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 :ممخص الجراسة
 تلاميح لجػ لتػافق الشفدي وا الإرشادية الخجمات بيغ العلاقة عغ الكذف إلى الجراسة ىحه تيجؼ

 الجشذ متغيخ حدب الستغيخيغ ىحيغ في التلاميح بيغ الفخوؽ  عمى التعخؼ وكحا ثانػؼ، الثالثة الدشة
 . الػصفي السشيج باستخجاـ ،وذلظ الجراسي والتخرز

 البكالػريا تلاميح بيغ مغ اختيخت، وتمسيحة تمسيح( 011)حجسيا ةعذػائي عيشة عمى الجراسة اعتسجت
 استبياف ىسا أداتيغ عمى الجراسة اعتسجت كسا. 2021/2022 الجراسي لمعاـ ،السجية مجيشة تيثانػي مغ

 تػافق الشفدي.ال مؿياس و الإرشادية الخجمات
 العلاقة عغ لمكذف " نبيرسو" الارتباط معامل استخجاـ تع عجميا مغ الفخضيات صحة ولسعخفة

 تحميل وبعج  Spss ببخنامج الاستعانة وتست.الستػسصات بيغ الفخوؽ  دلالة لحداب "ت"و ،متغيخيغ بيغ
 : الآتية الشتائج إلى الحالية اسةر الج تػصمت ، إحرائيا الشتائج

ارتباطية ذات دلالة إحرائية بين خجمات مدتذار التهجيه والإرشاد السجرسي  د علاقةه وج -1
 سهشي ودورها في تحقيق التهافق الشفدي لجى تلاميح البكالهريا.وال

السجرسي  والسهشي السقجمة  والإرشادفخوق ذات دلالة إحرائية في خجمات مدتذار التهجيه وجهد  -2
 . لتلاميح البكالهريا

السجرسي  والسهشي  والإرشاد فخوق ذات دلالة إحرائية في خجمات مدتذار التهجيهوجهد عجم  -3
 . تعدى لستغيخ التخرص لتلاميح البكالهرياالسقجمة 

تعدى لستغيخ جشذ  التهافق الشفدي لجى تلاميح البكالهريا فخوق ذات دلالة إحرائية فيوجهد  -4
 . التلاميح ولرالح الإناث

فخوق ذات دلالة إحرائية في التهافق الشفدي لجى تلاميح البكالهريا تعدى لستغيخ التخرص وجهد  -5
 .ولرالح التخرص العمسي

 مغ مجسػعة اقتخاح تع الدابقة الجراسات ونتائج الشطخؼ، الإشار ضػء عمى الشتائج مشاقذة وبعج
 شخؼ مغ رشاديةالإ الخجمات خلاؿ مغ التلاميح لجػ زيادة التػافق الشفدي  عمى لمعسل الاقتخاحات

 .السجرسي التػجيو مدتذار
 

 تلاميح البكالهريا  –التهافق الشفدي – يخجمات مدتذار التهجيه السجرسي والسهش:الكمسات السفتاحية
 



 

 

Resume 

 

Cette étude vise à révéler la relation entre les services de conseil et 

l'ajustement psychologique chez les étudiants du baccalauréat, ainsi qu'à 

identifier les différences entre les étudiants dans ces deux variables selon le sexe 

et la spécialisation scolaire, en utilisant l'approche descriptive. 

L'étude s'est appuyée sur un échantillon aléatoire de (100) élèves garçons et 

filles, choisis parmi les élèves du baccalauréat des deux lycées de Médéa, pour 

l'année académique 2021/2022. 

L'étude s'est également appuyée sur deux outils, le questionnaire des 

services de conseil et l'échelle d'adaptation psychologique. 

Afin de déterminer la validité des hypothèses ou non, le coefficient de 

corrélation « Pearson » a été utilisé pour détecter la relation entre deux variables, 

et « T » pour calculer la significativité des différences entre les moyennes. Le 

programme Spss a été utilisé et après en analysant les résultats statistiquement, 

l'étude actuelle a atteint les résultats suivants : 

1- Il existe une corrélation statistiquement significative entre les services 

du conseiller d'orientation scolaire et professionnelle et son rôle dans 

l'adaptation psychologique des bacheliers. 

2- Il existe des différences statistiquement significatives dans les services 

du conseiller d'orientation scolaire et professionnelle fournis aux élèves du 

baccalauréat. 

3- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les services 

du conseiller d'orientation scolaire et professionnelle offerts aux élèves du 

baccalauréat en raison de la variable de spécialisation. 
4- Il existe des différences statistiquement significatives dans l'ajustement 

psychologique des élèves du baccalauréat en raison de la variable de sexe des 

élèves et en faveur des filles. 

5- Il existe des différences statistiquement significatives dans l'ajustement 

psychologique des bacheliers en raison de la variable de spécialisation et en 

faveur de la spécialisation scientifique. 

Après avoir discuté des résultats à la lumière du cadre théorique, et des 

résultats des études antérieures, un ensemble de suggestions a été proposé pour 

travailler sur l'augmentation de la compatibilité psychologique des élèves grâce 

aux services de conseil par le conseiller d'orientation scolaire. 
Mots-clés : services de conseillers en orientation scolaire et professionnelle - 

adaptation psychologique - élèves du baccalauréat . 
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 :مقجمة

 تحجيج فيو  الستسجرس التمسيح حياة فير ميع وكبيخ و د والسيشي السجرسي التػجيو مدتذار معبي    
ناـيظ عغ التكفل الشفدي  تمسيح إلى مختمف التخرراتال تػجيو مغ خلاؿ ي وذلظالتعميس مريخه

 والانفعالية والعقمية الجدسية جػانبو بكل بالفخد الاىتساـحيث ييجؼ نذاشو إلى  ،والبيجاغػجي بيا
 يخيج التي الذعبة اختيار عمى التمسيح بسداعجة التػجيو مدتذار بالإضافة إلى ذلظ يقػـ والاجتساعية؛

 اتور قج اكتذاؼ عمى ومداعجتو لمذعب، والتكػيشية السيشية اتر السدا بذخح ػـ ويق فييا اسةر الج اولةد م
 وإمكاناتو

وذلظ  التمسيح لذخرية والستكامل الدميع الشسػ وتحقيق التعميسية العسمية أىجاؼ تحقيق إلى يدعى كسا   
 .التخبػية السذكلات عمى والتغمب اسير الج التػافق تحقيق عمى التمسيح مداعجة مغ خلاؿ

 لتقجيع بيا الؿياـ عميو يجب التي السياـ خلاؿ مغ السجرسي والإرشاد التػجيو مدتذار دور ويبخز كسا   
 اتيعر وقج لسيػلاتيع الدػؼ  الشسػ وتحقيق السجرسية البيئة في التمسيح لشجاح تيجؼ إرشادية خجمات

 والسيشي اسير الج مذخوعو بشاء عمى التمسيح ةمداعج إلىحيث يدعى ، مشطسة بأساليب واستعجاداتيع
 تحقيق إلى بيع الديخ اجل مغ فعاؿ وتػجيو إرشادية خجمات بتػفيخ وذلظ السشاسبة اسةر الج نػع واختيار
ونطخا لأىسية التػافق في جسيع السجالات الشفدية ، والاجتساعي الشفدي والتكيف الشفدي التػافق

 .والاجتساعية
ى ىحه الخجمات في السخحمة الثانػية التي تعج مخحمة حخجة يسخ بيا التمسيح نطخا وتديج الحاجة إل    

،مسا يدتجعي تكفل ورعاية كبيخيغ بجاية بالسخافقة عمى السدتػػ الجراسي، لتغييخات التي تعخفيا السخاىقة
عيل كل مغ خلاؿ تف الإرشاديةوصػلا إلى السخافقة الشفدية والاجتساعية ىحا ما تدعى إليو العسمية 

شمبة البكالػريا كغيخىع مغ أفخاد السجتسع  ليع دوافعيع وحاجاتيع الجدسية  والشفدية  لاف الخجمات.
لحا وجب ويتػقف ذلظ عمى مجػ تػافقيع عمى درجة ىحا الإشباع  ،والاجتساعية التي يدعػف إلى إشباعيا

صػؿ إلى مدتػػ أفزل مغ عمى الثانػيات أف تأخح دورىا في مداعجة شمبة البكالػريا مغ اجل الػ 
  التػافق الشفدي.

 التػجيو مدتذار خجمات دور بحث فين أف أردنا الجراسة لستغيخات  العخض ىحا خلاؿ مغ
 تحقيق في مداىستو ومجػ لجػ تلاميح الدشة الثالثة ثانػؼ  الشفدي التػافق تحقيق في السجرسي والسيشي

 :التالية الفرػؿمػزعة عمى   خؼ والثاني تصبيقيجانبيغ الأوؿ نط عمى اسةر الج احتػت وقج أىجافو،
 



 

11 
 

 أىسيةو  ياوفخضيات حيث عخضشا إشكالية الجراسة تع ؼيو تحجيج الإشار العاـ لمجراسة:الفرل الأول
 .والتعقيب عمييا ليا والجراسات الدابقة وتحجيج السفاـيع الأساسية لمجراسة ,الجراسةأىجاؼ و 

فيػـ مدتذار التػجيو و م وكحا ،تػجيو السجرسي وتعخيفو وأىسيتوة الؼيو تحجيج نذأ تع:الفرل الثاني
مدتذار التػجيو ووسائل عسمو والحاجة إليو وأخيخا  مياـإضافة إلى ماني والسكاني لعسمو الإشار الد 

 مع خلاصة الفرل. الرعػبات التي يػاجييا مدتذار التػجيو

ترشيفاتو إضافة إلى خرائز التػافق  تع ؼيو تعخيف التػافق والتػافق الشفدي مع:فرل الثالثال
وأخيخا التػافق الشفدي لجػ تلاميح سػء التػافق مع مطاىخه و  والشطخيات السفدخة لو ،والشفدي وأيزا مؤشخات

 خلاصة الفرل. عمالسخحمة الثانػية 

 لعيشةوا الستبع السشيجالجراسة الاستصلاعية و  تع ؼيو تحجيج الإجخاءات السشيجية لمجراسة:الفرل الخابع
 .حجود الجراسةأدوات الجراسة)السقاييذ( والأساليب الإحرائية و  ,وخرائريا

 لمجراسة. تع ؼيو عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الجراسة مع استشتاج عاـ :الفرل الخامذ

 والسلاحق السخاجع قائسة ثع لاقتخاحاتا إلى إضافة ، خاتسة الأخيخ في ونجج
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 :الإشكالية-1

حل السذكلات التخبػية التي تقع خلاؿ مغ  تخبػؼ في السؤسدات التعميسيةالجور الياـ لمسخشج ال إف
  في فيع شبيعة التلاميح.  وػافقو مع ذاتو تجعل السخشج يبجؼ استعجاداتعمى عاتق التلاميح مغ عجـ ت

غ التػافق الشفدي والجراسي، وليتسكداعج التمسيح عمى تالخجمات الإرشادية في السؤسدات التعميسية ف
 نفدية  مغ أداء دوره في الحياة بفاعمية، حيث يسكغ تقجيسيا لجسيع التلاميح في حالة مقابمتيع لسذاكل

خبػية أو ذات العلاقة بيا، فتتعجؿ سمػكاتيع يع لمبحث عغ حمػؿ لبعس القزايا التراسية، أو في سعيدو 
 ل معاناتيع وتشسػ شخرياتيع حتى تربح أكثخ تػافقا واندجاما.وتتغيخ إدراكاتيع نحػىا، وتق

تعتبخ  مدتذار التػجيو السجرسي في السؤسدات التعميسية قجمياالإرشادية التي ي حيث أف الخجمات
خ ؼيو الاحتياجات بتدارع محىل، وتتراعج ل التخبية الستصػرة، في عرخ تتغيالة مغ أىع وسائفعوسيمة 

ؼيو السذكلات الشفدية والتخبػية والاجتساعية، حيث تمعب السسارسات الإرشادية دورا تخبػيا ونفديا شاملا 
راتو واستعجاداتو، وتقجـ لو إرشادات ؼ لمتمسيح وفقا لسيػلو وقجع بذكل كبيخ في تحقيق الشسػ الدػ يدي

تداعجه عمى حل مذكلاتو الجراسية بأسمػب عمسي تخبػؼ، وعمى تجشيبو الذعػر بالفذل وسػء التػافق 
ق الاستسخار في الجراسة ومتابعتيا، وحل ما قج يعتخضو مغ يتحق مسا يديع فيالجراسي.. الشفدي و 

 "( عمى أف 2002، وىحا ما أكجتو دراسة الحمبػسي)صعػبات تعميسية وتعمسية مختمفة تحػؿ دوف نجاحو
ب العجيج مغ السذكلات التي في زيادة قجرة الصالب عمى التكيف والشجاح، وتجش الإرشاد يمعب دورا ميسا

 (56،ص2002)سعجون سمسان نجم الحمبهسي وآخخون،                 ."تػاجو الصمبة خلاؿ دراستيع
 والفعاؿ السثالي الجور معخفة في تسثمتفي دراستو والتي  (1976) ىاساردفي سياؽ مترل يؤكج  و

 متفاعمة علاقات ببشاء السخشج يترف إف أىسية إلى الجراسة تػصمتحيث  ، الثانػية السجارس في لمسخشج
 عمى قادرا يكػف  أف التخبػؼ  لمسخشج لابج أنو بيشت كسا ، السحمي السجتسع ومع السجرسة في الدملاء مع

 والتي السخشج لجػ الحات فاعمية زيادة في التجريب أىسية والى عسمو لشجاح الآخخيغ مع يجالج الاتراؿ
 كل عمى واشلاعو والشجوات الجورات مخاعاة يجب كسا ، التخبػؼ  بأدائو لمتشبؤ ميسا عاملا تعتبخ

 . عسمو مجاؿ في السدتججات
تعج مخحمة حخجة يسخ بيا التمسيح في السخحمة الثانػية التي خاصة وتديج الحاجة إلى ىحه الخجمات  

مسا يدتجعي تكفل ورعاية كبيخيغ بجاية بالسخافقة عمى السدتػػ  نطخا لتغييخات التي تعخفيا السخاىقة،
الجراسي، وصػلا إلى السخافقة الشفدية والاجتساعية ىحا ما تدعى إليو العسمية الإرشادية مغ خلاؿ تفعيل 
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دوافعيع وحاجاتيع  التي تؤثخ عمى شبيعة  دء مغ ىحه السخحمةجشمبة البكالػريا  لافو كل الخجمات. 
مسا يخمق لجييع مجسػعة مغ الزغػط عمى  ،الجدسية  والشفدية والاجتساعية التي يدعػف إلى إشباعيا

  .ويتػقف ذلظ عمى مجػ تػافقيعكل السدتػيات 
فالصفل حيغ يشتقل مغ ، تلاميحالتي يعيذيا العجيج مغ ال سػء التػافق حالاتيػجج الكثيخ مغ بحيث 

سمػكا ججيجا يتػافق  ويجخل بيئة ججيجة لع يألفيا سابقا وتتصمب مشالثانػية إلى السخحمة  لستػسصةالسخحمة ا
 والاجتساعية والجراسية حيث يػاجو الصمبة خلاؿ مديختيع الجراسية كثيخا مغ السذاكل  مع متصمباتو العسخية 

لجراسي وذلظ يذعخىع بعجـ الخغبة في مػاصمة دراستيع، والرعػبات، ومشيا تأخخىع أو فذميع ا
ىع لسذكلاتيع الجراسية وفذميع فيشعكذ برػرة سمبية عمى تػافقيع الشفدي وىحا ما يديج في صعػبة تجاوز 

تحقيق الشجاح الجراسي السشاسب، والحؼ يزاعف ىػ الآخخ مغ سػء تػافقيع الشفدي وبالتالي يجعميع  في
قاـ  التيالجراسة  خلاؿوقج اتزح مغ  خة مغ الفذل وصعػبة في التػافق الشفدييعيذػف في دائخة مدتس

قة بيغ بعس جػانب الدمػؾ في لا،أف ىشاؾ ع1995الجراسية  السذكلاتبيا سميساف سيج احسج حػؿ 
تػافق، فالذخز سيئ التػافق يتغيب كثيخا ويخالف الشطاـ السجرسي وصعػبة التسكغ  الجراسة ومذكمة اللا

 إلىكسا يؤدؼ  الاجتساعيسػء التػافق الشفدي  إلى،كل ىحا يؤدؼ بالتمسيح  السجرسييخة الشطاـ مغ مدا
التحريل الجراسي  خلاؿويتجمى كل ىحا مغ ( أستاذ، تمسيح، مادة)ترالي داخل الفرللاالتػازف ا اختلاؿ

 بي.يجالاى التػافق االرخاع في ىحا السجاؿ والقجرة عم يخمقلمتمسيح، بيج أف مغ الػاضح أف مغ أىع سبب 
"دور مدتذار التػجيو السجرسي والتي ىجفت إلى معخفة ( 2005)بكخيحػؿ  لاؿدحيث تؤكج دراسة 

لمتػجيو الجيج   :نتائجيا إلى أف حيث تػصمت  عمى التحريل الجراسي السخحمة الثانػية ميحلافي تحفيد الت
التي يقػـ بيا مدتذار  لمستابعة الشفديةو  ،اسينحػ التحريل الجر  التلاميح قة بتحفيدلاعوالتقػيع السدتسخ 

 . نحػ التحريل الجراسي التلاميحقة بتحفيد لاع التػجيو

مغ خلاؿ ما سبق يتبيغ أف لسدتذار التػجيو السيشي والسجرسي دور فعاؿ في تحديغ العسمية 
 لتلاميح السخحمةالتخبػية خاصة في مجاؿ التػافق الشفدي الجراسي وذلظ مغ خلاؿ الخجمات التي يقجميا 

تحقيق و بيغ  خجمات مدتذار التػجيو السجرسي فيع أكثخ شبيعة العلاقة بيغ سحاولةب قسشا الثانػية  ليحا
 التػافق الشفدي.

 التػجيو مدتذارخجمات ل ىل " : التالي السحػرؼ  الدؤاؿ عمى للإجابة الجراسة ىحه جاءت وقج   
 "؟  السقبميغ عمى البكالػريا  ميحلمتلا الشفدي التػافق تحقيق في دور السجرسي
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 :التداؤل العام

 تحقيق في دورهو  التػجيو مدتذار خجمات ىل تػجج علاقة ارتباشيو ذات دلالة إحرائية بيغ
 ؟ جػ التلاميح السقبميغ عمى البكالػريال الشفدي التػافق

 :التداؤلات الجدئية     
 أنثى/ذكخ الجشذ لستغيخ تعدػ  ػجيوالت مدتذارخجمات لذات دلالة إحرائية  ىل تػجج فخوؽ  -1

 ؟ لجػ تلاميح البكالػريا
لستغيخ  تعدػ  السجرسي التػجيو مدتذارخجمات لىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  -2

 ؟ البكالػريا تلاميح لجػ أدبي( -)عمسيالتخرز
 تلاميح لجػ  أنثى/ذكخ الجشذ لستغيخ الشفدي التػافق في إحرائية لةلاد ذات فخوؽ  تػجج ىل -3
 ؟لسقبميغ عمى البكالػرياا
 -)عمسي لاختلاؼ التخرز تلاميح بيغ الشفدي التػافق في إحرائية لةلاد ذات فخوؽ  تػجج ىل -4

 ؟لجػ تلاميح السقبميغ عمى البكالػريا  أدبي(

 :فخضيات الجراسة-2

 :الفخضية العامة-2-1

في  ودورىا خجمات مدتذار التػجيو السجرسيتػجج علاقة ارتباشيو ذات دلالة إحرائية بيغ -
  . السقبميغ عمى البكالػريا ميحتحقيق التػافق الشفدي لمتلا

 :الفخضيات الجدئية-2-2

لجػ  ذكخ(-) أنثى الجشذ لستغيخ تعدػ  التػجيو مدتذارخجمات لتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  -1
   .تلاميح السقبميغ عمى البكالػريا

 لستغيخ التخرز تعدػ  السجرسي والتػجي مدتذارخجمات لتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  -2
 .لجػ تلاميح السقبميغ عمى البكالػريا أدبي( -)عمسي

لجػ تلاميح   أنثى/ذكخ الجشذ لستغيخ تعدػ  الشفدي التػافق في إحرائية لةلاد ذات فخوؽ  تػجج -3
 .السقبميغ عمى البكالػريا
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لجػ تلاميح  ي(أدب -)عمسيالتخرز  تعدػ  الشفدي التػافق في إحرائية لةلاد ذات فخوؽ  تػجج -4
 .السقبميغ عمى البكالػريا 

 :أهسية الجراسة-3

 التػافق تحقيق في ودورىا  السجرسي التػجيو مدتذار خجمات معخفة في اسةر جال أىسية تكسغ 
 . الشفدية الرحةو 

 الإرشادية لسدتذار التػجيو السجرسي تداىع في إحجاث التػافق  خجماتمعخفة ما إذا كانت ال
الجراسي يسثل اليجؼ الأسسى مغ تقجيع الشفدي و  جػ التلاميح، باعتبار أف التػافقالجراسي لالشفدي و 

 الخجمات الإرشادية لمتمسيح.
 الإرشادية "ضخورة لكي تحقق التخبية جسيع أىجافيا عمى اعتبار أنيا  خجماتوبجانب ىحا، تعج ال

، يحقق ةلى أفزل صػرة مسكشوسيمة لتعسيق أىجافيا العامة، ومشيا تحقيق نسػ الصالب وتكامل شخريتو إ
 مغ خلاليا تػافقو لمسجتسع.

  كسا تأتي أىسية الجراسة مغ أىسية الجور الحؼ يمعبو مدتذار التػجيو السجرسي في بشاء العلاقات
الإرشادية مع التلاميح، وذلظ مغ خلاؿ تقجيع الخجمات السسكشة التي تداعجىع عمى اتخاذ القخارات الستعمقة 

 .بسدتقبميع الجراسي
 لػريااالباك اجتياز عمى الصالب تداعج وإرشادات ونرائح تػجيات بتقجيع البحث ييتع كسا. 
  محاولة التعخؼ عمى واقع التػجيو السجرسي والياتو السعسػؿ بيا واثخ ذلظ عمى التػافق الشفدي

 لجػ تلاميح البكالػريا.
 اجتياز امتحاف في ةالصمب مداعجة شئشو مغ الحؼ خجمات مدتذار التػجيو عمى الزػء تدميط 
 .الباكمػريا

 :أهجاف الجراسة-4

 : التالية الأىجاؼ تحقيق إلى البحث ييجؼ
 العلاقة بيغ خجمات مدتذار التػجيو السجرسي ودورىا في تحقيق التػافق الشفدي لمتلاميح  معخفة

 السقبميغ عمى البكالػريا .
 لستغيخ تعدػ  التػجيو مدتذار خجماتتلاميح السقبميغ عمى البكالػريا في  بيغالفخوؽ  معخفة 
 ذكخ( .-) أنثى الجشذ
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 تعدػ  السجرسي التػجيو مدتذارخجمات تلاميح السقبميغ عمى البكالػريا في  بيغالفخوؽ  معخفة 
 أدبي( . -)عمسي لستغيخ التخرز

 الجشذ لستغيخ تعدػ  الشفدي التػافقتلاميح السقبميغ عمى البكالػريا في  بيغالفخوؽ  معخفة 
 .أنثى /ذكخ

 عمسيتعدػ التخرز  الشفدي التػافقتلاميح السقبميغ عمى البكالػريا في  بيغالفخوؽ  معخفة(- 
 أدبي(.

 .التعخؼ عمى دور مدتذار التػجيو السجرسي في التػجيو في السخحمة الشيائية 

 :تحجيج السفاليم-5

 :والسهشي ذار التهجيه السجرسيمدتخجمات  5-1

     :التعخيف الاصطلاحي - أ

 خاصة والإرشاد لمتػجيو الخئيدية العسميات في والستخرز الأوؿ السدؤوؿ ىػ ػجيومدتذار الت
  تشفيح الرعب مغ يكػف  وبجونو التػجيو، مخشج أو تخبػؼ  مخشج أحيانا عميو ويصمق الشفدي، الإرشاد عسمية

 .والإرشاد لمتػجيو بخنامج أؼ
 (14ص،2009،بجالله الطخاونةع)                                                        

 :التعخيف الإجخائي-ج

 عمى التلاميح لمعسل، يداعج مؤىل شخز ىػ والسيشي السجرسي التػجيو مدتذار أف القػؿ شايسكش 
والسيشي، وىػ الشقصة التي  الجراسي مذخوعيع بشاء في الشجاح أجل مغ السجرسية البيئة مع التكيف

 مدتذار التػجيو السجرسي و السيشي . يتحرل عمييا التمسيح عمى مؿياس خجمات

 :لتهافق الشفديا 5-2

تػافقػا عمى الأمخ/ تػافقػا في الأمخ:  تػافقَ/ يتػافق، تػافَقًا، فيػ مُتَػافِق،نقػؿ  في التعخيف المغػؼ 
                  .تػافقَت وجياتُ الشَّطخ: تآلفت، اندجست اجتسعػا ؼيو ولع يتخالفػا

 (2473ص،2008،)السعجم المغة العخبية                                                      
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: أنو "علاقة إيجابية يقػـ بيا الفخد متعسجاً لتكػف  (1988عخّفو بخيت ) ابيشسا اصصلاح       
ات مشدجسة مع البيئة السحيصة بو وىحا يشصػؼ عمى قػجرة الفػخد عمػى إدراؾ الحاجػ العلاقػة متشاغسػة 

 ." والانفعاليػػػة التػػػي يعػػػاني فييػػػا والاجتساعيػػػة يػلػجيػػػة الب

 (15ص،2009،)عبج الله يهسف أبه سكخان                                                      
 :التعخيف الإجخائي-ج

 الستسجرس شعػر أؼ الشفدي التػافق مؿياس تصبيق عشج التمسيح عمييا يحرل التي الجرجةىي      
 . ذاتو وبيغ بيشو جيجة علاقة بػجػد
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 :الجراسات الدابقة-6

 :مدتذار التهجيه السجرسي والسهشي دراسات خاصة بخجمات6-1

 :الأجشبيةالجراسات -ا

 (1996)"روزفمت ونيمدهن"  دراسة   _

تمسيح  123عيشة الجراسة مغ  تكػنت . "بعشػاف: "تقديع دور مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي    
أشار الباحثاف إلى ثلاث أىجاؼ رئيدية يسكغ تحؿيقيا مغ خلاؿ عسمية التقػيع لجور مدتذار وتمسيحة حيث 

                                     :التػجيو السجرسي في
                                  .اتخاذ القخارات السجرسية السشاسبة خاصة فسا يتعمق بالتلاميح -

 وضع خصط التجخل في الطخوؼ السجرسية السختمفة -      
قجرتو عمى تقديع نتائج الأعساؿ التي يقػـ بيا داخل السؤسدة، وتػصل الباحثاف مغ خلاؿ ىحه  -

الجراسة إلى أف مدتذارؼ التػجيو يقػمػف عمى تحقيق ىحه الأىجاؼ بجرجة كبيخة لكغ الأساليب الستعمقة 
 .تحتاج إلى تصػيخ والسذاركة الفعمية مشيع بتقديسيع

 ، الثانػية السجارس في لمسخشج والفعاؿ السثالي الجور معخفة في تسثمت  (1976) هاسارد دراسة _
 96 مغ الجراسة عيشة وتكػنت ، بكشجا أونتاريػ مقاشعة في أمخيكية ولايات 5 في 1976 سشة أجخيت
 أدوات الؿياس الباحث واستخجـ السجراء رأؼ عمى الجراسة ىحه اعتسجت وقج مجيخ، نائب مجيخا 67 و مخشجا
                                                                                               : التالية
 فعالية ذو السخشج أف إلى الجراسة وتػصمت ، السجراء مغ مجسػعة مع ومقابلات السخشج وضيفة قائسة
 لسعخفة الجراسات ،إجخاء التعميسية الدياسة لجعع التخصيط أجل مغ التعاوف  : التالية بالرفات يستاز

 . الحمػؿ وإيجاد السذاكل
 :السدتخشجيغ مغ السعمػمات جسع عمى قجرتو

 ومع السجرسة في الدملاء مع متفاعمة علاقات ببشاء السخشج يترف إف أىسية إلى الجراسة تػصمت
 الآخخيغ مع الجيج الاتراؿ عمى قادرا يكػف  أف التخبػؼ  لمسخشج لابج أنو بيشت اكس ، السحمي السجتسع

 بأدائو لمتشبؤ ميسا عاملا تعتبخ والتي السخشج لجػ الحات فاعمية زيادة في التجريب أىسية والى عسمو لشجاح

 . عسمو مجاؿ في السدتججات كل عمى واشلاعو والشجوات الجورات مخاعاة يجب كسا ، التخبػؼ 



 

20 
 

 :الجراسات العخبية-ب

ميح عمى لاة بػػػ"دور مدتذار التػجيو السجرسي في تحفيد التعشػنوالس (2005)بكخيحهل  لالد_ 
التخبػية التي  السذكلاتميح السخحمة الثانػية "، تصخقت ىحه الجراسة إلى إحجػ لاالتحريل الجراسي لجػ ت

لتػجيو اجتساعيا وتخبػيا وانتذار عجـ التػافق تعيذيا السجرسة الجدائخية وىي مذكمة تيسير دور مدتذار ا
  السجارس الثانػية تلاميحالجراسي لجػ 

ولقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي لجسع مختمف البيانات، واعتسج أيزا عمى العيشة العذػائية 
يج العيشة ب تمسيح وتمسيحة .حيث تع تحج( 612)البديصة ، فقج تع اختيار ىحه العيشة التي يبمغ عجد أفخادىا 

أما عغ أدوات البحث التي إستخجمت في  .دراج، السديمة بأولادثانػية بعجي محمد  تلاميحتمسيح مغ  100
 :ما يميىحه الجراسة عمى  نتائج وتشصػؼ  . والاستسارةوالسقابمة  السلاحطةالجراسة، فيي 

                                                                              .        نحػ التحريل الجراسي  التلاميحقة بتحفيد لالمتػجيو الجيج ع - 
                                                  .في السخحمة الثانػية  التلاميحقة بتحفيد لالمتقػيع السدتسخ ع -
                                             .نحػ التحريل الجراسي التلاميحقة بتحفيد لالمستابعة الشفدية ع -
 .السخحمة الثانػية تلاميحنحػ التحريل الجراسي لجؼ  التلاميحلسدتذار التػجيو دور في تحفيد  -

بعشػاف: "واقع الإعلاـ التخبػؼ في مؤسدات التعميع الثانػؼ  (2005دراسة "إسساعيل الأعهر" )_ 
 ."د السجرسي والسيشيبالجدائخ مغ مشطػر مدتذار التػجيو والإرشا

وكيف يدتجيب التلاميح ليحا الإعلاـ، وما ىي  وىجفت الجراسة إلى معخفة واقع الإعلاـ التخبػؼ،
رؤية مدتذارؼ التػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي لو واعتسج الباحث في ىحه الجراسة عمى السشيج 

أما عيشة الجراسة فتكػنت مغ .ثانػؼ الػصفي لمتعخؼ عمى واقع الإعلاـ التخبػؼ في مؤشخات التعميع ال
تمسيح وتع أخحىع  600أداتيغ وىسا: استسارتيغ؛ الأولى مػجية لتلاميح سشة أولى ثانػؼ الحيغ بمغ عجدىع 

بصخيقة عذػائية مغ كل ثانػيات ولاية ورقمة، والدشة الثانية خاصة بسدتذارؼ التػجيو السجرسي والسيشي 
سج الباحث عمى الأداتيغ لجسع البيانات والسعمػمات الخاصة مدتذار، وقج اعت 26وقج بمغ عجدىع 

محاور و  3سؤاؿ مػزعيغ كميسا عمى  21بشج والثانية عمى  30بالجراسة حيث تػلت الإدارة الأولى عمى 
الإعلاـ التخبػؼ قادر عمى اكتذاؼ إمكانيات وقجرات التلاميح التي   :قج تػصل الباحث إلى الشتائج التالية

مف باختلاؼ الجشذ توشخيقة التػجيو، في حيغ تخ  لتحاؽ بالتخررات الجراية السشاسبةتؤىميع للا
 ؾ.السذتخ 
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بعشػاف: "معاييخ الاختبار الجراسي لجػ تلاميح الدشة  "(2015)دراسة "خجيجة بن فميذ_ 

 ."و السجرسي والسيشيأولى ثانػؼ في عسمو التػجي
وىجفت الجراسة إلى الكذف عغ معاييخ التي يدتشج إلييا تمسيح سشة أولى ثانػؼ في اختياره 

فخد  100لمتخرز الجراسي. واعتسجت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي، واستمست عيشة الجراسة عمى 
مغ ثانػية بغ بػلعيج بػلاية باتشة  تمسيح في سشة أولى ثانػؼ، وتع اختيارىع بصخيقة عذػائية 50مغ مجسػع 

التي بمغت  ∑واستخجمت الاستبياف كأداة لمتحقق مغ صحة الفخضيات. وقج أسفخت الشتائج بعج حداب 
وصمت  ،وفي ؾيسة دالة إحرائيا عمى وجػد فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ مختمف التخررات 13،33

ا وبالتالي لا يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ وىي ؾيسة غيخ دالة إحرائي 49،4الفخضية الثانية عمى 
 . الجشديغ ؼيسا يتعمق بسعاييخ لاختبار الجراسي

 :الشفدي تهافقالدراسات خاصة ب 6-2

 :الجراسات الأجشبية-ا

                                                                   (1982) دراسة أنجريدن   
 The predictive value of Adjustement Disorders A follow upstudy :بعشػاف       

مغ (100سشػات لبحث الؿيسة التشبؤية لاضصخابات التػافق لجػ عيشة قػاميا) 05بجراسة تتبعيو لسجة 
مخاىقا (52السخضى الحيغ شخرػا أنيع مرابػف باضصخاب التػافق الشفدي والاجتساعي, وذلظ بػاقع)

مغ السخاىقيغ لع تكغ لجييع  44بالسئة مغ الخاشجيغ مقابل  81 :الشتائج عغراشجا, حيث أسفخت (47و)
  .شكػػ 

بالسئة مغ  29 أف السخاىقيغ أكثخ عخضة وأسخع إصابة بدػء التػافق والاضصخابات مغ البالغيغو 
لشتائج واضصخابات  ابالسئة مغ السخاىقيغ كانت لجييع شكػػ وساءت حالتيع وتعخضػ  56مقابل الخاشجيغ 

  .الذكاوػ  خلاؿ الستابعة حيث تدداد معادلات سػء التػافق كمسا زادت  ػءأس

التهافق الشفدي والاجتساعي لمطمبة  تحت عشػافAllthuker) 1995دراسة التهكيخ ) _   
استيجفت الجراسة التعخؼ عمى التػافق  السدخعين في السجارس الإعجادية من وجهة نظخ السجرسين،

شسل البحث الصمبة السدخعيغ في السجارس وقج  يغ في السجارس الإعجاديةالاجتساعي لمصمبة السدخع
استخجـ الباحث مؿياس لؿياس و  ،( شالب135بحيث بمغت عيشة البحث )'' كاليفػرنيا'' الإعجادية في بخكمي
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,  التػافق لجػ الصمبة السدخعيغ ولع يحكخ الباحث ؼيسا إذا كاف قج تبشى السؿياس أو قاـ ىػ بإعجاده
اجتساعيا  مشيع ( %79خت الشتائج بعج تقػيع السجرسيغ لمصمبة السدخعيغ ، ومجػ تػافقيع بأف )أضيو 

                                                     . متػافقػف 

 :الجراسات العخبية-ب

                                                                     (2005) دراسة دخلان

بعشػاف ضغػط الصلاؽ والتػافق الشفدي عشج السصمقات في قصاع غدة,ىجفت الجراسة الى     
التعخؼ عمى مدتػػ كل مغ الزغػط والتػافق الشفدي لجػ السصمقات والتعخؼ عمى مجػ اختلاؼ التػافق 

فخدا مغ 195وبمغت عيشة الجراسة  ،الشفدي والاجتساعي لمسصمقات باختلاؼ مدتػػ الزغػط لجييغ
واستخجمت الباحثة عجة أساليب إحرائية مشيا  45مختمف مشاشق غدة وإلا يديج عسخ السصمقة عغ عسخ 

اختبار "ت" التكخارات والشدب السئػية والستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ وقج تع استخجاـ مؿياس 
ائج أىسيا : وجػد لمزغػط الشفدية ومؿياس التػافق الشفدي مغ إعجاد الباحثة حيث تػصمت إلى عجة نت

فخوؽ دالة بيغ مصمقات تغدػ لستغيخ الدغ في مدتػػ الزغػط الشفدية لرالح مغ شمقيغ في سغ أكبخ, 
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة التػافق الشفدي والاجتساعي تغدػ إلى الستغيخات التالية: ) الدغ 

                                             (.د سشػات الصلاؽالدغ الحالي لمسصمقة, عجد سشػات الدواج, عج ,عشج الدواج

                                                               )2007دراسة الجساعي ) _ 
الجراسة إلى  وقج ىجفت الاغتخاب الشفدي والاجتساعي وعلاقته بالتهافق الشفدي والاجتساعيبعشػاف 

لكذف عغ درجة اوأيزا  بيغ الاغتخاب الشفدي والاجتساعي وعلاقتو بالتػافق الشفديالتعخؼ عمى العلاقة 
شسمت الجراسة الصلاب اليسشييغ والصلاب العخب  ،الاغتخاب والتػافق بيغ الصلاب اليسشييغ والصلاب العخب

ع حكػمية( و )أىمية( ولكلا الجشديغ ولمسخاحل الجراسية الأرب)الجارسيغ في الجامعات اليسشية 
، وقج تع اختيار العيشة بالصخيقة ) 1999- 2000ولمتخررات العمسية والإندانية لمعاـ الجراسي )
(  351ولمتخررات العمسية والإندانية وقج بمغت )  العذػائية مغ شمبة الجامعات اليسشية ولكلا الجشديغ

وقج تػصمت  ،دي الاجتساعيوالتػافق الشف  ـ الباحث ببشاء مؿياس الاغتخابياؾإضافة إلى  شالباً وشالبة
 :نتائج الجراسة إلى

ىشاؾ علاقة بيغ الاغتخاب الشفدي والاجتساعي والتػافق الشفدي والاجتساعي وىي علاقة عكدية أف  -
 .فكمسا زاد الاغتخاب قل التػافق
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انخفاض ندب التػافق الشفدي والاجتساعي لجػ الصمبة العخب واليسشييغ عمى حج سػاء بيشسا كاف   -
 .مبة اليسشيػف أكثخ اغتخاباً مغ الصمبة العخبالص

دراسة بعشػاف أثخ بخنامج التجريب عمى السيارات الاجتساعية في  (2011)الذهخي وكسا أجخؼ 
تشسية الحكاء الػججاني والتػافق الشفدي والشجاح الأكاديسي لجػ الصلاب الستأخخيغ دراسيا في السخحمة 

شالبا وتع تقديسو إلى مجسػعتيغ: السجسػعة الزابصة  32ية وعجده الثانػية في السسمكة العخبية الدعػد
شالبا وقج تػصمت الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة  16شالبا, والسجسػعة الثانية التجخيبية وعجدىا  16

سيارات الاجتساعية في لملبعجؼ اإحرائية بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الؿياس 
                                                                             .جاني لرالح السجسػعة التجخيبية الصلاب الستأخخيغ دراسياالحكاء الػج

 :التعقيب عمى الجراسات الدابقة
 غعة مػ تحجيج مجس غيسك جيشافخت لػ لبعس الجراسات التي ت مغ خلاؿ العخض الدابق    

  :تيةالآستشتاجات الا
في  لإرشادوا وجيػ خجمات الت ػػ جفت إلى معخفة مدتىفقج  بالشدبة لجراسات مدتذار التػجيو  

 وجيػ كسسارسة بخامج التبيق لتص يماقع الفعػ الشفدي السجرسي كال الإرشادضاع و ية، كأػ بخ السؤسدات الت
ية ػ متشا التخبػ في مشط الإرشاديةية ماقع العسو كحا و حه السسارسات، ى ويمع ػف تك فما يشبغي أو ، الإرشادو 
في  الإرشاد يقتحق ػمجو ية ػ في السجرسة الثان الإرشاديةالبخامج  عيػ تقو ية، ػ ة الثانمفي السخح بالأخزو 

في السجارس  ػؼ كالذخرية، كأداء السخشج التخب كالاجتساعية سيةالتعمي التمسيححتياجات لاية ػ السجارس الثان
 ذلظ نججو ا، ػىنح يعاتىشبيعة اتجاو  يعالسقجمة ل لإرشاديةادة الخجمات ػ جحػؿ  بةمالص ؼرأو مية، ػ الحك
خجيجة بن دراسة و  (2005)دلال بكخيحهل دراسة ودراسة  (1996)سشة روزفيمت ونيمدهن " دراسةفي 

 .(2019) بهعمبة حفرة واسياو   (2015فميذ)
 طعمع فأ، كسا ػؼ الثان ميعة التعممخحو ، الأساسي ميعة التعممخح غعت العيشات ما بيػ وتش    

 دراسة كجراسة ػؼ ر الثانػ في الص غقيىمع السخا تعسل كانت  الإرشاديةالجراسات الخاصة بستغيخ الخجمات 
ي ىو  ،(2005) الأعهر إسساعيلودراسة  (2019) بهعمبة حفرة واسيا و (2005) دلال بكخيحهل

ا يفي التجخل   تعما ي ة التي عادةمي السخحوى، ػؼ الثان ميعة التعمدراسات اتخحت جسيع العيشات في مخح
  هاسارد دراسة باستثشاء دراسة الاجتساعيخاصة في السحيط  وب غسيح بالسحيصيمقات التلاع غلتحدي

 .الإرشادو  وجيػ الت مجاؿ في مػف يعس غت ممالتي شس و( 1976)
 طعمعغ لكو ،  واليجؼ مشياكسا تبايشت الأدوات التي استخجمتيا نطخا لصبيعة كل دراسة      

ضاع و ، كسعخفة أالإرشادو  وجيػ بخامج الت يقتحق ػلؿياس مج فالاستبياأداة  ـات اتفقت في استخجاالجراس
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إلى الخجمات  التمسيحية لحاجات ػ في السجارس الثان الإرشاديق تحق ػمجو السجرسي و الشفدي  الإرشاد
 حفرة واسيابهعمبة  ، كسا في دراسةػؼ ر الثانػ في الص التمسيحكل مذاحل  ا فييفعاليتو  الإرشادية

 (. 2005ودراسة إسساعيل الأعهر ) (2005) دلال بكخيحهل دراسة و (2019)

ى مع التمسيحفي مداعجة  فعاؿرا و د ؼتؤد الإرشاديةالخجمات  فحه الجراسات إلى أىت مصػ قج تو  
 فأوذلظ الجراسية،  يعفي حيات فاؽخالإإلى  وب ؼتؤد فا أيشأن غت التي ملاز بعس السذكو تجاو ة ياجػ م
ا يمش ػف ت الحؿيؿية التي يعانلاالسذك يكذف  التمسيحالسباشخة مع  وقتلاالسجرسي في ع وجيػ دتذار التم
بعس  وت إليمصػ حا ما توىا، يى تخصيمع يعمداعجتو ا يسيبالتالي تفو ، الإرشاديةخجمات مل وحاجاتو 

 ثةالدشة الثال ميحلات خاصة تلاأكثخ عخضة لسذك ىع ػؼ ر الثانػ ميح الصلافئة ت فكذفت أو الجراسات 
 الثانػؼ .

اعتسجت الجراسات الدابقة عمى عيشات مختمفة مغ حيث الفئة التػافق الشفدي ستغيخ بالشدبة لأما 
 عيشات العسخية ومغ حيث الحجع ، وبحدب شبيعة كل بحث ، فالبحػث التجخيبية كانت عيشاتيا اقل مغ

مراب باضصخاب  100في عيشتيا  زعت (1982) دراسة أنجريدندراسة  البحػث الػصؽية فسثلا كانت
( شالب مغ الصمبة السدخعيغ 135مغ ) (Allthuker 1995دراسة )وتألفت ،التػافق الشفدي الاجتساعي

دراسة و ، فخدا مغ السصمقات 195ضست التي  (2005) دخلاندراسة قاـ بيا و  ومغ الحكػر فقط 
ضست  (2011دراسة الذهخي )شالب وشالب مغ الجامعة وأيزا ) 351تألفت مغ) (2007)الجساعي

شالب وشالبة مغ جامعة ادرار.  32التي ضست ( 2019دراسة بهعمبة حفرة و أسيا)شالب و   32
أداة أعجىا الباحث كسا في  فيشاؾ مغ استخجـالتػافق الشفدي  لقج تشػعت الأدوات السدتعسمة في دراسةو 

باحثيغ ت أخخػ تبشت مغ شخؼ بيشسا دراسا (2007)الجساعيودراسة  (Allthuker 1995) دراسات
  . هيهم السعج مغ قبل( 2019بهعمبة حفرة و أسيا)آخخيغ كجراسة 

  :مهقع الجراسة الحالية من الجراسات الدابقة 
 :دراسات جسعت بين متغيخين 

مغ خلاؿ اشلاعشا عمى الجراسات الدابقة لع يتحرل الباحث عمى دراسات جسعت بيغ متغيخات 
دور مدتذار التهجيه تحت عشػاف  ( 2019دراسة بهعمبة حفرة و أسيا)دابقة إلا دراستشا والجراسات ال

أجخيت ىحه الجراسة مغ شخؼ  السجرسي في إحجاث التهافق الشفدي لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانهي 
مغ إناث(  24ذكػر( و) 6تمسيح تع تقديسيع عمى الشحػ الأتي ) 30وكاف قػاميا  ،الباحثتيغ بػلاية ادرار

اعتسجتا الباحثتيغ عمى مؿياس التػافق الشفدي مغ إعجاد ىيػـ ومؿياس مدتذار  ة الثالثة ثانػؼ، وقجسش
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 التػجيو مدتذار بيغ إحرائيا دالة علاقةتػصمت الجراسة إلى عجـ وجػد  وقج  ،التػجو السقجـ لتلاميح
 . لمتلاميح الشفدي التػافق إحجاث في ودوره السجرسي

ىشاؾ بعس نقاط التذابو والاختلاؼ بيغ ىحه الجراسات و الجراسة ومغ خلاؿ العخض الدابق 
 :الحالية 

ىجفت دراستشا إلى دراسة خجمات مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي ودوره في  :من حيث الهجف
وحفرة واختمفت  (2019)تحقيق التػافق الشفدي لجػ تلاميح البكالػريا وىحا ما يتفق مع دراسة بػعمبة أسيا

  .الجراسات مع بؿية
 دراسة أنجريدغتمسيح وتمسيحة وقج اتفقت مع  100اعتسجنا عمى عيشة قػاميا  :من حيث العيشة

بػعمبة أسيا ودراسة  195ضست التي ( 2005) دخلافواختمفت مع بؿية الجراسات كجراسة  (1982)
 (. 2019وحفرة )

لػريا و الحؼ اتفق عمى ىحه عمى الاستبياف السقجـ لجػ تلاميح البكااعتسجنا  :من حيث الأدوات
 الادات اغمب الجراسات 
تػصمشا الى وجػد علاقة بيغ خجمات مدتذار التػجيو و التػافق الشفدي لجػ  :من حيث الشتائج

( بيشسا اتفقت  فييا بعس 2019تلاميح البكالػريا و التي لع تتفق مع دراسة بػعمبة أسيا وحفرة )
 الفخضيات الجدئية.
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 تسهيج:

 مذخوعو اختيار مغ  فييا يتسكغ حيث لمتلاميح مغ أىع السخاحل التعميسية الثانػؼ  التعميع يعتبخ
 يةودراس نفدية مذاكل عجةترحبيا  حيث ثانػؼ  الثالثة السدتػػ تلاميح  وخاصة والحاتي، الذخري

ويقع عمى عاتق  التخبػية، الأسخة أعزاء شخؼ مغ ومؤىمة خاصة مداعجة إلى يحتاجػف  مسا واجتساعية،
 ويخشجىع مذكلاتيع عمى التغمب عمى التلاميح لسداعجة السدؤولية السجرسي والإرشاد التػجيو مدتذار
 حياتيع خلاؿ سبمشا مذخوع وتحقيق جيج مدتػػ  إلى بيع والػصػؿ تػاجييع التي الرعػبات لسػاجية
 التلاميح وخاصة ،لأنفديع يخسسػنيا التي الأىجاؼ ،وتحقيق الشفدي خارالاستق اباكتد عمى ،والعسل
 مغ التخؽيف عمى مداعجتيع اجل مغ بيع خاصة رعاية إلى يحتاجػف  الخسسية الامتحانات عمى السقبميغ
 والسحاكخة السشطسة اجعةخ مسل صحيحة شخؽ  وإعصائيع والقمق التػتخ مغ ،والتخمز الامتحانات ضغط
 .الجيجة

 نذأة إلى ؼيو تصخقشا قج السجرسي، التػجيو مدتذار مػضػع خجمات متشاولا الفرل ىحا جاء وقج
والإشار  السجرسي، والإرشاد التػجيو مدتذار وتعخيف وأىسيتو، وتعخيفو، السجرسي، والإرشاد التػجيو

 .، والحاجة إلى خجماتو، وأخيخا الرعػبات التي يػاجيياالسكاني و الدماني لعسمو، وخجماتو، ووسائل عسمو
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 :السجرسي التهجيه نذأة-1

 أبشاءىع، لكغ تػجيو في الآباء عمى الاعتساد كاف الشذأة، فقجيسا حجيث السجرسي التػجيو يعتبخ
 السثالية ةالجول عغ جسيػريتو في " أفلاشػف " يذيخ حيث السذكمة بيحه اىتساميع ذىب القجامى السفكخيغ

 واستسخارىا الحكػمة ؾياـ أف قػلو في ملائسة، وأكج بصخيقة السدتقبل في لػضيفتو السػاشغ وإعجاد أىسية إلى
، وكحلظ بجوره فخد كل ؾياـ يدتجعي بصبعو، وىحا واحج كل الشاس تبايغ عمى تقػـ أف بج لا  أف اللازـ

 1899 " ديػؼ  جػف  غالي" الفيمدػؼ إلى جعيخ  السجرسي والإرشاد بالتػجيو الاىتساـ في الأكبخ الفزل
 الأشفاؿ وأصبحلمصفل،  اليػمية بالسذكلات السترمة الخاصة بالخبخات اىتساميا بجأ السجارس أف يخػ 

 في تقخيبا " ديػؼ  جػف " اراء "ثػرانجيظ" أيج وجامجة، وقج عامة لسدتػيات وليذ لاستعجاداتيع وفقا يقدسػف 
 نسػ إلى اىتساميا تحػؿ السجارس أف رأػ )العذخيغ القخف  وأوائل عذخ تاسعال القخف  نياية في( الفتخة نفذ

 في الشفدي والسخشج الشفدي الإرشاد مرصمح ـ 1951 عاـ ضيخ فقج يتعمسيا التي السادة مغ بجلا الصفل
 حاجات ارتباط أف رأت التي الأمخيكية، ميشيدػتا جامعة مغ الشفذ عمع في متخررة لجشة عقجتو مؤتسخ
 السخشج وعمى مدتسخة تغيخ حالة في السخشج عسل يكػف  أف إلى أدػ قج السجتسع بحاجات الشفدي ادالإرش

 لجور الحؿيقة البجاية ولكغ بشجاح، دوره تحقيق عمى تداعجه أساليب عمى باستسخار يبحث أف الشفدي
 1952 عاـ وفي ـ، 1939 عاـ الصمبة نخشج كيف كتابو في "سػف  ولياـ" يج عمى كانت الصلابي السخشج

 الاىتساـ استسخ كسا السجارس، لسخشجؼ الأمخيكي الاتحاد مع السيشي لمتػجيو القػمي الاتحاد انجمج ـ
 شغل مغ ليتسكشػا وتجريبيع تأىيميع فخص وزيادة السخشجيغ عجد زيادة خلاؿ مغ الصلابي بالسخشج

 .والإرشاد التػجيو مجاؿ في السشاصب
 (12ص ،2004العديد، عبج سعيج(                                                                  

 :تعخيف التهجيه السجرسي-2

 حدب كلا ومفكخيغ فلاسفة بيغ السجرسي التػجيو عسمية تعخيف في ومتعجدة كثيخة اختلافات تػجج
 :نطخه
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 الػصػؿ اجل مغ لسدتقبمو وإعجاده حاضخه فيع عمى الفخد مداعجة'':ػى (1955،سهبخ) تعخيف 
 (39، ص2013،حسجي عبجالله (    .          ''بو السحيط ومجتسعو لو، السشاسب مكانوإلى 

 التػجيو  لبخنامج الختامية الخجمة ويعتبخ التػجيو خجمات في الخئيدية العسمية ''بأنو أيزا يعخؼ ''  
 (09، ص 2018 عتهته،)                                                                 

  لأجل ومخصصة مدتسخة تػعية عسمية ىػ التػجيو'' :(1980،خانزه الدلام عبج حامج)بيشسا عخفو 
 واجتساعيا، ونفديا جدسيا شخريتو ويجرس ذاتو، وفيع نفدو لسعخفة الفخد وتذجيع  مداعجة

 أقرى إلى ذكية برػرة إمكاناتو لبشاء أمامو الستاحة الفخص ومعخفة مذكلاتو ويحجد وانفعاليا،
 (10ص(                      ''رغباتو ضػء في الحياتية اراتوخ ق اتخاذ اجل مغ مسكشة درجة

  مغ بسجسػعة يتعمق وشخري فخدؼ أساس عمى قائع تعاوف  عغ عبارة عمى انو'' :(جهد)ويذيخ 
 تالسذكلا بيحه الستعمقة الحقائق جسيع فييا وتجرس والسيشية والتعميسية الذخرية السذكلات

 التي الإرشادية السقابلات خلاؿ ومغ السجاؿ ىحا في متخرريغ بسداعجة ليا حمػؿ عغ والبحث
 (10،ص2010،بخو محمد(                . ''بحاتو اراتوخ ق اتخاذ كيؽية السدتخشج فييا يكتدب

 أهسية التهجيه السجرسي: -3

 والشزج الشسػ عمى تداعجه لتيا الػسيمة باعتباره التمسيح حياة في كبيخة أىسية لو التػجيو إف
 :يمي ؼيسا أىسيتو وتتجمى مذكلاتو حل عمى ومداعجتو فييا يعير التي البيئة مع والتكيف
 عمى ومعاونتو السجتسع في الستاحة والعسل الجراسة وأنػاع الحياة فخص فيع عمى التلاميح مداعجة -

 .لإمكانياتو وفقا التعميع نػع اختيار
 إمكانيات مغ لجيو لسا تفيسو اجل مغ واقعية حؿيؿية ذاتية أىجاؼ اذاتخ في التمسيح مداعجة  -

 درجة أدنى إلى فعاليتيا مغ والتقميل والعقمية الشفدية افاتخ الانح مشع اجل مغ الطخوؼ لتييئة
 .مسكشة

 عغ خارجياأو  السجرسة داخل حميا عمى ومداعجتيع وتذخيريا التلاميح مذكلات عغ البحث  -
 بالسجرسة وتعخيفو ليا انتقالو قبل التالية التعميسية لمسخحمة وإعجاده ذكمتوبس الصالب وعي شخيق

 (32، ص1980،انخ زه(.                                           بيا التحاقو بعج الججيجة
 عمى الكحػؿ الإدماف مذكلات مثل السدتخشجيغ مغ مختمفة لفئات متشػعة علاجية خجمات تقجيع -

 .والسيشية الدوجية كلاتوالسذ والسخجرات
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 .الأعزاء السجرسة وبيغ السجرسة داخل السخشج بيا يقػـ أف يسكغ تعاونية عسمية عغ عبارة -
 (27، ص2000)أبه عباة، السخشجيغ.  وميارات القجرات لتشسية ومتصػرة ججيجة بخامج استحجاث -

 :السجرسي والإرشاد التهجيه مدتذار تعخيف -4

لمتلاميح بحكع وجػده  تقجيسيا يسكغ والتي السجرسي التػجيو خجمة فيحتش عمى الأوؿ السدؤوؿ ىػ'' -
 التي التخبػية والسؤسدة الدمصة بيغ وصل ىسدة ويسثل التخبػؼ، الشطاـ في وحداس ىاـ مخكد في

 .''السيجاني العسل في التخبػية الإدارة مسثل فيػ عمييا يذخؼ
 الشفدية والتخبػية الستابعة عمى مجرسية ارةإد إشخاؼ تحت يعسل التخبػؼ  الصاقع مغ عزػ ويعتبخ'' -

 ''. التعميسية لمعسمية التخبػؼ  والأداء لمتلاميح التحريمي الأداء مدتػػ  رفع خلاؿ مغ
 (75، ص2000)القاضي،                                                                      

 في مختمف لمتلاميح السجرسة في والتػجيو دالإرشا خجمات تقجيع عمى يعسل نفداني مختز ىػ'' -
 (61، ص2013،الطيبي إبخاليم) .''تقشية بيجاغػجية تخبػية،  بأعساؿ ويقػـ الجراسية السدتػيات

 وىي أربعة جػانب خلاؿ مغ لمصلاب مداعجة يقجـ الإنداني الدمػؾ في اختراصي مجرس ىػ'' -
 (40، ص2013)حسجي عبجالله، .    ''ديقالتش الاستذارة، الكبيخة، الجساعات وتػجيو الإرشاد،

 
 الإطار السكاني لعسل مدتذار التهجيه: -5

 الإشار أيزا تحجد كسا السياـ ليحه أدائو كيؽية و التػجيو مدتذار مياـ القانػنية الشرػص تحجد
 سىيدّ  ما وىػ عسمو أداء أثشاء عمييا يتخّدد التي السؤسدات مجسػعة أؼ التػجيو مدتذار لعسل السكاني

 .التجخل بسقاشعة التػجيو ميجاف في
 .الإكساليات الثانػية)الستقغ( و ، السيشي و السجرسي التػجيو مخكد في السؤسدات ىحه وتتسثل

 :السهشي و السجرسي التهجيه مخكد -5-1
   الػاسع لمجسيػر إعلامية تخبػية خجمات يقجـ عسػمي مخكد السيشي و السجرسي التػجيو مخكد إف
 داكخ م مع ديقشّ بالت عتوي ،عيةجسا و فخدية السقجمة الخجمة أف كسا التحجيج، وجو عمى سجرسيال ولمجسيػر

 عالع بيغ الالتقاء نقصة يذكل فيػ التعميع مؤسدات و الذغل و الإنتاج مؤسدات و السيشي التكػيغ
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 السيشي، و السجرسي لمتػجيو مخكد الأقل عمى ولاية كل في يػجج .الذغل عالع و التكػيغ و راسةجال 
 يعسل السيشي و السجرسي التػجيو مفتر رتبة لو مجيخ يديخه و لمػلاية التخبية مجيخ وصاية تحت يػضع
 السجرسي التػجيو مدتذارؼ  مغ يذكل تقشي وشاقع لمسخكد، الإدارؼ  الديخ لتأميغ إدارؼ  شاقع سمصتو تحت

 .السيشي و
 الثانهية )الستقن(:-5-2

 وزارة تحجدىا الذخوط وفق الأساسي التعميع نياية بعج التلاميح تؿباؿلاس معّج الثانػؼ  التعميع إف
 السعارؼ دعع الأساسية، لمسجرسة السدشجة التخبػية السيسة مػاصمة عمى زيادة وميستيا الػششية، التخبية

 وىحا السجتسع، وحاجات التلاميح لسؤىلات وفقا السياديغ مختمف في تجريجيا التخرز إدراج السكتدبة،
 .الحياة السيشية إلى الانزساـ أو العالي التعميع في الجراسة لسػاصمة التلاميح يييئ التعميع مغ دتػػ الس
 و عاـ، ثانػؼ  تعميع إلى ويقدع السذتخؾ الجحع شكل الأولى الدشة تأخح سشػات، ثلاث التعميع الثانػؼ  مجة

 .تقشي ثانػؼ  تعميع و تكشػلػجي،
 كبيخة مجسػعة ليع تقجـ الثانػية فإف التعميع مخاحل مختمف في عبشسػى التلاميح اىتسامات إلى ونطخا

 الػششي وللاقتراد ناحية، مغ لتلاميحىا السختمفة الاحتياجات تػاجو لكي الجراسية السقخرات مغ متشػعة و
 .أخخػ  ناحية مغ لمبلاد الذاممة التشسية و

 (126ص ، 1998رابح )تخكي                                                                 
 التػجيو مدتذارؼ  تعييغ تع 1991 سبتسبخ 18 في السؤرخ 219 رقع الػزارؼ  لمسشذػر وفقا  
 .ككل التخبػية السؤسدة مخدود تحديغ و بالتلاميح الاىتساـ أجل مغ بالثانػيات والسيشي السجرسي

 :الاكساليات -5-3

 التكػيغ و التخبية مشطػمة بشاء في الداوية حجخ بختعت سشػات، تدع عمى الأساسية السجرسة تستج
 الأساسي، التعميع تحجيث في الأساسي العشرخ يسثل السدتػػ  ىحا في الستعجدة التقشيات أف إدراج كسا

 .والسجرسية الاجتساعية الأشخاؼ بيغ ملائع تذخيع يحجده التعاوف  مع نػع يتصمب الشطاـ عمى أف
 (09 ص ، 1991 الطاهخ ههنير )ز                                                            
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 خجمات مدتذار التهجيه السجرسي :  -6
 الدمػؾ وىػ لمتمسيح، الفعاؿ الدمػؾ تديخ إلى تيجؼ سيكػلػجية خجمات الإرشادية الخجمات تعج

 العسمية أىجاؼ تحقيق ثع ومغ بفعالية لأدواره وأدائو الشسػ، لسياـ التمسيح انجاز بػاسصتو يتحقق الحؼ
 تشسية-ج الدمػؾ تغيخ-ب السيارات وتشسية تعميع-أ في: الدمػؾ ىحا استخاتجيات تتسثل ،و التخبػية
 في السخشج بيا يقػـ التي الإرشادية الخجمات فإف السشصمق ىحا ومغ .الفخد قجرات ومختمف، الدمػؾ

 : في تتسثل متشػعة السؤسدة
الشذاشات الاترالية، التي تدتيجؼ إبلاغ الجسيػر بكافة الحقائق ىػ كافة أوجو  :الإعلام -6-1

 الأخبار،والسعمػمات عغ قزايا، والسػضػعات والسذكلات ،ومجخيات الأمػر ، مسا يؤدؼ إلى خمق أكبخ
درجة مغ السعخفة والػعي والإدراؾ والإحاشة الذاممة ، لجؼ فئات الستمقيغ لمسادة الإعلامية ،كسا يسكغ 

 مجتسع ما . لاـ بكػنو مجسػع الػسائل والصخؽ التي تزسغ التػاصل بيغ الأفخاد فيتعخيف الإع

 أما الإعلاـ السجرسي فيػ عسمية تخبػية ومتػاصمة ، تخجـ التػجيو الأنجع لمتمسيح ، وتداىع في
يع تعجيل أو تشط فيتكػيشو الفكخؼ والثقافي ، ويتع بػاسصة ىحه العسمية نقل السعمػمات، لفخد أو جساعة 

كسا يعتبخ الإعلاـ السجرسي الخكيدة الأساسية التي يبشى عمييا نجاح  نذاشات ىحا الفخد أو ىحه الجساعة.
يسكغ التمسيح مغ اكتداب مجسػعة مغ السعارؼ والسعمػمات الجراسية والسيشية ،  التػجيو السجرسي ، حيث

وسيمة  في بشاء مذخوعو السجرسي ، فيػقجراتو وميارتو ، وتداعجه عمى اتخاذ القخارات الدميسة  التي تشسي
شعبة في التعميع  يتعخؼ مغ خلاليا التمسيح عمى السشصمقات والسشافح السجرسية والسيشية ، ومدتمدمات كل

إذف فالإعلاـ ييجؼ إلى تشطيع وتفعيل السدار الجراسي  ي التعميع العالي.ف تالثانػؼ وفخوعيا وتخررا
 .ونتائجو السجرسية وتكػيشو في مجالي البحث الفخدؼ والجساعي اتولمتمسيح بتحقيق السػافقة بيغ شسػح

 أف عميو يشبغي ، التخبػية السؤسدة في للإعلاـ الأوؿ السشتج وضيفتو بحكع التػجيو مدتذار يعج و
 إثخاء عمى يديخ وأف ، التلاميح وأولياء التخبػيػف  والستعاممػف  ، التلاميح إلى بحػزتو التي السعمػمات يبمغ
 حدب والسيشية الجراسية السشافح عغ مفرمة معمػمات تتزسغ التي الدشجات بكل والتػثيق الإعلاـ ةخمي

 السشافحو  التكػيشية السدارات بذأف الخاصة أو التعميسة السؤسدات سػاء الجراسية والسدتػيات القصاعات
 .السدتسخة التكػيشاتو  السيشية
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الب الأحياف متلاصقاف ، ويكسل كل مشيسا الأخخ نجج أف التػجيو والإرشاد في غ :التهجيه-6-2
 جؼ إلىتيذكخه حامج زىخاف بتعخيفو الإرشاد والتػجيو باعتبارىسا يذكلاف معا ))عسمية بشاءة  ، وىحا ما

إمكاناتو ، ويحل  مداعجة الفخد لكي يفيع ذاتو، يجرس شخريتو ويعخؼ خبخاتو ، ويحجد مذكلاتو ، ويشسي
وتحقيق أىجافو، وتحقيق الرحة  رغبتو وتعميسو وتجريبو لكي يرل إلى تحجيجمذكلاتو في ضػء معخفتو و 

العسل  –أما التػجيو كسجاؿ عسل مدتذار التػجيو  الشفدية ، والتػافق شخريا وتخبػيا وأسخيا وزواجيا ((
و جؼ الػصػؿ إلى تػجيتيا السدتذار ، بيالشذاشات التخبػية التي يقػـ  فيػ عبارة عغ مجسل –السيجاني 

 .ع تيع وكفاءاتيالجحوع السذتخكة تػجييا عسميا ومػضػعيا، يتساشى وقجرا التلاميح إلى مختمف
 :ويذسل عمى :والجساعات الأفخاد معالإرشاد  -6-3
 الفخدؼ الإرشاد-أ

 الجسعي الإرشاد-ب
 عياالفخدؼ والجس الشفدي العلاج-ت

 في كثيخا يدتخجـ لا الجسعي الإرشاد أف ويلاحع الفخدؼ، الإرشاد عغ أىسية يقل لا الجسعي وإرشاد
 بحيث ، جيج جسعي الإرشاد عمى يتجربػا لع أنيع يعتقجوف  السخشجيغ مغ كثيخا بأف ذلظ السجارس، ويفدخ

 التلاميح أف واقعي، كسا بذكل التلاميح تفاعل ملاحطة خلاؿ مغ ىحا بالػاقعية، ويتع الأسمػب ىحا يتسيد
 وحجىع ليدػا أنيع التلاميح ويتحقق معو، والتعامل الدمػؾ يعف عمى البعس بعزيع يداعجوا أف يسكغ
 و اختبارات وصياغة اكتذاؼ عمى الشفدي السخشج يجرب أف السيع السذكلات، ومغ مغ يعانػف  الحيغ

 مخشجوف  ىشالظ أفّ  إذ بإرشادىع، يقػـ الحيغ التلاميح مجتسع في فعّالة تكػف  التي الإرشادية الاستخاتجيات
 ما مجتسع في يرمح ما أف نؤكج أف ويجب أخخػ، ثقافات مغ مدتػردة إرشادية يبيدتخجمػف أسال

 . الشتيجة نفذ إلى لمػصػؿ آخخ مجتسع في يرمح لا قج معيشة نتيجة إلى لمػصػؿ
 باستخجاـ العسيل سمػؾ لفيع التجخل الشػع يتصمب ىحا وفي :والتذخيص والتقهيم التقجيخ -6-4
 لمعسلاء، تفديخىا و الاختبارات بإجخاء السختز السيشي ىػ لسخشجوا ، والتذخيز التقجيخ أساليب

 الجوؿ بيشيا ومغ الشامية، الجوؿ مغ الكثيخ في السجرسي السخشج ،وميسّة السختمفة أساليب التقجيخ واستخجاـ
 البلاد لتلائع وقششت وضعت التي الاختبارات خاصة و الديكػلػجية الأدوات أف ذلظ يديخة ليدت ، العخبية
 التي البيانات فاف ،كحلظ للاستخجاـ قابميتيا مغ يحج مسا محجودة عيشات عمى قشغ وأغمبيا قميمة، العخبية
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 الشفذ عمع رابصة أوصت وقج متػافخة، غيخ السحمية لمبيئات التقجيخ أدوات صلاحية مجػ عغ تعبخ 
 السخشجيغ إعجاد بخامج عمى يكػف  ثعّ  الديكػلػجية، ومغ للأدوات محمية معاييخ تػفيخ الأمخيكية بزخورة

 السخاحل مخشجو يجرب أف يجب كسا.واستخجامو الشفدي الؿياس في جيجا إعجادا السخشجيغ بإعجاد تيتع أف
القجرات  اختبارات مثل . لعسمو السخشج بجء قبل وذلظ مخحمة، كل إلييا تحتاج التي الأدوات عمى التعميسية

 التخبػية خصصيع وإعجاد التلاميح، إرشاد في مفيجة تكػف  الاختبارات ىحه فسثل . والسيػؿ والتحريل
 .الحياتية الخصط مغ وغيخىا والسيشية

 (152ص ، 2009 سميسان، محسهد الله )عبج                                                 
 آخخ لذخز السخشج مثل متخرز ميشي يقجميا مباشخة غيخ خجمة وتعتبخ  الاستذارة: -6-5

 العسيل سمػؾ لفيع والاستخاتجيات السعارؼ بسختمف الذخز ىحا لسداعجة وذلظ العسيل مع ليتعام
 الاستذارات ليع تقجـ الحيغ الأشخاص يكػف  ما وعادة الدمػؾ ىحا مع لتجخل خصة ووضع معو، والتعامل
 (153 ،ص 2009 ،سميسان محسهد الله عبج) وإدارتو.   الدمػؾ دراسة في متخرريغ غيخ الإرشادية
 التلاميح، مع يتعاممػف  الحيغ السيشييغ مغ وغيخىع والػالجيغ لمسجرسيغ استذارتو السخشج ويقجـ  

 العمسية والأساليب ومعارؼ استذارات يقجـ أف السخشج ميسة مغ واف والأسخؼ، الشفدي السعالج :مثل
 مغ يججر لمعلاج، ىشا معيغ تمسيح أسخة حاجة السخشج وقج يكتذف .أبشائيع سمػؾ إدارة و لفيع لمػالجيغ
 .السجرسة خارج في الأسخؼ  العلاج إلى الأسخة ىحه يحػؿ أف السخشج

 التمسيح لدمػؾ مشطػرا بإعصائو السعالج يدتذيخ أف لمسخشج ويسكغ والأسخة، الػالجيغ باستئحاف وذلظ
 .التمسيح ىحا مع والسخشج السجرسة لتعامل خصة إلى معو والػصػؿ السجرسة، في

 لكغ.الجسعي و الفخدؼ الإرشاد خجمة بتقجيع نذأتو مشح الشفدي الإرشاد ارتبط :البخامج -6-6
 والسيشية، إلى التعميسية السدارات واختيار والتػافق، السذكلات حل في السداعجة مغ الإرشاد تصػر

 السيارات، اكتداب عمى العسلاء تجريب إلى الحاجة بخزت ىشا ومغ .وتشسيتيا الحياة أدوار تخصيط
 البخنامج مكػنات مغ أساسيا ومكػنا معيشة أىجاؼ لتحقيق ميسة مخحمة تخصيط أصبح ذلظ قيقولتح

 .الإرشادؼ
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 :أىسيا مغ الإرشادية الخجمات إشار في تقجـ البخامج مغ أنػاع عجة وىشاؾ
 ةوتشسي تعميع وبخامج الػالجيغ، تعميع مج بخا مثل :الإرشادية الأهجاف بتحقيق تهتم التي البخامج -أ

 يدتخجميا وكميا الأخخػ، الحياة لأدوار والتخصيط والاختيار الاستكذاؼ، ميارات وبخامج الحياة، أدوار
 .الإرشادية الأىجاؼ تحقيق بيجؼ الجراسة مغ السختمفة السخاحل في التلاميح السخشج لسداعجة

 واتخاذ ياروالاخت التلاميح مداعجة السيسة الإرشادؼ التجخل أساليب مغ :السعمهمات خجمات-ب
 .الأىجاؼ ىحه تحقيق مغ لمتلاميح تسكغ التي السعمػمات إلى اتار السي ىحه وتحتاج اتر اخ الق

 فعالية مجػ اختيار إلى الإرشادية الخجمات تقجيع ييجؼ : الإرشادية الخجمات تقهيم -6-7
 الإرشاد( ؼالإرشاد التجخل وأساليب الدمػؾ، وتذخيز وتقػيع تقجيخ أساليب: مثل الدابقة السكػنات

 في الفعالية جػانب تحجيج في التقػيع ىحا مثل ويفيج ) الإرشادية والبخامج والاستذارة والجسعي الفخدؼ
                                 .تعجيميا عمى والعسل فييا القرػر الإرشادية، وجػانب الخجمات

 الفاعمية تحقيق ىػ السجرسة في الإرشادية لمخجمات الأساسي اليجؼ فاف السشصمق ىحا ومغ     
 إرشادية بخامج خلاؿ مغ لسداعجتو التقشيات مختمف خلاؿ مغ يتع وىحا التمسيح، الدمػؾ وتشسية الإندانية،

 .متشػعة

 وسائل عسل مدتذار التهجيه:  -7

 وىي ميامو، أداء في التػجيو مدتذار ويدتعسميا يدتخجميا التي الأدوات مختمف ىي العسل وسائل    
 كميا، نقل لع إف السبخمجة والتقشية التخبػية الشذاشات أغمب تقجيع في وضخورية مداعجة أدوات ابةبسث

 :يمي ما الػسائل ىحه وأبخز بالتمسيح، الأحدغ التكفل إلى السدتذار خلاليا مغ وييجؼ

 الدشهي  البخنامج: 
 جمياقي التي اشاتالشذ كل تقجيع في الأساسي والسخجع مدمةدال بسثابة شػؼ دال البخنامج يعتبخ

 نذاط، لكل السخكد مجيخ جدىاحي التي الأىجاؼ حدب جيوػ الت بسخكد ترسيسو ويكػف  التػجيو، مدتذار
 بحياة ةخاص محاور السدتذار يزيف أف يسشع لا وىحا اسية،ر جلا شةدال أسابيع عمى الأىجاؼ زعوتػ 

 سام مشبثقة ػيةتخب بإشكالية كفلالت يخز ؼيسا عامة، تجخمو وبسقاشعة ، خاصة بيا يؿيع التي السؤسدة
 . ةشيالسي مسارستو أثشاء لاحطو
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 الثاني و الأوؿ الأسبػع) ةياسر الج الدشة بجاية في جيوػ الت مدتذار شخؼ مغ الدشػؼ  البخنامج شجدي
 : الدشػؼ  البخنامج يزع(.  السجرسي الجخػؿ مغ

 السدتػػ  ذكخ . 
 السحػر. 
 الأشيخ.  
 الأسابيع.  
 إنجازىا. مجة و بخمجتيا مجة ذكخ مع الشذاشات تمفلسخ الخاصة الأىجاؼ  
 الأسبهعي البخنامج: 

 وحدغ الأعساؿ تديخ في لمتحكع فعالة أداة  التػجيو مدتذار لشذاشات الأسبػعية البخمجة تعتبخ
 التي الػسائل ةيوبؿ الدشػؼ  البخنامج مع عزػؼ  بارتباط تتسيد فإنيا وعميو مدتسخة، برفة أدائيا

 .الاحق ليا نتعخض سػؼ
 مغ التػجيو مدتذار يتسكغ ولكي الدشػؼ، البخنامج حمقات إحجػ ىػ الأسبػعي البخنامج إف

 .ميجانيا وتجدجه الأسبػعي، البخنامج في مبخمج ىػ بسا يمتدـ أف عميو والاندجاـ ابطخ الت ىحا ارخ استس
 (02ص ، 2003 تةزنا سامية)                                                               

 يحتفع ندخ، ثلاثة في بالسخكد التشديؿية الجمدة مغ الانتياء بعج مباشخة الأسبػعي البخنامج يشجد
 أو الثانػية ومجيخ التػجيو مخكد مجيخ مغ كل إلى الستبقيتيغ الشدختيغ ويدمع بػاحجة التػجيو مدتذار

 بيا يحتفع التي الشدخة تحسل أف يجب كسا الشدخ كل عمى اسسو ويكتب التػجيو الستقغ، يػقع مدتذار
 . الأسبػع خلاؿ السدتذار نذاشات عمى للإشلاع وذلظ الستقغ أو الثانػية مجيخ إمزاء السدتذار
 اليهمي الكخاس: 

 يعتبخ لحلظ السشجدة الشذاشات كل ؼيو يجوف  حيث التػجيو مدتذار لعسل العاكدة السخآة  ىػ   
 الشذاشات حػؿ تقاريخ ، الفرمية التقاريخ: مثل وتحخيخىا خالتقاري مختمف لإعجاد الأساسي السخجع
 يػـ كل مغ العسل نياية في تكػف  فتخة وأحدغ الكخاس يػميا عمى الشذاشات مختمف تدجيل يتع الكبخػ،

 .تجاىميا أو نديانيا دوف  وقتيا في الشذاشات كل وضع يتع حتى
 :يزع أف يجب اليػمي الكخاس مخصط إف

 الدشة(. الذيخ، ـ،اليػ  التاريخ )تاريخ  
 (.الستابعة التػجيو، الإعلاـ، :مثل تحجيجه يتع ) السحػر 
 السشجدة الشذاشات. 
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 .التقػيع 
 الاستكبالات سجل: 

 :أجداء أربعة إلى الدجل ىحا يشقدع  
  مدتػياتيع . مختمف حدب التلاميح  
  الاجتساعية شخائحيع مختمف حدب الأولياء.  
 الجراسية تخرراتيع حدب الأساتحة.  
  الستسّخس غيخ الػاسع الجسيػر. 

 التختيبي، الخقع ؼيو يدجل التػجيو، مدتذار بسكتب الإعلاـ شالبي استؿباؿ عشج الدجل ىحا يدتغل
 لو، الذخري العشػاف تمسيحا، كاف إذا الجراسي السدتػػ  أو القدع الدائخ، واسع لقب الديارة تاريخ

 :ذلظ يػضح السػالي الشسػذج و الإعلاـ، بصالبي التكفل كيؽية السقجـ، شمب
 سجل الاستؿبالات  :(01ججوؿ رقع)

الاسع  التاريخ الخقع
 والمقب

أو القدع 
  السدتػػ 

العشػاف 
 الذخري

مػضػع 
 الصمب

كيؽية 
التكفل 
بصالبي 
 الإعلاـ

       
 التكهين كخاس: 

 لسختمف تدجيمو خلاؿ مغ الفخدؼ، لمتكػيغ كخاس بحػزتو يكػف  أف مدتذار كل عمى يجب
 بالسخكد، التكػيشية والسمتؿيات السجرسي لمتػجيو العامة السفتذية تشطسيا التي الجيػية التكػيشية السمتؿيات
 بيا والاستعانة مشيا الاستفادة أجل مغ السجرسي لمتػجيو والتكػيغ لمتخبية العاـ لمسفتر التكػيشية والديارات

 السجرسي(. لمتػجيو والتكػيغ التخبية مفتر )مخاسمة والشذاشات السياـ أداء تحديغ في
 الإعلامية السحكخة: 

 إلى بالإضافة إعلامية محكخة معو يحسل أف السدتذار عمى لابج إعلامية حرة أؼ إلى الجخػؿ قبل
 :التالية الشقاط السحكخة تتزسغ أف ويجب الإيزاح، وسائل
 السؤسدة ذكخ. 
 التجخل ومدتػػ  مػضػع تحجيج :السػضػع. 
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 عمى ار قاد الحرة نياية في التمسيح يكػف  أف :التالي الذكل عمى اغتر:الإجخائية الأىجاؼ... 
 الحرة سيخ خصػات أو الحرة محتػػ  شخح بسثابة وىػ :العخض شخيقة. 
 الخ......، تقػيسي تصبيق أو استخجاعية أسئمة شخيق عغ :التقػيع. 
 السدتذار واسع لقب ذكخ. 
 والإمزاء. السحكخة كتابة تاريخ 
 الفرمي التقخيخ: 
 محجدة زمشية فتخة خلاؿ بيا قاـ التي الشذاشات جسيع حػصمة إلى السدتذار خلالو مغ يجؼي
 (. الثالث الثاني، الأوؿ، )الثلاثي
 السشجدة الشذاطات تقاريخ: 

 كل حػؿ تقخيخ بإنجاز التػجيو مدتذار يقػـ ( الخ.......تػجيو، نذاط )إعلاـ، كل نياية عشج
 .عسمية
 يةالسجرس الشتائج تحميل سجل : 

 التحاليل مختمف عميو يجوف  السجرسية، الشتائج لستابعة سجل لجيو يكػف  أف مدتذار كل عمى
 نتائج متابعة في الدجل ىحا ثا( ويدتغل3 ثا،2 ثا،1 أ،9التالية ) السدتػيات في لمشتائج الإحرائية

 الأقداـ مجالذ في مشاقذتيا شخيق عغ فػريا ومعالجتيا الشقائز عمى لمػقػؼ الجراسي لسدارىع التلاميح
 (141ص، 2014 فميذ بن )خجيجة                             .الإقامة متقغ أو وبثانػية الاكساليات

 :والسهشي السجرسي التهجيه مدتذار خجمات إلى الحاجة8- 
 والتػجيات الؿيع الأىجاؼ، السيارة، ناحية مغ الاختلاؼ ىحا يكػف  وقج بيشيع ؼيسا الأفخاد يختمف

 بيئة تقجميا والتي السختمفة السيشية والسكافئات الستصمبات مع متدقة تكػف  أف يجب السختمفة يةالسيش
 سمػؾ عمى مباشخا خايتأث العسل وبيئة السيشي الفخد تػجو بيغ التػافق أو الاتداؽ مجػ ويؤثخ العسل،

 كفاءة ما زادت كل كبيخا العسل وبيئة السيشي التػجو بيغ التػافق كاف ما وكل العسل، في الفخد واتجاىات
 قج وما السجرسة بيئة في تػافق يدبقو العسل بيئة بيغ التػافق ىحا أفّ  ولاشظ .العسل عغ رضاه وزاد الفخد
 الذعبة نحػ ورغباتو وميػلاتو جية، مغ السجرسية وقجراتو استعجاداتو بيغ تػافق مغ التمسيح عميو يكػف 

 مشرب استحجث ميشيا أو مجرسيا كاف سػاء التػافق اىح خمق أجل ومغ أخخػ، جية مغ لجيو السفزمة
 بو يقػـ أف يسكغ لسا نطخا والسيشي، السجرسي التػجيو مدتذار مشرب وىػ التخبػية السشطػمة في ججيج
 .التمسيح لجػ التكيف أو التػافق خمق في العزػ ىحا
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 عػامل لعجة ذلظ وكاف السيشي و السجرسي التػجيو خجمات مدتذار إلى الحاجة ضيخت ىشا ومغ   
 :يمي ؼيسا نحكخىا
 التلاميح عجد في الديادة: 

 ومذكمة السجرسي العشف السجرسي، كالخسػب مجرسية، مذكلات عجة نتجت التلاميح عجد بازدياد
 تػفخ تتصمب وغيخىا السذاكل ىحه كل .إلييا السػجو الذعبة مع أو السجرسي الػسط مع سػاء التكيف
 السذكمة مع التكيف أو التغمب عمى التمسيح يداعج أف بجوره دتصيعي الحؼ التػجيو مدتذار مشرب

 .ليا يتعخض التي
 الثانهي  التعميم بخامج تشهيع: 

 و القجرات لسختمف التخبػية الاحتياجات أساسا لتػاجو بالثانػؼ  التعميع مغ الستشػعة البخامج أنذأت
 التي السختمف الأنذصة و الجراسية السػاد بيغ مغ بالاختيار التلاميح ويصالب التلاميح، لجػ الاىتسامات

 يعػد حتى الاختيار ىحا في تػجيييع حدغ الزخورؼ  مغ يربح ثع ومغ والثانػية السجرسة في يتمقػنيا
في  كبخػ  أىسية بالحات لمتػجيو يكػف  ىشا ومغ الكبيخ، والسجتسع والسجرسة التمسيح مغ السخجػة بالفائجة

 السجرسة الثانػية.
 (381،ص2001،راوية حدن)                                                                

 الدخيع التكشهلهجي التقجم: 
 مصالبيا وتبايشت العسل مجالات فتعجدت التخررات، ضيػر إلى الدخيع التكشػلػجي التقجـ أدػ

 مدتػيات عمى التخكيد و العاممة الأيجؼ تجريب امجخ ب تعجيل إلى ذلظ أدػ لياوبالت فييا، الجخػؿ وشخوط
 فيحه لو، السشاسبيغ الخخيجيغ بتػفيخ العسل سػؽ  و الاجتساعية التشسية تخجـ حتى اسةر الج امجخ وب التخبية،

 .السشاسب السيشي التأىيل ومذكلات العسل مع التكيف مذكلات ضيػر إلى أدت يخاتالتغ
 العرخ تحجيات مهاجهة في الأسخة قرهر: 

 الاجتساعي و الاقترادؼ الإشار في السدتسخ التغيخ و العلاقات تعقيجب الحجيث السجتسع تسيد
 تعقج كحلظ و الخارجية انذغالاتيا كثخة بدبب أبشائيا، تػجيو و تخبية بستصمبات تفي لا الأسخة جعل وىحا

 تسعلمسج بالشدبة ترػرنا إذا لاسيسا الإشار ىحا في الػالجيغ تػجيو كاؼيا يعج لع إذا الاجتساعية، الحياة
 إلى أبشائيع تػجيو في قرػرىع بالتالي و الأحياف، مغ كثيخ في الآباء وجيل الأمية تفذي العخبي

 .التخبػية و الاجتساعية و الشفدية السختمفة السجالات
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 التخبهي  الفكخ تطهر: 
 في أساسيا محػرا التمسيح مغ تجعل التخبية مجاؿ في ججيجة فكخة ضيػر إلى التصػر ىحا أدػ

 و الاجتساع وعمع الشفذ، عمع نطخيات تصػرت مشو و الجراسية، السادة عمى التخكيد بجؿ التخبػية العسمية
 كل متكامل، بذكل شخريتو وتشسية لمتمسيح، الجراسي التحريل مدتػػ  رفع في تداىع حتى التخبية عمػـ
 . التخبػية دةالسؤس في فعالا عزػا جعمو و التػجيو مدتذار خجمات عغ الاستغشاء عجـ إلى أدػ ىحا

 (381،ص2001،راوية حدن)                                                                      
 مدتذار التهجيه: يهاجهها التي الرعهبات-9

 :لسيامو أدائو أثشاء التػجيو مدتذار تػاجو التي الرعػبات مغ نػعاف ىشاؾ
 .معخفية صعهبات -9-1
 .مادية صعهبات -9-2
 :معخفية صعهبات -9-1

 الشفذ لعمع التصبيقي السعيج مغ تخخج قج يكػف  التػجيو مدتذار مشرب يذغل مغ كاف الدابق في
 بيشسا والسيشي، السجرسي التػجيو في قاعجؼ تكػيغ عمى تحرل قج يكػف  وقج ، 1965 سشة تأسذ الحؼ
 عمع في لدانذ اتشياد حاممي أو خخيجي ىع القصاع ىحا في العامميغ مغ% 90 مغ أكثخ الآف

 عشجما وبالتالي التػجيو مجاؿ في القاعجؼ التكػيغ يشقريع الخخيجيغ وىؤلاء الشفذ، عمع أو الاجتساع
 والتقشيات السياـ كل إدراؾ مغ يتسكشػا حتى وقت إلى بحاجة يكػنػف  التػجيو مدتذارؼ  مشاصب يذغمػف 
 .السجاؿ ىحا في السدتعسمة والػسائل

 :مادية صعهبات -9-2
 العسل بهسائل يتعمق ما: 

 مشو، السصمػب كلبالذ ميامو لتأدية اللازمة العسل وسائل لجيو تتػفخ لا التػجيو مدتذار لأف نطخا
 ىحه أمثمة مغ ، الخاص مالو مغ الػثائق وترػيخ بصبع يقػـ ما خاكثي فيػ مثلا، الآلي الإعلاـ كجياز
                                                                                                       .( الخ....... التلاميح نتائج متابعة ػعةمصب التػجيو، مدتذار لشذاشات الدشػؼ  البخنامج) الػثائق
 بعزيا عغ بعيجة أماكغ في ا أحياًف وتكػف  تجخمو مقاشعة إلى يشتقل عشجما السدتذار فإف ذلظ إلى ضف
 .الخاصة بػسائمو أيزًا لمتشقل يجفعو وىحا
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 التجخل مقاطعة اتداع: 
مجتسع  مع يتعامل وبالتالي الاكساليات، مغ ومجسػعة الثانػية في يعسل التػجيو مدتذار لأف نطخا

 العلاقات مع وبشاء بخبط وييتع والثانػؼ، الأساسي التعميع سشػات بكل يتكفل حيث التلاميح، مغ عخيس
 ونذاشاتو والتقميز قجراتو تذتت إلى ذلظ أدػ السؤسدات، ىحه كل لجػ التلاميح وأولياء التجريذ ىيئة
 .فعاليتو مغ

 (1998/1999وزارة التخبية الهطشية ،)                                                             
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خدمات مستشار التوجيه  الفصل الثاني

42 
 

 الفرل: ةصلاخ
 مداره في التمسيح تداعج التي الخجمات كل تقجيع عمى يعسل والسيشي السجرسي التػجيو مدتذار إفّ     

 وميػلاتو الجراسية إمكانياتو يشاسب ما وفق السشاسبة الفخوع اختيار في يداعجه حيث والسيشي، الجراسي
 التػجيو و الإعلاـ عسميات خلاؿ مغ اسير الج محيصو في التمسيح إدماج عمى يعسل كسا واستعجاداتو،

 شأف في الدميع خارالق واتخاذ واستعجاداتو قجراتو واكتذاؼ ىي كسا بمياوتق ذاتو تقييع في ويداعجه .والتقػيع
 .والسيشي اسير الج مذخوعو
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 :تسهيج

 سمػؾ عمع ىػ الشفذ عمع أف بحيث الشفذ، عمع في شيػعا السفاـيع أكثخ مغ التػافق مفيػـ يعتبخ
 فاف الجراسي، السجاؿ التػافق فييا ي درسالت تالسجالا أىع ومغ بو، السحيصة البيئة مع وتػافقو الإنداف
 والعسل الجراسية السػاد لاستيعاب التػافق لتحقيق يدعى التمسيح واف  مدتسخة عسمية يعتبخ التخبػؼ  السجاؿ

 الرعػبات ومػاجية السجرسي التكيف إلى يؤدؼ مسا والدملاء الأساتحة مع وجيجة ناجحة علاقة إقامة عمى
 متشاولا الشفدي التػافق مػضػع معالجا الفرل ىحا جاء ىشا ومغ التسجرس، تخةف خلاؿ ايعتخضت التي

 سػءو لو،  السفدخة ،والشطخيات ومؤشخاتو وخرائرو، وترشيفاتو الشفدي، بالتػافق خاصة تعاريف مختمف
 التػافق الشفدي لجػ تلاميح السخحمة الثانػية. الأخيخ ومطاىخه وفي التػافق
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 :تهافقتعخيف ال-1

 ىحه أىع ومغ بيشيع ؼيسا يختمفػف  والسفكخيغ العمساء جعمت لمتػافق عجيجة تعاريف ىشاؾ   
 :نجج التعخيفات

 (1984 لازاروس):'' الزغػط  عمى لمتغمب لمفخد السداعجة الشفدية العسميات مجسػعة انو يخػ
                   (46،ص2000،قخيذي)                                                          .'' الستعجدة

 ( بخون):''حاجات الفخد اغمب إشباع عمى والقجرة البيئة، مع مشدجسة عسمية بأنو يعخفو''     . 
 (202،ص2008عهض، )أبه                                                                   

 حاجياتو إشباع اجل مغ البيئة، تػافق تيال صعػبات عمى لمتغمب مػجو سمػؾ بأنو أيزا ويعخؼ 
  (32س، ص ب دسهقي،(                            .                         دوافعو وإرضاء

 مشيا السفيػـ بيحا الستعمقة السفاـيع بعس وىشاؾ:
 نطخ في فالتكيف السصابقة حج الى السرصمحيغ بيغ كبيخ ادؼخ ت ىشاؾ التكيف: يػجج-
 الشفذ عمساء  نطخ وفي تكاثخ، حالة وفي وصحيحا حيا الفخد يجعل سمػؾ عغ عبارة" ىكػف مػراروكلا"

 (82ص،1990،)مجحت عبج الحسيج التػافؿية لمؿيسة اعتبار دوف  التػتخ مغ التخمز عغ عبارة الفخندييغ
 الشفدية باتالرعػ  مػاجية عمى والقجرة السختمفة الشفدية الػضائف بيغ التاـ التػافق ىيالرحة الشفدية: -

 .الفخد ليا يتعخض التي
 عميو يتختب مسا وللأخخيغ لشفدو الفخد وتقبل الذخرية تساسظ إلى تيجؼ أنيا"فيسي يخػ    

 (17ص،2008الجاهخي،)                                                   .  الشفدية خاحةبال الذعػر
 

 بيغ كبيخ التجاخل فأو  الشفدية الرحة سرصمحل ةادفخ م الدػية الذخرية أف أخخوف  باحثػف  ويخػ 
 (112ص،2008بطخس،(                                                          .السرصمحات ىحه
 :السػافقة-

 مدتسخة تػاجو إيجابية عسمية يكػف  أف ويجب عميو والقزاء الرخاع تجشب السفيػـ ىحا يعتبخ
                                                                                                                                                                                                                                                                             (84ص،2013،)بكهش الجسهعي      . الججيجة الطخوؼ إزاء خنام يكػف  واف الستغيخة الطخوؼ مصالب
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 الشفدي: التهافق تعخيف -2
 إشباع خلاؿ مغ البيئة مع ومشدجسة متجاخمة علاقات وجػد عغ عبارة ىػ'':( 2008)بطخس  -

 مع سةالسشدج العلاقة إشار في لمفخد، الزخورية الحاجيات ىحه وتمبية الإندانية الحاجيات معطع
 . ''والتػازف  التػتخ خفس إلى يؤدؼ مسا ة.البيئ

 (112)ص                                                                              
 مغ خالية الفخد حياة تكػف  أف بسعشى نفدو عغ الفخد رضا ىػ'': (1984 الشيل أبه) يعخفو -

 .''والقمق لحنبا مذاعخ مع تتشاسب التي الشفدية الرخاعات
 (204ص،2004،)سفيان                                                            

 .           ''الكامل الإشباع لتحقيق ومصالبو الفخد حاجات تتزسغ التي الحالة بأنو يخػ '':(2001 عطية) -

 (15ص،2008،)الجاهخي                                                                        

بيئتو  وبيغ الفخد بيغ والاندجاـ التػاؤـ مغ حالة عغ عبارة انو'':(1970 راجح عدت احسج) ويخػ  -
                                               (53ص،2009،)سعادي                                              . ''والاجتساعية السادؼ

 :الشفدي تهافقال ترشيفات -3

 :البيػلػجي الأساس عمى الترشيف-أ

 انو أؼ بسخونة، البيئية الطخوؼ مػاجية عمى العسل ىػ التػافق أف الترشيف ىحا أصحاب ويخػ 
 رغباتو لإشباع ججيجة شخؽ  يجج أف الفخد عمى فيشبغي بيئتو مع الكائغ فييا يتػافق مدتسخة ديشاميكية عسمية

 .الستغيخة الطخوؼ مع السدتسخ والتػافق
 :الاجتساعي الأساس عمى الترشيف-ب

 ويتزسغ الاجتساعية، والبيئة الفخد بيغ مشدجسة علاقة إقامة ىػ التػافق أف الاتجاه ىحا زعساء يخػ 
 .السجتسع مع التفاعل اجل مغ السذكلات حل أسمػب التػافق مغ الشػع ىحا
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 :الشفدي الأساس عمى الترشيف -ج
 والحب بالأمغ مذبعة حاجاتو باف الفخد يذعخ فأو  ،والآخخيغ ونفدو الفخد بيغ يتع التػافق أف يخوف 

 . الآخخيغ قبل مغ قبػلو ومجػ والحخية والتقجيخ

 (17-16ص،2009،)أبه سكخان                                                                    

 :الشفدي التهافق خرائص-4

  :كمية عسمية التػافق-1

 حياة في السختمفة السجالات وكل بالبيئة علاقتو في مػحج وككل كمية شخرية الفخد اعتبار تعشي
 والجراسة العالع وعغ نفدو، غع والخضا الاستستاع حيث مغ حياتو، مغ جدئي مجاؿ عمى وليذ الفخد

 .عاـ بػجو السختمفة والعلاقات والدواج، والعسل
 :تصػرية ارتقائية عسمية التػافق-2

 الفخد يعيذيا التي الشسػ مخحمة إلى بالخجػع إلا الفخد لجػ عميو التعخؼ يسكغ لا التػافق أف يعشي
 سػء يعشي فحلظ الدابقة الشسائية احلخ الس كل ويتخصى اشجيغخ ال بأسمػب البيئة مع تػازنو يعيج فالذخز

 .سابقة مخحمة إلى والشكػص التػافق
 :ندبية عسمية التػافق-3

 الدماف عاممي عمى ويتػقف والاقترادية الاجتساعية الطخوؼ باختلاؼ يختمف أنو خرائرو مغ
 بحاجة يحذ شساحي لمسػاقف واستجاباتو سمػكو بتغييخ يقػـ فالكائغ عجيجة مدتػيات لمتػافق وأف والسكاف،
 .إشباعا تتصمب

 :ديشاميكية عسمية التػافق-4 
 الحاتي ىشاؾ السختمفة القػػ  صخاع عشيا يحجث التي الشيائية الشتيجة تمظ بأنو التػافق ىشا يعشي

 .والاجتساعي والؿيسي لسادؼاو  والسكتدبة الفصخية والبيئي،
 (14ص،2011،)شحادة الكحمهت                                                             

 :الشفدي التهافق مؤشخات-5

 :التالي الشحػ عمى إجساليا يسكششا الشفدي لمتػافق وعجيجة مختمفة مؤشخات ىشاؾ

 .الإمكانيات لحج الػاقعي التقبل -1



 

48 
 

 .الدابقة اتخ الخب مغ الإستفادة و السخونة -2

 .والاجتساعي والأسخؼ  الذخري التػافق مغ جيج بقجر التستع -3

 والزغػط بأنػاعيا الإحباط ومذاعخ والأزمات التحجيات مػاجية عمى والقجرة الانفعالي، لاتدافا -4
 .السختمفة

 .السدؤولية وتحسل والخارجية الجاخمية والحاجات السصالب مع التكيف عمى القجرة -5
 .الحات عغ والخضا الشفدية، والخاحة بالدعادة الذعػر -6
 .تحؿيقيا وأساليب أىجاؼ ختيارا في والػاقعية الشفدي بالأمغ التستع -7
 .الكخيع بالخمق والتحمي الحياة عمى الإؾباؿ -8
 .والعقمية الشفدية السخضية الأعخاض مغ الشدبي الخمػ -9

 والسعخؼية الأكاديسية السيارات وتشسية الجيج الأكاديسي التحريل عمى بالقجرة التستع -10
 .والاجتساعية

 (67ص،2006ي،ف)وا                                                                              

 :الشظخيات السفدخة لمتهافق الشفدي-6

 نعخؼ الحؼ السخجعي الإشار الشطخية ىحه وتعتبخ مختمفة نطخ وجية مغ يتحجد الشفدي التػافق إف
 :مايمي الشطخيات ىحه ومغ السػضػع ىحا تشاولت التي الأفكار خلاليا مغ

 شفدي:ال التحميل نظخية 
 الأسباب تعي لا الأفخاد أف بحيث لاشعػرية، تكػف  غالبا الفخد لجػ التػافق عسمية أف "فخويج" يخػ 

 بػسائل الزخورية الستصمبات إتباع يدتصيع الحؼ ىػ الستػافق فالذخز سمػكياتيع مغ لكثيخ الحؿيؿية
 الأعمى والانا متػافق، وغيخ افقامتػ  الفخد تجعل الأنا عمى" فخويج" عشج التػافق ويعتسج ا.اجتساعي مقبػلة

 بكبت وتقػـ السخونة، عجـ درجة إلى بالسثل متذجدة الذخرية وتجعل الػاقع وبيغ بيشيسا تػازنا تحجث 
 (165ص،2004،)سفيان . التػافق وسػء الشفدي الاضصخاب إلى وتؤدؼ الصبيعية، والغخائد الخغبات

 مغ لاشعػرية تػافؿية وسائل ىي الشفدي التػافق أحجاث في مباشخة غيخ أساليب الجفاعية الحيل إف
 التي والرخاعات والإحباط والقمق التػتخ حالة مغ الفخد يتخمز لكي الحؿيقة مدح وضيفتيا الفخد جانب
  .الشفدي والأمغ الخاحة وتحقيق الحات واحتخاـ الشفذ في الثقة مشيا واليجؼ الشفدي أمشو تيجد

 (42ص،2002،)زهخان                                                                             
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 :الشفدي التحميل نظخية عمى تعقيب
 سيئ فيػ وإلا الحاجات، وإشباع التػتخ مغ لمتخؽيف الفخد قجرة تػافق عمى ترػرىا في ركدت

 كل أف فقج ارجعػا ،لمسجتسع الؿيسي بالشطاـ والتدامو الجساعة في الفخد دور ييسل الترػر وىحا التػافق
 وسمب الخارجية الستغيخات باستجابة مقتخنا الفخد سمػؾ جعل الترػر ىحا واف لمغخيدة، الفخد يحققو نجاح
 .الخارجي السحيط في التحكع عمى القجرة مشو

 الدمهكية الشظخية : 
 ما التػافق وسػء التػافق أنساط أف السجرسة ىحه مؤسدي أشيخ مغ "وسكيشخ واشدغ" مغ كل يخػ 

 ىػ التػافق أف عمى أكجت والتي الفخد، ليا يتعخض التي الخبخات خلاؿ مغ مكتدبة سمػكية أنساط إلا ىي
 (69ص،2006،يف)وا      . لجيو التػتخ خفس في وساىست الدابق مغ الفخد تعمسيا العادات مغ جسمة

 :الدمهكية الشظخية عن تعقيب
 شبيعتيا مغ السدايخة لاف الاجتساعية، ايخةالسد نسط ىػ التػافق أف السجرسة ىحه أصحاب يخػ 

 عغ وسيصخة كفاءة بسثابة التػافق أف ويخػ  الجساعة وضغػط الفخد عشج الجاخمية القػػ  بيغ الرخاع تجشب
 .والسجتسع الصبيعة في السػجػدة والقػانيغ الذخوط اكتذاؼ خلاؿ مغ ويتحقق الحات
 الإندانية: الشظخية  

 مقجمتيع في وكاف والإبجاع كالحخية الحيػاف عمى الإنداف تسيد اتسس ىشاؾ أف الشطخية ىحه تخػ 
 إلى يمجئػف  التػافق سػء مغ يعانػف  الحيغ الأفخاد أفو ذلظ  "البػرت" و "ماسمػ ابخاىاـ" و" روجخز كارؿ"

 الذخز أف إلى'"ماسمػ"ويحىب الحات، مفيػـ مع يتدق لا نحػ عمى السقمقة الجػانب بعس عغ التعبيخ
 :أىسيا نفديا الستػافق غيخ مغ معيشة بخرائز يتسيد نفديا الستػافق
 .والصبيعة والآخخيغ الحات تقبل -
 .عسيقة متبادلة شخرية علاقات -

 .والغايات الػسائل بيغ التسيد -
 (32ص،1999،)شعبان.                                                    والإبجاع الخمق -
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 :الإندانية الشظخية عن تعقيب
 التعخض واف الأساسية، حاجاتو الفخد إشباع بعج إلا يتع لا الفخد تػافق أف الاتجاه ىحا أصحاب يخػ 
 الشاس بيا يقػـ التي الصخيقة عمى ذلظ يتػقف بل لو، الاستجابة ؾياـ لذخح يكفي لا وحجه لمزغػط

                                                                               .والبيئة
 (17ص،2005،)زهخان
 السعخفية: الشظخية  

 الذخري فالتػافق تػافقو، إلى تؤدؼ محيصو معالجة في الفخد شخيقة أف الاتجاه ىحا أصحاب يخػ  
 أما العالع، مع بيا يتفاعل التي نفديا بالصخيقة بو السحيط عالسو مع الذخز تفاعل شخيق عغ يأتي

   .   وشظ الحجوث ىعم أساسيا تغييخ باف يذعخ انوف ما تيجيج مغ يعاني الحؼ الذخز
 (81ص،2002،)الدغبي                                                                       

 كل واف معيا والتكيف وقجراتو لحاتو الإنداف معخفة عبخ يأتي التػافق أف يخػ  أليذ ألبخت أما    
 يغيخوف  كيف الشفدانييغ السخضى تعميع أىسية عمى أكج وقج الحاتي، التكيف عمى القجرة يستمظ إنداف

 مشصؿية أكثخ لجيو الحجيث يربح حتى تفكيخه في يدتؿيع أف عمى ويداعجه السذكلات، حل في تفكيخىع
 .وتفاعمية
 :السعخفية الشظخية عن تعقيب

 واف البذخية، الصبيعة غع تبعجه آلية بصخيقة يحجث انو الفخد تػافق تفديخ استبعجوا السعخفيػف  إف
 ومكتدبا متعمسا الفخد كمسا كاف التػافق، إكدابو في والسعخؼية الحاتية الفخد قجرة عمى تختكد الفخد أىسية

 (69،ص1991)سسارة، .  الدميع التػافق عمى ار قاد كاف كمسا بو السحيط الػاقع مع تتشاسب التي الأفكار
 :التهافق سهء-7

 .الآخخيغ ومع نفدو مع السختمفة اليػمية مذكلاتو حل عغ الفخد عجد أو خمل بو يقرج -
 (463ص،2009،)راجح                                                                        

 التي السختمفة الرخاعات ومػاجية حاجياتو وإشباع تحقيق في الإنداف فذل بأنو أيزا يعشي -
 (55ص،2008،)الجاهخي                                  .    الاندجاـ عجـ حالة في تػاجيو

 بصخيقة لا عشجما تحقق أو تحؿيقيا في سيمة ليدت الأىجاؼ تكػف  عشجما التػافق سػء يعشي -
 في الجراسة الشجاح بيشيا مغ الشذاشات مغ بالكثيخ الؿياـ في يشجح ولا السجتسع عمييا يتػافق
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 سػء مغ حياتو في كثيخ يعاني فقج السيشة اختيار في شجاحال وتحقيق سعيجة، أسخية بحياة والتستع
 (109ص،2006،)كفافي  .                                                          التػافق

 يدتصيع أف دوف   الججيجة السػاقف في تػاجيو قج نفدية بحالات الفخد يسخ قج التػافق سػء واف -
 (27ص،2017،)عثسان محمد.             ؼيو متعارفة ائلبج بيغ الاختيار أو مذكلاتو، حل

 :التهافق سهء مظاهخ-8
 يبجو فقج والإصلاح العلاج واستعراء وعشفا شجة تختمف ودرجات شتى مطاىخ التػافق لدػء إف

 عغ الاعتخاض الشػـ :مثل الاضصخابات مختمف الأشفاؿ مغ لكثيخ يعخض مسا سمػكية مذكمة ػرةص في
 الأمخاض كالانصػاء، السخاىقيغ إليو يتعخض ما أو البيت، مغ اليخوبو  الدخقة دؼ،االلاإر  التبػؿ ،الأكل

 تذتخؾ التي الأعخاض ومكغ العقمية، الأمخاض الجشدية، الانحخافات الديكػسػماتية، الاضصخابات الشفدية
 .والخضا بالدعادة شعػره وعجـ الفخد إنتاج قمة السختمفة، الدابقة السطاىخ ىحه فييا

 عالة أو السجتسع، مغ ىارب أو السجتسع، نتيجة أثخه يكػف  التػافق ءػ س أف الأخيخ في وندتشتج
 .السجتسع عغ عاجد أو السجتسع عمى

 (2009،463)عدت راجح،                                                                           
 :ةالتهافق الشفدي لجى تلاميح السخحمة الثانهي-9

يعتبخ التػافق الشفدي مرصمح مخكدؼ في عمع الشفذ عامة والسجرسي برفة خاصة باعتباره 
فسا يحسمو التػافق الشفدي في أبعاده السختمفة  الفخد التكيف مع محيصو السجرسي ضخوريا لاكتداب

 السخحمة، إذ تجج ؼيو التمسيح صعػبة في تحؿيقو في السجرسي، الاجتساعي، الأسخؼ ، الانفعاليالذخري، 
وما يراحبو مغ تغيخات في ترخفاتو وتغيخات فيديػلػجية في بشيتو  السخاىقةالثانػية ، وذلظ لكػنو في سغ 

، وىحا ما قج يؤثخ بالدمب عمى التػازف  السصمػبو أحاسيدو وشعػره، و ضخورة تػفيخ التػازف الشفدي 
سمػؾ  إلىجاتيا، أو احلافؿية أقل إشباعا تقبل حمػؿ تػ  إلىلتحقيق التػافق الشفدي، مسا يجفعيا  والتلاؤـ

مع ذاتو ومع محيصو السجرسي، حيث يعتبخ سػء التػافق  انحخافاؼيكػف ذلظ  الاجتساعييتعارض مع الؿيع 
ويسكغ لمفخد حل معطع  ،واجتساعية يعاني مشيا السجتسع الستقجـ والستخمف عمى حج الدػاء  ضاىخة نفدية

يسكغ حميا عمى ىحا السدتػػ فيي تؤدؼ  لاتػػ أما الرخاعات العسيقة تتع عمى ىحا السد التي السذكلات
شعػرية ،وىي أساليب دفاعية تذكل عشاصخ ىامة في بشاء شخرية الفخد  لاتػافؿية  محاولاتضيػر  إلى

 .ضيػرىا إلىأدت  التيحباشات الاو  بجانب الرخاعات 
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،أف 1995الجراسية  السذكلاتػؿ قاـ بيا سميساف سيج احسج ح التيالجراسة  خلاؿوقج اتزح مغ 
تػافق، فالذخز سيئ التػافق يتغيب  قة بيغ بعس جػانب الدمػؾ في الجراسة ومذكمة اللالاىشاؾ ع

 إلى،كل ىحا يؤدؼ بالتمسيح  السجرسيكثيخا ويخالف الشطاـ السجرسي وصعػبة التسكغ مغ مدايخة الشطاـ 
( أستاذ، تمسيح،مادة)ترالي داخل الفرللاالتػازف ا ؿاختلا إلىكسا يؤدؼ  الاجتساعيسػء التػافق الشفدي 
الرخاع  يخمقالتحريل الجراسي لمتمسيح، بيج أف مغ الػاضح أف مغ أىع سبب  خلاؿويتجمى كل ىحا مغ 

 بي.جايلاؿ والقجرة عمى التػافق ااجلسي ىحا اف
 (154ص،2020،ة مجاني)سميس                                                                    
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  :خلاصة الفرل
 الاجتساعي، أو لو الشفدي الجانب مدتػػ  عمى ءاسػ  التػافق تحقيق إلى حياتو في فخد كل يدعى

 الحؼ الآخخيغ ومع نفدو، مع والاندجاـ التػافق لتحقيق محاولات إلا ىػ ما الفخد بو يقػـ سمػؾ فكل
 السػقف شبيعة عمى يتػقف ذلظ تحقيق أف إلا ورغباتو، حاجاتو إشباع إلى ويؤدؼ تػتخه مغ يخفس

 .والاجتساعية الشفدية وخرائرو مخونتو مجػ وكحلظ بو السحيصة البيئة ومتصمبات
 كسا سمبية تكػف  أف يسكغ ؼبعزيا الخغبات ىحه إشباع في السدتخجمة والأساليب الصخؽ  وتختمف

 ميسة عسمية التػافق عسمية تبقى والصخؽ  الأساليب في الاختلاؼ ىحا مغ وبالخغع ايجابية، تكػف  أف يسكغ
 .السختمفة لمعؿبات والترجؼ البقاء تحقيق وىػ الحي الكائغ حياة في
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  :تسهيج

 ،اختياره وتحجيج السذكمة وفخضيات البحث و اليجؼ مشو وسبب ،بعج التصخؽ إلى الجانب الشطخؼ 
 في الستسثمةو  متغيخاتيا بتحجيج وذلظ الجراسة حيثيات ومعخفة  ،واستعخاض السفاـيع الأساسية لمسػضػع

 بتحقيق التػافق الشفدي وعلاقتيا لتلاميح السجرسي التػجيو مدتذار شخؼ مغ السقجمة الإرشادية الخجمات
 التقجيخات خلاؿ مغ الباحث بيا يقػـ خصػة أىع يعتبخ ،الحؼ السيجاني الجانب إلى نشتقل والآف لجييع،
الجراسة عمى  تذسل والتي الستبعة، الإجخاءات صحة مجػ عمى ىحا ويتػقف الشطخؼ، لمجانب الكسية

الحجود و   والأساليب الإحرائية )السقاييذ(  أدوات الجراسة،عيشة الجراسةو  ،السشيج الستبعالاستصلاعية 
 .الدمانية والسكانية
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 :الاستطلاعية ةالجراس-1
 يخغب التي بالطاىخة السحيصة ؼالطخو  استصلاع إلى مسيع بحث أؼ في الاستصلاعية اسةالجر  «
 التأكج وكحا مسي،عال لمبحث يااعوإخز ياعوض يسكغ التي الفخوض أىع ىمع يوالت دراستيا، في الباحث

 (.83ص ، 2000 إبخاليم، السجيج مخوان عبج).          »الجراسة لأدوات الديكػمتخية الخرائز مغ

 تسادعالإ تع فقج ، يةعالاستصلا الجراسة في الجيػد إنربت لمجراسة الإجخائية السفاـيع ضػء في
 الجراسة مغ ؼ اليج فكا ولقج ، ومؿياس التػافق الشفدي الإرشادية الخجمات جػدة مؿياس ىمع

 : يمي ما يةعالإستصلا
 الجراسة فميجا ىمع عخؼالت . 

 الجراسة أدوات صلاحية مغ التحقق. 

 شخؽ استعساؿ السقاييذ 

 التحقق مغ أىسية السػضػع عمسيا وعسميا 

 مؿياس كل تصبيق يدتغخقو الحؼ الدمغ تقجيخ . 

بعج حرػؿ الباحث عمى إذف السػافقة  مغ مجيخية التخبية لػلاية  :إجخاءات الجراسة الاستطلاعية
التحق بسكاف الجراسة و الستسثمة في كل مغ ثانػية الدروؽ  ،2022مارس  12السجية  وذلظ بتاريخ 

وبعج اخح مارس  13قعتيغ بػسط مجيشة السجية يػـ بػشخيط إناث وثانػية الذييج الصيب بػقاسسي ذكػر الػا
وذلظ لسعخفة مجػ ( 30)السػافقة لإجخاء الجراسة فقج اختار عيشة استصلاعية تتكػف مغ مجسػعة صغيخة 

 :مغ حيث صلاحية السقاييذ
 فيع العبارات وتعميسة السؿياس  -
 الرياغة المغػية-
 مجة الإجابة.-
     اسة . مجػ وجػد علاقة بيغ متغيخات الجر -
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 :مشهج الجراسة -2
 :السشهج السدتخجم-

السشيج ىػ الصخيق الأسمع الحؼ يختاره الباحث مغ أجل أف يبقى في مشأػ أف يحدب ما ىػ خصأ 
 .صػاب 

وىػ الأداة التي تقف إلى جانب الباحث و الػسيمة التي يختبط مغ خلاليا بالسػضػع ، وفي دراستشا 
الحؼ يشزػؼ  الشفدي ودوره في تحقيق التػافق السجرسي والسيشي الإرشادو خجمات مدتذار التػجيو ىحه 

لإستخلاص دلالاتيا وفقا  ضسغ الجراسات الػصؽية التي لا تيتع بالحقائق و البيانات لحاتيا و إنسا
للأىجاؼ التي تخمي إلييا الجراسة و الػقػؼ عشج الارتباشات التي تػجج بيغ الستغيخات أو التسخكد الحؼ قج 

سيدىا أو الانحخاؼ الحؼ يتجمى بيغ الستغيخات، وتتجو دراستشا إلى وصف لمطاىخة محل الجراسة بػية ي
 ىا في الإشكالية االكذف عغ حؿيقتيا و الػصػؿ إلى الأىجاؼ التي تع رسسيا و التداؤلات التي شخحش

غ اختيار مخصط وحتى نبمغ مبتغانا بعيجا عغ كل تحيد وتجشبا للأخصاء وتحؿيقا لمسػضػعية لابج م
واضح السعالع وسميع يػجو البحث ويقيجه بالسػضػع كي لا يحيج عغ الأىجاؼ التي تقتزييا الجراسة 

 .ويزبصيا السشيج السلائع

 :السشهج الهصفي-
كل استقراء يشرب عمى  "" في كتابو مشاىج البحث في التخبية عمى أنو :  1974يعخفو ""الدوبعي

أو الشفدية كسا ىي قائسة في الحاضخ بقرج تحجيجىا وكذف جػانبيا وتحجيج ضاىخة مغ الطػاىخ التعميسية 
 (51ص  ) ."بيشيا وبيغ الطػاىخ التعميسية أو الشفدية أو الاجتساعية  العلاقات بيغ عشاصخىا أو

و الجراسة الػصؽية لا تيتع بالحقائق والبيانات لحاتيا بل تدعى لاستخلاص جسيع دلالاتيا وتعخؼ 
صؽية بأنيا " الجراسة التي تقػـ عمى دراسة الحقائق الخاىشة الستعمقة بصبيعة الطاىخة أو السػقف الجراسة الػ 

 ."أو مجسػعة مغ الأحجاث أو مجسػعة مغ الأوضاع الشاس أو جساعة مغ
ىػ اعتسادىا عمى دراسة الػاقع أو الطاىخة كسا تػجج في الػاقع،  ومغ خرائز الجراسة الػصؽية

أما  ،فالتعبيخ الكيفي يرف لشا الطاىخة ويػضح خرائريا ،ويتخجسيا كسيا أو كيؽيا وصفا دؾيقا ووصفيا
 وبسا أف مػضػع الجراسة ىػ الحؼ ؼيعصييا وصفا يػضح مقجار ىحه الطاىخة و حجسيا،التعبيخ الكسي 

يحجد السشيج السشاسب فاف شبيعة دراستشا تقتزي استخجاـ السشيج الػصفي القائع أساسا عمى 
 البيانات،ىخة محل الجراسة وصفا دؾيقا ويعتبخ ىحا السشيج عمى مختمف أدوات جسع وصف الطا
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و قج اعتسجنا عمى  ،كالسقابمة الذخرية والسلاحطة السباشخة والسلاحطة بالسذاركة و الاستسارة
 .التػافق الشفدي السقجـ لجػ تلاميح الدشة الثالثة ثانػؼ  مع مؿياس الإرشاديةستبياف خجمات ا

بثانػيتي الدروؽ بػشخيط و  2021/2022كل تلاميح البكالػريا لدشة  شسمت :لجراسةمجتسع ا
 الصيب بػقاسسي. 

 :عيشة الجراسة-3
تعخؼ العيشة بأنيا مجتسع الجراسة التي تجسع مشو البيانات السيجانية وىي تعتبخ جدء مغ الكل، 

جتسع الأصمي، ثع تعسع نتائج بسعشى أنو تؤخح مجسػعة مغ أفخاد السجتسع عمى أنيا تكػف مسثمة لمس
 (65ص،2002ي،ت)رشيج زروا                                             .عمى السجتسع كمو الجراسة

وقج تع المجػء إلى استخجاـ العيشة نطخا لسا ليا مغ أىسية خرػصا في الجراسات السيجانية لأف 
دح الذامل لسجتسع البحث، بل تعتسج عمى دراسة أصل البحػث السيجانية السعاصخة، تعتسج عمى شخيقة الس

 مجتسع البحث.العيشة السختارة أو السدحػبة مغ 
العيشة التي  ولقج تع اختيار العيشة العذػائية لأنيا تتشاسب مع شبيعة السػضػع،فالعيشة العذػائية ىي

في  مسثلايكػف  الفخصة نفديا في أف والحؼ أخحت مش الإحرائييكػف لكل مفخدة مغ مفخدات السجتسع 
 الإحرائي.متداوية بيغ كل مفخدات السجتسع  الاختيار احتسالاتحه العيشة ، أؼ أف ى

ثانػية الصيب المحيغ يداولػف دراستيع في  تلاميحأما ؼيسا يتعمق بخرائز أفخاد العيشة، فيع ال
                                                                                                 .السجية بػقاسسي )ذكػر( وثانػية الدروؽ بػشخيط )إناث( بػسط مجيشة

  إختيارىع تع ، ثانػؼ  ثالثة الدشة تلاميح مغ وتمسيحة تمسيح 100 مغ الجّراسة يشةع تكػنتحيث 
 يشةع ادأفخ  تػزيع تػضح التالية والججاوؿ يشةعال في يشةعم خرائز إشتخاط جـعل نطخا ذػائيةع بصخيقة
 : بةعوالذ الجشذ متغيخ حدب الجراسة
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 شة حدب التخرصيع أفخاد العيتهز  سثلي( : 02ججول رقم )
 

 ذعبةال العجد الشدبة
 أدبي 50 %50000
 يعمس 50 %50000

 السجسهع 100 %100
 

 
 :التعميق عمى الججول

 إناث ( مقدسيغ حدب  تخرز 50،ذكػر 50)تمسيح  100عمييا تتكػف مغ شبقشا العيشة التي 
ثانػيتيغ تع اختيار ىحه العيشة عذػائيا مغ  ،50%ما ندبتو ،وىحا مغ اجل تجانذ العيشة أدبي( -)عمسي

 .  السجية مغ وسط مجيشة

 جشذشة حدب اليع أفخاد العيتهز  سثلي( : 03ججول رقم )
 

 %الشدبة  العجد الجشذ
 50000 % 50 ذكخ

 50000 % 50 أنثى
  100 % 100 السجسهع
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 :التعميق عمى الججول

 -ذكخ)الجشذ إناث ( مقدسيغ حدب  50،ذكػر 50تمسيح ) 100تتكػف مغ بيغ أيجيشا العيشة التي 
و وىسا ثانػية الصيب بػقاسسي  تع اختيار ىحه العيشة عذػائيا مغ ثانػيتيغ مغ وسط مجيشة السجية ،(نثىأ

 .ثانػية الإناث الدروؽ بػشخيط 
 :أدوات الجراسة )السقاييذ(-4

إف شبيعة مػضػع البحث السدتخجـ تحتع عمى الباحث أدوات وتقشيات معيشة يدتعيغ بيا لؿياس 
ونجاح أؼ بحث يتػقف عمى الاستغلاؿ الأمثل والعقلاني لأدوات ىحه السشيجية،  ضاىخة مجاؿ الجراسة،

في  اعتسجنا  قجو ، قسشا بالتصبيقلا ومػضػعيا، وتحت ضػء ذلظ ليكػف متكام التي تجخل مجاؿ الجراسة
الشفدي التي يخيج أف يجسع عمييا السعمػمات،  التػافقو  خجمات مدتذار التػجيو :ىحه الجراسة مؿياسيغ

لتسيده بالجقة و الػضػح وانو باعتباره مػجد بقجر الإمكاف، بحيث لا يؤدؼ إلى ممل الذخز الحؼ يصبق 
 .عميو السؿياس

 التهجيه السجرسي والسهشي رخجمات مدتذامكياس :أولا
( مغ جامعة محمد بػضياؼ 2019 وآخخوف  قسشا بأخح السؿياس مغ شخؼ الباحثات )قحيفة صػرية

يذ خجمات مدتذار التػجيو تؿ خدةمف 32 تع صياغةبػلاية السديمة مكيف في بيئة جدائخية حيث 
وتع  الإرشاد الشفدي ( ،التقػيع ،التػجيو ،)الإعلاـ داأبع أربعة تمسش و السجرسي والسيشي تجاه التلاميح

 مخاعاة إعجاد 
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ئع  وقريخة لتلاكل مفخدة مغ السؿياس أف تكػف بديصة وليدت مخكبة ومباشخة و واضحة وسيمة السعاني 

 السخحمة العسخية. 
 :طخيقة ترحيح السكياس  

)نعم(  وىع السفخدات للإجابة عمىبجائل  ةغة ثلاثيث تع صياحياس السؿ أداة  بشاء اعتساد تع 
  (3،2،1) :ويكػف تقجيخ السفخدات كالأتي )لا( )أحيانا(

 درجات  3 :نعم 
 (2درجتين ) :أحيانا

  (1درجة واحجة ) :لا
 :حيث أف شخيقة معخفة جػدة الخجمات لجػ مدتذار التػجيو بالشدبة لمتلاميح يكػف كالأتي حدب الججوؿ

 ججول يبين طخيقة الترحيح بالشدبة لسكياس خجمات مدتذار التهجيه السجرسي  :(04ججول رقم )
 تػقعات تقجيخ السفخدات

 )عجد البشهد(  32×  3:نعم
 )عجد البشهد( 32× 2:أحيانا

 )عجد البشهد( 32× 1:لا 
 

 مختفعة ( 96) :جهدة الخجمات
 متهسطة  (64) :جهدة الخجمات
 مشخفزة  (32) :جهدة الخجمات

 :لخرائص الديكهمتخية لسكياس خجمات مدتذار التهجيه السجرسي والسهشيا
، والحؼ خجمات مدتذار التػجيواعتسجنا في دراستشا الحالية عمى مؿياس :صجق السكياس -1

 بشج مػزعة عمى أربعة أبعاد وىي: 32يتكػف مغ 
 (.1،2،3،4،5،6،7،8،9)قامياأر العبارات التي  خلاؿويؿيذ ىحا البعج مغ  :الإعلاـ-1  
 (10،11،12،13،14،15،16،17أرقاميا)العبارات التي  خلاؿويقاس ىحا البعج مغ  :التػجيو -2
 (.18،19،20،21،22،23،24،25)العبارات التي أرقاميا خلاؿويقاس ىحا البعج مغ  :التقػيع -3
العبارات التي  خلاؿويقاس ىحا البعج مغ  :الشفدي الإرشاد-4
              (26،27،28،29،30،31،32)أرقاميا
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 :الجاخمي الاتداق صجق -

 بسا الإىتساـ إلى يذيخ لأنو الشّفدية، والسقاييذ للإختبارات الأساسية الخرائز مغ الرجؽ يعج
 الجّراسة في السؿياس صجؽ مغ التّحقق جخػ  وقج ذلظ، تحقيق في كفايتو ومجػ السؿياس ذلظ يؿيدو
 " ف بيخسػ " الإرتباط املعم حداب ىمع تسجعي والحؼ لمبشػد، الجاخمي الإتداؽ حداب شخيق غع الحالية

 البشػد بيغ
 تقييع" عشػاف تحت السحكخة كانت والتي البػش، أماؿ الباحثة تػصمت وقج لمسؿياس، الكمية والجّرجة

  . "الثانػؼ  ميععالت تلاميح نطخ وجية مغ والإرشاد التػجيو مدتذار مياـ
 :التالي الججوؿ يف شةالسبي الشتائج إلى تػصمت وقج

 لمسكياس الكمية والجرجة عبارة كل بين الإرتباط معاملات (:05ججول رقم )
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
01 *0.30 12 **0.50 23 **0.61 
02 **0.52 13 *0.31 24 **0.57 
03 **0.60 14 **0.58 25 *0.34 
04 **0.56 15 **0.64 26 **0.59 
05 **0.73 16 **0.78 27 *0.35 
06 **0.51 17 **0.53 28 **0.65 
07 **0.61 18 **0.58 29 **0.59 
08 **0.45 19 *0.34 30 **0.53 
09 *0.30 20 **0.61 31 **0.54 
10 **0.56 21 *0.29 32 **0.46 
11 **0.70 22 **0.44 // // 

 
  (=0.05α) شجع دال *،  (=0.01α) شجع دال**

 دالة لمسؿياس الكمية بالجرجة الفقخات إرتباط املاتعم جسيعف أ :(05)رقع الججوؿ مغ زحيت -
 الإتداؽ لرجؽ مؤشخا تبخعي ما (،=0.05α)و( =0.01α)إحرائيا عشج مدتػػ دلالة  

  .الجاخمي لمسؿياس
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 كخونباخ ألفا معامل حداب خلاؿ مغ الحالية الجّراسة في السؿياس ثبات حداب تع:  ثبات السكياس -

 : ذلظ يػضح التالي والججوؿ الجاخمي لمتشاسق
 

 لمسكياس كخونباخ -ألفا معامل: (06) رقم ججول
 عجد العبارات ألفا كخونباخ

0,681 32 
 

  الؿيسة ،وىحه 0.681 بمغت كخونباخ ألفا الثبات املعم ؾيسةف أعلاه أ  (06) رقع الججوؿ مغ يتزح -
  . الحالية لمجّراسة الشّيائية يشةعال مع إستخجامو ويسكغ بالثبات، يتستع السؿياس فأ يجؿ مسا ةعمختف

 الشفدي  تهافقمكياس ال:ثانيا
حيث التي قامت ببشائو  السشيا( مغ جامعة 2003قيخ)زيشب شةقسشا بأخح السؿياس مغ شخؼ الباحث

تع ، فقج  ػؼ تلاميح شػر الثانالشفدي لجػ  تػافقالتعخؼ عمى مدتػػ ال إلىييجؼ ترسيع ىحا السؿياس 
التػافق  ،)التػافق الاكاديسي داأبع خسدة تمسش و يذ التػافق الشفدي  تجاه التلاميحتؿ خدةمف 30 صياغة

التػافق الاجتساعي ( وتع مخاعاة إعجاد كل مفخدة مغ  ،التػافق الأسخؼ  ،التػافق الرحي ،الذخري
 .أف تكػف بديصةعمى السؿياس 

 :طخيقة ترحيح السكياس -
في بشاء أداة الؿياس حيث تع صياغة خسدة بجائل للإجابة عمى السفخدات  ريكارتيقة تع اعتساد شخ 

 :كالأتي داتويكػف تقجيخ السفخ  )بذجة أوافق لا( ،)أوافق لا(،)جيمحا(،)أوافق(،)بذجة أوافق( :وىع
 :لمسفخدات الدمبية و ىي كالأتي (1،2،3،4،5)ويكػف التقجيخ في الاتجاه العكدي  (5،4،3،2،1)
 وباقي العبارات ايجابية.( 3،14،17،25،27،29)

 :الشفدي تهافقالديكهمتخية لسكياس ال الخرائص
و تع الرجؽ التلازمي  يوؼ خجمتتاس ياسالسؿ ؽصج لحداب الباحثة قامت :صجق السكياس-1

الجريشي  ديالعد  عبج نيحد بتخجستو قاـ ثع 1979بهنجسان  استخجاـ مؿياس التػافق الجراسي إعجاد 
 2003ومؿياس التػافق الشفدي زيشب شقيخ  ،مفخدة 34حيث كاف يزع البيئة العخبية   يشاسبل 1998

مػضع البحث لمحكع عمى صجؽ السؿياس وذلظ لاشتساليع عمى نفذ الأبعاد الخاصة بالسؿياس الحالي 
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ؾيع  وبحداب معاملات الارتباط بيغ درجات التلاميح في كل بعج مغ أبعاد السؿياس والججوؿ الأتي يػضح
 .معاملات الارتباط 

من التهافق الجراسي  وكل يلاالح يالشفد قالتهاف داأبع نيب ارتباط معاملات ضحيه  :(07ججول رقم )
زيشب )( ومكياس التهافق الشفدي 1998( تخجسة )حدين عبج العديد1979إعجاد )بهنجان 

   ( 2003شقيخ
السكياس 

 الحالي
التهافق 
 الأكاديسي

التهافق 
 الذخري

فق التها
 الرحي

التهافق  التهافق الأسخي 
 الاجتساعي

 00648 00830 00555 00632 00363 قيم الارتباط
التػافق الجراسي  أدوات السحك

)حديغ عبج 
 العديد(

التػافق 
الذخري)زيشب 

 شقيخ(

التػافق 
الرحي )زيشب 

 شقيخ(

التػافق الأسخؼ 
 )زيشب شقيخ(

التػافق 
الاجتساعي)زيشب 

 شقيخ(
 فكاف السحكاف و الحالي لمبحث الشفدي التػافق أبعاد بيغ الارتباط معامل الدابق ججوؿال مغ ويتزح   

والبعج  (00632)البعج الثاني التػافق الذخري و ( 00363)التػافق الأكاديسي  الأوؿ البعج ارتباط معامل
التػافق و البعج الأخيخ  (00830)والبعج الخابع التػافق الأسخؼ  (00555)الثالث التػافق الرحي 

ويتزح مسا سبق أف السؿياس الحالي يتستع بجرجة صجؽ مقبػلة لتصبيقو عمى  (00648)الاجتساعي 
 البيئة الحالية لمجراسة.

  :ثبات السكياس -
 : يكالأت ياسالسؿ ثبات بحداب 2003 يخشق بشيز  الباحثة قامت

 درجات عمى كخونباخ ألفا لمعام باستخجاـ ياسالسؿ ىحا ثبات حداب تع :كخونباخ ألفا معامل ةقيطخ -أ
 ( معامل الثبات  08التلاميح العيشة في السؿياس ككل و أيزا أبعاده الفخعية ويػضح الججوؿ رقع )

 يالشفد التهافق أبعاد ثبات معاملات ضحيه   (08رقم) ججول
 معجل ثبات ألفا السفخدات الأبعاد

 00766 09 التػافق الأكاديسي 
 00797 09 التػافق الذخري

 00754 10 لتػافق الرحيا
 00850 12 التػافق الأسخؼ 
 00656 9 التػافق الاجتساعي

 00881 49 لمسكياسالجرجة الكمية 
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( 0,860) و( 0,656يغ )ب انحرخت للأبعاد الثبات تاملامع يعؾ أف (08رقم) ججوؿ مغ يتزح

 تعبخ يى و (0,881ل )كك سايالسؿ ثبات تمعاملا ايزأ و ةيجج ثبات تمعاملا عغ تعبخ سيعياج وىحه
 . عمختف ثبات معامل عغ

اعتسجنا عمى ىحا الججوؿ لأخح معامل الثبات لسؿياس التػافق الشفدي حيث تع ؼيسا بعج  :ملاحظة
 .بشج 30أؼ السؿياس الشيائي يحتػؼ  49البشج مغ أصل  19ححؼ 

 :الأساليب الإحرائية -5
سة قاـ الباحث بالسعالجة الإحرائية ليحه بعج جسع السعمػمات و البيانات حػؿ الطاىخة السجرو 

البيانات لمحرػؿ بجقة عمى ؾيع  ودرجات تعكذ حؿيقة الطاىخة مغ حيث الحجع وشبيعة العلاقات 
 الستجاخمة فييا.  

 Statistical Package for)  يةعالإجتسا مػـعلم ةالإحرائي ةالحدم بخنامج إستخجاـ تعوقج 
Social   Sciences-SPSSوبخنام ،)( ج اكدلExcelفي ) ىحه في ياعجس تع التي البيانات تحميل 
 تحميميا السخاد البيانات نػع ىمع أساسا تسجعت والتي التحميل في السشاسبة الأساليب إستخجاـ تع وقج الجراسة،

 :يمي كسا استخجاميا تع التي الأساليب يمي وؼيسا ،وفخضيات الجراسة أىجاؼ ىمع و
 .الجراسة يشةع وصف في إستخجاميا تع وقج البيانية والتسثيلات السئػية والشدب التكخارات 
 . ف بيخسػ   الإرتباط املعم 

  .كخونباخ ألفا املعم 

 .الحدابي الستػسط 

  .سعيارؼ ؼ الالإنحخا 
 .  ( لعيشتيغ مختمفتيغ ومتداويتيغ في الحجعtest) الإحرائية الجلالة إختبار 
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 :لمجراسة والسكانية الدمشية الحجود -6

مغ مجيخ  كلبسداعجة   2022الجراسة في حجود شيخ مارس مارس  إجخاءتع  :الحجود الدمشية -
 .2022مارس  16مارس إلى  13وقج كانت مغ تاريخ  ،ومدتذار و أساتحة

قاـ الباحث بجراستو السيجانية في كل مغ الثانػيتغ الدروؽ بػشخيط بشات و  :الحجود السكانية -
 غ بػسط مجيشة السجية.  الصيب بػقاسسي ذكػر الػاقعتي
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 :خلاصة الفرل 

 ىحا جاء عميو و أجدائو، جسيع بيغ وتشاغع تكامل ىشاؾ يكغ لع ما تدتؿيع أف بحث أؼ لشتائج يسكغ لا    
  يةعالإستصلا الجراسة مغ بجاية السيجانية، والإجخاءات البحث، مشيجية وبالزبط ؼيو تشاولشا والحؼ الفرل

 مسا الػثػؽ  يسكغ مسيةع أداة  تربح لكي وذلظ ،إضافة إلى العيشة بالسشيج الستبع  مخورا اوإجخاءاتي
 خلاؿ مغ الجراسة يشةع خفشاعو  ىحا حجود الدمشية والسكانية، ال تحجيج ثع مػمات،مع غم  عوستجس

 .السيجاني التصبيق إجخاءات نغفلف أف دو  السختارة يشةعلم تػضيحية مخصصات
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:خامذالفرل ال  
عخض ومشاقذة 

 نتائج الجراسة
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 :نتائج فخضيات الجراسة ومشاقذة  عخض -1

 عخض نتائج الفخضية العامة:-1-1

 خجمات مدتذار التهجيه بين إحرائيةارتباطية ذات دلالة  والتي تشص عمى أنه تهجج علاقة
 .تلاميح البكالهريالجى  الشفديالسجرسي والسهشي  ودورها في تحقيق التهافق  والإرشاد

ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، والشتائج الستحرل عمييا مجونة في 
 الججوؿ التالي:

يبين نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسهن. :(09ججول رقم )  

 الجلالة الإحرائية مدتهى الجلالة
"sig" 

      معامل الارتباط 
بيخسهن    

"p" 

 السكياس

خجمات مدتذار التهجيه  0.724 0.000 0.01
 السجرسي  والسهشي 

 التهافق الشفدي
خجمات  عمى مؿياس تبار معامل الارتباط بيخسػف خوبعج تصبيقشا لا (09)لاؿ الججوؿ رقعمغ خ

 هرياتلاميح البكاللجى  وعمى مكياس التهافق الشفدي السجرسي  والسهشي والإرشاد مدتذار التهجيه
( وىي 0.000بيغ الستغيخيغ، وبجلالة إحرائية بمغت ) مػجب قػؼ وىػ إرتباط  (0.724قجرت ؾيستو بػ)

(. ومشو نخفس الفخضية الرفخية ونقبل الفخضية البجيمة القائمة 0.01دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )
 والارشاد ار التػجيوخجمات مدتذ بيغ ذات دلالة احرائية مػجبة قػيةارتباشية  تػجج علاقةبأنو 

   .تلاميح البكالػريالجػ السجرسي والسيشي  ودورىا في تحقيق التػافق الشفدي 
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 مشاقذة نتائج الفخضية العامة: -1-2

ارتباطية  تهجج علاقة أنووبعج تصبيقشا للأسمػب الإحرائي معامل الارتباط بيخسػف تػصمشا إلى 
في تحقيق  ودورها هجيه والإرشاد السجرسي والسهشيخجمات مدتذار التبين ذات دلالة إحرائية 

   تلاميح البكالهرياجى التهافق الشفدي ل

لسدتذار  الإرشادية خجماتلبحث، أؼ أف الوقج أسفخت نتيجة الفخضية العامة عمى قبػؿ فخضية ا
مغ كل  التلاميح، وىحا ما يتفق مع دراسةالتػجيو السجرسي تداىع في إحجاث التػافق الجراسي لجػ 

والتي ىجفت إلى معخفة بعس السذكلات التي  (56،ص2002)سعجوف سمساف نجع الحمبػسي وآخخوف،
تػاجو شمبة السخحمة الثانػية ودور الإرشاد في علاجيا مغ وجية نطخ السجراء والسجرسيغ والسخشجيغ، 

ب الشجاح، وتجشلصالب عمى التكيف و وتػصمت الجراسة إلى أف "الإرشاد يمعب دورا ميسا في زيادة قجرة ا
حيث نجج أف ىحه الشتيجة تتفق مع الجراسة دراستيع." ،  السذكلات التي تػاجو الصمبة خلاؿالعجيج مغ 

( والتي أكجت نتائجيا انو مغ بيغ ادوار مدتذار التػجيو السجرسي مداعجة 1991التي قاـ بيا )حكيع 
                  . لاقترادية والاجتساعيةالتلاميح عمى إيجاد حمػؿ لسذكلاتيع السختمفة خاصة الشفدية وا

كل مغ الفخيق الإدارؼ)السجراء( والفخيق التخبػؼ)السجرسيغ( عمى الجور الحؼ يمعبو  الأىسية أكجىا هوىح
حيث الإرشاد في الػسط التخبػؼ مغ خلاؿ مداعجة الصالب عمى التػافق والشجاح الجراسي والسيشي أيزا، 

سشة، حيث استيجفت ىحه  25( بعج 1965ديغ" والتي تتبع أثارىا "كامبل" )وبػر  دراسة "ويميامدغأشارت 
ػ لع تعصى أؼ إرشاد، الجراسة السقارنة بيغ مجسػعتيغ مغ الصمبة إحجاىسا أعصيت إرشادا ميشيا والأخخ 

السجسػعتيغ بعج إنياء السخحمة الجراسية وجج الباحثػف أف السجسػعة السخشجة تحرمت عمى  وعشج مقارنة
ت حدشة في مؿياس التػافق، وكانت درجاتيا التحريمية أحدغ مغ السجسػعة غيخ السخشجة.)عبج درجا

ات الإرشادية لسدتذارؼ التػجيو السجرسي تداىع في إحجاث خجم( أؼ أف ال59،ص1994الحؽيع مقجـ،
 .سي لجييعالتػافق الجراسي لجػ التلاميح، والتػافق يحقّق الشجاح السجرسي ويخفع مغ مدتػػ التحريل العم

ذات دلالة  فخوق  تهجج والتي تشص عمى أنهعخض نتائج الفخضية الجدئية الأولى:  -2-1
 السجرسي  والسهشي السقجمة لتلاميح البكالهريا تعدى  والإرشاد  خجمات مدتذار التهجيهفي  إحرائية

.جشذال لستغيخ  
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ويتيغ في الحجع، والشتائج ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ اختبار ت لعيشتيغ مختمفتيغ ومتدا
 مجونة في الججوؿ التالي:

.متداويتين في الحجملعيشتين مختمفتين و  ت  يبين نتائج تطبيق اختبار :(10ججول رقم )   

الجلالة 
حرائيةالإ  

 اختبار ت
t.test 

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

 السكياس السجسهعات الحجم

0.000 -3.993 ػرذك 50 76.28 11.08048  خجمات  
مدتذار 
التهجيه 

السجرسي  
 والسهشي

 إناث 50 84.56 9.60264

خجمات  الحكػر ؼيسا يخزالتلاميح نلاحع أف الستػسط الحدابي لفئة  (10)مغ خلاؿ الججوؿ رقع
( وبانحخاؼ معيارؼ بمغت 76.28يقجر بػ) السجرسي  والسهشي والارشاد مدتذار التهجيه

ؾيسة الستػسط الحدابي لفئة التلاميح الإناث ؼيسا يخز خجمات ( وىػ أقل مغ 11.08048ؾيستو)
(، 9.602654( وبانحخاؼ معيارؼ قجر بػ)84.56مدتذار التػجيو السجرسي  والسيشي الحؼ بمغت ؾيستو )

( 0.000( بمغت ؾيستيا )Sig(، وبجلالة إحرائية )3.993-( فقج قجرت بػ)T.testأما ؾيسة اختبار ت )
 وىي دالة إحرائيا.

فخوق ذات  تهججمسا سبق ندتشتج أنو نخفس الفخضية الرفخية ونقبل الفخضية البجيمة القائمة بأنو و 
 السجرسي  والسهشي السقجمة لتلاميح البكالهريا والإرشاد خجمات مدتذار التهجيهفي  إحرائيةدلالة 

 .الإناثتعدػ لستغيخ جشذ التلاميح ولرالح 

 ولى:مشاقذة نتيجة الفخضية الجدئية الأ  -2-2

( تػصمشا spss وبعج اختبار الفخضية عغ شخيق استعساؿ نطاـ الحدمة الإحرائية والاجتساعية ) 
السجرسي  والسهشي  والإرشادخجمات مدتذار التهجيه  في فخوق ذات دلالة إحرائية تهجج إلى أنو

بيا  قاـ التي سةالجرا مع تتفق الشتيجة ىحه أف نجج حيثولرالح الإناث، السقجمة لتلاميح البكالهريا 
  الشفدي التػافق تحديغ في السجرسي التػجيو مدتذار دور فعالية والتي بيشت نتائجيا 1948) ابػعيصة(
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و أف البشات ىع الأكثخ  السجرسية مذكلاتيع عمى التغمب في السجرسي السخدود تحديغ إلى يؤدؼ والحؼ

ع في التػافق الجيج لتحزيخ لمبكالػريا ججية في اتخاذ القخارات بسداعجة  السدتذاريغ والحؼ يداعجى
إضافة إلى أف البشات ىغ أكثخ خػفا في اتخاذ القخار السثالي مقارنة بالحكػر حيث أف أغمبية الحكػر في 

 ىحه السخحمة يغمب عمييع شابع الاعتداز بالشفذ و عجـ قبػؿ السداعجات.

ذات دلالة  فخوق  تهجج والتي تشص عمى أنه :نيةثاعخض نتائج الفخضية الجدئية ال -3-1
 .التخرص لستغيخ السجرسي  والسهشي تعدى  والإرشاد  خجمات مدتذار التهجيهفي  إحرائية

ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ اختبار ت لعيشتيغ مختمفتيغ ومتداويتيغ في الحجع، والشتائج 
 مجونة في الججوؿ التالي:

  .متداويتين في الحجميشتين مختمفتين و لع ت  يبين نتائج تطبيق اختبار :(11ججول رقم )

الجلالة 
 حرائيةالإ

 اختبار ت
t.test 

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

 السكياس السجسهعات الحجم

التخرز  50 80.76 16.28391 1.334 0.185
 العمسي

خجمات 
مدتذار 
التهجيه 

السجرسي  
 والسهشي

التخرز  50 76.86 12.72633
 الأدبي

ؼيسا  التلاميح ذوو تخرز عمسينلاحع أف الستػسط الحدابي لفئة  (11)الججوؿ رقع مغ خلاؿ
( وبانحخاؼ معيارؼ بمغت 80.76يقجر بػ) السجرسي  والسهشي والإرشاد  خجمات مدتذار التهجيه يخز
بقميل مغ ؾيسة الستػسط الحدابي لفئة التلاميح ذوو التخرز الأدبي   ( وىػ أكبخ16.28391ؾيستو)
( وبانحخاؼ معيارؼ 76.86الحؼ بمغت ؾيستو ) خجمات مدتذار التهجيه السجرسي  والسهشيخز ؼيسا ي

( Sig(، وبجلالة إحرائية )1.334( فقج قجرت بػ)T.test(، أما ؾيسة اختبار ت )12.72633قجر بػ)
 ( وىي غيخ دالة إحرائيا.0.185بمغت ؾيستيا )
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 لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية فيقائمة بأنو ومسا سبق ندتشتج أنو نقبل الفخضية الرفخية ال

تعدى لستغيخ  السجرسي  والسهشي السقجمة لتلاميح البكالهريا والإرشاد خجمات مدتذار التهجيه
 التخرص.

   مشاقذة نتيجة الفخضية الجدئية الثانية :   -3-2
خجمات مدتذار  لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية فيوبعج اختبار الفخضية تػصمشا إلى انو 

ويسكغ تفديخ  تعدى لستغيخ التخرص السجرسي  والسهشي السقجمة لتلاميح البكالهريا والإرشاد التهجيه
أف خجمات التي يقػـ بيا مدتذار التػجيو ـيا نفديا لجؼ كل الصمبة ميسا كاف التخرز ىحه الشتيجة 

ة ىحه الفخضية مع نتيجة الجراسة وتتفق نتيج واف السدتذار يعتسج عمى حرز جساعية لمتػجيو والإرشاد
( التي لخز فييا إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ 1992)الدابقة لمسػيزيب عبج العديد

لجػ الأفخاد التخرز العمسي و الأدبي في الخجمات الإرشادية السقجمة فزلا عمى ازدياد الثقافة والػعي 
التي تؤدؼ إلى السداواة بيغ كل التلاميح عمى حج  مع تصػر الأساليب التخبػية السلائسة لكل التخررات

بالإضافة إلى أف ىحه الأساليب جعمت الفخوؽ  ،سػاء في جسيع مجالات الحياة والتي تجعمو يشسػ ويشزج
ىحا مغ جية ومغ جية أخخػ نخجعيا إلى تتلاشى في مجػ الاستفادة مغ الخجمات الإرشادية في الثانػية 

انػؼ ىػ في مفتخؽ الصخؽ لتحجيج مريخه السدتقبمي فالتخررات واحجة و التعميع الثفي أف التمسيح 
    ة.    خيارات الجراسة وآفاقيا السدتقبمية متداوي

ذات دلالة  فخوق  تهجج والتي تشص عمى أنه: ثالثةعخض نتائج الفخضية الجدئية ال -4-1
 .ذجشال لستغيخ التهافق الشفدي لجى تلاميح البكالهريا تعدى في  إحرائية

ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ اختبار ت لعيشتيغ مختمفتيغ ومتداويتيغ في الحجع، والشتائج 
 مجونة في الججوؿ التالي:

.متداويتين في الحجملعيشتين مختمفتين و  ت  يبين نتائج تطبيق اختبار :(12ججول رقم )   

الجلالة 
حرائيةالإ  

 اختبار ت
t.test 

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

 السكياس السجسهعات الحجم

0.000 -12.626 التهافق  ذكػر 50 84.52 24.76851 
 إناث 50 134.40 12.91890 الشفدي
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التهافق  الحكػر ؼيسا يخزالتلاميح نلاحع أف الستػسط الحدابي لفئة  (12)مغ خلاؿ الججوؿ رقع

( وىػ أقل مغ ؾيسة الستػسط 24.76851( وبانحخاؼ معيارؼ بمغت ؾيستو)84.52يقجر بػ) الشفدي
( وبانحخاؼ 134.40الحؼ بمغت ؾيستو ) التهافق الشفديالحدابي لفئة التلاميح الإناث ؼيسا يخز 

(، وبجلالة إحرائية 12.626-( فقج قجرت بػ)T.test(، أما ؾيسة اختبار ت )12.91890معيارؼ قجر بػ)
(Sig( بمغت ؾيستيا )وىي دالة إحرائيا.0.000 ) ق ندتشتج أنو نخفس الفخضية الرفخية ونقبل ومسا سب

 التهافق الشفدي لجى تلاميح البكالهريا في إحرائيةتهجج فخوق ذات دلالة الفخضية البجيمة القائمة بأنو 
 .الإناثالتلاميح ولرالح تعدى لستغيخ جشذ 

 مشاقذة نتيجة الفخضية الجدئية الثالثة:    -4-2
التهافق الشفدي لجى  تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية فيو وبعج اختبار الفخضية تػصمشا إلى ان

ويسكغ تفديخ نتيجة تفػؽ الإناث عمى  التلاميح ولرالح الإناثتعدى لستغيخ جشذ  تلاميح البكالهريا
  كبيخا بالإناث مقارنة تػلي اىتساما التي التػافق قج يخجع ذلظ إلى أف الكثيخ مغ الأسخ   الحكػر في

حه الأسخ الخعاية الدائجة  لمبشات مقارنة بالحكػر نطخاً للأعخاؼ الاجتساعية الدائجة ى تعصي حيث بالحكػر
والتي ىجفت إلى التعخؼ  بالكػيت (1974 القادر عبج محمد(دراسة وتتفق ىحه الشتيجة معفي مجتسعاتشا 

 عمى ائجالشت وأسفخت والثانػؼ  الستػسط السجارس فرػؿ جسيع في السخاىقيغ، عشج التػافق مذكلات عمى
 التػافق ومذكلات الشفدية سذكلاتلم في حميع خاصة الحكػر مغ أعمى البشات لعيشة التػافق حجع أف

 عغ البحث إلى ىجفت بحيث( 1978) الحسيج عبج جابخ دراسةوأيزا  .الاجتساعي يوالسجرس ،الأسخؼ 
 الشتائج خلاؿ مغ تبيغو  وشالبة شالب( 91) قػاميا عيشة عمى الشفدي والتػافق الحات تقبل بيغ العلاقة

 زاد لحاتو الفخد تقبل زاد كمسا أؼ الشفدي والتػافق الحات تقبل بيغ مػجبة علاقة ىشاؾ أف إلييا الستػصل
باف عمي دراسة أكجتومتفػقات دراسيا وىجا ما  الإناثمسكغ ىجا الاختلاؼ يخجع لكػف و  الشفدي تػافقو  وـ

   بعشػاف (2008)

 فخوؽ  ىشاؾ أف وجج أيغ اليسشية بالجسيػرية الجامعة شمبة لجػ التحريل تػػ بسد وعلاقتو الشفدي التػافق
 . الإناث ولرالح الجشديغ بيغ الشفدي التػافق مدتػػ  في إحرائيا دالة
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توجد فروق ذات دلالة  انه والتي تشص عمى :خابعةعخض نتائج الفخضية الجدئية ال -5-1

.صالتخرتعزى لمتغير  الهرياالتهافق الشفدي لجى تلاميح البكفي  إحصائية  

ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ اختبار ت لعيشتيغ مختمفتيغ ومتداويتيغ في الحجع، والشتائج 
 مجونة في الججوؿ التالي:

.متداويتين في الحجميبين نتائج تطبيق اختبار لعيشتين مختمفتين و  :(13ججول رقم )   

الجلالة 
حرائيةالإ  

 اختبار ت
t.test 

خاف الانح
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

 السكياس السجسهعات الحجم

التخرز  50 101.86 31.48437 2.488 0.015
 العمسي

التهافق 
 الشفدي  

التخرز  50 85.9 32.64856
 الأدبي
ؼيسا  التلاميح ذوو تخرز عمسينلاحع أف الستػسط الحدابي لفئة  (13)مغ خلاؿ الججوؿ رقع

( وىػ أكبخ مغ 31.48.437( وبانحخاؼ معيارؼ بمغت ؾيستو)101.86بػ) يقجر التهافق الشفدي يخز
الحؼ بمغت  التهافق الشفديؼيسا يخز   الأدبيؾيسة الستػسط الحدابي لفئة التلاميح ذوو التخرز 

( فقج قجرت T.test(، أما ؾيسة اختبار ت )32.64856( وبانحخاؼ معيارؼ قجر بػ)85.9ؾيستو )
 (.0.05عشج ) ( وىي دالة إحرائيا0.15( بمغت ؾيستيا )Sigئية )(، وبجلالة إحرا2.488بػ)

تهجج فخوق ذات ومسا سبق ندتشتج أنو نخفس الفخضية الرفخية ونقبل الفخضية البجيمة القائمة بأنو 
في التهافق الشفدي لجى تلاميح البكالهريا تعدى لستغيخ التخرص ولرالح التخرص  إحرائيةدلالة 

 العمسي.

تيجة الفخضية الجدئية الخابعة:مشاقذة ن -5-2  

التخررات العمسية تتصمب نػع مغ الجافعية لمتعمع ولا تخمق  أفخ الشتيجة عمى أساس يمسكغ تفد 
عؿبات في الحرػؿ عمى البكالػريا واغمب التخررات العمسية يتع اخح ندبة كبيخة مشيع بيشسا 

 يؽية حفع وتخديغ معمػمات ىائمة ومعجؿ التخررات الأخخػ يختبط عجـ تػافقيع بعجة عػامل مغ بيشيا ك
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ذلظ  إلى إضافة،ة محجودييكػف اقل مغ العمسييغ وحتى حطػضيع في تخررات الجامع االبكالػري

و ذلظ لاختلاؼ  الأدبييغيجرس العمسييغ لا يقػـ بتجريذ  أستاذكل  أفالسجرسيغ حيث  الأساتحةاختلاؼ 
بيج أف السػاد العمسية صعبة وليا شخيقة إيراؿ  الجراسية  والسشاىج البخنامج و اختلاؼ السحتػػ الجراسي

السشاخ الحؼ يدػده التلاميح العمسييغ ممئ بالشذاط والحؼ يؤثخ بذكل  أفالسعمػمة بفشيات خاصة حتى 
 ،خاص عمى زيادة ندبة التػافق الجراسي و الشفدي لجييع مقارنة بالتخرز الأدبي الحؼ يدػده الخسػؿ

الاقترادؼ الحؼ يمعب دورا ميسا داخل الأسخة و الحؼ يعصيو الأولػية لكل  أضف إلى ذلظ الجانب
  السدتمدمات والػسائل العمسية لمجراسة.    
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 :استشتاج عام

خجمات مدتذار التهجيه والإرشاد السجرسي  معخفة العلاقة بين إلىتهجف الجراسة الحالية 
استبياف خاص  بالتصبيق قسشاحيث  ، ي لجى تلاميح البكالهريا''والسهشي ودورها في تحقيق التهافق الشفد

( تمسيح 100عمى عيشة قػاميا ) بخجمات مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي واستبياف التػافق الشفدي
 :مع استخجاـ السشيج الػصفي وبالتداؤلات التاليةبػلاية السجية وتمسيحة 
 تحقيق في دورهو  التػجيو مدتذاربيغ خجمات  ىل تػجج علاقة ارتباشيو ذات دلالة إحرائية -

    ؟ جػ التلاميح السقبميغ عمى البكالػريال الشفدي التػافق
 :التداؤلات الجدئية     
أنثى /ذكخ الجشذ لستغيخ تعدػ  التػجيو مدتذارخجمات لىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  -

 ؟لجػ تلاميح البكالػريا 
لستغيخ  تعدػ  السجرسي التػجيو مدتذارخجمات ل ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية -

 ؟ البكالػريا تلاميح لجػ أدبي( -)عمسيالتخرز
 تلاميح لجػ أنثى /ذكخ الجشذ لستغيخ الشفدي التػافق في إحرائية لةلاد ذات فخوؽ  تػجج ىل -

 السقبميغ عمى البكالػريا؟
 -)عمسيختلاؼ التخرز لا تلاميح بيغ الشفدي التػافق في إحرائية لةلاد ذات فخوؽ  تػجج ىل -

 أدبي( لجػ تلاميح السقبميغ عمى البكالػريا ؟
 عخض والتصخؽ  مشاسبة، إحرائية أساليب عمى اعتسادا واختيارىا الفخضيات رياغةوقج قسشا ب 
 :يمي ما إلى تػصمشا ولقج الدابقة، الجراسات إلى استشادا وتفديخىا الشتائج

ة بين خجمات مدتذار التهجيه والإرشاد السجرسي ارتباطية ذات دلالة إحرائي د علاقةه وج -1
 والسهشي ودورها في تحقيق التهافق الشفدي لجى تلاميح البكالهريا.

السجرسي  والسهشي  والإرشادفخوق ذات دلالة إحرائية في خجمات مدتذار التهجيه وجهد -2
 . السقجمة لتلاميح البكالهريا
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السجرسي   والإرشاد مات مدتذار التهجيهفخوق ذات دلالة إحرائية في خجوجهد عجم -3
 . تعدى لستغيخ التخرص والسهشي السقجمة لتلاميح البكالهريا

تعدى لستغيخ  التهافق الشفدي لجى تلاميح البكالهريا فخوق ذات دلالة إحرائية فيوجهد -4
 . التلاميح ولرالح الإناثجشذ 

تلاميح البكالهريا تعدى لستغيخ  فخوق ذات دلالة إحرائية في التهافق الشفدي لجىوجهد  -5
 . التخرص ولرالح التخرص العمسي
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 خاتسة:

 التػجيو مدتذار خجمات عغ الكذف إلى ىجفت الحالية الجراسة أف إلى الأخيخ في ونخمز
 ثانػية في وذلظ ميح السقبميغ عمى البكالػريالجػ التلا الشفدي التػافق السجرسي والسيشي ودوره في تحقيق

 التػجيو مدتذار إلى يحتاج الفخد أف حيث بػلاية السجية الصيب بػقاسسي وثانػية الدروؽ بػشخيط الذييج
 الكاؼية السعخفة لجيو ليدت وانو وشسػحاتو، أىجافو تحقيق عميو ويرعب واستعجاداتو قجراتو يجيل لكػنو
 .والجراسي السيشي السيجاف في تػفخىا ومجػ وخرػصياتيا يشيةوالس الجراسية الذعب عغ

 لسدايخة التلاميح تػجيو اجل مغ السػضػع ىحا في التصػيخ الحالي وقتشا في الزخورؼ  مغ أصبح قج
 السشطػمة تقتخحيا التي الججيجة الجراسية والبخامج التخبػية السشطػمة تحسميا التي التخبػية الانذغالات

 والذعبة السذتخؾ الجحع متصمبات بيغ لمتلاميح الدميع التػازف  إيجاد التػجيو لسدتذار سكغي اذ التخبػية،
 السػاضيع مغ الأخيخ ىحا فاف لمفخد الشفدي التػافق تحقيق اجل مغ الذخرية ورغباتو التمسيح ومتصمبات

 عمع في اكبيخ  اد يح ناؿ وقج الباحثيغ قبل مغ اخ كبي اىتساـ لقيو  الباحثيغ مغ الكثيخ باؿ شغل قج الحؼ
 يحاوؿ اىقخ الس فاف الستسجرسيغ، اىقيغخ الس وىي بتشاوليا قسشا التي العيشة حيث مغ التػافق وىػ ألا الشفذ
 في التمسيح ونجاح والآخخيغ نفدو بيا يخضي ومتكيفة متػازنة سمػكية استجابات لو تكػف  أف الإمكاف بقجر

 الشفدي التػافق مػضػع واف والسجرسية، والسيشية لأسخيةا السجالات شتى في ارخ الاستق أؼ التػافق تحقيق
 تحقيق  في السجرسي التػجيو مدتذار دور معخفة محاولة عمى استشار د في واقترخنا ججا واسع مجاؿ

 تحقيق اجل مغ السجرسي التػجيو مدتذار دور إبخاز مغ ثانػؼ  الثالثة الدشة تلاميح لجػ الشفدي التػافق
 . التخبػية السشطػمة لإنجاح معبوي الحؼ الشفدي التػافق

 مغ اساتر الج مغ الكثيخ عمى انربت جيػد أف الدابقة اساتر لمج استشار د خلاؿ مغ لاحطشا ولقج
 ىحه تتشاوؿ أخخػ  بأبحاث الباحثيغ لؿياـ تسييجا أو مقجميغ يجعميا مسا الستغيخيغيغ ليح الباحثيغ قبل

 .الشفدي والتػافق شيوالسي السجرسي التػجيو مدتذار خجمات الستغيخيغ
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 والاقتخاحات:  التهصيات
 بعس الأخيخ في نزيف أف نػد إلييا تػصمشا التي والشتائج بيا قسشا التي الجراسة إشار في
 :يمي ؼيسا تتسثل والتي السجاؿ ىحا في والاقتخاحات التػصيات
 والقزاء مشيا قميلالت اجل مغ التػافق سػء مدببات الاعتبار بعيغ الأخح التػجيو مدتذار عمى

 .عمييا
 السحمي السجتسع وكل والأولياء لمتلاميح الإرشاد مفيػـ تػضيح. 
 لمتمسيح وجيج متػافق جػ لزساف التكشػلػجي والتصػر التقجـ ضسغ والتخبػية الشفدية الخعاية. 
 يئةالب مع التػافق لتحقيق إدماجيع عمى والعسل السخاىقيغ الستعمسيغ سمػكيات تعجيل السجرسة عمى 

 .السجرسية

 تقابمو يسكغ التي الرعػبات عمى التغمب عمى التمسيح مداعجة السجرسي الشفدي الأخرائي عمى 
 .الجراسية والسػاد التجريذ ىيئة مع التعامل في

 الثانػية السخحمة تلاميح تحريل بسدتػػ  وعلاقتو التخبػؼ  التقػيع. 

 وتحديغ الإرشادية بالأنذصة الؿياـ عمى التخبػؼ  السخشج تداعج التي السادية الإمكانيات تػفيخ 
  .ملائع جػ في عسمو ضخوؼ
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 :قائسة السخاجع بالمغة العخبية1-1-
 :قائسة الكتب-1-1

يع الصيبػي  (1 سصبػعػػػات : خصػػػة التػجيػػػو السجرسػػػي السعتسػػػج فػػػي الجدائػػػخ، ديػػػػاف ال(2013)إبخاـ
 .الجامعية، الجدائخ، د ط

 الأردف عساف، ،1 الصبعة أسامة، دار لمسدشيغ، الشفذ التػافق) 2008 (عػض سميع أبػ (2
 .الأردف الفكخ، دار ،)1 ط( الشفذ، عمع أصػؿ ،) 2009 ( راجح عدت احسج (3
 زىخاف، دار ،)ط ب) والدمػكية، الجراسية والسذكلات الشفدية الأمخاض ،) 2002 ( الدعبي محمد احسج (4

 .عساف
 .الأمل دار الثانػية، السخحمة في الجراسي التحريل عمى السجرسي التػجيو أثخ ،)2010( محمد بخو (5
 .عساف السديخة، دار ،)1 ط( لمصفل، الشفدية والرحة التكيف ،) 2008 ( بصخس حافع بصخس (6
 . ،الجدائخ ةالجامعي السصبػعات ،ديػاف2 ،ط والتعميع التخبية (، أصػؿ1998) رابح تخكي (7
 .مرخ الكتب، عالع ،2 ط الشفدي، والإرشاد التػجيو ( ،1981زىخاف) الدلاـ عبج حامج (8
 ، القاىخة.03(، التػجيو والإرشاد الشفدي، عالع الكتب، ط:2002حامج عبج الدلاـ زىخاف) (9

 كمية ،1 الصبعة ، الشفدي الإرشاد الشفدية و (، الرحة2005 (الدلاـ زىخاف عبج حامج (10
 عيغ شسذ. ،جامعةالتخبية

 لمتخاث، الذيخ أولاد مكتبة1 ط والإرشاد، التػجيو ميارات ،) 2013 ( الحسيج عبج الله عبج حسجؼ (11
 .الجيدة

 الابخاىسية،القاىخة.   الجامعية الجار ،"السشطسات في الدمػؾ"( ،2001حدغ ) راوية (12
 (، عمسية وتجريباتمشيجية البحث العمسي في العمػـ الاجتساعية ) أسذ  (،2002رشيج زرواشي) (13

 ،  الجدائخ.1دار الكتاب الحجيث ط
 السصبػعات ،ديػاف"والتعميع التخبية مؤسدة وتدييخ تشطيع"( ، 1991الصاىخ ) زرىػني (14

 الجامعية،الجدائخ. 
 .الأردف الثقافة، دار ،1 ط السجرسي، التػجيو ،) 2004 (عصيػؼ  عدت جػدت– العديد عبج سعيج (15
 .الأردف الفكخ، دار ،)ط ب( والإرشاد، التػجيو في محاضخات ،) 1991 ( عراـ ونسخ عديد سسارة (16
 دار ،)ط ب( والدمػكية، الجراسية والسذكلات الشفدية الرحة ،(1999)الجابخ عبج تيع-كاممة شعباف (17

 .عساف زىخاف،
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 بغ محمد الإماـ جامعة ،)ط ب( والاجتساعي، الإرشاد الشفدي ،) 2000 ( عباة أبػ الله عبج بغ صالح (18
 .الخياض الإسلامية، دسعػ 
 .عساف صفاء، دار ،1 ط الشفدي، التػافق أساسيات ،) 2008 ( الجاىخؼ  حدغ صالح (19
 ،)ط ب( التخبػؼ، الشفدي والإرشاد التػجيو إلى مجخل مؿياس مصبػعة ،)2018( عتػتو صالح (20

 .سصيف دباغيغ، محمد جامعة
 .1974ني بغجاد، تاريخ الشذخ، مصبعة العا1مشاىج البحث في التخبية/ج ،الدوبعي عبج الجميل (21
 لمشذخ،عساف. العمسية ياؼ ،دار"التخبػؼ  والإرشاد التػجيو مبادغ"( ،2009الصخاونة) الله عبج (22
 .الفكخ،عساف ،دار0 ط الإرشادؼ، الشفذ عمع في ،دراسات) 2009 ( سميساف محسػد الله عبج (23
 ، مرخ.1خ العخبي،طدار الفك ،عمع الشفذ التأىيمي (،2006علاء الجيغ أحسج محمد كفافي) (24
 .بيخوت العخبية، الشيزة دار ،)ط ب( التػافق، ودراسة الشفذ عمع ،)س ب( دسػقي كساؿ (25
 دار ،)ط ب( والتفػؽ، الجراسي الشفدية الرحة ،) 1990 ( المصيف عبج الحسيج عبج مجحت (26

 .القاىخة الشيزة،
يع السجيج عبج مخواف (27   مؤسدة ،1 ،ط الجامعية ئلالخسا لإعجاد العمسي البحث ،أسذ ) 2000 ( إبخاـ
 . 2473ص  2008معجع المغة العخبية السعاصخة السؤلف: أحسج مختار عسخ، (28

 . الػراؽ،عساف
 ، الخياض.01(، الإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػؼ، دار السخيخ، ط:2000يػسف مرصفى القاضي ) (29
  قائسة السجلات والسشذهرات:-1-2

 الجامعية، السصبػعات ديػاف ،"والسيشي جرسيالس التػجيو في السخجع"فميذ، بغ خجيجة (30
 . 2014الجدائخ،

(، التػجيو التخبػؼ والإرشاد الشفدي بيغ الشطخية 2002سعجوف سمساف نجع الحمبػسي وآخخوف) (31
 ، مالصا.ELGAوالتصبيق، مشذػرات 

مجمة مجارات لمعمػـ الاجتساعية والإندانية صجرت عغ السخكد الجامعي (، 2020سمسية مجاني) (32
 الجدائخ، -دافغمي
،القمق وعلاقتو بالتػافق الجراسي والتحريل لجػ تلاميح السخحمة الثانػؼ، " محكخة (2000) قخيذي محمد (33

 .تخخج لشيل شيادة الساجدتيخ غيخ مشذػر، جامعة ورقمة، الجدائخ
 .القاىخة لمشذخ، ايتخاؾ1 ط الشفدي، والإرشاد الذخرية في السخترخ ،) 2004 ( سؽياف نبيل (34
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 :والأطخوحاتائسة الخسائل ق-1-3
 أبشاء لجػ الاجتساعي الشفدي لمتػافق مقارنة دراسة ،) 2011 ( الكحمػت شحادة حسجؼ أماني (35

 لستصمبات استكسالا لشيل مقجمة رسالة غدة، مجيشة في الخاصة السؤسدات في العاملات وغيخ العاملات
 .الشفذ عمع في الساجيدتيخ درجة عمى الحرػؿ

(، الؿيع الاجتساعية و علاقتيا بالتػافق الشفدي الاجتساعي لجػ الصالب 2013بكػش الجسػعي ) (36
 الجامعي، رسالة ماجدتيخ في عمع الشفذ. 

 رسالة الحات بتقجيخ وعلاقتو والاجتساعي الشفدي التػافق ،) 2017 ( الديج قدع محمد عثساف رجاء (37
 .الػششي الخباط عةجام الاجتساعي الشفذ عمع في الجكتػراه الفمدفة درجة لشيل مكسمة

سخشاف الثجؼ لجػ الشداء و علاقتو بالتػافق الشفدي الاجتساعي و استخاتيجيات  (،2009سعادؼ ) (38
 السقاومة، رسالة  ماجدتيخ : جامعة الجدائخ. 

 لمسعاقيغ الزبط بسخكد وعلاقتو والاجتساعي الشفدي التػافق ،) 2009 ( ابػسكخاف يػسف الله عبج (39
 صحة تخرز الشفذ عمع في الساجدتيخ درجة لشيل تكسيمي كستصمب مقجمة لةرسا غدة قصاع في حخكيا
 .نفدية

 الأشفاؿ لجػ التػافق بسدتػػ  وعلاقتيا الدمػكية الاضصخابات ،) 2006 ( وافي احسج ليمى (40
 .فمدصيغ غدة الإسلامية الجامعة ماجدتيخ رسالة الستفػقيغ،

 :السمتكياتقائسة  -1-4
مدتذػار التػجيػو السجرسػي، وضيفتيػا وكيفيػة انجازىػا، السمتقػى الجيػػؼ  سػامية زناتػة: وسػائل عسػل (41

 .،ولاية سكيكجة 2003ماؼ  20-19للأسلاؾ التػجيو السجرسي والسيشي، اياـ
 قائسة السشاشيخ الهزارية:  -1-5

 في السؤرخة 99 /ؿ.ع/ت.ت.ـ/ 58 :رقع السجرسي لمتػجيو والتكػيغ التخبية مفتر مخاسمة (42
 وتقػيسيا ومتابعتيا، التػجيو، مدتذارؼ  نذاشات تدييخ لتحديغ بتػصيات ـ،والستعمقة 1999/12/14

 .واستثسارىا
 التػجيو مدتذار لفائجة الإعلاـ مشيجي في دليل"والاتراؿ، التقػيع مجيخية - 38 التخبية وزارة (43

 .1999 والسيشي،الجدائخ، والإرشاد السجرسي
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 جهدة الخجمات الإرشاديةمكياس :01ممحق رقم 
 

 اللاشمح الثياناخ لجمغ أداج ػن ػثازج المسفقح .الإسرثانح11

مسرشاز الروجيه المدزسي والمهني  خدماخ " تؼنوان دزاسح لإجساء

 دزاسح" ودوزها في ذذقيق الروافق النفسي لدى ذلامير الثكالوزيا

 ػلى الذظول لإسركمال وذلك ثانوي ثالثح سنح لرلامير ميدانيح

 .والإزشاد الروجيه في دزجح ماسرس

 

 في (x) حملاؼلا )ي(غضخ نأ ىلػ نيأرت هاندأ جدزاولا خازاثػ جءاسق )ج(ريملرلا )ج(يصيصػ .كنم وجسن: حميلؼرلا.12

 غم لماؼرن فوس نأ كل ينمؤكد حمدقلما حيداشزلإا خامدلخا جدوج نػ قدظت برؼذ نهاأ )ني(ىسذ تيلا حنالخا

 ىسخأو حذيذط حتاجإ كانه دجوذ لا هنأ جزاشلإا غم يملؼلا ثذثلا عسغل لاإ اهمادخرسإ مري نلو حماذ حيسست حتاجلإا

 .حئطااخ

 

 : البيانات الأولية

 : ثانػية    اسع
 
 

 ذكخ     أنثى    :جشذ
 

أدبي             يملع:شعبة
 

 رلمحوا قمر رةلعباا نعم حياناأ لا

لؼك طاأ زاشرسم هيجولرا لىػ حيمؼالجا خاظظخلرا نػ عسفرذ تيلا   

 حكترشلما زورلجا ػلى

1  

 

 

 
 ملاػلإا

 2 نيهلما نيوكلرا في ايثدد حدورفلما خاظظخرلتا كملػأ   

 3 ضظتخ لكل حسثانلما لمؼلا صسف كل خضوأ   

 4 قوسلا خاثطلربم كملػأ   

 5 نهلمات قاذرللإا طوسشت كفسػأ   

 6 يسازدلا ظظكتخ اهسفوي تيلا حيملؼلا فزاؼلما عونت كفسػأ   

 7 حيمؼالجا خاظظخلرا جدبم كملػأ   

 8 هيف ةغسذ يرلا ضظخلرتا قاذرللإا طوسشت كملػأ   

 9 ةؼشلاو خاظظخلرا نػ حيكاف خامولؼم كل مقدأ   
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  10 حنيهلما كلويم حفسؼم ىلػ كدػاسأ   

 

 هيجولرا

 11 كذادومطاو كذانكامإ ينت قيفولرا ىلػ كدػاسأ   

 12 حسازدلا ونح كيرؼفاد جدايش ىلػ كدػاسأ   

 13 كل حسثانلما حسازدلا حيػون حفسؼم ىلػ كدػاسأ   

 14 كذازاريخإ يققتح في كدػاسأ   

 15 كذانكامإو كذازدق فاشركإ ىلػ كدػاسأ   

 16 لثقرسلما في اهلغشذ نأ ديسذ تيلا حنهلمات كفسػأ   

 17 خاثغسلا حاقطت نػ هيجولرا زاشرسم كل حسشأ   

  18 لضفأ حيسازد جئارن ىلػ لوظلحا ىلػ كدػاسأ   

 

 يموقلرا

 19 ىلػأ ىورسم لىإ حاجلنا قسطا كل خضوأ   

 20 حسيازدلا كجئارن زوطذ غتاذأ   

 21 حتوؼط اهيف دتج تيلا حسيازدلا داولما نػ كسألأ   

 22 لظيذلرا في كاورسم ضيخ اميف خاظدلام كل مقدأ   

 23 جرذالأسا غم كجئارن حشاقنبم موقأ   

 24 كازدرسلإاو مػدلا ضظد جرذالأسا غم مظنأ   

 25 حرثكلما لىإ باهرلا لىإ كجؼشأ   

  26 حسيازدلا كذلاكشم شواتج لىػ كدػاسأ   

 
 داشزلإا

 يسفلنا

 27 يجزالخا طسولا غم فيكلرا ىلػ كدػاسأ   

 28 كسفنت كرقث صيصؼذ ىلػ كدػاسأ   

 29 لضفأ لكشت غقاولا غم لماؼلرا حيفيك لىإ كدشزأ   

 30 يجزالخا طيلمحا غم حتيايجإ خقالاػ ءانت حيفيك ىلػ كفسػأ   

 31 كغاسف دقو للاغسرإ حيفيك لىإ كدشزأ   

 32 حيسالأسا خازاهلما حيمرنل جماست كل مقدأ   
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 2003 يخشق يشبز  إعجاد من يالشفد التهافق ياسمك 02: رقم ممحق

 لا
 أوافق
 بشدة

 لا
 أوافق

 أوافق أوافق يدامح
 بشدة

 الرقم العبارات

 01 ممل دوف  السحاكخة في استسخ     

 02 .ةدلساا أستاذ لىإ بذهأ لمسداعجة حتجتا اذإ     

 03 الجراسية مستعة بالشدبة لي دالسػا     

 04 انتطع في حزػر الحرز      

 05 أكػف مدؤوؿ عغ عسل جساعي في الثانػية فأ أحب     

 06 راض عغ مدتػػ تحريميأنا      

 07 تخبصشي علاقات جيجة مع أساتحتي بالثانػية     

 08  شارؾ في بعس الأنذصة داخل الثانػية أ     

 09 الجراسي  يتخرر عغ بالخضا أشعخ     

 10 شعخ بالاتداف الانفعالي في السػاقف السختمفةأ     

 11 نا متفائل برفة عامة أ     

 12 مغ والصسأنيشة الشفدية شعخ بالأأ     

 13 يشتابشي اليأس مغ وقت لأخخ      

 14 قتخح أفكار ذات ؾيسة أ     

 15 تصمع لسدتقبل مذخؽ أ     

 16 شعخ بالاستياء والزيق مغ الحياة أ     

 17 واجو مذكلاتي بيجوءأ     

 18 ثق في نفدي أ     

 19 ىتع برحتي لتجشب الإصابة بالأمخاض أ     

 20 خح قجرا كاؼيا مغ الشػـ لمحفاظ عمى صحتي  أ     

 21 ا راض عغ مطيخؼ الخارجي نأ     

 22 تستع ببشية جدسية جيجة أ     

 23 علاقتي بػالجؼ جيجة      

 24 التفاىع ىػ أسمػب التعامل بيغ أفخاد أسختي     

 25 تسشى أف تكػف لجؼ أسخة غيخ أسختي أ     
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 26 الػلاء والانتساء لأصجقائي شعخ بأ     

 27 فتقج الثقة والاحتخاـ الستبادؿ مغ قبل الآخخيغ أ     

 28 حاوؿ الػفاء بػعػدؼ مع الآخخيغ أ     

 29 شعخ بتقجيخ الآخخيغ بأعسالي وانجازاتي أ     

 30 عتحر لدميمي إذا تأخخت عغ مػعجؼ معو أ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


