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نمط التفكير و علاقته بتقدير الذات  
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 بسم الله الرحمن الرحيم 



 
 

 

 

 

 -1-اهداء 

 

 الى كل من اخذ بٌدي نحو سبل العلم وعلمنً وأرشدنً

 الى من تعلمت على أٌدٌهم واستهلت من علمهم فكرا

 جمٌع الأساتذة المحترمٌن والموقرٌن فً جمٌع السنوات

 وطٌلة المسار الدراسً الشٌق المفٌد والمنٌر للعقول

 وكل من كانت له مساهمة فً توصٌل المعلومة

 والى الوالدٌن الكرٌمٌن واخوانً واخواتً الكرام

 الى كل من تصفح هذا العمل واستفاد منه

 -1-اهدي إلٌهم جمٌعا هذا العمل تقدٌرا واقرارا بجمٌلهمالباحث 

 

 

 

 



 
 

 

 

 -2-اهداء 

 

 الى كل من اخذ بٌدي نحو سبل العلم وأرشدنً

 الى من تعلمت على أٌدٌهم واستهلت من علمهم فكرا

 جمٌع الأساتذة المحترمٌن والموقرٌن فً جمٌع السنوات

 وطٌلة المسار الدراسً الشٌق المفٌد والمنٌر للعقول

 وكل من كانت له مساهمة فً توصٌل المعلومة

 والى الوالدٌن الكرٌمٌن رحمهما الله وعائلتً

 وامهما اطال الله فً عمرها– لٌنة وعبد الحق – وابنائً 

 الى كل من تصفح هذا العمل واستفاد منه

 ماهدي إلٌهم جمٌعا هذا العمل تقدٌرا وعرفانا بجمٌله

 -2-الباحث 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 شكر وتقدير

 نشكر الله تعالى على توفٌقه لنا بإتمام وإنجاز هذا البحث

 ( امٌنيمخفوظ- د)نشكر الأستاذ المشرف على المذكرة 

 نتوجه كذلك بالشكر والعرفان لمن ساهم وساعد من قرٌب اومن بعٌد

 فً اعداد هذا العمل وتوفٌر الجو المناسب والوسائل المناسبة

 كما لا ننسى الطاقم الإداري الخاص بالكلٌة والطاقم المسهل

 فً اجراء عملٌات الدراسة داخل المؤسسات المكلفٌن بتسٌٌرها

 كلٌة العلوم القانونٌة وكلٌة علوم المادة التابعتٌن لجامعة المدٌة

 ولا ننسى جمٌع الطلبة الذٌن رافقونا سواء فً المسار الدراسً

  للدراسة على تجاوبهم وحسن سٌرتهم وتقبلهموالخاضعٌن

 

 

 

 

 

 

  :ملخص البحث



 
 

ٌحظى موضوع تقدٌر الذات فً السنٌن الأخٌرة باهتمام كبٌر وٌشاركه فً ذلك صنف اخر لا ٌقل عنه 

أهمٌة تتعلق مباحثه بالمبادئ الأساسٌة والانفعالات الإنسانٌة وفً مقدمتها التفكٌر بقطبٌه السلبً 

والاٌجابً، وتشهد العلاقة بٌن المتغٌرٌن اهتماما علمٌا كبٌرا ومتزاٌدا نظرا لارتباطهما الشدٌد بالصحة 

ونتٌجة لسرعة التغٌرات والتحولات العلمٌة والاقتصادٌة والاجتماعٌة التً ٌعٌشها . النفسٌة عند الفرد

الانسان فً وقتنا الحالً، وقد شرع الباحثون بتوجٌه النظر الى كٌفٌة تعاطً الانسان مع هذه المتغٌرات 

ومواجهته للمستقبل، وما ٌحمله من فرص وتحدٌات وبدا مع ذلك تدقٌق النظر فً التفكٌر، وهو ما ٌسعى 

البحث الحالً للكشف عن بعض خباٌاه فً علاقته مع تقدٌر الذات فً دراسة محدد على طلبة جامعة 

  .المدٌة

وقد اشتمل البحث على دراسة مٌدانٌة تطبٌقٌة هدفت الى التعرف على العلاقة الارتباطٌة بٌن أنماط 

التفكٌر وتقدٌر الذات فً ظل المتغٌرات المتمثلة فً الجنس والتخصص الأكادٌمً ومستوى التحصٌل 

 .الدراسً لدى عٌنة من طلبة جامعة المدٌة

حٌث تتعدد مشكلة الدراسة فً توضٌح العلاقة بٌن أنماط التفكٌر وتقدٌر الذات، ولتحدٌد طبٌعة تلك 

  :العلاقة تم صٌاغة تساؤلات الدراسة على النحو التالً

 هل هناك علاقة ارتباطٌة بٌن نمط التفكٌر وتقدٌر الذات لدى طلبة جامعة المدٌة؟ /1

 هل هناك علاقة ارتباطٌة بٌن التفكٌر الإٌجابً وتقدٌر الذات المرتفع لدى الطلبة؟/ ا-1

 هل هناك علاقة ارتباطٌة بٌن التفكٌر السلبً وتقدٌر الذات المنخفض لدى الطلبة؟/ ب-1

 هل هناك فروق فً نمطً التفكٌر الإٌجابً والسلبً لدى طلبة الجامعة تعزى الى متغٌر الجنس؟ /2

هل هناك فروق فً نمطً التفكٌر الإٌجابً والسلبً لدى طلبة الجامعة تعزى الى متغٌر التخصص  /3

 الدراسً؟

هل هناك فروق فً نمطً التفكٌر الإٌجابً والسلبً لدى طلبة الجامعة تعزى الى متغٌر التحصٌل  /4

 الدراسً؟

وٌشمل الفصل الثانً الإطار النظري لمفهوم التفكٌر بشكل عام وكذا بٌن الدماغ والتفكٌر، ثم تخصٌص 

 .جزء للتركٌز على التفكٌر السلبً والاٌجابً

اما الفصل الثالث ٌشتمل على مفهوم الذات وتقدٌر الذات من خلال استعراض اهم المحطات للإلمام 

بالموضوع من تعارٌف ومراحل وصفات لذوي تقدٌر الذات المرتفع والمنخفض وغٌرها، واستعراض 



 
 

التً تربط تقٌٌم الفرد لذاته بالقٌم والمعاٌٌر السائدة فً المحٌط " روزنبارغ " اهم النظرٌات مثل نظرٌة 

التً ترتكز على البعد متعدد الجوانب لتقدٌر الذات، فً حٌن تشٌر " كوبر سمٌث " الاجتماعً، ونظرٌة 

 .الى نشوء وتطور هذا المفهوم داخل المحٌط الاجتماعً الذي ٌعٌش فٌه الفرد" زٌلر " نظرٌة 

مجتمع الدراسة، الدراسة الاستطلاعٌة، : وفً الفصل الرابع نتعرض الى منهج الدراسة حٌث قسم كالتالً

ففً الدراسة الاستطلاعٌة تم تناول عٌنة الدراسة و أدوات الدراسة، والإجراءات التً . الدراسة الأساسٌة

كوبر "بالنسبة لاختبار تقدٌر الذات  (الثبات والصدق)استخدمت للتأكد من الخصائص السٌكو مترٌة 

جامعة أبو بكر –" حنان عبد العزٌز" ومقٌاس التفكٌر السلبً والاٌجابً الذي تم بنائه من طرف " سمٌث

طالبا  (200)، اما فً الدراسة الأساسٌة تم التعرض الى وصف عٌنة الدراسة المتكونة من -بلقاٌد تلمسان

مناصفة بٌن الذكور والاناث من جامعة المدٌة، والأسالٌب الإحصائٌة التً تم استخدامها بغرض التوصل 

  .الى النتائج بها فً هذا البحث

كما جاء فً الفصل الخامس والأخٌر عرض نتائج التساؤلات الخاصة بالبحث ومناقشتها، وكانت اهم 

  :النتائج كالتالً

 .هناك علاقة ارتباطٌة بٌن نمط التفكٌر وتقدٌر الذات لدى طلبة جامعة المدٌة /1

 .هناك علاقة ارتباطٌة بٌن نمط التفكٌر الإٌجابً وتقدٌر الذات المرتفع لدى طلبة الجامعة/ ا-1

 .هناك علاقة ارتباطٌة بٌن نمط التفكٌر السلبً وتقدٌر الذات المنخفض لدى طلبة الجامعة/ ب-1

وتفسر هذه النتٌجة ان الطلبة الذٌن لدٌهم نمط تفكٌر إٌجابً فهم ٌتمٌزون بتقدٌر مرتفع لذواتهم، اما الذٌن 

ومنه تكون نتائج هذه النظرٌة قد أظهرت . لدٌهم نمط تفكٌر سلبً فهم ٌمتازون بتقدٌر منخفض لذواتهم

  .ان نمط التفكٌر عند الفرد ٌعتبر عاملا أساسٌا وأكثر اسهاما فً تحدٌد تقدٌر الذات لدٌه

لٌس هناك فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر الإٌجابً والسلبً لدى طلبة الجامعة تعزى الى  /2

 .متغٌر الجنس

حٌث أظهرت نتائج هذه الفرضٌة عدم وجود فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر لدى الطلبة تعزى 

  .لجنس الطالب

لٌس هناك فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر الإٌجابً والسلبً لدى طلبة الطامعة تعزي الى  /3

  .متغٌر التخصص الدراسً



 
 

كذلك أظهرت نتائج هذه الفرضٌة انه لا ٌوجد فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر لدى الطلبة تعزى 

 .الى متغٌر التخصص الدراسً

لٌس هناك فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر السلبً والاٌجابً لدى طلبة الجامعة تعزى الى  /4

  .متغٌر التحصٌل الأكادٌمً

وبالنسبة لهذه النظرٌة فإنها بٌنت نتائجها انه لا ٌوجد فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر لدى الطلبة 

  .تعزى لمتغٌر التحصٌل الأكادٌمً
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 قائمة المحتويات

‌ا‌1اهداء‌

‌ب‌2اهداء‌

‌ج‌شكر‌و‌تقدٌر‌

‌د‌ملخص‌الدراسة

‌ح‌قائمة‌المحتوٌات

‌ن‌قائمة‌الجداول

‌

 الاطار التمهيدي : الفصل الأول

‌‌03مقدمة‌

‌‌05إشكالٌة‌الدراسة

‌‌06فرضٌات‌الدراسة

‌‌07أسباب‌و‌دواعً‌اختٌار‌الموضوع‌

‌‌07أهمٌة‌الدراسة‌

‌‌08اهداف‌الدراسة

‌‌80الدراسات‌السابقة‌
‌‌11التعارٌف‌الإجرائٌة

‌‌11حدود‌الدراسة‌

‌

 التفكير وانماطه : الفصل الثاني

‌‌15تمهٌد

‌‌16نبذة‌تارٌخٌة‌حول‌دراسة‌التفكٌر‌

‌‌18مفهوم‌التفكٌر‌

‌‌21أهمٌة‌التفكٌر‌

‌‌‌22خصائص‌التفكٌر
‌‌23مهارات‌التفكٌر‌

‌‌23مستوٌات‌التفكٌر‌

‌‌24الفرق‌بٌن‌التفكٌر‌و‌مهارات‌التفكٌر‌

‌‌24أنواع‌التفكٌر

‌‌27عناصر‌التفكٌر‌

‌‌28أسالٌب‌التفكٌر

‌‌29العوامل‌المؤثرة‌فً‌أسالٌب‌التفكٌر‌



 ‌ح
 

‌‌29الاسرة‌

‌‌30المدرسة

‌‌30التنشئة‌الاجتماعٌة

‌‌31وسائل‌الاعلام

‌‌31مراحل‌تطور‌التفكٌر‌عند‌الانسان‌

‌‌31مرحلة‌الطفولة‌المبكرة‌

‌‌32مرحلة‌الطفولة‌الوسطى

‌‌32مرحلة‌الطفولة‌المتاخرة

‌‌33مرحلة‌المراهقة‌والرشد

‌‌34نظرٌات‌المفسرة‌للتفكٌر‌

‌‌34النظرٌة‌السلوكٌة

‌‌35النظرٌة‌الجشطالتٌة

‌‌36النظرٌة‌الادراكٌة‌

‌‌36النظرٌة‌البنائٌة

‌‌38نظرٌة‌معالجة‌المعلومات‌

‌‌41تعرٌف‌أنماط‌التفكٌر‌

‌‌42الدماغ‌و‌التفكٌر‌

‌‌42تمهٌد

‌‌42مكونات‌و‌وظائف‌الجهاز‌العصبً

‌‌‌43(الخلٌة‌العصبٌة)البنٌة‌الأساسٌة‌للجهاز‌العصبً‌

‌‌43مكونات‌الخلٌة‌العصبٌة

‌‌44أنواع‌الخلٌة‌العصبٌة

‌‌46الجهاز‌العصبً‌

‌‌46تقسٌم‌الجهاز‌العصبً‌

‌‌47الجهاز‌العصبً‌المركزي‌

‌‌48وضائف‌الجهاز‌العصبً‌

‌‌48مكونات‌الدماغ‌

‌‌52مكونات‌المخ

‌‌52النصفان‌الكروٌان‌

‌‌53جذع‌المخ

‌‌54التفكٌر‌السلبً‌والاٌجابً‌

‌‌54التفكٌر‌السلبً

‌‌55أسباب‌التفكٌر‌السلبً‌

‌‌57اعراض‌التفكٌر‌السلبً‌



 ‌ط
 

‌‌59نتائج‌التفكٌر‌السلبً‌

‌‌60التفكٌر‌الإٌجابً‌

‌‌60تعرٌفة

‌‌61أهمٌة‌التفكٌر‌الإٌجابً‌فً‌حٌاة‌الانسان

‌‌63خصائص‌التفكٌر‌الإٌجابً‌

‌‌64استراتٌجٌات‌و‌قواعد‌اكتساب‌التفكٌر‌الإٌجابً

‌‌65سمات‌التفكٌر‌الإٌجابً‌مقارنة‌بالتفكٌر‌السلبً‌

‌‌68خاتمة‌

‌

 تقدير الذات : الفصل الثالث

‌‌70تمهٌد

‌‌70مفهوم‌الذات‌

‌‌72مفهوم‌تقدٌر‌الذات‌

‌‌74الفرق‌بٌن‌مفهوم‌الذات‌وتقدٌر‌الذات‌

‌‌75نظرٌات‌تقدٌر‌الذات‌

‌‌75نظرٌة‌‌روزنبرج

‌‌75نظرٌة‌كوبر‌سمٌث‌

‌‌76نظرٌة‌زٌلر

‌‌77مستوٌات‌تقدٌر‌الذات‌

‌‌77تقدٌر‌الذات‌المرتفع

‌‌78تقدٌر‌الذات‌المنخفض‌

‌‌78العوامل‌المؤثرة‌فً‌تقدٌر‌الذات‌

‌‌79تقدٌر‌الذات‌والتوافق‌النفسً

‌‌80نمو‌تقدٌر‌الذات‌

‌‌81اختلاف‌الذات‌باختلاف‌مواقفها

‌‌83خاتمة

‌

 منهجية الدراسة: الفصل الرابع

‌‌86تمهٌد‌

‌‌86أدوات‌الدراسة

‌‌86مقٌاس‌تقدٌر‌الذات

‌‌86بناءه
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‌‌86ابعاده

‌‌87ترجمته

‌‌87تطبٌقه‌وتصحٌحه

‌‌88مستوٌاته

‌‌88مقٌاس‌التفكٌر‌السلبً‌والاٌجابً‌

‌‌88خطوات‌اعداده

‌‌89ابعاده

‌‌89تطبٌقه‌وتصحٌحه

‌‌90مستوٌاته

‌‌90الدراسة‌الاستطلاعٌة

‌‌90مجتمع‌الدراسة

‌‌90عٌنة‌الدراسة‌الاستطلاعٌة

‌‌92دراسة‌ثبات‌وصدق‌الاختبارٌن

‌‌92ثبات‌وصدق‌مقٌاس‌أنماط‌التفكٌر

‌‌92ثبات‌الاستمارة

‌‌93صدق‌الاستمارة

‌‌93(كوبر‌سمٌث)ثبات‌وصدق‌مقٌاس‌تقدٌر‌الذات‌

‌‌93ثبات‌اختبار‌الذات

‌‌95صدق‌الاستمارة

‌‌96الدراسة‌الأساسٌة

‌‌96منهج‌الدراسة

‌‌97مجتمع‌وعٌنة‌الدراسة

‌‌97صفات‌عٌنة‌الدراسة

‌‌99أداة‌الدراسة

‌‌99إجراءات‌تطبٌق‌اداتً‌الدراسة

‌‌100أسالٌب‌المعالجة‌الاحصائٌة

‌

 عرض و تفسير نتائج الفرضيات : الفصل الخامس

‌‌102تمهٌد

‌‌103عرض‌وتفسٌر‌نتائج‌الفرضٌات

‌‌103عرض‌وتفسً‌نتائج‌الفرضٌة‌الأولى

‌‌104عرض‌وتفسٌر‌نتائج‌الفرضٌة‌الثانٌة

‌‌105عرض‌وتفسٌر‌نتائج‌الفرضٌة‌الثالثة
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‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌‌106عرض‌وتفسٌر‌نتائج‌الفرضٌة‌الرابعة

‌‌108خاتمة

‌‌109بعض‌المقترحات‌والتطبٌقات‌التربوٌة‌لتحسٌن‌وتطوٌر‌تفكٌر‌الطلبة

‌

 قائمة المراجع

‌‌111كتب‌باللغة‌العربٌة

‌‌112كتب‌باللغة‌الأجنبٌة‌

‌‌113رسائل‌جامعٌة‌

‌‌113مجلات

‌

 الملاحق 
‌

 01:‌‌ملحق‌رقم‌–مقٌاس‌كوبر‌سمٌث‌فً‌صورته‌المدرسٌة‌مع‌ورقة‌التفرٌػ‌الشفافة‌
‌02:‌ملحق‌رقم-‌مقٌاس‌التفكٌر‌السلبً‌والاٌجابً

‌



 ‌ل
 

 قائمة الجداول

‌89ص‌‌ٌبٌن‌توزٌع‌فقرات‌اختبار‌تقدٌر‌الذات‌على‌الابعاد‌الخمسة‌(01)جدول‌رقم‌

‌91ص‌‌ٌبٌن‌توزٌع‌فقرات‌مقٌاس‌التفكٌر‌على‌بعدٌه‌الإٌجابً‌والسلبً‌‌(02)جدول‌رقم‌

‌92ص‌‌ٌبٌن‌توزٌع‌طلاب‌مجتمع‌الدراسة‌تبعا‌لمتغٌر‌التخصص‌والجنس‌(03)جدول‌رقم‌

‌93ص‌‌ٌبٌن‌توزٌع‌عٌنة‌الدراسة‌الاستطلاعٌة‌وفق‌الجنس‌‌(04)جدول‌رقم‌

‌93ص‌‌ٌبٌن‌توزٌع‌عٌنة‌الدراسة‌الاستطلاعٌة‌وفق‌التخصص‌(05)جدول‌رقم‌

‌93ص‌‌ٌبٌن‌توزٌع‌عٌنة‌الدراسة‌الاستطلاعٌة‌وفق‌نسبة‌التحصٌل‌(06)جدول‌رقم‌

‌95ص‌‌(والفا‌كرونباخ-برافً‌بٌرسون)ٌبٌن‌قٌمتً‌ثبات‌مقٌاس‌التفكٌر‌حسب‌‌(07)جدول‌رقم‌

‌97ص‌‌ٌبٌن‌معاملات‌الارتباط‌بٌن‌كل‌فقرة‌والمجموع‌الكلً‌للاستمارة‌(08)جدول‌رقم‌

‌98ص‌‌ٌبٌن‌معاملات‌الثبات‌لاختبار‌تقدٌر‌الذات‌‌(09)جدول‌رقم‌

‌99ص‌‌براون-ٌبٌن‌قٌم‌الثبات‌بعد‌تطبٌق‌معادلة‌التصحٌح‌ل‌سبٌرمان‌‌(10)جدول‌رقم‌

ٌبٌن‌ارتباط‌كل‌الفقرات‌الخمسٌن‌لاختبار‌تقدٌر‌الذات‌مع‌الدرجة‌الكلٌة‌‌(11)جدول‌رقم‌

‌للاختبار‌

‌103ص‌

‌105ص‌‌ٌبٌن‌خصائص‌العٌنة‌الأساسٌة‌المدروسة‌‌(12)جدول‌رقم‌

ٌبٌن‌المتوسطات‌الحسابٌة‌والانحرافات‌المعٌارٌة‌لابعاد‌تقدٌر‌الذات‌‌(13)جدول‌رقم‌

‌وانماط‌التفكٌر‌

‌109ص

‌110ص‌‌ٌبٌن‌معامل‌الارتباط‌بٌن‌أنماط‌التفكٌر‌وتقدٌر‌الذات‌‌(14)جدول‌رقم‌

‌110ص‌‌ٌبٌن‌معامل‌الارتباط‌بٌن‌التفكٌر‌الاٌجابً‌و‌تقدٌر‌الذات‌المرتفع‌(15)جدول‌رقم‌

‌111ص‌‌ٌبٌن‌معامل‌الارتباط‌بٌن‌التفكٌر‌السلبً‌وتقدٌر‌الذات‌المنخفض‌(16)جدول‌رقم‌

‌111ص‌‌ٌبٌن‌معامل‌الفرق‌بٌن‌أنماط‌التفكٌر‌والجنس‌(17)جدول‌رقم‌

‌112ص‌‌ٌبٌن‌معامل‌الفرق‌بٌن‌أنماط‌التفكٌر‌ونسبة‌التحصٌل‌(18)جدول‌رقم‌

ٌمثل‌نتائج‌التباٌن‌لدى‌الطلبة‌الذٌن‌لدٌهم‌تفكٌر‌اٌجابً‌باختلاف‌‌(19)جدول‌رقم‌

‌(علوم‌المادة-العلوم‌القانونٌة)التخصص‌الدراسً‌

‌113ص‌
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  :مقدمة

يعد التفكير عممية إنسانية فيك الذم يساعد الانساف عمى تكجيو الحياة كتقدميا كما يساعد عمى 
  .حؿ المشكلبت، كبو يستطيع الانساف السيطرة عمى الأمكر كتسخيرىا لصالحو

فالتفكير عممية معرفية، كجدانية راقية تبنى عمى مجمكع كمحصمة العمميات النفسية الأخرل 
كالإحساس كالادراؾ كالابداع، ككذلؾ العمميات العقمية كالتذكر كالتمييز كالتعميـ كالمقارنة كالاستدلاؿ 

حيث يعتبر التفكير في قمة اليرـ أم قمة ىذه العمميات، كيظير الدكر الذم يمعبو في حؿ . كالتحميؿ
دارة المناقشات فانو لا يمكف الاستغناء عنو في اكتساب المعرفة كمكاجية متطمبات  المسائؿ الرياضية كا 

 .الحياة

ككما اف التفكير عممية نفسية كعقمية كذلؾ ىك عممية إنسانية تتطمب جيكدا مثمرة لتنميتيا 
كتعمميا في مراحؿ العمر المختمفة ذات الصمة بالجكانب الكراثية كالبيئية في جميع المجالات الجسمية 

فالعقؿ ىك الذم حدد مسيرة الجسـ كذلؾ بإعطائو الأكامر مباشرة الى الحكاس . كالاجتماعية كالثقافية
لغاء الخبرات الأخرل غير السارة، حيث تنقش ىذه الخبرات السارة في الذات  للئبقاء عمى الخبرات السارة كا 
ميارة التفكير الإيجابي لكي تككف في خدمة مصالحو كحاجاتو بدؿ اف تككف ضد مصمحتو كحاجات ىذا 

  .الجسـ

ككمما كاف التفكير إيجابيا أدل الى حؿ فاعؿ كناجح ليذه المشكلبت بأساليب سطحية سكاء كاف 
بتضخيـ ىذه المشاكؿ كالمبالغة في التعامؿ معيا اك بتبسيطيا كاختزاليا اتباع أساليب سميبة في التعامؿ 
معيا، كتشير الدراسات كالبحكث النفسية كالتربكية اف التفكير السمبي لو علبقة ارتباطية بالحالة المرضية 
النفسية كالعقمية ككنيا ناجمة مف حالة الياس التي تنتاب تجاه تمؾ المكاقؼ كىذا ما يعبر عنو بالتفكير 

 .السمبي الذم يجعؿ الفرد ينظر الى الحياة بمنظار مظمـ كتجعمو أكثر تعاسة كتشاؤـ

كلـ تعد المعرفة غاية في حد ذاتيا كانما أصبح التركيز عمى المفيكـ الكظيفي لتمؾ المعرفة لذلؾ 
أصبحت الجامعات مطالبة بشكؿ فعمي للبستجابة كالتفاعؿ مع ظركؼ كمتطمبات مجتمعاتنا مف خلبؿ 
طرؽ التدريس الجامعي الفعاؿ الذم لا يعتمد عمى الحفظ كالتمقيف السمبي كانما الذم يعتمد عمى النقاش 

الفكرم الإيجابي كالحكار البناء القادر عمى الفيـ كالتحميؿ الناقد كمف ىنا تبرز أىمية الجامعات في اعداد 
باكلك )كفي ىذا المجاؿ نتذكر ما أكرده المفكر . الأجياؿ كالقادر عمى ممارسة التفكير الناجح كالفعاؿ
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اف عمى المجتمعات النامية اف تغير مف طريقة تدريس أبنائيا مف طريقة  " (76ص. 1985فرايدم 
  . " التمقيف البنكي الى استخداـ طريقة الحكار كالنقاش كالتفاعؿ المثمر بيف المعمـ كالمتعمـ

حيث أشار الى الاىتماـ بالتفكير " كيؼ تفكر؟ " جكف ديكم في كتابو . ككذا العالـ التربكم
  .كتنشئة الفرد كتعميمو كيؼ يفكر

كمنو ىنا فاف لممناىج الدراسية عامة كالمقررات الدراسية عمى الجامعية خاصة دكر كبير كميـ 
في تطكير التفكير كمياراتو لدل الطمبة كالدارسيف التي يتـ عف طريقيا تعمـ الطلبب عمى التنظيـ 
كالتسمسؿ في تفكيرىـ، كتطبيؽ ىذه الميارات التفكيرية داخؿ كخارج ىذه المؤسسات التعميمية، فمف 
الكاجب عمى الطلبب اف يتعممكا عمى الية التفكير الإيجابي كمياراتو اثناء التحاقيـ بالجامعات حتى 

  .يتسنى ليـ اتقاف ىذا النمط مف التفكير الفعاؿ كالمنظـ حيث يكصؿ بصاحبو الى السعادة كالحياة المنتجة

كمف ىنا يتجمى الاىتماـ بمكضكع ىذه الدراسة كأىدافيا الميمة بتقديـ إطار نظرم كفكرم حكؿ 
التفكير الإيجابي كالسمبي كمعرفة ىذيف النمطيف في التفكير لدل طمبة الجامعة كمدل تأثير ىذيف 

الأخيريف عمى تقدير الذات لكؿ طالب، لاف معرفة ىذه الأساليب كالانماط التفكيرية لدل الطمبة يؤدم الى 
معرفة الأجياؿ التي سكؼ تحمؿ المسؤكلية، كما يساعد ذلؾ في تنمية أساس التدريس المناسب في 

  .الجامعات بحيث تخدـ كتسعـ في اكساب الطمبة ميارات التفكير المختمفة
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  :إشكالية الدراسة -2

يعبر التربكيكف دائما عف قمقيـ حكؿ عجز الطلبب في مراحميـ المختمفة عف التفكير المنتج 
كالفعاؿ الذم يؤدم الى نتائج جيدة ، مف حيث الإنجاز كالتحصيؿ الدراسي ، كقد دأبت المحاكلات 

التطكيرية المستمرة لتنمية ميارات  التفكير الإيجابي لدل التلبميذ ، كظمت ىذه المشكمة أساسية كقائمة 
باستمرار بالنسبة لمعممية التربكية كالتعميمية ، بالرغـ مف كثافة الدراسات كالبحكث النظرية كالامبريقية في 
ادبيات ىذا المكضكع كبخاصة في المجتمعات الغربية ، الا انو مزاؿ ىناؾ الكثير مف التساؤلات حكؿ 

الممارسات العممية لتطكير ىذه الميارات ، كمزاؿ ىناؾ فقر في تكفير البرامج التدريبية كالمقترحة في ىذا 
المضمار ، كبخاصة في مجتمعاتنا العربية ، كمف ىنا جاءت فكرة ىذه الدراسة لتقديـ اطار نظرم معمؽ 
حكؿ حاجة الانساف العربي لتطكير ميارات التفكير الإيجابي لديو حتى يستطيع مكاكبة التسارع في حجـ 
كنكعية المعمكمات المتكفرة في حياتنا المعاصرة كزيادة فاعمية ىذا التفكير ليصبح قادرا عمى متابعة التقدـ 
التكنكلكجي كالثركة المعرفية التي ىي في زيادة يكما بعد يكـ بسبب المستجدات كالتغيرات الطارئة عمى 

حياة الانساف في ىذا العالـ ، كاستجلبء مدل أىمية تمتع الافراد بميارات التفكير الإيجابي كتجنب التفكير 
السمبي المذاف مف خلبليما يتكصؿ الفرد الى الشعكر بمدل قيمتو الذاتية ككفاءتو كبالخصكص مف اجؿ 

  . تحقيؽ أىدافو التعميمية كالمينية

كعميو استمزـ عمينا اجراء دراسة ميدانية لمتعرؼ عمى طبيعة التفكير الإيجابي كالسمبي في 
  .علبقتو مع تقدير الذات لمطمبة في ظؿ بعض المتغيرات المرتبطة بيـ

  :كعمى ضكء ذلؾ تـ صياغة إشكاليات الدراسة الأساسية عمى النحك التالي

ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير كتقدير الذات لدل طمبة جامعة المدية؟  /2-1

ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التفكير الإيجابي كتقدير الذات المرتفع لدل الطمبة؟ / ا-2-1

ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التفكير السمبي كتقدير الذات المنخفض لدل الطمبة؟ / ب-2-1

ىؿ ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /2-2
الجنس؟ 
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ىؿ ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /2-3
التخصص الدراسي؟ 

ىؿ ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /2-4
التحصيؿ الأكاديمي؟ 

  :فرضيات الدراسة  -3

  :فرضيات البحث / 3-1

 .ىناؾ علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير كتقدير الذات لدل طمبة جامعة المدية / 3-1-1

  .ىناؾ علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير الإيجابي كتقدير الذات المرتفع لدل الطمبة/ ا-3-1-1

ىناؾ علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير السمبي كتقدير الذات المنخفض لدل / ب-3-1-1
 .الطمبة

ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الايجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /3-1-2
  .الجنس

ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /3-1-3
  .التخصص الدراسي

ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /3-1-4
  .التحصيؿ الدراسي
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  :أسباب ودواعي اخيار الموضوع -4

يعتبر مكضكع التفكير بشكمو العاـ مف المكاضيع المتداكلة في بحكث عمـ النفس كعمكـ التربية، 
فقد اكلينا اىتماما لدراسة مكضكع التفكير نظرا لنقص الدراسات الميدانية التي تعالج التفكير مف حيث انو 
ينقسـ الى نكعيف إيجابي كسمبي في شخصية الفرد كالذم ينعكس ذلؾ مف خلبؿ سمككو، قراراتو، أقكالو 

  .الخ... 

فعممية تكجيو التفكير كتحسينو أكثر علبقة بمجاؿ التنمية البشرية، فكاف مف أكثر كاىـ 
المكاضيع المثيرة لمبحث الدراسة، فالفرد في مرحمة الشباب أكثر حاجة مف غيره لتحسيف كتطكير نمط 

يجابية كأساليب جديدة كراقية في التفكير، لاف التفكير عماد  تفكيره كاكتساب استراتيجيات كطرؽ ناجعة كا 
  .الصحة النفسية يتحكـ في مجمؿ الجكانب النفسية الأخرل

  :أىمية الدراسة -5

كتب الكثير حكؿ أساليب التفكير كانماطو كمميزات ىذه الأساليب كخصائصو الإيجابية التي 
تنعكس عمى سمكؾ الافراد كقدراتيـ كابداعاتيـ المختمفة، الا انو قمة مف الباحثيف كبخاصة في الجانب 

العربي مف اىتـ بتكضيح ماىية التفكير الإيجابي كالسمبي كمزايا كتأثير كؿ منيما عمى حياة الفرد كمعرفة 
العكامؿ المؤثرة عمى ىذه الأنماط مف التفكير سكاء مف حيث المؤسسات الاجتماعية اك التربكية المختمفة 
حيث اننا مطالبيف دائما بضركرة السعي الحثيث كالجاد لكضع أسس كاستراتيجيات مكضكعية كصحيحة 

  .لكقاية أنفسنا مف الأفكار السمبية

حيث اف العلبقة قكية بيف الثقة بالنفس كالأفكار الإيجابية ، كما ىك العكس بالنسبة لذكم 
الأفكار السمبية ، فكمما كانت شخصيتو إيجابية كافكاره كاساليبيا إيجابية ، كعكس ذلؾ كمما كانت ثقتو 
بنفسو ضعيفة ك ميزكزة كمما كانت أفكاره كاساليبيا سمبية ، حيث يعد التفكير العممي ىك ىدفا يجب اف 
تسعى اليو المناىج الدراسية كالأساتذة لتحقيقو في جميع المراحؿ الدراسية كيعتبر كسيمة في الكقت نفسو 

للبرتقاء بمستكل الفرد كالمجتمع كاف الاىتماـ بتدريب الطلبب عمى ميارات التفكير الإيجابي الفعاؿ يككف 
  . لو مردكد كبير عمى مستكل معيشتيـ في الحاضر كالمستقبؿ
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لذا فقد اكصت بعض المؤتمرات العممية التابعة لمعيد اليكنيسكك بالاىتماـ بتنمية ميارات 
التفكير في التدريس كفي المناىج التربكية المختمفة ، كنتيجة لذلؾ انعقد المؤتمر الثالث لمكزراء كالمسؤكليف 

، ككاف مكضكع المؤتمر حكؿ البيئة التدريسية في  (1985 )في التعميـ في الكطف العربي في بغداد عاـ 
الجامعات العربية كلقد قررت بعض الدكؿ العربية بعد ىذا الأخير تدريس التفكير بأنكاعو المختمفة في 

مقر خاص في المرحمة الثانكية كربطو مكاضيع الرياضيات كالعمكـ ، حيث اف لممناىج الدراسية الجامعية 
بخاصة دكر كبير كميـ في تنمية كتطكير التفكير كمياراتو المختمفة اذ يتـ عف طريقيا تعميـ كتدريب 

الطلبب عمى التنظيـ كالتسمسؿ في تفكيرىـ كمف ثمة تطبيقيا خلبؿ تفاعميـ كانخراطيـ الفعمي في 
 . المؤسسات الاجتماعية كالتربكية المختمفة

  :اىداف الدراسة -6

تقديـ إطار نظرم معمؽ حكؿ حاجة الانساف العربي لتطكير ميارات التفكير الإيجابي لديو حتى 
يستطيع مكاكبة التسارع في حجـ كنكعية المعمكمات المتكفرة في حياتنا المعاصرة، كزيادة فعالية ىذا 

التفكير ليصبح قادرا عمى متابعة التطكر التكنكلكجي كالثركة المعرفية الاخذة بالزيادة يكما بعد يكـ بسبب 
 .المستجدات كالتغيرات الطارئة عمى الحياة

كما تيدؼ ىذه الدراسة الميدانية الى التعرؼ عمى طبيعة التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة 
كعلبقتو بتقدير الذات كبعض المتغيرات كالجنس، التخصص الدراسي، كالتحصيؿ الأكاديمي، كتقديـ 

  .بعض المقترحات كالتكصيات اللبزمة لتطكير الانساف العربي مف ميارة التفكير الإيجابي لديو

 (الأجنبية والعربية): الدراسات السابقة -7

   :دراسات حول نمط التفكير: أ

بإجراء دراسة حكؿ التفكير فيدفت دراستو الى معرفة نكع التفكير التصكرم  (1991)قاـ الطكاب 
لدل الطمبة في الجامعة في مصر مقارنة بما تكصمت اليو الجامعات الأجنبية، كذلؾ ىدفو الدراسة الى 

( 250)تككنت العينة مف . نكع الدراسة، كالتدريب كالعممي، كالجنس في نمط التفكير: معرفة أثر متغيرات
طالبا كطالبة في المرحمة الرابعة بكمية التربية في جامعة الإسكندرية، كتكصمت الى كجكد فركؽ دالة 

في التفكير لدل  (تاريخ، لغة عربية، فمسفة، كرياضيات)احصائيا بيف الطلبب ذك التخصصات المختمفة 
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الطلبب لمصمحة صمبة الرياضيات، كما تكصمت الى عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف في 
  .التفكير

دراسة بعنكاف تأثير التفكير السمبي كالايجابي في  (Good hart ,1999) اجرل جكد ىارت
طالبا كطالبة جامعييف ،  (151)التحصيؿ كالأداء الانجازم في مكاقؼ معينة، تـ اختيار عينة مككنة مف 

كقد خرجت الدراسة بكجكد ارتباط جكىرم بيف نمط التفكير الإيجابي كالقدرة عمى الإنجاز التحصيمي لدل 
الطمبة ، بينما العكس مف ذلؾ فقد أظيرت عدـ كجكد ارتباط جكىرم بيف التفكير السمبي كقدرة الطلبب 

 . عمى الأداء التحصيمي

لمعرفة العلبقة بيف التفكير السمبي كالقدرة عمى التفكير  ( Back ,2001) ككذا دراسة بيؾ
طالبا كطالبة ممتحقيف في احدل الجامعات  (166)الإبداعي ، طبقت الدراسة عمى عينة مككنة مف 

الامريكية ، نصفيـ مف الذككر كالنصؼ الاخر مف الاناث ، كقد اسفرت الدراسة عمى كجكد ارتباط 
جكىرم بيف التفكير السمبي المنخفض كالتفكير الإبداعي ، كما تكصمت الدراسة الى كجكد فركؽ في نمط 
التفكير السمبي كمتغير الجنس ، اذ أظيرت الاناث ميلب اكبر مف الذككر نحك التفكير السمبي ، كما بينت 

  . النتائج عدـ كجكد فركؽ في مستكل التفكير السمبي كمتغيرات التحصيؿ الاكاديمي كالتخصص

التعرؼ عمى مدل تكافر أنماط  (Anthony , 2002) كما كاف مف بيف اىداؼ دراسة انتكني
طالبا كطالبة نصفيـ مف طمبة الذككر، كالنصؼ  (206)التفكير لدل عينة مف طمبة الجامعة المككنة مف 

الاخر مف طمبة الاناث مف تخصصات مختمفة، كقد خمصت الدراسة الى ميؿ الطمبة اجمالا نحك نمط 
التفكير السمبي، كما أظيرت الاناث ميلب أكثر مف الذككر بينما أظير الطمبة مف التخصصات العممية 

  .ميلب نحك التفكير الإيجابي بمستكل أكبر مقارنة بالطمبة مف التخصصات النظرية

  :دراسات حول موضوع تقدير الذات- ب

بالكلايات المتحدة الامريكية أظيرت الدراسة باف  (Peterson- 1985) دراسة بيتر سكف
المراىقيف المبكريف مف الذككر ليـ امتيازات خاصة عمى المراىقيف المتأخريف الذككر، كأكثر مسؤكلية بعد 

 .كالناضجات المبكرات ليف تقدير ذات أفضؿ مف المتأخرات في النضج. في تقدميـ في الحياة
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تأثير المبادئ الثقافية في تقدير الذات،  (Selbersen-1989) كقد أظيرت نتائج سمبرسف
فالنضج المبكر لمفتيات في المانيا ليف تقدير ذات عالي منو عند الناضجات مبكرا في الكلايات المتحدة 

 .(Robert S. Feldman 1997 p 349- 350) الامريكية

حيث قاـ بتصنيؼ عدد مف التلبميذ الذككر تتراكح  Cooper Smith دراسة ككبر سميث
تقدير الذات كذلؾ كفقا لما  (مرتفعي، متكسطي كمنخفضي) سنة الى فئات ثلبث 12-10أعمارىـ بيف 

ادلى بو التلبميذ عف ذكاتيـ كما قدره المدرسكف عف ىؤلاء التلبميذ فضلب عف تطبيؽ عدد مف الاختبارات 
كقد كشفت الدراسة اف التلبميذ ذكم تقدير المرتفع يتميزكف بقدرتيـ العالية عمى الإنجاز . النفسية

الأكاديمي ككذا الاجتماعي، كلدييـ رغبة عالية في التعبير عف آرائيـ كلكنيـ حساسكف لمنقد متفائمكف نحك 
  .قدراتيـ بالمقارنة بيؤلاء الأطفاؿ ذكم تقدير ذات منخفض

كبعد اجراء ككبر سميث لمقابمة مع أمكر ىؤلاء التلبميذ مف ذكم تقدير الذات الإيجابي كجد اف 
 لدييـ تقدير ذات مكجب، في حيف اف اباء الأبناء مف ذكم تقدير الذات المنخفض لدييـ أنفسيـالاباء 

اىتمامات اقؿ نحك ابائيـ لا يستطيعكف اتخاذ القرارات كمف ثمة يؤثر ذلؾ عمى الأبناء فينخفض مستكل 
 .(195ص . 1988سيد سميماف – فيكليت فؤاد إبراىيـ ). تقديرىـ لذكاتيـ

 حكؿ دكر الجنس في علبقتو بتقدير الذات كتيدؼ الدراسة (1985)بخيتدراسة عبد الرحيـ 
الى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف سمة الذككرة كالانكثة كبيف تقدير الفرد لذاتو، كتتككف العينة مف 

، كأدكات (444)مجمكعات مف الطمبة كالطالبات بالتعميـ الثانكم العاـ كالتعميـ الثانكم الفني مجمكعيا 
كمف نتائج الدراسة اف صفات . مستخدمة كاستبياف دكر الجنس، استبياف تقدير الذات لككبر سميث

  .الذككرة ترتبط بتقدير الذات لدل البنيف كصفات الانكثة ترتبط بتقدير الذات لدل الاناث
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  :التعاريف الإجرائية -8
 يعد بشكؿ عاـ مف العمميات العقمية كالذىنية المعقدة كالراقية كالتي يستخدميا الانساف :التفكير

عادة  في حياتو العامة كيظير ذلؾ مف خلبؿ التفسير كالتحميؿ لمظكاىر كالمكاقؼ، كعف طريؽ بمكرة كا 
  .كمراجعة المعمكمات كمف ىنا يتكجو باتخاذ القرار اك حؿ مشكلبت حياتو

 ىك استخداـ العقؿ كاستخداـ العمميات الذىنية في المكاقؼ التي تتطمب ذلؾ :التفكير الإيجابي
بطرؽ منطقية كعقلبنية كاصيمة، كمف ناحية التفسير كالاستنباط كالاستدلاؿ يككف بطريقة تنزع الى الأمكر 

  .الإيجابية أم التفاؤلية

 في رؤية الأشياء، كالمبالغة في تقييـ الظركؼ كالمكاقؼ، فيك الكىـ التشائـ ىك :التفكير السمبي
كالأفكار السمبية تجتاح الفرد نتيجة مكاقؼ تحدث لو . الذم يحكؿ اللبشيء الى حقيقة ماثمة لا شؾ فييا

في البيت كالاسرة كالمدرسة كالعمؿ، كتتزايد قكتيا عندما لا يككف الفرد عمى ثقة تامة بنفسو كحيف يككف 
 .متردد مييا لمركض خمؼ كؿ انفعاؿ عاطفي، كجاىز للبنسياؽ خمؼ كؿ مكقؼ

 ىك الرؤية الخاصة بكؿ فرد اتجاه نفسو كاحكامو حكؿ امكانياتو، كفاءاتو، قدراتو، :تقدير الذات
كيختمؼ تقدير الذات مف فرد لآخر حسب ثلبث مستكيات متفؽ عمييا ىي اما تقدير ذات بمستكل مرتفع 

  .اك بمستكل متكسط اك بمستكل منخفض

 ىي الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطالب مف خلبؿ مقياس تقدير الذات :مستوى تقدير الذات
 .(Cooper Smith) لككبر سميث

 ىي تمؾ المرحمة الدراسية التي يصؿ الييا طالب ناجح في شيادة البكالكريا :المرحمة الجامعية
  .لإتماـ الدراسة في تخصص معيف، كتتصادؼ ىذه المرحمة الدراسية بفترة الشباب مف عمر الطالب

  :حدود الدراسة -9
 .(-يحي فارس – كمية العمكـ القانكنية، ككمية عمكـ المادة ) طمبة جامعة المدية :الحد النوعي

  .(2018)  طبقنا ىذه الدراسة في عاـ:الحد الزماني

  . نمط التفكير كعلبقتو بتقدير الذات لدل طمبة جامعة المدية:الحد الموضوعي
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القطب – ، كمية عمكـ المادة -حي المصمى–كمية العمكـ القانكنية ) مدينة المدية :الحد المكاني
. (-الحضرم
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 :تمييد

يعد التفكير عاملب مف العكامؿ الأساسية في حياة الانساف فيك الذم يساعد عمى تكجيو الحياة 
كتقدميا، كما يساعد عمى حؿ الكثير مف المشكلبت كتجنب الكثير مف الاخطار، كبو يستطيع الانساف 

فالتفكير عممية عقمية معرفية كجدانية راقية تبنى . السيطرة كالتحكـ عمى أمكر كثيرة كتسييرىا لصالحو
كتؤسس عمى محصمة العمميات النفسية الأخرل كالإدراؾ كالاحساس كالتحصيؿ كالابداع، ككذلؾ عمى 

العمميات العقمية كالتذكر كالتمييز كالتعميـ كالمقارنة كالاستدلاؿ كالتحميؿ، كمف ثـ يأتي التفكير عمى قمة 
ىذه العمميات العقمية كالنفسية كذلؾ لمدكر الكبير الذم يمعبو في المناقشات كحؿ المسائؿ الرياضية 

حتى انو لا يمكف الاستغناء عنو في عمميات اكتساب المعرفة كحؿ المشكلبت التي تكاجو . كغيرىا
الانساف فكمما كاف ىذا التفكير إيجابيا كمما أدل الى حؿ فاعؿ كناجح ليذه المشكمة، ككمما كاف ىذا 
التفكير سمبيا كمما أدل الى التعامؿ مع ىذه المشكلبت بأساليب سطحية كخاطئة، ىذا ما اث بتتو 

الدراسات الحديثة التي اىتمت بالتفكير كاساليبو خلبؿ السنكات الأخيرة كما سنتطرؽ اليو في ىذا الفصؿ 
  .النظرم
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  :نبذة تاريخية حول دراسة التفكير: أولا

اف المتأمؿ في تاريخ دراسة التفكير يلبحظ بكجو عاـ كجكد عدة محاكلات كاتجاىات نظرية 
  .كأخرل تطبيقية تختمؼ باختلبؼ مشاربيا كالتي حاكلت فيـ كدراسة التفكير

لقد شاعت بعض الأفكار كالاعتقادات منذ القدـ بانو يمكف فيـ مختمؼ جكانب الانساف العقمية 
كالسمككية كالكجدانية كالتنبؤ بيا مف خلبؿ بناء أعضاء الجسـ الخارجية كشكؿ الجمجمة كالاذف اك حجـ 

الخ، كمف بيف الأفكار التي شاعت أيضا لدل بعض الفلبسفة اليكنانييف كركج .... الكؼ كشكؿ العينيف 
ليا مف طرؼ الكتاب العرب أيضا بعد ذلؾ كامتد ىذا التأثير الى أكائؿ القرف التاسع عشر عندما ظير 

كدعي الى ما يسمى بعمـ الممكات اك الفرينكلكجي كقد أراد اف يكسب ىذه  Gall العالـ الألماني جاؿ
اف العقؿ يتككف مف عدد كبير مف الممكات اك الكظائؼ قد يصؿ عددىا الى " الأفكار شكلب عمميا، فرأل 

  . "  ممكة عقمية60

بعد انفصاؿ عمـ النفس عف الفمسفة كارتباطو بدراسات ككظائؼ الأعضاء كالطب التجريبي منذ 
الألمانية عاـ  (lapzing) منتصؼ القرف التاسع عشر كانشاء اكؿ معمؿ في عمـ النفس بمدينة لا بزيج

كبداية الاختبارات التجريبية المقننة في عمـ النفس كقبؿ افتتاح ىذا  (Wundt)  عمى يد فكنت1879
، كجعؿ ىدفو دراسة العقؿ " أسس عمـ النفس الفيزيكلكجي " المعمؿ بعاـ كاحد كتب فكنت كتبا اسماه 

إبراىيـ  )كالتفكير دراسة عممية يمكنيا اف تؤدم في النياية الى فيـ القكانيف الطبيعية التي تحكـ التفكير 
 ( 36: 1985عبد الستار 

كفي ىذه المرحمة ظيرت عدت اتجاىات لدراسة التفكير مف بينيا المدرسة السمككية كالتي 
اتخذت في البداية مكقؼ في نظرتيا لمتفكير عمى اعتباره سمككا كباقي السمككيات الأخرل كليس عممية 
عقمية تصدر عف الافراد كىك سمكؾ داخمي كيمكف تطكيره مف خلبؿ مبادئ التعمـ الرئيسية مثؿ التعزيز 

  .كيمكف كصؼ التفكير كدراستو

 .J.B) كترتبط النظرية السمككية الكلبسيكية بالمثير كالاستجابة كمف ابرز ركادىا جكف كاطسكف
Watson)  كىك الذم ابدع مصطمح السمككية في السنكات الأكلى مف القرف الماضي كذلؾ في ىجكمو

عمى الطرؽ الاستنباطية لفحص محتكيات عقؿ الانساف كاستبداؿ بيذا دفاعو عف المقاييس المكضكعية 
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كادل  (Output)المخرجاتلاحد الكائنات كاستجابة ىذا الكائف لذلؾ أم  (Input) لممثير اك المدخلبت
 black(Empty) كصندكؽ اسكد خاؿ– حيكانا كاف اـ انسانا – ىذا الى اعتبار الكائف الحي 

box) 42 :1992جكديث جريف( 

كحسب كجية نظر السمككييف فاف اختيار الاستجابة كتنفيذىا يتـ كفؽ ترتيب ىرمي تبعا لمدل 
قكتيا كمناسبتيا لممكقؼ المثير الذم يتعرض اليو الفرد فالأفراد يمتمككف الحصيمة السمككية كالقدرة عمى 

  .تنكيع الاستجابات

 (  koffka ) كفي خلبؿ العشرينيات ك الثلبثينيات مف القرف الماضي ىاجـ ككفكا
مفيكـ الباعث اك المثير ك الاستجابة عمى  ( Gestalt ) اتباع النظرية الجشطالتية ( Koehler)ككييمر

أساس اف الادراؾ كالتفكير لا يمكف اخضاعيما لتراكمات الاحاسيس اك الارتباطات الفردية لكنيما بدلا 
عندما يرل : مف ذلؾ يتحدداف حسب راييما عمى التركيب الكمي لما يسميو ككفكا المجاؿ اك الحقؿ ، مثلب 

شخص مجمكعة مف النقاط فانو لا يرل النقاط الفردية كلكف يرل نمكذجا شاملب مف الاسطر كيككف مف 
 ( 56ص.1992.جكديث جريف  )الاستحالة النظر الييا بام طريقة أخرل 

" في كتابيـ  ( Pribrqqm ) كبريبراـ ( Galenter ) كجالنتر ( Mailler ) كقد رأل ميمر
انو يمكف تحقيؽ رؤية اعمؽ  (  plans and structure of behavior ) " الخطط كبناء السمكؾ

لمسمكؾ البشرم عبر الخطة العامة ليذا السمكؾ كثمة تناظرا كاضحا بيف ىذا كبيف برنامج الكمبيكتر الذم 
ييدؼ الى انجاز عمميات حسابية كىذا التناظر كاف لو بالغ الأثر عمى تطكر نظريات الادراؾ كبالتالي 

نتج عف ذلؾ ما يمكف اعتباره بالصندكؽ الأسكد ككانو كمبيكتر لو تسييلبت لممدخلبت كالمخرجات 
كبرنامج التعميمات لإنجاز العمميات بناءا عمى البيانات المختزنة في بنكؾ ذاكرتو كىذا تزامنا مع التطكر 

 ( 49:نفس المرجع  )الذم شيده الكمبيكتر 

مف أكائؿ عمماء النفس الذيف  (Atkinson. Shiffrin 1971) كيعد كؿ مف اتكسكف كشيفرف
ساىمكا في صياغة نمكذج معالجة المعمكمات ، حيث قاما بكضع نمكذجا لمككنات المعمكمات مف خلبؿ 

  .صياغة نمكذج ثلبثي الابعاد لمذاكرة البشرية

 Criak – Jacoby )ككريؾ كجاككبي (Bjork. bower 1975) كقد قدـ كؿ مف بجكرؾ كبكر
كغيرىـ  (Shiffrin 1975) كشيفرف (Hunt 1971) كىنت (Criak levy 1975) ككريؾ ليفي (1975
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. رافع النصير الزغمكؿ)مساىمات ساعدت في تطكر ىذا النمكذج مف خلبؿ دراساتيـ كابحاثيـ 
2008:58).  

اف تطكر اتجاه معالجة المعمكمات كقد جاء كرد فعؿ عمى  (Haberlandt .1994) كاكد ىابر
الاتجاه السمككي كأيضا نتيجة لتأثير ىذا المفيكـ بالبحكث التي جرت حكؿ قضايا العكامؿ الإنسانية 

المترتبة عمى نتائج الحرب العالمية الثانية كالتطكر السريع الذم حدث عمى أنظمة الحاسكب منذ 
  .الستينات

تصكرا جديدا لدراسة العقؿ الإنساني باعتباره نظاما  (معالجة المعمكمات)لذا قدمت ىذه النظرية 
اليا حيث تشبو العمميات العقمية كالمنطقية كالرياضية التي يقكـ بيا الانساف بالبرامج المستخدمة في عمكـ 

فادية عمكاف )الزمكر كناقلب لممعمكمات : الكمبيكتر ليذا اكدت ىذه النظرية دكر الفرد باعتباره مستخدما ؿ
2003: 192).  

  :مفيوم التفكير: ثانيا

  :تعريف التفكير-1

 التفكير في المغة مشتؽ مف مادة الفكر بكسر الفاء كىك اعماؿ النظر في الأشياء :لغة1-1
، كالتفكير اسـ تفكير كىك التأمؿ كقد جاء في لساف العرب لابف (111ص .1986. الفيركز ابادم)

ابف )فكر مف الفكر كالفكر كىك اعماؿ الخاطر في الشيء كالفكرة، كمصدرىا الفكر بالفتح " منظكر باف 
  .(307: 1988.منظكر 

فكر في مشكمة أم : كيقكلكف" اعماؿ العقؿ في المعمكـ لمكصكؿ الى معرفة المجيكؿ " كالتفكير 
 .(298: 2004.مجمع المغة العربية )" اعمؿ عقمو فييا ليتكصؿ الى حميا 

 :اصطلاحا1-2

الذم يمتمكو - المعرفي–عنصرا أساسيا في البناء العقمي  (بكصفو عممية معرفية)يعد التفكير 
الانساف كيتميز بطابعو الاجتماعي، حيث انو يؤثر كيتأثر ببقية العمميات النفسية كالعقمية فيك يمثؿ احدل 

 .(23: 2005. يكسؼ قطامي)العمميات العقمية العميا التي يشتمؿ عمييا التنظيـ العقمي كالمعرفي 
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 إدراؾالمعالجة العقمية لممدخلبت الحسية مف اجؿ تشكيؿ الأفكار، كمف ثـ : كيعرؼ التفكير بانو
ما : " ط الأمكر كالحكـ عمييا بصكرة منطقية، كاتخاذ القرارات كحؿ المشكلبت، كيمكف تعريؼ التفكير بانو

  .»  بفيـ ما نحس بو اك ما نتذكره اك ما نراهتبدأيجكؿ في الذىف مف عمميات تنسيؽ القكؿ كالفعؿ، بحيث 

كقد رأل المميجي اف التفكير اصطلبح يشمؿ عمى كؿ أنكاع النشاط الرمزم كالاستدلاؿ كالتخيؿ 
كتككيف المعاني الكمية كالابتكار كيستخدـ التفكير بدائؿ للؤشياء الحقيقية كالمكاقؼ الكاقعة، أم انو يستخدـ 
رمكزا تقكـ مقاـ الأشياء اك الظركؼ، كالرمز ىك الشيء سكاء كاف فكرة اك معنى اك صكرة يقكـ مقاـ شيء 

  .(2000:23.المميحي حممي )اخر، فيستجيب لو الانساف بالأسمكب نفسو الذم يستجيب بو الشيء عينو 

كرأل إبراىيـ عصمت مطاكع باننا نستعمؿ لفظ تفكير ليدؿ عمميات ذىنية مختمفة تثيرىا مكاقؼ 
سمككية متباينة كالكاقع اف اصلبح التفكير يدؿ عمى العمميات العقمية مف حكـ كتجريد كتعميـ كتمثيؿ 

( 104 :1981إبراىيـ عصمت مطاكع )كاستدلاؿ 

يشتمؿ عمى الاستدلاؿ كالتخيؿ كيمكف اف نقسمو : " كيعتبر جابر عبد الحميد جابر التفكير بانو
كالمقصكد بالتفكير عنده ىك عمؿ الكممات " التفكير بالصكر " ك " التفكير المفظي : " الى قسميف ىما

جابر عبد الحميد ). كالصكر في راس الانساف كيبدك اف التفكير المفظي خاصية تميز الانساف عف الحيكاف
  .(192: 1985. جابر كاخركف

عممية : " كنجد تعريؼ كؿ مف رافع النصير الزغمكؿ كعماد عبد الرحيـ الزغمكؿ باف التفكير ىك
عممية تتضمف سمسمة مف : " ، كيعتبراف التفكير أيضا»معرفية يستدؿ عمييا عمى نحك غير مباشر كذلؾ 

المعالجات عمى المعمكمات داخؿ النظاـ المعرفي، اكىك عممية مكجية ىدفيا، اذ اف السمكؾ الذم ينتج 
رافع النصير )عنيا يستخدـ لحؿ مشكمة ما اك ابتكار شيء جديد اك تقييـ مكقؼ اك كصؼ شيء ما 

  .(258 :الزغمكؿ كعماد عبد الرحيـ الزغمكؿ

بانو الانتقاؿ مف غير المعركؼ الى " التفكير  (Dibono1985) كعرؼ ادكارد دم بكنك
المعركؼ فيما ثـ يستخدـ ىذا الفيـ لتحميؿ مكاقؼ جديدة كغير مألكفة، فالفيـ ىك اكتشاؼ ماذا نعمؿ 

  .(17 :1997الخميؿ الجيكسي )كىذا الاكتشاؼ ىك التفكير 

التفكير ىك المعالجة العقمية لممدخلبت الحسية ييدؼ الى  " (Costa 1985) اما تعريؼ ككستا
  . " تشكيؿ الأفكار مف اجؿ ادراؾ المثيرات الحسية كالحكـ عمييا
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يمثؿ سمسمة مف النشاطات العقمية التي يقكـ بيا الدماغ " بانو  (Barrel 1991) كعرفو باريؿ
 .(16 :2006كماؿ محمد خميؿ )" عند تعرضو لمثير ما بعد استقبالو عف طريؽ احدل الحكاس الخمس 

اف التفكير عممية يتشكؿ بيا تمثؿ عقمي جديد خلبؿ نقؿ  " (Solo 1982) كرأل سكلك
  .(24 :قطامييكسؼ )" المعمكمات كالتمخيص كالاستنتاج 

كلك دققنا النظر في التعريفات السابقة نجد اف التعريؼ الأكؿ عرؼ التفكير عمى انو القدرة عمى 
اخذ المعمكمات كمعالجتيا، كاخر بيف اف التفكير عممية اشتقاؽ اك ترميز، كاخر كصفو عمى انو مجمكعة 

 .مف عمميات الاستنتاج كالاستقراء

منظكمة مف العمميات التي يكظفيا : " كفي ضكء ما تقدـ مف تعريفات يمكف تعريؼ التفكير بانو
العقؿ لتنظيـ خبراتو بطريقة جديدة لحؿ مشكمة معينة، بحيث تشتمؿ ىذه المنظكمة عمى عمميات إدراؾ 
العلبقة بيف المقدمات كالنتائج، كعمميات إدراؾ العلبقة بيف السبب كالنتيجة كبيف العاـ كالخاص كبيف 

كتككف ىذه المنظكمة ىادفة كمكجية لتحقيؽ غاية مقصكدة قد تككف تككيف فكرة ما اك . المعمكـ كالمجيكؿ
  .الحكـ عمى ظاىرة اك حؿ لمشكمة ما اك اتخاذ قرار

كالتفكير اصطلبح عاـ يشمؿ كؿ أنكاع النشاط الرمزم فيشمؿ الاستدلاؿ كالتخيؿ كتككيف 
. 2004حممي المميحي )المعاني الكمية كالابتكار كيستخدـ بديلبت للؤشياء الحقيقية كالمكاقؼ الكاقعية 

:105).  

 

 

 

 

 

 

  :ثالثا
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  :أىمية التفكير/1-3

تكمف أىمية التفكير في قدرة الانساف عمى الاستبصار كالتفكير الرمزم، مكنو مف اكتشاؼ 
اسرار الأشياء في الطبيعة كبالتالي الكصكؿ الى قكانيف التي مكنتو مف تفسير الظكاىر كالسيطرة عمييا 

  .كتسخيرىا لصالحو

التفكير مصدر لمعمـ، كالعمـ مصدر لتعديؿ سمكؾ الانساف لذلؾ يختمؼ سمككو عف الحيكاف 
الذم لا يتغير كلا يتطكر، ككمما زادت معرفة الانساف بالأشياء تغيرت نظرتو الييا كاختمفت ظركؼ 

الاستفادة منيا، فقد ينظر الانساف العادم الي قطعة مف صخر عمى انيا شيء لا يضر كلا ينفع، كلكف 
  .العالـ الجيكلكجي يعتبرىا سلب تاريخيا لعصكر ماضية يكتشؼ مف خلبليا خصائص تمؾ العصكر

لمتصكر أىمية كبيرة في إدراؾ الانساف لكجكده النفسي المستمر فمف خلبؿ التفكير أدرؾ 
انسانيتو كاستطاع اف يحافظ عمى كجكده عف طريؽ الاستفادة مف تجارب الأجياؿ السابقة ككيفو لمبيئة 

  .التي يعيش فييا كتطكير أساليب التعامؿ معيا

قدرة الانساف عمى التصكر كالتخيؿ جعمتو يتخطى حدكد الحاضر الى المستقبؿ، فيتخيؿ 
كيتصكر مستقبمو كيحاكؿ اف يخطط لو كيعد لو العدة كىك يعيش ىذا الحاضر كيشمؿ كؿ جكانب الحياة 

 .الخ...الاجتماعية كالاقتصادية كالسياسية 

قدرة الانساف عمى التحميؿ كالتركيب مكنتو مف ممارسة تفكير منظـ لحؿ مشكلبتو الفردية 
فحاكؿ اف يحمؿ أسبابيا . كالاجتماعية، حيث اخذ يبحث كيحمؿ جميع المشكلبت التي تعترض حياتو

كيضع ليا الحمكؿ كالمقترحات كلـ يقتصر تفكير الانساف عمى حؿ مشكلبتو الفردية بؿ تعداىا الى علبج 
 .المشكلبت الاجتماعية مف خلبؿ التفكير العممي كتطكيره

 

 

 

  :رابعا



 الفصل الثاني التفكير وأنماطه
 

~ 22 ~ 
 

  :خصائص التفكير /1-4

  : خصائص التفكير في النقاط التالية1999يمخص جراكف 

 .التفكير سمكؾ ىادؼ فيك لا يحدث في فراغ اك بلب ىدؼ كانما يحدث في مكاقؼ معينة-

  .التفكير سمكؾ تطكرم يتغير كما كنكعا تبعا لنمك الفرد كتراكـ خبراتو-

 .التفكير الفعاؿ ىك الذم يكصؿ الى أفضؿ المعاني كالمعمكمات الممكف استخلبصيا-

التفكير مفيكـ سمبي فلب يعقؿ لفرد اف يصؿ الى درجة الكماؿ في التفكير كاف يحقؽ كيمارس -
  .جميع انكاعو

 .كالمكقؼ اك الخبرة (فترة التفكير)يتشكؿ التفكير مف تداخؿ عناصر البيئة التي يجرم فييا -

لكؿ منيا  (لفظية، رمزية، كمية، منطقية، كمالية، شكمية)يحدث التفكير بأشكاؿ كانماط مختمفة -
 .(03 :2007.محمد أبك ىاشـ ). خصكصية

الى الطرؽ كالأساليب المفضمة لمفرد في تكظيؼ  (Thinking Styles) كتشير أساليب التفكير
قدراتو كاكتساب معارفو كتنظيـ أفكاره كالتعبير عنيا بما يتلبءـ مع المياـ كالمكاقؼ التي تعترضو، فأسمكب 

التفكير المتبع عند التعامؿ مع المكاقؼ الاجتماعية في الجكانب الحياتية قد يختمؼ عنو حؿ المسائؿ 
  .العممية مما يعني اف الفرد قد يستخدـ عدة أساليب في التفكير كقد تتغير ىذه الأساليب مع الزمف

 

 

 

 

 

 

  :خامسا
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  :ميارات التفكير /1-5

 ميارة جمع البيانات كالمعمكمات عف طريؽ كاحدة اك أكثر مف حاسة كىي عممية :الملاحظة-1
تفكير تتضمف المشاىدة كالمراقبة كالادراؾ، كتقترف عادة بسبب قكم اك ىدؼ يستدعي تركيز الانتباه كدقة 

  .الملبحظة

كيقصد بيا تصنيؼ المعمكمات كتنظيميا كتقكيميا، كىي ميارة أساسية لبقاء : التصنيف-2
 المرجعي المعرفي لمفرد، كعندما نصنؼ الأشياء فإننا نضعيا في مجمكعات كفؽ نظاـ معيف في الإطار

اذىاننا كالتصنيؼ حسب المكف اك الحجـ اك الشكؿ اك الترتيب التصاعدم اك التنازلي كغيرىا 

 كتككف بيف الأشياء كالأفكار كالاحداث كفؽ أكجو الشبو كاكجو الاختلبؼ كالبحث :المقاربة-3
  .عف نقاط الاتفاؽ كنقاط الاختلبؼ كرؤية ما ىك مكجكد في أحدىما اك مفقكد

  :سادسا

  :مستويات التفكير /1-6

يختمؼ التفكير عف باقي القدرات العقمية الأخرل لأنو عممية تنظيـ خبرات في كؿ جديد يناسب 
  :المكقؼ الذم يكاجيو الانساف كفي ىذا السياؽ، كيمكف تصنيؼ التفكير كالتالي

كذلؾ ما نراه في أحلبـ اليقظة كالألعاب الاييامية فيذا : التفكير الحر غير الموجو نسبيا– ا 
النكع مف النشاط العقمي مجرد تعبير عف رغبات اك حاجات كلا يعتمد الا عمى علبقات بسيطة تككف غير 

  .حقيقية كلذلؾ فاف ىذا النكع اقب لمتخيؿ منو الى التفكير

 كىك الذم ييدؼ الى حؿ مشكمة اك ابتكار شيء نافع كيمكننا اف نقسـ :التفكير الموجو– ب 
  :ىذا النكع الى القسميف التالييف

 كنمجأ اليو عندما نحاكؿ فحص رام كنقرر مدل صحتو كينتيي :التفكير الناقد او التقييمي– ا 
ىذا النكع مف التفكير بإصدار الاحكاـ اك المكازنة بيف مكضكعيف اك أكثر لممفاضمة بينيما، كاساس 

  .التفكير الناقد ىك تطبيؽ المعرفة في مكقؼ معيف كزمف محدد
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 كيستخدـ ليس لمجرد مراجعة رام معيف بؿ لإنتاج شيء جديد ذك قيمة :التفكير الإبداعي– ب 
كيتضمف العمؿ الإبداعي اك الابتكارم الذم يقكد الى اختراع شيء يخدـ فرد معيف اك ابتكار شيء جديد 

  .في مياديف الادب كالفف كالمكسيقى اك اكتشاؼ علبقات جديدة اك الكصكؿ الى حؿ المشكلبت

   :سابعا

  :الفرق بين التفكير وميارات التفكير /1-7

يبدك اف ىناؾ تداخلبت بيف مفيكمي التفكير كميارات التفكير، فالتفكير ميارة ذىنية كمية يتـ 
عف طريقيا معالجة ذىنية لممدخلبت الحسية كالمعمكمات المسترجعة لتككيف الأفكار اك الاستدلاؿ ليا اك 
. الحكـ عمييا، كتضمف الادراؾ كالخبرة السابقة لممعالجة الكاعية كالحدس، اك عف طريقيا فتكسب الخبرة

  .(17 :2008. مؤيد اسعد حسف دناكم)

اما ميارات التفكير فيي معالجة ذىنية تمارس كتستخدـ عف قصد في التفاعؿ مع المعمكمات اك 
المكاقؼ، كتسيـ ىذه الميارات في فاعمية التفكير لاف التفكير يتطمب تكاملب بيف ميارات ذىنية معينة 

  .لتحقيؽ ىدؼ ما في مكقؼ معيف

  :ثامنا

  :أنواع التفكير /1-8

يصنؼ التفكير مف حيث انكاعو الى مجمكعة مف الطرؽ الفكرية التي يعتاد الفرد اف يتعامؿ بيا 
: مع المعمكمات المتكفرة لديو نحك ما يكاجو مف مشكلبت كمكاقؼ، حيث تكجد أنكاع عديدة لمتفكير منيا

( 28: 2008مؤيد اسعد )

 يتمثؿ في قدرة الفرد بالاطلبع عمى بعض كجيات النظر التي تبدك :التفكير التركيبي-1
  .متعارضة بالإضافة الى اتقاف الكضكح كالابتكارية كامتلبؾ الميرات التي تكصؿ لذلؾ

كيقصد بو قدرة الفرد عمى تككيف كجيات نظر مختمفة اتجاه الأشياء كالميؿ : التفكير المثالي-2
الى التكجو المستقبمي كالتفكير في الأىداؼ بالإضافة الى اىتماـ الفرد باحتياجاتو مف جية كما ىك مفيد 

  .للؤخريف
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ىك نشاط عقمي منظـ قائـ عمى العمؿ كالبرىاف كالتجربة كيستخدمو الانساف : التفكير العممي-3
في معالجة مكاقؼ مجبرة كاستقصاء المشكلبت بمنيجية سميمة منظمة في نطاؽ مسممات عمقيو كاقعية، 

  .يكصؿ الفرد الى الفيـ كتفسير الظكاىر المختمفة كالتنبؤ بحدكثيا

حيث انو ذلؾ النكع مف التفكير الذم يتـ تكجييو في ضكء الخبرة الشخصية التي مر بيا الفرد 
 .الايجاد طرؽ جديدة لعمؿ الأشياء للبستعانة بالمكاد الخاـ المتاحة لو كاىتمامو بالجكانب الإجرائية

 كىك ذلؾ النكع مف التفكير الذم يقكـ بو الفرد لتجزئة المادة التعميمية الى :التفكير التحميمي-4
عناصر ثانكية اك فرعية لإدراؾ ما بينيا مف علبقات اك ركابط مما يساعد عمى فيـ بنيتيا كالعمؿ عمى 

تنظيميا في مرحمة لاحقة 

 كىك النكع الذم يتبع فيو منيجية سميمة محددة تستخدـ فييا أفضؿ :التفكير الفعال-5
  .المعمكمات مف حيث دقتيا ككفايتيا

 كىك ذلؾ النمط الذم لا يتبع فيو منيجية كاضحة اك دقيقة كيبنى عمى :التفكير غير الفعال-6
مغالطات اك افتراضات باطمة متناقضة اك إعطاء تعميمات اك احكاـ متسرعة، اك ترؾ الأمكر لمزمف 

  .كالظركؼ كي تعالجيا

 ىك ذلؾ النكع مف التفكير المتضمف لمتحميلبت اليادفة كالدقيقة كالمتكاصمة :التفكير الناقد-7
لأم ادعاء كمف أم مصدر مف اجؿ الحكـ عمى دقتو كصلبحيتو كقيمتو الحقيقية اك نمط مف أنماط 
  .المسؤكلية المعرفية نحك اتخاذ القرار الجيد المدركس لرفض اك قبكؿ اك تعميؽ الحكـ عمى شيء ما

 ىك نشاط عقمي مركب كىادؼ يعمؿ الفرد عمى تكجييو برغبة قكية في :التفكير الإبداعي-8
البحث عف حمكؿ اك التكصؿ الى نكاتج اصيمة لـ تكف معركفة اك مطركحة مف قبؿ، يعني قدرة الانساف 

  .عمى ابداع ما ىك فريد مف نكعو اك خارؽ لمعادة الامر الذم يدفع الانساف الى ابتكار الجديد

ىك تفكير غير عممي لا يعتمد عمى التجربة كالأدلة المنطقية بؿ يعتمد : التفكير الخرافي-9
عمى القصص الخيالية كالاساطير كفيو ممجا الفرد الى أسباب غير طبيعية لتفسير اك حؿ المشكلبت 

  .يعزكىا الى عمؿ غير صحيحة اك غيبية لا يستطيع تحديدىا اك التحكـ فييا



 الفصل الثاني التفكير وأنماطه
 

~ 26 ~ 
 

 يتضمف ىذا النكع مف التفكير عمميات ذىنية راقية كيككف فييا الفرد :التفكير المنطقي-10
حيكيا فاعلب كيتطمب مخزكنا منظما مدمجا في بناء الفرد المعرفي كما يتطمب انتباىا مستمرا لتحقيؽ 

اليدؼ كيبدأ التفكير المنطقي بخبرات حسية ثـ يتطكر الى خبرات متدنية التجريد ثـ الى أكثر تجريدا لأنو 
يمارسو لمحاكلة معرفة الأسباب كالعمؿ التي تكمف كراء الأشياء كىك يقكـ عمى ادلة كبراىيف نظرية 

  .يكصؼ بانو تفكير قصدم مكجو كيتضمف بذؿ مجيكد فكرم كبير

 كىك ربط صاحب ىذا النكع مف التفكير بيف المثيرات كالاستجابات في :التفكير الترابطي-11
  .المكاقؼ المختمفة التي تكاجيو كيأتي ىذا النكع مف التفكير نتيجة التكرار كالمحاكلة كالتعمـ

ىك التفكير الغني بالمفاىيـ كالذم يتضمف تنظيما ذاتيا لعممية التفكير : التفكير عال الرتبة-12
كيسعى الى الاكتشاؼ كالتساؤؿ خلبؿ البحث كالدراسة اك التعامؿ مع مكاقؼ الحياة المختمفة 

 ىك تفكير مغمؽ كيتمسؾ صاحبو بالأفكار المتطرفة، حيث يتصؼ :التفكير التسمطي-13
كيمتاز صاحبو بنظرة سطحية لمحياة، كقد . صاحبو بالجمكد كالميؿ الى القبكؿ المطمؽ اك الرفض المطمؽ

يرجع سبب تبني ىذا النكع مف التفكير الى أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة كىك معادم لمتفكير 
  .العممي

كيتصؼ صاحبو بالمركنة كعدـ الجمكد كالقدرة عمى : التفكير المساير او التوفيقي-14
الاستيعاب، كيظير صاحبو تقبلب لأفكار الاخريف كيغير مف أفكاره ليجد طريقا يجمع بيف طريقو في 

المعالجة كأسمكب الاخريف فييا، كيميؿ الى ربط أفكاره بأفكار الأخريف، الامر الذم يساعده عمى التخمص 
  .مف الصعكبات التي يكاجييا كتبني سياسة الاخذ كالعطاء في كؿ مكقؼ
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  :تاسعا

الى اف ثمة تنكع في  (27 :2009.محمد بكر نكفؿ)يشير ما نجؿ :عناصر التفكير /1-9
عناصر التفكير كادكاتو التي يستخدميا الفرد في ممارسة عممية التفكير، حيث يمكف تمخيصيا عمى النحك 

  :التالي

التصكر ىك صكر الأشياء المادية التي تنطبع كتسجؿ في ذاكرة الفرد : (التخيل)التصور -1
حيث اف كؿ صكرة حسية ىي عبارة عف عدد كبير مف العناصر التي تكجد في علبقة محددة في التشابو 
كالاتساؽ كتتميز بعمكمية المبدأ مف خلبؿ انتظاميا الزماني كالمكاني كتظير في مستكل مف مستكيات 

  .تطكر المخطط الأكلي اك الييكمي، كىي أسيؿ لمتناكؿ كالاستخداـ كالمعالجة

اف تخيؿ الصكر التي تحتكم عمى تجارب شخصية حكؿ مكضكع معيف اك اشخاص اك مشاىد 
ىي أداة مف أدكات التفكير التي يعمد الفرد الى استخداميا في تكليد صكرة تخيمية ترمز الى مكاضيع 

  .معينة

ىي أسماء مقررة اك اصطلبحية تعرؼ بيا الأشياء كالظكاىر كالعمميات، : الرموز والإشارات-2
كأسماء الأشياء كالأرقاـ، اف الرمز ىك إشارة اصطنعيا الانساف لتحؿ محؿ حدث، اك كاقعو كتستخدـ 

الرمكز في عممية تككيف المفاىيـ حيث اف الرمكز كالاشارات تمثلبف كتسانداف البدائؿ لممكاضيع كالتجارب 
كىي التي ..... إشارات المركر، إشارات السكة الحديدية، : كالنشاطات الحقيقية كمف الأمثمة عمى الرمكز

  .(2006. صلبح صالح معمار)تخبرنا ماذا نفعؿ حياؿ شيء ما؟ ككيؼ نفعمو؟ 

تعد قاعدة معرفية تكجد عمى شكؿ خطة، تعمؿ عمى تكجيو السمكؾ عمى نحك : المفاىيم-3
نمط مف التصنيؼ يتـ بناءا عميو كضع الافراد كالاشياء اك المكضكعات في فئات بناءا عمى الخصائص 

 .كبالتالي تساىـ المفاىيـ في اكتساب الفرد عممية الفيـ لما يجرم حكلو مف احداث. المشتركة بينيا

حيث اف المفيكـ أكثر اثراءا كشمكلا مف الرمز فيك يحؿ محؿ جممة مف الصفات المشتركة، لفئة 
  .مف المخططات الأكلية اك الصكر بينما يحؿ الرمز محؿ الشيء اك حدث ما

صلبح صالح ). أم اف المفيكـ صفة اك مجمكعة صفات تشترؾ فييا عدة أشياء اك ظكاىر
  .(48 :2006. معمار
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تعد مف أكثر الكسائؿ كفاءة في تنفيذ عمميات التفكير، فيي نظاـ مف الرمكز كالقكاعد : المغة-4
تسمح لمفرد بالتكاصؿ مع الاخريف، فعندما يسمع أحدنا اك يقرا اك يكتب كممة اك جممة اك يلبحظ إشارة في 

  .أم لغة، عندىا يتحفز الى عممية التفكير

يؤدم التفكير في كثير مف الحالات الى تحريؾ مجمكعة مف عضلبت : النشاطات العضمية-5
الجسـ فمثلب نفكر في كممة معينة نلبحظ استجابات عضمية بسيطة تشبو الى حد كبير الحركات التي 

( 29 :2008محمد بكر نكفؿ )يحدثيا الفرد عندما يتحدث بصكت مرتفع، كفي ىذا المجاؿ يؤكد ما نجؿ 
اف الدراسات اشارت الى كجكد علبقة كطيدة بيف التفكير كالأنشطة العضمية لمشخص الذم يفكر، فكمما 
انغمس في التفكير زادت التقمصات العضمية كالعكس صحيح، أم عندما لا يعمؿ عقمو بالتفكير يككف 

  .ىناؾ استرخاء عضمي

اف التفكير بطريقة اك بأخرل يقدـ ادلة لتدخؿ الحركات الأكلية لمجمكعة عضلبتنا فالأنشطة 
  .العضمية التي يقكـ بيا الفرد تسمح لو بالتكجيو نحك التفكير في شيء ما يقكـ بو

بشكؿ عاـ كنظرية  (2008. محمد بكر نكفؿ) لقد زكدت نظريات الدماغ :وظائف الدماغ-6
النصفيف الكركيتيف بشكؿ خاص كالباحثيف بكظائؼ جانبي الدماغ كفي ضكء ىذا الفيـ عاممكا عمى 

، كبالتالي يمكف الباحثكف مف فيـ الالية التي يعمؿ (الجانب الايسر كالجانب الأيمف)تنشيط جانبي الدماغ 
بيا الدماغ كفي ضكء ىذا الفيـ عممكا عمى تنشيط جانبي الدماغ مف خلبؿ تنمية كظائؼ كؿ جانب مف 

  .جانبي الدماغ، كذلؾ لمحصكؿ عمى السيطرة المتكازنة لو كمف ثمة استغلبؿ الطاقة اليائمة لجانيو

  :عاشرا

  :أساليب التفكير / 10-1

تعريفا لأساليب التفكير بانيا طريقة  (1997. مجدم عبد الكريـ حبيب) Fromm يقدـ فركـ
تعامؿ الانساف الخاصة مع بيئتو، اذ تشكؿ ىذه الأساليب استراتيجيات مكتسبة لكاجية مشكلبت الحياة 
المختمفة، كيضيؼ انو الحكـ عمى مثؿ ىذه الأساليب مف حيث ما تؤدم اليو مف نتائج فيناؾ أساليب 
تفكير منتجة لحمكؿ المشكلبت كأخرل غير منتجة كىذا يككف تبعا عمى ملبئمة كؿ أسمكب مف أساليب 

  .التفكير المستخدمة لمكقؼ اك المشكؿ
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أساليب التفكير بانيا مجمكعة  (De Boer. Coetzee .2000) بينما يعرؼ دم بكير كككتز
مف الطرؽ المعرفية التي تستخدـ في اصدار الاحكاـ ك كضع القرار كحؿ المشكلبت ككؿ أسمكب مف ىذه 

  .الأساليب يساعد عمى فيـ الشخصية كالعلبقات المينية بطريقة جيدة

باف أسمكب التفكير ىك الطريقة التعامؿ المميزة لمفرد مع مشكمة ما، (Murphy) كيرل مكرفي
نادر فتحي (تمؾ الطريقة التي تميز تفرده عف الاخريف التي تعمؿ عمى خدمة اليدؼ الذم يريد تحقيقو

 (40 :1985قاسـ 

تعريفا لأساليب التفكير  (Harrison. Branson .1982 : 45) كيذكر ىاريسكف كبرامسكف
بانيا مجمكعة مف الطرؽ اك الاستراتيجيات الفكرية التي اعتاد الفرد عمى اف يتعامؿ بيا مع المعمكمات 

  .المتاحة لديو عف ذاتو اك بيئتو ، كذلؾ حياؿ ما يكاجيو مف مشكلبت

اف مفيكـ أساليب التفكير يعني مجمكعة مف  (Sternberg 1997 p 14) كيرل ستربرج
نجاز المياـ  الاستراتيجيات كالطرؽ المختمفة التي يستخدميا الافراد بصكرة عامة حؿ مشكلبتيـ كا 

  .كالمشركعات كسيطرة الفرد عمى عقمو

  :العوامل المؤثرة في أساليب التفكير / 10-2

لا يكجد ىناؾ مف المؤسسات اك الييئات التي تستطيع اف تمعب الدكر الذم تمعبو : الاسرة-1
البدراكم  – 1991الطكاب )الاسرة في حياة الافراد، كمف اىـ السمات المميزة ليذا المناخ الاسرم 

.2003).  

 تشجيع الأبناء عمى الاستقلبلية في التفكير كاتباع أسمكب الحكار كالنقاش كالتفاىـ كليس -ا
أسمكب القاء الأكامر كأسمكب الطاعة العمياء، كذلؾ مف خلبؿ ما تقدمو مف شعكر بالأمف كالاطمئناف 

  .لمطفؿ

 التخمص ما أمكف مف أساليب التربية غير السكية كالقسكة كالتيديد كالتكبيخ كالسخرية -ب
كالعقاب البدني كالمعنكم، كالتدليؿ الزائد، اك النبذ كالإىماؿ، اك التذبذب كعدـ الثبات في أسمكب معاممة 

  .الأبناء
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 تكفير مثيرات متنكعة كمختمفة كعديدة اماـ الأبناء لاتحاتة الفرصة لدييـ للبختيار مف بينيا -ج
  .ما يناسب قدراتيـ كميكليـ كاتجاىاتيـ

 . تنمية حب الاستطلبع عند الإباء كتعزيزه لدييـ مف اجؿ تطكير قدراتيـ العقمية كالابداعية-د

 ىي تمؾ المؤسسة التربكية الكحيدة التي يمكنيا تقديـ الخدمات التعميمية كالتربكية :المدرسة-2
بشكؿ مخطط كمنظـ حسب العمر الزمني كالعقمي لمتمميذ، كىذا غير متكفر بام مف المؤسسات الأخرل 
عمى أىميتيا، فالمدرسة تتككف مف مجمكعة مف العناصر الأساسية ىذه المؤسسة كبقائيا، كىذه العناصر 

تتفاعؿ في إطار المدرسة كمؤسسة اك كنظاـ اجتماعي، كىي تحديد ما يطمؽ عميو فاعمية المدرسة 
كالتي تتمثؿ في المعمـ، المتعمـ، المدير، المنياج، التقنيات كالكسائط المستخدمة ككذا  (2003. البدراكم)

التقكيـ ككمما تكاممت ىذه العناصر كقامت بكظائفيا بشكؿ سميـ كمما قدمت المدرسة خدماتيا بالشكؿ 
المطمكب، ككمما كاف ىناؾ قصكر اك عجز في كاحدة اك أكثر مف ىذه العناصر كمما قصكر اك عجز في 

 .كاحدة اك أكثر مف ىذه العناصر كمما انخفضت فاعمية المدرسة كمؤسسة تعميمية كتربكية

يعتبر ىذا العامؿ مف العكامؿ الميمة التي تؤثر في نمط كأسمكب : التنشئة الاجتماعية-3
التفكير لدل الفرد فتجعمو تفكيرا إيجابيا اك سمبيا، كىناؾ عدة أسباب تؤدم بالفرد الى الإحساس بالنقص 

  :كالدكنية أىميا

 يؤكد معظـ عمماء النفس عمى اف التربية كالتنشئة الخاطئة ليا تأثير :التربية غير السوية- ا
خطير في تككيف الفرد النفسي كالاجتماعي كتكجيو سمككو تكجييا سكيا، فاف قامت التربية كالتنشئة عمى 
الخكؼ كالتكتر كالانفعاؿ كالصراع الدائـ كالمتكرر، فإنيا تؤدم الى بمكرة شخصية مضطربة لدل الافراد 

كىذا ينعكس في سمككو كفي استعداده للئصابة بالأمراض النفسية كالعقمية، لذا فانو لابد مف تكفير 
الأساليب تربكية يسكدىا التعاطؼ كالحناف بيف افراد الاسرة، كتكفير تربية تحترـ الفرد كتقبؿ مشاعره 

  .(1992.جامعة القدس ). كاتجاىاتو

 ينشا الفرد في مجتمعنا منذ الطفكلة المبكرة لنظـ اجتماعية :الحرمان والقيود الاجتماعية- ب
قمعية تقكـ عمى الحرماف كالسيطرة كتتعدد اشكالو فقد يككف حرمانا ماديا، اك يككف مف المكانة كالمركز 

الاجتماعي، اك حرمانا مف ابداء الرام بحرية، ككؿ ذلؾ يعد مف قدرة الفرد عمى ممارسة التفكير الإيجابي 
  .(2003.البدراكم )المثمر كيجعمو عرضة للبضطراب الفكرم كالتطرؼ فيو 
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 اف الأنظمة الرجعية المتخمفة تسعى دائما الى اشعار :ىيمنة النظم السياسية المختمفة- ج
مكاطنييا بالعجر كالضعؼ كالنقص، حتى يبقى ىؤلاء المكاطنيف مسمكبي الإرادة كبحاجة الى ىذه 

الأنظمة، كلا يفكركف بغير اشباع حاجاتيـ الأساسية في الحياة كلا يطالبكف بحقكقيـ، كبذلؾ فاف ىذه 
الأنظمة الحاكمة المختمفة تصبح جحر عثرة اماـ ممارسة الفرد لحريتو الفكرية كيبقى تفكيره سمبي كفي 

  .حدكد ما تقبمو ىذه الأنظمة كما تسمح بو

  :وسائل الاعلام المختمفة / 10-2

اف حجـ الاقباؿ عمى كسائؿ الاعلبـ المتطكرة بأشكاليا المختمفة يتضاعؼ تقريبا كؿ عاـ ككؿ 
اف ىناؾ تأثير مباشر كممحكظ لمتمفاز  (1999.جيسكف )شير بشكؿ متسارع، فقد اثبتت بعض الدراسات 

كالبث الفضائي عمى سمكؾ كتفكير المشاىديف، فتعتبر الصحؼ كالمجلبت، الإذاعة كالتمفزيكف 
كبالخصكص الانترنت مف أبرز كسائؿ الاعلبـ التي تجذب مختمؼ الفئات كخاصة فئة الشباب، كىي 

كما يعتبر التأثر بالأبطاؿ الرياضية كنجكـ . ذات تأثير قكم في تككيف العديد مف الاتجاىات كالتمثيلبت
  .الأفلبـ كالمكسيقى عاملب ميما في تطبيع الفرد عمى أنماط سمككية معينة تجاه مكاضيع مختمفة

  :الحادي عشر

  :مراحل تطور التفكير عند الانسان /11-1

كتتميز ىذه .  ما قبؿ المدرسة الابتدائية مف ثلبث سنكات الى خمسة سنكات:الطفولة المبكرة-1
  :المرحمة بالآتي

 .تفكير عياني محسكس ينصب عمى النكاحي الحسية المتعمقة بالمذة كالالـ عند الطفؿ-

   .تفكير يتصؿ بالخياؿ كلا يسير حسب قكاعد المنطؽ-

يميؿ الطفؿ ميلب كبيرا الى الاكثار مف الأسئمة التي تدكر حكؿ الأمكر التي يشاىدىا كما يمر -
بو مف مكاقؼ كمكضكعات مف حياتو اليكمية 

تعمـ شرطي قائـ عمى الاستجابة المباشرة لممثيرات البيئية -
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يستجيب الطفؿ لكؿ مثير عمى حدل دكف محاكلة الربط بيف المثيرات كالمثير في لحظة -
  .نشاطو كلا يمكف اف يككف لو معنى غير ما يظير في شكمو

لا يخفى ىذا النكع مف التفكير تماما مف حياة الانساف عندما يكبر فقد يظير جميا عندما -
  .يكاجو مجمكعة مف المثيرات الجديدة التي لا دراية لو بيا مف قبؿ

المرحمة الأكلى مف المدرسة الابتدائية مف خمس سنكات الى ثماف سنكات : الطفولة الوسطى-2
  :كتتميز ىذه المرحمة بالآتي

تفكير تجريدم ناقص قائـ عمى اكتشاؼ أكجو التشابو بيف المثيرات المختمفة -

مزاؿ تفكير الطفؿ في ىذه المرحمة غير مجرد أم يقكـ عمى أساس استخداـ المعاني الكمية اك -
  .الالفاظ المجردة فيك لازاؿ لا يستطيع اف يركز اىتمامو في مكضكع معيف لمدة طكيمة

يستطيع الطفؿ في ىذه المرحمة اف يستخدـ الصكر البصرية للؤشياء التي يحتؾ بيا في حياتو -
اليكمية كما انو يستطيع اف يدرؾ العلبقة المكانية بيف المكضكعات كلكنو لا يستطيع اف يدرؾ فكرة العمة 

  .كالمعمكؿ إدراكا سميما

يستجيب الطفؿ لأكثر مف مثير في كقت كاحد كفي ىذه الحالة يككف قادرا عمى إيجاد علبقة -
فعندما يككف في مكضع اختيار بيف شيئيف فانو يقبؿ عمى كاحدة دكف . تشابو بيف ىاتو المثيرات المتعددة

  .الأخرل

بيدا في ىذه المرحمة نكع مف التارز كالترابط بيف حكاس الطفؿ المختمفة، فتآزر حاسة البصر -
مع حاسة الممس مما يجعؿ الطفؿ يدرؾ اف ما يممسو ىك نفسو ما يراه كىنا تبدأ معاني المثيرات في 

  .التككيف تدريجيا عف طريؽ المحاكلة كالخطأ

 . سنة12 المرحمة الثانية مف المدرسة الابتدائية، مف سبعة سنكات حتى :الطفولة المتأخرة-3

  :كتتميز ىذه المرحمة بما يمي

قدرة كبيرة عمى إدراؾ العمكميات كالخصكصيات في نفس المحظة -
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تفكير تجريدم كامؿ قائـ عمى اكتشاؼ أكجو التشابو ككذلؾ أكجو الاختلبؼ بيف المثيرات -
  .المختمفة كالقدرة عمى تعميؿ الظكاىر المادية

يستطيع الطفؿ في ىذه المرحمة اف يصؼ ما يدكر حكلو كاف يكتشؼ ما يكجد بيف -
المكضكعات مف علبقات 

في أكاخر ىذه المرحمة اف يصؼ ما يدكر حكلو كاف يكتشؼ ما يكجد بيف المكضكعات مف -
 .علبقات

  .في أكاخر ىذه المرحمة يككف الطفؿ قادرا عمى الربط كالتحميؿ كالتفسير كالاستنتاج-

يتبمكر النشاط العقمي حكؿ مكضكع معيف بدلا مف التشتت في مكضكعات متعددة كمنكعة -

القدرة عمى الادراؾ الكمي لمكقؼ كالتركيز عمى الادراؾ كالفيـ في عممية التعمـ مف حيث -
  .اكتشاؼ ما يكجد بيف المكضكعات المختمفة مف علبقات تشابو اك تضاد اك تحاكر

  : الطكر المتكسط كالثانكم، فتتميز ىذه المرحمة بما يميمرحمة: والرشدمرحمة المراىقة -4

في ىذه المرحمة نجد اف الشخص الذم يفكر يسترشد في تفكيره بما يعرفو مف قكاعد كمبادئ -
 .كاسس معينة مثؿ النظريات اليندسية كقكانيف الطبيعة كالرياضيات

يتعمـ عف طريؽ الاستبصار السابؽ عمى الحؿ -

تكجد فركؽ في القدرة عمى التعامؿ بالمفاىيـ كفي استعماليا كفيميا، فالعمماء مثلب ىـ اكثر -
مف غيرىـ في البحث حكؿ أمكر مجردة غاية التجريد كالطاقة كالجيد كالقكة، في حيف اف البعض الاخر 
لا يستعممكف حتى المفاىيـ العادية استعمالا جيدا، فمثاؿ ذلؾ مف يحسب المسافة بيف بمدة كبمدة مجاكرة 
بالمبمغ الذم يدفعو في رككب المكاصلبت اك بالزمف الذم يستغرقو في السفر بيف البمدتيف بغض النظر 

  .عف كسيمة الرككب

كيميؿ البعض الافراد في تعامميـ مع المثيرات الى الاىتماـ بالشكؿ قبؿ المضمكف في حيف -
كأخيرا يختمؼ الافراد في قدرتيـ عمى سيكلة . يميؿ البعض الاخر الى الاىتماـ بالمضاميف قبؿ الشكؿ

الاستمرار في عممية التفكير في مكضكع ما، فاستمرار عممية التفكير متكقؼ عمى قدرة الفرد عمى الانتقاؿ 
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المستمر مف الشكؿ الى المضمكف كمف المضمكف الى الشكؿ، بعض الافراد ليـ قدرة عالية عمى الانتقاؿ 
مف الشكؿ الى المضمكف كبالعكس، فيكتشؼ مزيدا مف المفاىيـ كيقكـ بمزيد مف التجريد كالبعض الاخر 

يككف متجمدا في تفكيره بحيث ينتيي عند مجرد كصكلو الى صيغة مناسبة لعلبقة الشكؿ كالمضمكف 

  :الثاني عشر

  :تفكيرالنظريات المفسرةلل / 12-1

ىناؾ عدة نظريات مختمفة كمتعددة حاكلت تفسير التفكير عمى مختمؼ مشاربيا كتكجيياتيا 
  :أعطت مفيكمات عديدة لمتفكير باعتباره مف اعقد العمميات حيث نجد مف بينيا ما يمي

  (Behaviorisme and théory) :النظرية السموكية-1

لقد اتخذت المدرسة السمككية في البداية مكقؼ في نظرتيا لمتفكير عمى اعتباره سمكؾ كباقي 
السمككيات الأخرل كليس عممية تصدر عف الافراد كىك سمكؾ داخمي كيكمف تطكيره مف خلبؿ مبادئ 

  .(258.رافع النصير الزغمكؿ )التعمـ الرئيسية مثؿ التعزيز كيمكف كصؼ التفكير كدراستو 

كىك الذم أبدع مصطمح السمككية في السنكات الأكلى مف القرف (J-B Watson) جكف كطسف
الماضي كذلؾ في ىجكمو عمى الطرؽ الاستنباطية لفحص محتكيات عقؿ الانساف كاستبداؿ بيذا دفاعو 

لاحد الكائنات كاستجابة ىذا الكائف لذلؾ أم (Input)عف المقاييس المكضكعية لممثير اك المدخلبت
 Empty)كصندكؽ اسكد– حيكانا كاف اـ انساف – أدل ىذا الى اعتبار الكائف (Output)المخرجات

Black box) ((42 :1992.جكديث جريف) 

المدخلبت،  زادت عدد الارتباطات بيف المثير، إذافيك رأل بانو  (Hull) كحسب رام ىيؿ
 الصندكؽ الأسكد فانو لابد اف تككف ىناؾ نكع مف الالية الداخمية تسمح في. الاستجابة،المخرجات

لمحيكاف باختيار استجابة أخرل كىذه الاستجابة البديمة كعكضا عف كجكد ارتباط كاحد مباشر بيف مثير 
 :جكديثجريف)كاحد كاضح كاستجابة كاحدة كاضحة فاف الحيكاف يطكر مخزكنا مف الاستجابات الممكنة 

46).  

كلقد كانت نظرية ىيؿ حكؿ إمكانية كجكد نظاـ الي يناظر دكر عمميات التفكير البشرم في حؿ 
  .المسائؿ كتمؾ تككف قاعدة المفيكـ الأساسي لنظرية التفكير الكسيط الحديثة كحؿ المسائؿ
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كحسب كجية نظر السمككية فاف اختيار الاستجابة كتنفيذىا يتـ كفؽ ترتيب ىرمي نبعا لمدل 
قكتيا كمناسبتيا لممكقؼ المثير الذم يتعرض اليو الفرد، فالأفراد يمتمككف الحصيمة السمككية كالقدرة عمى 

  .(258 :رافع النصير الزغمكؿ)تنكيع الاستجابات 

مف ثمة فاف الصندكؽ الأسكد يبدا عممو بالية كسيطة تتكقؼ عمى اف تككف ىي النتيجة المباشرة 
لممتغيرات الممحكظة كما تعتمد عمى التأملبت الفيسيكلكجية كانما ىي ابنية افتراضية عند الآليات الداخمية 

الضركرية لإيضاح حقيقة اف نفس المثير لا ينتج دائما نفس الاستجابة كلكف مجمكعة متنكعة مف 
 (47 :، السنةجوديث جرين)الاستجابات

  ( Gestalt theory thinking) :نظرية الجشطالت / 12-2

 (Kohler) ككييمر (Koffka) خلبؿ العشرينات كالثلبثينات مف القرف الماضي ىاجـ ككفكا
اتباع نظرية الجشطالت مفيكـ الباعث كالمثير كالاستجابة عمى أساس اف الادراؾ كالتفكير لا يمكف 

اخضاعيما لتراكمات الاحاسيس اك الارتباطات الفردية، لكنيما بدلا مف ذلؾ تتحدد عمى التركيب الكمي 
فعندما نرل مجمكعة مف النقاط فاننا لا نرل النقاط الفردية كلكف نرل . لما يسميو ككفكا المجاؿ اك الحقؿ

  .(56ص . جكديث جريف)نمكذجا شاملب مف الاسطر كيككف مف الاستحالة النظر الييا بطريقة أخرل 

كقد عزل عمماء النفس الجشطالت ىذه الخبرة الادراكية الى ككنيا قكل ديناميكية تعمؿ في 
 (Isomorphism) المجاؿ الادراكي ييدؼ الى تحقيؽ تكازف النماذج الجشطالتية كفقا لمبدأ تماثؿ الشكؿ

فاف الادراكات التي نمارسيا ىي انعكاس مباشر لقكل تنظيمية تكجد في المجاؿ النفسي لممخ ككذلؾ 
كاستجابة لممجاؿ الخارجي البيئي كباستخداـ تماثؿ نفس المجاؿ، كتصؼ نظرية الجشطالت لمتفكير 

تككيف حالة مف عدـ التكافؽ في المجاؿ الادراكي يجب اف تحؿ بإعادة تشكيؿ المجاؿ : المشكمة عمى انيا
 (58: نفس المرجع). في صكرة تكازف جديد

  (Cognitive theory) :النظرية الادراكية /12-3

" في كتابيـ  ( ( Pribrqqm ( كبريبراـ ( Galenter ( كجالنتر ( Mêler ) كقد رأل ميمر
انو يمكف تحقيؽ رؤية اعمؽ لمسمكؾ  (plans and structure of behavior) " الخطط كبناء السمكؾ

البشرم عبر الخطة العامة ليذا السمكؾ كثمة تناظرا كاضحا بيف ىذا كبيف برنامج الكمبيكتر الذم ييدؼ 
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الى انجاز عمميات حسابية كىذا التناظر كاف لو بالغ الأثر عمى تطكر نظريات الادراؾ كبالتالي نتج عف 
ذلؾ ما يمكف اعتباره بالصندكؽ الأسكد ككانو كمبيكتر لو تسييلبت لممدخلبت كالمخرجات كبرنامج 

 (47 :، السنةجوديث جرين  ).التعميمات لإنجاز العمميات بناءا عمى البيانات المختزنة في بنكؾ ذاكرتو

كيتبنى أصحاب نظرية الادراؾ كجية النظر القائمة بعيد عف الانغماس في المحاكلة كالخطأ 
العشكائية الذم تصنعو قطط ثكرندايؾ كفئراف سكينر ، فاف الناس يككنكف فركضا محددة عف طريؽ 

 Feed ) المسائؿ كىناؾ سمة أساسية ليذا النمكذج كىي اف القائـ عمى حؿ المسالة يتمقى تغذية مرتجعة
Back ) مف البيئة تمكنو مف اكتشاؼ صحة اك بطلبف افتراضو كيمخص نيكؿ ( Newell ) كسايمكف ( 

Simon 1972 ) مف خلبؿ تطكر برامح الكمبيكتر الذم كضعو نيكؿ شك ( Shaw )  تحت اسـ
كىدفو في حالة عدـ كجكد ركتيف اك عدد عشرم فاف البرنامج يمجا الى ما " الأسمكب العاـ لحؿ المسائؿ"

 مرجع .جكديثجريف)المسالةيسميو نيكؿ استراتيجية بحث المساعدة تتضمف اختيار الطرؽ المختمفة لتناكؿ 
( 50 :سابؽ

  (Piajet) :النظرية البنائية عند بياجي / 12-4

كفي المقابؿ ظيرت كجية نظر المعرفية التي تنظر الى التفكير عمى نحك مختمؼ عما ىك 
اف التفكير عبارة عف نشاط معرفي يتضمف سمسمة : "الحاؿ لدل المدرسة السمككية الكلبسيكية فيي ترل

مف العمميات العقمية المعقدة كتتضمف معالجة المعمكمات مف حيث استقباليا كترميزىا كتفسيرىا كتقكـ عمى 
   ."الرمكز كالتصكرات كالمفاىيـ المادية كالمجردة بيدؼ الكصكؿ الى نكاتج معينة

اف البنائية عبارة عف عممية استقباؿ لمتراكيب المعرفية الراىنة كيحدث مف  (2002)كيرل زيتكف 
خلبليا بناء الفرد لتراكيب كمعاني معرفية جديدة مف خلبؿ التفاعؿ النشط بيف تراكيبيـ المعرفية الحالية 

كفي ضكء ذلؾ  . (212 :2003. زيتكف حسف حسيف)كمعرفتيـ السابقة كبيئة التفكير 

  :يعتبر مفيكـ النظرية البنائية يتضمف ثلبثة عناصر ىي

  .التراكيب المعرفية السابقة المكجكدة لدل المتعمـ-

المعرفة التي يتعرض ليا الفرد في المكقؼ الراىف -

بيئة الفرد بما تتضمنو مف متغيرات متعددة -
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كنتيجة لكجكد الفرد في بيئتو اجتماعية فاعمة، يحدث تفاعؿ نشط بيف التراكيب المعرفية السابقة 
  .كالتراكيب المعرفية الجديدة في المناخ الاجتماعي، كيتكلد عف ىذا التفاعؿ بناء معرفة جديدة

كتقكـ الحتمية المنطقية عند بياجي عمى مراحؿ النمك المعرفي لمطفؿ كالتي صنيا الى أربعة 
  :مراحؿ ىي

مرحمة التفكير الحس حركي -

مرحمة ما قبؿ العمميات -

مرحمة العمميات العينية -

مرحمة الشكمية -

في حيف يختص الجانب الثاني لنظرية بياجي ببناء المعرفة اذ يرل اف الفرد يقكـ ببناء المعرفة 
نفس )مف خلبؿ تفاعمو النشط مع البيئة التي تكجد بيا، كلا يكتسب تمؾ المعرفة مف خلبؿ التمقيف كالحفظ 

 .(المرجع السابؽ

كتفترض النظرية البنائية باف الافراد يككف باستطاعتيـ بناء المعرفة كتككيف نماذج كمنظكمات 
ليا مف خلبؿ التفاعؿ القائـ في عممية التعمـ بيف الخبرات السابقة كخبرات التعمـ الجديدة، اذ اف ىذا 

التفاعؿ يؤدم الى تفسير المعمكمات كالمعارؼ في ضكء الخبرة السابقة مما يؤدم الى بناء المعنى كفقا 
كمف ىنا يككف أساس التفكير الذم يقكـ عمى كعي الفرد ىك اف . لحاجة الفرد كخمفيتو المعرفية كاىتماماتو

يفكر في نماذج كمنظكمات كاضحة كاف يدرؾ انيا منظكمات كنماذج كليست حقائؽ، كاف يككف 
 (80: 2003. كامؿ حسنيف).باستطاعتو بنائيا كتحميميا كيعتمد ذلؾ عمى اشكاؿ التمثيؿ المتاحة لديو

 

  :نظرية معالجة المعمومات / 12-5

اف تطكر اتجاه معالجة المعمكمات كقد جاء كرد فعؿ عمى  (Haberlandt .1994) كاكد ىابر
الاتجاه السمككي كأيضا نتيجة لتأثير ىذا المفيكـ بالبحكث التي جرت حكؿ قضايا العكامؿ الإنسانية 
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المترتبة عمى نتائج الحرب العالمية الثانية كالتطكر السريع الذم حدث عمى أنظمة الحاسكب منذ 
  .(147 :عدناف يكسؼ العتكـ). الستينات

تصكرا جديدا لدراسة العقؿ الإنساني باعتباره نظاما  (معالجة المعمكمات)لذا قدمت ىذه النظرية 
اليا حيث تشبو العمميات العقمية كالمنطقية كالرياضية التي يقكـ بيا الانساف بالبرامج المستخدمة في عمكـ 

  .الكمبيكتر ليذا اكدت ىذه النظرية دكر الفرد باعتباره مستخدما لمزمكر كناقلب لممعمكمات

كمف ثمة قدمت ىذه النظرية تطكرا جديدا لدراسة العقؿ الإنساني باعتباره نظاما اليا حيث تشبو 
كذلؾ . العمميات العقمية كالمنطقية كالرياضية التي يقكـ بيا الانساف البرامج المستخدمة في عمكـ الكمبيكتر

اكدت دكر الفرد باعتباره مستخدما لمرمكز كناقلب لممعمكمات كمف ثمة اثارت نظرية معالجة المعمكمات 
نكعا جديدا مف الأسئمة تختمؼ عف تمؾ التي اثارىا بياجي مف قبؿ كمف ىذه الأسئمة، كيؼ يستطيع العقؿ 

البشرم اف يبرمج المعمكمات الكاردة اليو بحيث يمكنو تخزينيا كاسترجاعيا في الكقت المناسب كماىي 
  .العمميات كماىي المستكيات المختمفة التي تمر بيا المعمكمات قبؿ استقرارىا في الذىف

كعمى الرغـ مف اف نظرية معالجة المعمكمات كنظرية بياجيو تندرجاف تحت المنحنى المعرفي 
في دراسة نمك التفكير مع ذلؾ فاف التكجيو الذم اخذت بو ىذه النظرية كذلؾ اف ارتقاء الفكر مف كجية 

نظر أصحاب منحى معالجة المعمكمات لا يسير بصكرة متجانسة كمتسعة عند جميع الأطفاؿ كعبر جميع 
الثقافات كما تقترح نظرية بياجي بؿ عمى العكس ترل نظرية معالجة المعمكمات ضركرة تعميؿ عمميات 
التفكير الى عناصرىا الأكلية كالتي يكف الكشؼ عنيا مف خلبؿ تحميؿ مياـ المعرفية التي تقدـ للؤطفاؿ 

 .(228: 2003. فادية عمكاف)

كيرل نمكذج معالجة المعمكمات اف السمكؾ ليس مجرد مجمكعة استجابات ترتبط عمى نحك الا 
بمثيرات تحدثيا كما ىك حاؿ عند المدرسة الارتباطية كانما ىك بمثابة نتاج لسمسمة مف العمميات المعرفية 
نتاج الاستجابة المناسبة لو يعتمد عمى طبيعة المعالجات المعرفية  التي تتكسط بيف استقباؿ ىذا المثير كا 

  .(47 :زغمكؿرافع النصير )كنكعيتيا 

لقد ظير ىذا الاتجاه في أكاخر الخمسينات مف القرف الماضي مستفيدا مف التطكرات التي 
حدثت في مجاؿ ىندسة الاتصالات كالحاسكب الالكتركني فقد عمد أصحاب ىذا الاتجاه الى تفسير ما 

يحدث داخؿ نظـ معالجة المعمكمات لدل الانساف عمى مناظر لما يحدث في أجيزة الاتصالات مف حيث 
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عممية تحكيؿ الطاقة المستقبمة مف شكؿ الى اخر كبيذا المنظكر فيـ يعتبركف الدماغ البشرم يعمؿ 
بأسمكب مماثؿ لما يحدث في الحاسكب حيث اف معالجتيا تمر في مراحؿ يتـ تنفيذ عدد مف العمميات 

  .(48:رافع النصير الزغمكؿ، عماد عبد الرحيـ الزغمكؿ)المعرفية 

ثلبث مستكيات لمعالجة المعمكمات مف خلبؿ ترميزىا  (Strenberg2003) كيحدد سترينبرج
( 149 :مرجع سابؽ. عدناف يكسؼ العتكـ): كتخزينيا كاسترجاعيا كىي

كيتـ في ىذا المستكل معالجة المثيرات  (Physicalprocssing) : المعالجة المادية-
  .البصرية فقط الصكر كالمادة المكتكبة

كيتـ في ىذا المستكل معالجة المثيرات (Acoutic procssing) : المعالجة السمعية-
الصكتية المرتبطة بالحركؼ كالكممات المسمكعة كايقاعيا فقط 

كيتـ في ىذا المستكل معالجة معاني (Semantic procssing) : معالجة المعاني-
  .المثيرات البصرية كالسمعية

 :كمف بيف الافتراضات الرئيسية لنمكذج معالجة المعمكمات ما يمي

ينظر نمكذج معالجة المعمكمات الى الانساف عمى انو نظاـ معقد كفريد في عمميات معالجة 
المعمكمات كينطمؽ في تفسيره ليذا النظاـ مف عدد مف الافتراضات التي جعمت منو تكجيا جديدا في 

  .دراسة عمميات التفكير كالادراؾ كالتعمـ كالذاكرة البشرية

اف الانساف كائف نشط كفعاؿ اثناء عممية التفكير كالتعمـ حيث لا ينتظر كصكؿ المعمكمات اليو، 
كانما يسعى الى البحث عف معالجتيا كالاستخلبص المناسب منيا بعد اجراء العديد مف المعالجات 

المعرفية عمييا مستفيدا مف خبراتو السابقة، الامر الذم يمكنو مف انتاج تمثيلبت معرفية معينة تحدد 
  .أنماط سمككو حياؿ المكاقؼ كالمثيرات التي يكاجييا

تشتمؿ العمميات المعرفية عمى عدد مف عمميات التحكيؿ لممثيرات اك المعمكمات مف شكؿ الى 
: فالمثيرات اثناء معالجتيا تمر عبر المراحؿ الرئيسية الثلبث كىي. اخر مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف

كتخضع لعدد مف التغيرات كالتحكلات يحددىا النظاـ المعرفي اعتمادا . (الترميز، التخزيف، الاسترجاع)
 .(نفس المرجع السابؽ. عماد عبد الرحيـ– رافع النصير زغمكؿ )عمى اليدؼ مف المعالجة 
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يمتاز نظاـ معالجة المعمكمات لدل الانساف بسعتو المحددة عمى المعالجة كتخزيف المعمكمات 
  .خلبؿ مراحؿ المعالجة

تعتمد عمميات المعالجة التي تحدث عمى المعمكمات عبر المراحؿ المتعددة عمى طبيعة 
كتمعب . الذاكرة طكيمة المدل– الذاكرة قصيرة المدل - الذاكرة الحسية : كخصائص أنظمة الذاكرة الثلبث

كقدرة الفرد عمى استرجاع الخبرات السابقة دكرا بارزا في تنفيذ عمميات – الادراؾ – الانتباه : عكامؿ مثؿ
  .المعالجة

كيرل أصحاب نمكذج معالجة المعمكمات اف دكرة معالجة المعمكمات المرتبطة بالمثيرات التي 
الترميز كالتخزيف كالاسترجاع كتتطمب المعالجة : يتفاعؿ معيا الانساف تمر بثلبث مراحؿ رئيسية كىي

نفس المرجع ): خلبؿ ىذه المراحؿ عدد مف العمميات المعرفية كيضطمع ىذا النظاـ بالكظائؼ التالية
 (السابؽ

استقباؿ المعمكمات الخارجية اك ما يسمى بالمدخلبت الحسية مف العالـ الخارجي عبر -
  .المستقبلبت الحسية كالعمؿ عمى تحكيميا الى تمثيلبت معينة ثـ يتـ تخزينيا في الذاكرة

التعرؼ عمى التمثيلبت المعرفية كاسترجاعيا عند الحاجة الييا للبستفادة منيا في التعامؿ مع -
  .المكاقؼ كالمثيرات المختمفة كتحديد أنماط الفعؿ السمككي المناسب

 

 

 

 

  :الثالث عشر

  :تعريف أنماط التفكير-1

يقصد بأنماط التفكير الطرؽ المختمفة التي يتناكؿ بييا الفرد المعمكمات الكاردة اليو كالتي تعكس 
 .طريقتو المفضمة كالتي اعتاد استخداميا عند معالجتو لممياـ المعرفية المختمفة
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اف لكؿ فرد أسمكبو الخاص في التفكير، كمف الصعكبة بمكاف  (2004)يرل عدناف العتكـ 
كما اف أسمكب التفكير يقيس تفضيلبت الافراد المغكية كالمعرفية كمستكيات . التنبؤ بطرؽ تفكير الاخريف

( 25 :العتكـ عدناف مرجع سابؽ)المركنة لدييـ في العمؿ كالتعامؿ مع الاخريف 

الطرؽ كالاستراتيجيات الفكرية التي " أنماط التفكير بانيا  (1982)كعرفو ىاريسكف كبراميسكف 
  . " يعتاد الفرد عمى اف يتعامؿ بيا مع المعمكمات المتاحة لو كصكلا لحؿ مشكلبتو

: " أنماط التفكير المفضمة بانيا (Felliming – Bonzell) ككذلؾ عرؼ فميمنج ك بكنيزؿ
الطريقة التي يستقبؿ بيا الفرد المعرفة كالمعمكمات كالخبرات كالطريقة التي يرتب كينظـ بيا ىذه 

المعمكمات، ثـ الطريقة التي يسجؿ كيمرر كيدمج فييا ىذه المعمكمات كيحتفظ بيا في مخزكنو المعرفي 
  . " كمف ثمة استرجاع المعمكمات كالخبرات بالطريقة التي تمثؿ طريقتو في التعبير عنيا

الذم عرؼ أنماط التفكير بانيا مجمكعة ادءات متميزة لمفرد تعبر  (Gregorc) تعريؼ جريجكر
" عف طريقة تعممو كطريقة استقبالو لممعمكمات الكاردة اليو مف البيئة المحيطة بو بيدؼ التكيؼ معيا 

  .(269 :2010نكر احمد شديفات )

طريقة الفرد المفضمة في : " أنماط التفكير بانيا (Sternberg 1995) كقد عرؼ ستيرنبرج
التفكير عند أداء الاعماؿ كىك ليس قدرة، كانما ىك تفضيؿ لاستخداـ القدرات كيقع بيف الشخصية كالقدرات 

، فنمط التفكير يشير الى الطريقة المفضمة التي يستخدـ اك (القدرات– اساليب التفكير – الشخصية )
   " .يكظؼ بيا الفرد قدراتو اك ذكائو كىي الطرؽ كالمفاتيح لفيـ أداء الافراد

ىي الطريقة التي يشكؿ بيا المعرفة كالمعمكمات كالخبر : (2000)كعرفيا قطامي كاخركف 
كالطريقة التي يرتب كينظـ بيا ىذه المعمكمات كبالطريقة التي يسجؿ كيرمز كيبرمج فييا ىذه المعمكمات 
كيحتفظ بيا في مخزكنو المعرفي، كمف ثمة يستدعييا بالطريقة التي تمثؿ طريقتو في التعبير اما بكسيمة 

قطامي يكسؼ )". حسية اك مادية اك شبع صكرية بطريقة رمزية عف طريؽ الحرؼ اك الكممة اك الرقـ 
  .(589 :2000. كأبك جابر ماجد كقطامي نائفة

  :الرابع عشر

  :الدماغ والتفكير / 14-1
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  :تمييد

لقد تمكف عمماء الاعصاب في السنكات الأخيرة مف التكصؿ الى معمكمات كثيرة كمفيدة عف 
البنية الأساسية لمدماغ، ككظائفيا النفيسة بفضؿ ما تكفر لدييـ مف تكنكلكجيا متطكرة مكنتيـ مف اغكار 

  .الدماغ كالتعرؼ عمى كظائفو، كمف المنتظر اف تشيد ىذه التكنكلكجيا المزيد مف التطكر

كمف النتائج التي تـ التكصؿ الييا التخصص الكظيفي لمناطؽ المخ المختمفة، كالتأكيد عمى 
  .كجكد فركؽ بيف نصفي الدماغ ككظائفيما

كقبؿ البدا في كصؼ بعض الخصائص المستقمة لمجانبيف، اشير الى تأكيد العمماء عمى اف 
ىناؾ عممية اخذ كعطاء متكاصمة بيف الجانبيف الأيمف كالايسر لممخ، لا يمكف لاحد الجانبيف اف يصؿ 

  .(168 :فيرست). الى اقصى فعاليتو الكظيفية الا بيذا التكاصؿ

  :مكونات ووظائف الجياز العصبي / 14-2

مف أكثر أجيزة الجسـ تميزا كاىمية كتعقيدا لأنو  (Nervons systemm) اف الجياز العصبي
يعتبر الجياز القائد، فيك يقكـ بالتعاكف مع الغدد الصماء بكظائؼ التكجيو كالسيطرة عمة جميع أعضاء 
الجسـ، كقبؿ التطرؽ الى مككنات الجياز العصبي ككظائفو يجب معرفة البنية الأساسية ليذا الجياز 

  .العضكم كىي الخمية العصبية

 

 

 

  :(الخمية العصبية)البنية الأساسية لمجياز العصبي  / 14-2-1

بخلبؼ غيرىا مف الخلبيا الحية الأخرل في الجسـ لا تنقسـ الخمية العصبية كلا تتكاثر بعد 
  .(13: 1986. محمد زياد حمداف)اكتماؿ نمكىا، فيي تعيش مع الانساف حتى اخر حياتو 

  .كتعتبر الكحدة البنائية لمجياز العصبي كىي صغيرة جدا في مككناتيا
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كترتبط الخلبيا العصبية فيما بينيا بالكصمة العصبية كىي مكاف اتصاؿ ليس لو امتداد نسيجي 
كانما تحدث فيو تفاعلبت كيميائية خاصة مسؤكلة عف نقؿ المعمكمات مف الخمية اك مجمكعة مف الخلبيا 

 .(43 :1994عبد الكىاب محمد كامؿ )العصبية الأخرل 

كتتألؼ الخمية العصبية مف أعصاب المكردة اك الحسية كىذه الأخيرة تنقؿ الدفعات العصبية مف 
أعضاء الحس الى مركز الاعصاب المصدرة كبدكرىا تنقؿ الدفعات العصبية مف مركز التكزيع الى 

  .(45: 1999عباس محمكد )العضلبت 

كتختمؼ الخمية العصبية مف حيث الشكؿ كالحجـ كلكنيا لا تختمؼ في صفاتيا الخمكية حيث 
ص . 2008عبد الفتاح محمد دكيدا )تعجز عف الانقساـ لتعكيض نفسيا في حالة الإصابة اك التمؼ 

  .(83 :2000عبد الستار إبراىيـ ) بميكف خمية عصبية 15 – 10، كيكجد داخؿ الانساف ما يقارب (83

  :مكونات الخمية العصبية / 3- 14-2

 يكجد بيا نكاة الخمية كمف حيث التركيب كالكظائؼ فيك مشابو لجسـ الخمية :جسم الخمية- ا
( 73 :محمد عبد الرحماف الشقيرات)العادية الا اف جسـ الخمية العصبية يمكف اف يستقبؿ رسائؿ عصبية 

  .(30 :ركس نايت) كىك الجزء الأساسي الذم تنمك منو الخمية العصبية :النواة- ب

 يمتد مف جسـ الخمية كىك الخميط العصبي الذم يبمغ في بعض الحالات عدة :المحور- ج
كتنتيي بما يسمى بالنيايات العصبية التي تنقؿ الاستثارة الى كصمة . (31ص . نفس المرجع)اقداـ طكلا 

 Laura H. Goldstein) .عصبية أخرل كيستمر مركر الاستثارة مف خمية عصبية لأخرل بنفس الطريقة
and Jane E.Medlitel . P25)   

كيغطي محكر الخمية العصبية جدار رقيؽ دىني عمى امتداد المحكر فيما يعرؼ بعقد رام نقير 
  .(30 :عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع سابؽ)

. ركس نايت مرجع سابؽ) كىي استطالات اك تفرعات شبيية بالحكالؽ :الوشائح والشجيرات- د
. مرجع سابؽ. عبد الكىاب محمد كامؿ)، تتصؿ بالخلبيا الأخرل عف طريؽ الكصمة العصبية (30ص 
، كىي زكائد دىنية متصمة بجسـ الخمية ىذا التفرع يمكف الخمية مف الاتصاؿ بعدد كبير مف (43ص 
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نيايات الخلبيا العصبية الأخرل اك في استقباؿ المعمكمات كالمثيرات مباشرة كيختمؼ شكؿ كانتشار ىذه 
 .(74 :محمد عبد الرحماف الشقيرات مرجع سابؽ)الشجيرات تبعا لنكع الخمية العصبية 

  :أنواع الخمية العصبية / 14-2-4

طبقا لطبيعة الكظائؼ التي تقكـ بيا الخلبيا العصبية يمكف تقسيميا تشريحيا ككظيفيا عمى 
( 44 :عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع سابؽ): النحك التالي

  :التقسيم الوظيفي- ا

 كىي التي يتـ تنبيييا عف طريؽ أعضاء الحس مباشرة فتثير الاحساسات :المستقبلات -
 أم تقكـ باستقباؿ المعمكمات مف الحكاس كالجمد كنقميا الى الجياز ،( 57:سابؽركس نايت مرجع )

  .العصبي المحيطي ثـ الى الجياز العصبي المركزم مف خلبؿ الحبؿ الشككي ثـ الى الدماغ

كتقكـ بنقؿ الأكامر الحركية للبستجابة مف الجياز العصبي المركزم لمجياز :المستجيبات -
( 46 45: 2004عدناف يكسؼ العتكـ )العصبي المحيطي ثـ الى أعضاء الحس 

  .حيث تعمؿ ككسيط بيف خلبيا المستقبلبت كالمستجيبات:الضابطة -

  :التقسيم التشريحي- ب

  (Mono polar) :الخمية العصبية أحادية القطب- 

في الغالب تقكـ بتكصيؿ الاستثارة مف أعضاء الحس الى المخ كالحبؿ الشككي كترتبط الخلبيا 
العصبية كحيدة القطب بمحاكر الخلبيا الأخرل كلما كاف جسـ الخمية يقع بالقرب مف المخ كالحبؿ الشككي 
فلببد كاف تككف الشجيرات الطكيمة لتصؿ الى سطح الجمد كليا قدرة سريعة عمى التكصيؿ كما ىك الحاؿ 

  .بالنسبة لممحكر

  (Bipolaire) :الخمية العصبية ثنائية القطب- 

( 45 :عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع سابؽ)كليا كظائؼ ىامة كمنيا تككيف كشبكية العيف 

كىي مسؤكلة عف العديد مف العمميات  (Multipolaire) :الخمية العصبية متعددة الأقطاب
العصبية الفسيكلكجية كغالبا ما تكجد بالجياز العصبي المركزم كتككف محاكر ىذه الخلبيا مسارات المخ 
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العصبية مف جية، كمسارات الاعصاب المحركة مف جية أخرل كتقسـ ىذه الخلبيا حيث تحمؿ اسـ 
  .(13 :نفس المرجع السابؽ)خلبيا جكقمي إذا كانت محاكرىا قصيرة متكررة التفرعات 

  :وظائف الخمية العصبية- ج

كطبقا لاختلبؼ كظائؼ الجياز العصبي اذف فمف الضركرم اختلبؼ خصائص ككظائؼ 
( 13:محمد زياد حمداف مرجع سابؽ): الخلبيا العصبية طباقا لنكعيا كتركيبيا، كمف كظائفيا ما يمي

  .استقباؿ كارساؿ الرسائؿ العصبية مف كالى الخلبيا الأخرل-

دمج كمعالجة الرسائؿ العصبية المختمفة الكاردة الييا مف الخلبيا اك المناطؽ الدماغية الأخرل -
  .لمحصكؿ عمى رسائؿ مكحدة مفيدة لمسمكؾ بكاسطة منطقة المعالجة الخمكية داخؿ حسـ الخمية نفسيا

تكجيو الرسائؿ العصبية المعالجة الى الخلبيا كالمناطؽ الدماغية المعينة الأخرل بكاسطة -
  .منطقتي الضخ كالإخراج

 

 

 

 

 

  :السادس عشر

  :الجياز العصبي / 16

  :مفيوم الجياز العصبي – 1

اف الجياز العصبي ىك عبارة عف منظمة مف الخلبيا العصبية التي تختص في استقباؿ 
كالتكصيؿ كالارساؿ كتعتبر مف اىـ الأجيزة المسؤكلة عف التكامؿ كالسيطرة عمى كظائؼ الأجيزة الأخرل 
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مف حيث انو المتصؿ بالخارج كالقائـ بضبط كاثارة اك ابطاء الكظائؼ الحيكية كميا اك بعضيا كالارادم 
  .منيا اللبإرادم حسب متطمبات المكقؼ اك الأكامر الصادرة مف المخ

المركزم كالطرفي : كمع اف الجياز العصبي كحدة كظيفية متماسكة الا انو يمكف تقسيمو الى
المركزم كالطرفي، كالطريقة الثانية : كالطريقة الثانية مبنية عمى التفريؽ الكظيفي كفييا ينقسـ الجياز الى

الحسي كالتمقائي كالثالثة مبنية عمى تكزيع استجابات : مبنية عمى التفريؽ الكظيفي كفييا ينقسـ الجياز الى
عبد الفتاح محمد )التكيؼ التي تثيرىا البيئة المحيطة بالكائف الحي فينقسـ الجياز الى مستقبؿ كمكرد 

  .(126 :2008دكيدا 

: كالطريقة التقميدية في دراسة الجياز العصبي بيكلكجيا تميز بيف اقسامو عمى انيا اثنيف كىما
الجياز العصبي المركزم كىك ارادم كيتككف مف المخ كالحبؿ الشككي، ثـ الجيار العصبي التمقائي 

 :عبد الفتاح محمد دكيدا مرجع سابؽ)كيتككف مف جيازيف السمبتاكم كالباراسمبثاكم ككظائفو لاإرادية 
126).  

  :تقسيم الجياز العصبي-2

( 26 :1986عبد الفتاح كرككتمي ): يقسـ الجياز العصبي مف حيث التركيب الى جزئييف رئيسييف ىما

  . كيتككف مف الدماغ كالنخاع الشككي:الجياز العصبي المركزي -

 يتككف مف شبكة مف الاعصاب التي تمتد بيف الجياز :الجياز العصبي الطرفي او المحيطي -
العصبي المركزم تدعى بالأعصاب الكاردة، اما تمؾ التي تنقؿ المعمكمات مف الجياز العصبي المركزم 

  .(109: 2004عفانة عزك كلخازندار نائمة )الى أعضاء الجسـ فتدعى بالأعصاب الصادرة 

اف الجياز العصبي الجسدم اك الطرفي ىك المسؤكؿ عف تكجيو حركات الجسـ كأيضا استقباؿ 
مصطفى )المنبيات الخارجية، اما التمقائي فيك جزء مستقؿ يعمؿ عمى تنظيـ الكظائؼ الداخمية لمجسـ 

  .(07 :2008حامد كنبيؿ حاجي نايؼ 

 (Central nervons system) :الجياز العصبي المركزي-3

يمثؿ الجزء الاضخـ مف الجياز العصبي العاـ كاجتماعو مع الجياز العصبي التمقائي كالجياز 
العصبي الجسدم، يشكؿ ما ندعكه الجياز العصبي الذم يمعب الدكر الرئيسي في التحكـ بسمكؾ 
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كتصرفات الحيكانات عامة كالانساف خاصة، ففي الخمسينيات تـ تمييز الجياز العصبي المركزم عمى انو 
منذ بداية التأثير النظرم لعمـ السبي رنتيؾ الجياز المخصص لمعالجة المعمكمات، حيث يتـ حساب 

  .الناتج الحركي المناسب كنتيجة لمدخؿ الحسي الذم يرد الدماغ

( 52 :عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع سابؽ): كيتككف الجياز العصبي المركزم مف

الدماغ -

النخاع الشككي -

الجياز العصبي المحيطي -

  :كيتككف الجياز العصبي المحيطي مف

 .الاعصاب الشككية-

  .الاعصاب المخية-

 

 

 

 

 

  :وظائف الجياز العصبي /-4

التعرؼ عمى التغيرات التي تطرأ عمى البيئة الداخمية كالبيئة الخارجية لمجسـ ثـ تأكيؿ كترجمة -
صدار الأكامر الخاصة بالاستجابات العصبية التي تطمبيا الاثارة  عبد الفتاح )المعمكمات الكاردة لضبط كا 

( 126: سابؽمحمد دكيدا مرجع 
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مسؤكؿ عف استقباؿ كتحميؿ المعمكمات كتشفيرىا كارساؿ المعمكمات التي تأتي مف البيئة -
الداخمية اك الخارجية لمكائف الحي كفي الكاقع اف الجياز العصبي يعمؿ في اتساؽ كنظاـ متكامؿ يتسـ 

  .(49: سابؽعبد الكىاب محمد كامؿ مرجع )بدرجة عالية مف الدقة 

  .استقباؿ المعمكمات مف جميع الأجيزة الحسية كتكصيميا بأجزاء الجسـ المختمفة-

التنسيؽ بيف نشاطات الجسـ المختمفة بشكؿ يؤدم الى التكامؿ كالترابط كالتكازف -

صدار الأكامر للبستجابة بسمكؾ معيف لمقابمة متطمبات المكاقؼ المختمفة - اتخاذ القرارات كا 

المحافظة عمى استمرار العمميات الحيكية بالجسـ بشكؿ تمقائي لممحافظة عمى حياة الكائف -
  .(110: سابؽعفانة عزك كلخازندار نائمة مرجع )الحي 

  :السابع عشر

  :مكونات الدماغ /17-1

 ( 49 :محمد زياد حمداف  مرجع سابؽ  )ىك كتمة رخكة رمادية مف الخارج بيضاء مف الداخؿ 
 Loura H ) ، كىك تككيف عصبي محفكظ داخؿ عظاـ الجمجمة كينقسـ الى ثلبثة اقساـ عامة

Goldstein and Jane E. ménil) كتنقسـ بدكرىا الى اقساـ أخرل كثيرة ، الأكؿ مقدـ المخ ، ( 
Cérébraux )  كيتككف مف نصفي كرة كيتحكـ في معظـ أنشطة الانساف الجسمية كالعقمية كالثاني

كيقع تحت مؤخرة السير براـ كىك مختص بالعمميات التمقائية بالجسـ كالثالث  ( Cérébelleux ) المخيخ
عبد  )كىك الجزء الخارج مف بطف المخ ليكصمو بأكؿ الحبؿ الشككي بالرقبة  ( Brian tem ) جذع المخ

  .  (134 :الفتاح محمد دكيدا مرجع سابؽ 

بركتيف كمكاد أخرل كيعتبر  ( %8)دىكف ك  ( %10)ماء ك  ( %78)يتككف الدماغ مف 
الدماغ الحي طرم جدا بحيث يمكف قطعو بسكيف كقطع الزبدة كمف أنكاع الخلبيا نجد اف ىناؾ خلبيا 

كظيفتيا الربط بيف الخلبيا كتكفر ليا البيئة لمحركة  ( %90)كخلبيا رغكية اك صمغية  (%10)عصبية 
 4 باكند، كيزف دماغ الدلفيف 17 غ اك 7800كتكفر الغذاء لمخلبيا العصبية، بينما يزف دماغ الحكت 

فقط مف الكزف الكمي  ( %6) غ أم حكالي 72باكند ككزف دماغ الغكريلب باكند كاحد فقط، كدماغ الكمب 
 .(5 ك4: ق 1429بدرية سعد العضمية )لدماغ الانساف 
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  :لدماغمكونات ا /17-2

 :يتككف مف ثلبثة اقساـ رئيسية

الدماغ الامامي  -

الدماغ المتكسط  -

الدماغ الخمفي اك جذع  -

  :ويتكون من: الدماغ الامامي- ا

المخ اك الدماغ الكبير -

الدماغ البيني -

الجياز الممبي اك الحافي -

  :الدماغ الكبير

ىك أكبر جزء مف الدماغ الامامي كىك الجزء المسؤكؿ عف الأنشطة العقمية، كيشار الى المخ 
في الغالب عمى انو المادة البيضاء كذلؾ لأنيا مكسكة بالغلبؼ الميميف، كىي المادة الدىنية التي تغمؼ 

بعض كصلبت الخلبيا الدماغ كيتككف فعميا مف مجمكعة مف الكصلبت التي ترسؿ مف الدماغ الى 
  .الجسـ

كينقسـ المخ الى نصفيف ايمف كايسر كيييمف الجزء الأيمف مف المخ عمى الجانب الايسر مف 
حركة الجسـ كالعكس صحيح كيرتبطاف بكاسطة حزمة مف الالياؼ تسمى الجسـ الجاسئ ففي حالة سلبمة 

ىذا الممر فانو يتكلى تكصيؿ المعمكمات بيف نصفي المخ ، كييتـ النصؼ الايسر لممخ دائما بتحميؿ 
الأفكار كبخاصة ذات العلبقة بالمغة فيي المسؤكلة عف الكلبـ كالمنطؽ كالتتالي كالكقت كالتفاصيؿ 
كالرياضيات ، اما الأيمف فيرتبط بالمكسيقى كالفف كالاستجابات الانفعالية الحاد كالحدس كالصكر 

كالتمخيص كالتعرؼ عمى الكجكه كالذاكرة كيتعامؿ الجانب الايسر مع الجزئيات في حيف يتعامؿ الجانب 
الأيمف مع الكميات ، كيعمؿ ىذاف النصفاف معا باتساؽ مف اجؿ حياة مثالية كيتككف الجزء الخارجي مف 

مف قشرة كالتي تككف كثيرة التلبفيؼ كلكنيا رمادم بسبب احتكائيا عمى اجساـ الخلبيا : نصفي المخ 
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عفانة عزك  ): العصبية كالالياؼ القصيرة كتظير فييا حمرة الدماغ الحي لقشرة الدماغ كظائؼ عدة منيا 
( 109 :كلخازندار نائمة مرجع سابؽ 

تنظيـ الحركات الارادية -

تكجد فييا مراكز الاحساسات -

تكجد فييا مراكز الذاكرة كالانفعالات النفسية كالذىنية -

  .تكجد فييا مراكز النطؽ كالبصر كالسمع كالذكؽ كالشـ-

  :الجياز الممبي

فيك يحفظ التكازف كيييمف عمى الحركات العضمية المعقد كالدقيقة التي تؤدم بصكرة لا شعكرية 
كيتحكـ في كثير مف فاعميات الانساف المتكاصمة غير الارادية كالتنفس كنبض القمب كتقمص الشراييف 

  .(41 ك40 :ركس نايت مرجع سابؽ)

 . عبارة عف الياؼ عصبية متقاطعة لتدخؿ في المخيخ:القنطرة

عبد الكىاب ) يكجد في الاتجاه السفمي مف حيث اتصالو بالحبؿ الشككي :النخاع المستطيل
  .(65 :محمد كامؿ مرجع سابؽ

  :الدماغ المتوسط- ب

  :كيتككف مف جزئييف ميميف ىما

 . خيكط مف الالياؼ العصبية تربط الدماغ الامامي بالخمفي:السويقتان المخيتان -

  . كىي بركزات تحتكم عمى مراكز الاحساسات السمعية كالبصرية:الاجسام التوأمية الرباعية -

  :الدماغ الخمفي او جذع الدماغ- ج

كيشير اليو البعض بجذع الدماغ كيقكـ بأدكار متعددة منيا تكصيؿ المعمكمات الى المخ كاليو، 
  .(110 ك109 :عفانة عزك كلخازندار نائمة مرجع سابؽ)كيتككف مف المخيخ كالقنطرة كالنخاع المستطيؿ 
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 كىك جسـ بصمي الشكؿ يتككف مف نصفيف كركييف كيمكف تقسيمو الى ثلبثة أجزاء :المخيخ -
ذات كظائؼ مختمفة كىي المخيخ البدائي يساعد في المحافظة عمى التكازف كالمخيخ القديـ كىك يتمقى 
معمكمات عف الإحساس بالضغط كالممس مف العضلبت كالمخيخ المستحدث كيقكـ بتنسيؽ الحركات 

ذا ىك يختص بكضع الجسـ كالتكيؼ  (12: سابؽكريستيف تمبؿ مرجع )الارادية الدقيقة كتسييؿ أدائيا 
  .العضمي

  :مكونات المخ ووظائفو- د

يكجد اعمى النخاع الشككي كداخؿ الجمجمة كالنخاع المستطيؿ الذم يككف :تعريف المخ -
كيزف مخ الانساف نحك ثلبثة ارطاؿ  ( 12 : كريستيف تمبؿ مرجع سابؽ)الجزء الأسفؿ مف جذع المخ 

كيحتكم عمى خلبيا كسائؿ عصبية كيبمغ حجمو ثلبثة اضعاؼ حجـ المخ كاكثر اجراء المخ بدائية ىك 
جذع المحيط بقمة الحب الشككي كىذا الجزء مشترؾ بيف الأنكاع كافة حتى تمؾ التي تممؾ الحد الأدنى 

التنفس ردكد : مف الجياز العصبي ، فيذا الجزء القاعدم مف المخ ينظـ كظائؼ الحياة الأساسية مثؿ 
ىذا المخ البدائي لا يمكف اف يفكر اك يتعمـ لأنو ليس اكثر مف مجمكعة ... الأفعاؿ كالحركات النمطية 

أدكات تنظيـ مبرمجة تحافظ عمى استمرارية قياـ الجسـ بكظائفو كما ينبغي كالاستجابة بطريقة تضمف 
(. 26 : 2000دانياؿ جمماف  )البقاء 

كىك أكبر أجزاء الدماغ في الانساف كيتككف مف كتمتيف كبيرتيف تدعياف نصفا كرة المخ تتصلبف 
مع بعضيما البعض بجسر مف الالياؼ العصبية يدعى الجسـ الجاسي الثقفي ففي حالة سلبمة ىذا الممر 

  .فانو يتكلى تكصيؿ المعمكمة بيف نصفي المخ

كييتـ النصؼ الايسر لممخ دائما بتحميؿ الأفكار كبخاصة ذات العلبقة بالمغة كالمنطؽ عف 
طريؽ استعراض تمؾ الأفكار كالتعامؿ معيا بشكؿ تدريجي متسمسؿ كىك ما يتناسب مع متطمبات 
المنطؽ، اما الجزء الأيمف فييتـ بشكؿ رئيسي بكضع الجسـ كاحاسيسو كبالقدرات الفنية كالمكسيقية 

كيتككف الجزء الخارجي مف نصفي المخ مف قشرة المخ كالتي تككف كثيرة . الإبداعية كالتعرؼ عمى الكجكد
التلبفيؼ كلكنيا رمادم بسبب احتكائيا عمى اجساـ الخلبيا العصبية كالالياؼ القصيرة كتظير فييا حمرة 

  .(111 :عفانة عزك مرجع سابؽ)الدماغ الحي 
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كيتككف مف نصفيف كركيتيف مرتبطاف بكصمة كيكجد بالقشرة الخارجية لممخ مركز السمع كالشـ 
كالابصار كالحركة كالكلبـ كالاحساس، لذا فالمخ ىك الجياز المسؤكؿ عف التحكـ كالسيطرة عمى كافة 

  .(59 :1995مصطفى فيمي ). الحكاس كأجيزة الجسـ المختمفة يعتبر ادؽ شبكة كيربائية

اف المخ ليس مجرد عضك كاحد يشتمؿ عميو الجسـ بؿ ىك في الحقيقة يتككف مف مجمكعة 
  .أعضاء يكجد بعضيا في جميع الكائنات الحية الدنيا كمنيا الراقية كبعضيا لا يكجد الا في الانساف

  :الثامن عشر

  :مكونات المخ

  :النصفان الكرويان /18-1

كيتككناف مف مادة رمادية تككف قريبة مف السطح كتسمى قشرة المخ كفييا تستقر الخلبيا 
  .(67 :نفس المرجع)العصبية التي تحكـ الممكات العقمية العميا كىي اىـ أجزاء المخ الجديد 

كيييمف الجزء الأيمف مف المخ عمى الجانب الايسر مف حركة الجسـ كالعكس صحيح كيرتبطاف 
بكاسطة حزمة مف الالياؼ تسمى الجسـ الجاسي، ففي حالة سلبمة ىذا الممر فانو يتكلى تكصيؿ 

المعمكمات بيف نصفي المخ كييتـ النصؼ الايسر لممخ دائما بتحميؿ الأفكار كبخاصة ذات العلبقة بالمغة 
فيي المسؤكلة عف الكلبـ، المنطؽ، التتالي، الكقت كالتفاصيؿ كالرياضيات، اما الأيمف فيرتبط بالمكسيقى 

كيتعامؿ . كالفف كالاستجابات الانفعالية الحادة كالحدس كالصكر كالتمخيص كالتعرؼ عمى الكجكه، الذاكرة
الجانب الايسر مع الجزئيات في حيف يتعامؿ الجانب الأيمف مع الكميات كيعمؿ ىذاف النصفاف معا 

  .(59 :1995. عفانة عزك كلخازندار نائمة). باتساؽ مف اجؿ حياة مثالية

: جذع المخ / 18-2

  .كيتككف مف النخاع المستطيؿ كالمخ الأكسط كالقنطرة

  (Médulla obligado) :النخاع المستطيل- ا
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ىك جزء مف الجياز العصبي المركزم كالذم يبدا مف قاعدة المخ كيمر خلبؿ العمد الفقرم 
كىك عبارة عف . ككظيفتو الرئيسية نقؿ النبضات العصبية مف كالى المخ، كتكصيميا للؤعصاب الفرعية

  .حبؿ طكيؿ مف الاعصاب الشككية

في القناة المركزية كفي الفقرات لو دكر ميـ في  ( سـ45)يتراكح طكؿ النخاع الشككي حكالي 
تكصيؿ الإشارات الكيربائية مف كالى المخ حيث يقكـ بتكصيؿ تمؾ الإشارات مف المخ الى العضلبت، 

ذا أراد الانساف اف يحرؾ يده مثلب كيقكـ بعمؿ الفعؿ المنعكس اك إذا لمس انساف جسـ ساخف فانو يقكـ  كا 
مصطفى حامد كنبيؿ حاجي نايؼ ). بإصدار الامر الى العضلبت بالتحرؾ قبؿ اف تصؿ الى المخ

2008: 10).  

  :(المخ الأوسط)المياد وتحت المياد - ب

كىك جزء مف المخ يقع في كلب الجانبيف البطيف الثالث  (Thalamus) :المياد كالسرير البصرم
، كيتككف مف مادة (63 :عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع سابؽ)بالمخ كلو عدة كظائؼ كشكمو بيضاكم 

رمادية كيحتكم عمى عشريف نكاة عصبية تشرؼ عمى تكصيؿ التنبييات الحسية الصاعدة الى المراكز 
مصطفى فيمي )البصرية كالسمعية كمراكز الإحساس بالمخ، ككذا فيو مراكز حركية خاصة بالانفعالات 

  .(58 :مرجع سابؽ

عادة يدؿ عمى  (Hypo) كالمقطع (Hypothalamus) :تحت المياد دكف السرير البصرم
عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع ). الشيء الأسفؿ كلذلؾ الجزء يقع تحت المياد كتفصمو مسافة معينة

 كيكجد في أسفؿ السرير البصرم في قاع المخ كىك منظـ لعممية الميتابكليزـ أم ىدـ البناء ،(63: سابؽ
  .(60 :مصطفى فيمي مرجع سابؽ)في الجسـ كيتحكـ في الغدد الصماء 

 

 

  (Pons) :قنطرة فأرول المخية- ج
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، كتساىـ (69 :عبد الكىاب محمد كماؿ مرجع سابؽ)كىي عبارة عف الياؼ عصبية متقاطعة 
عفانة عزك نائمة )في ضبط تعبيرات الكجو كالحركات الجانبية لمعينيف كتنظـ الإحساس باتزاف الجسـ 

  .(109 :سابؽمرجع 

  :التاسع عشر

التفكير السمبي والايجابي 

كثيركف يعتقدكف اف طريقة التفكير سكاء كانت سمبية اك إيجابية ىي أمكر فطرية تكجد مع 
الانساف منذ طفكلتو، كلكف التفكير الإيجابي ىك ميارة يمكف تعمميا كاتقانيا بحيث تككف الطريؽ الى 

  .النجاح كالسعادة   في حياة كؿ فرد ميما كاف مركزه اك تحصيمو العممي

فطبيعة العقؿ انو يخضع لمتدريب الجيد كيمكف اكتساب التفكير المنظـ العميؽ كالخلبؽ كعميو 
  :سنتطرؽ الى كؿ نمط مف أنماط التفكير عمى حدم فيما يمي

ىك نكع مف الإيحاء الذاتي الذم يقكـ بو الانساف حياؿ نفسو، : التفكير السمبي / 19-1
فييمس لنفسو بانو عاجز كغير قادر اك غير مستطيع كفاشؿ كغير محبكب الى اخر القائمة التي لا 

  .تنتيي مف الأفكار كالمشاعر السمبية

كقد يبدا الإيحاء السمبي إثر تجربة مر بيا الانساف، كاف يككف قد فشؿ في عمؿ قاـ بو اك 
فبدلا مف انو يستفيد منيا نراه يعمميا عمى حياتو كميا كبدلا مف اف ينسى الميا فانو يحيييا في . امتحاف

فحقيقة التفكير السمبي انو يجعؿ الحياة سمسمة مف المتاعب كالاحاسيس . كؿ تجربة يقبؿ عمييا
كالسمككيات السمبية، مما يكدم الى نتائج سمبية مثؿ الامراض النفسية كالعضكية كالشعكر بالضياع 

 .(2007الفقي ). كالكحدة كالخكؼ

 

 

 

:  أسباب التفكير السمبي / 19-2
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  :ىناؾ عدة أسباب يمكف اف تككف دافعا قكيا لتكليد تفكير سمبي لدل الفرد تتمثؿ فيما يمي

فعدـ تبني الفرد لأىداؼ كافاؽ مستقبمية في حياتو دراسية كانت :  عدـ كجكد اىداؼ محددة-ا
  .اك مينية يجعمو مف غير طمكح، لذا يككف عرضة بفراغو ىذا لمتفكير بأمكر سمبية

  :اف ىناؾ خمس أنكاع مف الناس يعانكف مف المشكؿ ىذا ىـ (2007)يرل إبراىيـ الفقي 

اشخاص لا يعرفكف ما يريدكف -

 .اشخاص يعرفكف ما يريدكف كلكف لا يفعمكف أم شيء لمحصكؿ عميو-

اشخاص يعرفكف بالتحديد ما يريدكف كلكنيـ يتأثركف سمبيا مف العالـ الخارجي -

  .اشخاص يعرفكف ما يريدكف كيذىبكف كراء أىدافيـ بقكة حتى يحققكىا-

 يعني اف الشخص يفعؿ نفس الشيء بنفس الطريقة في كؿ لحظة مف :الروتين السمبي- ب
حياتو دكف أم تغيير عمى الاطلبؽ، فالشخص الذم يعيش في ركتيف سمبي يفقد الاىتماـ بعممو كبكؿ 

  .شيء حكلو كلا يجد أم طعـ لأم تغير كىذا ما سيدفعو لمتفكير السمبي

 مف أكبر التحديات التي قد يكجييا الانساف في حياتو ىي تحديات مع :المؤثرات الداخمية- ج
نفسو، أم انيا لا تحدث مف العالـ الخارجي، كمف أخطر ىذه المؤثرات ىي عدـ التقبؿ الذاتي لأنو مف 

لاف الصكرة الذاتية كالتقدير الذاتي كالحب الذاتي كالاحتراـ . اىـ أسباب التعاسة التي قد يشعر بيا الانساف
كالثقة بالنفس كالمفيكـ الذاتي كالمثؿ الأعمى الذاتي ، كؿ ىذه المفاىيـ جميعا متكاجدة في داخؿ الانساف 

في ممفاتو العقمية كالمخزنة بقكة في العقؿ الباطف كالتي سببيا الأساسي ىك الشخص نفسو كذلؾ عف 
طريؽ أفكاره السمبية عف نفسو كالتي كررىا اكثر مف مرة كربط معيا احاسيسو حتى أصبحت اعتقادا ، ثـ 
كرر ىذا الاعتقاد بأحاسيس مرتبطة حتى أصبحت عادة مف عاداتو يعيش بيا حياتو كالتي تككف مممكءة 
بالتحديات كالانفعالات الكجدانية كالعاطفية كالابتعاد عف الثبات كاليدكء المذاف يميداف لشخصية إيجابية 

  . الفكر كالسمكؾ

تركيز الانساف عمى مناطؽ الضعؼ لديو كمف ثـ تضخيميا حتى تصبح شغمو الشاغؿ، كذلؾ 
  .الانطكاء عمى النفس كالبعد عف المشاركات الاجتماعية الإيجابية كالتدريب عمى التفاعؿ الاجتماعي
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  .عقد مقارنات بيف الفرد كبيف غيره مف الذيف يتفكقكف عميو مع تجاىمو لمكاطف القكة لديو

المكاقؼ السمبية كالذكريات الناشئة مع الفرد منذ طفكلتو، إضافة الى تضخيـ الأشياء فكؽ 
 .حجميا كعدـ تفيـ المكاقؼ بعقلبنية كىدكء

الخكؼ كالقمؽ كالتردد يصنعاف شخصية مزدحمة بالأفكار السمبية، ككذا الاكتئاب كالسكداكية في 
  .رؤية الأمكر كالمكاقؼ

 لممؤثرات الخارجة ذات الطابع السمبي تأثير كبير عمى تكليد تفكير :المؤثرات الخارجية- د
سمبي لدل الفرد سكاء كانت مف الاسرة، المدرسة، العمؿ كالانتقادات كالتيكـ الذم يتعرض ليا الفرد مف 

  .محيط اسرتو اك عممو اك اقاربو قد يككف لو الأثر البالغ في اكتساب التفكير السمبي

 اتخاذ أصدقاء سمبييف في أفكارىـ كنظرتيـ لمحياة تسب التركيز عمى :الصحبة السيئة- ه
السمبيات كتجعؿ العقؿ يفتح كؿ الممفات مف نفس النكع مما يسبب كتقكم التفكير السمبي، كبذلؾ يعيش 

  .الانساف في محيط سمبي يسبب لو تحديات أكبر كيجعؿ حياتو سمسة مف المتاعب

تعتبر مف اىـ العكامؿ المسببة لمتشاؤـ كالتفكير السمبي بسبب تركيزىا عمى : كسائؿ الاعلبـ- ك
السمبيات كالتحديات كذلؾ لكي تشد انتباه الناس فتجعميـ يستمركف في مشاىدة ما يضرىـ، فمشاىدة 

البرامج اك الأفلبـ اك قراءة مقالات تحمؿ طابعا سمبيا فاف لذلؾ الأثر الكبير كما نرل اف بعض كسائؿ 
  .الاعلبـ تستعمؿ خصيصا لمتأثير السمبي عمى الناس

 

 

 

 

 

  :اعراض التفكير السمبي / 19-3

  :أظيرت الدراسات بعض الجكانب كالمظاىر لمتفكير السمبي كالتالي
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 : كتظير في الجكانب الاتية:اضطرابات التفكير – 1

حيث يككف الانتقاؿ مف فكرة الى أخرل دكف اف يستكمؿ الفكرة الأكلى، اك :سياق التفكير -
الدكراف حكؿ الفكرة مرات كمرات اك الكؼ عف الحديث عف فكرة قبؿ الانتياء منيا اك الدخكؿ في ذكر 

  .تفاصيؿ كثيرة ليا في سياؽ الحديث

 كيككف عمى شكؿ أفكار غير مترابطة منطقيا اك عمى شكؿ أكىاـ اك أفكار :محتوى التفكير -
غير ثابتة، كيدكر التفكير ىنا حكؿ احداث تشبو الاحلبـ كيظير ىذا الاضطراب عمى شكؿ عدـ قدرة 

الفرد عمى التفكير في المفاىيـ المجردة التصكرية، اك المجكء الى التفكير المبيـ البعيد عف الأفكار 
  .الحقيقية للؤشياء

 أم ظيكر حالة مف الفتكر كالخمكؿ في التفكير اك ما تسمى بحالة السبات :اضطراب الشعور -
في التفكير، كما قد يظير ذلؾ عمى شكؿ ىذياف فكرم بحيث يككف ذىف الفرد في ىاتو الحالة ما بيف 

  .اليقظة كالنعاس كيصؿ أحيانا الى حالة الاغماء التاـ

 كيظير ذلؾ عمى شكؿ زيادة القدرة عمى تذكر تفاصيؿ دقيقة جدا لبعض :اضطراب الذاكرة -
الخبرات التي مر بيا الفرد، كالتي يؤدم تذكره ليا الى حالة مف الضيؽ كالكدر كالقمؽ، كبخاصة في حالة 

  .الخبرات غير السارة كاف يظير ذلؾ عمى شكؿ فقداف الفرد لجزء مف ذاكرتو اك لذكرياتو كاممة

بمعنى اف يظير الفرد المضطرب نمط مف التفكير غير المتناسب مع :اضطراب انفعالي -
المكقؼ كما كنكعا بحيث يظير الفرد بعض المفردات المغكية غير المعبرة بشكؿ دقيؽ عما يجكؿ في 

  .خاطره مف أفكار، فيقع نتيجة لذلؾ ببعض الأخطاء كالاكىاـ

 كيظير ذلؾ عمى شكؿ تكرار لبعض الحركات العصبية اك بعض :اضطراب السموك الحركي -
كما تظير لدل الفرد في ىذه الحالة بعض . التعابير كالمفردات دكف اف يككف ليا حاجة اك ضركرة

  .الحركات المقمكبة اك المصطنعة عمى شكؿ أنماط مف السمككيات الالية غير المقنعة لممكقؼ

تؤدم القناعات الخاطئة كالتفكير الخاطئ الى مشكلبت في التكيؼ كالصحة : القناعات الخاطئة-2
  :النفسية، كفيما يمي تكضيح لبعض النتائج مف ىذه القناعات الخاطئة في التفكير
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 بمعنى اف يحكـ الفرد عمى مجمكعة مف الأشياء اك الافراد بناء عمى جزء اك :التعميم الزائد -
مظير كاحد مف ىذه الأشياء 

 أم إعطاء أىمية مبالغ فييا لمكضكع معيف بحيث يصبح ىذا المكضكع :الافراط والتفريط -
محكر تفكير الفرد كلا يجد بديؿ لو، كيسعى الى تحقيقو دكف غيره كقد يصؿ اليو كلا يصؿ كاف يقكؿ 

  .لنفسو اما اف ادرس الطب اك لا ادرس اطلبقا

 استخداـ عبارة تقدـ احكاما مطمقة قاطعة لا تأخذ الاحتمالات المختمفة عبيف :الجمل المطمقة -
  .الاعتبار كاستخداـ مفردات لغكية في غير مكضعيا

أم عدـ الثقة بالمستقبؿ كاستخداـ الأفكار المتشائمة مف الحياة :اسمرار لوضع قائما زمانيا -
  .عمى افتراض اف ما كاف مكجكدا في الماضي سيبقى كما ىك في الحاضر كالمستقبؿ

كتؤدم ىذه القناعات الخاطئة الى أخطاء كجمكد في التفكير كالمشكمة في ىذه القناعات 
مقاكمتيا المستمرة لأم محاكلة لمتعديؿ اك التغيير الى درجة كبيرة حتى اف بعض الناس الذيف يحممكف 

مثؿ ىذه القناعات عمى استعداد لمتضحية بكؿ شيء لمدفاع عنيا، كمف الأساليب التي تجعؿ ىذه 
  :القناعات الخاطئة مقاكمة لمتعديؿ كالتغيير ىي كالتالي

تمتاز بالخصكصية بحيث لا يتـ التعبير عنيا شعكريا كانما يعبر عنيا بشكؿ لا شعكرم  -
كبالتالي يصعب ادراكيا مف قبؿ الفرد بكضكح، فيك لا يستطيع مناقشتيا مع الاخريف لأنيا خفية كغير 

  .ظاىرة

تظير بعض ىذه القناعات في مراحؿ الطفكلة الباكرة فتصبح أساسية في حياة الفرد حيث لا  -
يستطيع الاستغناء عنيا في سبيؿ التكيؼ مع متطمبات الحياة كتتحكؿ بذلؾ الى أنماط مف العادات الثابتة 

  .كالراسخة في تفكير الفرد غير قابمة لمتعديؿ كالتغيير لقناعتو فييا

لا يتنازؿ عنيا الفرد ببساطة كبسيكلة لأنو قد تكصؿ الييا مف خلبؿ فترة زمانية طكيمة،  -
لدرجة اف بعض الافراد الذيف يحممكف ىذه القناعات الخاطئة يسعكف الى اثبات صحة ىذه الأخيرة باتباع 
أساليب كطرؽ مختمفة لأنيـ يفضمكف اف يككنكا عمى حؽ أكثر مف تفضيميـ لاف يككنكا أكثر سعادة كأكثر 

  :صدؽ كمكضكعية، كمف بيف ىذه الطرؽ كالأساليب التي يمجا الييا ىؤلاء الافراد
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 بحيث يحاكؿ الفرد تجاىؿ كتجنب المعمكمات اك الاحداث اك المكاقؼ اك :التجاىل الانتقائي -
الكقائع التي تنفي ىذه القناعات اك تناقضيا، كيبقى كيثبت ادراكو كمو حكؿ المكاقؼ كالكقائع التي تميز 

  .ىذه القناعات كتؤكدىا كلك انيا غير مكضكعية

 يركز الفرد حامؿ ىذه القناعات الخاطئة انتباىو عمى أم ملبحظة تثبت :الانتباه الانتقائي -
  .قناعتو الخاطئة كلا يركز عمى دكف ذلؾ

 أم محاكلة الفرد لتفسير الكقائع التي يصادفيا في حياتو بشكؿ :المكافأة او التعزيز الزائف -
خاطئ باعتبارىا تتضمف مكافأة اك تشجيع ليذه القناعات، كما يحاكؿ بعض الافراد الذيف يحممكنيا طمب 
الاطراء كالمديح ليا، فاذا ما حصؿ الفرد عمى ىذه التعزيزات كالاطراءات بيف الفينة كالأخرل ممف حكلو 

 .فاف ىذه القناعات الخاطئة تزداد رسكخا كتثبيتا لديو كتصبح أكثر مقاكمة للئيحاء

 يقكـ الفرد باختيار أصدقائو الذيف يحممكف قناعات تشبو قناعاتو مما يؤدم :اختيار الأصدقاء -
الى اف يعمؿ كؿ فرد مف افراد ىذه العلبقة عمى اختيار كانتقاء الكقائع كالاحداث التي تثبت ىذه القناعات 

  .الخاطئة كركايتيا كتكرارىا بشكؿ يزيد مف تركيز الانتباه عمييا

يتسبب التفكير السمبي لدل الفرد في بعض السمات كالمظاىر : نتائج التفكير السمبي / 19-4
  :السمككية نذكرىا كالتالي

 تعتبر حالة اليركب مرتبطة بالخكؼ كحالة اليجكـ مرتبطة بالغضب :مبدا اليجوم او اليروب
  .كفي كمتا الحالتيف السبب ىك التفكير السمبي الذم يجعؿ الانساف لا يفكر بطريقة منطقية

 المكـ، النقد، المقارنة، فعندما يستخدـ الشخص أم نكع منيا الثالثة فيك يعكس :القتمة الثلاثة
  .عميو بسميبات اسكء مف التي تحدث لشخص اخر

 ىي التي تجعؿ الانساف يخاصـ كيقاطع أقرب الناس اليو كيجد التسامح :تقوية الذات السفمى
  .ليس الا ضعفا

 التفكير السمبي بسمبياتو الخطيرة جدا قد يؤدم الى ادماف :التفكير السمبي قد يؤدي الى الإدمان
المخدرات كشرب الخمر، كالكاقع اف الإدماف في حد ذاتو ما ىك الا نتيجة عدـ اتزاف في الشخصية كحالة 

  .نفسية سمبية جعمت الشخص يحاكؿ اليركب كالخركج منيا باتجاىو الى مطاؼ يعتقد انو الحؿ لمشاكمو
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  :التفكير الإيجابي /19-5

: تعريفو-1

دراؾ مختمؼ  التفكير الإيجابي يكحي الى الإيجابية كىي المحافظة عمى التكازف السميـ كا 
  .لممشكلبت

فيك أسمكب متكامؿ في الحياة، كيعني التركيز عمى الإيجابيات في أم مكقؼ بدلا مف التركيز 
عمى السمبيات، انو يعني اف تحسف الظف بذاتؾ كاف تظف خيرا في الاخريف كاف تتبنى الأسمكب الأمثؿ في 

  .(6 :2005سمسمة ميارات الحياة المثمى )الحياة 

اف التفكير الإيجابي الانتقاع بقابمية العقؿ اللبكعي للبقتناع بكؿ  (29 :2003)فترل فيرا بيقر 
  .بشكؿ إيجابي

التفكير الإيجابي اف يستخدـ الفرد قدرة عقمو الباطف  (29 :2003)كتقكؿ كفاء محمد مصطفى 
  .لمتأثير عمى حياتو العامة بطريقة تساعده عمى بمكغ امالو كتحقيؽ أحلبمو

ىك قدرتنا النظرية لمكصكؿ الى نتائج أفضؿ عبر أفكار  (49 :2003)كيقكؿ سككت دبميك 
 .إيجابية

ىك حالة مزاجية إيجابية ينقميا الفرد عف نفسو للؤخريف مف حكلو بتصرفاتو اتجاه الأشخاص 
  .كالاحداث كنظرتو الحسنة للؤمكر كتفسيرىا بطريقة يغمب عمييا الجانب الجيد كاغفاؿ الجانب السيء

فالتفكير الإيجابي ىك استخداـ العقؿ كالعمميات الذىنية في الحياة اليكمية مف ناحية تفسير 
  .الظكاىر كالعلبقات كالتعامؿ مع الغير بطريقة اصمية، إيجابية كتفاؤلية

 

 

  :أىمية التفكير الإيجابي في حياة الانسان-2
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يسعى الانساف ميما كاف عمره كميما كاف الزماف اك المكاف الذم يعيش فيو الى اف تككف 
كلذلؾ . حياتو كحياة مف حكلو مميئة بالسعادة، كالرفاىية كالنجاح المتكاصؿ في شتى المجالات الحياة

  .يحاكؿ جاىدا اف يجمب لنفسو الضر كالمفاسد

كمف ىنا ندرؾ أىمية التفكير الإيجابي فالإنساف يستطيع اف يقرر طريقة تفكيره فاذا اختار اف 
يفكر بإيجابية يستطيع اف يزيؿ الكثير مف المشاعر غير المرغكب فييا كالتي تحمؿ ربما تعيقو مف تحقيؽ 

  .(51 :2005كيت كيتاف ). الأفضؿ لنفسو

براياف )كيرتبط الاتجاه العقمي الإيجابي ارتباطا كثيقا بالنجاح في كؿ المجاؿ مف مجالات الحياة 
  .(230 :1992تريسي 

كاف معرفتنا لتفاعؿ العقؿ الكاعي كالعقؿ الباطف سكؼ تجعؿ الانساف قادرا عمى تحكيؿ حياتو 
فعندما يفكر العقؿ بطريقة صحيحة كعندما يفيـ الحقيقة، تككف الأفكار المكدعة في بنؾ العقؿ . كميا

الباطف أفكارا بناءة كبينيا انسجاما كخالية مف الاضطراب فاف القكل الفاعمة العجيبة سكؼ تستجيب 
كتجمب أكضاعا كظركفا ملبئمة كالأفضؿ في كؿ شيء، كلكي يغير الانساف الظركؼ الخارجية فانو 

يتعيف عميو اف يغير السبب، كالسبب ىك الطريقة التي يستخدـ بيا الانساف عقمو كىك الكسيمة التي يفكر 
  .(8 :2000جكزيؼ ميرم )بيا الانساف كيتصكرىا في عقمو 

كلكي يحقؽ الفرد النجاح كيعيش سعيدا كيحيا في حياة متكازنة يجب اف يشمؿ التعبير طريقة 
تفكيره، كأسمكب حياتو كنظرتو تجاه نفسو كالناس كالاشياء كالمكاقؼ التي تحدث لو، كالسعي الدائـ الى 

  .(23 :2003كفاء مصطفى )تطكير جميع جكانب حياتو 

فعمى الفرد اف يتعمـ اف أم تغيير في حياتو يحدث أكلا في داخمو، كفي الطريقة التي يفكر بيا 
  .(17 :2004إبراىيـ الفقي )كالتي تسبب لو ثكرة ذىنية كبيرة قد تجعؿ حياتو اما في سعادة اك تعاسة 

. إبراىيـ الفقي) صرح رجؿ الصناعة ىارفيف فيرتسكف :التفكير الإيجابي يزيد من قدر الانسان
راس الماؿ ليس شديد الأىمية في عالـ الاعماؿ، ككذا الخبرة، اذ يمكنؾ الحصكؿ عمييا : " قائلب (2007

بام شكؿ، كلكف الميـ ىك الأفكار، فاذا كانت لديؾ أفكار فاعمـ اف لديؾ الاطكاؿ الأساسية التي يحتاج 
  ." الييا كانو لا حدكد لما يمكنؾ إنجازه سكآءا في عممؾ اك في حياتؾ عامة
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اف الأفكار ىي العماد الذم تأسست عمييا معظـ البمداف، كلقد ساعدت الأفكار عمى انشاء 
اف الأفكار ىي أساس كؿ شيء . شركات ضخمة لدفع عجمة الاقتصاد الأمريكي كىك الاضخـ في العالـ

  .نقكـ ببنائو، ككؿ خطكة نخطيا للؤماـ، كالشخص المفكر الذم تتفؽ مخيمتو عف أفكار رائعة تعمك قيمتو

 اف الأفكار التي تشغؿ العقؿ تككف ذات أىمية أكثر مف أم :التفكير الإيجابي يجمب السعادة
شيء في الحياة، لككننا لا نستطيع شراء السعادة كلا الفكز بيا، لذا يجب اف نختارىا كذلؾ بأفكارنا 

  .الإيجابية

اف : " (2007. إبراىيـ الفقي) يقكؿ الامبراطكر الركماني مارككس التيكس :يصنع حياة الانسان
ذا "حياتنا مف صنع افكارنا  ذا تممكتنا أفكار مشينة غدكنا اشقياء، كا  ، فاذا فكرنا بالسعادة كنا سعداء، كا 

ىاجمتنا أفكار مزعجة تحكلنا خائفيف، كلذلؾ فاف الأشخاص الذيف لا يحرصكف عمى تطكير كممارسة 
التفكير الإيجابي عادة ما يجدكف أنفسيـ تحت رحمة الظركؼ المحيطة بيـ، فيـ يعجزكف عف حؿ 

المشكلبت، كيجدكف أنفسيـ في كاجية عقبات الكاحدة تمك الأخرل، عمى عكس أصحاب التفكير الإيجابي 
  .دائما ما يتمكنكف مف التغمب عمى الصعاب

 الشخصية الناجحة تعرؼ جيدا ما تريد عمى المدل القصير :يساعد عمى الرؤية الواضحة
كالتكسط كالبعيد، كتعرؼ لماذا تريده ككيؼ تستطيع اف تحصؿ عميو باستخداـ كافة مصادرىا كامكانيتيا، 

  .كتخطط لمتنفيذ بمركنة تامة حتى تحصؿ عمى أىدافيا

الشخصية الناجحة تعرؼ جيدا قكة قانكف : يساعد في التركيز عمى الحؿ عند مكاجية الصعكبات
لذلؾ فيك . التركيز ككيؼ انو يمغي أم شيء اخر لكي يستطيع الانساف اف يركز انتباىو عمى ما يريد

يركز عمى الحؿ كالاحتمالات كيعرؼ جيدا اف كؿ مشكمة ميما كانت ليا حؿ لذلؾ فيك يأخذ الأمكر 
ببساطة كيفسرىا لنفسو بطريقة إيجابية كيستمر يفكر بيذه الطريقة ميما كانت اراء الناس اك المؤثرات 

  .الخارجية اك الداخمية حتى يجد الحؿ لممشكمة

 الشخصية الناجحة تتمتع بأسمكب :يدفع الفرد ان يكون اجتماعي ويجب مساعدة الاخرين
إيجابي يحترـ الأخريف كيتعامؿ معيـ بتقبؿ تاـ، فيك يحب الناس كيتمتع بمساعدتيـ فيقكـ بتقديـ يد العكف 
ليـ بكافة الطرؽ، كيعمـ جيدا اف الانساف يمكت كلكف يمكف لأفكاره اف تعيش كتساعد الاخريف لذلؾ فيك 

  .لا يبخؿ عمى الناس بتقديـ المساعدة
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 الشخصية الناجحة تعرؼ اف الامؿ ىك بداية :يمكن الفرد من ان يعيش بالأمل والكفاح والصبر
التقدـ كالنمك كلكلا كجكد الامؿ لتكقؼ كؿ شيء كلما حاكؿ أم انساف اف يفكر في التغيير كالتقدـ اك 

  .النمك

كمثاؿ عمى ذلؾ تكماس اديسكف لـ يشتؾ اك يمـ أحدا عندما حاكؿ عشرة الاؼ محاكلة 
لاكتشاؼ المصباح، كرغـ السخرية التي تمقاىا كضياع أمكالو لـ يترؾ فكرتو بؿ اخذ المسؤكلية كاممة 

  .كاستمر في طريقو حتى حقؽ ىدفو

 الشخصية الناجحة تعرؼ :يجعمو واثق من نفسو يحب التغيير والمخاطرة في سبيل النجاح
لذلؾ ىك يعرؼ ما يريد مف اىداؼ كيخطط . جيدا اف تغيير شيء كاقعي لا يستطيع أم انساف اف يتجنبو

  .لتنفيذىا كضع كافة الاحتمالات ليا كيضعيا في الفعؿ

  :خصائص التفكير الإيجابي / 19-6

يسعى الى استنباط الأفضؿ، كىك سر الأداء العالي، كيعزز بيئة العمؿ بالانفتاح كالصدؽ 
 .كالثقة

يسمح التفكير الإيجابي لمفرد اف يختار قائمة اىداؼ حياة المستقبؿ الأفضؿ لو في ذلؾ، 
فالشخص الذم يفكر إيجابيا كيعتمد عمى نفسو كينظر نظرة متفائمة يستطيع اف يستيكم ما حكلو فعلب، 

  .كيطمؽ القدرات التي تحقؽ اليدؼ

اف العقؿ يمتمؾ فكرة كاحدة في أم كقت فاذا أدخمنا في عقكلنا فكرة إيجابية أخرجت الفكرة 
 .السمبية

عندما نفكر بطريقة إيجابية تنجذب الييا المكاقؼ الإيجابية، كالعكس عندما يحدث بطريقة سمبية 
  .فإننا نجذب الينا المكاقؼ السمبية

يبحث التفكير الإيجابي عف القيمة كالفائدة، كىك تفكير بناء تكالدم كيصدر منو مقترحات 
  .مممكسة كعممية حيث يجعؿ الأشياء تعمؿ، كىدفو الفاعمية كالبناء

  :استراتيجيات وقواعد اكتساب التفكير الإيجابي / 19-7
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 يحتاج كؿ فرد في مرحمة ما مف عمره اف يكتشؼ مكاىبو، لاف المكىبة :اكتساب المواىب -
كنز مدفكف داخؿ كؿ فرد يحب التنقيب عنيا كاخراجيا كالاستفادة منيا، كلكؿ فرد كنزه المدفكف المختمؼ 

ىكذا فعؿ العباقرة كالنابغكف الذيف كضعكا . عف الاخر كليس شرطا اف يككف كنزؾ مماثلب لمف حكلو
  .أيدييـ عمى الكنز الداخمي كاستغمكه دكف ممؿ اك ياس

 يذىب اىؿ العرفة بالتفكير الإيجابي الى اف التفكير في امر ما :التوقيع الإيجابي للأمور -
اف ما نفكر فيو تفكيرا . كالتركيز عميو ىك أحد القكانيف الرئيسية في تكجيو حياة الانساف سمبيا اك إيجابيا

  .(230 :1992براياف تريسي )مركزا في عقمنا الكاعي ينغرس كيندمج في خبراتنا 

كأيا كاف ما نعتقد فسيتحكؿ الى حقيقة عندما نمنحو مشاعرنا، ككمما اشتدت قكة اعتقادنا 
. 2007براياف تريسي )كارتفعت العاطفة التي تضيفنا اليو تعاظـ بذلؾ تأثير اعتقادنا عمى ىذا السمكؾ 

:110 )

ىكية الذات ىي الصكرة الذىنية التي يحمميا الانساف عف نفسو، :بناء اليوية الإيجابية لمذات -
، كلميكية الأثر الكبير في تحديد فكر الانساف كقيمتو كسمككو،  (2002أسامة حريرم )كاحساسو بذاتو 

. كنظرا لقكة تصكرؾ الشخصي لذاتؾ فأنؾ دائما ما تؤدم سمككا خارجيا يتفؽ مع صكرتؾ لذاتؾ داخميا
( 1992براياف تريسي )

يمكف للئنساف اف يتعمـ شيئا جديدا، كاف يتقدـ كيتطكر خطكة كؿ يكـ عف :تحسين التفكير -
  .اليكـ الذم سبقو، كىذا ليس لو علبقة بالعمر كلا الظركؼ

 فاذا كاف مكظفا اك عاملب عمية اف :توسيع نطاق التفكير والخروج من الدوائر الضيقة -
يتحرر مف قيكد الكسب المادم فقط، كيبحث عف مجاؿ لتطكير نفسو كىكاياتو كانشطتو فيذا طريؽ رحب 

  .لمدخكؿ في عالـ أكسع كاشمؿ

كيقصد بالتفاؤؿ الايماف بالنتائج الإيجابية، كتكقعيا حتى في أصعب المكاقؼ :التفاؤل والامل -
كمف ثمراتو اف يشعر المتفائؿ بساطتو كقكتو كانو متحكـ في  (2003سككت دبميك )كالأزمات كالتحديات 

 .حياتو بحكمة كذكاء حتى يككف في مكاجية المشكلبت المختمفة
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اف تعمـ استراتيجية رمي الاحماؿ كاليمكـ أكلا بأكؿ، كعدـ حمميا لتتراكـ كتدخؿ التفكير في -
حالة مف الياس كالقنكط، فيناؾ دائما حمكؿ لمقضايا الصغيرة قبؿ اف تتفاقـ كتكبر 

العمؿ عمى بناء الثقة بالنفس كذلؾ مف خلبؿ تقدير الذات في النجاحات الصغيرة لاف الثقة -
  .كالايماف بالنفس تزيد مف العزيمة لمتقدـ نحك اعماؿ أكثر نجاحا

عدـ السماح لمشاكؿ كىمكـ الحياة اليكمية تنسي ميمتؾ المتعمقة بالارتقاء بتفكيرؾ كالاستفادة -
مف النقد الذاتي لنفسؾ عند الاختلبء لمراجعة نقاط القكة كالضعؼ كسبؿ تطكيرىا 

الابتعاد عف أحلبـ اليقظة البعيدة جدا عف الكاقع لأنيا تجعمؾ تقارف احلبمؾ بكاقعؾ لتدخؿ -
في حالة مف الياس، التزاـ بالكاقعية كاعمؿ عمى تحسينيا كلك بقدر بسيط أفضؿ مف بناء أحلبـ يقظة 

  .بعيدة المناؿ

كؿ ىذه الأمكر تجنبؾ التفكير السمبي كتنقمؾ الى عالـ مف التفكير الإيجابي الذم بدكره سيفتح 
  .لؾ افاقا جديدة تؤدم بؾ الى النجاح كالتطكر

  :سمات التفكير السمبي مقارنة بالتفكير الإيجابي /19-8

 (Johnonبعد تحميؿ العديد مف الدراسات التي اىتمت بالبحث حكؿ التفكير الإيجابي كالسمبي
2002 , Maurizio 2003 أمكف مف اظيار السمات )2004، العكض 2003، لحمادم 2003، بكار 

كالخصائص الأساسية لمتفكير السمبي مف خلبؿ مقارنتو بالتفكير الإيجابي، كذلؾ كما ىك مبيف في 
 :الجدكؿ الاتي

 

 
سمات التفكير الإيجابي 

 
سمات التفكير السمبي 

الفرد صاحب التفكير السمبي ذك فكر 
متصمب شديد الجمكد كغير قادر عمى التخمص 

مف آرائو حتى لك بدا لو خطئيا 

بينما صاحب التفكير المرف الإيجابي 
فانو يذعف لمحؽ كيتكؽ الى معرفة الجديد مف 

. المعمكمات سكاء كاف مكافقا اك مخالفا ليا
اما نقيضو فاف لغتو كمفرداتو تتمتع المغة التي يستخدميا صاحب التفكير 
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السمبي تميؿ الى المغالاة كالجدية كالقطعية 
كالتعميـ، كمفرداتو التي يستخدميا قكية كصارمة، 

مغمقة كحاسمة غير قابمة لمتعاطي مف الرام 
. الاخر

بالمركنة قابمة للؤخذ كالعطاء، قادرا عمى الدخكؿ 
في مناقشات كحكارات مثمرة كمفيدة بالنسبة لو 

كللؤخريف 

يتميز بتخمؼ الطرح كتدني مستكل 
المقكلات كالمفاىيـ لديو بسبب قناعتو المتصمبة 

كالجامدة 

اما صاحب التفكير الإيجابي مدخلبتو 
كاطركحاتو تمتاز بالسمك كالرقي حيث مفاىيمو 

كمقكلاتو منطقية كقابمة لمتعديؿ كالتغيير إذا 
. اقتضت الحاجة لذلؾ

يتصؼ صاحب التفكير السمبي بضعؼ 
الإحساس الكجداني نحك الاخريف فلب ييـ اف يمقي 
الكلبـ الخشف كالجارح نحكىـ ، دكف اف يأبو بما 

يسبب ليـ مف اذل لإحساساتيـ 

بينما صاحب التفكير الإيجابي فيتصؼ 
بقدرتو الفائقة عمى اختيار كلبمو، بحيث لا يجرح 
الاخريف كلا يستيزئ بيـ كيقدـ نقده كملبحظاتو 

. للؤخريف عمى شكؿ نقد بناء كمفيد
يتصؼ صاحب التفكير السمبي بالثرثرة 

عطاء انطباع للؤخريف بانو مثقؼ كاف لديو  كا 
فيك . إجابات لكؿ سؤاؿ، كفي كؿ المكاقؼ

يستخدـ عدد معيف مف المفاىيـ كالمصطمحات 
كالمبادئ الجاىزة كالمحددة كالتي يستخدميا في كؿ 
مكقؼ سكاء كانت مناسبة اك غير ذلؾ، كبالتالي 

يككف حديثو لا جدكل منو مميء بالمغالطة العممية 
. كالمنطقية

اما عكسو في التفكير يتصؼ بفكر 
مستنير كقادر عمى ابداء الرام مع احتراـ الرام 

الاخر كيستخدـ ما يناسب مف مفاىيـ 
كمصطمحات لممكقؼ اك مكضكع النقاش دكف 
زيادة اك نقصاف كبالتالي يككف حديثو مناسب 

. لممكقؼ كمقنع لمطرؼ الاخر

يميؿ صاحب التفكير السمبي الى إعطاء 
المستمعيف لو صكرة مثالية عنو كعف شخصيتو 
تأبى طبائع الناس تحقيقيا، كلكف سريعا ما يراه 

الاخركف عمى حقيقتو، كسبب ذلؾ ناتج عف نقص 
. الشفافية كقمة الخبرة بكاقع الحاؿ بالنسبة لو

نقيضة يحاكؿ قدر الإمكاف إعطاء 
تصكر كاقعي كطبيعي عف ذاتو اماـ الاخريف، 

كيقدـ نفسو للؤخريف بشفافية كبشكؿ متكاضع لأنو 
يدرؾ اف المثالية كالكماؿ ليست مف صفات البشر 
كبالتالي لا حاجة الى تصنيع شخصيتو بما لا يفيد 
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. كلا يمزـ
يتصؼ صاحب التفكير السمبي بضعؼ 

المعالجة كافتقاره للؤساليب كالحمكؿ الفعالة 
لممشكلبت، بسبب استخدامو للؤسمكب التقميدم في 

البحث كالتفكير الذم لا يتناسب مع التصكرات 
. الجديدة كالمعاصرة

كىذا بالمقابؿ يتمتع بامتلبكو لأساليب 
مبتكرة كجديدة تناسب التطكر الحاصؿ، فيك بذلؾ 
يعتبر مف الافراد المبدعيف القادريف عمى إعطاء 

حمكؿ ناجعة كفاعمة لممشكلبت المحيطة لو 
. كلغيره
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يتضح مف خلبؿ عرض الفصؿ انو كمما كاف التفكير إيجابيا كمما أدل الى حؿ فاعؿ كناجح 
لأم مكقؼ اك مشكمة، ككمما كاف التفكير سمبيا أدل الى التعامؿ مع ىذه المشكلبت بأساليب سطحية 

كخاطئة، سكاء كاف بتضخيـ ىذه المشكلبت كالمبالغة في التعامؿ معيا، اك بتبسيطيا كاختزاليا كاستسياليا 
كعمى كجو الاحتماؿ . كاتباع أساليب سمبية في التعامؿ معيا كبالتالي عدـ الكصكؿ الى الحؿ المناسب ليا

فاف التفكير السمبي ارتباط بتدىكر المستكل الصحي كازدياد الحالات المرضية كالكأبة كالاضطراب النفسي 
الى اف الاضطراب  (Johnson 2002)كغير ذلؾ ، حيث تشير الدراسات كالبحكث النفسية كالتربكية 

النفسي كالعقمي ليس ناشئا مف المكاقؼ الصعبة التي تحيط بالفرد بقدر ما ىك ناجـ عف حالة الياس الذم 
تنتابو اتجاه تمؾ المكاقؼ كالذم يكحي ايمو بالعجز كالفشؿ تجاىيا ، كىذا ما يعبر عنيا بالتفكير السمبي 
لمحياة ، كالذم يجعؿ الفرد ينظر الى حياتو كالى حياة مف حكلو بمنظار مظمـ قاتـ كيجعمو اكثر تعاسة 

. كتشاؤما في نيج تفكيره 
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 :مييدت

لقد احتمت الذات مكانة بارزة في نظريات الشخصية كتعددت الآراء كالتيارات التي تناكلت فكرة 
الذات، كاىتـ عمماء النفس بالبحث كمدلكليا ماىيتيا، ككاف ليـ في تحديد مفيكميا كمدلكليا، أبحاثنا 
متعددة أدت إلى كجكد مدارس متعددة حاكلت كؿ منيا أف تصبغ ىذا المفيكـ في إطار الفمسفة التي 

 .تتبناىا كنكع البحكث التي أجرتيا

كقد ركز أصحاب تمؾ المدارس عمى أىمية الذات في تككف شخصية الفرد كنمكىا نمكنا سميما 
مطالب " اليك"فقد رأل فركيد أف بناء الشخصية بناءنا سميمنا لا يتحقؽ إلا إذا حدث نكع مف التكازف بيف 

الأنا، كنمك الأعمى يكجد داخؿ الفرد، حيث أنو الممثؿ الداخمي لمقيـ التقميدية لممجتمع كعمى الفرد أف 
يشبع قدرنا كافينا مف الرغبات دكف أف يشعر بالإحباط طكاؿ الكقت، كعميو أف يفعؿ ذلؾ دكف أف يصاب 

بالضرر كبطريقة لا تسمح لو بالشعكر بأنو شخص ميذب كمقبكؿ، قد لا يككف ىذا الأمر بالسيؿ كلمدل 
نجاح الفرد في تحقيؽ ىذا التكازف ينمي لديو قدرنا مقبكلان مف مفيكـ الذات أم صكرة عف نفسو يحبيا 

 .كيرضاىا، كعندئذ يتككف لديو تقدير مكجب لذاتو بدرجة مرتفعة

كسنحاكؿ في ىذا الفصؿ تعريؼ مفيكـ الذات كمنشؤه كأىـ النظريات التي تطرقت إليو ككذا 
 .طرؽ قياسو، كما سنقكـ بتعريؼ الذات كمستكيات التقدير كالعكامؿ المؤثرة في تقدير الذات

 :مفيوم الذات -1-1

يعتبر مفيكـ الذات متغيرنا ىامنا مف متغيرات الشخصية، حيث أثار ىذا المفيكـ اىتماـ الباحثيف 
 .في مجاؿ عمـ النفس نظرنا للؤىمية البالغة في فيـ الشخصية

المفيكـ الذم يككنو الفرد عف نفسو باعتباره مصدرنا >>:بأنوفقد عرّفو عماد الديف اسماعيؿ 
لمتأثير في البيئة المحيطة، أك بعبارة أكثر إجرائية، يمكف القكا أف الذات كما يدرجيا الفرد ىي ذلؾ المفيكـ 
الذم يككنو الفرد عف مجمكعة التنظيمات السمككية التي يمكف أف تصدر عنو نحك البيئة المحيطة، كعمى 

 .(3 :1999دكيدار عبد الفتاح محمد، )<< الأخص بالنسبة لممجتمع الذم يعيش فيو
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كعمى حسب رأيو فإف مفيكـ الذات ينشئ عف طريؽ تقييـ تأثير الخبرات الانفعالية كالإدراكية 
عمى الفرد باعتباره جزء مف المجاؿ الكمي يؤثر فيو كيتأثر بو كىك ينمك مف خلبؿ الاحتكاؾ بالبيئة التي 

 .يعيش فييا

الذات ظاىرة شعكرية تمامنا كيرل أنيا المجمكع الكمي لما يستطيع الفرد >>كيعتبر كليـ جيمس 
 : إلىبالانا، كقد قسـ اليكية أك ما يسمييا << لوأف يعتبره

كالتي تشير إلى جسـ الإنساف كممتمكاتو كأسرتو ككؿ الماديات التي يمكف أف  : الأنا المادية -
 .يشعر بيا الفرد بكحدة كانسجاـ معيا

 كالتي تشير إلى الفكرة التي يككنيا الفرد عف نفسو مف خلبؿ تصكرات :الأنا الاجتماعية  -
 .الآخريف لو

 كىي حالة مف الشعكر كالعكاطؼ التي يدركيا الفرد كأضاؼ جيمس أنو لفيـ :الأنا الروحية  -
الأنا يجب عدـ التركيز عمى مككناتيا، بؿ يجب النظر إلى المشار كالعكاطؼ التي تحدث مثؿ البحث عف 

 .(132 :1982عماد الديف اسماعيؿ، ). الذات كحفظ الذات

عرؼ مفيكـ الذات بأنو تككيف معرفي منظـ كمكحد كمتعمـ >>: كنجد حامد عبد السلبـ زىراف
<< لممدركات الشعكرية كالتصكرات كالتعميمات الخاصة بالذات يبمكر الفرد كيعتبره تعريفنا نفسينا لذاتو

 .(257 :حامد عبد السلبـ زىراف)

أف كؿ فرد يشعر بأف لديو نكاة حقيقية، أك ذات مركزية تتميز كتتبايف عما >>: أما فرف يرل
سكاىا مف المكجكدات كىي ذات مركبة أف تتككف مف أجزاء كثيرة تتصارع فيما بينيا غير أنيا متحدة 

 .(324 :1999عبد الفتاح دكيدار، )كيجمعيا الإحساس باليكية أك الكينكنة 

ذلؾ التنظيـ الديناميكي لمفاىيـ الفرد كأىدافو >>: كما ذىب سعد جلبؿ إلى تعريؼ الذات بأنيا
كمثمو كقيمو التي تحدد السبؿ التي ينتيجيا في سمككو فيي صكرة الفرد التي تمد بالطرؽ التي يمكف أف 

 .>>يكاجو بيا الحياة كمشاكميا

عبارة عف ىيئة منظمة مف الإدراكات المقبكلة مف طرؼ >>: أما كارؿ ركجزر ذىب بالقكؿ أنو
الكعي، كىي مككنة مف عناصر أىميا إدراكات الفرد الذاتية لخصائصو النفسية كقدراتو كالإحساسات 
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كالمفاىيـ المرتبطة بالذات كعلبقتيا بالآخريف كالمحيط الخارجي، القيـ كالمزايا المدركة كالمرتبطة بالتجارب 
محمكد عبد الحميـ مستي، )<< كالمكاقؼ كالأىداؼ كالمثؿ المدركة، سكاء كاف ليا مكافئ سمبي أك إيجابي

1986: 7). 

أما حامد زىراف فذىب إلى نفس ما ذىب إليو كارؿ ركجرز كىذا في تحديد لمستكيات الذات 
 :الثلبثة كىي كما يمي

 كيقصد بو التعابير التي يطمقيا الشخص عف نفسو كىك إدراؾ الفرد :مفيوم الذات العام  -
 .لذاتو الكاقعية كىك يضـ عددنا مف مفاىيـ الآخريف مثؿ الذات الاجتماعية كالأسرية

تعتبر مجمكعة الأفكار الميددة لمفرد كىذا يعد دفعيا مف منطقة : مفيوم الذات المكبوتة  -
 .الشعكر إلى منطقة اللبشعكر

 يعتبر مفيكـ الذات الخاص المنطقة المحرمة التي لا يستطيع الفرد :مفيوم الذات الخاص  -
الكشؼ عنيا حيث يعتبر عكرة بالنسبة لمفرد لو، لأنو يضـ محتكيات غير مرغكب فييا اجتماعينا، كقد 

. اعتبر ركجرز المنطقة المرجعية في تحميمو المتركز حكؿ الذات لأنو ىك الذم يؤدم إلى فيـ سمكؾ الفرد
 .(65 :حامد عبد السلبـ زىراف، مرجع سابؽ)

  :مفيوم تقدير الذات -1-2

يعتبر تقدير الذات مف أىـ المفاىيـ المتعمقة بشخصية الإنساف كقد شاع استخدامو في كتب عمـ 
النفس كالاجتماع، كلقد كتب الكثير عف أىمية تقدير الذات، كما ظيرت مقالات بانتظاـ عف ذلؾ في 

 .الجرائد، كالمجالات العامة، كالمقالات الخاصة بعمـ النفس

أف تقدير الذات يعد أحد الأبعاد اليامة لمشخصية، بؿ كيعده >>: فيرل عكاشة محمكد فتحي
ا لمشخصية أك  العمماء مف أكثر تمؾ الأبعاد أىمية كتأثيرنا في السمكؾ فلب يمكف أف تحقؽ فيمنا كاضحن

 (Albort) ، حيث يرل آلبكر<<سمكؾ الإنساف بكجو عاـ دكف أف تشمؿ متغيراتنا الكسيطة مفيكـ الذات
، <<أف تقدير الذات الإيجابي ىاـ كأساسي إلى درجة أف كؿ بناءات الشخصية تمعب دكرنا في تنظيميا

 أف تقييـ الفرد أك تقديره لذاتو يمعب دكرنا أساسينا في تحديد سمككو (Gergan) كما يشير جريجيف
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إلى أف دافع السيطرة عند الفرد ما ىك إلا تعبير عف الحاجة إلى > (Roggers) كيشير ركجرز
تقديرالذاتكأكد عكاشة محمكد فتحياف العمماء قد استخدمكا مصطمح تقدير الذات عمى أنو مجمكعة مف 

الأحكاـ الشخصية التي يراىا الفرد عف نفسو كمحصمة لخصائصو الانفعالية كالعقمية كالجسمية، فيك أقرب 
 ، لذا نجد بكنر<<مف خلبؿ المككنات السمككية كالانفعالية كالشخصية" تقكيـ الذات"إلى مصطمح 
(Boner)  تقدير الذات ىك الأسمكب الذم يدرؾ بو الفرد نفسو في علبقاتو مع >>قد أكد عمى أف

 .(10 :1990عكاشة محمد فتحي، )<< الآخريف

أف تقدير الذات يتمخض عف كعي كرؤية سميمة مكضكعية >>: أما كامؿ عبد الكىاب فيرل
لمذات، فقد يعاني الفرد في تقدير ذاتو كيصاب بما يمكف كصفو بسرطاف الذات أك تضخـ مرض خبيث 

كامؿ )<< في ذاتو يجعمو غير مقبكؿ مف الآخريف كيبحث عف الكلبـ بدكف عمؿ كعف العدكانية المفظية
 .(174-173 :1993عبد الكىاب، 

تقدير الذات يركز عمى تقييـ صريح لمنقاط الحسنة كالسيئة في الفرد كعندما (English) كيعتبر
نتكمـ عف تقدير الذات فإننا نرجع إلى حكـ شخصي لمفرد عف استحقاؽ أك عدـ استحقاؽ كيتـ التعبير 
عنيا في الاتجاىات التي يحمميا نحك نفسو، كينمك تقدير الذات في قدرتنا عمى فعؿ الأشياء المطمكبة 

 .(22 :1987إبراىيـ أحمد أبك زيد، )<< خاصة تمؾ التي لـ نكف متأكديف مف قدرتنا عمى القياـ بيا

كيسعى الفرد إلى تقدير ذاتو عف طريؽ ثناء الجماعة عميو كاعترافيا بمكاىبو كما يتألـ مف نقد 
عبد ). الآخريف لو فالإنساف كائف اجتماعي في فطرتو كخلبؿ نمكه يسعى ليككف محؿ حب كثناء كاعتزاز

 .(30 :1984الحميـ محمد الياشمي، 

كؿ ما يعطيو الفرد مف تقديرات لمصفات الحسنة >>كقطب رشيدة عبد الرؤكؼ عرفتو عمى أنو 
قطب )<< كالسيئة مف حيث درجة تكافرىا في ذاتو أك مدل اعتزازه بنفسو، أك بمعنى آخر تقييمو لنفسو

 .(331 :1998رشيدة عبد الرؤكؼ، 

مما سبؽ يتضح أف تقدير الذات ىك الفكرة التي يدركيا الفرد عف كيفية رؤية الآخريف كتقييميـ 
لو، ككؿ التعريفات السابقة إنما تؤكد الدكر الاجتماعي أك دكر الآخريف كالتفاعؿ معيـ في تقدير الفرد 

 .لذاتو، كىذا يكضح أىمية التفاعؿ مع الآخريف في تككيف تقدير الذات لدل الفرد

 



 الثالث تقدير الذاتالفصل 
 

~ 74 ~ 
 

 :الفرق بين مفيوم الذات وتقدير الذات -1-3

مفيكـ الذات يشمؿ : تعريفنا لمتفرقة بيف المفيكميف كالتالي (Cooper Smith) قدـ ككبر سميث
مفيكـ الشخص كآراءه عف نفسو، بينما تقدير الذات يتضمف التقييـ الذم يصنعو كما يتمسؾ بو مف 

عادات مألكفة لديو مع اعتبار لذاتو كليذا فإف تقدير الذات يعبر عف اتجاه القبكؿ أك الرفض كيشير إلى 
معتقدات الفرد تجاه ذاتو كباختصار يككف تقدير الذات ىك الحكـ عمى مدل صلبحيتو، معبرنا عنيا 

بكاسطة الاتجاه الذم يحممو نحك ذاتو، فيك خبرة ذاتية ينقميا الآخركف عف طريؽ التقارير المفظية كيعبر 
( 8: 1982عبد الحافظ ليمى عبد الحميد، ). عنيا بالسمكؾ الظاىر

 (مفيكـ الذات)ميز الإصلبح الكصفي  Fox 1990 كفي الأبحاث التي قاـ بيا فككس
  :كالإصلبح العاطفي الكجداني، ففي تعميقو يقكؿ

إف مفيكـ الذات يشير إلى كصؼ الذات مف خلبؿ استخداـ سمسمة مف الجمؿ الإخبارية مثؿ <<
أنا تقدير الذات فييتـ . أنا رجؿ، أنا طالب كذلؾ لتككيف كصياغة صكرة شخصية متعددة الجكانب

صدار الأحكاـ الخاصة بقيمتيـ  بالعنصر التقييمي لمفيكـ الذات حيث أفّ الأفراد يقكمكف بصياغة كا 
<< الشخصية كما يركنيا كببساطة فإف مفيكـ الذات يسمح لمفرد بأف يصؼ بأدائو خلبؿ ىذه التجربة

 .(43 :إبراىيـ أبك زيد، مرجع سابؽ)

إلى أف تقدير الذات ىك الحكـ أك التقييـ الذم يضعو الفرد لأفعالو كرغباتو،  (Born) يشير بكرف
كتقكـ ىذه الأحكاـ عمى القيـ التي يعيش الفرد في كسطيا كالتي يؤمف بيا كيتبناىا ثـ إف تقدير الذات 

ا لمذات بالرجكع إلى معايير يتبناىا الفرد أثناء مراحؿ التنشئة الاجتماعية، كتقييـ الذات  يحمؿ معنى مقيمن
يشمؿ كؿ تصريح يشير إلى حكـ إيجابي أك سمبي عمى الذات كذلؾ انطلبقنا مف المنظكمة القيمية 

لمشخص، أك القيـ المفركضة مف الخارج كتقدير الذات، يؤثر عمى مفيكـ الذات مف حيث تأثره بمجمكع 
الأحكاـ التي يطمقيا الأفراد الميمكف في حياة الفرد، كعميو فإف تقدير الذات عنصر مف عناصر مفيكـ 

الذات، فيك يعبر عف اتجاىات القبكؿ كالرفض لمذات، أما مفيكمو ىك الصكرة التي يقدميا الفرد عف نفسو 
 .دكف تقييـ ليا

كتقدير الذات ىك عقد مكازنة بيف تصكر الشخص كما ىك عميو عف طريؽ مجمكعة مف 
 .الأحكاـ التي يصدرىا عنو أفراد حكلو
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أما مفيكـ الذات فيك يشمؿ جميع الأبعاد كتصكرىا، كمجمكع الإدراكات المرتبطة بيذه الأبعاد 
 .(52 :إبراىيـ أبك زيد، مرجع سابؽ)أم دكف عقد مكازنات 

كنستنتج مما سبؽ أف ىناؾ فركؽ بيف مفيكـ الذات كتقدير الذات الأكؿ ىك التعريؼ الذم 
 .يضعو الفرد أك الفكرة التي يككنيا عف ذاتو

 .أما تقدير الذات فيك التقييـ الذم يضعو الفرد عف ذاتو بما فييا مف صفات

 :نظريات تقدير الذات -1-4

ىناؾ نظريات تناكلت تقدير الذات مف حيث نشأتو كنمك كأثره عمى سمكؾ الفرد عاـ كتختمؼ 
 :تمؾ النظريات باتجاىات صاحبيا كمنيجو في إثبات المتغير الذم يقكـ عمى دراستو، كمف ىذه النظريات

 :Rosengerg نظرية روزنبرج -1-4-1

تدكر أعماؿ ركزنبرج حكؿ محاكلتو دراسة نمك كارتقاء سمكؾ تقييـ الفرد لذاتو كذلؾ مف خلبؿ 
المعايير السائدة في الكسط الاجتماعي المحيط بو، قد اىتـ بصفة خاصة بتقييـ المراىقيف لذكاتيـ، كاتضح 

أنو عندما نتحدث عف تقدير الذات المرتفع فنحف نعني أف الفرد يحترـ ذاتو كيقيميا بشكؿ مرتفع بينما 
سميماف عبد الرحمف السيد، ). تقدير الذات المنخفض أك المتدني فيعني رفض الذات كعدـ الرضا عنيا

 .(89 :مرجع سابؽ

 :Cooper Smith نظرية كوبر سميث -1-4-2

أعمؿ ككبر سميث، تمثمت في دراسة تقدير الذات عند الأطفاؿ ما قبؿ المدارسة كيرل أف تقدير 
الذات يتضمف كلب مف عمميات تقييـ الذات، كردكد الأفعاؿ كالاستجابات الدفاعية كعمى عكس ركزنبرج لـ 
يحاكؿ ككبر سميث أف يربط أعمالو في تقدير الذات بنظرية أكبر فإنو أكثر شمكلية، كلكنو ذىب إلى أف 

تقدير الذات مفيكـ متعدد الجكانب، كلذا فإف عمينا ننغمؽ داخؿ منيج كاحد كمدخؿ معيف لمدراسة، بؿ 
عمينا أف نستفيد منيا جميعنا لتفسير الأكجو المتعددة ليذا المفيكـ كيؤكد ككبر سميث بشدة عمى أىمية 

 :تجنب فرض الفركض غير الضركرية كيقسـ تعبير الفرد عف تقدير ذاتو إلى قسميف
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 . كىك إدراؾ الفرد لذاتو ككصفو ليا:التعبير الذاتي  -

كىك يشير إلى الأساليب السمككية التي تفصح عف تقدير الفرد لذاتو، كالتي :التعبير السموكي  -
 .(104: الديفكفافي علبء )تككف متاحة لمملبحظة الخارجية 

 :كيميز ككبر سميث بيف نكعيف مف تقدير الذات

 . كيكجد عند الأفراد الذيف يشعركف بالفعؿ أنيـ ذكك قيمة:تقدير الذات الحقيقي  -

 كيكجد عند الأفراد الذيف يشعركف أنيـ ذكك قيمة، كقد افترض في :تقدير الذات الدفاعي  -
سبيؿ المثاؿ ذلؾ أربع مجمكعات مف المتغيرات تعمؿ كمحددات لتقدير الذات كىي النجاحات كالقيـ 

 .كالطمكحات كالدفاعات

كقد تبيّف أف ىناؾ ثلبثة مف حالات الرعاية الكالدية تبدك لو غير مرتبطة بنمك مستكيات تقدير 
 :الذات كىي

 .تقبؿ الأطفاؿ مف جانب الآباء -

 .تدعيـ السمكؾ الإيجابي مف جانب الآباء -

زىراف حامد عبد السلبـ، )احتراـ مبادرة الأطفاؿ كحريتيـ في التعبير مف جانب الآباء  -
1988:74). 

 :Zelarنظرية زيمر -1-4-3

تفترض ىذه النظرية أف تقدير الذات ينشئ كيتطكر بمغة الكاقع الاجتماعي داخؿ إطار اجتماعي 
لممحيط الذم يعيش فيو الفرد، لذا ينظر زيمر إلى تقدير الذات لا يحدث في معظـ الحالات إلا في إطار 

 .المرجع الاجتماعي

كيصفو بأنو تقدير الفرد لذاتو كيمعب دكر المتغير الكسيط، أك أنو يشغؿ المنطقة المتكسطة بيف 
الذات كالعالـ الكاقعي، كعمى ذلؾ فعندما يحدث تغير في بيئة الشخص الاجتماعية فإف تقدير الذات ىك 

 .العامؿ الذم يحدد نكعية التغيرات التي ستحدث كتقييـ الفرد لذاتو تبعنا لذلؾ
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مفيكـ مرتبط بيف تكامؿ الشخصية مف ناحية كقدرة الفرد عمى أف >>كتقدير الذات طبقنا لو 
يستجيب لمختمؼ المثيرات التي يتعرض ليا مف ناحية أخرل، كلذلؾ فإنو افتراض أف الشخصية التي 
 .تتمتع بدرجة عالية مف التكامؿ تحظى بدرجة عالية مف الكفاءة في الكسط الاجتماعي الذم تكجد فيو

إف تأكيد زيمر عمى العامؿ الاجتماعي جعمو يسيـ مفيكمو، كيكافقو النقاد عمى ذلؾ بأف تقدير 
الذات الاجتماعي، كقد ادعى أف المناىج الأخرل في دراسة الذات لـ تعطي العكامؿ الاجتماعية حقيا في 

 .(106 :كفافي علبء الديف)نشأة مفيكـ تقدير الذات 

 :مستويات تقدير الذات -1-5

لقد ذىب غالبية العمماء إلى اعتبار تقدير الذات تقييـ الفرد لنفسو أك ذاتو كىذا التقييـ يككف 
 .إيجابي أك سمبي

فالفرد عندما يبدم نكعنا مف الاستحساف حكؿ ذاتو ىذا يعني أف تقديره لذاتو ىك تقدير إيجابي، 
كما أنو قد يبدم نكع مف الرفض حكؿ ذاتو مما يدؿ عمى أف تقديره لذاتو ىك تقدير سمبي كمنو نجد أف 

 :مستكيات تقدير الذات ىي

 .تقدير الذات المكجب أك المرتفع كتقدير الذات السمبي أك المنخفض لمذات

 :التقدير المرتفع لمذات -1-5-1

أف الشخص الذم يككف لديو تقدير مرتفع لمذات يمكف كصفو بأنو ذلؾ الشخص الذم يتصؼ 
إلى أف الفرد كالتقدير المرتفع لمذات يدؿ عمى أنو ذك " ركزنبرغ"بالكاثؽ مف نفسو كفي قدراتو حيث يشير 

 .كفاءة عالية أك ذك قيمة كيحترـ ذاتو

ككذلؾ ىـ أكثر ثقة بآرائيـ كأحكاميـ كأكثر تقبلب لمنقد، يتأثركف بالمعمكمات المشجعة المتفائمة 
 .(28 :عبد الرحمف صالح الأزرؽ)كالمطمئنة أكثر مف تأثرىـ بالمعمكمات المتشائمة كالميددة 

كيتميز أصحاب التقدير المرتفع لمذات باحتراميـ لأنفسيـ كيعتبركنيا ذات قيمة كيشعركف 
بالاعتزاز كالثقة بردكد أفعاليـ كاستنتاجاتيـ كىذا يسمح ليـ باتباع أحكاميـ عندما يختمؼ آراؤىـ عف آراء 
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الآخريف، كيسمح ليـ باحتراـ الأفكار الجديدة، كىـ يركف أنفسيـ أشخاص ىاميف يستحقكف الاحتراـ 
 .كالتقدير الاعتبار كلدييـ شعكر بالانتماء كاتجاىاتيـ المقبكلة

كما يتكضح أف الأفراد ذكم تقدير الذات المرتفع يككنكف أقؿ عرضة لمضغط النفسي الناتج عف 
الأحداث الخارجية، كما أنيـ قادركف عمى صد المشاعر السمبي الداخمية، كلدييـ تاريخ سابؽ لمتعامؿ مف 

 .(185: شيد خير الله)الضغكط البيئية 

 :تقدير الذات المنخفض -1-5-2

ىك ذلؾ المفيكـ السمبي الذم يحممو الفرد عف ذاتو، كيقكـ بعممية رفض لذاتو، كيمكف كصفو 
عامة بأنو ذلؾ الشخص الذم يفتقر إلى الثقة في قدرتو، كىك الذم لا يستطيع أف يجد حلب لمشكلبتو كىك 

الذم يعتقد أف معظـ محاكلاتو تبكء بالفشؿ ككذلؾ يتكقع أف السمكؾ الخاص بو كمستكل أدائو، يككف 
ا جدنا لأنو يعتقد بأنو ليس في استطاعتو إيجاد القميؿ مف الأعماؿ كىك يشعر في غالبية الأحياف  منخفضن

 .(86 :نفس المرجع)بالإذلاؿ مف خلبؿ ما يظيره سمككو 

فنجد أصحاب ىذا التقدير يركزكف عمى عيكنيـ كنقائصيـ كصفاتيـ غير الجيدة كىـ أكثر ميلبن 
 .لمتأثر بضغكط الجماعة، كالانصياع لآرائيا كأحكاميا

كيضعكف لأنفسيـ تكقعات أدنى مف الكاقع، حيث يسجمكف درجات أعمى عمى مقياس المراقبة 
الذاتي، كىي ذات تأثير سمبي عمى الأداء حيث تقمؿ مف الانتباه المكجو نحك الميمة كىـ كذلؾ يعانكف 
مف مشاعر العجز كالدكنية كالتفاىة كعدـ التقميؿ كيفقدكف الكسائؿ الداخمية التي تعينيـ عمى مكاجية 

 .المشكلبت المختمفة، حيث يعتقدكف أنيـ فاشمكف غير جديريف بالاىتماـ فضلبن عف قمة جاذبيتيـ

 :العوامل المؤثرة في تقدير الذات -1-6

يرجع عمماء النفس تقدير الفرد لذاتو بالمتغيرات الخارجية المحيطة بو كمدل تفاعؿ الفرد مع 
 .البيئة التي يعيش فييا

 .أف مفيكـ الفرد لنفسو يتككف عمى غير قصد أثناء تفاعمو مع البيئة "Epsteinإبستياف"كأكد 

 :إلى عدة عكامؿ تؤثر عمى تقدير الذات، كىي" سمك كيتمماف"كما أشار 
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 :ثقافيةعوامل - 

 .كالنظاـ الاستبدادم في الأسرة كالتربية الاستبدادية في المدارس

 :المبكرةلة وعوامل ترجع إلى الطف- 

مثؿ الإسراؼ في الحماية القائمة عمى التسمط مف قبؿ الكالديف، كالتسمط مف قبؿ الغير، 
لحاح الكالديف في استثارة الطفؿ بمقارنتو بأطفاؿ آخريف، كالصرامة المفرطة في  كالمنافسة مف إخكة أكبر كا 

نظاـ العقاب، كعدـ استخداـ المدح كالاحتراـ أك التقدير، كالمحاباة في الأسرة كانعداـ الاستقلبؿ كطكؿ 
 .الاعتماد عمى الغير كالعقاب بالتخكيؼ أك الإفزاع

 : عوامل ناشئة عن المواقف الجارية -

كالعيكب الجسمية، النجاح كالفضؿ كالشعكر بالاختلبؼ، كالرفض أك الترفع مف قبؿ الأفراد 
 .الآخريف، كالعجز عف الكفاء، بما تتطمبو أمكر بالإثـ كالذنب، كنظرة الغير لو عمى أنو طفؿ صغير

كمف ىذا المنطمؽ نجد أف عممية التفاعؿ كالعلبقات الديناميكية بيف الفرد كالمجتمع تتشكؿ مف 
خلبليا صكرة ذاتية باعتماد الفرد عمى طريقة تعامؿ الآخريف معو فضلب عف تمؾ العممية المقارنة التي 

 .يقكـ بيا الفرد بيف ذاتو كبيف مف يحيطكف بو

 :تقدير الذات والتوافق النفسي -1-7

إلى الاعتقاد أف تقدير الذات أك قدرة المرء عمى تقبمو لذاتو جانب ىاـ مف " ريتشارد"ذىب 
حساس الفرد  التكافؽ يرتبط بتكفير الذات صفات مف قبؿ الاعتماد عمى الذات كمشاعر الثقة بالنفس، كا 

لكفاءتو كالبعد عف السمكؾ الدفاعي كتقبؿ الخبرات الجديدة كاحتراـ الذات، كقدرة المرء عمى أف يعيش مع 
 .(369 :1979ريتشارد سكيف )نفسو في ىدكء كسلبـ 

أف تقدير الذات المنخفض غالبنا ما يككف مرتبطنا بكضعية خاصة منيا " 1969ركزنبرغ "كيرد 
ركا مالإحساس بالفشؿ كالاكتئاب كالمشاعر المحيطة كأعراض القمؽ كيظير ىؤلاء الأشخاص أحيانا كث

الممؿ، كما يتصفكف بالخجؿ كالحساسية المفرطة كقمة الثقة بالنفس كالميؿ إلى العزلة، كما أنيـ يبدكف 
( 35 :سيد خير الله)آراءىـ أماـ الأخريف 
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المرض النفسي إلى ما " جكلشتايف كماسمك كآلبكرت كسمكليفاف كىكنرم كركجرز"كيرجع كؿ مف 
يؤدم إلى الانحراؼ بمسار تحقيؽ الذات كثباتو، كنمك ككسيمة لمدفاع عنيا كلتجنب القمؽ الذم يصيبو 

عماد الديف )كما أف ركجرز يعتبر المرض النفسي نتيجة كجكد قكة بيف الذات الكاقعية كالذات المثالية 
 .(165 :إسماعيؿ

 :نمو تقدير الذات -2-7

يرل بعض العمماء أف الشعكر بالقيمة يبدأ منذ فترة الرضاعة، حيث ينمك الشعكر بالقيمة لدل 
أنو بعد " أبمكف"الرضيع خلبؿ علبقتو القكية مع كالديو، كتجاكبيا كدعميا لو في محاكلتو لمتمكف، كيكضع 

 .(326 :مسف كآخركف)السف الثانية، لدل الطفؿ القدرة كعمى كصؼ مشاعره بأسمكب خاص 

كالأسرة ىي البيئة اليامة لنشأتو كنمك كتقدير ذاتو، فقد تكصمت العديد مف الدراسات إلى أف 
الدعـ الكالدم كمنح الاستقلبؿ كالحرية للؤبناء مرتبط بطريقة إيجابية بالتقدير المرتفع لمذات لدل الأبناء، 
ا مسؤكلان فإف ىذا يزيد مف تقديره لذاتو، فالأثر الرئيسي  عندما يثؽ الكالد كالأمف بالابف كيعتبر أنو شخصن

لدعـ كاىتماـ الآباء تتضح في أنيا تنقؿ الطفؿ معمكمات عف قيمو الداخمية، كبذلؾ فإف ىذا السمكؾ يجب 
أف يرتبط أكثر بمككنات تقدير الذات لمطفؿ، رغـ أف الدعـ الكالدم قد يكفر أيضا قاعدة مف الأماف يعمؿ 

( 165 :988عماد الديف اسماعيؿ، )خلبليا الطفؿ كشخص فعاؿ كقادر 

أف الفرد يمكف أف يحتفظ بتقدير الذات إذا شعر باف لو دكر فعاؿ كجدير " ديمكس"كما أكضح 
بالثقة كذك علبقة طيبة مع الآخريف كيعتمد تنظيـ تقدير الذات جيدا عمى الطفؿ ذك كفاءة ينمك في كنؼ 
عالـ الكبار يشجعكنو كيساندكنو كيحبكنو، فيرتفع تقدير الذات عندما يثني الآخركف عمى القدرة التي تككف 
ذات أىمية لمفيكـ عف ذاتو كتأتي مف أشخاص ذكك قيمة لمفرد، لذا فغف شعكرنا بالقيمة الشخصية سكؼ 

 .(357 :مسف كآخركف)يككف معتمدنا عمى علبقتنا بالعالـ الخارجي 

أف تقدير الذات عند الفرد كاعتبارىا ليا يرتفع عندما يقترف الإحساس بالانتماء " فميكر"كما بيف 
كعندما يشعر بالاستحقاؽ كالجدارة كعندما يشعر بأنو متقبؿ كؼء، كينمك الإحساس بالانتماء عندما يرل 
الفرد نفسو عضكنا في الجماعة لأف ىذه العضكية تمنحو الشعكر بالقيمة بالنسبة للآخريف كالجماعة الأكثر 
عند الطفؿ ىي الأسرة، كعندما يتحد الطفؿ مع كالديو، عندما يتمقى الاستجابات الدالة عمى التقبؿ الكالدم 
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كعمى أف لو قيمة كأنو مكضع تقديرىا، فإف إحساسو بالانتماء ينمك كسكؼ ينعكس تقدير الآباء عمى تقديره 
 .(102: كفافي علبء الديف، مرجع سابؽ)لذاتو 

أف الأطفاؿ الذيف تككف لدييـ بصفة عامة مفاىيـ عالية عف ذكاتيـ " مسف كآخركف"كقد أكضح 
أم الذيف يقدركف أنفسيـ تقديرنا عالينا في معظـ الجكانب، يقاؿ عنيـ أنيـ كاثقكف بذكاتيـ مطمئنكف إلييا، 
كلأنيـ يتكقعكف حسف تقبؿ الآخريف ليـ كيتكقعكف لأنفسيـ النجاح كتقديراتيـ كأما الأطفاؿ الذيف يفتقركف 
ا إلى الثقة بالذات، فإنيـ مف ناحية أخرل يفضمكف أف ينغمسكا في الزحاـ فيـ يخشكف التعبير عف  عمكمن

الأفكار الشائعة كغير المألكفة كتجنبكف اجتذاب الانتباه كيؤثركف البقاء منعزليف عف الانخراط في 
التفاعلبت الاجتماعية أك نجدىـ مفرطيف في العدكانية كالتمرد استجابة لما لدييـ مف نقص في الثقة 

 .(363 :مسف كآخركف، مرجع سابؽ)بالذات 

كمعنى ذلؾ أف تقدير الطفؿ لذاتو يزداد عندما يستطيع أف يرل نفسو كيحدد مكضعو مف خلبؿ 
نظرة الآخريف لو، كعندما يستطيع أف يعقد مقارنات بيف قدراتو كقدرات مف ىـ في مثؿ سنو، كيقكمكف 

بنفس دكره، فقد أكضح مف خلبؿ دراسة أجريت عمى الأكلاد في مرحمة ما قبؿ المراىقة كأباءىـ، كجد أف 
الأكلاد الذيف تحصمكا عمى درجة عالية في تقدير الذات كاف آباؤىـ عمى درجة عالية مف تقديرىـ لذكاتيـ، 
ككاف الآباء يتصفكف بالثبات الانفعالي كالاعتماد عمى الذات، ناجحيف في أساليب تنشئة الأبناء إضافة 
إلى أف أميات الأكلاد مف أصحاب تقدير مرتفع لمذات كاف مف النكع الذم يتصؼ باتباع سياسة ثابتة 

ككذلؾ آباء الأطفاؿ مف أصحاب تقدير الذات المرتفع، فقد كانكا يحترمكف . متسقة في التأديب كالتيذيب
آراء أطفاليـ كلعؿ ىؤلاء الأطفاؿ بسبب أف آراءىـ كانت تؤخذ بعيف الاعتبار ازدادكا ثقة بآراء أنفسيـ 

 .(365 :مسف كآخركف، نفس المرجع). فقامكا إلى تعميميا إلى الثقة بالذات في المكاقؼ الأخرل

 :اختلاف الذات باختلاف مواقفيا -3-7

مف المعمكـ أف تقديرنا لذكاتنا يتغير في المكاقؼ المختمفة كتغير مفيكمنا لذكاتنا في المكاقؼ 
ا، فقد يقدر الفرد نفسو بدرجة كبيرة في علبقاتو الشخصية بالآخريف كيقدر نفسو بدرجة  المختمفة أيضن

منخفضة في المكاقؼ التي تتطمب ذكاءنا كتفكيرنا، كيقدر نفسو بدرجة متكسطة في أداء عممو، كميما كاف 
الأمر فغف الناس يحاكلكف في كؿ المكاقؼ بصرؼ النظر عف القيمة المبدئية التي قدركىا لأنفسيـ أف 
يسمكا بطرؽ تقدير الذات كقد يككف تحقيؽ ذلؾ صعبنا في بعض الأحياف أف حكافزنا كآرائنا عف الكاقع 
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تؤدم إلى نكع مف الصراع فيما بينيا مما ييدد تقدير الذات، كيبدك أنو لا سبيؿ إلى الخركج مف ىذا 
أك  (رفض متطمبات الذات العميا)أك الكقكع في الخطأ  (رفض متطمبات اليك)الصراع بدكف عدـ إشباع 

كتككف النتيجة ىي القمؽ كالشعكر بالخكؼ، كيمكف القكؿ بمغة  (رفض متطمبات الذات)الإصابة بالضرر 
التحميؿ النفسي، أف تيديد تقدير الذات ىك تيديد لمذات التي تحاكؿ إحداث تكازف بيف الحاجات 

المتصارعة كلا تكجد طريقة سيمة لمتخمص مف الصراع كلكف كؿ ما تفعمو الذات ىك محاكلة كقاية نفسيا 
 .(20 :1987فاركؽ عبد الفتاح سلبمة، )مف القمؽ الذم يحدثو الصراع 

كيتضح مما سبؽ أف تقدير الذات بمثابة تقييـ لقدرات الفرد ينقمو إلى الآخريف بالأساليب 
ا أىمية العكامؿ البيئية كالعكامؿ الشخصية في تككيف تقدير ذات مرتفع أك  التعبيرية المختمفة، كتتضح أيضن
منخفض لدل الفرد، كأىمية القمؽ في تككيف ذات مرتفع لمف لا يعاني مف القمؽ كلديو درجة ملبئمة مف 

الاستقرار النفسي كيستطيع مشاركة الآخريف كالإقباؿ عمييـ كالتعامؿ معيـ، أما مف يعاني مف القمؽ 
كالتكتر النفسي الشديد فإنو بلب شؾ لديو مفيكـ سمبي عف ذاتو كبالتالي يعاني مف تقدير مُنخفض لمذات، 
ككذلؾ نجد أف تقدير الشخص لذاتو يتغير باختلبؼ المكاقؼ، فقد يقدر الشخص ذاتو بدرجات متفاكتة 

 .حسب المكقؼ الذم يتعرض لو كحتى لا يككف عرضة لمقمؽ كالصراع كتيديد الذات
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 :خلاصة

تـ استعراض في ىذا الفصؿ المتغير الرئيسي كىك تقدير الذات كتـ استعراض أىـ التعاريؼ 
 .لتقدير الذات كتعاريؼ مفيكـ الذات لمكقكؼ عمى حقيقة كؿ مفيكـ عمى حدل

لذا قد تمت مناقشة الفركؽ بيف مفيكـ الذات كتقدير الذات كأيضا مناقشة أىـ النظريات التي 
 .تعرضت إلى تقدير الذات

 .كقد لمسنا مف خلبؿ ىذا الفصؿ أىمية الذات كمدل تأثيرىا عمى سمككيات الأفراد كشخصياتيـ



 

 

 

 تمييد-

 : أدوات الدراسة-

  (كوبر سميث)مقياس تقدير الذات      - 

  (مستوياتو-تطبيقو وتصحيحو-ترجمتو-ابعاده-بناءه)      

 والايجابي مقياس التفكير السمبي     -

 (مستوياتو- وتصحيحوتطبيقو -خطوات اعداده)     

 الدراسة الاستطلاعية-

 مجتمع الدراسة   -

 عينة الدراسة الاستطلاعية   -

 دراسة ثبات وصدق الاختبارين   -

 أنماط التفكيرصدق وثبات مقياس    -

 الفصؿ الرابع
 منيجية الدراسة



 

 

 مقياس تقدير الذات صدق وثبات    -

 : الدراسة الأساسية-

 منيج الدراسة  -

 مجتمع وعينة الدراسة  -

 صفات عينة الدراسة الأساسية  -

 أداة الدراسة  -

 إجراءات تطبيق اداتي الدراسة  -

أساليب المعالجة الاحصائية   -
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 :تمييد

يتـ في ىذا الفصؿ التعريؼ بالأدكات التي تـ استعماليا في الجانب الميداني مف ىذه الدراسة 
كيمييا الخطكات كالإجراءات التي تطرقنا إلييا مف حيث منيجية البحث، عينة الدراسة، كالمعالجات 
الإحصائية في تحميؿ البيانات كالتأكد مف الخصائص السيككمترية لاختبار صدؽ كثبات الأدكات 

كالتكصؿ إلى النتائج النيائية لمدراسة بالنسبة لممقياسيف تقدير الذات كأنماط التفكير، كذلؾ مف خلبؿ 
 .عرض الدراستيف الاستطلبعية كالأساسية

 :أدوات الدراسة -1

 :مقايس تقدير الذات -1-1

 :المقياسبناء  -1-1-1

، حيث تستمد فقرات الاختبار جذكرىا Cooper Smith صمـ الباحث الأمريكي ككبر سميث
لغاء الفقرات المبيمة كالمتكررة، تـ (2011فراحي فيصؿ )مف اختبار ركجرز كدايمكند  ، كبعد تنظيـ كا 

 . فقرة تقيس أربعة مياديف، الاجتماعي، الأسرم، المدرسي كالشخصي58الاحتفاظ بػ 

 : وأبعادهالمقياس -1-1-2

بتـ بناء الاختبار الخاص بتقدير الذات لكي يقيس الاتجاىات التقييمية لدل الفرد اتجاه نفسو في 
 فقرة 58الميداف الاجتماعي، الأسرم، الشخصي كالمدرسي أك الميني، حيث يتككف ىذا الاختبار مف 

أك " ينطبؽ"تصؼ مشاعر كآراء كردكد الفعؿ الفردية مف خلبؿ إجابة الفرد عمى الفقرات بكضع إشارة عمى 
 ."لا ينطبؽ"
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: حيث تتكزع فقرات الاختبار عمى الأبعاد الأربعة بالشكؿ التالي

الفقرات الأبعاد 
تقدير الذات 

العاـ 
1 ،3 ،7 ،10 ،12 ،13 ،15 ،18 ،19 ،24 ،25 ،27 ،

30 ،31 ،34 ،35 ،38 ،39 ،43 ،47 ،48 ،51 ،55 ،56 ،57 
تقدير الذات 

الاجتماعي 
5 ،8 ،14 ،28 ،40 ،49 ،52 .

تقدير الذات 
الأسرم 

6 ،9 ،11 ،16 ،20 ،22 ،29 ،44 

تقدير الذات 
المدرسي 

2 ،17 ،23 ،33 ،37 ،42 ،46 ،54 

 58، 53، 50، 45، 41، 36، 32، 26الكذب 
 تقدير الذات عمى الأبعاد الخمسة لمقياسيوضح توزيع فقرات ا (1)جدول رقم 

: المقياسترجمة  -1-1-3

 الخص بتقدير الذات لككبر سميث بمرحمتيف، في المرحمة الأكلى تـ لمقياس ترجمة ىذا ا تـ
 CMEP ترجمة فقراتو مف المغة الفرنسية إلى المغة العربية حيث اشترؾ في ترجمة فقراتو مجمكعة البحث

 .شريؼ. ح.تحت إشراؼ د

أما المرحمة الثانية فتمت الترجمة العكسية لمفقرات مف المغة العربية إلى المغة الفرنسية مف طرؼ 
 .باحث آخر لـ يشترؾ في الترجمة الأكلى

 .كتـ الاحتفاظ بنفس ترتيب الفقرات كما ىك في النسخة الفرنسية

 :لمقياستطبيق وتصحيح ا -1-1-4

عمى الأفراد الذيف يزاكلكف دراستيـ في  (ككبر سميث) مقياسيتـ تطبيؽ النسخة المدرسية ؿ
مختمؼ المؤسسات التربكية، في حيف تطبؽ النسخة المينية عمى الأفراد الذيف يشغمكف مناصب عمؿ، 

 .كيتفؽ أغمب الباحثيف عمى تطبيؽ الشكؿ المدرسي للبختبار ميما اختمفت كتفاكتت فئات السف
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أما التصحيح فيتـ بإعطاء درجة كاحدة لكؿ إشارة يتـ تسجيميا ضمف إطارىا المعيف مف خلبؿ 
كرقة التفريغ الإضافية، لنتحصؿ في الأخير عمى أربعة مجاميع خاصة بالبعد العاـ، البعد الاجتماعي، 

 بجمع مجمكع مقياسالبعد الأسرم، البعد المدرسي، كالبعد الميني، كيتـ الحصكؿ عمى الدرجة الكمية لؿ
 درجة، في حيف تككف في الأبعاد الثلبثة 26الأبعاد الأربعة، كتككف الدرجة القصكل في البعاد العاـ 

 . الدرجة القصكل للبختبار الكمي50 درجات، كبالتالي تمثؿ الدرجات 8الأخرل 

 :مقياسمستويات ال -1-1-5

 . تقدير ذات منخفض29أقؿ مف 

 .تقدير ذات متكسط 35 – 30

 .تقدير ذات مرتفع 48 – 36

 :مقياس التفكير السمبي والايجابي -1-2

 :خطوات إعداد استمارة التفكير -1-2-1

يحتكم  (2012)صمـ ىذا المقياس مف طرؼ حناف عبد العزيز، جامعة أبي بكر بمقايد تممساف 
عمى فقرات منيا ما يحتكم عمى التفكير السمبي كمنيا ما يحتكم عمى التفكير الإيجابي مف خلبؿ تمؾ 

 لمتفكير الإيجابي، كتـ 22 دالة عمى التفكير السمبي، ك17 فقرة، منيا 39السمات، حيث تـ التكصؿ بػ 
 .(كلا تنطبؽ/ تنطبؽ)كضع الإجابة ثنائية القطب كمحاكلة أكلى تحتكم عمى بديميف ىما 

حيث تـ تقدير المقياس لأحد أساتذة جامعة القدس بفمسطيف، كالمّيف اىتمكا بالبحث حكؿ 
مكضكع التفكير لغرض التحكيـ عمى الشكؿ الأكلي للبستمارة، فمف خلبؿ تعميقاتو كتحكيمو قد تـ حذؼ 
الفقرة السابعة عشر لأنيا تتكرر بنفس المعنى في الفقرة الثامنة، كذلؾ ارتأل أف تككف إجابة المفحكص 

 .ذك الأربع دلائؿ، حتى يككف المقياس أكثر صدقنا (Likert) تبعنا لطريقة ليكرت

ككذلؾ تـ تقديـ نمكذج الاستمارة عمى بعض أساتذة قسـ عمـ النفس بجامعة تممساف ذكم الخبرة 
في التحكيـ، ككاف لآرائيـ كتكجيياتيـ السديد الفضؿ بالمساىمة في تككيف استمارة بالمعايير الجيدة كالتي 

 .تصب في صمب مكضكع الدراسة
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 منيا تدؿ عمى التفكير 16 فقرة، 38فبعد ذلؾ تـ التكصؿ إلى تشكيؿ استمارة متككنة مف 
لا / تنطبؽ بشدة، تنطبؽ) منيا عمى التفكير الإيجابي، حيث تـ كضع أربع بدائؿ كىي 22السمبي ك
 .(لا تنطبؽ أبدنا/ تنطبؽ

 :أبعاد الاختبار -1-2-2

: تنقسـ فقرات القياس إلى ما يمي

 
فقرات التفكير الإيجابي 

3 -4 -5 -6 -7 -8 -9 -10 -12 -15 -17 -
18 -19 -21 -22 -25 -26 -27 -32 -33 -35 -36 

 
فقرات التفكير السمبي 

1 -2 -11 -13 -14 -16 -20 -23 -24 -
28 -29 -30 -31 -34 -37 -58 

يوضح توزيع فقرات مقياس التفكير عمى بعديو الإيجابي والسمبي  (02)جدول رقم 

 :لمقياستطبيق وتصحيح ا -1-2-3

يتـ تطبيؽ مقياس التفكير الإيجابي كالسمبي عمى الأفراد البالغيف ككف المقياس يممس بعض 
أساليب التفكير القائمة عمى التجريد المحض كذلؾ ما تكفره تمؾ المرحمة العمرية، كذلؾ يتكجب تطبيقو 
عمى الأفراد المتمدرسيف، فالمقياس يحتكم عمى بعض الفقرات المكجية لمطمبة المتمدرسيف التي تتعمؽ 

 .بجماعة الزملبء كالجك داخؿ القسـ

عمى ترتيب البدائؿ حسب فقرات التفكير  (1-4)تمنح إجابة المفحكص درجة تتراكح بيف 
عمى ترتيب البدائؿ، كبذلؾ فإف  (4-1)الإيجابي أما بالنسبة لمفقرات السمبية لممقياس فتمنح الدرجات 

 .درجة (152-38)الدرجة الكمية عمى ىذا المقياس تتراكح بيف 

الحد  (114)بينما الدرجة المنخفضة تعتبر مؤشرنا عمى التفكير السمبي كقد اعتمدت الدرجة 
بمثابة دليؿ عمى تفكير  ( فأقؿ114)القاطع بيف التفكير الإيجابي كالسمبي، حيث تعتبر درجة المفحكص 

 .المفحكص السمبي

 



 الرابع منهجية الدراسة  الفصل 
 

~ 90 ~ 
 

 :مقياسمستويات ال -1-4-2

 . تفكير سمبي114 إلى 38مف 

 . تفكير إيجابي152إلى 115

 :الدراسة الاستطلاعية -2

 :مجتمع الدراسة -2-1

يتككف مجتمع الدراسة الحالي مف جميع الطمبة الممتحقيف بجامعة يحيى فارس بالمدية في العاـ 
:  ـ كالمكزعيف تبعنا لمتخصص الدراسي كالجنس، كما ىك مبيف في الجدكؿ الآتي2018/ـ2017الدراسي 

 
التخصص الدراسي 

 
الذككر 

 
الاناث  

 
المجمكع  

 
العمكـ القانكنية 

 
675 

 
881 

 
1556 

 
عمكـ المادة 

 
523 

 
452 

 
975 

 
المجمكع 

 
1198 

 
1333 

 
2531 

 يبين توزيع طلاب مجتمع الدراسة تبعًا لمتغير التخصص والجنس (03)جدول 

 .ـ2018/ـ2017تبعنا لإحصائيات إدارة القبكؿ كالتسجيؿ بجامعة المدية لمعاـ الدراسية 

 :عينة الدراسة الاستطلاعية -2-2

تـ اختيار عينة عشكائية بسيطة كعينة لمدراسة الاستطلبعية مف المجتمع الأصمي لمدراسة حيث 
مف مجمكع العينة الأساسية، حيث تميزت عينة % 20 طالب كالتي تمثؿ نسبة 40تككنت مف مجمكع 

: الدراسة الاستطلبعية بالخصائص التالية
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: حسب الجنس- أ

النسبة العدد الجنس 
  %62.50 25ذككر 
  37.50% 15إناث 

 100% 40المجمكع 
يبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفق الجنس  (04)جدول رقم 

أف النسبة المئكية لمطمبة الذككر كانت أكبر مقارنة بنسبة الطمبة  (04)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
 .الإناث

: حسب التخصصات- ب

النسبة العدد التخصص  
 50.0% 20العمكـ القانكنية 

 50.0% 20عمكـ المادة 
 100% 40المجمكع  

يبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفق التخصص  (05)جدول رقم 

 متكافئة معأف النسبة المئكية لطمبة تخصص العمكـ القانكنية كانت  (05)يتضح مف الجدكؿ 
 .النسبة المئكية لطمبة تخصص عمكـ المادة

: حسب التحصيل الدراسي- 

النسبة  العدد التحصيؿ  
 87.50% 35 10/20معدؿ اكبر اك يساكم 

 12.50% 05 10/20اقؿ مف 
 100 % 40المجمكع  

 يبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفق نسبة التحصيل (06)جدول رقم 
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أف النسبة المئكية لمطمبة المتحصميف عمى نسبة أكبر مف معدؿ القبكؿ  (06)يلبحظ في الجدكؿ 
 .كانت أكبر مف المتحصميف عمى أقؿ مف معدؿ القبكؿ

 :دراسة ثبات وصدق الاختبارين -3-3

 :ثبات وصدق مقياس أنماط التفكير -3-3-1

 :La fidélitéثبات الاستمارة -3-3-1-1

 :(برافي بيرسون)الثبات بطريقة إعادة الاختبار - أ

 طالب كخطكة أكلى حيث تكرر 40تـ تطبيؽ مقياس أنماط التفكير عمى عينة بمغ عددىا 
 يكمنا كذلؾ بغرض التأكد مف 15تطبيؽ المقياس نفسو لممرة الثانية عمى نفس العينة بفارؽ زمني مدتو 

 دالة عمى مستكل دلالة 0,71، حيث بمغت النتيجة (برافي بيرسكف)ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار 
 . كىي قيمة ذات شدة مرتفعة كمرضية جدنا0,01

 :(a) الثبات بطريقة ألفا كرو نباخ- ب

 فقرة تـ التكصؿ 38لحساب الثبات الخاص باستمارة التفكير المككنة مف  (a) بعد تطبيؽ معادة
 . كىي قيمة ذات شدة مرتفعة مما يبيف تناسؽ فقرات الاستمارة0,82تساكم  (a) إلى أف قيمة

 :الثبات بطريقة التجزئة النصفية- ج

 0,75تساكم Spearman Brownكانت قيمة معامؿ الثبات المحسكبة بطريقة سيبرماف براكف
، كالنصؼ الثاني 19 إلى 1 فقرات الاستمارة إلى نصفيف، شمؿ النصؼ الأكؿ لمفقرات مف بعد تقسيـ

 . كتعتبر ىذه القيمة مرتفعة كجد مرضية38 إلى 19الفقرات مف 
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 S.Bقيمة ر  ∝قيمة قيمة ر الطريقة 
 0.75 0.83 0.71 القيمة

(برافي بيرسون وألفا كرو نباخ)يبين قيمتي ثبات مقياس التفكير حسب  (07)جدول رقم   

تشير بيانات الجدكؿ السابؽ إلى ارتفاع قيـ الثبات بالطرؽ المختمفة في ذلؾ إلى إعادة اختبار 
 .ألفا كرك نباخ كالتجزئة النصفية

 :La validité صدق الاستمارة -3-3-1-2

 تـ عرض فقرات المقياس عمى مجمكعة مف الأساتذة الجامعييف :صدق المحكمين- أ
المتخصصيف في عمـ النفس، كذم خبرة في التحكيـ كقد تراكحت نسب المكافقة عمى فقرات المقياس بيذه 

 .كىي نسب مقبكلة لمصدؽ لمثؿ ىذا النكع مف المقاييس (%85%- 75)الطريقة بيف 

 تـ التحقؽ مف صدؽ الاستمارة عف طريؽ الاتساؽ الداخمي، كذلؾ :الاتصال الداخمي- ب
 .للبستمارةبحساب معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة كالمجمكع الكمي لمفقرات المككنة 

 :ثبات وصدق اختبار وتقدير كوبر سميث- 3-3-3

 :La fidélitéثبات اختبار الذات - 3-3-3-1

 :(برافي بيرسون)الثبات بطريقة إعادة الاختبار - أ

تـ تطبيؽ اختبار تقدير الذات لككبر سميث ككاف ذلؾ تزامننا مع تطبيؽ استمارة التفكير عمى 
نفس العينة كبنفس الفارؽ الزمني لإعادة تطبيقو، كبنفس الغرض لمتأكد مف ثبات المقياس بطريقة إعادة 

 كىي قيمة ذات شدة 0,01 دالة عند مستكل دلالة 0,63، حيث بمغت النتيجة (برافي بيرسكف)الاختبار 
 .مرتفعة كجد مرضية يمكف مف خلبليا أف نقكؿ إف المقياس ثابت
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 (:∝) (ألفا كرو نباخ)الثبات بطريقة - ب

بعد تطبيؽ معادلة ألفا كرك نباخ لحساب ثبات اختبار تقدير الذات عمى مستكل الأبعاد 
:  كالاختبار الكمي، تـ التكصؿ إلى النتائج التالية

 

 اختبار تقدير الذات ككبر سميث

 

(∝)معامؿ الثبات   

 0.67 البعد العاـ

 0.56 البعد الاجتماعي

 0.56 البعد الأسرم

 0.79 البعد المدرسي

 0.87 الاختبار الكمي

يوضح معاملات الثبات لاختبار تقدير الذات  (09)جدول رقم 

بالنسبة للبختبار الكمي لتقدير الذات  (∝)تشير بيانات الجدكؿ إلى ارتفاع قيمة ألفا كرك نباخ 
 لمبعد 0,79، في حيف جاءت قيـ الأبعاد الخاصة بالاختبار مرضية تراكحت بيف 0,87حيث بمغت قيمتو 

 . لكؿ مف البعد الاجتماعي كالبعد الأسرم0,56 لمبعد العاـ ك0,67المدرسي ك

 :الثبات بطريقة التجزئة النصفية- ج

استخدمنا ىذه الطريقة بتقسيـ عدد الفقرات الكمي للبختبار إلى جزئية شمؿ الجزء الأكؿ الفقرات 
، كما تـ حساب الثبات بنفس الطريقة للؤبعاد الأربعة (25/25)الزكجية كالجزء الثاني الفقرات الفردية 

:  لكؿ بعد ككانت النتائج كالتالي (4/4)المككنة لاختبار تقدير الذات 
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(ككبر سميث)اختبار تقدير الذات  قيمة الثبات بعد التصحيح لمعادلة  
 Spearman- Brownسبيرماف براكف 

 0.68 البعد العاـ

 0.64 البعد الاجتماعي

 0.89 البعد الأسرم

 0.41 البعد المدرسي

 0.68 الاختبار الكمي

 براون-يوضح قيم الثبات بعد تطبيق معادلة التصحيح لسبيرمان (10)جدول رقم 

تشير بيانات الجدكؿ إلى قيـ مرضية لنتائج الثبات بعد التصحيح بمعادلة سيبرماف براكف 
ا قيمة الثبات الخاصة بالاختبار الكمي  .خصكصن

 :La validité صدق الاستمارة -3-3-3-2

استخدمنا طرؽ مختمفة لحساب صدؽ اختبار تقدير الذات ككبر سميث، حيث أسفرت النتائج 
 :عمى ما يمي

 قد تـ إحضار نمكذج مقياس ككبر سميث بعدما حكـ مف طرؼ مجمكعة :صدق المحكمين
أساتذة قسـ عمـ النفس بجامعة تممساف ذكم الخبرة في التحكيـ فبالرغـ مف ككف المقياس عالمي كمعركؼ، 

 .إلا أنو كجب التدقيؽ بفقراتو جيدنا تجنبنا لأم غمكض كمحاكلة تكييفو مع البيئة المدركسة

 :الاتساق الداخمي- ب

تقتضي ىذه الطريقة استخداـ معامؿ ارتباط كؿ فقرة مف فقرات الاختبار بالدرجة الكمية لفرص 
استبعاد الفقرات التي لا ترتبط بدلالة معنكية مع الدرجة الكمية لمبعد الذم تقيسو الفقرة، كأظيرت النتائج أف 

، مما يشير إلى تجانس الأبعاد 0,01كؿ الفقرات ارتبطت بالأبعاد الفرعية التي تنتمي إلييا عند مستكل 
 .الفرعية المككنة لاختبار تقدير الذات
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 :الدراسة الأساسية -3

 :منيج الدراسة -3-1

عبارة عف مجمكعة العمميات كالخطكات التي يتبعيا الباحث >>:المنيج العممي يعرف بأنو  -
بغية تحقيؽ، كبالتالي فالمنيج ضركرم لمبحث إف ىك ينير الطريؽ كيساعد الباحث في ضبط أبعاد 

 .(119، ص 2002رشيد زركاتي، )كمساعي كأسئمة فركض البحث 

كنظرا لطبيعة مكضكع ىذه الدراسة رأينا باف المنيج الكصفي الارتباطي ىك الملبئـ لممعالجة 
 .حسب أىداؼ الدراسة

نكع مف أساليب البحث يمكف >>: المنيج الكصفي الارتباطي بأنو (1995)كقد عرّؼ العساؼ 
<< بكاسطتيا معرفة ما إذا كاف ىناؾ علبقة بيف متغيريف أك أكثر، كمف ثمة تحديد درجة تمؾ العلبقة

 .(162، ص 1995العساؼ صالح محمد، )

كتقدير الذات  (الإيجابي كالسمبي)فيك الأنسب ليذه الدراسة يتمثؿ في العلبقة بيف نمط التفكير 
لدل طمبة جامعة المدية فإف المنيج مكّننا مف الكقكؼ عمى كصؼ ىذه العلبقة كذلؾ مف خلبؿ جمع 

 .البيانات كتفسيرىا كتحميميا

 :مصادر جمع المادة العممية

عمى مادتيف أساسيتيف كمصادرىما المكثقة كالعممية كىما  (البحث)تـ الاستناد في ىذه الدراسة 
المادة العممية النظرية كالمادة العممية الميدانية 

 :مصادر جمع المادة العممية النظرية- أ

 .الكتب -

 .المناجد كالقكاميس -

 .المجلبت -

 .الإنترنت -
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 :مصادر جمع المادة الميدانية- ب

كىي مجمكع الكسائؿ التي يستعيف بيا الباحث في جمع البيانات كالمعمكمات اللبزمة مف الميداف 
 .لبحثو قصد معالجتيا كتحميميا كتفسيرىا كالكقكؼ عمى دلالتيا كمؤشراتيا في ىذا البحث

 :المقياس- ج

ىك عبارة عف نمكذج يكضح مجمكعة أسئمة تكجو للؤفراد بيدؼ الحصكؿ عمى بيانات معينة 
حافظ إبراىيـ )كتعد أداة رئيسية لجمع البيانات الكمية كالكيفية التي تتطمبيا البحكث الاجتماعية كالنّفسية 

 .(65، ص 995لطفي، 

 :مجتمع وعينة الدراسة -3-2

يتككف مجتمع الدراسة مف الطلبب الجامعيكف الذيف يكاصمكف تعميميـ بجامعة المدية حيث تـ 
لغاء طبقية طالب بطريقة العينة العشكائية اؿ270اختيار  ، فبعد تفريغ نتائج أداتي الدراسة تـ استبعاد كا 

بعض الاستمارات غير الصالحة كالتي لـ تملؤ بشكؿ صحيح مف طرؼ بعض الأفراد، كبيذا قدر عدد 
 . استمارة تـ تكزيعيا270 استمارة مف أصؿ 70طالب بمعنى أنو تـ إلغاء 200عينة الدراسة الأساسية بػ 

 :صفات عينة الدراسة الأساسية -3-3

بمغ عدد العينة  (طمبة جامعة المدية)تـ اختيار عينة عشكائية مف المجتمع الأصمي لمدراسة 
 : طالب، كتميزت العينة بالخصائص التالية200
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النسبة المئكية العدد مستكيات المتغيرات المتغيرات 

 

التخصص 

 

 

العمكـ القانكنية 

 

 

100 

 

% 50.0 

 

عمكـ المادة 

 

 

100 

 

% 50.0 

 

الجنس 

 

 

ذكر 

 

 

100 

 

%50.0 

 

أنثى 

 

 

100 

 

%50.0 

 

المستكل التحصيمي 

 

 

 10/20أكبر أك يساكم 

 

 

137 

 

% 68.5 

 

 

 10/20أقؿ مف 

 

 

63 

 

% 31.5 

 يوضح خصائص العينة الأساسية المدروسة (12)جدول 

التخصص، الجنس، المستكل ) عينة الدراسة الأساسية حسب المتغيرات لسابؽيبيف الجدكلا
 .، بالإشارة إلى العدد كالنسبة المئكية مف المجمكع العاـ لمعينة(التحصيمي
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 :أداة الدراسة -3-4

استخدمنا أداتيف لجمع المعمكمات الخاصة بالدراسة، كتمثمت الأداة الأكلى في اختبار تقدير 
، أما الأداة الثانية فيي تصميـ لاستمارة تقيس أنماط التفكير (Cooper Smith) الذات لككبر سميث

 .الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة الجامعييف تـ التأكد مف ثباتيا كصدقيا بطرؽ مختمفة

ا الخصائص الديمكغرافية لأفراد الدراسة حيث احتكت البيانات  كشممت ىذه الاستمارة أيضن
 .الشخصية لدل أفراد الدراسة كالمطمكبة كمتغيرات لمدراسة

أربعة أبعاد فرعية كىي تقدير  (Cooper Smith) كيضـ اختيار تقدير الذات ككبر سميث
ضافة إلى مقياس  الذات العاـ، تقدير الذات الاجتماعي، تقدير الذات الأسرم، كتقدير الذات المدرسي، كا 

كتعطي درجة كاحدة أماـ كؿ  (ينطبؽ، كلا ينطبؽ)الكذب، كيقابؿ كؿ فقرة مف فقرات الاختبار إجابتيف 
كتعطى درجة كاحدة أماـ كؿ إجابة تتكافؽ مع اتجاه تقدير الذات مف  (ينطبؽ، كلا ينطبؽ)إجابة إجابتيف 

 .خلبؿ استعماؿ كرقة شفافة لتسييؿ عممية التصحيح كالتفريغ

تنطبؽ ):  فقرة، كيقابؿ كؿ فقرة الخيارات التالية38أما استمارة أمناط التفكير، فشممت عمى 
، كقد تـ إعطاء درجات لكؿ اختيار لتتـ معالجتيا إحصائيا عمى (كثيرنا، تنطبؽ، لا تنطبؽ، لا تنطبؽ أبدنا

 درجة، 1 درجتاف، لا تنطبؽ أبدنا 2 درجات، لا تنطبؽ 3درجات، تنطبؽ 4تنطبؽ كثيرنا : النحك التالي
تنطبؽ : كىذا بالنسبة لمتفكير الإيجابي في فقراتو، أما لفقرات التفكير السمبي فتـ إعطاء الدرجات كالتالي

 . درجات4 درجات، لا تنطبؽ أبدنا 3 درجتاف، لا تنطبؽ 2 درجة، تنطبؽ 1كثيرنا 

 :إجراءات تطبيق أداتي الدراسة -3-5

قمنا بتطبيؽ أداتي الدراسة الأساسية، اختيار تقدير الذات لككبر سميث، كاستمارة أنماط التفكير 
، كتحديدنا 2017/2018كفي نفس الكقت عمـ نفس العينة عمى طمبة جامعة المدية خلبؿ العاـ الدراسي 

 أياـ، كبعد ذلؾ تـ تصحيح كتفريغ 04، كاستغرؽ تكزيع نسخ الأداتيف كجمعيا 06/05/2018بتاريخ 
 . كتـ بعد ذلؾ عرض كتفسير النتائج15إصدار  SPSS البيانات كمعالجتيا بكاسطة برنامج
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 :أساليب المعالجة الإحصائية /3-6

استخدمنا في معالجة بيانات الدراسة الأساسية الأساليب الإحصائية المناسبة لمفرضيات 
 :المقترحة كذلؾ عمى النحك التالي

التكرارات كالنسب المئكية لكصؼ أفراد الدراسة كتعديد نسب الإجابات، المتكسطات الحسابية 
 .كالانحرافات المعيارية لمعرفة استجابات عينة الدراسة اتجاه أبعاد تقدير الذات

 .لحساب ثبات الأداتيف (Splt half)ك (Alpha Crombach) معامؿ ألفا كرك نباخ

لحساب صدؽ الأداتيف كلتحديد العلبقة  (Bravais- Pearson) معامؿ ارتباط برافي كبرسكف
 .بيف تقدير الذات كأنماط التفكير

المستكل التحصيمي عمى مستكل / لدراسة الفركؽ بيف الجنسيف (Student) اختبارات ستيكدنت
 .أنمط التفكير

 .لدراسة الفركؽ بيف التخصصات عمى مستكل أنماط التفكير (Anoufa) اختبار أنكفا

 

 

 

 



 

 

 

 تمييد-

 عرض وتفسير نتائج الفرضيات -

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى-

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية-

  الفرضيةالثالثةوتفسير نتائجعرض -

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الرابعة-

 بعض المقرحات والتطبيقات التربوية لتحسين وتطوير تفكير الطمبة-

 الفصل الخامس

 عرض وتفسير نتائج الفرضيات
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 :تمييد

يتناكؿ ىذا الفصؿ عرض النتائج التي تكصمنا إلييا في ىذه الدراسة كتحميميا كتفسيرىا مف 
. خلبؿ قبكؿ أك رفض فرضيات الدراسة

 
الأبعاد 

 

 
المتكسط الحسابي 

 
الانحراؼ المعيارم 

 
الدرجة الدنيا 

 
الدرجة العميا 

 
تقدير الذات العاـ 

 
12.33 

 
04.87 

11.64 13.01 

 
تقدير الذات 
الاجتماعي 

 
04.18 

 
01.57 
 

03.96 04.40 

 
تقدير الذات 
الأسرم 

 
04.02 

 
01.53 
 

03.80 04.23 

 
تقدير الذات 
المدرسي 

 
04.13 

 
01.77 

03.88 04.38 

 
التفكير الإيجابي 

 
60.43 

 
04.45 

 
59.80 

 
61.05 

 
التفكير السمبي 

 
40.53 

 
03.92 

 
40.48 

 
42.07 

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد تقدير الذات وأنماط التفكير  (13)جدول رقم 

يتبيف مف ىذا الجدكؿ أف متكسطات أبعاد تقدير الذات جاءت مرتفعة بالنسبة للؤبعاد التي 
، يميو تقدير 04,18 فقرات، فجاء في الترتيب الأكؿ تقدير الذات الاجتماعي بمتكسط حسابي 8تتككف مف 

 كىك منخفض 04,02، كيأتي متكسط تقدير الذات الأسرم بػ 04,13الذات المدرسي بمتكسط حسابي 
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نكعنا ما مقارنة بالبعديف السابقيف، أما بالنسبة لأبعاد استمارة أنماط التفكير، فتميزت متكسطات البعديف 
 .بالارتفاع

 :عرض وتفسير نتائج الفرضيات -1

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى -1-1

 .تكجد علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير كتقدير الذات لدل طمبة جامعة المدية

 بيف Bravais – Pearsonكلتحميؿ الفرضية تـ حساب محامؿ الارتباط لبرافي كبيرسكف 
. اختبار تقدير الذات الكمي كاستمارة أنماط التفكير

معامؿ 
 الارتباط

تقدير 
 الذات الكمي

درجة 
 الحرية

 ر قيمة 
 الجدكلية

الدلالة 
 المعنكية

أنماط 
 التفكير

0.81 198 0.18 0.01 

 أنماط التفكير وتقدير الذاتيوضح معامل الارتباط بين  (14)جدول رقم 

يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائينا بيف أنماط التفكير كتقدير الذات 
 كىي دالة إحصائينا عند مستكل دلالة 0,81لدل طمبة الجامعة، حيث كانت قيمة ر المحسكبة تساكم 

0,01. 

 .توجد علاقة ارتباطية بين التفكير الإيجابي وتقدير الذات المرتفع لدى الطمبة - أ

تقدير الذات  معامل الارتباط
 المرتفع

 الدلالة المعنوية  قيمة ر الجدولية درجة الحرية 

 0.01 0.18 198 0.42 التفكير الإيجابي 
 يبين معامل الارتباط بين نمط التفكير الايجابي وتقدير الذات المرتفع (15)جدول رقم 
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  كتقدير الذات الايجابي التفكيرنمطيتضح مف الجدكؿ كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائينا بيف 
 كىي دالة إحصائينا عند مستكل 0,81 المحسكبة تساكم ة رلدل طمبة الجامعة، حيث كانت قيـالمرتفع
 .0,01دلالة 

 

 .توجد علاقة ارتباطية بين التفكير السمبي وتقدير الذات المنخفض لدى الطمبة- ب

الدلالة المعنكية  الجدكلية  رقيمةدرجة الحرية تقدير الذات الكمي معامؿ الارتباط 

 0.01 0.18 198 0.49التفكير السمبي 

نخفضيوضح معامل الارتباط بين التفكير السمبي وتقدير الذات الم (16)جدول رقم   

 كتقدير منمطالتفكير السمبيتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف 
 كىي دالة إحصائينا عند 0,81 لدل طمبة الجامعة، حيث كانت قيمتو المحسكبة تساكم  المنخفضالذات

 .0,01مستكل دلالة 

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية -1-2

لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة الجامعة 
. تعزل لمتغير الجنس

نمط 
التفكير 

الجنس 

نمط التفكير السمبي نمط التفكير الإيجابي 
ت 

المحسكبة 
ت 

الجدكلية 

مستكل 
الدلالة 

ع ـ ع ـ  

غير داؿ  1.96 01.79 04.10 41.61 04.46 61.02ذككر 

غير داؿ  1.96 0.27 03.77 41.45 04.39 59.89إناث 

 



 الخامس عرض وتفسير نتائج الفرضيات  الفصل 
 

  ~ 105 ~ 
 

يبين معامل الفرق بين أنماط التفكير والجنس (17)جدول رقم   

 

يتضح مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ بيف نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة 
عمى عينة مف الطمبة  (1991)الجامعة تعزل إلى متغير الجنس، كىذا ما تكصمت اليو دراسة الطكاب 

منصفة بيف الذككر كالاناث في المرحمة الرابعة بكمية التربية بجامعة  (250)الجامعييف تككنت مف 
  .الإسكندرية، حيث تكصمت الدراسة الى عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف في التفكير

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الثالثة -1-3

ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة الجامعة تعزل إلى متغير التحصيؿ 

. الأكاديمي

 

نمط 
 التفكير

 

التحصيؿ 

 

نمط التفكير الإيجابي 

 

نمط التفكير السمبي 

 

 

ت 
المحسكبة 

 

 

ت 
الجدكلية 

 

 

 

مستكل 
الدلالة 

 

 

ـ 

 

ع 

 

ـ 

 

ع 

تحصيؿ 
إيجابي 

 

60.34 

 

04.93 

 

04.42 

 

03.92 

 

0.59 

 

01.96 

 

غير داؿ 

تحصيؿ 
سمبي 

 

60.81 

 

04.74 

 

42.00 

 

03.97 

 

0.80 

 

 

01.96 

 

غير داؿ 

 يبين معامل الفرق بين أنماط التفكير ونسبة التحصيل الدراسي (18)جدول رقم 
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يتضح مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة 
 ,Edmeads) الجامعة تعزل إلى متغير التحصيؿ الدراسي كىذا ما خمصت اليو دراسة ادميسدس

( 105)في فئة الذككر ك (75: )قسمت ب (185)عمى عينة دراسة مف الطمبة الجامعييف بمغت  (2004
عند الاناث، ككانت نتائجيا كجكد علبقة جكىرية بيف نمطي التفكير كمتغير التحصيؿ الدراسي، حيث 

اظير الطلبب كالطالبات مرتفعي التحصيؿ ميلب أكبر لمتفكير الإيجابي مف عكسيـ ذكم التحصيؿ 
  .المنخفض

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الرابعة -1-4

ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي طمبة الجامعة تعزل إلى متغير التخصص 
 .الدراسي

 

مصدر التبايف 

 

مجمكع 
المربعات 

 

درجات الحرية 

 

متكسط 
المربعات 

 

قيمة ؼ 
المحسكبة 

مستكل 
 .P)الأداء

Value) 

 

بيف 
المجمكعات 

 

3.37 

 

2 

 

1.68 

 

0.08 

 

0.91 

 

داخؿ 
المجمكعات 

 

3939.644 

 

197 

 

19.998 
  

 

الاجمالي 

 

3943.020 

 

199 
   

يمثل نتائج التباين لدى الطمبة الذين لدييم تفكير إيجابي باختلاف التخصص الدراسي  (19)جدول 
 (عموم المادة- العموم القانونية)
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يتضح مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة 
الجامعة تعزل إلى التخصص الدراسي، كىذا ما جاءت بو الدراسة المذككرة سابقا في متغير التحصيؿ 

( 105)ذككر  (75)المطبقة عمى عينة مف الطمبة  (Edmonds , 2004) ادميسدس:  ؿالأكاديمي
اناث حيث كانت نتائجيا انيا لـ تظير الدراسة علبقة جكىرية بيف متغير التخصص كنمطي التفكير 

 .الإيجابي كالسمبي

كشفت ىذه الدراسة عف مدل أىمية تدخؿ متغير أنماط التفكير في تحديد مستكل تقدير الذات، 
كتعمؿ المؤشرات الخاصة بالتفكير الإيجابي لدل طمبة بالتحكـ في عناصر معرفة الذات كبتقديرىا كالسير 

في طريؽ الرضا بيف النفس كبالتالي تحقيؽ النجاح فنتائج الدراسة أسفرت عف تحقيؽ الفرضية الأكلى 
 .القائمة إف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير كتقدير الذات لدل طمبة جامعة مدينة المدية

كبالتالي يمكف القكؿ إف نمط التفكير يؤثر بشكؿ كبير عمى تقدير الفرد لذاتو في حياتو بشكؿ 
  :عاـ كأكثر دليؿ عمى ذلؾ ىك تحقيؽ الفرضيتيف الفرعيتيف التاليتيف

  .ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التفكير السمبي كتقدير الذات المرتفع لدل طمبة الجامعة -

 .ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التفكير السمبي كتقدير الذات المنخفض لدل طمبة الجامعة -

فكمما كاف تفكير الفرد إيجابيا كاف تقديره لذاتو مرتفعنا، ككمما كاف تفكيره سمبينا كاف تقديره لذاتو 
ا، كىذا يعني العلبقة طردية بيف المتغيريف  .منخفضن

حيث أنو لـ يتـ تتحقؽ الفرضيات الفرقية التي تدر الفرؽ بي نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي 
لدل طمبة الجامعة تعزل إلى متغير الجنس، أم أف كلب مف عينتي الذككر كالإناث لـ يتفاكتا في 

 .الاستجابات عمى مقياس التفكير

كذلؾ لـ تتحقؽ الفرضية التي تدرس الفرؽ بيف نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة 
الجامعة تعزل إلى متغير التحصيؿ الدراسي، بالنسبة لمطمبة الذيف تفكقكا في تحصيميـ الدراسي كالطمبة 
الذيف لـ يتفكقكا في تحصيميـ الدراسي، كالفرضية التي تدرس الفرؽ بيف نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي 

الجامعة تعزل إلى متغير التخصص الدراسي، كالتي تمثمت في تخصص العمكـ القانكنية كعمكـ ة طمبلدل 
 .المادة
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  :خاتمة

عمى الرغـ مف اف نمط التفكير السمبي كالايجابي لو منعكس كبير في حياة الانساف الا انو لا 
يعني لكحده فقط نستطيع الحكـ عمى تكجو الانساف في حياتو، بؿ ىناؾ مجمكعة عكامؿ اك ما نسمييا 

ليا . الجنس، التخصص الدراسي كالتحصيؿ الأكاديمي: بالمتغيرات كالمتمثمة حسب الدراسة المنجزة في
ككذا . تأثير مف نكع اخر عمى تكجيات الانساف في حياتو كفي طريقة تعاممو مع المشكلبت المعترضة لو
مكضكع تقدير الذات الذم كاف لو بالغ الأىمية في الدراسة نحك علبقتو مع نمط التفكير السمبي 

 .كالإيجابي، كالذم يرتفع بالتفكير الإيجابي كينخفض بعكسو

التفكير كتقدير الذات كخاصة التفكير لـ يكف : فاىتماـ عمماء النفس كالتربية بيذا المكضكع، أم
بمحض الصدفة، كلكف لأىميتو في جانب شخصية الانساف كاعتباره المسؤكؿ عف تقدير الانساف لذاتو 

 .كتنظيـ حياتو كاكتشاؼ ذاتو

كىذا ما جعمنا نتطرؽ في ىذه الدراسة التي تبحث في علبقة نمط التفكير بتقدير الذات لدل 
مع بعض المتغيرات المذككرة  (-كمية العمكـ القانكنية ككمية عمكـ المادة– جامعة المدية )طمبة الجامعة 

 .أعلبه

كتبيف مف ىذه الدراسة اف كمما كاف تفكير الطالب اك الطالبة إيجابيا كاف تقدير الذات ليا 
مرتفعا، ككمما فكرا بطريقة سمبية كاف مستكل تقديرىما لذكاتيما اخفض، إضافة الى مقارنة التفكير بتمؾ 

 .المتغيرات

تقدير الذات : ككؿ ىذا لـ يكف مف نسج الخياؿ كانما بعد اجراء دراسة ميدانية كتطبيؽ مقياسي
أبك بكر – مف جامعة  (حناف عيد العزيز)كمقياس نمط التفكير الإيجابي كالسمبي ؿ  (ككبر سميث)ؿ 

كاعتمادا عمى دراسات سابقة في نفس الدراسة بصيغ مختمفة تكصمنا الى نتائج . تممساف– بمقايد 
 .الفرضيات كتفسيرىا، كما عرضت في الفصؿ الخامس الخاص بالمذكرة
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 :بعض المقترحات والتطبيقات التربوية لتحسين وتطوير تفكير الطمبة

 : في ضكء الإطار النظرم لمدراسة كنتائجيا كمناقشتيا نقترح التكصيات التالية

جعؿ الطلبب محببيف لممعرفة مف خلبؿ تنمية حب الاستطلبع لدييـ كذلؾ بطرح مشكلبت -
معاصرة كمثيرة للبىتماـ، كتكجيييـ لتعمـ أنماط جديدة مف التفكير كتطكير ثقتيـ بقدراتيـ عمى الاستدلاؿ 

 .كحؿ المشكلبت

تعميـ الطلبب الجرأة في التعبير عف كجيات نظرىـ كالرغبة كالحماس في مكاجية المشكلبت - 
التي تكاجييـ، كاف لا يستسيمكا الطرؽ القريبة كالبسيطة كالسطحية لمكاجية ىذه المشكلبت، حيث اف 

تعرض الطالب لممشكلبت يفرض عميو طرقا مف التفكير لحؿ ليذه الأخيرة، لذا فانو لابد مف زيادة كعي 
 .الطالب كادراكو لأىمية التفكير كالاستقصاء لحؿ ىذه المشكلبت المختمفة

العمؿ مع الطالب عمى التعامؿ مع الأكلكيات الميمة في حياتيـ كعدـ الاىتماـ بالأشياء - 
الثانكية كالصغيرة التي تركز عمى قشكر الأشياء مف اجؿ اف يككف للؤىداؼ التعميمية كالمكاد الدراسية 

 . معنى حقيقي في حياة الطالب فيزداد اىتماميـ بيا كتركيزىـ عمييا

مساعدة الطالب عمى اف ينشد التغيير كالتعديؿ في نفسو كذاتو بذاتو، كيككف ذلؾ ممكنا إذا - 
كاف ىناؾ تنمية لمتفكير التأممي لدل الطالب الذم يقكـ عمى فيـ كاستثمار الظكاىر بعمؽ دكف الاستسلبـ 

 .ليا كمحاكلة كضع منيجا لمتعامؿ معيا بفكر عميؽ كمتجدد

تعميـ الطلبب اعتماد التفكير الحر بعيدا عف الذاتية كالرغبات الخاصة كتنمية لدييـ ركح - 
 .التفكير المرف البعيد عف الجمكد الذىني المتصمب

اتاحة الفرصة لمطلبب قصد الشعكر بمتعة الإنجاز كالكصكؿ الى الحمكؿ الصحيحة كذلؾ مف -
 .خلبؿ تكفير البرامج التدريبية اللبزمة كالتي تسيـ في تكسيع مداركيـ كقدراتيـ في التعامؿ مع المشكلبت

تعميـ الطلبب عبر مراحؿ التعميـ المختمفة أىمية التفكير الراقي الإيجابي البعيد عف السذاجة - 
 .كالسطحية في تناكؿ المكاضيع
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ممنيج في التعامؿ مع المشكلبت المحيطة كاف اؿاف يعتمد الطمبة عمى التفكير المنظـ ك- 
 . يتعاممكا معيا بشعكر مف القدرة كالثقة بالذات

عمى الطلبب الجامعييف التخمص مف التفكير النمطي السطحي باعتماد أساليب مف التفكير -
. المرف كالمنظـ كتجنب كؿ ما يؤدم بيـ الى التشكيش كالارباؾ في التفكير لحؿ مشكلبتيـ المختمفة
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 قائمة المراجع 

 

 

 

 



 
 

 :الكتب العربٌة

، عالم الكتب للطباعة " علم النفس الطفولة والمراهقة " (1977)حامد عبد السلام زهران -  

 والنشر ، القاهرة

 .، دار المعارف ، القاهرة" علم النفس واهمٌته فً حٌاتنا  " (1981)إبراهٌم عصمت مطاوع - 

 . ، الدار العربٌة للعلوم 1ط" الأسس البٌولوجٌة لسلوك الانسان  " (1983)إبراهٌم الدر - 

  .76، ترجمة ٌوسف نور عور، ص " تعلٌم المقهورٌن  " (1985)باولو فٌري          - 

-دار التربٌة الحدٌثة ، عمان" الدماغ والادراك الإنسانً  "(1986)محمد زٌاد حمدان  -

 .الأردن

 ، دار 1محمد سٌد رصاص ، ط: ، ترجمة" الدماغ والتفكٌر  " (1987)تشارلز فٌرست  -

 .المعرفٌة ، دمشق

مقارنة نحو الذكاء ونحو تقدٌر الذات فً الطفولة " ،  (1987)فاروق عبد الفتاح سلامة  -

والمراهقة ، دراسة مٌدانٌة ، مجلة كلٌة التربٌة ، المجلد الثانً ، العدد الثالث ، جامعة 

 .الزقازٌق

عاطف احمد ، علم المعرفة سلسلة ثقافٌة : ، ترجمة" المخ البشري " (1990)كرٌستٌن تمبل  -

 .شهرٌة ٌصدرها المجلس الوطنً للثقافة والفنون والاداب ، الكوٌت

 . ، دار الجٌل ، بٌروت1ط" معجم مقاٌٌس اللغة  " (1991)ابن فارس  -

 .برنامج التعلٌم المفتوح، القدس" التكٌف ورعاٌة الصحة النفسٌة  " (1992)جامعة القدس  -

عبد الرحٌم جبر ، الهٌئة المصرٌة : ، ترجمة" التفكٌر واللغة  " (1992)جودٌث جرٌن  -

 .العامة للكتاب

عبد العلً الجسمانً، : ، ترجمة" المدخل الى علم النفس الحدٌث  " (1993)ركس ناٌت  -

 . ، المؤسسة العربٌة للدراسات والنشر 2ط

 . ، جامعة طنطا2، ط" علم النفس الفٌزٌولوجً  " (1994)عبد الوهاب محمد كامل  -

صورة الجسم وبعض المتغٌرات  " (1995)النٌال ماٌسة واحمد كفافً علاء الدٌن  -

 .،دارالمعرفة الجامعٌة ، الإسكندرٌة " الشخصٌة لدى عٌنات من المراهقات

، مكتبة النهضة المصرٌة ، " اختبار أسالٌب التفكٌر" (1996)حبٌب مجدي عبد الكرٌم  -

 .القاهرة

الخلٌل جٌوسً ، منشورات المجتمع : ، ترجمة" التفكٌر العملً  " (1997)ادوارد دي بونو  -

 . الثقافً ، الامارات العربٌة المتحدة

الاكتئاب اضطراب العصر فهمه وأسالٌب علاجه، سلسلة  " (1998)إبراهٌم عبد الستار  -

 .، الكوٌت239عالم المعرفة، عدد 

 .، مكتبة الانجلو المصرٌة ، القاهرة" الطب النفسً المعاصر " (1998)احمد عكاشة  -

دار الكتب العلمٌة " افاق معاصرة فً الصحة النفسٌة  " (1998)قطب رشٌدة عبد الرؤوف  -

 .والتوزٌع، القاهرة

 ، دار 1، ط" تصمٌم التدرٌس " (2000)قطامً ٌوسف و أبو جابرماجد وقطامً ناٌفة  -

 .الفكر ، عمان الأردن



 
 

لٌلى الجبالً ، سلسلة عالم المعرفٌة : ، ترجمة" الذكاء العاطفً  " (2000)دانٌال جولمان  -

 .اصدار المجلس الوطنً للثقافة والفنون ، الكوٌت

- ، دار الفكر ، عمان1، ط" تعلٌم التفكٌر مفاهٌم وتطبٌقات  " (2002)جروان فتحً  -

 .الأردن

، 1ط" تدرٌبات على منهجٌة البحث العلمً فً العلوم الاجتماعٌة  " (2002)رشٌد زرواتً  -

 .  الهومة الجزائرةمطبع

استراتٌجٌات التدرٌس رؤٌة معاصرة لطرق التعلٌم والتعلم،  " (2002)زٌتون حسن حسٌن  -

 .، مكتبة عالم الكتب، القاهرة2ط

دار الفلاح، " التدرٌس الاستراتٌجً للرٌاضات الحدٌثة  " (2002)عفانة عزو إسماعٌل  -

 .الكوٌت

، افاق للنشر 1ط" التدرٌس الصفً بالذكاوات المتعدد  " (2002)عفانة عزووالخزندار نائلة  -

 .والتوزٌع، عمان الأردن

 ، دار 1، ط" علم النفس المعرفً  " (2003)الزغلول رافع النصٌر و الزغلول عبد الرحٌم  -

 .الأردن-الشروق للنشر والتوزٌع ، عمان

 .، مكتبة دار العربٌة للكتاب 3، ط " مقدمة علم النفس الارتقائً  " (2003)فادٌة علوان  -

، دار المسٌرة للنشر " علم النفس المعرفً النظرٌة والتطبٌق  " (2004)العتوم عدنان  -

 .والتوزٌع ، عمان

 .الأردن- ، دار المسٌرة ، عمان1، ط" علم النفس المعرفً  " (2004)العتوم عدنان ٌوسف  -

 .، مؤسسة الخطوة الذكٌة، جدة2ط " قوة التحكم فً الذات  " (2004)إبراهٌم الفقً  -

 www.Aljalsa.comالتفكٌر الراقً ،  " (2004)العوضً عبد الله محمد  -

 ، دار النهضة العربٌة 1ط" علم النفس المعرفً  " (2004)حلمً ملٌحً  -

، دار 3ط " العقل والتفكٌر نظرٌة وتطبٌق  " (2005)ٌوسف قطامً امٌمة محمد عمور  -

 . الأردن-الفكر، عمان

 . ، مكتبة جرٌر ، الرٌاض 1ط" غٌر تفكٌرك غٌر حٌاتك  " (2007)براٌان ترٌسً  -

الأساس البٌولوجً والفٌزٌولوجً للشخصٌة من  " (2008)عبد الفتاح محمد دوٌدار  -

 .، دار المعارف ، الإسكندرٌة" المنظرو السٌكولوجً 

بدون " المخ، الدماغ وبرامج التفكٌر والسلوك  " (2008)مصطفى حامد ونبٌل حاجً نائف  -

 .طبعة، كتاب انساق الثانً
ترجمة محمد نجٌب الصبوة واخرون، مكتبة الانجلو " علم النفس المعرفً " سولو روبرت  -

 .ت.مصرٌة د
، دٌوان المطبوعات " مرشد فً علم النفس الاجتماعً " عبد الحلٌم محمد الهاشمً  -

 .الجامعٌة، الجزائر 
 . ت.دار التراث العربً، بٌروت، د" لسان العرب " ابن منظور  -

كٌف توظف أبحاث الدماغ وتولد فكر ابتكاري، علم عملٌة  " (1429)بدرٌة سعد العضلٌة  -

المملكة . ، مركز الاشراف التربوي بمحافظة الخبر ، قسم علم النفس والاجتماع " التعلم 

 .العربٌة السعودٌة

: ترجمة" مفاهٌم الذكاء ، سٌكولوجٌة التفكٌر والابتكار  " (2009)ستٌرنبرج روبرت  -

 .المركز الثقافً للتعرٌب والترجمة ، دار الكتاب الحدٌث ، القاهرة 
 

http://www.aljalsa.com/
http://www.aljalsa.com/


 
 

 

 : المراجع الأجنبٌة

- Daniel Glaser (1956) « criminality theories and behavioral 

ImagesAmerican Journal of sociology. 

- Rosenberg. (1973): “society and adolescent self-image”, university 

press. 

- Robson P.J (1988): “Self-Esteem. A Psychiatric view”. Journal of 

psychology, British. 

- Sternberg. (1997): “styles of thinking and learning”. Canadian journal 

of school psychology, Canada. 

- Johnsen (2002): “Negative thinking the operate of positive thinking 

“Larding fact. Inc.   

 

 

:الرسائل الجامعية  

الخصائص السكومترٌة لقائمة أسالٌب التفكٌر فً ضوء نظرٌة ستنرنبرج " محمد أبو هاشم،  -

 .كلٌة التربٌة، قسم علم النفس، جامعة الملك سعود" لدى طلاب الجامعة 

:المجلات  

، طبعة 33المجلة العربٌة للعلوم، العدد " نبذة تارٌخٌة عن الدماغ " الٌعقوبً البهلول -

.المنظمة العربٌة للتربٌة والثقافة والعلوم ، تونس   

اثر أنماط التعلم المفضلة على فاعلٌة الذات لدى طالبات قسم العلوم " نور احمد الشدٌفات - 

 / 11: ، مجلة العلوم التربوٌة والنفسٌة ، المجلد " التربوٌة فً كلٌة الامٌرة عالٌة الجامعٌة 

03 / 2010.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق
 

 

كوبر )مقياس تقدير الذات  (01)ملحق رقم -

  (سميث

مقياس أنماط التفكير السلبي  (02)ملحق رقم -

  (حنان عبد العزيز)والايجابي 



–المدٌة - جامعة ٌحٌى فارس -  

 

 

 كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة 

 قسم العلوم الاجتماعٌة

عزٌزي الطالب ، عزٌزتً الطالبة ، ٌسعدنً جدا ملا الاستمارتٌن التالٌتٌن لمساعدة 

الباحثٌن فً انجاز مشروع مذكرة الماستر موضوعها حول التفكٌر وعلاقته بتقدٌر الذات 

.عند طلاب الجامعة  

والٌك مجموعة من البٌانات الشخصٌة والعبارات، ونرجو منك ان تملا هذه البٌانات أولا 

.امام الخانة التً تتفق او تنطبق علٌك ( )وتقرا كل عبارة وتفهمها وتضع علامة   

لاتوجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة ، وتاكد بان هذه الاستمارة معدة لغرض البحث 

.العلمً فقط   

:البٌانات الشخصٌة  

: .........الجنس  

: .............................التخصص  

  .... 10اكبر او ٌساوي : معدل السداسً الأول 

  .... 10                          اقل من 

 وشكرا جزٌلا لتعاونك   

 

 

 

 

 

 

 

 



(كوبر سمٌث)مقٌاس تقدٌر الذات   

 الرقم الفقرات تنطبق لاتنطبق

 01 لست مهموما بشكل عام  

 02 اجد صعوبة كبٌرة فً اخذ الكلمة فً القسم  

 03 اود لو استطعت ان اغٌر أشٌاء فً نفسً  

 04 اتخذ قرارات دون صعوبات  

 05 ٌتمتع الناس برفقتً  

 06 اتضاٌق بسرعة فً المنزل  

 07 احتاج وقتا طوٌلا لاتعود على أشٌاء جدٌدة  

 08 انا محبوب بٌن زملائً من نفس سنً  

 09 ٌراعً والدٌا مشاعري عادة  

 10 استسلم بسهولة للاخرٌن  

 11 والدٌا ٌنتظران منً الكثٌر  

 12 من الصعب كثٌرا ان أكون كما انا  

 13 كل شًء مختلط وغامض فً حٌاتً  

 14 فً الغالب اؤثر على الاخرٌن  

 15 لدي نظرة سلبٌة على نفسً  

 16 كثٌرا ما تكو ن لدي رغبة فً مغادرة البٌت  

 17 اشعر دائما بعدم الارتٌاح داخل القسم  

 18 اجد شكلً اقل اعجابا  مثل اغلب الناس  

 19 عندما ٌكون ما لدي ما أقوله ، ساقوله  

 20 ٌفهمنً والداٌا  

 21 عادة ما تقل عزٌمتً داخل القسم  

 22 غالبا من أتمنى ان أكون شخصا اخر  

 23 عادة ما ٌثق الاخرون بً  

 24 لا اقلق ابدا  

 25 انا واثق من نفسً تماما  

 26 اعجب الناس بسهولة  

 27 اقضً اوقاتا ممتعة مع والدي  

 28 اقضً وقتا طوٌلا فً أحلام الٌقظة  

 29 أتمنى لو كنت اصغر من سنا  



 

 

 30 افعل ما ٌحدث فعله  

 31 انا فخور بنتائجً الدراسٌة  

 32 انتظر دائما من شخص اخر ان ٌقول لً ما ٌجب ان افعله  

 33 عادة ما اتاسف على أقوم به من اعمال  

 34 انا لست سعٌدا على الاطلاق  

 35 ان لست سعٌدا على الاطلاق  

 36 أقوم دائما بعملً بقدر المستطاع  

 37 عموما انا قادر على تدبر اموري  

 38 انا سعٌد فً حٌاتً  

 39 افضل ان ٌكون لً أصدقاء اقل منً سنا  

 40 احب كل الناس الذٌن اعرفهم  

 41 ٌعجبنً ان توجه لً أسئلة فً القسم  

 42 افهم نفسً جٌدا  

 43 فً البٌت لا احد ٌهتم بً  

 44 لا ٌؤنبنً احد على الاطلاق  

 45 ادائً بالمدرسة لٌس كما اود ان ٌكون  

 46 انا قادر على اتخاذ القرار والتمسك به  

(بنتا)لا ٌعجبنً ان أكون لودا     47 

 48 ان غً مرتاح فً علاقاتً مع الاخرٌن  

 49 عادة ما اخجل من نفسً  

 50 عادة ما ٌحاول الاخرون ازعاجً  

 51 أقول دائما الصدق  

 52 ٌشعرنً اساتذتً ان نتائجً غٌر كافٌة  

 53 انا لا اهتم بما ٌحدث لً  

 54 نادرا ما اوفق بما أقوم به  

 55 اتضاٌق بسرعة عندما ٌوبخنً احد  

 56 اعرف دائما ما ٌنبغً قوله للناس  

 57 اغلب الناس محبوبون اكثر منً  

 58 احس عادة بانً محاصر من طرف والدٌا  



 مقٌاس أنماط التفكٌر 

-  حنان عبد العزٌز-  

لا 
تنطبق 

 ابدا

تنطبق الى  لا تنطبق
 حد ما

تنطبق 
 كثٌرا

 الرقم  العبارات 

  01 ٌبدو لً ان الحٌاة كلها تعب    

 02 اشعر كثٌرا بفقدان الامل     

لا اشعر اننً انسان ضعٌف اذا اكتشف     
 الناس خطئً 

03 

لن تكون نهاٌتً اذا فشلت فً الحصول     
 على ما ارٌد 

04 

انا متفاءل بان مستقبلً سٌكون افضل     
 من الحاضر

05 

 06 أحوال دائما تغٌٌر نظرة الاخرٌن السلبٌة    

اود السعً والعمل بجد لان الحٌاة ملٌئة     
 بالفرص

07 

 08 اننً انسى الإساءة بسرعة    

السرور والبهجة مطلب أساسً لً فً     
 الحٌاة 

09 

 10 احب الناس وأود ان أكون اجتماعٌا    

لٌس مهم ان اشعر بمتعة الدراسة بقدر     
 الحصول على الشهادة

11 

 12 اشعر ان الله ٌرعانً     

اكره الناس المتسلطٌن ولا ٌهمنً ان     
 اتعامل معهم

13 

اشعر دائما بان ما عشته البارحة     
 ساعٌشه الٌوم 

14 

طلب مساعدة الاخرٌن وعونهم لا     
 ٌشعرنً بالضعف

15 

ضروري ان انجح فً كل ما افعل ، فاذا     
 لم انجح فقد انطوي عن نفسً 

16 

حتما سٌوجد بعض الناس افضل منً     
 واكفىء فً بعض الأمور 

17 

انً لا استطٌع ان اتحكم فٌما ٌحدث ،     
ولكنً استطٌع ان اتحكم فً تفكٌري 

 ومشاعري نحو ذلك 

18 

اعتقد ان مصائب الدنٌا الٌوم قد تكون     
 لها فوائد فً المستقبل 

19 

لن اجد من ٌحبنً لو ظهرت ضعٌفا او     
 فاشلا فً بعض المواقف

20 



 21 لن اتوقف عن محاولة تصحٌح اخطائً     
مواجهة المشاكل افضل من الهروب     

 منها وتجاهلها 
22 

لا استطٌع ان اشعر بالسعادة والثقة     
بنفسً لو تعرضت لمواقف محرجة امام 

 زملائً

23 

لا اشعر بالذنب او الخطا عند ابداء راًٌ     
حتى ولو شعر البعض بالضٌق 

 والازعاج

24 

لولا الكفاح والصبر والعمل بجد لما     
 وصلت الى النجاح الذي احققه 

25 

كل علم وعمل فٌه خٌر ومنفعة فهو     
 عبادة

26 

 27 لا ٌوجد انسان شرٌر تماما     
حالٌا لا ٌهمنً التفكٌر بمصلحة غٌري     

 بقدر ان افكر فً مصلحتً الخاصة 
28 

 29 اعتقد انً اقل حظا من اخوتً     

اشعر انه كان بامكانً ان اصل الى     
احسن مما انا علٌه ، لو ما تعرضت له 

 من سلب و نهب بسبب الاخرٌن 

30 

اشعر بصفة مستمرة بان ما أقوم به بلا     
 هدف 

31 

لدي اٌمان ان ما ٌحدث لً من خٌر او     
 شر فهو بمشٌئة الله 

32 

اتقبل وجهة نظر الاخر حتى لو لم تتفق     
 مع وجهة نظري 

33 

من عاداتً ان اتاثر بالمشاكل التً     
تواجهنً  الى درجة انه لا استطٌع 

 وضع حلول فاعلة له 

34 

حددت أهدافا فً حٌاتً واسعى الى     
 تحقٌقها 

35 

عامل الناس كما " اعمل بالمثل القائل     
 " تحب ان ٌعاملوك

36 

فً معظم المواقف التً تكون فٌها     
المناقشات حادة لا استطٌع تملك نفسً ، 
لدرجة قد تصدر منً اقوال و أفعال غٌر 

 لائقة 

37 

اشعر اننً شخص تقلٌدي ولا امتلك     
أسالٌب ومهارات تواكب التطورات 

 الحٌاتٌة المعاصرة

38 

 



 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 



 
 

 

 

 

 -1-اهداء 

 

 الى كل من اخذ بٌدي نحو سبل العلم وعلمنً وأرشدنً

 الى من تعلمت على أٌدٌهم واستهلت من علمهم فكرا

 جمٌع الأساتذة المحترمٌن والموقرٌن فً جمٌع السنوات

 وطٌلة المسار الدراسً الشٌق المفٌد والمنٌر للعقول

 وكل من كانت له مساهمة فً توصٌل المعلومة

 والى الوالدٌن الكرٌمٌن واخوانً واخواتً الكرام

 الى كل من تصفح هذا العمل واستفاد منه

 -1-اهدي إلٌهم جمٌعا هذا العمل تقدٌرا واقرارا بجمٌلهمالباحث 

 

 

 

 



 
 

 

 

 -2-اهداء 

 

 الى كل من اخذ بٌدي نحو سبل العلم وأرشدنً

 الى من تعلمت على أٌدٌهم واستهلت من علمهم فكرا

 جمٌع الأساتذة المحترمٌن والموقرٌن فً جمٌع السنوات

 وطٌلة المسار الدراسً الشٌق المفٌد والمنٌر للعقول

 وكل من كانت له مساهمة فً توصٌل المعلومة

 والى الوالدٌن الكرٌمٌن رحمهما الله وعائلتً

 وامهما اطال الله فً عمرها– لٌنة وعبد الحق – وابنائً 

 الى كل من تصفح هذا العمل واستفاد منه

 ماهدي إلٌهم جمٌعا هذا العمل تقدٌرا وعرفانا بجمٌله

 -2-الباحث 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 شكر وتقدير

 نشكر الله تعالى على توفٌقه لنا بإتمام وإنجاز هذا البحث

 ( امٌنيمخفوظ- د)نشكر الأستاذ المشرف على المذكرة 

 نتوجه كذلك بالشكر والعرفان لمن ساهم وساعد من قرٌب اومن بعٌد

 فً اعداد هذا العمل وتوفٌر الجو المناسب والوسائل المناسبة

 كما لا ننسى الطاقم الإداري الخاص بالكلٌة والطاقم المسهل

 فً اجراء عملٌات الدراسة داخل المؤسسات المكلفٌن بتسٌٌرها

 كلٌة العلوم القانونٌة وكلٌة علوم المادة التابعتٌن لجامعة المدٌة

 ولا ننسى جمٌع الطلبة الذٌن رافقونا سواء فً المسار الدراسً

  للدراسة على تجاوبهم وحسن سٌرتهم وتقبلهموالخاضعٌن

 

 

 

 

 

 

  :ملخص البحث



 
 

ٌحظى موضوع تقدٌر الذات فً السنٌن الأخٌرة باهتمام كبٌر وٌشاركه فً ذلك صنف اخر لا ٌقل عنه 

أهمٌة تتعلق مباحثه بالمبادئ الأساسٌة والانفعالات الإنسانٌة وفً مقدمتها التفكٌر بقطبٌه السلبً 

والاٌجابً، وتشهد العلاقة بٌن المتغٌرٌن اهتماما علمٌا كبٌرا ومتزاٌدا نظرا لارتباطهما الشدٌد بالصحة 

ونتٌجة لسرعة التغٌرات والتحولات العلمٌة والاقتصادٌة والاجتماعٌة التً ٌعٌشها . النفسٌة عند الفرد

الانسان فً وقتنا الحالً، وقد شرع الباحثون بتوجٌه النظر الى كٌفٌة تعاطً الانسان مع هذه المتغٌرات 

ومواجهته للمستقبل، وما ٌحمله من فرص وتحدٌات وبدا مع ذلك تدقٌق النظر فً التفكٌر، وهو ما ٌسعى 

البحث الحالً للكشف عن بعض خباٌاه فً علاقته مع تقدٌر الذات فً دراسة محدد على طلبة جامعة 

  .المدٌة

وقد اشتمل البحث على دراسة مٌدانٌة تطبٌقٌة هدفت الى التعرف على العلاقة الارتباطٌة بٌن أنماط 

التفكٌر وتقدٌر الذات فً ظل المتغٌرات المتمثلة فً الجنس والتخصص الأكادٌمً ومستوى التحصٌل 

 .الدراسً لدى عٌنة من طلبة جامعة المدٌة

حٌث تتعدد مشكلة الدراسة فً توضٌح العلاقة بٌن أنماط التفكٌر وتقدٌر الذات، ولتحدٌد طبٌعة تلك 

  :العلاقة تم صٌاغة تساؤلات الدراسة على النحو التالً

 هل هناك علاقة ارتباطٌة بٌن نمط التفكٌر وتقدٌر الذات لدى طلبة جامعة المدٌة؟ /1

 هل هناك علاقة ارتباطٌة بٌن التفكٌر الإٌجابً وتقدٌر الذات المرتفع لدى الطلبة؟/ ا-1

 هل هناك علاقة ارتباطٌة بٌن التفكٌر السلبً وتقدٌر الذات المنخفض لدى الطلبة؟/ ب-1

 هل هناك فروق فً نمطً التفكٌر الإٌجابً والسلبً لدى طلبة الجامعة تعزى الى متغٌر الجنس؟ /2

هل هناك فروق فً نمطً التفكٌر الإٌجابً والسلبً لدى طلبة الجامعة تعزى الى متغٌر التخصص  /3

 الدراسً؟

هل هناك فروق فً نمطً التفكٌر الإٌجابً والسلبً لدى طلبة الجامعة تعزى الى متغٌر التحصٌل  /4

 الدراسً؟

وٌشمل الفصل الثانً الإطار النظري لمفهوم التفكٌر بشكل عام وكذا بٌن الدماغ والتفكٌر، ثم تخصٌص 

 .جزء للتركٌز على التفكٌر السلبً والاٌجابً

اما الفصل الثالث ٌشتمل على مفهوم الذات وتقدٌر الذات من خلال استعراض اهم المحطات للإلمام 

بالموضوع من تعارٌف ومراحل وصفات لذوي تقدٌر الذات المرتفع والمنخفض وغٌرها، واستعراض 



 
 

التً تربط تقٌٌم الفرد لذاته بالقٌم والمعاٌٌر السائدة فً المحٌط " روزنبارغ " اهم النظرٌات مثل نظرٌة 

التً ترتكز على البعد متعدد الجوانب لتقدٌر الذات، فً حٌن تشٌر " كوبر سمٌث " الاجتماعً، ونظرٌة 

 .الى نشوء وتطور هذا المفهوم داخل المحٌط الاجتماعً الذي ٌعٌش فٌه الفرد" زٌلر " نظرٌة 

مجتمع الدراسة، الدراسة الاستطلاعٌة، : وفً الفصل الرابع نتعرض الى منهج الدراسة حٌث قسم كالتالً

ففً الدراسة الاستطلاعٌة تم تناول عٌنة الدراسة و أدوات الدراسة، والإجراءات التً . الدراسة الأساسٌة

كوبر "بالنسبة لاختبار تقدٌر الذات  (الثبات والصدق)استخدمت للتأكد من الخصائص السٌكو مترٌة 

جامعة أبو بكر –" حنان عبد العزٌز" ومقٌاس التفكٌر السلبً والاٌجابً الذي تم بنائه من طرف " سمٌث

طالبا  (200)، اما فً الدراسة الأساسٌة تم التعرض الى وصف عٌنة الدراسة المتكونة من -بلقاٌد تلمسان

مناصفة بٌن الذكور والاناث من جامعة المدٌة، والأسالٌب الإحصائٌة التً تم استخدامها بغرض التوصل 

  .الى النتائج بها فً هذا البحث

كما جاء فً الفصل الخامس والأخٌر عرض نتائج التساؤلات الخاصة بالبحث ومناقشتها، وكانت اهم 

  :النتائج كالتالً

 .هناك علاقة ارتباطٌة بٌن نمط التفكٌر وتقدٌر الذات لدى طلبة جامعة المدٌة /1

 .هناك علاقة ارتباطٌة بٌن نمط التفكٌر الإٌجابً وتقدٌر الذات المرتفع لدى طلبة الجامعة/ ا-1

 .هناك علاقة ارتباطٌة بٌن نمط التفكٌر السلبً وتقدٌر الذات المنخفض لدى طلبة الجامعة/ ب-1

وتفسر هذه النتٌجة ان الطلبة الذٌن لدٌهم نمط تفكٌر إٌجابً فهم ٌتمٌزون بتقدٌر مرتفع لذواتهم، اما الذٌن 

ومنه تكون نتائج هذه النظرٌة قد أظهرت . لدٌهم نمط تفكٌر سلبً فهم ٌمتازون بتقدٌر منخفض لذواتهم

  .ان نمط التفكٌر عند الفرد ٌعتبر عاملا أساسٌا وأكثر اسهاما فً تحدٌد تقدٌر الذات لدٌه

لٌس هناك فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر الإٌجابً والسلبً لدى طلبة الجامعة تعزى الى  /2

 .متغٌر الجنس

حٌث أظهرت نتائج هذه الفرضٌة عدم وجود فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر لدى الطلبة تعزى 

  .لجنس الطالب

لٌس هناك فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر الإٌجابً والسلبً لدى طلبة الطامعة تعزي الى  /3

  .متغٌر التخصص الدراسً



 
 

كذلك أظهرت نتائج هذه الفرضٌة انه لا ٌوجد فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر لدى الطلبة تعزى 

 .الى متغٌر التخصص الدراسً

لٌس هناك فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر السلبً والاٌجابً لدى طلبة الجامعة تعزى الى  /4

  .متغٌر التحصٌل الأكادٌمً

وبالنسبة لهذه النظرٌة فإنها بٌنت نتائجها انه لا ٌوجد فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر لدى الطلبة 

  .تعزى لمتغٌر التحصٌل الأكادٌمً
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 قائمة المحتويات

‌ا‌1اهداء‌

‌ب‌2اهداء‌

‌ج‌شكر‌و‌تقدٌر‌

‌د‌ملخص‌الدراسة

‌ح‌قائمة‌المحتوٌات

‌ن‌قائمة‌الجداول

‌

 الاطار التمهيدي : الفصل الأول

‌‌03مقدمة‌

‌‌05إشكالٌة‌الدراسة

‌‌06فرضٌات‌الدراسة

‌‌07أسباب‌و‌دواعً‌اختٌار‌الموضوع‌

‌‌07أهمٌة‌الدراسة‌

‌‌08اهداف‌الدراسة

‌‌80الدراسات‌السابقة‌
‌‌11التعارٌف‌الإجرائٌة

‌‌11حدود‌الدراسة‌

‌

 التفكير وانماطه : الفصل الثاني

‌‌15تمهٌد

‌‌16نبذة‌تارٌخٌة‌حول‌دراسة‌التفكٌر‌

‌‌18مفهوم‌التفكٌر‌

‌‌21أهمٌة‌التفكٌر‌

‌‌‌22خصائص‌التفكٌر
‌‌23مهارات‌التفكٌر‌

‌‌23مستوٌات‌التفكٌر‌

‌‌24الفرق‌بٌن‌التفكٌر‌و‌مهارات‌التفكٌر‌

‌‌24أنواع‌التفكٌر

‌‌27عناصر‌التفكٌر‌

‌‌28أسالٌب‌التفكٌر

‌‌29العوامل‌المؤثرة‌فً‌أسالٌب‌التفكٌر‌
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‌‌29الاسرة‌

‌‌30المدرسة

‌‌30التنشئة‌الاجتماعٌة

‌‌31وسائل‌الاعلام

‌‌31مراحل‌تطور‌التفكٌر‌عند‌الانسان‌

‌‌31مرحلة‌الطفولة‌المبكرة‌

‌‌32مرحلة‌الطفولة‌الوسطى

‌‌32مرحلة‌الطفولة‌المتاخرة

‌‌33مرحلة‌المراهقة‌والرشد

‌‌34نظرٌات‌المفسرة‌للتفكٌر‌

‌‌34النظرٌة‌السلوكٌة

‌‌35النظرٌة‌الجشطالتٌة

‌‌36النظرٌة‌الادراكٌة‌

‌‌36النظرٌة‌البنائٌة

‌‌38نظرٌة‌معالجة‌المعلومات‌

‌‌41تعرٌف‌أنماط‌التفكٌر‌

‌‌42الدماغ‌و‌التفكٌر‌

‌‌42تمهٌد

‌‌42مكونات‌و‌وظائف‌الجهاز‌العصبً

‌‌‌43(الخلٌة‌العصبٌة)البنٌة‌الأساسٌة‌للجهاز‌العصبً‌

‌‌43مكونات‌الخلٌة‌العصبٌة

‌‌44أنواع‌الخلٌة‌العصبٌة

‌‌46الجهاز‌العصبً‌

‌‌46تقسٌم‌الجهاز‌العصبً‌

‌‌47الجهاز‌العصبً‌المركزي‌

‌‌48وضائف‌الجهاز‌العصبً‌

‌‌48مكونات‌الدماغ‌

‌‌52مكونات‌المخ

‌‌52النصفان‌الكروٌان‌

‌‌53جذع‌المخ

‌‌54التفكٌر‌السلبً‌والاٌجابً‌

‌‌54التفكٌر‌السلبً

‌‌55أسباب‌التفكٌر‌السلبً‌

‌‌57اعراض‌التفكٌر‌السلبً‌
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‌‌59نتائج‌التفكٌر‌السلبً‌

‌‌60التفكٌر‌الإٌجابً‌

‌‌60تعرٌفة

‌‌61أهمٌة‌التفكٌر‌الإٌجابً‌فً‌حٌاة‌الانسان

‌‌63خصائص‌التفكٌر‌الإٌجابً‌

‌‌64استراتٌجٌات‌و‌قواعد‌اكتساب‌التفكٌر‌الإٌجابً

‌‌65سمات‌التفكٌر‌الإٌجابً‌مقارنة‌بالتفكٌر‌السلبً‌

‌‌68خاتمة‌

‌

 تقدير الذات : الفصل الثالث

‌‌70تمهٌد

‌‌70مفهوم‌الذات‌

‌‌72مفهوم‌تقدٌر‌الذات‌

‌‌74الفرق‌بٌن‌مفهوم‌الذات‌وتقدٌر‌الذات‌

‌‌75نظرٌات‌تقدٌر‌الذات‌

‌‌75نظرٌة‌‌روزنبرج

‌‌75نظرٌة‌كوبر‌سمٌث‌

‌‌76نظرٌة‌زٌلر

‌‌77مستوٌات‌تقدٌر‌الذات‌

‌‌77تقدٌر‌الذات‌المرتفع

‌‌78تقدٌر‌الذات‌المنخفض‌

‌‌78العوامل‌المؤثرة‌فً‌تقدٌر‌الذات‌

‌‌79تقدٌر‌الذات‌والتوافق‌النفسً

‌‌80نمو‌تقدٌر‌الذات‌

‌‌81اختلاف‌الذات‌باختلاف‌مواقفها

‌‌83خاتمة

‌

 منهجية الدراسة: الفصل الرابع

‌‌86تمهٌد‌

‌‌86أدوات‌الدراسة

‌‌86مقٌاس‌تقدٌر‌الذات

‌‌86بناءه
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‌‌86ابعاده

‌‌87ترجمته

‌‌87تطبٌقه‌وتصحٌحه

‌‌88مستوٌاته

‌‌88مقٌاس‌التفكٌر‌السلبً‌والاٌجابً‌

‌‌88خطوات‌اعداده

‌‌89ابعاده

‌‌89تطبٌقه‌وتصحٌحه

‌‌90مستوٌاته

‌‌90الدراسة‌الاستطلاعٌة

‌‌90مجتمع‌الدراسة

‌‌90عٌنة‌الدراسة‌الاستطلاعٌة

‌‌92دراسة‌ثبات‌وصدق‌الاختبارٌن

‌‌92ثبات‌وصدق‌مقٌاس‌أنماط‌التفكٌر

‌‌92ثبات‌الاستمارة

‌‌93صدق‌الاستمارة

‌‌93(كوبر‌سمٌث)ثبات‌وصدق‌مقٌاس‌تقدٌر‌الذات‌

‌‌93ثبات‌اختبار‌الذات

‌‌95صدق‌الاستمارة

‌‌96الدراسة‌الأساسٌة

‌‌96منهج‌الدراسة

‌‌97مجتمع‌وعٌنة‌الدراسة

‌‌97صفات‌عٌنة‌الدراسة

‌‌99أداة‌الدراسة

‌‌99إجراءات‌تطبٌق‌اداتً‌الدراسة

‌‌100أسالٌب‌المعالجة‌الاحصائٌة

‌

 عرض و تفسير نتائج الفرضيات : الفصل الخامس

‌‌102تمهٌد

‌‌103عرض‌وتفسٌر‌نتائج‌الفرضٌات

‌‌103عرض‌وتفسً‌نتائج‌الفرضٌة‌الأولى

‌‌104عرض‌وتفسٌر‌نتائج‌الفرضٌة‌الثانٌة

‌‌105عرض‌وتفسٌر‌نتائج‌الفرضٌة‌الثالثة
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‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌‌106عرض‌وتفسٌر‌نتائج‌الفرضٌة‌الرابعة

‌‌108خاتمة

‌‌109بعض‌المقترحات‌والتطبٌقات‌التربوٌة‌لتحسٌن‌وتطوٌر‌تفكٌر‌الطلبة

‌

 قائمة المراجع

‌‌111كتب‌باللغة‌العربٌة

‌‌112كتب‌باللغة‌الأجنبٌة‌

‌‌113رسائل‌جامعٌة‌

‌‌113مجلات

‌

 الملاحق 
‌

 01:‌‌ملحق‌رقم‌–مقٌاس‌كوبر‌سمٌث‌فً‌صورته‌المدرسٌة‌مع‌ورقة‌التفرٌػ‌الشفافة‌
‌02:‌ملحق‌رقم-‌مقٌاس‌التفكٌر‌السلبً‌والاٌجابً

‌



 ‌ل
 

 قائمة الجداول

‌89ص‌‌ٌبٌن‌توزٌع‌فقرات‌اختبار‌تقدٌر‌الذات‌على‌الابعاد‌الخمسة‌(01)جدول‌رقم‌

‌91ص‌‌ٌبٌن‌توزٌع‌فقرات‌مقٌاس‌التفكٌر‌على‌بعدٌه‌الإٌجابً‌والسلبً‌‌(02)جدول‌رقم‌

‌92ص‌‌ٌبٌن‌توزٌع‌طلاب‌مجتمع‌الدراسة‌تبعا‌لمتغٌر‌التخصص‌والجنس‌(03)جدول‌رقم‌

‌93ص‌‌ٌبٌن‌توزٌع‌عٌنة‌الدراسة‌الاستطلاعٌة‌وفق‌الجنس‌‌(04)جدول‌رقم‌

‌93ص‌‌ٌبٌن‌توزٌع‌عٌنة‌الدراسة‌الاستطلاعٌة‌وفق‌التخصص‌(05)جدول‌رقم‌

‌93ص‌‌ٌبٌن‌توزٌع‌عٌنة‌الدراسة‌الاستطلاعٌة‌وفق‌نسبة‌التحصٌل‌(06)جدول‌رقم‌

‌95ص‌‌(والفا‌كرونباخ-برافً‌بٌرسون)ٌبٌن‌قٌمتً‌ثبات‌مقٌاس‌التفكٌر‌حسب‌‌(07)جدول‌رقم‌

‌97ص‌‌ٌبٌن‌معاملات‌الارتباط‌بٌن‌كل‌فقرة‌والمجموع‌الكلً‌للاستمارة‌(08)جدول‌رقم‌

‌98ص‌‌ٌبٌن‌معاملات‌الثبات‌لاختبار‌تقدٌر‌الذات‌‌(09)جدول‌رقم‌

‌99ص‌‌براون-ٌبٌن‌قٌم‌الثبات‌بعد‌تطبٌق‌معادلة‌التصحٌح‌ل‌سبٌرمان‌‌(10)جدول‌رقم‌

ٌبٌن‌ارتباط‌كل‌الفقرات‌الخمسٌن‌لاختبار‌تقدٌر‌الذات‌مع‌الدرجة‌الكلٌة‌‌(11)جدول‌رقم‌

‌للاختبار‌

‌103ص‌

‌105ص‌‌ٌبٌن‌خصائص‌العٌنة‌الأساسٌة‌المدروسة‌‌(12)جدول‌رقم‌

ٌبٌن‌المتوسطات‌الحسابٌة‌والانحرافات‌المعٌارٌة‌لابعاد‌تقدٌر‌الذات‌‌(13)جدول‌رقم‌

‌وانماط‌التفكٌر‌

‌109ص

‌110ص‌‌ٌبٌن‌معامل‌الارتباط‌بٌن‌أنماط‌التفكٌر‌وتقدٌر‌الذات‌‌(14)جدول‌رقم‌

‌110ص‌‌ٌبٌن‌معامل‌الارتباط‌بٌن‌التفكٌر‌الاٌجابً‌و‌تقدٌر‌الذات‌المرتفع‌(15)جدول‌رقم‌

‌111ص‌‌ٌبٌن‌معامل‌الارتباط‌بٌن‌التفكٌر‌السلبً‌وتقدٌر‌الذات‌المنخفض‌(16)جدول‌رقم‌

‌111ص‌‌ٌبٌن‌معامل‌الفرق‌بٌن‌أنماط‌التفكٌر‌والجنس‌(17)جدول‌رقم‌

‌112ص‌‌ٌبٌن‌معامل‌الفرق‌بٌن‌أنماط‌التفكٌر‌ونسبة‌التحصٌل‌(18)جدول‌رقم‌
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  :مقدمة

يعد التفكير عممية إنسانية فيك الذم يساعد الانساف عمى تكجيو الحياة كتقدميا كما يساعد عمى 
  .حؿ المشكلبت، كبو يستطيع الانساف السيطرة عمى الأمكر كتسخيرىا لصالحو

فالتفكير عممية معرفية، كجدانية راقية تبنى عمى مجمكع كمحصمة العمميات النفسية الأخرل 
كالإحساس كالادراؾ كالابداع، ككذلؾ العمميات العقمية كالتذكر كالتمييز كالتعميـ كالمقارنة كالاستدلاؿ 

حيث يعتبر التفكير في قمة اليرـ أم قمة ىذه العمميات، كيظير الدكر الذم يمعبو في حؿ . كالتحميؿ
دارة المناقشات فانو لا يمكف الاستغناء عنو في اكتساب المعرفة كمكاجية متطمبات  المسائؿ الرياضية كا 

 .الحياة

ككما اف التفكير عممية نفسية كعقمية كذلؾ ىك عممية إنسانية تتطمب جيكدا مثمرة لتنميتيا 
كتعمميا في مراحؿ العمر المختمفة ذات الصمة بالجكانب الكراثية كالبيئية في جميع المجالات الجسمية 

فالعقؿ ىك الذم حدد مسيرة الجسـ كذلؾ بإعطائو الأكامر مباشرة الى الحكاس . كالاجتماعية كالثقافية
لغاء الخبرات الأخرل غير السارة، حيث تنقش ىذه الخبرات السارة في الذات  للئبقاء عمى الخبرات السارة كا 
ميارة التفكير الإيجابي لكي تككف في خدمة مصالحو كحاجاتو بدؿ اف تككف ضد مصمحتو كحاجات ىذا 

  .الجسـ

ككمما كاف التفكير إيجابيا أدل الى حؿ فاعؿ كناجح ليذه المشكلبت بأساليب سطحية سكاء كاف 
بتضخيـ ىذه المشاكؿ كالمبالغة في التعامؿ معيا اك بتبسيطيا كاختزاليا اتباع أساليب سميبة في التعامؿ 
معيا، كتشير الدراسات كالبحكث النفسية كالتربكية اف التفكير السمبي لو علبقة ارتباطية بالحالة المرضية 
النفسية كالعقمية ككنيا ناجمة مف حالة الياس التي تنتاب تجاه تمؾ المكاقؼ كىذا ما يعبر عنو بالتفكير 

 .السمبي الذم يجعؿ الفرد ينظر الى الحياة بمنظار مظمـ كتجعمو أكثر تعاسة كتشاؤـ

كلـ تعد المعرفة غاية في حد ذاتيا كانما أصبح التركيز عمى المفيكـ الكظيفي لتمؾ المعرفة لذلؾ 
أصبحت الجامعات مطالبة بشكؿ فعمي للبستجابة كالتفاعؿ مع ظركؼ كمتطمبات مجتمعاتنا مف خلبؿ 
طرؽ التدريس الجامعي الفعاؿ الذم لا يعتمد عمى الحفظ كالتمقيف السمبي كانما الذم يعتمد عمى النقاش 

الفكرم الإيجابي كالحكار البناء القادر عمى الفيـ كالتحميؿ الناقد كمف ىنا تبرز أىمية الجامعات في اعداد 
باكلك )كفي ىذا المجاؿ نتذكر ما أكرده المفكر . الأجياؿ كالقادر عمى ممارسة التفكير الناجح كالفعاؿ
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اف عمى المجتمعات النامية اف تغير مف طريقة تدريس أبنائيا مف طريقة  " (76ص. 1985فرايدم 
  . " التمقيف البنكي الى استخداـ طريقة الحكار كالنقاش كالتفاعؿ المثمر بيف المعمـ كالمتعمـ

حيث أشار الى الاىتماـ بالتفكير " كيؼ تفكر؟ " جكف ديكم في كتابو . ككذا العالـ التربكم
  .كتنشئة الفرد كتعميمو كيؼ يفكر

كمنو ىنا فاف لممناىج الدراسية عامة كالمقررات الدراسية عمى الجامعية خاصة دكر كبير كميـ 
في تطكير التفكير كمياراتو لدل الطمبة كالدارسيف التي يتـ عف طريقيا تعمـ الطلبب عمى التنظيـ 
كالتسمسؿ في تفكيرىـ، كتطبيؽ ىذه الميارات التفكيرية داخؿ كخارج ىذه المؤسسات التعميمية، فمف 
الكاجب عمى الطلبب اف يتعممكا عمى الية التفكير الإيجابي كمياراتو اثناء التحاقيـ بالجامعات حتى 

  .يتسنى ليـ اتقاف ىذا النمط مف التفكير الفعاؿ كالمنظـ حيث يكصؿ بصاحبو الى السعادة كالحياة المنتجة

كمف ىنا يتجمى الاىتماـ بمكضكع ىذه الدراسة كأىدافيا الميمة بتقديـ إطار نظرم كفكرم حكؿ 
التفكير الإيجابي كالسمبي كمعرفة ىذيف النمطيف في التفكير لدل طمبة الجامعة كمدل تأثير ىذيف 

الأخيريف عمى تقدير الذات لكؿ طالب، لاف معرفة ىذه الأساليب كالانماط التفكيرية لدل الطمبة يؤدم الى 
معرفة الأجياؿ التي سكؼ تحمؿ المسؤكلية، كما يساعد ذلؾ في تنمية أساس التدريس المناسب في 

  .الجامعات بحيث تخدـ كتسعـ في اكساب الطمبة ميارات التفكير المختمفة

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول الإطار التمهيدي
 

~ 5 ~ 
 

  :إشكالية الدراسة -2

يعبر التربكيكف دائما عف قمقيـ حكؿ عجز الطلبب في مراحميـ المختمفة عف التفكير المنتج 
كالفعاؿ الذم يؤدم الى نتائج جيدة ، مف حيث الإنجاز كالتحصيؿ الدراسي ، كقد دأبت المحاكلات 

التطكيرية المستمرة لتنمية ميارات  التفكير الإيجابي لدل التلبميذ ، كظمت ىذه المشكمة أساسية كقائمة 
باستمرار بالنسبة لمعممية التربكية كالتعميمية ، بالرغـ مف كثافة الدراسات كالبحكث النظرية كالامبريقية في 
ادبيات ىذا المكضكع كبخاصة في المجتمعات الغربية ، الا انو مزاؿ ىناؾ الكثير مف التساؤلات حكؿ 

الممارسات العممية لتطكير ىذه الميارات ، كمزاؿ ىناؾ فقر في تكفير البرامج التدريبية كالمقترحة في ىذا 
المضمار ، كبخاصة في مجتمعاتنا العربية ، كمف ىنا جاءت فكرة ىذه الدراسة لتقديـ اطار نظرم معمؽ 
حكؿ حاجة الانساف العربي لتطكير ميارات التفكير الإيجابي لديو حتى يستطيع مكاكبة التسارع في حجـ 
كنكعية المعمكمات المتكفرة في حياتنا المعاصرة كزيادة فاعمية ىذا التفكير ليصبح قادرا عمى متابعة التقدـ 
التكنكلكجي كالثركة المعرفية التي ىي في زيادة يكما بعد يكـ بسبب المستجدات كالتغيرات الطارئة عمى 

حياة الانساف في ىذا العالـ ، كاستجلبء مدل أىمية تمتع الافراد بميارات التفكير الإيجابي كتجنب التفكير 
السمبي المذاف مف خلبليما يتكصؿ الفرد الى الشعكر بمدل قيمتو الذاتية ككفاءتو كبالخصكص مف اجؿ 

  . تحقيؽ أىدافو التعميمية كالمينية

كعميو استمزـ عمينا اجراء دراسة ميدانية لمتعرؼ عمى طبيعة التفكير الإيجابي كالسمبي في 
  .علبقتو مع تقدير الذات لمطمبة في ظؿ بعض المتغيرات المرتبطة بيـ

  :كعمى ضكء ذلؾ تـ صياغة إشكاليات الدراسة الأساسية عمى النحك التالي

ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير كتقدير الذات لدل طمبة جامعة المدية؟  /2-1

ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التفكير الإيجابي كتقدير الذات المرتفع لدل الطمبة؟ / ا-2-1

ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التفكير السمبي كتقدير الذات المنخفض لدل الطمبة؟ / ب-2-1

ىؿ ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /2-2
الجنس؟ 
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ىؿ ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /2-3
التخصص الدراسي؟ 

ىؿ ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /2-4
التحصيؿ الأكاديمي؟ 

  :فرضيات الدراسة  -3

  :فرضيات البحث / 3-1

 .ىناؾ علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير كتقدير الذات لدل طمبة جامعة المدية / 3-1-1

  .ىناؾ علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير الإيجابي كتقدير الذات المرتفع لدل الطمبة/ ا-3-1-1

ىناؾ علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير السمبي كتقدير الذات المنخفض لدل / ب-3-1-1
 .الطمبة

ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الايجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /3-1-2
  .الجنس

ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /3-1-3
  .التخصص الدراسي

ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /3-1-4
  .التحصيؿ الدراسي
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  :أسباب ودواعي اخيار الموضوع -4

يعتبر مكضكع التفكير بشكمو العاـ مف المكاضيع المتداكلة في بحكث عمـ النفس كعمكـ التربية، 
فقد اكلينا اىتماما لدراسة مكضكع التفكير نظرا لنقص الدراسات الميدانية التي تعالج التفكير مف حيث انو 
ينقسـ الى نكعيف إيجابي كسمبي في شخصية الفرد كالذم ينعكس ذلؾ مف خلبؿ سمككو، قراراتو، أقكالو 

  .الخ... 

فعممية تكجيو التفكير كتحسينو أكثر علبقة بمجاؿ التنمية البشرية، فكاف مف أكثر كاىـ 
المكاضيع المثيرة لمبحث الدراسة، فالفرد في مرحمة الشباب أكثر حاجة مف غيره لتحسيف كتطكير نمط 

يجابية كأساليب جديدة كراقية في التفكير، لاف التفكير عماد  تفكيره كاكتساب استراتيجيات كطرؽ ناجعة كا 
  .الصحة النفسية يتحكـ في مجمؿ الجكانب النفسية الأخرل

  :أىمية الدراسة -5

كتب الكثير حكؿ أساليب التفكير كانماطو كمميزات ىذه الأساليب كخصائصو الإيجابية التي 
تنعكس عمى سمكؾ الافراد كقدراتيـ كابداعاتيـ المختمفة، الا انو قمة مف الباحثيف كبخاصة في الجانب 

العربي مف اىتـ بتكضيح ماىية التفكير الإيجابي كالسمبي كمزايا كتأثير كؿ منيما عمى حياة الفرد كمعرفة 
العكامؿ المؤثرة عمى ىذه الأنماط مف التفكير سكاء مف حيث المؤسسات الاجتماعية اك التربكية المختمفة 
حيث اننا مطالبيف دائما بضركرة السعي الحثيث كالجاد لكضع أسس كاستراتيجيات مكضكعية كصحيحة 

  .لكقاية أنفسنا مف الأفكار السمبية

حيث اف العلبقة قكية بيف الثقة بالنفس كالأفكار الإيجابية ، كما ىك العكس بالنسبة لذكم 
الأفكار السمبية ، فكمما كانت شخصيتو إيجابية كافكاره كاساليبيا إيجابية ، كعكس ذلؾ كمما كانت ثقتو 
بنفسو ضعيفة ك ميزكزة كمما كانت أفكاره كاساليبيا سمبية ، حيث يعد التفكير العممي ىك ىدفا يجب اف 
تسعى اليو المناىج الدراسية كالأساتذة لتحقيقو في جميع المراحؿ الدراسية كيعتبر كسيمة في الكقت نفسو 

للبرتقاء بمستكل الفرد كالمجتمع كاف الاىتماـ بتدريب الطلبب عمى ميارات التفكير الإيجابي الفعاؿ يككف 
  . لو مردكد كبير عمى مستكل معيشتيـ في الحاضر كالمستقبؿ
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لذا فقد اكصت بعض المؤتمرات العممية التابعة لمعيد اليكنيسكك بالاىتماـ بتنمية ميارات 
التفكير في التدريس كفي المناىج التربكية المختمفة ، كنتيجة لذلؾ انعقد المؤتمر الثالث لمكزراء كالمسؤكليف 

، ككاف مكضكع المؤتمر حكؿ البيئة التدريسية في  (1985 )في التعميـ في الكطف العربي في بغداد عاـ 
الجامعات العربية كلقد قررت بعض الدكؿ العربية بعد ىذا الأخير تدريس التفكير بأنكاعو المختمفة في 

مقر خاص في المرحمة الثانكية كربطو مكاضيع الرياضيات كالعمكـ ، حيث اف لممناىج الدراسية الجامعية 
بخاصة دكر كبير كميـ في تنمية كتطكير التفكير كمياراتو المختمفة اذ يتـ عف طريقيا تعميـ كتدريب 

الطلبب عمى التنظيـ كالتسمسؿ في تفكيرىـ كمف ثمة تطبيقيا خلبؿ تفاعميـ كانخراطيـ الفعمي في 
 . المؤسسات الاجتماعية كالتربكية المختمفة

  :اىداف الدراسة -6

تقديـ إطار نظرم معمؽ حكؿ حاجة الانساف العربي لتطكير ميارات التفكير الإيجابي لديو حتى 
يستطيع مكاكبة التسارع في حجـ كنكعية المعمكمات المتكفرة في حياتنا المعاصرة، كزيادة فعالية ىذا 

التفكير ليصبح قادرا عمى متابعة التطكر التكنكلكجي كالثركة المعرفية الاخذة بالزيادة يكما بعد يكـ بسبب 
 .المستجدات كالتغيرات الطارئة عمى الحياة

كما تيدؼ ىذه الدراسة الميدانية الى التعرؼ عمى طبيعة التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة 
كعلبقتو بتقدير الذات كبعض المتغيرات كالجنس، التخصص الدراسي، كالتحصيؿ الأكاديمي، كتقديـ 

  .بعض المقترحات كالتكصيات اللبزمة لتطكير الانساف العربي مف ميارة التفكير الإيجابي لديو

 (الأجنبية والعربية): الدراسات السابقة -7

   :دراسات حول نمط التفكير: أ

بإجراء دراسة حكؿ التفكير فيدفت دراستو الى معرفة نكع التفكير التصكرم  (1991)قاـ الطكاب 
لدل الطمبة في الجامعة في مصر مقارنة بما تكصمت اليو الجامعات الأجنبية، كذلؾ ىدفو الدراسة الى 

( 250)تككنت العينة مف . نكع الدراسة، كالتدريب كالعممي، كالجنس في نمط التفكير: معرفة أثر متغيرات
طالبا كطالبة في المرحمة الرابعة بكمية التربية في جامعة الإسكندرية، كتكصمت الى كجكد فركؽ دالة 

في التفكير لدل  (تاريخ، لغة عربية، فمسفة، كرياضيات)احصائيا بيف الطلبب ذك التخصصات المختمفة 
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الطلبب لمصمحة صمبة الرياضيات، كما تكصمت الى عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف في 
  .التفكير

دراسة بعنكاف تأثير التفكير السمبي كالايجابي في  (Good hart ,1999) اجرل جكد ىارت
طالبا كطالبة جامعييف ،  (151)التحصيؿ كالأداء الانجازم في مكاقؼ معينة، تـ اختيار عينة مككنة مف 

كقد خرجت الدراسة بكجكد ارتباط جكىرم بيف نمط التفكير الإيجابي كالقدرة عمى الإنجاز التحصيمي لدل 
الطمبة ، بينما العكس مف ذلؾ فقد أظيرت عدـ كجكد ارتباط جكىرم بيف التفكير السمبي كقدرة الطلبب 

 . عمى الأداء التحصيمي

لمعرفة العلبقة بيف التفكير السمبي كالقدرة عمى التفكير  ( Back ,2001) ككذا دراسة بيؾ
طالبا كطالبة ممتحقيف في احدل الجامعات  (166)الإبداعي ، طبقت الدراسة عمى عينة مككنة مف 

الامريكية ، نصفيـ مف الذككر كالنصؼ الاخر مف الاناث ، كقد اسفرت الدراسة عمى كجكد ارتباط 
جكىرم بيف التفكير السمبي المنخفض كالتفكير الإبداعي ، كما تكصمت الدراسة الى كجكد فركؽ في نمط 
التفكير السمبي كمتغير الجنس ، اذ أظيرت الاناث ميلب اكبر مف الذككر نحك التفكير السمبي ، كما بينت 

  . النتائج عدـ كجكد فركؽ في مستكل التفكير السمبي كمتغيرات التحصيؿ الاكاديمي كالتخصص

التعرؼ عمى مدل تكافر أنماط  (Anthony , 2002) كما كاف مف بيف اىداؼ دراسة انتكني
طالبا كطالبة نصفيـ مف طمبة الذككر، كالنصؼ  (206)التفكير لدل عينة مف طمبة الجامعة المككنة مف 

الاخر مف طمبة الاناث مف تخصصات مختمفة، كقد خمصت الدراسة الى ميؿ الطمبة اجمالا نحك نمط 
التفكير السمبي، كما أظيرت الاناث ميلب أكثر مف الذككر بينما أظير الطمبة مف التخصصات العممية 

  .ميلب نحك التفكير الإيجابي بمستكل أكبر مقارنة بالطمبة مف التخصصات النظرية

  :دراسات حول موضوع تقدير الذات- ب

بالكلايات المتحدة الامريكية أظيرت الدراسة باف  (Peterson- 1985) دراسة بيتر سكف
المراىقيف المبكريف مف الذككر ليـ امتيازات خاصة عمى المراىقيف المتأخريف الذككر، كأكثر مسؤكلية بعد 

 .كالناضجات المبكرات ليف تقدير ذات أفضؿ مف المتأخرات في النضج. في تقدميـ في الحياة
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تأثير المبادئ الثقافية في تقدير الذات،  (Selbersen-1989) كقد أظيرت نتائج سمبرسف
فالنضج المبكر لمفتيات في المانيا ليف تقدير ذات عالي منو عند الناضجات مبكرا في الكلايات المتحدة 

 .(Robert S. Feldman 1997 p 349- 350) الامريكية

حيث قاـ بتصنيؼ عدد مف التلبميذ الذككر تتراكح  Cooper Smith دراسة ككبر سميث
تقدير الذات كذلؾ كفقا لما  (مرتفعي، متكسطي كمنخفضي) سنة الى فئات ثلبث 12-10أعمارىـ بيف 

ادلى بو التلبميذ عف ذكاتيـ كما قدره المدرسكف عف ىؤلاء التلبميذ فضلب عف تطبيؽ عدد مف الاختبارات 
كقد كشفت الدراسة اف التلبميذ ذكم تقدير المرتفع يتميزكف بقدرتيـ العالية عمى الإنجاز . النفسية

الأكاديمي ككذا الاجتماعي، كلدييـ رغبة عالية في التعبير عف آرائيـ كلكنيـ حساسكف لمنقد متفائمكف نحك 
  .قدراتيـ بالمقارنة بيؤلاء الأطفاؿ ذكم تقدير ذات منخفض

كبعد اجراء ككبر سميث لمقابمة مع أمكر ىؤلاء التلبميذ مف ذكم تقدير الذات الإيجابي كجد اف 
 لدييـ تقدير ذات مكجب، في حيف اف اباء الأبناء مف ذكم تقدير الذات المنخفض لدييـ أنفسيـالاباء 

اىتمامات اقؿ نحك ابائيـ لا يستطيعكف اتخاذ القرارات كمف ثمة يؤثر ذلؾ عمى الأبناء فينخفض مستكل 
 .(195ص . 1988سيد سميماف – فيكليت فؤاد إبراىيـ ). تقديرىـ لذكاتيـ

 حكؿ دكر الجنس في علبقتو بتقدير الذات كتيدؼ الدراسة (1985)بخيتدراسة عبد الرحيـ 
الى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف سمة الذككرة كالانكثة كبيف تقدير الفرد لذاتو، كتتككف العينة مف 

، كأدكات (444)مجمكعات مف الطمبة كالطالبات بالتعميـ الثانكم العاـ كالتعميـ الثانكم الفني مجمكعيا 
كمف نتائج الدراسة اف صفات . مستخدمة كاستبياف دكر الجنس، استبياف تقدير الذات لككبر سميث

  .الذككرة ترتبط بتقدير الذات لدل البنيف كصفات الانكثة ترتبط بتقدير الذات لدل الاناث
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  :التعاريف الإجرائية -8
 يعد بشكؿ عاـ مف العمميات العقمية كالذىنية المعقدة كالراقية كالتي يستخدميا الانساف :التفكير

عادة  في حياتو العامة كيظير ذلؾ مف خلبؿ التفسير كالتحميؿ لمظكاىر كالمكاقؼ، كعف طريؽ بمكرة كا 
  .كمراجعة المعمكمات كمف ىنا يتكجو باتخاذ القرار اك حؿ مشكلبت حياتو

 ىك استخداـ العقؿ كاستخداـ العمميات الذىنية في المكاقؼ التي تتطمب ذلؾ :التفكير الإيجابي
بطرؽ منطقية كعقلبنية كاصيمة، كمف ناحية التفسير كالاستنباط كالاستدلاؿ يككف بطريقة تنزع الى الأمكر 

  .الإيجابية أم التفاؤلية

 في رؤية الأشياء، كالمبالغة في تقييـ الظركؼ كالمكاقؼ، فيك الكىـ التشائـ ىك :التفكير السمبي
كالأفكار السمبية تجتاح الفرد نتيجة مكاقؼ تحدث لو . الذم يحكؿ اللبشيء الى حقيقة ماثمة لا شؾ فييا

في البيت كالاسرة كالمدرسة كالعمؿ، كتتزايد قكتيا عندما لا يككف الفرد عمى ثقة تامة بنفسو كحيف يككف 
 .متردد مييا لمركض خمؼ كؿ انفعاؿ عاطفي، كجاىز للبنسياؽ خمؼ كؿ مكقؼ

 ىك الرؤية الخاصة بكؿ فرد اتجاه نفسو كاحكامو حكؿ امكانياتو، كفاءاتو، قدراتو، :تقدير الذات
كيختمؼ تقدير الذات مف فرد لآخر حسب ثلبث مستكيات متفؽ عمييا ىي اما تقدير ذات بمستكل مرتفع 

  .اك بمستكل متكسط اك بمستكل منخفض

 ىي الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطالب مف خلبؿ مقياس تقدير الذات :مستوى تقدير الذات
 .(Cooper Smith) لككبر سميث

 ىي تمؾ المرحمة الدراسية التي يصؿ الييا طالب ناجح في شيادة البكالكريا :المرحمة الجامعية
  .لإتماـ الدراسة في تخصص معيف، كتتصادؼ ىذه المرحمة الدراسية بفترة الشباب مف عمر الطالب

  :حدود الدراسة -9
 .(-يحي فارس – كمية العمكـ القانكنية، ككمية عمكـ المادة ) طمبة جامعة المدية :الحد النوعي

  .(2018)  طبقنا ىذه الدراسة في عاـ:الحد الزماني

  . نمط التفكير كعلبقتو بتقدير الذات لدل طمبة جامعة المدية:الحد الموضوعي
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القطب – ، كمية عمكـ المادة -حي المصمى–كمية العمكـ القانكنية ) مدينة المدية :الحد المكاني
. (-الحضرم
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 :تمييد

يعد التفكير عاملب مف العكامؿ الأساسية في حياة الانساف فيك الذم يساعد عمى تكجيو الحياة 
كتقدميا، كما يساعد عمى حؿ الكثير مف المشكلبت كتجنب الكثير مف الاخطار، كبو يستطيع الانساف 

فالتفكير عممية عقمية معرفية كجدانية راقية تبنى . السيطرة كالتحكـ عمى أمكر كثيرة كتسييرىا لصالحو
كتؤسس عمى محصمة العمميات النفسية الأخرل كالإدراؾ كالاحساس كالتحصيؿ كالابداع، ككذلؾ عمى 

العمميات العقمية كالتذكر كالتمييز كالتعميـ كالمقارنة كالاستدلاؿ كالتحميؿ، كمف ثـ يأتي التفكير عمى قمة 
ىذه العمميات العقمية كالنفسية كذلؾ لمدكر الكبير الذم يمعبو في المناقشات كحؿ المسائؿ الرياضية 

حتى انو لا يمكف الاستغناء عنو في عمميات اكتساب المعرفة كحؿ المشكلبت التي تكاجو . كغيرىا
الانساف فكمما كاف ىذا التفكير إيجابيا كمما أدل الى حؿ فاعؿ كناجح ليذه المشكمة، ككمما كاف ىذا 
التفكير سمبيا كمما أدل الى التعامؿ مع ىذه المشكلبت بأساليب سطحية كخاطئة، ىذا ما اث بتتو 

الدراسات الحديثة التي اىتمت بالتفكير كاساليبو خلبؿ السنكات الأخيرة كما سنتطرؽ اليو في ىذا الفصؿ 
  .النظرم
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  :نبذة تاريخية حول دراسة التفكير: أولا

اف المتأمؿ في تاريخ دراسة التفكير يلبحظ بكجو عاـ كجكد عدة محاكلات كاتجاىات نظرية 
  .كأخرل تطبيقية تختمؼ باختلبؼ مشاربيا كالتي حاكلت فيـ كدراسة التفكير

لقد شاعت بعض الأفكار كالاعتقادات منذ القدـ بانو يمكف فيـ مختمؼ جكانب الانساف العقمية 
كالسمككية كالكجدانية كالتنبؤ بيا مف خلبؿ بناء أعضاء الجسـ الخارجية كشكؿ الجمجمة كالاذف اك حجـ 

الخ، كمف بيف الأفكار التي شاعت أيضا لدل بعض الفلبسفة اليكنانييف كركج .... الكؼ كشكؿ العينيف 
ليا مف طرؼ الكتاب العرب أيضا بعد ذلؾ كامتد ىذا التأثير الى أكائؿ القرف التاسع عشر عندما ظير 

كدعي الى ما يسمى بعمـ الممكات اك الفرينكلكجي كقد أراد اف يكسب ىذه  Gall العالـ الألماني جاؿ
اف العقؿ يتككف مف عدد كبير مف الممكات اك الكظائؼ قد يصؿ عددىا الى " الأفكار شكلب عمميا، فرأل 

  . "  ممكة عقمية60

بعد انفصاؿ عمـ النفس عف الفمسفة كارتباطو بدراسات ككظائؼ الأعضاء كالطب التجريبي منذ 
الألمانية عاـ  (lapzing) منتصؼ القرف التاسع عشر كانشاء اكؿ معمؿ في عمـ النفس بمدينة لا بزيج

كبداية الاختبارات التجريبية المقننة في عمـ النفس كقبؿ افتتاح ىذا  (Wundt)  عمى يد فكنت1879
، كجعؿ ىدفو دراسة العقؿ " أسس عمـ النفس الفيزيكلكجي " المعمؿ بعاـ كاحد كتب فكنت كتبا اسماه 

إبراىيـ  )كالتفكير دراسة عممية يمكنيا اف تؤدم في النياية الى فيـ القكانيف الطبيعية التي تحكـ التفكير 
 ( 36: 1985عبد الستار 

كفي ىذه المرحمة ظيرت عدت اتجاىات لدراسة التفكير مف بينيا المدرسة السمككية كالتي 
اتخذت في البداية مكقؼ في نظرتيا لمتفكير عمى اعتباره سمككا كباقي السمككيات الأخرل كليس عممية 
عقمية تصدر عف الافراد كىك سمكؾ داخمي كيمكف تطكيره مف خلبؿ مبادئ التعمـ الرئيسية مثؿ التعزيز 

  .كيمكف كصؼ التفكير كدراستو

 .J.B) كترتبط النظرية السمككية الكلبسيكية بالمثير كالاستجابة كمف ابرز ركادىا جكف كاطسكف
Watson)  كىك الذم ابدع مصطمح السمككية في السنكات الأكلى مف القرف الماضي كذلؾ في ىجكمو

عمى الطرؽ الاستنباطية لفحص محتكيات عقؿ الانساف كاستبداؿ بيذا دفاعو عف المقاييس المكضكعية 



 الفصل الثاني التفكير وأنماطه
 

~ 17 ~ 
 

كادل  (Output)المخرجاتلاحد الكائنات كاستجابة ىذا الكائف لذلؾ أم  (Input) لممثير اك المدخلبت
 black(Empty) كصندكؽ اسكد خاؿ– حيكانا كاف اـ انسانا – ىذا الى اعتبار الكائف الحي 

box) 42 :1992جكديث جريف( 

كحسب كجية نظر السمككييف فاف اختيار الاستجابة كتنفيذىا يتـ كفؽ ترتيب ىرمي تبعا لمدل 
قكتيا كمناسبتيا لممكقؼ المثير الذم يتعرض اليو الفرد فالأفراد يمتمككف الحصيمة السمككية كالقدرة عمى 

  .تنكيع الاستجابات

 (  koffka ) كفي خلبؿ العشرينيات ك الثلبثينيات مف القرف الماضي ىاجـ ككفكا
مفيكـ الباعث اك المثير ك الاستجابة عمى  ( Gestalt ) اتباع النظرية الجشطالتية ( Koehler)ككييمر

أساس اف الادراؾ كالتفكير لا يمكف اخضاعيما لتراكمات الاحاسيس اك الارتباطات الفردية لكنيما بدلا 
عندما يرل : مف ذلؾ يتحدداف حسب راييما عمى التركيب الكمي لما يسميو ككفكا المجاؿ اك الحقؿ ، مثلب 

شخص مجمكعة مف النقاط فانو لا يرل النقاط الفردية كلكف يرل نمكذجا شاملب مف الاسطر كيككف مف 
 ( 56ص.1992.جكديث جريف  )الاستحالة النظر الييا بام طريقة أخرل 

" في كتابيـ  ( Pribrqqm ) كبريبراـ ( Galenter ) كجالنتر ( Mailler ) كقد رأل ميمر
انو يمكف تحقيؽ رؤية اعمؽ  (  plans and structure of behavior ) " الخطط كبناء السمكؾ

لمسمكؾ البشرم عبر الخطة العامة ليذا السمكؾ كثمة تناظرا كاضحا بيف ىذا كبيف برنامج الكمبيكتر الذم 
ييدؼ الى انجاز عمميات حسابية كىذا التناظر كاف لو بالغ الأثر عمى تطكر نظريات الادراؾ كبالتالي 

نتج عف ذلؾ ما يمكف اعتباره بالصندكؽ الأسكد ككانو كمبيكتر لو تسييلبت لممدخلبت كالمخرجات 
كبرنامج التعميمات لإنجاز العمميات بناءا عمى البيانات المختزنة في بنكؾ ذاكرتو كىذا تزامنا مع التطكر 

 ( 49:نفس المرجع  )الذم شيده الكمبيكتر 

مف أكائؿ عمماء النفس الذيف  (Atkinson. Shiffrin 1971) كيعد كؿ مف اتكسكف كشيفرف
ساىمكا في صياغة نمكذج معالجة المعمكمات ، حيث قاما بكضع نمكذجا لمككنات المعمكمات مف خلبؿ 

  .صياغة نمكذج ثلبثي الابعاد لمذاكرة البشرية

 Criak – Jacoby )ككريؾ كجاككبي (Bjork. bower 1975) كقد قدـ كؿ مف بجكرؾ كبكر
كغيرىـ  (Shiffrin 1975) كشيفرف (Hunt 1971) كىنت (Criak levy 1975) ككريؾ ليفي (1975
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. رافع النصير الزغمكؿ)مساىمات ساعدت في تطكر ىذا النمكذج مف خلبؿ دراساتيـ كابحاثيـ 
2008:58).  

اف تطكر اتجاه معالجة المعمكمات كقد جاء كرد فعؿ عمى  (Haberlandt .1994) كاكد ىابر
الاتجاه السمككي كأيضا نتيجة لتأثير ىذا المفيكـ بالبحكث التي جرت حكؿ قضايا العكامؿ الإنسانية 

المترتبة عمى نتائج الحرب العالمية الثانية كالتطكر السريع الذم حدث عمى أنظمة الحاسكب منذ 
  .الستينات

تصكرا جديدا لدراسة العقؿ الإنساني باعتباره نظاما  (معالجة المعمكمات)لذا قدمت ىذه النظرية 
اليا حيث تشبو العمميات العقمية كالمنطقية كالرياضية التي يقكـ بيا الانساف بالبرامج المستخدمة في عمكـ 

فادية عمكاف )الزمكر كناقلب لممعمكمات : الكمبيكتر ليذا اكدت ىذه النظرية دكر الفرد باعتباره مستخدما ؿ
2003: 192).  

  :مفيوم التفكير: ثانيا

  :تعريف التفكير-1

 التفكير في المغة مشتؽ مف مادة الفكر بكسر الفاء كىك اعماؿ النظر في الأشياء :لغة1-1
، كالتفكير اسـ تفكير كىك التأمؿ كقد جاء في لساف العرب لابف (111ص .1986. الفيركز ابادم)

ابف )فكر مف الفكر كالفكر كىك اعماؿ الخاطر في الشيء كالفكرة، كمصدرىا الفكر بالفتح " منظكر باف 
  .(307: 1988.منظكر 

فكر في مشكمة أم : كيقكلكف" اعماؿ العقؿ في المعمكـ لمكصكؿ الى معرفة المجيكؿ " كالتفكير 
 .(298: 2004.مجمع المغة العربية )" اعمؿ عقمو فييا ليتكصؿ الى حميا 

 :اصطلاحا1-2

الذم يمتمكو - المعرفي–عنصرا أساسيا في البناء العقمي  (بكصفو عممية معرفية)يعد التفكير 
الانساف كيتميز بطابعو الاجتماعي، حيث انو يؤثر كيتأثر ببقية العمميات النفسية كالعقمية فيك يمثؿ احدل 

 .(23: 2005. يكسؼ قطامي)العمميات العقمية العميا التي يشتمؿ عمييا التنظيـ العقمي كالمعرفي 
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 إدراؾالمعالجة العقمية لممدخلبت الحسية مف اجؿ تشكيؿ الأفكار، كمف ثـ : كيعرؼ التفكير بانو
ما : " ط الأمكر كالحكـ عمييا بصكرة منطقية، كاتخاذ القرارات كحؿ المشكلبت، كيمكف تعريؼ التفكير بانو

  .»  بفيـ ما نحس بو اك ما نتذكره اك ما نراهتبدأيجكؿ في الذىف مف عمميات تنسيؽ القكؿ كالفعؿ، بحيث 

كقد رأل المميجي اف التفكير اصطلبح يشمؿ عمى كؿ أنكاع النشاط الرمزم كالاستدلاؿ كالتخيؿ 
كتككيف المعاني الكمية كالابتكار كيستخدـ التفكير بدائؿ للؤشياء الحقيقية كالمكاقؼ الكاقعة، أم انو يستخدـ 
رمكزا تقكـ مقاـ الأشياء اك الظركؼ، كالرمز ىك الشيء سكاء كاف فكرة اك معنى اك صكرة يقكـ مقاـ شيء 

  .(2000:23.المميحي حممي )اخر، فيستجيب لو الانساف بالأسمكب نفسو الذم يستجيب بو الشيء عينو 

كرأل إبراىيـ عصمت مطاكع باننا نستعمؿ لفظ تفكير ليدؿ عمميات ذىنية مختمفة تثيرىا مكاقؼ 
سمككية متباينة كالكاقع اف اصلبح التفكير يدؿ عمى العمميات العقمية مف حكـ كتجريد كتعميـ كتمثيؿ 

( 104 :1981إبراىيـ عصمت مطاكع )كاستدلاؿ 

يشتمؿ عمى الاستدلاؿ كالتخيؿ كيمكف اف نقسمو : " كيعتبر جابر عبد الحميد جابر التفكير بانو
كالمقصكد بالتفكير عنده ىك عمؿ الكممات " التفكير بالصكر " ك " التفكير المفظي : " الى قسميف ىما

جابر عبد الحميد ). كالصكر في راس الانساف كيبدك اف التفكير المفظي خاصية تميز الانساف عف الحيكاف
  .(192: 1985. جابر كاخركف

عممية : " كنجد تعريؼ كؿ مف رافع النصير الزغمكؿ كعماد عبد الرحيـ الزغمكؿ باف التفكير ىك
عممية تتضمف سمسمة مف : " ، كيعتبراف التفكير أيضا»معرفية يستدؿ عمييا عمى نحك غير مباشر كذلؾ 

المعالجات عمى المعمكمات داخؿ النظاـ المعرفي، اكىك عممية مكجية ىدفيا، اذ اف السمكؾ الذم ينتج 
رافع النصير )عنيا يستخدـ لحؿ مشكمة ما اك ابتكار شيء جديد اك تقييـ مكقؼ اك كصؼ شيء ما 

  .(258 :الزغمكؿ كعماد عبد الرحيـ الزغمكؿ

بانو الانتقاؿ مف غير المعركؼ الى " التفكير  (Dibono1985) كعرؼ ادكارد دم بكنك
المعركؼ فيما ثـ يستخدـ ىذا الفيـ لتحميؿ مكاقؼ جديدة كغير مألكفة، فالفيـ ىك اكتشاؼ ماذا نعمؿ 

  .(17 :1997الخميؿ الجيكسي )كىذا الاكتشاؼ ىك التفكير 

التفكير ىك المعالجة العقمية لممدخلبت الحسية ييدؼ الى  " (Costa 1985) اما تعريؼ ككستا
  . " تشكيؿ الأفكار مف اجؿ ادراؾ المثيرات الحسية كالحكـ عمييا
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يمثؿ سمسمة مف النشاطات العقمية التي يقكـ بيا الدماغ " بانو  (Barrel 1991) كعرفو باريؿ
 .(16 :2006كماؿ محمد خميؿ )" عند تعرضو لمثير ما بعد استقبالو عف طريؽ احدل الحكاس الخمس 

اف التفكير عممية يتشكؿ بيا تمثؿ عقمي جديد خلبؿ نقؿ  " (Solo 1982) كرأل سكلك
  .(24 :قطامييكسؼ )" المعمكمات كالتمخيص كالاستنتاج 

كلك دققنا النظر في التعريفات السابقة نجد اف التعريؼ الأكؿ عرؼ التفكير عمى انو القدرة عمى 
اخذ المعمكمات كمعالجتيا، كاخر بيف اف التفكير عممية اشتقاؽ اك ترميز، كاخر كصفو عمى انو مجمكعة 

 .مف عمميات الاستنتاج كالاستقراء

منظكمة مف العمميات التي يكظفيا : " كفي ضكء ما تقدـ مف تعريفات يمكف تعريؼ التفكير بانو
العقؿ لتنظيـ خبراتو بطريقة جديدة لحؿ مشكمة معينة، بحيث تشتمؿ ىذه المنظكمة عمى عمميات إدراؾ 
العلبقة بيف المقدمات كالنتائج، كعمميات إدراؾ العلبقة بيف السبب كالنتيجة كبيف العاـ كالخاص كبيف 

كتككف ىذه المنظكمة ىادفة كمكجية لتحقيؽ غاية مقصكدة قد تككف تككيف فكرة ما اك . المعمكـ كالمجيكؿ
  .الحكـ عمى ظاىرة اك حؿ لمشكمة ما اك اتخاذ قرار

كالتفكير اصطلبح عاـ يشمؿ كؿ أنكاع النشاط الرمزم فيشمؿ الاستدلاؿ كالتخيؿ كتككيف 
. 2004حممي المميحي )المعاني الكمية كالابتكار كيستخدـ بديلبت للؤشياء الحقيقية كالمكاقؼ الكاقعية 

:105).  

 

 

 

 

 

 

  :ثالثا
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  :أىمية التفكير/1-3

تكمف أىمية التفكير في قدرة الانساف عمى الاستبصار كالتفكير الرمزم، مكنو مف اكتشاؼ 
اسرار الأشياء في الطبيعة كبالتالي الكصكؿ الى قكانيف التي مكنتو مف تفسير الظكاىر كالسيطرة عمييا 

  .كتسخيرىا لصالحو

التفكير مصدر لمعمـ، كالعمـ مصدر لتعديؿ سمكؾ الانساف لذلؾ يختمؼ سمككو عف الحيكاف 
الذم لا يتغير كلا يتطكر، ككمما زادت معرفة الانساف بالأشياء تغيرت نظرتو الييا كاختمفت ظركؼ 

الاستفادة منيا، فقد ينظر الانساف العادم الي قطعة مف صخر عمى انيا شيء لا يضر كلا ينفع، كلكف 
  .العالـ الجيكلكجي يعتبرىا سلب تاريخيا لعصكر ماضية يكتشؼ مف خلبليا خصائص تمؾ العصكر

لمتصكر أىمية كبيرة في إدراؾ الانساف لكجكده النفسي المستمر فمف خلبؿ التفكير أدرؾ 
انسانيتو كاستطاع اف يحافظ عمى كجكده عف طريؽ الاستفادة مف تجارب الأجياؿ السابقة ككيفو لمبيئة 

  .التي يعيش فييا كتطكير أساليب التعامؿ معيا

قدرة الانساف عمى التصكر كالتخيؿ جعمتو يتخطى حدكد الحاضر الى المستقبؿ، فيتخيؿ 
كيتصكر مستقبمو كيحاكؿ اف يخطط لو كيعد لو العدة كىك يعيش ىذا الحاضر كيشمؿ كؿ جكانب الحياة 

 .الخ...الاجتماعية كالاقتصادية كالسياسية 

قدرة الانساف عمى التحميؿ كالتركيب مكنتو مف ممارسة تفكير منظـ لحؿ مشكلبتو الفردية 
فحاكؿ اف يحمؿ أسبابيا . كالاجتماعية، حيث اخذ يبحث كيحمؿ جميع المشكلبت التي تعترض حياتو

كيضع ليا الحمكؿ كالمقترحات كلـ يقتصر تفكير الانساف عمى حؿ مشكلبتو الفردية بؿ تعداىا الى علبج 
 .المشكلبت الاجتماعية مف خلبؿ التفكير العممي كتطكيره

 

 

 

  :رابعا
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  :خصائص التفكير /1-4

  : خصائص التفكير في النقاط التالية1999يمخص جراكف 

 .التفكير سمكؾ ىادؼ فيك لا يحدث في فراغ اك بلب ىدؼ كانما يحدث في مكاقؼ معينة-

  .التفكير سمكؾ تطكرم يتغير كما كنكعا تبعا لنمك الفرد كتراكـ خبراتو-

 .التفكير الفعاؿ ىك الذم يكصؿ الى أفضؿ المعاني كالمعمكمات الممكف استخلبصيا-

التفكير مفيكـ سمبي فلب يعقؿ لفرد اف يصؿ الى درجة الكماؿ في التفكير كاف يحقؽ كيمارس -
  .جميع انكاعو

 .كالمكقؼ اك الخبرة (فترة التفكير)يتشكؿ التفكير مف تداخؿ عناصر البيئة التي يجرم فييا -

لكؿ منيا  (لفظية، رمزية، كمية، منطقية، كمالية، شكمية)يحدث التفكير بأشكاؿ كانماط مختمفة -
 .(03 :2007.محمد أبك ىاشـ ). خصكصية

الى الطرؽ كالأساليب المفضمة لمفرد في تكظيؼ  (Thinking Styles) كتشير أساليب التفكير
قدراتو كاكتساب معارفو كتنظيـ أفكاره كالتعبير عنيا بما يتلبءـ مع المياـ كالمكاقؼ التي تعترضو، فأسمكب 

التفكير المتبع عند التعامؿ مع المكاقؼ الاجتماعية في الجكانب الحياتية قد يختمؼ عنو حؿ المسائؿ 
  .العممية مما يعني اف الفرد قد يستخدـ عدة أساليب في التفكير كقد تتغير ىذه الأساليب مع الزمف

 

 

 

 

 

 

  :خامسا
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  :ميارات التفكير /1-5

 ميارة جمع البيانات كالمعمكمات عف طريؽ كاحدة اك أكثر مف حاسة كىي عممية :الملاحظة-1
تفكير تتضمف المشاىدة كالمراقبة كالادراؾ، كتقترف عادة بسبب قكم اك ىدؼ يستدعي تركيز الانتباه كدقة 

  .الملبحظة

كيقصد بيا تصنيؼ المعمكمات كتنظيميا كتقكيميا، كىي ميارة أساسية لبقاء : التصنيف-2
 المرجعي المعرفي لمفرد، كعندما نصنؼ الأشياء فإننا نضعيا في مجمكعات كفؽ نظاـ معيف في الإطار

اذىاننا كالتصنيؼ حسب المكف اك الحجـ اك الشكؿ اك الترتيب التصاعدم اك التنازلي كغيرىا 

 كتككف بيف الأشياء كالأفكار كالاحداث كفؽ أكجو الشبو كاكجو الاختلبؼ كالبحث :المقاربة-3
  .عف نقاط الاتفاؽ كنقاط الاختلبؼ كرؤية ما ىك مكجكد في أحدىما اك مفقكد

  :سادسا

  :مستويات التفكير /1-6

يختمؼ التفكير عف باقي القدرات العقمية الأخرل لأنو عممية تنظيـ خبرات في كؿ جديد يناسب 
  :المكقؼ الذم يكاجيو الانساف كفي ىذا السياؽ، كيمكف تصنيؼ التفكير كالتالي

كذلؾ ما نراه في أحلبـ اليقظة كالألعاب الاييامية فيذا : التفكير الحر غير الموجو نسبيا– ا 
النكع مف النشاط العقمي مجرد تعبير عف رغبات اك حاجات كلا يعتمد الا عمى علبقات بسيطة تككف غير 

  .حقيقية كلذلؾ فاف ىذا النكع اقب لمتخيؿ منو الى التفكير

 كىك الذم ييدؼ الى حؿ مشكمة اك ابتكار شيء نافع كيمكننا اف نقسـ :التفكير الموجو– ب 
  :ىذا النكع الى القسميف التالييف

 كنمجأ اليو عندما نحاكؿ فحص رام كنقرر مدل صحتو كينتيي :التفكير الناقد او التقييمي– ا 
ىذا النكع مف التفكير بإصدار الاحكاـ اك المكازنة بيف مكضكعيف اك أكثر لممفاضمة بينيما، كاساس 

  .التفكير الناقد ىك تطبيؽ المعرفة في مكقؼ معيف كزمف محدد
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 كيستخدـ ليس لمجرد مراجعة رام معيف بؿ لإنتاج شيء جديد ذك قيمة :التفكير الإبداعي– ب 
كيتضمف العمؿ الإبداعي اك الابتكارم الذم يقكد الى اختراع شيء يخدـ فرد معيف اك ابتكار شيء جديد 

  .في مياديف الادب كالفف كالمكسيقى اك اكتشاؼ علبقات جديدة اك الكصكؿ الى حؿ المشكلبت

   :سابعا

  :الفرق بين التفكير وميارات التفكير /1-7

يبدك اف ىناؾ تداخلبت بيف مفيكمي التفكير كميارات التفكير، فالتفكير ميارة ذىنية كمية يتـ 
عف طريقيا معالجة ذىنية لممدخلبت الحسية كالمعمكمات المسترجعة لتككيف الأفكار اك الاستدلاؿ ليا اك 
. الحكـ عمييا، كتضمف الادراؾ كالخبرة السابقة لممعالجة الكاعية كالحدس، اك عف طريقيا فتكسب الخبرة

  .(17 :2008. مؤيد اسعد حسف دناكم)

اما ميارات التفكير فيي معالجة ذىنية تمارس كتستخدـ عف قصد في التفاعؿ مع المعمكمات اك 
المكاقؼ، كتسيـ ىذه الميارات في فاعمية التفكير لاف التفكير يتطمب تكاملب بيف ميارات ذىنية معينة 

  .لتحقيؽ ىدؼ ما في مكقؼ معيف

  :ثامنا

  :أنواع التفكير /1-8

يصنؼ التفكير مف حيث انكاعو الى مجمكعة مف الطرؽ الفكرية التي يعتاد الفرد اف يتعامؿ بيا 
: مع المعمكمات المتكفرة لديو نحك ما يكاجو مف مشكلبت كمكاقؼ، حيث تكجد أنكاع عديدة لمتفكير منيا

( 28: 2008مؤيد اسعد )

 يتمثؿ في قدرة الفرد بالاطلبع عمى بعض كجيات النظر التي تبدك :التفكير التركيبي-1
  .متعارضة بالإضافة الى اتقاف الكضكح كالابتكارية كامتلبؾ الميرات التي تكصؿ لذلؾ

كيقصد بو قدرة الفرد عمى تككيف كجيات نظر مختمفة اتجاه الأشياء كالميؿ : التفكير المثالي-2
الى التكجو المستقبمي كالتفكير في الأىداؼ بالإضافة الى اىتماـ الفرد باحتياجاتو مف جية كما ىك مفيد 

  .للؤخريف
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ىك نشاط عقمي منظـ قائـ عمى العمؿ كالبرىاف كالتجربة كيستخدمو الانساف : التفكير العممي-3
في معالجة مكاقؼ مجبرة كاستقصاء المشكلبت بمنيجية سميمة منظمة في نطاؽ مسممات عمقيو كاقعية، 

  .يكصؿ الفرد الى الفيـ كتفسير الظكاىر المختمفة كالتنبؤ بحدكثيا

حيث انو ذلؾ النكع مف التفكير الذم يتـ تكجييو في ضكء الخبرة الشخصية التي مر بيا الفرد 
 .الايجاد طرؽ جديدة لعمؿ الأشياء للبستعانة بالمكاد الخاـ المتاحة لو كاىتمامو بالجكانب الإجرائية

 كىك ذلؾ النكع مف التفكير الذم يقكـ بو الفرد لتجزئة المادة التعميمية الى :التفكير التحميمي-4
عناصر ثانكية اك فرعية لإدراؾ ما بينيا مف علبقات اك ركابط مما يساعد عمى فيـ بنيتيا كالعمؿ عمى 

تنظيميا في مرحمة لاحقة 

 كىك النكع الذم يتبع فيو منيجية سميمة محددة تستخدـ فييا أفضؿ :التفكير الفعال-5
  .المعمكمات مف حيث دقتيا ككفايتيا

 كىك ذلؾ النمط الذم لا يتبع فيو منيجية كاضحة اك دقيقة كيبنى عمى :التفكير غير الفعال-6
مغالطات اك افتراضات باطمة متناقضة اك إعطاء تعميمات اك احكاـ متسرعة، اك ترؾ الأمكر لمزمف 

  .كالظركؼ كي تعالجيا

 ىك ذلؾ النكع مف التفكير المتضمف لمتحميلبت اليادفة كالدقيقة كالمتكاصمة :التفكير الناقد-7
لأم ادعاء كمف أم مصدر مف اجؿ الحكـ عمى دقتو كصلبحيتو كقيمتو الحقيقية اك نمط مف أنماط 
  .المسؤكلية المعرفية نحك اتخاذ القرار الجيد المدركس لرفض اك قبكؿ اك تعميؽ الحكـ عمى شيء ما

 ىك نشاط عقمي مركب كىادؼ يعمؿ الفرد عمى تكجييو برغبة قكية في :التفكير الإبداعي-8
البحث عف حمكؿ اك التكصؿ الى نكاتج اصيمة لـ تكف معركفة اك مطركحة مف قبؿ، يعني قدرة الانساف 

  .عمى ابداع ما ىك فريد مف نكعو اك خارؽ لمعادة الامر الذم يدفع الانساف الى ابتكار الجديد

ىك تفكير غير عممي لا يعتمد عمى التجربة كالأدلة المنطقية بؿ يعتمد : التفكير الخرافي-9
عمى القصص الخيالية كالاساطير كفيو ممجا الفرد الى أسباب غير طبيعية لتفسير اك حؿ المشكلبت 

  .يعزكىا الى عمؿ غير صحيحة اك غيبية لا يستطيع تحديدىا اك التحكـ فييا
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 يتضمف ىذا النكع مف التفكير عمميات ذىنية راقية كيككف فييا الفرد :التفكير المنطقي-10
حيكيا فاعلب كيتطمب مخزكنا منظما مدمجا في بناء الفرد المعرفي كما يتطمب انتباىا مستمرا لتحقيؽ 

اليدؼ كيبدأ التفكير المنطقي بخبرات حسية ثـ يتطكر الى خبرات متدنية التجريد ثـ الى أكثر تجريدا لأنو 
يمارسو لمحاكلة معرفة الأسباب كالعمؿ التي تكمف كراء الأشياء كىك يقكـ عمى ادلة كبراىيف نظرية 

  .يكصؼ بانو تفكير قصدم مكجو كيتضمف بذؿ مجيكد فكرم كبير

 كىك ربط صاحب ىذا النكع مف التفكير بيف المثيرات كالاستجابات في :التفكير الترابطي-11
  .المكاقؼ المختمفة التي تكاجيو كيأتي ىذا النكع مف التفكير نتيجة التكرار كالمحاكلة كالتعمـ

ىك التفكير الغني بالمفاىيـ كالذم يتضمف تنظيما ذاتيا لعممية التفكير : التفكير عال الرتبة-12
كيسعى الى الاكتشاؼ كالتساؤؿ خلبؿ البحث كالدراسة اك التعامؿ مع مكاقؼ الحياة المختمفة 

 ىك تفكير مغمؽ كيتمسؾ صاحبو بالأفكار المتطرفة، حيث يتصؼ :التفكير التسمطي-13
كيمتاز صاحبو بنظرة سطحية لمحياة، كقد . صاحبو بالجمكد كالميؿ الى القبكؿ المطمؽ اك الرفض المطمؽ

يرجع سبب تبني ىذا النكع مف التفكير الى أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة كىك معادم لمتفكير 
  .العممي

كيتصؼ صاحبو بالمركنة كعدـ الجمكد كالقدرة عمى : التفكير المساير او التوفيقي-14
الاستيعاب، كيظير صاحبو تقبلب لأفكار الاخريف كيغير مف أفكاره ليجد طريقا يجمع بيف طريقو في 

المعالجة كأسمكب الاخريف فييا، كيميؿ الى ربط أفكاره بأفكار الأخريف، الامر الذم يساعده عمى التخمص 
  .مف الصعكبات التي يكاجييا كتبني سياسة الاخذ كالعطاء في كؿ مكقؼ
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  :تاسعا

الى اف ثمة تنكع في  (27 :2009.محمد بكر نكفؿ)يشير ما نجؿ :عناصر التفكير /1-9
عناصر التفكير كادكاتو التي يستخدميا الفرد في ممارسة عممية التفكير، حيث يمكف تمخيصيا عمى النحك 

  :التالي

التصكر ىك صكر الأشياء المادية التي تنطبع كتسجؿ في ذاكرة الفرد : (التخيل)التصور -1
حيث اف كؿ صكرة حسية ىي عبارة عف عدد كبير مف العناصر التي تكجد في علبقة محددة في التشابو 
كالاتساؽ كتتميز بعمكمية المبدأ مف خلبؿ انتظاميا الزماني كالمكاني كتظير في مستكل مف مستكيات 

  .تطكر المخطط الأكلي اك الييكمي، كىي أسيؿ لمتناكؿ كالاستخداـ كالمعالجة

اف تخيؿ الصكر التي تحتكم عمى تجارب شخصية حكؿ مكضكع معيف اك اشخاص اك مشاىد 
ىي أداة مف أدكات التفكير التي يعمد الفرد الى استخداميا في تكليد صكرة تخيمية ترمز الى مكاضيع 

  .معينة

ىي أسماء مقررة اك اصطلبحية تعرؼ بيا الأشياء كالظكاىر كالعمميات، : الرموز والإشارات-2
كأسماء الأشياء كالأرقاـ، اف الرمز ىك إشارة اصطنعيا الانساف لتحؿ محؿ حدث، اك كاقعو كتستخدـ 

الرمكز في عممية تككيف المفاىيـ حيث اف الرمكز كالاشارات تمثلبف كتسانداف البدائؿ لممكاضيع كالتجارب 
كىي التي ..... إشارات المركر، إشارات السكة الحديدية، : كالنشاطات الحقيقية كمف الأمثمة عمى الرمكز

  .(2006. صلبح صالح معمار)تخبرنا ماذا نفعؿ حياؿ شيء ما؟ ككيؼ نفعمو؟ 

تعد قاعدة معرفية تكجد عمى شكؿ خطة، تعمؿ عمى تكجيو السمكؾ عمى نحك : المفاىيم-3
نمط مف التصنيؼ يتـ بناءا عميو كضع الافراد كالاشياء اك المكضكعات في فئات بناءا عمى الخصائص 

 .كبالتالي تساىـ المفاىيـ في اكتساب الفرد عممية الفيـ لما يجرم حكلو مف احداث. المشتركة بينيا

حيث اف المفيكـ أكثر اثراءا كشمكلا مف الرمز فيك يحؿ محؿ جممة مف الصفات المشتركة، لفئة 
  .مف المخططات الأكلية اك الصكر بينما يحؿ الرمز محؿ الشيء اك حدث ما

صلبح صالح ). أم اف المفيكـ صفة اك مجمكعة صفات تشترؾ فييا عدة أشياء اك ظكاىر
  .(48 :2006. معمار
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تعد مف أكثر الكسائؿ كفاءة في تنفيذ عمميات التفكير، فيي نظاـ مف الرمكز كالقكاعد : المغة-4
تسمح لمفرد بالتكاصؿ مع الاخريف، فعندما يسمع أحدنا اك يقرا اك يكتب كممة اك جممة اك يلبحظ إشارة في 

  .أم لغة، عندىا يتحفز الى عممية التفكير

يؤدم التفكير في كثير مف الحالات الى تحريؾ مجمكعة مف عضلبت : النشاطات العضمية-5
الجسـ فمثلب نفكر في كممة معينة نلبحظ استجابات عضمية بسيطة تشبو الى حد كبير الحركات التي 

( 29 :2008محمد بكر نكفؿ )يحدثيا الفرد عندما يتحدث بصكت مرتفع، كفي ىذا المجاؿ يؤكد ما نجؿ 
اف الدراسات اشارت الى كجكد علبقة كطيدة بيف التفكير كالأنشطة العضمية لمشخص الذم يفكر، فكمما 
انغمس في التفكير زادت التقمصات العضمية كالعكس صحيح، أم عندما لا يعمؿ عقمو بالتفكير يككف 

  .ىناؾ استرخاء عضمي

اف التفكير بطريقة اك بأخرل يقدـ ادلة لتدخؿ الحركات الأكلية لمجمكعة عضلبتنا فالأنشطة 
  .العضمية التي يقكـ بيا الفرد تسمح لو بالتكجيو نحك التفكير في شيء ما يقكـ بو

بشكؿ عاـ كنظرية  (2008. محمد بكر نكفؿ) لقد زكدت نظريات الدماغ :وظائف الدماغ-6
النصفيف الكركيتيف بشكؿ خاص كالباحثيف بكظائؼ جانبي الدماغ كفي ضكء ىذا الفيـ عاممكا عمى 

، كبالتالي يمكف الباحثكف مف فيـ الالية التي يعمؿ (الجانب الايسر كالجانب الأيمف)تنشيط جانبي الدماغ 
بيا الدماغ كفي ضكء ىذا الفيـ عممكا عمى تنشيط جانبي الدماغ مف خلبؿ تنمية كظائؼ كؿ جانب مف 

  .جانبي الدماغ، كذلؾ لمحصكؿ عمى السيطرة المتكازنة لو كمف ثمة استغلبؿ الطاقة اليائمة لجانيو

  :عاشرا

  :أساليب التفكير / 10-1

تعريفا لأساليب التفكير بانيا طريقة  (1997. مجدم عبد الكريـ حبيب) Fromm يقدـ فركـ
تعامؿ الانساف الخاصة مع بيئتو، اذ تشكؿ ىذه الأساليب استراتيجيات مكتسبة لكاجية مشكلبت الحياة 
المختمفة، كيضيؼ انو الحكـ عمى مثؿ ىذه الأساليب مف حيث ما تؤدم اليو مف نتائج فيناؾ أساليب 
تفكير منتجة لحمكؿ المشكلبت كأخرل غير منتجة كىذا يككف تبعا عمى ملبئمة كؿ أسمكب مف أساليب 

  .التفكير المستخدمة لمكقؼ اك المشكؿ
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أساليب التفكير بانيا مجمكعة  (De Boer. Coetzee .2000) بينما يعرؼ دم بكير كككتز
مف الطرؽ المعرفية التي تستخدـ في اصدار الاحكاـ ك كضع القرار كحؿ المشكلبت ككؿ أسمكب مف ىذه 

  .الأساليب يساعد عمى فيـ الشخصية كالعلبقات المينية بطريقة جيدة

باف أسمكب التفكير ىك الطريقة التعامؿ المميزة لمفرد مع مشكمة ما، (Murphy) كيرل مكرفي
نادر فتحي (تمؾ الطريقة التي تميز تفرده عف الاخريف التي تعمؿ عمى خدمة اليدؼ الذم يريد تحقيقو

 (40 :1985قاسـ 

تعريفا لأساليب التفكير  (Harrison. Branson .1982 : 45) كيذكر ىاريسكف كبرامسكف
بانيا مجمكعة مف الطرؽ اك الاستراتيجيات الفكرية التي اعتاد الفرد عمى اف يتعامؿ بيا مع المعمكمات 

  .المتاحة لديو عف ذاتو اك بيئتو ، كذلؾ حياؿ ما يكاجيو مف مشكلبت

اف مفيكـ أساليب التفكير يعني مجمكعة مف  (Sternberg 1997 p 14) كيرل ستربرج
نجاز المياـ  الاستراتيجيات كالطرؽ المختمفة التي يستخدميا الافراد بصكرة عامة حؿ مشكلبتيـ كا 

  .كالمشركعات كسيطرة الفرد عمى عقمو

  :العوامل المؤثرة في أساليب التفكير / 10-2

لا يكجد ىناؾ مف المؤسسات اك الييئات التي تستطيع اف تمعب الدكر الذم تمعبو : الاسرة-1
البدراكم  – 1991الطكاب )الاسرة في حياة الافراد، كمف اىـ السمات المميزة ليذا المناخ الاسرم 

.2003).  

 تشجيع الأبناء عمى الاستقلبلية في التفكير كاتباع أسمكب الحكار كالنقاش كالتفاىـ كليس -ا
أسمكب القاء الأكامر كأسمكب الطاعة العمياء، كذلؾ مف خلبؿ ما تقدمو مف شعكر بالأمف كالاطمئناف 

  .لمطفؿ

 التخمص ما أمكف مف أساليب التربية غير السكية كالقسكة كالتيديد كالتكبيخ كالسخرية -ب
كالعقاب البدني كالمعنكم، كالتدليؿ الزائد، اك النبذ كالإىماؿ، اك التذبذب كعدـ الثبات في أسمكب معاممة 

  .الأبناء
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 تكفير مثيرات متنكعة كمختمفة كعديدة اماـ الأبناء لاتحاتة الفرصة لدييـ للبختيار مف بينيا -ج
  .ما يناسب قدراتيـ كميكليـ كاتجاىاتيـ

 . تنمية حب الاستطلبع عند الإباء كتعزيزه لدييـ مف اجؿ تطكير قدراتيـ العقمية كالابداعية-د

 ىي تمؾ المؤسسة التربكية الكحيدة التي يمكنيا تقديـ الخدمات التعميمية كالتربكية :المدرسة-2
بشكؿ مخطط كمنظـ حسب العمر الزمني كالعقمي لمتمميذ، كىذا غير متكفر بام مف المؤسسات الأخرل 
عمى أىميتيا، فالمدرسة تتككف مف مجمكعة مف العناصر الأساسية ىذه المؤسسة كبقائيا، كىذه العناصر 

تتفاعؿ في إطار المدرسة كمؤسسة اك كنظاـ اجتماعي، كىي تحديد ما يطمؽ عميو فاعمية المدرسة 
كالتي تتمثؿ في المعمـ، المتعمـ، المدير، المنياج، التقنيات كالكسائط المستخدمة ككذا  (2003. البدراكم)

التقكيـ ككمما تكاممت ىذه العناصر كقامت بكظائفيا بشكؿ سميـ كمما قدمت المدرسة خدماتيا بالشكؿ 
المطمكب، ككمما كاف ىناؾ قصكر اك عجز في كاحدة اك أكثر مف ىذه العناصر كمما قصكر اك عجز في 

 .كاحدة اك أكثر مف ىذه العناصر كمما انخفضت فاعمية المدرسة كمؤسسة تعميمية كتربكية

يعتبر ىذا العامؿ مف العكامؿ الميمة التي تؤثر في نمط كأسمكب : التنشئة الاجتماعية-3
التفكير لدل الفرد فتجعمو تفكيرا إيجابيا اك سمبيا، كىناؾ عدة أسباب تؤدم بالفرد الى الإحساس بالنقص 

  :كالدكنية أىميا

 يؤكد معظـ عمماء النفس عمى اف التربية كالتنشئة الخاطئة ليا تأثير :التربية غير السوية- ا
خطير في تككيف الفرد النفسي كالاجتماعي كتكجيو سمككو تكجييا سكيا، فاف قامت التربية كالتنشئة عمى 
الخكؼ كالتكتر كالانفعاؿ كالصراع الدائـ كالمتكرر، فإنيا تؤدم الى بمكرة شخصية مضطربة لدل الافراد 

كىذا ينعكس في سمككو كفي استعداده للئصابة بالأمراض النفسية كالعقمية، لذا فانو لابد مف تكفير 
الأساليب تربكية يسكدىا التعاطؼ كالحناف بيف افراد الاسرة، كتكفير تربية تحترـ الفرد كتقبؿ مشاعره 

  .(1992.جامعة القدس ). كاتجاىاتو

 ينشا الفرد في مجتمعنا منذ الطفكلة المبكرة لنظـ اجتماعية :الحرمان والقيود الاجتماعية- ب
قمعية تقكـ عمى الحرماف كالسيطرة كتتعدد اشكالو فقد يككف حرمانا ماديا، اك يككف مف المكانة كالمركز 

الاجتماعي، اك حرمانا مف ابداء الرام بحرية، ككؿ ذلؾ يعد مف قدرة الفرد عمى ممارسة التفكير الإيجابي 
  .(2003.البدراكم )المثمر كيجعمو عرضة للبضطراب الفكرم كالتطرؼ فيو 
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 اف الأنظمة الرجعية المتخمفة تسعى دائما الى اشعار :ىيمنة النظم السياسية المختمفة- ج
مكاطنييا بالعجر كالضعؼ كالنقص، حتى يبقى ىؤلاء المكاطنيف مسمكبي الإرادة كبحاجة الى ىذه 

الأنظمة، كلا يفكركف بغير اشباع حاجاتيـ الأساسية في الحياة كلا يطالبكف بحقكقيـ، كبذلؾ فاف ىذه 
الأنظمة الحاكمة المختمفة تصبح جحر عثرة اماـ ممارسة الفرد لحريتو الفكرية كيبقى تفكيره سمبي كفي 

  .حدكد ما تقبمو ىذه الأنظمة كما تسمح بو

  :وسائل الاعلام المختمفة / 10-2

اف حجـ الاقباؿ عمى كسائؿ الاعلبـ المتطكرة بأشكاليا المختمفة يتضاعؼ تقريبا كؿ عاـ ككؿ 
اف ىناؾ تأثير مباشر كممحكظ لمتمفاز  (1999.جيسكف )شير بشكؿ متسارع، فقد اثبتت بعض الدراسات 

كالبث الفضائي عمى سمكؾ كتفكير المشاىديف، فتعتبر الصحؼ كالمجلبت، الإذاعة كالتمفزيكف 
كبالخصكص الانترنت مف أبرز كسائؿ الاعلبـ التي تجذب مختمؼ الفئات كخاصة فئة الشباب، كىي 

كما يعتبر التأثر بالأبطاؿ الرياضية كنجكـ . ذات تأثير قكم في تككيف العديد مف الاتجاىات كالتمثيلبت
  .الأفلبـ كالمكسيقى عاملب ميما في تطبيع الفرد عمى أنماط سمككية معينة تجاه مكاضيع مختمفة

  :الحادي عشر

  :مراحل تطور التفكير عند الانسان /11-1

كتتميز ىذه .  ما قبؿ المدرسة الابتدائية مف ثلبث سنكات الى خمسة سنكات:الطفولة المبكرة-1
  :المرحمة بالآتي

 .تفكير عياني محسكس ينصب عمى النكاحي الحسية المتعمقة بالمذة كالالـ عند الطفؿ-

   .تفكير يتصؿ بالخياؿ كلا يسير حسب قكاعد المنطؽ-

يميؿ الطفؿ ميلب كبيرا الى الاكثار مف الأسئمة التي تدكر حكؿ الأمكر التي يشاىدىا كما يمر -
بو مف مكاقؼ كمكضكعات مف حياتو اليكمية 

تعمـ شرطي قائـ عمى الاستجابة المباشرة لممثيرات البيئية -
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يستجيب الطفؿ لكؿ مثير عمى حدل دكف محاكلة الربط بيف المثيرات كالمثير في لحظة -
  .نشاطو كلا يمكف اف يككف لو معنى غير ما يظير في شكمو

لا يخفى ىذا النكع مف التفكير تماما مف حياة الانساف عندما يكبر فقد يظير جميا عندما -
  .يكاجو مجمكعة مف المثيرات الجديدة التي لا دراية لو بيا مف قبؿ

المرحمة الأكلى مف المدرسة الابتدائية مف خمس سنكات الى ثماف سنكات : الطفولة الوسطى-2
  :كتتميز ىذه المرحمة بالآتي

تفكير تجريدم ناقص قائـ عمى اكتشاؼ أكجو التشابو بيف المثيرات المختمفة -

مزاؿ تفكير الطفؿ في ىذه المرحمة غير مجرد أم يقكـ عمى أساس استخداـ المعاني الكمية اك -
  .الالفاظ المجردة فيك لازاؿ لا يستطيع اف يركز اىتمامو في مكضكع معيف لمدة طكيمة

يستطيع الطفؿ في ىذه المرحمة اف يستخدـ الصكر البصرية للؤشياء التي يحتؾ بيا في حياتو -
اليكمية كما انو يستطيع اف يدرؾ العلبقة المكانية بيف المكضكعات كلكنو لا يستطيع اف يدرؾ فكرة العمة 

  .كالمعمكؿ إدراكا سميما

يستجيب الطفؿ لأكثر مف مثير في كقت كاحد كفي ىذه الحالة يككف قادرا عمى إيجاد علبقة -
فعندما يككف في مكضع اختيار بيف شيئيف فانو يقبؿ عمى كاحدة دكف . تشابو بيف ىاتو المثيرات المتعددة

  .الأخرل

بيدا في ىذه المرحمة نكع مف التارز كالترابط بيف حكاس الطفؿ المختمفة، فتآزر حاسة البصر -
مع حاسة الممس مما يجعؿ الطفؿ يدرؾ اف ما يممسو ىك نفسو ما يراه كىنا تبدأ معاني المثيرات في 

  .التككيف تدريجيا عف طريؽ المحاكلة كالخطأ

 . سنة12 المرحمة الثانية مف المدرسة الابتدائية، مف سبعة سنكات حتى :الطفولة المتأخرة-3

  :كتتميز ىذه المرحمة بما يمي

قدرة كبيرة عمى إدراؾ العمكميات كالخصكصيات في نفس المحظة -
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تفكير تجريدم كامؿ قائـ عمى اكتشاؼ أكجو التشابو ككذلؾ أكجو الاختلبؼ بيف المثيرات -
  .المختمفة كالقدرة عمى تعميؿ الظكاىر المادية

يستطيع الطفؿ في ىذه المرحمة اف يصؼ ما يدكر حكلو كاف يكتشؼ ما يكجد بيف -
المكضكعات مف علبقات 

في أكاخر ىذه المرحمة اف يصؼ ما يدكر حكلو كاف يكتشؼ ما يكجد بيف المكضكعات مف -
 .علبقات

  .في أكاخر ىذه المرحمة يككف الطفؿ قادرا عمى الربط كالتحميؿ كالتفسير كالاستنتاج-

يتبمكر النشاط العقمي حكؿ مكضكع معيف بدلا مف التشتت في مكضكعات متعددة كمنكعة -

القدرة عمى الادراؾ الكمي لمكقؼ كالتركيز عمى الادراؾ كالفيـ في عممية التعمـ مف حيث -
  .اكتشاؼ ما يكجد بيف المكضكعات المختمفة مف علبقات تشابو اك تضاد اك تحاكر

  : الطكر المتكسط كالثانكم، فتتميز ىذه المرحمة بما يميمرحمة: والرشدمرحمة المراىقة -4

في ىذه المرحمة نجد اف الشخص الذم يفكر يسترشد في تفكيره بما يعرفو مف قكاعد كمبادئ -
 .كاسس معينة مثؿ النظريات اليندسية كقكانيف الطبيعة كالرياضيات

يتعمـ عف طريؽ الاستبصار السابؽ عمى الحؿ -

تكجد فركؽ في القدرة عمى التعامؿ بالمفاىيـ كفي استعماليا كفيميا، فالعمماء مثلب ىـ اكثر -
مف غيرىـ في البحث حكؿ أمكر مجردة غاية التجريد كالطاقة كالجيد كالقكة، في حيف اف البعض الاخر 
لا يستعممكف حتى المفاىيـ العادية استعمالا جيدا، فمثاؿ ذلؾ مف يحسب المسافة بيف بمدة كبمدة مجاكرة 
بالمبمغ الذم يدفعو في رككب المكاصلبت اك بالزمف الذم يستغرقو في السفر بيف البمدتيف بغض النظر 

  .عف كسيمة الرككب

كيميؿ البعض الافراد في تعامميـ مع المثيرات الى الاىتماـ بالشكؿ قبؿ المضمكف في حيف -
كأخيرا يختمؼ الافراد في قدرتيـ عمى سيكلة . يميؿ البعض الاخر الى الاىتماـ بالمضاميف قبؿ الشكؿ

الاستمرار في عممية التفكير في مكضكع ما، فاستمرار عممية التفكير متكقؼ عمى قدرة الفرد عمى الانتقاؿ 
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المستمر مف الشكؿ الى المضمكف كمف المضمكف الى الشكؿ، بعض الافراد ليـ قدرة عالية عمى الانتقاؿ 
مف الشكؿ الى المضمكف كبالعكس، فيكتشؼ مزيدا مف المفاىيـ كيقكـ بمزيد مف التجريد كالبعض الاخر 

يككف متجمدا في تفكيره بحيث ينتيي عند مجرد كصكلو الى صيغة مناسبة لعلبقة الشكؿ كالمضمكف 

  :الثاني عشر

  :تفكيرالنظريات المفسرةلل / 12-1

ىناؾ عدة نظريات مختمفة كمتعددة حاكلت تفسير التفكير عمى مختمؼ مشاربيا كتكجيياتيا 
  :أعطت مفيكمات عديدة لمتفكير باعتباره مف اعقد العمميات حيث نجد مف بينيا ما يمي

  (Behaviorisme and théory) :النظرية السموكية-1

لقد اتخذت المدرسة السمككية في البداية مكقؼ في نظرتيا لمتفكير عمى اعتباره سمكؾ كباقي 
السمككيات الأخرل كليس عممية تصدر عف الافراد كىك سمكؾ داخمي كيكمف تطكيره مف خلبؿ مبادئ 

  .(258.رافع النصير الزغمكؿ )التعمـ الرئيسية مثؿ التعزيز كيمكف كصؼ التفكير كدراستو 

كىك الذم أبدع مصطمح السمككية في السنكات الأكلى مف القرف (J-B Watson) جكف كطسف
الماضي كذلؾ في ىجكمو عمى الطرؽ الاستنباطية لفحص محتكيات عقؿ الانساف كاستبداؿ بيذا دفاعو 

لاحد الكائنات كاستجابة ىذا الكائف لذلؾ أم (Input)عف المقاييس المكضكعية لممثير اك المدخلبت
 Empty)كصندكؽ اسكد– حيكانا كاف اـ انساف – أدل ىذا الى اعتبار الكائف (Output)المخرجات

Black box) ((42 :1992.جكديث جريف) 

المدخلبت،  زادت عدد الارتباطات بيف المثير، إذافيك رأل بانو  (Hull) كحسب رام ىيؿ
 الصندكؽ الأسكد فانو لابد اف تككف ىناؾ نكع مف الالية الداخمية تسمح في. الاستجابة،المخرجات

لمحيكاف باختيار استجابة أخرل كىذه الاستجابة البديمة كعكضا عف كجكد ارتباط كاحد مباشر بيف مثير 
 :جكديثجريف)كاحد كاضح كاستجابة كاحدة كاضحة فاف الحيكاف يطكر مخزكنا مف الاستجابات الممكنة 

46).  

كلقد كانت نظرية ىيؿ حكؿ إمكانية كجكد نظاـ الي يناظر دكر عمميات التفكير البشرم في حؿ 
  .المسائؿ كتمؾ تككف قاعدة المفيكـ الأساسي لنظرية التفكير الكسيط الحديثة كحؿ المسائؿ
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كحسب كجية نظر السمككية فاف اختيار الاستجابة كتنفيذىا يتـ كفؽ ترتيب ىرمي نبعا لمدل 
قكتيا كمناسبتيا لممكقؼ المثير الذم يتعرض اليو الفرد، فالأفراد يمتمككف الحصيمة السمككية كالقدرة عمى 

  .(258 :رافع النصير الزغمكؿ)تنكيع الاستجابات 

مف ثمة فاف الصندكؽ الأسكد يبدا عممو بالية كسيطة تتكقؼ عمى اف تككف ىي النتيجة المباشرة 
لممتغيرات الممحكظة كما تعتمد عمى التأملبت الفيسيكلكجية كانما ىي ابنية افتراضية عند الآليات الداخمية 

الضركرية لإيضاح حقيقة اف نفس المثير لا ينتج دائما نفس الاستجابة كلكف مجمكعة متنكعة مف 
 (47 :، السنةجوديث جرين)الاستجابات

  ( Gestalt theory thinking) :نظرية الجشطالت / 12-2

 (Kohler) ككييمر (Koffka) خلبؿ العشرينات كالثلبثينات مف القرف الماضي ىاجـ ككفكا
اتباع نظرية الجشطالت مفيكـ الباعث كالمثير كالاستجابة عمى أساس اف الادراؾ كالتفكير لا يمكف 

اخضاعيما لتراكمات الاحاسيس اك الارتباطات الفردية، لكنيما بدلا مف ذلؾ تتحدد عمى التركيب الكمي 
فعندما نرل مجمكعة مف النقاط فاننا لا نرل النقاط الفردية كلكف نرل . لما يسميو ككفكا المجاؿ اك الحقؿ

  .(56ص . جكديث جريف)نمكذجا شاملب مف الاسطر كيككف مف الاستحالة النظر الييا بطريقة أخرل 

كقد عزل عمماء النفس الجشطالت ىذه الخبرة الادراكية الى ككنيا قكل ديناميكية تعمؿ في 
 (Isomorphism) المجاؿ الادراكي ييدؼ الى تحقيؽ تكازف النماذج الجشطالتية كفقا لمبدأ تماثؿ الشكؿ

فاف الادراكات التي نمارسيا ىي انعكاس مباشر لقكل تنظيمية تكجد في المجاؿ النفسي لممخ ككذلؾ 
كاستجابة لممجاؿ الخارجي البيئي كباستخداـ تماثؿ نفس المجاؿ، كتصؼ نظرية الجشطالت لمتفكير 

تككيف حالة مف عدـ التكافؽ في المجاؿ الادراكي يجب اف تحؿ بإعادة تشكيؿ المجاؿ : المشكمة عمى انيا
 (58: نفس المرجع). في صكرة تكازف جديد

  (Cognitive theory) :النظرية الادراكية /12-3

" في كتابيـ  ( ( Pribrqqm ( كبريبراـ ( Galenter ( كجالنتر ( Mêler ) كقد رأل ميمر
انو يمكف تحقيؽ رؤية اعمؽ لمسمكؾ  (plans and structure of behavior) " الخطط كبناء السمكؾ

البشرم عبر الخطة العامة ليذا السمكؾ كثمة تناظرا كاضحا بيف ىذا كبيف برنامج الكمبيكتر الذم ييدؼ 
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الى انجاز عمميات حسابية كىذا التناظر كاف لو بالغ الأثر عمى تطكر نظريات الادراؾ كبالتالي نتج عف 
ذلؾ ما يمكف اعتباره بالصندكؽ الأسكد ككانو كمبيكتر لو تسييلبت لممدخلبت كالمخرجات كبرنامج 

 (47 :، السنةجوديث جرين  ).التعميمات لإنجاز العمميات بناءا عمى البيانات المختزنة في بنكؾ ذاكرتو

كيتبنى أصحاب نظرية الادراؾ كجية النظر القائمة بعيد عف الانغماس في المحاكلة كالخطأ 
العشكائية الذم تصنعو قطط ثكرندايؾ كفئراف سكينر ، فاف الناس يككنكف فركضا محددة عف طريؽ 

 Feed ) المسائؿ كىناؾ سمة أساسية ليذا النمكذج كىي اف القائـ عمى حؿ المسالة يتمقى تغذية مرتجعة
Back ) مف البيئة تمكنو مف اكتشاؼ صحة اك بطلبف افتراضو كيمخص نيكؿ ( Newell ) كسايمكف ( 

Simon 1972 ) مف خلبؿ تطكر برامح الكمبيكتر الذم كضعو نيكؿ شك ( Shaw )  تحت اسـ
كىدفو في حالة عدـ كجكد ركتيف اك عدد عشرم فاف البرنامج يمجا الى ما " الأسمكب العاـ لحؿ المسائؿ"

 مرجع .جكديثجريف)المسالةيسميو نيكؿ استراتيجية بحث المساعدة تتضمف اختيار الطرؽ المختمفة لتناكؿ 
( 50 :سابؽ

  (Piajet) :النظرية البنائية عند بياجي / 12-4

كفي المقابؿ ظيرت كجية نظر المعرفية التي تنظر الى التفكير عمى نحك مختمؼ عما ىك 
اف التفكير عبارة عف نشاط معرفي يتضمف سمسمة : "الحاؿ لدل المدرسة السمككية الكلبسيكية فيي ترل

مف العمميات العقمية المعقدة كتتضمف معالجة المعمكمات مف حيث استقباليا كترميزىا كتفسيرىا كتقكـ عمى 
   ."الرمكز كالتصكرات كالمفاىيـ المادية كالمجردة بيدؼ الكصكؿ الى نكاتج معينة

اف البنائية عبارة عف عممية استقباؿ لمتراكيب المعرفية الراىنة كيحدث مف  (2002)كيرل زيتكف 
خلبليا بناء الفرد لتراكيب كمعاني معرفية جديدة مف خلبؿ التفاعؿ النشط بيف تراكيبيـ المعرفية الحالية 

كفي ضكء ذلؾ  . (212 :2003. زيتكف حسف حسيف)كمعرفتيـ السابقة كبيئة التفكير 

  :يعتبر مفيكـ النظرية البنائية يتضمف ثلبثة عناصر ىي

  .التراكيب المعرفية السابقة المكجكدة لدل المتعمـ-

المعرفة التي يتعرض ليا الفرد في المكقؼ الراىف -

بيئة الفرد بما تتضمنو مف متغيرات متعددة -
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كنتيجة لكجكد الفرد في بيئتو اجتماعية فاعمة، يحدث تفاعؿ نشط بيف التراكيب المعرفية السابقة 
  .كالتراكيب المعرفية الجديدة في المناخ الاجتماعي، كيتكلد عف ىذا التفاعؿ بناء معرفة جديدة

كتقكـ الحتمية المنطقية عند بياجي عمى مراحؿ النمك المعرفي لمطفؿ كالتي صنيا الى أربعة 
  :مراحؿ ىي

مرحمة التفكير الحس حركي -

مرحمة ما قبؿ العمميات -

مرحمة العمميات العينية -

مرحمة الشكمية -

في حيف يختص الجانب الثاني لنظرية بياجي ببناء المعرفة اذ يرل اف الفرد يقكـ ببناء المعرفة 
نفس )مف خلبؿ تفاعمو النشط مع البيئة التي تكجد بيا، كلا يكتسب تمؾ المعرفة مف خلبؿ التمقيف كالحفظ 

 .(المرجع السابؽ

كتفترض النظرية البنائية باف الافراد يككف باستطاعتيـ بناء المعرفة كتككيف نماذج كمنظكمات 
ليا مف خلبؿ التفاعؿ القائـ في عممية التعمـ بيف الخبرات السابقة كخبرات التعمـ الجديدة، اذ اف ىذا 

التفاعؿ يؤدم الى تفسير المعمكمات كالمعارؼ في ضكء الخبرة السابقة مما يؤدم الى بناء المعنى كفقا 
كمف ىنا يككف أساس التفكير الذم يقكـ عمى كعي الفرد ىك اف . لحاجة الفرد كخمفيتو المعرفية كاىتماماتو

يفكر في نماذج كمنظكمات كاضحة كاف يدرؾ انيا منظكمات كنماذج كليست حقائؽ، كاف يككف 
 (80: 2003. كامؿ حسنيف).باستطاعتو بنائيا كتحميميا كيعتمد ذلؾ عمى اشكاؿ التمثيؿ المتاحة لديو

 

  :نظرية معالجة المعمومات / 12-5

اف تطكر اتجاه معالجة المعمكمات كقد جاء كرد فعؿ عمى  (Haberlandt .1994) كاكد ىابر
الاتجاه السمككي كأيضا نتيجة لتأثير ىذا المفيكـ بالبحكث التي جرت حكؿ قضايا العكامؿ الإنسانية 
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المترتبة عمى نتائج الحرب العالمية الثانية كالتطكر السريع الذم حدث عمى أنظمة الحاسكب منذ 
  .(147 :عدناف يكسؼ العتكـ). الستينات

تصكرا جديدا لدراسة العقؿ الإنساني باعتباره نظاما  (معالجة المعمكمات)لذا قدمت ىذه النظرية 
اليا حيث تشبو العمميات العقمية كالمنطقية كالرياضية التي يقكـ بيا الانساف بالبرامج المستخدمة في عمكـ 

  .الكمبيكتر ليذا اكدت ىذه النظرية دكر الفرد باعتباره مستخدما لمزمكر كناقلب لممعمكمات

كمف ثمة قدمت ىذه النظرية تطكرا جديدا لدراسة العقؿ الإنساني باعتباره نظاما اليا حيث تشبو 
كذلؾ . العمميات العقمية كالمنطقية كالرياضية التي يقكـ بيا الانساف البرامج المستخدمة في عمكـ الكمبيكتر

اكدت دكر الفرد باعتباره مستخدما لمرمكز كناقلب لممعمكمات كمف ثمة اثارت نظرية معالجة المعمكمات 
نكعا جديدا مف الأسئمة تختمؼ عف تمؾ التي اثارىا بياجي مف قبؿ كمف ىذه الأسئمة، كيؼ يستطيع العقؿ 

البشرم اف يبرمج المعمكمات الكاردة اليو بحيث يمكنو تخزينيا كاسترجاعيا في الكقت المناسب كماىي 
  .العمميات كماىي المستكيات المختمفة التي تمر بيا المعمكمات قبؿ استقرارىا في الذىف

كعمى الرغـ مف اف نظرية معالجة المعمكمات كنظرية بياجيو تندرجاف تحت المنحنى المعرفي 
في دراسة نمك التفكير مع ذلؾ فاف التكجيو الذم اخذت بو ىذه النظرية كذلؾ اف ارتقاء الفكر مف كجية 

نظر أصحاب منحى معالجة المعمكمات لا يسير بصكرة متجانسة كمتسعة عند جميع الأطفاؿ كعبر جميع 
الثقافات كما تقترح نظرية بياجي بؿ عمى العكس ترل نظرية معالجة المعمكمات ضركرة تعميؿ عمميات 
التفكير الى عناصرىا الأكلية كالتي يكف الكشؼ عنيا مف خلبؿ تحميؿ مياـ المعرفية التي تقدـ للؤطفاؿ 

 .(228: 2003. فادية عمكاف)

كيرل نمكذج معالجة المعمكمات اف السمكؾ ليس مجرد مجمكعة استجابات ترتبط عمى نحك الا 
بمثيرات تحدثيا كما ىك حاؿ عند المدرسة الارتباطية كانما ىك بمثابة نتاج لسمسمة مف العمميات المعرفية 
نتاج الاستجابة المناسبة لو يعتمد عمى طبيعة المعالجات المعرفية  التي تتكسط بيف استقباؿ ىذا المثير كا 

  .(47 :زغمكؿرافع النصير )كنكعيتيا 

لقد ظير ىذا الاتجاه في أكاخر الخمسينات مف القرف الماضي مستفيدا مف التطكرات التي 
حدثت في مجاؿ ىندسة الاتصالات كالحاسكب الالكتركني فقد عمد أصحاب ىذا الاتجاه الى تفسير ما 

يحدث داخؿ نظـ معالجة المعمكمات لدل الانساف عمى مناظر لما يحدث في أجيزة الاتصالات مف حيث 
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عممية تحكيؿ الطاقة المستقبمة مف شكؿ الى اخر كبيذا المنظكر فيـ يعتبركف الدماغ البشرم يعمؿ 
بأسمكب مماثؿ لما يحدث في الحاسكب حيث اف معالجتيا تمر في مراحؿ يتـ تنفيذ عدد مف العمميات 

  .(48:رافع النصير الزغمكؿ، عماد عبد الرحيـ الزغمكؿ)المعرفية 

ثلبث مستكيات لمعالجة المعمكمات مف خلبؿ ترميزىا  (Strenberg2003) كيحدد سترينبرج
( 149 :مرجع سابؽ. عدناف يكسؼ العتكـ): كتخزينيا كاسترجاعيا كىي

كيتـ في ىذا المستكل معالجة المثيرات  (Physicalprocssing) : المعالجة المادية-
  .البصرية فقط الصكر كالمادة المكتكبة

كيتـ في ىذا المستكل معالجة المثيرات (Acoutic procssing) : المعالجة السمعية-
الصكتية المرتبطة بالحركؼ كالكممات المسمكعة كايقاعيا فقط 

كيتـ في ىذا المستكل معالجة معاني (Semantic procssing) : معالجة المعاني-
  .المثيرات البصرية كالسمعية

 :كمف بيف الافتراضات الرئيسية لنمكذج معالجة المعمكمات ما يمي

ينظر نمكذج معالجة المعمكمات الى الانساف عمى انو نظاـ معقد كفريد في عمميات معالجة 
المعمكمات كينطمؽ في تفسيره ليذا النظاـ مف عدد مف الافتراضات التي جعمت منو تكجيا جديدا في 

  .دراسة عمميات التفكير كالادراؾ كالتعمـ كالذاكرة البشرية

اف الانساف كائف نشط كفعاؿ اثناء عممية التفكير كالتعمـ حيث لا ينتظر كصكؿ المعمكمات اليو، 
كانما يسعى الى البحث عف معالجتيا كالاستخلبص المناسب منيا بعد اجراء العديد مف المعالجات 

المعرفية عمييا مستفيدا مف خبراتو السابقة، الامر الذم يمكنو مف انتاج تمثيلبت معرفية معينة تحدد 
  .أنماط سمككو حياؿ المكاقؼ كالمثيرات التي يكاجييا

تشتمؿ العمميات المعرفية عمى عدد مف عمميات التحكيؿ لممثيرات اك المعمكمات مف شكؿ الى 
: فالمثيرات اثناء معالجتيا تمر عبر المراحؿ الرئيسية الثلبث كىي. اخر مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف

كتخضع لعدد مف التغيرات كالتحكلات يحددىا النظاـ المعرفي اعتمادا . (الترميز، التخزيف، الاسترجاع)
 .(نفس المرجع السابؽ. عماد عبد الرحيـ– رافع النصير زغمكؿ )عمى اليدؼ مف المعالجة 
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يمتاز نظاـ معالجة المعمكمات لدل الانساف بسعتو المحددة عمى المعالجة كتخزيف المعمكمات 
  .خلبؿ مراحؿ المعالجة

تعتمد عمميات المعالجة التي تحدث عمى المعمكمات عبر المراحؿ المتعددة عمى طبيعة 
كتمعب . الذاكرة طكيمة المدل– الذاكرة قصيرة المدل - الذاكرة الحسية : كخصائص أنظمة الذاكرة الثلبث

كقدرة الفرد عمى استرجاع الخبرات السابقة دكرا بارزا في تنفيذ عمميات – الادراؾ – الانتباه : عكامؿ مثؿ
  .المعالجة

كيرل أصحاب نمكذج معالجة المعمكمات اف دكرة معالجة المعمكمات المرتبطة بالمثيرات التي 
الترميز كالتخزيف كالاسترجاع كتتطمب المعالجة : يتفاعؿ معيا الانساف تمر بثلبث مراحؿ رئيسية كىي

نفس المرجع ): خلبؿ ىذه المراحؿ عدد مف العمميات المعرفية كيضطمع ىذا النظاـ بالكظائؼ التالية
 (السابؽ

استقباؿ المعمكمات الخارجية اك ما يسمى بالمدخلبت الحسية مف العالـ الخارجي عبر -
  .المستقبلبت الحسية كالعمؿ عمى تحكيميا الى تمثيلبت معينة ثـ يتـ تخزينيا في الذاكرة

التعرؼ عمى التمثيلبت المعرفية كاسترجاعيا عند الحاجة الييا للبستفادة منيا في التعامؿ مع -
  .المكاقؼ كالمثيرات المختمفة كتحديد أنماط الفعؿ السمككي المناسب

 

 

 

 

  :الثالث عشر

  :تعريف أنماط التفكير-1

يقصد بأنماط التفكير الطرؽ المختمفة التي يتناكؿ بييا الفرد المعمكمات الكاردة اليو كالتي تعكس 
 .طريقتو المفضمة كالتي اعتاد استخداميا عند معالجتو لممياـ المعرفية المختمفة
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اف لكؿ فرد أسمكبو الخاص في التفكير، كمف الصعكبة بمكاف  (2004)يرل عدناف العتكـ 
كما اف أسمكب التفكير يقيس تفضيلبت الافراد المغكية كالمعرفية كمستكيات . التنبؤ بطرؽ تفكير الاخريف

( 25 :العتكـ عدناف مرجع سابؽ)المركنة لدييـ في العمؿ كالتعامؿ مع الاخريف 

الطرؽ كالاستراتيجيات الفكرية التي " أنماط التفكير بانيا  (1982)كعرفو ىاريسكف كبراميسكف 
  . " يعتاد الفرد عمى اف يتعامؿ بيا مع المعمكمات المتاحة لو كصكلا لحؿ مشكلبتو

: " أنماط التفكير المفضمة بانيا (Felliming – Bonzell) ككذلؾ عرؼ فميمنج ك بكنيزؿ
الطريقة التي يستقبؿ بيا الفرد المعرفة كالمعمكمات كالخبرات كالطريقة التي يرتب كينظـ بيا ىذه 

المعمكمات، ثـ الطريقة التي يسجؿ كيمرر كيدمج فييا ىذه المعمكمات كيحتفظ بيا في مخزكنو المعرفي 
  . " كمف ثمة استرجاع المعمكمات كالخبرات بالطريقة التي تمثؿ طريقتو في التعبير عنيا

الذم عرؼ أنماط التفكير بانيا مجمكعة ادءات متميزة لمفرد تعبر  (Gregorc) تعريؼ جريجكر
" عف طريقة تعممو كطريقة استقبالو لممعمكمات الكاردة اليو مف البيئة المحيطة بو بيدؼ التكيؼ معيا 

  .(269 :2010نكر احمد شديفات )

طريقة الفرد المفضمة في : " أنماط التفكير بانيا (Sternberg 1995) كقد عرؼ ستيرنبرج
التفكير عند أداء الاعماؿ كىك ليس قدرة، كانما ىك تفضيؿ لاستخداـ القدرات كيقع بيف الشخصية كالقدرات 

، فنمط التفكير يشير الى الطريقة المفضمة التي يستخدـ اك (القدرات– اساليب التفكير – الشخصية )
   " .يكظؼ بيا الفرد قدراتو اك ذكائو كىي الطرؽ كالمفاتيح لفيـ أداء الافراد

ىي الطريقة التي يشكؿ بيا المعرفة كالمعمكمات كالخبر : (2000)كعرفيا قطامي كاخركف 
كالطريقة التي يرتب كينظـ بيا ىذه المعمكمات كبالطريقة التي يسجؿ كيرمز كيبرمج فييا ىذه المعمكمات 
كيحتفظ بيا في مخزكنو المعرفي، كمف ثمة يستدعييا بالطريقة التي تمثؿ طريقتو في التعبير اما بكسيمة 

قطامي يكسؼ )". حسية اك مادية اك شبع صكرية بطريقة رمزية عف طريؽ الحرؼ اك الكممة اك الرقـ 
  .(589 :2000. كأبك جابر ماجد كقطامي نائفة

  :الرابع عشر

  :الدماغ والتفكير / 14-1
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  :تمييد

لقد تمكف عمماء الاعصاب في السنكات الأخيرة مف التكصؿ الى معمكمات كثيرة كمفيدة عف 
البنية الأساسية لمدماغ، ككظائفيا النفيسة بفضؿ ما تكفر لدييـ مف تكنكلكجيا متطكرة مكنتيـ مف اغكار 

  .الدماغ كالتعرؼ عمى كظائفو، كمف المنتظر اف تشيد ىذه التكنكلكجيا المزيد مف التطكر

كمف النتائج التي تـ التكصؿ الييا التخصص الكظيفي لمناطؽ المخ المختمفة، كالتأكيد عمى 
  .كجكد فركؽ بيف نصفي الدماغ ككظائفيما

كقبؿ البدا في كصؼ بعض الخصائص المستقمة لمجانبيف، اشير الى تأكيد العمماء عمى اف 
ىناؾ عممية اخذ كعطاء متكاصمة بيف الجانبيف الأيمف كالايسر لممخ، لا يمكف لاحد الجانبيف اف يصؿ 

  .(168 :فيرست). الى اقصى فعاليتو الكظيفية الا بيذا التكاصؿ

  :مكونات ووظائف الجياز العصبي / 14-2

مف أكثر أجيزة الجسـ تميزا كاىمية كتعقيدا لأنو  (Nervons systemm) اف الجياز العصبي
يعتبر الجياز القائد، فيك يقكـ بالتعاكف مع الغدد الصماء بكظائؼ التكجيو كالسيطرة عمة جميع أعضاء 
الجسـ، كقبؿ التطرؽ الى مككنات الجياز العصبي ككظائفو يجب معرفة البنية الأساسية ليذا الجياز 

  .العضكم كىي الخمية العصبية

 

 

 

  :(الخمية العصبية)البنية الأساسية لمجياز العصبي  / 14-2-1

بخلبؼ غيرىا مف الخلبيا الحية الأخرل في الجسـ لا تنقسـ الخمية العصبية كلا تتكاثر بعد 
  .(13: 1986. محمد زياد حمداف)اكتماؿ نمكىا، فيي تعيش مع الانساف حتى اخر حياتو 

  .كتعتبر الكحدة البنائية لمجياز العصبي كىي صغيرة جدا في مككناتيا
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كترتبط الخلبيا العصبية فيما بينيا بالكصمة العصبية كىي مكاف اتصاؿ ليس لو امتداد نسيجي 
كانما تحدث فيو تفاعلبت كيميائية خاصة مسؤكلة عف نقؿ المعمكمات مف الخمية اك مجمكعة مف الخلبيا 

 .(43 :1994عبد الكىاب محمد كامؿ )العصبية الأخرل 

كتتألؼ الخمية العصبية مف أعصاب المكردة اك الحسية كىذه الأخيرة تنقؿ الدفعات العصبية مف 
أعضاء الحس الى مركز الاعصاب المصدرة كبدكرىا تنقؿ الدفعات العصبية مف مركز التكزيع الى 

  .(45: 1999عباس محمكد )العضلبت 

كتختمؼ الخمية العصبية مف حيث الشكؿ كالحجـ كلكنيا لا تختمؼ في صفاتيا الخمكية حيث 
ص . 2008عبد الفتاح محمد دكيدا )تعجز عف الانقساـ لتعكيض نفسيا في حالة الإصابة اك التمؼ 

  .(83 :2000عبد الستار إبراىيـ ) بميكف خمية عصبية 15 – 10، كيكجد داخؿ الانساف ما يقارب (83

  :مكونات الخمية العصبية / 3- 14-2

 يكجد بيا نكاة الخمية كمف حيث التركيب كالكظائؼ فيك مشابو لجسـ الخمية :جسم الخمية- ا
( 73 :محمد عبد الرحماف الشقيرات)العادية الا اف جسـ الخمية العصبية يمكف اف يستقبؿ رسائؿ عصبية 

  .(30 :ركس نايت) كىك الجزء الأساسي الذم تنمك منو الخمية العصبية :النواة- ب

 يمتد مف جسـ الخمية كىك الخميط العصبي الذم يبمغ في بعض الحالات عدة :المحور- ج
كتنتيي بما يسمى بالنيايات العصبية التي تنقؿ الاستثارة الى كصمة . (31ص . نفس المرجع)اقداـ طكلا 

 Laura H. Goldstein) .عصبية أخرل كيستمر مركر الاستثارة مف خمية عصبية لأخرل بنفس الطريقة
and Jane E.Medlitel . P25)   

كيغطي محكر الخمية العصبية جدار رقيؽ دىني عمى امتداد المحكر فيما يعرؼ بعقد رام نقير 
  .(30 :عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع سابؽ)

. ركس نايت مرجع سابؽ) كىي استطالات اك تفرعات شبيية بالحكالؽ :الوشائح والشجيرات- د
. مرجع سابؽ. عبد الكىاب محمد كامؿ)، تتصؿ بالخلبيا الأخرل عف طريؽ الكصمة العصبية (30ص 
، كىي زكائد دىنية متصمة بجسـ الخمية ىذا التفرع يمكف الخمية مف الاتصاؿ بعدد كبير مف (43ص 
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نيايات الخلبيا العصبية الأخرل اك في استقباؿ المعمكمات كالمثيرات مباشرة كيختمؼ شكؿ كانتشار ىذه 
 .(74 :محمد عبد الرحماف الشقيرات مرجع سابؽ)الشجيرات تبعا لنكع الخمية العصبية 

  :أنواع الخمية العصبية / 14-2-4

طبقا لطبيعة الكظائؼ التي تقكـ بيا الخلبيا العصبية يمكف تقسيميا تشريحيا ككظيفيا عمى 
( 44 :عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع سابؽ): النحك التالي

  :التقسيم الوظيفي- ا

 كىي التي يتـ تنبيييا عف طريؽ أعضاء الحس مباشرة فتثير الاحساسات :المستقبلات -
 أم تقكـ باستقباؿ المعمكمات مف الحكاس كالجمد كنقميا الى الجياز ،( 57:سابؽركس نايت مرجع )

  .العصبي المحيطي ثـ الى الجياز العصبي المركزم مف خلبؿ الحبؿ الشككي ثـ الى الدماغ

كتقكـ بنقؿ الأكامر الحركية للبستجابة مف الجياز العصبي المركزم لمجياز :المستجيبات -
( 46 45: 2004عدناف يكسؼ العتكـ )العصبي المحيطي ثـ الى أعضاء الحس 

  .حيث تعمؿ ككسيط بيف خلبيا المستقبلبت كالمستجيبات:الضابطة -

  :التقسيم التشريحي- ب

  (Mono polar) :الخمية العصبية أحادية القطب- 

في الغالب تقكـ بتكصيؿ الاستثارة مف أعضاء الحس الى المخ كالحبؿ الشككي كترتبط الخلبيا 
العصبية كحيدة القطب بمحاكر الخلبيا الأخرل كلما كاف جسـ الخمية يقع بالقرب مف المخ كالحبؿ الشككي 
فلببد كاف تككف الشجيرات الطكيمة لتصؿ الى سطح الجمد كليا قدرة سريعة عمى التكصيؿ كما ىك الحاؿ 

  .بالنسبة لممحكر

  (Bipolaire) :الخمية العصبية ثنائية القطب- 

( 45 :عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع سابؽ)كليا كظائؼ ىامة كمنيا تككيف كشبكية العيف 

كىي مسؤكلة عف العديد مف العمميات  (Multipolaire) :الخمية العصبية متعددة الأقطاب
العصبية الفسيكلكجية كغالبا ما تكجد بالجياز العصبي المركزم كتككف محاكر ىذه الخلبيا مسارات المخ 
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العصبية مف جية، كمسارات الاعصاب المحركة مف جية أخرل كتقسـ ىذه الخلبيا حيث تحمؿ اسـ 
  .(13 :نفس المرجع السابؽ)خلبيا جكقمي إذا كانت محاكرىا قصيرة متكررة التفرعات 

  :وظائف الخمية العصبية- ج

كطبقا لاختلبؼ كظائؼ الجياز العصبي اذف فمف الضركرم اختلبؼ خصائص ككظائؼ 
( 13:محمد زياد حمداف مرجع سابؽ): الخلبيا العصبية طباقا لنكعيا كتركيبيا، كمف كظائفيا ما يمي

  .استقباؿ كارساؿ الرسائؿ العصبية مف كالى الخلبيا الأخرل-

دمج كمعالجة الرسائؿ العصبية المختمفة الكاردة الييا مف الخلبيا اك المناطؽ الدماغية الأخرل -
  .لمحصكؿ عمى رسائؿ مكحدة مفيدة لمسمكؾ بكاسطة منطقة المعالجة الخمكية داخؿ حسـ الخمية نفسيا

تكجيو الرسائؿ العصبية المعالجة الى الخلبيا كالمناطؽ الدماغية المعينة الأخرل بكاسطة -
  .منطقتي الضخ كالإخراج

 

 

 

 

 

  :السادس عشر

  :الجياز العصبي / 16

  :مفيوم الجياز العصبي – 1

اف الجياز العصبي ىك عبارة عف منظمة مف الخلبيا العصبية التي تختص في استقباؿ 
كالتكصيؿ كالارساؿ كتعتبر مف اىـ الأجيزة المسؤكلة عف التكامؿ كالسيطرة عمى كظائؼ الأجيزة الأخرل 
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مف حيث انو المتصؿ بالخارج كالقائـ بضبط كاثارة اك ابطاء الكظائؼ الحيكية كميا اك بعضيا كالارادم 
  .منيا اللبإرادم حسب متطمبات المكقؼ اك الأكامر الصادرة مف المخ

المركزم كالطرفي : كمع اف الجياز العصبي كحدة كظيفية متماسكة الا انو يمكف تقسيمو الى
المركزم كالطرفي، كالطريقة الثانية : كالطريقة الثانية مبنية عمى التفريؽ الكظيفي كفييا ينقسـ الجياز الى

الحسي كالتمقائي كالثالثة مبنية عمى تكزيع استجابات : مبنية عمى التفريؽ الكظيفي كفييا ينقسـ الجياز الى
عبد الفتاح محمد )التكيؼ التي تثيرىا البيئة المحيطة بالكائف الحي فينقسـ الجياز الى مستقبؿ كمكرد 

  .(126 :2008دكيدا 

: كالطريقة التقميدية في دراسة الجياز العصبي بيكلكجيا تميز بيف اقسامو عمى انيا اثنيف كىما
الجياز العصبي المركزم كىك ارادم كيتككف مف المخ كالحبؿ الشككي، ثـ الجيار العصبي التمقائي 

 :عبد الفتاح محمد دكيدا مرجع سابؽ)كيتككف مف جيازيف السمبتاكم كالباراسمبثاكم ككظائفو لاإرادية 
126).  

  :تقسيم الجياز العصبي-2

( 26 :1986عبد الفتاح كرككتمي ): يقسـ الجياز العصبي مف حيث التركيب الى جزئييف رئيسييف ىما

  . كيتككف مف الدماغ كالنخاع الشككي:الجياز العصبي المركزي -

 يتككف مف شبكة مف الاعصاب التي تمتد بيف الجياز :الجياز العصبي الطرفي او المحيطي -
العصبي المركزم تدعى بالأعصاب الكاردة، اما تمؾ التي تنقؿ المعمكمات مف الجياز العصبي المركزم 

  .(109: 2004عفانة عزك كلخازندار نائمة )الى أعضاء الجسـ فتدعى بالأعصاب الصادرة 

اف الجياز العصبي الجسدم اك الطرفي ىك المسؤكؿ عف تكجيو حركات الجسـ كأيضا استقباؿ 
مصطفى )المنبيات الخارجية، اما التمقائي فيك جزء مستقؿ يعمؿ عمى تنظيـ الكظائؼ الداخمية لمجسـ 

  .(07 :2008حامد كنبيؿ حاجي نايؼ 

 (Central nervons system) :الجياز العصبي المركزي-3

يمثؿ الجزء الاضخـ مف الجياز العصبي العاـ كاجتماعو مع الجياز العصبي التمقائي كالجياز 
العصبي الجسدم، يشكؿ ما ندعكه الجياز العصبي الذم يمعب الدكر الرئيسي في التحكـ بسمكؾ 
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كتصرفات الحيكانات عامة كالانساف خاصة، ففي الخمسينيات تـ تمييز الجياز العصبي المركزم عمى انو 
منذ بداية التأثير النظرم لعمـ السبي رنتيؾ الجياز المخصص لمعالجة المعمكمات، حيث يتـ حساب 

  .الناتج الحركي المناسب كنتيجة لمدخؿ الحسي الذم يرد الدماغ

( 52 :عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع سابؽ): كيتككف الجياز العصبي المركزم مف

الدماغ -

النخاع الشككي -

الجياز العصبي المحيطي -

  :كيتككف الجياز العصبي المحيطي مف

 .الاعصاب الشككية-

  .الاعصاب المخية-

 

 

 

 

 

  :وظائف الجياز العصبي /-4

التعرؼ عمى التغيرات التي تطرأ عمى البيئة الداخمية كالبيئة الخارجية لمجسـ ثـ تأكيؿ كترجمة -
صدار الأكامر الخاصة بالاستجابات العصبية التي تطمبيا الاثارة  عبد الفتاح )المعمكمات الكاردة لضبط كا 

( 126: سابؽمحمد دكيدا مرجع 
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مسؤكؿ عف استقباؿ كتحميؿ المعمكمات كتشفيرىا كارساؿ المعمكمات التي تأتي مف البيئة -
الداخمية اك الخارجية لمكائف الحي كفي الكاقع اف الجياز العصبي يعمؿ في اتساؽ كنظاـ متكامؿ يتسـ 

  .(49: سابؽعبد الكىاب محمد كامؿ مرجع )بدرجة عالية مف الدقة 

  .استقباؿ المعمكمات مف جميع الأجيزة الحسية كتكصيميا بأجزاء الجسـ المختمفة-

التنسيؽ بيف نشاطات الجسـ المختمفة بشكؿ يؤدم الى التكامؿ كالترابط كالتكازف -

صدار الأكامر للبستجابة بسمكؾ معيف لمقابمة متطمبات المكاقؼ المختمفة - اتخاذ القرارات كا 

المحافظة عمى استمرار العمميات الحيكية بالجسـ بشكؿ تمقائي لممحافظة عمى حياة الكائف -
  .(110: سابؽعفانة عزك كلخازندار نائمة مرجع )الحي 

  :السابع عشر

  :مكونات الدماغ /17-1

 ( 49 :محمد زياد حمداف  مرجع سابؽ  )ىك كتمة رخكة رمادية مف الخارج بيضاء مف الداخؿ 
 Loura H ) ، كىك تككيف عصبي محفكظ داخؿ عظاـ الجمجمة كينقسـ الى ثلبثة اقساـ عامة

Goldstein and Jane E. ménil) كتنقسـ بدكرىا الى اقساـ أخرل كثيرة ، الأكؿ مقدـ المخ ، ( 
Cérébraux )  كيتككف مف نصفي كرة كيتحكـ في معظـ أنشطة الانساف الجسمية كالعقمية كالثاني

كيقع تحت مؤخرة السير براـ كىك مختص بالعمميات التمقائية بالجسـ كالثالث  ( Cérébelleux ) المخيخ
عبد  )كىك الجزء الخارج مف بطف المخ ليكصمو بأكؿ الحبؿ الشككي بالرقبة  ( Brian tem ) جذع المخ

  .  (134 :الفتاح محمد دكيدا مرجع سابؽ 

بركتيف كمكاد أخرل كيعتبر  ( %8)دىكف ك  ( %10)ماء ك  ( %78)يتككف الدماغ مف 
الدماغ الحي طرم جدا بحيث يمكف قطعو بسكيف كقطع الزبدة كمف أنكاع الخلبيا نجد اف ىناؾ خلبيا 

كظيفتيا الربط بيف الخلبيا كتكفر ليا البيئة لمحركة  ( %90)كخلبيا رغكية اك صمغية  (%10)عصبية 
 4 باكند، كيزف دماغ الدلفيف 17 غ اك 7800كتكفر الغذاء لمخلبيا العصبية، بينما يزف دماغ الحكت 

فقط مف الكزف الكمي  ( %6) غ أم حكالي 72باكند ككزف دماغ الغكريلب باكند كاحد فقط، كدماغ الكمب 
 .(5 ك4: ق 1429بدرية سعد العضمية )لدماغ الانساف 
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  :لدماغمكونات ا /17-2

 :يتككف مف ثلبثة اقساـ رئيسية

الدماغ الامامي  -

الدماغ المتكسط  -

الدماغ الخمفي اك جذع  -

  :ويتكون من: الدماغ الامامي- ا

المخ اك الدماغ الكبير -

الدماغ البيني -

الجياز الممبي اك الحافي -

  :الدماغ الكبير

ىك أكبر جزء مف الدماغ الامامي كىك الجزء المسؤكؿ عف الأنشطة العقمية، كيشار الى المخ 
في الغالب عمى انو المادة البيضاء كذلؾ لأنيا مكسكة بالغلبؼ الميميف، كىي المادة الدىنية التي تغمؼ 

بعض كصلبت الخلبيا الدماغ كيتككف فعميا مف مجمكعة مف الكصلبت التي ترسؿ مف الدماغ الى 
  .الجسـ

كينقسـ المخ الى نصفيف ايمف كايسر كيييمف الجزء الأيمف مف المخ عمى الجانب الايسر مف 
حركة الجسـ كالعكس صحيح كيرتبطاف بكاسطة حزمة مف الالياؼ تسمى الجسـ الجاسئ ففي حالة سلبمة 

ىذا الممر فانو يتكلى تكصيؿ المعمكمات بيف نصفي المخ ، كييتـ النصؼ الايسر لممخ دائما بتحميؿ 
الأفكار كبخاصة ذات العلبقة بالمغة فيي المسؤكلة عف الكلبـ كالمنطؽ كالتتالي كالكقت كالتفاصيؿ 
كالرياضيات ، اما الأيمف فيرتبط بالمكسيقى كالفف كالاستجابات الانفعالية الحاد كالحدس كالصكر 

كالتمخيص كالتعرؼ عمى الكجكه كالذاكرة كيتعامؿ الجانب الايسر مع الجزئيات في حيف يتعامؿ الجانب 
الأيمف مع الكميات ، كيعمؿ ىذاف النصفاف معا باتساؽ مف اجؿ حياة مثالية كيتككف الجزء الخارجي مف 

مف قشرة كالتي تككف كثيرة التلبفيؼ كلكنيا رمادم بسبب احتكائيا عمى اجساـ الخلبيا : نصفي المخ 
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عفانة عزك  ): العصبية كالالياؼ القصيرة كتظير فييا حمرة الدماغ الحي لقشرة الدماغ كظائؼ عدة منيا 
( 109 :كلخازندار نائمة مرجع سابؽ 

تنظيـ الحركات الارادية -

تكجد فييا مراكز الاحساسات -

تكجد فييا مراكز الذاكرة كالانفعالات النفسية كالذىنية -

  .تكجد فييا مراكز النطؽ كالبصر كالسمع كالذكؽ كالشـ-

  :الجياز الممبي

فيك يحفظ التكازف كيييمف عمى الحركات العضمية المعقد كالدقيقة التي تؤدم بصكرة لا شعكرية 
كيتحكـ في كثير مف فاعميات الانساف المتكاصمة غير الارادية كالتنفس كنبض القمب كتقمص الشراييف 

  .(41 ك40 :ركس نايت مرجع سابؽ)

 . عبارة عف الياؼ عصبية متقاطعة لتدخؿ في المخيخ:القنطرة

عبد الكىاب ) يكجد في الاتجاه السفمي مف حيث اتصالو بالحبؿ الشككي :النخاع المستطيل
  .(65 :محمد كامؿ مرجع سابؽ

  :الدماغ المتوسط- ب

  :كيتككف مف جزئييف ميميف ىما

 . خيكط مف الالياؼ العصبية تربط الدماغ الامامي بالخمفي:السويقتان المخيتان -

  . كىي بركزات تحتكم عمى مراكز الاحساسات السمعية كالبصرية:الاجسام التوأمية الرباعية -

  :الدماغ الخمفي او جذع الدماغ- ج

كيشير اليو البعض بجذع الدماغ كيقكـ بأدكار متعددة منيا تكصيؿ المعمكمات الى المخ كاليو، 
  .(110 ك109 :عفانة عزك كلخازندار نائمة مرجع سابؽ)كيتككف مف المخيخ كالقنطرة كالنخاع المستطيؿ 
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 كىك جسـ بصمي الشكؿ يتككف مف نصفيف كركييف كيمكف تقسيمو الى ثلبثة أجزاء :المخيخ -
ذات كظائؼ مختمفة كىي المخيخ البدائي يساعد في المحافظة عمى التكازف كالمخيخ القديـ كىك يتمقى 
معمكمات عف الإحساس بالضغط كالممس مف العضلبت كالمخيخ المستحدث كيقكـ بتنسيؽ الحركات 

ذا ىك يختص بكضع الجسـ كالتكيؼ  (12: سابؽكريستيف تمبؿ مرجع )الارادية الدقيقة كتسييؿ أدائيا 
  .العضمي

  :مكونات المخ ووظائفو- د

يكجد اعمى النخاع الشككي كداخؿ الجمجمة كالنخاع المستطيؿ الذم يككف :تعريف المخ -
كيزف مخ الانساف نحك ثلبثة ارطاؿ  ( 12 : كريستيف تمبؿ مرجع سابؽ)الجزء الأسفؿ مف جذع المخ 

كيحتكم عمى خلبيا كسائؿ عصبية كيبمغ حجمو ثلبثة اضعاؼ حجـ المخ كاكثر اجراء المخ بدائية ىك 
جذع المحيط بقمة الحب الشككي كىذا الجزء مشترؾ بيف الأنكاع كافة حتى تمؾ التي تممؾ الحد الأدنى 

التنفس ردكد : مف الجياز العصبي ، فيذا الجزء القاعدم مف المخ ينظـ كظائؼ الحياة الأساسية مثؿ 
ىذا المخ البدائي لا يمكف اف يفكر اك يتعمـ لأنو ليس اكثر مف مجمكعة ... الأفعاؿ كالحركات النمطية 

أدكات تنظيـ مبرمجة تحافظ عمى استمرارية قياـ الجسـ بكظائفو كما ينبغي كالاستجابة بطريقة تضمف 
(. 26 : 2000دانياؿ جمماف  )البقاء 

كىك أكبر أجزاء الدماغ في الانساف كيتككف مف كتمتيف كبيرتيف تدعياف نصفا كرة المخ تتصلبف 
مع بعضيما البعض بجسر مف الالياؼ العصبية يدعى الجسـ الجاسي الثقفي ففي حالة سلبمة ىذا الممر 

  .فانو يتكلى تكصيؿ المعمكمة بيف نصفي المخ

كييتـ النصؼ الايسر لممخ دائما بتحميؿ الأفكار كبخاصة ذات العلبقة بالمغة كالمنطؽ عف 
طريؽ استعراض تمؾ الأفكار كالتعامؿ معيا بشكؿ تدريجي متسمسؿ كىك ما يتناسب مع متطمبات 
المنطؽ، اما الجزء الأيمف فييتـ بشكؿ رئيسي بكضع الجسـ كاحاسيسو كبالقدرات الفنية كالمكسيقية 

كيتككف الجزء الخارجي مف نصفي المخ مف قشرة المخ كالتي تككف كثيرة . الإبداعية كالتعرؼ عمى الكجكد
التلبفيؼ كلكنيا رمادم بسبب احتكائيا عمى اجساـ الخلبيا العصبية كالالياؼ القصيرة كتظير فييا حمرة 

  .(111 :عفانة عزك مرجع سابؽ)الدماغ الحي 
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كيتككف مف نصفيف كركيتيف مرتبطاف بكصمة كيكجد بالقشرة الخارجية لممخ مركز السمع كالشـ 
كالابصار كالحركة كالكلبـ كالاحساس، لذا فالمخ ىك الجياز المسؤكؿ عف التحكـ كالسيطرة عمى كافة 

  .(59 :1995مصطفى فيمي ). الحكاس كأجيزة الجسـ المختمفة يعتبر ادؽ شبكة كيربائية

اف المخ ليس مجرد عضك كاحد يشتمؿ عميو الجسـ بؿ ىك في الحقيقة يتككف مف مجمكعة 
  .أعضاء يكجد بعضيا في جميع الكائنات الحية الدنيا كمنيا الراقية كبعضيا لا يكجد الا في الانساف

  :الثامن عشر

  :مكونات المخ

  :النصفان الكرويان /18-1

كيتككناف مف مادة رمادية تككف قريبة مف السطح كتسمى قشرة المخ كفييا تستقر الخلبيا 
  .(67 :نفس المرجع)العصبية التي تحكـ الممكات العقمية العميا كىي اىـ أجزاء المخ الجديد 

كيييمف الجزء الأيمف مف المخ عمى الجانب الايسر مف حركة الجسـ كالعكس صحيح كيرتبطاف 
بكاسطة حزمة مف الالياؼ تسمى الجسـ الجاسي، ففي حالة سلبمة ىذا الممر فانو يتكلى تكصيؿ 

المعمكمات بيف نصفي المخ كييتـ النصؼ الايسر لممخ دائما بتحميؿ الأفكار كبخاصة ذات العلبقة بالمغة 
فيي المسؤكلة عف الكلبـ، المنطؽ، التتالي، الكقت كالتفاصيؿ كالرياضيات، اما الأيمف فيرتبط بالمكسيقى 

كيتعامؿ . كالفف كالاستجابات الانفعالية الحادة كالحدس كالصكر كالتمخيص كالتعرؼ عمى الكجكه، الذاكرة
الجانب الايسر مع الجزئيات في حيف يتعامؿ الجانب الأيمف مع الكميات كيعمؿ ىذاف النصفاف معا 

  .(59 :1995. عفانة عزك كلخازندار نائمة). باتساؽ مف اجؿ حياة مثالية

: جذع المخ / 18-2

  .كيتككف مف النخاع المستطيؿ كالمخ الأكسط كالقنطرة

  (Médulla obligado) :النخاع المستطيل- ا
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ىك جزء مف الجياز العصبي المركزم كالذم يبدا مف قاعدة المخ كيمر خلبؿ العمد الفقرم 
كىك عبارة عف . ككظيفتو الرئيسية نقؿ النبضات العصبية مف كالى المخ، كتكصيميا للؤعصاب الفرعية

  .حبؿ طكيؿ مف الاعصاب الشككية

في القناة المركزية كفي الفقرات لو دكر ميـ في  ( سـ45)يتراكح طكؿ النخاع الشككي حكالي 
تكصيؿ الإشارات الكيربائية مف كالى المخ حيث يقكـ بتكصيؿ تمؾ الإشارات مف المخ الى العضلبت، 

ذا أراد الانساف اف يحرؾ يده مثلب كيقكـ بعمؿ الفعؿ المنعكس اك إذا لمس انساف جسـ ساخف فانو يقكـ  كا 
مصطفى حامد كنبيؿ حاجي نايؼ ). بإصدار الامر الى العضلبت بالتحرؾ قبؿ اف تصؿ الى المخ

2008: 10).  

  :(المخ الأوسط)المياد وتحت المياد - ب

كىك جزء مف المخ يقع في كلب الجانبيف البطيف الثالث  (Thalamus) :المياد كالسرير البصرم
، كيتككف مف مادة (63 :عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع سابؽ)بالمخ كلو عدة كظائؼ كشكمو بيضاكم 

رمادية كيحتكم عمى عشريف نكاة عصبية تشرؼ عمى تكصيؿ التنبييات الحسية الصاعدة الى المراكز 
مصطفى فيمي )البصرية كالسمعية كمراكز الإحساس بالمخ، ككذا فيو مراكز حركية خاصة بالانفعالات 

  .(58 :مرجع سابؽ

عادة يدؿ عمى  (Hypo) كالمقطع (Hypothalamus) :تحت المياد دكف السرير البصرم
عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع ). الشيء الأسفؿ كلذلؾ الجزء يقع تحت المياد كتفصمو مسافة معينة

 كيكجد في أسفؿ السرير البصرم في قاع المخ كىك منظـ لعممية الميتابكليزـ أم ىدـ البناء ،(63: سابؽ
  .(60 :مصطفى فيمي مرجع سابؽ)في الجسـ كيتحكـ في الغدد الصماء 

 

 

  (Pons) :قنطرة فأرول المخية- ج
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، كتساىـ (69 :عبد الكىاب محمد كماؿ مرجع سابؽ)كىي عبارة عف الياؼ عصبية متقاطعة 
عفانة عزك نائمة )في ضبط تعبيرات الكجو كالحركات الجانبية لمعينيف كتنظـ الإحساس باتزاف الجسـ 

  .(109 :سابؽمرجع 

  :التاسع عشر

التفكير السمبي والايجابي 

كثيركف يعتقدكف اف طريقة التفكير سكاء كانت سمبية اك إيجابية ىي أمكر فطرية تكجد مع 
الانساف منذ طفكلتو، كلكف التفكير الإيجابي ىك ميارة يمكف تعمميا كاتقانيا بحيث تككف الطريؽ الى 

  .النجاح كالسعادة   في حياة كؿ فرد ميما كاف مركزه اك تحصيمو العممي

فطبيعة العقؿ انو يخضع لمتدريب الجيد كيمكف اكتساب التفكير المنظـ العميؽ كالخلبؽ كعميو 
  :سنتطرؽ الى كؿ نمط مف أنماط التفكير عمى حدم فيما يمي

ىك نكع مف الإيحاء الذاتي الذم يقكـ بو الانساف حياؿ نفسو، : التفكير السمبي / 19-1
فييمس لنفسو بانو عاجز كغير قادر اك غير مستطيع كفاشؿ كغير محبكب الى اخر القائمة التي لا 

  .تنتيي مف الأفكار كالمشاعر السمبية

كقد يبدا الإيحاء السمبي إثر تجربة مر بيا الانساف، كاف يككف قد فشؿ في عمؿ قاـ بو اك 
فبدلا مف انو يستفيد منيا نراه يعمميا عمى حياتو كميا كبدلا مف اف ينسى الميا فانو يحيييا في . امتحاف

فحقيقة التفكير السمبي انو يجعؿ الحياة سمسمة مف المتاعب كالاحاسيس . كؿ تجربة يقبؿ عمييا
كالسمككيات السمبية، مما يكدم الى نتائج سمبية مثؿ الامراض النفسية كالعضكية كالشعكر بالضياع 

 .(2007الفقي ). كالكحدة كالخكؼ
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  :ىناؾ عدة أسباب يمكف اف تككف دافعا قكيا لتكليد تفكير سمبي لدل الفرد تتمثؿ فيما يمي

فعدـ تبني الفرد لأىداؼ كافاؽ مستقبمية في حياتو دراسية كانت :  عدـ كجكد اىداؼ محددة-ا
  .اك مينية يجعمو مف غير طمكح، لذا يككف عرضة بفراغو ىذا لمتفكير بأمكر سمبية

  :اف ىناؾ خمس أنكاع مف الناس يعانكف مف المشكؿ ىذا ىـ (2007)يرل إبراىيـ الفقي 

اشخاص لا يعرفكف ما يريدكف -

 .اشخاص يعرفكف ما يريدكف كلكف لا يفعمكف أم شيء لمحصكؿ عميو-

اشخاص يعرفكف بالتحديد ما يريدكف كلكنيـ يتأثركف سمبيا مف العالـ الخارجي -

  .اشخاص يعرفكف ما يريدكف كيذىبكف كراء أىدافيـ بقكة حتى يحققكىا-

 يعني اف الشخص يفعؿ نفس الشيء بنفس الطريقة في كؿ لحظة مف :الروتين السمبي- ب
حياتو دكف أم تغيير عمى الاطلبؽ، فالشخص الذم يعيش في ركتيف سمبي يفقد الاىتماـ بعممو كبكؿ 

  .شيء حكلو كلا يجد أم طعـ لأم تغير كىذا ما سيدفعو لمتفكير السمبي

 مف أكبر التحديات التي قد يكجييا الانساف في حياتو ىي تحديات مع :المؤثرات الداخمية- ج
نفسو، أم انيا لا تحدث مف العالـ الخارجي، كمف أخطر ىذه المؤثرات ىي عدـ التقبؿ الذاتي لأنو مف 

لاف الصكرة الذاتية كالتقدير الذاتي كالحب الذاتي كالاحتراـ . اىـ أسباب التعاسة التي قد يشعر بيا الانساف
كالثقة بالنفس كالمفيكـ الذاتي كالمثؿ الأعمى الذاتي ، كؿ ىذه المفاىيـ جميعا متكاجدة في داخؿ الانساف 

في ممفاتو العقمية كالمخزنة بقكة في العقؿ الباطف كالتي سببيا الأساسي ىك الشخص نفسو كذلؾ عف 
طريؽ أفكاره السمبية عف نفسو كالتي كررىا اكثر مف مرة كربط معيا احاسيسو حتى أصبحت اعتقادا ، ثـ 
كرر ىذا الاعتقاد بأحاسيس مرتبطة حتى أصبحت عادة مف عاداتو يعيش بيا حياتو كالتي تككف مممكءة 
بالتحديات كالانفعالات الكجدانية كالعاطفية كالابتعاد عف الثبات كاليدكء المذاف يميداف لشخصية إيجابية 

  . الفكر كالسمكؾ

تركيز الانساف عمى مناطؽ الضعؼ لديو كمف ثـ تضخيميا حتى تصبح شغمو الشاغؿ، كذلؾ 
  .الانطكاء عمى النفس كالبعد عف المشاركات الاجتماعية الإيجابية كالتدريب عمى التفاعؿ الاجتماعي
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  .عقد مقارنات بيف الفرد كبيف غيره مف الذيف يتفكقكف عميو مع تجاىمو لمكاطف القكة لديو

المكاقؼ السمبية كالذكريات الناشئة مع الفرد منذ طفكلتو، إضافة الى تضخيـ الأشياء فكؽ 
 .حجميا كعدـ تفيـ المكاقؼ بعقلبنية كىدكء

الخكؼ كالقمؽ كالتردد يصنعاف شخصية مزدحمة بالأفكار السمبية، ككذا الاكتئاب كالسكداكية في 
  .رؤية الأمكر كالمكاقؼ

 لممؤثرات الخارجة ذات الطابع السمبي تأثير كبير عمى تكليد تفكير :المؤثرات الخارجية- د
سمبي لدل الفرد سكاء كانت مف الاسرة، المدرسة، العمؿ كالانتقادات كالتيكـ الذم يتعرض ليا الفرد مف 

  .محيط اسرتو اك عممو اك اقاربو قد يككف لو الأثر البالغ في اكتساب التفكير السمبي

 اتخاذ أصدقاء سمبييف في أفكارىـ كنظرتيـ لمحياة تسب التركيز عمى :الصحبة السيئة- ه
السمبيات كتجعؿ العقؿ يفتح كؿ الممفات مف نفس النكع مما يسبب كتقكم التفكير السمبي، كبذلؾ يعيش 

  .الانساف في محيط سمبي يسبب لو تحديات أكبر كيجعؿ حياتو سمسة مف المتاعب

تعتبر مف اىـ العكامؿ المسببة لمتشاؤـ كالتفكير السمبي بسبب تركيزىا عمى : كسائؿ الاعلبـ- ك
السمبيات كالتحديات كذلؾ لكي تشد انتباه الناس فتجعميـ يستمركف في مشاىدة ما يضرىـ، فمشاىدة 

البرامج اك الأفلبـ اك قراءة مقالات تحمؿ طابعا سمبيا فاف لذلؾ الأثر الكبير كما نرل اف بعض كسائؿ 
  .الاعلبـ تستعمؿ خصيصا لمتأثير السمبي عمى الناس
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 : كتظير في الجكانب الاتية:اضطرابات التفكير – 1

حيث يككف الانتقاؿ مف فكرة الى أخرل دكف اف يستكمؿ الفكرة الأكلى، اك :سياق التفكير -
الدكراف حكؿ الفكرة مرات كمرات اك الكؼ عف الحديث عف فكرة قبؿ الانتياء منيا اك الدخكؿ في ذكر 

  .تفاصيؿ كثيرة ليا في سياؽ الحديث

 كيككف عمى شكؿ أفكار غير مترابطة منطقيا اك عمى شكؿ أكىاـ اك أفكار :محتوى التفكير -
غير ثابتة، كيدكر التفكير ىنا حكؿ احداث تشبو الاحلبـ كيظير ىذا الاضطراب عمى شكؿ عدـ قدرة 

الفرد عمى التفكير في المفاىيـ المجردة التصكرية، اك المجكء الى التفكير المبيـ البعيد عف الأفكار 
  .الحقيقية للؤشياء

 أم ظيكر حالة مف الفتكر كالخمكؿ في التفكير اك ما تسمى بحالة السبات :اضطراب الشعور -
في التفكير، كما قد يظير ذلؾ عمى شكؿ ىذياف فكرم بحيث يككف ذىف الفرد في ىاتو الحالة ما بيف 

  .اليقظة كالنعاس كيصؿ أحيانا الى حالة الاغماء التاـ

 كيظير ذلؾ عمى شكؿ زيادة القدرة عمى تذكر تفاصيؿ دقيقة جدا لبعض :اضطراب الذاكرة -
الخبرات التي مر بيا الفرد، كالتي يؤدم تذكره ليا الى حالة مف الضيؽ كالكدر كالقمؽ، كبخاصة في حالة 

  .الخبرات غير السارة كاف يظير ذلؾ عمى شكؿ فقداف الفرد لجزء مف ذاكرتو اك لذكرياتو كاممة

بمعنى اف يظير الفرد المضطرب نمط مف التفكير غير المتناسب مع :اضطراب انفعالي -
المكقؼ كما كنكعا بحيث يظير الفرد بعض المفردات المغكية غير المعبرة بشكؿ دقيؽ عما يجكؿ في 

  .خاطره مف أفكار، فيقع نتيجة لذلؾ ببعض الأخطاء كالاكىاـ

 كيظير ذلؾ عمى شكؿ تكرار لبعض الحركات العصبية اك بعض :اضطراب السموك الحركي -
كما تظير لدل الفرد في ىذه الحالة بعض . التعابير كالمفردات دكف اف يككف ليا حاجة اك ضركرة

  .الحركات المقمكبة اك المصطنعة عمى شكؿ أنماط مف السمككيات الالية غير المقنعة لممكقؼ

تؤدم القناعات الخاطئة كالتفكير الخاطئ الى مشكلبت في التكيؼ كالصحة : القناعات الخاطئة-2
  :النفسية، كفيما يمي تكضيح لبعض النتائج مف ىذه القناعات الخاطئة في التفكير
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 بمعنى اف يحكـ الفرد عمى مجمكعة مف الأشياء اك الافراد بناء عمى جزء اك :التعميم الزائد -
مظير كاحد مف ىذه الأشياء 

 أم إعطاء أىمية مبالغ فييا لمكضكع معيف بحيث يصبح ىذا المكضكع :الافراط والتفريط -
محكر تفكير الفرد كلا يجد بديؿ لو، كيسعى الى تحقيقو دكف غيره كقد يصؿ اليو كلا يصؿ كاف يقكؿ 

  .لنفسو اما اف ادرس الطب اك لا ادرس اطلبقا

 استخداـ عبارة تقدـ احكاما مطمقة قاطعة لا تأخذ الاحتمالات المختمفة عبيف :الجمل المطمقة -
  .الاعتبار كاستخداـ مفردات لغكية في غير مكضعيا

أم عدـ الثقة بالمستقبؿ كاستخداـ الأفكار المتشائمة مف الحياة :اسمرار لوضع قائما زمانيا -
  .عمى افتراض اف ما كاف مكجكدا في الماضي سيبقى كما ىك في الحاضر كالمستقبؿ

كتؤدم ىذه القناعات الخاطئة الى أخطاء كجمكد في التفكير كالمشكمة في ىذه القناعات 
مقاكمتيا المستمرة لأم محاكلة لمتعديؿ اك التغيير الى درجة كبيرة حتى اف بعض الناس الذيف يحممكف 

مثؿ ىذه القناعات عمى استعداد لمتضحية بكؿ شيء لمدفاع عنيا، كمف الأساليب التي تجعؿ ىذه 
  :القناعات الخاطئة مقاكمة لمتعديؿ كالتغيير ىي كالتالي

تمتاز بالخصكصية بحيث لا يتـ التعبير عنيا شعكريا كانما يعبر عنيا بشكؿ لا شعكرم  -
كبالتالي يصعب ادراكيا مف قبؿ الفرد بكضكح، فيك لا يستطيع مناقشتيا مع الاخريف لأنيا خفية كغير 

  .ظاىرة

تظير بعض ىذه القناعات في مراحؿ الطفكلة الباكرة فتصبح أساسية في حياة الفرد حيث لا  -
يستطيع الاستغناء عنيا في سبيؿ التكيؼ مع متطمبات الحياة كتتحكؿ بذلؾ الى أنماط مف العادات الثابتة 

  .كالراسخة في تفكير الفرد غير قابمة لمتعديؿ كالتغيير لقناعتو فييا

لا يتنازؿ عنيا الفرد ببساطة كبسيكلة لأنو قد تكصؿ الييا مف خلبؿ فترة زمانية طكيمة،  -
لدرجة اف بعض الافراد الذيف يحممكف ىذه القناعات الخاطئة يسعكف الى اثبات صحة ىذه الأخيرة باتباع 
أساليب كطرؽ مختمفة لأنيـ يفضمكف اف يككنكا عمى حؽ أكثر مف تفضيميـ لاف يككنكا أكثر سعادة كأكثر 

  :صدؽ كمكضكعية، كمف بيف ىذه الطرؽ كالأساليب التي يمجا الييا ىؤلاء الافراد
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 بحيث يحاكؿ الفرد تجاىؿ كتجنب المعمكمات اك الاحداث اك المكاقؼ اك :التجاىل الانتقائي -
الكقائع التي تنفي ىذه القناعات اك تناقضيا، كيبقى كيثبت ادراكو كمو حكؿ المكاقؼ كالكقائع التي تميز 

  .ىذه القناعات كتؤكدىا كلك انيا غير مكضكعية

 يركز الفرد حامؿ ىذه القناعات الخاطئة انتباىو عمى أم ملبحظة تثبت :الانتباه الانتقائي -
  .قناعتو الخاطئة كلا يركز عمى دكف ذلؾ

 أم محاكلة الفرد لتفسير الكقائع التي يصادفيا في حياتو بشكؿ :المكافأة او التعزيز الزائف -
خاطئ باعتبارىا تتضمف مكافأة اك تشجيع ليذه القناعات، كما يحاكؿ بعض الافراد الذيف يحممكنيا طمب 
الاطراء كالمديح ليا، فاذا ما حصؿ الفرد عمى ىذه التعزيزات كالاطراءات بيف الفينة كالأخرل ممف حكلو 

 .فاف ىذه القناعات الخاطئة تزداد رسكخا كتثبيتا لديو كتصبح أكثر مقاكمة للئيحاء

 يقكـ الفرد باختيار أصدقائو الذيف يحممكف قناعات تشبو قناعاتو مما يؤدم :اختيار الأصدقاء -
الى اف يعمؿ كؿ فرد مف افراد ىذه العلبقة عمى اختيار كانتقاء الكقائع كالاحداث التي تثبت ىذه القناعات 

  .الخاطئة كركايتيا كتكرارىا بشكؿ يزيد مف تركيز الانتباه عمييا

يتسبب التفكير السمبي لدل الفرد في بعض السمات كالمظاىر : نتائج التفكير السمبي / 19-4
  :السمككية نذكرىا كالتالي

 تعتبر حالة اليركب مرتبطة بالخكؼ كحالة اليجكـ مرتبطة بالغضب :مبدا اليجوم او اليروب
  .كفي كمتا الحالتيف السبب ىك التفكير السمبي الذم يجعؿ الانساف لا يفكر بطريقة منطقية

 المكـ، النقد، المقارنة، فعندما يستخدـ الشخص أم نكع منيا الثالثة فيك يعكس :القتمة الثلاثة
  .عميو بسميبات اسكء مف التي تحدث لشخص اخر

 ىي التي تجعؿ الانساف يخاصـ كيقاطع أقرب الناس اليو كيجد التسامح :تقوية الذات السفمى
  .ليس الا ضعفا

 التفكير السمبي بسمبياتو الخطيرة جدا قد يؤدم الى ادماف :التفكير السمبي قد يؤدي الى الإدمان
المخدرات كشرب الخمر، كالكاقع اف الإدماف في حد ذاتو ما ىك الا نتيجة عدـ اتزاف في الشخصية كحالة 

  .نفسية سمبية جعمت الشخص يحاكؿ اليركب كالخركج منيا باتجاىو الى مطاؼ يعتقد انو الحؿ لمشاكمو
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  :التفكير الإيجابي /19-5

: تعريفو-1

دراؾ مختمؼ  التفكير الإيجابي يكحي الى الإيجابية كىي المحافظة عمى التكازف السميـ كا 
  .لممشكلبت

فيك أسمكب متكامؿ في الحياة، كيعني التركيز عمى الإيجابيات في أم مكقؼ بدلا مف التركيز 
عمى السمبيات، انو يعني اف تحسف الظف بذاتؾ كاف تظف خيرا في الاخريف كاف تتبنى الأسمكب الأمثؿ في 

  .(6 :2005سمسمة ميارات الحياة المثمى )الحياة 

اف التفكير الإيجابي الانتقاع بقابمية العقؿ اللبكعي للبقتناع بكؿ  (29 :2003)فترل فيرا بيقر 
  .بشكؿ إيجابي

التفكير الإيجابي اف يستخدـ الفرد قدرة عقمو الباطف  (29 :2003)كتقكؿ كفاء محمد مصطفى 
  .لمتأثير عمى حياتو العامة بطريقة تساعده عمى بمكغ امالو كتحقيؽ أحلبمو

ىك قدرتنا النظرية لمكصكؿ الى نتائج أفضؿ عبر أفكار  (49 :2003)كيقكؿ سككت دبميك 
 .إيجابية

ىك حالة مزاجية إيجابية ينقميا الفرد عف نفسو للؤخريف مف حكلو بتصرفاتو اتجاه الأشخاص 
  .كالاحداث كنظرتو الحسنة للؤمكر كتفسيرىا بطريقة يغمب عمييا الجانب الجيد كاغفاؿ الجانب السيء

فالتفكير الإيجابي ىك استخداـ العقؿ كالعمميات الذىنية في الحياة اليكمية مف ناحية تفسير 
  .الظكاىر كالعلبقات كالتعامؿ مع الغير بطريقة اصمية، إيجابية كتفاؤلية

 

 

  :أىمية التفكير الإيجابي في حياة الانسان-2
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يسعى الانساف ميما كاف عمره كميما كاف الزماف اك المكاف الذم يعيش فيو الى اف تككف 
كلذلؾ . حياتو كحياة مف حكلو مميئة بالسعادة، كالرفاىية كالنجاح المتكاصؿ في شتى المجالات الحياة

  .يحاكؿ جاىدا اف يجمب لنفسو الضر كالمفاسد

كمف ىنا ندرؾ أىمية التفكير الإيجابي فالإنساف يستطيع اف يقرر طريقة تفكيره فاذا اختار اف 
يفكر بإيجابية يستطيع اف يزيؿ الكثير مف المشاعر غير المرغكب فييا كالتي تحمؿ ربما تعيقو مف تحقيؽ 

  .(51 :2005كيت كيتاف ). الأفضؿ لنفسو

براياف )كيرتبط الاتجاه العقمي الإيجابي ارتباطا كثيقا بالنجاح في كؿ المجاؿ مف مجالات الحياة 
  .(230 :1992تريسي 

كاف معرفتنا لتفاعؿ العقؿ الكاعي كالعقؿ الباطف سكؼ تجعؿ الانساف قادرا عمى تحكيؿ حياتو 
فعندما يفكر العقؿ بطريقة صحيحة كعندما يفيـ الحقيقة، تككف الأفكار المكدعة في بنؾ العقؿ . كميا

الباطف أفكارا بناءة كبينيا انسجاما كخالية مف الاضطراب فاف القكل الفاعمة العجيبة سكؼ تستجيب 
كتجمب أكضاعا كظركفا ملبئمة كالأفضؿ في كؿ شيء، كلكي يغير الانساف الظركؼ الخارجية فانو 

يتعيف عميو اف يغير السبب، كالسبب ىك الطريقة التي يستخدـ بيا الانساف عقمو كىك الكسيمة التي يفكر 
  .(8 :2000جكزيؼ ميرم )بيا الانساف كيتصكرىا في عقمو 

كلكي يحقؽ الفرد النجاح كيعيش سعيدا كيحيا في حياة متكازنة يجب اف يشمؿ التعبير طريقة 
تفكيره، كأسمكب حياتو كنظرتو تجاه نفسو كالناس كالاشياء كالمكاقؼ التي تحدث لو، كالسعي الدائـ الى 

  .(23 :2003كفاء مصطفى )تطكير جميع جكانب حياتو 

فعمى الفرد اف يتعمـ اف أم تغيير في حياتو يحدث أكلا في داخمو، كفي الطريقة التي يفكر بيا 
  .(17 :2004إبراىيـ الفقي )كالتي تسبب لو ثكرة ذىنية كبيرة قد تجعؿ حياتو اما في سعادة اك تعاسة 

. إبراىيـ الفقي) صرح رجؿ الصناعة ىارفيف فيرتسكف :التفكير الإيجابي يزيد من قدر الانسان
راس الماؿ ليس شديد الأىمية في عالـ الاعماؿ، ككذا الخبرة، اذ يمكنؾ الحصكؿ عمييا : " قائلب (2007

بام شكؿ، كلكف الميـ ىك الأفكار، فاذا كانت لديؾ أفكار فاعمـ اف لديؾ الاطكاؿ الأساسية التي يحتاج 
  ." الييا كانو لا حدكد لما يمكنؾ إنجازه سكآءا في عممؾ اك في حياتؾ عامة
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اف الأفكار ىي العماد الذم تأسست عمييا معظـ البمداف، كلقد ساعدت الأفكار عمى انشاء 
اف الأفكار ىي أساس كؿ شيء . شركات ضخمة لدفع عجمة الاقتصاد الأمريكي كىك الاضخـ في العالـ

  .نقكـ ببنائو، ككؿ خطكة نخطيا للؤماـ، كالشخص المفكر الذم تتفؽ مخيمتو عف أفكار رائعة تعمك قيمتو

 اف الأفكار التي تشغؿ العقؿ تككف ذات أىمية أكثر مف أم :التفكير الإيجابي يجمب السعادة
شيء في الحياة، لككننا لا نستطيع شراء السعادة كلا الفكز بيا، لذا يجب اف نختارىا كذلؾ بأفكارنا 

  .الإيجابية

اف : " (2007. إبراىيـ الفقي) يقكؿ الامبراطكر الركماني مارككس التيكس :يصنع حياة الانسان
ذا "حياتنا مف صنع افكارنا  ذا تممكتنا أفكار مشينة غدكنا اشقياء، كا  ، فاذا فكرنا بالسعادة كنا سعداء، كا 

ىاجمتنا أفكار مزعجة تحكلنا خائفيف، كلذلؾ فاف الأشخاص الذيف لا يحرصكف عمى تطكير كممارسة 
التفكير الإيجابي عادة ما يجدكف أنفسيـ تحت رحمة الظركؼ المحيطة بيـ، فيـ يعجزكف عف حؿ 

المشكلبت، كيجدكف أنفسيـ في كاجية عقبات الكاحدة تمك الأخرل، عمى عكس أصحاب التفكير الإيجابي 
  .دائما ما يتمكنكف مف التغمب عمى الصعاب

 الشخصية الناجحة تعرؼ جيدا ما تريد عمى المدل القصير :يساعد عمى الرؤية الواضحة
كالتكسط كالبعيد، كتعرؼ لماذا تريده ككيؼ تستطيع اف تحصؿ عميو باستخداـ كافة مصادرىا كامكانيتيا، 

  .كتخطط لمتنفيذ بمركنة تامة حتى تحصؿ عمى أىدافيا

الشخصية الناجحة تعرؼ جيدا قكة قانكف : يساعد في التركيز عمى الحؿ عند مكاجية الصعكبات
لذلؾ فيك . التركيز ككيؼ انو يمغي أم شيء اخر لكي يستطيع الانساف اف يركز انتباىو عمى ما يريد

يركز عمى الحؿ كالاحتمالات كيعرؼ جيدا اف كؿ مشكمة ميما كانت ليا حؿ لذلؾ فيك يأخذ الأمكر 
ببساطة كيفسرىا لنفسو بطريقة إيجابية كيستمر يفكر بيذه الطريقة ميما كانت اراء الناس اك المؤثرات 

  .الخارجية اك الداخمية حتى يجد الحؿ لممشكمة

 الشخصية الناجحة تتمتع بأسمكب :يدفع الفرد ان يكون اجتماعي ويجب مساعدة الاخرين
إيجابي يحترـ الأخريف كيتعامؿ معيـ بتقبؿ تاـ، فيك يحب الناس كيتمتع بمساعدتيـ فيقكـ بتقديـ يد العكف 
ليـ بكافة الطرؽ، كيعمـ جيدا اف الانساف يمكت كلكف يمكف لأفكاره اف تعيش كتساعد الاخريف لذلؾ فيك 

  .لا يبخؿ عمى الناس بتقديـ المساعدة
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 الشخصية الناجحة تعرؼ اف الامؿ ىك بداية :يمكن الفرد من ان يعيش بالأمل والكفاح والصبر
التقدـ كالنمك كلكلا كجكد الامؿ لتكقؼ كؿ شيء كلما حاكؿ أم انساف اف يفكر في التغيير كالتقدـ اك 

  .النمك

كمثاؿ عمى ذلؾ تكماس اديسكف لـ يشتؾ اك يمـ أحدا عندما حاكؿ عشرة الاؼ محاكلة 
لاكتشاؼ المصباح، كرغـ السخرية التي تمقاىا كضياع أمكالو لـ يترؾ فكرتو بؿ اخذ المسؤكلية كاممة 

  .كاستمر في طريقو حتى حقؽ ىدفو

 الشخصية الناجحة تعرؼ :يجعمو واثق من نفسو يحب التغيير والمخاطرة في سبيل النجاح
لذلؾ ىك يعرؼ ما يريد مف اىداؼ كيخطط . جيدا اف تغيير شيء كاقعي لا يستطيع أم انساف اف يتجنبو

  .لتنفيذىا كضع كافة الاحتمالات ليا كيضعيا في الفعؿ

  :خصائص التفكير الإيجابي / 19-6

يسعى الى استنباط الأفضؿ، كىك سر الأداء العالي، كيعزز بيئة العمؿ بالانفتاح كالصدؽ 
 .كالثقة

يسمح التفكير الإيجابي لمفرد اف يختار قائمة اىداؼ حياة المستقبؿ الأفضؿ لو في ذلؾ، 
فالشخص الذم يفكر إيجابيا كيعتمد عمى نفسو كينظر نظرة متفائمة يستطيع اف يستيكم ما حكلو فعلب، 

  .كيطمؽ القدرات التي تحقؽ اليدؼ

اف العقؿ يمتمؾ فكرة كاحدة في أم كقت فاذا أدخمنا في عقكلنا فكرة إيجابية أخرجت الفكرة 
 .السمبية

عندما نفكر بطريقة إيجابية تنجذب الييا المكاقؼ الإيجابية، كالعكس عندما يحدث بطريقة سمبية 
  .فإننا نجذب الينا المكاقؼ السمبية

يبحث التفكير الإيجابي عف القيمة كالفائدة، كىك تفكير بناء تكالدم كيصدر منو مقترحات 
  .مممكسة كعممية حيث يجعؿ الأشياء تعمؿ، كىدفو الفاعمية كالبناء

  :استراتيجيات وقواعد اكتساب التفكير الإيجابي / 19-7
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 يحتاج كؿ فرد في مرحمة ما مف عمره اف يكتشؼ مكاىبو، لاف المكىبة :اكتساب المواىب -
كنز مدفكف داخؿ كؿ فرد يحب التنقيب عنيا كاخراجيا كالاستفادة منيا، كلكؿ فرد كنزه المدفكف المختمؼ 

ىكذا فعؿ العباقرة كالنابغكف الذيف كضعكا . عف الاخر كليس شرطا اف يككف كنزؾ مماثلب لمف حكلو
  .أيدييـ عمى الكنز الداخمي كاستغمكه دكف ممؿ اك ياس

 يذىب اىؿ العرفة بالتفكير الإيجابي الى اف التفكير في امر ما :التوقيع الإيجابي للأمور -
اف ما نفكر فيو تفكيرا . كالتركيز عميو ىك أحد القكانيف الرئيسية في تكجيو حياة الانساف سمبيا اك إيجابيا

  .(230 :1992براياف تريسي )مركزا في عقمنا الكاعي ينغرس كيندمج في خبراتنا 

كأيا كاف ما نعتقد فسيتحكؿ الى حقيقة عندما نمنحو مشاعرنا، ككمما اشتدت قكة اعتقادنا 
. 2007براياف تريسي )كارتفعت العاطفة التي تضيفنا اليو تعاظـ بذلؾ تأثير اعتقادنا عمى ىذا السمكؾ 

:110 )

ىكية الذات ىي الصكرة الذىنية التي يحمميا الانساف عف نفسو، :بناء اليوية الإيجابية لمذات -
، كلميكية الأثر الكبير في تحديد فكر الانساف كقيمتو كسمككو،  (2002أسامة حريرم )كاحساسو بذاتو 

. كنظرا لقكة تصكرؾ الشخصي لذاتؾ فأنؾ دائما ما تؤدم سمككا خارجيا يتفؽ مع صكرتؾ لذاتؾ داخميا
( 1992براياف تريسي )

يمكف للئنساف اف يتعمـ شيئا جديدا، كاف يتقدـ كيتطكر خطكة كؿ يكـ عف :تحسين التفكير -
  .اليكـ الذم سبقو، كىذا ليس لو علبقة بالعمر كلا الظركؼ

 فاذا كاف مكظفا اك عاملب عمية اف :توسيع نطاق التفكير والخروج من الدوائر الضيقة -
يتحرر مف قيكد الكسب المادم فقط، كيبحث عف مجاؿ لتطكير نفسو كىكاياتو كانشطتو فيذا طريؽ رحب 

  .لمدخكؿ في عالـ أكسع كاشمؿ

كيقصد بالتفاؤؿ الايماف بالنتائج الإيجابية، كتكقعيا حتى في أصعب المكاقؼ :التفاؤل والامل -
كمف ثمراتو اف يشعر المتفائؿ بساطتو كقكتو كانو متحكـ في  (2003سككت دبميك )كالأزمات كالتحديات 

 .حياتو بحكمة كذكاء حتى يككف في مكاجية المشكلبت المختمفة
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اف تعمـ استراتيجية رمي الاحماؿ كاليمكـ أكلا بأكؿ، كعدـ حمميا لتتراكـ كتدخؿ التفكير في -
حالة مف الياس كالقنكط، فيناؾ دائما حمكؿ لمقضايا الصغيرة قبؿ اف تتفاقـ كتكبر 

العمؿ عمى بناء الثقة بالنفس كذلؾ مف خلبؿ تقدير الذات في النجاحات الصغيرة لاف الثقة -
  .كالايماف بالنفس تزيد مف العزيمة لمتقدـ نحك اعماؿ أكثر نجاحا

عدـ السماح لمشاكؿ كىمكـ الحياة اليكمية تنسي ميمتؾ المتعمقة بالارتقاء بتفكيرؾ كالاستفادة -
مف النقد الذاتي لنفسؾ عند الاختلبء لمراجعة نقاط القكة كالضعؼ كسبؿ تطكيرىا 

الابتعاد عف أحلبـ اليقظة البعيدة جدا عف الكاقع لأنيا تجعمؾ تقارف احلبمؾ بكاقعؾ لتدخؿ -
في حالة مف الياس، التزاـ بالكاقعية كاعمؿ عمى تحسينيا كلك بقدر بسيط أفضؿ مف بناء أحلبـ يقظة 

  .بعيدة المناؿ

كؿ ىذه الأمكر تجنبؾ التفكير السمبي كتنقمؾ الى عالـ مف التفكير الإيجابي الذم بدكره سيفتح 
  .لؾ افاقا جديدة تؤدم بؾ الى النجاح كالتطكر

  :سمات التفكير السمبي مقارنة بالتفكير الإيجابي /19-8

 (Johnonبعد تحميؿ العديد مف الدراسات التي اىتمت بالبحث حكؿ التفكير الإيجابي كالسمبي
2002 , Maurizio 2003 أمكف مف اظيار السمات )2004، العكض 2003، لحمادم 2003، بكار 

كالخصائص الأساسية لمتفكير السمبي مف خلبؿ مقارنتو بالتفكير الإيجابي، كذلؾ كما ىك مبيف في 
 :الجدكؿ الاتي

 

 
سمات التفكير الإيجابي 

 
سمات التفكير السمبي 

الفرد صاحب التفكير السمبي ذك فكر 
متصمب شديد الجمكد كغير قادر عمى التخمص 

مف آرائو حتى لك بدا لو خطئيا 

بينما صاحب التفكير المرف الإيجابي 
فانو يذعف لمحؽ كيتكؽ الى معرفة الجديد مف 

. المعمكمات سكاء كاف مكافقا اك مخالفا ليا
اما نقيضو فاف لغتو كمفرداتو تتمتع المغة التي يستخدميا صاحب التفكير 



 الفصل الثاني التفكير وأنماطه
 

~ 66 ~ 
 

السمبي تميؿ الى المغالاة كالجدية كالقطعية 
كالتعميـ، كمفرداتو التي يستخدميا قكية كصارمة، 

مغمقة كحاسمة غير قابمة لمتعاطي مف الرام 
. الاخر

بالمركنة قابمة للؤخذ كالعطاء، قادرا عمى الدخكؿ 
في مناقشات كحكارات مثمرة كمفيدة بالنسبة لو 

كللؤخريف 

يتميز بتخمؼ الطرح كتدني مستكل 
المقكلات كالمفاىيـ لديو بسبب قناعتو المتصمبة 

كالجامدة 

اما صاحب التفكير الإيجابي مدخلبتو 
كاطركحاتو تمتاز بالسمك كالرقي حيث مفاىيمو 

كمقكلاتو منطقية كقابمة لمتعديؿ كالتغيير إذا 
. اقتضت الحاجة لذلؾ

يتصؼ صاحب التفكير السمبي بضعؼ 
الإحساس الكجداني نحك الاخريف فلب ييـ اف يمقي 
الكلبـ الخشف كالجارح نحكىـ ، دكف اف يأبو بما 

يسبب ليـ مف اذل لإحساساتيـ 

بينما صاحب التفكير الإيجابي فيتصؼ 
بقدرتو الفائقة عمى اختيار كلبمو، بحيث لا يجرح 
الاخريف كلا يستيزئ بيـ كيقدـ نقده كملبحظاتو 

. للؤخريف عمى شكؿ نقد بناء كمفيد
يتصؼ صاحب التفكير السمبي بالثرثرة 

عطاء انطباع للؤخريف بانو مثقؼ كاف لديو  كا 
فيك . إجابات لكؿ سؤاؿ، كفي كؿ المكاقؼ

يستخدـ عدد معيف مف المفاىيـ كالمصطمحات 
كالمبادئ الجاىزة كالمحددة كالتي يستخدميا في كؿ 
مكقؼ سكاء كانت مناسبة اك غير ذلؾ، كبالتالي 

يككف حديثو لا جدكل منو مميء بالمغالطة العممية 
. كالمنطقية

اما عكسو في التفكير يتصؼ بفكر 
مستنير كقادر عمى ابداء الرام مع احتراـ الرام 

الاخر كيستخدـ ما يناسب مف مفاىيـ 
كمصطمحات لممكقؼ اك مكضكع النقاش دكف 
زيادة اك نقصاف كبالتالي يككف حديثو مناسب 

. لممكقؼ كمقنع لمطرؼ الاخر

يميؿ صاحب التفكير السمبي الى إعطاء 
المستمعيف لو صكرة مثالية عنو كعف شخصيتو 
تأبى طبائع الناس تحقيقيا، كلكف سريعا ما يراه 

الاخركف عمى حقيقتو، كسبب ذلؾ ناتج عف نقص 
. الشفافية كقمة الخبرة بكاقع الحاؿ بالنسبة لو

نقيضة يحاكؿ قدر الإمكاف إعطاء 
تصكر كاقعي كطبيعي عف ذاتو اماـ الاخريف، 

كيقدـ نفسو للؤخريف بشفافية كبشكؿ متكاضع لأنو 
يدرؾ اف المثالية كالكماؿ ليست مف صفات البشر 
كبالتالي لا حاجة الى تصنيع شخصيتو بما لا يفيد 
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. كلا يمزـ
يتصؼ صاحب التفكير السمبي بضعؼ 

المعالجة كافتقاره للؤساليب كالحمكؿ الفعالة 
لممشكلبت، بسبب استخدامو للؤسمكب التقميدم في 

البحث كالتفكير الذم لا يتناسب مع التصكرات 
. الجديدة كالمعاصرة

كىذا بالمقابؿ يتمتع بامتلبكو لأساليب 
مبتكرة كجديدة تناسب التطكر الحاصؿ، فيك بذلؾ 
يعتبر مف الافراد المبدعيف القادريف عمى إعطاء 

حمكؿ ناجعة كفاعمة لممشكلبت المحيطة لو 
. كلغيره
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يتضح مف خلبؿ عرض الفصؿ انو كمما كاف التفكير إيجابيا كمما أدل الى حؿ فاعؿ كناجح 
لأم مكقؼ اك مشكمة، ككمما كاف التفكير سمبيا أدل الى التعامؿ مع ىذه المشكلبت بأساليب سطحية 

كخاطئة، سكاء كاف بتضخيـ ىذه المشكلبت كالمبالغة في التعامؿ معيا، اك بتبسيطيا كاختزاليا كاستسياليا 
كعمى كجو الاحتماؿ . كاتباع أساليب سمبية في التعامؿ معيا كبالتالي عدـ الكصكؿ الى الحؿ المناسب ليا

فاف التفكير السمبي ارتباط بتدىكر المستكل الصحي كازدياد الحالات المرضية كالكأبة كالاضطراب النفسي 
الى اف الاضطراب  (Johnson 2002)كغير ذلؾ ، حيث تشير الدراسات كالبحكث النفسية كالتربكية 

النفسي كالعقمي ليس ناشئا مف المكاقؼ الصعبة التي تحيط بالفرد بقدر ما ىك ناجـ عف حالة الياس الذم 
تنتابو اتجاه تمؾ المكاقؼ كالذم يكحي ايمو بالعجز كالفشؿ تجاىيا ، كىذا ما يعبر عنيا بالتفكير السمبي 
لمحياة ، كالذم يجعؿ الفرد ينظر الى حياتو كالى حياة مف حكلو بمنظار مظمـ قاتـ كيجعمو اكثر تعاسة 

. كتشاؤما في نيج تفكيره 
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 :مييدت

لقد احتمت الذات مكانة بارزة في نظريات الشخصية كتعددت الآراء كالتيارات التي تناكلت فكرة 
الذات، كاىتـ عمماء النفس بالبحث كمدلكليا ماىيتيا، ككاف ليـ في تحديد مفيكميا كمدلكليا، أبحاثنا 
متعددة أدت إلى كجكد مدارس متعددة حاكلت كؿ منيا أف تصبغ ىذا المفيكـ في إطار الفمسفة التي 

 .تتبناىا كنكع البحكث التي أجرتيا

كقد ركز أصحاب تمؾ المدارس عمى أىمية الذات في تككف شخصية الفرد كنمكىا نمكنا سميما 
مطالب " اليك"فقد رأل فركيد أف بناء الشخصية بناءنا سميمنا لا يتحقؽ إلا إذا حدث نكع مف التكازف بيف 

الأنا، كنمك الأعمى يكجد داخؿ الفرد، حيث أنو الممثؿ الداخمي لمقيـ التقميدية لممجتمع كعمى الفرد أف 
يشبع قدرنا كافينا مف الرغبات دكف أف يشعر بالإحباط طكاؿ الكقت، كعميو أف يفعؿ ذلؾ دكف أف يصاب 

بالضرر كبطريقة لا تسمح لو بالشعكر بأنو شخص ميذب كمقبكؿ، قد لا يككف ىذا الأمر بالسيؿ كلمدل 
نجاح الفرد في تحقيؽ ىذا التكازف ينمي لديو قدرنا مقبكلان مف مفيكـ الذات أم صكرة عف نفسو يحبيا 

 .كيرضاىا، كعندئذ يتككف لديو تقدير مكجب لذاتو بدرجة مرتفعة

كسنحاكؿ في ىذا الفصؿ تعريؼ مفيكـ الذات كمنشؤه كأىـ النظريات التي تطرقت إليو ككذا 
 .طرؽ قياسو، كما سنقكـ بتعريؼ الذات كمستكيات التقدير كالعكامؿ المؤثرة في تقدير الذات

 :مفيوم الذات -1-1

يعتبر مفيكـ الذات متغيرنا ىامنا مف متغيرات الشخصية، حيث أثار ىذا المفيكـ اىتماـ الباحثيف 
 .في مجاؿ عمـ النفس نظرنا للؤىمية البالغة في فيـ الشخصية

المفيكـ الذم يككنو الفرد عف نفسو باعتباره مصدرنا >>:بأنوفقد عرّفو عماد الديف اسماعيؿ 
لمتأثير في البيئة المحيطة، أك بعبارة أكثر إجرائية، يمكف القكا أف الذات كما يدرجيا الفرد ىي ذلؾ المفيكـ 
الذم يككنو الفرد عف مجمكعة التنظيمات السمككية التي يمكف أف تصدر عنو نحك البيئة المحيطة، كعمى 

 .(3 :1999دكيدار عبد الفتاح محمد، )<< الأخص بالنسبة لممجتمع الذم يعيش فيو
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كعمى حسب رأيو فإف مفيكـ الذات ينشئ عف طريؽ تقييـ تأثير الخبرات الانفعالية كالإدراكية 
عمى الفرد باعتباره جزء مف المجاؿ الكمي يؤثر فيو كيتأثر بو كىك ينمك مف خلبؿ الاحتكاؾ بالبيئة التي 

 .يعيش فييا

الذات ظاىرة شعكرية تمامنا كيرل أنيا المجمكع الكمي لما يستطيع الفرد >>كيعتبر كليـ جيمس 
 : إلىبالانا، كقد قسـ اليكية أك ما يسمييا << لوأف يعتبره

كالتي تشير إلى جسـ الإنساف كممتمكاتو كأسرتو ككؿ الماديات التي يمكف أف  : الأنا المادية -
 .يشعر بيا الفرد بكحدة كانسجاـ معيا

 كالتي تشير إلى الفكرة التي يككنيا الفرد عف نفسو مف خلبؿ تصكرات :الأنا الاجتماعية  -
 .الآخريف لو

 كىي حالة مف الشعكر كالعكاطؼ التي يدركيا الفرد كأضاؼ جيمس أنو لفيـ :الأنا الروحية  -
الأنا يجب عدـ التركيز عمى مككناتيا، بؿ يجب النظر إلى المشار كالعكاطؼ التي تحدث مثؿ البحث عف 

 .(132 :1982عماد الديف اسماعيؿ، ). الذات كحفظ الذات

عرؼ مفيكـ الذات بأنو تككيف معرفي منظـ كمكحد كمتعمـ >>: كنجد حامد عبد السلبـ زىراف
<< لممدركات الشعكرية كالتصكرات كالتعميمات الخاصة بالذات يبمكر الفرد كيعتبره تعريفنا نفسينا لذاتو

 .(257 :حامد عبد السلبـ زىراف)

أف كؿ فرد يشعر بأف لديو نكاة حقيقية، أك ذات مركزية تتميز كتتبايف عما >>: أما فرف يرل
سكاىا مف المكجكدات كىي ذات مركبة أف تتككف مف أجزاء كثيرة تتصارع فيما بينيا غير أنيا متحدة 

 .(324 :1999عبد الفتاح دكيدار، )كيجمعيا الإحساس باليكية أك الكينكنة 

ذلؾ التنظيـ الديناميكي لمفاىيـ الفرد كأىدافو >>: كما ذىب سعد جلبؿ إلى تعريؼ الذات بأنيا
كمثمو كقيمو التي تحدد السبؿ التي ينتيجيا في سمككو فيي صكرة الفرد التي تمد بالطرؽ التي يمكف أف 

 .>>يكاجو بيا الحياة كمشاكميا

عبارة عف ىيئة منظمة مف الإدراكات المقبكلة مف طرؼ >>: أما كارؿ ركجزر ذىب بالقكؿ أنو
الكعي، كىي مككنة مف عناصر أىميا إدراكات الفرد الذاتية لخصائصو النفسية كقدراتو كالإحساسات 
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كالمفاىيـ المرتبطة بالذات كعلبقتيا بالآخريف كالمحيط الخارجي، القيـ كالمزايا المدركة كالمرتبطة بالتجارب 
محمكد عبد الحميـ مستي، )<< كالمكاقؼ كالأىداؼ كالمثؿ المدركة، سكاء كاف ليا مكافئ سمبي أك إيجابي

1986: 7). 

أما حامد زىراف فذىب إلى نفس ما ذىب إليو كارؿ ركجرز كىذا في تحديد لمستكيات الذات 
 :الثلبثة كىي كما يمي

 كيقصد بو التعابير التي يطمقيا الشخص عف نفسو كىك إدراؾ الفرد :مفيوم الذات العام  -
 .لذاتو الكاقعية كىك يضـ عددنا مف مفاىيـ الآخريف مثؿ الذات الاجتماعية كالأسرية

تعتبر مجمكعة الأفكار الميددة لمفرد كىذا يعد دفعيا مف منطقة : مفيوم الذات المكبوتة  -
 .الشعكر إلى منطقة اللبشعكر

 يعتبر مفيكـ الذات الخاص المنطقة المحرمة التي لا يستطيع الفرد :مفيوم الذات الخاص  -
الكشؼ عنيا حيث يعتبر عكرة بالنسبة لمفرد لو، لأنو يضـ محتكيات غير مرغكب فييا اجتماعينا، كقد 

. اعتبر ركجرز المنطقة المرجعية في تحميمو المتركز حكؿ الذات لأنو ىك الذم يؤدم إلى فيـ سمكؾ الفرد
 .(65 :حامد عبد السلبـ زىراف، مرجع سابؽ)

  :مفيوم تقدير الذات -1-2

يعتبر تقدير الذات مف أىـ المفاىيـ المتعمقة بشخصية الإنساف كقد شاع استخدامو في كتب عمـ 
النفس كالاجتماع، كلقد كتب الكثير عف أىمية تقدير الذات، كما ظيرت مقالات بانتظاـ عف ذلؾ في 

 .الجرائد، كالمجالات العامة، كالمقالات الخاصة بعمـ النفس

أف تقدير الذات يعد أحد الأبعاد اليامة لمشخصية، بؿ كيعده >>: فيرل عكاشة محمكد فتحي
ا لمشخصية أك  العمماء مف أكثر تمؾ الأبعاد أىمية كتأثيرنا في السمكؾ فلب يمكف أف تحقؽ فيمنا كاضحن

 (Albort) ، حيث يرل آلبكر<<سمكؾ الإنساف بكجو عاـ دكف أف تشمؿ متغيراتنا الكسيطة مفيكـ الذات
، <<أف تقدير الذات الإيجابي ىاـ كأساسي إلى درجة أف كؿ بناءات الشخصية تمعب دكرنا في تنظيميا

 أف تقييـ الفرد أك تقديره لذاتو يمعب دكرنا أساسينا في تحديد سمككو (Gergan) كما يشير جريجيف
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إلى أف دافع السيطرة عند الفرد ما ىك إلا تعبير عف الحاجة إلى > (Roggers) كيشير ركجرز
تقديرالذاتكأكد عكاشة محمكد فتحياف العمماء قد استخدمكا مصطمح تقدير الذات عمى أنو مجمكعة مف 

الأحكاـ الشخصية التي يراىا الفرد عف نفسو كمحصمة لخصائصو الانفعالية كالعقمية كالجسمية، فيك أقرب 
 ، لذا نجد بكنر<<مف خلبؿ المككنات السمككية كالانفعالية كالشخصية" تقكيـ الذات"إلى مصطمح 
(Boner)  تقدير الذات ىك الأسمكب الذم يدرؾ بو الفرد نفسو في علبقاتو مع >>قد أكد عمى أف

 .(10 :1990عكاشة محمد فتحي، )<< الآخريف

أف تقدير الذات يتمخض عف كعي كرؤية سميمة مكضكعية >>: أما كامؿ عبد الكىاب فيرل
لمذات، فقد يعاني الفرد في تقدير ذاتو كيصاب بما يمكف كصفو بسرطاف الذات أك تضخـ مرض خبيث 

كامؿ )<< في ذاتو يجعمو غير مقبكؿ مف الآخريف كيبحث عف الكلبـ بدكف عمؿ كعف العدكانية المفظية
 .(174-173 :1993عبد الكىاب، 

تقدير الذات يركز عمى تقييـ صريح لمنقاط الحسنة كالسيئة في الفرد كعندما (English) كيعتبر
نتكمـ عف تقدير الذات فإننا نرجع إلى حكـ شخصي لمفرد عف استحقاؽ أك عدـ استحقاؽ كيتـ التعبير 
عنيا في الاتجاىات التي يحمميا نحك نفسو، كينمك تقدير الذات في قدرتنا عمى فعؿ الأشياء المطمكبة 

 .(22 :1987إبراىيـ أحمد أبك زيد، )<< خاصة تمؾ التي لـ نكف متأكديف مف قدرتنا عمى القياـ بيا

كيسعى الفرد إلى تقدير ذاتو عف طريؽ ثناء الجماعة عميو كاعترافيا بمكاىبو كما يتألـ مف نقد 
عبد ). الآخريف لو فالإنساف كائف اجتماعي في فطرتو كخلبؿ نمكه يسعى ليككف محؿ حب كثناء كاعتزاز

 .(30 :1984الحميـ محمد الياشمي، 

كؿ ما يعطيو الفرد مف تقديرات لمصفات الحسنة >>كقطب رشيدة عبد الرؤكؼ عرفتو عمى أنو 
قطب )<< كالسيئة مف حيث درجة تكافرىا في ذاتو أك مدل اعتزازه بنفسو، أك بمعنى آخر تقييمو لنفسو

 .(331 :1998رشيدة عبد الرؤكؼ، 

مما سبؽ يتضح أف تقدير الذات ىك الفكرة التي يدركيا الفرد عف كيفية رؤية الآخريف كتقييميـ 
لو، ككؿ التعريفات السابقة إنما تؤكد الدكر الاجتماعي أك دكر الآخريف كالتفاعؿ معيـ في تقدير الفرد 

 .لذاتو، كىذا يكضح أىمية التفاعؿ مع الآخريف في تككيف تقدير الذات لدل الفرد
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 :الفرق بين مفيوم الذات وتقدير الذات -1-3

مفيكـ الذات يشمؿ : تعريفنا لمتفرقة بيف المفيكميف كالتالي (Cooper Smith) قدـ ككبر سميث
مفيكـ الشخص كآراءه عف نفسو، بينما تقدير الذات يتضمف التقييـ الذم يصنعو كما يتمسؾ بو مف 

عادات مألكفة لديو مع اعتبار لذاتو كليذا فإف تقدير الذات يعبر عف اتجاه القبكؿ أك الرفض كيشير إلى 
معتقدات الفرد تجاه ذاتو كباختصار يككف تقدير الذات ىك الحكـ عمى مدل صلبحيتو، معبرنا عنيا 

بكاسطة الاتجاه الذم يحممو نحك ذاتو، فيك خبرة ذاتية ينقميا الآخركف عف طريؽ التقارير المفظية كيعبر 
( 8: 1982عبد الحافظ ليمى عبد الحميد، ). عنيا بالسمكؾ الظاىر

 (مفيكـ الذات)ميز الإصلبح الكصفي  Fox 1990 كفي الأبحاث التي قاـ بيا فككس
  :كالإصلبح العاطفي الكجداني، ففي تعميقو يقكؿ

إف مفيكـ الذات يشير إلى كصؼ الذات مف خلبؿ استخداـ سمسمة مف الجمؿ الإخبارية مثؿ <<
أنا تقدير الذات فييتـ . أنا رجؿ، أنا طالب كذلؾ لتككيف كصياغة صكرة شخصية متعددة الجكانب

صدار الأحكاـ الخاصة بقيمتيـ  بالعنصر التقييمي لمفيكـ الذات حيث أفّ الأفراد يقكمكف بصياغة كا 
<< الشخصية كما يركنيا كببساطة فإف مفيكـ الذات يسمح لمفرد بأف يصؼ بأدائو خلبؿ ىذه التجربة

 .(43 :إبراىيـ أبك زيد، مرجع سابؽ)

إلى أف تقدير الذات ىك الحكـ أك التقييـ الذم يضعو الفرد لأفعالو كرغباتو،  (Born) يشير بكرف
كتقكـ ىذه الأحكاـ عمى القيـ التي يعيش الفرد في كسطيا كالتي يؤمف بيا كيتبناىا ثـ إف تقدير الذات 

ا لمذات بالرجكع إلى معايير يتبناىا الفرد أثناء مراحؿ التنشئة الاجتماعية، كتقييـ الذات  يحمؿ معنى مقيمن
يشمؿ كؿ تصريح يشير إلى حكـ إيجابي أك سمبي عمى الذات كذلؾ انطلبقنا مف المنظكمة القيمية 

لمشخص، أك القيـ المفركضة مف الخارج كتقدير الذات، يؤثر عمى مفيكـ الذات مف حيث تأثره بمجمكع 
الأحكاـ التي يطمقيا الأفراد الميمكف في حياة الفرد، كعميو فإف تقدير الذات عنصر مف عناصر مفيكـ 

الذات، فيك يعبر عف اتجاىات القبكؿ كالرفض لمذات، أما مفيكمو ىك الصكرة التي يقدميا الفرد عف نفسو 
 .دكف تقييـ ليا

كتقدير الذات ىك عقد مكازنة بيف تصكر الشخص كما ىك عميو عف طريؽ مجمكعة مف 
 .الأحكاـ التي يصدرىا عنو أفراد حكلو
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أما مفيكـ الذات فيك يشمؿ جميع الأبعاد كتصكرىا، كمجمكع الإدراكات المرتبطة بيذه الأبعاد 
 .(52 :إبراىيـ أبك زيد، مرجع سابؽ)أم دكف عقد مكازنات 

كنستنتج مما سبؽ أف ىناؾ فركؽ بيف مفيكـ الذات كتقدير الذات الأكؿ ىك التعريؼ الذم 
 .يضعو الفرد أك الفكرة التي يككنيا عف ذاتو

 .أما تقدير الذات فيك التقييـ الذم يضعو الفرد عف ذاتو بما فييا مف صفات

 :نظريات تقدير الذات -1-4

ىناؾ نظريات تناكلت تقدير الذات مف حيث نشأتو كنمك كأثره عمى سمكؾ الفرد عاـ كتختمؼ 
 :تمؾ النظريات باتجاىات صاحبيا كمنيجو في إثبات المتغير الذم يقكـ عمى دراستو، كمف ىذه النظريات

 :Rosengerg نظرية روزنبرج -1-4-1

تدكر أعماؿ ركزنبرج حكؿ محاكلتو دراسة نمك كارتقاء سمكؾ تقييـ الفرد لذاتو كذلؾ مف خلبؿ 
المعايير السائدة في الكسط الاجتماعي المحيط بو، قد اىتـ بصفة خاصة بتقييـ المراىقيف لذكاتيـ، كاتضح 

أنو عندما نتحدث عف تقدير الذات المرتفع فنحف نعني أف الفرد يحترـ ذاتو كيقيميا بشكؿ مرتفع بينما 
سميماف عبد الرحمف السيد، ). تقدير الذات المنخفض أك المتدني فيعني رفض الذات كعدـ الرضا عنيا

 .(89 :مرجع سابؽ

 :Cooper Smith نظرية كوبر سميث -1-4-2

أعمؿ ككبر سميث، تمثمت في دراسة تقدير الذات عند الأطفاؿ ما قبؿ المدارسة كيرل أف تقدير 
الذات يتضمف كلب مف عمميات تقييـ الذات، كردكد الأفعاؿ كالاستجابات الدفاعية كعمى عكس ركزنبرج لـ 
يحاكؿ ككبر سميث أف يربط أعمالو في تقدير الذات بنظرية أكبر فإنو أكثر شمكلية، كلكنو ذىب إلى أف 

تقدير الذات مفيكـ متعدد الجكانب، كلذا فإف عمينا ننغمؽ داخؿ منيج كاحد كمدخؿ معيف لمدراسة، بؿ 
عمينا أف نستفيد منيا جميعنا لتفسير الأكجو المتعددة ليذا المفيكـ كيؤكد ككبر سميث بشدة عمى أىمية 

 :تجنب فرض الفركض غير الضركرية كيقسـ تعبير الفرد عف تقدير ذاتو إلى قسميف
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 . كىك إدراؾ الفرد لذاتو ككصفو ليا:التعبير الذاتي  -

كىك يشير إلى الأساليب السمككية التي تفصح عف تقدير الفرد لذاتو، كالتي :التعبير السموكي  -
 .(104: الديفكفافي علبء )تككف متاحة لمملبحظة الخارجية 

 :كيميز ككبر سميث بيف نكعيف مف تقدير الذات

 . كيكجد عند الأفراد الذيف يشعركف بالفعؿ أنيـ ذكك قيمة:تقدير الذات الحقيقي  -

 كيكجد عند الأفراد الذيف يشعركف أنيـ ذكك قيمة، كقد افترض في :تقدير الذات الدفاعي  -
سبيؿ المثاؿ ذلؾ أربع مجمكعات مف المتغيرات تعمؿ كمحددات لتقدير الذات كىي النجاحات كالقيـ 

 .كالطمكحات كالدفاعات

كقد تبيّف أف ىناؾ ثلبثة مف حالات الرعاية الكالدية تبدك لو غير مرتبطة بنمك مستكيات تقدير 
 :الذات كىي

 .تقبؿ الأطفاؿ مف جانب الآباء -

 .تدعيـ السمكؾ الإيجابي مف جانب الآباء -

زىراف حامد عبد السلبـ، )احتراـ مبادرة الأطفاؿ كحريتيـ في التعبير مف جانب الآباء  -
1988:74). 

 :Zelarنظرية زيمر -1-4-3

تفترض ىذه النظرية أف تقدير الذات ينشئ كيتطكر بمغة الكاقع الاجتماعي داخؿ إطار اجتماعي 
لممحيط الذم يعيش فيو الفرد، لذا ينظر زيمر إلى تقدير الذات لا يحدث في معظـ الحالات إلا في إطار 

 .المرجع الاجتماعي

كيصفو بأنو تقدير الفرد لذاتو كيمعب دكر المتغير الكسيط، أك أنو يشغؿ المنطقة المتكسطة بيف 
الذات كالعالـ الكاقعي، كعمى ذلؾ فعندما يحدث تغير في بيئة الشخص الاجتماعية فإف تقدير الذات ىك 

 .العامؿ الذم يحدد نكعية التغيرات التي ستحدث كتقييـ الفرد لذاتو تبعنا لذلؾ
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مفيكـ مرتبط بيف تكامؿ الشخصية مف ناحية كقدرة الفرد عمى أف >>كتقدير الذات طبقنا لو 
يستجيب لمختمؼ المثيرات التي يتعرض ليا مف ناحية أخرل، كلذلؾ فإنو افتراض أف الشخصية التي 
 .تتمتع بدرجة عالية مف التكامؿ تحظى بدرجة عالية مف الكفاءة في الكسط الاجتماعي الذم تكجد فيو

إف تأكيد زيمر عمى العامؿ الاجتماعي جعمو يسيـ مفيكمو، كيكافقو النقاد عمى ذلؾ بأف تقدير 
الذات الاجتماعي، كقد ادعى أف المناىج الأخرل في دراسة الذات لـ تعطي العكامؿ الاجتماعية حقيا في 

 .(106 :كفافي علبء الديف)نشأة مفيكـ تقدير الذات 

 :مستويات تقدير الذات -1-5

لقد ذىب غالبية العمماء إلى اعتبار تقدير الذات تقييـ الفرد لنفسو أك ذاتو كىذا التقييـ يككف 
 .إيجابي أك سمبي

فالفرد عندما يبدم نكعنا مف الاستحساف حكؿ ذاتو ىذا يعني أف تقديره لذاتو ىك تقدير إيجابي، 
كما أنو قد يبدم نكع مف الرفض حكؿ ذاتو مما يدؿ عمى أف تقديره لذاتو ىك تقدير سمبي كمنو نجد أف 

 :مستكيات تقدير الذات ىي

 .تقدير الذات المكجب أك المرتفع كتقدير الذات السمبي أك المنخفض لمذات

 :التقدير المرتفع لمذات -1-5-1

أف الشخص الذم يككف لديو تقدير مرتفع لمذات يمكف كصفو بأنو ذلؾ الشخص الذم يتصؼ 
إلى أف الفرد كالتقدير المرتفع لمذات يدؿ عمى أنو ذك " ركزنبرغ"بالكاثؽ مف نفسو كفي قدراتو حيث يشير 

 .كفاءة عالية أك ذك قيمة كيحترـ ذاتو

ككذلؾ ىـ أكثر ثقة بآرائيـ كأحكاميـ كأكثر تقبلب لمنقد، يتأثركف بالمعمكمات المشجعة المتفائمة 
 .(28 :عبد الرحمف صالح الأزرؽ)كالمطمئنة أكثر مف تأثرىـ بالمعمكمات المتشائمة كالميددة 

كيتميز أصحاب التقدير المرتفع لمذات باحتراميـ لأنفسيـ كيعتبركنيا ذات قيمة كيشعركف 
بالاعتزاز كالثقة بردكد أفعاليـ كاستنتاجاتيـ كىذا يسمح ليـ باتباع أحكاميـ عندما يختمؼ آراؤىـ عف آراء 
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الآخريف، كيسمح ليـ باحتراـ الأفكار الجديدة، كىـ يركف أنفسيـ أشخاص ىاميف يستحقكف الاحتراـ 
 .كالتقدير الاعتبار كلدييـ شعكر بالانتماء كاتجاىاتيـ المقبكلة

كما يتكضح أف الأفراد ذكم تقدير الذات المرتفع يككنكف أقؿ عرضة لمضغط النفسي الناتج عف 
الأحداث الخارجية، كما أنيـ قادركف عمى صد المشاعر السمبي الداخمية، كلدييـ تاريخ سابؽ لمتعامؿ مف 

 .(185: شيد خير الله)الضغكط البيئية 

 :تقدير الذات المنخفض -1-5-2

ىك ذلؾ المفيكـ السمبي الذم يحممو الفرد عف ذاتو، كيقكـ بعممية رفض لذاتو، كيمكف كصفو 
عامة بأنو ذلؾ الشخص الذم يفتقر إلى الثقة في قدرتو، كىك الذم لا يستطيع أف يجد حلب لمشكلبتو كىك 

الذم يعتقد أف معظـ محاكلاتو تبكء بالفشؿ ككذلؾ يتكقع أف السمكؾ الخاص بو كمستكل أدائو، يككف 
ا جدنا لأنو يعتقد بأنو ليس في استطاعتو إيجاد القميؿ مف الأعماؿ كىك يشعر في غالبية الأحياف  منخفضن

 .(86 :نفس المرجع)بالإذلاؿ مف خلبؿ ما يظيره سمككو 

فنجد أصحاب ىذا التقدير يركزكف عمى عيكنيـ كنقائصيـ كصفاتيـ غير الجيدة كىـ أكثر ميلبن 
 .لمتأثر بضغكط الجماعة، كالانصياع لآرائيا كأحكاميا

كيضعكف لأنفسيـ تكقعات أدنى مف الكاقع، حيث يسجمكف درجات أعمى عمى مقياس المراقبة 
الذاتي، كىي ذات تأثير سمبي عمى الأداء حيث تقمؿ مف الانتباه المكجو نحك الميمة كىـ كذلؾ يعانكف 
مف مشاعر العجز كالدكنية كالتفاىة كعدـ التقميؿ كيفقدكف الكسائؿ الداخمية التي تعينيـ عمى مكاجية 

 .المشكلبت المختمفة، حيث يعتقدكف أنيـ فاشمكف غير جديريف بالاىتماـ فضلبن عف قمة جاذبيتيـ

 :العوامل المؤثرة في تقدير الذات -1-6

يرجع عمماء النفس تقدير الفرد لذاتو بالمتغيرات الخارجية المحيطة بو كمدل تفاعؿ الفرد مع 
 .البيئة التي يعيش فييا

 .أف مفيكـ الفرد لنفسو يتككف عمى غير قصد أثناء تفاعمو مع البيئة "Epsteinإبستياف"كأكد 

 :إلى عدة عكامؿ تؤثر عمى تقدير الذات، كىي" سمك كيتمماف"كما أشار 
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 :ثقافيةعوامل - 

 .كالنظاـ الاستبدادم في الأسرة كالتربية الاستبدادية في المدارس

 :المبكرةلة وعوامل ترجع إلى الطف- 

مثؿ الإسراؼ في الحماية القائمة عمى التسمط مف قبؿ الكالديف، كالتسمط مف قبؿ الغير، 
لحاح الكالديف في استثارة الطفؿ بمقارنتو بأطفاؿ آخريف، كالصرامة المفرطة في  كالمنافسة مف إخكة أكبر كا 

نظاـ العقاب، كعدـ استخداـ المدح كالاحتراـ أك التقدير، كالمحاباة في الأسرة كانعداـ الاستقلبؿ كطكؿ 
 .الاعتماد عمى الغير كالعقاب بالتخكيؼ أك الإفزاع

 : عوامل ناشئة عن المواقف الجارية -

كالعيكب الجسمية، النجاح كالفضؿ كالشعكر بالاختلبؼ، كالرفض أك الترفع مف قبؿ الأفراد 
 .الآخريف، كالعجز عف الكفاء، بما تتطمبو أمكر بالإثـ كالذنب، كنظرة الغير لو عمى أنو طفؿ صغير

كمف ىذا المنطمؽ نجد أف عممية التفاعؿ كالعلبقات الديناميكية بيف الفرد كالمجتمع تتشكؿ مف 
خلبليا صكرة ذاتية باعتماد الفرد عمى طريقة تعامؿ الآخريف معو فضلب عف تمؾ العممية المقارنة التي 

 .يقكـ بيا الفرد بيف ذاتو كبيف مف يحيطكف بو

 :تقدير الذات والتوافق النفسي -1-7

إلى الاعتقاد أف تقدير الذات أك قدرة المرء عمى تقبمو لذاتو جانب ىاـ مف " ريتشارد"ذىب 
حساس الفرد  التكافؽ يرتبط بتكفير الذات صفات مف قبؿ الاعتماد عمى الذات كمشاعر الثقة بالنفس، كا 

لكفاءتو كالبعد عف السمكؾ الدفاعي كتقبؿ الخبرات الجديدة كاحتراـ الذات، كقدرة المرء عمى أف يعيش مع 
 .(369 :1979ريتشارد سكيف )نفسو في ىدكء كسلبـ 

أف تقدير الذات المنخفض غالبنا ما يككف مرتبطنا بكضعية خاصة منيا " 1969ركزنبرغ "كيرد 
ركا مالإحساس بالفشؿ كالاكتئاب كالمشاعر المحيطة كأعراض القمؽ كيظير ىؤلاء الأشخاص أحيانا كث

الممؿ، كما يتصفكف بالخجؿ كالحساسية المفرطة كقمة الثقة بالنفس كالميؿ إلى العزلة، كما أنيـ يبدكف 
( 35 :سيد خير الله)آراءىـ أماـ الأخريف 
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المرض النفسي إلى ما " جكلشتايف كماسمك كآلبكرت كسمكليفاف كىكنرم كركجرز"كيرجع كؿ مف 
يؤدم إلى الانحراؼ بمسار تحقيؽ الذات كثباتو، كنمك ككسيمة لمدفاع عنيا كلتجنب القمؽ الذم يصيبو 

عماد الديف )كما أف ركجرز يعتبر المرض النفسي نتيجة كجكد قكة بيف الذات الكاقعية كالذات المثالية 
 .(165 :إسماعيؿ

 :نمو تقدير الذات -2-7

يرل بعض العمماء أف الشعكر بالقيمة يبدأ منذ فترة الرضاعة، حيث ينمك الشعكر بالقيمة لدل 
أنو بعد " أبمكف"الرضيع خلبؿ علبقتو القكية مع كالديو، كتجاكبيا كدعميا لو في محاكلتو لمتمكف، كيكضع 

 .(326 :مسف كآخركف)السف الثانية، لدل الطفؿ القدرة كعمى كصؼ مشاعره بأسمكب خاص 

كالأسرة ىي البيئة اليامة لنشأتو كنمك كتقدير ذاتو، فقد تكصمت العديد مف الدراسات إلى أف 
الدعـ الكالدم كمنح الاستقلبؿ كالحرية للؤبناء مرتبط بطريقة إيجابية بالتقدير المرتفع لمذات لدل الأبناء، 
ا مسؤكلان فإف ىذا يزيد مف تقديره لذاتو، فالأثر الرئيسي  عندما يثؽ الكالد كالأمف بالابف كيعتبر أنو شخصن

لدعـ كاىتماـ الآباء تتضح في أنيا تنقؿ الطفؿ معمكمات عف قيمو الداخمية، كبذلؾ فإف ىذا السمكؾ يجب 
أف يرتبط أكثر بمككنات تقدير الذات لمطفؿ، رغـ أف الدعـ الكالدم قد يكفر أيضا قاعدة مف الأماف يعمؿ 

( 165 :988عماد الديف اسماعيؿ، )خلبليا الطفؿ كشخص فعاؿ كقادر 

أف الفرد يمكف أف يحتفظ بتقدير الذات إذا شعر باف لو دكر فعاؿ كجدير " ديمكس"كما أكضح 
بالثقة كذك علبقة طيبة مع الآخريف كيعتمد تنظيـ تقدير الذات جيدا عمى الطفؿ ذك كفاءة ينمك في كنؼ 
عالـ الكبار يشجعكنو كيساندكنو كيحبكنو، فيرتفع تقدير الذات عندما يثني الآخركف عمى القدرة التي تككف 
ذات أىمية لمفيكـ عف ذاتو كتأتي مف أشخاص ذكك قيمة لمفرد، لذا فغف شعكرنا بالقيمة الشخصية سكؼ 

 .(357 :مسف كآخركف)يككف معتمدنا عمى علبقتنا بالعالـ الخارجي 

أف تقدير الذات عند الفرد كاعتبارىا ليا يرتفع عندما يقترف الإحساس بالانتماء " فميكر"كما بيف 
كعندما يشعر بالاستحقاؽ كالجدارة كعندما يشعر بأنو متقبؿ كؼء، كينمك الإحساس بالانتماء عندما يرل 
الفرد نفسو عضكنا في الجماعة لأف ىذه العضكية تمنحو الشعكر بالقيمة بالنسبة للآخريف كالجماعة الأكثر 
عند الطفؿ ىي الأسرة، كعندما يتحد الطفؿ مع كالديو، عندما يتمقى الاستجابات الدالة عمى التقبؿ الكالدم 
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كعمى أف لو قيمة كأنو مكضع تقديرىا، فإف إحساسو بالانتماء ينمك كسكؼ ينعكس تقدير الآباء عمى تقديره 
 .(102: كفافي علبء الديف، مرجع سابؽ)لذاتو 

أف الأطفاؿ الذيف تككف لدييـ بصفة عامة مفاىيـ عالية عف ذكاتيـ " مسف كآخركف"كقد أكضح 
أم الذيف يقدركف أنفسيـ تقديرنا عالينا في معظـ الجكانب، يقاؿ عنيـ أنيـ كاثقكف بذكاتيـ مطمئنكف إلييا، 
كلأنيـ يتكقعكف حسف تقبؿ الآخريف ليـ كيتكقعكف لأنفسيـ النجاح كتقديراتيـ كأما الأطفاؿ الذيف يفتقركف 
ا إلى الثقة بالذات، فإنيـ مف ناحية أخرل يفضمكف أف ينغمسكا في الزحاـ فيـ يخشكف التعبير عف  عمكمن

الأفكار الشائعة كغير المألكفة كتجنبكف اجتذاب الانتباه كيؤثركف البقاء منعزليف عف الانخراط في 
التفاعلبت الاجتماعية أك نجدىـ مفرطيف في العدكانية كالتمرد استجابة لما لدييـ مف نقص في الثقة 

 .(363 :مسف كآخركف، مرجع سابؽ)بالذات 

كمعنى ذلؾ أف تقدير الطفؿ لذاتو يزداد عندما يستطيع أف يرل نفسو كيحدد مكضعو مف خلبؿ 
نظرة الآخريف لو، كعندما يستطيع أف يعقد مقارنات بيف قدراتو كقدرات مف ىـ في مثؿ سنو، كيقكمكف 

بنفس دكره، فقد أكضح مف خلبؿ دراسة أجريت عمى الأكلاد في مرحمة ما قبؿ المراىقة كأباءىـ، كجد أف 
الأكلاد الذيف تحصمكا عمى درجة عالية في تقدير الذات كاف آباؤىـ عمى درجة عالية مف تقديرىـ لذكاتيـ، 
ككاف الآباء يتصفكف بالثبات الانفعالي كالاعتماد عمى الذات، ناجحيف في أساليب تنشئة الأبناء إضافة 
إلى أف أميات الأكلاد مف أصحاب تقدير مرتفع لمذات كاف مف النكع الذم يتصؼ باتباع سياسة ثابتة 

ككذلؾ آباء الأطفاؿ مف أصحاب تقدير الذات المرتفع، فقد كانكا يحترمكف . متسقة في التأديب كالتيذيب
آراء أطفاليـ كلعؿ ىؤلاء الأطفاؿ بسبب أف آراءىـ كانت تؤخذ بعيف الاعتبار ازدادكا ثقة بآراء أنفسيـ 

 .(365 :مسف كآخركف، نفس المرجع). فقامكا إلى تعميميا إلى الثقة بالذات في المكاقؼ الأخرل

 :اختلاف الذات باختلاف مواقفيا -3-7

مف المعمكـ أف تقديرنا لذكاتنا يتغير في المكاقؼ المختمفة كتغير مفيكمنا لذكاتنا في المكاقؼ 
ا، فقد يقدر الفرد نفسو بدرجة كبيرة في علبقاتو الشخصية بالآخريف كيقدر نفسو بدرجة  المختمفة أيضن

منخفضة في المكاقؼ التي تتطمب ذكاءنا كتفكيرنا، كيقدر نفسو بدرجة متكسطة في أداء عممو، كميما كاف 
الأمر فغف الناس يحاكلكف في كؿ المكاقؼ بصرؼ النظر عف القيمة المبدئية التي قدركىا لأنفسيـ أف 
يسمكا بطرؽ تقدير الذات كقد يككف تحقيؽ ذلؾ صعبنا في بعض الأحياف أف حكافزنا كآرائنا عف الكاقع 
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تؤدم إلى نكع مف الصراع فيما بينيا مما ييدد تقدير الذات، كيبدك أنو لا سبيؿ إلى الخركج مف ىذا 
أك  (رفض متطمبات الذات العميا)أك الكقكع في الخطأ  (رفض متطمبات اليك)الصراع بدكف عدـ إشباع 

كتككف النتيجة ىي القمؽ كالشعكر بالخكؼ، كيمكف القكؿ بمغة  (رفض متطمبات الذات)الإصابة بالضرر 
التحميؿ النفسي، أف تيديد تقدير الذات ىك تيديد لمذات التي تحاكؿ إحداث تكازف بيف الحاجات 

المتصارعة كلا تكجد طريقة سيمة لمتخمص مف الصراع كلكف كؿ ما تفعمو الذات ىك محاكلة كقاية نفسيا 
 .(20 :1987فاركؽ عبد الفتاح سلبمة، )مف القمؽ الذم يحدثو الصراع 

كيتضح مما سبؽ أف تقدير الذات بمثابة تقييـ لقدرات الفرد ينقمو إلى الآخريف بالأساليب 
ا أىمية العكامؿ البيئية كالعكامؿ الشخصية في تككيف تقدير ذات مرتفع أك  التعبيرية المختمفة، كتتضح أيضن
منخفض لدل الفرد، كأىمية القمؽ في تككيف ذات مرتفع لمف لا يعاني مف القمؽ كلديو درجة ملبئمة مف 

الاستقرار النفسي كيستطيع مشاركة الآخريف كالإقباؿ عمييـ كالتعامؿ معيـ، أما مف يعاني مف القمؽ 
كالتكتر النفسي الشديد فإنو بلب شؾ لديو مفيكـ سمبي عف ذاتو كبالتالي يعاني مف تقدير مُنخفض لمذات، 
ككذلؾ نجد أف تقدير الشخص لذاتو يتغير باختلبؼ المكاقؼ، فقد يقدر الشخص ذاتو بدرجات متفاكتة 

 .حسب المكقؼ الذم يتعرض لو كحتى لا يككف عرضة لمقمؽ كالصراع كتيديد الذات
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 :خلاصة

تـ استعراض في ىذا الفصؿ المتغير الرئيسي كىك تقدير الذات كتـ استعراض أىـ التعاريؼ 
 .لتقدير الذات كتعاريؼ مفيكـ الذات لمكقكؼ عمى حقيقة كؿ مفيكـ عمى حدل

لذا قد تمت مناقشة الفركؽ بيف مفيكـ الذات كتقدير الذات كأيضا مناقشة أىـ النظريات التي 
 .تعرضت إلى تقدير الذات

 .كقد لمسنا مف خلبؿ ىذا الفصؿ أىمية الذات كمدل تأثيرىا عمى سمككيات الأفراد كشخصياتيـ



 

 

 

 تمييد-

 : أدوات الدراسة-

  (كوبر سميث)مقياس تقدير الذات      - 

  (مستوياتو-تطبيقو وتصحيحو-ترجمتو-ابعاده-بناءه)      

 والايجابي مقياس التفكير السمبي     -

 (مستوياتو- وتصحيحوتطبيقو -خطوات اعداده)     

 الدراسة الاستطلاعية-

 مجتمع الدراسة   -

 عينة الدراسة الاستطلاعية   -

 دراسة ثبات وصدق الاختبارين   -

 أنماط التفكيرصدق وثبات مقياس    -

 الفصؿ الرابع
 منيجية الدراسة



 

 

 مقياس تقدير الذات صدق وثبات    -

 : الدراسة الأساسية-

 منيج الدراسة  -

 مجتمع وعينة الدراسة  -

 صفات عينة الدراسة الأساسية  -

 أداة الدراسة  -

 إجراءات تطبيق اداتي الدراسة  -

أساليب المعالجة الاحصائية   -
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 :تمييد

يتـ في ىذا الفصؿ التعريؼ بالأدكات التي تـ استعماليا في الجانب الميداني مف ىذه الدراسة 
كيمييا الخطكات كالإجراءات التي تطرقنا إلييا مف حيث منيجية البحث، عينة الدراسة، كالمعالجات 
الإحصائية في تحميؿ البيانات كالتأكد مف الخصائص السيككمترية لاختبار صدؽ كثبات الأدكات 

كالتكصؿ إلى النتائج النيائية لمدراسة بالنسبة لممقياسيف تقدير الذات كأنماط التفكير، كذلؾ مف خلبؿ 
 .عرض الدراستيف الاستطلبعية كالأساسية

 :أدوات الدراسة -1

 :مقايس تقدير الذات -1-1

 :المقياسبناء  -1-1-1

، حيث تستمد فقرات الاختبار جذكرىا Cooper Smith صمـ الباحث الأمريكي ككبر سميث
لغاء الفقرات المبيمة كالمتكررة، تـ (2011فراحي فيصؿ )مف اختبار ركجرز كدايمكند  ، كبعد تنظيـ كا 

 . فقرة تقيس أربعة مياديف، الاجتماعي، الأسرم، المدرسي كالشخصي58الاحتفاظ بػ 

 : وأبعادهالمقياس -1-1-2

بتـ بناء الاختبار الخاص بتقدير الذات لكي يقيس الاتجاىات التقييمية لدل الفرد اتجاه نفسو في 
 فقرة 58الميداف الاجتماعي، الأسرم، الشخصي كالمدرسي أك الميني، حيث يتككف ىذا الاختبار مف 

أك " ينطبؽ"تصؼ مشاعر كآراء كردكد الفعؿ الفردية مف خلبؿ إجابة الفرد عمى الفقرات بكضع إشارة عمى 
 ."لا ينطبؽ"
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: حيث تتكزع فقرات الاختبار عمى الأبعاد الأربعة بالشكؿ التالي

الفقرات الأبعاد 
تقدير الذات 

العاـ 
1 ،3 ،7 ،10 ،12 ،13 ،15 ،18 ،19 ،24 ،25 ،27 ،

30 ،31 ،34 ،35 ،38 ،39 ،43 ،47 ،48 ،51 ،55 ،56 ،57 
تقدير الذات 

الاجتماعي 
5 ،8 ،14 ،28 ،40 ،49 ،52 .

تقدير الذات 
الأسرم 

6 ،9 ،11 ،16 ،20 ،22 ،29 ،44 

تقدير الذات 
المدرسي 

2 ،17 ،23 ،33 ،37 ،42 ،46 ،54 

 58، 53، 50، 45، 41، 36، 32، 26الكذب 
 تقدير الذات عمى الأبعاد الخمسة لمقياسيوضح توزيع فقرات ا (1)جدول رقم 

: المقياسترجمة  -1-1-3

 الخص بتقدير الذات لككبر سميث بمرحمتيف، في المرحمة الأكلى تـ لمقياس ترجمة ىذا ا تـ
 CMEP ترجمة فقراتو مف المغة الفرنسية إلى المغة العربية حيث اشترؾ في ترجمة فقراتو مجمكعة البحث

 .شريؼ. ح.تحت إشراؼ د

أما المرحمة الثانية فتمت الترجمة العكسية لمفقرات مف المغة العربية إلى المغة الفرنسية مف طرؼ 
 .باحث آخر لـ يشترؾ في الترجمة الأكلى

 .كتـ الاحتفاظ بنفس ترتيب الفقرات كما ىك في النسخة الفرنسية

 :لمقياستطبيق وتصحيح ا -1-1-4

عمى الأفراد الذيف يزاكلكف دراستيـ في  (ككبر سميث) مقياسيتـ تطبيؽ النسخة المدرسية ؿ
مختمؼ المؤسسات التربكية، في حيف تطبؽ النسخة المينية عمى الأفراد الذيف يشغمكف مناصب عمؿ، 

 .كيتفؽ أغمب الباحثيف عمى تطبيؽ الشكؿ المدرسي للبختبار ميما اختمفت كتفاكتت فئات السف
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أما التصحيح فيتـ بإعطاء درجة كاحدة لكؿ إشارة يتـ تسجيميا ضمف إطارىا المعيف مف خلبؿ 
كرقة التفريغ الإضافية، لنتحصؿ في الأخير عمى أربعة مجاميع خاصة بالبعد العاـ، البعد الاجتماعي، 

 بجمع مجمكع مقياسالبعد الأسرم، البعد المدرسي، كالبعد الميني، كيتـ الحصكؿ عمى الدرجة الكمية لؿ
 درجة، في حيف تككف في الأبعاد الثلبثة 26الأبعاد الأربعة، كتككف الدرجة القصكل في البعاد العاـ 

 . الدرجة القصكل للبختبار الكمي50 درجات، كبالتالي تمثؿ الدرجات 8الأخرل 

 :مقياسمستويات ال -1-1-5

 . تقدير ذات منخفض29أقؿ مف 

 .تقدير ذات متكسط 35 – 30

 .تقدير ذات مرتفع 48 – 36

 :مقياس التفكير السمبي والايجابي -1-2

 :خطوات إعداد استمارة التفكير -1-2-1

يحتكم  (2012)صمـ ىذا المقياس مف طرؼ حناف عبد العزيز، جامعة أبي بكر بمقايد تممساف 
عمى فقرات منيا ما يحتكم عمى التفكير السمبي كمنيا ما يحتكم عمى التفكير الإيجابي مف خلبؿ تمؾ 

 لمتفكير الإيجابي، كتـ 22 دالة عمى التفكير السمبي، ك17 فقرة، منيا 39السمات، حيث تـ التكصؿ بػ 
 .(كلا تنطبؽ/ تنطبؽ)كضع الإجابة ثنائية القطب كمحاكلة أكلى تحتكم عمى بديميف ىما 

حيث تـ تقدير المقياس لأحد أساتذة جامعة القدس بفمسطيف، كالمّيف اىتمكا بالبحث حكؿ 
مكضكع التفكير لغرض التحكيـ عمى الشكؿ الأكلي للبستمارة، فمف خلبؿ تعميقاتو كتحكيمو قد تـ حذؼ 
الفقرة السابعة عشر لأنيا تتكرر بنفس المعنى في الفقرة الثامنة، كذلؾ ارتأل أف تككف إجابة المفحكص 

 .ذك الأربع دلائؿ، حتى يككف المقياس أكثر صدقنا (Likert) تبعنا لطريقة ليكرت

ككذلؾ تـ تقديـ نمكذج الاستمارة عمى بعض أساتذة قسـ عمـ النفس بجامعة تممساف ذكم الخبرة 
في التحكيـ، ككاف لآرائيـ كتكجيياتيـ السديد الفضؿ بالمساىمة في تككيف استمارة بالمعايير الجيدة كالتي 

 .تصب في صمب مكضكع الدراسة
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 منيا تدؿ عمى التفكير 16 فقرة، 38فبعد ذلؾ تـ التكصؿ إلى تشكيؿ استمارة متككنة مف 
لا / تنطبؽ بشدة، تنطبؽ) منيا عمى التفكير الإيجابي، حيث تـ كضع أربع بدائؿ كىي 22السمبي ك
 .(لا تنطبؽ أبدنا/ تنطبؽ

 :أبعاد الاختبار -1-2-2

: تنقسـ فقرات القياس إلى ما يمي

 
فقرات التفكير الإيجابي 

3 -4 -5 -6 -7 -8 -9 -10 -12 -15 -17 -
18 -19 -21 -22 -25 -26 -27 -32 -33 -35 -36 

 
فقرات التفكير السمبي 

1 -2 -11 -13 -14 -16 -20 -23 -24 -
28 -29 -30 -31 -34 -37 -58 

يوضح توزيع فقرات مقياس التفكير عمى بعديو الإيجابي والسمبي  (02)جدول رقم 

 :لمقياستطبيق وتصحيح ا -1-2-3

يتـ تطبيؽ مقياس التفكير الإيجابي كالسمبي عمى الأفراد البالغيف ككف المقياس يممس بعض 
أساليب التفكير القائمة عمى التجريد المحض كذلؾ ما تكفره تمؾ المرحمة العمرية، كذلؾ يتكجب تطبيقو 
عمى الأفراد المتمدرسيف، فالمقياس يحتكم عمى بعض الفقرات المكجية لمطمبة المتمدرسيف التي تتعمؽ 

 .بجماعة الزملبء كالجك داخؿ القسـ

عمى ترتيب البدائؿ حسب فقرات التفكير  (1-4)تمنح إجابة المفحكص درجة تتراكح بيف 
عمى ترتيب البدائؿ، كبذلؾ فإف  (4-1)الإيجابي أما بالنسبة لمفقرات السمبية لممقياس فتمنح الدرجات 

 .درجة (152-38)الدرجة الكمية عمى ىذا المقياس تتراكح بيف 

الحد  (114)بينما الدرجة المنخفضة تعتبر مؤشرنا عمى التفكير السمبي كقد اعتمدت الدرجة 
بمثابة دليؿ عمى تفكير  ( فأقؿ114)القاطع بيف التفكير الإيجابي كالسمبي، حيث تعتبر درجة المفحكص 

 .المفحكص السمبي
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 :مقياسمستويات ال -1-4-2

 . تفكير سمبي114 إلى 38مف 

 . تفكير إيجابي152إلى 115

 :الدراسة الاستطلاعية -2

 :مجتمع الدراسة -2-1

يتككف مجتمع الدراسة الحالي مف جميع الطمبة الممتحقيف بجامعة يحيى فارس بالمدية في العاـ 
:  ـ كالمكزعيف تبعنا لمتخصص الدراسي كالجنس، كما ىك مبيف في الجدكؿ الآتي2018/ـ2017الدراسي 

 
التخصص الدراسي 

 
الذككر 

 
الاناث  

 
المجمكع  

 
العمكـ القانكنية 

 
675 

 
881 

 
1556 

 
عمكـ المادة 

 
523 

 
452 

 
975 

 
المجمكع 

 
1198 

 
1333 

 
2531 

 يبين توزيع طلاب مجتمع الدراسة تبعًا لمتغير التخصص والجنس (03)جدول 

 .ـ2018/ـ2017تبعنا لإحصائيات إدارة القبكؿ كالتسجيؿ بجامعة المدية لمعاـ الدراسية 

 :عينة الدراسة الاستطلاعية -2-2

تـ اختيار عينة عشكائية بسيطة كعينة لمدراسة الاستطلبعية مف المجتمع الأصمي لمدراسة حيث 
مف مجمكع العينة الأساسية، حيث تميزت عينة % 20 طالب كالتي تمثؿ نسبة 40تككنت مف مجمكع 

: الدراسة الاستطلبعية بالخصائص التالية
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: حسب الجنس- أ

النسبة العدد الجنس 
  %62.50 25ذككر 
  37.50% 15إناث 

 100% 40المجمكع 
يبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفق الجنس  (04)جدول رقم 

أف النسبة المئكية لمطمبة الذككر كانت أكبر مقارنة بنسبة الطمبة  (04)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
 .الإناث

: حسب التخصصات- ب

النسبة العدد التخصص  
 50.0% 20العمكـ القانكنية 

 50.0% 20عمكـ المادة 
 100% 40المجمكع  

يبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفق التخصص  (05)جدول رقم 

 متكافئة معأف النسبة المئكية لطمبة تخصص العمكـ القانكنية كانت  (05)يتضح مف الجدكؿ 
 .النسبة المئكية لطمبة تخصص عمكـ المادة

: حسب التحصيل الدراسي- 

النسبة  العدد التحصيؿ  
 87.50% 35 10/20معدؿ اكبر اك يساكم 

 12.50% 05 10/20اقؿ مف 
 100 % 40المجمكع  

 يبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفق نسبة التحصيل (06)جدول رقم 
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أف النسبة المئكية لمطمبة المتحصميف عمى نسبة أكبر مف معدؿ القبكؿ  (06)يلبحظ في الجدكؿ 
 .كانت أكبر مف المتحصميف عمى أقؿ مف معدؿ القبكؿ

 :دراسة ثبات وصدق الاختبارين -3-3

 :ثبات وصدق مقياس أنماط التفكير -3-3-1

 :La fidélitéثبات الاستمارة -3-3-1-1

 :(برافي بيرسون)الثبات بطريقة إعادة الاختبار - أ

 طالب كخطكة أكلى حيث تكرر 40تـ تطبيؽ مقياس أنماط التفكير عمى عينة بمغ عددىا 
 يكمنا كذلؾ بغرض التأكد مف 15تطبيؽ المقياس نفسو لممرة الثانية عمى نفس العينة بفارؽ زمني مدتو 

 دالة عمى مستكل دلالة 0,71، حيث بمغت النتيجة (برافي بيرسكف)ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار 
 . كىي قيمة ذات شدة مرتفعة كمرضية جدنا0,01

 :(a) الثبات بطريقة ألفا كرو نباخ- ب

 فقرة تـ التكصؿ 38لحساب الثبات الخاص باستمارة التفكير المككنة مف  (a) بعد تطبيؽ معادة
 . كىي قيمة ذات شدة مرتفعة مما يبيف تناسؽ فقرات الاستمارة0,82تساكم  (a) إلى أف قيمة

 :الثبات بطريقة التجزئة النصفية- ج

 0,75تساكم Spearman Brownكانت قيمة معامؿ الثبات المحسكبة بطريقة سيبرماف براكف
، كالنصؼ الثاني 19 إلى 1 فقرات الاستمارة إلى نصفيف، شمؿ النصؼ الأكؿ لمفقرات مف بعد تقسيـ

 . كتعتبر ىذه القيمة مرتفعة كجد مرضية38 إلى 19الفقرات مف 
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 S.Bقيمة ر  ∝قيمة قيمة ر الطريقة 
 0.75 0.83 0.71 القيمة

(برافي بيرسون وألفا كرو نباخ)يبين قيمتي ثبات مقياس التفكير حسب  (07)جدول رقم   

تشير بيانات الجدكؿ السابؽ إلى ارتفاع قيـ الثبات بالطرؽ المختمفة في ذلؾ إلى إعادة اختبار 
 .ألفا كرك نباخ كالتجزئة النصفية

 :La validité صدق الاستمارة -3-3-1-2

 تـ عرض فقرات المقياس عمى مجمكعة مف الأساتذة الجامعييف :صدق المحكمين- أ
المتخصصيف في عمـ النفس، كذم خبرة في التحكيـ كقد تراكحت نسب المكافقة عمى فقرات المقياس بيذه 

 .كىي نسب مقبكلة لمصدؽ لمثؿ ىذا النكع مف المقاييس (%85%- 75)الطريقة بيف 

 تـ التحقؽ مف صدؽ الاستمارة عف طريؽ الاتساؽ الداخمي، كذلؾ :الاتصال الداخمي- ب
 .للبستمارةبحساب معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة كالمجمكع الكمي لمفقرات المككنة 

 :ثبات وصدق اختبار وتقدير كوبر سميث- 3-3-3

 :La fidélitéثبات اختبار الذات - 3-3-3-1

 :(برافي بيرسون)الثبات بطريقة إعادة الاختبار - أ

تـ تطبيؽ اختبار تقدير الذات لككبر سميث ككاف ذلؾ تزامننا مع تطبيؽ استمارة التفكير عمى 
نفس العينة كبنفس الفارؽ الزمني لإعادة تطبيقو، كبنفس الغرض لمتأكد مف ثبات المقياس بطريقة إعادة 

 كىي قيمة ذات شدة 0,01 دالة عند مستكل دلالة 0,63، حيث بمغت النتيجة (برافي بيرسكف)الاختبار 
 .مرتفعة كجد مرضية يمكف مف خلبليا أف نقكؿ إف المقياس ثابت
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 (:∝) (ألفا كرو نباخ)الثبات بطريقة - ب

بعد تطبيؽ معادلة ألفا كرك نباخ لحساب ثبات اختبار تقدير الذات عمى مستكل الأبعاد 
:  كالاختبار الكمي، تـ التكصؿ إلى النتائج التالية

 

 اختبار تقدير الذات ككبر سميث

 

(∝)معامؿ الثبات   

 0.67 البعد العاـ

 0.56 البعد الاجتماعي

 0.56 البعد الأسرم

 0.79 البعد المدرسي

 0.87 الاختبار الكمي

يوضح معاملات الثبات لاختبار تقدير الذات  (09)جدول رقم 

بالنسبة للبختبار الكمي لتقدير الذات  (∝)تشير بيانات الجدكؿ إلى ارتفاع قيمة ألفا كرك نباخ 
 لمبعد 0,79، في حيف جاءت قيـ الأبعاد الخاصة بالاختبار مرضية تراكحت بيف 0,87حيث بمغت قيمتو 

 . لكؿ مف البعد الاجتماعي كالبعد الأسرم0,56 لمبعد العاـ ك0,67المدرسي ك

 :الثبات بطريقة التجزئة النصفية- ج

استخدمنا ىذه الطريقة بتقسيـ عدد الفقرات الكمي للبختبار إلى جزئية شمؿ الجزء الأكؿ الفقرات 
، كما تـ حساب الثبات بنفس الطريقة للؤبعاد الأربعة (25/25)الزكجية كالجزء الثاني الفقرات الفردية 

:  لكؿ بعد ككانت النتائج كالتالي (4/4)المككنة لاختبار تقدير الذات 
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(ككبر سميث)اختبار تقدير الذات  قيمة الثبات بعد التصحيح لمعادلة  
 Spearman- Brownسبيرماف براكف 

 0.68 البعد العاـ

 0.64 البعد الاجتماعي

 0.89 البعد الأسرم

 0.41 البعد المدرسي

 0.68 الاختبار الكمي

 براون-يوضح قيم الثبات بعد تطبيق معادلة التصحيح لسبيرمان (10)جدول رقم 

تشير بيانات الجدكؿ إلى قيـ مرضية لنتائج الثبات بعد التصحيح بمعادلة سيبرماف براكف 
ا قيمة الثبات الخاصة بالاختبار الكمي  .خصكصن

 :La validité صدق الاستمارة -3-3-3-2

استخدمنا طرؽ مختمفة لحساب صدؽ اختبار تقدير الذات ككبر سميث، حيث أسفرت النتائج 
 :عمى ما يمي

 قد تـ إحضار نمكذج مقياس ككبر سميث بعدما حكـ مف طرؼ مجمكعة :صدق المحكمين
أساتذة قسـ عمـ النفس بجامعة تممساف ذكم الخبرة في التحكيـ فبالرغـ مف ككف المقياس عالمي كمعركؼ، 

 .إلا أنو كجب التدقيؽ بفقراتو جيدنا تجنبنا لأم غمكض كمحاكلة تكييفو مع البيئة المدركسة

 :الاتساق الداخمي- ب

تقتضي ىذه الطريقة استخداـ معامؿ ارتباط كؿ فقرة مف فقرات الاختبار بالدرجة الكمية لفرص 
استبعاد الفقرات التي لا ترتبط بدلالة معنكية مع الدرجة الكمية لمبعد الذم تقيسو الفقرة، كأظيرت النتائج أف 

، مما يشير إلى تجانس الأبعاد 0,01كؿ الفقرات ارتبطت بالأبعاد الفرعية التي تنتمي إلييا عند مستكل 
 .الفرعية المككنة لاختبار تقدير الذات
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 :الدراسة الأساسية -3

 :منيج الدراسة -3-1

عبارة عف مجمكعة العمميات كالخطكات التي يتبعيا الباحث >>:المنيج العممي يعرف بأنو  -
بغية تحقيؽ، كبالتالي فالمنيج ضركرم لمبحث إف ىك ينير الطريؽ كيساعد الباحث في ضبط أبعاد 

 .(119، ص 2002رشيد زركاتي، )كمساعي كأسئمة فركض البحث 

كنظرا لطبيعة مكضكع ىذه الدراسة رأينا باف المنيج الكصفي الارتباطي ىك الملبئـ لممعالجة 
 .حسب أىداؼ الدراسة

نكع مف أساليب البحث يمكف >>: المنيج الكصفي الارتباطي بأنو (1995)كقد عرّؼ العساؼ 
<< بكاسطتيا معرفة ما إذا كاف ىناؾ علبقة بيف متغيريف أك أكثر، كمف ثمة تحديد درجة تمؾ العلبقة

 .(162، ص 1995العساؼ صالح محمد، )

كتقدير الذات  (الإيجابي كالسمبي)فيك الأنسب ليذه الدراسة يتمثؿ في العلبقة بيف نمط التفكير 
لدل طمبة جامعة المدية فإف المنيج مكّننا مف الكقكؼ عمى كصؼ ىذه العلبقة كذلؾ مف خلبؿ جمع 

 .البيانات كتفسيرىا كتحميميا

 :مصادر جمع المادة العممية

عمى مادتيف أساسيتيف كمصادرىما المكثقة كالعممية كىما  (البحث)تـ الاستناد في ىذه الدراسة 
المادة العممية النظرية كالمادة العممية الميدانية 

 :مصادر جمع المادة العممية النظرية- أ

 .الكتب -

 .المناجد كالقكاميس -

 .المجلبت -

 .الإنترنت -
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 :مصادر جمع المادة الميدانية- ب

كىي مجمكع الكسائؿ التي يستعيف بيا الباحث في جمع البيانات كالمعمكمات اللبزمة مف الميداف 
 .لبحثو قصد معالجتيا كتحميميا كتفسيرىا كالكقكؼ عمى دلالتيا كمؤشراتيا في ىذا البحث

 :المقياس- ج

ىك عبارة عف نمكذج يكضح مجمكعة أسئمة تكجو للؤفراد بيدؼ الحصكؿ عمى بيانات معينة 
حافظ إبراىيـ )كتعد أداة رئيسية لجمع البيانات الكمية كالكيفية التي تتطمبيا البحكث الاجتماعية كالنّفسية 

 .(65، ص 995لطفي، 

 :مجتمع وعينة الدراسة -3-2

يتككف مجتمع الدراسة مف الطلبب الجامعيكف الذيف يكاصمكف تعميميـ بجامعة المدية حيث تـ 
لغاء طبقية طالب بطريقة العينة العشكائية اؿ270اختيار  ، فبعد تفريغ نتائج أداتي الدراسة تـ استبعاد كا 

بعض الاستمارات غير الصالحة كالتي لـ تملؤ بشكؿ صحيح مف طرؼ بعض الأفراد، كبيذا قدر عدد 
 . استمارة تـ تكزيعيا270 استمارة مف أصؿ 70طالب بمعنى أنو تـ إلغاء 200عينة الدراسة الأساسية بػ 

 :صفات عينة الدراسة الأساسية -3-3

بمغ عدد العينة  (طمبة جامعة المدية)تـ اختيار عينة عشكائية مف المجتمع الأصمي لمدراسة 
 : طالب، كتميزت العينة بالخصائص التالية200

 

 

 

 

 

 



 الرابع منهجية الدراسة  الفصل 
 

~ 98 ~ 
 

النسبة المئكية العدد مستكيات المتغيرات المتغيرات 

 

التخصص 

 

 

العمكـ القانكنية 

 

 

100 

 

% 50.0 

 

عمكـ المادة 

 

 

100 

 

% 50.0 

 

الجنس 

 

 

ذكر 

 

 

100 

 

%50.0 

 

أنثى 

 

 

100 

 

%50.0 

 

المستكل التحصيمي 

 

 

 10/20أكبر أك يساكم 

 

 

137 

 

% 68.5 

 

 

 10/20أقؿ مف 

 

 

63 

 

% 31.5 

 يوضح خصائص العينة الأساسية المدروسة (12)جدول 

التخصص، الجنس، المستكل ) عينة الدراسة الأساسية حسب المتغيرات لسابؽيبيف الجدكلا
 .، بالإشارة إلى العدد كالنسبة المئكية مف المجمكع العاـ لمعينة(التحصيمي
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 :أداة الدراسة -3-4

استخدمنا أداتيف لجمع المعمكمات الخاصة بالدراسة، كتمثمت الأداة الأكلى في اختبار تقدير 
، أما الأداة الثانية فيي تصميـ لاستمارة تقيس أنماط التفكير (Cooper Smith) الذات لككبر سميث

 .الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة الجامعييف تـ التأكد مف ثباتيا كصدقيا بطرؽ مختمفة

ا الخصائص الديمكغرافية لأفراد الدراسة حيث احتكت البيانات  كشممت ىذه الاستمارة أيضن
 .الشخصية لدل أفراد الدراسة كالمطمكبة كمتغيرات لمدراسة

أربعة أبعاد فرعية كىي تقدير  (Cooper Smith) كيضـ اختيار تقدير الذات ككبر سميث
ضافة إلى مقياس  الذات العاـ، تقدير الذات الاجتماعي، تقدير الذات الأسرم، كتقدير الذات المدرسي، كا 

كتعطي درجة كاحدة أماـ كؿ  (ينطبؽ، كلا ينطبؽ)الكذب، كيقابؿ كؿ فقرة مف فقرات الاختبار إجابتيف 
كتعطى درجة كاحدة أماـ كؿ إجابة تتكافؽ مع اتجاه تقدير الذات مف  (ينطبؽ، كلا ينطبؽ)إجابة إجابتيف 

 .خلبؿ استعماؿ كرقة شفافة لتسييؿ عممية التصحيح كالتفريغ

تنطبؽ ):  فقرة، كيقابؿ كؿ فقرة الخيارات التالية38أما استمارة أمناط التفكير، فشممت عمى 
، كقد تـ إعطاء درجات لكؿ اختيار لتتـ معالجتيا إحصائيا عمى (كثيرنا، تنطبؽ، لا تنطبؽ، لا تنطبؽ أبدنا

 درجة، 1 درجتاف، لا تنطبؽ أبدنا 2 درجات، لا تنطبؽ 3درجات، تنطبؽ 4تنطبؽ كثيرنا : النحك التالي
تنطبؽ : كىذا بالنسبة لمتفكير الإيجابي في فقراتو، أما لفقرات التفكير السمبي فتـ إعطاء الدرجات كالتالي

 . درجات4 درجات، لا تنطبؽ أبدنا 3 درجتاف، لا تنطبؽ 2 درجة، تنطبؽ 1كثيرنا 

 :إجراءات تطبيق أداتي الدراسة -3-5

قمنا بتطبيؽ أداتي الدراسة الأساسية، اختيار تقدير الذات لككبر سميث، كاستمارة أنماط التفكير 
، كتحديدنا 2017/2018كفي نفس الكقت عمـ نفس العينة عمى طمبة جامعة المدية خلبؿ العاـ الدراسي 

 أياـ، كبعد ذلؾ تـ تصحيح كتفريغ 04، كاستغرؽ تكزيع نسخ الأداتيف كجمعيا 06/05/2018بتاريخ 
 . كتـ بعد ذلؾ عرض كتفسير النتائج15إصدار  SPSS البيانات كمعالجتيا بكاسطة برنامج
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 :أساليب المعالجة الإحصائية /3-6

استخدمنا في معالجة بيانات الدراسة الأساسية الأساليب الإحصائية المناسبة لمفرضيات 
 :المقترحة كذلؾ عمى النحك التالي

التكرارات كالنسب المئكية لكصؼ أفراد الدراسة كتعديد نسب الإجابات، المتكسطات الحسابية 
 .كالانحرافات المعيارية لمعرفة استجابات عينة الدراسة اتجاه أبعاد تقدير الذات

 .لحساب ثبات الأداتيف (Splt half)ك (Alpha Crombach) معامؿ ألفا كرك نباخ

لحساب صدؽ الأداتيف كلتحديد العلبقة  (Bravais- Pearson) معامؿ ارتباط برافي كبرسكف
 .بيف تقدير الذات كأنماط التفكير

المستكل التحصيمي عمى مستكل / لدراسة الفركؽ بيف الجنسيف (Student) اختبارات ستيكدنت
 .أنمط التفكير

 .لدراسة الفركؽ بيف التخصصات عمى مستكل أنماط التفكير (Anoufa) اختبار أنكفا

 

 

 

 



 

 

 

 تمييد-

 عرض وتفسير نتائج الفرضيات -

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى-

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية-

  الفرضيةالثالثةوتفسير نتائجعرض -

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الرابعة-

 بعض المقرحات والتطبيقات التربوية لتحسين وتطوير تفكير الطمبة-

 الفصل الخامس

 عرض وتفسير نتائج الفرضيات
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 :تمييد

يتناكؿ ىذا الفصؿ عرض النتائج التي تكصمنا إلييا في ىذه الدراسة كتحميميا كتفسيرىا مف 
. خلبؿ قبكؿ أك رفض فرضيات الدراسة

 
الأبعاد 

 

 
المتكسط الحسابي 

 
الانحراؼ المعيارم 

 
الدرجة الدنيا 

 
الدرجة العميا 

 
تقدير الذات العاـ 

 
12.33 

 
04.87 

11.64 13.01 

 
تقدير الذات 
الاجتماعي 

 
04.18 

 
01.57 
 

03.96 04.40 

 
تقدير الذات 
الأسرم 

 
04.02 

 
01.53 
 

03.80 04.23 

 
تقدير الذات 
المدرسي 

 
04.13 

 
01.77 

03.88 04.38 

 
التفكير الإيجابي 

 
60.43 

 
04.45 

 
59.80 

 
61.05 

 
التفكير السمبي 

 
40.53 

 
03.92 

 
40.48 

 
42.07 

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد تقدير الذات وأنماط التفكير  (13)جدول رقم 

يتبيف مف ىذا الجدكؿ أف متكسطات أبعاد تقدير الذات جاءت مرتفعة بالنسبة للؤبعاد التي 
، يميو تقدير 04,18 فقرات، فجاء في الترتيب الأكؿ تقدير الذات الاجتماعي بمتكسط حسابي 8تتككف مف 

 كىك منخفض 04,02، كيأتي متكسط تقدير الذات الأسرم بػ 04,13الذات المدرسي بمتكسط حسابي 
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نكعنا ما مقارنة بالبعديف السابقيف، أما بالنسبة لأبعاد استمارة أنماط التفكير، فتميزت متكسطات البعديف 
 .بالارتفاع

 :عرض وتفسير نتائج الفرضيات -1

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى -1-1

 .تكجد علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير كتقدير الذات لدل طمبة جامعة المدية

 بيف Bravais – Pearsonكلتحميؿ الفرضية تـ حساب محامؿ الارتباط لبرافي كبيرسكف 
. اختبار تقدير الذات الكمي كاستمارة أنماط التفكير

معامؿ 
 الارتباط

تقدير 
 الذات الكمي

درجة 
 الحرية

 ر قيمة 
 الجدكلية

الدلالة 
 المعنكية

أنماط 
 التفكير

0.81 198 0.18 0.01 

 أنماط التفكير وتقدير الذاتيوضح معامل الارتباط بين  (14)جدول رقم 

يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائينا بيف أنماط التفكير كتقدير الذات 
 كىي دالة إحصائينا عند مستكل دلالة 0,81لدل طمبة الجامعة، حيث كانت قيمة ر المحسكبة تساكم 

0,01. 

 .توجد علاقة ارتباطية بين التفكير الإيجابي وتقدير الذات المرتفع لدى الطمبة - أ

تقدير الذات  معامل الارتباط
 المرتفع

 الدلالة المعنوية  قيمة ر الجدولية درجة الحرية 

 0.01 0.18 198 0.42 التفكير الإيجابي 
 يبين معامل الارتباط بين نمط التفكير الايجابي وتقدير الذات المرتفع (15)جدول رقم 



 الخامس عرض وتفسير نتائج الفرضيات  الفصل 
 

  ~ 104 ~ 
 

  كتقدير الذات الايجابي التفكيرنمطيتضح مف الجدكؿ كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائينا بيف 
 كىي دالة إحصائينا عند مستكل 0,81 المحسكبة تساكم ة رلدل طمبة الجامعة، حيث كانت قيـالمرتفع
 .0,01دلالة 

 

 .توجد علاقة ارتباطية بين التفكير السمبي وتقدير الذات المنخفض لدى الطمبة- ب

الدلالة المعنكية  الجدكلية  رقيمةدرجة الحرية تقدير الذات الكمي معامؿ الارتباط 

 0.01 0.18 198 0.49التفكير السمبي 

نخفضيوضح معامل الارتباط بين التفكير السمبي وتقدير الذات الم (16)جدول رقم   

 كتقدير منمطالتفكير السمبيتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف 
 كىي دالة إحصائينا عند 0,81 لدل طمبة الجامعة، حيث كانت قيمتو المحسكبة تساكم  المنخفضالذات

 .0,01مستكل دلالة 

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية -1-2

لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة الجامعة 
. تعزل لمتغير الجنس

نمط 
التفكير 

الجنس 

نمط التفكير السمبي نمط التفكير الإيجابي 
ت 

المحسكبة 
ت 

الجدكلية 

مستكل 
الدلالة 

ع ـ ع ـ  

غير داؿ  1.96 01.79 04.10 41.61 04.46 61.02ذككر 

غير داؿ  1.96 0.27 03.77 41.45 04.39 59.89إناث 
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يبين معامل الفرق بين أنماط التفكير والجنس (17)جدول رقم   

 

يتضح مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ بيف نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة 
عمى عينة مف الطمبة  (1991)الجامعة تعزل إلى متغير الجنس، كىذا ما تكصمت اليو دراسة الطكاب 

منصفة بيف الذككر كالاناث في المرحمة الرابعة بكمية التربية بجامعة  (250)الجامعييف تككنت مف 
  .الإسكندرية، حيث تكصمت الدراسة الى عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف في التفكير

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الثالثة -1-3

ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة الجامعة تعزل إلى متغير التحصيؿ 

. الأكاديمي

 

نمط 
 التفكير

 

التحصيؿ 

 

نمط التفكير الإيجابي 

 

نمط التفكير السمبي 

 

 

ت 
المحسكبة 

 

 

ت 
الجدكلية 

 

 

 

مستكل 
الدلالة 

 

 

ـ 

 

ع 

 

ـ 

 

ع 

تحصيؿ 
إيجابي 

 

60.34 

 

04.93 

 

04.42 

 

03.92 

 

0.59 

 

01.96 

 

غير داؿ 

تحصيؿ 
سمبي 

 

60.81 

 

04.74 

 

42.00 

 

03.97 

 

0.80 

 

 

01.96 

 

غير داؿ 

 يبين معامل الفرق بين أنماط التفكير ونسبة التحصيل الدراسي (18)جدول رقم 
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يتضح مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة 
 ,Edmeads) الجامعة تعزل إلى متغير التحصيؿ الدراسي كىذا ما خمصت اليو دراسة ادميسدس

( 105)في فئة الذككر ك (75: )قسمت ب (185)عمى عينة دراسة مف الطمبة الجامعييف بمغت  (2004
عند الاناث، ككانت نتائجيا كجكد علبقة جكىرية بيف نمطي التفكير كمتغير التحصيؿ الدراسي، حيث 

اظير الطلبب كالطالبات مرتفعي التحصيؿ ميلب أكبر لمتفكير الإيجابي مف عكسيـ ذكم التحصيؿ 
  .المنخفض

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الرابعة -1-4

ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي طمبة الجامعة تعزل إلى متغير التخصص 
 .الدراسي

 

مصدر التبايف 

 

مجمكع 
المربعات 

 

درجات الحرية 

 

متكسط 
المربعات 

 

قيمة ؼ 
المحسكبة 

مستكل 
 .P)الأداء

Value) 

 

بيف 
المجمكعات 

 

3.37 

 

2 

 

1.68 

 

0.08 

 

0.91 

 

داخؿ 
المجمكعات 

 

3939.644 

 

197 

 

19.998 
  

 

الاجمالي 

 

3943.020 

 

199 
   

يمثل نتائج التباين لدى الطمبة الذين لدييم تفكير إيجابي باختلاف التخصص الدراسي  (19)جدول 
 (عموم المادة- العموم القانونية)
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يتضح مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة 
الجامعة تعزل إلى التخصص الدراسي، كىذا ما جاءت بو الدراسة المذككرة سابقا في متغير التحصيؿ 

( 105)ذككر  (75)المطبقة عمى عينة مف الطمبة  (Edmonds , 2004) ادميسدس:  ؿالأكاديمي
اناث حيث كانت نتائجيا انيا لـ تظير الدراسة علبقة جكىرية بيف متغير التخصص كنمطي التفكير 

 .الإيجابي كالسمبي

كشفت ىذه الدراسة عف مدل أىمية تدخؿ متغير أنماط التفكير في تحديد مستكل تقدير الذات، 
كتعمؿ المؤشرات الخاصة بالتفكير الإيجابي لدل طمبة بالتحكـ في عناصر معرفة الذات كبتقديرىا كالسير 

في طريؽ الرضا بيف النفس كبالتالي تحقيؽ النجاح فنتائج الدراسة أسفرت عف تحقيؽ الفرضية الأكلى 
 .القائمة إف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير كتقدير الذات لدل طمبة جامعة مدينة المدية

كبالتالي يمكف القكؿ إف نمط التفكير يؤثر بشكؿ كبير عمى تقدير الفرد لذاتو في حياتو بشكؿ 
  :عاـ كأكثر دليؿ عمى ذلؾ ىك تحقيؽ الفرضيتيف الفرعيتيف التاليتيف

  .ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التفكير السمبي كتقدير الذات المرتفع لدل طمبة الجامعة -

 .ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التفكير السمبي كتقدير الذات المنخفض لدل طمبة الجامعة -

فكمما كاف تفكير الفرد إيجابيا كاف تقديره لذاتو مرتفعنا، ككمما كاف تفكيره سمبينا كاف تقديره لذاتو 
ا، كىذا يعني العلبقة طردية بيف المتغيريف  .منخفضن

حيث أنو لـ يتـ تتحقؽ الفرضيات الفرقية التي تدر الفرؽ بي نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي 
لدل طمبة الجامعة تعزل إلى متغير الجنس، أم أف كلب مف عينتي الذككر كالإناث لـ يتفاكتا في 

 .الاستجابات عمى مقياس التفكير

كذلؾ لـ تتحقؽ الفرضية التي تدرس الفرؽ بيف نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة 
الجامعة تعزل إلى متغير التحصيؿ الدراسي، بالنسبة لمطمبة الذيف تفكقكا في تحصيميـ الدراسي كالطمبة 
الذيف لـ يتفكقكا في تحصيميـ الدراسي، كالفرضية التي تدرس الفرؽ بيف نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي 

الجامعة تعزل إلى متغير التخصص الدراسي، كالتي تمثمت في تخصص العمكـ القانكنية كعمكـ ة طمبلدل 
 .المادة
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  :خاتمة

عمى الرغـ مف اف نمط التفكير السمبي كالايجابي لو منعكس كبير في حياة الانساف الا انو لا 
يعني لكحده فقط نستطيع الحكـ عمى تكجو الانساف في حياتو، بؿ ىناؾ مجمكعة عكامؿ اك ما نسمييا 

ليا . الجنس، التخصص الدراسي كالتحصيؿ الأكاديمي: بالمتغيرات كالمتمثمة حسب الدراسة المنجزة في
ككذا . تأثير مف نكع اخر عمى تكجيات الانساف في حياتو كفي طريقة تعاممو مع المشكلبت المعترضة لو
مكضكع تقدير الذات الذم كاف لو بالغ الأىمية في الدراسة نحك علبقتو مع نمط التفكير السمبي 

 .كالإيجابي، كالذم يرتفع بالتفكير الإيجابي كينخفض بعكسو

التفكير كتقدير الذات كخاصة التفكير لـ يكف : فاىتماـ عمماء النفس كالتربية بيذا المكضكع، أم
بمحض الصدفة، كلكف لأىميتو في جانب شخصية الانساف كاعتباره المسؤكؿ عف تقدير الانساف لذاتو 

 .كتنظيـ حياتو كاكتشاؼ ذاتو

كىذا ما جعمنا نتطرؽ في ىذه الدراسة التي تبحث في علبقة نمط التفكير بتقدير الذات لدل 
مع بعض المتغيرات المذككرة  (-كمية العمكـ القانكنية ككمية عمكـ المادة– جامعة المدية )طمبة الجامعة 

 .أعلبه

كتبيف مف ىذه الدراسة اف كمما كاف تفكير الطالب اك الطالبة إيجابيا كاف تقدير الذات ليا 
مرتفعا، ككمما فكرا بطريقة سمبية كاف مستكل تقديرىما لذكاتيما اخفض، إضافة الى مقارنة التفكير بتمؾ 

 .المتغيرات

تقدير الذات : ككؿ ىذا لـ يكف مف نسج الخياؿ كانما بعد اجراء دراسة ميدانية كتطبيؽ مقياسي
أبك بكر – مف جامعة  (حناف عيد العزيز)كمقياس نمط التفكير الإيجابي كالسمبي ؿ  (ككبر سميث)ؿ 

كاعتمادا عمى دراسات سابقة في نفس الدراسة بصيغ مختمفة تكصمنا الى نتائج . تممساف– بمقايد 
 .الفرضيات كتفسيرىا، كما عرضت في الفصؿ الخامس الخاص بالمذكرة
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 :بعض المقترحات والتطبيقات التربوية لتحسين وتطوير تفكير الطمبة

 : في ضكء الإطار النظرم لمدراسة كنتائجيا كمناقشتيا نقترح التكصيات التالية

جعؿ الطلبب محببيف لممعرفة مف خلبؿ تنمية حب الاستطلبع لدييـ كذلؾ بطرح مشكلبت -
معاصرة كمثيرة للبىتماـ، كتكجيييـ لتعمـ أنماط جديدة مف التفكير كتطكير ثقتيـ بقدراتيـ عمى الاستدلاؿ 

 .كحؿ المشكلبت

تعميـ الطلبب الجرأة في التعبير عف كجيات نظرىـ كالرغبة كالحماس في مكاجية المشكلبت - 
التي تكاجييـ، كاف لا يستسيمكا الطرؽ القريبة كالبسيطة كالسطحية لمكاجية ىذه المشكلبت، حيث اف 

تعرض الطالب لممشكلبت يفرض عميو طرقا مف التفكير لحؿ ليذه الأخيرة، لذا فانو لابد مف زيادة كعي 
 .الطالب كادراكو لأىمية التفكير كالاستقصاء لحؿ ىذه المشكلبت المختمفة

العمؿ مع الطالب عمى التعامؿ مع الأكلكيات الميمة في حياتيـ كعدـ الاىتماـ بالأشياء - 
الثانكية كالصغيرة التي تركز عمى قشكر الأشياء مف اجؿ اف يككف للؤىداؼ التعميمية كالمكاد الدراسية 

 . معنى حقيقي في حياة الطالب فيزداد اىتماميـ بيا كتركيزىـ عمييا

مساعدة الطالب عمى اف ينشد التغيير كالتعديؿ في نفسو كذاتو بذاتو، كيككف ذلؾ ممكنا إذا - 
كاف ىناؾ تنمية لمتفكير التأممي لدل الطالب الذم يقكـ عمى فيـ كاستثمار الظكاىر بعمؽ دكف الاستسلبـ 

 .ليا كمحاكلة كضع منيجا لمتعامؿ معيا بفكر عميؽ كمتجدد

تعميـ الطلبب اعتماد التفكير الحر بعيدا عف الذاتية كالرغبات الخاصة كتنمية لدييـ ركح - 
 .التفكير المرف البعيد عف الجمكد الذىني المتصمب

اتاحة الفرصة لمطلبب قصد الشعكر بمتعة الإنجاز كالكصكؿ الى الحمكؿ الصحيحة كذلؾ مف -
 .خلبؿ تكفير البرامج التدريبية اللبزمة كالتي تسيـ في تكسيع مداركيـ كقدراتيـ في التعامؿ مع المشكلبت

تعميـ الطلبب عبر مراحؿ التعميـ المختمفة أىمية التفكير الراقي الإيجابي البعيد عف السذاجة - 
 .كالسطحية في تناكؿ المكاضيع
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ممنيج في التعامؿ مع المشكلبت المحيطة كاف اؿاف يعتمد الطمبة عمى التفكير المنظـ ك- 
 . يتعاممكا معيا بشعكر مف القدرة كالثقة بالذات

عمى الطلبب الجامعييف التخمص مف التفكير النمطي السطحي باعتماد أساليب مف التفكير -
. المرف كالمنظـ كتجنب كؿ ما يؤدم بيـ الى التشكيش كالارباؾ في التفكير لحؿ مشكلبتيـ المختمفة
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 الملاحق
 

 

كوبر )مقياس تقدير الذات  (01)ملحق رقم -

  (سميث

مقياس أنماط التفكير السلبي  (02)ملحق رقم -

  (حنان عبد العزيز)والايجابي 



–المدٌة - جامعة ٌحٌى فارس -  

 

 

 كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة 

 قسم العلوم الاجتماعٌة

عزٌزي الطالب ، عزٌزتً الطالبة ، ٌسعدنً جدا ملا الاستمارتٌن التالٌتٌن لمساعدة 

الباحثٌن فً انجاز مشروع مذكرة الماستر موضوعها حول التفكٌر وعلاقته بتقدٌر الذات 

.عند طلاب الجامعة  

والٌك مجموعة من البٌانات الشخصٌة والعبارات، ونرجو منك ان تملا هذه البٌانات أولا 

.امام الخانة التً تتفق او تنطبق علٌك ( )وتقرا كل عبارة وتفهمها وتضع علامة   

لاتوجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة ، وتاكد بان هذه الاستمارة معدة لغرض البحث 

.العلمً فقط   

:البٌانات الشخصٌة  

: .........الجنس  

: .............................التخصص  

  .... 10اكبر او ٌساوي : معدل السداسً الأول 

  .... 10                          اقل من 

 وشكرا جزٌلا لتعاونك   

 

 

 

 

 

 

 

 



(كوبر سمٌث)مقٌاس تقدٌر الذات   

 الرقم الفقرات تنطبق لاتنطبق

 01 لست مهموما بشكل عام  

 02 اجد صعوبة كبٌرة فً اخذ الكلمة فً القسم  

 03 اود لو استطعت ان اغٌر أشٌاء فً نفسً  

 04 اتخذ قرارات دون صعوبات  

 05 ٌتمتع الناس برفقتً  

 06 اتضاٌق بسرعة فً المنزل  

 07 احتاج وقتا طوٌلا لاتعود على أشٌاء جدٌدة  

 08 انا محبوب بٌن زملائً من نفس سنً  

 09 ٌراعً والدٌا مشاعري عادة  

 10 استسلم بسهولة للاخرٌن  

 11 والدٌا ٌنتظران منً الكثٌر  

 12 من الصعب كثٌرا ان أكون كما انا  

 13 كل شًء مختلط وغامض فً حٌاتً  

 14 فً الغالب اؤثر على الاخرٌن  

 15 لدي نظرة سلبٌة على نفسً  

 16 كثٌرا ما تكو ن لدي رغبة فً مغادرة البٌت  

 17 اشعر دائما بعدم الارتٌاح داخل القسم  

 18 اجد شكلً اقل اعجابا  مثل اغلب الناس  

 19 عندما ٌكون ما لدي ما أقوله ، ساقوله  

 20 ٌفهمنً والداٌا  

 21 عادة ما تقل عزٌمتً داخل القسم  

 22 غالبا من أتمنى ان أكون شخصا اخر  

 23 عادة ما ٌثق الاخرون بً  

 24 لا اقلق ابدا  

 25 انا واثق من نفسً تماما  

 26 اعجب الناس بسهولة  

 27 اقضً اوقاتا ممتعة مع والدي  

 28 اقضً وقتا طوٌلا فً أحلام الٌقظة  

 29 أتمنى لو كنت اصغر من سنا  



 

 

 30 افعل ما ٌحدث فعله  

 31 انا فخور بنتائجً الدراسٌة  

 32 انتظر دائما من شخص اخر ان ٌقول لً ما ٌجب ان افعله  

 33 عادة ما اتاسف على أقوم به من اعمال  

 34 انا لست سعٌدا على الاطلاق  

 35 ان لست سعٌدا على الاطلاق  

 36 أقوم دائما بعملً بقدر المستطاع  

 37 عموما انا قادر على تدبر اموري  

 38 انا سعٌد فً حٌاتً  

 39 افضل ان ٌكون لً أصدقاء اقل منً سنا  

 40 احب كل الناس الذٌن اعرفهم  

 41 ٌعجبنً ان توجه لً أسئلة فً القسم  

 42 افهم نفسً جٌدا  

 43 فً البٌت لا احد ٌهتم بً  

 44 لا ٌؤنبنً احد على الاطلاق  

 45 ادائً بالمدرسة لٌس كما اود ان ٌكون  

 46 انا قادر على اتخاذ القرار والتمسك به  

(بنتا)لا ٌعجبنً ان أكون لودا     47 

 48 ان غً مرتاح فً علاقاتً مع الاخرٌن  

 49 عادة ما اخجل من نفسً  

 50 عادة ما ٌحاول الاخرون ازعاجً  

 51 أقول دائما الصدق  

 52 ٌشعرنً اساتذتً ان نتائجً غٌر كافٌة  

 53 انا لا اهتم بما ٌحدث لً  

 54 نادرا ما اوفق بما أقوم به  

 55 اتضاٌق بسرعة عندما ٌوبخنً احد  

 56 اعرف دائما ما ٌنبغً قوله للناس  

 57 اغلب الناس محبوبون اكثر منً  

 58 احس عادة بانً محاصر من طرف والدٌا  



 مقٌاس أنماط التفكٌر 

-  حنان عبد العزٌز-  

لا 
تنطبق 

 ابدا

تنطبق الى  لا تنطبق
 حد ما

تنطبق 
 كثٌرا

 الرقم  العبارات 

  01 ٌبدو لً ان الحٌاة كلها تعب    

 02 اشعر كثٌرا بفقدان الامل     

لا اشعر اننً انسان ضعٌف اذا اكتشف     
 الناس خطئً 

03 

لن تكون نهاٌتً اذا فشلت فً الحصول     
 على ما ارٌد 

04 

انا متفاءل بان مستقبلً سٌكون افضل     
 من الحاضر

05 

 06 أحوال دائما تغٌٌر نظرة الاخرٌن السلبٌة    

اود السعً والعمل بجد لان الحٌاة ملٌئة     
 بالفرص

07 

 08 اننً انسى الإساءة بسرعة    

السرور والبهجة مطلب أساسً لً فً     
 الحٌاة 

09 

 10 احب الناس وأود ان أكون اجتماعٌا    

لٌس مهم ان اشعر بمتعة الدراسة بقدر     
 الحصول على الشهادة

11 

 12 اشعر ان الله ٌرعانً     

اكره الناس المتسلطٌن ولا ٌهمنً ان     
 اتعامل معهم

13 

اشعر دائما بان ما عشته البارحة     
 ساعٌشه الٌوم 

14 

طلب مساعدة الاخرٌن وعونهم لا     
 ٌشعرنً بالضعف

15 

ضروري ان انجح فً كل ما افعل ، فاذا     
 لم انجح فقد انطوي عن نفسً 

16 

حتما سٌوجد بعض الناس افضل منً     
 واكفىء فً بعض الأمور 

17 

انً لا استطٌع ان اتحكم فٌما ٌحدث ،     
ولكنً استطٌع ان اتحكم فً تفكٌري 

 ومشاعري نحو ذلك 

18 

اعتقد ان مصائب الدنٌا الٌوم قد تكون     
 لها فوائد فً المستقبل 

19 

لن اجد من ٌحبنً لو ظهرت ضعٌفا او     
 فاشلا فً بعض المواقف

20 



 21 لن اتوقف عن محاولة تصحٌح اخطائً     
مواجهة المشاكل افضل من الهروب     

 منها وتجاهلها 
22 

لا استطٌع ان اشعر بالسعادة والثقة     
بنفسً لو تعرضت لمواقف محرجة امام 

 زملائً

23 

لا اشعر بالذنب او الخطا عند ابداء راًٌ     
حتى ولو شعر البعض بالضٌق 

 والازعاج

24 

لولا الكفاح والصبر والعمل بجد لما     
 وصلت الى النجاح الذي احققه 

25 

كل علم وعمل فٌه خٌر ومنفعة فهو     
 عبادة

26 

 27 لا ٌوجد انسان شرٌر تماما     
حالٌا لا ٌهمنً التفكٌر بمصلحة غٌري     

 بقدر ان افكر فً مصلحتً الخاصة 
28 

 29 اعتقد انً اقل حظا من اخوتً     

اشعر انه كان بامكانً ان اصل الى     
احسن مما انا علٌه ، لو ما تعرضت له 

 من سلب و نهب بسبب الاخرٌن 

30 

اشعر بصفة مستمرة بان ما أقوم به بلا     
 هدف 

31 

لدي اٌمان ان ما ٌحدث لً من خٌر او     
 شر فهو بمشٌئة الله 

32 

اتقبل وجهة نظر الاخر حتى لو لم تتفق     
 مع وجهة نظري 

33 

من عاداتً ان اتاثر بالمشاكل التً     
تواجهنً  الى درجة انه لا استطٌع 

 وضع حلول فاعلة له 

34 

حددت أهدافا فً حٌاتً واسعى الى     
 تحقٌقها 

35 

عامل الناس كما " اعمل بالمثل القائل     
 " تحب ان ٌعاملوك

36 

فً معظم المواقف التً تكون فٌها     
المناقشات حادة لا استطٌع تملك نفسً ، 
لدرجة قد تصدر منً اقوال و أفعال غٌر 

 لائقة 

37 

اشعر اننً شخص تقلٌدي ولا امتلك     
أسالٌب ومهارات تواكب التطورات 

 الحٌاتٌة المعاصرة

38 

 



 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 



 
 

 

 

 

 -1-اهداء 

 

 الى كل من اخذ بٌدي نحو سبل العلم وعلمنً وأرشدنً

 الى من تعلمت على أٌدٌهم واستهلت من علمهم فكرا

 جمٌع الأساتذة المحترمٌن والموقرٌن فً جمٌع السنوات

 وطٌلة المسار الدراسً الشٌق المفٌد والمنٌر للعقول

 وكل من كانت له مساهمة فً توصٌل المعلومة

 والى الوالدٌن الكرٌمٌن واخوانً واخواتً الكرام

 الى كل من تصفح هذا العمل واستفاد منه

 -1-اهدي إلٌهم جمٌعا هذا العمل تقدٌرا واقرارا بجمٌلهمالباحث 

 

 

 

 



 
 

 

 

 -2-اهداء 

 

 الى كل من اخذ بٌدي نحو سبل العلم وأرشدنً

 الى من تعلمت على أٌدٌهم واستهلت من علمهم فكرا

 جمٌع الأساتذة المحترمٌن والموقرٌن فً جمٌع السنوات

 وطٌلة المسار الدراسً الشٌق المفٌد والمنٌر للعقول

 وكل من كانت له مساهمة فً توصٌل المعلومة

 والى الوالدٌن الكرٌمٌن رحمهما الله وعائلتً

 وامهما اطال الله فً عمرها– لٌنة وعبد الحق – وابنائً 

 الى كل من تصفح هذا العمل واستفاد منه

 ماهدي إلٌهم جمٌعا هذا العمل تقدٌرا وعرفانا بجمٌله

 -2-الباحث 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 شكر وتقدير

 نشكر الله تعالى على توفٌقه لنا بإتمام وإنجاز هذا البحث

 ( امٌنيمخفوظ- د)نشكر الأستاذ المشرف على المذكرة 

 نتوجه كذلك بالشكر والعرفان لمن ساهم وساعد من قرٌب اومن بعٌد

 فً اعداد هذا العمل وتوفٌر الجو المناسب والوسائل المناسبة

 كما لا ننسى الطاقم الإداري الخاص بالكلٌة والطاقم المسهل

 فً اجراء عملٌات الدراسة داخل المؤسسات المكلفٌن بتسٌٌرها

 كلٌة العلوم القانونٌة وكلٌة علوم المادة التابعتٌن لجامعة المدٌة

 ولا ننسى جمٌع الطلبة الذٌن رافقونا سواء فً المسار الدراسً

  للدراسة على تجاوبهم وحسن سٌرتهم وتقبلهموالخاضعٌن

 

 

 

 

 

 

  :ملخص البحث



 
 

ٌحظى موضوع تقدٌر الذات فً السنٌن الأخٌرة باهتمام كبٌر وٌشاركه فً ذلك صنف اخر لا ٌقل عنه 

أهمٌة تتعلق مباحثه بالمبادئ الأساسٌة والانفعالات الإنسانٌة وفً مقدمتها التفكٌر بقطبٌه السلبً 

والاٌجابً، وتشهد العلاقة بٌن المتغٌرٌن اهتماما علمٌا كبٌرا ومتزاٌدا نظرا لارتباطهما الشدٌد بالصحة 

ونتٌجة لسرعة التغٌرات والتحولات العلمٌة والاقتصادٌة والاجتماعٌة التً ٌعٌشها . النفسٌة عند الفرد

الانسان فً وقتنا الحالً، وقد شرع الباحثون بتوجٌه النظر الى كٌفٌة تعاطً الانسان مع هذه المتغٌرات 

ومواجهته للمستقبل، وما ٌحمله من فرص وتحدٌات وبدا مع ذلك تدقٌق النظر فً التفكٌر، وهو ما ٌسعى 

البحث الحالً للكشف عن بعض خباٌاه فً علاقته مع تقدٌر الذات فً دراسة محدد على طلبة جامعة 

  .المدٌة

وقد اشتمل البحث على دراسة مٌدانٌة تطبٌقٌة هدفت الى التعرف على العلاقة الارتباطٌة بٌن أنماط 

التفكٌر وتقدٌر الذات فً ظل المتغٌرات المتمثلة فً الجنس والتخصص الأكادٌمً ومستوى التحصٌل 

 .الدراسً لدى عٌنة من طلبة جامعة المدٌة

حٌث تتعدد مشكلة الدراسة فً توضٌح العلاقة بٌن أنماط التفكٌر وتقدٌر الذات، ولتحدٌد طبٌعة تلك 

  :العلاقة تم صٌاغة تساؤلات الدراسة على النحو التالً

 هل هناك علاقة ارتباطٌة بٌن نمط التفكٌر وتقدٌر الذات لدى طلبة جامعة المدٌة؟ /1

 هل هناك علاقة ارتباطٌة بٌن التفكٌر الإٌجابً وتقدٌر الذات المرتفع لدى الطلبة؟/ ا-1

 هل هناك علاقة ارتباطٌة بٌن التفكٌر السلبً وتقدٌر الذات المنخفض لدى الطلبة؟/ ب-1

 هل هناك فروق فً نمطً التفكٌر الإٌجابً والسلبً لدى طلبة الجامعة تعزى الى متغٌر الجنس؟ /2

هل هناك فروق فً نمطً التفكٌر الإٌجابً والسلبً لدى طلبة الجامعة تعزى الى متغٌر التخصص  /3

 الدراسً؟

هل هناك فروق فً نمطً التفكٌر الإٌجابً والسلبً لدى طلبة الجامعة تعزى الى متغٌر التحصٌل  /4

 الدراسً؟

وٌشمل الفصل الثانً الإطار النظري لمفهوم التفكٌر بشكل عام وكذا بٌن الدماغ والتفكٌر، ثم تخصٌص 

 .جزء للتركٌز على التفكٌر السلبً والاٌجابً

اما الفصل الثالث ٌشتمل على مفهوم الذات وتقدٌر الذات من خلال استعراض اهم المحطات للإلمام 

بالموضوع من تعارٌف ومراحل وصفات لذوي تقدٌر الذات المرتفع والمنخفض وغٌرها، واستعراض 



 
 

التً تربط تقٌٌم الفرد لذاته بالقٌم والمعاٌٌر السائدة فً المحٌط " روزنبارغ " اهم النظرٌات مثل نظرٌة 

التً ترتكز على البعد متعدد الجوانب لتقدٌر الذات، فً حٌن تشٌر " كوبر سمٌث " الاجتماعً، ونظرٌة 

 .الى نشوء وتطور هذا المفهوم داخل المحٌط الاجتماعً الذي ٌعٌش فٌه الفرد" زٌلر " نظرٌة 

مجتمع الدراسة، الدراسة الاستطلاعٌة، : وفً الفصل الرابع نتعرض الى منهج الدراسة حٌث قسم كالتالً

ففً الدراسة الاستطلاعٌة تم تناول عٌنة الدراسة و أدوات الدراسة، والإجراءات التً . الدراسة الأساسٌة

كوبر "بالنسبة لاختبار تقدٌر الذات  (الثبات والصدق)استخدمت للتأكد من الخصائص السٌكو مترٌة 

جامعة أبو بكر –" حنان عبد العزٌز" ومقٌاس التفكٌر السلبً والاٌجابً الذي تم بنائه من طرف " سمٌث

طالبا  (200)، اما فً الدراسة الأساسٌة تم التعرض الى وصف عٌنة الدراسة المتكونة من -بلقاٌد تلمسان

مناصفة بٌن الذكور والاناث من جامعة المدٌة، والأسالٌب الإحصائٌة التً تم استخدامها بغرض التوصل 

  .الى النتائج بها فً هذا البحث

كما جاء فً الفصل الخامس والأخٌر عرض نتائج التساؤلات الخاصة بالبحث ومناقشتها، وكانت اهم 

  :النتائج كالتالً

 .هناك علاقة ارتباطٌة بٌن نمط التفكٌر وتقدٌر الذات لدى طلبة جامعة المدٌة /1

 .هناك علاقة ارتباطٌة بٌن نمط التفكٌر الإٌجابً وتقدٌر الذات المرتفع لدى طلبة الجامعة/ ا-1

 .هناك علاقة ارتباطٌة بٌن نمط التفكٌر السلبً وتقدٌر الذات المنخفض لدى طلبة الجامعة/ ب-1

وتفسر هذه النتٌجة ان الطلبة الذٌن لدٌهم نمط تفكٌر إٌجابً فهم ٌتمٌزون بتقدٌر مرتفع لذواتهم، اما الذٌن 

ومنه تكون نتائج هذه النظرٌة قد أظهرت . لدٌهم نمط تفكٌر سلبً فهم ٌمتازون بتقدٌر منخفض لذواتهم

  .ان نمط التفكٌر عند الفرد ٌعتبر عاملا أساسٌا وأكثر اسهاما فً تحدٌد تقدٌر الذات لدٌه

لٌس هناك فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر الإٌجابً والسلبً لدى طلبة الجامعة تعزى الى  /2

 .متغٌر الجنس

حٌث أظهرت نتائج هذه الفرضٌة عدم وجود فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر لدى الطلبة تعزى 

  .لجنس الطالب

لٌس هناك فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر الإٌجابً والسلبً لدى طلبة الطامعة تعزي الى  /3

  .متغٌر التخصص الدراسً



 
 

كذلك أظهرت نتائج هذه الفرضٌة انه لا ٌوجد فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر لدى الطلبة تعزى 

 .الى متغٌر التخصص الدراسً

لٌس هناك فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر السلبً والاٌجابً لدى طلبة الجامعة تعزى الى  /4

  .متغٌر التحصٌل الأكادٌمً

وبالنسبة لهذه النظرٌة فإنها بٌنت نتائجها انه لا ٌوجد فروق دالة احصائٌا فً نمطً التفكٌر لدى الطلبة 

  .تعزى لمتغٌر التحصٌل الأكادٌمً
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 الفصل الأول الإطار التمهيدي
 

~ 3 ~ 
 

  :مقدمة

يعد التفكير عممية إنسانية فيك الذم يساعد الانساف عمى تكجيو الحياة كتقدميا كما يساعد عمى 
  .حؿ المشكلبت، كبو يستطيع الانساف السيطرة عمى الأمكر كتسخيرىا لصالحو

فالتفكير عممية معرفية، كجدانية راقية تبنى عمى مجمكع كمحصمة العمميات النفسية الأخرل 
كالإحساس كالادراؾ كالابداع، ككذلؾ العمميات العقمية كالتذكر كالتمييز كالتعميـ كالمقارنة كالاستدلاؿ 

حيث يعتبر التفكير في قمة اليرـ أم قمة ىذه العمميات، كيظير الدكر الذم يمعبو في حؿ . كالتحميؿ
دارة المناقشات فانو لا يمكف الاستغناء عنو في اكتساب المعرفة كمكاجية متطمبات  المسائؿ الرياضية كا 

 .الحياة

ككما اف التفكير عممية نفسية كعقمية كذلؾ ىك عممية إنسانية تتطمب جيكدا مثمرة لتنميتيا 
كتعمميا في مراحؿ العمر المختمفة ذات الصمة بالجكانب الكراثية كالبيئية في جميع المجالات الجسمية 

فالعقؿ ىك الذم حدد مسيرة الجسـ كذلؾ بإعطائو الأكامر مباشرة الى الحكاس . كالاجتماعية كالثقافية
لغاء الخبرات الأخرل غير السارة، حيث تنقش ىذه الخبرات السارة في الذات  للئبقاء عمى الخبرات السارة كا 
ميارة التفكير الإيجابي لكي تككف في خدمة مصالحو كحاجاتو بدؿ اف تككف ضد مصمحتو كحاجات ىذا 

  .الجسـ

ككمما كاف التفكير إيجابيا أدل الى حؿ فاعؿ كناجح ليذه المشكلبت بأساليب سطحية سكاء كاف 
بتضخيـ ىذه المشاكؿ كالمبالغة في التعامؿ معيا اك بتبسيطيا كاختزاليا اتباع أساليب سميبة في التعامؿ 
معيا، كتشير الدراسات كالبحكث النفسية كالتربكية اف التفكير السمبي لو علبقة ارتباطية بالحالة المرضية 
النفسية كالعقمية ككنيا ناجمة مف حالة الياس التي تنتاب تجاه تمؾ المكاقؼ كىذا ما يعبر عنو بالتفكير 

 .السمبي الذم يجعؿ الفرد ينظر الى الحياة بمنظار مظمـ كتجعمو أكثر تعاسة كتشاؤـ

كلـ تعد المعرفة غاية في حد ذاتيا كانما أصبح التركيز عمى المفيكـ الكظيفي لتمؾ المعرفة لذلؾ 
أصبحت الجامعات مطالبة بشكؿ فعمي للبستجابة كالتفاعؿ مع ظركؼ كمتطمبات مجتمعاتنا مف خلبؿ 
طرؽ التدريس الجامعي الفعاؿ الذم لا يعتمد عمى الحفظ كالتمقيف السمبي كانما الذم يعتمد عمى النقاش 

الفكرم الإيجابي كالحكار البناء القادر عمى الفيـ كالتحميؿ الناقد كمف ىنا تبرز أىمية الجامعات في اعداد 
باكلك )كفي ىذا المجاؿ نتذكر ما أكرده المفكر . الأجياؿ كالقادر عمى ممارسة التفكير الناجح كالفعاؿ
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اف عمى المجتمعات النامية اف تغير مف طريقة تدريس أبنائيا مف طريقة  " (76ص. 1985فرايدم 
  . " التمقيف البنكي الى استخداـ طريقة الحكار كالنقاش كالتفاعؿ المثمر بيف المعمـ كالمتعمـ

حيث أشار الى الاىتماـ بالتفكير " كيؼ تفكر؟ " جكف ديكم في كتابو . ككذا العالـ التربكم
  .كتنشئة الفرد كتعميمو كيؼ يفكر

كمنو ىنا فاف لممناىج الدراسية عامة كالمقررات الدراسية عمى الجامعية خاصة دكر كبير كميـ 
في تطكير التفكير كمياراتو لدل الطمبة كالدارسيف التي يتـ عف طريقيا تعمـ الطلبب عمى التنظيـ 
كالتسمسؿ في تفكيرىـ، كتطبيؽ ىذه الميارات التفكيرية داخؿ كخارج ىذه المؤسسات التعميمية، فمف 
الكاجب عمى الطلبب اف يتعممكا عمى الية التفكير الإيجابي كمياراتو اثناء التحاقيـ بالجامعات حتى 

  .يتسنى ليـ اتقاف ىذا النمط مف التفكير الفعاؿ كالمنظـ حيث يكصؿ بصاحبو الى السعادة كالحياة المنتجة

كمف ىنا يتجمى الاىتماـ بمكضكع ىذه الدراسة كأىدافيا الميمة بتقديـ إطار نظرم كفكرم حكؿ 
التفكير الإيجابي كالسمبي كمعرفة ىذيف النمطيف في التفكير لدل طمبة الجامعة كمدل تأثير ىذيف 

الأخيريف عمى تقدير الذات لكؿ طالب، لاف معرفة ىذه الأساليب كالانماط التفكيرية لدل الطمبة يؤدم الى 
معرفة الأجياؿ التي سكؼ تحمؿ المسؤكلية، كما يساعد ذلؾ في تنمية أساس التدريس المناسب في 

  .الجامعات بحيث تخدـ كتسعـ في اكساب الطمبة ميارات التفكير المختمفة
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  :إشكالية الدراسة -2

يعبر التربكيكف دائما عف قمقيـ حكؿ عجز الطلبب في مراحميـ المختمفة عف التفكير المنتج 
كالفعاؿ الذم يؤدم الى نتائج جيدة ، مف حيث الإنجاز كالتحصيؿ الدراسي ، كقد دأبت المحاكلات 

التطكيرية المستمرة لتنمية ميارات  التفكير الإيجابي لدل التلبميذ ، كظمت ىذه المشكمة أساسية كقائمة 
باستمرار بالنسبة لمعممية التربكية كالتعميمية ، بالرغـ مف كثافة الدراسات كالبحكث النظرية كالامبريقية في 
ادبيات ىذا المكضكع كبخاصة في المجتمعات الغربية ، الا انو مزاؿ ىناؾ الكثير مف التساؤلات حكؿ 

الممارسات العممية لتطكير ىذه الميارات ، كمزاؿ ىناؾ فقر في تكفير البرامج التدريبية كالمقترحة في ىذا 
المضمار ، كبخاصة في مجتمعاتنا العربية ، كمف ىنا جاءت فكرة ىذه الدراسة لتقديـ اطار نظرم معمؽ 
حكؿ حاجة الانساف العربي لتطكير ميارات التفكير الإيجابي لديو حتى يستطيع مكاكبة التسارع في حجـ 
كنكعية المعمكمات المتكفرة في حياتنا المعاصرة كزيادة فاعمية ىذا التفكير ليصبح قادرا عمى متابعة التقدـ 
التكنكلكجي كالثركة المعرفية التي ىي في زيادة يكما بعد يكـ بسبب المستجدات كالتغيرات الطارئة عمى 

حياة الانساف في ىذا العالـ ، كاستجلبء مدل أىمية تمتع الافراد بميارات التفكير الإيجابي كتجنب التفكير 
السمبي المذاف مف خلبليما يتكصؿ الفرد الى الشعكر بمدل قيمتو الذاتية ككفاءتو كبالخصكص مف اجؿ 

  . تحقيؽ أىدافو التعميمية كالمينية

كعميو استمزـ عمينا اجراء دراسة ميدانية لمتعرؼ عمى طبيعة التفكير الإيجابي كالسمبي في 
  .علبقتو مع تقدير الذات لمطمبة في ظؿ بعض المتغيرات المرتبطة بيـ

  :كعمى ضكء ذلؾ تـ صياغة إشكاليات الدراسة الأساسية عمى النحك التالي

ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير كتقدير الذات لدل طمبة جامعة المدية؟  /2-1

ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التفكير الإيجابي كتقدير الذات المرتفع لدل الطمبة؟ / ا-2-1

ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التفكير السمبي كتقدير الذات المنخفض لدل الطمبة؟ / ب-2-1

ىؿ ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /2-2
الجنس؟ 
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ىؿ ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /2-3
التخصص الدراسي؟ 

ىؿ ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /2-4
التحصيؿ الأكاديمي؟ 

  :فرضيات الدراسة  -3

  :فرضيات البحث / 3-1

 .ىناؾ علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير كتقدير الذات لدل طمبة جامعة المدية / 3-1-1

  .ىناؾ علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير الإيجابي كتقدير الذات المرتفع لدل الطمبة/ ا-3-1-1

ىناؾ علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير السمبي كتقدير الذات المنخفض لدل / ب-3-1-1
 .الطمبة

ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الايجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /3-1-2
  .الجنس

ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /3-1-3
  .التخصص الدراسي

ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة تعزل الى متغير  /3-1-4
  .التحصيؿ الدراسي
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  :أسباب ودواعي اخيار الموضوع -4

يعتبر مكضكع التفكير بشكمو العاـ مف المكاضيع المتداكلة في بحكث عمـ النفس كعمكـ التربية، 
فقد اكلينا اىتماما لدراسة مكضكع التفكير نظرا لنقص الدراسات الميدانية التي تعالج التفكير مف حيث انو 
ينقسـ الى نكعيف إيجابي كسمبي في شخصية الفرد كالذم ينعكس ذلؾ مف خلبؿ سمككو، قراراتو، أقكالو 

  .الخ... 

فعممية تكجيو التفكير كتحسينو أكثر علبقة بمجاؿ التنمية البشرية، فكاف مف أكثر كاىـ 
المكاضيع المثيرة لمبحث الدراسة، فالفرد في مرحمة الشباب أكثر حاجة مف غيره لتحسيف كتطكير نمط 

يجابية كأساليب جديدة كراقية في التفكير، لاف التفكير عماد  تفكيره كاكتساب استراتيجيات كطرؽ ناجعة كا 
  .الصحة النفسية يتحكـ في مجمؿ الجكانب النفسية الأخرل

  :أىمية الدراسة -5

كتب الكثير حكؿ أساليب التفكير كانماطو كمميزات ىذه الأساليب كخصائصو الإيجابية التي 
تنعكس عمى سمكؾ الافراد كقدراتيـ كابداعاتيـ المختمفة، الا انو قمة مف الباحثيف كبخاصة في الجانب 

العربي مف اىتـ بتكضيح ماىية التفكير الإيجابي كالسمبي كمزايا كتأثير كؿ منيما عمى حياة الفرد كمعرفة 
العكامؿ المؤثرة عمى ىذه الأنماط مف التفكير سكاء مف حيث المؤسسات الاجتماعية اك التربكية المختمفة 
حيث اننا مطالبيف دائما بضركرة السعي الحثيث كالجاد لكضع أسس كاستراتيجيات مكضكعية كصحيحة 

  .لكقاية أنفسنا مف الأفكار السمبية

حيث اف العلبقة قكية بيف الثقة بالنفس كالأفكار الإيجابية ، كما ىك العكس بالنسبة لذكم 
الأفكار السمبية ، فكمما كانت شخصيتو إيجابية كافكاره كاساليبيا إيجابية ، كعكس ذلؾ كمما كانت ثقتو 
بنفسو ضعيفة ك ميزكزة كمما كانت أفكاره كاساليبيا سمبية ، حيث يعد التفكير العممي ىك ىدفا يجب اف 
تسعى اليو المناىج الدراسية كالأساتذة لتحقيقو في جميع المراحؿ الدراسية كيعتبر كسيمة في الكقت نفسو 

للبرتقاء بمستكل الفرد كالمجتمع كاف الاىتماـ بتدريب الطلبب عمى ميارات التفكير الإيجابي الفعاؿ يككف 
  . لو مردكد كبير عمى مستكل معيشتيـ في الحاضر كالمستقبؿ
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لذا فقد اكصت بعض المؤتمرات العممية التابعة لمعيد اليكنيسكك بالاىتماـ بتنمية ميارات 
التفكير في التدريس كفي المناىج التربكية المختمفة ، كنتيجة لذلؾ انعقد المؤتمر الثالث لمكزراء كالمسؤكليف 

، ككاف مكضكع المؤتمر حكؿ البيئة التدريسية في  (1985 )في التعميـ في الكطف العربي في بغداد عاـ 
الجامعات العربية كلقد قررت بعض الدكؿ العربية بعد ىذا الأخير تدريس التفكير بأنكاعو المختمفة في 

مقر خاص في المرحمة الثانكية كربطو مكاضيع الرياضيات كالعمكـ ، حيث اف لممناىج الدراسية الجامعية 
بخاصة دكر كبير كميـ في تنمية كتطكير التفكير كمياراتو المختمفة اذ يتـ عف طريقيا تعميـ كتدريب 

الطلبب عمى التنظيـ كالتسمسؿ في تفكيرىـ كمف ثمة تطبيقيا خلبؿ تفاعميـ كانخراطيـ الفعمي في 
 . المؤسسات الاجتماعية كالتربكية المختمفة

  :اىداف الدراسة -6

تقديـ إطار نظرم معمؽ حكؿ حاجة الانساف العربي لتطكير ميارات التفكير الإيجابي لديو حتى 
يستطيع مكاكبة التسارع في حجـ كنكعية المعمكمات المتكفرة في حياتنا المعاصرة، كزيادة فعالية ىذا 

التفكير ليصبح قادرا عمى متابعة التطكر التكنكلكجي كالثركة المعرفية الاخذة بالزيادة يكما بعد يكـ بسبب 
 .المستجدات كالتغيرات الطارئة عمى الحياة

كما تيدؼ ىذه الدراسة الميدانية الى التعرؼ عمى طبيعة التفكير الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة 
كعلبقتو بتقدير الذات كبعض المتغيرات كالجنس، التخصص الدراسي، كالتحصيؿ الأكاديمي، كتقديـ 

  .بعض المقترحات كالتكصيات اللبزمة لتطكير الانساف العربي مف ميارة التفكير الإيجابي لديو

 (الأجنبية والعربية): الدراسات السابقة -7

   :دراسات حول نمط التفكير: أ

بإجراء دراسة حكؿ التفكير فيدفت دراستو الى معرفة نكع التفكير التصكرم  (1991)قاـ الطكاب 
لدل الطمبة في الجامعة في مصر مقارنة بما تكصمت اليو الجامعات الأجنبية، كذلؾ ىدفو الدراسة الى 

( 250)تككنت العينة مف . نكع الدراسة، كالتدريب كالعممي، كالجنس في نمط التفكير: معرفة أثر متغيرات
طالبا كطالبة في المرحمة الرابعة بكمية التربية في جامعة الإسكندرية، كتكصمت الى كجكد فركؽ دالة 

في التفكير لدل  (تاريخ، لغة عربية، فمسفة، كرياضيات)احصائيا بيف الطلبب ذك التخصصات المختمفة 
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الطلبب لمصمحة صمبة الرياضيات، كما تكصمت الى عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف في 
  .التفكير

دراسة بعنكاف تأثير التفكير السمبي كالايجابي في  (Good hart ,1999) اجرل جكد ىارت
طالبا كطالبة جامعييف ،  (151)التحصيؿ كالأداء الانجازم في مكاقؼ معينة، تـ اختيار عينة مككنة مف 

كقد خرجت الدراسة بكجكد ارتباط جكىرم بيف نمط التفكير الإيجابي كالقدرة عمى الإنجاز التحصيمي لدل 
الطمبة ، بينما العكس مف ذلؾ فقد أظيرت عدـ كجكد ارتباط جكىرم بيف التفكير السمبي كقدرة الطلبب 

 . عمى الأداء التحصيمي

لمعرفة العلبقة بيف التفكير السمبي كالقدرة عمى التفكير  ( Back ,2001) ككذا دراسة بيؾ
طالبا كطالبة ممتحقيف في احدل الجامعات  (166)الإبداعي ، طبقت الدراسة عمى عينة مككنة مف 

الامريكية ، نصفيـ مف الذككر كالنصؼ الاخر مف الاناث ، كقد اسفرت الدراسة عمى كجكد ارتباط 
جكىرم بيف التفكير السمبي المنخفض كالتفكير الإبداعي ، كما تكصمت الدراسة الى كجكد فركؽ في نمط 
التفكير السمبي كمتغير الجنس ، اذ أظيرت الاناث ميلب اكبر مف الذككر نحك التفكير السمبي ، كما بينت 

  . النتائج عدـ كجكد فركؽ في مستكل التفكير السمبي كمتغيرات التحصيؿ الاكاديمي كالتخصص

التعرؼ عمى مدل تكافر أنماط  (Anthony , 2002) كما كاف مف بيف اىداؼ دراسة انتكني
طالبا كطالبة نصفيـ مف طمبة الذككر، كالنصؼ  (206)التفكير لدل عينة مف طمبة الجامعة المككنة مف 

الاخر مف طمبة الاناث مف تخصصات مختمفة، كقد خمصت الدراسة الى ميؿ الطمبة اجمالا نحك نمط 
التفكير السمبي، كما أظيرت الاناث ميلب أكثر مف الذككر بينما أظير الطمبة مف التخصصات العممية 

  .ميلب نحك التفكير الإيجابي بمستكل أكبر مقارنة بالطمبة مف التخصصات النظرية

  :دراسات حول موضوع تقدير الذات- ب

بالكلايات المتحدة الامريكية أظيرت الدراسة باف  (Peterson- 1985) دراسة بيتر سكف
المراىقيف المبكريف مف الذككر ليـ امتيازات خاصة عمى المراىقيف المتأخريف الذككر، كأكثر مسؤكلية بعد 

 .كالناضجات المبكرات ليف تقدير ذات أفضؿ مف المتأخرات في النضج. في تقدميـ في الحياة
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تأثير المبادئ الثقافية في تقدير الذات،  (Selbersen-1989) كقد أظيرت نتائج سمبرسف
فالنضج المبكر لمفتيات في المانيا ليف تقدير ذات عالي منو عند الناضجات مبكرا في الكلايات المتحدة 

 .(Robert S. Feldman 1997 p 349- 350) الامريكية

حيث قاـ بتصنيؼ عدد مف التلبميذ الذككر تتراكح  Cooper Smith دراسة ككبر سميث
تقدير الذات كذلؾ كفقا لما  (مرتفعي، متكسطي كمنخفضي) سنة الى فئات ثلبث 12-10أعمارىـ بيف 

ادلى بو التلبميذ عف ذكاتيـ كما قدره المدرسكف عف ىؤلاء التلبميذ فضلب عف تطبيؽ عدد مف الاختبارات 
كقد كشفت الدراسة اف التلبميذ ذكم تقدير المرتفع يتميزكف بقدرتيـ العالية عمى الإنجاز . النفسية

الأكاديمي ككذا الاجتماعي، كلدييـ رغبة عالية في التعبير عف آرائيـ كلكنيـ حساسكف لمنقد متفائمكف نحك 
  .قدراتيـ بالمقارنة بيؤلاء الأطفاؿ ذكم تقدير ذات منخفض

كبعد اجراء ككبر سميث لمقابمة مع أمكر ىؤلاء التلبميذ مف ذكم تقدير الذات الإيجابي كجد اف 
 لدييـ تقدير ذات مكجب، في حيف اف اباء الأبناء مف ذكم تقدير الذات المنخفض لدييـ أنفسيـالاباء 

اىتمامات اقؿ نحك ابائيـ لا يستطيعكف اتخاذ القرارات كمف ثمة يؤثر ذلؾ عمى الأبناء فينخفض مستكل 
 .(195ص . 1988سيد سميماف – فيكليت فؤاد إبراىيـ ). تقديرىـ لذكاتيـ

 حكؿ دكر الجنس في علبقتو بتقدير الذات كتيدؼ الدراسة (1985)بخيتدراسة عبد الرحيـ 
الى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف سمة الذككرة كالانكثة كبيف تقدير الفرد لذاتو، كتتككف العينة مف 

، كأدكات (444)مجمكعات مف الطمبة كالطالبات بالتعميـ الثانكم العاـ كالتعميـ الثانكم الفني مجمكعيا 
كمف نتائج الدراسة اف صفات . مستخدمة كاستبياف دكر الجنس، استبياف تقدير الذات لككبر سميث

  .الذككرة ترتبط بتقدير الذات لدل البنيف كصفات الانكثة ترتبط بتقدير الذات لدل الاناث
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  :التعاريف الإجرائية -8
 يعد بشكؿ عاـ مف العمميات العقمية كالذىنية المعقدة كالراقية كالتي يستخدميا الانساف :التفكير

عادة  في حياتو العامة كيظير ذلؾ مف خلبؿ التفسير كالتحميؿ لمظكاىر كالمكاقؼ، كعف طريؽ بمكرة كا 
  .كمراجعة المعمكمات كمف ىنا يتكجو باتخاذ القرار اك حؿ مشكلبت حياتو

 ىك استخداـ العقؿ كاستخداـ العمميات الذىنية في المكاقؼ التي تتطمب ذلؾ :التفكير الإيجابي
بطرؽ منطقية كعقلبنية كاصيمة، كمف ناحية التفسير كالاستنباط كالاستدلاؿ يككف بطريقة تنزع الى الأمكر 

  .الإيجابية أم التفاؤلية

 في رؤية الأشياء، كالمبالغة في تقييـ الظركؼ كالمكاقؼ، فيك الكىـ التشائـ ىك :التفكير السمبي
كالأفكار السمبية تجتاح الفرد نتيجة مكاقؼ تحدث لو . الذم يحكؿ اللبشيء الى حقيقة ماثمة لا شؾ فييا

في البيت كالاسرة كالمدرسة كالعمؿ، كتتزايد قكتيا عندما لا يككف الفرد عمى ثقة تامة بنفسو كحيف يككف 
 .متردد مييا لمركض خمؼ كؿ انفعاؿ عاطفي، كجاىز للبنسياؽ خمؼ كؿ مكقؼ

 ىك الرؤية الخاصة بكؿ فرد اتجاه نفسو كاحكامو حكؿ امكانياتو، كفاءاتو، قدراتو، :تقدير الذات
كيختمؼ تقدير الذات مف فرد لآخر حسب ثلبث مستكيات متفؽ عمييا ىي اما تقدير ذات بمستكل مرتفع 

  .اك بمستكل متكسط اك بمستكل منخفض

 ىي الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطالب مف خلبؿ مقياس تقدير الذات :مستوى تقدير الذات
 .(Cooper Smith) لككبر سميث

 ىي تمؾ المرحمة الدراسية التي يصؿ الييا طالب ناجح في شيادة البكالكريا :المرحمة الجامعية
  .لإتماـ الدراسة في تخصص معيف، كتتصادؼ ىذه المرحمة الدراسية بفترة الشباب مف عمر الطالب

  :حدود الدراسة -9
 .(-يحي فارس – كمية العمكـ القانكنية، ككمية عمكـ المادة ) طمبة جامعة المدية :الحد النوعي

  .(2018)  طبقنا ىذه الدراسة في عاـ:الحد الزماني

  . نمط التفكير كعلبقتو بتقدير الذات لدل طمبة جامعة المدية:الحد الموضوعي
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القطب – ، كمية عمكـ المادة -حي المصمى–كمية العمكـ القانكنية ) مدينة المدية :الحد المكاني
. (-الحضرم
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 :تمييد

يعد التفكير عاملب مف العكامؿ الأساسية في حياة الانساف فيك الذم يساعد عمى تكجيو الحياة 
كتقدميا، كما يساعد عمى حؿ الكثير مف المشكلبت كتجنب الكثير مف الاخطار، كبو يستطيع الانساف 

فالتفكير عممية عقمية معرفية كجدانية راقية تبنى . السيطرة كالتحكـ عمى أمكر كثيرة كتسييرىا لصالحو
كتؤسس عمى محصمة العمميات النفسية الأخرل كالإدراؾ كالاحساس كالتحصيؿ كالابداع، ككذلؾ عمى 

العمميات العقمية كالتذكر كالتمييز كالتعميـ كالمقارنة كالاستدلاؿ كالتحميؿ، كمف ثـ يأتي التفكير عمى قمة 
ىذه العمميات العقمية كالنفسية كذلؾ لمدكر الكبير الذم يمعبو في المناقشات كحؿ المسائؿ الرياضية 

حتى انو لا يمكف الاستغناء عنو في عمميات اكتساب المعرفة كحؿ المشكلبت التي تكاجو . كغيرىا
الانساف فكمما كاف ىذا التفكير إيجابيا كمما أدل الى حؿ فاعؿ كناجح ليذه المشكمة، ككمما كاف ىذا 
التفكير سمبيا كمما أدل الى التعامؿ مع ىذه المشكلبت بأساليب سطحية كخاطئة، ىذا ما اث بتتو 

الدراسات الحديثة التي اىتمت بالتفكير كاساليبو خلبؿ السنكات الأخيرة كما سنتطرؽ اليو في ىذا الفصؿ 
  .النظرم
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  :نبذة تاريخية حول دراسة التفكير: أولا

اف المتأمؿ في تاريخ دراسة التفكير يلبحظ بكجو عاـ كجكد عدة محاكلات كاتجاىات نظرية 
  .كأخرل تطبيقية تختمؼ باختلبؼ مشاربيا كالتي حاكلت فيـ كدراسة التفكير

لقد شاعت بعض الأفكار كالاعتقادات منذ القدـ بانو يمكف فيـ مختمؼ جكانب الانساف العقمية 
كالسمككية كالكجدانية كالتنبؤ بيا مف خلبؿ بناء أعضاء الجسـ الخارجية كشكؿ الجمجمة كالاذف اك حجـ 

الخ، كمف بيف الأفكار التي شاعت أيضا لدل بعض الفلبسفة اليكنانييف كركج .... الكؼ كشكؿ العينيف 
ليا مف طرؼ الكتاب العرب أيضا بعد ذلؾ كامتد ىذا التأثير الى أكائؿ القرف التاسع عشر عندما ظير 

كدعي الى ما يسمى بعمـ الممكات اك الفرينكلكجي كقد أراد اف يكسب ىذه  Gall العالـ الألماني جاؿ
اف العقؿ يتككف مف عدد كبير مف الممكات اك الكظائؼ قد يصؿ عددىا الى " الأفكار شكلب عمميا، فرأل 

  . "  ممكة عقمية60

بعد انفصاؿ عمـ النفس عف الفمسفة كارتباطو بدراسات ككظائؼ الأعضاء كالطب التجريبي منذ 
الألمانية عاـ  (lapzing) منتصؼ القرف التاسع عشر كانشاء اكؿ معمؿ في عمـ النفس بمدينة لا بزيج

كبداية الاختبارات التجريبية المقننة في عمـ النفس كقبؿ افتتاح ىذا  (Wundt)  عمى يد فكنت1879
، كجعؿ ىدفو دراسة العقؿ " أسس عمـ النفس الفيزيكلكجي " المعمؿ بعاـ كاحد كتب فكنت كتبا اسماه 

إبراىيـ  )كالتفكير دراسة عممية يمكنيا اف تؤدم في النياية الى فيـ القكانيف الطبيعية التي تحكـ التفكير 
 ( 36: 1985عبد الستار 

كفي ىذه المرحمة ظيرت عدت اتجاىات لدراسة التفكير مف بينيا المدرسة السمككية كالتي 
اتخذت في البداية مكقؼ في نظرتيا لمتفكير عمى اعتباره سمككا كباقي السمككيات الأخرل كليس عممية 
عقمية تصدر عف الافراد كىك سمكؾ داخمي كيمكف تطكيره مف خلبؿ مبادئ التعمـ الرئيسية مثؿ التعزيز 

  .كيمكف كصؼ التفكير كدراستو

 .J.B) كترتبط النظرية السمككية الكلبسيكية بالمثير كالاستجابة كمف ابرز ركادىا جكف كاطسكف
Watson)  كىك الذم ابدع مصطمح السمككية في السنكات الأكلى مف القرف الماضي كذلؾ في ىجكمو

عمى الطرؽ الاستنباطية لفحص محتكيات عقؿ الانساف كاستبداؿ بيذا دفاعو عف المقاييس المكضكعية 
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كادل  (Output)المخرجاتلاحد الكائنات كاستجابة ىذا الكائف لذلؾ أم  (Input) لممثير اك المدخلبت
 black(Empty) كصندكؽ اسكد خاؿ– حيكانا كاف اـ انسانا – ىذا الى اعتبار الكائف الحي 

box) 42 :1992جكديث جريف( 

كحسب كجية نظر السمككييف فاف اختيار الاستجابة كتنفيذىا يتـ كفؽ ترتيب ىرمي تبعا لمدل 
قكتيا كمناسبتيا لممكقؼ المثير الذم يتعرض اليو الفرد فالأفراد يمتمككف الحصيمة السمككية كالقدرة عمى 

  .تنكيع الاستجابات

 (  koffka ) كفي خلبؿ العشرينيات ك الثلبثينيات مف القرف الماضي ىاجـ ككفكا
مفيكـ الباعث اك المثير ك الاستجابة عمى  ( Gestalt ) اتباع النظرية الجشطالتية ( Koehler)ككييمر

أساس اف الادراؾ كالتفكير لا يمكف اخضاعيما لتراكمات الاحاسيس اك الارتباطات الفردية لكنيما بدلا 
عندما يرل : مف ذلؾ يتحدداف حسب راييما عمى التركيب الكمي لما يسميو ككفكا المجاؿ اك الحقؿ ، مثلب 

شخص مجمكعة مف النقاط فانو لا يرل النقاط الفردية كلكف يرل نمكذجا شاملب مف الاسطر كيككف مف 
 ( 56ص.1992.جكديث جريف  )الاستحالة النظر الييا بام طريقة أخرل 

" في كتابيـ  ( Pribrqqm ) كبريبراـ ( Galenter ) كجالنتر ( Mailler ) كقد رأل ميمر
انو يمكف تحقيؽ رؤية اعمؽ  (  plans and structure of behavior ) " الخطط كبناء السمكؾ

لمسمكؾ البشرم عبر الخطة العامة ليذا السمكؾ كثمة تناظرا كاضحا بيف ىذا كبيف برنامج الكمبيكتر الذم 
ييدؼ الى انجاز عمميات حسابية كىذا التناظر كاف لو بالغ الأثر عمى تطكر نظريات الادراؾ كبالتالي 

نتج عف ذلؾ ما يمكف اعتباره بالصندكؽ الأسكد ككانو كمبيكتر لو تسييلبت لممدخلبت كالمخرجات 
كبرنامج التعميمات لإنجاز العمميات بناءا عمى البيانات المختزنة في بنكؾ ذاكرتو كىذا تزامنا مع التطكر 

 ( 49:نفس المرجع  )الذم شيده الكمبيكتر 

مف أكائؿ عمماء النفس الذيف  (Atkinson. Shiffrin 1971) كيعد كؿ مف اتكسكف كشيفرف
ساىمكا في صياغة نمكذج معالجة المعمكمات ، حيث قاما بكضع نمكذجا لمككنات المعمكمات مف خلبؿ 

  .صياغة نمكذج ثلبثي الابعاد لمذاكرة البشرية

 Criak – Jacoby )ككريؾ كجاككبي (Bjork. bower 1975) كقد قدـ كؿ مف بجكرؾ كبكر
كغيرىـ  (Shiffrin 1975) كشيفرف (Hunt 1971) كىنت (Criak levy 1975) ككريؾ ليفي (1975
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. رافع النصير الزغمكؿ)مساىمات ساعدت في تطكر ىذا النمكذج مف خلبؿ دراساتيـ كابحاثيـ 
2008:58).  

اف تطكر اتجاه معالجة المعمكمات كقد جاء كرد فعؿ عمى  (Haberlandt .1994) كاكد ىابر
الاتجاه السمككي كأيضا نتيجة لتأثير ىذا المفيكـ بالبحكث التي جرت حكؿ قضايا العكامؿ الإنسانية 

المترتبة عمى نتائج الحرب العالمية الثانية كالتطكر السريع الذم حدث عمى أنظمة الحاسكب منذ 
  .الستينات

تصكرا جديدا لدراسة العقؿ الإنساني باعتباره نظاما  (معالجة المعمكمات)لذا قدمت ىذه النظرية 
اليا حيث تشبو العمميات العقمية كالمنطقية كالرياضية التي يقكـ بيا الانساف بالبرامج المستخدمة في عمكـ 

فادية عمكاف )الزمكر كناقلب لممعمكمات : الكمبيكتر ليذا اكدت ىذه النظرية دكر الفرد باعتباره مستخدما ؿ
2003: 192).  

  :مفيوم التفكير: ثانيا

  :تعريف التفكير-1

 التفكير في المغة مشتؽ مف مادة الفكر بكسر الفاء كىك اعماؿ النظر في الأشياء :لغة1-1
، كالتفكير اسـ تفكير كىك التأمؿ كقد جاء في لساف العرب لابف (111ص .1986. الفيركز ابادم)

ابف )فكر مف الفكر كالفكر كىك اعماؿ الخاطر في الشيء كالفكرة، كمصدرىا الفكر بالفتح " منظكر باف 
  .(307: 1988.منظكر 

فكر في مشكمة أم : كيقكلكف" اعماؿ العقؿ في المعمكـ لمكصكؿ الى معرفة المجيكؿ " كالتفكير 
 .(298: 2004.مجمع المغة العربية )" اعمؿ عقمو فييا ليتكصؿ الى حميا 

 :اصطلاحا1-2

الذم يمتمكو - المعرفي–عنصرا أساسيا في البناء العقمي  (بكصفو عممية معرفية)يعد التفكير 
الانساف كيتميز بطابعو الاجتماعي، حيث انو يؤثر كيتأثر ببقية العمميات النفسية كالعقمية فيك يمثؿ احدل 

 .(23: 2005. يكسؼ قطامي)العمميات العقمية العميا التي يشتمؿ عمييا التنظيـ العقمي كالمعرفي 



 الفصل الثاني التفكير وأنماطه
 

~ 19 ~ 
 

 إدراؾالمعالجة العقمية لممدخلبت الحسية مف اجؿ تشكيؿ الأفكار، كمف ثـ : كيعرؼ التفكير بانو
ما : " ط الأمكر كالحكـ عمييا بصكرة منطقية، كاتخاذ القرارات كحؿ المشكلبت، كيمكف تعريؼ التفكير بانو

  .»  بفيـ ما نحس بو اك ما نتذكره اك ما نراهتبدأيجكؿ في الذىف مف عمميات تنسيؽ القكؿ كالفعؿ، بحيث 

كقد رأل المميجي اف التفكير اصطلبح يشمؿ عمى كؿ أنكاع النشاط الرمزم كالاستدلاؿ كالتخيؿ 
كتككيف المعاني الكمية كالابتكار كيستخدـ التفكير بدائؿ للؤشياء الحقيقية كالمكاقؼ الكاقعة، أم انو يستخدـ 
رمكزا تقكـ مقاـ الأشياء اك الظركؼ، كالرمز ىك الشيء سكاء كاف فكرة اك معنى اك صكرة يقكـ مقاـ شيء 

  .(2000:23.المميحي حممي )اخر، فيستجيب لو الانساف بالأسمكب نفسو الذم يستجيب بو الشيء عينو 

كرأل إبراىيـ عصمت مطاكع باننا نستعمؿ لفظ تفكير ليدؿ عمميات ذىنية مختمفة تثيرىا مكاقؼ 
سمككية متباينة كالكاقع اف اصلبح التفكير يدؿ عمى العمميات العقمية مف حكـ كتجريد كتعميـ كتمثيؿ 

( 104 :1981إبراىيـ عصمت مطاكع )كاستدلاؿ 

يشتمؿ عمى الاستدلاؿ كالتخيؿ كيمكف اف نقسمو : " كيعتبر جابر عبد الحميد جابر التفكير بانو
كالمقصكد بالتفكير عنده ىك عمؿ الكممات " التفكير بالصكر " ك " التفكير المفظي : " الى قسميف ىما

جابر عبد الحميد ). كالصكر في راس الانساف كيبدك اف التفكير المفظي خاصية تميز الانساف عف الحيكاف
  .(192: 1985. جابر كاخركف

عممية : " كنجد تعريؼ كؿ مف رافع النصير الزغمكؿ كعماد عبد الرحيـ الزغمكؿ باف التفكير ىك
عممية تتضمف سمسمة مف : " ، كيعتبراف التفكير أيضا»معرفية يستدؿ عمييا عمى نحك غير مباشر كذلؾ 

المعالجات عمى المعمكمات داخؿ النظاـ المعرفي، اكىك عممية مكجية ىدفيا، اذ اف السمكؾ الذم ينتج 
رافع النصير )عنيا يستخدـ لحؿ مشكمة ما اك ابتكار شيء جديد اك تقييـ مكقؼ اك كصؼ شيء ما 

  .(258 :الزغمكؿ كعماد عبد الرحيـ الزغمكؿ

بانو الانتقاؿ مف غير المعركؼ الى " التفكير  (Dibono1985) كعرؼ ادكارد دم بكنك
المعركؼ فيما ثـ يستخدـ ىذا الفيـ لتحميؿ مكاقؼ جديدة كغير مألكفة، فالفيـ ىك اكتشاؼ ماذا نعمؿ 

  .(17 :1997الخميؿ الجيكسي )كىذا الاكتشاؼ ىك التفكير 

التفكير ىك المعالجة العقمية لممدخلبت الحسية ييدؼ الى  " (Costa 1985) اما تعريؼ ككستا
  . " تشكيؿ الأفكار مف اجؿ ادراؾ المثيرات الحسية كالحكـ عمييا
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يمثؿ سمسمة مف النشاطات العقمية التي يقكـ بيا الدماغ " بانو  (Barrel 1991) كعرفو باريؿ
 .(16 :2006كماؿ محمد خميؿ )" عند تعرضو لمثير ما بعد استقبالو عف طريؽ احدل الحكاس الخمس 

اف التفكير عممية يتشكؿ بيا تمثؿ عقمي جديد خلبؿ نقؿ  " (Solo 1982) كرأل سكلك
  .(24 :قطامييكسؼ )" المعمكمات كالتمخيص كالاستنتاج 

كلك دققنا النظر في التعريفات السابقة نجد اف التعريؼ الأكؿ عرؼ التفكير عمى انو القدرة عمى 
اخذ المعمكمات كمعالجتيا، كاخر بيف اف التفكير عممية اشتقاؽ اك ترميز، كاخر كصفو عمى انو مجمكعة 

 .مف عمميات الاستنتاج كالاستقراء

منظكمة مف العمميات التي يكظفيا : " كفي ضكء ما تقدـ مف تعريفات يمكف تعريؼ التفكير بانو
العقؿ لتنظيـ خبراتو بطريقة جديدة لحؿ مشكمة معينة، بحيث تشتمؿ ىذه المنظكمة عمى عمميات إدراؾ 
العلبقة بيف المقدمات كالنتائج، كعمميات إدراؾ العلبقة بيف السبب كالنتيجة كبيف العاـ كالخاص كبيف 

كتككف ىذه المنظكمة ىادفة كمكجية لتحقيؽ غاية مقصكدة قد تككف تككيف فكرة ما اك . المعمكـ كالمجيكؿ
  .الحكـ عمى ظاىرة اك حؿ لمشكمة ما اك اتخاذ قرار

كالتفكير اصطلبح عاـ يشمؿ كؿ أنكاع النشاط الرمزم فيشمؿ الاستدلاؿ كالتخيؿ كتككيف 
. 2004حممي المميحي )المعاني الكمية كالابتكار كيستخدـ بديلبت للؤشياء الحقيقية كالمكاقؼ الكاقعية 

:105).  

 

 

 

 

 

 

  :ثالثا
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  :أىمية التفكير/1-3

تكمف أىمية التفكير في قدرة الانساف عمى الاستبصار كالتفكير الرمزم، مكنو مف اكتشاؼ 
اسرار الأشياء في الطبيعة كبالتالي الكصكؿ الى قكانيف التي مكنتو مف تفسير الظكاىر كالسيطرة عمييا 

  .كتسخيرىا لصالحو

التفكير مصدر لمعمـ، كالعمـ مصدر لتعديؿ سمكؾ الانساف لذلؾ يختمؼ سمككو عف الحيكاف 
الذم لا يتغير كلا يتطكر، ككمما زادت معرفة الانساف بالأشياء تغيرت نظرتو الييا كاختمفت ظركؼ 

الاستفادة منيا، فقد ينظر الانساف العادم الي قطعة مف صخر عمى انيا شيء لا يضر كلا ينفع، كلكف 
  .العالـ الجيكلكجي يعتبرىا سلب تاريخيا لعصكر ماضية يكتشؼ مف خلبليا خصائص تمؾ العصكر

لمتصكر أىمية كبيرة في إدراؾ الانساف لكجكده النفسي المستمر فمف خلبؿ التفكير أدرؾ 
انسانيتو كاستطاع اف يحافظ عمى كجكده عف طريؽ الاستفادة مف تجارب الأجياؿ السابقة ككيفو لمبيئة 

  .التي يعيش فييا كتطكير أساليب التعامؿ معيا

قدرة الانساف عمى التصكر كالتخيؿ جعمتو يتخطى حدكد الحاضر الى المستقبؿ، فيتخيؿ 
كيتصكر مستقبمو كيحاكؿ اف يخطط لو كيعد لو العدة كىك يعيش ىذا الحاضر كيشمؿ كؿ جكانب الحياة 

 .الخ...الاجتماعية كالاقتصادية كالسياسية 

قدرة الانساف عمى التحميؿ كالتركيب مكنتو مف ممارسة تفكير منظـ لحؿ مشكلبتو الفردية 
فحاكؿ اف يحمؿ أسبابيا . كالاجتماعية، حيث اخذ يبحث كيحمؿ جميع المشكلبت التي تعترض حياتو

كيضع ليا الحمكؿ كالمقترحات كلـ يقتصر تفكير الانساف عمى حؿ مشكلبتو الفردية بؿ تعداىا الى علبج 
 .المشكلبت الاجتماعية مف خلبؿ التفكير العممي كتطكيره

 

 

 

  :رابعا
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  :خصائص التفكير /1-4

  : خصائص التفكير في النقاط التالية1999يمخص جراكف 

 .التفكير سمكؾ ىادؼ فيك لا يحدث في فراغ اك بلب ىدؼ كانما يحدث في مكاقؼ معينة-

  .التفكير سمكؾ تطكرم يتغير كما كنكعا تبعا لنمك الفرد كتراكـ خبراتو-

 .التفكير الفعاؿ ىك الذم يكصؿ الى أفضؿ المعاني كالمعمكمات الممكف استخلبصيا-

التفكير مفيكـ سمبي فلب يعقؿ لفرد اف يصؿ الى درجة الكماؿ في التفكير كاف يحقؽ كيمارس -
  .جميع انكاعو

 .كالمكقؼ اك الخبرة (فترة التفكير)يتشكؿ التفكير مف تداخؿ عناصر البيئة التي يجرم فييا -

لكؿ منيا  (لفظية، رمزية، كمية، منطقية، كمالية، شكمية)يحدث التفكير بأشكاؿ كانماط مختمفة -
 .(03 :2007.محمد أبك ىاشـ ). خصكصية

الى الطرؽ كالأساليب المفضمة لمفرد في تكظيؼ  (Thinking Styles) كتشير أساليب التفكير
قدراتو كاكتساب معارفو كتنظيـ أفكاره كالتعبير عنيا بما يتلبءـ مع المياـ كالمكاقؼ التي تعترضو، فأسمكب 

التفكير المتبع عند التعامؿ مع المكاقؼ الاجتماعية في الجكانب الحياتية قد يختمؼ عنو حؿ المسائؿ 
  .العممية مما يعني اف الفرد قد يستخدـ عدة أساليب في التفكير كقد تتغير ىذه الأساليب مع الزمف

 

 

 

 

 

 

  :خامسا
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  :ميارات التفكير /1-5

 ميارة جمع البيانات كالمعمكمات عف طريؽ كاحدة اك أكثر مف حاسة كىي عممية :الملاحظة-1
تفكير تتضمف المشاىدة كالمراقبة كالادراؾ، كتقترف عادة بسبب قكم اك ىدؼ يستدعي تركيز الانتباه كدقة 

  .الملبحظة

كيقصد بيا تصنيؼ المعمكمات كتنظيميا كتقكيميا، كىي ميارة أساسية لبقاء : التصنيف-2
 المرجعي المعرفي لمفرد، كعندما نصنؼ الأشياء فإننا نضعيا في مجمكعات كفؽ نظاـ معيف في الإطار

اذىاننا كالتصنيؼ حسب المكف اك الحجـ اك الشكؿ اك الترتيب التصاعدم اك التنازلي كغيرىا 

 كتككف بيف الأشياء كالأفكار كالاحداث كفؽ أكجو الشبو كاكجو الاختلبؼ كالبحث :المقاربة-3
  .عف نقاط الاتفاؽ كنقاط الاختلبؼ كرؤية ما ىك مكجكد في أحدىما اك مفقكد

  :سادسا

  :مستويات التفكير /1-6

يختمؼ التفكير عف باقي القدرات العقمية الأخرل لأنو عممية تنظيـ خبرات في كؿ جديد يناسب 
  :المكقؼ الذم يكاجيو الانساف كفي ىذا السياؽ، كيمكف تصنيؼ التفكير كالتالي

كذلؾ ما نراه في أحلبـ اليقظة كالألعاب الاييامية فيذا : التفكير الحر غير الموجو نسبيا– ا 
النكع مف النشاط العقمي مجرد تعبير عف رغبات اك حاجات كلا يعتمد الا عمى علبقات بسيطة تككف غير 

  .حقيقية كلذلؾ فاف ىذا النكع اقب لمتخيؿ منو الى التفكير

 كىك الذم ييدؼ الى حؿ مشكمة اك ابتكار شيء نافع كيمكننا اف نقسـ :التفكير الموجو– ب 
  :ىذا النكع الى القسميف التالييف

 كنمجأ اليو عندما نحاكؿ فحص رام كنقرر مدل صحتو كينتيي :التفكير الناقد او التقييمي– ا 
ىذا النكع مف التفكير بإصدار الاحكاـ اك المكازنة بيف مكضكعيف اك أكثر لممفاضمة بينيما، كاساس 

  .التفكير الناقد ىك تطبيؽ المعرفة في مكقؼ معيف كزمف محدد



 الفصل الثاني التفكير وأنماطه
 

~ 24 ~ 
 

 كيستخدـ ليس لمجرد مراجعة رام معيف بؿ لإنتاج شيء جديد ذك قيمة :التفكير الإبداعي– ب 
كيتضمف العمؿ الإبداعي اك الابتكارم الذم يقكد الى اختراع شيء يخدـ فرد معيف اك ابتكار شيء جديد 

  .في مياديف الادب كالفف كالمكسيقى اك اكتشاؼ علبقات جديدة اك الكصكؿ الى حؿ المشكلبت

   :سابعا

  :الفرق بين التفكير وميارات التفكير /1-7

يبدك اف ىناؾ تداخلبت بيف مفيكمي التفكير كميارات التفكير، فالتفكير ميارة ذىنية كمية يتـ 
عف طريقيا معالجة ذىنية لممدخلبت الحسية كالمعمكمات المسترجعة لتككيف الأفكار اك الاستدلاؿ ليا اك 
. الحكـ عمييا، كتضمف الادراؾ كالخبرة السابقة لممعالجة الكاعية كالحدس، اك عف طريقيا فتكسب الخبرة

  .(17 :2008. مؤيد اسعد حسف دناكم)

اما ميارات التفكير فيي معالجة ذىنية تمارس كتستخدـ عف قصد في التفاعؿ مع المعمكمات اك 
المكاقؼ، كتسيـ ىذه الميارات في فاعمية التفكير لاف التفكير يتطمب تكاملب بيف ميارات ذىنية معينة 

  .لتحقيؽ ىدؼ ما في مكقؼ معيف

  :ثامنا

  :أنواع التفكير /1-8

يصنؼ التفكير مف حيث انكاعو الى مجمكعة مف الطرؽ الفكرية التي يعتاد الفرد اف يتعامؿ بيا 
: مع المعمكمات المتكفرة لديو نحك ما يكاجو مف مشكلبت كمكاقؼ، حيث تكجد أنكاع عديدة لمتفكير منيا

( 28: 2008مؤيد اسعد )

 يتمثؿ في قدرة الفرد بالاطلبع عمى بعض كجيات النظر التي تبدك :التفكير التركيبي-1
  .متعارضة بالإضافة الى اتقاف الكضكح كالابتكارية كامتلبؾ الميرات التي تكصؿ لذلؾ

كيقصد بو قدرة الفرد عمى تككيف كجيات نظر مختمفة اتجاه الأشياء كالميؿ : التفكير المثالي-2
الى التكجو المستقبمي كالتفكير في الأىداؼ بالإضافة الى اىتماـ الفرد باحتياجاتو مف جية كما ىك مفيد 

  .للؤخريف
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ىك نشاط عقمي منظـ قائـ عمى العمؿ كالبرىاف كالتجربة كيستخدمو الانساف : التفكير العممي-3
في معالجة مكاقؼ مجبرة كاستقصاء المشكلبت بمنيجية سميمة منظمة في نطاؽ مسممات عمقيو كاقعية، 

  .يكصؿ الفرد الى الفيـ كتفسير الظكاىر المختمفة كالتنبؤ بحدكثيا

حيث انو ذلؾ النكع مف التفكير الذم يتـ تكجييو في ضكء الخبرة الشخصية التي مر بيا الفرد 
 .الايجاد طرؽ جديدة لعمؿ الأشياء للبستعانة بالمكاد الخاـ المتاحة لو كاىتمامو بالجكانب الإجرائية

 كىك ذلؾ النكع مف التفكير الذم يقكـ بو الفرد لتجزئة المادة التعميمية الى :التفكير التحميمي-4
عناصر ثانكية اك فرعية لإدراؾ ما بينيا مف علبقات اك ركابط مما يساعد عمى فيـ بنيتيا كالعمؿ عمى 

تنظيميا في مرحمة لاحقة 

 كىك النكع الذم يتبع فيو منيجية سميمة محددة تستخدـ فييا أفضؿ :التفكير الفعال-5
  .المعمكمات مف حيث دقتيا ككفايتيا

 كىك ذلؾ النمط الذم لا يتبع فيو منيجية كاضحة اك دقيقة كيبنى عمى :التفكير غير الفعال-6
مغالطات اك افتراضات باطمة متناقضة اك إعطاء تعميمات اك احكاـ متسرعة، اك ترؾ الأمكر لمزمف 

  .كالظركؼ كي تعالجيا

 ىك ذلؾ النكع مف التفكير المتضمف لمتحميلبت اليادفة كالدقيقة كالمتكاصمة :التفكير الناقد-7
لأم ادعاء كمف أم مصدر مف اجؿ الحكـ عمى دقتو كصلبحيتو كقيمتو الحقيقية اك نمط مف أنماط 
  .المسؤكلية المعرفية نحك اتخاذ القرار الجيد المدركس لرفض اك قبكؿ اك تعميؽ الحكـ عمى شيء ما

 ىك نشاط عقمي مركب كىادؼ يعمؿ الفرد عمى تكجييو برغبة قكية في :التفكير الإبداعي-8
البحث عف حمكؿ اك التكصؿ الى نكاتج اصيمة لـ تكف معركفة اك مطركحة مف قبؿ، يعني قدرة الانساف 

  .عمى ابداع ما ىك فريد مف نكعو اك خارؽ لمعادة الامر الذم يدفع الانساف الى ابتكار الجديد

ىك تفكير غير عممي لا يعتمد عمى التجربة كالأدلة المنطقية بؿ يعتمد : التفكير الخرافي-9
عمى القصص الخيالية كالاساطير كفيو ممجا الفرد الى أسباب غير طبيعية لتفسير اك حؿ المشكلبت 

  .يعزكىا الى عمؿ غير صحيحة اك غيبية لا يستطيع تحديدىا اك التحكـ فييا
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 يتضمف ىذا النكع مف التفكير عمميات ذىنية راقية كيككف فييا الفرد :التفكير المنطقي-10
حيكيا فاعلب كيتطمب مخزكنا منظما مدمجا في بناء الفرد المعرفي كما يتطمب انتباىا مستمرا لتحقيؽ 

اليدؼ كيبدأ التفكير المنطقي بخبرات حسية ثـ يتطكر الى خبرات متدنية التجريد ثـ الى أكثر تجريدا لأنو 
يمارسو لمحاكلة معرفة الأسباب كالعمؿ التي تكمف كراء الأشياء كىك يقكـ عمى ادلة كبراىيف نظرية 

  .يكصؼ بانو تفكير قصدم مكجو كيتضمف بذؿ مجيكد فكرم كبير

 كىك ربط صاحب ىذا النكع مف التفكير بيف المثيرات كالاستجابات في :التفكير الترابطي-11
  .المكاقؼ المختمفة التي تكاجيو كيأتي ىذا النكع مف التفكير نتيجة التكرار كالمحاكلة كالتعمـ

ىك التفكير الغني بالمفاىيـ كالذم يتضمف تنظيما ذاتيا لعممية التفكير : التفكير عال الرتبة-12
كيسعى الى الاكتشاؼ كالتساؤؿ خلبؿ البحث كالدراسة اك التعامؿ مع مكاقؼ الحياة المختمفة 

 ىك تفكير مغمؽ كيتمسؾ صاحبو بالأفكار المتطرفة، حيث يتصؼ :التفكير التسمطي-13
كيمتاز صاحبو بنظرة سطحية لمحياة، كقد . صاحبو بالجمكد كالميؿ الى القبكؿ المطمؽ اك الرفض المطمؽ

يرجع سبب تبني ىذا النكع مف التفكير الى أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة كىك معادم لمتفكير 
  .العممي

كيتصؼ صاحبو بالمركنة كعدـ الجمكد كالقدرة عمى : التفكير المساير او التوفيقي-14
الاستيعاب، كيظير صاحبو تقبلب لأفكار الاخريف كيغير مف أفكاره ليجد طريقا يجمع بيف طريقو في 

المعالجة كأسمكب الاخريف فييا، كيميؿ الى ربط أفكاره بأفكار الأخريف، الامر الذم يساعده عمى التخمص 
  .مف الصعكبات التي يكاجييا كتبني سياسة الاخذ كالعطاء في كؿ مكقؼ
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  :تاسعا

الى اف ثمة تنكع في  (27 :2009.محمد بكر نكفؿ)يشير ما نجؿ :عناصر التفكير /1-9
عناصر التفكير كادكاتو التي يستخدميا الفرد في ممارسة عممية التفكير، حيث يمكف تمخيصيا عمى النحك 

  :التالي

التصكر ىك صكر الأشياء المادية التي تنطبع كتسجؿ في ذاكرة الفرد : (التخيل)التصور -1
حيث اف كؿ صكرة حسية ىي عبارة عف عدد كبير مف العناصر التي تكجد في علبقة محددة في التشابو 
كالاتساؽ كتتميز بعمكمية المبدأ مف خلبؿ انتظاميا الزماني كالمكاني كتظير في مستكل مف مستكيات 

  .تطكر المخطط الأكلي اك الييكمي، كىي أسيؿ لمتناكؿ كالاستخداـ كالمعالجة

اف تخيؿ الصكر التي تحتكم عمى تجارب شخصية حكؿ مكضكع معيف اك اشخاص اك مشاىد 
ىي أداة مف أدكات التفكير التي يعمد الفرد الى استخداميا في تكليد صكرة تخيمية ترمز الى مكاضيع 

  .معينة

ىي أسماء مقررة اك اصطلبحية تعرؼ بيا الأشياء كالظكاىر كالعمميات، : الرموز والإشارات-2
كأسماء الأشياء كالأرقاـ، اف الرمز ىك إشارة اصطنعيا الانساف لتحؿ محؿ حدث، اك كاقعو كتستخدـ 

الرمكز في عممية تككيف المفاىيـ حيث اف الرمكز كالاشارات تمثلبف كتسانداف البدائؿ لممكاضيع كالتجارب 
كىي التي ..... إشارات المركر، إشارات السكة الحديدية، : كالنشاطات الحقيقية كمف الأمثمة عمى الرمكز

  .(2006. صلبح صالح معمار)تخبرنا ماذا نفعؿ حياؿ شيء ما؟ ككيؼ نفعمو؟ 

تعد قاعدة معرفية تكجد عمى شكؿ خطة، تعمؿ عمى تكجيو السمكؾ عمى نحك : المفاىيم-3
نمط مف التصنيؼ يتـ بناءا عميو كضع الافراد كالاشياء اك المكضكعات في فئات بناءا عمى الخصائص 

 .كبالتالي تساىـ المفاىيـ في اكتساب الفرد عممية الفيـ لما يجرم حكلو مف احداث. المشتركة بينيا

حيث اف المفيكـ أكثر اثراءا كشمكلا مف الرمز فيك يحؿ محؿ جممة مف الصفات المشتركة، لفئة 
  .مف المخططات الأكلية اك الصكر بينما يحؿ الرمز محؿ الشيء اك حدث ما

صلبح صالح ). أم اف المفيكـ صفة اك مجمكعة صفات تشترؾ فييا عدة أشياء اك ظكاىر
  .(48 :2006. معمار
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تعد مف أكثر الكسائؿ كفاءة في تنفيذ عمميات التفكير، فيي نظاـ مف الرمكز كالقكاعد : المغة-4
تسمح لمفرد بالتكاصؿ مع الاخريف، فعندما يسمع أحدنا اك يقرا اك يكتب كممة اك جممة اك يلبحظ إشارة في 

  .أم لغة، عندىا يتحفز الى عممية التفكير

يؤدم التفكير في كثير مف الحالات الى تحريؾ مجمكعة مف عضلبت : النشاطات العضمية-5
الجسـ فمثلب نفكر في كممة معينة نلبحظ استجابات عضمية بسيطة تشبو الى حد كبير الحركات التي 

( 29 :2008محمد بكر نكفؿ )يحدثيا الفرد عندما يتحدث بصكت مرتفع، كفي ىذا المجاؿ يؤكد ما نجؿ 
اف الدراسات اشارت الى كجكد علبقة كطيدة بيف التفكير كالأنشطة العضمية لمشخص الذم يفكر، فكمما 
انغمس في التفكير زادت التقمصات العضمية كالعكس صحيح، أم عندما لا يعمؿ عقمو بالتفكير يككف 

  .ىناؾ استرخاء عضمي

اف التفكير بطريقة اك بأخرل يقدـ ادلة لتدخؿ الحركات الأكلية لمجمكعة عضلبتنا فالأنشطة 
  .العضمية التي يقكـ بيا الفرد تسمح لو بالتكجيو نحك التفكير في شيء ما يقكـ بو

بشكؿ عاـ كنظرية  (2008. محمد بكر نكفؿ) لقد زكدت نظريات الدماغ :وظائف الدماغ-6
النصفيف الكركيتيف بشكؿ خاص كالباحثيف بكظائؼ جانبي الدماغ كفي ضكء ىذا الفيـ عاممكا عمى 

، كبالتالي يمكف الباحثكف مف فيـ الالية التي يعمؿ (الجانب الايسر كالجانب الأيمف)تنشيط جانبي الدماغ 
بيا الدماغ كفي ضكء ىذا الفيـ عممكا عمى تنشيط جانبي الدماغ مف خلبؿ تنمية كظائؼ كؿ جانب مف 

  .جانبي الدماغ، كذلؾ لمحصكؿ عمى السيطرة المتكازنة لو كمف ثمة استغلبؿ الطاقة اليائمة لجانيو

  :عاشرا

  :أساليب التفكير / 10-1

تعريفا لأساليب التفكير بانيا طريقة  (1997. مجدم عبد الكريـ حبيب) Fromm يقدـ فركـ
تعامؿ الانساف الخاصة مع بيئتو، اذ تشكؿ ىذه الأساليب استراتيجيات مكتسبة لكاجية مشكلبت الحياة 
المختمفة، كيضيؼ انو الحكـ عمى مثؿ ىذه الأساليب مف حيث ما تؤدم اليو مف نتائج فيناؾ أساليب 
تفكير منتجة لحمكؿ المشكلبت كأخرل غير منتجة كىذا يككف تبعا عمى ملبئمة كؿ أسمكب مف أساليب 

  .التفكير المستخدمة لمكقؼ اك المشكؿ
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أساليب التفكير بانيا مجمكعة  (De Boer. Coetzee .2000) بينما يعرؼ دم بكير كككتز
مف الطرؽ المعرفية التي تستخدـ في اصدار الاحكاـ ك كضع القرار كحؿ المشكلبت ككؿ أسمكب مف ىذه 

  .الأساليب يساعد عمى فيـ الشخصية كالعلبقات المينية بطريقة جيدة

باف أسمكب التفكير ىك الطريقة التعامؿ المميزة لمفرد مع مشكمة ما، (Murphy) كيرل مكرفي
نادر فتحي (تمؾ الطريقة التي تميز تفرده عف الاخريف التي تعمؿ عمى خدمة اليدؼ الذم يريد تحقيقو

 (40 :1985قاسـ 

تعريفا لأساليب التفكير  (Harrison. Branson .1982 : 45) كيذكر ىاريسكف كبرامسكف
بانيا مجمكعة مف الطرؽ اك الاستراتيجيات الفكرية التي اعتاد الفرد عمى اف يتعامؿ بيا مع المعمكمات 

  .المتاحة لديو عف ذاتو اك بيئتو ، كذلؾ حياؿ ما يكاجيو مف مشكلبت

اف مفيكـ أساليب التفكير يعني مجمكعة مف  (Sternberg 1997 p 14) كيرل ستربرج
نجاز المياـ  الاستراتيجيات كالطرؽ المختمفة التي يستخدميا الافراد بصكرة عامة حؿ مشكلبتيـ كا 

  .كالمشركعات كسيطرة الفرد عمى عقمو

  :العوامل المؤثرة في أساليب التفكير / 10-2

لا يكجد ىناؾ مف المؤسسات اك الييئات التي تستطيع اف تمعب الدكر الذم تمعبو : الاسرة-1
البدراكم  – 1991الطكاب )الاسرة في حياة الافراد، كمف اىـ السمات المميزة ليذا المناخ الاسرم 

.2003).  

 تشجيع الأبناء عمى الاستقلبلية في التفكير كاتباع أسمكب الحكار كالنقاش كالتفاىـ كليس -ا
أسمكب القاء الأكامر كأسمكب الطاعة العمياء، كذلؾ مف خلبؿ ما تقدمو مف شعكر بالأمف كالاطمئناف 

  .لمطفؿ

 التخمص ما أمكف مف أساليب التربية غير السكية كالقسكة كالتيديد كالتكبيخ كالسخرية -ب
كالعقاب البدني كالمعنكم، كالتدليؿ الزائد، اك النبذ كالإىماؿ، اك التذبذب كعدـ الثبات في أسمكب معاممة 

  .الأبناء
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 تكفير مثيرات متنكعة كمختمفة كعديدة اماـ الأبناء لاتحاتة الفرصة لدييـ للبختيار مف بينيا -ج
  .ما يناسب قدراتيـ كميكليـ كاتجاىاتيـ

 . تنمية حب الاستطلبع عند الإباء كتعزيزه لدييـ مف اجؿ تطكير قدراتيـ العقمية كالابداعية-د

 ىي تمؾ المؤسسة التربكية الكحيدة التي يمكنيا تقديـ الخدمات التعميمية كالتربكية :المدرسة-2
بشكؿ مخطط كمنظـ حسب العمر الزمني كالعقمي لمتمميذ، كىذا غير متكفر بام مف المؤسسات الأخرل 
عمى أىميتيا، فالمدرسة تتككف مف مجمكعة مف العناصر الأساسية ىذه المؤسسة كبقائيا، كىذه العناصر 

تتفاعؿ في إطار المدرسة كمؤسسة اك كنظاـ اجتماعي، كىي تحديد ما يطمؽ عميو فاعمية المدرسة 
كالتي تتمثؿ في المعمـ، المتعمـ، المدير، المنياج، التقنيات كالكسائط المستخدمة ككذا  (2003. البدراكم)

التقكيـ ككمما تكاممت ىذه العناصر كقامت بكظائفيا بشكؿ سميـ كمما قدمت المدرسة خدماتيا بالشكؿ 
المطمكب، ككمما كاف ىناؾ قصكر اك عجز في كاحدة اك أكثر مف ىذه العناصر كمما قصكر اك عجز في 

 .كاحدة اك أكثر مف ىذه العناصر كمما انخفضت فاعمية المدرسة كمؤسسة تعميمية كتربكية

يعتبر ىذا العامؿ مف العكامؿ الميمة التي تؤثر في نمط كأسمكب : التنشئة الاجتماعية-3
التفكير لدل الفرد فتجعمو تفكيرا إيجابيا اك سمبيا، كىناؾ عدة أسباب تؤدم بالفرد الى الإحساس بالنقص 

  :كالدكنية أىميا

 يؤكد معظـ عمماء النفس عمى اف التربية كالتنشئة الخاطئة ليا تأثير :التربية غير السوية- ا
خطير في تككيف الفرد النفسي كالاجتماعي كتكجيو سمككو تكجييا سكيا، فاف قامت التربية كالتنشئة عمى 
الخكؼ كالتكتر كالانفعاؿ كالصراع الدائـ كالمتكرر، فإنيا تؤدم الى بمكرة شخصية مضطربة لدل الافراد 

كىذا ينعكس في سمككو كفي استعداده للئصابة بالأمراض النفسية كالعقمية، لذا فانو لابد مف تكفير 
الأساليب تربكية يسكدىا التعاطؼ كالحناف بيف افراد الاسرة، كتكفير تربية تحترـ الفرد كتقبؿ مشاعره 

  .(1992.جامعة القدس ). كاتجاىاتو

 ينشا الفرد في مجتمعنا منذ الطفكلة المبكرة لنظـ اجتماعية :الحرمان والقيود الاجتماعية- ب
قمعية تقكـ عمى الحرماف كالسيطرة كتتعدد اشكالو فقد يككف حرمانا ماديا، اك يككف مف المكانة كالمركز 

الاجتماعي، اك حرمانا مف ابداء الرام بحرية، ككؿ ذلؾ يعد مف قدرة الفرد عمى ممارسة التفكير الإيجابي 
  .(2003.البدراكم )المثمر كيجعمو عرضة للبضطراب الفكرم كالتطرؼ فيو 
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 اف الأنظمة الرجعية المتخمفة تسعى دائما الى اشعار :ىيمنة النظم السياسية المختمفة- ج
مكاطنييا بالعجر كالضعؼ كالنقص، حتى يبقى ىؤلاء المكاطنيف مسمكبي الإرادة كبحاجة الى ىذه 

الأنظمة، كلا يفكركف بغير اشباع حاجاتيـ الأساسية في الحياة كلا يطالبكف بحقكقيـ، كبذلؾ فاف ىذه 
الأنظمة الحاكمة المختمفة تصبح جحر عثرة اماـ ممارسة الفرد لحريتو الفكرية كيبقى تفكيره سمبي كفي 

  .حدكد ما تقبمو ىذه الأنظمة كما تسمح بو

  :وسائل الاعلام المختمفة / 10-2

اف حجـ الاقباؿ عمى كسائؿ الاعلبـ المتطكرة بأشكاليا المختمفة يتضاعؼ تقريبا كؿ عاـ ككؿ 
اف ىناؾ تأثير مباشر كممحكظ لمتمفاز  (1999.جيسكف )شير بشكؿ متسارع، فقد اثبتت بعض الدراسات 

كالبث الفضائي عمى سمكؾ كتفكير المشاىديف، فتعتبر الصحؼ كالمجلبت، الإذاعة كالتمفزيكف 
كبالخصكص الانترنت مف أبرز كسائؿ الاعلبـ التي تجذب مختمؼ الفئات كخاصة فئة الشباب، كىي 

كما يعتبر التأثر بالأبطاؿ الرياضية كنجكـ . ذات تأثير قكم في تككيف العديد مف الاتجاىات كالتمثيلبت
  .الأفلبـ كالمكسيقى عاملب ميما في تطبيع الفرد عمى أنماط سمككية معينة تجاه مكاضيع مختمفة

  :الحادي عشر

  :مراحل تطور التفكير عند الانسان /11-1

كتتميز ىذه .  ما قبؿ المدرسة الابتدائية مف ثلبث سنكات الى خمسة سنكات:الطفولة المبكرة-1
  :المرحمة بالآتي

 .تفكير عياني محسكس ينصب عمى النكاحي الحسية المتعمقة بالمذة كالالـ عند الطفؿ-

   .تفكير يتصؿ بالخياؿ كلا يسير حسب قكاعد المنطؽ-

يميؿ الطفؿ ميلب كبيرا الى الاكثار مف الأسئمة التي تدكر حكؿ الأمكر التي يشاىدىا كما يمر -
بو مف مكاقؼ كمكضكعات مف حياتو اليكمية 

تعمـ شرطي قائـ عمى الاستجابة المباشرة لممثيرات البيئية -
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يستجيب الطفؿ لكؿ مثير عمى حدل دكف محاكلة الربط بيف المثيرات كالمثير في لحظة -
  .نشاطو كلا يمكف اف يككف لو معنى غير ما يظير في شكمو

لا يخفى ىذا النكع مف التفكير تماما مف حياة الانساف عندما يكبر فقد يظير جميا عندما -
  .يكاجو مجمكعة مف المثيرات الجديدة التي لا دراية لو بيا مف قبؿ

المرحمة الأكلى مف المدرسة الابتدائية مف خمس سنكات الى ثماف سنكات : الطفولة الوسطى-2
  :كتتميز ىذه المرحمة بالآتي

تفكير تجريدم ناقص قائـ عمى اكتشاؼ أكجو التشابو بيف المثيرات المختمفة -

مزاؿ تفكير الطفؿ في ىذه المرحمة غير مجرد أم يقكـ عمى أساس استخداـ المعاني الكمية اك -
  .الالفاظ المجردة فيك لازاؿ لا يستطيع اف يركز اىتمامو في مكضكع معيف لمدة طكيمة

يستطيع الطفؿ في ىذه المرحمة اف يستخدـ الصكر البصرية للؤشياء التي يحتؾ بيا في حياتو -
اليكمية كما انو يستطيع اف يدرؾ العلبقة المكانية بيف المكضكعات كلكنو لا يستطيع اف يدرؾ فكرة العمة 

  .كالمعمكؿ إدراكا سميما

يستجيب الطفؿ لأكثر مف مثير في كقت كاحد كفي ىذه الحالة يككف قادرا عمى إيجاد علبقة -
فعندما يككف في مكضع اختيار بيف شيئيف فانو يقبؿ عمى كاحدة دكف . تشابو بيف ىاتو المثيرات المتعددة

  .الأخرل

بيدا في ىذه المرحمة نكع مف التارز كالترابط بيف حكاس الطفؿ المختمفة، فتآزر حاسة البصر -
مع حاسة الممس مما يجعؿ الطفؿ يدرؾ اف ما يممسو ىك نفسو ما يراه كىنا تبدأ معاني المثيرات في 

  .التككيف تدريجيا عف طريؽ المحاكلة كالخطأ

 . سنة12 المرحمة الثانية مف المدرسة الابتدائية، مف سبعة سنكات حتى :الطفولة المتأخرة-3

  :كتتميز ىذه المرحمة بما يمي

قدرة كبيرة عمى إدراؾ العمكميات كالخصكصيات في نفس المحظة -
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تفكير تجريدم كامؿ قائـ عمى اكتشاؼ أكجو التشابو ككذلؾ أكجو الاختلبؼ بيف المثيرات -
  .المختمفة كالقدرة عمى تعميؿ الظكاىر المادية

يستطيع الطفؿ في ىذه المرحمة اف يصؼ ما يدكر حكلو كاف يكتشؼ ما يكجد بيف -
المكضكعات مف علبقات 

في أكاخر ىذه المرحمة اف يصؼ ما يدكر حكلو كاف يكتشؼ ما يكجد بيف المكضكعات مف -
 .علبقات

  .في أكاخر ىذه المرحمة يككف الطفؿ قادرا عمى الربط كالتحميؿ كالتفسير كالاستنتاج-

يتبمكر النشاط العقمي حكؿ مكضكع معيف بدلا مف التشتت في مكضكعات متعددة كمنكعة -

القدرة عمى الادراؾ الكمي لمكقؼ كالتركيز عمى الادراؾ كالفيـ في عممية التعمـ مف حيث -
  .اكتشاؼ ما يكجد بيف المكضكعات المختمفة مف علبقات تشابو اك تضاد اك تحاكر

  : الطكر المتكسط كالثانكم، فتتميز ىذه المرحمة بما يميمرحمة: والرشدمرحمة المراىقة -4

في ىذه المرحمة نجد اف الشخص الذم يفكر يسترشد في تفكيره بما يعرفو مف قكاعد كمبادئ -
 .كاسس معينة مثؿ النظريات اليندسية كقكانيف الطبيعة كالرياضيات

يتعمـ عف طريؽ الاستبصار السابؽ عمى الحؿ -

تكجد فركؽ في القدرة عمى التعامؿ بالمفاىيـ كفي استعماليا كفيميا، فالعمماء مثلب ىـ اكثر -
مف غيرىـ في البحث حكؿ أمكر مجردة غاية التجريد كالطاقة كالجيد كالقكة، في حيف اف البعض الاخر 
لا يستعممكف حتى المفاىيـ العادية استعمالا جيدا، فمثاؿ ذلؾ مف يحسب المسافة بيف بمدة كبمدة مجاكرة 
بالمبمغ الذم يدفعو في رككب المكاصلبت اك بالزمف الذم يستغرقو في السفر بيف البمدتيف بغض النظر 

  .عف كسيمة الرككب

كيميؿ البعض الافراد في تعامميـ مع المثيرات الى الاىتماـ بالشكؿ قبؿ المضمكف في حيف -
كأخيرا يختمؼ الافراد في قدرتيـ عمى سيكلة . يميؿ البعض الاخر الى الاىتماـ بالمضاميف قبؿ الشكؿ

الاستمرار في عممية التفكير في مكضكع ما، فاستمرار عممية التفكير متكقؼ عمى قدرة الفرد عمى الانتقاؿ 
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المستمر مف الشكؿ الى المضمكف كمف المضمكف الى الشكؿ، بعض الافراد ليـ قدرة عالية عمى الانتقاؿ 
مف الشكؿ الى المضمكف كبالعكس، فيكتشؼ مزيدا مف المفاىيـ كيقكـ بمزيد مف التجريد كالبعض الاخر 

يككف متجمدا في تفكيره بحيث ينتيي عند مجرد كصكلو الى صيغة مناسبة لعلبقة الشكؿ كالمضمكف 

  :الثاني عشر

  :تفكيرالنظريات المفسرةلل / 12-1

ىناؾ عدة نظريات مختمفة كمتعددة حاكلت تفسير التفكير عمى مختمؼ مشاربيا كتكجيياتيا 
  :أعطت مفيكمات عديدة لمتفكير باعتباره مف اعقد العمميات حيث نجد مف بينيا ما يمي

  (Behaviorisme and théory) :النظرية السموكية-1

لقد اتخذت المدرسة السمككية في البداية مكقؼ في نظرتيا لمتفكير عمى اعتباره سمكؾ كباقي 
السمككيات الأخرل كليس عممية تصدر عف الافراد كىك سمكؾ داخمي كيكمف تطكيره مف خلبؿ مبادئ 

  .(258.رافع النصير الزغمكؿ )التعمـ الرئيسية مثؿ التعزيز كيمكف كصؼ التفكير كدراستو 

كىك الذم أبدع مصطمح السمككية في السنكات الأكلى مف القرف (J-B Watson) جكف كطسف
الماضي كذلؾ في ىجكمو عمى الطرؽ الاستنباطية لفحص محتكيات عقؿ الانساف كاستبداؿ بيذا دفاعو 

لاحد الكائنات كاستجابة ىذا الكائف لذلؾ أم (Input)عف المقاييس المكضكعية لممثير اك المدخلبت
 Empty)كصندكؽ اسكد– حيكانا كاف اـ انساف – أدل ىذا الى اعتبار الكائف (Output)المخرجات

Black box) ((42 :1992.جكديث جريف) 

المدخلبت،  زادت عدد الارتباطات بيف المثير، إذافيك رأل بانو  (Hull) كحسب رام ىيؿ
 الصندكؽ الأسكد فانو لابد اف تككف ىناؾ نكع مف الالية الداخمية تسمح في. الاستجابة،المخرجات

لمحيكاف باختيار استجابة أخرل كىذه الاستجابة البديمة كعكضا عف كجكد ارتباط كاحد مباشر بيف مثير 
 :جكديثجريف)كاحد كاضح كاستجابة كاحدة كاضحة فاف الحيكاف يطكر مخزكنا مف الاستجابات الممكنة 

46).  

كلقد كانت نظرية ىيؿ حكؿ إمكانية كجكد نظاـ الي يناظر دكر عمميات التفكير البشرم في حؿ 
  .المسائؿ كتمؾ تككف قاعدة المفيكـ الأساسي لنظرية التفكير الكسيط الحديثة كحؿ المسائؿ
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كحسب كجية نظر السمككية فاف اختيار الاستجابة كتنفيذىا يتـ كفؽ ترتيب ىرمي نبعا لمدل 
قكتيا كمناسبتيا لممكقؼ المثير الذم يتعرض اليو الفرد، فالأفراد يمتمككف الحصيمة السمككية كالقدرة عمى 

  .(258 :رافع النصير الزغمكؿ)تنكيع الاستجابات 

مف ثمة فاف الصندكؽ الأسكد يبدا عممو بالية كسيطة تتكقؼ عمى اف تككف ىي النتيجة المباشرة 
لممتغيرات الممحكظة كما تعتمد عمى التأملبت الفيسيكلكجية كانما ىي ابنية افتراضية عند الآليات الداخمية 

الضركرية لإيضاح حقيقة اف نفس المثير لا ينتج دائما نفس الاستجابة كلكف مجمكعة متنكعة مف 
 (47 :، السنةجوديث جرين)الاستجابات

  ( Gestalt theory thinking) :نظرية الجشطالت / 12-2

 (Kohler) ككييمر (Koffka) خلبؿ العشرينات كالثلبثينات مف القرف الماضي ىاجـ ككفكا
اتباع نظرية الجشطالت مفيكـ الباعث كالمثير كالاستجابة عمى أساس اف الادراؾ كالتفكير لا يمكف 

اخضاعيما لتراكمات الاحاسيس اك الارتباطات الفردية، لكنيما بدلا مف ذلؾ تتحدد عمى التركيب الكمي 
فعندما نرل مجمكعة مف النقاط فاننا لا نرل النقاط الفردية كلكف نرل . لما يسميو ككفكا المجاؿ اك الحقؿ

  .(56ص . جكديث جريف)نمكذجا شاملب مف الاسطر كيككف مف الاستحالة النظر الييا بطريقة أخرل 

كقد عزل عمماء النفس الجشطالت ىذه الخبرة الادراكية الى ككنيا قكل ديناميكية تعمؿ في 
 (Isomorphism) المجاؿ الادراكي ييدؼ الى تحقيؽ تكازف النماذج الجشطالتية كفقا لمبدأ تماثؿ الشكؿ

فاف الادراكات التي نمارسيا ىي انعكاس مباشر لقكل تنظيمية تكجد في المجاؿ النفسي لممخ ككذلؾ 
كاستجابة لممجاؿ الخارجي البيئي كباستخداـ تماثؿ نفس المجاؿ، كتصؼ نظرية الجشطالت لمتفكير 

تككيف حالة مف عدـ التكافؽ في المجاؿ الادراكي يجب اف تحؿ بإعادة تشكيؿ المجاؿ : المشكمة عمى انيا
 (58: نفس المرجع). في صكرة تكازف جديد

  (Cognitive theory) :النظرية الادراكية /12-3

" في كتابيـ  ( ( Pribrqqm ( كبريبراـ ( Galenter ( كجالنتر ( Mêler ) كقد رأل ميمر
انو يمكف تحقيؽ رؤية اعمؽ لمسمكؾ  (plans and structure of behavior) " الخطط كبناء السمكؾ

البشرم عبر الخطة العامة ليذا السمكؾ كثمة تناظرا كاضحا بيف ىذا كبيف برنامج الكمبيكتر الذم ييدؼ 
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الى انجاز عمميات حسابية كىذا التناظر كاف لو بالغ الأثر عمى تطكر نظريات الادراؾ كبالتالي نتج عف 
ذلؾ ما يمكف اعتباره بالصندكؽ الأسكد ككانو كمبيكتر لو تسييلبت لممدخلبت كالمخرجات كبرنامج 

 (47 :، السنةجوديث جرين  ).التعميمات لإنجاز العمميات بناءا عمى البيانات المختزنة في بنكؾ ذاكرتو

كيتبنى أصحاب نظرية الادراؾ كجية النظر القائمة بعيد عف الانغماس في المحاكلة كالخطأ 
العشكائية الذم تصنعو قطط ثكرندايؾ كفئراف سكينر ، فاف الناس يككنكف فركضا محددة عف طريؽ 

 Feed ) المسائؿ كىناؾ سمة أساسية ليذا النمكذج كىي اف القائـ عمى حؿ المسالة يتمقى تغذية مرتجعة
Back ) مف البيئة تمكنو مف اكتشاؼ صحة اك بطلبف افتراضو كيمخص نيكؿ ( Newell ) كسايمكف ( 

Simon 1972 ) مف خلبؿ تطكر برامح الكمبيكتر الذم كضعو نيكؿ شك ( Shaw )  تحت اسـ
كىدفو في حالة عدـ كجكد ركتيف اك عدد عشرم فاف البرنامج يمجا الى ما " الأسمكب العاـ لحؿ المسائؿ"

 مرجع .جكديثجريف)المسالةيسميو نيكؿ استراتيجية بحث المساعدة تتضمف اختيار الطرؽ المختمفة لتناكؿ 
( 50 :سابؽ

  (Piajet) :النظرية البنائية عند بياجي / 12-4

كفي المقابؿ ظيرت كجية نظر المعرفية التي تنظر الى التفكير عمى نحك مختمؼ عما ىك 
اف التفكير عبارة عف نشاط معرفي يتضمف سمسمة : "الحاؿ لدل المدرسة السمككية الكلبسيكية فيي ترل

مف العمميات العقمية المعقدة كتتضمف معالجة المعمكمات مف حيث استقباليا كترميزىا كتفسيرىا كتقكـ عمى 
   ."الرمكز كالتصكرات كالمفاىيـ المادية كالمجردة بيدؼ الكصكؿ الى نكاتج معينة

اف البنائية عبارة عف عممية استقباؿ لمتراكيب المعرفية الراىنة كيحدث مف  (2002)كيرل زيتكف 
خلبليا بناء الفرد لتراكيب كمعاني معرفية جديدة مف خلبؿ التفاعؿ النشط بيف تراكيبيـ المعرفية الحالية 

كفي ضكء ذلؾ  . (212 :2003. زيتكف حسف حسيف)كمعرفتيـ السابقة كبيئة التفكير 

  :يعتبر مفيكـ النظرية البنائية يتضمف ثلبثة عناصر ىي

  .التراكيب المعرفية السابقة المكجكدة لدل المتعمـ-

المعرفة التي يتعرض ليا الفرد في المكقؼ الراىف -

بيئة الفرد بما تتضمنو مف متغيرات متعددة -



 الفصل الثاني التفكير وأنماطه
 

~ 37 ~ 
 

كنتيجة لكجكد الفرد في بيئتو اجتماعية فاعمة، يحدث تفاعؿ نشط بيف التراكيب المعرفية السابقة 
  .كالتراكيب المعرفية الجديدة في المناخ الاجتماعي، كيتكلد عف ىذا التفاعؿ بناء معرفة جديدة

كتقكـ الحتمية المنطقية عند بياجي عمى مراحؿ النمك المعرفي لمطفؿ كالتي صنيا الى أربعة 
  :مراحؿ ىي

مرحمة التفكير الحس حركي -

مرحمة ما قبؿ العمميات -

مرحمة العمميات العينية -

مرحمة الشكمية -

في حيف يختص الجانب الثاني لنظرية بياجي ببناء المعرفة اذ يرل اف الفرد يقكـ ببناء المعرفة 
نفس )مف خلبؿ تفاعمو النشط مع البيئة التي تكجد بيا، كلا يكتسب تمؾ المعرفة مف خلبؿ التمقيف كالحفظ 

 .(المرجع السابؽ

كتفترض النظرية البنائية باف الافراد يككف باستطاعتيـ بناء المعرفة كتككيف نماذج كمنظكمات 
ليا مف خلبؿ التفاعؿ القائـ في عممية التعمـ بيف الخبرات السابقة كخبرات التعمـ الجديدة، اذ اف ىذا 

التفاعؿ يؤدم الى تفسير المعمكمات كالمعارؼ في ضكء الخبرة السابقة مما يؤدم الى بناء المعنى كفقا 
كمف ىنا يككف أساس التفكير الذم يقكـ عمى كعي الفرد ىك اف . لحاجة الفرد كخمفيتو المعرفية كاىتماماتو

يفكر في نماذج كمنظكمات كاضحة كاف يدرؾ انيا منظكمات كنماذج كليست حقائؽ، كاف يككف 
 (80: 2003. كامؿ حسنيف).باستطاعتو بنائيا كتحميميا كيعتمد ذلؾ عمى اشكاؿ التمثيؿ المتاحة لديو

 

  :نظرية معالجة المعمومات / 12-5

اف تطكر اتجاه معالجة المعمكمات كقد جاء كرد فعؿ عمى  (Haberlandt .1994) كاكد ىابر
الاتجاه السمككي كأيضا نتيجة لتأثير ىذا المفيكـ بالبحكث التي جرت حكؿ قضايا العكامؿ الإنسانية 
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المترتبة عمى نتائج الحرب العالمية الثانية كالتطكر السريع الذم حدث عمى أنظمة الحاسكب منذ 
  .(147 :عدناف يكسؼ العتكـ). الستينات

تصكرا جديدا لدراسة العقؿ الإنساني باعتباره نظاما  (معالجة المعمكمات)لذا قدمت ىذه النظرية 
اليا حيث تشبو العمميات العقمية كالمنطقية كالرياضية التي يقكـ بيا الانساف بالبرامج المستخدمة في عمكـ 

  .الكمبيكتر ليذا اكدت ىذه النظرية دكر الفرد باعتباره مستخدما لمزمكر كناقلب لممعمكمات

كمف ثمة قدمت ىذه النظرية تطكرا جديدا لدراسة العقؿ الإنساني باعتباره نظاما اليا حيث تشبو 
كذلؾ . العمميات العقمية كالمنطقية كالرياضية التي يقكـ بيا الانساف البرامج المستخدمة في عمكـ الكمبيكتر

اكدت دكر الفرد باعتباره مستخدما لمرمكز كناقلب لممعمكمات كمف ثمة اثارت نظرية معالجة المعمكمات 
نكعا جديدا مف الأسئمة تختمؼ عف تمؾ التي اثارىا بياجي مف قبؿ كمف ىذه الأسئمة، كيؼ يستطيع العقؿ 

البشرم اف يبرمج المعمكمات الكاردة اليو بحيث يمكنو تخزينيا كاسترجاعيا في الكقت المناسب كماىي 
  .العمميات كماىي المستكيات المختمفة التي تمر بيا المعمكمات قبؿ استقرارىا في الذىف

كعمى الرغـ مف اف نظرية معالجة المعمكمات كنظرية بياجيو تندرجاف تحت المنحنى المعرفي 
في دراسة نمك التفكير مع ذلؾ فاف التكجيو الذم اخذت بو ىذه النظرية كذلؾ اف ارتقاء الفكر مف كجية 

نظر أصحاب منحى معالجة المعمكمات لا يسير بصكرة متجانسة كمتسعة عند جميع الأطفاؿ كعبر جميع 
الثقافات كما تقترح نظرية بياجي بؿ عمى العكس ترل نظرية معالجة المعمكمات ضركرة تعميؿ عمميات 
التفكير الى عناصرىا الأكلية كالتي يكف الكشؼ عنيا مف خلبؿ تحميؿ مياـ المعرفية التي تقدـ للؤطفاؿ 

 .(228: 2003. فادية عمكاف)

كيرل نمكذج معالجة المعمكمات اف السمكؾ ليس مجرد مجمكعة استجابات ترتبط عمى نحك الا 
بمثيرات تحدثيا كما ىك حاؿ عند المدرسة الارتباطية كانما ىك بمثابة نتاج لسمسمة مف العمميات المعرفية 
نتاج الاستجابة المناسبة لو يعتمد عمى طبيعة المعالجات المعرفية  التي تتكسط بيف استقباؿ ىذا المثير كا 

  .(47 :زغمكؿرافع النصير )كنكعيتيا 

لقد ظير ىذا الاتجاه في أكاخر الخمسينات مف القرف الماضي مستفيدا مف التطكرات التي 
حدثت في مجاؿ ىندسة الاتصالات كالحاسكب الالكتركني فقد عمد أصحاب ىذا الاتجاه الى تفسير ما 

يحدث داخؿ نظـ معالجة المعمكمات لدل الانساف عمى مناظر لما يحدث في أجيزة الاتصالات مف حيث 
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عممية تحكيؿ الطاقة المستقبمة مف شكؿ الى اخر كبيذا المنظكر فيـ يعتبركف الدماغ البشرم يعمؿ 
بأسمكب مماثؿ لما يحدث في الحاسكب حيث اف معالجتيا تمر في مراحؿ يتـ تنفيذ عدد مف العمميات 

  .(48:رافع النصير الزغمكؿ، عماد عبد الرحيـ الزغمكؿ)المعرفية 

ثلبث مستكيات لمعالجة المعمكمات مف خلبؿ ترميزىا  (Strenberg2003) كيحدد سترينبرج
( 149 :مرجع سابؽ. عدناف يكسؼ العتكـ): كتخزينيا كاسترجاعيا كىي

كيتـ في ىذا المستكل معالجة المثيرات  (Physicalprocssing) : المعالجة المادية-
  .البصرية فقط الصكر كالمادة المكتكبة

كيتـ في ىذا المستكل معالجة المثيرات (Acoutic procssing) : المعالجة السمعية-
الصكتية المرتبطة بالحركؼ كالكممات المسمكعة كايقاعيا فقط 

كيتـ في ىذا المستكل معالجة معاني (Semantic procssing) : معالجة المعاني-
  .المثيرات البصرية كالسمعية

 :كمف بيف الافتراضات الرئيسية لنمكذج معالجة المعمكمات ما يمي

ينظر نمكذج معالجة المعمكمات الى الانساف عمى انو نظاـ معقد كفريد في عمميات معالجة 
المعمكمات كينطمؽ في تفسيره ليذا النظاـ مف عدد مف الافتراضات التي جعمت منو تكجيا جديدا في 

  .دراسة عمميات التفكير كالادراؾ كالتعمـ كالذاكرة البشرية

اف الانساف كائف نشط كفعاؿ اثناء عممية التفكير كالتعمـ حيث لا ينتظر كصكؿ المعمكمات اليو، 
كانما يسعى الى البحث عف معالجتيا كالاستخلبص المناسب منيا بعد اجراء العديد مف المعالجات 

المعرفية عمييا مستفيدا مف خبراتو السابقة، الامر الذم يمكنو مف انتاج تمثيلبت معرفية معينة تحدد 
  .أنماط سمككو حياؿ المكاقؼ كالمثيرات التي يكاجييا

تشتمؿ العمميات المعرفية عمى عدد مف عمميات التحكيؿ لممثيرات اك المعمكمات مف شكؿ الى 
: فالمثيرات اثناء معالجتيا تمر عبر المراحؿ الرئيسية الثلبث كىي. اخر مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف

كتخضع لعدد مف التغيرات كالتحكلات يحددىا النظاـ المعرفي اعتمادا . (الترميز، التخزيف، الاسترجاع)
 .(نفس المرجع السابؽ. عماد عبد الرحيـ– رافع النصير زغمكؿ )عمى اليدؼ مف المعالجة 
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يمتاز نظاـ معالجة المعمكمات لدل الانساف بسعتو المحددة عمى المعالجة كتخزيف المعمكمات 
  .خلبؿ مراحؿ المعالجة

تعتمد عمميات المعالجة التي تحدث عمى المعمكمات عبر المراحؿ المتعددة عمى طبيعة 
كتمعب . الذاكرة طكيمة المدل– الذاكرة قصيرة المدل - الذاكرة الحسية : كخصائص أنظمة الذاكرة الثلبث

كقدرة الفرد عمى استرجاع الخبرات السابقة دكرا بارزا في تنفيذ عمميات – الادراؾ – الانتباه : عكامؿ مثؿ
  .المعالجة

كيرل أصحاب نمكذج معالجة المعمكمات اف دكرة معالجة المعمكمات المرتبطة بالمثيرات التي 
الترميز كالتخزيف كالاسترجاع كتتطمب المعالجة : يتفاعؿ معيا الانساف تمر بثلبث مراحؿ رئيسية كىي

نفس المرجع ): خلبؿ ىذه المراحؿ عدد مف العمميات المعرفية كيضطمع ىذا النظاـ بالكظائؼ التالية
 (السابؽ

استقباؿ المعمكمات الخارجية اك ما يسمى بالمدخلبت الحسية مف العالـ الخارجي عبر -
  .المستقبلبت الحسية كالعمؿ عمى تحكيميا الى تمثيلبت معينة ثـ يتـ تخزينيا في الذاكرة

التعرؼ عمى التمثيلبت المعرفية كاسترجاعيا عند الحاجة الييا للبستفادة منيا في التعامؿ مع -
  .المكاقؼ كالمثيرات المختمفة كتحديد أنماط الفعؿ السمككي المناسب

 

 

 

 

  :الثالث عشر

  :تعريف أنماط التفكير-1

يقصد بأنماط التفكير الطرؽ المختمفة التي يتناكؿ بييا الفرد المعمكمات الكاردة اليو كالتي تعكس 
 .طريقتو المفضمة كالتي اعتاد استخداميا عند معالجتو لممياـ المعرفية المختمفة
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اف لكؿ فرد أسمكبو الخاص في التفكير، كمف الصعكبة بمكاف  (2004)يرل عدناف العتكـ 
كما اف أسمكب التفكير يقيس تفضيلبت الافراد المغكية كالمعرفية كمستكيات . التنبؤ بطرؽ تفكير الاخريف

( 25 :العتكـ عدناف مرجع سابؽ)المركنة لدييـ في العمؿ كالتعامؿ مع الاخريف 

الطرؽ كالاستراتيجيات الفكرية التي " أنماط التفكير بانيا  (1982)كعرفو ىاريسكف كبراميسكف 
  . " يعتاد الفرد عمى اف يتعامؿ بيا مع المعمكمات المتاحة لو كصكلا لحؿ مشكلبتو

: " أنماط التفكير المفضمة بانيا (Felliming – Bonzell) ككذلؾ عرؼ فميمنج ك بكنيزؿ
الطريقة التي يستقبؿ بيا الفرد المعرفة كالمعمكمات كالخبرات كالطريقة التي يرتب كينظـ بيا ىذه 

المعمكمات، ثـ الطريقة التي يسجؿ كيمرر كيدمج فييا ىذه المعمكمات كيحتفظ بيا في مخزكنو المعرفي 
  . " كمف ثمة استرجاع المعمكمات كالخبرات بالطريقة التي تمثؿ طريقتو في التعبير عنيا

الذم عرؼ أنماط التفكير بانيا مجمكعة ادءات متميزة لمفرد تعبر  (Gregorc) تعريؼ جريجكر
" عف طريقة تعممو كطريقة استقبالو لممعمكمات الكاردة اليو مف البيئة المحيطة بو بيدؼ التكيؼ معيا 

  .(269 :2010نكر احمد شديفات )

طريقة الفرد المفضمة في : " أنماط التفكير بانيا (Sternberg 1995) كقد عرؼ ستيرنبرج
التفكير عند أداء الاعماؿ كىك ليس قدرة، كانما ىك تفضيؿ لاستخداـ القدرات كيقع بيف الشخصية كالقدرات 

، فنمط التفكير يشير الى الطريقة المفضمة التي يستخدـ اك (القدرات– اساليب التفكير – الشخصية )
   " .يكظؼ بيا الفرد قدراتو اك ذكائو كىي الطرؽ كالمفاتيح لفيـ أداء الافراد

ىي الطريقة التي يشكؿ بيا المعرفة كالمعمكمات كالخبر : (2000)كعرفيا قطامي كاخركف 
كالطريقة التي يرتب كينظـ بيا ىذه المعمكمات كبالطريقة التي يسجؿ كيرمز كيبرمج فييا ىذه المعمكمات 
كيحتفظ بيا في مخزكنو المعرفي، كمف ثمة يستدعييا بالطريقة التي تمثؿ طريقتو في التعبير اما بكسيمة 

قطامي يكسؼ )". حسية اك مادية اك شبع صكرية بطريقة رمزية عف طريؽ الحرؼ اك الكممة اك الرقـ 
  .(589 :2000. كأبك جابر ماجد كقطامي نائفة

  :الرابع عشر

  :الدماغ والتفكير / 14-1
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  :تمييد

لقد تمكف عمماء الاعصاب في السنكات الأخيرة مف التكصؿ الى معمكمات كثيرة كمفيدة عف 
البنية الأساسية لمدماغ، ككظائفيا النفيسة بفضؿ ما تكفر لدييـ مف تكنكلكجيا متطكرة مكنتيـ مف اغكار 

  .الدماغ كالتعرؼ عمى كظائفو، كمف المنتظر اف تشيد ىذه التكنكلكجيا المزيد مف التطكر

كمف النتائج التي تـ التكصؿ الييا التخصص الكظيفي لمناطؽ المخ المختمفة، كالتأكيد عمى 
  .كجكد فركؽ بيف نصفي الدماغ ككظائفيما

كقبؿ البدا في كصؼ بعض الخصائص المستقمة لمجانبيف، اشير الى تأكيد العمماء عمى اف 
ىناؾ عممية اخذ كعطاء متكاصمة بيف الجانبيف الأيمف كالايسر لممخ، لا يمكف لاحد الجانبيف اف يصؿ 

  .(168 :فيرست). الى اقصى فعاليتو الكظيفية الا بيذا التكاصؿ

  :مكونات ووظائف الجياز العصبي / 14-2

مف أكثر أجيزة الجسـ تميزا كاىمية كتعقيدا لأنو  (Nervons systemm) اف الجياز العصبي
يعتبر الجياز القائد، فيك يقكـ بالتعاكف مع الغدد الصماء بكظائؼ التكجيو كالسيطرة عمة جميع أعضاء 
الجسـ، كقبؿ التطرؽ الى مككنات الجياز العصبي ككظائفو يجب معرفة البنية الأساسية ليذا الجياز 

  .العضكم كىي الخمية العصبية

 

 

 

  :(الخمية العصبية)البنية الأساسية لمجياز العصبي  / 14-2-1

بخلبؼ غيرىا مف الخلبيا الحية الأخرل في الجسـ لا تنقسـ الخمية العصبية كلا تتكاثر بعد 
  .(13: 1986. محمد زياد حمداف)اكتماؿ نمكىا، فيي تعيش مع الانساف حتى اخر حياتو 

  .كتعتبر الكحدة البنائية لمجياز العصبي كىي صغيرة جدا في مككناتيا
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كترتبط الخلبيا العصبية فيما بينيا بالكصمة العصبية كىي مكاف اتصاؿ ليس لو امتداد نسيجي 
كانما تحدث فيو تفاعلبت كيميائية خاصة مسؤكلة عف نقؿ المعمكمات مف الخمية اك مجمكعة مف الخلبيا 

 .(43 :1994عبد الكىاب محمد كامؿ )العصبية الأخرل 

كتتألؼ الخمية العصبية مف أعصاب المكردة اك الحسية كىذه الأخيرة تنقؿ الدفعات العصبية مف 
أعضاء الحس الى مركز الاعصاب المصدرة كبدكرىا تنقؿ الدفعات العصبية مف مركز التكزيع الى 

  .(45: 1999عباس محمكد )العضلبت 

كتختمؼ الخمية العصبية مف حيث الشكؿ كالحجـ كلكنيا لا تختمؼ في صفاتيا الخمكية حيث 
ص . 2008عبد الفتاح محمد دكيدا )تعجز عف الانقساـ لتعكيض نفسيا في حالة الإصابة اك التمؼ 

  .(83 :2000عبد الستار إبراىيـ ) بميكف خمية عصبية 15 – 10، كيكجد داخؿ الانساف ما يقارب (83

  :مكونات الخمية العصبية / 3- 14-2

 يكجد بيا نكاة الخمية كمف حيث التركيب كالكظائؼ فيك مشابو لجسـ الخمية :جسم الخمية- ا
( 73 :محمد عبد الرحماف الشقيرات)العادية الا اف جسـ الخمية العصبية يمكف اف يستقبؿ رسائؿ عصبية 

  .(30 :ركس نايت) كىك الجزء الأساسي الذم تنمك منو الخمية العصبية :النواة- ب

 يمتد مف جسـ الخمية كىك الخميط العصبي الذم يبمغ في بعض الحالات عدة :المحور- ج
كتنتيي بما يسمى بالنيايات العصبية التي تنقؿ الاستثارة الى كصمة . (31ص . نفس المرجع)اقداـ طكلا 

 Laura H. Goldstein) .عصبية أخرل كيستمر مركر الاستثارة مف خمية عصبية لأخرل بنفس الطريقة
and Jane E.Medlitel . P25)   

كيغطي محكر الخمية العصبية جدار رقيؽ دىني عمى امتداد المحكر فيما يعرؼ بعقد رام نقير 
  .(30 :عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع سابؽ)

. ركس نايت مرجع سابؽ) كىي استطالات اك تفرعات شبيية بالحكالؽ :الوشائح والشجيرات- د
. مرجع سابؽ. عبد الكىاب محمد كامؿ)، تتصؿ بالخلبيا الأخرل عف طريؽ الكصمة العصبية (30ص 
، كىي زكائد دىنية متصمة بجسـ الخمية ىذا التفرع يمكف الخمية مف الاتصاؿ بعدد كبير مف (43ص 



 الفصل الثاني التفكير وأنماطه
 

~ 44 ~ 
 

نيايات الخلبيا العصبية الأخرل اك في استقباؿ المعمكمات كالمثيرات مباشرة كيختمؼ شكؿ كانتشار ىذه 
 .(74 :محمد عبد الرحماف الشقيرات مرجع سابؽ)الشجيرات تبعا لنكع الخمية العصبية 

  :أنواع الخمية العصبية / 14-2-4

طبقا لطبيعة الكظائؼ التي تقكـ بيا الخلبيا العصبية يمكف تقسيميا تشريحيا ككظيفيا عمى 
( 44 :عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع سابؽ): النحك التالي

  :التقسيم الوظيفي- ا

 كىي التي يتـ تنبيييا عف طريؽ أعضاء الحس مباشرة فتثير الاحساسات :المستقبلات -
 أم تقكـ باستقباؿ المعمكمات مف الحكاس كالجمد كنقميا الى الجياز ،( 57:سابؽركس نايت مرجع )

  .العصبي المحيطي ثـ الى الجياز العصبي المركزم مف خلبؿ الحبؿ الشككي ثـ الى الدماغ

كتقكـ بنقؿ الأكامر الحركية للبستجابة مف الجياز العصبي المركزم لمجياز :المستجيبات -
( 46 45: 2004عدناف يكسؼ العتكـ )العصبي المحيطي ثـ الى أعضاء الحس 

  .حيث تعمؿ ككسيط بيف خلبيا المستقبلبت كالمستجيبات:الضابطة -

  :التقسيم التشريحي- ب

  (Mono polar) :الخمية العصبية أحادية القطب- 

في الغالب تقكـ بتكصيؿ الاستثارة مف أعضاء الحس الى المخ كالحبؿ الشككي كترتبط الخلبيا 
العصبية كحيدة القطب بمحاكر الخلبيا الأخرل كلما كاف جسـ الخمية يقع بالقرب مف المخ كالحبؿ الشككي 
فلببد كاف تككف الشجيرات الطكيمة لتصؿ الى سطح الجمد كليا قدرة سريعة عمى التكصيؿ كما ىك الحاؿ 

  .بالنسبة لممحكر

  (Bipolaire) :الخمية العصبية ثنائية القطب- 

( 45 :عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع سابؽ)كليا كظائؼ ىامة كمنيا تككيف كشبكية العيف 

كىي مسؤكلة عف العديد مف العمميات  (Multipolaire) :الخمية العصبية متعددة الأقطاب
العصبية الفسيكلكجية كغالبا ما تكجد بالجياز العصبي المركزم كتككف محاكر ىذه الخلبيا مسارات المخ 
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العصبية مف جية، كمسارات الاعصاب المحركة مف جية أخرل كتقسـ ىذه الخلبيا حيث تحمؿ اسـ 
  .(13 :نفس المرجع السابؽ)خلبيا جكقمي إذا كانت محاكرىا قصيرة متكررة التفرعات 

  :وظائف الخمية العصبية- ج

كطبقا لاختلبؼ كظائؼ الجياز العصبي اذف فمف الضركرم اختلبؼ خصائص ككظائؼ 
( 13:محمد زياد حمداف مرجع سابؽ): الخلبيا العصبية طباقا لنكعيا كتركيبيا، كمف كظائفيا ما يمي

  .استقباؿ كارساؿ الرسائؿ العصبية مف كالى الخلبيا الأخرل-

دمج كمعالجة الرسائؿ العصبية المختمفة الكاردة الييا مف الخلبيا اك المناطؽ الدماغية الأخرل -
  .لمحصكؿ عمى رسائؿ مكحدة مفيدة لمسمكؾ بكاسطة منطقة المعالجة الخمكية داخؿ حسـ الخمية نفسيا

تكجيو الرسائؿ العصبية المعالجة الى الخلبيا كالمناطؽ الدماغية المعينة الأخرل بكاسطة -
  .منطقتي الضخ كالإخراج

 

 

 

 

 

  :السادس عشر

  :الجياز العصبي / 16

  :مفيوم الجياز العصبي – 1

اف الجياز العصبي ىك عبارة عف منظمة مف الخلبيا العصبية التي تختص في استقباؿ 
كالتكصيؿ كالارساؿ كتعتبر مف اىـ الأجيزة المسؤكلة عف التكامؿ كالسيطرة عمى كظائؼ الأجيزة الأخرل 
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مف حيث انو المتصؿ بالخارج كالقائـ بضبط كاثارة اك ابطاء الكظائؼ الحيكية كميا اك بعضيا كالارادم 
  .منيا اللبإرادم حسب متطمبات المكقؼ اك الأكامر الصادرة مف المخ

المركزم كالطرفي : كمع اف الجياز العصبي كحدة كظيفية متماسكة الا انو يمكف تقسيمو الى
المركزم كالطرفي، كالطريقة الثانية : كالطريقة الثانية مبنية عمى التفريؽ الكظيفي كفييا ينقسـ الجياز الى

الحسي كالتمقائي كالثالثة مبنية عمى تكزيع استجابات : مبنية عمى التفريؽ الكظيفي كفييا ينقسـ الجياز الى
عبد الفتاح محمد )التكيؼ التي تثيرىا البيئة المحيطة بالكائف الحي فينقسـ الجياز الى مستقبؿ كمكرد 

  .(126 :2008دكيدا 

: كالطريقة التقميدية في دراسة الجياز العصبي بيكلكجيا تميز بيف اقسامو عمى انيا اثنيف كىما
الجياز العصبي المركزم كىك ارادم كيتككف مف المخ كالحبؿ الشككي، ثـ الجيار العصبي التمقائي 

 :عبد الفتاح محمد دكيدا مرجع سابؽ)كيتككف مف جيازيف السمبتاكم كالباراسمبثاكم ككظائفو لاإرادية 
126).  

  :تقسيم الجياز العصبي-2

( 26 :1986عبد الفتاح كرككتمي ): يقسـ الجياز العصبي مف حيث التركيب الى جزئييف رئيسييف ىما

  . كيتككف مف الدماغ كالنخاع الشككي:الجياز العصبي المركزي -

 يتككف مف شبكة مف الاعصاب التي تمتد بيف الجياز :الجياز العصبي الطرفي او المحيطي -
العصبي المركزم تدعى بالأعصاب الكاردة، اما تمؾ التي تنقؿ المعمكمات مف الجياز العصبي المركزم 

  .(109: 2004عفانة عزك كلخازندار نائمة )الى أعضاء الجسـ فتدعى بالأعصاب الصادرة 

اف الجياز العصبي الجسدم اك الطرفي ىك المسؤكؿ عف تكجيو حركات الجسـ كأيضا استقباؿ 
مصطفى )المنبيات الخارجية، اما التمقائي فيك جزء مستقؿ يعمؿ عمى تنظيـ الكظائؼ الداخمية لمجسـ 

  .(07 :2008حامد كنبيؿ حاجي نايؼ 

 (Central nervons system) :الجياز العصبي المركزي-3

يمثؿ الجزء الاضخـ مف الجياز العصبي العاـ كاجتماعو مع الجياز العصبي التمقائي كالجياز 
العصبي الجسدم، يشكؿ ما ندعكه الجياز العصبي الذم يمعب الدكر الرئيسي في التحكـ بسمكؾ 
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كتصرفات الحيكانات عامة كالانساف خاصة، ففي الخمسينيات تـ تمييز الجياز العصبي المركزم عمى انو 
منذ بداية التأثير النظرم لعمـ السبي رنتيؾ الجياز المخصص لمعالجة المعمكمات، حيث يتـ حساب 

  .الناتج الحركي المناسب كنتيجة لمدخؿ الحسي الذم يرد الدماغ

( 52 :عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع سابؽ): كيتككف الجياز العصبي المركزم مف

الدماغ -

النخاع الشككي -

الجياز العصبي المحيطي -

  :كيتككف الجياز العصبي المحيطي مف

 .الاعصاب الشككية-

  .الاعصاب المخية-

 

 

 

 

 

  :وظائف الجياز العصبي /-4

التعرؼ عمى التغيرات التي تطرأ عمى البيئة الداخمية كالبيئة الخارجية لمجسـ ثـ تأكيؿ كترجمة -
صدار الأكامر الخاصة بالاستجابات العصبية التي تطمبيا الاثارة  عبد الفتاح )المعمكمات الكاردة لضبط كا 

( 126: سابؽمحمد دكيدا مرجع 
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مسؤكؿ عف استقباؿ كتحميؿ المعمكمات كتشفيرىا كارساؿ المعمكمات التي تأتي مف البيئة -
الداخمية اك الخارجية لمكائف الحي كفي الكاقع اف الجياز العصبي يعمؿ في اتساؽ كنظاـ متكامؿ يتسـ 

  .(49: سابؽعبد الكىاب محمد كامؿ مرجع )بدرجة عالية مف الدقة 

  .استقباؿ المعمكمات مف جميع الأجيزة الحسية كتكصيميا بأجزاء الجسـ المختمفة-

التنسيؽ بيف نشاطات الجسـ المختمفة بشكؿ يؤدم الى التكامؿ كالترابط كالتكازف -

صدار الأكامر للبستجابة بسمكؾ معيف لمقابمة متطمبات المكاقؼ المختمفة - اتخاذ القرارات كا 

المحافظة عمى استمرار العمميات الحيكية بالجسـ بشكؿ تمقائي لممحافظة عمى حياة الكائف -
  .(110: سابؽعفانة عزك كلخازندار نائمة مرجع )الحي 

  :السابع عشر

  :مكونات الدماغ /17-1

 ( 49 :محمد زياد حمداف  مرجع سابؽ  )ىك كتمة رخكة رمادية مف الخارج بيضاء مف الداخؿ 
 Loura H ) ، كىك تككيف عصبي محفكظ داخؿ عظاـ الجمجمة كينقسـ الى ثلبثة اقساـ عامة

Goldstein and Jane E. ménil) كتنقسـ بدكرىا الى اقساـ أخرل كثيرة ، الأكؿ مقدـ المخ ، ( 
Cérébraux )  كيتككف مف نصفي كرة كيتحكـ في معظـ أنشطة الانساف الجسمية كالعقمية كالثاني

كيقع تحت مؤخرة السير براـ كىك مختص بالعمميات التمقائية بالجسـ كالثالث  ( Cérébelleux ) المخيخ
عبد  )كىك الجزء الخارج مف بطف المخ ليكصمو بأكؿ الحبؿ الشككي بالرقبة  ( Brian tem ) جذع المخ

  .  (134 :الفتاح محمد دكيدا مرجع سابؽ 

بركتيف كمكاد أخرل كيعتبر  ( %8)دىكف ك  ( %10)ماء ك  ( %78)يتككف الدماغ مف 
الدماغ الحي طرم جدا بحيث يمكف قطعو بسكيف كقطع الزبدة كمف أنكاع الخلبيا نجد اف ىناؾ خلبيا 

كظيفتيا الربط بيف الخلبيا كتكفر ليا البيئة لمحركة  ( %90)كخلبيا رغكية اك صمغية  (%10)عصبية 
 4 باكند، كيزف دماغ الدلفيف 17 غ اك 7800كتكفر الغذاء لمخلبيا العصبية، بينما يزف دماغ الحكت 

فقط مف الكزف الكمي  ( %6) غ أم حكالي 72باكند ككزف دماغ الغكريلب باكند كاحد فقط، كدماغ الكمب 
 .(5 ك4: ق 1429بدرية سعد العضمية )لدماغ الانساف 
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  :لدماغمكونات ا /17-2

 :يتككف مف ثلبثة اقساـ رئيسية

الدماغ الامامي  -

الدماغ المتكسط  -

الدماغ الخمفي اك جذع  -

  :ويتكون من: الدماغ الامامي- ا

المخ اك الدماغ الكبير -

الدماغ البيني -

الجياز الممبي اك الحافي -

  :الدماغ الكبير

ىك أكبر جزء مف الدماغ الامامي كىك الجزء المسؤكؿ عف الأنشطة العقمية، كيشار الى المخ 
في الغالب عمى انو المادة البيضاء كذلؾ لأنيا مكسكة بالغلبؼ الميميف، كىي المادة الدىنية التي تغمؼ 

بعض كصلبت الخلبيا الدماغ كيتككف فعميا مف مجمكعة مف الكصلبت التي ترسؿ مف الدماغ الى 
  .الجسـ

كينقسـ المخ الى نصفيف ايمف كايسر كيييمف الجزء الأيمف مف المخ عمى الجانب الايسر مف 
حركة الجسـ كالعكس صحيح كيرتبطاف بكاسطة حزمة مف الالياؼ تسمى الجسـ الجاسئ ففي حالة سلبمة 

ىذا الممر فانو يتكلى تكصيؿ المعمكمات بيف نصفي المخ ، كييتـ النصؼ الايسر لممخ دائما بتحميؿ 
الأفكار كبخاصة ذات العلبقة بالمغة فيي المسؤكلة عف الكلبـ كالمنطؽ كالتتالي كالكقت كالتفاصيؿ 
كالرياضيات ، اما الأيمف فيرتبط بالمكسيقى كالفف كالاستجابات الانفعالية الحاد كالحدس كالصكر 

كالتمخيص كالتعرؼ عمى الكجكه كالذاكرة كيتعامؿ الجانب الايسر مع الجزئيات في حيف يتعامؿ الجانب 
الأيمف مع الكميات ، كيعمؿ ىذاف النصفاف معا باتساؽ مف اجؿ حياة مثالية كيتككف الجزء الخارجي مف 

مف قشرة كالتي تككف كثيرة التلبفيؼ كلكنيا رمادم بسبب احتكائيا عمى اجساـ الخلبيا : نصفي المخ 
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عفانة عزك  ): العصبية كالالياؼ القصيرة كتظير فييا حمرة الدماغ الحي لقشرة الدماغ كظائؼ عدة منيا 
( 109 :كلخازندار نائمة مرجع سابؽ 

تنظيـ الحركات الارادية -

تكجد فييا مراكز الاحساسات -

تكجد فييا مراكز الذاكرة كالانفعالات النفسية كالذىنية -

  .تكجد فييا مراكز النطؽ كالبصر كالسمع كالذكؽ كالشـ-

  :الجياز الممبي

فيك يحفظ التكازف كيييمف عمى الحركات العضمية المعقد كالدقيقة التي تؤدم بصكرة لا شعكرية 
كيتحكـ في كثير مف فاعميات الانساف المتكاصمة غير الارادية كالتنفس كنبض القمب كتقمص الشراييف 

  .(41 ك40 :ركس نايت مرجع سابؽ)

 . عبارة عف الياؼ عصبية متقاطعة لتدخؿ في المخيخ:القنطرة

عبد الكىاب ) يكجد في الاتجاه السفمي مف حيث اتصالو بالحبؿ الشككي :النخاع المستطيل
  .(65 :محمد كامؿ مرجع سابؽ

  :الدماغ المتوسط- ب

  :كيتككف مف جزئييف ميميف ىما

 . خيكط مف الالياؼ العصبية تربط الدماغ الامامي بالخمفي:السويقتان المخيتان -

  . كىي بركزات تحتكم عمى مراكز الاحساسات السمعية كالبصرية:الاجسام التوأمية الرباعية -

  :الدماغ الخمفي او جذع الدماغ- ج

كيشير اليو البعض بجذع الدماغ كيقكـ بأدكار متعددة منيا تكصيؿ المعمكمات الى المخ كاليو، 
  .(110 ك109 :عفانة عزك كلخازندار نائمة مرجع سابؽ)كيتككف مف المخيخ كالقنطرة كالنخاع المستطيؿ 
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 كىك جسـ بصمي الشكؿ يتككف مف نصفيف كركييف كيمكف تقسيمو الى ثلبثة أجزاء :المخيخ -
ذات كظائؼ مختمفة كىي المخيخ البدائي يساعد في المحافظة عمى التكازف كالمخيخ القديـ كىك يتمقى 
معمكمات عف الإحساس بالضغط كالممس مف العضلبت كالمخيخ المستحدث كيقكـ بتنسيؽ الحركات 

ذا ىك يختص بكضع الجسـ كالتكيؼ  (12: سابؽكريستيف تمبؿ مرجع )الارادية الدقيقة كتسييؿ أدائيا 
  .العضمي

  :مكونات المخ ووظائفو- د

يكجد اعمى النخاع الشككي كداخؿ الجمجمة كالنخاع المستطيؿ الذم يككف :تعريف المخ -
كيزف مخ الانساف نحك ثلبثة ارطاؿ  ( 12 : كريستيف تمبؿ مرجع سابؽ)الجزء الأسفؿ مف جذع المخ 

كيحتكم عمى خلبيا كسائؿ عصبية كيبمغ حجمو ثلبثة اضعاؼ حجـ المخ كاكثر اجراء المخ بدائية ىك 
جذع المحيط بقمة الحب الشككي كىذا الجزء مشترؾ بيف الأنكاع كافة حتى تمؾ التي تممؾ الحد الأدنى 

التنفس ردكد : مف الجياز العصبي ، فيذا الجزء القاعدم مف المخ ينظـ كظائؼ الحياة الأساسية مثؿ 
ىذا المخ البدائي لا يمكف اف يفكر اك يتعمـ لأنو ليس اكثر مف مجمكعة ... الأفعاؿ كالحركات النمطية 

أدكات تنظيـ مبرمجة تحافظ عمى استمرارية قياـ الجسـ بكظائفو كما ينبغي كالاستجابة بطريقة تضمف 
(. 26 : 2000دانياؿ جمماف  )البقاء 

كىك أكبر أجزاء الدماغ في الانساف كيتككف مف كتمتيف كبيرتيف تدعياف نصفا كرة المخ تتصلبف 
مع بعضيما البعض بجسر مف الالياؼ العصبية يدعى الجسـ الجاسي الثقفي ففي حالة سلبمة ىذا الممر 

  .فانو يتكلى تكصيؿ المعمكمة بيف نصفي المخ

كييتـ النصؼ الايسر لممخ دائما بتحميؿ الأفكار كبخاصة ذات العلبقة بالمغة كالمنطؽ عف 
طريؽ استعراض تمؾ الأفكار كالتعامؿ معيا بشكؿ تدريجي متسمسؿ كىك ما يتناسب مع متطمبات 
المنطؽ، اما الجزء الأيمف فييتـ بشكؿ رئيسي بكضع الجسـ كاحاسيسو كبالقدرات الفنية كالمكسيقية 

كيتككف الجزء الخارجي مف نصفي المخ مف قشرة المخ كالتي تككف كثيرة . الإبداعية كالتعرؼ عمى الكجكد
التلبفيؼ كلكنيا رمادم بسبب احتكائيا عمى اجساـ الخلبيا العصبية كالالياؼ القصيرة كتظير فييا حمرة 

  .(111 :عفانة عزك مرجع سابؽ)الدماغ الحي 
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كيتككف مف نصفيف كركيتيف مرتبطاف بكصمة كيكجد بالقشرة الخارجية لممخ مركز السمع كالشـ 
كالابصار كالحركة كالكلبـ كالاحساس، لذا فالمخ ىك الجياز المسؤكؿ عف التحكـ كالسيطرة عمى كافة 

  .(59 :1995مصطفى فيمي ). الحكاس كأجيزة الجسـ المختمفة يعتبر ادؽ شبكة كيربائية

اف المخ ليس مجرد عضك كاحد يشتمؿ عميو الجسـ بؿ ىك في الحقيقة يتككف مف مجمكعة 
  .أعضاء يكجد بعضيا في جميع الكائنات الحية الدنيا كمنيا الراقية كبعضيا لا يكجد الا في الانساف

  :الثامن عشر

  :مكونات المخ

  :النصفان الكرويان /18-1

كيتككناف مف مادة رمادية تككف قريبة مف السطح كتسمى قشرة المخ كفييا تستقر الخلبيا 
  .(67 :نفس المرجع)العصبية التي تحكـ الممكات العقمية العميا كىي اىـ أجزاء المخ الجديد 

كيييمف الجزء الأيمف مف المخ عمى الجانب الايسر مف حركة الجسـ كالعكس صحيح كيرتبطاف 
بكاسطة حزمة مف الالياؼ تسمى الجسـ الجاسي، ففي حالة سلبمة ىذا الممر فانو يتكلى تكصيؿ 

المعمكمات بيف نصفي المخ كييتـ النصؼ الايسر لممخ دائما بتحميؿ الأفكار كبخاصة ذات العلبقة بالمغة 
فيي المسؤكلة عف الكلبـ، المنطؽ، التتالي، الكقت كالتفاصيؿ كالرياضيات، اما الأيمف فيرتبط بالمكسيقى 

كيتعامؿ . كالفف كالاستجابات الانفعالية الحادة كالحدس كالصكر كالتمخيص كالتعرؼ عمى الكجكه، الذاكرة
الجانب الايسر مع الجزئيات في حيف يتعامؿ الجانب الأيمف مع الكميات كيعمؿ ىذاف النصفاف معا 

  .(59 :1995. عفانة عزك كلخازندار نائمة). باتساؽ مف اجؿ حياة مثالية

: جذع المخ / 18-2

  .كيتككف مف النخاع المستطيؿ كالمخ الأكسط كالقنطرة

  (Médulla obligado) :النخاع المستطيل- ا
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ىك جزء مف الجياز العصبي المركزم كالذم يبدا مف قاعدة المخ كيمر خلبؿ العمد الفقرم 
كىك عبارة عف . ككظيفتو الرئيسية نقؿ النبضات العصبية مف كالى المخ، كتكصيميا للؤعصاب الفرعية

  .حبؿ طكيؿ مف الاعصاب الشككية

في القناة المركزية كفي الفقرات لو دكر ميـ في  ( سـ45)يتراكح طكؿ النخاع الشككي حكالي 
تكصيؿ الإشارات الكيربائية مف كالى المخ حيث يقكـ بتكصيؿ تمؾ الإشارات مف المخ الى العضلبت، 

ذا أراد الانساف اف يحرؾ يده مثلب كيقكـ بعمؿ الفعؿ المنعكس اك إذا لمس انساف جسـ ساخف فانو يقكـ  كا 
مصطفى حامد كنبيؿ حاجي نايؼ ). بإصدار الامر الى العضلبت بالتحرؾ قبؿ اف تصؿ الى المخ

2008: 10).  

  :(المخ الأوسط)المياد وتحت المياد - ب

كىك جزء مف المخ يقع في كلب الجانبيف البطيف الثالث  (Thalamus) :المياد كالسرير البصرم
، كيتككف مف مادة (63 :عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع سابؽ)بالمخ كلو عدة كظائؼ كشكمو بيضاكم 

رمادية كيحتكم عمى عشريف نكاة عصبية تشرؼ عمى تكصيؿ التنبييات الحسية الصاعدة الى المراكز 
مصطفى فيمي )البصرية كالسمعية كمراكز الإحساس بالمخ، ككذا فيو مراكز حركية خاصة بالانفعالات 

  .(58 :مرجع سابؽ

عادة يدؿ عمى  (Hypo) كالمقطع (Hypothalamus) :تحت المياد دكف السرير البصرم
عبد الكىاب محمد كامؿ مرجع ). الشيء الأسفؿ كلذلؾ الجزء يقع تحت المياد كتفصمو مسافة معينة

 كيكجد في أسفؿ السرير البصرم في قاع المخ كىك منظـ لعممية الميتابكليزـ أم ىدـ البناء ،(63: سابؽ
  .(60 :مصطفى فيمي مرجع سابؽ)في الجسـ كيتحكـ في الغدد الصماء 

 

 

  (Pons) :قنطرة فأرول المخية- ج
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، كتساىـ (69 :عبد الكىاب محمد كماؿ مرجع سابؽ)كىي عبارة عف الياؼ عصبية متقاطعة 
عفانة عزك نائمة )في ضبط تعبيرات الكجو كالحركات الجانبية لمعينيف كتنظـ الإحساس باتزاف الجسـ 

  .(109 :سابؽمرجع 

  :التاسع عشر

التفكير السمبي والايجابي 

كثيركف يعتقدكف اف طريقة التفكير سكاء كانت سمبية اك إيجابية ىي أمكر فطرية تكجد مع 
الانساف منذ طفكلتو، كلكف التفكير الإيجابي ىك ميارة يمكف تعمميا كاتقانيا بحيث تككف الطريؽ الى 

  .النجاح كالسعادة   في حياة كؿ فرد ميما كاف مركزه اك تحصيمو العممي

فطبيعة العقؿ انو يخضع لمتدريب الجيد كيمكف اكتساب التفكير المنظـ العميؽ كالخلبؽ كعميو 
  :سنتطرؽ الى كؿ نمط مف أنماط التفكير عمى حدم فيما يمي

ىك نكع مف الإيحاء الذاتي الذم يقكـ بو الانساف حياؿ نفسو، : التفكير السمبي / 19-1
فييمس لنفسو بانو عاجز كغير قادر اك غير مستطيع كفاشؿ كغير محبكب الى اخر القائمة التي لا 

  .تنتيي مف الأفكار كالمشاعر السمبية

كقد يبدا الإيحاء السمبي إثر تجربة مر بيا الانساف، كاف يككف قد فشؿ في عمؿ قاـ بو اك 
فبدلا مف انو يستفيد منيا نراه يعمميا عمى حياتو كميا كبدلا مف اف ينسى الميا فانو يحيييا في . امتحاف

فحقيقة التفكير السمبي انو يجعؿ الحياة سمسمة مف المتاعب كالاحاسيس . كؿ تجربة يقبؿ عمييا
كالسمككيات السمبية، مما يكدم الى نتائج سمبية مثؿ الامراض النفسية كالعضكية كالشعكر بالضياع 

 .(2007الفقي ). كالكحدة كالخكؼ

 

 

 

:  أسباب التفكير السمبي / 19-2
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  :ىناؾ عدة أسباب يمكف اف تككف دافعا قكيا لتكليد تفكير سمبي لدل الفرد تتمثؿ فيما يمي

فعدـ تبني الفرد لأىداؼ كافاؽ مستقبمية في حياتو دراسية كانت :  عدـ كجكد اىداؼ محددة-ا
  .اك مينية يجعمو مف غير طمكح، لذا يككف عرضة بفراغو ىذا لمتفكير بأمكر سمبية

  :اف ىناؾ خمس أنكاع مف الناس يعانكف مف المشكؿ ىذا ىـ (2007)يرل إبراىيـ الفقي 

اشخاص لا يعرفكف ما يريدكف -

 .اشخاص يعرفكف ما يريدكف كلكف لا يفعمكف أم شيء لمحصكؿ عميو-

اشخاص يعرفكف بالتحديد ما يريدكف كلكنيـ يتأثركف سمبيا مف العالـ الخارجي -

  .اشخاص يعرفكف ما يريدكف كيذىبكف كراء أىدافيـ بقكة حتى يحققكىا-

 يعني اف الشخص يفعؿ نفس الشيء بنفس الطريقة في كؿ لحظة مف :الروتين السمبي- ب
حياتو دكف أم تغيير عمى الاطلبؽ، فالشخص الذم يعيش في ركتيف سمبي يفقد الاىتماـ بعممو كبكؿ 

  .شيء حكلو كلا يجد أم طعـ لأم تغير كىذا ما سيدفعو لمتفكير السمبي

 مف أكبر التحديات التي قد يكجييا الانساف في حياتو ىي تحديات مع :المؤثرات الداخمية- ج
نفسو، أم انيا لا تحدث مف العالـ الخارجي، كمف أخطر ىذه المؤثرات ىي عدـ التقبؿ الذاتي لأنو مف 

لاف الصكرة الذاتية كالتقدير الذاتي كالحب الذاتي كالاحتراـ . اىـ أسباب التعاسة التي قد يشعر بيا الانساف
كالثقة بالنفس كالمفيكـ الذاتي كالمثؿ الأعمى الذاتي ، كؿ ىذه المفاىيـ جميعا متكاجدة في داخؿ الانساف 

في ممفاتو العقمية كالمخزنة بقكة في العقؿ الباطف كالتي سببيا الأساسي ىك الشخص نفسو كذلؾ عف 
طريؽ أفكاره السمبية عف نفسو كالتي كررىا اكثر مف مرة كربط معيا احاسيسو حتى أصبحت اعتقادا ، ثـ 
كرر ىذا الاعتقاد بأحاسيس مرتبطة حتى أصبحت عادة مف عاداتو يعيش بيا حياتو كالتي تككف مممكءة 
بالتحديات كالانفعالات الكجدانية كالعاطفية كالابتعاد عف الثبات كاليدكء المذاف يميداف لشخصية إيجابية 

  . الفكر كالسمكؾ

تركيز الانساف عمى مناطؽ الضعؼ لديو كمف ثـ تضخيميا حتى تصبح شغمو الشاغؿ، كذلؾ 
  .الانطكاء عمى النفس كالبعد عف المشاركات الاجتماعية الإيجابية كالتدريب عمى التفاعؿ الاجتماعي
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  .عقد مقارنات بيف الفرد كبيف غيره مف الذيف يتفكقكف عميو مع تجاىمو لمكاطف القكة لديو

المكاقؼ السمبية كالذكريات الناشئة مع الفرد منذ طفكلتو، إضافة الى تضخيـ الأشياء فكؽ 
 .حجميا كعدـ تفيـ المكاقؼ بعقلبنية كىدكء

الخكؼ كالقمؽ كالتردد يصنعاف شخصية مزدحمة بالأفكار السمبية، ككذا الاكتئاب كالسكداكية في 
  .رؤية الأمكر كالمكاقؼ

 لممؤثرات الخارجة ذات الطابع السمبي تأثير كبير عمى تكليد تفكير :المؤثرات الخارجية- د
سمبي لدل الفرد سكاء كانت مف الاسرة، المدرسة، العمؿ كالانتقادات كالتيكـ الذم يتعرض ليا الفرد مف 

  .محيط اسرتو اك عممو اك اقاربو قد يككف لو الأثر البالغ في اكتساب التفكير السمبي

 اتخاذ أصدقاء سمبييف في أفكارىـ كنظرتيـ لمحياة تسب التركيز عمى :الصحبة السيئة- ه
السمبيات كتجعؿ العقؿ يفتح كؿ الممفات مف نفس النكع مما يسبب كتقكم التفكير السمبي، كبذلؾ يعيش 

  .الانساف في محيط سمبي يسبب لو تحديات أكبر كيجعؿ حياتو سمسة مف المتاعب

تعتبر مف اىـ العكامؿ المسببة لمتشاؤـ كالتفكير السمبي بسبب تركيزىا عمى : كسائؿ الاعلبـ- ك
السمبيات كالتحديات كذلؾ لكي تشد انتباه الناس فتجعميـ يستمركف في مشاىدة ما يضرىـ، فمشاىدة 

البرامج اك الأفلبـ اك قراءة مقالات تحمؿ طابعا سمبيا فاف لذلؾ الأثر الكبير كما نرل اف بعض كسائؿ 
  .الاعلبـ تستعمؿ خصيصا لمتأثير السمبي عمى الناس

 

 

 

 

 

  :اعراض التفكير السمبي / 19-3

  :أظيرت الدراسات بعض الجكانب كالمظاىر لمتفكير السمبي كالتالي
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 : كتظير في الجكانب الاتية:اضطرابات التفكير – 1

حيث يككف الانتقاؿ مف فكرة الى أخرل دكف اف يستكمؿ الفكرة الأكلى، اك :سياق التفكير -
الدكراف حكؿ الفكرة مرات كمرات اك الكؼ عف الحديث عف فكرة قبؿ الانتياء منيا اك الدخكؿ في ذكر 

  .تفاصيؿ كثيرة ليا في سياؽ الحديث

 كيككف عمى شكؿ أفكار غير مترابطة منطقيا اك عمى شكؿ أكىاـ اك أفكار :محتوى التفكير -
غير ثابتة، كيدكر التفكير ىنا حكؿ احداث تشبو الاحلبـ كيظير ىذا الاضطراب عمى شكؿ عدـ قدرة 

الفرد عمى التفكير في المفاىيـ المجردة التصكرية، اك المجكء الى التفكير المبيـ البعيد عف الأفكار 
  .الحقيقية للؤشياء

 أم ظيكر حالة مف الفتكر كالخمكؿ في التفكير اك ما تسمى بحالة السبات :اضطراب الشعور -
في التفكير، كما قد يظير ذلؾ عمى شكؿ ىذياف فكرم بحيث يككف ذىف الفرد في ىاتو الحالة ما بيف 

  .اليقظة كالنعاس كيصؿ أحيانا الى حالة الاغماء التاـ

 كيظير ذلؾ عمى شكؿ زيادة القدرة عمى تذكر تفاصيؿ دقيقة جدا لبعض :اضطراب الذاكرة -
الخبرات التي مر بيا الفرد، كالتي يؤدم تذكره ليا الى حالة مف الضيؽ كالكدر كالقمؽ، كبخاصة في حالة 

  .الخبرات غير السارة كاف يظير ذلؾ عمى شكؿ فقداف الفرد لجزء مف ذاكرتو اك لذكرياتو كاممة

بمعنى اف يظير الفرد المضطرب نمط مف التفكير غير المتناسب مع :اضطراب انفعالي -
المكقؼ كما كنكعا بحيث يظير الفرد بعض المفردات المغكية غير المعبرة بشكؿ دقيؽ عما يجكؿ في 

  .خاطره مف أفكار، فيقع نتيجة لذلؾ ببعض الأخطاء كالاكىاـ

 كيظير ذلؾ عمى شكؿ تكرار لبعض الحركات العصبية اك بعض :اضطراب السموك الحركي -
كما تظير لدل الفرد في ىذه الحالة بعض . التعابير كالمفردات دكف اف يككف ليا حاجة اك ضركرة

  .الحركات المقمكبة اك المصطنعة عمى شكؿ أنماط مف السمككيات الالية غير المقنعة لممكقؼ

تؤدم القناعات الخاطئة كالتفكير الخاطئ الى مشكلبت في التكيؼ كالصحة : القناعات الخاطئة-2
  :النفسية، كفيما يمي تكضيح لبعض النتائج مف ىذه القناعات الخاطئة في التفكير
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 بمعنى اف يحكـ الفرد عمى مجمكعة مف الأشياء اك الافراد بناء عمى جزء اك :التعميم الزائد -
مظير كاحد مف ىذه الأشياء 

 أم إعطاء أىمية مبالغ فييا لمكضكع معيف بحيث يصبح ىذا المكضكع :الافراط والتفريط -
محكر تفكير الفرد كلا يجد بديؿ لو، كيسعى الى تحقيقو دكف غيره كقد يصؿ اليو كلا يصؿ كاف يقكؿ 

  .لنفسو اما اف ادرس الطب اك لا ادرس اطلبقا

 استخداـ عبارة تقدـ احكاما مطمقة قاطعة لا تأخذ الاحتمالات المختمفة عبيف :الجمل المطمقة -
  .الاعتبار كاستخداـ مفردات لغكية في غير مكضعيا

أم عدـ الثقة بالمستقبؿ كاستخداـ الأفكار المتشائمة مف الحياة :اسمرار لوضع قائما زمانيا -
  .عمى افتراض اف ما كاف مكجكدا في الماضي سيبقى كما ىك في الحاضر كالمستقبؿ

كتؤدم ىذه القناعات الخاطئة الى أخطاء كجمكد في التفكير كالمشكمة في ىذه القناعات 
مقاكمتيا المستمرة لأم محاكلة لمتعديؿ اك التغيير الى درجة كبيرة حتى اف بعض الناس الذيف يحممكف 

مثؿ ىذه القناعات عمى استعداد لمتضحية بكؿ شيء لمدفاع عنيا، كمف الأساليب التي تجعؿ ىذه 
  :القناعات الخاطئة مقاكمة لمتعديؿ كالتغيير ىي كالتالي

تمتاز بالخصكصية بحيث لا يتـ التعبير عنيا شعكريا كانما يعبر عنيا بشكؿ لا شعكرم  -
كبالتالي يصعب ادراكيا مف قبؿ الفرد بكضكح، فيك لا يستطيع مناقشتيا مع الاخريف لأنيا خفية كغير 

  .ظاىرة

تظير بعض ىذه القناعات في مراحؿ الطفكلة الباكرة فتصبح أساسية في حياة الفرد حيث لا  -
يستطيع الاستغناء عنيا في سبيؿ التكيؼ مع متطمبات الحياة كتتحكؿ بذلؾ الى أنماط مف العادات الثابتة 

  .كالراسخة في تفكير الفرد غير قابمة لمتعديؿ كالتغيير لقناعتو فييا

لا يتنازؿ عنيا الفرد ببساطة كبسيكلة لأنو قد تكصؿ الييا مف خلبؿ فترة زمانية طكيمة،  -
لدرجة اف بعض الافراد الذيف يحممكف ىذه القناعات الخاطئة يسعكف الى اثبات صحة ىذه الأخيرة باتباع 
أساليب كطرؽ مختمفة لأنيـ يفضمكف اف يككنكا عمى حؽ أكثر مف تفضيميـ لاف يككنكا أكثر سعادة كأكثر 

  :صدؽ كمكضكعية، كمف بيف ىذه الطرؽ كالأساليب التي يمجا الييا ىؤلاء الافراد
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 بحيث يحاكؿ الفرد تجاىؿ كتجنب المعمكمات اك الاحداث اك المكاقؼ اك :التجاىل الانتقائي -
الكقائع التي تنفي ىذه القناعات اك تناقضيا، كيبقى كيثبت ادراكو كمو حكؿ المكاقؼ كالكقائع التي تميز 

  .ىذه القناعات كتؤكدىا كلك انيا غير مكضكعية

 يركز الفرد حامؿ ىذه القناعات الخاطئة انتباىو عمى أم ملبحظة تثبت :الانتباه الانتقائي -
  .قناعتو الخاطئة كلا يركز عمى دكف ذلؾ

 أم محاكلة الفرد لتفسير الكقائع التي يصادفيا في حياتو بشكؿ :المكافأة او التعزيز الزائف -
خاطئ باعتبارىا تتضمف مكافأة اك تشجيع ليذه القناعات، كما يحاكؿ بعض الافراد الذيف يحممكنيا طمب 
الاطراء كالمديح ليا، فاذا ما حصؿ الفرد عمى ىذه التعزيزات كالاطراءات بيف الفينة كالأخرل ممف حكلو 

 .فاف ىذه القناعات الخاطئة تزداد رسكخا كتثبيتا لديو كتصبح أكثر مقاكمة للئيحاء

 يقكـ الفرد باختيار أصدقائو الذيف يحممكف قناعات تشبو قناعاتو مما يؤدم :اختيار الأصدقاء -
الى اف يعمؿ كؿ فرد مف افراد ىذه العلبقة عمى اختيار كانتقاء الكقائع كالاحداث التي تثبت ىذه القناعات 

  .الخاطئة كركايتيا كتكرارىا بشكؿ يزيد مف تركيز الانتباه عمييا

يتسبب التفكير السمبي لدل الفرد في بعض السمات كالمظاىر : نتائج التفكير السمبي / 19-4
  :السمككية نذكرىا كالتالي

 تعتبر حالة اليركب مرتبطة بالخكؼ كحالة اليجكـ مرتبطة بالغضب :مبدا اليجوم او اليروب
  .كفي كمتا الحالتيف السبب ىك التفكير السمبي الذم يجعؿ الانساف لا يفكر بطريقة منطقية

 المكـ، النقد، المقارنة، فعندما يستخدـ الشخص أم نكع منيا الثالثة فيك يعكس :القتمة الثلاثة
  .عميو بسميبات اسكء مف التي تحدث لشخص اخر

 ىي التي تجعؿ الانساف يخاصـ كيقاطع أقرب الناس اليو كيجد التسامح :تقوية الذات السفمى
  .ليس الا ضعفا

 التفكير السمبي بسمبياتو الخطيرة جدا قد يؤدم الى ادماف :التفكير السمبي قد يؤدي الى الإدمان
المخدرات كشرب الخمر، كالكاقع اف الإدماف في حد ذاتو ما ىك الا نتيجة عدـ اتزاف في الشخصية كحالة 

  .نفسية سمبية جعمت الشخص يحاكؿ اليركب كالخركج منيا باتجاىو الى مطاؼ يعتقد انو الحؿ لمشاكمو
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  :التفكير الإيجابي /19-5

: تعريفو-1

دراؾ مختمؼ  التفكير الإيجابي يكحي الى الإيجابية كىي المحافظة عمى التكازف السميـ كا 
  .لممشكلبت

فيك أسمكب متكامؿ في الحياة، كيعني التركيز عمى الإيجابيات في أم مكقؼ بدلا مف التركيز 
عمى السمبيات، انو يعني اف تحسف الظف بذاتؾ كاف تظف خيرا في الاخريف كاف تتبنى الأسمكب الأمثؿ في 

  .(6 :2005سمسمة ميارات الحياة المثمى )الحياة 

اف التفكير الإيجابي الانتقاع بقابمية العقؿ اللبكعي للبقتناع بكؿ  (29 :2003)فترل فيرا بيقر 
  .بشكؿ إيجابي

التفكير الإيجابي اف يستخدـ الفرد قدرة عقمو الباطف  (29 :2003)كتقكؿ كفاء محمد مصطفى 
  .لمتأثير عمى حياتو العامة بطريقة تساعده عمى بمكغ امالو كتحقيؽ أحلبمو

ىك قدرتنا النظرية لمكصكؿ الى نتائج أفضؿ عبر أفكار  (49 :2003)كيقكؿ سككت دبميك 
 .إيجابية

ىك حالة مزاجية إيجابية ينقميا الفرد عف نفسو للؤخريف مف حكلو بتصرفاتو اتجاه الأشخاص 
  .كالاحداث كنظرتو الحسنة للؤمكر كتفسيرىا بطريقة يغمب عمييا الجانب الجيد كاغفاؿ الجانب السيء

فالتفكير الإيجابي ىك استخداـ العقؿ كالعمميات الذىنية في الحياة اليكمية مف ناحية تفسير 
  .الظكاىر كالعلبقات كالتعامؿ مع الغير بطريقة اصمية، إيجابية كتفاؤلية

 

 

  :أىمية التفكير الإيجابي في حياة الانسان-2
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يسعى الانساف ميما كاف عمره كميما كاف الزماف اك المكاف الذم يعيش فيو الى اف تككف 
كلذلؾ . حياتو كحياة مف حكلو مميئة بالسعادة، كالرفاىية كالنجاح المتكاصؿ في شتى المجالات الحياة

  .يحاكؿ جاىدا اف يجمب لنفسو الضر كالمفاسد

كمف ىنا ندرؾ أىمية التفكير الإيجابي فالإنساف يستطيع اف يقرر طريقة تفكيره فاذا اختار اف 
يفكر بإيجابية يستطيع اف يزيؿ الكثير مف المشاعر غير المرغكب فييا كالتي تحمؿ ربما تعيقو مف تحقيؽ 

  .(51 :2005كيت كيتاف ). الأفضؿ لنفسو

براياف )كيرتبط الاتجاه العقمي الإيجابي ارتباطا كثيقا بالنجاح في كؿ المجاؿ مف مجالات الحياة 
  .(230 :1992تريسي 

كاف معرفتنا لتفاعؿ العقؿ الكاعي كالعقؿ الباطف سكؼ تجعؿ الانساف قادرا عمى تحكيؿ حياتو 
فعندما يفكر العقؿ بطريقة صحيحة كعندما يفيـ الحقيقة، تككف الأفكار المكدعة في بنؾ العقؿ . كميا

الباطف أفكارا بناءة كبينيا انسجاما كخالية مف الاضطراب فاف القكل الفاعمة العجيبة سكؼ تستجيب 
كتجمب أكضاعا كظركفا ملبئمة كالأفضؿ في كؿ شيء، كلكي يغير الانساف الظركؼ الخارجية فانو 

يتعيف عميو اف يغير السبب، كالسبب ىك الطريقة التي يستخدـ بيا الانساف عقمو كىك الكسيمة التي يفكر 
  .(8 :2000جكزيؼ ميرم )بيا الانساف كيتصكرىا في عقمو 

كلكي يحقؽ الفرد النجاح كيعيش سعيدا كيحيا في حياة متكازنة يجب اف يشمؿ التعبير طريقة 
تفكيره، كأسمكب حياتو كنظرتو تجاه نفسو كالناس كالاشياء كالمكاقؼ التي تحدث لو، كالسعي الدائـ الى 

  .(23 :2003كفاء مصطفى )تطكير جميع جكانب حياتو 

فعمى الفرد اف يتعمـ اف أم تغيير في حياتو يحدث أكلا في داخمو، كفي الطريقة التي يفكر بيا 
  .(17 :2004إبراىيـ الفقي )كالتي تسبب لو ثكرة ذىنية كبيرة قد تجعؿ حياتو اما في سعادة اك تعاسة 

. إبراىيـ الفقي) صرح رجؿ الصناعة ىارفيف فيرتسكف :التفكير الإيجابي يزيد من قدر الانسان
راس الماؿ ليس شديد الأىمية في عالـ الاعماؿ، ككذا الخبرة، اذ يمكنؾ الحصكؿ عمييا : " قائلب (2007

بام شكؿ، كلكف الميـ ىك الأفكار، فاذا كانت لديؾ أفكار فاعمـ اف لديؾ الاطكاؿ الأساسية التي يحتاج 
  ." الييا كانو لا حدكد لما يمكنؾ إنجازه سكآءا في عممؾ اك في حياتؾ عامة
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اف الأفكار ىي العماد الذم تأسست عمييا معظـ البمداف، كلقد ساعدت الأفكار عمى انشاء 
اف الأفكار ىي أساس كؿ شيء . شركات ضخمة لدفع عجمة الاقتصاد الأمريكي كىك الاضخـ في العالـ

  .نقكـ ببنائو، ككؿ خطكة نخطيا للؤماـ، كالشخص المفكر الذم تتفؽ مخيمتو عف أفكار رائعة تعمك قيمتو

 اف الأفكار التي تشغؿ العقؿ تككف ذات أىمية أكثر مف أم :التفكير الإيجابي يجمب السعادة
شيء في الحياة، لككننا لا نستطيع شراء السعادة كلا الفكز بيا، لذا يجب اف نختارىا كذلؾ بأفكارنا 

  .الإيجابية

اف : " (2007. إبراىيـ الفقي) يقكؿ الامبراطكر الركماني مارككس التيكس :يصنع حياة الانسان
ذا "حياتنا مف صنع افكارنا  ذا تممكتنا أفكار مشينة غدكنا اشقياء، كا  ، فاذا فكرنا بالسعادة كنا سعداء، كا 

ىاجمتنا أفكار مزعجة تحكلنا خائفيف، كلذلؾ فاف الأشخاص الذيف لا يحرصكف عمى تطكير كممارسة 
التفكير الإيجابي عادة ما يجدكف أنفسيـ تحت رحمة الظركؼ المحيطة بيـ، فيـ يعجزكف عف حؿ 

المشكلبت، كيجدكف أنفسيـ في كاجية عقبات الكاحدة تمك الأخرل، عمى عكس أصحاب التفكير الإيجابي 
  .دائما ما يتمكنكف مف التغمب عمى الصعاب

 الشخصية الناجحة تعرؼ جيدا ما تريد عمى المدل القصير :يساعد عمى الرؤية الواضحة
كالتكسط كالبعيد، كتعرؼ لماذا تريده ككيؼ تستطيع اف تحصؿ عميو باستخداـ كافة مصادرىا كامكانيتيا، 

  .كتخطط لمتنفيذ بمركنة تامة حتى تحصؿ عمى أىدافيا

الشخصية الناجحة تعرؼ جيدا قكة قانكف : يساعد في التركيز عمى الحؿ عند مكاجية الصعكبات
لذلؾ فيك . التركيز ككيؼ انو يمغي أم شيء اخر لكي يستطيع الانساف اف يركز انتباىو عمى ما يريد

يركز عمى الحؿ كالاحتمالات كيعرؼ جيدا اف كؿ مشكمة ميما كانت ليا حؿ لذلؾ فيك يأخذ الأمكر 
ببساطة كيفسرىا لنفسو بطريقة إيجابية كيستمر يفكر بيذه الطريقة ميما كانت اراء الناس اك المؤثرات 

  .الخارجية اك الداخمية حتى يجد الحؿ لممشكمة

 الشخصية الناجحة تتمتع بأسمكب :يدفع الفرد ان يكون اجتماعي ويجب مساعدة الاخرين
إيجابي يحترـ الأخريف كيتعامؿ معيـ بتقبؿ تاـ، فيك يحب الناس كيتمتع بمساعدتيـ فيقكـ بتقديـ يد العكف 
ليـ بكافة الطرؽ، كيعمـ جيدا اف الانساف يمكت كلكف يمكف لأفكاره اف تعيش كتساعد الاخريف لذلؾ فيك 

  .لا يبخؿ عمى الناس بتقديـ المساعدة
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 الشخصية الناجحة تعرؼ اف الامؿ ىك بداية :يمكن الفرد من ان يعيش بالأمل والكفاح والصبر
التقدـ كالنمك كلكلا كجكد الامؿ لتكقؼ كؿ شيء كلما حاكؿ أم انساف اف يفكر في التغيير كالتقدـ اك 

  .النمك

كمثاؿ عمى ذلؾ تكماس اديسكف لـ يشتؾ اك يمـ أحدا عندما حاكؿ عشرة الاؼ محاكلة 
لاكتشاؼ المصباح، كرغـ السخرية التي تمقاىا كضياع أمكالو لـ يترؾ فكرتو بؿ اخذ المسؤكلية كاممة 

  .كاستمر في طريقو حتى حقؽ ىدفو

 الشخصية الناجحة تعرؼ :يجعمو واثق من نفسو يحب التغيير والمخاطرة في سبيل النجاح
لذلؾ ىك يعرؼ ما يريد مف اىداؼ كيخطط . جيدا اف تغيير شيء كاقعي لا يستطيع أم انساف اف يتجنبو

  .لتنفيذىا كضع كافة الاحتمالات ليا كيضعيا في الفعؿ

  :خصائص التفكير الإيجابي / 19-6

يسعى الى استنباط الأفضؿ، كىك سر الأداء العالي، كيعزز بيئة العمؿ بالانفتاح كالصدؽ 
 .كالثقة

يسمح التفكير الإيجابي لمفرد اف يختار قائمة اىداؼ حياة المستقبؿ الأفضؿ لو في ذلؾ، 
فالشخص الذم يفكر إيجابيا كيعتمد عمى نفسو كينظر نظرة متفائمة يستطيع اف يستيكم ما حكلو فعلب، 

  .كيطمؽ القدرات التي تحقؽ اليدؼ

اف العقؿ يمتمؾ فكرة كاحدة في أم كقت فاذا أدخمنا في عقكلنا فكرة إيجابية أخرجت الفكرة 
 .السمبية

عندما نفكر بطريقة إيجابية تنجذب الييا المكاقؼ الإيجابية، كالعكس عندما يحدث بطريقة سمبية 
  .فإننا نجذب الينا المكاقؼ السمبية

يبحث التفكير الإيجابي عف القيمة كالفائدة، كىك تفكير بناء تكالدم كيصدر منو مقترحات 
  .مممكسة كعممية حيث يجعؿ الأشياء تعمؿ، كىدفو الفاعمية كالبناء

  :استراتيجيات وقواعد اكتساب التفكير الإيجابي / 19-7
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 يحتاج كؿ فرد في مرحمة ما مف عمره اف يكتشؼ مكاىبو، لاف المكىبة :اكتساب المواىب -
كنز مدفكف داخؿ كؿ فرد يحب التنقيب عنيا كاخراجيا كالاستفادة منيا، كلكؿ فرد كنزه المدفكف المختمؼ 

ىكذا فعؿ العباقرة كالنابغكف الذيف كضعكا . عف الاخر كليس شرطا اف يككف كنزؾ مماثلب لمف حكلو
  .أيدييـ عمى الكنز الداخمي كاستغمكه دكف ممؿ اك ياس

 يذىب اىؿ العرفة بالتفكير الإيجابي الى اف التفكير في امر ما :التوقيع الإيجابي للأمور -
اف ما نفكر فيو تفكيرا . كالتركيز عميو ىك أحد القكانيف الرئيسية في تكجيو حياة الانساف سمبيا اك إيجابيا

  .(230 :1992براياف تريسي )مركزا في عقمنا الكاعي ينغرس كيندمج في خبراتنا 

كأيا كاف ما نعتقد فسيتحكؿ الى حقيقة عندما نمنحو مشاعرنا، ككمما اشتدت قكة اعتقادنا 
. 2007براياف تريسي )كارتفعت العاطفة التي تضيفنا اليو تعاظـ بذلؾ تأثير اعتقادنا عمى ىذا السمكؾ 

:110 )

ىكية الذات ىي الصكرة الذىنية التي يحمميا الانساف عف نفسو، :بناء اليوية الإيجابية لمذات -
، كلميكية الأثر الكبير في تحديد فكر الانساف كقيمتو كسمككو،  (2002أسامة حريرم )كاحساسو بذاتو 

. كنظرا لقكة تصكرؾ الشخصي لذاتؾ فأنؾ دائما ما تؤدم سمككا خارجيا يتفؽ مع صكرتؾ لذاتؾ داخميا
( 1992براياف تريسي )

يمكف للئنساف اف يتعمـ شيئا جديدا، كاف يتقدـ كيتطكر خطكة كؿ يكـ عف :تحسين التفكير -
  .اليكـ الذم سبقو، كىذا ليس لو علبقة بالعمر كلا الظركؼ

 فاذا كاف مكظفا اك عاملب عمية اف :توسيع نطاق التفكير والخروج من الدوائر الضيقة -
يتحرر مف قيكد الكسب المادم فقط، كيبحث عف مجاؿ لتطكير نفسو كىكاياتو كانشطتو فيذا طريؽ رحب 

  .لمدخكؿ في عالـ أكسع كاشمؿ

كيقصد بالتفاؤؿ الايماف بالنتائج الإيجابية، كتكقعيا حتى في أصعب المكاقؼ :التفاؤل والامل -
كمف ثمراتو اف يشعر المتفائؿ بساطتو كقكتو كانو متحكـ في  (2003سككت دبميك )كالأزمات كالتحديات 

 .حياتو بحكمة كذكاء حتى يككف في مكاجية المشكلبت المختمفة
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اف تعمـ استراتيجية رمي الاحماؿ كاليمكـ أكلا بأكؿ، كعدـ حمميا لتتراكـ كتدخؿ التفكير في -
حالة مف الياس كالقنكط، فيناؾ دائما حمكؿ لمقضايا الصغيرة قبؿ اف تتفاقـ كتكبر 

العمؿ عمى بناء الثقة بالنفس كذلؾ مف خلبؿ تقدير الذات في النجاحات الصغيرة لاف الثقة -
  .كالايماف بالنفس تزيد مف العزيمة لمتقدـ نحك اعماؿ أكثر نجاحا

عدـ السماح لمشاكؿ كىمكـ الحياة اليكمية تنسي ميمتؾ المتعمقة بالارتقاء بتفكيرؾ كالاستفادة -
مف النقد الذاتي لنفسؾ عند الاختلبء لمراجعة نقاط القكة كالضعؼ كسبؿ تطكيرىا 

الابتعاد عف أحلبـ اليقظة البعيدة جدا عف الكاقع لأنيا تجعمؾ تقارف احلبمؾ بكاقعؾ لتدخؿ -
في حالة مف الياس، التزاـ بالكاقعية كاعمؿ عمى تحسينيا كلك بقدر بسيط أفضؿ مف بناء أحلبـ يقظة 

  .بعيدة المناؿ

كؿ ىذه الأمكر تجنبؾ التفكير السمبي كتنقمؾ الى عالـ مف التفكير الإيجابي الذم بدكره سيفتح 
  .لؾ افاقا جديدة تؤدم بؾ الى النجاح كالتطكر

  :سمات التفكير السمبي مقارنة بالتفكير الإيجابي /19-8

 (Johnonبعد تحميؿ العديد مف الدراسات التي اىتمت بالبحث حكؿ التفكير الإيجابي كالسمبي
2002 , Maurizio 2003 أمكف مف اظيار السمات )2004، العكض 2003، لحمادم 2003، بكار 

كالخصائص الأساسية لمتفكير السمبي مف خلبؿ مقارنتو بالتفكير الإيجابي، كذلؾ كما ىك مبيف في 
 :الجدكؿ الاتي

 

 
سمات التفكير الإيجابي 

 
سمات التفكير السمبي 

الفرد صاحب التفكير السمبي ذك فكر 
متصمب شديد الجمكد كغير قادر عمى التخمص 

مف آرائو حتى لك بدا لو خطئيا 

بينما صاحب التفكير المرف الإيجابي 
فانو يذعف لمحؽ كيتكؽ الى معرفة الجديد مف 

. المعمكمات سكاء كاف مكافقا اك مخالفا ليا
اما نقيضو فاف لغتو كمفرداتو تتمتع المغة التي يستخدميا صاحب التفكير 
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السمبي تميؿ الى المغالاة كالجدية كالقطعية 
كالتعميـ، كمفرداتو التي يستخدميا قكية كصارمة، 

مغمقة كحاسمة غير قابمة لمتعاطي مف الرام 
. الاخر

بالمركنة قابمة للؤخذ كالعطاء، قادرا عمى الدخكؿ 
في مناقشات كحكارات مثمرة كمفيدة بالنسبة لو 

كللؤخريف 

يتميز بتخمؼ الطرح كتدني مستكل 
المقكلات كالمفاىيـ لديو بسبب قناعتو المتصمبة 

كالجامدة 

اما صاحب التفكير الإيجابي مدخلبتو 
كاطركحاتو تمتاز بالسمك كالرقي حيث مفاىيمو 

كمقكلاتو منطقية كقابمة لمتعديؿ كالتغيير إذا 
. اقتضت الحاجة لذلؾ

يتصؼ صاحب التفكير السمبي بضعؼ 
الإحساس الكجداني نحك الاخريف فلب ييـ اف يمقي 
الكلبـ الخشف كالجارح نحكىـ ، دكف اف يأبو بما 

يسبب ليـ مف اذل لإحساساتيـ 

بينما صاحب التفكير الإيجابي فيتصؼ 
بقدرتو الفائقة عمى اختيار كلبمو، بحيث لا يجرح 
الاخريف كلا يستيزئ بيـ كيقدـ نقده كملبحظاتو 

. للؤخريف عمى شكؿ نقد بناء كمفيد
يتصؼ صاحب التفكير السمبي بالثرثرة 

عطاء انطباع للؤخريف بانو مثقؼ كاف لديو  كا 
فيك . إجابات لكؿ سؤاؿ، كفي كؿ المكاقؼ

يستخدـ عدد معيف مف المفاىيـ كالمصطمحات 
كالمبادئ الجاىزة كالمحددة كالتي يستخدميا في كؿ 
مكقؼ سكاء كانت مناسبة اك غير ذلؾ، كبالتالي 

يككف حديثو لا جدكل منو مميء بالمغالطة العممية 
. كالمنطقية

اما عكسو في التفكير يتصؼ بفكر 
مستنير كقادر عمى ابداء الرام مع احتراـ الرام 

الاخر كيستخدـ ما يناسب مف مفاىيـ 
كمصطمحات لممكقؼ اك مكضكع النقاش دكف 
زيادة اك نقصاف كبالتالي يككف حديثو مناسب 

. لممكقؼ كمقنع لمطرؼ الاخر

يميؿ صاحب التفكير السمبي الى إعطاء 
المستمعيف لو صكرة مثالية عنو كعف شخصيتو 
تأبى طبائع الناس تحقيقيا، كلكف سريعا ما يراه 

الاخركف عمى حقيقتو، كسبب ذلؾ ناتج عف نقص 
. الشفافية كقمة الخبرة بكاقع الحاؿ بالنسبة لو

نقيضة يحاكؿ قدر الإمكاف إعطاء 
تصكر كاقعي كطبيعي عف ذاتو اماـ الاخريف، 

كيقدـ نفسو للؤخريف بشفافية كبشكؿ متكاضع لأنو 
يدرؾ اف المثالية كالكماؿ ليست مف صفات البشر 
كبالتالي لا حاجة الى تصنيع شخصيتو بما لا يفيد 
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. كلا يمزـ
يتصؼ صاحب التفكير السمبي بضعؼ 

المعالجة كافتقاره للؤساليب كالحمكؿ الفعالة 
لممشكلبت، بسبب استخدامو للؤسمكب التقميدم في 

البحث كالتفكير الذم لا يتناسب مع التصكرات 
. الجديدة كالمعاصرة

كىذا بالمقابؿ يتمتع بامتلبكو لأساليب 
مبتكرة كجديدة تناسب التطكر الحاصؿ، فيك بذلؾ 
يعتبر مف الافراد المبدعيف القادريف عمى إعطاء 

حمكؿ ناجعة كفاعمة لممشكلبت المحيطة لو 
. كلغيره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :خلبصة
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يتضح مف خلبؿ عرض الفصؿ انو كمما كاف التفكير إيجابيا كمما أدل الى حؿ فاعؿ كناجح 
لأم مكقؼ اك مشكمة، ككمما كاف التفكير سمبيا أدل الى التعامؿ مع ىذه المشكلبت بأساليب سطحية 

كخاطئة، سكاء كاف بتضخيـ ىذه المشكلبت كالمبالغة في التعامؿ معيا، اك بتبسيطيا كاختزاليا كاستسياليا 
كعمى كجو الاحتماؿ . كاتباع أساليب سمبية في التعامؿ معيا كبالتالي عدـ الكصكؿ الى الحؿ المناسب ليا

فاف التفكير السمبي ارتباط بتدىكر المستكل الصحي كازدياد الحالات المرضية كالكأبة كالاضطراب النفسي 
الى اف الاضطراب  (Johnson 2002)كغير ذلؾ ، حيث تشير الدراسات كالبحكث النفسية كالتربكية 

النفسي كالعقمي ليس ناشئا مف المكاقؼ الصعبة التي تحيط بالفرد بقدر ما ىك ناجـ عف حالة الياس الذم 
تنتابو اتجاه تمؾ المكاقؼ كالذم يكحي ايمو بالعجز كالفشؿ تجاىيا ، كىذا ما يعبر عنيا بالتفكير السمبي 
لمحياة ، كالذم يجعؿ الفرد ينظر الى حياتو كالى حياة مف حكلو بمنظار مظمـ قاتـ كيجعمو اكثر تعاسة 

. كتشاؤما في نيج تفكيره 
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 :مييدت

لقد احتمت الذات مكانة بارزة في نظريات الشخصية كتعددت الآراء كالتيارات التي تناكلت فكرة 
الذات، كاىتـ عمماء النفس بالبحث كمدلكليا ماىيتيا، ككاف ليـ في تحديد مفيكميا كمدلكليا، أبحاثنا 
متعددة أدت إلى كجكد مدارس متعددة حاكلت كؿ منيا أف تصبغ ىذا المفيكـ في إطار الفمسفة التي 

 .تتبناىا كنكع البحكث التي أجرتيا

كقد ركز أصحاب تمؾ المدارس عمى أىمية الذات في تككف شخصية الفرد كنمكىا نمكنا سميما 
مطالب " اليك"فقد رأل فركيد أف بناء الشخصية بناءنا سميمنا لا يتحقؽ إلا إذا حدث نكع مف التكازف بيف 

الأنا، كنمك الأعمى يكجد داخؿ الفرد، حيث أنو الممثؿ الداخمي لمقيـ التقميدية لممجتمع كعمى الفرد أف 
يشبع قدرنا كافينا مف الرغبات دكف أف يشعر بالإحباط طكاؿ الكقت، كعميو أف يفعؿ ذلؾ دكف أف يصاب 

بالضرر كبطريقة لا تسمح لو بالشعكر بأنو شخص ميذب كمقبكؿ، قد لا يككف ىذا الأمر بالسيؿ كلمدل 
نجاح الفرد في تحقيؽ ىذا التكازف ينمي لديو قدرنا مقبكلان مف مفيكـ الذات أم صكرة عف نفسو يحبيا 

 .كيرضاىا، كعندئذ يتككف لديو تقدير مكجب لذاتو بدرجة مرتفعة

كسنحاكؿ في ىذا الفصؿ تعريؼ مفيكـ الذات كمنشؤه كأىـ النظريات التي تطرقت إليو ككذا 
 .طرؽ قياسو، كما سنقكـ بتعريؼ الذات كمستكيات التقدير كالعكامؿ المؤثرة في تقدير الذات

 :مفيوم الذات -1-1

يعتبر مفيكـ الذات متغيرنا ىامنا مف متغيرات الشخصية، حيث أثار ىذا المفيكـ اىتماـ الباحثيف 
 .في مجاؿ عمـ النفس نظرنا للؤىمية البالغة في فيـ الشخصية

المفيكـ الذم يككنو الفرد عف نفسو باعتباره مصدرنا >>:بأنوفقد عرّفو عماد الديف اسماعيؿ 
لمتأثير في البيئة المحيطة، أك بعبارة أكثر إجرائية، يمكف القكا أف الذات كما يدرجيا الفرد ىي ذلؾ المفيكـ 
الذم يككنو الفرد عف مجمكعة التنظيمات السمككية التي يمكف أف تصدر عنو نحك البيئة المحيطة، كعمى 

 .(3 :1999دكيدار عبد الفتاح محمد، )<< الأخص بالنسبة لممجتمع الذم يعيش فيو
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كعمى حسب رأيو فإف مفيكـ الذات ينشئ عف طريؽ تقييـ تأثير الخبرات الانفعالية كالإدراكية 
عمى الفرد باعتباره جزء مف المجاؿ الكمي يؤثر فيو كيتأثر بو كىك ينمك مف خلبؿ الاحتكاؾ بالبيئة التي 

 .يعيش فييا

الذات ظاىرة شعكرية تمامنا كيرل أنيا المجمكع الكمي لما يستطيع الفرد >>كيعتبر كليـ جيمس 
 : إلىبالانا، كقد قسـ اليكية أك ما يسمييا << لوأف يعتبره

كالتي تشير إلى جسـ الإنساف كممتمكاتو كأسرتو ككؿ الماديات التي يمكف أف  : الأنا المادية -
 .يشعر بيا الفرد بكحدة كانسجاـ معيا

 كالتي تشير إلى الفكرة التي يككنيا الفرد عف نفسو مف خلبؿ تصكرات :الأنا الاجتماعية  -
 .الآخريف لو

 كىي حالة مف الشعكر كالعكاطؼ التي يدركيا الفرد كأضاؼ جيمس أنو لفيـ :الأنا الروحية  -
الأنا يجب عدـ التركيز عمى مككناتيا، بؿ يجب النظر إلى المشار كالعكاطؼ التي تحدث مثؿ البحث عف 

 .(132 :1982عماد الديف اسماعيؿ، ). الذات كحفظ الذات

عرؼ مفيكـ الذات بأنو تككيف معرفي منظـ كمكحد كمتعمـ >>: كنجد حامد عبد السلبـ زىراف
<< لممدركات الشعكرية كالتصكرات كالتعميمات الخاصة بالذات يبمكر الفرد كيعتبره تعريفنا نفسينا لذاتو

 .(257 :حامد عبد السلبـ زىراف)

أف كؿ فرد يشعر بأف لديو نكاة حقيقية، أك ذات مركزية تتميز كتتبايف عما >>: أما فرف يرل
سكاىا مف المكجكدات كىي ذات مركبة أف تتككف مف أجزاء كثيرة تتصارع فيما بينيا غير أنيا متحدة 

 .(324 :1999عبد الفتاح دكيدار، )كيجمعيا الإحساس باليكية أك الكينكنة 

ذلؾ التنظيـ الديناميكي لمفاىيـ الفرد كأىدافو >>: كما ذىب سعد جلبؿ إلى تعريؼ الذات بأنيا
كمثمو كقيمو التي تحدد السبؿ التي ينتيجيا في سمككو فيي صكرة الفرد التي تمد بالطرؽ التي يمكف أف 

 .>>يكاجو بيا الحياة كمشاكميا

عبارة عف ىيئة منظمة مف الإدراكات المقبكلة مف طرؼ >>: أما كارؿ ركجزر ذىب بالقكؿ أنو
الكعي، كىي مككنة مف عناصر أىميا إدراكات الفرد الذاتية لخصائصو النفسية كقدراتو كالإحساسات 
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كالمفاىيـ المرتبطة بالذات كعلبقتيا بالآخريف كالمحيط الخارجي، القيـ كالمزايا المدركة كالمرتبطة بالتجارب 
محمكد عبد الحميـ مستي، )<< كالمكاقؼ كالأىداؼ كالمثؿ المدركة، سكاء كاف ليا مكافئ سمبي أك إيجابي

1986: 7). 

أما حامد زىراف فذىب إلى نفس ما ذىب إليو كارؿ ركجرز كىذا في تحديد لمستكيات الذات 
 :الثلبثة كىي كما يمي

 كيقصد بو التعابير التي يطمقيا الشخص عف نفسو كىك إدراؾ الفرد :مفيوم الذات العام  -
 .لذاتو الكاقعية كىك يضـ عددنا مف مفاىيـ الآخريف مثؿ الذات الاجتماعية كالأسرية

تعتبر مجمكعة الأفكار الميددة لمفرد كىذا يعد دفعيا مف منطقة : مفيوم الذات المكبوتة  -
 .الشعكر إلى منطقة اللبشعكر

 يعتبر مفيكـ الذات الخاص المنطقة المحرمة التي لا يستطيع الفرد :مفيوم الذات الخاص  -
الكشؼ عنيا حيث يعتبر عكرة بالنسبة لمفرد لو، لأنو يضـ محتكيات غير مرغكب فييا اجتماعينا، كقد 

. اعتبر ركجرز المنطقة المرجعية في تحميمو المتركز حكؿ الذات لأنو ىك الذم يؤدم إلى فيـ سمكؾ الفرد
 .(65 :حامد عبد السلبـ زىراف، مرجع سابؽ)

  :مفيوم تقدير الذات -1-2

يعتبر تقدير الذات مف أىـ المفاىيـ المتعمقة بشخصية الإنساف كقد شاع استخدامو في كتب عمـ 
النفس كالاجتماع، كلقد كتب الكثير عف أىمية تقدير الذات، كما ظيرت مقالات بانتظاـ عف ذلؾ في 

 .الجرائد، كالمجالات العامة، كالمقالات الخاصة بعمـ النفس

أف تقدير الذات يعد أحد الأبعاد اليامة لمشخصية، بؿ كيعده >>: فيرل عكاشة محمكد فتحي
ا لمشخصية أك  العمماء مف أكثر تمؾ الأبعاد أىمية كتأثيرنا في السمكؾ فلب يمكف أف تحقؽ فيمنا كاضحن

 (Albort) ، حيث يرل آلبكر<<سمكؾ الإنساف بكجو عاـ دكف أف تشمؿ متغيراتنا الكسيطة مفيكـ الذات
، <<أف تقدير الذات الإيجابي ىاـ كأساسي إلى درجة أف كؿ بناءات الشخصية تمعب دكرنا في تنظيميا

 أف تقييـ الفرد أك تقديره لذاتو يمعب دكرنا أساسينا في تحديد سمككو (Gergan) كما يشير جريجيف
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إلى أف دافع السيطرة عند الفرد ما ىك إلا تعبير عف الحاجة إلى > (Roggers) كيشير ركجرز
تقديرالذاتكأكد عكاشة محمكد فتحياف العمماء قد استخدمكا مصطمح تقدير الذات عمى أنو مجمكعة مف 

الأحكاـ الشخصية التي يراىا الفرد عف نفسو كمحصمة لخصائصو الانفعالية كالعقمية كالجسمية، فيك أقرب 
 ، لذا نجد بكنر<<مف خلبؿ المككنات السمككية كالانفعالية كالشخصية" تقكيـ الذات"إلى مصطمح 
(Boner)  تقدير الذات ىك الأسمكب الذم يدرؾ بو الفرد نفسو في علبقاتو مع >>قد أكد عمى أف

 .(10 :1990عكاشة محمد فتحي، )<< الآخريف

أف تقدير الذات يتمخض عف كعي كرؤية سميمة مكضكعية >>: أما كامؿ عبد الكىاب فيرل
لمذات، فقد يعاني الفرد في تقدير ذاتو كيصاب بما يمكف كصفو بسرطاف الذات أك تضخـ مرض خبيث 

كامؿ )<< في ذاتو يجعمو غير مقبكؿ مف الآخريف كيبحث عف الكلبـ بدكف عمؿ كعف العدكانية المفظية
 .(174-173 :1993عبد الكىاب، 

تقدير الذات يركز عمى تقييـ صريح لمنقاط الحسنة كالسيئة في الفرد كعندما (English) كيعتبر
نتكمـ عف تقدير الذات فإننا نرجع إلى حكـ شخصي لمفرد عف استحقاؽ أك عدـ استحقاؽ كيتـ التعبير 
عنيا في الاتجاىات التي يحمميا نحك نفسو، كينمك تقدير الذات في قدرتنا عمى فعؿ الأشياء المطمكبة 

 .(22 :1987إبراىيـ أحمد أبك زيد، )<< خاصة تمؾ التي لـ نكف متأكديف مف قدرتنا عمى القياـ بيا

كيسعى الفرد إلى تقدير ذاتو عف طريؽ ثناء الجماعة عميو كاعترافيا بمكاىبو كما يتألـ مف نقد 
عبد ). الآخريف لو فالإنساف كائف اجتماعي في فطرتو كخلبؿ نمكه يسعى ليككف محؿ حب كثناء كاعتزاز

 .(30 :1984الحميـ محمد الياشمي، 

كؿ ما يعطيو الفرد مف تقديرات لمصفات الحسنة >>كقطب رشيدة عبد الرؤكؼ عرفتو عمى أنو 
قطب )<< كالسيئة مف حيث درجة تكافرىا في ذاتو أك مدل اعتزازه بنفسو، أك بمعنى آخر تقييمو لنفسو

 .(331 :1998رشيدة عبد الرؤكؼ، 

مما سبؽ يتضح أف تقدير الذات ىك الفكرة التي يدركيا الفرد عف كيفية رؤية الآخريف كتقييميـ 
لو، ككؿ التعريفات السابقة إنما تؤكد الدكر الاجتماعي أك دكر الآخريف كالتفاعؿ معيـ في تقدير الفرد 

 .لذاتو، كىذا يكضح أىمية التفاعؿ مع الآخريف في تككيف تقدير الذات لدل الفرد
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 :الفرق بين مفيوم الذات وتقدير الذات -1-3

مفيكـ الذات يشمؿ : تعريفنا لمتفرقة بيف المفيكميف كالتالي (Cooper Smith) قدـ ككبر سميث
مفيكـ الشخص كآراءه عف نفسو، بينما تقدير الذات يتضمف التقييـ الذم يصنعو كما يتمسؾ بو مف 

عادات مألكفة لديو مع اعتبار لذاتو كليذا فإف تقدير الذات يعبر عف اتجاه القبكؿ أك الرفض كيشير إلى 
معتقدات الفرد تجاه ذاتو كباختصار يككف تقدير الذات ىك الحكـ عمى مدل صلبحيتو، معبرنا عنيا 

بكاسطة الاتجاه الذم يحممو نحك ذاتو، فيك خبرة ذاتية ينقميا الآخركف عف طريؽ التقارير المفظية كيعبر 
( 8: 1982عبد الحافظ ليمى عبد الحميد، ). عنيا بالسمكؾ الظاىر

 (مفيكـ الذات)ميز الإصلبح الكصفي  Fox 1990 كفي الأبحاث التي قاـ بيا فككس
  :كالإصلبح العاطفي الكجداني، ففي تعميقو يقكؿ

إف مفيكـ الذات يشير إلى كصؼ الذات مف خلبؿ استخداـ سمسمة مف الجمؿ الإخبارية مثؿ <<
أنا تقدير الذات فييتـ . أنا رجؿ، أنا طالب كذلؾ لتككيف كصياغة صكرة شخصية متعددة الجكانب

صدار الأحكاـ الخاصة بقيمتيـ  بالعنصر التقييمي لمفيكـ الذات حيث أفّ الأفراد يقكمكف بصياغة كا 
<< الشخصية كما يركنيا كببساطة فإف مفيكـ الذات يسمح لمفرد بأف يصؼ بأدائو خلبؿ ىذه التجربة

 .(43 :إبراىيـ أبك زيد، مرجع سابؽ)

إلى أف تقدير الذات ىك الحكـ أك التقييـ الذم يضعو الفرد لأفعالو كرغباتو،  (Born) يشير بكرف
كتقكـ ىذه الأحكاـ عمى القيـ التي يعيش الفرد في كسطيا كالتي يؤمف بيا كيتبناىا ثـ إف تقدير الذات 

ا لمذات بالرجكع إلى معايير يتبناىا الفرد أثناء مراحؿ التنشئة الاجتماعية، كتقييـ الذات  يحمؿ معنى مقيمن
يشمؿ كؿ تصريح يشير إلى حكـ إيجابي أك سمبي عمى الذات كذلؾ انطلبقنا مف المنظكمة القيمية 

لمشخص، أك القيـ المفركضة مف الخارج كتقدير الذات، يؤثر عمى مفيكـ الذات مف حيث تأثره بمجمكع 
الأحكاـ التي يطمقيا الأفراد الميمكف في حياة الفرد، كعميو فإف تقدير الذات عنصر مف عناصر مفيكـ 

الذات، فيك يعبر عف اتجاىات القبكؿ كالرفض لمذات، أما مفيكمو ىك الصكرة التي يقدميا الفرد عف نفسو 
 .دكف تقييـ ليا

كتقدير الذات ىك عقد مكازنة بيف تصكر الشخص كما ىك عميو عف طريؽ مجمكعة مف 
 .الأحكاـ التي يصدرىا عنو أفراد حكلو
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أما مفيكـ الذات فيك يشمؿ جميع الأبعاد كتصكرىا، كمجمكع الإدراكات المرتبطة بيذه الأبعاد 
 .(52 :إبراىيـ أبك زيد، مرجع سابؽ)أم دكف عقد مكازنات 

كنستنتج مما سبؽ أف ىناؾ فركؽ بيف مفيكـ الذات كتقدير الذات الأكؿ ىك التعريؼ الذم 
 .يضعو الفرد أك الفكرة التي يككنيا عف ذاتو

 .أما تقدير الذات فيك التقييـ الذم يضعو الفرد عف ذاتو بما فييا مف صفات

 :نظريات تقدير الذات -1-4

ىناؾ نظريات تناكلت تقدير الذات مف حيث نشأتو كنمك كأثره عمى سمكؾ الفرد عاـ كتختمؼ 
 :تمؾ النظريات باتجاىات صاحبيا كمنيجو في إثبات المتغير الذم يقكـ عمى دراستو، كمف ىذه النظريات

 :Rosengerg نظرية روزنبرج -1-4-1

تدكر أعماؿ ركزنبرج حكؿ محاكلتو دراسة نمك كارتقاء سمكؾ تقييـ الفرد لذاتو كذلؾ مف خلبؿ 
المعايير السائدة في الكسط الاجتماعي المحيط بو، قد اىتـ بصفة خاصة بتقييـ المراىقيف لذكاتيـ، كاتضح 

أنو عندما نتحدث عف تقدير الذات المرتفع فنحف نعني أف الفرد يحترـ ذاتو كيقيميا بشكؿ مرتفع بينما 
سميماف عبد الرحمف السيد، ). تقدير الذات المنخفض أك المتدني فيعني رفض الذات كعدـ الرضا عنيا

 .(89 :مرجع سابؽ

 :Cooper Smith نظرية كوبر سميث -1-4-2

أعمؿ ككبر سميث، تمثمت في دراسة تقدير الذات عند الأطفاؿ ما قبؿ المدارسة كيرل أف تقدير 
الذات يتضمف كلب مف عمميات تقييـ الذات، كردكد الأفعاؿ كالاستجابات الدفاعية كعمى عكس ركزنبرج لـ 
يحاكؿ ككبر سميث أف يربط أعمالو في تقدير الذات بنظرية أكبر فإنو أكثر شمكلية، كلكنو ذىب إلى أف 

تقدير الذات مفيكـ متعدد الجكانب، كلذا فإف عمينا ننغمؽ داخؿ منيج كاحد كمدخؿ معيف لمدراسة، بؿ 
عمينا أف نستفيد منيا جميعنا لتفسير الأكجو المتعددة ليذا المفيكـ كيؤكد ككبر سميث بشدة عمى أىمية 

 :تجنب فرض الفركض غير الضركرية كيقسـ تعبير الفرد عف تقدير ذاتو إلى قسميف
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 . كىك إدراؾ الفرد لذاتو ككصفو ليا:التعبير الذاتي  -

كىك يشير إلى الأساليب السمككية التي تفصح عف تقدير الفرد لذاتو، كالتي :التعبير السموكي  -
 .(104: الديفكفافي علبء )تككف متاحة لمملبحظة الخارجية 

 :كيميز ككبر سميث بيف نكعيف مف تقدير الذات

 . كيكجد عند الأفراد الذيف يشعركف بالفعؿ أنيـ ذكك قيمة:تقدير الذات الحقيقي  -

 كيكجد عند الأفراد الذيف يشعركف أنيـ ذكك قيمة، كقد افترض في :تقدير الذات الدفاعي  -
سبيؿ المثاؿ ذلؾ أربع مجمكعات مف المتغيرات تعمؿ كمحددات لتقدير الذات كىي النجاحات كالقيـ 

 .كالطمكحات كالدفاعات

كقد تبيّف أف ىناؾ ثلبثة مف حالات الرعاية الكالدية تبدك لو غير مرتبطة بنمك مستكيات تقدير 
 :الذات كىي

 .تقبؿ الأطفاؿ مف جانب الآباء -

 .تدعيـ السمكؾ الإيجابي مف جانب الآباء -

زىراف حامد عبد السلبـ، )احتراـ مبادرة الأطفاؿ كحريتيـ في التعبير مف جانب الآباء  -
1988:74). 

 :Zelarنظرية زيمر -1-4-3

تفترض ىذه النظرية أف تقدير الذات ينشئ كيتطكر بمغة الكاقع الاجتماعي داخؿ إطار اجتماعي 
لممحيط الذم يعيش فيو الفرد، لذا ينظر زيمر إلى تقدير الذات لا يحدث في معظـ الحالات إلا في إطار 

 .المرجع الاجتماعي

كيصفو بأنو تقدير الفرد لذاتو كيمعب دكر المتغير الكسيط، أك أنو يشغؿ المنطقة المتكسطة بيف 
الذات كالعالـ الكاقعي، كعمى ذلؾ فعندما يحدث تغير في بيئة الشخص الاجتماعية فإف تقدير الذات ىك 

 .العامؿ الذم يحدد نكعية التغيرات التي ستحدث كتقييـ الفرد لذاتو تبعنا لذلؾ
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مفيكـ مرتبط بيف تكامؿ الشخصية مف ناحية كقدرة الفرد عمى أف >>كتقدير الذات طبقنا لو 
يستجيب لمختمؼ المثيرات التي يتعرض ليا مف ناحية أخرل، كلذلؾ فإنو افتراض أف الشخصية التي 
 .تتمتع بدرجة عالية مف التكامؿ تحظى بدرجة عالية مف الكفاءة في الكسط الاجتماعي الذم تكجد فيو

إف تأكيد زيمر عمى العامؿ الاجتماعي جعمو يسيـ مفيكمو، كيكافقو النقاد عمى ذلؾ بأف تقدير 
الذات الاجتماعي، كقد ادعى أف المناىج الأخرل في دراسة الذات لـ تعطي العكامؿ الاجتماعية حقيا في 

 .(106 :كفافي علبء الديف)نشأة مفيكـ تقدير الذات 

 :مستويات تقدير الذات -1-5

لقد ذىب غالبية العمماء إلى اعتبار تقدير الذات تقييـ الفرد لنفسو أك ذاتو كىذا التقييـ يككف 
 .إيجابي أك سمبي

فالفرد عندما يبدم نكعنا مف الاستحساف حكؿ ذاتو ىذا يعني أف تقديره لذاتو ىك تقدير إيجابي، 
كما أنو قد يبدم نكع مف الرفض حكؿ ذاتو مما يدؿ عمى أف تقديره لذاتو ىك تقدير سمبي كمنو نجد أف 

 :مستكيات تقدير الذات ىي

 .تقدير الذات المكجب أك المرتفع كتقدير الذات السمبي أك المنخفض لمذات

 :التقدير المرتفع لمذات -1-5-1

أف الشخص الذم يككف لديو تقدير مرتفع لمذات يمكف كصفو بأنو ذلؾ الشخص الذم يتصؼ 
إلى أف الفرد كالتقدير المرتفع لمذات يدؿ عمى أنو ذك " ركزنبرغ"بالكاثؽ مف نفسو كفي قدراتو حيث يشير 

 .كفاءة عالية أك ذك قيمة كيحترـ ذاتو

ككذلؾ ىـ أكثر ثقة بآرائيـ كأحكاميـ كأكثر تقبلب لمنقد، يتأثركف بالمعمكمات المشجعة المتفائمة 
 .(28 :عبد الرحمف صالح الأزرؽ)كالمطمئنة أكثر مف تأثرىـ بالمعمكمات المتشائمة كالميددة 

كيتميز أصحاب التقدير المرتفع لمذات باحتراميـ لأنفسيـ كيعتبركنيا ذات قيمة كيشعركف 
بالاعتزاز كالثقة بردكد أفعاليـ كاستنتاجاتيـ كىذا يسمح ليـ باتباع أحكاميـ عندما يختمؼ آراؤىـ عف آراء 
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الآخريف، كيسمح ليـ باحتراـ الأفكار الجديدة، كىـ يركف أنفسيـ أشخاص ىاميف يستحقكف الاحتراـ 
 .كالتقدير الاعتبار كلدييـ شعكر بالانتماء كاتجاىاتيـ المقبكلة

كما يتكضح أف الأفراد ذكم تقدير الذات المرتفع يككنكف أقؿ عرضة لمضغط النفسي الناتج عف 
الأحداث الخارجية، كما أنيـ قادركف عمى صد المشاعر السمبي الداخمية، كلدييـ تاريخ سابؽ لمتعامؿ مف 

 .(185: شيد خير الله)الضغكط البيئية 

 :تقدير الذات المنخفض -1-5-2

ىك ذلؾ المفيكـ السمبي الذم يحممو الفرد عف ذاتو، كيقكـ بعممية رفض لذاتو، كيمكف كصفو 
عامة بأنو ذلؾ الشخص الذم يفتقر إلى الثقة في قدرتو، كىك الذم لا يستطيع أف يجد حلب لمشكلبتو كىك 

الذم يعتقد أف معظـ محاكلاتو تبكء بالفشؿ ككذلؾ يتكقع أف السمكؾ الخاص بو كمستكل أدائو، يككف 
ا جدنا لأنو يعتقد بأنو ليس في استطاعتو إيجاد القميؿ مف الأعماؿ كىك يشعر في غالبية الأحياف  منخفضن

 .(86 :نفس المرجع)بالإذلاؿ مف خلبؿ ما يظيره سمككو 

فنجد أصحاب ىذا التقدير يركزكف عمى عيكنيـ كنقائصيـ كصفاتيـ غير الجيدة كىـ أكثر ميلبن 
 .لمتأثر بضغكط الجماعة، كالانصياع لآرائيا كأحكاميا

كيضعكف لأنفسيـ تكقعات أدنى مف الكاقع، حيث يسجمكف درجات أعمى عمى مقياس المراقبة 
الذاتي، كىي ذات تأثير سمبي عمى الأداء حيث تقمؿ مف الانتباه المكجو نحك الميمة كىـ كذلؾ يعانكف 
مف مشاعر العجز كالدكنية كالتفاىة كعدـ التقميؿ كيفقدكف الكسائؿ الداخمية التي تعينيـ عمى مكاجية 

 .المشكلبت المختمفة، حيث يعتقدكف أنيـ فاشمكف غير جديريف بالاىتماـ فضلبن عف قمة جاذبيتيـ

 :العوامل المؤثرة في تقدير الذات -1-6

يرجع عمماء النفس تقدير الفرد لذاتو بالمتغيرات الخارجية المحيطة بو كمدل تفاعؿ الفرد مع 
 .البيئة التي يعيش فييا

 .أف مفيكـ الفرد لنفسو يتككف عمى غير قصد أثناء تفاعمو مع البيئة "Epsteinإبستياف"كأكد 

 :إلى عدة عكامؿ تؤثر عمى تقدير الذات، كىي" سمك كيتمماف"كما أشار 
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 :ثقافيةعوامل - 

 .كالنظاـ الاستبدادم في الأسرة كالتربية الاستبدادية في المدارس

 :المبكرةلة وعوامل ترجع إلى الطف- 

مثؿ الإسراؼ في الحماية القائمة عمى التسمط مف قبؿ الكالديف، كالتسمط مف قبؿ الغير، 
لحاح الكالديف في استثارة الطفؿ بمقارنتو بأطفاؿ آخريف، كالصرامة المفرطة في  كالمنافسة مف إخكة أكبر كا 

نظاـ العقاب، كعدـ استخداـ المدح كالاحتراـ أك التقدير، كالمحاباة في الأسرة كانعداـ الاستقلبؿ كطكؿ 
 .الاعتماد عمى الغير كالعقاب بالتخكيؼ أك الإفزاع

 : عوامل ناشئة عن المواقف الجارية -

كالعيكب الجسمية، النجاح كالفضؿ كالشعكر بالاختلبؼ، كالرفض أك الترفع مف قبؿ الأفراد 
 .الآخريف، كالعجز عف الكفاء، بما تتطمبو أمكر بالإثـ كالذنب، كنظرة الغير لو عمى أنو طفؿ صغير

كمف ىذا المنطمؽ نجد أف عممية التفاعؿ كالعلبقات الديناميكية بيف الفرد كالمجتمع تتشكؿ مف 
خلبليا صكرة ذاتية باعتماد الفرد عمى طريقة تعامؿ الآخريف معو فضلب عف تمؾ العممية المقارنة التي 

 .يقكـ بيا الفرد بيف ذاتو كبيف مف يحيطكف بو

 :تقدير الذات والتوافق النفسي -1-7

إلى الاعتقاد أف تقدير الذات أك قدرة المرء عمى تقبمو لذاتو جانب ىاـ مف " ريتشارد"ذىب 
حساس الفرد  التكافؽ يرتبط بتكفير الذات صفات مف قبؿ الاعتماد عمى الذات كمشاعر الثقة بالنفس، كا 

لكفاءتو كالبعد عف السمكؾ الدفاعي كتقبؿ الخبرات الجديدة كاحتراـ الذات، كقدرة المرء عمى أف يعيش مع 
 .(369 :1979ريتشارد سكيف )نفسو في ىدكء كسلبـ 

أف تقدير الذات المنخفض غالبنا ما يككف مرتبطنا بكضعية خاصة منيا " 1969ركزنبرغ "كيرد 
ركا مالإحساس بالفشؿ كالاكتئاب كالمشاعر المحيطة كأعراض القمؽ كيظير ىؤلاء الأشخاص أحيانا كث

الممؿ، كما يتصفكف بالخجؿ كالحساسية المفرطة كقمة الثقة بالنفس كالميؿ إلى العزلة، كما أنيـ يبدكف 
( 35 :سيد خير الله)آراءىـ أماـ الأخريف 
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المرض النفسي إلى ما " جكلشتايف كماسمك كآلبكرت كسمكليفاف كىكنرم كركجرز"كيرجع كؿ مف 
يؤدم إلى الانحراؼ بمسار تحقيؽ الذات كثباتو، كنمك ككسيمة لمدفاع عنيا كلتجنب القمؽ الذم يصيبو 

عماد الديف )كما أف ركجرز يعتبر المرض النفسي نتيجة كجكد قكة بيف الذات الكاقعية كالذات المثالية 
 .(165 :إسماعيؿ

 :نمو تقدير الذات -2-7

يرل بعض العمماء أف الشعكر بالقيمة يبدأ منذ فترة الرضاعة، حيث ينمك الشعكر بالقيمة لدل 
أنو بعد " أبمكف"الرضيع خلبؿ علبقتو القكية مع كالديو، كتجاكبيا كدعميا لو في محاكلتو لمتمكف، كيكضع 

 .(326 :مسف كآخركف)السف الثانية، لدل الطفؿ القدرة كعمى كصؼ مشاعره بأسمكب خاص 

كالأسرة ىي البيئة اليامة لنشأتو كنمك كتقدير ذاتو، فقد تكصمت العديد مف الدراسات إلى أف 
الدعـ الكالدم كمنح الاستقلبؿ كالحرية للؤبناء مرتبط بطريقة إيجابية بالتقدير المرتفع لمذات لدل الأبناء، 
ا مسؤكلان فإف ىذا يزيد مف تقديره لذاتو، فالأثر الرئيسي  عندما يثؽ الكالد كالأمف بالابف كيعتبر أنو شخصن

لدعـ كاىتماـ الآباء تتضح في أنيا تنقؿ الطفؿ معمكمات عف قيمو الداخمية، كبذلؾ فإف ىذا السمكؾ يجب 
أف يرتبط أكثر بمككنات تقدير الذات لمطفؿ، رغـ أف الدعـ الكالدم قد يكفر أيضا قاعدة مف الأماف يعمؿ 

( 165 :988عماد الديف اسماعيؿ، )خلبليا الطفؿ كشخص فعاؿ كقادر 

أف الفرد يمكف أف يحتفظ بتقدير الذات إذا شعر باف لو دكر فعاؿ كجدير " ديمكس"كما أكضح 
بالثقة كذك علبقة طيبة مع الآخريف كيعتمد تنظيـ تقدير الذات جيدا عمى الطفؿ ذك كفاءة ينمك في كنؼ 
عالـ الكبار يشجعكنو كيساندكنو كيحبكنو، فيرتفع تقدير الذات عندما يثني الآخركف عمى القدرة التي تككف 
ذات أىمية لمفيكـ عف ذاتو كتأتي مف أشخاص ذكك قيمة لمفرد، لذا فغف شعكرنا بالقيمة الشخصية سكؼ 

 .(357 :مسف كآخركف)يككف معتمدنا عمى علبقتنا بالعالـ الخارجي 

أف تقدير الذات عند الفرد كاعتبارىا ليا يرتفع عندما يقترف الإحساس بالانتماء " فميكر"كما بيف 
كعندما يشعر بالاستحقاؽ كالجدارة كعندما يشعر بأنو متقبؿ كؼء، كينمك الإحساس بالانتماء عندما يرل 
الفرد نفسو عضكنا في الجماعة لأف ىذه العضكية تمنحو الشعكر بالقيمة بالنسبة للآخريف كالجماعة الأكثر 
عند الطفؿ ىي الأسرة، كعندما يتحد الطفؿ مع كالديو، عندما يتمقى الاستجابات الدالة عمى التقبؿ الكالدم 
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كعمى أف لو قيمة كأنو مكضع تقديرىا، فإف إحساسو بالانتماء ينمك كسكؼ ينعكس تقدير الآباء عمى تقديره 
 .(102: كفافي علبء الديف، مرجع سابؽ)لذاتو 

أف الأطفاؿ الذيف تككف لدييـ بصفة عامة مفاىيـ عالية عف ذكاتيـ " مسف كآخركف"كقد أكضح 
أم الذيف يقدركف أنفسيـ تقديرنا عالينا في معظـ الجكانب، يقاؿ عنيـ أنيـ كاثقكف بذكاتيـ مطمئنكف إلييا، 
كلأنيـ يتكقعكف حسف تقبؿ الآخريف ليـ كيتكقعكف لأنفسيـ النجاح كتقديراتيـ كأما الأطفاؿ الذيف يفتقركف 
ا إلى الثقة بالذات، فإنيـ مف ناحية أخرل يفضمكف أف ينغمسكا في الزحاـ فيـ يخشكف التعبير عف  عمكمن

الأفكار الشائعة كغير المألكفة كتجنبكف اجتذاب الانتباه كيؤثركف البقاء منعزليف عف الانخراط في 
التفاعلبت الاجتماعية أك نجدىـ مفرطيف في العدكانية كالتمرد استجابة لما لدييـ مف نقص في الثقة 

 .(363 :مسف كآخركف، مرجع سابؽ)بالذات 

كمعنى ذلؾ أف تقدير الطفؿ لذاتو يزداد عندما يستطيع أف يرل نفسو كيحدد مكضعو مف خلبؿ 
نظرة الآخريف لو، كعندما يستطيع أف يعقد مقارنات بيف قدراتو كقدرات مف ىـ في مثؿ سنو، كيقكمكف 

بنفس دكره، فقد أكضح مف خلبؿ دراسة أجريت عمى الأكلاد في مرحمة ما قبؿ المراىقة كأباءىـ، كجد أف 
الأكلاد الذيف تحصمكا عمى درجة عالية في تقدير الذات كاف آباؤىـ عمى درجة عالية مف تقديرىـ لذكاتيـ، 
ككاف الآباء يتصفكف بالثبات الانفعالي كالاعتماد عمى الذات، ناجحيف في أساليب تنشئة الأبناء إضافة 
إلى أف أميات الأكلاد مف أصحاب تقدير مرتفع لمذات كاف مف النكع الذم يتصؼ باتباع سياسة ثابتة 

ككذلؾ آباء الأطفاؿ مف أصحاب تقدير الذات المرتفع، فقد كانكا يحترمكف . متسقة في التأديب كالتيذيب
آراء أطفاليـ كلعؿ ىؤلاء الأطفاؿ بسبب أف آراءىـ كانت تؤخذ بعيف الاعتبار ازدادكا ثقة بآراء أنفسيـ 

 .(365 :مسف كآخركف، نفس المرجع). فقامكا إلى تعميميا إلى الثقة بالذات في المكاقؼ الأخرل

 :اختلاف الذات باختلاف مواقفيا -3-7

مف المعمكـ أف تقديرنا لذكاتنا يتغير في المكاقؼ المختمفة كتغير مفيكمنا لذكاتنا في المكاقؼ 
ا، فقد يقدر الفرد نفسو بدرجة كبيرة في علبقاتو الشخصية بالآخريف كيقدر نفسو بدرجة  المختمفة أيضن

منخفضة في المكاقؼ التي تتطمب ذكاءنا كتفكيرنا، كيقدر نفسو بدرجة متكسطة في أداء عممو، كميما كاف 
الأمر فغف الناس يحاكلكف في كؿ المكاقؼ بصرؼ النظر عف القيمة المبدئية التي قدركىا لأنفسيـ أف 
يسمكا بطرؽ تقدير الذات كقد يككف تحقيؽ ذلؾ صعبنا في بعض الأحياف أف حكافزنا كآرائنا عف الكاقع 
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تؤدم إلى نكع مف الصراع فيما بينيا مما ييدد تقدير الذات، كيبدك أنو لا سبيؿ إلى الخركج مف ىذا 
أك  (رفض متطمبات الذات العميا)أك الكقكع في الخطأ  (رفض متطمبات اليك)الصراع بدكف عدـ إشباع 

كتككف النتيجة ىي القمؽ كالشعكر بالخكؼ، كيمكف القكؿ بمغة  (رفض متطمبات الذات)الإصابة بالضرر 
التحميؿ النفسي، أف تيديد تقدير الذات ىك تيديد لمذات التي تحاكؿ إحداث تكازف بيف الحاجات 

المتصارعة كلا تكجد طريقة سيمة لمتخمص مف الصراع كلكف كؿ ما تفعمو الذات ىك محاكلة كقاية نفسيا 
 .(20 :1987فاركؽ عبد الفتاح سلبمة، )مف القمؽ الذم يحدثو الصراع 

كيتضح مما سبؽ أف تقدير الذات بمثابة تقييـ لقدرات الفرد ينقمو إلى الآخريف بالأساليب 
ا أىمية العكامؿ البيئية كالعكامؿ الشخصية في تككيف تقدير ذات مرتفع أك  التعبيرية المختمفة، كتتضح أيضن
منخفض لدل الفرد، كأىمية القمؽ في تككيف ذات مرتفع لمف لا يعاني مف القمؽ كلديو درجة ملبئمة مف 

الاستقرار النفسي كيستطيع مشاركة الآخريف كالإقباؿ عمييـ كالتعامؿ معيـ، أما مف يعاني مف القمؽ 
كالتكتر النفسي الشديد فإنو بلب شؾ لديو مفيكـ سمبي عف ذاتو كبالتالي يعاني مف تقدير مُنخفض لمذات، 
ككذلؾ نجد أف تقدير الشخص لذاتو يتغير باختلبؼ المكاقؼ، فقد يقدر الشخص ذاتو بدرجات متفاكتة 

 .حسب المكقؼ الذم يتعرض لو كحتى لا يككف عرضة لمقمؽ كالصراع كتيديد الذات

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الثالث تقدير الذاتالفصل 
 

~ 83 ~ 
 

 :خلاصة

تـ استعراض في ىذا الفصؿ المتغير الرئيسي كىك تقدير الذات كتـ استعراض أىـ التعاريؼ 
 .لتقدير الذات كتعاريؼ مفيكـ الذات لمكقكؼ عمى حقيقة كؿ مفيكـ عمى حدل

لذا قد تمت مناقشة الفركؽ بيف مفيكـ الذات كتقدير الذات كأيضا مناقشة أىـ النظريات التي 
 .تعرضت إلى تقدير الذات

 .كقد لمسنا مف خلبؿ ىذا الفصؿ أىمية الذات كمدل تأثيرىا عمى سمككيات الأفراد كشخصياتيـ



 

 

 

 تمييد-

 : أدوات الدراسة-

  (كوبر سميث)مقياس تقدير الذات      - 

  (مستوياتو-تطبيقو وتصحيحو-ترجمتو-ابعاده-بناءه)      

 والايجابي مقياس التفكير السمبي     -

 (مستوياتو- وتصحيحوتطبيقو -خطوات اعداده)     

 الدراسة الاستطلاعية-

 مجتمع الدراسة   -

 عينة الدراسة الاستطلاعية   -

 دراسة ثبات وصدق الاختبارين   -

 أنماط التفكيرصدق وثبات مقياس    -

 الفصؿ الرابع
 منيجية الدراسة



 

 

 مقياس تقدير الذات صدق وثبات    -

 : الدراسة الأساسية-

 منيج الدراسة  -

 مجتمع وعينة الدراسة  -

 صفات عينة الدراسة الأساسية  -

 أداة الدراسة  -

 إجراءات تطبيق اداتي الدراسة  -

أساليب المعالجة الاحصائية   -
 

 

 



 الرابع منهجية الدراسة  الفصل 
 

~ 86 ~ 
 

 :تمييد

يتـ في ىذا الفصؿ التعريؼ بالأدكات التي تـ استعماليا في الجانب الميداني مف ىذه الدراسة 
كيمييا الخطكات كالإجراءات التي تطرقنا إلييا مف حيث منيجية البحث، عينة الدراسة، كالمعالجات 
الإحصائية في تحميؿ البيانات كالتأكد مف الخصائص السيككمترية لاختبار صدؽ كثبات الأدكات 

كالتكصؿ إلى النتائج النيائية لمدراسة بالنسبة لممقياسيف تقدير الذات كأنماط التفكير، كذلؾ مف خلبؿ 
 .عرض الدراستيف الاستطلبعية كالأساسية

 :أدوات الدراسة -1

 :مقايس تقدير الذات -1-1

 :المقياسبناء  -1-1-1

، حيث تستمد فقرات الاختبار جذكرىا Cooper Smith صمـ الباحث الأمريكي ككبر سميث
لغاء الفقرات المبيمة كالمتكررة، تـ (2011فراحي فيصؿ )مف اختبار ركجرز كدايمكند  ، كبعد تنظيـ كا 

 . فقرة تقيس أربعة مياديف، الاجتماعي، الأسرم، المدرسي كالشخصي58الاحتفاظ بػ 

 : وأبعادهالمقياس -1-1-2

بتـ بناء الاختبار الخاص بتقدير الذات لكي يقيس الاتجاىات التقييمية لدل الفرد اتجاه نفسو في 
 فقرة 58الميداف الاجتماعي، الأسرم، الشخصي كالمدرسي أك الميني، حيث يتككف ىذا الاختبار مف 

أك " ينطبؽ"تصؼ مشاعر كآراء كردكد الفعؿ الفردية مف خلبؿ إجابة الفرد عمى الفقرات بكضع إشارة عمى 
 ."لا ينطبؽ"
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: حيث تتكزع فقرات الاختبار عمى الأبعاد الأربعة بالشكؿ التالي

الفقرات الأبعاد 
تقدير الذات 

العاـ 
1 ،3 ،7 ،10 ،12 ،13 ،15 ،18 ،19 ،24 ،25 ،27 ،

30 ،31 ،34 ،35 ،38 ،39 ،43 ،47 ،48 ،51 ،55 ،56 ،57 
تقدير الذات 

الاجتماعي 
5 ،8 ،14 ،28 ،40 ،49 ،52 .

تقدير الذات 
الأسرم 

6 ،9 ،11 ،16 ،20 ،22 ،29 ،44 

تقدير الذات 
المدرسي 

2 ،17 ،23 ،33 ،37 ،42 ،46 ،54 

 58، 53، 50، 45، 41، 36، 32، 26الكذب 
 تقدير الذات عمى الأبعاد الخمسة لمقياسيوضح توزيع فقرات ا (1)جدول رقم 

: المقياسترجمة  -1-1-3

 الخص بتقدير الذات لككبر سميث بمرحمتيف، في المرحمة الأكلى تـ لمقياس ترجمة ىذا ا تـ
 CMEP ترجمة فقراتو مف المغة الفرنسية إلى المغة العربية حيث اشترؾ في ترجمة فقراتو مجمكعة البحث

 .شريؼ. ح.تحت إشراؼ د

أما المرحمة الثانية فتمت الترجمة العكسية لمفقرات مف المغة العربية إلى المغة الفرنسية مف طرؼ 
 .باحث آخر لـ يشترؾ في الترجمة الأكلى

 .كتـ الاحتفاظ بنفس ترتيب الفقرات كما ىك في النسخة الفرنسية

 :لمقياستطبيق وتصحيح ا -1-1-4

عمى الأفراد الذيف يزاكلكف دراستيـ في  (ككبر سميث) مقياسيتـ تطبيؽ النسخة المدرسية ؿ
مختمؼ المؤسسات التربكية، في حيف تطبؽ النسخة المينية عمى الأفراد الذيف يشغمكف مناصب عمؿ، 

 .كيتفؽ أغمب الباحثيف عمى تطبيؽ الشكؿ المدرسي للبختبار ميما اختمفت كتفاكتت فئات السف
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أما التصحيح فيتـ بإعطاء درجة كاحدة لكؿ إشارة يتـ تسجيميا ضمف إطارىا المعيف مف خلبؿ 
كرقة التفريغ الإضافية، لنتحصؿ في الأخير عمى أربعة مجاميع خاصة بالبعد العاـ، البعد الاجتماعي، 

 بجمع مجمكع مقياسالبعد الأسرم، البعد المدرسي، كالبعد الميني، كيتـ الحصكؿ عمى الدرجة الكمية لؿ
 درجة، في حيف تككف في الأبعاد الثلبثة 26الأبعاد الأربعة، كتككف الدرجة القصكل في البعاد العاـ 

 . الدرجة القصكل للبختبار الكمي50 درجات، كبالتالي تمثؿ الدرجات 8الأخرل 

 :مقياسمستويات ال -1-1-5

 . تقدير ذات منخفض29أقؿ مف 

 .تقدير ذات متكسط 35 – 30

 .تقدير ذات مرتفع 48 – 36

 :مقياس التفكير السمبي والايجابي -1-2

 :خطوات إعداد استمارة التفكير -1-2-1

يحتكم  (2012)صمـ ىذا المقياس مف طرؼ حناف عبد العزيز، جامعة أبي بكر بمقايد تممساف 
عمى فقرات منيا ما يحتكم عمى التفكير السمبي كمنيا ما يحتكم عمى التفكير الإيجابي مف خلبؿ تمؾ 

 لمتفكير الإيجابي، كتـ 22 دالة عمى التفكير السمبي، ك17 فقرة، منيا 39السمات، حيث تـ التكصؿ بػ 
 .(كلا تنطبؽ/ تنطبؽ)كضع الإجابة ثنائية القطب كمحاكلة أكلى تحتكم عمى بديميف ىما 

حيث تـ تقدير المقياس لأحد أساتذة جامعة القدس بفمسطيف، كالمّيف اىتمكا بالبحث حكؿ 
مكضكع التفكير لغرض التحكيـ عمى الشكؿ الأكلي للبستمارة، فمف خلبؿ تعميقاتو كتحكيمو قد تـ حذؼ 
الفقرة السابعة عشر لأنيا تتكرر بنفس المعنى في الفقرة الثامنة، كذلؾ ارتأل أف تككف إجابة المفحكص 

 .ذك الأربع دلائؿ، حتى يككف المقياس أكثر صدقنا (Likert) تبعنا لطريقة ليكرت

ككذلؾ تـ تقديـ نمكذج الاستمارة عمى بعض أساتذة قسـ عمـ النفس بجامعة تممساف ذكم الخبرة 
في التحكيـ، ككاف لآرائيـ كتكجيياتيـ السديد الفضؿ بالمساىمة في تككيف استمارة بالمعايير الجيدة كالتي 

 .تصب في صمب مكضكع الدراسة
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 منيا تدؿ عمى التفكير 16 فقرة، 38فبعد ذلؾ تـ التكصؿ إلى تشكيؿ استمارة متككنة مف 
لا / تنطبؽ بشدة، تنطبؽ) منيا عمى التفكير الإيجابي، حيث تـ كضع أربع بدائؿ كىي 22السمبي ك
 .(لا تنطبؽ أبدنا/ تنطبؽ

 :أبعاد الاختبار -1-2-2

: تنقسـ فقرات القياس إلى ما يمي

 
فقرات التفكير الإيجابي 

3 -4 -5 -6 -7 -8 -9 -10 -12 -15 -17 -
18 -19 -21 -22 -25 -26 -27 -32 -33 -35 -36 

 
فقرات التفكير السمبي 

1 -2 -11 -13 -14 -16 -20 -23 -24 -
28 -29 -30 -31 -34 -37 -58 

يوضح توزيع فقرات مقياس التفكير عمى بعديو الإيجابي والسمبي  (02)جدول رقم 

 :لمقياستطبيق وتصحيح ا -1-2-3

يتـ تطبيؽ مقياس التفكير الإيجابي كالسمبي عمى الأفراد البالغيف ككف المقياس يممس بعض 
أساليب التفكير القائمة عمى التجريد المحض كذلؾ ما تكفره تمؾ المرحمة العمرية، كذلؾ يتكجب تطبيقو 
عمى الأفراد المتمدرسيف، فالمقياس يحتكم عمى بعض الفقرات المكجية لمطمبة المتمدرسيف التي تتعمؽ 

 .بجماعة الزملبء كالجك داخؿ القسـ

عمى ترتيب البدائؿ حسب فقرات التفكير  (1-4)تمنح إجابة المفحكص درجة تتراكح بيف 
عمى ترتيب البدائؿ، كبذلؾ فإف  (4-1)الإيجابي أما بالنسبة لمفقرات السمبية لممقياس فتمنح الدرجات 

 .درجة (152-38)الدرجة الكمية عمى ىذا المقياس تتراكح بيف 

الحد  (114)بينما الدرجة المنخفضة تعتبر مؤشرنا عمى التفكير السمبي كقد اعتمدت الدرجة 
بمثابة دليؿ عمى تفكير  ( فأقؿ114)القاطع بيف التفكير الإيجابي كالسمبي، حيث تعتبر درجة المفحكص 

 .المفحكص السمبي
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 :مقياسمستويات ال -1-4-2

 . تفكير سمبي114 إلى 38مف 

 . تفكير إيجابي152إلى 115

 :الدراسة الاستطلاعية -2

 :مجتمع الدراسة -2-1

يتككف مجتمع الدراسة الحالي مف جميع الطمبة الممتحقيف بجامعة يحيى فارس بالمدية في العاـ 
:  ـ كالمكزعيف تبعنا لمتخصص الدراسي كالجنس، كما ىك مبيف في الجدكؿ الآتي2018/ـ2017الدراسي 

 
التخصص الدراسي 

 
الذككر 

 
الاناث  

 
المجمكع  

 
العمكـ القانكنية 

 
675 

 
881 

 
1556 

 
عمكـ المادة 

 
523 

 
452 

 
975 

 
المجمكع 

 
1198 

 
1333 

 
2531 

 يبين توزيع طلاب مجتمع الدراسة تبعًا لمتغير التخصص والجنس (03)جدول 

 .ـ2018/ـ2017تبعنا لإحصائيات إدارة القبكؿ كالتسجيؿ بجامعة المدية لمعاـ الدراسية 

 :عينة الدراسة الاستطلاعية -2-2

تـ اختيار عينة عشكائية بسيطة كعينة لمدراسة الاستطلبعية مف المجتمع الأصمي لمدراسة حيث 
مف مجمكع العينة الأساسية، حيث تميزت عينة % 20 طالب كالتي تمثؿ نسبة 40تككنت مف مجمكع 

: الدراسة الاستطلبعية بالخصائص التالية
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: حسب الجنس- أ

النسبة العدد الجنس 
  %62.50 25ذككر 
  37.50% 15إناث 

 100% 40المجمكع 
يبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفق الجنس  (04)جدول رقم 

أف النسبة المئكية لمطمبة الذككر كانت أكبر مقارنة بنسبة الطمبة  (04)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
 .الإناث

: حسب التخصصات- ب

النسبة العدد التخصص  
 50.0% 20العمكـ القانكنية 

 50.0% 20عمكـ المادة 
 100% 40المجمكع  

يبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفق التخصص  (05)جدول رقم 

 متكافئة معأف النسبة المئكية لطمبة تخصص العمكـ القانكنية كانت  (05)يتضح مف الجدكؿ 
 .النسبة المئكية لطمبة تخصص عمكـ المادة

: حسب التحصيل الدراسي- 

النسبة  العدد التحصيؿ  
 87.50% 35 10/20معدؿ اكبر اك يساكم 

 12.50% 05 10/20اقؿ مف 
 100 % 40المجمكع  

 يبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفق نسبة التحصيل (06)جدول رقم 
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أف النسبة المئكية لمطمبة المتحصميف عمى نسبة أكبر مف معدؿ القبكؿ  (06)يلبحظ في الجدكؿ 
 .كانت أكبر مف المتحصميف عمى أقؿ مف معدؿ القبكؿ

 :دراسة ثبات وصدق الاختبارين -3-3

 :ثبات وصدق مقياس أنماط التفكير -3-3-1

 :La fidélitéثبات الاستمارة -3-3-1-1

 :(برافي بيرسون)الثبات بطريقة إعادة الاختبار - أ

 طالب كخطكة أكلى حيث تكرر 40تـ تطبيؽ مقياس أنماط التفكير عمى عينة بمغ عددىا 
 يكمنا كذلؾ بغرض التأكد مف 15تطبيؽ المقياس نفسو لممرة الثانية عمى نفس العينة بفارؽ زمني مدتو 

 دالة عمى مستكل دلالة 0,71، حيث بمغت النتيجة (برافي بيرسكف)ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار 
 . كىي قيمة ذات شدة مرتفعة كمرضية جدنا0,01

 :(a) الثبات بطريقة ألفا كرو نباخ- ب

 فقرة تـ التكصؿ 38لحساب الثبات الخاص باستمارة التفكير المككنة مف  (a) بعد تطبيؽ معادة
 . كىي قيمة ذات شدة مرتفعة مما يبيف تناسؽ فقرات الاستمارة0,82تساكم  (a) إلى أف قيمة

 :الثبات بطريقة التجزئة النصفية- ج

 0,75تساكم Spearman Brownكانت قيمة معامؿ الثبات المحسكبة بطريقة سيبرماف براكف
، كالنصؼ الثاني 19 إلى 1 فقرات الاستمارة إلى نصفيف، شمؿ النصؼ الأكؿ لمفقرات مف بعد تقسيـ

 . كتعتبر ىذه القيمة مرتفعة كجد مرضية38 إلى 19الفقرات مف 
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 S.Bقيمة ر  ∝قيمة قيمة ر الطريقة 
 0.75 0.83 0.71 القيمة

(برافي بيرسون وألفا كرو نباخ)يبين قيمتي ثبات مقياس التفكير حسب  (07)جدول رقم   

تشير بيانات الجدكؿ السابؽ إلى ارتفاع قيـ الثبات بالطرؽ المختمفة في ذلؾ إلى إعادة اختبار 
 .ألفا كرك نباخ كالتجزئة النصفية

 :La validité صدق الاستمارة -3-3-1-2

 تـ عرض فقرات المقياس عمى مجمكعة مف الأساتذة الجامعييف :صدق المحكمين- أ
المتخصصيف في عمـ النفس، كذم خبرة في التحكيـ كقد تراكحت نسب المكافقة عمى فقرات المقياس بيذه 

 .كىي نسب مقبكلة لمصدؽ لمثؿ ىذا النكع مف المقاييس (%85%- 75)الطريقة بيف 

 تـ التحقؽ مف صدؽ الاستمارة عف طريؽ الاتساؽ الداخمي، كذلؾ :الاتصال الداخمي- ب
 .للبستمارةبحساب معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة كالمجمكع الكمي لمفقرات المككنة 

 :ثبات وصدق اختبار وتقدير كوبر سميث- 3-3-3

 :La fidélitéثبات اختبار الذات - 3-3-3-1

 :(برافي بيرسون)الثبات بطريقة إعادة الاختبار - أ

تـ تطبيؽ اختبار تقدير الذات لككبر سميث ككاف ذلؾ تزامننا مع تطبيؽ استمارة التفكير عمى 
نفس العينة كبنفس الفارؽ الزمني لإعادة تطبيقو، كبنفس الغرض لمتأكد مف ثبات المقياس بطريقة إعادة 

 كىي قيمة ذات شدة 0,01 دالة عند مستكل دلالة 0,63، حيث بمغت النتيجة (برافي بيرسكف)الاختبار 
 .مرتفعة كجد مرضية يمكف مف خلبليا أف نقكؿ إف المقياس ثابت
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 (:∝) (ألفا كرو نباخ)الثبات بطريقة - ب

بعد تطبيؽ معادلة ألفا كرك نباخ لحساب ثبات اختبار تقدير الذات عمى مستكل الأبعاد 
:  كالاختبار الكمي، تـ التكصؿ إلى النتائج التالية

 

 اختبار تقدير الذات ككبر سميث

 

(∝)معامؿ الثبات   

 0.67 البعد العاـ

 0.56 البعد الاجتماعي

 0.56 البعد الأسرم

 0.79 البعد المدرسي

 0.87 الاختبار الكمي

يوضح معاملات الثبات لاختبار تقدير الذات  (09)جدول رقم 

بالنسبة للبختبار الكمي لتقدير الذات  (∝)تشير بيانات الجدكؿ إلى ارتفاع قيمة ألفا كرك نباخ 
 لمبعد 0,79، في حيف جاءت قيـ الأبعاد الخاصة بالاختبار مرضية تراكحت بيف 0,87حيث بمغت قيمتو 

 . لكؿ مف البعد الاجتماعي كالبعد الأسرم0,56 لمبعد العاـ ك0,67المدرسي ك

 :الثبات بطريقة التجزئة النصفية- ج

استخدمنا ىذه الطريقة بتقسيـ عدد الفقرات الكمي للبختبار إلى جزئية شمؿ الجزء الأكؿ الفقرات 
، كما تـ حساب الثبات بنفس الطريقة للؤبعاد الأربعة (25/25)الزكجية كالجزء الثاني الفقرات الفردية 

:  لكؿ بعد ككانت النتائج كالتالي (4/4)المككنة لاختبار تقدير الذات 
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(ككبر سميث)اختبار تقدير الذات  قيمة الثبات بعد التصحيح لمعادلة  
 Spearman- Brownسبيرماف براكف 

 0.68 البعد العاـ

 0.64 البعد الاجتماعي

 0.89 البعد الأسرم

 0.41 البعد المدرسي

 0.68 الاختبار الكمي

 براون-يوضح قيم الثبات بعد تطبيق معادلة التصحيح لسبيرمان (10)جدول رقم 

تشير بيانات الجدكؿ إلى قيـ مرضية لنتائج الثبات بعد التصحيح بمعادلة سيبرماف براكف 
ا قيمة الثبات الخاصة بالاختبار الكمي  .خصكصن

 :La validité صدق الاستمارة -3-3-3-2

استخدمنا طرؽ مختمفة لحساب صدؽ اختبار تقدير الذات ككبر سميث، حيث أسفرت النتائج 
 :عمى ما يمي

 قد تـ إحضار نمكذج مقياس ككبر سميث بعدما حكـ مف طرؼ مجمكعة :صدق المحكمين
أساتذة قسـ عمـ النفس بجامعة تممساف ذكم الخبرة في التحكيـ فبالرغـ مف ككف المقياس عالمي كمعركؼ، 

 .إلا أنو كجب التدقيؽ بفقراتو جيدنا تجنبنا لأم غمكض كمحاكلة تكييفو مع البيئة المدركسة

 :الاتساق الداخمي- ب

تقتضي ىذه الطريقة استخداـ معامؿ ارتباط كؿ فقرة مف فقرات الاختبار بالدرجة الكمية لفرص 
استبعاد الفقرات التي لا ترتبط بدلالة معنكية مع الدرجة الكمية لمبعد الذم تقيسو الفقرة، كأظيرت النتائج أف 

، مما يشير إلى تجانس الأبعاد 0,01كؿ الفقرات ارتبطت بالأبعاد الفرعية التي تنتمي إلييا عند مستكل 
 .الفرعية المككنة لاختبار تقدير الذات
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 :الدراسة الأساسية -3

 :منيج الدراسة -3-1

عبارة عف مجمكعة العمميات كالخطكات التي يتبعيا الباحث >>:المنيج العممي يعرف بأنو  -
بغية تحقيؽ، كبالتالي فالمنيج ضركرم لمبحث إف ىك ينير الطريؽ كيساعد الباحث في ضبط أبعاد 

 .(119، ص 2002رشيد زركاتي، )كمساعي كأسئمة فركض البحث 

كنظرا لطبيعة مكضكع ىذه الدراسة رأينا باف المنيج الكصفي الارتباطي ىك الملبئـ لممعالجة 
 .حسب أىداؼ الدراسة

نكع مف أساليب البحث يمكف >>: المنيج الكصفي الارتباطي بأنو (1995)كقد عرّؼ العساؼ 
<< بكاسطتيا معرفة ما إذا كاف ىناؾ علبقة بيف متغيريف أك أكثر، كمف ثمة تحديد درجة تمؾ العلبقة

 .(162، ص 1995العساؼ صالح محمد، )

كتقدير الذات  (الإيجابي كالسمبي)فيك الأنسب ليذه الدراسة يتمثؿ في العلبقة بيف نمط التفكير 
لدل طمبة جامعة المدية فإف المنيج مكّننا مف الكقكؼ عمى كصؼ ىذه العلبقة كذلؾ مف خلبؿ جمع 

 .البيانات كتفسيرىا كتحميميا

 :مصادر جمع المادة العممية

عمى مادتيف أساسيتيف كمصادرىما المكثقة كالعممية كىما  (البحث)تـ الاستناد في ىذه الدراسة 
المادة العممية النظرية كالمادة العممية الميدانية 

 :مصادر جمع المادة العممية النظرية- أ

 .الكتب -

 .المناجد كالقكاميس -

 .المجلبت -

 .الإنترنت -
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 :مصادر جمع المادة الميدانية- ب

كىي مجمكع الكسائؿ التي يستعيف بيا الباحث في جمع البيانات كالمعمكمات اللبزمة مف الميداف 
 .لبحثو قصد معالجتيا كتحميميا كتفسيرىا كالكقكؼ عمى دلالتيا كمؤشراتيا في ىذا البحث

 :المقياس- ج

ىك عبارة عف نمكذج يكضح مجمكعة أسئمة تكجو للؤفراد بيدؼ الحصكؿ عمى بيانات معينة 
حافظ إبراىيـ )كتعد أداة رئيسية لجمع البيانات الكمية كالكيفية التي تتطمبيا البحكث الاجتماعية كالنّفسية 

 .(65، ص 995لطفي، 

 :مجتمع وعينة الدراسة -3-2

يتككف مجتمع الدراسة مف الطلبب الجامعيكف الذيف يكاصمكف تعميميـ بجامعة المدية حيث تـ 
لغاء طبقية طالب بطريقة العينة العشكائية اؿ270اختيار  ، فبعد تفريغ نتائج أداتي الدراسة تـ استبعاد كا 

بعض الاستمارات غير الصالحة كالتي لـ تملؤ بشكؿ صحيح مف طرؼ بعض الأفراد، كبيذا قدر عدد 
 . استمارة تـ تكزيعيا270 استمارة مف أصؿ 70طالب بمعنى أنو تـ إلغاء 200عينة الدراسة الأساسية بػ 

 :صفات عينة الدراسة الأساسية -3-3

بمغ عدد العينة  (طمبة جامعة المدية)تـ اختيار عينة عشكائية مف المجتمع الأصمي لمدراسة 
 : طالب، كتميزت العينة بالخصائص التالية200
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النسبة المئكية العدد مستكيات المتغيرات المتغيرات 

 

التخصص 

 

 

العمكـ القانكنية 

 

 

100 

 

% 50.0 

 

عمكـ المادة 

 

 

100 

 

% 50.0 

 

الجنس 

 

 

ذكر 

 

 

100 

 

%50.0 

 

أنثى 

 

 

100 

 

%50.0 

 

المستكل التحصيمي 

 

 

 10/20أكبر أك يساكم 

 

 

137 

 

% 68.5 

 

 

 10/20أقؿ مف 

 

 

63 

 

% 31.5 

 يوضح خصائص العينة الأساسية المدروسة (12)جدول 

التخصص، الجنس، المستكل ) عينة الدراسة الأساسية حسب المتغيرات لسابؽيبيف الجدكلا
 .، بالإشارة إلى العدد كالنسبة المئكية مف المجمكع العاـ لمعينة(التحصيمي
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 :أداة الدراسة -3-4

استخدمنا أداتيف لجمع المعمكمات الخاصة بالدراسة، كتمثمت الأداة الأكلى في اختبار تقدير 
، أما الأداة الثانية فيي تصميـ لاستمارة تقيس أنماط التفكير (Cooper Smith) الذات لككبر سميث

 .الإيجابي كالسمبي لدل الطمبة الجامعييف تـ التأكد مف ثباتيا كصدقيا بطرؽ مختمفة

ا الخصائص الديمكغرافية لأفراد الدراسة حيث احتكت البيانات  كشممت ىذه الاستمارة أيضن
 .الشخصية لدل أفراد الدراسة كالمطمكبة كمتغيرات لمدراسة

أربعة أبعاد فرعية كىي تقدير  (Cooper Smith) كيضـ اختيار تقدير الذات ككبر سميث
ضافة إلى مقياس  الذات العاـ، تقدير الذات الاجتماعي، تقدير الذات الأسرم، كتقدير الذات المدرسي، كا 

كتعطي درجة كاحدة أماـ كؿ  (ينطبؽ، كلا ينطبؽ)الكذب، كيقابؿ كؿ فقرة مف فقرات الاختبار إجابتيف 
كتعطى درجة كاحدة أماـ كؿ إجابة تتكافؽ مع اتجاه تقدير الذات مف  (ينطبؽ، كلا ينطبؽ)إجابة إجابتيف 

 .خلبؿ استعماؿ كرقة شفافة لتسييؿ عممية التصحيح كالتفريغ

تنطبؽ ):  فقرة، كيقابؿ كؿ فقرة الخيارات التالية38أما استمارة أمناط التفكير، فشممت عمى 
، كقد تـ إعطاء درجات لكؿ اختيار لتتـ معالجتيا إحصائيا عمى (كثيرنا، تنطبؽ، لا تنطبؽ، لا تنطبؽ أبدنا

 درجة، 1 درجتاف، لا تنطبؽ أبدنا 2 درجات، لا تنطبؽ 3درجات، تنطبؽ 4تنطبؽ كثيرنا : النحك التالي
تنطبؽ : كىذا بالنسبة لمتفكير الإيجابي في فقراتو، أما لفقرات التفكير السمبي فتـ إعطاء الدرجات كالتالي

 . درجات4 درجات، لا تنطبؽ أبدنا 3 درجتاف، لا تنطبؽ 2 درجة، تنطبؽ 1كثيرنا 

 :إجراءات تطبيق أداتي الدراسة -3-5

قمنا بتطبيؽ أداتي الدراسة الأساسية، اختيار تقدير الذات لككبر سميث، كاستمارة أنماط التفكير 
، كتحديدنا 2017/2018كفي نفس الكقت عمـ نفس العينة عمى طمبة جامعة المدية خلبؿ العاـ الدراسي 

 أياـ، كبعد ذلؾ تـ تصحيح كتفريغ 04، كاستغرؽ تكزيع نسخ الأداتيف كجمعيا 06/05/2018بتاريخ 
 . كتـ بعد ذلؾ عرض كتفسير النتائج15إصدار  SPSS البيانات كمعالجتيا بكاسطة برنامج
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 :أساليب المعالجة الإحصائية /3-6

استخدمنا في معالجة بيانات الدراسة الأساسية الأساليب الإحصائية المناسبة لمفرضيات 
 :المقترحة كذلؾ عمى النحك التالي

التكرارات كالنسب المئكية لكصؼ أفراد الدراسة كتعديد نسب الإجابات، المتكسطات الحسابية 
 .كالانحرافات المعيارية لمعرفة استجابات عينة الدراسة اتجاه أبعاد تقدير الذات

 .لحساب ثبات الأداتيف (Splt half)ك (Alpha Crombach) معامؿ ألفا كرك نباخ

لحساب صدؽ الأداتيف كلتحديد العلبقة  (Bravais- Pearson) معامؿ ارتباط برافي كبرسكف
 .بيف تقدير الذات كأنماط التفكير

المستكل التحصيمي عمى مستكل / لدراسة الفركؽ بيف الجنسيف (Student) اختبارات ستيكدنت
 .أنمط التفكير

 .لدراسة الفركؽ بيف التخصصات عمى مستكل أنماط التفكير (Anoufa) اختبار أنكفا

 

 

 

 



 

 

 

 تمييد-

 عرض وتفسير نتائج الفرضيات -

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى-

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية-

  الفرضيةالثالثةوتفسير نتائجعرض -

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الرابعة-

 بعض المقرحات والتطبيقات التربوية لتحسين وتطوير تفكير الطمبة-

 الفصل الخامس

 عرض وتفسير نتائج الفرضيات
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 :تمييد

يتناكؿ ىذا الفصؿ عرض النتائج التي تكصمنا إلييا في ىذه الدراسة كتحميميا كتفسيرىا مف 
. خلبؿ قبكؿ أك رفض فرضيات الدراسة

 
الأبعاد 

 

 
المتكسط الحسابي 

 
الانحراؼ المعيارم 

 
الدرجة الدنيا 

 
الدرجة العميا 

 
تقدير الذات العاـ 

 
12.33 

 
04.87 

11.64 13.01 

 
تقدير الذات 
الاجتماعي 

 
04.18 

 
01.57 
 

03.96 04.40 

 
تقدير الذات 
الأسرم 

 
04.02 

 
01.53 
 

03.80 04.23 

 
تقدير الذات 
المدرسي 

 
04.13 

 
01.77 

03.88 04.38 

 
التفكير الإيجابي 

 
60.43 

 
04.45 

 
59.80 

 
61.05 

 
التفكير السمبي 

 
40.53 

 
03.92 

 
40.48 

 
42.07 

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد تقدير الذات وأنماط التفكير  (13)جدول رقم 

يتبيف مف ىذا الجدكؿ أف متكسطات أبعاد تقدير الذات جاءت مرتفعة بالنسبة للؤبعاد التي 
، يميو تقدير 04,18 فقرات، فجاء في الترتيب الأكؿ تقدير الذات الاجتماعي بمتكسط حسابي 8تتككف مف 

 كىك منخفض 04,02، كيأتي متكسط تقدير الذات الأسرم بػ 04,13الذات المدرسي بمتكسط حسابي 
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نكعنا ما مقارنة بالبعديف السابقيف، أما بالنسبة لأبعاد استمارة أنماط التفكير، فتميزت متكسطات البعديف 
 .بالارتفاع

 :عرض وتفسير نتائج الفرضيات -1

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى -1-1

 .تكجد علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير كتقدير الذات لدل طمبة جامعة المدية

 بيف Bravais – Pearsonكلتحميؿ الفرضية تـ حساب محامؿ الارتباط لبرافي كبيرسكف 
. اختبار تقدير الذات الكمي كاستمارة أنماط التفكير

معامؿ 
 الارتباط

تقدير 
 الذات الكمي

درجة 
 الحرية

 ر قيمة 
 الجدكلية

الدلالة 
 المعنكية

أنماط 
 التفكير

0.81 198 0.18 0.01 

 أنماط التفكير وتقدير الذاتيوضح معامل الارتباط بين  (14)جدول رقم 

يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائينا بيف أنماط التفكير كتقدير الذات 
 كىي دالة إحصائينا عند مستكل دلالة 0,81لدل طمبة الجامعة، حيث كانت قيمة ر المحسكبة تساكم 

0,01. 

 .توجد علاقة ارتباطية بين التفكير الإيجابي وتقدير الذات المرتفع لدى الطمبة - أ

تقدير الذات  معامل الارتباط
 المرتفع

 الدلالة المعنوية  قيمة ر الجدولية درجة الحرية 

 0.01 0.18 198 0.42 التفكير الإيجابي 
 يبين معامل الارتباط بين نمط التفكير الايجابي وتقدير الذات المرتفع (15)جدول رقم 
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  كتقدير الذات الايجابي التفكيرنمطيتضح مف الجدكؿ كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائينا بيف 
 كىي دالة إحصائينا عند مستكل 0,81 المحسكبة تساكم ة رلدل طمبة الجامعة، حيث كانت قيـالمرتفع
 .0,01دلالة 

 

 .توجد علاقة ارتباطية بين التفكير السمبي وتقدير الذات المنخفض لدى الطمبة- ب

الدلالة المعنكية  الجدكلية  رقيمةدرجة الحرية تقدير الذات الكمي معامؿ الارتباط 

 0.01 0.18 198 0.49التفكير السمبي 

نخفضيوضح معامل الارتباط بين التفكير السمبي وتقدير الذات الم (16)جدول رقم   

 كتقدير منمطالتفكير السمبيتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف 
 كىي دالة إحصائينا عند 0,81 لدل طمبة الجامعة، حيث كانت قيمتو المحسكبة تساكم  المنخفضالذات

 .0,01مستكل دلالة 

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية -1-2

لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة الجامعة 
. تعزل لمتغير الجنس

نمط 
التفكير 

الجنس 

نمط التفكير السمبي نمط التفكير الإيجابي 
ت 

المحسكبة 
ت 

الجدكلية 

مستكل 
الدلالة 

ع ـ ع ـ  

غير داؿ  1.96 01.79 04.10 41.61 04.46 61.02ذككر 

غير داؿ  1.96 0.27 03.77 41.45 04.39 59.89إناث 
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يبين معامل الفرق بين أنماط التفكير والجنس (17)جدول رقم   

 

يتضح مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ بيف نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة 
عمى عينة مف الطمبة  (1991)الجامعة تعزل إلى متغير الجنس، كىذا ما تكصمت اليو دراسة الطكاب 

منصفة بيف الذككر كالاناث في المرحمة الرابعة بكمية التربية بجامعة  (250)الجامعييف تككنت مف 
  .الإسكندرية، حيث تكصمت الدراسة الى عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف في التفكير

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الثالثة -1-3

ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة الجامعة تعزل إلى متغير التحصيؿ 

. الأكاديمي

 

نمط 
 التفكير

 

التحصيؿ 

 

نمط التفكير الإيجابي 

 

نمط التفكير السمبي 

 

 

ت 
المحسكبة 

 

 

ت 
الجدكلية 

 

 

 

مستكل 
الدلالة 

 

 

ـ 

 

ع 

 

ـ 

 

ع 

تحصيؿ 
إيجابي 

 

60.34 

 

04.93 

 

04.42 

 

03.92 

 

0.59 

 

01.96 

 

غير داؿ 

تحصيؿ 
سمبي 

 

60.81 

 

04.74 

 

42.00 

 

03.97 

 

0.80 

 

 

01.96 

 

غير داؿ 

 يبين معامل الفرق بين أنماط التفكير ونسبة التحصيل الدراسي (18)جدول رقم 
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يتضح مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة 
 ,Edmeads) الجامعة تعزل إلى متغير التحصيؿ الدراسي كىذا ما خمصت اليو دراسة ادميسدس

( 105)في فئة الذككر ك (75: )قسمت ب (185)عمى عينة دراسة مف الطمبة الجامعييف بمغت  (2004
عند الاناث، ككانت نتائجيا كجكد علبقة جكىرية بيف نمطي التفكير كمتغير التحصيؿ الدراسي، حيث 

اظير الطلبب كالطالبات مرتفعي التحصيؿ ميلب أكبر لمتفكير الإيجابي مف عكسيـ ذكم التحصيؿ 
  .المنخفض

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الرابعة -1-4

ىناؾ فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي طمبة الجامعة تعزل إلى متغير التخصص 
 .الدراسي

 

مصدر التبايف 

 

مجمكع 
المربعات 

 

درجات الحرية 

 

متكسط 
المربعات 

 

قيمة ؼ 
المحسكبة 

مستكل 
 .P)الأداء

Value) 

 

بيف 
المجمكعات 

 

3.37 

 

2 

 

1.68 

 

0.08 

 

0.91 

 

داخؿ 
المجمكعات 

 

3939.644 

 

197 

 

19.998 
  

 

الاجمالي 

 

3943.020 

 

199 
   

يمثل نتائج التباين لدى الطمبة الذين لدييم تفكير إيجابي باختلاف التخصص الدراسي  (19)جدول 
 (عموم المادة- العموم القانونية)
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يتضح مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ في نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة 
الجامعة تعزل إلى التخصص الدراسي، كىذا ما جاءت بو الدراسة المذككرة سابقا في متغير التحصيؿ 

( 105)ذككر  (75)المطبقة عمى عينة مف الطمبة  (Edmonds , 2004) ادميسدس:  ؿالأكاديمي
اناث حيث كانت نتائجيا انيا لـ تظير الدراسة علبقة جكىرية بيف متغير التخصص كنمطي التفكير 

 .الإيجابي كالسمبي

كشفت ىذه الدراسة عف مدل أىمية تدخؿ متغير أنماط التفكير في تحديد مستكل تقدير الذات، 
كتعمؿ المؤشرات الخاصة بالتفكير الإيجابي لدل طمبة بالتحكـ في عناصر معرفة الذات كبتقديرىا كالسير 

في طريؽ الرضا بيف النفس كبالتالي تحقيؽ النجاح فنتائج الدراسة أسفرت عف تحقيؽ الفرضية الأكلى 
 .القائمة إف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف نمط التفكير كتقدير الذات لدل طمبة جامعة مدينة المدية

كبالتالي يمكف القكؿ إف نمط التفكير يؤثر بشكؿ كبير عمى تقدير الفرد لذاتو في حياتو بشكؿ 
  :عاـ كأكثر دليؿ عمى ذلؾ ىك تحقيؽ الفرضيتيف الفرعيتيف التاليتيف

  .ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التفكير السمبي كتقدير الذات المرتفع لدل طمبة الجامعة -

 .ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التفكير السمبي كتقدير الذات المنخفض لدل طمبة الجامعة -

فكمما كاف تفكير الفرد إيجابيا كاف تقديره لذاتو مرتفعنا، ككمما كاف تفكيره سمبينا كاف تقديره لذاتو 
ا، كىذا يعني العلبقة طردية بيف المتغيريف  .منخفضن

حيث أنو لـ يتـ تتحقؽ الفرضيات الفرقية التي تدر الفرؽ بي نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي 
لدل طمبة الجامعة تعزل إلى متغير الجنس، أم أف كلب مف عينتي الذككر كالإناث لـ يتفاكتا في 

 .الاستجابات عمى مقياس التفكير

كذلؾ لـ تتحقؽ الفرضية التي تدرس الفرؽ بيف نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة 
الجامعة تعزل إلى متغير التحصيؿ الدراسي، بالنسبة لمطمبة الذيف تفكقكا في تحصيميـ الدراسي كالطمبة 
الذيف لـ يتفكقكا في تحصيميـ الدراسي، كالفرضية التي تدرس الفرؽ بيف نمطي التفكير الإيجابي كالسمبي 

الجامعة تعزل إلى متغير التخصص الدراسي، كالتي تمثمت في تخصص العمكـ القانكنية كعمكـ ة طمبلدل 
 .المادة
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  :خاتمة

عمى الرغـ مف اف نمط التفكير السمبي كالايجابي لو منعكس كبير في حياة الانساف الا انو لا 
يعني لكحده فقط نستطيع الحكـ عمى تكجو الانساف في حياتو، بؿ ىناؾ مجمكعة عكامؿ اك ما نسمييا 

ليا . الجنس، التخصص الدراسي كالتحصيؿ الأكاديمي: بالمتغيرات كالمتمثمة حسب الدراسة المنجزة في
ككذا . تأثير مف نكع اخر عمى تكجيات الانساف في حياتو كفي طريقة تعاممو مع المشكلبت المعترضة لو
مكضكع تقدير الذات الذم كاف لو بالغ الأىمية في الدراسة نحك علبقتو مع نمط التفكير السمبي 

 .كالإيجابي، كالذم يرتفع بالتفكير الإيجابي كينخفض بعكسو

التفكير كتقدير الذات كخاصة التفكير لـ يكف : فاىتماـ عمماء النفس كالتربية بيذا المكضكع، أم
بمحض الصدفة، كلكف لأىميتو في جانب شخصية الانساف كاعتباره المسؤكؿ عف تقدير الانساف لذاتو 

 .كتنظيـ حياتو كاكتشاؼ ذاتو

كىذا ما جعمنا نتطرؽ في ىذه الدراسة التي تبحث في علبقة نمط التفكير بتقدير الذات لدل 
مع بعض المتغيرات المذككرة  (-كمية العمكـ القانكنية ككمية عمكـ المادة– جامعة المدية )طمبة الجامعة 

 .أعلبه

كتبيف مف ىذه الدراسة اف كمما كاف تفكير الطالب اك الطالبة إيجابيا كاف تقدير الذات ليا 
مرتفعا، ككمما فكرا بطريقة سمبية كاف مستكل تقديرىما لذكاتيما اخفض، إضافة الى مقارنة التفكير بتمؾ 

 .المتغيرات

تقدير الذات : ككؿ ىذا لـ يكف مف نسج الخياؿ كانما بعد اجراء دراسة ميدانية كتطبيؽ مقياسي
أبك بكر – مف جامعة  (حناف عيد العزيز)كمقياس نمط التفكير الإيجابي كالسمبي ؿ  (ككبر سميث)ؿ 

كاعتمادا عمى دراسات سابقة في نفس الدراسة بصيغ مختمفة تكصمنا الى نتائج . تممساف– بمقايد 
 .الفرضيات كتفسيرىا، كما عرضت في الفصؿ الخامس الخاص بالمذكرة
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 :بعض المقترحات والتطبيقات التربوية لتحسين وتطوير تفكير الطمبة

 : في ضكء الإطار النظرم لمدراسة كنتائجيا كمناقشتيا نقترح التكصيات التالية

جعؿ الطلبب محببيف لممعرفة مف خلبؿ تنمية حب الاستطلبع لدييـ كذلؾ بطرح مشكلبت -
معاصرة كمثيرة للبىتماـ، كتكجيييـ لتعمـ أنماط جديدة مف التفكير كتطكير ثقتيـ بقدراتيـ عمى الاستدلاؿ 

 .كحؿ المشكلبت

تعميـ الطلبب الجرأة في التعبير عف كجيات نظرىـ كالرغبة كالحماس في مكاجية المشكلبت - 
التي تكاجييـ، كاف لا يستسيمكا الطرؽ القريبة كالبسيطة كالسطحية لمكاجية ىذه المشكلبت، حيث اف 

تعرض الطالب لممشكلبت يفرض عميو طرقا مف التفكير لحؿ ليذه الأخيرة، لذا فانو لابد مف زيادة كعي 
 .الطالب كادراكو لأىمية التفكير كالاستقصاء لحؿ ىذه المشكلبت المختمفة

العمؿ مع الطالب عمى التعامؿ مع الأكلكيات الميمة في حياتيـ كعدـ الاىتماـ بالأشياء - 
الثانكية كالصغيرة التي تركز عمى قشكر الأشياء مف اجؿ اف يككف للؤىداؼ التعميمية كالمكاد الدراسية 

 . معنى حقيقي في حياة الطالب فيزداد اىتماميـ بيا كتركيزىـ عمييا

مساعدة الطالب عمى اف ينشد التغيير كالتعديؿ في نفسو كذاتو بذاتو، كيككف ذلؾ ممكنا إذا - 
كاف ىناؾ تنمية لمتفكير التأممي لدل الطالب الذم يقكـ عمى فيـ كاستثمار الظكاىر بعمؽ دكف الاستسلبـ 

 .ليا كمحاكلة كضع منيجا لمتعامؿ معيا بفكر عميؽ كمتجدد

تعميـ الطلبب اعتماد التفكير الحر بعيدا عف الذاتية كالرغبات الخاصة كتنمية لدييـ ركح - 
 .التفكير المرف البعيد عف الجمكد الذىني المتصمب

اتاحة الفرصة لمطلبب قصد الشعكر بمتعة الإنجاز كالكصكؿ الى الحمكؿ الصحيحة كذلؾ مف -
 .خلبؿ تكفير البرامج التدريبية اللبزمة كالتي تسيـ في تكسيع مداركيـ كقدراتيـ في التعامؿ مع المشكلبت

تعميـ الطلبب عبر مراحؿ التعميـ المختمفة أىمية التفكير الراقي الإيجابي البعيد عف السذاجة - 
 .كالسطحية في تناكؿ المكاضيع
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ممنيج في التعامؿ مع المشكلبت المحيطة كاف اؿاف يعتمد الطمبة عمى التفكير المنظـ ك- 
 . يتعاممكا معيا بشعكر مف القدرة كالثقة بالذات

عمى الطلبب الجامعييف التخمص مف التفكير النمطي السطحي باعتماد أساليب مف التفكير -
. المرف كالمنظـ كتجنب كؿ ما يؤدم بيـ الى التشكيش كالارباؾ في التفكير لحؿ مشكلبتيـ المختمفة
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كوبر )مقياس تقدير الذات  (01)ملحق رقم -

  (سميث

مقياس أنماط التفكير السلبي  (02)ملحق رقم -

  (حنان عبد العزيز)والايجابي 



–المدٌة - جامعة ٌحٌى فارس -  

 

 

 كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة 

 قسم العلوم الاجتماعٌة

عزٌزي الطالب ، عزٌزتً الطالبة ، ٌسعدنً جدا ملا الاستمارتٌن التالٌتٌن لمساعدة 

الباحثٌن فً انجاز مشروع مذكرة الماستر موضوعها حول التفكٌر وعلاقته بتقدٌر الذات 

.عند طلاب الجامعة  

والٌك مجموعة من البٌانات الشخصٌة والعبارات، ونرجو منك ان تملا هذه البٌانات أولا 

.امام الخانة التً تتفق او تنطبق علٌك ( )وتقرا كل عبارة وتفهمها وتضع علامة   

لاتوجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة ، وتاكد بان هذه الاستمارة معدة لغرض البحث 

.العلمً فقط   

:البٌانات الشخصٌة  

: .........الجنس  

: .............................التخصص  

  .... 10اكبر او ٌساوي : معدل السداسً الأول 

  .... 10                          اقل من 

 وشكرا جزٌلا لتعاونك   

 

 

 

 

 

 

 

 



(كوبر سمٌث)مقٌاس تقدٌر الذات   

 الرقم الفقرات تنطبق لاتنطبق

 01 لست مهموما بشكل عام  

 02 اجد صعوبة كبٌرة فً اخذ الكلمة فً القسم  

 03 اود لو استطعت ان اغٌر أشٌاء فً نفسً  

 04 اتخذ قرارات دون صعوبات  

 05 ٌتمتع الناس برفقتً  

 06 اتضاٌق بسرعة فً المنزل  

 07 احتاج وقتا طوٌلا لاتعود على أشٌاء جدٌدة  

 08 انا محبوب بٌن زملائً من نفس سنً  

 09 ٌراعً والدٌا مشاعري عادة  

 10 استسلم بسهولة للاخرٌن  

 11 والدٌا ٌنتظران منً الكثٌر  

 12 من الصعب كثٌرا ان أكون كما انا  

 13 كل شًء مختلط وغامض فً حٌاتً  

 14 فً الغالب اؤثر على الاخرٌن  

 15 لدي نظرة سلبٌة على نفسً  

 16 كثٌرا ما تكو ن لدي رغبة فً مغادرة البٌت  

 17 اشعر دائما بعدم الارتٌاح داخل القسم  

 18 اجد شكلً اقل اعجابا  مثل اغلب الناس  

 19 عندما ٌكون ما لدي ما أقوله ، ساقوله  

 20 ٌفهمنً والداٌا  

 21 عادة ما تقل عزٌمتً داخل القسم  

 22 غالبا من أتمنى ان أكون شخصا اخر  

 23 عادة ما ٌثق الاخرون بً  

 24 لا اقلق ابدا  

 25 انا واثق من نفسً تماما  

 26 اعجب الناس بسهولة  

 27 اقضً اوقاتا ممتعة مع والدي  

 28 اقضً وقتا طوٌلا فً أحلام الٌقظة  

 29 أتمنى لو كنت اصغر من سنا  



 

 

 30 افعل ما ٌحدث فعله  

 31 انا فخور بنتائجً الدراسٌة  

 32 انتظر دائما من شخص اخر ان ٌقول لً ما ٌجب ان افعله  

 33 عادة ما اتاسف على أقوم به من اعمال  

 34 انا لست سعٌدا على الاطلاق  

 35 ان لست سعٌدا على الاطلاق  

 36 أقوم دائما بعملً بقدر المستطاع  

 37 عموما انا قادر على تدبر اموري  

 38 انا سعٌد فً حٌاتً  

 39 افضل ان ٌكون لً أصدقاء اقل منً سنا  

 40 احب كل الناس الذٌن اعرفهم  

 41 ٌعجبنً ان توجه لً أسئلة فً القسم  

 42 افهم نفسً جٌدا  

 43 فً البٌت لا احد ٌهتم بً  

 44 لا ٌؤنبنً احد على الاطلاق  

 45 ادائً بالمدرسة لٌس كما اود ان ٌكون  

 46 انا قادر على اتخاذ القرار والتمسك به  

(بنتا)لا ٌعجبنً ان أكون لودا     47 

 48 ان غً مرتاح فً علاقاتً مع الاخرٌن  

 49 عادة ما اخجل من نفسً  

 50 عادة ما ٌحاول الاخرون ازعاجً  

 51 أقول دائما الصدق  

 52 ٌشعرنً اساتذتً ان نتائجً غٌر كافٌة  

 53 انا لا اهتم بما ٌحدث لً  

 54 نادرا ما اوفق بما أقوم به  

 55 اتضاٌق بسرعة عندما ٌوبخنً احد  

 56 اعرف دائما ما ٌنبغً قوله للناس  

 57 اغلب الناس محبوبون اكثر منً  

 58 احس عادة بانً محاصر من طرف والدٌا  



 مقٌاس أنماط التفكٌر 

-  حنان عبد العزٌز-  

لا 
تنطبق 

 ابدا

تنطبق الى  لا تنطبق
 حد ما

تنطبق 
 كثٌرا

 الرقم  العبارات 

  01 ٌبدو لً ان الحٌاة كلها تعب    

 02 اشعر كثٌرا بفقدان الامل     

لا اشعر اننً انسان ضعٌف اذا اكتشف     
 الناس خطئً 

03 

لن تكون نهاٌتً اذا فشلت فً الحصول     
 على ما ارٌد 

04 

انا متفاءل بان مستقبلً سٌكون افضل     
 من الحاضر

05 

 06 أحوال دائما تغٌٌر نظرة الاخرٌن السلبٌة    

اود السعً والعمل بجد لان الحٌاة ملٌئة     
 بالفرص

07 

 08 اننً انسى الإساءة بسرعة    

السرور والبهجة مطلب أساسً لً فً     
 الحٌاة 

09 

 10 احب الناس وأود ان أكون اجتماعٌا    

لٌس مهم ان اشعر بمتعة الدراسة بقدر     
 الحصول على الشهادة

11 

 12 اشعر ان الله ٌرعانً     

اكره الناس المتسلطٌن ولا ٌهمنً ان     
 اتعامل معهم

13 

اشعر دائما بان ما عشته البارحة     
 ساعٌشه الٌوم 

14 

طلب مساعدة الاخرٌن وعونهم لا     
 ٌشعرنً بالضعف

15 

ضروري ان انجح فً كل ما افعل ، فاذا     
 لم انجح فقد انطوي عن نفسً 

16 

حتما سٌوجد بعض الناس افضل منً     
 واكفىء فً بعض الأمور 

17 

انً لا استطٌع ان اتحكم فٌما ٌحدث ،     
ولكنً استطٌع ان اتحكم فً تفكٌري 

 ومشاعري نحو ذلك 

18 

اعتقد ان مصائب الدنٌا الٌوم قد تكون     
 لها فوائد فً المستقبل 

19 

لن اجد من ٌحبنً لو ظهرت ضعٌفا او     
 فاشلا فً بعض المواقف

20 



 21 لن اتوقف عن محاولة تصحٌح اخطائً     
مواجهة المشاكل افضل من الهروب     

 منها وتجاهلها 
22 

لا استطٌع ان اشعر بالسعادة والثقة     
بنفسً لو تعرضت لمواقف محرجة امام 

 زملائً

23 

لا اشعر بالذنب او الخطا عند ابداء راًٌ     
حتى ولو شعر البعض بالضٌق 

 والازعاج

24 

لولا الكفاح والصبر والعمل بجد لما     
 وصلت الى النجاح الذي احققه 

25 

كل علم وعمل فٌه خٌر ومنفعة فهو     
 عبادة

26 

 27 لا ٌوجد انسان شرٌر تماما     
حالٌا لا ٌهمنً التفكٌر بمصلحة غٌري     

 بقدر ان افكر فً مصلحتً الخاصة 
28 

 29 اعتقد انً اقل حظا من اخوتً     

اشعر انه كان بامكانً ان اصل الى     
احسن مما انا علٌه ، لو ما تعرضت له 

 من سلب و نهب بسبب الاخرٌن 

30 

اشعر بصفة مستمرة بان ما أقوم به بلا     
 هدف 

31 

لدي اٌمان ان ما ٌحدث لً من خٌر او     
 شر فهو بمشٌئة الله 

32 

اتقبل وجهة نظر الاخر حتى لو لم تتفق     
 مع وجهة نظري 

33 

من عاداتً ان اتاثر بالمشاكل التً     
تواجهنً  الى درجة انه لا استطٌع 

 وضع حلول فاعلة له 

34 

حددت أهدافا فً حٌاتً واسعى الى     
 تحقٌقها 

35 

عامل الناس كما " اعمل بالمثل القائل     
 " تحب ان ٌعاملوك

36 

فً معظم المواقف التً تكون فٌها     
المناقشات حادة لا استطٌع تملك نفسً ، 
لدرجة قد تصدر منً اقوال و أفعال غٌر 

 لائقة 

37 

اشعر اننً شخص تقلٌدي ولا امتلك     
أسالٌب ومهارات تواكب التطورات 

 الحٌاتٌة المعاصرة

38 

 


