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 شكخ وعخفان
 قال تعالى: فخح ما آتيتظ وكغ مغ الذاكخيغ

 قال رسػل الله صمى الله عميو وسمع: مغ لع يذكخ الشاس لع يذكخ الله".

نفتتح بذكخ الله وبحسجه، فالحسج لله الحؼ جعل الحسج مفتاح رحستو وخمق الطمسات والشػر، 
 مغ أحبيع إلى الرخاط السدتقيع.وىجػ 

ندجج لظ يا رب شاكخيغ مديج مغ فزمظ وعطيع نعسظ عمى ما مشحتشا مغ قػة وأليستشا هبة 
 الربخ وتحسل عشاء ىحا السذػار.

كل ما بحلتو وقجمتو مغ الاستاذة السذخفة فتحية بػعيذة عمى  نتقجم بجديل الذكخ إلى 
كل الرعاب التي واجيتشا في ىحا العسل مجيػدات وتػجييات ونرائح التي سيمت لشا 
 الستػاضع.

 كسا نتقجم بجديل الذكخ إلى جسيع أساتحتشا الكخام مغ دون استثشاء.

 في الأخيخ نتقجم بعسيق الذكخ والامتشان إلى جسيع مغ كان سشجا لشا مغ قخيب أو مغ بعيج.

 

 

 

 



 

 

 جاءـــالإه
إلى رمد العصاء بل سعجتشاو مقادعادتضحى ب إلى مرجر فخخؼ واعتدازؼ إلى مغ  -

اىتجػ بيا اليػم وإخلبص إلى مغ عمسشا أخلبق وتحمى بالربخ أبي ستبقى كمساتظ نجػم 
 الغج وإلى الأبج لظ كل الاحتخام " محمد".وفي 

عيشييا إلى مغ عمستشي السغدػ الحقيقي مغ العصاء دمػع إلى مغ أسقتشي الدعادة مغ 
الإندانية والأخلبق إلى مغ كان دعائيا سخ بتاج  راسيوالتزحية بلب مقابل إلى مغ تػجت 

 .فصػم  نجاحي وحشانيا بمدع جخاحي إلى أغمى الحبايب أمي الحبيبة

 إلى مغ عمسشا أخلبق إلى مرجر فخخؼ واعتدازؼ أخي رشيج الغالي. -

إلى إخػة وأخػاتي إلى مغ معيع سعجت في دروب الحياة، إلى مغ سانجوني في شخيق  -
 )مرصفى ، سفيان ، عبجو ، رزيقة ، احلبم ( نجاح

 إلى أختي الرغخػ الغالية بذخػ. -

 ي.تإلى الشفػس البخيئة أولاد أخػا -

 إلى القمػب الصاىخة أصجقائي .

 إلى كل مغ أعخف

 

 نريخة. 

 



 

 

 جاء:ــــــالإه
 الحسج الله وكفى والرلبة عمى الحبيب السرصفى.

بذكخك........... ولا يصيب الشيار إلا بصاعتظ.... ولا تصيب المحطات إلا ألا ىي لا يصيب الميل إلا  -
 بحكخك.... ولا تصيب الآخخة إلا بعفػك ولا تصيب الجشة إلا بخؤيتظ.

 الحسج لله الحؼ وفقشا ثسيغ ىحه الخصػة في مديختشا بسحكختشا ىحه ثسخة الجيج والشجاح بفزمو تعالى:

 أىجؼ ثسخة جيجؼ:

كأس فارغا ليدقيشي قصخة حب إلى مغ حرج الأشػاك عغ دربي ليسيج لي شخيقا العمع إلى مغ جخع ال -
 دون أن يبالي بأحسالي ومتاعبي أبي الغالي أشال الله في عسخه وألبدو ثػب الرحة والعافية " محمد".

إلى مغ سيخت ليالي شػيمة مغ أجل راحتي ومغ استيقطت فجخا مغ أجل الجعاء لي التي غسختشي  -
 .بحخية  ا وحشانيا أمي الحشػنة أشال الله في عسخىابحبي

الحؼ كان فارس إلى قػتي وأماني أنيدي ومؤندي، سشجؼ ومدتقبمي إلى مغ أسكشت روحو جدجؼ زوجي 
لو الفزل بعج الله عدو جل في إكسالي مذػارؼ العمسي فقج كان كثيخا ما يجبخ الدلل ويدج الخمل فأسأل 

 الجداء ويخزقو مغ حيث لا يحتدب.الله أن يجديو عشي خيخ 

 إلى الحيغ ضفخت  بيع ىجية مغ الأقجار إخػة فعخفػا معشى الأخػة إخػتي رشيجة، رشيج، سارة.

 أقجم إىجاء خاص لبخاعع العائمة دعاء، وفاء، عبج الرسج، آية وتدشيع 

ىتسام وحدغ سؤال أشال واقفا وقفة إجلبل واحتخام إلى أمي الثانية أم زوجي عمى ما بحلتو معي مغ جيج وا 
 الله في عسخىا.

 عائمتي الكبيخة بغ دنجاني كل الأىل والأقارب دون استثشاء.

 ػر الابتجائي إلى الصػر الجامعي.والذكخ متػاصل لجسيع اساتحتي مغ الص

 .خزخة
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 ملخص:
ىححجفت الجراسححة إلححى التعححخف عمححى مدححتػػ نسححط الدححمػك )أ( و مدححتػػ التذححػىات السعخفيححة و كحححلظ التعححخف عمححى 

الدححححمػك )أ( و التذححححػىات السعخفيححححة لححححجػ الحسايححححة السجنيححححة بالسجيححححة و لمكذحححح  عححححغ الفححححخوق ذات الجلالححححة العلبقححححة بححححيغ نسححححط 
لتذححػىات السعخفيححة التححي تعححدػ كستغيححخ مححجة العسححل، و اعتسححجت ىحححه الجراسححة عمححى السححشيج وا)الإحرححائية فححي نسححط الدححمػك )أ

( و 2012) ناىححجة سححكخالػصححفي فححي شابعححو الارتبححاشي و ذلححظ بتصبيححق مقياسححيغ ىسححا مقيححاس نسححط الدححمػك )أ( مححغ إعححجاد 
 ) .2015مقياس التذػىات السعخفية مغ إعجاد لسياء عبج الخزاق صلبح الجيغ )

محححغ عسحححال الحسايحححة السجنيححة بالسجيحححة وتحححع اختيحححارىع بصخيقحححة قرحححجية و بعحححج جسحححع  30شحححة الجراسحححة محححغ وتكػنححت عي
معامححل ارتبححاط  ومححغ خلبلححو تححع تصبيححق (Spss) البيانححات تححع تفخيغيححا و معالجتيححا إحرححائيا باسححتخجام البخنححامج الإحرححائي

كسححا تححع حدححاب الستػسححط 0,762_)مغححت القيسحة )لجراسححة العلبقححة بححيغ نسححط الدحمػك )أ( و التذححػىات السعخفيححة حيححث ببيخسحػن 
بالإضحافة إلحى تصبيحق اختبحار الحدابي و الستػسط الفخضي لسعخفة مدتػػ كل مغ نسط الدمػك )أ( و التذحػىات السعخفيحة ، 

 : لجلالة الفخوق وقج أضيخت نتائج الجراسة مايمي(T-test )ت( )
 مدتػػ نسط الدمػك )أ( ضعيف. -
 السعخفية متػسط.مدتػػ التذػىات  -
تػجححج علبقححة عكدححية سححالبة ذات دلالححة احرححائية بححيغ الححشسط الدححمػك )ا( والتذححػىات السعخفيححة لححجػ عسححال الحسايححة السجنيححة -

 بالسجية 
 .الخبخة  لستغيخلاتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في نسط الدمػك )أ( لجػ عسال الحساية السجنية تعدػ  -
 .سشة20لرالح الفئة اكثخ مغ الخبخة تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التذػىات السعخفية تعدػ لستغيخ  -

سشة أكثخ تذػىا معخفيحا 20(أؼ أكثخ مغ 4تػصمشا إلى أن عسال الحساية السجنية بالسجية ذو خبخة ميشية في السجسػعة رقع )
( 2سحشة ثحع السجسػعحة رقحع )19إلحى 11أؼ محغ (3رقحع)  السجسػعحة بعجىامقارنة مع البقية وىحا حدب الجرجة الكمية ثع تأتي 

 شححيفيوسححشػات وىحححا حدححب حدححاب معامححل اختبححار 5( أقححل مححغ1سححشػات لتححأتي فححي الأخيححخ السجسػعححة رقححع )10إلححى 6أؼ مححغ 
 . لسقياس التذػىات السعخفية

 .عسال الحساية السجنية الكلسات السفتاحية : نسط الدلهك أ . التذههات السعخؼية .
Summary: 

The studyaimed to identify the level of behavior pattern (A) and the level of cognitive 

distortions, as well as to identify the relationshipbetweenbehavior pattern (A) and cognitive 

distortions of the civil protection in Medea, and to detectstatisticallysignificantdifferences in 

behavior pattern (A) And the cognitive distortionsattributed as a variable of the duration of 

work, and thisstudyrelied on the descriptive approach in itscorrelative nature, by 

applyingtwoscales: the behavior pattern scale (a) prepared by BuishaFathia (2012) and the 

cognitive distortionscaleprepared by Lamia Abdel-Razzak Salah El-Din (2015.) 

The sample of the studyconsisted of 30 civil protection workers in Medea, and 

theywerechosenintentionally, and aftercollecting the data, theywereemptied and 

processedstatisticallyusing the statistical program (Spss), throughwhichPearson’scorrelation 



 

 

coefficient wasapplied to study the relationshipbetweenbehavior pattern (a) and deformities 

Cognitive, where the value was (0.762_). The arithmeticmean and the 

hypotheticalmeanwerecalculated to find out the level of eachbehavior pattern (A) and 

cognitive distortions, in addition to applying the T-test. To indicate the differences, the results 

of the studyshowed the following: 

The level of behavior pattern (A) isweak 

The level of cognitive distortionsisaverage 

- There is a statisticallysignificantnegative inverse relationshipbetweenbehavioral pattern (A) 

and cognitive distortionsamong civil protection workers in Medea. 

- There are no statisticallysignificantdifferences in behavior pattern (A) among civil 

protection workers due to the variable of work duration . 

- There are statisticallysignificantdifferences in cognitive distortions due to the work duration 

variable. 

Weconcludedthat civil protection workers in Medeawithprofessionalexperience in group No. 

(4), thatis, more than 20 years, have more cognitive distortioncompared to the rest, and 

thisisaccording to the total degree, thencomes group No. (3), thatis, from 11 to 19 years, then 

group No. ( 2) That is, from 6 to 10 years, to come in the last group No. (1) lessthan 5 years, 

and thisisaccording to the calculation of the Scheffe test coefficient for the scale of cognitive 

distortions. 
Key words: Behavioral pattern (A). cognitive distortions. Fire fighters.



 مقجمة

 أ 

 

 مقجمة:      

يحتل العسل مكانة ميسة فحي حيحاة الإندحان فيحػ نذحاشو الأساسحي و ىحػ مرحجر سحعادتو وقحج يكحػن        

العسحل يحرحل الفحخد عمحى السحػرد الأساسحي لمحخزق فميححا الشجحاح فحي العسحل محغ فسغ خحلبل ، مرجر شقائو 

فسغ بيغ السيغ الشبيمة ميشة الحساية السجنية التي تعتبحخ مخفقحا عسحػمي  ،العػامل التي تجعع الرحة الشفدية

والأعسحال لحساية الأشخاص والسستمكات بذكل عام وخاص أؼ أنيا جيحاز يتحػلى مجسػعحة محغ الإجحخاءات 

وليححا يتسيححد عسححال الحسايححة السجنيحة بححشسط سححمػكي معححيغ وقحج قدححع العمسححاء الشححاس  لبزمحة لحسايححة الدححكان ،ال

 حدب خرائريع الدمػكية والذخرية إلى أنساط أىسيا نسط الدمػك )أ( .

يتدحححع أفحححخاده بارتفحححاع مدحححتػػ الصسحححػح و الكفحححاح محححغ أجحححل الإنجحححاز و التشحححافذ و الإحدحححاس الحححجائع و        

 .و الدخعة و القيام بأكثخ مغ عسل في أن واحج ويسيل ىؤلاء الأفخاد إلى العجوانية بالعجمة 

و يسكحغ أن يكحػن لحجييع تذحػىا معخفيحا يحؤدؼ إلححى اسحتجابات غيحخ مشصقيحة فالتذحػىات السعخفيحة ىحي أفكححار 

لثشححائي التفكيححخ ا تمقائيححة سححمبية تححؤثخ عمححى إدراك الفححخد وتفدححيخه للؤحححجاث التححي يسححخ بيححا وتطيححخ مححغ خححلبل

 . التزخيع والتيػيل التعسيع الدائج،

ومغ ىحا السشصمق انرحب اىتسامشحا عمحى دراسحة نسحط الدحمػك )أ( وعلبقتحو بالتذحػىات السعخفيحة لحجػ        

محغ ىححه الجراسحة ىحػ التعحخف أكثحخ عمحى علبقحة  الاساسي عسال الحساية السجنية بالسجية وبالتالي فإن ىجفشا

السعخفيححة و مححجػ انعكاسححيع عمححى أفححخاد الحسايححة السجنيححة حيححث اشححتسمت دراسححتشا نسححط الدححمػك )أ( بالتذححػىات 

 عمى جانبيغ الجانب الشطخؼ و الجانب التصبيقي ويحتػيان عمى خسدة فرػل.

 فرػل ثلبثةعمى  ويحتػؼ القدم الأول :الجانب الشظخي: 



 مقجمة

 ب 

 

الححححؼ يتسثحححل فحححي الإشحححكالية، الفخضحححيات، و تحجيحححج السفحححاهيع  الإطـــار العـــام للجراســـة: الفرـــل الأولويزحححع 

 )اصصلبحا و إجخائيا( أىجاف الجراسة و أىسيتيا.

و الححححؼ يحتحححػؼ أولا عمحححى مفيحححػم الحححشسط و مفيحححػم الحححشسط  نســـط الدـــلهك )أ(: تححححت عشحححػان الفرـــل الثـــاني

لحشسط الدحمػك )أ(مكػنحات  الدمػكي )أ( الجحور التاريخية لمحشسط الدحمػكي )أ( خرائرحو والشطخيحات السفدحخة

 وأبعاد نسط الدمػك )أ( و مقارنة بيغ نسط الدمػك )أ(، شخق علبج نسط الدمػك )أ(.

و الححؼ احتحػػ عمحى مفيحػم التذحػىات السعخفيحة و قحج تحع  التذههات السعخؼية: تحت عشػان  الفرل الثالث

ات التذححححػىات السعخفيححححة، التصححححخق إلححححى أنححححػاع التذححححػىات السعخفيححححة، خرححححائز التذححححػىات السعخفيححححة، نطخيحححح

الشسػذج السعخفي في التذػىات السعخفية، الأساليب السعخفية لإصلبح التذػىات السعخفية، فئات التذحػىات 

 السعخفية و التذػىات السعخفية وعلبقتيا ببعس الستغيخات.

 يغعمى فرػل ويحتػؼ  : القدم الثاني :الجانب التظبيقي

قسشحا محغ خلبلحو بتػضحيح السشيجيحة الستبعحة فحي   السشهجية للجراسة الإجخاءات تحت عشحػان : الفرل الخابع

  البحححث الستسثمححة فححي الجراسححة الاسححتصلبعية و مكححان وتححارية إجححخاء الجراسححة و عيشححة الجراسححة وأدوات الجراسححة 

 و الأساليب الإحرائية الستبعة.

يتزحسغ عحخض نتحائج  و عـخض وتحليـل ومشاقذـة نتـارض فخضـيات الجراسـة: يحتػػ عمى الفرل الخامذ

 . خاتسة ثع قائسة السخاجع وأخيخا السلبحقالاستشتاج العام ، و مشاقذة الفخضيات بالإضافة إلى  فخضياتال
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 إشكالية الجراسة: -1

تعتبحححخ حسايحححة الأرواح والسستمكحححات إححححجػ أسحححسى وأنبحححل السيحححام وىحححي الخاصحححية التحححي تجعحححل مشيحححا 

وىحا السدعى كخسحتو الجولحة بإنذحاء سحمظ متخرحز يدحيخ  ،ىجفا ساميا يدعى لتحقيقو عمى أحدغ الأوجو

فيحي  .عمى حساية الأرواح والسستمكات بصخق عمسية مجروسة وفقا لشطحام مييكحل يتسثحل فحي الحسايحة السجنيحة

مخفححححق مكمحححح  بحسايححححة الأشححححخاص والسستمكححححات وإن شبيعححححة مياميححححا تتصححححػر باسححححتسخار لسدححححايخة التصححححػرات 

حيححث عسمحححت ىححححه السيشحححة عمحححى ، يحححةلػقايححة والتحححجخل أثشحححاء الكحححػارث الصبيعومحححغ أىحححع مياميحححا ا ،التكشػلػجيححة

     ، و الحدلازل وغيخىحا محغ الكحػارث والفيزحاناتالإندان والحيحػان عمحى ححج سحػاء محغ أخصحار الحخيحق  ضإنقا

فسيشة عسححال الحسايححة ،السيشححي والتحمححي بالرححبخ والذححجاعة عححػن الحسايححة السجنيححة الزححسيخ مححغ خرححائزو 

والذححيء الححؼ ألقححي  ،صمحب كغيخىححا محغ السيححغ جسمحة محغ الطححخوف والذحخوط الخاصححة ببيئحة العسحلالسجنيحة تت

وذلحظ أن أؼ نقححز فحي وتيحخة الأداء والتحأخخ فححي  ،عمحى عحائق عسحال الحسايحة السجنيححة السديحج محغ السدحؤولية

وقج يػاجو عسال الحساية السجنية مخاشخ صححية ونفدحية  ،الاستعجاد لمسيسة قج يكم  خدائخ مادية وبذخية

تتصمب الدحخعة و السبحادرة و تحسحل السدحؤولية و  ونطخا لان ميشتيع ،التي يػاجييا رجخاء الكػارث والأخصا

 الاستسخارية عمى ىحه الخرائز مغ كثخة الأعباء فيربحػن  التفاني في العسل، إلا أنيع لا يدتصيعػن 

، ونفححاذ  الرححبخ والتححػتخ والانفعححال، ىحححه الرححفات التححي تعتبححخ مححغ الخرححائز السسيححدة الانجفاعيححةيتسيححدون ب

بأنحححو " انفعحححال سحححمػكي مخكحححب يتزحححسغ   Rosnman 0991لحححشسط الدحححمػك أ ، والححححؼ يعخفحححو روزنسحححان 

اسححححتعجادات سححححمػكية كالسعححححجل الستدححححارع للؤنذححححصة، الاسححححتجابات الانفعاليححححة كالاسححححتثارة العجائيححححة، الغزححححب 

فالأفخاد السشتسػن  ،[2007نذػة كخم عسار ابػ بكخ، ] ، التفػق في الأعسال وإنجازىا في أقل وقت الستدايج

إلى نسط الدمػك"أ" يتسيدون بالسيل إلى العجائية والدخعة في اتخاذ القخار، و تبخز لجييع الحداسية لمتحجؼ 
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ناىحجة سححكخ ، ]وعحجم التحمحي بالرحبخالقحادم محغ البيئحة الفيديقيحة الاجتساعيحة، وكححا الإحدحاس بزحيق الػقحت 

 ،وكل ىحه الرفات قج تؤثخ عمى الفحخد فحي حياتحو العامحة والأسحخية، أثشحاء أدائحو للؤعسحال السختمفحة[ 2003

فححإن ايححة ببحححث علبقتححو بححالأمخاض القمححب ،كححان محححجدا فححي البج (أ )ورغححع أن جححػىخ الاىتسححام بححشسط الدححمػكي

ليحا الشسط والامتجاد بتصبيقاتو الصبية إلى دراسة مذكلبت ىشاك بحػث حجيثة ركدت عمى تزسيشات أخخػ 

مػضححػعا رئيدححيا للبىتسححام بححو فححي البحححػث الشفدححية  يشيكيححة مسححا جعححل الححشسط الدححمػكي )أ(أخححخػ نفدححية وإكم

رائحج ىححا السجحال وصح  السطحاىخ التحي يفتحخض   Friedman 1974 والصبية عمى حج سػاء وقج قجم فخيحجمان

 (322،ص2000ة ،جسعيػس  شخرية الشسط "أ" . )جػ أصحاب وجػدىا ل

إن نسححط الذخرححية "أ" فححي حاجححة إلححى الزحححظ وخرػصححا الزحححظ عمححى جػانححب معيشححة تتعمححق 

 بسسارستيع لمعسل ،وأنيع بحاجة لمتسيل قميلب بيغ حيغ وأخخ لمشطخ إلى الجانب السزحظ في أعساليع.

إلححى تشسيححة اىتسامححات أخححخػ  ماسححةأفححخاد الذخرححية "أ" مححغ الشححػع السمترححق بعسمححو ىححػ فححي حاجححة 

بعيجة عغ مجال العسل فالأفخاد السشتسػن إلى الشسط الدمػكي "أ" يتسيحدون لمسيحل إلحى العجوانيحة والدحخعة فحي 

اتخاذ القخار وتبحخز لحجييع الحداسحية لمتححجؼ القحادم محغ البيئحة الفيديقيحة الاجتساعيحة وكححا الإحدحاس بزحيق 

ه الرحفات قحج تحأثخ عمحى الفحخد فحي حياتحو العامحة والأسحخية أثشحاء أدائحو الػقت وعجم التحمي بالرحبخ وكحل ىحح

للؤعسححال السختمفححة ،لقححج أصححبح الأشححخاص ذوؼ الححشسط الدححمػكي "أ" عححادة مححا يخكححد عمححى جػانححب معيشححة مححغ 

 .السعمػمات ويسيمػن إلى إىسال جػانب أخخػ 

كسححا أن ىشححاك العجيححج مححغ الجراسححات التححي تصخقححت لستغيححخ الححشسط الدححمػكي "أ" أمثححال دراسححة أحسححج  

،بعشػان دراسة القمق الاجتساعي وعلبقتو بكل مغ الشسط الدمػكي "أ" والثقة بالشفذ. 2018سعجان العازمي 

 أعخاض القمق ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى دور كل مغ نسط الدمػك "أ" والثقة بالشفذ في ضيػر 
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الجراسححة إلححى ارتبححاط القمححق الاجتسححاعي برححػرة سححالبة ودالححة إحرححائيا بححشسط الدححمػك"أ" و تػصححمت 

 بكل مغ عيشة الحكػر والإناث.

( بعشححػان البخوفيححل الشفدححي لمدوجححة العاممححة مححغ 2014دراسححة شححسذ اليححجػ عخيبححي )كسححا اشححارت 

جفت الجراسححة إلححى التعححخف عمححى بعححس ىحح (MMPI2)سححمػك نسححط الذخرححية "أ" مححغ خححلبل تصبيححق اختبححار 

الأبعاد الفخعية لدمػك نسط الذخرية "أ" واليجف السحػرؼ ليححه الجراسحة ىحػ رسحع بخوفيحل خحاص محغ نسحط 

أن  الححى الجراسححة ، وتػصححمتالذخرححية "أ" يفتححخض أنححو يزححع متغيححخيغ قححػة " الأنححا " والدححيصخة كأبعححاد فخعيححة

ييا قحححػة "الأنححا" مختفححع يرححل إلححى حححج التصححخف اللبسحححػؼ الدوجححة العاممححة مححغ سححمػك نسححط الذخرححية )أ( لححج

 والدوجة العاممة مغ سمػك نسط الذخرية "أ" لجييا الديصخة قج ترل إلى الدمبية.

رسحححححع بخوفيحححححل يػضحححححح  الحححححى( فحححححي رومانيحححححا 1985) Derivencoدراسحححححة ديخيفشكحححححػكسحححححا ىحححححجفت 

 ،تصبيحق قائسحة كاليفػرنيحا لمذخرحيةوتحع ، الخرائز الدمػكية السسيدة لشسط الدمػك )أ( لجػ مخضى القمب

لحجؼ ىحؤلاء السخضحى كسحا أنيحع يتدحسػن  وقج أشارت الشتائج إلحى ضيحػر نتحائج مختفعحة عمحى نسحط الدحمػك "أ"

 .بالدخعة ونفاذ الربخ والسشافدة بالإضافة لجرجة مختفعة لسقياس العرابية والديصخة 

أ" عادة محا يخكحدون عمحى جػانحب معيشحة محغ  لقج أصبح معمػما أن الأشخاص ذوؼ الشسط الدمػك "        

آرون بيحظ  التي عخفيحا،التذحػىات السعخفيحة جػانحب أخحخػ، و ىححا محا يعحخف تذػيوالسعمػمات ويسيمػن إلى 

Aron Beck عبححارة عححغ مشطػمححة مححغ الأفكححار الخاشئححة والتححي تطيححخ أثشححاء الزححغط الشفدححي عشححجما  بانيححا

تفجححخ الأحححجاث الزححاغصة مخصصححا غيححخ واقعححي فمكححل فححخد قاعححجة مححغ الحكححام الذخرححية القابمححة للبنحححخاف 

والتححي تجعححل الذححخز عخضححة لمزححغط الشفدححي بصخيقححة فخيححجة وتبححجو ىحححه القابميححة للبنحححخاف مترححمة ببشححاء 

 .(06،ص2017السخصط السعخفي.) أحسج ىارون،الذخرية و 
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كسححا تعححج الأفكححار التمقائيححة جححدءا جػىخيححا فححي نطححام التػاصححل الححجاخمي واتجاىححا لسشطػمححة التػاصححل 

البيشذخرحححي وتتخمحححل ىححححه الحالحححة الدحححمبية فحححي التػاصحححلبت الجاخميحححة أمثحححال )تقيحححيع الححححات وندحححب الرحححفات 

بػضحػح فحي انخفحاض تقحجيخ الححات ولحػم الححات ونقحج الححات والتػقعات والاستشتاجات والاسحتجعاء ( وتطيحخ 

 والتشبؤات الدمبية والتفديخات الدمبية لمخبخات والحكخيات السؤلسة.

والعجيج مغ ىحه الأفكار تكػن معقجة ومحكسة تساما محتػياتيا الغيخ مختبصة إلى حج ما بالسػق  

ى أنيا راسخة في الححىغ ثابتحة شحجيجة الدحيصخة السثيخ وبالخغع مغ أن ىحه الأفكار غيخ متخابصة وغامزة إل

 (05،ص2017أحسج ىارون، ومتكخرة.)

فحي دراسحتيع إلحى أن الأفكحار الآليحة تسثحل تيحار الأفكحار   corowin حيحث أشحار كحػرويغ وآخحخون 

والرػر الحىشية المتيغ ترحبان الفخد بذكل ثابت وىػ يتقجم عبخ حياتو اليػمية العاديحة أمحا الأفكحار الآليحة 

الدححمبية فيححي تمححظ الأفكححار والرححػر التححي تدححتثيخ الانفعححالات الدححمبية وغيححخ السلبئسححة وتكححػن ىحححه الأفكححار 

وبذكل عام في البجاية مقبػلة مغ العسيل عمى أنيا أفكار واقعية وصادقة ،فاستسخار التفكيخ الدمبي ما ىػ 

الأخصاء في مشصحق التفكيحخ التمقحائي مختمفة مغ  السعخفية التي تطيخ عمى شكل انساطإلا جدخ لمتذػىات 

. 

( بعشػان التذػىات السعخفية وتقجيخ الححات وعلبقتيسحا 2018راسة ياسسيغ حدغ أبػ اليلبل )دحيث ىجفت 

إلى بشححاء نسححػذج علبئقححي يدححيع فححي تحجيححج اشححجيغ والسدححشيغ فححي محافطححة نححابمذ،بالتدححامح والدححعادة لححجػ الخ 

متغيححححخات التذححححػىات السعخفيححححة وتقححححجيخ الحححححات والتدححححامح لححححجػ الستغيححححخات السححححؤثخة فححححي الدححححعادة مححححغ خححححلبل 

 .فية كان مشخفس بذكل دال إحرائيا أضيخت الشتائج أن مدتػػ التذػىات السعخ ، و الخاشجيغ
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( بعشححػان التذححػىات السعخفيححة وعلبقتيسححا بححالحكع الحححاتي 2008) Zhangدراسححة زانححج  أسححفختكسححا 

لمتذححػىات السعخفيححة عمححى إحدححاس  التححأثيخ الدححمبي الػاضححح ان عمى،جامعححة الرححيغ لححجػ عيشححة مححغ شححلبب

را فحي ميكانيدمحات الحجفاع الصلبب بحالتحكع الححات وأيزحا وجحػد مؤشحخ بحأن التذحػىات السعخفيحة قحج تمعحب دو 

 (10،ص2015لسياء عبج الخزاق،الجيغ ،)صلبح   الشفدية.

وعمى الخغع مغ كثخة الجراسات التي تشاولحت الحشسط الدحمػكي "أ" وكححا كثحخت الجراسحات التحي تشاولحت 

لا تػجحححج دراسحححات ربصحححت بحححيغ ىححححيغ الستغيحححخيغ لحححجػ عسحححال  فحححي ححححجود عمسحححي إلا أنحححوالتذحححػىات السعخفيحححة 

الحشسط الدحمػكي "أ" ر ىححا السػضحػع بيحجف معخفحة مدحتػػ بالسجيحة وىححا محا دفعشحا إلحى اختيحا الحساية السجنية

معخفححة العلبقححة بححيغ الححشسط الدححمػكي "أ" والتذححػىات السعخفيححة لححجػ عسححال الحسايححة كحححا والتذححػىات السعخفيححة و 

 السجنية بالسجية ومغ ىشا تع شخح التداؤلات التالية:

 مدتػػ الشسط الدمػكي "أ" لجػ عسال الحساية السجنية بالسجية؟ما  

 عسال الحساية السجنية بالسجية ؟ما مدتػػ التذػىات السعخفية لجػ  

عسححال  دححمػكي )أ ( والتذححػىات السعخفيححة لححجػالشسط الححىححل تػجححج علبقححة ذات دلالححة إحرححائية بححيغ  

 الحساية السجنية بالسجية ؟

تعحدػ  " لحجػ عسحال الحسايحة السجنيحةذات دلالحة إحرحائية فحي الحشسط الدحمػكي  " أ ىل تػجج فحخوق  

 .الخبخة  لستغيخ

لسجنيحة تعحدػ لحجػ عسحال الحسايحة ا ائية فحي التذحػىات السعخفيحة ذات دلالحة إحرح ىل تػجحج فحخوق  

 .الخبخة لستغيخ 
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 ــ فخضيات الجراسة: 2

 الشسط الدمػكي "أ" لجػ عسال الحساية السجنية بالسجية ضعيف. مدتػػ  -1

 مدتػػ التذػىات السعخفية لجػ عسال الحساية السجنية بالسجية متػسط. -2

والتذحححػىات السعخفيحححة لحححجغ عسحححال الحسايحححة السجنيحححة  بحححيغ الحححشسط الدحححمػكي )ا(تػجحححج علبقحححة -3

 بالسجية.

 ذات دلالححة إحرححائية فححي الححشسط الدححمػكي  " أ " لححجػ عسححال الحسايححة السجنيححة تػجححج فححخوق  -4

 .الخبخة  تعدػ لستغيخ

 لححجػ عسححال الحسايححة السجنيححة ائية فححي التذححػىات السعخفيححة ذات دلالححة إحرحح تػجححج فححخوق  -5

 .الخبخة  تعدػ لستغيخ

 أهسية الجراسة: –3

إن ىحححه الجراسححة تشاولححت العلبقححة بححيغ الححشسط الدححمػكي "أ" والتذححػىات السعخفيححة لححجػ عسححال الحسايححة السجنيححة 

وجاءت ىححه الجراسحة لإثحخاء الأدب الشطحخؼ فحي مجحال شبيعحة الحشسط الدحمػكي والتذحػىات السعخفيحة  ،بالسجية

وتكسححغ أىسيححة ىحححه الجراسححة بسحاولححة تقححجيع فيححع نطححخؼ لصبيعححة العلبقححة بححيغ الححشسط الدححمػكي "أ" والتذححػىات 

 السعخفية لجػ عسال الحساية السجنية بالسجية.
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 أهسية تظبيؿية: 

 سي بجراسة ميجانية تزاف إلى مكتبة الجامعة بالسجية.إثخاء البحث العم-

   ع ومدتػػ التذػىات السعخفية ليعتفيج عسال الحساية السجنية في تػضيح مدتػػ الشسط الدمػكي "أ" لجيي -

 العيشة التي يدتيجفيا البحث فئة ميسة مغ فئات السجتسع وىي عسال الحساية السجنية بالسجية. -

 أهجاف الجراسة: – 4

 مدتػػ الشسط الدمػكي "أ" لجػ عسال الحساية السجنية بػلاية السجية. التعخف عمى-

 التعخف عمى مدتػػ التذػىات السعخفية لجػ عسال الحساية السجنية بػلاية السجية . -

 دراسة العلبقة بيغ الشسط الدمػكي "أ" والتذػىات السعخفية لجػ عسال الحساية السجنية بالسجية. -

 كانت ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية فحي الحشسط الدحمػكي  " أ " لحجػ عسحال الحسايحة السجنيحةمعخفة إذا  -

 .الخبخة  تعدػ لستغيخ

 لححجػ عسححال الحسايححة السجنيححةئية فححي التذححػىات السعخفيححة معخفححة إذا كانححت ىشححاك فححخوق ذات دلالححة إحرححا -

 .الخبخة  تعدػ لستغيخ
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 تحجيج السفاـيم الإجخارية للجراسة: – 5

 دلهكي )أ( :الشسط ال 5-1

ىػ أحج الأنساط الدمػكية لمذخرية حيث يتدحع أفخادىحا بارتفحاع مدحتػػ الصسحػح صطظلاحي: الاتعخيف ال

نجاز والتشافذ والإحداس الجائع بالتعجل والتدابق محع الػقحت ويسيحل ىحؤلاء الأفحخاد إلحى لاوالكفاح مغ أجل ا

 (09،ص2012بػعيذة فتحية ) العجوانية والدخعة في اتخاذ قخاراتيع .

ىػ الجرجة التي يحرل عمييا عسال الحساية السجنية عمى مقياس الشسط الدمػكي "أ" جخاري: الإتعخيف ال

 ،السشافدة والاستغخاق في العسل ،التػتخ والانفعال ،الصسػح والسثابخة،الدخعة ونفاذ الربخ الحؼ يقيذ:

 .2003، السعج مغ قبل ناىجة سكخالعجوانية والانجفاع

 ــ التذههات السعخؼية:  2

وآخحححخون أن التذحححػىات السعخفيحححة عبحححارة عحححغ  Aron Beckبيحححظ ن يحححخػ أرو صطـــظلاحي:  الاتعخيـــف ال

مشطػمححححححة مححححححغ الأفكححححححار الخاشئححححححة والتححححححي تطيححححححخ أثشححححححاء الزححححححغط الشفدححححححي .)صححححححلبح الححححححجيغ ،لسيححححححاء عبححححححج 

 (04،ص 2015الخزاق،

الحساية السجنية بالسجية عمى مقيحاس التذحػىات التي يحرل عمييا عسال ىػ الجرجة جخاري: الإتعخيف ال

يتع اسحتخجامو فحي ىححه الححؼ سح   (2015الباحثة صلبح الجيغ، لسياء عبج الحخزاق ) السعج مغ قبل السعخفية

لاسححتشتاج العذححػائي ،السقارنححات السجحفححة ،التعسححيع الدائححج التزححخيع والتقميححل  ) والحححؼ يحتححػؼ عمححى:الجراسححة 

 الحات والآخخيغ التفكيخ الثشائي(. لػم،لاستجلال الانفعالي  ،التفكيخ السثالي،
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 -أ- نمط السلون الفصل الثاني:
 تمهيد

 /مفهوم النمط1

 -نمط السلون ـأ /تعريف2

 -التاريخية للنمط السلوكي ـ أ/ الجذور 3

 خصائص نمط السلون ـ أ ـ /4

 نظريات نمط السلون ـ أـ /5

 مكونات نمط السلون ـ أـ/6

 -أ-أبعاد سلون النمط /7

 -ب-، ونمط  -أ-ممارنة بين نمط  /8

 -أ–طرق علاج سلون النمط  /9

 خلاصة.
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 تسهيج: 

لقج أقجم الباحثػن عمى دراسة الدمػك الإنداني في عمع الشفذ إلحى تقدحيسو وتجدئتحو قرحج تحجيحجه والتحجقيق 

ومححغ بححيغ ىحححه الدححمػكات نجححج سححمػك الححشسط "أ" الحححؼ يعتبححخ مػضححػعا مححغ بححيغ فححي فيسححو وتفدححيخه وضححبصو 

عمححع الححشفذ وكححان ذلححظ عمححى أكثححخ السػاضححيع التححي نالححت نقاشححا أو جححجلا كبيححخا بححيغ العجيححج مححغ البححاحثيغ فححي 

 أساس نطخيات متعجدة ومتبايشة ومختمفة وىحا الاختلبف جعل دراسة مػضػع الشسط محل إثارة .

 / مفههم الشسط :1

 جسع أنساط ونساط وىػ الصخيقة والسحىب والشػع مغ الذيء .:  لغة

 اصطظلاحا: 

التحححالي فحححالشسط مفيحححػم أكثحححخ بأنحححو مجسػعحححة محححغ الدحححسات الستخابصحححة معحححا وب Eysenk 1960يعخفحححو ايدنحححظ 

 شسػلا.

مححغ الدححسات أو مدححتػػ أرقححى تشححتطع فيححو الدححسات وىشححاك عححجة زمححل الححشسط ىححػ  1994أحسححج عبححج الخححالق 

 (58ص1994أنساط معخفية إدراكية شخرية . )أحسج محمد عبج الخالق 

 :  / تعخيف نسط الدلهك )أ(2

يححختبط مححع الاحتسححال السختفححع للئصححابة كسححخض عمححى أنححو نسححط فححي أسححمػب الحيححاة يعخفححو جححابخ عبححج الحسيححج 

والحخكحات الجدحسية الدحخيعة  ،ويتسيحد بالسيحل إلحى الزحغط عمحى الإندحان وتذحجيج يبزحة اليحج ،القمب التاجي
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وقمة الربخ والشذاط الستعجد الأوجو مثل الحلبقة أو الأكل أثشاء قخاءة الجخيجة أو عشج إجخاء مكالسة ىاتفية 

 (05ص2001)فخخية يػس  محمد الجارودؼ مختبصة بالعسل.

الدحمػك الدحخيع أو ىحػ أسحمػب الحيححاة محغ  Syndromeوىحػ زممحة jenkinset alيعخفحو جيشكيحد وزملبئحو 

 (231،ص1997)معتد سيج عبج الله  للئنجاز . يتصخق في السشافدة والجافع

مخكحب محغ الفعحل والانفعحال يسكحغ أن  Friend man et hasemmen 1974عخفحو فخيحجمان وزوتسحان 

يلبححع فححي أؼ شححخز عححجواني مشيسححظ فححي كفححاح مخيححخ ومحدمغ لانجححاز السديححج مححغ الأعسححال فححي أقححل وقححت 

مسكحححغ حتححححى وأن ذلحححظ عمححححى حدحححاب أشححححياء أو أشحححخاص آخححححخيغ يبحححخز ىحححححا الحححشسط لححححجػ الأشححححخاص ذوؼ 

العجوانيححة ،القابميححة للبستذححارة  )عشاصححخهالحداسححية لمتحححجؼ القححائع مححغ البيئححة الفيديقيححة أو الاجتساعيححة ومححغ 

وبالتححالي فححشسط الدححمػك لا يعححج بعححجا أو سححسة بححل  (الإحدححاس بزححيق الػقححت عححجم التحمححي بالرححبخ ،التشححافذ

لستصمبححات البيئيححة والذخرححية. أسححمػب سححمػكي وانفعححالي مبححالم فيححو يشسححػ ويتصححػر مححغ خححلبل التفاعححل بححيغ ا

 (2014،ص 2002سشة  س )جسعة الديج يػ 

فو تػرمان انفعحال معقحج يسكحغ إدراكحو لحجػ أؼ شحخز يشيسحظ برحػرة عجوانيحة فحي العسحل ويرحارع لكحي يعخ 

 (36،ص 2006يشجده في أقل وقت مسكغ ومغ أبعاده الأولية التشافذ والغزب. )عادل محمد شكخؼ،سشة 

عحغ  معيشحة تجعميحع يتسيحدون  بخرحائز يتسيحدون لاحطشا مغ خلبل التعخيفحات الدحابقة أن أصححاب نسحط أ 

 غيخىع مغ ذوؼ الأنساط الأخخػ.
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 :جحور التاريخية للشسط الدلهكي )أ(/ ال3

قخححة الاثشحي عذحخ  Davies Wilsonجافيدويمدحػن حيحث وصف 1937لدمػك نسط أ إلى سشة تعػد جحور ا

Du demalvleel  رحح  فححي السححجن لححجػ الرححغار والكبححار ويتيقححػل أنححو الػاضححح أن قخحححة السعححجة شححاعت

لجيو استعجاد لسػاجية أؼ مذكمة والعسل في أؼ وضيفة فحي ضحل ،السخيس بالشذاط وكثخة الحخكة والعجوانية 

 (35،ص2006قجر كبيخ مغ الإثارة ويشيػن مذاريعيع بدخعة .)عادل شكخؼ محمد كخيع،

و راؼ  Farid dmanmayerإلححى الصبيبححان مححايخ فخيححجمان فزححل إلححى تدححسيتو بححشسط الدححمػك )أ(ويعححػد ال

مححغ خححلبل تعامميسححا الاعتيححادؼ مححع  وىسححا شبيبححان فححي أمححخاض القمححب وذلححظ Ray roseumanروزنسححان

 السخاجعيغ لفت نطخىع عجة أمػر.

 الجمػس عمى حافة السقعج. -

 درجة عالية مغ القمق. -

 التصخق السدتسخ في جػارىع لمعسل والػقت والانجاز . -

بيححة وقححج فخضححي يتعمححق بححالأفخاد الأكثححخ عخضححة للؤزمححات القمكححل ىحححه السلبحطححات سححاىست فححي تذححكيل بشححاء 

 (14،ص 2012.)فتحية بػعيذة،أشمق عميو نسط الدمػك )أ(

وبحححالخغع محححغ أن ليححححا السفيحححػم تحححارية شػيحححل يخجحححع إلحححى ملبحطحححات قحححجميا الصبيحححب الانجميحححدؼ ولحححيع ىحححارني 

Wiliamharny  انفعحال مرححػب بحألع وخحػف أو رجحاء ىحػ حقيقحة الدحبب فحي  ل كحلحيث قحا 1928عام

أن حالحة  1897عحام  William oslerالإثحارة والييحاج الححؼ يستحج تحأثيخه إلحى القمحب كسحا لاححع وليحام أوسحمخ

ترمب الذخاييغ وما يراحبيا مغ حجوث الحبحة الرجرية،إضافة إلى الزحغط السختفحع الححؼ يعحير الشحاس 
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لعسل بأقرى شاقحة ىحػ السدحؤول عحغ ضحع  أو اضحسحلبل الذحخاييغ أكثحخ محغ تحت وشأتو والتعػد عمى ا

 (.07،ص 2006عبج الحميع خمفي ،الإسخاف في السأكل .)

 /خرارص الشسط الدلهكي "أ" :4

يتححححأثخون جححححجا إن الشسححححػذج أ لمدححححمػك يسكححححغ أن يػصحححح  أفححححخاده بححححأنيع ميححححالػن بذححححجة لمتشححححافذ والانجححححاز و 

عيا ،كسا أنيحع محبحػن لمكسحال وتبحجو ىححه التبحادلات جميحة عشحجما تدحتسخ الذحجة بكافة أنػا بالانفعالات والذجات

الشفدححية كسححا أنيححع يخكححدون أكثححخ عمححى السححخبح حتححى لححػ كانححت تجححخبتيع الحاتيححة قميمححة ويححخون أن الححخبح يقححػم 

ا بذكل كبيخ وأساسي عمى قػة إيخاداتيع وبقجر أقل عمى خبختيع في ىححا السجحال وىحع يسمكحػن إحداسحا كبيحخ 

بأىسية الدمغ واستغلبلو وىع غيخ قادريغ عمى تحسل التحأخخات ويجحجون صحعػبة الإقحخار بحأنيع مغمػبحػن أو 

ويجحححجون صحححعػبة فحححي متعبػن،بحححل أنيحححع يعسحححجون عمحححى كحححبح تعحححبيع ومتابعحححة محححا عمحححييع رغحححع اسحححتشفاذ قحححػاىع 

كتعححابيخ وجييححة متححػتخة ويغزححبػن ويشفححح صححبخىع عشححجما يخمحح  معيححع مػعححج ويطيححخ ذلححظ عمححييع الاسححتخخاء 

ويبس شجيج لميجيغ والأسحشان ويتيسحػن محغ فعحل ذلحظ باللبمبحالاة وعمحى الحخغع محغ إضيحارىع لثقحتيع بأنفدحيع 

فإنيع يقعػن فخيدحة دائسحة لمذحعػر بالذحظ الشفدحي أؼ أن سحمػكيات ىححه الذخرحية تسثحل كحل محا يبحجىا عحغ 

 (14ص ،2001الاستخخاء و الخاحة .)حشان بشت محمد أميغ ربيع ،

 يتسيدون بسا يمي: (أ)يخػ عمي عدكخ أن ذوؼ الشسط الدمػك 

 القيام بأكثخ مغ عسل في وقت واحج. -

 الدباق مع الػقت والعجوانية. -

 درجة عالية مغ العلبقة وروح التشافذ . -
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 الاعتساد عمى نفدو ورغبة عالية في الانجاز. -

 تحخيظ الحراع بذكل ممحػظ أثشاء الحجيث. -

 يجفع الآخخيغ للئسخاع في حجيثيع . -

 .(161،162،ص2003يقػل لا .  )عمي عدكخ، يجج صعػبة في أن -

 أن الشسط الدمػكي "أ" يتسيد بسجسػعة أبعاد ىي: 1987يخػ فخيج مان وروزنسان 

 الأسمػب التعبيخؼ.-

 الدخعة في الأداء. -

 السشافدة. -

 الانجفاع وانخفاض الربخ. -

 العجوانية. -

أن الححشسط الدححمػكي "أ" يقابمححو عمححى الصححخف الأخححخ الححشسط الدححمػكي ب ويذححسل عححجة  Brotnerبخوتشيححخيححخػ 

 (41،ص 2000عػامل عامة مثل السشافدة والدمػك التعبيخؼ وضغط الػقت والدخعة. )أمال عبج الدسيع،

فححي جيححة خححلبص والجويتسيححد أصحححاب سححمػك الححشسط )أ( كحححلظ بتعبيححخىع عححغ درجححة مختفعححة مححغ الالتححدام والإ

الأنذصة السيشية وتكخيذ الػقت لمعسل ،فالأشخاص الحيغ يدجمػن درجات مختفعحة فحي ىححا الحشسط يقحخرون 
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أن لجييع صخاعا وضغػشا ميشية مختفعة ،فيع يعسمػن أوقاتا إضافية ويػاجيػن انجازات ىامة في الأوقحات 

 ية.والحاسسة ويفزمػن التخيية والتذجيع مغ خلبل العلبوات السالالقاتمة 

ولكغ مع الجرجة العالية في الجافعية السيشية والسراحبة بالجرجة العالية مغ الخغبة في الانجحاز فإنحو يسكحغ 

القححػل أن ذوؼ سححػك نسححط )أ( أكثححخ نجاحححا مححغ ذوؼ سححمػك نسححط )ب( ولكححغ عمححى حدححاب صحححتيع الشفدححية 

 (90،ص2012والبجنية . )بذيخ معسخية،

 / نظخيات سلهك الشسط ـ أـ :5

 نظخية التحليل الشفدي:  -

إلى أن الفحخد محغ ذوؼ سحمػك نسحط "أ" عمحى أنحو شحخز نذحأ  Roski et al 1978يشطخ روسكي وزملبئو 

فحي أسححخة يتدححع فييححا الأب بالدححمبية والأم بالعجوانيحة ،ومححغ ثححع فيححػ يمجححأ إلحى الانجححاز بػصححفو نتيجححة ايجابيححة 

ومحغ ثحع فيحػ غالبحا ميحجد لتحقيق الحاجات والإشباع الانفعالي وتأكيج الحات فيػ يبحث عغ الػقحت السفقحػد 

يجعمو يذعخ أنو سػف يتعخض دائسا لفقج الانجاز أو لفقج مكانتو الاجتساعية التي وصل إلييا انفعاليا مسا 

برػرة قيخية ومغ ثع يتػلج لجيو احباشات أمام إشحباع حاجاتحو الانفعاليحة فيتدحع سحمػكو بالعجوانيحة محغ أجحل 

 (20،ص2012البقاء.)فتحية بػعيذة ،

باعتبححار أن لححجييع قمقححا مختفعححا وتعححج ىحححه الشطخيححة وأعححخاض تشطححخ نطخيححة التحميححل الشفدححي لدححمػك الححشسط )أ( 

الػسػاس القيخؼ دفاعا يدتيجف الديصخة عمى القمق وىػ يحشجح بفزحل قجرتحو عمحى مشحع دخحػل محخاد مؤلسحة 

)الأنححا( مححغ اللبشححعػر إلححى الذححعػر ويفتححخض أن أصحححاب الححشسط )أ( يذححبعػن حيححاتيع بأنذححصة تذححبو العسححل 
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 .والأفكحححار غيحححخ السختبصحححة بححححلظ العسحححل أؼ أمحححل فحححي الػصحححػل إلحححى الحححػعي بحيحححث لا يكحححػن لحححجػ السذحححاعخ

 (32،33،ص2015)فقيخؼ تػنذ ،

 نظخية التعلم الاجتساعي السعخفي:- 

تعححج ىحححه الشطخيححة واحححجة مححغ الشطخيححات التححي يسكححغ أن يحمححل الدححمػك نسححط "أ" عمححى ضححػئيا وبححالشطخ إلححى 

 خفي تتمخز فيسا يمي:العشاصخ السيسة في نطخية التعمع الاجتساعي السع

 لفطي(. –الدمػك )حخكي   -

 الطخوف الفيديقية(. –البيئة ) الطخوف الزاغصة  -

 (.لشاس ،الجيخان ،الأصجقاء ،وغيخىعالطخوف الاجتساعية )ا -

 العامل السعخفي )العلبقات السباشخة لمدمػك الرخيح ومجػ التأثيخ في الآخخيغ(. -

الحححححشسط "أ" يتمقححححػن الاسححححتجابة الايجابيححححة عمححححى السححححجػ القرحححححيخ وفححححي ضححححػء ىحححححه العشاصححححخ نجححححج أن ذوؼ 

،ويدححتبعجون الاسححتجابات الدححمبية عمححى السححجػ البعيححج ،ومححغ ثححع يتعمسححػن الاسححتجابات الايجابيححة )السذححبعة( 

والتححححي تذححححكل سححححمػكيع فيسححححا بعححححج ،إذن فدححححمػك ذوؼ الححححشسط "أ" نتححححاج تفاعححححل العػامححححل البيئيححححة والاجتساعيححححة 

 نسط "أ" يتحجد كسا يمي : مل السعخفية والشفدية فإن أصحاب ىحه الشطخية يخون أن الدمػكوالفيديقية والعػا

 تعخف مجػ تفاعل البيئة والدمػك والجانب السعخفي والعػامل الشفدية الاجتساعية في ضيػر الشسط "أ"  - 1

 تحجيج بعس العسميات التي تتزسغ اكتداب سمػك نسط "أ". - 2
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 ة واللبحقححة لدححمػك الححشسط "أ" وكحححلظ العػامححل السذححجعة عمححى تكححخاره واسححتسخاره.فحححز العػامححل الدححابق - 3

 (31،32،ص 2015)سخور كخيع سعيج ،

 الشظخية الفيديهلهجية :  -

( العجيج مغ الدمػكيات التي يقػم بيا ذو الشسط "أ" في 1991تفدخ ىحه الشطخية حدب عادل شكخؼ كخيع )

لمتأكحج  السعمسيحةضػء الاستثارة التي يتعخض ليا الجياز العربي الدسثاوؼ وقج أجخيت بعحج ذلحظ الجراسحات 

معسمححي محححجد ضيححخت  مححغ صحححة ىحححه الشطخيححة وتػصححمت إلححى أن ذوؼ الححشسط "أ" أثشححاء تفححاعميع مححع مػقحح 

 مدتػػ الأدريشاليغ في الجم .عمييع زيادة 

أن ذوؼ الحشسط "أ" يفخضحػن  Frei dmanulmer( وجج فخيسان والسار 2000وعغ أحسج محمد عبج الخالق )

 عمى أنفديع مدتػيات مختفعة مغ السيام التي تربح ضغػشا ،ومغ ثع فإن أجدادىع تصمق ىخمػنات لأن

ػاقحح  تحححجؼ فيححؤدؼ ذلححظ إلححى زيححادة إمححجاد القمححب والححجمام بالححجم ،ونقححز فححي إمححجاد الجدححع يدححتعج لسػاجيححة م

الكبج ونتيجة لحلظ تشخفس كفاءة الكبج في التخمز مغ الكمدتخول والجىػن والقيام بعسمية الأيحس بالشدحبة 

 (116، ص 2009ليع وىحا كمو يؤدؼ إلى الإصابة بسخض الذخيان التاجي. )سامية رحال ،

مغ خلبل ما تقجم أن ىشاك تقارب بيغ جسيع الشطخيات التي ذكخت حتى وإن كانت تختم  في لقج لاحطشا 

التدحححسيات التحححي أشمقحححت بالإضحححافة إلحححى أن نطخيحححة الحححتعمع الاجتسحححاعي ىحححي نطخيحححة شحححاممة تشاولحححت شخرحححية 

 الإندان .
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 مكهنات نسط الدلهكي )أ(: -6

عحغ وجحػد  kaplau et al 1993وزملبئحو  وكحايلبن Taylor 1991كذحفت دراسحات العمسحاء أمثحال تيمحػر

 ثلبث مكػنات رئيدية ليحا الشسط ىي:

 التشافذ والخغبة القهية في الانجاز:  -1

حيث يتسيد الفخد مغ الشسط )أ( بالخغبة الذجيجة في الشجاح في جسيحع السػاقح  ،لححلظ نجحجه يعسحل لدحاعات 

شػيمححة ويخغححب فححي القيححام بححالكثيخ مححغ الأعسححال ولا يذححعخون أبححجا بالخضححا أو القشاعححة فححي وضححائفيع ،كسححا أن 

أكان ػء صخاعات وعجوات سػاء لجييع ندعة قػية لمتشافذ الذجيج إلى الجرجة متصخفة ،مسا قج يؤدؼ إلى نذ

 ذلظ في محيط الأسخة أو الأصجقاء أو الدملبء.

 نفاذ الربخ والحاح الهقت : – 2

حيحث يذحعخ الفحخد محغ الحشسط "أ" بعحجم كفايحة الػقحت لعسحل محا يخيحج دائسحا فحي عجمحة ،لححا فيحػ شحخز ،أكثحخ 

إنتاجية مغ صاحب الحشسط )ب( بالزحخورة ،يقزحي وقتحا أقحل محع أفحخاد عائمتحو ،يحتكمع ويقحػد بدحخعة ،يقحاشع 

سحححال فحححي آن واححححج أحاديحححث الآخحححخيغ باسحححتسخار ،ويذحححعخ بالزحححيق عشحححج الػقحححػف فحححي الصحححػابيخ يقحححػم بعحححجة أع

 وتشاول الصعام.كالقخاءة والتحجث عمى اليات  

 العجاء والعجوانية: – 3

فيػ يغزب بديػلة لكشو ليذ بالزخورة عجوانيا ،أنسا تطيخ ملبمح العجاء مغ خلبل تفاعميع مع الآخخيغ 

اعات فحي ،مسا يتدحبب فحي إيجحاد صحخ  فػييةأو يترخفػن بأسمػب فيو تحجؼ أو  تسمسلب،،حيث يبجون أكثخ 
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مسحغ  1993وزمحلبءه  Leeوكححا لحي   Ganster 1991بيئة العسل ىشاك مغ العمساء كاجاندتخ وزملبئحو 

 يتسيدون بالشسط "أ" انصلبقا مغ الأبعاد الآتية:

 الصسػح ووضع الأىجاف الكبيخة. الدعي نحػ الانجاز: يشجرج ضسشو الانجماج والالتدام السيشي الكبيخ -

التححأثخ: يذحححسل نفحححاذ الرححبخ ،ححححذ متصحححػر بزححغط الػقحححت ،الدحححخعة فححي الكحححلبم محححع قمححة الرحححبخ /سحححخعة  -

 استخجام كبيخ لمحخكات ،مقاشعة الستحجث مخارا .

غزب /عجائية: يزسغ روح السشافدة والتحجؼ ،السيل لمعجوانية الحؼ يداىع في حخمان أفخاد ىحا الشسط  -

 (19،20،ص 2016مغ دعع السحيصيغ بيع.  )رضػان خالج حلبويغ،

 / أبعاد سلهك الشسط )أ( :7

 وىي:  Lee et al 1993ولي وزملبئو  Ganster et al 1991وضعيا كل مغ جاندتخ وزملبئو 

 .effortsversalvealization/ الدعي نحػ الأىجاف 1

 . Impatience friabilité/ قمة الربخ سخعة التأثخ 2

 (31،ص 2015)فقيخؼ تػنذ،.Coléiexhastilité/ غزب /عجائية 3

 / مقارنة بين نسط )أ( ونسط )ب( :8

ذوو الذخرية مغ الشسط )أ( في ما يقػمػن بحو فيحع غالبحا محا يقمحجون مشاصحب عاليحة عادة ما يشجح الأفخاد 

وقج يربحػن أبصالا ،أو شخريات بارزة ،ليذ معشحى ىححا أن الأفحخاد محغ الحشسط )ب( لحغ يتستعحػا بالشجحاح 



 الفرل الثاني:                                                        نسط الدلهك "أ"

23 

 

بححأؼ شححيء تقخيبححا والشجححاح مححغ شححأنو أن يجمححب بالتأكيححج السديححج مححغ عمححى العكححذ مححغ ذلححظ فححإنيع يتستعححػن 

الستعة والاستستاع ،لكشيع يفزمػن أن يذعخوا بالمحطة وليذ التدخع لمقيام بالأشياء التحي تحتحاج إلحى وقحت 

 لانجازىا مغ أجل تحقيق الشجاح.

دء مححغ خصححة لمػصححػل الذخرححيات مححغ الححشسط )أ( تيححتع وتخكححد عمححى قائسححة السيححام الحاليححة ،والتححي ىححي جحح -

إلححى أىححجاف أعمححى ،وىحححا يجعححل حيححاتيع الاجتساعيححة محححجودة جححجا عمححى عكححذ مححغ الذخرححيات مححغ الححشسط 

الػقحت  يتحيشحػن )ب( الحيغ لا يسانعػن في الحجخػل فحي علبقحات ججيحجة إنيحع لا يسحانعػن فحي الفحخص ولكحغ 

 السشاسب لإنفاقيا .

رية بعج التعخض لسحخض خصيحخ ونتيجحة لححلظ يرحيخون يبحل العجيج مغ الأفخاد جيػدا لتغييخ سسات الذخ

التي تشصػؼ عمى أفخاد الحشسط "أ"  لجراساتاأكثخ استخخاء ويدتفيجون مغ أوقات فخاغيع بصخق مستعة تطيخ 

أنححو يسكححغ تغييححخ الدححمػك مححغ خححلبل تعمححع تقشيححات الاسححتخخاء ،وتشسيححة روح الفكاىححة وإجححخاء تغيححخات لأسححاليب 

الحيححاة وبالتححالي ،ترححبح مححديج مححغ نسححط )أ( والذخرححية مححغ نسححط )ب( وقححج أكححجت دراسححة أجخاىححا فخيححق مححغ 

خكس )ثلبثة أميال في اليػم /ثلبثة أيحام فحي الأسحبػع الححؼ الباحثيغ مغ جامعة ديػك أن بخنامج السذي /ال

 خزع لو الأفخاد مغ نسط )أ( أعصى نتائج شبية وصارت خرائز نسط )أ( أقل هيسشة.
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 .رنة مغ خلبليا بيغ الشسصيغ )أ،ب(ىع السدتػيات التي يسكغ السقاا ( يػضح 1والججول رقع )

 نسط الذخرية )ب( نسط الذخرية أساس السقارنة
 

 السعشى
نسحححط )أ( ىحححع أكثحححخ عخضحححة لمزحححغػط 
فحححححي عجمحححححة محححححغ أمحححححخىع قمحححححة الرحححححبخ 

 والدخعة في أكثخ ما يفعمػنو

الحححححححححشسط )ب( ىحححححححححع أقحححححححححل عخضحححححححححة 
لمزحححغػط،أكثخ اسحححتخخاء ويأخححححون 

 خوية.الأمػر ب
 مختفع مشخفس مدتػػ الربخ

 متخيث سخيع الغزب الصبع
 السشافدة

 
درجحححححححة عاليحححححححة محححححححغ السشافدحححححححة أكثحححححححخ 

 حداسية
 تشافدية أقل حداسيةأقل 

يقػمححححػن بعححححجة ميححححام فححححي وقححححت واحححححج  تعجد السيام
 استباقييغ

يقػمححححػن بسيسححححة واحححححجة فححححي وقحححححت 
 واحج بصبعيع التأني 

 مشخفس عالي  مدتػػ اختبار الزغػط
يػاجيححححححححػن ضححححححححغػشا بدححححححححبب الحححححححححاج  مزايقة الػقت 

 الػقت
 لا يتأثخون بالحاج الػقت 

أقححل أندححا بػجححػد الآخححخيغ لا ييتسححػن  العلبقات
 آرائيع 

أكثخ أندحا بػجحػد الآخحخيغ ييتسحػن 
 بآرائيع 

 (53،54،ص 2019،وعػاع صلبح الجيغ )  

 / طخق علاج سلهك نسط "أ" 8

 Cogitative – behauviovaltherapyالعلاج الدلهكي السعخفي -1
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فحي مػاجيحة الزحغػط حيحث ييحجف إلحى التحجرب يدتشج ىحا العلبج إلحى السبحادغ العامحة التحي قحجميا محاكيشػم 

 عمى كيفية السػاجية الفعالة والحؼ يؤكج عمى تفاعل الفخد مع البيئة.

السخحمة الأولى: خررت لتصحػيخ الحػعي بأححجاث البيئحة والتحي محغ شحأنيا استذحارة رد فعحل ذوؼ سحمػك "أ" 

 وكيفية الإحداس البجني باعتبارىسا مؤشخات لمسػاجية الفعالة.

مة الثانية: تقجيع ردود فعل معخفيحة بجيمحة اتجحاه الأححجاث التحي عحادة محا تبححث الدحمػك السحجمخ لحشسط أ السخح

 وتذسل عسمية العلبج وفقا ليحا الاتجاه عمى ثلبث مخاحل ىي:

 السلبحطة الحاتية.-1

 تػليج سمػكيات ججيجة تتشافخ مع الدمػكيات القجيسة. -2

 التغييخ.تصػيخ الجػانب السعخفية السترمة ب -3

 وتتزسغ التحريغ ضج الزغػط ثلبث مخاحل:

 مخحمة التعميع.– 1

 مخحمة التكخار.– 2

 (24،25،ص 2012مخحمة التجريب التصبيقي .)فتحية بػعيذة، – 3
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 العلاج التظبيقي الانفعالي:– 2

 1962يخكححد عمححى تعححجيل البشححاء التححي تعتبححخ عححغ سححػء التػافححق وتدححبب التححػتخ الانفعححالي حيححث يححخػ الححيذ 

Ellis  أن ذوؼ الدمػك نسط "أ" لجييع أفكار ومعتقجات عغ العحالع السححيط بيحع ويسكحغ أعحادة البشحاء السعخفحي

فتعشحححي الخبحححخة  Aأمحححا  خصحححػات 03كسثحححل ىححححه الأفكحححار عحححغ شخيحححق تحححجريبيع محححغ خحححلبل نسحححػذج مكحححػن محححغ

وىي حادث أو خبخة صادمة كصلبق أو رسحػب أو وفحاة )ىححا والآن(  Activiting Expérienceالسشذصة 

 يتع إدراكيا في مشاخ غيخ عقلبني وذلظ تكػن الخبخة السشذصة خبخة لاعقلبنية.

سحححل ويقرحححج بيحححا نطحححام معتقحححجات لا عقلبنحححي لمححححات وكحححل خبحححخة يػجحححج حػليحححا ج Belifsysteفتعشحححي  Bأمحححا 

 داخمية ومعتقجات مشيا معتقجات لا عقلبنية تعشي الفخد.

أؼ الشتيجححة الانفعاليححة والتححي يذححعخ بيححا الفححخد نتيجححة لمخبححخة وتكححػن مشاسححبة  Conséquenceفتعشححي  Cأمححا

لشطام السعتقجات فإذا كحان نطحام السعتقحجات لا عقلبنحي كانحت الشتيجحة اضحصخاب انفعحالي وخمحل سحمػكي كسحا 

 (172،ص 2000الاكتداب. )أحلبم محمد سخؼ ،و  القميفي حالات 

 / الأحجاث الشذصة التي يطيخ تحجيجىا لو في بيئتو وتذيخ لجيو الخغبة في العسل.1

 السحيصة بو. / نطام الأفكار والسعتقجات والتي تحجد كيفية إدراك الأحجاث2

الأولى والثانية بإدراك ىحه الشساذج يتع التعخف إلحى كيفيحة إعحادة  خصػة/ رد الفعل الانفعالي والشاتج عغ ال3

 .ذلظ مدتػييغ آخخيغ ىسابشاء الأفكار الغيخ عقلبنية إلى أفكار عقلبنية ويتزسغ 

 .2/ تثبيت الأفكار العقلبنية بجيلب عغ الأفكار الغيخ عقلبنية ويتفاعل مع الخصػة رقع 4
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)عحادل شحكخؼ محمد .3يتفاعل مع رقع ويعحج بحجيلب أيزحا لمخصحػة رقحع / تجييد رد فعل انفعالي ججيج والحؼ 5

 71،72،ص2006كخيع،

 خلاصطة:

مححغ خححلبل مححا تححع عخضححو فححي ىحححا الفرححل تبححيغ أن نسححط الدححمػك )أ( مححغ الأنسححاط التححي يسكححغ 

ييححده عححغ غيححخه وكحححلظ يياسححيا لححجػ الفححخد وذلححظ مححغ أجححل الكذحح  عمححى تخكيبححة شخرححيتو وتس

شخرحية سحمػك الحشسط "أ" يترحفػن بكحل الدحسات التحي تحع ذكخىحا وذلحظ اتزح لشا أن أصححاب 

 لتحقيق ذواتيع وإثبات شخريتيع .

 

 



 

 

 

 

 التشوهات المعرفية الفصل الثالث:

 تمهيد

 مفهوم التشوهات المعرفية-1

 أنواع التشوهات المعرفية  - 2

 خصائص التشوهات المعرفية - 3

 التشوهات المعرفيةفئات– 4

 المعرفيةنضريات التشوهات – 5

 لتشوهات المعرفية.النموذج المعرفي ل- 6

 .لاصلاح التشوهات المعرفيةالمعرفية الاساليب - 7

 المعرفية وعلالتها ببعض المتغيرات. التشوهات - 8

 خلاصة 
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 تسهيج:

التفكيححخ ميححدة خححز بيححا الله الإندححان عححغ سححائخ الكائشححات الحيححة فكححل مححا تػصححل إليححو إندححان مححغ 

وتفكيحخه وإدراكحو لمسػاقح  ،شاتجحة محغ عسميحات التفكيحخ يباتخاختخاعات ونجاحات في مجحالات مختمفحة وحتحى 

عشيححا فإمححا أن تكححػن السختمفححة ،ىححػ الحححؼ يحححجد شخيقححة اسححتجابتو بشححاءا عمححى كححل معححارف وخبخاتححو الدححابقة 

إدراكاتحو عشيححا مشصقيحة فتكححػن اسحتجابة مشصقيححة أيزحا وإمححا أن تكحػن لححو تذحػىات معخفيححة فتكحػن اسححتجابات 

ى تعخيححححف التذحححػىات السعخفيححححة وأنػاعيححححا ومحححغ ىحححححا السشصحححق سححححشتصخق فححححي ىححححا الفرححححل إلححح، غيحححخ مشصقيححححة

 وخرائريا.

 (مفههم التذههات السعخؼية:1

( أن التذػىات السعخفية ىي عبارة عغ مشطػمة 1979) Aron Beck et alيخػ أرون بيظ و آخخون * 

 مغ الأفكار الخاشئة والتي تطيخ أثشاء الزغط الشفدي .

الغيخ عقلبنية وغيخ مشصقية لمتفكيخ وىي في الغالب ( بأنيا مغ الصخق 1993كسا يعخفيا فخانظ بخونػ )* 

ليححا دور فححي كححل مححغ الاسححتجابات الانفعاليححة السعاكدحححة والأفعححال التححي تححؤدؼ إلححى ىديسححة الحححات .)صحححلبح 

 (653،ص2015الجيغ،لسياء عبج الخزاق،

رىا مذحاعخ *هيسجسػعة مغ العسميات العقمية تسثل أخصحاء فحي التفكيحخ والسعتقحجات الدحمبية التحي تبعحث بحجو 

 (671،ص 2022 التخايشةخالج ،أحسج  قري)سمبية وتتجخل في تذكيل نسط استجابات الفخد الدمػكية.

الفححخد عححغ ذاتححو والعححالع يعتشقيححا ( بأنيححا تخكيبححات أو صححيم معخفححة وتسثححل نسححاذج 1997* يعخفيححا الفخحححاتي )

 والسدتقبل .
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مشصقيححححة ومعححححارف تححححؤثخ عمححححى إدراك الفححححخد ( تعخفيححححا بأنيححححا : أسححححاليب تفكيححححخ غيححححخ 2011* أمححححا رسححححلبن )

 (63،ص 2011أو السبالغة. )رسلبن،الجحس  وتفديخاتو للؤشياء إما بال

ندتشتج مغ ىحه التعخيفات أن التذػىات السعخفية ىي عبارة عغ مشطػمة محغ الأفكحار الخاشئحة والسعتقحجات 

الأفكححار والسعتقححجات أثشححاء الزححغط  الدححمبية ومعخفيححة تححؤثخ عمححى إدراك الفححخد وتفدححيخاتو للؤشححياء وتطيححخ ىحححه

 الشفدي.

 ( أنهاع التذههات السعخؼية:2

مجسػعحححة مححغ التذحححػىات السعخفيحححة السيسححة التحححي يسكححغ تحجيحححجىا فححي عسميحححات التفكيحححخ Beckلقححج ححححجد بيححظ 

 وتؤدؼ إلى اضصخابات نفدية مختمفة ىي:

 :All or nothingأو لا شيء )التفكيخ الثشاري(  الكل-1

السفيػم إلى ميل الفخد لتشطيع الأشياء بذكل متصخف )أبيس ،أسػد( محغ خحلبل التفكيحخ أن شحيئا يذيخ ىحا 

مححا يجححب أن يكححػن بالزححبط وىشححا يخيححج الفححخد الحرححػل عمححى كححل شححيء أو خدححارة كححل شححيء فسححثلب الصالححب 

خفححي الحححؼ يحرححل عمححى علبمححة عاليححة لكشيححا ليدححت كاممححة فيقححػل أنححا فاشححل تسامححا إن ىحححا التفكيححخ مذححػه مع

 ،لأنو يقػم عمى أساس القصبية في التفكيخ أؼ عمى أساس متصخف كل شيء أو لا شيء ولا يػجج وسط .

 : over geheralizationالتعسيم السفخط )الدارج (  - 2

يذيخ ىحا التذػيو إلى اعتشاق معتقجات متصخفة بشيت عمى إثخ حادث معيغ ثع يسيل الفخد إلى تصبيحق ىححه 

السعتقححجات بذححكل غيححخ صحححيح كححل حححػادث ليدححت مذححابية لمحححادث الدححابق فسححثلب: شححاب تقححجم لخصبححة فتححاة 
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... سحػف أكحػن وحيحجا فخفزتو لأنيا تجرس فحي الجامعحة ولا تخيحج الحدواج الآن فيقحػل لشفدحو أنحا لحغ أتحدوج .

كل الفتيات سػف تخفزشي في السثال الدابق يحتع ترحػيخ الخبحخة بذحكل مذحػه بشحاء عمحى اقتحخان بحأن جسيحع 

ج الخحسان،أحسحححححححححج محسحححححححححػد الشدحححححححححاء لحححححححححجييغ نفحححححححححذ الخرحححححححححال لححححححححححلظ سحححححححححػف يحححححححححتع رفزحححححححححو دائسا.)عبححححححححح

 (2019ص18زشسػني

لأحححج التفاصححيل الدححمبية ويشذححغل بيححا  يػجححو ىشححا الفححخد اىتسامححا وانتباىححا خاصححاالتجخيــج الانتقــاري:  - 3

متجاىلب أؼ مغ الترػرات الايجابية الأخخػ ،فيػ لا يخػ الرػر بذكل كمي لكشو يخكد فقط عمى الجانب 

 الديء فييا.

يسيل السخاىق الحؼ يتبشى ىحا الشػع مغ التفكيخ إلى تزخيع ومبالغة السػاق  التزخيم والتسهين:  - 4

ذاتححو يسيححل إلححى التقميححل مححغ الايجابيححات أو يدححقصيا مححغ حدححاباتو وقححج يقححػم التححي يتعححخض ليححا وفححي الػقححت 

بإعصححاء ييسححة أكبححخ أو أقححل ندححبيا للؤشححياء والأحححجاث بحيححث تختمحح  تمححظ القيسححة عححغ تقيححيع الآخححخيغ ليحححه 

 (412،ص2018الأشياء والأحجاث .)ىاني عباره،ماريػرحال،أحسج حاج مػسي،

وىػ يعشي تػصل الفخد إلحى اسحتشتاج معحيغ :  (Arbitraryinterhce)الاستشتاج الاعتباطي  -5

 دون وجػد دليل كاف عميو فكثيخا مغ أفكارنا السذػىة ناتجة عغ الاستشتاج الخاشئ.

وىي تفديخ الأحجاث محغ وجيحة : (Personnalization)الذخرية أو التسثيل الذخري  -6

وىحػ مشتذحخ لحجػ  Self-referenceنطخ السخيس ،وىحا الشػع مغ التفكيخ ىػ محا يعحخف بالإحالحة الحاتيحة 

العرابييغ والحىانييغ ،ففي ىحا الشػع مغ التحخيف يحسل الذخز نفدو السدؤولية عغ مػاق  وأحجاث لا 

 تحت سيصختو وتحكسوتكػن بالزخورة 



 التذههات السعخؼية                                                       الفرل الثالث: 

36 

 

يعشي إساءة تفديخ الأحجاث والػقائع بذكل يؤدؼ إلى التقميل مغ شأن الحات لهم الحات وانتقادها:  -7

وإلقاء المػم عمييا أؼ تػجيو الشقج إلى الححات والتقميحل محغ شحأنيا كحأن يقحػل الفحخد أن كحل أفعحالي وترحخفاتي 

 خاشئة ويمػم نفدو عمى كل مذكمة تحجث لو.

ــات  - 8 ــخات اليشبػي أؼ تفدححيخات لأحححجاث فححي ضححػء الكيفيححة :  (Shouldsstatemehts)تعبي

التي يشبغي أن تكػن عمييا بجلا مغ التخكيد ببدحاشة عمحى كحل محا ىحػ عميحو أو محاذا تكحػن مثحل: يشبغحي أن 

 أعسل كل شيء بذكل جيج وإذا لع أفعمو أكػن فاشلب.

يفكححخ فيححو الآخححخون نحححػه دون اعتقححاد الفححخد أنححو يعححخف مححا :  (Mindreading)قــخاءة الأفكــار - 9

 وجػد دليل كافي عغ ىحا التفكيخ وكحلظ قخاءة أفكار الآخخيغ سمبيا مغ قبيل أنيع يطشػن بأنو أقل مشيع.

حيث يشدب الفخد الدسات الدمسية لشفدو وللآخخيغ مثل أنا غيخ مخغػب :(labeling)العشهنة  - 10

 (2007في الأسخة أنا شخز خاسخ .  )حديغ،

 التذػىات السعخفية ليا عجة أنػاع مختمفة ولكل نػع لو ميدة وخاصية .نلبحع أن 

 ( خرارص التذههات السعخؼية:3

 مغ أىع خرائز التذػىات السعخفية ما يمي:

 أنيا تعج حقائق مصمقة وأساسية وجػىخية.-1

 يعبخ عشيا عادة في قػالب جامجة مثل : إذا حجث كحا.....فإنو يجب أن يحجث كحا..... -2
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ومححغ ثححع فيححي مقاومححة لأؼ تفدححيخ  Self-perpetuateأنيححا مجعسححة لمحححات ومدححاعجة عمححى اسححتسخارىا  -3

 يحجث لمحات.

تتذححكل التذححػىات السعخفيححة فححي سححغ مبكححخة وترححبح مألػفححة ،لحححلظ يشطححخ الذححخز إلححى أن أؼ تغيححخات  - 4

وصححتيا التحي يشطحخ تحجث تعتبخ تيجيجا لو ونتيجة لححلظ فإنحو سحػف يححاول حسايحة سحلبمة ىححه التخكيبحات 

 وأساسية.ليا عمى أنيا جػىخية 

كتمححظ التححي وصححفيا الححجليل التذخيرححي يسكححغ أن تححؤدؼ التذححػىات السعخفيححة إلححى مذححاكل نفدححية عجيححجة  -5

 والإحرائي للؤمخاض الشفدية في السحػريغ الأول والثاني.

السؤثخة التحي يسحخ بيحا الفحخد فحي تشذط التذػىات السعخفية مغ الأحجاث ذات الرمة بالفخد أؼ الأحجاث  -6

 حياتو.

مثحححل علبقحححة الفحححخد بالأسحححخة )ارب الفحححخد وخبحححخات حياتحححو الدحححابقة فيحححة نتيجحححة لتجحححتتذحححكل التذحححػىات السعخ  -7

.)دكتححححححػر أحسححححححج (والآخححححححخيغ ذوؼ الأىسيححححححة الحححححححيغ يححححححؤدون دورا حاسححححححسا فححححححي حياتححححححو خححححححلبل مخاحححححححل نسححححححػه

 (11/12،ص2017ىارون،

 فئات التذههات السعخؼية:(4

مغ الأىسية أن نذيخ إلى أن فكخة تمقائية معيشة أو معتقج أو استجلال محا قحج لا يحتحػؼ فقحط عمحى واححج محغ 

التذػىات السعخفية ،بل عجيج مشيحا فقحط يسيحل الذحخز إلحى تبشحي نسحط محغ أخصحاء التفكيحخ، قحج يكحػن ثابتحا 

لازم"والسذححكلبت الػججانيححة مثححل فسححثلب قححج يدححتخجم فححي أغمححب مػاقفححو فئححة مثححل القفححد إلححى الشتححائج وأفعال"يجبػ 

القمق الاكتئاب والذعػر بالحنب كميا قج تسيل إلى تبشي فئحة أساسحية محغ التذحػه السعخفحي أو أخصحاء التفكيحخ 
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( بعس فئات أخصاء التفكيخ الذائعة في مذحكلبت انفعاليحة وججانيحة بعيشيحا 2الستعمقة بيا ويػضح الذكل )

في تحجيج أخصاء التفكيخ الجػىخية لسذكمة بعيشيا وأيا كان الأمخ  ويسكغ أن يدتخجم ذلظ لسداعجة السعالج

فسححغ السيححع الإشححارة إلححى أن الفئححة التححي يتباناىححا شححخز معححيغ لسذححكمة انفعاليححة معيشححة ومجححخدة سححػف يغمححب 

 (2008عمييا شابع الفخدية .)كػرويغ وآخخون،

 بترخف( 2008ون،)كػرويغ وآخخ  السذكلبت .ضسغ بعس ( فئات تذػىات السعخفية 2)ججول 

القمق اليمحع  
 العربية

الذححححححححححححححححححعػر  الغزب الاكتئاب
 بالحنب

الغيححححححححححححححححححححححححححخة  الألع 
 السخضية

الخجححححححححححححححححححححل 
 الارتباك

الكحححححححححححححححححححححححححل أو 
 لاشيء

            

الذخرحححححححححححححححشة 
 والمػم

           

التفكيححححححححححححححححححححححححححححخ 
 الكػارثي

           

             يجب ويشبغي
التجخيححححححححححححححححححححححححححححج 

 الانتقائي
           

تجاىححححححححححححححححححححححححححححححل 
 الايجابيات

          

          التعسيع الدائج 
التزححححححححححححححححححححخيع 

 والتيػيغ
          

             العشػنة
الاسحححححححححححححححححتشتاج 
 الاعتباشي

           
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 ( نظخيات التذههات السعخؼية:5

وتححع بشاؤىححا عمححى "Aron Beckأرو نبيححظ  "تأسدححت الشطخيححة السعخفيححة بػاسححصة: / الشظخيــة السعخؼيــة1

الفحخد وبالتحالي يحؤثخ عمحى سحمػكو وىححا بحجوره يقحػد إلحى اقتخان أن التفكيخ الدمبي السذحػه يحؤثخ عمحى مذحاعخ 

اضصخابات نفدية وأنو مغ خلبل تعجيل التفكيحخ الدحمبي سحيؤدؼ ذلحظ إلحى نسحػ مذحاعخ أكثحخ ايجابيحة والتحي 

 تشعكذ عمى سمػكو فيحث السديج مغ التحدغ باتجاه الذفاء.

ثالػثححا سححمبيا مححغ يعتشقػنسكتئبححيغ أن التذححػيو السعخفححي قححج يخجححع إلححى أن الأشححخاص الBeckكسححا لاحححع بيححظ 

 الاعتقادات يذسل عمى ما يمي:

 أفكار سمبية عغ الحات باعتبارىا قاصخة وغيخ ذات ييسة. -

 أفكار سمبية عغ العالع باعتباره متػحذا . -

 أفكار سمبية عغ السدتقبل. -

يححححخػ" فخويححححج" مؤسححححذ الشطخيححححة التحميميححححة أن التذححححػىات السعخفيححححة عبححححارة عححححغ / الشظخيــــة التحليليــــة: 2

ميكانيدمات دفاعية تشتج عشج الفذل في إشباع الحاجات الغخيدية بيشسا يخػ" أدلحخ " أن التذحػىات السعخفيحة 

تشتج عغ جانب الشقز والعجد الحؼ يذحعخ بحو الفحخد نتيجحة فذحمو فحي الػصحػل إلحى الكسحال يحخؼ "سحػليفان" 

التذححػىات السعخفيححة عبححارة عححغ صححػرة ذىشيححة حححػل الححشفذ والآخححخيغ وىحححه الرححػر تعتبححخ كححأؼ إدراك أو  أن

سححسيغ حدححغ أن تتساثححل برحػرة صححادقة. )ياملبحطحة تتححأثخ بصبيعححة نطحام الحححات لمفححخد لحححلظ لحيذ بالزححخورة 

 (25،24،ص2018يػس  أبػ ىلبل،
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يغححار أن الذححخز لا يتفاعححل مححع مححا يحححجث مححغ حػلححو بححل  Ellis"إلححيذ"يححخػ / نظخيــة ألبــخت الــيذ: 3

ويذححكل ترححػراتو وفقححا لمسحفححدات الخارجيححة السقجمححة لححو ويسكححغ لمفححخد أن يكححػن عقلبنيححا فححي عسميححات التفكيححخ 

والإدراك مغ خلبل ما يسكغ أن يكػن لجيو مغ القجرة عمى التفكيحخ بذحكل صححيح وإمحا يكحػن غيحخ عقلبنحي 

ياتو إذ يعكذ سمدمة مغ الأفكار السعيشة وغيخ السشصقية القائسة عمى سمدمة محغ ويتعارف مع الػاقع وإمكان

التػقعات والتشبؤات والتعسيسات الخاشئحة التحي تتعحارض إلحى ححج محا محع القحجرات العقميحة لمفحخد وغيحخ مشاسحبة 

دراك والتفكيححخ لمػاقححع وىحححه الصخيقححة فححي التفكيححخ تححجفع الفححخد إلححى التذححػيو والتعسححيع وإدراكيححا وفقححا لتػجيححو الإ

 (226،ص 1990)مميكة،الخاشئ ،والحؼ يدبب اضصخابات نفدية واضصخابات في العلبقات مع الآخخيغ. 

" أول محغ صحام الأسحمػب العلبجحي لمتذحػىات السعخفيحة وىحػ أول فيمدحػف Aron Beckيعتبخ" أرون بيحظ 

 جاء بشطخية السعخفية.

 ( النموذج المعرفي للتشوهات المعرفية:6

 Corebeliefالمعتمد المركزي 

 IntermetiateBeliefالمعتمد المتوسط 

 الأفكار التلمائية   Situationالمولف  Réactionsردود الأفعال 

 Emotionalانفعالية  

 Behavioralسلوكية  

 Physiologicalفسيولوجية  

 .Beck ( النموذج المعرفي عند بين1شكل رلم )
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فححي الشسححػذج السعخفححي أن ىشححاك ثححلبث مدححتػيات فححي الشسححػذج السعخفححي بححيغ السعتقححجات  Beckيفتححخض بيححظ

والأفكححار التمقائيححة فححي مػقحح  معححيغ فححإن ،)الافتخاضححات( السخكديححة )القػالححب الفكخيححة( والسعتقححجات الستػسححصة 

الذححخز والتححي يعبححخ عشيححا بأفكححار تمقائيححة خاصححة بححالسػق  والتححي السعتقححجات الجاخميححة تححؤثخ عمححى إحدححاس 

 تؤدؼ إلى تغيخ وضيفي.تؤثخ عمى انفعالاتو وسمػكو وفي الشياية 

 السعتقجات السخكدية )القهالب الفكخية(:-1

إنيححا  ،إن السعتقححجات السخكديححة ىححي الأفكححار الأكثححخ مخكديححة عححغ الحححات والشححاس الآخححخون والعححالع السحححيط بشححا

ػإنالذحخز يشطحخ ليححه الأفكحارعمى أنيحا هيع العسيقة التي لا يرل إلييا الأشخاص غالبا حتحى بأنفديسالسفا

" أن السعتقحححجات الدحححمبية تقحححع فحححي قدحححسيغ beckحقحححائق مختمفحححة أؼ الأشحححياء عمحححى محححا تكحححػن ويفتحححخض" بيحححظ

 كبيخيغ:

 أ( السعتقجات الستعمقة بالعجد والزع  .

 ب( السعتقجات الستعمقة بالكخاهية.

السعتقجات تشسػ في الصفػلة عشجما يتغمغل الصفل مع الآخخيغ ويػاجو عجة مػاق  ،إن أغمب الشاس إن ىحه 

يتدحححسػن بسعتقحححجات مخكديحححة ايجابيحححة أغمحححب فتحححخات حيحححاتيع ،إن السعتقحححجات السخكديحححة الدحححمبية قحححج تطيحححخ فحححي 

السخكديحححححة ىحححححي  لحطحححححات الزحححححغػط الشفدحححححية فقحححححط وعمحححححى العكحححححذ محححححغ الأفكحححححار التمقائيحححححة ،إن السعتقحححححجات

الأفكحار التمقائيحة والرحػر الحقيقيحة التحي تجحػل فحي  الجػىخؼ للبعتقاد ،جامجة تتسيحد بالعسػميحة ،إنالسدتػى

 فكخ شخز ما تعتسج عمى السػاق  ويسكغ اعتبارىا السدتػػ الأكثخ سصحية في السعخفة.
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 السعتقجات الهسظى:  -2

الػسحصى التحي تتكحػن محغ القػاعحج والافتخاضحات ،إن ىححه إن السعتقجات السخكدية تؤثخ عمحى نسحػ السعتقحجات 

السعتقحححجات تحححؤثخ عمحححى رؤيتحححو السػقححح  والتحححي تحححؤثخ عمحححى شخيقحححة تفكيحححخه وكيحححف يذحححعخ ويترحححخف لححححا فحححإن 

كححححج  االسعتقححححجات السخكديححححة تححححؤثخ عمححححى السعتقححححجات الػسححححصى والتححححي تححححؤثخ عمححححى الأفكححححار التمقائيححححة بالتبعيححححة و 

السعتقححجات الػسحححيصة ذلحححظ لأنيحححا تقحححع بحححيغ سعتقحححجات السزحححسخة تدحححسى وآخحححخون عمحححى أن الcorowinكححػرويغ

ممترححقة أو ومثميححا مثححل السعتقححجات السحػريححة فإنيححا غالبححا تكححػن غيححخ ،الآليححة  الافكححارالسعتقححجات السحػريححة و 

غيححححخ مختبصححححة ويسكححححغ أن تشقدححححع إلححححى ثلبثححححة أنححححػاع الاتجاىححححات والقػاعححححج والفححححخوض وللبتجاىححححات شبيعتيححححا 

)إسححلبم أسححامة محسححػد القػاعححج فيححي عبححارة عححغ متصمبححات فححي حححيغ تكححػن الفححخوض شخشية. التقدححيسية ،أمححا

 (12،13،ص2015ر،العرا

تعتبخ الأفكار التمقائية تيار مغ التفكيخ تػجج مع تيار أخخ أكثخ ضيحػرا ووضحػحا : الأفكار التلقارية -3

ليذ نتيجة لمتأمل أو قرحج يكػنحػن وىي تشذأ تمقائيا و  ،مغ الأفكار ،وىحه الأفكار شائعة لجػ جسيع الشاس

ولكححغ بقميححل مححغ التححجريب يسكححشيع التعححخف عمييححا تححختبط ،ة ليححا فقححط باحعححيغ لمسذححاعخ السرححغالبححا وا لافخادا

ذكمة ما مع مذاعخ معيشة تعتسج عمى محتػاىا ومعشاىا وىحي فحي الغالحب قرحيخة الأفكار التي ليا علبقة بس

تححجث برحػرة لفطيحة أو صحػرة خياليحة أو كمييسحا ،حيحث يتقبحل وخاشئة وتطيخ بصخيقة مختدلة ويسكشيحا أن 

الشاس ىحه الأفكحار وكأنيحا حقيقيحة دون تسعحغ أو تقيحيع يسكحغ تقيحيع الأفكحار التمقائيحة بشحاءا عمحى مرحجاقيتيا 

 (21،ص2018وفائجتيا . )ياسسيغ حدغ يػس  أبػ علبل،

 ج السعخفحححي تدحححاعج فحححي إبقحححاء عمحححىشسحححػذالات الشفدحححية ححححػل ثحححلبث آليحححات أساسحححية وفحححق تتخكحححد الاضحححصخاب

 ضصخاب وىحه الآليات ىي الثالػث السعخفي،السخصصات،التذػىات السعخفية.الا
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عشجما يتعخض الفخد لسذكمة ما بدبب تفكيخه الدمبي فإنحو يحؤدؼ بحو إلحى مثمحث اكتئحاب الثالهث السعخفي: 

الدحمبية ححػل الححات بكثحخة الشقحج والمحػم وىي أفكار الفخد الدمبية ححػل ذاتحو والعحالع والسدحتقبل تتسثحل الأفكحار 

لمحات وىي أفكار تداىع بإحجاث الذعػر بزع  احتخام الحات وضع  الثقة بالشفذ ،فتحؤدؼ إلحى صحعػبة 

في إقامة علبقات اجتساعية ،بيشسا تتسثل الأفكار ححػل السدحتقبل بػجحػد ثحلبث تخحيلبت وأفكحار مبشيحة عمحى 

تتدحع باليححأس يسكححغ لميحأس فححي الححالات الأكثححخ شحجة أن يححؤدؼ لأفكححار للؤححجاث بصخيقححة التخسحيغ أو التػقححع 

 انتحارية .

ىححي عبححارة عححغ خصححط عقميححة مجححخدة تعسححل كسػجيححات الفعححل وكبشححاءات لتحححكخ السعمػمححات السخظظــات: 

سذكلبت ،يتبشى كحل فحخد محجػ واسحع محغ السخصصحات التحي تسكشحو محغ وتفديخىا وكإشار عسل مشطع لحل ال

الع واكتدحاب معمػمحات وخبحخات ججيحجة داخحل الدحياق وىحي أشحبو بالشطحام الذحامل الححؼ تكػيغ ححذ عحام لمعح

يدتخجمو كل فحخد فحي التعامحل محع العحالع ،يبحجأ تذحكيل ىححه الأنطسحة مشحح الصفػلحة السبكحخة ،ومحغ خلبليحا يحتع 

 معالجة السعمػمات وتػجييا وتػجيو الدمػك وتذكل نسط تفكيخ لمفخد.

تيار مغ الأفكار الخاشئة وغيخ مشصقية والتي تتسيد بعجم مػضػعيتيا عمحى  تعتبخالتذههات السعخؼية: 

)ياسحححححححسيغ حدحححححححغ  وعمحححححححى محححححححديج محححححححغ الطحححححححغ والتشبحححححححؤ والسبالغحححححححة والتسػيحححححححل .تػقعحححححححات وتعسيسحححححححات ذاتيحححححححة 

 (21،22،ص 2018يػس ،
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 السعخؼية لإصطلاح التذههات السعخؼية: (الاساليب7

شػر العلبج السعخفي مغ قبل "بيظ" مغ خلبل التخكيد عمى دور نطام السعتقجات والتفكيخ في التأثيخ عمحى 

السعخفيحة وىحي الدمػك والانفعالات ويدتخجم العلبج السعخفي أساليب مختمفة في علبج وإصلبح التذػىات 

 كسا يمي :

:الخاسحخ أنحا خاسحخ كحل شحيء : السعحالج فيع السعشى الخاص : فالكمسات ليا معان مختمفة عشج الشحاس  -1

 أنت خاسخ ماذا يعشي أن تكػن خاسخا.

تحجؼ ما ىػ مصمحق : ويكحػن ىححا عشحجما يعبحخ الفحخد عحغ نفدحو بعبحارات مثحل : كحل واححج ،دائسحا ،أبحجا  -2

 ،لا أحج فيقػم السعالج عمى مداعجتو عمى تحجؼ ىحه العبارات وتغيخىا.

الخحاشئ محثلب: ػم عمحى نفدحو ويكحػن العحلبج بترححيح العحدو الفحخد المح : وذلظ عشجما يمقى العدوإعادة  -3

أنححا الدححبب ،أنححا السدححؤول عححغ خححلبف زوجححيغ ،السعححالج :عشححجما تكححػن ىشححاك مذححكمة فغالبححا مححا يدححاىع بيححا 

 الصخفان.

تدحسية التذححػىات: وذلححظ عشحجما يكححػن لححجػ الفحخد تذححػىات عجيححجة معخفيحة: مثححال عمححى تذحػه مححغ خححلبل  -4

 لدائج دائسا يشتقجوني،السعالج : دائسا.التعسيع ا

عشجما يكػن الفخد خائفا مغ نتحائج لا يجحب ححجوثيا فيحتع اللبمريبة أو اللبتسػيل أو اللبفاجعة : وذلظ  -5

التعامححل معححو عححادة بسححاذا لححػ أو مححاذا إذا مححثلب : الفححخد إذا لححع أحرححل عمححى علبمححة كاممححة سححتشتيي الأشححياء 

 .حرمت عمى علبمة مشخفزة  ،السعالج: ماذا لػبالشدبة لي

 تحجؼ التفكيخ)ثشائي القصب( وذلظ عشجما يشطخ الفخد إلى الأشياء ككل إما أسػد أو أبيس. -6
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قائسة الايجابيات والدمبيات والسػازنة بيشيسا: يتع الصمحب محغ الفحخد أن يكتحب قائسحة ايجابيحات عشحج تحخك  -7

 ثع يقارن بيشيسا.التجخيغ والدمبيات عشجما يبقى مدتسخا في التجخيغ ،

اسححتخجام التخيحححل: محححثلب يخححاف مػضححح  أن يقححح  أمححام السحححجيخ ويصمحححب عححلبوة فيصمحححب مشحححو السعحححالج أن  -8

 يتخيل نفدو وىػ يقػم بحلظ.

: وىحا يتع بتجريب الفخد عمى السيارات التي تداعجه في تخيل أنساط وأشكال يالجاخم يالعلبج الذخر -9

البيئححة مثححل السيححارات الاجتساعيححة والتححجريب عمححى التػاصححل واتخححاذ التفاعححل الحححؼ يدححبب لححو السذححكلبت فححي 

 القخار.

 الدارة. حجاثالأضبط الحات والتقميل مغ الأحجاث غيخ الدارة وزيادة  -10

ىححححه الفخاغحححات: عشحححجما يتححححجث السخضحححى عحححغ الأححححجاث وعحححغ ردود الفعحححل الرحححادرة محححشيع تجحححاه  لؤمححح -11

الأحححجاث فإنيححا تػجححج عححادة فجححػة بححيغ السثيححخ والاسححتجابة وىحححه الفجححػة ىححي الأفكححار والسعتقححجات وتقححع عمححى 

الفخام بيشيسا وذلظ مغ خحلبل تعمحيع الفحخد عمحى أن يخكحد عمحى الأفكحار التحي تححجث أثشحاء  السعالج ميسة ملؤ

 معايذة السثيخ والاستجابة.

"عمححى العسميححة التححي يشطححخ بيححا إلححى الأفكححار بالأبعححاد وىححي تذححسل beckبعححاد والتخكيححد: يصمححق "بيححظ ا -12

الاعتخاف بأن الأفكار التمقائيحة ليدحت محغ الػاقحع ولا يػثحق بيحا وىحي خاصحة بحالتكيف وتذحتسل عمحى أححجاث 

 (17،18،ص 2016السعايصةخارجة عغ إشار العد.  )أحسج سالع عبج الحسيج 

ة سج عمى تعديد الأفكار الايجابية والتغيخ في الأفكار الدحمبيويسكغ تفديخ ما سبق أن السعالج السعخفي يعت

 العلبجية يقػم بتػجيو الفخد الئ استعسال افكار تخال  افكاره السذػىة.فيػ مغ خلبل استخجام الأساليب 
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 ( التذههات السعخؼية وعلاقتها ببعض الستغيخات:8

وعلبقتيححا بححبعس الستغيححخات وسححشتصخق إلححى تػجحج مجسػعححة مححغ الستغيححخات التححي تشاولححت التذححػىات السعخفيححة 

 بعس الستغيخات:

( إلى الكذ  عغ التذػىات السعخفية وعلبقتيا بالتفكيخ الخخافي لجػ عيشة 2016ىجفت دراسة رسلبن ) -

( شالحححب وشالبحححة وأشحححارت الشتحححائج إلحححى وجحححػد علبقحححة 147محححغ شحححلبب الكميحححة وتكػنحححت عيشحححة الجراسحححة محححغ )

ذححػىات السعخفيححة و الأفكححار الخخافيححة ،كسححا أشححارت الشتححائج إلححى إمكانيححة التشبححؤ ارتباشيححة مػجبححة دالححة بححيغ الت

 بالتفكيخ الخخافي عغ شخيق التذػىات السعخفية .

( إلححى الكذحح  عححغ العلبقححة بححيغ الزححع  السعخفححي والتذححػىات السعخفيححة 2015ىححجفت دراسححة العيكمححي ) -

مدتػػ التذػىات السعخفية لجػ السخضى واليأس لجػ مخضى الدكخؼ في محافطة بغجاد وإلى الكذ  عغ 

( مخيس 700والكذ  عغ الفخوق في التذػىات السعخفية يعدػ إلى الجشذ وقج تكػنت عيشة البحث مغ )

بغجاد،وأشححارت الشتححائج إلححى ارتفححاع مدححتػػ التذححػىات ومخيزحة مححغ رواد مخكححد الغححجد الرححساء والدححكخؼ فححي 

د فخوق ذات دلالة إحرائية وفق متغيخ الجشذ لرالح السعخفية لجػ مخضى الدكخؼ،كسا أشارت إلى وجػ 

الحححكػر،وإلى وجححػد علبقححة ارتباشيححة مػجبححة بححيغ الستغيححخات الححثلبث )التذححػىات السعخفيححة الزححع  السعخفححي 

 (38،39،ص 2018يغ حدغ يػس  أبػ علبل،اليأس( . )ياسس

( بعشػان التذػىات السعخفية وعلبقتيا بكل مغ أبعحاد الذخرحية 2005محي )صلبح معيبة دراسة ىجفت -

والحححكاء ،ىححجفت الجراسححة إلححى معخفححة العلبقححة بححيغ التذححػىات السعخفيححة وأبعححاد الذخرححية كسححا يقيدححيا اختبححار 

السعخفيححة وكححلب مححغ لػجححػد علبقححة ارتباشيححة مػجبححة بححيغ التذححػىات ايدنكممذخرحية،و تػصححمت نتححائج الجراسححة 
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ىانيححة  العرححابية والجخيسححة ولا تػجححج فححخوق دالححة بححيغ الحححكػر والإنححاث فححي التذححػىات السعخفيححة .)صححلبح الح

 (658ص2015الجيغ،لسياء عبج الخزاق،

 خلاصطة:

" ىحححػ أول محححغ أسحححيع فحححي ضيحححػر Beckندحححتشتج محححغ خحححلبل محححا ذكخنحححاه فحححي ىححححا الفرحححل أن "بيحححظ

يذكل ىسدة وصل بيغ السخصصات السعخفية والأفكحار مرصمح التذػىات السعخفية إذ يخػ بأن ىحا السفيػم 

إلحى أن التمقائية واقتخح نسػذجا معخفيا لمتذػييات السعخفية مؤلفا مغ أربعة مدتػيات ،ومغ السيحع أن نذحيخ 

فكححخة تمقائيححة معيشححة أو معتقححج مححا قححج لا يحتححػؼ عمححى تذححػيو معخفححي واحححج بححل يسكححغ أن يذححسل العجيححج مشيححا 

صخابات قحج تسيحل إلحى تبشحي فئحة أساسحية محغ التذحػيو السعخفحي أو أخصحاء التفكيحخ ،فبعس السذحكلبت والاضح

 الستعمقة بيا.
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 تسهيج:

تذكل السشيجية جدءا ىاما فحي اختيحار السعمػمحات السػجحػدة فحي الإشحار الشطحخؼ و الػصحػل إلحى 

فالسيححجان ىححػ جححدء ميححع يححتع فيححو التأكححج مححغ صحححة أو خصححأ الفححخوض  ،السعمػمححات الستعمقححة بسجتسححع الجراسححة

غ وضححع التحي صحيغت وكانححت مشصمقحا لمبحححث و محغ اجححل ربحط الطححاىخة السجروسحة بححالػاقع السمسحػس، لابححج مح

ية وأىحجافيا ثحع إشار مشيجي يسكششا مغ سيخ عسمشا السيجاني و سشتشاول في ىحا الفرحل الجراسحة الاسحتصلبع

فحححي الححححجود السكانيحححة والدمانيحححة و الأدوات السدحححتخجمة لجسحححع البيانحححات و ، العيشة،السشيج،الجراسحححة الأساسحححية

 . حرائية السدتخجمة في التحميلالإساليب الأخيخ الأ

 الاستظلاعية:  الجراسة-1

ليحا سحغ خلبف ،تعتبخ الجراسة الاسحتصلبعية مخحمحة ىامحة فحي البححث العمسحي نطحخا لارتباشيحا بالسيحجان       

الجراسححححة الاسححححتصلبعية ىححححي دراسححححة فو حدححححب عبححححج الخحسححححان العيدححححػؼ ، نتأكححححج مححححغ وجححححػد عيشححححة الجراسححححة

بحثو كسا تدسح لشا كحلظ بحالتعخف استكذافية تدسح لمباحث بالحرػل عمى معمػمات أولية حػل مػضػع 

عمحححى الطحححخوف و الإمكانيحححات الستحححػفخة فحححي السيحححجان، ومحححجػ صحححلبحية الػسحححائل السشيجيحححة السدحححتعسمة قرحححج 

 .(118ص  1989ضبط متغيخات البحث )العيدػؼ 

ىحػ تحجيحج العيشحة الستسثمحة فحي عسحال الحسايحة السجنيحة الاستصلبعية كان اليجف مغ ىحه الجراسة  لقج       

ذ عمحى العيشحات الستحػفخة وتمقيشحا صحعػبات فحي تػزيحع يياتصبيحق السقح حيث تع ،ومعخفة خرائريا ،بالسجية

الػقت ،بحجة كثخة البشػد مسا كمفشا ممل العسال في انتقاء الإجابة يذ عمى العسال لارتباشيع بعسميع و السقاي

 . في الحخص عمى الإجابة
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 الأىجاف مشيا:ىجفت الجراسة الاستصلبعية لتحقيق جسمة مغ 

التعححححححخف عمححححححى مححححححجػ ملبئسححححححة أدوات الجراسححححححة عمححححححى العيشححححححة السختححححححارة )عسححححححال الحسايححححححة السجنيححححححة  

  .بالسجية(التعخف عمى عيشة الجراسة الستسثمة في عسال الحساية السجنية

 .السعخفية التذػىات الدمػكي )أ( ومقياس الشسط مقياس عبارات وفيع ملبئسة مجػ معخفة 

محغ عسحال الحسايحة السجنيحة بالسجيحة بصخيقحة قرححجية عامحل ( 30تكػنحت عيشحة الجراسحة الاسحتصلبعية محغ ) و

 .والججول التالي يػضح تػزيع أفخاد عيشة الجراسة الاستصلبعية

 ( يػضح تػزيع أفخاد العيشة الاستصلبعية حدب متغيخات الجراسة.3)ججول رقع

 التكخار  خرائز عيشة الجراسة
 28 ذكخ الجشذ

 02 أنثى
 30 السجسػع

 0 سشة 25أقل مغ  العسخ
 11 سشة 26-34
 14 سشة 35-45
 05 سشة فأكثخ 64

 30 السجسػع
 21 ثانػؼ  السدتػػ التعميسي

 7 جامعي
 02 دراسات عميا
 30 السجسػع

 2 سشػات 5أقل مغ  مجة العسل
 9 سشػات 10إلى  6مغ 
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 10 سشة 19إلى  11
 9 سشة 20أكثخ مغ 

 30 السجسػع
   

 يتسيدون بسا يمي: عيشة الجراسة الاستصلبعية أفخاد أن (3)رقعتبين من خلال الججول 

 الإناث فيحه السيشة تتصمب مجتسع ذكػرؼ قادر عمى تحسل السدؤوليةمغ عجد  أكثخعجد الحكػر  
 العصاء.سشة وىي الفئة الذبابية القادرة عمى  45إلى  26تخاوحت أعسارىع مغ  
 غمب عمى مدتػاىع التعميسي الثانػؼ ثع الجامعي .  
 سشػات . 10معطع عساليع لجييع خبخة في العسل تفػق  

 :الاساسية  مشهض الجراسة-2

ححا   )قححال الله تعححالى :    ( لكححل عمححع مححغ العمححػم مححادة و 48السائححجة الآيححة لِكُححلجّ جَعَمْشَححا مِححشْكُعْ شِححخْعَةه وَمِشْيَاجه

مشيج فسادة العمع ىي الطػاىخ التي يتشاوليحا بالتحميحل أمحا مشيجحو فيحػ شخيقحة السعخفحة التحي يدحمكيا لمتعحخف 

 (71، ص2001، الريخفيعمى حقيقة تمظ الطػاىخ)محمد عبج الفتاح 

يا الباحث مغ أجل الػصػل سية التي يزعالقػاعج والأسذ العم باعتبار أن السشيج ىػ مجسػعة مغ       

حيث يقحػل رجحاء محسحػد أبحػ عحلبم بحأن السحشيج ىحػ الترحسيع أو الخصحة التحي يزحعيا الباححث ،إلى الحقيقحة

)رجحاء محسحػد أبحػ  .لمحرػل عمى البيانات و تحميميحا بغحخض الػقحػف عمحى شبيعحة مذحكمة محغ السذحكلبت

 (4ص  2004علبم، 

شبيعححة الجراسححة الأساسححية التححي تبحححث عححغ العلبقححة بححيغ الححشسط الدححمػكي )أ(والتذححػىات  كانححت فححإن        

السعخفيححة لححجػ عسححال الحسايححة السجنيححة بالسجيححة، فقححج تححع الاعتسححاد عمححى السححشيج الػصححفي لسلبئستححو مححع شبيعححة 

 ىحه الجراسة التي تيجف إلى معخفة العلبقة بيغ الشسط الدمػكي )أ( والتذػىات السعخفية.
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عتبححخ السححشيج الػصححفي شخيقححة لػصحح  الطححاىخة السجروسححة وترححػيخىا كسيححا عححغ شخيححق جسححع السعمػمححات وي 

 .عغ السذكمة وتحميميا وترشيفيا وإخزاعيا لمجراسة الجييقة

 .33، ص  2112ف٘صٛ غشاٝجخ ٗ آخشُٗ ، أٍب عِ إٔذاف اىذساسخ فٜ اىَْٖج اى٘صفٜ فٖٜ مبىزبىٜ : 

  ٜاىجٞبّبد ثٖذف اى٘ص٘ه إىٚ رعََٞبد رَنْْب ٍِ اىزْجؤ ثٖب فٜ ٍعشفخ الارجبٕبد اىنبٍْخ ف

 اىَسزقجو.

 .ٍعشفخ اسرجبط ٍزغٞش ثَزغٞش آخش 

  ٍعشفخ اىْضعخ اىَشمضٝخ ٗ الاّحشافبد فٜ اىجٞبّبد ىَعشفخ دسجخ اىفشق ثِٞ دخ٘ه اىفئبد اىَخزيفخ

 ٍقبسّخ رىل ٍع ٍجزَعبد أخشٙ.

جٞبّبد ٗ رصْٞفٖب ٗ رج٘ٝجٖب ٗ ٍحبٗىخ رفسٞشٕب ٗ رحيٞيٖب ثٖذف فبىَْٖج اى٘صفٜ ٝقً٘ عيٚ جَع اى          

اسزخلاص اىْزبئج ٗ ٍعشفخ مٞفٞخ اىضجظ ٗ اىزحنٌ فٜ ٕزٓ اىع٘اٍو ٗ أٝضب اىزْجؤ ثسي٘ك اىظبٕشح فٜ 

 4، ص  0991محمد عجذ اىغْٜ سح٘ ٗ ٍحسِ أحَذ اىخضشٛ ،  اىَسزقجو.

 :الاساسية  حجود الجراسة -3

وقج اتفحق الكثيحخ محغ البحاحثيغ فحي مشحاىج البححث عمحى ،تعتبخ حجود الجراسة مغ الخصػات السشيجية اليامة 

 :وقج تسثمت ىحه الجراسة فيسا يمي ،أن لكل دراسة حجود متعمقة بالسكان والدمان

تابعحة السؤسدات العسال الحساية السجنية بػلاية السجية و  أجخيت الجراسة الحالية بسجيخية : الحجود السكانية

ليا وىي كالأتي مؤسدة عسال الحساية السجنية بعيغ الحىب التحي تقحع فحي مقحخ الػلايحة والسؤسدحة التحي تقحع 

 2000فححي دائححخة عححيغ بػسححيف بػلايححة السجيححة بالشدححبة لعسححال مجيخيححة الحسايححة السجنيححة بالسجيححة تذححغل حححػالي 

 عاملب.
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يذ إدارة قدحححع عمحححع الحححشفذ العيحححادؼ بتحححارية بعحححج الحرحححػل عمحححى التحححخخيز محححغ رئححح : الححححجود الدمشيحححة

وتع السػافقة عمييا مغ شخف مجيخ ، لبجء التخبز في مؤسدة عسال الحساية السجنية بالسجية 14/2/2023

 .2023إلى غاية أفخيل  2023-02-15و بالتالي فإن الجراسة قج امتجت مغ ، السؤسدة

 :الاساسية عيشة الجراسة -4

بأنيا مجسػعة جدئية مسيدة و مشتقاة مغ مجتسع الجراسة فيي مسيدة مغ حيث أن ليا تعخف العيشة          

نفذ الخرحائز السجتسحع ومشتقحاة محغ مجتسحع الجراسحة، وفحق إجحخاءات و أسحاليب مححجدة حيحث يحتع اختيحار 

، 2007، تحححل )سحححعيج  .عيشحححة محححا يجحححب أولا أن نعحححخف مجتسحححع الجراسحححة الححححؼ ىحححػ مػضحححػع اىتسحححام الباححححث

 (96ص

التححي تححع الاعتسححاد عمييححا فححي ىحححه الغخضححية ويححتع اختيححار العيشححة بعححجة شححخق مشيححا الصخيقححة القرححجية         

الجراسححة و يعخفيححا مححػريذ بأنيححا أخححح عيشححة عححغ شخيححق الدحححب بالرححجفة مححغ بححيغ مجسححػع عشاصححخ مجتسححع 

 (304، ص 2006البحث.)أنجخس مػريذ، 

والجححجاول التاليححة تػضححح تػزيححع أفححخاد العيشححة  ،السجيححة ( مححغ عسححال الحسايححة السجنيححة بػلايححة30حيححث اختخنححا )

 الأساسية حدب متغيخ الجشذ و الدغ والسدتػػ التعميسي ومجة العسل.

 حدب الجشذ.الاستصلبعية ( يػضح تػزيع أفخاد عيشة الجراسة 4الججول )

 الشدبة التكخار / خرائز عيشة الجراسة

 %93.33 28 ذكخ الجشذ
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 % 6.66 02 أنثى

 % 100 30 السجسػع

  

ندححبة الحححكػر أمححا  93.33نلبحححع مححغ خححلبل الجححجول ارتفححاع عححجد الحححكػر بالشدححبة للئنححاث بالشدححب التاليححة 

يع قححجرة كبيحخة عمححئ جيلح قحج يكححػن لان ىحححه السيشحة تحتححاج فئحة الحححكػر اكثحخ مححغ فئحة الانححاث و ، 6.66الإنحاث 

 .، ومػاجية السخاشخالعسل واعباء مدؤوليةتحسل 

 حدب العسخ.الاستصلبعية ( يػضح تػزيع أفخاد عيشة الجراسة 5ججول رقع)

 الشدبة التكخار / خرائز عيشة الجراسة

 %0 0 سشة 25أقل مغ  العسخ

 %36.66 11 سشة 34إلى  26

 %46.66 14 سشة 45إلى  35

 %16.66 05 سشة فأكثخ 46

 % 100 30 السجسػع

 25سشة أكثخ مغ الفئحات التاليحة محغ  45إلى  35الفئة العسخية مغ ( أن 05نلبحع مغ خلبل ججول رقع )

 26تخاوححت أعسحارىع محغ  تيغ التحيالعسحخي تيغالفئوبالتحالي فح ،سحشة فحأكثخ 46سحشة و 34إلحى  26سشة ومغ 

والرححبخ والتفححاني فححي  وىححي الفئحة الذححبابية القححادرة عمححى العصحاءتجححاوزت الثسحانيغ غححي السائححة  سححشة  45إلحى 

و قحج تكحػن الفئحة العسخيحة الرحغخػ فحي تخبرحات  ،بيغ شخوط ىحه السيشة تحجيحج العسحخكسا انو مغ  .العسل

 ميجانية .
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 ( يػضح تػزيع أفخاد العيشة حدب السدتػػ التعميسي.06ججول رقع )

 الشدبة التكخار  / خرائز عيشة الجراسة

 %70 21 ثانػؼ  السدتػػ التعميسي

 %23.33 07 جامعي

 %6.66 02 دراسات عميا

 %100 30 السجسػع

 

( أن السدححتػػ التعميسححي ثححانػؼ أكثححخ مححغ السدححتػيات الأخححخػ 06نلبحححع مححغ خححلبل جححجول رقححع )       
لان اغمبيححة الذححباب عشححج رسححػبيع فححي شححيادة البكالػيححا ومححػاجيتيع لمزححغػشات ، جححامعي ودراسححات عميححا

  . فيختارون ىحه السيشة في السدتػػ السعيذي يتػجيػن الى الحياة السيشية

 ( يػضح تػزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب مجة العسل.07ججول رقع )

 الشدبة التكخار / خرائز عيشة الجراسة

 %6.66 02 سشػات 5أقل مغ  مجة العسل

 %30 09 سشػات 10إلى 6مغ 

 %33.33 10 سشة 19إلى  11مغ 

 %30 09 سشة20أكثخ مغ 

 %100 30 السجسػع
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سحشة أكثحخ ندحبة محغ الفئحات التاليحة أقحل  19إلحى  11( أن فئة مجة العسل 07نلبحع مغ خلبل ججول رقع )

فحي السائحة لحجييع خبحخة  60، وبالتالي فأكثخ مغ سشة 20سشػات وأكثخ مغ  10إلى   6سشػات ومغ  5مغ 

 .ضسيخ يقعو ن وتفا وإتقانسشة، وىحا يجل عمى أن ىحه السيشة تتصمب صبخ  11في مجال عسميع تفػق 

 أدوات الجراسة وخراررها الديكهمتخية:-5

صمم هذا الاختبار من طرف ناهدة سكر ، يميس الأنماط  مؿياس الشسط الدلهك )أ(: -5-1

(. 2003ناهدة سكر ،  ) بندا موزعة عبر المحاور التالية : 22السلوكية للشخصية ويتكون من   

  ،الإحساس بضيك الولت، عدم الصبر، الشعور السرعة و نفاذ الصبر: تضم الكلام السريع

 بالذنب عند الراحة.

  ،الطموح و المثابرة: تضم الكفاح المستمر لإنجاز المزيد من الأعمال، وتيرة أدائهم متزايدة

 رغبة و دافع للتفوق.

 .التوتر و الانفعال: يضم المابلية للاستثارة، التوتر العصبي، الغضب 

  العمل: الانشغال الدائم بالعمل، عدم أخذ لسط من الراحة، تحدي المنافسة و الاستغراق في

 الآخرين، حب المنافسة.

 و الاندفاع : التسرع، التهديد، العنف، المعارضة . عدوانيةال 

 (:01انظخ السلحق رقم )تعليسة مؿياس نسط الدلهك )أ(:

) لا(إذا كانححت إجابتحححظ تححححت )نعححع ( إذا كانحححت إجابتححظ عمححى العبحححارة بالإيجححاب و تححححت )×( ضححع علبمححة 

 تحت كمسة نػعا ما.  (×)عمييا بالشفي، أما إذا كشت متخددا في الإجابة فزع علبمة 

أرجححػ أن تجيححب عمححى كححل العبححارات ولا تتححخك عبححارة بححجون إجابححة مححع العمححع أنححو لا تػجححج عبححارات صحححيحة 

 وأخخػ خاشئة، فالسصمػب مشظ أن تعبخ تعبيخا صادقا عغ رأيظ .
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 .مؿياس نسط الدلهك )أ(طخيقة ترحيح 

 . ( يبيغ شخيقة ترحيح نسط الدمػك )أ( 8الججول رقع )

 نعع نػعا ما  / البجائل

 2 1 0 الجرجة

وعمححى ىحححا الأسححاس فححإن ارتفححاع الجرجححة يكححػن فححي اتجححاه خرححائز سححمػك نسححط "أ " كسححا تححع ترححشيف ىحححه 

 . (9الجرجات إلى ثلبث مدتػيات وذلظ حدب الججول التالي رقع )

 الجرجات مدتػيات نسط الدمػك أ

 52-0 نسط سمػك أ ضعيف

 105 -53 نسط سمػك أ متػسط

 156-106 نسط سمػك أ مختفع

 (2012السرجر: )فتحية بػعيذة، 

 الخرارص الديكهمتخية للسؿياس:

ىػ قجرة الأداة عمى يياس ما أعجت لقياسو فالاختبار الرادق ىػ الحؼ يرمح لقياس  صطجق السؿياس :

محجدة دون غيخىا وبالتالي فالجرجة السحرل عمييا تعج انعكاسا فعميا ليحه الرفة.)حدغ عبج الفتاح صفة 

 .(57الغامجؼ ، ص 
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 صطجق السحتهى ) صطجق السحكسين(:

يحححجل ىححححا الشحححػع محححغ الرحححجق عمحححى محححجػ تسثيحححل محتحححػػ الاختبحححار لمشصحححاق الدحححمػكي الذحححامل لمدحححسة السحححخاد 

 (190د علبم، ص الاستجلال عمييا.)صلبح الجيغ محسػ 

أ( عمححى مجسػعححة مححغ أسححاتحة جامعححة )نسححط الدححمػك  اس فقححج قامححت الباحثححة بعححخض مقيححاسوعمححى ىحححا الأسحح

سحححعج دحمحححب البميحححجة قدحححع عمحححع الحححشفذ وعمحححػم التخبيحححة و الأرشػفػنيحححا، وتحححع الأخحححح بسلبحطحححاتيع وتػجييحححاتيع، 

و  01و  0.23صجق تتخاوح بحيغ  وأسفخت السعالجة الإحرائية لجرجة اتفاق السحكسيغ لمسقياس عغ ندبة

 .(114، 113، ص 2012(.)فتحية بػعيذة، 0.05كميا كانت دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

  :صطجق السقارنة الظخؼية

  :تقػم شخيقة السقارنة الصخفية عمى تقديع درجات الأفخاد إلى مدتػييغ

 مغ أعمى الجرجات. %27القدع العمػؼ يتأل  مغ 

 مغ أدنى الجرجات. %27يتأل  مغ القدع الدفمي 

الػسصى وتتمخز ىحه العسميحة فحي معامحل الدحيػلة لمدحؤال عحغ الجحدء العمحػؼ بسعامحل  %46ويتع استبعاد 

 .(153إبخاهيع، عثسان، ص  سيػلتو في الجدء الدفمي.)أحسج عبج الخحسان

وقحج تحرحمشا عمحى الشتحائج  T-Testثع نحدب دلالة الفحخوق بحيغ متػسحصي السجسحػعتيغ باسحتعسال اختبحار 

 :السبيشة في الججول التالي
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( يبححححيغ دلالححححة الفححححخوق بححححيغ السجسػعححححة العميححححا والسجسػعححححة الححححجنيا باسححححتعسال 10الجححححجول رقححححع )

 :بالشدب التالية T-Testاختبار

الانححححححححححححححححححخاف  الستػسط السقارنة الصخفية

 السعيارؼ 

الخصححححححححححححححححححححححححححححححححأ 

 السعيارؼ 

محححححححححححححححححغ 27%

 حجع العيشة

 الجلالة ييسة ت

 0.01 12.43 15 3.16 12.24 108 السجسػعة العميا

 15 0.88 3.42 67.20 السجسػعة الجنيا

 (2012السرجر: )فتحية بػعيذة،  

يتبيغ مغ خلبل الججول الدابق أن الفخق بيغ متػسصي السجسػعتيغ العميا و الدفمى لسقياس سمػك نسحط " 

 (115، ص 2012)فتحية بػعيذة، مسا يعشي أن ىحا السقياس صادقا .  0.01أ" دال عشج 

 الثبات:

يقرج بو دقة الاختبار في القياس وعجم احتػائو عمحى تشحاقس، أؼ ىحػ الاختبحار الححؼ يعصحي نفحذ الشتحائج 

، ص 2009شمعحت محمد أبحػ عحػف،  ،بغ أحسج دوغحان  تقخيبا إذ ما أعيج تصبيقو عمى نفذ الأفخاد)عبج الله

61) . 

 باخ: معامل التشاسق طخيقة ألفا كخون
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السكححػن مححغ اد العيشححة لسقيححاس نسححط الدححمػك )أ(فححخد مححغ أفححخ  55لقححج تححع حدححاب معامححل ألفححا كخونبححاخ لبيانححات 

( و ىحححا مححا يححجل عمححى أن السقيححاس يتستححع بجرجححة مقبػلححة مححغ 0.82عبححارة و بمغححت ييسححة معامححل ألفححا ) 48

 .(119، ص 2012)فتحية بػعيذة،  . الثبات و يسكغ الػثػق بشتائجو

يتع الحرحػل عمحى ثبحات الاختبحار بحالمجػء إلحى تقدحيسو إلحى  : شخيقة التجدئة الشرفية التشاسق :معامل 

قدححسيغ أحححجىسا مفححخدات فخديححة والأخححخ مفححخدات زوجيححة، ثححع حدححاب معامححل الارتبححاط بححيغ درجاتالدححائقيشفي 

نرحححححح  الاختبححححححار، ومححححححغ ثححححححع القيححححححام بححححححإجخاء ترحححححححيح ليحححححححا العامححححححل عححححححغ شخيححححححق معححححححاملبت سححححححبيخمان 

 . Spearman et Braounاون وبخ 

 )أ(:معامل التشاسق :طخيقة التجدرة الشرؽية لسؿياس نسط الدلهك 

بعج حداب معامل الارتباط بيغ درجات البشػد الفخدية و درجات البشػد الدوجية، تع تصبيق معادلة سبيخمان 

الشتحائج  أ " تحرحمت الباحثحة عمحى "عمحى أبعحاد مقيحاس نسحط الدحمػك Spearman et Braounوبحخاون 

 التالية . 

 ." أ "( يبيغ شخيقة التجدئة الشرفية لأبعاد نسط الدمػك11والججول رقع) 

معامحححححححححححححححححححححل  السحػر
 الثبات

معامحححححححححححححححححححححل  السحػر
 الثبات

معامحححححححححححححححححححححل  السحػر
 الثبات

معامحححححححححححححححححححححل  السحػر
 الثبات

الدحححححححححححححححححححخعة 
ونفححححححححححححححححححححححححححححاذ 

 الربخ

 

0.76 

السشافدحححححححححححححة 
والاسححتغخاق 
 في العسل

 

0.79 

الصسحححححححححححححححححػح 
والسثحححححححححححححححابخة 
 والعجوانية

 

0.77 

التحححححححححححححححححححححححػتخ 
 والانفعال

 

0.81 
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، ص 2012)فتحيحة بػعيذحة،  . و الشتحائج تؤكحج أن السقيحاس ثابحت ومحغ ثحع يسكحغ الاعتسحاد عمحى نتائجحو

120). 
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 "أ "( يبين صدق الاتساق الداخلي لممياس سلون النمط12التالي رلم )الجدول 

 الاتساق البند المحور الاتساق البند المحور الاتساق البند المحور الاتساق البند المحور

 
 
 

السرعة 
ونفاذ 
 الصبر

1 
2 
3 
4 
6 
13 
22 
29 
34 
35 
40 
41 
47 
48 

0.28 
0.25 
0.19 
0.22 
0.33 
0.20 
0.17 
0.28 
0.13 
0.27 
0.27 
0.33 
0.20 
0.21 

 
 
 

المنافسة 
والاستغراق في 

 العمل

11 
12 
15 
16 
20 
23 
24 
25 
27 
31 
36 
40 
44 
45 

0.18 
0.20 
0.22 
0.20 
0.13 
0.25 
0.13 
0.37 
0.22 
0.28 
0.22 
0.23 
0.24 
0.24 

 
 
 

الطموح و 
 العدوانية

5 
7 
8 
17 
26 
30 
33 
37 
39 
42 
43 
36 

0.26 
0.14 
0.23 
0.23 
0.28 
0.17 
0.22 
0.24 
0.25 
0.30 
0.17 
0.20 

 
 
 

التوتر 
 والانفعال

9 
10 
14 
18 
19 
21 
28 
32 
38 

0.24 
0.26 
0.39 
0.25 
0.17 
0.18 
0.28 
0.21 
0.26 

 (2012فتحية بوعيشة، )المصدر: 
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 (:02انظخ السلحق رقم ) مؿياس التذههات السعخؼية:-5-2

 تعليسة مؿياس التذههات السعخؼية:

 اخي الفاضل اختي الفاضمة:

لجيظ فيسا يمي مقياس يتزسغ مجسػعة مغ العبارات التي تقيذ ترخفظ و مذاعخك وافكارك اتجاه بعس 

السػاق ،وىحػ دراسحة عمسيحة لمبححث عمحى الساسحتخ لححا نأمححل مشحظ قحخاءة فقحخات مقيحاس قحخاءة متأنيحة والاجابححة 

 لتي تشصبق عميظ.في خانة الاجابة ا( عمى جسيع الفقخات بػضع علبمة )

 وصطف السؿياس-

تسثمحححت أداة الجراسحححة فحححي مقيحححاس التذحححػىات السعخفيحححة محححغ إعحححجاد الباحثحححة صحححلبح الحححجيغ، لسيحححاء عبحححج الحححخزاق 

 عبارة مػزعة عمى ستة أبعاد. 34(حيث يتكػن السقياس مغ 2015)

 ( يػضح ىحه الأبعاد وعجد العبارات الخاصة بكل مشيا.13الججول التالي  رقع )

 عجد العبارات أبعاد التذػىات السعخفية م

 7 التفكيخ الثشائي 1

 6 التعسيع الدائج 2

 6 التفديخات الذخرية 3



 الفرل الخابع:                        الإجخاءات السشهجية للجراسة

73 

 

 6 التفكيخ الكارثي 4

 6 التيػيغ 5

 3 التجخيج الانتقائي 6

 

مححغ عسححال الحسايححة السجنيححة بالسجيححة، وتشححجرج الإجابححة  30تححع تصبيححق السقيححاس عمححى العيشححة التححي تكػنححت مححغ 

مغ ثلبث خيارات ) غالبا، أحيانا، نحادرا( بحيحث تعصحى الجرجحة كسحا يمحي )  مترلعمى السقياس مغ خلبل 

 . (1، نادرا 2، أحيانا 3غالبا 

 الخرارص الديكهمتخية:

ان يقيدا الاختبار فعلب القجرة او الدسة او الاتجاه او الاستعجاد الححؼ وضحع يقرج بالرجق الرجق: -1

اختبار لقياسو فالرجق يتشاول العلبقة الاساسية بيغ السفيػم الحؼ نخيج يياسو والخائد او بيغ الدحسة والخائحد 

 ( 23-22ص-1996الحؼ ييجف الى يياسيا )فيرل عباس 

 صطجق ارتباط البشهد بالجرجة الكلية:-أ

 تع استخجام معامل الارتباط بيغ درجات البشػد والجرجة الكمية لمسقياس، والشتائج مجونة في الججول التالي:
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 (: يبين نتارض حداب ارتباط البشهد بالجرجة الكلية للسؿياس14الججول رقم )

 البشج معامل الارتباط البشج معامل الارتباط
0.584 27 *0.741 01 
0.608 28 0.433 02 

**0.635 29 **0.761 03 
0.345 30 *0.658 04 

*0.485 31 *0.784 05 
0.399 23 0.522 06 

*0.574 24 0.425 07 
**0.522 25 *0.687 08 
**0.968 26 **0.677 09 
*0.574 27 0.568 10 
**0.667 28 0.421 11 
**0.579 29 *0.865 12 
*0.785 30 0.757 13 
*0.755 31 *0.748 14 
**0.687 32 *0.811 15 
*0.465 33 *0.562 16 
**0.582 34 0.399 17 

مححغ خححلبل الجححجول الدححابق نلبحححع أن يححيع الارتبححاط بححيغ البشححػد والجرجححة الكميححة لسقيححاس التذححػىات السعخفيححة  

( ومشححو 0.05و 0.01( مسححا يححجل عمححى أنيححا دالححة عشححج مدححتػػ دلالححة)0.968و 0.345تخاوحححت مححا بححيغ )

 صادقفالسقياس 

 صطجق ارتباط الأبعاد بالجرجة الكلية: –ب 
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 تع استخجام معامل الارتباط بيخسػن لمتعخف عمى العلبقة ما بيغ الأبعاد والجرجة الكمية لمسقياس

 والججول التالي يبيغ نتائج حداب ارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية:

 الكمية(: يبيغ نتائج حداب ارتباط الأبعاد بالجرجة 15الججول رقع)

 الخقم الابعاد الارتباط معامل

 01 التفكيخ الثشائي 0.854*

 02 التعسيع الدائج 0.745

 03 التفديخات الذخرية 0.511**

 04 التفكيخ الكارثي 0.674*

 05 التيػيغ 0.784**

 06 التجخيج الانتقائي 0.685*

و  0.511الكميحححة تخاوححححت محححابيغ)(: أن يحححيع معامحححل ارتبحححاط الأبعحححاد بالجرجحححة 15نلبححححع محححغ الجحححجول رقحححع)

 ( وىي دالة. وبالتالي فالسقياس صادق0.05و  0.01( عشج مدتػػ دلالة )0.854

 إرتباط البشهد مع أبعاد السؿياس: -د

قامتا الباحثتان بحداب صحجق السقيحاس باسحخجام شخيقحة ارتبحاط البشحػد محع الأبعحاد، وذلحظ باسحتعسال معامحل 

 نة في الججول الأتي:بيخسػن للبرتباط، والشتائج مجو 
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 (: يبين نتارض حداب ارتباط البشهد مع الأبعاد السشتسية إليها16الججول رقم )

معاملللللللللللللللللل 
 الارتباط

رلللللللللللللللم 
 العبارة

معاملللللللللللللللللل  البعد
 الارتباط

 البعد رلم العبارة

التفكيررررررررررررررررررررر  20 0.685**
 الكارثي

 

**0.908 01  
 التفكير الثنائي

0.321 
 

21 *0.748 02 

**0.667 02 

*0.576 22 **0.689 03 

*0.687 23 **0.778 04 

 24 0.485 05 

*0.497 25 

*0.879 26  
 التهوين

 
 
 
 

*0.778 27 *0.598 06 

0.397 28 *0.905 07 

 التعميم الزائد 08 0.897* 29 0.386

0.441 30 0.459 09 

**0.857 31 0.357 10 

التجريللللللللللللللللللد  32 0.602*
 الانتمائي

 
 
 
 
 

*0.689 11 

0.750 33  12 

0.524 34 *0.607 13 

 
 
 

**0.893 14  
التفسللللللللللللللللللللللليرات 

 الشخصية
  

 
 

**0.883 15 

**0.453 16 

**0.753 17 

0.377 18 

*0.659 19 
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( مع البعج السشتسية إليو 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1( يتبيغ أن  ييع ارتباط البشػد )16مغ خلبل الججول رقع )

 (. وىي دالة.0.05و  0.01( عشج مدتػػ دلالة )0.908و  0.485)التفكيخ الثشائي( تخاوحت ما بيغ)

 ( مححححع البعححححج السشتسيححححة إليححححو )التعسححححيع الدائححححج(13، 12، 11، 10، 9، 8كسححححا تبححححيغ أن يححححيع إرتبححححاط البشححححػد )

 (. وىي دالة0.01و 0.05لة )( عشج مدتػػ دلا0.897و  0.357تخاوحت ما بيغ)و

( محححع البعحححج السشتسيحححة إليحححو )التفدحححيخات الذخرحححية( 19، 18، 17، 16، 15، 14أمحححا يحححيع إرتبحححاط البشحححػد )

 (. وىي دالة0.05و0.01( عشج مدتػػ دلالة )0.893و  0.377تخاوحت ما بيغ)

فكيخ الكارثي( تخاوححت محا ( مع البعج السشتسية إليو )الت25، 23،24، 22، 21، 20أما ييع إرتباط البشػد )

 (. وىي دالة0.01و 0.05( عشج مدتػػ دلالة )0.687و  0.321بيغ)

( محححع البعحححج السشتسيحححة إليحححو )التيحححػيغ( تخاوححححت محححا 31، 30، 29، 28، 27، 26أمحححا يحححيع إرتبحححاط البشحححػد )

 (. وىي دالة0.05و0.01( عشج مدتػػ دلالة )0.879و  0.386بيغ)

 0.624( مع البعج السشتسية إليحو )التجخيحج الانتقحائي( تخاوححت محا بحيغ)34، 33، 32أما ييع إرتباط البشػد )

ومسا سبق نلبحع أن ييع الارتبحاط جسيحع بشحػد  .(. وىي دالة0.05و0.01( عشج مدتػػ دلالة )0.750و 

 ( وىي دالة. وبالتالي فالسقياس صادق.0.908و  0.321السقياس تخاوحت ما بيغ )

(: يبحيغ 17الجحجول رقحع ) مل ألفا لكخونباخ، والشتائج مجونحة فحي الجحجول التحالي:تع استخجام معا الثبات:-2

 نتائج حداب معامل ألفا لكخونباخ

  ؾيسة معامل ألفا لكخونباخ

 مؿياس التذههات السعخؼية 0.811
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( وىححي ييسححة عاليححة جححجا، 0.811مححغ خححلبل الجححجول الدححابق نلبحححع أن ييسححة معامححل الفالكخونبححاخ قححجرت بححح)

 يجل عمى أن السقياس ثابت.مسا 

 وبسا أن السقياس صادق وثابت فإنو يرمح لتصبيقو عمى الجراسة الحالية.

 :للجراسة الأساليب الإحرارية-6

 .يػضح الأساليب الإحرائية لمفخضيات (18الججول رقع )

 الأسمػب الإحرائي الأداة السدتخجمة نز الفخضية الخقع
مدححححححتػػ الححححححشسط الدححححححمػكي )أ( لححححححجػ عسححححححال  1

 الحساية السجنية بالسجية ضعيف 
مقححححححححححححححاييذ نسححححححححححححححط  -

 سمػك)أ(
 

الستػسححححط الحدححححابي ، الانحححححخاف 
لعيشححة  T-Testالسعيححارؼ اختبححار

 واحجة 
مدححححححتػػ التذححححححػىات السعخفيححححححة لححححححجػ عسححححححال  2

 الحساية السجنية بالسجية متػسط
مقيحححححححححاس التذحححححححححػىات 

 السعخفية
الانحححححخاف الستػسححححط الحدححححابي ، 
لعيشحححححة  t-testالسعيحححححارؼ اختبحححححار

 واحجة
تػجج علبقة ذات دلالة احرائية بيغ الحشسط  3

الدحححححححمػكي )أ( والتذحححححححػىات السعخفيحححححححة لحححححححجػ 
 عسال الحساية السجنية بالسجية

مقيحححاس نسحححط الدحححمػك 
 )أ( 

مقيحححححححححاس التذحححححححححػىات 
 السعخفية

 personمعاملبلارتباط بيخسػن 

نسحححط تػجححج فححخوق ذات دلالححة إحرححائية فححي  4
الدحححححمػك )أ( لحححححجػ عسحححححال الحسايحححححة السجنيحححححة 

 .الخبخة  بالسجية تعدػ لستغيخ

مقححاييذ نسححط الدححمػك 
 )أ(

اختبحححار تحميحححل التبحححايغ الأححححادؼ 
Amovaonway 

خوق ذات دلالحححححححة إحرحححححححائية فحححححححي تػجحححححححج فححححححح 5
التذحححححػىات السعخفيحححححة لحححححجػ عسحححححال الحسايحححححة 

 الخبخة .السجنية بالسجية تعدػ لستغيخ 

مقححححححححاييذ التذححححححححػىات 
 السعخفية

اختبحححار تحميحححل التبحححايغ الأححححادؼ 
Amovaonway 
 اختبار شيفيو
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 الاحرائية السدتخجمة في الخرائز الديكػمتخية: الاساليب

 معامل ارتباط بيخسػن  -

 معامل الفاكخونباح -

 :خلاصطة

تصخقشححا فححي ىحححا الفرححل إلححى تقححجيع أىححع إجححخاءات الجراسححة السيجانيححة بذححكل مفرححل بححجأ بالجراسححة 

وأىححجافيا ثححع إلححى الجراسححة الأساسححية بتحجيححج السححشيج الستبححع و الحححجود السكانيححة و  الاسححتصلبعية

الدمانيححة و عيشححة الجراسححة، وكحححلظ أدوات جسححع البيانححات و خرائرححيا الدححيكػمتخية بالإضححافة 

 . إلى الأساليب الإحرائية السدتخجمة التي تع الاعتساد عمييا في ىحه الجراسة السيجانية

 

 

 

 



 

 

 

نتارض فخضيات  فرل الخامذ: عخض وتحليل ومشاقذةال

 الجراسة.

 تسهيج

 / عخض وتحليل وتفديخ و مشاقذة  نتارض فخضيات الجراسة.1

 عخض وتحليل ومشاقذة الفخضية الاولى-1-1

 عخض و تحليل ومشاقذة الفخضية الثانية -1-2

 عخض وتحليل ومشاقذة الفخضية الثالثة-1-3

 عخض وتحليل ومشاقذة الفخضية الخابعة -1-4

 عخض وتحليل ومشاقذة الفخضية الخامدة-1-5

 الاستشتاج العام.

 خاتسة.

 قارسة السخاجع.

 قارسة السلاحق.
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 تسهيج: 

بعححج أن تصخقشحححا لأىحححع إجحححخاءات الجراسححة السيجانيحححة سحححشتشاول فحححي ىحححا الفرحححل عحححخض وتحميحححل وتفدحححيخ       

لمبيانات الستحرل عمييا بعج تصبيق  الإحرائيةومشاقذة نتائج فخضيات الجراسة، وىحا مغ خلبل السعالجة 

خىغ بيححا صحححة وذلححظ مححغ أجححل التػصححل إلححى الشتححائج التححي نبحح ،تذححػىات السعخفيححةالمقيححاس نسححط سححمػك )أ( و 

 الفخضيات السصخوحة.

 عخض وتحليل وتفديخ ومشاقذة الفخضيات:-1

أن مدتػػ نسحط الدحمػك )أ(  التي تشز عمى الفخضية الأولى: ومشاقذة عخض وتحليل 1-1

 لجػ عسال الحساية السجنية ضعيف.

 لسجسػعة واحجة، تحرمشا عمى الشتائج التالية: (t-testوبعج تصبيق اختبار الفخوق ت )

 (: يبين نتارض حداب اختبار ت لعيشة واحجة.19الججول رقم )

عـــــــــــــجد  

أفـــــــــــــخاد 

 العيشة

الستهســـــــــــــــــط 

 الحدابي

الانحــــــــخاف 

 السعياري 

ـــــــــــــار  الاختب

( t-testت)

 لعيشة واحجة

درجـــــة 

 الحخية

ـــــــــــــــــة  الجلال

 الاحرارية

 السلاحظة

 دالة 0.026 29     5.3652 3.26597 99.6589 30 نسط سلهك أ
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( أن متػسط ييسة  مدتػػ نسط الدمػك )أ( لحجػ عسحال الحسايحة السجنيحة 19رقع )يتزح مغ خلبل الججول 

 (t-test(، أمححححا ييسححححة اختبححححار ت )3.26616وبححححإنحخاف معيححححارؼ قححححجر بححححح ) (99.6589قححححجرت ييستححححو بححححح)

الستػسححط  ى(. وىححي ييسححة تشتسححي الحح0.026بمغححت ) ( وبجلالححة احرححائية5.3652لسجسػعححة واحححجة قححجر بححح)

 .وبالتالي تػصمشا إلى أن مدتػػ نسط الدمػك لجػ عسال الحساية السجنية ضعيف_( 0، 52) الفخضي

بغحححخض معالجحححة الفخضحححية الأولحححى والتحححي تحححشز عمحححى أن مدحححتػػ نسحححط سحححمػك )أ( ضحححعيف لحححجػ عسحححال  -

( أضيححخت الشتححائج أن مدححتػػ نسححط لدححمػك )أ( T-TESTالحسايححة السجنيححة بالسجيححة وبعححج تصبيححق الاختبححار )

  حساية السجنية بالسجية ، فبتالي الفخضية محققة.ضعيف لجػ عسال ال

 ،التػتخ والانفعال ،الصسػح والسثابخة،الدخعة ونفاذ الربخخرائز الشسط الدمػكي أ الستسثمة في  إن      

 إن، وىححا الحسايحة السجنيحة بالسجيحة ضحعيفة لحجػ عسحال العجوانيحة والانحجفاع ،السشافدحة والاسحتغخاق فحي العسحل

 رادةالإو ثقة في الشفذ العالية و الحتخافية لاتقان و االإو  يةججدل عمى شئ فانو يجل عمى ان عسميع يتصب ال

فحي ىححه  اقخأنحوخ، وحتحى وان كحان محغ ذوؼ الحشسط الدحمػكي أ فعسمحو محع السخحاشب سحاط ال يعفي إتسام عسم

 . السيشة الشبيمة يجعمو يتغمب عمى ىحه الخرائز

( أؼ أن DERIVINCO 1985ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو دراسة ) ديخيفشكحػ اختمفت وفي ىحا الرج

عسال الحساية السجنيحة بالسجيحة مدحتػػ نسحط سحمػك )أ( لحجييع ضحعيف أؼ أنيحع يتسيحدون بالرحبخ فحي اتخحاذ 

 القخارات والابتعاد عغ العجوانية وكل ىحه الرفات تجعل حياتيع شبيعية.
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التححي تحشز عمححى أن مدحتػػ التذححػىات السعخفيححة  الفخضــية الثانيــة: ومشاقذــة عـخض وتحليــل 1-2

(لسجسػعة واحجة، تحرمشا عمى t-testوبعج تصبيق اختبار الفخوق ت )،لجػ عسال الحساية السجنية متػسط

 الشتائج التالية:

 (: يبين نتارض حداب اختبار ت لعيشة واحجة.20الججول رقم )

عـــــــــــــجد  

أفـــــــــــــخاد 

 العيشة

الستهســـــــــــــط 

 الحدابي

الانحــــــــــخاف 

 السعياري 

-tالاختبــــار ت)

test لعيشــــــــــــة )

 واحجة

درجــــــــــة 

 الحخية

ـــــــــــــــــة  الجلال

 الاحرارية

 السلاحظة

التذــــــــــــــــــــــــــههات 

 السعخؼية

 غيخ دالة 0.098 29 1.3214 5.32197 72.9761 30

 

سدتػػ التذػىات السعخفية لجػ عسال الحساية ل الحدابي ستػسط ال( أن 20يتزح مغ خلبل الججول رقع )

 (t-test(، أما ييسة اختبار ت )5.32197وبإنحخاف معيارؼ قجر بح ) (72.9761ييستو بح)السجنية قجرت 

(. وىححي ييسححة اكبححخ بقميححل مححغ ييسححة 0.0 98بمغححت ) إحرححائية( وبجلالححة 1.3214واحححجة قححجر بححح) لسجسػعححة

السعخفيحححة لحححجػ عسحححال  (، وبالتحححالي تػصحححمشا إلحححى أن مدحححتػػ التذحححػىات68الستػسحححط الفخضحححي السقحححجر ب )

 الحساية السجنية متػسط. 
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بغححخض معالجحححة الفخضححية الثانيحححة والتححي تحححشز عمححى أن مدحححتػػ التذححػىات السعخفيحححة متػسححط لحححجػ  -

(أضيخت الشتائج أن مدتػػ التذػىات t-testلسجية وبعج تصبيق الاختبار )عسال الحساية السجنية با

 السعخفية متػسط لجػ عسال الحساية السجنية بالسجية وبالتالي الفخضية محققة.

وآخحححخون فحححي  corwin( حيحححث أشحححار كحححػرويغ 2017اختمفحححت نتحححائج دراسحححتشا محححع دراسحححة ) الححححادة عحححػادؼ 

تيار الأفكار والرػر الحىشية المتيغ  تراحبان الفخد بذحكل ثابحت وىحػ  دراستيع إلى أن الأفكار الآلية تسثل

يتقحححجم عبحححخ حياتحححو اليػميحححة العاديحححة، أمحححا الأفكحححار الآليحححة الدحححمبية فيحححي تمحححظ الأفكحححار والرحححػر التحححي تدحححتثيخ 

ا الدمبية وغيخ السلبئسة وتكػن ىحه الأفكار وبذكل عام في البجاية مقبػلحة محغ العسيحل عمحى أنيح لانفعالاتا

أفكححار واقعيححة وصححادقة ، فاسححتسخار التفكيححخ الدححمبي مححا ىححػ إلا جدححخ لمتذححػىات السعخفيححة التححي تطيححخ عمححى 

 شكل أنساط مختمفة مغ الأخصاء في مشصق التفكيخ التمقائي.

فالتذػىات السعخفية تبجأ بالتذكل مشح الصفػلة السبكخة، حيث تبجأ السخصصات السعخفية بالتكػن مغ         

الػالحححجيغ بذحححكل أساسحححي والأفحححخاد السحيصحححيغ بالصفحححل والتفاعحححل محححع البيئحححة فحححإذا كانحححت البيئحححة إيجابيحححة خحححلبل 

وىححا محا أكحج عميحو  ،ومشصقية التفكيخ كانت السخصصات السعخفية لجػ الصفل خاليحة محغ التذحػىات السعخفيحة

كل مشحح الصفػلحة السعخفيحة تعسحل كسػجيحات لمصفحل وتبحجأ بالتذح ( مغ أن السخصصات2008) corwinكػريغ

 السبكخة مغ خلبل الػالجيغ، 

إلححى أنيححع يدتذححعخون  لححجػ عسححال الحسايححة السجنيححة الستػسححط مدححتػػ التذححػىات السعخفيححةوقححج يخجححع       

السدحؤولية والأمانحة السمقححاة عمحى عححاتقيع، كسحا أنيححع يتستعحػن بزحسيخ أخلبقححي وصحلببة نفدححية جعمحتيع أكثححخ 
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تجعحل قحج حساية السجنية مغ ضغػشات العسل وبعس عػامل الأخحخػ التحي وما يعانػن مشو عسال التػازنا، 

 مدتػػ التذػىات السعخفية لجييع يدداد.

والتحي تحشز عمحى أنحو " تػجحج علبقحة ذات دلالحة  الفخضـية الثالثـة: ومشاقذـةعخض وتحليل   1-3

 السجية. بسجيشة  لجػ عسال الحساية السجنية احرائية بيغ الشسط الدمػكي )أ( والتذػىات السعخفية

 وبعج تصبيق معامل الإرتباط بيخسػن، تحرمشا عمى الشتائج التالية:

 (: يبين نتارض اختبار معامل الإرتباط " بيخسهن "  21الججول رقم)

 الجلالة الإحرارية مدتهى الجلالة

Sig 

معامل الارتباط 

 بيخسهن "ر"

عجد أفخاد 

 العيشة

 

 الستغيخات

 الشسط الدمػكي )أ( 30 **0.762 0.000 0.01عشج 

 والتذػىات السعخفية

 وعكدحي بحيغ درجحاتقحػؼ إحرحائيا  ( إلى أنو ىشاك إرتبحاط دال21يتزح مغ خلبل الججول رقع )

عسححححال الحسايحححة السجنيحححة عمحححى مقيححححاس  درجحححاتو  عسحححال الحسايحححة السجنيحححة عمحححى مقيححححاس الحححشسط الدحححمػكي)أ(

( بمغحححت sig(، وبجلالحححة إحرحححائية )0.762حيحححث قحححجرت ييسحححة معامحححل بيخسحححػن "ر" بحححح) ،التذححػىات السعخفيحححة

 (. 0.01( وىي دالة عشج مدتػػ دلالة )0.000)
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ومشححو فإنححو تػجححج علبقححة عكدححية سححالبة ذات دلالححة احرححائية بححيغ الححشسط الدححمػكي )أ( والتذححػىات السعخفيححة  

 .لجػ عسال الحساية السجنية بسجيشة السجية

الفخضحححية والتحححي تحححشز عمحححى أنحححو تػجحححج علبقحححة بحححيغ نسحححط الدحححمػك )أ( والتذحححػىات  بغحححخض معالجحححة -

السعخفية لجػ عسال الحساية السجنية بالسجية وتع استخجام معامل لارتباط بارسػن، وقج أضيحخت الشتحائج بأنحو 

 السجية.تػجج علبقة عكدية سالبة بيغ الشسط الدمػكي )أ( والتذػىات السعخفية لجػ عسال الحساية السجنية ب

حيث نجج أن الفخد مغ نسط الذخرية )أ( يتسيد بالتشافذ والعجوانية وكحا الاحداس بزحيق الػقحت وغيخىحا 

مغ الدسات التي تدبب لو مذكلبت مع الآخخيغ سػاء مع الأصحجقاء أو الخفحاق فحي العسحل، إذ يحخػ بعحس 

يتجحاىمػن أفكحارىع ويحؤدؼ ىححا إلحى الأشخاص مغ نسط الدمػك )أ( يكػنحػن مذحغػلػن بعسميحع مسحا يجعميحع 

 التفكيخ اللبسػؼ وأؼ خصأ في التفكيخ يؤدؼ إلى تذػيو معخفي يشعكذ عمى الفخد.

اسححتسخار التكفيححخ الدححمبي مححا ىححػ إلا جدححخ لمتذححػىات السعخفيححة التححي  )corwin2008(حيححث يححخػ كححػرويغ

فدحححخ محححغ خحححلبل الشتحححائج تطيحححخ عمحححى شحححكل أنسحححاط مختمفحححة محححغ الأخصحححاء فحححي مشصحححق التفكيحححخ التمقحححائي، ون

تخفع مدتػػ نسط سمػك )أ( يشعكذ سمبا عمحى أفكحار أفحخاد ر ( أنو كل ما ا19الستحرل عمييا في الججول )

الحسايححة السجنيححة بالسجيححة ولعكححذ صحححيح وفححي حححجود عمسشححا وبسقارنححة الشتيجححة الحاليححة مححع نتححائج الجراسححات 

تذححػىات السعخفيححة القححة بححيغ نسححط سححمػك )أ( و الدححابقة فقححج تبححيغ عححجم وجححػد دراسححات تشاولححت مػضححػع العلب

وبالتحالي فإنحو لا تػجححج نتحائج عارضحت أو تػافقححت محع الشتيجحة الحاليححة، ومحغ ىشحا يكسححغ اعتبحار ىححه الشتيجححة 

 إضافة ججيجة في ىحا السجال.

 ة الخابعة:يفخضالومشاقذة  عخض وتحليل 1-4
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 (Anova one wayالأحادي )(: يبين نتارض اختبار تحليل التباين 22الججول رقم)

والتي تشز عمى أنو تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في نسط سمػك )أ( لجػ عسال الحساية السجنية تعدػ 
 ولاختبار صحة الفخضية يتع استخجام اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ، الخبخة خ لستغي

 (Anova one way) ،:والشتائج مجونة في الججول التالي 

درجة  مجسػع التبايغ السجسػعات 

 الحخية

متػسط 

 التبايغ

 القيسة

F 

الجلالة 

 الاحرائية

الجرجة 

 الكمية

 داخل السجسػعات

 ما بيغ السجسػعات

 كمي

318.379 

2536.128 

2854.507 

2 

26 

28 

197.327 

34.256 

5.237 0.059 

فيسا يخز نسحط سحمػك )أ(  ة( ولمسقارنة بيغ متػسصات فئات مجة العسل الأربع22مغ خلبل الججول رقع )

( الححؼ قحجر فحي الجرجحة الكميحة لسقيحاس Anova one way، تحعّ اسحتخجام اختبحار تحميحل التبحايغ الأححادؼ)

(،وبسحححا أن مدحححتػػ دلالتحححو أكبحححخ محححغ 0.059( عشحححج مدحححتػػ الجلالحححة )5.237الحححشسط الدحححمػكي أ السقحححجر بحححح)

  لا تػجج فخوق بيغ متػسصات الفئات.  ( فيحا يعشي أنو0.05)

ومشو نخفس الفخضية القائمة بأنو تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في نسط سمػك )أ( لحجػ عسحال الحسايحة  

نقبحل الفخضحية الرحفخية القائمحة بأنحو لا تػجحج فحخوق ذات دلالحة احرحائية ،و  سلالسجنية تعدػ لستغيخ مجة الع

 .الخبخة في نسط سمػك )أ( لجػ عسال الحساية السجنية تعدػ لستغيخ
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بغخض معالجة الفخضية الجدئية الخابعة والتي تشز عمى أنو تػجج فخوق ذات دلالحة إحرحائية فحي نسحط  -

 .الخبخة سمػك ) أ( لجػ عسال الحساية السجنية بالسجية تعدػ لستغيخ

قحج أضيحخت الشتحائج بأنحو لا تػجحج فحخوق  (anova one way)وبعج تصبيق معامل التحميل التبايغ الأححادؼ

ائية في نسط سمػك )أ( لجػ عسال الحسايحة السجنيحة بالسجيحة تعحدػ لستغيحخ محجة العسحل ومشحو ذات دلالة إحر

 الفخضية غيخ محققة.

نيحححة فححي نسحححط الدحححمػك )أ( وتغححدو الباحثتحححان ىححححه الشتيجححة إلحححى أنحححو لا تػجححج فحححخوق لحححجػ عسححال الحسايحححة السج

 .الخبخة لستغيخ 

مححيغ محبححػب( حيححث أنححو لا تػجححج فححخوق لسححجة العسححل ، وتػافقحت نتححائج دراسححتشا مححع دراسححة ) حشححان بشححت محمد أ

وىحححا مححا يعشححي أنححو متغيححخ مححجة العسححل لا يححؤثخ عمححى مدححتػػ نسححط  الدححمػك )أ( لححجػ عسححال الحسايححة السجنيححة 

لا يتحححأثخ سحححشػات الخبحححخة كمسحححا زادت فويسكحححغ أن تكحححػن ىشحححاك عػامحححل أخحححخػ تحححؤثخ عمحححى نسحححط سحححمػك )أ ( ، 

 .مدتػػ نسط سمػك )أ(

والتححي تححشز عمححى أنححو تػجححج فححخوق ذات دلالححة  :الخامدــةالفخضــية ومشاقذــة  وتحليــلعــخض نتــارض  1-5

ولاختبححار صحححة ، جة العسححلاحرححائية فححي التذححػىات السعخفيححة لححجػ عسححال الحسايححة السجنيححة تعححدػ لستغيححخ محح

الجحجول والشتحائج مجونحة فحي  ،(Anova one wayالفخضحية يحتع اسحتخجام اختبحار تحميحل التبحايغ الأححادؼ )

 التالي:

 (Anova one wayلأحادي )(: يبين نتارض اختبار تحليل التباين ا23الججول رقم)
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درجة  مجسػع التبايغ السجسػعات 

 الحخية

متػسط 

 التبايغ

 القيسة

F 

الجلالة 

 الاحرائية

الجرجة 

 الكمية

 داخل السجسػعات

 ما بيغ السجسػعات

 كمي

410.721 

3335.011 

3745.732 

2 

26 

28 

207.860 

63.777 

3.228 0.044 

فيسححا يخححز التذححػىات ة ل الأربعحح( ولمسقارنححة بححيغ متػسححصات فئححات مححجة العسحح23مححغ خححلبل الجححجول رقححع )

( الححؼ قحجر فحي الجرجحة الكميحة Anova one wayالسعخفيحة ، تحعّ اسحتخجام اختبحار تحميحل التبحايغ الأححادؼ)

( فيحا 0.05(،وبسا أن مدتػػ دلالتو أقل مغ )0.044( عشج مدتػػ الجلالة )3.228لسقياس التذػىات بح)

 يعشي أنو تػجج فخوق بيغ متػسصات الفئات.  

 10 -6سحححشػات فأقحححل/  5)ربعحححةػجحححج فحححخوق بحححيغ السجسػعحححات الايتزحححح محححغ خحححلبل الجحححجول الدحححابق بأنحححو ت

سحشة( فيسحا يخحز التذحػىات السعخفيحة لحجػ عسحال الحسايحة السجنيحة، وىححا 20/ أكثحخ محغ 19 -11سشػات/ 

(. ولتحجيحححج السجسػعحححة الأكثحححخ تذحححػىا معخفيحححا لحححجػ  أعزحححاء العيشحححة حدحححب محححجة 0.05عشحححج مدحححتػػ دلالحححة )

ل عسميع، يتع استخجام اختبار الفخوق بيغ عجة متػسصات )شيفيو(، والججول التالي يػضح الشتائج الستػصح

 ( يبين نتارض حداب معامل اختبار شيؽيه24ججول رقم ) إلييا:

 الجلالة الاحرارية الفخوق بين الستهسظات الخبخة السهشية 
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سحشة(أكثخ  20( أؼ ) أكثحخ محغ 4نلبحع أن عسال الحساية السجنية ذوو الخبخة السيشية في السجسػعحة رقحع )

 -11( أؼ )3وىححا حدحب الجرجحة الكميحة. ثحع تحأتي بعحجىا السجسػعحة رقحع ) ،تذػىا معخفيا مقارنة محع البقيحة

( أؼ 1سشػات(لتأتي في الأخيخ السجسػعة رقع ) 10 -6( أؼ )2سشة( ثع تأتي بعجىا السجسػعة رقع ) 19

 سشػات(. 5)أقل مغ 

 بغححخض معالجححة الفخضححية الخامدححة والتححي تححشز عمححى أنححو تػجححج فححخوق ذات دلالححة احرححائية فححي تذححػىات

السعخفيحة لححجػ عسحال الحسايححة السجنيحة بالسجيححة تعحدػ لستغيححخ محجة العسححل، ويعحج مححغ خحلبل الشتححائج الستحرححل 

أضيخ الشتائج أنو anova one way)(( بعج تصبيق معامل التحميل التبايغ الأحادؼ23عمييا في الججول )

لرحالح الفئحة اكثحخ  جة العسحلة السجنية تعدػ لستغيحخ محتػجج فخوق في التذػىات السعخفية لجػ عسال الحساي

 سشة .20مغ 

 الجرجة الكلية لسؿياس 
 التذػىات السعخفية

 

1 2 
3 
4 

1.35982- 
6.76087- 
2.32564- 

0.000 
0.000 

2 1 
3 
4 

1.35982 
*8.12069- 

4.32656- 

0.000 
0.000 

3 1 
2 
4 

6.76087 
*8.12069 

2.98102- 

0.000 
0.000 

4 1 
23 
 

2.32564 
*4.32656 

2.98102 

0.000 
0.000 
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عامل مجة العسل يؤثخ عمى التذػىات السعخفية، فحأفخاد عسحال الحسايحة  وتفدخ ىحه الشتيجة عمى أن        

السجنية الحيغ يكػن لجييع مجة عسل شػيمة يكػنػن أكثخ تذحػىا معخفيحا، فدحشػات الخبحخة تمعحب دورا فحي رفحع 

خجححع إلححى كثححخة ضححغػشات وصححعػبات العسححل، فكمسححا قححج يوىحححا  ،ا بعححج عححاممدححتػػ التذححػىات السعخفيححة عامحح

تيع مححغ أجححل تبيححان قححجراتيع اكححل شاقحح شدافػشات وصححعػبات العسححل، وكحححا اسححتزادت مححجة عسميححع زادت ضححغ

 مدتػػ تذػىات معخفية أقل. لجييع  الفكخية والعزمية بيشسا نجج العسال الحيغ لجييع مجة العسل قميمة يكػن 

 مغ خلبل الانياك الحيغ يذعخون بو. العسلذ سمبا عمى العسال الحيغ لجييع سشػات شػيمة في وىحا يشعك
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 : الاستشتاج العام

تذححػىات  السعخفيححة الاليححجف الأساسححي لمجراسححة محاولححة معخفححة العلبقححة بححيغ نسححط سححمػك )أ( و لقححج كححان       
 ، ومغ ىشا قسشا برياغة الفخضيات التالية: لجػ عسال الحساية السجنية بالسجية

 مدتػػ الشسط الدمػكي "أ" لجػ عسال الحساية السجنية بالسجية ضعيف. -1

 مدتػػ التذػىات السعخفية لجػ عسال الحساية السجنية بالسجية متػسط. -2

 بالسجية.تػجج علبقة بيغ الشسط الدمػكي )ا( والتذػىات السعخفية لجغ عسال الحساية السجنية -3

الحسايحة السجنيحة تعحدػ لستغيحخ  تػجج فخوق  ذات دلالة إحرائية فحي الحشسط الدحمػكي  " أ " لحجػ عسحال -4
 .الخبخة 

 تػجححج فححخوق  ذات دلالححة إحرححائية فححي التذححػىات السعخفيححة  لححجػ عسححال الحسايححة السجنيححة تعححدػ لستغيححخ -5
 .الخبخة

بالاعتسححاد عمححى  مححل مححغ عسححال الحسايححة السجنيححة،عا 30تصبيححق ىحححه الجراسححة عمححى عيشححة تتكححػن مححغ وبعححج 

التذححػىات السعخفيححة مححغ إعححجاد الباحثححة  مقيححاس لشاىححجة سححكخ و مقيححاس الححشسط الدححمػك )أ( الأدوات التاليححة :

 :تػصمشا إلى الشتائج التالية مسا تع عخضووانصلبقا مغ  (2015صلبح الجيغ، لسياء عبج الخزاق )

  التححي تححشز عمححى آن مدححتػػ نسححط سححمػك )أ( ضححعيف حيححث قححجر تحققححت الفخضححية الجدئيححة الأولححى

الدححخعة ، فخرححائز الححشسط الدححمػكي أ الستسثمححة فححي وىححي دالححة   (t-test) 553652 ) معامححل الاختيححار

 العجوانيحححة والانحححجفاع ،السشافدحححة والاسحححتغخاق فحححي العسحححل ،التحححػتخ والانفعحححال ،الصسػح والسثحححابخة،ونفحححاذ الرحححبخ

، وىحا إن دل عمى شئ فانو يجل عمى ان عسميحع يتصحب الججيحة الحساية السجنية بالسجية ضعيفة لجػ عسال
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والإتقان و الاحتخافية العالية والثقة في الشفذ والإرادة في إتسام عسميع السحاط  بالسخاشخ، وحتى وان كحان 

 ىحه الخرائز .مغ ذوؼ الشسط الدمػكي أ فعسمو مع اقخأنو في ىحه السيشة الشبيمة يجعمو يتغمب عمى 

  تحققت الفخضية الجدئيحة الثانيحة التحي تحشز عمحى أن مدحتػػ تذحػىات السعخفيحة متػسحط حيحث قحجر

لحجػ  الستػسحط مدحتػػ التذحػىات السعخفيحة، وقحج يخجحع وغيحخ دالحة (1.3214) (t-test) معامحل الاختبحار

إلححى أنيححع يدتذححعخون السدححؤولية والأمانححة السمقححاة عمححى عححاتقيع، كسححا أنيححع يتستعححػن  عسححال الحسايححة السجنيححة

وما يعانػن مشو عسال الحساية السجنية مغ ضحغػشات بزسيخ أخلبقي وصلببة نفدية جعمتيع أكثخ تػازنا، 

 تجعل مدتػػ التذػىات السعخفية لجييع يدداد.قج العسل وبعس عػامل الأخخػ التي 

 لثالثححة التححي تححشز عمححى انححو تػجححج علبقححة عكدححية سححالبة بححيغ الححشسط الدححمػكي)أ( تحققححت الفخضححية ا

(عشححج 762،0والتذححػىات السعخفيححة لححجػ عسححال الحسايححة السجنيححة بالسجيححة حيححث قححجر معامححل ارتبححاط بارسححػن) 

حيحححث نجحححج أن الفحححخد محححغ نسحححط الذخرحححية )أ( يتسيحححد بالتشحححافذ والعجوانيحححة وكححححا ، (0501مدحححتػػ الجالحححة  )

بزيق الػقت وغيخىا مغ الدسات التحي تدحبب لحو مذحكلبت محع الآخحخيغ سحػاء محع الأصحجقاء أو الاحداس 

الخفححاق فححي العسححل، إذ يححخػ بعححس الأشححخاص مححغ نسححط الدححمػك )أ( يكػنححػن مذححغػلػن بعسميححع مسححا يجعميححع 

كذ يتجاىمػن أفكارىع ويؤدؼ ىحا إلى التفكيخ اللبسػؼ وأؼ خصأ في التفكيخ يحؤدؼ إلحى تذحػيو معخفحي يحشع

اسحححتسخار التكفيحححخ الدحححمبي محححا ىحححػ إلا جدحححخ لمتذحححػىات  )corwin2008(حيحححث يحححخػ كحححػرويغ، عمحححى الفحححخد

السعخفية التي تطيخ عمى شكل أنساط مختمفة محغ الأخصحاء فحي مشصحق التفكيحخ التمقحائي، ونفدحخ محغ خحلبل 

سححمبا عمححى  تخفححع مدححتػػ نسححط سححمػك )أ( يححشعكذر ( أنححو كححل مححا ا19الشتححائج الستحرححل عمييححا فححي الجححجول )

أفكححار أفححخاد الحسايححة السجنيححة بالسجيححة ولعكححذ صحححيح وفححي حححجود عمسشححا وبسقارنححة الشتيجححة الحاليححة مححع نتححائج 

تذححػىات الالجراسححات الدححابقة فقححج تبححيغ عححجم وجححػد دراسححات تشاولححت مػضححػع العلبقححة بححيغ نسححط سححمػك )أ( و 
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يجحة الحاليحة، ومحغ ىشحا يكسحغ اعتبحار ىححه السعخفية وبالتالي فإنو لا تػجج نتائج عارضحت أو تػافقحت محع الشت

 الشتيجة إضافة ججيجة في ىحا السجال.

  التي تشز عمى عحجم وجحػد فحخوق ذات دلالحة احرحائية فحي نسحط سحمػك الخابعة لع تتحقق الفخضية

حيحث قحجر اختبحار تحميحل التبحايغ لأححادؼ غيحخ محجة العسحل )أ( لجػ عسحال الحسايحة السجنيحة بالسجيحة تعحدػ لست

وتغدو الباحثتان ىحه الشتيجة إلى أنو لا تػجج فحخوق  ،(0.059( عشج مدتػػ الجلالة )5.237ب ) السقجر 

وتػافقححت نتححائج دراسححتشا مححع دراسححة ) ،لححجػ عسححال الحسايححة السجنيححة فححي نسححط الدححمػك )أ( لستغيححخ مححجة العسل

متغيخ مجة العسل لا  حشان بشت محمد أميغ محبػب( حيث أنو لا تػجج فخوق لسجة العسل ، وىحا ما يعشي أنو

يؤثخ عمى مدتػػ نسط  الدمػك )أ( لجػ عسال الحساية السجنية ويسكغ أن تكػن ىشحاك عػامحل أخحخػ تحؤثخ 

 كمسا زادت سشػات الخبخة لا يتأثخ مدتػػ نسط سمػك )أ(.فعمى نسط سمػك )أ ( ، 

السعخفيحة، لححجػ  خوق ذات دلالحة احرححائية فحي تذحػىاتفحالتحي تححشز عمحى وجحػد الخامدحة تحققحت الفخضحية 

عسال الحساية السجنية بالسجية تعدػ لستغيخ مجة العسل حيث قجر اختبحار تحميحل التبحايغ لأححادؼ السقحجر ب 

وتفدحححخ ىححححه الشتيجحححة عمحححى أن عامحححل محححجة العسحححل يحححؤثخ عمحححى ، (0.044( عشحححج مدحححتػػ الجلالحححة ) 3.228)

ييع محجة عسحل شػيمحة يكػنحػن أكثحخ تذحػىا التذػىات السعخفية، فأفخاد عسحال الحسايحة السجنيحة الححيغ يكحػن لحج

خجحع إلحى قحج يوىححا  ،معخفيا، فدشػات الخبحخة تمعحب دورا فحي رفحع مدحتػػ التذحػىات السعخفيحة عامحا بعحج عحام

كثحححخة ضحححغػشات وصحححعػبات العسحححل، فكمسحححا زادت محححجة عسميحححع زادت ضحححغػشات وصحححعػبات العسحححل، وكححححا 

ة والعزححمية بيشسححا نجححج العسححال الحححيغ لححجييع مححجة العسححل تيع مححغ أجححل تبيححان قححجراتيع الفكخيححاكححل شاقحح شدافاسححت

وىححا يحشعكذ سحمبا عمحى العسحال الححيغ لحجييع سحشػات شػيمحة ،مدتػػ تذػىات معخفيحة أقل لجييع  قميمة يكػن 

 مغ خلبل الانياك الحيغ يذعخون بو. العسلفي 
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 : أن إلىكسا تػصمشا 

 مجتسع ذكػرؼ قادر عمى تحسل السدؤوليةعجد الحكػر أكثخ مغ عجد الإناث فيحه السيشة تتصمب  
 سشة وىي الفئة الذبابية القادرة عمى العصاء. 45إلى  26تخاوحت أعسارىع مغ  
 غمب عمى مدتػاىع التعميسي الثانػؼ ثع الجامعي .  
 سشػات . 10معطع عساليع لجييع خبخة في العسل تفػق  

عسححال الحسايححة تكححػن ىحححه الجراسححة دافعححا لمسديححج مححغ الجراسححات عمححى عيشححة  أننأمححل  الأخيححخوفححي      
، مع ضخورة التأكيج عمى أىسية الجراسات السيجانية التي تشجد في البيئحة الجدائخيحة لأنيحا الدحبيل السجنية

 الاصح لتحقيق تخاكع عمسي يسكششا مغ الفيع الجيج لمذخرية الجدائخية.
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 خاتسة

تعتبحخ الحسايحة السجنيحة محغ بححيغ السؤسدحات التحي تحؤدؼ دورا ىامحا فححي حسايحة السحػاشغ، والدحيخ عمححى       

الشحححاس والسستمكححححات  بإنقححححاذ وآلات وأجيحححدةراحتحححو ، حيحححث يدححححعى ىححححا الجيحححاز بكححححل محححا يسمحححظ مححححغ معحححجات 

ىححا  إتسحامفحي  ةوإرادوعسميع يتصمب احتخافية عاليحة وسحخعة وثقحة فحي الحشفذ  وإتقانوالبيئة،فيع يعسمػن بجج 

 العسل الحؼ يحيط بو السخاشخ .

فخجال الحسايحة السجنيحة ليحع دور فعحال فحي حياتشحا اليػميحة لسحا يقػمحػن بحو محغ تحجخلبت ومدحاعجات         
يعانػن مغ مذاكل وضغػشات نفدية تحػل  أنيع إلالمسجتسع عمى مجار الداعة، وعمى الخغع مغ ىحا كمو 

ليحه السيشة الشبيمة عمى أكسل وجو، وىحا ما دفعشا إلى اختيحار ىححا السػضحػع بيحجف تدحميط  دون مسارستيع
 الزػء عمى ىحه الفئة السيسذة.

معخفححة كحححا مدححتػػ الححشسط الدححمػكي "أ" والتذححػىات السعخفيححة و ومححغ ىشححا ىححجفت دراسححتشا إلححى معخفححة        

 .عسال الحساية السجنية بالسجية العلبقة بيغ الشسط الدمػكي "أ" والتذػىات السعخفية لجػ

، بكحل عسال الحساية السجنيحة بالسجيحةعامل مغ  30ىحه الجراسة عمى عيشة متكػنة مغ  إجخاءلقج تع        
عسحححال الحسايحححة السجنيحححة بػلايحححة السجيحححة و السؤسدحححات التابعحححة ليحححا وىحححي كحححالأتي مؤسدحححة عسحححال  مجيخيحححةمحححغ 

مقححخ الػلايححة والسؤسدححة التححي تقححع فححي دائححخة عححيغ بػسححيف بػلايححة الحسايححة السجنيححة بعححيغ الحححىب التححي تقححع فححي 
 عاملب. 2000السجية بالشدبة لعسال مجيخية الحساية السجنية بالسجية تذغل حػالي 

التذحػىات  مقيحاس و 2003لشاىحجة سحكخ مقيحاس الحشسط الدحمػك )أ( كسا تع الاعتساد عمى الأدوات التاليحة :
 34حيححث يتكححػن السقيححاس مححغ ،  (2015الححجيغ، لسيححاء عبححج الححخزاق )السعخفيححة مححغ إعححجاد الباحثححة صححلبح 

 عبارة مػزعة عمى ستة أبعاد.
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يتزحححح محححغ خحححلبل محححا سحححبق عخضحححو فحححي الجانحححب الشطحححخؼ والجانحححب السيحححجاني، وبعحححج الجراسحححة التحححي         

بحححالطخوف  أجخيشاىحححا فحححي مؤسدحححة الحسايحححة السجنيحححة بػلايحححة السجيحححة أن نفدحححية عسحححال الحسايحححة السجنيحححة تتحححأثخ

قحححج يكمححح   ،والتحححأخخ فحححي الاسحححتعجاد لمسيسحححة ،والذحححخوط الخاصحححة ببيئحححة العسحححل، وأؼ نقحححز فحححي وتيحححخة الأداء

وقححج يػاجححو عسححال الحسايححة السجنيححة مخححاشخ صحححية ونفدححية، كحححلظ نححػع البيئححة التححي ، خدححائخ ماديححة وبذححخية

شسط سحمػك )أ( ضحعيف فبالتحالي يعسمػن فييا التي أثحخت عمحى سحمػكاتيع وأذىحانيع، ووجحجنا أنيحع يتسيحدون بح

تذحػىات السعخفيحة لحجييع متػسحط وىحي عبحارة عحغ مشطػمحة محغ الومدحتػػ  ،يتحمػن بالربخ واتخاذ القحخارات

الأفكحار الخاشئحة والتحي تطيححخ أثشحاء الزحغط الشفدحي، ومححغ ىشحا وجحجنا أنحو تػجححج علبقحة عكدحية سححالبة ذات 

 السعخفية لجػ عسال الحساية السجنية بالسجية.دلالة احرائية بيغ الشسط الدمػكي )أ( والتذػىات 

:مَب أسفشد ٕزٓ اىذساسخ عيٚ رقذٌٝ جَيخ ٍِ الاقزشاحبد           

، ٍع الإزَبً اىزٜ رعبّٜ فٜ صَذ  ثٖزٓ اىفئخ اىََٖشخإجشاء ٍجَ٘عخ ٍِ اىجح٘س اىْفسٞخ اىَزعيقخ  

 ِ، ٍٗفعبه فٜ حٞبرْب اىٍٞ٘ٞخ  ىَب ىٖب ٍِ دٗس فٜ اىحَبٝخ اىَذّٞخ اىجضائشٛ اىعبٍوأمثش ثشخصٞخ 

 اىَ٘ضٞع اىزٜ َٝنِ ر٘جٞٔ اىجح٘س إىٞٔ ّزمش ٍب ٝيٜ:  

  فٜ اىحَبٝخ اىَذّٞخ  اىجضائشٛ اىعبٍوٗضع ٍيَح ىشخصٞخ. 

 اىحَبٝخ اىَذّٞخ  ىذٙ اع٘اُ اىشخصٞبد اىَشٝضخ. . 

 ٜاىحَبٝخ اىَذّٞخ  ىذٙ اع٘اُ ٗاسزشارٞجٞبد اىزعبٍو اىضغظ اىْفس. 

  اىحَبٝخ اىَذّٞخ  ىذٙ اع٘اَُّظ اىحٞبح. 

  اىحَبٝخ اىَذّٞخ  ىذٙ اع٘اُٗجٖخ اىضجظ. 

  اىحَبٝخ اىَذّٞخ  ىذٙ اع٘اُرْظٌٞ الإّفعبلاد. 

  اىحَبٝخ اىَذّٞخ  ىذٙ اع٘اُالأىنسٞزَٞٞب ٗالإمزئبة. 

عسحال  أفحخادبشاء بخامج ارشادية وعلبجية عجيجة مشيا بخامج تيجف لخفس التذػىات السعخفية لحجػ  

 الحساية السجنية.

 دعع أفكار أعػان الحساية السجنية ومذاركتيع في القخارات الستخحة داخل السؤسدة. 
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 الأخح بعيغ الاعتبار الحالة الشفدية لمعامميغ قبل وأثشاء وبعج أداء العسل. 

 الحححخص عمححى تصححػيخ وتأىيححل القححجرات الفكخيححة و البجنيححة لأعححػان الحسايححة السجنيححة عححغ شخيححق زيححادة 

 وتحديغ الكفاءة والتجريب السدتسخ ليع داخل قصاع السؤسدة.

ضححخورة الاىتسححام بجسيححع الجػانححب التححي تححؤثخ عمححى العححامميغ سححػاء كانححت بجنيححة أو معخفيححة وخاصححة  

 الانفعالية والشفدية التي أصبحت تذكل العامل الفاصل في تحجيج أداء أفزل.

تذححححػىات الو  نسححححط سححححمػك)أ( متخفيححححف مححححغببشححححاء بخنححححامج سححححمػكي معخفححححي ل ييححححام بجراسححححات تتشححححاول 

 السعخفية لجػ عسال الحساية السجنية.
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 قارسة السرادر والسخاجع: 

 القخآن الكخيم

 / الكتب:1

 السرخية. -مقياس التذػىات السعخفية مكتبة أنجمػ 2017أحسج ىارون  -0

يياس الذخرية ط.أ ، مصبػعات جامعة الكػيحت لجشحة التحأليف والتغخيحب والشذحخ،  -أحسج عبج الخالق -2
 .1994الكػيت 

 مرخ. -مكتبة لانجمػ 1الأنساط الدمػكية ، ط 200آمال عبج الدسيع ياضة   -3

الابعحححاد الأساسحححية لمذخرحححية، دون شبعحححة، دار السعخفحححة الجامعحححة  1994أحسحححج محسحححػد عبحححج الخحححالق   -4
 الاسكشجرية.

أحسج عبج الخحسان، ابخاهيع عثسان الكفاءة الديكػمتخيةللؤختبار التحريمي_ جامعة الدقحازيق، مرحخ_  -5
 دون سشة.

 ط( الجدائخدار القربة.-دانية ) د( مشيجية البحث العمسي في العمػم الان2006أنجخس مػريذ )  -6

ط( القححححاىخة، دار الشيزححححة -( الإحرححححاء الدححححيكػلػجي التصبيقححححي ) د1989العيدححححػػ عبححححج الخحسححححان )  -7
 العخبية.

( الأردن_ دار 1ترحححسيع البحححث والتحميحححل إحرحححائي )ط -( مشححاىج البححححث العمسححي2007تححل سحححعيج )  -8
 السديخة.

 (2002شفذ الاكميشكي_ دار غخيب_ القاىخة_)جسعة الديج يػس ، دراسات في عمع ال -9
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_ دار الػفحححاء 1(العحححلبج الشفدحححي السعخفحححي مفحححاهيع وتصبيقحححات_ط 2007حدحححيغ_ شحححو عبحححج العطحححيع ) -10
 الصباعة والشذخ الاسكشجرية.

 حديغ عبج الفتاح الغامجؼ_ عشاصخ مادة مشاىج البحث العمسي. -11

 دار الشذخ لمجامعات. –العمػم الشفدية والتخبػية  ( مشاىج البحث في2004رجاء محسػد أبػعلبم )  -12

صححححلبح الححححجيغ محسححححػد عححححلبم_ القيححححاس والتقححححػيع التخبححححػؼ والشفدححححي أساسححححياتو وتصبيقاتححححو وتػجيياتححححو  -13
 السعاصخة_ دار الفكخ العخبي.

 .2003_دار الكتاب الحجيث الكػيت 3عدكخ_ضغػط الحياة وأساليب مػاجيتيا ط عمى -14

 كححخيع_ سححمػك نسححط أ _دراسححة فححي عمححع الححشفذ الرحححة دار السعخفححة الجامعححة مرححخ عححادل شححكخؼ محمد -15
2006. 

، داس  3أسبىٞت اىجحش اىعيَٜ فٜ اىعيً٘ الاجزَبعٞخ ٗ الإّسبّٞخ ،ط  2112ف٘صٛ غشاٝجخ ٗ آخشُٗ ، -01

 .  ُٗائو ىيْشش ٗ اىز٘صٝع ، الأسد

الأسس اىعيَٞخ ىنزبثخ سسبئو اىَبجسزش ٗ  0991محمد عجذ اىغْٜ سح٘ ٗ ٍحسِ أحَذ اىخضشٛ ، -01

 .اىذمز٘ساء ، ٍنزجخ الأّجي٘ ٍصشٝخ ، اىقبٕشح   

دار وائحححل لمشذحححخ عسحححان - 1البححححث العمسحححي الحححجليل التصبيقحححي لمبحححاحثيغ ط -محمد عبحححج الفتحححاح الرحححخفي -18
2001. 

 مػكي وتعجيل الدمػك الكػيت_دار القمع لمشذخوالتػزيع.(العلبج الد 1990مميكة لػيذ ) -19

_ دار الفكححححخ العخبي_بيححححخوت 1( الاختبححححارات الشفدححححية تقشياتيححححا ة اجخائيححححا ط 1996فيرححححل عبححححاس ) -20
 .،لبشان

، الاحتراف النفسي للمعلمين ذوي النمط أ و ب وعلالتر  بسسراليب 2002نشوة كرم عمار أبو بكر ،  -21

 مذكرة لنيل درجة الماجستير ،جامعة العلوم.مواجهة المشكلات ، 

، دار المنرراهل للنشررر و  1، الاختبررارات و الممرراييس النفسررية و التربويررة ، ط 2003ناهرردة سرركر ،  -22

 .التوزيع ، عمان 
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 الكتب الستخجسة :

( العلبج السعخفي الدمػكي السخترخ تخجسحة محسحػد عبحج مرحصفى_ دار 2008كػرويغ وآخخون )  -23
 مرخ. -1لمصباعة والشذخ والتػزيع طأتخاك 

 / السجلبت العمسية: 3

( سمػك الشسط أ وترسيع استبيان لقياسحو وتقشيشحو عمحى البيئحة الجدائخيحة، جامعحة 2012بذيخ معسخية) -24
 .36الحاج الأخزخ باتشة، السجمة العخبية لمعمػم الشفدية_ العجد 

لسعخفيحة لذحباب الجحامعي مجمحة الإرشحاد الشفدحي، صلبح الحجيغ لسيحاء عبحج الحخزاق مقيحاس التذحػىات ا -25
 .2015مرخ  41السجمج ع/ العجد 

( التذػىات السعخفية وعلبقتيا بطيحػر أعحخاض 2018ىاني عباره، ماريػ رحال أحسج حاج مػسى )  -26
جامعححة اليخمححػك،  4عححجد  14اضححصخاب الذخرححية الػسػاسححية السجمححة الأردنيححة فححي العمححػم التخبػيححة _مجمححج 

 .الأردن

( مدحححتػػ التذحححػىات السعخفيحححة وعلبقتيحححا بالدحححمػك الرححححي لحححجػ 2022_قرحححي خالحححج احسحححج التخايشحححة )27
 جامعة مؤتة. 45الستعافيغ مغ كػرونا في محافطة الكخك _العجد

 / الخسائل والأشخوحات الجامعية: 4

السححخاىقيغ  ( التذحػىات السعخفيححة وعلبقتيحا بسعشحى الحيححاة لحجػ 2015اسحلبم أسحامة محسححػد العرحار ) -28
لمحرححػل عمححى درجححة الساجدححتيخ فححي الرحححة الشفدححية السجتسعححة الجامعححة  مشذححػرة محححكخة -فححي قصححاع غححدة
 الإسلبمية غدة.

( مدتػػ التذػىات السعخفية لجػ الصمبة وعلبقتيا بالإساءة 2016أحسج سالع عبج الحسيج السعايصة ) -29
مقجمحة لشيحل شحيادة الساجدحتيخ فحي الارشحاد مشذحػرة رسحالة  -المفطية السػجية ليع مغ السعمسيغ في السجارس

 جامعة مؤتة. -الشفدي التخبػؼ 
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حشححان بشححت محمد أمححيغ محبححػب الححشسط الدححمػكي) أ ( لمذخرححية والخرححائز السداجيححة لححجػ عيشححة مححغ  -30
مخضحححى ضحححغط الحححجم الأساسحححي ومقحححارنتيع بعيشحححة محححغ الأسحححػياء بسشصقحححة مكحححة السكخمحححة_ مححححكخة لشيحححل شحححيادة 

 .مشذػرة الساجدتيخ

( أنساط الذخرية وعلبقتيا بتشطحيع الححات لحجػ شمبحة السخحمحة الثانػيحة  2016رضػان خالج حلبويغ) -31
مقجمحة لمحرحػل عمحى درجحة الساجدحتيخ فحي عمحع الحشفذ محغ  مشذحػرة في محافطة شسال قصاع غحدة_ رسحالة

 كمية التخبية بجامعة الأزىخ غدة.

 -ة وعلبقتيحا بحبعس أنسحاط التفكيحخ لحجػ شحلبب الجامعحة( التذحػىات السعخفيح 2011)رسلبن سساح  -32
 ، مرخ جامعة السشرػرة.مشذػرة  رسالة ماجدتيخ

(اختبححححار علبقححححة الأنسححححاط الدححححمػكية لمذخرححححية اسححححتخاتيجية السػاجيححححة وبعححححس 2009سححححامية رحححححال ) -33
مقجمحة لشيحل مشذحػرة الستغيخات الجيسػغخافية بحالاحتخاق الشفدحي لحجػ عيشحة محغ رجحال الأمحغ الحػششي_ مححكخة 

 شيادة الساجدتيخ في عمع الشفذ العيادؼ.

نسحححط الذخرحححية كستغيحححخ وسحححيط بحححيغ الأسحححمػب الانحححجفاع التخبحححػؼ وسحححمػك ححححل  -عبحححج الحمحححيع خمقحححي -34
 .2006السذكلبت_ محكخة ماجدتيخ مشذػرة_ جامعة الحاج لخزخ باتشة 

شححادؼ معخفححي فححي خفححس التذححػىات (فاعميححة بخنححامج إر  2019عبححج الخحسححان أحسححج محسححػد شسححػني)  -35
لشيحححل درجحححة الساجدحححتيخ فحححي الارشحححاد الشفدحححي والتخبحححػؼ، مشذحححػرة السعخفيحححة لحححجػ شمبحححة جامعحححة القحححجس مححححكخة 

 جامعة القجس السفتػحة فمدصيغ.

( أثححححخ الدححححمػك) أ( والتفححححاؤل غيححححخ الححححػاقعي وسححححمػك السخححححاشخة عمححححى ارتكححححاب 2012فتيحححححة بػعيذححححة) -36
 _جامعة سعج دحمب البميجة. غيخ مشذػرة الحػادث _ محكخة ماجدتيخ

( علبقة سمػك الشسط) أ( بقمق السػت لجػ عيشة مغ الشداء السجيزات_ دراسة 2015فقيخؼ تػنذ) -37
مشذحػرة ميجانية بسخكب أم الصفل بجار الحػلادة الحزحخية بسدتذحفى الذحييج بذحيخ بحغ ناصحخ بحالػادؼ، مححكخة 

 لعيادؼ، جامعة قاصجؼ مخباح.تخخج لشيل شيادة ماجدتيخ في عمع الشفذ ا
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( سححححمػك الذخرححححية مححححغ نسححححط)أ( وعلبقتححححو بححححبعس الستغيححححخات 2001فخخيححححة يػسحححح  محمد الجححححارودؼ) -38
الشفدحححححححية لحححححححجػ عيشحححححححة محححححححغ شمبحححححححة وشالبحححححححات الامحححححححارات_ رسحححححححالة ماجدحححححححتيخ مشذحححححححػرة فحححححححي التخبيحححححححة قدحححححححع 

 الارشادالشفدي_جامعة القاىخة.

ط وأنسححاط الذخرححية والرحححة العامححة دراسححة ميجانيححة ( علبقححة الزححغػ  2019وعححػاع صححلبح الححجيغ ) -39
مقجمحححة لشيحححل شحححيادة الحححجكتػراه، تخرحححز عمحححع الحححشفذ مشذحححػرة بسؤسدحححات انتحححاج الكيخبحححاء بالسدحححيمة، رسحححالة 

السخضححي السؤسدححاتي كميححة العمححػم الاجتساعيححة والاندححانية قدححع عمححع الححشفذ وعمححػم التخبيححة، جامعححة قاصححجؼ 
 مخباح ورقمة.

( التذحححػىات السعخفيحححة وتقحححجيخ الححححات وعلبقتيحححا بالتدحححامح 2018سححح  أبحححػ عحححلبل )ياسحححسيغ حدحححغ يػ  -40
لمحرححػل عمححى درجححة الساجدححتيخ فححي مشذححػرة  والدححعادة لححجػ الخاشححج والسدححشيغ فححي محافطححة نححابمذ_ محححكخة 

 فمدصيغ. إرشاد الشفدي والتخبػؼ بكمية الجراسات العميا في جامعة الشجاح الػششية نابمذ_
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 السلاحق
 : مؿياس الشسط الدلهكي "أ"01السلحق رقم

في إشار إجخاء بحث ميجاني لغخض نيل شيادة الساستخ في عمع الشفذ العيادؼ ومغ 
السقاييذ ونخجػ مشكع الإجابة عشيا مع العمع أن إجابتكع أجل ىحا نزع بيغ أيجيكع ىحه 

 تدتخجم إلا لغخض عمسي بحث ونذكخكع مدبقا عمى مداعجتكع لشا في إنجاز ىحا البحث.
 ذكخ                       أنثىالجشذ: 

 مكان الدكن: 
 سشة  34 -26سشة                                    25أقل مغ العسخ:  
 سشة فأكثخ 46سشة                                                45 -35

 السدتهى التعليسي: 
 ثانػؼ                         جامعي                             دراسات عميا

 مجة العسل: 
 سشػات 10إلى  06سشػات                                      5أقل مغ 
 سشة 20سشة                                       أكثخ مغ  19إلى  11

تحت )نعع( إذا كانت إجابتظ عمى العبارة بالإيجاب وتحت )لا( إذا )×( ضع علبمة 
تحت كمسة نػع )×( كانت إجابتظ عمييا بالشفي أما إذا كشت متخددا في الإجابة فزع علبمة 

 ما.
تتخك عبارة بجون إجابة مع العمع أنو لا يػجج أرجػ أن تجيب عمى كل العبارات ولا 

 إجابات صحيحة وأخخػ خاشئة، فالسصمػب مشظ أن تعبخ تعبيخا صادقا عغ رأيظ.
 نهعا ما لا نعم البشهد

    / أفزل أن أتشاول شعامي بدخعة1
    / ييسشي أن أنيي الحجيث مع الآخخيغ بدخعة2
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    سساع حجيثو/ عشجما يتحجث أحج الأشخاص أتطاىخ بعجم 3
    / كثيخ ما يكػن ذىشي مذغػلا بأكثخ مغ فكخة في نفذ الػقت4
    / أشعخ أني شخز شجيج الصسػح5
    / أشعخ أني شخز غيخ صبػر6
    / الدعي إلى إحخاز الشجاح وىجف حياتي7
    / لا ييسشي الاعتشاء برحتي في سبيل انجاز عسمي8
    / أعاني كثيخا مغ ضغػط الحياة9
    / أشعخ أنشي شخز سخيع الانفرال10
    / أسعى إلى التفػق فيسا فذل الأخخون في أدائو11
    / أفزل العسل الحؼ يتيح لي فخصة السشافدة12
    / غالبا ما أجمذ عمى حافة السقعج13
    / أشعخ بالتػتخ في أوقات كثيخة14
    في العسل/ أعاني مغ بعس السذاكل الرحية بدبب الإرىاق 15
    عشجما استغخق في الحجيث  مغ يجؼإشارات  يعش ترجر/ غالبا ما 16
    / أشعخ أن لجؼ آمال وشسػحات كثيخة أرغب في تحقيقيا.17
    / أشعخ أن أعرابي مذجودة بدبب مدؤولياتي الكثيخة في العسل18
    / أنفجخ غاضبا في كثيخ مغ الأحيان19
    في أداء العسل / استغخق فتخات شػيمة20
    / أشيق يبزة يجؼ بذجة عشجما أكػن مشفعلب بالحجيث21
أه( لكي أنيي الحجيث مع  -أه  -/ كثيخا ما استخجم كمسات مثل )أه 22

 الآخخيغ بدخعة
   

    / أسعى إلى إثبات تفػقي عمى أقخاني في أؼ مجال23
    / أفزل أوقاتي عشجما أكػن مشيسكا بالعسل24
    كثيخا ما يمػمشي أفخاد أسختي لانذغالي عشيع بالعسل/ 25
    / أحب أن أنجد عسمي قبل وقتو السحجد26
    / استغخاقي في العسل لا يجعمشي أشعخ بالتعب27
    / استستع بقزاء إجازتي دون أن أشعخ بالقمق أو التػتخ28
    / لا أستصيع الػفاء بجسيع مػاعيجؼ بدبب ضيق الػقت29
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    لا شيء يذعخني بالدعادة قجر نجاحي في العسل /30
    / أتباىى دائسا بقجراتي عمى إنجاز أؼ عسل بدخعة كبيخة31
    / أشعخ بالتػتخ عشجما يقػد أحج أشخاص سيارتو أمامي بيجوء32
    / أشعخ أنشي قادر عمى انجاز ما يفعمو الآخخون بصخيقة أفزل33
    فإنشي أنفحىا فػرا / عشجما تصخأ عمى ذىشي فكخة34
    خأسي كاستجابة لحجيث الآخخيغإيساءات/ كثيخا ما أكتفي ب35
    / انذغالي الجائع بالعسل لا يتخك لي وقتا لمخاحة36
    / تستمكشي مذاعخ العجوانية اتجاه أؼ شيء يزفي مغ إثبات ججارتي 37
    / ضغػط العسل تجعمشي في حالة قمق مدتسخ38
    بشفاذ الربخ حيال السعجل البصيء الحؼ تجخؼ بو معطع الأمػر/ أشعخ 39
    / كثيخا ما أتشاول شعامي في مكان العسل بدبب ضيق الػقت40
    / أشعخ أني في صخاع مع الػقت41
    / أشعخ أني شخز مشجفع42
    / تشتابشي مذاعخ العجوانية اتجاه مغ يشتقجونشي 43

    أسعى إلييا/ لا أخذى السشافدة بل 44

    / أفزل اغتشام وقتي في العسل بجلا مغ تزييعو مع الأصجقاء45

    / أشعخ بالعجوانية اتجاه أؼ شخز يحاول إعاقتي عغ تحقيق أىجافي46

    / سخعتي في الحخكة والعسل تدبب لي بعس السذاكل47

    / لا أحتسل الانتطار لفتخات شػيمة48

    الأشياء وتكديخىا/ لجؼ رغبة في تحصيع 49

    / اعتقج أن القػة ىي الػسيمة الأسخع لاقشاع الآخخيغ50

    / أشعخ أني مجفػع لمتذاجخ مع الغيخ51

    / استخجم في أحاديثي العادية كمسات تحسل معشى التيجيج52
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 التذههات السعخؼية : مؿياس02السلحق رقم

 أخي الفاضل أختي الفاضمة:

مقياس يتزسغ مجسػعة مغ العبارات التي تقيذ ترخفظ ومذاعخك لجيظ فيسا يمي 
السػاق ، وىػ دراسة عمسية لمبحث عمى الساستخ لحا نأمل مشظ قخاءة  سوأفكارك اتجاه بع

في خانة الإجابة )×( فقخات مقياس قخاءة متأنية والإجابة عمى جسيع الفقخات بػضع علبمة 
 التي تشصبق عميظ.

 نادرا حياناأ غالبا العبارات الخقم
    لا أقبل بانراف الحمػل )إما كل شيء أو لا شيء( 01
إذا فذمت في امتحان العسل أتػقع أن أفذل في باقي الامتحانات  02

 القادمة
   

    عشجما تػاجيشي مذكمة مع أصجقائي أشعخ أنشي الدبب في حجوثيا 03
أسبػع إذا انقصع أحج أصجقائي السقخبيغ عغ اترالو معي لسجة  04

 أعتقج أن صجاقتشا تشيار
   

قج أكػن متفػق في عسمي، ولكغ لا ييسة لحلظ إذا لع يقجره مغ  05
 حػلي

   

عمى الخغع مغ تقييع عسمي بتقجيخات جيجة، إلا أن السلبحطات  06
 السػافقة ليا تذعخني بأني ناقرة

   

    لابج أن تكػن كل قخاراتي سميسة 07
ملبحطة عمى ملببدي، اعتقج أن جسيع  إذا أبجػ أحج الدملبء 08

 أصجقائي لع تعجبيع ىحه السلببذ
   

ذىبت في ندىة مع أصجقائي وشعخت بالارىاق، فصمبت استخاحة  09
مشيع وعشجما لاحطت صستيع، تػقعت ضيقيع مشي لصمبي 

 الاستخاحة

   

    لا أبالي إذا ححرني أحج أصجقائي أن الصقذ سيدػء اليػم 10
    بعيػبي وأندى مسيداتيأفكخ  11
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    مغ السدتحيل أن أتفػق في عسمي ما لع أكغ مػاضبا في عسمي 12
إذا ساعجت والجتي في تشطيف السشدل، وفجأة اندكب كػب ماء  13

 مشي عمى الأرض أشعخ أنشي أفدجت السشدل بجلا مغ تشطيفو
   

    أشعخ أنشي السقرػد عشجما أخبخنا السجيخ أن البعس سيئػن  14
بعسل سيء  إذا شمب السجيخ حزػرؼ إلى مكتبو، أتػقع أنشي قست 15

 وأنو سييجدني بالفرل
   

    أقل العيػب التي تػجو لي تسحػىا كل السسيدات التي أتمقاىا 16
    يجب أن أتشاول دواء السشاعة يػميا وإلا سػف أمخض 17
كل  إذا اكتذفت أحج الجيخان لا يحب التعامل معي، أشعخ أن 18

 الشاس لا تحبشي
   

ذىبت لسشدل صجيقي وعشجما كشت في السشدل سقصت فازة ولع أكغ  19
 بجػارىا، وبالخغع مغ ذلظ شعخت أنشي الدبب في كدخىا

   

إذا ساء الصقذ كثيخا فمغ أغادر السشدل خػفا مغ إصابتي بالتياب  20
 رئػؼ 

   

    أكسمو ولا أباليعشجما أبجأ في تشاول الصعام وأجج محاقو مختمفا  21
    أبدط ملبحطة عغ عسل جيج أقػم بو تجعمشي أشعخ بالفذل 22
    إذا كحب عمي أحج مخة واحجة فمغ أثق بو. 23
إذا أكمت شعام ما خارج السشدل ومخضت، فمغ أكل خارج السشدل  24

 مخة أخخػ.
   

شمب السجيخ ييامشا بعسل مخصط جساعي وإعجاد تقجيسو لع يعجبو  25
 أعتقج أنشي الدبب في عجم كفاءة السخصط

   

حرمت عمى السخكد الأول في العسل ولكغ لع أشعخ بقيسة ىحا  26
 الشجاح لأن السجيخ لع يكخمشي

   

    أشعخ بالفذل ما لع أحرل عمى أعمى الجرجات 27
    لكي أكػن سعيجا لابج أن أكػن في السخكد الأول 28
    فلببج أن أشظ في كل أصجقائيإذا خانشي أحج أصجقائي  29
عبخ مجيخنا عغ استياءه مغ دفعتشا أشعخ أنشي السقرػد مغ كلبمو  30

 شخريا
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إذا عخض عمي أحج أصجقائي مداعجتو في إعجاد بعس الصعام  31
 أرفس تػقعي أن أتدبب في عسل كارثي

   

أشعخ أن ذكائي مختفع ويسكغ بأقل مجيػد أن أحقق درجات  32
 مختفعة

   

    لغ أقبل بأؼ خصأ في ملببدي حتى ولػ كان بديصة 33
إذا تحوقت مغ مصعع ما ولع يعجبشي أتػقع أن جسيع الأشباق  34

 ستكػن سيئة.
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 SPSS حدب  : يبين نتارض حداب فخضيات الجراسة03السلحق رقم 

Corrélations 

 totalestres totaleihtirake 

 النمط السلوكي أ

Corrélation de Pearson 1 ,762
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 30 30 

 التشوهات المعرفية

Corrélation de Pearson ,762
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

T-TEST 

  /TESTVAL=70 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=نمط سلوك أ 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 1,65209 3,26597 99,6589 30 نمط سلون أ

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 62 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supéri

eure 

 نمط سلون أ
5- ,3652 29 ,026 8,35217 5,0145 11,70

35 
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T-TEST 

  /TESTVAL=70 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=التشوهات المعرفية 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 1,25631 5,32197 72,9761 30 التشوهات المعرفية

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 79 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supéri

eure 

 التشوهات المعرفية
1,3214 29 ,046 8,65480 2,06524 5,

52654 

 

 

A 1 facteur 

 

 

ANOVA à 1 facteur 

 نمط السلون أ

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 318,379 2 197,327 5,237 ,059 

Intra-groupes 2536128 26 34,256   

Total 2854,507 28    

A 1 facteur 
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ANOVA à 1 facteur 

 التشوهات المعرفية

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 410,721 2 207,860 3,228 ,044 

Intra-groupes 3335,011 26 63,777   

Total 3745,732 28    

 

Tests post hoc 

 

Comparaisons multiples 

Variable dépendante التشوهات المعرفية 

Scheffe 

(I)  مدة

 العمل

 

سنوات 5ألل من   

(J)  مدة

 العمل

Différence de 

moyennes (I-J) 

Erreur 

standard 

Signification Intervalle de confiance à 95% 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

6-10  -1,35982 3,46120 ,381 -18,3902 4,0152 

11- 19  -6,76087 3,54017 ,417 -18,5545 4,3622 

20أكثر   -2,32564 5,36206 1,000 -18,1052 16,6052 

6-10  

 5ألل من 

 سنوات 

1,35982 3,79155 ,152 -2,1470 22,3970 

11- 19  8- ,12069* 2,68103 ,876 -5,7401 11,6151 

-4  20أكثر  ,32656* 2,78224 ,879 -5,9763 12,0340 

11-19  

 5ألل من 

 سنوات

6,  76087  3,46120 ,381 -4,0152 18,3902 

6- 10  8,12069* 2,68103 ,876 -11,6151 5,7401 

 21,4675 8,5925- 750, 4,64368 2,98102-  20أكثر من 

20أكثر من   

5ألل من   2,32564 5,36206 1,000 -16,6052 18,1052 

6-10  4,32656* 4,64368 ,750 -21,4675 8,5925 

11- 19  2,98102 4,70284 ,768 -21,5676 8,8753 

 

 


