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 الذكخ 
لسعخفة ، و أنار لشا دربشا و أرشجنا إلى ما فيو الخيخ و نذكخ الله عد وجل الحي نهر عقهلشا بالعمم و ا

 . الرلاح ، و أعانشا عمى إتسام ىحا البحث العمسي

يدعجنا أن نتهجو بخالز الذكخ و التقجيخ و الاحتخام إلى أستاذنا " لهناس أسسع " ، الحي أنار لشا 
الكيسة ، و الحي لم يبخل عميشا  سبيل العمم و السعخفة ، و الحي اثخ ىحا العسل  بشرائحو و تهجيياتو

بإرشاداتو في الإعجاد العمسي و السشيجي ، فمم نجج أجسل من ىحه الكمسات لتعبيخ عن امتشانا لأستاذنا 
 .  السحتخم

و لا يفهتشا أن نتقجم بذكخ أيزا الى جسيع من ساعجنا لإتسام ىحا العسل داخل السؤسدات التي شبقشا 
 . الاستبيان فييا

ا و تقجيخنا  الى جسيع أستاذتشا الحين رافقهنا  شيمة فتخة دراستشا و جسيع عسال و إشارات و ندف شكخن
 . جامعة د. يحي فارس بالسجية

و في الأخيخ نتقجم باسم عبارات الذكخ و الامتشان إلى من مجنا يج السداعجة من قخيب أو بعيج و له 
 .بكمسة شيبة أو ابتدامة عصخة

 

 

  



  

 

 لخحيمبدم الله الخحسن ا

الِحًا تَخْضَاهُ قاؿ الله تعالى : "رَبِّ أَكْزِعْشِي أَفْ أَشْكُخَ نِعْسَتَظَ الَّتِي أَنْعَسْتَ عَمَيَّ كَعَمَى كَالِجَؼَّ كَأَفْ أعَْسَلَ صَ 
الِحِضغَ" )الشسل :   .(19كَأَدْخِمْشِي بِخَحْسَتِظَ فِي عِبَادِؾَ الرَّ

ك الحسج لظ بعج الخضا أف كفقتشي لإتساـ ىحا العسل  ، ترضضك الحسج لظ إذا تخضى، فالحسج لظ حتى 
 : الستػاضع الحؼ أىجؼ ثسختو إلى

الذسعة التي أنارت دربي ك فتحت لي أبػاب العمع ك السعخفة ، الى الرجر الحشػف ك القمب الخفضق إلى 
ك تعالى ، ك مرجر  أعد ما أممظ في الجنيا الحبضبة الصاىخة الػؼية ، ك السلبؾ الرافي القخيب لله سبحانو

 . اليشاء ، كمذخؽ الدعادة ،التي ييػاىا القمب ، أمي الحبضبة

إلى مغ أشعل لي أكؿ شسعة، إلى عبق شفػلتي، إلى دؼء حياتي، كأريج شبابي، إلى ممجئي كملبذؼ، 
إلى مغ تحسل كل لحطو ألع في حياتي كحػليا إلى لحطات فخح، إلى مغ حساني مغ حخ الريف بػركد 

 . ر الخبيع، إلى حبضبي كركح قمبي إلى أبي الحبضبمغ أزىا

 ."فزيمة"  سيج أحسج" أسامة"" عثسان"إلى الشجػـ التي أىتجؼ بيا ك أسعج بخؤيتيع إخػتي : "

ك إلى نجستي صغضخة التي سانجتشي رغع صغخىا ك عسمت عمى إعصائي جخعة مغ التفاؤؿ ك جعمت 
 (شخيقي يبجك سيل أختي )صفاء

كخيسة " " "أية "، " "نهالر لمعضغ زملبئي ك أصجقائي الحؼ كانػا لي نعع الرحبة إلى مغ ىع كالشػ 
 ." صبخيشة ، الى مغ شاركتشي  ىحا الجيج صجيقتي ك أختي العديدة الغالية " ،"رميداء "

 . إلى أعد ك أحب إلى قمبي بشات خالاتي : إكخاـ ، فضخكز ،كشدة ، أمضشة ، ىاجخ أسأؿ الله أف يخعاىغ

 ." أستاذ سميساني فتحي،   أستاذ بن رقية محمدالمحاف كانا سشجا لي ك عػنا" ك إلى 

 . إلى كل مغ تجسعشي معيع صمة الخحع ك القخابة

مخوي بن صهلة



  

الحسج الله ككفي ك الرلبة عمى الحبضب السرصفي ك أىمو ك مغ كفى أما بعج:الحسج الله   

في مدضختشا الجراسية بسحكختشا ىحه ثسخة الجيج ك التعب بفزل الله سبحانو  الحؼ كفقشا لمتثسضغ ىحه الخصػة
ءشيك تعالي ك دعع عائمتي الحبضبة التي لػلاىا أنا لا   

أشكخكع كل الذكخ يامغ آمغ بي ك دافع عشي  "والجاي لأعد البذخ عمى قمبي"الاىجاء الأكؿ ك الأخضخ 
أرجػ أني قج حققت كلا جدء بديط مسا كشتسا  ،سشجؼ كعدؼ في دنياؼ  في أضعف فتخات حياتي يا

 تشتطخانو مشي  فدعادتكع ىي سعادتي يا نعستي فادنيا

ك كل مغ كاف أختي الػحضج حبضبية قمبي كأخػتي كأبشاء أخي  فخدا فخدا :خاصة" قيد" ك أشكخ باقي عائمتي
" أحبكمعػنا لي ك لػ بكمسة شضبة "   

، كلا  تشي ىحا العسل ك أتسشي ليا حياة ممضئة بالفخح كالدعادةالتي شارك "" مخوةك أشكخ صجيقة الجسضمة
" التي أفتقجىا كثضخا بجانبي ك أرجػ ليا حياة زكجية سعضجة.فمة أندي صجيقتي ك أختي الحشػنة "   

أقجمو: شكخك أكبخ   

لأنشي لع أفذل أتخؾ لشفدي  
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 السقجمة : 

لا يختمف اثشاف عمى ججكػ العلبج الشفدي الحؼ انتذخ تصبيقو في كشششا في الفتخة الأخضخة بذكل كبضخ ، 
كذلظ لسا ثبت عشو مضجانيا مغ نجاعة كفعالضتو في شفاء السخضى الشفدضضغ كالتخؽيف مغ معاناة كإزالة  

عمى تجاكز السػاقف كالسخاحل الرعبة في الحياة ك إيجاد الحمػؿ لصالبي  الآلاـ الشفدية كالتكفل الإكمضشيكي
العلبج ك محاكلة حل السذاكل ك الػصػؿ إلى التػافق ك التكيف الشفدي مع السجتسع بل كحتى تحخيخ 

  . الصاقات الكامشة لجػ الأسػياء

سيكػلػجي لعلبج مرصمح العلبج الشفدي إلى استخجاـ كسائل كتقشيات عمسية ذات أساس  خضذيك 
عمى الدمػؾ  خكدي، بالخغع مغ اختلبؼ مشاىجيا ك نطخياتيا حضث مشيا ما  العقميةالاضصخابات الشفدية ك 

ما ييتع بالأسخة  شياكم ،محيصو الفخد ك  ببضئة يتعيعمى الجانب السعخفي لمفخد، كمشيا ما  خكدي، كمشيا ما 
ىحا أبخزت أىسية ك ضخكرة العلبج الشفدي في حياة  كأخخػ تػلي اىتساما أكثخ بالانفعالات كالعػاشف كل

الفخد ، غضخ أف ىشاؾ عػامل مؤثخة في شمب العلبج الشفدي الحؼ يسشع السفحػصضغ في شمبو أك التخدد 
 السذكمة أك ايجاد شخؽ لي تفدضخىا حلفي ذلظ مسا يديج مغ الأمخ حجة ك صعػبة في الػصػؿ الي 

دي شغل الكثضخ مغ السجتسعات التي أصبحت تعير الكثضخ مغ أصبحت الحاجة إلى العلبج الشف حضث
السذاكل ك التغضخات الاجتساعية ، مسا أدػ ىحا إلى تػضيف أخرائضضغ نفدانضضغ  في مخاكد مخترة 
)عيادات ، مدتذؽيات ، ركضات ، مجارس خاصة ، دار شباب ..( ، لأجل تقجيع الخجمات الشفدية 

ك الستابعة علبجية لتخؽيف مغ الزغػشات ك الألآـ الشفدية التي للؤفخاد الحؼ ىع بحاجة إلى تكفل 
يعانػف مشيا ، فأصبح مغ الصبيعي أف يتػافج عمى الأخرائي الشفدي أعجاد معتبخة مغ الشاس يصالبػف 

 . ىحه الخجمات بػية تحقضق الرحة الشفدية لحكاتيع

خضخة تػاجييا صعػبات أك معػقات تبقى ىحه الأ الشفدية،في ضل ىحا الصمب الستدايج عمى الخجمات  ك
شمب العلبج   فتربح  في ضغلمسفحػص ىشاؾ صعػبةالتي تعخقل مدار الأخرائي الشفدي حضث تكػف 

الشفدي تتحجد مدؤكلياتو في أف  فالأخرائي. جػدة العلبج الشفدي بجكف ججكػ للؤخرائي الشفدي
خ ، ك يقػـ بتشفضح ك الدجػف أك أؼ مخكد أخيذخز اضصخابات الأفخاد العقمية ك الانفعالية في العيادات أ

كيقػـ بفيع ك معخفة ريخ الحالة الصبي ك الاجتساعي ك يجرس تا بخامج العلبج  ك يقػـ بسقابمة السخضى 
 شخرية السفحػص فمحلظ اف لع يداعجه السفحػص ك لع يتقبل بأف يعالج ك يتقجـ ؼيربح ىحا مذكل كبضخ
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ا بيا لتعخؼ بذكل أساسي عمى شبيعة ىحه السعػقات ك حرخىا ك عميو تأتي ىحه الجراسة التي قسش ك
لتحقضق ىحا السدعى  ي ك ج الشفدي مغ كجية الأخرائي الشفدترشيفيا، لسعخفة معػقات شمب العلب

 ػؿ:ه الجراسة الحالية الى خسدة  فرقدست ىح

، أىجاؼ الجراسة ، السفاـيع : يتشاكؿ : الإشكالية ، الأسئمة ، الفخضيات ،  أىسية الجراسة لتسييجيا الفرل
 . الاجخائية ، الجراسات الدابقة

 فتصخقشا لمعلبج الشفدي لإعصاء نطخة عامة عشوول: الفرل الأ  أما

 أما  : فضتشاكؿ الأخرائي الشفدي العيادؼ : مفيػمو ، أىجافو ، أدكاتوالفرل الثاني

 ئي ك معػقات شمب العلبج الشفدي: فضتشاكؿ معػقات الفحز الشفدي بالشدبة للؤخراثالثالفرل ال أما

قسشا بتصبضق استبياف كشا قج بشضشاه ك كاف لجيشا أربع محكسضغ عميو ك قسشا بتصبيقو عمى : خابعالفرل ال أما
 عضشة فقسشا بتحمضل ك عخض ك تفدضخ ك إبخاز الشتائج العامة لمبحث 30

 عصاء مقتخحات تخز ىحه الجراسة.ا  الي تحمضل نتائج الفخضيات ك: فقج تصخقشا إلى  أما الفرل الخامذ
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الإشكالية. 1  

أغمب السجتسعات الستقجمة أكجت عمي أىسية تصػيخ السجتسع ، كأصخت عمي ضخكرة رفع كششيع     
كتحدضغ مدتػؼ الأفخاد في مختمف السجالات الاقترادية كالعمسية ك الثقاؼية ك الشفدية برفة خاصة التي 

أىع العػامل السؤثخة عمي سلبمة السجتسع ك بشاءه بشاءا يختكد عمى أسذ  أصبحت في كقتشا الخاىغ مغ
 كاضحة  ك قػية لسجابية مختمف التصػرات ك تغضخات عرخنا الحالي .

  ك تعج الأمخاض الشفدية قجيسة قجـ الاندانية ك تتخاكح ندبة السخضي العرابضغ ك الشفدضغ كسا يذضخ
يع  35- 30""بضغ )ابخاـ % ، الاضصخابات كالأمخاض الشفدية ك  مجتسع ، كسا تذيع مغ عجد سكاف أؼ

العقمية في جسيع السجتسعات السعاصخة عمي اختلبؼ مدتػيات تصػرىا الاقترادؼ ك الاجتساعي 1980
فيي ليدت حكخا عمي مجتسع بعضشو دكف غضخه ، ك ىي تذكل مذكمة ك أزمة صحية ك اجتساعية ك 

(كل ىحا جعل الفخد في حالة بحث عغ سبب 33، ص 1980ـيع اقترادية لكل السجتسعات الاندانية)ابخا 
ىحه الحالة الغضخ مفيػمة كالغضخ شبيعية محاكلا ايجاد العلبج العمسي السبشي عمي قػاعج عمسية التي تداعج 

  .يف مغ حالتو ك التكيف مع مجتسعو في تخؽ 

ىحا ما أثبتتو دراسة   Kornreich et Meltzof اسة عخضاىا في بحثيسا در  101حضث أنو كمغ خلبؿ  
% مشيا أثبتت أف العلبج الشفدي يؤدؼ إلى نتائج إيجابية.  80أف   

(285)عبج الدتار ابخاليم وآخخون   

ك مع التقجـ الحؼ كصل اليو عمع الشفذ  كالشتائج  الايجابية التي تػصل الضيا الأخرائي الشفداني اصبح 
بالساضي ، فالعلبج الشفدي يبحث عغ حل ليحه  شمب العلبج أمخا ضخكريا ك مصمػبا نػعا ما مقارنة

السذكلبت ك الرجمات ك الأزمات الستكخرة التي تعضق الفخد مسا يدتجعي التكفل السبكخ ك اللبزـ مغ قبل 
الأخرائي كعميو يجب أف يكػف الأخرائي ذك كفاءة ك ذا تصػيخ دائع مغ قجراتو كمعارفو ك مػاكبة كل 

تذخيز أك الصخؽ العلبجية لكي يتفادػ السذكلبت كمعػقات التي تحج ججيج في عمع الشفذ سػاء في ال
مغ فاعمية العلبجية ك التي تكػف عائق في الفحز الشفدي الدميع خاصة في السجتسع الجدائخؼ الحؼ مخ 

بسخاحل انتقالية ساىست في إعصائو خرػصية  يجب تدميط عمضيا الزػء مغ أجل الكذف عغ عػائق 
شفدي كتحج مغ فعالية العلبج الشفدي كلعمي الأخرائي الشفدي العيادؼ ىػ الججيخ التي تعضق العلبج ال
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بتقخيب صػرة لأنو يكػف محتظ بالسفحػصضغ  ك معايغ لكل تفاصضل التي ترعب عسمية العلبجية بالخغع 
 مغ الجيػد السبحكلة مشو 

لثقة كمغ الشساذج ( الى كصع الشاس بالسخض الشفدي يتزح مغ عجـ ا2005كقج أشار أبػ جخبػع )
السخسػمة لمسخضي الشفدضضغ التي قامت كسائل الاعلبـ بجكرىع في اشاعتيا ك تخسيخيا ما أدؼ الي خػؼ 
مشيع كمغ ثع دفعت الكثضخ مغ الشاس الي عجـ العير أك العسل معيع ك الى أحجاـ الجسيػر عغ الخغبة 

 في التعامل معيع

(42، ص 2005) أبهجخبهع  

أىسية العلبج الشفدي الحؼ يعتبخ ىجفا مغ الأىجاؼ الشيائية لجراسة عمع الشفذ ، كل ما سبق أكج عمى 
حضث يعكذ السجيػدات ك الشتائج التي تػصمػا اليو السخترضغ الشفدضغ التي تدعى في محاكلة جادة 

لترحيح سمػكيات السزصخبة لمفخد ، ك مغ السلبحع أف ىحه السجيػدات تػجييا مجسػعة مغ العػامل 
شقز مغ فعالية العلبج الشفدي إلا أنو كججك ىشاؾ عػائق أخخؼ ساىست في نفػر السفحػصضغ مغ التي ت

العلبج الشفدي ك شمبو. نحكخ مشيا العػامل الاجتساعية كالثقاؼية التي تؤثخ بشدبة كبضخة عمى السفحػصضغ 
 في عجـ شمب الفحز الشفدي ك علبجو .

ػصضغ متخدديغ في شمب  لمعلبج الشفدي مغ كجية نطخ ك بالتالي : ماىي عػائق التي تجعل السفح   
خرائضضغ العياديغ في الجدائخ ؟؟الأ  

. التداؤلاتالجدئية:2  

ىل الترػرات الدػسضػ ثقاؼية حػؿ العلبج الشفدي تحػؿ دكف شمب العلبج في السجتسع الجدائخؼ  -1  

الأفخاد في الجدائخ ىل تؤثخ كفاءة الأخرائي في الاؾباؿ عمى شمب العلبج الشفدي مغ شخؼ -2  

ىل الاعتقاد بصػؿ مجة العلبج الشفدي تحػؿ دكف شمب العلبج في السجتسع الجدائخؼ  -3  

ىل تػجج فخكؽ بضغ الجشدضغ في الاؾباؿ عمى العلبج الشفدي في الجدائخ  -4  

في العلبج عمى فعالية العلبج الشفدي ىل تؤثخ رغبة السخيس  -5  

قضق أىجاؼ الخصة العلبجج في تحىل تعاكف السخيس يداع -6
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 :تالفخضيا. 2

 الجدائخؼ ضػ ثقاؼية حػؿ العلبج الشفدي تحػؿ دكف شمب العلبج في السجتسع سالترػرات الدػ .1

 تؤثخ كفاءة الأخرائي في الاؾباؿ عمى شمب العلبج الشفدي مغ شخؼ الأفخاد في الجدائخ  .2

 ج في السجتسع الجدائخؼ الاعتقاد بصػؿ مجة العلبج الشفدي تحػؿ دكف شمب العلب. 3

 تػجج فخكؽ بضغ الجشدضغ في الاؾباؿ عمى العلبج الشفدي في الجدائخ . 4

 تؤثخ رغبة السخيس في العلبج عمى فعالية العلبج الشفدي . 5

 تعاكف السخيس يداعج في تحقضق أىجاؼ الخصة العلبجية  . 6
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 . أىسية الجراسة:3

مغ أىسية السػضػع السعالج حضث سشعخض في بحثشا ىحا الرعػبات  تأتي أىسية الجراسة الحالية
كالسعػقات التي تػاجو الأخرائي الشفدي أثشاء ؾيامو بالتكفل الشفدي خاصة عشج رفس السفحػص 

الفحز الشفدي كالتيخب مشو بالإضافة الي عجـ رغبتو فالعلبج حضث كل ىحه عػامل مؤثخة بالدمب عمي 
ية مػضػعشا كىػ الكذف عغ الأسباب الخؽية كراء عجـ شمب العلبج برفة السفحػص ، كىشا تكسغ أىس

تمقائية ك تقبل السفحػص لحالتو ك تدميط الزػء لأىسية العلبج الشفدي الحؼ تكسغ في مداعجة 
السفحػص في التخمز مغ الاحباشات كالرخاعات التي تػاجيو كتسشعو مغ مسارسة حياتو الضػمية كسا 

 ار الشفدية ناتجة عغ عجـ شمب العلبج الشفديتداعجه في تجشب الأث

أىجاف الجراسة : . 4  

تيجؼ ىحه الجراسة الى معخفة كاقع السسارسة الشفدية لجؼ الأخرائي العيادؼ ك اثبات مجؼ فعالضتو في 
العلبج الشفدي كعمى مجػ ؾيسة الأخرائي الشفدي في زمغ كثخت ؼيو الرعػبات كالاضصخابات ك 

ات الشفدية التي تػاجو الفخد ، مع أنشا في عرخ الدخعة حضث لا يػجج كقت الاحباشات ك الرخاع
للؤخرائي لتجارب . فالسفحػص يكػف يبحث عغ الحل سخيع ك فعاؿ لتخمز مغ السذكلبت التي يعاني 

مشيا فعشجما لا يجج الشتائج الدخيع يشفخ في غالب الأحياف مغ العلبج الشفدي ك بالتالي نجج ىحا أحج 
جاؼ معضشة كىي كالتالي :السؤثخة في فعالية العلبج الشفدي لحلظ تكػف ليحه الجراسة أىالعػامل   

 شؿ الشتائج السحققة فالػاقع السعااثبات أىسية العلبج الشفدي مغ خلب.1 

عخفة الأسباب التي تجعل السفحػص يتخمى عغ العلبج أك لا يصمبو أبجا.م2   

عغ العلبج الشفدي  معخفة مجػ تأثضخ ثقافة السجتسع فالعدكؼ.3  

 لتخكضد عمى الرعػبات التي تػاجو الأخرائي التي تعضق العلبج الشفدي ا.4

 الاشلبع عمى أراء الأخرائضضغ الشفدانضضغ في تخدد الأفخاد لقبػؿ العلبج الشفدي .5

 معخفة أىسية العلبج الشفدي مقارنة بالعلبج الصبي.6
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 التعاريف الإجخائية :. 5

ىػ الذخز السؤىل عمسيا كيكػف ك كفاءة في مجاؿ عمع الشفذ ي  العيادي : . الأخرائي الشفد1
العيادؼ سػاء الأخرائي عسػمي أك الخاص ، كيعتبخ ىػ حمقة الػصل بضغ السخيس ك التذخيز الجقضق 

لمحالة أك اضصخاب ليرل إلى العلبج الدميع ك الستػقع مشو ك الحؼ يعتبخ ) الأخرائي ( في بحثشا ىػ 
ؼ سيقخبشا ك يعصضشا صػرة أقخب لمػاقع عغ معيقات العلبج الشفدي ك ذلظ أردنا رصج رأيو الذخز الح

عغ شخيق تصبضق استبياف عميو لكي يعصضشا نطختو كرأيو برفتو أقخب شخز لكي يشقل لشا كاقع السسارسة 
 الشفدية 

العلب ك التكفل  : مجسػعة الخجمات  التي يقجميا شخز مجرب كمؤىل الي فخد شالب. العلاج الشفدي:2
الحؼ يعاني مغ مذكلبت ذات مشذئ نفدي ، كيصمبػف السداعجة بيجؼ التخؽيف مغ معاناتيع كجعميع  

 يتكيفػف مع بضئتيع برفة شبيعية  في علبقة علبجية متفق عمضيا كمخصط ليا كفي فتخة محجدة مغ الدمغ 

دي عمى السداعجة العلبجية ىي بعس العػامل التي تعضق الأخرائي الشف: . معهقات شمب العلاج3
 لمسفحػصضغ  كالتي تحج مغ فاعمية العلبج الشفدي ك السحجدة مغ شخؼ الأخرائضضغ الشفدضضغ في الجدائخ 

 دراسات الدابقة: . 5

حسػ محمد ك بمعباس ك نادية ، تقضيع فاعمية العلبج الشفدي مغ مشطػر الأخرائي العيادؼ بسدتغانع  .1  

مػضػع بحثشا ىػ تقضيع فاعمية العلبج الشفدي مغ مشطػر الأخرائي العيادؼ : باعتبار  مشيج الجراسة
داخل السؤسدة الاستذفائية الأمخاض العقمية ك السشيج الحؼ استعسمو : ىػ السشيج الػصفي ك تسثمت 

أخرائي نفداني عيادؼ يعمسػف بسدتذفى الأمخاض العقمية بتحجيج في مدتغانع أداة ( 18)العضشة في 
استبيافالبحث ىي   

 ك أسفخت الشتائج عمى:

بعج الخجػع الى مختمف الجراسات التي أجخيت بيجؼ التقضيع دكر العلبج الشفدي في تحدضغ السخيس   
يطيخ لشا أف نجاح العلبج الشفدي لا يتع تمقائيا  كلكشو يتػقف عمى عجد مغ العػامل مشيا : ترػراتشا 

السعالج ك تجريبو شخز السخيس ك ضخكفو ، نػع  الخاشئة عغ التحدغ الػؽ السحجد لمعلبج ، خبخة
 الخجمة التي يصمبيا السخيس
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(260ص، 2009، ص)عبج الدتار ابخاليم و أخخون    

komreichك ىحا ما أثبتو دراسة  ك    meltzofl  80دراسة عخضاىا في بحثيسا أف  101حضث خلبؿ  
 بالسئة مشيا أثبتت أف العلبج الشفدي يؤدؼ الى نتائج ايجابية

(  258، ص ،2008 ، بج ستار ابخاليم وأخخون )ع  

 ك تمخز الجراسة الى : 

. أف رغبة السخيس تؤثخ في فعالية العلبج الشفدي لأنيا قج الخصػة الأساسية ك الزخكرية في نجاح 1
 العلبج الشفدي ك ىحا عكذ السخيس الحؼ يحػؿ أك يجفع لمعلبج الشفدي ك ىحا ما أكجه الأغمبية

العلبج الشفدي بسجؼ تقبل السخيس لمصخيقة العلبجية ؼبالسقارنة مع نتائج الستحرل عمضيا . تتأثخ فعالية 2
 يتزح أف ىشاؾ لا تتأثخ بسجػ تقبل السخيس لصخيقة العلبجية السفتػحة

. أىسية تعاكف السخيس في نجاح العلبج الشفدي 3  

لا تتصمب امكانات ىائمة رغع . أكجكا الأخرائضضغ الشفدانضضغ عمى امكانية تصبضق العلبج الشفدي ك 4
 الشقائز في التكػيغ الجامعي ك ضخكؼ العسل 

. العلبج الشفدي يجب اقخانو بالعلبج الجكائي فبخغع مغ الشتائج التي حققيا العلبج الشفدي الا أنو لابج 5
 لمعلبج الجكائي لأنو الأكثخ استخجاما

(357، ص 2008 ، )عبج الفتاح عمي غدال   

العلبجي يؤثخ سمبا في فعالية العلبج الشفدي  مغ بضشيا ) السكاف ( . صعػبات  العسل6  

دراسة زبضخ بغ مبارؾ ، تقضيع الصبضب الشفداني لسيشة الأخرائي العيادؼ في الجدائخ ، دراسة  .2
 استصلبعية  ، جامعة قدشصضشة .

ىػ الػصفي تحمضمي لسعخفة آراء الأشباء   مشيج الجراسة :  

: 2020جػلية  24الى  16شخؽ في الفتخة السستجة مغ  3خيق تع جسع البيانات عغ ش  

تع شمب مغ مجسػعة مغمقة في كسضمة تػاصل اجتساعي خاصة بالأشباء الشفدانضضغ في جدائخ : 1شخيقة   
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شبضب ك شبضبة نفدانية  65أسئمة بعزيا مغمق ك أخخؼ مفتػحة عمى  10تػزيع استبياف مغ  : 2شخيقة 
ني عغ شخيق البخيج الالكتخك   

اجخاء مقابمة ىاتؽية مع أشباء نفدانضضغ خػاص دامت السقابمة مغ نرف ساعة الى ساعة ك  : 3شخيقة 
 تع التصخؽ الى نفذ مػاضيع التي أشضخت في الصخيقتاف الأكلضتاف 

 الشتيجة : 

أعخب أغمب الأشباء عمى أىسية الأخرائي الشفداني في السشطػمة الرحية ك اعتبخكا ضعف التكػيغ 
بالسئة مغ السدتجػبضغ في الإستبياف  82.4خؼ ك التصبيقي أبخز ما يشتقج ؼيو الأخرائي حضث أعخب الشط

بالسئة لا يثقػف في العلبج الشفدي الحؼ يقجمو ، كسا لاحع الأشباء مغ  58.5أف مدتػؼ الأخرائي 
عغ تحػيل  أسباب العلبقة الستذشجة مع الأخرائي فتقسز بعس الأخرائضضغ دكر الصبضب ك الاستشكاؼ

السخضى لصبضب خاصة في القصاع بالخاص لأسباب مادية ك ميشية ك عجـ اقتشاع الأخرائي الشفداني 
 رائيبالعلبج الجكائي ، كسا أجسع الأشباء أف العلبج الشفدي ك الؿياسات الشفدية ىي أىع كضائف الأخ

 الشفداني

تكػيغ أك في السسارسة ك قج رصجت حضث يعاني الاختراص الشفدي العيادؼ مغ عجة مذاكل سػاء في ال
عجة مقالات عمسية ك صحف ك أشخكحات ك تحيط ببعس الطخكؼ الرعبة ك التحجيات التي يػجييا 
الأخرائي الشفدي العيادؼ مشيا ضعف التكػيغ الشطخؼ ك التصبيقي ك قرخ مجتو ك الطخكؼ السادية 

ج اليػية السيشية ك الخضا الػضيفي ك الغضخ ملبئسة لمعسل ك الشطخة الدمبية لمسجتسع ك صعػبة تحجي
 الاحباط ك عجـ تحقضق الاشباع فالعسل

( 2017، 2016، مشرهري 2016، بخزوان 2014، كخكهش 2010،دابخاسه 2010تاوريخت  nini 2019، دروير  ) 

 اما بالشدبة لجراسات أجشبية : 

يػجج باعتبارىا دراسة ججيجة   فعمي حج عمسشا أنو لا  
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 تسييج : 

إف الإنداف عمى كجو العسػـ ىػ أغمى الكائشات كأحقيا بالخعاية كالاىتساـ كالحساية كالتكخيع ك بيحا 
فالعلبج الشفدي ىػ أحج العمػـ التي اىتع بو ك ذلظ عغ شخيق  تخؽيف اليسػـ كالسعاناة كالزغػشات 

مى تحدضغ السيارات كالأفكار لمتكيف مع البضئة لتكػف عمى استعجاد كالاضصخابات الشفدية فيػ يداعج ع
كثقة في التعامل مع صخاعات كضغػشات الحياة كلحؾ سشتصخؽ في ىحا الفرل إلى لسحة عغ العلبج 

الشفدي كذلظ مغ إعصاء مفاـيع لمعلبج الشفدي بالإضافة الى البحث في الشطخيات السفدخة لاضصخابات ك 
مػره كالػصػؿ الى نتيجة علبجية تبضغ الأىسية الكبضخة بالشدبة لمفخد كالسجتسع ك الحاجة التي ساعجت في تب

الأخضخ تصخقشا إلى الشساذج العلبجية فالجدائخ برفة خاصة ي الساسة لصمب العلبج الشفدي كف
 كالأخلبؾيات الػاجب تػفخىا في ىحا العلبج .
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 الشفدي: تعخيف العلاج .  01

 لغة :

مغ جحريغ اغخيقضغ يعشي الجحر psycho thérapieكػف الكمسة الانجمضدية السقابمة لمعلبج الشفدي تت
فيي   psychoاما الكمسة "نفدي "،  علبج في اسسو )خادـ( كفي فعمو )يخجـ( thérapieالسقابل لكمسة 

فضيا شخز بجكر اؼ عسمية يقػـ ،  قميمدتسجة مغ جحر اغخيقي يعشي العقل  أك العسميات كالسشاشط الع
 السداعج لذخز أخخ في مجاؿ العسميات العقمية ،كبعبارة أخخػ ، فانو يعشي علبج "العقل"

(11،ص2009)لهيذ كامل مميكة   

 وتعخيفات حدب :

ىػ نذاط مخصط مغ جانب متخرز في عمع الشفذ بغخض تحقضق تغضخات في الفخد تعخيف روتخز: 
اشاءً تجعل تػفقو في الحياة اكثخ سعادة كأكثخ ب  

(19،ص1995)محمد محخوس الذشاوة   

العلبج الشفدي ىػ تحخيخ العلبقة السػجػدة فعلب لجػ شخز عشجه امكانية كامشة كليذ تعخيف روجخز : 
 تحكسا مغ جانب خبضخ في شخرية لجييا جػانب سمبية بذكل ما 

(18، ص 1995محمد محخوس الذشاوة )  

سعالج كالسخيس الحؼ يعج العامل الأكؿ في تعجيل عسمية عمي انو التفاعل بضغ ال تعخيف نهبلا سيلاي :
التعمع فسغ خلبؿ الحجيث مع السعالج تطيخ الخبخات السخيس كاستجابات . دكر السعالج ليذ فقط التفدضخ 

بل دكره ديشامي ، يدتجضب لو السخيس كمغ ىحا الجكر يتدشى لمسعالج ابعاد السادات السخضية في 
 الاستجابات الانفعالية 

(588، ص1994عبج السشعم خشفي  )  

بأنو شخيقة بشائية مخكبة كمحجدة الػقت كذات أثخ تػجضيي فعاؿ يتع استخجاميا في تعخيف ارون بيك : 
 علبج بعس الاضصخابات الشفدية 

(157، ص2007شو عبج العظيم حدين )  
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مجسػعة مغ  مجسػعة الخجمات السشطسة التي يقجميا شخز مجرب كمؤىل الي فخد أكتعخيف العام : 
الأفخاد المحيغ يعانػف مغ مذكلبت ذات مشذئ نفدي ، كيصمبػف السداعجة بيجؼ التخؽيف مغ معاناتيع 

 في اشار علبقة علبجية متفق عمضيا مدبقا كمخصط ليا كفي فتخة محجدة 

(36، ص2001)سامي محمد ممحم   

 . تصهر العلاج الشفدي عبخ التاريخ :02

 العرهر القجيسة : تاريخ العلاج الشفدي في -2-1

لقج بضشت الجراسات ارجاع الأمخاض الشفدية كالعقمية الي قػػ فػؽ الصبيعة ، فقج كاف سائجا لجػ 
السرخيضغ القجامى اف الأمخاض تشذأ مغ غزب الآلية أك مغ تأثضخ أركاح السػتى كتقسريا لمجدج 

كالقزاء عمضيا ، كاستعسمت  السخيس كامتلبكو ، كىشا يأتي دكر الصلبسع كالدحخ لصخد ىحه الأركاح
التعاكيح كالخؾية ، أما عشج العخب فقج كججت العجيج كع التػسلبت ك التزخعات الكثضخة الي الآلية بقرج 
الحرػؿ عمي الرحة كالعاؼية كالذفاء مغ الأمخاض التي ندلت بالستػسمضغ حضث كانت علبقة كثيقة بضغ 

رسػا الصب كعالجػا السخضي عغ شخيق الدحخ كالجعاء ، الكيانة الجاىمية كالصب ، فالدحخة كالكيشة ما
ككانت ابخز كسائل العلبج عشج العخب أثشاء الجاىمية الكي بالشار لاعتقاده كغضخىع مغ الأمع الدابقة أف 
سبب الأمخاض التي ترضب الانداف عبارة عغ أركاح شخيخة كبالتالي السذعػذيغ كالدحخ كالخقاة ىع 

ضى مغ شخكرىع ، ىحا ككاف الجشػف في العرػر القجيسة بل كحتي العرػر السدؤكلضغ عغ شفاء السخ 
الػسصى ضاىخة تجخيبية دنضػية تقتخف بحالة مغ الذحكذ كالانحخاؼ اذ يدتػجب مغ السجتسع العسل عمي 
اتخاذ اجخاءات أمغ ضجىع كبالتالي التعامل مع السخضى العقمضغ ، اما بالإقراء أك الحبذ أك تحجيج 

 ضخ ذلظ مغ أسالضب الجفاع كالتحرضغ الاقامة كغ

 (43،ص2008محمد حدين غانم )

 تاريخ العلاج الشفدي عشج العخب في جاىمية : 2-2

يحكخ في كتاب "عضػف الأنباء في شبقات الأشباء " لابغ أبي أصيعة ، أنو نبغ عجد مغ الأشباء في بلبد 
" ، ك "الشزخ بغ حخث" ، الحؼ كاف شبضبا ماىخا "لكدخؼ ايذخكاف" ،  العخب قبل الاسلبـ ، كابغ "حدـ

لطيخ )المسباجػ( ، ككحلظ الصخيقكاعتسج بغ حخث عمي العلبج بالكي لكل مغ الفالج كعخؽ الشدا ، ألاـ ا
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الفضديؿية كالتجفئة ، كالاغتداؿ بالساء البارد أك التعخؽ ، كسا أف العخب في الجاىمية ، أمشػا بالخقي كالتسائع 
خ في الأخخيغ ضج العجكاف ، كالحدج كالحقج كالػيس ، ضف الي ذلظ حفلبت ، كالأحجار التي تؤث

 الدار التبخؾ ، كجمدات العلبج بالأركاح ، كالاستخارة ك

 (153،ص1975)غد الجين اسساعيل 

 العلاج الشفدي في الثقافة العخبية الاسلامية : -2-3

 الصب الاسلبمي عخفت الثقافة الاسلبمية نسصضغ مغ العلبج ىسا : الصب الشبػؼ ك 

الصب الشبػؼ : ىػ مجسػعة مغ الأحاديث الذخيفة الخاصة بالسخضى كالتي تحػؼ عمي كصفات لعلبج .1
بعس العمل كالأمخاض ، كالخسػؿ صمي الله عميو كسمع ىػ القائل أنتع أعمع دنياكع ك بيحا أشار الي 

جشػف ، فكاف الخسػؿ عميو الاعتساد عمي ما يختز بسيشة الصب ، كتشاكؿ الصب الشبػؼ الرخع كال
 الرلبة كالدلبـ يعالج السرابضغ بالرخع بأية الكخسي كيأمخ مغ يعالج بيا بقخاءة السعػذتضغ 

اما الصب الاسلبمي : فيشاؾ مغ يخجعو  في ؾيسو كتعاليسو كأصػلو الي السعتقجات الاسلبمية الشابعة .2
 مغ القخآف كالدشة 

ء الاسلبـ اختمفت كثضخا عغ معاممتيع مغ شخؼ الغخب كذلظ اف معاممة السخضي مغ شخؼ العخب أثشا
 راجع لعجة أسباب أىسيا : 

اف العقضجة  الاسلبمية تشيشي عغ قتل الشفذ التي حخـ الله قتميا الا بالحق ككحا السعاممة  .1
 الاندانية للؤخخيغ 

ذلظ كاضحا تأثخ الأشباء العخب بخكاد الضػناف في الصب مغ أمثاؿ أبقخاط كجالضشػس ، كيبجك  .2
 في فمدفة ابغ سضشا 

اىتساـ الخمفاء السدمسضغ كالحكاـ بالعسخاف ، كيجخل في اىتساميع بإقامة السدتذؽيات ، كلعل  .3
 )دار السخضي( خضخ مثاؿ عمي ذلظ  ختاريخ البيسارستانات

 اىتساـ الاسلبـ بالعلبج الشفدي كاتزح ذلظ مغ خلبؿ الشقاط التالي :  .4
ضث شجد الدػؿ عميو الرلبة كالدلبـ  بقػلو في الحجيث القجسي : " لمسخضي حق في العبادة ، ح -

 اف الله عد كجل يقػؿ يػـ الؿيامة : يا بغ آدـ مخضت فمع
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تعجني ، قاؿ يا رب كيف أعػدؾ كأنت رب العالسضغ؟ قاؿ : أما عمست أنظ عبجؼ لػعجتو  -
 لػججتشي عشجه "

الفمدفة ناتجة مغ أف صلببة الشفذ  ركد الدلبـ عمي صلببة الشفذ كعجـ اليأس كالزعف، كلعل -
 كثضخا ما تداعج عمي شفاء السخيس

ميسا اشتجت الأزمات الرحية لا يجػز لمفخد أف يفكخ في التخمز مغ حياتو ، بل لا يجػز اف  -
 يتسشي السػت 

 (49ص ،2008)محمد حدن غانم

 ) في عرخ الانحصاط ( الغخبيين:العلاج الشفدي عشج -2-4

لعقمية ضج مغ يراب بالأمخاض احه السخحمة مغ أشج العرػر قدػة تعتبخ ى في العرخ الػسيط . 1
الحيغ كاف الاعتقاد الدائج لجييع أنيا تعػد لفعل  كالاضصخابات الشفدية  ك تسضدت بديصخة رجاؿ الكشيدة 

الدحخ ، ك العقاب الخباني ، أك الخكح الذخيخة ، ك ما يجؿ عمى ضمسات ىحا العرخ مغ حضث العلبج 
 ب عامة ما يمي : كالص

 مغ مدتذؽيات تخعى السخضى السرابضغ بسخض عقميخمػ أكربا .1

ـ في 1814ـ ك عاـ 1515سػء السعاممة السخضي السرابضغ بسخض عقمي ، مثل حخيق "جشيف" .2
 أما ملبجئ السخضى ، فقج تسضدت بسايمي : "بػرؾ"  مدتذفى

 خمػىا مغ نػافح اليػاء .3

 ك الافتقار لمخعاية ك الشطافة صغضخة في غخفة  السخضىتجسيع أكبخ عجد مغ .4

 مي أك الشفدي بكل قدػة ك خالي مغيعامل السخيس العق القػؿ أنو في القخف الثامغ عذخخلبصة -
 عرخ الشيزة الأكربية ك الثػرة العمسية  الاندانية  الي مصمع القخف التاسع عذخ

 (31، ص1986)عصهف محسهد ياسين 
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 لسعاصخ: العلاج الشفدي ا-2-5

، مغ شخؼ "انصػاف فخندمدسخ"، كمشو بجأ تاريخ 1778بجأ مغ خلبؿ التشػيع السغشاشيدي الحضػاني ، سشة 
العلبج الشفدي ك التحمضل الشفدي . ككاف "مدسخ" يعتقج أف الأفلبؾ ك الكػاكب ، تؤثخ بسػجات 

ج مغ حالات العراب مغشاشيدية تؤثخ عمي سمػؾ الانداف ، كمداجو .كقج حاكؿ "مدسخ" علبج العجي
، كاستخجـ التشػيع بصخيقة أحذ في علبج بعس  1848كقاـ اليشجؼ "قاريا" " اسع دركمي" سشة 

الأمخاض عمي يج "بخكر" ك "شاركػ" ك "بيارجانيو" ك أخضخا ضيخت مجرسة "فخكيج" لمتحمضل الشفدي ، ثع 
ضيػر كل مغ الؿياس الشفدي ، ك  "أدلخ" ك ثع "يػنج" . كمسا ساعج عمى عمي تقجـ حخكة العلبج الشفدي

الاختبارات الشفدية بسا في ذلظ ضيػر عمع الشفدي التجخيبي ك السجرسة الدمػكية . كضيخت أكؿ مؤسدة 
 ـ 1880، ك فب مرخ عاـ  1620لمعلبج الشفدي ، في الػشغ العخبي في سػريا عاـ 

(Henriette btoch –roland chermama .1991.p 631)  

 شمب العلاج الشفدي :  الحاجة الي. 03

يصمب الشاس العلبج الشفدي لسداعجتيع في حل السذاكل الانفعالية التي تدبب ليع الألع ، لمسداعجة عمى 
ك يعالج الصب الشفدي  ساعية مسا يشعكذ ندبيا عمى حياتوحل السأزـ كالرخاعات ك السذاكل الاجت

ك الدمػكيات  فالعلبج الشفدي ىػ ذلظ العسل الاضصخابات الشفدية ، محاكلا تغضضخ الأفكار ك السذاعخ 
السػجو للئحجاث تأثضخ نفداني مغ قبل السعالج في السخيس ، كالسذكلبت التي يدتذار العيادؼ 

 الشفداني فضيا شمب لسداعجتو عمي حميا ىي : 

 مسا تتخجع عبخ حالات عربية ىب تعػد الي احتلبؿ فب الػضائؽية الشفديةالاضصخابات العربية : .1
 القمق ، الخػؼ  :مثل

الشاجسة في اختلبؿ الػضائؽية الشفدية ، فقجاف الذيية لمصعاـ ك مختمف  الاضصخابات الجدجية :.2
 السطاىخ اليدتضخية 

الاضصخابات العرابية و الحىانية ، الهسهاس و الفرام و البخانهيا.3
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لعمسي لمصفل ك عمى بشية ك التي تشعكذ سمبا عمي مدتػؼ التحرضل امذكلات التخمف الجراسي :.4
 شخرية 

(14، ص  13، ص2005) فيرل عباس   

(  2015: يهضح مخاحل التصهرية الخئيدية لمتجخل العلاجي ) أديب ، ( 01ججكؿ )  

العام      تصهر العلاج إكميشيكيا     العالم السعالج    

أنذئت السرحات العقمية      1840  

يع مغشاشيدية كصف العلبج كعسمية تشػ    بخنيايع 1891  

اتخح مشحي استخجاـ العلبج التخبػؼ في العيادات الشفدية   كيتسخ      1896  

استخجاـ تفدضخ الاحلبـ ك التجاعي الحخ في علبج الشفدي   فخكيج      1900  

بجاية العسل في العلبج الشفدي      بخات –كرشدتخ 1905  

ػب بفقج الحاكخة عمى الكلبـ تعميع السخضى التمف العزػؼ السرح    فخاتد 1905
 استعادة قجراتيع المغػية

اخزاع السخضى الديكػباتضضغ لتعمع استجابة السشافدة خلبؿ السػاقف  جانيو     1906
 الاجتساعية لزبط الاعخاض الانجفاعية 

 استخجاـ الكلبـ كأسمػب لإحجاث التغضخ الإيجابي لجػ السخضى ديبػا 1908

الأسخؼ خلبؿ السقابلبت العلبجية بجاية العلبج أدلخ 1922  

 بجاية العلبج بالمعب لجؼ الأشفاؿ أنا فخكيج    1928

اتحجيج مفيػـ العلبج الجسعي ك الديكػ درام مػريشػ  1932  

 تقجيع أسمػب علبجي يعخؼ بالعلبج الدسعي  ألغ  1934
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كضع قػاعج العلبج الشفدي السختكد حػؿ العسضل   كارؿ ركجخز 1942  

كضع قػاعج جساعات التجريب ضسغ العلبج الشفدي  ليفغ ك مداعجكه 1948  

استخجاـ فعل السشعكذ الذخشي في العلبج الشفدي ك تعديد العلبج  سالتخ 1950
 بالتصسضغ ك التػكضج

التػفضق بضغ التحمضل الشفدي ك نطخية التعمع بفيػـ الذخرية ك  مضممخ–دكلارد 1951
 العلبج الشفدي 

خجاـ نطخية الاشخاط الاجخائي في العلبج الشفدياست سكضشخ 1953  

قجـ نيجو في العلبج بضغ الأشخاص  سػلؽياف 1953  

تحجيج مفيػـ العلبج الشفدي مغ خلبؿ الكف الستبادؿ   كلبي   1958  

 تبمػر التحمضل الشفدي السعخفي جاؾ لاكاف 1960

تبمػر العلبج الجشدي   ماستخز    1963  

علبج الشفدي كفق مشيج التحمضل التفاعمي التبادلي ضيػر ال  بضخف  1964  

ضيػر العلبج السعخفي لسخضى الاكتئاب   بيظ  1954  

 ضيػر أسمػب البخمجة المغػية العربية، ك فشيات الاتراؿ جػنجيانجلخ 1975

   

الشفدي:مخاحل العلاج . 4  

ذتخؾ عمى العسػـ في خصػات تختمف مجارس العلبج الشفدي في الأىجاؼ ك شخؽ تحؿيقيا ، الا أنيا ت
العلبج الشفدي حضث تبجأ  ببشاء العلبقة العلبجية مع الستعالج ك مغ ثع يتع الانتقاؿ الي مخحمة تقضيع 
السذكمة حضث ضخكؼ حجكثيا ، شجتيا كالدمػكيات السخافقة ليا ك مجؼ كضػح ىحه السذكمة لجػ كل مغ 

 السعالج ك الستعالج 
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 (08ص،2008)ناصخ الجين أبه حامج 

 كيسكغ تمخيز مخاحل العسمية العلبجية في الخصػات التالية : 

اف تذخيز ىػ الأساس لؿياـ العلبج الشفدي ك ىػ السحخؾ لمعسل في العلبج التذخيز الشفدي : .1
عغ علبج نفدي بجكف تذخيز ك لغ تكػف ىشاؾ عسمية تذخيز .الشفدي ، اذا لا تدتصيع الحجيث 

فدي ، فالتذخيز يؤدؼ الي العلبج الشفدي ك يػجيو مغ خلبؿ تحجيج حؿيقة اذا لع يعقبيا علبج ن
السذكمة ك ترشيف الحالة بذكل دؾيقة حتي يكػف العلبج الشفدي مشاسبا ك ملبئسا لمسذكمة كيقجـ الحل 

 الػاقعي كالسشاسب 

 (21، ص2009)احسج عبج المصيف أبه أسعج ، أحسج نابل العديد 

يتزسغ ىحا اعجاد حجخة العلبج أك السكتئب بحضث يكػف ىادئا ك ك خمق جه و علاقة علاجيتين :  .2
مشاسبا لإجخاء السقابمة أك السشاقذة ، ك يشبغي أف يعتشق السعالج اتجاىا كديا ؼيو قبػؿ كتدامح لمسخيس 
ك أرائو ، مغ شأف ىحا أف يشسي الذعػر بالثقة في السخيس ، كبحلظ يذعخ بالأماف أماـ الافراح عغ 

قة ، كعمى السعالج أف يخصط أك يبشي السػقف العلبجي بسعشي أف يحجد الػقت ك التكاليف مذاكمو الحؿي
 ك السدؤكليات كما الي ذلظ 

 (22، ص2005)عبج الخحسن محمد العيدهي 

في الجػ التدامحي الخالي مغ الشقج كالأحكاـ يدتصيع الارتياح الانفعالي أو التشفيذ الانفعالي :  .3
اكمو كيعبخ عغ عجاكتو كمخاكفو ك ذنػبو كغضخ ذلظ مغ الانفعالات كعشجما الستعالج أف يدتجعي مذ

تصفػ عمي الدصح ) مغ خلبؿ  فإنيايتحجث عغ ىحه الانفعالات التي ربسا لع يكغ يجركيا كمية مغ قبل 
ىحا الترخيف أك التشؽيذ أك الفزفزة ك كحلظ التعبضخ المفطي ،  ) talking out/ عسمية الافراح

اليات العلبج الشفدي ، ك يسيج الصخيق نحػ الاستبرار كالاجخاءات الايجابية لحل مذاكل أساسي في فع
 السخيس ، كاذا لع يخخج السخيس ىحه الانفعالات فإف التػتخ كالرخاع يعيقاف كصػلو الي التكيف الدميع 

الفعل عشجما يدتصيع السخيس الكذف عغ صخاعتو الي العمغ كيخاىا كسا ىي ب عسمية الاستبرار:.4
برػرة تمقائية يكذف قجرا كبضخا مغ الفيع لجكافعو ك سمػكيات كىحا الفيع الحؼ يعج استبرار قج يراحبو 

 تفدضخات مغ قبل السعالج كبالتالي يدتصيع السخيس تحدضغ مغ اسالضبو في التكيف 
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التي تعسميا السخيس  تقتزي ىحه العسمية ازالة تمظ العادات الانفعالية الخاشئة اعادة التعمم الانفعالي :.5
خلبؿ حياتو كتعميسو عادات أخخؼ ايجابية كنذبت بأسالضب ك تقشيات ججيجة لمتعامل مع مذاكمو ، لكغ 
اعادة التعمع ىحه عسمية شػيمة كشاقة كذات بصئ ، ك في بجاية يتعمع عادات بديصة كتعمع الفخد التعبضخ 

العجكاف كحبدو في الجاخل كمغ شأف ىحا  عغ عجكانو بأسمػب مقبػؿ اجتساعيا . كذلظ أفزل مغ كبت
 التعمع الججيج أف يؤدؼ الي مديج مغ الذعػر بالثقة بالشفذ 

 (23،ص2005)عبج الخحسن محمد العيدهي 

 أىسية العلاج لشفدي : . 05

اذا كاف شفاء الانداف مسا يعتخيو مغ الأمخاض كالعمل كالاضصخابات الجدسية ك الشفدية كقج عخؼ 
كانت لو أىسية كبضخة عبخ التاريخ الانداف ، الا أف العلبج  الشفدي بالحات تدداد اىسضتو  الانداف ، كاذا

يػما بعج يػـ في ىحه الأياـ ، ك ذلظ مغ جخاء زيادة انتذار الأمخاض الشفدية كالعقمية ك الديكػسػماتية 
ماف ك التصخؼ كالعشف أك نػاحي الذحكذ كالانحخاؼ ك الجشػح ك الجخيسة  كالاد ك الاضصخابات الأخلبؾية

ك الارىاب كما الي ذلظ كلا شظ أنشا نعير في عرخ اتدع بالقمق كالتػتخ ك الرخاع ك الاحباط ك الفذل 
ك القلبقل الدياسية ك الاجتساعية ، ك اىتداز الؿيع القجيسة التي نحفع عمي الانداف حياتو ك كثضخ لو 

شة العلبج الشفدي ك العقمي ليدت مجخد ميشة عمسية شخيقو ، كالؿيع الاسلبمية الأصمية ك الحؿيقة أف مي
راؾية ك تخريرو للبرتداؽ مشيا كحدب ك لكشيا رسالة اندانية نبضمة اذ تدتيجؼ تحخيخ الانداف مسا 
يكابجه مغ الألع كالسخض ك القمق كالرخاع ك القدػة كالبؤس كالانصػاء عمى الحات  كالاندحاب مغ 

 معتخؾ الحياة الاجتساعية 

 (66، ص1995س الذشاوة محخو )

غضخ اف العلبج الشفدي لا تقترخ أىسضتو في التذخيز كالعلبج فقط بل في التشبؤ سمػكيات ك الأفعاؿ 
التي قج تعتخضو في حياتو الضػمية أك مدتقبمية بالإضافة الي الفيع كتفدضخ الأفعاؿ التي قج ترجر عغ 

 ...الخ (الفخد في حالات مختمفة ) القمق ، الزغط ، التػتخ ...

 نظخيات العلاج الشفدي :. 06
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لا يسكغ الحجيث عغ العلبج الانتقائي متعجد الأبعاد دكف التصخؽ الي أىع ك أشيخ الشطخيات في العلبج 
 الشفدي .

بأنيا شخيقة مشطسة لخؤية العمسية العلبجية ، ك تداعج عمى فيع  تعخف الشظخية في العلاج الشفدي:ك
ك تيجؼ الى تجريب السعالجضغ لمػصػؿ بيع الي تكػيغ نطخة كاقعية عغ  الستعالج ك عمى تػجيو سمػكو

 العالع الحؼ يعيذػف ؼيو 

 (34ص 2010)عمي ىاشم جارش الباري 

 ترشيف السقاربات العلاجية : -أ

 تع ترشيف السقاربات العلبجية الشفدية في أربع فئات عامة :

حمضمية ، ؼيسا نساذج أخخؼ عبارة عغ تعجيل في مفاـيع الشساذج العلبجية امتجاد لمشطخية الت:  الفئة الاولي
ىحه الشطخية ك اجخاءاتيا ك نساذج أخخؼ عبارة عغ مػاقف ضيخت كخد فعل ضج السجرسة التحمضمية ، كسا 

 استعارت العجيج مغ الشطخيات العلبج الشفدي أك دمجت مبادغ ك تقشيات مغ السقاربة التحمضمية

لعلبجية القائسة عمى الجيج كالعسل ك التي تزع عمي سبضل السثاؿ: علبج كىي السجارس ا: الثانية الفئة
 معخفي سمػكي، علبج معخفي 

تزع السجارس العلبجية التي تخكد عمى شبيعة ك التجارب مثل : علبج الجذصالتي ،  الفئة الثالثة :
 العلبج السخكد عمى العسضل 

 علبج الاسخؼ تمظ السػجة نحػ الأنطسة مغ بضشيا ال الفئة الخابعة:

 ( 31، ص 2011) جيخالج كهراي 

ك في مشطػرؼ كل ىحه تيارات مغ مجارس علبجية ك السقاربات الديكػ ديشامية ليا أىجاؼ مذتخكة بػية 
الػصػؿ الي نتيجة كاحجة ألا كىي جعل السخيس يتكيف مع مجتسعو ك يفيع ذاتو كيدتصيع التعبضخ عشيا 

لزغػشات التي تػاجيو في حياتو الضػمية كذلظ بتفدضخ العػامل بالإضافة الى التخؽيف مغ عػائق ك ا
 السؤثخة عميو كأمل لمسخيس بالتغضخ لأحدغ 

 اتجاىات العلاج الشفدي: -ب 



العلاج النفسً                      الفصل الأول                                                       
 

31 

 

 :  ي. العلاج الشفدي الديكه ديشام1

التحمضل الشفدي ىػ الاجخاء الحؼ يجعل ىجفو اعادة بشاء الذخرية ك تحخيخ السخيس مغ الأعخاض ، 
ف عغ السذكلبت الانفعالية التي تخجع جحكرىا الى الساضي في شفػلة السخيس ك محاكلة كذلظ بالكذ

حميا ، ك لتحقضق ىحا اليجؼ يدتخجـ التحمضل الشفدي التقشيات التحمضمية التي تعج الصخيقة الجػىخية في 
 التحمضل الشفدي 

ابية عشج السخيس ، بسا في تدعى السعالجة التحمضمية الى ازالة العراب ، كىجفيا حل الرخاعات العر
ذلظ العراب الصفمي الحؼ يؤلف نػاة العراب عشج الخاشج " اف الصفل أبػ البالغ مغ الشاحية الديكػلػجية 

 ك أف خبخات أعػامو الأكلي أىسية بالغة في حياتو اللبحقة كميا "

 ( 06، ص 1994) فيرل عباس 

تي ساىست بذكل كبضخ في تصػيخ عمع الشفذ ك يعتبخ التحمضل نفدي مغ بضغ أىع علبجات الشفدية ال
حضث مجالات تصبيقو متعجدة كمتشػعة لأنو ييتع بصخيقة عسل الشفذ بالإضافة الي أنو يشطخ في ضػاىخ 

 الثقاؼية كالاجتساعية

 تاريخية: لسحة 1-2

( كجاءت 1939-1856ضيخت نطخية التحمضل الشفدي برػرة فعمية عمى يج "سيغسػنج فخكيج" ما بضغ )
ه الشطخية لتتػج ثسخة بحػث قاـ بيا فخكيج مع أستاذه ) شاركػ ( حػؿ اليدتضخيا عمى الخػص ، ك تعج ىح

ىحه الشطخية مغ أىع الشطخيات عمع الشفذ ، بل انشا ندتصيع القػؿ أنيا القاعجة الأكلي التي بشضت عمضيا 
 باقي الشطخيات الشفدية 

ز الشطخيات التي أفدحت السجاؿ لمكثضخ مغ عمساء حضث تعتبخ نطخية التحمضل الشفدي مغ أقجـ ك أبخ 
الشفذ ، كمغ خلبؿ ىحه الشطخيات سػؼ نعخض اسيامات ) سيغسػنج فخكيج( في عسمية العلبجية السيسة 
في الػقت نفدو نطخية الشفدية تعبخ عغ ديشاميات الصبيعة البذخية ك بشاء الذخرية ك كحلظ مشيج في 

تسضد التحمضل الشفدي حاليا بػجػد عجة اتجاىات داخمو مشيا ما ىػ البحث لجراسة الدمػؾ البذخؼ ، كي
 ػما ى،  كمشيا  1856-1939  (s. Freudكلبسيكي يختبط بدعيع السجرسة التحمضمية الشفدية كىػ)

( hornyكارن ىهرني )حجيث كمتصػر يسثمو الفخكديػف الججد كمغ ىؤلاء زملبء فخكيج ك تلبمضحه أمثاؿ 
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( و انا فخويج h .sulifan( و ىاري ستاك سهليفان )e. fromm( وايخيك فخوم )o. rankو أتهرانك )
(anna freud ) الكلبسيكية بالاتجاىات المضبضجية بضشسا الاتجاىات الحجيثة فتجعي  الاتجاىاتك تدسي

 باللبلضبجية

 (43، ص 1988) فيرل محجد خبخ الدراد 

 الشفدي : السبادئ و السفاليم الأساسية لشظخية التحميل -1-2

غخيدة يخؼ فخكيج أف كل دكافع الفخد يسكغ ردىا الى غخيدتضغ أساسضتضغ ىسا : نظخية الغخائد :  1-2-1
بو الفخد مغ  ـالتي مغ شأنيا السحافطة عمى حياة الفخد ك تطيخ ىحه الأخضخة في كل ما يقػ  الحياة ،

ك تطيخ ىي الأخخػ في الدمػكيات أك العجكاف التي تؤدؼ الى التجمضخ غخيدة السهت ، أعساؿ بشاءة ، 
 التخخيبية 

 قاـ فخكيج بػضع تقديسضغ لمجياز الشفدي ىسا : الجياز الشفدي : 1-2-2

 حضث قدع فخكيج الجياز الشفدي الي : الذعػر كىػ الجانب الػاعي مغ الذخرية السهقعية الأولي : 

 ىػ عبارة عغ أحجاث ك الذعػر : يقع في مشصقة كسصى ما بضغ الذعػر ك اللبشعػر ك  لما قب
ذكخيات ك خبخات ك تجارب تكاد تكػف مشدية لكغ عشج تمقضيا السثضخ السشاسب سخعاف ما تصفػ 
الى سصح الذعػر يدتخجـ كرمة كصل ما بضغ الذعػر ك اللبشعػر الحؼ يفرل بضشيسا كبرخامة 

 حاجد الكبت 
 ضػلػجي في الذخرية اللبشعػر : ىػ الجانب اللبكعي مغ الذخرية ك ىػ يسثل الجانب الب 

 أنذأ فخكيج نسػذجا ججيجا يزع الأنا ك اليػ ك الأنا الأعمى  1920في حػالي سشة السهقعية الثانية :

يػلج مع الصفل ك يسثل الجانب البجائي في شخرية قبل أف يتشاكليا السجتسع بالتيحيب ، يدعى  idاليه : 
خفػض حضث يتحكع ؼيو مبجأ المحة ، مشبع الصاقة الى اشباع الفػرؼ لخغباتو لا يسضد بضغ السقبػؿ كالس

 الحضػية  كالشفدية ك مدتػدع الغخائد ك الجكافع الفصخية التي تدعى الى اشباع في أؼ صػرة ك بأؼ ثسغ 

كيسثل الجانب الػاقعي مغ  ةكيشتج عغ نسػ جانب مغ اليػ خلبؿ عسمية التشذئة الاجتساعي egoالأنا : 
ػاقع ، ك تتسثل كضيفة الأنا في أنو مخكد الذعػر ك الادراؾ الحدي الذخرية حضث يعسل بسبجأ ال

الخارجي ك الجاخمي ك العسميات العقمية ك السذخؼ عمى الحخكة ك الادارة ك الستكفل بالجفاع عغ 
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الذخرية ك تػافقيا ك حل الرخاع بضغ السصالب اليػ ك مصالب الأنا الأعمى كبضغ الػاقع ، كلحلظ فيػ 
رية ك يعسل في ضػء مبجأ الػاقع مغ أجل حفع ك تحقضق الحات ك التػافق الاجتساعي محخؾ مشفح لمذخ

 ، كفي حاؿ فذل الأنا عغ الؿياـ بيحه الػضيفة عمى أكسل كجو فإف الفخد يكػف عخضة لمسخض الشفدي 

 (  58، ص  2008) شو عبج العظيم 

غ ميلبده الى الخامدة مغ عسخه( م كسا يخكد أنرار ىحه السجرسة عمى أىسية مخحمة الصفػلة السبكخة )
 .الػلج أبػ الخاشج ( في تحجيج مرضخ الفخد )

قدع ) فخكيج ( مخاحل الشسػ الى خسذ مخاحل يتع الانتقاؿ مغ مخحمة مخاحل الشسه الجشدي :  1-2-3
الى الأخخػ عغ شخيق اشباع متصمباتيا كفي حالة عجـ الاشباع أك الاشباع الدائج يتع في ىحه الحالة 

لتثبضت في ىحه السخحمة الحؼ يؤدؼ لاحقا الى ضيػر الاضصخاب الشفدي حضث يذبو ) فخكيج( الذخرية ا
 بقصعة البمػر التي يحجث فضيا شخخ ك ىحه السخاحل ىي كالآتي : 

السرجر السبجئي لمستعة ىػ الفع بعج ضيػر الأسشاف يمجأ الصفل .مخحمة الفسية : ) سشة أولي ( 1
 خلبؿ العس  لمحرػؿ عمى الستعة مغ

السرجر متعة السشصقة شخجية الإخخاج عسمية ميسة ججا في )سشة الثانية و الثالثة (  الذخجية:.مخحمة 2
 حياة الصفل ىشا 

الاىتساـ بالأعزاء التشاسمية ، ك زيادة الخياؿ . مخحمة القزيبية : ) ما بين ثلاثة الى خسذ سشهات ( 3
 تساعية ك العاشؽية بالػالجيغ ، عقجة الكتخا ك عقجة أكديب كالفزػؿ الجشدي ، ضيػر نسط العلبقة الاج

سشة بمػغ ( السطاىخ العامة استبجاؿ السذاعخ الجشدية  12الى  5) مغ  الكسهن : ) قبل تشاسمية (. 4
بسذاعخ مغ السحبة تقػؼ الأنا ك يشخخط الصفل بشذاشات معخؼية في السجرسة بسضل الصفل لقزاء كقت 

ذ الجشذ بتذخب السديج مغ الؿيع الػالجية ك يتذكل مخكد الأنا الأعمى ، ك يعمق أشػؿ مع أشفاؿ مغ نف
فخكيج أىسية كبضخة عمى الأسالضب التي يتبعيا الػالجاف في تخبية أشفاليع ، ك في صج مضػليع الجشدية 

 نحػىع ك في حل عقجتي أكديب ك الكتخا مسا تأثضخا كبضخا في تكػف شخرضتيع مدتؿبلب 

مغ البمػغ السطاىخ العامة يطيخ التصبيع الاجتساعي ك السذاركة في الشذاشات تشاسمية : . مخحمة ال5
الاجتساعية ، يحرل عمى الستعة مغ حمل العلبقة مع أفخاد مغ الجشذ الأخخ ، ك يحىب ) فخكيج( الى 
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كسا أف أف مخاحل الشسػ الجشدي الشفدي مخاحل عامة يسخ بيا كل الأشفاؿ في كل السجتسعات الاندانية 
 جسيع ىؤلاء الأشفاؿ يسخكف بعقجتي أكديب ك الكتخا 

 (76، ص 2001) محمد عثسان نجاتي 

 مخاحل العلاج في نظخية التحميل الشفدي : ) الديكه ديشامي (  -ت

 لقج أشار فخكيج الى مخاحل العلبج الشفدي في ضػء نطخية التحمضل الشفدي كسايمي : 

ة العسضل عجة مقابلبت ك ذلمظ مغ أجل امكانية تحجيج السذكمة التي تتسثل في مقابم . مخحمة الأولي :1
يعاف مشيا ىحا الأخضخ ، ككحلظ امكانية ايجاد الحل ليحه السذكمة ك الجدء الثاني مغ ىحه السخحمة التي 

العسضل مغ خلبؿ الرخاعات ك ملبحطتيا ك تدجضميا مغ  ويخكد فضيا السعالج عمى التعخؼ عمى ما يعاني
 الأكلي كذلظ حتي يتسكغ السعالج مغ الخجػع الضيا في الجمدات اللبحقة الجمدة 

ك ىي مخحمة تصػر التحػيل التي تعتبخ مغ أساسيات التحمضل الشفدي ، ففي ىحه  . مخحمة الثانية :2
السخحمة يدتفضج السعالج مسا يذعخ بو العسضل اتجاىو ، ككحلظ في معخفة السعالج كيف أصبح يجرؾ ك 

جضب لمحاضخ ، ك ىل ىحه الإستجابة كانت في الساضي حتي يتحجد سمػؾ العسضل في يفدخ ك يدت
 الحاضخ ، ك ىشا عمى السعالج أف يجرؾ مجػ امكانية التحػيل اتجاه العسضل 

كالتي تدسي بسخحمة العسل التي يقػـ بيا السعالج اتجاه العسضل ، حضث تحجد ىحه . مخحمة الثالثة : 3
ق الفيع ك السعخفة عغ العسضل ، ك كمسا كاف ىشالظ عسل مغ خلبؿ عسمية التحمضل السخحمة في امكانية تعض

كاف ىشاؾ امكانية لفيع العسضل ، فكمسا تحجث العسضل عغ مذكمتو التي يعاني مشيا ساعج ذلظ السعالج في 
ف  فيسو أكثخ ، ك ىحا مسا يديج مغ حجع العسل ك عجـ التسخكد عمى جانب كاحج مغ السذكمة قج لا يكػ 

 ىػ الأساس في معاناة العسضل 

ك ىي مخحمة اقخار التحػيل ، ك يقرج بيا أنو عشجما يعتقج كل مغ السعالج ك العسضل  . مخحمة الخابعة :4
ىحا الأخضخ مغ معاناة ك صخاعات قج تع حرخىا ك فيسيا ، فإف السخحمة الخابعة تبجأ بتحجيج  وأف ما يعاني

دابقة ماىي إلا عسمية تحزضخ لتصبضق الأسالضب العلبجية التي سػؼ كقت العلبج ، إذ أف كل السخاحل ال
 يدتخجميا السعالج مع العسضل 

 ( 35، ص  2008) نادر فيسي الديهد 
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 فشيات العلاجية في نظخية الديكهديشامية :  -ث

الج في مكاف معج لمجمدة ، كعمى أريكة الإستخخاء كفي جػ مييأ نفديا ، يسارس السع. التجاعي الحخ : 1
الإنصلبؽ ، كيعج ذلظ  التجاعي الحخ كىػ التخابط الصمضق ، يتجاعي الأفكار ك الخبخات كالأحجاث بحخية ك

الإجخاء الخئيدي في عسمية التحمضل الشفدي كيتع استجعاء الخبخات كالأحجاث السكبػتة في اللبشعػر ، ك 
ذف عشج التجاعي الحخ ، كتتصمب استجراجيا الي حضد الذعػر بحضث يقػـ السحمل الشفدي بتفدضخ ما يك

ىحه العسمية أف يدتمقي السخيس عمى مقعج مخيح ، يكػف في حالة استخخاء ثع يصمب السعالج مغ 
بخاشخه مغ أفكار كذكخيات ميسا كاف نػعيا كعمى السخيس أ،  رالسفحػص ، أف يفرح عغ كل ما يجك 

ذلظ بل تمقائية كاممة ، ك يسكغ  يفعل ذلظ دكف تجخل مغ السعالج سػاء في تػجيو السخيس أك غضخ
لمسعالج الساىخ أف يتمفع بعس الكمسات ك السفاـيع اليامة التي تداعجه في التذخيز يجب أف يفيع 

يعاني مشو ، كسا  السعالج لأف القزايا التي يصخحيا السخيس قج تكػف تعبضخا صخيحا أك مححكفا عغ ما
يخدد بعس الكمسات أك يطيخ الزضق  لسخيس إذيجب أف يكػف السعالج قػؼ السلبحطة حضث يتػقف ا

حضث يحكخ مػاقف ميسة في ماضيو كيراحب عسمية التجاعي الحخ ، الإىتساـ بفمتات المداف كالتي تخخج 
 السعالج عمى فيع السكبػتات السخيس لسداعجتو عمى التشؽيذ  جغضخ مقرػدة ، كىي ما يداع

 (11، ص1997) عبج الخحسن العيدهي 

لو مغ  خىحه التقشية تتزسغ حث الفاحز تخؾ حخية لشفدو ك أفكاره أكلية ك كل ما يخصبالإضافة أف 
أحجاث تكػف ميسة أك تافية كخبخات ماضية ميسا كاف نػعيا دكف احخاج أك خجل أك تأثضخ عػامل 
خارجية لحلظ كل ىحا يداعجنا في جسع معمػمات التي تداعجنا في عسمية التذخيز الجضج كيداعج 

ي التشؽيذ أك اخخاج السكبػتات التي تكػف في غالب الأحياف ىي السدببة لمسذكمة في حج السفحػص ف
 ذاتيا

ىي إحجػ الحضل التي يقػـ بيا السخيس لمجفاع عغ الشفذ مغ أجل عجـ الكذف السكبػتات السقاومة: . 2
عالية قػية غضخ السخغػب في كذفيا، لاسيسا عشجما تكػف ىحه السكبػتات مخؽية ك تحػؼ عمى صيغة إنف

العسضل عغ الإفراح عسا لجيو مغ مذاعخ ك  امتشاعككحلظ إحداس بالذعػر بالخجل أك الحنب كىي 
أفكار ك خبخات كتعسل السقاكمة كجفاع ضج القمق ك تعبخ عغ  رغبة لاشعػرية لجػ العسضل في عجـ 

شعػر إلى حضد السذاركة في عسمية العلبج ك تيجؼ إلى الحػؿ دكف ضيػر السػاد السكبػتة في اللب
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الذعػر حضث أنيا تؤذؼ مذاعخ العسضل كربسا يكػف الدبب كراء السقاكمة الحرػؿ عمى مكاسب ثانػية 
يجشضيا العسضل مغ كراء اضصخابو ،حضث أف ىحه الإضصخابات التي يعانضيا العسضل أحج أسباب ىحه 

عحب الحات كإيلبميا علبكة السقاكمة كاف يكػف ذا شخرية مازكشية كمغ ثع يذعخ بالستعة كالمحة مغ ت
تعتخض السقاكمة ضيػرىا ليا دلالات خاصة في حياة العسضل ك علبقة كثيقة  التيعمى أف السػاد السكبػتة 

بسذكمة ك في ىحه الحالة تشذط ميكانضدمات الجفاع لتقف بجػار السقاكمة مشعا لطيػر ىحه السكبػتات الى 
 حضد الذعػر كمغ ثع تؤدؼ إلى راحة العسضل

 (134، ص2011أحسج عبج المصيف أبه أسعج) 

 :مظاىخ السقاومة تظيخ السقاومة في أشكال مختمفة مشيا 
  ندياف مػاعضج الجمدات أك يأتي متأخخا أك أف يصمب التقمضل مغ عجد الجمدات بأؼ حجة كانت أك

 أف يمجأ إلى التحجث في مػاضيع لا ؾيسة ليا 
  الكلبـ برػت غضخ مدسػع أك الرست الصػيل 
 أك التػقف عغ الكلبـ أثشاء التجاعي الحخ  ءبصيال 
  السمل ك الزضق ك ضيػر علبمات القمق ك الزجخ 
  معارضة السعالج ك دـ مػافقتو عمى تفدضخاتو ، كمحاكلة إثبات أف ىحه التفدضخات خاشئة 

ى إلى بسا أف العسضل قج لا يتخمى عغ ىحه السقاكمة بديػلة فعمى السعالج أف يدعالسقاومة:  إزالة. 3
إزالتيا ك كدخىا، ك مسا يداعجه في ىحا ىػ تػفخ علبقة علبجية أساسيا الحب ك الجؼء كالاىتساـ 

 الستبادؿ 

 ( 67ص  2008) شو عبج العظيم حدين 

يعتبخ التحػيل نػع مغ الارتباط الإنفعالي الحؼ يشقمو السخيس إلى السحمل ك الحؼ يتع عبخه التحهيل : . 4
نب الإنفعالي في عسمية التحمضل الشفدي ك مغ خلبؿ استخجامو يعير العسضل خبخاتو السعالجة ، كيسثل الجا

الإنفعالية الساضية مغ ججيج ضسغ حاضخه في إشار العلبقة العلبجية بضغ السعالج ك العسضل يتع الكذف 
سمية عغ الخغبات كالتخيلبت ك الرخاعات ك الجكافع اللبشعػرية لمعسضل ، حضث لاحع ) فخكيج ( أثشاء ع

التحػيل أف السخيس يتعخض لسذاعخ مختمفة حياؿ السحمل ، فيػ يحبو تارة ك يكخىو تارة أخخػ ، ك 
شالسا أف السحمل لع تكغ لو أية صمة سابقة بالسخيس ك مذكلبتو ، فميذ ىشالظ ما يبخر سمػؾ ىحا 

رمد يخمد  سػػ  لالسخيس ، ك لا بج مغ أف يكػف السقرػد بيحه السذاعخ ىػ شخز أخخ ك ما السحم
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اليو فقط ،  كقج أشمق ) فخكيج( عمى ىحه الطاىخ إسع التحػيل الػججاني ) تحػيل السذاعخ مػضػعيا 
الأصمي نحػ مػضػع أخخ ( مغ ىشا يسكغ القػؿ بأف التحػيل يكذف عغ أعسق التجارب الػججانية ، ك 

ابقة بػالجيو ، ك عمى السعالج كأف السخيس يعير فتخات نسػه مغ ججيج ، فيػ يشقل إلى السعالج علبقتو الد
تحمضل سمػؾ السخيس في مػقف التحػيل ، ك يدتفاد مغ التحػيل الػججاني الحؼ يحجث في مخحمة مبكخة 
مغ عسمية التحمضل الشفدي في ضيػر أعخاض الرحة الشفدية ك الذفاء ك ذلظ بدبب تخمز السخيس مغ 

ألامو الدابقة ك يدقصيا عمى السعالج السحمل ، قمقو ، فأثشاء عسمية التحػيل الػججاني يتحكخ السخيس 
) فخكيج (  بعراب  وكبحلظ يكذف السخيس عغ أعخاضو العرابية الشي يعاني مشيا ، كىحا ما يدسي

 التحػيل ، حضث يدقط السخيس أعخاضو العرابية عمى السحمل 

 ( 51، ص 1988) فيرل محمد خيخ الدراد 

راسة تذكضمة نفدية تقشع فضيا الخغبة نفديا ك تكذفيا في نفذ إشتغل ) فخكيج (بجتحميل الأحلام : . 5
الػقت ، ك ىي الحمع الحؼ ىػ مػضػع السؤلف اليائل ) عمع الأحلبـ ( الحؼ أرخ لو ) فخكيج ( سشة 

ـ ك ؼيو يقػـ بتحمضل بعس الشرػص متخحا الأحلبـ كذكل مغ أشكاؿ المغة يتعضغ تفكيظ 1900
 لقائع كراء مطيخ لا معشي لو عشاصخىا مغ أجل إنذاء السعشي ا

 ( 10، ص2004) كاتخين كميسان 

ك يعتبخ ) فخكيج ( أف الأحلبـ ىي الصخيق السمكي السؤدؼ إلى اللبشعػر الحؼ يزع السكبػتات ك تكسغ 
ميسة السعالج في فظ رمدية ىحه الأحلبـ ك يعتقج أف الأحلبـ ماىي إلا محاكلة لتحقضق الخغبات السكبػتة ، 

 الحمع شخيقة مغ شخؽ التي يدعى فضيا اللبشعػر لتعبضخ عغ نفدو كعميو فإف 

ك استخجـ ) فخكيج ( تفدضخ الأحلبـ كػسضمة لمػصػؿ إلى محتػيات اللبشعػر السكبػتة ، ك أف يسضد بضغ 
السحتػؼ الرخيح لمحمع كسا يخكيو صاحبو ، ك السحتػؼ الكامغ لو أؼ الحؼ يحاكؿ السعالج تفدضخه ، 

ح لو علبقة بخبخات الفخد ك تجاربو ، فعشجما تكػف الأنا في حالة يقطة فإف الفخد يجرؾ ك فالسحتػؼ الرخي
يعي ما يجكر حػلو كلكغ في حالة الشػـ تكػف الأنا ضعيفة ك تتعصل معطع كضائفيا ك يتلبشى جدء كبضخ 

في شكل حمع ، ك  مغ رقابة الأنا الأعمى ، مسا يتيح الفخصة أماـ اليػ لمتعبضخ عسا لجيو مغ مػاد مكبػتة
 يصمق ) فخكيج( عمى عسمية تحػيل الحمع مغ محتػاه الكامغ إلى السحتػػ الرخيح عسمية إخخاج الحمع 

 (67، ص 2008) شو حدين عبج العظيم حدين 
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ك شخيقة تحمضل الحمع تتع مغ خلبؿ شمب السعالج مغ العسضل أف يقز عميو أخخ حمع رآه دكف حخج ، ثع 
مغ تعميقات أك ما يطيخ عميو مغ  هحمع كسا ركاه العسضل بالإضافة إلى ما يحكخ يدجل السعالج مادة ال

 تغضخات ؼيدضػلػجية أثشاء ركايتو لمحمع  

 (135، ص2011) أحسج عبج المصيف أبه أسعج 

يقرج بو تعخيف ك شخح الرخاعات اللبشعػرية ، ك يفدخ السعالج الأحلبـ ك التأويل ) التفديخ(: . 6
يل الحؼ يرجر عغ الستعالج ك مغ السيع إختيار الػقت السشاسب لمتفدضخ ، ك القاعجة السقاكمة ك التحػ 

الخئيدية ىغ ىي أف يقجـ السعالج التفدضخ عشجما يذعخ بأف الطاىخة أك الحجث الحؼ يتكمع عشو العسضل 
غاية الآف قخيب ججا مغ مدتػػ الػعي الذعػرؼ لجيو بسعشي أف يقجـ التفدضخ لأحجاث لع يجركيا الستعالج ل

 ك لكشو قادر عمى تحسميا ك دمجيا كسا لػ كانت مػاد شعػرية 

 (135، ص 2011) نفذ السخجع الدابق 

يجب أف يكػف التفدضخ كاملب صحيحا ك مشصؿيا حتي يقبمو العسضل ك حتي يؤدؼ إلى ىجؼ التحمضل 
( ىجؼ السعالج في  ، ك قج حجد ) فخكيج السكبهتةالشفدي في عسمية إستجعاء ك كذف ك فيع الحكخيات 

 عسمية التفدضخ بسايمي : 

 تغضضخ في إدراؾ العسضل لمخبخات ك الأشياء ك إحجاث تغضضخ في سمػؾ العسضل  إحجاث 
  جعل السػاد اللبشعػرية شعػرية 
  تشسية البرضخة لجؼ العسضل في حل مذكلبتو 
  إبعاد القمق ك كذف الرخاعات ك السداعجة في الحل 
 التحػيل ك التغمب عمى السقاكمة  تديضل التجاعي ك تحمضل 
  زيادة إىتساـ العسضل بالتحمضل ك شعػر السعالج عسل شيء ممسػس لمعسضل 

 
 (41، ص2008) نادر فيسي الديهد

 تقييم العلاج الديكهديشامي : -ج

دات بالخغع مغ الشتائج التي حققيا العلبج الديكػديشامي إلا أف ىحا لع يجشبو التعخض إلى الكثضخ مغ الإنتقا
 :  يكاف أىسيا ما يم
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شػؿ مجة العلبج ، حضث تشعكذ السجة الصػيمة لمعلبج عمى دافعية السخيس ك بالتالي  .1
 رغبتو في العلبج 

 يشسي الإعتسادية عمى السعالج لجؼ الستعالج  .2
إف تخكضد ىحه السجرسة عمى إستبرار ك عمى ديشاميكيات العػامل الشفدية الجاخمية لا  .3

تستع بأفزمية عشج العسلبء الحيغ يفزمػف تعمع ميارات تكيؽية لسعالجة يجعميا مخغػبة كلا ت
 الإىتسامات ك الستاعب الضػمية الزاغصة 

 (40، ص 2008) حدين فايج 
إف التخكضد عمى ما يجخؼ في أعساؽ الإنداف يتعارض غالبا مع الؿيع الثقاؼية  التي تخكد  .4

 عمى محػر التفاعل الذخري الإجتساعي ك البضئي 
 مب تجريبا شػيل لمسعالجضغ مع كقت شػيل ك كمفة باىطة لمعسلبء تتص .5
تخكضدىا عمى العػامل البضػلػجية ك الغخيدية عمى حداب العػامل الإجتساعية ك الثقاؼية ك  .6

 التفاعمية 
 شخؽ ك سائل ىحه السقاربة يرعب تصبيقيا لحل السذكلبت الضػمية لمعسلبء  .7

 
 ( 611، 604، ص 2011) جيخالج كهراي 

 العلاجات الدمهكية السعخفية: .  2

يخؼ البعس أف التصػر ك الإنتقاؿ مغ التحمضل الشفدي إلى الأسالضب الدمػكية فخضتيا ضخكؼ الحخب 
العالسية الثانية ، فقج كجج عمساء الشفذ أنفديع مخغسضغ عمى إبتكار كسائل سخيعة ك بديصة تداعج عمى 

ك السػاششضغ ، كسا أف تخكضد ىحا الشػع مغ العلبج عمى إقتراد الجيج ك الػقت لحل مذكلبت السجشجيغ 
استخجاـ فشيات ك مبادغ التعمع كعلبج الأمخاض  في كقت قرضخ ك بتكاليف أقل أدػ إلى زيادة عجد 

 السدتفضجيغ مشو ، فمع يعج العلبج قاصخا عمى الأغشياء فقط كسا ىػ في العلبج بالتحمضل الشفدي 

 لسحة تاريخية : -1 -2 

في أعسالو  ك تجاربو مع الصفل  .watson broadu.jواشدن جهن بخواديذجء كاف في الب
فقج خمق لجؼ الصفل الخػؼ مغ الجحراف البيزاء بخبصو حزػر الحضػاف مع الرػت  Albertالبخ

السدعج لقج حجد العلبج بالتعمع عمى أساس أف السخض ىػ تعمع لبعس الدمػكيات السشحخفة نتيجة 
ك بشفذ الصخيقة التي تع التعمع ىحه الدمػكيات بيا ، يتع التخمز مشيا بػاسصة مجسػعة مغ العػامل 
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لتتصػر إلى شخيقة علبجية أثبتت فعالية خاصة   IvanPavloلايفانبافمهفمعادلة السشعكذ الذخشي 
فالعرابات ) السخاكؼ( بعج حخب العالسية الأكلى ك الثانية ، لتتصػر القجرات العمية مثل الحاكخة ، 

نتباه ، الإدراؾ ، التخكضد، التفكضخ، الرػر الحىشية ، كالتي تطيخ كضائفيا في عقل السخيس خلبؿ الإ
 تجخبة إنفعالية 

(Ibid, J. Guyotat p 04) 

ك تقػـ الجراسة السعخؼية  الأفعاؿ،" يقػـ عمع الشفذ السعخفي عمى تصبضق الجراسة التجخيبية ك دراسة 
 للؤمخاض الشفدية أيزا ب :

عخض د.  1949العيادية ، ك الصخيقة الخيقة التجخيبية ىي مفاـيع لحػرات سابقة ، لأنو مشح عاـ  الجراسة
مؤسذ عمع الشفذ العيادؼ في فخندا ، أف ىشاؾ تقاربا بضغ ىاتضغ الصخيقتضغ ك   D. Lagacheلاغاش

عمى تػقعات الشطخيات الخاصة التي تكػف ضسشية مغ كجية الشطخة ىحه ىشاؾ تيار أف أساسياف تجضباف 
 : شلا غا

  الؿياس الشفدي 
  السقاربة السعخؼية للؤمخاض الشفدية لمسداكجة بضغ السشيج التجخيبي ك السشيج العيادؼ 

(ChristineMirabelsarron2005, p 07) 

يعخؼ العلبج الشفدي الدمػكي ، عل أنو السحىب القائع ، عمى تعخيف العلاج الدمهكي :  -2 -2
ػؼ ، عشج الفخد ك الحؼ يكتدب ع شخيق التعمع ك عسمية الارتباط أك فظ الارتباط الدمػؾ الدػؼ ك اللبس

الذخشي بإستخجاـ معصيات "بافمػؼ" كىي جج متغاضة ك غخيبة عغ التحمضل الشفدي الحؼ يخػ أف 
 psychothérapieالدمػكية كضعت الفخد ك شخرضتو في حالة مػحجة ك يعالج بصخيقة مباشخة 

directives  

(André viral 1977 , p39) 

 مبادئ العلاج الدمهكي : -2-3

بالخغع مغ إختلبؼ السشصمقات الشطخية لمسعالجضغ الدمػكضغ إلا أف مشحاىع الفكخؼ يتذابو كىع جسيعا 
 يشصمقػف في نطختيع الدمػكية لسبادغ كاحجة أىسيا : 
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  الشطخ للبضصخاب ك السخض الشفدي برفتو سمػكا خاشئ مكتدب 
 التجخيبية لمكذف عغ فاعمية متغضخات في إحجاث التغضخ العلبجي ك التعجيل  إستخجاـ البحػث

 الدمػكي 
  معالجة الأعخاض السخضية عمى أنيا ىي اليجؼ الحؼ يجب أف يتجو لو العلبج ك ليحا يقػؿ

)أيديظ( " أؼ نطخية العلبج الشفدي الدمػكي تخؼ أنو لا تػجج أمخاض كراء الأعخاض ك أف 
، ك يكػف العلبج فعالا إف إستصعشا التخمز مغ تمظ  ءراءىا أؼ شيتخفي ك  الأعخاض لا
 الأعخاض " 

  لا يبحؿ السعالجػف الدمػكضػف مجيػدا كبضخا في البحث عغ تفدضخات لاشعػرية لمدمػؾ أك الخجػع
بالدمػؾ إلى غخائد أك صخاعات شفمية مبكخة لأنيع يخكف أف التفدضخات أمخ يختمف عغ العلبج ك 

مغ ىحا القبضل لا يجب بأؼ حاؿ في مجيػداتشا لمتعبضخ عغ أنساط  ءة أك شيأف كجػد غخيد 
 الدمػؾ الذاذ

 (46، ص2009)محمد جاسم العبيجي 
  يقػـ العلبج الدمػكي عمى مبجأ ىشا ك الآف أؼ التخكضد عمى الدمػؾ السذكل في الػقت الحاضخ

 كعمى الطخكؼ التي يحجث فضيا 
 (75، ص2008) شو عبج العظيم حدين 

)تعقضب( ك يخكف الدمػكضغ أف الإضصخاب راجع لعجة أسباب ك عػامل أىسيا الفذل في اكتداب سمػؾ  
مشاسب ك تعمسو بأسالضب غضخ جضجة حضث لايدتصيع مػاجية مػاقف التي فضيا ضغط أك تكػف فجائية إذ 

 ػميةلا يدتصيع اتخاذ القخار السشاسب ليحا السػقف كتدبب لو آلاـ نفدية ك تعضق حياتو الض

 مجالات استخجام العلاج الدمهكي : -2-4

لقج أثبتت فاعمية العلبج الدمػكي في علبج بعس الإضصخابات كعمى كجو الخرػص علبج الفػبيا ك 
كالذحكذ الجشدي ك ادماف السخجرات أك الخسػر كحلظ   ؼالقمق ك الأزمات القيخية ك التبػؿ اللبإراد

 فالعلبج الدمػكي يرمح لعلبج جسيع حالات العراب ،الإضصخابات العقمية ك التجخضغ . كعميو 

 (205، ص 201، ص  2002)زيشب محمد شقيخ 

 

 السعخفي:تعخيف العلاج  -2-5
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ىػ العلبج الحؼ يعتسج عمى ترحيح الأفكار الخاشئة عشج السخيس بأسمػبو الحؼ إعتاده في حل مذاكمو 
ل ك التحكخ ك الإنتباه بالشدبة لمجكافع ك ، إذ يعتسج السعالج عمى العسميات العقمية لمسخيس كالتخض

 الإنفعالات الدمػؾ 

 (32، ص1998)محمد حسجي الحجار 

 متتابعة:مدمسات قاعجية ك يتكػف مغ ثلبثة مخاحل  3كىػ علبج يختكد عمى 

 العلبج السعخفي يتسثل في أف الافكار تؤثخ في الانفعالات ك الدمػكات السبجأ الأول : -

سثل أف التذػه السعخفي يدتصيع أف يػلج إنفعالات ك سمػكات مخضية بإمكاف السسارس يتالسبجأ الثاني : -
ك الدمػكيات  للبنفعالاتالشفدي أف يعجؿ ىحا الشذاط السعخفي السزصخب ك يتمقى السقابل تعجيل علبجي 

 أكثخ مغ دكر السعالج  يبضجاغػج ، فالأخرائي الشفدي يمعب دكرا

 أساسيا في تحمضل السذكلبت ك البحث عغ حمػليا  السفحػص شخفاالسبجأ الثالث :-

ك ىحه الصخيقة تسخ بسخاحل ثلبثة يتعمق الأمخ أكلا بتحجيج الأفكار الخاشئة ثع تػضيح سبب ضيػر ىحه 
الأفكار محممضغ بحلظ شخيقة معالجة السعمػمات مغ قبل السخيس ثع تػضيح الصخيقة الأقل سمبية ك الأكثخ 

 السفحػص يفخض تصبيقيا  فعالية مغ شخؼ السعالج ك

 (108،ص  jacques lacomte، نقلا عن 2002) عخعار سامية 

  مفيهم العلاج السعخفي الدمهكي: -2-6

يجسع العلبج الشفدي السعخفي الدمػكي بضغ العلبج السعخفي بفشياتو الستعجدة ك العلبج الدمػكي بسا 
مشزػر ثلبثي الأبعاد أذ يتعامل معيا  يزسشو مغ فشيات ، كىػ يتعامل مع الإضصخابات السختمفة مغ

ك سمػكيا كسا يعتقج عمى إقامة علبقة علبجية تعاكنية بضغ السعالج ك السخيس تتحجد في  انفعاليامعخؼيا ك 
ؼيو مغ أفكار مذػىة ، ك اعتقادات لا عقلبنية  جضػئيا السدؤكلية الذخرية لمسخيس عغ كل ما يعتق

عمضيا مغ ضضق  بلإضصخابات التي يعاني مشيا السخيس ك ما يتختمختمة كضيؽيا تعج ىي السدؤكلة عغ ا
في نفذ السشصق يتحسل السخيس السدؤكلية في أحجاث التغضضخ العلبجي مغ خلبؿ ترحيح الأفكار 
السذػىة ك الإعتقادات اللبعقلبنية ك تعجيميا ك استبجاليا بأفكار ك إعتقادات أخخػ تتدع بالعقلبنية ك 

 التػاؤمية



العلاج النفسً                      الفصل الأول                                                       
 

43 

 

 (18، ص2000الله محمد  )عادل عبج

 تقشيات العلاج الشفدي الدمهكي: -2-7

أكؿ شكل نت أشكاؿ التعمع الذخشي الحؼ لاحطو "بافمػؼ ايفاف " العالع الإشخاط الكلاسيكي :  -2-7-1
لػسي الحؼ كاف ميتسا في بجاية حياتو بجراسة فضديػلػجيا عسمية اليزع ، كيتزسغ السداكجة بضغ السثضخ 

س مع السثضخ الصبيعي كالصعاـ ) المحع ( ذلظ السثضخ الصبيعي الحؼ يدتجعي حرضمة السحايج كالجخ 
يدسي بالاستجابة الذخشية ، يربح المعاب يدضل كمسا سسع الجخس بجلا  استجابة كإسالة المعاب ك ىحا ما

مغ رؤية الصعاـ  )المحع( كمشو ضيخت أسالضب تيجؼ عشج تصبيقيا إلى زيادة معجؿ تكخار الدمػؾ 
 لسخغػب ؼيو ك يشجرج تحت ىحا الأسمػب :ا

 أساليب زيادة الدمهك :-2-7-2

ىي عبارة أشياء محببة لمفخد يتع تقجيسيا لو بصخيقة مبخمجة بعج ؾيامو بدمػؾ السعدزات الإيجابية : -أ 
مخغػب ؼيو كالجػائد ك اليجايا ك كل ما يجفعو لتكخار نفذ الدمػؾ في السدتقبل شخيصة تقجيسو مباشخة 

ج الدمػؾ كعجـ تأخضخه حتي لا يفقج أىسضتو .يجب الإنتباه إلى الفخكؽ الفخدية عشج تقجيع السعدزات فقج بع
 يشجح معدز معضغ مع فخد كلا يشجح مع أخخ ) بدبب الخجل ك الإنصػاء أك رفس الكلبـ (

تكخار غضخ مخغػب ؼيو ، مغ بضئة الصفل مسا يجفعو إلى  ءكتعشي إزالة شيالسعدزات الدمبية :  -ب
الصفل عغ الؿياـ بالدمػؾ  عالدمػؾ السخغػب ؼيو عغ شخيق العقاب في السػاقف غضخ السخغػبة ما يحج

 مخغػب ؼيو يجمب لو معدزا إيجابياغضخ السخغػب ؼيو ، ك إستبجالو بدمػؾ 

 الشسحجة : تقميج الدمهك -ت

تبصا بدمػؾ الكبار سػاء كاف يقػـ ىحا الأسمػب عمى تقمضج كل سمػؾ يخاه الصفل مشاسبا أك غخيبا أك مخ 
الجضجة ك السخغػبة ك نصمب مشو تقمضجىا إما  تسمبي أـ إيجابي ك عشجىا تقجـ لمصفل مجسػعة مغ الدمػكيا

 مباشخة أك تسثيلب أؼ غضخ مباشخة 

 أساليب خفس الدمهك: -2-7-3

ج تحت ىحا ىي أسالضب تيجؼ عشج تصبيقيا، إلى خفس معجؿ تكخار الدمػؾ غضخ السخغػب ؼيو ك يشجر 
 الأسمػب:
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 العقاب ) الخبخة السشفخة(:  -أ 

مػب لخفس الدمػؾ يتع تعخيس الفخد السعالج لشػع مغ العقاب العلبجي ) الخبخة السشفخة ( إذا قاـ ىػ أس
بالدمػؾ غضخ السخغػب ؼيو ك قج إستخجـ ىحا الأسمػب في علبج حالات إضصخاب الكلبـ المجمجة ك 

 خغػبة الإضصخاب الدمػكية غضخ الس

كسا أنو عبارة عغ عقاب مادؼ جدجؼ إجتساعي أك حخماف مغ الإثابة دكف أف نشدى أف ىشاؾ فخكؽ 
 فخدية بضغ الأشفاؿ 

لا يكػف العقاب عقابا إلا أذا أدػ إلى خفس الدمػؾ ك حتى يكػف أسمػب العقاب فعالا فلب بج مغ مخاعاة 
 الأمػر التالية : 

 شا أف نػضح لو سبب العقاب . عشسا يعاقب الصفل فإنو يجب عمض1

. يجب أف لا يكػف أسمػب العقاب ىػ الشسط السسضد لمسخبضغ أؼ يجب أف لا يتبعو بإستسخار لأف ىحا 2
ية ك الشفػر مغ السخبي   سضؤدؼ إلى الكخاـ

 تعديد الدمهك السخالف: -ب

ك ذلظ بالتػقف  ييجؼ ىحا الدمػؾ إلى جعل الدمػؾ السخغػب ؼيو في تخؽيزو ليذ ذك أىسية لجؼ الصفل
 عغ تعديده ك تعديد الدمػؾ الحؼ يعاكدو تساما ك ذلظ لمفت نطخ الصفل اليو 

يقرج بو ؾياـ السخبى أك الػلي بإعصاء الصفل مجسػعة قصع أك نجػـ أك غضخىا عشج  التعديد الخمدي:  -ت
ك الحمػػ كىشالظ شخكط ؾيامو بالدمػؾ السشاسب ، يجسعيا الصفل ثع يقػـ بإستبجاليا بأشياء محببة كاليجية 

 محجدة لتمظ السعدزات الخمدية ىي :  

 . أف لا تكػف قابمة لتمف 1

 . أف لا تكػف مؤذية لصفل كأف تكػف صغضخة قابمة للئبتلبع 2

يقػـ عمى تعخيف الفخد بشتيجة سمػكو قبل الإنتقاؿ إلى غضخه مغ الدمػكات  : السفعهل الإرتجاعي -ث
ع ندبة حجكث نفذ الدمػؾ مع أقخانو ، ك ييجؼ إلى إحجاث كعى لجػ الفخد ك ليقػـ في الشياية بسقارنتو م
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إستبراره بسا يحجثو ىحا الدمػؾ مغ أثخ في البضئة السحيصة ك يطيخ ذلظ في ردكد أفعاؿ الأخخيغ ك في 
 تقبمو الذخري لو

 معضغ  ك عميو فإف الفخد يدتصيع تجشب العضػب ك الأخصاء التي كقع فضيا أثشاء مسارستو لدمػؾ

( Ovide fontaine , introduction aux thérapies comportementales ) 

تعشي إستخجاـ الأشياء السكخكىة أك التي يخاؼ مشيا السخيس خػفا  : الشفهر العلاج عن كخالية و-ج
شجيجا ك بعبارة أخخػ يعتسج ىحا الأسمػب عمى فخض ألػاف معضشة مغ العقاب عمى السخيس كمسا أتى 

 غضخ مخغػب ؼيوبدمػؾ 

ك في ىحا الأسمػب يصمب السعالج مغ الفخد أف يسارس الدمػؾ غضخ السسارسة الدالبة ) التذبع( :-ح 
مخغػب ؼيو بتكخار فتؤدؼ ىحه السسارسة إلى نتائج سمبية ) التعب ، السمل ( حتى يرل إلى درجة التذبع 

الحخكية ك مز  تالمدماي معالجة ك حضشيا لا يدتصيع مسارستو مججدا .ىحا الاسمػب تسضد بشجاحو ف
 الإبياـ ك التجخضغ 

 الترحيح الحاتي :-خ

ك في ىحا الأسمػب يتع الصمب مغ الصفل الؿياـ بترحيح الخصأ الحؼ كقع ؼيو زيادة عميو بسعشي إجباره 
 عمى أف يسارس الدمػكيات الرحيحة 

 التخمز من الحداسية التجريجي ) التحرين التجريجي ( :-2-7-4

 مخحل ىي : 4إجخاء التحرضغ مغ يتكػف 

o  تجريب مخيس عمى الإستخخاء الحؼ يعخؼ بأنو تػقف كامل لكل الإنؿباضات ك
 التقمرات العزمية السراحبة لمتػتخ 

o  تحجيج السػاقف السثضخة لمقمق مثل : الخػؼ مغ الساكغ السختفعة 
o  تجرج السػاقف السثضخة لمقمق مػقفا فسػقف مع الإستخخاء 

 سذخوط:العقجال-2-7-5
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ىػ أف يتفق مع الصفل عمى تحقضق مجسػعة أىجاؼ تع كضعيا مغ قبل الػلي ك عشجما يحققيا يتع تعديده  
كيجب الإنتباه إلى ، تكػف تمظ  الأىجاؼ قابمة لمتحقضق ك يذتخط مخاعاة القػاعج الأساسية التالية ك التي 

 ، عجد كتابة العقج ىي : 1969إقتخحيا "ىػمي" كأخخكف 

 سعدز مباشخة بعج حجكث التغضخ السصمػب تقجيع ال .1
 يجب أف يكػف العقػد مشاسبة ك قابمة لتحقضق  .2
 يجب أف تراغ العقػد بصخيقة إيجابية  .3
 يجب أف تعسل العقػد عمي تحقق الدمػؾ السخغػب ؼيو .4

الإستجابة الغضخ السخغػبة مغ خلبؿ تقجيع السثضخ الذخشي دكف  ، الكف تقػـ ميكانديعلإنصفاء :ا-2-7-6
 عديدت

ك ىي تقشية تقػـ تقمضل احتساؿ ضيػر الإستجابة غضخ السخغػبة ك تجريب الإغفال أو الإبعاد: -2-7-7
 بحخمانيا مغ التعديد ، ؼيحجث الكف  استعادتياذلظ بإغفاليا ك تجاىميا ك محاكلة 

فق ك لا تت باستجابةتدتخجـ  مع الحالات العربية ، يصمب مغ السفحػص الؿياـ عكذ العادة : 2-7-8
مع العادة السخاد التخمز مشيا بل تتعارض معيا كعادة قزع الأضافخ كيكػف ىحا بتكخار ك  علا تشدج

 تعديد الإستجابة ك تقػية الجافع

مع الأشفاؿ ك الخاشجيغ فالحؼ  ك ىي تقشية مزادة لمقمق يسكغ إستخجامياالتخيل الإنفعالي : -2-7-9
 رة بصػلية أثشاء السػقف بالتجرج حتي يتخمز مشو يخاؼ مغ مػقف ما يسكشو التجرب عمى تخضل ق

يقػـ عمى مبجأ الدمػكيات المفطية غضخ السخغػبة كالحالات المجمجة ك التمعثع ك ذلظ التخديج : -2-7-10
بالقخاءة الجيخية ك الإستستاع لسدجل لترحيح مخارج الألفاظ ك نغسات الرػت بالتكخار ك تشصفئ 

 الإستجابة غضخ السخغػبة 

 (132ص  127، ص2002حت عبج الحسيج أبه زيج ) مج

 تعخيف العلاج الشدقي:. 3
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علبج التشطيع العائمي ، ىػ أحج شخؽ العلبج الشفدي، الحؼ يدتعسل في الكثضخ مغ الأمخاض الشفدية     
مثل الكأبة ك القمق ، ك تعكخ السداج الثشائي القصب ، ك حالات نفدية أخخػ. كيدتشج عمى مداعجة 

 ي حل مذاكمو، مع أفخاد عائمتو، بجؿ القاء المػـ عمى أفخاد العائمة.السخيس، ف

 اجخاءات العلاج الشدقي:-3-1

يمتقي السختز الشفدي عادة مع شخرضغ أك أكثخ مغ نفذ العائمة في كل جمدة ك يخجع بجايات ىحا 
مشح الدتضشات  "  حضث بجأتvirginiasatirالشػع مغ العلبج الى السعالجة الشفدية "فخجضشيا ساتضخ" "

 بالتخكضد عمى دكر السذاكل الأسخية في الأمخاض الشفدية.

 عمى الػسائل السدتخجمة بضغ الأزكاج أك أفخاد العائمة الػاحجة في  يتع التخكضد في ىحه الجمدات
 حػارىع ؼيسا بضشيع.

 ي ىشا ك لا تيتع بالتحمضل العسضق، لجحكر ىحه الػسائل الغضخ الدػية السدتخجمة فاليجؼ الخئيد
،ىػ معخفة ك تشطيع ما يحجث بضغ أفخاد العائمة ك ليذ ما يجكر في ذىغ كل فخد في العائمة 

 بسعدؿ عغ الأفخاد الأخخيغ.
  مغ خلبؿ الجمدات يدتسع السختز الشفدي الى شكػػ ك معاناة أفخاد الأسخة ك يقػـ أيزا خلبؿ

ديغ في الجمدة يتع مداعجة إستساعو، ملبحطة كيؽية الحػار ك التعامل بضغ الأشخاص السػجػ 
الأفخاد عمى ايجاد حمػؿ  لمسذاكل الخئيدية التي تيجد تخابط الأسخة كػحجة. كىحه ميسة صحية 
عمى أرض الػاقع لأف أؼ مذكمة تحجث في العائمة، ليا أسباب متعجدة مثل الػضع الاقترادؼ 

ت مع عجـ حل السذاكل للؤسخة ك الرحة الشفدية لأفخادىا ك ليحا فإف مجخد حزػر ىحه الجمدا
الأخخػ ستكػف عجيسة الججكػ ك لكغ الفكخة ىشا تكسغ في تثؿيف أعزاء الأسخة بالجمػس ؼيسا 
بضشيع ك التحجث برخاحة ك كضع ججكؿ لخصػات معضشة قج تؤدؼ في السدتقبل الى تحدضغ 

 قجراتيع الحاتية عمى الحػار بجكف استعساؿ كسيط خارجي.

 الشدقي: مجالات إستخجام العلاج-3-2

 التفكك الأسخي و أثاره الشفدية الإجتساعية: -3-2-1

تعتبخ الأسخة مغ أىع العػامل الإجتساعية التي تديع في تكػيغ شخرية أبشاءىا كليا الجكر الأكبخ في   
التأثضخ بالتجارب السؤلسة ، الخبخات الرادمة كالصلبؽ أك السػت . ك أف التساسظ الأسخة ككجػد الػالجيغ 

ليسا دكر كبضخ في حياة الأبشاء ك لكل مشيسا دكره كسا أف الدعادة الدكجية تؤدؼ إلى التساسظ  المحيغ
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الأسخة ك تخمق جػا يداعج عمى الشسػ الشفدي الدميع للؤبشاء ك تكامل الذخرية ك أف التعاسة الدكجية ك 
تػازف العاشفي ، الخلبفات ك الرخاعات التي تؤدؼ إلى الصلبؽ قج تؤثخ عمى كياف الأسخة ك عمى ال

كيشعكذ ذلظ بصخيقة مباشخة عمى الأشفاؿ في أسمػ معاممتيع ك تخبضتيع فضؤدؼ إلى إضصخابيع فزلب عغ 
 فقجىع الجػ الشفدي السشاسب الحؼ يشسػف ؼيو ك بحلظ تزصخب كضيفة رئيدية مغ الػضائف الأسخية

 الخعاية الأسخية لمسدشين : -3-2-2

ية الإنداف ك الإستستاع بعسخه ك التيضؤ لجخػؿ مخحمة الذيخػخة بأقل لإشالة حضػ  الدعيك ذلظ بسحاكلة 
قجر مسكغ مغ الفقجاف لصاقاتو ك تجشبا لمسعاناة عمى مدتػػ التكيف فالذيخػخة السرحػبة بالرحة 
الجضجة ك بالأمغ الإجتساعي ك الإقترادؼ ك الشفدي لغ تختمف كثضخا عغ أؼ مخحمة أخخؼ مغ مخاحل 

لا أف كثضخا مغ الشاس لا يتصمعػف في حاضخىع إلى ذلظ الضػـ الحؼ سػؼ يجخل بيع عالع العسخ الستقجمة إ
السدشضغ ك مغ ىشا كانت أىسية الخعاية الإرشاد التػعية ك في ىحا الرجد يربح لمجكر الحؼ تمعبو 

فات الخجمات الصبية السختمفة مغ كقائية ك علبجية ك تأىضمية .الأثخ الكبضخ في تجشب الإنداف لسزاع
الذيخػخة ك مذكلبتيا ك مغ السعمػـ لجيشا بأف مجػ عسخ الأنداف قج ازداد عغ الدابق ك ذلظ بفزل 
الخعاية الرحية ك الشفدية ك الإجتساعية لمسدشضغ كسا أف الجراسات حػؿ الذيخػخة قج تصػرت ك تعجت 

 ي تغضخاتيافي كقتشا الحاضخ حجكد أمخاض ىحه السخحمة إلى التجخل في الأليات التي تؤثخ ف

كفي ضػء ذلظ ك بفزل الؿيع ك العادات ك التقالضج العخبية ك الإسلبمية الستػارثة جيلب عغ جضل الستأصمة 
في كججاف أفخاد السجتسع العخبي ك الإسلبمي لا تػجج مذكمة حادة في مجاؿ رعاية السدشضغ كتمظ التي 

  كاجيتيا بحجة السجتسعات الغخبية

http://www.psyinterdise.com 

 :الإنداني الاتجاه. 4

 عجالة تاريخية عن الإتجاه الإنداني ) العلاج الستخكد حهل الدبهن (:  -4-1

بالػلايات الستحجة الأمخيكية التحق بالجامعة  1902يعج ىحا الإتجاه لمعالع "كارؿ ركجخز" الحؼ كلج سشة 
اعة ثع إنتقل إلى  دراسة التاريخ عسل بعج تخخجو معالج نفدي في جسعية كقاية لجراسة الدر 1919عاف 

الأشفاؿ مغ العشف كعسل أستاذ لعمع الشفذ الإكمضشيكي في جامعة "أكىايػ" ثع مجيخ لمخجمات الإرشادية ك 

http://www.psyinterdise.com/
http://www.psyinterdise.com/
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قة مع أستاذ لعمع الشفذ "بذيكاغػ" مسا بمػر أفكاره ك قج ؾيع أىسية الإصغاء ك التػاصل ك بتاء العلب
بعشػاف :"العلبج الإكمضشيكي لمصفل ذؼ السذكلبت " ك لو عجة 1939السدتخشج ، صجر أكؿ كتاب لو سشة 

مؤلفات مشيا العلبج الإكمضشيكي " الإرشاد ك العلبج الشفدي " )العلبج الستخكد حػؿ السدتخشج الصخيق إلى 
 دية نسػه كذخز( .كمغ ثع أصبح عزػا في الجسعية الأمخيكية لمعمػـ الشف

 (19، ص1999)سعيج حدن الغخة 

كالسعخكؼ بالإتجاه الإنداني : ىػ تمظ الصخيقة التي تعتسج  تعخيف العلاج عشج" كارل روجخز" -4-2
عمى قصبضغ أساسضغ معالج ك متعالج أك معالج كزبػف ، يكػف فضيا السفحػص ىػ السخكد أك البؤرة كمشيا 

ي مغ خلبؿ إقامة علبقة عسيقة تخبط بضغ السعالج ك جاءت تدسية العلبج الستسخكد حػؿ الدبػف تأت
 السحتاج إلى مداعجة كعمى السعالج أف يكػف قادرا عمى تقجيع ىحه السداعجة 

 (50، ص 1999)عديد سسارة 

 أىجاف العلاج الستسخكد حهل الدبهن :-4-3

 تحجيج شاقة الشسػ داخل الفخد سػاء كانت كامشة أك معاقة -

لجكافع السكبػتة التي تتسخكد حػليا السذكمة ك كحلظ الكذف عغ الرخاعات الكذف عغ السذاعخ ك ا-
 التي يعاني مشيا السفحػص 

 تشسية رغبة السفحػص في أف يبشي ذاتو ك أف يجركيا -

 مداعجة السفحػص عمي تقبل ذاتو ك تحؿيقيا -

ج بتذجيع التخكضد عمى السذاعخ الدمبية التي ترجر عغ السفحػص التي قج تتحػؿ نحػ السعال-
 السفحػص عمى مػاجيتيا برخاحة قج يعتخؼ السفحػص بأنيا مشحخفة ك ضارة ك يجب التخمز مشيا 

 تكػيغ مفيػـ الحات إيجابي لمسفحػص -

 السفحػص بالحات كتػجيو قجراتو في إتجاه قجراتو في إتجاه صحيح  استثسار-

 تجعيع ثقة السفحػص بحاتو-
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 (234، ص2002) زيشب محسهد شقيخ 

 مخاحل العلاج الستسخكد حهل الدبهن : -4-4

يأتي السفحػص شالبا لمسداعجة سعياً كراء حل لسذاكمو ك لقج إتخح ىػ السبادرة في  . السخحمة أولي :1
ذلظ فإف كاف كاقعا تحت تأثضخ ضضق نفدي مغ جخاء صخاعاتو ك يخغب في إيجاد حمػؿ إتخح خصػات 

 ؼ يرل إلضيا بشفدوإيجابية سعياً كراء حميا لسذاكمو ك إنسا سػ 

: يعبخ السفحػص عغ مذاعخه ك عمى السعالج أف يقبميا ك يقػـ بتػضيحيا ك يتعخؼ  .السخحمة الثانية2
عمضيا أك يعتخؼ بيا دكف أؼ نػع مغ أنػاع السجيح أك الثشاء أك المػـ أك الشقج ك العتاب حتي يقبميا 

 أنيا السفحػص كجدء مغ ذاتو دكف الحاجة إلى الجفاع عغ نفدو بذ

، ىحا الإعتخاؼ أك القبػؿ  insightتكسغ في نسػ الإتجاه نحػ الإستبرار أك الفيع . السخحمة الثالثة : 3
 بالحات الحؿيقة لمفخد يتسثل في : 

 الإعتخاؼ ك القبػؿ الإنفعالي للئتجاىات الحؿيؿية ك الخغبات الخاصة بالحات أك بالعكذ  -أ

 كراء الدمػؾ فيع أكثخ كضػحا للؤسباب التي تكسغ -ب

 كجػد مفيػـ أك إدراؾ ججيج لسػقف الحياة حضث يتع تفدضخ الحقائق القجيسة في ضػء ججيج -ج

 كضػح القخارات التي يتعضغ إتخاذىا ك الدمػؾ السسكغ أك السحتسل الؿياـ بو -د

كتساؿ ، بعج إ positive stepsكىي أىع مخحمة ففضيا يتع إتخاذ خصػات إيجابية . السخحمة الخابعة : 4
الإستبرار تتخح عجة قخارات ك تطيخ عجة أنساط مغ الدمػؾ ك إف كانت ىشاؾ بعس الرعػبات مازالت 

 قائسة بسخكر الػقت يفكخ السفحػص في عجة خصػات يسكشو إتخاذىا كسا يشبغي أف يكػف بالزبط 

التحدغ ك  لحرػؿ ending the contactsعبارة عغ إنياء الإتراؿ بالسعالج . السخحمة الخامدة : 5
التقجـ في حالة السفحػص فإف الحاجة إلى السعالجة نقل تجريجيا ك لحلظ يذعخ بالخغبة في إنياء العلبقة 

 العلبجية 

 (62ص  59، ص2006) عبج الخحسن محمد العيدهي 
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*ك مسا سبق فقج انتقضشا أغمب كأشيخ العلبجات التي يعتسج عمضيا الأخرائي في التكفل الشفدي التي 
فالتخؽيف مغ شج الأعخاض التي تدتمدـ السعالجة ، غضخ أف أنػاع العلبج الشفدي متشػعة ك تداعجه 

متججدة لكل زماف كحدب تصػر كل مجتسع مغ أخخ كنحكخ مشيا : كالعلبج الشفدي الجاعع ، العلبج 
أىجاؼ الذخري ، العلبج الأسخؼ ، العلبج الجيشاميكي ، العلبج الججلي . إلا أف كل ىحه العلبجات ليا 

مذتخكة ىي التخؽيف مغ الأعخاض السػجػد ك إعصاء تفدضخات عمسية تداعج فالتعامل مع الأعخاض أك 
 مذكمة التي تػاجو الفخد لكي لا تعضق حياتو 

 نساذج العلاج في الجدائخ : . 5

يتسضد العلبج  في الصب العقمي في ىحا الجدء مغ البحث حضث يرف لشا كضعية الرحة العقمية  -
ائخ كأىع الصخؽ العلبجية السدتعسمة مغ الشاحية الخسسية السؤسداتية أك مغ الشاحية الغضخ في الجد 
 رسسية 

يػضح لشا بغ إسساعضل عبضج أف بجاية العلبج في جدائخ كانت إمتجاد لمفتػحات الإسلبمية ك تسخكدت  -
 في قمعة بشي حساد ك تضيخت 11في القخف 

تمظ التي كانت في تضيخت ك قمعة بشي حساد مغ   11 البجاية كانت مغ قمعة بشي حساد في القخف  -
شخؼ الإباضضضغ فقج كاف ممجأ القربة الدفمي مػجػدا ك قج كانت الأمخاض مختبصة بالجغ ، كقج 
تبضغ أف عشج السخضى العقمضضغ في الجدائخ ضعيف ججا مقارنة مع الغخب نتيجة العلبقة الإنريارية 

كقاية مغ الجغ كلا يكػف العلبج إلا مغ الله ك السختبط بالػلي مع الجيغ الإسلبمي فيع يعتقجكف فعلب 
marabout   حضث يكػف لو القجرة عمى الذفاء ك أيزا كجػد السشاخ الحؼ يدبب حالة الخسػؿ

في دراسة لمجدائخيضغ  1896ميميهن الجدسي ك الشفدي ك الحؼ يسشع مغ حجكث الخبل ك قج بضغ 
دا ، أكج  خمػ العخب بجاء الخبل ك أضاؼ أنيع يتسضدكف بالسضل الحيغ تع حػيميع إلى ممجأ أكذ بفخن

عشج العخب أصبح اليػس الحاد أكثخ  ةأنثخ كسيكػلػجيإلى العشف ضج السخبػلضغ . كيبضغ في دراسة 
الإيقاع مع شقػس الدكاف  اندجاـبالسقارنة ك إقتخح بشاء ممجأ ليع بالجدائخ مغ أجل معالجتيع مع 

ة الإثشية لمسخض ك الثقافة التي تتسضد عغ غضخىا مغ الثقافات إضافة  إلى ذلظ كىي إشارة إلى الجراس
 لع يدتثشي حتى السخض مغ فيع ثقافة الذعػب السدتعسخة

أكؿ مغ عقج مؤتسخ حػؿ السخض العقمي في  Antoine porot 1992-1910 أما أنصػاف بػرك  -
أشار إلى ضخكرة تكػيغ خاص  السدتعسخات ك يعتبخ أكؿ مغ درس الصب العقمي الكػلػنيالي ك

للؤشباء العقمضغ ك السدتعسخيغ ك إلى بشاء مؤسدة خاصة في بمجىع ك تخؾ نقميع إلى فخندا بجاية 
 تفخغ إلى دراسة ذىشية الدكاف الأصمضغ 1918
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ع بو تلو خرػصية لسا يتس خؼ شخري أف العلبج الشفدي ك العقمي في الجدائخيفسغ خلبؿ تقج
الحؼ يؤثخ في سمػكيات الأفخاد سػاء في تفدضخ السخض أك شمب  محيصو ك شابعو الثقافي سائج

 العلبج 
التي  ك فالعلبج مختبط بالفيع الرحيح أك تفدضخات صحيحة التي تكػف مدبقة عشج السفحػص

حلظ بالإضافة إلى رغبة تداعجه بشدبة كبضخة فالكذف السبكخ عغ إضصخاب كالتذخيز السشاسب ل
فالعلبج غضخ أف خرػصية الثقافة السجتسع الجدائخ أثخت بشدبة كبضخة فالشفػر مغ التكفل الشفدي 

 كبالتالي يديج مغ حج الحالة .
 أخلاقيات العلاج الشفدي:. 6

 العلبج الشفدي ميشة ليذ كغضخه مغ السيغ تحكسو مجسػعة مغ الأخلبؾيات يسكغ إيجازىا ؼيسايمي:
 ع السبادغ الأخلبؾية للؤخرائضضغ الشفدضضغ ك قػاعج الدمػؾ الرادرة مغ الجسعية تسش

 الأمخيكية تسشع العلبقات الجشدية بضغ السعالج ك الستعالج 
  كسا تتصمب السعايضخ الأخلبؾية مع استثشاءات قمضمة الإبقاء عمى جسيع السعمػمات الخاصة

مغ السعالج أف يشتيظ خرػصية العسضل  بالعسضل في إشار مغ الدخية ك قج يتصمب القانػف 
فقط تحت ضخكؼ خاصة تذسل أف العسضل مزصخب بذجة أك انتحارؼ لجرجة الحاجة إلى 

 كضعو في السدتذفى 
  استخجاـ الحالة الشفدية لمعسضل ك تاريخو في العلبج كجدء مغ استخاتيجية الجفاع في

 السحكسة السجنية أك الجشائية 
 عسضل عسلب عشيفا ضج شخز ما تػقع السعالج أف يختكب ال 

 (24، ص 2005) حدين فايج
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 :خلاصة

مغ خلبؿ ما رأيشا في ىحا الفرل أف العلبج الشفدي في عرخنا الحالي أصبح ضخكرة يجب التقجـ اليو 
الأخضخ داخل السجتسعات التي أصبحت  عشج الحاجة خاصة مع تفاقع التصػرات ك التغضخات التي تحجث 

خاصة الجكؿ  ية عمى الفخد ك بالتالي تعيقو فالحياة الضػمية كتجعمو لا يتكيف مع بضئتوتؤثخ بصخيقة سمب
مػؿ ليحه السذكلبت التي قج تحجث ك الشامية التي ليا خرػصية يجب إلقاء نطخة عسيقة عمضيا لإيجاد ح

 ية .ليحا سشتعخؼ في الفرل السػالي عمي الأخرائي الشفدي الحؼ ىػ أىع عشرخ في العسمية العلبج
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 تمهيد :

لقػػػج أصػػػبحت الحاجػػػة إلػػػى العػػػلبج الشفدػػػي شػػػغل الكثضػػػخ مػػػغ السجتسعػػػات التػػػي تعػػػير تغضّػػػخات اجتساعيػػػة 
كحزػػػػارية كاقترػػػػادية كتكشػلػجيػػػػة... مسػػػػا أدػ إلػػػػى تػضيػػػػف أخرػػػػائضضغ نفدػػػػانضضغ فػػػػي مخاكػػػػد مخترّػػػػة 

مدتذػػؽيات، دكر الذػػباب..( لأجػػل تقػػجيع الخػػجمات الشفدػػية للؤفػػخاد الػػحيغ ىػػع بحاجػػة إلػػى تكفّػػل  )عيػػادات،
كمتابعة علبجية لمتخؽيف مغ الزغػط كالآلاـ الشفدية التػي يعػانػف مشيػا، فأصػبح مػغ الصبيعػي أف يتػافػج 

ة الشفدػػػية عمػػػى الأخرػػػائي الشفدػػػي أعػػػجادا معتبػػػخة مػػػغ الشػػػاس يصمبػػػػف ىػػػحه الخػػػجمات بػيػػػة تحقضػػػق الرػػػحّ 
 لحكاتيع.

كفػػي ضػػل ىػػحا الصمػػب الستدايػػج عمػػى الخػػجمات الشفدػػية، تبقػػى ىػػحه الأخضػػخة تػاجييػػا صػػعػبات أك معػّقػػات 
تػػأتي ىػػحه الجراسػػة لمتعػػخؼ عمػػى  كعميػػو،  سسارسػػات الشفدػػية للؤخرػػائي الشفدػػيتحػػػؿ دكف تحقضػػق جػػػدة ال

ك كحلظ لمتعخؼ بذكل أساسي عمى  ميشتوكيؽية اعجاده ك أخلبؾيات أىسية الأخرائي الشفدي ك صفاتو ك 
شبيعػػػة ىػػػحه السعػّقػػػات كحرػػػخىا كترػػػشيفيا كدراسػػػة الفػػػخكؽ بػػػضغ السسارسػػػضغ تبعػػػا لستغضػػػخ السشصقػػػة كمكػػػاف 

 العسل.
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 :و خرائرياتعخيف "السسارسة الشفدية . 1

إشار بخامج السؤسدات ذلظ الشػع مغ السسارسات السيشية السختبط بالصب الشفدي ك تقجـ في : 01تعخيف 
 العسػمية التي يكػف أىجافيا دراسة ك علبج الإضصخابات الشفدية ك العقمية مشيا"

 ( 324،ص  2007)رشهان ، 

كىي خجمة متعجد ة الجػانب يسكغ أف تقجـ بذكل فخدؼ أك بذكل جساعي ، كتسارس ضسغ : 02تعخيف 
 السؤسدات الاستذفائية.

سا كاف نػعيا ليا خرائريا السسضدة كليدت مجخد تعامل مػع مػػاد فالسسارسة الشفدية مي:  03تعخيف 
، مغ خلبليا  ءشيأرقاـ معضشة ، بل ىي ميشة إندانية قبل كل  ك إعصاء استخلبصيالضػتع إختبارىا ك 

يتعامل الأخرائي الشفدي مع السفحػص في بعجيو الحاتي ك السػضػعي بشاءا عمى تاريخو الذخري 
جػلياف ركتخ إلى ثلبثة  اعتبخىاكىي تشقدع كسا كحاضخه مع تصمعاتو السدتقبمية  والحؼ يتذابظ ؼيو ماضي

مجاؿ السيارات في ؾياس الػحكاء كالقػجرات ، مجاؿ يتعمق بؿياس الذخرية ككصفيا كتقػيسيا ،  :مجالات 
 .مجاؿ يخز العلبج كما يتزسشو مغ أسالضب لديادة تػافق الأفخاد

 تعخيف الأخرائي الشفدي:. 2

: حضث يعخؼ عمى أنو ذلظ الذخز الستخرز الحؼ يدتخجـ شاك عجة تعخيفات للأخرائي الشفديى 
الأسذ ك التقشيات ك الصخؽ ك الإجخاءات الديكػلػجية ك يتعاكف مع غضخه مغ الأخرائضضغ في الفخيق 
 الإكمضشيكي مثل الصبضب  ك الصبضب الشفدي الأخرائي الاجتساعي ك السسخضة الشفدية كل في حجكد

إعجاده ك تجريبو  ك إمكانضتو في تفاعل الايجابي بقرج فيع ديشاميات شخرية العسضل السخيس ك 
تذخيز مذكلبتو ك التشبؤ باحتسالات تصػر حالتو ك مجػ استجابتو لسختمف أسالضب العلبج ثع العسل 

 عمى الػصػؿ بو إلى أقرى درجة تسكشو مغ التػافق الذخري ك الاجتساعي 

 (.2010,11,العجد,)فصيسة دبخا سه 

ك ىشاؾ مغ عخفو عمى أنو "الذخز الحؼ يجرس الدمػؾ الإنداني ك العسميات العقمية ك يعسل عمى  -
 تصبضق ما تعمسو في عسميات تقػيع علبج الأمخاض الشفدية ك العقمية .

 (.10,ص2011)فاتح بن صشيات الجلبحي العتيبي , 
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ىػ قبل كل شيء عالع الشفذ يحتفع بػلائو " GARFIDجارفيج  "إف الأخرائي الشفدي كسا يؤكج  -
لعمع الشفذ الحؼ يتمقى إعجاده ؼيو ك يمدـ بؿيستو الأساسية ك مشيا الؿيع السختبصة بالبحث العمسي ك لػ 

 أنو يتمقى التجريبات العسمية في السػاقف العيادية .

 (.14,ص2008)بخكات حسدة ,

خرائي الشفداني العيادؼ ىػ الحؼ بأف الأ (ALAIN PAINEAUبايشه )ك كحلظ يعخفو ألاف  -
يجرس الحياة العاشؽية ,العقمية ك الدمػكية للؤفخاد .فيػ يدتعسل شخؽ خاصة لمتحمضل , التقضيع ك 

 العلبج الشفدي ك الإرشاد ك الػقاية .
 (2004 Alain Painea , ( 

الانفعالات  ك كالأفكار، متخرز في تحمضل الدمػؾ الإندانية، لػاقع مختز في العمػـ ك ىػ في ا -
فيػ يجرس الإنداف في ديشامكضتو الفخدية ك في علبقاتو الآخخيغ .كسا أنو ييتع الإندانية 

ك تػضيف الشطع  ،  ك اللبشعػر (الأفخادبخرػصيات التػضيف الشفدي )الذعػر 
(fonctionnement des systémes  ) ك ،  لجساعات ؛الفخؽ السيشية ك غضخىا()العائلبت ؛ا

ك العائمية ك الػقاية ؛ك السدانجة ك الكفالة الشفدية الفخدية أفي التقضيع التذخيري كسغ أىسضتو ت
 supervisiondes équipes)ك الإشخاؼ عمى الفخؽ ) )العلبجات الشفدية ( البحث التكػيغ 

ك تحقضق الخاحة الشفدية ك لعيادؼ إلى تقميز الألع الشفدي ك تيجؼ تجخلبت الأخرائي الشفداني ا -
ك أماـ الفخؽ في ثل دكره عمى السدتػػ السِؤسداتي كسا يسكغ أف يتسلية للؤفخاد أك الجساعات لاستقلبا

 أك مداعجة، حات نطخية ك عيادية حػؿ مػقف ما ك تقجيع تػضيتخاح كقت لمتبادؿ جػؿ التصبيقات اق
ك بسػجب خرػصية عسمو يتحتع عميو أف يتسدظ ببعس السيشضضغ عمى مػاجية مػقف ضاغط 

 في السػاقف العيادية ك السيشية . recul– التخاجع

 :خرائز الأخرائي الشفدي الاكميشكي . 3

ىشاؾ سسات كثضخة لابج أف يتدع بيا الأخرائي الشفدي الإكمضشيكي ك مشيا ما أكردتو المجشة الخاصة 
ركجد( بالتجريذ لعمع الشفذ الإكمضشيكي في جسعية عمع الشفذ الأمخيكي ك كحلظ ما أكضحتو قائسة )كارؿ 

 ـ(.2002عغ خرائز ك سسات الأخرائي الشفدي الإكمضشيكي ك ىػ كسا يمي : )شقضخ 

 الخغبة في مداعجة الآخخيغ ك معاكنتيع . -1
 أف يتستع بقجر عاؿ مغ الاستبرار . -2
 أف يتستع برفة التدامح ك احتخاـ كجيات نطخ الآخخيغ. -3
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 أف يتستع بسدتػػ عاؿ مغ الزبط الانفعالي ك الحاتي . -4
 عمى السدتػػ أكاديسي عاؿ ك مدتػػ لائق مغ الحكاء الاجتساعي. أف بكػف  -5
 أف يكػف لجيو قجرة عمى السخكنة ك الؿيادة ك الإبجاع ك الربخ ك حدغ الإصغاء . -6
 القجرة العمسية ك الأكاديسية السستازة . -7
 حب الاستصلبع.  -8
 السثابخة  -9

 السدؤكلية-10

 القجرة عمى ضبط الشفذ .-11

 ػاسعالأساس الثقافي ال-12

 القجرة عمى تكػيغ العلبقات الصضبة مع الآخخيغ.-13

 الأصالة كسعة الحضمة .-14

 الحداسية لمتعقضجات الجكافع.-15

 احتخامو لكل الإنداف ك تقبمو لو.-16

 القجرة عمى فيع الدمػؾ الإنداني.-17    

 الخكح السػضػعية ك الاتجاه الانفعالي الغضخ الستحضد .-18     

 ف يعخؼ نفدو ك دكافعو ك أف يجرؾ قرػره ك عجده انفعالي .أ   -19      

 الاىتساـ بعمع الشفذ عامة ك عمع الشفذ الإكمضشيكي خاصة .  -20      

 : ك أنو يتعضغ عمى الأخرائي الشفدي أف يتستع بخرائز ك سسات شخرية ك مغ أىسيا 

 مذكلبتيع. الاىتساـ بالشاس ك الخغبة في معاكنة الآخخيغ ك مداعجتيع في حل -1

 القجرة عمى إقامة علبقات فعالة مع الآخخيغ.-2
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مذاعخه إذا أف العػامل ،   حاجاتو ،  رغباتو، ستبرار الحاتي ؛لجكافعو أف يتستع بقجر عالي مغ الا -3
 الحاتية ليا تأثضخ كبضخ في مسارستو الإكمضشيكية عمى الفخد )السفحػص(.

يجب تػافخه ك خاصة عمى مدتػػ  مصمبا ضخكرياي يذكل كسا أف الزغط الانفعالي لجؼ الإكمضشيك -4
 السسارسة لأف ردكد فعل الفخد تتأثخ بذكل أك بأخخ بحاتية السسارس ك انفعالاتو 

أف يكػف مخمرا أمشيا في مسارستو ك في مداعجتو لمسخضى مدتخجما كافة ميارتو ك مخكنتو ك -5
 شفاءه.معمػماتو مغ أجل كقاية مخيزو ك 

 السدؤكلية السيشية ك الالتداـ بسعايضخ السيشية تقشيا ك أخلبؾيا.الإحداس ب -6

 .الاىتساـ بعمع الشفذ عامة ك الاىتساـ الخاص بالجػانب الإكمضشيكية في عمع الشفذ-7

 الأخرائي الشفدي الإكميشيكي : الأدوار التي يقهم بيا. 3

ىػ أساسي ك مشيا ما ىػ  فخعي ؛ك  ف للؤخرائي الشفدي الإكمضشيكي الكثضخ مغ الأدكار كالتي مشيا ماإ
( حجد الأدكار التي يقػـ بيا أخرائي الشفدي الإكمضشيكي عمة نحػ Goldenbergقج حجد جػلجنبخج )

 التالي :

 الحالة.الشفدية ك السقابلبت الإكمضشيكية مغ أجل تذخيز  عسل الاختبارات -1
 الجساعات.الإرشاد ك العلبج الشفدي للؤفخاد ك أزكاج ك الأسخ ك  -2
 غضخىا.عغ نسػ الذخرية ككضائفيا ك أسباب السخض الشفدي ك عسل البحػث الشفدية  -3
اختبار ك تجريب الجساعات غضخ السيشية كالسداعجيغ في مجاؿ الرحة الشفدية ك الجساعات  -4

 التصػعية ك الإشخاؼ عمضيع.
مغ  تقجيع الاستذارات الشفدية لمسؤسدات العلبجية مغ أجل كضع بخامج لمعلبج ك الػقاية -5

 الاضصخابات الشفدية .
(Goldenberg.1973.p5 ) 

 ك في ذات الاتجاه يحجد جػلياف ركتخ : -6
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لية لمفخد ؛بل ؾياس الحكاء ك القجرات العامة ك ىحا الشذاط لا يتزسغ مجخد ؾياس القجرة الحا -1
ك كفاءاتو ك أثخ السذكلبت أك الطخكؼ الأخخػ التي تحيط بو مكانتو ايتزسغ أيزا تقجيخ 

 و بػضائفو العقمية .في ؾيام
ك ما يتزسشو مغ تذخيز ك ما يسكغ أف نصمق عميو ؾياس الذخرية ككصفيا ك تقػيسيا  -2

 التػافقي.الدمػؾ السذكل أك الذاذ أك غضخ 

ك قج حجد قامػس الألقاب السيشية في الػلايات الستحجة كاجبات الأخرائي الشفدي الإكمضشيكي -
 يمي:ؼيسا 

 قمية ك الانفعالية في العيادات ك الدجػف ك السؤسدات الأخخػ.تذخيز اضصخابات الأفخاد الع -1
 تشفضح البخامج العلبج. -2
 الأخخػ.مقابلبت السخضى أثشاء المعب ك السػاقف  -3
 ملبحطة السخضى أثشاء المعب ك السػاقف الأخخػ. -4
 انتقاء الاختبارات الاسقاشية ك الشفدية الأخخػ ك تصبيقيا ك تفدضخىا ليذخز الاضصخابات . -5
خصة لعلبج  كمعالجة الاضصخابات الشفدية لأحجاث التػافق باستخجاـ أفزل أنػاع العلبج  كضع -6

 الديكػدراما ك غضخىا.ئة ؛ ك العلبج بالمعب السختمفة مثل : علبج البض
تذخيز ك علبج الأمخاض العقمية ك الاشتخاؾ في الػقاية مشيا تقػيع ك تصػيخ بخامج الرحة  -7

 الشفدية ك التخصيط ليا. 
 (.98ص،  97ص: 1917،هف ؛ محمد ياسين )عص

ك كحلظ قج قدع بعس العمساء أدكار الأخرائي الشفدي الإكمضشيكي الى أربع تقديسات مترمة مع -
 بعزيا كىي كالتالي :

 دور الأخرائي الشفدي في الفحز و التقجيخ :. 1

ممو مع عمع الشفذ ك يسثل الأخرائي الإكمضشيكي الػاجية السباشخة التي يمتقي بيا السجتسع في تعا
يمعب الأخرائي  الجكر الخئيدي في زيادة ثقة السجتسع بجكره ك أدكاتو كسا يديع الأخرائي 
الشفدي في عسميات الترشيف السختمفة فاف خجماتو مصمػبة أيزا في التذخيز الفارؽ كسا 

صيع يحجث في التسضضد بضغ الحىاف ك العراب ك بضغ الاضصخابات الػضيفي ك العزػؼ ك يدت
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الأخرائي باستخجاـ الاختبارات ك السقاييذ الشفدية السختمفة أف يقجـ تقضيسا لسجػ كاسع مغ 
الػضائف ك القجرات ك مطاىخ الدمػؾ ك خرائز ك خراؿ الذخرية مثل : الحكاء ك التفكضخ 

دي ك ك الانتباه ك الإدراؾ ك الحاكخة بسختمف مدتػياتيا ك أنػاعيا ك المغة ك الكلبـ ك الأداء الشف
الحخكي ؛ك تػجج الجراسات كثضخة تعكذ ما يسكغ أف يقػـ بو الأخرائي الشفدي في مجاؿ 

 الفحز ك التقجيخ لمسخضى الشفدضضغ .
 (.373ص،  372ص، 2000)يهسف سيج جسعة 

 دور الأخرائي الإكميشيكي في العلاج :. 2

ك لع يعج إسياـ  إف للؤخرائي دكر ميع في العلبج تدداد ك تتعجد جػانبيا مع مخكر الدمغ
الأخرائي مػضعا لمججؿ ك السشاقذة خاصة في ضل الازدياد السصخد للبضصخابات الشفدية ك 
العقمية بفعل تعقج الحياة ك سخعتيا ك بحكع التقجـ التقشي ك الحزارؼ السحىل ك كسا يتبضغ في 

في مجاؿ العجيج مغ السػاضع فاف العلبج الشفدي ك الدمػكي يعتبخ مغ العلبجات الخئيدية 
الاضصخابات الدمػكية يعتبخ مغ العلبجات الخئيدية في مجاؿ الاضصخابات الدمػكية السختمفة ؛  
ك الستفق عميو أف العلبج الشفدي ك الدمػكي ك أنػاع الأخخػ مغ العلبجات مغ كاجبات 
الأخرائي الشفدي السجرب بحكع تخررو ك العلبج الشفدي بسعشاه العاـ ىػ نػع مغ العلبجات 

دتخجـ أؼ شخيقة نفدية لعلبج مذكلبت ك اضصخابات أك أمخاض ذات صيغة انفعالية تبع ي
 لمسجرسة التي يتبعيا السعالج الشفدي

 (.374ص،  2000، )يهسف 

 دور الأخرائي الشفدي في تفديخ الاضصخابات الدمهكية :. 3

لتحجيات التي تػاجو يعتبخ البت في أسباب الاضصخابات الدمػكية ك كيؽية نذأتيا ك تصػرىا أحج ا
فخيق العسل في السجاؿ الإكمضشيكي ك لا يقل دكر الأخرائي الإكمضشيكي عغ زملبئو في فخيق 
العسل ؼيسا يتعمق بالبحث عغ أسباب الأمخاض الشفدية ك الدمػكية بل قج يديج عشيع باعتبار أف 

ي ك الدمػكي ك السعخفي عجدا كبضخا مغ الشطخيات ك السشاحي الشفدية ك مشيا مشحشى التحمضل الشفد
ك الػجػدؼ ك الفخدؼ ك الاجتساعي ك ما لا شظ ؼيو أف الأخرائي السجرب يدتصيع أف يتعاكف 
مع بؿية الفخيق في تقجيع استبرارات ججيجة عغ الأسباب السحتسمة التي تفدخ حالة السخيس 

 الحؼ يتعاممػف معو  مسا يعضغ في التذخيز ك العلبج ك التشبؤ بالحاؿ .
 (.378ص:  2000ف )يهس
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 : دور الأخرائي الشفدي في إجخاء البحهث. 4

البحػث الػثيقة السػضػع ىي عرب العسل في أؼ مجاؿ مغ السجالات ك مشيا الخجمة الشفدية  
ك لا يسكغ بأؼ حاؿ مغ الأحػاؿ أف نفرل بضغ أداء الأخرائي الشفدي لأدكاره الدابقة بذكل 

مسية التي تعضشو عمى ىحا الإتقاف . ''ك يسكغ أف تخجـ متقغ ك بضغ ؾيامو بإجخاء البحػث الع
البحػث التي يجخييا الأخرائي الشفدي الإكمضشيكي في مجاؿ الاضصخابات الدمػكية أك الشفدية 
عمى كجو العسػـ عجدا مغ القزايا ك الأىجاؼ مثل قزية الترشيف )أؼ ترشيف الاضصخابات 

لتصبيؿية ك رفع درجات ثباتيا ك صجقيا ك البخىشة الشفدية أك الدمػكية (مغ حضث إرساء الشطع ا
عمى تجانديا ك قزية التذخيز مغ حضث إرساء السحكات التذخيرية مغ خلبؿ فحز 
الػضائف ك القجرات ؛كقزية العلبج مغ حضث تخصيط ك متابعة ك تقجيع البخامج العلبجية كا 

ػامل ك السؤشخات التي تشبي بتحدغ لسقارنة  بضغ الأسالضب العلبجية السختمفة ك قزية الساؿ ك الع
 السآؿ .

ك انو يتختب عمى إعجاد الأخرائي الشفدي الإكمضشيكي إعجادا مكثفا ؼيو الجانبضغ الشطخؼ ك 
التصبيقي أعباء كثضخة ك مدؤكلية  جسة حتى يتدشى لو أف يسارس تمظ السيشة عمى أكسل كجو ك 

ك ىحا يعشي أف يكػف لو  السعخفة ك يعتبخ الأخرائي الشفدي باحث ك مسارس في نفذ الػقت 
التجريب ىحا  بالإضافة إلى الإحاشة التامة بكافة فخكع عمع الشفذ ك خاصة ؼيسا يترل بسشاىج 
عمع الشفذ الجيشاميكي ك الجراسات الجؾيقة لمسذكلبت الشفدية الأساسية فزلب عع السعخفة التامة 

ع الأعراب ك مشاىج البحث ك أسالضب العلبج بالعمػـ الفدضػلػجية ك التخبػية ك الاجتساعية ك عم
 الشفدي ''.

 (.                 73؛ص1994)عباس ؛

 

 أخلاقيات السيشة الخاصة  بالأخرائي الشفدي الإكميشيكي :. 4

لكل ميشة مػاثضق ك أخلبؾيات ك قػاعج ك مبادغ تحكع قػاعج العسل ك الدمػؾ فضيا ؛ ك شخكشو ؛ كما 
يشبغي التدامو  بو مغ جانب الستخررضغ ؛ ك السسارسضغ لشذاشيا ؛ ك يعتبخ السضثاؽ الأخلبقي دستػرا 

تخفع عغ الأخصاء ؛ ك تعاىجيا بضغ الستخررضغ ؛يمتدمػف كفقا لو بالدمػؾ اليادؼ إلى أداء ميشي عاؿ ؛ي
 التجاكزات الزارة بالسيشة ؛ أك مذتغمضيا ؛ أك بالإنداف الحؼ تدتيجفو ىحه الخجمة الشفدية .
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  2007ـ( صجر ىحا التعجيل لمسضثاؽ الأخلبقي لمسذتغمضغ بعمع الشفذ في نػفسبخ 2007ك كفقا )رنع ؛ 
جمة الشفدية  كالأشباء الشفدضضغ ؛ ك كع تػصي أصحاب السيغ ك اليضئات التي تقجـ  بخجمات معاكنة لمخ

الأخرائضضغ  الاجتساعضضغ ؛ ك السعمسضغ ؛كغضخىع الحؼ يذاركػف في تقجيع الخجمات الشفدية باحتخاـ مبادغ 
 ىحا السضثاؽ ك ركحو كأساس لاستسخار التعاكف بضشيع ك بضغ الأخرائضضغ الشفدانضضغ .

 عامة: مبادئ .1
غة أك الإغخاء محتخما في ىضئتو متجشبا السبالعاـ لأخرائي الشفدي عمى مطيخه اليحافع ا -1

 ممتدما بحسضج الدمػؾ ك الآداب .؛
ة مباشخة ك يتجشب كل ما يتدبب ؛برػر  الشفدي برالح العسضل ك رفاىضتو  يمتدـ الأخرائي -2

 في إضخار بو  أك غضخ مباشخة 
ع الدساكية ك ك الذخائالسجتسع ك مخاعاة الرالح العاـ يدعى الأخرائي الشفدي إلى إفادة  -3

 القانػف .الجستػر 
عمى الأخرائي الشفدي أف يكػف متحخر مغ كل أشكاؿ ك أنػاع  التعرب الجيشي أك الصائفي  -4

 ؛ أشكاؿ التعرب الأخخػ سػاء لمجشذ أك الدغ أك العخؽ أك المػف 
يحتخـ الأخرائي الشفدي في عسمو حقػؽ الآخخيغ في إعتاؽ الؿيع ك الاتجاىات ك الآراء  -5

 ختمف عسا يعتقو ك لا يتػرط في أية تفخقة عمى أساسيا .الحؼ ت
ك لبقة مػضػعية متػازنة مع العسضل أساسيا الرجؽ ك عجـ الخجاع يؿيع الأخرائي الشفدي ع -6

 أك الاستفادة مغ العسضل برػرة مادية أك معشػية . إلى استغلبليالا يدعى 
ا الاستغلبؿ الجشدي  ػبييذيع الأخرائي الشفدي علبقات شخرية خاصة مع العسضل لا يؿ -7

 أك الأناني . أك السادؼ 
عمى الأخرائي الشفدي مرارحة العسضل بحجكد ك إمكانات الشذاط السيشي دكـ مبالغة أك  -8

 خجاع .
ة لع يتجرب عمضيا أك لا أك شخؽ أك أسالضب ميشيالأخرائي الشفدي أدكات الفشية  لا يدتخجـ -9

 . أك لا يصسئغ إلى صلبحضتيا للبستخجاـيجضجىا 
 لا يدتخجـ الأخرائي الشفدي أدكات أك أجيدة تدجضل إلا بعج استئحاف العسضل ك مػافقتو . -10
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 دي أك يبحثيا أك يعالجيا أك يػاجييالا يجػز نذخ الحالات التي يجرسيا الأخرائي الشف -11
صافيع ( مشعا لتدبب أؼ مقخكنة بسا يسكغ للآخخيغ مغ كذف أصحابيا )كأسسائيع /أك أك 

 تغلبؿ البيانات السشذػرة ضجىع.أك اس حخج  ليع
أك التجخل العلبجي في إشار خرائي الشفدي بعسميات التقػيع أك التذخيز يقػـ الأ  -12

عمة أف يقجـ ج تقاريخ عمى الأدلة تجعع صحتيا  كالسقاييذ ك ك تعتس فقط  العلبقة السيشية
 خ قزائي صخيح ك عجا ذلظ لا بج أف يكػف بأم ريخ إلا لمجيات السعشية بالعلبج ىحه التقا

مغ ؾيسة السيشة  ف تكػف ترخفاتو ك أقػالو في اتجاه ما يخفعيدعى الأخرائي الشفدي لا -13
 ك يشأػ بيا عغ الابتحاؿ ك التجخيح  .بيا  احتخاـ الجسيع ك تقجيخه ك يكدالشفدية في ريغ 

 الاختبارات و السقاييذ :. 2

يا عمى الأخرائي الشفدي السؤىل ؛ يقترخ اعجاد ك تأليف الاختبارات الشفدية أك استخجام -1 .2
ك الحاصل عمى درجة الساجيدتضخ عمى الأقل في عمع الشفذ عمى كجو التحجيج ؛ك يدتثشي مغ 
ىحه الاشتخاشات أعجاد السقاييذ تحت اشخاؼ أحج الأساتحة الستخررضغ لأىجاؼ البحث 

 العمسي لمخسائل الجامعية .
الاختبارات ك السقاييذ التي لا تدتػفي ىحا عمى الأخرائي الشفدي أف يدعى لحطخ تجاكؿ -2

بػاسصة الأخرائضضغ  باستخجامياالذخط أك بيعيا لغبخ الأخرائضضغ أك لغضخ الجيات السعشية 
 نفدضضغ مؤىمضغ .

السدتخجمة في تقشضغ الاختبار أك السؿياس ك كيؽية  مػاصفات العضشاتيتعضغ تػثضق حجع  -3
 سحبيا ك خرائز مػقف التصبضق .

 و العلاج : تذخيز. 3

يجب عمى السعالج تججيج تخخيرو مغ الخابصة ؛لمسسارسة السيشة كل خسذ سشػات ؛ك  -1
 لتججيج التخخيز  . غالسصمػبضلكل السعايضخ ك الاشتخاشات  التججيجيخزع شالب 

 لا تدخػ البشػد الدابقة عمى تخخيز كزارة الرحة قبل صجكر ىحا السضثاؽ . -2
 ك خبخاتو . يجب أف يعمغ الأخرائي عغ مؤىلبتو -3
حػؿ شبيعة البخنامج اك  –قبل بجء العلبج –يجب عمى السعالج أف يشاقر العسضل  -4

 الإجخاءات العلبجية . 
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 البحهث و التجارب :  .4

ك خجمة دي ىػ تشسية السعخفة ك الػصػؿ الى حقائق العمسية اليجؼ الأساسي مغ البحث الشف -1
 السجتسع ك رفاـية الانداف .

ة تحسي بحثو ك يشطع ك يخصط ك يشفح الاجخاءات التفرضمية السػضػعية كامميقػـ الباحث بالبحث  -2
 مع تجشب أت يدعى مغ كرائيا الى تقجيع خجمات عسجية لأىجاؼ خاصة . نتائجو ذاتضتو 

 أخلاقيات التجريذ و التجريب : .5

  يبحؿ الأخرائي الشفدي كل ما يدتصيع لإعجاد ك تجريب الستخررضغ الججد في عمع الشفذ ؛
 مع اسجاء الشرح ك التػجيو السخمز ليع .

  يدعى الأخرائي الشفدي الى تأكج مغ صحة البيانات التي تتعمق بالسادة الجراسية  ؛ ك تأكج مغ
 مرجاؾية أسالضب التقػيع في الكذف عغ شبيعة الخبخة التي يػفخىا البخنامج . 

 (.67-62ص :  1981) ابخاليم 

 ائي الشفدي :الرفات الهاجب تهفخىا في الأخر. 5

عمى الأخرائي الشفدي العامل بالػسط السجرسي تحجيجا في كحجات الكذف كالستابعة اف يتحمى ببعس    
 ىسيا :أ يشجح في ميستو  الرفات حتى

الارشفػني ، مدتثار التػجيو ،  الأخرائيالقجرة عمى التعاكف  في العسل مع الآخخيغ مثل  -1
 كغضخىع مغ اجل مرمحة العسل .

نداني كقابمتيو بقجرة الانداف عمى التحدغ ،كىحا يقزي  الايساف بسخكنة الدمػؾ الاالايساف   -2
 ؿ اذا ما  استخجمت معو الفشيات السشاسبة .لمتذكضل ك السعج

الاحتخاـ ك التقجيخ كسلبمة يشية تترخؼ بالسػضػعية كالحياد القجرة عمى الاقامة علبقات م -3
 التقجيخ  ك دقتو ك الاحتفاظ بدخية العسل .

 التكيف ك الشزج الشفدي  بسعشى القجرة عمى اقامة علبقات مخضية مع الآخخيغ كمع الحات  -4
السضل لمبحث العسمي لاف كل حالة تخزعيا لمجراسة ك البحث العمسي  كلاف بعزا مغ الحالات  -5

الستكخرة قج تذضخ الى كجػد ضاىخة تحتاج  لمجراسة العمسية الستأنية ك لأنو في حاجة دائسة 
 ة أدكاتو    كاختباراتو  كتقجيخ صلبحياتيا  كالى الػقػؼ عمى الانجازات  الججيجة .لسخاجع
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الحخص عمى الشسػ السيشي بكثخة الاشلبع ك بشقج الحات السيشية نقجا عمسيا مػضػعيا   كبحزػر  -6
 الجمدات التي تعقج لسشاقزة الحالات ك البحػث الستججدة في مجالو .

ب الأخرائي الشفدي باعتباره يؤدؼ إلى بث الثقة في نفذ العسضل تقبل التمسضح كسا ىػ لاكسا يح -7
فديفرح عغ مكػناتو ك مذاكمو  كأحاسيدو لأنو  لغ يكػف مػضعا  لمشقج اك التجخيح أك 

 الدخخية.
الاىتساـ بالسجتسع الحؼ يعير ؼيو ك دراستو  دراسة عمسية لمػقػؼ عمى خرائرو العامة ك  -8

عية  لدمػؾ الأفخاد ة ك الإلساـ الػاسع ك العسضق  الجقضق لثقافة السحجدات الاجتساعية  ك السجتس
 مجتسعو ،حضث  يؤثخ عمى شخرية الأفخاد  .

ك السضل لسداعجة الآخخيغ مغ خلبؿ العسل مع جسيع الفخيق التخبػؼ مع السعمسضغ ك  الاستعجاد -9
تي تػاجيو في عسمو لاسيسا كإف نطخنا الى الرعػبات ال السجرسية بالإضافة الى التمسضح ةالإدار 

فإذا تػفخ ىحا السضل ك الخغبة فإنو  لغ تعضق تمظ السراعب عمى أداء عسمو كالؿياـ بخسالتو ، كسا 
  الاىتساـأف ىحا السضل يداعج الأخرائي الشفدي في فيع التلبمضح فيسا يتسضد بالعصف ك 

 بالآخخيغ كبالتالي تكػيغ اتجاىات ايجابية لجيو نحػ السيشة .

ف السيارات الأساسية التي تداعجه عمى أداء عسمو بشجاح اذ يتصمب أداؤه  بأدكاره كؾيامو اتقا -10
بعسمو عمى أكسل كجو ،إتقاف جسمة مغ السيارات الخاصة بالتقجيخ ك الفحز الشفدي كالسيارات 

 السيارات الخاصة بالاستذارات الشفدية  كالتذخيز العلبجي  ، لخاصة بإقامة العلبقات ك التػاصلا
 السيارات الخاصة  بالبحػث العمسية كتقػيع البخامج التخبػية ك العلبجية.

www.mooatea.com/openchar/behoth/mnesia15/akhisanesboc) 
/21.06.2017/04/08 ) 

ك عمى أخرائي الشفدي ميارات يجب أف يتحمى بيا ىي ميارة التػاصل ك الاتراؿ ك التفاعل 
ياتو داخل الػسط السجرسي ك حتى يتسكغ مغ تحقضق الأىجاؼ الجضج في مسارسة أدكاره ك مدؤكل

العامة  لمتخبية الشفدية ك تشفضح الخجمة الشفدية بكفاءة احتخاؼية . )محمد عمي كساؿ 
 (.45،ص2003،

 ك ىشاؾ بعس السيارات التي تخز شخرو :
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السخشج أك السعالج : ك ىي |أف يفيع الفخد دكافع الأخخيغ ك تقجيخىا فعشجما يتفيع  التفيم الجقيق -
 السدتخشج أك السعالج  لمسدتخشج التمسضح فانو يتعاشف معو ك لػ كانت دكافعو خاشئة .

ك يخػ بعس العاممضغ في مجاؿ الرحة الشفدية أنيا تداعج السعالج أف  الحاتي:الإفراح  -
السخشج يكػف أكثخ نجاحا فإفراح السخشج عغ ذاتو لسدتخشج فانو يعسق الرمة بضشيسا ، ك يربح 

 نسػذجا أماـ السدتخشج .
ىي السيارة التي يزصخ الأخرائي لاستخجاميا عشجما يخػ ىشاؾ تشاقزا في   :السهاجية -

 سمػؾ السدتخشج أك أنو ليذ كاقعيا ك يسضل .
 (.45،ص2011) فاصح ين صشيات الجلبحي ، العتيبي ، 

 إعجاد الأخرائي الشفدي:.  6
  لإكمضشيكي يشبغي أف يجرس بعس الفخكع السختمفة لعمع الشفذ مشياحتى يعجّ الأخرائي الشفدي لمعسل ا

 .) 50ص:1976عصية ىشا ومحمد ىشا، (
بحكع أف جسيع الحيغ يتعامػل معيػع إمػا أشفػاؿ أك إنيػع كػانػا، كأف معطػع مذػكلبت  عمم الشفذ الصفل: -أ

 الكبار نذأت جحكرىا الأكلى في مخحمة الصفػلة.
تبػػػػار أف عػػػػجدا مػػػػغ السذػػػػكلبت لا يسكػػػػغ فيسيػػػػا بعضػػػػجا عػػػػغ العلبقػػػػات : باععمممممم الممممشفذ الاجتسمممماعي-ب

 الاجتساعية كالزغػط الاجتساعية.
 باعتبار أف الإنداف يعير ما يقخب ثمث حياتو )في مخحمة الخشج( في العسل. عمم الشفذ السيشي:-ج
 فيي تداعجه عمى الؿياـ بالبحػث في مضجانو. مشاىج البحث كالإحراء:-د

 ديشاميات الذخرية، كالانفعالات كالجكافع. راسة سيكػلػجية التعمّع كبالإضافة إلى د
كيشبغػػي أف يتػػابع الأخرػػائي الشفدػػي تػػجريبا شػػػيلب تحػػت إشػػخاؼ دقضػػق كتػجيػػو مباشػػخ مػػغ السدػػؤكلضغ عػػغ 
ىػػحا التػػجريب فػػي العيػػادات كالسدتذػػؽيات الشفدػػية، كيدػػتفضج مػػغ خبػػخة الأخرػػائضضغ فػػي التذػػخيز كالعػػلبج 

 تقالضج السيشة كأسالضبيع في السػاقف السختمفة. كيكتدب مشيع
( بيانا يحجد ؼيو ثلبثة أنػاع مغ الجراسات التػي يشبغػي أف يجرسػيا 1946")Richardsكسا كضع "ريذاردز 

 الأخرائي الشفدي كىي:
 الجراسات الأساسية التي تداعج في دراسة عمع الشفذ. -
 ي يشبغي أف يتدكّد بيا في عسمو.الجراسات التقشّية التي تتصمبيا السيارات الت -
 الجراسات الإكمضشيكية: التي يقػـ بيا الصالب بتػجيو كإشخاؼ أساتحتو. -
 
 



 الفصل الثانً                                                                     الأخصائً النفسً
 

68 

 

 فيسممممما يممممممي بيمممممان يهضمممممح الجراسمممممات التمممممي يقتمممممخح دراسمممممتيا الأخرمممممائي الشفدمممممي:
Richards,1946)) 

 

 

 عسل الأخرائي الشفدي:. 7

تتحجّد ميشة الأخرائي الشفدي في تقجيع خجمات للآخخيغ بغخض مدػاعجتيع كتحدػضغ حيػاتيع لكػي يتكيفػػا 
 حرخ عسل الأخرائي في السياـ الشػعية التالية:مع مجتسعيع، كيش

 (2009)محمد جاسم العبيجي،                                                  
 

 تقػيع الدمػؾ العرابي إلى الدمػؾ السيحب. -1
بكػػل أنػػػاع العػػلبج الشفدػػي لكافػػة الأنسػػاط الإكمضشيكيػػة التػػي تصمػػب العػػػف لمػػتخمز مػػغ مذػػكلبت  الؿيػػاـ -2

 نفدية أك اجتساعية أك ميشية أك تصمب الإرشاد بصخائق أكثخ إيجابية كفعالية لسداعجتيع عمى حياة أفزل.
 السخيس لتعميسو كيؽية الؿياـ بأدكاره الاجتساعية بصخيقة تكػف أكثخ نزجا. مداعجة -3
 العلبقات الإندانية الستضشة بضغ السعالج كصاحب الحالة كالسجتسع. بشاء -4
" أف عسػل الأخرػائي يشػجرج تحتػو التعامػل مػع مذػكلبت الأفػخاد فػي العػلبج Patterson 1973أكػج " -5

الشفدػػػي مشيػػػا: الجشدػػػي، جشػػػػح الأحػػػجاث، الإدمػػػاف، السخػػػجرات، الاكتئػػػاب، العرػػػبية، الانفعػػػالات الحػػػادة، 
 شعػر.كالسذكلبت الحادة التي تتّرف باتراليا بالذعػر كالسذكلبت الحادة التي تتّرف باتراليا باللب

كمغ ىشا يتّزح أف مجاؿ عسل الأخرائي الشفدي لا يقترػخ عمػى السدتذػؽيات أك العيػادات الشفدػية، بػل 
يستػػج ليذػػسل ميػػػاديغ أخػػخػ كالدػػػجػف، كمخاكػػد ذكؼ الاحتياجػػات الخاصػػػة، كمخاكد)دكر(الذػػباب، كمخاكػػػد 

 مدتهى تخرز الأخرائي الشفدي أنهاع الجراسات
عمػع  –عمػع الػراثػة  –الإعاقة الجدػسية كالأمػخاض الجدػسية  –ا الفضديػلػجي - الجراسات الأساسية

عمػع الػشفذ  –مبػادغ الدػمػؾ  –البضئة الشفدػية  – االأنثخكبػلػجي –الأعراب 
 الصب العقمي. –الرشاعي كالسيشي 

 نفذ الجراسات عمى مدتػػ أعسق - الجراسات التقشية
التػافػق الذجيج)السذػكلبت الدػيكػباتية(،  سػػء –مذكلبت السعػقضغ جدػسيا  - الجراسات الإكمضشيكية

 –الأمػػػػػػػخاض العرػػػػػػػابية، كالفخديػػػػػػػة  –الزػػػػػػػعف العقمػػػػػػػي، الػػػػػػػحىاف، الإجػػػػػػػخاـ 
 السذكلبت الديكػسػماتية.
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يع الشفدػػية كفعػػالضتيع الرػػحة السجرسػػية، كغضخىػػا مػػغ السيػػاديغ التػػي تيػػتع بالصاقػػات البذػػخية مػػغ أجػػل صػػحت
 كإنتاجضتيع في السجتسع.
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 :الفرل ةلاصخ

فسغ ىشا ندتشتج أف للؤخرائي دكر كبضخ ك مسضد في مجتسعات ، كلكغ  بصبيعة الحاؿ تػاجيو العجيج مغ 
ديغ التي معػقات لصمب العلبج فسذكلبت التي تػاجو الأخرائي الشفداني كثضخة، كمتشػعة بتشػع السيا

تتعمق بالاضصخابات الشفدية كالعقمية كالدمػكية. غضخ أف نػعية البضئة الخارجية التي يقػـ فضيا العيادؼ 
بسسارسة كضيفتو، مغ السحتسل أف تفخض ضخكفا خاصة، قج تؤدؼ إلى صعػبات إضاؼية في عسل ىحا 

كفي  الفحز الشفدي كالعلبجات كمذكلبت الأخضخ، مسا قج يعقج مغ قجرتو في التعامل الفعاؿ مع صعػب
 فالفرل السػالي تصخقشا لي معػقات الأخرائي كالعلبج الشفدي عمى حج سػاء 
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 معهقات الفحز الشفدي و العلاج الفرل الثالث
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 تسييج : 

يصمبػف ىحه  أصبح مغ الصبيعي أف يتػافج الأفخاد عمى الأخرائي الشفدي بأعجاد معتبخة مغ الشاس
الخجمات بػية تحقضق الرحّة الشفدية لحكاتيع لأجل تقجيع الخجمات الشفدية للؤفخاد الحيغ ىع بحاجة إلى 
تكفّل كمتابعة علبجية لمتخؽيف مغ الزغػط كالآلاـ الشفدية التي يعانػف مشيا، إلا أنو يػجج بعس 

ج الشفدي ، كفي ىحا الفرل تصخقشا العؿبات ك السذاكل التي تؤثخ في فاعمية الفحز الشفدي  كالعلب
مفيػـ الفحز الشفدي كمعشي معػقات  مخاحمو ك الأىجاؼ السخجػة مشو كحلظ رأيشا أنو مغ الازـ معخفة 
معيقات السسارسة الشفدية بالشدبة لأخرائي مع التعسق في العػامل الثقاؼية ك الإجتساعية التي تحج مغ 

 .فاعمية الجيػد العلبجية
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 : الشفديالفحز  تعخيف.1

يسثل الفحز الشفدي كضعية علبئؿية يقػـ فضيا الأخرائي الشفداني بتصبضق معارفو الشطخية، كمشاىجو 
التقشية، بػية الػصػؿ إلى فيع ديشاميكي لسفحػص يعاني مغ مذكمة نفدية ما. إنو يشجرج في إشار ترػر 

متعجد الجػانب)جدجؼ، نفدي، معخفي، اجتساعي شامل لجراسة الحالة. يفتخض أف يشطخ إلى الفخد ككائغ 
كسمػكي(، كلكششا يجب أف نرخ كحلظ عمى أنو كائغ متكامل الأجداء بضغ مختمف بشياتو، كمتكامل 
الجػانب بضغ مختمف بضئاتو. فالفحز ىػ عبارة عغ رائد أك اختبار. إنو عسمية إبحار في أعساؽ 

يا الذعػرية كاللبشعػرية التي تحخكيا كتعصضيا شابعيا الذخرية لاستكذاؼ دكافعيا الكامشة كديشاميكضت
 الطاىخؼ.

 إف الفحز الشفدي ىػ لقاء ممسػس ككاقعي في زمغ محجد  -
 بضغ ملبحع ك ملبحع ،فسحغ ىشا أماـ مقاربة ممسػسة لمذخرية .، كجيا لػجو ثشائية،كىػ علبقة  -

كلكشو يؤكج  ( ،  الحىشية) لعقميةلمػضيفة ا: الفحز الشفدي يذبو عسمية فحز  " Chiland.Cككفقا لػ 
عقمي، الحؼ يتشاسب، ىػ كحلظ، مع ىحا التعخيف. إف الفحز -عمى التفخيق بضشو كبضغ الفحز الصب

الشفدي يحاكؿ إلقاء الزػء عمى كيؽية العسل أك الػضيفة الفكخية كالشفدية لذخز ما، كذلظ في إشار 
و ف، ىػ الػضيفة الفكخية كالشفدية لذخز ما، ىجفمقاربة عيادية تخكضبية. إف مػضػع الفحز الشفدي إذ

ت، إلى تحجيج الاكفي بعس الح كعالجكسا ييجؼ أيزا( مآؿ)  السداعجة عمى كضع تذخيز، كتشبؤ
 علبجية . ةاستخاتيجيالصمب، أؼ مداعجة الفخد عمى التعبضخ عغ شمبو، ككحا الدساح بػضع 

(الفحز الشفدي عمى أنو كضعية  Gibello-Verdier et Andronikof-Sanglad) يعخؼ كل مغ
سالضب أك السشاىج الشفدية بيجؼ الفيع أىا السختز الشفدي بتصبضق السعخفة الشطخية ك لبئؿية يقػـ خلبع

 الجيشاميكي لصفل يعاني صعػبات في كقت أك زمغ محجد أثشاء مخاحل نسػه 

   (A .Lévy .s .missile .2010  ) 

مخ يتعمق بسقاربة شاممة لمذخز كليذ بإضافة نتائج الأفإف ك حدب ك جية نطخ التحمضل الشفدي، 
معدكلة يفتخض أنيا تقػـ بػ "تحجيج" مدتػاه الفكخؼ، أك لفت الشطخ إلى كجػد بعس الرعػبات في إدراؾ 

 كقج يدسح أيزا بتذخيز اضصخاب نفدي ما. ي (السخصط الجدس)  أك الخسع الجدسيالفزاء 
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ك ترسيع التقضيع الشفدي، كمغ خالله كضع حرضمة سيكػلػجية، تدسح  ك عميو فإف ىحه الصخيقة في بشاء
_   donnés plurielleقا مغ مؤشخات متشػعة، مدتسجة مغ معصيات جسعية لببسقاربة شاممة لمفخد انص

السعخفي  الأداءاختبارات إذ تتع عسمية تحمضل الشتائج الستعمقة بالسيارات كالقجرات، ك  -ملبحطة-مقابمة
لشفدي عمى عصائيا معشى ؼيسا بضشيا. كىحا ما يدسح بإعصاء نصاؽ أكسع بيجؼ فيسيا كا نػع مغ ا كالأداء

 التشاسق عمى مدتػػ الشتائج ككحا استخخاج كتحجيج ما يسضد الذخز بذكل جػىخؼ. 

-كيذضخ عمع الشفذ التحمضمي إلى أف عسمية فيع نسػ الكائغ البذخؼ تتصمب تحجيج مدتػػ الشسػ الشفدي
لمصفل، كتقضيع كيؽية تفاكضو عمى الرخاعات الكبخػ السختبصة بأىع السخاحل الشسائية، ككحا الجشدي 

 التعخؼ عمى سجل الجفاعات الخاصة بو.

 (emmiellai michéle .2003) 

إذف ىػ علبقة تفاعمية ديشاميكية تيجؼ لتحجيج سسات شخرية ىحا الأخضخ. إنو عسميو  : الفحز الشفدي
ػ خصػاتيا عمى عسمية الترشيف أك تصبضق الخكائد السقششة. يختبط الفحز الشفدي متكاممة تذسل في إحج

أيزا بالؿياس، الحؼ ىػ عسمية تصبضق الاختبارات كالسقاييذ الشفدية بػية الػصػؿ إلى نتائج مػضػعية 
ر مقشغ مغ أكثخ دقة كتقشضشا. فالؿياس الشفدي باعتباره عسمية مقارنة شضئضغ أك أكثخ بػحجات معضشة أك بسقجا

نفذ الذيء أك الخاصية، يداعج عمى معخفة كع مغ كحجات يتزسشيا ىحا الذيء، كبالتالي تحجيج معالسو 
الأساسية. يذتخؾ كل مغ الفحز كالؿياس الشفدي في كػنيسا مضجانا لمسلبحطة القرضخة كالسكثفة، التي قج 

يأخح الفحز الشفدي شكل تصبضق تعصي بعسقيا نفذ ما تجػد بو السلبحطة الصػيمة مغ معمػمات. كقج 
بعس الاختبارات كاستخلبص نتائجيا، أك شكل تذخيز حالة انصلبقا مغ بعس الأعخاض الطاىخة 
كالسسضدة، كفي حالات أخخػ، يتخح شكل دراسة شاممة لمذخرية بسختمف أبعادىا الحاتية كالسػضػعية، 

 .اىا معضشا أك نسصا سمػكيا محجداقرج الكذف عغ جػانبيا الجيشاميكية التي تحخكيا كتعصضيا اتج

 :أىسية الفحز الشفدي في السجال العيادي - 2

الحقل العيادؼ،  تطيخ أىسية الفحز الشفدي جميا مغ خلبؿ كل تمظ الأىجاؼ التي تحققيا مسارستو في
اختيار السعالج اتخاذ القخار  ما تتيحو مغ أجػبة عمى مدتػيات عجة بحدب تشػع الصمب كالتداؤلات

السشاسب لحالة دكف الأخخػ إذ أف شجة   لبجي العيادية كالسذاكل التذخيرية، ككحا صعػبات التػجيوالع
كتبايغ السذاكل الشفدية كالصبيعة السعقجة التي ىي عمضيا الحياة الشفدية كالخرػصية كالفخكؽ الفخدية بضغ 
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تعدز أىسضتو، بإعتبار ما الأشخاص، مغ أىع العػامل التي تديج مغ الحاجة العيادية لمفحز الشفدي ك 
يحققو تشاسق كتكامل أدكاتو كتقشياتو مغ نطخة كامكانياتو الشفدية كالعقمية، عغ شاممة عغ الفخد، عغ سساتو 
الذخرية ، عغ مػارده اضصخباتو كتذخيريا بجقة مسا يدسح بالتػصل إشكالياتو الشفدية، عغ أع ارضو 

جدة إلى اقتخاحات علبجية كالأىجاؼ ليا أف تزسغ السخضية ك امكانية تشطيسيا في خصة دؾيقة كمح
 .الفعالية العلبجية، التي يسكغ تقضيسيا ىي الأخخػ بفزل تقشيات الفحز الشفدي

 ( عمم الشفذ الرحة- 1-الأستاذ اجخاد محمد التذخيز و الحهصمة ماستخ) 

كتػاصل بضغ  كسا تطيخ أىسية الفحز الشفدي مغ كجية نطخ ميشية، مغ خلبؿ ما يتيحو مغ تبادؿ
العيادية، ككحلظ مغ خلبؿ ما  بإعتسادىع لغة مػحجة في فيع ككصف كتفدضخ الطػاىخ العاديضغالسسارسضغ 

خرػصية ميشية كاضحة السعالع ك مدتحقة  مغ العياديغتسشحو مسارسة الفحز الشفدي الأخرائضضغ 
ؽ العيادية كبالشطخ أيزا إلى الشفدية كالسشاىج كالصخ  بالشطخ إلى تكػيشيع في مختمف الشساذج الشطخية

 السبجأ الأخلبقي لمسدؤكلية السيشية

(Castro , D 2006) 

إشار البحث  كذلظ دكف أف نشدى الاىسية التي تكتدبيا مسارسة الفحز الشفدي كتقشياتو السختمفة في
محكسة تدتعسل أدكات  العمسي في عمع الشفذ العيادؼ كعمع الشفذ السخضي، مسا يتيحو مغ مشيجية

مغ صحتيا أك عجميا في إشار  تقضيسية كتقجيخية نفدية فعالة، تدسح بإختبار فخضيات البحث كالتحقق
كنتائج مفضجة، تخجـ التقجـ السعخفي في مضجاف  معالجة مػضػعية إشكالضتو مغ شأنيا التػصل إلى إجابات

 العيادتضغ البحث العمسي كتثخؼ الشطخية كالسسارسة

 

(Charbier, L (2006)-. P 166) 

 اليجف من الفحز الشفدي:. 3

ت مليجؼ مغ الفحز إف الشفدي ىػ محاكلة فيع التػضيف الشفدي، ككحا إدراؾ كفيع العالقات كتفاعا
 السجرسينداؽ التي يعير فضيا: الشدق العائمي، الشدق الأالصفل مع مختمف 

Agnès Danis, Dominique Déret et coll, 1998)) 
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 :ييجؼ إلى أيزا كسا

 داعجة عمى كضع تذخيز، كمآؿ تشبؤ كالعلبج .الس1

 أؼ مداعجة الفخد عمى التعبضخ عغ شمبو إلى تحجيج الصمب ك في بعس الأحياف .كسا ييجؼ أيزا2

سػاء  العياديغنقرج بسعػقات السسارسة الشفدية مختمف العػائق التي يتمقاىا الأخرائضضغ الشفدانضضغ    
 ات السػفخة ليع ك علبقتيع السيشية ، ك نطخة السجتسع إلضيع في مياميع ك كحلظ تكػيشيع ك الإمكاني

 ( 2015/ديدسبخ 21) مجمة العمهم الإندانية و الإجتساعية العجد 

 :خصهات الفحز الشفدي‌:الشفدي الفحز خصهات. 4

  :يسكغ تقديع خصػات الفحز الشفدي إلى ست مخاحل مختبة كسايمي

السخحمة إلى تحجيج الإشكالية كتكػيغ تداؤؿ خاص بالفخد  تيجؼ ىحه السخحمة اولى تحميل الصمب: .1 
كتتصمب ىحه السخحمة معارؼ نطخية حػؿ التػضيف  .السعضغ كتدػية تػقعات انتطارات شالب الفحز

القجرة  ك كالثقافي كالخاص بالسؤسدات كتػضيفيا، كسا تدتجعي كفاءات  كالتصػر إنداني، الديكػباتػلػجي
 .التحػيل عمى تحمضل

ييجؼ الفاحز مغ خلبؿ ىحه السخحمة إلى ضساف صحة  :لسخحمة الثانية  إختيار أدوات الفحزا .2
عمى معارؼ نطخية حػؿ التقضيع كأخخػ عسمية عغ الأدكات، كتتصمب  التقضيع كصالحضتو، كيعتسج في ذلظ

 .رقسية كالقجرة عمى إيجاد السعمػمة السشاسبة ىحه السخحمة كفاءات

: كتيجؼ إلى الحرػؿ عمى معمػمات صالحة الاستعساؿ كمسثمة  يق إختباراتالسخحمة الثالثة تصب .3
مشيجة الإختبار) ك معارؼ عسمية (شخيقة  كمشيجية(لمذخز السؿيع، كتعتسج عمى معارؼ ديػنتػلػجية 

التصبضق كخصػاتيا) كتتصمب مجسػعة مغ الكفاءات تخز تدضضخ الػقت كتدضضخ الحات كقجرات تحمضل 
 .ل السزادالتحػيل كالتحػي

عغ التداؤؿ السبجئي أك  ةالحاجتخاذ تيجؼ ىحه السخحمة إلى السخحمة الخابعة مخحمة معالجة البيانات : .4
سبب الفحز أك التقضيع كالقخارات السشاسبة بشاءا عمى الشتائج السحرل عمضيا، كيعتسج الفاحز في ىحه 

 ، بعمع الأمخاض الشفدية، كمعارؼ مشيجيةالسخحمة عمى معارؼ نطخية متعمقة بالتػضيف كالتصػر الإنداني
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تخز تشؿيط كتكسيع البيانات كالسعصيات، مسا يدتجعي كفاءات رقسية كحذ نقجؼ، مخكف التفكضخ كتدضضخ 
 .التشاقزات

كىي مخحمة تشطيع السعمػمات كالشتائج التي أسفخ عشيا الفحز  :السخحمة الخامدة كتابة التقخيخ .5
إشلبع أك إعلبـ الجيات السعشية بشتائج الفحز كذلظ بسا يخجـ مرمحة  بيجؼ الشفدي في تقخيخ كتابي

تعتسج ىحه السخحمة عمى معارؼ مشيجية ؼيسا يخز الكتابات  كبسا يزسغ التػجيو السشاسب لو السفحػص
 .كفاءات لغػية كعلبئؿية ك السيشية، كمعارؼ ديػنتػلػجية

فحز بسا يخجـ مرمحتو كبسا ييضئ لو تيجؼ إلى عالسو بشتائج ال :السخحمة الدادسة إرجاع الشتائج .6
إشلبع السفحػص ك امكانياتو كقج ارتو، مغ خلبؿ ما يقجمو الفاحز التعخؼ عمى نفدو كعمى مذاكمو 

 كصعػباتو ك امغ معمػمات مدتسجة مغ الشتائج التي تدفخ عشيا كل تقشية مغ التقشيات السدتخجمة في
معارؼ عغ أخلبؾيات السيشة، معارؼ نطخية متعمقة بالتػضيف  الفحز تتصمب ىحه السخحمة الإعتساد عمى

كالتػضيف الإنداني كمعارؼ إجتساعية كثقاؼية، كتعتسج عمى كفاءات علبئؿية كعمى القجرة عمى إيجاد 
 .السعمػمة الزخكرية

كالسشيجية  برفة عامة، يقػـ الفحز الشفدي عمى أساسا عمى الصخيقة التفدضخية السدتسجة الإتجاىات
 لعياديةا

 (Castro, D (200-.494P) 

  : و من استعسالات الفحز الشفدي

  : يدتعسل الفحز الشفدي في تقضيع العجيج مغ السجالات الرحية كالذخرية كغضخىا، كتتزسغ ما يمي 
فحػصات الحكاء ، ك القجرات ، ك الانجازات ، تدتعسل كأدكات تداعج عمى انتقاء الأشخاص - 

 . شة ، مثل الػضائف ، أك قبػلات السجارس ، ك الجامعات ، كغضخىاالسشاسبضغ لسػاقع معض

 . تحجيج كجػد صعػبات في التعمع ، أك تأخخ في الشسػ عشج الأشفاؿ-

 . الكذف عغ السػاىب ، كمتابعة الشسػ الحىشي-

 . تحجيج القجرات السيشية عشج الأشخاص ، كمجػ ملبئسة الذخز لسػقع معضغ-
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 .، مثل اضصخابات الذخرية ، ك الاكتئاب ، كغضخىا تذخيز الأمخاض الشفدية-

 . تحجيج نقاط القػة ك الزعف عشج الأشخاص-

 (Jane framingham .psychological testing p45.46)    

يػجج مجسػعة مغ الأسذ الجػىخية التي يختكد عمضيا الفحز الشفدي ك :  أسذ الفحز الشفدي
 : تتزسغ ىحه الأسذ ما يمي

 . التي تجخؼ خلبؿ التقضيع الشفدي ىي عبارة عغ عضشات مغ سمػؾ الفخدالفحػصات  -

الفحػصات لا تكذف بذكل مباشخ عغ الدسات أك القجرات ، لكشيا تداعج عمى استشتاج بعس  -
  الجلالات الشفدية عغ الذخز التي تع تقضيسو

 . الفحػصات يجب أف تكػف مػثػقة ك دؾيقة -

ث يؤثخ ل سمبي في حاؿ كاف الذخز متعب ، أك قمق أك متػتخ بحضقج تتأثخ نتائج الفحػصات بذك -
 . كسا قج تتأثخ الشتائج سمبا في حاؿ كجػد ضخر في الجماغ ،ذلظ  عمى شباعو ك شخرضتو 

 . تعتسج نتائج الفحػصات عمى تعاكف الذخز ك مجػ تفاعمو معيا -

قج تعصي نتائج مختمفة لشفذ تمظ الفحػصات السختمفة التي تدتعسل في ؾياس ميارة أك مضدة معضشة  -
 . السيارة

يجب أف يتع ربط نتائج الفحػصات عشج تفدضخىا بالبيانات الدمػكية ك الشفدية الأخخػ الستػفخة حػؿ  -
  الذخز ك ليذ لػحجىا

(Health of children. Psychological tests.p56) 

  :معهقات السسارسة الشفدية للأخرائي الشفدي

 :العمسيضعف التكهين  -1

 كيقرج بو نقز التكػيغ الجامعي مغ حضث السعخفة الشطخية لمسسارسة الشفدية، كىحا ما يؤكجه "كيشجفخيج
Windfrid"  بقػلو:" أف مذكمة التكػيغ تعتبخ مغ أكثخ السذكلبت حجّة في عمع الشفذ العيادؼ، لحلظ لابج
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فاءة التي ىي شخط مغ شخكط مغ تػفضخ تكػيغ صمب في الجانب الشطخؼ كالسضجاني حتى تتػفخ الك
 "السسارسة الشفدية

(Windfrid ,1986,P225) 

 :ضعف التجريب السيجاني -2

كيقرج بو نقز التجريب السضجاني مغ حضث السعخفة التصبيؿية لاستخجاـ التقشيات العلبجية، ففي دراسة لػ" 
% مغ العياديضغ  26( حػؿ السذكلبت التي تػاجو الأخرائي الشفدي كججت أف 1998كمثػـ بمسضيػب")

اعتبخكا أف ضعف التكػيغ في العلبج يذكل أىع الرعػبات التي يػاجيػنيا، كأشارت بيانات الجراسة إلى 
افتقار العياديضغ إلى التحكع في التقشيات العلبجية الحجيثة التي ثبتت فعالضتيا، ككحا عجـ مدايختيع لمتصػر 

 قجـالحؼ يعخفو عمع الشفذ العيادؼ في العالع الست

( 675ص،  1998كمثػـ بمسضيػب    (                                                                   

 :عجم الاعتخاف بالسيشة -3

أؼ عجـ الاعتخاؼ بسيشة الأخرائي الشفدي مغ شخؼ السحيصضغ بو، بجءا بسجيخ السؤسدة  
سختمفة، فالأخرائضػف يعانػف مغ التيسير حتى كعساليا)زملبء العسل( كصػلا إلى كافة شخائح السجتسع ال

 .مغ شخؼ السثقفضغ كالسدؤكلضغ، مسا يحػؿ دكف تحدضغ كضعضتيع السيشية

الزغط السيشي: قج يعاني الأخرائي الشفدي مغ ضغػط ميشية تفخضيا شبيعة السيشة، فيػ يتعامل  -4
 .ساؿ الإصابة بزغط السيشةمع أفخاد مزصخبضغ غضخ أسػياء، كسضخكرة العسل معيع قج تديج مغ احت

( أف 1998كقج يعػد الزغط السيشي إلى الفذل في العلبج، حضث بضّشت دراسة "كمثػـ بمسضيػب")
الأخرائضضغ يػاجيػف صعػبات شجيجة في تقجيع العلبج لمحالات التي يتعاممػف معيا، مسا يؤدؼ إلى 

 ( 681السخجع نفدو،صمعاناتيع مغ الزغط السيشي بذكل متفاكت.)

 :نقز الهسائل والإمكانيات السادية -5
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لكي يؤدؼ الأخرائي الشفدي ميسّتو عمى أكسل كجو، لابج أف يتػفخ لجيو مكتب مخيح كملبئع لمحالات 
التي يدتقبميا، كأدكات ككسائل خاصة تداعجه في عسمو؛ مشيا: الألعاب التخبػية، السدجل)مػسيقى 

 ... الاستخخاء(، الاختبارات الشفدية

لذأف تخػ بعس الاتجاىات أف التصػر الحادث في الاختبارات الشفدية ىػ الصخيق الحؼ يداعج في ىحا ا
في التذخيز كالعلبج لمسذكمة التي ىػ برجدىا ... كبالتالي ندتصيع القػؿ أف الأخرائي الشفدي يجب 

مة عمى السذكمة أف يتدمح بيحه الأدكات، كلكغ يبقي الخبخة الجيشامية التي يدتصيع بيا أف يمقي نطخة شام
 .السخاد بحثيا

 (46-45،ص2004رأفت عدكخ،) 

 :عجم تعاون الأسخة -6

أؼ عجـ تعاكف الأسخة مع الأخرائي الشفدي لرالح الحالة، ؼيحسمػنو السدؤكلية الكاممة لستابعة السخيس 
  كعلبجو، مسا يرعّب السيسّة عمى الأخرائي الشفدي

 :العلاجية  عهامل إجتساعية تحج من فاعمية الجيهد -أ 

أستسج السجتسع نطختو الدمبية لمسخض الشفدي ك شخؽ علبجو مغ تاريخ الصب الشفدي القجيع خاصة في 
الخخافات آنحاؾ  التي جعمت  انتذارالعرػر الأكركبية الػسصى ك ما فعمتو بالسخضى الشفدضضغ ك 

كججت في جساـ  السرابضغ  السعالجضغ يدتعسمػف الأغلبؿ ك الدلبسل لتقضضج السخضى ك تمظ الثقػب التي
بالأمخاض الشفدية الغخض مشيا إخخاج الجغ مغ رأس السخيس ك كل تمصظ السسارسات جعمت نطخة 
السجتسع لمعلبج الشفدي نطخة سمبية ك زرعت الخػؼ مغ نفػس الشاس ، ك في العالع الشامي مازالت بعس 

خخافات ك أساشضخ تؤدؼ بالسخيس إلى ركاسب القخكف الػسصي قائسة ك أف ما يحيط بسسارسة العلبج مغ 
اليلبؾ ك يػصف السخيس بأنو ) مجشػف ( ك ليحا يتخػؼ مغ الافراح عسا يعاني مشو إلى أف تدتفحل  

 حالتو ك يطيخ السخض بذكل كاضح للآخخيغ ؼيرعب علبجو ك تصػؿ مجتو 

 ( 63، ص  2006) السغيهلي 

الأفخاد نحػ مػضػع معضغ يتأثخ بتػجييع ك ك مغ السعخكؼ لجؼ عمساء الشفذ الإجتساعي أف سمػؾ 
معتقجات مغ الجراسات السيسة مغ أجل التيقغ بالسكانة الإجتساعية ك التخبػية ك الرحية السيسة ك البارزة 
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في مػضػع الأمخاض الشفدية ك العقمية ك علبجيا حضث تذضخ الجراسات إلى تغضخ الشسػذج الرحة العامة 
ى السخيس الشفدي عمضى أنو يعير في مشاخ يجب الإىتساـ بو ك دراسة مغ الصب الشفدي حضث الشطخ إل

اتجاىاتو ك اتجاىات الأخخيغ السحيصضغ بو ، ك مغ جية أخخػ السخضى ىشاؾ نطخة ازدراء نحػ السخضى 
الشفدضضغ ك ىحه الشطخة ليدت مقترخة عمى السخضى ك حجىع بل تذسل كل العالسضغ في مضجاف الخعاية 

 مذكمة اتجاىات الشاس نحػ السخض الشفدي في الشقاط التالية : الشفدية ك تتزح 

الشاس إلا القمضل ججا عغ الإضصخابات الشفدية ك ىحه السعمػمات عمى قمتيا خاشئة ك  ؼلا يعخ  -
 ىع غضخ متأكجيغ مغ معمػماتيع 

 لا يتعمع الشاس كثضخا مغ خبخاتيع الضػمية حػؿ مػضػعات الرحة الشفدية  -
رػؿ عمى معمػمات أكثخ حػؿ الرحة الشفدية ك لكغ اىتساميع يشحرخ يخغب الشاس في الح -

أساسا في تعمع الصخؽ التي تسكشيع مغ مػاجية أك تجشب السػاقف السيجدة لمسخضى الشفدضضغ أكثخ 
 مسا ىع ميتسػف بدبب فزػليع العمسي 

 ك الترجيق يخغب الشاس في الإجابات التي تقجميا اليضئات الخسسية الستخررة الججيخة بالثقة  -
 (  50، ص  1998) عثسان 

ارتباط الأمخاض الشفدية بالجشػف : حضث يعتقج الكثضخ مغ الشاس بأف زكار العيادة الشفدية ىع مغ  -
السجانضغ فضؤدؼ ذلظ بالزخكرة لتخدد الشاس في الحىاب إلى العيادة الشفدية ك الخجل مغ ذلظ ك 

 ذجيجة إلى ذلظ أحيانا الامتشاع عغ الإقجاـ عميو رغع الحاجة ال

ك ىشاؾ مجسػعة مغ العػامل التي تحج مغ فاعمية الجيػد العلبجية لمسخضى الشفدضضغ ك ىي نطخة الشاس 
 للؤدكية الصبية الشفدية التي تدتخجـ في علبج السخضى الشفدضضغ مشيا عمى سبضل السثاؿ لا الحرخ :

 ى الإدماف ك ليذ العلبج الاعتقاد بأف الأدكية ك العلبجات الشفدية ىي مخجرات تؤدؼ إل-

بخغع اعتساد بعس السخضى عمى الأدكية الشفدية ك التداميع بتعميسات الأشباء الشفدضضغ فإنيع لع يذفػا  -
ك يعتقج بعزيع أف الأدكية ك العلبجات ىي مجخد مدكشات أك مشػمات  تؤخح لتيجئة السخيس ك ليذ 

 أكثخ 

دكية السادية السحدػسة أف تعالج السعاناة ك الألع الشفدي الاعتقاد مغ قبل بعس الشاس أنو لا يسكغ للؤ -
 غضخ السحدػس 
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الاعتقاد بعس الشاس بأف الأمخاض الشفدية لا شفاء مشيا إذ يعتقج بعس الشاس أف العلبج الشفدي  -
 مجخد مجسػعة كمسات تتكخر عمى مدامع كل مخض 

 ( 94، ص  2006) بخكات و كفاح 

الاتجاىات الدمبية لمسخض الشفدي مغ قبل العائمة في حالة إصابة ىحه الأفكار الخاشئة أكججت  -
أحج أفخادىا بو حضث يتخددكف كثضخا في مخاجعة الصبضب الشفدي ك يحاكلػف التيخب مغ تشفضح 
تعميساتو ك يفزمػف مخاجعة أكثخ مغ شبضب ك يحيصػف التذخيز بالتذكيظ ك يحسمػف عجائية 

لػف إخفاء السخض عغ كل الشاس كمحاكلة إنياء العلبج غضخ ضاىخة لمسعالج ، كسا أنيع يحاك 
 بأقرى سخعة مسكشة كسا يحسمػف مذاعخ ىجػمية نحػ السخيس ك يػجيػف انتقادات مكثفة لو 

 ( 35،ص  2012) غخبي 

 العهامل الثقافية:  -7-2

عمع لا بالػراثة ك جػانب الحياة الإندانية التي يكتدبيا الإنداف بالت الاجتساعتعشي الثقافة في نطخ عمساء 
يذتخؾ أعزاء السجتسع بعشاصخ الثقافة تمظ التي تتيح ليع مجالات التعاكف ك التػاصل ، كتسثل ىحه 
العشاصخ الدياؽ الحؼ يعير ؼيو أفخاد السجتسع ك تتألف ثقافة السجتسع مغ جػانب مزسخة غضخ عيانية 

خؼ لمثقافة ، ك مغ جػانب عيانية ممسػسة مثل : السعتقجات ، كالآراء ك الؿيع التي تذكل السزسػف الجػى
 .مثل : الأشياء ك الخمػز ، أك الثقافة التي تجج ىحا السزسػف 

 ( 82، ص  2005) جيجند 

إف العامل الثقافي في السجتسع يتحسل مدؤكلية كبضخة في مجػ كعي الشاس بقزية محجدة مثل :  -
ـ ك رقي التصػر ثقاؼية تعج مؿياسا لتقجالسخض ك السخيس الشفدي ك الشطخة ليسا كسا أف العػامل ال

ؼبالفعل حجث تصػر ك تقجـ في الجػانب السادية في السجتسع مثل : التكشػلػجيا  الفكخؼ الإنداني 
ك غضخىا إلا أنو لا يػازيو تصػر في الجػانب الثقاؼية مسا يجعع ك يعدز مكانة الفخد في مجتسعو 

 .الستأثخ بدمبياتو مغ مشصمق أف ىػ الأساس في ىحا التقجـ ك ىػ 
مجتسعو يتأثخ بعاداتو ك تقالضجه كسا يتأثخ بسا يدػد في السجتسع مغ نطخة للؤمخاض  ابغإف الفخد  -

الشفدية ك أحيانا يزصخ لسخاعاتيا حتى كلػ عمى حداب صحتو ك راحتو الشفدية ، لحلظ لابج أف 
فدي ك لسا يقجـ لو مغ يتحسل السجتسع مدؤكلياتو حياؿ ذلظ ك يكػف عشرخا داعسا لمسخيس الش
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بخامج علبجية بعضجا عغ إعاقتو ليحه البخامج بالػصع ك الاستيجاف الحؼ ىػ نتيجة لفيع خاشئ 
 .عغ ىحه الأمخاض 

كتحيط الاعتقادات ك السفاـيع الخاشئة ك الآراء الدائجة ك السػاقف الدمبية بالأمخاض الشفدية  -
ص الحيغ يعانػف مخضا نفديا فزلب عغ الأمخ الحؼ يدبب كصسة عار ك تسضضد ك عدؿ للؤشخا

 .عائمتيع ك مقجمي الخعاية ليع 

 الإعلام:  -أ

الإعلبـ كسضمة ميسة في نذخ الػعي الشفدي ك ىػ كسضمة فاعمة في كجو السفاـيع السغمػشة التي تشتذخ 
 في السجتسع حياؿ الأمخاض الشفدية ، شخيصة أف يكػف في الجانب الشسائي أك الػقائي ك بعضجا عغ

الجانب العلبجي كالحؼ لا داعي لمخػض ؼيو مغ قبل كسائل الإعلبـ السختمفة لأنو لغ يبشى عميو أصلب 
تجخل علبجي أك خصة علبجية ، كبشاء الخصط العلبجية مدؤكلية السؤسدات العلبجية الشفدية ك عغ 

السشاسبة  شخيق فخيق علبجي متكامل يدتصيع الإلساـ بجسيع جػانب السذكمة ك يدتصيع كضع الخصة
 السؤدية إلى تحقضق التػافق الشفدي لمسخيس 

 (  59، ص 2006) الصمحي 

ق ( أف " الشاس يعتسجكف في تكػيغ كعضيع في تكػيغ كعضيع تجاه العلبج الشفدي ك  1424يخؼ الحبضب) 
السعالج عمى ما تقجمو كسائل الإعلبـ عغ شخيق إضيار السعالج الشفدي في قالب سضئ أك ما يػصف بو 

لسخيس الشفدي ك ما يسضد بو مغ سسات شكمية ك سمػكية سمبية أك حتي شخيقة استخجاـ بعس الأسالضب ا
 372العلبجية كالخجفة الكيخبائية ك جعميا بسثابة العقاب " 

كسا أف الإعلبـ يقجـ السخضى الشفدضضغ عمى ىضئة شخريات عجكانية ك خصضخة ك لا يسكغ التشبؤ بسا 
( كىحا يجعل السجتسع يجيخ MADلسدتقبل ، ك ترفيع الأفلبـ بأنيع مجانضغ )ستقػـ بو مغ أعساؿ في ا

ضيخه لمسخيس الشفدي ك يغمب عمى أفخاد السجتسع العراب ك القمق ك الخػؼ ك التػتخ تجاه السخيس 
 الشفدي 

 ( 36، ص  2001) زقهت 

 الإتجاىات الثقافية : -ب
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الدياسية  الخمؿية الاقترادية عػامل ميسة في السخض تسثل الإتجاىات الثقاؼية بكل تشػعاتيا الجيشية ك 
الشفدي فالثقافة السخيزة التي تدػد فضيا عػامل اليجـ تػلج الإحباط ك التعقضج الثقافي ك عجـ التػافق بضغ 
الفخد ك الثقافة التي يعير فضيا ، ك أف ثقافة أؼ مجتسع مغ السجتسعات تزع كافة السشجدات الفكخية ك 

الجانب الفكخؼ تدكد الثقافة الأفخاد بأسالضب التعامل ؼيسا بضشيع ك الػسائل التي تسكشيع مغ  السادية ، ففي
حل مذكلبتيع ك تمبية حاجاتيع الستعجدة ، أما الجانب السادؼ لمثقافة فضتع التعبضخ عشو مغ خلبؿ الأدكات 

 التي يدتعسميا الإنداف في السدكغ ك شخؽ العير ككسائل الشقل

 ( 45، ص 2003) الذخبيشي 

ك أيزا إف الثقافة العخبية ليا شخيقتيا التقمضجية الخاصة في تفدضخ الإضصخابات الشفدية ك السعتقج الذائع 
أف الأمخاض الشفدية ىي نتيجة لديصخة قػػ خارقة غضخ شبيعية ، ك ىحا الإعتقاد   لو جحكر الجيشية ك 

مغ البلبد الشامية تعج الأمخاض  مغ الرعب شخحو في مرصمحات سيكػلػجية أك شبية ك في كثضخ
يؤدؼ إلى رفس السخضى الشفدضضغ ك  الاعتقادالشفدية مرجر لمخػؼ عادة ، ك في بعس الحالات ىحا 

ىحا ما يعخؼ بالػصسة كفي  بعس حالات السخضى الشفدضضغ تطيخ عشجىع أعخاض السخض الشفدي 
حا يجؿ عمى أف مجػ السخض الشفدي بذكل أعخاض جدجية مثل : الرجاع أك السغز أك ألع الطيخ ، ك ى

لا يغصى بالذكل الػاقعي أك الذكل الحؼ ىػ عميو في البضئة العخبية . ىشاؾ بعس السفاـيع ك الإتجاىات 
التي ليا قبػؿ كاسع في الثقافة العخبية مغ أىسيا إعتبار أف الإضصخابات الشفدية خارج نصاؽ التحكع ك 

) السخيس ( عسا يحجث لو ، ك ىشاؾ إتجاىات في القػػ  الديصخة دكف مدؤكلية مغ الذخز السراب
الخارقة التي تدبب الأمخاض مثل : الجغ ك الذياشضغ ك الدحخ كالذعػذة ، ك أف الجغ الذخيخ لجيو قجرة 

 عمى تمبذ الزعفاء ك إصابتيع بالسخض ، كيشجع عغ ذلظ الدمػؾ غضخ الدػؼ 

 ( 82، ص  2009)  أحسج 

 ل التي تحج مغ فعالية الجيػد العلبجية لمسخيس الشفدي ؼيسا يمي: ك يسكغ أجساؿ بعس العػام -
كسائل الإعلبـ عمى تشػعيا ك عبخ السػاد الإعلبمية السقجمة مغ خلبليا ، بذكل كبضخ في  تديع -

إعصاء صػرة سمبية عغ السخيس الشفدي ك بث مفاـيع خاشئة ك مذػىة عغ تمظ الفئة مغ 
 السخضى 
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السعمػمات ك السعارؼ حػؿ شبيعة السخض الشفدي ك شخؽ علبجية افتقار العامة لمكثضخ مغ  -
تختب عميو شضػع الإتجاىات الدمبية نحػ السخضى الشفدضضغ ك تجمت في أشكاؿ الخفس ك الشفػر 

 حياؿ ىؤلاء السخضى 
 ( 02، ص   2006) السغيهلي 

شيا ك أف السخيس كسا أف الشطخة الخاشئة ليحه الأمخاض الشفدية أنيا أمخاض لا يسكغ الذفاء م-
الشفدي ليذ لو مكاف غضخ السدتذفى ك أف كل الأدكية الشفدية ىي أدكية مييجة لأعراب أك 
مخجرة لمسخ ك أنيا تؤدؼ بستشاكليا إلى الإدماف ك غضخىا مغ الأفكار السغمػشة ، ىي ما تجفع 

 غبكثضخ مغ أفخاد السجتسع إلى العدكؼ عغ شمب العلبج مغ الأخرائضض
 ( 34، ص  2012) غخبي 

  كل ما سبق يعج أحج أبخز الأسباب التي تسشع شمب العلبج الشفدي كتؤدؼ بو إلى الشفػر مغ
نطخة سمبية كمدبقة عسا سيقجـ ليع ك كيل ىحا راجع إلى الأفكار  االتكفل نفدي لأنيع قج كػنػ 

تػف السغمػشة كالسشتذخة فالسجتسع بالإضافة إلى التشسخ عمى السخضى الشفدضضغ يجعميع يكب
كيشعدلػف مسا يديج مغ حجة الإضصخابات كليحا كججنا أنو يجب أف نعخؼ ماىػ الػصع كماىي 

 أنساشو : 

يعػد استخجاـ ك يعػد الػصع إلى أزماف قجيسة فقج كاف الضػنانضػف يحخقػف أك يقصعػف  الهصسة:-7-3
 مسمػؾ بعس أعزاء الجدع مغ ثع يعمشػف عمى السلؤ حامل ىحه العلبمة خائغ أك مجخـ أك

 ( 19، ص  2008) الخويمي 
  كالػصع ىػ العار ك العضب ك العقجة في العػد ، ك الػصسة ىي العخ 

 ( 1038/ 2،  1989) مرصفي و آخخون 

 الػصع ىػ آية كسع ، كصسة مسضدة ، غخابة ممحػضة عمى الجدع خرػصا تمظ التي يشطخ  ك
 إلضيا بػصفيا تجؿ التشكذ أك التذػه 

 ( 1320، ص  1990) دسهقي 
  ك يعخؼ الػصع بذكل عاـ  بأنيا إشلبؽ أك إلراؽ مدسيات غضخ مخغػب فضيا بالفخد مغ جانب

الآخخيغ ، عمى نحػ يحخمو مغ التقبل الاجتساعي أك تأيضج السجتسع لو لأنو شخز مختمف عغ 
بؿية الأشخاص في السجتسع ك يكسغ ىحا الاختلبؼ في خاصية مغ خرائرو الجدسية أك 

شفدية أك الاجتساعية التي تجعمو مغتخبا عغ السجتسع الحؼ يعير ؼيو ك مخفػضا مشو العقمية أك ال
 ما يجعمو يذعخ بشقز التػازف الشفدي ك الاجتساعي 
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 (  441، ص  1995) غيث 
  أف الػصسة ىي العسمية التي تشدب الأخصاء ك الآثاـ الجالة عمى الانحصاط الخمقي إلى أشخاص

يزة أك سسات تجمب ليع العار أك تثضخ الذائعات ك تذضخ في السجتسع فترفيع برفات بػ
الػصسة إلى أكثخ مغ مجخد الفعل الخسسي مغ جانب السجتسع تجاه العزػ الحؼ أساء الترخؼ 
أك الكذف عغ أؼ اختلبؼ ممحػظ عغ بؿية الأعزاء ، كقج ذىب جػرج ىخبخت إلى أف الػصسة 

ضة عمى مخالفي القانػف ك نػعيا فأكج أف الاجتساعية تدداد بشاء عمى حجع العقػبات السفخك 
العقػبات الرارمة السختبصة السفخكضة بالستابعة ك السقاضاة ، مدألة تتعارض مع إعادة تكضيف 
السشحخؼ كسا أف الإجخاءات التي تتخح نحػ مخالفي القانػف تؤدؼ إلى تجمضخ التفاعل بضشيع ك بضغ 

 ديالسجتسع ما يخمق ركح العجاكة عشج السخيس الشف
 (  188، ص  1990) جابخ 

 أنساط الهصم الإجتساعي :  7-3-1

يؤكج الباحثػف في مجاؿ الجخيسة أف العقػبات التي يتع اتخاذىا نحػ السخالفضغ . الهصسة الجشائية : 1
تػجج ركح العجاكة عشج السجخمضغ حضث يكػف رد الفعل متبادلا بضغ الفخد ك السجتسع ك أف إحداس الفخد 

ية السج تسع ك اغتخابو عغ الحياة الصبيعية يجفع السجخـ إلى الشطخ إلى زملبئو السجخمضغ باعتبارىع بكخاـ
السمجأ ك السلبذ الآمغ لو ، ما يجعمو أكثخ حخصا عمى الاحتفاظ بيػيتو الإجخامية نتيجة ليحا العقاب 

عل الاجخامي ك القانػني ك الاجتساعي الرارـ ، ك يتسضد بأنو أكثخ ميلب مغ ذؼ قبل عمى مػاصمة الف
عميو فإف عسمية الػصسة تطيخ الإحداس بالطمع ك يبخز ذلظ عشج الغالبية العطسى مغ الذػاذ ك مجمشي 
السخجرات ك الخسػر ك السجخمضغ الحيغ يعبخكف دائسا عغ السذاعخ ك الأحاسيذ العسيقة بالاستياء ك 

 الطمع ك السخارة ك القيخ 

 ( 189 -188، ص  1989) جابخ 

عجد الفخد عغ تػفضخ الخعاية الزخكرية لشفدو ك الحكع الدميع بدبب ضعف في الجدسي : . الهصم 2
( ك القرػر في الكثضخ مغ السيارات الجدسية ك  151ق ، ص 1421أداء الػضائف الجدسية ) نيازؼ ، 

الحخكية لسا يراب بو بعزيع مغ الأمخاض ك التذػىات الخمؿية نتيجة العػامل الػراثة أك نعخضيع 
حػادث السخكرية ك الإصابات كالذمل الأشفاؿ ك مبتػرؼ الأشخاؼ ك السرابضغ بالأمخاض مدمشة لم

كالرجاع ك الإيجز ك الدخشاف أك الذمل الجدئي أك الكمي أك الحبل الذػكي ، أك جخاء ضسػر عزمي أك 
عجـ  مغ جخاء فقجاف شخؼ أك أكثخ كسا في حالات العخج ، ما يجعل الفخد السراب يعير مخحمة مغ
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الاستقخار ك التػازف الشفدي ك الاجتساعي ناتجة عغ  إحداسو بأف الأصحاء لا يذعخكف بألسو ك يشطخكف 
 إليو نصخة دكنية 

 ( 86ه ، ص  1424) السصيخ 

ىي فقجاف الفخد لحاسة الدسع أك البرخ أك فقجاف حاسة المسذ في حالات نادرة . الهصم الحدي : 3
ػ ك التعمع لجرجة لا يدتصيع معيا ىؤلاء الأفخاد التقجـ عمى نحػ مشاسب تدبب نقرا عمى التػاصل ك الشس

في بخامج التعميع الخاصة بيع إلا في حالة كجػد مداعجات إضاؼية لسا يتشاسب مع احتياجاتيع التخبػية 
 كتؤثخ ىحه الحالة في العلبقات الاجتساعية ك يحذ بالسخارة الشفدية التي تلبزمو في كل مػقف يتعخض لو 

 ( 18، ص  2006) القخشي 

تحجث نتيجة لفقج جدء مغ كضيفة العقل لأؼ سبب كالأمخاض الػراثية أك . الهصم العقمي و الشفدي : 4
 السكتدبة كالتخمف العقمي لجػ بعس السخضى

 (31، ص  2003) أبه عبادة 

حادا في ذكاء ك  كسا أف كثضخا مغ الأمخاض الشفدية كالفراـ يمحق بيحه الفئة ك كحلظ مغ يعاني نقرا 
 ةالديكػ بأتيالسخضى العقمضػف ك السرابػف بالأمخاض 

 ( 100، ص  1999) أبه السعاشي 

كىػ اختلبؼ الدلبلة ك الػشغ ك الجيغ ك ما يشتج عغ ذلظ مغ محاكلة الصػائف . الهصم العخقي : 5
ع الأقميات ك الصبقات الجنيا الدلبلية أك الجيشية أك الصبقات العميا في الدمع الاجتساعي الشطخ ك التعامل م

باعتبارىا ذكؼ مكانة كضيعة، كأف ىحه السكانة تترف برفات ك خرائز اجتساعية دنيا ما يؤدؼ إلى 
ؾياـ الصبقات السديصخة عمى ىحه السجتسعات بػصع الصبقات الجنيا ك التقمضل مغ شأنيع ك شسذ حقػقيع 

في أمخيكا ك جشػب إفخيؿيا ك حجيثا في اليشج نتج  الاجتساعية ك لعل التسضضد العشرخؼ الحؼ كاف مغ قبل
 عشو محاكلة السػصػمضغ بالػصسة العخؾية رفس السكانة الاجتساعية التي تحجدت ليع ك التسخد عمى ىحا 

الػضع ك جعل القائسضغ عمى ىحه الشداعة يشطخكف لسحاكلات ىؤلاء باعتبارىا تسخدا ك عجـ انتساء ك سمػكا 
 شاذا 

 ( 20ص  – 19ص ،  1993) محمد 
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  شكالية الصمب : إ

مغ بضغ الرعػبات الأكلى التي قج يػجييا العيادؼ في عسمية الفحز الشفدي كحتى العلبج كالكفالة 
الشفدية، ىي تمظ السذكلبت التي تتعمق بالصمب. فقج يأتي ىحا الأخضخ لأسباب مختمفة كفي سياقات 

ؼ عمى فحػػ تجخمو عمى كجو الجقة. فقج يكػف ضخؼية متبايشة، يجعل مغ الرعب عمى العيادؼ التعخ 
الصمب محجدا،  يتزسغ فحز كضيفة معضشة، مثل تحجيج الجانبية لجػ الصفل، أك أدائو في مضجاف معضغ 

قبل كبعج عسمية إعادة تخبية متخررة ما. كسا قج يتعمق الأمخ بصمب شامل، ذك أىجاؼ تذخيرية 
ات السجرسية كالأسخية، كضيػر بعس الأعخاض السعيقة كتشبؤيو، مثل الاضصخابات الدمػكية، الرعػب

لمسحيط، أك لمشسػ العاشفي كالتكيف السجرسي كالاجتساعي. في حضغ قج يكػف الصمب دؾيقا يتصمب 
استقراءا نفديا شاملب، كأف يتعمق الأمخ بعدخ الكتابة أك عدخ الحداب، أك الاستيعاب في مادة محجدة. 

طيخ الفحز أف السفحػص جضج كذكي، بعجما كاف ي عتقج عكذ ذلظ، فقج يحجث في بعس الأحياف أف ي  
أك أف يطيخ أف ىشاؾ ىذاشة كبضخة عمى مدتػػ الذخرية تزع السفحػص في تيجيجات كثضخة كمخاشخ 

 عجة، كقج كاف يُشطخ إليو في الدابق عمى أنو في حالة صحية جضجة

(Andronikof, Verdier-Gibello,1983)  

دكف الجػانب الأخخػ يعصي صػرة غضخ متكاممة عغ السفحػص، كقج يكػف بحلظ  فالتخكضد عمى جانب
  .مرجر خصخ عميو. كسا انع عمى العيادؼ تػخي السػضعية كالاستعجاد دائسا لسفاجأة الفحز

يججر بشا أف نحكخ أف الصمب في عسمية الفحز، قج لا يكػف كاضحا دائسا. إذ يسكغ أف يأتي في شكل 
السفحػص أك الػلي، عشجما يتعمق الأمخ بالصفل، غضخ أف الصمب الرخيح لا  صخيح ككاضح مغ شخؼ

يعبخ دائسا عغ السذكل الحؿيقي لمحالة، كإنسا قج يتزسغ أيزا شمبا ضسشيا قج يتعارض مع الصمب 
الرخيح. يحجث أحيانا أف يكتع السفحػص كيخفي الدبب الحؿيقي لمفحز مغ أجل تحقضق أغخاض خاصة 

ائي، تغضضخ السؤسدة التخبػية أك ميشية...(. ىحا التشاقس بضغ الصمب الرخيح كالصمب بو)تجعيع ممف قز
الزسشي غالبا ما يزع الأخرائي في حضخة مغ أمخه كيرعب عميو العسل. كإذا لع يعط لشفدو الػقت 

 الكافي لأف يدتبضغ أكثخ كيحجد مزسػف الصمب الحؿيقي، فسغ السسكغ أف يقع في مغالصة
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 : خلاصة

الأخرائي الشفداني ىػ مسارس يشاضل مغ أجل الرحة العقمية للؤفخاد كالػقاية مػغ الاضػصخاب، كسػا     
ييػػجؼ مػػغ خػػلبؿ عسميػػة  ك  الشفدػػي كالدػػمػكي أك القزػػاء عميػػو يرػػبػ أيزػػا إلػػى الحػػج مػػغ الاضػػصخاب

شػاد لإر الفحز الشفدي إلى إحخاز فيع شامل كمتكامل عغ شخرػية عسضمػو، بػيػة التذػخيز أك التػجيػو كا
يحػػػػاكؿ الأخرػػػػائي الشفدػػػػاني فػػػػي بجايػػػػة الفحػػػػز أف يرػػػػل إلػػػػى فيػػػػع دقضػػػػق حػػػػػؿ السذػػػػكل  ، أك العػػػػلبج

السصخكح، إذ عمى أساس ذلػظ يتػقػف اختيػار التقشيػات الإضػاؼية التػي يدػتػجب الاسػتعانة بيػا فػي التشقضػب 
الرػحة ك ىػي صػادرة ك لكشو يترادؼ بالأفكار السغمػشة ك التي لا أساس ليا بعمى مػارد نفدية أخخػ، 

جخاـ كتعتبخ عػار ػشة بالإمغ مجتسع أك أسخة أك مغ إعلبـ مذبػه حضث أصبحت صػة السخيس نفدي مخب
ليػػػحا قخرنػػػا أف نشػػػدؿ لمسضػػػجاف كنػػػخؼ مػػػجؼ تػػػأثضخ ىػػػحه الأفكػػػار عمػػػي شالػػػب العػػػلبج  فػػػي أغمػػػب السجتسعػػػات 

 الفرل السػالي . الشفدي أك ما الحؼ يسشعو مغ ذالظ كىػ ما سشزعو بضغ أيجيكع في ىحا
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 الإجخاءات السشيجية لجراسة : 

تكتدي دراسة الاستصلبعية أكلية أىسية كبضخة في عسمية البحث حضث تيجؼ . الجراسة الاستصلاعية :1
جػانبيا إلى الإحاشة بسػضػع دراسة أك الطاىخة مغ جسيع جػانبيا ، لأنيا تداعج عمى انزاج الفخضيات 

 مشاسبة ك تحجيجىا كسا تداعج عمى إختيار أدكات البحث 

 (  60، ص  2002) سامي محمد ممحم 

لحلظ تسثل ىحه دراسة الاستصلبعية مجالا ىاما مغ مجالات البحث عمى اعتبار حاجاتشا لسعخفة أىع 
 عػائق ك الرعػبات في شمب علبج الشفدي مغ كجية نطخة الأخرائي الشفدي العيادؼ 

الخاصة في مختمف الػلايات الجدائخ) شخؽ حضث رأيشا أنو يجب ندكؿ إلى مختمف مدتذؽيات ك العيادات 
شساؿ ( قرج التعخؼ عمى كاقع السسارسة الشفدية كلكي تكػف لشا نطخ مدبقة عمي  –جشػب  –غخب  –

 –العضشة السخاد دراستيا ك عمي ما إف كانت أدكات البحث متػفخ. ككاف كحلظ فقج ذىشا في شيخؼ مارس 
اصة ك احتككشا بسجسػعة مغ الأخرائضضغ ، كمغ ىحا إلى السدتذؽيات كالعيادات الخ 2021أفخيل 

ليحا البحث عمى ملبحطة بعس العػائق التي تحج مغ فعالية  الاستصلبعيةالسشصمق إرتكدت الجراسة 
 العلبج الشفدي ك تسشع مغ شمب التكفل الشفدي .

ي الشفدي ك ك مشيا قخرنا إزداؿ الدتار عمى أىع معػقات شمب العلبج الشفدي مغ كجية نطخ الأخرائ
 معخفة كيؽية مػاجية الأخرائي الشفدي ليحه الرعػبات .

 . مشيج الجراسة :2

إف شبيعة الجراسة تحجد شبيعة السشيج السدتخجـ ك كحلظ الأدكات التي يعتسج عمضيا الباحث في إنجاز 
ق العلبج شخيالجراسة ، كبسا أف ىحه الجراسة تدعى إلى الكذف عغ أىع السذاكل ك العؿبات التي تعتخض 

عمى السفحػص يجعميع يبتعجكف عغ شمب  خرائي العيادؼ ك مجؼ تأثضخ الػاقعالشفدي مغ كجية نطخ 
 التكفل الشفدي 
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الباحث لمػصػؿ إلى الشتيجة ك بإعتبار مػضػع بحثشا ىػ  اشلبع  ك السشيج ىػ الصخيقة التي يدتعسميا
ضث رأيشا أف السشيج السشاسب ىػ عمى أىع عػائق شمب العلبج الشفدي مغ كجية نطخ الأخرائي ح

 السشيج الػصفي التحمضمي 

 .  تعخيف السشيج الهصفي : 3

 " أف السشيج الػصفي يلبئع العجيج مغ السذكلبت التخبػية ك الاجتساعية أكثخ مغ غضخه "

 (  101، ص  2003) عجس 

، أك كاقع ما ، ك أسمػب في البحث يتع مغ خلبلو جسيع معمػمات ك بيانات عغ ضاىخة ما أك شيء ما 
ذلظ بقرج التعخؼ عمى الطاىخة التي نجرسيا ك تحجد الػضع الحالي ليا ك التعخؼ عمى جػانب القػة 
كالزعف فضيا مغ أجل معخفة مجػ صلبحية ىحا الػضع أك مجؼ الحاجة لأحجاث تغضضخات جدئية أ, 

ػ تسثضميا ليحا السجتسع بكل أساسية ؼيو ك الخخكج بتعسيسات بذأف ىحه الطاىخة أك كاقعة ك يتفاكت مج
 خرائرو 

 ( 186،  ص   2007) عبيجات آخخون 

 .وصف مجتسع الجراسة : 4

إف مػضػع البحث ييجؼ إلى الكذف عغ أسباب عجـ التقجـ ك التخدد لصمب العلبج الشفدي لجػ 
عياديغ مفحػصضغ مغ كجية نطخة الأخرائضضغ مسا يدتمدـ التعامل مع السجتسع الأصمي ) الأخرائضضغ ال

(  ك  30( ك عجد مؤسدات كميا )   10( الخػاص )    20(  ك الحؼ يتسثل في مؤسدات العسػمية ) 
 لقج تع إختيارىا كميا لتعسيع الطاىخة ك جعميا أكثخ مػضػعية 

 . تعخيف مجتسع الجراسة: 5

 يعخؼ بأنو جسيع أفخاد السجتسع الحؼ يدعى الباحث إلى إجخاء الجراسة عميو 

 ( 23، ص  2014الإستخشادي جامعة نايف ) الجليل 

 . عيشة الجراسة : 6
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يعتبخ إختيار الباحث لمعضشة مغ خصػات ك السخاحل ىامة لمبحث ك الباحث، يفكخ في عضشة الباحث مشح 
 أف تبجأ مذكمة البحث ، يشقدع مجتسع الجراسة إلى فئتضغ : 

ف في مدتذؽيات عسػمية ك الحيغ فئة أخرائضضغ عياديغ الخػاص ، ك فئة أخرائضضغ الحيغ يعسمػ 
 يسارسػف الفحز الشفدي 

ذكػر ( أمزػ مجة عسل تفػؽ سشتضغ تأىميع لإعصاء رؤية أك  –مختز نفدي ) إناث   30عضشة الجراسة 
 نطخة حػؿ معػقات الفحز الشفدي ك العلبج الشفدي 

  2021تع إجخاء دراسة مضجانية خلبؿ شيخؼ أفخيل ك ماؼ حجود زمشية : 

 اة الجراسة ومخاحل ترسيسيا: .  أد7

مغ أجل كذف عغ أىع العػائق التي تعتخض الفحز الشفدي ك العلبج لسجسػعة مغ الأخرائضضغ 
 قسشا بترسيع الاستبانة  ختمف كلايات الجدائخ الستػاججيغ في م

ك تعتبخ الاستبانة إحجػ الصخؽ الذائعة لمحرػؿ عمى الحقائق ك جسع البيانات مغ الطخكؼ ك  -
لضب القائسة بالفعل ، كتعتسج عمى إعجاد مجسػعة مغ الأسئمة تػزع عمى عجد كبضخ ندبيا مغ الأسا

 مفخدات مجتسع الجراسة 

 ( 395ص   2007) ديه بهلج فان دالين 

ك ذلظ لاستصلبع ترػرات ك آراء الأخرائضضغ الشفدضضغ بذأف معيقات شمب العلبج ك الاستفادة  -
مغ كجية نطخىع كقج مخت الاستبانة في اعجادىا ك ترسيسيا  مغ آرائيع حػؿ كيؽية تحدضغ الػاقع

 بالسخاحل التالية : 
 تحجيج أىجاؼ الاستبانة ك الشقاط التي سػؼ تتشاكليا   -
 تحجيج السحاكر التي ستشاكليا الاستبانة  -
 صياغة الأسئمة بحضث تتشاكليا الأىجاؼ  -
 عخض الاستبانة عمى ذكؼ الخبخة لتحكيسيا  ) عامل الرجؽ ( -
 لتحجيج الذخكط الديكػ متخية ) الرجؽ ك الثبات ( للبستبانةجخاء دراسة استصلبعية إ -
 تعجيل الاستبانة بشاء عمى آراء السحكسضغ ك نتائج الجراسة الاستصلبعية  -
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قسشا بإعجاد  أداة الجراسة لجسع البيانات الستعمقة معيقات شمب العلبج الشفدي معتسجيغ في ذلظ  -
 عمى : 

 قة ك الخسائل الجامعية في الساؿ نفدو، التي تشاكلت دراسات مذابية ليحه الجراسة *الجراسات الداب

 *السخاجع ذات الرمة بسػضػع الجراسة أك جدء مغ مذكمة الجراسات 

*السذخؼ العمسي الحؼ عخضت عميو الاستبانة في صػرتيا السبجئية ك مقابمة بعس السخترضغ في 
حػؿ الأداة السدتخجمة في الجراسة ك شخيقة عباراتو بسا يتشاسب  مجاؿ  الجراسة ك الاستفادة مغ آرائيع

 مع أىجاؼ الجراسة 

*بعج الانتياء مغ ترسيع الاستبانة في صػرتيا الأكلية قاـ الباحث بعخضيا عمى السذخؼ عمى 
البحث ك السحكسضغ ك ذلظ للبستخشاد بآرائيع حػؿ مجػ كضػح العبارات ك ملبءمتيا لسا كضعت لو 

مشاسبة العبارات لمسحػر الحؼ تشتسي إليو ، مع كضع التعجيلبت ك الاقتخاحات التي يسكغ ، ك مجػ 
مغ خلبليا تصػيخ الاستبانة ك بشاء عمى التعجيلبت ك الاقتخاحات التي أبجاىا السذخؼ ك السحكسضغ قاـ 

 الباحث بإجخاء التعجيلبت حضث قاـ بتعجيل بعس العبارات ك ححؼ بعزيا الآخخ ، حتى أصبحت
 الاستبانة في صػرتيا الشيائية

 محاور استبيان:

،  21،  19،  18،  17،  4الترػرات الدػسضػثقاؼية تحػؿ دكف شمب العلبج الشفدي في الجدائخ ). 1
23) 

 ( 22،  16،  15،  13،  10،  09،  05فعالية العلبج تتأثخ بسجؼ كفاءة الأخرائي الشفدي : ) . 2

 ( 12، 6) ي يحػؿ دكف شمب العلبج الشفدي   علبج الشفداعتقاد الأفخاد بصػؿ مجة ال .3

 ( 25،  24) . تػجج فخكؽ بضغ الجشدضغ في الاؾباؿ عمى العلبج الشفدي  . 4

 ( 20،  14،  11،  8 ، 2)تؤثخ في فعالية العلبج :  رغبة السخيس .5

 ( 7، 03،  01تعاكف السفحػصضغ يداعج في تحقضق أىجاؼ الخصة العلبجية: ) .6
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 صجق لأداة الجراسة:. 8

لجراسة صجؽ استبياف اعتسجنا عمى شخيقة صجؽ السحكسضغ لمتعخؼ عمى مجػ صجؽ أداة الجراسة في 
ؾياس ما ك ضعت لؿياسو قسشا بعخضيا في صػرتيا السبجئية عمى السذخؼ العمسي للبستذارة ك التػجيو ثع 

آرائيع حػؿ مجػ كضػح صياغة  ذلظ لاستصلبع ك جيشا بعخضيا عمى مجسػعة مغ السحكسضغ الأكاديسي
كل عبارة  مغ عبارات الاستبانة  كترحيح ما يشبغي ترحيحو مشيا ك مجػ ملبئسة كل عبارة لمسحػر 
الحؼ تشتسي إليو ك مجػ مشاسبة كل محػر مغ السحاكر عمى ضػء تػجضياتيع ك مقتخحاتيع قسشا بإجخاء 

قخات التي اقتخحػا ضخكرة اعادة صياغتيا حتي التعجيلبت التي اتفقػا عمضيا ، ك تعجيل صياغة بعس الف
تدداد الاستبانة كضػحا ك ملبئسة لؿياس ما كضعت لأجمو ، كفي ضػء أراءىع  قسشا بإعجاد أداة الجراسة ) 

ججكؿ يبضغ العبارات قبل ك ، الاستبانة ( في صػرتيا الشيائية  كمغ ثع تصبيقيا مضجانيا عمى السبحػثضغ  
 بعج التعجيل 

 بعج التعجيل  جيل قبل التع

.عجـ التداـ السفحػصضغ بالصخيقة العلبجية ك 3
محػلة تجشبيا راجع لعجـ رضي عمى الأسمػب 

 العلبجي 

.رغبة السفحػص في الػصػؿ لمعلبج في أقخب 6
 أجاؿ

.عجـ تقبل السفحػصضغ لحالتيع يحػؿ دكف شمب 8
 العلبج 

.حشكة كدىاء السختز الشفدي تكدب ثقة 5
ع فالاستسخارية في العمسية لمسفحػصضغ فتداى

 العلبجية 

.التداـ السفحػصضغ بالصخيقة العلبجية ك الاستسخارية 3
 عمضيا لمػصػؿ لمشتيجة 

.رغبة السفحػصضغ في الػصػؿ عبى نتيجة لمعلبج 6
 في أقخب الآجاؿ 

 .اقتشاع السفحػصضغ بحالتيع يدعج في شمب العلبج 8

.دىاء السختز الشفدي تكدب ثقة لمفحػصضغ 15
 لتداىع في الاستسخارية العسمية العلبجية 

 

 ( يبضغ نتائج تحكيع الفقخات : 3ججكؿ )
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 السحكسضغ   

 

 العبارات 

 الشدبة السئػية للئتفاؽ     3   2    1  

 تعجيل    لا تؿيذ تؿيذ  

 20 0 80 تؿيذ تعجيل تؿيذ   1   

 80 0 20 تعجيل تؿيذ تعجيل 2   

 20 0 80 تؿيذ تؿيذ تعجيل 3   

 0 0 100 تؿيذ تؿيذ تؿيذ 4   

 0 0 100 تؿيذ تؿيذ تؿيذ 5   

 20 0 80 تعجيل تؿيذ تؿيذ   6   

 0 0 100 تؿيذ تؿيذ تؿيذ 7   

 100 0 0 تعجيل تعجيل تعجيل 8   

 0 0 100 تؿيذ تؿيذ تؿيذ 9   

 0 0 100 تؿيذ تؿيذ تؿيذ  10  

 80 0 20 تؿيذ تعجيل تعجيل 11  

 0 0 100 تؿيذ تؿيذ ؿيذت 12  

 0 0 100 تؿيذ تؿيذ تؿيذ 13  

 0 0 100 تؿيذ تؿيذ تؿيذ  14  

 80 0 20 تؿيذ تعجيل تعجيل 15  
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 0 0 100 تؿيذ تؿيذ تؿيذ 16  

 0 0 100 تؿيذ تؿيذ تؿيذ 17  

 0 0 100 تؿيذ تؿيذ تؿيذ 18  

 0 0 100 تؿيذ تؿيذ تؿيذ 19  

 100 0 0 تعجيل تعجيل تعجيل  20  

 0 0 100 تؿيذ تؿيذ تؿيذ  21  

 0 0 100 تؿيذ تؿيذ تؿيذ 22  

 0 20 80 تؿيذ لا تؿيذ تؿيذ 23  

 

 الخرائز الديكهمتخية للاستبيان:ب .  

 الرجق:-1

 صجق ارتباط البشهد بالجرجة الكمية:-أ

 البشهد معامل الارتباط البشهد معامل الارتباط

0.437 14 *0.536 1 

0.575 15 0.418 2 

0.659 16 0.674 3 

0.537 17 0.419 4 

0.663 18 0.462 5 
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0.427 19 0.669 6 

0.756 20 0.566 7 

*0.706 21 **0.523 8 

*0.615 22 *0.725 9 

**0.713 23 *0.530 10 

**0.641 24 **0.649 11 

*0.537 25 0.641 12 

  0.498 13 

 

ارتباط بشػد السؿياس بالجرجة الكمية تخاكحت ما بضغ  مغ خلبؿ الججكؿ الدابق نلبحع أف ؾيع معاملبت
 (.0.01ك  0.05( كىي دالة عشج مدتػػ دلالة )0.756ك  0.418)

 كبالتالي الاستبياف معػقات شمب العلبج الشفدي صادؽ.

 بالجرجة الكمية صجق ارتباط الأبعاد -ب

ة الكمية، كالشتائج مجكنة في الججكؿ كبالاستعانة بسعامل الارتباط بضخسػف بضغ أبعاد الاستبياف مع الجرج
 التالي:

 الأبعاد قيسة معامل الإرتباط

 البعج الأول 0.615

 البعج الثاني 0.767**

 البعج الثالث 0.579
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 البعج الخابع 0.823**

 البعج الخامذ 0.676

 

 

سؿياس بالجرجة الكمية تخاكحت ما بضغ مغ خلبؿ الججكؿ الدابق نلبحع أف ؾيع معاملبت ارتباط أبعاد ال
 (.0.01ك  0.05( كىي دالة عشج مدتػػ دلالة )0.823ك  0.579)

 كبالتالي استبياف معػقات شمب العلبج الشفدي صادؽ.

 الثبات:-2

 شخيقة معامل ألفا لكخونباخ-أ

 (: يبين نتائج حداب معامل الارتباط ألفا لخونباخ07الججول رقم)

   قيسة معامل الارتباط

 شمب العلاج الشفدي  معهقات استبيان 0.878

( كىي ؾيسة عالية مسا يجؿ 0.878مغ خلبؿ الججكؿ الدابق يتزح أف ؾيسة معامل ألفا لكخكنباخ بمغت )
 عمى ثبات الاستبياف.

 .كبسا أف الاستبياف صادؽ كثابت فإنو يرمح لتصبيقو عمى الجراسة الحالية

  بة مئػية ، تكخاراتند *أساليب الاخرائية السدتخجمة :

 

 

 

 0.689 البعج الدادس 
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 تفديخ نتائج الفخضيات . .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ياائج و تحميمعخض الشت                                                الخامذ             الفرل  
 

104 

 

 كالتي تشز عمى أف الترػرات الدػسضػ ثقاؼية حػؿ العلبج الشفدي تحػؿ دكف شمب الفخضية الأولي :

 العلبج في السجتسع الجدائخؼ.

 (:04الفقخة رقم)

 الإجابة التكخار %الشدبة السئهية

 أوافق 16 53.33 %

 أحيانا 10 33.4 %

 لا أوافق 4 13.3 %

 السجسهع 30 %100

 

( بشدبة 16( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )04مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في %33.4( أؼ بشدبة )10( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)53.33%مئػية )

 (.13.3%( بشدبة)4الأخضخ الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

 (:17الفقخة رقم)

 الإجابة التكخار %الشدبة السئهية

 أوافق 17 56.67 %

 أحيانا 11 36.67 %

 لا أوافق 2 6.66 %

 السجسهع 30 100 %



ياائج و تحميمعخض الشت                                                الخامذ             الفرل  
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( بشدبة 17الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع ) ( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى17مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في %36.67( أؼ بشدبة )11( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)56.67%مئػية )

 (.6.66%( بشدبة)2الأخضخ الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

 (:18الفقخة رقم)

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 12 40 %

 أحيانا 13 43.33 %

 لا أكافق 5 16.67 %

 السجسػع 30 100 %

 

( بشدبة 12( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )04مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في %43.33( أؼ بشدبة )13( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)%40مئػية )

 (.16.67%( بشدبة)05ضخ الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )الأخ

 (:19الفقخة رقم)

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 14 46.67 %

 أحيانا 10 33.33 %

 لا أكافق 6 20 %

 السجسػع 30 100 %
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( بشدبة 14ق( بمغ عجدىع )( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكاف19مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في %33.33( أؼ بشدبة )10( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)46.67%مئػية )

 (.%20( بشدبة)06الأخضخ الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

 (:21الفقخة رقم)

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 21 43.33 %

 أحيانا 10 33.34 %

 لا أكافق 7 %23.33

 السجسػع 30 100 %

 

( بشدبة 21( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )21خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في %33.34( أؼ بشدبة )10( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)%43.33مئػية )

 (.%23.33( بشدبة)7افق( كالحيغ بمغ عجدىع )الأخضخ الاجابة بػ)لا أك 

 (:23الفقخة رقم)

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 15 50 %

 أحيانا 13 43.34 %

 لا أكافق 2 6.66 %

 السجسػع 30 100 %
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بة ( بشد15( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )23مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في %43.34( أؼ بشدبة )13( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)50%مئػية )

 (.6.66%( بشدبة)2الأخضخ الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

مغ خلبؿ عخض الججاكؿ الدابقة الخاصة بالفخضية الأكلى، نلبحع أف معطع الاجابات كانت بالإجابة 
ما يجؿ عمى أف الترػرات الدػسضػ ثقاؼية حػؿ أحيانا( لتأتي في الاخضخ )لا أكافق( كىػ )أكافق( ثع )

 العلبج تحػؿ دكف شمب العلبج في السجتسع الجدائخؼ.

 كبالتالي تحقق الفخضية البجيمة.

كالتي تشز عمى أنو تؤثخ كفاءة الأخرائي في الاؾباؿ عمى شمب العلبج عخض الفخضية الثانية:  1-2
 مغ شخؼ الأفخاد في الجدائخ.الشفدي 

 (:05الفقخة رقم )

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 12 40 %

 أحيانا 11 36.7 %

 لا أكافق 7 23.3 %

 السجسػع 30 100 %

 

( بشدبة 12( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )05مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في الأخضخ %36.7( أؼ بشدبة )11( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)%40مئػية )

 (.%23.3( بشدبة)07الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

 (:09الفقخة رقم )
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 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 7 23.3 %

 أحيانا 13 43.4 %

 لا أكافق 6 33.3 %

 سجسػعال 30 100 %

 

( بشدبة 7( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )09مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في %43.3( أؼ بشدبة )13( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)%23.3مئػية )

 (.%33.3( بشدبة)06الأخضخ الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

 

 (:10الفقخة رقم )

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 9 30 %

 أحيانا 13 43.34 %

 لا أكافق 8 26.66 %

 السجسػع 30 100 %

 

( بشدبة 09( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )10مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في %43.34( أؼ بشدبة )13ارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)( أما الحيغ أجابػا بعب30%مئػية )

 (.%26.66( بشدبة)08الأخضخ الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )
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 (:13الفقخة رقم )

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 19 63.3 %

 أحيانا 8 10 %

 لا أكافق 3 26.7 %

 السجسػع 30 100 %

 

( بشدبة 19( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )13رقع ) مغ خلبؿ الججكؿ
( لتأتي في الأخضخ %10( أؼ بشدبة )08( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)%63.3مئػية )

 (.26.7%( بشدبة)03الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

 (:15الفقخة رقع )

 الإجابة التكخار %دبة السئػيةالش

 أكافق 17 56.7 %

 أحيانا 9 30 %

 لا أكافق 4 13.3 %

 السجسػع 30 100 %

 

( بشدبة 17( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )15مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في الأخضخ 30%( أؼ بشدبة )09ػ)( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع ب%56.7مئػية )

 (.%13.3( بشدبة)04الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )
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 (:16الفقخة رقم )

 

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 16 53.33 %

 أحيانا 8 26.67 %

 لا أكافق 6 20 %

 السجسػع 30 100 %

 

( بشدبة 16لحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )( نلبحع الأفخاد ا16مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في %26.67( أؼ بشدبة )08( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)%53.33مئػية )

 (.%20( بشدبة)06الأخضخ الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

 (:22الفقخة رقم )

 جابةالإ التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 11 36.67 %

 أحيانا 11 36.67 %

 لا أكافق 8 26.66 %

 السجسػع 30 100 %
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( بشدبة 11( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )22مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في 36.67%( أؼ بشدبة )11( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)36.67%مئػية )

 (.%26.66( بشدبة)08الأخضخ الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

مغ خلبؿ عخض الججاكؿ الدابقة الخاصة بالفخضية الثانية، نلبحع أف معطع الاجابات كانت بالاجابة 
الأخرائي في  كىػ ما يجؿ عمى أنو تؤثخ كفاءة)أكافق( ثع الاجابة )أحيانا( لتأتي في الأخضخ )لا أكافق( 

 الجدائخ في الاؾباؿ عمى شمب العلبج الشفدي مغ شخؼ الأفخاد في الجدائخ.

 كبالتالي تحقق الفخضية البجيمة.

 صمب العلاج في السجتسع الجدائخي الفخضية الثالثة: الاعتقاد بصهل مجة العلاج الشفدي تحهل دون

 (:06الفقخة رقم )

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 17 56.7 %

 أحيانا 7 23.3 %

 لا أكافق 6 20 %

 السجسػع 30 100 %

 

( بشدبة 17( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )06مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في %23.3( أؼ بشدبة )07( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)56.7%مئػية )

 (.20%( بشدبة)06ضخ الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )الأخ

 (:12الفقخة رقم )

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية
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 أكافق 15 50 %

 أحيانا 8 26.7 %

 لا أكافق 7 %23.3

 السجسػع 30 100 %

 

( بشدبة 15غ عجدىع )( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بم12مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في الأخضخ 26.7%( أؼ بشدبة )08( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)50%مئػية )

 (.23.3%( بشدبة)07الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

جابة مغ خلبؿ عخض الججاكؿ الدابقة الخاصة بالفخضية الثالثة، نلبحع أف معطع الاجابات كانت بالا
ما يجؿ عمى أف الاعتقاد بصػؿ مجة العلبج )أكافق( ثع الاجابة )أحيانا( لتأتي في الأخضخ )لا أكافق( كىػ 

 الشفدي تحػؿ دكف شمب العلبج في السجتسع الجدائخؼ.

 كبالتالي تحقق الفخضية البجيمة

 ائخ.لفخضية الخابعة: تهجج فخوق بين الجشدين في الاقبال عمى العلاج الشفدي في الجد ا

 (:24الفقخة رقم )

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 19 63.33 %

 أحيانا 9 30 %

 لا أكافق 2 6.67 %

 السجسػع 30 100 %
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( بشدبة 19( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )24مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( أما الحيغ %30( أؼ بشدبة )02بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)( أما الحيغ أجابػا %63.33مئػية )

 (.%6.64( بشدبة)09أجابػا بالإجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

 (:25الفقخة رقم )

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 14 46.67 %

 أحيانا 10 33.33 %

 لا أكافق 6 20 %

 السجسػع 30 100 %

 

( بشدبة 14( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )25ججكؿ رقع )مغ خلبؿ ال
( لتأتي في %33.33( أؼ بشدبة )10( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)%46.67مئػية )

 (.%20( بشدبة)06الأخضخ الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

ججاكؿ الدابقة الخاصة بالفخضية الخابعة، نلبحع أف معطع الاجابات بعجد كبضخ لمعبارة مغ خلبؿ عخض ال
( التي تخز اؾباؿ الشداء لمعلبج الشفدي كانت بالاجابة )أكافق( ثع الاجابة )أحيانا( لتأتي في 24رقع )

ىػ ما يجؿ عمى أنو ك ( التي تخز اؾباؿ الخجاؿ لمعلبج الشفدي 25الأخضخ )لا أكافق( مقارنة لمعبارة رقع )'
 تػجج فخكؽ بضغ الجشدضغ في الاؾباؿ عمى العلبج الشفدي في الجدائخ لرالح الشداء.

 كبالتالي تحقق الفخضية البجيمة.

 لفخضية الخامدة: تؤثخ رغبة السخيس في العلاج عمى فعالية العلاج الشفدي.ا

 (:02الفقخة رقم )
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 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 فقأكا 21 70 %

 أحيانا 6 20 %

 لا أكافق 3 10 %

 السجسػع 30 100 %

 

( بشدبة 21( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )02مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في الأخضخ %20( أؼ بشدبة )06( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)%70مئػية )

 (.%10( بشدبة)03)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )الاجابة بػ

 (:08الفقخة رقم )

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 16 53.3 %

 أحيانا 8 26.7 %

 لا أكافق 6 20 %

 السجسػع 30 100 %

بشدبة ( 16( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )08مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في %26.7( أؼ بشدبة )08( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)%53.3مئػية )

 (.%20( بشدبة)06الأخضخ الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

 (:11الفقخة رقم )
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 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 16 53.4 %

 أحيانا 7 23.3 %

 افقلا أك  7 23.3 %

 السجسػع 30 100 %

 

( بشدبة 16( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )11مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في %23.3( أؼ بشدبة )07( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)53.4%مئػية )

 (.23.3%( بشدبة)07) الأخضخ الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع

 (:14الفقخة رقم )

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 13 43.33 %

 أحيانا 12 40 %

 لا أكافق 5 16.67 %

 السجسػع 30 100 %

 

( بشدبة 13( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )14مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في %40( أؼ بشدبة )12أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)( 43.33%مئػية )

 (.%16.67( بشدبة)05الأخضخ الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

 (:20لفقخة رقم )ا
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 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 10 33.33 %

 أحيانا 16 53.33 %

 لا أكافق 4 13.34 %

 لسجسػعا 30 100 %

 

( بشدبة 10( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )20مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في 53.33%( أؼ بشدبة )16( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)%33.33مئػية )

 (.13.34%( بشدبة)04الأخضخ الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

مغ خلبؿ عخض الججاكؿ الدابقة الخاصة بالفخضية الخامدة، نلبحع أف معطع الاجابات كانت بالاجابة 
كىػ ما يجؿ عمى أنو تؤثخ رغبة السخيس في )أكافق( ثع الاجابة )أحيانا( لتأتي في الأخضخ )لا أكافق( 

 العلبج الشفدي عمى فعالية العلبج الشفدي.

 بجيمة.كبالتالي تحقق الفخضية ال

 (: تعاون السخيس يداعج في تحقيق أىجاف الخرمة العلاجية 06الفخضية رقم )

 (:01الفقخة رقم )

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 15 50 %

 أحيانا 7 23.3 %

 لا أكافق 8 26.7 %
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 السجسػع 30 100 %

( بشدبة 15بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع ) ( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة01مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في الأخضخ %23.3( أؼ بشدبة )07( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)50%مئػية )

 (.%26.7( بشدبة)08الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

 (:03الفقخة رقم )

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 21 70 %

 أحيانا 6 20 %

 لا أكافق 3 10 %

 السجسػع 30 100 %

 

( بشدبة 21( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )03مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في الأخضخ %20( أؼ بشدبة )06( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)%70مئػية )

 (.%10( بشدبة)03افق( كالحيغ بمغ عجدىع )الاجابة بػ)لا أك 

 (:07الفقخة رقم )

 الإجابة التكخار %الشدبة السئػية

 أكافق 16 53.3 %

 أحيانا 10 33.3 %

 لا أكافق 4 13.4 %
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 السجسػع 30 100 %

بة ( بشد16( نلبحع الأفخاد الحيغ أجابػا عمى الفقخة بعبارة )أكافق( بمغ عجدىع )07مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
( لتأتي في %33.3( أؼ بشدبة )10( أما الحيغ أجابػا بعبارة )أحيانا( قجر عجدىع بػ)%53.3مئػية )

 (.13.4%( بشدبة)04الأخضخ الاجابة بػ)لا أكافق( كالحيغ بمغ عجدىع )

مغ خلبؿ عخض الججاكؿ الدابقة الخاصة بالفخضية الدادسة، نلبحع أف معطع الاجابات كانت بالاجابة 
ما يجؿ عمى أف تعاكف السخيس يداعج في ع الاجابة )أحيانا( لتأتي في الأخضخ )لا أكافق( كىػ )أكافق( ث

 تحقضق أىجاؼ الخصة العلبجية.

 كبالتالي تحقق الفخضية البجيمة.
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 الفخضيات:نتائج  .تحميل2

ترػرات يتزح لشا مغ خلبؿ نتائج الفخضية الأكلى ك التي نرت عمى أف ال:  01تحميل فخضية 
الدػسضػ ثقاؼية حػؿ العلبج الشفدي تحػؿ دكف شمب العلبج في السجتسع الجدائخؼ عمى أنيا مغ أىع 

العػامل التي تؤثخ في شمب العلبج الشفدي ك تؤثخ في نجاحو ك الػصػؿ إلى نتائج مغ السفحػصضغ لأنو 
عامة كحػؿ علبج  يؤثخ بجرجة الأكلى عمى معتقجات ك أراء السفحػصضغ حػؿ الفحز الشفدي برفة

الشفدي برفة خاصة بالإضافة إلى خرػصية السجتسع الجدائخؼ ك ضػابصو ك مبادئو ك ىحا ما أكجه 
العبارات السقبػلة أك مػافق عمضيا مغ قبل أفخاد  عمى أف فخضية تحققت ك الجلضل عمى أفخاد العضشة مسا يجؿ

 العضشة ىي : 

 %53.33ب  جات التقمضجية أفزل مغ العلبج الشفديأغمب السفحػصضغ يفزمػف أف العلب: 04العبارة 

مجؼ كعي السجتسع بزخكرة العلبج الشفدي تؤثخ بصخيقة إيجابية في رغبة السفحػص لمتقجـ : 17العبارة 
 %56.67ب  لصمب الكفالة الشفدية

 %40ب  يؤثخ السحيط الشفدي كالاجتساعي للؤفخاد في شمب العلبج: 18العبارة 

 %46.67لؿيع ك العادات الاجتساعية في شمب  العلبج الشفديتؤثخ ا: 19العبارة  

 %43.33الػصع الإجتساعي أحج أسباب تجشب الكفالة الشفدية:  21العبارة 

ك التي نرت تؤثخ كفاءة الأخرائي في الإؾباؿ عمى شمب العلبج الشفدي مغ :  02تحميل الفخضية 
مى فعالية العلبج الشفدي ، حضث أكج أغمبية أفخاد شخؼ الأفخاد في الجدائخ ، كالتي تؤثخ بصبيعة الحاؿ ع

العضشة عمى أف عجـ كفاءة الأخرائي الشفدي ىي أحج عػامل التي تؤدؼ إلى التيخب مغ العلبج ك أخح 
نطخة سمبية عشو ، إذ أف نقز امكانيات ك التكػيغ السضجاف ساىع بجرجة كبضخة في اعصاء سسعة سضئة لعمع 

ة عمى صحة السفحػصضغ عغ العلبج الشفدي إلى علبجات أخخؼ تكػف خصخ  الابتعادالشفذ العيادؼ ك 
مسا يؤكج أف الفخضية قج تحققت ك الجلضل عمى العبارات السقبػلة أك السػافق عمضيا مغ بل أفخاد العضشة ىي 

 : 

 نقز كسائل كأدكات الأخرائي الشفدي تحػؿ دكف العسمية العلبجية: 05العبارة 



ياائج و تحميمعخض الشت                                                الخامذ             الفرل  
 

120 

 

 ضاؼية التي تكػف عبئ عمى الأخرائي الشفدي تؤثخ عمى مخدكده السيشيالسياـ الإ: 09العبارة 

معطع الحالات تكػف لجييع الخغبة في العلبج الشفدي لكغ لجييع نطخة سمبية عغ الأخرائي : 10العبارة 
 الشفدي

 الزغػط الشفدية كالاجتساعية التي يعاني مشيا الأخرائي تحج مغ فعالية العلبج الشفدي: 13العبارة 

 حشكة السختز الشفدي تكدب ثقة لمسفحػص لتداىع في استسخارية العسمية العلبجية: 15العبارة 

 خبخة السختز الشفدي تداعج عمى نجاح العسمية العلبجية: 16العبارة 

 نقز التكػيغ الجضج للؤخرائي  الشفدي يزعف مخدكده السيشي:  22العبارة 

د بصػؿ مجة العلبج الشفدي تحػؿ دكف شمب العلبج ك التي نرت عمى الاعتقا:  03تحميل الفخضية 
الشفدي في السجتسع الجدائخؼ ، إذ أف السفحػصضغ يخيجكف الحل الدخيع لسذكمة التي تػاجييع دكف الجخػؿ 

في التفاصضل أك الإلساـ بيا مغ كل جػانبيا كشػؿ ىحه السجة يجعميع يشفخكف مغ العلبج كعجـ شمبو ك 
ي يرعب الػصػؿ إلى نتيجة فعمية ك مغ ىشا تكػف الفخضية قج تحققت ك الجلضل الاستسخارية عميو كبالتال

 فق عمضيا مغ قبل أفخاد العضشة  ىي : اعمى العبارات السقبػلة أك السػ 

 ؿعمى نتيجة لمعلبج في اقخب الآجا رغبة السفحػصضغ في الحرػؿ:06العبارة 

 عج في تحقضق الأىجاؼ السخجػةتقبل السفحػصضغ لمسجة العلبجية الصػيمة يدا: 12العبار 

ك التي نرت عمى أنو يػجج فخكؽ بضغ الجشدضضغ في الإؾباؿ عمى العلبج الشفدي : 04تحميل الفخضية 
في الجدائخ ك ىػ ما أكج أفخاد العضشة الحيغ يخكف أف الشداء ىع أكثخ شمبا لمعلبج الشفدي لأف الخجل 

جل الحؼ يصمب السداعجة بأنو ضعيف ك ميدكز ك الجدائخؼ تحجيجا ك الخجل العخبي عسػما يػصع الخ 
جباف  أك غضخ مكتسل الخجػلة أما الشداء فيغ أكثخ تفيسا لسفيػـ شمب السداعجة ك الأكثخ شجاعة 

بالاعتخاؼ بالحاجة لمسداعجة لأف الذعػر بالحاجة أك شمب الحساية يعتبخ سسة مغ سساتيا عكذ الخجل 
السداعجة ك بالتالي الفخضية تكػف تحققت ك الجلضل عمى الحؼ يكػف ىػ الحامي أك مغ يصمب مشو 

 العبارات السقبػلة أك السػافق عمضيا مغ قبل أفخاد العضشة ىي : 

 %63: الشداء الأكثخ إؾبالا عمى العلبج الشفدي في الجدائخ بشدبة 24العبارة 
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 %46كثخ إؾبالا عمى العلبج الشفدي في الجدائخالأ: الخجاؿ  25العبارة 

كالتػػي نرػػت عمػػى أف رغبػػة السػػخيس تػػؤثخ فػػي فعاليػػة العػػلبج الشفدػػي حضػػث تعتبػػخ :  05الفخضممية تحميممل 
رغبػػػة فػػػي العػػػلبج الخصػػػػة الأساسػػػية ك الزػػػخكرية فػػػي نجػػػاح العػػػلبج الشفدػػػي ك فػػػي شمبػػػو ك ىػػػحا عكػػػذ 
 السػػخيس الػػحؼ يػػجفع أك يحػػاؿ إلػػى العػػلبج الػػحؼ تكػػػف لجيػػو قابميػػة لمعػػلبج الشفدػػي لأنػػو فػػي مطػػع الأحيػػاف

يحاكؿ التدتخ كعجـ التقضػج بالسػاعضػج السقجمػة مػغ قبػل الأخرػائي ك بالتػالي فذػل العمسيػة العلبجيػة فالخغبػة 
فالعلبج ىي مغ أىع العػامل السداعجة في فعالية العلبج ، كبالتالي نقػؿ أف فخضية قج تحققت ك العبارات 

 التي السقبػلة أك السػافق عمضيا مغ قبل أفخاد العضشة ىي : 

 تقبل السفحػصضغ لحالتو تداىع في التقجـ في العلبج الشفدي: 02بارة الع

 اقتشاع السفحػصضغ بحالتيع يداعج في شمب العلبج الشفدي: 08العبارة 

 عجـ رغبة السفحػصضغ في الكذف عغ ماضضيع الشفدي كالاجتساعي يسشعيع مغ شمب العلبج: 11العبارة 

 لشفدي تؤثخ في سضخكرة العسمية العلبجيةرغبة السفحػصضغ في العلبج ا:  14العبارة 

 التعبضخ كالسذاركة الفعالة لمسفحػصضغ في الحرز العلبجية: 20العبارة 

كالتػػي نرػػت عمػػى تعػػاكف السػػخيس يدػػاعج فػػي تحقضػػق أىػػجاؼ الخصػػة العلبجيػػة لأف  :06تحميممل الفخضممية 
الػقػػػػع فػػػي السعػقػػػات تقضػػػج السفحػصػػػضغ بالخصػػػة العلبجيػػػة  يدػػػيل عمػػػى الأخرػػػائي الشفدػػػي ك يجشبيسػػػا 

كالرعػبات التي قج تػاجييع في السدار العلبجي السقتخح كالستفق عميو ، فكمسا كاف تعاكف ك تقبل العلبج 
كمسػػا كػػاف الػصػػػؿ إلػػى نتيجػػة أسػػخع فػػي العػػلبج  كالتقػػجـ ؼيػػو ك بالتػػالي قػػج يكػػػف الػصػػػؿ إلػػى حػػل جػػحؼ 

مػػى أف العبػػارة السقبػلػػة أك مػافػػق عمضيػػا مػػغ قبػػل لمسذػػكمة ، ك ىشػػا نجػػج أف الفخضػػية قػػج تحققػػت ك الػػجلضل ع
 أفخاد العضشة ىي :

 السفحػصضغ يكػنػف معارضضغ لمخصة العلبجية:01العبارة 

 إلتداـ السفحػصضغ بالصخيقة العلبجية  ك الاستسخارية عمضيا لمػصػؿ لشتيجة: 03العبار 

 لبجالتذاؤـ ك الأفكار الدمبية تسشع السفحػص مغ شمب الع: 07العبارة 
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 العام: الاستشتاج

يػػػجرس الفػػػخد فػػػي حالػػػت الدػػػػاء  فيػػػػ كالتغضػػػخات  خ مػػػغ التفدػػػضخات ك التصػػػػراتشػػػيج العػػػلبج الشفدػػػي الكثضػػػ
لابج أف يقجـ تفدضخات التػي  تعخض لكثضخ مغ الانتقادات التي شككت في فاعمتيو كبحلظ أصبحإذ  كالأسػاء

حضث أحػجثت  لبج الشفدي كالفحز الشفدي أيزا ،كانت كراء ىحه  الإنتقادات التي أعصت سسعة سضئة لمع
أنػاع تقشيات علبجية  الشفدػية  التػي تيػجؼ إلػى مدػاعجة الفػخد كجعمػو يتػافػق مػع بضئتػو ك تغضخات كثضخة في 

صػػيخ مػغ  العػلبج غع كػل ىػحه السجيػػدات السبحكلػة لمتتعجيل أنساشو الدمػكية السزصخبة ك الذاذة ،  ك ر 
نجاحػا كاضػحا فػي مختمػف السيػاديغ  ت ة ك تػافق مع عرخنا الحالي ك التي أثبتػالشفدي ليربح أكثخ فعالي

كجػػجكا  قرػػػر لػػجؼ الكثضػػخ مػػغ الأشػػخاص خاصػػة لػػجؼ الستعػػالجضغ الػػحيغ يحسمػػػف مجسػعػػة مػػغ مفػػاـيع 
السغمػشػػة ك السعتقػػجات الخاشئػػة ك السػركثػػة عػػغ العػػلبج الشفدػػي ك الأخرػػائي ك التػػي تػػؤثخ عمػػضيع مدػػبقا 

لتعتبػخ أحػج أىػع عػامػل رفػس العػلبج الشفدػي ك الاعتػخاؼ بػالسخض  ، علبج كتسشعيع مغ ذالػظقبل شمب ال
بالإضافة عػامل أخخػ ساىست في تبمػر ىحا الفكخ الدصحي السبشي عمػى أسػاس غضػخ عمسػي مػغ بضشيػا ) 

ع  ( كػل اعصاء السيشة لأشخاص غضخ مؤىمضغ ، العلبجات التقمضجية ، الػصػ السجتسع ، الثقافة ، الإعلبـ ،
ك تعػػاكنيع مػػع العػػلبج أمػػخ صػػعب مسػػا أدؼ إلػػى عخقمػػت العػػلبج السفحػصػػضغ ىػػحه العػامػػل جعمػػت رغبػػة 
مػع ىػحه فئػة ك بالتػالي قبػل أف نػػعي الأفػخاد عمػى شمػب العػلبج الشفدػي يجػب  عالشفدي الحؼ أصبح لا يشف

الأخرائي الشفدػي عسل  أف نجرس ىحه العػامل التي أصبحت عائق في كجو السفحػصضغ ك أكبخ معيقات
يعػجؿ مفػاـيع خاشئػػة فػي عػػػض  أف  ظالعيػادؼ الػحؼ أصػػبح يعسػل بجيػػج مزػاعف ك يحػاكؿ بكػػل مػا يسمػػ

 لتذخيز حالة ك لتخؽيف مغ ألاميع الشفديةالعسل عمى تحجيج ك ا
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 اقتخاحات الجراسة :

 دراسة لسكػنات البضئة الاجتساعية ك دكرىا في ضيػر الامخاض الشفدية . 1

ة حسػػلبت تػعيػػة مػػغ قبػػل مؤسدػػات الرػػحة الشفدػػية عػػغ أىسيػػة السػػخض الشفدػػي ك أىسيػػة السخحمػػة اقامػػ .2
 السبكخة في شمبو

 . دراسة الثقافة الخيؽية كالحزخية ك تأثضخىا عمى السخض الشفدي ك علبجو 3

 . دراسة مدحية عمى أراء السجتسع الجدائخؼ فالسخض الشفدي ك أثخ السدتعسخ عمضيع 4
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 خاتسة: 

رغػػع التصػػػرات التػػي كصػػل الضيػػا عرػػخنا الحػػالي إلا أف ىشػػاؾ مفػػاـيع مدالػػت مختبصػػة بالساضػػي كمختبصػػة 
بالتخمف الحؼ كاف في القجـ كمغ بضغ ىحه السفاـيع ىػي السفػاـيع الخاشئػة عػغ عػلبج الشفدػي كالأخرػائي 

ة كبضخة في السسارسة الشفدية كجعمت السفحػصضغ يبتعجكف عغ العلبج كالتقػخب مػغ الشفدي التي أثخت بشدب
علبجػػات تديػػػج السذػػػكمة أكثػػخ ككػػػل ىػػػحا سػػاعج فػػػي تعسػػػق ىػػحه الأفكػػػار كأعصػػػت سػػسعة سػػػضئة عػػػغ العػػػلبج 
كالفحز الشفدي بالإضػافة الػي الاعػلبـ كالسدمدػلبت التػي شػػىت صػػرة السػخيس الشفدػي ك سػاعجت مػغ 

ت السشاسب لػػ اكتذػفت مبكػخا ككجػجت التكفػل السشاسػب قكاف يسكغ أف تعالج في الػ التي ت تفاقع اضصخابا
. 
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 قائسة مخاجع الكتب :

جامعة حمػف ، القاىخة ، مخكد الشذخ ك ،  عمم الشفذ العيادي،  ( 1999أبػ السعاشي عمى ماىخ) .1
 عي التػزيع الكتاب الجام

خرائز الاعاقة في مخكد التأىيل الصبي بسجيشة الخياض ، نجوة ،  ( 2003أبػ عبادة أحسج محمد ) .2
 ، الخياض جامعة السمظ سعػد   السعهقين و ذوي الاحتياجات الخاصة

 ، ط ، الأردف ، دار السدضخة العسمية الإرشادية،(2011)أحسج عبج المصيف أبػ أسعج .3

، دار السدضخة لمشذخ  1، ط عمم الشفذ الاكميشيكي في التجخل و العلاج(  2015أديب محمد الخالجؼ ) .4
 كالتػزيع ، عساف ، الأردف

، دار الكتاب المبشاني، معجم مرصمحات الخعاية و التشسية الاجتساعية، ق(1407بجكؼ أحسج زكي ).5
 ، القاىخة 1ط

ار الجكلية للبستسارات الثقاؼية ، ، الج 1، ط ( عمم الشفذ السجرسي 2008بخكات حسدة حدضغ ، ) .6
 ش.ـ.ـ القاىخة

الاتجاه نحه السخضى الشفديين و علاجو لجي عيشة من ،  (2006بخكات زياد ك كفاح حدضغ ) .7
 ، فمدصضغ شػؿ كػـ  الصلاب الجامعيين في شسال فمدصين

 ، تخجسة ك تقجيع فايد الرياغ  عمم الاجتساع، (  2005جضجند أنتػني ) .8

، تخجسة سامح كديع  الشظخية و التصبيق في الإرشاد و العلاج الشفدي،  ( 2011ج كػراؼ ) جضخال .9
 ، الأردف ، دار الفكخ  1الخفر ، ط

 ، دار الحزارة لمشذخ ك التػزيع ، الخياض  مفاليم خاشئة عشج شمبة الشفذ،  ( 2011الحبضب ) .10

، القاىخة ، مؤسدة  1، ط و و أخلاقياتالعلاج الشفدي أصهلو و تصبيقات( ،  2005حدغ فايج ) .11
 شضبة لمشذخ
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 ، مجمج الثاني ، مصابع الأىخاـ التجارية ، القاىخة  عمم الشفذ،  (  1990دسػقي كساؿ ) .12

عمم الشفذ الاكميشيكي ، التذخيز و التشبؤ في ميجان الاضصخابات ،  ( 2004رأفت عدكخ )  .13
 ، القاىخة  الشفدية والعقمية

 .، مكتبة الشيزة السرخية، القاىخة(، عمم الشفذ الإكميشيكي2004دكخ)رأفت ع. 14

التذخيز الشفدي العلاج الشفدي  –عمم الشفذ العيادي ،  ( 2002زيشب محسػد شقضخ )  . 15
 ، القاىخة ، مكتبة الشيزة السرخية  2ط الارشاد الشفدي ،

ف  1، ط لأسذ الشظخية و التصبيكيةالإشارد و العلاج الشفدي ا،  ( 2001سامي محمد ممحع  )  . 16
 عساف ، الأردف ف درا السدضخة  

 ، القاىخة ، درا الغخيب  الاضصخابات الدمهكية و علاجيا( ، 2000سضػسي سضج جسعة ، )  . 17

 ، الاسكشجرية ، مشذأة السعارؼ  ، الصب الشفدي و ىسهم الشاس(2003الذخبضشي لصفي ) . 18

، عساف ، دار  عمم الشفذ العيادي و السخضى الأشفال و الخاشجين( ،  2000شقضخ زيشب محمد ،)  . 19
 الفكخ

، مرخ ، دار  1، ط مفاليم و تصبيقات –العلاج الشفدي السعخفي  ،  ( 2007شو عبج العطيع ) . 20
 الػفاء لمصباعة ك الشذخ 

، الأردف ،  2يا ، ط، التصبضق ، التكشػلػج الإرشاد الشفدي الشظخية،  ( 2008شو عبج العطيع )  . 21
 دار الفكخ 

 ، الأزاريصة ، دار السعخفة الجامعية  1، ط العلاج الشفدي،  ( 2005عبج الخحسغ العيدػؼ ) . 22

، الاسكشجرية ، الجار  1، ط الارشاد و العلاج الشفدي،  ( 2006عبج الخحسغ محمد العيدػؼ ) . 23
 الجامعية 

يع ك أخخكف)  . 24 عمم الشفذ الاكميشيكي وتقييم في ميجان الصب الشفدي ،  ( 2009عبج الدتار ابخاـ
  1، القاىخ ، ط
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 ، مكتبة مجيػلي   مهسهعة عمم الشفذ و التحميل الشفدي،  (1994عبج السشعع حشفي)  . 25

 ، بضخكت ، دار العمػـ  عمم الشفذ العيادي الاكميشيكي( ،  1917عصػؼ محمد ياسضغ ، ) . 26

 ، دار السلبيضغ ، بضخكت  ، عمم الشفدي الإكميشكي(  2008عصػؼ محسػد غانع ) . 27

(، دار الشيزة السرخية، 01)جعمم الشفذ الإكميشيكي(، 1976عصية محسػد ىشا ومحمد سامي ىشا). 28
 القاىخة ،02شبعة

 ، القاىخة ، مكتبة الخانجي قامهس الذخري  والاجتساعي،  ( 1995غضث محمد عاشف )  . 29

 ، لبشاف ، دار الفكخ المبشاني 1، طأضهاء في السعالجة الشفدية، ( 1994ؼيرل عباس )  . 30

،  السسارسة –التقشية  –العلاج الشفدي و الصخيقة الفخودية الشظخية ( ،  2005ؼيرل عباس ) . 31
 ، بضخكت  ي،  دار السشيل المبشان 1ط

، بضخكت ، دار  التصبيقأضهاء لي السعالجة الشفدية بين الشظخية و (،  1994ؼيرل عباس ، ) . 32
 الفكخ 

،  1، ط علاج الأمخاض الشفدية و الإضصخابات الدمهكية،  (  1988) دؼيرل محجد خضخ الدرا. 33
 بضخكت ، دار العمع لمسلبيضغ 

يع ) . 34  ، القاىخة ، عالع الكتاب  الرم السكفهفين و شخق التهاصل معيم،  ( 2006القخشي أمضخ ابخاـ

، تخجسة محمد سبيلب ، حدضغ أحجيج ، الجار البيزاء  ل الشفدييالتحم،  ( 2004) كاتخيغ كميساف  . 35
 ، السغخب ، مشذػرات الدمغ

   11ف الاردف  درار الفكخ ص  1، ط العلاج الشفدي،  ( 2009لػيذ كامل مميكة ) . 36

 .(، القاىخة، مرخ01)جعمم الشفذ الإكميشيكي(، 1997لػيذ كامل مميكة). 37

 ، القاىخة ، دار غخيب لمصباعة ك الشذخ  1، ط العسمية الإرشادية،  ( 1995لذشاكة ) محخكس ا. 38

 ، الأردف ، دار الثقافة 2، ط يعمم الشفذ الإكميشيك( ،  2009محمد جاسع العبضجؼ )  . 39
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 ، عساف02، دار الثقافة لمشذخ كالتػزيع، شبعةعمم الشفذ الإكميشيكي(، 2009محمد جاسع العبضجؼ) . 40

 ،  مكتبة مجيػلي ، القاىخة  1، ط ، العلاج الشفدي(  2008محمد حدغ غانع )  . 41

، لبشاف ، دار العمع  1، ط فن العلاج في الصب الشفدي الدمهكي( ، 1990محمد حسجؼ الحجار )  . 42
 لمسلبيضغ 

 الذخكؽ ، القاىخ ، دار  1، ط مجخل إلى عمم الشفذ الإسلامي،  ( 2001محمد عثساف نجاتي )  . 43

، درا غخيب لمصباعة ك الشذخ  نظخيات الإرشاد و العلاج الشفدي، ( 1995محمد محخكس الذشاكة )  . 44
 18ف ص  1ك التػزيع ، ط

 ، الاسكشجرية ، دار السعخفة  تاريخ الاجخام،  ( 1993محمد محمد عمي  ) . 45

ة السمك سعهد و اتجاىات نقل الصلاب السعهقين في جامع،  ق ( 1424السصضخؼ عامخ ناصخ )  .46
 ، الخياض   وسائل الشقل

، الأردف ، دار الفكخ  2، ط نظخيات الإرشاد و العلاج الشفدي،  ( 2008نادر فيسي الديػد )  . 47
 لمصباعة ك الشذخ ك التػزيع 

، الأردف ، عمع  1، ط الارشاد الشفدي و التهجيو السيشي( ،  2008ناصخ الجيغ أبػ حامج  )  . 48
 ب الحجيث الكت

 دكتهرا:محكخات و رسائل ماجدتيخ و . 2

الإتجاه نحه السخضي الشفدي في البيئة الفمدصيشية و علاقتو ببعس ،  ( 2009أحسج إسساعضل ) . 1
 ، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة جامعة اسلبمية ، غدةالستغيخات الأخخى 

، دراسة مضجانية ، اجخيت حجاث أثخ العهامل الاجتساعية في جشهح الأ،  ( 2006حػمخ سسية ) . 2
بسخكدؼ الأحجاث بسجيشتي قدشصضشة ك عضغ ممضمة ، رسالة ماجدتضخ جامعة جدائخ ، جامعة مشتػرؼ 

 قدشصضشة 
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، دراسة حهل مرادر الزغط الشفدي و أثخه عمى ميشة الأخرائي (  2010دبخاسػ فصيسة ، )  . 3
 الجدائخ ، جسعية سضمؽيذ لمرحة الشفدية "دراسة مضجانية بسجيشة بدكخة ،  يالشفدي الإكميشيك

، دراسة مضجانية عمى ندلاء  الهصم الاجتساعي و علاقتو بالعهد لمجخيسة،  ( 2008الخكيمي سعػد ) . 4
 السؤسدات العقمية

، رسالة ماجدتضخ غضخ  الاتجاه نحه السخض وعلاقتو ببعس الستغيخات، ( 2001زقػت سسضخ  ). 5
 غدة فمدصضغ مشذػرة ، جامعة اسلبمية ،

دور الأخرائي الشفدي الإكميشيكي من وجية ( ،  2011صالح بغ صشحات الجبمجي العتضتي ، ) . 6
، " رسالة مقجمة اشكالية الستصمبات  نظخ العاممين في السدتذفيات الحكهمية في مجيشة الخياض

العميا ، الخياض ،  الحرػؿ عمى درجة ماجدتضخ في العمػـ الاجتساعية ، قدع العمػـ ، كمية الجراسات
 الدعػدية

تأثيخ الهصم عمى تعاون مخض القمق والاكتئاب في تصبيق ، ( 2006الصمحي عمي بغ عػض )  . 7
 ، رسالة ماجدتضخ مشذػرة ، جامعة نايف العخبية لمعمػـ الأمشية  الخصة العلاجية

، ه السخضي الشفديين اتجاىات شمبة جامعة الشجاح الهششية نح،  (1998عثساف اياد محمد زكي  )  .8
 رسالة ماجدتضخ ، فمدصضغ ، جامعة الشجاح الػششية ، نابمذ

وصسة السخض الشفدي و علاقتيا بسفيهم الحات وبعس الجهانب ،  ( 2006السغضػلي عديدة حسج ) . 9
 سالة ماجدتضخ ، جامعة السمظ سعػد، ر  الاجتساعية عشج فئات من السخضى الشفديين

 ممتكيات : . 2

اتجاىممات عيشممة مممن السجتسممع نحممه الاضممصخابات الشفدممية و عسممل  ، ( 2012عشػػج الشاصػػخ)  غخبػػي. 1
، أعساؿ السمتقي الػششي الأكؿ حػؿ إشكالية العمػـ الاجتساعية فػي جدائػخ كاقػع ك أفػاؽ الجدائػخ نالشفدانيي
 مارس 8 – 7-، الفتخة 
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، عػػخكض الأيػػاـ الػششيػػة  سػػيالسذممكلات التممي تهاجممو الأخرممائي الشممف،  ( 1998كمثػػػـ بمسضيػػػب ). 2
 27،  26،  25الثالثػػة لعمػػع الػػشفذ ك عمػػػـ التخبيػػة بسػضػػػع عمػػع الػػشفذ ك قزػػايا السجتسػػع الحػػجيث أيػػاـ 

 ماؼ ، جامعة الجدائخ

، عػػخكض الأيػػاـ الػششيػػة الثالثػػة السذممكلات التممي تهاجممو الأخرممائي الشفدممي(، 1998كمثػػػـ بمسضيػػػب). 3
مػاؼ  27-26-25(، أيػاـ:02عمع الشفذ كقزػايا السجتسػع الحػجيث)ج لعمع الشفذ كعمػـ التخبية بسػضػع:

 684-665ص:-، جامعة الجدائخ، ص1998
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 قائسة السلاحق :

 
Corrélations 

Corrélations 
 totalr

arba 
totalei
kbale 

totalefaal
ia 

totaletaaw
en 

Totalec
houre 

totalege
nerale 

Totalrarb
a 

Corrélation de 
Pearson 

1 -,075 -,895** -,209 ,950** ,615 

Sig. (bilatérale)  ,694 ,000 ,268 ,000 ,049 

N 30 30 30 30 30 30 

Totaleikb
ale 

Corrélation de 
Pearson 

-,075 1 -,077 ,948** ,229 ,767** 

Sig. (bilatérale) ,694  ,686 ,000 ,224 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 

Totalefa
alia 

Corrélation de 
Pearson 

-
,895** 

-,077 1 ,166 ,941** ,579 

Sig. (bilatérale) ,000 ,686  ,381 ,000 ,003 

N 30 30 30 30 30 30 

Totaleta
awen 

Corrélation de 
Pearson 

-,209 ,948** ,166 1 ,621* ,823** 

Sig. (bilatérale) ,268 ,000 ,381  ,021 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 

Totalech
oure 

Corrélation de 
Pearson 

,950** ,229 ,941** ,621* 1 ,676 

Sig. (bilatérale) ,000 ,224 ,000 ,021  ,004 

N 30 30 30 30 30 30 

Totalege
nerale 

Corrélation de 
Pearson 

,615 ,767** ,579 ,823** ,376 1 

Sig. (bilatérale) ,049 ,000 ,003 ,000 ,004  

N 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=totalerarbatotalegenerale 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 



 

135 

 

Statistiques de 
fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

 

,878 totalmoaw
kat 
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 : الاستبيان 

 الدلبـ عميكع كرحسة الله تعالي كبخكاتو

لأمع الاختيار الحؼ تخؼ أنو أنو يشصبق عشج كل فقخة كذلظ )×(  مغ فزمظ ضع / ضعي علبمة    

استشادا عمى ما لاحطتو أك عايشتو خلبؿ السسارسة الشفدية ، كربسا تتخدد في اختيار الإجابة عغ بعس 

لة اختخ الإجابة الأقخب للبتفاؽ قي كجية نطخؾ ، ليكغ في عمسظ أخي /أختي أنو العبارات في ىحه الحا

لا يػجج إجابة صحيحة أك خاشئة إنسا ىي التي تشصبق عمى حالة السفحػص خلبؿ تكفمظ بيا ، كأف 

 اليجؼ مغ ىحه البيانات السعمػمات  ىػ لأغخاض ؿ بحث عمسي فقط 

 كشكخا لحدغ تعاكنكع

 

 لية:أكلا البياناتالأك 

 الجشذ :أنثي  ذكخ

 الػلاية : الذخقالغخبالذساؿ الجشػب

 مكاف العسل: عسػميخاص
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 إستبيان قبل التعديل :

 أحيانا لا أوافق أوافق البشػػػػػػػػػػػد الرقن

    خصة العلبجية لمالسفحػصضغ يكػنػف معارضضغ  01

    الشفدي العلبج يؼتقبل السفحػص لحالتو تداىع في التقجـ  02

تجشبياراجع لعجـ الخضى كمحاكلة  بالصخيقة العلبجية عجـ إلتداـ السفحػص  03

 عغ الأسمػب العلبجي

   

    أفزل مغ العلبج الشفدي  العلبجات التقمضجية أغمب السفحػصضغ يؤمشػف أف  04

    العسمية العلبجية كسائل كأدكات الأخرائي الشفدي تحػؿ دكف نقز  05

    السفحػصضغ في الػصػؿ لمعلبج في اقخب الاجاؿرغبة  06

    سغ شمب العلبج تسشع السفحػصالتذاؤمػ الأفكار الدمبية  07

    شمب العلبج يحػؿ دكف عجـ تقبل السفحػص لحالتو  08

مخدكده  ىالسياـ الإضاؼية التي تكػف عبئ عمى الأخرائي الشفدي تؤثخ عم 09

 السيشي 

   

   غ لجييع نطخة سمبية كالعلبج الشفدي لي ف لجييع الخغبة فمعطع الحالات تكػ  10
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 عغ الأخرائي الشفدي 

عغ ماضضيع الشفدي كالاجتساعي يسشعيع لكذف ضغ في االسفحػص غبةعجـ ر  11

 مغ شمب العلبج 

   

سشع مغ تحقضق الأىجاؼ ي عجـ تقبل السفحػصضغ لمسجة العلبجية الصػيمة  12

 السخجػة

   

تحج مغ فعالية يعاني مشيا الأخرائي  لتيفدية كالاجتساعية اط الشالزغػ   13

 العلبج الشفدي 

   

    في سضخكرة العسمية العلبجيةالشفدي تؤثخ  علبجرغبة السفحػص في ال 14

ستسخارية فتداىع في امسفحػص ثقة ل حشكة كدىاء السختز الشفدي تكدب 15

 العسمية العلبجية

   

    ج عمى نجاح العسمية العلبجية سختز الشفدي تداعالخبخة  16

مجؼ كعي السجتسع بزخكرة العلبج الشفدي تؤثخ بصخيقة إيجابية في رغبة  17

 الكفالة الشفديةتقجـ لصمب مالسفحػص ل

   

    يؤثخ السحيط الشفدي كالاجتساعي للؤفخاد في شمب العلبج  18

    يالعلبج الشفد الاجتساعية في شمب العادات  تؤثخ الؿيع ك 19
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 الاستبيان بعج التعجيل 

 

    تعبضخ الجضج لمسفحػص عغ حالتو كاصخاره عمى العلبج يجؿ عغ تقبمو لحالتو ال 02

    ةالشفدي ةلاالكف تجشبالػصع الإجتساعي أحج أسباب  12

    التكػيغ الجضج للؤخرائي  الشفدي يزعف مخدكده السيشي نقز  00

ل ثقاؼية شطخة الدمبية لمسجتسع عغ السخض الشفدي تتحكع بيا عػامال 02

 كإجتساعية

   

 أحيانا لا أوافق أوافق البشػػػػػػػػػػػد الرقن
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    خصة العلبجية لمالسفحػصضغ يكػنػف معارضضغ  01
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