
 

 
 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
يحي فارس بالمديـــةجامعة   

 كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية

 قسم العلوم الاجتماعية
 
 
 
 
 
 

 
 في علوم التربية  مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر

 تخصص: إرشاد و توجيه 
 :الأستاذإشراف                                                                     :إعداد
  محمد اوباجي  دكتور.-                                                               سارة زرقاني 
  شهيناز سليماني 

 الصفة اللقب و الاسم
 رئيسا امال بن يوسف 

 مشرفا و مقررا محمد اوباجي
 مناقشا سعاد رباحي

 السنة الجامعية
2023-2024 

الكفاءة الذاتية الأكاديمية و علاقتها بالانجاز 
 المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 دراسة ميدانية لدى عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية ببلدية المدية
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 شكر وعرفان
 الحمد لله عز وجل الذي وهبنا التوفيق والسداد ومنحنا الثبات وأعاننا

 .هذا العمل، فالحمد لله حمدا كثيرا إتمامإلى 
تقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ نم تقديرا واعترافا لأهل الفضل بفضلهم ، ث

 المشرف الدكتور 
 "أوباجي محمد"

 وعلى كل ما قدمته لنا هذه المذكرة بإشراف علىالذي منحنا شرفا عظيما 
، فجزاه الله عنا حثمعنا لاستكمال هذا البو الذي صبر  من توجيهات ونصائح  

 تقدم بالشكر إلى الأستاذ أا مميزان حسناته کي خير الجزاء وجعله ف
 ش"بحا قعبد الح"

 .لما قدمه لنا من مساعدة ، فجزاء الله عنا خير الجزاء 
لى كل من ساعدنا   كما نتوجه بالشكر الى كل أساتذة العلوم الاجتماعية وا 

 و من قريب أو بكلمة طيبةأمن بعيد 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 إهداء
 الحمد لله وكفى والصلاة على الحبيب المصطفى وأهله ومن وفى

 :أما بعد 
 أدامهما ، و أهدي ثمرة جهدي إلى أغلى وأعز الناس أمي وأبي حفظهما الله تعالى

 ي ، إلى بسمة الحياة وسر الوجودحنجا إلى من كان دعائها سر 
 ".أمي الحبيبة والغالية"

 لي و داعما إلى الذي كان سندي في الحياة، وعونا  
 "أبي الغالي"

إخوتي  ت معهم أسعد الأوقا تإلى الذي كانوا سندلي ، وشاركوني تفاصيل الحياة ، وأمضي
 "زهير ، علاء الدين، أسامة، محمد"

 ي هذا العمل فمن شاركتني  الى
 "صديقتي شهيناز "

 ضنكم. فخورين بي وأكون عند حسن اثمرة نجاحي وأتمنى أن تكونو  إليكمأهدي 
 والحمد والشكر للمولى عز وجل .

 سارة 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 إهداء
 إلى الله قبل كل شيء

 الحمد الله لك كما ينبغي لوجهك وعظيم سلطانك
 وتخرجي :وبكل حب أهدي ثمرة نجاحي 

 أعطاني بلا مقابل و حدود مل الألقاب، من دعمني بلاجين اسمي بأز إلى الذي 
 إلى من علمني أن الدنيا كفاح وسلاحها العلم والمعرفة داعمي

 :وملاذي بعد الله فخري واعتزازي يمسيرت الأول في 
 "أبي الغالي " 

عائها : "أمي بدوسهلت لي الشدائد يديها ميها ، واحتضنتني قلبها قبل ل الله الجنة تحت قدجعإلى من 
 "ة والغاليةبيالحب

 الى من ساندتني و خطت معي الخطوات اختي حبيبتي "اية"
 أخواتي حبة لا حدود لهامسب قوة و كد و من بوجودهم امإلى من بهم أكبر وعليهم اعت

  "الميلود محمد –ياسين "
 "صديقتي سارة"إلى من شاركتني هذا العمل 

 كل الأهل والأقاربم جلسوا برفقتي في صف العلم حتى اليو إلى كل الذين 
 هيناز.ش إلى كل من يعرف

 نازيشه
 

 

 



 

 
 

 

 ملخص:
والانجاز المدرسي لدى عينة من  الأكاديميةهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الكفاءة الذاتية  

والانجاز  الأكاديميةفروق في مستوى الكفاءة الذاتية ال معرفةو  ية،مدتلاميذ المرحلة الثانوية ببلدية ال
المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية تعزى لمتغير الجنس والتخصص، بالإضافة إلى معرفة مستوى 
الكفاءة الذاتية الأكاديمية والانجاز المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ، وقد تكونت عينة الدراسية 

ذ وتلميذة من التخصصات التعليم الثانوي ) أدبي، علمي ( للموسم الدراسي تلمي 100الأساسية من 
، وتم التحقق من صدق المقياسين البسيطة عشوائيةالطريقة الب( بحيث تم اختيارهم 2023-2024)

تلميذ وتلميذة ، كما تم الاعتماد في هذه  20كونة من ماستطلاعية  عينةوثباتهما من خلال تطبيقه على 
 بخصوص أدوات الدراسة فتمثلت في مقياس الكفاءة الذاتية أما التحليلي الوصفي الدراسة على المنهج 

 المدرسيمن الانجاز  مقياس( ، و 2020من دراسة بدر الدين صغير ) "حمد الزقإعداد"أمن  الأكاديمية
 (2016) يم سعيد مهدغن إعدادمن 

 وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية.
علاقة دالة إحصائيا بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية و الانجاز المدرسي لدى التلاميذ المرحلة  وجود -1

 الثانوية  ببلدية المدية.
 .متوسط الثانويةتلاميذ المرحلة مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى  -2
 .متوسط الثانويةتلاميذ المرحلة مستوى الانجاز المدرسي لدى -3
فروق في مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية و الانجاز المدرسي لدي تلاميذ المرحلة  عدم وجود -4

 الثانوية تعزى لمتغير الجنس.
المرحلة  فروق في مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية و الانجاز المدرسي لدي تلاميذ عدم وجود -5

 الثانوية تعزى لمتغير التخصص.
 .، الانجاز المدرسي ،المرحلة الثانوية الأكاديميةالكلمات المفتاحية : الكفاءة الذاتية 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 Summary: 

 The Study aimed to find out the relationship between academic self-

efficacy and school achievement among a sample of secondary School 

students in the municipality of Medea, and knowing the differences in the 

level of academic self-efficacy and School achievement among Secondary 

School student's due to the Variable of gender and specialization, in 

addition to Knowing the level of academic self-efficacy and school 

achievement among Secondary School students, The basic study Consisted 

of 100 male female students from sample Secondary education 

specialization (Scientific, literary) for the 2023/2024 academic year, so 

They were selected by a simplerandom method, and The Validity and 

reliability of the two scales was Verified by applying it to a survey sample 

Consisting of 20 male and female students, This study also relied on the 

descriptive and analytical approach. As for the study tools. They were the 

academic self-efficacy scale prepared by Ahmed Al-Zaq from the study of 

Badral-Din Saghir (2020), and a scale of School achievement prepared by 

Nagham Saeed Mahdi (2016). 

 The Study reached the following results: 

1) There is a statistically significant relationship between academic self-

efficacy and school achievement amonge seconday school students in the 

municipality of Medea. 

2) The level of academic self-efficacy among secondary school students is 

average. 

3. The level of school achievement among secondary school students is 

average. 

4. There are no differences in the level of academic self-efficacy and 

school achievement among Secondary school students due to the Variable 

gender. 

5. There are no differences in the level of academic self-efficacy and 

school achievement among Secondary school students due to the 

specialization Variable. 

Keywords: academic self-efficacy, school achievement, secondary school. 
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 مقدمة :

أساسي في بلورة  ها المرحلة الثانوية إذ لها دورمهالدراسية بعدة مراحل، وأ تهياحتلميذ في ال يمر 
والانفعالية، حيث أنه يعيش في وسط تتفاعل فيه  ةن جميع النواحي المعرفية والجسمية والنفسيشخصيته م

ظروف الحياة الاجتماعية ويصادف العديد من المشاكل ويتأثر بها، وهذا ما يؤثر في انفعالاته، ومن بين 
المجالات وخاصة  ض الدافعية للانجاز في مختلفهذه المشكلات التي تمس تلاميذ المرحلة الثانوية انخفا

 في المجال الأكاديمي. 

ة للانجاز ر الحاجالشخصية والسلوك، كما تفس اتديناميعد الإنجاز أحد المعالم المهمة في يإذ  
 ح.للامتياز أو محددات للنجا رد في أن يكون ناجحا في الأنشطة التي تعتبر معاييرفرغبة ال

الطلاب على اكتساب المهارات التي تساعد  الهامة المدرسي من الأموركما يعتبر الانجاز  
المختلفة، حيث أن وصولهم للانجاز يتطلب منهم الاهتمام بما يتم تعلمه والاجتهاد في  والقدرات

التعليمية والحياتية هم الاستفادة منها في الجوانب يمكنرات متنوعة خببوا معارف و ستحصيلهم، وبالتالي يكت
 .هم باستمرارهتواج " التي

( على وجود تفاعل متبادل بين الكفاءة الذاتية وبين  1995Hamachekوأكد هاماشيك )  
 .وأن كل واحد منهما يؤثر في الآخر سواء كان بالإيجاب أو السلب الأكاديميالانجاز 

بالغ في سلوك الفرد من أثر ا لما له الإنسانالكفاءة الذاتية من المتغيرات الهامة في شخصية بحيث تعتبر 
ه في مختلف المواقف والتي تتمثل في قدرته على التغلب على المشكلات الصعبة التي تارفوطريقة تص

وقدراته الذاتية والاستفادة منها لتلبية احتياجاته وتحقيق  إمكانياتهتواجهه بل وفي مساعدته على معرفة 
 .ه(لوبة طلالأهداف المنشودة له ) الم

وقدراته  إمكاناتهرد بمستوى فبمفهومها العام تشير إلى اعتقاد ال الأكاديميةة الذاتية الكفاء كما ان 
الذاتية ، وما تنطوي عليها من مقومات عقلية ومعرفية وانفعالية وفسيولوجية لمعالجة المواقف والمهام 

دات البيئية الأحداث لتحقيق انجاز معين في ظل المحد يوالتأثير ف الأكاديميةوالمشكلات والأهداف 
 ة.ئمالقا

 يبالانجاز المدرس الأكاديميةمحاولة لمعرفة علاقة الكفاءة الذاتية كومن هنا أتت هذه الدراسة  
 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.



 مقدمة

 ب

 

منها ثلاثة فصول خصصت للجانب النظري، أولها يمثل  :وتضمنت هذه الدراسة خمسة فصول 
الدراسة وفرضياتها وأهدافها وأهميتها  إشكاليةالفصل الأول الذي خصص للإطار العام للدراسة ويضم 

 .وتليها مفاهيم ومصطلحات الدراسة الدراسات السابقة والتعقيب عليها

لمفهوم حيث تضمن تعريف  الأكاديميةاتية أما الفصل الثاني فقد خصص للتعرف على الكفاءة الذ 
وأبعادها وأهميتها والعوامل المؤثرة  الأكاديميةيات المفسرة للكفاءة الذاتية ونظر  الأكاديميةالكفاءة الذاتية 

مية ومصادر يكادالكفاءة الذاتية الأ يلمرتفعي ومنخفضصائص العام والخ الأكاديميةفهي الكفاءة الذاتية 
 . يفية تأثيرها في السلوك والمعرفةمحددات قياس الكفارة الذاتية وك تنميتها بالإضافة إلى

وأهم  يي فقد خصص لمفهوم الإنجاز المدرسأما الفصل الثالث وهو أخر فصل في الجانب النظر  
وامل المؤثرة فهي بعاده، بالإضافة إلى العأوأهدافه و  تهالمدرسي وأنواعه وأهمي نظريات المفسرة للانجاز

الإنجاز المدرسي ومعوقاته وفنياته رفعه وأخيرا قياس ي وخصائص مرتفعي ومنخفض يرسالانجاز المد
 الانجاز المدرسي. 

الدراسة الميدانية  لإجراءاتأما الجانب التطبيقي فشمل فصلين هما : الفصل الرابع وخصص  
دراسة وأدوات ي الدراسة ومجتمع الدراسة وعينة الهالتي تضم الدراسة الاستطلاعية والمنهج المتبع ف
 .المستخدمة في هذه الدراسة الإحصائيةالدراسة بالإضافة إلى خطوات إجرائها والأساليب 

انتهى الفصل في  و مةتم الخاثأما الفصل الخامس تناول عرض النتائج ثم تحليلها وتفسيرها .  
 الاقتراحات.الأخير بمجموعة من 
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 :الدراسة إشكالية -1

شهدت المنظومة التربوية الجزائرية في السنوات الأخيرة تغيرات جذرية مست كل من المعلم والمتعلم  
لتقدم والتطور التكنولوجي الذي يشهده ا كبةالموا اعلى حد سواء وذلك لتحسين نوعية التعلم والارتقاء بها، وهذ

تباره أحد لاهتمام الكبير بالصحة النفسية للمتعلم باعاالعالم في قطاع التربية ، ومن بين هذه التغيرات 
ليها المنظومة التربوية الحديثة ، وبالتالي لم يعد إلأهداف التي تسعى حقيق اتمة في مهالعناصر الأساسية وال

سية والأنشطة المدرسية بل أصبحت ادر عداد المناهج الا  رسة في تلقين التلاميذ المعارف و ينحصر دور المد
ب للتلميذ ، وعليه نتكاملة الجوامتحقيق أهداف أخرى للعملية التعليمية" وهى تكوين شخصية  تتجه نحو

لذاتية للتلميذ وذلك من أجل تحقيق مستوى أفضل من اأكثر بالقدرات  بالاهتمامأصبحت المدرسة مطالبة 
رسية ومنها ما يتعلق التكيف، إن تحقيق التلميذ التكيف قد يرتبط بعدة عوامل منها ما يتعلق بالبيئة المد

 ( 05ص ، 2017دبي ) ته الذاتية اكفاءو قدراته ب

في  1977ظهر على يد باندورا لقد فة من المفاهيم الحديثة نسبيا إذ يعتبر مفهوم الكفاءة الذاتي 
لتعلم الاجتماعي وطبقا لما قدمه فإنه يرى أن اعلى  تهالتي قدمها لتطوير نظري الاجتماعيةالمعرفية  تهنظري

 ( 05، ص  2019كاديمي . ) العائب ، تؤثر في تحصيلهم الأ تهمالمعتقدات الذاتية لدى المتعلمين عن كفاء
لا سيما في التحصيل و وقد أصبح مفهوم الكفاءة الذاتية الأكاديمية ذا أهمية بارزة في العملية التعليمية  

تحديد الجهد الذي يبذله الفرد ، كما يسهم في الدراسي ومعرفة الفروق الفردية، حيث أنه يلعب دورا  كبيرا  في 
دراك إكيفية  ىعل ااتخاذ القرارات في تنفيذ المهام وتحديد الأهداف ، وحل المشكلات في البيئة التعليمية بناء

 ( 128، ص 2023حمدي .)الفرد لهذه المهام حسب كفاءته الذاتية الأكاديمية

ة وكذلك إلى علاقتها لتعليميافاءة الذاتية في العملية وقد أشارت عدة دراسات وأبحاث إلى أهمية الك 
 :التلميذ ومن بين هذه الدراسات نجد سبالتخصص وجن

التي هدفت إلى التعرف على مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لدى  (2016وراء )ح ةدراس 
لدراسة إلى أن أفراد تائج ان تطلبة كلية التربية الأساسية في جامعة بابل تبعا لمتغير الجنس، حيث توصل

إحصائية في م مستوى جيد من الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة ولا توجد فروق ذات دلالة هالعينة لدي
 والطالبات . بين الطلاب ةمستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدرك

 الأكاديميةالتي هدفت إلى الكشف على الكفاءة الذاتية  (2019ة )بيشي هر دراسة قفي حين نجد  
العاديين( و مشتي الانتباه في )كانت هناك فروق بين التلاميذ الأسوياء ذاى تلاميذ المرحلة المتوسطة وما إلد
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الكفاءة الذاتية الأكاديمية، حيث توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الكفاءة 
 لإنتباه.المرحلة المتوسطة العاديين ومشتي الذاتية الأكاديمية لدى تلاميذ ا

رتباطية بين الإالتي هدفت إلى التعرف على طبيعة العلاقة  (2015دراسة لبنى جديد )كما نجد  
التربية بجامعة  يةلك في فعالية الذات الأكاديمية ودافع الانجاز الأكاديمي لدى عينة من طلبة رياض الأطفال

يجابية بين فعالية الذات الأكاديمية ودافع ا إرتباطيةتشرين ، حيث توصلت الدراسة إلى نتائج ، وجود علاقة 
فعالية الذات الأكاديمية تبعا للتخصص في المرحلة  في الانجاز الأكاديمي ، كما بينت عدم وجود فروق

ا للسنة الدراسية الأولى حيث تكون في أدنى مستوياتها في السنة تبعفروق فيها  تالثانوية، في حين وجد
 وات اللاحقة. سنفي الا الأولى ثم تواصل ارتفاعه

التي هدفت إلى الكشف عن الفروق في الكفاءة الذاتية  Thwaites (2013)دراسة ضافة إلى لإبا
مستوى الصف ،  و لأكاديمية لدى طلبة المرحلة الثانوية في جامايكا تبعا لمتغيرات الجنس ونوع المدرسةا

قرانهم الذكور، كما كشفت عن أكبر بكثير من أوأظهرت النتائج أن الطالبات كانت لديهم كفاءة ذاتية أكاديمية 
لكفاءة الذاتية الأكاديمية تعزى لمستوى الصف ولصالح اوجود فروق ذات دلالة إحصائيا في مستوى 

بعا المتغير تتوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لنتائج أيضا عن وجود فروق في مساالصفوف الدنيا ، وكشفت 
 ث.مدارس غير المختلطة ولصالح الإنالانوع 

لضوء عليها لما لها الط تسحات الهامة التي يجب ذا تعتبر الكفاءة الذاتية الأكاديمية من المصطلوله 
لك كفاءة ذاتية تجالات التعليم يمم ا فيؤ فالتلميذ الذي يحاول أن يكون كف من أثر بالغ في حياة التلميذ ،

، 2023سويدان، )والانجاز المدرسي الأداءنمي قدراته على ت دةجياستذكار  راتمها يكتسبله عمرتفعة تج
 .( 04ص 

لتربويين ايعد الانجاز المدرسي أحد الموضوعات التي لاقت الكثير من الاهتمام والبحث من قبل  
هم نواتج العملية أبصفة عامة وعلماء النفس بصفة خاصة، وذلك نظرا لأن الانجاز المدرسي يمثل أحد 

التعليمية بالمراحل التعليمية بما فيها المرحلة الثانوية كما أنه يمثل مؤشرا لمدى نجاح النظام التعليمي في 
إلى أن الانجاز المدرسي يمثل مستوى حال من الاهتمام من قبل  بالإضافةتحقيق أهدافه في هذه العملية 

 ( . 355، ص  2011مرزوق ،  )يمية الآباء والمعلمين و المهتمين بالعملية التعل

إلى  تالتي هدف (2017دراسة شتوان ) هذا ما جعله محط اهتمام دراسات عديدة نذكر منها ، 
الطور الثانوي،  ذجاز الأكاديمي لدى عينة من تلاميالإنب ح الدراسيلعلاقة الموجودة بين مستوى الطمو معرفة ا
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ي ، ومن أهم النتائج التي والانجاز الأكاديم حمن أبعاد الطمو فروق جنسية في كل ومعرفة ما إذا كان هناك 
وح الأكاديمي والانجاز مأبعاد الط إحصائيا بين لةرتباطية داإليها الدراسة عدم وجود علاقة إتوصلت 

حصائية في التحصيل الدراسي لصالح إفروق جنسية دالة  جود، و  والإناثكاديمي لدى كل من الذكور الأ
 .اث الإن

وجه المدرك نحو الحياة وعلاقته التي هدفت إلى دراسة الت( 2020دراسة صالح )في حين نجد   
ليها إة ، ومن أهم النتائج التي توصلت ل والانجاز الأكاديمي لدى الطلاب الصم بالجامعبلق المستقتع

يمي لدى الطلاب الصم رتباطية موجبة بين التوجه المدرك نحو الحياة والانجاز الأكادإالدراسة وجود علاقة 
عكسية سالبة بين قلق المستقبل والانجاز الأكاديمي لدى الطلاب الصم  إرتباطيةوجود علاقة و بالجامعة ، 

 .بالجامعة

مة الذات و الانجاز ي هدفت إلى معرفة العلاقة بين وصالت (2021نجد دراسة الشمري )كما  
ميذ خريجي ي لدى تلاومعرفة مستوى الانجاز الأكاديم، الأكاديمي لدى تلاميذ خريجي التربية الخاصة 

حصائيا إجبة دالة رتباطية مو إت إليها الدراسة إلى وجود علاقة هم النتائج التي توصلأالتربية الخاصة ، ومن 
يمي لدى تلاميذ ضافة إلى وجود مستوى منخفض للانجاز الأكادة الذات والانجاز الأكاديمي، بالإبين وصم

ه يرتبط بالمدى الذي يوظف ولهذا يعتبر الانجاز المدرسي من المتغيرات الهامة لكونصة اخال خريجي التربية
ليه كل إالذي يسعى  ( هو الهدفالمدرسي )الأكاديمي زلإنجاصبح اأرد طاقته ويحقق ذاته ، حتى ففيه ال

 طالب في مساره التعليمي ، خاصة تلاميذ المرحلة الثانوية. 

سبق مرحلة التعليم ت، بحيث أنها لميذتعد المرحلة الثانوية من أهم المراحل التعليمية في حياة الت اكم 
ج نضإلى الاستقلال والوصول إلى ال تلميذرحلة يتجه فيها المراهق والة ، وهي مقالعالي وتقابلها مرحلة المراه

،  تليواجه المشكلا تيرات والقدراخالات كيان متكامل من ذ ةالعقلي والانفعالي ، مما يشكل هوية إيجابي
إدراك التلاميذ في هذه المرحلة لفعالية الذات تؤثر على تقييمه لقدراته وعلى تحقيق مستوى معين من  ذلكك

 لمواجهة التلميذيحدد مقدار الجهد الذي سيبذله  مما،  بالأحداثوقدرته على التحكم  زالانجا
 .(195، ص 2022المشكلات.)الصباغ، 

 :مما سبق يمكن أن نطرح  

 بعض والانجاز المدرسي لدى الأكاديميةهل توجد علاقة دالة إحصائيا  بين الكفاءة الذاتية التساؤل العام: -أ
 ة؟ي مدينة المديثانوية فتلاميذ المرحلة ال
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 التساؤلات الفرعية:-ب

 تلاميذ المرحلة الثانوية؟ بعض لدىما مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية     1-

 تلاميذ المرحلة الثانوية؟بعض لدى  الإنجاز المدرسيما مستوى     2-

 كفاءة الذاتية الاكاديمية و الانجاز المدرسي تبعا لمتغير الجنسمستوى ال كل من في فروق  هل يوجد    3-
 المرحلة الثانوية؟ذ تلاميبعض لدى 

 لمتغير عاتب و الانجاز المدرسي الكفاءة الذاتية الأكاديمية مستوى كل من فروق فيهل يوجد   4-
 تلاميذ المرحلة الثانوية؟بعض التخصص لدى 

 فرضيات الدراسة : -2
 الفرضية العامة: -أ

 ميذ تلابعض ا بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية والانجاز المدرسي لدى يتوجد علاقة دالة إحصائ
 .المرحلة الثانوية

 الجزئية:الفرضيات  -ب
 .ال  تلاميذ المرحلة الثانوية عبعض لدى  الأكاديميةمستوى الكفاءة الذاتية  .1

 .ال  تلاميذ المرحلة الثانوية عبعض لدى  الإنجاز المدرسيمستوى  .2

 .لمتغير الجنس بعاالانجاز المدرسي ت الكفاءة الذاتية الاكاديمية و مستوى كل من فيف اختلا جدو ي .3

لمتغير  بعاتو الانجاز المدرسي  مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية  كل من فياختلاف  يوجد .4
 .التخصص

 اسة:أهداف الدر  -3
 فة مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية والانجاز المدرسي معر  .1

 معرفة طبيعة العلاقة بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية والانجاز المدرسي  .2

مدرسي تبعا لمتغير الانجاز الالكفاءة الذاتية الاكاديمية و مستوى  في كل منمعرفة طبيعة اختلاف  .3
 .الجنس 



 الفصل الأول:                                                                     الإطار العام للدراسة
 

10 

 

ا بعتو الانجاز المدرسي المستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية  في كل منمعرفة طبيعية اختلاف  .4
 التخصص.  لمتغير

 أهمية الدراسة : -4
 تشمل أهمية هذه الدراسة إلى جانبين أساسين هما :

 يمكن تناول الأهمية النظرية لموضوع الحالي وفق النقاط التالية :الأهمية النظرية : -أ

 في الوقت الراهن و نسانية المهمة لإاالكفاءة الذاتية الأكاديمية بعد  من أبعاد الشخصية ر تبتع
 .ولي والجزائريلدا في علم النفس وعلوم التربية وعلى المستوى اهتمام الباحثين  أصبحت محل

 حساسة تتميز بحدوث  تلاميذ المرحلة الثانوية باعتبار المراهقة مرحلة وهي هامة عمرية تناولها لفئة
على سلوكات التلميذ وهذا قد يؤثر على انجازه المدرسي  رثتغيرات جسمية ونفسية وانفعالية وعقلية تؤ 

 .لأكاديمية اكفاءتهمورؤيتهم على 

  النظام التعليميتناولها لموضوع الانجاز المدرسي الذي يعتبر مؤشرا على نجاح. 

 في  الأكاديميةهذا الموضوع لما له من أثر في تفعيل لدور وأهمية الكفاءة الذاتية  لى كونناهيك ع
 لإنجاحوالتي تعتبر مطلبا  ذللتلمي العملية التعليمية وفي إنجاح و تحقيق الأهداف والصحة النفسية

 .العملية التعليمية

 :وفق النقاط التاليةحالي  الأهمية التطبيقية لموضوعيمكن تناول :الأهمية التطبيقية -ب

 والكفاءة الذاتية  تزويد المعلمين والآباء والمرشدين بمعلومات مهمة تتعلق بالانجاز المدرسي
 للأكاديمية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية وسبل تنميتها

 والمؤثرة في النجاح  المرتبطة والأكاديميةراسات المستقبلية التي تهتم بالمتغيرات النفسية لدد أكثر امهت
 .والتفوق الدراسي

 الأكاديمية من أجل تحديد  ذاتيةالمدرسي والكفاءة ال الانجازرفة مستوى تلاميذ المرحلة الثانوية من مع
 .مواطن القوة والضعف

  لم والتعليمالمتعلقة بالتع التربوية إضافة معرفية إلى ميدان البحوثكيمكن أن تصنف الدراسة الحالية. 
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 الحالية في إعداد برامج  الدراسة مساعدة المرشدين والأخصائيين النفسيين في الاستفادة من نتائج
 كاديمية والانجاز المدرسيالكفاءة الذاتية الأ الرفع من دشادية لطلاب المرحلة الثانوية قصإر 

 مصطلحات الدراسة :-5
 :الكفاءة الذاتية الأكاديمية -1

حول مدى قدرته على  رد المدركةفلذاتية الأكاديمية هي معتقدات البأن الكفاءة ا العرسانسامر يشير 
 .(605، ص  2017ع العرسان ، فار كاديمية معينة )سامر أالقيام بمهام 

ات مرغوب يلتعليمية بمستو راته على القيام بالمهام ادعلى أنها إدراك الفرد لق ة إيمانفبوقوتشير  
 (25، ص 2013، بوقفة إيمان .)فيها

معتقدات الفرد حول قدرته على القيام بسلوكيات تعليمية وأداء  في الكفاءة الذاتية تمثلفت:أما إجرائيا 
هي الدرجة التي يحصل عليها طالب المرحلة الثانوية من خلال إجابته و ،  المهام الأكاديمية المطلوبة منه
 .صاحبه أحمد الزقلاديمية المستخدم في هذه الدراسة على مقياس الكفاءة الذاتية الأك

 :لانجاز المدرسيا -2
لعام الدراسي ارف والمعلومات التي اكتسبها المتعلم خلال اع( هو مجموع الم2017شتوان )) عرفه 

 .وفهمه للأنشطة الدراسية هاستيعابوالتي تمثل مدى 

 براعة في العمل المدرسي يقاس من قبل مستوى محدد من الانجاز أو(  2011سيبوني ) يعرفه  
 .(67، ص  2020. ) أحمد صالح ، المعلمين أو الاختبارات المقررة

ف الانجاز المدرسي أنه الدرجة التي يصل إليها الطالب في العمل المدرسي ييمكن تعر يا :ئأمّا إجرا 
الدرجة التي فهو  .الأكاديمي ر مرادف في الانجازتبليحقق رغبته في النجاح والرضا عن الذات . وهو يع

ي المستخدم في هذه ه على مقياس الانجاز المدرستيحصل عليها طالب المرحلة الثانوية من خلال إجاب
 .يم سعيد مهدغته نبالدراسة لصا ح

 ميذ المرحلة الثانوية :لات -3
 .2023/2024مسجلين في ثانويات بلدية المدية للسنة الدراسية التلاميذ ال هم 
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 الدراسات السابقة:-6
 متغيرات الدراسة الحالية :  وفقالدراسات السابقة  عرض يمكن 

 الدراسات السابقة التي تناولت متغير الكفاءة الذاتية الأكاديمية : -1

في حل المشكلات الرياضية  الأكاديميةبعنوان الكفاءة الذاتية :(2019ة )بيدراسة هامل وه 1-1
 .وعلاقتها بكل من أسلوب التعلم والقدرات الإبداعية لدى المتفوقين

المتفوقين دراسيا في مادة  ذاليب التعلم المفضلة لدى التلاميهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أس 
مستوياتهم في الكفاءة الذاتية  اوكذ ،الخبراتي  تعلملل كولبم الثانوي وفقا لنموذج الرياضيات في مرحلة التعلي

 الأكاديمية في حل المشكلات الرياضية ، والكشف عن طبيعة العلاقة الموجودة بين المتغيرات: 

الرياضية وأسلوب التعلم المفضل والقدرات الإبداعية لديهم. كما تكونت  ية في حل المشكلاتتلكفاءة الذاا
العمراني بمدينة  الإخوةا المتمدرسين بثانوية ثإنا 28ورا و ذك 28و تلميذة منهم تلميذ  56منعينة الدراسة 

تمثلت في مقياس  ييس و الاختباراتوقد طبقت مجموعة من المقا 2018-2017باتنة للموسم الدراسي 
 .( من إعداد الباحثة )الكفاءة الذاتية الأكاديمية في حل المشكلات الرياضية

الصورة الشكلية  الإبداعية( ، مقياس القدرات 2005)  كارثيب و مللكو المعدلة  تعلماليب القائمة أس 
ثلاث ، من إعداد الباحثة()، مقياس الاتجاه نحو مادة الرياضيات  بول تورانسوير طداد و تع)ب( من إ

اختبارات تحصيلية في مادة الرياضيات وقد توصلت الباحثة إلى النتائج التالية : لا توجه علاقة بين الكفاءة 
 فوقينتمال تلاميذ ىلد ب(كول علم )وفقا لنموذجتلات الرياضية وأساليب الشكفي حل الم للأكاديميةالذاتية 

الرياضيات كما توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية في حل  اسيا فيدر 
دراسيا في الرياضيات لا توجد فروق المشكلات الرياضية وقدرات المرونة والطلاقة لدى التلاميذ المتفوقين 

المتفوقين دراسيا في  ذل المشكلات الرياضية لدى التلاميفي درجات الكفاءة الذاتية الأكاديمية في ح
 التفاعلات بينها. و يسرادالمستوى ال،الجنس  ،متغيرات : التخصص العلمي لالرياضيات تعزى ل

المتفوقين دراسيا في  ذنموذج كولب( لدى التلامي)وقف ال لا توجه فروق في درجات أساليب التعلم  
 التخصص العلمي الجنس المستوى الدراسي والتفاعلات بينها . -الرياضيات تغرى المتغيرات 

فراد عينة الدراسة المتفوقين دراسيا في مادة الرياضيات بمرحلة التعليم الثانوي بمستوى أويتمتع  
 (. 2019،  ةبهامل وهي ) في حل المشكلات الرياضيةمتوسط من الكفاءة الذاتية الأكاديمية 
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هدفت هذه  المتوسطة ة الذاتية الأكاديمية لدى تلاميذبعنوان الكفاء:(2019ة )باسة قريشي هدر  1-2
، وما إذا كانت هناك فروق المرحلة المتوسطة  ذءة الذاتية الأكاديمية لدى تلاميالدراسة إلى الكشف على الكفا

لمتغير السابق ومشتتي الانتباه في الكفاءة الذاتية الأكاديمية ؛ وهل يختلف ا (العاديين)الأسوياء  ذلاميتبين ال
متوسطة الشهيد طير حسن  ذوتلميذة من تلامي ذتلمي( 100)وقد شملت عينة الدراسة  لجنسذكره باختلاف ا

ي المقارن حيث جمع اختيرت بطريقة غير عشوائية قصدية ، وتم استخدام المنهج الوصفي الاستكشاف
ع يان الكفاءة الذاتية الأكاديمية المعد من طرف الباحثة بعد الاطلابستومات من الميدان بالاعتماد على االمعل

مة ز دة من الميدان بالاعتماد على الح، وتمت معالجة المعطيات المستم على الدراسات السابقة للموضوع
وقد توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية : توجد فروق  . كرونباخ ألفاارب( اختspssالاجتماعية ) الإحصائية

ي الانتباه ؛ لا توجد شتتالمتوسطة العاديين وم ذءة الذاتية الأكاديمية لدى تلاميذات دلالة إحصائية في الكفا
 .لجنسا يذ المتوسطة العادين تعزى لمتغيرة الأكاديمية لدى تلامذاتيدلالة إحصائية في الكفاءة الفروق ذات 

المتوسطة مشتتي  ذاديمية لدى تلاميلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية الأك 
 (  2019 ة ،بريشي هي)قالانتباه تعزى لمتغير الجنس 

لأساسية ا التربية بعنوان الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لدى طلبة كلية:(2016دراسة حوراء ) 1-3
 في جامعة بابل:

 فت هذه الدراسة للتعرف على مستوى الكفاءة الذاتية المعركة لدى طلبة كلية التربية الأساسية فيده 
الرابعة ( ولقد  ، والسنة المدراء راسية الجامعية )الثانية ث (إنا ،ذكور  )جامعة بابل تبعا لمتغيري الجنس 

ى ة لديهم مستو ينتالية : إن أفراد العلاعتمد على المنهج الوصفي المقارن ؛ وقد توصل الباحث إلى النتائج ا
من الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الكفاءة الذاتية  دجي

ذات دلالة إحصائية بين مستوى طلبة السنة الثانية  قين الطلاب والطالبات ، وتوجد فرو الأكاديمية المدركة ب
 .( 527،  2016لبة السنة الرابعة. ) حوراء ، ح طوالسنة الرابعة والصلا

الأكاديمي  ازوعلاقتها بدافع الانج الأكاديميةبعنوان فعالية الذات (: 2015دراسة لبنى جديد ) 1-4
في جامعة تشرين ، هدفت  لدى طلبة التعليم المفتوح دراسة ميدانية على عينة من طلبة رياض الأطفال

 الأكاديمي، ودافع الانجاز  الأكاديميةالدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين فعالية الذات 
( من 282ة الدراسة )ينربية بجامعة تشرين ، حيث بلغت عفي كلية الت الأطفاللدى عينة من طلبة رياض 



 الفصل الأول:                                                                     الإطار العام للدراسة
 

14 

 

ص الدراسي في ي مستوى فعالية الذات تبعا للتخصعن الفروق فالسنوات الدراسية الأربع، إلى جانب الكشف 
 إعداد تعلمفي ال تباستخدام مقياس صورة فعالية الذاالمرحل الثانوية، والتقدم في السنوات الدراسية وذلك 

، (2015،جديد)إعدادي من ماديك، و مقياس دافع الانجاز الأ نتاسيتساک ستاسياباريزميرمان و أنا
ايجابية بينهما ، كما  إرتباطيةوجود علاقة  صفي، وتوصلت الدراسة إلى النتائجالباحثة المنهج الو واستخدمت 

مرحلة الثانوية، في حين وجدت الأكاديمية تبعا للتخصص في ال تاذعدم وجود فروق في فعالية ال تبين
تواصل ارتفاعها  الأولى ثمفي أدنى مستوياتها في السنة  فيها تبعا للسنة الدراسية الأولى حيث تكون قفرو 

 (2015) لبني جديد .قة.حفي السنوات اللا

بعنوان فروق الطلاب في الكفاءة الذاتية الأكاديمية وعلاقة مستوى :Thwaites( 2013دراسة )1-5
الجنس ومستوى الصف ونوع المدرسة بالكفاءة الذاتية ، هدفت الدراسة إلى الكشف عن الفروق في الكفاءة 

س ونوع المدرسة ومستوى نا لمتغيرات الجبعلدى طلبة المرحلة الثانوية في جامايكا تالذاتية الأكاديمية 
( طالب وطالبة، وأظهرت النتائج أن الطالبات كانت لديهم كفاءة 269الدراسة من ) تكونت غنية، الصف

أكبر بكثير من أقرانهم الذكور ، كشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  ةذاتية أكاديمي
أيضا وجود  فت النتائجو كش مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية تغرى لمستوى الصف و لصالح الصفوف الدنيا

 المختلفة ولصالح الإناث رس غيرعا لمتغير نوع المداتب فروق في مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية
(Thwaites  ،2013  ،P) 

بعنوان معتقدات الكفاءة الذاتية للأكاديمية للطلاب الجامعيين طلاب :Melih( 2013)دراسة  1-6
الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة الجامعة ى تو سدراسته استقصاء م ( فيMelihتعليم الرياضيات ، تناول )

متغيري الجنس والأداء الأكاديمي ومستوى الصف ، تكونت  ضوءتركيا في تخصص الرياضيات في  في
التي تم  ( طالب وطالبة ، تم استخدام مجموعات تحليل التباين لتحليل البيانات244عينة الدراسة من )

كاديمية ، وأظهرت نتائج الدراسة مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى اس الكفاءة الذاتية الأها من مقيجمع
ى الطلبة كان بهرجة متوسطة، كما أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستو 

ى للجنس وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الكفاءة عز الكفاءة الذاتية الأكاديمية ت
الذاتية الأكاديمية تغرى المستوى الصف الصالح طلبة السنة الثالثة بالإضافة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 

 (    ،  Melih  ،2013 -إحصائية في مستوى الكفاءة الذاتية للأكاديمية تعزى للتفاعل بينهما 
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قا لمتغير الجنس والعم والانجاز بعنوان فاعلية الذات للأكاديمية وف:( ايطاليا 2003دراسة ديان ) 1-7
لإنجاز وا رين الكفاءة الذاتية والجنس والعمبوم، تناولت هذه الدراسة العلاقة لاكاديمي لدى طلبة العلا

عامين دراسيين في تخصص علمي التشريح والفسيولوجي ، وطبقت  ذات نظامين الأكاديمي في كلية العلوم
من الفعالية  استخدامسنة وقم  -24 -( 18طالب وطالبة تتراوح أعمارهم منا ) 216الدراسة على عينة من 

جود وتوصلت الدراسة إلى عدم و  الذاتية ودرجات الامتحان النصفي والنهائي كمقياس للانجاز الأكاديمي
بين علاقة بين دالة إحصائيا  الانجازالعمر ، بينما وجدت  الذاتية ومتغير الجنس و كفاءةالعلاقة  بين 
 .(  2003ديان ، ) الأكاديميو الانجاز الكفاءة الذاتية 

 :الدراسات السابقة التي تناولت متغير الانجاز المدرسي -2
نجاز الأكاديمي لدى طلبة بعنوان اليقظة العقلية ، الضغوط النفسية، الا:(2022وشنغد)دراسة  2-1

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة الإرتباطية بين اليقظة العقلية والضغوط النفسية  :الجامعة
والإنجاز الأكاديمي . ومع فروق في درجات الإنجاز الأكاديمي تعرى لمستويات الضغط النفسي لدى طلبة 

حيث  ةالأكاديمي لمستويات اليقظة العقلية لدى طلبة الجامع الجامعة، معرفة الفروق في درجات الانجاز
انس الثانية" ليس وات( طالب وطالبة من قسمين علم النفس ومعلوم التربية لسن293بلغت عينة الدراسة )

، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي لارتباطي المقارن، استخدمت الدراسة ستروالثالثة ليسانس والأولى ما
،  2016سيد عبد الرحمان  ة( تعريب و ترجم 2006Bearلـ )وات بمثلث في مقياس اليقظة العقلية ثلاثة أد

م الاعتماد على المعدل التراكمي ت الأكاديمي ز، ولقياس الانجا 2018ة الزهراني ومقياس الضغوط النفسي
دالة  ةأنه لا توجد علاق إليهاالمحصل عليه من النتائج الدراسية للطلبة ، ومن اهم النتائج التي تم التوصل 

لا توجد فروق دالة  عة،إحصائيا بين اليقظة العقلية والضغوط النفسية والإنجاز الأكاديمي لدى طلبة الجام
جامعة محمد  )قلية لدى طلبة الجامعة العتعدى المستويات اليقظة  يميإحصائيا في درجات الإنجاز الأكاد

 (.2022،دكتورة  أطروحةخيضر ، بسكرة 

التلاميذ  ي لدىبعنوان وصمة الذات وعلاقتها بالإنجاز الأكاديم:(2021دراسة الشمري ) 2-2
علاقة بين وصمة الذات والانجاز الالتربية الخاصة ، هدفت هذه الدراسة المعرفة  فين من الصفو المتخرج

لدى تلاميذ خريجي التربية  الأكاديميالانجاز  ىو ستتلاميذ خريجي التربية الخاصة، ومالأكاديمي لدى 
الصفوف التربية الخاصة ، واستخدمت الدراسة  خريجومن  تلميذةو  ( تلميذ20الخاصة ، وتكونت العينة من )
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( 2009مقياس لقياس مستوى وصمة الذات ، وتبني مقياس الانجاز الأكاديمي الذي أعده ) الغامدي 
الذات مرتفع لدى تلاميذ خريجي لتربية الخاصة، توصلت الدراسة إلى نتائج من أهمها أن مستوى وصدمة 

بالإضافة إلى وجود ،بين وصمة لذات والانجاز الأكاديمي ئياموجبة دالة إحصا إرتباطيةكذلك وجود علاقة 
لطلبة خريجي التربية الخاصة) مجلة العلوم الإنسانية المؤتمر العلمي للإنجاز الأكاديمي  خفضمستوى من

 (.2021جامعة بابل لوم الإنسانية،للع،الأول كلية التربية

المستقبل والانجاز  قلققته برك نحو الحياة وعلادبعنوان التوجه الم:(2020دراسة صالح ) 2-3
راسة التوجيه المدرك نحو الحياة وعلاقته دالأكاديمي لدى الطلاب الصم بالجامعة ، هدفت هذه الدراسة إلى 

( طالب 25الطلاب الصم بالجامعة ، وتكونت عينة الدراسة من )بقلق المستقبل والإنجاز الأكاديمي لدى 
( عام، واعتمدت 21-18)أصلهم بالمستوى لثالث بالكلية التقنية بالمدينة المنورة تراوحت أعمارهم ما بين

معة بالجا ملمدرك نحو الحياة للطلاب الصاالدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، وتم تطبيق مقياس التوجه 
المستقبل لطلاب الصم بالجامعة من إعداد الباحث ، ومن أهم النتائج التي  قلقالباحث ، ومقياس  إعدادمن 

لدى الطلاب  لأكاديمياموجبة " بين التوجه نحو الحياة والانجاز  إرتباطيةليها الدراسة وجود علاقة اتوصل 
ل والانجاز الأكاديمي لدى الطلاب سالبة بين قلق المستقب عكسية إرتباطيةجامعة، ووجود علاقة الصم بال

 (.2020 13العدد  ،4المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة ، م)الصم بالجامعة

بعنوان الصحة النفسية وعلاقتها بالإنجاز الأكاديمي لدى طلبة جامعة :(2018دراسة خاطر ) 2-4
لبة لنفسية والإنجاز الأكاديمي لدى طهذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الصحة ا تهدف :القدس 

لى معرفة مستوى الإنجاز الأكاديمي لدى طلبة جامعة القدس مستوى  ي، و معرفة الفروق ف جامعة القدس، وا 
ة لدى طلبة جامعة القدس حسب متغيرات الدراسة )الكلية ، مكان السكن والترتيب في الولاد ميالانجاز الأكادي

الدراسة المنهج استخدمت ( طالب وطالبة المنهج 382والمعدل التراكمي ( . حيث تكونت عينت الدراسة من )
( ، ومقياس الإنجاز 2008أبو العمرين)النفسية  ةالوصفي الإرتباطي ، كما استخدمت مقياس الصح

دلالة  قة طردية ذاتتوصلت إليها الدراسة ، وجود علا التيومن أهم النتائج  (2012) العمري الأكاديمي 
ة القدس، أي أنه كلما زاد مستوى جامع لدى طلبة ة ومستوى الإنجاز الأكاديميبين الصحة النفسي إحصائية

الصحة النفسية لدى طلبة جامعة القدس، والعكس صحيح ، كما تبين  وىزاد ذلك من مستالإنجاز الأكاديمي 
 .(2018،جامعة القدس ة. )جاء بدرجة متوسط الإنجاز الأكاديمي لدى طلبة جامعة القدس ىأن مستو 
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 يميوى الطموح بالإنجاز الأكادستم ةعلاق بعنوان: (2017وان )تدراسة ش 2-5

 حو من مستوى الطهدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة الموجد بي ى عينة من تلاميذ الطور الثانوي لد
ما إذا كان هناك فروق جنسية في كل من  ةالدراسي والانجاز الأكاديمي لدى تلاميذ الطور الثانوي، ومعرف

( تلميذ وتلميذة من الطور الثانوي، واعتمدت 283قوامها ) أبعاد الطموح والإنجاز الأكاديمي ، على عينة
 ينى الطموح الأكاديمي لصلاح الدالدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، واستخدمت الدراسة مقياس مستو 

التي توصلت إليها  تائج، ومن أهم الن2016 - 2015اسي ( ، وكشوف النقاط للموسم الدر 1986أبوناهية )
كاديمي لدى كل بين أبعاد الطموح الأكاديمي والانجاز الأ إحصائيةدالة  إرتباطيةالدراسة عدم وجود علاقة 

التنمية مجلة )الأناتفي التحصيل الدراسي لصالح  ئياإحصاالة وجود فروق جنسية د والإناثمن الذكور 
 (.2017برنوفم 08البشرية، العدد 

بعنوان :  Bhat yoines Illahi, Hemant Khandai (2015)دراسة خانداي: 2-6
والعادات الدراسية لطلاب الكلية منطقة بولواما ، هدفت هذه الدراسة إلى دراسة الإنجاز  الأكاديميالانجاز 

بولواما ، حيث بلغة عينة الدراسة  طلاب كلية منطقة  ثادات الدراسية لدى الذكور والإناالأكاديمي والع
ات مختلفة من ( أنثى من طلاب الجامعة ، والتي تم تقسيمها إلى مجموع217. ذكر و )193( منهم 410)

الانقسام بين الريف والحضر ولهذا الغرض تم استخدام المنهج الوصفي المسحي، وتم استخدام مقياس لانجاز 
الأكاديمي ، وتوصلت النتائج إلى أن طالبات الكلية يتمتعن بإنجاز أكاديمي مرتفع ، مقارنة بالطلبة الذكور ، 

 IISTE,vol) بات الجامعة أعلى قليلا من الذكورمن ناحية أخرى وجد أن العادات الدراسية لدى طال
6,N°31 , journal of education , and practice,2015) 

عنوان العلاقة بين الكفاءة بyazachew , Alemu Tenaw،(2013:)ينو تدراسة أليمون 2-7
لتعليم المعلمين ، هدفت الذاتية والانجاز الأكاديمي والجنس في الكيمياء التحليلية في كلية ديبيري ماركوس 

هذه الدراسة إلى التحقيق في مستوى الفعالية الذاتية للطلاب والجنس والاختلاف في الكفاءة الذاتية والإنجاز 
بين الكفاءة الذاتية والانجاز الطلاب السنة الثانية في الكيمياء التحليلية الأولى في كلية تعليم  وأيضا العلاقات

ستخدام استبيان الكفاءة الذاتية مقياس اطالب وطالبة وتم ( 100)ة على عينية من المعلمين ، وطبقت الدراس
ليكرت ،وتوصلت النتائج إلى أن مستوى الكفاءة الذاتية للطلاب متوسطة ولا يوجد فرق كبير في الكفاءة 

لاقة دالة ين الجنسين، وأيضا وجدت عبلة إحصائية الاختلاف في الانجاز الذاتية بين الجنسين ، ووجدت دلا
 .(Ajct,Vol 3,No1, 2013إحصائية بين الكفاءة الذاتية والانجاز الأكاديمي )
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شخصية ت العلم كمتغيرات وسيطة في تأثير سمابعنوان توجهات الت:(2002دراسة رشوان) 2-8
عرف صدقت هذه الدراسة إلى الت يةوبعض المتغيرات الدافعية على الإنجاز الأكاديمي باستخدام النمذجة البنائ

السطحية باختلاف وبعض المتغيرات الدافعية توجهات التعلم العميقة و  على مدى اختلاف سمات الشخصية
أدبي( والتفاعلات المشتركة بينهما،تكونت عينة الدراسة ، علمي)الأكاديمي (والتخصصثى) ذكر،أنالجنس
الأكاديمية  ،واستخدمت مقياس الفاعلية الذاتيةالوصفية المنهج طالب وطالبة،استخدمت الدراس (267من)

(، مقياس Tom Buchaman, 2001)إعدادقائمة العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية  إعداد الباحث،
الباحث، ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة عدم وجود تأثير  إعدادتوجهات أهداف الإنجاز من 

ناالمتغير الجنس  على أي من متغيرات الدراسة بينما كان هناك تأثير تخصص أكاديمي على ث()ذكور وا 
العميقة( وكانت  فو التعلم ، يقظة الضمير، توجهات التعلم الاتجاه، الأقدمية ،  الإتقانأهداف ، )متغيرات 

بالانجاز الأكاديمي لدى الطلاب  بالتبوءالفرق في صالح طلاب التخصصات العلمية، المتغيرات ذات دلالة 
ية ، الاتجاه نحو التعلم ، يقظة الضمير ، توجهات مالاقد الإتقانلانبساطية، أهداف، عينة الدراسية وهي )ا

 .(2007أكتوبر، 57العدد ، 17المجلة المصرية الدراسات النفسية، المجلد ( )التعلم العميقة

 :التعقيب على الدراسات السابقة
اسات السابقة سواء تلك التي تناولت متغير الكفاءة الذاتية الأكاديمية أو للدر من خلال استعراضنا  

 .في أمور أخرى تتباين و الأمورمتغير الإنجاز المدرسي ، تبين أنها تتفق في بعض 
وجه التعرف على أن أجل م من نتائجها في تفسير ومناقشة نتائج الدراسة الحالية ومقارنتها بها ستفدناكما ا 

بها دراستنا وبمثابة نقطة انطلاق لهذه الدراسة  عمدوالاختلاف بينها فهي بمثابة خلفية نظرية نالتشابه 
 .أخرىودراسات 

عدة نقاط من  دكذلك من خلال مراجعة الدراسات السابقة التي تطرقت للكفاءة الذاتية الأكاديمية نج 
 كر منها :نذ الاتفاق والاختلاف

 أوجه الاتفاق : -1
 عن مستوىبين الدراسات من حيث تركيزها على الكشف  اتفاقلاحظ أن هناك ن :من حيث الهدف -أ

(، Taih2013)ثويتز اسةر (د2016اء حور )،دراسة (2019هامل )الكفاءة الذاتية الأكاديمية منها دراسة 
( 2019هامل )عن العلاقة الارتباطية منها دراسة  لى الكشفع هاأو من حيث تركيز ( Melih 2013دراسة )

 .(2003( ودراسة )ديانthwaites2013( و دراسة )2015،)لبنى جديد
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نوية من حيث استهدافهم لنفس لاحظ أن أغلبية الدراسات تناولت المرحلة الثان عينة:من حيث ال -ب
، (2015لبنى جديد )دراسة  (2016 )حوراءو دراسة ( Melih 2013)راسة مندنة وهم طلبة الجامعة يالع

 (2003دراسة )ديان )
منها دراسة الثانوي  التعليم ذوهم تلامي ينةلدراسات التي استهدفت لنفس العكما هناك بعض ا 

(thwaites2013 دراسة ، )(.2019امل )ه 

(. 2016هامل )( ودراسة 2016حوراء )دراسة حظ أن هناك اتفاق كل منلان من حيث النتائج :-جـ
 .دالأكاديمية متوسط أوجي الكفاءة الذاتيةمستوى  ( على أنMelih  2013)دراسة 

 أوجه الاختلاف : -2
 حوراءة من )( ودراس2019هامل ) نلاحظ أن هناك اختلاف بين الدراسات  : من حيث الهدف -أ 

( حيث ركزوا على الكشف عن Thwaiters 2013ويتر ث، دراسة (  Melih 2013) ودراسة (  2016
) ( ودراسة 2015نی جديد بل( دراسة )  2019هامل ) مستوى الكفاءة الذاتية للأكاديمية ، في حين دراسة 

فركزت في  (2019القريشي )  دراسة أما على دراسة العلاقة ( Thaiters  2013( ، دراسة 2003ديان 
 .الأكاديمية تبعا لمتغير الجنس الذاتيةة الاختلافات في الكفاءة دراستها على دراس

الية من حيث استهدافهم لنفس الح ناك اختلاف بين الدراسات السابقةنلاحظ أن ه  من حيث العينة :-ب 
،  (2015جديد  لبنى)( ودراسة 2016حوراء  ة )ساو در  ( Melih 2013) ة وهم طلبة الجامعة دراسة عينال
 (2003ديان دراسة )و 

تلاميذ  على عينة من ( ركزوا Thwaites2013)ة( و دراس2019)هامل  راسةكد والبعض الآخر 
 .التعليم الثانوي

( 2019هامل  ) لاحظ أن هناك اختلاف في نتائج الدراسة حيث أن دراسةن من حيث النتائج : -ج 
الأكاديمية فترى أن مستوى الكفاءة الذاتية ( 2016ترى الكفاءة الذاتية الأكاديمية متوسط ، أما دراسة )حوراء 

 .ديج

 :لسابقة المتعلقة الانجاز المدرسيالتعقيب على الدراسات ا
من الاتفاق  من خلال مراجعة الدراسات السابقة التي تطرقت للانجاز المدرسي نجد عدة نقاط 

 :كر منهانذوالاختلاف 
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 أوجه الاتفاق :

ا على الحالية من حية تركيزهنلاحظ أن هناك تطابق بين بعض الدراسات والدراسة  : ث الهدفمن حي -أ
( ، 2018اطر )خ( ) 2020( ، )صالح 2011( ، )الشهري 2022نوش )دغدراسة العلاقة منها دراسة 

 ( Yazachew 2013)(  2017وان ت)ش
اسة ر سة الحالية من حيث تركيزها على دكما نلاحظ أن هناك تطابق بين بعض الدراسات والدرا 

 .(2018خاطر  ) ، دراسة ( 2021 دراسة )الشمريمستوى الانجاز المدرسي منها 

تبعا  اتق بعض الدراسات والدراسة الحالية في تركيزها على دراسة الاختلافبضافة إلى تطابالإ 
رشوان )(Yazchew 2013)، (Khandai 201خانداي )دراسة  (2017شتوان )لمتغير الجنس منها دراسة 

2007 ) 

لى دراسة الاخ2007رشوان) كما نجد تطابق بين دراسة  تلافات ( والدراسة الحالية من حيث تركيزها وا 
 أدبي(. ، تبعا لمتغير التخصص )علمي

لاحظ أن أغلبية الدراسات استهدفت نفس العينة وهي طلبة الجامعة منها ن من حيث العينة :  - ب
 Yazachew،) ( Khawdai 2015،) ( 2018(،)خاطر  2020( ،)صالح 2022دغنوش )دراسة
 .استهدفت نفس العينة للدراسة الحالية( 2017وان تش)كما نجد أن دراسة  (.2007،) رشوان (2013

ق بين الدراسات المذكورة والدراسة الحالية من حيث المنهج بلاحظ أنه هناك تطانمن حيث المنهج :-ـج
 المتبع وهو المنهج الوصفي 

لاحظ أن هناك تطابق بين بعض الدراسات المذكورة من حيث النتائج ، حيث نجد ن :من حيث النتائج -د
 ةترى وجود علاق (Yazachew 2013)، دراسة  (2020 صالح)، دراسة  (2021الشهري )راسة دأن 
 .متغيرات بعضبين الانجاز و  ةيجابيإ

بعدم  (2017شتوان ( ،)2022دغنوش )ها دراسة ينلى تطابق بين بعض الدراسات من بإ بالإضافة 
 .وجود علاقة دالة إحصائيا

شتوان )فروق جنسية لصالح الإناث منها دراسة  أنه هناك كما هناك تطابق بين بعض الدراسات من حيث -
 (Khamdai 2015) دراسة( 2017
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 أوجه الاختلاف :

الدراسات المذكورة حيث نجد أن دراسة  بعض نلاحظ أن هناك اختلاف بين  :ث الهدفمن حي-أ
من حيث تركيزها ( Yazachew، 2017توانش)،  (2018خاطر )، (2020صالح )، (2022 غنوش)د

 .راسة العلاقةد على
راسة دفقد ركزت على دراسة مستوى الإنجاز ، أما  ( 2018خاطر  ى. من 2021الشمري  ) أما دراسة

الاختلافات ( فقد ركزت على  2007رشوان  ، Yazachew 2013،  2015خانداي  ، 2017توان )ش
 لمتغير التخصص.  عاتبفقد ركزت على الاختلافات ( 2007رشوان ) دراسة  تبعا لتتغير الجنس . 

 من حيث هناك اختلاف بين بعض الدراسات المذكورة والدراسة الحالية أن لاحظن ة :ينالع حيثمن - ب
 Khamdai 2015، 2018خاطر ،  2022وش دغنطلبة الجامعة منها دراسة  هية و يناستهدافها لنفس الع

Yazachew 2013  فقد استهدفت تلاميذ الابتدائي 2021الدراسة الشمري (.2007، رشوان. 

 هايإلات من حيث النتائج التي توصلت نلاحظ أن هناك اختلاف بين الدراس :النتائج ثمن حي - ـج
ان  نييحف إحصائياعلاقة دالة  دترى أنه لا توج(  2017توان ش،  2022وش )دغن نلاحظ ان دراسة حيث

لانجاز ا ( ترى أنه توجد علاقة موجبة بينYazachew 2013،  2020، صالح  2021ي انر هالدراسة الش
 .المدرسي ومتغيرات أخرى

خاطر نجاز منخفض ، في حين أن دراسة ترى أن مستوى الإ ، 2021ري هكما أن دراسة الش 
 ترى أن مستوى الانجاز متوسط .  2018

ية لمستوى الانجاز لصالح سأن هناك فروق جن رىت( 2015 ياد، خان 2017شتوان ) أما دراسة 
 .اثالإن

 منها من الدراسات السابقة، فقد استفادت الباحثات الاستفادةفيما يخص بجوانب :جوانب الاستفادة منها
هذه الدراسة ، كما دعمت الدراسات السابقة المتغيرات قيد الدراسة بالخلفية  تلاءمفي استعمال المنهجية التي 

ة انطلاق بالإضافة إلى أنها تعتبر نقط ،ي تسهيل عملية البحث عن المراجع النظرية العلمية ، كما ساهمت ف
ع على وفي الاطلا ا ساعدت الدراسات السابقة في توجيه الفرضياتكم،  رىاسات الأخر لهذه الدراسة والد

 .المقاييس
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 تمهيد:
 (ألبرت باندورا)هرت على يد ظ النفس الحديث والتي الكفاءة الذاتية من مفاهيم علم ر مفهومبتعي 

ه تحيث حظي هذا المفهوم باهتمام الباحثين لما له من أهمية في تفسير سلوك الفرد وتوجيهه إلى حل مشكلا
ل التعريف بهذا المفهوم وأبعاده وأهميته في صلمفهوم ، سنحاول من خلال هذا الفوللتعرف أكثر عن هذا ا

 .ومصادر تنمية وغيرها من العناصر المتعلقة بهذا المفهوم العملية التعليمية

 :الأكاديمية يةالذاتالكفاءة مفهوم  -1
 الذات ة و الكفاءتكون المفهوم من كلمتين وهما 

 self efficacyمفهوم الكفاءة لغة واصطلاحا : "  1-1

هو المائل والقوى القادر  الكفء( أن  2004في معجم الوسيط )  ما جاءحسب  :الكفاءة في اللغة -أ
 وكفاء، ويقال أيضا : الكفاءة : المماثلة في القوة والشرف والعمل أي القدرة على تصريف العمل ، جمع أكفاء

 (791)ص .عليه وحسن تصريفه

بالتعرف  للتلاميذح مسيفهي مجموعة القدرات والمعارف المنظمة والمنسقة بشكل  : اصطلاحاأما  -ب
ومهارات المتعلم في بناء معرفته )سليمان وآخرون ،  أداءظهر فيه يعلى المشكلة وحلها من خلال نشاط 

 (30، ص 2004

 مفهوم الذات لغة واصطلاحا 1-2
ويقال في الأدب : نقد  ( أن الذات هي النفس والشخص307، ص 2004) جاء في معجم الوسيط 

، أي عينه و  ذاتي أي يرجع إلى آراء الشخص وانفعالاته وهو خلاف موضوعي، ويقال: جاء فلان بذاته
الصدر ، و ذات  المضمرة ، وجاء في ذات نفسه : طبعامن ذات نفسه:سريرته عرف :نفسه ، ويقال أيضا 

ُ يعَْلمَُ مَا ): الإنسان ، وفي التنزيل العزيز أي سريرته ونَ وَمَا تعُْلنِوُنَ ۚ وَاللََّّ مَاوَاتِ وَالْْرَْضِ وَيعَْلمَُ مَا تسُِرُّ فيِ السَّ

دُورِ   .(التغابنسورة )({ 04الاية رقم ) {عَليِمٌ بذَِاتِ الصُّ

الأنا و إدراك ز: بأنها كل منظم و منسق يتكون إدراك خصائص روجر فيعرفها كارل  أما اصطلاحا: -
ات ونتيجة كرادسوية مع القيم المرتبطة بتلك الاوبالجوانب المتنوعة للحياة ال الآخرينالعلاقة بين الأنا و 

 (27، ص  2004قحطان ،  :أورد في )البيئة وجزاءا من هذه المدركات  التفاعل مع
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عرفها ألبرت باندورا بأنها معتقدات الناس حول قدرتهم على القيام بمستويات معينة الكفاءة الذاتية : 1-3
 (128، ص2009الأداء الذي يتحكم في أحداث تؤثر على مجرى حياتهم ) سامي عيسى حسونة ، من 

 السلوك بعيدا عن شروط التعزيزو يعرفها كيرتش بأنها : ثقة الشخص في قدراته على إنجاز  

 (45، ص 2011يفين ، ن)  

 :ة الذاتية الأكاديميةكفاءمفهوم ال 1-4
راته الذاتية ، دإمكاناته أو ق اليةفعأو كفاءة أو  رد لمستوىفالمفهوم إلى اعتقاد أو إدراك ال يشير هذا 

 يولوجية عصبية ، لمعالجة المواقففسرفية وانفعالية دافعية ، وحسية وما تنطوي عليه من مقومات عقلية مع

لتحقيق إنجاز ما في ظل المحددات كاديمية ، والتأثير في الأحداث الأ الأهدافأو المهام أو المشكلات أو 
 .البيئية القائمة

ملكه من إمكاناته تمكنه من أن يمارس ضبطا قياسيا أو معياريا لقدراته ي ه ماان وهي ما يعتقد الفرد 
المعياري  الإطارالمعياري لهذه المحددات ، يمثل  وأوأفعاله ، وهذا الضبط القياسي  وأفكاره ومشاعره

 (501، ص2001، ياتلز ا)والاجتماعيةالسلوكيات التي تصدر عنه في علاقتها بالمحددات البيئية المادية 

يات " بأنها مجموعة متمايزة من المعتقدات أو المدركات المترابطة أو المتداخلة لنتائج لز ا " كما عرفها 
 والدافعية والحالات للانفعالية والفسيولوجية فكيرلقة بالضبط الذاتي لعمليات التالمجموعة من الوظائف المتع

 ( 18ص  ،2017 غيشد)

داخل الصفوف  جيدالعمل بشكل  متلاكه القدرة على أداءرد بافتعرف أيضا بأنها درجة اعتقاد ال و 
 (. 79، ص  2015. )جديد، الدراسية

( أن الكفاءة الذاتية الأكاديمية هي التوقعات التي يحملها الأفراد عن قدراتهم 1986) ورا دويری بان 
على أداء مهام محددة ، ولذا تعد المتحكم الرئيسي الذي يرتبط بمعتقدات الفرد التي تحدد القدرة المتطلبة 

و يحاولون أداء مهام لعمل ما في وقت ما ، ومن ثم فهي تجعل الأفراد يقبلون على عمل ما أولا تقبلون، أ
 (.418، ص  2011) منتصر ، سيد ،  معنية أولا يؤدونها

حول قدراتهم وامتلاكهم  تلاميذة الأكاديمية هي معتقدات الأن الكفاءة الذاتي لصنستخوبالتالي  
 .للمهارات الضرورية لإنجاز المهام الأكاديمية وتحقيق النجاح والتفوق
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 :الذاتية الأكاديميةالنظريات المفسرة للكفاءة  -2
 (:Bandura)""باندورانظرية التعلم الاجتماعي 2-1

 ية ، بأن نظرية كفاءة الذاتفي كتابه أسس التفكير والأداء النظرية المعرفية الاجتماع دورايشير بان 
النظرية المعرفية الاجتماعية التي وضع أسسها، والتي أكدت فيها بأن الأداء الإنساني يمكن أن  من اشتقت

ة، وفيما يلي الافتراضات ئييالعوامل المعرفية والشخصية والب يفسر من خلال المقابلة بين السلوك ومختلف
 :التي تقوم عليها هذه النظرية النظرية والمحددات المنهجية

  على التفكير  القدرة دف معين، كما أنها موجهة عن طريقه السلوك ذاتإن معظم أعضاء
 على عمل الرموز .  بشكل كبير على القدرة تعتمدتقبلي كالتنبؤ أو التوقع وهي المس

 والخبرات الذاتية ، وهذه  رمل الذاتي والقدرة على تحليل وتقيم الأفكاتأيمتلك الأفراد القدرة على ال
 الأفكار و السلوك.القدرات تتيح التحكم الذاتي في كل من 

  يمتلك الأفراد القدرة على عمل الرموز التي تسمح بإنشاء نماذج داخلية للتحقق من فاعلية التجارب
فعال لمجموعة من الألهذه ا رديالفمبتكرة من الأفعال والاختيار  قبل القيام بها ، وتطوير مجموعة

 (33، ص2009دلي، عبال)والاتصال بين الأفكار المعقدة وتجارب الآخرين بالنتائج نبؤمن خلال الت

  يتعلم الأفراد عن طريق ملاحظة سلوك الآخرين ونتائجها، والتعلم عن طريق الملاحظة ، يقلل بشكل
المعقدة ، من الاعتماد على التعلم عن طريق المحاولة والخطأ وسمح بالاكتساب السريع للمهارات 

 .طريق الممارسة سابها عنتحوالتي ليس من الممكن ا

   تطور الميكانيزمات والأبنية النفسية العصبية المعقدة، حيث إن كل من القدرات السابقة نتيجة
 و لتزويده بالمرونة اللازمة . تتفاعل كل من القوى النفسية والتجريبية لتحديد السلوك

   يمتلك الأفراد القدرة على التنظيم الذاتي عن طريق التأثير على التحكم المباشر في سلوكهم، وعن
البيئية، والتي بدورها تؤثر على السلوك ، كما يضع الأفراد معايير طريق اختيار أو تغيير الظروف 

وبالتالي  شخصية لسلوكهم ويقومون بتقسيم ، سلوكهم بناءا على هذه المعايير . ويرشد السلوك
 . (34، ص2009يمكنهم بناء حافة ذاتي يدفع ) العبدلي ، 

 الداخلية والسلوكية بطريقة متبادلة ، فالأفراد  ذاتيةحداث البينية والعوامل التتفاعل كل من الأ
البيئية، و من خلال القدرات المعرفية يمارسون  داثرفيا وانفعاليا وسلوكيا إلى الأحيستجيبون مع
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س فقط على البيئة ولكن يؤثر أيضا على الحالات لي يؤثرالتحكم على سلوكهم الذاتي، والذي بدوره 
ثرات ذات تفاعل تبادلى إلا أنها ليست بالضرورة تحدث في وقت المعرفية وبالرغم من أن هذه المؤ 
 (35، ص2009د لي، بالع) متزامن ، أو أنها ذات قوة متكافئة

 :( Shell and Murphy) "ميرفي" و "شيل"نظرية  2-2
ميكانيزم ينشأ من تفاعل الفرد مع المحيط. باستخدام قدرات  :لفعالية الذات بأنها كل منهما يشير 

مكاناته للنجاح  المعرفية والمهارات الاجتماعية والسلوكية الخاصة بالموقف ، حيث يعكس ثقة الفرد بنفسه وا 
في أداء الموقف ، أما الناتج النهائي الملوك يتحدد من خلال العلاقة ما بين أداء الموقف بنجاح وما يتصوره 

 .المخرجات القرء عن طبيعة هذه

كاته اعن إدر  الذاتية يعبربما يتعلق الفاعلية فردعات عن القر من خلال هذه النظرية إن التو و يظه 
وهذا لقدراته المعرفية ، وكذلك مهاراته الاجتماعية والسلوكية الخاصة بالأداء والمهمة المتضمنة في السلوك ، 

والقدرة على  مكانياتإبما يلزم الموقف من  تنبؤبنفسه والقدرة على الرد فبدوره ينعكس على مدى ثقة ال
أبو ).الشخصية العقلية ، الاجتماعية ، الانفعالية تقف وفعالية الذات تتبع على السمااستخدامها في أداء المو 

 ( 17ص،2017العطا ، 

 :(Schwargerنظرية شفارستر ) 2-3
تمثل في عبارة عن بعد ثابت من أبعاد الشخصية ، تستر الكفاءة الذاتية على أنها ينظر شفار  

تنسب لها  اتيةفاءة الذتوقعات الكو أن رد وفي القدرة على التغلب على الصعوبات فالقناعات الذاتية لدى ال
وظيفة توجيه السلوك من حيث التحضر والتخطيط الواقعي له ، وهي ترتبط بالمستوى الانفعالي بصورة سلبية 

الميول التشاؤمية و المنخفضة ، وكذلك ترتبط بالمستوى المعرفي ب ذاتيةوالاكتئاب والقيمة الالقلق  مع مشاعر
 .قيمة الذاتبالتقليل من 

حل مشكلات ما بصورة  نه منكنسان بامتلاك سلوكيات توافقية تويوضح أنه كلما كان اعتقاد عند الإ 
 (. 17ص،  2017أبو العطا ،  لسلوك فاعل) علمية كان الاندفاع لدى الفرد تحويل القناعات

 (Expectancy value theory نظرية التوقع ) 2-4
ير و تفترض إن الانسان يستطيع إجراء عمليات عقلية كالتفك "كتور فرومف"وضع أسس هذه النظرية  

عدد من بدائل السلوك الذي يحقق أكبر  وأنه سوف يختار سلوكا واحدا بين ، على سلوك محدد الأقدامقبل 
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ب عنصر التوقعات دورا مهما قيمة لتوقعاته من حيث النتائج ذات النفع التي سيعود عليه وعلى عمله ويلع
كما يشير " ماهر " إن  يتخذ قرار في اختيار نشاط معين من البدائل العديدة المتاحة ، الإنسانل عفي ج

 محصلة لثلاث عناصر : عمل معين هي لأداء ردفدافعية ال

 .أن مجهوده سيؤدي إلى أداء معينرد فتوقع ال -1

 .رد أن هذا الأداء هو الوسيلة الحصول على عوائد ماديةفتوقع ال -2

 .رد إن العائد الذي يحصل عليه ذو منفعة وجاذبية لهفتوقع ال -3

رد ، و أنه فلمنفعة تمثل عملية تقدير شخصي للإن العناصر الثلاثة السابقة أي التوقع والوسيلة وا 
آخر ، وعليه فإن هذه العناصر الثلاثة تمثل عناصر  يشعر به الفرد للأفراد يختلف التقدير ، فماباختلاف 
 .إدراكية

البحث في ذاته عن العناصر الثلاثة السابقة و  بإمكانية القدرة والوعي لديه ديهرد لفترى النظرية أن ال 
 .(149، ص  2003 ره) ماإعطاؤها تقديرات و قيم.

 :التعليق على النظريات المفسرة للكفاءة الذاتية الأكاديمية 2-5
هي نتاج تفاعل بين لذات امن هذه النظريات المفسرة للكفاءة الذاتية الأكاديمية ، أن فعالية  تنتجتس 

راته الشخصية العقلية ، الاجتماعية ، والانفعالية في ظل العوامل النفسية دلقه كرد وبيئته ومدى إدرافال
سلوكات معنية حيث أشار خبرات الظاهرة عن طريق المواجهة الداخلية والخارجية لمواجهة المواقف وال

يتم تفسيره بالموازنة بين السلوك والعوامل  الإنسانيالمعرفية الاجتماعية إلى أن الأداء  تهفي نظري "باندورا"
ن طريق عحظة سلوك الآخرين والتعلم يق ملايتعلمون عن طر  درافإلى أن الأ المختلفة الشخصية ، كما أشار

 .اب سريع للمهارات المعقدةسكتح لهم بامسيالملاحظة والتعلم عن طريق المحاولة والخطأ وهذا ما 

" : ترى بأن الكفاءة الذاتية هي ميكانيزم ينشأ من تفاعل الفرد مع المحيط ميرفيو  شيل"إن نظرية  
لسلوك هو نتاج للعلاقة بين لج النهائي تانالاجتماعية والسلوكية والمهارات وذلك باستخدام قدراته المعرفية وال

 .الذي يدركه الفرد الأداء و التصور

ن مختلف أما نظرية شفارستر فهو ينظر للكفاءة الذاتية بأنها عبارة عن بعد من أبعاد الشخصية ، وأ 
 .لتحقيق سلوك فعال افع الأساسيدالتوقعات التي لدى الفرد تمثل ال
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يستطيع إجراء عمليات عقلية قبل  در فالأخير توجهت نظرية فكتورفروم إلى الافتراض بأن ال وفي 
 .عةنفالتوقع، الوسيلة ، الم :رد مرتبطة بثلاث عناصر هيفعلى أي سلوك ، وأن دافعية ال دامالإق

ستجيبون  ذالتلاميورا لكون باندالتعلم الاجتماعي المعرفي ل وبناءا  على ما تم تقديمه يمكن أن تبنى نظرية
 .ة التعليميةالبيئ حداثفعاليا وسلوكيا إلى الأمعرفيا وان

 اد الكفاءة الذاتية :بعأ -3
 :إلى أن هناك ثلاثة أبعاد الكفاءة الذاتية هي bandara( 1986ورا )دانبلقد أشار  

 :( Magritudeالفاعلية )3-1
ا علمختلفة ، ويختلف ذلك المستوى تبا والمواقفلأداء في المجالات ل در فوالتي تعني مستوى دوافع ال 

 ( 620،  2012) عطاف ،  موقف.ال لطبيعة أو صعوبة

 : (Grendityالعمومية ) 3-2
لف في عنونتها الآخرين وهي تخت تشابهة وانطباعاتوتعني انتقال التوقعات الفاعلة إلى مواقف م 

ص كما أن التفسيرات الوصفية وخصائ العلاج النوعيلخلق توقعات التفوق أو تمتد لتشمل فمنها يكون محددا 
 (  139،  2008) رفقه ،  توثر في ذلك  الشخص

 :(Strengthالقوة ) 3-3

خبرات الفرد السابقة ومدى  ورا" ويؤكد على أن قوة توقعات فاعلية الذات تتحدد في ضوءدويذكر" بان 
بين الأفراد في مواجهة المواقف الفاشلة ، وما يتبع ورا " الفروق الفردية دنبا"ها للموقف ؛ ويقصد بها متملا

ذلك من مشاعر الإحباط ؛ ويرجع ذلك إلى التفاوت بين الأفراد في الفاعلية الذاتية، فالفرد الذي يمتلك 
في مواجهة العقبات ، أما الفرد الذي يمتلك  مثابرة في العمل ؛ وبذل جهد أكثرتوقعات مرتفعة يمكنه ال

عن المواجهة والتصدي  زقابلية للتأثر بما يلاحظه ؛ فيعجالفاعلية الذاتية ، يكون أكثر  توقعات منخفضة عن
رات متناقضة ، فتوقعات الكفاءة الذاتية القوية بوجود خ دللعقبات ، ويقصد بسمة القوة أيضا الثبات حتى عن

ر عن عبالفاعلية الشخصية تقوة الشعور بفي هذا الصدد أنا  "باندورا"تظل أكثر قدرة على المقاومة ؛ ويؤكد 
 ،2017شلبي ؛  ) المثابرة العالية والقدرة المرتفعة التي من اختيار الأنشطة التي سوف تؤدي بالنجاح.

 (.18ص
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 ""باندوراية عند تاد الكفاءة الذابع: أ(1)شكل 
ئا قويا بللفرد وأنها تعد من المهنيلأداء لفعالية الذات تلعب الدور الرئيسي في مستوى اإن الأبعاد المكونة 

؛ الفرد يتحدد في ضوء الثقة بالذاتللذات لدى لفرد خلال المهام المختلفة ، وأن مستوى الفعالية العامة بأداء ا
 ( 18،  2017) شبلي ،  الذاتي ، المثابرة والضبط

 :الكفاءة الذاتية الأكاديمية في العملية التعليمية أهمية -4
قدرات  تحتل الكفاءة الذاتية الأكاديمية دورا  مهما في العملية التعليمية للطلبة حيث تظهر في 

مكانات المتعلم وأد وتبرز من خلال الجهد الذي يبذله الطالب  ،المواقف التعليمية لمهام الأكاديمية في ل ائهوا 
 في إنجاز المهام الأكاديمية المكلف بها . ومقدار المثابرة في مواجهة التحديات التي تعيق أهدافه الأكاديمية 

 ( 2017الجهورية ، ) 

كما أنا الكفاءة الذاتية الأكاديمية لا ترتبط فحسب بمستويات عالية من التحصيل. بل بالعديد من  
نواتج الأكاديمية التكيفية مثل مستويات عالية من المثابرة والإصرار المتزايد في أداء المهام الصعبة والمعقدة ال

ة التدين لديهم حسن بعلم لديهم فالطلبة الذين فالطلافعية الانجاز ، لتحقيق أهداف التد، وتبعت فيهم ، ال
ولديهم مرونة في إيجاد استراتيجيات لحل مشاكلهم ا لأنفسهم ، طلعات عليمرتفع بالكفاءة الذاتية يحددون ت

في كفاءتهم الذاتية سهولة ويسر، وكذلك تُسهم  ندتن يعانون من الذيتسلم الطلبة سبشكل أكثر دقة ، بينما ي
المتبلورة حول هذه الكفاءة تتوسط  فالأفكار شكل كبير في النمو المعرفي الذي يقود إلى النجاح الأكاديميب

 (  50ص، 2017، الفعلي في المواقف التعليمية ) العرسان  أدائهبين  و مهارات ، و من معرفةيه دما ل بين

 أبعاد الكفاءة الذاتية
 

 الفاعلية
 

 العمومية
 

 الاستثارة
 

 الأداء
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ون مزيدا  من الجهد يبذلين لديهم كفالة ذاتية عالية الطلاب الذ أنب( 2002) يوقد أظهرت نتائج شير  
في  سهم بشكل كبيرت التلاميذدى ية الأكاديمية ولوالمثابرة المطولة بمقارنة مع الطلاب منخفضي الكفاءة الذات

ونقاط الضعف و تنظيم واقعي لمواطن القوة ،  إجراءالناجح يعتمد على  الأداءالناجح ، لان  الأكاديمي الأداء
الذاتية الأكاديمية تلعب دورا  محوريا   ( ، وبذلك يتضح لنا أن الكفاءة 2011 )كما جاء في دراسة الحربي ،

تكمن أهمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية في العملية التعليمية في وجود علاقة وثيقة  حيثما في أداء الطلاب مه
، لديه تبط بمستوى الكفاءة الذاتية ير  يبها وقدرته على أداء المهام والتبين مستوى ثقة المتعلم التي يشعر 

 .( 42ص ، 2017)مصطفى ،  .فالأفراد يميلون إلى أداء المهام حينما يشعرون بالكفاءة

 ية:رة في الكفاءة الذاتية الأكاديمالعوامل المؤث-5
 :لقد تم تصنيف العوامل المؤثرة في فعالية الذات أو الكفاءة الذاتية إلى ثلاث مجموعات هي 

 :التأثيرات الشخصية 5-1

 المجموعة يعتمد ( إلى أن إدراكات فعالية الذات لدى الطلاب في هذه1989لقد أشار زيمرمان ) 
 شخصيةعلى أربعة 

 .ذلك وفقا للمجال النفسي لكل منهمالمعرفة المكتسبة :  -أ 

 هي التي تحدد التنظيم الذاتي لدى الطلبة  عمليات ماوراء المعرفة :  -ب 

إن الطلاب الذين يركزون على أهداف بعيدة المدى أو يستخدمون عمليات الضبط الأهداف : -جـ 
لديهم وعلى المؤثرات وعلى المعرفة  يعتمدون على إدراك فاعلية الذاتمرحلة ما وراء المعرفة عنهم  

 .المنظمة ذاتيا

 الشخصية مل قلق المتعلم ودافعية ومستوى وأهدافهشوت:المؤثرات الذاتية -د 

 : (1977) اور ندوتشمل ثلاث مراحل ب:التأثيرات السلوكية  5-2

عن مدى تقدمه نحو إنجاز  تمده بمعلوماتإذا أن ملاحظة الطالب لذاته قد ت:لاحظة الذام -أ 
 .أحد الأهداف 
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وتعني استجابة الطلاب التي تحتوي على مقارنة منظمة لأدائهم مع :الحكم على الذات -ب 
 وتركيب الهدف الأهداف المطلوب تحقيقها وهذا يعتمد على فعالية الذات 

 والذي يحتوي على ثلاثة ردود هي : :ل الذاترد فع -جـ 

  وعية نالبحث عن الاستجابة التعليمية الردود الأفعال السلوكية وفيها يتم 

 أثناء عملية التعلم همياتجيتيها يتم البحث عما يرفع من استراردود الأفعال الذاتية الشخصية وف. 

 لعملية التعلم ة وفيها يبحث الطلاب عن أنسب الظروف الملائمةئييردود الأفعال الذاتية الب. 

 :التأثيرات البيئية 5-3
" على موضوع النتيجة في تغيير إدراك المتعلم الفعالية ذاته مؤكدا على الوسائل ادور نلقد أكد " ب 
 (38-31، ص  2008رفقة ، )المرئية . 

 : الأكاديميةي ومنخفضي الكفاءة الذاتية عتفر العامة لم ئصاصالخ -6
 الخصائص العامة لمرتفعي الكفاءة الذاتية الأكاديمية :  6-1

( أن هناك خصائص عامة تصف بها الطلبة ذوي الكفاءة الذاتية المرتفعة 1997) راو ديذكر بان 
 :قوي في قدراتهم وهي إيمانوالذين لديهم 

 يتميزون بمستوى مرتفع من الثقة في النفس. 

 يتحملون المسؤولية بجهة مرتفع. 

  طاقة عاليةيملكون. 

  . يملكون مهارات اجتماعية فائقة وقدرة على التواصل مع الآخرين 

  . يتصدون للعوائق التي تواجههم بمثابرة مرتفعة 

  هم يسطرون أهدافا صعبة ولا يفشلون في تحقيقهافعندهم مستوى طموح عال. 

 ينسون الفشل للجهد غير الكافي. 

 يتفاءلون في الأمور كلها. 

  يخططون للمستقبل بقدرة فائقة. 
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 يتحملون الضغوط. 

 الخصائص العامة لمنخفضي الكفاءة الذاتية الأكاديمية :  6-2

وتتمثل فيما  ( أن هناك سمات يتميز بها الطلبة ذوي الكفاءة الذاتية المنخفضة1997) باندورا"يذكر " 
 يلي :

 يصعب عليهم النهوض من النكبات 

  الصعبة بخجليتعاملون مع المهام 

  يذعنون بسرعة 

  يملكون طموحات منخفضة 

 صهم.ئفي نقا دهمون جهغر في 

  هم الضغط والاكتئاب بكل سهولةيعتر 

 ( 112، ص  2001 ائج الفاشلة والتافهة . ) فيصل ؛ينشغلون بالنت 

 :مصادر تنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية-7
المصادر التي تسهم في تنمية الكفاءة الذاتية أشارت العديد من الدراسات إلى أن هناك مجموعة من  

 الأكاديمية ، ومن أبرز هذه المصادر ما يلي :

 رد: فأولا : الخبرات الايجابية في حياة ال
لأنها تقدم االأكاديمية نظر  ذاتيةرات الإيجابية من أكثر المصادر تأثيرا في تنمية الكفاءة البتعد الخ 

إمكان سيطرة الفرد، أو نجاحهفيما يسعى لتحقيقه من أهداف وغايات ، الأدلة الفعلية الحقيقية على مدى 
رات الفشل باءته الذاتية، وفي المقابل فإن خالفرد عن كفدراكات مل النجاح على رفع اعتقادات و اويع

 فضهاخالمتكرر تؤدي إلى 

 رات الانجاز الفعلي للأنشطة : بثانيا: خ
ر مدى واسع و متنوع من الأنشطة ، والمهام إلى ببالفعل عرات التي يحققها الفرد بوتعمل هذه الخ 

مقاومة أي تأثيرات تسهم في  ، كما أنها تنمية الاعتقاد الموجب بارتفاع مستوى كفاءته الذاتية الأكاديمية
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دراكات الكفاءة الذاتية  سلبية عليها كالفشل في بعض المهام ، إلا أن أثر الانجاز أو الأداء على اعتقادات وا 
المهمين  والأشخاصالمجتمع  رتقدي دىالانجازات وقيمتها المدركة ، وم كاديمية يتوقف على طبيعة هذهالأ

 الفرد لهذه الانجازات  في حياة

 ::القدرات الإقناعية اللفظيةلثاثا

القدرات تتأثر الكفاءة الذاتية الأكاديمية للفرد أيا كانت طبيعتها عامة ، أو اجتماعية أو أكاديمية ب 
اللفظي المصحوبة بأنماط من التأثيرات الاجتماعية وترتبط القدرات الإقناعية اللفظة  عاللفظية أو عوامل الإقنا

وقدرات الفهم القرائي والسمعي لدى الفرد ، وبالتالي فإن  ، ظيةارتباطا بالقدرات اللغوية والطلاقة الفكرية واللف
 .الأكاديمية للفرد تيةالذاالكفاءة  في تنميةهم سيسوف  امتلاك هذه القدرات

 :لجوانب الفسيولوجية والانفعاليةرابعا : ا

في مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية ؛ وفي  اتؤثر الجوانب الفسيولوجية والانفعالية تأثير مباشر  
مختلف مجالات وأنماط الوظائف العقلية المعرفية والحسية العصبية لدى الفرد . كما أن الحالات المزاجية 

دراتؤثر على الإحساس والانتباه والتركيز،  ها ، وتنظيمها، وتخزينها ، كوعلى تفسير الفرد الأحداث وا 
، وبصورة عامة تؤثر الحالة المزاجية الانفعالية ، أو الدافعية على إدراك الفرد لكفاءته واسترجاعها من الذاكرة 

 (. 421 - 385، ص 2002د السلام ، بصدرها )عي الذاتية الأكاديمية ، وعلى الأحكام التي

 :رات الانتقالية للمراهقةبالكفاءة الذاتية من خلال الخ ومن -8
لكفاءة الذاتية والمراهقة لديدة للقدرات وكذا تحديات جديدة متطلبات جإن كل مرحلة من النمو تفرض  

مرحلة تعليمية أساسية .  بريد من التحديات الجديدة كما تعتعبارة عن مرحلة انتقالية مهمة والتي تمثل العد
 فالمراهقين باقترابهم. بهم من مطالب الرشد عليهم أن يتعلموا تحمل المسؤولية وكذا في هذه المرحلة بالذات

ير فكبالت البدءلمجالات ، حيث على المراهقين ونه في الرشد بالبروز في مختلف ابسيلع الذي الدور يبدأ
مع  بإتقانأن يتعلموا العديد من المهارات الجديدة ويتعاملوا  دي لابريدون فعله بحياتهم وبالتالبجدية بما ي

. التعامل مع تغييرات سن البلوغ الانتقالية والجنسية الطرق الخاصة بمجتمع الراشدين ويتعلمون كيفية
(Bandura. 2003, pp 268-269) 

بنجاح مع القضايا الشائعة  إن المراهقين يزيد شعورهم بالفعالية بواسطة تعلمهم كيف يتعاملون 
الحياة المؤلمة ، حيث أن عزلهم عن المواقف  لة والتي لم يمارسونها من قبل. مثل تعاملهم مع أحداثحتمالم
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الصعبة يعمل على جعل الفرد يكتسب الطرق السيئة للتعامل مع الصعوبات المحتملة ، كما أن نجاح 
مكانياتهمي قوة اعتقادهنالمراهقين في إدارة الصعوبات ي القدرة على  ، فالمراهق الذي يملك مم في قدراتهم وا 

وار الاجتماعية التربوية والبيولوجية يملك شعور قوى دالتي تحدث في آن واحد الأ يةتالآإدارة التغييرات 
 (. 39 ص،  2008ندر : ع )ب الذاتية تهبكفاء

 والمعرفة: محددات قياس الكفاءة الذاتية وكيفية تأثيرها في السلوك  -9
 الذاتية فيما يلي : ات قياس الكفاءةددح( م1999الزيات )  ذكر:اتيةمحددات قياس الكفاءة الذ9-1

يجب أن تتناول مقاييس الكفاءة أو الفاعلية الذاتية اعتقادات أو إدراكات الناس في  :العام  عدالب9-1-1
قدراتهم على الأداء عن مختلف مستويات صعوبة المهام وتباين متطلبات أدائها وخلال مختلف السياقات أو 

 .الظروف البيئية

كات اتية اعتقادات أو إدر الذايجب أن تعكس مقاييس الكفاءة أو الفاعلية البعد الاجتماعي : 9-1-2
أو السياقات  من البساطة إلى التعقيد، ومن أكثر هذه الأطر ل أطر أو سياقات اجتماعية تتدرجداخ درافالأ

 ، وحتى اللغة دية مثل : تباين العادات والتقاليالأسرة ، المدرسة والكلية ، إلى أقلها مألوف مألوفية ، مثل :

يس الكفاءة أو الفاعلية الذاتية اعتقادات أو إدراكات يتعكس مقايجب أن :  البعد الأكاديمي9-1-3
وعية، نالطبيعة العامة أو ال الأفراد في إمكاناتهم وقدراتهم عبر مختلف المجالات والمستويات الأكاديمية ذات

 .وخلال المراحل العمرية 

 ىد، بمعنى م لذاتيةا عليتهفا رد في كفاءته أوفر هذا البعد إلى مستوى اعتقاد اليشي:المستوى9-1-4
إلى متوسط إلى منخفض، وعلى ذلك فإن  درج هذا المستوى ما بين مرتفعته ومعلوماته ، ويترادق ثقته في

رد في المعرفة الماهرة أو فية يجب أن تتناول تحليل مفاهيمي لمستوى الإعداد مقاييس الكفاءة أو الفاعلية الذات
أو  الأكاديميةالنجاح والتفوق أو الانجاز في مجال أو أكثر من المجالات الخبيرة ، التي تقود بالضرورة إلى 

المهنية ؛ كما يجب أن يعكس القياس طبيعة ونوع التحديات التي يمكن على ضوئها الحكم على مستوى 
 يتباين بتبيان: الكفاءة أو الفاعلية الذاتية ، والذي 

 بداع أو المهارة أو البراعةلإمستوى ا. 

  الإجهادمدى تحمل. 
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 الدقة مستوى. 

 الإنتاجية. 

 مدى تحمل التهديدات أو الضغوط. 

 الضبط الذاتي المطلوب. 

أو يدرك الفرد أن  دالتي يعتق اع مدى الأنشطة والمهامساتيشير هذا البعد إلى :العمومية -9-1-5
عن أعلى  تعبر ة ما بين اللامحدودية والتيبإمكانه أدائها تحت مختلف الظروف ، وتتباين درجة العمومي

درجات العمومية والمحدودية للأحادية التي تقتصر على مجال أو نشاط أو مهام محددة ،وتختلف العمومية 
 (سلوكية ، معرفية، انفعالية) ير عن الإمكانيةعبدرجة تماثل الأنشطة، وسائط الت :ف المحددات التاليةباختلا

 .ومنها خصائص الشخص أو الموقف محور السلوك( )الخصائص الكيفية للمواقف 

يشير هذا البعد إلى قوة أو شدة أو عمق الإحساس بالكفاءة أو الفاعلية القوة أو الشدة : -9-1-6
موضوع  الأنشطةرد أن بإمكانه أداء المهام أو فو شدة أو عمق اعتقاد أو إدراك الالذاتية ، بمعنى قدرة أ

القياس، ويندرج بعد القوة أو الشدة على متصل ما بين قوي جدا إلى ضعيف جدا ، ويجب أن تعكس فقرات 
رد أنه يمكنه عمله أو فأو يدرك القياس بعد القوة أو الشدة في مقياس الكفاءة أو الفاعلية الذاتية ما يعتقد 

مدى الاستجابة على الفقرات ما بين متأكد تماما  إنجازه بالفعل، لا ما سوف يعمله أو ينجزه ، على أن تتراوح
 .(393 - 391ص ، 1999، الزيات )إلى غير متأكد تماما .

 ة الذاتية في السلوك والمعرفة : كيفية تأثير الكفاء 9-2

ية، حيث تذالالكفاءة ا تأثيربد من الإشارة إلى مستويات ير الكفاءة الذاتية في السلوك لاقبل التطرق إلى تأث
 عمليات أساسية هي : تمارس الكفاءة الذاتية تأثيرات متنوعة على أربع تأثير

الأهداف  يمتقي مجيتم تبني السلوكيات بالنظر إلى التنظيم المعرفي التي يد:السيرورات المعرفية 9-2-1
 .، فالأساليب السلوكية تنظم أوليا في التفكير

في التنظيم الذاتي للدافعية  يامفتاحتقادات الكفاءة الانفعالية دور تلعب اع:السيرورات الدافعية 9-2-2
هي آلية هامة اف والتحديات وتقييم النتائج المحققة ، و هدتأثير الذاتي بالأ؛ وتشمل القدرة على ممارسة ال

 .الأداءات اللاحقة ، وبالتالي تعزيز الكفاءة الذاتية تبالتنبؤ بمستويا لكذللدافعية ، تسمح ك
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قدراتهم على مواجهة  في تؤثر معتقدات الأفراد بكفاءتهم الذاتية:رورات الانفعاليةيالس -9-2-3
عنها من الضغوط المؤدية للقلق والاكتتاب ، إذ تمارس إدراك  جمناقف الصعبة التي تعترضهم ، وما يالمو 

 هذا القلق القلق، ولا يتأثر مستوىذي تلعبه الضغوط في إثارة تحكما أعلى من الدور الرئيسي ال الكفاءة الذاتية
نما بإدراك الكفاءة في التحكم فيبإ  التفكير المؤدي للقلق. دراك المواجهة الفعالة فحسب ، وا 

فالأفراد الذين لديهم مستويات مرتفعة من الكفاءة الذاتية ، يتجهون إلى سيرورات الانتقاء : -9-2-4
كفاءات من الثقة والإنجاز ، دون تجنب الاستفادة وتنمية الاختيار المهام التي يشعرون فيها بقدر عال من 

 ( 30، ص  2015قصارة وزياد ، بو . ) خلال هذه الاختيارات
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 خلاصة الفصل :
متعلقة  كاديميةالأ ستخلص أن الكفاءة الذاتيةنتم عرضه في هذا الفصل ، يمكن أن من خلال ما  

سلوكيات تعليمية وأدائهم للمهام الأكاديمية في المواقف ب بمعتقدات الأفراد حول قدراتهم وثقتهم بها على القيام
 رما تتوفتقديرا لذاته، وعند رد في كفاءته الذاتية فإنه يميل إلى أنا يكون أكثر إنجازافال تبقىعندما يفالتعليمية 

وك المناسب لتحقيق النتائج المرغوب فيها، وتكون كفاءته الذاتية سينجح في تنفيذ سلقناعة لدى الطالب 
ت التنشئة ي لمختلف مؤسسانبغلمدرسي كما يارتفعة وتؤدي به إلى تحقيق تفوقه ونجاحه بما فيها إنجازه م

 .والاجتماعية طفل والمراهق من أجل تطوير مهاراته ورفع من كفاءاته الأكاديميةالالاجتماعية توفير فرص 
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 مهيد:ت
ربية، النفس وعلوم الت يعد الانجاز المدرسي من المفاهيم التي أخذت اهتمام الباحثين في علم 

 يةمليعوالقائمين على العملية الت

ت المختلفة ، والقدراكما أنه يعتبر من أهم الأمور التي يساعد الطلاب على اكتساب المهارات  
ستوى عال فيه، ويشير هذا المفهوم إلى مفهوم الفرد عن م عى إليه الطالب لتحقيقسيوأصبح هدفا أساسيا 

لك التي ت سواءمفهوم يتأثر بالعديد من العوامل لأكاديمي بصفة خاصة ، حيث أن هذا الاذاته في المجال 
والخصائص التي يتميز بها  تى وجود الكثير من السماضافة إلتعلقت بالطالب أو التي تعلقت ببيئته، بالإ

 .هذا ما سوف نتطرق إليه في هذا الفصل و مرتفعي ومنخفضي الإنجاز

 ي:تعريف الانجاز المدرس -1
 :  زجانتعريف الا  1-1

 الانجاز لغة:
 -نجزت الحاجة يقال نجز العمل و  ضي قا  : تم و ز نج -يءالش جزجاء في المعجم الوسيط: ن 

 .الحاجة وبه عجله زجز العمل . ونجنوقضاه، يقال  أئمة:  شيءوال

 :اصطلاحا

عرفه )أحمد بدوى( أن الإنجاز هو التقدم نحو الهدف المرغوب، ويستخدم المصطلح بصفة عامة  
، ص 1986) بدوي، ي كان "د لأيقان هذا الوصول مقيدا  . أو غير مبمعنى الوصول إلى هدف سواء ك

07) 

بة الفرد في التفوق والمنافسة أو غإكمال عمل دافع داخلي يتمثل في ر بأنه "  ( ةبينما عرفه ) شحات 
 المهارية والوجدانية والعملية.  تحصيل، ويشمل كل أوجه الجوانب المعرفية و

 ( 62 ص 2003،  نوآخرو  ةشحات) 

حثه على التنافس في مواقف تتضمن مستويات من الامتياز يرد ( أنه دافع يتولد لدى الفMarkعرفه ) 
بة في انجاز شيء ذي شأن غفي النجاح مضافا إلى التحدي والر والتفوق إضافة إلى الأداء المدفوع بالرغبة 
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،  2023ة وآخرون ، اشعموتعترضه. )أبو  ردفإلى حل المشكلات التي تواجه ال حافزإضافة إلى كونه ال
 .(185ص 

 الانجاز:

هو الاستعداد والرغبة لأداء عمل معين ، حيث تظهر هذه الرغبة في صورة عمل حسن يتم الانتهاء   
 .  ( 216، ص  2008الدي ، خ ) منه بسرعة

للمنافسة وأداء عمل  الفرد ةرغب وأستخلص أن الإنجاز هو دافع نات السابقة، فريعو من خلال الت 
 .لتحقيق التفوق والنجاح

 :المدرسيتعريف الانجاز  1-2
المتغيرات التي اهتم بها الباحثون في مجال التربية وعلم النفس التربوي  أهمعد الانجاز المدرسي من ي 

 .للوقوف على أهم العوامل والظروف التي تؤثر فيه

ي تمثل ت( هو مجموع المعارف والمعلومات التي اكتسبها المتعلم خلال العام الدراسي وال 2017توان شعرفه )
 استيعابه وفهمه للأنشطة الدراسية.  مدى

( الانجاز المدرسي بأنه مستوى محدد من الانجاز أو الكفاءة أو الأداء في 2016ي قليعرف )ال 
 ننة أو بواسطة تقديرات المعلمينالمق العمل المدرسي أو الأكاديمي التي يمكن الكشف عنه بواسطة الاختبارات

 ( 68، ص  2020، صالح  )

قاس من قبل ية في العمل المدرسي عار دد من الانجاز أو بح( مستوى م2011)سيبوني يعرفه  
 ( 67، ص 2020المعلمين أو الاختبارات المقررة ) صالح، 

( بأن درجة الاكتساب التي يحققها الطالب أو مستوى النجاح الذي يحرزه 2011ه ) علام فا عر مبين 
 .(111، ص 2022الوليدي  .الشهراني) ويصل إليه في مادة دراسية أو مجال تعليمي أو تدريبي معين 

ي مادة دراسية أو مجموعة مواد ه الطالب من معلومات أو مهارات فبس( مقدار ما يكت2009عرفه) المصري 
 (03، ص2021ي انر ه)الش.لأدائه الاختبارات التفصيلية لدرجات التي يحصل عليها نتيجةمقدرا با

سي وبالتالي نستخلص أن الانجاز المدرسي مع الدرجة التي يصل اليها الطالب في العمل المدر  
 .الذات عن اضليحقق رغبته في النجاح أو الر 



 الانجاز المدرسي                                                                   :       ثالثالفصل ال

41 

 

 نظريات المفسرة للانجاز المدرسي : -2
والنظريات التي تحكمه ، وهناك العديد من النظريات التي  الأسسبالانجاز المدرسي و اهتم الباحثون  

 النظرية البنائية ونظرية الصداع يرتكز عليها الانجاز المدرسي ومن بين هذه النظريات

 النظرية البنائية : 2-1
 هذه النظرية في النقاط التالية :( 2016ي انبيالذ) يلخص ·

لبة من خلال آليات الامتحان والتقويم العادلة والموضوعية والتي تحقيق العدالة بين الطلتربية في سهم ات -
تعطي لكل طالب فرصة متساوية في المنافسة، وبالتالي تقوم التربية بوضع الفرد من أفراد المجتمع في 

 .المدرسي بناء على إنجازهم دخلال عملية انتقاء عادلة للأفرا المكان المناسب من

بين الطلبة وذلك من خلال تصنيف  ةإتاحة الفرص المتكافئبر التربية وسيلة لتحقيق العدالة من خلال تعت -
مكاناتهموتوزيع أفراد المجتمع وفقا لقدراتهم   .وا 

ات تحصيلية تويسمتقوم التربية بغرس قيمة الانجاز من خلال تشجيع الطلبة على التنافس التحقيق  -
 .مرتفعة

التي يحصل عليها  تعليم الفرد وقدراته ومستوى الوظيفة والدخل والمكانة الاقتصادية العلاقة بين مستوى -
هو المحدد الرئيسي لمستوى الوظيفة التي يلتحق  لأكاديمياية باعتبار أن تحصيل الفرد دة طر بعلاقة موج
الطبقات أو  ىإل المستويات الاقتصادية الدنيارد من ف. فالتعليم هو الوسيلة الأساسية لحراك البها الفرد

 .معتتكافؤ الفرص لجميع أفراد المج مبدأ المستويات العليا عن طريق تطبيق

 تنجاز الأكاديمي وبالتالي التفاو في الا درافيرجع أساسا إلى تباين قدرات الأ التباين الاقتصادي بين الأفراد -
 المجتمع .  يهإلفي مستوى التعليم الحاصل عليه الفرد أو المستوى التعليمي الذي وصل 

أو المجتمع الجدارة أي أن الطالب بناء  الاستحقاقى بمجتمع ملإقامة ما يسهذه النظرية  أصحابيدعو  -
نجازاته العلمية يجد مكانه المناسب في التعليم رد فحدد المكانة الاقتصادية للتوبالتالي ت على قدراته العقلية وا 

 .في المجتمع الذي ينتمي إليه

لفصل، ا مثل: تكلفة التلميذ الواحد، و حجيتركز على بعض العناصر والموضوعات مدور المدرسة  
م التطرق إلى العوامل الأخرى التي قد تؤثر تلا ي ثيحرتهم ، ولا يتعدى ذلك ببخ توانومؤهلات المدرسين وس
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المساواة بين الفصل الدراسي التي لها دور في تعزيز عدم  على الانجاز الأكاديمي مثل أنماط التفاعل داخل
 ( 303، ص 2016الذبياني  ) الطلاب

 :نظرية الصراع 2-2

 :في النقاط التالية كاديميى رواد نظرية الصراع الإنجاز الأر وي

ة تابعة لا فئال و عتتمتع بكل شيء ولها وضع اقتصادي مسيطرة  فئةمع مكون من فئتين : تأن المج -
 م بوضع اقتصادي متدني تس على القليل من الدخل القومي وتتتحصل إلا

وبالتالي يعكس فلسفة و توجهات ذلك المجتمع وأن المدرسة  ، رة للمجتمعغيعتبر النظام التربوي مرآة مص -
لك تمتوع الأول يمثل أبناء الفئة التي نوعين من المتعلمين الن إيجادفي المجتمعات الرأسمالية تهدف إلى 
 الثاني يمثل أبناء الطبقة التابعة ذات الوضع الاقتصادي الأقل.النفوذ الاقتصادية في المجتمع والنوع 

لا يوجد تكافؤ الفرص التعليمية داخل المؤسسات التعليمية نتيجة تأثير الوضع الاقتصادي للطالب، لذلك  -
غياب دوافع التعلم وقصور الإمكانات المادية اللازمة لدى أبناء الفتاة الفقيرة بسبب يبرز الضعف العلمي 

 لانجاز الأكاديميين. ل

 .ربتسوال التعليم بنجاح وذلك بسبب عوامل الرسوب مالإكلا توجد فرص متساوية من حيث  -

اء الطبقات الأعلى نظام المعايير والامتحانات والتي تميل لصالح أبن ثلا توجد فرص متساوية من حي -
 لتحق أفرادها بمؤسسات التعليم برصيد جيد من اللغة وخلفية ثقافية غنية ياقتصاديا حيث 

 وبقائه لفترة أطول من التعليم.  فردية بين الوضع الاقتصادي للدهناك علاقة طر  -

في سوق العمل، لا توجد فرص متساوية بين مخرجات التعليم في الحصول على فرص اقتصادية متوازنة  -
م جاز الأكاديمي وبالتالي تتاح أمامهاقتصاديا تكسب أبناءها قدرات تمكنهم من الانلى و حيث أن الفئات الأ

 (305 ص . 2016فرص اقتصادية أفضل.)الذبياني 

 نظريات المفسرة للإنجاز المدرسي:التعليق على  2-3
ختلفت في تفسيرها ا النظريات أن من خلال عرضنا للنظريات المفسرة للإنجاز المدرسي، نجد 

رد في المكان فالبنائية ترى أنه يجب وضع كل  للإنجاز المدرسي كل حسب وجهة نظره ، فنجد أن النظرية
تكافؤ  لبة ، أو ما يسمى بمبدألتحقيق العدالة بين الط هذالمدرسي ، و االمناسب وذلك من خلال انجازهم 
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وظيفة التي يحصل الوى ستد و مجابية بين مستوى تعليم الفر ى أن هناك علاقة إيتر الفرص التعليمية ؛ كما 
 عليها . 

الوضع  ببمية داخل المؤسسات التعليمية بسرص تعليففترى أنه لا يوجد تكافؤ  عار ينما نظرية الصب 
وان المدرسة في المجتمعات  رةالفقي الاقتصادي للطلاب ، وبذلك يظهر الضعف العلمي لدى أبناء الطبقة

 .لفئة التي لديها نفوذ اقتصادي ، وفئة تابعةا أبناء فهناك لمينتعالملية تهدف إلى إيجاد نوعين من الرأسما
على  بين الطلبة و تشجيعهم وبذلك فالنظرية التي نتبناها هي النظرية البنائية لكونها تهدف لتحقيق العدالة

 .ة الانجاز لديهمالتنافس لغرس قيم

 أنواع الانجاز المدرسي : -3
 ضعيف نوعين انجاز أكاديمي جيد، وانجاز أكاديميينقسم الانجاز المدرسي الى 

أداء  جاوزن تعبأنه عبارة عن سلوك يعبر يعرفه عبد الحميد عبد اللطيف الانجاز الأكاديمي الجيد : -أ
 مستويات عالية في التحصيل الأكاديمي أو المدرسي  المتوقع أي أن الفرد له القدرة على تحقيق ىفرد للمستو ال

"عصام  هالدراسي أو التأخر الدراسي ويعرفيعرف كذلك بالتخلف :الانجاز الأكاديمي الضعيف -ب
ذلك  ه في نفس عمره سواء كاننمجال معين عن المستوى التحصيلي لأقرا يوسف" بأنه الذي يقل تحصيله في

 ."غير ذلكو في القراءة أو الكتابة أ

المتدنية التي يحصل عليها  تعليه من خلال الدرجالضعيف يستدل ا الأكاديميويرى شتوان ان الانجاز 
 مؤشر للتأخر أو الضعف الدراسي . ك الطالب خلال الفصل أو السنة الدراسية ، والتي تعتبر

 (. 10 ، ص 2017توان ، )ش

 :أهمية الانجاز المدرسي -4
من المتغيرات الهامة في مجال التربية وعلم النفس. ويعود ذلك لكونه يرتبط  الأكاديمييعتبر الانجاز  

جميع الأفراد في المؤسسات الرسمية وغير الرسمية تحث فف فيه الفرد طاقته ويحقق ذاته ، بالمدى الذي يوظ
على تحقيق أعلى مستويات التقدير في دراستهم  أبنائهاع جتش فالأسرة الأكاديميدها على ضرورة الانجاز أفرا

إليه  هو الهدف الأساسي الذي يسعى الأكاديمي، والمعلمون وغيرهم من أفراد المجتمع، حتى أصبح الانجاز 
كل طالب في مساره التعليمي، كما يعتبر دليل ما يعتقده الطالب عن نفسه من امتلاك القدرات والمهارات 

 ( 173 ص2019 يسنال ) اللازمة للنجاح
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يتضح مما سبق أهمية الانجاز الاكاديمي ليس فقط بالنسبة للطالب بل تتوسع هذه الأهمية لتشمل  
 نت طلابها العلمية والتربوية. إذاليه من تحسين مستويات وقدرا موستحقيق ونجاح المؤسسة التربوية بما ت

بالنفع على المجتمع بالارتقاء إلى مستوى رتفعة من الانجاز الأكاديمي يعود موصول الطلاب إلى مستويات 
وير رات التعليمية في تطبوالخ. الأمم المتقدمة، والطلاب بذلك يصبحون عناصر فعالة في توظيف المهارات

 .( 116ص  ، 2022الشهراني ، )  .التي تحول دون نموه وتطوره ل مشكلاتهحالمجتمع وتلبية احتياجاته و 

 ي :سر دأهداف الانجاز الم -5
 :عديدة سواء على مستوى الطالب أو على مستوى المؤسسة،من ابرزها مايلي فداهجاز المدرسي أللإن

 من خلال: على مستوى الطالب -أ
 تقدير نتيجة الطالب لانتقاله إلى مرحلة أخرى 

 . معرفة القدرات الفردية للطالبة 

  تحديد نوع الدراسة والتخصص الذي سينتقل إليه الطلبة 

  أخرى أو التحويل من  للانتقال من مؤسسة تعليمية إلى الأكاديميالاستفادة من نتائج الانجاز
 تخصص الآخر.

 على مستوى المؤسسة : -ب 

 إصدار الحكم على المؤسسة ومدى قدرتها على تحقيق أهدافها 

  ( 302، ص  2016الذبياني  ) مؤشرات الكفاءة الداخلية للمؤسسات التعليمية أهمأحد 

أن هدف الانجاز الأكاديمي  (حسب مطلكنيكولاس وأندرو)بينما يرى أغلب الباحثين من بينهم  
 من أهداف الانجاز:  أنواع أربعةيتكون بشكل أساسي من 

  الإضافيمهمة تحسين العمل  إتقان: الإتقانأهداف نهج 

 من خلال أداء متفوق  الأداء داف نهجهأ : 

  مهمة : عدم التراجع بمرور الوقت  إتقانعدم التقصير في  : الإتقان إتقانأهداف 

 ( 257 ص،  2023 ،مطلك)  يتم تنفيذها من قبل الآخرين لا :أهداف تجنب الأداء 
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اتقان مهارة  من خلال التركيز على تطوير الفرد لقدراته و الإتقانهدف  حيث يتم تعريف التوجه نحو 
 إظهارنحو الهدف يكون التركيز على  هتحسين الفرد ، بينما أداء التوج جديدة ، يتم تقييم النجاح من حيث

داء ، ميز الباحثون بين نوعين من الأ ليكون أفضل من الآخرين يرة عالية بالنسبة للآخرين، والسعقد
ركز أهداف تجنب الأداء على الأهداف ، تركز أهداف نهج على تحقيق أفضل أحكام الكفاءة ، بينما ت

 ( 256، ص  2023) مطلك ، حكام غير المواتية للقدرة الأ بالتجن

 :اد الانجاز المدرسيبعأ -6
كما يعد دلالة ، يه الطالب لتحقيق مستوى عال فيه هدفا  أساسيا يسعى إل الأكاديمييعتبر الانجاز  

،  2019السيد  ) مهارية ووجدانية وقيم معرفية و تساعد الطالب على امتلاك إمكانيالما يعتقده أنه ي
 (05ص

وفيما يلي تصنيف أبعاد الانجاز المدرسي بالاعتماد على مستوى تحصيل الطلاب الأكاديمي  
 (  2011، رجب  2017حميد ، 2010حلس والوجداني أشار إليها كل من )المهاري  المعرفي و

والقدرات  الأهدافإذ تكون  عقليةنجاز بالمعرفة، والمهارات اليتعلق هذا النوع من الا:البعد المعرفي :أولا
ويشمل هذا النوع من الانجاز العمليات العقلية للطالب  ، في السلوك اللفظي تضي التعديلاالمعرفية التي تقت

 بمختلف المستويات والتي تشمل عملية استرجاع المعلومات التي قرأها الطالب أو سمعها ، ثم عملية الفهم
ة تف بلوم في س. وقد صن ثةالدقة والموضوعية والحدا ثيحمن  ونضموالتطبيق. وأخيرا الحكم على الم

)  التقويم التركيب ( ، التحليل ، التطبيق ، التذكر، الفهم : )مستويات متفاوتة في المجال المعرفي هي
 ( 116، ص  2022الشهراني ، 

الحركات ، ويتعلق هذا بين هو ما اتصل بتنمية الجوانب الجسمية الحركية والتنسيق :ثانيا : البعد المهاري
مجال المهارات الحركية للأطراف ، مثل حركة اليدين أو القدمين أو الجسم كله ، ويتطلب هذا النوع  النوع فی

وقد صنف سميسون  توفر المعيار الذي يتم به قياس الأداء بالزمن أو بالنسبة المئوية للدقة في الأداء،
الاستجابة ،الاستعدادالميل أو  الحسي الإدراك)لتي شملت : لحركي إلى عدة مستويات وااالمجال المهاري 

 (.الموجهة ، التكيف أو التعديل ، الأصالة والإبداع

هو المجال الذي يحتوي على الأهداف التي تصف التغيرات سواء كانت في :ثالثا : البعد الوجداني
الاتجاهات أو الاهتمامات أو الميول أو التقديرات أو القيم ، ويعد من المجالات الصعبة، ويعود ذلك إلى عدم 
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التعليمية ق ، كما أن نواتجه ف بالموثوقية والصدلمكونات هذا المجال بحيث تتص الإجرائيةفات وجود التعري
لق هذا النوع من الانجاز بقضايا عتيالطالب غير ما يشعر في داخله ، و ية خادعة ، حيث أنه قد يظهر فموق
نشطة المتنوعة والقيم التي تؤثر في مظاهر السلوك والأ سثير المشاعر والاتجاهات والأحاسيتاطفيه ع

 : ستويات تشملالوجداني إلى عدة م ثول إلى تصنيف هذا البعدراللطلاب، وقام ك

، ص  2022الشهراني ).عطاء القيمة، التنظيم، تشكيل الذات(إ ، التقييموالاستقبال أو التقبل، الاستجابة)
117  ) 

بالاعتماد  الأكاديمي( أنه وفقا لما تم عرضه حول أبعاد الانجاز  2022ى ) الشهراني. الوليدي ر ي 
على التحصيل الأكاديمي للطالب يتضح أن هناك بعد معرفي ويكون الانجاز في هذا البعد من خلال 
استرجاع بنيته المعرفية وتوظيفها في مواقف تعليمية متنوعة ، أما البعد المهاري فيكون إنجاز الطالب فيه 

بينما يتعلق الانجاز في البعد  والإبداعختراع باستخدام مهاراته الحركية مثل التجريب والملاحظة والتميز والا
صدار الأحكام )صسالوجداني بتوظيف فيهم ومعتقدات الطالب المكت  (117 بة في تقييم الأحداث وا 

 :العوامل المؤثرة في الانجاز المدرسي -7
التي ترتبط امل المختلفة يشير العديد من الباحثين في مجال التحصيل الدراسي إلى تأثره بالعديد من العو 

وظروفه الاجتماعية والأسرية ، والمدرسية بما في ذلك المعلم وطرائق التدريس والمنهج الدراسي  ، بالطالب
 .والبيئة المدرسة

 : الذاتية المتعلقة بالطالب ومنها الأسباب-أ

 :الأسباب الجسمية والصحية -1

الصحية على استمرارية ونجاح الطالب ات هالأمراض أو العاقام الباحثون بدراسة أثر المعاناة من   
ن هناك علاقة بين وى التحصيلي مية وبين المستجسالقصور في النمو وفي الوظائف ال في المدرسة، وا 

 الدراسي . رهممشكلات صحية تؤدي إلى تعثفإن المتفوقين لا يعانون من ل للطلاب . وفي المقاب

 :  ذهنية ال الأسباب -2

التي  دتهم التحصيلية ، فهناك بعض المواأن يختلف الطلاب في قدرا د أنه من الطبيعيحمبرى م 
ع ذلك لأسباب عديدة منها خلفية الطالب جتيازها ، ويرجا عض الطلاب عقبة دراسية يعانون منتشكل لدى ب

 (18، ص 2012،  تاحالشالطالب بما يدرسه.) اللغوية أو المهارية في مادة من المواد ، وعدم اقتناع
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 الفشل السابقة:رات بخ-3
 ،ؤدى الى معتقدات سالبة عن الذاتاية ، وتكفن تقلل الشعور بالأرة الرسوب يمكن بلا شك في أن خ 

المتعلم ، وقد تبين من دراسة الحامد الى أن المتأخرين  زوبالتالي العج زكما يمكن ان تولد الشعور بالعج
للرسوب قبل التعليم الجامعي وذلك بشكل أكبر دراسيا في التعليم الجامعي هم من الذين سبق وان تعرضوا 

 .من غيرهم ، ومع ذلك فإن رسوبهم في مراحل التعليم العام أيضا

 رة الرسوب السابق.بخ ى تأثيرلغحالة إلى أخرى. الا ان هذا لا ي يرجع الى عوامل متعددة قد تختلف من

 ( 19، ص 2012، تاحالش) 

 النفسية الانفعالية : الأسباب-4

 :هذا الجانب على عديد من المتغيرات النفسية يمكن ذكرها فيما يليويشمل  

زاد ميل الطالب  كلمام العوامل المؤثرة على التحصيل و تمثل واحد من أه هيالميول والاستعدادات : -أ
 .فيها هتحصيل إليها نقص هزداد تحصيله فيها ، وكلما قل ميلنحو المادة الدراسية، ا

ان الطلاب الذين لم يصلوا إلى مستوى تحصيلي يتناسب مع قدراتهم يتصف سلوكهم عوامل الفعالية: -ب
ويميلون الى الهروب من المواقف الاجتماعية ، كما أن المتفوقين يتميزون  الآخرينبالاتكالية والاعتماد على 

 بالمثابرة وضبط النفس، وتحمل المسؤولية ، والاتزان الانفعالي ، والاكتفاء الذاتي .

دون أخرى  عمال االدافعية من العوامل التي تقوم على توجيه نشاط الفرد نحوا  تبر تع:عوامل دافعية  -جـ
كانوا أكثر اهتماما بالمعيشة الطيبة  تاخرونوحهم الثقافي كبيرا أما الم، فنجد أن المتفوقين كان مستوى طم

 .وتكوين الثروات

عداد الطفل،  الأساسيةلا شك أن الأسرة تمثل الوحدة عوامل اجتماعية وأسرية: -د المسؤولة عن تربية وا 
للاستقرار الأسري له تأثير واضح على تحصيل  أن ومن المؤكد ،عداد التربوي والتحصيل الدراسيوالإ

رون من حدب المتأخرين دراسيا ينالطالب، إلى جانب المستوى الاجتماعي الاقتصادي، حيث أن معظم الطلا
 (19ص  2012حات. غير متعلمين )الش اءبآ

تمثل المدرسة من أهم العوامل المؤثرة على التحصيل، إن لم تكن العامل الأمم على :أسباب مدرسية-5
نظام اجتماعي تربوي كالعوامل التربوية ، ولا شك أن المدرسة  عنر أنها المؤسسة المسؤولة رسميا اعتبا
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على التحصيل الدراسي للطلاب، ولعل من هذه المتغيرات: المعلم تشغل على العديد من المتغيرات المؤثرة 
 ( .20، ص 2012.  حاتسي. الشوطريقة تدريسه، والمنهج الدراسي والجو المدر 

 :المدرسي جازخصائص مرتفعي ومنخفضي الان -8
اللازمة لمعالجة  تهملمدرسي يساهم في تحديد احتياجاإن معرفة خصائص الطلبة متدنيين الانجاز ا 

في الوسط الأكاديمي في  سيالنف الإرشادقائمين على عمليات والتكفل بهذا النقص في انجازهم ، كما يوجه ال
تعمل على الرفع من مستواهم وذلك من خلال الكشف السليم على سماتهم  إرشاديةوضع مخطط وبرامج 

 وتحديدها .

 :خصائص الطالب متدني الانجاز  8-1

 :بالخصائص التالية يتميز الانجاز يأن الطالب متدن 2019 حسب دلول 2008 يبين خيري الإطارفي هذا 

تي تتطلب جهدا أو يرفضون أداء الأعمال التي يشعرون أن قدراتهم على أدائها أقل من الآخرين أو ال -
 بسيطة متهم بسرعة إذا واجهتهم عوائق حتى لو كانتهمثابرة وتحبط 

 حلة المضمونة النجاهبسرعة ويقبلون على الأعمال السل يستسلمون للفش -

هم ليسوا ة و قة عن إرادتهم والنجاح خط أو مصاديقنعون أنفسهم أن فشلهم كان نتيجة الأسباب خارج -
 ( 175، ص  2022، محظوظين . )دغنوش 

 متمثلة في :  أخرى( خصائص 2004ويقدم نصر الله )

  كل شيء حتى في الأمور الأساسية والضرورية بالنسبة يكونون في معظم الحالات متساهلين في
 .لهم

  الذاتية والاعتماد على النفس نهم منقادون لغيرهم ولا توجد لديهم روح المبادرةأمن صفاتهم البارزة 

 استفزازهم سهلة جدا ويكون التغيير لديهم سريعا إمكانية. 

  يهتمون بما حولهم وبغيرهم أكثر من اهتمامهم بأنفسهم 

 اء ضعفشاعرهم حتى لا يظهروا بمظهر اليكتبون عواطفهم وم 

 ت.ك ومفكرون ومتأملون في نفس الوقشكثرة ال 

  .(. 176ص  . 2022، دغنوش) يبدو عليهم القلق والحزن والتشاؤم والتوتر لأبسط الأشياء 
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 وخصائص مرتفعو الانجاز : تسما 8-2
 :المواقف التالية جة كبيرة فيدر يميلون للعمل بد مرتفعو الانجاز الأفرا ن( أ2015) يشير الرابغي 

 حيث تنخفض مشاعر الإنجاز في حالات المخاطرة المحدودة أو الضعيفة :مواقف المخاطرة المعتدلة
 ، كما يحتمل ألا يحدث الانجاز في حالات المخاطرة العالية 

  ارتفاع الدافع للانجاز يرغب المواقف التي يتوافر فيها المعرفة بالنتائج أو العائد من الأداء : مع
 أعماله . الشخص في معرفة إمكانياته وقدرته على الإنجاز وذلك بمعرفة نتائج

  مسؤولا على أدائه در فيكون فيها ال التيالمواقف. 

 يترتب عليه من فوائد مرتفعو الانجاز بالامتياز من اجل الإمتياز ذاته وليس من أجل ما الأفراد ميهت. 

  ه إلى عوامل عارضية. فشلدرجة كبيرة إلى قدرة المجهود و الانجاز المرتفع نجاحهم ب رينسب دو 

  يختار مرتفعو الانجاز الخبراء لا الأصدقاء ليشتركوا معهم في الأعمال التي يقومون بها ، كما
 يقاومون الضغط الاجتماعي الخارجي لانجاز المهام . 

 (177، ص  2022،  نوشغد)  المستقبلية بعيدة المدى.  فداهرتفعو الانجاز بالأيهتم م. 

 :معوقات الانجاز المدرسي  -9
كاديمي أو ة فإن الانجاز الأءفاكال تاف التي يضعها بنفسه بأعلى درجاالطالب دائما إلى تحقيق الأهديسعى 

 ( 178ص  ،20دغنوش، )لمبتغاه هو الآخر تعترضه عقبات ومعوقات تحول دون وصوله  المدرسي للطالب

لدى طلاب كليات المعلمين في  الأكاديمي( دراسة حول معوقات الانجاز 2003بي )غى الز جر أ 
الانجاز الأكاديمي للطلبة تنقسم إلى ستة  المملكة العربية السعودية فتوصل إلى أن أهم المعوقات التي تواجه

المجال  - المجال النفسي -المجال الاقتصادي  -المجال الدراسي  -المجال الشخصي مجالات وهي :
 المجال الخاص بالأساتذة -الاجتماعي 

وقد احتلت المعوقات النفسية المرتبة الأولى من حيث الشدة إذ ان أكثر ما يعيق الانجاز الأكاديمي  
لدراسية) المقدرات انتيجة الرسوب في بعض  بالإحباطواحد ، والشعور وجود أكثر من اختبار في اليوم الهو 

 .(82ص  ، 2003الزعبي، 
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المحاضرات في  ةت بالمرتبة الثانية حيث يعتبر الطالب كثر تلمعوقات في المجال الدراسي فقد أأما ا 
ية لقضاء اليوم الواحد، ووجود بعض المواد الدراسية لا جدوى من دراستها وعدم وجود أماكن مريحة داخل الكل

في المرتبة  تتاحد، أما على المستوى الشخصي فأواد الدراسية في الفصل الدراسي الو مالوقت الفراغ، وكثرة ال
 .يل المذاكرة إلى وقت الاختبارات. تتمثل في كثرة الاختبارات في الفصل الدراسي الواحد، تأجالثالثة

قتصادية أما المعوقات على المستوى الاقتصادي إذ أن أكثر ما يعيق الإنجاز الأكاديمي هي الظروف الا
ضافة إلى عدم كفاية المنحة التي رة بالإر نعه من شراء الكتب الدراسية المقالتي يمر بها الطالب والتي تم

 .الدراسية يحصل عليها من الكلية لسداد النفقات

لية فهي كلها كعلى العلاقات بين الطلاب داخل الأما على المستوى الاجتماعي فهي سيطرة الأنانية  
 .(77، ص  2003 ،الزعبي  . )الانجاز المدرسي للطلابعوامل أعاقة 

 :الانجاز المدرسي فعفنيات ر  -10
كي يصل التلميذ إلى درجات عالية في الإنجاز المدرسي ويحقق أهدافه في مرحلته الثانوية، هناك  

 مجموعة من الفنيات التي تسهم في رفع الانجاز المدرسي ومنها :

سهل طريقة لإدخال أأداة لتنظيم التفكير ، وتعد  خريطة العقل: وهي ئط الذهنية أواستعمال الخرا  
خراجها منه ، وهي إحدى السبل الإبداعية والمبتكرة لتدوين الملاحظا ت ، وتشترك المعلومات إلى الذهن وا 

صائص معينة، حيث تستخدم الألوان في كل خرائط العقل، وتحتوي على شكل خجميع خرائط العقل في 
من الشكل المركزي، وتستخدم فيها الخطوط والرموز والكلمات والصور طبقا لمجموعة من  عطبيعي متفر 
ها العقل، فمن خلال خريطة العمل يمكن تحويل قائمة طويلة حبذي تيلبسيطة، والأساسية والطبيعية الالقواعد ا

خزينه في الذاكرة إلى شكل بياني منظم يبعث على البهجة ، ويسهل ت لمن المعلومات التي تبعث على المل
 ( 15، ص  2016بوزان ،  )بيعية التي يؤدي بها الذهن مهامه. بحيث تتطابق طريقة عمل مع الطريقة الط

و حيث تقدم خريطة العقل نظرة شاملة لموضوع أو مجال كبير، كما يمكن من التخطيط للأهداف أ 
ضافة إلى أنها تشجع على حل ا بالإسليعا و مراءتها وتذكرها أمرا  ممتليها وقإتحديد الخيارات، كما أن النظر 

 (.18، ص 2016بوزان ) جديدة إبداعيةرؤية طرق ل المشاكل بأن تتيح

 ذهنه.ي ف خاراسلكي يتعلم التلميذ شيئا لا بد من التكرار حتى يصبح ثابتا  و قانون التكرار: -

 تتم عملية التعلم على فترات زمنية يتظللها فترات من الراحة  ثحي:توزيع التمرين -
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 .هجزيئاتإلى  فكيكهكل ثم يبدأ بتك تهدراس دذ المتعلم فكرة عن الموضوع المرايأخ:  الطريقة الكلية -

رات دون مها رات أوخب التلميذ لما حصله من معلومات أو تكون من خلال استرجاع:ميع الذاتيتسال -
 (. 169ص  ، 2017جنيدي ، الى النص.)  النظر

استعداد الطالب لتحقيق م تتكون عادات المذاكرة في ضوء عوامل عديدة من أهمها : حج :عادات المذاكرة -
لأستاذ المادة ، نوع التهيئة الأسرية لحدث الطالب على  بهالتلميذ للمادة الدراسة، مدى ح النجاح ، مدى حب
نحو المادة الدراسية  الأقرانميول واتجاهات البيئة المدرسية : مدى التأثر ب يف التنافس المذاكرة ، مستويات

قدراته الذاتية  مع  مدى تناسبها وه لطموحاتها ، ومدى تلبية المفردات بشكل مباشر من خلال حبه لمفردات
مادة وبذل الجهد اب لتصبيب التلاميذ في الذجالمفردات بشكل  بشرح دلهمومدى ب الأساتذةيتأثر بأداء  ، كما

 (. 133، ص  2006، وجلي .) خللتفوق فيها

 :قياس الإنجاز المدرسي -11
يعد الانجاز المدرسي من المفاهيم التي تنوعت تعريفاته وتنوعت طرق قياسه ، و من طرق قياسه  

 منها : نجد الاختبارات التي تعتبر أكثر شيوعا واستخداما

 :الاختبارات المدرسية أو التحصيلية 11-1

مجموعة  حيث قدم نشواتي الانجاز المدرسي قياسبمة ومناسبة ملائ تعتبر الاختبارات المدرسية أكثر 
 الاختبارات وتتمثل في ما يلي : إعدادالهامة التي تسهل عملية  الإرشاداتمن 

  في الحسيان، أن  الأخذها مع جميعلة بتغطية الأهداف التعليمية الكفي الأسئلةاختيار مجموعة من
 التعليمية المختلفة تتطلب طرق قياس مختلفة الأهداف

  بطريقة واضحة لا لبس فيها بحيث تحول دون تفسيرات أو تأويلات مختلفة ، يفهم  الأسئلةصياغة
 الطالب من خلالها ما المقصود بالسؤال على نحو سهل ومباشر. 

  ن ، بطريقة تمكن الطالب من تنظيم أفكاره ومعلوماته، وم . خاصة المقالية منهاالأسئلةتحديد
 .ة إجاباته على نحو منطقي وسليمغصيا

 من  %50مكن الطالب العادي من الحصول على تاتصاف الأسئلة بمستوى صعوبة معين ، بحيث ي
 (. 615، ص  2003) نشواتي، العلامات القصوى المخصصة للاختبار.
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 :الاختبارات المدرسية أنواع 11-2

 الاختبارات المقالية: -أ

للمستجيب الحرية لتشكيل استجاباته وتوضيح  يحالقياس التي تت الأدواتتعد الاختبارات المقالية من  
أقل، تتيح  تتكون أسئلة الاختبارا بحيثحليلها وتنظيمها و تقويمها . والمعارف وت الأفكارقدرته على تذكر 

عليه ان تكون  كمابتكاري ة مناسبة لتشجيعه على التفكير الاها بطريقمه وتقويتإجاب مللطالب فرصة تنظي
أو الاختبار المقالي أداة قياس فعالة ذات مستوى مرتفع ،كما تساعد  إجاباته بلغته الخاصة ، لتصبح الأسئلة

ساعد الطالب على فهم المادة الدراسية على تهذه الاختبارات على اكتساب عادات ومهارات دراسية جيدة . 
نتائج الاختبارات  إلى عدم ثبات بالإضافةبيا في تصحيحها . نس، إلا أنها تحتاج إلى وقتا كبير نحو كلي 

لزيادة  اتالإرشادمجموعة من  (ي تل في التصحيح، لذلك قدم )نشواللعوامل الذاتية التي تتدخالمقالية نظر 
 :درجة ثبات هذه النتائج

 .يةتحديد العوامل ذات العلاقة بنتائج التعلم المرغوب في قياسها بالأسئلة المقال - 1

م اختبارها عشوائيا قبل يت بةه على عدة أوراق إجاتبعند إعداد الأسئلة ذاتها ، وتجر  إعداد مفتاح للإجابة - 2
 .القيام بالتصحيح الفعلي

نما يستحسن تصحيح ها دفعة واحدة عدم تصحيح أسئلة الاختبار جميع-3 في كل ورقة إجابة على حدة وا 
 سؤال آخر .مة ، لكي لا يتأثر تصحيح سؤال بعلا السؤال في أوراق جميعها

موقع ورقة الإجابة بكل سؤال، حتى لا يتأثر التصحيح  بشكل عشوائي بعد تصحيح الإجابةخلط أوراق  -4
 .بالنسبة للأوراق الأخرى

لإجابة جميعها أثناء جلسة واحدة حتى لا يتأثر التصحيح محاولة تصحيح السؤال نفسه في أوراق ا - 5
 (617ص ،2003نشواتي،  )باختلاف توقيته 

 الاختبارات الموضوعية : -ب

تعتبر الاختبارات الموضوعية من أدوات القياس التي تتيح للطالب من تكوين إجابات موضوعية  
لب ذاته ، بحيث ذاته كما تتيح للمعلم من تكوين أحكام موضوعية تتحكم فيها إجابات الطايتحكم فيها السؤال 
 سهولة التطبيق و استخراج النتائج وتفسيرها، بالإضافة إلى أنها تتميزبم ستالموضوعية ت تأن هذه الاختبارا

بر جزء ممكن من غطية أكأو التصحيح ، كما أنها تقوم بت الإجابةسواء في مجال  ةباستبعاد العوامل الذاتي
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سبب كثرة أسئلة الاختبار الموضوعي وتنوعها، وكل هذا إلا أن هذه الاختبارات تحتاج إلى يالمادة الدراسية 
عدادهاو  بنائها جهد ووقت كبير من أجل تها غايص ، نظرا لكثرة الأسئلة التي تتضمنها . وضرورةللاستخدام ا 

 إلى:وتتنوع الاختبارات الموضوعية .المرغوب فيها الأهدافوتنظيمها على نحو مناسب لتحقيق 

 اختبار الاختيار المتعدد 

  .اختبار الصواب والخطأ 

 . اختبار المطابقة 

 (.  619.618، ص  2003نشواتي. ) . غالفرا ءاختبار مل 

 الاختبارات الأدائية أو العملية:  - ج

توظيف المعارف العلمية التي تم اكتسابها إلى لبة على ات الأدائية لمعرفة مدى قدرة الطتستخدم الاختبار 
مواقف عملية تطبيقية بوجه عام ، كما يمكن أن تستخدم الاختبارات الأدائية لقياس مهارات التفكير العلمي 

وش نلأدوات العلمية لدى الطلبة . )دغوحل المشكلات والمهارات اليدوية والتحكم في استخدام الأجهزة وا
 (. 172، ص2022

 ختبار الشفهي: الا -د 

تعد الاختبارات الشفوية من الوسائل الهامة في تقويم عملية التعلم حيث من خلالها يتم اختبار  
الكتابية التي تتم عن طريق توجيه السؤال أو أكثر إلى كل طالب فإذا  الإجاباتالطلاب شفهيا عوضا عن 

غيرة حيث يعتبر هذا الاختيار نادرا في الصفوف الص خربة يتم توجيه السؤال إلى طالب أأخطأ في الإجا
 ها ومركزا  على إجابته . حيث تسمح للأستاذ في الوقوف على نواحي القصوربتمنالعدد وهذا ما يترك الطالب 

 (173، ص 2022وش غنالطلبة في مقياسه . )دالفهم لدى و 

 :الاختبارات المقننة - و

من الاختبارات  عدراسية واحدة ، حيث أن هذا النو  الطالب في مادةتقيس الاختبارات المقننة تحصيل  
فئة مدربة على القياس وليس المعلمين العاديين بأنهم لا يستطيعوا إعدادها : حيث  فمن طر  إعدادهايتم 

 تركز على تتبع هذه العملية ومن أنواعها : يب بها المبحوث أكثر مماجتسترتكز على العملية التي ي

  النمو التعليمياختبارات 
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 .اختبار ستانفورد للتحصيل 

  (.174ص  2022وش، )دغن ليات التعلم.معاختبار 
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 خلاصة :
يتضح لنا مما قدمناه أن الإنجاز المدرسي حاز على اهتمام الباحثين في علوم التربية وعلم النفس  

ويحقق ذاته ، وأنه ينقسم إلى نوعين انجاز الحديث ، بحيث يرتبط بالمدى الذي يوظف فيه الفرد طاقته 
 نات التي يحصل عليها التلميذ ، وايمي ضعيف ، ويستدل عليه من خلال الدرجأكاد أكاديمي جيد، وانجاز

لتحسين مستواهم توى المؤسسة التعليمية الانجاز المدرسي له أهداف سواء على مستوى الطالب أو على مس
مية سجما هو متعلق بالطالب كالحالة ال أنه يتأثر بالعديد من العوامل منهاونقلهم إلى مستوى أعلى ، كما 

إلى عوامل أسرية  بالإضافة، ل السابقة ، العوامل النفسية والانفعاليةالفش خبراتلية : قوالصحية ، الحالة الع
ة التدريس، ريقط، لماي المع يوامل المؤثرة على الانجاز المدرسمن أهم الع تعتبر ل مدرسية وهمعوامو 

 .المنهج، الجو المدرسي

خصائص بالتلاميذ الذين لديهم مستويات عالية فهي الانجاز يتمتعون  أو الأشخاصحيث أن  
 حلى منلباحثين أو المهتمين عاساعد ت أنهاوسمات خاصة وتميزهم عن غيرهم ممن لديهم انجاز متدني ، إذ 

قدم المختصون مجموعة من الطرق لقياس  بحيثفي انجازهم  نقص التلاميذ هذه السمات، والتكفل ممن لديهم
إلى فئة خاصة  مقالية، موضوعية ، أدائية ، مقننة وتحتاج هذه الاختبارات اختباراتالإنجاز المدرسي منها 

 .لإعدادها

ناهيك عن ان الإنجاز المدرسي كذلك تعترضه عقبات و معوقات منها معوقات شخصية ونفسية ،  
نية منها الخرائط الذه ةي رقعههم فتسان هناك مجموعة من الفنيات التي ية واجتماعية ، إلا معوقات اقتصاد

 .ي، وعادات المذاكرةتالذا معلومات ، و التسميعالتي تسهل عملية تغذية ال

نجاز المدرسي وعلاقته بمتغيرات أخرى التي تعمل على ضبط الدراسات العلمية مستمرة حول الإوما زالت 
 .والسيطرة عليه بطريقة مجديةالمفهوم 
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 الجانب الميداني
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 :تمهيد
الفرضيات وذلك بوضع  لمحاولة اختبارل صب النظري للدراسة ، يأتي هذا الفعرضنا للجان بعد 

لتي تناولنا فيها المنهج لدراسة الرئيسية واا،  عيةالمتبعة ويتضمن الدراسة الاستطلاالإجراءات المنهجية 
 المختارة والوسائل عينةها على الطبيقدق وثبات أدوات الدراسة وكيفية تص ،ة عينطريقة اختيار ال ،المتبع 

 .المستخدمة في معالجة البيانات والنتائج الإحصائية

 الدراسة الاستطلاعية : -1
تعد الدراسة الاستطلاعية أهم خطوات الدراسة الميدانية وأول خطوة نقوم بها في الجانب المنهجي  

بلدية المدية  ثانوياتلى بعض على ع قبل القيام بالدراسة للأساسية وقد تم إجراء الدراسة الاستطلاعية
وذلك لتحقيق  2023ديسمبر  17تلميذة بتاريخ و  تلميذ 20وتمثلت عينة الدراسة الاستطلاعية في 

 الأهداف التالية :

 استكشاف ميدان الدراسة بصورة عامة 

 الوقوف على الصعوبات التي من الممكن مواجهتها في الدراسة الأساسية. 

  و مقياس الانجاز  السيكومترية لكل من مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديميةالتحقق من الخصائص
 المدرسي

  الدراسةمقياسي  دنو ب حمعرفة مدى وضو 

 تقديم الزمن التي يستغرقه كل مقياس. 

 :لدراسة الاستطلاعية فيما يليكما تمثلت نتائج ا 

  ديد عينة الدراسة الأساسيةحتتم 

  نية الدراسةعالدراسة التم التأكد من ملائمة أدوات 

 تم قياس الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 
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 :ثبات وصدق أداة الدراسة
 :لمدرسيالانجاز امقياس أولا/ ثبات وصدق 

 النتائج التالية:والذي أفرز  المقياستم التحقق الأولي من نتائج الثبات والصدق بالنسبة لهذا  

 التناسق الداخلي )ألفا كرونباخ(: أ/ الثبات:

بطريقة التناسق الداخلي بمعامل ألفا كرونباخ والتي تقوم على أساس  تم حساب ثبات هذا المقياس
 :بالجدول التالي  ككل كما هو موضحتقدير معدل إرتباطات العبارات فيما بينها 

 كرونباخعن طريق ألفا الانجاز الآكاديميمقياس( يوضح ثبات 1الجدول رقم )

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المقياس ككل
0.750 44 

ككل  مقياسقدر لل والذيمعامل ألفا كرونباخ من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى قيمة 
حيث نلاحظ أن القيمة ، جيدال يتمتع بالثبات مقياسال هذا تدل على أن ةقيم يمكن القول بأنها(، 0.75)

 هناك إنسجام وترابط بين عبارات هذا المقياس.جاءت موجبة وأن 
 صدق المقارنة الطرفية: ب/ الصدق: 

 الجدول التالي: كما هو موضح في ،كذلك باستخدام طريقة المقارنة الطرفية المقياستم حساب صدق هذا 

 مدرسيالانجاز اللمقياس ( يوضح صدق المقارنة الطرفية 2الجدول رقم )

 الطرفين
إختبار 

التجانس ليفين 
F 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

الانجاز 
 مدرسيال

 الأعلى
0.140 0.716 

6 159.83 9.152 
10 7.660 0.000 

دال 
عند 

0,01 
 8.471 120.83 6 الأدنى
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من خلال الجدول أعلاه يتضح لنا أن هناك فرق واضح بين الطرفين حيث قدر المتوسط 
(، وهذا ما 120.83( في حين بلغ المتوسط الحسابي للطرف الأدنى )159.83الحسابي للطرف الأعلى )

 ( وهي قيمة موجبة أي أن الفرق لصالح7.66التي بلغت ) (testT)أكدته قيمة إختبار الدلالة الاحصائية 
الانجاز (، وبالتالي يمكن القول بأن مقياس 0.01الطرف الأعلى ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

 صادق لأنه إستطاع أن يميز بين الطرفين.مدرسي ال

 :مقياس الكفاءة الذاتية الآكاديميةثانيا/ ثبات وصدق 

 النتائج التالية:والذي أفرز  المقياستم التحقق الأولي من نتائج الثبات والصدق بالنسبة لهذا  

 التناسق الداخلي )ألفا كرونباخ(: أ/ الثبات:

بطريقة التناسق الداخلي بمعامل ألفا كرونباخ والتي تقوم على أساس  تم حساب ثبات هذا المقياس
 :بالجدول التالي  ككل كما هو موضحتقدير معدل إرتباطات العبارات فيما بينها 

عن طريق ألفا كرونباخالكفاءة الذاتية الآكاديميةمقياس( يوضح ثبات 3الجدول رقم )  

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المقياس ككل

0.512 22 

ككل  مقياسقدر لل والذيمعامل ألفا كرونباخ من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى قيمة 
حيث نلاحظ أن القيمة ، مقبول يتمتع بالثبات مقياسال هذا تدل على أن ةقيم يمكن القول بأنها(، 0.51)

 جاءت موجبة وأن هناك إنسجام وترابط بين عبارات هذا المقياس.

 صدق المقارنة الطرفية: ب/ الصدق: 

،كما هو موضح في الجدول كذلك باستخدام طريقة المقارنة الطرفية المقياستم حساب صدق هذا  
 التالي: 
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 الكفاءة الذاتية الآكاديميةلمقياس ( يوضح صدق المقارنة الطرفية 4الجدول رقم )

 الطرفين
إختبار 

التجانس ليفين 
F 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

الكفاءة 
 الذاتية 

 الأعلى
1.202 0.299 

6 76.66 5.428 
10 5.157 0.000 

دال 
عند 

0,01 
 7.893 56.50 6 الأدنى

من خلال الجدول أعلاه يتضح لنا أن هناك فرق واضح بين الطرفين حيث قدر المتوسط 
(، وهذا ما 56.50( في حين بلغ المتوسط الحسابي للطرف الأدنى )76.66الحسابي للطرف الأعلى )

( وهي قيمة موجبة أي أن الفرق لصالح 5.15التي بلغت ) (testT)الدلالة الاحصائية  اختبارأكدته قيمة 
الكفاءة (، وبالتالي يمكن القول بأن مقياس 0.01الطرف الأعلى ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

 صادق لأنه إستطاع أن يميز بين الطرفين. الأكاديميةالذاتية 

 منهج الدراسة :-2

أسباب المشكلة  عن دون منهج واضح يساعده في البحثإن البحث العلمي لا يمكن أن تقوم  
وذلك من أجل ضمان الحصول على  ،طبيعة الموضوع م المنهجئوضوع الدراسة ، بحيث يجب أن يلام

نتائج يمكن تعميمها والوثوق في نتائجها وعليه فإن المنهج المتبع في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي 
 الدراسة وأسئلتها حيث تتم من خلاله وصف الظاهرة المطلوب دراستهاناسب مع أهداف تتالتحليلي الذي 

 30) ص ،2022الشقيفي ،  )و جمع معلومات دقيقة عنها .
سعى من خلال استخدام هذا المنهج إلى الكشف عن العلاقة بين متغيرين وهما الكفاءة الذاتية نو  
بالاضافة  المرحلة الثانوية ذتلامي بعض لدى كمتغير مستقل والانجاز المدرسي كمتغير تابع الأكاديمية

الى معرفة الفروق في كل من مستوى الكفاءة الذاتية الاكاديمية و الانجاز المدرسي تبعا لمتغير الجنس و 
المرحلة  ذتلاميالتخصص و معرفة مستوى الكفاءة الذاتية الاكاديمية و الانجاز المدرسي لدى بعض 

 .الثانوية
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 :ع الدراسةتممج -3

وقد توزع أفراد المجتمع  5272دية والبالغ عددهم ملاميذ التعليم الثانوي ببلدية الوتمثل في ت 
 :يتري الجنس والتخصص حسب الجدول الأصلي على متغيالأ
 

 المجتمع الأصلي أفرادعدد يمثل  5الجدول رقم 
 المجموع علمي أدبي اتالثانوي

 إناث ذكور إناث ذكور 

 1127 736 00 391 00 محمد بن شنب -1

 859 522 00 337 00 عبد الكريم فخار -2

 858 513 00 345 00 زروق بوشريط -3

 797 00 529 00 258 زرواق نور الدين -4

 640 00 454 00 168 بوقاسمي الطيب -5

 991 00 729 00 262 بن زميرلي خالد -6

 

 المجموع
706 1073 1722 1771 5272 

1779 3493 

موزعين على تخصص : 5272المجتمع الأصلي :  أفرادعدد يمثل  5من خلال الجدول رقم  
 2428، و ذكور :  2244:  اثالجنس : إن و موزعين حسب 3493وعلمي :  1779آداب 

 :ة الدراسة الأساسيةنيع -4
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التي تم  يةدمميذ المرحلة الثانوية ببلدية ال( تلميذ وتلميذة من تلا100شملت عينة الدراسة ) 
سلوب الأمثل الاختيار ا الدكتور محمد بوعلاق بأنها الأوالتي يعرفه بسيطةالعشوائية الطريقة الباختيارهم 

مع تالعينة إذا كان المجتمع المدروس متجانس يتشابه معظم فراده في معظم الصفات التي تكون في المج
ة العشوائية العين لة تكاليفها وتعتمدقو وذلك لتميزها بسهولة الحصول عليها ،  (18.1999)بوعلاق.(

 حثالمجتمع دون تدخل البا فرداترصة الاختيار لجميع مفعطاء نفس إالبسيطة على 

 :والتخصص حسب الجدول التالي اد عينة الدراسة على متغير الجنسأفر  زعوقد تو  

 أسماء 

 الثانوية

 متغير التخصص متغير الجنس عدد العينة

 أدبي علمي إناث ذكور

 08 12 20 00 20 محمد بن شنب -1

 08 05 00 13 13 عبد الكريم فخار -2

 10 07 17 00 17 زروق بوشريط -3

 11 10 00 21 21 زرواق نور الدين -4

 6 8 00 14 14 بوقاسمي الطيب -5

 8 7 15 00 15 بن زميرلي خالد -6

 51 49 52 48 100 المجموع

 بلغ المجموعحيث عين حسب متغيري الجنس والتخصص عينة الدراسة موز  أفراد(6) يبين الجدول 
عددهم  بلغف الإناثأما%48أي بنسبة  (48تلميذ وتلميذة، ويمثل عدد الذكور ) 100العينة  لأفرادالكلي 
 .%52ة بنسب 52

 :أدوات الدراسة-5
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الانجاز  سوالثانية لقياشتملت الدراسة على أداتين الأولى لقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية ا 
من دراسة بدر الدين  زقلصاحبه أحمد ال الأكاديمية ذاتيةنا على مقياس الكفاءة المدالمدرسي ، ولذلك اعت

 (.2016)م سعيد مهدينغومقياس الانجاز المدرسي لصاحبه  2020صغير 

اساليب )عن دراسة  أحمد الزق تم الاعتماد على مقياسالأكاديمية:ة الذاتية مقياس الكفاء 5-1
المعاملة الوالدية و التوافق الاكاديمي كمنبئات بالكفاءة الذاتية الاكاديمية لدى طلبة الجامعة لصغير بدر 

 ميةي( لقياس متغير الكفاءة الذاتية الاكادالدين 

 

 : وصف المقياس -أ
، 1ارقامها  و 15ايجابية و الذي يبلغ عددهم مدرج  مكونة من بنودة ،ر فق 22تكون المقياس من ي 

ما البنود السلبية و الذي ، أ22،  21، 19، 17، 16، 15،  14،  13، 11، 9، 7،  6، 5،  5، 2
 .20 18،  12، 10،  8، 4،  3و أرقامها  07دها يبلغ عد

خمس درجات و كانت الفقرة التي تدل  لى سلم منفقرة مدرج كل منها ع 22لمقياس من يتكون ا 
( درجات 4عنها )دائما ( و ) الإجابة( درجات في حالة 5العالية تعطى ) الأكاديميةالكفاءة الذاتية لى  ع
 .أبدا ( )( درجة واحدة للإجابة 2( للإجابة )نادرا( و)2أحيانا( و))للإجابة ترجاد( 3)غالبا( و ) ابةجالإ

 (،1)المتدنية " فقد كانت تعطي الدرجات  الأكاديميةأما الفقرات التي تدل على الكفاءة الذاتية  
( للإجابة دائما : غالبا : أحيانا، نادرا ، أبدا ، وكانت الدرجة لكلية التي يمكن ان 5، )( 4) ،(3) ،(2)

 الأكاديميةللكفاءة الذاتية  يالدرجة مثل الدرجات الع (110-22يحصل عليها المفحوص تتراوح بين )
 .المتدنية الأكاديميةكفاءة الذاتية للعة. بينما تمثل الدرجات الدنيا المرتف

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما 

 1 2 3 4 5 مرتفعة الأكاديمية الفقرة التي تدل على الكفاءة الذاتية

 5 4 3 2 1 يةنالمتد الأكاديمية تيةلكفاءة الذاالفترة التي تدل على ا
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تم التأكد من الخصائص بعدة : الأصليرية الخاصة بالمقياس تومكالخصائص السي -ب
 :محكات وهي

 الاتساع الداخلي من خلال لإيجادتم استخدام معامل الارتباط بيرسون  صدق الاتساق الداخلي : -1
ائج المتحصل عليها مبينة ين درجة كل عبارة مع الدرجة الكلية للمقياس والنتب طمعاملات الارتبا

 :لتاليول افي الجد

 

 

 : يوضح معاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس(7)جدول 

معامل الارتباط  العبارات
 سونر بي

معامل الارتباط 
 سيدمان

معامل الارتباط  العبارات
 سونر بي

معامل الارتباط 
 سيدمان

1 4.498 0.540 12 0.444 0.460 

2 0.590 0.527 13 0.485 0.348 

3 0.810 0.819 14 0.662 0.648 

4 0.573 0.485 15 0.389 0.403 

5 0.587 0.514 16 0.877 0.851 

6 0.457 0.379 17 0.411 0.448 

7 0.374 0.413 18 0.724 0.725 

9 0.480 0.419 19 0.336 0.298 

10 0.769 0.752 20 0.411 0.451 
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11 0.957 0.319 21 0.684 0.583 

12 0.805 0.821 22 0.524 0.468 

وهي   P=0.000من حيث ان من خلال نتائج الجدول تبين أن مستوى المعنوية لفقرات المقياس  
مستوى الدلالة  نهعمعاملات الارتباط دالة إحصائيا  ( وعليه فإن0,01يمة أقل من مستوى الدلالة )ق

 هات المقياس صادقة لما وضعت لقياسذلك تعتبر فقر بو  0,01

 

 :يزيتميالصدق ال -2
ام برصد مجموعة المدرجات التي حصل عليها كل فرد من العينة على الاستبيان ، ثم رتبت ق 

من % 22نسبة  ومن الفئة العليا  % 27ة إلى أدنى قيمة ثم أخذ نسبة مقين أعلى ترتيبا تنازليا أي م
لعينتين مستقلتين والنتائج  TTestلإحصائياتين بالأسلوب ئا وبعدها تم حساب الفروق بين الفالفئة الدني

 لتالي :ا المتحصل عليها مدونة في الجدول

المتوسط  العينة لفئاتا
 الحسابي

الانحراق 
 ياريعالم

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 0.01 0.000 17.644 30 1.653 97.25 16 لفئة العلياا
 7.456 63.56 16 الفئة الدنيا

و مستوى  30( عند درجة حرية 17.644) وبةحسمال تة قيملاحظ ان ن النتائج (8)خلالمن  
 فهي دالة إحصائيا ، وعليه توجد 0.01إحصائيةأقل من مستوى دلالة ( و هي قيمة 0.000المعنوي )

ن يتقدرتها على التمييز بين المجموعروق بين المجموعتين الطرفيتين وهذا دليل على صدق الاداة و ف
 .يتينفلطر ا

 :بطريقة التجزئة النصفية ثباتال -3
 سئلةالأ تردية و مجموع درجافرسون بين مجموع درجات الاسئلة الم إيجاد معامل الارتباط بيت 

 GUATMANNجيتمان اط باستخدام معامل الارتباط لزوجية لكل فرد ، وقد تم تصحيح معاملات الارتبا
 :والنتائج المتحصل عليها مدونة في الجدول التالي
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معامل الارتباط  طمعامل الارتبا عدد الفقرات تنوع الفقرا
 صححالم

 الإحصائيةالدلالة  مستوى الدلالة

  11 لفقرات الفرديةا

0.865 

 

0.928 

 

0.000 

 

 0.01دال عند 
 11 الفقرات الزوجية

مان وجدنا : توبعد التصحيح بمعادلة ج 0.865من النتائج الموضحة أعلاه حيث ان (: 9جدول )
 .نسبيا ثبات عاليوهذا مؤشر على أن الاستبيان 0,928

 : خبانبطريقة الفاكرو  باتالث -4
معامل  اسطريقة ثانية لقياس الثبات وهي الطريقة تقوم بقيكتخدم الباحث طريقة آلفا كرونباخ اس 

 كل ، النتائج كانت كالتالي :كثبات البنود بالنسبة للاختبار 

 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة ثباتمعامل ال عدد الفقرات

 0.01دال عند  0.000 0.890 22

=  Pعند مستوى المعنوية  0,890يتضح ان معامل الثبات  (10) من خلال نتائج الجدول 
 .( وهذا دليل على ثبات الاستبيان0,01وهوأقل من مستوى الدلالة ) 0,000

مرضيين يجعل  اتثبفقد تبين أنه يتمتع بصدق و  للأداةكومترية يسوبعد التحقق من الخصائص ال 
 منه أداة صالحة للقياس.

 التوافق)عن دراسة(2016م سعيد مهدی )غنتم اعتماد مقياس :يمقياس الانجاز المدرس 5-2
 لقياس متغير الانجاز داةكأ (الاكاديمي و علاقته بالانجاز المدرسي لدى طلاب معهد اعداد المعلمين

 .المدرسي

 :وصف المقياس -أ
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، 6،  3، 2، 1و أرقامها: (26ود ايجابية والذي يبلغ عددها )نب( فقرة مكونة من 44المقياس من ) تكوني
 32، 31،ـ 30، 28، 27، 26، 25، 24،  23، 22، 21، 18، 17، 16، 15، 13، 12، 9، 8
،40 ،42 ،44 . 

 33، 29، 20، 19، 14،  11،  10،  7،  5،  4( وأرقامها 18ما البنود السلبية والذي يبلغ عددها )أ
 ،34  ،35 ،36 ،37 ،38 ،39 ،41  ،43 . 

رجات وكانت الفقرة التي تدل خمس دة ، مدرج كل منهما على سلم من ر فق 44من تكون المقياس  
( 4( درجات في حالة الإجابة عنها )بدرجة كبيرة جدا ( و )5على الانجاز المدرسة المرتفع تعطى )

و  (بدرجة قليلة للإجابة( 2درجة متوسطة( و))ب( درجات للإجابة 3درجة كبيرة( و)درجات للإجابة ) ب
ما الفقرات التي تدل الإنجاز المدرسي المنخفض فقد كانت تعطي ا(أجة للإجابة )بدرجة قليلة جد( در 1)

بدرجة كبيرة جدا ، بدرجة كبيرة ، بدرجة متوسطه ،بدرجة قليلة،  ابةللإج( 4( )3( )2( ( )1الدرجات )
 .بدرجة قليلة جدا

 : قياس الفقرات 11جدول 

 قليلة جدابدرجة  قليلةبدرجة  متوسطةبدرجة  بدرجة كبيرة جدا بدرجة كبيرة 

الفقرة التي تدل على 
 مدرسي مرتفع إنجاز

5 4 3 2 1 

الفقرة التي تدل على 
 نخفضمدرسي م إنجاز

1 2 3 4 5 

تم حساب الخصائص بالاعتماد :السيكومترية الخاصة بالمقياس الأصلي صالخصائ -ب
 على عدة محكات و هي:

 صدق المقياس : -1
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الذي ستعداد لاا او هجاالات أوفعلا القدرة أو السمة  (أن يقيس الاختيار )المقياس  قيقصد بالصد 
 فعلا ما يقصد قيامه . سوضع الاختبار قياسه، أو يقي

علم و ة بعرض المقياس على مجموعة من الخبراء ذوي الاختصاص في التربية حثقد قامت البا  
لبة يتها و مناسبتها للتطبيق على الطآرائهم بخصوص فقرات المقياس ومدى صلاح داءلإبالنفس وذلك لما 

س أنه صالح للتطبيق على عينة الخبراء بالمقيا ءفي المرحلة الثانوية، وكانت آرا المتميزين والمتميزات
 حث.الب

في حال تطبيق الاختبار على نفس  ثباتي الى نتائج المقياس تتسم باليعن:المقياس  ثبات -3
ة بتطبيق الاختبار على ثما بين التطبيقين . قامة الباح أسبوعينفترة في  فرادالمجموعة من الأ
م تين ع( طلاب وبعد أسبو 10العينية ) تالمعلمين بلغ إعدادطلاب معهد  نعينة عشوائية م

 (0,91) اتثبها وبلغ معاملات النفسة نمن على العي سطبيق المقياتإعادة 

 خطوات إجراء الدراسة الأساسية :-6

ومقياس الانجاز  دراسة ) مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديميةأكد من الصدق والثبات الأدوات البعد الت
ل من في ك يثانو  ثةلثالة انالسذ من التلامي ينةعلى ع ميدانيا المدرسي ( ، قامت الباحثان بتطبيقهما

 2023السداسي الثاني من السنة الجامعية  يف المدية ( - نزميرلي دخالثانويات ) محمد بن شب ، 
 :من خلال الخطوات التالية 2024 -

 لية كر في سترس يفيد بتسجيل الباحثتان في ماالحصول على طلب من جامعة المدية يحي فا
 .والاجتماعية الإنسانيةالعلوم 

  على إحصائيات  التربية لولاية المدية والحصولمقابلة رئيس المكتب الإرشاد والتوجيه المديرية
 ي.التعليم الثانو  ذمجمل تلامي

  ق بوشريط و ين وثانوية  زرو لير مز  دثانوية محمد بن شنب ، ثانوية خال)ثانويات 6تم اختيار
 .(بالمدية، ثانوية فخار عبد الكريم، ثانوية الطيب بوقاسمي ثانوية زرواق
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 ختيارهم بطريقة ا بعد لكة وذينعلى أفراد الع دبمستشاري التوجيه والإرشا نقياسيوقد قمنا بتوزيع الم
عشوائية ، وأثناء عملية التوزيع قمنا بتقديم كافة التعليمات اللازمة لإعادة استمارة المقياسين ، كما 

المقياسين تم الإجابة على كافة الأسئلة المطروحة من قبل أفراد عينة الدراسة ، وبلغ عدد استمارة 
 .( استمارة على تلميذ وتلميذة100)

 يدويا.فة الاستمارات و بعد ذلك قمنا بمراجعة كا 

  الإحصائيةوأخيرا تم استخدام برنامج الحزمة (spss بواسطة الإعلام الآلي المعالجة البيانات )
 .التي تم الحصول عليها

 أدوات الإحصائية: -7

 الإحصائية التالية لمعالجة البيانات:أهداف الدراسة استخدمت الباحثتان الأدوات  من أجل تحقيق

  استخدام الحزمة الاحصائيةSPSS 
 و هذا لإيجاد العلاقة الإرتباطية بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية و الانجاز  معامل الارتباط سبيرمان

 .المدرسي
 و هذا بالكشف عن مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية و الإنجاز المدرسي. 2اختبار كا 
  اختبار مان ويتني و هذا بالكشف عن الفروق في مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية و الإنجاز

 المدرسي تبعا لمتغير الجنس و التخصص.
 ءة الذاتية الاكاديمية .معامل الفا كرونباخ لحساب ثبات مقياس الانجاز المدرسي و مقياس الكفا 
  طريقة المقارنة الطرفية لحساب صدق مقياس الانجاز المدرسي و مقياس الكفاءة الذاتية

 ية.الاكاديم
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 الفصل الخامس :
 عرض وتحليل وتفسير النتائج 

 
 تمهيد

 .عرض وتفسير ومناقشة النتائج

 التحقق من شرط التوزيع الطبيعي للبيانات-أولا

 ثانيا/ التحقق فرضيات الدراسة:

 عامة.الالفرضية و تفسير النتائج الخاصة  عرض و تحليل -1

 ولىالنتائج الخاصة بالفرضية الأ تحليل و تفسيرعرض و -2
 نية.النتائج الخاصة بالفرضية الثا عرض و تحليل و تفسير-3
 .عرض و تحليل و تفسير النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة-4
 .عرض وتحليل وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الرابعة-5
 .الاستنتاج العام-6

 .الخاتمة
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 :تمهيد
لفصل عرض النتائج االميدانية للدراسة ، سيتم في هذا  الإجراءاتبعد التطرق إلى فصل  

 لى الجانب النظري والدراسات السابقة للدراسة.ع المتحصل عليها وبعدها تمليها وتفسيرها بالاعتماد

 :عرض وتفسير ومناقشة النتائج

 التحقق من شرط التوزيع الطبيعي للبيانات -أولا

مرحلة معالجة الفرضيات باستخدام الاساليب الاحصائية المختلفة والملائمة وجب  قبل البدأ في
أولا التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة الحالية، والجدول التالي يوضح 

 ذلك:

 ( يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة12جدول رقم )

 للمتغيرات محل الدراسة 

 المتغيرات

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
 الاحصاءات

درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الاحصاءات
درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 دال 0.015 100 0.968 0.003 100 0.114 الكفاءة الذاتية 

 دالغير  0.849 100 0.992 *0.200 100 0.052 الانجاز المدرسي

 كولموغروف سميرنوفمن خلال المعطيات المبينة بالجدول أعلاه نلاحظ وبناء على قيم إختبار  
ختبار  ( جاءت دالة احصائيا عند الكفاءة الذاتية الاكاديميةبالنسبة للمتغير الأول وهو ) شبيرو ويلكوا 

الثاني وهو )الانجاز ( في حين أنها جاءت غير دالة احصائيا بالنسبة للمتغير 0.05مستوى الدلالة ألفا )
المدرسي(، وعليه فإن بيانات المتغير الأول تتوزع توزيعا غير طبيعيا وبالتالي فإن كل الاساليب 

 الاحصائية التي ستستخدم في المعالجة هي أساليب لابارامترية كما هو موضح في الملحق رقم )...(.
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 ثانيا/ التحقق فرضيات الدراسة:

 ية العامة: الفرض ومناقشة وتفسير عرض-1

توجد علاقة ارتباطية بين الكفاءة الذاتية الاكاديمية : " على الدراسة لهذه العامة الفرضية نصت
،وللتحقق من صحة هذه الفرضية باستخدام "تلاميذ المرحلة الثانوية  بعض والانجاز المدرسي لدى

 الإحصائية المعالجة وذلك بعد التحقق من خطية العلاقة أنظر إلى الملحق رقم )(، وبعد سبيرمانمعامل 
  :التالية النتائج إلى التوصل تم

 الكفاءة الذاتية الآكاديمية والانجاز المدرسي( يوضح العلاقة بين 13الجدول رقم )

Rho de Spearman القرار الانجاز المدرسي 
الكفاءة الذاتية 

 الآكاديمية
الارتباط دال إحصائيا عند ** **0.493 معامل الارتباط

 0.000 مستوى الدلالة (0.01مستوى الدلالة ألفا )
 100 حجم العينة

 عينة بين رتب درجات أفراد سبيرمان الارتباط معامل أن نلاحظ أعلاه( 14) رقم الجدول خلال من
( 0.49) (بلغالانجاز المدرسيمقياس ) في درجاتهم ورتب( الكفاءة الذاتية الآكاديمية) في مقياس الدراسة
( الكفاءة الذاتية الآكاديمية)مقياس  رتب درجات بين الارتباط أن هذا متوسطة وموجبة،ويعني قيمة وهي

 مستوى في ارتفاع كل أن طردي،أي ارتباط هو الدراسة عينة أفراد (لدىالانجاز المدرسيورتب درجات)
الانجاز )مقياس  في مستواهم في ارتفاع يقابله( الذاتية الآكاديميةالكفاءة )مقياس  في الافراد

عند مستوى الدلالة ألفا إحصائيا  دالة جاءت الارتباط هذا نتيجة أن ،كما صحيح (والعكسالمدرسي
يمكن   ري الذي ينفي وجود العلاقة، وعليه، وبالتالي نستطيع القول بأنه تم رفض الفرض الصف(0.01)

ارتباطية بين الكفاءة توجد علاقة لفرضية الدراسة العامة والقائلة " مؤيدةالقول بأن هاته النتيجة جاءت 
هاته العلاقة كانت موجبة وأن " تلاميذ المرحلة الثانوية بعض الذاتية الآكاديمية والانجاز المدرسي لدى

 .%1احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة مع  %99، ونسبة التحقق من هاته النتيجة هي ودالة إحصائيا

 والإنجاز المدرسي لدى الأكاديمية بين الكفاءة الذاتية موجبة من خلال الجدول تبين أنه توجد علاقة 
 تلاميذ المرحلة الثانوية .  بعض
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ة بين موجبإلى وجود علاقة  أشارتالتي  (2015لبنى جديد ) وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة 
 .امعة تشرينو ج الأطفاللدى عينة من طلبة رياض  الأكاديميفعالية الذات الأكاديمية ودافع الانجاز 

الأكاديمي التي توصلت إلى وجود علاقة بين الكفاءة الذاتية والانجاز  :(2002ديان )  دراسةو  
 .لدى طلبة كلية العلوم رلجنس والعموا

بين  إحصائياالتي أكدت على وجود علاقة دالة  yazachew (2013:)تينوأليمو  راسةو د 
 ن وماركوس لتعليم المعلمي ديبيريية والإنجاز الأكاديمي في الكيمياء التحليلية في كلية تذاالالكفاءة 

ية تذاالالتي أشارت إلى عدم وجود علاقة بين الكفاءة ( 2019امل )هاختلفت هذه النتيجة مع دراسة 
في  دراسيا لدى تلاميذ المتفوقين بموذج كولنالمشكلات الرياضية وأساليب التعلم وفقا لالأكاديمية في حل 

 .الرياضيات

التي أشارت إلى عدم وجود علاقة بين اليقظة العقلية و  (2022نوش )غداختلفت مع دراسة كما  
 .لدى طلبة الجامعة الأكاديميضغوط النفسية والانجاز 

بين أبعاد  إرتباطيةتوصلت إلى عدم وجود علاقة  يالت (2017وان )تش اختلفت مع دراسة 
 . ةلدى تلاميذ الطور الثانوي الأكاديميكاديمي والانجاز لأالطموح ا

 اءةالكف أي كلما زادت طرديةية أن هناك علاقة ايجاب نكو  الىهذه النتيجة  انتالباحثو تعز و  
 ولو حتى ذاتية الأكاديميةلمدركات الكفاءة ال ذلاميتزاد الانجاز المدرسي إلى امتلاك ال الأكاديميةالذاتية 

ت و سه ويدفعه لتخطى الصعوبابنف ثقته فردميذ و بالتالي يعطي الالتل الذي يعزز رالأم ،رجة متوسطةبد
للوصول الى الانجاز المدرسي.وهذا ما ذهب اليه  يساعدهم مما، المواقف و الوضعيات البيداغوجية

ايمان قوي في قدراته و يتميز  بان لديهباندورا في اشارته الى الفرد الذي يتمتع بالكفاءة الذاتية الاكاديمية 
يتحمل الضغوط كما يملك مهارات اجتماعية فائقة وقدرة على التواصل  و بمستوى مرتفع من ثقته بنفسه

 .مع الآخرين

يهتمون بالأهداف  مما يجعلهمالمرحلة الثانوية  لتلاميذلتالي يرتفع الانجاز المدرسي لدى اوبا 
وقدرته على الانجاز وذلك  إمكانياتهفي معرفة  مرتفعو الانجاز تلاميذالمستقبلية بعيدة المدى، كما يرغب ال

رد بامتلاكه القدرة على أداء فدرجة اعتقاد ال انب( 2015لبنى جديد )ما قرته وهذا أعماله. تاريخبمعرفة 
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أن الأفراد يميلون  ثكس على مدى ثقة الفرد بنفسه بحيعين،  سيةالعمل بشكل جيد داخل الصفوف الدرا
 اءةكفإلى أداء المهام حينما يشعرون بال

مستوى المتوسط في ارتباط الكفاءة الذاتية و مستوى الانجاز الى عوامل ذاتية  كما يمكن ان نعزو النتيجة 
موضوعية اخرى ترتبط بينهما مثل الجو المدرسي و الاسري وكذلك البناء النفسي و العقلي للتلميذ فهذه  و

العوامل الذاتية و الموضوعية يمكن ان ترفع من هذه العلاقة او تخفضها وهذا يعني  في نفس الوقت ان 
 .غير كافية لوحدها لرفع مستوى الانجاز المدرسي ةادراك الكفاءة الذاتية الأكاديمي

 الأكاديميةالذاتية  كفاءةالفرضية القائلة أنه توجد علاقة دالة إحصائيا  بين ال قتوبالتالي تحق 
 .المرحلة الثانوية بلدية المدية ذوالانجاز المدرسي لدى تلامي

 الفرضية الأولى:  ومناقشة وتفسير عرض -2

 بعض  لدى عالمستوى الكفاءة الذاتية الاكاديمية ": على الدراسة لهذه الأولى الفرضية نصت
لجودة التوفيق أو ما يطلق  ²كاوللإجابة على الفرضية تم الاعتماد على إختبار " تلاميذ المرحلة الثانوية 

 عليه بحسن المطابقة، فكانت النتيجة كما هي موضحة في الجدول التالي:

 الكفاءةللكشف عن مستوى  ²كا( يوضح إختبار 14جدول رقم )

 لدى أفراد العينة الذاتية الاكاديمية  

 المستويات
التكرار 
 المشاهد

 النسبة
التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
 التكرارات

Chi-
Square 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

%00 0 منخفض جدا  20.0 -20.0 

182.100 4 0.000 
عند  دال

0.01 

%05 5 منخفض  20.0 -15.0 
%71 71 متوسط  20.0 51.0 
%24 24 مرتفع  20.0 4.0 

%00 0 جدا مرتفع  20.0 -20.0 
%100 100 الاجمالي  // // 



 تفسير النتائج وعرض و تحليل                                                الفصل الخامس:   
 

76 

 

( 100( نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا )14من خلال الجدول أعلاه رقم)
( فردا كان مستواهم على المقياس )متوسط( بنسبة 71فردا تباينت مستوياتهم فيما بينها حيث نجد أن )

، %24المقياس)مرتفع( بنسبة مئوية قدرت بـ كان مستواهم على ( فردا 24، ويليها )%71مئوية قدرت بـ 
، في حين لا نجد أي %05المقياس)منخفض( بنسبة مئوية قدرت بـ كان مستواهم على اد ( أفر 5ويليهما )

وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات فرد كان مستواه على المقياس )منخفضا جدا أو مرتفعا جدا(، 
تها عند ( حيث نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيم²والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا

(، α=0.01وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ) 182.10( قدرت بـ 4درجة الحرية )
وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائيا بين المستويات الخمسة لصالح المستوى الثالث )متوسط(، ومنه 

، وعليه فإن هذه الدراسةمتوسط لدى أفراد عينة الكفاءة الذاتية الاكاديمية  مستوىيمكن القول بأن 
تلاميذ  بعض مستوى الكفاءة الذاتية الاكاديمية عال لدى والقائلةالأولى فرضية الدراسة تعارض النتيجة 

 احتمال مع %99 هو النتيجة هذه من التأكد ونسبةمستواهم كان متوسطا، أي أن المرحلة الثانوية 
 .%1 بنسبة الخطأ في الوقوع

وقد  المرحلة الثانويةميذ تلاالتبين أن مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية متوسط لدى  جدولمن خلال ال
الأكاديمية لدى ذاتية ال كفاءةأن مستوى الالتي أشارت  Melih (2013) اتفقت هذه النتيجة مع دراسة

 .رجة متوسطةدطلبة الجامعة كان ب

الأكاديمية  التي توصلت إلى أن مستوى الكفاءة الذاتية (2016حوراء )واختلفت مع دراسة  
 ا.بجامعة بابل كان جيد الأساسيةالمدركة لدى طلبة كلية التربية 

هذه النتيجة لكون أن مستوى الكفاءة الذاتية للأكاديمية لدى تلاميذ المرحلة  ثانرجع الباحتو  
والتي تشمل قلق )الذاتية(  الثانوية متوسط إلى تأثرها بمجموعة من العوامل من بينها التأثيرات الشخصية

 .المتعلم ودافعية ومستوى وأهدافه الشخصية

جزائرية التي نعتقد بانها لا تمدة في المنظومة التربوية الويمكن ان نعزو ذلك الى المقاربات التدريسية المع
نظرا لاعتمادها على الدروس النظرية وقلة نشاطه مما  ،ةادراك التلميذ لذاته الأكاديمي من م في الرفعتسه

كذلك الى نظام التقويم الذي يعتمد على الحفظ يجعل من اغلب التلميذ  ،يحول دون تنمية كفاءته 
يشعرون بالعجز تجاهه مما يعزز الشعور بنقص في كفاءته الذاتية اضافة الى اساليب التدريس  من 

 طرف بعض الاساتذة التي توصف بالتقليدية و غير مشجعة .
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بعض عال لدى ديمية فاءة الذاتية الأكاكعلى ال بأن المستوى لم تتحقق الفرضية القائلة وعليه 
  نوية.تلاميذ المرحلة الثا

 الفرضية الثانية:  ومناقشة وتفسير عرض -3

تلاميذ بعض لدى  عال الانجاز المدرسيمستوى ": على الدراسة لهذه الثانية الفرضية نصت
لجودة التوفيق أو ما يطلق عليه  ²كاوللإجابة على الفرضية تم الاعتماد على إختبار " المرحلة الثانوية 

 بحسن المطابقة، فكانت النتيجة كما هي موضحة في الجدول التالي:

 لدى أفراد العينة الانجاز المدرسي للكشف عن مستوى  ²( يوضح إختبار كا15جدول رقم )

 المستويات
التكرار 
 المشاهد

 النسبة
التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
 التكرارات

Chi-
Square 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

%00 0 منخفض جدا  20.0 -20.0 

169.900 4 0.000 
عند  دال

0.01 

%03 3 منخفض  20.0 -15.0 
%67 67 متوسط  20.0 51.0 
%30 30 مرتفع  20.0 4.0 

%00 0 جدا مرتفع  20.0 -20.0 
%100 100 الاجمالي  // // 

( 100( نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا )15من خلال الجدول أعلاه رقم )
( فردا كان مستواهم على المقياس )متوسط( بنسبة 67فردا تباينت مستوياتهم فيما بينها حيث نجد أن )

، %30المقياس)مرتفع( بنسبة مئوية قدرت بـ كان مستواهم على ( فردا 30، ويليها )%67مئوية قدرت بـ 
، في حين لا نجد أي %03المقياس)منخفض( بنسبة مئوية قدرت بـ كان مستواهم على ( أفراد 3ويليهما )

وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات فرد كان مستواه على المقياس )منخفضا جدا أو مرتفعا جدا(، 
جدول أعلاه أن قيمتها عند ( حيث نلاحظ من ال²والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا

(، α=0.01وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ) 169.90( قدرت بـ 4درجة الحرية )
وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائيا بين المستويات الخمسة لصالح المستوى الثالث )متوسط(، ومنه 

، وعليه فإن هذه النتيجة نة الدراسةمتوسط لدى أفراد عيالانجاز المدرسي  مستوىيمكن القول بأن 
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أي أن مستوى الانجاز المدرسي عال لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  والقائلة الثانيةفرضية الدراسة تعارض 
 .%1بنسبة الخطأ في الوقوع احتمال مع %99 هو النتيجة هذه من التأكد ونسبةمستواهم كان متوسطا، 

وقد اتفقت هذه  ثانويةلا الانجاز المرسي متوسط لدى تلاميذ المرحلةمن خلال الجدول تبين أن مستوى    
الانجاز الأكاديمي لدى طلبة جامعة القدس  والتي أشارت بأن مستوى (2018خاطر )النتيجة مع دراسة 

 .رجة متوسطةدجاء ب

منخفض ى ( التي توصلت إلى وجود مستو 2021كما اختلفت هذه النتيجة مع دراسة الشمري ) 
 .لانجاز الأكاديمي لطلبة خريجي التربية الخاصةل

المرحلة ذ ي متوسط لدى تلاميسر دان هذه النتيجة لكون أن مستوى الانجاز المتالباحث زوو تع 
المدرسية بما في ذلك المعلم ه ظروفب طبالعديد من العوامل التي ترتب الثانوية إلى تأثر الانجاز المدرسي

وية النو بحيث أن الأسرة  سريةالعوامل والأ و الىالمدرسية وطرائق التدريس والمنهج الدراسي والبيئة 
 لله تأثير واضح على تحصي هاستقرار الدراسي و أن االتربوي والتحصيل  الإعدادمسؤولة عن اصبحت  
 .الطالب 

يمكن  التعلمية غير مكتسبةخبرة السابقة حيث أن  الفشل براتخ بالإضافة إلى عوامل ترتبط بالطالب منها
الشعور بالعجز وبالتالي  دة عن الذات كما يمكن أن تولبة وتؤدي إلى معتقدات ساليأن تقلل الشعور بالكفا

الفنيات التي تعمل على رفع الانجاز  يرتبط بمجموعة من عال ،وهذا باعتبار ان المستوىعجيز للمتعلمتال
لما حصله من معلومات أو خبرات أو  ذاسترجاع التلمي لسميع الذاتي وتكون من خلاترسي منها الدالم

استعداد الطالب  التي تتكون في ضوء عوامل من أهمها ذاكرةوعادات المص مهارات دون النظر إلى الن
 ى حبه لأستاذ المادة.للمادة الدراسية ، مدلتحقيق النجاح ، مدى حب التلميذ 

تلاميذ المرحلة  بعض ال لدىعنجاز المدرسي مستوى الالم تتحقق الفرضية القائلة بأن  وعليه 
 .الثانوية

 عرض وتفسير ومناقشة الفرضية الثالثة: -4

مستوى الكفاءة الذاتية الاكاديمية كل من وجد فروق في "تللدراسة على :  الثالثةنصت الفرضية  
 هذه صحة من وللتحققلمتغير الجنس " تلاميذ المرحلة الثانوية تعزى  بعض لدىوالانجاز المدرسي 

 ، وبعد المعالجة تم التوصل إلى النتائج التالية:مان ويتنيتم الاعتماد على إختبار  الفرضية
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 والانجاز المدرسي تبعا لمتغير الجنسالكفاءة الذاتية ( إختبار مان ويتني للفروق في 16الجدول رقم )

 الجنس
حجم 
 العينة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Mann-

Whitney 
U 

Wilcoxon 
 W 

Z 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

الكفاءة 
 الذاتية 

 2469.50 52.54 47 ذكور

1149.500 2580.500 
-

0.664 
0.507 

غير 
 دال 

 2580.50 48.69 53 اناث

     100 الاجمالي

الانجاز 
 المدرسي

 2268.50 48.27 47 ذكور

1140.500 2268.500 
-

0.725 
0.468 

غير 
 دال 

 2781.50 52.48 53 اناث

     100 الاجمالي

 من خلال الجدول أعلاه نلاحظ مايلي:
قد توزعوا بناء على مقياس الكفاءة الذاتية ( فردا 100أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا ) -

( تلميذة بواقع 53( كمتوسط رتب، و)52.54( تلميذا بواقع )47الاكاديمية حسب متغير الجنس إلى )
والتي Zمان ويتني بدلالة القيمة المعيارية ( Uإختبار )( كمتوسط رتب، وبالنظر إلى قيمة 48.69)

لا توجد فروق دالة إحصائيا ( نلاحظ أنها قيمة غير دالة إحصائيا، ومنه يمكن القول بأنه -0.66بلغت)
 في الكفاءة الذاتية الاكاديمية لدى أفراد العينة تبعا لمتغير الجنس.

قد توزعوا بناء على مقياس الانجاز المدرسي ( فردا 100أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا ) -
( 52.48( تلميذة بواقع )53( كمتوسط رتب، و)48.27( تلميذا بواقع )47جنس إلى )حسب متغير ال

-0.72والتي بلغت)Zمان ويتني بدلالة القيمة المعيارية ( Uإختبار )كمتوسط رتب، وبالنظر إلى قيمة 
ز الانجالا توجد فروق دالة إحصائيا في ( نلاحظ أنها قيمة غير دالة إحصائيا، ومنه يمكن القول بأنه 

 لدى أفراد العينة تبعا لمتغير الجنس.المدرسي 

ومما سبق يمكن القول بأنه تم قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود الفروق، وعليه يمكن القول 
في كل من مستوى الكفاءة توجد فروق لفرضية الدراسة الثالثة والقائلة بـ  معارضةبان هذه النتائج أتت 
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لا توجد أي أنه الجنس  المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية تعزى لمتغيرالانجاز و  الذاتية الاكاديمية
مع  %95، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو فروق دالة احصائيا بين الجنسين في كلا المتغيرين

 . %5إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

الانجاز المدرسي و  ية الأكاديميةتفي الكفاءة الذا اإحصائي ةمن خلال الجدول تبين أنه لا توجد فروق دال
 المرحلة الثانوية تبعا لمتغير الجنس ذلدى تلامي

والتي أشارت إلى عدم وجود فروق في  (2019قريشي )و قد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة  
 (2013)الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى تلاميذ المتوسطة العاديين تعزى لمتغير الجنس ودراسة 

Melih دلالة إحصائية لمستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية تعزى  فروق ذاتوالتي توصلت إلى عدم وجود
التي توصلت إلى عدم وجود تأثير لمتغير  (2002وان )تشدراسة و  لدى طلاب الجامعة لمتغير الجنس

 الأكاديمي الجنس على الانجاز

حصائيا في ة إجنسية دال قوالتي أشارت إلى وجود فرو  (2017شتوان )و اختلفت مع دراسة  
 الإناثالانجاز لصالح 

الأكاديمية  الذاتية الكفاءةفي  إحصائيالة الكون أنه لا توجد فروق دان هذه النتيجة تالباحث زووتع 
ناثذكور  التلاميذ والانجاز المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية تبعا لمتغير الجنس إلى أن يمرون  وا 

مرحلة التعليم الثانوي يمرون  في نهم جميعاأيهم و لدبنفس خبرات تعليمية لتنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية 
بنفس الخصائص هذه مرحلة وهي مرحلة المراهقة ، كما أنهم يدرسون نفس المناهج الدراسية ونفس طرق 

يم أصبح أساسي و ضروري : لا يوجد به هذا يعمل على إزالة الفوارق بينهم، بحيث ان التعلو  التدريس
ي تكون متقاربة بدرجة تال لتلاميذميول ا ، بالإضافة إلى أنرلدى جميع الأس ثفرق بين الذكور والإنا

 كبيرة بسبب تناوب نظرة المجتمع وهو التعليم.

 فكار بينتتشابه الأو عليه مع المحيط به، توبذلك تكون ميول الطالب وأفكاره ناتجة عن المج 
التي تعمل على خلق الفجوة  رف إلى ذلك أنه لم تعد هناك فروق لصالح الذكو أض ، اناث(،)ذكورالتلاميذ

 بين الجنسين من حيث تقدير الذات والثقة بالنفس . 

الذاتية الأكاديمية  قويا بكفاءة إحساساإلى أن التلاميذ الذين يمتلكون ( 1977باندورا )يشير و  
 .هو بهذا لا يفرق بين الجنسينو  الذاتية الصعبة الأهدافيميلون أكثر إلى انجاز 
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وبالتالي  إمكانيتهمكما أن نجاح المراهقين في إدارة الصعوبات ينمي قوة اعتقادهم في قدراتهم و  
يرتفع الإنجاز المدرسي لديهم، بحيث ان وصول التلاميذ إلى مستويات مرتفعة من الانجاز يعود بالنفع 

 على المجتمع بالارتقاء إلى مستوى الأمم المتقدمة .

طريقة التدريس و المنهج الدراسي و الجو المدرسي هي نفسها عند الجنسين ككما ان عوامل الانجاز 
دراسة رشوان :وهذا ما اكدته عدة دراسات سابقة مثل ة الى عوامل اجتماعية و اسرية بالاضاف الدراسي

ينتمون الى بيئات اقتصادية و ( الذي يرجع عدم وجود فروق بين الجنسين الى ان كلاهما 2007)
اجتماعية تكاد تكون متشابهة كذلك بسبب مبدا تكافؤ الفرص بين الذكور و الاناث و عدم التمييز بينهم 

ان كلا الجنسين لديهم اهداف محددة في جانب من جوانب حياتهم (2020كما ترى دراسة الحمدان )
 يتطلعون الى تحقيقها طبقا لطبيعة سمات الشخصية و تقديرهم لمستوى امكاناتهم وقدراتهم .

ين لا تفرق بين الجنسكما يمكن تفسير ذلك بسبب التنشئة الاجتماعية التي اصبحت في الوقت المعاصر 
)ذكر و انثى( في منحهم  التشجيع و التحفيز و الاهتمام مما يجعل الابناء يشعرون بالثقة بالنفس  و 

 يدفعهم الى تحقيق الانجاز الاكاديمي و الوصول الى التفوق و النجاح المدرسي .

الذاتية  المستوى الكفاءة في دالة إحصائيا نه توجد فروقأوبالتالي لم تتحقق الفرضية القائلة ب 
  . سى لمتغير الجنز والانجاز المدرسي تع الأكاديمية

 عرض وتفسير ومناقشة الفرضية الرابعة: -5
مستوى الكفاءة الذاتية الاكاديمية  كل من وجد فروق في"ت:للدراسة على الرابعةنصت الفرضية  

 هذه صحة من وللتحققلمتغير التخصص " تلاميذ المرحلة الثانوية تعزى  بعض لدىوالانجاز المدرسي 
 ، وبعد المعالجة تم التوصل إلى النتائج التالية:مان ويتنيتم الاعتماد على إختبار  الفرضية

والانجاز المدرسي تبعا الكفاءة الذاتية ( إختبار مان ويتني للفروق في 17الجدول رقم )
 التخصصلمتغير 

 التخصص
حجم 
 العينة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Mann-

Whitney 
U 

Wilcoxon 
 W 

Z 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

غير  0.211- 2394.500 1068.500 2655.50 54.19 49 علميالكفاءة 
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 دال  1.250 2394.50 46.95 51 أدبي الذاتية 
     100 الاجمالي

الانجاز 
 المدرسي

 2556.50 52.17 49 علمي
1167.500 2493.500 

-
0.566 

0.572 
غير 
 دال 

 2493.50 48.89 51 أدبي
     100 الاجمالي

 من خلال الجدول أعلاه نلاحظ مايلي:

قد توزعوا بناء على مقياس الكفاءة الذاتية ( فردا 100أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا ) -
( كمتوسط رتب، 54.46( تلميذا تخصصهم علمي بواقع )49الاكاديمية حسب متغير التخصص إلى )

مان ويتني ( Uإختبار )( كمتوسط رتب، وبالنظر إلى قيمة 46.95( تلميذا تخصصهم أدبي بواقع )51و)
( نلاحظ أنها قيمة غير دالة إحصائيا، ومنه يمكن القول -1.25والتي بلغت)Zبدلالة القيمة المعيارية 

 لا توجد فروق دالة إحصائيا في الكفاءة الذاتية الاكاديمية لدى أفراد العينة تبعا لمتغير الجنس.بأنه 

قد توزعوا بناء على مقياس الانجاز المدرسي ( فردا 100أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا ) -
( تلميذا 51( كمتوسط رتب، و)52.17بواقع )تخصصهم علمي ( تلميذا 49جنس إلى )حسب متغير ال

مان ويتني بدلالة القيمة ( Uإختبار )( كمتوسط رتب، وبالنظر إلى قيمة 48.89تخصصهم أدبي بواقع )
لا توجد ( نلاحظ أنها قيمة غير دالة إحصائيا، ومنه يمكن القول بأنه -0.56والتي بلغت)Zالمعيارية 

 لدى أفراد العينة تبعا لمتغير الجنس.الانجاز المدرسي ق دالة إحصائيا في فرو

ومما سبق يمكن القول بأنه تم قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود الفروق، وعليه يمكن القول 
مستوى الكفاءة كل من توجد فروق في والقائلة بـ  الرابعةلفرضية الدراسة  معارضةبان هذه النتائج أتت 

لا أي أنه الذاتية الاكاديمية والانجاز المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية تعزى لمتغير التخصص 
، ونسبة التأكد من هذه توجد فروق دالة احصائيا بين التلاميذ العلميين والأدبيين في كلا المتغيرين

 .%5مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %95النتيجة هو 

ية تمستوى الكفاءة الذا كل من في إحصائيالا توجد فروق دالة  أنه بينتمن خلال الجدول  
 .تعزى لمتغير التخصص لمدى تلاميذ المرحلة الثانوية ينجاز المدرسوالإ الأكاديمية
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درجات  متوسطفي  قإلى عدم وجود فرو ( 2015لبنى جديد )وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة  
/ نظام التعليم المفتوح فيه كلية التربية بجامعة  الأطفالكاديمية لدى طلبة قسم رياض فعالية الذات الأ

 ن(و نأدبي / علمي / ف)تبعا للتخصص الدراسية في المرحلة الثانوية  رينتش

لدى  الأكاديمية اءة الذاتيةلكفوترجع الباحثتان هذه النتيجة إلى أن التخصص لا يفسر الفرق في ا 
يمرون بنفس الوضعيات و طرق و  تلاميذ المرحلة الثانوية، بحيث أن التلاميذ على اختلاف تخصصاتهم

اساليب التدريس توظف في كلا التخصصين نظرا لتكوين الجيد للاساتذة في اعدادهم فكلاهما متخرجون 
ها الى مقاربة التدريس كذلك يمكن ارجاع ،من مدارس عليا للاساتذة حيث تلقوا تكوين بيداغوجي متشابه

بالكفاءات التي تطبق في كلا التخصصين فهي تنطلق من وضعية المشكل التربوي التي تجعل من التلميذ 
 جديد التي ترى ان التلاميذ الذين(2015) مع دراسة لبنى نحو العملية التعليمية التعلمية وهذا ما اتفقت 

فيه، بحيث أن طبيعة التخصص على  حبات النجايرون في أنفسهم القدرة على مواجهة ومجاوزة متطل
راسي ددراسية لا يمكن اجتيازها على تخصص  عوباتراته لا يفرض أعباء أو صر اختلاف مناهجه ومق

 دبي( .أعلمي، )

كما ان التخصص لا يفسر الفرق في الانجاز المدرسي الى ان التلاميذ في كلا التخصصين 
هذا نظرا لانهم يتقاسمان نفس دوافع الانجاز و يتشاركان نفس  )ادبي.علمي( لهم نفس مستوى الانجاز و

 عوامل الانجاز مثل طريقة التدريس و المنهج الدراسي و الجو الدراسي.

الذاتية الأكاديمية  كفاءةوبالتالي لم تتحقق الفرضية القائلة انه توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى ال 
 .والانجاز المدرسي تعزى لمتغير التخصص
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 :لعاما الاستنتاج -6

 يس على عينة الدراسة مايلي :يتوصلت الدراسة الحالية بعد تطبيق المقا

 بعض المدرسي لدى  بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية والإنجاز اإحصائي الةد  موجبة علاقة وجود
 المرحلة الثانوية . ذتلامي

 و عليه لم تتحقق  انويةالمرحلة الث ذتلامي بعض تية الأكاديمية متوسط لدىمستوى الكفاءة الذا
 الفرضية

 حقق الفرضيةتت مل وبذلك المرحلة الثانوية ذتلامي بعض  مستوى الانجاز المدرسي متوسط لدى. 
  بعض  ىفي الكفاءة الذاتية الأكاديمية والإنجاز المدرسي لد إحصائياعدم وجود فروق دالة 

 و عليه لم تتحقق الفرضية. الجنسلمتغير تلاميذ المرحلة الثانوية تبعا 
  تعزى  يوالانجاز المدرس دالة إحصائيا في مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديميةفروق عدم وجود

 ة.تلاميذ المرحلة الثانوية و بذلك لم تتحقق الفرضيبعض لمتغير التخصص لدى 
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 خاتمة :
العلاقة بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية  إيجادنا الحالية موضوع مهم والذي نص على تتناولت دراس 

 .والانجاز المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
التلميذ في  التي تعمل على توجيه السلوك التربوي لدى كما تعتبر مرحلة الثانوية من أهم المراحل 

الذاتية الأكاديمية مما الكفاءة  تالأكاديمية ومعتقدا تهوقدرا إمكانياتهالمواقف التعليمية وتؤثر في تطوير 
 .المشكلات التربوية على مواجهة والإقباليكسبهم الثقة بالنفس 

 ذلاميتيساعد ال يالأمور الت مو من أه عد الانجاز المدرسي مؤشر على نجاح النظام التعليمييو  
 .عال فيه مستوى يسعى إليه التلميذ لتحقيقدفا أساسيا فة وأصبح هخلعلى الحساب المهارات والقدرات الم

ورها هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين دو من خلال ما تم عرضه في هذه الدراسة والتي ب 
والتي توصلت نتائجها إلى وجود  الكفاءة الذاتية الأكاديمية والانجاز المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 لأكاديمية زاد الانجاز المدرسيامتغيرات الدراسة وأنه كلما زادت الكفاءة الذاتية  ينموجبة ب إرتباطيةعلاقة 
بالاضافة الى ان مستوى الكفاءة الذاتية الاكاديمية و الانجاز المدرسي متوسط  الثانويةعند تلاميذ المرحلة 

مية و الانجاز المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية و عدم وجود فروق في مستوى الكفاءة الذاتية الاكادي
 تبعا لمتغير الجنس و التخصص.

تلاميذ  دالمدرسي عن تسهم في رفع الانجاز خلص إلى أن الكفاءة الذاتية الأكاديميةنوبذلك  
ج متوسطة في يمكن تفسير وجود نتائ ،كما شريطة توفر عوامل و متغيرات اخرى مساعدة الثانويةالمرحلة 

ة و اجتماعية الى انه توجد عوامل و متغيرات نفسية و بيداغوجيفي متغيرات الدراسة العلاقة و المستوى 
،و  الثانوية و العلاقة بنهم عند تلميذ المرحلة المدرسي والإنجازالكفاءة الذاتية الاكاديمية بو مادية ترتبط 

 العليا .الدراسات التي يمكن ان نسلط عليها الضوء اذا ما اكملنا مسارنا الاكاديمي  و البحثي  في 
كما يمكن ان نقترح من خلال النتائج المتوصل اليها لمن يهمه الامر من افراد و مؤسسات ما  

 يلي:
 

الأكاديمية والانجاز المدرسي  إجراء دراسات مشابهة تتناول دراسة العلاقة بين الكفاءة الذاتية -
 .حتى الجامعية و لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة والابتدائية

  الذاتية الأكاديمية  في تنمية مستوى الكفاءة تربوية  الإرشاديةإجراء دراسات عن فاعلية البرامج
 ذ.والانجاز المدرسي لدى التلامي
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 ء دراسات ارتباطية اخرى و هذا لكشف علاقة بعض المتغيرات النفسية و البيداغوجية و إجرا
 لانجاز المدرسي .الاجتماعية و المادية بالكفاءة الذاتية الاكاديمية و ا

  في  وطرق تقويم حديثة تبني انظمة تعليمية و توظيف برامج و طرق و استراتيجيات التدريس
قصد الرفع من مستوى الكفاءة الذاتية الاكاديمية و مستوى الانجاز  ،عملية التعليم الثانوي

 المدرسي.
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 :قائمة المصادر والمراجع

 (04الآية ) بناغسورة الت -القرآن الكريم  -1

( ، الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالمرونة النفسية واتخاذ القرار لدى عينة 2021ابراهيم ابراهيم وليم هنا ، )-2
 (.775.725، )14،ع7م المدارس ، مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد، من مديري

لق الاختبار والانجاز قلكفاءة الذاتية وعلاقتها بكل من ( ، ا 2011ابراهيم ، نجاح عبد الشهيد ) -3
 (112.55، )7، عيم، مجلة الطفولة والتربيةيالأكاديمي لدى الطالبة المعلمة بجامعة القص

أسلوب  ،(2023حسن، حسين بوسي عبد العال عبد الرحيم )أبو عماشة ، ميرفت محمد رمضان  -4
كاديمي لديهم، مجلة ب الجامعة وعلاقتها بالانجاز الأوسلطة اتخاذ القرارات الأسرية، كما يدركها طلا
 .76بصوت التربية النوعية ، جامعة المنصورة ، ع 

النفسي  مالتفكير الإيجابي وعلاقتها بالدع( ، فعالية الذات و 2017)أبو العطاء سلمان منذر يوسف ،  -5
( كلية التربية ، ستيرمحافظات غزة، )رسالة ماجية في الحرك الإعاقةذوي  الأشخاصالاجتماعي لدى 

 الجامعة الإسلامية بغزة.

 .(، معجم العلوم الاجتماعية1986بدوي، أحمد زكي. ) -6

( ، دافعية الانجاز الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 2022فريد. ) يبن لخضر، وداد ، بو تعن -7
 .( 362-343) 2ع،7والاجتماعية ، م الإنسانية، مجلة المقدمة للدراسات 

 .( ، كيف ترسم خريطة العقل، مكتبة جديد2016) يبوزان تون -8

 ،صر الكتابقية وميدانية نظر ، تميزه وصياغته ، دراسة الإجرائي( ، الهدف  1999)  حمدم بوعلاق -9
 . 1ط

ة الجزائرية لمقياس ( ، الخصائص السيكومترية للنسخ2015شيد ، )بوقصارة ، منصور وزياد ، ر  -10
 .(1) 1ة الذاتية العامة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ، مجلة العلوم النفسيةوالتربوية ، كفاءتوقعات ال

 http://www.asjp.cerist.d2/en/article/4828  من موقع: الاسترجاعتم 
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وي ذن ات التعلم المنظم لدى المراهقيواستراتيجي الأكاديمية( ، الكفاءة الذاتية 2013بوقفة ايمان ، ) -11
والاجتماعية ،  الإنسانيةكلية العلوم  رستيمذكرة مقدمة لنيل شهادة الماج صعوبات التعلم والاسوياء،

 ، الجزائر. 2جامعة سطيف 

لدى طلبة التعليم  الأكاديميوعلاقتها بدافع الانجاز  الأكاديمية( ، فعالية الذات 2015) بنىل جديد -12
 (.91.71(( )2) 37رين للبحوث والدراسات العالمية المفتوح ، مجلة جامعة تش

افعية للانجاز والتحصيل وعلاقتها بالد(. الوظائف التنفيذية 2017جنيدي، أحمد فوزي ، ) -13
لتربية وجمعية ذوي صعوبات التعلم، مجلة الدراسات العربية في ا الإعداديةي لدى تلاميذ المرحلة الأكاديم

 .(136 - 159)  ،( 9التربويين العرب )

( فاعلية برنامج تدريبي باستخدام بعض مهارات في تحسين 2017الجهورية ، فاطمة بنت سعيد ) -14
قط في سلطنة عمان ) بمحافظة مس لدى طلبة الصف العاشر والأكاديميةمعتقدات الكفاءة الذاتية العامة 

 ، جامعة السلطان قابوس(، قاعدة معلومات دار المنظومة.ررسالة ماجستي

مستويات الانجاز الاكاديمي لدى الصم و ،(2020)،محاسن محمد ،الكيلاني ،منال جعفر،الحمدان-15
 (86-73.)4ع  23م،دراسات الطفولةمجلة ،ضعاف السمع في البيئة المصرية و الكويتية دراسة مقارنة

وعلاقتها بالملل الأكاديمي لدى طالبات  الأكاديمية، الكفاءة الذاتية  (2023)هحمدي ، مكيه عبد-16
 (144.127،)38،ع7م، مجلة العلوم التربوية والنفسية  ىجامعة أم القر 

 ةلدى طلب الأكاديميالصحة النفسية وعلاقتها بالانجاز  ،( 2018الياس ذياب ، )  ىخاطر من -17
 فلسطين ،( ، كلية العلوم التربوية، عمادة الدراسات العليا جامعة القدس تيرجامعة القدس ، )رسالة ماجس

دار وائل للطباعة والنشر (، سيكولوجية الفروق الفردية والتفوق العقلي2008أديب، )الخالدي ، محمد -18
 عمان..2زيع ، طوالتو 

الذاتية الأكاديمية لدى ات للكفاءة ئبناستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا كم ،(2021وبي ، حدة )خر  -19
تخصص تعليمية المواد وجودة التعليم ، كلية  فهيأطروحة دكتوراه ل.م.د)طالبة المدرسة العليا للأساتذة ، 

 الجزائر.  -م علم النفس وعلوم التربية، جامعة قاصدي مرباح ورقلة سقوالاجتماعية ،  الإنسانيةعلوم ال

 .السعودية 1روتطشالنفس التربوي، مكتبة الرشد نا ( ، اسس علم2006خوجلي ، هشام عثمان ) -20
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الثانية ثانوي  سنةتلاميذ ال ( ، الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالتكيف المدرسي لدى2017نصيرة ) ، دبي -21
 -والاجتماعية ، قسم علم النفس، جامعة محمد بوضياف  الإنسانية(، كلية العلوم ريستجمذكرة ما)
 لة الجزائر. سيالم

( ، اليقظة العقلية الضغوط النفسية والانجاز الأكاديمي لدى طلبة الجامعة، 2022نورة. )،  نوشغد -22
)رسالة دكتوراه( ، قسم العلوم الاجتماعية ، لكية العلوم الإنسانية والاجتماعية جامعة محمد خيضر ، 

 بسكرة ، الجزائر . 

المراهقين المترددين على  دىذ القرار ل( ، علاقة الكفاءة الذاتية باتخا2017اء ، )صدغيش. رمي -23
 .أكاديمي، ورقلة جستيردور الشباب، مذكرة مكملة لاستكمال شهادة ما

ي دات الاقتصادية للانجاز الأكاديمالنظرية والمحد الأسس( ، 2016) ،محمد بن عودة،  الذبياني -24
صول الاقتصادية للتربية ، مجلة العلوم التربوية والنفسية" ، الأ هيي المملكة دراسة فهللطلبة الجامعيين ف

 (.328.295،)1،ع17م

( ، الذكاء الروحي والذكاء 2021محمد محمود ، ) يمصطفى فتح ، ربيع، عبده أحمد ، رشوان -25
في  لدى الطلاب السعوديين والوافدين الأكاديميالثقافي وعلاقتهما بالتوافق مع الحياة الجامعية والانجاز 

 (.190.115( ،)16) 35، جامعة قناة السويس.  الإنسانيةجامعة القصيم، مجلة كلية الآداب والعلوم 

 تي تأثير سماهمتغيرات وسيطة فك( ، توجهات التعلم 2007رشوان ، ربيع، محمد عبده ) -26
باستخدام المنتجة البنائيةالمجلة المصرية  يالشخصية و بعض المتغيرات الدافعية على الانجاز الاكاديم

 (.178.81،)57،ع17، مللدراسات النفسية

لدى طلاب كليات المعلمينفي  الأكاديميمعوقات الانجاز  -( 2003) بي ، أحمد محمد،الزع -27
 .المملكة العربية السعودية، كلية المعلمين ، محافظة القنفذة ، مجلة رسالة الخليجالعربي

امعة ي لطالباتجممات الشخصية على الانجاز الأكادي( ، تأثير س2020ام، عبدالله )تسابالزغبي ،  -28
 (.18.1، ) 1ع 21م، مجلة العلوم التربوية ،  نالأميرة نورة بنت عبد الرحم

نظريات و  نماذجالجزء الثاني مداخل و  -عرفي علم النفس الم ،(2001الزيات، فتحي مصطفى ) -29
 .1، جامعة المنصورة طلية التربية ك
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ومحدداتها ورقة  الأكاديمية( ، البنية العاملية للكفاءة الذاتية 1999، فتحي مصطفى ، ) تالزيا -30
 .مقدمة إلى المؤتمر السنوي السادس، جودة الحياة، مصر

 .http://www.moor.book.comثم الاسترجاع من موقع

كية لبدافع الانجاز الدراسي لدى  الأكاديمي( ، علاقة الذات والفرع 2008سالم، رفقة خليفة ) -31
 .عجلون الجامعية ، مجلة البحوث التربوية والنفسية

 الأساسية( ، الكفاءة الذاتية في تدريس العلوم لدى معلمي المرحلة 2009سامي عيسى حسونة ) -32
 .2،ع13ية مناس)سلسلة العلوم الإن الأقصىالدنيا قبل الخدمة ، مجلة جامعة 

مستخلص )قياس الرضا عن الإنجاز الأكاديمي، م ، (2019محمد عبد الكريم بخلص ، ) ،السني  -33
 (. 179،  172من رسالة ماجستير ( ، مجلة بحوث التربية النوعية ، جامعة المنصورة ، ) 

لى الانجاز الأكاديمي إ( ، أثر استخدام تقنية الكتاب المعزز 2013)السيد ، سحر محمد ،  -34
والمعارض لدى طلاب تكنولوجيا التعليم ، مجلة البحوثفي مجالات  حفالمتا و والدافعية للتعلم في مقر

 (.42.1، ) 23عالتربية النوعية ، 

لدى عينة  الأكاديمي( ، علاقة مستوى الطموح بالانجاز 2017حاج، بوقصارة منصور، ) ، توانش -35
 .2 رانهجامعة و  ، 8مجلة التنمية البشرية ، العدد من تلاميذ الطور الثانوي ، 

 ( ، فاعلية الذات وعلاقتها بالتوافق الدراسي2012) ،عصام،، مجدي ، ثابتتاحالش -36

 .والانجاز الأكاديمي لدى طلاب جامعة الملك فيصل، مجلة بحوث كلية الأداب

( ، معجم المصطلحات التربوية والنفسية، الدار المصرية 2003، النجار زينب ، )ة ، حسن تشحا -37
 اللبنانية، القاهرة .

لدى الطالبة المتعثرين دراسيا  الأكاديمية( ، مستويات الكفاءة الذاتية 2022يفي ، موسى أحمد )قالش -38
 (.42.15)، 252،ع22مبجامعة أم القرى فرع القنفذة ، مجلة القراءة والمعرفة، 

مذكرة )ميذ معيدي البكالوريا (، الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالطموح لدى التلا2017حبيبة ، ) ، شلبي-39
 . يضر ، بسكرةخفي علم النفس( ، جامعة محمد  جستيرما
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( ، وصمة الذارع وعلاقتها بالانجاز 2021) ، مري ، مدين نوري طلاك البيرماني أيام رزاقشال -40
لدى التلاميذ المتخرجين من الصفوف التربية الخاصة، جامعة بابل، كلية التربية للعلوم  الأكاديمي
 رالعلمي الأول.تم، قسم العلوم التربوية والنفسية"، مجلة العلوم الإنسانية المؤ  الإنسانية

لنفسية لية وعلاقتها بالمرونة اق( ، اليقظة الع2022لي محمد، )عالشهراني، منيرة عوضه ، الوليدي  -41
وم التربوية والنفسية ، م لدى طالبات المرحلة الثانوية بمحافظة أحد رفيدة ، مجلة العل الأكاديميوالانجاز 

 (.137.105. ) 29. ع  6

و الحياة وعلاقته بقلق حالتوجه المدرك ن(، 2020، أحمد سعيد عبد العزيز ابراهيم ، ) صالح -42
، لدى الطلاب الصم بالجامعة ، المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة لأكاديميالمستقبل والانجاز ا

 (. 88.63،  )13،ع4م

طلاب المرحلة  ىلدروق في القدرة على حل المشكلات ( ، الف2022)الصباغ، هدير محمود،  -43
 درسة.لميلالدراس صخصتالمتغيرات الديمغرافية )النوع الالثانوية تبعا لبعض 

ئات بالكفاءة الذاتية ب. كمنديميلأكاا( ، أساليب المعاملة الوالدية والتوافق 2020صغير بدر الدين ) -44
جامعة  (ليجي الأغواط )أطروحة دكتوراهثبجامعة عمار  ميدانية ى طلبة الجامعة ، دراسةدالأكاديمية ل

 .ورقلة

دار الأمل للطباعة والنشر (1)طالمقاربة بالكفاءات  ،( 2004)طيب نابت، سليمان و آخرون  -45
 والتوزيع ، الجزائر

( ، الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالذكاء الاج لدى المتفوقين دراسيا في مرحلة 2019العائب كريمة ) -46
عة قسم : علوم التربية ، جام تماعية الإنسانيةوالأج؛ كليه العلوم  جستير(مذكرة ما)التعليم الثانوي ، 

 الجزائر. الوادي الشهيد حمه لخضر.

طلاب الجامعة ، المؤتمر  لدى الأكاديمية( ، طبيعة فعالية الذات 2002محمد ) عبد السلام، -47
 لوان ، مصر.ج العلمي السنوي العاشر ، كتاب البحوث، جامعة حلوان

 بكل من فعالية الذات والتوافقوعلاقته ( الذكاء الانفعالي 2009ي )حالعبدلي سعد بن حامد آل ي -48
ر( ، كلية التربية ، جامعة يسترسالة ماج،)مكة المكرمة  مدينةة من المعلمين المتزوجين بالزواجي لدى تين

 .أ القرىبمكة المكرمة
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يكل من فعالية الذات  تهوعلاق ر( ، اتخاذ القرا2008العتيبي ، بندر بن محمد حسن الزيادي ) -49
،  غير منشورة( بمحافظة الطائف )رسالة ماجستير نالطلابييمن الراشدين  يةلدى عن الأجوالمساندة 

 .جامعة أم القرى المملكة العربية السعودية

( الكفاءة الذاتية الأكاديمية ومهارة حل المشكلات لدى طلبة جامعة 2017رافع ) ر، سام انالعرس -50
 620-953( 1)18، مجلة العلوم التربوية والنفسية ،حائل والعلاقة بينهما في ضوء بعض المتغيرات 

( ، فاعلية الذات وعلاقتها بضغوط الحياة لدى الطالبات 2012بو غالي )أعطاف محمود  -51
 للدراسات التربوية والنفسية، الإسلامية، مجلةالجامعة  الأقصىالمتزوجات في جامعة 

2(1(،)654.619.) 

لاسر السيكولوجية، غتبار رؤية تحليلية النظرية وليم ( ، نظرية الاخ2003عمر محمد ماهر، ) -52
 طباعة، الإسكندرية. لل التامركز الد

دار وائل للنشر  ،1( ، مفهوم الذات بين النظرية والتطبيق، ط2004قحطان، أحمد الظاهر ) -53
 .الأردنوالتوزيع 

الوعائية القليلة، مذكرة الاضطرابات الذاتية لدى ( ، التدين وعلاقته بالكفاءة 2001قريشي ، فيصل ) -54
 .جامعة الحاج لخضر، باتنة منشورةفهي جستيرما

 .، القاهرة 4( ، المعجم الوسيط، مكتبة الشروق الدولية، ط2005مجمع اللغة العربية، ) -55

أهداف  تساليب التفكير وتوجهالألالنسبي  الإسهام( ، 2011مرزوق ، عصام علي الطيب، ) -56
 الانجاز وتفضيلات أساليب التعلم في التنبؤبالإنجاز الأكاديمي لدى طلاب المرحلة

 (.354.452،)73،ع21مالجامعية المجلة المصرية للدراسات النفسية ، 

لدى  الأكاديميأساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بهدف الانجاز  ،( 2023)لك . أكرم حسن ، مط -57
لتربية بابل ، المديرية العامة ، مجلة العلوم الأساسية، وزارة التربية ديةالإعداطلبة المرحلة 

 (.276،245،)14ع

جد لدي عينة من طلاب نالم خفيف( ، فعالية برنامج إرشادي الت2017مظلوم ، مصطفى ملي . ) -58
 (.246.223( ، )52)الجامعة ، مجلة رابطة التربويين العرب ، 

 .الدولية ، مصر ق. مكتبة الشرو 1( . المعجم الوسيط . ط2004اللغة العربية ) مجعم -59
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ها بمعتقدات الكفاءة ، عادات العقل وعلاقت( 2011مصطفی ،سيد ) إماممد، عمنتصر، صلاح ، -60
وذوي صعوبات التعلم مجلة كلية التربية  نيديالموهوبين والعا ذراسة مقارنة( للتلاميمية )ديادكالداعية الأ

 (.472.395(،)11جامعة اسيوط )

(.التوافق الاكاديمي و علاقته بالانجاز الدراسي لدى طلاب معهد اعداد 2016مهدي.نغم سعيد .)-61
 .26المعلمين.مجلة اداب الفراهيدي.ع

 ، علم النفس التربوي ، دار الفرقان للنشر والتوزيع(2003)ي عبد المجيد. تنشوا -62

 ، عمان، الأردن.4ط

بكل من فاعلية الذات ومستوى  ( ، قلق المستقبل وعلاقته2011)عبد الرحمان المصري  ، نيفين  -63
منشورة ، جامعة الأزهر بغزة ،  ستيربغزة ، رسالة ماجلدى عينة من طلبة جامعة الازهر  حو مالط

 .فلسطين

بكل من في حل المشكلات الرياضية و علاقتها  الأكاديمية( ، الكتابة الذاتية 2019يبة )هامل و ه-64
تخصص  ،العلوم في علم النفس  اهدكتور  وحة)أطر  ،أسلوب المعلم والقدرات الإبداعية لدى المتفوقين 

والاجتماعية قسم علم النفس وعلوم التربية والارطفونيا، جامعة باتنة  الإنسانيةعلوم التربية ، كلية العلوم 
 زائر.الج ،1

་المراجع الأجنبية: 
1- Bandura, A (2003), antro - efficacité. Je sentiment d'efficacité personnelle, 

debouck, paris 

2- Khandai, Hemant, ilahi Bhat younes, (2015), Academic achievement and 

Study habits of college students of district puluama, journal of education and 

practice, 6(31). 

3- Mehih, Turgut. (2013), Academic self-efficacy beliefs of undergraduate 

Mathematics education students, Acta didactica Napocensia, 6(1) 

4- Thwaites, karen, (2013), Student differences in academic self efficacy: 

Relating gender, grade level and school type to self efficacy, UWI school 

ofedncation Biemmial Conference. 

5- Yazachew, Alemu Tenaw, (2013). Relationship between self-efficacy 

academic achievement and gender in analytical chemistry at debre Markos 

college of teacher education, AJCE, 3(1)· 
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 01الملحق رقم 
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 2الملحق رقم 
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 3ملحق  رقم 
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 04الملحق رقم 
 ملحق الثبات والصدق:

 أولا/ ثبات وصدق مقياس الانجاز الآكاديمي:
 أ/ الثبات:

Reliability 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.750 44 

 
 ب/ الصدق:

T-Test 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الطرفين

 الدرجات
 3.73646 9.15241 159.8333 6 الأعلى

 3.45848 8.47152 120.8333 6 الأدنى

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

 الدرجات
variances assumed 0.140 0.716 7.660 10 0.000 39.00000 5.09139 

variances not assumed     7.660 9.941 0.000 39.00000 5.09139 

 
 الكفاءة الذاتية الآكاديمية: ثانيا/ ثبات وصدق مقياس

 أ/ الثبات:
Reliability 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.512 22 

 
 ب/ الصدق:

T-Test 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الطرفين

 الدرجات
 2.21610 5.42832 76.6667 6 الأعلى

 3.22232 7.89303 56.5000 6 الأدنى

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

 الدرجات
variances assumed 1.202 0.299 5.157 10 0.000 20.16667 3.91081 

variances not assumed     5.157 8.865 0.001 20.16667 3.91081 
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 05الملحق رقم 
 ملحق نتائج الدراسة

 أولا/ التحقق من طبيعة التوزيع
Explore 

Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 0.015 100 0.968 0.003 100 0.114 الكفاءة الذاتية

 0.849 100 0.992 *0.200 100 0.052 الانجاز المدرسي

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 ثانيا/ التحقق من خطية العلاقة
GGraph 

 
 

 ثالثا/ التحقق من فرضيات الدراسة
 الفرضية العامة:

Nonparametric Correlations 

Correlations 
Spearman's rho الانجاز المدرسي 

 الكفاءة الذاتية

Correlation Coefficient 0.493** 

Sig. (2-tailed) 0.000 

N 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 الفرضية الأولى:

Chi-Square Test 

Frequencies 

  
 Test Statistics مستوى الكفاءة

Category Observed N Expected N Residual Chi-Square df Asymp. Sig. 

 20.0- 20.0 0 منخفض جدا 1

182.100 4 0.000 

 15.0- 20.0 5 منخفض 2

 51.0 20.0 71 متوسط 3

 4.0 20.0 24 مرتفع 4

 20.0- 20.0 0 مرتفع جدا 5

Total   100     

 
 الفرضية الثانية:

Chi-Square Test 

Frequencies 

  
 Test Statistics مستوى الانجاز

Category Observed N Expected N Residual Chi-Square df Asymp. Sig. 
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 20.0- 20.0 0 منخفض جدا 1

169.900 4 0.000 

 17.0- 20.0 3 منخفض 2

 47.0 20.0 67 متوسط 3

 10.0 20.0 30 مرتفع 4

 20.0- 20.0 0 مرتفع جدا 5

Total   100     

 
 الفرضية الثالثة:

Mann-Whitney Test 

Ranks Test Statisticsa 

 N الجنس
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mann-
Whitney U 

Wilcoxon W Z 
Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

 الكفاءة الذاتية

 2469.50 52.54 47 ذكور

 2580.50 48.69 53 إناث 0.507 0.664- 2580.500 1149.500

Total 100     

الانجاز 
 المدرسي

 2268.50 48.27 47 ذكور

 2781.50 52.48 53 إناث 0.468 0.725- 2268.500 1140.500

Total 100     

 
 

 الفرضية الرابعة:
Mann-Whitney Test 

Ranks Test Statisticsa 

 N التخصص
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mann-
Whitney U 

Wilcoxon W Z 
Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

الكفاءة 
 الذاتية

 2655.50 54.19 49 علمي

 2394.50 46.95 51 أدبي 0.211 1.250- 2394.500 1068.500

Total 100     

الانجاز 
 المدرسي

 2556.50 52.17 49 علمي

 2493.50 48.89 51 أدبي 0.572 0.566- 2493.500 1167.500

Total 100     

 


