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Résumé : 

Notre étude sur la resilience après UN traumatisme chez les cancéraux, 

ET sa relation avec l’optimisme, c’est une étude observationnelle, a pour 

objectif de mettre l’accent sur des aspects necessitent d’être le centre d’interet 

des specialistes et des chercheurs du domaine. Ces aspects, sont principalement 

presentés sur la manière de surmonter le traumatisme chez UN malade atteint 

d’un cancer, plutot de se soucier seulement du coté medical. 

Cette étude, elle était appliquée sur cinq cas, atteindent d’un cancer. Agés 

entre 35 ET 50 ans, des deux sexes. La présente étude a duré du début du mois 

d’octobre 2017, jusqu’à le mois d’avril 2018. D’ailleur l’ensemble du travail 

était élaboré au cellule d’accueil et d’orientation des cancéraux, service 

onclogie, à l’hopital Mohamed Boudiaf de médéa. 

L’objectif principal de l’étude, est de s’assurer que la resilience est 

étroitement liée à la surmontration aux traumatismes chez les cancéraux. Et leurs 

sentiments d’optimisme. donc, la resilience c’est la bonne preuve de la 

résistance face aux traumatismes. A cet égard, pour que nous puissons toucher 

les divers aspects du thème, nous avons formulé l’hypothèse principale suivante: 

“la résilience pour sumonter le traumatisme chez le malade atteint d’un cancer et 

son sentiment d’optimisme, sont indissociablement lies”. 

Or, ce que nous entendons par le terme “resilience” dans notre recherche, 

est bien le processus dynamique utilisé par les cancéraux pour faire face et 

resister aux différentes situations traumatiques et delicates, vécues. afin 

d’obtenir les résultats  que nous recherchons, nous avons utilisé un ensemble de 

techniques, resident sur l’observation et l’entretien semi dirigé. En outré, nous 

avons appliqué plusieurs échelles (trouble de stress post-traumatique de 

Davidson, UN questionnaire sur la resilience, l’échelle de l’optimisme) 

En effet, nous sommes parvenu’s à la conclusion, qu’il y a une relation 

entre la resilience pour surmonter le traumatisme chez le malade atteint d’un 

cancer et son sentiment d’optimisme. Et celà, montre  que l’individu réputé 

résilient disposant une énorme capacité de surmonter et dépasser les situations 

traumatique, a tendance d’être optimiste. Enfin, cela reste ce que nous avons eu 

comme résultat de notre modeste travail, éspérant d’être prise en consideration.  
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