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ل

س ت̋ن ح̫˰̳، ا̤̋˅من Ǭǵ ه ا߯˰ سرش˰̳، ˈ̴ و̮ Ǵ̸ و̮ ̋  ه ه˰̳ م̬ أ ̉ࠇ̤ن˅، أ ̭̚س ن˅لوس̿˄˅Ǯ روǵ م̬ ˈ̴ و̭
̾˅ ه ج˰ ف̧̬ وم̬ل̻ض̧̣ ه، مض̣ فا ش˲˰ا و̤ س˲̧نولا̧̛߭ل أ رȀ ̊ࠄ وا̤ساȄ وا̤˾اǭ.ل..م ࠄل-ام  أ ه و̊

ل.أ م̋ن وأ ح˅ˈ̴
ا˲ أ وا ه ا߯˰ ى وف̝ي اذȉ وأ خ م˅Ȅ ا  و˲ة ال ل ̵˱̳ ا  ف̸̛̀ ̸̤ا تم أ ȅ ̶̤˅ ̢̬̽ م ا̤ي ر ل.̉زلوج̣له ت

م˲̴ ه فض̣ فب̋˰ ف̸̴̝̀ وك ف˲˅ȅلل س ت˅ȉǴ ا̤˻̢˲لوا̤ت̝˰̽˲ ࠅلأ ت̸ج̴ وت  م اذȉل"ǵاحلواك˰"ادكتǵ̸ل امرȀ وا̤̋
اȃ̸ ̊ࠆ ̻ب˯̣ ǵش˅ǳات̴لا̤̝م لف̝˰ ا̤س˰̻˰ǭ ا̤بح˘لˈت̸جه˅ت̴ ̵˱ا فرǭ ر ̊ࠄلم˅ل ا̤˻̢˲ ل س ن˰لفه خر اȅ وا 

م˅Ȅ ي أ ث˲ ̶̤˅ اȅلماح̇˅Ǯت̸جه˅Ǯلولل̜˰م̴لࠅلم̬ و˲ة ال لل̵̳˱ ا  ا˲ه ر خ لا̦ه˅ئ̾ .ل˅˽ǵ̸ه ي ˅وا 
ا ̼س̋ي كࠇلا ا˲Ȅ ˲ل̤ل س˅ت˱ǭوا̤ت̝˰̽ ا̤˻̢˲ أ ت̝˰Ȅلخ˅̤˼ أ ȅ ا  ه̸ملامن˅̜˻  أ ̉ض˅ءل߫ن  ا̢̤  ̵˱ا وت̝̀م م̲˅̜˻  ̤̝ب

ل̧̫ولا̤̫̣̋،ل ا˲ءǭ م˻̝ ا̤س̚˲لولل˻̝ ̶ململح س˲˅ة ̵˱̳ ̜ ل.أ م̹ل̉ب˅ǵاǮلا̤ت̝˰̽˲لوام˗ن˅ȅل،لف̶̧ملميا̤
ف˲˅ȅل وام˗ن˅ȅ وا̤ت̝˰̽˲ م̋˅يلا̤˻̢˲ ˈˆ م̹ أ ت̸ج̴ ام̝˅Ȅلأ ȅ ̵˱ا ي أ ̮ى وا لم˰"ف˅ض̣لال ل˅ت˱ǭلل س̤وا̤̋
Ǹ˅˗لا̜ب ل"خǮ˅لوال ل ̊ࠄلم˅ل̜˰م̴لࠅلم̬لت̸جه،ǭ˰̻˰اءلسǵ لوأǴ˅لأ تي"س تȃǳ˅̊"للǮ̊ࠄلم˅ل̜˰م̴لࠅلم̬لمس˅̊˰ا

ي˲لتنلس ت˅Ǵ،لوال لوتس̶̾اǮلم  اǷ̸لخرǭ"ا̢̤ ǵش˅ǳ̵ࠇلࠅ،للس̧ط˅ي"ولتنل"ح ̸̽زǭ"ل̊ࠄلǳم̶ࠇلوا  ىا̧̥ لكࠇلالأ̮ 
ǵ̜ǳ̸ لخرǭ"ل ا˲̵ ور̾ˇ ه ˅ǵم̶ال س ت˅ǭǴلا̤̚˅ضةل"ˈ ˲Ȅ˅لاث  ت̝˰م ي وس̋˅ ت˰خ˲ مووا̤̋ط˅ءلل̤يلا̭تلǵمزال̧̢̥

ǭ˰̊˅̇م خ˅̤˼لا̤˻̢˲م̾̋˅لف̶̧ملميلل،ࠅ امس ل.ا߫زاء خر مجزه أ ȅ ا̤̝˰̽˲ ا̤̋ࠆ هلس˅ئةلام˗ن˅ȅ و̉
ف˲˅ȅ ا̤˻̢˲ أ ت̸ج̴ كࠇ ى ا̣߮̾ وا̤̋ أ س˅ت˱ǭلل-وأ خ˼لاذك˲ل"ج˅م̋ لاتن "ول"ج˅م̋ لام˰̻ " ال ف˅ض̣ أ س˅ت˱ي ا 

Ȅ̸لا̤ر̍̾  ȃ̸ ا̤˻̢˲ك˱الولل-̧̊ ي˲ ".˅تس لال ل الس الا̤ߛ̾ لا ǳاǭǵ م˽̸ لǴتنل"م̾ لوك
˲ȉ كࠇلا ˲ȉلوت̝˰̽ ت̸يلأ ȅلأ ̜˰Ȅلخ˅̤˼لش̢ ام˰ǵيلومريلا̤ر̍̾ لوال س ت˅ǭǴلمست˻˅ȉǵلا̤ت̸ج̴̀لواا ǵش˅ǳلل̻̚

˲ǭلم˗̸سط ل"م˲ادǵاس  أ ǳواǮ"ت̸يلس˅م̀ "ل̊ࠄلمس˅̊˰هملࠅليلتطب̛̾ل حس̬للا߿ت˅ǵ"ل̊ࠄل،لوا̤س ̾˰ǭلم˰̽
ȃ˅ل̤تطب̛̾لا̤رامجلاس ت̝بǮى،لوت̝˰ملاف لا̤تس̶̾ا ا˲Ȅلاذ̬̽ ال س˅ت˱ǭ ل وا  ا̸لا̢̤ ل̀˅Ƿمل̝ يلح̢م س˅م

̬ل̊ࠄام˻˅ǵاǮليلا̤رامجلل̤ل ه˅Ǯلأ م̹ل̉ب˅ǵاǮلا̤ت̝˰̽˲لوام˗ن˅Ȅ˰̜ ȅأ للكࠇ،لادǵاس  ب˲امجول لت̋˅وه̬ولل˽ر̵
ل̧̫ول ا̸ي̬،لش˅ȉǳلǵملا̮˻غ˅اهاا ǵل ا̤رامج م˻̝ لتطب̶̛̬̾لح ا˲ءلولل̶̤̬ اȅلا̧̥ ج م˅Ȅا̤̚ض̣لا̢̤برليلا  ̵˱̳للا 

و˲ة . لال ر
ا̸ف˲ أ ت̝˰Ȅ كࠇ لا߫زاء. خر جزهم أ ȅ وج̣ ̉ز ام̸ى م̬ ǵاج̀ لال ˽˰̜˅ء̤للوام˗ن˅ȅل وا̤ت̝˰̽˲ ا̤˻̢˲ ˈ
˅ Ȋوخ˗˅م Ȅ˰̜ ا أǵا̉ت˱ا ˅̜ǳ˅˽ ̬̮س̿ت م ȅ أ ̳˲ ˲̳ أ Ǵك ل...ما أ حس̬ م̬ أ ج˲ ال̻ض̾̈ أ ȅ ا̢߬م ا̤̋ز̽ز ǳا̉̾˅...لفˆ ش̢

ا̸ا وأ خ˲ ̉ǳ ȅ ه ا߯˰ أ Ǭǵ ا̤̋˅من  

 



 

 

  إهداءإهداء
ل

هلوم̬لوىلأ م˅لˈ̋˰: لا߯˰لهلوا̤˾اǭل̊ࠄلا߬ب̿ˇلام˾ط̹̚لوأ̵ 
˲ǭأ ̵˰ȉل ا̸ض̈ ا̤̫̣̋ ̵˱ا م لامت

:̹ǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿ̤ لا 

غ̸̺أ ˈǿǿǿǿǿ̺لا̢̤˲ملاذȉلˈ˱ȃلا̤غ˅ࠅلوا̤ن̿̚سلل̤  ...ال م˅Ȅ ح̸ ̜˰م˅لب̧

 ا߬̾˅ǭ... ̵˱̳ ي ࠅ س ن˰ ت̣̇لأ وȃ وا ǵمزلا߬ˇلوا̤̋ط˅ءلا̤يلا̭تلا̤غ˅̤̾ أ مǿǿǿǿǿ̺ل

˲Ƕ̶̜ࠇ وا̤̋˅ف̀ لوأ ȅ ا̤˾ح  ǳاȄل̧̊هࠇأ ل"ح̶̇̚ࠇلهلول ˲ǳوǷ" ج̲  ̽ لا̤̚

ا̸لمث˅ˈ لا̤̋ض˰لوا̤س ن˰ليلكثرلم̬لا̤̝̋ب˅Ǯلوا̤˾̋˅Ǭلوس˅̊˰ويلبللم˅ليȅ̸̢̧اذ̬̽لل̸يǿǿǿǿأ خ ل...ا̭

ǭ̸لوت̝˅متلم̺̋لم˻̝ لا̤س̚˲لول"وأ خ˼لاذك˲لأ خـيلا̤غ˅ ǭ̸لخط  ال م̣ ف̀˅ تǵ̉Ƕ̤̾ ل)̭ب̀ة(لا̤يلا̭تلم̺̋لخط

ل"̭̚ي ي ا̤̾ˆ Ǭǳ Ƿ لࠇ

̸̭̾ ،لȁǶǵلهلس̧م ...ا̢̤̚˅حل˅يلǵǳيليوǵف̝̀ل˽˰̻̝˅ي اȀǵ̸،لحنȅ̸لم ل:لسࠇǸلفروǶ،لǵا̭̾ ل̜

Ȅلالم̾̈لأ ˽˰̜˅ي:لاذ̬̽لأ ك̬لهملللحˇلوت̝˰̽˲لواةراǵلهملادوȅلوت˻ج̺̾̋...لل كرليلمس˅̭˰يم̬لا

ل"فǶ̸̻ ،ل̭̿س ،لǶǵ̻̝ لوأ خ˼لاذك˲"لمرǭ"لو"م̀ن˅"لللللللللللللللل

لل-ام̸ىلل ǳا̉̾" ҧ̣ لوج ҧل-̉زǮ̜ߝلا߭راǶ˲  "أ ȅل̻ط̣̾ليلأ ̉ࠇǵߜ،لو̽

̢˲أ ̴̭للوال̻نبغ̺لأ ȅلأ ̮ى Ҩ˻ لا̤ ҧ˅ ȅلم̲ Ҩ̸̝ل̼س تحǷلأ ولˈل̋ ̸ُ̻ج˰لأُاˇ̻˲ ا˲ل̤للم̬لس˅ملم̬ل̜ ̾˰ليلوا̤ثن˅ءلف˻̢

̸لح˲Ȁت˻ج̺̾̋ل ل...و̤

ل
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

  حǵ̸̻ لˈ̸يل :ا̤ط˅̤ب 
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 اƃعربية: باƄƃغة اƃدراسة مƄخص 
ƈامج إرشادي إƈشائي ƃتعريؼ أوƃياء اƃتƚميذ اƃمتفوقيف بحاجات أبƈائƌـ اƈƃفسية فاعƄية بر  :اƃدراسة عƈواف

 واƙجتماعية واƂƕاديمية في اƃمرحƄة اƃثاƈوية

 –تجريبية شبƊ دراسة  – 

 ƅتƜميذ اƅمتفكقيفإرشادم ƅتعريؼ أكƅياء ا رئيسي كƍك: بƊاء برƊامج ƍدؼ تحقيؽ اƅدراسة إƅى ƍذƍƋدفت 
 فاعƆيتƌ عف كاƄƅشؼ "ƅƗبرت إƅيس"اƙرشاد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي  إƅى استراتيجيات كأساƅيب بحاجات أبƊائƎـ يستƊد

 ƍدؼ أمƎات اƅتƜميذ اƅمتفكقيف في اƅمرحƆة اƅثاƊكية ببƆدية باتƊة، كƅتحقيؽ مف عيƊة عƆى تطبيقƌ خƜؿ مف
 قبƆي قياس كضابطة( مع اƅمجمكعتيف )تجريبية تصميـ ذك اƅتجريبي اƅشبƌ اƅمƎƊج عƆى اƛعتماد اƅدراسة تـ

 Ɗتائج كƛختبار .ضابطة كأخرل تجريبية مجمكعتيف إƅى تقسيمƎـ تـ )أـ(، 23مف  دراسةاƅ عيƊة كتƄكƊت كبعدم،

 اƅتاƅية: اƗدكات اƅباحثةاƅطاƅبة  اƅدراسة استخدمت فرضيات
 كذƅؾ بحساب تƌحياƅباحثة، كتـ اƅتأƄد مف صƜاƅطاƅبة إعداد  اƅمتفكقيف اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء مقياس -

ƌكمترية. خصائصƄسيƅا 

 اƅباحثة.اƅطاƅبة اƙرشادم مف تصميـ  اƅبرƊامج -
 اƅتاƅية: اƊƅتائج اƅدراسة إƅى تكصƆت "SPSS v 32" حصائيةاƙ كبعد اƅمعاƅجة اƙحصائية ببرƊامج اƅحزمة

مقياس بعدم عƆى اƅتجريبية كاƅمجمكعة اƅضابطة في اƅقياس اƅ اƅمجمكعة بيف إحصائية كجكد فركؽ ذات داƅة -
( بأبعادƋ اƅفرعية اƅثƜثة )اƊƅفسية، اƛجتماعية، اƄƗاديمية( ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء

 .0.01اƅتجريبية، عƊد مستكل اƅدƅƛة 

 فيإحصائية بيف اƅقياسيف اƅقبƆي كاƅبعدم في اƅمجمكعة اƅتجريبية  Ƅما تكصƆت إƅى كجكد فركؽ ذات داƅة -
ƅصاƅح Ɗفسية، اƛجتماعية، اƄƗاديمية( ( بأبعادƋ اƅفرعية اƅثƜثة )اƅاƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء سمقيا

 .0.01اƅبعدم، عƊد مستكل اƅدƅƛة  اƅقياس

 حجـ، ESاƅتأثير حجـ :اƗثر حجـ Ɗتائج ƆƅبرƊامج اƙرشادم مف خƜؿ فعاؿ أثر كجكد Ƅما Ƅشفت عف -
  كاƅفعاƅية. اƅتأثير مف مرتفعة درجة ƍي، ك (2�) إيتا مربع، Dاƅتأثير

 اƍƛتماـ بƎذƋ اƅفئة كرعايتƎا كاƅتƄفؿ بƎا.  مف أƍمƎا: ضركرة اƅتكصيات مف بعدد اƅدراسة خرجت كقد
، اƅحاجات اƛجتماعية ،برƊامج إرشادم إƊشائي، أكƅياء اƅتƜميذ اƅمتفكقيف، اƅحاجات اƊƅفسية: اƄƂƃمات اƃمفتاحية

 اƅمرحƆة اƅثاƊكية. اƅحاجات اƄƗاديمية،
 
 



Ɂاםلخ 

 

 اƈƙجƄيزية: باƄƃغة اƃدراسة مƄخص 

The effectiveness of guiding creating program in identifying the excellent pupils’ parents with 

their sons’ psychological, social and academic needs at secondary 

- A quasi-experimental study- 

Abstract: 

  This study main objective is to construct a guiding program for informing the excellent 

pupils’ parents with their sons’ needs. It’s based on strategies and ways of cognitive emotional 

guidance of Albert Allis. This study looks for revealing its effectiveness through applying it on a 

sample of excellent pupils’ mothers at secondary school stage in Batna municipality. For achieving 

the study objective, the quasi experimental method has been adopted with the design of two 

experimental and adjusting groups with a pre and poste measuring. The study sample consists of 22 

examinees )mothers). They’ve been divided into an experimental group and an adjusting group. For 

scrutinizing the study results, the researcher has used the following tools: 

- Knowledge survey prepared by the researcher for knowing the excellent sons’ needs. Its validity 

has been confirmed through calculating its psychometric characteristics. 

- Guiding program prepared by the researcher. 

  After the statistical process with SPSS v23, the study has concluded with the following 

results: 

- there’re differences with a statistical significance between the experimental and the adjusting 

groups in post measuring )identifying the excellent sons’ needs) with its three subdimensions 

(psychological, social and academic) in favour of the experimental group at the significance level 

0.01. 

- There’re also differences with a statistical significance between pre and post measuring in the 

experimental group in the survey of identifying the excellent sons’ needs with its psychological, 

social and academic subdimensions in favour of the post measuring at the significance level 0.01, 

which is (n2) Itta square, D impact volume, ES. 

- There’s an effective impact of the guiding program through the results of impact volume: Impact 

volume is increased from impact and effectiveness. 

  The study has concluded with a number of recommendations including: the necessity of 

looking after and ensuring this segment. 

Key words: a guiding creating program, the excellent pupils’ parents, psychological needs, social 

needs, academic needs, secondary school stage. 
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اƗكƅى اƅتي يتƆقى فيƎا اƅطفؿ Ɗشأتƌ كتعƆيمƌ،  اƅمؤسسةك كاƅرƄيزة  دعامةاƊƅكاة اƅمجتمع فƎي  اƗسرةتعد 
Ɗعكمة  مƊذ ƌشخصيت قؿصتساƍـ بشƄؿ Ƅبير في اƅتي  ƄيةƆك اƅس اطƊماƗك كيƄتسب فيƎا اƅعديد مف اƅخبرات 

أظافرƋ، كƊƍا ƛ يفكتƊا أف ƊƊكƋ أف دكر اƗسرة ƛ يقتصر في مرحƆة اƅطفكƅة فقط، بؿ يتعدل ذƅؾ كيتجƆى ƍذا مف 
خƜؿ رعاية اƗبƊاء كاƍƛتماـ بƎـ كمراعاة مطاƅب Ɗمكƍـ في Ƅؿ مرحƆة عمرية مف مراحؿ Ɗمكƍـ اƅمختƆفة 

تƎا كتƆبيحاجات اƗبƊاء كاƅتعرؼ عƆيƎا  فƎـ في  دكر Ƅبير كمحكرمبƅكاƅديف حيث يقكـ ا، اƅمراƍقة مرحƆةخاصة ك 
شباعك  اƍƛتماـ بƊمك شخصيتƎـ بƄافة مظاƍرƍا، كبƊاءƍا كتشƄيƎƆا، كفي إظƎار ما يمƄƆكƌƊ مف قدرات  Ǝا، كƄذاا 

مƄاƊات  اƊƅفسية كاƛجتماعية كاƅتربكية اƅمختƆفةاتƎـ حاجفƎـ ت اƗسرة أف عƆىاƅضركرم  أƌƊ مف Ɗرل ƅذا، كا 
أم إغفاؿ أك تجاƍؿ ƎƅذƋ اƅحاجات أك عدـ إشباعƎا، يثير مشاعر اƅقƆؽ كاƅتكتر كاƙحباط ƅدل  Ɨف Ǝا،كتƆبي

ـ تƎدد أمƎƊ بدكرƍا اƅتيك اƅمشاƄؿ ك  اƛضطراباتاƗبƊاء، اƗمر اƅذم يجعƎƆـ يعيشكف في دائرة مغƆقة مف 
ƍفسي.كاستقرارƊƅـ ا 

ƌؾ تكاجƅى ذƆكة عƜسرة تحديا كعƗـ  اƎديƅ متفكقيفƅة، فاƆعائƅك كجكد ابف متفكؽ في اƍكع آخر كƊ مف
احتياجات خاصة كيتمتعكف بخصائص كسمات ممتازة تميزƍـ عف غيرƍـ، فƎـ بحاجة إƅى رعاية كاƍتماـ كتكفير 

 امƎما كحساسا في حياة أبƊائƎ كرادƄؿ اƅمستƆزمات اƅتي تساعدƍـ عƆى إبراز تفكقƎـ أƄثر، فاƗسرة تƆعب 
Ƌمتفكقيف، بما تكفرƅتماـ ك  اƍساسية رعاية كمعرفةمف حب كاƗـ اƎذا يساعدبحاجاتƎى ، فƆع ƍى ـتحفيزƆتفكؽ عƅا 

مƄاƊاتƎـ إƅى أقصى حد ممƄف، كƍذا ƅيس في اƅمجاؿ اƄƗاديمي فحسب بؿ تتعداƋ إƅى كاƅتميز ك  تƊمية قدراتƎـ كا 
Ǝـ يساƍـ في تحقيؽ Ɗمكƍـ حاجات إشباع إفاƊƛفعاƅية كاƛجتماعية...اƅخ، كباƅتاƅي فاƅمجاƛت اƗخرل اƊƅفسية ك 

اƊƅفسي، كاƛستفادة مف قدراتƎـ كطاقتƎـ كاستثمارƍا بما يخدـ اƅصاƅح اƅعاـ كرقي اƅمجتمع. كعƆيƌ تقع كأمƎƊـ 
 عƆى اƅعائƆة مسؤكƅية احتضاف ƍذƋ اƅفئة كرعايتƎا كاƍƛتماـ بƎا.

عاƅية تميزƍـ عف غيرƍـ مف  قدراتاƅمتفكقيف كتمتعƎـ بخصائص كسمات ك  قدرات مف باƅرغـƄƅف ك 
قد يعاƊي  أسرتƌ مجاؿ يفمف اƅدراسة كاƅرعاية اƜƅزمة، فاƅمتفكؽ  يƊؿ حقƅ ƌـ Ǝـحاجاتاƍƛتماـ ب أف إƛاƅعادييف، 

 بƊفسƌ دكف مشƜƄتƋ ƌ، كحؿبمفرد اƅتعƆـ عƆى قادرƗف اƗسرة تعتقد أƌƊ  كاƜƅمباƛةمف إغفاؿ حاجاتƌ اƗساسية، 

 Ƅثرأƅتفكؽ عƆيƅ ƌدفعƅ ƌمزيدا مف ا ضغطاƍƛتماـ اƅزائد بƌ كاƅك اƅمباƅغة في تقدير تفكقƌ اƅعƄس أك أحد،  مساعدة
 ، ما يكƅد ƅديƌ اƙحباط كاƅضغط اƊƅفسي.Ƅثرأف
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ƌيƅما أشار إ Ƌؾ مردƅكف ذƄقريطي، كقد يƃخاطئة  عدد (225، ص.2005)اƅفتراضات اƛتيآخر مف اƅا 
كمف بيƎƊا أف رعاية اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف ƍي رعاية بغير مكجب، فƎـ  استقرت في اƗذƍاف ƅفترة ƅيست باƅقصيرة

 اƅبعض يخطئ، ƅذا ƅيسكا بحاجة إƅى مف يƎتـ بƎـ ƎƊƗـ مستقƆكف بطبيعتƎـ كقادركف عƆى تƊمية أƊفسƎـ بأƊفسƎـ
رشادية تكجيƎية خدمات إƅى حاجة في ƅيسكا كاƅمتفكقيف اƅمكƍكبيف أف يعتقد عƊدما مف  اƅعديد Ɗتائج Ƅشفت فقد ،كا 

 بيئاتƎـ في اƅمعكقات بعض مشƜƄت مختƆفة، كيكاجƎكف مف يعاƊكف مƎƊـ ضئيƆة Ɗسبة غير اƅدراسات أف
 كاƅتدƍكر Ɔƅذبكؿ اƅفائقة استعداداتƎـ تعرض ƛ كاƅمعكقات اƅمشƜƄت كاƅمدرسية كاƅمجتمعية، كأف ƍذƋ اƗسرية

Ɗما  باƅثقة، كقد اƅحماس كاƅشعكر تفقدƍـ كاƅتكتر، Ƅما اƅصراع داخƎƆـ أيضا، كتكƅد تƎدد أمƎƊـ اƊƅفسي فقط، كا 
 كعƆى عƆيƎـ مضارƋ عƄسيا ƌƅ مسارا اƅمƊشكد ƅتأخذ اƅطريؽ عف اƅمتميزة تƊحرؼ باستعداداتƎـ كمقدراتƎـ

 .سكاء حد مجتمعاتƎـ عƆى

 حاجات أخرل مف بحاجات أƄثر يƎتمكف اآباءأف  (254-253، ص ص.2010)أبك أسعد ƅذا أكضح 
 بعض يدرؾ اآباء خطكرة ƛ اƅحاجات اƗساسية، كربما كيغفƆكف اƅحاجات ƅبعض ƍذƋ يتحيزكف قد ƅدرجة أƎƊـ

 Ɔƅمرشد يمƄف Ɗاحية اƙرشادم، فمف اƅعمؿ في اƊƅتيجة ƍذƋ مف يؤدم إƅى إغفاƎƅا، كيمƄف اƛستفادة مما اƅحاجات
 اƗبƊاء ƅدل اƅمƎمة اƅحاجات عƆى اآباء اƅتƊبيƌ مع كاƆƅقاءات اƛجتماعات كخƜؿ رمقابƜت أكƅياء اƗمك  خƜؿ

 أبƊائƎـ مع كقت أطكؿ مف اآباء قضاء اƅطƆب ƌƅ يمƄف Ƅما Ɩƅباء، اƗبƊاء حاجات كتكضيح كاآباء كتعريؼ
 .باƅشƄؿ اƅمƊاسب تكجيƎƎـ عƆى كاƅعمؿ حاجاتƎـ، مف أجؿ اƅتعرؼ إƅى

 ƌيƆكعƅاص مف اƊم ƛ حة،  إرشادقكؿ أفƆمتفكؽ يعد ضركرة مƅا بؿ أسرة اƎƊؽ مƆطƊƊ قطةƊ ي أكؿƍ
 مدخƜ مƎما في تƎيئة ƍƗميتƎا في رعاية ƍذƋ اƅفئة كاحتضاƎƊا، فكعي اƅكاƅديف بحاجات ابƎƊـ اƅمتفكؽ تمثؿ

 اƅمجاؿ ىإƅ بƎا ƅتكجيƎƎا كƊعتƊي Ɗتعرؼ عƆيƎا أف يجب اƅبشرية اƅتي اƅمƊاسب ƛستثمار ƍذƋ اƅثركة اƅمƊاخ
 اƙرشاد إƅى خدمات بحاجة أسرة اƅمتفكؽف اƅتدخؿ كتقديـ اƅمساعدة، Ɗƍا ا يستدعيمم، مƎƊا كاƛستفادة اƅمƊاسب

 مج تساƍـ في إرشاد أسر اƅمتفكقيففمثؿ ƍدƋ اƅبرا، كباƗخص في اƅبيئة اƅجزائرية اƊƅفسي كاƅبرامج اƙرشادية
 اƅمؤثرة في ازدƍار اƅتفكؽ أك اƊدثارƋ. اƅعكامؿ ـƍأ مف بأساƅيب اƅرعاية اƅمƊاسبة، باعتبار ƍذا اƗخير

 اƗفƄار كاƛعتقادات كتعديؿ تصحيحكمف أبرز ƍذƋ اƗساƅيب اƙرشاد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي اƅذم يƎدؼ إƅى 
، كباƅتاƅي أƄثر ابƌƊ اƅمتفكؽ احتياجات معرفƌتساعدƋ عƆى  أخرل عقƊƜية كاعتقادات بأفƄار كاستبداƎƅا ،اƅخاطئة

شباعƎا، ما يحقؽ ƌƅ اƊƅمك اƅمتƄامؿ اƅذم يساعدƋ عƆى إبراز تفكقƌ كتميزƋ، كعƆيƌيعم  يعد ؿ عƆى تكفيرƍا كا 
ترل ƍذƋ اƊƅظرية أƌƊ يƊبغي مƎاجمة كتحدم ، حيث اƊƅفسي اƙرشاد أساƅيب أحداƙرشاد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي 
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 ،بدرجة يصبح معƎا اƅفرد مƊطقيا كعقƊƜيا اƅسƆبية، كذƅؾ بإعادة تƊظيـ اƙدراؾ كاƅتفƄير اƗفƄار كاƊƛفعاƛت
ƍك أف يكضح اƅمرشد Ɔƅمسترشد أف حديثƌ مع ذاتƌ اƅمصدر اƗساسي Ɯƅضطراب  كƍدؼ اƙرشاد اƊƅفسي

Ƌذƍ أف ƌƅ ي، كأف يبيفƅفعاƊƛثر  اƄيصبح أƅ ƋيرƄى تعديؿ تفƆع Ƌطقية كأف يساعدƊذاتية غير مƅحاديث اƗا
 .(235-234، ص ص.2015)بƚف، عقƊƜية

 فاعƄية برƈامج إرشادي إƈشائي ƃتعريؼ أوƃياء" :ػبتأتي دراستƊا اƅحاƅية اƅمعƊكƊة كفي ظؿ تƆؾ اƅمؤشرات 
عف  تبحثƄمحاكƅة  ."اƃتƚميذ اƃمتفوقيف بحاجات أبƈائƌـ اƈƃفسية واƙجتماعية واƂƕاديمية في اƃمرحƄة اƃثاƈوية

شباعك  تعريؼ اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ ƍذƋ اƅثركة  مف استثمار اƅجزائرية اƗسرةيمƄف  Ƅمدخؿ إرشادم Ǝا،ا 
، خاصة أƎƊـ في مرحƆة مƎمة مف جƎة أخرل أبƊائƎا اƅمتفكقيف دراسيا في رعاية ƍادكر تفعيؿ ك  اƅكطƊية اƅمƎمƆة

اƅرعاية ƍذƋ اƅدراسة Ɔƅكقكؼ عƆى أƍمية تقديـ اƅعƊاية ك  جراءمرحƆة اƅتخطيط Ɔƅمستقبؿ، كƍذا ما دعاƊا إƅى إ كƍي
 ƋذƎƅاƅـ فئةƎفؿ بحاجاتƄتƅاديمية، كاƄƗجتماعية كاƛفسية كاƊƅجزائرية اƅبيئة اƅفي ا. 



 
ȳي ــــــظـــــɳـــــاȲ الـــלا

 ȓـــدȲاســـاȔ الـــيـــوأدب

ةػػػدراسػػػات اƃػػػيػػػري وأدبػػػػػػظػػػػػƈػػػػػار اƃػػػاƗط
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 سȓأهداف الدȲا (ث

 أهميȓ الدȲاسȓ  (ج

 مصطلحاȔ الدȲاسȓ وȖعȳيفها إȳȡائيا (ح

 دȲاساȔ السابȓɜ والȗعɜيب عليها ال (5

6) ȓاسȲالد ȔياɃȳف 

 ل أول ـصـفـال
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 مشƄƂة اƃدراسة:. 1

مياديف  شتى في اƅمتƜحقة اƅتغيرات تفرضƌ كما اƅيكـ اƅمعاصر اƅعاƅـ يشƎدƍا اƅتي اƅتطكرات ظؿ في
 يعتمد عƆى قدرات اƅمشƜƄت، فاƅمستقبؿ حؿ عƆى اƅقادريف فاƅمتفكقي اƗفراد رعاية إƅى اƅحاجة اƅمعرفة، برزت

كازدƍارا  اƅعاƅـ تقدما بƎرت اƅتي اƅدكؿ اƅطبيعية، فبعض اƅمكارد عƆى اعتمادƋ مف أƄبر بصكرة كمكاƍبƌ اƊƙساف
Ɗما كاƅثركات اƅطبيعية اƅمكارد جميع إƅى افتقارƍا مف اƅرغـ عƆى اƅمجاƛت جميع في كƊمكا  ƄاƊت اƅمادية كا 

 يحتاج اƅذم Ɗعيشƌ اƅمتميز. فاƅعصر اƅبشرم اƅعقؿ حققƌ فيما اƅدكؿ تƆؾ عƆيƎا اعتمدت اƅتي اƅكسيƆة اƊƅاجحة

)وادي في اƅمجاƛت اƅمختƆفة  كاƅفريد اƅجديد تقديـ كƊستطيع اƅتطكر Ɗƅساير اƅمبدعة اƅمكƍكبة اƅعقكؿ إƅى
ا في شتى مƎƊ كاƛستفادةƅطاقة اƅبشرية كمف Ɗƍا Ɗحف بحاجة إƅى استثمار ƍذƋ ا(. 191، ص.20116واƃساسي،
 كƍذا ƅمكاجƎة اƅتحديات اƅتي تفرضƎا اƅساحة اƅعاƅمية مف تحكƛت كتغيرات شمƆت جميع اƅقطاعات.  ،اƅمجاƛت

كتƄكيƎƊا،  اƅطفؿ أكƅى خطكاتƛ ƌستƄشاؼ ذاتƌ فيƎا يبدأ اƅتي اƗكƅى اƅبيئة كمف زاكية أخرل تعتبر اƗسرة
Ƅسابشخصيتƌ كصياغتƎا، ك  كتربيتƌ كفي تشƄيؿ معاƅـ ƊمكƋ إذ تساƍـ بشƄؿ Ƅبير في ƌ اƛتجاƍات اƅسƆيمة ا 

 اƗبƊاء حاجاتب كدراية معرفة ذƅؾ كيتطƆباƊƅفسي،  بƊائƌ صقؿ مكاƍبƌ كتقكية عƆىاƅتي تعمؿ  اƅمختƆفة كاƅخبرات
 .Ƅيفية إشباعƎااƗساسية ك ك 

بƊائƌ  في أساسياكعامƜ  اƅفرد يةشخص كصياغة تƄكيف عƊاصر مف مƎما اعƊصر  اƅحاجات تعتبرحيث 
 اآƅكسيحيث أشارت كفاء  ،ختƆفةاƅم Ƌمراحؿ Ɗمك  ƅجميع أساسي مطƆبƄما أƎƊا  اƅسƆيمة، اƊƅفسية تƌصحك 
 كتدفعƌ تؤثر في شخصيتƎƊƗ ƌا اƊƅفسي اƅفرد تƄكيف مف اƗساسي اƅجزء تشƄؿ اƅحاجاتأف  (561، ص.2013)

 تكتراتƌ كخفض حاجاتƙ ƌشباع سعيا معظـ حياتƌ يعيش فƎك شباعƎا،إ أك إرضائƎا إƅى يؤدم اƅذم اƅسƆكؾ إƅى
 جƜسر لير . ك إشباعƎا ƅمحاكƛت اƅحاجات مف سƆسƆة ƄأƎƊا اƅحياة اƅبشرية اƊƅظر إƅى يمƄف حتى أƍدافƌ كتحقيؽ

(Glasser) حاجات إشباع فأƅا ƅƌ بير رك دƄ في Ƅيؿ ك تشƄدل تƅ كيةƎƅفردكيف اƅطفراحؿ م في بخاصةك  اƅةك اƅ 
 حاجتي خاصةك  ة،Ɔاƅفاش كأ اƊƅاجحة اƅفردكيف ƍكية تƄ إƅى ميؤد اƙشباع Ɔؿخ كأ شباعكا   ،ƌحيات فم اƅمبƄرة
 جيةك ƅك اƅفسي اƅحاجات اƎمƊ أساسية Ƅحاجات افعك د ƌتحرƋ Ƅك Ɗم راحؿمف م ةƆمرحƄؿ  في فاƅفرد مية،ƍاƗك  اƅحب
 ƌتعايشك  ƌبمجتمع اƅفردƄاؾ احت ىƆع اƅمترتبة ةاƛجتماعيك  اƊƅفسية اƅحاجات اƎمƊك  اƅفرد جسد طبيعة فم اƊƅابعة

 ـيƆاƅس اƙشباعؿ حص فإذا اƙشباع، بƆيتط اƅحاجات ذƍƋ فم راقد ƌيƄسب مما اƛجتماعيةك  اƅثقافية ƌفك ظر  مع
 في Ƅƌفاءتك  رضاƋك  Ɗƌجاحك  ƌاقعك  اƅفردبؿ تق اƎمƊ مجاƛت عدة فيثؿ اƅمتم ـيƆاƅس اƊƅفسيفؽ اك اƅت فردقؽ Ɔƅيتح
 اƅفردف فإ اƅحاجات تشبع ـƅ ذاا  ك  رارƋ،استقك  اƊƛفعاƅي كاتزاƌ ƌƊأفعاƅ فع اƅفرد ƅيةك مسؤ ك  اƅحياة اتطك ضغ ةƎاجك م
 (.3-2، ص ص.ƚƂ2015ب،( ƅةك مسؤ  غيرك  مƊحرفة رةك بص اƎإشباع إƅى جأƆي
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 عطمكح كمتطƆ مف اƅعادييف، فاƅمتفكؽ بطبعƌ غيرƋ تختƆؼ عف حاجاتƅديƌ خصائص ك  دراسيا كاƅمتفكؽ
عيƊة مف اƙشباع، ƌƊƗ يبحث دكما استطƜع يسعى دائما إƅى إشباع حاجاتƌ كƛ يتكقؼ عƊد درجة م كƅديƌ ركح

 يتـ استثمار قدراتƌ كطاقاتƌكƍذا Ƅƅي  ى رعاية كاƍتماـإƅتحتاج ƅذا فإف حاجاتƌ كمتطƆباتƌ  عƆى اƅجديد كاƅتميز،
سماعيؿك  عياصرةعƆى أƄمؿ كجƌ، فقد ذƍب   مجتمع، Ɨم طبيعية ثركة تفكقكفاƅم إƅى أف (100، ص.2012) ا 

 قبؿ مف سكاء مبƄرا كاƄتشافƎـ عƆيƎـ اƅتعرؼ عدـ بسبب إما مغفƆة كمغمكرة، اƅبشرية اƅثركات ƍذƋ مف كƄـ

 . اƅعربية اƅمجتمعات في كخاصة عامة اƅمجتمع أك اƅمدرسية اƅبيئة أك اƅزمƜء قبؿ مف أك اƅكاƅديف
، كƍذا ما أƄدت عƆيƌ اƅعديد مف دراسيا اƗبƊاء كتفكؽ Ɗجاح في تؤثر اƅتي اƅعكامؿ أƍـ مف تعتبرفاƗسرة 

Ƅ دراساتƅايفاƍ س دراسةƊƅدس، جيمكƊاƄ Gimoylnes ,1991) & Hinec.) سريةƗبيئة اƅفي دراسة عف ا 
اƅمدعـ  اƗسرية ƍي أف اƅبيئة فيƎا كاƅعكامؿ اƗسرية اƅتي تدعـ اƊƙجاز اƅعاƅي. كاستخƆص اƅمتفكقيفƘƅطفاؿ 
 جاƛجر أشارتƄما  (.42-41، ص ص.2000)باظة، اƅمتفكقيف  Ɗƚƅجاز اƅعاƅي ƅدلاƗكؿ 

(Gallagher ,1960) ىƅمتفكؽ في كجكد أف إƅأسرية بيئة ا ƛ تقدر ،ƌيتƅƜاستق ƛتشجع ك Ƌى اعتمادƆع ،ƌفسƊ 
ƛك ƌحƊشباع تمƙرضا اƅؿ مف كاƜقات خƜعƅسرية اƗحميمة اƅسعيدة اƅعكامؿ مف يعد كاƅت اƅى تساعد ياƆع 

 اƅتي (2008) دراسة Ɗكاؿ زغيƊةƄدتƄ ƌذƅؾ أ كƍذا ما (.64، ص.2014)سƄيماف، تحصيƌƆ مستكل اƊخفاض
 ƌƊت أƆئمة تكصƜسرة مƘƅ جتماعيةƛظركؼ اƅت اƊاƄ ماƆƄدراسيƅتحصيؿ اƅا دكرا في اƎƅ افƄ "اءƊبƘƅ  سƄعƅكا

  (.45-44، ص ص.2014،)عƚؽ صحيحا"
 بحاجة إƅى بيئة أسرية كمدرسية متفƎمةاƅمتفكقيف إƅى أف  (146.، ص2015) شاƅجكاƅدة كاƅقمأƄد Ǝƅذا و

أƊفسƎـ، كعƆى اƅتعامؿ اƛيجابي مع اƅضغكط كشعكرƍـ اƅمتزايد باƅمغايرة  كمشجعة كمحفزة، تعيƎƊـ عƆى تفƎـ
 اƅذيف تشبع اƅطƆبة ( مف أف,2002Filak & SheldonفيƜؾ شيƆدكف ) إƅيƌ تكصؿ ماƄذƅؾ ك  كاƛختƜؼ.

أسرم  جككعƆيƌ فاƅمتفكؽ اƅذم يعيش في  .(258، ص.2010)أبو أسعد،أƄثر تحصيƜ يحققكف حاجاتƎـ أƄثر
، كمف اƗساسية يساعدƋ عƆى إثارة تفكقƌ كتميزƋ كعƆى تƊمية قدراتƌ كتحقيؽ ذاتƌع فيƌ حاجاتƌ دافئ كمتفƎـ تشب

، Ɨف اƅمشƜƄت اƅدراسي مستكاƍـ Ɔىع Ɔƅحفاظ مميزة إرشادية كخدمات خاصة رعاية إƅى حتاجكفƊƍا فإƎƊـ ي
 أف إƅى اƅتي خƆصت (1998طريقƎـ Ɗحك اƅتفكؽ. كƍذا ما أƄدتƌ دراسة اƅقريطي )تعكؽ كاƙحباطات اƗسرية 

 اƅكاƅدية ƍي: اƗساƅيب اƗسرية بيئتƊ ƌطاؽ في اƅمتفكؽ عقƆيا يكاجƎƎا اƅتي اƙحباطات كمصادر اƅمشƜƄت

غفاؿ حاجاتƌ اƅعقƆي، اƅتفكؽ مظاƍر Ɗحك اƗسرية كاƛتجاƍات اƅتƊشئة، في اƜƅسكية )اƃجواƃدة  اƊƅفسية كا 
 (.292، ص.2015واƃقمش،
 اƅكاƅديف فƎـ عدـ، ك كاƅتقدير اƅتشجيع إƍماؿƅمتفكؽ في محيط ا اƅبارزة اƗسرية مف بيف اƅمشƜƄتعƆيƌ ك 

 تبادؿ مف حرماƌƊ إƅى يؤدم مام كأسرتƌ متفكؽاƅ بيف اƅعقƆي اƅتفاكت، أبƊائƎـ كحاجات كقدرات ƅميكؿ ƍـتقدير ك 
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 ابذاتƎ تƊمك كمكاƍب قدرات ƅديƌ كأف رعاية، إƅى بحاجة ƅيس تفكؽاƅم بأف اƅخاطئ اƅمعتقد، ƌƅ اƅخبرات اƅمƊاسبة
 (.53-52، ص ص.2013،اƃرابغي)

إشباع حاجاتƎـ  إغفاؿئƎـ اƅمتفكقيف، أك أبƊافعدـ تفƎـ اƅكاƅداف ƅخصائص كحاجات  كعƆى ƍذا اƗساس
 ƍي اƅمصدر اƗساسي، كاƛجتماعية، كاƄƗاديمية، يحرمƎـ مف إبراز مكƍبتƎـ كتفكقƎـ اƅدراسي، فاƗسرة اƊƅفسية

 تتغير كتختƆؼ اƅحاجةأف  (8-7، ص ص.2007)بف دعيمة ƅبƊى ، حيث أƄدت اƅمختƆفة Ǝـƙشباع حاجات
 ƅديƌ اƅثاƊكم اƅتعƆيـ رحƆةم في مراƍؽ باعتبارƋ اƊƙساف، فاƅتƆميذ Ɗƍا بƎا يمر اƅتي اƅعمرية اƅمراحؿ حسب

 اƅتربكية أك اƛجتماعية أك اƊƅفسية بحاƅتƌ سكاء تتعƆؽ كƎƆƄا حاجات إشباعƎا، إƅى يسعى اƅحاجات مف مجمكعة
 مرحƆة إƅى بعد يصؿ اƅثاƊكم، ƅـ اƅطكر في اƅتƆميذ أف كباعتبار إƅيƎا كصؿ اƅتي طبيعة اƅمرحƆة تفتضيƎا كاƅتي

 اƅمختƆفة حاجاتƌ تحقيؽ في يحتاج أƌƊ شؾ بƊفسƌ، كƛ أƍدافƌ تحقيؽ عف اصراق مازاؿ أƌƊ اƄƅامؿ، أم اƊƅضج
 يƄكف كƛ طفƜ فيƎا يƄكف ƛ اƅفرد مرحƆةاƍ ƅذƋ ذƅؾ، ƌƊƗ في في يساعدƋ مف إƅى كاƅتربكية اƊƅفسية، اƛجتماعية

 اƅميكؿ برزكت باƅجماعة، شعكرƋ كتشتد اƅميكؿ فيشتد اƅطفؿ خياؿ كيƆتƎب اƊƅمك اƅجسمي Ɗاضجا، فيسرع
 ƅدل تتƄكف حيث اƅمراحؿ مف أخطر اƅمرحƆة ƍذƋ حساسا مف مدرسيƌ كأسرتƌ. كتعد يƄكف في حيف اƛجتماعية

 كƅياء بذؿاƗكخاصة  يستدعي مف اƗسرة اƅذم اƗمر .(236، ص.2010)أبو أسعد،Ɗفسية  اƅطفؿ صراعات
اƊƅفسية  ابƎƊـ اƅمتفكؽ ستيعاب حاجاتƛ احةكاƅمتاƅممƊƄة  اƅكسائؿ Ƅافة كتسخيراƅمزيد مف اƅرعاية كاƍƛتماـ 

شباعكاƄƗاديمية  كاƛجتماعية ما في ƍذƋ اƅمرحƆة مرحƆة اƅتخطيط كƛ سي إعدادƋ كتكجيƌƎكƍذا مف أجؿ  ا،Ǝكا 
 خصيتƌ اƊƅمك اƅمتƄامؿ كاƅمتكازف.بما يحقؽ ƅش، اƅمستقبƆيك  اƅشخصيعƌ ك ر كبƊاء مش

اƅفرد، إذ باƅسƆب عƆى تفƄير  تؤثر عقƊƜيةاƜƅ اƗفƄارئة ك ف اƅمعتقدات اƅخاطإكتماشيا مع ما تـ ذƄرƋ ف
 إƅى حدكث كاƅغير عقƊƜية في عقƌƆ حقائؽ تبƊى عƆيƎا Ɗتائج خاطئة، كتؤدم بƌ تتجسد ƍذƋ اƗفƄار اƅخاطئة

سƌ كƊحك كاƊƅفسي، كتصبح فيما بعد إدراƄات كاتجاƍات تكجƌ سƆكƄياتƊ ƌحك Ɗف اƅفƄرم اƅجاƊب اضطرابات في
كتقديـ خدمات  اƅتفكؽ تستƆزـ مƊا اƅتدخؿ مظاƍر اƅكاƅديف اƅخاطئة تجاƋ كعƆيƌ فإف اتجاƍات كمعتقدات اآخريف،
 اƅسƆكƄي، اƅذم يقكـ عƆى تصحيح اƊƛفعاƅي اƅعقƊƜي اƙرشادية اƙرشاد اƅمداخؿ ƍذƋ أفضؿ كمفاƙرشاد، 

 عقƊƜية كمƊطقية. كتعديƎƆا بأفƄار أƄثر اƅخاطئة اƗفƄار كاƅمعتقدات
 بقدر يساƍمكف اƊƅاس أف اƙرشادم ƍي اƛتجاƍ Ƌذا استراتيجية عƆيƎا تبƊى اƅتي اƗساسية اƅدعامة فإ

 Ɔƅمكاقؼ اƅذاتية بسبب رؤيتƎـ كذƅؾ كحدكث أعراضƎا كƊتائجƎا، اƊƅفسية مشƜƄتƎـ خƆؽ في كأساسي Ƅبير
 تƊبع كاƊفعاƛتƊا مشاعرƊا فإف ƅذƅؾك  .Ǝƅا غير اƅمƊطقية كتحƆيƜتƎـ كبسبب تفسيراتƎـ بƎا، يمركف اƅتي كاƗحداث

 اƅذاتية Ǝƅا. كƅذƅؾ رؤيتƊا حسب بƎا Ɗمر اƅتي كاƗحداث Ɔƅمكاقؼ فعƊƆا كردكد كتفسيرƊا اعتقاداتƊا كتقييمƊا مف
 كاƅمكاقؼ اƗحداث كاƛعتقادات حكؿ عƆى اƗفƄار اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي اƅسƆكƄي كاƅعƜج اƙرشاد في اƅترƄيز يƄكف
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، ص 2015)اƃزغبي،بسببƎا  أƎƊا خطأ يعتقد اƅتي كاƊفعاƛتƌ مشاعرƋ عƆى كƅيس Ɗƙسافا بƎا يمر اƅتي
  .(107-106ص.

اƅعقƊƜي يسعى إƅى مساعدة اƗفراد في اƅتغƆب عƆى ƍذƋ اƗفƄار غير اƅمƊطقية  فإف اƙرشادكƄƍذا 
كƊات اƅشخصية كƍي مƊطقية كعقƊƜية كذƅؾ مف مƊطƆؽ كجكد عƜقة كثيقة بيف مƄ كاستبداƎƅا بأفƄار أƄثر

ƛت اƛفعاƊمƎƊفصؿ بيƅف اƄيم ƛ ثةƜثƅات اƊكƄمƅا Ƌذƍ كؾ كأفƆسƅمعرفية كاƅب اƊجكاƅة كاƆامƄي مترابطة كمتƎا ف
 .(118-117، ص ص.2016وآخروف، )اƃريحاƈي اƅبعضمع بعضƎا 
د ( أف اƅبحكث اƅتربكية كاƊƅفسية قhusen - & Feald ,Kelly, Moo,1997يرل مكف كرفاقƌ )حيث 

، 2010)اƃجƈدي، اƅعمƆية اƙرشادية اƅخاصة بƎـ في كاƅمتفكقيف كاƊƛفعاƅية Ɔƅمكƍكبيف اƅحاجات اƛجتماعية أغفƆت
 .(5-4ص ص.

 اƅمكƍكبيف اƗطفاؿ كأمƎات آباء إرشادية برامج عمؿ ضركرة عƆى (1992) مƄسƄكƅيـ ƅكرل أƄدتƅذا  
 كاƅمعرفية؛ اƊƛفعاƅية اƅمشƜƄت كبعض اƊƅفسية، اتاƅحاج كتفƎـ ،اتعƆيمي   مساعدتƎـ يمƄف حتى كاƅمتفكقيف
اƅعربية  اƅممƄƆة في عقد اƅذم اƅتربية أكصى مؤتمرƄما  .(41، ص.2014)سƄيماف،ƗبƊائƎـ  اƅتعƆيـ كأساƅيب
 مجƆس دكؿ مجتمعات كاƅتربكية Ɔƅشباب في عƊكاف اƅحاجات اƊƅفسية كاƛجتماعية ، تحت(2003) عاـ سعكدية

 Ɔƅكقاية برامج في تصميـ كاƅمراƍقيف كمشƜƄتƎـ Ɔƅمساعدة بدراسة حاجات اƅشباب باƍƛتماـاƅخƆيجي،  اƅتعاكف

عداد أكصى  كاƙرشاد ƅتكعية أسر اƅطƜب، ƄمااƊƅفس  عƆـ اƅمختصكف في بƎا يقكـ تكعية برامج كاƅعƜج، كا 
 اƊƅاجحة اƙرشادية اƅبرامج اƊƅفسية ƅدل اƅشباب، كباƅمقابؿ فإف اƅحاجات تتƊاكؿ اƅدراسات اƅتي مف مزيد بإجراء

)أبو كاƅمتغيرة  اƅمتطكرة حاجاتƎـ كتتعرؼ إƅى اƅطƆبة، Ƅافة شرائح تغطي بحيث اƅمرشد بإعدادƍا يقكـ يجب أف
تكصيات بحث  مف بيف ƌأƊ (Jennifer L. Jolly, 2008, p.432)شارت أ Ƅذƅؾ .(236، ص.2010أسعد،

ƅي اƊكطƅتميز اƅيـ تقرير اƆتعƅيةصادر عف كزارة اƄمريƗأت (1993) اƄديƋ  ىƆعƊأƌ مجتمعات  يجب أف تضعƅا
كمساعدتƎـ  ساعدتƎـ عƆى رعاية مكاƍب أطفاƎƅـبرامج تعمؿ مع اƅكاƅديف كمقدمك اƅرعاية اƗساسيكف اآخركف ƅم

شباع ك  كتقديـ اƅرعاية اƜƅزمة Ǝƅـ يجب اƍƛتماـ باƅمتفكقيف كاƅمكƍكبيفكعƆيƌ  .في اƅمدرسة ƎاعƆى تحقيق ا 
 .اƅمجاƛتمف طاقاتƎـ كقدراتƎـ في مختƆؼ  كاƛستفادةƎـ كتميزƍـ مكاصƆة تفكقƅ ، كƍذاتƎـحاجا

اƊƛفعاƅي كƍذا ƅتعريؼ  اƅعقƊƜي اƙرشاداستخداـ  مستƎدفةكبƊاء عƆى تƆؾ اƅمعطيات، جاءت ƍذƋ اƅدراسة 
شباعƎا ƄاديميةاƊƅفسية كاƛجتماعية كاƗ أبƊائƎـحاجات كتبصير اƗكƅياء ب شƄاƅية إتحديد  يمƄف Ɗƍا ، كمفكا 

 اƅتاƅي: اƅتساؤؿ اƅرئيسي في اƅدراسة
 فاعƆية برƊامج إرشادم إƊشائي ƅتعريؼ أكƅياء اƅتƜميذ اƅمتفكقيف بحاجات أبƊائƎـ اƊƅفسية مدل ما 

 ؟كاƛجتماعية كاƄƗاديمية في اƅمرحƆة اƅثاƊكية
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 :Ƅما يƆي اƅجزئية، كƍي يتفرع عف ƍذا اƅتساؤؿ مجمكعة مف اƅتساؤƛتك 

 مقياسƍؿ تكجد فعاƅية ƆƅبرƊامج اƙرشادم "اƊƙشائي" في تعريؼ اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف عƆى  .1
 ƄƄؿ؟: اƅمقياس)اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء اƅمتفكقيف( في بعدƋ اƊƅفسي، كاƛجتماعي، كاƄƗاديمي كعƆى 

كعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدم اƅتجريبية كاƅمجم اƅمجمكعة بيف إحصائية ƍؿ تكجد فركؽ ذات داƅة. 1.1
ƄƄؿ  اƅمقياس)اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء اƅمتفكقيف( في بعدƋ اƊƅفسي، كاƛجتماعي، كاƄƗاديمي كعƆى  ƅمقياس

 ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅتجريبية؟ 
بيف اƅقياس اƅقبƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل اƅمجمكعة اƅتجريبية في  إحصائية تكجد فركؽ ذات داƅة ƍؿ. 2.1

ƄƄؿ  مقياسƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء اƅمتفكقيف( في بعدƋ اƊƅفسي، كاƛجتماعي، كاƄƗاديمي كعƆى اƅ)ا مقياس
 ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدم؟

  اآتي: في يمƄف ذƄرƍا ،إƅى تحقيؽ مجمكعة مف اƍƗداؼ تسعى اƅدراسة اƅحاƅية :أƋداؼ اƃدراسة. 2
 .اƅسيƄكمترية خصائصƎا ، كاƅتأƄد مففكقيفاƅمت أبƊائƎـ بحاجات كƅياءƅقياس مستكل معرفة اƗ أداة بƊاء -

  اƊƛفعاƅي اƅسƆكƄي.اƅعقƊƜي  اƙرشادكاستراتيجيات  مبادئقائـ عƆى  إرشادم برƊامج تصميـ -

أبƊائƎـ، مف  بحاجات اƅمتفكقيف اƅتƜميذ أكƅياءمعرفة مستكل في اƅرفع مف  اƅمقترح اƅبرƊامج فعاƅية مف اƅتحقؽ -
 اƅتجريبية.  Ɔƅمجمكعة صائيةكاƙح اƙرشادية اƅمعاƅجة خƜؿ

أبƊائƎـ قبؿ تطبيؽ  بحاجات كƅياءمعرفة اƗمستكل في  قياس اƅفركؽ بيف متكسطات اƅمجمكعة اƅتجريبية -
.ƌامج كبعد تطبيقƊبرƅا 

أبƊائƎـ بعد  بحاجات كƅياءمعرفة اƗمستكل  ف متكسطات اƅمجمكعة اƅتجريبية كاƅضابطة فيقياس اƅفركؽ بي -
ƅاء مف تطبيؽ اƎتƊƛامجاƊبر ƙرشادما. 

دراسيا(  تساƍـ في اƅتƄفؿ بƎذƋ اƅفئة )اƅمتفكقيف شأƎƊا مف اƅتيراحات اƛقتك  اƅتكصيات مف مجمكعةب اƅخركج -
 راسة.اƅد إƅيƎا تكصƆت اƅتي اƊƅتائج ضكء في ؾƅذك كاحتضاƎƊا، 

كذƅؾ  ƅتي سكؼ ƊدرسƎا،كاƅفئة ا تƊاكƅتƌذم اƅ اƅمكضكع أƍمية مفاƅحاƅية  راسةاƅد أƍمية تƊبع أƋمية اƃدراسة:. 3
 اƅممƄف مف اƄƗاديمية، كاƅتيك ƅتعريؼ أكƅياء اƅتƜميذ اƅمتفكقيف بحاجات أبƊائƎـ اƊƅفسية كاƛجتماعية في محاكƅتƊا 

كبخاصة اƅمرحƆة اƅعمرية  عƆى تفكقƎـ اƅدراسي، تؤثر قد اƅتي كاƅعراقيؿ مف اƅعكائؽ فيƎا اƗبƊاء اƅعديد يƜقي أف
 دراستƊا تƊطكم عƆى كعƆيƌ فإفاƄƗاديمي اƅمتميز، في مسارƍـ  تعد Ɗقطة تحكؿ أساسية اƅتي يمركف بƎا كاƅتي

  :يƆي فيما اƍƗمية ƍذƋ كتتمثؿ ،كاƅتطبيقية اƊƅظرية اƊƅاحيتيف مف Ƅبيرة أƍمية
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  :يƆي ما خƜؿ مف اƊƅظرية اƍƗمية تƄمف :اƈƃظرية اƋƕمية. 1.3
 اƎƅامة اƅمكضكعات أحدراتƎا، فمتغير اƅتفكؽ اƅدراسي ƍك يمتغ طبيعة خƜؿ مف أƍميتƎا راسةد أم تستمد -

اƅمكارد  اƅدكؿ، ƛ سيما في اƅكقت اƅراƍف اƅتسابؽ Ɗحك تƊمية مف اƄƅثير كمسعى أƊظار محط اƅتي أصبحت
 أƍمية ذك دعياƅمتفكقيف كاƅتعرؼ عƆيƎا  Ƅما أف معرفة حاجات .اƅبشرم" اƅرأسماؿ "استثمارفي إطار اƅبشرية 
فعدـ معرفة ƍذƋ ممƄف، كعƆيƌ فإف  حد أقصي إƅى كطاقات قدراتما ƅديƎـ مف  استثمارفي Ƅمف ت ƅغةتربكية با

، ـكتميزƍ ـتفكقƎ مف إبراز ـقد يحرمƎاƙحباط اƊƅفسي اƅذم  يتكƅد ƅدل اƅمتفكقيف اƅحاجات كاƙغفاؿ عف إشباعƎا
 حاجاتƎـ.بأمس اƅحاجة إƅى اƅتعرؼ عƆى  كƎƅذا ƍـ

 عف كƅياءاƅتƜميذ اƅمتفكقيف، فتعرؼ اƗكƅياء أكƍـ اƅدراسة،  عيƊة أƍمية مف أƍميتƎا اƅيةاƅح اƅدراسة تشتؽ Ƅما -
 درجة اƄƗاديمية( اƅتي يحتاج إƅيƎا أبƊائƎـ اƅمتفكقيف، يرفع مفك  كاƛجتماعية، اƊƅفسية،ƍƗـ اƅحاجات ) قرب

شباعƎا، كƍذا بدكرƋ يستƆبياƅكعي ƅديƎـ بأƍمية ƍذƋ اƅحاجات كضركرة  اƅتي  تذƅيؿ Ƅافة اƅصعكباتاƍـ في تƎا كا 
مƎمة كƍي  مرحƆة، كƛ سيما أƎƊـ في اƅمجتمع كرقي تقدـفعاؿ في  دكر Ǝƅا بشرية ثركةتعترض طريقƎـ باعتبارƍـ 

اƅتي ƍي اƗخرل مرحƆة حساسة كمف  اƅمراƍقة مرحƆةƎا Ɔتقابك  كآماؿ. مف طمكحات تحمƅ ƌƆما اƅثاƊكية اƅمرحƆة
 .اƅفرد حياة مراحؿ اƊƅمك في أƍـ

 Ɗدرةمكضكع اƅتفكؽ كحاجات اƅمتفكقيف، إƛ أƛ ƌƊحظƊا  تƊاكƅت اƅتي كاƅدراسات اƅبحكث تعددباƅرغـ مف  -
 كاƄƗاديمية Ɔƅمتفكقيف في اƅبيئة اƅجزائرية، ربما اƊƅفسية كاƛجتماعية اƅحاجاتƊاكƅت ت كاƅدراسات اƅتي اƅبحكث

ƅـ حيث  -ة كاطƜعƎااƅباحث اƅطاƅبة عƆـ حسب -اƅمحƆياƗكƅى مف ƊكعƎا عƆى اƅمستكل  اƅدراسة تƄكف دراستƊا
عداد Ɗجد أم دراسة اƊƛفعاƅي  اƅعقƊƜي إرشادم يستƊد عƆى Ɗظرية اƙرشاد برƊامج تجريبية اƍتمت ببƊاء كا 

Ɨ ƌكف مكجƄي، كيƄكƆسƅياءاƅمتفكقيف. كƅميذ اƜتƅا 
 :يƆي ما خƜؿ مف اƅتطبيقية اƍƗمية تƄمف :اƃتطبيقية اƋƕمية. 2.3

 اƅعمƆية عƆى كاƅقائميفاƊƅفس  عƆـ في مجاؿ اƅباحثيففي ƅفت اƊتباƋ اƅمسؤكƅيف ك  اƅدراسة ƍذƊ Ƌتائج تساعد -
 اƗفضؿ. Ɗحك كقدراتƎا طاقاتƎا بƎا كتكجيƌ كاƅتƄفؿ كاحتضاƎƊا، اƅفئة بƎذƋ ، كƄذا اƗكƅياء اƍƛتماـاƅتربكية

 رƄيزةيعد  حاجات ƎƅذƋ متفكقيف، فاƅفƎـ اƅدقيؽƅا حاجاتƆƅتعرؼ عƆى  مبدئية خطكة بمثابة اƅدراسة ƍذƋ تعتبر -
 كجماعية فردية إرشادية برامج ƅبƊاء اƅتخطيط في ، فضƜ عف ƍذا تساعدإرشادم امجƊبر  أم قبؿ إعداد أساسية

كتكجيƎƎا  كتكظيفƎا إمƄاƊياتƎـ استغƜؿعƜجية، كƍذا مف شأƌƊ يساƍـ في  أـ كقائية أـ تƊمكية برامج أƄاƊت ءسكا
 .ذƋ اƅبرامج في اƅمدارس اƅجزائريةكجكد مثؿ ƅ ƍعدـ، خاصة كاƅتفكؽ اƊƅجاحمزيدا مف  تحقيؽƅصحيحة ك اƅكجƎة ا

 باƅمكضكع. عƜقة دراسات مماثƆة Ǝƅا تقديـƅ اƅدراسةمف ƍذƋ  اƛستفادة إمƄاƊية -
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 وتعريفƌا إجرائيا:  اƃدراسةمفاƋيـ . 4
 بأƎƊا اƅقدرة تعرؼ ƍدؼ، Ƅما تحقيؽ عƆى قدرة ائؿاƅكس أƄثر كتحديد معيف فعؿ ƅكصؼ ستخدـت اƃفاعƄية: .1.4
 اƊƅتيجة تحقيؽ ƆƄما أمƄف أك اƅفاعƆية اƄƅفاءة مسبقان، كتزداد محددة ƅمعايير طبقان  اƅمقصكدة اƊƅتيجة تحقيؽ عƆى

 (.13، ص.2008)اƃسواط، ƄامƜن  تحقيقان 
جرائيا Ɗقصد بƎا قدرة  اƍƗداؼ اƅمسطرة عƆى تحقيؽ اƙرشادم اƅمقترح اƅمتغير اƅمستقؿ كƍك اƅبرƊامج كا 

 .كاƄƗاديمية( في اƅرفع مف مستكل معرفة اƗمƎات بحاجات أبƊائƎف اƅمتفكقيف )اƊƅفسية كاƛجتماعية كاƅمتمثƆة
 -Dاƅتأثير حجـ -ESاƅتأثير إحصائيا باستخداـ قاƊكف )حجـ اƗثر حجـ خƜؿ حساب مف اƅفاعƆية ƍذƋ كتقاس
 ((.2�معامؿ إيتا) مربع
 :)اƈƗشائي( ƈامج اƗرشادياƃبر . 2.4

مجمكعة مف  مخطط كمƊظـ ƅتقديـ برƊامج عƆمي بأƌƊ:" اƙرشادم ( اƅبرƊامج1986عرؼ حامد زƍراف ) ƅقد
 اخؿ اƗسرة كخارجƎا )أكƅياء أمكرأك جماعيان Ɔƅمسترشديف د فرديان  اƅمباشرة، كغير اƅمباشرة اƙرشادية اƅخدمات

Ɗمك اƅسكم، كتحقيؽ اƅصحة اƊƅفسية كاƅتكافؽ اƊƅفسي كاƅتربكم اƅ تحقيؽ في مساعدتƎـ اƅتƜميذ( بƎدؼ
 (.27، ص.2015)اƃعاسمي،كاƛجتماعي بشƄؿ سƆيـ 

 ƌى  (283، ص.2008)حسيف،كيعرفƆا عƎد في أساسƊظمة تستƊمƅمحددة كاƅخطكات اƅمجمكعة مف ا ":ƌƊبأ
برات كاƅمƎارات كاƊƗشطة Ɗظريات كفƊيات كمبادئ اƙرشاد اƊƅفسي، كتتضمف مجمكعة مف اƅمعƆكمات كاƅخ

ƄسابƎـ سƆكƄيات  اƅمختƆفة كاƅتي تقدـ Ƙƅفراد خƜؿ فترة زمƊية محددة بƎدؼ مساعدتƎـ عƆى تعديؿ سƆكƄياتƎـ كا 
 كمƎارات جديدة تؤدم بƎـ إƅى تحقيؽ اƅتكافؽ اƊƅفسي كتساعدƍـ في اƅتغƆب عƆى اƅمشƜƄت اƅتي يعاƊكƎƊا".

ƅحاƅي يدخؿ في إطار اƅبرامج اƙرشادية اƊƙشائية اƅتي تƎدؼ Ƅما كتجدر اƙشارة Ɗƍا إƅى أف برƊامجƊا ا
في سƊي حياتƎـ اƅمختƆفة عƆى إƊماء اƅجكاƊب اƙيجابية  إƅى مساعدة اƗفراد( 125، ص.2015)اƃعاسمي،أشار 

ت مف اƅكقكع في اƅمشƜƄت كاƅصعكباكحماية اƅطƜب  .كاستثمارƍا اƛستثمار اƗمثؿƅديƎـ كتعريفƎـ بقدراتƎـ، 
كƛ يتأتى ذƅؾ إƛ بتعاكف كثيؽ بيف اƗسرة كاƅمدرسة مف اƅفرص اƅتعƆيمية اƅمتاحة،  Ɗمكƍـ كاستفادتƎـاƅتي تعكؽ 

.ƌفسƊب ƌكيزيد مف ثقت ƌذم يدعـ تكافقƅمر اƗفسيا كاجتماعيا، اƊب صحيا كƅطاƅفؿ رعاية اƄبما ي 
 . إذ أƌƊ يحتكم عƆى اƙجراءات"Strategy of promotionاƊƙشائية " اƛستراتيجية عƆيƌ حيث يطƆؽ

 كاƅعمƆيات اƅصحيحة اƅتي تؤدم إƅى اƊƅمك اƅسƆيـ ƅدل اƗشخاص كاƛرتقاء بأƊماط سƆكƎƄـ اƅمرغكبة
  (.43ص. ،2016)اƃعتابي،
 عبارة عف مجمكعة مف اƅخطكات"بأƌƊ:  اƅدراسة ƍذƋ إجرائيا في اƙرشادم اƅبرƊامج تعريؼ يمƄفعƆيƌ ك 
" إƅيس ƅƗبرت" اƅسƆكƄي اƊƛفعاƅي اƙرشاد اƅعقƊƜي Ɗظرية كفƊيات عƆى أساسƎا في كاƅمƊظمة تستƊد اƅمحددة
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 مجمكعة اƅتجريبية )اƗمƎات(اƅاد مجمكعة مف اƅمعارؼ كاƅمƎارات كاƊƗشطة اƅمختƆفة، اƅتي تقدـ Ɨفر  كيتضمف
 أبƊائƎف اƅمتفكقيفƗمƎات بحاجات تƊمية كرفع مستكل معرفة ا بطريقة جماعية خƜؿ فترة زمƊية محددة بƎدؼ

ƄسابƎـ مƎارات تساعدƍـكاƄƗاديمية( كباƅتاƅي تعديؿ اتجاƍاتƎـ كسƆكƄياتƎـ تجاƋ أبƊائƎـ، ك  كاƛجتماعية اƊƅفسية)  ا 
شباعƎا، في  ."كطاقاتƎـ عƆى أƄمؿ كجƌ قدراتƎـ استثمار حتى يتـ معرفة ƍذƋ اƅحاجات كا 

 اƅتحصيؿ في اƛمتياز عƆى اƅقدرة يعƊي" اƅعقƆي اƅتفكؽ أف (1958باسك) يذƄر: دراسيا اƃتƚميذ اƃمتفوقيف. 3.4
 (.114، ص.2013)اƕشوؿ، "مف اƅمجاƛت مجاؿ أم في بصكرة مستمرة

 بدرجات اƅذيف يمتازكف بأƎƊـ:" اƅطƆبة اƅمتفكقكف اƅطƆبة ( فيعرفكف1983) شريؼ كƊادية عƜـ أبك أما
 درجات إƅى Ɔƅكصكؿ اƅتحصيؿ اƄƗاديمي إƅى اƅدافع كاستمرار اƅمƊƎي اƊƛجاز مف عاƅية كبدرجة مرتفعة تحصيؿ

 (.27، ص.2011)ماضي،مرتفعة"  عقƆية
اƅتƆميذ اƅمتفكؽ بأƌƊ:" اƅتƆميذ اƅذم تؤƌƆƍ مجمكع عƜماتƌ  (426، ص.1981) اƅقاضي كآخركفيعرؼ Ƅما 

 كمعدƗ ƌƅف يƄكف أفضؿ زمƜئƌ كمحؾ اƅتفكؽ ƍك حصيƆة أداء اƅتƆميذ في اƛمتحاƊات". 
 كفيسجƆ اƅثاƊكية اƅمرحƆة في ميذتƜ ـبأƎƊ اƅحاƅيةراسة اƅد فيميذ اƅمتفكقيف دراسيا إجرائيا اƅتƜ دكيتحد

. كذƅؾ امتياز أك تƊƎئة اƅمدرسية: اƅتقديرات عƆى إحدل ، كاƅحاصƆيفاƅمستكل دراسيا رفيع أك تحصيƜ أƄاديميا
اƅدراسية  كم اƅعاـ في Ƅؿ اƛمتحاƊاتمف اƅمعدؿ اƅسƊ 17/20يفكؽ  أك يساكم عƆى معدؿ باستمرار بحصكƎƅـ

 . اƅمدرسية في سجƜتƎـ اƅمدكƊة اƅدراسية اƊƅتائج عƆى اƛعتمادب اختيارƍـ تـمقارƊة بزمƜئƎـ، 
  :اƃحاجات. 4.4

 أك اƅعضكية اƅجكاƊب في اƙشباع بعدـ دائما مرتبطة اƅشخصية حاƛت مف بأƎƊا: "حاƌƅ يكƊس يعرفƎا
 )ƈورياƅحاجات"  تƆؾ إشباع أساƅيب تƊكع في اƗخرل عف فرد Ƅؿ شخصية تختƆؼ كقد اƛجتماعية أك اƅمادية

  (.298، ص.2008يحيى،و 
 يتعƆمƎا أف يجب كاƅتي Ɔƅفرد، اƊƅفسي ƊƆƅمك اƗساسية ( بأƎƊا:" اƅمطاƅبƄ1997ما يعرفƎا حامد زƍراف )

". اƅحياة في كاƅفشؿ اƅشقاء إƅي يؤدم إشباعƎا عدـ أك تحقيقƎا كعدـ حياتƌ، في كƊاجحا سعيدا يصبح حتى اƅفرد
 (.96، ص.2011)اƃجƚمدة وعƄي،

 عƆيƎا اƅمفحكص )أـ اƅتƆميذ اƅمتفكؽ( عƆى يتحصؿ اƅتي إجرائيا في ƍذƋ اƅدراسة باƅدرجة اƅحاجات كتعرؼ

 اƅتاƅية: (اƃحاجات) اƗبعاد خƜؿ مف يقاس اƅدراسة كاƅذم ƍذƋ في اƛستبياف اƅمستخدـ

اƅكجداƊي  يتعƆؽ باƅجاƊب اƊƅفسي Ɔƅمتفكؽ، كيحتاج إƅيƎا ƙشباع جاƊبƌ ما كƍي Ƅؿ اƈƃفسية: اƃحاجات -
 .اƅدراسة استبياف في اƅبعد بƎذا اƅخاصة مجمكع اƅدرجات خƜؿ مف قياسƎا يتـ كاƊƛفعاƅي، كسكؼ
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 كاƅمدرسة كاƅزمƜء اƗسرة مع عƜقاتƌ خƜؿ يتعƆؽ بعƜقات اƅمتفكؽ مف ما كƍي Ƅؿ اƙجتماعية: اƃحاجات -
 اƅخاصة مجمكع اƅدرجات خƜؿ مف اƛجتماعي كاƅمدرسي، كسيتـ قياسƎا اƅمحيط كير تفاعƌƆ كاƊدماجƌ فيƅتط

 اƅدراسة. استبياف في اƅبعد بƎذا

 مستكاƋيزيد  حتى إشباع اƅتربكية اƅتي يحتاجƎا اƅمتفكؽ، كاƅتي تحتاج إƅى كƍي اƅحاجات اƂƕاديمية: اƃحاجات -
 استبياف في اƅبعد بƎذا اƅخاصة مجمكع اƅدرجات خƜؿ مف قياسƎا يتـ ز، كسكؼكأدائƌ اƄƗاديمي اƅمرتفع كاƅمتمي

 اƅدراسة.
يعد مرحƆة مƎمة يعرج إƅيƎا  اƅسابقة اƅدراسات عƆى طƜعاƛ إف: يƌاعƄقيب اƃتعو  اƃدراسات اƃسابقةعرض  .5

 حتى يستطيع إثراء اƅتي تƊاكƅت مكضكع بحثƌ اƅسابقة اƅمساƍمات عƆى اƅتعرؼمف أجؿ ƊƄقطة اƊطƜقة  اƅباحث
 تحديد في اƅباحث تفيد ة اƅمستخدمة فيƎا كاƅتيساƅيب اƙحصائياƗ كƄذا ،كأدكات اƅدراسةاƅمƎƊج دراستƌ كمعرفة 

 في Ɗفس غيرƋ إƅيƌ كصؿ بما دراستƌ في إƅيƌ كصؿ ما فيƎا، كباƅتاƅي يستطيع مقارƊة اƅبحث اƅمراد اƅمشƆƄة أبعاد
Ƌتجاƛذا اƍ ىƆساس، كعƗسكؼ ا Ɗدراسات عرضستƅة مف اƆدراسة جمƅقة بمكضكع اƆمتعƅى أبرز اƅشارة إƙمع ا 

اƅدراسات  مف اƅحاƅية اƅدراسة مكقعƎا، كƄذƅؾ مƊ جكاƊب اƛستفادة يتضمف تعƆيقا عƆيƎا مع تقديـ، مƜمحƎا
  عƆى اƊƅحك اƅتاƅي:، اƅمتغيرات اƅرئيسية Ɔƅدراسة اƅدراسات حسب تـ تصƊيؼ ƍذƋ كقد، اƅسابقة

  .حاجات اƃمتفوقيف تƈاوƃت رساتدا .1.5

 .سرية Ƅƃمتفوقيفاƃرعاية اƕ تƈاوƃت دارسات .2.5
  :حاجات اƃمتفوقيف تƈاوƃت دارسات. 1.5
  سروردراسةƃأجريت (:1989)ا Ƌذƍ دƅردف في راسةاƗدفت اƍى كƅمية معرفة إƍة أƄميف مشارƆمعƅفي ا 

 (200) مف مƄكƊة عيƊة عƆىكأجريت  Ǝƅـ ةاƅسƆكƄي كاƅخصائص اƅمتميزيف اƅطƆبة حاجات عف اƄƅشؼ عمƆية
 معظـ مع تتشابƌ اƗردف في اƅمتميزيف ƆƅطƆبة اƊƅفسية اƅحاجات أف Ɗتائجاƅ كأظƎرت اƅتاسع، اƅصؼ في طاƅب

 رئيسية حاجات خمسة Ɗƍاؾ أف ككجدت اƗمريƄييف، اƅمتميزيف اƅطƆبة ƅدل اƅسƆكƄية كاƅخصائص اƅحاجات
 مف اƅخكؼ مف اƅتخƆص إƅى كاƅحاجة Ǝƅـ، اƅقيادية اƗدكار إسƊاد إƅى ƅحاجةا: كƍي اƗردƊييف اƅطƆبة يحتاجƎا

 بمكدة يعامؿ أف إƅى كاƅحاجة اƛختيار، حرية إعطائƌ إƅى اƅحاجة اآخركف، يفƎمƌ أف إƅى كاƅحاجة اƛمتحاƊات،
 (.573-572، ص ص.2013،اآƃوسي)راـ كاحت

 ( عمرƃمتفوقوف1990دراسة بدر اƃة بػ: "اƈوƈمعƃا :)- ـƌـ -رعايتƌـ -برامجƌعداد مدرسي  ". ƄاƊت تƎدؼوا 
تعريؼ اƅتفكؽ كخصائصƌ كƄيفية اƅتعرؼ عƆى كبƊاء برƊامج خاص باƅمتفكقيف، كاƅتعرؼ عƆى خصائص  إƅى

معƆـ اƅمتفكقيف كبƊاء برƊامج إعدادƋ. كƄاف مف أƍـ اƊƅتائج اƅتي تكصƆت إƅيƎا تƆؾ اƅدراسة أف اƅطƆبة اƅمتفكقيف 
Ɔطƅفكف عف اƆدافعية كطبيعة يختƅـ خصائص اƆتعƅماط اƊمعرفية كأƅماط اƊƗاƄ ثيرةƄ عادييف بخصائصƅبة ا
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اƅحاجات ƅديƎـ، كأف اƅبرامج اƅخاصة تسمح بتقديـ خبرات تتƜئـ مع احتياجاتƎـ فتسƎـ في ذƅؾ في تƊمية قدراتƎـ 
مƄاƊاتƎـ كأƎƊا تƎيئ أيضا مƊاخا خاصا يقدر كيستثير ذƄاء اƅمتفكقيف كقدراتƎـ اƅحدسية فيؤدل إƅى اƊƅمك  كا 

اƙثراء اƅثƜثي كيجب أف يƄكف اƅمدرس أداة فعاƅة Ɗمك  اƅفعاؿ، كمف أƍـ Ɗماذج ƅبƊاء ƅبرامج اƅمتفكقيف ƍك Ɗمكذج
اƅتƜميذ اƅمتفكقيف عف طريؽ معرفة كتفƎـ اƅخصائص اƅمعرفية كاƛجتماعية كاƊƛفعاƅية كحاجات اƅتƜميذ 

Ɔƅمتفكقيف استخداـ جكاƊب اƅقكة ƅديƎـ، كتغذية اƅقدرات اƛبتƄارية ƅدل  اƅمتفكقيف، خƆؽ مƊاخ تربكم يمƄف
 (.53 -52، ص ص.2007)عامر، اƅمتفكقيف، كاƅتكاصؿ اƅمƎتميف بمجاؿ اƅتفكؽ كأكƅياء أمكر اƅطƆبة اƅمتفكقيف

 دراسة ( يƄغفيƃ1990ا :)تعرؼƅى اƆحاجات عƅت اƜƄمشƅفسية كاƊƅدل اƅ ميذةƆتƅمتفكقة اƅا  اƎتƊميذةكمقارƆتƅبا 

 ( سƊة،12-10) بيف اƅزمƊية أعمارƍف تتراكح ممف سعكدية ( تƆميذة1660مف) اƅدراسة عيƊة تƄكƊت اƅعادية، كقد

كقد طبقت اƅباحثة عدة أدكات ƅقياس  اƅرياض، بمديƊة ابتدائية ( مدرسة20مف ) كاƅسادس اƅخامس باƅصفيف
 Ɗتائج أظƎرت كقد إعدادƍا، مقياس مف ستخدمتا اƊƅفسية اƅمشƜƄت اƅذƄاء كاƅحاجات اƊƅفسية، أما ƅقياس

 اƛمتحاƊات، مف اƅخكؼ :اƅتاƅية كاƅمشƜƄت كاƅتحمؿ(، )اƅتحصيؿ بحاجتي اƅمتفكقات اƅتƆميذات تميز اƅدراسة

 ،2015)اƃجواƃدة واƃقمش،اƗسرة  داخؿ إخكتƎا مع كتشاجرƍا Ǝƅا، حبƎـ كعدـ مƎƊا، اƅزميƜت كغيرة
 (.293-292ص.ص.

 ى دراسةƃ Lee (1992:)  .عادييفƅكبيف كاƍمكƅطفاؿ اƗدل اƅ ديةƅكاƅة اƆمعامƅماط اƊى دراسة أƅدفت إƍ كقد
( فقرة ƅقياس أƊماط اƅمعامƆة اƅكاƅدية، كطبقƌ عƆى عشريف مف اآباء 119كاستخدـ "ƅى" مقياسا يتƄكف مف )

 6-5عمار اƗطفاؿ مف )عشرة مف أباء اƗطفاؿ اƅمكƍكبيف، كعشرة مف أباء اƗطفاؿ اƅعادييف( كتراكحت أ
كأشارت اƊƅتائج  في اختبار كƄسƆر ƆƅذƄاء.  %97اƅمئيƊى  سƊكات كقد تـ تحديدƍـ عƆى أساس حصكƎƅـ عƆى

 ƅعادييف ƅصاƅح اƗطفاؿ اƅمكƍكبيفاƅكاƅدية بيف اƗطفاؿ اƅمكƍكبيف كا إƅى كجكد اختƜفات في أساƅيب اƅمعامƆة
 :كاƅتي اتضح مƎƊا أف أباء اƗطفاؿ اƅمكƍكبيف

 يشجعكف أبƊائƎـ عƆى اƅقراءة، كيقرأكف Ǝƅـ بدرجة أƄبر كتتسـ اƅمكاد اƅمقركءة باƅمركƊة كاƅخياؿ. -

 يقضكف معƎـ كقتا أƄبر كأƄثر تفاعƜ كاƊدماجا مع أبƊائƎـ. -

 يشارƄكƎƊـ اƊƗشطة اƅمختƆفة مثؿ: اƗغاƊي، اƅقصص، اƅحƄايات، اƆƅعب، باƅمƄعبات. -

 عدة أطفاƎƅـ عƆى تƊمية أساƅيب حؿ اƅمشƜƄت اƅسƆكƄية.يستخدمكف استراتيجيات مختƆفة ƅمسا -

 يشجعكف أبƊائƎـ عƆى تحمؿ اƅمسؤكƅية اƛجتماعية في محيط أسرƍـ. -

 يشارƄكف أطفاƎƅـ مشاƍدة اƊƗشطة اƅفƊية كيكفركف ƗبƊائƎـ ما يساعدƍـ عƆى إشباع رغباتƎـ كاحتياجاتƎـ. -

- ƅدية اƅكاƅة اƆمعامƅيب اƅتائج أف أساƊƅرت اƎما أظƄ ميةƊمت في تƍكبيف ساƍمكƅطفاؿ اƗا أباء اƎتي تميز ب
 (.158-15، ص ص.2008عوؼ،  )أبومكاƍب أطفاƎƅـ كميزتƎـ عف أقراƎƊـ في سƆكƄياتƎـ كشخصياتƎـ 
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 (:1994) جريس أبو دراسة ƍى دفتƅتع إƅعرؼ اƆت ىƜƄمشƅحاجات اƅرشادية كاƙدل اƅ طƅاƆمتميزي بةƅفا 
 كاƅحاجاتقامت بتصميـ أداة ƅقياس اƅمشƜƄت  اƅمشƜƄت، ذƍƋ في Ǝـبيƅ ƊمقارƊةكا فاƅمتميزي كغير )اƅمكƍكبيف(

( أبعاد ƍي: اƅمشƜƄت اƅمدرسية، اƅمشƜƄت اƊƛفعاƅية، اƅمشƜƄت 6فقرات كتضـ ) 69مƄكƊة مف  اƙرشادية
كقد تƄكƊت  اƗسرية، اƅمشƜƄت اƛجتماعية، اƅمشƜƄت اƅصحية، كمشƜƄت اƊƅشاطات كاƎƅكايات كأكقات اƅفراغ،

( طاƅبا كطاƅبة في عماف كاƅسƆط، كقسمت إƅى مجمكعتيف متƄافئتيف في اƅعدد، تمثؿ 654عيƊة اƅدراسة مف )
 Ɗتائج تكصƆت قد)اƅعادييف(. ك  ف، بيƊما تمثؿ اƗخرل اƅطƜب غير اƅمتميزيفاƅمتميزياƗكƅى اƅطƜب كاƅطاƅبات 

 فاƅجƊسي فمف كبيƍاƅمك  اƅطƜب مشƜƄت فضمكؿ اƄ Ɨزاƅمر  تƆاحت قد اƊƛفعاƅية اƅمشƜƄت فأ إƅى اƅدراسة
 إمƄاƊيات كجكد ـعد ƍي: فكبك ƍاƅمك  اƎمƊ يعاƊي اƅتي اƅمشƜƄت ƍـأ فكأراغ، اƅف كأكقات اƊƅشاط مشƜƄت اƎيƆت

 اƅحماسة فكفقداƆؿ باƅم كاƅشعكر اƅشديدة، كاƅعصبية كاƅحساسية اƅمدرسة، في كاياتƎكاƅ اƊƗشطة ƅممارسة
ƅƆراسةد، ƅتحصي فبأ شعكركا ƌƆقد فم قؿأƌأسرت فكأ ،راتƌ تطƆب Ɗمƌ ثرƄمع كتحيز، يستطيع مما أƅاƆف مي

 (.387، ص.2011)اƃقمش،

 ( دراسةChan,1997 :) ج(، كاختبرƊكƄ جƊكƍ( كبيف فيƍمكƅبة اƆطƆƅ رشاديةƙحاجات اƅدرس شاف ا
( طاƅبا كطاƅبة 700اƅتي يكاجƎƎا )اƅخدمات اƙرشادية اƅمقدمة ƆƅطƆبة اƅمكƍكبيف كاƅمبدعيف، كفحص اƅمشƜƄت 

سفرت اƅدراسة عف أف أƍـ اƅمشƜƄت اƅتي يكاجƎƎا اƅطƆبة اƅمكƍكبيف كاƅمبدعكف في )ƍكƊج أمف اƅمكƍكبيف، ك 
ƄكƊج( تƄمف في اƅصكرة اƅتي يحمƆكƎƊا عف ذكاتƎـ، إذ بدت صكرة اƅذات متƊاقضة ƅدل ƍؤƛء اƅمكƍكبيف، 

، Ƅما كأظƎرت اƅدراسة أف مف اƅمشƜƄت اƅتي يعاƊي مƎƊا اƅطƆبة اƅمكƍكبيف فيظƎركف بصكرة إيجابية أماـ أقراƎƊـ
حساسيتƎـ اƅزائدة، كتكقعات اƍƗؿ اƅمرتفعة. كاقترحت اƅدراسة أف تƄكف عمƆيات اƙرشاد اƅمكجƎة ƆƅطƆبة 

ƍمكƅكب، كترتبط مباشرة بتطكر اƍمكƆƅ معرفيƅي كاƅفعاƊƛمك اƊƅى اƆز عƄيدية، ترƆكبيف غير تقƍمكƅبة، كاعتبار ا
 (.8، ص.2010)اƃجƈدي،عمƆية اƙرشاد مƄكف رئيس مف مƄكƊات أم برƊامج يختص اƅمكƍكبيف كاƅمبدعيف 

 ( ةƈ1998دراسة دباب:) ىƆة دراسة عƊة عيƊكƄم ( ب435مفƅطا ) بةƅكبيف مف كطاƍمكƅدفت اƍ عادييف؛ƅكا 

 اƗردف، في اƗساسي اƅعاشر اƅصؼ في اƅمكƍكبيف اƅطƆبة كمشƜƄت اƅحاجات عف اƄƅشؼ أداة بƊاء في اƅدراسة

 اƅشخصية Ɔƅحاجات اƅكاƅديف تفƎـ كعدـ اƄƅماؿ، كمƊاشدة اƅفشؿ، مف ƍي: اƅخكؼ أبعاد عشرة مف اƗداة كتƄكƊت

كاƅمكاد  اƅعاƅية، اƅتكقعات تغير، إحداث عف اƅعجز أك باƙحباط، كاƙحساس اƅتƄيؼ اƅمدرسي، كسكء ƘƅبƊاء،
 اƊƅتائج اƅذات. كأظƎرت كمفƎكـ اƅقرار، اتخاذ عƆى Ɔƅقدرة كاƛفتقار كاƅمماطƆة، دراتƅ،ƌق اƅمتحدية غير اƅدراسية

اƅطƆبة  كأداء اƅعادية، اƅمدارس في اƅمكƍكبيف اƅطƆبة أداة متكسطات بيف إحصائية دƅƛة ذات فركؽ كجكد
كاƅتكقعات  اƅمدرسي، كسكء اƅتƄيؼ اƄƅماؿ، كمƊاشدة اƅفشؿ، مف أبعاد: اƅخكؼ عƆى اƅمكƍكبيف ƅصاƅح اƅعادييف
ضعيفة  فركؽ إƅى اƊƅتائج كأشارت اƅذات، مفƎكـ كتدƊي اƅقرار، اتخاذ عƆى Ɔƅقدرة كاƛفتقار اƅمكƍكبيف، مف اƅعاƅية
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اƅشخصية(،  اƅفرد ƅحاجات تفƎـ اƅكاƅديف اƅثاƅث )عدـ اƅبعد عƆى اƅعادييف اƅمكƍكبيف كاƅطƆبة اƅطƆبة أداء بيف
 (.493-492، ص ص.2014براƋمة، و  ƈات)ب تغيير( إحداث عف كاƅعجز باط،باƙح اƅخامس )اƙحساس كاƅبعد

 دراسة ( قريطيƃ1998ا:) دفتƎتعرؼ دراسة استƅى اƆتي عƅت اƜƄمشƅا اƎƎمتفكقكف يكاجƅيا في اƆبيئة عقƅا 

 حƆيƆياƅت اƅمƎƊج استخداـ عƆى اƅباحث أعتمد رعايتƎـ. كقد اƊƅفسية في اƅخدمات كدكر كآثارƍا كاƅمدرسية اƗسرية

 .اƗسئƆة ƍذƋ عƆى ƚƅجابة اƜƅزمة اƅمعƆكمات اƅدراسة ƛستخƜص بمكضكع كاƅدراسات اƅمتصƆة اƅبحكث Ɗƅتائج
 بيئتƊ ƌطاؽ في اƅمتفكؽ عقƆيا اƅطفؿ يكاجƎƎا اƅتي اƙحباطات كمصادر أف اƅمشƜƄت إƅى اƅباحث خƆص كقد

كافتقار  اƅعقƆي، اƅتفكؽ مظاƍر Ɗحك جاƍات اƗسريةكاƛت اƅتƊشئة، في اƅكاƅدية اƜƅسكية ƍي: اƗساƅيب اƗسرية
غفاؿ كمكاƍبƌ، اƅطفؿ استعدادات اƜƅزمة ƅتƊمية كاƅكسائؿ Ƙƅدكات اƅمƊزƅية اƅبيئة  Ɔƅطفؿ. Ƅما اƊƅفسية اƅحاجات كا 

ƍي: عدـ  اƅعادييف مدارس في Ɗطاؽ عقƆيا اƅمتفكؽ اƅطفؿ يعاƊي مƎƊا اƅتي اƅمشƜƄت أƍـ أف اƅباحث أكضح
 Ƅافية غير محƄات كاستخداـ كحاجاتƆƅ ،ƌطفؿ اƅمعƆميف كقصكر فƎـ اƅتعƆيمة، كاƗساƅيب اƅدراسية اƅمƊاƍج مƜئمة

 (.292، ص.2015)اƃجواƃدة واƃقمش،اƅتفكؽ اƅعقƆي  مظاƍر عف ƄƆƅشؼ

 زيمرماف دراسة (2000Zimmerman, :)دفتƍ ىƅتكافؽ معرفة إƅجتماعي اƛي اƅفعاƊƛدم كاƅ طفاؿƗا 

 اƅدراسة كاعتمدت ( سƊة16-5) بيف أعمارƍـ تتراكح مكƍكب ( طفؿ12مف ) اƅدراسة عيƊة ƄكƊتكت اƅمكƍكبيف

 اƅتعرؼ تـ خƎƅƜا مف كاƅتي اƅمكƍكبيف اƗطفاؿ مع Ɗفسي( إرشاد )جƆسات شخصية متعمقة مقابƜت إجراء عƆي

 اƅمكƍكبيف، فاؿاƗط عƆى كاƅمدرسة اƅمƊزؿ كتأثير ƅديƎـ اƅتكافؽ كأƊماط اƗطفاؿ كقدرات خصائص عƆي

 اƊƛفعاƅية، اƅميؿ ƍي: )اƅحدة شخصية سمات أربع في اƅمكƍكبيف اƗطفاؿ اشتراؾ عف اƅدراسة Ɗتائج كأكضحت

 اƊƅفسي كاƅمرشد كاآباء اƅمعƆميف استخداـ كأف .عاƅية( حساسية مستكيات اƅقكية، اƙرادة كاƊƛطكاء، Ɔƅعزƅة

دراƎƄـ اƗطفاؿ ذƄاء Ɗƅسبة اƛيجابي  في أساسية عكامؿ تعتبر كاƊƛفعاƅية اƛجتماعية Ǝـ كƅقدراتƎـƅحاجات كا 

 اƅتكافؽ عƆى اƅقدرة ƅديƎـ اƅمكƍكبيف اƗطفاؿ بعض أف أكضحت اƅتƄيؼ. Ƅما عƆي اƗطفاؿ ƍؤƛء مساعدة

 يستطيع ƛ قد اƊƅفسيكف كاƅمرشدكف كاƅمعƆمكف اآباء يظƎرƋ اƅذم اƅدعـ فبدكف اآخريف دعـ إƅى بحاجة كƎƊƄƅـ

ƛؤƍطفاؿ ءƗجحكا أف اƊـ في يƎسعادة يشعركا كأف دراستƅقبكؿ باƅاشة اآخريف مف كاƂمجيد،و  )عƃ2012عبد ا ،
 (.126ص.

 دراسة ( وؽƄ2001زح :)ية دراسةƊى ميداƆمتفكقيف عƅـ  جامعة دراسيا في اƎتƜƄـ كمشƎدمشؽ تشمؿ كاقع
 156اƅمتفكقيف، ك 155دمشؽ) ةجامع كطاƅبات طƜب ( مف311مف ) اƅدراسة عيƊة تƄكƊت كحاجاتƎـ. كقد

كحاجاتƎـ  اƅباحثة استباƊة مف إعدادƍا Ɔƅتعرؼ عƆى خصائص اƅطƜب اƅمكƍكبيف اƅعادييف(. كقد طبقت
)ƅصاƅح  Ɗتائج اƅدراسة إƅى كجكد فركقات داƅة احصائيا تبعا ƅمتغير اƅتخصص تكصƆت كمشƜƄتƎـ. كقد

Ɗƙح اƅصاƅ (سƊجƅمتغير اƅ كتبعا ،)ميةƆعƅتخصصات اƅتائج ارتفاعاƊƅما أكضحت اƄ .تفكؽƅمستكل اث( في اƅا 
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اƅعادييف، كحجمƎا.  بأسر مقارƊتƎا أفرادƍا عƊد عدد كقƆة اƅمتفكقيف تتميز كاƛقتصادم Ɨسر كاƛجتماعي اƅثقافي
 في دمشؽ، يأتي جامعة في دراسيا اƅمتفكقيف عƊد اƅحاجات اƅخاصة مف Ƅما أكضحت اƊƅتائج ظƎكر عدد

 (.391، ص.2011)اƃقمش،اƅتحصيؿ كاƊƙجاز مف ƆƅمزيدحاجتƎـ  مقدمتƎا

 رحيـ دراسةƃى  (:2001) فاضؿ عبداƅدفت إƍشؼƄƅأ عف اƍحاجات ـƅت اƜƄمشƅيفية كاƄتƅتحصي اƅكاƆية 
 طاƅبا (1499) مف راسةاƅد عيƊة كتƄكƊت. اƗردف في اƅتفكؽ رامجبب تحقيفƆاƅم اƅمتفكقيف اƅطƜب ƌتكاج اƅتي

 رامجبب تحقيفƆاƅم اƅمتفكقيف اƅطƜب مف( 753) ـƎمƊ اƅثاƊكم كاƗكؿ اƗساسي ƅعاشرا اƅصؼ بةƆط مف كطاƅبة
 كجكد راسةاƅد Ɗتائج رتƎأظ اƅعادية اƅمدارس مف اƅمتفكقيف غير اƅطƜب مف كطاƅبة طاƅبا( 746ك) اƅمتفكقيف

 ƅصاƅح اƅفركؽ ƊتƄا حيث أبعاد، أربعة في اƅمتفكقات كاƅطاƅبات اƅمتفكقيف اƅطƜب بيف إحصائيا داƅة فركؽ
 ـƎأبƊائ تدريس في ـƎمشارƄت كعدـ اƅشخصية، ـƅƎحاجات اƅكاƅديف ـƎتف عدـƍي:  أبعاد ثƜثة في اƅذƄكر

 (.875، ص.2013،اƃجميعةو  اƃقصاص)

 ةƈى دراسة(: 2001) دراسة محاسƆة عƊة عيƊكƄم ( با1499مفƅطا ) بةƅصؼ مف كطاƅعاشر اƅكؿ اƗكا 

( 746ك) اƅمتميزيف ببرامج اƅمƆتحقيف اƅمتميزيف ( مف اƅطƆبة753، مƎƊـ )1999/2000اƅدراسي اƅعاـ في ثاƊكم
مقياس  عف اƅمعربة اƅصكرة اƅعيƊة أفراد عƆى اƅعادية. طبؽ اƅمدارس مف اƅمتميزيف غير اƅطƆبة مف كطاƅبة طاƅبا

 كاƅمشƜƄت اƅحاجات أف أƍـ إƅى اƊƅتائج أشارت اƅمتميزيف. كقد اƅطƆبة كمشƜƄت حاجات عف اƄƅشؼ مƊاشدة
 اƅدراسة كجكد Ɗتائج أظƎرت ƅقدراتƎـ. Ƅما غير اƅمتحدية اƅدراسية كاƅمكاد ƍي: اƅمماطƆة اƅمتميزيف اƅطƆبة ƅدل

 Ɔƅمتميزيف اƅتعƆيمية باƅبرامج اƅمƆتحقيف اƅمتميزيف اƅطƆبة بيف كاƅمشƜƄت في اƅحاجات إحصائية دƅƛة ذات فركؽ
 اƅطƆبة ƅصاƅح اƅفركؽ كƄاƊت اƆƄƅية، اƅدرجة كعƆى اƅدراسة بعادأ أبعاد مف سبعة في اƅعادييف اƅطƆبة كبيف

 باƙحباط كاƙحساس اƅشخصية، ƅحاجاتƎـ اƅكاƅديف تفƎـ كعدـ اƅفشؿ، مف كƍي: اƅخكؼ أبعاد خمسة في اƅعادييف
 اƅدراسية دكاƅمكا اƄƅماؿ، مƊاشدة بعدم اƅذات. أما كمفƎكـ اƅقرار، اتخاذ عƆى Ɔƅقدرة كاƛفتقار اƅتغيير، كاƅعجز عف

 (.492، ص.2014،براƋمة)بƈات و  اƅمتميزيف اƅطƆبة ƅصاƅح فقد ƄاƊت ƅقدراتƎـ اƅمتحدية غير

 شجيري محمدƃأجريت (:2003) ا Ƌذƍ دƅعاء جامعة في راسةاƊكرية صƎيمف بجمƅدفت اƎمستكل معرفة كاست 
 تƊمية عƆى اƊƅفسية اƅحاجات Ɔىع اƅقائـ اƙرشادم اƅبرƊامج ثرأ عف كاƄƅشؼ اƅمتفكقيف ƆƅطƜب اƊƅفسية اƅحاجات

 اƗكؿ اƅصؼ في متفكقا طاƅبا (56) مف مƄكƊة عيƊة عƆى راسةاƅد ƍذƋ أجريت كاƛجتماعي، اƊƅفسي اƅتكافؽ

 في فأƄثر( %85) عƆى احصƆك  ممف اƅطƆبة كƍؤƛء عدف في اƅثاƊكية اƊƅاصر عبد جماؿ مدرسة في اƅثاƊكم

 كتجريبية ضابطة مجمكعتيف إƅى كقسمكا طاƅبا( 30) ـمƎƊ خذأك ( 2003) راسياƅد Ɔƅعاـ اƗساسي اƅتعƆيـ مرحƆة

 اƅتكافؽ مقياس عدأك ( 1994) عاـ اƅطائي شاƄر Ɗادية أعدتƌ اƅذم اƊƅفسية اƅحاجات مقياس اƅباحث تبƊى كقد

 بحاجة اƅمتفكقيف اƅطƜب أف إƅى راسةاƅد خƆصت كقداƙرشادم  اƅبرƊامج إعداد عف فضƜ كاƛجتماعي اƊƅفسي
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 كاƅمجمكعة اƅضابطة اƅمجمكعة بيف إحصائية دƅƛة ذات فركقا راسةاƅد كجدت اƊƅفسية، حاجاتƎـ إشباع إƅى

 اƊƅفسية اƅحاجات عƆى اƅمبƊي اƙرشادم اƅبرƊامج أف اƅباحث كاستƊتج ،اƙرشادم اƅبرƊامج تطبيؽ بعد اƅتجريبية

 (.573، ص.2013،اآƃوسي) كاƛجتماعي اƊƅفسي اƅتكافؽ تƊمية في ايجابي ثرأ Ƅ ƌƅاف

 دراسة ( سيƈ2003م :)تيƅدفت كاƍ يƅى إƆتعرؼ عƅـ اƍت أƜƄصحة مشƅفسية اƊƅتي اƅي اƊا يعاƎƊبة مƆط 
 كتƆميذة ( تƆميذ500) مف اƅبحث عيƊة تƄكƊت اƅعاƅية. كقد اƙبداعية اƅقدرة ذكم مف اƙعدادية اƅمرحƆة كطاƅبات

 كقد ( سƊة.14-12) بيف أعمارƍـ تƆميذة( تتراكح 250ا، كتƆميذ 250) مƎƊـ باƙسƊƄدرية اƙعدادية اƅمرحƆة مف
اƙعدادية كƍƜƄما مف  اƅمرحƆة ƅتƜميذ اƅمشƜƄت قائمة طبؽ Ƅما اƙبداعية اƅقدرات اختبار اƅباحث استخدـ

كاƊƛطكاء،  )Ƅاƅعزƅة اƅمبدعيف باƅتƜميذ خاصة مشƜƄت Ɗƍاؾ أف إƅي اƅدراسة تكصƆت Ɗتائج إعدادƋ، كقد
 اƅكثكؽ كعدـ كاƅحيرة، كاƅتشƄؾ اƅفشؿ، عƊد باƙحباط كاƅشعكر مقبكƅة، كغير شائعة غير آراء Ǝƅـ كأف كاƅسرحاف،
 عƆى اƅتفكؽ عدـ عƊد باƅضيؽ كاƅشعكر )اƅخجؿ، في فتمثƆت باƅمبدعات اƅخاصة اƅمشƜƄت أما.باآخريف(
 بيف اƅمشترƄة اƅمشƜƄت أما اƅفراغ(، أكقات شغؿ عƆى اƅقدرة كعدـ باƅغيرة، كاƅشعكر كاƅسرحاف، اƗخريات،
 إبداعا اƄƗثر اƅتƜميذ أف إƅي اƊƅتائج أشارت كاƅسرحاف. كقد اƅعزƅة في كاƅرغبة باƅخجؿ فƎي: اƙحساس اƅجƊسيف

 اƅصحة مشƜƄت في داƅة فركقات تكجد ƛ كأƌƊ إبداعا، أقراƎƊـ اƗقؿ مف أقؿ مشƜƄت مف اƅجƊسيف يعاƊكف مف
 (.391، ص.2011)اƃقمش، إبداعا اƄƗثر كاƅتƆميذات إبداعا، اƄƗثر اƅتƜميذ بيف اƊƅفسية

 دفت (:2004) جرواففتحي  دراسةƍ ىƅتعرؼ إƅى اƆبة حاجات عƆطƅمتفكقيف اƅكبيف اƍمكƅـ، كاƎتƜƄكمش 
 ذات مشƜƄت :كƍي اƅمشƜƄت مف مجمكعات ثƜثة مف يعاƊكف اƅمتفكقيف اƅطƜب أف اƅدراسة Ɗتائج أكضحت

 حاجة إƅي اأيض اƅدراسة Ɗتائج كتشير. مƊƎي طابع ذات كمشƜƄت اƊفعاƅي، طابع ذات كمشƜƄت معرفي، طابع
 أبو) اƅتربكم كاƙرشاد كاƛجتماعي اƊƅفسي ƚƅرشاد اƅمختƆفةة اƅتعƆيمي اƅمراحؿ في اƅمكƍكبيف اƅمتفكقيف اƅطƆبة
 .(6-5، ص ص.Ƌ،2012واش

 و  عبد دراسةƃاƋيƈديجاƈا دراسة(: 2005) اب أƅ عيةƜحاستطƆفسية جاتƊƅميذ  اƜتƆƅ مكƅاƍة كبيƆمرحƅف با
 ف اƅذيف تتراكح أعمارƍـكبيƍاƅمك ƆƅتƜميذ  اƊƅفسية اƅحاجات تحديد كƍدفت إƅى سعكديةاƅ اƅعربية اƛبتدائية باƅممƄƆة

كاƅخامس  اƅرابع اƅصؼ يمثƆكف كƍـ اƅمكƍكبيف اƅتƜميذ مف طاƅب 80اƅدراسة  عيƊة ( سƊة، كƄاƊت13-10) بيف
ƛسادس اƅيف فيبتدائي كاƆمسجƅز مف اƄـ  مرƍكبيف كمتكسط أعمارƍمكƅت 11.4اƆى  كتكصƅدراسة إƅأفا 

كتƎدؼ فƊƎاؾ حاجات بيكƅكجية  اآخر اƅبعض في كتختƆؼ اƅحاجات في بعض تتشابƌ اƊƅفسية اƅحاجات تصƊيؼ
باƊƅفس  كاƅثقة اراƅقر  كاتخاذ كاƗمف، كتحقيؽ اƅذات، Ƅتقدير اƅذات Ɗفسية كƊƍاؾ حاجات اƅحياة إƅى استمرار
 (.59، ص.2014،اƃحجرية) كاƅحب كاƅمساعدة،
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 حمدي دراسةƕدفت(: 2006) اƍ دراسةƅشؼ اƄƅت عف اƜƄمشƅحاجات اƅرشادية كاƙب اƜطƆƅ  كبيفƍمكƅا
مƎƊا  يعاƊي اƅتي اƅمشƜƄت بعض عف اƅدراسة Ƅشفت كقد اƅكصفي، اƅمƎƊج اƅباحث كاستخدـ كاƅمتفكقيف،
اƅتعƆيمية  كاƗساƅيب اƅمƊاƍج مƜءمة كعدـ كاƎƅكايات، اƊƗشطة ƅممارسة إمƄاƊات كجكد ـأبرزƍا: عد اƅمكƍكبكف
اƅمكƍكب،  فƎـ في اƅمعƆميف كقصكر كمكاƍبƌ، اƅطفؿ ƅتƊمية اƜƅزمة Ƙƅدكات اƗسرية اƅبيئة كافتقار اƅتقƆيدية،
 .عƎƊـ ƄƆƅشؼ Ƅافية غير محƄات كاستخداـ

 غامدي دراسةƃدفت(: 2006) اƍ تƅى اƅى عرؼإƅبة رعاية كاقع إƆطƅكبيف اƍمكƅت اƜƄمشƅتي كاƅـ اƎƎتكاج 

 كجكد أف اƅدراسة كبيƊت اƅكصفي، اƅمƎƊج اƅباحث كاستخدـ اƅسعكدية، اƅعربية باƅممƄƆة اƗساسي بمرحƆة اƅتعƆيـ

 ربكيةاƅت حاجاتƎـ تƆبي ƛ دراسية مƊاƍج يدرسكا أف يتطƆب اƗساسي اƅتعƆيـ في زمƜئƎـ مع اƅمكƍكبيف اƅطƆبة

 اƛحباطات مف كيعاƊكف اƅذاتية، حاجاتƎـ إغفاؿ مف يعاƊكف اƅمكƍكبيف اƅطƆبة أف اƅدراسة كأظƎرت كاƅتعƆيمية،
 كأف كاƅتشجيع، اƅتقدير تمƊحƎا ƛ اƗسرية اƅبيئة كأف اƍƙماؿ، مف يعاƊكف اƅفئة تƆؾ أفراد معظـ كأف كاƅضغكط،

 كاƅبشرية اƅمادية اƙمƄاƊات ƅتكفير كاƅتƊظيـ اƅتخطيط ƊقصƎاكي بداياتƎا في زاƅت ƛ اƅرسمية اƅجƎات مساƍمات

 (.339-338، ص ص.2012،مرتجىعاجز و اƃ)اƅمكƍكبيف  رعاية برامج Ɗƙجاح كاƅماƅية كاƅفƊية

 :سرية Ƅƃمتفوقيفاƃرعاية اƕ تƈاوƃت دارسات. 2.5
 ( اƂ1987دراسة جيمس سادوس :)مƃاƈوƈػ:ة بع "Ƅمؤثرات عƃخبرات واƄƃ ةƃيا دراسة حاƄعƃب اƚى ط

كƅقد Ƅاف ƍدؼ عمؿ ƍذƋ اƅدراسة ƅفحص اƅخƆفية اƛجتماعية كاƅخبرات اƅتعƆيمية اƅخƆفية اƊƅفسية  ."اƃمتفوقيف
اƅبƊيف كاثƊتاف مف  كاƅسيƄكƅكجية ƅطƆبة اƅمدارس اƅعƆيا اƅمتفكقيف كƅقد خضع خمس طƜب متفكقيف كثƜثة مف

ء اƗمكر اƅطƜب كتـ فحص Ɔة مكظفك اƅمدارس اƅسابقة كأكƅيامقابƜت مسجؿ عƆى شرائط كتـ مقاباƅبƊات ƅجدكؿ 
طاƅب Ƅƛتساب معƆكمات عف اختبارات اƅذƄاء كاƅتقدـ كمعƆكمات أخرل مƊاسبة فحصƎا اƅباحث شريط Ƅؿ 

دƅيؿ ƅعدـ استقرار  اƅحصكؿ عƆى اƄƛتشافات عƆى أساس اƅمعƆكمات اƅمƄتسبة مف بيƎƊا: كجدƄƛتشافات" كتـ "ا
شكرل في اƅمدارس اƅطƜب Ɗقص في اƍƛتماـ كاƅباعث في اƅمدارس اƅعƆياف كجد دƅيؿ Ɗƅقص اƅ اƗسرة، أظƎر

اتخاذ اƅقرار  غير Ƅافية بيف اƅمدرسة كاƅمƊزؿ. كأكصت بأف يƆزـ عƆى اƅمدارس كاƅمدرسيفاƅعƆيا كاتصاƛت 
 اƅطƜب اƅمتفكقيف كذƅؾ:اƅقيادم في مساعدة 

 ارات اƅبرامج.تقديـ خدمات Ɗفسية تشمؿ اƅشكرل كاختب - أ

 تدريب اƅمدرسيف Ɔƅتعرؼ عƆى قدرات اƅطƜب اƅمتفكقيف. - ب

 -25.ص، ص 2007)عامر،إخبار أكƅياء أمكر اƅطƆبة ƅمشاƄؿ أبƊائƎـ اƄƗاديمية كاƊƅفسية كاƛجتماعية  - ت
26.) 
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 يـƈت محمد غƙتي قد  (:1988) دراسة جماƅبيئية اƅفسية كاƊƅمتغيرات اƅى دراسة عدد مف اƅدفت إƍ كقد
بط باƊخفاض اƅمستكل اƅتحصيƆي ƅبعض اƅمتفكقيف مف طƜب اƅصؼ اƗكؿ اƅثاƊكم، كاشتمƆت عيƊة اƅدراسة ترت

عاما، كطبؽ عƆيƎـ: اختبار Ƅاتؿ ƆƅذƄاء، كمقياس اƅدافع  16-14بيف  ( طاƅب تراكحت أعمارƍـ ما200عƆى )
Ɯعƅديف، كمقياس اƅكاƅقات بيف اƜعƅفس كمقياس اƊƅثقة باƅجاز، مقياس اƊƚƅ دراسةƅت اƆجتماعية. كتكصƛقات ا

 ƅمجمكعة مف اƊƅتائج مƎƊا:
كجكد فركؽ بيف اƅمتفكقيف عقƆيا مف مرتفعي اƅتحصيؿ كاƅمتفكقيف عقƆيا مƊخفضي اƅتحصيؿ في اƅعƜقات بيف  -

 اƅكاƅديف كاƅعƜقات اƛجتماعية بيف اƅطƜب ƅصاƅح اƅطƜب اƅمتفكقيف عقƆيا مرتفعي اƅتحصيؿ.

عقƆيا اƅذم يƊشأ في مƊاخ تسكد فيƌ اƅخƜفات كاƅتكترات كعدـ اƅكفاؽ كاƅمشاجرات كشيكع  إف اƅطاƅب اƅمتفكؽ -
أساƅيب اƅتسƆط كاƅتشدد كاƊƅبذ كاƅسخرية كاƜƅمباƛة، فإف مستكاƋ اƅدراسي يƊخفض كيفقد قدرتƌ عƆى اƅمثابرة 

ؿ، كاƅحماية، كاƅتشجيع يرتفع كاƅتفكؽ، بيƊما اƅطاƅب اƅمتفكؽ عقƆيا اƅذم يƊشأ في ظركؼ يسكدƍا اƅكد، كاƅتقب
 .(155، ص.2008،عوؼ )أبومستكاƋ اƅدراسي، كترتفع عƊدƋ اƅقدرة عƆى اƙصرار، كاƅمثابرة، كاƅدافعية Ɗƚƅجاز 

 دراسة- ( رسوفƈيسي دوا إƃ1993 :) وƈمعƃاƈ :مور "ة بػƕياء اƃفعاؿ بيف أوƕيجابية ردود اƗة اƂمشارƃا
ƍذƋ اƅدراسة تدخƜت أكƅياء أمكر اƅمتفكقيف في برƊامج تعƆيمي أبكم مصمـ ƅقد اختيرت  .اƃمتفوقيف واƃمعƄميف"

كƄاف اƅغرض ƍك حاجات كاعتقادات اآباء اƅتي أثرت في تفاعƜتƎـ مع مدرسك اƗكƛد كاƅطرؽ اƅتي قابؿ فيƎا 
 دكر اآباء اƅتعƆيمي اƛحتياجات كعمؿ عƆى تحسيف اƅعƜقات.

صص عشر آباء Ǝƅـ أبƊاء متفكقكف كƄاف اƙطار اƊƅظرم ƅعƆـ كƅقد تـ تجميع اƅمعƆكمات مف خƜؿ ق
اƅظكاƍر قد أضاؼ زيادة فƎـ اآباء ƅعاƅمƎـ مف خƜؿ ƆƄماتƎـ كتفسيرƍـ Ɔƅخبرات فƊظرية أƊظمة اƗسرة قد امتدت 
ƅتشمؿ اƅعƜقات اƅمتبادƅة بيف اƅمƊزؿ كاƅمدرسة كتـ تجميع معƆكمات إضافية مف خمس مدرسيف كاƅذيف ƅديƎـ 

Ɗاء متفكقيف في فصكƎƅـ كƄشفت ƍدƋ اƅحاƅة اƅمتبادƅة عف مجمكعتيف ضخمتيف Ɔƅقكم اƅتي حددت أƊكاع أب
 اƅتفاعƜت بيف اآباء كاƅمدرسيف:

 خصائص اآباء اƅمƄكƊة مف اƅشخصية كاƅمشاعر كاƅخبرات اƅماضية كاƛحتياجات.  .1

 ارة اƅمدرسية.معتقدات اآباء اƅمƄكف مف اعتقاداتƌ عف اƗطفاؿ كاƅمدرسيف كاƙد  .2

كباستخداـ ƍذƋ اƅمعرفة كاƅمعƆكمات تـ تصميـ اƅتدخؿ اƅتعƆيمي ƅمقابƆة قكل اآباء كتعديؿ سƆكƄياتƎـ اƅغير 
مؤثرة كشمؿ حجـ اƅمƎƊج اƅمشركع عرض اƅمعƆكمات كخبرات اƅتƊƄيؾ اƅمؤثر في تعƆيـ اƅمتفكقيف كمƊاقشات 

تمرات اƅفردية كدكرƍا كاƄƅتابة اƅعسƄرية مف خƜؿ ƍذƋ اƅمجمكعات اƅترƄيزية كعمؿ اƅمجمكعات اƅصغيرة كاƅمؤ 
اء أƎƊـ يعرفكف كيعمƆكف كمتأƄدكف Ƅثر مف اƗدكار كاƗحداث اƅتي ƛبد مف عمƎƆا اƅكسائؿ اƅمختƆفة آمف اآب

 تجاƋ أبƊائƎـ، كقد ظƎرت عدة تأƄيدات كتصريحات مف بيƎƊا: 
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 ة ƆƅمعƆكمات كاƅمساƊدة.حاجفي  اƅمتفكقيفأف آباء  -

 اƅمدرسيف ƅديƎـ معتقدات معيƊة عف اƗطفاؿ كآبائƎـ ƍي سبب اƅصراع.أف  -

 (.72 -71، ص ص.2007)عامر، ƅمكاجƎة حاجاتƎـ كأبƊائƎـ اƅمتفكقيف ƍك طريقة مؤثرة تعƆيـ اآباءأف  -
 ( يـƄحƃسي عبد اƈ1994دراسة محمود م:)  مبدعƅطفؿ اƅقة بيف خصائص اƜعƅى معرفة اƅدفت إƍ كقد

( طفƜ كطفƆة تراكحت 106عي كاƛقتصادم Ƙƅسرة كاƅذƄاء، كتƄكƊت عيƊة اƅدراسة مف )كاƅمستكل اƛجتما
سƊكات، كطبؽ عƆيƎـ اختبار سمات اƗطفاؿ اƅمبدعيف كمقياس اƅمستكل اƛجتماعي  5-3أعمارƍـ ما بيف 

اƅدراسة كأشارت Ɗتائج  كاختبار رسـ اƅرجؿ ƅجكدƊاؼ مف إعداد مصطفى فƎمي. كاƛقتصادم مف إعداد اƅباحث.
 إƅى ما يƆي:

كجكد عƜقة داƅة إحصائيا بيف اƅمستكل اƛجتماعي كاƛقتصادم كاƅسمات اƙبداعية ƅدل عيƊتي اƅبƊات  -
 كاƅبƊيف.

 كجكد عƜقة داƅة إحصائيا بيف اƅمستكل اƛجتماعي كاƛقتصادم كاƅذƄاء ƅدل عيƊتي اƅبƊات كاƅبƊيف. -

 ƙبداعية ƅدل عيƊتي اƅبƊات كاƅبƊيف.كجكد عƜقة داƅة إحصائيا بيف اƅذƄاء كاƅسمات ا -

Ƅما أشارت Ɗتائج اƅدراسة إƅى أف اƅقدرات اƙبداعية تƊمك في اƅبيئة اƅغƊية باƅمثيرات كاƅتي تتيح قدرا مف اƅثقافة  -
 (.161-160، ص ص.2008،عوؼ )أبو كاƅتعƆيـ يساعد أبƊاءƍا عƆى اƙبداع كاƅتفكؽ

 دراسة (4991Freeman,:) تيƅدفت اƍ تعرؼƆƅ Ɔر ىعƍمظاƅية اƅفعاƊƛدل اƅ متفكقيفƅـ محيط في اƍأسر 
 مقارƊة كتمت ( عاما24-5) بيف ما أعمارƍـ تراكحت اƅمتفكقيف ( مف70) مف كاƅمدرسة. كتƄكƊت عيƊة اƅدراسة

Ƌذƍ ةƊعيƅعمر. كأكضحت مجمكعتيف مع اƅـ في اƍكƍتائج يضاƊ دراسةƅا ƌƊرغـ أƅديف أف مف باƅكاƅذيف اƅرشحكا ا 
 إقƊاعƎـ أك إرضاؤƍـ كيصعب أصدقاء ƅديƎـ ƅيس بأƎƊـ أطفاƎƅـ كصؼ إƅى يميƆكف ƄاƊكا عقƆيا تفكقيفƄم أطفاƎƅـ

ƛفركؽ أف إƅر في اƍمظاƅية اƅفعاƊƛمتفكقيف بيف اƅميذ اƜتƅت اآخريف كاƊاƄ ةƆؿ كأف ضئيƄمشاƅية اƅفعاƊƛـ اƅ 
 أف عف أيضا اƅدراسة Ɗتائج كأسفرتاƗسرة.  في كاƅصراع اآخريف تكقعات بؿ اƅمتفكؽ قدرات سببƎا يƄف

 Ƅذƅؾ Ɔƅذات متدƊيا كمفƎكما اƅمƊزؿ في اƊفعاƅية مشاƄؿ أظƎركا متدƊي أƄاديمي تحصيؿ ƅديƎـ ممف اƅمتفكقيف
 Ǝƅـ إضافية ضغكطا أيضا تخƆؽ قد اƅمستقبؿ أحداث تصكر عƆى كاƅقدرة اƅزائدة اƅحساسية أف إƅى اƊƅتائج أشارت

 (.125.، ص2012عبد اƃمجيد،و  )عƂاشة

 ( حميدƃطيؼ عبد اƄƃ1995دراسة مدحت عبد ا:) ى دراسƅدفت إƍ تفكؽكقدƅرتباطية بيف اƛقة اƜعƅة ا 
 ، كاƅتكافؽ اƛجتماعي، كاƅمشƜƄتاƅدراسي كمتغيرات: اƅمستكل اƛجتماعي كاƛقتصادم، كاƅتكافؽ اƊƅفسي

ƅمتفكقيف كاƅفركؽ بيف اƅى دراسة اƅدفت إƍ ماƄ ،عصابيةƅعاطفية، كاƅةعاديياƊت عيƊكƄمتغيرات، كتƅا Ƌذƍ ف في 
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 يف كطبؽ عƆيƎـ قائمة مشƜƄت اƅحب( مف اƅعادي70( مف اƅمتفكقيف، )70( طاƅب كطاƅبة، )140اƅدراسة مف )
 اƅركماƊتيƄي، كاستبياف اƅتكافؽ اƅعاـ في اƅدراسة اƅجامعية، كاستمارة اƅمستكل اƛقتصادم كاƛجتماعي Ƙƅسرة.

 ة مف اƊƅتائج مƎƊا:كتكصƆت اƅدراسة ƅمجمكع
( بيف اƅمتفكقيف كاƅعادييف في اƅمستكل اƛجتماعي 0.05كجكد فركؽ ذات دƅƛة إحصائية عƊد مستكل ) -

 كاƛقتصادم ƅصاƅح اƅمتفكقيف.

اƛجتماعي ƅدل اƅمتفكقيف ك  كجكد ارتباط بيف اƅمستكل اƛجتماعي كاƛقتصادم Ƙƅسرة كبيف اƅتكافؽ اƊƅفسي -
ƍى مستكاƆس عƄعƊذم اƅدراسي.كاƅـ ا 

ظƎارƋ بشƄؿ  - إف اƅمستكل اƛجتماعي كاƛقتصادم Ƙƅسرة اƅمرتفع ساعد اƅطƜب اƅمتفكقيف عƆى تƊمية تفكقƎـ كا 
 اƅتعƆيمية اƅمختƆفة، مما أدل إƅىجيد، حيث تتكافر ƅديƎـ اƙمƄاƊات اƅميسرة كأسباب اƅتفكؽ كتƆبية احتياجاتƎـ 

 (.162-161، ص ص.2008،عوؼ )أبوتفكقƎـ عƆميا اجتماعيا كثقافيا كƊفسيا أيضا 

 د دراسةƃمحمد بف خا ( رابغيƃ2004ا): دفتƍ ى كقدƅإ ƌرشاد تكجي  اƗسرم اƅتعامؿ Ƅيفية في اƅمكƍكبيف كا 
 طمكحاتƎـ تحقيؽ كتقؼ أماـ اƅمكƍكبيف ƍؤƛء تعترض اƅتي اƅمشƜƄت تƊاكؿ إƅى ƍدفت Ƅما معƎـ، كاƅمدرسي

 اƅمكƍكبيف عƆى اƄƅشؼ طرؽ عƆى اƅتعرؼ إƅى اƅدراسة أيضا كƍدفت كاƅمدرسي، اƗسرم اƅجاƊب ƍما جاƊبيف مف
 تكجيƎات تقديـ بضركرة اƅباحث كأكصى .Ɔƅمكƍكبيف ةاƊƅفسي اƅحاجات أبرز عƆى اƗسرة كاƅتعرؼ داخؿ مف

 ƌƅ يسبب اƄتشافƌ عدـ ƛف اƅصغر مƊذ عƆيƌ كاƄƅشؼ ابƎƊا اƅمكƍكب حياؿ بدكرƍا اƅقياـ في ƅمساعدتƎا Ƙƅسرة
حباط باضطرا تاحة اƛطƜع عƆى اƅمكƍكب ƛبƎƊا اƗسرة تشجيع أكصى بضركرة Ƅما عامة، في حياتƌ كا   كا 
 حكؿ اƅمكƍبة كاƅمكƍكبيف شامؿ برƊامج إعداد ضركرة كعƆى اƅعصر، مستجدات عƆى Ɔƅتعرؼ أمامƌ اƅفرصة
رشاد بتكجيƌ اƗكؿ اƅمقاـ في اƍƛتماـ بضركرة رعايتƎـ، كأكصى كأسس  مع يقكمكف باƅتعامؿ يفاƅذ اƅمعƆميف كا 

Ƌذƍ فئةƅطفاؿ مف اƗمعارؼ يغدكف حيث اƅكمات باƆمعƅتي كاƅذا تثرم اƄـ، كƎـ معƎƆطفاؿ تشجيع تعامƗا 
 مشƜƄتƎـ اƅمكƍكبيف كحؿ كاƅتƜميذ بيف اƅمدرسيف اƅصƆة تكثيؽ كعƆى اƛبتƄار، كركح اƅتفƄير عƆى اƅمكƍكبيف

)مفتود، اƅمدرسة  داخؿ Ɔƅعمؿ اƅمجاؿ ƍذا في مختصيف تكجيƌ مف خƜؿ Ǝƅـ اƅعƆمي باƅمستكل ƎƊƆƅكض كذƅؾ
 .(21-20، ص ص.2011

 ة بػ (:2005) زرماف عادؿ دراسةƈوƈمعƃوسط:" اƃسري اƕتفوؽ اƃدراس واƃية دراسة -"ياƊى ميداƆأسر ع 
 اتكأمƎ آباء( 123تƄكƊت عيƊة اƅدراسة مف ) -اƗساسي اƅتعƆيـ مف اƅثاƊي اƅطكر في اƅتƜميذ اƅمتفكقيف

 جمع مƊجƆي باƅخركب، أدكات عƆي مقاطعة مف مدارس أربع عƆى مكزعيفا متفكق تƆميذا( 123ك) اƅمتفكقيف
 اƛجتماعية اƗسرة ظركؼ بيف ارتباطا Ɗƍاؾ :اƅتاƅية ƊتائجƆƅكتكصƆت اƅدراسة . اƛستمارة، اƅمقابƆة اƅبياƊات:

 بعض حيث مف ما، حد إƅى مƜئمة تبدك قتصاديةكاƛ اƛجتماعية فاƅظركؼ اƅدراسي، اƗبƊاء كتفكؽ كاƛقتصادية
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 كƍك اƗكؿ اƅعامؿ مع قيس ما إذا ككضكحا تأثيرا اƄƗثر اƅدراسة، اƅعامؿ ƍذƋ عƆيƎا اعتمدت اƅتي اƅمتغيرات
 عƆى كيحكزكف متعƆمكف كاƗمƎات اƙباء معظـ أف اƊƅتائج أظƎرت فقد Ɔƅكاƅديف، كاƅثقافي اƅتعƆيمي اƅمستكل
 كاƗمƎات اآباء اƍتماـ اƍƗمية، أف باƅغ مؤشر كƍك اƅمتكسط، مف أعƆى بأƎƊا اƅقكؿ يمƄف تعƆيمية مستكيات

 اƗداء مجاؿ في Ǝƅـ اƅمساعدة كتقديـ ƊجاحƎـ عƊد كمƊاقشتƎـ كتشجيعƎـ Ǝƅـ مجاƅستƎـ خƜؿ مف بأبƊائƎـ اƄƅبير
، ص Ƌ(2011مƄية،اƅدراسي  بƊاءاƗ تفكؽ إƅى يؤدم ƍذا Ƅؿ ƘƅبƊاء اƅمدرسي باƗداء كدرجة اƍتمامƎـ اƅمدرسي

 (.139-138ص.

 مياءƃ ة بػ: (:2007) دراسة زعيترƈوƈمعƃسري" اƕوسط اƃمتفوؽ في اƃميذ اƄتƄƃ جتماعيةƙرعاية اƃتي  ."اƅكا
ƍػػػػدفت إƅى معرفة اƅخدمات اƛجتماعية اƅتي تقدـ ƆƅتƆميذ اƅمتفكؽ في اƅكسط اƗسرم، كƍدفت Ƅذƅؾ إƅى تحديد 

في كطبقت عƆى عيƊة قصدية بƌ اƗسرة ƅتشجيع اƅتفكؽ اƅدراسي، اتبعت في بحثƎا اƅمƎƊج اƅكص اƅدكر اƅذم تقكـ
أدكات ƍي اƅمƜحظة كاƅمقابƆة  3تƆميذا، كطبقت عƆيƎـ: ( 362)تƆميذا مف مجتمع بحث يقدر بػ  (45) تعدادƍا

 كاƛستمارة. كتكصƆت اƅدراسة ƅمجمكعة مف اƊƅتائج مƎƊا: 

- ƅباحثة اف اƅتجت اƊمتفكؽ تعبيرا استƆƅ كية كمادية تقدـƊفسي عبارة عف حكافز معƊƅمجاؿ اƅرعاية اجتماعية في ا
كأف اƅمتفكقيف يقضكف كقت فراغƎـ بيف اƅمراجعة  عف تفكؽ اƅدراسي كمف أجؿ تحفيزƋ عƆى اƊƙجاز أƄثر،

 كاƛستذƄار كبيف اƆƅعب كمشاƍدة اƅتƆفزة باƙضافة إƅى استخداـ اƊƛترƊت كاƅمطاƅعة.

Ǝرت أيضا: أف Ɗƍاؾ رعاية اجتماعية في اƅمجاؿ اƅتربكم ƆƅتƆميذ في اƅمتفكؽ في اƅكسط اƗسرم مف كأظ -
خƜؿ: أف أبƊائƎـ اƅمتفكقيف يتƆقكف دركس تدعيمية خارج اƅقسـ كتكفير مƄتبة باƅمƊزؿ، كƍذƋ اƄƅتب متƊكعة مع 

 ركس.تكفير غرفة مخصصة ƜƅستذƄار، كمساعدة أبƊائƎـ في استذƄار كمراجعة اƅد

كأظƎرت أيضا: أف Ɗƍاؾ صعكبات كعراقيؿ تعكؽ تكفير اƅرعاية اƛجتماعية ƆƅتƆميذ اƅمتفكؽ راجعة إƅى  -
اƊخفاض اƅمستكل ثقافي كاƅتعƆيمي Ɔƅكاƅديف كخاصة اƗـ كتخƆي اƛسرة عف دكرƍا اƅتربكم إƍماؿ، غياب ƅمراقبة 

كاƊƛسجاـ اƗسرم كغياب اƅتفاƍـ كاƅحكار سكاء داخؿ اƅمدرسة كخارجƎا، Ƅثرة عدد أفرادƍا كغياب اƅتƄافؿ 
 .(41-40، ص ص.2014،)عƚؽ

 ( ةƈواؿ زغيƈ 2008دراسة:) :ة بػƈوƈمعƃدراسي "د اƃتحصيؿ اƃى اƄسرة عƖƃ جتماعيةƙظروؼ اƃور ا
 راسي ƘƅبƊاء،ƍدفت إƅى اƄƅشؼ عف اƅعƜقة اƅمكجكدة بيف ظركؼ اƗسرة اƛجتماعية اƅتحصيؿ اƅد. Ɩƃبƈاء"

ƅؾ اƅذƄئمة تسمح بتحسيف دكر كƜسرةبحث عف صيغة مƗجتماعية،  اƛا اƎظر عف ظركفƊƅاء بغض اƊبƗا Ƌاتجا
 ت اƅباحثة في دراستƎا عƆى اƅمƎƊجكƍذا بدعكة اƗسرة ƅتƄييؼ ظركفƎا ƅتƜئـ اƅتحصيؿ اƅدراسي ƘƅبƊاء، كاعتمد
 مف مجتمع اƅدراسة اƅذم ƍك %20 اƅكصفي اƅتحƆيƆي، كقد طبقت ذƅؾ عƆى عيƊة عشكائية متعددة اƅمراحؿ تمثؿ
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(28) ƌيƅماƄجتماعي إƛظركؼ اƅت اƊاƄ ماƆƄ ƌƊدراسة أƅت اƆة. كتكصƊدية باتƆا دكرا فيببƎƅ افƄ ئمةƜسرة مƘƅ ة 
 (.45-44، ص ص.2014،)عƚؽكاƅعƄس صحيحا"  اƅتحصيؿ اƅدراسي ƘƅبƊاء"

 (2008) أوايفو راسةد :ƍد دفتƅى راسةاƅتعرؼ إƅع اƆبيئة أثر ىƅسريّة اƗع اƆتفكؽ ىƅد اƅراسيا ƆƅطƆبة ،
، يƆيƆاƅتح اƅكصفي اƅمƎƊج استخداـ كجرل ،اƊƅيجيرية اƅجامعة طƜب مف طاƅبان ( 240) مف اƅبحث عيƊة كتƄكƊت
Ɗستباƛأداة ةكاƄ جمعƅ اتƊبياƅتح في)ت(  كاختبار، اƅاƆحصائي يؿƙكتكص، اƆتائج تƊ دƅىراسة اƅأفّ  إ ƍاؾƊ  فرقان 

 ƅطاƅبراسي  اƅد اƗداء مع مقارƊة كاƗـ اƗب Ǝافي يتكاجد أسرة في يعيش اƅذم طاƅبƅƆ راسياƅد اƗداء بيفيرا Ƅب
 ـفƎمكاق تجاƋ اƗُسر بيف إحصائية دƅƛة ذات فركؽ كجكد اƊƅتائج Ɗتبي Ƅما، اƅكاƅديف أحد فقدت أسرة في يعيش

 (.645، ص.2017)صاƃح، اƄƗاديمي ـƎأدائ ىƆع تؤثر اƅتي ƘƅبƊاء اƅخاطئة اƅممارسات مف

 حةƄيوات مƄة بػ: (:2010) دراسػة عƈوƈمعƃؽ  اƋمراƃدى اƃ دراسيƃتفوؽ اƃبا Ɗقتƚسري وعƕاخ اƈمƃا"
ƍدفت إƅى إبراز اƅدكر اƅذم تƆعبƌ اƗسرة في حياة اƗبƊاء في تحقيؽ اƊƅجاح، تسƆيط اƅضكء عƆى  .اƃمتمدرس"

ƅتعرؼ عƆى مشاƎƆƄـ، كاƊشغاƛتƎـ كاƄƅشؼ عف Ɗكعية فئة اƅمتفكقيف كحث اƅمسؤكƅيف عƆى تكفير اƅرعاية Ǝƅـ كا
اƅمƊاخ اƗسرم ƅدل اƅمراƍؽ اƅمتمدرس في اƅمجتمع اƅجزائرم، اƅتعرؼ عƆى مدل قكة اƅعƜقات اƛرتباطية بيف 
اƅمƊاخ اƗسرم كاƅتفكؽ اƅدراسي ƘƅبƊاء اƅمراƍقيف في اƅمرحƆة اƅثاƊكية، كاعتمدت اƅباحثة في دراستƎا عƆى اƅمƎƊج 

Ɗاث)مراƍؽ  (300) صفي عƆى عيƊة طبقية مفاƅك  ƎƆƄـ متمدرسكف باƅمرحƆة اƅثاƊكية. كطبقت عƆيƎـ  (ذƄكر كا 
كأظƎرت Ɗتائج اƅدراسة إƅى كجكد عƜقة بيف  (.2000محمد بيكمي خƆيؿ )"مقياس اƅمƊاخ اƗسرم مف إعداد 

اء باƅعيش في مƊاخ أسرم جيد تتكفر ƘƅبƊاء اƅمراƍقيف، حيث أƆƄ ƌƊما حظى اƛبƊ اƅمƊاخ اƗسرم اƅتفكؽ اƅدراسي
فيƄ ƌؿ اƅظركؼ اƅمريحة كاƅمساعدة عƆى اƅدراسة ƆƄما Ƅاف تحصيƌƆ اƅدرس جيدا. كعƆى اƅعƄس مف ذƅؾ فإف 
اƅمƊاخ غير اƅصحي كاƅفاسد اƅذم ƛ يتـ إشباع اƅحاجات كتختƆط فيƌ اƗدكار، كيفتقر إƅى اƗماف كاƛستقرار 

ƅبيرا أماـ اƄ ؾ عائقاƅذƄ افƄدراسي.كƅتفكؽ اƅمف ا ƌؽ، مما قد يحرمƍمرا 

رƄزت ƍذƋ اƅدراسة عƆى عكامؿ اƅتفكؽ اƅدراسي تƊاكƅت عامƜ كاحدا مف اƅعكامؿ اƗسرية اƅتي Ǝƅا عƜقة  -
اƅمسؤكƅية اƅمƆقاة عƆى عاتؽ اƅكاƅديف اتجاƋ أبƊائƎـ فيما يتعƆؽ  -باƅتحصيؿ اƅدراسي كƍك اƅمƊاخ اƗسرم 

 بتحصيƎƆـ اƅدراسي.

 .أƄثر عرضة Ɔƅتعرض ƎƆƅزات اƊƅفسيةƆة اƅثاƊكية حيث يƄكف اƅمراƍؽ في ƍذƋ اƅمرحƆة كاƅمرح -

 ( ة بػ:2011دراسة ساسي مريػـƈوƈمعƃا :)  اƌقتƚسرة وعƖƃ ثقافيةƃجتماعية واƙقتصادية واƙوضاع اƕا"
دراسي، كƄذƅؾ ƍدفت إƅى اƄƅشؼ عف مدل تأثير اƅعكامؿ اƗسرية عƆى مستكل اƅتحصيؿ اƅ ."باƃتحصيؿ اƃدراسي

تقييما ƅمستكل اƛقتصادية كاƛجتماعية Ɨسرة عيƊة اƅبحث كاƅتعرؼ عƆى مدل تأثيرƋ عƆى مستكل اƅتحصيؿ 
 (70)كاستخدمت اƅباحثة اƅمƎƊج اƅكصفي كطبقƌ عƆى عيƊة عشكائية طبقية تعدادƍا  اƅدراسي ƗبƊاء اƗسر،
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Ɔمرحƅميذا مف اƆمتكسطة مف مجتمع بحث يقدر بػتƅى  (706) ة اƆميذا، كاعتمدت عƆحظةأدك  4تƜمƅي اƍ ات 
 كتكصƆت إƅى مجمكعة مف اƊƅتائج كƍي: كاƅمقابƆة كاƅسجƜت كاستمارة.

أف Ɗƍاؾ عƜقة بيف اƗكضاع اƛقتصادية كاƛجتماعية كاƅثقافية Ƙƅسرة كمستكل اƅتحصيؿ اƅدراسي ƆƅتƆميذ في  -
 اƅمرحƆة اƅمتكسطة.

مرتفعا ƆƄما تƎيئت ƆƅتƆميذ Ƅؿ اƅظركؼ اƅمƊاسبة Ɔƅدراسة كƄؿ اƗسباب ƆƄما Ƅاف اƅمستكل اƛقتصادم Ƙƅسرة  -
 اƅمادية كاƅمعƊكية اƅتي تدفعƊƆƅ ƌجاح كاƅرفع مف مستكاƋ اƅدراسي كاƅعƆمي، كاƅعƄس صحيح.

ƆƄما Ƅاف اƅجك اƛجتماعي داخؿ اƗسرة ƍادئا كمستقرا ƆƄما أدل إƅى ارتياح اƗبƊاء Ɗفسيا كجسميا كتƄييفƎـ  -
Ɨى داخؿ اƅؾ إƅؾ أدل ذƅس ذƄسرم عƗجك اƅاف اƄ دراسي، أما إذاƅـ اƎƆى تحصيƆؾ إيجابيا عƅاس ذƄعƊسرة كا

 إضعاؼ إرادتƎـ كعزمƎـ عف اƅدراسة مما يؤدم في ƎƊاية اƗمر إƅى ضعؼ ƊتائجƎـ اƅدراسية.

ي عƊد اƗبƊاء، ƆƄما ارتفع اƅمستكل اƅثقافي اƗسرة أدل في أغƆب اƅحاƛت إƅى ارتفاع مستكل اƅتحصيؿ اƅدراس -
ص  ،2014)عƚؽ، ء كشجعƎـ عƆى اƅمثابرة كاƛجتƎادذƅؾ أƆƄ ƌƊما ƄاƊت اƗسرة مثقفة كمتعƆمة ساعد ذƅؾ اƗبƊا

 (. 51-48ص.

 ( ميةƙ ؽƚة بػ2014دراسة عƈوƈمعƃا :) :"اءƈبƖƃ دراسيƃتحصيؿ اƃديف في اƃواƃى تحديد  ."دور اƅدفت إƍ
 Ƌداف تجاƅكاƅا اƎتي يؤديƅدكار اƗكعية كمستكل اƊقة بƜا عƎƅ تيƅـ كاƎائƊيؿ ماأبƆؾ تحƅذƄدراسي، كƅـ اƎƆتحصي 

تحدثƌ اƅبيئة اƗسرية عمكما كدكر اƅكاƅداف خصكصا مف أثر عƆى Ɗتائج اƗبƊاء اƅدراسية كعƆى أدائƎـ اƅدراسي 
Ɯا عƎƅ تيƅجزائرم كاƅمجتمع اƅدية في اƅكاƅدكار اƗى اƆكقكؼ عƅعاـ، كاƅاƊتحصيؿقة بارتفاع أكتدƅي مستكل ا 

كتحديد ما إذا Ƅاف Ɯƅعتبارات اƛجتماعية كاƛقتصادية كاƅثقافية Ɔƅكاƅديف مف أثر بارز عƆى  اƅدراسي ƘƅبƊاء.
 ƅتحƆيƆي كاعتمدت عƆى أربعة أدكاتكاستخدمت اƅمƎƊج اƅكصفي ا دكرƍما اƅتربكم في مساعدة أبƊائƎما دراسيا،

 كتكصƆت إƅى: ƅكثائؽ كاƅسجƜت.ا -اƛستمارة  -اƅمقابƆة -ƍي: اƅمƜحظة 

 Ɔƅتحفيز اƅمادم كاƅمعƊكم اƅذم يمارسƌ اƅكاƅداف عƆى ابƎƊا اƅمتمدرس عƜقة بمستكل تحصيƌƆ اƅدراسي. -

 Ɔƅمساعدة اƅبيداغكجية اƅكاƅدية اƅمباشرة كغير اƅمباشرة عƜقة بمستكل اƅتحصيؿ اƅدراسي ƛبƎƊما اƅمتمدرس. -

 ص. ،2014)عƚؽ، بمستكل اƅتحصيؿ اƅدراسي Ɯƅبف اƅمتفكؽ ƅمستكل كƊكعية اƅضبط اƅكاƅدم عƜقةا -
217.) 

 :اƃتعƄيؽ عƄى اƃدراسات اƃسابقة. 3.5
 تƃاوƈتي تƃدراسات اƄƃ سبةƈƃمتفوقيفحمحور  باƃاجات ا: 

 اƅعربية اƅدراسات Ɗƅا تƊكع تبيف، محكر حاجات اƅمتفكقيفƅتطرقت اƅتي  راسات اƅسابقةبعد استعراضƊا Ɔƅد
 كرغـ اƛختƜؼ بيف، كاƅجغرافي مما يشير إƅى تƊكعƎا اƅزمƊي، كاƅبƆداف شمƆت جمƆة مف اƗقطار كاƅتي كاƗجƊبية
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 كƍك كاحدƍدؼ  عƆى إƛ أƎƊا اتفقت ƎƆƄا طبيعة اƅعيƊات كاƗعمار كاƅمتغيرات اƅتي تعامƆت معƎا ƍذƋ اƅدراسات
اƅتي  (2005) اƅكƍاب أƊديجاƊي دراسة عبدƄ، كمشƜƄتƎـ كاƅمكƍكبيف اƅمتفكقيف اƅطƆبة حاجات عƆى اƅتعرؼ

ƊاƄا  مف أبرز تƎتائجƊ اؾ حاجاتأفƊƍ فسيةƊ اƎيƅذات يحتاجكف إƅتقدير اƄ ،ذاتƅمف، كتحقيؽ اƗكاتخاذ كا 
 اƅطƜب أف إƅى خƆصت اƅتي (2003اƅشجيرم ) محمد، كدراسة كاƅحب باƊƅفس كاƅمساعدة، كاƅثقة اƅقرار

 حاجات Ɗƍاؾ أف جدتاƅتي ك  (1989دراسة اƅسركر)كƄذƅؾ  ،اƊƅفسية حاجاتƎـ إشباع إƅى بحاجة اƅمتفكقيف
 كاƅحاجة اƛختيار، حرية إعطائƌ إƅى اƅحاجة اآخركف، يفƎمƌ أف إƅى اƅحاجةكف إƅيƎا، مف بيƎƊا: يحتاج رئيسية

في  (2001محاسƊة )ك  (2001فاضؿ عبداƅرحيـ ) دراسة، كفي ذات اƅسياؽ تتفؽ بمكدة كاحتراـ يعامؿ أف إƅى
 اƅخكؼ، أبƊائƎـ تدريس في كعدـ مشارƄتƎـ اƅشخصية، ƅحاجاتƎـ اƅكاƅديف تفƎـ عدـات Ƅاƅحاجمف  ظƎكر عددا

 عƊد اƅحاجات اƅخاصة مف ظƎكر عدد إƅى (2001زحƆكؽ )دراسة أكضحت Ɗتائج  Ɗفس اƛتجاƋكفي  اƅفشؿ، مف

جكدياس  دراسة تأكضحƄما  اƅتحصيؿ كاƊƙجاز. مف حاجتƎـ Ɔƅمزيد مقدمتƎا في يأتي، دراسيا اƅمتفكقيف
(1990Judias,) ميفƆمعƅء يعتبركف كاآباء أف اƛؤƍ طفاؿ متكافقكفƗـ اجتماعيا رغـ اƎƊكف أƎت يكاجƜƄمش 

 (2006) اƅغامدم دراسة، كƍذا ما أƄدتƌ اƗداء اƅمدرسي في أƄاديمية مشƜƄت كجكدك  عاطفية كمشƜƄت تƄيفية
 كأف كاƅضغكط، اƛحباطات مف كيعاƊكف اƅذاتية، حاجاتƎـ ؿإغفا مف يعاƊكفاƅمتفكقيف  اƅطƆبة أف أظƎرتاƅتي 

كتماشيا مع ما تـ ، كاƅتشجيع اƅتقدير تمƊحƎا ƛ اƗسرية اƅبيئة كأف اƍƙماؿ، مف يعاƊكف اƅفئة تƆؾ أفراد معظـ
 مشƜƄت ضمف اƗكؿ اƅمرƄز احتƆت اƅمشƜƄت اƊƛفعاƅية قد أف (1994) جريس دراسة أبكذƄرƋ أشارت 

 ƍي: اƅمكƍكبكف مƎƊا يعاƊي اƅتي اƅمشƜƄت أƍـ اƅفراغ، كأف كأكقات اƊƅشاط مشƜƄت تƆيƎاتفكقيف اƅم اƅطƜب
يستطيع،  مما أƄثر مƌƊ تطƆب أسرتƌ كأف Ɔƅدراسة، اƅحماسة باƅمƆؿ كفقداف كاƅشعكر اƅشديدة، كاƅعصبية اƅحساسية

عاƊي مƎƊا اƅطƆبة اƅمكƍكبيف ي أظƎرت أف مف اƅمشƜƄت اƅتي اƅتي (Chan,1997دراسة )كƍك ما يتفؽ مع 
 كمصادر أف اƅمشƜƄت إƅى (1998دراسة اƅقريطي ) تخƆصƄما حساسيتƎـ اƅزائدة، كتكقعات اƍƗؿ اƅمرتفعة. 

 في اƅكاƅدية اƜƅسكية اƗساƅيب ƍي: اƗسرية بيئتƊ ƌطاؽ في اƅمتفكؽ عقƆيا اƅطفؿ يكاجƎƎا اƅتي اƙحباطات

 اƜƅزمة ƅتƊمية كاƅكسائؿ Ƙƅدكات اƅمƊزƅية كافتقار اƅبيئة اƅعقƆي، اƅتفكؽ ƍرمظا Ɗحك كاƛتجاƍات اƗسرية اƅتƊشئة،

غفاؿ كمكاƍبƌ، اƅطفؿ استعدادات  حاجة اƅطƆبة إƅي (2004) فتحي جركاف دراسةأشارت ك  اƊƅفسية. ƌحاجات كا 

رشك  كاƙرشاد اƅتربكم كاƛجتماعي ƚƅرشاد اƊƅفسي اƅتعƆيمية اƅمختƆفة اƅمراحؿ في اƅمتفكقيف  .كمƊƎي أƄاديمي ادا 

  تƃاوƈتي تƃدراسات اƄƃ سبةƈƃباƕرعاية اƃمتفوقيفاƄƃ سرية: 
 اƅتي تقدمƎا اƗسرة ƗبƊائƎا اƅرعاية اƗسريةاƅسابقة اƅتي تطرقت ƅمحكر Ɗƍاؾ اƅعديد مف اƅدراسات 

مƎƊج كاستخدمت معظمƎا اƅ، مختƆفةعرضƌ فقد تƊاكƅت اƅمكضكع مف عدة زكايا  تـ ƅما ، كباƊƅظراƅمتفكقيف
 ƌƊأ ƛحصائية، إƙيب اƅساƗذا في اƄفة كƆمختƅدكات اƗكع في استخداـ اƊكصفي كتƅجداƊا جميعاƍ  تƊمية بيƍأ
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اƅمعرفية  معرفة كتفƎـ خصائصƎـأبƊائƎا اƅمتفكقيف مف خƜؿ  حياة في اƅرعاية كاƅدعـ اƅذم تقدمƌ اƗسرة
تƊمية قدراتƎـ كƍذا بدكرƋ يرتبط بشƄؿ ايجابي في ختƆفة، احتياجاتƎـ اƅتعƆيمية اƅم كتƆبيةكاƛجتماعية كاƊƛفعاƅية 

مƄاƊاتƎـ كƍذا ما أƄدتƌ  كتحصيƎƆـ اƄƗاديمي اƅمتميز،عƆميا اجتماعيا كثقافيا كƊفسيا  عƆى تفكقƎـكباƅتاƅي  ،كا 
 كمƊاقشتƎـ Ǝƅـ مجاƅستƎـ خƜؿ مف بأبƊائƎـ اƄƅبير كاƗمƎات اآباء اƍتماـ أف (2005) زرماف عادؿ دراسة

 ƍذا Ƅؿ اƅمدرسي باƗداء كدرجة اƍتمامƎـ اƅمدرسي اƗداء مجاؿ في Ǝƅـ اƅمساعدة كتقديـ ƊجاحƎـ عƊد شجيعƎـكت
 ف اƅطاƅبأ تكصƆتاƅتي  (1988) جماƛت غƊيـكƍك ما يتفؽ مع دراسة  .اƅدراسي اƗبƊاء تفكؽ إƅى يؤدم

اƅكفاؽ كاƅمشاجرات كشيكع أساƅيب اƅتسƆط اƅمتفكؽ عقƆيا اƅذم يƊشأ في مƊاخ تسكد فيƌ اƅخƜفات كاƅتكترات كعدـ 
 اƅمثابرة كاƅتفكؽ، بيƊما اƅطاƅب كاƅتشدد كاƊƅبذ كاƅسخرية كاƜƅمباƛة، فإف مستكاƋ اƅدراسي يƊخفض كيفقد قدرتƌ عƆى

 اƋ اƅدراسي، كترتفعاƅمتفكؽ عقƆيا اƅذم يƊشأ في ظركؼ يسكدƍا اƅكد، كاƅتقبؿ، كاƅحماية، كاƅتشجيع يرتفع مستك 
ƅا ƋدƊجازعƊƚƅ دافعيةƅمثابرة، كاƅصرار، كاƙى اƆسياؽ قدرة عƅتائج دراسة . كفي ذات اƊ سي محمكدأشارتƊم 

 قدرا مف اƅثقافة كاƅتعƆيـ يساعد إƅى أف اƅقدرات اƙبداعية تƊمك في اƅبيئة اƅغƊية باƅمثيرات كاƅتي تتيح (1994)
 ƆƄما Ƅاف اƅجكأƌƊ  (2011ساسي مريػـ ) دراسةكفي Ɗفس اƅصدد أƄدت أيضا  ،أبƊاءƍا عƆى اƙبداع كاƅتفكؽ

 سيا كجسميا كتƄييفƎـ داخؿ اƗسرةاƛجتماعي داخؿ اƗسرة ƍادئا كمستقرا ƆƄما أدل إƅى ارتياح اƗبƊاء Ɗف
 Ɨسرم عƄس ذƅؾ أدل ذƅؾ إƅى إضعاؼكاƊعƄاس ذƅؾ إيجابيا عƆى تحصيƎƆـ اƅدراسي، أما إذا Ƅاف اƅجك ا

كتماشيا مع ما تـ ذƄرƋ  يؤدم في ƎƊاية اƗمر إƅى ضعؼ ƊتائجƎـ اƅدراسية.إرادتƎـ كعزمƎـ عف اƅدراسة مما 
 ƛ يتـ إشباع اƅحاجات كتختƆط فيƌاƅمƊاخ غير اƅصحي كاƅفاسد اƅذم أف  (2010) دراسػة عƆيكات مƆحةأشارت 

، ƛ تفكؽ اƅدراسيƄاف Ƅذƅؾ عائقا Ƅبيرا أماـ اƅمراƍؽ، مما قد يحرمƌ مف اƅ ر، كيفتقر إƅى اƗماف كاƛستقراراƗدكا
. كعƆيƌ اƅمرحƆة اƅثاƊكية حيث يƄكف اƅمراƍؽ في ƍذƋ اƅمرحƆة أƄثر عرضة Ɔƅتعرض ƎƆƅزات اƊƅفسية سيما في

 ƌƅ تƆشارة ما تكصƙدراسةتجدر ا (1991Freeman,) تي أكضحت أفƅؿ اƄمشاƅية اƅفعاƊƛـ اƅ فƄا يƎسبب 
 تحصيؿ ƅديƎـ ممف اƅمتفكقيف كتكصƆت أيضا أفاƗسرة.  في كاƅصراع اآخريف تكقعات بؿ اƅمتفكؽ قدرات

 Ɔƅذات.  متدƊيا كمفƎكما اƅمƊزؿ في اƊفعاƅية مشاƄؿ أظƎركا متدƊي أƄاديمي
 كعƆيƌ استƊادا إƅى ما سبؽ ƛ بد مف اƅتأƄيد عƆى دكر اƗسرة في رعاية كاƅتƄفؿ بحاجات أبƊائƎا اƅمتفكقيف

 بدكرƍا اƅقياـ في ƅمساعدتƎا Ƙƅسرة تكجيƎات تقديـ ةبضركر  (2004اƅرابغي ) خاƅدكƍذا ما أكصت بƌ دراسة 
تاحة اƅفرصة اƛطƜع عƆى اƅمكƍكب ƛبƎƊا اƗسرة تشجيع أكصى بضركرة Ƅماكاƅمتفكؽ،  ابƎƊا اƅمكƍكب حياؿ  كا 
ƌتعرؼ أمامƆƅ ىƆعصر، مستجدات عƅى اƆامج إعداد ضركرة كعƊكبيف شامؿ برƍمكƅبة كاƍمكƅكأسس حكؿ ا 

 بضركرة إخبار أكƅياء أمكر اƅطƆبة اƅمتفكقيف ƍي اƗخرل (1987دراسة جيمس سادكسƄا ). Ƅما أكصت رعايتƎـ
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عƆى تعƆيـ  (ƅ1993يسي دكا إƊرسكف ) -دراسة ƍذا ƅمشاƄؿ أبƊائƎـ اƄƗاديمية كاƊƅفسية كاƛجتماعية، Ƅما أƄدت
 اآباء ƅمكاجƎة حاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف.

 مƌƈا: اƃحاƃية اƃدراسة وموقعبقة مف اƃدراسات اƃسا جواƈب اƙستفادة. 4.5
عرضƌ مف اƅدراسات اƅسابقة اƅعربية  تـ اƊطƜقا ƅما :مف اƃدراسات اƃسابقةاƃحاƃية  اƃدراسة استفادة. 1.4.5

كاƗجƊبية كƄذا اƅمحƆية سكاء اƅقديمة مƎƊا أك اƅجديدة قدمت Ɗƅا خƆفية Ɗظرية كاسعة، حكؿ متغيرات اƅدراسة اƅتي 
ƛستراتيجيات اƙرشادية اƅمختƆفة اƅعامة حكؿ ا تعطي Ɗƅا اƊƅظرةاƅتي دـ كجكد دراسات تجريبية استفدƊا مƎƊا، رغـ ع

في اƅعديد مف اƅمتبƊاة ƅمثؿ ƍذƋ اƅبرامج اƙرشادية، كƊƊƄƅا حاكƊƅا اƛستفادة مف Ɗقاط قكة اƅدراسات اƅكصفية 
 اƙجراءات في دراستا اƅحاƅية، ƊذƄر مƎƊا ما يƆي:

 بدراستƎا. اƅدراسات اƅسابقة اƍتمت اƅتي م كاƛطƜع عƆى اƅمتغيراتإثراء اƙطار اƊƅظر  -

 اƅدراسة. اƅدراسة كفرضياتƎا، كƄذا اختيار مجتمع كعيƊة صياغة أسئƆة -

 اƙرشادم اƅحاƅي. أدكات اƅدراسة كاƅبرƊامج اƛستفادة مƎƊا في بƊاء كتصميـ -

 اƅسابقة. اƅدراسات إƅيƎا تكصƆت ƅتيا اƅحاƅية كمƊاقشتƎا كمقارƊتƎا باƊƅتائج Ɗتائج اƅدراسة تفسير -
 :اƃسابقة اƃدراسات مف اƃحاƃية اƃدراسة موقع. 2.4.5

كƍدفƎا  يفي مكضكعƎا اƅرئيسƊجد أƎƊا تتفؽ مع دراستƊا اƅحاƅية  اƅدراسات اƅسابقة مف خƜؿ استعراض
ƛعاـ إƅب اƊا في عدة جكاƎƊؼ عƆا تختƎƊا عبارة عف دراسة تجريبأƊكف دراستƄ اƎمƍدراسات ية كباقي ، مف أƅا
 Ɗرل أف بذƅؾاƅتجريبي، ك  ƅمƎƊجمت ااستخددراسة  ƄكƎƊا أƍمية ذات ƎايجعƆ ما كƍذاكصفية، دراسات  اƅسابقة

 اƅباحثة اƅطاƅبة عƆـ حد عƆى -اƙرشادية اƅبرامج إعداد مجاؿ أكؿ دراسة محƆية في أƎƊاب تتميز دراستƊا اƅحاƅية
 اƙرشاد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي ƊظريةكƄذا تبƊي ، أƍميتƎا مف اƅرغـ عƆى حاجات اƅمتفكقيففيما يتعƆؽ ب -كاطƜعƎا

ƅـ ، حيث Ɔƅدراسة كƍي فئة أكƅياء اƅتƜميذ اƅمتفكقيف دراسيا اƅفئة اƅمستƎدفة أƍميةإƅى باƙضافة  (.أƅبرت إƅيس)
Ɗىع ثرعƆ يمح دراسةƆبية أك عربية أك ةƊامجقدمت  أجƊبر ƅميذ اƜتƅياء اƅتعريؼ أكƅ متفكقيف بحاجات إرشادم

 ؼيتعر عمƆت عƆى  اƅحاƅيةتƊا راسدإف ف كعƆيƌ، في اƅمرحƆة اƅثاƊكيةأبƊائƎـ اƊƅفسية كاƛجتماعية كاƄƗاديمية 
Ɨياءاƅحاجات طبيعةب ك ƎائƊمتفكقيف، أبƅـبك ـ اƍقةب تبصيرƍمراƅة اƆـ في مرحƍمكƊ ضافة، خصائصƙي باƅإ 

 اƍƛتماـ مف فƜبد ƅذا .ببƊاء اƅمستقبؿ كاƅتخطيط ƌƅاƅمتعƆقة  راحؿماƅ أƍـ مفباعتبارƍا مرحƆة اƅثاƊكية اƅأƍمية 

ƋذƎفئة بƅا اƎكف مف  كرعايتƄبداية تƅسرةكاƗتي اƅتعتبر ا Ɨفة، ك حاجات إشباع في ساساƆمختƅـ اƎذاƍ مف أجؿ 
 خصائصك  حاجاتاƅتعرؼ عƆى  م دراسةقبؿ أـ، ƅذƅؾ يجب اƗخذ باƅحسباف كقدراتƎƎـ طاقات استثمار

عدادك  اƅبشرم باƅعƊصر اƍƛتماـك  ةرعايƍاـ ƅ مدخؿ بمثابة يعدƌƊƗ . فكقيفاƅمت  تقدـ في محكرم دكر ƅما ƌƅ مف Ƌا 
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 باƅبيئة خاصة بƊتائج اƅخركج محاكƅة معƅتطبيؽ مثؿ ƍذƋ اƅبرامج  ƊطƆؽ. كمف Ɗƍا تأتي دراستƊا Ƅماƅمجتمع كرقي

  .زائريةاƅج
 عƆىراسة، كƍي تساؤƛت اƅد عƆى مبدئية اƅتاƅية Ƅإجابة ركضاƅف Ɗطرح سبؽ ما خƜؿ مف :فرضيات اƃدراسة. 6

  :اƅتاƅي اƊƅحك
 -مقياستكجد فعاƅية ƆƅبرƊامج اƙرشادم "اƊƙشائي" في تعريؼ اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف عƆى  .1

  في بعدƋ اƊƅفسي: -بحاجات اƗبƊاء اƅمعرفة
 مقياستجريبية كاƅمجمكعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدم ƅاƅ اƅمجمكعة بيف إحصائية تكجد فركؽ ذات داƅة. 1.1

  ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅتجريبية. -في بعدƋ اƊƅفسي -( اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء
 مقياساƅقبƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل اƅمجمكعة اƅتجريبية في  بيف اƅقياس إحصائية تكجد فركؽ ذات داƅة .2.1

 ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدم. -في بعدƋ اƊƅفسي –( كقيفاƅمتف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء
 -مقياستكجد فعاƅية ƆƅبرƊامج اƙرشادم "اƊƙشائي" في تعريؼ اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف عƆى  .2

 في بعدƋ اƛجتماعي: -اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء
 مقياسطة في اƅقياس اƅبعدم ƅاƅتجريبية كاƅمجمكعة اƅضاب اƅمجمكعة بيف إحصائية تكجد فركؽ ذات داƅة .1.2

  ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅتجريبية. -في بعدƋ اƛجتماعي -( اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء

 مقياسبيف اƅقياس اƅقبƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل اƅمجمكعة اƅتجريبية في  إحصائية تكجد فركؽ ذات داƅة .2.2
 ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدم. -تماعيفي بعدƋ اƛج –( اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء

 -مقياستكجد فعاƅية ƆƅبرƊامج اƙرشادم "اƊƙشائي" في تعريؼ اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف عƆى  .3
  في بعدƋ اƄƗاديمي: -اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء

 ƅمقياسعدم اƅتجريبية كاƅمجمكعة اƅضابطة في اƅقياس اƅب اƅمجمكعة بيف إحصائية تكجد فركؽ ذات داƅة .1.3
  ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅتجريبية. -في بعدƋ اƄƗاديمي -( اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء

 مقياسبيف اƅقياس اƅقبƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل اƅمجمكعة اƅتجريبية في  إحصائية تكجد فركؽ ذات داƅة .2.3
 ياس اƅبعدم.ƅصاƅح اƅق -في بعدƋ اƄƗاديمي –( اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء

 -مقياستكجد فعاƅية ƆƅبرƊامج اƙرشادم "اƊƙشائي" في تعريؼ اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف عƆى  .4
  :ƄƄؿ -اƅمتفكقيف اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء

 مقياساƅتجريبية كاƅمجمكعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدم ƅ اƅمجمكعة بيف إحصائية تكجد فركؽ ذات داƅة .1.4
  ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅتجريبية. ƄƄؿ (اƅمتفكقيف بحاجات اƗبƊاء)اƅمعرفة 

 مقياسبيف اƅقياس اƅقبƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل اƅمجمكعة اƅتجريبية في  إحصائية تكجد فركؽ ذات داƅة .2.4
 ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدم.ƄƄؿ ( اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء
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ȕمهيدــ 
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 الحاجاȔأهميȓ  (ج

 حاجاȔلل امفسرɳ ȒظرياȔال (ح

5) Ɂخصائ Ȕالحاجا ȓيɱساɲإ 

6) Ȕالحاجا ɰإشباع والحرما ɰبي 

 ȓــاصـــخ

خ

 ــثــاɱـــــيل الــصـفــال
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 تمƌيد:
 اƊƅفس اƅمƊظريف كعƆماء مف اƄثير ف بƌ، ارتبطت طاƅمااƅتي ك  باƅحاجاتƄثيرا  يتأثر اƊƙساƊي اƅسƆكؾ إف

 ƊشيطتعƆى فƎي تعمؿ في حياة اƅفرد،  اƅحاجات تƆعبƌ اƅمƎـ اƅذمعف اƅدكر  باƅحديث اƍتماماأكƅكا  بيةكاƅتر 
 يسعى كمتƊكعة Ƅثيرة حاجاتفاƊƙساف ƅديƌ  اƅسƆيـ، اƊƅمك إحداث عƆى ƋتساعدƄما كتكجيƌƎ،  اƅسƆكؾ تحريؾك 

 إشباع عدـ فإف كعƆيƌ، حد سكاء عƆى كاƊƅفسي اƅجسدم اƛتزاف حتى يحقؽ Ɗƅفسƙ ƌشباعƎا باستمرار كيطمح
 Ƌذƍحاجاتƅأك ا Ɔƍا تجاƎفردتيƅعرض ا  ،Ƌكاستقرار ƌƊدد أمƎتي تƅضطرابات اƛؿ كاƄمشاƅعديد مف اƆƅذا يƅعد 

مف خƜؿ  اƅفصؿ ƍذا في ƌƅ تطرؽاƅ حاكƊƅاكƍذا ما ، كاƅدراسة مف اƅمكاضيع اƅجديرة باƍƛتماـ اƅحاجات مكضكع
كبعدƍا تƊاكƊƅا Ǝƅا،  اƅمفسرة Ɗظريات، كاƅاƅحاجاتƍذƋ  أƍمية بƎا، ثـ اƅمرتبطة اƅمفاƍيـ كبعض اƅحاجة مفƎكـ

 بيف اƙشباع كاƅحرماف. اƅحاجات، كأخيرا اƊƙساƊية اƅحاجات خصائص
 :اƃحاجات مفƌوـ.1

 إƅيƌ يفتقر ما كتعƊي. احتاج أمكجان: ح يحكج حاج: مف جاءت اƅحاجة أف اƅعرب ƅساف في جاء ƃغة:  - أ

 (.211.، ص3ج ،2003،مƈظور )ابف اƛزم اضركري كيعتبر يƄكف ما أك ،كيطƆبƌ اƊƙساف

كجمعƎا  اƅحاجة " مف إصدار مجمع اƆƅغة اƅعربية باƅقاƍرة:اƅكسيط معجـفي " ƅغة Ƅما كرد اƅحاجةك 
ƅفظة اƅحكج بمعƊى اƅحاجة قاؿ تعاƅى:  -اƅمجƆد اƅثاƊي -" ƛبف مƊظكراƅعرب ƅسافحاجات، كƄما كرد في "

كفي [ 80]غافر: {يΎ˴Ϭ م˴Ύ˴Ϩفع˶˵ ˴ϭلت˶ب˴ْلغ˵˵Ϯا ع˴لي˴Ύ˴Ϭْ ح˴Ύج˴ةً في˶ ص˵د˵έ˶ϭك˵مْ ˴ϭع˴لي˴ϭ˴ Ύ˴Ϭْع˴لى˴ الْفل˵ْك˶ تح˵ْ˴Ϥل˵ϭ˴ϥϮلك˴˵مْ ف˶ }
 {ϥϮل˴Ϥ˵ إا˶َ ح˴Ύج˴ةً في˶ ϧ˴فْس˶ يع˴ْق˵Ώ˴Ϯ قض˴˴ϭ˴ Ύ˴ϫΎإ˶Ϫَϧ˵ ل˵˴ϭά ع˶لْم˳ ل˴ΎϤِ ع˴لϭ˴ ˵ϩΎ˴ϨϤَْلـ˴ك˶Ϧَ أك˴ْث˴˴ή الΎَϨس˶ ا˴ يع˴ْ }سكرة 

 (.359 ، ص.2011)اƃقمش، فاƅجمع حكائج أك حاجات [68]يكسؼ:
 كاƛفتقار شيء بƊقص اƅفرد تعƊي شعكر صكرƍا أبسط في اƅحاجة أف اƅتعريفات ƍذƋ مجمؿ مفƊƅا  يتضح

 ،ƌيƅفي فيسعىإ ƌبƆيدفع طƅ عف ƌفسƊ  شعكرƅبا Ƌك  تكترƅؽاƆكؾ قƆقياـ بسƅى اƅإ ƌشباع معيف، ما يدفعƙ Ƌذƍ 
 .معيف شيء في تعƊي Ɗقصا ƅغكي اƅحاجةاƅتاƅي كب ،اƅحاجة

 Ɨكؿ تبدكاƅتي ƛقت اƍتماما Ƅبيرا في عƆـ اƊƅفس، إذ  اƅمفاƍيـ مف اƅحاجة كاحدا مفƎكـ يعتبر اصطƚحا:  - ب
 مف تƊطƆؽ عديدة تعاريؼ ƊƎاؾف ذƅؾ، عƄس يتضح سرعاف ما كƄƅف معقدة، كغير كمƄشكفة بسيطة كƆƍة

 حاجة تƄكف فقد اƅحاجة Ɗكع بسبب أك اƅمƊظر إƅيƎا يƊتمي اƅتي اƅمدرسة بسبب يƄكف ما فمƎƊا مختƆفة مƊطƆقات
 أبرز يƆي كفيما، كاحد إطار فيكتصب  تدكر مجمƎƆا في اƅتعاريؼ فإف ذƅؾ كمع مادية حاجة تƄكف كقد Ɗفسية
Ƌذƍ :تعاريؼƅا 
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 ضيقا ƌƅ كتسبب ƎƊام يعاƊي اƅتي مشƜƄتƌ اƅمختƆفة عف اƅتعبير في اƅفرد تعرؼ اƅحاجات بأƎƊا:" رغبة

 اƛيجابي اƅتفاعؿ مف يتمƄف حتى مشƜƄتƌ مف كاƅتخفيؼ ƙشباع حاجاتƌ باستمرار إƅيƌ يسعى ما كƍك كاƊزعاجا

 ƛ اƅعمرية كمراحƎƆـ مستكياتƎـ بمختƆؼ Ƙƅفراد عامة حاجات فيƌ، كƍي يعيش اƅمحيط اƅذم مع اƅسƆيـ كاƅتƄيؼ
 "Ǝƅا مƊاسبة إرشادية حƆكؿ إيجاد تستكجب كاƅتي أحياƊا كاƅمعقدة ةاƅمتجدد اƅحياة متطƆبات ƅمكاجƎة غƊى عƎƊا

 (. 299، ص.2008)ƈوري ويحيى،

عف  اƅفرد اƊƅاجمة ƍي: "حاƅة اƅحاجة ( أف1996اƅمعاصر، اƊƅفس عƆـ بتركفسƄي في )معجـ كيرل
 خصية تساعدحاƛت ش كتؤدم إƅى كƍي مصدر اƊƅشاط اƅبشرم، كتطكرƅ ،ƋكجكدƋ اƅجكƍرية احتياجاتƘƅ ƌشياء

 (.237، ص.2010)أبو أسعد،" اƅتفƄير كاƗحاسيس مجرل كتحديد في اƅسƆكؾ اƅتحƄـ عƆى
 يحققƌ أف اƅفرد يريد ƅدل أساسي مطƆب، أك رغبة" :بأƎƊا" Michael Mannماف " ميشيؿ Ƅما يعرفƎا

  (.123، ص.2015ارودي،اƃبو  )أبو اƈƃصر "اƛجتماعية بأدكارƋ كقيامƌ اƅمجتمع مع كتفاعƌƆ بقائƌ عƆى يحافظ Ƅƅي
ƊجƆشبيƊما  شعكر اƄƅائف اƅحي : "( بأƎƊا.1991H. English & A. English) يعرفƎا إƊجƆش كا 

 أك كقد تƄكف ƍذƋ اƅحاجة فسيكƅكجية داخƆية )مثؿ اƅحاجة Ɔƅطعاـ كاƅماء كاƎƅكاء( باƛفتقاد ƅشيء معيف.
 ƅقكؿ بأف اƅحاجة ƍي Ɗقطة اƅبدايةيمƄف اك  ."(Ɗجازكاƅسيطرة كاƊƜƅ ƙتماء)مثؿ اƅحاجة  اجتماعيةسيƄكƅكجية 

  (.46، ص.2008)غباري، كاƅتي تحفز طاقتƌ كتدفعƌ في اƛتجاƋ اƅذم يحقؽ إشباعƎا، ƙثارة دافعية اƄƅائف اƅحي
 فاƅحاجة تعƊي: .ما أشار إƅيƌ اƅعƆماء عف اƅحاجة (146، ص.2001) سامي مƆحـكيشير 

 .(Murphy,1967)شباع اƙ ؽاƅشعكر بƊقص شيء معيف إذا كجد تحق -

 .(Krech,et al,1978)حاƅة خاصة مف مفƎكـ اƅتكتر اƊƅفسي  -

 Ɗفسية،) Ɔƅفرد داخƆية حاƅة Ɗستطيع اƅقكؿ أف اƅحاجة ƍي إƅيƎا أشرƊا اƅتي اƅتعريفات ƍذƋ جمƆة خƜؿ مفك 
 عدـƅقƆؽ كاƅتكتر ك ، كتصيبƌ بحاƅة مف اما ƅشيء اƊƅقص أك باƛحتياج تشعرƋ( اجتماعية، أك معرفية، أك مادية أك

، كباƅتاƅي يستعيد كاƅسعادة يشعر اƅفرد باƅراحةƅإƅيƎا  اƅكصكؿا ك ƅتحقيقƎما يستكجب إشباعƎا كاƅسعي . اƅتكازف
ƌƊذاتكيحقؽ  تكاز.ƌ 

 :اƃحاجات بمفƌوـ اƃمرتبطة اƃمفاƋيـبعض . 2

 اƅمصطƆحات ƍذƋ أƍـيƆي  باƅحاجة، كفيما اƅمفاƍيـ اƅسيƄكƅكجية اƅتي ترتبط ارتباطا كثيقاƊƍاؾ اƅعديد مف 

 Ǝا:تحت اƅمƊدرجة
كيعبر ƍƜƄما  ،يرادؼ مفƎكـ اƅدافعية ƌعƆيƊا أكƛ أف Ɗكضح أف مفƎكم: قبؿ اƅتطرؽ إƅى مفƎكمƌ اƃدافع. 1.2

Ɨمح اƜمƅمدفكععف اƅكؾ اƆسƆƅ ساسية ،Ɨكـ اƎمفƅي اƍ دافعيةƅت اƊاƄ ف  استخدامƊاكباƅتاƅي عƊد  .Ƅثر عمكميةكا 
Ɨكميمف  مƎمفƅقصداƊ ،ي ك ، شيئا كاحدا فƆسفيما يƊعرض بعض تƅي، تعريفاتاƅتاƅحك اƊƅى اƆي عƍك: 
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 فرد مف أجؿ تحقيؽ"مجمكعة اƅظركؼ اƅداخƆية كاƅخارجية اƅتي تحرؾ اƅ :( إƅى أ2006ƌƊاƅترتكرم ) ƌيعرف
ƌتزاف، حاجاتƛعادة ا  ،يطƌتحريƌƄ كتƊش: ƍي، كƆƅدكافع ثƜث كظائؼ أساسية في اƅسƆكؾ عƊدما يختؿ. كا 

ƌƎى، كتكجيƅإ ƌى استدامتƆمحافظة عƅحاجة حيف كاƅ(.16، ص.2008)غباري، "إشباع ا  
اƅمحرؾ عƆى بƆكغ غاية أك ƍدؼ كقد : "بأƌƊ يعرؼ في مكسكعة عƆـ اƊƅفس كاƅتحƆيؿ اƊƅفسيفي حيف 

دكافع اƊƗا كقد تƄكف بƊائية تعبر عف ƊفسƎا في ، كقد تƄكف خارجية Ƅاƅبكاعث، تƄكف اƅدكافع داخƆية Ƅاƅغرائز
  (.128، ص.2008)غاƈـ،" أك تدميرية تعبر عف ƊفسƎا في دفعات اƅعداء اƅمكجƎة Ɗحك اƅذات اآخريف، كاƅجƊس

يستخدـ  بقكƌƅ ز بيƎƊمايƅتمياك  إƅى اƅفرؽ بيف اƅدافع كاƅحاجة (120، ص.2008،قطاميو  عدس)كƅقد أشار
ƅيا اƜخƅكجية اƅفيزيكƅة اƅحاƅى اƆة عƅƛدƆƅ حاجةƅكـ اƎحرمافمفƅاجمة عف اƊ ،ماƊدافع بيƅكـ اƎة  يستخدـ مفƅƛدƆƅ

 اƅقكؿ: كبƎذا يمƄف، عƆى اƅحاƅة اƅسيƄكƅكجية اƊƅاجمة عف اƅحاجة كاƅتي تدفع اƅفرد ƆƅسƆكؾ باتجاƋ إشباع اƅحاجة
Ɗماكمف اƅكاضح إذف إف اƅدا إف اƅدافع ƍك اƅجاƊب اƅسيƄكƅكجي Ɔƅحاجة. Ɗستدؿ  فع ƛ يمƄف مƜحظتƌ مباشرة كا 

كƍذا ما  إف اƅدافع عبارة عف مفƎكـ أك تƄكيف فرضي. ذا Ɗقكؿ:ƎإƅيƎا كب ƌ مف اƙثارة اƅسƆكƄية اƅتي يؤدمƆيع
 اƄƅائف بيف اƅديƊاميƄية اƅعƜقة عƆي Ɔƅدƅƛة أطƆؽ مصطƆح اƅدافعف (17، ص.2019) مختارأشار إƅيƌ كفيؽ 

  .استدƅƛية صكرة في كƄƅف ƜحظتƎا،م يمƄف سƆكƄية ظاƍرة شƄؿ في تƄكف ƛ اƅعƜقة كƍذƋ كبيئتƌ، اƅحي
 :إƃى اƃدوافع تصƈيؼ ويمƂف

 دوافعƃية أو  اƃوƕفطريةاƃوجية اƃبيوƃأو ا:  Ƌذƍ دكافعكتتحددƅا ƅمباشرا بحياة عف طريؽ ا ƛكراثة كتتصؿ اتصا
اƅدكافع  أقؿ تأثيرا في حياتƊا مفاƊƙساف كحاجاتƌ اƅفسيكƅكجية اƗساسية كقد يبدك Ɔƅبعض أف اƅدكافع اƗكƅية 

 ƛ Ɯجكع مثƅدكافع. فدافع اƅا Ƌذƍ ى درجة إشباعƆبير عƄ ى حدƅؾ يتكقؼ إƅكية، كذƊثاƅبير في اƄ أثر ƌƅ رƎيظ
عƆى اƅطعاـ تبدك اƍƗمية  شباعƌ باستمرار. أما في اƅحاƛت اƅتي يصعب فيƎا اƅعثكرإحياتƊا ƊƊƗا Ɗعمؿ عƆى 

 .اƄƅبرل Ǝƅذا اƅدافع كأثرƋ في تكجيƌ سƆكؾ اƊƙساف
  كمف اƅدكافع اƗكƅية اƎƅامة دافع اƅجكع، اƅعطش، اƗمكمة كاƅجƊس.

 دوافعƃمة أو اƄمتعƃتسبة اƂمƃفسية اƈƃجتماعية اƙوية أو اƈثاƃفرد مع  :أو اƅتيجة تفاعؿ اƊ دكافعƅا Ƌذƍ شأƊكت
 افع اƅثاƊكية إذااƅبيئة، كƊتيجة ƆƅتƊشئة اƛجتماعية كعمƆيات اƅتطبيع اƛجتماعي. كيمƄف تتبع طريقة تƄكيف اƅدك 

Ɔصغير إذ يتحدد سƅطفؿ اƅا اƊحظƛ فƄƅية، كƅكƗدكافع اƆƅ ى تبعاƅكƗا Ƌكات عمرƊطفؿ في سƅكؾ ا Ƌذƍ إشباع
اƅدكافع ƛ يتـ إƛ عف طريؽ اƄƅبار، كبذƅؾ يجد اƅفرد Ɗفسƌ مضطرا إƅى اتباع أساƅيب اƄƅبار كطرائقƎـ كتƊشأ 

 دكافع جديدة Ɗتيجة ƍذا اƅتفاعؿ.

   (.143، ص.2014،اƃعƈاƈي) Ɗƛتماء كاƊƅجاح كغير ذƅؾ اƄƅثيراƅثاƊكية دافع اƅتحصيؿ كا فعكمف اƅدكا
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 ƈƋاؾ فروؽ Ƃثيرةو      

 
 بيف ƚƂ اƈƃوعيف     

 
 

 : يوضح أƈواع اƃدوافع اƕوƃية واƃثاƈوية(10شƂؿ رقـ )

 (16، ص.2011اƃحريري،اƗمامي،عف )
 كسيƆة إƍ ƛي ما كثاƊكية أساسية إƅى اƅحاجات ƍذƋ تقسيـ فأ (7-6، ص ص.2005)أƈديجاƈي،كيكضح 

 عƆى كتأثيرƍا دكرƍا معرفة عƆى تساعدƊا إشباعƎا، Ƅذƅؾ كƄيفية كسƆكƌƄ كشخصيتƅ ƌدكافعƌ اƅفرد دراسة ƅتسƎيؿ

 .اƅفرد
اƅمثيرات اƅداخƆية بفي اƅغاƅب  ىتعƊ فزكااƅحأف  (144، ص.2004مغƄى،بو أو  حويج بوأ)يكضح : . اƃحافز2.2

إƎƊا  اƅعضكية اƅتي تجعؿ اƄƅائف اƅحي مستعدا Ɔƅقياـ باستجابات خاصة Ɗحك مكضكع معيف في اƅبيئة اƅخارجية.
فاƅجكع كاƅعطش كأمثاƎƅا مف اƅدكافع اƅفطرية تسبب استجابات عضƆية كغددية ، تجعؿ سƆكؾ اƊƙساف حماسيا

إف اƅمديح كاƅتقريع كاƅثكاب ، كƄذƅؾ اƅحكافز اƅتي تدفع إƅى اƅسƆكؾ تƄيفي مƊاسب، ائƎاكفƄرية تدفع ƙرض
ƛسيما إذا ، ثـ إف اƍƗداؼ كاƊƅكايا حكافز قكية، ƍي بكاعث حماسية ƛ تƄƊر، كحتى تكقع ƍذƋ اƗمكر، كاƅعقاب

 كƊتائجƎا قيمة باƊƅسبة إƅيƄ ،.ƌاƊت عƆى صƆة كثيقة بحاجات اƅفرد
Ƅس كقد عرؼ مار(Marx,1978) ƌƊى أƆحافز عƅدافعة  :"اƅيات اƆعمƅى اƅشارة إƚƅ كيف فرضي يستخدـƄت

 . "كتؤدم باƅتاƅي إƅى إحداث اƅسƆكؾ، اƅداخƆية اƅتي تصحب بعض اƅمعاƅجات اƅخاصة بمƊبƌ معيف
ر ف ƜƄ مƎƊما يعبر عف حاƅة تكتأعددا مف اƅباحثيف يرادؼ بيف مفƎكمي اƅدافع كاƅحافز باعتبار  كƊƍاؾ

قؿ عمكمية مف مفƎكـ اƅدافع أفمفƎكـ اƅحافز  كƍذا غير صحيح. عامة Ɗتيجة ƅشعكر اƄƅائف اƅحي بحاجة معيƊة.
.ƌدرج تحتƊكجيأك  بحيث يƅفيزيكƅدكافع اƅى فئتي اƅشارة إƚƅ دافع يستخدـƅكـ اƎكجية.أ ةف مفƅكƄسيƅك ا  Ɯخذ مث

 أƈواع اƃدوافع

 دوافع ثاƈوية اجتماعية دوافع أوƃية فسيوƃوجية

1. ƈƗد اƃا.يوƌساف مزودا ب 

تعتمد إثارتƌا عƄى عوامؿ  -عضوية .2
 جسماƈية داخƄية أو فسيوƃوجية.

تƈتشر بيف جميع أفراد اƈƃوع ƌƈƕا  .3
 .عضوية فطرية

 ƋذƉ اƃدوافع مƂتسبة. .1

يتـ إزاƃتƌا بواسطة عوامؿ ƈفسية  .2
 اجتماعية بعيدة عف اƃتƂويف اƃعضوي. 

يختƄؼ اƕفراد بتأثرƋـ ƌƈƕا  .3
 مƂتسبة.
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أما مفƎكـ اƅحكافز فيشير إƅى اƅدكافع  Ƅكƅكجي اƅمƊشأ.سي Ɗجاز كƍككدافع اƌƊ ،ƙ فيزيكƅكجي اƅمƊشأإ دافع اƅجكع
  (.146، ص.2001)مƄحـ، اƅمƊشأ فقط ةاƅسيƄكƅكجي

 اƃباعث )اƃغرض(: . 3.2
 ƌـيعرفƊبيئة  (129، ص.2008) محمد غاƅمكجكد في اƅي اƆفعƅدؼ اƎƅى مكضكع اƅح يشير إƆمصط" :ƌƊبأ

كؿ إƅيƌ. فƎك اƅطعاـ في حاƅة دافع اƅجكع، كاƅماء في اƅخارجية كاƅذم يسعى اƄƅائف اƅحي بحافز قكل إƅى اƅكص
 . "حاƅة دافع اƅعطش، كاƊƅجاح كاƅشƎرة في حاƅة دكافع اƊƙجاز...إƅخ

 بعيدا أك تجاƎƍا سكاء كتكجƌ استجاباتƌ اƅحي، اƄƅائف إƅيƎا يƎدؼ اƅتي اƅمكاضيع يعرؼ بأƌƊ: "مف Ƅما

 (.20، ص.2019)مختار، "بƎا يشعر اƅتي اƅتكتر أك اƅضيؽ عƆى إزاحة عامؿ تعمؿ أف شأƎƊا عƎƊا، كمف
بأف اƅباعث ƍك اƅمكضكع اƅخارجي اƅذم يختزؿ اƅحاجة أك  (117، ص.2008)كƅقد أشار ثائر غبارم 

يشبعƎا، كƊƍا يختƆؼ اƅدافع عف اƅغرض، فاƅدافع ƅتعƆـ بعض اƅمسائؿ اƅحسابية قد يƄكف حب استطƜع أك إثبات 
رة عƆى ƍذƋ اƅمسائؿ سيطرة تامة. أما اƅباعث فƎك عبارة عف مكاقؼ اƅذات أما اƅغرض مƌƊ فƎك اƅسيط

أف تشبع اƅظركؼ اƅدافعية، كاƅباعث يختƆؼ عف اƅدافع، فاƅدافع  -حيف اƅحصكؿ عƆيƎا -كمكضكعات يحتمؿ
داخƆي كاƅباعث خارجي، بيƊما يتفؽ اƅباعث كاƅغرض في أف ƆƄيƎما يتضمف مكاقؼ معيƊة يتعƆمƎا اƅشخص 

 اع حاجة أك إزاƅة مكقؼ تكتر Ɗفسي.كيربطƎا ƙشب
 
 
 
 
 
 
 

 
 اƃعƚقة بيف اƃمفاƋيـ اƃسابقة )اƃحاجة واƃحافز واƃباعث(: يوضح (20شƂؿ رقـ )

 (147، ص.2001مƄحـ،)عف 
خƆة مع متدا اƅحاجة اƅتي تƊدرج تحت مصطƆح اƅمفاƍيـاƅطرح اƅسابؽ ƊستخƆص أف مختƆؼ  خƜؿ مف

 أم أف ƆƅسƆكؾ محرƄات مجمƎƆا في تشƄؿƎا أƌƊ باƅرغـ مف ƍذا اƛختƜؼ كاƅتعدد ƜƊحظ أƊ إƛبعضƎا اƅبعض، 
 أف بقكƌƅ إƅى (16، ص.2019مختار،) ƄدƋأما كƍذا ، كاƅدفع اƅتحريؾ كƍك معƊى كاحد عƆى يستدؿ مضمكƎƊا

 اƃحاجة اƃباعث )اƌƃدؼ(

 اƗحباط

 بئة اƃطاقةتع
 اƃدافع

 توجيƊ اƃسƄوؾ

 إشباع اƃحاجة )خفض اƃطاقة(
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 اƊƅفس، Ƅاƅدافع، عƆـ في اƗخرل اƅمصطƆحات مف Ƅبير عدد تحتƌ يƊدرج، كاسع مصطƆح اƅحاجة مصطƆح
 في تعƊي أƎƊا إƛ حرفيا، اƅمصطƆحات ƍذƋ اختƜؼ كمع اƅمصطƆحات مف كاƅرغبة...كغيرƍا كاƅباعث، كاƅحافز،
 كƍذا ماأغراض معيƊة.  تحقيؽ بƎدؼ محدكدة بحرƄة كاƙتياف اƊƅشاط، مف مختƆفة أƊكاع ƅممارسة اƅدكافع دƛƛتƎا

 ƌƊاتبعبر عƄƅز اƊكثاƅ(Luthans)  ذمƅـ مفتاح أف يرلاƎية فƆدافعية عمƅمف اƄـ في يƎحات فƆمصطƅاآتية: ا 
 أف كيرل. (Incentives)كاƅحكافز (Motives) كاƅدكافع (Drive)(، اƅبكاعث/ اƅقكل Needs) اƅحاجات

 دافع داƅفر  ƅدل فيتكƅد تكازف/ خƆؿ، عدـ اƅحاجة ƍذƋ عف كيƊشأ اƅفرد، ما ƅدل Ɗقص/ حاجة تبدأ بكجكد اƅدافعية

 سد أك اƅحاجة تƆبية عƆى يعمؿ حافز أك Ɗتيجة أك ƍدؼ تحقيؽ باتجاƋ اƅفرد، سƆكؾ كيكجƌ يحرؾ باعث أك

 تقƆيص بƎدؼ اƅفرد ƅسƆكؾ كمحرƄة مكجƎة قكة تكفر كƍي اƅدافعية، عمƆية كقƆب جكƍر تشƄؿ اƊƅقص، فاƅدكافع

  (.9، ص.2010)اƃرويƄي، Ɗفسي أك فسيكƅكجي Ɗقص أك كجكد حاجة عف اƊƅاشئ اƅفرد اƅتكتر ƅدل
 اƃحاجات: أƋمية. 3

 يتـ اƅذم اƊƅشاط ممارسة إƅى كتكجƌƎ اƊƙساف تدفع اƅحاجة أف يƜحظ إذ مƎـ كدكر Ƅبيرة أƍمية Ɔƅحاجات
 يƊشأ ما تزيؿ اƅمشبعة اƅحاجة فƗ كاƎƅدكء اƛستقرار مف بƊكع اƅحياة عƆى اƅفرد يقبؿ عƊدƍا ،اƙشباع طريؽ عف
زاƅة اƛتزاف، حاƅة ƙعادة كƊشاطƌ اƊƙساف حرƄة سرعة مدل ƜƊحظ ذاكƎƅ. كتكتر ƅـأ مف  ƅـأ مف بƌ يشعر ما كا 

 مف دداع يمارس حيث اƅسƆيـ، اƊƅمك أحداث عƆى اƊƙساف تساعد فاƅحاجات اƅطبيعية، حاƅتƌ إƅى فيعكد كتكتر،
 كسƆيـ سكم كبأسƆكب شر،مبا بشƄؿ اƅحاجة إشباع يتـ أف بشرط اƅحاجات، تƆؾ إشباع إƅى تƎدؼ اƅتي اƊƗشطة

 اƅتعرؼ في اƅحاجات تساعد Ƅما. اƅحاجات ƍذƋ مثؿ ƙشباع اƗمثؿ اƗسƆكب اƅمختƆفة، اƊƅمك مراحؿ خƜؿ مف
مƄاƊات قدرات مف اƅفرد ƅدل ما عƆى  فضƜ اƙمƄاƊات، ƍذƋ كفؽ ،امƎƊ يشبعƌ ما خƜؿ مف كذƅؾ كطاقات، كا 
 (.322، ص.)عباس، د.س اƅحاجات ƍذƋ يشبع ما مƎƊا يستمد اƅتيك  بƌ تحيط اƅتي اƅبيئية ƚƅمƄاƊات إدراƌƄ عف

دراƅ ƌƄذاتƌ اƅفرد استبصار لمد في اƅحاجات تسƎـ اƅمƊطƆؽ ƍذا كمف  إشباع مف مƌƊƄي بما ƅكاقعƌ، كا 
ƌكتحقيؽ حاجات ƌما كفؽ رغبات ƌديƅ ات، مفƊاƄؾ إمƅساف يشعر كبذƊƙمف ةبدرج ا ƅرتياح ضار اƛإشباع عقب كا 
ƌكرغ حاجاتƌبات.  

 مف مƌƊƄي بما Ɗƚƅساف اƅبيكƅكجي اƄƅياف عƆى حافظةماƅ ىعƆ تعمؿ أƎƊا في كدكرƍا اƅحاجات أƍمية كتƄمف

 تسƎـ Ƅما Ɗكعƌ، عƆى كاƙبقاء اƅكجكد ƍذا عف كاƅدفاع اƅعضكم، كجكدƋ ىعƆ اƅمحافظة أم اƅحياة، في اƛستمرار

 .كمس بشƄؿ ƍاكƊمك  ةاƊƙساƊي ةاƅشخصي يؿكتشƄ بƊاء فيƄبيرا  إسƎاما ةكاƛجتماعي اƊƅفسية اƅحاجات
 اƊƅفس عƆماء دعكة ƄاƊت كƅذƅؾ أƍدافƌ، كبيف Ɗشاط مف بƌ يقكـ ما بيف تربط اƊƙساف حاجة أف Ƅما

 اƊƙساف، بƌ يقكـ اƅذم اƊƅشاط Ɗكع في أƍمية ؿتشƄ اƎƊƗ اƅمختƆفة؛ راƅعم مراحؿ عبر بƎا اƍƛتماـ بضركرة
 (.22-21ص. ، ص2019)مختار،اƙشباع  ؽيتحق حتى إƅيƌ يسعي اƅذم كاƎƅدؼ
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4 .ƃظرياتاƈ مفسرةƃا Ƅƃ:حاجات 

، إƛ أƎƊا اختƆفت في تفسيراتƎا اƅحاجات اƊƙساƊية مكضكع تƊاكƅت Ɗƍاؾ اƅعديد مف اƊƅظريات اƅتي
 مختص أك فƄؿ عاƅـ كمؤسسƎا Ɗظرية اتجاƍات Ƅؿ حسب كƄذا مƄاƊتƎا،أك  أƍميتƎا حسب Ƅؿ، كتصƊيفاتƎا

 :اƊƅظريات كفيما يƆي تكضيحا ƍƗـ ƍذƋ ،فيƌ يعمؿ مجاƌƅ اƅذم اختصاصƌ أك جاƊب مف إƅيƎا Ɗظر
  :(Abraham Maslow) اƃحاجات فيماسƄو أبراƋاـ  ƈظرية. 1.4

 حيث يعد ƍذا اƛتجاƋ ،يعد أبراƍاـ ماسƆك صاحب ƍذƋ اƊƅظرية كمؤسس اƛتجاƋ اƊƙساƊي في عƆـ اƊƅفس
ƅفس إضافة إƊƅـ اƆثة في عƅثاƅقكة اƅفركيدية(اƅمدرسة اƅية كاƄكƆسƅمدرسة اƅقكتيف )اƅظرية . ى اƊƅا Ƌذƍ كقد جاءت

 Ƅƅؿ مف اƅمدرسة اƅفركيدية اƅتي اعتبرت اƅسƆكؾ مدفكع بعكامؿ Ƅاƅتعزيز كاƅحرماف كاƅحكافز Ɗتقادابمثابة 
Ɗƅظرية ا: Ɔك اسـسكيطƆؽ اƅعديد مف اƅعƆماء عƆى Ɗظرية إبراƍيـ ما(. 110، ص.2007)بƈي يوƈس، كاƅمƄافآت

كفقا ƅكجƎة Ɗظر ماسƆك  ،كاƅتي تƎƊض عƆى اƅمسƆمات اآتية  Hierarch theryاƎƅرمية أك اƎƅيراربƄية
Maslow: 

 .Ƅؿ ƍك اƅذم يƊشط ƅتحقيؽ حاجات يريد إشباعƎاƄف اƄƅائف اƅحي أ -

 .يسƆؾ سƆكƄا كاحدا ƅتحقيؽ أƄثر مف حاجة أف اƅفرد Ƅثيرا ما -

- Ɔثر مف سƄكاحدة تتحقؽ بأƅحاجة اƅكؾأف اƆسƅكؾ كعف طريؽ مراحؿ متعاقبة مف ا. 

 ي.تكجد ƅدل اƅفرد كفقا ƅتƊظيـ ƍرم أف اƅدكافع -

- .ƌتي تقع في قاعدتƅحاحا كاƅا إƍثرƄدكافع كأƅـ اƍرـ أƎƅذا اƍ يضـ 

- .  ثـ اƅدكافع اƗقؿ إƅحاحا فاƗقؿ كƄƍذا كصكƛ إƅى قمة اƎƅرـ

( ƍامة كضرك أك  -  رية بؿ كيشترؾ اƊƙساف فيƎا مع اƅحيكاف.ف اƅدكافع اƅقاعدية )أم اƅتي في قاعدة اƎƅرـ

ف إشباع دكافع أخرل كأف اƊƙساف إذا أشبع دكافع معيƊة فإƎƊا تخفي مف دائرة اƍتمامƌ كƊƍا يبحث اƅشخص ع -
  (.147-146ص. ، ص2008)غاƈـ، في مستكل آخر

 : ، ƍماأساسيتيف فرضيتيف مف اƊطƜقا Ɗظريتƌ ماسƆك بƊى كقد
 سƆكؾ عƆى تؤثر اƅتي ƍي اƅمشبعة غير اƅحاجات كتبقى مختƆفة، أكقات في اƅمختƆفة اƅحاجات تƊشط أ.

 .اƊƙساف

 تكجƌ حاجة أك Ɗقص، بكجكد يƊشط اƅفرد فسƆكؾ أƍميتƎا، كحسب سƆـ شƄؿ عƆى ثابت بشƄؿ اƅحاجات ترتب ب.
 اƅحاجة يشبع أف يتكقع بسƆكؾ اƅقياـ إƅى اƅفرد يقكد فاƅتكتر كباƅتاƅي اƊƅقص، يسببƌ اƅذم اƅتكتر ƅتخفيؼ اƅفرد

 (.76-75ص.، ص 2016)جƈاف،
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 ،يرل اƅدكافع كاƅحاجات ƅدل اƊƙساف تƊمك عƆى Ɗحك ƍرمي ماسƆك أف (233، ص.2012) اƅزغƆكؿكيشير 
تتكقؼ دافعية اƗفراد Ɔƅسعي Ɗحك تحقيؽ اƅحاجات في اƅمستكل اƗعƆى عƆى مدل إشباع اƅحاجات في  حيث

ƙى اƆك عƆد ماسƄى. كيؤƊدƗمستكل اƅمك اƊƅحك اƊ سعيƅقرارات كاƅفراد في اتخاذ اƘƅ شخصيةƅحرية اƅحرة كاƅرادة ا
شباع حاجاتƎـ.ك  اƅشخصي  ا 

 Ƌذƍ ƌرمي تترتب فيƍ ـƆسƅ ـ كفقاƎشباع حاجات إذ يرل أف اƗفراد يسعكف جديا إƅى تحقيؽ أƍدافƎـ كا 
Ɨحاجات اƅما: اƍ حاجات في مجمكعتيفƅك اƆؼ ماسƊا. كقد صƎكيتƅحاجات حسب أكƅحاجات اƅساسية كتتمثؿ با

Ƅائف اƅحي مثؿ اƅطعاـ كاƅشراب كاƎƅكاء كاƅمسƄف. كاƅحاجات اƊƅفسية اƅ كاستمراراƅفيزيكƅكجية اƅضركرية ƅبقاء 
أك اƅمعرفة، كاƅتقدير  كاƊƛتماءكاƛجتماعية كƍي ما تسمى باƅحاجات اƊƅمائية مثؿ حاجات اƗمف كاƅسƜمة، 

 ما ƍك مكضح في اƅشƄؿ اƅمكاƅي:Ƅكاƅحاجات اƅجماƅية كتحقيؽ اƅذات. 
 
 حاجات اƈƃمو         

 
 اƃحاجات          
 اƃحرماƈية  

  
     

  

 
 اƃتƈظيـ اƌƃرمي ƃحاجات ماسƄو: (30شƂؿ رقـ )

 (207، ص.2013أبوغزاؿ،)عف 
 ƍك ضركرم Ɔƅحفاظ عƆى ت عƆى ماتشمؿ ƍذƋ اƅحاجا (:Physiological Needs) اƃفيزيوƃوجية اƃحاجات -

بقاء اƊƙساف، ƅذƅؾ تسمى بحاجات اƅبقاء. كتتضمف اƅحاجة Ɔƅطعاـ كاƅماء كاƅجƊس كاƅتخƆص مف فضƜت 
ƅحاحƎا عƆى  كاƊƅكـ. كحاƅما يتـ إشباع ƍذƋ اƅحاجات تظƎر اƅمجمكعة اƅثاƊية مف اƅحاجات كتبدأ سيطرتƎا كا 

ƌƎفرد كتكجيƅكؾ اƆس. 

تƎدؼ ƍذƋ اƅحاجات إƅى اƅتخƆص مف اƅخكؼ كاƅقƆؽ كاƅتƎديد بƄافة  (:Security Needsحاجات اƕمف ) -
ميف عƆى أ" كبكƅيصات اƅتƅذا تتضمف ƍذƋ اƅحاجات ادخار اƊƅقكد "خبي قرشؾ اƗبيض ƅيكمؾ اƗسكد ،شƄاƌƅأ

  (.208-207ص.، ص 2013أبوغزاؿ،) اƅحياة، كاƅحصكؿ عƆى مƊƎة مƊاسبة أك درجة كظيفة أعƆى

 حاجات اƕمف: اƃمسƂف، اƈƃقود

 اƃحاجات اƃفيسيوƃوجية: اƃجوع اƃعطش اƃجƈس، اƈƃوـ 

 حاجات اƃحب واƈƙتماء: اƃعƚقات اƃحميمية

 تحقيؽ اƃذات

 حاجات اƃتقدير: احتراـ



                                                                                      Ȕاȡالحا 

 

                                               الفصل الثاɲي

41 

كجداƊية  كتتضمف اƅرغبة في إƊشاء عƜقات(: Love and Belonging Needsواƈƙتماء ) بƄحƃاƃحاجة  -
كمع اƗفراد كاƅمجمكعات اƎƅامة في حياة اƅفرد بخاصة. تظƎر ƍذƋ اƅحاجات في  ،خريف بعامةكعاطفية مع اآ

 ƌأك أحبائ ƌدل غياب أصدقائƅ فردƅا ƌيƊذم يعاƅشعكر اƅأك أا ƌƅكيأطفا ƌديƅ مقربيفƅذاك اƍ رة  عتبرƍشعكر ظاƅا
أك مدفكعة  اƛجتماعية محددةصحية تƊتاب اƗفراد اƗسكياء Ƅافة. كيعتقد ماسƆك أف مساƍمة اƅفرد في اƅحياة 

جـ عف تƊ قدكأف حاƛت اƅعصياف أك اƅتمرد، كبخاصة عƊد اƅشباب  ،بحاجاتƆƅ ƌحب كاƊƛتماء كاƅتكاد كاƅتعاطؼ
 (.104، ص.2014،)اƃفخراƈي عدـ إشباع مثؿ ƍذƋ اƅحاجات

يحترـ اƊƅاس اƅفرد  أف يحترـ اƊƙساف ذاتƌ كيقدرƍا، كأف(: Esteem Needs) واƙحتراـ اƃتقدير إƃى اƃحاجة -
 حاجاتاƅسعي كاƊƙجاز كاƅقكة كاƅثقة كاƛستقƜؿ كاƅحرية. كتتضمف  إƅىكيقدركƌƊ. كƍذƋ اƅحاجات تدفع اƊƙساف 

 .، كاƛعتراؼ باƅقدرات كمشاعر اƍƗميةكاƅمƄاƊة اƛجتماعية اƅتقدير رغبة اƊƙساف في اƅحصكؿ عƆى اƅشƎرة
مف أجؿ  اƊƙسافاƎƅدؼ اƗسمى اƅذم يƄافح  (:Self actualization Needs) تحقيؽ اƃذات إƃىاƃحاجة  -

اƗربعة اƅسابقة اƅتي أطƆؽ عƆيƎا ماسƆكا دافعية اƅحرماف.  اƅحاجاتبƆكغƌ كتحقيقƌ، كاƅذم يظƎر بعد إشباع 
ما كراء اƅدافعية"،  حاجاتاƅتƄكيƊية" أك " اƅحاجاتأطƆؽ عƆيƎا " اƅحاجاتاƎƅدؼ بتحقيؽ مجمكعة مف  كيتعƆؽ ƍذا
ƍذƋ اƅدافعية قيما مثؿ: اƅصدؽ، اƗماƊةػ اƅجماؿ، اƅحؽ، اƅفضيƆة، مما يضفي معƊى حقيقيا عƆى حياة كتتضمف 

 ƌذم حقؽ ذاتƅساف اƊƙحؽ،اƃ(.460، ص.2007)أبو رياش وعبد ا 

 إƛ تظƎر ƛ فƎي Ɔƅحاجات ƍرمƌ قمة في تحقيؽ اƅذات إƅى اƅحاجة ضعقد ك  Ɔكسماأف اƅذƄر كاƅجدير ب
 اƄƅامƊةارات كاƅمƎ راتاƅقد كاستخداـ باستدعاء تشبع اƅحاجة كƍذƋ اƅسابقة اƗربعة اƅحاجات اƅفرد يشبع ما عƊد
 بأƎƊـ كصفƎـ يمƄف أشخاص ƍـ ،ـƅƎ زاحاف كتمثؿ إƅيƎا كيطƆعكف اƅحاجة بƎذƋ يشعركف اƅذيف رادكاƗف اƅفرد، ƅدل

 بƎا، كيرتقكادراتƎـ ق مكيƊ بأف Ǝƅـ كتسمحدراتƎـ كقاراتƎـ مƎ تتحدل مƎاـ ذات كظائؼ أك مƎاـ إƅى يسعكف
 إذا اƅفرد أف Ɔكسما كيرل إƅيƎا اƅكصكؿ يصبكا اƅتي كاƅغاية اƎƅدؼ حسب خرآ إƅى فرد مف اƅحاجة ƍذƋ كتختƆؼ

 (.9، ص.2005،أƈديجاƈي) Ɗفسي رابكاضط قƆؽ في عمرƋ فسيقضي مكاƍبƌ كيستغؿ اƄƅامƊة طاقتƌ يستخدـ ƅـ
قƆة مف اƊƅاس ، أف معظـ اƊƅاس يتجاكزكف احتياجات اƊƅقص كيسعكف ƅتحقيؽ اƅذات من الرغϡ عϠىو

 اƅذات تحقيؽ يتجƆى أف يمƄف  ،(,1970Goble) ٪ مف اƅسƄاف1ربما  -Ƅامؿ  تصؿ إƅى ƍذا اƅمستكل بشƄؿ
 (Dale H. Schunk , 2008 .p.353).    ةمختƆف بطرؽ

 ا:مƍك  يƆاƅداخ Ɗƅمكذجƌ إضافييف بعديف (Maslow)كƆماس أضاؼ (1970)عاـ كفي
تشير إƅى رغبة مستمرة في اƅفƎـ كاƅمعرفة كتتجƆى في (: Cognitive needsحاجات اƃمعرفة واƃفƌـ ) -

ƅحصكؿ عƆى أƄبر قدر ممƄف مف اƊƅشاطات اƛستطƜعية كاƛستƄشافية كفي اƅبحث عف اƅمزيد مف اƅمعرفة، كا
 اƅمعƆكمات. كيرل ماسƆك أف حاجات اƅفƎـ كاƅمعرفة ƍي أƄثر كضكحا عƊد بعض اƗفراد مف غيرƍـ، فحيثما تƄكف
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 ƍذƋ اƅحاجات قكية، فسيرافقƎا رغبة في اƅممارسة اƅمƎƊجية اƅقائمة عƆى اƅتحƆيؿ كاƅتƊظيـ كاƅبحث في اƅعƜقات
 را حيكيا في سƆكؾ اƅطƜب اƄƗاديمي. Ɨف عمƆية استشارتƎا كتعزيزƍاكيƆعب ƍذا اƅصƊؼ مف اƅحاجات دك 

  .تمƎƊƄـ مف اƄتساب اƅمعرفة كأصكؿ اƅتفƄير اƅعƆمي، اعتمادا عƆى دكافع ذاتية داخƆية
. كتتجƆى اƅجماƅية عƆى اƅرغبة في اƅقيـ اƅجماƅيةتدؿ اƅحاجات  (:Aesthetic needs) اƃجماƃية اƃحاجات -

اؿ سكاء في اƅمكضكعات أك اƗكضاع رتيب كاƊƅظاـ كاƛتساؽ كاƄƅمتإقباƎƅـ أك تفضيƎƆـ ƅ Ɔƅدل بعض اƗفراد في
اƅفكضى كعدـ اƅتƊاسؽ. كعƆى اƅتي تسكد فيƎا أك اƊƅشاطات. كƄذƅؾ في ƊزعتƎـ إƅى تجƊب اƗكضاع اƅقبيحة 

اƅسكم اƅذم يتمتع  اƅجماƅية، إƛ أƌƊ يعتقد أف اƅفرداƅرغـ مف اعتراؼ ماسƆك بصعكبة فƎـ طبيعة اƅحاجات 
بصحة Ɗفسية سƆيمة يƊزع إƅى اƅبحث عف اƅجماؿ بطبيعتƌ سكاء Ƅاف طفƜ أـ راشدا، كيفضƄ ƌƆقيمة مطƆقة 

 كاƅشƄؿ اƅتاƅي يكضح ذƅؾ:(. 107-106ص.، ص 2014اƃفخراƈي،) كمستقƆة عف أية مƊفعة مادية

 
 

    
                 METAMOTIVATION 

   
         DEVELOPMENTAL NEEDS 
   

BENEING NEEDS 

 اƃحاجات اƃحرماƈية         
  DEPRIVATIONNEEDS     

    
     
  

 
 تعديƊƄ بعد اƃتƈظيـ اƌƃرمي ƃحاجات ماسƄويوضح : (40شƂؿ رقـ )

 (459، ص.2007)أبو رياش وعبد اƃحؽ،
 :تياآ، ƄماسƆك Ɗظرية( 2006اƎƅاشمي،كƅقد ƅخص )

 اتكتر  تسبب اƅمشبعة غير فاƅحاجات سƆكƌƄ عƆى يؤثر اƛحتياج كƍذا، معيƊة Ɨشياء باحتياج يشعر اƊƙساف. 1
 كباƅتاƅي اƅحاجة، إشباع عف Ɔƅبحث مƌƊ كسعي مجƎكد خƜؿ مف ƍذƋ اƅتكتر حاƅة يƎƊي أف يكد كاƅفرد اƅفرد، ƅدل

 كƛ تحرؾ ƛ إشباعƎا تـ اƅتي اƅحاجة فإف ƅعƄسا كعƆى اƅسƆكؾ، عƆى مؤثرة حاجة ƍي اƅمشبعة غير فاƅحاجة
 .اƊƙساƊي اƅسƆكؾ تدفع

 حاجات اƕمف: اƃسƚمة، اƃمحبة، اƈƙتماء، اƃتقبؿ

، اƃتƈفس، اƗخراج  اƃحاجات اƃفيسيوƃوجية: اƃغذاء، اƃشراب، اƈƃوـ

 حاجات احتراـ اƃذات: فƌـ اƃذات وتقديرƋا

 اƃرغبة في اƃمعرفة واƃفƌـ

 تقدير اƃذات

 اƃحاجات اƃجماƃية اƃتذوقية

 تحقيؽ اƃذات
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 سƆـ في كتتدرج اƊƙساف ƅبقاء اƜƅزمة اƗكƅية اƗساسية باƅحاجات تبدأ حيث ماسƆك ƍرـ في اƅحاجات تتدرج. 2
ƅحاح ضركرة مدل أك أƍمية مدل يعƄس اƅحاجات مف  .اƅحاجات ƍذƋ كا 
 اƅسƆـ اƙشباع درجات في يصعد ثـ اƗكƅية، اƗساسية باƅحاجات ابدء اتƆƅحاج إشباعƌ في اƅفرد يتقدـ .3

 تحقيؽ حاجات اكأخير  اƅتقدير حاجات ثـ اƛجتماعية، فاƅحاجات اƗماف، إƅى اƅحاجة إƅى باƊƛتقاؿ اƎƅرمي
 .اƅذات

 إƅى تؤدم دق ،Ǝاإشباع في جمة صعكبات مف اƅفرد يعاƊي اƅتي أك طكيƆة، ƅمدة اƅمشبعة غير اƅحاجات أما. 4
 خƎƅƜا مف اƅفرد يحاكؿ اƅتي اƗفعاؿ ردكد مف اƅعديد إƅى اƗمر كيؤدم Ɗفسية ـآƛ يسبب قد حاد كتكتر إحباط

 (.15، ص.2010،اƃرويƄي) اƙحباط ƍذا مف Ɗفسƌ يحمي أف
 حاجاتƆاƅتƊظيـ اƎƅرمي ƅ، كأف ƍذا عƆى Ɗحك ƍرمي تƊمكƅدل ماسƆك  حاجاتƅا أف سبؽ مما يتضح

 عƆى ضركرة إشباعكƊمكƍا، حيث أƌƊ أƄد  اƅشخصية اƊƙساƊيةفي تƄكيف  باƅغةأƍمية ك  Ƅبير دكرƌƅ  اƊƙساƊية
 Ƌذƍحاجاتƅرضاإشباعفعدـ ، اƅفرد باƅحاجات شعر اƅا Ƌذƍ فرد محبطا كمضطربا، فإذا ما أشبعتƅا يجعؿ اƎ 

 .كاƛرتياح
 ƅعيكب اƅتي تتمثؿ في: ƌƊ يعاƊي مف بعض اأعƆى اƅرغـ مف أƍمية تصƊيؼ ماسƆك Ɔƅحاجات إƛ ك 

 ماƅيس مف اƅضركرم أف يؤجؿ اƅفرد إشباع حاجات معيƊة حتى يتسƊى Ǝƅـ إشباع اƅحاجات اƅدƊيا، فƄثيرا  .1
 في أƄثر مف حاجةتحقيؽ Ɗؤجؿ مثƜ إشباع حاجة اƅجكع ƅتحقيؽ حاجة أخرل. كفي بعض اƗحياف Ɗسعى إƅى 

 .اƅكقتƊفس 

2. Ɗا في تصƎƅدكافع تـ إغفاƅثير مف اƄ اؾƊƍ ىƆطعاـ احتجاجا عƅاع عف اƊمتƛحاجات مثؿ اƆƅ كƆيؼ ماس
 (.225، ص.2012زغƄوؿ،اƃ) ƅكجية معيƊة كغيرƍا مف اƅدكافعك سياسة معيƊة أك إيذاء اƊƅفس أك تبƊي أيد

ƌƊ كعƆى اƅرغـ مف ذƅؾ يقدـ طريقة تثير أƍذا ƅـ يدعـ باƄƅثير مف اƅبياƊات كاƅدراسات، إƛ إف مخطط ماسƆك  .3
Ɗƅظر إƅى اƅعƜقات بيف اƅدكافع كاƅفرص اƅتي تكفرƍا اƅبيئة في تقرير قكة بعض اƅدكافع كسيطرتƎا اƍƛتماـ في ا

 (.125-124ص.، ص 2008اƃقطامي،)عدس و  Ɔى اƅبعضع

 :(Murray Henry) مواري هنري ƈظرية. 2.4
 مياديف في إسƎامات ƌƅ اƗمريƄي اƊƅفس عاƅـ (H. A. Murray, 1893) مكرام اƄƅسƊدر Ɗƍرم

 استعرض أƌƊ مكرام Ɗظرية أساس اƅحاجات، أك اƅدكافع Ɗظرية ƊاقشتƎا اƅتي اƅمكضكعات أƍـ كمف خصية،اƅش

 مكرام يعتبر إذ Ɗظريتƌ، اƍتماـ بؤرة كفي رئيسي مرƄز في اƅحاجة مفƎكـ فيƎا ككضع اƅشخصية ديƊاميات

 مرتبط سƆكؾ ƍك اƊƙساƊي اƅسƆكؾ أف يرل حيث مكجƌ، إƊساƊي سƆكؾ أم في كاƊƛطƜؽ اƅبداية Ɗقطة اƅحاجة

، ص 2010يري،ردداƃ) اƅيكمية اƅحياة في اƗساسية حاجاتƌ إشباع إƅى كيطمع ادائم يسعى فاƊƙساف باƅحاجة
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اƅحاجة بأƎƊا مفƎكـ افتراضي يعبر عف قكة كتؤثر في إدراؾ كسƆكؾ اƗفراد ƅيحاكƅكا ƅقد عرؼ ك (. 16-15ص.
 رد إƅى متابعة ƍدؼ، فعƊدما يتـ إدراؾ ƍذا اƎƅدؼ فإف اƅتكتر يقؿتغيير مكاقؼ غير مرضية كأƎƊا تكتر يقكد اƅف

 إشباعف يتـ أ إƅى اƎيديمك  يةƆاƅفاع يثير دافع ية ƍحاجأف اƅ كأشار أيضا (.112، ص.2007يوƈس،)بƈي 

ف خƜؿ م كأ ƊƌمطƜؿ خ فمك أƊ ،ƌتيجت حظةمƜƜؿ خ فمك أƆكؾ اƅس أثرƜؿ خ فم اƎيƆع تدؿيسك ، اƅحاجة
، 2019)ضاري، اƎإشباع فع اƅتعبير حاƛتف م كأ اƎإشباعك اƅتكتر كاƅضيؽ عƊدما يعاؽ أبƎا  اصاƅخعاؿ اƊƛف
 (.295-294ص.

ƍذƋ  شأف كخارجية. كمف داخƆية شتى حاجات تدفعƅ ƌحظة Ƅؿ في اƊƙساف أف إƅى مكرام كيشير
  تتذبذبكاƅحاجات . اƗشياء فم فيƊ ƌفƄر كفيما ،حكƊƅا مف Ɔƅعاƅـ إدراƊƄا في تؤثر أف كأƊماطƎا اƅحاجات بقكتƎا

 أف Ɗرل بحيث اƅدكاـ عمƎƆا عƆى تؤدم حاجات كƊƍاؾ اƅمختƆفة اƗكقات في مختƆفة أƊماط في ƊفسƎاكترتب 
 (.322، ص.)عباس، د.س تأثيرƍا تحت اƅشخص كاقعا
 داخƆية قكتاف فيƎا تؤثر اƅحاجات أف عتقدرام يمك أف ( 567-566ص.ص ، 2013،اآƃوسي) كيكضح

 .اƅفرد شخصية تƄكيف إƅى يؤدم بعضƎا مع اƅحاجات اƊدماج فأك  بيئية، كخارجية ةبيكƅكجي
 :خƜؿ كيمƄف أف Ɗستدؿ عƆى كجكد اƅحاجة مف

 تيجƊ كؾ أكƆسƅائية.تأثر اƎƊƅة ا 

  سركر فيƅشباعاƙشباعأ اƙضيؽ في عدـ اƅك ا  

 مطƊƅكب أك اƆسƗخاص اƅكؾ اƆسƆƅ متضمفƅا ƋتباƊƛتقائي اƊƛستجابة اƛكا ƅكعƊ مكضكعات مف خاص ƌبيƊتƅا. 

 .خاص كجداف أك اƊفعاؿ عف اƅتعبير
 (.17، ص.2013)اƕسطؿ، اƅتأثير ذƅؾ يتحقؽ ƛ حيف اƅضيؽ أك خاص تأثير يتحقؽ حيف اƙشباع عف اƅتعبير

 :إƅى اƅسƆكؾ عف تعبيرƅ Ƌطريقة تبعا اƅفرد ƅدل اƗساسية اƅحاجات مكرام صƊؼ Ƅما
 مباشرة بطريقة ƊفسƎا عف باƅتعبير Ǝƅا يسمح أك ƊفسƎا عف تعبر اƅتي تاƅحاجا كƍي :اƃظاƋرة اƃحاجات .1

 .اƅفرد سƆكؾ في كفكرية

 تعبر أف تستطيع ƛ فƎي مثبطة، أك مƄبكحة أك مƄبكتة تƄكف اƅتي اƅحاجات عمكما كƍي :اƂƃامƈة اƃحاجات .2
  (.15، ص.2010ي،ردير داƃ) مباشرة أك صريحة بصكرة ƊفسƎا عف

 :إƅى مƊبعƎا أك ƗساسƎا تبعا كيصƊفƎا
 اƅعضكية باƊƅكاحي تختص اƅتي اƅحاجات كƍي(: Phyidogieal Need) اƃبيوƃوجية اƃفسيوƃوجية اƃحاجات -

 اƅفكرم اƙشباع تتطƆب حاجات كƎƆƄا...اƅحرارة درجة إƅى اƅحاجة اƙخراج، إƅى اƅحاجة اƅطعاـ، إƅى اƅحاجة مثؿ
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اƛتزاف  إعادة إƅى إشباعƎا كيؤدم اƊƙساف، حياة عƆى يؤثر حيث طكيƆة ƅفترة إشباعƎا تأجيؿ يمƄف كƛ اƅمباشر،
 .اƅحاجة إشباع مف اƅحرماف Ɗتيجة اختؿ قد يƄكف اƅذم Ɔƅفرد اƅفسيكƅكجي

 كيؤدم Ɔƅفرد اƊƅفسي اƛتزاف بعمƆية تتصؿ اƅتي حاجات كƍي(: Physiological Need) اƈƃفسية اƃحاجات -

 .اƅحرماف عف اƊƅاشئ تراƅتك  كتخفيؼ Ɗفسيا اƅفرد استقرار إƅى إشباعƎا

 Ƅاƅحاجة كاƅرفاؽ باƅمجتمع اƅفرد بعƜقة تتصؿ اƅتي اƅحاجات كƍي (:Social Need) اƙجتماعية اƃحاجات -

  (.16، ص.2013)اƕسطؿ،اƛجتماعي  اƅمرƄز إƅى

 كعƆى عƄس ماسƆك تكصؿ مكرام إƅى Ɗمكذج آخر Ɯƅحتياجات Ƅأساس Ɔƅحكافز، كرضا اƅعامƆيف كتكافقƎـ،
Ɔؽ عƆمأطƊ اسـ ƌرمي،ك يƍ ؿƄحتياجات بشƛرة تدرج اƄف ƌكاضحة، حيث يرفض فيƅحتياجات اƛذا ذج اƎƅ ككفقا 

 :ƍيك  ،بيئة اƅعمؿ يمƄف أف تضـ ثƜثة أƊكاعباƊƅمكذج اƅذم اقترحƌ )مكرام( فإف اƛحتياجات ذات اƛرتباط 
 ممتاز أك غير عادم. ƅى أداءإكƍك سƆكؾ يغƆب عƆيƌ اƅرغبة في اƅتƊافس كاƅكصكؿ  اƃحاجة ƈƘƃجاز: -

 في اƅحصكؿ عƆى مكافقة خريف كاƅرغبة اƅدائمةƅى اƅتكاجد مع اآإكƍي اƅحاجة  :ƃى اƈƙتماءإاƃحاجة  -
 ك اƅسƆكؾ. أاƅمحيطيف سكاء عƆى اƊƅفس 

 اƅتحƄـ في اƅبيئة أكخريف كاƅرغبة في اƅسيطرة اآكƍي اƅغاية في اƅتأثير في  :و اƃتأثيرأƃى اƃقوة إاƃحاجة  -
  (.20-19ص.، ص 2016)محمود، اƅمحيطة

 ( حاجة اجتماعية، يتـ تعƆمƎا بفعؿ تأثير أطراؼ عمƆية اƅتƊشئة20كقد تكصؿ مكرام إƅى قائمة تتأƅؼ مف )
Ɯسرة مثƗاƄ جتماعيةƛا ƙـ كاƎفƅدفاع كاƅية كاƅƜستقƛحاجات اƄ( )اƍتماء كغيرƊƛجاز، كاƊ،سƈي يوƈ2007)ب ،

  (.112ص.
 :يƆي فيما فتتمثؿ Ɗظريتƌ في مكرام اƎطرح اƅتي اƅحاجات ƍـأكفيما يƆي 

يشعر باƅحرية يميؿ اƅفرد Ɨف يعمؿ دكف اعتبار Ɩƅخريف، كأف (: Autonomy) اƃحاجة إƃى اƙستقƚؿ .1
 فيما يريد أف يعمؿ، كأف يعمؿ أشياء يعتبرƍا اآخركف مخافة Ɔƅعادات كاƅتقاƅيد.

Ƅثيرة،  صداقات يƄكف أفمخƆصا Ɨصدقائƌ، ك  اƅفردكف يƄ أف(: Affiliation) واƃتودد ادو اƃت إƃى اƃحاجة .2
 ف، رغـ كجكد أƊاƊية في عمƎƆا بمفردƋ.اآخرياƗشياء باƛشتراؾ مع  أف يعمؿ

ف عƊƆا، كيƎاجـ كجƎات اƊƅظر اآخريإƅى اƊتقاد  اƅفرديميؿ  (:Aggression)ف او اƃعد إƃى اƃحاجة .3
 .ƎـمƊ سخركي فاآخرياƅمعارضة، كيحرج 

أعماؿ يعتقد  إƊجازإƅى  اƅفردتكقاف تتمثؿ في  (:Need For Achievement) (اƅتحصيؿ)زƈƘƃجا اƃحاجة .4
أƎƊا مƎمة باƊƅسبة ƌƅ، أمƜ في أف يحقؽ شيئا ƌƅ مغزل Ƅبير Ɔƅمجتمع، يستحؽ فيƍ ƌذا اƅتفكؽ بذؿ أقصى جƎد 

 فيما يقكـ بƌ مف أعماؿ.
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، كذƅؾ اƊƅظاـك اƅدقة اƙبƎار عف طريؽ  في اƅفردرغبة : (Need For Organization) اƈƃظاـ إƃى اƃحاجة .5
  .دقةك  Ɗظاـياتƌ اƅشخصية، كفي عمƌƆ كأف يخطط Ƅƅؿ عمؿ بحبأف يƄكف مرتبا مƊظما في 

: اƅرغبة في اƅقكة اƅمطƆقة، كتظƎر حاجة اƅشخص Ɨف يؤثر (Need For Control) اƃسيطرة إƃى اƃحاجة .6
 جماعة. سƆكؾ، أك يقكدƍـ أك يƊظـ اآخريفعƆى 

 جذب اƊƛتباƋ إƅى إƅى اƅفرد حاجة تظƎر في :(Need For Show-Self) اƙستعراض ƃىإ اƃحاجة .7
ثارة  يتƆƄـ في  كيميؿ اƅفرد Ɨف يتحدث عف إƊجازاتƌ كمغامراتƌ اƅشخصية كخبراتƌ، كأف، اآخريفشخصƌ، كا 

، ص 2009)عثماف وأحمد،، كيƄكف مرƄز اƊتباƎƍـ اآخريفƅيحدث أثرا حسƊا عƊد عبارات تدؿ عƆى اƅذƄاء 
 (.136-135ص.

 باƅتأƊيب، كيستمتع اآخر، اƅجاƊب مف Ɔƅخضكع اƅشخص يحتاج Ƙƃ (Abasement:)ذƙؿ اƃتحقير اƃحاجة .8

 .اƅحظ بسكء أك اƅمرض أك باƅعقاب أحياƊا اƅشخص يتƆذذ كقد

 اƅسيطرة، Ɗحك كيƊحك اƅضعؼ، اƅشخص يقاكـ كفيƎا (Need For Reaction): اƃفعؿ مضاد إƃى اƃحاجة .9
 .باƄƅبرياء كيحس ƅيتخطاƍا، اƅمصاعب عف كيبحث

 كيغطي اƆƅكـ أك اƊƅقد أك اƍƙاƊة اƅشخص يقاكـ كفيƎا: (Need For Protection) اƃحماية إƃى اƃحاجة .10

 .ذاتƌ عف دفاعا اƅفشؿ

ذا آرائƌ، كفقا كيسير بآخر، اƅشخص يعجب كفيƎا: (Need For Docile) اƈƙقياد إƃى اƃحاجة .11  اتسع كا 

 .اƅعادات اƅشخص يساير اƅحاجة ƍذƊ Ƌطاؽ

 بƌ، كاƍƛتماـ خر،كمساعدة اآ مشارƄة في كتتمثؿ: (Need For Care) اƃرعاية إغداؽ إƃى اƃحاجة .12

،ƌكرعايت ƌـ حيف كمكاساتƅيتأ. 

 أك اƗشخاص Ɗفسƌ عف ƅعزؿ اƅشخص يحتاج كفيƎا (:Need For Isolation) اƃعزƃة إƃى اƃحاجة .13

  (.21-20ص. ، ص2010،اƃرويƄي) ذاتƌ عƆى كاƅتقكقع اآخر دض كمحاكƅة اƅمكضكعات

أك  اƅمرض أك اƅبدف إصابة أك اƅƗـ تتجƊب أف: (Need For Avoidence) اƕذى تجƈب إƃى اƃحاجة .14
 .اƛحتياطية اƙجراءات تتخذ أف خطير، مكقؼ مف تƎرب اƅمكت، أف

 إƅى تميؿ ، أفخرآ قصد غير مف "اƎƆƅك" بقصد تتصرؼ أف:  (Need For Playing)اƄƃعب إƃى اƃحاجة .15

طƜؽ أك  اƅرياضة أك اƅƗعاب في تشترؾ أف اƙجƎاد، بعد اƅممتع سترخاءاƛ إƅى تسعى اƄƊƅت، أف اƅضحؾ كا 
 (. 48-47ص. ، ص2007)بف دعيمة، اƅكرؽ ƅعب أك اƅترفيƌ حفƜت أك اƅرقص

، ؼ بيƎƊما، كƛ اختƅƜعمƆة كاحدة كجƎاف اƅحاجةك يرل بأف اƅدافع  مكرام أف ƊƍرمƊƅا  يتضح سبؽ مما
Ǝي ، فإƊساƊي سƆكؾ أم في Ɗقطة اƅبداية كاƊƛطƜؽ كƍي اƅفرد ƅسƆكؾ اƅمكجƎة اƅقكةبأƎƊا  اƅحاجة اعتبرحيث 
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شباعك  إƅى تحقيؽ ƅحظة Ƅؿ في دكما كيطمح فاƊƙساف يسعى، Ɔƅشخصية اƅعاـ اƅكظيفي ساساƗتمثؿ بذƅؾ   ا 
ƌساسية في حاجاتƗا ƌيكمية حياتƅا .Ƌذƍ ى أفƅما أشار إƄ ƛ حاجاتƅما ف اƎƊؿ مƄ ة تامة عفتعمؿƅي عز 
Ɗما Ǝƅا اƗخرل  أفيبدك جƆيا ، عƜكة عƆى ذƅؾ اƗخرل عف اƗسبقيةمƎƊا ƌƅ  بعضكاƅ تأثير متبادؿك  تفاعؿ، كا 
 .اƜƅشعكرية ƅدكافعاƍƗمية ƛ سيما في تأƄيدƋ اƄƅبير  اƅتحƆيؿ اƊƅفسي بƊظريةƄثيرا  تأثر مكرام
  :(Carl. Rogers)وجرزر  Ƃارؿ اƃذات ƈظرية. 3.4

( Ɗظرية قائمة عƆى مفƎكـ اƅذات اƅتي تقكـ عƆى اƙيماف بأƍمية اƅفرد ROGERSكضع Ƅارؿ ركجرز )
ƌفسƊب Ƌكتقرير مصير ،ƌتƜƄى حؿ مشƆع Ƌاصر طيبة تساعدƊع ƌديƆف ƌتƜƄت مشƊاƄ ماƎساسية  ،مƗسفة اƆفƅكا

 ƌى تكجيƆعمؿ عƅكا ƌيتƆƍفرد كأƅي احتراـ اƍ مرشدƆƅ اƊƍحتراـƛكف جديرا باƄيƅ ا صحيحاƎتكجي ƌديƅ ذاتƅا. 
كتعتبر اƊƅظرية اƅتي كضعƎا ركجرز مف اƊƅظريات اƅمƎمة في اƙرشاد كاƅعƜج اƊƅفسي كاƅتي ƛقت ركجا Ƅبيرا، 
سميت ƍذƋ اƊƅظرية بأسماء عديدة مثؿ: اƊƅظرية اƜƅمباشرة، اƊƅظرية اƅشخصية، كأشƎر ƍذƋ اƅتسميات كأكضحƎا 

ƅظرية اƊƅزة اƄمسترشدمتمرƅف، حكؿ اƚ(.255، ص.2015)ب  
اƛتساؽ   عƆى ذاتƌ كتƄيؼ اƅفرد يتكقؼ عƆى مدل اƅفرد يحافظ أف ƍك اƗساسي اƅدافع أفركجرز  كيرل

 سƆكؾ فياƅف أ ركجرزكيقرر ت ƅديƌ كبيف ما يصدر عƌƊ مف سƆكؾ، بيف فƄرة اƅفرد عف Ɗفسƌ أم مفƎكـ اƅذا
ƌة أساسƅة محاكƎحك مكجƊ ƍدؼ كƍ تي إشباعكƅحاجات اƅحي اƅائف اƄƅا اƍفي يختبر ƌƄما يدرƄ ƌƅمجا 

  (.82، ص.2017)اƃضاƋر،
 اƅجكع: اƅمثاؿ سبيؿ عƆى) اآخريف Ƅؿƅ اƅذم اƅكحيد اƗساسي اƅدافع ƍك اƅدافع ركجرز ƍذا اعتبرك 
 اƅقكل سيطرة فكاƅحرية م كاƛستقƅƜية اƅشخصي اƊƅمك Ɗحك اƅفعƆي اƛتجاƋ تكجيƌ يتـ أƌƊ ص( كاستخƆكاƅعطش
 ما، عƆيƌ شيء ƍك ما عƆى" دائمنا كƍك ا،متحفز  دائمنا يƄكف حي Ƅائف مع Ɗتعامؿ باختصار Ɗحف، اƅخارجية

 أƎƊا. اƅبشرم اƄƅائف في اƅطاقة كاحد مف مرƄزم مصدر Ɗƍاؾ أفب إيماƊي ...أؤƄد أف أكد ƅذƅؾ. "ادائم سعىي
 Ɗحك اتجاƋ أƎƊا عƆى تصكرƍا اƗفضؿ مف يƄكف ربما كأƌƊ مƌƊ جزءأك اƅبعض  كƅيس ƌƆƄ اƅحي اƄƅائف كظيفة

 (Dale H. Schunk , 2008 .p.354).   اƅحي اƄƅائف كتعزيز صياƊة Ɗحكك  تحقيؽ اƊƙجاز، Ɗحك
ؼ ر كتع كمفƎكـ اƅذات ƍك حجر اƅزاكية كƍك اƅذم يƊظـ اƅسƆكؾ، كأƌƊ مفƎكـ أساسي في دراسة اƅشخصية.

ذات كتƊفصؿ تدريجيا عف اƅمجاؿ اƙدراƄي، كتتƄكف بƊية اƅذات Ɗتيجة ƄيƊكƊة اƅفرد، كتƊمك اƅ بأƎƊا:" اƅذات
 Ɔƅتفاعؿ مع اƅبيئة كتشمؿ:

 اƅذات اƅمدرƄة. .1

 اƅذات اƛجتماعية. .2

 اƅذات اƅمثاƅية. .3
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كقد تمتص قيـ اآخريف كتسعى إƅى إدراؾ كاƛتزاف كاƅثبات كتƊمك Ɗتيجة ƊƆƅضج كاƅتعƆـ، كتصبح اƅمرƄز 
  (.53-52ص.ص ، 1999تيـ،و  )شعباف تاƅذم تƊتظـ حكƄ ƌƅؿ اƅخبرا

متفائؿ بقكة فيما يتصؿ باƅطبيعة اƊƙساƊية، كƍك يعتقد أف اƅباعث اƄƗثر أساسية ƍك تحقيؽ  إف ركجرز
 .Ƅما يعتقد أƌƊ إذا مƊح اƅفرد اƅفرصة فسكؼ يƊمي بتحرƘƅ ƌƄماـ أسƆكبا يقبؿ اƅتƄيؼ، اƅذات كصياƊتƎا كتعزيزƍا

ف عƆى أƌƊ خير في طبعƌ كƅديƌ اƅقدرة عƆى اƊƅمك اƛجتماعي، أما اƅعدكاƊية فتظƎر Ƅما يƊظر ركجرز إƅى اƊƙسا
، ص 2015)بƚف،عƊدƄ ƋأسƆكب دفاعي عƊدما تحبط ƅديƌ اƅحاجات اƊƙساƊية )اƅحب، اƗمف، اƅمƄاƊة، اƊƛتماء( 

 (.257-256ص.
 ƚƅماـ تدفعƌ حكافز ƅديƌ اƅفرد أف يرل ركجرز أف (300، ص.2008) يحيىك  Ɗكرمأشار إƅيƍ ƌذا ما ك 

ƌديƅبقاء فطرية حاجة كƆƅ مكƊƅفسي كاƊƅزعة فأك  اƊ ذات تحقيؽƅؿ رئيسية حاجة اƄƅ سافƊا افطري يسعى إƎشباعƙ 

 . كاآخريف Ɗفسƌ مع اƛيجابي كتƄيفƌ في ƊمكƋ اƅحي اƄƅائف يستمر حتى
اتƌ، كƍذا اƅميؿ ƍك ف اƅفرد يكƅد كƅديƌ ميؿ طبيعي ƅتحقيؽ ذأكفيما يخص Ɗمك اƅشخصية يرل ركجرز 

ƌƄكƆس ƌذم يكجƅخبرات فيما  ،اƅى اƆـ عƄحƅي في اƆداخƅعضكم اƅا ƌƊياƄ فردƅذات أـ إكيستخدـ اƆƅ ت محققةƊاƄ ذا
ƛ،  مكركثƅدافع اƅى اƆيز ركجرز عƄكرغـ ترƅƅذات كاƅساف فإتحقيؽ اƊƚƅ كحيدƅدافع اƅا Ƌيتحدث عف ذم يرا ƌƊ

اƙيجابي مف اآخريف، كاƅحاجة  إƅى اƛعتباركƍما اƅحاجة  ،مع اƅبيئة حاجتيف مƄتسبتيف في كاقع تعامؿ اƅفرد
شباع اƅفرد Ǝƅاتيف اƅحاجتيف يرتبط مع شركط اƍƗمية اƅتي يضعƎا اƗشخاص إف أكيرل . ƅى اƛعتبار اƅذاتيإ

 (.262.، ص2015)بƚف، ذكك اƍƗمية
عƆى اƅتطكر  دكدةحƄاƊات غير ممإƅديƊƙ  ƌسافا أفقد اشترؾ في اƛعتقاد  ماسƆكك  ركجرز كرغـ أف

ف Ɗƍاؾ ثƜثة اختƜفات رئيسية في ƊظرياتƎـ باƊƅسبة ƅطبيعة إشباع ذاتƌ كرغباتƌ، فإاƅذات بما يتكافؽ مع  قيؽحكت
 :Ɗƙسافا

يطة حƊساف Ɔƅبيئة اƅمدراؾ اƅفريد ƚƅƚƅ كظيفة()أف اƅشخصية كاƅسƆكؾ ƍما بصفة عامة داƅة يعتقد ركجرز  .1
Ɔما يرل ماسƊبي ،ƌكؾ كخبرات كا بƆسافاأف سƊƙ حتتƆƅ رميƎƅتدرج اƅحدد مف ا ƛ ضد مف ركجرزƅى اƆاجات. كع

Ɗمƅى اƆكا عƆز ماسƄفرد.حيرƆƅ كجيƅكƊكمƊفƅى ا 

أساسا مف عمƌƆ مع اƗفراد اƅذيف يعاƊكف مف اآƛـ  اƊƅفسية، كقد رƄز ركجرز باƅفعؿ  تƊبع Ɗظرية ركجرز .2
كؿ معرفتƌ اƅتي اƄتسبƎا مف حقيؽ اƅذات، ك حتƊمك اƅفرد صكب  اƍتمامƌ عƆى اƅظركؼ اƅعƜجية اƅتي تسƎؿ

Ɨج اƜىشخاص عƅشخصية، في  إƅظرية عامة في اƊكا  أفيف حƆفسي ماسƊƅج اƜعƅـ يمارس اƅقا، بيدإƜط  ƌƊأ
 اء مف اƊƅاس.حصدراسة اƗ إƅىفز عƆـ اƊƅفس عƆى تغيير اƍتماتƌ مف دراسة اƜƅسكية ح
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 قيؽحتƊساف صكب ƙماطا Ɗمائية معيƊة بكصفƎا Ɗزعات فطرية تدفع اƊأدد حقد  ركجرزف إكأخيرا ف .3
ƙفطرية، اƅات اƊاƄتي تما أمƅمائية اƊƅيات اƆعمƅا ƌظريتƊ تƆƍك فقد تجاƆـ حماسƄحƙة اƄرƊ سافƊتحƅقيؽ حك ا

ƙ امؿƄƅية تماما.اƆداخƅا ƌاتƊاƄم 
( أف Ɗƍاؾ شيئا كاحدا يتحƄـ 1959قيقة اƊƅفس اƅبشرية، افترض ركجرز )حجابية في يرائƌ اƙآكبجاƊب 

في Ƅؿ أƊماط اƅسƆكؾ، ƍك اƅسعي إƅى تحقيؽ اƅذات أك بعبارة أخرل "اƊƅزعة اƅمكركثة" في حياة اƄƅائف، ƅتطكير 
قدراتƌ عƆى Ɗحك يساعد عƆى تعزيز كتقكية مكقفة، أم إف اƅدافع اƗكؿ في حياة اƊƙساف ƍك تحقيؽ اƅذات، كأف 

 .(176 -175 ، ص ص.2005)عيد،طبيعتƌ كشخصيتƌ ضؿ حاƅة تسمح بƎا يصبح في أف
، كƍك ميؿ فطرم اƅذات عƆى مفƎكـفي Ɗظريتƌ  يرƄز ركجرزاستخƜصا ƅـ تـ عرضƌ يمƄف اƅقكؿ أف 

 تƄيؼاƅمف  تمƄفي حتىƅديƌ دكافع كحاجات معيƊة يسعى ƅتحقيقƎا  ، فاƊƙسافƌتحقيقƆƅسعي كراء  Ɗƚƅساف
ƙمع يجابيا ƌفسƊ  ما ياآخريفمع كƄ .سافƊƙى احتراـ طبيعة اƆد عƄك  ؤƌخير في طبع ƌƊأ ƌƅحؽ، كƅتقرير في  ا

 .أƍدافƌ مصيرƋ بƊفسƌ كتحقيؽ
  :(freud) سيجموƈد فرويدو  (William McDougal)ماƂدوجاؿوƃيـ ƈظرية . 4.4

 اƅغريزة كتعرؼ سƆكؾ Ƅƅؿ فطرم Ƅأساس اƅغريزة تبƊت اƅتي تƆؾ Ɔƅحاجات اƜƄƅسيƄية اƅتصƊيفات أƍـ مف

 أك اƊƅكع أفراد ƅدل ƆƅسƆكؾ اƅدافعة كاƛستعدادات اƅعضكية اƊƛعƄاسات مف معقدة فطرية أƊماط بأƎƊا ةعاد

 (.38، ص.2007)بف دعيمة، دكفركي ماƄدكجاؿ Ɔƅحاجات اƅغريزم اƅتصƊيؼ ƍذا ركاد كمف...اƅجƊس
مف كراءƍا سƆكƄات اƅبشرية يƄاƅأف Ƅؿ  -كƍك أحد تƜميذ داركف -(1908) "مƄدكجؿ" عاـ كقد أشار

غرائز، فاƛجتماعية كحب اƛستطƜع كاƅمشاƄسة كتكƄيد اƅذات ƎƆƄا سƆكƄات فطرية تقبع خƆفƎا غرائز. كفي 
ت اƅمتمثƆة باƅدافع أف غريزة اƅحياة اƅمتمثƆة باƅدافع اƅجƊسي، كغريزة اƅمك ( 1917) اƅكقت Ɗفسƌ أƄد فركيد

 (.198.، ص2013زاؿ،)أبوغ اƅمحرƄاف اƗساسياف ƅسƆكؾ اƊƗساف اƅعدكاƊي ƍما
تƆؾ اƅتي حاكؿ  يعد شيخ اƅدعاة إƅى Ɗظرية اƅغرائز،ماƄدكجؿ  أف (143، ص.2005) كيكضح محمد غاƊـ

استعداد عصبي Ɗفسي يجعؿ صاحبƎƊ" ƌا: أيفسر بƎا سƆكؾ اƅفرد كاƅجماعة. كيعرؼ اƅغريزة عƆى  خƎƅƜا أف مف
 ƌتبƊىإيƅ فعاؿƊا حسيا كيشعر باƄا إدراƎƄمؤثرات كيدرƅدكافع ترتبط ارتباطا  اƅا، كأف اƎƄد إدراƊكع خاص عƊ مف
  ."بعمƆية اƊƛفعاؿ. كأف اƅغريزة تتميز بأƎƊا: عامة في اƊƅكع، فطرية أم تظƎر دكف سابؽ تعƆـ شديدا

بترتيب قائمة مجددة كمƄتمƆة Ɔƅدكافع اƗساسية  قاـ ماƄدكجؿبأف  (183، ص.2005) اƅداƍرمƄما أشار 
 ر مكضكعية كƄاƊت اƅمعايير اƅتي أقامƎا أربعة مف حيث اƗساس.تستبيف عف طريؽ معايي

 يƊبغي أف يظƎر اƅسƆكؾ اƅغريزم دكف تعƆـ. .1

 أف يƄكف عاما أك قريبا مف ذƅؾ داخؿ اƊƅكع. يƊبغي .2
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 حية أخرل. يƊبغي إمƄاف اƄتشاؼ اƅظكاƍر اƅمكازية في أƊكاع  .3

 ضطƆع بƎا.اƅتي تغريزة تستخدـ تراƄيب جسمية متميزة تƜئـ اƅكظائؼ  Ƅؿ .4
اƊƅظر إƅى اƅغرائز عƆى أساس أƎƊا أربع عشرة غريزة اعتبرƍا مف أسباب كمحرƄات  ماƄدكجؿ أكقد بد

اƅكاƅدية، كغريزة حب اƛستطƜع، كاƅخضكع أك اƅتمƆؾ كاƅجƊسية  غريزةكدكافع اƅسƆكؾ كمف ضمف ƍذƋ اƅقائمة: 
زادت فيما بعد حتى كصƆت إƅى ثماƊي عشرة  كاƅحؿ كاƅترƄيب...اƅخ. ثـ ƅـ يƄتؼ بذƅؾ بؿ أف ƍذƋ اƅقائمة قد

 .غريزة
 د مف اƅمƊتقديف كظƎر اƅخƜؼ جƆياجذبت ƍذƋ اƊƅظرية أƊصارا فقد كجƎت ƊƅفسƎا أيضا اƅعدي كعƆى قدر ما

أƊكاعƎا حتى كصؼ ما يقارب  يقدـ اƅغرائز كيزيد مف 1942عاـ  بيف أƊصار اƅكراثة كاƅبيئة ثـ Ɗجد بيرƊارد في
كاƅحصكؿ عƆى اƆƅذة إƅى أشياء  عتس كحب اƅتمفة ƄاƅجƊك إƊساƊية ابتداء مف اƅغرائز اƅمعر  باƅست آƛؼ غريزة

)Ƅاتؿ( أف يتخƆص مف Ƅافة  ثـ حاكؿ يƊبت في مزرعتƌ. كميكؿ بعيدة جدا مثؿ تجƊب اƊƙساف أف يأƄؿ ما
 اƊƛتقادات اƅتي كجƎت إƅى )ماƄدجكؿ( محددا في اƅبداية أف Ƅƅؿ دافع خصائص ثƜث ƍي:

 ة اƅفرد إƅى أف يدرؾ في اƅحاؿ مجمكعة مف اƗشياء اƅتي تتصؿ بƎذا اƅدافع.Ɗزع -

 Ɗزعتƌ إƅى اƅشعكر بحاƅة اƊفعاƅية تتعƆؽ بƎذƋ اƗشياء. -

 (.144-143.ص ، ص2005)غاƈـ، ؿ تتكقؼ عƊد اƅتكصؿ إƅى ƍدؼ معيفاƅقياـ بسƆسƆة مف اƗفعا -

 دافعƌ بيكƅكجي ƄƄائف اƊƙساف كيرل دكدةكمح متشائمة Ɗظرة اƊƙساƊية اƅطبيعة إƅى يƊظر فركيدأما 

 باƆƅذة اƅشعكر ƅمبدأ كفقا سƆكƌƄ كمحƄكـ مكجƌ مخƆكؽ كاƊƙساف كاƅجƊسية اƅجسمية اƅحاجات إشباع ƍك اƗساسي

  .ذƅؾ إƅى تدفعƌ اƜƅشعكر في مƊطقية غير قكل كƊƍاؾ
 اƗربعة جƊسي اƅسايƄك Ɗمكاƅ مراحؿ عبر متسƆسƆة مراحؿ ضمف فتسير كاƅغريزية اƅبيكƅكجية اƅحاجات إما

 كيمƄف اƅتƊاسƆية، اƅمرحƆة ثـ اƅقضيبية ثـ اƅمرحƆة اƅشرجية اƅمرحƆة ثـ اƅفمية اƅمرحƆة مف تبدأ فركيد حددƍا اƅتي

 تفسير اƅحر، اƅتداعي ƅياتآب اƊƅفسي اƅتحƆيؿ عمƆية خƜؿ مف كاƅمƄبكتات مشبعة اƅغير اƅحاجات عƆى اƅتعرؼ

 (.301-300 ص.ص ، 2008يحيى،و )ƈوري ƅتفسيراƅمقاكمة كا تحƆيؿ اƗحƜـ،
 كصƊؼ فركيد اƅدكافع إƅى اآتي:

 كƍي اƅدكافع اƅتي Ɗشعر بƎا كتعيشƎا كƊسعى إƅى إشباعƎا بعقؿ كاع كبإرادة كاعية. اƃدوافع اƃشعورية: -

- ƃدوافع اƃاƚ:د  شعوريةƄأƅذا اƍ كفƄبا ما يƅكؾ سبب كدافع كغاƆؿ سƄƅ ية أفƆيƆتحƅا ƌظريتƊ فركيد في ƛ سبب
 ƌƆشخصية، مما جعƅكؾ اƆا في سƍسية كأثرƊجƅغريزة اƅسي أك اƊجƅدافع اƅمية اƍعا بأƊاف فركيد مقتƄ شعكريا. كقد

 يصؼ اƊƅشاط اƜƅشعكرم بأƌƊ خزاف يغƆي باƅرغبات اƅجƊسية اƅتي ƅـ تشبع مف اƅطفكƅة فصاعدا.
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ƍذا اƅسƆكؾ. كاƅحقيقة أف سبب اƅعديد Ƅثيرا ما يسƆؾ سƆكƄا معيƊا دكف أف يدرؾ سبب كيرل فركيد أف اƅفرد 
مف اƅسƆكƄات اƅتي يجƎؿ اƅفرد حقيقتƎا ƍك اƅمكاد غير اƅمقبكƅة اجتماعيا كاƅمخزكƊة في اƜƅشعكر كاƅتي يمƄف أف 

 (.144، ص.2014اƃعƈاƈي،)كمƎƊج اƅتداعي اƅحر تطفك عƆى اƅسطح مف خƜؿ اƅتحƆيؿ اƊƅفسي
   ƍما: بدافعيف غريزيفكيعتقد فركيد أف اƅسƆكؾ اƊƙساƊي مدفكع 

: أك ما يطƆؽ عƆيƎا غرائز جƊسية كغريزة اƊƗا كƍي تƎدؼ إƅى اƅربط أو اƃغريزة اƃجƈسية غريزة اƃحياة -
 قاء اƄƅائف اƅحي.بكاƅتجمع كباƅتاƅي فƎي تƎدؼ إƅى 

Ɯعضكية، إƅى حؿ اƅتجمعات كاƅرجكع باƄƅائف اƅحي إƅى اƅحاƅة اƎ ƅدؼكƍي ت غريزة اƃموت أو اƃعدواف: -
 اƅغريزة اƅجƊسية ƍي اƅمصدر اƗساسي Ɗƅشاط اƄƅائف اƅحي، كيعتقد أف أفعاƊƅا ƅيست ƎƆƄا غرضيةكيرل فركيد أف 

ƍذƋ اƅدكافع شعكرية فƎي دكافع  إƅى أغراض محددة كƎƊƄƅا حتمية جبرية فاƅسƆكؾ كراءƋ دكافع فإف ƅـ تƄفتƎدؼ 
 ƛ،شعكرية Ƅ حكادثƅساف أك أم حادثة مف اƆƅـ اƆقƅت اƛى )فزƅا ترقى إƎƊما أƄ ا رغبات مستترةƍا تخفي كراءƎƆ

  (.183، ص.2005)اƃداƋري، ƍدؼ(
 دكر كأف اƊƙساف في اƊƅفسية اƅحيكية اƅطاقة أك اƆƅبيدك في تتمثؿ اƅغريزتيف ƍاتيف محصƆة أف فركيد كيرل

 فƆسفية Ɗظرة تبرتع Ɔƅحاجات فركيد Ɗظرة أف كاƅكاقع .كتركيضƎما اƅغريزتيف ƍاتيف تƎذيب في يتجƆى اƅمجتمع
)بف  ياعمƛ Ɔختبارƍا إجرائية صكرة في صياغتƎا يستحيؿ بؿ اƅكاقع في Ǝƅا مصداؽ عƆى اƅعثكر يستحيؿ تجريدية
  (.40، ص.2007دعيمة،

 (199، ص.2013)كƅقد كاجƎت Ɗظرية اƅغرائز عدة مف اƅصعكبات كاƊƛتقادات، حيث أشار أبك غزاؿ 
ƎƊغرائز أƅظرم اƊى مƆيؤخذ ع ƌƊى أƅأإ ƛات، إƄكƆسƅى اƆقكا أسماء عƆـ يفـ أطƅ ـƎƊ اƊƜقكؿ إف فƊ دماƊا، فعƎƊسرك

 ƌديƅا في  غريزةƊƊعدكاف فإƅاƍƊ ـƅكؾ كƆسƅذا اƍ ىƆؽ اسما عƆطƊ ةƅحاƅا Ƌذا قذƍ دلƅ ƌكمعرفة أسباب Ƌـ بتفسير
اƅسƆكؾ اƅتي ƅ ƛتفسير جكاƊب  اƅغرائزاƅشخص، Ƅما يؤخذ عƆى Ɗظرية اƅغرائز ضركرة كجكد عدد ƛ متƊاƋ مف 

تماف كاƅتكاضع كاƊƅظافة كاƅغيرة، غرائز أخرل إƅى قائمة اƅغرائز Ƅغريزة اƄƅ ماƄدكجؿحصر Ǝƅا، كرغـ إضافة 
ƅحاجة تدعكا إƅت اƆؾظƅى ذƆكة عƜغرائزػ عƅـ  ى مزيد مف اƅ غريزة ذاتƅرة أف اƄكجية فƅثركبكƊƗدراسات اƅتدعـ ا
دكاƊية في بعض اƅمجتمعات اƅبدائية اƅتي يعيش أفرادƍا مياƅيف ـ تكجد مثƜ اƅعƅذ إ ،طبيعة عاƅمية عامة

Ɔƅمساƅمة، ثـ إƌƊ إذا أصبح تفسير اƅسƆكؾ اƅحيكاƊي باƅغرائز، فإƛ ƌƊ يصح باƊƅسبة Ɗƚƅساف، بفعؿ تميزƋ في بƊية 
 اƅجƎاز اƅعصبي كاƅحياة اƛجتماعية كما يترتب عƆى ذƅؾ مف قدرة اƅمركƊة في اƅتصرؼ. 

 (:Victor vroom) فروـ Ƃتورفي ƈظرية. 5.4
 ƆƄما ذإ ƆƅحيكاƊات اƊƅكعي اƅسƆـ في مكقعƌ كبيف اƅحي اƄƅائف سƆكؾ ثبات بيف عƜقة كجكد فركـ يرل

 اƅممƄƆة يشارؾ فاƊƙساف مركƊة Ƅثرأ سƆكƌƄ صبحأ اƊƅكعي اƊƅشكء سƆـ في مكقع في صبحأك  تطكرƋ في ارتقى
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، 2013)اآƃوسي، اƅحاجات ƎƅذƋ شباعƌإ طريقة يفƎا عƊ يختƆؼ كƄƅف اƅبيكƅكجية حاجاتƌ في اƅحيكاƊية
 (.567ص.

 اƅمكجكد كاƅمجتمع Ɗسافاƙ بيف Ɔƅتفاعؿ راتفسي عطىأ فركـ أف( 8-7ص ص.) جاسـ كآخركفقد كضح ك 
ƌك فيƎساف فأ يعتقد فƊƚƅ رية طبيعةƍمجتمع ماأ ،فطرية جكƅك اƍ ؽ مفƆخ ƙسافاƊ، يحقؽƅ ƌƅ Ƌذƍ طبيعةƅا 

 اƅكاقع يحرؼ مف ƅىإ Ɗسافاƙ يحتاج فأ غير مفراد فاƗ حاجات يƆبي Ɗظاـ فيƌ كجدي مجتمع ،اƅجكƍرية
Ƌتجاƛا )  بعامƆيف اƗكؿ يرتبط اجتماعي اƊƙساف أف يؤƄد ƅسƆكؾ اƊƙساف، فƎك اƅغريزم اƅحتمي كيعارض )فركـ
 اƅتي كƍي سƆكƌƄ، دكتحدي تƄكيف شخصيتƌ في Ƅبيرة اƛجتماعية Ǝƅا أƍمية كاƅمتغيرات طبيعي كاƅثاƊي إƊساƊي،

ƌƆشاذة أك سكية شخصية تجع.  
 كفƄرة كجكدƋ ظركؼ في اƊƅابعة Ɗسافاƙ حاجات تحƆيؿ عƆى يبƊى فأ ƛبد ƊسافاƊ ƙفس فƎـ( فركـ) كيؤƄد

 اƅفرصة تمƊحƌ فأ ƍي اƅحضارة كظيفة فأك  اƅمكركثة، اƅبشرية طبيعتƌ فرد Ƅƅؿ فأ ساسأ عƆى تقكـ( فركـ)

 محدكدة ساƅيبأك  اƊƛساƊية Ɔƅمكاقؼ حƆكƛ تقدـ اƅمجتمعات جميع فأ مف باƅرغـ ƌƊأ لكير  اƅطبيعة، ƍذƅ Ƌتحقيؽ

 كيؤƄد، كƊمكƋ سافاƊƙ تقدـ تعيؽ ƎƊƗا صحية غير مجتمعات مƎƊا اƄƅثير ففإ Ɗساف،اƙ حاجات شباعإ في
 حاجاتƊا فإ ƍمية،اƗ بعدـ كاƅشعكر كاƅعزƅة باƅكحدة اƅشعكر مف اƅحاضر اƅكقت في اƊƅاس يعاƊي، (فركـ)

 اƊƅفس كفƎـ اƅحياة في معƊى يجادا  ك  باƊƛتماء اƅشعكر كتƊمية ƍذƋ اƅعزƅة مشاعر مف اƎƅرب ƍي ذفإ اƗساسية،
ƙيةاƊساƊ  د فركـƊبدعƛ ي فأƊى يبƆيؿ عƆحاجات تح ƙسافاƊ ابعةƊƅظركؼ مف ا ،Ƌكجكد Ƌذƍحاجات كƅيةإ اƊساƊ 

، د.س، ص )عباس كاƛرتقاء اƅتطكر خƜؿ مف بيعةاƅط خƆقتƎا Ɗسافاƙ طبيعة مف جزء كƍي كمكضكعية،
 (.328-327ص.

 يƍ حاجات بخمس اƎصƊف، Ɗفسية - اجتماعية طبيعة ذات، حاجات فƊساƚƅ فأ إƅى )فركـ( أشار ƅقدك 
 إطار إƅى اƅحاجةƎكية، اƅ إƅى اƅحاجة ،اƅتجذر إƅى اƅحاجة، اƅتعاƅي كأ زك اƅتجا إƅى اƅحاجة، اƊƛتماء إƅى اƅحاجة

ف، اƊƙسا ƌفي يعيش ماƅذكف اƄƅ كƊح ƌجك تƅƆ مرجعيا راإطاكف ƅتƄ اƎبأجمعامؿ تتƄ اƅسابقة اƅحاجات فأك ، مرجعي
 .(295، ص.2019،ضاري) راداƗف مع قاتاƅعƌ Ɯفي بما
 :اƈƗساƈية اƃحاجات خصائص.  5

 :اآتي في كاƅكجداƊية اƊƙساƊية اƅحاجات خصائص( 1996،2008)اƊƅصر أبك مدحت يحدد
 معيƊة حاجات إشباع Ɗƚƅساف قدر ما فإذا أبدان، تƊتƎي ƛ اƊƙساف حاجات أف بمعƊى ƌƈائية: ƙ اƃحاجات -

 أف بؿ. كƄƍذا أخرل حاجات ƌƅ تبرز حتى ذƅؾ ƌƅ يتـ أف كما إشباعƎا، عƆى فيعمؿ أخرل حاجات ƌƅ برزت
 أعƆى إشباع درجة يؽƅتحق جرل محددة حاجة إشباع في معيƊة درجة حقؽ ما إذا اƗكقات مف Ƅثير في اƊƙساف

ƋذƎƅ حاجةƅا. 
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 اƅطعاـ إƅى متفاكتة. فمثƜن اƅحاجة فترات بعد تتجدد بؿ تمامان  تزكؿ ƛ اƅحاجة أف بمعƊى متجددة: اƃحاجات -

 .بضع ساعات بعد تعكد أف تƆبث ƛ أƎƊا إƛ اƅطعاـ تƊاكؿ بعد تختفي

 كاجتماعية Ɗفسية كƊƍاؾ حاجات ةمعƊكي كأخرل مادية حاجات اƅمثاؿ سبيؿ عƆى فƊƎاؾ متƈوعة: اƃحاجات -
 .كعقƆية كجسمية

 كاƅماء اƎƅكاء اƅحاجة إƅى مثؿ اƗساسية فاƅحاجات أخرى: إƃى حاجة مف اƃحاجات أƋمية درجة تختƄؼ -

 اƊƙساف. Ɯƍؾ إƅى يؤدم إشباعƎا إف عدـ بؿ عƎƊا اƛستغƊاء يمƄف ƛ حاجات كاƅمسƄف كاƅمƆبس كاƅطعاـ
 اƅتعƆيـ إƅى اƅحاجة تشمؿ كƍذƋ اƅسابقة اƅحاجات مع باƅمقارƊة حاجات ثاƊكية رƍااعتبا يمƄف أخرل حاجات كƊƍاؾ

 إƅى عدـ إشباعƎا يؤدم ƛ أƍميتƎا عƆى اƅحاجات ƍذƋ اجتماعية. فمثؿ مƄاƊة أك مرƄز عƆى كاƅحاجة Ɔƅحصكؿ

ف اƊƙساف Ɯƍؾ  .تشبع ƅـ إذا مما بƄثير أفضؿ حياتƌ يجعؿ إشباعƎا Ƅاف كا 

 عƆى تقع حاجتƌ اƅتي بإشباع يƎتـ ƛ اƊƙساف إف " فيقكؿ Maslow" ماسƆك ذƅؾ رحكيش اƃحاجات: تدرج -
 سبيؿ فعƆى. اƗدƊى اƅمستكل عƆى يƄكف ترتيبƎا اƅتي اƅحاجة أشبع قد يƄكف أف بعد إƛ اƅترتيب في عاؿ مستكل
 أشبع قد يƄكف عƊدما إƛ كاƅمƄاƊة اƅمرƄز إƅى اƅحاجة أك إƅى اƗمف حاجتƌ إشباع عف يبحث ƅف اƊƙساف اƅمثاؿ

ƛأك ƌكجية مثؿ حاجاتƅفسيكƅحاجة اƅى اƅكاء إƎƅماء اƅطعاـ كاƅذا كاƄƍك. 

 اƅكاحد Ɔƅفرد تختƆؼ باƊƅسبة فاƅحاجاتاƈƗساف:  عƈد اƈƃمو مراحؿ باختƚؼ اƃحاجات أƋمية اختƚؼ -

 إشباع عƆى اƅطفؿ اـاƍتم يƊصب مرحƆة اƅطفكƅة ففي حياتƌ. فترة في بƎا يمر اƅتي اƅعمرية اƅمراحؿ باختƜؼ

 مرحƆة في أƊ ƌƊجد حيف في كاƅجرم كاƅقفز Ɔƅعب حاجتƌ إشباع ثـ إƅى كمف كاƅمƆبس ƄاƅمأƄؿ اƗساسية اƅحاجات

 إƅى اƅحب حاجتƙ ƌشباع كسيƆة عف اƅبحث إƅى اƗساسية حاجاتƌ إشباع بعد اƅشاب يƊصب اƍتماـ اƅمراƍقة

 حاجتƌ إشباع عف اƅبحث في يصب اƍتمامƊ ƌجدƋ اƅرشد فترة إƅى اƅشاب ƍذا اƊتقؿ ما فإذا. كاƛستقƜؿ كاƅظƎكر
 .كاƅمƄاƊة اƅمرƄز إƅى اƅذات كاƅحاجة كتحقيؽ أسرة كتƄكيف كاƅعمؿ اƛستقرار إƅى

 اƅمبƄرة اƅحاجات قمة إشباع تخطي مف ƛبد فمثƜن  :اƈƃظاـ مف ƈوعا يتبع ماسƄو يرى Ƃما اƃحاجات إشباع إف -
 مف اƊƙساف فرغ متى أƌƊ بدكرƍا. بمعƊى مƎمة اƅقياـ تكƅي في اƅترتيب في اƅتاƅية اƅحاجات محاكƅة تبدأ أف قبؿ

 أصبحت أف بعد كذƅؾ أرفع مستكل عƆى حاجات ƅيشبع أعƆى تحرؾ اتجاƋ اƗدƊى اƅمستكل عƆى حاجاتƌ إشباع
 .حياتƌ في أƍمية أقؿ مƄاƊة عƊدƋ تشغؿ اƗكƅى إشباع اƅحاجات مƎمة

 بؿ آخر، ثقافة كمجتمع كمف Ɨخرل، Ɗمك مرحƆة كمف ،آخر شخص مف اƃحاجة إشباع وسائؿ تختƄؼ -

 .آخر زمف كمف

، ص 2015اƃبارودي،)أبو اƈƃصر و  واƃمجتمعات واƃثقافات واƃمواقؼ اƕفراد باختƚؼ اƃحاجات اختƚؼ -
 (.125-124ص.
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 واƃحرماف:  اƗشباع بيف اƃحاجات.  6
ƊمكƋ  مراحؿƅجاƊب اƊƅمائي Ɔƅفرد خƜؿ ارا مƎما في ك اƅحاجات بقسميƎا اƅبيكƅكجي كاƅسيƄكƅكجي دتؤدم 

 Ǝا،يجب إشباع كاƅراحةاƊƅكـ  إƅى كاƅحاجةاƅماء  إƅى كاƅحاجةاƅطعاـ  إƅى ƄاƅحاجةاƅمختƆفة، فاƅحاجات اƅبيكƅكجية 
 اƅحاجات، أما باƜƎƅؾ يƎدد حياة اƅفرد اƅحاجاتإشباع ƍذƋ زيكƅكجي Ɔƅفرد، كعدـ ياƅة اƛتزاف اƅفح تتحقؽ حتى

اƛت مف اƛضطراب يؤدم إƅى ح اƅحاجاتتحقيؽ ƍذƋ  كعدـاƊƅفسية Ɔƅفرد،  اƅحاجات اƊƅفسية فƎي تمثؿ Ƅافة
، اƊƅفسية Ɔƅفرد يحقؽ ƌƅ اƅتكافؽ اƊƅفسي كمف ثـ تكافقƌ مع اآخريف اƅحاجات إشباعاƊƛفعاƅي في شخصية اƅفرد، ف

 قدر حاكؿي فاƊƙساف كعƆى ذƅؾ(. 70، ص.2012)اƃظفيري، اƅصحة اƊƅفسية مما يجعƌƆ يتمتع بحاƅة جيدة مف
ƌيُشبع أف طاقت Ƌذƍ حاجاتƅف حتى اƄتكر مف خفض يتمƅاشئ اƊƅذا عف اƍ حساسƙقص اƊƅا، باƎي فيƅتاƅكبا 
  (.13، ص.2019)مختار، اƅطبيعية حاƅتƌ إƅى سƆكƌƄ يعكد عƊدƍا اƛتزاف، عدـ إزاƅة حاƅة يمƄف

ƌيƅب إƍذا ما ذƍماء كƆفس عƊƅعصر في اƅحديثا اƅ ىƅقكؿ إƅفرد حاجات إشباع بأف اƅى اƅأف يؤدم إ 
 إشباع مف اƅحرماف مف قد تƊتج اƅتي كاƛضطرابات اƗمراض كاƗزمات مف خاƅية سكية شخصية اƅفرد يشب

اƙشباع،  ذƅؾ في اƅتفريط حد إƅى يقؿ كƛ اƙفراط إƅى حد يزداد فƜ معتدƛ اƙشباع ƍذا يƄكف أف كيƆزـ اƅحاجات
)بف اƅسمƊة  كأمراض اƅتخمة إƅى يؤدم تƊاكƌƅ في كاƙفراط كاƎƅزاؿ إƅى اƅضعؼ يؤدم مثƜ اƅطعاـ مف فاƅحرماف
  (.53، ص.2007دعيمة،

 اƛحتياجات إشباع أف كƍي مƎمة قاعدة Ɗƍاؾأف  (49، ص.2015) اƅباركدمك  أبك اƊƅصركيشير Ƅؿ مف 

 كدرجة اƙشباع درجة بيف تكازف كجكد مف فƜبد كاƅمرض، كاƅضعؼ مف اƅترƍؿ حاƅة إƅى يؤدم اƅتخمة ƅدرجة
 Ɗحك بƌ يخطك أمؿ ƅديƌ كيƄكف كيعمؿ كيجعƌƆ يتحرؾ ،Ɗسافاƛ عƊد اƅدكافع يƊشط Ɨف اƅحرماف ƅماذا؟ اƅحرماف،

 كاƅتفƄير كاƅحرƄة عف اƅسعي اƊƙساف فسيتكقؼ حاجاتƄ ،ƌؿ أشبعت ƅك Ƅƅف تحقيقƌ، كراء يسعى كƍدؼ اƊƅجاح
 ما تكازف فƊƎاؾ بƎا، إذف كيحƆـ إƅيƎا مƎƊا كيسعى يحرـ أشياءا...يحتاجƎ أشياء كجكد مف ƛبد إذفع...كاƙبدا

 .كاƅحرماف اƙشباع بيف
 Ɔيـاƅس اƊƅفسياƊƅمك  ؽقتح كباƅقدر اƅمعقكؿ اƅمƊاسب، اƅكقت في اƅحاجات ƍذƋ إشباع ـت فإذا...كƅذƅؾ

اƅحياة  في دكرƋ يمارس كآمƊان، مستقران  سافاƅ Ɗƙبقاء ةحƆم ضركرة ƍذƋ اƅحاجات إشباع عدي ƍذا ىكعƊƚƅ Ɔساف،
 رئيسي مدخؿƎا يعد إشباع كسبؿ اƅفرد حاجات كƄƍذا فإف معرفة .(13، ص.2019)مختار، سƆيـ مسك  بشƄؿ

 .ƌƅ اƊƅفسية اƅصحة ƅتحقيؽ
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 خƚصة:
آراء ك  Ɗظرة في كتعدد تبايف Ɗƍاؾيتضح Ɗƅا أف  اƅفصؿ ذاƍ في إƅيƌ ƌ كاƅتطرؽعرض تـ ماؿ خƜ مف

ƅـ اƎƅاكƊتربية في تƅفس كاƊƅـ اƆمختصيف في مجاؿ عƅماء كاƆمكضكععƅ حاجاتƅا اƎيفاتƊفة،  كتصƆمختƅكربما ا
 أك اختصاصƌ زاكية مف إƅيƎافƄؿ عاƅـ يƊظر ، امؤسسƎك  Ɗظرية اتجاƍات Ƅؿحسب  اƛختƜؼ ƍذاسبب  يرجع

ƅاƊمƎج ƅذما ƌƄƆحاجات،  سƅا ƋذƎƅ ƌشخصية كميك أك حسب في دراستƅا ƌاتƎتكجƌتƛ  ،ريةƄفƅاص مف اƊم ƛك
كدكرƍا  اƅحاجات ƍذƋ أƍميةتصƊيفاتƎا Ɗƍاؾ اتفاؽ تاـ بيف اƅعƆماء كباƙجماع عƆى  في ختƜؼاƛ اƅقكؿ أƌƊ رغـ
عادة  اƊƅفسية يؽ صحتƌتحق ىƆع مؿتعأƎƊا  حيثاƅعمرية،  مراحƌƆ كفي مختƆؼ اƅفرد حياة فياƄƅبير كاƅمƎـ  كا 

 اƅصحية اƛضطرابات كاƊƛحرافات اƅعديد مف يقع اƅفرد فريسة إشباعƎا عدـاƎƅا ك ، فإƍميƆاƅداخ رارƋاستقƌƊ ك ز كات
ƅفسيةكاƊ تيƅجتماعية، كاƛحاجات  دكف مف كاƅا Ƌذƍ ؽ فإف معرفةƆطƊمƅذا اƍ كمف .ƌى حياتƆكطرؽ شؾ تؤثر ع

 .كقيف دراسيا"مƎمة في اƅمجتمع كƍي فئة "اƅمتف إشباعƎا يعد ضركرة مƆحة، كخاصة إذا تعƆؽ اƗمر بشريحة جد
. كعƆى طريقƎـ Ɗحك اƄƗاديمياƅدراسي ك عƆى مسارƍـ تياجاتƎـ اƅمختƆفة تؤثر فإƍماؿ أك تجاƍؿ حاجاتƎـ كاح

اƅمتفكقيف  حاجاتفي اƅفصؿ اƅمكاƅي ƅمعرفة  ƌعƊ حديثؽ إƅيƌ كاƅتطر اƅ ما سƊحاكؿ كاƅتفكؽ كاƅتميز، كƍكاƊƅجاح 
 دراسيا.



 يɰــوɛــفـــȗـــاם اȔـــاȡـــدȲاس ي وحــوɚ الـفـȗـال
ȕمهيدــ 

 الȗفوɚ الدȲاس ي -أوا      
 Ȗعريə الȗفوɚ الدراس ي  (ت

 خصائɁ امȗفوɛيɰ دراسيا  (ث

 العوامل امǺثرȒ في الȗفوɚ الدراس ي (ج

 طرɚ ومحكاȔ الكشə عن امȗفوɛيɰ (ح

 مشكاȔ امȗفوɛيɰ دراسيا (5

 امȗفوɛيȓ ɰبرامج ȕربي (6
  دȲاسيا حاȡاȔ اםȗفوɛيɰ -ثاɱيا      

 دراسيامليȓ الكشə وȕحديد حاجاȔ امȗفوɛيɰ أهميȓ ع (ت

 وامȗفوɛيɰ  اموهوبيɰفوائد الكشə عن حاجاȔ  (ث

 دراسياحاجاȔ امȗفوɛيɰ  (ج

 استراȕيجياȔ مɜترحȓ إشباع حاجاȔ اموهوبيɰ وامȗفوɛيɰ (ح

5) ȑرعاي أسالي ȓɰيɛفوȗام ɯرشادهǻو 

ȓــاصــخ

 ـــثـــالــȟل الــصــفــال
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 ػػػفػػوقػػيفƃػتػفػوؽ اƃػػدراسي وحػػػاجػػػات اƃمػػػتاƃفصؿ اƃثاƃث: ا

 تمƌيد:
، كƛ سيما في اƅكقت اƅراƍف عصر اƊƅبكغ اƅمعرفي اƍƗمية باƅغةاƅ اƅمكاضيع بيف مفعتبر اƅتفكؽ اƅدراسي ي

كاƅتسابؽ Ɗحك استثمار اƅمكارد اƅبشرية، فضƜ عف ذƅؾ فƎك مف بيف اƅمفاƍيـ اƅتي حظيت باƍƛتماـ كاƅدراسة مف 
كاƅمعايير اƅذم تƊاكƅتƌ باƅدراسة  اƅمحƄاتƊ ،ƌظرا ƅتعدد كاختƜؼ فƎكمم تحديدقبؿ اƅعƆماء كاƅباحثيف مف حيث 

كاƅتي سƊتطرؽ Ǝƅا بشيء مف اƅتفصيؿ، إƛ أƌƊ رغـ ƍذا اƛختƜؼ كاƅتعدد في تحديد مفƎكمƊƍ ƌاؾ اتفاؽ عاـ 
بؿ، فاƅمكƍكبيف بيف اƅعƆماء بأƍمية احتضاف ƍذƋ اƅفئة كرعايتƎا باعتبارƍا اƅثركة اƅحقيقية Ƅƅؿ مجتمع كأمؿ اƅمستق

عƆى أƄمؿ كجƌ، استثمار قدراتƎـ كطاقاتƎـ Ƅƅي يتـ  Ǝƅـ احتياجات كمطاƅب تحتاج إƅي رعاية كاƍتماـ؛ كاƅمتفكقيف
كما تكفرƋ مف دعـ كرعاية  كمف بيف اƅعكامؿ اƅمساƍمة كاƅتي Ǝƅا أƍمية قصكل في تƊمية ƍذا اƅتفكؽ، ƍي اƗسرة

 Ƅاديمية.كاƗ كاƛجتماعية اƊƅفسيةفيƎا حاجاتƌ تشبع  كمحفزة كبيئة ثرية مشجعةاحتضاف ك 
 راستƎاد يƊبغي اƅتيحاجات اƅمتفكقيف كسبؿ إشباعƎا مف اƅمكاضيع ك تفكؽ اƅكتأسيسا عƆى ذƅؾ فإف 

 كمحƄات تعريفƌ، مفƎكـ اƅتفكؽ، كƍذا ما سƊحاكؿ اƅتطرؽ ƌƅ في ƍذا اƅفصؿ، كذƅؾ مف حيث اƎيƆعكؼ كاƅكق
، طرؽ كمحƄات اƄƅشؼ عف اƅمتفكقيف، ƅعكامؿ اƅمؤثرة في اƅتفكؽ اƅدراسيا، ثـ خصائص اƅمتفكقيف دراسياك 

أƍمية عمƆية اƄƅشؼ مف حيث  دراسيا ، كبعدƍا اƅتطرؽ إƅى حاجات اƅمتفكقيفاƅمتفكقيف ةبرامج تربيك  مشƜƄت
، ƄƗاديميةاƊƅفسية كاƛجتماعية كا حاجات اƅمتفكقيف أƍـكفكائد اƄƅشؼ عƎƊا، ثـ  دراسياكتحديد حاجات اƅمتفكقيف 

رشادƍـ. اƅمتفكقيفة رعايثـ اقتراح استراتيجيات ƙشباع حاجاتƎـ، كفي اƗخير   كا 
ƙدراسي -أوƃتفوؽ اƃا 
 :تعريؼ اƃتفوؽ اƃدراسي.1

 Ɗقيض كاƅفكؽ، اƅفكؽ اƅتفكؽ مففي Ɗاحية ما، ك  اƅشأف في كاƛرتفاع اƅعƆك ƍك اƅتفكؽ مف اƊƅاحية اƆƅغكية

 متفكؽ أم اƅعƆـ فاؽ في رجؿصحابƌ أم فضƎƆـ كعƜمƎـ باƅشرؼ، ك رجؿ أƅافاؽ  ، كقاؿ ابف مƊظكر: "تحت

 ".اƅعƆـ في قكمƌ عƆى
أف   أمفي "اƅمعجـ اƅكسيط" ƍك اƅشي اƅجيد في Ƅؿ شيء، كاƅممتاز عف غيرƋ مف اƊƅاس،  اƅتفكؽك 

ƅذم فاؽ متفكؽاƅك اƍ ƌـ قكمƎيƆصاعدي، كترفع عƃ(.22، ص.2007)ا  
قدرة  تعƊي (Giftedness) اƅمكƍبةعƆى أف  اƆƅغكمفي اƅجاƊب  كاƊƙجƆيزية بيةاƅعر  اƅمعاجـƍذا كقد اتفقت 

 ƆƄمةى ƅمعƊ امرادف (Talent) اƅتفكؽكبيƊما يأتي مصطƆح  اƅفرد، ƅدل عادم غير فطريا استعدادا أك استثƊائية
 (.30، ص.2012،اƃقمش) بدƊية قدرة أـ عقƆية قدرة أƄاƊت سكاء مƄتسبة أك مكركثة قدرة بمعƊىاƅمكƍبة، أك 

 ،قد تƊكعت كاختƆفت كجƎات اƊƅظر بيف اƅعƆماء في تحديدƍـ ƅمفƎكـ اƅتفكؽأما مف اƊƅاحية اƛصطƜحية ف
مصطƆحا  (113كƅقد أشار أبراƍاـ إƅى اƅتضارب اƅمسرؼ في تعريؼ اƅتفكؽ حيث جمع أحد طƜبƌ حكاƅي )
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اƅتربكية، ƅمتخصصيف في اƅمجاƛت Ɔƅتفكؽ ضمƎƊا بحثا دراسيا قاـ بإجرائƌ. كقد يعƄس ƍذا مدل حيرة ا
كاƅتعƆيمية في تحديد اƅتفكؽ كتعريفƌ كتقديرƋ كتحديد ماƍيتƌ، كأƍـ تƆؾ اƅمحƄات اƅتي اتبعƎا اƅباحثكف في تعريؼ 

 اƅتفكؽ ƍي: 
 كمف أشƎر مف تبƊى تعريؼ اƅتفكؽ عƆى أساس اƅذƄاء Ɗجد: تيرماف، بيƄر، Ɗكريس. محؾ اƃذƂاء: .1

مف أƍـ ركاد اƅتعريفات اƅمستƊدة Ǝƅذا اƅمحؾ: باسك، ƄكƊاƊت، ديكر، ركف ك  محؾ اƃتحصيؿ اƂƕاديمي: .2
 Ƅارسكف.

حيث أƄد اƅباحثيف عƆى ضركرة اƛحتƄاـ ƄƗثر مف محؾ ƅتعريؼ اƅتفكؽ ƄاƅذƄاء  محƂات متعددة: .3
فƄيس )بف  اƅقدرات اƛبتƄاريةكاƅتحصيؿ كآراء اƅمدرسيف كسجƜت اƅمدرسة كاختبارات اƅقدرات اƅخاصة ك 

  .(18، ص.2016مؿ،Ƌاو 

( إƅى أƌƊ يمƄف تصƊيؼ اƅتعريفات اƅكاردة في أربع مجمكعات 2004كفي ƍذا اƙطار، يشير جركاف )
 عƆى أساس اƅخƆفية اƊƅظرية أك اƅسمة اƅبارزة Ƅƅؿ مƎƊما:

ƅعقƆية كƍي اƅتعريفات اƅتي تعتمد أساسا Ƅميا بدƅƛة اƅذƄاء أك اƅتكزيع اƊƅسبي Ɔƅقدرة ا :اƃتعريفات اƂƃمية .1.1
 . كمف أمثƆتƎا:اƅطبيعي اƛعتداƅيحسب مƊحƊى اƅتكزيع 

يمƄف تعريؼ اƅمكƍكب كاƅمتفكؽ تبعا ƅدرجة اƅمكƍبة كاƅتفكؽ اƅتي تؤخذ عƆى أƎƊا اƅحد اƅفاصؿ بيف 
ذا اعتمدت  Ɗسبة اƅذƄاء Ƅمحؾ فإف اƊƅقاط اƅفاصƆة اƅمقترحة تختƆؼ اƅمكƍكب، كغير اƅمكƍكب، كغير اƅمتفكؽ، كا 

Ƅƅف معظـ اƊƅقاط اƅفاصƆة اƅمستخدمة ، (180-115عة مف سƆطة إƅى أخرل، كتمتد بيف Ɗسب ذƄاء )بصكرة كاس
 (.32، ص.2012)اƃقمش،( 135-125فعƆيا تقع بيف )

بأف اƅطفؿ اƅمكƍكب ƍك ذƅؾ اƅفرد اƅذم يتميز بقدرة عقƆية عاƅية حيث  kirkكفي ƍذا اƅسياؽ يرل Ƅيرؾ 
ƌائƄسبة ذƊ بداعيكيتميز بقدرة ع 130 تزيدƙير اƄتفƅى اƆية عƅيس و  اƄبف ف(،امؿƋ2016.19، ص.)  ذاƄك

( فأƄثر باستخداـ 130. اƅذم يعزز ما ذƍب إƅيƌ زمƜؤƋ فيحدد معامؿ اƅذƄاء )(Baldwin) "باƅدكيف"تعريؼ 
 (.106، ص.2003)اƃخاƃدي، بيƊيƆƅ ƌذƄاء في تميز اƅمتفكقيف عقƆيا عف اƅعادييف -مقياس ستاƊفكرد

Ƅمية مف Ɗكع آخر تستخدمƎا بعض اƅكƛيات اƅمتحدة  Ɗƍاؾ مقاييسبأف  (27، ص.2011) كأشار ماضي
اƗمريƄية حسب قكاƊيف ƍذƋ اƅكƛيات، فكƛية تكر، ƄاƅيفكرƊيا تعرؼ اƅمكƍكب كاƅمتفكؽ بأƌƊ اƅطفؿ اƅذم يقع ضمف 

Ɔى اختبار اƅذƄاء ( مف مجمكع طƆبة مدارس اƅمƊطقة اƅتعƆيمية ع120)أم مستكل اƅذƄاء يقترب مف  %10أعƆى 
كاƅتحصيؿ كمقاييس اƅمƊطقة اƅتعƆيمية عƆى اختبار اƅذƄاء كاƅتحصيؿ كمقاييس اƅسمات اƅسƆكƄية، كفي كƛية 

( كفي كƛية 130)أم مستكل ذƄاء يقترب مف  Ƅ2%اƅيفكرƊيا يعد اƅطفؿ مكƍكبا أك متفكقا إذا Ƅاف ضمف أعƆى 
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ƊكƄ سبةƊ ت أخذتƄية جكرجيا اعتمدت  %5تيƛى كفي كƆسبة أعƊ3%   اف آخرƄسبة مف مƊƅذا تتفاكت اƄƍك
 اƅبƆد اƅكاحد.حتى في 

( أك أƄثر، بƌ شيء مف 130بعض اآخر مف عƆماء اƊƅفس يركف أف اƅتقيد بمعامؿ اƅذƄاء )إƛ أف 
 .( حدا فاصƆƅ Ɯتفكؽ اƅعقƆي120اƅمغاƛة، كيميƆكف إƅى خفض ƍذا اƅمعامؿ، كيركف اƄƛتفاء بمعامؿ اƅذƄاء )

Ɗب كمƜƊـ: " دƎDunlab  "ىƅيا إƆمتفكقتيف عقƅؼ اƊذم يصƅثة اƜي: ثƅتاƅحك اƊƅى اƆمستكيات كع 
ما طبؽ  إذا( 140-135( إƅى )125-120ـ مف تتراكح معامƜت ذƄائƎـ ما بيف )كƍ اƃممتازيف: فئة .1

  بيƊيƌ. -ستاƊفكرد ذƄاء مقياس عƆيƎـ

ما قيس ذƄاؤƍـ  ( إذا170( إƅى )140-135) كƍـ مف تتراكح معامƜت ذƄائƎـ ما بيف اƃمتفوقيف: فئة .2
 بƊفس اƅمقياس.

 Ɗادرة فئة كƍي (.107، ص.2003)اƃخاƃدي،( أك تتعدل ذƅؾ 170كتبƆغ معامƜت ذƄائƎـ )فئة اƃعباقرة:  .3

 اƊƅاس. بيف

 اƅمكƍكبيف اƗطفاؿ، فيƌ إجحاؼ ƅعدد مف كحيد Ƅمحؾ اƅذƄاء Ɗسبةفي ضكء  كاƅتفكؽ اƅمكƍبة تعريؼ إف
، فقد ƅقى ƍذا اƅمحؾ إƅى Ɗقد كاسع عƆى أساس أƌƊ اƅمعيار اƅكحيد ƅتحديد ƍذƋ اƅفئة، كعƆيƛ ƌبد مف كاƅمتفكقيف

 اƆƅجكء إƅى محƄات كمحددات أخرل.   
تكصƆت دراسات كبحكث Ƅثيرة إƅى Ɗتيجة مفادƍا أف اƗطفاؿ اƅمكƍكبيف اƃسƄوƂية:   . تعريفات اƃخصائص2.1

أك اƅسمات اƅتي تميزƍـ عف غيرƍـ. كمف أبرز سمات اƅمكƍكبيف  كاƅمتفكقيف يظƎركف أƊماطا مف اƅسƆكؾ
كاƅمتفكقيف، حب اƛستطƜع اƅزائد، تƊكع اƅميكؿ كعمقƌ، سرعة اƅتعƆـ كاƛستيعاب، اƛستقƅƜية، حب اƅمخاطرة 

ƍبة سمات ƎƄذƋ تصƆح Ƅإطار مرجعي ƅتعريؼ اƅمك ƍذƋ اƅكقد رأل بعض اƅباحثيف أف  .اƅقيادية، اƅمبادرة كاƅمثابرة
كاƅتفكؽ كاƅتعرؼ عƆى اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف كصممكا ƅذƅؾ مقاييس كأدكات يمƄف أف يستخدمƎا أكƅئؾ اƅذيف 

 .ما يعرفكف اƅطفؿ معرفة جيدة حتى يƄكف تقديرƍـ ƅدرجة كجكد اƅسمة ƅديƌ تقديرا مكضكعيا كصادقا إƅى حد
 تقييـ عƆى كأقدرƍـ بƎـ رايةد اƊƅاس أƄثر راسةاƅد احؿر م في اƗطفاؿ مع اƅمباشر بتماسƌ اƅمعƆـ Ƅاف كربما

 (.110-109، ص ص.2012اسماعيؿ،)عياصرة و كتحديدƍا اƅسƆكƄية سماتƎـ
 اƅذم أكردƋ اƅباحثاف  "Durr"كمف بيف اƅتعريفات اƅتي كضعت عƆى أساس اƅسمات اƅسƆكƄية تعريؼ در 

ƅطفؿ اƅمكƍكب كاƅمتفكؽ يتصؼ ا :إƅى أف ƍذا اƅتعريؼ كيشير( Reynolds & Brich,1977) رايƊكƅدز كبيرش
بƊمك ƅغكم يفكؽ اƅمعدؿ اƅعاـ كمثابرة في اƅمƎمات اƅعقƆية اƅصعبة كقدرة عƆى اƅتعميـ كرؤية اƅعƜقات كفضكؿ 

  (.52، ص.2016)جرواف، غير عادم كتƊكع Ƅبير في اƅميكؿ
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 اƅخصائص عƆى تعمد اƅتي اƅتعاريؼ ƍذƋ بعض تطرحƌ اƅذم اƙشƄاؿ أف اه عبد عادؿ محمد كيرل

 ƍذƋ قراركاست ثبات عدـ ƍك كاƅمتفكؽ، اƅمكƍكبيف ƅتعريؼ مدخؿ أك ƊƄمكذج اƅمكƍكب ƅدل اƅسƆكƄية كاƅسمات

 كƛ بعيƎƊا خاصة مكاقؼ في تظƎر أف يمƄف أƎƊا Ƅما اƗطفاؿ، عƊد خاصة راركاƛستق كاƅسمات اƅخصائص

 في اƅسƆكƄية اƅمستخدمة اƅمقاييس أبرز مفك (. 124 ، ص.2019)Ƌامؿ، اƅطفؿ عƊد كثابة دائمة سمة تƄكف

 & Renzulli) طكرƍا ريتركƅي اƅتي اƅعشرة اƅمختƆفة اƅمقاييس ƅمجاƛتا في اƅمتفكقيف اƅطƆبة عƆى اƅتعرؼ

others,1979)تتش، كاƆم Ƌذƍ مقاييسƅى اƆسمات عƅي اƅتاƅـة: اƆتعƅدافعيةك  اƅبداعيةك  اƙقياديةك  اƅبراعةك  اƅية اƊفƅا 
 إضافة .(31-30، ص ص.2011)ماضي، كاƅتخطيط اƛتصاؿ في اƅتعبيريةك  اƛتصاؿ دقةك  اƅمسرحك  اƅمكسيقىك 

 كأ اƅمداخؿ Ƅأحد أساسي بشƄؿ متعمدة كƍي كغيرƍـ، جركاف كفتحي كبيƄر تتؿ ƜƄرؾ، مف Ƅؿ أعماؿ إƅى
 رامجبب إƅحاقƎـ جؿأ مف كاƅمتفكقيف، اƅمكƍكبيف عƆى كاƅتشخيص اƄƅشؼ عمƆية في اƅمƎمةجرائية اƙ اƅمحƄات

  (.124، ص.2019)Ƌامؿ، اƅمختƆفة كاحتياجاتƎـ كسماتƎـ ƅخصائصƎـ كفقا بƎـ اƅخاصة اƅرعاية
بحاجة إƅى برامج تربكية كتعƆيمية خاصة كطرؽ كاستراتيجيات متميزة،  اƅمتفكقيفك  اƅمكƍكبيف فإفكمف Ɗƍا 

، كاƛستفادة مف احتياجاتƎـ Ǝةمكاجكتتحدل مستكل تطƆعاتƎـ، فتساƍـ بذƅؾ في  كاستعداداتƎـتƄكف كفؽ قدراتƎـ 
.ƌمؿ كجƄى أƆـ عƎطاقات 

ƍذƋ اƅتعريفات عƆى استجابة كاضحة ƅحاجات  تƊطكم: Ɗحاجات اƃمجتمع وقيمب اƃتعريفات اƃمرتبطة .3.1
كقيمƌ اƅسائدة خاضعة  اƅمجتمع حاجاتكƅما ƄاƊت  كقيمƌ مف دكف اعتبار يذƄر ƅحاجات اƅفرد Ɗفسƌ.اƅمجتمع 

تبعا Ɗƅكع اƗيديكƅكجية اƅسياسية كاƛقتصادية كاƅمعتقدات اƅسائدة فإف ƍذƋ اƅتعريفات أيضا  Ɔƅتغير مف بƆد آخر
كتتأثر بمحددات اƅزماف كاƅمƄاف كباƅتاƅي فإف اƅمكƍكب كاƅمتفكؽ في مجتمع بدائي غير اƅمكƍكب ƅيست جامدة 

عف ƍذا اƛتجاƋ بصكرة Ɗ( "Newland, 1976 )يكƊƛد"كاƅمتفكؽ في مجتمع متقدـ تقƊيا أك صƊاعيا كقد عبر 
مف مجمكع اƅقكل اƅبشرية اƅعامƆة حاƅيا في اƅكƛيات اƅمتحدة يمارسكف  %) س( إذا Ƅاف ما Ɗسبتƌ" بقكƌƅ:قاطعة 

 ƋذƎقياـ بƆƅ مدرسيƅمجتمع اƅقؿ مف اƗى اƆسبة عƊƅا Ƌذƍ بة بإعدادƅمدارس مطاƅمف مستكل رفيع، فإف ا ƛأعما
  (.53، ص.2016)جرواف، "اƗعماؿ

 ƅتقرر اƅعادية اƅمدارس تكفرƍا ƛ خاصة برامج إƅى بحاجة( ƊيكƊƛد) تعريؼ يعتبرƍـ اƅذيف اƗطفاؿ Ɗسبة إف
 ƅعاـ اƗمريƄية اƅمتحدة اƅكƛيات في اƊƅسبة ƍذƋ قدرت كقد اƅرفيعة، اƅكظائؼ مف تمعƅمجا حاجة ضكء عƆى

 عف تقؿ ƛ أف يجب اƗطفاؿ ءƍؤƛ ذƄاء Ɗسب أف ذƅؾ كيعƊي اƅمدرسي، تمعƅمجا مف( %8) بأعƆى 1976
 اƅحاجة إƅى شيء Ƅؿ قبؿ استƊد أƌƊ إƛ اƅتطبيؽ، Ɨغراض Ƅميا أساسا يتضمف اƅتعريؼ أف كمع( 120-125)

 ƍذƋ فإف اƅحاؿ كطبيعة مƊفصؿ، عƊكاف تحت كاƊضكل اƅسيƄكمترية باƅتعريفات إƅحاقƌ يتـ ƅـ كƅذƅؾ اƛجتماعية،
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 حددت اƊƅسبة ƍذƋ أف (Tannenbaum,1983) تاƊƊبكـ ذƄر كقد تمع،مجƅا حاجات ƅتغير تبعا متغيرة اƅتسمية

 عدة مجاƛت في كاعدة قدرات يظƎركف اƅذيف اƅمدارس أطفاؿ مف فقطƅ (5.3% )تشمؿ ـ 1970 عاـ
 (.41، ص.Ƃ،2004رار)

 اƅطفؿ اƅمكƍكب كاƅمتفكؽ ƍك اƅطفؿ اƅذم يƄكف أداؤƋ متميزا بصكرة متسقة"   Renzulli ريƊزكƅي"كيقكؿ 
 (.24، ص.2000،عبيد)في مجاؿ ذم قيمة Ɔƅمجتمع اƊƙساƊي 

 اƅحياة كƊكع اƅمجتمع ثقافة حسب كذƅؾ قيمƌ، كاحتراـ مجتمعƌ قضايا خدمة في اƅمكƍكب حاجات تختƆؼ

 ؼعر  ذƅؾ عƆى كبƊاء. آخر كمƄاف آخر زماف كمف جيؿ إƅى جيؿ مف اƅمختƆفة كاƅحاجات يعيشƎا، اƅتي
 إƊساƊي Ƅمجتمع ƌƅ باƊƅسبة كقيمƌ، اƅمجتمع أƍداؼ تخدـ بصكرة متميزان  أداؤƋ يƄكف اƅذم بأƌƊ اƅمكƍكب

 (.40، ص.2013ي،غ)اƃراب

اƛستعداد ƅيصبح مƊتجا  ذƅؾ اƅطفؿ اƅذم يتكافر ƅديƌ "اƅطفؿ اƅمكƍكب كاƅمتفكؽ ƍك أما تاƊƊبكـ فيقكؿ:
اƅبشرية أخƜقيا كعقƆيا كعاطفيا اƅتي مف شأƎƊا تدعيـ اƅحياة  (في مجاƛت اƊƗشطة Ƅافة) ƘƅفƄار اƅبشرية

 (.23، ص.Ƌ2016امؿ،و  بف فƄيس) "كاجتماعيا كماديا كجماƅيا

عقƆيا بأƄ" :ƌƊؿ فرد حقؽ امتيازا مستمرا في مجاؿ مف اƅمجاƛت  اƅمتفكؽ( 1983كيعرؼ محمد اƅطحاف )
ع تقدير اƅجماعة في عƆى مكضك  كيؤƄد رمضاف اƅطƊطاكم كتقدرƋ اƅجماعة.اƅتي ترتبط باƊƅشاط اƅعقƆي اƅكظيفي 

إƅى مستكل أعƆى مف مستكل اƅعادية في مجاؿ مف  : "ƍك مف كصؿ في أدائƌتعريفƌ اƅمتفكؽ عقƆيا فيقكؿ
اƅمجاƛت اƅتي تعبر عف اƅمستكل اƅعقƆي اƅكظيفي Ɔƅفرد، بشرط أف يƄكف ذƅؾ اƅمجاؿ مكضكع تقدير اƅجماعة". 

 فكؽ اƅعقƆي كƍي:كيضيؼ اƅطƊطاكم محددا اƅجكاƊب اƅتي تƄتمؿ فيƎا اƅت

1. .ƌى مستكل معيف في أدائƅمف كصؿ إ 

2. ƅذا اƍ كفƄعادية.أف يƅى مف مستكل اƆمستكل أع 

 (.33-32، ص ص.2011)ماضي،فيƎا اƅفرد اƗداء في مجاؿ تقدرƋ اƅجماعة اƅتي يعيش  أف يƄكف ƍذا .3

Ɔƅحاجة إƅى مشركعات  يقصد بƎا جميع اƅتعريفات اƅتي تتضمف إشارة كاضحة: اƃمرƂبة اƃتعريفات اƃتربوية. 4.1
ƅتƆبية احتياجات اƗطفاؿ اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف  -بما في ذƅؾ اƅمƎƊاج كأسƆكب اƅتدريس -أك برامج تربكية متميزة

 : اƅمقبكƅة عاƅميا ضمف ƍذا اƙطار، كمف أمثƆة ƍذƋ اƅتعريفات أشƎر اƅتعريفاتكتƊدرج  .في مجاƛت عدة

 ƍؤƛء أف اƅمكƍكبيف عف يقكؿ حيث( Marland,1972) ميرƊƛد عريؼت كƍكتعريؼ مƂتب اƃتربية اƕمريƂي:  .أ

مƄاƊيات قدرات يمƄƆكف اƅذيف اƗطفاؿ  مف تحديدƍـ يتـ كاƅذم اƅمتميزة اƅعاƅية أداءاتƎـ في تبدك عادية غير كا 
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 برامج إƅى كبحاجة اƅعادية اƅمدارس مƊاƍج تخدمƎـ ƛ كممف كمتمرسيف مؤƆƍيف متخصصيف خبراء خƜؿ
  كاحدا( اƅمكƍبة مجاƛت)اƅمتميز اƅعاƅي اƗداء مجاƛت كتشمؿ. كمجتمعƎـ أƊفسƎـ خدمة مف ƅيتمƊƄكا متخصصة

 اƅقدرة، اƅقيادية اƅقدرة، اƅمتخصصة اƄƗاديمية اƅقدرة، اƅعامة اƅعقƆية اƅقدرات :اƅتاƅية اƅمجاƛت مف أƄثر أك
 (.140-139، ص ص.2018)عيسى، حرƄية Ɗفس تاƅقدرا، اƗدائية أك اƅفƊية اƅمƎارات، كاƛبتƄارية اƙبداعية

اƅتعريؼ  (1981) عاـƅ . كقدمت اƅصيغة اƅمعدƅةتعديƌƆكقد تعرض ƍذا اƅتعريؼ Ɗƛتقادات Ƅثيرة كتـ 
اƗطفاؿ اƅمكƍكبكف ƍـ أكƅئؾ اƅذيف يعطكف دƅيƜ عƆى اقتدارƍـ عƆى اƗداء اƅرفيع في اƅمجاƛت اƅعقƆية " اآتي:

 مدرسة عادة كذƅؾ مفيادية كاƄƗاديمية اƅخاصة، كيحتاجكف خدمات كأƊشطة ƛ تقدمƎا اƅكاƙبداعية كاƅفƊػية كاƅق
تعديؿ أف اƅقدرة اƊƅفسحرƄية اƅتي ". كƜƊحظ في ƍذا اƅأجؿ اƅتطكير اƄƅامؿ ƅمثؿ ƍذƋ اƛستعدادات أك اƅقابƆيات

 .(55، ص.2016)جرواف، كردت في اƅصيغة اƗكƅى قد حذفت ƅتداخƎƆا مع اƅقدرة اƅفƊية

مستƊدا إƅى مراجعة  -كاƅتفكؽ قدـ ريƊػزكƅي تعريفƌ اƅمشƎكر Ɔƅمكƍبة: (Renzulli, 1979) تعريؼ ريƈػزوƃيب. 
اƅمكƍبة مف تفاعؿ )تقاطع( ثƜث  تتƄكف: اآتيعƆى اƊƅحك - Ɗƅتائج اƅبحكث كاƅدراسات اƅسابقة حكؿ اƅمكضكع

مف اƅƛتزاـ باƅمƎمة  مرتفعةمستكيات  مجمكعات مف اƅسمات اƊƙساƊية، كƍي: قدرات عامة فكؽ اƅمتكسط،
اƙبداعية. كاƅمكƍكبكف ƍـ أكƅئؾ اƅذيف يمتƄƆكف أك ƅديƎـ اƅقدرة عƆى  اƅقدرات مف مرتفعة)اƅدافعية( كمستكيات 

 Ɯذيف يبدكف تفاعƅطفاؿ اƗي. إف اƊساƊƙداء اƘƅ ا في أم مجاؿ قيـƎسمات كاستخدامƅيبة مف اƄترƅا Ƌذƍ تطكير
 ƍـ تطكير تفاعؿ بيف اƅمجمكعات اƅثƜث يتطƆبكف خدمات كفرصػا تربكيػة كاسعة اƅتƊكع ƛ تكفرƍاأك اƅذيف بمقدكر 

  (.56، ص.2016)جرواف، عادة اƅبرامج اƅتعƆيمية اƅدارجة

يتميزكف  اƅعاƅية اƊƙتاجية ذكم اƗشخاص أف ( (Joseph S. Renzulli, 1990, p. 9حيث يشير
ف) اƅمتكسط مف أعƆى كأƎƊـ، اƅقدرة مف متداخƆة بمجمكعات  أداء عƆى ، كاƅقدرة(متفكقا باƅضركرة يƄف ƅـ كا 

 اƅمتحدة اƅكƛيات داخؿ أك اƅمتفكقيف اƅمكƍكبيف تعƆيـ ميداف في باƅقبكؿ اƅتعريؼ ƍذا كيتميز كاƙبداع.، اƅمƎاـ
 حتى Ƅثيرة، تدراسا عƆيƌ اƅذم أجريت اƙثرائي كƅيز ري ƅبرƊامج مƄمƜ جزءا يشƄؿ ƌƊƗ كخارجƎا؛ اƗميرƄية

 اƅتفكؽ أك Ɔƅمكƍبة اƅثƜثي مفƎكمƌ عف ريزكƅي عبر كقد .كتفصيƜ اƄتماƛ اƅمعركفة اƅبرامج أƄثر مف أصبح

 باعتبارƍما اƅمكƍبة أك اƅتفكؽ اƅشƄؿ في اƅمظƆؿ اƅجزء كيمثؿ( 05) رقـ اƅشƄؿ في تبدك ƄمامتداخƆة  بحƆقات

 (.109، ص.2012سماعيؿ،وا   عياصرة) اƅسمات مف اƅثƜثة مكعاتجمƅا بيف Ɔƅتفاعؿ محصƆة
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 وƈات اƃموƋبة()مƂ اƃحƄقات اƃثƚث ƄƃموƋبة رƈزوƃي ƈموذج: (50شƂؿ رقـ )

 (56، ص.2016)عف جرواف،
 اƍƗمية Ɗفس Ǝƅا كاƅدافع كاƙبداع اƅمƎمة عƆى اƅمثابرة مثؿ اƊƅفسية اƅخصائص بأف ريƊزكƅي جادؿكقد 

 اƅبرامج في كتƊميتƎا اƅخصائص ƍذƋ عف اƅبحث يجب كأƌƊ اƄƗاديمية أك اƅفƄرية اƅقدرة مثؿ اƙبداعية Ɗƚƅتاجية
 كƊحك اƅفطرية اƅفƄرية اƅقدرة مقاييس عƆى فقط اƛعتماد عف تبتعد بحرƄة Ɗزكƅيري مقاƅة بشرت. اƅمدرسية
 (Subotnik et al., 2011 .p.5). اƅمكƍبة إظƎار في كاƛجتماعية اƊƅفسية اƅمتغيرات بمساƍمات اƛعتراؼ

 تكتعريفا اƅتربكم اƅتكجƌ تذا اƅتعريفات خصائص بعض بيف" ريƊزكƅي" قدمƌ اƅذم اƅتعريؼ كيجمع

ƅسمات،ا ƌƊƄƅطكم كƊى يƆأكج ع ƌا قصكرƎمƍمساكاة :أƅكب بيف اƍمكƅا (Gifted)  متفكƅؽكا  (Talented)مف 

 ذكم عقƆيا اƅمكƍكبيف Ƙƅطفاؿ تجاƌƆƍ، مƎƊا Ƅؿ ƅدل اƅثƜث اƅسمات أك اƅخصائص Ɗفس تكافر اشتراطƌ حيث

 أثبت بيƊما كاƅتفكؽ، ةƆƅمكƍب اƅثƜثة اتاƅمƄكƊ مف Ƅƅؿ اƅفاعƆية راطƌاشت في ضمƊناـ مفƎك  كذƅؾ Ɗياƅمتد اƅتحصيؿ

 اƅمدرسي تحصيƎƆـ مستكل تدƊى ممفراسية اƅدات اƅمستكي مختƆؼ في عقƆيا مكƍكبيف أطفاؿ دكجك  راساتاƅد

ات اƅمƄكƊ مف Ƅƅؿ باƊƅسبة محددة بصكرة باƅمطƆك  اƗداء مستكل إƅى إشارتƌ عدـ ،ƆƅتعƆـ دافعيتƎـ Ɗقصاف Ɗتيجة
 تƄكف أف أك " اƅمتكسط فكؽ مستكل "في اƅعامة راتاƅقد تƄكف أف قكƌƅ اƅمشƆƄة يحؿ ƛك ، كاƅتفكؽ Ɔƅمكƍبة اƅثƜثة

 إƛ ريƊزكƅي تعريؼ ىإƅ اƅمكجƎة اتاƊƛتقاد مف ـاƅرغ كعƆى ؛"مرتفعةات مستكي "مف كاƅدافعية اƙبداعيةرات اƅقد

Ɗأ ƌثيرة تإضافا قدـƄ مف ƎƊكـ تكسيعا: بيƎبة مفƍمكƅتفكؽ، اƅدكرراز إب كاƅا ƅعب ذماƆتƌ دافعيةƅمستكل في ا 

 Ɔƅمكƍكبيف اƅخاصة رامجاƅب ƅتخطيط باƊƅسبة كاƅدافعية كاƙبداعية اƅعامة راتاƅقد بيف اƅتفاعؿ كأƍميةز اƊƙجا

 

 

Ƌبةاƃمو   
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-56، ص ص.2016)جرواف، Ɗامية تطكرية Ƅحاƅة كاƅتفكؽ اƅمكƍبة إƅى اƊƅظر ضركرة أƄد أƄ ƌƊما كاƅمتفكقيف،
57.) 
 مؤƆƍيف، أشخاص قبؿ مف عƆيƌ اƅتعرؼ يتـ اƅذم ƍك اƅمكƍكب اƅطفؿ فإ :(Gallagher)جƄجار ؼيعر ت. جػ

 اƅبرƊامج يقدمƌ ما فكؽ إضافية كخدمات متميز تربكية برامج إƅى كيحتاج اƅرفيع، اƗداء عƆى اƅقدرة ƅديƌ كيƄكف

 (.43، ص.2013ي،غ)اƃراب معا كƆƅمجتمع Ǝƅـ فائدة تحقيؽ مف تمƄيƌƊ بƎدؼ اƅعادم اƅمدرسي
جƆجار تضـ اƗطفاؿ اƅذيف يظƎركف تحصيƜ  مميزا كقدرة  Ɔى أداء رفيع اƅمستكل Ƅما يراƍاة عإف اƅقدر 

 اƅخاص، اƅقدرة اƅقيادية، اƅتفƄيرƄامƊة في مجاƛت مختƆفة مƎƊا: اƅقدرة اƅعقƆية اƅعامة، اƛستعداد اƄƗاديمي 
 (.23، ص.2016،فƄيس وƋامؿبف )اƙبداعي أك اƅمƊتج، اƅفƊكف اƅبصرية كاƗدائية اƅقدرة اƊƅفسحرƄية 

 :اآتية اƅحقائؽ عف Ƅشؼت كتحƆيƌƆ جارƆج قدمƌ اƅذم اƅتربكم اƅتعريؼ دراسة إف
 .(Talent) ؽكاƅتفك  (Giftedness) اƅمكƍبة ƅتعبيرم استخدامƌ في كضكح كعدـ خƆط Ɗƍاƅؾ -

 اƅمستكل إƅى يشر ƅـ أƄ ƌƊما اƗداء، مستكل قياس طريقة إƅى بكضكح يشر كƅـ اƗداء مجاƛت "جارƆج" يحدد -
 .اƅمتفكقيف اƗطفاؿ عف اƄƅشؼ في اƅمؤƆƍيف اƅمƊƎييف دكر عƆى باƅتأثير كاƄتفى مجاؿ، Ƅؿ في اƅمطƆكب

 .اƅعادم اƅمدرسي اƅبرƊامج إƅى باƙضافة خاصة تربكية ƅبرامج اƅمتفكقيف اƗطفاؿ حاجة عƆى جارƆج يؤƄد -

 -جارƆج Ƅما يراƍا -ف كاƅمتفكقيف كاƅتي تتƆخصƊƍاؾ إشارة كاضحة إƅى أƍداؼ اƅبرامج اƅخاصة باƅمكƍكبي -
 في تحقيؽ اƊƅمك اƅشخصي كاƅرفاƋ اƛجتماعي.

" اƅقدرة اƊƅفسحرƄية كاعتبرƍا مجاƛ مختƆفا مف مجاƛت اƗداء. بيƊما ƜƊحظ أف تعريؼ اƅفيدراƅي جارƆجميز " -
ية اƅمرادفة ƆƅفƊكف اƅبصرية ( قد حذفƎا Ɗظرا ƄƅكƎƊا مشمكƅة في اƅفƊكف اƗدائ1981في آخر تعديؿ ƌƅ عاـ )

 .جارƆجكاƅتمثيƆية في تعريؼ 

- ƛ ؿƍتعريؼ يتجاƅطفاؿ اƗمتفكقيف اƅينا اƆتحصيؿ ذكم مف عقƅي اƊمتدƅؾ اƅؿ مف كذƜخ ƌـ إشارتƎيƅقكؿ  إƅبا
  ".ƄامƊة أك محتمƆة قدرة ƅديƎـ أك"

 ƗمريƄي" اƅذم كضع عاـف Ɗƍاؾ تشابƎا Ƅبيرا بيف تعريؼ "جƆجار" ك"اƅتعريؼ اƅفيدراƅي اكأخيرا، فإ
 (.58: 2016)جرواف، (1972)

 كاƅتفكؽ ƅمكƍبةعف ا تعريؼ (Tannenbaum,1983) تاƊتبكـ قدـ: (Tannenbaum)د. تعريؼ تاƈƈبوـ 
 :أف عƆى تعريفƌ كيƊص ،دƆƅفر  اƊƅفسية اƅعكامؿ إƅى باƙضافة اƅبيئية، أك اƛجتماعية اƅعكامؿ اƛعتبار في يأخذ

 في)ƘƅفƄار امƊتج ƅيصبح اƛبتƄارية أك اƛستعداد ƅديƌ يتكافر اƅذم اƅطفؿ ذƅؾ ƍك تفكؽكاƅم اƅمكƍكب اƅطفؿ"
 "كجماƅيا كماديا كاجتماعيا كعاطفيا كعقƆيا أخƜقيا اƅبشرية اƅحياة تدعيـƎƊا شأ مف اƅتي( Ƅافة ةاƊƗشط مجاƛت
 :يƆي ما -تاƊƊبكـ اراƍي Ƅما – اƗفƄار إƊتاج في تسƎـ اƅتي اƅعكامؿ كتضـ(. 35، ص.2011)ماضي،
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  قدرةƃعامة اƃي :اƍأكر  شرط كƋباحثيف معظـ دƅذيف اƅبة تعريفات اقترحكا اƍمكƆƅ تفكؽƅي تعريؼ مثؿ ،كاƅزكƊري 

 .اƗميرƄي راƅياƅفيد كاƅتعريؼ

  قدرةƃخاصة اƃي :اƍية أشار أف سبؽ عامؿ كƅفي سيبرماف إ ƌظريتƊ اء حكؿƄذƅا ƌƊتعريؼ كتضمƅفيد اƅياƅرا 

 اƅتي اƅعمرية كمرحƆة ƅرعايتƎا اƅمƜئـ كاƅكقت طبيعتƎا في اƅخاصة اƅقدرة كتتفاكت كاƅتفكؽ، مكƍبةƆƅ اƗميرƄي

 تظƎر قد بيƊما اƅرشد سف في تظƎر ما عادة اƗدبية اƅمكƍبة أف تاƊƊبكـ كيرل آخر، إƅى ميداف مف فيƎا تظƎر

 .مبƄر سف في كاƄƗاديمية كاƗدائية اƅرياضية اƅمكاƍب

  عوامؿƃضافة كتضـ: رفيةظ غير اƙى باƅداف إƅا(تكافر ية،عاƊجاز كحاجة قكية )أƊƚƅ، ريسƄفس كتƊƆƅ ارتباط أك 

 بيف تداخƜت كƊƍاؾ ،اƗمد طكيؿ اƊƛجاز راءك  سعيا اƅمرحƆي اƙشباع تأجيؿ في كاƅرغبة معيف، بمجاؿ تاـ

 سمة Ɯمث اƅزاخريف Ɗحك اƅتكجƌإف  ،اƗفراد بعض Ɗجاح في أƍمية تƄتسب اƍƛتماـ كمجاؿ اƅشخصية عƊاصر

 . Ɔƅمؤرخ باƊƅسبة اƅتميز مستكل إƅى اƅكصكؿ في أƍمية قؿأ كƎƊƄƅا اƅسياسي، اƅعمؿ في ƊƆƅجاح ضركرية تبدك

   عوƃظرفية مؿااƃعب :اƆعكامؿ تƅظرفية اƅبيئية أك اƅبي دكرا اƄيؿ في راƄفرددرات ق تشƅا اƎميتƊا إب أك كتƍىرازƅإ 
باƙضافة  كغيرƍا، اƙعƜـ ككسائؿ كاƅمجتمع كاƅرفاؽ كاƅمعƆميف اƅكاƅديف تأثير اƅعكامؿ ƍذƋ كتشمؿكد، اƅكج حيز
راƊƍة اƅ كاƅحاƅة اƅعصر ركح عƆى Ƅبيرة بدرجة اƅمكƍبة بركز كيعتمد ذاتƎا، عف تعبر Ƅي اƅمƜئـ اƅمƊاخ تكافر إƅى

 في استثمار دكف مف بقي اƅمثاؿ سبيؿ عƆى اƅحاسكب ƅبرمجة اƊƙساƊي اƛستعداد إف ،ماƅحضار  Ɔƅتطكر
  .استثمار دكف تبقى كاعدة إمƄاƊيات ƅديƎـ ممف قƆيƅ Ɯيس عدد اƗياـ ƍذƋ كاجديت، كربما اƅكسطى اƅعصكر

  حظ عوامؿƃبكـ برزأ :اƊƊحظ عكامؿ دكر تاƅتي اƅـ اƅ ترد ƅتاب معظـ دلƄƅباحثيف اƅيـ مجاؿ في كاƆتع 
 اƅمƄاف في اƅفرد يƄكف بأف مرƍكƊا يƄكف أف يمƄف ƍبةكاƅمك  اƅقدرة تحقيؽ أف يرل كƍك كاƅمتفكقيف، اƅمكƍكبيف
 اƅحظ عكامؿ تƆعبƌ اƅذم اƅمƎـ باƅدكر راؼاƛعت تفرض اƅكاقع متطƆبات إف ،باƅمƊاس كاƅزماف اƅمƊاسب
 (.60، ص.2016)جرواف،

 ƅيأخذ كاƅتفكؽ اƅمكƍبة مفƎكـ تكسيع إƅى اƅحاجة بيƎƊا مف مضاميف يحمؿ تاƊتيكـ تعريؼ أف إƅى كƊشير
 يقابؿ اƅذم اƗداء ƍك كاƅتفكؽ Ɔƅمكƍبة اƗخير اƅمحؾ إف.Ɗفسƌ اƅفرد سمات حدكد عف اƅخارجة اƅعكامؿ ƛعتباربا

 كرعاية كاƅقدرات اƛستعدادات عف باƄƅشؼ اƍƛتماـ ضركرة. اƅرشد بمرحƆة اƅتصاقنا أƄثر كذƅؾ اƊƅافد باƛستحساف
 بتكعية اƍƛتماـ ضركرة. كخارجƎا اƅمدرسة داخؿ Ɗاسباƅم اƅمƊاخ كفي اƅمƊاسب اƅكقت في ƄامƊة طاقة ƅديƎـ مف

 (.44، ص.2004)Ƃرار، اƅمتفكقيف تعƆيـ مƊاƍج
أك  تعريؼفي كجƎات Ɗظر اƅعƆماء كاƅمختصيف في تحديد  تضاربمما تقدـ يبدكا Ɗƅا جƆيا أف Ɗƍاؾ تƊكعا ك 

 تستƊد عƆى أساس Ɗسبة اƅذƄاء، فمƎƊـ مف اعتمد عƆى اƅتعريفات اƅسيƄكمترية اƅتي ƅمصطƆح اƅتفكؽ Ǝكـ كاضحمف
 أما مفƎكـ اƅتفكؽ درجة فأƄثر، 130 ءذƄااƅكاƅتي يتـ اƅتعرؼ عƆيƎا مف خƜؿ مقاييس اƅذƄاء إذا ƄاƊت درجة 
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 اƅمجمكعةب مقارƊة 20%أك 15%يƄكف ضمفƌ أƊ ، فيركفƆƅفردكاƄƗاديمي اƅتحصيؿ اƅدراسي عƆى  يعتمد اƅذم
Ƙƅفراد  اƅسƆكƄيةمد عƆى تعريفات اƅسمة كاƅتي تستƊد عƆى اƅخصائص في حيف Ɗƍاؾ مف اعت، إƅيƎاي اƅتي يƊتم

Ƅستيعابƛـ كاƆتعƅقياد، سرعة اƅعة ك اƜستطƛخ، حب اƅإطار مرجعي...اƄ  ƌاؾ مف اتجƊƍ ؾƅذƄ ،تفكؽƅتعريؼ اƅ
ƌ كتشتمؿ عƆى اƛحتياجات اƛجتماعية، في حيف ذƍب أصحاب حاجات اƅمجتمع كقيمب إƅى اƅتعريفات اƅمرتبطة

ƅتربكيةاƅى  تعريفات اƆز عƄتي ترتƅمتفكقيف  حاجةاƅىاƅـ ك  برامج تربكيةخدمات ك  إƎبي خاصة تتفؽ مع قدراتƆت
"باƅرغـ مف اƊƙجازات اƅضخمة  :(43، ص.1999) يقكؿ "فتحي جركاف"صدد ƍذا اƎƅـ اƅمختƆفة، كفي احتياجات

ƛتربكية كاƅاحية اƊƅتفكؽ مف اƅبة كاƍمكƅكـ اƎتي أقيمت حكؿ مفƅتب حكؿ اƄ د مراجعة ماƊع ƌƊأ ƛحية إƜصط
اƅمكضكع ƄƊتشؼ بكضكح عدـ كجكد تعريؼ عاـ، متفؽ عƆيƌ بيف اƅباحثيف كاƅمدرسيف، أضؼ إƅى ذƅؾ حاƅة 
اƅخطأ كعدـ اƅكضكح في استخداـ أƅفاظ مختƆفة Ɔƅدƅƛة عƆى اƅقدرة أك اƗداء غير اƅعادم في مجاؿ مف اƅمجاƛت 

اƅخ. بمعƊى  ...ـ أƅفاظ مف مثؿ: مكƍكب، متفكؽ، كمبدع، متميز كممتاز كذƄيفقد جرت اƅعادة عƆى استخدا
 كاحد أك بمعاف غير كاضحة كغير محددة".

ƅتحديد  اƅعديد مف اƅمحƄاتيحتاج إƅى اƅعقƆي يعد مكضكعا مƎما ككاسعا  اƅتفكؽكƊافƆة اƅقكؿ ƊستخƆص أف 
ƌكمƎمفƅف اƄيم ƛيز، كƄست ترƛى محؾ كاحد فقط، بؿ يجب اƆات أخرل في عƄة بمحƊتفكؽ، تحديدعاƅكـ اƎمف 

كباƙجماع عƆى ضركرة اƍƛتماـ بƎذƋ  تفؽ، إƛ أف اƄƅؿ ياƅعقƆي اƅتفكؽ تعريفاتفي  تعدداƅك  تƊكعاƅ مف باƅرغـك 
 كاستثمار طاقاتƎا كقدراتƎا، فƎـ اƅثركة اƅكطƊية Ƅƅؿ مجتمع  كمصدر قكتƎا. اƅفئة كرعايتƎا

 تƊادراس فيفقد اعتمدƊا ات Ɔƅتفكؽ اƅعقƆي في ضكء عدة محƄات، كمف خƜؿ ما تـ طرحƌ مف تعريف
قيف دراسيا، كƍذا اعتمادا عƆى ما اƄƗاديمي Ƅمحؾ ƅتحديد فئة اƅمتك  أك اƅدراسيعƆى مستكل اƅتحصيؿ  اƅحاƅية

 اƅمحƄات أƍـ مف اƅدراسي اƅتحصيؿ يعد"بقكƎƅا: ( 155-154، ص ص.2010اƃمƄƄي،)أشارت إƅيƌ سبؽ كعƆى 

اƅفرد،  عƊد اƅعقƆي ƊƆƅشاط اƗساسية اƅمظاƍر أحد يعد أƌƊ أساس اƅمتفكقيف عƆى عƆى اƅتعرؼ في مةاƅمستخد
( 2010) اƅسركر تذƄرك "، اƅمختƆفة اƅدراسية اƅمكاد في اƅطاƅب درجات ارتفاع اƅتفكؽ مف اƊƅكع ƍذا كمف مظاƍر

 اƅتفكؽ اƅتفكؽ:مف  Ɗكعيف تحتƌ جكيƊدر  اƅمرتفع، اƅمدرسي كاƊƙجاز اƅعاƅي اƅتحصيؿ إƅى يشير" اƅتفكؽ أف

 اƅتفكؽ أفكاستƊادا عƆى ذƅؾ Ɗرل  (.114، ص.2013اƕشوؿ،) "اƅخاص اƅتحصيƆي اƅتفكؽ -ـاƅعا اƅتحصيƆي

(. اƅتحصيؿ اƅدراسي اƅعاـ) في اƛمتحاƊات تƆميذفي حصيƆة أداء اƅ كتحديدااƅدراسي اƅمرتفع،  باƅتحصيؿ يرتبط
ؿ راسي، كƍذا ما ذƍب إƅيƌ آاƅد اƅتحصيؿاƅدكؿ تعتمد عƆى معيار كمحؾ  مف عديداƅ أفكاƅجدير باƅذƄر Ɗƍا 

 في اƅتفكؽ عƆى Ƅدƅƛة يستخدـاƅدراسي  اƅتحصيؿ في ( اƅذم أشار أف اƅتفكؽ15-14ص. ص ،2010) عامر

 مف محافظة Ƅؿ مف اƙعداديةامتحاƊات  في اƗكائؿ اƅعشرة يعتبركف مصر ففي اƅعربية، اƅبƆداف مف اƄƅثير
 اƛمتحاƊات فيƌ درجات مجمكع Ƅاف إذااƅدراسي  اƅتحصيؿ متفكقا في اƅطاƅب يعتبركف تاƄƅكي كفي قيف،اƅمتفك 
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ƌمدرسية يضعƅسبة ضمف اƊƅػػ:  اƅياƆعƅمي مف اƜذت ƌƆد فصƅة كفي ،راسياƄƆممƅعربية اƅسعكدية اƅيعتبركف ا 
 ت، كأƄداƅمدرسية متحاƊاتات اƛدرج مف كأƄثر %90 عƆى حصؿ إذا راسياƅد اƅتحصيؿ في متفكقا اƅطاƅب
في اƗردف يعتبر اƗكائؿ في اƅمدارس مف اƅطƜب اƊƅابغيف. كƍذا ƛ ( 28، ص.2007)اƅصاعدم  ƅيƆى أيضا

 أ ƄاƊت.ـ.أف اƅك (1980راƅؼ Ƅاƅكر )كحسب ما أشار إƅيƌ  أ.ـ.اƅكففي ، ƅيس حصرا في اƅبƜد اƅعربية فقط
ƅتحصيؿ اƅمحؾ اƅ ـ استخداماƅعاƅد اƜثر بƄمتفكقيفأƅشؼ عف اƄƅمدرسية  دراسي في اƅت اƜسجƅؾ باستخداـ اƅكذ

Ɨف اƅتحصيؿ يعتبر أحد اƅمظاƍر اƗساسية عف اƊƅشاط اƅعقƆي اƅكظيفي عƊد اƅفرد كƛشؾ أف درجات اƅتƆميذ في 
عف  اƅسجؿ اƅمدرسي تعتبر مؤشرا سƄƆƅ ƜƎشؼ عف اƅتƜميذ اƅمتفكقيف اƅذيف سجƆكا Ɗجاحا دراسيا ممتازا Ƅتعبير

اƅتحصيؿ Ɨف ƍذƋ اƛستمرارية بحد ذاتƎا ƍي  بت اƅسجؿ تفكؽ اƅطاƅب اƅمستمر فيƍذا اƅتفكؽ. كƄƅف ƛبد أف يث
 دراستƊاكƄƍذا فإف  .(21، ص.Ƌ2016امؿ،و  )بف فƄيساƅمؤشر اƗساسي اƅذم يدؿ عƆى تفكؽ اƅطاƅب عقƆيا 

ميذ اƅمتفكقيف دراسيا اƅتƜ، كƍذا بتحديد اسيمؤشر مف مؤشرات اƅتفكؽ اƅدر باعتبارƋ محؾ اƅتحصيؿ اƅدراسي  تبƊت
 أك يساكم عƆى معدؿ باستمرار كذƅؾ بحصكƎƅـ اƅمدرسية في سجƜتƎـ اƅمدكƊة اƅدراسية اƊƅتائج عƆى اƛعتمادب

 مف اƅمعدؿ اƅسƊكم اƅعاـ في Ƅؿ اƛمتحاƊات اƅدراسية مقارƊة بزمƜئƎـ. 17/20يفكؽ 
دة Ɔƅتفكؽ اعتمدت عƆى اƅتحصيؿ اƅدراسي Ɔƅمتفكؽ، اخترƊا ظƎرت تعريفات عدي، كاستƊادا عƆى ما سبؽ

 :يƆي ما مƎƊا
 (.109، ص.2003)اƃخاƃدي،" اƅتحصيؿ في اƛمتياز عƆى اƅقدرة :"بأƌƊ :(Bassoتعريؼ باسو) -

 أك مرمكقا تحصيƜ يحصؿ أف استطاع مف :"ƍك اعقƆي بأف اƅمتفكؽ :ةاƃتربي ƃدراسة اƃوطƈية تعريؼ اƃجمعية -

 (.34، ص.2004)Ƃرار، "اƅجماعة تقرƍا اƅتي اƅمياديف مف يدافم أم في فائقا

 مجاؿ أم في فائقا أك مرمكقا يحصؿ باستمرار تحصيƜ مف استطاع أف :"اƅمتفكؽ :(1994) تعريؼ أحمد -

 (.28، ص.2007)اƃصاعدي،" اƅجماعة تقدرƍا اƅتي اƅمجاƛت مف

ف يصƆكف تحصيƎƆـ م ƍـ" :سيا فيقكؿدرا Ɔƅمتفكقيف :(Fligler & Bish,1959وبيش ) تعريؼ فƄيجƄير -
ف اƅمجمكعة اƅتي يƊتمكف إƅيƎا، اƅتي تظƎر في م %20أك  15% اƄƗاديمي إƅى مستكل يضعƎـ ضمف أفضؿ

 ".مجاؿ Ƅاƅرياضيات كاƅمجاƛت اƅميƄاƊيƄية كاƅعƆكـ كاƅفƊكف اƅتعبيرية كاƄƅتابات اƛبتƄارية كاƅقيادية اƛجتماعية

اƅطƆبة اƅذيف يمتازكف بدرجات تحصيؿ " :أف اƅطƆبة اƅمتفكقكف ƍـ (:1983) تعريؼ أبو عƚـ وƈادية شريؼ -
مرتفعة كبدرجة عاƅية مف اƊƛجاز اƅمƊƎي كاستمرار اƅدافع إƅى اƅتحصيؿ اƄƗاديمي Ɔƅكصكؿ إƅى درجات عقƆية 

 (.27، ص.2011)ماضي، "مرتفعة
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 اƅدراسة، في بزمƜئƌ باƅمقارƊة اƅتعƆـ في ان تقدمان مƆحكظ يثبت طاƅب Ƅؿ"دراسيا بأƌƊ:  متفكؽƆƅ :ؼ اƃحƈبƄييعر ت -
، 2014وƈجف، اƌƃادي عبد)" اƅدراسي Ɗفسƌ اƅصؼ اƅطƜب في تكزيع مف اƅعƆيا %5ضمف  يƄكف تحصيƌƆ بحيث
 (.41ص.

 خصائص اƃمتفوقيف دراسيا:. 2

ƅاƊ تيƅمكضكعات اƅى رأس اƆيا عƆمتفكقيف عقƅكبيف كاƍمكƅبة اƆطƆƅ يةƄكƆسƅخصائص اƅاف مكضكع اƄ ت
، كƛ زاƅت حتى اآف تƆقى اƍتماما Ƅبيرا في مراجع عƆـ Ɗفس اƅمكƍبة مƊذ بداية اƅعقد اƅثاƅث مف اƅقرف اƅعشريف

Ɗفس اƍƛتماـ. كقد اƍِتمت اƅدراسات كاƅبحكث اƅمختƆفة في مجاؿ اƄƅشؼ عف اƅطƆبة اƅمكƍكبيف كرعايتƎـ عƆى 
ƅ اƎمرتبطة بƅحاجات اƅية كاƄكƆسƅخصائص اƅدراسات دراسة تحديد كدراسة اƅا Ƌذƍ ى رأسƆا. كعƎمƎا كفƎدراست

(1929Terman, ) تتبعيةƅية اƅطكƅا ( ة مفƊعيƅ1526 )تـ Ɯطف  Ƌذƍ تƊاƄيا، كƊيفكرƅاƄ يةƛـ مف كƍاِختيار
 اƅدراسة أكؿ محاكƅة عƆمية جادة في ƍذا اƅمجاؿ.
مف أكائؿ اƅذيف  كƄاƊت (.Holling Worth, 1921, 1912كتبعتƌ في ƍذا اƅمجاؿ ƅيتا ƍكƊƅجكرت )

خصائص كحاجات اƅمكƍكبيف في ƄتابيƎا: "اƗطفاؿ اƅمكƍكبكف" ك"اƗطفاؿ اƅذيف Ɗسبة ذƄائƎـ أƄثر  بدراسة اƍتمكا
". ثـ تتابعت عƆى مر اƅسƊكات دراسات Ƅثيرة اƍِتمت بإعداد قكائـ كتصƊيفات Ɔƅخصائص اƅتي يتميّز 180مف 

Ƅمت Ƅثير مف اƅتصƊيفات ƎƅذƋ اƅخصائص عƆى مر اƅسƊيف فقد ترا(. 82، ص.2008)أبو عوؼ،بƎا اƅمكƍكبكف 
 كƍي:( 122، ص.1999)أكردƍا اƅباحثكف في مجمكعات، كƍذا ما أشار إƅيƌ "فتحي جركاف" 

 تماعية، جسمية، كجداƊية، تفƄيرية.جاخصائص  -

 خصائص معرفية كاƊفعاƅية. -

 خصائص اجتماعية كعاطفية، جسدية، تربكية كمƊƎية، أخƜقية. -

 فية، اƊفعاƅية، حسية كجسدية، حدسية.خصائص معر  -

 اƙبداعية.خصائص أخرل Ƅخصائص اƅتعƆـ كاƅخصائص  -
 :رئيسيف ƅسببيف كحاجاتƎـ اƅمكƍكبيف Ƙƅطفاؿ اƅسƆكƄية عƆى اƅخصائص اƅتعرؼ أƍمية كتعكد

 يةاƅسƆكƄ اƅخصائص استخداـ قكائـ ضركرة عƆى اƅمكƍكبيف اƗطفاؿ تعƆيـ مجاؿ في كاƅمربيف اƅباحثيف اتفاؽ .1

 .اƅخاصة اƅتربكية Ɔƅبرامج اƗطفاؿ كاختيارƍـ ƍؤƛء عف اƄƅشؼ أك اƅتعرؼ عمƆية في اƅمحƄات Ƅأحد

 كاƙرشادية اƅتربكية Ɗكع اƅبرامج كبيف عƆيƎا، اƅمترتبة كاƅحاجات اƅسƆكƄية اƅخصائص بيف قكية عƜقة كجكد .2
 ƅديƌ، كاƅضعؼ اƅقكة عƊاصر بيف بقةمطا اƅذم يكفر ذƅؾ ƍك اƅمكƍكب ƅخدمة اƗمثؿ اƅكضع أف ذƅؾ .اƅمƜئمة

 .اƅمختƆفة اƅمجاƛت في اƅمكƍكب ƍذا حاجات باƛعتبار يأخذ أك اƅذم ƌƅ، اƅمقدـ اƅتربكم اƅبرƊامج مƄكƊات كبيف
 (.148-147، ص ص.2018)عيسى،
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 كفيما يƆي تكضيح مفصؿ Ɔƅخصائص اƅمختƆفة Ɔƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف:
اƅدراسات اƅمستفيضة ƅعƆماء اƊƅفس أف مستكل اƊƅمك اƅجسمي أظƎرت Ɗتائج اƃخصائص اƃجسمية:  .1.2

 :ƎƅذƋ اƅفئة يفكؽ اƅمستكل اƅعادم حيث يتميز اƅمتفكؽ باƅخصائص اƅتاƅية كاƅصحة اƅعامة
 .يخƆك مف اƅعاƍات اƅجسمية كيƄكف ƛئؽ بدƊيا كيتميز بصحة جيدة -

 .أقراƌƊيفكؽ زمƜئƌ مف حيث تƄكيƌƊ اƅجسمي كمعدؿ ƊمكƋ كƊشاطƌ اƅحرƄي عƆى  -

 .طاقتƆƅ ƌعمؿ عاƅية كيمشي Ƅثيرا -

 .فر مف اƅحيكية كاƊƅشاطأيƊاـ ƅفترة قصيرة كƅديƌ طاقة زائدة باستمرار كيتمتع بقسط ك  -

 .خاƅي Ɗسبيا مف اƛضطرابات اƅعصبية -

 .  36)، ص.2000،عبيد)متقدـ قƆيؿ في Ɗمك عظامƌ كأقؿ عرضة Ɔƅعيكب اƅحسية  -

ƛذا أف إƍ تفكؽƅخصائص في اƅجسم اƅيس يةاƅ ضركرةƅى أف باƆطبؽ عƊؿ يƄ ف إذ متفكؽ، فردƄأف يم 
 كيذƄر اƅقريكتى. جسمية بأمراض مصابيف أك حجـ صغير، أك ضعيفة بƊية ذكل اƅمتفكقيف اƗفراد يƄكف بعض

 في حتى كƛ اƅكƛدة، مƊذ يظƎر ƛ اƅجسميةة اƊƅاحي مف دراسيا اƅمتفكقيف اƗفراد تميز أف( 1995) كآخركف
 دƅيƅ Ɯيستا اƅجسمية كاƅسƜمة اƅقكة فإف Ɗƍا كمف اƅحاƛت، معظـ في اƅمتفكؽ اƅطفؿ عمر مف كƅياƗ اƅسƊكات

Ɔتفكؽ ىعƅما اƊ  يتمتع اƅتي اƙيجابية اƅجسمية اƅخصائص أف يركف اƅباحثيف بعض أف حتى ƌƅ، مصاحبتاف كا 
 اƅذƄاء بيف اƙيجابية اƅعƜقة ىإƅ ؾبذƅ كيشيركف باƅذƄاء تتعƆؽ عكامؿ إƅى تعزل أƛ يمƄف اƅمتفكقكف اƗفراد بƎا

 .(3، ص.2005حسف،سƄيماف و ) اƅمتفكؽ اƅطفؿ فيƎا يƊشأ اƅتي Ƙƅسرة اƛجتماعي – اƛقتصادم كاƅمستكل
 كƛ اƅجسمية اƅتفكؽ في اƅصحة إƅىفي حد ذاتƛ  ƌ يؤدم أك اƊƅبكغ اƅتفكؽ ( مف أف2005) اƅقريطي كيرل

 فيƎا يعيش اƅتي اƅظركؼ أف إƅى ترجع اƅجاƊب ƍذا في كاƅعادييف كقيفبيف اƅمتف اƅفركؽ Ɨف اƊƅفسية، اƅصحة
 مف اƅمتفكقيف Ƅبيرة Ɗسبة حيث أف اƅعاديكف، فيƎا يعيش اƅتي اƅظركؼ تƆؾ مف أفضؿ تƄكف ما اƅمتفكقيف عادة

 اƅمتكسط مف أعƆىك أ متكسط اقتصادم -مستكل اجتماعي كذات اƅحجـ صغيرة أسر ىإƅ تƊتمي
 (. 132.، ص2005)اƃقريطي،

اؾ اƅمكƍكبيف في اƗعماؿ اƅعقƆية إƅى أف اƎƊم تشيرأف بعض اƅدراسات  (94، ص.2011) كيؤƄد اƅقمش
ƅياقة اƅبدƊية تبعا ƅذƅؾ، كيحتاج قد يصرفƎـ عف اƊƗشطة اƅجسمية مما يساعد أحياƊا عƆى زيادة اƅكزف، كضعؼ ا

 اƅمكƍكبيف إƅى اƅتشجيع فيما يتعƆؽ باƊƗشطة اƅجسمية.
 اƃعقƄية واƂƕاديمية: اƃخصائص .1.2

 إƅى اƅحديثة تشير اƅدراسات إذ اƅعادييف، عف Ɔƅمكƍكبيف تميزنا اƅخصائص أƄثر اƅعقƆية اƅخصائص تعد

 أƄثر فƎـ اƅعقƆي، اƊƅمك مظاƍر مف Ƅثير في اƅعمر اƅزمƊى في يماثƆكƎƊـ اƅذيف اƅعادييف عƆى اƅمكƍكبيف تفكؽ
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 قدرة عƆى كأƄثر اƅزمƊى، عمرƍـ اƅغاƅب في تفكؽ اƅتي ƘƅسئƆة اطرح كأƄثر ما حكƎƅـ، ƛستطƜع كحب ا اƊتباƍا

 اƅمطركحة ƘƅسئƆة كاستجابة ثقة اƅتعƆيمية، كأƄثر اƅمشƜƄت حؿ في سرعة كأƄثر مبƄر، كقت في كاƄƅتابة اƅقراءة

ا كأƄثر اƊƅقد؛ عƆى كأƄثر قدرة أƊفسƎـ، عف تعبيرنا كأƄثر عƆيƎـ،  ، ص.2014)سƄيماف،اƅمبƄر عمرƍـ مع Ɗجاحن
 :اƅتاƅية اƅعقƆية باƅخصائص اƅمتفكؽ يتميزك  .(38
 .سرعة اƅتعƆـ كاƅتفكؽ في اƅتحصيؿ -

 .اƅقدرة عƆى اƅمثابرة كاƅترƄيز كاƊƛتباƋ كاƅتفƄير ƅفترات طكيƆة -

 .سرعة اƛستجابة كامتƜؾ اƅقدرة عƆى اƅتحƆيؿ كاƛستدƛؿ كاƅربط بيف اƅخبرات اƅسابقة كاƜƅحقة -

 .اƅعقƆي اƅذم يƊعƄس في أسئƆتƌ اƅمتعددةحب اƛستطƜع كاƅفضكؿ  -

 .اقتراح أفƄار قد يعتبرƍا اآخريف غريبة -

 .كضكح اƅتفƄير كدقة كخصكبة اƅخياؿ كاƅيقظة كاƅقدرة اƅفائقة عƆى اƅمƜحظة كاƅتذƄر كاƛستيعاب -

كاƗفƄار يعطي اƗكƅكية Ɔƅخياؿ اƙبداعي عƆى اƅتفƄير اƅمƊطقي كƅديƌ قدرة عƆى اƅتعامؿ مع اƊƅظـ اƅرمزية  -
 .اƅمجردة

ارتفاع Ɗسبة اƅذƄاء كاƛبتƄار كاƙبداع كمستكل اƅتحصيؿ إذ يفكؽ مستكل تحصيƌƆ اƅمدرسي اƅمستكل اƅعادم  -
 سƊكات في اƅمتكسط. Ƅ2-4ما تفكؽ سرعة تقدمƌ في اƅمدرسة عƆى زمƜئƌ ما بيف  Ɔƅ% 44تحصيؿ بما يساكم

 .قدـ اƅذم أحرزƋ في اƅطفكƅةتكازف اƅقكل اƅعقƆية كيحافظ في مجمؿ حياتƌ عƆى اƅت -

، عبيد) حصيƆتƌ اƆƅغكية كاسعة كخصبة كثرية كبخاصة باƆƄƅمات اƅتي تتسـ باƗصاƅة اƅفƄرية كاƅتعبير اƗصيؿ -
 (.35-34ص ص. ،2000

 يتفكؽ في مجاؿ أك أƄثر مف اƅمجاƛت اƄƗاديمية مثؿ: اƅرياضيات، أك اƅعƆكـ، أك اƅتاريخ. -

 (.38، ص.2007صاعدي،)اƃ ر عاƅية، كيؤدم اƗعماؿ اƅصعبة بسƎكƅةيرغب في اƅمخاطرة، كيضع معايي -
 كفƎـ جيدة، ƅغكية بحصيƆةف يتمتعك  أƎƊـ في دراسيا Ɔƅمتفكقيف اƅعقƆية اƅخصائص (Webb) كيƆخص كيب

 طكيؿ، ƅكقت كاƊƛتباƋ اƅترƄيز عƆى عاƅية كقدرة ،كاƅدقة باƗصاƅة تتصؼ ƅغكية كطƜقة اƆƅغة، ƅدقائؽ أعمؽ
جراء ƜƅستطƜع كاضح حب كƅديƎـ اƗساسية، اƅمƎارات تعƆـ كسرعة اƅمعƆكمات، مف Ƅبير بقدر ظكاƛحتفا  كا 
 ،اƃمƄƄي) حاضرة بديƎة بديƎتƎـ أف Ƅما مأƅكفة، غير بطريقة كاƗشياء اƗفƄار كترƄيب مختƆفة، بطرؽ اƅتجارب
 تجارب في اƅطƜب ƍؤƛء أف يشارؾ يجب ( أParke, 1996ƌƊكƎƅذا أشارت بارؾ ) .(158 ، ص.2010
 ( (Jennifer L. Jolly, 2014, p. 148 إƊجازƍـ. كمستكيات كمƊاسبة ƛحتياجاتƎـ صعبة تعƆيمية
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اƅتاƅية: اƅقدرة عƆى اƅتذƄر بشƄؿ ƎƊـ يمتƄƆكف قدرات أƄاديمية خاصة، كتشمؿ اƅخصائص أ أضؼ إƅى ذƅؾ
ƅقراءة بتكسع في مجاؿ اƍƛتماـ، اƊƅجاح Ƅبير، استيعاب متقدـ، سرعة اƄتساب اƅمƎارات اƗساسية Ɔƅمعرفة، ا

 (.94، ص.ƃ2015قمش،اƃجواƃدة وا) بحماس كƊشاط ƍƜƅتمامات اƅخاصة بتفكؽ في مجاؿ اƍƛتماـ، اƅسعي
 كاƅذاƄرة اƗبكية كاƅعƜقات كاƅعددم اƆƅفظي كاƅتفƄير اƅمجرد اƅتفƄير مف عاƅية Ƅما يتميزكف بمستكيات

اƅمعƆكمات؛  معاƅجة أتمتة .اƅخارجية اƅبيئة في احتسابƎا اƅجديدة ƅمكاقؼا تشƄيؿ مع اƅتƄيؼ .اƆƄƅمة كطƜقة
 ((Ɔƅ. Joseph S. Renzulli, 1990, p. 9معƆكمات كاƊتقائي دقيؽ استرجاع

ذƊƍية،  أك معرفية طبيعة ذات تعد ƛ اƅتي اƅخصائص تƆؾ كيقصد بƎا: اƈƙفعاƃيةو  اƃشخصية اƃخصائص .3.2
 :Ƅاƅتاƅي كƍي كاƅكجداƊية اƅشخصية اƊبباƅجك  عƜقة ماƄ ƌƅؿ ذƅؾ يشمؿ حيث

 .حساسية غير عادية ƅتكقعات كمشاعر اآخريف -

 .تطكر مبƄر Ɔƅمثاƅية كاƙحساس باƅعداƅة -

شباع اƅحاجات -  .تطكر مبƄر Ɔƅقدرة عƆى اƅتحƄـ كاƅضبط اƅداخƆي كا 

 .مستكيات متقدمة مف اƅحƄـ اƗخƜقي -

 .اƊƅضج اƗخƜقي اƅمبƄر -

 .حسف اƅدعابة -

- ƅقيادية كاƅى اآخريف اƆ(. 47، ص.2011)مفتود،تأثير ع 

يعاƊي مف بعض أشƄاؿ سكء اƅتƄيؼ كاƅجƊكح كاƙحباط أحياƊا Ɗتيجة Ɗقص اƅفرص اƅمتاحة ƌƅ في اƅمدرسة  -
 ƅمتابعة اƍتماماتƌ اƅخاصة.

يتسـ باƄƅمكف اƅعاطفي كاƛتزاف اƊƛفعاƅي، ƛ يميؿ إƅى اƅتحامؿ كاƅغضب، ƛ يعاƊي مشƜƄت عاطفية حادة  -
ƛةكƅكƎبس ƌى عف رأيƆيس و   يتخƄبف ف(،امؿƋ2016.28، ص .) 

: ƍي اƅدراسات أغƆب في كردت اƅتي اƊƛفعاƅية اƅخصائص أƍـ أف ( إƅى1999) كاƅسركر كتشير حداد
 كاƅحماس، كاƅمغامرة، اƊƅفس، عƆى كاƛعتماد اƅذاتي، كاƄƛتفاء ،كاƅمثابرة اƅمسئكƅية، كتحمؿ باƊƅفس، اƅثقة

، 2012،اƃطاƃب) كاƊƛطكاء اƅجديدة، كاƅعزƅة اƅمكاقؼ مع كسƎكƅة اƅتƄيؼ كاƅجماƅية، اعيةاƛجتم كاƅحساسية
 (.34ص.

أف اƅمتفكقيف يتميزكف باƅخصائص اƅشخصية اآتية: اƅثقة باƊƅفس،  (Burt,1975) بيƊما يذƄر بيرت
ƅة، كاƍاƄفƅقيادة، كاƅمثابرة، كاƅكقائع( كاƅظر في اƊƅتدبر)اƅتفكؽ، كاƅرغبة في اƅجتماعيكاƛيؼ اƄتƅي كاƅفعاƊƛثبات ا 

 (.93، ص.2008)أبو عوؼ،
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 اƅتاƅية: اƅخصائص اƛجتماعيةيمتاز اƅمتفكؽ باƅسمات ك  :اƃخصائص اƙجتماعية .4.2
 .يحب اƊƅشاط اƅثقافي كاƛجتماعيك يبادر Ɔƅعمؿ ك يشعر باƅحرية  -

- ƌقد ذاتƊ ىƆقدرة عƅؾ اƆحساس، ك يمƙيةب اƅمسؤكƅا. 

 كعدـ اƅخضكع.كاقؼ اƅمشƆƄة كيتسـ سƆكƌƄ باƅتحدم يبادر في اقتراح حƆكؿ Ɔƅم -

 (.24، ص.2010عامر، آؿ) كشامؿ ،كاسع تفاعƌƆ اƛجتماعي -

: دراسيا عديدة مƎƊا Ɔƅمتفكقيف اƛجتماعية اƅخصائص فإƅى أ( 5، ص.2005) حسفسƆيماف ك  سيد كيشير
 اƛعتماد يمƄف شخص كأƖƅ ƌƊخريف، اƅمساعدة كتقديـ اƅجƎد، كاƛستعداد ƅبذؿ اƅمشارƄة، إƅى قبيؿ اƅمبادرة مف

،ƌيƆيشارؾ ع ƌƊب في كأƆشطة أغƊƗمدرسية، اƅقدرة اƅا ƌديƅى كƆصداقات، عƅكيف اƄة بسمات كيتمتع تƅمقبك 

 في ذƅؾ يؤثر أف اآخريف دكف مف كاƊƅقد اƛقتراحات يتقبؿ كأƌƊ كيثؽ بƎا، بƊفسƌ يعتز كأƌƊ طمكح، اجتماعيا،
،ƌيميؿ استعدادات ƌƊى كأƅمرحا إƅ جةƎبƅدمج كركح كاƊدعابة، كيƅجماعات، سريعا اƅفي ا ƌƊمتمـ جزء كيشعر أ 

 أحياƊا. رغـ مسايرتƎا Ɔƅجماعة
 مف اƅرغـ عƆى( عقƊƜي غير حتى) كمختƆؼ جديد ƍك ما ذƅؾ يتقبؿ اƅتجربة عƆى اƊƛفتاح .اƅفƄر كأصاƅة

 استعداد عƆى" عقƆينا مرح"ك ƚƅعجاب، كمثير كمضارب، فضكƅي، .كاآخريف اƅذات كمƊتجات كاƗفعاؿ اƗشياء
 Ɔƅتفاصيؿ حساسة .عكائؽ كجكد عدـ درجة إƅى حتى اƙجراءات، اتخاذ مف اƅرغـ عƆى اƅمخاطر ƅتحمؿ

 كاƗفƄار اƅخارجي اƅتحفيز عƆى كاƅرد Ɔƅعمؿ استعداد عƆى كاƗشياء؛ اƗفƄار اƅجماƅية مبادئ كاƅشخصيات
 .((Joseph S. Renzulli, 1990, p. 9اƅخاصة  كاƅمشاعر

 اƃخصائص اƃقيادية: .5.2
يتسـ اƅمتفكقكف أك اƅمكƍكبكف بصفات قيادية مثؿ اƅثقة باƊƅفس كاƅقدرة عƆى اتخاذ اƅقرارات اƅصائبة كحؿ 
اƅمشƜƄت اƅمستعصية كاƗصاƅة كاƛستقرار اƊƅفسي كاƛتزاف كاƊƅضج اƊƛفعاƅي كاƅمبادرة كاƅمجازفة كاƅتفƄير 

ƅمسؤكƅبداعي كتحمؿ اƙمكاقؼ  يةاƅيؼ مع اƄتƅية كاƅمسؤكƅحس باƅمة كاƗـ اƛقي كتحسس آماؿ كآƜخƗحس اƅكا
ƛفة كحسف اƆمختƅاƙحك اƊ دافعيةƅير كاƍجماƅتصاؿ باƙجاز، كاƊجاƊذاتيةƅية كاƅƜستقƛمتميز كاƅفس ز اƊƅكضبط ا 

، اƅمختƆفة اƅبيئات في ؿاƅعم في كاƅمركƊة اƅتفƄير في باƅمركƊة عيتمت Ƅما (.28، ص.Ƌ2016امؿ،)بف فƄيس و 
، ص 2014وƈجف،اƌƃادي  )عبد بƎا يشارؾ اƅتي اƊƗشطة كيدير حكƌƅ، مف عƆى يƎيمف بطبعƌ اجتماعي

  (.45-44ص.

كبƊاء عƆى ما تقدـ Ɗرل أف اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف يمتƄƆكف خصائص كسمات تميزƍـ عف غيرƍـ مف 
اƅرعاية اƜƅزمة Ǝƅـ، كباƅتاƅي تساعد اƅقائميف عƆى  اƅعادييف، كمف اƅمƎـ اƅتعرؼ عƆيƎـ كƍذا مف أجؿ تقديـ

 اƅتربكية كاƙرشادية برامجاƅ اختياركاƅعمؿ عƆى  اƅعمƆية اƅتربكية في اƅتعرؼ عƆى خصائصƎـ كتقدير احتياجاتƎـ
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ƅاسبةاƊذا مƄـ في تكعية ، كƍسرة تساƗاخاƊمƅا، كفي تكفير اƎا كسبؿ إشباعƎائƊى معرفة حاجات أبƆا عƍكتساعد 
Ɨؿ اƄتفكؽ، ما يشƅى إثارة اƆمساعد عƅـسرم اƎمية طاقاتƊحك تƊ مةƎـ خطكة مƎياتƊاƄإم. 
 :اƃعوامؿ اƃمؤثرة في اƃتفوؽ اƃدراسي. 3

 ،Ɗفسƌ بعضƎا خاص باƅفردك Ɗƍاؾ اƄƅثير مف اƅعكامؿ اƅتي يمƄف أف تؤثر في عمƆية اƅتفكؽ اƅدراسي، 
 :بيف ƍذƋ اƅعكامؿ ما يƆيكمف  ،كبعضƎا اآخر خاص باƅبيئة اƅتي يعيش في ƊƄفƎا

 "           Individual Farctors"عوامؿ خاصة باƃفرد:   .1.3

 اءƂذƃا"Intelligence":  اديميƄƗتفكؽ اƅاء كاƄذƅقة بيف اƜعƅتي أجريت في اƅدراسات اƅعديد مف اƅأثبتت ا
 ارتباطيƊƍƌاؾ عƜقة  سكاء في اƊجƆترا عƆى يد سيرؿ بيرت أك في أمريƄا عƆى يد بكƊد كتيرماف كغيرƍـ، أف

مكجبة بيف  ƍذيف اƅمتغيريف كعƆى ذƅؾ يƆعب اƅذƄاء دكرا مƎما في عمƆية اƅتفكؽ اƅتحصيƆي، بمعƊى ضركرة 
 .تكفير قدر مƊاسب مف اƅذƄاء ƅدل اƗشخاص اƅمرجك تفكقƎـ

 قدراتƃا"Abilities" :ك قدرة عامƍ اءƄذƅى اعتبار أف اƆقدرات عƅى اƆطبؽ عƊاء يƄذƅة أك ما قيؿ عف ا
كƅقد اتضح أف أƄثر اƅقدرات ارتباطا باƅتحصيؿ في اƅمرحƆة اƅثاƊكية Ɗتيجة بحكث أك ƍك قدرة اƅقدرات مƎيمƊة، 

عربية كأجƊبية، ƍي اƅقدرة اƆƅغكية كاƅقدرة عƆى فƎـ معاƊي اƆƄƅمات اƆƅغكية كاƅقدرة عƆى اƛستدƛؿ اƅعاـ، كƍي 
اƙجابة اƅصحيحة. ƍذا مع احتياج ـ تصƊيفƎا بدقة ƛستƊباط سيكƅة إدراؾ اƅعƜقات كاستقراء اƅقاعدة اƅعامة ث

 اƅمتفكؽ في عمƆية اƅتحصيؿ إƅى بعض اƅقدرات اƅتي تساعدƋ عƆى استيعاب اƅمادة اƅعƆمية اƅمتعƆمة، مثؿ اƅقدرة
، 1999اƄƃطيؼ، )عبد كاƊƅقد كاƅتقييـ كاƛستدƛؿ، كاƛستƊتاج، يؿ كاƅترƄيب كاƅفحص كاƅتأƅيؼ كاƅمعاƅجةƆعƆى اƅتح
 (.116 -115ص ص.

  دافعيةƃا"Motivation":  دراساتƅعديد مف اƅاؾ اƊƍ بحاثƗدافعية كاƅقة بيف اƜعƅجة اƅتي قامت بمعاƅا
Ɔا عƎاديمي كاتفقت في مجمكعƄƗتفكؽ اƅتحصيؿ كاƅذيف ى كاƍ إحصائيا كمكجبا بيف ƛاؾ ارتباطا داƊƍ أف

 .ƅح اƅفئات اƅمتفكقة أƄاديميااƅمتغيريف بمعƊى أف فركؽ دافعية اƅتحصيؿ ƄاƊت ƅصا
 كƍذا مف شأƌƊ أف يبيف مدل أƍمية عمƆية إثارة دافعية اƅمتعƆـ Ɗحك قدر أƄبر مف اƅتعƆيـ كاƅتحصيؿ كباƅتاƅي

ƌمجاؿ ما قاـ بƅذا اƍ تي أجريت فيƅدراسات اƅتمييز. كمف اƅتفكؽ كاƅى مف اƆاؿ مستكل أعƄبر    A.Perkal  
 دافعية اƅتحصيؿ"ƄتكراƋ مف جامعة فكرد ƍاـ كاƅتي ƄاƊت دراستƌ فيƎا بعƊكاف  ( حيف تقدـ Ɗƅيؿ درجة اƅد1979)

حراز اƊƅجاح"اƄƗاديمي كأثرƋ عƆى اƊƅجاح  .، كاƅتي خرج مƎƊا بأƍمية اƅدافعية في ارتفاع مستكل اƅتحصيؿ كا 
 طموحƃمستوى ا "Aspiration level": طمكح كذƅئؽ مف اƛ ـ يتفكؽ دكف مستكلƆف تصكر متعƄيم ƛؾƅ 

 ƌذا ما أثبتتƍتفرد، كƅمتياز كاƛتفكؽ كاƅتحصيؿ كاƅمزيد مف اƅحك تحقيؽ اƊ ƌدفع بƅعب دكرا في اƆي  ƌف طمكحƗ
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داƅة كمكجبة   ارتباطيƄƌثير مف  اƅدراسات اƅمصرية كاƅعربية كاƗجƊبية حيث أسفرت تƆؾ اƅدراسات عف Ɗتائج 
 (.116، ص.1999،)عبداƄƃطيؼبيف اƅتحصيؿ كمستكل اƅطمكح 

  :دراسةƃرضا عف اƃفرد عفاƅية رضا اƆاديمي بعمƄƗتفكؽ اƅقة اƜتي أثبتت عƅدراسات اƅثير مف اƄ اؾƊƍ 
 اƅدراسة كƅقد دƅت Ɗتائج اƅدراسة اƅتي قامت بƎا سƎاـ اƅحطاب عƆى طƆبة اƅمدرسة اƅثاƊكية كطاƅباتƎا إƅى أف Ɗƍاؾ

اƅطƆبة اƄƗثر رضا عف دراستƎـ ƄاƊكا أƄثر عƜقة بيف اƅرضا عف اƅدراسة كاƅتحصيؿ، حيث كجدت اƅباحثة أف 
كصؿ ت تحصيƜ مف اƅطƆبة اƗقؿ رضا، كدراسة أيضا Ƅاظـ كƅي آغا عƆى طƜب اƅمدرسة اƅثاƊكية اƅصƊاعية كقد

ƎƊاية  قؿ رضا في امتحاƊاتاƗاƅباحث إƅى أف اƅطƜب اƄƗثر رضا، حصƆكا عƆى درجات أƄبر مف اƅطƜب 
اƅتي  دراسة إبراƍيـ كجيƌ محمكدارتفاع مستكل تحصيƎƆـ. كقد اتفقت مع Ɗتيجة مما يدؿ عƆى  ،اƅعاـ اƅدراسي

 .أجراƍا عƆى طƜب ƆƄية اƅتربية كاƅتي تكصؿ فيƎا إƅى Ɗفس Ɗتائج اƅدراسات اƅسابقة

  :يميةƄتعƃمؤسسة اƃحو اƈ يجابيةƙات اƋتجاƙات اƍـ اتجاƎديƅ متفكقيفƅدراسات أف اƅثير مف اƄƅأثبتت ا
Ƅ حكƊ ا كتشمؿ: ؿايجابيةƎحقكف بƆتي يƅيمية اƆتعƅمؤسسة اƅما يدكر داخؿ ا 

 .اƅمدرسة أك اƅمعƎد أك اƆƄƅية بصفة عامة .1

 .اƅمƊاƍج اƅدراسية كاƅمقررات كƄثافتƎا كطبيعتƎا .2

 .اƅمدرسيف كاƗساƅيب اƅتعƆيمية اƅتي يتبعكƎƊا في اƅتƆقيف أك اƅمحاضرة .3

 .اƅزمƜء كاƗقراف كشرƄاء اƅفصؿ اƅدراسي .4

 .، رياضية ƄاƊت أـ ثقافية أـ فƊيةƅمدرسية كاƅجامعيةاƊƗشطة ا .5

 Ƌذƍ فإف ƌيƆعكامؿكعƅؿ اƄا تؤثر بشƎƆƄ ى أك بآخر فيƆاديمي كعƄƗدراسي كاƅتحصيؿ اƅـ اƎا عاـ  تفكقƄبش
 باƅسƆب أك اƙيجاب كفقا ƎƅذƋ اƅعكامؿ.

  ـƄتعƃار واƂستذƙيجابية في اƙعادات اƃا"Positive learning Habits  ": اؾƊƍ  عدة عادات ايجابية
تبث ارتباطƎا بارتفاع مستكل اƅتعƆـ كاƅتفكؽ كجكدتƌ مف ƍذƋ اƅعادات أك اƅعكامؿ تعكد اƅمتفكؽ استخداـ اƅطريقة 
اƆƄƅية في اƛستذƄار بدƛ مف اƅطريقة اƅجزئية أيضا اعتيادƋ اƛحتفاظ بمستكل دافعية معيف يجعƌƆ يثابر كيتحمؿ 

ƅثكاب كاƅعقاب باƙضافة إƅى اƊƅشاط اƅذاتي، حيث أف تحصيؿ اƅمادة اƅمفƎكمة ما يƄابدƋ مف مشاؽ Ƅذƅؾ عامؿ ا
كاƅمƊظمة ذات اƅمعƊى أفضؿ أسرع كأدؽ كأعصى عƆى اƊƅسياف. كƍك ما يتبعƌ اƅمتفكقكف فيما يحصƆكƄ ƌƊذƅؾ 

اƅذاتي في عامؿ اƅتƄرار اƅمقترف باƊƛتباƋ  كاƅمƜحظة Ɔƅمادة اƅعƆمية باƙضافة إƅى إتباع طريقة اƅتسميع 
 Ƌذƍ ؿƄ .ؿƆمƅتعب أك اƅى اƅذم يؤدم إƅز اƄمرƅكد اƎمجƅمف ا ƛمكزع بدƅكد اƎمجƅى اƅجكء إƆƅار كأيضا اƄستذƛا
اƅعكامؿ تؤثر في اƅطاƅب اƅمتفكؽ حتى أف تفكقƌ يƆزمƌ بƎا حتى تصبح مف عاداتƌ اƗصƆية  كاƅتي تستعصي 

 .عƆى اƊƛطفاء أك اƄƅؼ أك اƅتغيير أك اƅتعديؿ
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  خبرƃشخصيةاƃة ا"Personal experience" : خبرةƅقة بيف اƜاؾ عƊƍ دراسات أفƅعديد مف اƅأثبتت ا
 اƅشخصية كاƅتفكؽ في اƅتحصيؿ اƄƗاديمي، بمعƊى تميز فئة اƅمتفكقيف بعامؿ اƅخبرة اƅسابقة أك اƅرصيد اƅخبرم

 (.118-117، ص ص.1999،)عبداƄƃطيؼ

 فسيةƈƃسمات اƃا: 
ف عƊاصر اƅتفكؽ اƅرئيسية Ɨف اƅكصكؿ إƅى مستكل عاؿ مف اƗداء يحتاج إƅى تعتبر اƅمثابرة ماƃمثابرة:  .1

 .اƅمكاصƆة كتحمؿ اƅمصاعب كمكاجƎة اƅفشؿ كاƙصرار عƆى تحقيؽ اƅتفكؽ

كمدرسيƌ تدعـ مرƄز اƅطاƅب Ƌ إف اƅعƜقة اƙيجابية بيف اƅطاƅب كزمƜء: اƈƃفسي واƙجتماعياƙستقرار  .2
كاƅخƆك مف اƅصراعات اƅمعيقة Ɗƅشاطƌ اƅعقƆي، كاƅعƜقة اƅطيبة تساعد عƆى  كتتيح ƌƅ مف اƛستقرار كاƎƅدكء

 .اƅمƊاقشة كاƅترƄيز كاƅفƎـ كاƊعداـ ƍذƋ اƗمكر يسبب اƍƙماؿ

Ƅما أف فƄرة اƅطاƅب  .تƆعب اتجاƍات اƅفرد Ɗحك ذاتƌ  دكرا ƍاما في تكجيƌ سƆكƌƄمفƌوـ اƃذات اƙجتماعي:  .3
 .ي تحصيƌƆ كدفعƅ ƌتحقيؽ ذاتƌ كتعزيز اƅمفƎكـ اƛيجابي عƎƊاعف ذاتƌ كقدراتƌ تƆعب دكرا ƍاما ف

 " Envirommental Farctors " عوامؿ خاصة باƃبيئة: .2.3
ƛ شؾ أف Ƙƅسرة بƄؿ خصائصƎا كظركفƎا أثر Ƅبير في ظƎكر اƅتفكؽ ƅدل اƅطفؿ، كƅعؿ مف أƍـ اƕسرة: أ. 

 ƍذƋ اƅخصائص اƗسرية اƅتي تƆعب دكرا في ذƅؾ Ɗجد: 

صغيرا Ɗسيا ƆƄما تمƄف اƅكاƅديف مف اƄƅشؼ اƅمبƄر عف اƅطفؿ  حجـ اƗسرة ƆƄما Ƅاف: اƕسرة جوو حجـ  .1
اƅمتفكؽ مما يسƎؿ تكفير Ƅؿ ما مف شأƌƊ أف يƊمي ƍذا اƅتفكؽ كيدفعƊ ƌحك اƅتميز، فاƅدعـ اƅمادم كاƅمعƊكم اƅذم 

ي أسرة عددƍا Ƅبير ضؼ إƅى ذƅؾ تقدمƌ اƗسرة Ɔƅطفؿ اƅذم يعيش في أسرة قƆيƆة اƅعدد قد ƛ يتكفر ƅطفؿ ف
عƆى اƅطفؿ كتربيتƌ.  رثأ اƗسرة ظركؼ اƅسƄف مف حيث اتساعƌ كتكفرƋ عƆى اƙمƄاƊات اƜƅزمة. Ƅما أف ƅجك

 أسرة يƊشأ فيفاƅطفؿ اƅذم يƊشأ في جك ثقافي يكƅد عƊدƋ شعكر باƅرغبة في اƅمطاƅعة كاƅبحث عƄس اƅطفؿ اƅذم 
 اƅتي كƍذا ما أƄدتƌ اƅعديد مف اƅدراسات (.45-44 .ص ، ص2016س وƋامؿ،)بف فƄيفقيرة تفتقر إƅى ƍذا اƅجك 

 أك اƅمتفكؽ تتمتع اƅمكƍكب اƅطفؿ أسر أف إƅى تشيرإذ  ،اƅمتفكؽ اƅطفؿ مكاƍب تƊمية في اƅكاƅديف دكر تبيف

 في Ɗجاحا يحققكا ƅـ مكƍكبيف أطفاƊƍ ƛاؾ أف باƅذƄر كجدير مƊخفضة، اƅطƜؽ Ɗسبة كأف جيد، أسرم بتكافؽ

 ƎƊƗـ كذƅؾ اƊƅاجحيف، اƅمكƍكبيف اƗطفاؿ مع اƗسرية حياتƎـ خصائص تشابƌ مف اƅرغـ عƆى اƅمدرسية اƅحياة

 باƅتفاƍـ اƊƅاجحيف Ɔƅمكƍكبيف اƗسرية اƅعƜقات تميزت حيث اƅكاƅديف، بيف اƗسرية اƅعƜقات في عƎƊـ اختƆفكا

 باƅخƜؼ اƅفاشƆيف اƅمكƍكبيف اƗطفاؿ ƅدل كيفاƗب بيف اƅعƜقات اتسمت بيƊما اƅزكجية، كاƅسعادة كاƅحب

   (.130-129، ص ص.2016)موسى، كاƗبƊاء اƗبكيف بيف اƅعƜقة كƄذƅؾ كاƊƛفصاؿ كاƅمشاجرة
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 عƆى اƅتعرؼ بƎدؼ أجريت اƅتي اƅدراسات أثبتت Ɩƃسرة: واƙقتصادي اƃثقافي -اƙجتماعي اƃمستوى .2

 إƅى يƊتمكف اƅمتفكقكف أف فيƌ اƅتحصيؿ كاƅتفكؽ كبيف Ƙƅسرة اƅثقافي كاƛقتصادم اƛجتماعي اƅمستكل عƜقة

كقد يبدك ƍذا مƊطقيا Ɨف اƅمƊاخ اƗسرم اƅثقافي اƅمرتفع يؤثر في ا. كثقافيا كاقتصادي اجتماعيا مرتفعة مستكيات
ƊاƄمƙف مف تكفير اƄتي تمƅقتصادية اƛة اƅحاƆƅ سبةƊƅحاؿ باƅؾ اƅذƄ ،اءƊبƘƅ يةƆعمƅشخصية اƅكيف اƄات ت

 .اƅضركرية ƅعمƆيات اƅتفكؽ اƅدراسي كباƅتاƅي يصدؽ ƍذا عƆى اƅمƄاƊة اƛجتماعية Ƙƅسرة

تتأثر عمƆية تكفير اƙمƄاƊات اƅمساعدة Ɔƅمتفكؽ اƅدراسي Ƅما ƃعمƄية اƃتفوؽ:  اƗمƂاƈات اƃمساعدةتوفر  .3
تƌ اƄƅثير مف اƅدراسات، ƊذƄر بعامؿ اƅمستكل اƛجتماعي اƅثقافي اƛقتصادم Ƙƅسرة اƅذم سبؽ ذƄرƋ، كƍذا ما أثبت

( ƅƙقاء اƅضكء عƆى جكاƊب مف سياؽ حياة ذكم 1980بؿ عاـ ) في تـ "Kim" مƎƊا اƅتي قامت بƎا Ƅيـ
اƅتحصيؿ اƅعاƅي كاƅمƊخفض مف اƗطفاؿ اƄƅكرييف اƅمƆتحقيف باƅمدارس اƗميرƄية كاختارت اƅباحثة عيƊة قكامƎا 

تكصƆت في ƊتائجƎا إƅى أف اƅفركؽ بيف ذكم اƅتحصيؿ اƅعاƅي  ( مف تƜميذ اƅمرحƆة اƛبتدائية. كقد40)
 :كاƅمƊخفض مف اƗطفاؿ اƄƅكرييف يرجع إƅى

أ أك بتكفر اƄƅتب كاƅمراجع في مƊازƎƅـ كفي متƊاكؿ .ـ.تميز أرباب اƅتحصيؿ اƅعاƅي بطكؿ مدة إقامتƎـ في اƅك -
Ɗتƌ اƛجتماعية كمدة إقامتƎـ فيƎا كمستكل أ كمƄا.ـ.أيديƎـ كتكفر اƅƗعاب اƅرياضية كأƍمية مƊƎة اƗب في اƅك

 اƙشراؼ اƅكاعي ƘƅبƊاء مف قبؿ اƗكƛد.

-  ƌتƆتفكؽ كمكاصƅى تحقيؽ اƆا عƎƅ ات مساعدةƊاƄمتفكقيف تتميز بتكفير إمƅجد أف فئة اƊ ؾƅى ذƆعبدكع( 
 (.121، ص.1999اƄƃطيؼ،

 تسـ باƅحرية كاƅتسامح كاƛحتراـقد أشارت دراسات عديدة إƅى أف اƅمƊاخ اƅمدرسي اƅذم يƅ اƃمدرسة: .ب
" سيزر"كاƅديمقراطية كاƅعداƅة، ƍك اƅذم يسمح بƊمك اƅقدرات اƛبتƄارية عƊد اƅطفؿ. Ƅما اِتضح ذƅؾ مف دراسة 

 (. 47، ص.Ƌ2016امؿ،)بف فƄيس و . (1976) "سبرƊجرر كيزƊبرغ"( كدراسة 1964) "ƍيƆجارد"( ك1963)
 كتتمثؿ في: 
تصƊيؼ اƛستراتيجيات  "J. weiss" ككيز "S.B.KHAN" ح Ƅؿ مف خافيقتر : ستراتيجيات اƃتعƄيـا .1

اƅتعƆيمية إƅى فئتيف في ضكء اƊƛدماج اƙيجابي أك اƅسƆبي مف جاƊب اƅمتعƆـ في اƙستراتيجية، حيث أف اƅتƆميذ 
 يƄكف مشارƄا سƆبيا دكف أدƊى مبادرة مثؿ اƅتسجيƜت كاƙعƜـ. بيƊما أصبح مف اƅضركرم أف يƄكف مشارƄا
إيجابيا في اƅتعƆـ اƅمعتمد عƆى اƅحاسكب اƄƅƛتركƊي، كقد أثبتت اƅعديد مف اƅدراسات مدل تأثير اƛستراتيجيات 

 .اƅتعƆيمية في عمƆية اƅتحصيؿ اƅدراسي

 :ƅقد درس عدد مف اƅباحثيف أجكاء اƅفصكؿ اƅدراسية كأمƎƊƄـ تمييز اآتيجو حجرة اƃدراسة:  .2

 ؿ اƅجك اƅمتمرƄز عƆى أك حكؿ اƅمتعƆـ.اƅجك اƅمتمرƄز حكؿ اƅمدرس في مقاب -
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 اƅجك اƅتسƆطي في مقابؿ اƅجك اƅديمقراطي. -

 اƅجك اƅمقيد في مقابؿ اƅجك اƅتسامحي. -

 اƅجك اƅسيادم في مقابؿ اƅجك اƅتƄامƆي. -

)عبد كتؤƄد اƅدراسات أف استجابة اƅتƜميذ ƆƅمعƆميف تƄكف أƄثر ايجابية في اƅفصكؿ اƅمتمرƄزة حكؿ اƅتƆميذ 
 (. 125، ص.1999اƄƃطيؼ،

 :طرؽ ومحƂات اƂƃشؼ عف اƃمتفوقيف. 4
 ؼ عƆيƎـ تمثؿ اƅمدخؿ اƅطبيعي Ɨمƛ شؾ أف عمƆية اƄƅشؼ عف اƅطƆبة اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف كاƅتعر 

طƜؽ طاقاتƎـ. كƍي عمƆية في غاية اƍƗمية ƌƊƗ يترتب عƆيƎا اتخاذ  مشركع أك برƊامج يƎدؼ إƅى رعايتƎـ كا 
غير  "ار خطيرة كيصƊؼ بمكجبƎا طاƅب عƆى أƌƊ "مكƍكب" بيƊما يصƊؼ آخر عƆى أƌƊ قرارات قد تƄكف Ǝƅا آث

كƊظرا ƎƅذƋ اƍƗمية ƛ يƄاد يخƆك Ƅتاب أك مرجع متخصص في مجاؿ عƆـ Ɗفس اƅمكƍبة أك تعƆيـ . "مكƍكب
. كمف اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف مف فصؿ أك مقاƅة تƄرس ƅمعاƅجة مكضكع اƄƅشؼ عف ƍؤƛء اƅطƆبة كاƅتعرؼ عƆيƎـ

جƎة أخرل فاف Ɗجاح أم برƊامج ƅتعƆيـ اƅطƆبة اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف يتكقؼ بدرجة Ƅبيرة عƆى دقة عمƆية اƄƅشؼ 
 اƅعمƆية ك أف ƍذƋبدي Ƅƅفك  (.149، ص.1999)جرواف،عƎƊـ كسƜمة اƙجراءات اƅتي اتبعت في اختيارƍـ 

 عف تعبر ƛ اƅمرتفعة راتƎـفقد متبايƊة، عاتمجمك  كاƅمتفكقيف اƅمكƍكبيف أف إƅى ذƅؾ في اƅسبب كيرجع، معقدة

 استخداـ يجب في اƅقدرة اƅتبايف Ǝƅذا كتبعا عƎƊا، اƅتعبير طرؽ في اتبايƊƍ Ɗاؾ Ɗجد بؿ كاحدة، بطريقة ƊفسƎا

  (.137، ص.2011،اƃقمش) عƆيƎـ اƅتعرؼفي  متبايƊة كسائؿ

 اƅمكƍبة عف اƄƅشؼ عمƆية أƍمية عƆى كاƅتفكؽ اƅمكƍبة مجاƛت في كاƅممارسيف اƅباحثيف اتفاؽ كرغـ

 يدكر أƌƊ إƛ اƅمكƍكبيف، Ƙƅطفاؿ تربكية برامج أم تƊفيذ في اƅشركع عƊد طبيعي كمدخؿ أساسية ƄعمƆية كاعتبارƍا

 اƅتطكرات كƅعؿ أشمؿ، اƗساƅيب كأم أفضؿ، اƗدكات كأم أƊسب اƅمداخؿ أم عف عقكد، مƊذ كيحتدـ Ƅبير جدؿ

 باƙضافة اƅدراسي كاƅتحصيؿ كاƅتعƆـ كاƙبداع ƆƅذƄاء دراسات مف كاƅمعرفية اƅعقƆية اƅقدرات ميداف في اƅمتعاقبة

 إƅى اƅكصكؿ كجعؿ كتعقيدا صعكبة اƗمر كزاد كاƅتفكؽ اƅمكƍبة ميداف عƆى بآثارƋ أƅقى ذƅؾ Ƅؿ اƅخاصة، Ɔƅقدرات

 عف ƄƆƅشؼ كƅةمحا أكؿ عƆى عاـ مائة يقارب ما مركر رغـ، صعبا أمرا ƄƆƅشؼ مكحد أسƆكب حكؿ اتفاؽ

اƅمكƍكبيف  محƄات كطرؽ اƄƅشؼ عفكƊعرض فيما يƆي أƍـ (. 192، ص.2016اƃساسي،و  وادي) اƅمكƍكبيف
  ، كƍي Ƅاآتي: اƅمتفكقيفك 

  ساƅيبكƄسƆر" ƆƅذƄاء مف اƗ "مقياسك  "،بƊيƌ "مقياساƅعامة، Ƅ عتبر مقاييس اƅقدرة اƅعقƆيةت. محؾ اƃذƂاء: 1.4
د حأاƅمرتفعة  اƅقدرة اƅعقƆية، حيث تمثؿ اƅمتفكقيفƆƅمكƍكبيف ك  اƅقدرة اƅعقƆية اƅعامةكاƅمعركفة في قياس  اƅمƊاسبة
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معيارييف  اƊحرافيفعف اƅعقƆية  تƌمكƍكبا كمتفكقا إذا زادت قدر  فردكيعتبر اƅاƗبعاد اƗساسية في اƅتعرؼ عƆيƎـ، 
 (. 126ص.، 2015اƃقمش،)اƃجواƃدة و فأƄثردرجة ( 130ذƄاء )اƊƅسبة كبƆغت عف اƅمتكسط، 

كعƆى اƅرغـ مف أƍمية اختبارات اƅذƄاء فإƎƊا ƛ تصƆح بمفردƍا ƄكسيƆة ƄƆƅشؼ عف اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف 
 ƅعدة اعتبارات مƎƊا:

أƎƊا ƛ تزكدƊا بمعƆكمات كافية أك صكرة شامƆة عف سƆكؾ اƅفرد كقدراتƌ فƎي تعطيƊا درجة عف مظƎر كاحد  -
 ات.ما عداƋ مف مقدر مف مظاƍر اƅتفكؽ كتغفؿ 

-  ƛ ا بماƎة درجاتƅƛا كدƎا كثباتƎا كصدقƎشؾ في مدل دقتƅاء كاƄذƅجدؿ حكؿ اختبارات اƅثير مف اƄ اؾƊƍ
 يجعƊƆا Ɗطمئف إƅى ƊتائجƎا في اƄƅشؼ عف اƅذƄاء اƅمرتفع.

استخداـ اختبارات اƅذƄاء كحدƍا قد يستبعد بعض اƗطفاؿ اƅذيف أعاقتƎـ خƆفياتƎـ اƅمتكاضعة مف حيث  -
تماعي أك اƛقتصادم أك اƅثقافي عف تƊمية استعداداتƎـ كطاقاتƎـ اƅعقƆية، كمف ثـ فƎي متميزة اƅمستكل اƛج

  (.61-60، ص ص.2011)ماضي، ƅصاƅح ذكم اƅمستكيات اƛجتماعية اƛقتصادية اƅمرتفعة
 عامة عقƆية بقدرة يمتازكف اƅذيف اƅمتفكقيف اƅطƆبة يشمؿ اƅمحؾ حسب ƍذاك : اƃتحصيؿ اƃدراسي. محؾ 2.4

 ضكء في اƅمستكل ƍذا عف كيعبر مرتفع، مستكل إƅى اƅدراسي تحصيƎƆـ في اƅكصكؿ عƆى ساعدتƎـ ممتازة
، اƅتحصيƆي مستكاƋ عف تعبر كاƅتي في اƅمدارس تعقد اƅتي اƛختبارات في اƅتƆميذ عƆيƎا يحصؿ اƅتي اƅدرجات

( %3) أفضؿ ضمف يضعƌ كذƅؾ (،%90) عف تحصيƊ ƌƆسبة زادت إذا مكƍكبان؛ يعد اƅتƆميذ أف كأشار اƅزغبي
  (.342، ص.2012،مرتجى)اƃعاجز و  اƅتحصيؿ في اƅتƜميذ مف

ؾ حاƅم اƅتحصيؿف اƅعديد مف اƅباحثيف كجدكا في اختبارات أ (95.، ص2012) إبراƍيـ سƆيماف شارأك 
ات ( إƅى أف اƗداء اƅمرتفع عƆى اƛختبار 1997يث يشير جابر طƆبة )حاƅمƊاسب Ɔƅتعرؼ عƆى اƅمتفكقيف، 

( أف Ƅثيرا 2002اƅتحصيƆية يعد ضمف اƅمحƄات اƅمƎمة Ɔƅتعرؼ كاƄƅشؼ عف اƅمتفكقيف، كيذƄر إماـ مصطفى )
مف اƅمعƆميف كأكƅياء اƗمكر كاƅباحثيف يركف أف اƅتفكؽ يƄمف في اƅتحصيؿ اƅمرتفع Ƅما تعبر عƌƊ اƛختبارات 

 اƊƅجاح اƅعاƅية أك مجمكع اƅدرجات اƅمرتفعة.اƅتحصيƆية أك اƅترتيب اƅمتقدـ في اƅصؼ أك اƅمدرسة أك في Ɗسبة 
 ƛ ƌحظ أف تطبيقƜعربية كيƅد اƜبƅثير مف اƄ بكغ فيƊƆƅ محؾƄ دراسيƅتحصيؿ اƅتفكؽ في اƅكيستخدـ ا

بف )يحتاج ƄƆƅثير مف اƅكقت كاƅجيد كخاصة إذا اِعتمدƊا عƆى Ɗتائج اƛمتحاƊات اƅمدرسية كسجƜت اƅمدارس 
 ما "أشرƊا سابقا" في تعريؼ اƅتفكؽ اƅدراسي.Ƅ (.39، ص.Ƌ،2016امؿو  فƄيس

مف أف Ɗƍاؾ مف يؤيدكف اƅتحصيؿ اƅدراسي Ƅمحؾ فعاؿ Ɔƅتعرؼ عƆى اƅمكƍكبيف كƄƅف عƆى اƅرغـ 
ƙ اؼ أك دقيؽƄ غير Ƌكحد ƌƊأ ƛمتفكقيف إƅتفكؽ كاƅبة كاƍمكƆƅ كـ شامؿƎقمش،عطاء مفƃ(.145، ص.2011)ا 
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 يقكـ ƍذا عƆى أساس أف اƊƅبكغ في أم مجاؿ مف مجاƛت اƅحياةعية: مقاييس اƃتفوؽ في اƃقدرات اƗبدا. 3.4
 ثمرة اƅتفƄير اƙبداعي اƅذم تقكـ بƌ اƅقدرات اƙبداعية.  كيعتبر اƅشخص ذك استعدادات ƊƆƅبكغ إذا حصؿ عƆى

 يسدرجات عاƅية في اختبارات اƗصاƅة كاƅطƜقة كاƅمركƊة كغيرƍا. كمف أƍـ مقاييس اƅقدرات اƙبداعية مقاي
 ƆƅتفƄير اƛبتƄارم كاƅذم تضمف اƅطƜقة (. كƄذƅؾ مقياس "تكراƊس كجيƆفكرد"1996اƙبداعي ) ƆƅتفƄير" تكراƊس"

 (.40، ص.Ƌ،2016امؿو  بف فƄيس)كاƅمركƊة كاƗصاƅة في اƅتفƄير
بدأ استخداـ ƍذƋ اƛختبارات في مƊتصؼ اƅقرف اƅعشريف أƌƊ  (62-61، ص ص.2011) كأƄد ماضي

اƅذƄاء كاƙبداع شيئاف مختƆفاف، عƆما بأف اƅذƄاء ƅيس ƍك اƅمظƎر اƅكحيد Ɔƅتفكؽ، فاƛعتماد عƆى بعدما تبيف أف 
بعض اƅمقاييس اƆƅفظية كاƅصكر بما اختبارات اƅذƄاء كحدƍا غير Ƅاؼ ƄƆƅشؼ عف اƅمتفكقيف. ƅذا فقد تـ إعداد 
عي عمكما أك اƅتفƄير اƙبداعي في يƊسجـ مع اƅتعريؼ اƄƗثر شمكƅية Ɔƅمكƍبة كاƅتفكؽ ƅقياس اƅتفƄير اƙبدا

 محتكل معيف، حيث يؤخذ عƆى اختبارات اƅتفƄير اƙبداعي ما يƆي:
 اƊخفاض معامƜت صدقƎا كثباتƎا. -

 بعضƎا يطبؽ عƆى مدل كاسع مف اƗعمار اƅزمƊية مما يضعؼ اƅثقة فيƎا. -

 ƛ تزكدƊا ببياƊات شامƆة عف استعدادات اƅفرد. -

 ل.يƆزـ استخدامƎا مع أدكات أخر  -
 تعتبر مقاييس اƅسمات اƅشخصية كاƅعقƆية اƅتي تميز ذكم اƅتفƄيرمقاييس اƃسمات اƃشخصية واƃعقƄية: . 4.4

 اƛبتƄارم اƅمرتفع عف غيرƍـ كأحƄاـ اƅمدرسيف مف اƗدكات اƅمƊاسبة في اƅتعرؼ إƅى اƅسمات اƅشخصية اƅعقƆية
 كاƅمركƊة كاƅمثابرة كاƅقدرة عƆى اƅƛتزاـ بأداء مف مثؿ اƅطƜقة كاƅمركƊة كاƗصاƅة في اƅتفƄير كقكة اƅدافعية

  .اƅمƎمات كاƊƛفتاح عƆى اƅخبرة
 قيف. كتتƄكف ƍذƋ اƗحƄاـ مف خƜؿاƗدكات اƅرئيسية في اƅتعرؼ عƆى اƅمتفك  أحƄاـ اƅمدرسيفƄما تعتبر 

 ية كتحصيƌƆاƌƄ في اƅجمعيات اƅعƆماƅمƜحظة كاƅمƊاقشة كطرحƊƅ ƌكعية اƗسئƆة كاستجابتƌ اƅمميزة كاشتر 
 كرفاقƌ كاƅمسمى مقياس "رƊزكƅي "اƄƗاديمي اƅمرتفع كميكƌƅ اƅفƊية كاƅرياضية. كمف أƍـ مقاييس اƅسمات مقياس
 بعاد فرعية ƍي اƅقدرة عƆى اƅتعƆـتقدير اƅخصائص اƅسƆكƄية ƆƅطƆبة اƅمتفكقيف، كيتضمف ƍذا اƅمقياس أربعة أ

 (.40، ص.2016بف فƄيس وƋامؿ،) كاƅدافعية كاƙبداعية كاƅقيادة
 عƆى متفكقكف أƎƊـ يركف اƅذيف اƅتƜميذ ترشيح اƅمعƆمة أك اƅمعƆـ مف يطƆب حيثاƃمعƄميف:  ترشيح .5.4

 يƄكƊكا أف إمƄاƊية عƆى تدؿ اƅتي كاƛستعدادات اƅقدرات ƅديƎـ مف أك ،اƅمدرسي اƊƅشاطكفي  اƅفصؿ في زمƜئƎـ
 اƅمكƍكبيف عƆى اƅتعرؼفي  اƅطريقة ƍذƋ فائدة كاƅبحكث تاƅدراسا مف اƅعديد أثبتت كقد، أك متفكقيف مكƍكبيف،
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 ƅ (1979)بكرƊƛد كدراسة(، 1969) كساƅيƊك جكرج كدراسة(، 1962) كجاƄسكف جيستƊƆر دراسة مƎƊا كاƅمتفكقيف
 (.79.، ص2014)سƄيماف،

عƆميف كفي اƅمقابؿ Ɗƍاؾ مف يرل أف ƍذƋ اƅطريقة ƛ تƄكف دقيقة أك غير فعاƅة كذƅؾ بسبب تحيزات اƅم
عƆى اƅطƆبة اƅمتفكقيف تحصيƆيا كاستبعاد مƊخفضي اƅتحصيؿ أك اƅطƆبة اƅمبدعيف. كعدـ دقتƎـ كترƄيز ترشيحاتƎـ 

كƄƅف يمƄف أف تƄكف ترشيحات اƅمعƆميف أƄثر دقك إذا ما تدربكا عƆى مƜحظة اƅسƆكؾ اƅذم يظƎركƋ اƅطƆبة 
 (.123.، ص2001،وأحمد )سƄيمافكاƅذم يمƄف أف يعبر عف مكƍبة أك تفكؽ 

في استخداـ تقديرات كترشيحات  اƅمƊطƆؽ اƗساسيأف ( 61.، ص2007) تشير ƅيƆى اƅصاعدمفي ƍذا ك 
أف اƅمعƆميف أƄثر قدرة مف غيرƍـ في اƅحƄـ عƆى اƅطƆبة اƅمتفكقيف كاƅمكƍكبيف، ƍك اƅمعƆميف ƆƅحƄـ عƆى 

اƅدراسي ƎƊƗـ يعايشكƎƊـ كيتفاعƆكف اƅمتعƆميف كمƜحظة قدرات اƅتخيؿ كاƅتذƄر كاƅطƜقة اƆƅفظية كاƅتحصيؿ 
Ƅما  أساساعƆى ذƅؾ فإف اƅمدرسيف يستطيعكف معرفة حاجات ƍؤƛء اƅطƆبة مف اƊƅاحية اƅتعƆيمية  كبƊاء .معƎـ

 بحاجات ƍؤƛء اƅطƆبة اجتماعيا كƊفسيا كجسميا Ɗتيجة اƛحتƄاؾ اƅمباشر معƎـ ƅفترات طكيƆة يمƄف Ǝƅـ اƅتƊبؤ
 (.367ص.، 2011)اƃقمش،

  أكƛن  عƎƊـ، كاƄƅشؼ اƅمكƍكبيف عƆى اƅتعرؼ عمƆية مف جزءنا اƅمدرسكف يƄكف أف بد ƛ إƌƊ إذƊƍا  كمف
 Ɯƅختبارات يمƄف كƛ أخرل، كسيƆة أمب يتكافر ƛ قد ما اƅتƜميذ عف كاƅخبرات اƅمعƆكمات مف ƅديƎـ Ɨف

 أƌƊ : ثاƊينا. اƗخرل كاƅطرؽ صادراƅم مف تأتى اƅتي اƅمعƆكمات مع تقديراتƎـ كتتƄامؿ عƎƊا، اƄƅشؼ اƅمكضكعية

 ذƅؾ كيتطƆب ƌƅ، كمدعميف كمتفƎميف مƆميف اƅمدرسكف يƄكف أف بد فƜ اƅمكƍكبيف، ƅرعاية برƊامج أم يƊجح Ƅƅى
 اƅتخطيط في كاƅمساƍمة اƅتعاكف مف يتمƊƄكا حتى Ɔƅبرامج؛ اƅتƜميذ اختيار عمƆية في اƅبداية مƊذ يشترƄكا أف

 (.80.، ص2014)سƄيماف، اƅرعاية ƅبرامج كاƅتƊفيذ

 يمƄف أف تƄكف ترشيحات اƅكاƅديف أƄثر  دقة مف ترشيحات اƅمعƆميف إذا ما طƆب مƎƊـترشيح اƃواƃديف:  .6.4
 اƛستجابة أك إبداء آرائƎـ كمƜحظاتƎـ عف سƆكؾ أبƊائƎـ بطريقة دقيقة. ƄاƅطƆب مƎƊـ ذƄر ƍكايات كاƍتمامات

 اءتƎا كاƅمشƜƄت كاƅحاجات اƅخاصة Ɔƅطفؿ كاƅقدرات كاƊƛجازات اƅتياƅطفؿ اƅحاƅية، كاƄƅتب اƅتي يستمتع بقر 
 حققƎا، كƄذƅؾ اƅفرص اƅخاصة اƅتي حصؿ عƆيƎا اƅطفؿ كƊشاطات كقت اƅفراغ اƅتي يقكـ بƎا. كتزداد دقة
 ترشيحات اƅكاƅديف إذا ƄاƊكا متعƆميف أك مثقفيف كعƆى كعي بمفƎكـ اƅمكƍبة كاƅتفكؽ، ƅذƅؾ يجب عدـ اƛعتماد

جراءات أخرل ع  (.44، ص.2012،اƃقمش)Ɔى ƍذا اƅترشح ƅكحدƋ، بؿ يجب اƆƅجكء إƅى كسائؿ كا 
( إƅى أف تقدير أكƅياء اƗمكر ƘƅبƊاء مف 1985(، كجƜجر )Ɗ1986كƄيربي )كيشير Ƅؿ مف Ƅيتا

 اƅمؤشرات اƅمƎمة كاƅصادقة، كاƅتي يمƄف اƛعتماد عƆيƎا في اƅتعرؼ عƆى اƗطفاؿ اƅمتفكقيف، ƅدرجة أف
"ƄيتاƊكƄيربي" اعتبر أف تقدير أكƅياء اƗمكر أƄثر مصداقية مف تقدير اƅمدرسيف، بيƊما يشؾ "جƜجر" في ذƅؾ، 
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أكƅياء أم -كذƅؾ Ɨف أكƅياء اƗمكر ƄاƊكا أƄثر حذرا في تقدير تفكؽ أبƊائƎـ، Ƅƅف بصفة عامة مازاؿ ƍذا اƅمصدر
 ، ص.2001،وأحمد ماف)سƄي مف خƎƅƜا عƆى اƅمتفكقيفيصƆح Ɯƅعتماد عƆيƄ ƌأحد اƅركافد اƅتي Ɗتعرؼ  -اƗمكر
125.) 
إذا حƄـ اƅخبراء ƄكسيƆة ƄƆƅشؼ كاƅتعرؼ عƆى اƗطفاؿ اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف يعتبر أساسيا،  حƂـ اƃخبراء:. 7.4

حتى إف اƅتعريؼ اƅرسمي Ɔƅمكƍبة كاƅتفكؽ يشترط ذƅؾ. أف اƅخبراء كاƅمختصيف في اƅمياديف اƅمتخصصة طريقة 
 بة Ɔƅتعرؼ عƆى اƅمكƍبة كاƅتفكؽ في تƆؾ اƅمياديف.مƊاس

ف ƍذƋ إيف كاƅمتفكقيف مف قبؿ اƅخبراء، فباƙضافة إƅى افتراض اƅدقة في اƄƅشؼ عƆى اƅطƆبة اƅمكƍكب
اƅطريقة Ǝƅا فكائدƍا في تشجيع اƅطƆبة كحفزƍـ عƆى بذؿ مزيد مف اƊƅشاط كاƅجƎد في اƅمجاƛت اƅتي يتميزكف 

ـ ترشيحƎـ ƅƜƅتحاؽ ببرامج تربكية تعƊي باƅطƆبة اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف، إذ أƎƊـ يشعركف فيƎا، خاصة بعد أف يت
 أƎƊـ محط اآماؿ كاƅتكقعات.

إف اƅمطƆكب مف اƅخبراء كاƅمختصيف ƍك معرفة قدرات اƅطƆبة اƅحقيقية كاƗصƆية كتمييزƍا عف اƗداء 
ƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف. كƄذƅؾ عƆى اƅخبراء فƎـ اƅمؤقت ƅبعض Ɗماذج سƆكƄية متشابƎة مع ما يقكـ بƌ اƅطƆبة ا

اƅمرحƆة اƊƅمائية اƅتي يمر بƎا اƅطفؿ كاƅتي تساعدƍـ في اƅمكازƊة كاƅمكاءمة بيف اƅسƆكؾ اƅذم يعبر عف  خصائص
 (. 150-149، ص.2015،قمشاƃو  اƃجواƃدة) متميزة تفكؽ ما ƍك متكقع مف تƆؾ اƅمرحƆة اƊƅمائية قدرة

كاƅتƄفؿ  رعايةاƅ برامجبمثابة مدخؿ مƎـ كمحكرم في  كاƅمتفكقيف اƅمكƍكبيفعف  اƄƅشؼ عمƆية كعƆية تعد
بƎـ ػ ƅذا فƎي عمƆية مƎمة جدا في اƄƅشؼ اƅفعƆي عف ƍذƋ اƅفئة، كباƅتاƅي تساƍـ في استثمار قدراتƎـ كطاقاتƎـ 

 عƆى أقصى حد ممƄف.
 مشƚƂت اƃمتفوقيف دراسيا: . 5

 مف كƄƅف ـƎƊأقرا مف غيرƍـ عف تميزƍـ كمعرفية كسƆكƄية فسيةƊ بخصائص كاƅمتفكقكف اƅمكƍكبكف يتميز
 كمشƜƄت صعكبات مف اتƎـمعاƊ في سببا كاƅمتفكقكف اƅمكƍكبيف Ƙƅطفاؿ اƙيجابية اƅخصائص تƄكف أف اƅغريب
 اƅخصائص بتƆؾ مرحبة أك قابƆة غير اجتماعية سياقات في اƗطفاؿ ƍؤƛء تكاجد إذا كخاصة كاجتماعية، Ɗفسية

ƛا تكفري كƎبات فيƆا متطƍدƎا تتعƍرغـ .كترعاƅـقدرات مف كباƎ يةƅعاƅـ اƍب في كتميزƊمتعددة جكا ƛأ إƎƊـ 
 اƅتƄƊر إƅى فباƙضافة Ǝƅـ، اƅمƊاسبة اƅتربكية اƅخدمات تكفير مف تحد اƅتي اƅمشƜƄت مف داعد يكاجƎكف

 ـƎƊأ Ƅما اƅسائد، اƛعتقاد عƄس عƆى اƅمعƆميف مف Ƅثير قبؿ مف محبكبيف غير ƎƊـفإ اƅخاصة ـتƅƎحاجا
 .(119، ص.2012عبد اƃمجيد،و  عƂاشة) اƎƊـأقر  قبؿ مف اƛجتماعية كاƅعزƅة اƊƛتقاد إƅى يتعرضكف
( Silverman, 1993،2004جركاف  ، فتحي2002اƅبحيرم  )أحمد مثؿ اƅباحثيف مف اƅعديد صƊؼ كقد
 :مجمكعتيف كمشƜƄتƎـ إƅي اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقكفحاجات  
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 عƆى اƅمكƍبة تƄكف عƊدما كخاصة ƆƅمشƜƄت، عرضة عقƆينا كاƅمتفكقيف اƅمكƍكبيف ترل أف موعة اƕوƃى:اƃمج -
 أف اƊƅظر ƍذƋ؛ كجƎة مدعمك اƅتƄيفية. كيعتقد Ɔƅمصاعب اƅطفؿ تعرض اƅمكƍبة ƍذƋ تزيد حيث مرتفع، مستكل
 اƛجتماعية، Ɔƅصراعات اسيةحس أƄثر كاƛجتماعية، كأƎƊـ اƊƛفعاƅية ƆƅمشƜƄت عرضة اƅمكƍكبيف اƗطفاؿ
 حاجة Ɗƍاؾ كباƅتاƅي ƅقدراتƎـ اƅمعرفية، Ɗتيجة كذƅؾ أقراƎƊـ، مف أƄثر كاƅضغكط اƛغتراب مف بدرجات كيمركف

ƅتدخؿ ىإƅتماـ اƍƛؿ كاƄى حيث مف خاص بشƆـ عƎب مساعدتƆتغƅى اƆصعكبات عƅت اƜƄمشƅادرة كاƊƅتي اƅقد ا 
 .اƅخاص اƊƅكع بأƎƊا مف كصفƎا يمƄف كاƅتي تصادفƎـ،

 يظƎركف Ƅمجمكعة كأƎƊـ أƊفسƎـ، عƆى اƛعتماد باستطاعتƎـ اƅمكƍكبيف اƗطفاؿ أف فترل اƃمجموعة اƃثاƈية: -
بكجƎƊƗ  ƌـ خاص، تدخؿ إƅى كيحتاجكف مشƜƄت مف يعاƊكف مƎƊـ كأقƆية اƅعاطفي، اƅتƄيؼ مف جيد مستكل

اƅتƄيؼ.  سكء مف اƗطفاؿ تحمي اƅمكƍبة أف عƆى اƊƅظرة ƍذƋ اƅمكƍكبيف. كتؤƄد غير اƗطفاؿ مف تƄيفنا أƄثر عاـ
ƌƊدل كأƅ كبيفƍمكƅبر قدرة اƄى أƆـ عƎذات فƅتيجة كاآخريف اƊ قدراƅ ـƎمعرفيةتƅبيرة، اƄƅذا اƅكف كƄـ قدر  تƎىتƆع 

 (.108-107، ص ص. 2011)اƃجƚمدة وعƄي، ƎƊـأقرا مف أƄثر كاƅصراعات اƅضغكط مع اƅتعامؿ
 مƎƊا يعاƊي اƅتي عامة بصكرة أف اƅمشƜƄت (281-280ص.، ص 2015،مشاƃقو  Ɖاƃجواƃد)كيشير

 :إƅيƎا إشارة يƆي كفيما أبعاد، عدة تحت تƊدرج اƅمكƍكب أك اƅمتفكؽ

ا اƅتربكييف أƄثر مف كƍك جيمس ( أف1998) اƅسركر Ɗاديا ذƄرت قدف  اƊƅفسية باƅحاجات اƍتمامن
 :مشƜƄتƎـ إƅى صƊؼ قد Ɔƅمكƍكبيف، كاƛجتماعية

. كاƊƛفعاƅي اƅعقƆي اƊƅمك في كƄذƅؾ كاƅجسمي، اƅعقƆي اƊƅمك في اƅتكازف في: عدـ كتتمثؿ داخƄية شƚƂتم -
 في كاƅقكاƊيف اƊƗظمة تشƄيؿ إƅي كاƅميؿ اƍƛتمامات، كتعدد اƅكجكد، كفƆسفة اƊƅفس، كمحاسبة اƅعاƅية كاƅحساسية

 كاƅمثاƅية. اƄƅماؿ كƊشداف اƙعاقات، ببعض كاƙصابة مبƄر، سف
 كطمكحات اآخريف، مف اƅعاƅية كاƅتكقعات اƙخكة، كضغط اƅزمƜء، ضغط في: كتتمثؿ خارجية مشƚƂت -

 أساس عƆى كƅيس اƅمدرسية اƅدرجات أساس عƆى كاƅتقييـ كاƅمحاسبة كاƄƛتئاب، اƅمحيطة كاƅبيئة اƅعاƅية، اƍƗؿ

Ɗجازاتƌ اƅمكƍكب فؿاƅط شئكف في اƅزائد كتدخƎƆـ اƍƗؿ كحشرية Ɔƅمكƍكب، اƅشخصية اƅقيمة  اƅمدرسية كا 

  .كاƄƗاديمية

 :ƍي أƊكاع ثƜثة إƅى اƅمكƍكبيف مشƜƄت بتصƊيؼ قاـ ( فقد2000جركاف ) أما

 اƅدراسي. اƅتحصيؿ كتدƊي اƅدراسية، اƅمƊاƍج Ƅفاية عدـ :كأƍمƎا ،معرفية أوƙ: مشƚƂت -

 .كاƄƅماƅية Ɗفعاƅية،اƛ كاƅحدة اƅمفرطة، اƅحساسية :كمƎƊا ،اƈفعاƃية ثاƈيا: مشƚƂت -

 .اƅمƊƎية تغيير تخصصاتƎـ في كاƅرغبة اƅمƊƎية، اƍƗداؼ كتحديد اƛختيار صعكبة ،مƈƌية ثاƃثا: مشƚƂت -
 :اآتي اƊƅحك عƆى كصƊفƎا اƅمكƍكبيف مشƜƄت( 2004) سƆيماف ƅخص Ƅما
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 اƊƅضج بيف اƅتكازفكغياب  اƅمƎارات اƅجسمية، بطء: كأƍمƎا ،ƈفسƊ باƃطفؿ تتعƄؽ ذاتية أوƙ: مشƚƂت -

 معƊى عف كاƅبحث اƊƅفس، محاسبة في اƅمثاƅية، كاƙفراط عف كاƅبحث اƄƅماؿ كƊشد اƅعقƆي، كاƊƅضج اƊƛفعاƅي

  .Ɔƅحياة

ƍماؿ اƅكاƅديف، جاƊب مف اƜƅمباƛة: كأƍمƎا أسرية، ثاƈيا: مشƚƂت -  كاƅسخرية أك اƅمكƍكب اƅمتفكؽ اƅطفؿ كا 
ƍماؿ اƅطفؿ، ƅتفكؽ يفاƅكاƅد تقدير في مƌƊ، كاƅمباƅغة  مع اƅمكƍكب تكافؽ كسكء ƅديƌ، اƗساسية إشباع اƅحاجات كا 

ƌيب أك إتباع بعض .(185، ص.2012)عطار، إخكتƅساƗدية اƅكاƅشئة في اƊتƅط، مثؿ اƆتسƅقكة، اƅسيطرة  كاƅكا
اƅشعكر  مف ƅديƌ ما كتسƆب اƅمسايرة كاƛتباعية، إƅى كتدفعƌ استقƅƜيتƌ، تعكؽ اƅزائدة...كغيرƍا كاƅحماية كاƅتقييد،
 (.63، ص.2014)سƄيماف،استعدادات  مف ƅديƌ عما فرص اƅتعبير مف كتقƆؿ كاƅتفكؽ، باƄƅفاءة

خفاقƎا اƅمدرسة اƅعادية، في اƅتعƆـ ƅسرعة اƅمكƍكب اƅطفؿ كأƍمƎا: تجاكز ،مدرسية ثاƃثا: مشƚƂت -  في كا 

 تحكؿ (2000سƆيماف ) كبرأم اƅتشجيع، ƅغياب يجةاƅتحصيؿ ƊƄت كتدƊي تدريجيان، حماسƌ كفتكر حاجاتƌ، إشباع

 .اƅمكƍكب ƅطرد مرƄز اƅمطاؼ إƅى ƎƊاية في اƅمدرسة

 كصعكبة مع اƗقراف، صداقات تƄكيف صعكبة كأƍمƎا: ،اƙجتماعي باƃتوافؽ صƄة ذات رابعا: مشƚƂت -

 باƛغتراب عقƆيان  كƍكباƅم كشعكر سƊكات اƅدراسة، تخطي كمشƆƄة أصدقاء، عف كاƅبحث معƎـ، اƅتكاصؿ اƆƅغكم

 .كاƅقكاƊيف اƊƗظمة كاƊƅقص، كتشƄيؿ

كاƅمكƍكبكف  اƅمكƍكب، قدرات كتعدد اƅمغامرة، عف كاƅبعد اƅمخاطرة تجƊب :كأƍمƎا ،أخرى خامسا: مشƚƂت -
 (.185، ص.2012)عطار، اآخريف كتكقعات جسميان، اƅمعاقكف

 باƊƅظر عديدة كمƊƎية دراسية حقكؿ في اƊƅجاح متفكقيفكاƅ اƅمكƍكبيف اƅطƆبة معظـ يستطيعاƃمƈƌي:  اƙختيار -
 يقكد ربما -إيجابية حاƅة ƍك ما بقدر -Ǝƅـ اƅمتاحة اƅدراسية اƅخيارات تعدد أف كاƍتماماتƎـ. إƛ قدراتƎـ تƊكع إƅى

 أف ذƅؾ خاص، بكجƌ اƅثاƊكية اƅدراسة مرحƆة ƎƊاية مع اƛختيار مكقؼ مكاجƎة عƊد اƙحباط مف إƅى حاƅة
 اƅتي اƅممƊƄة اƅخيارات مف قائمة يƆغي أك كيحيد مƊƎيا كاحدا ƍدفان  يختار أف بد ƛ كاƅمتفكؽ اƅمكƍكب ƅباƅطا

 اƍƛتمامات مف عريض Ǝƅامش كتحديدان  تقييدان  يمثؿ كاحد مƊƎي ƍدؼ اختيار أف شؾ فيƎا، كƛ اƊƅجاح يستطيع
 (.106، ص.2013)اƈƃوايسة،كاƅميكؿ 

دراتƎـ يتعرضكف ƄƆƅثير مف اƅضغكطات ƛ سيما في ƍذƋ اƅمرحƆة، مرحƆة كاƅمتفكقيف بحƄـ ق فاƅمكƍكبيف
اƅثاƊكية كما يتعƆؽ بƎا مف طمكح كتطƆعات مستقبƆية خاصة في اƛختيار اƅدراسي اƅذم يساعدƍـ عƆى اختيار 

  اƅمƊƎة اƅتي يرغبكف بƎا كتتفؽ مع قدراتƎـ كطاقاتƎـ.

ƅمتاعب كاƅمشƜƄت في حياة اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف ( أف حدة ƍذƋ اPorter, 1999)كأƄدت ƅكيس بكرتر 
أعƆى كأشد مƎƊا باƊƅسبة ƗقراƎƊـ اƅعادييف، كأƌƊ باƅرغـ مما يتمتع بƌ اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف مف استعدادات 
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كمƎارات، كطاقات عقƆية ممتازة يمƎƊƄـ تكظيفƎا في تƆبية احتياجاتƎـ اƊƅفسية كاƅعقƆية كاƛجتماعية، كفي اƅتعامؿ 
اƅضغكط اƅتي يتعرضكف Ǝƅا، فإƎƊـ بحاجة إƅى خدمات إرشادية خاصة تساعدƍـ في اƅتغƆب عƆى مشƜƄتƎـ، مع 

كعƆى مكاجƎة اƅضغكط اƅمختƆفة، كتعيƎƊـ عƆى اƅتكافؽ كاƅتمتع بمستكل عاؿ مف اƅصحة اƊƅفسية اƅسƆيمة 
 (.226، ص.2005)اƃقريطي،

 : برامج تربية اƃمتفوقيف. 6
 ƅتي تقدـ Ɔƅعادييف كذƅؾ بسببكاƅتعƆيمية Ɔƅمتفكقيف كاƅمكƍكبيف عف تƆؾ اƅبرامج اة تختƆؼ اƅبرامج اƅتربكي

 اƅتبايف اƅكاضح بيف قدرات اƅمتفكقيف كاƅعادييف بسبب ƍدؼ تƆؾ اƅبرامج ƅدل Ƅؿ مƎƊما كمف أƍـ ƍذƋ اƅبرامج:
اƅترتيبات اƅتي  يعƊي تƆؾ اƙثراء( بأف 2005أشار اƅقريطي ): " Enrichment "برامج اƗثراء اƃتعƄيمي .1

ة تعƆيم خبراتبطريقة مخططة كƍادفة كذƅؾ بإدخاؿ  Ɔƅعادييفبمقتضاƍا تحكير اƅمƎƊج اƅمعتاد ƆƅطƜب يتـ 
ا كتعقيدا بحيث يصبح أƄثر تحديا كاستشارة ƛستعدادات عمقإضافية ƅجعƌƆ أƄثر اتساعا كتƊكعا ك كأƊشطة 

شباعا ƛحتياجاتƎـ اƅعقƆية كااƅمكƍكبيف    (.269، ص.2005)اƃقريطي،ƅتعƆيمية كاƅمتفكقيف كا 
 ƍما: اƙثراء( أف Ɗƍاؾ Ɗكعيف مف Vincent,1912كيؤƄد فيƊست )

 ثراءƗتساع: اƙكع مف  عف طريؽ اƊƅذا اƍ ثراءكيتضمفƙمكضكعات  اƅعادم إضافة بعض اƅج اƎƊمƅى اƅإ
 را ƌƅ.استمرا بحيث تƄكف ƍذƋ اƅمكضكعات امتدادا كتكسيعا ƅمكضكعات اƅمƎƊج اƅعادم كتƄكف

 ثراءƗعمؽ: اƃكع مف  عف طريؽ اƊƅذا اƍ ثراءكيتضمفƙمحتكل تعميقا  اƆƅ ƌذم يدرسƅعادم اƅمحتكل اƆƅ
اƅطاƅب بحيث تضاؼ إƅيƌ بعض اƅتطبيقات غير اƅمباشرة أك اƅمشƜƄت اƅحياتية كاƅكاقعية اƅتي يƆجأ اƅطƜب عƊد 

 (.31، ص.2010امر،)آؿ عف مكضكعات يتضمƎƊا اƅمƎƊج اƅعادم حƎƆا إƅى ما درسكƋ م
كƊƍا يضاؼ ƆƅمƎƊاج اƅعادم مكاد جديدة مثؿ استعماؿ اƅحاسكب أك استخداـ اƅمكسيقى اƅمعيƊة كأية 

كƍذا . Ɗشاطات إضافية مƜئمة Ǝƅكايات كتفƄير اƅطاƅب كيعمؿ اƅمعƆـ دائما عƆى دعـ اƊƅشاطات باƅخبرة كاƅرأم
 يعرؼ بحصة اƊƅشاط اƙضافية.اƅتƜميذ كƍك ما ك  اƊƅمكذج مبƊي عƆى اƍتمامات اƅمعƆـ

إف برامج اƙثراء ƛ يقتصر عƆى إعطاء كاجبات إضافية، كتƄثيؼ  (87، ص.2007)اƃصاعدي،كتشير
اƅمادة اƅدراسية فقط بؿ يتطƆب تخطيطا كرؤية مسبقة Ƅƅيفية إثراء اƅمادة بطريقة تتƊاسب كاƅقدرات اƅمعرفية 

ƅعماƗ ائيƎƊƅاتج اƊƅكع اƊكبيف كƍمكƅفائقيف اƆƅ.ـƎ 
 ƍذƋ أƍـ كمف اƅطفؿ كقدراتƌ. مكاƍب تƊمية إƅى تƎدؼ أƊشطة تتضمف برامج اƙثراء أف اƅبحكث بيƊت كقد

 كاƅقدرة Ɗقديا تقكيما كاƅحجج اƅحقائؽ تقكيـ كاƅقدرة عƆى اƅمختƆفة كاƗفƄار اƅمفاƍيـ بيف اƅربط عƆى اƅقدرة اƅقدرات:

بف فƄيس ) سديد كبرأمك  سƆيـ بتفƄير اƅمعقدة اƅمشاƄؿ ككاجƎة في اƅتفƄير طرؽ كابتƄار جديدة آراء خƆؽ عƆى
 . (49، ص.Ƌ2016امؿ،و 
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كيقصد باƅتسريع اƅسماح Ɔƅطاƅب باƅتقدـ عبر درجات : "Accelration"اƃتسريع أو اƗسراع استراتيجية .2
Ɗƅاحية اƅسƆـ اƅتعƆيمي أك اƅتربكم بسرعة تتƊاسب مع قدراتƌ، دكف اعتبار اƅمحددات اƅعمرية أك اƅزمƊية، كمف ا

اƅتطبيقية فإف اƅتسريع اƄƗاديمي يعƊي تمƄيف اƅطاƅب اƅقادر مف إتماـ اƅمƊاƍج اƅمدرسية اƅمقررة في مدة أقصر 
 (.29 ، ص.2010)آؿ عامر، أك عمر أصغر مف اƅمعتاد

 بحيث دراسية مرحƆة Ƅؿ في اƊƅقؿ إجراءات كƄذƅؾ اƅعادية اƅمدارس في اƅقبكؿ Ɗظاـ ƌƊ تعديؿأƄما 

، )موسى اƅعادييف أقراƎƊـ مف أقؿ سƊكات في اƅمختƆفة بمراحؿ اƅتعƆيـ دراستƎـ إƎƊاء اƅمكƍكبكف باƅطƜ يستطيع
 (.137، ص.2016

 اƅجدارة ƅديƌ اƅمراد تسريعة اƅمكƍكب اƅطاƅب أف كƍك جدان  مƎـ مبدأ عƆى اƙسراع استراتيجية كتستƊد
 اƅبرƊامج إƎƊاء مف يمƌƊƄ ما اƅفƎـ كاƅتعƆـك  اƛستيعاب سرعة كمف اƅمجاƛت، بعض في اƅمبƄر اƅعقƆي كاƊƅضج

 (.205، ص.2018سى،عي) عƆيƌ معتاد كمتعارؼ ƍك عما مبƄرة سف كفي أقؿ، زمف في اƅدراسي

 اƙسراع صكر مختƆفة تتمثؿ في:كيتخذ 

 تحاؽƃƙمدرسة اƃرة: سف في باƂكيقصد مب ƌحاؽ بƅطفؿ إƅابغة اƊƅمدرسة اƅبتدائية قبؿ باƛسادسة سف اƅف اƗ 

 .اƅزمƊي ƅعمرƋ سابؽ اƅذƊƍي كƊƋم

 قفزƃى اƄصفوؼ: عƃا ƌطفؿ ترفيع كيقصد بƅمتفكؽ اƅييف دراسييف مستكييف اƅقؿ دفعة كاحدة متتاƊمف في 

 . اƅخامس باƅصؼ اƅمركر دكف مباشرة اƅسادس اƅصؼ مثƜ إƅى اƅرابع اƅصؼ

 ترفيعƃاء اƈة أثƈسƃدراسية: اƃكيقصد ا ƌقؿ بƊ ميذƆتƅمتفكؽ اƅبمجرد ا ƎتƊاƌتحميؿ مقررات مف ائ ƌدراسي صفƅا 

، Ƌ2016امؿ،)بف فƄيس و  اƅدراسي اƅعاـ كƎƊاية ببداية اƅتقيد دكف اƅسƊة مف كقت أم في اƗعƆى اƅمستكل إƅى
 . (05 ص.

  :راƂجامعة مبƃتحاؽ باƃƙر اƄكية في كقت مبƊثاƅا ƌي دراستƎƊي ƌƊسبقة فإƅيب اƅساƗمتفكؽ اƅب اƅطاƅإذا اتبع ا
 ة.كيƆتحؽ باƅجامع

 :جامعةƃوية واƈثاƃة اƄمرحƃتحاؽ في اƃƙكع مف ا تزامف اƊƅذا اƍ مف كفي ƜƄذم يعتبر أيضا شƅتسريع اƅ
اƅكقت يƆتحؽ باƅجامعة كيدرس عددا أشƄاؿ اƅƛتحاؽ، يدرس اƅطاƅب اƅمقررات اƅدراسية ƆƅمرحƆة اƅثاƊكية، كبƊفس 

ƌأك تفكق ƌبتƍاسب كمجاؿ مكƊتي تتƅمساقات اƅي مف اƈشربيƃ(.302، ص.2002،صادؽو  )ا 
 اƛحتياجات مف اƄƅثير تƆبي اƄƗاديمي اƅتسريع برامج ( عƆى أف2001) مف ƍذا اƅمƊطƆؽ يؤƄد اƅقريطيك 

 كاƅتحصيؿ، ƆƅتعƆـ كدافعتيƎـ حماسƎـ كتستثير قدراتƎـ، تتحدل تعƆيمية خبرات Ǝƅـ تƎيئ Ƅما Ɔƅمكƍكبيف، اƅعقƆية

 تقييدƍـ بسبب تƊتج قد اƅتي اƅمختƆفة اƅمƆؿ كمظاƍر ƅمتعددةا كاƛحباطات اƄƅثير اƅمشاƄؿ مف يخƆصƎـ مما

 (.39، ص.2012،إبراƋيـ) اƅتعƆيمي اƅسƆـ في اƊƅمطي باƅتحرؾ
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برامج اƅمكƍكبيف يسمح فيƌ بتعƆيـ Ɗظاـ متبع في  تجميعاGrouping": ƅ" اƃمتفوقيف تجميع أسƄوب .3
ƛمتقاربة، كاƅميكؿ اƅافئة كاƄمتƅستعدادات اƛكبيف ذكم اƍمكƅتمامات اƍ ة فيƄمشترƅة أك اƎمتشابƅخاصة اƅا

مك ، ƅتحقيؽ أƄبر قدر ممƄف مف اƅتقدـ اƄƗاديمي في دراستƎـ، كاƊƅمجمكعات متجاƊسة أك غير متجاƊسة
اد ƅمكاƍبƎـ. كتتبƊى ƍذƋ اƛستراتيجية عƆى أساس أف كجكد اƅمتعƆـ اƅمكƍكب في بيئة تعƆيمية مع Ɗظراء ƌƅ أك أƊد

كيشارƄكƌƊ اƍƛتمامات كاƅميكؿ، بغض اƊƅظر عف عامؿ اƅعمر اƅزمƊي، ادات اƅعقƆية اƅعاƅية، يماثƆكƌƊ في اƛستعد
 كاƅدافعية كاƅتƊافس. يكƅد ƅديƎـ مزيدا مف اƛستشارة

 اƅمدارس Ɗظاـ ƍك ƍؿ .كفƆسفيا كعƆميا تربكيا ƍذƋ اƊƅظـ أفضؿ حكؿ اƅجدؿ مف Ƅثير ثار ƅقدك ƍذا، 

أـ  اƊƅكادم؟ك اƅميكؿ  جماعات أـ ؟خاصة في جماعاتاƅمتعƆميف  عيتجم أـ ؟اƅخاصة اƅصفكؼ Ɗظاـ أـ اƅخاصة؟
؟ كاƅسبب في ظƎكر مثؿ ƍذا اƅجدؿ ƍك أف ƅؾ ƅخيار مف خيارات اƅتجميع محاسƌƊ كمساكئƌ، كأف Ƅƅؿ ذƅؾ غير

رة مƎƊـ أƊصارƋ كمؤيديƌ كمعارضيƌ، غير أف اƅخيارات Ƅافة تبقى مفتكحة أماـ اƅمطبقيف بحسب اƙمƄاƊات اƅمتكف
 (.55، ص.2012)إبراƋيـ، كمدل اƅحرص عƊد اƅتخطيط كاƅتƊفيذ ƅبرامج رعاية اƅمكƍكبيف

 اƅجماعة أف اƅتي أثبتت Ƅاركؿ دراسات في Ƅما اƊƅظـ ƍذƋ كƊتائجƎا اƅدراسات مف Ƅثير حبذت ƅقدك 

 .اƅمتفكقيف عƊد كاƄƅبرياء Ƅاƅغركر اƅميؿ تجƊب عƆى تساعد اƅمتجاƊسة
 أقؿ Ƅاف اƅعادية في اƅصفكؼ اƅمتفكقيف Ɨطفاؿ اƅدراسي اƅتحصيؿ أف "Witty " كيتي دراسة بيƊت Ƅما

 :اƅتاƅي اƊƅحك عƆى فتتـ تجميع اƅمتفكقيف طرؽ كقدراتƎـ أما ذƄائƎـ في ممف ƍـ يƊتظر مما

 مدارسƃخاصة اƃوبيف: اƋموƃذا كيقكـ باƍ ظاـƊƅى اƆمتفكقيف تجميع أساس عƅكاحدة كيرل في مدرسة ا 

 كاحد Ɗظاـ في اƅفئة ƎƅذƋ إعدادƋ اƅبرامج اƅتربكية اƅمƊاسبة مف عيف اƊƅظاـ مثؿ ƍذا أف اƛتجاƍ Ƌذا أصحاب

Ɯعف كفض ƌƊف أƄمتفكقيف اختزاؿ مف يمƅعدد اƅ كاتƊدراسية مف سƅيس و  اƄامؿ،)بف فƋ2016.05، ص ص-
 اƗسƆكب: مميزات ƍذاأƍـ كمف  .(15

 عقƆي مستكلƎƊƗـ في  كاƊƛسجاـ Ɔƅتجاكب افرص عطائƎـإمع  اƅكاحد. اƅدراسي اƅفصؿ في Ɯباƅط عدد قƆة -

 متقارب.

 .تعييƎƊـ اƅمدرسة Ɗكع تستدعي اƅذيف اƗخصائييف تكافر -

- ƅ طتتيحƆ دراساتƅمي كاƆعƅبحث اƆƅ فرصƅب اƜ معايطة وƃا(،يزƃبواƃ239، ص.2000ا.) 
 صفوؼƃخاصة اƃمتفوقيف: اƃثير باƄ يئات مفƎƅرت اƄخاصة فتح فصكؿ في آخر حيف مف ف ƅمتفكقيفبا 

 اƅخاصة Ɔƅمدارس اƅتƜميذ بƌ يختار اƅذم Ɗفس اƗساس عƆى Ƅبير حد إƅى يجرم اƅفصكؿ ƅتƆؾ اƅتƜميذ كاختيار

 يعزƅكف أƎƊـ أم ذƊƍي. مجƎكد إƅى تحتاج اƅتي Ɔƅدركس اƅفصؿ في ƍذا اƅمكƍكبكف اƗطفاؿ كيجمع اƅمكƍكبيف
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أقراƎƊـ في  مع فصكƎƅـ في يبقكف كƎƊƄƅـ ƛستذƄاركا اƅدراسة أكقات في اƅتƜميذ سائر اƅخاصة عف اƅفصكؿ في
 .اƊƅشاط بفترات يسمى فيما كيختƆطكف بƎـ يƆعبكف أƎƊـ أم اƅرياضية، كاƅƗعاب كاƅمكسيقى اƅرسـ دركس في اƅسف

 اƅحقائؽ تفƎـ عƆى كيشجعكف اƅخطط بكضع ƆƅطƆبة كيسمح كاƅتصرؼ اƅتفƄير بحرية اƅفصكؿ ƍذƋ تتسـ

 أف قبؿ اƅفصكؿ ƎƅذƋ اƗجƊبية اƆƅغات تدرس اƅتي بعض اƅمدارس كفي اƅدركس حفظ مف بدƛ اƅمƊطقية كاƅمƊاقشة

 (.15-05، ص ص.Ƌ2016امؿ،)بف فƄيس و  كاƅسف اƅفرقة Ɗفس مف ƅزمƜئƎـ تدرس
كƍـ في ƍذا اƊƅظاـ يدرسكف مكاد دراسية ƛ تبتعد Ƅثيرا عما يدرسƌ بقية اƅطƜب في اƅفصكؿ اƅعادية، 

يد مف اƅتفصيؿ كاƅتعمؽ. إذ يسمح ƆƅطƜب اƅمتفكقيف باƅسير باƅدراسة بسرعتƎـ اƅخاصة اƅتي كƎƊƄƅـ يدرسكƎƊا بمز 
 .(241-240، ص ص.2000اƃبواƃيز،)اƃمعايطة و تفكؽ سرعة بقية اƅطƜب اƅعادييف 

 :مقيـƃمدرس غير اƃا  
 ترƎƄـ كبيف اƅمعدؿ اƅفصؿ يف اƅمكƍكبيف جمع بيف اكسط حƜ يعد ماƅذ اƅمقيـ، غير اƅمدرس Ɗظاـ تƊفيذ

 ،ياƊƅكاح بعضي ف اƅفصؿ مدرس يكجƌ ماƅذ اƅخبير بدكر اƅمقيـ غير اƅمدرس كيقكـ اƅعادية، فصكƎƅـ يف
 (.85، ص.2014)سƄيماف، اƗسبكع يف ساعات بضع معيƊة مكاد يف اƅمكƍكبيف كيجمع

  :رعايتƌـ في واƃمتفوقيف اƃموƋوبيف معƄـ دور -

 يقكـ قصكل عƊدما أƍمية كيƄتسب اƅعادييف، اƅطƆبة مع اƅتعƆيمية يةاƅعمƆ في أساسيان  رƊƄان  اƅمعƆـ يعتبر

يقاظ عƆى حفزƍـ تعمؿ تدريسية أƊماطان  مƌƊ اƗمر يتطƆب إذ كاƅمتفكقيف اƅمكƍكبيف اƅطƆبة بتعƆيـ شباع مكاƍبƎـ كا   كا 
 بمجمكعة بيفاƅمكƍك  معƆـ يتصؼ أف ƅذا يجب اƅمأƅكفة؛ غير اƗعماؿ Ɗحك كتتجƌ دائما تتطƆع اƅتي اƍتماماتƎـ

 :اƅتاƅي اƊƅحك عƆى كاƅسمات اƅخصائص مف
 معƎـ. كيتجاكب اƗذƄياء يحترـ ذƄيان  يƄكف أف يجب -

 عƆى كاƅقدرة كاتخاذ اƅقرار اƅمبادأة ركح ƅديƌ كقدراتƊ ƌفسƌ مف كاثقان  كاƊفعاƅيان، اجتماعيان  Ɗاضجان  يƄكف أف يجب -

 .اƊƛجاز

 اختصاصƌ. في متمƊƄان  اƅمختƆفة اƅمعرفة كعفر  في اƅثقافة كافر اƛطƜع كاسع يƄكف أف يجب -

 مؤƜƍت عƆى يƄكف مف اƅحاصƆيف كأف سƊكات خمس عف تقؿ ƛ اƅتدريس مجاؿ في خبرة ƅديƌ تƄكف أف يجب -

 إذ كاƅمتفكقيف Ɔƅمكƍكبيف اƄƗاديمية اƅبرامج في إجازة اƅتعƆيـ يمƊح اƅمعƆـ كأشار" فتحي جركاف "أف عاƅية، تربكية

 .أƄثر أك اƅماجستير في مستكل دراسيان  ان برƊامج أƎƊى قد Ƅاف

 اƅتجريب كيشجعƎـ عƆى اƛستƄشافية أƊشطتƎـ كيقدر آراءƍـ كيتقبؿ كاƅمتفكقيف اƅمكƍكبيف يحترـ أف يجب -
 .باƅرأم ƜƅستقƜؿ ƊزعتƎـ مف كƛ أسئƆتƎـ Ƅثرة مف يتذمر كƛ اƅذاتي كاƅتعƆـ

 أثƊاء اƅعمؿ. تƊشيطية بدكرات ƅƜƅتحاؽ داƛستعدا كƅديƌ تدريبية بدكرات اƅتحؽ قد يƄكف أف يجب -
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 كاƅمتفكقيف ما يƆي: اƅمكƍكبيف، تدريس عƊد مراعاتƎا يجب اƅتي اƅمبادئ مفكمف 
 اƅتدريس. في كاƅبطء اƅشرح في ƆƅتƄرار اƅحاجة كعدـ بسرعة اƅتعƆـ عƆى اƅمكƍكب قدرة -

 اجابتƎا. عف اƅمعƆـ يعجز قد كاƅتي اƅمكƍكب يطرحƎا اƅتي كاƛستفسارات اƗسئƆة Ƅثرة -

جراء اƅذاتي اƅتعƆـ عƆى اƅمتفكؽ قدرة -  كاƅزيارات. كاƅتجارب اƅبحكث كا 

 اƅحفظ. ƛ اƅفƎـ طريؽ عف يتعƆـ اƅمكƍكب -

 اƅمعƆكمات. كزيادة اƆƅغكم باƅثراء يتسـ اƅمكƍكب -

 .كاƅمتعƆقات اƅعƜقات إدراؾ سرعة عƆى اƅقدرة -

 .كاƅمدل اƅزمف في اƊƛتباƋ كاتساع اƅمƜحظة عƆى اƅقدرة -

 عƆى اƊƅفس. اƛعتماد في اƅرغبة -

 يƄكف. أف يجب ما ضكء في اƅكاقع Ɗقد في اƅرغبة -

 Ɗƚƅجاز. كاƅدافعية اƅعمؿ في اƅجدية -

 اƅعصؼ عƆيƎا: اƅحكار، اƅمƊاقشة، اƅترƄيز اƅمكƍكبيف معƆـ عƆى يجب اƅتي كاƗمكر اƅتدريس طرؽ كمف

 كاƊƗشطة اƅمفتكحة، ذات اƎƊƅايات اƗسئƆة عƆى اƅترƄيز اƅذاتي، اƅتعƆـ اƄƛتشاؼ، اƅمشƜƄت، حؿ اƅذƊƍي،

 عƆى اƅطƆبة قدرات تƊمية عƆى اƅعمؿ كاƅتقكيـ، مع كاƅترƄيب كاƅتطبيؽ اƅتحƆيؿ مƎارات: تƊمي اƅتي اƅتعƆيمية

ƄسابƎـ اƊƅاقد، اƅتفƄير . (ƍHansen 1998اƊسف ) أƄد كقد .اƅتƆقيف عف ، كاƛبتعادكاƛطƜع اƅبحث مƎارات كا 
 اƅتفƄير مƎارات تƊمية عƆى يعمؿ كأف اƅتعƆيمية، اƅكسائؿ استخداـ كاƅمتفكقيف اƅمكƍكبيف ƅطƆبةا معƆـ عƆى أف

 اƅمحاضرة أسƆكب يستخدـ كأف بƄثرة، اƅمƊاقشة أسƆكب يستخدـ كأف متƊكعة، بخبرات يزكد اƅطƆبة كأف اƅعƆيا،
  .(344-343، ص ص.2012مرتجى، و  اƃعاجز) اƅطƆبة تفƄير تتحدل أسئƆة يطرح كأف أقؿ بدرجة
 حاجات اƃمتفوقيف دراسيا -ثاƈيا

 اƂƃشؼ وتحديد حاجات اƃمتفوقيف: عمƄية أƋمية . 1

اƅمجتمعات اƅمتقدمة تكƅي ما ƅديƎا مف طاقات بشريƄ ƌؿ اƍتمامƎا كرعايتƎا Ƅƅي يصؿ Ƅؿ فرد مƎƊا  إف
ƅيعمؿ في ذات ا ƌك يستثمر طاقاتƍساف كƊƙفا ،ƌيتƊساƊƙ ف تحقيقاƄى أقصى مدل ممƅمجتمع إƅمية اƊى تƆكقت ع

اƅذم يعيش فيƌ كƛ شؾ في أف أم مجتمع إƊساƊي يقكـ أساسا عƆى اƅفƄر كاƅجƎد اƊƙساƊي كعƆى اƅثركة اƅطبيعية 
 ƌƄƆمادية كبما يمƅيات اƊاƄمƙكاƋات بش أعضاؤƊاƄبشرية، ريةمف إمƅا Ƌى قكاƆع Ƌمجتمع كتطكرƅكيتكقؼ تقدـ ا ،

 .مف أبƊائƌكاƅمتفكقيف ف كباƅقدر اƄƗبر عƆى عقكؿ اƅمكƍكبي
فيجب اƍƛتماـ باƅمتفكقيف كاƅمكƍكبيف كتقديـ اƅبرامج اƅمتƊكعة اƅتي تساعدƍـ في اƛستمرار كاƅتفكؽ 
شباع حاجاتƎـ  كاستثمارƍـ بصكرة مثƆي في Ƅافة اƅمجاƛت مف عƆكـ كفƊكف كتكفير اƅحكافز اƅمادية كاƅمعƊكية كا 
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ية بما بدفعƎـ Ɔƅمضي في مثابرتƎـ كتحقيؽ اƅمزيد مف اƅرقي كاƅتقدـ اƅجسمية كاƊƅفسية كاƛجتماعية كاƅتعƆيم
اƄƅشؼ عف اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف كتحديد مدخƜتƎـ اƅسƆكƄية بعد اƗساس اƅمبدئي ƅتحديد ف ƅمجتمعاتƎـ.

ت Ɗمكƍـ متطƆباتƎـ كاحتياجاتƎـ اƅتعƆيمية كاƊƅفسية، كمف ثـ كضع اƅبرامج اƅتربكية اƅمƊاسبة Ǝƅـ كاƅمشبعة ƅمتطƆبا
 . (362-361، ص ص.2011)اƃقمش، كاحتياجاتƎـ اƅخاصة

تƄمف في  حاجات اƅطƆبة اƅمكƍكبيف فاƄƅشؼ عأƍمية  بأف( 266، ص.2015) اƅجكاƅدة كاƅقمشكيؤƄد 
 تربكية برامجƅكضع  اƅمكƍكبيفمعرفة اƅظركؼ اƛجتماعية كاƛقتصادية كاƅصحية اƅتي يعيش فيƎا اƅطƆبة 

كاƛجتماعية حتى يستطيعكا استغƜؿ طاقاتƎـ بƄامƎƆا دكف  اƅتربكيةجية مستقبƆية ƆƅعياƊة ƅرعايتƎـ ككضع استراتي
معرفة اƅعكامؿ اƅمؤثرة عƆى اƅمكƍبة كاƅتقƆيؿ مف تأثيرƍا اƅسƆبي مف خƜؿ كضع برامج تتضمف  قيكد Ƅما أف

 Ǝـ اƅجسمية كاƊƅفسية كاƊƛفعاƅية كاƛجتماعية كاƅتدريسية.حاجاتإشباع 
ييمƎـ طكاؿ مراحؿ اƛستمرار في متابعتƎـ كتقإƅى أƌƊ يجب  (173، ص.2005) اƅقريطيشير يكفي ƍذا 
مف خبرات كمدل  بيف كقت كآخر عƆى مدل فاعƆية ما يقدـ Ǝƅـ مف برامج كما يتعرضكف ƌƅ دراستƎـ Ɔƅكقكؼ
 . باƊƅسبة Ɗƅمكƍـ كاحتياجاتƎـ اƅخاصة ƄفايتƎا كƄفاءتƎا

 اƍƛتماـ بداية عف عقكد ثƜثة مف بأƄثر متأخران  بدأ اƅمكƍكبيف ƆƅطƆبة اƙرشادية باƅحاجات اƍƛتماـ إف
 كاƅمربية ƅيتا Ɔƅباحثة اƙرشادية بحاجاتƎـ اƍƛتماـ إثارة في بداية اƅفضؿ اƅتعƆيمية، كيعكد أك اƅتربكية بحاجاتƎـ

 اƅحاضƊة أƎƊاب ƍكبƊƄز جكƊز جامعة مفStanley ستاƆƊي  جكƅياف كصفƎا اƅتيƍ  HollingworthكƅيƊغكيرث
 كدراسات مساƍمات اƗميرƄية. كتعد اƅمتحدة اƅكƛيات في كاƅمتفكؽ اƅمكƍكب اƅطفؿ تعƆيـ ƅحرƄة كاƗـ

 ذكم ƅمجتمع تƊتمي اƅتي اƅفئات Ƅإحدل اƅمكƍكبيف اƅطƆبة فئة عƆى اƗضكاء تسƆيط في كأبحاثƎا ƍكƅيƊغكيرت
 :يƆي ما عƆى ساطعة كشكاƍد أدƅة تكقدم كاƙرشادية، اƅتربكية مف اƊƅاحيتيف اƅخاصة اƅحاجات

 اƅمكƍكبيف. ƆƅطƆبة كعاطفية اجتماعية حاجات كجكد -
 كعدـ اƅفتكر طابع عƆيƌ يغƆب اƅذم اƅعاـ اƅمدرسي اƅمƊاخ استجابة كعدـ اƅعادية اƅدراسية اƅمƊاƍج Ƅفاية عدـ -

Ƌة تجاƛمباƅبة اƆطƅكبيف اƍمكƅا. 
 مف أƄبر بسرعة اƅعقƆي اƊƅمك يتقدـ حيث اƅمكƍكبيف، ƆƅطƆبة فيكاƅعاط اƅعقƆي اƊƅمك مستكل بيف فجكة كجكد -

 .اƅعاطفي اƊƅمك
 .فأƄثر 140 ذƄائƎـ Ɗسبة تبƆغ اƅذيف ƆƅطƆبة باƊƅسبة تذƄر فائدة دكف اƅمدرسة كقت مف أƄثر أك %50ضياع  -

 تحمؿ صغيرة اؼأƄت« اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف بقكƎƅا: اƅطƆبة حاؿ عف بƆيغة بعبارة ƍكƅيƊغكيرث اƅمربية كعبرت

 »معيƊة صعكبات مكاجƎة معƊاƋ طفكƅي جسـ في طفؿ كعكاطؼ راشدعقؿ  بيف تجمع أف«كقكƎƅا:  »Ƅبيرة أدمغة
 (.50، ص.2013ي،)اƃرابغ
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اƅخاصة،  حتياجاتƄƌؿ حسب ا إعداد اƅبرامج اƅمƊاسبةƎـ مƎـ جدا مف أجؿ حاجاتكعƆيƌ فإف اƄƅشؼ عف 
اƄƅشؼ كتحديد حاجاتƎـ، استطعƊا تكفير كتقديـ خدمات تربكية كتعƆيمية Ƅما أƆƄ ƌƊما أسرعƊا كبƄرƊا في عمƆية 

 كفرص مƊاسبة ƙشباع حاجات كاستثمار ما ƅيƎـ مف طاقات كقدرات.
 اƃمتفوقيف: و  اƃموƋوبيف فوائد اƂƃشؼ عف حاجات. 2

ف فإƅى عƎد قريب جدا ƅـ تƄف حاجات اƅمتعƆميف اƅمكƍكبيف تؤخذ بعي (31، ص.2012) براƍيـإأشار 
عداد اƅمƊاƍج اƅدراسية Ɨسباب عدة كمعتقدات خاطئة ƅيس Ǝƅا مجاؿ ƅذƄرƍا  اƛعتبار عƊد تخطيط اƅبرامج كا 
اآف، إƛ أف اƅتيارات اƅتربكية اƅحديثة أƄدت عƆى ضركرة أخذ حاجات اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف بعيف اƛعتبار مثƆما 

 تبار.تؤخذ حاجات باقي اƅفئات ذكم اƛحتياجات اƅخاصة في اƛع
 يفيدƊا فيما يƆي: كاƅمتفكقيف اƄƅشؼ عف حاجات اƅطƆبة اƅمكƍكبيف إفكعƆيƌ ف

مف تحصيƎƆـ Ɗتيجة  حماية اƅمتفكقيف مف اƅتعرض Ɨية عكامؿ قد تؤثر عƆى تفكقƎـ كمكƍبتƎـ كتخفض -
 ƌظركؼ اجتماعيƅأك Ƌفسية أك غيرƊ. 

- Ƅؿ إمƜى استغƆـ سكؼ تساعد عƎرة بتقديـ احتياجاتƄمبƅرعاية اƅحداƅى اƅـ إƎياتƊـ مف اƎƊƄقصى، مما يمƗا 
مجتمعƎـ، كحيث أƎƊـ في مرحƆة عمرية قابƆƅ ƌƆتشƄيؿ، كيمƄف  إظƎار قدراتƎـ كيساعدƍـ في اƎƊƅاية عƆى خدمة

 .تكجيƎƎـ

باƊƅسبة إƅيƎـ، كخكفا مف  ركتيƊيƛ ƌ قيمة Ǝƅا أمكرعدـ إضاعة كقتƎـ في اƅفصكؿ دكف جدكل Ɗتيجة طƆب  -
 (.270، ص.2015اƃقمش،و  Ɖ)اƃجواƃد تيجة بعض اƅعكائؽƊدثار طاقاتƎـ Ɗا

إشباع حاجاتƎـ حتى يتمƊƄكا مف إبراز تفكقƎـ كاستثمارƋ كتكجيƌƎ اƅكجƎة اƅصحيحة، فاƅبحث  كƎƅذا يجب
في حاجاتƎـ كاƅتعرؼ عƆيƎا في مختƆؼ اƅمراحؿ اƅعمرية اƅمختƆفة يساعد في إثراء اƅمƎƊج كاƅخبرات سكاء ƄاƊت 

Ƅحاجات أƅا  Ƌذƍـ قدر اديمية أكƎƅ فسية أك اجتماعية، ما يحقؽƊ اسبƊاء  مƊذات كبƅثبات ا مف اƛستقƅƜية كا 
 اƅمستقبؿ كاƅتخطيط ƌƅ كفؽ طاقاتƎـ كقدراتƎـ كما يƊتظرƍـ مف مستقبؿ مشرؽ.

  حاجات اƃمتفوقيف:. 3
ف إشباع، إƅي تحتاج كرغبات حاجات كƅديƌ اƊƙساف يكƅد  اƅفرد ƅدم فتكاز  يحدث اƅحاجات ƍذƋ إشباع كا 

 مف اƛجتماعية اƅبيئة كمع Ɗفسƌ، مع Ɔƅتكافؽ اƅفرد تقكد كƍذƋ كاƛجتماعية، كاƊƅفسية اƅفسيكƅكجية، اƊƅاحية مف
ƌƅقد، حكƅماء كجد كƆعƅإشباع عدـ أف ا Ƌذƍ حاجاتƅمتعددة اƅساف اƊƚƅ ا يترتبƎيƆكر عƎؿ ظƄيؼ عدـ مشاƄتƅا. 
Ɗشخصية أف ىبمعƅية اƊساƊƙا ƛ ا تتحقؽƎƅ صحةƅفسية اƊƅيمة، اƆسƅا ƛفرد يتكافؽ كƅبيئة مع اƅا ƛأشبعت إذا إ 
Ƌذƍ حاجاتƅ(.114، ص.2013)مخيمر، ا 
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 اƊƅافع) ذƅؾ إƅي كأشار غيرƍـ، عƊد عƎƊا كاƛجتماعية كاƊƅفسية اƅذƊƍية اƅمكƍكبيف اƅطƆبة حاجات تختƆؼك 
 ƍك Ƅما كحاجاتƎا تتƊاسب رعاية تستحؽ خاصة فئة اƅمكƍكبيف أف يذƄركف حيث كدافيس، كريزƅىق(، 1421
  قدراتƎا مع تتƊاسب اƅتي اƅرعاية في حقكقƎا مف اƅفئة ƍذƋ حرماف يؤدم كقد اƗخرل، اƅخاصة Ɔƅفئات اƅحاؿ

Ɗما فحسب، اƅطƆبة مكاƍب عƆى ƅيس ظƆـ كقكع إƅي كحاجاتƎا  اƅتي اƅرعاية إف .كمستقبƎƆا اƗمـ حاضر عƆي كا 
 تكفير إƅي تتجاكز بؿ كاƅمعرفية، اƅعقƆية قدراتƎـ تƊمية عƆى اƅمساعدة مجرد مف أƄبر اƅمكƍكبكف اƅطƆبة يحتاجƎا
 كقدراتƎـ طاقاتƎـ ƛستثمار اƙيجابي اƅذƊƍي ƊƆƅمك اƗساس تعد كƍذƋ. كƊفسية كاجتماعية إرشادية خدمات

 Ɔƅتعرؼ بةاƅطƆ جميع مساعدة اƅحديثة اƅتربية أƍداؼ أبرز مف إف .فاعؿ بشƄؿ كاƅمجتمعية اƅفردية ƅمصاƅحƎـ
 اƅقدرات تƆؾ ƅرعاية متƊكعة خبرات كتقديـ كاƅمƊƎي، اƅعمƆي ƅمستقبƎƆـ مƊاسبة اƄƗثر كاƅمجاƛت قدراتƎـ، إƅى

ص  ،2011عƄي،دة و ƚماƃج)كاƅتميز اƅذات تحقيؽ مف مرتفع مستكم إƅى اƅطاƅب فيƌ يصؿ Ɗطاؽ في كاƅطاقات
 (.105-104ص.

 اƅعقƆية خصائصƌ بسبب بƌ خاصة حاجات اƅمكƍكب ƅبƆƅطا أف( 1997) كآخركف اƅقريكƊي يذƄرƄما 

 :ƍما أساسييف مجاƅيف في تƊحصر أف يمƄف بحيث كاƅشخصية كاƊƅفسية

 كاƅبحث باƅتعمؽ اƅمختƆفة اƅمجاƛت في باƅمعƆكمات كاƅتزكيد اƅتفƄير راتمƎا في كتتمثؿ :اƃمعرفي اƃمجاؿ .1

 .متخصصة مياديف في

 ذات مفƎكـ يحقؽ بحيث سƊان  اƄƗبر كاƗشخاصراف اƗق مع فاعؿاƅت كƍك :واƈƙفعاƃي اƙجتماعي اƃمجاؿ .2
،  اƅسابقيف اƅمجاƅيف أف كيرل، كمبدع مƊتج Ƅشخص أدكارƋ كتقبؿ ،راتƌقد كتقبؿ اƛجتماعي، اƅتعƆـارات كمƎ عاؿ 

ƛ فƄمك كاف يتحقؽ أف يمƊـ إذا يƅ بيف يتكفرƊميف جاƎما مƍ بƊجاƅكجي اƅفسيكƅب اƊجاƅي كاƊمƗذيف اƅراف عتبي كا
 (.11، ص.2005،أƈديجاƈي) اƅمجاƛت باقي إƅى اƅطاƅب مƎƊما يƊطƆؽ كقاعدتيف أساسيتيف رƄيزتيف

 ، كƍي Ƅاƅتاƅي: ƅحاجاتƍذƋ ا عرضكفيما يƆي سƊقكـ ب
 اƈƃفسية: . اƃحاجات1.3

 كتƊمية اƅذات، حماية ƍدفƎا Ɗفسية، صفة ذات عضكية غير بأƎƊا: "حاجات اƅحاجات اƊƅفسيةتعرؼ 

ثبات كمƎاراتƎا، قدراتƎا  كحب باƗمف، اƅشعكر إƅى اƅحاجة: اƅحاجات ƍذƋ أƍـ كمف كاستقƅƜيتƎا، ƄفاءتƎا كا 

 (.12، ص.2010)اƃرويƄي، اƊƅفس عƆى كاƅتفكؽ كاƛعتماد كاƊƙجاز اƛستطƜع،
 فيمع شيء ففقدا بسبب اƅفرد اƎب يشعر اƊƅفسي زافاƛت ـعدك  ترك اƅت فم حاƅة"Ǝا: بأƊكƍرم اƅج عرفƎايƄما 

 ما ىƆعصؿ يح حتى ƌفي رارƄاƛستم اƊƅشاط إƅى ƌتدفع اƅحاƅة ذƋكƍ اƊƅفسي، زاƛƌƊت رياك ضر  ƊظرƋ في يعتبر

 (. 14، ص.2014)ƚƂب، "اƊƅفسيكƍدكئƌ  ƌازƊك تيƌ إƅ دك فيع ƌحاجت يشبعƌ ك يƊقص
 Ɗفسيكاƅ اƅكجداƊي اƅجاƊب ƙشباع اƜƅزمة اƅمتطƆبات ƍيƎا: بأƊ( 113، ص. 2013) بيƊما يرل مخيمر
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 Ƅاآتي: كƍذƋ اƅحاجات ƍي، Ɔƅمكƍكبيف
 حاجةƅى اƅعتراؼ إƛـ اƎبƍـ بمكاƎكمقدرات. 

 حاجةƅى اƅستبصار إƛذاتي اƅـ اƎكعي باستعداداتƅا كاƎا بƎƄدرا  .كا 

 حاجةƅى اƅية إƅƜستقƛحرية اƅتعبير في كاƅا. 

 حاجةƅى اƅيد إƄذات تكƅا. 

 حاجةƅى اƅـ إƎفƅي اƊمبƅى اƆتعاطؼ، عƅتقبؿ اƅمشركط رغي كاƅاآخريف مف ا. 

 حاجةƅى اƅـ احتراـ إƎتƆـ أسئƍارƄكأف. 

 حاجةƅى اƅشعكر إƅمف اƗديد كعدـ باƎتƅا. 

 حاجةƅى اƅكرة إƆكـ بƎذات عف مكجب مفƅا. 

 حاجةƅي اƅرعاية مف مزيد إƅمتخصصة اƅا. 

 حاجةƅى اƅاآخريف تقدير مف مزيد إ. 

 حاجةƅى اƅمزيد إƅجاز مف اƊƙا. 

 حاجةƅى اƅـ إƎذات فƅا. 

 حاجةƅحتراـ اƜƅ اآخريف قبؿ مف. 

 حاجةƅحب اƆƅ (جƃماƚ ي،دة وƄ105ص. ،2011ع.) 

 اƙجتماعية:  . اƃحاجات2.3
 كاƅحاجة ،اƛجتماعية ƆƅعƜقات اƅحاƅي راؾاƙدك  اƅذات تحقيؽ إƅى اƅحاجة : "( بأƎƊا,1999Reis) Ǝايعرف

 اƅمعرفة، تقييـك  اƗسرة دعـ إƅى كاƅحاجة يةكاƅبيئ اƛجتماعية اƅمشƜƄت كحؿ اƅقيادة عƆى اƅقدرة تحقيؽ إƅى
 (.160، ص. 2020،)مقحوت" اƅمجتمع في ةز اƅمتمي مƄاƊتƅ ƌمعرفة كاƅحاجة

 كصداقات كتعاكف اجتماعية عƜقات تƄكيف إƅي اƅحاجة كمƎƊا اƛجتماعية، اƅمتطƆبات :"بأƎƊاƄما تعرؼ 

 ƍي: اƛجتماعية كƍذƋ اƅحاجات اآخريف".  مع كتفاعؿ كاƊدماج
 حاجةƅى اƅتساب إƄارات اƎمƅتكافقية، اƅيفية اƄتعامؿ كƅضغكط مع اƅا. 

 حاجةاƅ ىƅكيف إƄقات تƜاآخريف مع صحي كتكاصؿ مثمرة، اجتماعية ع. 

 حاجةƅى اƅة إƎت مكاجƜƄمشƅدراسية، اƅصعكبات اƅية كاƅفعاƊƛا. 

 حاجةƅى اƅدماج إƊƛجتماعي اƛ(116، ص.2013)مخيمر، ا. 

 دƅمتفكؽ باƅجتماعي إمداد اƛكاقع اƅة اƎمجتمع كمكاجƅيستطيع استيعاب تعقيدات اƅ مستمريفƅتشجيع اƅعـ كا
 كما يفرزƋ مف مشƜƄت.
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  قيادةƅيب اƅجتماعي، كأساƛتكاصؿ اƅارات اƎى مƆع ƌمتعددة، كتدريبƅير اƄتفƅتباع طرؽ اƛ فرصƅا ƌإعطائ
 كمƎاراتƎا.

 ىƅتكصؿ إƆƅ ماƎƊربط بيƅمجتمع، كاƅؿ اƄمشاƅ ـ شامؿƎكؿ  فƆا حƎƅ (.57، ص.2012)ماضي،جذرية 
 :(اƃتربوية، اƃمعرفية -اƃعقƄيةاƃتدريسية، ) اƂƕاديمية . اƃحاجات3.3

 اƙشباع إƅي حاجات تحتاج كƎƆƄا كاƄƛتشاؼ، كاƅتجريب اƅتفƄير إƅي اƅحاجة مثؿ اƅعقƆية اƅمتطƆبات كƍي

 :مƎƊا عقƆية حاجات عدة ƅديƎا اƅمكƍكبيف كفئة
 حاجةƅى اƅارات إƎـ مƆتعƅذاتي اƅـ مصادر كاستثمار اƆتعƅمعرفة اƅكا. 

 حاجةƅى اƅع إƜستطƛتشاؼ اƄƛتجريب كاƅكا. 

 حاجةƅى اƅج إƍاƊيمية مƆشطة تعƊـ، متحدية تربكية كأƎستعداداتƛ ـƎكبƆخاص كأسƅير في اƄتفƅـ اƆتعƅكا. 

 حاجةƅى اƅتساب إƄارات اƎتجريب مƅبحث اƅمي، كاƆعƅار، كفحص اƄفƗبحث اƅكؿا عف كاƆحƅ فركض كاقتراحƅا 

 .اƊƅتائج كمƊاقشة اƅكاقع عاƅـ في كاختبارƍا

 حاجةƅى اƅامج إƊخاص دراسي بر. 

 حاجةƅى اƅية إƊبƗمعرفية اƅتي اƅـ اƎƆكف تجعƆى يصƅتقاف درجة إƙا. 

 حاجةƅى اƅارات إƎحصكؿ مƅى اƆمعرفة عƅا (جƃماƚ ي،دة وƄ106-105ص ص. ،2011ع.) 

 ƅشطة اƊƗمكاد كاƅكع في اƊتƅع اƜستطƛمتعة كحسف اƅا ƌƅ متعددة، كتحقؽƅا ƌتماماتƍا ƌƅ ي تحقؽƄƅ ،مقدمة
.ƌديƅ محدكدƜƅا 

  ظريات فيƊƅساسيات كاƗار كاƄفƗطرؽ كاƅى تطبيؽ اƅتي تحتاج إƅمكاقؼ اƅشطة كاƊƗكيع اƊج كتƎƊمƅإثراء ا
 أكضاع كظركؼ جديدة

 قدراƅ مستمرƅتشجيع اƅبداعية كاƙا ƋكدƎجƅ اسبƊمƅتقكيـ اƅتشاؼ عف طريؽ اƄƜƅ فرصا ƌعطائ تƌ اƛبتƄارية، كا 
 (.55-54، ص ص.2011)ماضي، استخداـ اƗسئƆة ذات اƎƊƅايات اƅمفتكحة

 حاجةƅى اƅميف إƆيريف معƊعمؿ يستمتعكف، متسامحيف مستƅكبيف مع باƍمكƅمتفكقيف اƅمكف، كاƎـ كيتفƎاحتياجات 

 .اƅمأƅكفة غير كاƛستجابات كاƛختƜؼ باƅمغايرة كيرحبكف، اƅخاصة

 حاجةƅى اƅإ ƌتكجيƅمساعدة اƅداؼ تحديد في كاƍƗختيارات اƛتربكية كاƅية اƊƎمƅئمة كاƜمƅأفضؿ يضمف بما ا 

 عمƆية إزاء كاƅتردد باƅحيرة شعكرƍـ تبديد في كيسƎـ، Ɗاحية مف كاستعداداتƎـ ƅطاقاتƎـ ممƄف كاستثمار تكظيؼ
، 2005)اƃقريطي،ل أخر  Ɗاحية مف اƅممƊƄة كاƅخيارات كاƅفرص تاƍƛتماما Ƅƅثرة ظراƊ كاƅمƊƎي اƅدراسي اƛختيار

 (. 239ص.
 ƍذا كƅقد حددت باسƄا حاجات اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف اƅعامة، كاختصرتƎا بما يƆي:
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اƅتحرؾ في اƅسƆـ اƅتعƆيمي بحسي ما تسمح بƌ قدراتƎـ كاستعداداتƎـ دكف اƊƅظر إƅى عامؿ اƅسف أك اƊƅظـ  .1
 اƙدارية )إسراع(.

سع كاƅتعمؽ في اƄتساب اƅمعƆكمات باƅقدر اƅذم يسمح بتفتؽ اƅطاقات كاƎƊمار اƗفƄار اƅتي تؤدم إƅى اƅتك  .2
 اƊƙتاج اƙبداعي )إثراء(.

رشاد صادقيف في: .3  تكجيƌ كا 
 تحمؿ Ƅكف اƅشخص اƅمكƍكب غير عادم. -

 أساƅيب اتخاذ اƅقرارات اƅسƆيمة. -

- ƅ يـƆسƅتخطيط اƅمستقبؿ اƅحياة كاƅعمؿ كاƅدراسة كاƆا(،قمشƃدة واƃجواƃ2015.276، ص.) 
كاƅمتفكقيف يحتاجكف إƅى رعاية خاصة كاƅتƄفؿ بمشاƎƆƄـ كحاجاتƎـ،  اƅمكƍكبيف أفيتبيف Ɗƅا  سبؽ كمما

باعتبارƍـ اƅثركة  اƅمرجكة اƅفائدة كتحقيؽ ،كذƅؾ مف أجؿ إبراز تفكقƎـ كتميزƍـ كاƛستفادة مف قدراتƎـ كطاقاتƎـ
  د اآماؿ.اƅكطƊية Ƅƅؿ مجتمع كعƆيƎا تƊعق

 :استراتيجيات مقترحة Ɨشباع حاجات اƃموƋوبيف واƃمتفوقيف. 4
 أك كاƅعƆمية اƄƗاديمية حياتƎـ في سكاء سƆيما، راتطك  تطكرƍـك  Ɗمكƍـ في يساƍـ اƅحاجات شباعا  ك  تƊمية إف

 Ɗميةت في اƅحاجات إشباع ƍذƋ أƍمية تƄمف Ƅذƅؾ ،اƛجتماعيةك  اƗسرية عƜقاتƎـ كفي اƅمƊƎية حياتƎـ في

 إعاقة إƅى بƎـ تؤدم فسكؼ اƅحاجات ƍذƋ شباعإ عدـ حاƅة في أما Ɗة،متز ك  Ɗاضجة بشخصية شخصياتƎـ
، 2020،)مقحوت اƅمستقبƆية اƅحياة في كأƍدافƎـ طمكحاتƎـ تحقيؽ عدـ في ذƅؾ كيظƎر اƅسƆيـ Ɗمكƍـك  تطكرƍـ

 (.189ص.
 آباء ƅتكجيƌ حاجاتƎـ، كƍذƍ Ƌي:( أفƄارا مƎمة ƆƅمعƆميف كاƅمرشديف كاCross,2004كقد ذƄر Ƅركس )

 بيف حاجاتƎـ اƄƗاديمية كاƅحاجات اƛجتماعية كاƊƛفعاƅية، فƍƜƄما يؤثر في اآخر. فƎـ اƅعƜقة .1

اƅمƎارات اƛجتماعية يقƆؿ مف اƅتجارب  كاƅمتفكقيف إف تعƆيـ اƅمكƍكبيف تعƄيـ تطوير اƃمƌارات اƙجتماعية: .2
 اƅسيئة اƅتي قد تصادفƎـ في اƅمدرسة.

أف اƊƗشطة غير  كاƅمتفكؽ أف يعرؼ اƅمكƍكب مف اƅمƊاسب تعƄيمƌـ اƙستمتاع باƈƕشطة غير اƂƕاديمية: .3
 مƎمة باƊƅسبة Ǝƅـ، مما يعطيƎـ فرص مƎمة Ɗƅمكƍـ. اƄƗاديمية

اƄƅثير مف اƙجƎاد  كاƅمتفكقيف حيث يكاجƌ اƅطƆبة اƅمكƍكبيف اƃطرؽ اƃمƈاسبة Ɨدارة اƃوقت واƃجƌد: ƌـتعƄيم .4
Ɯخرل.مف خƗى اƅة إƆـ مف مرحƎƅتقاƊؿ ا 

 يتعƆـ اƅمكƍكبكف مف سƆكƎƄـ. باƅسƆكؾ اƅذيف يعƆمكƆƅ ƌƊمكƍكبيف، حيثعƆى اƄƅبار اƅƛتزاـ  .5
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مقبكƅيف  كاƅمتفكقكف تقبؿ اƛختƜفات كعدـ تحمƎƆا فقط، فإذا تقبƆت اƅمدرسة اƛختƜفات فسيƄكف اƅمكƍكبكف .6
 (.39-38ص. ،2019واƃرمامƈة، )اƃشبƄي

أف Ɗƍاƅؾ عدد مف اƛستراتيجيات اƅممƄف استخدامƎا في  (339، ص ص.2016) خركفآاƊي ك حاƅري كأشار
 إشباع حاجات اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف، مƎƊا:

 اƙرشاد كاƅعƜج اƗسرم في اƗكضاع اƅمدرسية أك اƅخاصة. -

  برامج ƅتعƆيـ اآباء مثؿ كرش اƅعمؿ ككرش اƅتكجيƌ اƅمƊƎي ƆƅطƆبة كاآباء. -

- ƅ بداع.كرش عمؿƙمية اƊفركؽ كتƅى تقبؿ اƅدؼ إƎباء تƖ 
 ما يƆي:( 173، ص.2018) Ƅما ذƄرت آسيا عيسى

 .اƅخاصة أبƊائƎـ حاجات اآباء يفƎـ أف -

 .اƅبيت في أطفاƎƅـ حياة إثراء يمƄف Ƅيؼ اآباء يفƎـ أف -

 .دارسƎـم في Ǝƅـ يتكفر ƛ مما كاƅمتفكقيف اƅمكƍكبيف ƗبƊائƎـ اƅتعƆيمية اƅفرص اآباء يكفر أف -

  كاƅمتفكقيف. اƅمكƍكبيف يƊاسب تعƆيـ تكفير عƆى كاƅخاصة اƅعامة اƅمدارس مع اآباء يتعاكف أف -
أف تƆبية حاجات اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف ƍك بمثابة  (38-37، ص.2019)كمف Ɗƍا كضح اƅشبƆي كاƅرمامƊة 

مع أقراƌƊ كمع اƅمجتمع اƅذم اد كمساعدة اƅمكƍكب كاƅمتفكؽ في اƅتƄيؼ مع Ɗفسƌ كمع اƅمƎƊج اƅدراسي ك إرش
.ƌـ أ يعيش فيƍفإف أ ƌيƆبية حاجاتكعƆداؼ تƍ  كبيف كƍمكƅمتفكقيفاƅي: ،اƍ 

تطكير مفƎكـ اƅذات ƅيƄكف أƄثر إيجابية، كتقبّؿ اƅذات كاƛِعتراؼ بعƊاصر اƅضعؼ كاƅقكة اƅذاتية كاƅعمؿ   .1
 ƌƅ ذاتƅكـ اƎذاتي، كتطكير مفƅضبط اƅا مع تطكير مستكل اƍى تطكيرƆكب مع عƍمكƅسجاـ اƊبير في اƄ دكر

Ɗفسƌ كمع مف حكƅ ،ƌƅذƅؾ عƆى اƗسرة Ɗƍا أفْ تساعد ابƎƊا اƅمكƍكب عƆى ضبط ذاتƌ مف حيث اƅتعرؼ عƆى 
 جكاƊب اƅقكة كاƅضعؼ ƅديƌ كتساعدƋ في جاƊب اƅضعؼ عƆى تƜفي ذƅؾ.

2. Ǝتفاعؿ معƅتصاؿ مع اآخريف. كاƛِارات اƎية كمƊساƊƙقات اƜعƅكـ اƎتكافؽ تطكير مفƅتحقيؽ اƅ ـ
اƛِجتماعي. أم مساعدة اƅمكƍكب عƆى اƊƛِفتاح كعدـ اƙغƜؽ عƆى Ɗفسƌ، فعƆى اƗسرة أف تقكـ بتدريب اِبƎƊا 
 ƛـ كƎـ كأف يشعر بحاجاتƎتمامƍكأف يشارؾ اآخريف في ا Ƌية مع غيرƅتصاƛِطرؽ اƅى أفضؿ اƆكب عƍمكƅا

 يƊعزؿ عما يدكر حكƅ ƌƅيƄكف جزءنا مف اƅمجتمع.

تكعية اƅكاƅديف بخصائص اƅطƜب اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف كاحتياجاتƎـ، كƄيفية اƅتعامؿ مع مُشƜƄتƎـ  .3
كمساعدتƎـ عƆى اƅتƄيّؼ مع أشقائƎـ كأصدقائƎـ في محيط اƗسرة، فاƗسرة تجƎؿ Ƅثيرا اƅتعامؿ مع أبƊائƎا 

.ƌبتƍتماـ بمكƍƛِحباط كعدـ اƙى اƅا إƎƊكبيف مما يؤدم بابƍمكƅا 
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ع أف Ɗƍاؾ بعض اƅصعكبات اƅتي يعاƊي مƎƊا بعض اƗطفاؿ كاƅمراƍقيف اƅمكƍكبيف، كƍذƋ اƅصعكبات كاƅكاق
Ɗاتجة عف طبيعة اƅخصائص اƅتي يمتƄƆكƎƊا كظركؼ اƅحياة اƅيكمية اƅتي يعيشكƎƊا، كاƅمƎـ اƗخذ بعيف اƛِعتبار 

اƅدراسات كاƅمراجع اƅعƆمية إƅى  أف اƅغاƅبية مف ƍؤƛء ƛ يعاƊكف مف ƍذƋ اƅصعكبات. ƍذا كتشير اƅعديد مف
مجمكعة مف ƍذƋ اƅصعكبات، كفيما يƆي أƍـ اƅصعكبات اƅتي يحتاج معƎا ƍؤƛء اƗطفاؿ إƅى اƙرشاد Ɔƅتبايف في 
مظاƍر اƊƅمك كاƅصعكبات اƛِجتماعية، كاƅعƜقات مع اآباء، اƅخكؼ مف اƅفشؿ، اƅحيرة كاƛِرتباؾ حكؿ طبيعة 

 اƅمكƍبة.
رشادƋـ: دراسيا يفاƃمتفوقة رعاي. 5  وا 

  :اƕسرة دور. 1.5

 خƜؿ مف كاƅتƎديد، باƅخكؼ يشعرƋ كƛ اƅمكƍكب، أك اƅمتفكّؽ اƛبف ƅخصاؿ متفƎـ آمف أسرم مƊاخ تكفير -

 .اƅتعقيد أك اƅتعصب أك كاƅتدƅيؿ اƅمباƅغة مف خاƅية معتدƅة طرؽ استخدامƎـ

كاƅدؼء  كاƅثقة باƅحرية مفعـ عائƆي جك في فƄيراƅت استثارة عƆى كاƅعمؿ اƅرأم كابداء اƅمƊاقشة فرص إتاحة -
 . اƗسرم

 تتمشى بأساƅيب اƅحرماف مف كاƅتخƆص اƅعاطفي باƙشباع كاƅمتفكّؽ اƅمكƍكب اƛبف ƙحساس اƅفرص تƎيئة -
 اƅحاƊية. اƗبكية كاƊƅزعة اƅسƆيمة اƅتربكية كاƗساƅيب اƊƙساƊية اƅدكافع مع

 . اƅمتكازƊة ƄاƅسƆطة اƅضابطة تفريط كƛ افراط دكف Ɨسريةا اƅبيئة داخؿ كاƊƛضباط اƅتكازف إيجاد -

 اƅراجعة كاƅتغذية اƅمستمر اƅتشجيع طريؽ عف باƄƅفاءة، إحساسƌ كتƊمية بƊفسƌ اƛبف ƅثقة اƗسرة دعـ -

 .اƅمختƆفة اƊƗشطة في اƅكاƅديف قبؿ مف اƅفعّاƅة كاƅمشارƄة اƙيجابية

 اƅمحيطة راتباƅمثي كعيƌ زيادة Ɔƅمكƍكب يتيح بما كاƅثقافية سيةاƅح كاƅمصادر راتباƅخب اƗسرية اƅبيئةراء إث -

،ƌدائرة تكسيع كمف ب ƌƅاتصا ƌƅمعرفي كفضكƅمجاؿ فيك  عامة ا ƌأك تفكق ƌبتƍخاصة. مكƅا 

 في اƊƅفس عƆى اƅسيطرة أساƅيبك  اƅسƆكؾ كضبط اƅشعائر أداء حيث مف Ɗفسƌ في اƙسƜـ مبادئ غرس -

 .كاƅتفكؽ اƅمكƍبة معƊى يدرؾ ƛ قد مجتمع مكاجƎة

 .اƊƅفسي كاƅتشجيع اƅمعƊكم اƅتشجيع Ɗƍا كƊقصد كاƅمشجع، اƅمفيد اƙيجابي اƅتعزيز أساƅيب استخداـ -

 مما اƅطرؽ بشتى Ɗشاطاتƌ رازابك  ةاƅفƊي اƅمعارض في اƅمشارƄة عƆى كمساعدتƌ اƅطاƅب يƊجزƋ ما امتداح -

  (.196.، ص2020)مقحوت، اƅمسؤكƅية تحمؿ عƆى كيؤƄد بƊفسƌ ثقتƌ يدعـ
 اƍƛتماـ باƅتحصيؿيقرر " Ɗبيؿ حافظ" أف Ɔƅمدرسة دكر في رعاية اƅمتفكقيف إذ ƛبد مف  :اƃمدرسة . دور2.5

Ɔƅطاƅب اƅعادم، كاƅتي غاƅبا ƛ تƆبي مطاƅب  -أساسا -اƅدراسي ƆƅطƜب في اƅمقررات اƅرسمية اƅتي كضعت
ƅذا ƊجدƋ يحس بعدـ اƙشباع اƅدراسي كيحس كطمكحات اƅطاƅب اƅمتفكؽ عقƆيا كحاجاتƌ اƅتربكية اƅخاصة. ك 
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 إƅى اƅغربة عف زمƜئƌ، كقد تƊشأ حاجاتƌ اƅخاصة كمف ثـ يƊزع باƙحباط بسبب عدـ قدرة اƅمدرسة عƆى تƆبية
 اƅعديد مف اƅمشƜƄت اƊƅفسية كاƅتربكية كاƛجتماعية Ɗتيجة ƅذƅؾ، كمف ثـ يكصى بإتباع اآتي:

عاكƊكف اƅمعƆميف في اƄƅشؼ عف اƅمتفكقيف عقƆيا، كفي تطكير كسائƎƆـ تعييف أخصائييف Ɗفسييف كتربكييف ي -
 اƅتي يعتمد عƆيƎا في ƍذا اƅصدد في مجاƛت تخصصƎـ.

تخطيط اƅبرامج كاƊƗشطة اƅمدرسية بحيث تقابؿ اƛستعدادات اƅمتƊكعة ƆƅتƜميذ اƅعادييف كاƅمتفكقيف عقƆيا  -
Ǝيتƅى زيادة فعاƆعمؿ عƅما كاƎة في تقكيمƄمشارƅب.كاƜطƆƅ اƎƊتحقيؽ أفضؿ عائد مƅ ا 

فصكؿ خاصة، فصكؿ عامة Ǝƅا مقررات )كضع أسس خاصة ƅتكزيع اƅطƜب اƅمتفكقيف عƆى فصكؿ اƅمدرسة  -
ضافية Ɔƅمتفكقيف عقƆيا  .(دراسية عامة ƅجميع اƅطƜب كا 

 ا كتدريبƎـ ƌƅ.تزكيد اƅمعƆميف باƅمعƆكمات اƜƅزمة ƅتطكير مفاƍيـ كأساƅيب معامƆتƎـ مع اƅطفؿ اƅمتفكؽ عقƆي -

تƊظيـ ƅقاءات إرشادية ƆƅمعƆميف ƅتبادؿ اآراء كبحث اƅمشƜƄت اƊƅاجمة عف تكافؽ اƅطƜب عمكما كاƅمتفكقيف  -
 عقƆيا خصكصا مع اƗكضاع اƅمدرسية.

اقتراح ما يƆزـ ƅتحسيف اƅجك اƅمدرسي عمكما كاƅعمƆية اƅتربكية خصكصا بما يشبع اƅحاجات اƅخاصة  -
كƍكبيف عف طريؽ )اƊƗشطة اƛجتماعية كاƅثقافية كاƅرياضية كاƅفƊية كاƅديƊية( كتغيير أسƆكب Ɔƅمتفكقيف عقƆيا كاƅم

ص ، 2004سƄيماف،)إدارة اƅفصؿ كاƅمدرسة بما يتيح اƅمشارƄة ƆƅطƜب فيƎا كاƅتعبير عف ذكاتƎـ كحاجاتƎـ 
 (.274-273ص.
 مع أف يƎتـ باƅطفؿ اƅمتفكؽ عقƆيا( أƌƊ يجب عƆى اƅمجت1992يرل "Ƅماؿ أبك سماحة" ) :اƃمجتمع . دور3.5

مدادƋ باƅخبرات كاƅتجارب كأكجƌ اƊƅشاط اƅمختƆفة، كذƅؾ قبؿ دخكƌƅ اƅمدرسة كأثƊاء اƅتحاقƌ بƎا.  أك اƅمكƍكب، كا 
 اƅمجتمع مع اƅمƊزؿ مƎـ في إعداد فاƗسرة كحدƍا غير Ƅافية ƄƆƅشؼ عف اƅمتفكقيف كتƊشئتƎـ. كرعايتƎـ كتعاكف

 اƅطفؿ اƅمتفكؽ.اƅبرƊامج اƆƄƅى Ɗƅمك 
فاƅدكؿ كاƅمجتمعات اƅمتحضرة تخصص اƛعتمادات كاƅميزاƊيات اƅكفيرة كاƛختراعات اƅحديثة، كيتـ تƊسؽ 
اƅعمؿ مع اƅمؤسسات كاƅمراƄز اƅبحثية اƅعƆمية اƅتي تƎتـ باƅبحكث كاƄƛتشافات فيما بيƎƊـ، كاآف يقاس تقدـ اƗمـ 

 أما في مجتمعاتƊا ف كحسف تكجيƍ ƌذƋ اƅطاقات اƅمبدعة، كاستثمارƍا.بمدل ما تقدمƌ مف رعاية ƗبƊائƎا اƅمتفكقي
 أمراƊƅامية، فƜ تزاؿ عƆى ما يبدك تتجاƍؿ مدل حاجتƎا إƅى طاقات اƅمتفكقيف كاƅمبدعيف، كƛ تزاؿ تƎمؿ 

 .(402-401ص ص. ،2004)سƄيماف،اƄتشافƎـ، كاƅتعرؼ عƆى حاجتƎـ، كتكفير اƅعƊاية كاƅتربية اƜƅزمتيف Ǝƅـ 
 كاƅشرƄات، اƅمؤسسات مف عƆيƌ اƅمجتمع كما فأ (148-147، ص ص.2016) كيرل مكسى Ɗجيب

، كƊكادم كاƅحدائؽ، كاƅمسرح، اƅسيƊما، كدكر كاƅمتاحؼ،  تشترؾ ƎƆƄا اƅمختƆفة اƙعƜـ ككسائؿ كاƅجمعيات، اƅعƆكـ
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مƄاƊاتƎـ مكاطƊيƌ قدرات اƄتشاؼ أجؿ مف كمƊسقة مرتبة كاحدة مƊظكمة في  عƆى كاƅعمؿ كمكاƍبƎـ اƅخاصة كا 

 .كتطكيرƍا كتƊميتƎا رعايتƎا
عامة  Ƅؿ اƅمجاƛت في اƗسرة ثقافة تثير اƅتي كاƅمجƜت كاƅدكريات اƄƅتب بتكفير يقكـ اƅمجتمع أف Ƅما

 اƊƅشاط في حفز Ƅبير دكر Ǝƅا اƅكسائؿ ƍذƋ كتعتبر اƅخصكص، كجƌ عƆى اƗطفاؿ باƍتمامات يتصؿ كفيما

اƅثقافية  خƜؿ اƅسƆطات مف اƅكسائؿ ƍذƋ تكفير كيتـ كاƛبتƄارية اƅعامة اƅعقƆية ؿاƅطف قدرات كƊمك اƅعقƆي،
 .اƅمجتمع في اƅمكجكدة كاƙعƜمية

رشاد أسر مف اƅكاجبات اƅتي عƆى اƅمرشد اƅقي: إرشاد اƃمتفوقيف. 4.5  ƅمكƍكبيفااـ بƎا مف أجؿ مساعدة كا 
 ما يƆي: ،(1989)حكاشيف،  ،(Stewart, 1911) كاƅمتفكقيف

 تزكيد اآباء اƅذيف يشعركف باƅذƊب كاƙحباط ƅتربية طفƎƆـ اƅمكƍكب باƅفƎـ اƜƅزـ حكؿ ذƅؾ. -

 تزكيد اآباء باƅمعƆكمات اƜƅزمة حكؿ خصائص اƗطفاؿ اƅمكƍكبيف. -

 تزكيد اآباء باƅبرامج اƅمتكفرة كاƅمكاد كاƅتسƎيƜت كاƅمصادر اƅمكجكدة ƅرعاية اƗطفاؿ اƅمكƍكبيف. -

 اƅدعـ كاƅتأييد مف خƜؿ برامج اƅمدرسة.تزكيد اآباء ب -

 مشارƄة اآباء باƅمعƆكمات كاƛقتراحات حكؿ أبƊائƎـ. -

اƅفرصة Ƅƅي يجتمع آباء اƗطفاؿ اƅمكƍكبيف مع بعضƎـ اƅبعض ƅتبادؿ اآراء كاƅمعƆكمات كاƙجراءات  تƎيئة -
 كاƅمƜحظات.

 يسƎؿ إيصاؿ اِتصاؿ اƅعائƜت مع بعضƎـ اƅبعض.أف  -

 ƅديف في تخطي قƆقƎـ اƅزائد عƆى طفƎƆـ Ƅƅي يحصؿ اƅطفؿ عƆى ثقة أƄبر.أف يساعد اƅكا -

 أف يقدـ Ƙƅبكيف اƛقتراحات اƗساسية ƅتشجيع اƗبكيف مف أجؿ تكفير أفضؿ بيئة متƊاسبة. -

 اآباء اƅذيف يتجاƆƍكف مكاƍب أطفاƎƅـ. حث -

- ƍتجاƛِكـ اƎـ مفƎؾ بإعطائƅـ، كذƎمتطرفيف في طمكحƅإشباع رغبات اآباء ا ِƛحاجات كاƅستعدادات عف ات كا
 (.252-251ص. ، ص2010،)عربيات اƗطفاؿ اƅمكƍكبيف

Ɔبة اƅمكƍكبيف متعددة ƙرشاد اƅطأف Ɗƍاؾ إجراءات ( 155، ص.2011)اƙمامي رافدة اƅحريرم ك  تككضح
 كاƅمتفكقيف كتتمثؿ باآتي:

 يƄكف اƅبرƊامج قائما عƆى تفƎـ حاجات كخصائص ƍذƋ اƅفئة مف اƅطƆبة. أف -

 أف يشتمؿ اƅبرƊامج عƆى تغطية جميع جكاƊب اƊƅمك في مجاƛتƎا اƅمعرفية كاƛجتماعية كاƊƛفعاƅية كاƅمƊƎية. -

 أف تستخدـ اƗساƅيب اƙرشادية اƅمƊاسبة مع طبيعة اƅحاƅة، كاƅقدرة عƆى تحقيؽ اƍƗداؼ اƅمƊشكدة. -
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ة، كعƆى اƅبعد اƅعƜجي Ɔƅتعامؿ مع أف يشتمؿ اƅبرƊامج عƆى اƅبعد اƅكقائي ƅتƜفي اƅكقكع في مشاƄؿ متكقع -
 اƅمشƜƄت اƅقائمة.

فكؽ ƅديƌ، كذƅؾ مف خƜؿ اِستخداـ أف يتـ اƅتعرؼ عƆى اƅطاƅب اƅمكƍكب كاƅتأƄد مف كجكد اƅمكƍبة كاƅت -
 اƗساƅيب اƅخاصة باƄƅشؼ عف اƅمكƍكبيف.

 د.كضع خطة إرشادية متقƊة يشترؾ في تƊفيذƍا Ƅؿ مف اƅمعƆميف كأكƅياء اƗمكر كاƅمرش -

 أف يقكـ اƅمرشد بتشجيع ƍذƋ اƅفئة عƆى مكاصƆة اƅعمؿ كاƅبحث كاƅدراسة، كقبكؿ اƅفشؿ أحياƊا. -

 تدريبƎـ عƆى اƛِستجابة Ƅƅؿ مكقؼ بأساƅيب مختƆفة. -

 تشجيع اƅشعكر باƛِستقƜؿ كاƅتعƆـ اƅذاتي. -

 تشجيع اƗسرة عƆى تكفير بيئة تشارƄية تساعدƋ عƆى اƊƅمك كاƅتطكر. -

 ƅتعƆّـ اƛِجتماعي كاƅتفاعؿ مع اآخريف، كاƅتزكد باƅمعƆكمات في مختƆؼ اƅمجاƛت.تعƆيمƎـ مƎارات ا -
 كاƅتƄيؼ اƅسكم اƊƅمك عƆى مساعدتƎـ إƅى كاƅمتفكقيف اƅمكƍكبيف ƆƅطƆبة اƅمعدة اƙرشاد برامج تƎدؼك 
 فƎـ عƆى ميفكاƅمعƆ اƅكاƅديف مساعدة إƅى باƙضافة كاƅمƊƎية، كاƅمعرفية اƊƛفعاƅية اƅمجاƛت في اƙيجابي

 (.111، ص.2013)اƈƃوايسة، احتياجاتƎـ كتƆبية معƎـ اƅتعامؿ في فعاƅة أساƅيب كتطكير خصائصƎـ
 اƅمؤسسة في كاƅتربكم كاƙرشاد اƅتكجيƌ دكر (52-51ص. ، ص2014) كƊجف اƎƅادم عبدƄما كضح 

 اƅخدمات ƅتقديـ عƆمية أسس ضكء في مƊظـك  مخطط برƊامج اƊƅفسي كاƙرشاد اƅتكجيƌ برƊامج يعتبر ، إذاƅتربكية
 اƊƅمك تحقيؽ في مساعدتƎـ بƎدؼ اƅمؤسسة تضمƎـ مف ƅجميع كجماعيا، فرديا اƅمباشرة كغير اƅمباشرة اƙرشادية
 كيقكـ كخارجƎا،( اƅمدرسة) اƅمؤسسة داخؿ اƊƅفسي اƅتكافؽ كƅتحقيؽ اƅمتعقؿ، اƅكاعي باƛختيار كاƅقياـ اƅسكم،

ƌبتخطيط ƋفيذƊكت ƌة كتقيمƊجƅ  يف مف فريؽكƅمسئكƅيف اƆƍمؤƅك ا .ƌتكجيƅرشاد اƙؿ حؽ كاƄƅ بƅا في طاƊمدارس .
 :يƆي ما تتطƆب اƅمدرسة في كاƙرشاد اƅتكجيƅ ƌبرƊامج اƅمƆحة كاƅحاجة

 د.اƙرشاك  اƅتكجيƌ في اƅعƜجي كاƅمƎƊج اƅكقائي كاƅمƎƊج اƊƙمائي اƅمƎƊج إتباع ضركرة -

 اƅخدمات كتقدـ اƄƅبير، اƅمجتمع كفي أسرتƌ كفي مدرستƌ في سعيدا متكافقا اƅطاƅب جعؿ عƆى اƅعمؿ أƍمية -

 اƅطفكƅة مرحƆتي في اƅسكم اƊƅفسي اƊƅمك رعاية خدمات تقديـ كجكبك  ،اƊƅفسية كاƅصحة اƅتكافؽ ƅتحقيؽ اƜƅزمة

 اƅرشد في سعيدة متكافقة حياة إƅى ذƅؾ يؤدم حيث راƍقةكاƅم

 .اƅطƜب لƅد اƅعادم اƊƅفسي اƊƅمك مشƜƄت عƆى اƅتغƆب ضركرة -

 اƅمشƜƄت عƆى اƅتغƆب ضركرة كتتطكر حدتƎا كتزداد تتفاقـ ƛ حيث بأكؿ أكƛ اƊƅفسية اƅمشƜƄت حؿ أƍمية -

 .اƅخاصة اƅتربكية

 .اƅتربكية باƅمؤسسة كاتصاؿ اƗسرم اƙرشاد كأƍمية اƙرشاد خدمات تقديـ ضركرة -
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 :خƚصة
ث اƅجديرة باƅبحكضكع اƅتفكؽ مف اƅمكضكعات Ɗƅا أف م اƅفصؿ اتضح عرضƌ في ƍذا تقدـ كتـ استƊادا ƅما

، ƅذا Ƅاف مف عجƆة اƅتƊميةفي دفع  باعتبار اƅمتفكقيف ثركة كطƊية تساƍـ Ɗظرا Ɔƅفائدة اƅمرجكة مƌƊكاƅدراسة، 
Ɔحات اƅتي استخدمت اƅمفاƍيـ اƅتي اختƆؼ اƅعƆماء كاƅباحثيف في تحديد مفƎكمƌ، كƍذا راجع ربما ƅتعدد اƅمصط

 ƌƊتعبير عƅكع في اƊمعاييرأك تƅاتك  اƄمحƅتي اƅىع اƆ أساس ƌƊبأ ƋكƊƊ ا أفƊيفكت ƛ كقد ،Ƌكتقدير Ƌيتـ تحديد ƌتأثري 
اƅبيئة اƅتي يعيش كيتفاعؿ فيƎا، مف أك ، أك مرتبط بشخصيتƌ، باƅفرد مرتبطمƎƊا ما ƍك  مختƆفة عكامؿعدة ب

ƅفاƅ ـمتفكقيفƎب تحتاج ديƅي حاجات كمطاƄƅ ،تماـƍى رعاية كاƅـ  ستثماريتـ ا إƎـ كطاقاتƎى قدراتƅقصى حد أإ
 تعتبر، ك قدراتƎـ مف Ɯƅستفادة، كعƆيƌ حتى ƛ تƊطفئ ƍذƋ اƅشعƆة كجب تظافر Ƅؿ اƅجƎكد اƅممƊƄة كذƅؾ ممƄف

مشجعة تشيع فيƎا Ƅؿ ثرية  عƆيميةبيئة Ɗفسية كتأƍـ عامؿ مؤثر في اƅتفكؽ، Ɗظرا ƅدكرƍا اƅبارز في تكفير  اƗسرة
اƊƅجاح كاƅتفكؽ، اƅذم يدفعƎـ إƅى مزيدا مف  اƅمتكازفك  اƅمتƄامؿ اƊƅمكأبƊائƎـ  خصياتيحقؽ ƅش مااƅحاجات 

عƆى تفكقƎـ ما ؤثر ي ة فإف ƍذااƄƗاديميك  كاƛجتماعية حاجات اƅمتفكقيف اƊƅفسية أƍمƆت ما إذاكعƆى اƊƅقيض ف
اƅتعرؼ عƆى Ɔى في مسؤكƅية Ƅبيرة تتجاƅمرتفع، كعƆيƌ تقع عƆى اƗسرة  تحصيƎƆـ اƄƗاديمييƊعƄس عƆى 

 ƚƅرشاد تƎـحاج تبرزـ، كمف Ɗƍا اƅمصدر اƗساسي ƙشباع حاجاتƎ خصائصƎـ كحاجاتƎـ كمشƜƄتƎـ باعتبارƍا

 .اƅتاƅي اƅفصؿ في سƊتƊاكƌƅ ما كƍكاƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي،  اƙرشاد كتحديدا اƊƅفسي



 Ȳــعــد الاــشלɜــɱي اɲوكيــلــســالي الــعــفــا 
ȕمهيدــ 

 "ألبرǻ Ȕليس"ظرȒ عامȓ عن ɲشأȒ وȕطور ɱظريɱ ȓ (ت

 السلوكي اɱفعالي العɜاɲي رشادإ  Ȗعريə (ث

 للطبيعȓ إɲساɱيȓ اɱفعالي العɜاɲي إرشاد ɱظريɱ ȓظرȒ (ج

  السلوكي للشخصيȓ اɱفعالي العɜاɲي ɱظريȓ إرشاد (ح

5)  ȓإرشادي ȓي فيالعمليɲاɜفعالي السلوكي إرشاد العɱا 

 ȓــاصــخ

 ȳابعالفصل ال
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 اƗرشػػاد اƃػػعػػقػػƈƚي اƈƙػػفػػعػػاƃي اƃػػسػػƄػػوƂياƃفصؿ اƃرابع: 

 :تمƌيد
يعتبر اƙرشاد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي أحد مداخؿ اƅمعرفية اƅسƆكƄية اƅحديثة في اƙرشاد اƊƅفسي كاƅذم يكƅي 

شƜƄت اƅسƆكƄية يƆعبƌ اƅتفƄير في Ɗشأة كاستمرار اƛضطرابات اƊƛفعاƅية كاƅم اƍتماما خاصا باƅدكر اƅذم
كاƎƅدؼ مف . ƅديƎـ رغبة ƙحداث تغيرات في حياتƎـ Ɔƅفرد، كƍك بذƅؾ مدخؿ فعاؿ Ɔƅتعامؿ مع اƗفراد اƅذيف

اƜƅعقƊƜية كأفƄارƍـ اƅغير  اƙرشاد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي اƅسƆكƄي ƅيس مجرد تخƆيص اƗفراد مف معتقداتƎـ
 Ɗى مستكل، كذƅؾ مف خƜؿ اƅعمؿ عƆى اƄسابƎـ فƆسفةاƅكاقعية كƄƅف خفض اضطراباتƎـ اƊƛفعاƅية إƅى أد

 .(180، ص.2016)يوسفي،أƄثر عقƊƜية كذات فائدة في إدارة اƅحياة ƅيƄكف اƅتفƄير اƅعقƊƜي أسƆكبا Ɔƅحياة 
 ƍذا كفى ،ااستخدام ، كمف أƄثرƍااƙرشاد اƊƅفسي جاؿفي ماƅمƎمة  اƊƅظريات إحدل تعدكعƆيƌ فƎي 

ƅفصؿ اƊيط حاكؿسƆضك  تسƅءا ƆاعƎؾ ،يƅؿ مف كذƜظرة  خƊ ىƅتطرؽ إƅبرت اƅظرية "أƊ شأة كتطكرƊ عامة عف
اƅعمƆية اƙرشادية  تكضيح، كبعدƍا Ɔشخصيةƅك  تƆƅ ƌطبيعة اƊƙساƊيةƊظر ك  اƅعقƊƜي اƙرشاد ثـ تعريؼ إƅيس"

 .اƅسƆكƄي اƊƛفعاƅي اƙرشاد اƅعقƊƜيظؿ  في
 إƃيس: أƃبرت ƈظرية وتطور عف ƈشأة عامة ƈظرة. 1

 :اƈƙفعاƃي اƃسƄوƂي Ƙƃرشاد اƃعقƈƚي اƃتاريخية ƃجذورا .1.1
سƊة مف اآف(، حيث يركف  2500في Ƅتابات اƅفƜسفة اƅيكƊاƊية )قبؿ حكاƅي  اƊƅظرية ƍذƋ جذكر تƄمف

 ابƄتيكسا باƛضطراب أك اƅسكاء. فقد أكضح اƅطريقة اƅتي Ɗدرؾ بƎا اƗشياء ذاتƎا، ƍي اƅتي تسـ سƆكƊƄ أف
"Epictetus" ذمƅتي  )اƅما مف اآراء اƊ عاش في اƅقرف اƗكؿ اƅميƜدم( أƊƊا Ɗ ƛضطرب مف اƗشياء كا 

ك تغييرƋ، يجب أأما اƅفƆسفة اƅركاقية فترل: أف ماƛ يمƄف تعديƊ . ƌƆحمƎƆا عƎƊا، كاƅتي تجعƎƆا تبدك غير سارة
 ƌƆا إما تقبƊيƆباأعƊجا ƌك طرحƗ ، طاقة، كƆƅ تبديدا ƛيس إƅ ƌير فيƄتفƅفسيإيؤدم ف إغراؽ اƊƅضطراب اƛى اƅ 

 يقكƅكف: أف ƄاƊكا اƅقدماء اƅبكذييف أف اƅمكضكع بƎذا اƅمتعƆقة كمف اƗمكر(. 105، ص.2015اƃزغبي،)
أف "أدƅر"  Ƅمات يجب تغير طريقة اƅتفƄير أكƛ. تفƄيرƋ، كƄƅي يغير اƊƛفعاƛ طريقة مف تƊشأ اƊفعاƛت اƊƙساف

Adler ت بأف يؤمفƛفعاƊƛا ƅ عاطفيةƅفرد مرتبطةاƆ عضكيا ارتباطا ƋارƄبأف ƌزيود، كمعتقداتƃ2008)ا ،
ƎƊـ أعƆى  ƅذا ƅقد Ƅاف ƆƅفƜسفة اƅركاقييف أƄبر اƗثر في اƅقاƊكف كاƗخƜؽ كاƊƅظرية اƅسياسية. (.248ص.

 زيƊكف مؤسس اƅفƆسفة اƅركاقية ركاƅفƆسفة اƅطبيعية. كيعتب كاƅمعرفة، مƎمة في اƅمƊطؽ، أيضا Ɗظريات كضعكا
 (.29، ص.ƃ2015عاسمي،)ا

ƍذƋ اƊƅظرية، فقد  ( مؤسس1913-2007)Albert Elli إƅيس  أƅبرت فيعد اƅحديث اƅعصر في أما
كاƅعƜجية،  اƙرشادية تجاƍاتاƛمف  عدد كفƊيات مƎارات مفمشترƄا  خƆيطا اƅبداية استخدـ )إƅيس( في
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ƊساƊية فƆسفية مفاƍيـمتضمƊا  ذ بدأ عمƌƆ باƅتحƆيؿ اƊƅفسي إ (.105.، ص2015)اƃزغبي،متداخƆة  كسƆكƄية كا 
 ƌƅ بحث عف طريؽƅى اƅإ ƌبكط مما دفعƎƅفسي في اƊƅيؿ اƆتحƅبا ƌيس كثقتƅاعة إƊات بدأت قƊخمسيƅكفي بداية ا

بحثƌ اƅمكجƌ باƅتحƆيؿ إƛ أƅ ƌƊـ يشعر باƅرضا عف ƍذƋ اƅمدارس  أفي اƅمدرسة اƅفركيدية اƅحديثة، كمƎƊا بد
Ƅƅؿ حرƄة جديدة في اƅعƜج اƊƅفسي، فزاد اƍتمامƌ بƊظرية اƅتعƆـ كاƛشراط  Ƅثر ميƜأاƅعƜجية كأصبح 

ف سƆكƎƄـ Ɗتيجة أبدا Ɗ  ƌƅماا  ك  شراط،ضاƅ Ƌيست Ɗتيجة مطƆقة ƆƅتعƆـ كاƙف سƆكƄيات مر أ Ƅتشؼاك 
إƅيس  أبدƜƅ(1954 )ستعدادات اƛجتماعية اƅبيكƅكجية ƚƅبقاء عƆى أفƄار أك اتجاƍات مƊطقية كفي عاـ 

ƌة مف  طريقƆسƆفسي في سƊƅج اƜعƅجديد في اƅا ƌكبƆتب عف أسƄ فسي كقدƊƅج اƜعƆƅ طقيƊكب مƆحك أسƊ
، ص 2015)بƚف، عƊدما Ɗشر Ƅتابƌ عف اƅسبب كاƊƛفعاؿ في اƅعƜج اƊƅفسي( 1962) اƅمقاƛت مƊذ عاـ

 (.234-233ص.
ف Ɗظريات ( إƅى ريادة اآراء اƅتي قدمƎا "إƅيس" في تدشيPadesky& beck, 2005كيشير)

رشاد كاƅعƜج ƍذا اƗسƆكب في اƙاƅعƜج اƊƅفسي اƅمعرفي، كذƅؾ ƄƅكƌƊ أكؿ مف كضع اƆƅبƊات اƗكƅى Ɗƛتشار 
ة عƆمية كƍك مؤسس "Instute of rational living"أسس إƅيس معƎد اƅعقƊƜية  (1959) كفي عاـ اƊƅفسي،
أسس "إƅيس" معƎد اƅدراسات اƅعƆمية في  (1968) تƎدؼ ƅتعƆيـ أسس اƅحياة اƅعقƊƜية، كفي عاـتربكية 

"أدƅر" أف إƅيس بأƌƊ اƅمركج اƅرئيسي Ɗƅظرية  كƄذƅؾ يرل (.21، ص.2009)اƃغامدي، اƅعقƊƜياƅعƜج اƊƅفسي 
 اƊƛفعاƅي اƅسƆكƄي، حيث تمثؿ أفƄارƋ اƅدعائـ اƗساسية ƊƆƅظرية، فقد تطكر مصطƆح اƅعƜج اƅعقƊƜي اƅعƜج

بمراحؿ عديدة مƊذ بداية  " Ƅ "Rational Emotive , Behavior TherapyياƅسƆك  اƊƛفعاƅي اƅعقƊƜي
ثـ سرعاف ما تغير إƅى  (،RT) Rational Therapy في اƗصؿ اƅعƜج اƅعقƊƜي Ɗشأتƌ، فƆقد Ƅاف يسمى

( بعد 1961كذƅؾ في عاـ ) (،RET) Rational Emotive Therapy  مسمى اƅعƜج اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي
ف اƅممارسيف ƚƅرشاد كاƅعƜج بأƌƊ يتجاƍؿ اƊƛفعاƛت كاƅسƆكؾ Ƅتغيرات أساسية في اƅبƊاء عدة اƊتقادات م

( ƅيƄكف اƅعƜج اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي اƅسƆكƄي )ع ع ا 1993اƅمعرفي Ɔƅفرد، ثـ تغير اƅمصطƆح مرة ثاƅثة عاـ )
ية، فƎك يشير إƅى أف اƅمسمى اƅجديد ثƜثة أƊماط Ɔƅتعامؿ مع اƛضطرابات اƊƅفس (، كبذƅؾ يعƄسREBTس 

 ،ƌية إذا أراد أف يغير حياتƊƜعقƅغير ا ƌتغيير معتقداتƅ ؿ إيجابيƄر كيشعر كيعمؿ بشƄفرد يجب أف يفƅا
كبذƅؾ يتضمف ƍذا اƛتجاƋ اƙرشادم كاƅعƜجي اƅجديد تفاعƜ بيف اƅتفƄير اƅعقƊƜي كاƅمشاعر كأƊماط اƅسƆكؾ 

 راباƛضط إƅىاف تؤدي ƛ راتكاƅخب اƗحداث فأ أƄد حيث .(20-19، ص ص.2007)عبد اه، اƅيكمية Ɔƅفرد
 راباƛضط إƅى فيؤديابؿ  ƌكƆƄكس اƅفردعاؿ اƊف ىƆع رافيؤث ماƎبشأƊ كاƅتفƄيرراƎƄما إد Ƅيفية فكƄƅ اƊƛفعاƅي
 مƊطقية، كغير عقƊƜية غير بطريقة اƅشخص تفƄير إƅى ترجع كاƊƅفسية اƊƛفعاƅيةرابات فاƛضط ،اƊƛفعاƅي

 إƅى ƊياƅعقƜ تفƄيرƋ يƊمي فأ Ɔـيتع فحي اƊƛفعاƅيةتƌ مشƜƄ ـمعظ فم Ɗƌفس صƆيخ فأ فردƅƆ فيمƊ ƌƄأ ىƆكع
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 اƅتعاسة ƅƌ تسبب اƅتي ƌƆمشاƄ ىƆع بƆكيتغ درجة،قؿ أ إƅى اƅعقƊƜي غير تفƄيرƋ كيخفض درجة أقصى
 (. 206-205، ص ص.2020)عمر،

يرƄز  كتطكرƊ ،Ƌشأتƌ مراحؿ خƜؿ مف Ɗفعاƅياƙ ƛرشاد اƅعقƊƜيا أف ƊستخƆصاستƊادا إƅى ما سبؽ 
عƆى ، كاƅتي تبƊى عƆيƎا كاƅتفاعؿ فيما بيƎƊـ اƅسƆكؾ ،اƅمشاعر اƅتفƄير،عƆى ثƜثة جكاƊب أساسية، كƍي: 

 .اƊƛفعاƅي اƙرشاد اƅعقƊƜيفي  يةاƙرشاد عمƆيةاƊ ƅجاحأساسƎا 
ƈجاز  (Albert Ellis) سيƃإ اƃتعريؼ بصاحب اƈƃظرية أƃبرت. 2.1    اتƊ:وا 

(. كعƊدما Ƅاف 1913) عاـ (Pittsburgghفي مديƊة بيتسبرغ ) (Albert Ellis) سيƅإ أƅبرتكƅد 
 Ƌيكيكرؾ. عاش  4عمرƊ ىƅتقؿ إƊكات اƊإسƅس كمارس  سيƄƊرة أفي حي بركƄ ،يدƅرة اƄ رياضية مثؿƅعاب اƅ

)أبو  كأختƌ اƅصغرل اƅمضرب، كأحياƊا Ƅرة اƅقدـ. كربى Ɗفسƅ ƌكحدƄ Ƌما ساƍـ في تربية أخيƌ اƗصغر
 مف عددا كتقƆد Ƅكƅكمبيا، مف جامعة كاƅدƄتكراƋ اƅماجستير درجتي عƆى كحصؿ (.84، ص.2013زعيزع،

 مستشفيات Ɗيكجرسى، كمدرس بإحدل اƅعقƆية اƅصحة عيادة في إƆƄيƊيƄي Ɗفسي بيƎƊا: إخصائي مف اƅكظائؼ
 كعƊد اƆƄƙيƊيƄي، اƊƅفس عƆـ في ممتحƊيفاƅ ƅجƊة أعضاء أحد ثـ أصبح جامعة Ɗيكيكرؾ ثـ Rotgersبجامعة 
ƌـ ممارساتƍية، فقد ساƅكƗرشاد مجاؿ في اƙزكاجي، اƅيؿ عمؿ ثـ اƆتحƅفسي باƊƅفريدم، اƅفريدية  اتبع ثـ اƅا
 اƊƅفسي اƅعƜج مارس (1955) عاـ كفي .ƍكرƊي Ƅارف مع مجمكعة اƊفسي محƜƆ عمؿ حيث اƅجديدة،

 في ƆƄية اƊƅفسي اƅتحƆيؿ إƅيس"" ترؾ كƅقد .اƅكقت ذƅؾ في عصرƋ في اسائد Ƅاف اƅذم اƅتقƆيدم باƗسƆكب
 كاƅعمؿ اƅعقƊƜية، غير بأفƄارƍـ مكاجƎتƎـ طريؽ عف اƗفراد بتغيير سƆكؾ كاƍƛتماـ باƅترƄيز قاـ ذƅؾ مقابؿ
 مع تعيش بعƊكاف: Ƅيؼ "REBT"في Ƅ ƌƅتاب أكؿ محƎƆا. كƊشر تحؿ عقƊƜية اأفƄار بتبƊي  إقƊاعƎـ عƆى
 يتـ حيث اƅعقƊƜية اƅحياة يسمى بمعƎد ما بتأسيس قاـ اƅعمؿ، ذƅؾ مف عاميف ، كبعد(1957) ب عاـعصا
 (.113، ص.2014)اƃفحؿ، اآخريف اƅمعاƅجيف اƗسƆكب ƅبعض ƍذا مبادئ ƅتعƆيـ عمؿ كرش اƅمعƎد بƎذا

قبƎƆـ عƆى حد  كقد احتؿ إƅيس مرتبة مرمكقة بيف عƆماء اƊƅفس اƅمعاصريف باعتبارƋ اƄƗثر تأثيرا مف
كرقة عƆمية  Ɗ ƌƊ800شر أƄثر مف أ كقيؿƄما عمؿ محررا كمشارƄا في اƅعديد مف اƅمجƜت اƅعƆمية.  سكاء.

رشحتƌ اƅرابطة اƗمريƄية Ɔƅدراسات اƊƙساƊية ƅيƄكف ( 1997) كفي عاـ اƄƅاسيت كاƅفيديك. 200كأƄثر مف 
 اƅعƆمية مف اƅمƊظمات اƊƅفسية اƅمرمكقة في أمريƄا.Ƅما تƆقى اƅعديد مف اƅجكائز  رجؿ اƊƙساƊية Ǝƅذا اƅعاـ.

اƅعقؿ كاƅعاطفة في اƅعƜج  بتأƅيؼ أك تحرير أƄثر مف خمسة كسبعيف Ƅتابا كدراسة كمف أƍـ Ƅتبƌ:كقد قاـ 
كفي Ɗظرية اƅعƜج اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي ƆƅسƆكؾ...كغيرƍا. كقد ت تطبيقات اƅعƜج اƊƛفعاƅي ƆƅسƆكؾ،، اƊƅفسي

تارƄا كراءƋ ذخيرة معرفية ƍائƆة مف اƗفƄار كاƅتطبيقات اƅعƜجية اƅتي تحتاج  24/07/2007 فيأƅبرت إƅيس 
عادة Ɗظر Ƅي    (.35-33، ص ص.2015)اƃعاسمي،تƊاسب اƅمجتمعات كاƅثقافات اƅمختƆفة إƅى تجكيد كا 



 إليس السلوكي ألبرȔ לȲشاد العɜاɲي اɱفعالي                                                                      

 

الفصل الȳابع                                           

105 

 Ɗفسيمجاؿ اƙرشاد كاƅعƜج اƅ كأƍمية في ƅيس Ƅكاحد مف أƄثر اƅشخصيات شƎرةعرؼ أƅبرت إياƅيكـ ك 
 مƊحت اƅجمعية اƊƅفسية اƗمريƄية( 2003) في عاـحيث  ( (M.E. Bernard et al., 2010, p .302اƅعاƅـ في

 مفƄ( (7% )ارؿ ركجرز(، كأخيرا فإف اƊƅفسي اƄƗثر تأثيرا في اƅقرف اƅعشريف بعد)أƅبرت إƅيس( ƅقب اƅعاƅـ 

 ƅقرف اƅماضي ثـ إحصاؤƍـ عƆى أƎƊـيƊات اتسعاƅكƛيات اƗمريƄية اƅمتحددة في  اƅمعاƅجيف كاƅمرشديف في

 (.180، ص.2016)يوسفي،ƊƜي اƊƛفعاƅي اƅسƆكƄي في عمƎƆـ يتبعكف اƅعƜج اƅعق
 : اƃسƄوƂي اƈƙفعاƃي اƃعقƈƚي رشاداƗ  تعريؼ. 2

 ابتƄرƋ اƅمعرفي اƅسƆكƄي اƅعƜج أشƄاؿ مف شƄؿ (REBT)يعد اƙرشاد اƅعقƆي اƊƛفعاƅي اƅسƆكƄي 
 اƅتي Ƙƅحداث تفسيرƍـ عƆى بƊاءن  عقƊƜية غير أساسية معتقدات ƊƆƅاس تطكير يقترح ƅذما إƅيس" "أƅبرت
 تفƄيرؾ، طريقة في اƅتفƄير عƆى كاƅقدرة اƗساسية، اƅعقƊƜية غير اƅمعتقدات عƆى بشدة Ǝƅـ، يؤƄد تحدث

 (Sarah Spencer, 2005 .p.3).كاƅسƆكؾ  كاƅعاطفة اƙدراؾ بيف كاƅعƜقة

 ـرشاد اƊƅفسي تستخد( بأƌƊ:" أسƆكب أك Ɗظرية مف Ɗظريات اƅ2004ƙعظيـ حسيف )عرفƌ طƌ عبد اكي
Ǝديƅ ى ماƆب عƆتغƅء في اƜعمƅمساعدة اƅ يةƅفعاƊيات معرفية كاƊية  ـفƊƜار كمعتقدات خاطئة كغير عقƄمف أف

مƊطقية كاƅتي يصاحبƎا اضطراب في اƅسƆكؾ كشخصية اƅفرد كاستبداƎƅا بأفƄار كمعتقدات أƄثر عقƊƜية ك 
  (.86، ص.2008سيف،ح) "عƆى اƅتكافؽ مع اƅمجتمع Ƌتساعد

رشادم تتمثؿ أƍدافƌ في خفض حدة اƛضطرابات إƊمط " :بأƌƊ (2000) كيعرفƌ عادؿ عبد اه محمد
قؿ حد ممƄف كمساعدة اƅعميؿ عƆى اƅتحƆيؿ اƅمƊطقي ƛضطرابƌ مما يساعد عƆى تحديد أƅى إاƊƛفعاƅية 

ؿ مƌƊ إƊساƊا ƅى تحقيؽ قدر مƊاسب مف اƅصحة اƊƅفسية تحقؽ Ɔƅفرد اƅتكافؽ كتجعإاƎƅدؼ اƅسابؽ، إضافة 
 (.181، ص.2016يوسفي،)سكيا" 

 مباشر عƜج يعتبر اƅسƆكƄي اƊƛفعاƅي اƅعقƊƜي اƅعƜج أف" (366، ص.2005)زƍراف  حامد ذƄرك 

ƌيات يستخدـ مكجƊية، معرفية فƅفعاƊمساعدة كاƅ مريضƅتصحيح اƅ ƌع معتقداتƜƅيةاƊƜتي قƅا اƎؿ يصاحبƆخ 

 . "كسƆكƄي اƊفعاƅي ضبط يصاحبƎا عقƊƜية معتقدات إƅى كسƆكƄي اƊفعاƅي
 فƊيات رايةكد بكعيدـ، يستخ اƅذم اƊƅفسي جاƅعƜ أساƅيب فم امؿش كبƆأس "تعريفƌ بأƄ :ƌƊما يمƄف

 تدميرƋ أك ،ƌكƆƄكس ƌكاƊفعاƛت أفƄارƋ فيتƜؿ اƛخ تغيير ىƆع يؿاƅعم ƅمساعدة كƄيةƆكس كاƊفعاƅية معرفية

ƅƆ،ك  ذاتƍمختصر إرشاد ك ƍدفƌ ظاƊمعتقدات ـƅا"ƍاء / ـدƊتخف" بƅ ؽ كتقبؿƆقƅذايؼ اƅ2020)عمر، تا ،
 (.206ص.
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ƌعتابي كيعرفƅ(159ص. ،2016) عماد ا :ƌƊكع مف بأƊ "رشادƙرشاد يطبؽ مبادل اƙي،  اƄكƆسƅف اƄƅ
 اƊƛفعاƛت، كاƅتي تƄكف عبارة عف مسƆمات خاطئةكاƅمعارؼ ك  اƗفƄار عƆى اƅعاƅـ اƅداخƆي Ɔƅمسترشد أم

كاƅتي تخƆؽ Ɗتائج خاطئة تبƊى عƆيƎا يتبƊاƍا اƅفرد مف اƅطفكƅة، كتجسدت في عقƌƆ حتى أصبحت حقائؽ 
 اƅعقƊƜي كعƄس ما Ƅاف يعمƌƆ اƅمسترشد بعد اƅتشخيص اƅصراعات اƅعقƆية، كمف خƜؿ اƙقƊاع اƅمƊطقي

 ."ƗفƄار يتـ اƙرشاد اƅعقƊƜي اƅسƆكƄيكاƅتدريب عƆى عƄس ƍذƋ ااƅسƆيـ 
اƅسابقة ƊستخƆص أف اƙرشاد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي مدخؿ إرشادم  مف خƜؿ ما تـ طرحƌ مف اƅتعريفات

مساعدة اƅعميؿ أم اƅمسترشد في  تعمؿ عƆى (.معرفية كاƊفعاƅية كسƆكƄيةفƊيات متƊكعة )كعƜجي، يستخدـ 
اƛضطرابات، كاستبداƎƅا بأفƄار كمعتقدات ƌƅ  كاƅتي تسبب Ɗية كاƅخاطئةاƜƅعقƌƜ معتقداتك  أفƄارƋ ىƆعاƅتعرؼ 

 اƅتكافؽ كاƅصحة اƊƅفسية. Ɗƅفسƌ ؽحقيبذƅؾ ك ، ƅحياتƌ جديد كمƎƊج سفةƆف تبƊيعƆى  ƋعقƊƜية تساعد

 Ƅƃطبيعة اƈƗساƈية: اƈƙفعاƃي اƃعقƈƚي اƗرشاد ƈظرية ƈظرة. 3
كغير عاقؿ في Ɗفس اƅكقت ف اƅفرد Ƅائف عاقؿ أعƆى أساس  ƅى اƅطبيعة اƊƙساƊيةإتƊظر ƍذƋ اƊƅظرية 

ف يسƆؾ أƅى إف يسƆؾ بطريقة عقƊƜية كƍك في Ɗفس اƅكقت ƅديƌ ميؿ أƊساف ƅديƌ ميؿ عƆى أف اƙبمعƊى 
كمف ثـ  ،ƅى أفƄارƋ اƜƅعقƊƜيةإف اƛضطرابات اƊƛفعاƅية اƅتي يعاƊي مƎƊا اƅفرد ترجع أغير عقƊƜية ك بطريقة 
، ص 2008)حسيف، Ǝƅا بأفƄار أƄثر إيجابية كمƊطقيةتغƆب عƆى اƗفƄار اƅخاطئة كاستبدااƌƅ في مساعدتيمƄف 

ف في أف Ɗƍاؾ تشابƄا بيف اƅعاطفة ، ƊƚƅسااƊƛفعاƅي اƅعقƊƜي اƙرشادفي  ƅيسإƊظرة ترƄز إذ  (.88-87ص.
 كيتصرفكف يفƄركف أيضا ـفإƎƊ يƊفعƆكف عƊدما:" بقكƌƅ تƌفƄر  ƅيس عفإ عبريك . اƅمشاعركاƅعقؿ أك اƅتفƄير ك 

" يتصرفكفك  يƊفعƆكف أيضا فإƎƊـ يفƄركف كعƊدما ،كيƊفعƆكف يفƄركف أيضا فإƎƊـ يتصرفكف كعƊدما
 (.96، ص.1994،ي)اƃشƈاو 

فكا كيتصرفكف ف يفƄركا كيتعاطأƅى إ كفاƅبشر يميƆبأف ( 254-253، ص ص.2008) كيشير اƅزيكد
دراؾ كحرƄفي قت كاحد كƅذƅؾ فإ ك أحاسيسƎـ أبدكف إدراؾ ما دامت  فƊادرا ما يتصرفك  ـة. كƎƊƍـ ذك رغبة كا 

دكف  فأعماƎƅـ اƅحاƅية يتـ فƎمƎا في شبƄة مف اƅتجارب اƅسابقة كاƅذƄريات كاƛستƊتاجات كƍـ Ɗادرا ما يتعاطفك 
دكف تفƄير كاƅتعاطؼ مادامت  فتفƄير مادامت مشاعرƍـ محددة بمكقؼ معيف كبأƍميتƌ كƍـ Ɗادرا ما يتصرفك 

 ف سƆكƎƄـ ƍك كظيفة ƅتفƄيرƍـ كتعاطفƎـ كعمƎƆـ.أƅعمƆيات تزكدƍـ بأسباب Ɔƅتصرؼ. Ƅما ƍذƋ ا
اƅفركض اƅمتعƆقة بطبيعة اƊƙساف، عƆى بعض اƅتصكرات ك  اƊƛفعاƅي اƅعقƊƜي اƙرشاد كتقكـ Ɗظرية

 كمف بيف ƍذƋ اƅتصكرات كاƅفركض ما يƆي: 
- ƙسافاƊ حيكاف عاقؿ متفرد في  ،ƌكعƊƍر كيس ككƄيةحيف يفƆية يصبح ذا فاعƊƜؾ بطريقة عقƆ،  كيشعر

 باƅسعادة كاƄƅفاءة.



 إليس السلوكي ألبرȔ לȲشاد العɜاɲي اɱفعالي                                                                      

 

الفصل الȳابع                                           

107 

اƅتفƄير اƊƛفعاƅي ƅيسا اƊƛفعاƅي كاƅسƆكؾ اƅعصابي يعتبراف Ɗتيجة ƆƅتفƄير غير مƊطقي ك  اƛضطراب -
 يصاحب اƅتفƄير كاƊƛفعاؿ في حقيقتƌ مƊحاز ذاتي كغير عقƊƜي. عاؿمƊفصƆيف، فاƊƛف

ƅديƌ استعداد ƅذƅؾ  دفاƅفر  ،ƅى اƅتعƆـ اƅمبƄر غير اƅمƊطقيإأصƌƆ كƊشأتƌ يرجع اƅتفƄير غير اƅعقƊƜي في  -
 ƌƊ يƄتسب ذƅؾ مف كاƅديƌ بصفة خاصة كمف اƅثقافة اƅتي يعيش بيƎƊا.أƄما  اƅتعƆـ بيكƅكجيا،

- ƙير يتـ اƄتفƅـ كاƆƄساف حيكاف متƊ،ميةƜƄƅرمكز اƅؿ استخداـ اƜم مف خƅفعاؿ  اكƊƛير يصاحب اƄتفƅاف اƄ
 .ف اƅتفƄير غير عقƊƜي يستمر باƅضركرة طاƅما يستمر اƛضطراب اƊƛفعاƅي، فإراب اƊƛفعاƅيكاƛضط

اƅذات يتقرر ƅيس فقط باƅظركؼ كاƗحداث ف استمرار حاƅة اƛضطراب اƊƛفعاƅي Ɗتيجة ƅحديث إ -
ـ حداث اƅتي تتجمع عƆى صكرة جمؿ يتاƅفرد كاتجاƍاتƊ ƌحك ƍذƋ اƗ بإدراƄاتكƄƅف أيضا اƅخارجية، 

 استدخاƎƅا أك تمثيƎƆا.

دراؾ كاƅتفƄير بدرجة إعادة تƊظيـ اƙمƎاجمتƎا ب بيجƆƅذات، اƅمثبطة اƗفƄار كاƊƛفعاƛت اƅسƆبية أك  -
.Ɯطقيا كمتعقƊفرد مƅا اƎيصبح مع 

ك أإف ƍدؼ اƅعƜج باƅطريقة اƅعقƊƜية اƊƛفعاƅية ƍك تعƆيـ اƅمسترشد تحƆيؿ كتصحيح اƅحقائؽ اƅتي تشكƍت  -
 (.145-144، ص ص.2015)مƄحـ،تقداتƌ غير عقƊƜية مف اƅعقƊƜية ƅؾ ƅتمييز معتحرفت كذ

اƅفƄر كاƊƛفعاؿ تكأماف متربطاف كمتداخƜف، كيؤثر Ƅؿ مƎƊما في اآخر كاƅتفƄير كاƊƛفعاؿ كاƅسƆكؾ  -
 (.207، ص.2009،عربياتو  أسعد أبو)كتأثرا أضƜع مثƆث كاحد تصاحب بعضƎا بعضا تأثيرا 

- Ɨاجمة اƎمعتقداتيجكز مƅار كاƄتي فƅخاطئة كاƅى تؤدم اƅذات، تحقير إƅي تتسبب اƅتاƅضطرابات في باƛا 

 يصبح كباƅتاƅي اƅخاطئة اƅمعتقدات ƍذƅ ƋمƎاجمة Ɗتيجة Ɔƅفرد اƅمعرفي اƅبƊاء إعادة إƅى يؤدم مما Ɔƅفرد اƊƅفسية

 عقƊƜية كمƊطقية. أƄثر اƅفرد تفƄير

كجد  اƅعقƊƜي ƅديƌ، كƅقد غير اƅتفƄير حاƅة استمرت طاƅما اƅشخص ƅدل اƊƛفعاƅية اƛضطرابات تستمر -
 يضطربكف اƊƅاس أف يقرر اƅذم اƅفيƆسكؼ اƅيكƊاƊي Epictetus" "ابƄتيتكس اƅتصكر ƅدل ƍذا إƅيس أصؿ

 Ɗفس" إƅيس" اقتبس اƗشياء. كƅقد ƍذƋ عف يƄكƊكƎƊا اƅتي كجƎات Ɗظرƍـ بسبب كƄƅف اƙرشاد بسبب ƅيس
 يجعƎƆا Ƅذƅؾ. اƅذم ƍك كƄƅف اƅتفƄير سيء أك جيد اƅخارج في شيء ƛ أƌƊ يكƍ" مف "ƍامƆت اƅفƄرة

 اƅفسيكƅكجي فقد اƅجاƊب عƆى اأيض بؿ فقط، اƊƅفسي اƅجاƊب عƆى ƅيس اƜƅعقƊƜية اƅمعتقدات تأثير إف -

 حيث اƅفسيكƅكجي اƅجاƊب عƆى اƅعقƊƜية، كأثرƍا اƅمعتقدات حكؿ ( دراسةHarris et aكآخركف" ) ƍارس" قدـ

 :يƆي ما إƅى اƊƅتائج أشارت

 تماـ درجات متكسط ارتفاعƍƛدكء اƎƅدل كاƅ معتقدات أصحابƅية، اƊƜعقƅما ارتفعت اƊمتكسطات بي 

 .اƅعقƊƜية غير اƅمعتقدات أصحاب ƅدل اƅقƆؽ درجات
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 ة فركؽ كجكدƅدـ ضغط درجة قياس في إحصائية داƅمعتقدات أصحاب بيف اƅية كأصحاب اƊƜعقƅا 

 أصحاب ƅدل اƅدـ ارتفاع ضغط إƅى اƊƅتائج أشارت حيث اƅعقƊƜية، كƅصاƅح اƅعقƊƜية غير اƅمعتقدات

 (.153-152، ص ص.2014،)اƃفحؿ اƅمعتقدات اƅعقƊƜية بأصحاب مقارƊة اƅعقƊƜية غير اƅمعتقدات
تخداـ بعض اƅميƄاƊيزمات اƅدفاعية يميؿ اƗفراد إƅى اس( 185-184، ص ص.2016) يكسفيكتشير 
ƊƗفسƎـ كƖƅخريف  اƛعتراؼبمعƊى أƎƊـ يميƆكف إƅى عدـ  كسƆكƎƄـ كذƅؾ حفاظا عƆى ذكاتƎـ،ضد أفƄارƍـ 
ƅيس بيف Ɗكعيف مف اƗفƄار كاƅمعتقدات كƍي: أفƄار إكتفƄيرƍـ خاطئ كأƄثر سƆبية كƅقد ميز بأف سƆكƎƄـ 

كأفƄارƌ،  ƋكتساعدƋ عƆى تحقيؽ أƍدافتحرر اƅفرد مف اƅصراعات اƊƅفسية  اƅسعادةإƅى عقƊƜية تؤدم 
 . اƊƛفعاƅي Ƅاƅخكؼ كاƅقƆؽ كغيرƍا اƛضطرابƅى إكتؤدم  ةاƜƅعقƊƜي

 اƊƅفسي Ɯƅضطراب تصƊيؼ اƅعكامؿ اƅفƄرية اƅمسببة يمƄف اƊƛفعاƅي اƅعقƊƜي اƅعƜج Ɗظرية كحسب
 :ƍما اƅعكامؿ مف فئتيف إƅى كاƅعقƆي

  .كاƅمعتقدات اƗفƄار بمحتكل متعƆقة عكامؿ - أ

 .كاƅمعتقدات اƅتفƄير يببأساƅ قةƆمتع عكامؿ - ب
 Ɗفسƌ كعف عف اƅفرد يتبƊاƍا اƅتي اƅمعتقدات ƍك مجمكع كجƎات اƊƅظر كاƗفƄار أك اƗفƄار محتكل أما

 اƅتفƄير، كاƅتصكرات مف عƊاصر إƅى كاƛضطراب اƊƅفسي باƅمرض اƅرجكع يمƄف أƌƊ اƅمؤƄد كمف اآخريف،

 (.226، ص.2011)إبراƋيـ، أحداث اƅحياة إزاء Ǝزيمةاƅ يبدك فيما تسبب اƅتي كاƅقيـ كاƛتجاƍات اƅخاطئة،
 خاطئة ƊذƄرƍا فيما يƆي: كغير عقƊƜية ƛ فƄرة عشرة إحدل ƅيسإ حدد كقد

 غير ƍذا". اƃمجتمع في فرد Ƃؿ مف واƃتأييد واƃرضا اƃحب اƃفرد يƈاؿ أف اƃضروري مف" اƃفƂرة اƕوƃى: -
ذا  مرضى سبحاف" أƌƊ يعرؼ اƅذل ƍك اƅعقƊƜي ƊسافكاƊ ،ƙفسƌ يخدع فإƌƊ تحقيقƌ اƅفرد حاكؿ معقكؿ، كا 

 اƅحب كتقديـ اآخركف، اƅذل يقدرƋ اƅسكم كاƅسƆكؾ اƅذات ƍي: احتراـ اƅعقƊƜية اƅمقابƆة كاƅفƄرة اƅعباد".

 .اƅحب فيبادƌƅ اآخركف Ɩƅخريف

 ير معقكؿ،غ ƍذا ".قيمتƊ تتحقؽ حتى تماما ومƈجز تماما Ƃفئا اƈƗساف يƂوف أف يجب" اƃفƂرة اƃثاƈية: -

ذا Ɗƚƅساف، يجكز ƛ كƗف اƅتماـ كحدƋ، ه اƄƅماؿ Ɨف . كاƅفشؿ كاƅخكؼ يشعر باƊƅقص أف فƜبد أحد حاكƌƅ كا 
 يصؿ أف يمƄف ما أقصى ƅيحقؽ أقصى طاقتƌ يبذؿ أف يحاكؿ أف عƆيƌ أف يعرؼ اƅذل ƍك اƅعاقؿ كاƊƙساف

 .مع اآخريف مرƍؽ تسابؽ إƅيƌ دكف

 ƛ يكجد ƍ ƌƊƗذا معقكؿ،. "عقابƌـ مف ƙبد وƃذƃؾ ومجرموف، شريروف ƈƃاسا بعض" اƃفƂرة اƃثاƃثة: -

 كاƅفƄرة ،كاƛضطراب اƊƛفعاƅي اƅجƎؿ عف يƊتج اƗخƜقي غير اƅسƆكؾ أك كاƅخطأ Ɔƅصكاب مطƆؽ معيار

 اƅطيف يزيداف بؿ اƅسƆكؾ إƅى تحسيف عادة يؤدياف ƛ كاƅعقاب كاƆƅكـ خطاء، آدـ ابف Ƅؿ إف تقكؿ اƅعقƊƜية
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،ƌƆى مزيد كيؤدياف بƅمف إ ƅضطراب،اƛي خطأ كاƊƜعقƅساف اƊƙكا ƛ كـƆاآخريف ي ƛك ƌفسƊ يصحح أف قبؿ 

 (.150، ص.2013)عطية، اƅخاطئ اƅسƆكؾ

كƍذƋ اƅفƄرة غير ". مف اƂƈƃبات اƃمؤƃمة اف ƙ تسير اƕمور عƄى غير ما يريد اƃفرد ƌƃا" اƃفƂرة اƃرابعة: -
ف يƊتج عف ƍذا اƙحباط حزف أيتعرض اƅفرد ƚƅحباط كƄƅف مف غير اƅطبيعي  مƊطقية، ƌƊƗ مف اƅطبيعي أف

 شديد كمستمر كعƆيƊا قبكؿ اƙحباط Ƅأمر عادم كيعكد ذƅؾ Ƙƅسباب اƅتاƅية:
 ƛ يكجد سبب ƛختƜؼ اƗشياء عما ƍي عƆيƌ في اƅكاقع. .1

 كءا.ف اƅشعكر باƎƅـ كاƅحزف Ɗادرا ما يغير مف اƅمكقؼ اƅحاƅي، بؿ قد يزيدƋ سإ .2

 ف Ɗتقبؿ اƅمكقؼ.أإذا Ƅاف مف اƅمستحيؿ فعؿ شيء إزاء اƅمكقؼ فاƅشيء اƅمƊطقي اƅكحيد ƍك  .3

 اƅفرد ƅـ يحدد اƅمكقؼ بصكرة فأƅى اƛضطراب اƊƛفعاƅي، طاƅما إف يؤدم اƙحباط أƅيس مف اƅضركرم  .4
عاقؿ اƅمباƅغة ف يتجƊب اƅشخص اƅأتجعؿ اƅحصكؿ عƆى اƅرغبات ضركريا ƅتحقيؽ اƅسعادة كاƅرضى. كيƊبغي 

 ف يعمؿ بدƛ مف ذƅؾ عƆى تحسيƎƊا أك تقبƎƆا.أفي تصكير اƅمكاقؼ غير اƅسارة ك 

 كƍذƋ اƅفƄرة )مف ".تƈتج اƃتعاسة عف ظروؼ خارجية ƙ تمƄؾ اƃقدرة عƄى اƃتحƂـ فيƌا" اƃفƂرة اƃخامسة: -
Ɗساف اƊا عƆى اƙية تشƄؿ في مظƎرƍا عدك حداث اƅخارجف اƅقكل كاƗإكجƎة Ɗظر إƅيس( غير مƊطقية، حيث 

 ƌƊمƗ ديداƎإكت ƛفسية.أƊ كف عادة ذات طبيعةƄا تƎƊ 

 اƍاتƊ ƌحكƍا كردكد أفعاƅة تجاƎƍافاƗشياء اƅخارجية قد ƛ تƄكف مدمرة بذاتƎا، كƄƅف تأثر اƅفرد بƎا كاتج
في  ƍك اƅذم يجعƎƆا تبدك Ƅذƅؾ. فاƅفرد ƍك اƅذم يسبب اƛضطراب اƊƛفعاƅي Ɗƅفسƌ كذƅؾ حيف يضخـ اƗمكر

 تصكر اƛحداث كƊتائجƎا.
ف اضطرابƌ كاƊفعاƛتƌ تتƄكف Ɗتيجة ƙدراƄاتƌ كتقكيمƘƅ ƌمكر كحƄمƌ عƆيƎا كƊتيجة أفإذا عرؼ اƅفرد 

ƌƊ مف اƅممƄف اƅسيطرة عƆيƎا كضبطƎا أك تغييرƍا أك أƌƊ سكؼ يتعƆـ إƗفƄارƋ كتصكراتƌ اƅداخƆية تجاƎƍا ف
ف اƅتعاسة تأتي غاƅبا مف داخƌƆ، كقد تأتي اƅمضايقة أم يعرؼ ثارƍا اƅضارة. كاƅشخص اƅذƄي ƍك اƅذآتجƊب 

 ƛخارج إƅا عف طريؽ أمف اƍا كتحديدƎظر فيƊƅا بإعادة اƍحكƊ ƌƅف تغيير ردكد أفعاƄممƅمف ا ƌƊيعترؼ أ ƌƊ
 تغيير تصكراتƌ كتعبيراتƌ اƅداخƆية Ɗحكƍا. 

ف يتوقعƌا أؿ اƃدائـ ƄƃفƂرة ويƈبغي اƕشياء اƃخطرة أو اƃمخيفة تعتبر سببا ƈƚƃشغا" اƃفƂرة اƃسادسة: -
ƅى أضرار إف اƎƅـ كاƊشغاؿ اƅباؿ كاƅقƆؽ يؤدم كƍذƋ فƄرة غير مƊطقية Ɨ". اƃفرد دائما وأف يستعد ƃمواجƌتƌا

 Ƅثيرة مƎƊا:
 حداث اƅخطيرة.كقكع اƛ ƗحتماؿيمƊع اƅتقكيـ اƅمكضكعي  .1

 حداث كمكاجƎتƎا إذا كقعت.كؿ دكف اƅتعامؿ اƅفعاؿ مع ƍذƋ اƗيح .2
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 ƅى كقكعƎا باƅفعؿ.إقد يؤدم  .3

 ƅى اƅمغاƛة في ƊتائجƎا.إقد يؤدم  .4

5. ƛ  ذاƍ يحكؿƗطقي دكف كقكع اƊمƅير غير اƄتفƅا.اƎƊبد مƛ تƊاƄ حداث إذا 

6. Ɨكاقع.يجعؿ اƅفي ا ƌيƆي عƍ ثيرا مماƄ برƄمخيفة تبدك أƅحداث ا  

 ف اƅقƆؽ ƅف يمƊعا  ة مؤƅمة ك خطار اƅمحتمؿ حدكثƎا ƛ يƊبغي تكقعƎا بصكر ف اƗأكاƅشخص اƅعاقؿ يدرؾ 
 ƍذƋ اƗحداث بؿ يزيد مف شدة كقكعƎا كقد يƄكف تأثير اƅقƆؽ أƄبر مف تأثير اƗحداث ƊفسƎا إذا كقعت.

 ƍذا اƅتفƄير غير". ف تواجƌƌاأسƌؿ تجƈب اƃصعوبات واƃمسؤوƃيات اƃشخصية عف اƕ" :اƃفƂرة اƃسابعة -
Ɨ طقيƊب مƊيات إف تجƅمسؤكƅكاجبات كتحمؿ اƅجاز اƊ يستƅ ةƆƎسƅحياة اƅا. كاƍجازƊمتاعب مف إƆƅ ثارة كا 

 باƅضركرة حياة سعيدة.
كاƅشخص اƅعاقؿ يقكـ بما يƊبغي عƆيƌ اƅقياـ بƌ دكف شƄكل كيتجƊب في اƅكقت Ɗفسƌ اƗشياء اƅمؤƅمة 

ƌƊ يحƆؿ اƗسباب اƅتي تƄمف كراء تفاديƌ إسƌ متجƊبا Ɔƅمسؤكƅيات اƅضركرية فغير اƅضركرية، كعƊدما يجد Ɗف
ƅ دئذ يدرؾƊمات شخصية كعƎفي م ƌفسƊ يات. كيدمجƅمسؤكƆأƅيات كاƅمسؤكƅة باƆحافƅحياة اƅتحدم كحؿ ف ا

 .(238-236، ص ص.2015)بƚف، اƅمشƜƄت ƍي حياة ممتعة

ف يƂوف ƈƋاؾ شخص أقوى مƊƈ أو  ف يƂوف مستƈدا عƄى آخريفأ"يƈبغي عƄى اƃفرد  اƃفƂرة اƃثامƈة: -
"ƊيƄد عƈعتمد جميعا. يستƊ ماƊعتماد  كبيƛذا اƍ زيد مفƊ اƊƆيكجد سبب يجع ƛ ƌƊى آخريف بدرجة ما، فإƆع

عف اƅذات. كاƛعتماد عƆى  ستقƜؿ اƅذاتي كاƅفردية كاƅتعبيرƅى فقداف اƛإإƅى درجة قصكل، Ɨف ذƅؾ يؤدم 
خفاقا في اƅتعƆـ كعدـ اƗمف حيث يƄكف اƅفرد تحت رحمة أكƅئؾ اƅذيف ي عتمد اآخريف يسبب اعتمادية أƄبر كا 

عƆيƎـ. كاƅشخص اƅمتعقؿ يسعى إƅى اƛستقƅƜية اƅذاتية كاƅمسؤكƅة، كƛ ƌƊƄƅ يرفض اƅبحث عف اƅعكف مف 
 اآخريف أك قبكؿ مثؿ ذƅؾ اƅعكف عƊدما يƄكف ذƅؾ ضركريا.

ف اƃخبرات واƕحداث اƃمتصƄة باƃماضي Ƌي اƃمحددات اƕساسية ƄƃسƄوؾ في اƃوقت إ" اƃفƂرة اƃتاسعة: -
كƍذƋ اƅفƄرة أيضا غير عقƊƜية ƌƊƗ عƆى اƊƅقيض مف ذƅؾ . ثير اƃماضي ƙ يمƂف استبعادƉ"ف تأا  اƃحاضر، و 

 اƅسƆكؾ اƅذم Ƅاف في كقت ما يبدك ضركريا في ظركؼ معيƊة قد ƛ يƄكف ضركريا في اƅكقت اƅحاƅي Ƅما أف
ƅذم قد يƄكف مف اƅتأثير اƅمفترض Ɔƅماضي قد يستخدـ Ƅعذر كتبرير Ɯƅبتعاد عف تغيير اƅسƆكؾ كفي اƅكقت ا

ƌƊ قد يƄكف أمرا أمرا مستحيƜ )أم أاƅصعب فيƌ أف ƊتغƆب عƆى ما تعƆمƊاƋ في اƅماضي فإف ذƅؾ ƛ يعتبر 
.)Ɯيس مستحيƅ ƌƊƄƅصعبا ك 



 إليس السلوكي ألبرȔ לȲشاد العɜاɲي اɱفعالي                                                                      

 

الفصل الȳابع                                           

111 

ƌƊ مف اƅممƄف تغيير أف اƅماضي جزء ƍاـ في حياتƊا كƌƊƄƅ يدرؾ أيضا أكيعترؼ اƅشخص اƅمتعقؿ 
محيص اƗفƄار اƅمƄتسبة ذات اƅتأثير اƅضار كدفع Ɗفسƌ إƅى اƅحاضر عف طريؽ تحƆيؿ Ɗتائج اƅماضي كت

 اƅتصرؼ بطريقة مختƆفة في اƅكقت اƅراƍف.

كفي رأم . خريف مف مشƚƂت واضطرابات"ف يحزف ƃما يصيب اآأ"يƈبغي عƄى اƃفرد  اƃفƂرة اƃعاشرة: -
ؿ Ɔƅفرد، كمف ثـ ف تƄكف مصدر اƊشغاأخريف ƛ يƊبغي اƅفƄرة غير مƊطقية Ɨف مشƜƄت اآف ƍذƋ أ ƅيسإ

ƅ تسبب ƛكؾ اآيجب أƆدما يؤثر سƊما. كحتى عƍك ƌ ؽ تحديدƆطƊذا ما يحدث مف مƍ خريف في فرد ما فإف
خريف فƎذا قد مضطربا بدرجة شديدة بسبب سƆكؾ اآدراƌƄ آثار ƍذا اƅسƆكؾ. كعƊدما يصبح اƅفرد ا  اƅفرد ك 

ƌƊƄ في اƅكاقع يقƆؿ مف قدرتƌ عƆى تغييرƍا. ف ƍذا اƅشخص ƅديƌ اƅقدرة عƆى ضبط سƆكƎƄـ، كƅأيعƊي ضمƊا 
كعƆى أم حاؿ فإف اƅفرد يعاƊي مف ƍذƋ اƅعمƆية كفي مقابؿ ذƅؾ يƎمؿ مشƜƄتƌ اƅشخصية. أما اƅشخص 

خريف قد بدأ يأخذ صكرة مضطربة، فإف تبيف ƌƅ ذƅؾ فإƌƊ قي فإƌƊ يحدد ما إذا Ƅاف سƆكؾ اآاƅعاقؿ كاƅمƊط
ذا ƅـ يƄف بكسعƌ عمؿ شيء فإƌƊ يتقبؿ ƍذا ف يفعؿ شيئا ƅيساعأحيƊئذ يحاكؿ  د اآخريف عƆى تغيير، كا 

 اƅسƆكؾ كيحاكؿ أف يخفؼ مف آثارƋ بقدر اƅمستطاع. 

"ƈƋاؾ دائما حؿ صحيح أو Ƃامؿ Ƃƃؿ مشƄƂة، ويجب أف ƈبحث عف Ƌذا ƃحؿ Ƃƃي  اƃفƂرة اƃحادية عشرة: -
 إيƆيس( ƌƊƗ: كƍذƋ اƅفƄرة غير مƊطقية )مف كجƎة Ɗظر. ƙ تصبح اƈƃتائج مؤƃمة"

 ƛ يكجد مثؿ ƍذا اƅحؿ اƄƅامؿ. .1

مف Ɗتائج تترتب عƆى اƙخفاؽ في اƅحصكؿ عƆى مثؿ ƍذا اƅحؿ اƅصحيح كاƄƅامؿ غير  Ƌإف ما Ɗتصكر  .2
Ɗما يقكدƊا اƙصرار عƆى اƅعثكر عƆى مثؿ ƍذا اƅحؿ   ك اƅخكؼ.أƅى اƅقƆؽ إكاقعي كا 

مف اƅممƄف فعƜ كيحاكؿ اƅشخص  ƅى اƄƅماؿ في اƅحƆكؿ يƊتج عƌƊ حƆكؿ أضعؼإإف ƍذا اƅسعي  .3
ف يجد حƆكƛ يƊتج عƌƊ حƆكؿ أضعؼ مف اƅممƄف فعƜ كيحاكؿ اƅشخص اƅمتعقؿ أف يجد حƆكƛ أاƅمتعقؿ 

مسأƅة  مƄثرƍا كاقعية مع اƅتسƆيـ بأƛ ƌƊ يكجد إجابة ƄامƆة Ɨأف يتقبؿ أفضƎƆا أك أممƊƄة متƊكعة ƆƅمشƆƄة، ك 
 ك مشƆƄة.أ

Ɨا Ƌذƍ يس أفƆبرت إيƅمجتمع كيرل أƅطقية تشيع في اƊارا خاطئة كغير مƄحدل عشرة تمثؿ أفƙار اƄف
ƌƊ عƊدما يقبؿ اƗفراد ƍذƋ اƗفƄار كيدعمكƎƊا بƎا يحدثكف بƌ أƊفسƎـ فإƎƊا تقكدƍـ إƅى أاƗمريƄي، ك 

-101، ص ص.1994)اƃشƈاوي،ƛ يستطيعكف اƅعيش معƎااƛضطرابات اƊƛفعاƅية أك اƅعصاب حيث إƎƊـ 
103).  
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ƅى  عƆى كجكد  1994بد اƅستار إبراƍيـ كع 1982جاƊب ƍذƋ اƗفƄار غير اƅمƊطقية يؤƄد ƊيƆسكف كا 
ƛى اƅخاطئ تؤدم إƅير اƄتفƅيب أخرل مف اƅفراد أساƗدل اƅ يةƅفعاƊƛ(90، ص.2008)حسيف،ضطرابات ا .

 :كƍما اƅستار إبراƍيـ فƄرتيف عبد أضاؼ قدف
 سعادة اƃبشرية واƈƃجاح أشياء يمƂف اƃوصوؿ إƃيƌا دوف جƌد"."اƃفƂرة اƃقائƄة إف اƃ :عشرة اƃثاƈية اƃفƂرة -

ƌƊ بمقدار أف يجاƍد Ɗفسƅ ƌخƆؽ مصادر خاصة ƅسعادتƌ ك أف يفعؿ شيئا ك أف عƆى اƊƛساف إبدƛ مف اƅفƄرة 
.ƌمبذكؿ بمقدار ما تتحدد غاياتƅد اƎجƅا 

 بدƛ. "فقد أو صدراƃ أغƄؽ Ƌذا ام إذا Ƃƃارثة وأƌƈا Ƅƃسعادة واحدا مصدرا ƈƋاؾ إف" :عشرة اƃثاƃثة اƃفƂرة -

 ما إذا أخرل بأƍداؼ أƍدافƌ يبدؿ فأك  ،مختƆفة مصادر مف سعادتƌ يحقؽ أف يستطيع اƊƙساف أف اƅفƄرة مف

 (.230، ص.2011)إبراƋيـ، ذƅؾ اƗمر تطƆب
 اƅمعتقدات كأ اƗفƄار أف أƄدƅ  Ellisيسإ أف( 211، ص.2009،عربياتو  أسعد أبو)كقد أشار

 حتميات أساسية كƍي: أك إƅزاميات ثƜث تحت تƊدرج اƅمسترشد عƎƊا يعبر اƅتي ،كاƜƅعقƊƜية اƜƅمƊطقية

 :مثؿ راتعبا في تظƎر اƅمطاƅب كƍذƋ: باƃذات اƃمتصƄة اƃمطاƃب  .1

 .أƍمية أم ƅي كƅيس Ƅؼء، غير شخص أƊي -

 .حكƅي مف اƅمƎميف خريفاآ استحساف كأƊاؿ جيدة بطريقة أعمؿ أف يجب أƊƊي -

  :مثؿ راتعبا خƜؿ مف كتظƎرباآخريف:  متعƄقةاƃ اƃمطاƃب  .2

 .اƅكقت كطكاؿ ؼرك ظاƄ ƅؿ كتحت ظرفاء اآخركف يƄكف أف يجب -

 .اƗحكاؿ Ƅؿ في كبعدؿ برفؽ معامƆتي خريفاآ عƆى يجب -

 شƄؿ تأخذ ما غاƅبا كƍيكتƊعƄس مف خƜؿ اƅعبارات اƅتاƅية،  اƃحياة: وظروؼ باƃعƄـ اƃمتعƄقة اƃمطاƃب  .3

 اƅية:اƅت اƛعتقادات

 .أعيش فيƎا تماما أفيجب  اƅتي اƅحياة تƆؾ مف أقؿ اƅحياة ظركؼ إف -

 اƅحياة. ظركؼ تحمؿ أستطيع ƛ إƊƊي -

عمرƋ  مف اƗخيرة اƅسƊكات في فƄرة عشرة ثƜث إƅى اƜƅعقƊƜية اƗفƄار ƍذƋ أكصؿ قد إƅيس أف كيقاؿ
 إƅى تقكدƍـ فإƎƊا أƊفسƎـ بƌ يحدثكف بما كيدعمكƎƊا اƗفƄار ƍذƋ اƗفراد يقبؿ عƊدما أƌƊ يرل حيث

 حاƅؼ قد اƅصكاب أف حيف كعƆى معƎا، اƅعيش يستطيعكف ƛ أƎƊـ حيث اƅعصاب أك اƊƛفعاƅية، اƛضطرابات
 Ɯƅضطرابات باƊƅسبة اƅمبƄرة اƅطفكƅة تƆعبƎا اƅتي اآثار إƅى اƙشارة مف( اƊƅفسي اƅتحƆيؿ) فركيد مدرسة أتباع

Ɗما اƊƛفعاƅي، اƛضطراب تسبب اƅتي ƍي كحدƍا ƅيست Ƅرةاƅمب اƅخبرات أف Ƅما اƊƛفعاƅية،  اتجاƍات ƍي كا 
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 )أبو أسعد اƛضطراب تسبب اƅتي ƍي اƅمƊطقية غير اƗفƄار عف تتكƅد اƅتي اƅخبرات، ƍذƋ حكؿ اƅفرد كأفƄار
 (.168، ص.2015اƕزايدة،و 

 اƅعدكاƊية، إƅى تƊقƎايع بمف تؤدم اƜƅعقƊƜية، اƗفƄار ƍذƋأف  (154، ص.2014)كيشير محمد اƅفحؿ 
 عقƊƜية، مƊطقية بأفƄار كيستبدƎƅا اƗفƄار ƍذƋ قƎر يستطيع حيƊما كƄƅف اƊƅفسية، اƛضطرابات بعض أك

 اƛضطرابات مستƊقع في فريسة اƅكقكع اƅصعب مف كيصبح اƅسكية، إƅى اƅكصكؿ اƅحاƅة ƍذƋ في ƌƅ يمƄف
 .اƊƅفسية

 :ƈ(C.B.A)موذج:  ي ƄƃشخصيةاƃسƄوƂ اƈƙفعاƃي اƃعقƈƚي ƈظرية اƗرشاد. 4
 Ɗساف كذƅؾ عƆى اƅعƄس مفاƊƛفعاƅي كجكد أساس بيكƅكجي ƅسƆكؾ اƙ اƅعقƊƜي ترل Ɗظرية اƙرشاد 

Ɗساف يمƆؾ ميكƛ غريزية )طبيعية( تجاƋ اƅعادات كاƅمتعة ف اƙأƅيس إمعظـ اƅطرؽ اƅعƜجية اƗخرل. كيجزـ 
ƅة، كاƄحرƅير مكاƄتفƅة باƊمقترƅبية اƆسƅؽ باآزاج كاƆسيما فيما يتعƛيجابي كƙؾ فاƅثر مف ذƄيرل إخريف، كأ ƌƊ

ك يƆكـ أف Ƅؿ اƗمكر حياتƌ تسير Ɗحك اƗفضؿ كƍك جاƍز ƅيديف أƊساف يكƅد كƅديƌ ميكؿ قكية عƆى ف اƙأ
Ɗساف يصؿ بفƄرة بطريقة إƊساƊية ƙف اإخريف كاƅعاƅـ عƊدما ƛ يحصؿ عƆى ما يريد. كƄذƅؾ فƊفسƌ كاآ

 . (249، ص.2008)اƃزيود، ف يفƄر بطريقة عقƊƜيةأكؿ حياتƌ حتى يتعƆـ كبعد جƎد جƎيد )عاطفية( ط
 اƅبعض بعضƎا معارضة في تعمؿ مزدكجة بيكƅكجية ميكؿ ƅديƎـ اƅبشر جميع أف إƅيس Ƅما افترض

، كƍي كيتصرفكف كيشعركف اƊƅاس يفƄر Ƅيؼ ذƅؾ في بما اƅعقؿ بƎا يعمؿ اƅتي اƅطريقة مف اƄƅثير كتشرح
 ( (M.E. Bernard et al., 2010, p .303."اƅبشرم اƊƅفسي اƗداء ازدكاجية" اƅفريدة إƅيسمف رؤل  حدةكا

 قكية بميكؿ يتمتع كƍك يكƅد اƊƙساف أف إƅى جرز"رك  Ƅارؿ"ك ،"ماسƆك إبراƍاـ"مف Ƅؿ إƅيƌ أشار كƍذا ما
 ƅميكƊ ƌƅتيجة Ɗفسƌ تطكير Ɗحك تحرƌƄ يدمر قد اƊƙساف فإف ذƅؾ مف اƅرغـ كعƆى ذاتƌ، كتحقيؽ Ɗفسƅ ƌتطكير
 بعكاطفƎـ اƅتحƄـ يستطيعكف اƊƅاس أف REBT كتؤƄد Ɗفسƅ ،ƌتحطيـ يتعƆمƎا اƅتي باƗساƅيب اƅداخƆية

 ƅمكاجƎة يختاركƎƊا اƅتي اƅفعؿ ردكد خƜؿ كمف اƗحداث إƅى بƎا يƊظركف اƅتي اƅطريقة خƜؿ مف كاƊفعاƛتƎـ
 (.155، ص.2014)اƃفحؿ، اƗحداث تƆؾ

 اƅتي اƅمعتقدات اƅطريقة تحدد ƍذƋ اƅمعتقدات، مف مƊظكمة مف تتأƅؼ اƅشخصية ƅيس( أفإرل )Ƅما ي
 كƄƅف اƅفرح، أك باƅحزف أك اƅغضب شعكرƊا في اƅسبب ƅيست Ǝƅا Ɗتعرض اƅتي فاƅحكادث اƅمكقؼ، فيƎا Ɗفسر

 غير أك مƊطقيا قد يƄكف اƅمعتقدات ƍذƊ ƋحمƌƆ مف مشاعرƊا. كما في اƅسبب ƍي اƅحادث في تفسير طريقتƊا
 عدـ إƅى بƊا مƊطقية فتؤدم غير اƅمعتقدات ƄاƊت إذا أما إƅى اƅتƄيؼ، بƊا اƅمƊطقية فتؤدم اƅمعتقدات مƊطقي

 (.165، ص.2015اƕزايدة،)أبو أسعد و اƅتƄيؼ 
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اƅمƊظريف  عƆى اƅرغـ مف قƊاعة بعض (106-105، ص ص.1994) اƅشƊاكمكيشير محركس 
Ɔيس ƅـ يتبع في تƊظيرƋ أيا يكف بأف اƅبشر يرتقكف في أطكار Ɗمك متتابعة فإف إكايريکس أمثاؿ فركيد. اƊƅفسييف

كيرƄز اƅعƜج اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي عƆى Ƅيفية إعادة . اƊƅظريات Ƅما ƅـ يفƄر في مثؿ ƍذƋ اƊƅظرية ƍذƋ مف
 .Ɔƅdevelopmentفرد أƄثر مف ترƄيزƋ عƆى اƊƅمك  RedevelopmentاƊƅمك 

بتƄكيف Ɗمكذج Ɗظرم Ɔƅشخصية فإƌƊ قد صاغ مجمكعة  ƅيسإح مف جاƊب كرغـ عدـ اƍƛتماـ اƅكاض
مف اƅمفاƍيـ اƗساسية Ɗƅظريتƌ اƅخاصة باƅعƜج اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي تسƎـ في اƅتعرؼ عƆى كجƎة ƊظرƋ في 

 اƅشخصية كمƎƊا:
اتƎـ، محققيف فاƅبشر يكƅدكف كƅديƎـ استعداد قكل أف يƄكƊكا مƊطقييف، ممثƆي ƅذك  اƙستعدادات اƃبيوƃوجية:  .1

Ǝƅا عƆى اƊƅحك اƅذم يقررƋ إيƆيس كماسƆك كركجرز في ƄتاباتƎـ. كƄƅف اƅبشر ƅديƎـ أيضا استعدادات قكية أف 
مƊطقييف في سƆكƎƄـ كأف يƄكƊكا قاƍريف ƊƗفسƎـ، كƍـ يفƄركف بسƎكƅة كبشƄؿ طبيعي Ƅما أƎƊـ يƄكƊكا غير 

 ف أخطائƎـ كƍـ يغيركف مف أƊفسƎـ مرات عديدة.يفƄركف حكؿ تفƄيرƍـ، كƍـ مبتƄركف. يحبكف، كيتعƆمكف م

 غير بطريقة اƅتفƄير يتعƆمكف اƊƅاس معظـ أف حيف في أƌƊ( 1990) كبرƊارد ديجيكسيبي يكضحك 
 ƍذƋ تظƎر. بأƊفسƎـ اƅعقƊƜي غير اƅتفƄير تطكير عƆى قادركف اأيض ƍـ كثقافتƎـ، عقƊƜية مف عائƜتƎـ

 عƆى اƅعقƊƜي، كاƅقدرة غير اƅتفƄير Ɗحك اƅبيكƅكجي اƅدافعب بƊفسƌ عقƊƜية غير معتقدات تƄكيف عƆى اƅقدرة
 اƅذات، ƍزيمة عƆى اƅقدرة ƍذƋ جاƊب إƅى ،مطƆقة كمطاƅب ضركرات إƅى كتحكيƎƆا كأƍدافƌ اƅمرء رغبات أخذ

 فاƅمتعارضتي اƅقكتيف ƍاتيف أف ƍي كاƊƅتيجة اƙيجابي، اƅذات كاƊƅمك تحقيؽ Ɗحك اƅفطرم اƅبشرم اƅدافع Ɗƍاؾ
 ذƅؾ تحدم عƆى اƅفرد قدرة عƆى اƅمعرƄة ƍذƋ في يفكز مف يعتمد. اƅشخص حياة اƅحرب طكاؿ تشƊاف

 (Sarah Spencer, 2005 .p.11-12).باستمرار اƅعقƊƜية غير معتقداتƎـ
يميؿ اƅبشر فطريا أف يخضعكا Ɔƅتأثير كبصفة خاصة أثƊاء مرحƆة  اƃتأثير اƃحضاري )تأثير اƃمجتمع(: .2

ف ƍذا اƅتأثير مف أفراد أسرتƎـ كمف أقراƎƊـ اƅمباشريف، كƄذƅؾ مف جاƊب اƅبيئة اƅحضارية اƅتي اƅطفكƅة، كيƄك 
تمع(. كعƆى اƅرغـ مف أف Ɗƍاؾ اختƜفات شاسعة بيف اƗفراد في ƍذا اƅصدد يعيشكف فيƎا بكجƌ عاـ )اƅمج

ƅطقية باƊمƅي كعدـ اƅفعاƊƛـ اƎى اضطرابƅبشر يضيفكف إƅتأثير( فإف اƆƅ خضكعƅسرة )اƗيـ اƅتعاƅ خضكع
 كاƅمجتمع كتقاƅيدƍما. 

أف Ƅؿ اƅبشر اƅعادييف يفƄركف، كيشعركف،  ƅيسإيرل  اƃتفاعؿ بيف اƕفƂار واƃمشاعر واƃتصرفات: .3
أفƄارƍـ تؤثر بشƄؿ جكƍرم )بؿ كربما تخƆؽ( فذƅؾ في صكرة تفاعƆية كتبادƅية  ، كƍـ يفعƆكفكيتصرفكف

فƄارƍـ كعƆى سƆكƄياتƎـ بشƄؿ ƍاـ، Ƅما أف تصرفاتƎـ أـ تؤثر عƆى شاعرƍـ كسƆكƄياتƎـ، Ƅما أف اƊفعاƛتƎم
Ɗغير كاحدا مف ƍذƋ اƊƗماط فإف تغيير أحد  Ƅƅيتؤثر بشƄؿ متميز عƆى Ƅؿ مف أفƄارƍـ كاƊفعاƛتƎـ. ك 
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اƊƅمطيف اآخريف سيؤدم إƅى Ɗتائج. كمف Ɗƍا فإف اƅصكرة اƄƅامƆة مف اƅعƜج اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي تستخدـ 
 اƅمعرفية، كاƊƛفعاƅية، كاƅسƆكƄية ƅتغيير اƅشخصية. اƗساƅيب

إف إحداث تغيير جكƍرم في جاƊب معرفي ƍك أساس يمƄف أف يساعد في  :قوة تأثير اƃعƚج اƃمعرفي .4
إحداث تغييرات ƍامة في عديد مف اƊƛفعاƛت أك اƅسƆكƄيات، بيƊما إحداث تغيير جكƍرم في أحد اƅمشاعر 

 تشتمؿ يةرشادكمف Ɗƍا فإف Ƅؿ اƙجراءات اƙ اƅمعرفي،ر محدكد في اƅتغيير يƄكف ƌƅ أث أك أحد اƅتصرفات
تƄكف معرفية بشƄؿ أساسي  تميؿ اƅى أفƄما أف أƄثر صكر اƅمعاƅجات فاعƆية  عاƅية،عƆى جكاƊب معرفية 

 ية،معرفاƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي مجمكعة Ƅبيرة مف اƅطرؽ اƅ رشاداƙبجاƊب ƄكƎƊا اƊفعاƅية أك سƆكƄية، كيستخدـ 
 .اƅمƊطقيةعƆى مƎاجمة اƗفƄار غير  أساسي كƌƊƄƅ يرƄز بشƄؿ

اƊƛفعاƅية اƅشديدة ƛ تƊشأ مف  يرل )إƅيس( أف Ƅؿ اƛضطرابات: وعƚقتƊ باƙضطراب اƃتفƂير اƚƃمƈطقي .5
Ɗما تƊشأ بشƄؿ مباشر "اƅخبرات أك اƗحداث اƅمƊشطة  (A)" اƊƅقطة ( B")مف اƊƅقطة اƅتي تؤثر عƆى اƊƅاس، كا 
 (RBS)  عƆى اƗفƄار اƅعقƊƜية (B) ، كتشتمؿ"اƊƅاس حكؿ ƍذƋ اƗحداث كاƅخبرات ƗفƄار اƅتي يتبƊاƍاأم ا

 ƜƅعقƊƜية اƅتي تأخذ صكرة مطاƅبكمطاƅب، كƄذƅؾ عƆى اƗفƄار ا صكرة رغباتاƅتي تأخذ بشƄؿ عاـ 
 .كأكامر كحتميات مطƆقة

حتميات  أك إƅزاميات ثƜث تحتƅتي تƊدرج كا( 2009) عربياتك  أسعد أبكإƅيƎا سابقا  كƍي اƅتي أشار
 أساسية.

أف بصيرة اƅمسترشد بƊفسƌ اƅتي يƄتسبƎا عف طريؽ اƅتحƆيؿ اƊƅفسي قد  )إƅيس(يذƄر أƋمية اƃبصيرة:  .6
تƄكف مضƆƆة كغير صحيحة ƎƊƗا تقكد اƅمسترشد إƅى أف يستƊتج بأف اƅحكادث ƍي اƅتي تسبب اƛضطرابات 

Ɗما ƊظرتƎـ إƅى تƆؾ كاƊƛفعاƛت، كعƆيƌ فاƊƅظرية  تعتقد أف اƅحكادث ƅيست ƍي اƅسبب اƅحقيقي ƊƛفعاƛتƎـ، كا 
 (.215-214، ص ص.2009،عربياتو  أسعد أبو) اƅحكادث كأفƄارƍـ عƎƊا

 مف أƊكاع ثƜثة إƅى يدعك اƊƛفعاƅي اƅعقƊƜي اƙرشادأف  (108، ص.1994) اƅشƊاكممحركس كذƄر 
 جاƊب اƅمسترشد: اƛستبصار مف

Ɗما يرجع إƅى مƊظكمة اƅتفƄير ؾ قƎر اƅذات ƛ يرجع في أساسƌ إƅى اƗف اƅسƆك أ .1 حداث اƅسابقة عƆيƌ كا 
 ƅدل اƗفراد كبصفة خاصة أفƄارƍـ غير اƅمƊطقية.

2. ƛاف سبب اƄ ماƎاآإضطراب فم ƌار ف ما يشعركف بƄـ بأفƎفسƊكا يزكدكف أƅـ مازاƎƊكƄƅ تعاسة يرجعƅف با
مستمركف في إشراط أƊفسƎـ أƄثر مف ƄكƎƊـ يشرطكف مف جاƊب  غير مƊطقية أƊشأكƍا في اƅماضي. كƍـ

 اƛخريف.
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إف اƛستبصاريف اƗكؿ كاƅثاƊي في حد ذاتƎما ƅف يساعدا عƆى تغيير اƗفƄار غير اƅمƊطقية ƅدل اƊƅاس  .3
Ɗما يتـ ذƅؾ مف خƜؿ اƅعمؿ كاƅممارسة اƅجادة مف ƅجاƊب اƗفراد اƅمضطربيف في اƅحاضر كاƅمستقبؿ.  كا 

 جكƍك Ɗمكذ (A.B.C) اƊƛفعاƅي عƆى Ɗمكذج معركؼ يعرؼ بƊمكذج اƅعقƊƜي اƙرشاد Ɗظريةكتعتمد 
ƛا ƌيؼ يرتبط اضطرابƄ مسترشدƅيـ اƆى تعƆمرشد عƅا ƌƅƜيمي يعمؿ مف خƆؽ، خكؼتعƆق( يƅفعاƊ، ؿƄب )....

Ɨمف ا :ƌƊؾ فإƅذƅك ƌديƅ يرƄتفƅسؽ اƊضاغطة كƅحداث ا 
ات اƅمƊشطة كƍي عادة خبرات مؤƅمة كغير سارة مثؿ خبرة اƅطƜؽ : يشير إƅى اƗحداث أك اƅخبر Aحرؼ  -

كƍذƋ اƅخبرات يتـ إدراƎƄا في جك غير عقƊƜي كبذƅؾ تƄكف خبرة ؿ أك اƅمكت أك فقداف كظيفة،...أك اƅفش
  .ƛعقƊƜية

 ضطرابإƅى إثارة اƛكيعƊي Ɗسؽ اƗفƄار كاƅمعتقدات اƜƅعقƊƜية ƅدل اƅفرد كاƅتي تؤدم : B حرؼ -
Ɗƛي.اƅفعا 

: كيقصد اƊƅتيجة اƊƛفعاƅية ƅدل اƅفرد كƍي دائما تƄكف مرتبطة بƊسؽ اƅمعتقدات كاƗفƄار C ما اƃحرؼأ -
ƅدل اƅفرد فإذا Ƅاف Ɗسؽ اƅمعتقدات غير اƅعقƊƜي ƄاƊت اƊƅتيجة ƍي اƛضطراب اƊƅفسي Ƅما في حاƛت اƅقƆؽ 

ƅتاب.... اƄƙخكا. 
ƅى اƛضطراب اƊƛفعاƅي إƍك اƅذم يؤدم  (A)أك اƅحدث ƅيس يرل أƅ ƌƊيست اƅخبرة إف أكجمƆة اƅقكؿ 

Ɗما اƅسبب يƄمف في Ɗسؽ اƅمعتقدات ƅدل اƅفرد  (C)أك اƊƅتيجة   اƊفعاƅيةيعƊي أف Ƅؿ استجابة  ا، كƍذ(B)كا 
ل اƅفرد سابقة ƅظƎكر اƊƛفعاƛت ك سƆبية كراءƍا بƊاء معرفي كƊسؽ معتقدات ƅدأسارة أك مؤƅمة إيجابية 

 .(187-186ص.، ص 2016)يوسفي،
 باƅمثاؿ مستعيƊا Ɗظريتƌ، يكضح إƅيس أف (305، ص.2014)كƅقد أشار عبد اƆƅطيؼ أبك أسعد 

 كسقط مƄتبƌ، مفاتيح Ɗسي قد كƄاف عمƌƆ مقر إƅى متأخرا كصؿ فقد اƅعمؿ، في سيئا يكما قضى رجؿ: اƅتاƅي
 اƅيكـ، جدنا سيئنا عمƆي Ƅاف ديفƄر: ƅق قد عمؿ ƍاميف، مكعدم كƊسي مƄتبƌ، سطح اƅقƎكة عƆى فƊجاف يدƋ مف

 عƆى يبعث مرغكب غير حدث أم (A)اƅمƊشط  باƅحدث إƅيس يسميƌ ما ƍك كذƅؾ ƍذا، في حؽ كƍك عƆى
ذا مركع، أمر ذƅؾ: ƍذا بعد Ɗƅفسƌ يقكؿ ثـ اƅضيؽ،  ما ƍك مف عمƆي كƍذا أفصؿ فسكؼ أمرم أصƆح ƅـ كا 
ƌتي، أستحقƍتفاƅ سƄكتع Ƌذƍ ارƄفƗظاـ اƊ شخ معتقداتƅصا(B) ،تجƊا كيƎƊي أك عƍ عكاقب تفسرƅا 

 اƅمشƜƄت فإف اƊƅظرية ƎƅذƋ كطبقنا باƅتفاƍة، كاƅشعكر كاƄƛتئاب اƅقƆؽ في تتمثؿ كاƅتي (C)اƊƛفعاƅية 
 أف إƅى بƌ كتؤدم اƅشخص بƎا يتمسؾ عقƊƜية ƛ أفƄار كƄƅف عف خارجية، ضغكط عف تƊتج ƛ اƅسƆكƄية

 .يƄكف سعيدا Ƅƅي ااƛستجابة Ǝƅ عƆى كيصر رغباتƌ يمƆي



 إليس السلوكي ألبرȔ לȲشاد العɜاɲي اɱفعالي                                                                      

 

الفصل الȳابع                                           

117 

كطكرƋ حتى  ƅيس ƍذا اƊƅمكذج قاـ باستƄماƌƅإبعد أف كضع  (93-92، ص ص.2008)حسيف، كحسب
( كتمثؿ اƅحركؼ اƅثƜثة اƅجديدة اƗسƆكب اƙرشادم اƅعƜجي اƅذم ABCDEF)أصبح Ɗمكذجا جديدا ƍك

ƛحتجاج عƆى ( كيتضمف مفƎكـ اƅمجادƅة كاD) DisputationيƊتƎجƌ إƅيس مع عمƜئƌ. فاƅحرؼ 
اƅمعتقدات غير اƅعقƊƜية كاƗفƄار اƅخاطئة مما يجعؿ اƅعميؿ يتحدل Ɗفسƌ كيتحدل أفƄارƋ كاعتقاداتƌ كيجادƎƅا 

كبعبارة مكجزƋ أف يقكـ اƅمرشد بفحص كمƎاجمة اƗفƄار اƜƅعقƊƜية تج عƆى عدـ مƊطقيتƎا ثـ يغيرƍا. كيح
 Finial new effect (E)عديƎƆا. أما اƅحرؼ كاƅتي ƍي اƅسبب في اƛضطراب اƊƅفسي ƅدل اƅفرد كت

 تقاداتƌ غير اƅعقƊƜية إƅى أفƄاركتضمف اƅتأثير اƎƊƅائي اƅجديد اƅذم يحققƌ اƅفرد Ɗتيجة ƅتغيير أفƄارƋ كاع
 اƅتي تـ مƎاجمتƎا بأفƄار عقƊƜيةصحيحة كاعتقادات عقƊƜية كبعبارة مكجزƋ أف يقكـ اƅمرشد بتغيير اƗفƄار 

Ɗ ؿ تعديؿƜسفة جديدة.مف خƆف ƌيƊفرد كتبƅدل اƅ يرƄتفƅسؽ ا 
كƍي تتضمف اƅمشاعر اƅجديدة اƅتي يشعر بƎا اƅفرد بعد أف يصؿ إƅى  (F) Feelings أما اƅحرؼ

ƅƜتي مف خƅخيرة كاƗخطكة اƅي اƍفسي كƊƅستقرار اƛعاـ كاƅرتياح اƛة مف اƅبيةحاƆسƅفرد اƅت اƛفعاƊا تتغير اƎ 
Ǝƅك اƍت مكجبة كƛفعاƊى اƅي.إƅفعاƊƛي اƊƜعقƅرشاد اƚƅ رئيسيƅضطراب  دؼ اƛخيص أسباب اƆف تƄكيم

 Ƅما في اƅشƄؿ اƅتاƅي:  ،كعƜجƌ اƊƛفعاƅي
 

 اƃشؽ اƃمرضي
 
 
 
 
 

    3                                     2                                     1     
 اƕثر اƃمعرفي                          اƃدحض               اƕثر اƃسƄوƂي                       

 
 

 
 

     6                                     5                                  4     
 اƃشؽ اƃعƚجي

IC 

 اƙضطراب اƈƙفعاƃي
 واƃسƄوƂي، Ƃآبة، قƄؽ، اƂتئاب

CE 

 بروز تفƂير معرفي جديد
 بدƙ مف اƕفƂار اƃسابقة

A 

 اƃحدث، اƃموقؼ
 اƃمƈشط ƚƃضطراب

BE 

 سƄوؾ اƈفعاƃي جديد
 ظƌر ƈتيجة تأثير

D 

 طئةاستبعاد اƕفƂار اƃخا
 وتحديدƋا

IB 

 اƕفƂار اƚƃعقƈƚية
 اƃموƃدة ƚƃضطراب
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 أسباب اƙضطرابات اƈƙفعاƃية وعƚجƌا: يوضح (60شƂؿ رقـ )
 

 

 

 

 

 

 

 
 (188، ص.2016يوسفي،عف )

 

 ( أƄثر مف اƅتعامؿ مع اƅحدثBكƄƍذا كفقا ƎƅذƋ اƊƅظرية فاƙرشاد اƅفعاؿ يتعامؿ أساسا مع اƗفƄار )
 ل اƅمسترشد كمحاكƅة أفƅمƊطقية ƅدƅى فƎـ اƗفƄار غير اإكيƎدؼ في اƎƊƅاية  .(C( كاƊƅتائج )Aاƅمؤثر )

 .(247، ص.2015)بƚف، ك يكقؼ مثؿ ƍذƋ اƗفƄار اƜƅعقƊƜيةأر يغƊجعؿ اƅمسترشد ي
 :اƃسƄوƂي اƈƙفعاƃي وفؽ ƈظرية اƗرشاد اƃعقƈƚيية اƗرشاداƃعمƄية . 5

ƍي عمƆية Ɗشيطة مباشرة مجابƎة كترتƄز عƆى مبدأ اƅسؤاؿ  RETإف اƅعمƆية اƙرشادية مف كجƎة Ɗظر
Ɔعƅا باƎف كصفƄما يمƄ اقشةƊمƅتحدم، كاƅمرشدأمي، كاƅغكية فاƅمية كƆية عƊساƊيمية إƆية تعƆا عمƎƊ  عميؿƅـ اƆيع

Ƅيؼ يتحرؾ كيƊاقش أفƄارƋ اƜƅعقƊƜية بطريقة مƊطقية عƆمية، مما يجعؿ اƅمرشد يعƆـ اƅعميؿ Ƅيؼ يتقبؿ 
، 2008)اƃزيود، ى اƊƅجاح فقطعƊƆفسƌ كƄيؼ يفرؽ بيف قبكؿ اƊƅفس اƜƅمشركط كقبكؿ اƊƅفس اƅمرتƄز 

 .(261ص.
ƌيƆكع ƙظرية اƊيفƊƜعقƅجة  رشاد اƅى معاƆز عƄمعقكؿترتƅمعقكؿ باƜƅذا عف طريؽ اƍار  تعديؿ، كƄـأفƍ 

كƍك  ي اƅصحيح كاƅسƆيـ.اƅمƊطق تبƊى عƆى اƅتفƄير اƅحياة جديدة في فƆسفة تƄكيفك ، اƜƅعقƊƜية كدحضƎا
 .اƅسƆكƄي اƊƛفعاƅي اƅعقƊƜي في اƙرشاد سيƅإ تƅبر أ Ɗظرية يƌعƆ ستƊداƗساس اƅذم ت

  :رشد فيƌااƃم دورو  اƈƙفعاƃي اƗرشاد اƃعقƈƚيية في اƗرشاداƃعمƄية . 1.5
اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي شخص Ɗشط يتسـ بقكة اƅتأثير عƆى اƅمسترشد  اƙرشادإف اƅمرشد أك اƅمعاƅج في 

Ɗمƅار غير اƄفƗاجمة اƎى مƆاع كعƊقƙى اƆع ƌـ كبقدرتƎاتƍحياة كاتجاƅمسترشديف في اƅسفات اƆيؿ فƆطقية كتح
أفƄار  ىة كاƅسƆكƄية في اƅتأثير عƄƆما يƄكف بكسعƌ استخداـ اƗساƅيب اƅمعرفية كاƅعاطفي، كƊسؽ اƅتفƄير ƅديƎـ

اƅمسترشديف كمشاعرƋ كتصرفاتƎـ، كƛ يستخدـ اƅمرشد في ƍذƋ اƅطريقة أساƅيب اƅتداعي اƅحر كƛ تحƆيؿ 

  A: شطƊƅحدث اƅا 

  B ::كعافƊ يƍمعتقدات كƅا 

  IB :يةƊƜعقƅمعتقدات غير اƅا 

  RB :يةƊƜعقƅمعتقدات اƅا 

  C:كعافƊ يƍتائج كƊƅا : 

  IC :يةƊƜتائج غير عقƊ 

  RCيةƊƜتائج عقƊ : 

  D: )يةƊƜعقƜƅار اƄفƗاقشة اƊيد )مƊتفƅدحض كاƅا 

  E: :كعافƊ كƍتأثير كƅثر أك اƗا 
  CE: معرفي تأثير 
  BF: يƄكƆتأثير س 
  F: تغييرƅاتجة مف اƊƅمشاعر اƅا 
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Ƅ ،ـƜحƗسبب اƅا اƎƊمسترشد أƅتي يظف اƅشطة اƊمƅسابقة أك اƅحداث اƗد تفاصيؿ اƊثيرا عƄ يتكقؼ ƛ ƌƊما إ
اƅمباشر في اآثار اƊƛفعاƅية ƅديƗ ƌف اƍتمامƌ يتجƌ بشƄؿ أساسي إƅى اƗفƄار اƅتي يتبƊاƍا اƅمسترشد حكؿ 

ƌا في حياتƎميتƍا كأƎفسƊ حداثƗا Ƌذƍ. 
عƜقة دافئة مف اƅمسترشد مف اƊƅكع  Ɗي اƊƛفعاƅي باƅترƄيز عƆى تƄكيفاƅعقƜ اƙرشادفي  ƅيسإكƛيتƎـ 

Ɗما يƄتفي بعƜقة عادية يأخذ فيƎا اƅدكر اƊƅشط  اƙرشاداƅذم يƊادی بƌ ركجرز في  اƅمترƄز حكؿ اƅشخص، كا 
ر ف Ƅاف ƛ يماƊع في أف يكفا  ك  ،اƙرشاد طى Ɔƅمسترشد دكرا Ƅبيرا في عمƆيةاƅمشابƅ ƌدكر اƅمدرس، كƛ يع

 عرƋ كƄƅف دكف أف يقتƊع )أماƅتسامح كاƅدؼء أف يعطى Ɔƅمسترشد اƅفرصة ƆƅتƊفيس عف مشا اƅمرشد جكا مف
 اƅمرشد( بأف ƍذƋ اƗساƅيب سكؼ تصؿ إƅى ƅب اƅتفƄير اƅمƊطقي ƅدل اƅمسترشد أك تعيدƋ إƅي اƅتفƄير

 Ɔيميا Ɗشطا ƅيعيدرا غير تعإف اƅمرشد يعتمد في عمƌƆ عƆى اƅتعƆيـ اƊƅشط كاƅمباشر حيث يأخذ دك  ،اƅمƊطقي
 سعد عƄي ترجمة:، ƈيستوؿ مايƂؿ) كƍذا ما أشار إƅيƌ .(111-110.ص ص، 1994)اƃشƈاوي، تعƆيـ اƅمسترشد

 غيير( بأف اƅعƜقة اƅدافئة ضركرية أك شرط Ƅاؼ ƅت2008يعتقد إƅيس ) ƛ (307، ص.2015اƃشريفيف،و 
 تماما كƌƊƄƅ أيضا مسؤكؿ عف تكضيحرشد اƅمعاƅج أف يتقبؿ اƅمست اƅشخصية كيعتقد أيضا أف عƆى

 .اƅتƊاقضات في سƆكƄياتƎـ إذا اƅزـ اƗمر
Ɗحصر في اƄƅشؼ ت مƎمة اƅمرشد اƅعقƆي اƅعاطفيأف ( 120، ص.2016) كيؤƄد اƅريحاƊي كآخركف

عف اƗفƄار كاƅمعتقدات غير اƅمƊطقية اƅتي يتبƊاƍا اƅعميؿ كيكضح ƌƅ أف ƍذƋ اƗفƄار قد أدت بƌ إƅى 
ب اƊƅفسي كيبيف Ɔƅعميؿ أف اƗفƄار كاƗحاديث اƅتي يقكƎƅا اƊƅاس ƊƗفسƎـ كاƅتي تتسـ بعدـ اƅمƊطقية اƛضطرا

ƍي اƅتي تساعدƍـ عƆى اƛستمرار في اضطراباتƎـ اƊƛفعاƅية. أف اƅمرشد اƅذم يعمؿ في إطار اƙرشاد اƅعقƆي 
شاد اƅعقƆي اƅعاطفي يعتمد عƆى غƆب اƅمرشديف في اƊƅظريات اƗخرل Ɨف جكƍر اƙر أاƅعاطفي يختƆؼ عف 

اƗسƆكب اƅمعرفي اƅمباشر ƆƅسƆكؾ، كفي أحياف Ƅثيرة يقƆؿ مف متاƊة اƅعƜقة بيف اƅمرشد كاƅمسترشد. كيقكـ 
-153، ص ص.2013) عطيةكيكضح  ،ترشد بأسƆكب اƅتأƄيد عƆى اƅتعƆيـاƅمرشد بتقديـ خدمة إقƊاع اƅمس

 غير اƅجذكر اƅمعاƅج اƅمريض )اƅمتعƆـ(. كيكضح تعƆيـ ذل يعيداƅ اƊƅشط اƅمعƆـ بدكر يقكـ اƅمعاƅج أف (154

 أƌƊ كƄيؼ Ɔƅمريض، اƅحاƅي اƅمƊطقي غير اƅتفƄير Ƅشؼ في اƅمريض. كيستمر اƅمعاƅج ƛضطراب اƅمƊطقية

 اƅمعاƅج كيستخدـ ،كمعقكƛ مƊطقيا ƅيصبح اƅتفƄير يعيد Ƅيؼ كيعƆمƌ سƆكƌƄ اƅمضطرب، في اƅسبب ƍك

 أف كاƅتي سبؽ Ɔƅمريض اƅعقƊƜية كاƅخرافية كغير اƅمƊطقية غير اƗفƄار عƆى اƅمƊسؽ راƅمباش اƎƅجكـ أسƆكب

 شيء ƅعمؿ يشجعƌ عمƆية )Ƅأف خبرات بكضعƌ في اƅمريض اƅمعاƅج بƎا. كيشجع يحتفظ كمازاؿ تعƆمƎا

 .معا كاƅسƆكؾ اƅفƄر ƅديƌ( مما يعدؿ خاطئة ƅفƄرة Ɗتيجة يعمƌƆ أف يخاؼ
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 بطريقتيف REBT في اƅمرشد استراتيجية ذيتƊف يمƄف ƌأƊ (158، ص.2014) كعƆيƌ يشير محمد اƅفحؿ
 :، كƍيأساسيتيف

 في اƅمتأصƆة كاƅخرافات اƅخاطئة اƛعتقادات يƄƊر اƅذم اƅصريح اƅداعية دكر اƅمعاƅج يتقƆد أف :اƕوƃى -

 .اƅعميؿ Ɗفس

 كيمارس اƊƗشطة بعضب اƅعميؿ يقكـ أف عƆى أحياƊا يصر اƅذم اƅمقƊع اƅمشجع دكر يتقƆد أف :اƃثاƈية -
 كيعتبر اƅخرافية، كاƗفƄار اƅمعتقدات عƆى اƅمبƊي اƅخكؼ بسبب ممارستƎا مف يخاؼ اƅتي اƗعماؿ عضب

 .اƅخفية اƅخاطئة كاƗفƄار اƛعتقادات تƆؾ عƆى امضاد اƍجكم اƅممارسات كƍذƋ اƊƗشطة بƎذƋ اƅقياـ

 اƅمسترشد،يتƆƄـ أƄثر مما يصغي ƅما يقكƌƅ  فƎك اƆƅفظية،Ƅذƅؾ فإف اƅمرشد يتميز بأƊ ƌƊشط مف اƊƅاحية 
 اƅمƊطقييف.مكاجƎة اƅمسترشد مƊذ اƅجƆسة اƗكƅى بأدƅة عف تفƄيرƋ كسƆكƌƄ غير  إƅىبؿ يصؿ اƗمر أحياƊا 

 بƌ مف تصرفات دكف أف يƆقي باƛ یأتيكƄثيرا ما يقكـ اƅمرشد بتفسير اƄƅثير مما يقكƌƅ اƅمسترشد أك ما 
 ي حث اƅمسترشد كتفƊيد أفƄارƋ غيرƛ يتردد ف )اƅمعاƅج(أك بؿ إف اƅمرشد  عاتƌ،دفاƅمقاكمة اƅمسترشد أك 

 استمرت.كƛ في مƎاجمة اƗفƄار كاƛتجاƍات غير اƅمƊطقية كƅماذا  اƅمƊطقية،
ƛك Ɔمرشد عƅضطراب  ىيقؼ دكر اƛد اƅتي تكƅطقية اƊمƅار غير اƄفƗتعامؿ مع اƅفسي،اƊƅما يقكـ اƊ  كا 

شد Ɗظرية اƅعƜج اƊƛفعاƅي اƅخاصة بƊشأة اƛضطرابات اƊƅفسية كذƅؾ مف خƜؿ تƆƄيفƌ أيضا بتعƆيـ اƅمستر 
 .(112، ص.1994اƃشƈاوي،) عƎƊاببعض اƅقراءات 

جراءاتو  خطوات. 2.5  :اƈƙفعاƃي عمƄية اƗرشاد اƃعقƈƚي ا 

ƙية اƆعمƅية إف اƆية عقƆي عمƍ معرفيƅي اƄكƆسƅا Ƌتجاƛمتبعة ضمف اƅجية اƜعƅمعرفية رشادية كا
تƊحصر في دائرة اƅمعتقدات كاƗفƄار اƜƅعقƊƜية اƅتي يحمƎƆا اƅفرد أƄثر ما تƊحصر في اƅمشƆƄة اƅحياتية 

رشادية اƅعƜجية في خطكات محددة ف تسير اƅعمƆية اƙأف يأتي اƙرشاد. كƛ بد أاƅتي يتعرض Ǝƅا اƅفرد قبؿ 
 عƆى اƊƅحك اƅتاƅي:

ƙتجا -أوƛقيـ كاƅار كاƄفƗتحديد ا ƋيرƄمط تفƊ ىƆتي تؤثر عƅمسترشد، كاƅا اƎتي يعتقد بƅية اƊƜعقƜƅات اƍ
 كمشاعرƋ كباƅتاƅي عƆى تصرفاتƌ كتسبب ƌƅ اƛضطراب اƊƅفسي.

مساعدة اƅمسترشد عƆى اƅكعي كاƛستبصار بƎذƋ اƗفƄار كاƅمعتقدات اƜƅعقƊƜية كعƜقتƎا باƅجكاƊب  -ثاƈيا
ث اƅتي يمر بƎا اƅفرد مف جƎة أخرل. كƅتحقيؽ عمƆية كاƛستبصار ƍذƋ حداعاƅية كاƅسƆكƄية مف جƎة، كاƗاƊƛف

 ف يستخدـ قكاعد اƅمƊطؽ كاƅحكار اƅسقراطي.أƛبد Ɔƅمرشد 
 مساعد اƅمسترشد عƆى اƅتخƆص مف ƍذƋ اƗفƄار كذƅؾ باتخاذ اƙجراءات اƅتاƅية: -ثاƃثا
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- ƍتباƊكا ƌار في مستكل كعيƄفƗا Ƌذƍ ى جعؿƆمسترشد عƅكمسإجبار ا ƌك غيرƍ ماذاƅ ـƎى فƆع ƌاعدت 
 .عقƊƜي؟

 ف ƍذƋ اƗفƄار تسبب ƌƅ تعاستƌ كاضطرابƌ اƊƛفعاƅي.أاƅتكضيح Ƅ ƌƅيؼ  -

-  ƌƍتباƊا ƌية.إتكجيƊƜعقƜƅار اƄفƗا كبيف اƎƊة بيƊمقارƅى اƆع ƌكمساعدت ƌديƅ يةƊƜعقƅار اƄفƗى اƅ 

 ائؿ اƅتاƅية:مƎاجمة كتحدم اƗفƄار اƜƅعقƊƜية عف طريؽ استخداـ اƅكس -رابعا
 رفض اƄƅذب كأساƅيب اƅدعاية اƎƅدامة كاƅممارسات اƅسƆبية اƅتي يقكـ كيؤمف بƎا اƅمسترشد. -

ƎƊا أتشجيعƌ في بعض اƅمكاقؼ اƅتي يظƎر بƎا أفƄار مƊطقية كاقƊاعƌ بممارسة اƅسƆكƄات اƅتي يعتقد  -
 ف ƅـ يتـ ذƅؾ يجبر عƆى اƅقياـ بƎذƋ اƅسƆكƄيات.ا  ك  -مف كجƎة ƊظرƋ -خاطئة

 يستخدمƎا اƅمسترشد أثƊاء اƅجƆسة اجƎة اƗفƄار اƜƅعقƊƜية حاؿ كركدƍا، كƄذƅؾ اƅحيؿ اƅدفاعية اƅتيمك  -
 اƙرشادية.

تدريبƌ عƆى تغيير كتحدم اƗفƄار اƜƅعقƊƜية كاستبداƎƅا بأفƄار عقƊƜية كعمƆية عف طريؽ دمجƌ  -خامسا
 .(38-37، ص ص.2013اƃح،)ص ر ƍذƋ اƗفƄار فكر اƊƛخراط بƎاƅى تغييإبسƆكƄيات تؤدم 

Ƅما يقكـ اƅمعاƅج عƆى اƄƅشؼ Ɔƅمريض بصفة مستمرة عف أفƄارƋ غير اƅعقƊƜية كأحاديثƌ اƊƅفسية 
 اƅداخƆية غير اƅمƊطقية كذƅؾ مف خƜؿ:

 إبراز اƗفƄار كاƗحاديث اƊƅفسية غير اƅمƊطقية ƅتصبح في مستكل اƊƛتباƋ كاƅكعي ƅدل اƅمريض. -

 ب عƊد اƅمريض كتثبتƌ.بياف Ƅيفية تسبب اƛضطرا -

 تكضيح اƅعƜقة غير اƅمƊطقية كغير اƅدقيقة بيف ƍذƋ اƗحاديث اƅذاتية اƅداخƆية ƅدل اƅمريض. -

تعƆيـ اƅمريض Ƅيؼ يعيد اƊƅظر في تفƄيرƋ كƄيؼ يتحدل كيƊاقض ƍذƋ اƗحاديث كيعيدƍا كيƄررƍا في  -
ƅطقية اƊمƅار اƄفƗطقية حتى يتـ استدخاؿ كاستبطاف اƊثر مƄقديمة.صكرة أƅتحؿ محؿ اƅ جديدة 

كيقكـ اƅمعاƅج اƅذم يطبؽ كجƎة اƊƅظر اƅعقƊƜية اƊƛفعاƅية في اƅعƜج اƊƅفسي باستخداـ اƅعقؿ كاƅمƊطؽ 
 اƗفƄار متبعا استراتيجية محددة كاƅتعƆيـ كاƙيحاء كاƅجدؿ كاƙقƊاع كتƆقيف اƅمبادئ كابطاؿ بعض

 .(148، ص.2015)مƄحـ،
كاƅخاطئة، كيستبدƎƅا بمعتقدات  عقƊƜيةƜاƅ كأفƄارƋيتعرؼ عƆى معتقداتƌ كبƎذا يتعƆـ اƅمسترشد Ƅيؼ 

 سكية.ك  كاقعية كيمتƆؾ شخصية حسفاƗ إƅىككاقعية، كباƅتاƅي يتغير  عقƊƜية أƄثر أفƄارك 

 طكيƆة عƜجية فترة يستغرؽ ƛ اƅعƜج سير أف (171، ص.2015) اƗزايدةك  سعدأبك أكيشير Ƅؿ مف 

 جƆستيف عƆى مƎƊا اƅشديدة إƅى اƛضطراب اƅمتكسطة اƅحاƛت في ترتƄز جƆسة 20ك 15بيف  ما يتطƆب فƎك
 اƊƅاجح اƅعƜج يتبع ما كغاƅبا أسبكعا، ƅ10-15مدة  أسبكعيا مرة ثـ أسابيع ƅ4-5مدة  عƆى اƗقؿ أسبكعيا
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 كاƅزمف رشد.اƅمست كتقكية دعـ في كاƛستمرار تحققت اƅتي عƆى اƊƅتائج Ɔƅمحافظة فترات، عƆى متابعة جƆسات

 اƅكقت. ƍذا ضعؼ تتطƆب اƅتي اƗكƅى اƅجƆسة باستثƊاء تقريبا دقيقة 50 عƜجية جƆسة Ƅƅؿ اƅمخصص
 كاضحة أƍدافƌ اƗمد، قصير ا،تعƆيمي ا،تعاكƊيا، تكجيƎي ،اƊشط اعƜج اƅسƆكƄي اƅمعرفي اƅعƜج يƄكف كبذƅؾ

 كمحددة. Ƅما أشرƊا سابقا.
 :اƃسƄوƂي اƈƙفعاƃي ياƃعقƈƚ اƗرشاد وفƈيات أƋداؼ. 3.5
ƙرشاد -أوƗداؼ اƋي أƈƚعقƃي اƃفعاƈƙي: اƂوƄسƃدؼ اƎي ƙي رشاداƊƜعقƅي اƅفعاƊƛى اƅى ما تحقيؽ إƆي: 

 اƅعاƅـ. Ɗحك ƅديƌ مƊاسبة غير فعؿ ردكد تسبب اƅتي اƅعقƊƜية غير أفƄارƋ تعرؼ في اƅمريض مساعدة -

 .قƊƜيةاƅع غير أفƄارƋ عƆى كاƛعتراض اƅشؾ عƆى اƅمريض حث -

 .اƅمريض ƅدل كاƅخاطئة اƅعقƊƜية غير كاƅمعتقدات اƗفƄار محاربة -

عادة اƅمƊطقي، اƅعقƆي باƙقƊاع اƅعقƊƜية غير كاƅمعتقدات اƗفƄار مف اƅتخƆص -  اƅمعتقدات Ɗظاـ تƊظيـ كا 
 .اƅمريض ƅدل

عادة اƅتغيير، كتقبؿ اƅفƄرم كاƊƛفتاح اƅمركƊة تحقيؽ -  اƊفعاƛتƌ في كاƅتحƄـ اƅعƆمي اƅتفƄير إƅى اƅمريض كا 
ƌƄكƆيا  كسƊƜ(.149، ص.2013)عطية،عق  

تصبح  أف إƅى معتقداتƎـ تƄكيف ƙعادة اƗفراد ƅمساعدة متعددة بكسائؿ يزكدƊا اƅعƜج مف اƊƅكع ƍذا أف -
 .ككاقعية عقƊƜية أƄثر كأفƄارنا معتقدات

 اƅحياة في اƅعمؿ كاƊƅجاح في ƎـƄفاءات تزداد بحيث حياتƎـ، كمƎƊج فƆسفة يطكركا أف عƆى اƗفراد يساعد -

 (.160، ص.2014)ƃفحؿ،اآخريف  مع
 أƍداؼ عƆى اƅعقƆي اƅسƆكƄي اƅعƜج يحتكمأM.E. Bernard et al., 2010, p .302) )  ƌƊيشيرƄما 

 ، ƍي:مزدكجة
 .اƅعاطفية كاƛضطرابات اƊƛقطاعات عƆى اƅتغƆب عƆى اƊƅاس مساعدة .1

  كأƄثر Ƅامؿ، بشƄؿ فاعƆية أƄثر ƅيصبحكا اƅخاصة، كتصميماتƎـ ƎـƍƗداف كفقنا اƊƅمك عƆى اƊƅاس مساعدة .2

 .ذƅؾ بخƜؼ يƄكƊكا أف يمƄف مما سعادة كأƄثر Ɔƅذات، تحقيقا 
 (REBT) اƅفƄرم اƅسƆكƄي أف اƅعƜج ( (Wood, Andrew G et al., 2017, p .5يؤƄد كأيضا

 إƅى عقƊƜية غير فƆسفة مف يتحكؿ، تƌكسƆكƄيا كمشاعرƋ اƅمرء تفƄير اƅعميؽ في اƅتغيير تسƎيؿ إƅى يƎدؼ
 مف اƅفرد تعافي عقƊƜية يعجؿ فƆسفة، اƎƊƅاية في. اƗعراض ƅمشƆƄة اƅجذرم اƅسبب عقƊƜية يعاƅج فƆسفة
 .اƅبƊاء اƎƅدؼ Ɗحك اƅمكجƎة اƙجراءات Ɗحك اƅفشؿ
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حد  شباعات ƅعدد مف اƅحاجات كتتشابƌ إƅىإتمثؿ ƍداؼ )ع ع اس( كƍي أعددا مف  إƅيس كقد حدد
 اƅقدرة، تكجيƌ اƅذات، اƍƛتماـ باƅذات ي:ركجرر( كتƆؾ اƍƗداؼ ƍ -ماسƆك -سکƊر -ما مع Ɗظريات )فركيد

 .اƅرضا عف اƅذات، ارتياد اƅمخاطر، اƅƛتزاـ اƅتفƄير اƅعƆمي،، اƅمركƊة ،تقبؿ اƅتغيير، عƆى اƅتحمؿ
أف يتفƎـ ƛعقƊƜيتƌ يساعد اƅمسترشد عƆى  (س ع ا ( أف )ع1975 ،1979) ƅ Ellisيسإكقد كجد 

، كƄيفية مƎاجمة أƊظمة اƅقيـ اƅخاذƅة ةاƅمعرفية اƊƛفعاƅيمف خƜؿ اƅعƜج اƊƅشط اƅمكجƌ، كتعƆيمƌ اƅسƆكƄيات 
كƍك بذƅؾ ƛ يƎاجـ اƅمسترشد مباشرة إƊما يƎاجـ معتقداتƆƅSelf - Defeating Value System  ƌذات 

رتƌ اƅذاتية عƆى تحمؿ اƙحباط اƅمرتبط باƗفƄار كاƅعادات ، كتƊمية مقدUnrealistic Beliefsغير اƅكاقعية 
 فƆسفة حياتƌسعيا ƅتعديؿ  مشƜƄتƌفي ذƅؾ عƆى أسƆكب مƊاقشة اƅمسترشد في  ƅ Ellisيسإكاآراء، كيعتمد 

 ƌتكجيƅج في اƅمعاƅى اƆز عƄذم يرƅفسي اƊƅيؿ اƆتحƅؼ عف اƆؾ يختƅك بذƍك ƌاجمة معتقداتƎجكمƜعƅكا.  

 اƛستبصار اƅمسترشد إƄساب إƅى اƅسƆكƄي يƎدؼ اƊƛفعاƅي اƅعقƊƜي رشاداƙ أف مما سبؽ خصƆƊك 
 :ƍي، ك مراحؿ ثƜث عƆى

 إطار في كƅيس اƅشخص معتقدات في أساسا تƄمف سابقة بأسباب ƅذاتƎا اƅخاذƅة اƅشخصية ارتباط فƎـ .1
 .اƅماضي في أك حاضرة مƊشطة أحداث

 مضطربا( Ɗفسƌ جعؿ أدؽ، عاـ بكجƌ )أك اƊفعاƅيا طربامض Ƅاف ƄكƌƊ مف باƅرغـ أƌƊ اƅمسترشد يفƎـ أف .2

 اƅخاطئة، اƅمعتقدات مف اƊƅكع Ɗفس Ɗفسƌ عƆى يفرضزاؿ  ƌƊƗ ƛ أيضا اآف مضطرب أƌƊ إƛ اƅماضي، في

ƌƊزاؿ كأƛ اƎشاط يدعمƊحاضر في بƅطريؽ عف ا ƋيرƄط تفƆمختƅا ƌƅية، كأفعاƊƜعقƜƅـ فإذا اƅ يعترؼ 

 اƅمحتمؿ غير مف فإƌƊ كمكاجƎتƎا اƜƅعقƊƜية اƅمعتقدات ƍذƋ استمرار عف كƅيتƌؤ بمس ƄامƜ اعترافا اƅمسترشد
 .مƎƊا اƅخƜص يحاكؿ أف

 اƅمحؿ اƊƛفعاƅي في اضطرابƌ خƆقت اƅتي ƍي اƅمƆتكم ƆƅتفƄير Ɗزعتƌ بأف تاـ بكضكح اƅمسترشد عتراؼا .3

 (.23-21ص ص. ،2007عبداه،) اƗكؿ

 اƅتفƄير اƜƅعقƊƜي اد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي ƍك اƅترƄيز عƆى تعديؿرشف اƅغرض اƅرئيسي في اƙإ عƆيƌك 
 كاستبداƌƅ باƅتفƄير اƅعقƊƜي، مما يساعد في إزاƅة كخفض اƊƅتائج اƅسƆكƄية كاƊƛفعاƅية غير صحيحة

 كباƅتاƅي اƅكصكؿ إƅى اƅسعادة كتحقيؽ اƊƅجاح في حياتƌ. . (242، ص.2015،بƚف)

 اƃسƄوƂي:  اƈƙفعاƃي اƃعقƈƚي فƈيات اƗرشاد -ثاƈيا
 اƊƅاس أف افتراض إƅى تستƊد إƎƊا حيث ما، حد إƅى معقدة عمƆية ƍك اƊƛفعاƅي اƅعقƊƜي اƙرشاد إف

 أف يƊبغي كƅذƅؾ ƚƅرشاد حضكرƍـ عƊد كاƅسƆكƄية اƅيةكاƊƛفع اƅمعرفية اƛضطرابات مف ƅديƎـ مجمكعة يƄكف

 عƆى اƅقائمة كأيضا مكاجƎات، عƆى اƅمشتمƆة كƄذƅؾ ية،اƅمƊطق اƙرشادية اƗساƅيب مف أƊكاع عديدة تستخدـ
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 يعتمد ƛ اƊƛفعاƅي اƅعقƊƜي اƙرشاد أف Ɗجد Ɗƍا كمف مشƜƄتƎـ، عƆى اƅتغƆب عƆى عمƆية ƅمساعدتƎـ أƊشطة

Ɗما اƅمسترشديف مع طريقة كاحدة تستخدـ عƆى  اƗساƅيب مف متƊكعة مجمكعة عƆى اƊتقائية بصكرة يشتمؿ كا 

 (.113، ص.1994اوى،)اƃشƈاƅعƜجية 
ƅد إƄسيكيؤ "Ellis "يةƅذ فعاƍس اƗكب اƆرشادمƙى  اƆيشتمؿ ع ƌƊكƄ يب مجمكعة فيƅساƗمف ا

 فعاƅيةك  Ƅفاءة ذات ، كƍياƅسƆكƄيةة اƅمتداخƆة ƄاƗساƅيب اƙدراƄية كاƗساƅيب اƅكجداƊية كاƗساƅيب اƙرشادي
 اƅتƊشئة كمشƜƄت .اƗسرية كاƅمشƜƄت ،ƅغضبكا كاƄƛتئاب ƄاƅقƆؽ اƊƙساƊية اƅمشƜƄت مع اƅتعامؿ في

كفيما اƛجتماعية.  كاضطرابات اƅعƜقات ،كاضطرابات اƊƅكـ، كاƙدماف ،اƅشخصية كاضطرابات ،اƛجتماعية
 كƍي Ƅاآتي:، إƅيسة اƅتي قدمƎا اƙرشادي يƆي استعراض Ƙƅساƅيب

 ƄƗبر عƆى اƗساƅيب اƙدراƄية فيازƋ اإف سمة ƍذا اƗسƆكب اƅعƜجي ارتƄ اƃمعرفية: اƕساƃيب اƗدراƂية .1
ƜƄمشƅشأة اƊ رئيسي فيƅعامؿ اƅا اƍتي يعتبرƅخاطئة اƅار اƄفƗدؼدحض اƎƅا اƍما يعتبرƄ ،يةƊساƊƙت ا 
 Ǝƅذا اƗسƆكب اƅعƜجي إƅى مساعدةاƅرئيسي اƅذم يسعى اƅعƜج اƅكصكؿ إƅيƌ. كمف Ɗƍا يسعى اƅممارسكف 

، 2009ات،يػعربو  أسعد )أبو اƅخاطئة كمف ثـ مكاجƎتƎا بطرؽ كاقعيةاƅمسترشد عƆى اƄتشاؼ طرؽ اƅتفƄير 
 كاƅتكجيƌ، كتفƊيد كاƅتعƆيـ اƅمƊطقية، غير ƘƅفƄار كاƅمƊطقي اƅفƆسفي اƅتحƆيؿ عƆى: كتشتمؿ .(218ص.

 (.115، ص.1994)اƃشƈاوى، اƅمعرفي كاƅتشتيت كاƙيحاءات، اƗفƄار ككقؼ اƅكاقعية، غير اƛستƊتاجات

عƆى اƅتعبير عف Ɗفسƌ في ƍدكء  كاƛستبصار كمراقبة اƅذات حيث يشجع اƅعميؿ ƅكعيƄما تتضمف ا
كتعƆيمƌ بعض اƗفƄار كاƅعبارات اƅمƊطقية فضƜ عف تشجيعƎـ عƆى تغيير سƆكƎƄـ كاƊفعاƛتƎـ كمراقبة 

ار فƄار خاطئة مما يؤدم ذƅؾ إƅى تغير في اƛدراؾ كرفض اƗفƄأƌƊ يعاƊي مف أسƆكƎƄـ كاعتراؼ اƅعميؿ 
( Bain) في( كƍذا اƗسƆكب اقترحƌ باThought Stop)فƄار اƗيضا كقؼ أكتتضمف ƍذƋ اƅفƊيات  اƅخاطئة.

فƄارƋ غير اƅمرغكبة ثـ أف يƊخرط في أف يغمض عيƌƊ ك أركج ƌƅ ككƅبي، كفي ƍذا اƗسƆكب يطƆب مف اƅعميؿ ك 
خرل أغكبة كيƄرر ذƅؾ مرة اƅمر  رفƄار غيƅى كقؼ اƗإيصرخ اƅمرشد بصكت عاؿ قؼ كيؤدم ذƅؾ باƅعميؿ 

 (.95، ص.2008)حسيف، ف يƄرر ذƅؾ في اƅمƊزؿأف يقكـ بذƅؾ بƊفسƌ بصكت عاؿ ك أثـ يطƆب مف اƅعميؿ 
 يات اƅمعرفية اƗخرل اƅتي يستƊدƊمف اƅفƌƊ أ( 122-121، ص ص.2016) اƅريحاƊي كآخركفكيكضح 

ƅية حيث يطƆب مف اƅشخص أف يتخيؿ Ɗفسƌ إƅيƎا اƙرشاد اƅعقƆي اƅعاطفي أسƆكب اƅتخيƜت اƅعقƆية كاƊƛفعا
اƅمرشد يطƆب مƌƊ أف يتخيؿ Ɗفسƌ كقد غير مف ƍذا اƊƛفعاؿ إƅى في مكقؼ اƊƛفعاؿ اƅمؤƅـ فإذا فعؿ ذƅؾ فإف 

 ƌفسƊ أف يحدث ƌƊب مƆثـ يعكد فيط Ƌمرشد عف شعكرƅا ƌƅؿ مرة يسأƄ في .ƌƊمستكل مƅفعاؿ أقؿ في اƊا
ƅؾ يطƆب مƌƊ اƅمرشد أف يƄرر ذƅؾ اƅتخيؿ اƊƛفعاƅي اƅعقƊƜي ƅمدة أسبكع بعبارات تخفؼ مف اƊفعاƌƅ. كبعد ذ

ƌمكجƅذاتي اƅي اƆتخيƅسترخاء اƛية باƊفƅا Ƌذƍ ثر كتسمىƄى تخيؿ أصعب أك أƆعميؿ عƅا مساعدة اƎكيقصد ب ،
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Ƌ حكؿ ƍذمر بƎا مع أصعب اƗشخاص اƆƅذيف تعامؿ معƎـ في حياتƌ كاظƎار مشاعرƋ اƅسƆبية  اƅتي اƅمكاقؼ
اƅمكاقؼ كاƗشخاص كƄأƌƊ يعيش فعƜ مع ذƅؾ اƅشخص في ذƅؾ اƅمكقؼ أثƊاء تخيƍ ƌƆذا معبرا عف Ƅؿ 
 ƌƅدأ ثـ يسأƎيƅ ا بأخرل أقؿ حدةƎƅمشاعر كيستبدƅا Ƌذƍ أف يغير ƌƊب مƆا ثـ يطƎية بسببƅفعاƊƛا ƌاضطرابات

 استرخائƌ اƅتخيƆي.ƌ في بداية عما فعƅ ƌƆتƎدئة Ɗفسƌ حتى كصؿ إƅى ƍذƋ اƅحاƅة اƗقؿ تكترا مما Ƅاف عƆي
إعادة اƅبƊاء اƅمعرفي حيث تعمؿ ƍذƋ اƅتقƊية عƆى إعادة  Ƅما يعتمد اƙرشاد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي عƆى تقƊية

اƅمؤƅـ، مما يساعدƋ عƆى اƅتمييز بيف اƅتƎديد اƅحقيقي في  اƊƛفعاؿتقييـ رؤية اƅعميؿ غير اƅكاقعية ƅمكاقؼ 
خاطئ عƆى أƌƊ خطر، كيتضمف اƅمضمكف اƅتطبيقي ƎƅذƋ اƅفƊية في مساعدة  اƅبيئة كاƅتƎديد اƅمدرؾ بشƄؿ

كƅيست اƅمكاقؼ كاƗحداث،  باƛضطرابأف أفƄارƋ غير اƅكاقعية ƍي اƅسبب في إحساسƌ  اƄتشاؼاƅعميؿ عƆى 
 ƌ عƆى اƅتفƄير اƅعقƊƜيكتمد ƍذƋ اƅفƊية مادة شبؾ في إقرار اƅعميؿ بعدـ كاقعية أفƄارƋ، كƍذا يƊمي قدرت

 .(190، ص.2016)يوسفي، اƅمƊطقي
في ƍذƋ اƗساƅيب اƅعƜجية يتـ اƅترƄيز عƆى تغيير اƅمشاعر اƅسƆبية  اƕساƃيب اƈƙفعاƃية اƃوجداƈية: .2

عƆى اƛستغراؽ في تƆؾ اƅمشاعر بقدر ما ƍك عƆى  اƅمصاحبة ƆƅمشƜƄت اƅتي يعرضƎا اƅعمƜء كƅيس اƅترƄيز
عر إƅى مشاعر إيجابية تخدـ اƅعمƆية اƅعƜجية كتسرع مف عمƆية مساعدة اƅمسترشديف عƆى تحكيؿ تƆؾ اƅمشا

 .(220، ص.2009،عربياتو  أسعد بو)أ اƅتغيير
مجمكعة اƅطرؽ اƊƛفعاƅية في تكجƎƎا،  اƊƛفعاƅياƅعقƊƜي رشاد يستخدـ اƅمعاƅجكف كاƅمرشدكف في اƙك 

Ɔيب أسƅساƗا Ƌذƍ مسترشد كمف بيفƅعمؿ مع مشاعر اƆƅ ةƎا مكجƎƊى أƊمشركط بمعƅتقبؿ غير اƅكب ا
حكؿ اƅشخص، Ƅذƅؾ يستخدـ أسƆكب تمثيؿ  ةاƅمتمرƄز ركجرز في اƅعƜج  رƆƅƋمسترشد عƆى اƊƅحك اƅذم يقر 

عر كيتصرؼ ƅمساعدة اƅمسترشد عƆى أف يش ModelingكƄذƅؾ أسƆكب اƊƅمذجة  Role PlayingاƗدكار 
Ɨفة ازاء اƆؾبطريقة مختƅذƄ ،ƌصفك حيات ƌيƆر عƄتي تعƅشياء ا  Ƌذƍ جكف فيƅمعاƅمرشدكف كاƅيستخدـ ا

اƅطريقة أسƆكب اƅمرح كأسƆكب مƎاجمة اƅشعكر باƅخزم كاƅدكƊية كغير ذƅؾ مف أساƅيب اƅمكاجƎة اƅتي تساعد 
ƅديƎـ كأف يƄكƊكا عƆى اتصاؿ بمشاعرƍـ  اƅسƆبيةاƅمسترشديف عƆى إظƎار أƊفسƎـ كاƅتعرؼ عƆى اƅمشاعر 

، 1994)اƃشƈاوى، اƅشخصية كأف يحاكƅكا مع اƅجكاƊب اƅمعرفية كاƅسƆكƄية ƅتغيير اƅمشاعر اƅمضطربة ƅديƎـ
 .(116ص.

 Ɔؾ اƗساƅيب اƅتي قدمتƎا اƅمدرسةمعظـ اƗساƅيب اƅعƜجية اƅمستخدمة ƍي ذاتƎا ت: اƃسƄوƂيةاƕساƃيب  .3
 كتتمثؿ في اƅكاجبات اƅمƊزƅية حيث .(221، ص.2009،عربياتو  أسعد بو)أاƅيبƎا اƅسƆكƄية عƆى اختƜؼ أس

يƆƄؼ اƅمرشد اƅعميؿ ببعض اƅتدريبات اƅمƊزƅية مثؿ حصر اƗفƄار اƜƅعقƊƜية اƅتي يؤمف بƎا اƅعميؿ كمحاكƅة 
كمف  خرل عƆى اƅمرشد أك قراءة بعض اƄƅتب اƅتي تدعك إƅى اƅتفƄير اƅعƆمي.أتصحيحƎا كعرض ذƅؾ مرة 
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ƅية فاƄكƆسƅيات اƊ مرشد في بعض أيضاƅـ اƆمثيرات حيث يعƅكب ضبط اƆؾ أسƅذƄسترخاء كƛى اƆتدريب عƅا
اƅتحƄـ في مثيرات معيƊة مما يجعؿ احتماƅية تصرفاتƌ اƅغير مقبكƅة قƆيƆة. كبƎذا فإف  ƄيفيةاƗحياف اƅعميؿ 

ƛ عميؿ حتىƅمحيط باƅكسط اƅاء اƊى إعادة بƅدؼ إƎكب يƆسƗذا اƍ  ىƆع Ƌم مثير يحفزƗ عميؿƅيتعرض ا
. كƊƍاؾ أسƆكب اƅشƄكƛتةاƅتصرؼ بشƄؿ غير مقبكؿ، فاƅعميؿ اƅسميف يمƄف أف يرشد إƅى تجƊب أماƄف بيع 

 ƌية شبƆعمƅية يكميا حتى تصبح اƊƜعقƅا ƋارƄفيذ أفƊاقشة كتƊعميؿ بمƅية بحيث يقكـ اƊƜعقƅمعارؼ اƅتعزيز ا
دراƄي اƅمعرفي قراءة Ƅتاب معيف أك سماع شريط معيف أك مشاƍدة فيƆـ حكؿ ƅية كمف أمثƆة ƍذا اƅتعزيز اƙآ

 (.122، ص.2016)اƃريحاƈي وآخروف، ƙرشاد اƅعقƆي اƅعاطفي كأساƅيبƌمبادئ ا
 أسƆكب، عقƊƜي يستخدمكف اƅمرشديف أف إƅى( 117، ص.1994)اƅشƊاكم  محركس Ƅما أشار محمد

 أف اƅمسترشد مف يطƆب حيث كسƆكƄية، كاƊفعاƅية معرفية جكاƊب عƆى يشتمؿ كƍك اƅتخيؿ كƍك أسƆكب اƊفعاƅي
 اƅمستكل في أقؿ اƊفعاؿ إƅى اƊƛفعاؿ ƍذا مف غير كقد Ɗفسƌ يتخيؿ ثـ اƄƅدر اƊƛفعاؿ في مكقؼ Ɗفسƌ يتخيؿ
،ƌƊؿ كفى مƄ ƌƅمرشد مرة يسأƅعف ا Ƌب يعكد ثـ شعكرƆفيط ƌƊيحدث أف م ƌفسƊ فعاؿ مف تخفؼ بعباراتƊƛا ،
 بذƅؾ تقكـ أف أسبكع كƅمدة مƊؾ كاƅمطƆكب مشاعرؾ بƎا تغير اƅتي اƅطريقة عرفت اƅمرشد اآف ƌƅ كؿيق كƊƍا

 اƅمƊطقي.اƊƛفعاƅي  اƅتخيؿ

 فيما( 374-373، ص ص.2005) زƍراف حامد Ƅما أشار اƊƛفعاƅي اƙرشاد اƅعقƊƜي فƊيات كتتƆخص
 يƆى:

 تجاƋ كردكد اƅفعؿ Ɔƅمشاعر تتعرض:  Experiential-Emotive Techniques اƈفعاƃية خبرية فƈيات -

 .اƅمƊشطة كاƅخبرات اƅمثيرات كاƅمكاقؼ
مرغكب  سƆكؾ إƅى كتغيرƋ اƅمرغكب غير اƅسƆكؾ : تعدؿBehavioral Techniques سƄوƂية فƈيات -

ƌكتدعم. 

 إƅى اƅمƊطقية غير كاƅفƆسفة اƅعقƊƜية غير اƗفƄار : تغيرCognitive Techniques معرفية فƈيات -
 كاƅحث، كاƅتشجيع كاƅمƊاقشات، كاƅحكار اƅفƊيات: اƅمحاضرات ƍذƋ كتدعـ .مƊطقية كفƆسفة عقƊƜية أفƄار

 .اƅعƆمي كاƅتفƄير اƅمƊطؽ كتعƆيـ اƅتدريجي، كاƅتحصيف اƅمباشرة، اƅدرامية كاƅمكاجƎة اƅتكƄيد، كاƅتدريب
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 خƚصة:
 اƙرشاداستخƆصƊا أف اƅسƆكƄي،  اƅياƊƛفع اƅعقƊƜي Ɗƅظرية اƙرشادƌ عرضاƊطƜقا مما سبؽ كƅما تـ 

اƛضطراب  ƌƅ اƅتي تسببكƍي اƅخاطئة، ك  اƅغير عقƊƜية اƅفرد كمعتقداتƌ أفƄار اƊƛفعاƅي يرƄز عƆى اƅعقƊƜي
ƅى ك  اƄƛتئاباƅذم يؤدم بƌ إƅى  سƆكƄية، ƅذا فإف ƍذƋ اƊƅظرية تعد مشƜƄت اƊƅفسية كاƅاƅاƅعديد مف حدكث ا 

 صحةتمتعƌ بك  مساعدة اƅفرد عƆى اƄتساب اƅشخصية اƅسكية فيعاƅية  ƅيةكفعا Ƅفاءة كذ مدخؿ إرشادم
ككاقعية،  عقƊƜية مƊطقية أفƄارب تغييرƍاك  اƅغير عقƊƜية ƋفƄار Ɨاƅفرد استبداؿ  ، كيتـ ƍذا مف خƜؿجيدة Ɗفسية
يسة فر  ، كباƅتاƅي يصبح مف اƅصعب أف يقعاƅخاطئة ƋأفƄار ر مدرƄاتƌ ك يتعمؿ عƆى تغي بدكرƍا ƍي اƅتي

 ƌفسية، بؿ تتغير حياتƊƅضطرابات اƛىاƅإ Ɨتزداد بحيث حسفا ƌفاءاتƄ حياة فيƅت اƜƄتعامؿ مع مشƅكمع ا 
ƌƊما أƄ ،كب إرشاد اآخريفƆبيرةم ك أسƄ جي يستخدـ مجمكعةƜيات  عƊفƅستراتيجيات مف اƛيةكاƆفي عم 

، كباƅتاƅي استخداـ Ɔكؾاƅس تغييرƎـ ك ف في ةياƅعقƆ اƅمعرفية ياتƆاƅعمكƍذا راجع في اعتمادƋ عƆى  اƙرشاد
مع بعضƎا  كاƅسƆكƄية كاƊƛفعاƅية يرƄز عƆى اƅمƄكƊات اƅمعرفيةƌƊƗ  معرفيةاƅطرؽ اƅاƅعديد مف اƅكسائؿ ك 

Ǝا ستراتيجياتكا ƊظريةƍذƋ اƅ أسس سƊتعرؼ عƆىفإƊƊا كتأسيسا عƆى ذƅؾ  ،يةعمƆية اƙرشاداƅفي  اƅبعض
مف في اƅفصؿ اƜƅحؽ  كجƆساتƌ اƙرشادم اƅبرƊامجكتصميـ  إعدادة في ياƅتطبيق خطكاتƎاƄذا ك ، يةاƙرشاد

  .اƅميداƊيةإجراءات اƅدراسة 



ȡالـــإ ȔاءاȳاســȲاםـــد ȓـــيـــɱــيـــداȓ 
ȕمهيدــ 
 اسȗطاعيȓ  الدȲاسȓ -أوا      
  الدراسȓ اسȗطاعيȓ أهداف (ت

  اسȗطاعيȓ الدراسȓ حدود (ث

 ومواصفاتها ȓاسȗطاعي الدراسȓ عيȓɳ (ج

 أدواȔ الدراسȓ (ح

 اسȗطاعيȓ الدراسȗɱȓائج  (5

 أساسيȓ الدȲاسȓ -ثاɱيا     
 الدراسȓ مɳهج (ت

 حدود الدراسȓ أساسيȓ (ث

 أساسيȓ الدراسȓ عيȓɳ اخȗيار وكيفيȓ الدراسȓ مجȗمع (ج

 ǻجراءاȔ الدراسȓ اميداɱيȓ (ح

5) ȓفي الدراس ȓخدمȗامس ȓإحصائي ȑأسالي 

 ȓــــخاص  

 خامسالفصل ال
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 إجػػػراءات اƃػػدراسػػػة اƃمػيػػػداƈػػيػػةمس: اƃفصؿ اƃخا

  :تمƌيد
 ة، كاƅتي تـ إتباعƎا ƅتحقيؽاƅدراسة اƅميداƊيب اƅمرتبطةاƙجراءات  أƍـ اƅدراسة مف اƅشؽ ƍذا يتƊاكؿ

 ƍاحدكدƎا، ثـ أƍداف عرض اƛستطƜعية كاƅتي تضمƊت اƅدراسةعف تساؤƛتƎا، بدءا ب كاƙجابة أƍداؼ اƅدراسة
كتطبيقƎا كحساب خصائصƎا  إعدادƍا دراسة كخطكاتدكات اƅأ إƅى تـ اƅتطرؽ كبعدƍا، كاصفاتƎاكم ƎƊاعيƊك 

كفي اƅبرƊامج اƙرشادم كتƊفيذƋ،  تضمƊت أيضا خطكات تصميـ كثباتƎا، Ƅما اƅسيƄكمترية كاƅتأƄد مف صدقƎا
 اƅشبƌ اƅتصميـƎج ك تحديد اƅمƊمف خƜؿ كذƅؾ  اƗساسية اƅدراسة ثـ تـ اƅتطرؽ إƅى عرض ƊتائجƎا،اƗخير 
 دكاتأ كبعدƍاكخطكات اختيارƍا كتƄافئƎا،  كمكاصفاتƎااƅدراسة  عيƊةك  مجتمع، ك حدكداƅمعتمد، ثـ اƅ اƅتجريبي

ƅؾدراسةاƅذƄية، كأخيرا تـ تحديد تطبيؽ إجراءات ، كƊميداƅدراسة اƅكسائؿ اƅـ اƍحصائية أƙمستخدمة اƅفي ا 
 .اƅبياƊاتƆيؿ كمعاƅجة تح

ƙدراسة -أوƃعية:ا اƚستطƙ 
اƅتي ƊƊطƆؽ مƎƊا في دراستƊا،  فƎي اƅخطكة اƗكƅى Ɔƅدراسة اƅميداƊية بƊةاƆƅّ اƛستطƜعية  تعد اƅدراسة

ƅ ذاƍكقكؼكƆ ى بعصƆدراسة. عƅقياـ باƅاء اƊا أثƊتي قد تصادفƅعراقيؿ اƅت أك اƜƄمشƅا 
 اƃدراسة اƙستطƚعية:  أƋداؼ .1

 اƅتاƅية: اؼاƍƗد تحقيؽƅى اƛستطƜعية إ اƅدراسة تƍدف
 اƅحƆكؿ إيجاد كباƅتاƅي ،اƅتطبيؽ إجراءات في تكاجƊƎا قداƅتي كاƅعكائؽ اƅتعرؼ عƆى أƍـ اƅصعكبات  -

 .Ǝاƅ اƜƅزمة

 .اƗساسية ƅدراسةاƎا في كضبطاƅدراسة  عيƊة رادأف عƆى اƅتعرؼ -

 . اƅسيƄكمترية Ǝاخصائص حساباƅدراسة ك  بƊاء أدكات -

 .رشادماƙ اƅبرƊامج ؽƅتطبي اƅمƊاسب كاƅزماف مƄافاƅ اختيار -
 :اƙستطƚعية اƃدراسة حدود .2

 :اƅتاƅية كاƅمƄاƊية اƅزمƊيةك  اƅبشرية اƅحدكد في اƛستطƜعية راسةاƅد راءجإ تـ
 اƅمتفكقيف اƅتƜميذ أكƅياء مف اƛستطƜعية عƆى مجمكعة اشتمƆت عيƊة اƅدراسة اƃحدود اƃبشرية:. 1.2

 .2020-2019اƅمكسـ اƅدراسي  خƜؿ ية باتƊةبƆدزاكƅكف دراستƎـ بثاƊكيات ي اƅذيف دراسيا
 .2020 كبداية شƎر فيفرم شƎر جاƊفي أكاخر راسة فياƅد ƍذƋأجريت  :اƃزماƈيةاƃحدود . 2.2
 .بƆدية باتƊةراسة ببعض ثاƊكيات اƅد ƍذƋأجريت  :اƃمƂاƈيةاƃحدود . 3.2

 أكƅياء مف عيƊة عƆى اƛستطƜعية اشتمƆت عيƊة اƅدراسة ومواصفاتƌا: اƙستطƚعية اƃدراسة عيƈة .3
 (64): ػ، كاƅمقدر عددƍـ ب2020-2019اƅدراسية  ƆƅسƊة ببƆدية باتƊة ثاƊكيات بعةس اƅمتفكقيف يمثƆكف اƅتƜميذ
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 كقد، فما فكؽ( 57ك 35) تراكحت أعمارƍـ بيف ،(39( كعدد اƗمƎات )25حيث Ƅاف عدد اآباء ) كƅي
كمدل مƜئمتƎا ƅما صممت مف  ة،اƅسيƄكمتري خصائصƎا بغرض اƅتحقؽ مف أدكات اƅدراسة طبقت عƆيƎـ

ƌƆأج.  
 اƅحاƅة ،اƅسف ،اƅجƊس اƅثاƊكية، راتمتغي حسب اƛستطƜعية اƅعيƊة رادأف تكزيع كضحت ةكؿ اƅتاƅياكاƅجد

 Ɔƅكاƅديف.ي تعƆيماƅ مستكلاƅ، اƅعائƆية Ɔƅكاƅديف
 :يƆي Ƅما ثاƊكيةاƅ متغير كفؽاƛستطƜعية راسة اƅد عيƊة رادأف تكزيع جاء: اƃثاƈوية. 1.3

 اƈƃسبة اƃمئوية % اƃتƂرار اƃثاƈوية اƃرقـ
 15.62 10 عمراƊياƅاƙخكة  01
 15.62 10 محمد اƅعيد آؿ خƆيفة 02
 18.75 12 اƅبشير اƙبراƍيمي 03
 12.5 08 محمد اƅصديؽ بف يحيى 04
 12.5 08 اƙخكة عباس 05
 10.93 07 صƜح اƅديف اƗيكبي 06
 14.06 09 عƆي اƊƅمر 07

 100 64 08 اƃمجموع
 اƃثاƈويات Ƅىع اƌتوزيع حسب اƙستطƚعية اƃعيƈة رادأف توزيع وضحي(: 01جدوؿ رقـ )
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 اƃثاƈويات Ƅىع اƌتوزيع حسب اƙستطƚعية اƃعيƈة رادأف توزيع وضحي (:07) رقـ شƂؿ

، حيث أف اƅثاƊكياتعيƊة اƛستطƜعية حسب ( تكزيع أفراد ا07ƅ( كاƅشƄؿ رقـ )01يبيف اƅجدكؿ رقـ )
ƅ تƊاƄ بيرةƄƅسبة اƊƅيمي اƍبراƙبشير اƅكية اƊغت ثاƆسبة  18.75حيث بƊ اƎيƆكية%، تƊؿ مف ثاƄ  خكةƙا
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بعدƍا  %، 14.06عƆي اƊƅمر بƊسبة  ثـ تƆيƎا ثاƊكية%،  15.62بƆغت  إذ عمراƊي كمحمد اƅعيد آؿ اƅخƆيفة
كأخيرا Ɗسبة  %، 12.5 حيث بƆغت اƙخكة عباسك  اƅصديؽ بف يحيى محمد Ƅؿ مف ثاƊكيةتƆيƎا Ɗسبة 

10.93 % ƅ كيةƊيكبيثاƗديف اƅح اƜص . 

 :يƆي ƄمااƅجƊس  متغير كفؽ اƛستطƜعيةراسة اƅد عيƊة رادأف تكزيع جاء: ƃجƈسا. 2.3
 اƃجƈس

 % اƃمئوية اƈƃسبة اƃتƂرار اƃفئات
 39.06 25 ذƂور
 60.93 39 إƈاث

 100 64 اƃمجموع
 متغير اƃجƈس حسب اƙستطƚعية اƃعيƈة رادأف توزيع وضحي(: 02جدوؿ رقـ )
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 متغير اƃجƈس حسب اƙستطƚعية اƃعيƈة رادأف توزيع وضحي (:08) رقـ شƂؿ

أف ستطƜعية حسب اƅجƊس، حيث (، تكزيع أفراد اƅعيƊة ا08ƛ( كاƅشƄؿ رقـ )02يبيف اƅجدكؿ رقـ )
 %. 39.06اآباء أƄبر مف Ɗسبة كƍي %  60.93اƗمƎات بƊسبة  عدد
 :يƆي Ƅمااƅسف )اƅعمر(  متغير كفؽ اƛستطƜعية راسةاƅد عيƊة رادأف تكزيع جاء :اƃسف. 3.3

 اƃسف
 % اƃمئوية اƈƃسبة اƃتƂرار اƃفئات

35- 45 20 31.25 
46- 56 32 50 
 18.75 12 فما فوؽ 57

 100 64 اƃمجموع
 متغير اƃسف حسب اƙستطƚعية اƃعيƈة رادأف توزيع وضحي(: 03ؿ رقـ )جدو
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 متغير اƃسف حسب اƙستطƚعية اƃعيƈة رادأف توزيع وضحي (:09) رقـ شƂؿ
( تكزيع أفراد اƅعيƊة اƛستطƜعية حسب اƅسف، حيث أف أƄبر 09رقـ ) كاƅشƄؿ (03يبيف اƅجدكؿ رقـ )

بƆغت  في حيف، % 31.25 بƆغت ƊسبتƎاك  (45-35) ثـ فئة، %50 بƆغتحيث  (56-46) فئة Ɗسبة عƊد
 سƊة فما فكؽ(. ƅ57فئة ) % Ɗ 18.75سبة
 اƅحاƅة اƅعائƆية متغير كفؽ اƛستطƜعية راسةاƅد عيƊة رادأف تكزيع جاء :اƃحاƃة اƃعائƄية Ƅƃواƃديف. 4.3

 :يƆي Ƅما Ɔƅكاƅديف
 اƃحاƃة اƃعائƄية Ƅƃواƃديف

 % اƃمئوية اƈƃسبة اƃتƂرار ئاتاƃف
 81.25 52 يعيشاف معا
 18.75 12 مƈفصƚف
 100 64 اƃمجموع

 اƃحاƃة اƃعائƄية Ƅƃواƃديفمتغير  حسب اƙستطƚعية اƃعيƈة رادأف توزيع وضحي(: 04جدوؿ رقـ )
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 اƃحاƃة اƃعائƄية Ƅƃواƃديفمتغير  حسب طƚعيةاƙست اƃعيƈة رادأف توزيع وضحي(: 10) رقـ شƂؿ



                                                                                                     ȓيɱاםيدا ȓاسȲالد Ȕاءاȳȡإ 

 

 خامسالفصل ال

133 

( تكزيع أفراد اƅعيƊة اƛستطƜعية حسب اƅحاƅة اƅعائƆية 10( كاƅشƄؿ رقـ )04يبيف اƅجدكؿ رقـ )
 اƅمƊفصƆيف بƆغتƊسبة  بيƊما % 81.25 تƎـƊسب اƅكاƅديف اƅذيف يعيشكف معا بƆغت، حيث أف Ɔƅكاƅديف
18.75%. 

اƅمستكل اƅتعƆيمي  متغير كفؽ اƛستطƜعيةراسة اƅد عيƊة رادأف تكزيع جاء :فوى اƃتعƄيمي Ƅƃواƃدياƃمست. 5.3
 :يƆي Ƅما Ɔƅكاƅديف

 اƃمستوى اƃتعƄيمي Ƅƃواƃديف
  اƕـ      اƕب

 % اƃمئوية اƈƃسبة اƃتƂرار اƃفئات % اƃمئوية اƈƃسبة اƃتƂرار اƃفئات
 14.06 09 متوسط 15.26 10 متوسط
 15.26 10 ثاƈوي 26.56 17 ثاƈوي
 70.31 45 جامعي 57.81 37 جامعي
 100 64 اƃمجموع 100 64 اƃمجموع

 اƃمستوى اƃتعƄيمي Ƅƃواƃديفمتغير  حسب اƙستطƚعية اƃعيƈة رادأف توزيع وضحي(: 05جدوؿ رقـ )
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 Ɣƃباءوى اƃتعƄيمي اƃمستمتغير  حسب اƙستطƚعية اƃعيƈة رادأف توزيع وضحي(: 11) رقـ شƂؿ
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 Ɩƃمƌاتاƃمستوى اƃتعƄيمي متغير  حسب اƙستطƚعية اƃعيƈة رادأف توزيع وضحي(: 12) رقـ شƂؿ
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تكزيع أفراد اƅعيƊة اƛستطƜعية حسب اƅمستكل  (13)ك( 12)كاƅشƆƄيف رقـ  (05)يبيف اƅجدكؿ رقـ 
باƊƅسبة Ɩƅباء،  % 57.81رة مف اƗكƅياء مستكاƍا اƅتعƆيمي جامعي، حيث بƆغت اƅتعƆيمي، حيث أف Ɗسبة Ƅبي

 26.56 باƊƅسبة ƘƅمƎات، تƆيƎا Ɗسبة اƗكƅياء ذكك اƅمستكل اƅتعƆيمي اƅثاƊكم حيث بƆغت % 70.31كƊسبة 
 يƊماب ƖباءƆƅƅمستكل اƅتعƆيمي اƅمتكسط  % 15.26باƊƅسبة ƘƅمƎات، كأخيرا Ɗسبة %  Ɩƅ15.26باء، ك %

 . % Ɗ14.06سبة  اƗمƎات

  :اƅتاƅية اƅدراسة اعتمدت اƅطاƅبة اƅباحثة اƗدكات أƍداؼ ƅتحقيؽأدوات اƃدراسة:  .4

اƅمقياس  بƊاء مف اƎƅدؼ إف . مقياس اƃمعرفة بحاجات اƕبƈاء اƃمتفوقيف مف إعداد اƃطاƃبة اƃباحثة:1.4
 اع اƅخطكات اƅتاƅية: حاجات اƗبƊاء اƅمتفكقيف، كقد تـ بƊائƌ بإتب ىƆع اƅتعرؼ ƍك

 :اƃمقياس إعداد . مراحؿ1.1.4
 ةƄمرحƃى:  اƃوƕدباƗى اƆظرم ذك اعتمادا عƊƅة اƆصƅتي تـ اƅسابقة كاƅدراسات اƅمكضكع كاƅتطرؽ  باƅا

 .اƅحاƅية اƅدراسة مف اƗكؿ اƅفصؿ إƅيƎا في

 ةƄمرحƃية:  اƈثاƃعاƜطƛى اƆمقاييس بعض عƅتي اƅعربية اƅبيئة اƅقي صممت في اƅحاجاتƅكمف، اس ا  Ƌذƍ
 ما يƆي: اƅمقاييس

 ƄƆƅ (1991.)بيسي اƙرشادية اƅحاجات مقياس -

 (.1992) شقيراƅمرتفع ƅ اƅتحصيؿ ذكات اƅطاƅبات ƅدل اƊƅفسية اƅحاجات مقياس -

 (.2000) عكضƅاƅحاجات اƊƅفسية  مقياس -

 (.2001) اƅمقصكد عبد كأماƊي اƅسرسي أسماء أعدتƌ اƅذم اƊƅفسية اƅحاجات مقياس -

 .(2005تعريب كتقƊيف )محمد عƆياف، ƃ (Des & Ryan,1999)ػػ: قياس اƅحاجات اƊƅفسيةم -

 (.2012) دكابة محمد مقياس -

 ةƄمرحƃثة اƃثاƃحظ ما :استباف مفتوح إعداد :اƜى يƆع Ƌذƍ  ةƎت مكجƊاƄ اƎƊا أƎؿ فحصƜمقاييس مف خƅا
 كتعƆيمية يةك ترب حاجتƎـ إƅى برامج عƆى أغƆبيتƎا رƄزت مƊاسبة ƅعيƊة اƗكƅياء، كأف Ɔƅمتفكقيف كƍي غير

، Ƅما أƎƊا تƊاكƅت أبعادا كحاجات مختƆفة عف أبعاد اƅدراسة اƅحاƅية، خاصة ما تتفؽ مع قدراتƎـ كاستعداداتƎـ
Ƌياء اتجاƅكƗا اƎƆتي يحمƅدراسي كاƅتفكؽ اƅقة باƆمتعƅخاطئة اƅمعتقدات اƅار كاƄفƗـ اƍا معرفة أƊؾ أردƅذƄ 

 ( كƅي20مف ) تƄكƊت، اƊتقƊƆا إƅى خطكة أخرل كƍي إجراء دراسة استطƜعية اجاتƎـ،أبƊائƎـ اƅمتفكقيف كح
اƛجتماعية، اƄƗاديمية( اƅتي يحتاج إƅيƎا أبƊائƎـ اƅمتفكقيف  بƎدؼ اƅتعرؼ عƆى أƍـ اƅحاجات )اƊƅفسية،

كتـ تكزيعƌ . (ƈ02ظر اƃمƄحؽ رقـ: أ) Ƙƅكƅياء كباƅتاƅي تقديرƍا، كتـ ƍذا عف طريؽ إعداد استبياف مفتكح
 بمساعدة مستشارم اƅتكجيƌ كاƙرشاد اƅمدرسي كبعض مشرفي اƅتربية.
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  :رابعةƃة اƄمرحƃيؿاƆى تحƆاء عƊياء  إجابات بƅكƗىاƆمفتكح عƅسؤاؿ اƅسابقة  اƅخطكات اƅا مف كاƊƄحصرتم 
 في اƅتعرؼ كتحديدء" ما ساƍـ "اƗكƅيا اƅمتعƆقة بحاجات اƗبƊاء ƅدل اƅعيƊة اƅخاطئة اƗفƄار كاƅمعتقدات بعض

 Ǝـ.ƍذƋ اƅحاجات كتحكيƎƆا إƅى حاجات معبرة كاقعيا عف حاجات أƍـ
 اƈظر) اƗكƅية مقياس في صيغتƌاƅ بƊاء بƊاء عƆى معطيات اƅخطكات اƅسابقة تـ :اƃمقياسوصؼ . 2.1.4

 أبعاد أساسية، كƍي Ƅاآتي: عƆى ثƜثة عبارة مشتمƆة 70مف  حيث تƄكف (.03: رقـ اƃمƄحؽ

 اƅكجداƊي جاƊبƙ ƌشباعيƎا حتاج إƅيك ؽ، يتعƆؽ باƅجاƊب اƊƅفسي Ɔƅمتفك  ما كƍي Ƅؿ اƈƃفسية: اƃحاجات -
  ( عبارة.22مف ) كيتƄكفكاƊƛفعاƅي، 

 كاƅمدرسة اƗسرة مع عƜقاتƌ خƜؿ يتعƆؽ بعƜقات اƅمتفكؽ مف ما كƍي Ƅؿ اƙجتماعية: اƃحاجات -
 ( عبارة.24) مف كيتƄكفكاƅمدرسي،  عياƛجتما اƅمحيط فيƅتطكير تفاعƌƆ كاƊدماجƌ  كاƅزمƜء

 يزيد حتى إشباع اƅتربكية اƅتي يحتاجƎا اƅمتفكؽ، كاƅتي تحتاج إƅى اƅمتطƆبات كƍياƂƕاديمية:  اƃحاجات -
 Ƅما مقياساƍ ƅذا في راتاƅفق كزعت كقد ،( عبارة24) مف مستكاƋ كأدائƌ اƄƗاديمي اƅمرتفع كاƅمتميز، كيتƄكف

 :اƅجدكؿ في مبيف ƍك

 وعباراتƊ في صيغتƊ اƕوƃية مقياس: يوضح توزيع أبعاد اƃ(06جدوؿ رقـ )
 اƅثƜثية )Ɗعـ، أحياƊا، ƛ( اختيار اƛستجابات تـ اƅمقياسƍذا  فقرات عف ƚƅجابة اƃتصحيح: طريقة. 3.1.4

، درجة كاحدة( ƛ)درجتيف، ( أحياƊا)درجات،  ثƜث( Ɗعـ)بإعطاء  درجاتƎا تكزع( 3،2،1أكزاف متدرجة ) كفؽ
 ي اتجاƋ كاحد.مكجبة، كعƆيƌ فإف تصحيحƎا يƄكف ف مقياساƅ كعبارات فقراتحيث أف Ƅؿ 

 اƃدراسة: ƕداة ةيƂومتر ياƃس اƃخصائص. 4.1.4
 :كƍك ،اƗداة صدؽ مف قياس عأƊكاثƜثة  عƆى اƅباحثة اعتمدت :اƕداة صدؽ - أ

 عƆى اƗكƅية بصكرتƌ اƅمقياس عرض تـ اƅمحتكل صدؽ مف ƆƅتأƄد :اƃصدؽ اƃظاƋري )اƃمحƂميف( .1
 اƅتربية كعƆكـ اƊƅفس عƆـ مجاؿ في تصاصكاƛخ اƅخبرة ذكم مف أساتذة اƅمحƄميف، كƍـ مف مجمكعة
 في مكضح ƍك باƅمغرب Ƅما فاس جامعة مف مƎƊـ كاحد (6اƊƅفسي بجامعة باتƊة كاƅمدية كعددƍـ ) كاƙرشاد

بداء كضعت ما ƅقياس اƗداة كمƜءمتƎا مدل صƜحية عƆى ƄƆƅشؼ كذƅؾ (،10: )اƃمƄحؽ رقـ  ƗجƌƆ، كا 

 مقياساƃ في وردت أرقاـ اƃعبارات Ƃما عدد اƃعبارات داƕبعا

  22إƃى  01مف  22 اƃحاجات اƈƃفسية 1

 46إƃى  23مف  24 اƃحاجات اƙجتماعية 2

 70إƃى  47مف  24 اƃحاجات اƂƕاديمية 3

 عبارة 70 اƄƂƃي اƃمجموع
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 عƆى مف حيث: اƅمضمكف كاƅصياغة اƆƅغكية كاƅترƄيبية، كاƅحƄـ اسمقيكتكجيƎاتƎـ عƆى فقرات اƅ مƜحظاتƎـ
 اƅمحƄمكف مقترحات اƅسادة ضكء ، كفيقياسƎا Ɔƅمكضكع في مختƆؼ أبعادƋكضكح اƅعبارات كمدل مƊاسبتƎا ك 

عادةك ، دمجك  كتعديؿ حذؼ يƆزـ مف ما قمƊا بإجراء ضافةك  عباراتاƅ صياغة بعض ا   استبداؿ تـ أخرل، Ƅما ا 
كقد بƆغت Ɗسبة (. ƛ ،أحياƊا Ɗعـ،يؿ )اƅبد( بقƆيƆة درجةب متكسطة، درجةب Ƅبيرة، درجةب)ثƜثي اƅ اƅتدريج
 عبارة في صكرتƎا اƎƊƅائية (61مف ) تتƄكف اƗداة أصبحت % في أغƆب اƅبƊكد، كبذƅؾ 80أƄثر مف  اƛتفاؽ

 (.04 )اƈظر اƃمƄحؽ رقـ: اƛستطƜعيةاƅدراسة  عيƊة عƆى تطبيقƅ ƌيتـ

ارتباط  معامƜت مƌƊ بحساب اƅتحقؽ تـ (:Internal Consistency)اؽ اƃداخƄي تساƙ  صدؽ .2
، ثـ درجاتƎـ اƅمقياس درجاتƎـ عƆى أبعاد مع اƅمقياستطƜعية عƆى عبارات اƅدراسة اƛس أفراد عيƊة درجات

يƎƊا، بعاد فيما بƅ" Ƙƅبيرسكف "ارتباط معامؿ ثـ حساب ƆƅمقياساƆƄƅية  مع اƅدرجة اƅمقياسعبارات  عƆى
 :اƛتساؽ اƅداخƆي معامƜت تكضح اƅتاƅية كاƅجداكؿ

 رقـ 
 اƃبƈد

معامؿ اƙرتباط مع  اƃبعد
 اƃبعد

 معامؿ اƙرتباط مع 
 ƂƂؿ اƃمقياس

معامؿ اƙرتباط  اƃبعد رقـ اƃبƈد
  مع اƃبعد

 معامؿ اƙرتباط مع 
 ƂƂؿ اƃمقياس

1 

اƃبعد اƈƃفسي
 

**0.80 **0.71 32 

اƃبعد اƙجتماعي
 

**0.58 **0.44 
2 **0.73 **0.62 33 **0.78 **0.60 
3 **0.70 **0.62 34 **0.54 **0.45 
4 **0.80 **0.75 35 **0.41 **0.44 
5 **0.63 **0.57 36 **0.66 **0.71 
6 **0.69 **0.62 37 **0.49 **0.62 
7 **0.54 **0.48 38 **0.76 **0.63 
8 **0.60 **0.56 39 **0.60 **0.59 
9 **0.62 **0.63 40 **0.72 **0.75 
10 **0.69 **0.62 41 **0.70 **0.62 
11 **0.73 **0.68 42 

اƃبعد اƂƕاديمي
 

**0.66 **0.65 
12 **0.64 **0.62 43 **0.65 **0.69 
13 **0.62 **0.57 44 **0.52 **0.49 
14 **0.53 **0.54 45 **0.57 **0.34 
15 **0.73 **0.66 46 **0.60 **0.42 
16 **0.69 **0.67 47 **0.51 **0.48 
17 **0.55 **0.56 48 **0.70 **0.56 
18 **0.44 **0.43 49 **0.56 **0.55 
19 **0.71 **0.73 50 **0.46 **0.46 
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 وأبعادƉ اƃفرعية سƄƃمقيااƃداخƄي  اƙتساؽ يوضح: صدؽ(: 07جدوؿ رقـ ) 
 ƅيػƌ،كداƅة مع اƅبعػد اƅػذم تƊتمػي إ قكية ارتباط بمعامƜت تتمتع اƅمقياسƄؿ بƊكد  يتضخ مف اƅجدكؿ أف

( غيػر داؿ احصػائيا كعƆيػƌ تػـ 21( مػا عػدا اƅبƊػد رقػـ )0.01حيث ƄاƊػت داƅػة احصػائيا عƊػد مسػتكل اƅدƅƛػة )
،ƌفسػػػي بػػػيف حذفػػػƊƅبعػػػد اƅػػػا فػػػي اƎكتراكحػػػت معامػػػؿ ارتباط (جتمػػػاعي مػػػا بػػػيف0.80-0.43ƛبعػػػد اƅكفػػػي ا ،) 

حػيف  ف Ƅاف ضػعيؼ سػيتـ تعديƆػƌ، فػيا  ( ك 0.05) ( داؿ احصائيا عƊد22( ما عدا اƅبƊد رقـ )0.41-0.82)
 اƅمقيػػاس ؾ أƄػػدت اƊƅتػػائج اƅمتحصػػؿ عƆيƎػػا أف(، كƄػػذ0.71ƅ-0.41اƅبعػػد اƄƗػػاديمي تراكحػػت قيمػػƌ مػػا بػػيف )

رقػـ  عػدا اƅبƊػد ( ما0.01ئيا عƊد مستكل اƅدƅƛة )حصاإ، فƄاƊت داƅة سƆƅمقياƄƄؿ ƌƅ اتساؽ مع اƅدرجة اƆƄƅية 
 تسػاؽاƛ قػكة إƅػى يشػير (. ممػا0.75-0.32(، كتراكح معامؿ ارتباطƎا بيف )0.05) حصائيا عƊدإ( داؿ 22)

  عبارة. (61) ( عبارة بدƛ مف60) اƅمقياسدد عبارات كبƊاء عƆى ما سبؽ يصبح ع ،ƆƅمقياساƅداخƆي 

 وأبعادƉ اƃثƚثة Ƅƃمقياسبيف اƃدرجة اƄƂƃية اƙرتباط 
 Ƅƃمقياس اƃدرجة اƄƂƃية اƂƕاديمي بعداƃ اƃبعد اƙجتماعي اƃبعد اƈƃفسي اƃمقياسأبعاد 

0.78** - اƃبعد اƈƃفسي  **0.71  **0.93  

0.78** اƃبعد اƙجتماعي  - **0.61  **0.90  

0.71** اƃبعد اƂƕاديمي  **0.61  - **0.85  

Ƅƃ **0.93مقياساƃدرجة اƄƂƃية   **0.90  **0.85  - 

0.05*داƃة عƈد  مستوى اƃدƃƙة 0.01**داؿ عƈد                

 Ƅƃمقياس اƃدرجة اƄƂƃية Ƃƃؿ بعد واƃدرجة اƄƂƃيةمعامؿ اƙرتباط بيف : يوضح (08جدوؿ رقـ )

20 **0.43 **0.40 51 **0.42 **0.32 
21 *0.22 0.17 52 **0.48 **0.39 
22 

اƃبعد اƙجتماعي
 

*0.22 *0.22 53 **0.64 **0.54 
23 **0.64 **0.56 54 **0.60 **0.59 
24 **0.71 **0.60 55 **0.46 **0.56 
25 **0.49 **0.43 56 **0.47 **0.41 
26 **0.82 **0.70 57 **0.71 **0.57 
27 **0.45 **0.43 58 **0.65 **0.67 
28 **0.43 **0.41 59 **0.55 **0.43 
29 **0.71 **0.57 60 **0.63 **0.50 
30 **0.76 **0.65 61 **0.71 **0.65 
31 **0.65 **0.51  

  0.01**داؿ عƈد                                       0.05عƈد  * داƃة            // غير داƃة                        
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صػائيا إذ ƄاƊػت ƎƆƄػا داƅػة إحأف Ƅػؿ اƗبعػاد Ǝƅػا اتسػاؽ عػاؿ مػع اƅدرجػة اƆƄƅيػة،  اƅمصػفكفة مػف يتضػح
أف Ƅػؿ أيضػا (، كأƄػدت اƊƅتػائج 0.93-0.85) (، كتػراكح معامػؿ ارتباطƎػا مػا بػيف0.01) مسػتكل اƅدƅƛػةعƊد 

صػائيا عƊػد مسػتكل اƅدƅƛػة حإمػع بعضػƎا اƅػبعض، فƄاƊػت داƅػة  كقكيػة ريػةƍجك  ارتباطػاتاƗبعػاد اƅفرعيػة Ǝƅػا 
 كقدرتƌاƛتساؽ اƅداخƆي  بصدؽ قياساƅم(، كعƆيƌ يتميز 0.78-0.61) كتراكح معامؿ ارتباطƎا بيف(، 0.01)

 .ƅقياسƌ كضع ما قياس عƆى

 (:اƃتمييزي اƃصدؽ) اƃطرفية اƃمقارƈة صدؽ .3
 درجات ترتيبخƜؿ  مف كذƅؾ "اƅطرفية اƅمقارƊة" طريقة باستخداـ Ɔƅمقياساƅتمييزم  اƅصدؽ حساب تـ
 بيف ( ƆƅمقارƊة%27أخذ Ɗسبة )ب Ɗاقم ثـدرجة،  أقؿ إƅى درجة أعƆى مف تƊازƅيا ترتيبا (اƅدرجة اƆƄƅيةاƅعيƊة )

 ƍي Ƅما اƊƅتائج فƄاƊت"، Ttest"اختبار  بتطبيؽ بيƎƊما ( ثـ اƅمقارƊةاƅدƊياك  اƅعƆيا) اƅمجمكعتيف اƅطرفيتيف

 اƅتاƅي: اƅجدكؿ في مكضحة

اƃمتوسط  اƃفئة اƕبعاد
 اƃحسابي

اƈƙحراؼ 
 اƃمعياري

 %95اƃدƃƙة عƈد مستوى 
 دƃƙةمستوى اƃ درجة اƃحرية "ت"

 0.000 42 11.86 1.39 60.68 اƃعƄيا اƃفئة اƈƃفسي
 7.63 41.04 اƃفئة اƃدƈيا

 0.000 42 11.23 2.65 57.50 اƃعƄيا اƃفئة اƙجتماعي

 7.83 37.68 اƃفئة اƃدƈيا
 0.000 42 9.11 2.64 56.72 اƃعƄيا اƃفئة اƂƕاديمي

 7.90 40.54 اƃفئة اƃدƈيا
اƃدرجة اƄƂƃية 

Ƅƃمقياس 
 0.000 42 15.44 5.52 172.00 اƃعƄيا اƃفئة

 15.66 117.27 اƃفئة اƃدƈيا
 0.01** داƃة عƈد مستوى اƃدƃƙة 

 ƂƂؿ وأبعادƉ اƃفرعية  Ƅƃمقياس اƃعƄيا واƃدƈيا اƃفئة بيف اƃفروؽ ƃدƃƙة )ت( قيمة : يوضح(09جدوؿ رقـ )

كاƅدƊيا في Ƅؿ يا اƅفئتيف اƅعƆ متكسطات بيف فركؽأف: Ɗƍاؾ  ƜƊحظ عƆيƎا اƅمحصؿ اƊƅتائج خƜؿ مف
 داƅة عƊد ƍيك  (،=t 2.40) بػ:ذ قدرت قيمة "ت" إ اƅفئة اƅعƆيا ƅصاƅح كذƅؾ Ɔƅمقياساƅدرجة اƆƄƅية  مف

 باƅصدؽيتميز  اƅمقياسإƅى أف  يشير كƍذا، (، كƄذا اƅحاؿ باƊƅسبة ƗبعادƋ اƅفرعية ƎƆƄا0.01) مستكل
 .اƅتمييزم
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  :ƍما ،بطريقتيف ثباتاƅ حساب تـ ƅقد :اƕداة ثبات - ب
 عبارات تقسيـ أساس عƆى اƅطريقة ƍذƋ تقكـ: (Split-Half method) اƈƃصفية اƃتجزئة طريقةاƃثبات ب .1

 ثـ حسابƄƄؿ،  اƅمقياس كƄذƅؾة(، فردي) عباراتة( ك زكجي) عباراتƊصفيف  إƅى اƅمقياس أبعاد مف بعد Ƅؿ
 -سيبرماف (Sperman Brown)معادƅة  باستخداـ مقياساƅطكؿ  تعديؿ جرل بيƎƊما، ثـ اƛرتباط معامؿ
مكضحة في  اƊƅتائج كجاءت. (Guttman) "تمافي" ج معادƅةكƄذƅؾ ر، اƛختبا طكؿ ƅتعديؿ اƅتƊبؤية براكف

 اƅجدكؿ اƅتاƅي:
 

 اƃمقياسأبعاد 
 

 اƃفقرات عدد
 معامؿ اƃثبات 

 براوف –سبيرماف 
(Sperman Brown) 

 جيتماف
 (Guttman) 

 0.85 0.87 21 اƈƃفسيعد اƃب 1
 0.86 0.86 20 اƙجتماعياƃبعد  2
 0.88 0.89 20 اƂƕاديمياƃبعد  3

 0.90 0.90 61 اƃدرجة اƄƂƃية
 وأبعادƉ اƃفرعية(  اƄƂƃية/ )Ƅƃدرجة اƈƃصفية اƃتجزئة بطريقة اƃثبات : يوضح(10جدوؿ رقـ )

 (، أما0.82قد بƆغ ) ƆƅمقياساƆƄƅية  ةاƅدرج عƆى اƅجدكؿ أعƋƜ أف معامؿ اƛرتباط ƅبيرسكف مف يتضح
 معادƅة حساب بعد اƅتعديؿ، فيما ارتفعت قيمƎا قبؿ (. كƍذا0.82-0.75أبعادƋ اƅفرعية فقد تراكحت ما بيف )

( كفي 0.90) براكف" -"سبيرماف ذ بƆغت اƅدرجة اƆƄƅية بمعادƅةإ، براكف" -بيرماف"س بمعادƅة اƅطكؿ تصحيح
اƅفرعية قد  تماف" في أبعادƋيج"معادƅة أما ( 0.90( ك)0.89-0.86ما بيف )اƅفرعية قد تراكحت  اƗبعاد

 مف جيدة بدرجة يتمتع اƅمقياس أف عƆى يدؿ كƍذا عاƅية ثبات معامƜت (، كƍي0.88-0.85تراكحت بيف )

 اƅثبات.

 فامعامؿ أƅ طريقة كƍي أخرل طريقةمƊا استخد اƅمقياس ثباتƆƅتأƄد مف  Ƃروƈباخ: أƃفا بطريقة اƃثبات .2
كاƅجدكؿ اƅفرعية.  Ƌأبعاد مف بعد Ƅƅؿ، كƄذا Ɔƅمقياس يةƆاƆ Ƅƅدرجةƅ أƅفا معامؿ قيمة رجƊااستخ حيث، ƄركƊباخ

 : ذƅؾ يكضح اƅتاƅي
 اƃمعرفة بحاجات اƕبƈاء اƃمتفوقيف مقياس

 اƃفاƂروƈباخطريقة  اƃمقياسأبعاد 
ƃباخ عباراتعدد اƈروƂفاƃمعامؿ ا 

 0.92 21 اƈƃفسي اƃبعد اƕوؿ: 1

 0.90 20 اƙجتماعي اƃبعد اƃثاƈي: 2

 0.88 20 اƂƕاديمي اƃبعد اƃثاƃث: 3

 Ƅƃ 61 0.95مقياس اƄƂƃية اƃدرجة
 Ƅƃمقياس يةƄاƂƃ واƃدرجة اƃفرعية Ɩƃبعاد Ƃروƈباخ أƃفا معامƚت يوضح قيمة(: 11جدوؿ رقـ )
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 Ƌأبعاد ثبات، سكاء اƅثبات مف مرتفعة بدرجة تتمتعاƅدراسة  أداة أفƊƅا  يتضح اƅجدكؿ Ɗتائج خƜؿ مف
قدر كاƅذم  Ɔƅمقياس ƆƄياƅ ثبات، أك عƆى اƅمرتفعة كقكية قيـ كƍي( 0.92-0.88بيف ) تراكحتكاƅتي  اƅفرعية

 عيƊة عƆى تطبيقƊ ƅƌا ƊطمئفجعƆما ي اƅثبات عاƅية مف بدرجة اƅمقياستمتع  إƅى شير، كƍذا ƌƆƄ ي(0.95) بػ:
  اƅدراسة.

 يƆي عرض كفيماعددا مف اƅخطكات،  ƅقد تضمف بƊائƌ إعداد اƃطاƃبة اƃباحثة: اƃبرƈامج اƗرشادي مف. 2.4
 :كمحتكاƋ اƙرشادم ƆƅبرƊامج مفصؿ

 اƃتعريؼ باƃبرƈامج اƗرشادي:. 1.2.4
ƌيعرف ƌ(283، ص.2008) حسيف ط  :ƌƊخطكات مف مجمكعة"بأƅمحددة اƅظمة اƊمƅد في كاƊتست 

 ƅمƎاراتمجمكعة مف اƅمعƆكمات كاƅخبرات كا كتتضمف اƊƅفسي، اƙرشاد كمبادئ كفƊيات Ɗظريات عƆى أساسƎا

ƄسابƎـ تعديؿ بƎدؼ مساعدتƎـ في محددة زمƊية فترة خƜؿ كاƊƗشطة اƅمختƆفة كاƅتي تقدـ Ƙƅفراد  سƆكƄياتƎـ كا 

 اƅتي اƅمشƜƄت عƆى اƅتغƆب في كتساعدƍـ اƊƅفسي اƅتكافؽ تحقيؽ إƅى جديدة تؤدم بƎـ كمƎارات سƆكƄيات

 ."يعاƊكƎƊا
Ɗظرية  عƆى أساسƎا فيتستƊد كاƅمƊظمة  اƅحاƅي عبارة عف مجمكعة مف اƅخطكات اƅمحددة اƅبرƊامجك 
 ة مف اƅمعارؼ كاƅمƎارات كاƊƗشطة، كيتضمف مجمكعƅƙيس اƅسƆكƄي اƊƛفعاƅي اƅعقƊƜياƙرشاد  كفƊيات

 زيادة استبصارƍـ حددة بƎدؼخƜؿ فترة زمƊية مبطريقة جماعية كƅياء( اƗاƅتي تقدـ Ɔƅمسترشديف )، اƅمختƆفة
 أفƄارƍـ في اƅتعرؼ عƆىاƊƅفسية كاƛجتماعية كاƄƗاديمية كمساعدتƎـ اƅمتفكقيف بحاجات أبƊائƎـ  Ǝـتعريفك 

ƄسابƎـ مƎاراتƎـ كƄياتƆسك  اتجاƍاتƎـيؿ تعد كباƅتاƅي عقƊƜية بأفƄار كاستبداƎƅا اƜƅعقƊƜية  تجاƋ أبƊائƎـ، كا 
 Ƅمؿ كجƌ.أعƆى  كطاقاتƎـ قدراتƎـ استثمار يتـحتى  شباعƎا،ا  ك  في معرفة ƍذƋ اƅحاجاتتساعدƍـ 

 "أƃبرت اƊƅمكذج كفؽ اƅمعرفية اƅسƆكƄية اƊƅظرية إƅى يستƊد اƅبرƊامج اƙرشادم اƅحاƅي اƗطار اƈƃظري:. 2.2.4
 Ƌ اƅسƆكƄي اƅمعرفي باعتبارƋ مفكقد تـ اƊتقاء ƍذا اƛتجا، اƊƛفعاƅي اƅسƆكƄيي ƙرشاد اƅعقƊƜا" ƃسإ
عƆى أف  (،117، ص.2008)اƃسواط، كاƅرائدة في عƆـ اƊƅفس، حيث أƄدت دراسات عديدة  اƅحديثة ƛتجاƍاتا

رجكة مƌƊ عƆى اƅمدل اƄƗثر فاعƆية قياسا باƅطرؽ اƗخرل، كذƅؾ فيما يتعƆؽ باƊƅتائج اƅم ƍك ƍذا اƛتجاƋ يعد
 مع اƅترƄيز عƆى ما قد اƅمسترشد عƆيƎاذƅؾ إƅى أƌƊ يستخدـ استراتيجيات ƆƅمكاجƎة يتـ تدريب  اƅطكيؿ كيرجع

 عƆى اƅمƄكƊاتاƅمستقبؿ مف عقبات كمشƜƄت، أضؼ إƅى ذƅؾ أƌƊ يرƄز مف Ɗاحية أخرل  يكاجƌƎ في
كاƅكجداƊية كباƅتاƅي تƊكع اƅفƊيات اƅمستخدمة خƜؿ اƅجƆسات اƙرشادية ƅتشمؿ Ƅؿ ƍذƋ  اƅمعرفية كاƅسƆكƄية

  اƅمƄكƊات معا.
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عƆى إحداث تغيير في  ساƅيب اƅتي ترƄزمجمكعة مف اƛستراتيجيات كاƗ كيعتمد ƍذا اƗسƆكب عƆى
، تصحيح كتعديؿ اƗفƄار اƅغير عقƊƜيةاƜƅعقƊƜية، كمف ثـ ض اƗفƄار حخƜؿ مƎاجمة، كد اƅسƆكؾ مف

رساء أفƄار ة، Ƅما أƌƊ أسƆكب عقƊƜية جديدة بحيث يتجƊب اƅفرد مستقبƜ اƅكقكع ضحية ƗفƄار غير عقƊƜي كا 
كقد كصؼ Ƅكرام  تحقيؽ اƅصحة اƊƅفسية.كƅي يستخدـ مƎارات متعددة، سƆكƄية كمعرفية تؤدم إƅى شم

1996corey كبƆبرت أسƅس  أƅأA.Ellis ج فيƜعƅفسي اƊƅا  ƌƊجي يك "أبأƜكب عƆية في حسƅي بشمك
ر كاƅتفاعؿ دراؾ كاƅسƆكؾ كاƅمشاعياة اƊƙساف كƍي اƙح يث ترƄيزƋ عƆى ثƜثة جكاƊب رئيسية فيحمف  حاƅطر 

  .(206، ص.2009،عربياتو  )أبو أسعدفيما بيƎƊـ 

 اƕسس اƃتي يقوـ عƄيƌا اƃبرƈامج اƗرشادي: . 3.2.4
 :سفيةƄفƃسس اƕمية في اƍƗغ اƅعب دكرا باƆمعارؼ تƅي أف اƍسفية كƆى أسس فƆامج عƊبرƅذا اƍ يقكـ 

 فتƌ في اƅحياة كما ƅديƌ مف أفƄاريشƄؿ فƆس تحديد اƊƛفعاƛت كاƅسƆكؾ، كأف Ƅؿ فرد ƅديƌ مخزكف معرفي
ƍي  اƅخاطئة كمعارفƌ اƜƅعقƊƜية كمعتقدات يبƊيƎا عف Ɗفسƌ كعف اآخريف كاƅعاƅـ اƅمحيط بƌ، كƍذƋ اƗفƄار

 معتقدات كأفƄار اƅتعامؿ مع اآخريف، كمف ƍذا اƅمƊطƆؽ فإف اƅكاƅديف ƅديƎـ اƅتي تكجƌ معظـ سƆكƄياتƌ في
 بحاجة ، فƎك ƅيسعƆيƎا Ɗاضج يستطيع مساعدة Ɗفسƌ كاƛتƄاؿ ابƎƊـ اƅمتفكؽ فكاƅمتمثƆة في أ معرفية خاطئة،

 Ƅؿ أكأية مشا مكاجƎة دكف تمƎƊƄـ مف اƅتفكؽ اƅتي كباƄƅيفية بذاتƎا تƊمك قدرات ƅديƎـ مف ما كأف رعاية إƅى
 Ƅثرأƅتفكؽ مف اعƆيƅ ƌدفعƅ ƌمزيدا  ضغطأك اƅعƄس اƍƛتماـ اƅزائد بƌ كاƅمباƅغة في تقدير تفكقƌ كاƅصعكبات، 

أك يحيطاƌƊ  بإƍماؿ كƛ مسؤكƅية، كƍذƋ اƗفƄار تجعؿ اآباء يتبƊكف اتجاƍات سƆبية، فيتصرفكف معƎـ، Ƅثرأف
 ـ خاص مباƅغ فيƌ، كعƆيƌ يجدكف صعكبة في فƎمƌ كصعكبة في تقدير ميكƛتƌ كاحتياجاتƌ،برعاية كاƍتما

  .كاƄƗاديميةحاجاتƌ اƊƅفسية كاƛجتماعية  مف إشباع بذƅؾ يحرمكƌƊف

كاƅمعرفة اƅخاطئة فƄار اƗمدرƄات ك اƅتغيير  فضؿيتـ تغيير اƊƛفعاƛت كاƅمشاعر اƅسƆبية، فإƌƊ يƄƅي ك 
ƅƘ ياءƅىكƅـ إƎيؤدم ب Ƌذا بدكرƍمتفكقيف، كƅـ اƎائƊي  عف أبƊفتبƆجديدة سفة ƅكاستبداƎبمعتقدات ا ƜيةعقƊ 

شباعƎا، فيحققكف كباƅتاƅي يعمƆكف عƆى تكقير حاجاتƎـ ر،اƅتعامؿ معƎـ بإيجابية كاƍتماـ أƄبثـ  ، كمفبƊاءة  كا 
  بذƅؾ اƅتكافؽ كاƅتƄامؿ اƊƅفسي. Ǝƅـ

 سسƕفسية و  اƈƃتربوية:اƃياء ب اƅكƗى تزكيد اƆي يعمؿ عƅحاƅرشادم اƙامج اƊبرƅكماتمعارؼ ك اƆمع 
فƎـ بƎا، كمف ثـ Ƅيفية كاƛجتماعية كاƄƗاديمية كتعري أبƊائƎـ اƅمتفكقيف اƊƅفسية عف حاجاتبصكرة مبسطة 

مƄاƊات عديدة ƛ بد  اƅتعامؿ معƎـ كخاصة أف ƍذƋ اƅفئة بحاجة ƅخدمات كرعاية خاصة، Ɨف ƅديƎـ طاقات كا 
كاستثمارƍا حتى ƛ يؤدم إغفاƎƅا إƅى معاƊاتƎـ كمعاƊاة مف حكƎƅـ. كƛ سيما فيما يخص  مف استخراجƎا

رƍا يحقؽ Ǝƅـ اƅتكافؽ اƅشخصي كاƛجتماعي كاƅدراسي في كاƅتربكم، فإشباع حاجاتƎـ كتكفي جاƊبƎـ اƅتعƆيمي
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،ƌزؿ كخارجƊمƅة  اƆمرحƅمية اƍة أƎة كمف جƆا مرحƎي يمركف بƊƅـ مف حيث رسـ اƍƗا تعد اƎƊƗ كيةƊثاƅا
مراحؿ  أƍـتقابؿ مرحƆة اƅمراƍقة،  مف جƎة أخرلك كخاصة عƆى اƅصعيد اƅدراسي كاƅمƊƎي،  أƍداؼ اƅمستقبؿ

 اƊƛفعاƅية اƅعقƆية، اƊƅاحية مف سكاء اƅمستقبƆية، شخصية مƜمح رسـƗف اƅفرد يبدأ في  رد،اƅف حياة في اƊƅمك
ثركة  ـباعتبارƍ، مضى كقت أم أƄثر مف ـكاƅتƄفؿ بƎ كاƅرعاية ƍتماـفƎـ بحاجة ƅ Ɯƅذƅؾ كاƛجتماعية،

 .  كطƊية

 :عامةƃسس اƕاحت في ؿمثتكت اƅتعبير في فردراـ حؽ اƅأر  فع اƌؿ ب يƄيةكاحت حريةƆؾ مراعاة قابƅذƄراـ، ك 
 عف تعبيرƅƆعمؿ عƆى إتاحة اƅفرصة أماـ اƗكƅياء ت اƅعامة اƗسسكاƅتغيير، كعƆيƍ ƌذƆƅ  Ƌتعديؿ اƅسƆكؾ

 عقƊƜية كاƅخاطئة اتجاƋ أبƊائƎـ اƅتي جعƆتƎـ يتصرفكف معƎـ بطريقة سƆبية، اƅغير عتقداتƎـمك أفƄارƍـ 
 عاة حؽ اƅمتفكؽ في اƅرعاية ƄغيرƋجعƎƆـ يدرƄكف مرا، عف طريؽ ةجديد يةƊعقƜ سفةƆف تبƊي ىƆعƎـ مساعدتك 

 اآخريف، كƄذا حقƌ في اƅتكجيƌ كاƙرشاد. مف اƗبƊاء

 جتماعية:اƙسس اƕ  طرائؽ أكيعدƅـ اƍجماعي مف أƅي اƄكƆسƅي اƅفعاƊƛي اƊƜعقƅرشاد اƙتي اƅيب اƅساƗا 
 عف رأيƌ اƅتي تتيح Ɔƅفرد اƅتعبير أفضؿ اƅطرائؽ فƄما أƌƊ م، اƅجماعة في Ƅعضك بأƍميتƌ يشعر تجعؿ اƅفرد

 ، ما يمƊحƎـ فرصة ƆƅتفاعؿيعاƊكف مف Ɗفس اƅمشƆƄة إذا ƄاƊكااآخريف كخصكصا  راءآ بحرية كباحتراـ
ضفاء  .اƅمجمكعة اƙرشادية كخارجƎا كاƅƗفة داخؿ اƅدؼء مف جك اƙيجابي كا 

 أƋداؼ اƃبرƈامج اƗرشادي: . 4.2.4
 كاƅفƊيات ƆƅبرƊامج اƅمحتكل تحديد ضكئƎا في ذƅؾ بعد يتـ أساسية خطكة ƍك ƅبرƊامجا أƍداؼ تحديد إف
 اƅبرƊامج في اƅمشارƄيف سƆكؾ عƆيƌ يƄكف سكؼ ما تكضيح عف عبارة ƍك كاƎƅدؼ فيƌ، اƅمستخدمة اƙرشادية

 إحداثƎا اƅمراد كاƅتغيرات اƅمتكقعة ƆƅسƆكƄيات كصؼ كƍك بƎذا يعƊي اƅمختƆفة كاƅمƎارات بعد إƄسابƎـ اƅخبرات
 (.284، ص.2008)حسيف، كاƅمƎارات اƄتسابƎـ Ɔƅخبرات ƆƅمشارƄيف Ɗتيجة

 يسعى اƃبرƈامج اƃحاƃي إƃى تحقيؽ ƈوعيف مف أƋداؼ:و 
 :دؼ عاـƋ  فƎسابƄ ƍك تعريؼ اƗمƎات بحاجات أبƊائƎف اƅمتفكقيف )اƊƅفسية كاƛجتماعية كاƄƗاديمية( كا 

دراƎƄفمعرفتƎف  بعض اƅمƎارات اƅتي تساƍـ في رفع مستكل بخصائصƎـ كحاجاتƎـ كƄيفية إشباعƎا،  كا 
شباعƎا كتعديؿ سƆكƎƄف اتجاƋ أبƊائƎف.   كباƅتاƅي يعمƆكف عƆى تكفيرƍا كا 

 داؼ خاصةƋكتتمثؿ في:أ :  

تحقيقƌ كتكعيتƎف بحاجات  عƆى اƅمساعدة تزكيد اƗمƎات بمعƆكمات عف مفƎكـ اƅتفكؽ اƅدراسي كاƅعكامؿ -
 أبƊائƎف اƅمتفكقيف.
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اƗمƎات كتزكيدƍف بمعƆكمات كأساƅيب صحيحة تساعدƍف عƆى فƎـ حاجات أبƊائƎف كƄيفية  عيةتك  -
 إشباعƎا.

 تكعية اƗمƎات كزيادة استبصارƍف بخصائص كحاجات كمشƜƄت أبƊائƎف خاصة في اƅمرحƆة اƅثاƊكية.  -

 فية اƅتعامؿبƎا، كƄي اƅمرتبطة كاƅمشاƄؿ اƅمراƍقة اƗمƎات بخصائص كحاجات أبƊائƎف بمرحƆة تعريؼ -
 معƎا.

 مساعدة اƗمƎات عƆى فƎـ اƅعƜقة بيف اƗفƄار كاƅمعارؼ كاƅسƆكؾ.  -

 أفƄارƍف تغيير تساعدƍف عƆى اƙرشادية اƅتي اƅفƊيات اƗساƅيب بعض ممارسة اƗمƎات عƆى مساعدة -
  .إيجابية بمعتقدات كأفƄار أƄثر اƅخاطئة كتصكراتƎف

ر عقƊƜية، كثـ تعديؿ أساƅيب اƅمعامƆة اƅخاطئة اƅتي يتبعƎƊا ƅدل اƗمƎات بأفƄا تعديؿ اƗفƄار اƅخاطئة -
 في اƅتعامؿ مع أبƊائƎف اƅمتفكقيف.

 اƅمعرفي. اƅبƊاء استراتيجية إعادة اƅسƆبية ƘƅمƎات، كذƅؾ باستخداـ اƛتجاƍات تعديؿ -

رشادات عف أƍمية - بƊاء في بƎا، ƅتشجيع كدعـ اƗ يرتبط اƅثاƊكية كما مرحƆة تزكيد اƗمƎات بمعƆكمات كا 
 اƅعمƆية اƅتعƆمية، كƍذا ƅتحقيؽ اƅتكافؽ اƊƅفسي كاƛجتماعي كاƄƗاديمي اƛيجابي كاƅمتميز.

 :كƍي اƅمصادر، بعض خƜؿ مف اƅبرƊامج ƍذا بƊاء تـ مصادر بƈاء محتوى اƃبرƈامج اƗرشادي:. 5.2.4
 تفكؽƅحاجات، اƅدراسة )اƅى متغيرات اƆضكء عƅقي اƆذم يƅظرم اƊƅطار اƙدر  اƅمتفكقيف،  اسياƅكحاجات ا

 .(A.Ellis) سيƅإاƙرشاد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي ƅػػػ: أƅبرت 

 ،يةƆمحƅبية كاƊجƗعربية كاƅسابقة اƅدراسات اƅؼ اƆى مختƆع عƜطƛتي سيتـ اƅفصؿ اƅا في اƎيƅشارة إƙا 
 مف اƅدارسة اƅحاƅية. اƗكؿ

 ؿ تكزيع استƜتي تمت مف خƅية كاƊميداƅعية اƜستطƛدراسة اƅىاƆـ بياف مفتكح عƍى أƆتعرؼ عƆƅ ياءƅكƗا 
 اƗفƄار عƆى تعرؼاƅ، كأيضا ؽبƎƊـ اƅمتفك ااƅحاجات اƊƅفسية كاƛجتماعية كاƄƗاديمية اƅتي يتحاج إƅيƎا 

 .اƛستبياف إعداد يف مƎƊا اƛستفادة تـ يكاƅت تفكؽ كحاجات أبƊائƎـ،ب اƅمرتبطة كاƅخاطئة اƜƅعقƊƜية

 ƅ عاـƅطار اƙؽ اƆطƊما يƄ معرفيƅرشاد اƙيات اƊيب كفƅرشادية مف أساƙا ƌياتƊمية كتقƆعƅا ƌامج كمادتƊبرƆ
 .اƅسƆكƄي اƊƛفعاƅي س" في اƙرشاد اƅعقƊƜييƅإاƅسƆكƄي كفقا Ɗƅمكذج كمƎƊج "أƅبرت 

  اƎياتƊا كصياغة فƍيفية إعدادƄ ا، خاصة مف حيثƎƊستفادة مƛمتاحة كاƅرشادية اƙبرامج اƅيؿ محتكل اƆتح
 جƆساتƎا، كاƅمقاييس اƅمستعمƆة.كمحتكل 

  دراسة استبيافƅمستخدمة في اƅقياس اƅأداة ا(متفكقيفƅاء اƊبƗمعرفة بحاجات اƅا). 
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 :اƅبرƊامج اƙرشادم ضمف اƅحدكد اƅتاƅية تـ تƊفيذ حدود اƃبرƈامج اƗرشادي:. 6.2.4
 :يةƈزمƃحدود اƃفيذ ستغرؽ ا اƊرشادمتƙامج اƊبرƅسة ف اƆر بمعدؿ جƎثة أشƜؿ أسبكعثƄ ي. 

 ساتƄجƃي مف  :عدد اƅحاƅامج اƊبرƅكف اƄسبكع كتستغرؽ مدة 12يتƗسة في اƆسة إرشادية بكاقع جƆج 
 .( دقيقة حسب ƍدؼ Ƅؿ جƆسة كطبيعة اƅفƊية اƅمستخدمة60-45) ما بيف اƅجƆسة اƅكاحدة

 :يةƈاƂمƃحدود اƃفيذ تطبيؽ تـ اƊامج كتƊبرƅرشادم اƙمختار بمتكسطة اƅاتيب -عمر اƊية -اسكƛة كƊفي بات ،
 قاعة مƎيأة بمختƆؼ اƅكسائؿ اƅمساعدة عƆى تقديـ اƅبرƊامج اƙرشادم.

 بشريةƃحدود اƃامج(: اƈبرƃيف في اƂمشارƃامج )عدد اƊبرƅات في اƄمشارƅغ عدد اƆب (ف جميعا 23ƍ ،أـ )
ف سجƆاƆƅكاتي ك . ƅ2020-2021تƜميذ متفكقيف دراسيا في اƅمرحƆة اƅثاƊكية خƜؿ اƅمكسـ اƅدراسي أمƎات 

 ف اƅمكافقة عƆى اƅمشارƄة فييد، كƄذƅؾ أبمعرفة بحاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيفمستكل اƅ مستكيات مƊخفضة في
 اƅبرƊامج.

 :رشاديƗج اƌƈمƃدؼ  اƎذم يƅشائي كاƊƙج اƎƊمƅك اƍ رشادمƙامج اƊبرƅذا اƍ معتمد فيƅرشادم اƙج اƎƊمƅا
أبƊائƎـ اƊƅفسية كاƛجتماعية كاƄƗاديمية، كاƅتعرؼ عƆى  إƅى تعريؼ أكƅياء اƅتƜميذ اƅمتفكقيف بحاجات

 عƆى أƄمؿ كجƌ.  استثمار طاقاتƎـ كتƊمية قدراتƎـ خصائصƎـ كمشƜƄتƎـ حتى يتـ

 :مستخدـƃرشادي اƗوب اƄسƕا اƊاء في اعتمدƊامج بƊبرƅي اƅحاƅى اƆكب عƆرشاد أسƙجماعي، إ اƅذ يرلا 
عضاء أجميع  اƅجماعي، حيث يتعƆـ يصƆح بفاعƆية ƚƅرشاد ƆكƄياƅعƜج اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي اƅس إƅيس أف

كيتدربكف عƆى مبادئƌ مع اƗعضاء اآخريف، كمف خƜؿ اƅجماعة تƄكف Ɗƍاؾ فرصة  اƅجماعة بصكرة أحسف
ƅكاجباتƅجتماعي  تطبيؽ اƛتفاعؿ اƅـ مف خبرات اآخريف كاƆتعƅدكار، كاƗعب اƅ ىƆتدريب عƅية، كاƅزƊمƅا

اƊƛدماج في اƅعمƆيات أثƊاء اƅجƆسات اƙرشادية كبعدƍا. Ƅما تتيح اƅجماعة Ɔƅفرد  اآخريف م معكاƙرشاد
، 2007)عبد اه، تصمـ ƅدعـ اƅمشارƄة اƙيجابية كاƅتغيير اƅفƆسفي اƅجذرم كاƅتي، اƅجماعية اƗخرل

ة اƗكƅياء اƗسƆكب اƊƗسب ƅتطبيؽ ƍذا اƅبرƊامج Ɨف ƍدفƌ اƅرفع مف مستكل معرف كƍك بذƅؾ (.203.ص
 ،بƎـ كتكعيتƎـ بضركرة تكفير ƍذƋ اƅحاجات كذƅؾ ƅتقديـ اƅرعاية اƜƅزمة كاƅتƄفؿ بحاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف
درجة اƍتمامƎـ كتفاعƎƆـ، فاƅجماعة تصحح  مف يزيد اƅذم اƅمشƆƄة اƗمر Ɗفس كخصكصا أƎƊـ يعاƊكف

 .كتعمؽ فƄرة اƅفرد عف ذاتƌ كتقكم اƅمشارƄة اƅجماعية

ƛ يمƄف Ɨم برƊامج تحقيؽ أƍدافƌ ما ƅـ يستخدـ اƅفƊيات كاƛستراتيجيات  اƃفƈيات اƃمستخدمة:. 7.2.4
اƅمƜئمة اƅتي تساƍـ في تƊفيذ اƅبرƊامج، كسيعتمد اƅبرƊامج اƙرشادم اƅحاƅي عƆى اƛتجاƋ اƅمعرفي اƊƛفعاƅي 

اƅي تƊكع اƅفƊيات اƅمستخدمة في اƅسƆكƄي اƅذم يرƄز عƆى اƅمƄكƊات اƅمعرفية كاƅسƆكƄية كاƊƛفعاƅية كباƅت
 :Ǝƅا اƅتطبيقي اƅمضمكف بتكضيح اƅجزء ƍذا في كسكؼ Ɗقكـ اƅجƆسات اƙرشادية،
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 :محاضرةƃمي تعد اƆعƅا ƌاخ شبƊمƅا اƎيƆب عƆيمي، حيث يغƆتعƅجمعي اƅرشاد اƙيب اƅمحاضرة مف أساƅا 
عادة اƅتعƆـ دكرا رئيسيا  اƛستراتيجيةأف ƍذƋ إذ .(185، ص.2008،)اƃسواطكيؤدم فيƎا عƊصر اƅتعƆـ كا 

 اƅمضمكف في اƙرشاد اƅمعرفي اƅسƆكƄي كتستخدـ ƅتغطية اƅجاƊب اƅمعرفي ƆƅبرƊامج، كيتضمف ضركرية
اƅمجمكعة اƙرشادية عف حاجات اƅمتفكقيف مف  Ɨعضاء معƆكماتاƅمعارؼ كاƅ تقديـ في اƅفƊية ƎƅذƋ اƅتطبيقي

تعريؼ اƅتفكؽ اƅدراسي  Ǝƅا، اƅمفسرة Ǝا، كاƊƅظرياتب اƅمرتبطة كبعض اƅمفاƍيـ اƅحاجات حيث مفƎكـ
اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي  اƙرشاد اƅمتفكقيف، كبرامج تربيƎـ كأساƅيب رعايتƎـ...اƅخ، كƄذا دكر كخصائص كمشƜƄت

Ǝي فƊية مƎمة اƗفƄار كاƅمعتقدات اƅخاطئة مƎƊا، ƅذا ف كتصحيح اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ تعريؼ في اƅسƆكƄي
ƅف اƗ كمات  مسترشدجداƆمف مع ƌيƅمحاضر في معرفة ما يحتاج إƅك أقدر مف اƍ محاضرةƅى اƅذم يستمع إƅا

تؤدم إƅى Ɗتائج مƎمة في تغيير اتجاƍات اƅمسترشديف Ɗحك أƊفسƎـ كƊحك اآخريف كƊحك  كƄƍذا يريد معرفتƎا
 . مشƜƄتƎـ

 اقشةƈمƃحوار اƃى رفع ث إف :واƅية ضركرية تؤدم إƊجماعية فƅاقشة اƊمƅدمااƊـ، عƎفسƊفراد في أƗقة ا 
 يشعركف أف اآخريف يطƆبكف رأيƎـ كمشكرتƎـ، كاƅتدرب عƆى اƅتفƄير اƅمكضكعي في اƅمشƜƄت كتبادؿ

 مƊاقشة في اƗعضاء مف مجمكعة يشترؾ حيث اƅمعƆكمات كاƅخبرات كاƅتشجيع اƅمتبادؿ كاƅشعكر باƗمف
كƍي فƊية . (186، ص.2008،)اƃسواطكمظاƍرƍا مشƜƄتƎـ Ɨسباب تصكرƍـ فيƎا يطرحكف كصريحة مفتكحة

اƅرأم بيف اƗعضاء )اƗكƅياء(  في تبادؿ اƅفƊية ƎƅذƋ اƅتطبيقي كيتمثؿ اƅمضمكف ،تستخدـ في أغƆب اƅجƆسات
تصكراتƎـ كآرائƎـ، إذ تعتبر  اƅذيف يعاƊكف مف مشƜƄت متشابƎة في مƊاقشة مفتكحة كصريحة يطرحكف فيƎا

 عƆى اƅغمكض كاƆƅبس، كاƅرد اƅتي كردت في اƅمحاضرة كƄاف فيƎا Ɗكع مف فرصة ƊƆƅقاش حكؿ اƅمعƆكمات
 ƍـ كمعارفƎـأفƄار  تعديؿب اƅذم يسمح Ǝƅـ اƙيجابي اƅتكاصؿ كاƅتفاعؿك  اƅمشارƄة اƗسئƆة كاƅتشجيع عƆى

 صحيحة ƅـ يƄكƊكا يعرفكƎƊا مف قبؿ. حكؿ حاجات أبƊائƎـ بأفƄار عقƊƜية كمعارؼ اƅخاطئة

 ƃاء اƈبƃي  معرفي:إعادة اƍػ استراتيجيةكƅ معرفيةƅستراتيجيات اƛس"مف اƃبرت أƃى تعتمد " أƆتكضيح ع 
Ɗما( A)تسبقƎا اƅتي طةƊشاƅ اƗحداث كƅيدة ƅيست (C) فاƊƅتائج (ABCاƅعƜقة ) Ɗظاـ  Ɗتيجة ƍي كا 

كيتمثؿ ر كاƊƛفعاؿ كاƅسƆكؾ، يفƄتعƜقة بيف اƅ بمعƊى Ɗƍاؾ (115، ص.1994)اƃشƈاوي،( B)اƅتفƄير
تجاƋ  أƎƊا تساعد اƗكƅياء عƆى اƄتشاؼ أفƄارƍـ اƜƅعقƊƜية كاƅخاطئة في اƅفƊية ƎƅذƋ اƅتطبيقي ƅمضمكفا

ƍذƋ اƗفƄار  تعديؿƍي اƅسبب في عدـ معرفتƎـ بحاجاتƎـ كمتطƆباتƎـ اƗساسية فيعمƆكف عƆى اƅتي أبƊائƎـ ك 
يجابية فيحققكف Ǝƅـ بذƅؾ اƅتكازف اƊƅفس كتغييرƍا بأفƄار  .ي ما يƊعƄس عƆى تفكقƎـ اƅدراسيعقƊƜية كا 

 :غةƄƃبرت  تغيير مفردات اƅظرية أƊ مقترحة مفƅمعرفية اƅيب اƅساƗكب مف اƆك أسƍد أفإكƄذم أƅيس اƅ 
 كيتمثؿ. (219، ص.2009عربيات،و  )أبو أسعداƆƅغة غير اƅدقيقة كاƅمحددة تساƍـ في عمƆية تشتيت اƅتفƄير 
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 اƅدقة في اƅتعبير عف شارƄيف في اƅبرƊامجساƍـ في تعƆيـ اƅمتفي أƎƊا  ƎƅذƋ اƅفƊية اƅتطبيقي اƅمضمكف
 اƗكƅياء اƅذيف يƊظركف إƅى أبƊائƎـ اƅمتفكقيف بأف ƅديƎـ قدرات تؤƎƆƍـ في أداء، فكاƅتصريح بƎا مشاعرƍـ

 مساعدة اآخريف، ƎƊƗـ قادركف كيستطيعكف تدبر أمكرƍـ كحؿ مشƜƄتƎـ بأƊفسƎـ ƅذا ƛ مƎامƎـ دكف
 خاص، فƎذƋ اƅعبارات تؤثر عƆى ƊفسيتƎـ سƆبا كتحرمƎـ مف رعاية كدعـ اƅكاƅديف، ƅذƅؾ اƍتماـيحتاجكف إƅى 

Ƌذƍ بد مف تغييرƛ فسيةƊƅصحة اƅـ في تحقيؽ اƍثر إيجابية تساƄمفردات بمفردات أƅا . 

 :مذجةƈƃمعرفي، حيث  اƅا Ƌتجاƛا اƎƊرشادية مف بيƙمداخؿ اƅثير مف اƄƅا في اƎية تـ استخدامƊي فƍح كƊتم
Ɔƅمسترشد فرصا Ɔƅمشاƍدة كاƅمشارƄة كاƅتعاطؼ كاƅتأثر مف خƜؿ اƊƅمكذج اƅسƆكƄي اƅذم يقدـ معƆكمات أك 

كيتمثؿ اƅمضمكف  .(189، ص.2008،)اƃسواط مƎارات يتـ إدخاƎƅا كتحكيƎƆا إƅى صكر ذƊƍية كمفاƍيـ
ات اƅتي يƄتسبكƎƊا مف مشاƍدة ƎƅذƋ اƅفƊية في أƎƊا تعمؿ عƆى تعƆيـ اƗكƅياء اƅعديد مف اƅمƎار  اƅتطبيقي
فتساعدƍـ في تعديؿ أƊماط سƆكƎƄـ مع أبƊائƎـ اقتداء باƊƅماذج اƅتي سيتـ عرضƎا خƜؿ اƅجƆسات  اƊƅمكذج

 .اƙرشادية

 :دورƃعب اƃ ƛ ذا يقتصرƍ كبƆسƗرشادم اƙى اƆج عƜعƅي اƄكƆسƅعاطفي اƅي اƊكجداƅذم اƅيس، اƅأ ƌقدم 
 تغيير في مساعدة اƗفراد عƆى اƗكƅى باƅدرجة يرتƄز اƙرشادم ƗسƆكبا ƍذا في اƅدكر ƅعب أسƆكب كƄƅف

كƍي تحمؿ قيمة إرشادية . (308، ص.2014)أبو أسعد، ƅمشƜƄتƎـ اƅمسببة اƅعقƊƜية غير اƅخاطئة اƗفƄار
، كمشاعرƍـ خبرتƎـ تقكيـ اƗكƅياء عƆى في مساعدة اƅفƊية ƎƅذƋ اƅتطبيقي اƅمضمكف كيتمثؿ عاƅية،

يجابية اتجاƋ أبƊائƎـ اƅمتفكقيف.  اركاƛستبص  بأفƄارƍـ اƅخاطئة كثـ تعƆـ أفƄار مƊطقية صحيحة كا 

 :مرحƃذا يعتبر استخداـ اƍ كبƆسƗرشاد اƙثر مف ماƄيب أƅساƗرشاد اƙمرح استخداما يةاƆƅ اءƊأث 
 تضخـ قد كاƅتيفيƎا  اƅمباƅغ اƅجدية مف اƅمسترشديف إخراج محاكƅة ƍك ذƅؾ كاƎƅدؼ مف ية.اƙرشاد اƅجƆسات

 اƊƅفسية اƅضغكط مف اƅتخƆص اƅمسترشديف عƆى يساعد اƅمرح أف اƅمسترشد. Ƅما عƆى كتأثيرƍا اƅمشƆƄة كتفاقـ
)أبو أسعد،  اƅكاعي اƅمƊطقي اƅتفƄير عƆى أƄثر قدرة يƄكƊكف كبƎذا مƎƊا اƅتي يعاƊكف ƆƅمشƜƄت اƅمصاحبة

 مع اƗكƅياء ƙخراجƎـ مف حاƅة اƛستراتيجيةاـ ƍذƋ اƅفƊية يتمثؿ في استخد ƎƅذƋ كاƅتطبيؽ (.176، ص.2014
 ت مف خƜؿƄما أƎƊـ يقكمكف بكقفة مع اƅذا، اƅضغط خƜؿ اƅجƆسات اƙرشادية، مع أسƆكب فƄاƍي كƍادؼ

 كƄƅف أƊفسƎـ عƆى ƛ، ما يجعƎƆـ يضحƄكف إدراؾ أخطائƎـ اƅتي ƄاƊكا يمارسكƎƊا مع أبƊائƎـ دكف كعي مƎƊـ
 .ƌترسيخك اƅسƆكؾ اƅصحيح  Ɗية، كمف ثـ تغييراƜƅعقƜ أفƄارƍـ عƆى

 :يةƃزƈمƃواجبات اƃي اƍ جزء ƛ امج أدكات مف زأيتجƊبرƅة كتستمر اƆؼ طيƆƄحيث ي ،ƌساتƆمرشد جƅا 
 كمحاكƅة اƅعميؿ، بƎا يؤمف اƅتي اƜƅعقƊƜية حصر اƗفƄار مثؿ اƅمƊزƅية، اƅتدريبات ببعض اƅمسترشد
اƅعƆمي  اƅتفƄير إƅى تدعك اƅتي اƄƅتب، بعض أك قراءة شداƅمر  عƆى أخرل مرة ذƅؾ كعرض تصحيحƎا
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بمجمكعة  اƅمسترشديف )اƗكƅياء(كيتمثؿ اƅمضمكف اƅتطبيقي بصفة عامة بتƆƄيؼ  (.96، ص.2008)حسيف،
ى شƄؿ كظائؼ مƊزƅية، يتـ اƙرشادية عƆ اƊƗشطة كاƅمƎاـ كاƅكظائؼ اƅتي يقكـ بƎا خارج اƅجƆساتمف 

يحدد في Ƅؿ مرة كاجب مƊزƅي حيث  اƅمكاƅية، بداية اƅجƆسة في كيƊاقش كيراجعسة عقب ƎƊاية Ƅؿ جƆ تحديدƍا
رات اƅتي اƄتسبكƍا أثƊاء بمكضكع اƅجƆسات كأƍدافƎا، بƎدؼ اƅتأƄيد عƆى اƅمفاƍيـ كاƅمعƆكمات كاƅمƎا يرتبط

 .اƙرشادية اƅعمƆية في اƅتقدـ كƄذا ƅتحقيؽ اƅجƆسة،

 مااƅكاحدة  جƆسة إرشادية، تستغرؽ مدة اƅجƆسة 12رƊامج اƅحاƅي مف يتƄكف اƅب اƃجƄسات اƗرشادية:. 8.2.4
  حسب ƍدؼ Ƅؿ جƆسة كطبيعة اƅفƊية اƅمستخدمة. ( دقيقة60-45) بيف

رقـ 
 اƃجƄسة

عƈواف 
 اƃجƄسة

  اƙستراتيجيات أƋداؼ اƃجƄسة
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 Ǝامج بعضƊبرƅات في اƄمشارƅى تعريؼ اƆتعرؼ عƅبعض كاƅـ ا
 اƅƗفة كاƅتقبؿ. جك مف اƅطاƅبة اƅباحثة، كبƊاء

  ƌميتƍكتكضيح أ ƌدافƍرشادم كشرح أƙامج اƊبرƅتعريؼ باƅا
.Ƌكمحتكا 

  ساتƆجƅعمؿ داخؿ اƆƅ ظمةƊمƅساسية اƗقكاعد اƅى اƆتفاؽ عƛا
اƙرشادية كعƆى عدد اƅجƆسات ككقتƎا مع اƅتأƄيد عƆى ضركرة اƅƛتزاـ 

 سيƆƄفف بƎا. اƅتي اƅمƊزƅية Ɔسات كبƄؿ اƅكاجباتبحضكر اƅج
  .يƅزƊات بكاجب مƄمشارƅيؼ اƆƄت 

 اƃمحاضرة -
اƃحوار  -

واƃمƈاقشة 
 اƃجماعية

واجب  -
 مƈزƃي
 

 

45
 

دقيقة
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و

 

  تعريؼƅرشاداƙي باƊƜعقƅي  اƅفعاƊƛيس"اƃبرت إƃƕ"  ،ƌكأسس
 بصكرة مختصرة. ABCكƊمكذج 

 .كؾƆسƅفعاؿ كاƊƛير كاƄتفƅقة بيف اƜعƅتكضيح ا 
  فƎائƊخاطئة حكؿ أبƅف اƍارƄى استخراج أفƆات عƄمشارƅمساعدة ا

 كدكرƍا في تƄكيف اتجاƍات كتصرفات سƆبية تجاƎƍـ.
 سة.اƆجƅتقييـ ا Ƌستمار 

 .يƅزƊات بكاجب مƎمƗيؼ اƆƄت 

 اƃمحاضرة -
اƃحوار  -

واƃمƈاقشة 
 اƃجماعية

إعادة  -
ƃاء اƈب

 اƃمعرفي
واجب  -

 مƈزƃي

60
 

دقيقة
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 ار بعض عرضƄفƗخاطئة كغير اƅطقية اƊمƅاء  اƊبƗمرتبطة باƅا
 اƅمتفكقيف دراسيا كباƅتعامؿ معƎـ.

 Ƌذƍ اقشةƊخاطئة.  مƅمعتقدات اƅار كاƄفƗا 
 Ƌذƍ ى تغييرƆعمؿ عƅار اƄفƗمعتقدا اƅار كاƄا بأفƎƆخاطئة كتعديƅت ا

أƄثر عقƊƜية تساعدƍف عƆى تفƎـ حاجاتƎـ، كمف ثـ تعديؿ اتجاƍاتƎف 
 كسƆكƎƄف تجاƋ أبƊائƎف اƅمتفكقيف.

 سة.اƆجƅتقييـ ا Ƌستمار 

 .يƅزƊات بكاجب مƎمƗيؼ اƆƄت 

 اƃمحاضرة -
اƃحوار  -

واƃمƈاقشة 
 اƃجماعية

إعادة اƃبƈاء  -
 اƃمعرفي

تغيير  -
 مفردات اƄƃغة

 واجب مƈزƃي -

60
 

دقيقة
 

 اƃزمف
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  ،ƌميتƍأ ،ƌؿ )تعريفƜمف خ ،ƌدراسي كمؤشراتƅتفكؽ اƅتعريؼ باƅا
.ƌى تحقيقƆمساعدة عƅعكامؿ اƅكا )...Ƌرƍمظا 

  ؾ بتكفيرƅمتفكقيف دراسيا، كذƅاء اƊبƗمية رعاية اƍى أƅشارة إƙا
 اƅمƊاخ اƗسرم اƅمساعد عƆى إثارة اƅتفكؽ.

 اجحة مف عرض بعƊƅماذج اƊƅبعض اƅ اتƍفيديكƅصكر كاƅض ا
اƗكƅياء ساƍمكا في تفكؽ كتميز أبƊائƎـ دراسيا، Ƅما تـ حضكر )أـ( 

 تƆميذ عرضت تجربتƎا كخبرتƎا مع ابƎƊا اƅمتفكؽ.

 سة.اƆجƅتقييـ ا Ƌستمار 

 .يƅزƊات بكاجب مƄمشارƅيؼ اƆƄت 

 اƃمحاضرة -
اƃحوار  -

واƃمƈاقشة 
 اƃجماعية

 اƈƃمذجة -
واجب  -

 مƈزƃي

 

60
 

دقيقة
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  متفكقيفƆƅ يةƅفعاƊƛجتماعية كاƛية كاƆعقƅخصائص اƅى اƆتعرؼ عƅا
 دراسيا.

 .متفكؽƅبف اƛت اƜƄى مشƆتعرؼ عƅا 

 ات بƄمشارƅتعامؿ مع تكعية اƅيفية اƄ ƌـ خصائصƎائƊت أبƜƄكمش
 اƅمختƆفة.

 سة.إƆجƅتقييـ ا Ƌستمار 

  اتƄمشارƅيؼ اƆƄي.تƅزƊبكاجب م 
 

 اƃمحاضرة -
اƃحوار  -

واƃمƈاقشة 
 اƃجماعية

واجب  -
 مƈزƃي

60
 

دقيقة
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ح

 

  ،جتماعيةƛفسية، اƊƅا )اƎكاعƊمتفكقيف دراسيا، كأƅتعريؼ بحاجات اƅا
 كاƄƗاديمية(. 

 .متفكقيفƅف اƎائƊات بحاجات أبƄمشارƅمية معرفة اƍى أƅشارة إƙا 

 ƍات بأƄمشارƅا.تكعية اƎشباع  مية تكفير ƍذƋ اƅحاجات كا 

 .سةƆجƅاستمارة تقييـ ا 

  يؼƆƄي. تƅزƊات بكاجب مƄمشارƅا 

 اƃمحاضرة -
اƃحوار  -

واƃمƈاقشة 
 اƃجماعية

واجب  -
 مƈزƃي
 

60
 

دقيقة
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  .فسيةƊƅمتفكقيف اƅتعريؼ بحاجات اƅا 
  حاجاتƅا ƌذم تشبع فيƅسرم اآمف اƗجك اƅمية تكفير اƍفسية. أƊƅا 
   يب إشباعƅات بأساƎمƘƅ فسية. تقديـ إرشاداتƊƅـ اƎحاجت 
  سة.اƆجƅستمارة تقييـ ا 

  .يƅزƊات بكاجب مƄمشارƅيؼ اƆƄت  

 اƃمحاضرة -
اƃحوار  -

واƃمƈاقشة 
 اƃجماعية

واجب  -
 مƈزƃي

60
 

دقيقة
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  .جتماعيةƛمتفكقيف اƅتعريؼ بحاجات اƅا 
  يب إشباع تقديـ إرشاداƅات بأساƎمƘƅ ـ تƎجتماعية، حاجتƛا

 كمساعدتƎـ عƆى تحقيؽ اƅتƄيؼ اƛجتماعي. 
  سة.اƆجƅستمارة تقييـ ا 
  .يƅزƊات بكاجب مƄمشارƅيؼ اƆƄت 

 اƃمحاضرة -
اƃحوار  -

واƃمƈاقشة 
 اƃجماعية

واجب  -
 مƈزƃي

60
 

دقيقة
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  اديƄƗمتفكقيف اƅتعريؼ بحاجات اƅمية.ا 
  يب  تعريؼƅات بأساƎمƗـإشباع اƎاديمية، حاجتƄƗـ في  اƎتي تسƅكا

 .تطكير اƊƅكاحي اƄƗاديمية ƅديƎـ
  ƛ ئمةƜمƅظركؼ اƅيئة أفضؿ اƎى تƆعمؿ عƅـ اƎستثمار طاقات

 اƅعقƆية.
  سة. اƆجƅستمارة تقييـ ا 

  .يƅزƊات بكاجب مƄمشارƅيؼ اƆƄت 

 اƃمحاضرة -
اƃحوار  -

 واƃمƈاقشة
 اƃجماعية

 مƈزƃي واجب

60
 

دقيقة
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   ـƎتƜƄقة كمشƍمراƅة اƆـ في مرحƍمكƊ ى خصائصƆتعرؼ عƅا
 اƅمختƆفة.

   ةƆية في مرحƆعقƅجتماعية كاƛفسية كاƊƅـ اƎى حاجاتƆتعرؼ عƅا
 اƅمراƍقة. 

   طمكح، اختيارƅا مف )مستكل اƎكية كما يرتبط بƊثاƅة اƆمية مرحƍأ
اƅتخصص اƅدراسي، كاختيار اƅقرار اƅمƊƎي...(، مع تقديـ بعض 

 اƙرشادات ƘƅمƎات ƅدعـ اƅعمƆية اƅتعƆمية ƗبƊائƎف.
 سة.اƆجƅستمارة تقييـ ا 

 .يƅزƊات بكاجب مƄمشارƅيؼ اƆƄت 

 اƃمحاضرة -
اƃحوار  -

واƃمƈاقشة 
 اƃجماعية

 ƈمذجة -
واجب  -

 مƈزƃي
 

60
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   تيƅمتفكؽ، كاƅبف اƜƅ ديةƅكاƅة اƆمعامƅيب اƅتعريؼ بطرؽ كأساƅا
 تتƊاسب مع طبيعتƎـ كحاجاتƎـ.

   تعامؿ معƅة في اƅفعاƅتربكية اƅيب اƅساƗطرؽ كاƅاقتراح بعض ا
 اƛبف اƅمتفكؽ. 

   ىƆـ عƍيب تساعدƅارات كأساƎتساب مƄى اƆات عƎمƗمساعدة ا
خƜؿ جعƎƆـ يƆعبكف أدكارا يمثƆكف فيƎا اƅتعامؿ مع اƛبف اƅمتفكؽ، مف 

 تطبيؽ ƍذƋ اƅمƎارات كاƗساƅيب. 
  سة.اƆجƅستمارة تقييـ ا 

  .يƅزƊات بكاجب مƄمشارƅيؼ اƆƄت 

 اƃمحاضرة -
اƃحوار  -

واƃمƈاقشة 
 اƃجماعية

 ƃعب اƃدور -
استخداـ  -

 اƃمرح

واجب  -
 مƈزƃي
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  ƅ رƄشƅامج تقديـ اƊبرƅذا اƍ ف في تقديـƎƊى تعاكƆات عƄمشارƆ
 طكاؿ اƅجƆسات.  باƅحضكر اƙرشادم، كƄذا تفاعƎƆف كاƅتزامƎف

  ات حكؿ إيجابياتƄمشارƅاقشة مع اƊمƅامج مع  اƊبرƅبيات اƆكس
اƅتأƄيد عƆى ضركرة اƛستفادة كتطبيؽ ما تعƆمكƋ في اƅجƆسات 

 اƙرشادية.
  دراسƅداة اƘƅ بعدمƅقياس اƅى  تطبيؽ اƆا عƎؾ بتكزيعƅة، كذ

 اƅمشارƄات. 
  .رشادمƙامج اƊبرƅتقديـ استمارة تقييـ ا 

 اƃمحاضرة -
اƃحوار  -

واƃمƈاقشة 
 اƃجماعية
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 ةاƗرشادي: يوضح مƄخص محتوى اƃجƄسات (12جدوؿ رقـ )
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 ƙجراءاتا كصحة اƅعيƊة، Ɨفراد اƅبرƊامج مƜئمة مف ƆƅتحقؽتحƂيـ جƄسات اƃبرƈامج اƗرشادي: . 9.2.4
 اƙرشاد مجاؿ في اƅمحƄميف اƅمتخصصيف مف عدد عƆى اƗكƅية صكرتƌ في اƅبرƊامج عرض ƌƅ تـ اƅتطبيقية
بداء اƅبرƊامج كذƅؾ ƅتحƄيـ .(10 :رقـ )مƄحؽ في أسماؤƍـ اƙرشادية كاƅمكضحة كاƅبرامج  مƜحظاتƎـ حكؿ كا 

ƋاءƊب ƋفيذƊا كتƊإذ قم ،ƌبداء خصصت استمارة بإعداد كتقييمƙ ـƎى آرائƆؿ عƄ سةƆسات مف جƆامج جƊبرƅا 
 اƅتاƅي اƅمطƆكبة، كاƅجدكؿ اƅتعديƜت كتكجيƎاتƎـ أجريت مقترحاتƎـ كفي ضكء .(07 :رقـ مƄحؽ )أƈظر

 يكضح ذƅؾ:

 طرؼ اƃمحƂميف اƗرشادي مف اƃبرƈامج : يوضح ƈتائج تحƂيـ(13جدوؿ رقـ )

كأفراد اƅمجمكعة  اƅباحث بيف تعاكƊية إف اƅتقييـ عبارة عف عمƆية جماعية تقييـ اƃبرƈامج:. 10.2.4
ƅعمƆية اƅتي يتـ مف ، فƎك اتƌحتى ƎƊايتƊفيذƋ  في اƅبدء مƊذ استمرارƋ بد مف فعاƅيتƛ ƌ كƅضماف اƙرشادية،

ف Ɗجاح مدل مف اƅتحقؽ إƅى ؼفعاƅية اƅبرƊامج اƙرشادم، Ƅما أƌƊ يƎد خƎƅƜا تحديد  تقييـ خطكاتƌ، كا 

 كƍي:  أƊكاع في ثƜثة تمثؿ اƅحاƅي اƅبرƊامج
 مف خƜؿ إجراء، اƅبرƊامج تƊفيذ قبؿاƅتي تمت  باƙجراءات كيتƆخص)اƃتشخيصي(:  اƃمبدئي اƃتقييـأ. 

 اƅقياس اƅقبƆي Ɨداة اƅدراسة. 

 إƅى بداية أكؿ جƆسة إرشادية مف اƅتقييـ في راراƛستم خƜؿ مف كيتƆخص (:اƃتƂويƈي) اƃتقييـ اƃبƈائي . ب
 :كيشتمؿ عƆى غاية ƎƊاية اƅبرƊامج اƙرشادم،

 جƆسة، يقدـ Ƅؿ ƎƊاية في جƆسة بƄؿ اƅخاصة تكزيع استمارة اƅتقييـ اƗرشادية: اƃجƄسات تقييـ استمارة -
 اƅجƆسات في راحاتƎـمƎƊا، كاقت استفادتƌ مكضكع اƅجƆسة كسيرƍا، كمدل في اƅمشارؾ رأيƌ كاƊطباعƌ فيƎا

Ƌذƍة كƆمقبƅستمارة اƛباحثة تفيد اƅا تعمؿ في اƎƊكƄ مستمرةƅمراجعة اƅتغذية راجعة اƄ يةƆـ في عمƍتقييـ، تسا 

 مƚحظات اƃحƂـ مجاؿ اƃتحƂيـ اƃرقـ

 غير مƈاسب مƈاسب

 مƊاسب 00 07 عƈواف اƃبرƈامج 1

 تقƆؿ كتعدؿ 02 05 أƋداؼ اƃبرƈامج 2

 عƆى اƅعمكـ مƊاسب 01 06 محتوى اƃبرƈامج 3

  طكيƆة Ɗكعا ما  01 06 مدة اƃبرƈامج 4

  إضافة أخرل  01 06 فƈيات اƃبرƈامج  5

 إعادة ترتيبƎا 02 05 ترتيب جƄسات اƃبرƈامج 6

 مقبكؿ 00 07 اƃتقييـ اƃتجريبي Ƅƃبرƈامج  7
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Ɨذا  داءاƍتدارؾ كƅƅقاƊتي  صائƅسات في ردت قداƆجƅحقة  اƜƅأا(ظرƈ حؽƄمƃ08 :رقـ ا.) حƊا تمƎƊما أƄ 
ƅ امجƊبرƅيف في اƄمشارƆمية إحساسƍخ بأƗـ اƎـك ذ بآرائƎطباعاتƊمية اƍكأ ƌƊا، ما يقدمكƎƅƜف مف خƄما يمƄ 

 .اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي اƙرشادم جƆسات اƅبرƊامج أثƊاء ƎـسƆكƄ عƆى يظƎر اƅذم اƅتحسف مƜحظة مدل
 اƅجƆسة في اƅتجريبية اƅمجمكعة Ɨعضاء اƙرشادم اƅبرƊامج تقييـ استمارة تقديـ اƃبرƈامج: تقييـ استمارة -

 اƅذم مقدار اƅتحسف قياس في اƅباحثة تفيد اƛستمارة Ǝƅا أƍمية Ƅبيرة ƎƊƗا كƍذƋ (،09: رقـ )اƃمƄحؽ اƅختامية
 اƅبرƊامج. اƅمشارƄات في اƗمƎات ƅدل تحقؽ

 اƅمكاƅية. اƅجƆسة بداية في جƆسة كتتـ مƊاقشتƌ كمراجعتƄ ƌؿ ƎƊاية كاƅتي تقدـ في اƃمƈزƃية: اƃواجبات -

 مف )اƅختامية( اƗخيرة اƅجƆسة ƎƊاية في اƅباحثة قياـ خƜؿ مف كيتƆخص (:ئياƌƈƃا) اƃختامي اƃتقييـجػػ. 
 معرفةأجؿ  مف كذƅؾ اƅبعدم اƅقياس في يتمثؿ ، كاƅذممقياساƅ تطبيؽ اƙرشادم بإعادة اƅبرƊامج جƆسات

 عفاƙرشادية كƍذا  اƅجƆسات ستفادة اƅمشارƄات مفأƍدافƌ كا تحقؽ ، كمدلاƙرشادم اƅبرƊامج فعاƅية مدل
 ة.حصائية اƅƙمعاƅجطريؽ ا

 :اƙستطƚعية اƃدراسةƈتائج  .5

 في: تمثƆتقد اƍƗداؼ اƅتي تـ اƅتسطير Ǝƅا، ك  تحقيؽ اƛستطƜعية تمƊƄا مف اƅدراسة إجراء بعد
 اƗساسية. اƅدراسة في مكاجƎتƎا يمƄف اƅتي كاƅعراقيؿ اƅصعكبات ƍـأ عƆىتـ اƅتعرؼ  -

 ترية.بƊاء اƛستبياف كحساب خصائصƌ اƅسيƄك م -

 كتحƄيمƅ ƌدل أساتذة متخصصيف في اƙرشاد اƊƅفسي كعƆكـ اƅتربية. اƙرشادمبƊاء اƅبرƊامج  -

 تـ تحديد اƗساƅيب اƙحصائية اƅمƊاسبة ƅمعاƅجة فرضيات اƅدراسة كاƅتأƄد مف صحتƎا.  -
 ة:اƕساسي اƃدراسة -ثاƈيا

مƎمة أخرل كƍي اƅدراسة ة بƄؿ خطكاتƎا اƊتقƊƆا إƅى خطك  اƛستطƜعية تƊادراس مف اƊƛتƎاء بعد
Ɨتي ساسية، اƅخطكات كفؽ تمتكاƅية اƅتاƅا: 
 ƌƊƗ اتباعƌ، ذƅؾ اƅكاجب اƅمƎƊج اƅباحث عƆى تفرض اƅتي ƍي اƅدراسة طبيعة إف مƌƈج اƃدراسة: .1

 اƅمجمكعتيف اƅضابطة اƅتجريبي ذك تصميـ اƅمƎƊج اƅشبƌ اتباع دراستƊا تـ تبƊى عƆيƌ، كفي اƗساس اƅذم

ƌ، أƍداف يحقؽك  اƅمكضكع طبيعة مع يتماشىاƅذم  اƊƗسب اƅمƎƊج قياسيف قبƆي كبعدم ƄكƌƊ مع كاƅتجريبية
 (اƙرشادم اƅبرƊامج) اƅمستقؿ اƅمتغير إدخاؿ عƊد عيƊةƆƅ اƅبعدماƅقياس ك  يƆبقاƅ ياسقاƅ ركؽ بيفاƅف معرفةكƍك 
 مف ƅمستقؿ، كذƅؾ Ɔƅتحقؽا اƅضابطة ƛ تتعرض Ɨثر اƅمتغير اƅتجريبية في حيف اƅمجمكعة اƅمجمكعة عƆى

 أثر اƅبرƊامج اƅمقترح.
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 :اƅتاƅي اƅتجريبي اƅتصميـ اƅشبƌ في ذƅؾ تكضيح كيمƄف
 

 
  

 
 

  

 

 تجريبي Ƅƃدراسة (: يوضح اƃتصميـ اƃشب13ƊشƂؿ رقـ )

 -قبƆي بقياس اƅتجريبي Ɔƅمجكعتيف )تجريبية كضابطة/ عƆى اƅتصميـ اƅشبƌ دراستƊا في اعتمدƊا حيث
اƅحاƅية، ثـ قمƊا بإجراء اƅمعاƅجة اƅتجريبية  مف تƄافؤƍما في متغيرات اƅدراسة اƅتأƄد Ǝدؼبعدم( كƍذا ب

 اƅتجربة اƛرشادم( عƆى اƅمجمكعة اƅتجريبية فقط دكف اƅضابطة، كبعد اƊƛتƎاء مف إجراء)تطبيؽ اƅبرƊامج 
 اƅتجريبية بعدم ƆƅمجمكعةاƅقبƆي كاƅ اƅقياسيف بيف اƅفركؽ كتطبيؽ اƅبرƊامج Ɗقكـ باƅمقارƊة عف طريؽ قياس

 فعاƅية اƅبرƊامج اƙرشادم. مف Ɔƅتحقؽ

 حدود اƃدراسة اƕساسية: .2
 اƗساسية في اƅحدكد اƅبشرية كاƅزمƊية كاƅمƄاƊية اƅتاƅية: تـ إجراء اƅدراسة

اƅتƜميذ اƅمتفكقيف دراسيا  أكƅياء مف عƆى مجمكعة اƗساسية تƄكƊت عيƊة اƅدراسة. اƃحدود اƃبشرية: 1.2
 .2021-2020دراستƎـ بثاƊكيات بƆدية باتƊة خƜؿ اƅمكسـ اƅدراسي يزاكƅكف  اƅذيف
مارس  09اƅدراسة في اƅفترة اƅممتدة مف بداية شƎر Ɗكفمبر إƅى غاية  أجريت ƍذƋ. اƃحدود اƃزماƈية: 2.2

2021. 
اƙرشادم  رƊامجاƅب اƅدراسة ببعض ثاƊكيات بƆدية باتƊة، أما تطبيؽ كتƊفيذ أجريت ƍذƋ . اƃحدود اƃمƂاƈية:3.2
باتƊة، في قاعة مƎيأة بمختƆؼ اƅكسائؿ اƅمساعدة عƆى  كƛية -سكƊاتيبا -عمر اƅمختار تـ في متكسطةفقد 

  تقديـ اƅبرƊامج اƙرشادم.
 اƕساسية: اƃدراسة اƃدراسة وƂيفية اختيار عيƈة مجتمع .3

    :مجتمع اƃدراسة. 1.3
بثاƊكيات بƆدية  يف دراسيا اƅذيف يزاكƅكف دراستƎـتفكقمف جميع أكƅياء اƅتƜميذ اƅم اƅدراسة مجتمع تمثؿ
كذƅؾ  (.01: رقـ اƃمƄحؽ اƈظر) ثاƊكية ببƆدية باتƊة 22 عƆى مكزعيف، 2021-2020اƅدراسي  باتƊة Ɔƅعاـ

 عيƈة

 اƃبحث

  اƃضابطة

 ضبط
ƃمتغيراتا  اƃتجريبية 

 

 اƃقياس

 اƃقبƄي  

ƙ تتعرض 
 Ƅƃبرƈامج 

 اƃبرƈامج

 

 اƃقياس

 اƃبعدي 

اƃتحƄيؿ 
اƗحصائي 
واستخƚص 

 اƈƃتائج وتفسيرƋا
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 مصƆحة اƅتƊظيـ اƅتربكم،باƗماƊة اƅعامة ك  مديرية اƅتربية ƅكƛية باتƊة اƅخاصة كفقا ƚƅحصاءات اƅمعتمدة مف
عمراƊي، محمد اƅعيد آؿ خƆيفة، اƅبشير اƙبراƍيمي، اƅثاƊكيات كƍي: )ثاƊكية اƙخكة  سبعةتيار مƎƊف كƅقد تـ اخ

 اختيارƊا ƎƅذƋ اƅثاƊكيات Ƅاف محمد اƅصديؽ بف يحيى، اƙخكة عباس، صƜح اƅديف اƗيكبي، عƆي اƊƅمر(. كقد
اƅظرؼ إƅى  ، باƙضافةكاƅتطبيؽ بيƎƊماسƎؿ عƆيƊا اƅتƊقؿ يمما  بحƄـ اƅتقارب بيƎƊما كتمرƄزƍما ببƆدية باتƊة

كاƙمƄاƊات اƅمتاحة تساعد  اƅكقت ذƅؾ فƜ تحقيؽ اƅذم ƄاƊت تمر بƌ اƅبƜد )فيركس ƄكركƊا( Ƅاف عائقا في
 عƆى اƅتطبيؽ.

 120أم  كتƆميذة تƆميذ 120راسة فƎك اƅد عيƊة مƌƊ أخذت اƅذم اƅممƄف أك اƅمتاح اƅمجتمع أما
 ،اƅمتمدرسيف باƅمرحƆة اƅثاƊكية د أكƅياء اƅتƜميذ اƅمتفكقيف بƊاء عƆى عدد أبƊائƎـاستخراج عد تـ حيث ،(أسرة)

ƌيƆة فإف كعƊدراسة عيƅكف اƄة ستƆى مشتمƆجدكؿ أسرة، 120 عƅي كاƅمكاƅؾ يكضح اƅذ: 

 اƃمؤسسات اƃتربوية عƄى وتوزيعƌا اƕصƄي اƃمجتمع في اƃدراسة عيƈة دأفرا (: يوضح عدد14جدوؿ رقـ )

 :ومواصفاتƌا اƕساسية اƃدراسة عيƈة. 2.3
   :تيةاآ خطكاتƅƆ مف أجؿ تحديد عيƊة اƅدراسة اƗساسية، تـ اختيارƍا كفقا

سات اƅتربكية سبعد إعداد اƅمقياس في صكرتƌ اƎƊƅائية تكجƎت اƅطاƅبة اƅباحثة إƅى اƅمؤ اƃخطوة اƕوƃى:  -
ƌ عƆى ƅتطبيقƌ، كذƅؾ بمساعدة بعض اƅزمƜء )مستشارم اƅتكجيƌ اƅمدرسي كمشرفي اƅتربية( كƍذا بتكزيع

 مƌƊ أخذت اƅذم اƅممƄف أك اƅمتاح اƅمجتمع( استباƊة فقط، كعƆيƌ تـ تحديد 120اƗكƅياء، كƅقد تـ استرجاع )
 ( كƅي.120) بػػ:راسة كاƅذم قدر اƅد عيƊة

 اƙستمارات عدد اƃثاƈوية اƃرقـ

 اƃموزعة
عدد اƙستمارات 

 اƃمسترجعة
 %اƈƃسبة اƃمئوية  

 20.83 25 40 عمراƈياƃاƗخوة  01
 15.83 19 30 محمد اƃعيد آؿ خƄيفة 02
 19.16 23 30 اƃبشير اƗبراƋيمي 03
 13.33 16 29 محمد اƃصديؽ بف يحيى 04
 10.83 13 28 اƗخوة عباس 05
 10.83 13 23 صƚح اƃديف اƕيوبي 06
 9.16 11 20 عƄي اƈƃمر 07

 120 120 200 اƃمجموع
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 استرجاع اƛستبياƊات اثقƊƆا إƅى خطكة أخرل، كƍي تصحيح اƅمقياس كتفريغƌ كبعد ة:ثاƈياƃ اƃخطوة -
 مƊخفضةك  مرتفعة سجƆكا مستكياتـ بƊاء عƆى استجابات اƗكƅياء، حيث أƎƊـ اƅخا اƅدرجات ىƆعكاƅحصكؿ 

 عيƊة اƗساسية، حيث تحصƊƆا في اƎƊƅاية عƆى سيتـ اختيار عيƊة اƅدراسةعƆى اƅمقياس، كبƊاء عƆى ذƅؾ 

 :( كƅي حيث أف64استبعاد ) ( كƅي بعد56مف ) مƄكƊة
( 24)، كبƆغ عددƍـ بƊاء اƅمتفكقيف()اƅمعرفة بحاجات اƗ مرتفعة جدا عƆى مقياس مستكياتسجƆكا  أكƅياء .1

  .كƅي

عدـ رغبتƎـ ƆƅمشارƄة في اƅبرƊامج اƙرشادم، بعد أف تجاكبكا في اƅبداية كأبدك  اƊسحبكا كأبدك أكƅياء .2
 ( كƅي.16راسة، كبƆغ عددƍـ )اƅد فيƜƅشتراؾ ƍـ ستعدادارغبتƎـ ك 

 .( كƅي16) ƄامƆة، كبƆغ عددƍـ عƆى اƅمقياس غير ƄاƊت إجابتƎـأكƅياء  .3
 معيƊة كحدات اختيار اƅباحث يتعمد كفيƎا اƎƅادفة، باƅمعايƊة اƅمعايƊة أك اƅعيƊة مف اƊƅكع ƍذا كيسمى

 تƆؾ مف أƄثر دراستƌ يراد ما تمثؿ اƅكحدات ƍذƋ أف يعتقد ƌƊƗ غيرƍا كيستثƊي اƅبياƊات مƎƊا يجمع
 .(210، ص. 2016)بومجاف،

 اƅضابطة اƅمجمكعة أفراد تـ في ƍذƋ اƅمرحƆة تحديد اختيار عيƊة اƅدراسة اƗساسية كƍـ ة:ƃثثااƃ اƃخطوة -
 بعدقصدية  اختيارƍـ بطريقة ( آباء، كاƅذيف تـ6( أـ ك)50( كƅي، بكاقع )56كاƅتجريبية كاƅباƅغ عددƍـ )

 أبدكا اƅرغبة في اƅمشارƄة فياƅمقياس كƄذƅؾ  اƅقياس اƅقبƆي عƆى حصكƎƅـ عƆى درجات مƊخفضة في
 كاƗخرل( كƅي 28مجمكعتيف إحداƍما ضابطة كتƄكƊت مف ) اƅبرƊامج اƙرشادم، حيث تـ تكزيعƎـ إƅى

 بكا مف اƅبرامج ƗفاƗكƅى اعتذر اƗكƅياء اƅذƄكر كاƊسح اƅجƆسة ( كƅي، كƄƅف بعد28تƄكƊت مف ) تجريبية
 ƅƛتزاماتƎـ، كفي اƅجƆسةاƗعضاء إƊاث، كƄذا عدـ امƄاƊياتƎـ حضكر Ƅؿ اƅجƆسات اƙرشادية Ɗظرا  أغƆبية

 اƅثاƊية Ƅذƅؾ تـ اƊسحاب كƅيتيف. 

 كعƆيƌ)اƅضابطة كاƅتجريبية(.  مجمكعة Ƅؿ ( أـ في23اƅدراسة اƗساسية مف ) كƄƍذا اشتمƆت عيƊة
 عƆى سيطبؽ اƅبرƊامج اƙرشادم إƊاث، كƍذا يعƊي أف ƍذا ƎƆƄـ اƅتجريبية اƅمجمكعة أفراد جƆيا أف يتضح Ɗƅا

 )اƗمƎات(.
اƅحاƅة اƅعائƆية  ،اƅسف راتمتغي حسب كمكاصفاتƎا اƗساسية اƅعيƊة رادأف تكزيع كضحت ةكؿ اƅتاƅياكاƅجد

 ي Ɔƅكاƅديف:تعƆيماƅ مستكلاƆƅ ،ƅكاƅديف
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 :يƆي Ƅمااƅسف )اƅعمر(  متغير كفؽ ساسيةاƗ راسةاƅد عيƊة رادأف تكزيع جاء :اƃسف  .1.2.3
 اƃسف

 اƃمجموعة اƃتجريبية      اƃمجموعة اƃضابطة
 % اƃمئوية اƈƃسبة اƃتƂرار اƃفئات % اƃمئوية اƈƃسبة اƃتƂرار اƃفئات

35- 45 8 34.78 35- 45 8 34.78 
46- 56 12 52.17 46- 56 11 47.82 
 17.39 4 فما فوؽ 57 13.04 3 فما فوؽ 57

 100 23 اƃمجموع 100 23 اƃمجموع
 اƃسفمتغير  في واƃضابطة اƃتجريبية (: يوضح توزيع اƃمجموعتيف15جدوؿ رقـ )
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 متغير اƃسف في واƃضابطة اƃتجريبية توزيع اƃمجموعتيف وضحي(: 14) رقـ شƂؿ

 بيف ماراكح عمرƍـ اƅزمƊي يت راسةاƅد عيƊة رادأف أغƆبية أف( 14)رقـ  كاƅشƄؿ أعƋƜ اƅجدكؿ مف يتضح
، بيƊما بƆغت في اƅمجمكعة اƅتجريبية %52.17في اƅمجمكعة اƅضابطة  Ɗسبةاƅ بƆغت سƊة حيث( 56 -46)

47.82%. 
 اƅحاƅة اƅعائƆية Ɔƅكاƅديف متغير كفؽ ساسيةاƗ راسةاƅد عيƊة رادأف تكزيع جاء :اƃحاƃة اƃعائƄية Ƅƃواƃديف  .2.2.3

 :يƆي Ƅما
  اƃحاƃة اƃعائƄية Ƅƃواƃديف

 اƃمجموعة اƃتجريبية      اƃمجموعة اƃضابطة
 % اƃمئوية اƈƃسبة اƃتƂرار اƃفئات % اƃمئوية اƈƃسبة اƃتƂرار اƃفئات

 78.26 18 يعيشاف معا 86.95 20 يعيشاف معا
 21.73 5 مƈفصƚف 13.04 3 مƈفصƚف
 100 23 اƃمجموع 100 23 اƃمجموع

 اƃحاƃة اƃعائƄية Ƅƃواƃديف متغير في واƃضابطة اƃتجريبية : يوضح توزيع اƃمجموعتيف(16جدوؿ رقـ )
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 اƃحاƃة اƃعائƄية Ƅƃواƃديفمتغير  في واƃضابطة اƃتجريبية توزيع اƃمجموعتيف وضحي(: 15) رقـ شƂؿ
راسة ƄاƊت ƅفئة اƅد عيƊة رادأف مف اƅعظمى اƅغاƅبية أف (15كاƅشƄؿ رقـ ) أعƋƜ اƅجدكؿ مف يتضح

، في حيف بƆغت %86.95في اƅمجمكعة اƅضابطة  Ɗسبةاƅ بƆغت حيثاƗسر اƅتي تعيش مع بعضƎا اƅبعض 
 .%78.26في اƅمجمكعة اƅتجريبية 

 اƅمستكل اƅتعƆيمي Ƙƅـ متغير كفؽ ساسيةاƗ راسةاƅد عيƊة رادأف تكزيع جاء اƃمستوى اƃتعƄيمي Ɩƃـ:  .3.2.3
 :يƆي Ƅما

       اƃمستوى اƃتعƄيمي Ɩƃـمتغير  في واƃضابطة اƃتجريبية (: يوضح توزيع اƃمجموعتيف17جدوؿ رقـ )
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 اƃمستوى اƃتعƄيمي Ɩƃـمتغير  في واƃضابطة اƃتجريبية توزيع اƃمجموعتيف وضحي(: 16) رقـ شƂؿ

ƃـاƖƃ يميƄتعƃمستوى ا 
 اƃمجموعة اƃتجريبية      اƃمجموعة اƃضابطة

 % اƃمئوية اƈƃسبة اƃتƂرار اƃفئات % اƃمئوية اƈƃسبة اƃتƂرار اƃفئات
 8.69 2 متوسط 8.69 2 متوسط
 21.73 5 ثاƈوي 13.04 3 ثاƈوي
 78.26 18 جامعي 69.56 16 جامعي

 100 23 اƃمجموع 100 23 اƃمجموع
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 اƅتعƆيمي Ƙƅـ راسة Ƅاف اƅمستكلاƅد عيƊة رادأف أغƆبية أف (16كاƅشƄؿ رقـ ) أعƋƜ اƅجدكؿ مف يتضح
، في حيف بƆغت في اƅمجمكعة اƅتجريبية %69.56في اƅمجمكعة اƅضابطة  Ɗسبةاƅ تبƆغ حيثجامعي 
78.26%. 
 اƗساسية Ɗƅا أف عيƊة اƅدراسة اƅذƄر يتضح اƅسابقة( 17( ك)16( ك)15اكؿ رقـ )اƅجدخƜؿ  فمك 
 اƅثاƊية أـ كتتƄكف (23) مف اƗكƅى كضابطة تتƄكف تجريبية مجمكعتيف عƆى ( أـ يتكزعف46مف ) تتƄكف

اƅمستكل اƅتعƆيمي ، Ɔƅكاƅديف ةاƅعائƆي حاƅة، اƅفمف حيث: اƅس مكاصفاتƎا ( أـ، Ƅما تـ تكضيحƄ23ذƅؾ مف )
 Ɗتائج اƅتجربة. عƆى أف تؤثر اƅكسيطة كاƅتي يمƄف اƅمجمكعتيف في اƅمتغيراتتƄافؤ يشير إƅى  مماƘƅـ، 

 عƆى اƗفراد درجاتƅاƅمجمكعتيف، كƍذا عف طريؽ اƅقياس اƅقبƆي  تƄافؤمف  تحقؽƄƅما قمƊا أيضا با
 دƅƛة ذات فركؽ كجكد عدـ مف ƆƅتأƄد، ك اƅبرƊامج تطبيؽ ( قبؿاƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء اƅمتفكقيفاستبياف )

 كضحي تاƅياƅ كاƅجدكؿ)ت( Ɔƅمجمكعات اƅمستقƆة،  اختبار استخداـتـ  كاƅضابطة اƅتجريبية اƅمجمكعتيف بيف

 Ɨداة اƅدراسة: اƅقبƆي اƅقياس Ɗتائج
 اƃقبƄي( استبياف اƃمعرفة بحاجات اƕبƈاء )اƃتطبيؽ

 اƃقرار اƃدƃƙةمستوى  "ت"قيمة  اƈƙحراؼ اƃمعياري اƃمتوسط  ف اƃمجموعات اƕبعاد
 غير داƃة 0.91 -0.11 4.49 37.86 23 اƃضابطة اƈƃفسي

 5.82 38.04 23 اƃتجريبية
 غير داƃة 0.09 1.71 5.40 34.65 23 اƃضابطة ماعياƙجت

 3.95 32.26 23 اƃتجريبية
 غير داƃة 0.82 -0.22 5.43 35.17 23 اƃضابطة اƂƕاديمي

 6.22 35.56 23 اƃتجريبية
اƃدرجة اƄƂƃية 

 ƚƃستبياف
 غير داƃة 0.60 0.52 11.57 107.34 23 اƃضابطة
 11.95 105.52 23 اƃتجريبية

 مقياس عƄى( واƃضابطة اƃتجريبية) اƃمجموعتيفات بيف متوسط اƃفروؽ دƃƙة (: يوضح18جدوؿ رقـ )
 اƃقبƄي اƃقياس في أبعادƉاƃدراسة و 

 Ƅؿ مف اƅدرجة كاƅضابطة عƆى اƅتجريبية اƅمجمكعتيف بيف جكƍرية فركؽ كجكد اƅجدكؿ عدـ مف يتضح
Ɔƅ يةƆƄƅذا مقياس،اƄفرعية قبؿ كƅا Ƌتطبيؽ أبعاد ƅامجاƊرشادم برƙمجمكعتيف، في مما اƅافؤ اƄد تƄمستكل يك 

 ƍذƋ اƅمتغيرات. ضبط بعد اƗساسية كƍذا إجراء اƅدراسة يمƄف عƆيƌك  معرفتƎـ بحاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف،
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 :اƕساسية اƃدراسة أدوات .4
    مقياس اƃمعرفة بحاجات اƕبƈاء اƃمتفوقيف:. 1.4

 صكرتƌمقياس في اƅ بƊاء تـ اƅمحƄميفاƅسادة  كتكجيƎات ظاتمƜح بƊاء عƆى :. وصؼ اƃمقياس1.1.4
 أبعاد عƆى ثƜثة عبارة مشتمƆة (60) مف مقياساƅ تƄكف ثيح، كƄذا اƅتأƄد مف صدقƌ كثباتƌ، اƎƊƅائية

 أساسية، كƍي Ƅاآتي:
 ياƅكجداƊ جاƊبƙ ƌشباعيƎا حتاج إƅيك ؽ، يتعƆؽ باƅجاƊب اƊƅفسي Ɔƅمتفك  ما كƍي Ƅؿ اƈƃفسية: اƃحاجات -

  ( عبارة.20مف ) كيتƄكفكاƊƛفعاƅي، 

 كاƅمدرسة اƗسرة مع عƜقاتƌ خƜؿ يتعƆؽ بعƜقات اƅمتفكؽ مف ما كƍي Ƅؿ اƙجتماعية: اƃحاجات -
 ( عبارة.20) مف كيتƄكفكاƅمدرسي،  اƛجتماعي اƅمحيط فيƅتطكير تفاعƌƆ كاƊدماجƌ  كاƅزمƜء

 يزيد حتى إشباع يحتاجƎا اƅمتفكؽ، كاƅتي تحتاج إƅىاƅتربكية اƅتي  اƅمتطƆبات كƍياƂƕاديمية:  اƃحاجات -
 Ƅما مقياساƍ ƅذا في راتاƅفق كزعت كقد ،( عبارة20) مف مستكاƋ كأدائƌ اƄƗاديمي اƅمرتفع كاƅمتميز، كيتƄكف

 :اƅجدكؿ في مبيف ƍك

 ƌƈائيةوعباراتƊ في صيغتƊ اƃ مقياس: يوضح توزيع أبعاد اƃ(19جدوؿ رقـ )
 اƅثƜثية )Ɗعـ، أحياƊا، ƛ( اختيار اƛستجابات تـ اƅمقياسƍذا  فقرات عف ƚƅجابة اƃتصحيح: طريقة. 2.1.4

، درجة كاحدة( ƛ)درجتيف، ( أحياƊا)ت، درجا ثƜث( Ɗعـ)بإعطاء  درجاتƎا تكزع( 3،2،1أكزاف متدرجة ) كفؽ
  .اتجاƋ كاحدفإف تصحيحƎا يƄكف في  مقياس مكجبة، كعƆيƌاƅ كعبارات فقراتحيث أف Ƅؿ 

 كاƅجدكؿ اƅتاƅي يكضح ذƅؾ:
 
 
 

 مقياساƃ في وردت أرقاـ اƃعبارات Ƃما عدد اƃعبارات اƕبعاد

 ،40، 37، 34، 31، 28، 25 ،22 ،19 ،16 ،13، 10 ،7 ،4 ،1 20 اƃحاجات اƈƃفسية
43 ،46 ،49 ،52 ،55 ،58 

 ،41، 38، 35، 32، 29، 26 ،23 ،20 ،17 ،14، 11 ،8 ،5 ،2 20 اƃحاجات اƙجتماعية
44 ،47 ،50 ،53 ،56 ،59 

 ،42، 39، 36، 33، 30، 27 ،24 ،21 ،18 ،15، 12 ،9 ،6 ،3 20 اƃحاجات اƂƕاديمية
45 ،48 ،51 ،54 ،57 ،60 

 عبارة 60 اƄƂƃي اƃمجموع
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 بدائؿ اƗجابة واƕوزاف
 ƙ أحياƈا ƈعـ
3 2 1 

 اƃمقياس تصحيح Ƃيفيةيوضح (: 20جدوؿ رقـ )
  إعداد اƃطاƃبة اƃباحثة:اƃبرƈامج اƗرشادي مف . 2.4

 اƃتعريؼ باƃبرƈامج اƗرشادي:. 1.2.4
 عƆى أساسƎا فيتستƊد كاƅمƊظمة  اƅحاƅي عبارة عف مجمكعة مف اƅخطكات اƅمحددة اƅبرƊامجيعرؼ 

 ة مف اƅمعارؼ كاƅمƎارات، كيتضمف مجمكعƅƙيس اƅسƆكƄي اƊƛفعاƅي اƅعقƊƜياƙرشاد  كفƊياتƊظرية 
زيادة  خƜؿ فترة زمƊية محددة بƎدؼبطريقة جماعية ( مƎاتاƗي تقدـ Ɔƅمسترشديف )اƅت، اƅمختƆفة كاƊƗشطة

 في اƅتعرؼ عƆىاƊƅفسية كاƛجتماعية كاƄƗاديمية كمساعدتƎـ اƅمتفكقيف بحاجات أبƊائƎـ  Ǝـتعريفك  استبصارƍـ
ƄسابƎـ ƎـكƄياتƆسك  اتجاƍاتƎـيؿ تعد كباƅتاƅي عقƊƜية بأفƄار كاستبداƎƅا اƜƅعقƊƜية أفƄارƍـ  تجاƋ أبƊائƎـ، كا 
 Ƅمؿ كجƌ.أعƆى  كطاقاتƎـ قدراتƎـ استثمار يتـحتى  شباعƎا،ا  في معرفة ƍذƋ اƅحاجات ك تساعدƍـ  مƎارات

 ƌƊكف مف حيث أƄسبكع كتستغرؽ مدة 12يتƗسة في اƆسة إرشادية بكاقع جƆكاحدة جƅسة اƆجƅما بيف ا 
 .دمة( دقيقة حسب ƍدؼ Ƅؿ جƆسة كطبيعة اƅفƊية اƅمستخ45-60)

 اƃبرƈامج اƗرشادي: تطبيؽ مراحؿ. 2.2.4
 مراحؿ، كƍي Ƅاآتي: ةاƅبرامج بثƜث تطبيؽ تمر عمƆية

 ما اƅتعارؼخƜؿ  مف كƍذا اƙرشادية اƅعƜقة فيƎا بƊاء يتـ اƅتي اƅمرحƆة ƍيك  (:اƃتمƌيد) اƃبدء مرحƄة -

 كاƛتفاؽ أƍدافƌ، برƊامج كشرحƆƅاƅعاـ  اƙطار عف اƅحديثفي اƅبرƊامج، حيث يتـ  كاƅمشارƄيف اƅباحثة بيف

 .اƅقكاعد اƗساسية اƅمƊظمة Ɔƅعمؿ عƆى

اƅتفكؽ  عƆى اƅتعرؼ إƅى اƅمرحƆة ƍذƋ تƎدؼ اƃبرƈامج اƗرشادي: إجراءات وتƈفيذ اƃتطبيؽ مرحƄة -
معƎـ، كƄذƅؾ تƎدؼ طرؽ كأساƅيب اƅتعامؿ Ǝـ ك كمشƜƄتاƅدراسي كمؤشراتƌ، كحاجات اƅمتفكقيف كخصائصƎـ 

 اƅمتفكؽفƎـ حاجات اƛبف سƆكƄية تساعد عƆى ك  كاƊفعاƅية كأساƅيب معرفية مƎاراتمƎات اƗ إƄسابإƅى 
 .اƅمختƆفة احتياجاتƌ كتƆبية خصائصƌ كمراعاة

 اƙرشادم اƅبرƊامج إƎƊاء يتـ فيƎا اƅتياƎƊƅائية  اƅمرحƆة كƍي اƗرشادي: اƃبرƈامج قويـوتقييـ ت مرحƄة -
 يƆبقاƅاƅقياس   خƜؿ فاعƆيتƌ مف مف اƅتحقؽكƍي  اƅمرجكة اƊƅتائج إƅى كاƅكصكؿ، حققƎا اƍƗداؼ اƅتي بƆكرةك 
 . اƅبعدمك 
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 :اآتية Ɔƅخطكات عاـ، كفقا تـ إجراء اƅدراسة اƅميداƊية بشƄؿ :اƃميداƈية اƃدراسة إجراءات .5
اء استباف مفتكح Ƙƅكƅياء كƍذا ƅتحديد حاجات اƗبƅ ƊبƊاء اƅمقياس تـ إعداد اƃدراسة اƙستطƚعية: .1.5

اƅمتفكقيف، حيث Ƅاف ƍذا اƛستبياف اƅمفتكح Ƅخطكة مف أجؿ بƊاء مقياس اƅدراسة، كتـ تكزيعƌ بمساعدة 
مستشارم اƅتكجيƌ اƅمدرسي كمشرفي اƅتربية. كبعد تحƆيؿ إجابات اƗكƅياء كاƅدراسات اƅسابقة كبعض اƅمقاييس 

جراء اƅدراسة اƛستطƜعيةك  اƅدراسة سبƊاء مقيا تـ  ƅخصائص اƅسيƄكمترية Ɔƅمقياس.ا مف كاƅتأƄد ا 
 كفقا كاƅضابطة اƅتجريبية في: اƅمجمكعتيف تمثƆكت: اƃقبƄي اƃقياس وتطبيؽ راسةاƃد عيƈة اختيار .2.5

 ƅمقياس اƅقبƆي اƅقياس عƆى درجات مƊخفضة كاƅشركط اƅمƎƊجية، كƍـ اƅذيف تحصƆكا عƆى اƅمحددة Ɔƅمعايير

 .اƗساسية اختيار عيƊة اƅدراسةكاƅتي كضحƊا سابقا Ƅيفية  راسةƅدا عيƊة عƆى تكزيعƌما تـ  بعدكƍذا ، راسةاƅد
 -اƅمختار عمراƙرشادم في قاعة بمتكسطة  اƅبرƊامج تطبيؽ تـ: اƃبرƈامج ؽيطبت اختيار مƂاف .3.5

(، UعƆى شƄؿ حرؼ ) ةبمختƆؼ اƅكسائؿ )سبكرة، Ƅراسي، طاكƅة Ƅبيرة مصمم تجƎيزƍاتـ باتƊة، ك  -سكƊاتيبا
أكراؽ، دفاتر... كغيرƍا، كتـ  ،اƜƅزمة: مف أقƜـ . Ƅما قمƊا أيضا بتكفير بعض اƅمستƆزماتعرض...( جƎار

مديرة اƅمتكسطة حيث أبدت  طرؼ مف Ɗƅا تسƎيƜت اƅتي قدمتاƅ اختيارƊا ƎƅذƋ اƅمتكسطة Ɯƅعتبارات اƅتاƅية:
 كمجƎزة،كاسعة  قاعة عƆى اƅمؤسسة احتكاء، معƊا كرحبت بفƄرة تطبيؽ كتƊفيذ اƅبرƊامج اƅرغبة في اƅتعاكف

سƄف  مف اƅمؤسسة قرب ،اƅبرƊامج عƆى تطبيؽ اƅمساعدةاƅكسائؿ اƅمادية  تكافرƍا عƆى Ƅؿ ،اƅتƎكيةكجيدة 
 .اƅمشارƄات

Ɔي Ɨداة اƅدراسة كاختيار اƅمƄاف تƄافؤ اƅمجمكعتيف كاƅتطبيؽ اƅقب ضبط بعداƗرشادي:  اƃبرƈامج تطبيؽ .4.5
، ثƜثة أشƎرƅمدة  اƅتجريبية فقط اƅمجمكعة عƆى اƙرشادم اƅبرƊامج تطبيؽ اƅذم سيطبؽ فيƌ اƅبرƊامج، تـ

 (60 -45) بيف ما جƆسة تستغرؽ Ƅؿ أسبكع بحيث Ƅؿ في جƆسة جƆسة، بمعدؿ (12كاƅذم تضمف عƆى )
 كذƅؾ حسب Ƅؿ جƆسة كمحتكاƍا. دقيقة
مف  Ƅؿ عƆىاس اƅبعدم اƅقي تطبيؽ تـ اƅبرƊامج تطبيؽ مف ƊتƎاءاƛ بعداƃبعدي:  اƃقياستطبيؽ . 5.5

 فعاƅيةك  أثر عƆى Ɔƅكقكؼ اƅقبƆي باƅقياس اƅبعدم اƅقياس ƅمقارƊة Ɗتائج كذƅؾ كاƅضابطة، اƅتجريبيةاƅمجمكعتيف 

   .ƆƅبرƊامجاƅمقترح  اƅبرƊامج اƙرشادم
 ƛستخƜص اƅمƊاسبة، اƙحصائية كتـ ƍذا عف طريؽ اختيار اƗساƅيبوتƄخيصƌا:  اƃبياƈات تحƄيؿ .6.5 

 اƊƅتائج. تƆؾ ضكء في ثـ صياغة اƅتكصيات كاƛقتراحات كمƊاقشتƎا، ائجاƊƅت
اƅفرضيات، تمت  صحة مف اƅبياƊات كاƅتحقؽ ƅمعاƅجة :اƃدراسة اƗحصائية اƃمستخدمة في اƕساƃيب .6

خƜؿ  مف، كاƅعشركف ثاƅثاƅ اƙصدار( SPSS.23) اƛجتماعية ƆƅعƆكـ اƙحصائية باƅحزمة اƛستعاƊة
 :ةاƅتاƅي اƙحصائية ساƅيبعƆى اƗ داعتمƛا
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  :وصفيƃحصاء اƗمئكيةكتمثؿ في: اƅسب اƊƅرارات كاƄتƅمتكسطات، اƅحسابية اƅحرافات اƊƛمعيارية كاƅا. 

  :ثباتƃصدؽ واƃباخكيتمثؿ في: قياس وحساب اƊركƄفاƅمعامؿ أ (Alpha Cronbach) كمعامؿ ،
( Spearman – Brown) براكف بيرماف، كمعامؿ تصحيح اƅطكؿ بمعادƅة س(Pearson) اƛرتباط ƅبيرسكف

 (.Test-T( كاختبار ت )Guttman) كقيتماف

  توزيعاختبارƃطبيعي اƃموغروؼ اختبار اƃوƂ وؼƈسمير (Kolmogorov-Smirnov و )شابيرو اختبار 
 اƅشركع إƅى أƌƊ قبؿ (67-63، ص ص.2019)يشير Ƅؿ مف قادرم كمرتات (: Chapiro-Wilk) ويƄؾ

 فإذا ƛ، أـ اƅطبيعي اƅتكزيع تتبع ƍؿ اƅبياƊات، طبيعة فƎـ في اƅشركع يجب اƅمختƆفة اƛختبارات تطبيؽ في

 اƅتكزيع تتبع Ƅ ƛاƊت إذا أما كتطبؽ، تستخدـ سكؼ اƛختبارات اƅمعƆمية فإف اƅطبيعي اƅتكزيع تتبع ƄاƊت

 سميرƊكؼ كغركؼƄكƅم إƅى أف اختبار، Ƅما أشار أيضا تستخدـ اƅمعƆمية سكؼ غير اƛختبارات فإف اƅطبيعي
(Kolmogorov-Smirnovيستخدـ ،) اف إذاƄ ت عددƛحاƅبر اƄؿ في 50مف  أƄ ،ما مجمكعةƄ يستخدـ 

 قاعدة كتƄكف مجمكعة، Ƅؿ في 50مف  أقؿ اƅحاƛت عدد Ƅاف ( إذاChapiro-Wilk) شابيرك كيƆؾ اختبار
كعƆيƌ تـ اƅمعتمد.  اƅدƅƛة مستكل مف أƄبر sig قيمة ƄاƊت إذا اƅطبيعي تتبع اƅتكزيع اƅبياƊات أف قبكؿ اƅقرار

 مف Ƅبرأ اƅدƅƛة مستكل قيمةكجدƊا: أف : فرد، Ƅما أƌƊ 50اƛعتماد عƆى اختبار شابيرك Ɨف اƅعيƊة أقؿ مف 
0.05 (0.05 Sig >ف )ذاƎ ى دؿƆات أف عƊبياƅتكزيع تتبع اƅطبيعي اƅختبارات استخداـ كيجب اƛمية اƆمعƅا. 

 حصاءƗي: اƃƙستدƙت" اختبارثؿ في: كيتم ا" (Test -T)  فركؽ بيفƅة اƅƛدƅتيفƊتيف تجريبية عيƆمستق 
 اƅقبƆي«ƅمعرفة اƅفركؽ بيف اƅقياس مرتبطتيف عيƊتيف كبيف  Independent Samples(T- Test) كضابطة

 في اƅمجكعة اƅتجريبية. Paired Samples (T- Test)» اƅبعدم –
 حجـ حساب  ƕية ثراƃامج وفعاƈبرƃثيرة افأحي في :اƄ ƛ باحث يتكقؼƅد اƊة بحسا مجرد عƅƛدƅا 

 اƅبرƊامج، كفعاƅية اƗثر حجـ بحسا ƍك يƎمƊا ما Ɗماكا   اƅقياسيف أك اƅمتكسطيف بيف Ɔƅفرؽ اƛحصائية
 : ƍي عƊاصر أربع عƆى راسةاƅد ƍذƋ في اƅبرƊامج فعاƅية بحسا في كاعتمدƊا

 .((2�) إيتا مربع -Dاƃتأثير حجـ -ESاƃتأثير حجـ)
 : ƌكمعادƅت كاƅبعدم اƅقبƆي اƅقياسيف بيف اƅتأثير حجـ بƅحسا كيستخدـ: ESاƃتأثير حجـ  (1

Es=t.  
                                             

 .اƅعيƊة حجـ( nك)"ت"  قيمة( t)ك اƅقياسيف ارتباط معامؿ r حيث
 كاƅضابطة اƅتجريبية اƅمجمكعة بيف اƅمقارƊة إƅى استƊادا اƅتأثير حجـ ƅمعرفة كيستخدـ : Dاƃتأثير حجـ  (2

   ƌ:كمعادƅت
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  اƅحرية درجة ƍي (dfة "ت" بيƊما )قيم (t) حيث
 اƅتاƅية:                باƅطريقة كيحسب: (2�) إيتا مربع  (3

 اƅحرية درجة ƍي (dfة "ت" بيƊما )قيم (t) حيث
Ƅƅ( "cohen’s standard )كƍيف "اƅمعايير جدكؿ خƜؿ مف إيتا كمربع اƅتأثير حجـ عƆى اƅحƄـ كيمƄف

 : اƅتاƅي اƅجدكؿ في ƆƊƌخص كاƅذم
 (2�) إيتا مربع مجاƙت ES  اƃتأثير حجـ مجاƙت اƃتأثير مستوى عƄى اƃحƂـ

 0.03-0.01 0.4-0.2 صغير
 0.12-0.05 0.7-0.5 متوسط
 Ƃ 0.8-1.0 0.13-0.22بير

 0.38-0.23 1.4-1.1 جدا Ƃبير
 Ƅثرأف Ƅ 0.39ثرأف 1.5 ضخـ

 ايتا ومربع اƃتأثير حجـ عƄى ƄƃحƂـ ƂوƋيف معايير يوضح: (1جدوؿ رقـ )
 .(321-284، ص ص.2011،حسف عزتعف )

  :خƚصة
ميداƊية اƅ اƅدراسة تـ استخدامƎا في اƅتي أƍـ اƙجراءات اƅمƎƊجية اƅفصؿ تكضيح ƍذا خƜؿ مف تمƊƊƄا

 إƅى اƅتطرؽتـ  ثـ، كمكاصفاتƎاكعيƊتƎا  Ǝاأƍداف إƅى اƅتي تطرقƊا اƛستطƜعية اƅدراسةمف  اƊطƜقا ،بشقيƎا
 إعداد اƅبرƊامج اƅخطكات اƅمتبعة في أƍـ مع تكضيح خصائصƎا اƅسيƄكمترية، أدكات اƅدراسة كحساب
اƅدراسة كƍي . كبعدƍا تطرقƊا إƅى اƅشؽ اƅثاƊي مف اƛستطƜعية اƅدراسةƊتائج  ، كأخيرااƙرشادم بشƄؿ مفصؿ

كƄذا  اƅدراسة عيƊةك  تجريبي،اƅشبƌ  اƅمتبع في اƅدراسة كاƅتصميـ  اƅمƎƊج فيƎا ƊاكƊƅااƗساسية اƅتي ت اƅدراسة
جراءات اƅدراسة اƅميداƊيةك  اختيارƍا، طريقة  اƙحصائية اƅمƊاسبة Ɔƅتحقؽ مف عرض اƗساƅيب ، كفي اƗخير تـا 
 اƊƅتائج ةمƊاقشكتفسير ك  تحƆيؿ اƜƅحؽ اƅذم سƊحاكؿ فيƌ اƅفصؿ ما سƊتعرض ƌƅ في كƍذا فرضيات،اƅ صحة

 .اƅميداƊية ƅيƎا في اƅدراسةإ اƅتكصؿ اƅتي تـ

 



ɱـــȗاســـال جــائــȲــدȓ ــمɳــɛاــتهــشــا ȕاــــيرهــفســو 
ȕمهيدـــ 

 الدȲاسȗɱ ȓائج وȕحليل عɂȳ -أوا      
  أولى عرɂ وȕحليل ȗɱائج الفرɃيȓ (ت

 لثاɱيȓا الفرɃيȓ عرɂ وȕحليل ȗɱائج (ث

  ثالثȓال عرɂ وȕحليل ȗɱائج الفرɃيȓ (ج

 رابعȓال عرɂ وȕحليل ȗɱائج الفرɃيȓ (ح

 الدȲاسȗɱ ȓائج ومɳاɛشȕ ȓفسير -ثاɱيا      
 أولى ȕفسير ومɳاɛشȗɱ ȓائج الفرɃيȓ (ت

 ثاɱيȓال ȕفسير ومɳاɛشȗɱ ȓائج الفرɃيȓ (ث

 ثالثȓال ȕفسير ومɳاɛشȗɱ ȓائج الفرɃيȓ (ج

 رابعȓال Ƀيȓفسير ومɳاɛشȗɱ ȓائج الفر ȕ (ح

 اسȗɴȗاȠ عام -ثالثا    

 لــســادسل اــصــفــال



 وȕفسيرها مɳاɛشتها دȲاسȓال ȗɱائج                                                                                          
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 تمƌيد: 
 خطكة مففي اƅدراسة فƎك بمثابة اƅجسر اƅذم يƊقƊƆا إƅى آخر  كجكƍرية مƎمة خطكة اƅفصؿ ƍذايعد 

 Ɗتائج اƅفرضيات كتحƆيƎƆافيƌ عرض اƅدراسة أƛ كƍك اƅفصؿ اƗخير Ɔƅبحث، كاƅذم يتـ كمحطات  خطكات
ƎاقشتƊا ثـا كمƍىتفسيرƆادا عƊطار ، استƙظرم اƊƅدراساتك  اƅسابقة اƅى اƅضافة إƙطار، باƙتطبيقي  اƅا

ƅيكاƊذا ميداƄا، كƎƅ ظري ضكء فيƊƅا ƌƆدراسة كما تحمƅاة في اƊمتبƅيات مفة اƊصؿ ، إرشادية كاستراتيجيات فƊƅ
 . اƅتكصيات كاƛقتراحاتأƍـ اƊƅتائج اƅمتكصؿ إƅيƎا، مع تقديـ  ƎƊاية إƅى أƍـاƅفي 

  عرض وƈيؿ ومƄدراسة تفسيرو اقشة تحƃتائج اƈ : 
ƙيؿ عرض -أوƄتائج وتحƈ دراسةƃا: 

 في "اƊƙشائي"تكجد فعاƅية ƆƅبرƊامج اƙرشادم كاƅتي ƊصƎا:"  :اƕوƃى اƃفرضية ƈتائج وتحƄيؿ عرض. 1
 في بعدƋ اƊƅفسي: -اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء -مقياسعƆى اƅمتفكقيف كƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƗتعريؼ 

 مجمكعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدماƅتجريبية كاƅ اƅمجمكعة بيف إحصائية ت داƅةفركؽ ذا تكجد .1.1
  ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅتجريبية. -في بعدƋ اƊƅفسي -( اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء ƅمقياس

مف  ƆƅتأƄد (Independent T-test)تيف مستقƆ مجمكعتيفƅ "ت" اختبار استخدمƊا ذƅؾ مف Ɔƅتحقؽك 
 في مكضحة عƆيƎا اƅمحصؿ في اƅقياس اƅبعدم، كاƊƅتائجكاƅتجريبية  اƅضابطة بيف اƅمجمكعتيف ؽدƅƛة اƅفرك 

  :اƅتاƅي اƅجدكؿ
 اƃمتوسط ف اƃمجموعات اƃمتغير

 سابياƃح
اƈƙحراؼ 
 اƃمعياري

 قيمة
 ت

     ى    ا  
Sig 

 تجاƉا
 اƃفروؽ

اƃحاجات 
 اƈƃفسية

 0.000 7.29 5.88 40.39 23 اƃضابطة
 

 ƃصاƃح
 عةاƃمجمو 

 اƃتجريبية
 7.08 54.39 23 اƃتجريبية

 0.01 عƈد داؿ**

في  واƃضابطة اƃتجريبية اƃمجموعتيف أفراد درجات متوسطات بيف: يوضح دƃƙة اƃفروؽ (22جدوؿ رقـ )
 "ت" اƃقياس اƃبعدي ƃبعد اƃحاجات اƈƃفسية باستخداـ اختبار

 كƍذا. (0.01مستكل ) عƊد داƅة كƍي 7.29 بػ:قيمة "ت" قدرت  أعƋƜ، أف اƅجدكؿ خƜؿ مف يتضح

 في بعد اƅحاجات اƊƅفسيةاƅضابطة كاƅمجمكعة اƅتجريبية  اƅمجمكعة إحصائيا بيف داƅة فركؽ يدؿ عƆى كجكد

 اƅتجريبية، ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅفركؽ ƍذƋ أف Ɗجد اƅحسابية اƅمتكسطات كباƅرجكع ƅقيمة اƅبعدم، في اƅقياس

  اƅفرضية.  تحقؽ كباƅتاƅي
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 مقياساƅقبƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل اƅمجمكعة اƅتجريبية في  بيف اƅقياس إحصائية جد فركؽ ذات داƅةتك  .2.1
 ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدم. -في بعدƋ اƊƅفسي –( اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء

مف  ƆƅتأƄد (Paired Sample T-test) رتبطتيفم مجمكعتيفƅ "ت" اختبار استخدمƊا ذƅؾ مف Ɔƅتحقؽك 
 في مكضحة عƆيƎا اƅمحصؿ كاƊƅتائج اƅتجريبية اƅمجمكعة في كاƅبعدم اƅقبƆي اƅقياسيفبيف  اƅفركؽ دƅƛة

 تي:اآ اƅجدكؿ
 اƃمتوسط ف  قياسيفاƃ اƃمتغير

 سابياƃح
اƈƙحراؼ 
 اƃمعياري

 قيمة
 ت

    ى 
    ا  
Sig 

 تجاƉا
 اƃفروؽ

اƃحاجات ب اƃمعرفة
  اƈƃفسية

 اƃقياس اƃحƃص 0.000 9.21 5.82 38.04 23 اƃقبƄي
ƃبعدي بعدياƃ7.08 54.39 23 ا 

 0.01 عƈد داؿ**

ƃبعد  اƃتجريبية اƃمجموعة في واƃبعدي اƃقبƄي اƃقياسيف بيف : يوضح دƃƙة اƃفروؽ(23جدوؿ رقـ )
 "ت اƃحاجات اƈƃفسية باستخداـ اختبار"

 كƍذا .(0.01) مستكل عƊد داƅة كƍي 9.21 بػ:قيمة "ت" قدرت  أعƋƜ، أف اƅجدكؿ خƜؿ مف يتضح

ƅبعد اƅحاجات  اƅتجريبية اƅمجمكعة في كاƅبعدم اƅقبƆي اƅقياسيف إحصائيا بيف داƅة فركؽ عƆى كجكد يدؿ
 تحقؽ اƅبعدم، كباƅتاƅياƅقياس  ƅصاƅح اƅفركؽ ƍذƋ أف Ɗجد اƅحسابية اƅمتكسطات كباƅرجكع ƅقيمةاƊƅفسية، 

   اƅفرضية.
 :اƃبرƈامج وفعاƃية اƃتأثير حجـ حساب  

ƅتأثير حجـ حسابƅية اƅامج كفعاƊبرƅحصائي اƙجات اƅمعاƅى اƆعتمد عƊية:  ةسƅتاƅتأثير حجـاƅا D- 
اƙحصائية اƅمستخدمة في اƅدراسة،  كاƅتي سبؽ ذƄرƍا في اƗساƅيب، (2�) إيتا مربع -ESاƅتأثير حجـ

 : ƅتاƅيا اƅجدكؿ في ƎاتƆخيص يمƄفتحصƊƆا عƆى اƊƅتائج اƅتي  اƅسابقةت اƅمعادƛ في ضكباƅتعكي
 (2�) إيتا مربع ES اƃتأثير حجـ     Dاƃتأثير حجـ اƃمتغير

 0.79 2.48 2.19 اƃحاجات اƈƃفسية
 في بعد اƃحاجات اƈƃفسية اƃبرƈامج تأثير حجـ ببحسا اƃخاصة: يوضح ƈتائج (24جدوؿ رقـ )

 (ES) قيمة بيƊما (2.19:)بػ( قد قدرت D)اƅتأثير حجـ قيمة أعƋƜ، أف اƅجدكؿ خƜؿ مف يتضح
ذ إ، اƅفعاƅية عƆى يدؿ مما جدا مرتفع ƍك اƅتأثير حجـ فإف" Ƅكƍيف" معيار عƆى بƊاء(. كعƆيƌ 2.48) تساكم

 بيف اƅفرؽ عƆى( كƍذا Ɗتيجة اعتماد اƗكƅى D)اƅتأثير حجـ( ƍي أƄبر مف قيمة ES)اƅتأثير حجـ أف قيمة
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 عƆىدؿ ي مما اƅمجمكعتيف بيف اƅفرؽƍك  ل، في حيف اƗخر جدا مرتفع ƍك كاƅبعدم كباƅتاƅي اƅقبƆي اƅقياسيف
 تعريؼ اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف. في اƅبرƊامج فعاƅية

ƅ ظرƊƅا  (2�)إيتا  مربع قيمةكباƍجدƊخاصة ، (0.79) تساكمƅقيمة اƅبر مف اƄي أƍيف"بمعياركƍكƄ" 
، كƍذا %79 بƆغت اƅعيƊة رادأف تƅدرجا اƆƄƅي اƅتبايف Ɗسبة أف يعƊي كƍذا جدا مرتفعة كعƆيƌ فƎي (0.39أم )
اƗكƅياء بحاجات مƆحكظا في معرفة  تحسƊا أحدث قد اƙرشادم اƅمعد اƅذم اƅبرƊامج تأثير إƅى رجعقد ي

 أبƊائƎـ اƅمتفكقيف.
 ƌيƆفكعƄقكؿ يمƅا  ƌƊؿ مفأƜتائج خƊƅت  اƅا دƎيƆمتحصؿ عƅىاƅفعاؿ أثر كجكد حجـ إ ƅامجƊبرƆ 

 اƙرشادم.
 في "اƊƙشائي"تكجد فعاƅية ƆƅبرƊامج اƙرشادم كاƅتي ƊصƎا:"  :ثاƈيةاƃ اƃفرضية جƈتائ وتحƄيؿ عرض. 2

 في بعدƋ اƛجتماعي: -اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء -مقياسعƆى اƅمتفكقيف كƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƗتعريؼ 
اƅتجريبية كاƅمجمكعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدم  اƅمجمكعة بيف إحصائية فركؽ ذات داƅة تكجد .1.2

ƅاء مقياسƊبƗمعرفة بحاجات اƅا( متفكقيفƅا)- جتماعيƛا Ƌتجريبية. -في بعدƅمجمكعة اƅح اƅصاƅ  

 مف ƆƅتأƄد (Independent T-test)تيف مستقƆ مجمكعتيفƅ "ت" اختبار استخدمƊا ذƅؾ مف Ɔƅتحقؽك 
 في مكضحة يƎاعƆ اƅمحصؿ في اƅقياس اƅبعدم، كاƊƅتائجكاƅتجريبية  اƅضابطة بيف اƅمجمكعتيف دƅƛة اƅفركؽ

  :اƅتاƅي اƅجدكؿ
 اƃمتوسط ف اƃمجموعات اƃمتغير

 سابياƃح
اƈƙحراؼ 
 اƃمعياري

 قيمة
 ت

     ى    ا  
Sig 

 تجاƉا
 اƃفروؽ

اƃحاجات 
 اƙجتماعية

 0.000 7.08 5.44 35.56 23 اƃضابطة
 

 ƃصاƃح
 اƃمجموعة
 اƃتجريبية

 7.50 49.26 23 اƃتجريبية

 0.01 عƈد داؿ**

في  واƃضابطة اƃتجريبية اƃمجموعتيف أفراد درجات متوسطات بيف: يوضح دƃƙة اƃفروؽ (25جدوؿ رقـ )
 "ت اƃقياس اƃبعدي ƃبعد اƃحاجات اƙجتماعية باستخداـ اختبار"

 كƍذا. (0.01مستكل ) عƊد داƅة كƍي 7.08 :ػبقيمة "ت" قدرت  أعƋƜ، أف اƅجدكؿ خƜؿ مف يتضح

في بعد اƅحاجات اƅضابطة كاƅمجمكعة اƅتجريبية  اƅمجمكعة فإحصائيا بي داƅة فركؽ عƆى كجكد يدؿ
 اƅمجمكعة ƅصاƅح اƅفركؽ ƍذƋ أف Ɗجد اƅحسابية اƅمتكسطات كباƅرجكع ƅقيمة اƅبعدم، في اƅقياساƛجتماعية 

  اƅفرضية. تحقؽ اƅتجريبية، كباƅتاƅي
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 في ƅمجمكعة اƅتجريبيةبيف اƅقياس اƅقبƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل ا إحصائية فركؽ ذات داƅةتكجد   .2.2
 ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدم. -في بعدƋ اƛجتماعي – (اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء مقياس
مف   ƆƅتأƄد (Paired Sample T-test) رتبطتيفم مجمكعتيفƅ "ت" اختبار استخدمƊا ذƅؾ مف Ɔƅتحقؽك 
 في مكضحة عƆيƎا اƅمحصؿ اƊƅتائجك  اƅتجريبية اƅمجمكعة في كاƅبعدم اƅقبƆي اƅقياسيفبيف  اƅفركؽ دƅƛة

 :اƅتاƅي اƅجدكؿ
 اƃمتوسط ف  قياسيفاƃ اƃمتغير

 سابياƃح
اƈƙحراؼ 
 اƃمعياري

 قيمة
 ت

    ى 
    ا  
Sig 

 تجاƉا
 اƃفروؽ

 اƃمعرفة
اƃحاجات ب

 اƙجتماعية

 اƃقياس ƃصاƃح 0.000 10.93 3.95 32.26 23 اƃقبƄي
ƃبعدي بعدياƃ7.50 49.26 23 ا 

 0.01 عƈد داؿ**

في بعد  اƃتجريبية اƃمجموعة في واƃبعدي اƃقبƄي اƃقياسيف بيف : يوضح دƃƙة اƃفروؽ(26جدوؿ رقـ )
 "ت اƃحاجات اƙجتماعية باستخداـ اختبار"

 كƍذا .(0.01مستكل ) عƊد داƅة كƍي 10.93 بػ:قيمة "ت" قدرت  أعƋƜ، أف اƅجدكؿ خƜؿ مف يتضح
في بعد اƅحاجات  اƅتجريبية اƅمجمكعة في كاƅبعدم اƅقبƆي اƅقياسيف إحصائيا بيف داƅة فركؽ يدؿ عƆى كجكد

 تحقؽ اƅبعدم، كباƅتاƅياƅقياس  ƅصاƅح اƅفركؽ ƍذƋ أف Ɗجد اƅحسابية اƅمتكسطات كباƅرجكع ƅقيمةاƛجتماعية، 
  اƅفرضية.

 :اƃبرƈامج وفعاƃية اƃتأثير حجـ حساب  
ƅتأثير حجـ حسابƅية اƅامج كفعاƊبرƅمع اƅى اƆعتمد عƊحصائيسƙجات اƅية:  ةاƅتاƅتأثير حجـاƅا D- 

كاƅتي سبؽ ذƄرƍا في اƗساƅيب اƙحصائية اƅمستخدمة في اƅدراسة، ، (2�) إيتا مربع -ESاƅتأثير حجـ
 :اƅتاƅي اƅجدكؿ في ƎاتƆخيص يمƄفتحصƊƆا عƆى اƊƅتائج اƅتي  اƅسابقةت اƅمعادƛ في ضكباƅتعكي

 (2�) إيتا ربعم ES اƃتأثير حجـ D اƃتأثير حجـ اƃمتغير
 0.84 2.74 2.12 اƙجتماعيةاƃحاجات 

 بعد اƃحاجات اƙجتماعية في اƃبرƈامج تأثير حجـ ببحسا اƃخاصة: يوضح ƈتائج (27جدوؿ رقـ )

 (ESقيمة ) بيƊما (2.12:)بػقدرت ( قد D) اƅتأثير حجـ قيمة أعƋƜ، أف اƅجدكؿ خƜؿ مف يتضح
ذ إ، اƅفعاƅية عƆى يدؿ مما جدا مرتفع ƍك اƅتأثير حجـ فإف" Ƅكƍيف"معيار عƆى بƊاءاكعƆيƌ (. 2.74) تساكم

 بيف اƅفرؽ عƆى( كƍذا Ɗتيجة اعتماد اƗكƅى D) اƅتأثير حجـ( ƍي أƄبر مف قيمة ES) اƅتأثير حجـ أف قيمة
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 فعاƅية عƆىدؿ ي مما اƅمجمكعتيف بيف اƅفرؽƍك  ، في حيف اƗخرلمرتفع ƍك كاƅبعدم كباƅتاƅي اƅقبƆي اƅقياسيف

 تعريؼ اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف. في اƅبرƊامج
ƅ ظرƊƅا تساكم (2�)إيتا مربع قيمةكباƍجدƊ (0.84 .) خاصةƅقيمة اƅبر مف اƄي أƍيف"بمعيارƍكƄ" أم 

، كƍذا %84بƆغت  اƅعيƊة رادأف ƅدرجات اƆƄƅي اƅتبايف Ɗسبة أف يعƊي كƍذا، جدا مرتفعة كعƆيƌ فƎي .(0.39)
اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ في معرفة  جيدا تحسƊا أحدث قد اƙرشادم اƅمعد اƅذم اƅبرƊامج ثيرتأ إƅى رجعقد ي

 اƅمتفكقيف.
 ƌيƆفكعƄقكؿ يمƅا ƌƊؿ مف أƜتائج خƊƅت  اƅا دƎيƆمتحصؿ عƅىاƅفعاؿ أثر كجكد حجـ إ ƅامجƊبرƆ 

 اƙرشادم.
في  "اƊƙشائي"برƊامج اƙرشادم تكجد فعاƅية Ɔƅكاƅتي ƊصƎا:"  :ثاƃثةاƃ اƃفرضية ƈتائجوتحƄيؿ  عرض. 3

 في بعدƋ اƄƗاديمي: -اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء -مقياسعƆى اƅمتفكقيف كƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƗتعريؼ 

اƅتجريبية كاƅمجمكعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدم  اƅمجمكعة بيف إحصائية فركؽ ذات داƅة تكجد .1.3
  ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅتجريبية. -عدƋ اƄƗاديميفي ب -(اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء ƅمقياس
 مف ƆƅتأƄد (Independent T-test)تيف مستقƆ مجمكعتيفƅ "ت" اختبار استخدمƊا ذƅؾ مف Ɔƅتحقؽك 

 في مكضحة عƆيƎا اƅمحصؿ في اƅقياس اƅبعدم، كاƊƅتائجكاƅتجريبية  اƅضابطة بيف اƅمجمكعتيف دƅƛة اƅفركؽ
  :اƅتاƅي اƅجدكؿ

 اƃمتوسط ف اƃمجموعات اƃمتغير
 سابياƃح

اƈƙحراؼ 
 اƃمعياري

 قيمة
 ت

     ى    ا  
Sig 

 تجاƉا
 اƃفروؽ

اƃحاجات 
 اƂƕاديمية

 0.000 8.43 5.69 35.30 23 اƃضابطة
 

 ƃصاƃح
 اƃمجموعة
 اƃتجريبية

 6.64 50.69 23 اƃتجريبية

 0.01 عƈد داؿ**

في  واƃضابطة اƃتجريبية اƃمجموعتيف أفراد درجات متوسطات بيف: يوضح دƃƙة اƃفروؽ (28جدوؿ رقـ )
 "ت اƃقياس اƃبعدي ƃبعد اƃحاجات اƂƕاديمية باستخداـ اختبار"

 كƍذا .(0.01مستكل ) عƊد داƅة كƍي 8.43 بػ:قيمة "ت" قدرت  أعƋƜ، أف اƅجدكؿ خƜؿ مف يتضح
حاجات اƄƗاديمية ƅبعد اƅ اƅضابطة كاƅمجمكعة اƅتجريبية اƅمجمكعة إحصائيا بيف داƅة فركؽ عƆى كجكد يدؿ

 اƅتجريبية، اƅمجمكعة ƅصاƅح اƅفركؽ ƍذƋ أف Ɗجد اƅحسابية اƅمتكسطات كباƅرجكع ƅقيمة اƅبعدم، في اƅقياس
  .اƅفرضية تحقؽ كباƅتاƅي
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 مقياسفي  بيف اƅقياس اƅقبƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل اƅمجمكعة اƅتجريبية إحصائية فركؽ ذات داƅةتكجد  .2.3
 ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدم. -في بعدƋ اƄƗاديمي –(اƅمتفكقيف ء)اƅمعرفة بحاجات اƗبƊا

مف  ƆƅتأƄد (Paired Sample T-test) رتبطتيفم مجمكعتيفƅ "ت" اختبار استخدمƊا ذƅؾ مف Ɔƅتحقؽك 
 في مكضحة عƆيƎا اƅمحصؿ كاƊƅتائج اƅتجريبية اƅمجمكعة في كاƅبعدم اƅقبƆي اƅقياسيفبيف  اƅفركؽ دƅƛة

 :اƅتاƅي اƅجدكؿ
 اƃمتوسط ف اƃقياسيف راƃمتغي

 سابياƃح
اƈƙحراؼ 
 اƃمعياري

 قيمة
 ت

    ى 
    ا  
Sig 

 تجاƉا
 اƃفروؽ

اƃحاجات 
 اƂƕاديمية

 0.000 10.59 6.22 35.56 23 اƃقبƄي
 

اƃقياس  ƃصاƃح
 6.64 50.69 23 اƃبعدي اƃبعدي

 0.01 عƈد داؿ**

ƃبعد  اƃتجريبية اƃمجموعة في اƃبعديو  اƃقبƄي اƃقياسيف بيف : يوضح دƃƙة اƃفروؽ(29جدوؿ رقـ )
 "ت اƃحاجات اƂƕاديمية باستخداـ اختبار"

 كƍذا .(0.01مستكل ) عƊد داƅة كƍي 10.59 بػ:قيمة "ت" قدرت  أعƋƜ، أف اƅجدكؿ خƜؿ مف يتضح
ƅبعد اƅحاجات  اƅتجريبية اƅمجمكعة في كاƅبعدم اƅقبƆي اƅقياسيف إحصائيا بيف داƅة فركؽ يدؿ عƆى كجكد

Ɨاديمية، اƄقيمةƅ رجكعƅمتكسطات كباƅحسابية اƅجد اƊ أف Ƌذƍ فركؽƅح اƅصاƅ  قياسƅياƅتاƅبعدم، كباƅتحقؽ ا 
  اƅفرضية. 

 :اƃبرƈامج وفعاƃية اƃتأثير حجـ حساب  
ƅتأثير حجـ حسابƅية اƅامج كفعاƊبرƅحصائي اƙجات اƅمعاƅى اƆعتمد عƊية:  ةسƅتاƅتأثير حجـاƅا D- 

كاƅتي سبؽ ذƄرƍا في اƗساƅيب اƙحصائية اƅمستخدمة في اƅدراسة، ، (2�) اإيت مربع -ESاƅتأثير حجـ
 :اƅتاƅي اƅجدكؿ في ƎاتƆخيص يمƄفتحصƊƆا عƆى اƊƅتائج اƅتي  اƅسابقةت اƅمعادƛ في ضكباƅتعكي

 (2�) إيتا مربع ES اƃتأثير حجـ D اƃتأثير حجـ اƃمتغير
 0.83 2.39 2.54 اƂƕاديميةاƃحاجات 

 في بعد اƃحاجات اƂƕاديمية اƃبرƈامج تأثير حجـ ببحسا اƃخاصة: يوضح ƈتائج (30جدوؿ رقـ )

 (ES)قيمة  بيƊما 2.54 بػ:( قد قدرت D)اƅتأثير حجـ قيمة أعƋƜ، أف اƅجدكؿ خƜؿ مف يتضح
ذ إ، اƅفعاƅية عƆى يدؿ مما جدا مرتفع ƍك اƅتأثير حجـ فإف" Ƅكƍيف" معيار عƆى بƊاءكعƆيƌ (. 2.39) تساكم
 بيف اƅفرؽ عƆى( كƍذا Ɗتيجة اعتماد اƗكƅى D)اƅتأثير حجـ( ƍي أƄبر مف قيمة ES)اƅتأثير حجـ يمةأف ق
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 عƆىدؿ ي مما اƅمجمكعتيف بيف اƅفرؽƍك  ، في حيف اƗخرلمرتفع Ǝكف كاƅبعدم كباƅتاƅي اƅقبƆي اƅقياسيف
 تعريؼ اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف. في اƅبرƊامج فعاƅية

ƅ ظرƊƅا تساكم  (2�) إيتا مربع ةقيمكباƍجدƊ(0.83.)  خاصةƅقيمة اƅبر مف اƄي أƍيف"بمعياركƍكƄ "
، %83بƆغت  اƅعيƊة رادأف ƅدرجات اƆƄƅي اƅتبايف Ɗسبة أف يعƊي كƍذا، جدا مرتفعة كعƆيƌ فƎي(. 0.39)أم 

Ɨكƅياء بحاجات امƆحكظا في معرفة  تحسƊا أحدث قد اƙرشادم اƅمعد اƅذم اƅبرƊامج تأثير إƅى رجعكƍذا قد ي
 أبƊائƎـ اƅمتفكقيف.

 ƌيƆفكعƄقكؿ يمƅا ƌƊؿ مف أƜتائج خƊƅمتحصؿ اƅت  اƅا دƎيƆىعƅفعاؿ أثر كجكد حجـ إ ƅامجƊبرƆ 
 اƙرشادم.

تكجد فعاƅية ƆƅبرƊامج اƙرشادم "اƊƙشائي" في كاƅتي ƊصƎا:" رابعة: اƃ اƃفرضية ƈتائجعرض وتحƄيؿ . 4
ƅـ اƎائƊياء بحاجات أبƅكƗى تعريؼ اƆاء مقياسمتفكقيف عƊبƗمعرفة بحاجات اƅا( متفكقيفƅا) ؿƄƄ: 

اƅتجريبية كاƅمجمكعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدم  اƅمجمكعة بيف إحصائية تكجد فركؽ ذات داƅة .1.4
 ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅتجريبية.   ƄƄؿ (اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء ƅمقياس

 مف ƆƅتأƄد (Independent T-test)تيف مستقƆ كعتيفمجمƅ "ت" اختبار استخدمƊا ذƅؾ مف Ɔƅتحقؽك 

 في مكضحة عƆيƎا اƅمحصؿ في اƅقياس اƅبعدم، كاƊƅتائجكاƅتجريبية  اƅضابطة بيف اƅمجمكعتيف اƅفركؽ دƅƛة

  :اƅتاƅي اƅجدكؿ
 اƃمتوسط ف اƃمجموعات اƃمتغير

 سابياƃح
اƈƙحراؼ 
 اƃمعياري

 قيمة
 ت

    ى 
    ا  
Sig 

 تجاƉا
 اƃفروؽ

 فةاƃمعر 

 بحاجات اƕبƈاء

 0.000 8.42 14.89 111.08 23 اƃضابطة
 

 ƃصاƃح
 اƃمجموعة
 اƃتجريبية

 17.78 151.82 23 اƃتجريبية

 0.01 عƈد داؿ**

في  واƃضابطة اƃتجريبية اƃمجموعتيف أفراد درجات متوسطات بيف: يوضح دƃƙة اƃفروؽ (31جدوؿ رقـ )
ƃ بعديƃقياس اƃمعرفة بحاجات ا مقياساƃاء باستخداـ اختبار"اƈبƕ ت" 

 كƍذا .(0.01مستكل ) عƊد داƅة كƍي 8.42 بػ:قيمة "ت" قدرت  أعƋƜ، أف اƅجدكؿ خƜؿ مف يتضح
 اƅتجريبية عƆى استبياف اƅمعرفة اƅضابطة كاƅمجمكعة اƅمجمكعة إحصائيا بيف داƅة فركؽ عƆى كجكد يدؿ

 ƅصاƅح اƅفركؽ ƍذƋ أف Ɗجد اƅحسابية اƅمتكسطات كباƅرجكع ƅقيمة اƅبعدم، بحاجات اƗبƊاء ƄƄؿ في اƅقياس
  اƅفرضية.  تحقؽ اƅتجريبية، كباƅتاƅي اƅمجمكعة
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 مقياسفي  بيف اƅقياس اƅقبƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل اƅمجمكعة اƅتجريبية إحصائية فركؽ ذات داƅةتكجد  .2.4
 ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدم. (اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء

مف  ƆƅتأƄد (Paired Sample T-test) رتبطتيفم مجمكعتيفƅ "ت" اختبار استخدمƊا ذƅؾ مف Ɔƅتحقؽك 
 في مكضحة عƆيƎا اƅمحصؿ كاƊƅتائج اƅتجريبية اƅمجمكعة في كاƅبعدم اƅقبƆي اƅقياسيفبيف  اƅفركؽ دƅƛة

 :اƅتاƅي اƅجدكؿ
 اƃمتوسط ف  قياسيفاƃ اƃمتغير

 سابياƃح
اƈƙحراؼ 
 اƃمعياري

 قيمة
 ت

    ى 
    ا  
Sig 

 تجاƉا
 اƃفروؽ

 اƃمعرفة

 بحاجات اƕبƈاء

 اƃقياس ƃصاƃح 0.000 13.21 11.95 105.52 23 اƃقبƄي
ƃبعدي بعدياƃ17.78 151.82 23 ا  

 0.01د عƈ داؿ**

 مقياسƃ اƃتجريبية اƃمجموعة في واƃبعدي اƃقبƄي اƃقياسيف بيف : يوضح دƃƙة اƃفروؽ(32جدوؿ رقـ )
 "ت باستخداـ اختبار" اƃمعرفة بحاجات اƕبƈاء

 كƍذا. (0.01مستكل ) عƊد داƅة كƍي 13.21 بػ:قيمة "ت" قدرت  أعƋƜ، أف اƅجدكؿ خƜؿ مف يتضح

، ستبياف ƄƄؿƜƅ اƅتجريبية اƅمجمكعة في كاƅبعدم اƅقبƆي اƅقياسيف إحصائيا بيف داƅة فركؽ عƆى كجكد يدؿ
  اƅفرضية.  تحقؽ ، كباƅتاƅياƅبعدماƅقياس  صاƅحƅ اƅفركؽ ƍذƋ أف Ɗجد اƅحسابية اƅمتكسطات كباƅرجكع ƅقيمة

 :اƃبرƈامج وفعاƃية اƃتأثير حجـ حساب  

ƅتأثير حجـ حسابƅية اƅامج كفعاƊبرƅحصائي اƙجات اƅمعاƅى اƆعتمد عƊية:  ةسƅتاƅتأثير حجـاƅا D- 
دراسة، اƙحصائية اƅمستخدمة في اƅكاƅتي سبؽ ذƄرƍا في اƗساƅيب ، (2�) إيتا مربع -ESاƅتأثير حجـ

 : اƅتاƅي اƅجدكؿ في ƎاتƆخيص يمƄفتحصƊƆا عƆى اƊƅتائج اƅتي  اƅسابقةت اƅمعادƛ في ضكباƅتعكي
 (2�) إيتا مربع ES اƃتأثير حجـ  D اƃتأثير حجـ اƃمتغير

 0.88 2.93 2.53 اƙستبياف ƂƂؿ
 ƂƂؿƃمقياس ا عƄى اƃبرƈامج تأثير حجـ ببحسا اƃخاصة: يوضح ƈتائج (33جدوؿ رقـ )

 (ESقيمة ) بيƊما 2.93: بػ( قد قدرت D) اƅتأثير حجـ قيمة أعƋƜ، أف اƅجدكؿ خƜؿ مف يتضح
ذ إ، اƅفعاƅية عƆى يدؿ مما جدا مرتفع ƍك اƅتأثير حجـ فإف" Ƅكƍيف" معيار عƆى بƊاءكعƆيƌ (. 2.93) تساكم

 بيف اƅفرؽ عƆى( كƍذا Ɗتيجة اعتماد اƗكƅى D) أثيراƅت حجـ( ƍي أƄبر مف قيمة ES) اƅتأثير حجـ أف قيمة
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 فعاƅية عƆىدؿ ي مما اƅمجمكعتيف بيف اƅفرؽƍك  ، في حيف اƗخرلمرتفع ƍك كاƅبعدم كباƅتاƅي اƅقبƆي اƅقياسيف
 تعريؼ اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف. في اƅبرƊامج

ƅ ظرƊƅا تساكم (2�) إيتا مربع قيمةكباƍجدƊ (0.88). ي أƍخاصة كƅقيمة اƅبر مف اƄيف" بمعيارƍكƄ" 
، كƍذا قد %88بƆغت  اƅعيƊة رادأف ƅدرجات اƆƄƅي اƅتبايف Ɗسبة أف يعƊي كƍذا، مرتفعة كعƆيƌ فƎي (0.39) أم
اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ مƆحكظا في معرفة  تحسƊا أحدث قد اƙرشادم اƅمعد اƅذم اƅبرƊامج تأثير إƅى رجعي

 اƅمتفكقيف.
 ƌيƆفكعƄيم ƅقكؿا  ƌƊؿ مفأƜتائج خƊƅت  اƅا دƎيƆمتحصؿ عƅىاƅفعاؿ أثر كجكد حجـ إ ƅامجƊبرƆ 

 اƙرشادم.
  :اƃدراسة ƈتائج ومƈاقشة تفسير -ثاƈيا

في اƃبعد اƈƃفسي  ƃبرƈامج اƗرشاديافعاƃية و  أثرواƃتي تخص  اƕوƃى اƃفرضيةباƃمتعƄقة  اƈƃتائج مƈاقشة. 1
  :عƄى فرضياتƈ Ɗصت وقد ،Ƅƃمقياس

اƅتجريبية كاƅمجمكعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدم  اƅمجمكعة بيف إحصائية ركؽ ذات داƅةف تكجد .1.1
   ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅتجريبية. -في بعدƋ اƊƅفسي -(اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء ƅمقياس

في  بيف اƅقياس اƅقبƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل اƅمجمكعة اƅتجريبية إحصائية فركؽ ذات داƅةتكجد  .2.1
 ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدم. -في بعدƋ اƊƅفسي – (اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء سمقيا

 دƅƛة ذات فركؽ تكجد أƌƊ يتضح( 23( ك)22) رقـ يفاƅجدكƅ في اƅمكضحة اƅدراسة Ɗتائج خƜؿ مف

 م،اƅبعد اƅقياس ƅصاƅح كاƅبعدم اƅقبƆي اƅقياس كبيف، اƅتجريبية ƅصاƅح كاƅضابطة اƅتجريبية اƅمجمكعة فبي
 دƅت أف( كاƅتي 2) رقـ اƅجدكؿ في مكضحةƄما ƍي ، إيتا كمربع اƗثر، حجـ Ɗتائجأيضا  Ɗتائجاƅ أظƎرتك 

ƍاؾƊ يةƆية فاعƅامج جدا عاƊبرƆƅ ياءƅكƗرشادم في تعريؼ اƙمتفكقيف اƅـ اƎائƊبحاجات أب. 
 رفع مستكل فاعƆية في اƅمستخدمة كفƊياتƌ شادماƙر  ƆƅبرƊامج Ƅاف بأƌƊ اƊƅتيجة ƍذƋ تفسير كيمƄف

 تحسف عƆى أم يطرأ ƅـ حيف عƆيƎـ، في اƅبرƊامج تطبيؽ تـ ( اƅذيف)اƗمƎات اƅتجريبية اƅمجمكعة أفراد معرفة
 بأƍمية تكفيرك  اƊƅفسية ففاƅبرƊامج عمؿ عƆى تبصير اƗمƎات بحاجات أبƊائƎاƅمجمكعة اƅضابطة،  أفراد

 فاƗسرة، عƆى إثارة اƅتفكؽ مف خƜؿ اƅتعرؼ عƆى حاجاتƎـ كاƅعمؿ عƆى إشباعƎا اƅمƊاخ اƗسرم اƅمساعد
 كاƅجمعية اƅقصاصدراسيا، كƍذا ما ذƍب إƅيƌ  اƗبƊاء كتفكؽ Ɗجاح في تؤثر اƅتي اƅعكامؿ أƍـ مف تعتبر

بقكƌƅ: "يƜحظ في سياؽ اƅعمؿ اƅتربكم أف اƅطƜب ذكم اƅتحصيؿ اƅمƊخفض يعاƊكف  (872 ، ص.2013)
عكبات تƄيفية، كمف Ɗƍا تتجƆى Ɗƅا اƅبحث في اƅعكامؿ اƅمؤثرة في اƅتƄيؼ اƅمدرسي، Ɨف تعƆـ اƅطƜب ƛ ص

يقتصر عƆى اƅجاƊب اƅمعرفي فقط بؿ أف Ɗƍاؾ اƄƅثير مف اƅجكاƊب اƛجتماعية كاƊƅفسية كاƅبيئية اƅتي تشƄؿ 
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يف ƅديƎـ حاجات Ɗفسية ƛبد مف اƅشخصية اƅتƄيفية كاƅتي تبƊى أسسƎا في اƅبيت قبؿ اƅمدرسة، فاƅمتفكق
( أف إشباع اƅحاجات اƊƅفسية ƌƅ دكر Ƅبير في تشƄيؿ كتƄكيف اƎƅكية Glasser, 1696) إشباعƎا حيث يؤƄد

شباع أك خƆؿ اƙشباع يؤدم إƅى تƄكف ƍكية اƅفرد اƊƅاجحة .ƅدل اƊƙساف أك اƅفاشƆة كخاصة حاجتي اƅحب  كا 
ؿ ƊمكƋ تحرƌƄ دكافع كحاجات أساسية مƎƊا اƅحاجات اƅفسيكƅكجية كاƍƗمية؛ فاƊƙساف في Ƅؿ مرحƆة مف مراح

 ƌفرد بمجتمعƅاؾ اƄى احتƆمترتبة عƅجتماعية اƛفسية كاƊƅحاجات اƅا اƎƊفرد كمƅابعة مف طبيعة جسد اƊƅا
فإذا حصؿ  كتعايشƌ مع ظركفƌ اƅثقافية كاƛجتماعية مما يƄسبƌ قدرا مف ƍذƋ اƅحاجات يتطƆب اƙشباع،

اƅفرد كاقعƌ كƊجاحƆƅ  ƌفرد اƅتكافؽ اƊƅفسي اƅسƆيـ اƅمتمثؿ في عدة مجاƛت مƎƊا تقبؿ Ɔيـ تتحقؽاƙشباع اƅس
ذا ƅـ Ƌاƅفرد عف أفعاƌƅ كاتزاƌƊ اƊƛفعاƅي كاستقرار  ضغكطات اƅحياة كمسؤكƅيةكرضاƋ كƄفاءتƌ في مكاجƎة   كا 

  .(56، ص.2014،اƃحجرية)ؤكƅة اƅفرد يƆجأ إƅى إشباعƎا بصكرة مƊحرفة كغير مس اƊƅفسية فإف تشبع اƅحاجات
 مكضكع تƊاكƅت اƊƅظرم كاƅدراسات اƅكصفية اƅتي اƙطار ضكء في اƊƅتيجة ƍذƋ تفسير Ƅما يمƄف

ƅـ Ɗجد اƅدراسات اƅتجريبية اƅتي تƊاكƅت اƅبرامج  -اƅباحثة اƅطاƅبة إطƜع حدكد-فحسب  ،اƅدراسي اƅتفكؽ
 Ɗتائج إƅيƌ تكصƆت ما مع اƊƅتيجة ƍذƋ بحاجاتƎـ، كتتفؽاƙرشادية Ɨكƅياء أمكر اƅمتفكقيف كخاصة ما يتعƆؽ 

 حاجاتƎـ إشباع إƅى بحاجة اƅمتفكقيف اƅطƜب أف إƅى خƆصت ( اƅتي2003) اƅشجيرم مف دراسة محمد Ƅؿ
 حاجات ƅديƎف إبداعا اƄƗثر ( أف اƅتƆميذات2008) مƊسي محمكد دراسة Ɗتائج أƄدتƌ اƅشيء كƊفس اƊƅفسية،

 تصƊيؼ ( إƅى أف2005) اƅكƍاب أƊديجاƊي عبد دراسة Ɗتائج Ƅشفت Ƅما. شباعƎاإ يتـ ƅـ عديدة Ɗفسية
اآخر فƊƎاؾ حاجات بيكƅكجية كتƎدؼ إƅى  اƅبعض في كتختƆؼ اƅحاجات في بعض تتشابƌ اƊƅفسية اƅحاجات
باƊƅفس  كاƅثقة اƅقرار كاتخاذ كاƗمف، كتحقيؽ اƅذات، Ƅتقدير اƅذات Ɗفسية كƊƍاؾ حاجات اƅحياة استمرار

يعƊي أف ƅديƎـ حاجات Ɗفسية عديدة ƛ بد اƅتعرؼ عƆيƎا حتى يتـ إشباعƎا ƅتحقيؽ  كƍذا. كاƅحب كاƅمساعدة،
( اƅتي استƊتجت أف اƅرعاية 2007) دراسة زعيتر ƅمياء أثبتتƌ ما كƍذا ،Ǝƅـ اƛتزاف كاƅثبات اƊƛفعاƅي

ƛاƆƅ كية كمادية تقدـƊفسي عبارة عف حكافز معƊƅمجاؿ اƅدراسي كمف جتماعية في اƅا ƌمتفكؽ تعبيرا عف تفكق
( إƅى أƆƄ ƌƊما Ƅاف 2011) ساسي مريػـدراسة  إƅيƎا تكصƆت اƊƅتيجة كƊفس ،أجؿ تحفيزƋ عƆى اƊƙجاز أƄثر

اƅجك اƛجتماعي داخؿ اƗسرة ƍادئا كمستقرا ƆƄما أدل إƅى ارتياح اƗبƊاء Ɗفسيا كجسميا كتƄييفƎـ داخؿ اƗسرة 
تحصيƎƆـ اƅدراسي، أما إذا Ƅاف اƅجك اƗسرم عƄس ذƅؾ أدل ذƅؾ إƅى إضعاؼ كاƊعƄاس ذƅؾ إيجابيا عƆى 

  .إرادتƎـ كعزمƎـ عف اƅدراسة مما يؤدم في ƎƊاية اƗمر إƅى ضعؼ ƊتائجƎـ اƅدراسية
 ƌيƅشارة إƙؿ ما تـ اƜدتكمف خƄكرل أƅ ( يـƅكƄسƄى1992مƆع ) آباء إرشادية برامج عمؿ ضركرة 

 اƅمشƜƄت اƊƅفسية، كبعض اƅحاجات كتفƎـ تعƆيميا، مساعدتƎـ يمƄف حتى قيفاƅمكƍكبيف كاƅمتفك  كأمƎات
 يƌكعƆ (.41، ص.2014)سƄيماف،ƗبƊائƎـ  اƅتعƆيـ كأساƅيب كاƛبتƄارية، مثؿ: اƄƅماƅية، كاƅمعرفية؛ اƊƛفعاƅية
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Ɗفسية مف خƜؿ اƅ فعƆى اƄساب اƗمƎات اƅمعرفة اƄƅافية بحاجات أبƊائƎ فƊياتƌ اƙرشاديةفقد عمؿ اƅبرƊامج ب
اƗمƎات ƊƛشغاƛتƎف كأفƄارƍف كاƊƅقاش كيتجƆى ƍذا في طرح  اƅحكارفƊية اƅمحاضرة كاƅمƊاقشة اƅتي ميزƍا 

 مجريات خƜؿ اƙيجابيجƆسات، فقد Ƅاف ƆƅمشارƄة كاƅتفاعؿ Ƅؿ اƅ خجؿ في أك دكف خكؼ صراحةبƄؿ 

كاƅفƄاƍة  اƅمرح جك مف إشاعةـ إƅى كاƅدؼء اƅذم ساƍ كاƅتفƎـ اƅتقبؿ جكا مف دكر في إتاحةات اƅجƆس
 اƅجدية ، كƄذƅؾاƊƅفسية اƅضغكط مف اƅتخƆص عƆى Ǝفساعدت استخداـ اƅمرح استراتيجية أف ذƅؾ كاƅمتعة،

جابي في جعؿ إي تأثير ذƋ اƅفƊية، فقد Ƅاف Ǝƅكتعقدƍا اƅمشƆƄة تضخـبدكرƍا تؤدم إƅى  فيƎا كاƅتي اƅمباƅغ
 فدكف كعي مƎƊ فمع أبƊائƎمف قبؿ يمارسƎƊا ف اƅتي Ƅ فأخطائƎ فƄدر كييقمف بكقفة مع اƅذات اƅمشارƄات 

ƎائƊفسية فبحاجات أبƊƅي ، اƅتاƅكف كباƄيسيضحƅ ىƆع ƎفسƊى فأƆف عƄƅك ƍارƄية فأفƊƜعقƜƅخاطئة اƅكا، 
، كتبادؿ اƗفƄار فمشاعرƍ عفر كاƅتعبي اƊƛفعاƅي ƆƅتƊفيس Ǝفƅ فرصةأتاح اƅتفريغ اƊƛفعاƅي اƅذم إƅى  إضافة

يعمƆف  فجƎازك ƛ سيما أف بعضƎف أفي اƅكقت اƅحاƅي  مزدكجةف بأدكار يقمƎف أصبحف أƊخاصة ، ƅخبراتكا
ت فسح فقد كعƆيƌ كزد عƆى ذƅؾ عƊدما يƄكف في اƅعائƆة ابف متفكؽ،جديدة  عباءيتحمƆف أ جعƎƆف مابعيدا 

 كاƅمشارƄة كاƛرتياح باƅتحسف يشعرفعف مشاعرƍف ما جعƎƆف  ƆƅتعبيرƘƅمƎات  اƅمجاؿاƅتفريغ اƊƛفعاƅي  فƊية
عƆى تفƎـ  فƎتساعدجديدة  مƎارات كأساƅيب ƎفتعƆيمفي  مƎما دكراƅعب اƅدكر  فƊية ساƍمتƄما ، اƅكجداƊية

ƎائƊارات فحاجات أبƎمƅا Ƌذƍ ا تطبيؽƎف فيƆعبف أدكارا يمثƆف يƎƆؿ جعƜيب، مف خƅساƗاف كاƄ قدƆف ƋذƎƅ 
 أفƄاراستبداƎƅا بك  كدحضƎا اƜƅعقƊƜيةƍـ أفƄار  تعديؿ اƅكاضح في كاƛستراتيجيات اƅمتƊكعة اƗثر اتاƅفƊي

 كاƅبحكث اƅدراسات مف اƅعديد أثبتتفقد ة، اƊƛفعاƅي اƅعقƊƜية اƊƅظرية فاعƆية إƅى يشير مما كايجابية مƊطقية
 معاƅجة Ɗجاحا مƆحكظا في اƊƅظرية كفƊيات استخدمت أساƅيب اƊƅفسي اƅتي اƙرشاد مجاؿ في أجريت اƅتي

 حيث مف اƊƅظرية اƅمسترشد، كƄذا شمكؿ تكاجƌ اƅتي كاƅدراسية كاƛجتماعية اƊƅفسية اƅمشƜƄت مف اƄƅثير

 اƙرشادية مƎمتƌ أداء اƊƅفسي اƅمرشد عƆى تسƎؿ اƅتي اƙرشادية كاƅفƊيات كاƗساƅيب كاƅفرضيات اƅمفاƍيـ

كعƆيƌ فإف اƙرشاد اƅعقƊƜي  (.121، ص.2015عباس،عƄي و ) اƅمسترشديف تكاجƌ اƅتي ƅمعاƅجة اƅمشƜƄت
تƄكيف معتقداتƎـ اƜƅمƊطقية كاƅخاطئة كابداƎƅا بأفƄار  عƆى إعادة اƗفراد يزكدƊا بفƊيات عديدة كمتƊكعة تساعد

 .ككاقعية كمعتقدات عقƊƜية
اƊƅفسية  فبحاجات أبƊائƎ مƎاتعامة فإف ƆƅبرƊامج اƙرشادم فاعƆية في رفع مستكل معرفة اƗ كبصكرة

ƍ كيعكدƎى استفادتƅسات مفف ذا إƆجƅرشادية اƙى ،اƅإ Ƌؾ مردƅذƄ فيما تفاعؿ ƌياتƊية  فƊتي كفرت بƅا، اƎƊبي
جديدة  إƅى تبƊي فƆسفة فكƍذا بدكرƋ يؤدم بƍ، ƎفتفƄير  في اƙيجابي اƅتغيير معرفية ƘƅمƎات كعمƆت عƆى

 ف اƊƅفسية.ئƎأبƊابحاجات اƅخاطئة  ƍفكأفƄار  Ǝفتغيير مدرƄات في Ƅبير بشƄؿ ساعدت بƊاءة
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في اƃبعد  ƃبرƈامج اƗرشاديافعاƃية و  أثرتخص  واƃتي ثاƈيةاƃ اƃفرضيةباƃمتعƄقة  اƈƃتائج مƈاقشة. 2
  :عƄى فرضياتƈ Ɗصت وقد ،مقياسƄƃاƙجتماعي 

اƅتجريبية كاƅمجمكعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدم  اƅمجمكعة بيف إحصائية فركؽ ذات داƅة تكجد .1.2
  ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅتجريبية. -في بعدƋ اƛجتماعي -(اƅمتفكقيف جات اƗبƊاء)اƅمعرفة بحا ƅمقياس

 مقياسفي  بيف اƅقياس اƅقبƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل اƅمجمكعة اƅتجريبية إحصائية فركؽ ذات داƅةتكجد  .2.2
 ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدم. -في بعدƋ اƛجتماعي –(اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء

 دƅƛة ذات فركؽ تكجد أƌƊ يتضح( 26( ك)25) رقـ يفاƅجدكƅ في اƅمكضحة اƅدراسة Ɗتائج خƜؿ مف

 اƅبعدم، اƅقياس ƅصاƅح كاƅبعدم اƅقبƆي اƅقياس كبيف، اƅتجريبية ƅصاƅح كاƅضابطة اƅتجريبية اƅمجمكعة بيف
 دƅت أف ( كاƅتي27) رقـ اƅجدكؿ في مكضحةƄما ƍي ، إيتا كمربع اƗثر، حجـ Ɗتائجأيضا  Ɗتائجاƅ أظƎرتك 

ƍاؾƊ امججدا  قكم تأثيرƊبرƆƅ ياءƅكƗرشادم في تعريؼ اƙمتفكقيف اƅـ اƎائƊبحاجات أب. 
اƊƛفعاƅي اƅذم يتميز بتƊكع فƊياتƌ اƙرشادية  إƅى فاعƆية اƙرشاد اƅعقƊƜي اƊƅتيجة ƍذƋ ريتفس كيمƄف

 اƅحصيƆة اƅمعرفية زيادة في ساƍمت كاƅتي قد كممارسات خبرات مف تكفرƋ كما خƜؿ جƆسات اƅبرƊامج
ƎائƊات بحاجات أبƎمƘƅمر فƗجتماعية، اƛذم اƅف اƍى ساعدƆفمعتقدات تحكيؿ عƎ  ارƄكأفƅف اƍ معرفية

ƅار خاطئةاƄى أفƅطقية معتقداتك  إƊثر مƄائ كايجابية أƊحك أبƊفƎدت ، كقدƄعديد أƅدراسات مف اƅفسية اƊƅى اƆع 
 Ɗغفؿ اƅتأثير أف Ɗستطيع اƅعربية، كƛ أك اƅغربية سكاء اƅمجتمعات مختƆؼ في اƜƅعقƊƜية اƗفƄار اƊتشار
 ƍذƋ اƗفƄار Ɗتيجة كاƅعقƆي اƊƅفسي اƛضطراب مف اƅفرد إƅى معاƊاة يصؿ قد اƅذم اƜƅعقƊƜية ƘƅفƄار اƅسƆبي

 ,Anderson, 2000, Saracho,2002)اƅباحثيف  اƅعديد مف كƊƍاؾ Ɔƅفرد، اƅمعرفي اƅبƊاء تشƄؿ اƅتي

Crosby,2003, Scott and Watson,2004) ذيفƅية أشاركا اƆفاعƅ جƜعƅي اƊƜعقƅي اƅفعاƊƛي اƄكƆسƅا 
 تؤثر اƅتي اƜƅعقƊƜية أك اƅمعتقدات اƗفƄار مƎاجمة عف طريؽ كذƅؾ اƛضطرابات، مف اƅفرد اƅذم يحمي

، 2013اƃقوي، )عبداƅحياة  عف اƅرضا مستكل عƆى ايجابيا كتƊعƄس كƖƅخريف، ƅذاتƌ اƅفرد إدراؾ عƆى
 .(2ص.

كرغـ قƆة اƅدراسات اƅتجريبية اƅتي ƅـ تعطيƊا اƊƅظرة اƅعامة حكؿ اƛستراتيجيات اƙرشادية اƅمختƆفة 
اƅمتبƊاة ƅمثؿ ƍذƋ اƅبرامج اƙرشادية، حاكƊƅا اƛستفادة مف Ɗقاط قكة اƅدراسات اƅكصفية اƅمتعƆقة بمتغيرات 

 أف (,1997PiechowskiبيشكفسƄي ) دراسة تكصƆتفقد  ،كاƅتجريبي ƆƅبرƊامجاƅدراسة كƄذا اƅجاƊب اƊƅظرم 

 يشارƎƄـ مف كجكد ƅعدـ كاƊƛعزاƅية كاƊƛطكاء اƅشعكر باƅكحدة مف يعاƊكف اƅمكƍكبكف كاƅمتفكقكف اƅطƆبة
 كاƅمكƍكبكف اƅمتفكقكف ƍؤƛء يتعرض اƛختƜؼ Ǝƅذا كƊتيجة اƅعادييف؛ زمƜئƎـ اƍتماماتƎـ، كأƎƊـ مختƆفكف عف

 محمد إƅيƎا دراسة تكصƆت اƊƅتيجة كƊفس(. 177، ص.2012)عطار، اƅسƆبية اعركاƅمش اƅسخرية إƅى
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 Ɗحك كاƛتجاƋ كاƅزمƜء اƅمدرسيف مع اƅعƜقة مƎƊا اجتماعية مشƜƄت كجكد إƅى اƅتي أشارت (1999)
عبد و  )عƂاشة اƅمدرسية كاƅمشƜƄت مع اƙخكة كاƅعƜقة اƗسرة أفراد مع اƅعƜقة كƄذƅؾ اƅدراسية اƅمƊاƍج

 حاجات خمسة Ɗƍاؾ أف اƅتي كجدت (1989دراسة اƅسركر) Ɗتائج أثبتتƌ ما كƍذا (.125، ص.ƃ2012مجيد،ا
بمكدة  يعامؿ أف إƅى كاƅحاجة اآخركف، يفƎمƌ أف إƅى اƗردƊييف مف بيƎƊا اƅحاجة اƅطƆبة يحتاجƎا رئيسية
أف Ɗƍاؾ رعاية اجتماعية  أظƎرتاƅتي ( 2007) زعيتر ƅمياءدراسة  Ɗتائج أƄدت اƅسياؽ ذاتفي ك . كاحتراـ

في اƅمجاؿ اƅتربكم ƆƅتƆميذ في اƅمتفكؽ في اƅكسط اƗسرم مف خƜؿ: أف أبƊائƎـ اƅمتفكقيف يتƆقكف دركس 
تدعيمية خارج اƅقسـ كتكفير مƄتبة باƅمƊزؿ، كƍذƋ اƄƅتب متƊكعة مع تكفير غرفة مخصصة ƜƅستذƄار، 

Ǝدركس. كأظƅار كمراجعة اƄـ في استذƎائƊاؾ صعكبات كعراقيؿ تعكؽ تكفير كمساعدة أبƊƍ رت أيضا: أف
ثقافي كاƅتعƆيمي Ɔƅكاƅديف كخاصة اƗـ اƅاƅرعاية اƛجتماعية ƆƅتƆميذ اƅمتفكؽ راجعة إƅى اƊخفاض اƅمستكل 

ƅمراقبة سكاء داخؿ اƅمدرسة كخارجƎا، Ƅثرة عدد أفرادƍا اكتخƆي اƗسرة عف دكرƍا اƅتربكم إƍماؿ، غياب 
 كƍذا ما عبرت عƌƊ اƅمربية اƗمريƄية ƍكƊƅجكرث. اـ اƗسرم كغياب اƅتفاƍـ كاƅحكارجكغياب اƅتƄافؿ كاƊƛس

(Hollingsworth ـƎب حاجاتƊرشادية بجاƙـ اƎعف حاجات )كافƊيغة، بعƆة بƅتربكية في مقاƅتاؼ صغيرة اƄأ "
ؽ مف شأƎƊا أف تحمؿ أدمغة Ƅبيرة"، تƆؾ أف اƅمشƜƄت كاƙحباطات اƗسرية كاƅبيئية اƅتي يكاجƎƎا اƅمتفك 

 Lee ؿ مف دراسة ƅيفي حيف اختƆفت مع Ƅ .(25، ص.2016،)جروافتعرقؿ Ɗمك استعداداتƌ كتƄفƎا 
يشجعكف أبƊائƎـ عƆى تحمؿ اƅمسؤكƅية اƛجتماعية  كاƅمتفكقيف ( اƅتي اتضح مƎƊا أف آباء اƅمكƍكبيف1992)

 مف اƄƅبير بأبƊائƎـ كاƗمƎات باءاآ اƍتماـ Ƅشفت عف اƅتي (2005) زرماف عادؿ كدراسةفي محيط أسرƍـ، 

 اƅمدرسي اƗداء مجاؿ في Ǝƅـ كتقديـ اƅمساعدة ƊجاحƎـ عƊد كمƊاقشتƎـ كتشجيعƎـ Ǝƅـ مجاƅستƎـ خƜؿ

  .اƅدراسي اƗبƊاء تفكؽ إƅى يؤدم ƍذا Ƅؿ ƘƅبƊاء اƅمدرسي باƗداء كدرجة اƍتمامƎـ
 Ɗظرية عƆى اƙرشادم اƅذم استƊد رƊامجاƅب كجدكل فاعƆية مƊطƆؽ مفأيضا  اƊƅتيجة ƍذƋ تفسير كيمƄف

فقد كخاصة اƙرشاد اƅجماعي،  اƅعقƊƜي اƙرشاد مجاؿ في فعاƅيتƎا إƅيس كفƊياتƌ اƅمتƊكعة اƅتي أثبتت أƅبرت
 مف اƅتفاƍـ كاƊƛسجاـ كاƅتقارب جك خƆؽعمؿ عƆى كاƅعمؿ اƅجماعي اƅذم  اƅتعاكف ركح تƊمية في ساƍـ

 ما يمƊحƎـ فرصة Ɔƅتفاعؿ يتحدثف عف Ɗفس اƅمشƆƄة كاƅتجربة فƎƊاƅمشارƄات كخاصة أ بيف كاƅمحبة
 في تتمثؿ مميزات يكفر اƅجماعي اƙرشاد اƊƅفسي أف (3، ص.1994) اƅشƊاكم محمد يؤƄدحيث ، اƙيجابي

ƌƊية أƆا مف تتـ عمƎƅƜفرصة إتاحة خƅفراد اƘƅ حؿƅ ميةƊـ كتƎتƜƄثقة مشƅفس اƊƅعاطفة كتقكية باƅكاحتراـ ا 

 عƆى اƗمƎات حرصباƙضافة إƅى اƊƅفسية.  اƅضغكط كيخفؼ كقيمتƌ مƄاƊتƌƅ ƌ اƅفرد بأف كاƅشعكر اƅذات
 ƅتي تتعƆؽ بمحتكل Ƅؿ جƆسةاƅمƊزƅية ا اƅكاجبات باƅتزاـ كاƊتظاـ، كƄذƅؾ أƍمية اƅبرƊامج جƆسات حضكر
عƆى  ساعد ما ƅمقبƆةجƆسة عƆى أف تƊاقش في اƅجƆسة ا Ƅؿ مع ƎƊاية اƅيكمية Ǝƅف اƅتي ƄاƊت تقدـ كباƅحياة
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ج اƅذم ƍك اآخر أتاح اƅفرصة Ǝƅف اƅبرƊام جƆسات خƜؿ إضفاء Ɗكع مف اƅشفافية كاƅراحة ƅدل اƅمشارƄات
 فاƜƅعقƊƜية كاƅخاطئة تجاƋ أبƊائƎ فعƆى اƄتشاؼ أفƄارƍƍف ساعد كاƗفƄار ماƆƅمشاعر  ƆƅتƊفيس اƊƛفعاƅي

Ǝسبب في عدـ معرفتƅي اƍـ  فكƎباتƆـ كمتطƎا بحاجاتƍار كتغييرƄفƗا Ƌذƍ ى دحضƆف عƆساسية فيعمƗا
يجابية فيحققكف Ǝƅـ بذƅؾ اƅتكازف اƊƅفسي ما يƊعƄس عƆى تفكقƎـ اƅدراسي.   شارتأكƍذا ما بأفƄار عقƊƜية كا 

 ƚƅرشاد اƊƅفسي اƅمختƆفة اƅتعƆيمية اƅمراحؿ في اƅمكƍكبيف اƅمتفكقيف ( حاجة اƅطƆبة2004) جركاف ƅيƌ دراسةإ
Ɗتيجة تتفؽ مع اƅعديد مف  كƍياƛجتماعية.  حاجاتƎـ حاجتƎـ إƅى إشباعكƄذا  .كاƙرشاد اƅتربكم كاƛجتماعي

سرة اƅمكƍكب أرشاد إƍي مƎƊا  ƊطƜؽاƊƛستطيع  كأƍـ Ɗقطة اƙرشاد اƅماسة إƅى حاجتƎـ اƅتي أƄدت اƅدراسات
)اƃطاƃب، ما أƄدƋ  كƍذا .كرعايتƌ اƅمتفكؽ ابƎƊافاƅكاƅداف تقع عƆيƎـ مسؤكƅية Ƅبيرة كƍي احتضاف ك اƅمتفكؽ، أ

 ، فƎي اƅمؤسسة اƗكƅى ƅتƊشئة اƅطفؿكخاصة اƅكاƅداف دكرا مƎما كحساسا تƆعب بأف اƗسرة (21، ص.2012
كعف طريقƎا يƄتسب أكؿ خبراتƌ اƅتربكية، كيتعƆـ مƎƊا قكاعد اƅسƆكؾ اƛجتماعي كاƅقيـ، Ƅما تعد مف اƅعكامؿ 

ثارƋ، كفي شعكرƋ باƗمف كاƅصحة اƊƅفسية أك جعƌƆ عرضة Ɔƅصراع كاƅتكتر اƅمؤثرة في ازدƍار اƅتفكؽ أك اƊد
  اƊƅفسي.

راجعة  كتثبيتƎا إذ عمƆت Ƅتغذية اƅمعƆكمات كاƅحكار عƆى ترسيخ اƅمحاضرة كاƅمƊاقشة حيث عمƆت فƊية
ƎائƊظرة حقيقية بخصائص كحاجات أبƊ فƎƅ ات فقد أعطتƎمƘƅى  فƅـ إƎجتماعية كحاجتƛاƛتماءاƊ ƅتقبؿ كا

عƆى مƎارات  فحصكƎƅب مƎاتفي مساعدة اƗ اƅدكر ƅعباƛجتماعي كاƅحب كاƍƛتماـ، Ƅما ساƍمت فƊية 
 طريؽ ذƅؾ عفك  ،ـاƅتعامؿ معكطريقة ف أبƊائƎتفƎـ حاجات تجربتƎف في ك ف تقكيـ خبرتƎمف  فتمƎƊƄجديدة 

 اƅخاطئة فأفƄارƍعƆى حقيقة  حتى يقفف مƎاتاƗمƎات بتمثيؿ دكر اƗبƊاء كاƅبعض اآخر دكر اƗ قياـ بعض
استبصارƍف  فƄؿ ƍذƋ اƛستراتيجيات اƙرشادية ساƍمت بشƄؿ Ƅبير في زيادة. فأبƊائƎفي تعامƎƆف مع 

دراƎƄف ƛحتياجاتƎـ كباƅتاƅي اƅعمؿ عƆى تƆبيتƎا، باƙضافة إƅى تعديؿ اƜƅعقƊƜية كاƅخاطئة بأفƄار  اƗفƄار كا 
يجابية.  أƄثر عقƊƜية كا 

في اƃبعد  ƃبرƈامج اƗرشاديافعاƃية و  أثرتخص  واƃتي ثاƃثةاƃ اƃفرضيةباƃمتعƄقة  ƈتائجاƃ مƈاقشة. 3
 :عƄى فرضياتƈ Ɗصت وقد ،مقياسƄƃاƂƕاديمي 

اƅتجريبية كاƅمجمكعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدم  اƅمجمكعة بيف إحصائية فركؽ ذات داƅة تكجد .1.3
   ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅتجريبية. -ي بعدƋ اƄƗاديميف -( اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء ƅمقياس

 مقياسفي  بيف اƅقياس اƅقبƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل اƅمجمكعة اƅتجريبية إحصائية فركؽ ذات داƅةتكجد  .2.3
 ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدم. -في بعدƋ اƄƗاديمي –(اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء
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 دƅƛة ذات فركؽ تكجد أƌƊ يتضح( 29( ك)28) رقـ يفكƅاƅجد في اƅمكضحة اƅدراسة Ɗتائج خƜؿ مف
 اƅبعدم،اƅقياس   ƅصاƅح كاƅبعدم اƅقبƆي اƅقياس كبيف، اƅتجريبية ƅصاƅح كاƅضابطة اƅتجريبية اƅمجمكعة بيف

 دƅت أف( كاƅتي 30) رقـ اƅجدكؿ في مكضحةƄما ƍي ، إيتا كمربع اƗثر، حجـ Ɗتائجأيضا  Ɗتائجاƅ أظƎرتك 

ƍاؾƊ يةƆفاع ƅامج جدا يةعاƊبرƆƅ ـƎائƊياء بحاجات أبƅكƗرشادم في تعريؼ اƙمتفكقيف اƅا. 
زيادة كعي اƅمستخدمة في  كفƊياتƌاƙرشادم  اƅبرƊامج كفعاƅية Ƅفاءة إƅىاƊƅتيجة  ƍذƋ إرجاع كيمƄف

عƆى فƎـ قدراتƎـ اƅعقƆية  فاƅمتفكقيف كحاجاتƎـ اƄƗاديمية ما ساعدƍ فمعرفة اƗمƎات بخصائص أبƊائƎك 
أسرية آمƊة  ما يكفراƌƊ مف بيئةمف خƜؿ  كƄذا اƅتعرؼ عƆى سبؿ إشباعƎا ،حاجاتƎـ اƅعƆمية اƅمƆحة ستيعابكا

فƄارƍف ƛعقƊƜية دراƎƄف Ɨإ ذƅؾ عƆى زد ،حاجاتƎـ اƄƗاديمية خاƅية مف اƅمخاكؼ تساعد عƆى إشباع
 Ƌخاطئة اتجاƅأكاƄ ،فƎائƊديفبƅكاƆƅ يةƅعاƅعات اƆتطƅمتفكؽ اƆƅ تي تسببƅفسيا اƊ يعيش في جك  ضغطا ƌƆكتجع

ƌƊكبيف ما يتكقع م ƌحيرة بيف قدراتƅحباط كاƙصراع كاƅكع مف اƊتف، مشحكف بƆجريس أبك دراسة قد تكص 
 اƊƗشطة ƅممارسة إمƄاƊيات كجكد عدـ: ƍي تفكقكفاƅم مƎƊا يعاƊي اƅتي اƅمشƜƄت أƍـ أف ( إƅى1994)

 ضغط كأ. يستطيع مما أƄثر مƌƊ تطƆب أسرتƌ كأف ƅشديدة،ا كاƅعصبية كاƅحساسية اƅمدرسة، في كاƎƅكايات
مف  حيرةفي خر ƍك اآƌƊ أكخاصة  ،اƅƛتحاؽ بƌكف Ǝƅـ في اختيار اƅتخصص اƅدراسي اƅذم يرغب اƍƗاƅي

 ما مع ƎƊاية اƅمرحƆة اƅثاƊكية، كƍذا ƛ سيمابسبب تƊكع قدراتƌ اƅتي تتيح ƌƅ تعدد اƛختيارات اƅدراسية مرƋ أ
ƌرتƎتا أظƊ دراسة ئج(2002Moon,) بة أفƆطƅمتفكقكف اƅكف اƊي ضغط مف يعاƅاƍƗـ اƎيƆختيار في عƛا 

 Ɗتائج كاƅمكƍكبكف اƅمتفكقكف ƍؤƛء يحقؽ أف اƅممƄف فمف يرغبكƎƊا؛ ƛ قد اƅتي باƅمƊƎة اƅƛتحاؽ أك اƄƗاديمي

 كرغباتƎـ ميكƎƅـ تشبع ƛ قد فكƄƅ بƎـ، اƅمحيطيف قبؿ مف اختيارƍا تـ اƅتي اƅمجاƛت تƆؾ في كيتفكقكف عاƅية
ƛص تحقؽ كƆـ. كيخƎباحث طمكحƅيد اƄتأƅى باƆبة حاجة عƆطƅمتفكقيف اƅكبيف اƍمكƅى كاƅاديمي إرشاد إƄأ 

 مف عدد إƅى كتعريضƎـ اƍتماماتƎـ كتكضيح قدراتƎـ اƅتعرؼ عƆى خƜؿ مف مبƄر كقت في كمƊƎي
 ( عƊدMarland, 1972عƆى تƆؾ اƅحاجات مارƊƛد ) كقد أƄد .كاƅمƊƎية اƄƗاديمية اƛختيارات كاƙمƄاƊات

معارضتƆƅ ƌذيف يزعمكف بأف اƅمتفكؽ ƛ يحتاج إƅى مساعدة، فƎك يستطيع اƊƅجاح باƛعتماد عƆى Ɗفسƌ، كقد 
ƛ بأس بƎا مف اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف اƅمتسربيف مف اƅمدارس  أشار أيضا إƅى أف اƅدراسات تبيف كجكد Ɗسبة

Ɗما فحسب، اƅتعƆيمية أك اƅتربكية اƅبرامج إعداد مجرد عƆى ƛ تقتصر إƛ أف اƅرعاية ،قبؿ إƄماؿ دراستƎـ  كا 

ƅى اƅبرامج اƙرشادية، كمف ƍذا اƅمƊطƆؽ  اƙرشاد إƅى بحاجة شامƆة، فƎـ اƅرعاية ƍذƋ تƄكف أف يجب اƊƅفسي كا 
أƄبر ƆƅجكاƊب  تماماقƆي كاƅشخصي Ɔƅفرد كتعطي اƍفإف اƛتجاƍات اƅتربكية اƅحديثة تعƊى باƅتƄكيف اƅع

 ƅبيت قبؿ اƅمدرسةؼ اƅعاـ Ɔƅفرد اƅذم يكفرƋ اƅكاƅداف في اجاƊب اƄƗاديمي ƍك أحد صكر اƅتƄيفية، فاƅاƅتƄي
ف اƛضطرابات اƊƛفعاƅية تعتمد عƆى كجكد أفƄار أففي Ɗظر أƅيس . (874، ص.2013،واƃجمعية )اƃقصاص
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د Ƅبير بسبب أفƄارƋ اƜƅعقƊƜية اƅتي حج Ɗفسƌ إƅى كمعتقدات خاطئة ƅدل اƅفرد كأف اƅفرد مسؤكؿ عف ازعا
يƄكƎƊا حكؿ ذاتƌ كحكؿ اآخريف مف حكƌƅ. كمف Ɗƍا فإف اƙرشاد اƅعقƊƜي يسعى إƅى مساعدة اƗفراد في 
اƅتغƆب عƆى ƍذƋ اƗفƄار غير اƅمƊطقية كاستبداƎƅا بأفƄار مƊطقية كعقƊƜية كذƅؾ مف مƊطƆؽ كجكد عƜقة 

ƅات اƊكƄكؾ ك كثيقة بيف مƆسƅمعرفية كاƅب اƊجكاƅت كاƛفعاƊƛي اƍف أشخصية كƄيم ƛ ثةƜثƅات اƊكƄمƅا Ƌذƍ ف
 .(117-118، ص ص.2016)اƃريحاƈي وآخروف، اƅفصؿ بيƎƊما فƎي مرتبطة كمتƄامƆة مع بعضƎا اƅبعض

 استبداƎƅا ـث اƜƅعقƊƜية، فكمعتقداتƎف أفƄارƍ تƄكف بتعديؿ اƗكƅى فاƅخطكة مƎاتاƗ اتجاƍات كباƅتاƅي تغيرت

يجابية عقƊƜية بأفƄار أƄثر اƅدƅƛة  مستكل عƊد اƊƅتائج فقد ƄاƊت ƎƆƄا داƅة كƍذا ما أكضحتƌ. ككاقعية كا 
أف  حيف فية، اƙرشادي اƅجƆسات مف فاƅقياس اƅبعدم كاƅمجمكعة اƅتجريبية مما يؤƄد استفادتƅ Ǝصاƅحك  0.01

  .جƆسات اƅبرƊامج مف فادتƎاستف ƅعدـيطرا عƆيƎا أم تغيير  ƅـ اƅضابطة اƅمجمكعة
 اƛعتبار بعيف غياب اƅدراسات اƅتجريبية تـ اƛستعاƊة باƅدراسات اƅكصفية كاƙطار اƊƅظرم كاƗخذ كفي

، 2002) صادؽ كيسرية اƅشربيƊى زƄريا مف دراسيا كحاجاتƎـ اƄƗاديمية، فقد أشار Ƅؿ خصائص اƅمتفكقيف
 مختƆفة تعتبر اƄƅـ ƍذا احتياجات كأف تمييزƋ، يمƄف ƅبشرا Ƅما مف يمثƆكف اƅمتفكقيف اƅطƜب أف (44 ص.

 عف تختƆؼ حاجات ƅديƎـ Ɨف خاصة؛ رعاية إƅى يحتاجكف فاƅمتفكقكف اآخريف، احتياجات عف كاضح بشƄؿ

 كمƊاسبة مشبعة ƅتƄكف باƅتحدم تتسـ عمƆية كخبرات تعƆيمية تجارب إƅى يحتاجكف فƎـ اƅعادييف، حاجات

 مثؿ اƅسƆبية إƅى يƊزƅؽ مƎƊـ اƄƅثير Ɨف كذƅؾ كاƅتشجيع؛ كاƅتحفيز اƅتعƆـ إƅى أيضا بحاجة كƍـ ƅحاجاتƎـ،

 إƅى كاƛفتقار Ɔƅضجر فعؿ Ƅرد اƅسƆكؾ مف كدفاعية مƊحرفة Ɗماذج إƅى يƊزƅؽ أك Ɗجاز،اƙ كعدـ اƜƅمباƛة

 إƍماؿ مسئكƅية عاƅمجتم يحمؿ اƅمتفكقيف Ǝƅؤƛء اƅفرص إعطاء كعدـ اƅتفƎـ عدـ فإف آخر جاƊب كمف، اƅحافز

مƄاƊاتƎـ يƎدر طاقاتƎـ قد مما كاƊƛفعاƅية اƊƅفسية احتياجاتƎـ  مجتمعاتƊا كخاصة اƅمجتمعات تحتاجƎا اƅتي كا 

 اƅخاصة اƅحاجات مف عدد ظƎكر ( اƅتي أكضحت2005دراسة زحƆكؽ ) Ɗتائج أƄدتƌ اƅشيء كƊفس .اƅعربية

 مف كƍي كاƊƙجاز، اƅتحصيؿ مف Ɔƅمزيد حاجتƎـ امقدمتƎ في يأتي دمشؽ، جامعة في دراسيا اƅمتفكقيف عƊد

 دراستƌ أف ( في,2000Zimmermanزيمرماف ) إƅيƌ تكصؿ ما اƅجاƊب ƍذا كما يؤيد .اƅعقƆية اƅحاجات
 اآباء يظƎرƋ اƅذم اƅدعـ فبدكف اآخريف دعـ إƅى بحاجة كƎƊƄƅـ اƅتكافؽ عƆى اƅقدرة ƅديƎـ اƅمتفكقيف بعض

 مف كاƅقبكؿ باƅسعادة يشعركا كأف دراستƎـ في يƊجحكا يستطيعكف أف ƛ قد كفاƊƅفسي كاƅمرشدكف كاƅمعƆمكف
 مشƜƄت كجكد ( اƅتي أظƎرت,1990Judias) دراسة جكدياسإƅيƎا  تكصƆت اƊƅتيجة كƊفس، اآخريف

 Ɗتائج Ƅشفت Ƅما، Ǝƅـ اƅمقدمة اƅمدرسية اƅمƎاـ في مƊخرطيف غير أƎƊمـ رغـ اƗداء اƅمدرسي في أƄاديمية

 كجكد كاƅمتفكقكف أبرزƍا: عدـ مƎƊا اƅمكƍكبكف يعاƊي اƅتي اƅمشƜƄت بعض ( عف2006) اƗحمدمدراسة 

 اƅبيئة كافتقار اƅتعƆيمية اƅتقƆيدية، كاƗساƅيب اƅمƊاƍج مƜءمة كعدـ كاƎƅكايات، اƊƗشطة ƅممارسة إمƄاƊات
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كد فركؽ اƅتي أظƎرت كج( 2001فاضؿ عبداƅرحيـ ) كدراسة .كمكاƍبƌ اƅطفؿ ƅتƊمية اƜƅزمة Ƙƅدكات اƗسرية
اƅكاƅديف اƅمتفكقيف كاƅطاƅبات اƅمتفكقات في أربعة أبعاد، مف بيƎƊا: عدـ تفƎـ  داƅة إحصائيا بيف اƅطƜب
( اƅتي بيƊت 2006) اƅغامدم دراسة أثبتتƌ ما كƍذا. مشارƄتƎـ في تدريس أبƊائƎـ ƅحاجاتƎـ اƅشخصية، كعدـ

  .كاƅتشجيع اƅتقدير تمƊحƎا ƛ اƗسرية اƅبيئة كأف ƍماؿ،اƙ مف يعاƊكف اƅفئة تƆؾ أفراد معظـ أف
 جƆسات مƎات مفاƗ استفادة عƆى كاستراتيجيات دƅيؿ مف فƊيات رشاد اƅعقƊƜي كما يتضمƌƊاƙفقد Ƅاف 

 عادة اƅبƊاء اƅمعرفي عƆىفƊية إعمƆت إيجابية، فقد  أƄثر ففƄارƍأجعؿ ƍذا مف خƜؿ كيتجƆى اƅبرƊامج، 
 بتفكؽزيادة بƊيتƎـ اƅمعرفية  اƊƛفعاƅي ما ساعدƍف عƆى يف أفƄارƍـ اƅخاطئة كاضطرابƎـب ƎƄف اƅصƆةإدرا

 رشد يغير اتجاƍاتƊ ƌحك Ɗفسƌ كƊحككخصائص كمشƜƄت أبƊائƎف، ƅذا فƎي فƊية مƎمة جدا Ɨف اƅمست
 قامةبعض بإاƅ فبعضƎ تاحت اƅفرصة ƅتفاعؿ اƗمƎات معأتطبيؽ فƊية استخداـ اƅمرح  خƜؿ كمفاآخريف، 

 كاƅسƆكؾ، فاƅتفƄير بأسƆكب اƅتفƄير في اƙيجابي اƅتغيير مƎارات يتƎƆƆƄا عƆى اƄتساب فكدية ساعدتƎ عƜقات
تخكؼ، Ƅما ساƍمت  أك تردد حية دكفأريكمشاعرƍف بƄؿ  بأفƄارƍف اƅتحدث عƆى شجعƎف مƊطقي عقƊƜي

عف  تƎف ƆƅتحدثقابƆيك مف حماستƎف  زادت اجتماعية مرحة بيئة تكفيرفي اƅجماعية  كاƅمƊاقشة اƅمحاضرةفƊية 
 تعديؿكباƅتاƅي  كاƅخبرات، اآراء كاƗفƄار بتبادؿ بƊائƎف، كاƅتي سمحت ƎƅفأمحاكƛتƎـ اƊƅاجحة كاƅفاشƆة مع 

مƎات اƅ ƗتعƆيـ فƊية تغيير مفردات اƆƅغةتأتي  كاستƄماƅ ƛدكر إعادة اƅبƊاء اƅمعرفي، كتغييرƍا اƅخاطئة أفƄارƍف
فإذا غيرف اƗمƎات ƍذƋ  ،كايجابية دقيقة بƆغة كعكاطفƎف اƊفعاƛتƎفاƅتعبير عف شاعرƍف ك اƅتصريح بم Ƅيفية

اƅمفردات: ابƊي ƛ يحتاج إƅى رعاية يستطيع اƛعتماد عƆى Ɗفسƛ ،ƌ أعتقد أف ƛبƊي حاجات خاصة كƛ أرل 
شباعƎا...كغيرƍا، بمفردات ƅى رعاية، ƅديƌ حاجات إ)يحتاج  كتحفيزية أƄثر إيجابية ضركرة ƅتƆبية حاجاتƌ كا 

ƊمكƋ غير متجاƊس بمعƊى أف Ɗƍاؾ فجكة بيف ƊمكƋ اƅعقƆي كƊمكƋ اƛجتماعي خاصة ƛ بد إشباعƎا، 
 كاƙيجابية فƎذƋ اƅعبارات اƅتشجيعيةكاƊƛفعاƅي، كباƅتاƅي يكاجƌ صعكبات قد تعكؽ Ɗضجƌ اƛجتماعي...اƅخ، 

 عƆى اƅمرشديف أƌƊ سيأƄد إƅ فقد ،اƊƅفسية تƎـحفي تحقيؽ صما يساƍـ  ءƗبƊاا تؤثر ايجابيا في Ɗفسية

 اƅذاتي أثƊاء اƅحديث كيستعمƎƆا اƅمسترشدكف، حتى إيجابية ƅيقتبسƎا عاطفية كتعابير كعبارات، أƅفاظ استخداـ

 Ƅاف اƅذماƅكاجب اƅمƊزƅي كƄذƅؾ  (.267، ص.2008)اƃزيود، اƜƅعقƊƜية اƗفƄار تغيير عƆى يساعدƍـ مما
أبƊائƎف  بحاجاتمƎات اƗ استبصار زيادة فيكاƅذم ساƍـ بشƄؿ Ƅبير  اƅبرƊامج جƆسات فم جƆسة Ƅƅؿ مƜزما

ƗفاƎƆذم جعƅخاصة، ك  فيستفسرف ع مر اƅـ اƎـ كاحتياجاتƍيأمكرƄك شارƍ ـفƎتƛـ، ميكƎتماماتƍما كاƄ تƊاƄ 

 كسƆكƄات Ɗفعاƛتا إƅى تغيير اƊƛفعاƛت كاƅمشاعر اƅسƆبية، في Ƅبرل أƍميةإيجابي ك  تأثير اƊƅمذجة ƅفƊية
بعض أسر  قصص مشاƍدة مف خƜؿ ƆمشارƄة كاƅتعاطؼƅ فرصة ƘƅمƎات سƎمت في إعطاءأ إذ إيجابية

تعديؿ عƆى  فƎتجديدة ساعد مƎاراتاƅمشارƄات اƄتسبف  كعƆيƌاƅمتفكقيف في رعاية كاحتضاف ابƎƊا اƅمتفكؽ، 
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ƎƄكƆماط سƊـ فأƎائƊتماـ كمف مع أبƍـ بإيجابية كاƎتعامؿ معƅبر ثـ اƄى أضؼ، أƅؾ إƅـ ذƍتفاƅقة اƜع 

ا طيƆة سائد اƅذم Ƅاف اƙيجابي اƅتفاعؿك  اƅفعاƅة اƅمشارƄة ركحمƎات ك اƗك  ةاƅباحث اƅطاƅبة اƅمتبادؿ بيف
 مفكƍذا ما تـ مƜمستƌ  ،بيف اƅمشارƄات اƅفعاƅة اƅمشارƄةك  اƅثقة مف جك بثجƆسات اƅبرƊامج دكرا مƎما في 

 كتعريفƎف ƗزكاجƎف اƅخبرة Ɗقؿ اƗمƎات عƆىبعض عمƆت  حيث .اƅتجريب تكمƜبسا اƅميداƊي ƅعمؿا خƜؿ
Ƅاديمية حاجاتƎـ كخاصة اƗكتفƎـ  Ǝـفتح قƊكات اƅحكار كاƅمƊاقشة معب ذƅؾك  أبƊائƎفكخصائص  تبحاجا

ؿ Ɔƅتعبير عف أفƄارƋ كآرائƌ بƄ فسح اƅمجاؿ أمامƌؿ كاجباتƌ اƅمƊزƅية كƅك باƅتشجيع كاƅتحفيز، حƄمساعدتƌ عƆى 
اختيار اƅمƊافسة كاƅمبادرة كاƅقراءة كاƅمطاƅعة في كقت فراغƌ، مساعدتƌ عƆى  تشجيعƌ عƆىحرية كƄذا 

فيƌ دكف اƅضغط عƆيƌ أك إجبارƋ عƆى اختيار تخصص ƛ يرغب  اƅذم يرغب اƅتخصص اƅدراسي
ƌا، فيƍـ ما...كغيرƍفي زيادة سا ƎتƆمعرفية فحصيƅىإ إضافة اƅ ار يح أتصحƄفƍخاطئة فƅحك اƊ ƎائƊذا  ،فأبƍك
اƙرشاد  بأف (383-379، ص ص.2015ترجمة: أبو عطية وسعد عƄي،، روبرت وآخروف) شار إƅيƌأ ما

Ɗظرية ممتازة كƍي اƙرشاد اƊƅفسي،  ات اƅرئيسية في مجاؿƊظرياƅ اƅسƆكƄي اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي يعد أحد
ستطيعكف سريعا تعƆـ Ƅيؼ ياƗعضاء، اƅذيف  مكعات Ɨف مف اƅسƎكƅة أف يتعƆمƎاƜƅستخداـ في اƅمج

ساƍـ في  اƅجƆسات ƅجميع ƍفر كحضك  اƅمشارƄات ƅتزاـا Ƅذƅؾ عƆى أƊفسƎـ كعƆى اƗعضاء اآخريف، يطبقكƎƊا
دƅيؿ  أƌƊرشادية، Ƅما اƙ جƆساتاƅ في اƅمتضمƊة تاار Ǝكاƅم اƊƗشطة فاعƆية عƆى دƅيؿ كƍذاƊجاح اƅبرƊامج، 

 ƍذƋ أف سيإƅأƅبرت Ƅد أ ، فقدأساƅيبƌاستراتيجياتƌ ك  كاƊسجاـ رشاد اƅعقƊƜياƙ فƊيات تفاعؿك تƄامؿ  عƆى

 ،2009،اتيعربو  أسعد بو)أ اƊƙساƊية اƅمشƜƄت مع اƅتعامؿ في كفعاƅية Ƅفاءة ذات اƙرشادية، اƗساƅيب
 (.218ص.

 مستكل اƅحصيƆة رفع فياƙرشادم  اƅبرƊامج Ƅفاءة كفعاƅية إƅى تشير اƊƅتائج عامة فإف ƍذƋ كبصكرة
، اƅذم اƗثر اƛيجابي كاƄƅبير ƅفƊيات اƙرشاد اƅعقƊƜيأضؼ إƅى ذƅؾ ، فبحاجات أبƊائƎ مƎاتية Ƙƅاƅمعرف
 .تƊكع اƛستراتيجيات اƅمستخدمةكباƅتاƅي Ɗفعاƅية عƆى اƅمƄكƊات اƅمعرفية كاƅسƆكƄية كاƛ يرƄز

 مقياسƃاعƄى  Ɨرشاديوفعاƃية اƃبرƈامج ا واƃتي تخص أثر اƃرابعة اƃمتعƄقة باƃفرضية اƈƃتائج مƈاقشة. 4
  عƄى: فرضياتƈ Ɗصت وقد ،ƂƂؿ
اƅتجريبية كاƅمجمكعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدم  اƅمجمكعة بيف إحصائية تكجد فركؽ ذات داƅة .1.4

 ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅتجريبية.  ƄƄؿ (اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء ƅمقياس
 مقياس في بƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل اƅمجمكعة اƅتجريبيةبيف اƅقياس اƅق إحصائية فركؽ ذات داƅةتكجد  .2.4

  ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدم. ƄƄؿ (اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء
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 دƅƛة ذات فركؽ تكجد أƌƊ يتضح( 32( ك)31) رقـ يفاƅجدكƅ في اƅمكضحة اƅدراسة Ɗتائج خƜؿ مف
 اƅبعدم، اƅقياس ƅصاƅح كاƅبعدم اƅقبƆي اساƅقي كبيف، اƅتجريبية ƅصاƅح كاƅضابطة اƅتجريبية اƅمجمكعة بيف

 دƅت أف( كاƅتي 33) رقـ اƅجدكؿ في مكضحةƄما ƍي ، إيتا كمربع اƗثر، حجـ Ɗتائجأيضا  Ɗتائجاƅ أظƎرتك 
ƍاؾƊ امججدا  قكم تأثيرƊبرƆƅ Ɨرشادم في تعريؼ اƙات اƎمƎائƊمتفكقيف فبحاجات أبƅا. 

 اƅمتفكقيف دراسيا، فبحاجات أبƊائƎ اƗمƎاتم في تعريؼ اƙرشاد اƅبرƊامج كفعاƅية Ƅفاءة يشير إƅى مما
كاƅذم يدخؿ في إطار اƅبرامج اƙرشادية اƊƙشائية يعƊي Ɗؤسس Ɔƅمعرفة كƊدرب اƗكƅياء ƅتطبيقƎا مع أبƊائƎـ، 
كباƅتاƅي اƅعمؿ عƆى إشباع حاجاتƎـ كدفعƎـ ƅمزيدا مف اƊƙجاز كاƅتفكؽ، فقد تضمف اƅبرƊامج مجمكعة مف 

 بخصائص كحاجاتƍف تبصير ك  اƗمƎات ةتكعي كاƅخبرات كاƊƗشطة اƅمختƆفة اƅتي ساƍمت في تاƅمعƆكما
ƎائƊفسية فأبƊƅا( ،جتماعيةƛا ،ƗاديميةاƄ ية باعتبارƆعقƅحاجات اƅى اƆيز عƄترƅمع ا )تيƅخصائص اƅـ اƍا أƍ 

 معرفة ƍذƋ اƅخصائصاƅمƆحة كاƅدائمة Ɨف عدـ  فحاجات أبƊائƎ فحتى يدرƄ، تميزƍـ عف غيرƍـ مف اƗفراد
 يؤدم إƅى إغفاƎƅا كباƅتاƅي معاƊاتƎـ. كاƅحاجات

 ƅـ Ɗجد دراسات تجريبية - اƅباحثة اƅطاƅبةإطƜع  حدكد-اƅدراسات اƅتجريبية فحسب  كفي ظؿ غياب
تتفؽ مع اƅدراسة اƅحاƅية Ɗƅدرة اƅدراسات اƅخاصة بحاجات اƅمتفكقيف كخاصة إذا تعƆؽ اƗمر بأكƅيائƎـ سكاء 

دراسة  ƍي اƅعربية بصفة عامة أكفي اƅبيئة اƅجزائرية بصفة خاصة، ما عدا دراسة تجريبية كاحدة يئةفي اƅب
 جدتك اƊƅفسية، ك  حاجاتƎـ إشباع إƅى بحاجة اƅمتفكقيف اƅطƜب أف إƅى خƆصت ( كقد2003) اƅشجيرم محمد

 اƙرشادم، اƅبرƊامج تطبيؽ اƅتجريبية بعد كاƅمجمكعة اƅضابطة اƅمجمكعة بيف إحصائية دƅƛة ذات فركقا أيضا
 اƅتكافؽ تƊمية في ايجابي ثرأ Ƅ ƌƅاف اƊƅفسية عƆى اƅحاجات اƅمبƊي اƙرشادم اƅبرƊامج أف اƅباحث كاستƊتج

كاƅدراسات اƅكصفية فقد أƄدت  اƊƅظرم اƙطار ضكء في اƊƅتيجة ƍذƋ تفسير كعƆيƌ يمƄف. كاƛجتماعي اƊƅفسي
ƌيƅب إƍى ما ذƆشجيرم  عƅؿ  حيثاƄ صتƆخ( قريطيƅ1989مف دراسة ا) ىƅت أف إƜƄمشƅكمصادر ا 

 اƅتفكؽ، Ɗحك مظاƍر اƗسرية في اƛتجاƍات تتمثؿ اƗسرية بيئتƊ ƌطاؽ في اƅمتفكؽ اƅتي يكاجƎƎا اƛحباطات
غفاؿ ƅحاجاتƌ اƊƅفسية اƅمتفكؽ، ƅتƊمية استعدادات اƜƅزمة كاƅكسائؿ Ƙƅدكات اƅمƊرƅية اƅبيئة كافتقار  كدراسة. كا 
دراسيا،  اƅمتفكقيف عƊد اƅخاصة اƅحاجات مف عدد ظƎكر ( اƅتي أكضحت ƍي اƗخرل2005حƆكؽ )مƎا ز 

 محاسƊة كدراسة .اƅعقƆية اƅحاجات مف كƍي كاƊƙجاز، اƅتحصيؿ مف Ɔƅمزيد حاجتƎـ مقدمتƎا في أتيت
 ƅديفاƅكا تفƎـ ƍي: عدـ اƅمتميزيف اƅطƆبة ƅدل كاƅمشƜƄت اƅحاجات أƍـ أف إƅى أشارت ( اƅتي2001)

 كاƅمشƜƄت اƅضغكطات أف أƍـ إƅى (,1999Reis) ريز ما أƄدت عƆيƌ دراسة كƍذا. اƅشخصيةƅحاجاتƎـ 

 اختياراتƎف في اƍƗؿ كتدخؿ ƅديƎف، اƅتميز ƙظƎار اƅدعـ اƗسرم تكافر عدـ ƍي اƅمتفكقات تكاجƎ اƅتي

أف أظƎرت ƍي اƗخرل ( 2006) اƅغامدم دراسة، ك اƅمرتفع تحصيƎƆف تتƊاسب مع تƄف ƅـ اƅتي اƅمƊƎية
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 تƆؾ أفراد معظـ كأف اƛحباطات كاƅضغكط، مف كيعاƊكف اƅذاتية، حاجاتƎـ إغفاؿ مف يعاƊكف اƅمتفكقكف اƅطƆبة

 دراسػة أƄدت . كفي ذات اƅسياؽكاƅتشجيع تمƊحƎا اƅتقدير ƛ اƗسرية اƅبيئة كأف اƍƙماؿ، مف يعاƊكف اƅفئة
باƅعيش في مƊاخ أسرم جيد تتكفر فيƄ ƌؿ اƅظركؼ اƅمريحة  ( أƆƄ ƌƊما حظى اƗبƊاء2010عƆيكات مƆحة )

 ƌƆاف تحصيƄ ماƆƄ دراسةƅى اƆمساعدة عƅدراسيكاƅصحي  جيدا. اƅاخ غير اƊمƅؾ فإف اƅس مف ذƄعƅى اƆكع
كاƅفاسد اƅذم ƛ يتـ إشباع اƅحاجات كتختƆط فيƌ اƗدكار، كيفتقر إƅى اƗماف كاƛستقرار كƄاف Ƅذƅؾ عائقا Ƅبيرا 

ƅدراسيأماـ اƅتفكؽ اƅمف ا ƌؽ، مما قد يحرمƍذا. مراƅ د دراسة أكصتƅخا ( رابغيƅ2004ا ) طارƙذا اƍ في
 تشجيع أكصى بضركرة Ƅما اƅمتفكؽ، ابƎƊا حياؿ بدكرƍا اƅقياـ في ƅمساعدتƎا Ƙƅسرة تكجيƎات تقديـ بضركرة
تاحة اƅفرصة اƛطƜع ƛبƎƊا عƆى اƗسرة  كذƅؾ مشƜƄتƎـ كحؿ اƅعصر، مستجدات عƆى Ɔƅتعرؼ أمامƌ كا 

 .اƅعƆمي باƅمستكل ƎƊƆƅكض
، كاƅتي اƊƛفعاƅي اƅعقƊƜي رشادخƜؿ استخداـ استراتيجيات اƙ مف مƎاتƘƅ قدـ معرفة Ƅما أف اƅبرƊامج

، كخصائصƎـ كحاجاتƎـ أبƊائƎـ تفكؽ حكؿاƅخاطئة  فعƆى استخراج أفƄارƍ اƅفƊيات اƅمساعدة ƍي مف أفصؿ
ƊƄما مƎكقكؼمف  فƅى بع اƆض ع Ƌذƍ يسƅ ،ƌفسƊ ىƆعتماد عƛا: يستطيع اƎƊية مف بيƊƜعقƜƅار اƄفƗا

إذ أƄد إƅيس أف اƗفƄار اƜƅعقƊƜية  ،اƅخاطئةبحاجة إƅى اƅرعاية كاƍƛتماـ مثؿ إخكتƌ...كغيرƍا مف اƗفƄار 
أƌƊ مف بيف  (288، ص.2002)اƅشربيƊي كيسرية صادؽ  كƍذا ما أشار إƅيƍ. ƌي سبب اƛضطراب

ƜƄمشƅديف اƅكاƅدل اƅ ـƎفƅكعي كاƅة غياب اƆƄا، مشƎƊسرة مƗمتفكؽ في محيط اƅى اƆتي تؤثر عƅبارزة اƅت ا
اƅمتفكؽ كصعكبة تقدير ميكƌƅ كاحتياجاتƌ، كأحياƊا اƍƙماؿ اƅتاـ. كقد  بظاƍرة اƅتفكؽ، كمف ثـ صعكبة فƎـ

ة أك اƅعضƆية أك اƄƗاديمية أك يضغط اƅكاƅداف عƆى اƅطفؿ اƅمكƍكب ƚƅسراع بƊمكƋ اƅعقƆي أك قدراتƌ اƅفƊي
غيرƍا، كمما يزيد اƗمر خطكرة كجكد اƅمعتقدات اƅخاطئة تجاƋ ظاƍرة اƅتفكؽ، كمف أخطرƍا اعتقاد بعض 
اƗسر أف اƅمتفكؽ ƅيس بحاجة ƅرعاية، كأف ما ƅديƌ مف قدرات سكؼ تƊمك بذاتƎا دكف حاجة إƅى مساعدة 

كاƅمجتمع اƅمحيط ƘƅفƄار غير اƅتقƆيدية اƅتي يطرحƎا اƅمتفكؽ، اآخريف، كقد يرافؽ ذƅؾ عدـ تقبؿ اƅكاƅديف 
.ƌيƆمتعارؼ عƅى اƆكفة كخركجا عƅا أك غير مأƊتي قد تبدك غريبة أحياƅكا 

 فكاتجاƍاتƎ اƅخاطئة اƜƅعقƊƜية اƗفƄار مف اƄƅثير عƆى تعديؿ فƊية إعادة اƅبƊاء اƅمعرفي عمƆتفƆقد 
ƎاتƄكƆفكس ƎائƊأب ƋفتجاƎسابƄ ƍا تكفير كباƅتاƅي  أبƊائƎف، فƎـ خصائص كحاجاتعƆى  فارات تساعدƍمƎ ف، كا 

شباعƎا،ك   تƆقكƍا اƅتي كاƊƗشطة مƎاراتاƅ بعد كخاصة، كطاقاتƎـ عƆى أƄمؿ كجƌ قدراتƎـ استثمار حتى يتـ ا 
فاƙرشاد ، اƗفƄار كاƅمعتقدات اƅخاطئة مƎƊا في تصحيح فعاؿ تأثير Ǝƅا Ƅافكاƅتي في جƆسات اƅبرƊامج 

ƜعقƅياƊ ي يساعدƅفعاƊƛفراد اƗى اƆية تصحيح عƊƜعقƜƅـ اƎـأك  معتقداتƍارƄخاطئة فƅار ، اƄا بأفƎƆثر أكتعديƄ
 يعمؿ" إƅيس أƅبرتبأف " (107، ص.2015)اƃزغبي،تفƎـ حاجات أبƊائƎـ. كƅقد أشار  عƆىعقƊƜية تساعدƍـ 
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 يخافكف جعƆتƎـ اƅتي سباباƗ في جيدا أف يفƄركا عƆى مسترشديƌ تشجيع عƆى اƙرشادم ƅمƎƊجƌ كفقا
بعادƍا كتقييمƎا معيƊة كتفسيرƍا أƊشطة ممارسة مف كيخجƆكف  تحكيؿ عƆى اƅمƊطؽ، كاƅعمؿ غير عف كا 
 اƅفƆسفية ƊظرتƎـ بƊاء إعادة عƆى عقƊƜي، كتشجيعƎـ أسƆكب إƅى بشأƎƊا غير اƅعقƊƜية كاعتقاداتƎـ أفƄارƍـ

 كاعتقاداتƎـ، حتى أفƄارƍـ في اƅعقƊƜي كغير اƅعقƊƜي بيف باƅتمييز Ǝƅـ يسمح بما كسƆكƎƄـ اƛجتماعي
 اƎƊƅاية في يحقؽ Ǝƅـ بما فيƎا يرغبكف عادية ممارسة أم مف كخجƎƆـ مخاكفƎـ عƆى اƅتغƆب مف يتمƊƄكا

 اƊƛفعاƅي. كاƅثبات اƊƅفسي اƛستقرار
Ɨساƅيب تربكية Ƅما أƌƊ قد تؤدم اƅبيئة اƗسرية إƅى مشƜƄت تكافقية ƗبƊائƎا مف خƜؿ ممارستƎـ 

خاطئة Ƅاƅحماية اƅزائدة أك اƅتسƆط كاƍƙماؿ ما يعكؽ طريؽ تفكقƎـ، كفي ƍذا اƅسياؽ يتبادر إƅى أذƍاƊƊا 
 مع ضركرم ƍذا Ƅاف. فإف "زماƄƊـ خƆقكا ƅغير فإƎƊـ أخƜقƄـ غير عƆى أبƊاءƄـ اƅشƎيرة "ربكا اƅعربية اƅحƄمة

 اƄƗثر اƅعكامؿ أف ىإƅ (,1911Rimm) ريـ تكصƆت دراسةفقد  ،اƅمتفكقيفاƗفراد اƅعادييف فما باƅؾ مع 

تجعؿ  كاƅتي اƍƛتماـ في اƅقصكل اƅمباƅغة: مƎƊا كاƗب، اƗـ بمعامƆة تتعƆؽ كاƅتي Ɗجازاƙ خفض في تأثيرا
، 2012)اƃطاƃب،اƗسرة  ƅتƊظيـ معقكƅة معايير كجكد كعدـ اƅكاƅديف، بيف اƛتساؽ كضعؼ، ااعتمادي اƅطفؿ
 مكاقفƎـ مف تجاƋ اƗسر بيف داƅة إحصائيا فركؽ كجكد ( اƅتي بيƊت2008أكايفك ) دراسةمع  كتتفؽ .(38ص.

 كƍذا ما أشارت إƅيƌ دراسة جماƛت غƊيـ. اƄƗاديمي أدائƎـ عƆى تؤثر اƅتي ƘƅبƊاء اƅخاطئة اƅممارسات
كع أساƅيب اƅتسƆط ( اƅطاƅب اƅمتفكؽ دراسيا اƅذم يƊشأ في مƊاخ تسكد فيƌ اƅخƜفات كاƅتكترات كشي1988)

كاƅتشدد كاƊƅبذ كاƅسخرية كاƜƅمباƛة، فإف مستكاƋ اƅدراسي يƊخفض كيفقد قدرتƌ عƆى اƅمثابرة كاƅتفكؽ، بيƊما 
اƅطاƅب اƅمتفكؽ عقƆيا اƅذم يƊشأ في ظركؼ يسكدƍا اƅكد، كاƅتقبؿ، كاƅحماية، كاƅتشجيع يرتفع مستكاƋ اƅدراسي، 

ƅصرار، كاƙى اƆقدرة عƅا ƋدƊجازكترتفع عƊƚƅ دافعيةƅيكتتفؽ مع دراسة  .مثابرة، كاƅ Lee (1992 تيƅا )
اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف يشجعكف أبƊائƎـ عƆى اƅقراءة، كيقضكف معƎـ كقتا أƄبر كأƄثر تفاعƜ  باءآأشارت أف 

أف أساƅيب اƅمعامƆة  أيضا كيكفركف ƗبƊائƎـ ما يساعدƍـ عƆى إشباع رغباتƎـ كاحتياجاتƎـ. Ƅما أظƎرت
اƅمكƍكبيف ساƍمت في تƊمية مكاƍب أطفاƎƅـ كميزتƎـ عف أقراƎƊـ في سƆكƄياتƎـ  باءآƅدية اƅتي تميز بƎا اƅكا

 .كشخصياتƎـ
في مرحƆة مƎمة كحساسة كƍي مرحƆة اƅثاƊكية كما يتعƆؽ بƎا مف قرارات تخص  فأبƊائƄƎما أف 

ضة Ɔƅضغكط اƊƅفسية فيجب عƆى مستقبƎƆـ، كخاصة فيما يخص تعدد اƛختيارات اƅدراسية ما يجعƎƆـ أƄثر عر 
 يعاƊكف اƅمتفكقكف اƅطƆبة أف (,2002Moon)أظƎرت دراسة  حاجاتƎـ كعدـ اƅضغط عƆيƎـ فقد اƅكاƅديف تفƎـ

 تƆؾ في كيتفكقكف عاƅية Ɗتائج يحقؽ أف اƅممƄف فمف اƄƗاديمي؛ اƛختيار في عƆيƎـ اƍƗاƅي ضغط مف
. ـطمكحƎ تحقؽ كƛ كرغباتƎـ ميكƎƅـ تشبع ƛ قد ـ، كƄƅفبƎ اƅمحيطيف قبؿ مف اختيارƍا تـ اƅتي اƅمجاƛت
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اƅفرد، ƍي اƗخرل Ǝƅا  حياة في مراحؿ اƊƅمك أƍـ اƅثاƊكية مرحƆة اƅمراƍقة، اƅمرحƆة كمف جƎة أخرل تقابؿ
 أƍميتƎا ƄمرحƆة تبرز خصائصƎا كحاجيات اƅتƜميذ في سƎƊـ اƅمراƍقة اƊƅفسية كاƛجتماعية كاƅعقƆية، Ƅما

 ما كاƛجتماعية، كƍذا اƊƛفعاƅية اƅعقƆية، مف اƊƅاحية سكاء اƅمتمدرس اƅمراƍؽ شخصية Ƅكيفت في أساسية

 يستدعي مف اƗسرة كخاصة اƅذم Ƅبيرة اƗمر اƅزغبي أف اƅمراƍؽ يمر بصراعات كتغيرات أحمد إƅيƌ يشير
 كتƆبيتƎا، Ǝـ اƅمتفكؽاستيعاب حاجات ابƊ أجؿ اƅممƊƄة مف اƅكسائؿ Ƅؿ كتسخير اƅجƎكد Ƅؿ بذؿ أكƅياء اƗمكر
Ƌدؼ إعدادƎب ƌƎ(.142، ص.2014،داود) كتكجي ( حةƆيكات مƆتي أشارت أف 2010كتتفؽ مع دراسػة عƅا )

اƅمرحƆة اƅثاƊكية يƄكف اƅمراƍؽ في ƍذƋ اƅمرحƆة أƄثر عرضة Ɔƅتعرض ƎƆƅزات اƊƅفسية، Ƅما أƄدت أف اƅمƊاخ 
Ɔحاجات كتختƅيتـ إشباع ا ƛ ذمƅفاسد اƅصحي كاƅاف غير اƄ ستقرارƛماف كاƗى اƅدكار، كيفتقر إƗا ƌط في

 .Ƅذƅؾ عائقا Ƅبيرا أماـ اƅمراƍؽ، مما قد يحرمƌ مف اƅتفكؽ اƅدراسي
 اƗمƎات في اƄسابمساƍمة فعاƅة كمف خƜؿ ما تـ طرحƌ فقد Ƅاف ƛستراتيجية اƅمحاضرة كاƅمƊاقشة 

مف معƆكمات كƊقاشات  تضمƌƊت ماظرا Ɗƅ ،سكم تربكم بأسƆكب فأبƊائƎ مع اƅتعامؿ بطرؽ مƎارات جديدة
يطرحكف  كصريحة في مƊاقشة مفتكحةئƎف كخبرتƎف ƅتبادؿ آراأمامƎف  اƅفرصة ةتاحبشƄؿ Ƅبير في إ ساƍمت

في أƌƊ ، كƛ سيما جعƎƆف أƄثر حرصا كاƍتمامافي  اƅكاجب اƅمƊزƅي ساƍـ كƄذƅؾ ،معتقداتƎـتصكراتƎـ ك  فيƎا
 مؤشر مƎـفي اƙرشاد اƅعقƊƜي ك  ضركرية ةاستراتيجيƅذا فƎك  فƎا،كأƍدا Ƅؿ مرة يرتبط بمكضكع اƅجƆسات

Ɔƅ تغذية راجعةƄ كماتيعمؿƆاك  معƍتسبكƄتي اƅيـ اƍمفاƅا اƎƊرشادية كاستفادكا مƙمجمكعة اƅما، أعضاء اƄ 

عƆى  فإيجابية ساعدتƊ Ǝماذج كذƅؾ بمشاƍدة تعزيز اƅتكاصؿ كاƅتفاعؿ بيƎƊـ في اƊƅمذجة فƊية ساƍمت
يجابية اتجاƋ أبƊائƎـ اƅمتفكقيفكاستبداƎƅا ب ƎاتعديƆك  اƅخاطئة فأفƄارƍاستبصار  Ƅما  .أفƄار مƊطقية صحيحة كا 

خاصة عƊدما تƄكف  فكسƆكƄياتƎ فاƊفعاƛتƎ ضبطبي اƗمƎات كع مستكل Ɗمك في اƅدكر ƅعب أسƎمت فƊية
عƆى اƗساƅيب  عف طريؽ جعƎƆف يقمف بتمثيؿ أدكار تجعƎƆف يقفف كذƅؾ ،مشاحƊات مع أبƊائƎفƊƍاؾ 

ساƍمت بشƄؿ Ƅبير كمحكرم في  اƙرشادية اƅجƆسة تقييـ استمارة يخص يمافك  ،معƎـاƅصحيحة في اƅتعامؿ 
ة ƅتدارƎƄا في اƅجƆسات اƅجƆس في ردت قداƅتي  صائƊقاƅفي تدارؾ  Ɗاتقييـ محتكل اƅبرƊامج، كاƅتي ساعدت

اƊطباعتƎف ماساƍـ في بƊاء ك  فخذ بآرائƎاƗ بأƍمية إحساس )اƗمƎات( مƊحت ƆƅمشارƄاتاƅمكاƅية، Ƅما 
 .اƅباحثة كاƅمشارƄات اƅطاƅبة إيجابية بيف تفاعƜت

ƄسابƎ مƎاتمستكل معرفة اƗ في رفع فاعƆية ƆƅبرƊامج كمجمؿ اƅقكؿ فإƄ ƌƊاف  فبحاجات أبƊائƎـ كا 
يعة طب فيƌ يراعي ،تربكم صحيح بأسƆكب فأبƊائƎ خصائص كحاجاتك مƎارات جديدة Ɔƅتعامؿ مع مشاƄؿ 

 في مرحƆة مƎمة كحساسة "اƅثاƊكيةفئة خاصة تحتاج إƅى اƅرعاية كاƛحتضاف، كƄذا ƄكƎƊـ  ƄكƎƊـ خصائصƎـ
مف  اƅتجريبية اƅمجمكعة كاستفادة اƅبعدم، كاƅقياس اƅقبƆي اƅقياس اƅفركؽ بيف تكضحƌ ما كƍذا كاƅمراƍقة"،



 وȕفسيرها مɳاɛشتها دȲاسȓال ȗɱائج                                                                                          

 

 الفصل السادس

186 

ƅساتاƆؾ  جƅذƄرشادية، كƙىاƅإ Ƌتفاعؿ مرد ƙي فيمارشاد استراتيجيات اƊƜعقƅا اƎƊيسي ، بيƅ فقد أفادت دراسة
بخصائصƎـ كآƅيات  كاƅمتفكقيف أكƅياء أمكر اƅطƜب اƅمكƍكبيف ( أƍمية تكعية كتدريب1993دكا إƊرسكف )

Ƅما أƄدت . إرشادƍـ كأƍمية اƅبرامج اƅتربكية كاƅتعƆيمية اƅخاصة يسƎـ في تحقيؽ أƍداؼ كبرامج اƅمكƍكبيف
 ضركرة مƆحةفاƍƛتماـ بƎذƋ اƅفئة كاƅتƄفؿ بƎا يعد . حاجاتƎـ كأبƊائƎـ اƅمتفكقيف عƆى تعƆيـ اآباء ƅمكاجƎة

 ".استثمار اƅرأسماؿ اƅبشرمخاصة في ظؿ اƅكقت اƅراƍف تƊمية اƅمكارد اƅبشرية في إطار "
  استƈتاج عاـ:

 يمƄفƎا، كاƅتي كتحقق فركضƎا صحةأƄدت عƆى  اƊƅتائج مف مجمكعة فع اƅحاƅيةراسة اƅد Ɗتائج أسفرت

  :اƅتاƅي اƊƅحك عƆى تƆخيصƎا
ƙة حيث مف -أوƃƙدƃحصائية: اƗا ƅتائجدƊƅى كجكد ت اƆة فركؽ عƅمجمكعة إحصائيا بيف داƅمتكسطات ا 

 فركؽ كجكد عƆى ت أيضادƅك اƅتجريبية،  اƅمجمكعة ƅصاƅح اƅفركؽكƄاƊت ƍذƋ اƅتجريبية  اƅضابطة كاƅمجمكعة
 ،اƅبعدماƅقياس  ƅصاƅح اƅفركؽكƄاƊت ƍذƋ  اƅتجريبية اƅمجمكعة في عدمكاƅب اƅقبƆي اƅقياسيف إحصائيا بيف داƅة

 ƄƄؿ أك أبعادƋ اƅفرعية، كاƅتي تƊص عƆى: مقياسات سكاء اƅمتعƆقة باƅاƅفرضي Ƅؿ تحقؽ كباƅتاƅي
 اƃفرضية اƕوƃى:  -
 ياسمقƅ اƅتجريبية كاƅمجمكعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدم اƅمجمكعة بيف إحصائية فركؽ ذات داƅة تكجد .1
 ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅتجريبية. -في بعدƋ اƊƅفسي -اƅمتفكقيف( اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء)

 مقياسفي  بيف اƅقياس اƅقبƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل اƅمجمكعة اƅتجريبية إحصائية فركؽ ذات داƅةتكجد  .2
 ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدم. -في بعدƋ اƊƅفسي – اƅمتفكقيف( اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء)

 اƃثاƈية:اƃفرضية  -
 مقياسƅ مجمكعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدماƅتجريبية كاƅ اƅمجمكعة بيف إحصائية فركؽ ذات داƅة تكجد .1
  ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅتجريبية. -في بعدƋ اƛجتماعي - اƅمتفكقيف( اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء)

 مقياس في اƅتجريبية بيف اƅقياس اƅقبƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل اƅمجمكعة إحصائية فركؽ ذات داƅةتكجد  .2
 ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدم. -في بعدƋ اƛجتماعي -اƅمتفكقيف( اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء)

 اƃفرضية اƃثاƃثة: -
 مقياسƅاƅتجريبية كاƅمجمكعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدم  اƅمجمكعة بيف إحصائية فركؽ ذات داƅة تكجد .1
  ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅتجريبية. -ميفي بعدƋ اƄƗادي -اƅمتفكقيف( اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء)

 مقياسفي  بيف اƅقياس اƅقبƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل اƅمجمكعة اƅتجريبية إحصائية فركؽ ذات داƅةتكجد  .2
 ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدم. -اƄƗاديمي في بعدƋ -اƅمتفكقيف( اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء)
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 اƃفرضية اƃرابعة:  -
 مقياساƅتجريبية كاƅمجمكعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدم ƅ اƅمجمكعة بيف إحصائية تكجد فركؽ ذات داƅة .1

 ƅصاƅح اƅمجمكعة اƅتجريبية. ƄƄؿ (اƅمتفكقيف Ɗاء)اƅمعرفة بحاجات اƗب

 مقياسفي  بيف اƅقياس اƅقبƆي كاƅقياس اƅبعدم ƅدل اƅمجمكعة اƅتجريبية إحصائية فركؽ ذات داƅةتكجد  .2
 اƅبعدم.ƅقياس ƅصاƅح ا ƄƄؿ (اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء

 اƙرشادم، كƄاف ƆبرƊامجƅ فعاؿ أثر حجـفقد دƅت اƊƅتائج كأƄدت عƆى كجكد  اƃعمƄية: اƃدƃƙة حيث مف -ثاƈيا
، (2�) إيتا مربعك  (ESاƅتأثير حجـك D اƅتأثير حجـ) ƌبƊكعي اƗثر حجـجدا مف خƜؿ  مرتفع اƗثر حجـ

 عƆى:كاƅتي تƊص 
اƅمتفكقيف كƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƗتعريؼ  في "اƊƙشائي"ج اƙرشادم تكجد فعاƅية ƆƅبرƊام اƃفرضية اƕوƃى: -

 في بعدƋ اƊƅفسي. -اƅمتفكقيف اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء -مقياسعƆى 

اƅمتفكقيف كƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƗتعريؼ  في "اƊƙشائي"تكجد فعاƅية ƆƅبرƊامج اƙرشادم  اƃفرضية اƃثاƈية: -
 في بعدƋ اƛجتماعي. - اƅمتفكقيف بƊاءاƅمعرفة بحاجات اƗ -مقياسعƆى 

اƅمتفكقيف كƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƗفي تعريؼ  "اƊƙشائي"تكجد فعاƅية ƆƅبرƊامج اƙرشادم  اƃفرضية اƃثاƃثة: -
   في بعدƋ اƄƗاديمي. - اƅمتفكقيف اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء -مقياسعƆى 

شائي" في تعريؼ اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف كجد فعاƅية ƆƅبرƊامج اƙرشادم "اƊƙت اƃفرضية اƃرابعة: -
 .(اƅمتفكقيف )اƅمعرفة بحاجات اƗبƊاء ƄƄؿ اƅمقياسعƆى 

ف بحاجات أبƊائƎ مƎاتاƗتعريؼ  فيكƄخƜصة يمƄف اƅقكؿ أف اƅبرƊامج اƙرشادم ساƍـ بشƄؿ Ƅبير 
 فأبƊائƎ بحاجات كخصائص فعرفتƎرفع مستكل م إƅى أدل مما(، اƛجتماعية، اƄƗاديمية )اƊƅفسية، اƅمتفكقيف
اƊƛفعاƅي اƅسƆكƄي "ƅƗبرت إƅيس" اؿ ƗسƆكب اƙرشاد اƅعقƊƜي ƅدكر اƅفععƆى ا أƄدما Ƅ ،اƅمتفكقيف

 كاستراتيجياتƌ اƅمتƊكعة. 



 
  

 

 

 

 

 ȓــــمـــاȕـــخـــال

 



ـــــــــــــالــــ  ــȓـــــــمــــــــــــاȕــــــــــــــخـ
 

 

189 

ƃخاتمةا 
فيƎا  اƅتي يتعƆـ سسة اƗكƅىفƎي اƅمؤ ، اƅخƆية اƗساسية اƅمسؤكƅة عف تربية اƗبƊاء كتƊشئتƎـ اƗسرة إف
قكاعد اƅسƆكؾ اƅمختƆفة ك  اƅتفƄير كطرؽ اƅسƆكؾ أƊماط يƄتسبƄما  خبراتƌ اƅتربكية، ىأكƅ يƄتسباƅفرد ك 

شخصيتƎـ اƅفريدة كاƅمتميزة، كتكاجƌ  كتƄكيف، ƅذا فƎي تƆعب دكرا حساسا في حياة اƗبƊاء كفي تشƄيؿ اƛجتماعي
إذا Ƅاف فيƎا ابف متفكؽ، فƎي خاصة  اƅيكـ اƅمعاصر اƅعاƅـ يشƎدƍا اƅتي اƅتطكرات ظؿ اƗسرة تحديا Ƅبيرا في
 تفكؽ اƗبƊاء.ك  Ɗجاح اƅمساعدة عƆىك اƅمؤثرة تعد مف أƍـ اƅعكامؿ 

ƛ ، كاƅتربكييف اƅمفƄريف مف اƅعديدباؿ كاƍتماـ  شغƆت اƅتي اƅتربكية اƅظكاƍر اƅدراسي مفاƅتفكؽ  كيعد
اƍƛتماـ باƅتميز كاƅتفرد، فقد أصبح معيارا يحƄـ مف خƌƅƜ عƆى كعصر  اƅعكƅمة في اƅكقت اƅراƍف عصرسيما 

اƅثركات اƅطبيعية مصدر اƍƛتماـ  ، فƆـ تعد اƅدكؿ اƅتي تمƆؾمةأمصدر قكة Ƅؿ تقدـ اƅدكؿ كتطكرƍا فƎك 
 عƊصراƅ عدادا  ك  تƎيئةكاƅتسابؽ، بقدر ما ƍي اƅدكؿ اƅتي عمƆت عƆى استثمار كتƊمية مكاردƍا اƅبشرية مف خƜؿ 

  .تƎارعاياƍƛتماـ بƎا ك ƅذا كجب عƆيƊا  اƅحضارم، اƅتقدـ أسس أƍـ، فƎي مف باƅمتفكقيفكاƅعƊاية  اƅبشرم
أƍمية ما يمتƄƆكف مف  مف اƅرغـ كعƆى، ـƍغير  عف ـƍتميز  خاصة كاستعدادات راتقد ـƅƎدي اƅمتفكقيفف

مف اƅخطأ اƛعتقاد أƎƊـ ƅ ƛذا كؽ، طاقات كقدرات يكاجƎكف اƅعديد مف اƅمشاƄؿ اƅتي تعيؽ طريقƎـ Ɗحك اƅتف
مسؤكƅية احتضاف عƆى اƗسرة  تقعاƅرعاية كاƍƛتماـ، ك  إƅى ماسة بحاجة فإƎƊـيحتاجكف إƅى رعاية، بؿ باƅعƄس 

 .كرعايتƌ اƛبف اƅمتفكؽ
كأساƅيب اƙرشاد  فƊيات ىإƅ إرشادم يستƊد برƊامج اƍتمت ببƊاءراستƊا اƅتي دكفي ƍذا اƙطار جاءت 

 اƅمتفكقيف في اƅمرحƆة اƅثاƊكية،ف بحاجات أبƊائƅ Ǝتعريؼ اƗمƎات "سيƅإƅبرت "Ɨ اƊƛفعاƅي اƅسƆكƄي اƅعقƊƜي
 عيƊة مف عƆى تطبيقƌ خƜؿ مف فاعƆيتƌ مف كاƅتأƄد اƅبرƊامج ƍذا أثر اختبار إƅى عƜكة عƆى ذƅؾ ƍدفت أيضا

 إيجابي أثر كجكد إƅى راسةاƅد تكصƆتتطبيقƌ أمƎات اƅتƜميذ اƅمتفكقيف في اƅمرحƆة اƅثاƊكية ببƆدية باتƊة، كبعد 
 كتƎيئة، اƅمختƆفة كحاجات أبƊائƎف بخصائص فكتبصيرƍاƗمƎات  إرشاداƅذم عمؿ عƆى  اƙرشادم ƆƅبرƊامج

 ƅتحقيؽ أعƆى مراتب اƅتفكؽ كاƅتميز. اƅذم تشبع فيƍ ƌذƋ اƅحاجات اƅمƊاسب اƗسرم اƅمƊاخ
كرعايتƎا  مساعدة ƍذƋ اƅفئة إطار في متكاضعة خطكة ؿاƅحاƅي يمث اƅبرƊامجأف  اƅقكؿ يمƄفرا أخيك 

مƄاƊاتƎا كاستثمار طاقاتƎا،  خراج طاقاتƎا كا  عطائƎا فرصة ƆƅظƎكر كا  Ǝا كتكجيƎمف أجؿ إبراز تميزƍا أƄثر كا 
كرعايتƎا،  ƍذƋ اƅفئة كأكؿ Ɗقطة ƊƊطƆؽ مƎƊا ƍي اƗسرة ƅما Ǝƅا مف دكر محكرم في احتضافاƅكجƎة اƅصحيحة، 

فيƎا  يعيش اƅمراƍؽ، كاƅتي اƅفرد حياة في اƊƅمكمراحؿ  أƍـ اƅمراƍقة مرحƆةفي مرحƆة مƎمة أƛ كƍي خاصة أƎƊـ 
كاƛجتماعية، كعƆيƌ في اƅكقت اƅراƍف تقع  اƊƛفعاƅية اƅعقƆية، اƊƅاحية مف Ƅبيرة سكاء تغيراتك اƅمراƍؽ صراعات 

مطاƅب ƊمكƋ. كمراعاة كاƅتربكية ة كاƛجتماعيةاƊƅفسي بحاجياتƌ اƄƅامƆة اƅدراية مسؤكƅية Ƅبيرة كƍي اƗسرةعƆى 
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 اƅطاƅبة خƜؿ ƍذƋ اƅدراسة تكصي إƅيƎا مف اƅتكصؿ تـ ƊƆƅتائج اƅتي اƅسابؽ اƅعرض عƆى بƊاء: اƃتوصيات 

 :أƍمƎا تكصيات عدةاƅباحثة ب
عيتƎـ حاجاتƎـ كتك  كاƛجتماعية كاƄƗاديمية كتƆبية اƅعمؿ عƆى تعريؼ اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƊƅفسية -

 معƎـ، ƅدفعƎـ ƅمزيدا مف اƊƅجاح كاƅتفكؽ اƄƗاديمي. اƅتعامؿ بخصائصƎـ كمشƜƄتƎـ كƄيفية

 كتبصيرƍـ بضركرة اƅتكاصؿ اƅمتفكقيف، اƅتƜميذ إرشادية كتكجيƎية Ɨسر برامج ضركرة اƍƛتماـ بتصميـ -
تاحة كاƅتعامؿ ـ كآرائƎـ بƄؿ حرية بدكف خكؼ أمامƎـ Ɔƅتعبير عف أفƄارƍ اƅفرصة معƎـ بأساƅيب تربكية سكية، كا 

 أك تردد، كƍذا ƛستثمار طاقاتƎـ Ɗحك اƅتفكؽ كاƅتميز.

 بفئة اƅمتفكقيف دراسيا كاƅتƄفؿ بƎـ ƅتذƅيؿ Ƅافة اƅصعكبات اƅتي تقؼ في طريقƎـ، كفسح اƍƛتماـ ضركرة -
اƅمƜئمة ƅمساعدتƎـ  اƅظركؼ كƍذا مف خƜؿ تƎيئة Ƅؿ ،خاصة في مرحƆة اƅثاƊكية قدراتƎـ ƙثبات أمامƎـ اƅمجاؿ

ازدƍار مف طاقاتƎـ باعتبارƍـ ثركة كطƊية تساƍـ في  عƆى بƊاء مشركعƎـ اƅشخصي كاƅمستقبƆي كاƛستفادة
 اƅمجتمعات كتقدمƎا.

مؤسساتƊا  بƎا، في اƍƛتماـ بƎذƋ اƅفئة كرعايتƎا كاƅتƄفؿ كاƅتعƆيـ بضركرة اƅتربية مجاؿ في تبصير اƅمسؤكƅيف -
اƅمجتمع  في اƅثقافية كاƎƅيئات اƅرسمية اƅتربكية اƅمؤسسات ببف جƎكد اƅباحثيف كاƅتƊسيؽ كحيداƅتربكية اƅجزائرية، كت

 اƅتƄامؿ تفكقƎـ، كدعـ استمرار برامج إرشادية كتدريبية Ƙƅكƅياء، اƅمعƆميف، اƅمتفكقيف... ƅضماف كذƅؾ بإعداد

 .كاƅمدرسة كاƅمجتمع اƅبيت بيف اƅقائـ اƅتربكم

 ƄƄؿ...حكؿ رعاية اƅمجتمع، Ƙƅسرة، اƅمعƆميف :تكعكية، مؤتمرات إعƜمية ـعقد كبرمجة Ɗƅدكات كأيا -

  .اƅكقت اƅراƍف "استثمار اƅرأسماؿ اƅبشرم" ظؿ كاحتياجاتƎـ، خاصة في اƅمتفكقيف دراسيا كخصائصƎـ

 مف اƙقتراحات مƌƈا: اƃباحثة، ƈقترح في اƕخير مجموعةاƃطاƃبة وفي ضوء اƃتوصيات اƃتي أوصت بƌا 
 خصائص كاحتياجات اƅمتفكقيف عƆى اƅمكضكع Ɔƅتعرؼ أƄثر اƅدراسات اƅمشابƎة حكؿ اƅمزيد مف إجراء -

 دراسيا.

اƅحاƅي عƆى فئات أخرل مف ذكم اƛحتياجات اƅخاصة، اƅتƜميذ اƅعادييف...  اƅبرƊامج إجراء بإعادة اƅقياـ -
 أخرل. كباستخداـ استراتيجيات كأساƅيب إرشادية

 ƅدل اƗسرية عف اƅعƜقات اƊƅاتجة رشاد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي Ɔƅتخفيؼ مف اƅضغكطرشادم قائـ عƆى اƙإ تدخؿ -

 دراسيا. اƅتƜميذ اƅمتفكقيف مف عيƊة

اƅكاƅدية  اƅمعامƆة اƗسرة حكؿ أساƅيب ارشادم قائـ عƆى اƙرشاد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي ƅتعديؿ معتقدات تدخؿ -
 كƄيفية اƅتعامؿ مع اƗبƊاء اƅمكƍكبيف كاƅمتفكقيف.
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دراسيا كƄيفية  بخصائص كحاجات اƅتƜميذ اƅمتفكقيف ساتذةاƊفعاƅي ƅتعريؼ اƗ برƊامج تدريبي عقƊƜي فاعƆية -
 اƅتعامؿ معƎـ.

 .دراسيا اƅتƜميذ اƅمتفكقيف ƅدل عيƊة مف اƊفعاƅي ƅخفض اƅضغكط اƄƗاديمية عقƊƜي إرشادم برƊامج فاعƆية -

دراسيا في اƅمرحƆة  اƜƅعقƊƜية ƅدل اƅمتفكقيف ؽ كاƗفƄاراƊفعاƅي ƅخفض اƅقƆ عقƊƜي إرشادم برƊامج فاعƆية -
 اƅثاƊكية.

 دراسيا. اƅتƜميذ اƅمتفكقيف ƅدل عيƊة مف اƅمستقبؿ اƅمƊƎي قƆؽ خفض في اƊƛفعاƅي اƅعقƊƜي اƙرشاد فاعƆية -

 دراسيا. اƅمتفكقيف مف عيƊة لƅد اƅعقƊƜي غير اƊƅفسية كاƅتفƄير اƅمشƜƄت بيف اƅعƜقة -

 يعاƊي اƅتي كاƛجتماعية كاƄƗاديمية اƗسرية اƅدراسات اƅكصفية ƅتحديد اƅمشƜƄت اƅمزيد مف راءاƅقياـ بإج -

 اƅمدرسة اƅجزائرية، كأƍـ حاجاتƎـ اƙرشادية.  في فيكاƅمكƍكب فياƅتƜميذ اƅمتفكق مƎƊا
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 قائمة اƃمراجع

 اƃعربية: اƃمراجع
اƃموƋوبوف واƃمتفوقوف عقƄيا ذوو صعوبات اƃتعƄـ: (. 2012)ماف عبد اƅكاحد يكسؼ.إبراƍيـ، سƆي -

 . اƅقاƍرة: دار اƄƅتاب اƅحديث.1. طخصائصƌـ، اƂتشافƌـ، رعايتƌـ ومشƚƂتƌـ

. مصر: اƃعƚج اƈƃفسي اƃسƄوƂي اƃمعرفي اƃحديث أساƃيبƊ ومياديف تطبيقƊ(. 2011إبراƍيـ، عبد اƅستار.) -
ƅمصرية اƅيئة اƎƅتاب.اƄƆƅ عامة 

.) بف محمد اƅديف مƊظكر، جماؿ ابف -  صادر.  . بيركت: دار4 . اƅمجƆد1. طاƃعرب ƃساف(. 2003مƄرـ
 اƗرشاد في اƃحديثة اƕساƃيب (.2015عبداƆƅطيؼ.) عبد اƆƅطيؼ كاƗزايدة، رياض أسعد، أحمد أبك -

 اƅتفƄير. . عماف: مرƄز ديبكƊك ƅتعƆيـ1ط واƃتربوي. اƈƃفسي
 . مجƆةاƃطƄبة وأوƃياء أمورƋـ يقدرƋا اƃحاجات اƗرشادية Ƃما(. 2010اƆƅطيؼ.) أحمد عبدأبك أسعد،  -

 . 262-233. ص ص.2. اƅعدد 11اƅتربكية كاƊƅفسية. اƅمجƆد  اƅعƆكـ
دار اƅمسيرة ƊƆƅشر  عماف: .2. ط تعديؿ اƃسƄوؾ اƈƗساƈي(. 2014عبد اƆƅطيؼ.) أسعد، أحمد أبك -

 كاƅتكزيع كاƅطباعة.
، عماف: دار اƅمسيرة 1، طواƃتربوي اƈƃفسي ƈظريات اƗرشاد(. 2009، أحمد كعربيات، أحمد.)أسعد أبك -

 ƊƆƅشر كاƅتكزيع كاƅطباعة.
. 1. طاƃبƈاء اƈƃفسي واƃوجداƈي Ƅƃقائد اƃصغير(. 2015).أبك اƊƅصر، مدحت محمد كاƅباركدم، مƊاؿ -

 اƅقاƍرة: اƅمجمكعة اƅعربية Ɔƅتدريب كاƊƅشر.
اƅيازكرم  . عماف: داراƃمدخؿ إƃى عƄـ اƈƃفس اƃتربوي(. 2004).كأبك مغƆى، سميرأبك حكيج، مركاف  -

 كاƅتكزيع. ƊƆƅشر اƅعƆمية
 ƊƆƅشر اƅمسيرة . عماف: دار1. طعƄـ اƈƃفس اƃتربوي(. 2007).أبك رياش، حسيف كعبد اƅحؽ، زƍرية -

 كاƅتكزيع.
. عماف: دار 1طاƈƃفسي.  د واƃعƚجاƙتجاƋات اƈƃظرية في اƗرشا(. 2013).أبك زعيزع، عبد اه يكسؼ -

 زمزـ ƊƆƅشر كاƅتكزيع.
اƅعƆـ كاƙيماف دار . اƙسƊƄدرية: 1. طاƃمدرسة واƕطفاؿ اƃموƋوبوف (.2008أبك عكؼ، طƆعت محمد.) -

 ƊƆƅشر كاƅتكزيع.
. اƙسƊƄدرية: دار اƅعƆـ كاƙيماف ƊƆƅشر 1. طاƕسرة واƕبƈاء اƃموƋوبوف(.2008أبك عكؼ، طƆعت محمد.) -
 اƅتكزيع. ك 
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 كائؿ ƊƆƅشر. . عماف: دار1. طاƈƃفس اƃعاـ عƄـ(. 2013).أبك غزاؿ، معاكية محمكد -
مف  اƃباحة مديƈة في واƃمتفوقيف اƃموƋوبيف اƃطƄبة مشƚƂت(. 2012جبر.) محمد أبك ƍكاش، راضي -

 .16-1. ص ص.1 اƅعدد. Ɔ1د اƅمج اƅمتخصصة، اƅدكƅية اƅتربكية ةƆاƅمج. وجƌة ƈظرƋـ
 بمحافظات اƕساسية اƃمرحƄة تƚميذ ƃدى اƈƃفسية اƃحاجات(. 2013).محمد اه ضيؼ سماحاƗسطؿ،  -

 اƗزƍر. غزة. . رساƅة ماجستير. جامعةغزة
 واƃمتفوقوف في اƃمشƚƂت اƃتي يعاƈي اƃطƚب اƃموƋوبوف(. 2013تكفيؽ.) محمد أحمد اƗشكؿ، أƅطاؼ -

 .136-109. ص ص.6. اƅعدد4مجƆد اƅتفكؽ. اƅ ƅتطكير . اƅمجƆة اƅعربيةاƃميثاؽ مدرسة
Ɔƅطباعة كƊƆƅشر  ديبكƊك . عماف: مرƄز2ط. تعƄيـ اƃتفƂير في اƃرياضيات (.2010)، حƊاف ساƅـ.ؿ عامرآ -

 كاƅتكزيع.
 مجƆةاƃمتميزيف.  ƄƃطƄبة واƙجتماعية اƈƃفسية . اƃحاجات(2013.)اƅكƍاب عبد طاƍر كفاء، اآƅكسي -

  .587-561. ص ص.3 عدداƊ .ƅساƊيةاƆƅ ƙعƆكـ اƊƛبار جامعة
 .اƃمƂرمة مƂة بمديƈة اƃموƋوبيف ƃدى اƃتƚميذ اƈƃفسية اƃحاجات. (2005)اƅكƍاب مشرب. عبد أƊديجاƊي، -

 في....كاƅمبدعيف اƅمكƍكبيف ƅدعـ معا شعار تحت -كاƅمتفكقيف ƅرعاية اƅمكƍكبيف اƅرابع اƅعربي اƅعƆمي اƅمؤتمر

 اƅمكƍكبيف، ƅرعاية كرجاƌƅ اƅعزيز عبد اƅمƆؾ كمؤسسة كاƅمتفكقيف يفƆƅمكƍكب اƅعربي اƅتغير. اƅمجƆس سريع عاƅـ

  .اƗردف عماف،
ودورƋا في اƃوصوؿ إƃى إƈجاز  فƃبيئة اƕسرية Ɩƃطفاؿ اƃموƋوبي(. ا2000آماؿ عبد اƅسميع.) باظة، -

)ƊيƂيƈيƄƂ ي )دراسةƃعا( فترة مفƅيا في اƊمƅتربية، جامعة اƅية اƆƄ ،كؿƗمي اƆعƅمؤتمر اƅ28 -27. ا )
 . 2000أفريؿ

دار اƙعصار اƅعƆمي : عماف. 1ط. اƈƃفسي ƈظريات اƗرشاد واƃعƚج(. 2015.)بƜف، Ƅماؿ يكسؼ -
 .ƊƆƅشر كاƅتكزيع

رساƅة . ةاƗرشادياƃتƚميذ في مرحƄة اƃتعƄيـ اƃثاƈوي إƃى اƃخدمات  حاجات(. 2007بف دعيمة، ƅبƊى.) -
 .اƅجزائر. أـ اƅبكاقيماجستير. جامعة 

اƃمرافقة اƃمدرسية Ƅƃتƚميذ ذوي صعوبات تعƄـ . (2016س، خديجة إسماعيؿ كƍامؿ، كƍيبة.)بف فƆي -
 اƗياـ ƊƆƅشر كاƅتكزيع. . عماف: دار1. طواƃمتفوقيف دراسيا اƂƕاديمية

اƃعƚقة بيف اƃتƂيؼ اƈƃفسي وأسباب اƃتحاؽ اƃطƄبة (. 2014بƊات، سƎيƆة محمكد كبراƍمة، محمد طايؿ.) -
 .515-475. ص ص.1اƅعدد  .30. مجƆة جامعة دمشؽ، اƅمجƆد فوقيف باƃمراƂز اƃرياديةاƃموƋوبيف واƃمت
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ƊƆƅشر  . عماف: دار اƅمسيرة1. طسيƂوƃوجيا اƃدافعية واƈƙفعاƙت(. 2007).بƊي يكƊس، محمد محمكد -
 كاƅتكزيع كاƅطباعة.

 اƕستاذة ƃدى ياƈƃفس اƃضغط ƃتخفيؼ سƄوƂي معرفي إرشادي برƈامج بƈاء (.Ɗ2016ادية.) بكمجاف، -

 بسƄرة. اƅجزائر. خيضر محمد أطركحة دƄتكراƋ، جامعةاƃمتزوجة.  اƃجامعية
اƃحاجات اƗرشادية )اƃمشƚƂت( جاسـ، شاƄر مبدر كاƅقيسي، عبد اƅغفار عبد اƅجبار كميرƋ، أمؿ Ƅاظـ.  -

. مجƆة اƅعƆكـ ااƃمرشديف في حƌƄ -اƃتي يعاƈي مƌƈا طاƃبات ƄƂية اƃتربية Ƅƃبƈات ومدى اسƌاـ اƃتدريسيف
 .39-1. ص ص.18اƊƅفسية. اƅعدد 

دار اƄƅتاب : اƙمارات اƅعربية اƅمتحدة. 1ط. اƃموƋبة واƃتفوؽ. (1999).فتحي عبد اƅرحمف، جركاف -
 .اƅجامعي

 .ƊƆƅشر كاƅتكزيع. عماف: دار اƅفƄر 7ط. اƃموƋبة واƃتفوؽ. (2016).فتحي عبد اƅرحمف، جركاف -
 ƃدى واƈƃفسية واƙجتماعية اƃشخصية اƃحاجات (.2011حسف.) Ɔي، Ɗجكلكع اه عبد اƅجƜمدة، فكزية -

. اƅتربكية اƅعƆكـ. اƃسعودية اƃعربية اƃممƂƄة في اƃموƋوبيف واƃطƄبة اƃمعƄميف ƈظر وجƌة مف اƃموƋوبيف اƃطƄبة
 متاح عƆى اƅرابط:. 140-90. ص ص.1 اƅعدد. 19اƅمجƆد 

. ماسƄو Ƌرـ حسب اƃجامعة خريجي حاجات إشباع في ودورƋا اƃعمؿ عقود(. 2016جƊاف، شريفة. ) -
 أطركحة دƄتكراƋ. جامعة بسƄرة. اƅجزائر.

اƃموƋوبيف واƃمتفوقيف عقƄيا في اƃمدارس  اƗرشادية اƈƃفسية Ɩƃطفاؿ اƃحاجات(. 2010اƅجƊدم، Ɗبيؿ.) -
 .23-1. ص ص.1. اƅعدد5 اƅمجƆد. مجƆة جامع اƅخƆيؿ Ɔƅبحكث. اƕساسية اƃعƄيا بمحافظة اƃخƄيؿ

. عماف: دار 1. ط اƃتربية اƃخاصة ƄƃموƋوبيف(. 2015اƅجكاƅدة، فؤاد عيد كاƅقمش، مصطفى Ɗكرم.) -
 اƙعصار اƅعƆمي ƊƆƅشر كاƅتكزيع.

 في اƃصؼ تحصيƄيا Ƅƃمتفوقيف اƈƃفسية اƃحاجات(. 2014بف راشد.) بƊت سƆطاف اƅحجرية، فاطمة -

 اƅعربية اƅمجƆة .عماف بسƄطƈة ماؿ اƃشرقيةاƕساسي بمƈطقة ش عشر في مدارس اƃتعƄيـ ما بعد اƃحادي

 .81 -53ص ص. .9. اƅعدد 5اƅمجƆد . اƅتفكؽ ƅتطكير
. 1ط اƗرشاد اƃتربوي واƈƃفسي في اƃمؤسسات اƃتعƄيمية.  (.2011).اƅحريرم، رافدة كاƙمامي، سمير -

 كاƅتكزيع.  عماف: دار اƅمسيرة ƊƆƅشر
. (spss 18برƈامج  باستخداـ واƃتربوي )تطبيقات اƈƃفسي اƗحصاء(. 2011اƅحميد.) عبد حسف، عزت -

 اƅعربي.  اƅقاƍرة. دار اƅفƄر
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. عماف: دار 2طاƃتƈƂوƃوجيا. -اƃتطبيؽ-اƗرشاد اƈƃفسي: اƈƃظرية(. 2008حسيف، طƌ عبد اƅعظيـ.) -
 اƅفƄر.

. عماف: دار كائؿ 1. طسيƂوƃوجية اƃفروؽ اƃفردية واƃتفوؽ اƃعقƄي(. 2003اƅخاƅدم، أديب محمد.) -
ƅ.تكزيعƅشر كاƊƆ 

 .ƊƆƅشركائؿ  دار: عماف. 1. طمبادئ اƃصحة اƈƃفسية(. 2005اƅداƍرم، صاƅح حسف أحمد.) -
دراسة مقارƈة في مستوى اƃتوافؽ اƃدراسي بيف اƃمراƋقيف اƃمتفوقيف واƃمتأخريف (. 2014).شفيقةداكد،  -

 .161-141.، جامعة اƅكادم. ص ص8، مجƆة اƅدراسات كاƅبحكث اƛجتماعية، اƅعدد دراسيا

 اƕبيض بمديƈة دراسيا اƃمتأخريف Ƅƃتƚميذ اƈƃفسية اƃحاجات(. 2010حامد.) عابديف اƅدرديرم. ƍدل -
 جامعة، اƊƅفس عƆـ في، أطركحة دƄتكراƋ اƙجتماعي اƙقتصادي واƃمستوى اƃواƃدية اƃمعامƄة بأساƃيب وعƚقتƌا

  .اƅخرطكـ
 اƃطƄبة واƙجتماعية ƃدى اƈƃفسية عي واƃمتغيراتاƗبدا اƃتفƂير(. 2013محمد.) بف اƅرابغي، خاƅد -

 اƅتفƄير. ƅتعƆيـ ديبكƊك . عماف: مرƄز1. طاƃموƋوبيف
أبك عطية سƎاـ  :)ترجمة .1ط .اƗرشاد اƃجمعي اƃتدخؿ واƃفƈيات. (2015)ركبرت، ماسكف كآخركف. -

 عماف: دار اƅفƄر ƊƆƅشر كاƅتكزيع. .دركيش كسعد مراد عƆي(
. اƃعربية اƃسعودية اƃممƂƄة في اƃتقƈية اƄƂƃيات ƃطƚب اƗرشادية اƃحاجات(. 2010فرحاف.) اƅركيƆي، فƎد -

 مؤتة. اƅسعكدية. رساƅة ماجستير. جامعة
إرشاد ذوي (. 2016).اƅريحاƊي، سƆيماف طعمة كاƅزريقات، إبراƍيـ عبد اه كطƊكس، عادؿ جكرج -

 ع.، عماف: دار اƅفƄر ƊƆƅشر كاƅتكزي3ط ، اƃحاجات اƃخاصة وأسرƋـ
 ، اƅرياض: مƄتبة اƅرشد ƊƆƅشر.1طتقƈيات اƗرشاد اƃفردي، (. 2015اƅزغبي، أحمد محمد. ) -
. اƙمارات اƅعربية اƅمتحدة: دار 2. طمبادئ عƄـ اƈƃفس اƃتربوي(. 2012اƅزغƆكؿ، عماد عبد اƅرحيـ. ) -

 اƄƅتاب اƅجامعي.
. اƅقاƍرة: عاƅـ اƄƅتب ƊƆƅشر 4ط .اƃصحة اƈƃفسية واƃعƚج اƈƃفسي(. 2005زƍراف، حامد عبد اƅسƜـ.) -

 كاƅتكزيع كاƅطباعة.
 . عماف: دار اƅفƄر ƊƆƅشر كاƅتكزيع.2، ط ƈظريات اƗرشاد واƃعƚج اƈƃفسي(. 2008).اƅزيكد، Ɗادر فƎمي -
 . اƅقاƍرة: عاƅـ اƄƅتب.1. طواƃحماية اƃرعاية اƃموƋوبوف بيف أبƈاؤƈا(. 2014سƆيماف، سƊاء محمد.) -
اƃمتفوقوف عقƄيا، خصائصƌـ، اƂتشافƌـ، (. 2001كأحمد، صفاء غازم.) ف سيدعبد اƅرحما، سƆيماف -
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 .ƊƆƅشر كاƅتكزيع مƄتبة زƍراء اƅشرؽ . اƅقاƍرة:1ط .رعايتƌـ، مشƚƂتƌـ
. اƃمتفوقوف عقƄيا، خصائصƌـ، اƂتشافƌـ، رعايتƌـ، مشƚƂتƌـ(. 2004سƆيماف، عبد اƅرحماف سيد.) -
 ر كاƅتكزيع.ƊƆƅش . اƅقاƍرة: مƄتبة زƍراء اƅشرؽ1ط
 Ƅƃمتفوقيف اƃمميزة اƃسƄوƂية اƃخصائصƍ(.2005 .)اشـ أبك اƅسيد، حسفك  سيد اƅرحمف عبد، سƆيماف -

اƅخاصة. اƅعدد  Ɔƅتربية اƅعربية اƄƗاديمية . مجƆةاƃعاـ اƃتعƄيـ بمراحؿ واƃمعƄمات اƃمعƄموف يدرƌƂا Ƃما دراسياً 
 .46-1. ص ص.6

فاعƄية برƈامج إرشادي معرفي سƄوƂي في تحسيف (. 2008اƅسكاط، كصؿ اه بف عبد اه حمداف.) -
مستوى اƈƃضج وتƈمية مƌارة اتخاذ اƃقرار اƃمƈƌي ƃدى طƚب اƃصؼ اƕوؿ اƃثاƈوي بمحافظة اƃطائؼ. 

 أطركحة دƄتكراƋ. جامعة أـ اƅقرل. اƅممƄƆة اƅعربية اƅسعكدية.

قييـ مدى تƄبية اƃحاجات اƙجتماعية ت(. 2019اƅشبƆي، رأفت عبد اƅفتاح كاƅرمامƊة، عبد اƆƅطيؼ خƆؼ.) -
. 43جامعة اƛمارات اƅعربية اƅمتحدة. اƅمجƆد -. اƅمجƆة اƅدكƅية Ƙƅبحاث اƅتربكيةواƈƙفعاƃية ƄƃطƄبة اƃموƋوبيف

  .58-31. ص ص. 1اƅعدد 
. 1. طأطفاؿ عƈد اƃقمة اƃموƋبة واƃتفوؽ اƃعقƄي واƗبداع(. 2002اƅشربيƊي، زƄريا كصادؽ، يسرية.) -
 ƍرة: دار اƅفƄر اƅعربي. اƅقا
. عماف: دار صفاء 1. طمبادئ اƃتوجيƊ واƗرشاد اƈƃفسي(. 1999).شعباف، ƄامƆة فرخة كتيـ عبد اƅجابر -

 ƊƆƅشر كاƅتكزيع.
ƈظريات اƗرشاد واƃعƚج اƈƃفسي، موسوعة اƗرشاد واƃعƚج (، 1994اƅشƊاكم، محمد محركس، ) -

 كاƅتكزيع.، عماف : دار غريب Ɔƅطباعة كاƊƅشر اƈƃفسي
. اƃتفوؽ واƃموƋبة واƗبداع واتخاذ اƃقرار: رؤية مف واقع اƃبرامج(. 2007اƅصاعدم، ƅيƆى بƊت سعد.) -
 ƊƆƅشر كاƅتكزيع. . عماف: دار اƅحامد.1ط
، عماف: دار اƅمƊاƍج 1طفƈيات وأساƃيب اƃعمƄية اƗرشادية. (. 2013صاƅح، عبد اƅرحماف اسماعيؿ.) -

 ƊƆƅشر كاƅتكزيع.
 ، مجƆةƖƃبƈاء اƃدراسي اƃتفوؽ عƄى وأثرƋا اƕسرية اƙجتماعية اƃعوامؿ. (2017خƆيؿ.) يؿصاƅح، Ɗب -

 .655-639. 4. اƅعدد 39اƅمجƆد  .اƊƙساƊية كاƅعƆكـ اآداب كاƅدراسات اƅعƆمية. سƆسƆة Ɔƅبحكث تشريف جامعة
 طاƃبات اƃمدارس ىƃد اƙرشادية باƃحاجات وعƚقتƌا اƙجتماعية اƃعزƃة(. Ƅ2019ريـ.) ضارم، ميسكف -

 اƅخاصة Ɔƅفترة اƛحتياجات ذكم كاقع -21اƅدكƅي  اƅسƊكم اƅعƆمي اƅمؤتمر كقائعاƙعتيادية.  واƃمدارس اƃمتميزة
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 (.IMCاƅدكƅية ) اƅطبية اƎƅيئة مع Ɗيساف باƅتعاكف 18-17مف 
اƃمرحƄة  ƚبط ƃدى اƃذات وصورة اƈƃفسية اƃحاجات بيف اƃعƚقة. (2017) محمكد. اƅستار اƅضاƍر، عبد -

. ص 51. اƅعدد 39اƅبعث. اƅمجƆد  جامعة مجƆة .دمشؽ مديƈة في اƃجامعية اƃمرحƄة وطƚب اƃثاƈوية
 .119-77ص.

Ƃما يدرƌƂا اƃتƚميذ  ƈƃمو اƃموƋبة اƃبيئة اƕسرية اƃداعمة(. 2012اƅعزيز.) عبد اƅطاƅب، محمد -
ص  .5. اƅعدد 3 اƅمجƆد. اƅتفكؽ ƅتطكير ربيةاƅع اƅمجƆة. ببعض اƃمتغيرات اƃديمغرافية اƃموƋوبوف وعƚقتƌا

 .53-27ص.
اƃعƚقة بيف اƃمƌارات اƙجتماعية واƃحاجات اƈƃفسية ƃدى طƄبة اƃصؼ  (.2012).اƅظفيرم، Ɗكاؼ مƆعب -

-65. ص ص.4. اƅعدد 10مجƆة اتحاد اƅجامعات اƅعربية Ɔƅتربية كعƆـ اƊƅفس. اƅمجƆد اƃعاشر بدوƃة اƂƃويت. 
93. 
 غزة بمحافظة واƃمتفوقيف اƃموƋوبيف اƃطƄبة واقع(. 2012رمزم.) Ɔي كمرتجى، زƄيع اƅعاجز، فؤاد -

-333. ص ص.1. اƅعدد 20اƅمجƆد  ،واƈƃفسية اƃتربوية Ƅƃدراسات اƃجامعة اƗسƚمية تحسيƊƈ، مجƄة وسبؿ
367. 

 .1ط اƃتصميـ اƈƃاجح ƃبرامج اƗرشاد اƈƃفسي اƃمدرسية اƃشامƄة. .(2015)، رياض Ɗايؿ.اƅعاسمي -
 عماف: دار اƙعصار اƅعƆمي ƊƆƅشر كاƅتكزيع.

. 1طاƃعƚج اƃعقƈƚي اƈƙفعاƃي اƃسƄوƂي بيف اƈƃظرية واƃممارسة. (. 2015اƅعاسمي، رياض Ɗايؿ.) -
 عماف: دار اƙعصار اƅعƆمي ƊƆƅشر كاƅتكزيع.

ار عماف: ددراسات في اƃتفوؽ واƃموƋبة واƗبداع واƙبتƂار. (. 2007عامر، طارؽ عبد اƅرؤكؼ.) -
 اƅيازكرم اƅعƆمية ƊƆƅشر كاƅتكزيع.

اƈƃفسية وعƚقتƌا باƃحاجات اƈƃفسية عƈد موظفي جامعة بغداد.  اƃوحدة)د. س(. فاضؿ.  عباس، اƎƅاـ -
 .355-310. ص ص.32. اƅعدد واƈƃفسية اƃتربوية اƃبحوث مجƄة

 اƈƃفسية ƃضغوطا ƃخفض اƈفعاƃي عقƈƚي إرشادي برƈامج فاعƄية(. 2013اƅصاكم.) راƊيا اƅقكم، عبد -

. اƅعدد كتربكية Ɗفسية دراسات. تبوؾ جامعة ƃطاƃبات اƃحياة عف اƃرضا وتحسيف مستوى واƕفƂار اƚƃعقƈƚية
 .30-1. ص ص.11
. اƗزاريطة: دار اƅمعرفة اƃدراسي واƃتفوؽ اƈƃفسية اƃصحة(. 1999.)اƅحميد عبد مدحت، اƆƅطيؼ عبد -

 اƅجامعية.
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. اƅقاƍرة: دار 1طاƈƙفعاƃي اƃسƄوƂي أسس وتطبيقات،  اƃعƚج اƃعقƈƚي (.2007).إبراƍيـ عبد اه، ƍشاـ -
 اƄƅتاب اƅحديث.

 اƃمتفوقيف رعاية في اƃتربوي واƗرشاد اƃتوجيƊ أساƃيب(. 2014، سميرة.)كƊجف، محمد اƎƅادم عبد -

 .59-38. ص ص.7اƅكادم. اƅعدد  اƛجتماعية جامعة كاƅبحكث اƅدراسات . مجƆةدراسيا

 .دار اƅصفاء ƊƆƅسر كاƅتكزيع. عماف: 1ط. تربية اƃموƋوبيف واƃمتفوقيف. (2000).جدة اƅسيدما، عبيد -
 اƅعراؽ: دار اƅصادؽ ƊƆƅشر كاƅتكزيع.  اƈƃفسي واƃتربوي. اƗرشاد. (2016)اƅعتابي، عماد عبد حمزة. -
. صƊعاء: دار . عƄـ اƈƃفس اƃتربوي1(. ط2009).عثماف، عبد اƅرحمف أحمد كأحمد، عبد اƅباقي دفع اه -

 اƄƅتاب اƅجامعي.
 اƅفƄر ƊƆƅشر . عماف: دار4. ط عƄـ اƈƃفس اƃتربوي(. 2008).عدس، عبد اƅرحمف كاƅقطامي، يكسؼ -

 كاƅتكزيع.

. عماف: دار اƅشركؽ 1. طإرشاد ذوي اƃحاجات اƃخاصة وأسرƋـ(. 2010عربيات، أحمد عبد اƅحƆيـ.) -
 ƊƆƅشر كاƅتكزيع.

. مجƆة اƅعƆكـ اƊƙساƊية اƃطƄبة اƃمتفوقيف في اƃمدرسة اƃجزائريةمشƚƂت (. 2012عطار، سعيدة.) -
 . 200-169. ص ص.8كاƛجتماعية. اƅعدد 

 .مƄتبة اƅرشد ƊƆƅشر: اƅرياض .1ط. تقƈيات اƗرشاد اƃجماعي .(2013).عطية، عماد محمد -
 Ɩطفاؿƃ اƙجتماعية اƃمƌارات . تƈمية(2012.)فرحات أماƊي، اƅمجيد عبدك  فتحي محمكد، عƄاشة -

. ص 4 اƅعدد. 3 اƅمجƆد. اƅتفكؽ ƅتطكير اƅعربية اƅمجƆة. اƃمدرسية اƃسƄوƂية اƃمشƚƂت ذوي اƃموƋوبيف
 .147-116ص.

. رساƅة ماجيستر غير مƊشكرة. دور اƃواƃديف في اƃتحصيؿ اƃدراسي Ɩƃبƈاء(. 2014عƜؽ، ƛمية.) -
 جامعة بسƄرة. اƅجزائر.

 اƃسƄوؾ Ɨدارة اƃمعاصر اƈƃفسي اƙتجاƉ اƗرشاد(. 2015يد.)كƅ سعيد كعباس، حسيف صاƅح عƆى، ئاسك -

 . عماف: دار غيداء ƊƆƅشر كاƅتكزيع.1. طاƈƗساƈي
تطوير  في سƄوƂي اƈفعاƃي عقƈƚي إرشادي برƈامج فاعƄية .(2020).أحمد أبك اƅفتكح Ƅماؿ عمر، محمد -

 مجƆة .اƃتوحد اضطراب ذوي ميذاƃتƃ ƚدى معƄمي اƃمƈƌي اƃوظيفي اƙحتراؽ مستوى ƃخفض اƃذات فاعƄية

 .243-196 .17اƅمجƆد . 64اƅعدد . كاƊƅفسية اƅتربكية اƅبحكث

 . عماف: دار صفاء ƊƆƅشر كاƅتكزيع.5. ط عƄـ اƈƃفس اƃتربوي(. 2014اƅعƊاƊي، حƊاف عبد اƅحميد. ) -
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 .. اƅقاƍرة: مƄتبة اƊƗجƆك اƅمصريةمقدمة في اƗرشاد اƈƃفسي(. 2005).عيد، محمد إبراƍيـ -
 ابف اƊƅفيس. عماف: دار 1ط .اƃموƋوبيف تعƄيـ وبرامج اƃمدرسي اƃمƌƈج(. 2018محمد.) عيسى، آسيا -

 ƊƆƅسر كاƅتكزيع.
اƃعقƈƚي ومفƌوـ  غير واƃتفƂير اƃعقƈƚي اƃتفƂير (.2009ح.)صاƅ بƌ اƅرزاؽ عبد بف اƅغامدم، غرـ اه -

 اƃمƂرمة وجدة. مƂة ƈةيبمد واƃعادييف ادراسي اƃمراƋقيف اƃمتفوقيف مف عيƈة اƈƗجاز ƃدي ودافعية اƃذات
.ƋتكراƄدƅية أطركحة اƆƄ تربية. جامعةƅقرل. أـ اƅا 

. اƅقاƍرة: اƅدار اƅدكƅية 1. طمدخؿ تمƌيدي في: عƄـ اƈƃفس اƃعاـ(. 2008).غاƊـ، محمد حسف -
 Ɯƅستثمارات اƅثقافية. 

 كاƅتكزيع. اƅمسيرة ƊƆƅشر ماف: دار. ع1. طاƃدافعية: اƈƃظرية واƃتطبيؽ(. 2008).غبارم، ثائر أحمد -
 اƃبحوث اƃتطبيؽ في إƃى اƃتصميـ اƈƃفسي مف اƗرشاد ƃبرامج دƃيƄؾ .(2014).اƅفحؿ، Ɗبيؿ محمد -

 دار اƅعƆكـ ƊƆƅشر كاƅتكزيع. اƅقاƍرة:. 1ط .اƃطƚبي واƗرشاد
 ية.. طƊطا: جمعية جكدة اƅحياة اƅمصر عƄـ اƈƃفس اƃعاـ(. 2014).اƅفخراƊي، خاƅد إبراƍيـ -
 بعض باستخداـ Ƅƃبياƈات اƃطبيعي اƃتوزيع مف اƃتأƂد طرؽ(. 2012اƅحفيظ كمرتات، محمد.) قادرم، عبد -

 دراسات . مجƆةتطبيقية( بƊ )أمثƄة اƗخƚؿ ، وعواقب(Liserelو Spssو Excelوبرامج ) اƃقواƈيف اƗحصائية

 .81-61(. ص ص.1) 8كتربكية.  Ɗفسية
 دار اƅمريخ. :اƅرياض .اƗرشاد اƈƃفسي واƃتوجيƊ اƃتربوي .(1981).يكسؼ مصطفى كآخركف، اƅقاضي -
. 1ط  اƃموƋوبوف واƃمتفوقوف خصائصƌـ واƂتشافƌـ ورعايتƌـ.(. 2005اƅمطƆب أميف.) طي عبدياƅقر  -

  اƅعربي. اƅفƄر دار اƅقاƍرة:

 ياƃمدرس اƃتƂيؼ عƄى اƃمؤثرة اƃعوامؿ(. Ɗ2013اصر.) بف محمكد كاƅجميعة، خاƅد اƅقصاص، خضر -
اƅدكƅية اƅتربكية  مجƆة. اƅواƃمستوى اƃدراسي اƃعمر بمتغير وعƚقتƌا اƃعادييف وذوي صعوبات اƃتعƄـ ƄƃطƄبة

 .887 -871ص ص.. 9. اƅعدد 2. اƅمجƆد اƅمتخصصة.
دار اƅمسيرة ƊƆƅشر : عماف. 1ط. مقدمة في اƃموƋبة واƃتفوؽ اƃعقƄي(. 2011اƅقمش، مصطفى Ɗكرم.) -

 .كاƅتكزيع
ƊƆƅشر اƅثقافة . عماف: دار 1ط. ذوو صعوبات اƃتعƄـ فوموƋوباƃ (.Ɗ2012كرم.) مصطفى ،اƅقمش -

 كاƅتكزيع.
سماعيؿ، Ɗكر مطƆؽ عياصرة، سامر -  اƃموƋوبيف واƃمتفوقيف اƃطƄبة وخصائص سمات (.2012)عزيزم. كا 
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-97. ص ص.2. اƅمجƆد 4اƅتفكؽ. اƅعدد  ƅتطكير اƅعربية . اƅمجƆةعƌƈـ مقاييس اƂƃشؼ ƃتطوير Ƃأساس
119. 

 اƃمدارس في شفƌاƂ ومعايير عقƄيا اƃمتفوقيف سمات بعض(. 2004.)عبداƅعظيـ عبداƅرحمف ƅيƆى، Ƅرار -
 .اƅخرطكـ جامعة، تكراƄƋد. أطركحة اƃخرطوـ بوƙية اƈƃموذجية
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 :(01مƄحؽ رقـ ) 
 

    

 

 

 :(02مƄحؽ رقـ ) 

 

 :)فاضؿ )ةƃي اƃوƃا اƌأي 

 :كبعد ،ƌاتƄى كبرƅـ كرحمة اه تعاƄيƆـ عƜسƅا  

 اƗكƅياء بأƍـ اƅحاجات )اƊƅفسية،تعريؼ  بغرضاƅدƄتكراƅ  ،Ƌرساƅة إعدادƊا إطار إف ƍذا اƅعمؿ يƊدرج في -
اƅمطركحة،  اƗسئƆة عƆىƊرجك مƄƊـ اƅتƄرـ باƙجابة  .اƛجتماعية، اƄƗاديمية( اƅتي يحتاج إƅيƎا ابƎƊـ اƅمتفكؽ

 ؾ بƎذƋ اƅحاجاتمدل معرفت عف تعبر عبارات أك محددة Ɗقاط في اƙجابة تƄكف أف عƆى بƄؿ مكضكعية كشفافية
   كطرؽ إشباعƎا.

 ـƄما كأحيطƆأف ع Ƌذƍ كماتƆمعƅا ƛ تستخدـ ƛمي في إƆعƅبحث اƅفقط أغراض ا.  

 يƅتاƅاƄ ،يƍ مفتكحةƅة اƆسئƗكا: 

  ية باتƈةعدد اƃمؤسسات اƃتربوية )اƃثاƈويات( في بƄد

 

 اƃتفوؽ اƃدراسي وحاجات أبƈائƌـب اƃمرتبطةار اƕفƙƂستطƚع آراء اƕوƃياء وتحديد  مفتوح سؤاؿ
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 ƛبƊؾ/ ابƊتؾ؟  اƅمدرسية اƊƅتائج في رأيؾ ما (1
........................................................................................................... 

 يمثؿ ƅؾ اƅتفكؽ اƅدراسي؟  ماذا (2
...........................................................................................................
........................................................................................................... 

 / ابƊتؾ؟ اƅدراسي ƛبƊؾ اƅمسار سƆبا عƆى تؤثر اƅتي ƄاراƗف ƍي ما (3
...........................................................................................................

........................................................................................................... 

أƍـ اƅحاجات )اƊƅفسية، كاƛجتماعية، اƄƗاديمية( اƅتي يحتاج إƅيƎا ابƊؾ/ ابƊتؾ  ƍي حسب رأيؾ: ما (4
 اƅمتفكؽ؟

...........................................................................................................
........................................................................................................... 

اƅتفكؽ كاƅتميز؟ كضح Ɗحك  إشباعƍ ƌذƋ اƅحاجات تمƊعƌ مف استثمار طاقاتƌ كقدراتƌ كƍؿ تعتقد أف عدـ (5
 ذƅؾ؟

...........................................................................................................
........................................................................................................... 

 اƅتي تكاجƎؾ في تعامƆؾ مع ابƊؾ/ ابƊتؾ؟ اƅصعكبات ماƍي (6

...........................................................................................................
........................................................................................................... 

 إضافتƎا: تكدكف مƜحظات أم (7

...........................................................................................................
...........................................................................................................
 وƈقدر Ƃƃـ سƄفا تعاوƂƈـ وجƌدƂـ معƈا
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 : (10مƄحؽ رقـ ) 
 

 
 

 إشراؼ: د. رابح واƂد                                                         إعداد اƃطاƃبة: حورية بوتي
 قسـ اƃعƄوـ اƙجتماعية

 -اƃمدية -جامعة يحيى فارس

  :)ريـ )ةƂƃأستاذي ا 
 تحية طيبة وبعد:  -

 ƍذا اƛستبياف اƅذم يقيس معرفة اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف دراسيا ƛستخدامƎا أيديƄـ بيف أضع
برƈامج إرشادي إƈشائي ƃتعريؼ أوƃياء اƃتƚميذ اƃمتفوقيف فاعƄية ":بػاƅمكسكمة  كحة تخرج دƄتكراƋأطر  في Ƅأداة

 مف مƄكƊة اƛستمارة -دراسة تجريبية –بحاجات أبƈائƌـ اƈƃفسية واƙجتماعية واƂƕاديمية في اƃمرحƄة اƃثاƈوية"

 اƄƗاديمية اƅحاجات، ƛجتماعيةاƅحاجات ا ،حاجات اƊƅفسيةاƅأبعاد، كƍي:  (3)عƆى مكزعة عبارة (70)
تمƊح  إذ(.قƄيƄة بدرجة تƈطبؽ، متوسطة بدرجة تƈطبؽ ،Ƃبيرة بدرجة تƈطبؽ( كƍي: بدائؿ 3بػ:. )اƅتربكية(
 (1)تمƊح اƅدرجة ك (، متكسطة بدرجة تƊطبؽƆƅبديؿ ) (2)(، كتمƊح اƅدرجة Ƅبيرة بدرجة تƊطبؽƆƅبديؿ ) (3اƅدرجة )
 (.قƆيƆة بدرجة تƊطبؽƆƅبديؿ )
ƆƅتأƄد مف مƜئمة اƅبƊكد كدقتƎا مف حيث اƅصياغة اƆƅغكية كاƅترƄيبية، ككضكحƎا، كƄذا مدل اƊتمائƎا ك 

فادتƊا بƄؿ ك  Ɔƅبعد ارتباطƎا بمكضكع اƛستبياف Ɗضع بيف أيديƄـ ƍذا اƅعمؿ كƊكد مف سيادتƄـ اƅمحترمة اƅتحƄيـ كا 
 .اآراء كاƅمƜحظات

ƙؿ عبارات اƂ اƈوا مƄـ تقبƂتظار ردƈتقديروفي اƃاف واƈمت 
 :ـƂمحƃستاذ اƕخاصة باƃات اƈبياƃا 

 : .........................................................................................اƙسـ واƄƃقب
 : ........................................................................................اƃرتبة اƃعƄمية
 : ..........................................................................................اƙختصاص
 : ..........................................................................................مƂاف اƃعمؿ

 :اƗجرائية اƃتعاريؼ -
1. ƃفسيةاƈƃؿ :حاجات اƄ يƍمتفك يتع ما كƆƅ فسيƊƅب اƊجاƅؽ باƆ ،يك ؽƅا حتاج إƎشباعيƙ ƌبƊي جاƊكجداƅا 

 .كاƊƛفعاƅي

2. ƃجتماعيةاƙؿ :حاجات اƄ يƍمتفكؽ مف ما كƅقات اƜؽ بعƆؿ يتعƜخ ƌقاتƜسرة مع عƗمدرسة اƅء كاƜزمƅكا 
 ƌدماجƊكا ƌƆتطكير تفاعƅمحيط فيƅجتماعي اƛمدرسي اƅكا. 

اƃمعرفة بحاجات اƕبƈاء اƃمتفوقيف في صورتƊ اƕوƃية مقياسطƄب تحƂيـ 
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3. ƃاديميةاƂƕي :حاجات اƍبات كƆمتطƅى اƅتي تحتاج إƅمتفكؽ، كاƅا اƎتي يحتاجƅتربكية اƅيزيد حتى إشباع ا 
 .مستكاƋ كأدائƌ اƄƗاديمي اƅمرتفع كاƅمتميز

  ا     

       
  

 
 

        
 

 
 

    قم
 

            ق   

 

 

   
    

            

 
ا  ق 

 

 
  ق 

     

   ـــــ ــــــ  ــــــ      ـــــ ــــ ــــ ــــ 
 

 01 يشعر ابƈي/ابƈتي برغبة Ƃبيرة في اƃتفوؽ

 02 يحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ إƃى اƃشعور باƃراحة واƃطمأƈيƈة      

 03 يشعر اآباء باƃقƄؽ واƈƙزعاج مف أسئƄة ابƌƈـ اƂƃثيرة واƃمتواصƄة     

 04 يحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ إƃى اƙحتراـ واƃتقدير     

 05 ابƈتي اƃمتفوؽ اƃقƄؽ مف اƃمستقبؿ   يشعر ابƈي/     

يعاƈي ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ مف مشƚƂت ƈفسية عديدة )ƂاƃمƄؿ، اƈƙطواء،      
 اƗحباط...اƃخ(

06 

 07 يحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ إƃى توƂيد اƃذات     

 08 يحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ إƃى فƌـ احتياجاتƌـ وميوƌƃـ     

 09 بƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ إƃى توفير اƃجو اƃمƈاسب Ƅƃدراسةيحتاج ا     

 10 يحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ مƈا اƃتشجيع عƈد اƃفشؿ في اƃقياـ بعمؿ ما     

 11 يشعر ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ باƃضغط واƗجƌاد اƈƃفسي     

 12 يحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ إƃى استثمار تفوقƊ بطريقة مبدعة     

     Ɗوقدرات ƊبƋعتراؼ بمواƙى اƃمتفوؽ إƃتي اƈي/ابƈ13 يحتاج اب 

      Ɗشطتƈتفاؤؿ، ممارسة أƃا ،Ɗترفيƃى)اƃمتفوؽ إƃتي اƈي/ابƈيحتاج اب
 وƋواياتƊ،...اƃخ(

14 

 15 يحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ إƃى رعاية واƋتماـ خاص     

 16 قرار واƃتفاƋـيحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ إƃى أسرة تتمتع باƙست     

     Ɗتƙفعاƈمتفوؽ صعوبة في ضبط اƃتي اƈي/ابƈ17 يجد اب 

يحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ اƃمساعدة مƈا ƃتخطي اƃصعوبات اƃتي تعترض      
  Ɗطريق 

18 

 19 يحتاج ابƈي/ابƈتي إƃى اƃحرية Ƅƃتعبير عف أفƂارƋـ دوف خوؼ أو تردد     

 ƃ 20قƄؽ في اƙمتحاƈاتيعاƈي ابƈي/ابƈتي مف ا     

 21 يحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ إƃى اƃتشجيع Ɨثارة أفƂارƉ اƗبداعية     

 22 باƃمتابعة اƃمستمرة ƃتحصيؿ دراسي أفضؿبƈي/ابƈتي ƙأوفر اƃدعـ اƈƃفسي      

     

  ـــــ ـــ  ـــــ   
  ا ــــــ ـــــ ــــــ  ــــــ ـــــ 

ƃتي اƈي/ابƈضغوطات يحتاج ابƃتخفيؼ مف اƄƃ رياضةƃى ممارسة اƃمتفوؽ إ
 اƙجتماعية

23 

 24 يƈزعج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ مف ƈقد اآخريف ƌƃـ     

 25 يعاƈي ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ مف اƃعزƃة اƙجتماعية     

 26 يجد ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ متعة في ƃفت اƈتباƉ اآخريف     

 27 تفوؽ إƃى اƃمساعدة ƃمواجƌة مشƚƂتƊ اƙجتماعيةيحتاج ابƈي/ابƈتي اƃم     

 28 يفتقد ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ إƃى اƃعمؿ بروح اƃفريؽ     
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 29 يمتƄؾ ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ اƃقدرة عƄى تحمؿ اƃمسؤوƃية اƙجتماعية     

يحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ اƈƙضماـ إƃى مختƄؼ اƈƃوادي )رياضية،      
 ة،...(عƄمية، Ƃشاف

30 

 31 يشعر ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ إƃى مزيدا مف اƃتقدير مف طرؼ اآخريف     

أحاوؿ قصارى جƌدي دائما مع ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ ƃتحقيؽ اƈƙسجاـ مع      
 اآخريف

32 

يتصؼ ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ باƃتمرد عƄى اƃعادات واƃتقاƃيد اƃسائدة في      
 اƃمجتمع

33 

     Ƅخ(يمتƃافؿ، مساعدة اآخريف...اƂتƃية)اƈساƈمتفوؽ قيما إƃتي اƈي/ابƈ34 ؾ اب 

 35 يخاؼ ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ مف إقامة عƚقات اجتماعية مع اآخريف     

 36 يحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ مف اƕسرة اƃتعامؿ معƊ بأساƃيب تربوية سوية     

اƃحوار واƈƃقاش في Ƃؿ ما يتعƄؽ  يحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ إƃى أسƄوب     
 بمستقبƌƄـ

37 

يشعر ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ باƃسعادة عƈد مشارƂتƌـ في اƃمƈاسبات      
 اƙجتماعية

38 

 39 يمتƄؾ ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ اƃقدرة عƄى اƃقيادة     

يضطر ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ في بعض اƕحياف Ɨخفاء تفوقƌـ ƃتحقيؽ      
 اƃزمƚءاƃتقبؿ بيف 

40 

 41 يخاؼ ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ مف توسيع دائرة عƚقاتƌـ اƙجتماعية     

 42 يƌتـ ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ بمشƚƂت اآخريف وتقديـ اƃمساعدة ƌƃـ     

يحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ اƃمساعدة ƃربط ƋواياتƊ باƈƕشطة اƙجتماعية      
 اƃمختƄفة

43 

 44 ترƂة بيف أبƈائي وأحاوؿ تحقيقƌا بشƂؿ جماعيأضع أƋدافا مش     

 45 أعتبر أف اƃحوار واƈƃقاش أفضؿ وسيƄة ƃتربية اƕبƈاء     

 Ƅƃ 46دراسة خاصةو  Ƅƃمƈزؿ دعاƋـ ƄƂما ابƈي/ابƈتي بأصدقاء أرحب     

     

   ــــ ـــ  ـــــــ     كــــ  ــــــ ـــ ــــ ــــ 

إƃى اƃتشجيع ƄƃمشارƂة في اƃمسابقات اƃتي يحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ 
 تƈظمƌا اƃثاƈوية

47 

 48 يشعر ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ مف اƃمƄؿ واƃضيؽ في أغƄب أوقات اƃدراسة     

يشعر ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ باƃفخر ƃحضورƈا اƃتƂريمات اƃتي تƈظمƌا       
 اƃثاƈوية بمƈاسبة تفوقƌـ

49 

 50 ؽ إƃى معƄميف أƂفاء يفƌموف احتياجاتƌـ اƃخاصةيحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفو     

يحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ إƃى بيئة غƈية باƃمصادر واƃمراجع اƃثقافية      
 ƃتƈمية قدراتƌـ اƗبداعية

51 

      Ɗمتفوؽ في حؿ واجباتƃتي اƈي/ابƈفضؿ مساعدة ابƕمف ا Ɗƈأعتقد أ
 اƃمƈزƃية

52 

 53 وؽ مف قƄة اƈƃشاطات اƃمدرسية داخؿ اƃثاƈويةيعاƈي ابƈي/ابƈتي اƃمتف     

أعتقد أƊƈ مف اƃمƌـ اƃتواصؿ مع معƄمي ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ ƃزيادة      
 تحصيƌƄـ اƂƕاديمي 

54 
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يحتاج ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ اƃمساعدة عƈد اختيارƉ اƃتخصص اƃدراسي اƃذي      
Ɗتحاؽ بƃƙيرغب في ا 

55 

ي اƃمتفوؽ ƄƃذƋاب في )رحƚت، ƈزƋات، زيارات...(وقت أخطط مع ابƈي/ابƈت     
 فراغƌـ

56 

 57 ابƈي/ابƈتي اƃمتفوؽ إƃى برƈامج دراسي خاص يحتاج     

 58 أشجع دائما ابƈي/ابتƈي اƃمتفوؽ إƃى مزيدا مف اƈƗجاز اƂƕاديمي     

 59 يعاƈي ابƈي/ابتƈي اƃمتفوؽ مف عدـ تفƌـ اƃمدرسيف ƌƃـ     

 60 اج ابƈي/ابتƈي اƃمتفوؽ إƃى مƈاخ تعƄيمي يشجع عƄى إثارة اƃتفوؽيحت     

 61 يجد اآباء صعوبة في فƌـ حاجات أبƈائƌـ اƂƕاديمية     

أعتقد أƊƈ مف اƕفضؿ اƋتماـ اƃمدرسة باƈƕشطة اƚƃصفية )زيارات      
 وخرجات ميداƈية( Ɨشباع رغبات أبƈاءƈا اƃمتفوقيف

62 

رس ابƈي/ابتƈي اƃمتفوؽ بصورة مستمرة ƃزيادة تحصيƊƄ أتابع تمد     
 اƂƕاديمي

63 

يحتاج ابƈي/ابتƈي اƃمتفوؽ إƃى أƈشطة وطرؽ تدريس متƈوعة ƃتƈمية      
 تفƂيرƉ اƙبتƂاري

64 

دارة حƄقات       يحتاج ابƈي/ابتƈي اƃمتفوؽ في تمدرسƊ إƃى أسƄوب اƃخوار وا 
 اƈƃقاش

65 

 ƃ 66متفوؽ مف سيطرتƈا ƃدراسة تخصص دوف رغبتƊ فيƊيƈزعج ابƈي/ابتƈي ا     

 67 يتضايؽ ابƈي/ابتƈي اƃمتفوؽ مف أسƄوب تعامؿ بعض اƕساتذة معƌـ     

 68 وقت اƃفراغ عƄى اƃقراءة واƃمطاƃعة في /ابƈتيأشجع ابƈي     

 69 اƈƗجاز مف اƃمزيد عƄى /ابƈتيابƈي أشجع     

 70 أياـ اƃعطؿ في /ابƈتيابƈي مع بƌا ـسأقو  اƃتي ƈƄƃشاطات أخطط     

 : (04مƄحؽ رقـ ) 
 
 
 

 قسـ اƃعƄوـ اƙجتماعية                   ƈساƈية واƙجتماعيةƄƂية اƃعƄوـ اƙ  اƃمدية                  جامعة 
 اƅسƜـ عƆيƄـ كرحمة اه تعاƅى كبرƄاتƌ:)ة(:......................  اƃفاضؿ )ة( اƃوƃيƌا أي

فاعƄية برƈامج إرشادي إƈشائي ƃتعريؼ أوƃياء :" بعƊكاف ار إعداد أطركحة دƄتكراƋ في عƆكـ اƅتربيةفي إط
 -دراسة تجريبية –اƃتƚميذ اƃمتفوقيف بحاجات أبƈائƌـ اƈƃفسية واƙجتماعية واƂƕاديمية في اƃمرحƄة اƃثاƈوية" 

اƊƅفسية كاƛجتماعية ) ـ اƅمتفكقيفƊƄائبحاجات أبƍذا اƛستبياف ƅقياس معرفتƄـ  يسرƊا أف Ɗضع بيف أيديƄـ
 تƊسكا اƅبياƊات اƗكƅية كذƅؾƄؿ فقراتƌ بدقة كمكضكعية دكف أف (. ƅذا Ɗرجك مƄƊـ اƅتƄرـ باƙجابة عƆى كاƄƗاديمية

في اƅمƄاف اƅمƊاسب اƅذم يعبر عف رأيؾ بصراحة، Ƅما يجب أف تعطى إجابة كاحدة فقط ( x)بكضع عƜمة 
ƌƊما أƆؿ فقرة، عƄ ىƆف تستخدـ  عƅكمات سكؼ تعامؿ بسرية تامة كƆمعƅتكجد إجابة صحيحة أك خاطئة كأف ا ƛ

  إƗ ƛغراض اƅبحث اƅعƆـ.
 شاƂريف مسبقا تعاوƂƈـ معƈا

  اƃمعرفة بحاجات اƕبƈاء اƃمتفوقيف في صورتƊ اƌƈƃائية مقياس
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 :يةƃوƕات اƈبياƃا 
                ذƄر               أƊثىاƃجƈس:        -
 فما فكؽ 57                 56-46                  45-35   اƃسف: -
- ƃةاƃي حاƄعائƃديف:  ةاƃواƄƃ              ف                  يعيشاف معاƜفصƊم    
 :Ƅƃواƃديف اƃتعƄيمي اƃمستوى -

 جامعي  ثاƊكم                                         متكسط    :ƕبا           
                    جامعي                    ثاƊكم                       متكسط     ƕـ:ا           

ƙ اƈعـ أحياƈ ػػعػبػارةƃرقـ  اƃا 
     ى: يحتاجƃمتفوؽ)ة( إƃتي اƈي/ ابƈاب 

 01 اƃتخفيؼ مف قƄؽ اƃمستقبؿ   
 02 تشجيعƊ عƄى اƈƙخراط مع زمƚئƊ واƃعمؿ في جماعة   

 03 ؽ اƃدراسيتشجيعƊ عƄى اƃمƈافسة واƃمبادرة ƃتحقيؽ مزيدا مف اƃتفو   

 04 توفير اƃجو اƈƃفسي اƃمƈاسب Ƅƃدراسة   

 05 تƈمية اƃقدرة عƄى تحمؿ اƃمسؤوƃية في اƕسرة ومع اƃزمƚء   

 06 تحصيƊƄ اƃدراسي اƃتشجيع عƄى اƃقراءة واƃمطاƃعة في وقت اƃفراغ ƃزيادة   

 07 اƃحرية ƃطرح أفƂارƉ دوف خوؼ أو تردد   

 ƃ 08تسامح ومساعدة اآخريفغرس اƃقيـ اƈƗساƈية Ƃا   

 09 أƈشطة وطرؽ تدريس متƈوعة ƃتƈمية تفوقƊ اƃدراسي   

 10 اƃتشجيع عƈد اƃفشؿ في اƃقياـ بعمؿ ما واƃمساعدة عƄى اƃبداية مف جديد   

 11 عƚقاتƊ اƙجتماعية مع اƕسرة وجماعة اƃرفاؽ تشجيعƊ عƄى توسيع   

   Ƅتعƃويع طرؽ  اƈتƃ Ɗمجاؿ أمامƃمبادرةفسح اƃافسة واƈمƃى اƄع Ɗتشجيعƃ 12 ـ 

   Ɖتغييرƃ ةƃمحاوƃتقبؿ وعدـ اƃ13 ا 

 14 مف اƃضغوطات اƙجتماعية ممارسة اƃرياضة Ƅƃتخفيؼ   

 15 اƃذƋاب إƃى ƈزƋات وخرجات ميداƈية Ƅƃقضاء عƄى اƃمƄؿ   

   ƊواياتƋو Ɗشطتƈى ممارسة أƄع Ɗمساعدتƃ 16 تخصيص وقت محدد 
 17 ر واƙحتراـ مع زمƚء اƃدراسةتشجيعƊ اƃتقدي   
 18 قدراتƊ وطاقاتƊ توفير وسائؿ تƈƂوƃوجيا حديثة ƃتƈمية   
 19 تعزيز ثقتƊ بƈفسƃ Ɗتحقيؽ اƃتفوؽ أƂثر   
 20 اƃتعامؿ معƊ بأساƃيب تربوية سوية   
 21 اƃتخطيط ƃحياتƊ اƃمستقبƄية   
 22 اƃصؼ Ɨشباع حاجاتƊ اƂƙاديمية غرفة اƃحواري داخؿ اƕسƄوب عƄى Ƅƃتدرب اƃفرصة Ɗƃ  إتاحة   
 23 اƃتقرب مƊƈ واƋƙتماـ بتوجƌاتƊ اƃفƂرية   
 24 اƃتقبؿ بيƌƈـ تشجيعƊ عƄى اƃتواصؿ مع زمƚئƃ Ɗتحقيؽ   
 25 حاجاتƊ اƃخاصة Ƃفاءة  ƃفƌـ وجود معƄميف ذوي   
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   Ɗورغبات Ɗتƙ26 احتراـ ميو 
 27 جتماعية اƃمختƄفةاƃمƈاسبات اƙ اƃتشجيع ƃمشارƂتƊ في   
عدادƄƃ ƉمشارƂة في اƃمسابقات اƃتي تƈظمƌا اƃثاƈوية     28 مساعدتƊ في صقؿ قدراتƊ وا 
   Ɗبƃبية مطاƄشخصية وتƃا Ɖتماـ بأمورƋƙ29 ا 
 30 اƙجتماعية مشƚƂتƊ مساعدتƃ Ɗمواجƌة   
 31 وتبادؿ اƃخبرات تحفيزƉ عƄى زيارة مختƄؼ اƃمعارض مع أصدقائƚƃ Ɗطƚع   
 32 تشجيع اƃمبادرة واتخاذ اƃقرار   
 33 اƃمجتمع اƃسائدة في واƃتقاƃيد اƃتقƄيؿ مف تمردƉ عƄى اƃعادات   
 34 تفƌـ اƃمعƄميف ƃحاجاتƌـ اƃخاصة   
 35 اƃتخفيؼ مف حدة اƃضغوط اƈƃفسية   
 36 إخراجƊ  مف عزƃتة  وتشجيعƊ عƄى اƈƙفتاح عƄى اƃغير   
 37 اƃتخصص اƃدراسي اƃذي يرغب فيƊ ويتفؽ مع قدراتƊ مساعدتƊ عƄى اختيار   
   Ɗوقدرات ƊبƋعتراؼ بمواƙ38 ا 
 39 مختƄؼ اƈƃوادي وتسƌيؿ اƈخراطƊ فيƌا إƃى اƈƙضماـ   
 40 توفير مƈاخا تعƄيميا يشجع عƄى إثارة اƃتفوؽ   
 41 اƃتخفيؼ مف قƄؽ اƙمتحاƈات   
 ƌƃ 42ـ ساعدةاƃم وتقديـ اآخريف اƋƙتماـ بمشƚƂت   
 43 اƃمتابعة اƃمستمرة ƃتحصيؿ دراسي أفضؿ   
 44 فƌـ بعض مشƚƂتƊ اƈƃفسية   
 45 تحقيؽ اƈƙسجاـ واƃتƂيؼ مع اآخريف   
 46 اƃتƈظيـ اƃجيد Ƅƃوقت وآƃيات اƃمذاƂرة اƃسƄيمة   
   Ɗتƙوتساؤ ƊƄƂى مشاƃستماع إƙ47 ا 
   Ɗمية قدرتƈى تƄقيادة عƃ48 ا 
 49 خاصة دراسي ومƈاƋج تعƄيمية جبرƈام   
 50 اƙستقرار واƃتفاƋـ داخؿ اƕسرة   
   Ɗتعامؿ معƃقاش في اƈƃحوار واƃوب اƄ51 استخداـ أس 
 52 مساعدتƊ في حؿ واجباتƊ اƃمƈزƃية   
   Ɗتƙفعاƈضبط اƃ Ɗ53 مساعدت 
 54 تشجيعƊ عƄى اƈƙخراط مع زمƚئƊ في اƈƕشطة اƃثقافية داخؿ اƃمؤسسة   
 55 قدراتƊ اƙبداعية اƃعƄمية ƙستثمار واƃرحƚت اƋتماـ اƃثاƈوية باƈƕشطة اƚƃصفية Ƃاƃزيارات   
 56 اƃشعور باƃراحة واƙطمئƈاف   
   Ɗئƚتواصؿ مع زمƃى اƄع Ɗ57 تشجيع 
 58 باƂƃتب ƃتƈمية قدراتƊ وجود مƂتبة ثرية غƈية   
   Ɗديƃ تقديرƃحتراـ واƙ59 تدعيـ ا 
 60 س مƌارة اƃحوار واƈƗصاتغر    
 61 اƃمدرسية داخؿ اƃثاƈوية تƈوبع اƈƃشاطات   
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  :(50مƄحؽ رقـ ) 

 
 

  – اƃمدية  –فارسجامعة يحيى 
 ƄƂية اƃعƄوـ اƈƗساƈية واƙجتماعية

 –تخصص إرشاد وتوجيƊ  –قسـ عƄـ اƈƃفس 
 طƄب تحƂيـ اƃبرƈامج اƗرشادي:

 : د. رابح كاƄدإشراؼ                                                              حكرية بكتي  :إعداد
 :ـƂمحƃستاذ اƕخاصة باƃات اƈبياƃا 

 ....: .....................................................................................اƙسـ واƄƃقب
 ................................................: ........................................اƃرتبة اƃعƄمية
 : ..........................................................................................اƙختصاص
 : ..........................................................................................مƂاف اƃعمؿ

 فاضؿ:أسƕا اƈاتذت 
 وبرƂاتƊ......................................... وبعد:تعاƃى اƃسƚـ عƄيƂـ ورحمة اه 

في إطار إعداد رساƅة دƄتكراƋ تخصص إرشاد كتكجيƌ يسرƊا أف Ɗضع بيف أيديƄـ ƍذا اƅبرƊامج اƙرشادم  -
ƃمتفوقيف بحاجات أبƈائƌـ اƈƃفسية "فاعƄية برƈامج إرشادي إƈشائي ƃتعريؼ أوƃياء اƃتƚميذ ا :بعƊكاف

تعريؼ اƗكƅياء بأƍـ اƅحاجات  تƎدؼ إƅى -دراسة تجريبية  –واƙجتماعية واƂƕاديمية في اƃمرحƄة اƃثاƈوية" 
)اƊƅفسية، اƛجتماعية، اƄƗاديمية( اƅتي يحتاج إƅيƎا ابƎƊـ اƅمتفكؽ مف أجؿ تكفيرƍا كضركرة إشباعƎا كتذƅيؿ Ƅافة 

 رض طريقƎـ Ɔƅتفكؽ. اƅصعكبات اƅتي تعت
- ƌياتƊكف ƌدافƍامج كأƊبرƅؽ بمحتكل اƆـ فيما يتعƄـ كآرائƄاتƎـ كتكجيƄحظاتƜؾ بغرض إبداء مƅذا عدد  ،كذƄك

 اƅجƆسات كمدل مƜئمة اƛستراتيجيات ƍƘƅداؼ اƅمسطرة ƆƅبرƊامج.
طارƋ  مف حيث أف ƍذا اƅبرƊامج اƙرشادم يستƊد عƆى اƛتجاƋ اƅمعرفي اƅسƆكƄي مستمدا فƊيات - ƌ كأƍدافƌ كا 

 .في اƙرشاد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي اƅسƆكƄي س"يƃإ" أƃبرت Ɗظرية 
كقبؿ عرض اƅبرƊامج ارتأيƊا أف Ɗقدـ تعريفا مكجزا باƅمفاƍيـ اƅتي يعمؿ اƅبرƊامج عƆى تعديƎƆا ƅدل عيƊة 

 كƍي: ،أكƅياء اƅتƜميذ اƅمتفكقيف مف

 حاجاتƃفسية:  اƈƃؿاƄ يƍما ك Ɗƅب اƊجاƅؽ باƆمتفكؽ، يتعƆƅ ا ك فسيƎيƅيحتاج إƌبƊشباع جاƙ يƊكجداƅا 
ƅفعاƊƛي.كا 

 حاجاتƃجتماعية: اƙؿ اƄ يƍمتفكؽ مف ما كƅقات اƜؽ بعƆؿ يتعƜخ ƌقاتƜسرة مع عƗء اƜزمƅمدرسة كاƅكا 
 ƌدماجƊكا ƌƆتطكير تفاعƅمحيط فيƅجتماعي اƛمدرسي اƅكا. 

)في صورتƊ اƕوƃية( رƈامج اƗرشاديطƄب تحƂيـ اƃب  
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  :اديميةƂƕحاجات اƃتياƅتربكية اƅبات اƆمتطƅي اƍى إشباع حتى يزيد  كƅتي تحتاج إƅمتفكؽ، كاƅا اƎيحتاج
 .مستكاƋ كأدائƌ اƄƗاديمي اƅمرتفع كاƅمتميز

أبƊائƎـ اƅمتفكقيف،  ج إƅيƎاكƍذا مف أجؿ تعريؼ اƗكƅياء بأƍـ اƅمطاƅب كاƅحاجات اƗساسية اƅتي يحتا
شباعƎا، كاƅتكتر،  كاƅحرماف باƅضيؽ كفأبƊائƎـ يشعر يجعؿ  Ɨف عدـ إشباعƎا كباƅتاƅي يعمƆكف عƆى تكفيرƍا كا 

 كباƅتاƅي يعيؽ مسار تفكقƎـ.  كقدرات طاقات مف ƅديƎـ ما استثماريمƊعƎـ مف كƍذا 

 مف يكفراƗ ƌƊبƊائƎـ اƅمتفكقيف ما مف خƜؿ حساسية أƍمية دكر اƅكاƅديف كمدل مدل Ɗƅا يظƎر Ɗƍا كمف

 عدـ اƅمتفكؽ مف Ɗجاح Ƅاديمية، كيتكقؼاƊƅفسية، كاƛجتماعية، كاƗ اƅحاجات Ƅؿ فيƌ تشبع ƍادئ صحي مƊاخ

 .بصفة خاصة اƅمدرسة كفي عامة بصفة اƅحياة Ɗجاحƌ في
 :متفوقيف دراسياƃـ  اƍميذ فيكƜة تƆمرحƅكية اƊثاƅاديميا أك اƄأ Ɯكف تحصيƆمستكل، دراسيا رفيع يسجƅا 

 مف 17/20يفكؽ  أك كميسا عƆى معدؿ باستمرار امتياز. كذƅؾ بحصكƎƅـ اƅمدرسي: عƆى اƅتقدير كاƅحاصƆيف
 اƅدراسية اƊƅتائج عƆى اختيارƍـ باƛعتماد اƅمعدؿ اƅسƊكم اƅعاـ في Ƅؿ اƛمتحاƊات اƅدراسية مقارƊة بزمƜئƎـ، تـ

 محؾ خƜؿ مف كمشرفي اƅتربية اƅتكجيƌ اƅمدرسي اƅمدرسية كترشيحات بعض مستشارم في سجƜتƎـ اƅمدكƊة

 اƅدراسي.  اƅتحصيؿ
ƛ اƊتفكؽ في دراستƅي فقط،كاƆعقƅب اƊجاƅؽ باƆب كحاجات  يتعƅمطاƅ سرةƗمية تكفير اƍـ بؿ بأƎائƊأب 

ثارة طاقاتت)اƊƅفسية، اƛجتماعية، اƄƗاديمية( ƅ اƗساسية ƍـ سƎـ في استقرار تي تاƎ ƅـكقدرات Ǝـشجيع كتحفيز كا 
مƄاƊاتƎـ قدراتƎـ قصىاƛستفادة Ɨ إƅى يصƆكا كباƅتاƅي  ذكاتƎـ. ؽيحقتك  كا 

 ƃبرƈامج اƗرشادي:اƃتعريؼ با .1
ƌيعرف ƌ(283، ص.2008) حسيف ط  :ƌƊخطكات مف مجمكعة"بأƅمحددة اƅظمة اƊمƅد في كاƊا تستƎأساس 

كاƊƗشطة  مجمكعة مف اƅمعƆكمات كاƅخبرات كاƅمƎارات كتتضمف اƊƅفسي، اƙرشاد كمبادئ كفƊيات Ɗظريات عƆى
ƄسابƎـ تعديؿ ساعدتƎـ فيبƎدؼ م محددة زمƊية فترة خƜؿ اƅمختƆفة كاƅتي تقدـ Ƙƅفراد  سƆكƄيات سƆكƄياتƎـ كا 

 يعاƊكƎƊا". اƅتي اƅمشƜƄت عƆى اƅتغƆب في كتساعدƍـ اƊƅفسي اƅتكافؽ تحقيؽ إƅى جديدة تؤدم بƎـ كمƎارات
 Ɗظرية كفƊيات عƆى أساسƎا كاƅمƊظمة تستƊد في اƅحاƅي عبارة عف مجمكعة مف اƅخطكات اƅمحددة كاƅبرƊامج

كاƊƗشطة  كيتضمف مجمكعة مف اƅمعارؼ كاƅمƎارات ،"إƅيس"أƅبرت  ƃػػ: اƅسƆكƄي عاƅياƊƛف اƙرشاد اƅعقƊƜي
استبصارƍـ  زيادة اƅمختƆفة، اƅتي تقدـ Ɔƅمسترشديف )اƗكƅياء( بطريقة جماعية خƜؿ فترة زمƊية محددة بƎدؼ
ƅـ في اƎاديمية كمساعدتƄƗجتماعية كاƛفسية كاƊƅمتفكقيف اƅـ اƎائƊـ بحاجات أبƎىكتعريفƆـ   تعرؼ عƍارƄأف

ƄسابƎـ عقƊƜية كباƅتاƅي بأفƄار اƜƅعقƊƜية كاستبداƎƅا مƎارات  تعديؿ اتجاƍاتƎـ كسƆكƄياتƎـ تجاƋ أبƊائƎـ، كا 
شباعƎا،  كطاقاتƎـ عƆى أƄمؿ كجƌ. قدراتƎـ استثمار حتى يتـ تساعدƍـ في معرفة ƍذƋ اƅحاجات كا 

"أƃبرت إƃس"  اƊƅمكذج كفؽ اƅمعرفية اƅسƆكƄية اƊƅظرية ىإƅ يستƊد اƅبرƊامج اƙرشادم اƅحاƅياƗطار اƈƃظري:  .2
 اƙرشاد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي اƅسƆكƄي، كقد تـ اƊتقاء ƍذا اƛتجاƋ اƅسƆكƄي اƅمعرفي باعتبارƋ مف اƛتجاƍات اƅحديثة

 عƆى أف ƍذا اƛتجاƋ يعد ƍك. (117، ص.2008)اƃسواط، كاƅرائدة في عƆـ اƊƅفس، حيث أƄدت دراسات عديدة 

Ɨى اƅؾ إƅطكيؿ كيرجع ذƅمدل اƅى اƆع ƌƊمرجكة مƅتائج اƊƅؽ باƆؾ فيما يتعƅخرل، كذƗطرؽ اƅية قياسا باƆثر فاعƄ
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أƌƊ يستخدـ استراتيجيات ƆƅمكاجƎة يتـ تدريب اƅمسترشد عƆيƎا مع اƅترƄيز عƆى ما قد يكاجƌƎ في اƅمستقبؿ مف 
ƅمƄكƊات اƅمعرفية كاƅسƆكƄية كاƅكجداƊية عقبات كمشƜƄت، أضؼ إƅى ذƅؾ أƌƊ يرƄز مف Ɗاحية أخرل عƆى ا

 كباƅتاƅي تƊكع اƅفƊيات اƅمستخدمة خƜؿ اƅجƆسات اƙرشادية ƅتشمؿ Ƅؿ ƍذƋ اƅمƄكƊات معا. 

كيعتمد ƍذا اƗسƆكب عƆى مجمكعة مف اƛستراتيجيات كاƗساƅيب اƅتي ترƄز عƆى إحداث تغيير في اƅسƆكؾ 
رساء أفƄار مف خƜؿ مƎاجمة، كدحض اƗفƄار اƜƅعقƊƜية،  كمف ثـ تصحيح كتعديؿ اƗفƄار اƅغير عقƊƜية، كا 

عقƊƜية جديدة بحيث يتجƊب اƅفرد مستقبƜ اƅكقكع ضحية ƗفƄار غير عقƊƜية، Ƅما أƌƊ أسƆكب شمكƅي يستخدـ 
أسƆكب  1996coreyمƎارات متعددة، سƆكƄية كمعرفية تؤدم إƅى تحقيؽ اƅصحة اƊƅفسية. كقد كصؼ Ƅكرام 

بأƌƊ "أسƆكب عƜجي يكحي بشمكƅية في اƅطرح مف حيث ترƄيزƋ عƆى في اƅعƜج اƊƅفسي  A.Ellisأƅبرت أƅس 
)أبو أسعد  ثƜثة جكاƊب رئيسية في حياة اƊƙساف كƍي اƙدراؾ كاƅسƆكؾ كاƅمشاعر كاƅتفاعؿ فيما بيƎƊـ

  (.206، ص.2009وعربيات،

 اƕسس اƃتي يقوـ عƄيƌا اƃبرƈامج اƗرشادي:  .3

 :سفيةƄفƃسس اƕمية في تحديد  اƍƗغ اƅعب دكرا باƆمعارؼ تƅي أف اƍسفية كƆى أسس فƆامج عƊبرƅذا اƍ يقكـ
اƊƛفعاƛت كاƅسƆكؾ، كأف Ƅؿ فرد ƅديƌ مخزكف معرفي يشƄؿ فƆسفتƌ في اƅحياة كما ƅديƌ مف أفƄار كمعتقدات 

اƅخاطئة ƍي اƅتي تكجƌ  كمعارفƌ يبƊيƎا عف Ɗفسƌ كعف اآخريف كاƅعاƅـ اƅمحيط بƌ، كƍذƋ اƗفƄار اƜƅعقƊƜية
معظـ سƆكƄياتƌ في اƅتعامؿ مع اآخريف، كمف ƍذا اƅمƊطƆؽ فإف اƅكاƅديف ƅديƎـ معتقدات كأفƄار معرفية خاطئة، 
كاƅمتمثƆة في أف ابƎƊـ اƅمتفكؽ Ɗاضج يستطيع مساعدة Ɗفسƌ كاƛتƄاؿ عƆيƎا، فƎك ƅيس بحاجة إƅى رعاية كأف ما 

فية اƅتي تمƎƊƄـ مف اƅتفكؽ دكف مكاجƎة أية مشاƄؿ أك صعكبات، أك اƅعƄس ƅديƎـ مف قدرات تƊمك بذاتƎا كباƄƅي
اƍƛتماـ اƅزائد بƌ كاƅمباƅغة في تقدير تفكقƌ كاƅضغط عƆيƅ ƌدفعƅ ƌمزيدا مف اƅتفكؽ أƄثر فأƄثر، كƍذƋ اƗفƄار 

كاƍتماـ خاص  تجعؿ اآباء يتبƊكف اتجاƍات سƆبية، فيتصرفكف معƎـ بإƍماؿ كƛ مسؤكƅية، أك يحيطاƌƊ برعاية
مباƅغ فيƌ، كعƆيƌ يجدكف صعكبة في فƎمƌ كصعكبة في تقدير ميكƛتƌ كاحتياجاتƌ، فيحرمكƌƊ بذƅؾ مف إشباع 

 حاجاتƌ اƊƅفسية كاƛجتماعية كاƄƗاديمية. 
كƄƅي يتـ تغيير اƊƛفعاƛت كاƅمشاعر اƅسƆبية، فإƌƊ يفضؿ تغيير اƅمدرƄات كاƗفƄار كاƅمعرفة اƅخاطئة 

بمعتقدات عقƊƜية بƊاءة،  جديدة كاستبداƎƅا أبƊائƎـ اƅمتفكقيف، كƍذا بدكرƋ يؤدم بƎـ إƅى تبƊي فƆسفة Ƙƅكƅياء عف
شباعƎا، فيحققكف Ǝƅـ بذƅؾ  كمف ثـ اƅتعامؿ معƎـ بإيجابية كاƍتماـ أƄبر، كباƅتاƅي يعمƆكف عƆى تكقير حاجاتƎـ كا 

 اƅتكافؽ كاƅتƄامؿ اƊƅفسي. 

 :تربويةƃفسية واƈƃسس اƕا Ɗبرƅكمات بصكرة اƆياء بمعارؼ كمعƅكƗى تزكيد اƆي يعمؿ عƅحاƅرشادم اƙامج ا
مبسطة عف حاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف اƊƅفسية كاƛجتماعية كاƄƗاديمية كتعريفƎـ بƎا، كمف ثـ Ƅيفية اƅتعامؿ معƎـ 

مƄاƊات عديدة ƛ بد مف  استخراجƎا كخاصة أف ƍذƋ اƅفئة بحاجة ƅخدمات كرعاية خاصة، Ɨف ƅديƎـ طاقات كا 
كاستثمارƍا حتى ƛ يؤدم إغفاƎƅا إƅى معاƊاتƎـ كمعاƊاة مف حكƎƅـ. كƛ سيما فيما يخص جاƊبƎـ اƅتعƆيمي 
كاƅتربكم، فإشباع حاجاتƎـ كتكفيرƍا يحقؽ Ǝƅـ اƅتكافؽ اƅشخصي كاƛجتماعي كاƅدراسي في اƅمƊزؿ كخارجƌ، كمف 

Ɨ كيةƊثاƅة اƆا مرحƎي يمركف بƊƅة اƆمرحƅمية اƍة أƎى جƆمستقبؿ كخاصة عƅداؼ اƍـ مف حيث رسـ أƍƗا تعد اƎƊ
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حياة اƅفرد، Ɨف اƅفرد يبدأ  في مراحؿ اƊƅمك اƅصعيد اƅدراسي كاƅمƊƎي، كمف جƎة أخرل تقابؿ مرحƆة اƅمراƍقة، أƍـ
اـ اƊƛفعاƅية كاƛجتماعية، ƅذƅؾ فƎـ بحاجة ƍƜƅتم اƅعقƆية، مف اƊƅاحية سكاء اƅمستقبƆية، شخصية مƜمح في رسـ

 مضى، باعتبارƍـ ثركة كطƊية.   كقت أم كاƅرعاية كاƅتƄفؿ بƎـ أƄثر مف

  :عامةƃسس اƕفرداƅتعبير في كتتمثؿ في احتراـ حؽ اƅعف ا ƌؿ حرية رأيƄية  بƆؾ مراعاة قابƅذƄكاحتراـ، ك
عف أفƄارƍـ  كاƅتغيير، كعƆيƍ ƌذƋ اƗسس اƅعامة تعمؿ عƆى إتاحة اƅفرصة أماـ اƗكƅياء Ɔƅتعبير Ɔƅتعديؿ اƅسƆكؾ

 كمعتقداتƎـ اƅغير عقƊƜية كاƅخاطئة اتجاƋ أبƊائƎـ اƅتي جعƆتƎـ يتصرفكف معƎـ بطريقة سƆبية، كمساعدتƎـ عƆى

جديدة، عف طريؽ جعƎƆـ يدرƄكف مراعاة حؽ اƅمتفكؽ في اƅرعاية ƄغيرƋ مف اƗبƊاء اآخريف،  عقƊƜية فƆسفة تبƊي
 كƄذا حقƌ في اƅتكجيƌ كاƙرشاد.

 جتƙسس اƕتي يعد  ماعية:اƅيب اƅساƗطرائؽ أك اƅـ اƍجماعي مف أƅي اƄكƆسƅي اƅفعاƊƛي اƊƜعقƅرشاد اƙا
 ƌتعبير عف رأيƅفرد اƆƅ تي تتيحƅطرائؽ اƅمف أفضؿ ا ƌƊما أƄ ،جماعةƅعضك في اƄ ƌميتƍفرد يشعر بأƅتجعؿ ا

ƊحƎـ فرصة Ɔƅتفاعؿ اƙيجابي بحرية كباحتراـ آراء اآخريف كخصكصا إذا ƄاƊكا يعاƊكف مف Ɗفس اƅمشƆƄة، ما يم
ضفاء  اƅمجمكعة اƙرشادية كخارجƎا. كاƅƗفة داخؿ اƅدؼء مف جك كا 

 أƋداؼ اƃبرƈامج اƗرشادي:  .4
إف تحديد أƍداؼ اƅبرƊامج ƍك خطكة أساسية يتـ بعد ذƅؾ في ضكئƎا تحديد اƅمحتكل ƆƅبرƊامج كاƅفƊيات 

ا سكؼ يƄكف عƆيƌ سƆكؾ اƅمشارƄيف في اƅبرƊامج بعد اƙرشادية اƅمستخدمة فيƌ، كاƎƅدؼ ƍك عبارة عف تكضيح م
إƄسابƎـ اƅخبرات كاƅمƎارات اƅمختƆفة كƍك بƎذا يعƊي كصؼ ƆƅسƆكƄيات اƅمتكقعة كاƅتغيرات اƅمراد إحداثƎا 

 (.284، ص.2008)حسيف،ƆƅمشارƄيف Ɗتيجة اƄتسابƎـ Ɔƅخبرات كاƅمƎارات 
 يسعى اƃبرƈامج اƃحاƃي إƃى تحقيؽ ƈوعيف مف أƋداؼ:و 

 Ƌ:ف  دؼ عاـƎسابƄ ƍك تعريؼ اƗمƎات بحاجات أبƊائƎف اƅمتفكقيف )اƊƅفسية كاƛجتماعية كاƄƗاديمية( كا 
دراƎƄفبعض اƅمƎارات اƅتي تساƍـ في رفع مستكل معرفتƎف  بخصائصƎـ كحاجاتƎـ كƄيفية إشباعƎا، كباƅتاƅي  كا 

شباعƎا كتعديؿ سƆكƎƄف اتجاƋ أبƊائƎف.   يعمƆكف عƆى تكفيرƍا كا 
 داؼ خاƋكتتمثؿ في: صةأ : 
تحقيقƌ كتكعيتƎف بحاجات  عƆى اƅمساعدة تزكيد اƗمƎات بمعƆكمات عف مفƎكـ اƅتفكؽ اƅدراسي كاƅعكامؿ -

 أبƊائƎف اƅمتفكقيف.

 اƗمƎات كتزكيدƍف بمعƆكمات كأساƅيب صحيحة تساعدƍف عƆى فƎـ حاجات أبƊائƎف كƄيفية إشباعƎا. تكعية -

 كحاجات كمشƜƄت أبƊائƎف خاصة في اƅمرحƆة اƅثاƊكية.  تكعية اƗمƎات كزيادة استبصارƍف بخصائص -

 بƎا، كƄيفية اƅتعامؿ معƎا. اƅمرتبطة كاƅمشاƄؿ اƅمراƍقة اƗمƎات بخصائص كحاجات أبƊائƎف بمرحƆة تعريؼ -

 مساعدة اƗمƎات عƆى فƎـ اƅعƜقة بيف اƗفƄار كاƅمعارؼ كاƅسƆكؾ.  -

أفƄارƍف  تغيير تساعدƍف عƆى اƙرشادية اƅتي اƅفƊيات اƗساƅيب بعض ممارسة اƗمƎات عƆى مساعدة -
  .إيجابية بمعتقدات كأفƄار أƄثر اƅخاطئة كتصكراتƎف
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ƅدل اƗمƎات بأفƄار عقƊƜية، كثـ تعديؿ أساƅيب اƅمعامƆة اƅخاطئة اƅتي يتبعƎƊا في  تعديؿ اƗفƄار اƅخاطئة  -
 اƅتعامؿ مع أبƊائƎف اƅمتفكقيف.

 اƅمعرفي. اƅبƊاء استراتيجية إعادة ƅؾ باستخداـاƅسƆبية ƘƅمƎات، كذ اƛتجاƍات تعديؿ -

رشادات عف أƍمية - بƎا، ƅتشجيع كدعـ اƗبƊاء في  يرتبط اƅثاƊكية كما مرحƆة تزكيد اƗمƎات بمعƆكمات كا 
 اƅعمƆية اƅتعƆمية، كƍذا ƅتحقيؽ اƅتكافؽ اƊƅفسي كاƛجتماعي كاƄƗاديمي اƛيجابي كاƅمتميز.

 :كƍي اƅمصادر، بعض خƜؿ مف اƅبرƊامج ƍذا بƊاء تـ ادي:مصادر بƈاء محتوى اƃبرƈامج اƗرش .5

  ،متفكقيفƅدراسي كحاجات اƅتفكؽ اƅحاجات، اƅدراسة )اƅى متغيرات اƆضكء عƅقي اƆذم يƅظرم اƊƅطار اƙا
 (.A.Ellisاƙرشاد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي ƅػػػ: أƅبرت إƅيس )

 ƅبية كاƊجƗعربية كاƅسابقة اƅدراسات اƅؼ اƆى مختƆع عƜطƛكؿ اƗفصؿ اƅا في اƎيƅشارة إƙتي سيتـ اƅية، اƆمح
 مف اƅدارسة اƅحاƅية.

  ـƍى أƆتعرؼ عƆƅ ياءƅكƗى اƆؿ تكزيع استبياف مفتكح عƜتي تمت مف خƅية كاƊميداƅعية اƜستطƛدراسة اƅا
ار اƗفƄ عƆى اƅحاجات اƊƅفسية كاƛجتماعية كاƄƗاديمية اƅتي يتحاج إƅيƎا ابƎƊـ اƅمتفكؽ، كأيضا اƅتعرؼ

 إعداد اƛستبياف. في مƎƊا اƛستفادة تـ كاƅتي اƅمرتبطة بتفكؽ كحاجات أبƊائƎـ، اƜƅعقƊƜية كاƅخاطئة

  معرفيƅرشاد اƙيات اƊيب كفƅرشادية مف أساƙا ƌياتƊمية كتقƆعƅا ƌامج كمادتƊبرƆƅ عاـƅطار اƙؽ اƆطƊما يƄ
 اƊƛفعاƅي اƅسƆكƄي. اƅسƆكƄي كفقا Ɗƅمكذج كمƎƊج "أƅبرت إƅيس" في اƙرشاد اƅعقƊƜي

  اƎياتƊا كصياغة فƍيفية إعدادƄ ا، خاصة مف حيثƎƊستفادة مƛمتاحة كاƅرشادية اƙبرامج اƅيؿ محتكل اƆتح
 كمحتكل جƆساتƎا، كاƅمقاييس اƅمستعمƆة.

 ( دراسة استبيافƅمستخدمة في اƅقياس اƅمتفكقيفأداة اƅاء اƊبƗمعرفة بحاجات اƅا.) 

 اƅبرƊامج اƙرشادم ضمف اƅحدكد اƅتاƅية: Ɗفذسيحدود اƃبرƈامج اƗرشادي:  .6

 :يةƈزمƃحدود اƃؿ أسبكع.يس اƄ سة فيƆر بمعدؿ جƎثة أشƜرشادم ثƙامج اƊبرƅفيذ اƊستغرؽ ت 
 ساتƄجƃي مف عدد اƅحاƅامج اƊبرƅكف اƄسة  12: يتƆجƅسبكع كتستغرؽ مدة اƗسة في اƆسة إرشادية بكاقع جƆج

 ؼ Ƅؿ جƆسة كطبيعة اƅفƊية اƅمستخدمة.حسب ƍد ( دقيقة70 -60)ما بيف  اƅكاحدة

 :يةƈاƂمƃحدود اƃى تقديـ س اƆمساعدة عƅكسائؿ اƅؼ اƆيأة بمختƎي في قاعة مخصصة كمƅحاƅامج اƊبرƅيطبؽ ا
 اƅبرƊامج اƙرشادم.

 بشريةƃحدود اƃـ : اƍكƗامج، اƊبرƅيف في اƄمشارƅياء اƅذيف سك كƅك ياƆخفضة في استبيافف جƊمعرفة " مستكيات م
Ɨياء اƅمتفكقيفكƅـ اƎائƊبدك ". كيبحاجات أبƅة فيف اƄمشارƅى اƆامج. مكافقة عƊبرƅا 

 :رشاديƗج اƌƈمƃدؼ  اƎذم يƅشائي كاƊƙج اƎƊمƅك اƍ رشادمƙامج اƊبرƅذا اƍ معتمد فيƅرشادم اƙج اƎƊمƅا
عƆى خصائصƎـ  إƅى تعريؼ أكƅياء اƅتƜميذ اƅمتفكقيف بحاجات أبƊائƎـ اƊƅفسية كاƛجتماعية كاƄƗاديمية، كاƅتعرؼ

 .ƌمؿ كجƄى أƆـ عƎمية قدراتƊـ كتƎـ حتى يتـ استثمار طاقاتƎتƜƄكمش 

 :مستخدـƃرشادي اƗوب اƄسƕسب  اƊƗكب اƆسƗك اƍجماعي كƅفسي اƊƅرشاد اƙامج بطريقة اƊبرƅفيذ اƊسيتـ ت
بضركرة تكفير ƍذƅ  Ƌتطبيؽ ƍذا اƅبرƊامج Ɨف ƍدفƌ تƊمية معرفة اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف كتكعيتƎـ
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اƅحاجات كذƅؾ ƅتقديـ اƅرعاية اƜƅزمة كاƅتƄفؿ بƎـ، فاƅجماعة تصحح كتعمؽ فƄرة اƅفرد عف ذاتƌ كتقكم اƅمشارƄة 
 اƅجماعية.

 :دراسةƃا ƉذƋ معتمد فيƃتجريبي اƃتصميـ اƃتصميـ  اƅك اƍ ƌشبƅي اƆكاحدة بقياسيف قبƅمجمكعة اƅتجريبي ذك اƅا
 كبعدم.

ƛ يمƄف Ɨم برƊامج تحقيؽ أƍدافƌ ما ƅـ يستخدـ اƅفƊيات كاƛستراتيجيات اƅمƜئمة  اƃفƈيات اƃمستخدمة: .7
اƅتي تساƍـ في تƊفيذ اƅبرƊامج، كسيعتمد اƅبرƊامج اƙرشادم اƅحاƅي عƆى اƛتجاƋ اƅمعرفي اƊƛفعاƅي اƅسƆكƄي اƅذم 

ƅمستخدمة في اƅجƆسات اƙرشادية، يرƄز عƆى اƅمƄكƊات اƅمعرفية كاƅسƆكƄية كاƊƛفعاƅية كباƅتاƅي تƊكع اƅفƊيات ا
 :كسكؼ Ɗقكـ في ƍذا اƅجزء بتكضيح اƅمضمكف اƅتطبيقي Ǝƅا

 :محاضرةƃمي  اƆعƅا ƌاخ شبƊمƅا اƎيƆب عƆيمي، حيث يغƆتعƅجمعي اƅرشاد اƙيب اƅمحاضرة مف أساƅتعد ا
عادة اƅتعƆـ دكرا رئيسيا ستراتيجية ضركرية إذ أف ƍذƋ اƛ(.185، ص.2008)اƃسواط،كيؤدم فيƎا عƊصر اƅتعƆـ كا 

 ƋذƎƅ تطبيقيƅمضمكف اƅامج، كيتضمف اƊبرƆƅ معرفيƅب اƊجاƅتغطية اƅ ي كتستخدـƄكƆسƅمعرفي اƅرشاد اƙفي ا
اƅفƊية في تقديـ اƅمعارؼ كاƅمعƆكمات Ɨعضاء اƅمجمكعة اƙرشادية عف حاجات اƅمتفكقيف مف حيث مفƎكـ 

سرة Ǝƅا، تعريؼ اƅتفكؽ اƅدراسي كخصائص كمشƜƄت اƅحاجات كبعض اƅمفاƍيـ اƅمرتبطة بƎا، كاƊƅظريات اƅمف
اƅمتفكقيف، كبرامج تربيƎـ كأساƅيب رعايتƎـ...اƅخ، كƄذا دكر اƙرشاد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅي اƅسƆكƄي في تعريؼ 
اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ كتصحيح  اƗفƄار كاƅمعتقدات اƅخاطئة مƎƊا، ƅذا فƎي فƊية مƎمة جدا Ɨف اƅمسترشد 

إƅى اƅمحاضرة ƍك أقدر مف اƅمحاضر في معرفة ما يحتاج إƅيƌ مف معƆكمات يريد معرفتƎا كƄƍذا  اƅذم يستمع
 تؤدم إƅى Ɗتائج مƎمة في تغيير اتجاƍات اƅمسترشديف Ɗحك أƊفسƎـ كƊحك اآخريف كƊحك مشƜƄتƎـ. 

 :حوارƃاقشة واƈمƃف اƊفراد في أƗى رفع ثقة اƅية ضركرية تؤدم إƊجماعية فƅاقشة اƊمƅدما يشعركف إف اƊـ، عƎس
أف اآخريف يطƆبكف رأيƎـ كمشكرتƎـ، كاƅتدرب عƆى اƅتفƄير اƅمكضكعي في اƅمشƜƄت كتبادؿ اƅمعƆكمات 

 كصريحة مفتكحة مƊاقشة في اƗعضاء مف مجمكعة يشترؾ كاƅخبرات كاƅتشجيع اƅمتبادؿ كاƅشعكر باƗمف حيث

كƍي فƊية تستخدـ في أغƆب (. 186، ص.2008)اƃسواط،كمظاƍرƍا مشƜƄتƎـ Ɨسباب تصكرƍـ فيƎا يطرحكف
اƅجƆسات، كيتمثؿ اƅمضمكف اƅتطبيقي ƎƅذƋ اƅفƊية في تبادؿ اƅرأم بيف اƗعضاء )اƗكƅياء( اƅذيف يعاƊكف مف 
مشƜƄت متشابƎة في مƊاقشة مفتكحة كصريحة يطرحكف فيƎا تصكراتƎـ كآرائƎـ، إذ تعتبر فرصة ƊƆƅقاش حكؿ 

حاضرة كƄاف فيƎا Ɗكع مف اƅغمكض كاƆƅبس، كاƅرد عƆى اƗسئƆة كاƅتشجيع عƆى اƅمعƆكمات اƅتي كردت في اƅم
اƅمشارƄة كاƅتكاصؿ كاƅتفاعؿ اƙيجابي اƅذم يسمح Ǝƅـ بتعديؿ أفƄارƍـ كمعارفƎـ اƅخاطئة حكؿ حاجات أبƊائƎـ 

 صحيحة ƅـ يƄكƊكا يعرفكƎƊا مف قبؿ. بأفƄار عقƊƜية كمعارؼ

 :معرفيƃاء اƈبƃي استرات إعادة اƍػكƅ معرفيةƅستراتيجيات اƛس"يجية مف اƃبرت أƃى تعتمد " أƆقة  عƜعƅتكضيح ا
(ABC) ( تائجƊƅفاCيستƅ ) يدةƅتي كƅشطة اƊƅحداث اƗا) اƎتسبقAماƊ ( ƊBظاـ اƅتفƄير) ƍي Ɗتيجة ( كا 

بمعƊى Ɗƍاؾ عƜقة بيف اƅتفƄير كاƊƛفعاؿ كاƅسƆكؾ، كيتمثؿ اƅمضمكف اƅتطبيقي  (115، ص.1994)اƃشƈاوي،
ƅ سبب فيƅي اƍ تيƅـ كاƎائƊأب Ƌخاطئة تجاƅية كاƊƜعقƜƅـ اƍارƄتشاؼ أفƄى اƆياء عƅكƗا تساعد اƎƊية في أƊفƅا ƋذƎ
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يجابية  عدـ معرفتƎـ بحاجاتƎـ كمتطƆباتƎـ اƗساسية فيعمƆكف عƆى تعديؿ ƍذƋ اƗفƄار كتغييرƍا بأفƄار عقƊƜية كا 
 كقƎـ اƅدراسي.فيحققكف Ǝƅـ بذƅؾ اƅتكازف اƊƅفسي ما يƊعƄس عƆى تف

 :غةƄƃغة  تغيير مفردات اƆƅد أف اƄذم أƅيس اƅبرت إƅظرية أƊ مقترحة مفƅمعرفية اƅيب اƅساƗكب مف اƆك أسƍك
كيتمثؿ اƅمضمكف  (.219، ص.2009)أبو أسعد وعربيات، غير اƅدقيقة كاƅمحددة تساƍـ في عمƆية تشتيت اƅتفƄير

شارƄيف في اƅبرƊامج اƅدقة في اƅتعبير عف مشاعرƍـ كاƅتصريح اƅتطبيقي ƎƅذƋ اƅفƊية في أƎƊا تساƍـ في تعƆيـ اƅم
بƎا، فاƗكƅياء اƅذيف يƊظركف إƅى أبƊائƎـ اƅمتفكقيف بأف ƅديƎـ قدرات تؤƎƆƍـ في أداء مƎامƎـ دكف مساعدة 
اآخريف، ƎƊƗـ قادركف كيستطيعكف تدبر أمكرƍـ كحؿ مشƜƄتƎـ بأƊفسƎـ ƅذا ƛ يحتاجكف إƅى اƍتماـ خاص، 

 ƋذƎمفردات فƅا Ƌذƍ بد مف تغييرƛ ؾƅذƅ ،ديفƅكاƅـ مف رعاية كدعـ اƎبا كتحرمƆـ سƎفسيتƊ ىƆعبارات تؤثر عƅا
 بمفردات أƄثر إيجابية تساƍـ في تحقيؽ اƅصحة اƊƅفسية. 

  :مذجةƈƃح اƊمعرفي، حيث تمƅا Ƌتجاƛا اƎƊرشادية مف بيƙمداخؿ اƅثير مف اƄƅا في اƎية تـ استخدامƊي فƍك
ا Ɔƅمشاƍدة كاƅمشارƄة كاƅتعاطؼ كاƅتأثر مف خƜؿ اƊƅمكذج اƅسƆكƄي اƅذم يقدـ معƆكمات أك Ɔƅمسترشد فرص

كيتمثؿ اƅمضمكف اƅتطبيقي  (.189، ص.2008)اƃسواط،مƎارات يتـ إدخاƎƅا كتحكيƎƆا إƅى صكر ذƊƍية كمفاƍيـ 
مف مشاƍدة اƊƅمكذج فتساعدƍـ  ƎƅذƋ اƅفƊية في أƎƊا تعمؿ عƆى تعƆيـ اƗكƅياء اƅعديد مف اƅمƎارات اƅتي يƄتسبكƎƊا

 في تعديؿ أƊماط سƆكƎƄـ مع أبƊائƎـ اقتداء باƊƅماذج اƅتي سيتـ عرضƎا خƜؿ اƅجƆسات اƙرشادية.

  :دورƃعب اƃƛ ذا يقتصرƍ كبƆسƗرشادم اƙى اƆج عƜعƅي اƄكƆسƅعاطفي اƅي اƊكجداƅذم اƅيس،  اƅأ ƌقدم
تغيير  في مساعدة اƗفراد عƆى اƗكƅى باƅدرجة رتƄزي اƙرشادم اƗسƆكب ƍذا في اƅدكر ƅعب أسƆكب كƄƅف

كƍي تحمؿ قيمة إرشادية . (308، ص.2014)أبو أسعد، ƅمشƜƄتƎـ اƅمسببة اƅعقƊƜية غير اƅخاطئة اƗفƄار
كمشاعرƍـ، كاƛستبصار  تقكيـ خبرتƎـ عاƅية، كيتمثؿ اƅمضمكف اƅتطبيقي ƎƅذƋ اƅفƊية في مساعدة اƗكƅياء عƆى

يجابية اتجاƋ أبƊائƎـ اƅمتفكقيف. بأفƄارƍـ اƅخاط  ئة كثـ تعƆـ أفƄار مƊطقية صحيحة كا 

 :مرحƃذا يعتبر استخداـ اƍ رشادم مفƙكب اƆسƗثر اƄرشادية استخداما أƙيب اƅساƗمرح اƆƅ  ساتƆجƅاء اƊأث
 اقـتضخـ كتف قد فيƎا كاƅتي اƅمباƅغ اƅجدية مف اƅمسترشديف إخراج محاكƅة ƍك ذƅؾ كاƎƅدؼ مف اƙرشادية.

اƊƅفسية  اƅضغكط مف اƅتخƆص اƅمسترشديف عƆى يساعد اƅمرح أف اƅمسترشد. Ƅما عƆى كتأثيرƍا اƅمشƆƄة
)أبو أسعد، اƅكاعي  اƅمƊطقي اƅتفƄير عƆى أƄثر قدرة يƄكƊكف كبƎذا مƎƊا اƅتي يعاƊكف ƆƅمشƜƄت اƅمصاحبة

ية مع اƗكƅياء ƙخراجƎـ مف حاƅة كاƅتطبيؽ ƎƅذƋ اƅفƊية يتمثؿ في استخداـ ƍذƋ اƛستراتيج .(176، ص.2014
اƅضغط خƜؿ اƅجƆسات اƙرشادية، مع أسƆكب فƄاƍي كƍادؼ، Ƅما أƎƊـ يقكمكف بكقفة مع اƅذات مف خƜؿ إدراؾ 

ƛ كفƄـ يضحƎƆـ، ما يجعƎƊـ دكف كعي مƎائƊا مع أبƎƊكا يمارسكƊاƄ تيƅـ اƎى أخطائƆى عƆف عƄƅـ كƎفسƊأ 

 اƅسƆكؾ اƅصحيح كترسيخƌ. اƜƅعقƊƜية، كمف ثـ تغيير أفƄارƍـ

 :يةƃزƈمƃواجبات اƃي اƍ جزء ƛ امج كتستمر أدكات مف يتجزأƊبرƅة اƆؼ طيƆƄحيث ي ،ƌساتƆمسترشد جƅمرشد اƅا 

 كعرض كمحاكƅة تصحيحƎا اƅعميؿ، بƎا اƅتي يؤمف اƜƅعقƊƜية حصر اƗفƄار مثؿ اƅمƊزƅية، اƅتدريبات ببعض

 (.96، ص.2008)حسيف،اƅعƆمي  اƅتفƄير إƅى تدعك اƅتي اƄƅتب، بعض أك قراءة اƅمرشد عƆى أخرل مرة ذƅؾ
كيتمثؿ اƅمضمكف اƅتطبيقي بصفة عامة بتƆƄيؼ اƅمسترشديف )اƗكƅياء( بمجمكعة مف اƊƗشطة كاƅمƎاـ كاƅكظائؼ 
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اƅتي يقكـ بƎا خارج اƅجƆسات اƙرشادية عƆى شƄؿ كظائؼ مƊزƅية، يتـ تحديدƍا عقب ƎƊاية Ƅؿ جƆسة كيƊاقش 
اƅمكاƅية، حيث يحدد في Ƅؿ مرة كاجب مƊزƅي يرتبط بمكضكع اƅجƆسات كأƍدافƎا، بƎدؼ  بداية اƅجƆسة في كيراجع

اƅتأƄيد عƆى اƅمفاƍيـ كاƅمعƆكمات كاƅمƎارات اƅتي اƄتسبكƍا أثƊاء اƅجƆسة، كƄذا ƅتحقيؽ اƅتقدـ في اƅعمƆية 
 اƙرشادية.

 -60بيف ) ما تستغرؽ مدة اƅجƆسة إرشادية،جƆسة  12يتƄكف اƅبرƊامج اƅحاƅي مف  اƃجƄسات اƗرشادية: .8
 حسب ƍدؼ Ƅؿ جƆسة كطبيعة اƅفƊية اƅمستخدمة. ( دقيقة70
رقـ 

 اƃجƄسة

عƈواف 
 اƃجƄسة

  أƋداؼ اƃجƄسة اƙستراتيجيات

01 

دية
رشا

ƙا 
Ɯقة

 اƅع
Ɗػػاء

 كب
رؼ

تعػػا
ƅا

 

 
 محاضرة

+ 
 مƈاقشة

+ 

 واجب مƈزƃي

 تƅبعض كاƅـ اƎامج بعضƊبرƅيف في اƄمشارƅباحثة.تعريؼ اƅى اƆعرؼ ع 
 .Ƌكمحتكا ƌميتƍكتكضيح أ ƌدافƍرشادم كشرح أƙامج اƊبرƅتعريؼ باƅا 

 تطبيؽƅي اƆقبƅدراسة اƅداة اƗ يƍياء بحاجات  كƅكƗاستبياف " معرفة ا
  أبƊائƎـ اƅمتفكقيف".

  ساتƆجƅعمؿ داخؿ اƆƅ ظمةƊمƅساسية اƗقكاعد اƅى اƆتفاؽ عƛا
ع اƅتأƄيد عƆى ضركرة اƅƛتزاـ اƙرشادية كعƆى عدد اƅجƆسات ككقتƎا م

 بحضكر اƅجƆسات.

60
 

دقيقة
 

 
02 
+ 
03 
 
 

ة  
ƊƜي

Ɯعق
ƅر ا

فƄا
Ɨا 

عƆى
ؼ 

عر
اƅت

ضƎا
كدح

 

إعادة اƃبƈاء 
 اƃمعرفي+

تغيير مفردات 
 اƄƃغة +
 مƈاقشة

+ 
 واجب مƈزƃي

  ظريةƊ شرح ABCسƃبرت أƃƕ  يرƄتفƅقة بيف اƜعƅى اƆتعرؼ عƅكا
 كاƊƛفعاؿ كاƅسƆكؾ. 

 ƅكƗية مساعدة اƊƜعقƜƅمعتقدات اƅار كاƄفƗى اƆتعرؼ عƅياء في ا
 كدكرƍا في تƄكيف اتجاƍات كتصرفات سƆبية تجاƋ أبƊاءƍـ اƅمتفكقيف.

  ـƎاتƍمعتقدات كمف ثـ تعديؿ اتجاƅار كاƄفƗا Ƌذƍ ى تغييرƆعمؿ عƅا
 كسƆكƎƄـ اƅمتعƆؽ بأبƊائƎـ اƅمتفكقيف.

 سة. استمارةƆجƅتقييـ ا 
130

دقيقة 
 

04 

ƅبا 
يؼ

عر
اƅت

ƌرات
ؤش

 كم
سي

ƅدرا
ؽ ا

تفك
 

 محاضرة
+ 

 مƈاقشة 
+ 

 ƈمذجة
+ 

 واجب مƈزƃي

   ،ƌميتƍأ ،ƌؿ )تعريفƜمف خ ،ƌدراسي كمؤشراتƅتفكؽ اƅتعريؼ باƅا
 .ƌى تحقيقƆمساعدة عƅعكامؿ اƅكا )...Ƌرƍمظا 

  .متفكقيف دراسياƅاء اƊبƗر كرعاية اƄمبƅشؼ اƄƅمية اƍى أƅشارة إƙا 

  ƅسرم اƗاخ اƊمƅمية تكفير اƍتفكؽ.أƅى إثارة اƆمساعد ع 

   اجحة فيƊƅماذج اƊƅبعض اƅ اتƍصكر كفيديكƅعرض بعض اƅرعاية ا
 اƗسرية Ɔƅمتفكقيف. 

  سة. استمارةƆجƅتقييـ ا 

60
 

دقيقة
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05 

ف 
كقي

متف
ƅت ا

ƜƄ
مش

ص ك
صائ

خ
سيا

درا
 

 محاضرة
+ 

 مƈاقشة 
+ 

 ƈمذجة
+ 

 واجب مƈزƃي

 يةƅفعاƊƛجتماعية كاƛية كاƆعقƅخصائص اƅى اƆتعرؼ عƅمتفكقيف  اƆƅ
 دراسيا.

 .متفكؽƅبف اƛت اƜƄى مشƆتعرؼ عƅا 

 ƅاتتكعية اƄتعامؿ مع ب مشارƅيفية اƄ ƌتخصائصƜƄـ كمشƎائƊأب 
 اƅمختƆفة.

 إƋسة. ستمارƆجƅتقييـ ا 

 ƅيؼ اƆƄاتتƄي. مشارƅزƊبكاجب م 

 

70
 

دقيقة
 

06 

سيا
 درا

قيف
تفك

 اƅم
ات

حاج
 

 محاضرة
+ 

 مƈاقشة 
+ 

 واجب مƈزƃي

 متƅتعريؼ بحاجات اƅجتماعية، اƛفسية، اƊƅا )اƎكاعƊفكقيف دراسيا، كأ
  كاƄƗاديمية(.

 ƅمية معرفة اƍى أƅشارة إƙاتاƄمتفكقيف مشارƅف اƎائƊبحاجات أب. 

 ƅاتتكعية اƄا مشارƎشباع  .بأƍمية تكفير ƍذƋ اƅحاجات كا 

 سة. استمارةƆجƅتقييـ ا 

  يؼƆƄتƅاتاƄي. مشارƅزƊبكاجب م 

 

70
 

دقيقة
 

07 

ف 
كقي

متف
ƅت ا

اجا
ح

اƊƅف
 سية

 محاضرة
+ 

 مƈاقشة 
+ 

 واجب مƈزƃي

 .فسيةƊƅمتفكقيف اƅتعريؼ بحاجات اƅا 

 .فسيةƊƅحاجات اƅا ƌذم تشبع فيƅسرم اآمف اƗجك اƅمية تكفير اƍأ 

  يب إشباعƅات بأساƎمƘƅ فسية.تقديـ إرشاداتƊƅـ اƎحاجت 

 سة.اƆجƅستمارة تقييـ ا 

 ƅيؼ اƆƄاتتƄي. مشارƅزƊبكاجب م 
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08 

ات
حاج

تاƃـ 
ف 

كقي
ف عية

تما
ƛج

ا
 

 محاضرة
+ 

 مƈاقشة 
+ 

 واجب مƈزƃي

 .جتماعيةƛمتفكقيف اƅتعريؼ بحاجات اƅا 

  يب إشباعƅات بأساƎمƘƅ ـ تقديـ إرشاداتƎجتماعية، حاجتƛا
 كمساعدتƎـ عƆى تحقيؽ اƅتƄيؼ اƛجتماعي. 

 سة.اƆجƅستمارة تقييـ ا 

 ƅيؼ اƆƄاتتƄي. مشارƅزƊبكاجب م 
70
 

دقيقة
 

09 

كقي
متف

ƅت ا
اجا

ح
ف 

مية
Ƅادي

Ɨا
 

 محاضرة
+ 

 مƈاقشة 
+ 

 واجب مƈزƃي

 .اديميةƄƗمتفكقيف اƅتعريؼ بحاجات اƅا 

 يب  تعريؼƅات بأساƎمƗـإشباع اƎاديمية، حاجتƄƗـ في  اƎتي تسƅكا
 .تطكير اƊƅكاحي اƄƗاديمية ƅديƎـ

 ƛ ئمةƜمƅظركؼ اƅيئة أفضؿ اƎى تƆعمؿ عƅية.اƆعقƅـ اƎستثمار طاقات 

 سة ستمارةاƆجƅتقييـ ا . 

 ƅيؼ اƆƄاتتƄي. مشارƅزƊبكاجب م 

70
 

دقيقة
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10 

Ɗاء
اƗب

ت 
ƜƄ

مش
ص ك

صائ
خ

 
 

ƍقة
مرا

ƅة ا
Ɔرح

ي م
ف

 

 محاضرة
+ 

 مƈاقشة 
+ 

 واجب مƈزƃي

  ـƎتƜƄقة كمشƍمراƅة اƆـ في مرحƍمكƊ ى خصائصƆتعرؼ عƅا
 اƅمختƆفة.

  ةƆية في مرحƆعقƅجتماعية كاƛفسية كاƊƅـ اƎى حاجاتƆتعرؼ عƅا
 اƅمراƍقة. 

 ةƆمية مرحƍطمكح، اختيار  أƅا مف )مستكل اƎكية كما يرتبط بƊثاƅا
اƅتخصص اƅدراسي، كاختيار اƅقرار اƅمƊƎي...(، مع تقديـ بعض 

 اƙرشادات ƘƅمƎات ƅدعـ اƅعمƆية اƅتعƆمية ƗبƊائƎف.

 سة.اƆجƅستمارة تقييـ ا 

 ƅيؼ اƆƄاتتƄي. مشارƅزƊبكاجب م 

70
 

دقيقة
 

11 

ف 
اƛب

مع 
مؿ 

تعا
ƅب ا

ساƅي
ؽ كأ

طر
كؽ

متف
ƅا

 

 محاضرة +
 مƈاقشة

+ 
 ƃعب اƃدور

+ 
 ƈمذجة

+ 
 واجب مƈزƃي

 تعريؼƅيب اƅمتفكؽ. بطرؽ كأساƅبف اƛتعامؿ مع اƅا 

 تربكيةƅيب اƅساƗطرؽ كاƅتعامؿ  اقتراح بعض اƅة في اƅفعاƅبف اƛمع ا
 اƅمتفكؽ. 

  تدريبƗىاƆـ عƍيب تساعدƅارات كأساƎى مƆياء عƅبف  كƛتعامؿ مع اƅا
يƆعبكف أدكارا يمثƆكف فيƎا تطبيؽ ƍذƋ اƅمƎارات مف خƜؿ جعƎƆـ اƅمتفكؽ، 

 كاƗساƅيب.

 سة. استمارةƆجƅتقييـ ا 

70
 

دقيقة
 

12 
مية

ختا
ƅة ا

جƆس
ƅا

 

 
 مƈاقشة

+ 
 محاضرة

  اƎؾ بتكزيعƅدراسة كذƅمستخدمة في اƅدكات اƘƅ بعدمƅقياس اƅتطبيؽ ا
 عƆى اƅمسترشديف )اƗكƅياء( في اƅبرƊامج اƙرشادم.

 ƛى ضركرة اƆيد عƄتأƅسات اƆجƅفي ا ƋمكƆستفادة كتطبيؽ ما تع
 اƙرشادية كاƅتدريب عƆيƌ في اƅحياة اƅعامة.

  ذاƍ ـ في تقديـƎƊى تعاكƆياء( عƅكƗمسترشديف )اƆƅ رƄشƅتقديـ ا
 كتفاعƎƆـ طكاؿ اƅجƆسات كحرصƎـ عƆى اƅحضكر. اƙرشادماƅبرƊامج 

  امجƊبرƅرشادم.تقديـ استمارة تقييـ اƙا 

60
 

دقيقة
 

 يوضح مƄخص محتوى اƃجƄسات اƗرشادية (:01جدوؿ رقـ )

 :رشاديةƗسات اƄجƃمحتوى ا 
 (: اƃتعارؼ اƃمتبادؿ واƃتعريؼ باƃبرƈامج اƗرشادي01اƃجƄسة ) 

 :داؼƋƕا 
 .باحثةƅى اƆتعرؼ عƅبعض، كاƅـ اƎرشادم بعضƙامج اƊبرƅيف في اƄمشارƅتعارؼ بيف اƅا 

 امƊبرƅيف باƄمشارƅعضاء اƗقة تفاعؿ بيف اƜمرح.إقامة عƅؽ أجكاء مف اƆج كخ 

 .ƌƊفائدة مƅكا ƌدافƍرشادم كأƙامج اƊبرƅرشادية باƙمجمكعة اƅتعريؼ أعضاء ا 

 .)متفكقيفƅـ اƎائƊياء بحاجات أبƅكƗي استبياف )معرفة اƍدراسة كƅداة اƗ يƆقبƅتطبيؽ اƅا 
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  مجمكعةƅعمؿ اƅ ساسيةƗقكاعد اƅى اƆتفاؽ عƛا(ƊاƄسات كمƆجƅعمؿ كمكاعيد اƅكب اƆاأسƎ). 

 :ياتƈفƃي.  اƅزƊمƅكاجب اƅاقشة، اƊمƅمحاضرة، اƅا 
 60 .دقيقة 

  :مستخدمةƃدوات اƕاز عرض.اƎـ، أكراؽ، جƜاز حاسكب، سبكرة، أقƎج 

 إجراءات وآƃيات تطبيؽ اƃجƄسة: 

  بة تبدأƅطاƅا بطريقة مكجزة مفاƎفسƊ ـ عفƎياء( كتعرفƅكƗمسترشديف )اƅترحيب باƅباحثة باƅا  اƎƆحيث عم
ƎتƜƍكيف كمؤƄؾ مف أجؿ تƅا كذƎƊتي يريدكƅطريقة اƅـ باƎفسƊامج بأف يقدمكا أƊبرƅيف في اƄمشارƆƅ ا، كتتيح فرصة

قامة جسكر اƅحكار دكف خجؿ.  عƜقات كدية كا 
  بة تقكـƅطاƅباحثة اƅرة بإعطاءاƄامج، عف فƊبرƅا ƌدافƍعامة كأƅخاصة اƅؿ كاƄامج عاـ بشƊبرƅرشادم كاƙا 

سكؼ ƊستخدمƎا، كذƅؾ عف طريؽ  اƅتي كاƊƗشطة داخƌƆ، اƅعمؿ كآƅيات جƆسات، مف يحتكيƌ بشƄؿ خاص. كما
 كاƅمقدـ بكاسطة جƎاز حاسكب كجƎاز عرض. ( power point)عرض مخطط عاـ تـ اƊجازƋ بكاسطة برƊامج 

  بةتكضحƅطاƅامج كمدل  اƊبرƅدؼ مف اƎƅتحقيؽ اƅ تعاكفƅة كاƄمشارƅمية اƍياء( أƅكƗمسترشديف )اƆƅ باحثةƅا
جة اƗكƅياء ƅمثؿ ƍذƋ اƅبرامج خاصة في اƅكقت اƅحاƅي، كاƅذم Ɗسعى مف خƌƅƜ إƅى تƊمية معرفة اƗكƅياء حا

بحاجات أبƊائƎـ اƅمتفكقيف )اƊƅفسية كاƛجتماعية كاƄƗاديمية( في اƅمرحƆة اƅثاƊكية، كزيادة كعيƎـ بخصائصƎـ 
 ماـ خاص مثƎƆـ مثؿ اƗبƊاء اآخريف.كقدراتƎـ كباƗخص خصائصƎـ اƅعقƆية، فƎـ بحاجة إƅى رعاية كاƍت

 بة ثـ تعمؿƅطاƅـ  اƎائƊـ بحاجات أبƎياء، فعدـ معرفتƅكƘƅ معرفةƅا Ƌذƍ ميةƊمية تƍى تكضيح أƆباحثة عƅا
 ƛماؿ كƍـ بإƎي يتصرفكف معƅتاƅا، كباƎـ مف إشباعƎƊساسية فيحرمكƗـ اƎبية حاجاتƆكف عف تƆـ يغفƎƆتجع

ƅـ اƎى صحتƆس عƄعƊية. ما يƅكية(مسؤكƊثاƅة اƆمرحƅة )اƆمرحƅا Ƌذƍ اديمي كخاصة فيƄƗـ اƎƆى تحصيƆفسية كعƊ 
اƅمحطات اƅدراسية في حياتƎـ ƛرتباطƎا اƅكثيؽ بمستقبƎƆـ اƅدراسي كاƅمƊƎي.  باعتبارƍا مرحƆة حساسة فƎي أƍـ

ة كاƍتماـ أƄبر، ƅذا ƛبد مف تعريؼ اƗكƅياء بحاجات أبƊائƎـ كƍذا بدكرƋ يؤدم بƎـ إƅى اƅتعامؿ معƎـ بإيجابي
شباعƎا، كاƅكصكؿ بƎـ إƅى أعƆى اƅمراتب كتحقيؽ اƊƅجاح كƍك أسمى ما  كباƅتاƅي يعمƆكف عƆى تكفير حاجاتƎـ كا 

 يطمح إƅيƌ اƅمتفكقيف.

  ماƄ بة تشيرƅطاƅباحثة اƅا ƌƊى أƅكف سكؼ إƄاؾ يƊƍ مرات بعض فيƅا ضيكؼ، يأتكف اƊمساعدتƅ فيذ فيƊت 

اتذة جامعييف مختصكف في عƆـ اƊƅفس كاƙرشاد اƊƅفسي، كمستشارم اƅتكجيƌ بحضكر أس ƍذا اƅبرƊامج. كذƅؾ
 كاƙرشاد اƅمدرسي كاƅمƊƎي.

  ؾ تتفؽƅبةبعد ذƅطاƅى  اƆؾ عƅذƄسات، كƆجƅا ƌعقد فيƊذم ستƅاف اƄمƅى اƆمجمكعة عƅباحثة مع أعضاء اƅا
 دقيقة. (70-60)دة اƅجƆسة اƅمكعد اƅذم يƊاسبƎـ بحيث تƄكف اƅجƆسات بمعدؿ جƆسة في اƗسبكع، كتتراكح م

 مع اƅتأƄيد عƆى اƅمكاظبة في حضكر اƅجƆسات.
 بةتقكـ  ثـƅطاƅة في استبياف اƆمتمثƅدراسة كاƅداة اƗ يƆقبƅتطبيؽ اƅباحثة باƅـ  اƎائƊياء بحاجات أبƅكƗمعرفة ا(

 ( دقيقة.15اƅباحثة( في مدة ƛ تتجاكز ) اƅطاƅبة اƅمتفكقيف( )مف إعداد
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 Ɔقبƅتطبيؽ اƅسات بعد اƆجƅيفية سير اƄعمؿ، كƆƅ ظمةƊمƅساسية اƗقكاعد اƅى اƆتفاؽ عƛدراسة كاƅداة اƗ ي
كمدتƎا، كاƅمدة اƅتي يستغرقƎا اƅبرƊامج ƄƄؿ، تتيح اƅباحثة في ƎƊاية اƅجƆسة اƅفرصة Ƙƅكƅياء ƅتكجيƌ تساؤƛتƎـ 

 كاستفساراتƎـ حكؿ اƅبرƊامج عامة، كما دار في اƅجƆسة خاصة. 

 باحثة اƅى تختـ اƆتقدير عƅر كاƄشƅـ اƎƅ قادمة، ثـ تقدـƅسة اƆجƅياء( بمكضكع اƅكƗمسترشديف )اƅير اƄسة بتذƆجƅ
 ما أظƎركƋ في اƅجƆسة، ثـ يتـ اƅتكزيع عƆيƎـ استمارة تقييـ اƅجƆسة.

  :يƃزƈمƃواجب اƃي:    اƆما يƄ ك عبارة عف سؤاؿ مفتكحƍي كƅزƊمƅكاجب اƅباحثة بتكزيع اƅتقكـ ا 

تبيف مف خƎƅƜا أƍمية ƍذا اƅبرƊامج، كثƜث Ɗقاط تبيف أƍدافƌ، كما ƍي أƍـ اƊƅقاط اƅتي أذƄر ثƜث Ɗقاط  -
 تحبكف اƅتطرؽ إƅيƎا أك إضافتƎا في اƅبرƊامج اƙرشادم؟ 

 (: اƃتعرؼ عƄى اƕفƂار اƚƃعقƈƚية ودحضƌا02اƃجƄسة ) 

  :داؼƋƕا 
 ƜعقƜƅـ اƍارƄى أفƆتعرؼ عƅياء( في اƅكƗمسترشديف )اƅمتفكقيف. مساعدة اƅـ اƎائƊحك أبƊ يةƊ 
 .متفكقيفƅـ اƎائƊحك أبƊ بيةƆات كتصرفات سƍية في إحداث اتجاƊƜعقƜƅار اƄفƗى دكر اƆياء عƅكƗتعريؼ ا 

  .يةƊƜثر إيجابية كعقƄار كمعتقدات أƄا بأفƍية كتغييرƊƜعقƜƅار اƄفƗدحض ا 

  .كؾƆسƅفعاؿ كاƊƛير كاƄتفƅقة بيف اƜعƅى اƆتعرؼ عƅا 

 ياƈفƃمحاضرة،ت: اƅي. اƅزƊمƅكاجب اƅاقشة، اƊمƅمعرفي، اƅاء اƊبƅإعادة ا 
  :زمفƃدقيقة. 70ا 

  :مستخدمةƃدوات اƕكراؽ.اƗـ، اƜقƗسبكرة، اƅاز عرض، اƎاز حاسكب، جƎج 

 إجراءات وآƃيات تطبيؽ اƃجƄسة: 
  .ـƍى حضكرƆـ عƎƅ رƄشƅعضاء كتقديـ اƗترحيب باƅا 

 سƅسة اƆجƅفي ا ƌابقة. استعراض ما تـ تقديم 

 ستيفƆا سيقدـ في جƎية كأف مكضكعƊثاƅسة اƆجƅي، مع عرض مخطط اƅزƊمƅكاجب اƅاقشة اƊم. 

  بةتقكـƅطاƅا ƌي كمؤسسƄكƆسƅي اƅفعاƊƛي اƊƜعقƅرشاد اƙمحة مختصرة عف اƅ باحثة بتقديـƅيس". اƃبرت أƃأ "
Ɗي خبرة Ɗشطة أك تع "A"كتكضيح مفاƍيمƌ أƄثر، حيث أف  (ABC)مع اƅترƄيز عƆى عرض مفصؿ Ɗƅمكذج 

فتعƊي Ɗظاـ  "B"مƊشطة حادثة Ɗƍا، كأف اƅخبرة اƅمƊشطة في حد ذاتƎا ƛ تحدث اضطراب سƆكƄي، أما 
اƅمعتقدات قد يƄكف عقƊƜي أك غير عقƊƜي كمف Ɗƍا فإف اƛستجابة Ƅيؼ يتعامؿ اƅفرد مع اƅحادث اƅكاقع، كفقا 

 (.86، ص.2005)غاƈـ، تƄكف عقƊƜية أك غير عقƊƜية  فتعƊي اƊƅتيجة، كاƊƅتيجة قد "Ɗƅ"Cظاـ معتقداتƌ، أما 
Ɗما ƍي كƅيدة شؽ اƅتفƄير كاƅمعتقدات كفƆسفة " ƅ"Aيست كƅيدة اƗحداث اƊƅشطة  "C"فاƊƅتائج  اƅتي تسبقƎا، كا 

 ."B" اƅفرد 

  بةتكضحƅطاƅمتفكق اƅـ اƎائƊحك أبƊ بيةƆات كتصرفات سƍية في إحداث اتجاƊƜعقƜƅار اƄفƗباحثة دكر اƅيفا ،
تعمد إƅى تقريب اƅفƄرة أƄثر مف خƜؿ تقديـ بعض اƗمثƆة، بعد ذƅؾ تطƆب مف )اƗكƅياء( ذƄر بعض اƗفƄار إذ 
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اƜƅعقƊƜية مع تدكيƎƊا في اƅسبكرة. ثـ تختار كاحدة مف ƍذƋ اƗفƄار اƜƅعقƊƜية كتحاكؿ صياغتƎا في شƄؿ 
ƎƊـ قادركف كيستطيعكف تدبر أمكرƍـ كحؿ مشƜƄتƎـ أƎƊـ ƅيسكا بحاجة إƅى رعاية، Ɨ) :مثاؿ تكضيحي، مف بيƎƊا

شباع حاجاتƎـ دكف مكاجƎة أية مشاƄؿ أك صعكبات(. كمف ƍذا اƅمƊطƆؽ يحƄـ اآباء عƆى أبƊائƎـ  بأƊفسƎـ كا 
بأƎƊـ استقƅƜيكف كƊاضجكف يستطيعكف اƍƛتماـ بأƊفسƎـ، كباƅتاƅي يتـ إƍماƎƅـ كتجاƎƆƍـ كحرماƎƊـ مف إشباع 

". B" كƍي كƅيدة Ɗمط اƅتفƄير "c" سية كتبƊى اتجاƍات سƆبية Ɗحكƍـ حيث أف اƍƙماؿ ƍك اƊƅتيجةحاجاتƎـ اƗسا
فاآباء يفƄركف بأف أبƊاءƍـ مƄتفيف ذاتيا، كƊاضجيف كƅيسكا مثؿ اآخريف بحاجة إƅى متابعة كرعاية كƍي اƅخبرة 

 . كغيرƍا مف اƗفƄار اƗخرل."A" اƊƅشطة

  ؾ تقكـƅبةبعد ذƅطاƅباحثة اƅة  بتكزيع استمارة اƊعيƅؿ فرد مف أفراد اƄƅ ستفادةƛتحديد مقدار اƅ ،سةƆجƅتقييـ ا
 Ƌذƍ حظة أفƜاسبة مع مƊفرد مƅا اƍتي يراƅعبارة اƅمة أماـ اƜؾ بكضع عƅسة إرشادية. كذƆؿ جƄ ايةƎƊ بعد

 كƅياء( مف اƅجƆسة.ƅباحثة مباشرة بعد اƙجابة عƆيƎا، كقبؿ خركج اƅمسترشديف )اƗا Ɔƅطاƅبة اƛستمارة ترجع

  :يƃزƈمƃواجب اƃك:اƍ يƅزƊقياـ بكاجب مƅياء( اƅكƗمسترشديف )اƅباحثة اƅؼ اƆƄت 
 ؟عƆى بعض اƗفƄار اƜƅعقƊƜية (ABC)قـ بتطبيؽ فƊية  -

 اƃتعرؼ عƄى اƕفƂار اƚƃعقƈƚية ودحضƌا: (03اƃجƄسة )

 :داؼƋƕا 

 Ɗ يةƊƜعقƜƅـ اƍارƄى أفƆتعرؼ عƅمسترشديف في اƅمتفكقيف. مساعدة اƅـ اƎائƊحك أب 
  .متفكقيفƅـ اƎائƊحك أبƊ بيةƆات كتصرفات سƍية في إحداث اتجاƊƜعقƜƅار اƄفƗى دكر اƆياء عƅكƗتعريؼ ا 

  .يةƊƜثر إيجابية كعقƄار كمعتقدات أƄا بأفƍية كتغييرƊƜعقƜƅار اƄفƗدحض ا 

  .كؾƆسƅفعاؿ كاƊƛير كاƄتفƅقة بيف اƜعƅى اƆتعرؼ عƅا 

  :ياتƈفƃي. إعاƅزƊمƅكاجب اƅاقشة، اƊمƅغة، اƆƅمعرفي، تغيير مفردات اƅاء اƊبƅادة ا 
 :زمفƃدقيقة. 60 ا 

  :مستخدمةƃدوات اƕكراؽاƗـ، اƜقƗسبكرة، اƅاز عرض، اƎاز حاسكب، جƎج . 

 إجراءات وآƃيات تطبيؽ اƃجƄسة: 
 ƅخير تتـ اƗي، في اƅؿ كƄƅ يƅزƊمƅكاجب اƅعضاء، يتـ استعراض اƗترحيب باƅار بعد اƄفƗاقشة حكؿ اƊم

مع اƅتكضيح بمختƆؼ اƗمثƆة ثـ اƅتذƄير  "ABC"اƜƅعقƊƜية اƅتي تـ طرحƎا مف قبƎƆـ كƄيفية تكظيؼ Ɗظرية 
 بمضمكف اƅجƆسة اƅسابقة بحيث أƎƊا تƄمƆة ƆƅجƆسة اƅثاƊية. 

 بة تكضحƅطاƅا Ǝديƅ كفƄياء تƅكƗكؾ، حيث أف اƆسƅفعاؿ كاƊƛير كاƄتفƅقة بيف اƜعƅباحثة اƅـ اƍاءƊرة بأف أبƄـ ف
مƄاƊياتƎـ، كقادريف عƆى إشباع حاجاتƎـ بأƊفسƎـ، فƎـ  اƅمتفكقكف استقƅƜيكف كƊاضجكف يدرƄكف جيدا قدراتƎـ كا 
ƅيسكا بحاجة إƅى رعاية كاƍتماـ. فƊƎا اƗكƅياء سيتبƊكف اتجاƍات سƆبية Ɗحكƍـ خاصة إذا أظƎر أبƊاءƍـ قدرا عاƅيا 

فإƎƊـ سيƎمƆكƎƊـ كيعامƆكƍـ عƆى أƎƊـ Ɗاضجيف. فيقكƅكف اƗحرل بƊا أف ƎƊتـ  مف اƛستقƜؿ كاƄƛتفاء اƅذاتي،
بأبƊائƊا اآخريف فƎـ بحاجة إƅى اƅرعاية كاƍƛتماـ. كƊتيجة ƎƅذƋ اƅفƄرة اƜƅعقƊƜية يتصرؼ اƗكƅياء مع أبƊائƎـ 

ؤثر سƆبا عƆيƎـ، فرغـ ƍذƋ اƅتصرفات كيتبƊكف ƍذƋ اƛتجاƍات. كƊƍا تؤƄد اƅباحثة بأف ƍذƋ اƗفƄار خاطئة كت
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اختƜفƎـ عف اآخريف فƎك عادم في اƅعديد مف اƗمكر ƌƅ احتياجاتƌ مثؿ سائر اƗبƊاء محتاجيف إƅى إشباع 
 حاجاتƎـ اƗساسية. 

  اƎاقشتƊبية يتـ مƆي تصرفات خاطئة كسƊبي في تبƆسƅا اƍية كدكرƊƜعقƜƅار اƄفƗا Ƌذƍ بعدما تـ بياف كعرض
تبƊي أفƄار كمعتقدات تتƊافى مع اƗفƄار اƅسابقة كتتسـ تƆؾ اƗفƄار اƅجديدة باƅمƊطؽ  كمحاكƅة تفƊيدƍا، كيتـ

كاƅعقƊƜية. فعƊدما يتبƊى اƗكƅياء اƗفƄار اƅعقƊƜية عف اƅمكاقؼ كاƗحداث يƊتج عف ذƅؾ اƊفعاƛت إيجابية 
 كسƆكƄيات جديدة.

 Ɔت إيجابية كسƛفعاƊي اƊتبƅ يةƊƜعقƅار اƄفƗدكر اƅ ƛماƄد استƄيات جديدة. تؤƄبةكƅطاƅى ضركرة  اƆباحثة عƅا
تغيير مفردات اƆƅغة اƅتي يستخدمƎا اآباء مع ذكاتƎـ أك مع اآخريف، فاآباء عƊدما يقكƅكف أف أبƊاءƊا مƄتفيف 
ذاتيا، ƛ يحتاجكف إƅيƊا، فƎـ باƅتأƄيد ƛ يعيركƎƊـ اƍتماما، كƄƅف في اƅمقابؿ إذا Ɗظر اƗكƅياء إƅى أبƊائƎـ 

فكقيف كأدرƄكا بأف ƊمكƋ غير متجاƊس )بمعƊى كجكد فجكة بيف ƊمكƋ اƅعقƆي كƊمكƋ اƛجتماعي كاƊƛفعاƅي(. فƎذا اƅمت
معƊاƋ أƌƊ يكاجƌ صعكبات كاƅتي قد تعكؽ مسيرة تفكقƌ اƅدراسي، فƎك بذƅؾ يحتاج إƅى مساعدة، فيƊتبƌ اƅكاƅداف 

ƅفعاƊƛضج اƊƅتكازف بيف اƅبد مف تحقيؽ اƛ فƛؾ. فيقكƅذƅ.يƆعقƅضج اƊƅي كا 

  بةتكضحƅطاƅكف  اƄف أف يƄمدرسية فيمƅا ƌمساعدة في حؿ كاجباتƅا ƌديƅب مف كاƆدما يطƊبف عƛباحثة أف اƅا
ذƅؾ مف باب ƅفت اƊƛتباƋ، إƛ أف اƅكاƅديف يمتƊعكف عف ذƅؾ بقكƎƅـ أƌƊ يستطيع اƅقياـ بذƅؾ كحدƋ فƎك ƛ يحتاج 

ƛبد مف تغيير ƍذƋ اƅمفردات كاستبداƎƅا بمفردات أƄثر إيجابية، كذƅؾ  إƅى مساعدة. فƎذا يعطيƌ إشارة سƆبية، إذ
 مف أجؿ مساعدتƌ عƆى تƄكيف مƎارات اƅتكاصؿ اƛجتماعي اƅفعاؿ.

 ؿ تكزيع استمارةƜؾ مف خƅسة كذƆجƆƅ اية تـ عمؿ تقييـƎƊƅي يقكمكا  كفي اƄƅ ياءƅكƗى اƆسة عƆجƅتقييـ ا
 رة بعد اƙجابة عƆيƎا.ƅباحثة مباشا ƆƅطاƅبةبتقييمƎا، كترجع 

  :يƃزƈمƃواجب اƃؼ اƆƄبةتƅطاƅمسترشديف ا اƅباحثة اƅ(:كƍ يƅزƊقياـ بكاجب مƅا )ياءƅكƗا 
 ƅخص أƍـ اƊƅقاط اƅتي تـ عرضƎا في اƅجƆسة؟ -

-  

 (: اƃتعريؼ باƃتفوؽ اƃدراسي ومؤشرات04ƊاƃجƄسة )

 :داؼƋƕا 
 ىƆمساعدة عƅعكامؿ اƅكا ،ƌدراسي كمؤشراتƅتفكؽ اƅتعريؼ باƅا  .ƌتحقيق 
  .ـƎمتفكقيف كرعايتƅر عف اƄمبƅشؼ اƄƅمية اƍإدراؾ أ 

  .تفكؽƅى إثارة اƆمساعد عƅسرم اƗاخ اƊمƅمية تكفير اƍى أƆتعرؼ عƅا 

  :ياتƈفƃي.اƅزƊمذجة، كاجب مƊƅاقشة، اƊمƅمحاضرة، اƅا 

 :زمفƃدقيقة.  60 ا 

  :مستخدمةƃدوات اƕـ، أكراؽ. اƜاز عرض، سبكرة، أقƎاز حاسكب، جƎج 

 راءات وآƃيات تطبيؽ اƃجƄسة:إج 

  بةتبدأƅطاƅياءا اƅكƗا( مسترشديفƅترحيب باƅسة اƆجƅباحثة اƅ) .حضكرƅى اƆـ عƎƅ رƄشƅكتقديـ ا 
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  بƆبةتطƅطاƅاقشة  اƊسابقة بصكرة سريعة، ثـ مƅسة اƆجƅخيص ما كرد في اƆيف تƄمشارƅباحثة مف إحدل اƅا
 اƅكاجب اƅمƊزƅي. 

  بةتقكـƅطاƅباحثة بتقديـ محا اƅى تحقيؽ اƆمساعدة عƅعكامؿ اƅكا ،ƌدراسي كمؤشراتƅتفكؽ اƅتعريؼ باƅضرة حكؿ ا
كتطƆب مƎƊـ  بكاسطة اƅحاسكب كجƎاز اƅعرض، (power point) اƅتفكؽ كاƅتميز. عف طريؽ عرضƎا ببرƊامج

ƌƊدراسي بأƅتفكؽ اƅباحثة بتعريؼ اƅا. حيث تقكـ اƎيƅتطرؽ إƅتي سيتـ اƅقاط اƊƅـ اƍقدرة "عبارة عف  تسجيؿ أƅؾ اƆت
أك اƎƅبة اƅعقƆية اƅمتميزة اƅتي تجعؿ مف صاحبƎا يتفكؽ بشƄؿ مƆحكظ عƆى أقراƌƊ في اƅعمر اƅمتقارب في إحدل 

، 2010)سعادة،اƄƗاديمية " مƊاحي اƅحياة ƛ سيما اƅعمƆية مƎƊا Ƅاƅتربية اƅفƊية أك اƅرياضية أك في اƗمكر
اƅعقƆية  اƅمجاƛت في اƅرفيع اƗداء عƆى قدرتƎـ دƅيؿ يعطكف اƅذيف اƅطƆبة أما اƅمتفكقيف دراسيا ƍـ:"(. 14ص.

 خاصة مشاريع أك خاصة تربكية ƅبرامج حاجتƎـ يؤƄد مما اƅخاصة، كاƄƗاديمية كاƅقيادية كاƊƅفسية كاƙبداعية

 جؿأ مف كذƅؾ عادة، اƅعادية اƅمدرسة تقدمƎا ƛ كمكƍبتƎـ كاƅتي تفكقƎـ مجاƛت في احتياجاتƎـ كƊشاطات ƅتƆبية

Ƅما تكضح اƅباحثة  (.181، ص.2012)عطار، "كقدراتƎـ إمƄاƊاتƎـ بƌ ما تسمح درجة أقصى إƅى بƎـ اƅكصكؿ
أƍمية اƅعكامؿ اƅمساعدة عƆى تحقيقƌ فƎي عديدة مƎƊا ما يخص اƅمعƆـ، كمƎƊا ما يخص اƅمتفكؽ Ɗفسƌ، كمƎƊا ما 

جيع كاƅتحفيز كتƆبية احتياجاتƎـ قدر يخص اƗسرة كƍذا مف خƜؿ تكفير اƅجك مƊاسب Ǝƅـ Ɔƅدراسة مع اƅتش
اƅمستطاع، كاƅتكاصؿ بيف اƗسرة كاƅمدرسة... فƎذƎƆƄ Ƌا عكامؿ مƎمة كقكية تساعد عƆى  زيادة مستكل طمكح 

مƄاƊاتƌ ما يƊعƄس عƆى مظاƍر اƅتفكؽ اƅدراسي.  اƗبƊاء كا 

 ا تكضحƍبة كبعدƅطاƅتفكؽ اƅى اƆتعرؼ عƅر في اƄمبƅشؼ اƄƅمية اƍى أƅباحثة إƅا  ƌƎي تكجيƅتاƅكبا ƌتشافƄكا
اƅكجƎة اƅصحيحة، فƎي مرحƆة مƎمة جدا كتعتبر مدخƜ ضركريا Ɨم مشركع كبرƊامج يƎدؼ إƅى اƅرعاية 

 كاƅتعرؼ اƅمبƄر عƆى ƍذƋ اƅفئة Ɯƅستفادة مƎƊا كاستثمار طاقاتƎا كقدراتƎا، حتى ƛ تƊطفئ ƍذƋ اƅشعƆة.

 دƄبة كتأƅطاƅشؼ يجب أف  اƄƅية اƆباحثة أف عمƅمية اƆعƅدكات اƗطرؽ كاƅة مف اƆامƄا مجمكعة متƎƅ كفرƊ
اƜƅزمة ƅتحديد مظاƍر اƅمكƍبة كاƅتفكؽ، كمف بيƎƊا ترشيحات اƅكاƅديف كƍذا مف خƜؿ اƅمتابعة كاƅتقييـ كضركرة 

 اƛحتفاظ بسجؿ تراƄمي مƊتظـ Ɗƅمط كمعدƛت Ɗمك أطفاƎƅـ. 

  ؾ تشيرƅبةبعد ذƅطاƅا Ɗمƅمية تكفير اƍى أƅباحثة إƅسرة كخاصة اƗتفكؽ فاƅى إثارة اƆذم يساعد عƅسرم اƗاخ ا
Ǝƅا دكر مƎـ جدا في صقؿ ƍذا اƅتفكؽ مف خƜؿ ، ƅذا فƎي اƅكسيط اƅذم يكفر بيئة أسرية مثيرة ƚƅبداعاƅكاƅديف 

ذ اƅرعاية كاƍƛتماـ كتكفير اƅبيئة اƅتعƆيمية )تƊظيـ اƅكقت، مƄتبة مƊزƅية، تشجيعƎـ عƆى اƅمبادرة كمƎارة اتخا
 اƅقرارات، حضكر اƅتظاƍرات اƅثقافية...(، اƅتي تعتبر مصدر ƅتبادؿ اƅخبرات اƅمƊاسبة كأداء ممارسات جديدة.

  بةثـ تعطيƅطاƅـ في  اƎبداء رأي اƅباحثة فرصة ƆƅمشارƄيف ƙضافة بعض اƊƅقاط اƅتي ƅـ يتـ اƅتطرؽ إƅيƎا، كا 
 أƍـ Ɗقطة استفادكا مƎƊا.

  ماذجƊƅبعض اƅ اتƍمتقدمة عرض صكر كفيديكƅدكؿ اƅمتفكقيف دراسيا في بعض اƅرائدة في رعاية اƅاجحة كاƊƅا
 كاƅعربية.
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 ؾ تقكـƅبة بعد ذƅطاƅباحثة بتكزيع استمارة اƅة  اƊعيƅؿ فرد مف أفراد اƄƅ ستفادةƛتحديد مقدار اƅ ،سةƆجƅتقييـ ا
بعد اƙجابة عƆيƎا، كقبؿ بعد ƎƊاية Ƅؿ جƆسة إرشادية. مع اƅمƜحظة أف ƍذƋ اƛستمارة ترجع Ɔƅباحثة مباشرة 

 خركج اƅمسترشديف )اƗكƅياء( مف اƅجƆسة.

  :يƃزƈمƃواجب اƃؼ اƆƄبةتƅطاƅياء( اƅكƗمسترشديف )اƅباحثة اƅك:  اƍ يƅزƊقياـ بكاجب مƅا 

 تƆخيص محتكل اƅجƆسة. -

 (: خصائص ومشƚƂت اƃمتفوقيف دراسيا05اƃجƄسة )

 :داؼƋƕا 
 جتماعيƛية كاƆعقƅخصائص اƅى اƆتعرؼ عƅمتفكؽ.اƅبف اƜƅ يةƅفعاƊƛة كا 
 .متفكؽƅبف اƛت اƜƄى مشƆتعرؼ عƅا 

 ديف بƅكاƅفة.تكعية اƆمختƅمائية اƊƅـ اƎƆـ، كمراحƎتƜƄتعامؿ مع مشƅيفية اƄ 

  :ياتƈفƃي.اƅزƊاقشة، كاجب مƊمƅمحاضرة، اƅا 
 :زمفƃدقيقة.   70 ا 

  :مستخدمةƃدوات اƕـ، أكراؽ. اƜاز عرض، سبكرة، أقƎاز حاسكب، جƎج 

 إجراءات وآƃيات تطبيؽ اƃجƄسة: 

  بةترحبƅطاƅمكاعيد. اƅتزاـ باƅƛحضكر كاƅى اƆـ عƍرƄياء( كتشƅكƗمسترشديف )اƅباحثة باƅا 
  بةتشيرƅطاƅباحثة اƅا ƌƊى أƅا  سكؼ إƎسة مف أجؿ إثرائƆجƅا Ƌذƍ ا في تقديـƊƄيكـ ضيفة كستشارƅا اƊكف معƄي

اƅباحثة ثـ اƅطاƅبة ترحب بƎا ، تƊة مختصة في عƆـ اƊƅفس اƅتربكمكاƛستفادة أƄثر، كƍي أساتذة جامعية بجامعة با
 تطƆب مف اƅمشارƄيف اƅترحيب بƎا، Ɔƅبدء مباشرة في اƅجƆسة.

  بةتقكـƅطاƅاقشة  اƊية، ثـ مƅحاƅسة اƆجƅا باƎدؼ ربطƎسابقة بƅسة اƆجƅفي ا ƌباحثة باستعراض ما تـ تقديمƅا
 اƅكاجب اƅمƊزƅي.

 بƆمحاضرة تطƅبدء في اƅبة قبؿ اƅطاƅاـ  اƊستفسارات، كاغتƛت كاƛتساؤƅـ اƍيف تسجيؿ أƄمشارƅباحثة مف اƅا
فرصة كجكد اƗستاذة معƊا. ثـ يتـ تقديـ اƅمحاضرة بشرح مبسط Ɔƅخصائص اƅعقƆية كاƛجتماعية كاƊƛفعاƅية 

ى ( بكاسطة جƎاز اƅحاسكب، مع اƅترƄيز عpower pointƆ)Ɔƅمتفكقيف دراسيا عف طريؽ عرضƎا ببرƊامج 
اƅخصائص اƅعقƆية باعتبارƍا أƍـ اƅخصائص اƅتي تميزƍـ عف غيرƍـ مف اƗفراد، حتى يدرؾ اƗكƅياء حاجات 
أبƊائƎـ اƅمƆحة كاƅدائمة Ƅحب اƛستطƜع كاƅفضكؿ كاƅذم يƊعƄس في أسئƆتƎـ اƅمتعددة...كغيرƍا، Ɨف عدـ معرفة 

حكƎƅـ. بعد ذƅؾ تشير اƅباحثة بعجاƅة إƅى  ƍذƋ اƅخصائص يؤدم إƅى إغفاƎƅا كباƅتاƅي معاƊاتƎـ كمعاƊاة مف
أƍمية اƅمرحƆة اƅعمرية اƅتي يمركف بƎا مف حيث Ɗمكƍـ اƅعقƆي كاƊƛفعاƅي كما يتعƆؽ بƎا مف قرارات تخص 

 مستقبƎƆـ بصكرة كجيزة كمختصرة عƆى أف يتـ اƅتفصيؿ فيƎا في اƅجƆسات اƅمقبƆة.

  ؾ تقكـƅبةبعد ذƅطاƅي أبرز ا اƅتطرؽ إƅباحثة باƅؽ اƆك متعƍ ا ماƎƊمتفكقيف، مƅا اƎƊي مƊتي يعاƅت اƜƄمشƅ
باƅمدرسة، كباƅمتفكؽ بحد ذاتƌ، كمƎƊا ما يتعƆؽ  باƗسرة مع اƅترƄيز عƆى اƅمشƜƄت اƗسرية، Ɨف اƗسرة تساƍـ 
بأƄبر قدر في اƙشراؼ عƆى Ɗمك كتƄكيف شخصية اƗبƊاء، Ƅما أƎƊا تعمؿ عƆى تكجيƌ سƆكƎƄـ كتƎيئة اƅمƊاخ 
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Ɯمƅـ اƎƅتفكؽ، كصعكبة معرفة ميكƅرة اƍديف بظاƅكاƅدل اƅ ـƎفƅكعي كاƅة غياب اƆƄؾ. فمشƅذƅ ئـ
كاحتياجاتƎـ...ƎƆƄا أمكر إذا ƅـ تشبع تتحكؿ إƅى مشƜƄت تعكؽ تكافقƎـ مع أƊفسƎـ كمع مف حكƎƅـ ما يؤثر عƆى 

 تقبƆية.اƅمس حياتƎـ اƊƅفسية كاƅدراسية معا كƍذا في حد ذاتƌ تعطيؿ ƅطاقات كطمكحاتƎـ

  بةثـ تعطيƅطاƅيفية  اƄديف بƅكاƅؿ تكعية اƜؾ مف خƅسة كذƆجƅا Ƌذƍ تثرمƅ ريمةƄƅستاذة اƗى اƅمة إƆƄƅباحثة اƅا
تاحة اƅفرصة  اƅتعامؿ مع مشƜƄتƎـ، كمراحƎƆـ اƊƅمائية اƅمختƆفة، كƍذا مف خƜؿ فƎـ خصائصƎـ كتشجيعƎـ كا 

ج اƅعƆمية كاƅمسابقات مع تكفير ظركؼ مƊزƅية ƍادئة، أمامƎـ ƆƅمشارƄة في مختƆؼ اƅمعارض اƅفƊية كاƅبرام
بداعاتƎـ.  كعƜقات أسرية دافئة تساعدƍـ عƆى إظƎار ابتƄارƍـ كا 

  بƆبةثـ تطƅطاƅباحثة  اƅت مصدر اƊاƄـ، كƄائƊا في أبƍحظتمكƛ ة أك خاصيةƆƄر مشƄيف ذƄمشارƅمف ا
شƜƄتƎـ كاقتراح حƆكؿ كأساƅيب اƅتعامؿ اƅخƜؼ معƄـ، كƍذا مف أجؿ اƅمƊاقشة كتكضيح Ƅيفية اƅتعامؿ مع م

 معƎـ.

  رƄبةتشƅطاƅمسترشديف  اƅر اƄا، ثـ تشƎƆقيمة مف قبƅمة اƍمساƅا Ƌذƍ ىƆدعكة كعƅبية اƆى تƆستاذة عƗباحثة اƅا
 )اƗكƅياء( عƆى اƙصغاء كاƅمشارƄة اƅفعاƅة. كتƊتƎي اƅجƆسة بتحديد مكضكع اƅجƆسة اƅقادمة. 

 ƅ اية تـ عمؿ تقييـƎƊƅؿ تكزيع استمارةكفي اƜؾ مف خƅسة كذƆجƆ  ي يقكمكاƄƅ ياءƅكƗى اƆسة عƆجƅتقييـ ا
 بتقييمƎا، كترجع Ɔƅباحثة مباشرة بعد اƙجابة عƆيƎا.

  :يƃزƈمƃواجب اƃؼ اƆƄبةتƅطاƅك: اƍ يƅزƊقياـ بكاجب مƅياء( اƅكƗمسترشديف )اƅباحثة اƅا 
 Ɗقاط كمخطط. تƆخيص أƍـ اƊƅقاط اƅتي تـ اƅتعرض إƅيƎا في اƅجƆسة بشƄؿ -
 

 
 :داؼƋƕا 

 )اديميةƄƗجتماعية، كاƛفسية، اƊƅا )اƎكاعƊمتفكقيف دراسيا، كأƅتعريؼ بحاجات اƅا. 

 ƅمية معرفة اƍى أƅشارة إƙاتاƄمتفكقيف مشارƅف اƎائƊبحاجات أب. 

 ƅاتتكعية اƄمشار ƍ مية تكفيرƍابأƎشباع  .ذƋ اƅحاجات كا 

 :ياتƈفƃاقشة، اƊمƅحكار كاƅمحاضرة، اƅي. اƅزƊمƅكاجب اƅا 

  :زمفƃدقيقة. 60ا 

 :مستخدمةƃدوات اƕاز  اƎاز عرضحاسكبجƎـ، أكراؽ، جƜمطكية.، سبكرة، أق ، 

  ƃيات تطبيؽ اƃجƄسة:آو  إجراءات 
 بةƅطاƅباحثة تبدأ اƅترحيب اƅـ اƍرƄات( كشƎمƗمسترشديف )اƅى باƆـ حسف عƎتزامƅب اƆأحد مف كتط 

  .اƅمƊزƅي اƅكاجب مƊاقشة ثـ سريعة بصكرة اƅسابقة اƅجƆسة في كرد ما اƅمشارƄات تƆخيص

  بةتقدـƅطاƅمحاضرة  اƅباحثة اƅمتفكقيف عف طريؽاƅامج حكؿ تعريؼ حاجات اƊا ببرƎعرض (power 

pointتعرض فيƊحاسكب، حيث سƅاز اƎذا ( بكاسطة جƍ حاجاتƅكـ اƎمفƅ طارƙؿ مختصر ك ب اƄحاجاتش 
 كدفعƌ كقيادتƌ اƅسƆكؾ اƊƙساƊي كتحريؾ كتكجيƌ تƊشيط في Ƅبرل فƆƆحاجات أƍميةبشƄؿ خاص. اƅمتفكقيف 

 (اƈƃفسية واƙجتماعية واƂƕاديمية) اƃمتفوقيف : حاجات(06)اƃجƄسة 
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، 2013)مخيمر، إƅي اƙشباع، إذ يشير تحتاج كرغبات حاجات كƅديƌ اƊƙساف يكƅدحيث معيف،  ƍدؼ ƅتحقيؽ
 حتى اƅفرد أف يتعƆمƎا يجب كاƅتي Ɔƅفرد، اƊƅفسي مكƊƆƅ اƗساسية اƅمطاƅب مفƎكـ اƅحاجات بأƎƊا: إƅى (.113ص.

حيث في اƅحياة،  كاƅفشؿ اƅشقاء إƅي يؤدم عدـ إشباعƎا أك تحقيقƎا كعدـ حياتƌ، في كƊاجحا سعيدا يصبح
Ƌذƍ ؼƆحاجات تختƅة عمرية كدراسية مف اƆة مرحƆى مرحƅمتفكقيف إƅفا ƌا معرفتƊيƆذا ما يستكجب عƍأخرل، ك 

كاستثمار ما ƅيƎـ مف طاقات كقدرات، كƅديƎـ اƅعديد مف اƅحاجات  ذكاتƎـ كتحقيقƎا، تشاؼاƄ إƅى شديدة بحاجة
اƛجتماعية، كاƅحاجات اƅتربكية )اƄƗاديمية( اƅتي سƊتطرؽ إƅيƎا  اƊƅفسية، كاƅحاجات مف بيƎƊا: اƅحاجات

 اƅجƆسات اƜƅحقة. باƅتفصيؿ في

  تقؿƊبة ثـ تƅطاƅمية اƍتحدث عف أƅى اƅباحثة إƅمعاƅاƅؼ دك تز رفة كاƆبمخت ƅمعارؼ ك اƅتفكؽاƅكمات عف اƆمع 
، كاƅتي تƊبع مف طبيعة خصائصƎـ اƅمتميزة عف اƅدراسي كحاجات اƅمتفكقيف )اƊƅفسية، اƛجتماعية، كاƄƗاديمية(

 إذ، اƅتعƆيميةكاƛجتماعية ك  ƅتحديد متطƆباتƎـ كاحتياجاتƎـ اƊƅفسيةمƎـ عد أساس تإذ غيرƍـ "Ƅما أشرƊا سابقا"، 
 )Ƅما أشرƊا سابقا(. Ƅƅف Ɗكا يعتقدكف أف اƍƛتماـ بأبƊائƎـ ƛ يشƄؿ ضركرة أك عامƜ مƎما Ɗظرا ƅقدراتƎـ اƅعاƅيةƄا

 عƆى باƅعƄس ƍـ بأمس اƅحاجة إƅى اƅتعرؼ عƆى حاجاتƎـ، كاƊفعاƛتƎـ، طمكحاتƎـ كفƎـ طبيعتƎـ، فاƅتعرؼ
شباعƎا أمر  شتى. مجاƛت في اƅتفكؽ كاƅتميز ؽتحقي كيتجƆى ذƅؾ فياƍƗمية،  غاية في حاجاتƎـ كا 

  بة ثـ تعمؿƅطاƅاƅى تكعية اƆباحثة عƅاتاƄحاجات  مشارƅا Ƌذƍ مية تكفيرƍاك بأƎف عدـ ضركرة إشباعƗ ،
 في إشباعƎا اƅدراسي، ƅذا ƛ بد أك اƊƅفسي كاƛجتماعي اƅمجاؿ في عديدة مشƜƄت تجعƎƆـ يكاجƎكف إشباعƎا

 مف مرتفع لمستك ، كباƅتاƅي تحقيؽ ƅتكافؽ اƊƅفسي كاƛجتماعي كاƄƗاديميااƅتمتع ب إƅىمتفكؽ اƅ فيƌ يصؿ Ɗطاؽ

كمجاƅستƎـ. كعدـ  كتكفير جك مف اƅحب كاƗماف كاƅتقبؿاƗسرة، ƍذا مف خƜؿ دعـ يتـ ك . كاƅتميز اƅذات تحقيؽ
 اƜƅزمة ƅتƊمية كاƅكسائؿ كاƅمصادر كمƊزƅية غƊية باƅمكاد أسرية بيئة تƎيئة اƙغفاؿ عف تƆبية حاجاتƎـ مع ضركرة

مƄاƊاتƌ استعدادات اƅمتفكؽ كاستثمار اƛعتبار استطعƊا صقؿ  بعيف اƗمكر بƎذƋ أخذƊا ، فإذا... كغيرƍاطاقاتƌ كا 
 .باƅشƄؿ اƅصحيحطاقاتƎـ ك  كتكجيƌ قدراتƎـ

  بة تفتحƅطاƅاƆƅ اقشةƊمƅباحثة باب اƅاتاƄمشار Ǝتƛطرح تساؤƅف ƍارƄتعبير عف أفƅحكؿ ما جاء في  فكا
 اضرة.اƅمح

 رƄبة تشƅطاƅمسترشديف اƅباحثة اƅا Ɨا(اتƎم)  سة بتحديدƆجƅي اƎتƊة، كتƅفعاƅة اƄمشارƅصغاء كاƙى اƆع
 مكضكع اƅجƆسة اƅقادمة. 

 ؿ تكزيع استمارةƜؾ مف خƅسة كذƆجƆƅ اية تـ عمؿ تقييـƎƊƅى  كفي اƆسة عƆجƅاتتقييـ اƄمشارƅي يقم اƄƅف 
 بعد اƙجابة عƆيƎا. ƅباحثة مباشرةا Ɔƅطاƅبة بتقييمƎا، كترجع

 :يƃزƈمƃواجب اƃا ƅطاƅؼ اƆƄباحثة اتƅبة ا( مسترشديفƅƗاتاƎيمƅزƊقياـ بكاجب مƅا ) ƌاقشتƊى أف يتـ مƆع ،
   كƍك: عƊد اƅجƆسة اƜƅحقة،

 قدـ اقتراحات حكؿ سبؿ كطرؽ تحقيؽ ƍذƋ اƅحاجات ƘƅبƊاء؟. -
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 :داؼƋƕا 

 تعريƅفسية.اƊƅمتفكقيف اƅؼ بحاجات ا 

 .فسيةƊƅحاجات اƅا ƌذم تشبع فيƅسرم اآمف اƗجك اƅمية تكفير اƍأ 

  يب إشباعƅات بأساƄمشارƆƅ فسية. تقديـ إرشاداتƊƅـ اƎحاجت 

 :ياتƈفƃي. اƅزƊمƅكاجب اƅاقشة، اƊمƅحكار كاƅمحاضرة، اƅا 

  :زمفƃدقيقة. 60ا 

  :مستخدمةƃدوات اƕاƜاز حاسكب، سبكرة، أقƎاز عرض، مطكية.جƎـ، أكراؽ، ج 

  إجراءات وآƃيات تطبيؽ اƃجƄسة: 

 بة ترحبƅطاƅباحثة  اƅا( مسترشديفƅاتباƎمƗى اƆـ عƎـ مكاظبتƎƅ رƄكتش ) ة ثـƆفاعƅـ اƎتƄحضكر كمشارƅا
 اƅمƊزƅي.تƊاقش معƎـ اƅكاجب 

  بةتقكـƅطاƅا اƎدؼ ربطƎة بƅسابقة بعجاƅسة اƆجƅفي ا ƌباحثة باستعراض ما تـ تقديمƅية، اƅحاƅسة اƆجƅثـ   با
 ( بكاسطة جƎاز اƅحاسكب، كاƅتطرؽ إƅىpower point)يتـ تقديـ اƅمحاضرة عف طريؽ عرضƎا ببرƊامج 

كاƊƅفسي Ɔƅمكƍكبيف  اƅكجداƊي ƙشباع اƅجاƊب اƜƅزمة اƊƅفسية، حيث تعرؼ بأƎƊا: "اƅمتطƆبات اƅحاجاتمفƎكـ 
 اƊƅفسي، كاƅذم بدكرƋ يعمؿ كؽ كذƅؾ مف أجؿ تحقيؽ اتزاƌƊكاƅمتفكقيف، كعƆيƌ فƎي متطƆبات يحتاج إƅيƎا اƅمتف

كمƎاراتƍ ،ƌذا فيما يخص تعريفƎا، أما اآف فƊƊتقؿ إƅى عرض ƍذƋ اƅحاجات. كƍي Ƅاآتي:  قدراتƌ عƆى تƊمية
كاƅحكار،  اƅحاجة إƅى اƛستقƅƜية كاƅحرية في اƅتعبير، Ɔƅحب، اƅحاجة إƅى اƛعتراؼ بمكاƍبƎـ كمقدراتƎـ اƅحاجة

تساعدƊا Ƅثيرا  اƊƅفسية ƍذƋ اƅمعرفة اƅحاجات اƅحاجات، كعƆيƌ فإف..كغيرƍا مف اƊƙجاز. مف مزيدا إƅى ƅحاجةا
 في فƎـ كتفسير اƄƅثير مف تصرفات كسƆكƄيات أبƊائƊا اƅمتفكقيف.

 Ƌذƍ اƎفسية مكاتية تشبع فيƊ مية كضركرة تكفير بيئةƍي أƅتطرؽ إƅباحثة باƅبة اƅطاƅؾ تقكـ اƅحاج بعد ذƅات، ا
تتشƄؿ فيƎا  Ɗظرا ƅدكرƍا اƅمƎـ في تحقيؽ اƊƅمك اƊƅفسي، كباƅتاƅي كƛ سيما أف اƗسرة ƍي اƅمؤسسة اƗكƅى اƅتي

اƅمتفكؽ مف تعرضƌ  اƅمراحؿ اƗكƅى Ɔƅشخصية في جكاƊبƎا اƅمختƆفة، Ƅما أƎƊا تساƍـ بشƄؿ Ƅبير في حماية أبƎƊا
 ،Ƌبراز  .اƅمتفكؽ اƛبف في شخصية اƅتكازف قيؽتحƗƅية صراعات قد تعيقƌ مف تحقيؽ تفكقƌ كا 

  فسيةƊƅحاجات اƅيب إشباع اƅات بأساƄمشارƆƅ رشاداتƙي تقديـ بعض اƅباحثة إƅبة اƅطاƅؾ تتطرؽ اƅبعد ذ
ƘƅبƊاء، إذ تكضح أف اƛبف ƛ يمƄف أف يحصؿ عƆى Ƅؿ اƅحب كاƛستقرار اƅعاطفي اƅذم يرغب فيƌ، كƄƅف 

ـ ما Ɗستطيع تقديمƌ كƍذا مف خƜؿ اƅتعرؼ عƆى حاجاتƎـ كمطاƅب Ɗمكƍـ Ɗحاكؿ قدر اƅمستطاع اƅعمؿ عƆى تقدي
 إƅى شديدة بحاجة كاستغƜؿ ما ƅديƎـ مف قدرات كاستعدادات في تحقيؽ اƊƅمك اƅسكم في شخصيتƎـ، فƎـ

ذكاتƎـ كتحقيقƎا مع اƅرعاية كاƅتشجيع كاƅتحفيز كمتابعة مستكل تحصيƎƆـ اƅدراسي ƅتحقيؽ اƊƅجاح  اƄتشاؼ
Ƅمƅا.كاƎيƅكصكؿ إƅى اƅتي يسعكف إƅة اƊا 
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 ا، أكƎيƅتطرؽ إƅـ يتـ اƅ تيƅقاط اƊƅضافة بعض اƙ يفƄمشارƆƅ اقشةƊمƅباحثة باب اƅبة اƅطاƅكأخيرا تفتح ا 
بداء رأيƎـ في Ɗقاط غامضة ƅـ يتـ فƎمƎا، ثـ تشƄر اƅمسترشديف )اƗمƎات( عƆى اƙصغاء كاƅمشارƄة  ،اƅفعاƅة كا 

 كع اƅجƆسة اƅقادمة. كتƊتƎي اƅجƆسة بتحديد مكض

 ؿ تكزيع استمارةƜؾ مف خƅسة كذƆجƆƅ اية تـ عمؿ تقييـƎƊƅي يقمف  كفي اƄƅ اتƎمƗى اƆسة عƆجƅتقييـ ا
 اƅباحثة مباشرة بعد اƙجابة عƆيƎا. بتقييمƎا، كترجع Ɔƅطاƅبة

 :يƃزƈمƃواجب اƃا ƅطاƅؼ اƆƄباحثة اتƅبة ا( مسترشديفƅƗاتاƎيمƅزƊقياـ بكاجب مƅا ) ى أفƆع ، ƌاقشتƊيتـ م
   كƍك: عƊد اƅجƆسة اƜƅحقة،

 .تƆخيص أƍـ اƊƅقاط اƅتي تـ اƅتعرض إƅيƎا في اƅجƆسة بشƄؿ Ɗقاط كمخطط -

  اƙجتماعية اƃمتفوقيف : حاجات(08)اƃجƄسة 
  :داؼƋƕا 
 .جتماعيةƛمتفكقيف اƅتعريؼ بحاجات اƅا 

 اقتراح بعض ƙرشادات اƙ شباعƅجتماعيةت احاجاƛا. 

 ƅى تح ةمساعداƆجتماعيعƛيؼ اƄتƅاء قيؽ اƊبƘƅ . 

 :ياتƈفƃحكار  اƅمحاضرة، اƅي.ك اƅزƊجماعية، كاجب مƅاقشة اƊمƅا 
 :زمفƃدقيقة.  60 ا 

 :مستخدمةƃدوات اƕـ، سبكرة.  اƜاز عرض، أكراؽ، أقƎاز حاسكب، جƎج 

 إجراءات وآƃيات تطبيؽ اƃجƄسة:  

 مƅترحيب باƅات اƄشارƅزƊمƅكاجب اƅفي ا ƋجازƊاقشة ما تـ إƊي.كم 

  بة تقكـƅطاƅامج اƊا ببرƎحاسكب عف طريؽ عرضƅاز اƎؿ مبسط، بكاسطة جƄمحاضرة بشƅباحثة بعرض اƅا
(power pointحاجاتƅى اƆتعرؼ عƅؿ اƜمف خ ) جتماعيةƛي اƎكيف حاجات، فƄتƅ متفكؽƅا اƎيƅيحتاج إ 

اƅحاجات اƛجتماعية ، كمف ƍذƋ جتماعياآخريف، مف أجؿ تطكير تفاعƌƆ اƛ مع كصداقات اجتماعية عƜقات
 إƅى اƅحاجة، ك مع اآخريف صحي كتكاصؿ كصداقات مثمرة، اجتماعية عƜقات تƄكيف إƅى اƅحاجةما يƆي: 

 ƌمشƜƄت مكاجƎةكمساعدتƅ ƌ غرس اƅحكار كاƊƙصاتاƗسرة مف خƜؿ  دعـ إƅى ، كاƅحاجةاƛجتماعي اƊƛدماج
كƅية سكاء في اƗسرة أك مع اƅزمƜء...كغيرƍا مف تƊمية قدرتƌ عƆى تحمؿ اƅمسؤ  إƅى ، كاƅحاجةاƛجتماعية

ƅا ، حاجاتاƎيؼ مع اآخريفما يستكجب إشباعƄتƅسجاـ كاƊƛتحقيؽ اƅ قبكؿƅجتماعي كاƛي يستعيد ، اƅتاƅكبا
 ƌƊتكازƋعاطفي كاستقرارƅا. 

  ؾƅبةبعد ذƅطاƅباحثة بعض تقترح اƅا ƙى  رشاداتاƆف عƍات تساعدƄمشارƅى اƆتاإشباع حاجع ƊبƗاءا 
كاƅتشجيع  إƅى اƅدعـ كاƅمساƊدة كفيحتاج ـ، بؿ ƎƊƗيفكƅيس فعاƅ يفقاصر  Ǝـكƍذا ƛ يعƊي أƊ، اƛجتماعية

يدرƄكا اƅمستمر ƅيستطيعكا استيعاب كمكاجƎة اƅكاقع اƛجتماعي كما يفرزƋ مف ذƊƍيات كأفƄار كمشƜƄت، كأف 
عƆى اƅمبادرة كممارسة أداءات جديدة،  ـي تساعدƍاƅخبرات اƜƅزمة اƅت ، كƍذا ƅتكفيراƅمتجددة كاƅمتغيرة Ǝـحاجات
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اƅعطكؼ  اƅتكاصƆية مع اآخريف، مف خƜؿ تقبؿ اآخريف، كاƅتفƎـ ـبيئة تدعـ عƜقاتƎ خƆؽ أرضية حكارك  كبƊاء
 Ǝƅـ كسير عمƆية اƅتكاصؿ في اƛتجاƋ اƛيجابي.

 بةثـ تƅطاƅفتح ا ƄمشارƆƅ باحثة فرصةƅحكاراƅقاش كاƊƆƅ ا، إضافة بعض أك  اتƎيƅتطرؽ إƅـ يتـ اƅ تيƅقاط اƊƅا
بداء رأيƎـ في أƍـ Ɗقطة استفادكا مƎƊا.  كا 

  ؾ تقكـƅبة بعد ذƅطاƅباحثة بتكزيع استمارةاƅة  اƊعيƅؿ فرد مف أفراد اƄƅ ستفادةƛتحديد مقدار اƅ ،سةƆجƅتقييـ ا
باشرة بعد اƙجابة عƆيƎا، ƅباحثة ما Ɔƅطاƅبة بعد ƎƊاية Ƅؿ جƆسة إرشادية. مع اƅمƜحظة أف ƍذƋ اƛستمارة ترجع

 ( مف اƅجƆسة.مƎات)اƗ شارƄاتكقبؿ خركج اƅم

 :يƃزƈمƃواجب اƃا ƅطاƅؼ اƆƄباحثة اتƅبة ا( مسترشديفƅƗاتاƎيمƅزƊقياـ بكاجب مƅا ) ƌاقشتƊى أف يتـ مƆع ،
   كƍك: عƊد اƅجƆسة اƜƅحقة،

- ƅ ƌؾ مساعدتƊƊƄيؼ يمƄ جتماعيةƛؾ اƊتحقيؽ تبعد معرفتؾ بحاجات ابƌƆجتماعي فاعƛ؟ا 

 تربوية(اƃ) اƂƕاديمية اƃمتفوقيف : حاجات(09)اƃجƄسة 
 :داؼƋƕا 
 .اديميةƄƗمتفكقيف اƅتعريؼ بحاجات اƅا 

 ƅاتتعريؼ اƄيب  مشارƅاء تاحاجإشباع بأساƊبƗاديمية اƄƗا. 

 ƛ ئمةƜمƅظركؼ اƅيئة أفضؿ اƎى تƆعمؿ عƅية. ستتماراƆعقƅـ اƎطاقات 
 :ياتƈفƃمحاضرة، اƅحكار اƅجماعية،ك  اƅاقشة اƊمƅي.  اƅزƊمƅكاجب اƅا 

 :زمفƃدقيقة. 60 ا   

  :مستخدمةƃدوات اƕاز عرض.اƎـ، أكراؽ، جƜاز حاسكب، سبكرة، أقƎج 

  إجراءات وآƃيات تطبيؽ اƃجƄسة: 

  بة تبدأƅطاƅاƗا( مسترشديفƅترحيب باƅباحثة اƅاتاƎك م )ـتƎتزامƅى حسف اƆـ عƍرƄش. 

 .يƅزƊمƅكاجب اƅاقشة اƊم 

  بƆبة  ثـ تطƅطاƅاƅباحثة مف أحد اƅاتاƄسابقة بصكرة سريعة مشارƅسة اƆجƅخيص ما كرد في اƆدؼ تƎب ،
 ربطƎا مع اƅجƆسة اƅحاƅية.

  بة تقدـƅطاƅاديميةاƄƗمتفكقيف اƅتعريؼ بحاجات اƅؿ اƜمحاضرة مف خƅباحثة اƅمع تسجيؿ بعض  ا
اƅتربكية اƅتي يحتاجƎا  اƅمتطƆبات" :بأƎƊا متفكقيفƆƅ حاجات اƄƗاديميةاƅ مƜحظات اƅمشارƄات، حيث تعرؼ

ƍذƋ ". كمف بيف متميزيصبح مستكاƋ كأدائƌ اƄƗاديمي اƅمرتفع ك  يزيد حتى إشباع اƅمتفكؽ، كاƅتي تحتاج إƅى
 كقت في كاƅمطاƅعة اƅقراءة عƆى ، كاƅتشجيعباƄƅتب ƅتƊمية قدراتƌ كجكد مƄتبة ثرية غƊية ة إƅىحاج، اƅاƅحاجات

 Ɗزƍات إƅى اƅمƊزƅية كƅك باƅتشجيع كاƅتحفيز، اƅذƍاب كاجباتƌ حؿ في ƅدراسي، مساعدتƌا تحصيƅ ƌƆزيادة اƅفراغ
 اƅتفكؽ مف مزيدا ƅتحقيؽ كاƅمبادرة اƅمƊافسة عƆى اƅمƆؿ كتƊمية ركح اƄƛتشاؼ، تشجيعƌ عƆى Ɔƅقضاء كخرجات

 مصادر اƅتعƆـ استثمارك  اƅذاتي اƅتعƆـ مƎارات إƅى اƅحاجة أفضؿ، دراسي ƅتحصيؿ اƅمستمرة اƅدراسي، اƅمتابعة
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 اƅمƆحة كاƅدائمة حتى يحقؽ اƅتكازف اƊƅفسي ـإشباع حاجاتƎتساعدƊا في  اƅحاجات...اƅخ، فمعرفة ƍذƋ كاƅمعرفة
 .تحصيƌƆ اƅدراسي كاƄƗاديمياƅذم يƊعƄس عƆى 

  بةƅطاƅا تتطرؽ اƍباحثةبعدƅى اƅيب إشباع اقتراح بعض  إƅأساƅاديميةاحاجاƄƗاء، باستخداـ  ت اƊبƘƅيبƅأسا 

 زيارة عƆى يƊجزƋ كاƅثƊاء عƆيƌ، كمشارƄتƌ ميكƛتƌ كاƍتماماتƌ كتحفيزƋ كاƅمشجع كمدح ما اƅمفيد اƙيجابي اƅتعزيز
 كيتفؽ فيƌ يرغب اƅذم اƅدراسي اƅتخصص اختيار عƆى اƅخبرات، مساعدتƌ كتبادؿ ƜƅطƜع اƅمعارض مختƆؼ

اƅحاجات تعد مف معرفة ƍذƋ فإف عƆيƌ ك كطاقاتƌ....  اتƌقدر  ƅتƊمية حديثة تƊƄكƅكجيا كسائؿ قدراتƌ مع تكفير مع
 ƙبراز كاظƎار تفكقƌ كتميزƋ.  اƅقاعدة اƗساسية تعتبر ، إذاƅمƎمة اƅتي يحتاج إƅيƎا اƅمتفكؽ اƅجكاƊب

 دƄبة  ثـ تؤƅطاƅباحثةاƅا  ƌƊديف( يستكجبأƅكاƅسرة )اƗدةتكفير  مف اƊمساƅدعـ كاƅزم اƜƅا Ƌذƍ شباعƙ ة
ƍذƋ اƅثركة اƅكطƊية  ƛ ستتمارمؿ عƆى تƎيئة أفضؿ اƅظركؼ اƅتربكية كاƛجتماعية اƅمƜئمة اƅعاƅحاجات ك 

كاحتضاƎƊا كاƅتƄفؿ بƎا كرعايتƎا، خاصة أƎƊـ في مرحƆة مƎمة كƍي مرحƆة اƅمراƍقة اƅتخطيط Ɔƅمستقبؿ كاƅذم 
 سƊتطرؽ Ǝƅا باƅتفصيؿ في اƅجƆسة اƅمقبƆة.

  بةثـ تفتحƅطاƅا ƊمƆƅ مجاؿƅباحثة اƅمف آراء في ا ƌƆاقشة ما تـ تسجيƊت، كمƛتساؤƅؼ اƆاقشة كطرح مخت
 عرض اƅمحاضرة.  أثƊاءاƅسبكرة 

 ؾ تقكـƅبة بعد ذƅطاƅباحثة بتكزيع استمارة اƅة  اƊعيƅؿ فرد مف أفراد اƄƅ ستفادةƛتحديد مقدار اƅ ،سةƆجƅتقييـ ا
Ɔƅ ستمارة ترجعƛا Ƌذƍ حظة أفƜمƅسة إرشادية. مع اƆؿ جƄ ايةƎƊ ا، كقبؿ بعدƎيƆجابة عƙباحثة مباشرة بعد ا

Ɨا( مسترشديفƅاتخركج اƎسة.مƆجƅمف ا ) 
 :يƃزƈمƃواجب اƃا ƅطاƅؼ اƆƄباحثة اتƅبة ا( مسترشديفƅƗاتاƎيمƅزƊقياـ بكاجب مƅا ) ƌاقشتƊى أف يتـ مƆع ،

   كƍك: عƊد اƅجƆسة اƜƅحقة،
 يمية؟أبƊائƄـ اƄƗاد تحاجا عƙشباعƎا اتبإ عكفستطتما اƅحƆكؿ اƅتي  -

 اƃمراƋقة مرحƄة في اƕبƈاء ومشƚƂت خصائص: (10)اƃجƄسة 
 داؼ:اƋƕ 
 فة.اƆمختƅـ اƎتƜƄقة كمشƍمراƅة اƆـ في مرحƍمكƊ ى خصائصƆتعرؼ عƅ 

  .قةƍمراƅة اƆية في مرحƆعقƅجتماعية كاƛفسية كاƊƅـ اƎى حاجاتƆتعرؼ عƅا 
 طمكح، اختƅمستكل ا( ا مفƎكية كما يرتبط بƊثاƅة اƆمرحƅمية اƍأ.)...دراسيƅتخصص اƅيار ا 

 Ɔƅ رشاداتƙاتتقديـ بعض اƄف. مشارƎائƊبƗ ميةƆتعƅية اƆعمƅدعـ اƅ 
  :ياتƈفƃمحاضر اƅمذجةاƊ ،جماعيةƅاقشة اƊمƅحكار كاƅي ،ة، اƅزƊمطكية.كاجب م ، 

 :زمفƃدقيقة.  60ا 

  :مستخدمةƃدوات اƕـ، أكراؽ.اƜاز عرض، سبكرة، أقƎاز حاسكب، جƎج 

 ؽ اƃجƄسة:إجراءات وآƃيات تطبي 
 Ɨا( مسترشديفƅترحيب باƅاتاƎـمƍى حضكرƆـ عƎƅ رƄشƅكتقديـ ا ) .مكاعيدƅتزاـ باƅƛكا 

  .يƅزƊمƅكاجب اƅاقشة اƊسابقة، كمƅسة اƆجƅفي ا ƌاستعراض ما تـ تقديم 
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  محاضرة تشيرƅبدء في اƅبة قبؿ اƅطاƅاƅ ةƆا زميƎشيطƊسة ستشارؾ في تƆجƅا Ƌذƍ ى أفƅباحثة إƅااƎ  يƍك
ƅتكجيƌ كاƙرشاد اƅمدرسي كاƅمƊƎي، كƍذا مف أجؿ إثراء اƅحصة اƄƗثر كبياف أƍمية )دكر اƗكƅياء في مستشارة ا

اƅباحثة ثـ تطƆب مف اƅمشارƄيف اƅترحيب اƅطاƅبة اƅعمƆية اƅتربكية كاƅتكاصؿ بيف اƗسرة كاƅمدرسة(. ترحب بƎا 
اƅتي سيتـ اƅتطرؽ إƅيƎا في اƅمحاضرة،  بƎا، كاستغƜؿ فرصة كجكدƍا معƊا. كƍذا مف خƜؿ تسجيؿ أƍـ اƊƅقاط

 ƅفتح اƅمجاؿ في اƗخير ƆƅمƊاقشة كطرح اƛستفسارات كاƅتساؤƛت كتكضيح Ɗقاط اƅغمكض.

 ؾ تقدـƅبة بعد ذƅطاƅفة اƆمختƅـ اƎتƜƄقة كمشƍمراƅة اƆـ في مرحƍمكƊ محاضرة حكؿ خصائصƅباحثة اƅعف  ا
 كأƍـ أدؽ مف اƅمراƍقة مرحƆة تعد حيثƅحاسكب، ( بكاسطة جƎاز اpower pointطريؽ عرضƎا ببرƊامج )

 اƅمراƍقة مرحƆة مستقبƌƆ. كتتسـ في أثران  كأعمقƎا تعقيدان  أƄثر اƅمراحؿ كƍي اƊƙساف، بƎا يمر اƅتي اƊƅمك مراحؿ

 كƍي اƅفرد. شخصية جكاƊب ƅجميع شامƆة كاجتماعية كعقƆية كاƊفعاƅية فسيكƅكجية تغيرات كتبدƛت مرحƆة بأƎƊا

 ƍذƋ في ƌƊƗ (.235، ص.2010)اƃداƋري، اƅسƆكƄية كاƅمشƜƄت كاƗزمات باƅصراعات اƊƅفسية مƆيئة ةفتر  ايضأ
 كƍي كاƛتجاƍات، كاƅقيـ في اƅسƆكؾ ثـ كمف كاƅمعتقدات اƗفƄار في تؤثر اƅتي اƅمراƍقة أزمة تظƎر اƅمرحƆة

  مف، Ǝƅذا اƅرشد مرحƆة إƅىاƅطفكƅة حساسة كاƊتقاƅية تصحبƎا اƅعديد مف اƅتغيرات Ƙƅف اƅطفؿ يƊتقؿ مف مرحƆة 
 اƅعقƆية اƅقدرات تزدادي اƅعقƆ اƊƅمكاƅتي تطرأ عƆيƌ، ففي ة كمعرفة اƅتغيرات مرحƆاƍ ƅذƋ خصائصمعرفة  اƅضركرم
تخطيط Ɔƅمستقبؿ اƅمرحƆة، كاƍ ƅذƎƊ Ƌاية في إƅيƌ يصؿ أف يمƄف أقصى حد إƅى ذƄاء كيصؿ اƅتمايز، كتبدأ في

 باƅقƆؽ اƅكجداƊي، اƅشعكر كاƅتƊاقض اƊƛفعاƅي اƅثبات بعدـ يتصؼ اƊƛفعاƅي كاƊƅمكخاصة اƅمƊƎي، أما 
 اƄƅبار، مع اƅجدؿ إƅى كاƅميؿ ƊƆƅقد اƅحساسية ƅدية ظƎرتاƛجتماعي  اƊƅمكاƅمفرطة، كفي  اƊƛفعاƅية اƅحساسيةك 

  ...كغيرƍا.Ɨسرة داخؿ خاصة كبصفة اƛستقƜؿ إƅى كيميؿ

 ىƅباحثة إƅبة اƅطاƅثـ تتطرؽ ا ƅقةاƍمراƅة اƆية في مرحƆعقƅجتماعية كاƛفسية كاƊƅحاجات، حاجات اƅؼ  فاƆتخت 
 إƅى يحتاج إƅى اƅحب كاƅتفƎـ كاƅبحث عف اƅذات كتحقيقƎا يميؿ اƅمراƍقة مرحƆة ففي، اƅعمر مراحؿبمختƆؼ 
ف Ƅاف اƛبف أضؼ إƅى ƍذا إكاƊƗاقة، كتظƎر ƅديƌ حب اƅظƎكر كاƅتباƍي...اƅخ،   باƅمظƎر كاƅعƊاية اƍƛتماـ

 متفكؽ فƎذا تحديا مف Ɗكع آخر.

  بة ثـ تحيؿƅطاƅياƊƎمƅمدرسي كاƅا ƌتكجيƅمستشارة اƅ مةƆƄƅباحثة اƅمسار ، اƅكية في اƊثاƅة اƆمرحƅمية اƍحكؿ أ
اƅتعƆيمي كأƍـ اƅمحطات اƅدراسية ƛرتباطƎا اƅكثيؽ  اƅسƆـ في اƅدراسي ƘƅبƊاء، حيث أƎƊا مرحƆة مƎمة كمرƄزية

ƅ مستقبؿƅمابا ƌƆمية  طمكحات مف تحمƍكأ ،ƌƅ تخطيطƅمستقبؿ كاƅداؼ اƍـ مف حيث رسـ أƍƗكآماؿ، إذ تعتبر ا
تعƆؽ اƗمر باƅمتفكقيف فƎـ  اƅقرارات اƅتي يتخذكƎƊا فيما يتعƆؽ باختيارƍـ اƅتخصص اƅدراسي كاƅمƊƎي. كخاصة إذا

باƊƅظر إƅى تƊكع قدراتƎـ تتعدد أƄثر حرصا مف غيرƍـ فيما يتعƆؽ بمستقبƎƆـ. ƍذا مف جƎة كمف جƎة أخرل 
اƅخيارات اƅدراسية اƅمتاحة Ǝƅـ ما قد يقكدƍـ إƅى حاƅة مف اƙحباط عƊد مكاجƎة مكقؼ اƛختيار خاصة مع ƎƊاية 

 باƅصراعات مƆيئة كƛدة مرحƆةتعد  اƅمراƍقة، حيث ƅمرحƆة اƊƅمائية اƅمتطƆبات مع تتزامفإذ ، اƅمرحƆة اƅثاƊكية

 مف أƄثر كاƍƛتماـ ƆƅعƊاية أحكجفƎـ  ƅمƎـ اƅتعرؼ أƄثر عƆى أƍـ مشƜƄتƎـ كحاجاتƎـ،ƅذا مف اكاƛضطرابات، 

 اƅمختƆفة كتعƆمƎـ Ɗمكƍـ بجكاƊب اƅمرتبطة كاƅمعكقات اƅمشƜƄت مف اƅعديد يكاجƎكف ƄكƎƊـ مضى، كقت أم

 .كاƄƗاديمية اƅمعرفية خاصة
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 دƄمحاضرة تأƅية اƅفعاƅ ƛماƄبة كاستƅطاƅباحثة اƅمستشا اƅياء في رة كاƅكƗى دكر اƆيميةدعـ عƆتعƅية اƆعمƅا 
شباعك استيعاب ب كذƅؾ اƅمرحƆةفي ƍذƄ  Ƌبيرة  Ǝـ مسؤكƅيةعاتق عƆى قعتإذ ƗبƊائƎـ،   كاحترامƎا، حاجاتƎـ ا 

يضمف استمرار  حتى تتمƊƄكا مف إذƛؿ اƅصعكبات كاƅعراقيؿ اƅتي تقؼ أماـ اƛستفادة مف قدراتƎـ بما كمساعدتƎـ
اƅذƍاب  ،كاƅتƊسيؽ مع أساتذتƌ اƅمراقبة كاƅمتابعة اƅمستمرة، ƅتكاصؿ مع اƅمدرسةجƆى ƍذا مف خƜؿ ا، كيتتفكقƎـ

كباƅتاƅي تحقيؽ  بما يسƎـ في استقرار اƗبƊاء Ɗفسيا كاجتماعيا كدراسيا،...اƅخ، اƅيكـ اƅمفتكح إƅى اƅمؤسسة في
 .اƅتفكؽ اƅدراسي

 اƍر  بعدƄبة تشƅطاƅك ا ƌتكجيƅباحثة مستشارة اƅاƗا( مسترشديفƅاتاƎة. مƅفعاƅة اƄمشارƅصغاء كاƙى اƆع )
Ɔجƅي اƎتƊقادمة.كتƅسة اƆجƅسة بتحديد مكضكع ا 

 Ɨى اƆسة عƆجƅؿ تكزيع استمارة تقييـ اƜؾ مف خƅسة كذƆجƆƅ اية تـ عمؿ تقييـƎƊƅاتكفي اƎي يقم مƄƅف 
 بتقييمƎا، كترجع Ɔƅباحثة مباشرة بعد اƙجابة عƆيƎا.

 :يƃزƈمƃواجب اƃا Ƅتƅطاƅؼ اƆباحثة اƅبة ا( مسترشديفƅƗاتاƎيمƅزƊقياـ بكاجب مƅا ) ƌاقشتƊى أف يتـ مƆع ،
   كƍك: عƊد اƅجƆسة اƜƅحقة،

 اƅمحاضرة قـ بذƄر أƍـ اƊƅقاط اƅتي استفدتـ مƎƊا؟مف خƜؿ عرض  -

 ؟ ئƄـƅمتابعة تمدرس أبƊاكف كماذا تقترح -

 (: طرؽ وأساƃيب اƃتعامؿ مع اƙبف اƃمتفوؽ11اƃجƄسة )

 ƕداؼ:اƋ 
 تعريؼƅيب اƅمتفكؽ. بطرؽ كأساƅبف اƛتعامؿ مع اƅا 
 تربكيةƅيب اƅساƗطرؽ كاƅتعامؿ  اقتراح بعض اƅة في اƅفعاƅمتفكؽ. اƅبف اƛمع ا 

   تدريبƗىاƆـ عƍيب تساعدƅارات كأساƎى مƆياء عƅمتفكؽ،  كƅبف اƛتعامؿ مع اƅعبكف اƆـ يƎƆؿ جعƜمف خ
 رات كاƗساƅيب.أدكارا يمثƆكف فيƎا تطبيؽ ƍذƋ اƅمƎا

  :ياتƈفƃي.اƅزƊمذجة، كاجب مƊ ،دكرƅعب اƅ ،اقشةƊمƅمحاضرة، اƅا 

 :زمفƃدقيقة. 70 ا  

  :مستخدمةƃدوات اƕـ، أكراؽ، ، شريط فيديك.اƜاز عرض، سبكرة، أقƎاز حاسكب، جƎج 

 إجراءات وآƃيات تطبيؽ اƃجƄسة: 

  بةتبدأƅطاƅا ƍرƄياء( كتشƅكƗمسترشديف )اƅترحيب باƅباحثة باƅـ، ثـ تقكـ اƎتزامƅى حسف اƆبةـ عƅطاƅباحثة  اƅا
 بتƆخيص اƅجƆستيف اƅسابقتيف في عجاƅة بƎدؼ ربط اƅجƆستيف اƅسابقتيف باƅجƆسة اƅحاƅية.

 .يƅزƊمƅكاجب اƅاقشة اƊم 

   ـƎبضƊ جسƅ )ياءƅكƗمسترشديف )اƅى اƆباحثة بعرض شريط فيديك عƅبة اƅطاƅمحاضرة تقكـ اƅبدء في اƅكقبؿ ا
 Ƌا يتـ حكؿ ما رأكƍسبكرة. بعدƅى اƆـ عƎحظاتƜباحثة بتسجيؿ مƅمحاضرة. كتقكـ اƅخكض في اƅد قبؿ اƍمف مشا

مجمكعة اƅطرؽ كاƗساƅيب اƅتي "عرض اƅمحاضرة كاƅتطرؽ إƅى تعريؼ Ɗمط اƅمعامƆة اƅكاƅدية حيث يقصد بƎا: 
اƅحياتية كاƅتي تؤثر عƆى  تتبعƎا اƗسر ƄأƊماط كƊماذج في اƅتعامؿ مع أطفاƎƅـ كتƊشئتƎـ في مختƆؼ اƅمكاقؼ
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كƍذا اƅمفƎكـ يحمؿ اƅعديد مف اƅمسميات  .(187ص. ،2008)عوؼ،"اƅتƄكيف اƊƅفسي كاƅتكافؽ اƛجتماعي Ɔƅطفؿ
مƎƊا: اƛتجاƍات اƅكاƅدية في اƅتƊشئة، اƅتربية اƅكاƅدية... كƎƆƄا مسميات استخدمت بشƄؿ مترادؼ Ɔƅدƅƛة عƆى 

اƅديمقراطية كتحقيؽ اƗمف )ية كتقسـ إƅى Ɗكعيف ƍما أساƅيب سكية كتشمؿ أساƅيب اƅمعامƆة اƅكاƅدية في اƅترب
مع تكضيح اآثار  (اƅحماية اƅزائدة، اƅتسƆط، اƍƙماؿ....)كأساƅيب غير سكية كتشمؿ  (اƊƅفسي Ɔƅطفؿ، اƅتقبؿ ...

 اƅمترتبة Ƅƅؿ Ɗكع مف ƍذƋ اƗساƅيب.

  بةثـ تقكـƅطاƅس اƗباحثة بطرح سؤاؿ: حسب رأيؾ أم اƅاء )كخاصة اƊبƗتعامؿ مع اƅة في اƅا فعاƍيب تراƅا
اƅمتفكقيف(؟. كاƙجابة تƄكف تمƎيدا ƛستعراض مختƆؼ اƗساƅيب اƅتربكية اƅفعاƅة كاƊƅاجحة كاƅتي Ƅاف Ǝƅا اƅدكر 
 اƎƅاـ في إثارة اƗفƄار اƙبداعية كتحقيؽ اƅصحة اƊƅفسية. مع أخذ بعيف اƛعتبار عƆى أƌƊ يتـ اتفاؽ اƅكاƅديف عƆى

 دكف مغاƛة.  (حسب طبيعة اƅمكقؼ)إتباع أسƆكب معتدؿ مƊاسب 

  متفكقيف، تدعكاƅـ اƎائƊـ مع أبƎƆة في تعامƅفعاƅتربكية اƅيب اƅساƗارات كاƎمƅياء بعض اƅكƗساب اƄƙبةكƅطاƅا 
كاƅتسامح اƅباحثة اƗكƅياء إƅى محاكƅة تƄكيف رابطة كجداƊية مع أبƊائƎـ مبƊية عƆى اƅتفاƍـ كاƅتقبؿ كاƅمساƊدة 

 كاƅدؼء، بدؿ مف اƅترƄيز عƆى اƗساƅيب اƅتربكية اƅخاطئة اƅمبƊية عƆى اƅتسƆط كاƊƛصياع. 

  بةثـ تفتحƅطاƅسبكرة  اƅمف آراء في ا ƌƆاقشة ما تـ تسجيƊت، كمƛتساؤƅؼ اƆاقشة كطرح مختƊمƆƅ مجاؿƅباحثة اƅا
اƅصائب كاƅرأم غير اƅصائب كاقتراح قبؿ عرض اƅمحاضرة. كاƅتعƆيؽ عƆى Ƅافة مƜحظاتƎـ مع تحديد اƅرأم 

 اƅبديؿ مف خƜؿ ما تعƆمكƋ في اƅمحاضرة.

  بƆبةثـ تطƅطاƅدية  اƅكاƅة اƆمعامƅيب اƅا تطبيؽ أساƎا، تمثؿ فيƎدكر معƅعب اƆقياـ بƅياء اƅكƗباحثة مف أحد اƅا
 )أساƅيب سكية، ك أساƅيب غير سكية(. ثـ بعدƍا يقƆب اƅدكر.

  ؾ تقكـƅبةبعد ذƅطاƅبا اƅة  حثة بتكزيع استمارةاƊعيƅؿ فرد مف أفراد اƄƅ ستفادةƛتحديد مقدار اƅ ،سةƆجƅتقييـ ا
ƅباحثة مباشرة بعد اƙجابة عƆيƎا، ا Ɔƅطاƅبة بعد ƎƊاية Ƅؿ جƆسة إرشادية. مع اƅمƜحظة أف ƍذƋ اƛستمارة ترجع

 كقبؿ خركج اƅمسترشديف )اƗكƅياء( مف اƅجƆسة.

  :يƃزƈمƃواجب اƃؼاƆƄبة تƅطاƅمسترشديفا اƅباحثة اƅ :كƍ يƅزƊقياـ بكاجب مƅياء( اƅكƗا( 

. أذƄر Ɗƅا Ƅيؼ تصرفت معƌ؟ ثـ تخيؿ ƅك أف اƅزمف "كذƄرتƌ في اƅمحاضرة"تذƄر مكقفا صادفؾ مع ابƊؾ  -
 ؟يعكد بؾ إƅى اƅكراء، Ƅيؼ ƊƄت ستتصرؼ مع ابƊؾ حياؿ ƍذا اƅمكقؼ

 
 :داؼƋƕا 
 بعدƅتطبيؽ اƅدراسة.اƅداة اƗ م 
  ساتƆجƅفي ا ƋمكƆستفادة كتطبيؽ ما تعƛى ضركرة اƆيد عƄتأƅامج مع اƊبرƅاء اƎƊƙ فسياƊ يفƄمشارƅيئة اƎت

 اƙرشادية.

 .امجƊبرƅذا اƍ فيذƊـ في تƎƊى تعاكƆياء( عƅكƗمسترشديف )اƆƅ رƄشƅتقديـ ا 

  امجƊبرƅرشادم.تقديـ استمارة تقييـ اƙا 

 :ياتƈفƃاقشة، اƊمƅمح اƅاضرة.ا 

 (: اƃجƄسة اƃختامية12)اƃجƄسة 



 

 

238 

 :زمفƃدقيقة. 60 ا 

 :مستخدمةƃدوات اƕـ، سبكرة.  اƜاز عرض، أكراؽ، أقƎاز حاسكب، جƎج 

  إجراءات وآƃيات تطبيؽ اƃجƄسة: 
  بةتبدأƅطاƅمكاعيد.  اƅتزاـ باƅƛحضكر كاƅى اƆـ عƍرƄياء( كشƅكƗمسترشديف )اƅترحيب باƅسة اƆجƅباحثة اƅا

 ما تـ إƊجازƋ في اƅجƆسة اƅسابقة. كتƆخيص

 بة رتخبƅطاƅتي تـ  اƅمكضكعات اƅقاط كاƊƅـ اƍؾ بتقديـ أƅختامية كذƅسة اƆجƅكف اƄسة ستƆجƅا Ƌذƍ باحثة بأفƅا
 اƅتطرؽ إƅيƎا في اƅبرƊامج اƙرشادم )تƆخيص مكجز كبشƄؿ مخطط(.

  اقشƊبةتƅطاƅـ  اƍي أƍ رشادم، كماƙامج اƊبرƅيجابية في اƙقاط اƊƅياء( حكؿ اƅكƗمسترشديف )اƅباحثة اƅا
ƅامج.اƊبرƅـ في اƎتƄؿ مشارƜـ خƎتƎتي كاجƅصعكبات ا 

 بة تقكـƅطاƅامج. اƊبرƅيف في اƄمشارƅا مف طرؼ اƎيƆجابة عƚƅ ،تي أعدت سابقاƅقياس اƅباحثة بتكزيع أداة اƅا 

 اء تكزعƎتƊƛبة بعد اƅطاƅرشادم. اƙامج اƊبرƅخاصة بتقييـ اƅستمارة اƛباحثة اƅا  

  سة تقكـƆجƅاية اƎƊ بةكفيƅطاƅـ  اƎƊحسف تعاكƅ امجƊبرƅيف في اƄمشارƅياء اƅكƘƅ تقديرƅر كاƄشƅباحثة بتقديـ اƅا
 كاƅتزامƎـ كاƊضباطƎـ في اƅحضكر خƜؿ سير جƆسات اƅبرƊامج.

 دƄبة تؤƅطاƅمسترشديف اƅى اƆباحثة عƅـ  اƎامج في حياتƊبرƅذا اƍ ـ فيƎƅ ستفادة مما قدـƛياء( ضركرة اƅكƗا(
 اƅيكمية كاƅمستقبƆية. 

 :ظات واقتراحات اƃسادة اƃمحƂميفمƚح -
...........................................................................................................
........................................................................................................... 

 : (06مƄحؽ رقـ ) 

 
 

 مƚحظات اƃحƂـ مجاؿ اƃتحƂيـ اƃرقـ

 غير مƈاسب مƈاسب

    عƊكاف اƅبرƊامج 01

    أƍداؼ اƅبرƊامج  02

    محتكل اƅبرƊامج 03

    مدة اƅبرƊامج 04

    فƊيات اƅبرƊامج 05

    ترتيب جƆسات اƅبرƊامج 06

    اƅتقييـ اƅتجريبي ƆƅبرƊامج  07

 اƗرشادياستمارة تحƂيـ اƃبرƈامج 
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 :(07مƄحؽ رقـ ) 

 
 

 اƃجƄسة............................. تاريخ اƃجƄسة: ....................................رقـ 
 اƃواجبات اƃمƈزƃية مشارƂة اƕعضاء سير اƃجƄسات مدى تحقؽ أƋداؼ اƃجƄسة

 اƌƃدؼ اƕوؿ -

 اƌƃدؼ اƃثاƈي -

 اƌƃدؼ اƃثاƃث -

 اƌƃدؼ اƃرابع -

    

 :(08مƄحؽ رقـ ) 

 

 

: .........................   -.......   اسـ اƃعضو: .............. -  اƃتاريخ: .................... -اƃيوـ

 اتƌمƕسات :أعزاء اƆجƅا Ƌذƍ ف فيƄتƄؿ مشارƜية: مف خƅتاƅة اƆسئƗى اƆجابة عƙف اƄƊرجك مƊ رشاديةƙا 

 
 

 Ƃو شعورƋ سة؟ وماذا تقترح فماƄجƃاء اƌتƈة؟. فبعد اƄمقبƃسة اƄجƃفي ا 
...........................................................................................................

...........................................................................................................
........................................................................................................... 

 شƂرا Ƃƃف عƄى تعاوƂƈف

 

 تقييـ اƃجƄسة اƕسػػػػػئػػػػػƄػػػة

 ضعيفة مقبوƃة جيدة

    كمحتكاƍا؟ما رأيؾ في مكضكع اƅجƆسة  .1

    ما ƍي أƍـ اƊƅقاط اƅتي استفدت مƎƊا في ƍذƋ اƅجƆسة؟ .2

    ما ƍي جكاƊب اƅضعؼ اƅتي رأيتƎا في ƍذƋ اƅجƆسة؟ .3

    ƍؿ يتƊاسب كقت اƅجƆسة مع محتكاƍا؟ .4

    Ƅيؼ ƄاƊت استفادتؾ مف ƍذƋ اƅجƆسة؟ .5

 رقػػػـ اƃػػجػػػƄسػػة: )....(

 اƃطاƃبة اƃباحثةاƃبرƈامج اƗرشادي مف طرؼ  تقييـ جƄسات ƈموذج

 اƃبرƈامج اƗرشادي مف طرؼ اƃمجموعة اƗرشادية تقييـ جƄسات استمارة
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 :(09مƄحؽ رقـ ) 

 
 

 اƙسـ واƄƃقب:............................... -

Ɗرجك مƊ رشادمƙامج اƊبرƅف في اƄتƄؿ مشارƜات مف خƎمƗية:أعزاء اƅتاƅة اƆسئƗى اƆجابة عƙف اƄ 
 ةػػػػػƄػػػػئػػػػػاƕس اƃرقـ

 
01 

 ومحتوياتƊ؟ما رأيؾ في اƃبرƈامج  -
..................................................................................................
 .................................................................................................. 

 
02 
 

 Ƌؿ أضاؼ ƃؾ اƃبرƈامج شيئا جديدا ؟ وما Ƌو؟ -
..................................................................................................
.................................................................................................. 

 
03 

 ƈظرؾ اƃخاصة ما Ƌي اƕشياء اƃتي أعجبتؾ في اƃبرƈامج؟مف وجƌة  -
.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

 
04 

 مف وجƌة ƈظرؾ اƃخاصة ما Ƌي اƕشياء اƃتي ƃـ تعجبؾ في اƃبرƈامج؟ - 
..................................................................................................

.................................................................................................. 

 
05 

 ما Ƌي اƕشياء اƃتي ƈƂت تتوقع مف اƃبرƈامج تحقيقƌا وƃـ تتحقؽ؟ -
..................................................................................................

..................................................................................................
.................................................................................................. 

 
06 

 Ƌؿ توجد ƃديؾ اقتراحات ترغبيف في طرحƌا حوؿ اƃبرƈامج؟ وما Ƌي؟ -
..................................................................................................

..................................................................................................

.................................................................................................. 

 
 

 

 

 رشادي مف طرؼ اƃمجموعة اƗرشاديةاƃبرƈامج اƗ  تقييـ استمارة
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 :(10مƄحؽ رقـ ) 

 
 

 مƂاف اƃعمؿ اƃمحƂـاسـ اƕستاذ  اƃرقـ
 جامعة باتƊة -قسـ عƆـ اƊƅفس راجية بف عƆي 01
 جامعة باتƊة -قسـ عƆـ اƊƅفس اƅكيزة سƆطاƊي   02
 جامعة باتƊة -قسـ عƆـ اƊƅفس عمار شكشاف 03
 جامعة اƅمدية -قسـ عƆـ اƊƅفس عادؿ آتشي 04
 جامعة اƅمدية -قسـ عƆـ اƊƅفس سعاد عباسي 05
 جامعة اƅمدية -ـ عƆـ اƊƅفسقس محمد أكباجي   06
 اƅمرƄز اƅجƎكم ƅمƎف اƅتربية كاƅتƄكيف فاس/ مƊƄاس عبد اƅطيؼ أسبرتك 07

 :(11مƄحؽ رقـ ) 

 
 

 ةػػػػسػػػػػػƄػػػػػػػػجػػػػاƃ اƕسماء
 غ 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

اƗرشاديƃبرƈامج وا مقياسƄƃقائمة بأسماء اƕساتذة اƃمحƂميف   

 اƗرشادية أعضاء اƃمجموعة حضور وغياب Ƃشؼ
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15               

16               

17               

18               

19               

20               

21               

22               

23               

 :(12مƄحؽ رقـ ) 
 

 

 اƈƙفعاƙت اƕفƂار اƃحدث
A B C 
   

 

 :(13مƄحؽ رقـ ) 
 

 

 اƃمستقبؿ يوف اء اآفبƈاƕ اتجامعرفة ح مضى مايف اءبƈاƕ اتجامعرفة ح

............................................ ............................................... 

............................................ ............................................... 

............................................ ............................................... 

............................................ ............................................... 

 

 (A.B.C) اƃثƚثي اƃجدوؿ ƈموذج

 اƃمتفوقيف اءبƈاƕ اتجامعرفة ح استمارة



  

  

 :(02رقـ ) ƈموذج 
فاعليȓ بɱȳامج إȲشادي إɲشاǿي لȗعȳيə أولياء 
 ȓفسيɳال ɯائهɳأب Ȕاȡبحا ɰيɛفوȗاם ȱاميȗال

ȓماعيȗȡوا 
ȓويɱالثا ȓحلȳفي اם ȓوأكاديمي 

 

  

 

 :إشراؼ        اƃطاƃبة:                    إعداد

 رابح كاƄد        /د                   حكرية بكتي           

 

 

 

 : اƈƙفعاƃي اƃعقƈƚيƗرشاد ا 
اƅسƆكƄية اƅحديثة في اƙرشاد  أحد مداخؿ اƅمعرفية ƍك

اƙرشاد يطبؽ مبادل اƙرشاد " Ɗكع مف بأƌƊ:، كيعرؼ اƊƅفسي
اƗفƄار  اƅسƆكƄي، Ƅƅف عƆى اƅعاƅـ اƅداخƆي Ɔƅمسترشد أم

كاƅمعارؼ كاƊƛفعاƛت، كاƅتي تƄكف عبارة عف مسƆمات 
خاطئة يتبƊاƍا اƅفرد مف اƅطفكƅة، كتجسدت في عقƌƆ حتى 

Ǝا Ɗتائج خاطئة كاƅتي تخƆؽ أصبحت حقائؽ تبƊى عƆي
اƅصراعات اƅعقƆية، كمف خƜؿ اƙقƊاع اƅمƊطقي اƅعقƊƜي 
كعƄس ما Ƅاف يعمƌƆ اƅمسترشد بعد اƅتشخيص اƅسƆيـ 
كاƅتدريب عƆى عƄس ƍذƋ اƗفƄار يتـ اƙرشاد اƅعقƊƜي 

 .(159ص. ،2016اƃعتابي،) اƅسƆكƄي"

تصƊيؼ اƅعكامؿ اƅفƄرية  يمƄف ظريةƍذƋ اƅ كحسب
 اƅعكامؿ مف فئتيف إƅى كاƅعقƆي اƊƅفسي Ɯƅضطراب اƅمسببة

 :ƍما

  .كاƅمعتقدات اƗفƄار بمحتكل متعƆقة عكامؿ - أ

 .كاƅمعتقدات اƅتفƄير بأساƅيب قةƆمتع عكامؿ - ب
 :اƈƙفعاƃي اƗرشاد اƃعقƈƚياƃمرشد في  

إف اƅمرشد شخص Ɗشط يتسـ بقكة اƅتأثير عƆى  
Ɨاجمة اƎى مƆاع كعƊقƙى اƆع ƌمسترشد كبقدرتƅار غير اƄف

اƅمƊطقية كتحƆيؿ فƆسفات اƅمسترشديف في اƅحياة كاتجاƍاتƎـ 
يƄكف بكسعƌ استخداـ اƗساƅيب ك ، كƊسؽ اƅتفƄير ƅديƎـ

Ɔتأثير عƅية في اƄكƆسƅعاطفية كاƅمعرفية كاƅار  ىاƄأف
ƍمسترشديف كمشاعرƅـ ـاƎكتصرفات. 

 

  :اƗرشادي اƃبرƈامج 
كاƅمƊظمة  عبارة عف مجمكعة مف اƅخطكات اƅمحددة

 اƅعقƊƜياƙرشاد  Ɗظرية كفƊيات عƆى أساسƎا فيتستƊد 

ارؼ ، كيتضمف مجمكعة مف اƅمعƅƙيس اƅسƆكƄي اƊƛفعاƅي
اƅتي تقدـ Ɔƅمسترشديف ، اƅمختƆفة كاƅمƎارات كاƊƗشطة

(Ɨا )ياءƅدؼبطريقة جماعية كƎية محددة بƊؿ فترة زمƜخ 

اƅمتفكقيف بحاجات أبƊائƎـ  Ǝـتعريفزيادة استبصارƍـ ك 
في اƅتعرؼ اƊƅفسية كاƛجتماعية كاƄƗاديمية كمساعدتƎـ 

 ةعقƊƜي بأفƄار كاستبداƎƅا اƜƅعقƊƜية أفƄارƍـ عƆى
تجاƋ أبƊائƎـ، Ǝـ كƄياتƆسك  اتجاƍاتƎـيؿ تعد كباƅتاƅي

ƄسابƎـ مƎارات في معرفة ƍذƋ اƅحاجات تساعدƍـ  كا 
Ƅمؿ أعƆى  كطاقاتƎـ قدراتƎـ استثمار يتـحتى  شباعƎا،ا  ك 

.ƌكج 
  :اƃبرƈامج Ƌدؼ 

 ت أبƊائƎف اƅمتفكقيفƍك تعريؼ اƗمƎات بحاجا
ƄسابƎف بع ض )اƊƅفسية كاƛجتماعية كاƄƗاديمية( كا 

دراƎƄفاƅمƎارات اƅتي تساƍـ في رفع مستكل معرفتƎف   كا 
بخصائصƎـ كحاجاتƎـ كƄيفية إشباعƎا، كباƅتاƅي يعمƆكف 

شباعƎا كتعديؿ سƆكƎƄف اتجاƋ أبƊائƎف.   عƆى تكفيرƍا كا 
 .عتبر اƙرشاد اƅعقƊƜي اƊƛفعاƅيي

 

 2021-2020اƃسƈة اƃجامعية: 



  

  

 

 بيئةإثƅسرية راء اƗخبرات اƅمصادر باƅحسية كاƅا 
 اƅمحيطة باƅمثيرات كعيƌ زيادة Ɔƅمكƍكب يتيح بما كاƅثقافية
 كفي عامة اƅمعرفي كفضكƌƅ اتصاƌƅ دائرة تكسيع بƌ، كمف

 اƅخاصة. مكƍبتƌ أك تفكقƌ مجاؿ

 اخ تكفيرƊـ آمف أسرم مƎخصاؿ متفƅ بفƛمتفكّؽ اƅا 

 خƜؿ مف كاƅتƎديد، يشعرƋ باƅخكؼ كƛ اƅمكƍكب، أك

 كاƅتدƅيؿ أك اƅمباƅغة مف خاƅية معتدƅة طرؽ استخدامƎـ

 .اƅتعقيد أك اƅتعصب

 يئةƎفرص تƅحساس اƙ بفƛكب اƍمكƅمتفكّؽ اƅكا 

تتمشى  بأساƅيب مف اƅحرماف كاƅتخƆص اƅعاطفي باƙشباع
 كاƊƅزعة اƅسƆيمة اƅتربكية كاƗساƅيب اƊƙساƊية اƅدكافع مع

 اƗبكية اƅحاƊية.

 سرة ـدعƗثقة اƅ بفƛا ƌفسƊمية بƊكت ƌفاءة، إحساسƄƅبا 

 اƙيجابية اƅراجعة كاƅتغذية اƅتشجيع اƅمستمر طريؽ عف

 .اƊƗشطة اƅمختƆفة في اƅكاƅديف قبؿ مف اƅفعّاƅة كاƅمشارƄة

 

 

 
 

 ƅاقشة فرص كار إتاحةحاƊمƅرأم كابداء اƅجك في ا 

 .كاƅدؼء اƗسرم كاƅثقة باƅحرية عائƆي مفعـ

 يؿƍتأƅبد اƛ ،ميƆعƅتفكؽ دعـ مف اƅمعرفة اƅؾ باƅكذ 

 كمساعدتƌ يƊجزƋ ما اƅكاعية، مع امتداح اƅجادة باƅمطاƅعة

 بشتى Ɗشاطاتƌ ابرازك  اƅفƊية اƅمعارض في اƅمشارƄة عƆى

 اƅمسؤكƅية. تحمؿ عƆى كيؤƄد بƊفسƌ ثقتƌ يدعـ مما اƅطرؽ

 يب تخداـاسƅتعزيز أساƅيجابي اƙمفيد اƅمشجع، اƅكا 

 اƊƅفسي. اƅمعƊكم كاƅتشجيع اƅتشجيع Ɗƍا كƊقصد

 تكاصؿƅمدرسة: يفضؿ مع اƅتكاصؿ اƅديف اƅكاƅمع با 

 اƅتƆميذ خصائص عƆى كمدرسيف كتƊبيƎƎـ إدارة اƅمدرسة

 عƆى رعايتƌ كاƅحفاظ في بيƎƊما اƅتعاكف اƅمتفكؽ ƅيتـ

Ƌمستكا. 

اƅذيف يمتازكف بدرجات تحصيؿ مرتفعة  تƜميذاƍ ƅـ
اƅدافع إƅى كبدرجة عاƅية مف اƊƛجاز اƅمƊƎي كاستمرار 

.اƅتحصيؿ اƄƗاديمي Ɔƅكصكؿ إƅى درجات عقƆية مرتفعة  

 

 

ƛشؾ أف Ƙƅسرة بƄؿ خصائصƎا كظركفƎا أثر Ƅبير في 
 كاƅتفكؽ ƗبƊائƎا اƙبداع ظƎكر اƅتفكؽ ƅدل اƅطفؿ، كتحب

شيء كاƙرادة  اƅمحبة كƄƅف بƎـ كبإبداعاتƎـ ƅتفتخر كاƅتميز
 كقدرة شفة كبصيرةƄا معرفة إƅى تحتاج فاƙرادة شيء آخر.

 بحجة اƅتقاعس كاƅتفكؽ كاƅتميز، كعدـ اƙبداع ƅتربية كاعية

 كƊحك ...كاƅماƅية اƛقتصادية كاƅحاƅة اƅظركؼ اƛجتماعية

 تصƊع كرقيقة، عذبة صادقة كابتسامة طيبة فƆƄمة ƍذا

 في تفكقƌ سببا كتƄكف اƅشخص أحاسيس اƗعاجيب في

.ƌبداع  كا 



  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:03رقـ ) ƈموذج 

̾˅ءلا̤تام̀˱ ̸̻ لم̸ه لل و̤ ̾˅ءلا̤تام̀˱مط ̸̻ لم̸ه لل و̤  مط
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 تحƅتفكؽ في اƅـ كاƆتعƅصيؿسرعة ا. 

 ةƆفترات طكيƅ يرƄتفƅكا ƋتباƊƛيز كاƄترƅمثابرة كاƅى اƆقدرة عƅا. 

 ا اآخريف غريبةƍار قد يعتبرƄاقتراح أف. 

  ىƆفائقة عƅقدرة اƅيقظة كاƅخياؿ كاƅير كدقة كخصكبة اƄتفƅكضكح ا
 .اƅمƜحظة

 غكية كاسعة كخصبة كثريةƆƅا ƌتƆحصي. 

 اديمية مثƄƗت اƛمجاƅثر مف اƄؿ: تفكؽ في مجاؿ أك أ
، اƅتاريخ.  اƅرياضيات، اƅعƆكـ

  عماؿƗية، كيؤدم اƅمخاطرة، كيضع معايير عاƅيرغب في ا
 اƅصعبة بسƎكƅة 

 

 

 

 تكقعات كمشاعر اآخريفƅ حساسية غير عادية. 

 ةƅعداƅحساس باƙية كاƅمثاƆƅ رƄتطكر مب. 

  شباع تطكر مبƄر Ɔƅقدرة عƆى اƅتحƄـ كاƅضبط اƅداخƆي كا 
 .اƅحاجات

  قيمستكيات متقدمة مفƜخƗـ اƄحƅا. 

 رƄمبƅقي اƜخƗضج اƊƅا. 

 دعابةƅحسف ا. 

 ى اآخريفƆتأثير عƅقيادية كاƅا. 

 

   
 

 :ȓالجامعي ȓɳتثةث-ةثةثالس  

 يةاƃعقƄ اƃخصائص
 

 اƃشخصية اƃخصائص

 اƈƙفعاƃيةو 

 
 
 
 

 

  حريةƅعمؿ ك يشعر باƆƅ ثقافي ك يبادرƅشاط اƊƅيحب ا
 .كاƛجتماعي

 ƌقد ذاتƊ ىƆقدرة عƅؾ اƆحساس، ك يمƙيةب اƅمسؤكƅا. 

  ƌƄكƆة كيتسـ سƆƄمشƅمكاقؼ اƆƅ كؿƆيبادر في اقتراح ح
 كعدـ اƅخضكع.باƅتحدم 

 جتماعيƛا ƌƆكشامؿ ،كاسع تفاع. 

 

 

 
 

 اƃخصائص اƙجتماعية



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ةاƈƃفسي اƃحاجات 
 حاجةƅى اƅعتراؼ إƛـ ك  اƎـبتفكقƎمقدرات. 

 حاجةƅى اƅستبصار إƛذاتي اƅـ اƎكعي باستعداداتƅا كاƎب 

دراƎƄا  .كا 

 حاجةƅى اƅية إƅƜستقƛحرية اƅتعبير في كاƅا. 

 حاƅى جةاƅـ إƎفƅي اƊمبƅى اƆتعاطؼ، عƅتقبؿ اƅمشركط غير كاƅا 

 .اآخريف مف

 حاجةƅى اƅاآخريف تقدير مف مزيد إ. 

 حاجةƅى اƅمزيد إƅجاز مف اƊƙا. 

 حاجةƅى اƅـ إƎذات فƅا. 

 حاجةƅحتراـ اƜƅ اآخريف قبؿ مف. 

 حاجةƅحب اƆƅ. 

 اƙجتماعية اƃحاجات 
 حاجةƅى اƅتساب إƄارات اƎمƅتكافقية، اƅي اƄتعامؿ فيةكƅمع ا 

 .اƅضغكط

 حاجةاƅ ىƅكيف إƄقات تƜصحي كتكاصؿ مثمرة، اجتماعية ع 

 .اآخريف مع

 ƅى حاجةاƅة إƎت مكاجƜƄمشƅدراسية، اƅصعكبات اƅية كاƅفعاƊƛا. 

 حاجةƅى اƅدماج إƊƛجتماعي اƛا  

 ى إƆع ƌمتعددة، كتدريبƅير اƄتفƅتباع طرؽ اƛ فرصƅا ƌعطائ
 كأساƅيب اƅقيادة كمƎاراتƎا.مƎارات اƅتكاصؿ اƛجتماعي، 

 
 

 
 

، اƃمعرفية -اƃتدريسية، اƃعقƄية-اƂƕاديمية  ƃحاجاتا 
 -اƃتربوية

 حاجةƅى اƅارات إƎـ مƆتعƅذاتي اƅـ مصادر كاستثمار اƆتعƅا 

 .كاƅمعرفة

 حاجةƅى اƅع إƜستطƛتشاؼ اƄƛتجريب كاƅكا. 

 حاجةƅى اƅج إƍاƊيمية مƆشطة تعƊمتحدية تربكية كأ 

 .كاƅتعƆـ اƅتفƄير في اƅخاص كأسƆكبƎـ ƛستعداداتƎـ،

 حاجةƅى اƅامج إƊخاص دراسي بر. 

 حاجةƅى اƅب إƗيةاƊ معرفيةƅتي اƅـ اƎƆكف تجعƆى يصƅدرجة إ 

 .اƙتقاف

 حاجةƅى اƅارات إƎحصكؿ مƅى اƆمعرفة عƅا . 

 

  اƃمتفوقتيف مشƚƂت 
 تƚƂفاية عدـ: معرفية مشƄ جƍاƊمƅدراسية، اƅي اƊتحصيؿ كتدƅا 

 اƅدراسي.

 تƚƂية مشƃفعاƈحساسية: اƅمفرطة، اƅحدة اƅية، كاƅفعاƊƛا 

 .كاƄƅماƅية

 تƚƂية مشƈƌختيار صعكبة: مƛداؼ كتحديد اƍƗية، اƊƎمƅا 

 .اƅمƊƎية Ǝـتغيير تخصصات في كاƅرغبة

 تƚƂؽ ذاتية مشƄطفؿ تتعƃبا Ɗفسƈ: جسمية، بطءƅارات اƎمƅا 

 اƄƅماؿ كƊشد اƅعقƆي، كاƊƅضج اƊƛفعاƅي اƊƅضج بيف كغياب اƅتكازف

 معƊى عف كاƅبحث اƊƅفس، محاسبة في اƅمثاƅية، كاƙفراط عف كاƅبحث

  .Ɔƅحياة

 تƚƂة :أسرية مشƛمباƜƅب مف اƊديف، جاƅكاƅك  اƙماؿاƍ 

ƍماؿ اƅطفؿ، ƅتفكؽ اƅكاƅديف تقدير في ة مƌƊ، كاƅمباƅغةكاƅسخري  كا 

مع إخكتƌ، أك  اƅمكƍكب تكافؽ كسكء ƅديƌ، اƗساسية إشباع اƅحاجات
 كاƅقكة، اƅتسƆط، مثؿ اƅتƊشئة في اƅكاƅدية اƗساƅيب إتباع بعض

 كتدفعƌ استقƅƜيتƌ، تعكؽ اƅزائدة...كغيرƍا كاƅحماية كاƅسيطرة كاƅتقييد،

 كاƅتفكؽ، اƅشعكر باƄƅفاءة مف ƅديƌ ما كتسƆب كاƛتباعية، اƅمسايرة إƅى

 استعدادات. مف ƅديƌ عما فرص اƅتعبير مف كتقƆؿ

 تƚƂطفؿ تجاكز: مدرسية مشƅكب اƍمكƅسرعة اƅ ـƆتعƅفي ا 

خفاقƎا اƅمدرسة اƅعادية،  تدريجيان، حماسƌ كفتكر حاجاتƌ، إشباع في كا 

 اƅتشجيع. ƅغياب اƅتحصيؿ ƊƄتيجة كتدƊي
 

 



  

  

 :أيƌا اƃوƃي )ة(
 وƋي ،قةباƃمراƋ تسمى عمرية بمرحƄة ابƈؾ يمر

 إƃى باƃفرد وتصؿ اƃرشد، تسبؽ اƃتي اƃمرحƄة باختصار

 Ƃما اƃرشد، سف ىحت اƃبƄوغ مف تبدأ فƌي اƈƃضج اƂتماؿ

 اƃتغيرات مف ƃمجموعة فيƌا يتعرض مرحƄة ƌƈاإ

 حاƃتƊ عƄى تؤثر اƃتي واƃعقƄية اƃجسدية واƃتطورات

 اƕحياف بعض في اƃمراƋؽ تجعؿ مما واƈƙفعاƃية اƈƃفسية

 . ومواقفƊ آرائƊ في اƃتحوƙت Ƃثير قƄقا، مضطربا
 عƄى يتوجب اƃحرجة، اƃمرحƄة Ƌذƃ Ɖطبيعة وƈظرا

 اƃتغيرات ƃتعƄيمƌـ معƌـ واƃجƄوس أبƈائƌـ ثقيؼت اƕوƃياء

 اƃفترة. ƋذƉ في ƌƃـ تحدث اƃتي
 

 

 

 

 

 

 

 (:04رقـ ) ƈموذج 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الطالبȓ: حوȲيȓ بوȖي

ƅمراƍقة اƅمبƄرةا  

ةتكسطƍقة اƅماƅمرا  

تأخرةƍقة اƅماƅمرا  



  

  

 :Ƃيفية اƃتعامؿ مع ابƈؾ اƃمراƋؽ 
 بƈؽ مخاطبة تجƋمراƃعبارات مف بعدد اƃمح اƃبطةا 

 تƂمؿ ƕف داعي ƙ يƈفعؾ، ما أعرؼ أƈا: مثؿ واƃمحطمة

 ƚƂمي اسمع تقاطعƈي أف دوف اآف اƃي فƄتƈصت حديثؾ

ƙي وƈاقشƈت. 

 وقت اخترƃاسب اƈمƃحوار اƄƃ ؾ معƈؽ ابƋمراƃا. 

  ؽ ضبطƋمراƃؾ اƈتدخؿ في جداؿ مع اب ƙ ادئاƋ فƂ
 اƈƃفس واƙبتعاد عف اƃتƌديدات واƈƙتقادات اƚƃذعة.

 ةمحاƃوصوؿ وƃى اƃب إƄؽ قƋمراƃقبؿ ا ƊƄعق. 

 وب عف ابتعدƄقسوة أسƃؼ اƈعƃماؿ واƋƗبذ واƈƃفي وا 
 .Ɗƃ معامƄتؾ

 ى أحرصƄيب استعماؿ عƃتشجيع أساƃاء اƈثƃوا 

 اƃمسح اƕيدي، مسؾ اƙحتضاف، اƙبتسامة،" اƃجسدي

 ." ..اƃرأس عƄى

 ميƈ Ɗاراتƌتصاؿ في مƙجتماعي اƙاجح اƈƃقراف اƕبا 

 .ƃمجتمعا وأفراد

 رƌتماـ أظƋƙتقدير اƃما واƃ Ɗƃد يقوƈع Ɗيؾ تحدثƃا. 

 ƙ تتشاجر Ɖبحضور. Ɗحاطت  باƃحب مفعـ أسري بجو وا 

 .واƃمسؤوƃية واƃفƌـ

 

 حاجات اشبعƃفسية اƈƃؾ اƈبƙ تيƃحاجة في تتمثؿ واƃا 

 تحقيؽ اƃحرية، ،اƈƙتماء اƃتقدير، اƕمف، اƃحب، إƃى

 ... اƈƃجاح اƃذات، تأƂيد، اƃذات
 .اƌتي يمر بƃة اƄمرحƃمراعاة طبيعة ا 

  شخص Ɗƈى أƄع ƊتƄة/ معامƃمتبادƃصفقات اƃإبراـ ا
باƃغ وراشد أحد اƃحƄوؿ اƃسحرية عƈدما يƈشب اƃصراع بيف 

 اآباء واƕمƌات واƃمراƋقيف.

 ؽƋمراƃصراحة مع اƃا 

 بساطةƃمرح واƃي باƄتحƃا 

  بتعادƙماف )اƕبيت موضع اƃوف اƂيجب أف ي
 عف اƃمشاƂؿ داخؿ اƃمƈزؿ(.

  Ɗتوجيƃصح واƈƃتقديـ ا( Ɗƈتيأس م ƙ وأخيرا
 وغرس اƃقيـ واƃمبادئ(.

 

 

 

       
كاƅعقƆياƅجسمي   

 طكؿƅزيادة ا 

 تƜعضƅمك اƊ 

 ارمƄبتƛير اƄتفƅا 

 اƊƛفعاƅي

 ؼƊعƅشدة كاƅا 

 مزاجƅب اƆتق 

 مثابرةƅا 

 ؼƅتأƅا 

 تمردƅا 

 سخريةƅتعصب اƅكا 

 اƛجتماعي


