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ربنا لك الحمد حتى نرضى ولك الحمد إذا رضيت ولك منا الحمد حتى بعد الرضا، والصلاة والسلام على سيدنا  

للأستاذ القدير    وامتنانناومعلم البشرية حبيبنا محمد عليو أفضل الصلاة والسلام، أتقدم بأصدق عبارات الشكر  

 الدكتور حيرش رضا

الذي تكرم وأشرف على رسالتنا والذي أعطانا من وقتو وفكره وتوجيياتو، لقد كان لنا سندا ودعما كبيرا في  

 مسيرتنا العلمية، ف لك يا أستاذنا الف اضل كل الاحترام والتقدير وميما ق لنا ف لن نوفيك حقك ، فجزاك الله

ات غلى والدينا وأخواتنا وإخواننا وعائلاتنا من بعيد وقريب على مساندتيم لنا  نتقدم بأصدق التياني والعبار 

 طلية مشوارنا الدراسي.

 ونخص بشكرنا لأساتذة الأف اضل والمحترمين الذين لم يبخلوا علينا بتوجيياتيم وإرشاداتيم

 الأستاذ أتشي عادل والأستاذ شيري توفيق

التي تتكرم بمناقشتنا وإلى كافة أساتذة علوم التربية الذين ساىموا    كما نتقدم بجزيل الشكر إلى لجنة المناقشة

 في تكويننا وتحفيزنا نحو المضي قدما

 نقدم شكرنا الخاص لعينات الدراسة، كما نتقدم بشكري الجزيل إلى كافة موظفي مكتبة العلوم الاجتماعية

 العمل المتواضع  وفي ختامنا نشكر كل من ساعدنا من قريب أو بعيد على انجازنا ليذا

 وصلي الليم وسلم وبارك على الحبيب المصطفى عليو الصلاة والسلام



 
 الحمد لله الذي انار لي طريقي وكان لي خير عون

 إلى أغلى ما أملك في ىذه الدنيا

 إلى من كان سبب لوجودي على ىذه الأرض

 إلى من وضعت الجنة تحت أقداميا

 ليا بكل إجلال وتقديرإلى التي أنحني  

 إلى التي أرجو قد أكون نلت رضاىا " أمي الغالية"  أطال الله في عمرىا

 إلى من أدين لو بحياتي، إلى من ساندني وكان شمعة تحترق لتضيء طريقي

 إلى من أكن لو مشاعر التقدير والاحترام والعرف ان "أبي الغالي" أطال الله في عمره

 بالذكر أخواتي وأخي قرة عينيإلى كل افراد عائلتي وأخص  

 استثناءإلى كل أصدق ائي بدون  

 إلى كل الأساتذة الذين قدموا لي يد المساعدة إلى كل ىؤلاء

أىدي ىذا العمل المتواضع وأسال عز وجل أن يوفقني لما فيو من خير لي ولي وطني إنو نعم المولى ونعم  

 النصير.

 

 



 

  
 

 أىدي ىذا العمل المتواضع إلى من ق ال الله فييا:

َّئجئحئخئمئهبجبحبخبمبهُّٱ  

 إلى أغلى ما يفتح عليو الإنسان عينيو الغالية أمي "حفظيا الله ورعاىا

ورعاه"وإلى أعز رجل على ق لبي أبي الغالي " حفظو الله    

صديقتي خديجة يدربي وسند  ةوإلى رفيق  

إخوتي أسامة، يوسف ، إيمانكل  إلى  و   

وأولاده" عبير ، آدم   "عمي وزوجتو  وإلى    

وإلى كل من تربطني بو أصدق لأحاسيس زميلاتي في الدراسة كل باسميا وإلى زميلتي في البحث  

 شريفة طنجاوي

 وإلى كل من علمني حرف ا ونسأل الله عز وجل أن يوفقنا لما يحب ويرضى.
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 فيرس المحتويات  -

 الصفحة فيرس المحتويات

  دعاء

  الشكر والتقدير

  إىداء

  فيرس المحتويات

  فيرس الجداوؿ 

  فيرس الملاحؽ

  ممخص الدراسة

  المقدمة

  الفصل الأول: مدخل إلى الدراسة

  اشكالية الدراسة

  فرضية الدراسة

  دوافع اختيار الموضوع

  أىداؼ الدراسة

  أىمية الدراسة

  التحديد الإجرائي لممفاىيـ

  الدراسات السابقة

   التعقيب
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  الفصل الثاني: الخطوبة

  تمييد

  مفيوـ الخطوبة

  انواع الخطوبة

  شروط الخطوبة

  احؿ الخطوبة مر 

  فوائد مرحمة الخطوبة

  اسس نجاح الخطوبة 

  علامات نجاح الخطوبة 

  اساليب تنمية الحب بيف المخطوبيف 

  خلاصة الفصؿ 

  الفصل الثالث: التوافق الزواجي

  تمييد

  مفيوـ الزواج

  مفيوـ  الزواج لغة

  اصطلاحا

  مفيوـ التوافؽ

  لغة 

  اصطلاحا
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  مفيوـ التوافؽ الزواجي

  عوامؿ سوء التوافؽ الزواجي

  النظريات المفسرة لمتوافؽ الزواجي

  أىمية التوافؽ الزواجي

  عوامؿ تحقيؽ التوافؽ الزواجي

   الزواجياساليب تنمية التوافؽ 

  خلاصة الفصؿ

  الفصل الرابع: الاجراءات المنيجية لمدراسة

  أولا: الدراسة الاستطلاعية

  تمييد

  أىداؼ الدراسة الاستطلاعية

  الاطار الزماني والمكاني لمدراسة الاستطلاعية

  عينة الدراسة

  أدوات الدراسة

  ثانيا: الدراسة الاساسية

  المنيج الوصفي

  الأساسية منيج الدراسة

  الاطار الزماني والمكاني لمدراسة الاستطلاعية

  عينة الدراسة الاساسية
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  أدوات الدراسة الأساسية

  الأساليب الاحصائية

  الفصل الخامس: عرض ومناقشة نتائج الدراسة

  عرض ومناقشة نتائج السؤاؿ الأوؿ

  عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى

  نتائج الفرضية الثانيةعرض ومناقشة 

  خاتمة

  المراجع

  الملاحؽ

 

 فيرس الجداوؿ 

 الصفحة  عنواف

  وفؽ المستويات  التوافؽ الزواجي نتائج أفرد العينة عمى مقياس(: يبيف 01جدوؿ رقـ )

  يبيف دلالة العلاقة الارتباطية بيف مدة الخطوبة وبيف التوافؽ الزواجي  (: 02رقـ ) جدوؿ
 باستخداـ معامؿ الارتباط كرامر

 

  يبيف دلالة الفروؽ عمى مقياس التوافؽ الزواجي وفؽ عامؿ الجنس(: 03رقـ )جدوؿ 
 ويتني لمفروؽ    باستخداـ اختبار

 

يبيف دلالة الفروؽ عمى مقياس التوافؽ الزواجي وفؽ عامؿ السف  (: 04رقـ )جدوؿ 
 ويتني لمفروؽ    باستخداـ اختبار

 

 

 الملاحؽ فيرس
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 العنواف  الرقـ 

 استبياف التوافؽ الزواجي . 01

 

 



 ممخص الدراسة: 

حيث تحاوؿ ىذه الدراسة بة وأثرىا عمى التوافؽ الزواجي ،ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة علاقة مدة الخطو 

بيف مدة الخطوبة و التوافؽ الاجابة عمى التساؤؿ التالي : ىؿ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية 

 الزواجي ؟

 :كالاتيبالإضافة الى التساؤلات الجزئية و ىي 

 توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف مدة الخطوبة والتوافؽ الزواجي؟ ىؿ  -

 ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مدة الخطوبة بيف الذكور والإناث؟ -

 التوافؽ الزواجي تعزى لمتغير السف؟ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  -

 وكإجابة عمى ىذه التساؤلات افترضنا ما يمي: 

 الفرضية العامة:-1

 توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف مدة الخطوبة و التوافؽ الزواجي .

 الفرضيات الجزئية :-2

 توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف مدة الخطوبة والتوافؽ الزواجي -

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مدة الخطوبة بيف الذكور والإناث -

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ الزواجي تعزى لمتغير السف -

( امرأة  13( رجاؿ )7(  مف الأزواج .)20العينة ب ) و مف اجؿ اختبار ىذه الفرضيات تـ اختيار

 .دية وكانت اختيار العينة عشوائيةبولاية الم

و اما فيما يخص ادوات البحت لوصفي لتناسبو مع طبيعة الدراسة، حيث استخدمت الباحثتاف المنيج ا



مف )شير الى اكثر تحديد مدة الخطوبة  ، مع  ( فقرة 32المكوف مف ) استبياف التوافؽ الزواجيتـ تطبيؽ 

 مف عاميف( .

 عتماد عمى  عدة اساليب احصائية،الثبات لأدوات الدراسة بالا التأكد مف الصدؽ و و تـ

 .SPSSو معالجة معطيات الدراسة بالاعتماد عمى مختمؼ الاساليب الاحصائية بواسطة 

 توصمت الدراسة الى النتائج التالية :

 _تأثر مدة الخطوبة تأثيرا ايجابيا عمى التوافؽ الزواجي .

 التوافؽ الزواجي مف الرجؿ . اكثر استعدادا لتحقيؽ المرأة_اف 

 و تأثير كبير كمدة الخطوبة عمى التوافؽ الزواجي._اف متغير السف ليس ل

 و قد تمت مناقشة ىذه النتائج في الاطار  التطبيقي . 

 التوافؽ الزواجي .:الخطوبة ،  الكممات المفتاحية 

 

 

 



 المقدمة



 مقدمة

 

 
 أ

 مقدمة: 

، والأمر الذي جعؿ للإنسافتعد الأسرة نواة المجتمع البشري وخميتو الأولى، وأساس الاستقرار النفسي 

الحياة الزوجية موضوعا لأىمية دينيا ونفسيا واجتماعيا وأخلاقيا، والترابط الأسري مف الموضوعات الميمة 

الوجدانية والنفسية اىتماما بالغا، لذا نجد عمماء النفس قد اىتموا بعمـ نفس الايجابي خاصة مف الناحية 

ومف موضوعات عمى النفس الايجابي التوافؽ الزواجي الذي يعتبر جانب والأسرة مظمة إنسانية ضرورية 

بناء النفس، وتحصيؿ المعيشة اليانئة، وتحت مظمتيا ينمو الشعور بالمسؤولية، ويتعمـ المرء معاني 

 نة ومحاسف الأخلاؽ.الايثار، والتضحية والصبر، والسخاء والأما

تقوـ تكويف الأسرة عف الزواج الذي يعد مؤسسة اجتماعية يحافظ بيا ىذا الفرد عف كيانو واحتياجاتو 

فالفرد خلاؿ مرحمة مف مراحؿ  حياتو بحاجة إلى ما يسمى بالتوافؽ الزواجي عند شروعو في تكويف أسرة 

الزواجي يتجمى في قدره كؿ مف الزوجيف عمى  خاصة بو يترأسيا ويستمر عمى شؤونيا المختمفة، فالتوافؽ

، فيو أيضا سميـ التعاوف عمى مسؤوليات الحياة المختمفة كالتعاوف الاقتصادي والتلاؤـالانسجاـ والارتباط 

 ىو مف تحقيؽ أىداؼ كلا الطرفيف.

كاف ذلؾ  سواء  ويسبؽ بناء العلاقة الزوجية أو الزواج عددا مف الاجراءات التمييدية كاعتبار الشريؾ، و

حرا أـ مرتبا فإف الشرع والقانوف قد أعطى لمفرد فرصة لمتعبير عف رغبتو في الاختبار والزواج مف خلاؿ 

وىي الخطوبة التي قد تعد التماسا لتأسيس الرابطة الزوجية، إلا أنيا تخضع لضوابط  مرحمة أولية

التوافؽ لدى الطرفيف قد تزيد بعد الزواج  اجتماعية كالقيـ والعادات وتتجسد خلاؿ فترة الخطوبة درجة مف

ىذه الدراسة  ولإنجازأو تنخفض تبعا لما يتمثؿ لدى الشريؾ اتجاه الأخرى، وذلؾ حسب مدة الخطوبة، 

أساسيف، جزء نظري وجزء تطبيقي، استيؿ البحث بفصؿ التمييدي  جزئييفقمنا بتقسيـ البحث إلى 



 مقدمة

 

 
 ب

البحث، أيف تـ طرح الاشكالية، فرضيات، الأسباب ، أىداؼ وأىمية  لإشكاليةالمتمثؿ في الاطار العاـ 

 البحث، وتحديد المفاىيـ إجرائيا.

خطوبة. تطرقنا في بداية الفصؿ إلى تمييد لمفصؿ، و مفيوـ الفقد عنوناه بفصؿ  أما الفصؿ الأوؿ

تنمية المشاعر بيف ليب نجاح الخطوبة، أساو عوامؿ فشؿ  فوائد الخطوبة، شروطيا، أنواعيا ، ،الخطوبة 

 خلاصة فصؿ.وأخير إلى المخطوبيف، 

أما الفصؿ الثاني: فقد عنوناه بفصؿ التوافؽ الزواجي،  تطرقنا في بدايتو إلى تمييد، ثـ تناولنا متغير 

التوافؽ الزواجي،  حيث تطرقنا إلى مفيومو، عوامؿ سوء الزواج، ثـ تطرقنا إلى متغير التوافؽ الزواجي

التوافؽ الزواجي، أساليب تنمية التوافؽ تحقيؽ عوامؿ أىميتو، ، رة لمتوافؽ الزواجيت المفسنظرياوال

 ، خلاصة فصؿ.الزواجي

يتناوؿ الفصؿ الثالث   أما الجانب التطبيقي فيو يشمؿ فصميف ىما الفصؿ الثالث والفصؿ الرابع، 

البحث، منيج البحث، دراسة التذكير بفرضيات الاجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية، يحتوي عمى 

 استطلاعية وخصائصيا، الإطار الزماني والمكاني لمبحث، ادوات جمع البيانات.

أما الفصؿ الرابع والأخير يخصص لعرض ومناقشة وتحميؿ نتائج فرضيات البحث المقترحة، ليختـ البحث 

 خاتمة.ب

 

 



: لتمييديالفصؿ ا  
الاطار العاـ 
 لإشكالية البحث
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 الاشكالية:  -

ذا ما  يعتبر الزواج ىو الخطوة الأولى نحو تأسيس الأسرة، والقاعدة الأولى لتشكيؿ المجتمعات البشرية، وا 

 تمت تمؾ الخطوة عمى أسس صحيحة سيتـ المجتمع بالاستقرار الاجتماعي.

ساس متبيف وقوي ، ويجب أف تبنى ىذه العلاقة عمى أالرجؿ والمرأةفالزواج ىو علاقة مقدسة تجمع بيف 

الآخر، وذلؾ لتكوف الحياة الزوجية يسوده المحبة والتفاىـ والترابط بينيـ، ويجب أف يفيـ منيما الطرؼ 

حياة سعيدة وخالية مف المشاكؿ التي نتج عادة مف اختلاؼ في وجيات النظر، أو عدـ قدرة أحد الأطراؼ 

 الآخر.عف فيـ 

طمب إيجاد بيف حيف وآخر بعض المشكلات مما يتفالحياة الزوجية تسير عمى وتيرة واحدة، بؿ تعترضيا 

 جو مف التوافؽ الزواجي، والذي بعد ىذا الأخير ىدفا رئيسيا وميما لتحقيؽ الحياة الأسرية المستقرة.

شباع حاجات ومواجية العوائؽ ا  أعماؿ معينة لتحقيؽ أىداؼ و فالتوافؽ الزواجي عممية يتـ فييا إنجاز 

والصعوبات واحتواء الأزمات، والسيطرة عمييا بأساليب ترضي الفرد، وتحقيؽ المصمحة المترتبة عف 

الذي يتكوف لدى  ألزواجيالعلاقة وىذا ما بينتو دراسة الباحثتاف حيث يتحدد مستوى التوافؽ  استمرار

مقراطية واجتماعية، وغيرىا مف العوامؿ التي تساىـ في الحياة الزوجية مف خلاؿ متغيرات ديالشريؾ أثناء 

 زيادتو وانخفاضو.

يسبؽ بناء العلاقة الزوجية عددا مف الإجراءات التمييدية كاختيار الشريؾ فالشرع والقانوف أعطى لمفرد 

رغبتو في الاختبار والزواج مف خلاؿ مرحمة أولية وىي الخطوبة التي تعد التماسا فرصة التعبير عف 

 التوافؽ لدى الطرفيف قد تزيد بعد الزواج، درجة مفجية، وتتجسد خلاؿ فترة الخطوبة تأسيس الرابطة الزو ل

  وعميو نطرح التساؤؿ العاـ كالتالي: ريؾ انتباه الآخرأو تنخفض تبعا لما يتمثؿ لدى الش
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 التساؤل الرئيسي: -

 ىؿ توجد العلاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية  بيف مدة الخطوبة والتوافؽ الزواجي ؟ 

 التساؤلات الفرعية: -

 ىؿ تؤثر مدة الخطوبة عمى التوافؽ الزواجي؟  -

 توجد فروؽ ذات  دلالة إحصائية، في مدة الخطوبة بيف الذكور والإناث؟  -

  لمتغير السف؟ تعزى  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ الزواجي -

 الفرضيات -3

 الفرضية العامة:  3-1

 لخطوبة والتوافؽ الزواجي.باطيو ذات دلالة إحصائية بيف مدة اتوجد علاقة ارت

 الفرضيات الجزئية:  3-2

 توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف مدة الخطوبة والتوافؽ الزواجي. -

 بيف الذكور والإناث.توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مدة الخطوبة  -

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ الزواجي تعزى لمتغير السف.  -

 : ةريف الإجرائياالتع-4

: الخطوبة وعد بيف شخصيف مع تبادؿ الخواتـ، وبحضور الأىؿ والأصدقاء، قد بةو الخط 4-1

أف ينتج عف الخطبة زواج في المستقبؿ وقد ينتج عنو فسخ لمخطبة بيف الشخصيف حيث 

 الخطوبة تبقى غير الزامية بؿ إنيا مرحمة تعارؼ مفيدة نفسيا واجتماعيا.
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ىو شعور كلا الطرفيف بالتفاىـ والتقبؿ والانسجاـ والقبوؿ والقدرة عمى  التوافق الزواجي: 4-2

تحمؿ المسؤوليات وحؿ الصراعات والمشكلات التي تتعمؽ بالحياة الزوجية ومف خلاؿ ىذا 

تي تؤدي إلى حياة زوجية مستقرة وىنيئة وىو درجة التي يتحصؿ تضمف الراحة النفسية ال

 عمييا الفرد مف خلاؿ مقاس التوافؽ الزواجي الخاص بالدراسة الحالية.

 البحث:  أىداف-5

 الخطوبة والتوافؽ  الزواجي.مدة التحقؽ مف وجود أو عدـ وجود علاقة بيف  -

 لمتغير الجنس.الخطوبة بالتوافؽ الزواجي، تبعا علاقة مدة التعرؼ عمى  -

 الخطوبة بالتوافؽ الزواجي، تبعا لمتغير السف.مدة التعرؼ عمى علاقة  -

 أىمية البحث: -6

 الخطوبة عمى التوافؽ الزواجي.مدة محاولة توضيح مدى تأثير  -

 الخطوبة.مدة ىذا البحث يمقي الضوء عمى جانب ميـ في مرحمة الزواج ألا وىو الخطوبة أو  -

 كؿ مف يفكر في الزواج فلا بد أف يمر بمرحمة الخطوبة. الخطوبة موضوع عممي يحتاجو -

 الميؿ الشخصي لممواضيع التي تمس الوسط الأسري. -

 الحصوؿ عمى شيادة الماستر عموـ التربية ارشاد وتوجيو -

تتجمى أىمية الدراسة كونيا تتعمؽ بالأسرة والحياة الزوجية عمى الخصوص وىو مجاؿ يحتاج  -

عؿ الخصوص وىو مجاؿ يحتاج العديد مف الدراسات والبحوث،  العديد مف الدراسات والبحوث

الخطوبة ومدى تأثيرىا عمى التوافؽ الزواجي والكشؼ مدة عمى وفي دراستنا ىذه تسمط الضوء 

 عف مدة الخطوبة.

 الجامعية. إثراء البحوث العممية والمكتبة  -
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 أسباب اختيار الموضوع: -7

 وبة عمى التوافؽ الزواجي.الخطمدة الرغبة في التعرؼ عمى مدى تأثير  -

 الميؿ الشخصي لموضوع التوافؽ الزواجي، الذي لا يزاؿ المجتمع الجزائري يسعى لتحقيقو. -

مدة اكؿ عف التوافؽ الزواجي والذي يرجع سببو لتبايف شملاحظة الباحث الاولية لوجود م -

 الخطوبة.

 الدراسات السابقة: -8

            (: 2112داود نسيمة ) 8-1

 في عمـ اجتماع العائمةمذكرة تخرج 

 بعنواف: الرضا الزواجي لمزوجة في الأسرة الجزائرية وعلاقتو بفترة الخطوبة

 ىدؼ الدراسة إلى التعرؼ عف العلاقة بيف الرضا الزواجي لمزوجة في الأسرة الجزائرية وفترة الخطوبة.

 وذلؾ بالتحقؽ مف التساؤلات التالية:

 اجي لممرأة في الأسر الجزائرية؟بة عف الرضا الزو و ىؿ تؤثر ىذه الخط-

 ىؿ تؤثر درجة التفاعؿ بيف الشريكيف أثناء فترة الخطوبة عمى الرضا الزواجي عند المرأة؟-

 مف حيث مدة الزواج وعدد الأبناء؟ ازرة مع الفروؽ في العينة تختمؼ درجة الرضا عند المرأة بالمؤ ىؿ -

 المنيج العمميأما مف الناحية المنيجية قد وظفت الباحثات 
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وفيما يخص أدوات الدراسة استخدمت استبياف الرضا الزواجي وقد تـ اختيار العينة القصدية التي تكونت 

 استمارة: 80بتوزيع  2013وتمت الدراسة المبدئية سنة  ماسرىزوجة بولاية مستغانـ بمدية  80مف 

 اعتمدت الباحثتاف في التحميؿ عمى الأساليب الإحصائية التالية:

 و توصمت الدراسة إلى النتائج التالية: نوفاي ما بيرسوف وسبيرثـ تطبيؽ مقاييس الارتباط 

 يتأثر الرضا الزواجي لممرأة بمتغيرات تسبؽ تأسيس الحياة الزوجية مف بعد ما فترة الخطوبة.-

 تأثير فترة الخطوبة عف رضا المرأة بعد الزواج في الجانب التفاعمي.-

 (: 1998ب )دراسة فيد ثاقب الثاق 8-2

عنواف الدراسة "الخطوبة والتفاعؿ الزواجي والطلاؽ" حيث حاوؿ مف خلاليا معرفة علاقة الطلاؽ 

بمجموعة مف المتغيرات منيا التعارؼ والتفاعؿ بيف الزوجيف قبؿ الزواج، العمر عند الزواج، الدخؿ 

قد استعمؿ تقنية المقابمة بعد اختيار الشيري وجود الابناء التعميـ، الرغبة في الزواج، العمؿ خارج المنزؿ، 

 مطمقة وتمثمت اىـ نتائجو. 258عينة عشوائية تضـ 

تعارفف معو بعدىا ولفترة  %6فقط مف المطمقات المواتي تعارفنا مف المطمؽ قبؿ الخطوبة و  16.7ىناؾ 

 قصيدة.

التعارؼ، حيث تبيف ىناؾ علاقة ذات دلالة إحصائية بيف عمر المطمقة قبؿ الزواج ووجود التعارؼ قبؿ 

 انو كمما تقدـ السف زادت معدلات التعارؼ قبؿ الخطبة لممرأة.

ىناؾ علاقة ذات دلالة إحصائية بيف عمالة المرأة أثناء الزواج  وبيف التعارؼ قبؿ الخطبة وبعدىا إذ اف 

 العمؿ يتيح فرصة اكبر لممرأة لمتعرؼ عمى الشريؾ.
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جيف قبؿ الزواج زادت عدد المرات التي يقضياف فييا وقت الفراغ ، غذا كمما زادت فرص التعارؼ بيف الزو 

 تتعرؼ عمى المبادلات قبؿ ليمية الزفاؼ.المبحوثات معا، إلا أف أغمب 

 (1998، ص 1، العدد26)فيد ثاقب الثاقب، مجمة العموم الاجتماعية، مجمد 

 (2114حامل )دراسة فائزة  8-3

ي، والثقافي، والاقتصادي وعلاقتو بالتوافؽ الزواجي لمزوجيف عنواف الدراسة الاختلاؼ في المستوى التعميم

العامميف حيث كانت إشكالية الدراسة، ىو كمما كاف ىناؾ اختلاؼ في المستوى التعميمي والثقافي 

 ؟منخفضاوالاقتصادي بيف الزوجيف العامميف كاف توافقيما الزواجي 

دراسة حالة" أما فيما يخص أدوات البحث فمقد حيث اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي : "طريقة 

تـ تطبيؽ مقياس التوافؽ الزواجي واستبياف المستوى التعميمي والاقتصادي والثقافي ومف ثـ المقابمة نصؼ 

الموجية، حيث تـ اختيار العينة مف الأزواج الذيف لدييـ اختلاؼ في المستوى التعميمي، والثقافي، 

 وكانت النتيجة: والاقتصادي بولاية تيزي وزو

مف خلاؿ تحميؿ ومناقشة النتائج المتوصؿ إلييا والتي أكدت عمى أف الاختلاؼ في المستوى التعميمي -

 والثقافي والاقتصادي يؤدي إلى انخفاض التوافؽ الزواجي لمزوجيف العامميف

 (.85ص-2114)فائزة حامل،  
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 (: 1987دراسة محمد السيد عبد الرحمان ) 8-4

عنواف الدراسة علاقة النضج الانفعالي بالتوافؽ الزواجي حيث كانت إشكالية ىذه الدراسة ىؿ توجد علاقة 

 ذات دلالة إحصائية بيف غدراؾ، الذات كناضجة انفعاليا والتوافؽ الزواجي لكؿ مف الزوج والزوجة؟ 

زوجة( مف مدينة  40زوج و 40زوج ) 80حيث استخدـ المنيج الوصفي، وتراوحت عينة الدراسة مف 

الزقازيؽ )مصر( كميـ مف العامميف في وظائؼ حكومية ذات مستوى اقتصادي واجتماعي متوسط، ومف 

ادوات جمع المعمومات المقابمة، الملاحظة مع استخداـ مقياس  النضج الانفعالي، ومقياس التوافؽ 

دراؾ الذات كناضجة انفعاليا الزواجي وكانت النتيجة: توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إ

 والتوافؽ الزواجي لكؿ مف الزوج والزوجة.

دراؾ  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيا بيف المتوافقيف زواجيا وغير المتوافقيف زواجيا في إدراؾ الذات، وا 

 الآخر كناضج انفعاليا وىذه الفروؽ في صالح المتوفقيف زواجيا. 

 (142، ص 1987)محمد السيد عبد الرحمان، 

 : 2119دراسة وليد بن محمد الشيري  8-5

عنواف الدراسة التوافؽ الزواجي وعلاقتو ببعض سمات الشخصية لدى عينة مف المتزوجيف، بمحافظة جدة 

حيث كانت إشكالية حوؿ البحث عف طبيعة العلاقة بيف التوافؽ الزواجي وبعض سمات الشخصية 

 والكشؼ عف الفروؽ في التوافؽ الزواجي وبعض سمات الشخصية لدى المعمميف المتزوجيف في ضوء

 العمر عند الزواج(. –مدة الزواج  -عدد الأطفاؿ في الأسرة -بعض التغيرات )المؤىؿ التعميمي
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معمـ مف معممي المرحمة المتوسطة  400حيث استخدـ المنيج الوصفي وتكونت عينة الدراسة مف 

اد فرج ( عاـ واستخدـ الباحث مقياس التوافؽ الزواجي مف إعد58-22والثانوية، وتراوحت أعمارىـ بيف )

ة فقد اعتمد الباحث عمى وعبد الله ومقياس قائمة العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وفؽ المتغيرات السابق

 وكانت النتائج:معامؿ بيرسوف 

 وجود علاقة سالبة بيف التوافؽ الزواجي وبيف العصبية لدى عينة البحث.-

، الصفاوة، الطيبة، يقظة الضمير لدى بساطيف التوافؽ الزواجي وبيف أبعاد الانوجود علاقة موجبة دالة ب-

 عينة البحث.

في التوافؽ الزواجي لاختلاؼ المستوى التعميمي ،عدد الاطفاؿ ،مدة _وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 

 الزواج ،العمر عند الزواج.

 (.65ص-2119) وليد بن محمد الشيري،  

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:  -

بيف متغيرات الدراسة الحالية، لكف استفدنا كثيرا مف نتائج البحوث والدراسات  لـ نصادؼ دراسة جمعت 

السابقة  في اثر إطار النظري حيث نجد أف معظـ الدراسات السابقة تتشارؾ مع الدراسة الحالية مف حيث 

اليدؼ حيث ركزت ىذه الاخيرة عمى اثر مدة الخطوبة عمى التوافؽ الزواجي في حيث اف الدراسات 

ثرىا عمى التوافؽ الزواجي )كمتغير النضج الانفعالي،  المستوى الثقافي سابقة أعطت بعض المتغيرات وأال

والتعميمي، السمات الشخصية...( ورغـ اىميتيا وفوائدىا الكثيرة، إلا أنيا اقتصرت في معموماتيا عمى 

 عينات مف الاناث فقط، وىمشت العنصر الذكري.
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الاستبياف عمى الزوج والزوجة، خصوصا ىذه الدراسة طبقت ىذه الدراسة فقط كاف مف المفروض تطبيؽ 

خلاؿ سنوات مضت، فالأسرة ظاىرة تستحؽ الدراسة والبحث في كؿ وقت خاصة ما يتعمؽ بعوامؿ 

 تماسكيا  ومقومات توافقيا واستمراريتيا.

ـ المنيج المستخدـ ألا وىو ومف الملاحظ أف الدراسة الحالية تتشابو مع الدراسات السابقة مف حيث استخدا

الوصفي، وأدوات الدراسة ، وتطبيؽ مقياس التوافؽ الزواجي، ورغـ تعدد الدراسات التي تناولت موضوع 

والتوافؽ الزواجي قميمة إلى حد كبير، خصوصا أف الخطوبة التوافؽ الزواجي إلا أف الدراسات التي تناولت 

التي ىي مرحمة ميمة في فؽ الزواجي متناسية فترة الخطوبة تركز عمى التوامعظـ الدراسات السابقة كانت 

تحقيؽ التوافؽ الزواجي، و التي تطرقنا الييا في دراستنا الحالية ،حيث تـ تطبيؽ المقياس عمى الزوج و 

 الزوجة و ىذا ما ميز دراستنا الحالية .

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصؿ الأوؿ:
  الخطوبة



 انفصم الأول                                                                                    انخطىبة 

 

 
14 

 :تمييد

طمباتو ورغباتو تمييدا لإبراـ العقد وبما تيسبؽ كؿ عقد مف العقود مقدمات يبيف مف خلاليا كؿ متعاقد م

موضوعو الحياة الإنسانية وىو مف أف عقد الزواج ىو أخطر عقد يبرمو الإنساف في حياتو، إذ ىو عقد 

العقود الدائمة ما بقي الزوجاف عمى قيد الحياة. ومقدمات عقد الزواج ىي الخطبة ولسلامتيا يجب عمى 

يما كلا الطرفيف أف يتعرفا وأف يكونا عمى عمـ بحاؿ الطرؼ الآخر، فإذا تلاقت الرغبات أقدـ كؿ واحد من

ما لا يحدث ذلؾ لذا دعا الإسلاـ الناس الإعمى العقد، وتلاقت إرادتيما إصدار  يجاب والقبوؿ ثـ العقد، وا 

 إلى ىذه المقدمة اكي تنشأ الرابطة الزواجية عمى خير الأسس وأقوـ السبؿ.
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 بة:و مفيوم الخط -1

 التعريف المغوي:  1-1

، وحيف يشتؽ منو "الخطبة" فإف حرؼ الخاء يكوف ر الفعؿ "خطب" بفتح حروفو الثلاثةالخطبة ىي مصد

مكسورا وتعني الإجراءات التي يقوـ بيا الرجؿ في طمب يد المرأة، إذ بموجب ىذا الإجراء يتعرؼ الخاطب 

 عمى خطيبتو 

 (1985)فضيل سعد، 

لى ولييا مباشرة أو عف طريؽ  أجانب يعتمد كما أنيا تعد التماس الزواج مف امرأة معينة، بتوجييو إلييا وا 

 لمتفاىـ والتفاوض في ىذا الأمر، فإذا أجيب إلى طمبو تمت الخطبة بينيما.

 التعريف الفقيي: 1-2

بة ىي إعلاف الرجؿ رغبتو في الزواج مف امرأة معينة تكوف خالية الموانع الشرعية، أو ىي إظيار و الخط

 الراغب في الزواج نفسو.الرجؿ رغبتو في التزوج بامرأة يحؿ لو الزواج بيا وقد يكوف الطمب مف 

وقد عبر عنيا القرآف الكريـ وكذا السنة فقاؿ تعالى في شأف النساء المتوفى عنيف أزواجيف: "ولا جناح 

: . وقوؿ الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ 235عميكـ فيما عرضتـ بو في خطبة النساء". سورة البقرة: الآية 

 "لا يخطب أحدكـ عف خطبة أخيو" رواه صحيح مسمـ.

فالخطبة إذف تعد فترة اختبار إذ يتعرؼ كؿ منيما عمى ما لصاحبو مف مزايا ويتـ ذلؾ العمـ بالرؤية، 

بحيث يرى الخاطب وجو المخطوبة ويدييا وقدمييا والاستماع إلى صوتيا، لذلؾ أباح المشرع الإسلامي 

صمى الله عميو وسمـ لمرجؿ أف ينظر إلى مف يريد الزواج بيا، حيث روى جابر بف عبد الله أف رسوؿ 

 فإف استطاع أف ينظر منيا ما يدعوه إلى نكاحيا فميفعؿ". امرأةقاؿ: " إذا خطب أحدكـ 
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مف مقدمات الزواج، وقد شرعيا الله قبؿ الارتباط بعقد الزوجية سيتعرؼ كؿ مف الطرفيف بة إذف و فالخط

 عمى صاحبو، ويكوف الإقداـ عمى الزواج عمى ىدى وبصيرة 

 .(335بميق، ص )عز الدين 

 أنواع الخطبة:-2

 بة كما سبؽ تعريفيا ليست إلا تمييدا لعقد الزواج وىي وسيمة لمتعرؼ والتعارؼ وفؽ أحكاـ الشرع.و الخط

 بة الصريحة: و الفرع الأول: الخط

واظيار الرغبة في ذلؾ بطريقة مباشرة بحيث لا يحتمؿ ذلؾ الطمب غير  بامرأة ىي طمب التزوج 

الخاطب لمف يخطبيا "إني أريد أف أتزوجؾ" أو " أرغب التزوج بؾ" بمعنى الإعلاف  بة، كما يقوؿو الخط

رادة حقيقية يعني إبداء طمب الزواج صراحة.  والإفصاح عف رغبة وا 

 (.44نفس المرجع ص )

 بة بالتعريض:و الفرع الثاني: الخط

معنى التعريض بة، و و ىي التي يستعمؿ فيو الخاطب جمؿ غير مباشرة، أو مجرد تمميح، يقصد منو الخط

ؿ معنييف أحدىما ظاىر غير مقصود، وثانييما غير ظاىر وىو مقصود، كأف يقوؿ ىو الكلاـ الذي يحتم

الخاطب لممرأة التي يود خطبتيا: " إنؾ جميمة" أو "إني أريد أف أتزوج" ونحو ذلؾ مف الجمؿ التي يفيـ 

إلى المرأة عبارة عف التعريض كما يعتبر  بة مف عرضيا بالقرائف، كما يعتبر تقديـ اليديةو قصد الخط

بة في التشريع الإسلامي جائز شرعا ىذا لقوؿ الله تعالى: " ولا جناح عميكـ فيما عرضتـ و بالخطالتعريض 
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. والمقصود ىنا في ىذه الآية ىو إباحة خطبة المرأة المتوفى 235بو مف خطبة النساء" سورة البقرة: الآية 

 فترة العدةعنيا زوجيا تعريضا خلاؿ 

 (2111 ،عبد الفتاح تقية)

 بة:و شروط الخط-3

 بة إلى نوعيف مف الشروط: شروط واجبة وأخرى مستحسنةو قسمت الشريعة الإسلامية شروط الخط

 الشروط الواجبة:  3-1

التي لابد مف تحقيقيا و لا تصح الخطبة بدونيا، حيث تعد الخطبة مقدمة لمزواج ووسيمة لو ىي الشروط 

ذا كاف الزواج مباحا شرعا فإف الخطإذا كاف  بة تكوف و الزواج بالمرأة محرما شرعا كانت الخطبة كذلؾ، وا 

 مباحة أيضا، مف بيف ىذه الشروط ما يمي: 

أف تكوف المخطوبة خالية مف الموانع الشرعية: يقصد بيذا الشرط أف لا تكوف المخطوبة محرمة عمى -

فالحرمة المؤيدة ىي التي نص عمييا القرآف الكريـ في الآية  الخاطب سواء كاف التحريـ مؤبدا أو مؤقتا.

مف سورة النساء حيث قاؿ تعالى: "حرمت عميكـ أمياتكـ وبناتكـ وأخواتكـ وعماتكـ وخالاتكـ وبنات  23

الأخ وبنات الأخت وأمياتكـ اللاتي أرضعنكـ وأخواتكـ مف الرضاعة وأميات نسائكـ وربائبكـ اللاتي في 

 ائكـ اللاتي دخمتـ بيف فإف لـ تكونوا دخمتـ بيف فلا جناح عميكـ..." حجوركـ مف نس

 (.42، ص ي)عبد الرحمان الصابون

 

 أف لا تكوف مخطوبة بالغير:-
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بة الثانية عمى الخطبة الأولى إذا كاف قد تـ التصريح بالإجابة طبقا لقوؿ و أجمع العمماء عمى تحريـ الخط

يبيع أحدكـ عمى بيع أخيو، ولا يخطب عمى خطبة أخيو، حتى يترؾ الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ :" لا 

 الخاطب قبمو أو يأذف لو الخاطب" رواه أحمد والبخاري والنسائي عف ابف عمر رضي الله عنيما.

ما أف تسكت، فإذا وافقت فلا يجوز لخاطب بة، و مخطوبة الغير عمى الخطإما أف توافؽ  ما أف ترفض وا  وا 

ذا رفضت الخطآخر أف يتقدـ لخطبتيا ما إذا و ، وا  بة صراحة جاز لأي خاطب خطبتيا لزواؿ المانع وا 

سكتت عف الرد فقد أباح الشافعية جواز خطبتيا لاعتبار السكوت رفضا ضمنيا، بينما حرـ المالكية 

 والحنفية خطبتيا لاعتبار السكوت علامة الرضا

 الشروط المستحسنة:  3-2

الزواج مراعاتيا وتحصيميا وىي شروط يستحب توافر ما في بة شروط مستحسنة تندب لمريد و لمخط

 المخطوبة وتتمثؿ ىذه الشروط فيما يمي:

 أن تكون المخطوبة ذات دين وأخلاق: 3-2-1

الديف يقوى مع مضي العمر والخمؽ يستقيـ بمرور الزمف وتجارب الحياة، أما الغايات الأخرى التي يتأثر -

فيي وقتية الأثر ولا تحقؽ دواـ الارتباط حيث توعد الرسوؿ بالذؿ  بيا الناس عادة مف ماؿ وجماؿ وحسب

لعزىا لـ يزده الله  إمرة  والفقر والدناءة كؿ مف طمب المرأة لمعز، الماؿ والحسب حيث قاؿ: " مف تزوج 

إلا ذلا، ومف تزوجيا لماليا ؿ يزده إلا فقرا، ومف تزوجيا لـ يرد إلا أف يغض بصره، ويحصف نفسو بارؾ 

  فييا وبارؾ ليا فيو.الله

العفيفة عف المعاصي المتقربة إلى الله بالطاعات وقاؿ أيضا: " خير النساء  المرأةوالمراد بذات الديف -

ذا غبت عنيا حفظتؾ في  ذا أقسمت عمييا أبرتؾ، وا  ذا أمرتيا أطاعتؾ، وا  مف إذا نظرت إلييا سترتؾ، وا 
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عنى إياؾ الفتاة الجميمة في منبت السوء لأف خضراء ( وقاؿ:" إياؿ وخضراء الدمف، بم3نفسيا ومالؾ )

الدمف نبتة تنبت في الأماكف القذرة، فالمرأة المسممة تنشأ أولادىا عمى نشأة إسلامية قائمة عمى فقو القرآف 

وحكمتو ومكارـ الأخلاؽ. وصدؽ الشاعر حيف قاؿ: الأـ مدرسة إذا أعددتيا أعددت شعب طيب 

الرجؿ المرأة لجماليا و ييمؿ ناحية الخمؽ والديف، فلا تكوف المرأة مبعث الأعراؽ. فلا يجب أف يخطب 

 شقائو، وىذا لا يعني أف يختار زوجتو دمنة المنظر، بؿ أف تكوف مع جماليا متحمية بالخمؽ الكريـ.

 :أن تكون المرأة بكرا وولودا 3-2-2

وكما تدوـ معيف الفترة  الصلات، فؽ بييف أقرب لمتأدب وتتوثتكمف الحكمة في التزوج بالإبكار في أن 

كأف يكوف لمرجؿ أطفاؿ في حاجة إلى التربية ممف مارست ذلؾ إذا اقتضت الضرورة التزوج بالثيب إلا 

وقد يكوف الرجؿ كبير السف. كما اف التزوج بالمرأة الولود يحقؽ المقصود مف الزواج وىو تحصيؿ 

 التناسؿ. 

 (.83عبد الفتاح تقية، مرجع سابق، ص )

 النظر إلى المخطوبة: 3-2-3

الخاطب إلى خطبتو، حتى ترضى بيا نفسو وتعجبو لأنيا ستعيش معو عمرىا  عاأباح الإسلاـ، بؿ د 

وكؿ كمو، إذ لابد أف تكوف نية الزواج مؤبدة، فمف العدؿ أف يرى الرجؿ الوجو الذي ينظر إليو كؿ يوـ 

موة بؿ حضور أحد محارـ المخطوبة كأبييا أو عيا ويكمميا لكف دوف خليمة. كما يباح لو أف يجتمع م

 أخييا أو عميا أو خاليا.

 (23، ص 1974بدران أبو العنين بدران، )
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 مراحل الخطوبة :-4

 

 

 

 

 

 

 

 البحث والاختيار: 4-1

برغبة الشاب أو الفتاة في الزواج، فيبدأ الشاب أو الفتاة عممية البحث عف شريكة حياتو، تبدأ ىذه المرحمة 

الشاب عادة يبدأ بنفسو البحث، أو يمجأ إلى والدتو أو إخوتو أو معارفو أو الخاطبة لتبحث لو عف الفتاة 

 المناسبة، وعندما يقع اختياره عمى فتاة معينة يبدأ بطمب رؤيتيا.

الغالب تنتظر قدوـ الشاب المناسب ليا، عمى عكس ما كاف يحدث في الماضي، حيث يبادر الفتاة في 

 الأب إلى البحث عف الشاب المناسب لابنتو.

 الرؤية والتفكير: 4-2

الرؤية  الاستشارة

 والتفكير
البحث 

 والاختيار

 الرد  الاستخارة

1 

4 5 

2 3 
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ىي بداية التعارؼ بيف الشاب والفتاة، إذ أنو في ىذه المرحمة يتمكف الخاطب والمخطوبة مف رؤية 

 مف ناحية المظير العاـ وأسموب الكلاـ وطريقة التفكير.بعضيما بعضا، وتقييـ الطرؼ الآخر 

 أولا: الخاطب

 شروطو:  .1

 مسمـ. -

 قادر عمى تحمؿ تكاليؼ الزواج. -

 الكفاءة في الديف والثقافة والسف والمستوييف العممي والمادي. -

 

 الرؤية: .2

أباح الإسلاـ لمخاطب أف يرى مخطوبتو مف غير الخموة بيا، لأنيا لا تزاؿ أجنبية عنو ولأف الخطبة وعد 

، فقاؿ النبي صمى الله امرأة بالزواج وليس عقد قراف. عف المغيرة بف شعبة رضي الله عنو انو خطب 

 وتدوـ المودة.عميو وسمـ أنظر إلييا، فإنو أحرى أف يؤدـ بينكما، أولى أف يؤلؼ بينكما 

 لمس المخطوبة:  .3

 لا يجوز لمس المخطوبة لأنيا لا تزاؿ محرمة عمى الخاطب.

 حدود الرؤية: .4

 يجوز النظر إلى الأعضاء الظاىرة لممخطوبة ) الوجو والكفيف(.-
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 طوبة، حتى يتبيف لمخاطب ىيئتيا، فلا يندـ عمى الزواج منيا.خيجوز تكرار النظر إلى الم-

 ة المخطوبة، لكنيا لا تعكس الييئة الحقيقية بدقة.يجوز النظر إلى صور -

 :الحديث .5

 يجوز الجموس والحديث والاستماع إلى المخطوبة بشرط عدـ الخموة بيا. -

الحديث مع المخطوبة في الياتؼ أو الأنترنت أو أي وسيمة اتصاؿ أخرى جائز، ما دامت النسبة سميمة -

 والقصد الزواج، بشرط الالتزاـ بالضوابط الشرعية، كالبعد عف الألفاظ السيئة والخادشة لمحياء.

 

 المخطوبة: ثانيا: 

 شروطيا:. 1

 أف تكوف مسممة أو كتابية )مسيحية أو ييودية( -

 أف لا تكوف متزوجة.-

 أف لا تكوف مخطوبة، وتمت الموافقة عمى الخاطب الأوؿ.-

 أف لا تكوف في العدة لطلاؽ رجعي.-

 طمقات( ويجوز التمميح بالخطبة. 3أف لا تكوف في العدة لوفاة زوجيا أو لطلاؽ بائف )-

 الكفاءة في الديف والثقافة والسف والمستوييف العممي والمادي.-
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 الرؤية:. 2

 يستحب لممخطوبة أف تنظر إلى الخاطب، لأنو أدعى لدواـ الألفة والمودة بينيما.

 الحديث:

 يجوز الجموس والحديث والاستماع إلى الخاطب.-

الحديث مع الخاطب في الياتؼ او الانترنت أو اي وسيمة اتصاؿ أخرى جائز، ما دامت النية سميمة -

 .والقصد الزواج

 

 الاستشارة:. 3

يحتاج الخاطب والمخطوبة إلى جمع المعمومات والسؤاؿ أكثر، حتى تتكوف صورة واضحة بعد الرؤية، 

عف الطرؼ الآخر، مما يساعد عمى اتخاذ القرار الصحيح، كالبحث عف سمعة الأىؿ والعلاقة بالوالديف 

 والعلاقات في العمؿ وخارج العمؿ، والطباع الشخصية وغيرىا.

ح بما في الخاطب أو المخطوبة مف مساوئ وعيوب، سواء أكانت أما مف تطمب استشارتو فعميو أف يصر 

 شرعية أـ عرفية، التصريح بالعيوب ىنا لا يعتبر مف الغيبة المحرمة، لأف القصد منو النصح والتوجيو.

 بشرط الالتزاـ بالضوابط الشرعية، كالبعد عف الألفاظ السيئة والخادشة لمحياء.

 التزين:. 4

 بالحمي والثياب الجميمة أثناء رؤية الخاطب ليا يجوز اف تتزيف المخطوبة
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 تقييم المعايير الخمسة:ثالثا: 

في ىذه المرحمة، يمكف لمخطيبة سؤاؿ الأسئمة التالية لمتعرؼ إلى بعضيما البعض أكثر، ولتقريب الصورة 

تقييـ  الخيالية والحالمة عف شريؾ الحياة إلى الواقع الفعمي، وذلؾ بالحصوؿ عمى معمومات تساىـ في

 المعايير الخمسة لاختيار شريؾ الحياة بصورة صحيحة، والتأكد مف نسبة تحققيا في الطرؼ الآخر.

 إرسال من يشاىد المخطوبة:  -1

أو يثؽ بيا مف النساء لتشاىد المخطوبة، لكي تصؼ لو ما لـ  أىمويمكف لمخاطب أف يرسؿ امرأة مف 

 يستطع مشاىدتو مف ىيئتيا.

 تكرار الزيارة: -2

إذا اختمطت المشاعر، وارتبؾ الفكر، ولـ تعد الزيارة الأولى كافية لأف يصؿ الخاطب والمخطوبة إلى قرار 

يقة حقبشأف الطرؼ الآخر، يمكف لكمييما طمب تكرار الزيارة أكثر مف مرة، وذلؾ ليتأكد كلاىما مف 

 تجاه الآخر ومدى انطباع المعايير التي وضعيا لشريؾ حياتو.مشاعره 

 الاستخارة: رابعا:

بعد الرؤية يحتاج الخاطب والمخطوبة إلى جمع المعمومات والسؤاؿ أكثر، حتى تتكوف صورة واضحة عف 

الطرؼ الآخر. مما يساعد عمى اتخاذ القرار الصح، كالبحث عف سمعة الأىؿ، والعلاقة بالوالديف، 

 ، وغيرىا.ت في العمؿ وخارج العمؿ والطباع الشخصيةوالعلاقا

وعيوب، سواء أكانت  وئتطمب استشارتو فعميو أف يصرح بما في الخاطب أو المخطوبة مف مساأما مف 

 شرعية أو عرفية.
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 التصريح بالعيوب ىنا لا يعتبر مف الغيبة المحرمة، لأف القصد منو النصح والتوجيو.

لزواج وذلؾ بة، يستحب أف يتخير كؿ منيما الله قبؿ إتماـ او إذا شرح الله صدري الشاب والفتاة لمخط

تماـ التوكؿ عميو.  لتفويض الأمر إلى الله تعالى وا 

عف جابر رضي الله عنو قاؿ: كاف رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ يعممنا الاستخارة في الأمور كميا كما 

 يعممنا الشورة مف القرآف يقوؿ: إذا ىـ أحدكـ بالأمر فميركع ركعتيف مف غير الفريضة ثـ ليقؿ:

َـّ ))  ُـ ولا إنِّي أَسْتَخِيرُؾَ بِعِمْمِؾَ، وَأَسْتَقْدِرُؾَ بِقُدْرَتِؾَ، وَأَسْأَلُؾَ مِفْ فَضْمِؾَ الْعَظِيِـ فَإِنَّؾَ تقَْدِرُ وَلا المَّيُ أَقْدِرُ، وَتَعْمَ

ُـ، وَأَنْتَ عَلاُـ الْغُيُوبِ  ُـ أَفَّ ىَذَا الَأمْرَ )ىنا تسمي حاجتؾ..أَعْمَ َـّ إفْ كُنْتَ تَعْمَ ( خَيْرٌ لِي فِي دِينِي المَّيُ

َـّ بَارِؾْ لِي فِيوِ  ُـ أَفَّ ىَذَا الَأمْرَ )ىنا تسمي ..وَمَعَاشِي وَعَاقِبَةِ أَمْرِي فَاقْدُرْهُ لِي وَيَسِّرْهُ لِي ثُ فْ كُنْتَ تَعْمَ َـّ وَاِ  المَّيُ

اصْرِفْنِي عَنْوُ وَاقْدُرْ لِي الْخَيْرَ حَيْثُ كَافَ حاجتؾ( شَرٌّ لِي فِي دِينِي وَمَعَاشِي وَعَاقِبَةِ أَمْرِي فَاصْرِفْوُ عَنِّي وَ 

َـّ ارْضِنِي بِوِ. )وَيُسَمِّي حَاجَتَوُ   رَوَاهُ الْبُخَارِي  (                                (ثُ

 الرد:خامسا: 

ما بالرفض.  الرد يجب أف يكوف مف كلا الطرفيف، إما بالموافقة وا 

 الموافقة:-1

فقة الخاطب والمخطوبة عمى الارتباط ببعضيما بعض ويتـ الاتفاؽ عمى تاريخ محدد ابمو بة و تكتمؿ الخط 

 لكتابة عقد الزواج.

 الرفض:-2
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إذا لـ يعجب الخاطب بالفتاة التي رآىا، فعميو أف يقوؿ: لا أريدىا ولا يوضح سبب الرفض، لأف فيو إيذاء 

 الخاطب. لممشاعر، وينطبؽ ىذا الكلاـ عف المخطوبة، إذا لـ يعجبيا

 بة:و التراجع عن الخط-3

لا يحؽ لمخاطب أخذ شيء مف اليدايا التي أعطاىا لخطيبتو، ولا اف يطالب بيا بؿ يمزمو تعويض 

)مثلا لو طمب إلييا اف تترؾ وظيفتيا(، كذلؾ لا يحؽ لممخطوبة أخذ شيء مف الضرر الذي ألحقو بيا 

 أخذنو منو. ما ؿاليدايا التي اعطاىا إياىا خطيبيا، وعمييا رد ك

 

 ويمزميا تعويض الضرر الذي ألحقتو بو )مثالا لو طمبت تأثيث المنزؿ ثـ تراجعت(.

 (م.2114-1435الذوادي حمد عمي، ) 

 :فوائد مرحمة الخطوبة-5

تختمؼ مرحمة الخطوبة باختلاؼ المجتمعات واختلاؼ تقاليدىا وعاداتيا ففي بعض المجتمعات العربية 

الزواج وقد لا يستمر إلا بضعة أياـ ويكوف فييا التعارؼ بيف الزوجيف تحت تعتبرىا فترة الاتفاؽ عمى 

إشراؼ العائمة، وفي مجتمعات عربية أخرى تمتد إلى مدة اطوؿ حتى يتييأ الزوجاف لمزواج، ومف فوائد 

 الخطوبة ما يمي:

 تعريؼ الأقارب والأصدقاء بأف فلانة ستكوف زوجة فلاف مستقبلا -

 الانجاب، أو تأجيمو وتحديد عدد أفراد الأسرة مستقبلا. اتفاؽ العروسيف عمى-
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 ستعمؿ؟ ثـ تحديد دور كؿ واحد مف الزوجيف. المرأةالاتفاؽ عمى العمؿ والأدوار، ويعني ذلؾ: ىؿ أف -

 فترة لاختزاف ذكريات بييجة-

 استعداد العروسيف للاستقلاؿ والانفصاؿ عف الأسرة-

 قبلا مسؤولياتيما الأسريةالخطوبة إعلاف العروسيف عف تحمؿ مست-

 اعتراؼ الأىؿ بشخصية العروسيف المستقمة وقدراتيما-

فترة الخطوبة تقمؿ مف حدوث مشكلات مستقبلا إذا كاف العروساف خلاليا واقعياف وغير خيالياف في -

 تصورانيما

 تشعر فترة الخطوبة الزوجيف عف تحمؿ مسؤولياتيما الأسرية مستقبلا-

 الخطوبة إعلاف بالعروسيف وحقيما في اشباع  دوافعيما البيولوجية -

 الخطوبة فترة اختبار الزوجيف لقدرتيما عمى القياـ بأعباء الزواج-

 تساعد الخطوبة العروسيف عمى النصح النفسي-

يعيشاف فترة الخطوبة تحدد نظاـ حياة العروسيف وأسموب حياتيما وىؿ يبقياف في نظاـ الأسرة القديـ أو -

 حياة أسرية جديدة.

 (22-21ص الارشاد الزواجي الاسري ،الدكتور عبد المطيف أبو سعد )

 أسس نجاح الخطوبة:-6
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أسس نجاح الخطوبة كثيرة وتتبايف وفقا لكؿ تجربة وخصوصيتيا، غير ىنالؾ قواسـ مشتركة في أسس 

خطوبة سعيدة، ومقدمة لحياة الخطوبة الناجحة، لابد مف اتباعيا لموصوؿ لمنتيجة المرجوة وىي فترة 

 زوجية ىادئة وفي ما يمي بعض أسس الخطوبة الناجحة، التي يجدر بالخطيبيف وضعيا في الاعتبار:

: ذلؾ اف مفتاح نجاح الخطوبة ىو الصدؽ، بكؿ مؿ ينطوي عميو المفيوـ الصدق بين الخطيبين 6-1

الشخص وعمى رأسيا المشاكؿ الصحية مف مصارحة حوؿ نقاط عدة، مف بينيا التوقعات المرجوة لدى 

التي لابد مف مصارحة الشريؾ بيا إلى جانب مصارحتو بالوضع المادي والمعيشي وما غمى ذلؾ مف 

 جوانب عمادىا الصراحة والصدؽ.

وىي امتداد  لمصدؽ: ذلؾ اف الخصمة مف أسس نجاح الخطوبة، لما ترسمو مف : الثقة المتبادلة 6-2

 ي العلاقة بالوضع البناء عمييا.طمأنينة وأرضية صمبة ف

ما مف علاقة ارتباط تمشي في مسارىا السميـ مف دوف احتراـ  الاحترام المتبادل بين الخطيبة: 6-3

 الشريؾ قولا وفعلا وسموكا يعد مف أسس الخطوبة الناجحة.

حتما لف تروقؾ الأمور كميا في فترة الخطوبة، كما ستتبدى لؾ بعض الطبائع التي ربما لف  التفيم: 6-4

 تسعدؾ، لكف ينتظر منؾ دوما النظر بعيف التفيـ لكؿ ما قد يعتري العلاقة مف مصاعب ومفاجآت 

ويكوف  مف اساسيات الخطوبة الناجحة التعاوف بيف الشريكيف لأجؿ تمييد المرحمة القادمة،: التعاون 6-5

التعاوف بيف الطرفيف مف خلاؿ النواحي المادية والاجتماعية وتمؾ المتعمقة بالتزامات الزواج لاحقا، إذ لابد 

 مف وضع أطر ليا منذ البدء.

: وتحديد ما يرتبط بالإنجاب، إذ يعد الحديث في ىذه النقطة وبناء التفاىم عمى الأمور كميا 6-6

 واضحة حوليا. تفاىمات
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الخطوبة الناجحة كذلؾ التفاىـ حوؿ الأمور المادية وحوؿ علاقة كؿ طرؼ بعائمة الآخر، مف أسس 

 وحوؿ أمور كثيرة أخرى مثؿ توزيع المسؤوليات والمياـ، وما ينتظره كؿ طرؼ ويتوقعو مف الآخر.

اير فبر  23تمت المراجعة في  the knot.com" معدل مدة الخطوبة" المنشور عمى موقع  Maddysimsمقال ")

2121.) 

 

 علامات نجاح الخطوبة:-7

علامات نجاح الخطوبة مرتبطة بمدى تطبيؽ أسس الخطوبة الناجحة، ذلؾ أنؾ إف قمت بتطبيؽ مبادئ 

لزواج ناجح  مقضيةالصدؽ والاحتراـ والتفاىـ والثقة والتعاوف، فإنؾ حتما بصدد علاقة خطوبة مميزة، 

 وسعيد

مرحمة الخطوبة المدة الزمنية التي يجب أف تكوف الخطوبة عمييا، مف بيف الأمور الجدلية التي تثار في 

إذ ثمة طرؼ يرى في الخطوبة عمييا، إذ ثمت طرؽ يرى في الخطوبة الطويمة فرصة أفضؿ لمعرفة 

الشريؾ والتعرؼ إليو بشكؿ واؼ، وكذلؾ الاستمتاع بمرحمة الخطوبة قبؿ الانخراط في مسؤوليات الزواج، 

ي الخطوبة الطويمة مزيدا مف احتمالات المشاكؿ والنزاعات الدائرة بيف الطرفيف، فيما طرؼ آخر يرى ف

وبيف عائمتييا، بالإضافة لاحتمالية تشكؿ الممؿ لنفس الشريكيف بعد مضي مدة مف الزمف لذا، فإف مسألة 

 مدة الخطوبة متروكة لتقدير الخطيبيف وظروفيما.

تعاد عف الصدامية ذلؾ اف مف أسس الخطبة الناجحة ولعؿ مف علامات الخطوبة الناجحة مقدار الاب

لا فإف الأمر يكوف منذرا باحتمالية  التفاىـ والاتفاؽ عمى صيغة مشتركة في التعايش والتعامؿ اليومي، وا 

 فشؿ العلاقة حيف تكثر المشاكؿ وتصبح ديف الوضع القائـ بيف الخطيبيف.
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 مدى نجاح الخطوبة مف عدمو يحدده كؿ مف الخطيبيف: 

بأسس الخطوبة الناجحة، بالإضافة لمدى استعداد كؿ منيما لتقديـ مزيد مف التنازلات، مف خلاؿ التزاميما 

 في سبيؿ رفد العلاقة ودفعيا نحو الأماـ.

)خمسة أسباب لتطويل الخطبة(، المنشور عمى موقع  SAHABROWN-WORSHAMمقال )

thestiricafemon.com   2121فبراير  23تمت المراجعة في.) 

 أسباب فشل الخطوبة:-8

تطورت اليوـ حياتنا وتغيرت كثير مف المورثات الاجتماعية والحياة الأسرية، ومعتقدات كانت في غاية  

مف الثبات في حياتنا وعاداتنا وعرفنا، ولكف صارت الآف عمى ىامش مف حياتنا، فالأمس اختمؼ عف 

ف قبؿ عرسيا، وكذلؾ اليوـ، واليوـ سيختمؼ عف المستقبؿ، فعندما تخطب الفتاة اليوـ تقدـ ليا دبمة م

فترة مف الزمف  وعاشواشبكة مف الذىب، ولكف مع كؿ ىذا نرى أف ىناؾ كثير مف الفتيات بعد أف خطبوا، 

 وىـ مخطوبات لـ تتوج خطوبتيـ بالزواج.

 فمماذا تفشؿ الخطوبة؟

  في السابؽ كاف الكثير يحرص عمى أف تكوف فتاة حياتو فتاة ذات أخلاؽ عالية، وتديف وشرؼ

ة طيبة وعراقة الأصؿ، ولكف ىذه الأولويات عند البعض تحولت، فتراه يبحث عف الجاه وسمع

والماؿ والعروس التي تكوف في وظيفة مرموقة، والراتب الشيري الكثير، وليس ميما أخلاقيا 

الميـ ىو مدخوليا، ولذلؾ ىذه العروس ترى أف الرجؿ ىو الذي يحتاجيا وىو الذي وسموكيا 

 لو حدثت أدنى مشكمة في مخالفة رغباتيا.  بأف تخسره أبيةغير  يركض خمفيا، فيي
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  قدرة الفتيات عمى التحمؿ والصبر عمى الفاقة أو قمة الماؿ، فالبنت اليوـ لا تتحمؿ زوجا ضعؼ

قميؿ الدخؿ، فيكوف ليا المبرر والاستعداد والرغبة لفسخ الخطبة، بالخصوص إذا كانت تنعـ 

الترؼ والثراء، وتشجع مف قبؿ أىميا، وليذا نراىا تطمب فسخ بشيء مف الجماؿ وقدر مف 

 الخطوبة ولا تريد الزواج مف ىذا الشاب.

  ترتبط بعض الفتيات بتجارب حب سابقة، غير أف الحبيب لـ يكف ىو الخاطب وليذا قد تحف

 لذلؾ الحبيب الأوؿ، فتبقى عمى أمؿ عودة ذلؾ الحبيب لخطبتيا فتقوـ بطمب فسخ الخطبة.

  عندما يكوف الزوج بخيلا، فيي تفكر بأنو سيعيشيا في كفاؼ وحياة جافة، وليذا ستحرـ مف كثير

مف النعـ التي اعتادت عمييا، وليذا تفضؿ فسخ الخطوبة عمى اف تستمر مع ىذا النوع مف 

 الرجاؿ.

 عندما يكوف الزوج ذات عنيدة لا تحتمؿ، فيي تظف أف غيرتو ىي نابعة مف الشؾ وليست نابعة 

نما نابعة لعدـ ثقتو بيا، فيي تنظر إلى أف حياتيا ستكوف معو شبو  مف حبو ليا، وخوفو عمييا، وا 

 مستحيمة، وليذا تعجؿ بطمب فسخ الخطبة قبؿ أف يتـ كؿ شيء.

  وىناؾ نوع آخر مف الفتيات الاتي يشعرف بالكبرياء وتضخيـ الذات، مما يجعميا تتصور بأف ليس

ذا تنظر ىي لخطيبيا بنظرة دونية، فتطمح إلى شاب يممي كبرياءىا، ىناؾ رجلا يممي عينيا، ولي

 مما يؤدي بيا لطمب الانفصاؿ.

 http : //www.alvkah.net/fatawa-covnehso/31950/ixzz3yuyckvtp 

 .18:36الساعة 

 أساليب لتنمية الحب بين المخطوبين:-9



 انفصم الأول                                                                                    انخطىبة 

 

 
32 

يور، وخلاليا يتعرؼ كؿ مف الرجؿ يسبؽ الزواج فترة الخطوبة وىي فترة ىامة جدا تمتد عادة لعدة ش

والمرأة عمى طباع وأفكار ومعتقدات بعضيا البعض، فإذا ما وجدوا الانسجاـ والتفاىـ استمرت الخطوبة 

وتكممت العلاقة بالزواج، ولأف الخطوبة ىامة جدا لكؿ مف الرجؿ والمرأة سنستعرض في الأسطر اللاحقة 

 بيف المخطوبيف.بعض الأساليب التي تساعد عمى تنمية الحب 

 

 قضاء وقت طويل معا:  9-1

كما تحدثنا سابقا أف فترة الخطوبة ىي فترة لمتعارؼ لذا لابد مف اف يقض المخطوبيف وقتا مع بعضيما 

البعض حتى يتـ التحدث ببعض المواضيع ومناقشتيا، فالحديث والحوار ىو الوسيمة التي سيطمع مف 

الآخر، وكمما كاف ىناؾ تقارب فكري كمما ازداد الحب بيف خلاليا كؿ طرؼ عمى أفكار ومعتقدات 

 المخطوبيف.

 تبادل نظرات الحب:  9-2

يقوؿ الخبراء أف لغة العيوف ىي أبمغ وأكثر قدرة عمى التعبير عف الحب، ولا يمكف لممشاعر أف تكتمؿ 

ظرات العيوف، بتبادؿ كممات الحب فقط بحيث يمكف تبادؿ الكثير مف مشاعر الحب واليياـ عف طريؽ ن

 لذا يجب أف يتبادؿ المخطوبيف نظرات الحب فيي ستضمف تحقيؽ الارتياح العاطفي بينيما.

 طمب المساعدة من بعضيما:  9-3

يعتبر طمب المساعدة في فترة الخطوبة دليؿ عمى ثقة كؿ طرؼ بالآخر وىذا ما يزيد مف مشاعر الحب 

تعترضؾ، أطمب المساعدة في اختيار ملابسؾ،  بيف المخطوبيف، مثلا أطمب المساعدة في حؿ مشكمة
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أطمب المساعدة في إنجاز ميمة ما، كؿ ىذا سيساعد عمى تقرب المخطوبيف مف بعضيما البعض، وىذا 

 ما سيوفر مناخ قوي لتنمية مشاعر الحب والتفاىـ.

 

 

 

 تقديم اليدايا المميزة:  9-4

تنمية الحب بيف المخطوبيف، يجب أف يحضر  لميدايا تأثير إيجابي عمى المشاعر وليا قدرة قوية عمى

المخطوبيف المفاجآت لبعضيما البعض ويتبادلاف اليدايا حتى ولو كانت اليدية رمزية مف اليدايا المحببة 

 عند النساء وردة حمراء وعطر فواح، أما الرجاؿ ربطة عنؽ وساعة يد.

 استخدام المدح والثناء: 9-5

دحيا ويثني عمييا، لذا يجب عمى المخطوبيف استغلاؿ ىذه النقطة الناس بالفطرة تحب وتتقرب لمف يم

مف بعضيما أكثر، أثنى عمى شريكؾ وأشعره بانو شخص مميز ومختمؼ عف الكؿ وتجنب مقارنتو ليتقربا 

 بغيره، سيشعره ىذا بمدى حبؾ لو.

ي فترة الخطوبة إف الاساليب السابقة تساعد عمى تنمية مشاعر الحب بيف المخطوبيف، فإذا كنت تمر ف-

 طبؽ ىذه الأساليب حتى تزداد مشاعر الحب بينؾ وبيف شريكؾ وحتى تنتيي ىذه العلاقة بالزواج.

" المنشورة في لصفات بيذه ا " لا تمضي في الارتباط اف كاف شريكؾ يتحمى  kelsey borresen"مقاؿ 

 .2020فبراير  23، تمت المراجعة في com huffpost.موقع
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 خلاصة الفصل: 

الخطوبة ىي فترة ميمة جدا في بناء العلاقات الزوجية، فمف خلاليا يتعرؼ كؿ شخص عمى جوانب 

شخصية الطرؼ الآخر، فكير مف المخطوبيف لا يستغموف فترة الخطوبة في التقرب بينيـ، وتقميؿ فجوة 

تبادؿ كممات الخلاؼ، وتعميؽ أواصؿ الصداقة والحوار وينشغموف بأمور خلاؿ ىذه الفترة غير ميمة مثؿ 

العشؽ واليوى، والحديث في أمور ثانوية لا تؤسس العلاقة، ويتحملاف الطرفاف بعد الزواج نتيجة سوء 

الزواج صعوبتو بعد الحوار قبؿ الزواج لا ما اشتكيا مف عدـ استغلاليما لفترة الخطوبة، فمو ادركا أىمية 

 بة لتحقيؽ التوافؽ الزواجي.وعدـ تحقيؽ التوافؽ الزواجي، لذا يجب استغلاؿ فترة الخطو 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصؿ الثاني: 
 التوافؽ الزواجي
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 الفصل الثاني: التوافق الزواجي

 تمييد

 مفيوـ الزواج-1

 مفيوـ الزواج لغة-1-1

 مفيوـ الزواج اصطلاحا-1-2

 مفيوـ التوافؽ-2

 مفيوـ التوافؽ لغة-2-1

 مفيوـ التوافؽ اصطلاحا -2-2

 مفيوـ التوافؽ الزواجي-3

 عوامؿ سوء التوافؽ الزواجي-4

 النظريات المفسرة لمتوافؽ الزواجي-5

 مف منظور الاجتماعي

 مف منظور نفسي

 أىمية التوافؽ الزواجي-6

 عوامؿ تحقيؽ التوافؽ الزواجي-7

 اساليب تنمية التوافؽ الزواجي-8

 خلاصة الفصؿ
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 أولا: الزواج

 مفيوم الزواج:-1

الزواج لفظ عربي موضوع الاقتراف أحد الشيء بالآخر وازدواجيما بعد اف كاف كؿ  الزواج لغة:-1-1

ذا النفوس زوجت »منيا منفردا عف الآخر. ومنو قولو تعالى   =07كوير )الت «وا 

صيف، تتوقع فييا الاوقات اليادئة والاوقات : علاقة ديناميكية بيف شخالزواج في عمم النفس -1-2

العصبية، فالسعادة فييا تقوـ عمى جيد يبذؿ مف الطرفيف وبيدؼ إلى التفاىـ العميؽ، كما تقوـ عمى 

 الآخر.ئ الطرؼ ير متبادؿ مف كؿ طرؼ لمحاسف ومساو إدراؾ وتقد

  (.16أحمد عبد المطيف أبو أسعد، ص )الدكتور  

: الزواج تمؾ العلاقة الاجتماعية الوحيدة الدائمة بيف الرجؿ والمرأة التعريف الاصطلاحي لمزواج-1-3

نيا الأساس الشرعي السميـ لتكويف الأسرة خمية المجتمع الأولى يقوؿ لأالتي يباركيا الله سبحانو وتعالى 

أنفسكـ أزواجا لتسكنوا إلييا وجعؿ بينكـ مودة ورحمة إف في ذلؾ  ومف آياتو أف خمؽ لكـ مف»تعالى 

، وىو مف أىـ الأحداث الكبرى في حياة الإنساف، تمؾ 21سورة الروـ الآية  «لآيات لقوـ يتفكروف

الأحداث مف الميلاد والزواج والموت. أما الميلاد والموت فيحدثاف دوف اف تكوف لنا يد فييما، أما الزواج 

 ىو الذي يقرر بمف سيتزوج ومتى  فالإنساف

 (196، ص   198 -)عبد الرحمان
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أو أكثر  المرأةالذي يصؼ الزواج بأنو علاقة الرجؿ مع  Western Markويعرفو " وستر مارؾ" 

يقرىا القانوف أو العادات وتنطوي عمى حقوؽ وواجبات معينة تترتب عمى اتخاذ الطرفيف وعمى مف امرأة 

 يولدوف نتيجة ليذا الزواج انجاب الاطفاؿ الذيف 

 ( 138، ص 2115)أسماء ابراىيمي، 

 ثانيا: التوافق الزواجي:

 مفيوم التوافق:-2

يعني في المغة التآلؼ والتقارب واجماع الكممة ونقيضو التخالؼ والتنافر  التعريف المغوي:-2-1

 والتصادـ.

hacker./cc/archive/index.php/888.htm-http://www.gaza 

سموكو ليجعمو منسجما مع  : تغيير يحدثو الإنساف عف قصد في المعنى الاصطلاحي لمتوافق-2-2

 سموؾ الجماعة التي يعيش فييا

 .(ع٣مدخل إلى الارشاد التربوي والنفسي، مسرة طاىر وآخرون: )

بأنو قدرة كؿ مف الزوجيف عف  Rogers1972 روجرزعرفو كارؿ  مفيوم التوافق الزواجي:-2-3

 خؿ الصراعات العديدة، التي إذا تركت لحطمت الزواجدواـ 

  (2013حامؿ  فائزة) 

http://www.gaza-hacker./cc/archive/index.php/888.htm
http://www.gaza-hacker./cc/archive/index.php/888.htm
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أف التوافؽ الزواجي ىو نتاج لمتفاعؿ مف الذي يرى  bée1975تعريؼ بؿ 1982*أوردت الحوني *

شخصيتي الزوجيف ولا يوجد نمط معيف مف انماط الشخصية يمكف القوؿ بأنو نمط ناجح زواجيا وفاشؿ 

 زواجيا ولكف التفاعؿ بيف شخصيتي الزوجيف ىو الذي يحدد نجاح الزواج أو فشمو.

ضمف: الاتفاؽ النسبي بيف الزوجيف عمى فنرى أف المفيوـ العاـ لمتوافؽ الزواجي يت 1982أما الحوني -

 .العواطؼالموضوعات الحيوية المتعمقة بحياتيما المشتركة، والمشاركة في أعماؿ وأنشطة مشتركة وتبادؿ 

 (191ص  (1982) ، الخولي 31ص  كمثوم مييوب)بن 

 عوامل سوء التوافق الزواجي:

اختلاؼ التوقعات لدى الزوجيف: لكؿ مف الزوجيف تصوره الخاص بصدد إدارة الحياة الزوجية، والحوار -1

الذي يسبؽ الزواج يسيـ في ىذه التوقعات. ويحدث سوء التوافؽ حينما تختمؼ الصورة المتتالية التي 

 رسميا الشريؾ عف الطرؼ الآخر وتصطدـ بالواقع. 

 ( 166 ص:2112، حفيظة ) بمخير

الموارد الاقتصادية: إف الموارد المالية والاقتصادية ليا أىمية كبيرة في الحياة الزوجية والاسرية فقد -2

 تظير الخلافات حوؿ الماؿ حيف لا يقوـ الزوجاف بالتشاور والإنفاؽ عمى كيفية الانفاؽ

روابط تمثؿ نوعا مف عربية والإسلامية تدخؿ أىؿ الزوجيف: إف العلاقات الاجتماعية في المجتمعات ال-3

القوية التي ظير في العلاقة بيف الزوجيف ووالدييـ وأقاربيـ بصورة قوية وعميقة ونريد مثؿ ىذا  القرابة

 التدخؿ عدـ استقلالية الابف ماديا عف أىمو فيكوف تدخميما مقابؿ دعميما لو ماديا

 (74 ص :2111) ريم قرينة، 
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مف  %41أف الغيرة تشكؿ نسبة  1981Berglouبارجمو الغيرة الشديدة: قد أوضحت دراسة -4

 حوادث العنؼ ضد المرأة فالأزواج الغيوريف يكوف أقؿ أمنا واستقرارا في علاقتيـ مع زوجاتيـ.

 (97 ص:2116طو عبد العظيم، )

سوء الاتصاؿ بيف الزوجيف: إف الاتصاؿ ىاـ جدا في الزواج خصوصا في الفترة الأولى مف الزواج -5

ذا لـ يتـ اختيار الوقت والمكاف فتظير ن وعا مف الحساسية بينيما الأمر الذي يؤدي لمتجنب والأحجاـ. وا 

المناسبيف لمناقشة أي مشكؿ، مع احتراـ الطرؼ الآخر لمحديث والتغيير عف رأيو بصراحة فيذا سيؤثر 

 عمى العلاقة بينيما وبالتالي يحدث سوء توافؽ زواجي. 

 (75ص : 2111)ريم قرينة 

" حوؿ مشكمة التوافؽ الزواجي وعلاقتيما باضطرابات العلاقات 1999أظيرت دراسة "ناىد سعود  قد

مف الازواج. وقد وجد العلاقة بيف نوعية الزواج المنخفضة لدى الأزواج وبيف  233الزوجية عمى عينة 

ف ال زوجاف يعانوف مف انتشار المشكلات النفسية والجسدية والخلافات حوؿ الأمور الحياتية المشتركة، وا 

مشكلات في التفاعؿ والعلاقات الزوجية ولدييـ ميلا أشد نحو ردود الفعؿ العصابية عف الأزواج حيث 

 أظيرت الزوجات معاناة أكثر مف الأزواج.

 (17 ص ،2118، الجيني) سميرة 

 النظريات المفسرة لمتوافق الزواجي )من منظور نفسي(:-3

رد يحاوؿ تحقيؽ التوافؽ في كؿ الأوقات وفي جميع الأماكف والمواقؼ، يعد التوافؽ ىدفا لكؿ فرد، فأي ف

ليذا فإف أغمب الأفراد مدفوعيف لمقياـ بالكثير مف الانشطة المتنوعة ومنيا: النجاح في الدراسة )التوافؽ 
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ذا اس تطاع الدراسي(، والتمتع بحياة أسرية سعيدة )التوافؽ الأسري( والزواج الموفؽ )التوافؽ الزواجي( وا 

 الفرد تحقيؽ ذلؾ كاف متوافقا بصورة جيدة.

وقد حاوؿ الكثير مف الباحثيف تفسير التوافؽ بصفة عامة والتوافؽ الزواجي بصفة خاصة وىو ما سنحاوؿ 

 عرضو فيما يمي:

                                                              psychanalyses Théryنظرية التحميل النفسي:-1

يرى أف التوافؽ عممية لا شعورية، حيث لا يعي  Freud، أف فرويد 170، ص: 1990ذكر باترسوف 

ف الشخص المتوافؽ ىو يشبع متطمبات النمو  الفرد الأسباب الحقيقية لدلؾ التوافؽ الذي يسعى إليو وا 

 ود الانا.بوسائؿ مقبولة، حيث يستطيع التوفيؽ بيف متطمبات اليو وضوابط الأنا الأعمى في ظؿ وج

الفرد وذلؾ بعد مف أبعاد ومف ناحية التوافؽ الزواجي فقد ذكر فرويد أىمية الجانب الجنسي في حياة 

التوافؽ الزواجي، فالفرد يمتمؾ الجانب الجنسي الذي تحاوؿ الميو إشباعو بأي طريقة، ولكف الانا يأتي 

 ليوجو ذلؾ الاشباع.

 (2114امؤمن، دالي)

 : Behaviorisme Théryالنظرية السموكية: -

تركز عمى الجانب السموكي ومبادئ التعمـ فيي تنظر لمتوافؽ وسوء التوافؽ عمى أف كمييما سموؾ 

بالعقاب حيث اللاتوافقي فيقابؿ مكتسب، وذلؾ مف خلاؿ الخبرات التي يمر بيا الفرد، حيث يكوف السموؾ 

أف السموكيف يفسروف التفاعؿ الزواجي كمتطمب ميـ لحدوث التوافؽ الزواجي مف خلاؿ الثواب والعقاب، 
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حيث أف إثابة الفرد عمى سموؾ ما غالبا ما يدعمو ويقويو لمظيور مرة أخرى، فعندما يتفاعؿ الزوجاف 

زواجي بينيما، عكس إذا عاقب أحدىما ويعزز أحدىما الآخر فإنو يحفزه، وذلؾ يزيد التقارب والتوافؽ ال

 اتباع كؿ منيما الآخر يعود بالنفع عمييما بالنفع.الأخر أو حرمو إذا تفاعلا الزوجاف و 

 (.89، ص 2118)حسام محمود زكي عمي.

  self Théryنظرية الذات: -

الفرد المتوافؽ بأنو الشخص القادر عمى تقبؿ جميع المدركات بما فييا  Rodgersيعرفو روجرز  

مدركاتو عف ذاتو، ووفقا ليذه النظرية فإف الإنساف يكتشؼ مف ىو مف خلاؿ خبرتو مع الأشياء 

والأشخاص الآخريف، وكمما كانت الخبرات الزواجية متفقة مع القيـ عف ذاتو، فإف مستوى التوافؽ الزواجي 

عا، وعندما لا تتفؽ ىذه الخبرات مع القيـ عف الذات، فإف الزوج يكوف في حالة صراع ويأخذ يكوف مرتف

 .التوافؽ الزواجي بالانخفاض

 (161، ص 2115)أسماء ابراىيمي،  

 

 

 النظريات المفسرة )من المنظور الاجتماعي(: -

 : Structural functional theoryالنظرية البنائية الوظيفية-1
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النظرية عمى فكرة أف المجتمع يتكوف مف أجزاء وكؿ جزء يتميز بخصائص معينة ووظيفة تحدد تقوـ ىذه 

بحسب ما يقدمو لخدمة الأجزاء الأخرى، وأف أجزاء المجتمع ىذا تتماسؾ فيما بينيا عف طريؽ الاعتماد 

عمى أي جزء مف  المتبادؿ والاتفاؽ عمى أمور معينة، مثؿ: القيـ والأخلاؽ والمعايير وأف أي تغيير يحدث

 شأنو أف يحدث تغييرا عمى بقية الأجزاء.

 (64، ص 2113) فائزة حامل، 

تحدث المشكلات بحيث تحدث المشكلات الزواجية نتيجة حدوث الاضطراب في نسيج العلاقات داخؿ -

ى البناء الأسري، بحيث يصيب الأسرة التفكؾ والتصدع نتيجة فقدانيا لكثير مف الوظائؼ التي انتقمت إل

مؤسسات اجتماعية أخرى مثؿ: المدرسة وأماكف الترفيو والمصانع. ويرتبط التوافؽ وفقا لمفيوـ النظرية 

البنائية الوظيفية بمدى التزاـ الزوجيف بأداء الوظائؼ المناطة بيـ في إطار الأسرة، وتقؿ درجة التوافؽ 

نقلا عف سامية خشاب" ة حامؿ" حسب درجة الاىماؿ والتفسير في ىذه الواجبات وتشير الباحثة " فائز 

ـ إلى أف عوامؿ الاستقرار داخؿ الأسرة تعود إلى نمط المجتمع الذي تنتمي إليو وأف عوامؿ التغيير 1987

 المرتبطة بالتصنيع في المجتمع تجعؿ الوحدة، والاستقرار داخؿ الأسرة تواجو بعض الصعوبات. 

 (.25نفس المرجع ص )

عند توافؽ توقعات الدور يحدث الانسجاـ والتوافؽ بيف الزوجيف :  Role Theory:نظرية الدور-1

وعند تعارض توقعات الدور لأحد الزوجيف أو كلاىما قد يحدث عدـ التوافؽ وتظير المشكلات الزواجية، 

إلا أف نظرية الدور تنبثؽ عنيا اتجاىاف متباعداف، أحدىما: الاتجاه التفاعمي الرمزي ويشير ىذا الاتجاه 

ف التوافؽ الزواجي يتحدد في درجة تحقؽ ما تتوقعو الزوجة مف زوجيا وحقيقة ما يدركو الزوج في إلى أ

التي يراىا الأفراد مناسبة، مما زوجتو، فمفيوـ تناقض الدور يظير حيف لا يتطابؽ السموؾ مع المعايير 
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بؿ الرغبات المختمفة يؤدي إلى عدـ التوافؽ الزواجي وظيور المشكلات الزوجية التي تعود إلى عدـ تقا

 والمتطورة لأعضاء الأسرة أو اختلاؼ القيـ.

أما الاتجاه الآخر في نظرية الدور فيو الاتجاه الاجتماعي ويركز ىذا الاتجاه عمى دراسة السموؾ 

الإنساني الذي يحدث في مواقؼ أسرية فالسموؾ الإنساني غير المتوافؽ يحدث عندما لا يتوافؽ مع تمؾ 

 الأسرية لأف السموؾ ىو استجابة لذات الموقؼ.المواقؼ 

 (26-25، ص 2118)فرحان بن سالم بن ربيع العنزي،  

 :Exchange Theoryنظرية التبادل-2

" إلى أف brunتقوـ ىذه النظرية عمى التبادؿ الذي يعيشو الفرد بيف المكافئة والتكمفة، حيث يشير "بيور" 

ؿ العواطؼ بيف الزوجيف، فالعاطفة تكوف إيجابية عندما يكوف المكسب الناتج عف التفاعؿ يؤثر عمى شك

المكسب مف تفاعؿ الزوجيف عمى شكؿ مكافأة، أما إذا كاف المكسب مف التفاعؿ عمى شكؿ تكمفة فإف 

العاطفة تكوف سمبية، وىذا يعني أف التفاعؿ إذا كاف إيجابيا ومبني عمى الحب والعطؼ فإنو يعود إلى 

ف الزوجيف، أما إذا كاف التفاعؿ سمبيا ويقوـ عمى الخوؼ، والتوتر فإنو يقود إلى مزيد التوافؽ والتناغـ بي

 الزوجيف. الشحناء، والنفور بيفمف 

 .(161. ص2115)أسماء ابراىيمي.  

 :cognitive balance Theoryنظرية التوازن المعرفي:-3

تعد الاتجاىات قضية ميمة في الانسجاـ بيف الزوجيف، ونرى الباحثة "فائزة حامؿ" نقلا عف "سامية 

( أف الأزواج السعداء ىـ مف اتفقت اتجاىاتيـ، وينجـ التوتر في العلاقات الزوجية بيف 1987الخشاب"' 
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ية نتيجة تبايف ىذه الاتجاىات المتعارضة حيث أف العواطؼ الإيجابية تتحوؿ تدريجيا إلى عواطؼ سمب

 الاتجاىات والرغبة اللاشعورية في التخمص مف التوتر.

 (65، ص 2113)فائزة حامل، 

 : Dissonance coganitive theoryنظرية عدم التطابق-4

نظرية التنافر المعرفي )عدـ التطابؽ( أساسيا أف الإنساف ينفر مف التناقض بيف أفكاره واعتقاداتو وفييا 

أف الفرد قد يميؿ إلى أداء سموؾ متعب وممؿ إذا كاف سيحصؿ عمى مكافئة أكبر وىذا ما يشير إليو 

ا عندما تكوف توقعات ـ( حيث يرى أف الزواج يكوف مخيبا ويسيطر عدـ الرض1976" عاـ )Burt"بيور" 

الزوجيف غير واقعية وتقترب مف الخياؿ فإف الحياة الزوجية تتسـ بعدـ السعادة ويسيطر عدـ الرضا عمى 

 .طبيعة العلاقة بيف الزوجيف

 (66)نفس المرجع، ص 

ذه ـ" عمى أىمية العممية العقمية التي يقوـ بيا الزوجيف لتحقيؽ التقارب بيف ى1999" وتؤكد "نوالا لحنطي"

وتنمية التوقعات الايجابية، في تحقيؽ التوقعات وبيف الواقع، والتنازؿ عف بعض التوقعات المبالغ فييا 

 التوافؽ الزواجي.

مف خلاؿ عرض ما سبؽ يتضح أف كؿ نظرية كيؼ فسرت مفيوـ التوافؽ الزواجي وأىـ العوامؿ 

ة إلى أف معيار التوافؽ الزواجي ىو مدى والمتغيرات التي يرتبط بيا، حيث تشير النظرية البنائية الوظيفي

التزاـ الزوجيف بأداء الوظائؼ المشتركة بينيـ في إطار الأسرة، كـ اتثبت نظرية الدور عمى أف معيار 
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التوافؽ الزواجي ىو انسجاـ توقعات الأدوار فيما بينيـ، وعند تعارض توقعات الدور لأحد الزوجيف أو 

 لمشكلات الزواجية.كمييما يحدث عدـ التوافؽ وتظير ا

وتشير نظرية التبادؿ إلى أىمية التفاعؿ الإيجابي في إحداث التناغـ والترابط بيف الزوجيف، والاتفاؽ بيف 

الزوجيف عمى الموضوعات المتعمقة بحياتيما المشتركة. وتؤكد نظرية التوازف المعرفي عمى أف التوتر في 

بيف نظرية التنافر المعرفي إلى أف العلاقات الزوجية يحدث بسبب الاتجاىات المتعارضة بيف الزوجيف، وت

المشكلات الزوجية تحدث عندما تكوف توقعات أحد المتزوجيف أو كمييما عكس ما كاف يتخيمو ويصطدـ 

أف اسقاط ما تعرض لو أحد الزوجيف مف خبرات مؤلمة عمى الواقع يؤدي إلى  التحميميوفبالواقع، ويرى 

ف أف الأنماط السموكية الخاطئة المكتسبة مف الآخريف ىي عدـ التوافؽ بيف الزوجيف، كما يفسر السموكيو 

يا عمى العلاقة سبب فشؿ التوافؽ الزواجي، ويمكف تعديميا بتعمـ سموؾ سوي وصحيح يؤثر تأثيرا إيجاب

الزوجية، في حيف مف نظرية الذات عف تطابؽ الخبرات الزواجية مع القيـ المدركة عف الذات مف أجؿ 

 .تحقيؽ التوافؽ الزواجي

 أىمية التوافق الزواجي:-5

يؤدي انخفاض التوافؽ الزواجي إلى إثارة مشاكؿ عديدة بيف الأزواج، قد تصؿ إلى حد الطلاؽ، كما يمكف 

أف يؤدي إلى ظيور نزاعات بيف الزوجيف عمى المستوى المفظي أو البدني، وحيف تحدث عمى مرأى 

وؼ مف انييار الأسرة فضلا عف اعتبارىـ عمى والخ بالأمافومسمع الأبناء، قد تؤدي إلى عدـ شعورىـ 

رؤية تمؾ النزاعات قد تزيد مف احتماؿ ممارستيـ لمعنؼ، ىذا مف ناحية ومف ناحية أخرى قد يشوه صورة 

الزوجيف وأبناءىما في نظر الأسرة المحيطة مما يقمص مف علاقتيما ومكانتيما الاجتماعية في المقابؿ 

اجي يزيد مف قدرة كلا الزوجيف عمى تحمؿ ضغوط الحياة واجتياز الأزمات فإف ارتفاع مستوى التوافؽ الزو 
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التي تواجييا، وىذا الأمر يجعميا أكثر سعادة في الحياة بوجو عاـ وأكثر قدرة عمى توظيؼ طاقتيا 

نجاز الميمات المفروضة عمييما بأكبر قدر مف الكفاءة  وقدراتيا عمى تحمؿ وا 

 (92، ص2113، فايزة )حامل

( إلى أف المرأة غير المنجية 1997يتـ فيو اتباع دافع الوالديف، حيث أشارت "نور اليدى المقدـ" 'وكذلؾ 

بالأعصاب نتيجة شعورىا بالنقص وعد اشباع دافع الأمومة لدييا، مف ىذا توصمت  للإصابةتتعرض 

 بعض الدراسات لمجموعة مف العلامات الدالة عمى حدوث التوافؽ الزواجي والتي منيا:

 .الطرفيفالرضا عف الزواج بيف  5

 التضامف والتواضع والتعامؿ بيف الزوجيف في أداء الأمور 6

 الشعور بالسعادة والرضا عف الحياة والراحة النفسية والسموؾ الاجتماعي المقبوؿ 7

 شعور البناء بالأمف النفسي 8

 الاشباع الجنسي والتعاوف الاقتصادي 9

 الزواجي لمفرد قد يزيد في استقراره في عممو النجاح والكفاءة في العمؿ حيث أف التوافؽ 10

 حصوؿ كؿ مف الزوجيف والقدرة عمى حؿ المشكلات وتقديـ المساعدة لبعضيما 11

 (78-77، ص ص 2118حسام محمود زكي عمي، )

لدى عينة  الديموقراطية(، الانياؾ النفسي وعلاقتو بالتوافؽ الزواجي وبعض المتغيرات 2008زكي حساـ محمود عمي، ))

(، الاختلاؼ في المستوى التعميمي 2013حامؿ، فريزة )، معممي الفئات الخاصة بمحافظة المف. رسالة ماجستير مف

 (والثقافي والاقتصادي وعلاقتو بالتوافؽ الزواجي لمزوجيف العامميف، مذكرة ماجستير، جامعة مولود معمري: تيزي وزو

 عوامل تحقيق التوافق الزواجي: -6
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 عمى تماسؾ الحياة الزوجية وترابطيا وتزداد قوتيا ومف بيف ىذه العوامؿ ذكر ما يمي:تعمؿ ىذه العوامؿ 

 ( العوامؿ التالية:1998يحدد "الرشيدي والخميفي" )

*حجـ التواصؿ الزواجي وأساليبو: بمعنى ىؿ يتحدث كؿ مف الطرفيف إلى الآخر وييتـ بحديثو ويبدي مف 

 المطموبة.ردود الفعؿ ما يعبر عف الاستجابة 

مسؤولياتو الزواجية السرية عمى النحو الذي الزواجية: بمعنى ىؿ يقوـ الزوج ب *الكفاءة في القياـ بالأدوار

 يتوقعو الطرؼ الآخر.

 الآخر في القياـ بمسؤولياتو.*المساندة المتبادلة: ىؿ يساند كؿ طرؼ 

ايرة كؿ منيما الآخر والتعاطؼ معو *المسايرة والتعاطؼ: أي إلى أي مدى يمتمؾ الزوجيف القدرة عمى مس

 بالقوؿ والفعؿ.

لى أي مدى توجد الإرادة الذاتية * الإرادة: إلى أي مدى توجد الإرادة الذاتية لدى الزوجة لطاعة زوجيا وا 

 لدى الزوج لحماية زوجتو والمحافظة عمييا.

أدوارىـ المختمفة كالأدوار  : إلى أي مدى توجد القدرة والإرادة لدى الزوجيف عمى التوفيؽ بيفالمواءمة*

 الأسرية والزواجية ومتطمبات العمؿ.

 *التلاقي: إلى أي مدى توجد لدى الزوجيف وحدة الأىداؼ وأساليب التفكير والاىتمامات المشتركة

إلى أي حد بمكف لكؿ مف الزوجيف أف يكوف جوانب  *التكامؿ: إلى أي حد يمكف لكؿ مف الزوجيف

 عد عمى تكامؿ الأدوار في الأسرة.النقص في الآخر وبما يسا
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 *التعزيز والاكتشاؼ: قدوة الزوجيف عمى معرفة المزايا والايجاب في بعضيما البغض وتعزيزىا.

بالميارة والقدرة عمى الاقناع والقابمية والاستعداد التخطي  الزوجيف*الاقناع والاقتناع: إلى أي حد يتمتع 

 .للإقناع

 تساىـ في تحقيؽ التوافؽ الزواجي نجد:ومف بيف أىـ العوامؿ التي 

ذا لـ تنسجـ  *الشخصيات: لأف كؿ فرد لو شخصيتو المستقمة فإذا كاف ىناؾ تناغـ وتلاحـ حدث توافؽ وا 

 الشخصيات أدى ذلؾ إلى سوء التوافؽ.

ة فمثلا خروج المرأة لمعمؿ مف أىـ الأحداث في حياة الأسر  *تغيير الأدوار الاجتماعية وصراع الأدوار: 

 وقد تؤثر في الحياة الزوجية.

 *اختلاؼ التنشئة الاجتماعية: فكؿ مف الزوجيف نرى في أسرة ليا تقاليدىا وأعرافيا.

 *الجانب العاطفي الجنسي: وىو مف الاسباب التي تساعد عمى تحقيؽ التوافؽ الزواجي 

ي تحقيؽ التوافؽ الوضع المادي: إذا يحتؿ المرتبة الثانية مف حسب الأىمية وىو عامؿ أساسي ف*

 الزواجي.

 *الانجاب: لو تأثير كبير عمى حياة الزوجيف في حيف أف عدـ الانجاب قد يؤدي إلى الادماف.

*تأثير الزواج عمى التوافؽ: ومدة الزواج فمع ازدياد مدة الزواج فإف كلا الزوجيف يزداداف خبرة ووعي 

 بمتطمبات الطرؼ الآخر.

 (36-29، ص 2118 )فرحان بن سالم بن ربيع العنزي،
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دور وأساليب التفكير ومعايير اختيار الشريؾ وبعض المتغيرات الديمقراطية في تحقيؽ مستوى التوافؽ 

 الزواجي لدى عينة مف المجتمع السعودي.

 رسالة دكتوراه، كمية التربية قسـ عمـ النفس. جامعة أـ الفري، السعودية.

 أساليب تنمية التوافق الزواجي:

 مف خلاؿ الأساليب الآتية يمكف تنمية التوافؽ الزواجي: 

المشاركة في الانفعالات: بمعنى أف الزوجيف يعبراف عف مشاعرىما، فأفكارىما بصراحة وبطرؽ -1

 إيجابية.

 فيـ الانفعالات: بأف يفيـ كؿ مف الزوجيف انفعالات الزوج الآخر ويتقبميا.-2

مكاناتيا ونقاط قبوؿ الفروؽ الفردية: بأف يتقبؿ -3 الزوجاف الفروؽ الفردية بينيما، مف حيث قدرتيما وا 

 القوة والضعؼ لدييما.

الميمات والمسؤوليات، ليكونا معا كوحدة واحدة في  ويتقاسمافالتعاوف: لابد اف يتعاوف الزوجاف، -4

 تسيير أمور حياتيما المادية والمعنوية.

وية ىي التي تحقؽ لأفرادىا سلامتيـ النفسية، والصحية تقديـ حاجات البقاء والأمف: إف الأسرة الس-5

والدعـ المادي والمعنوي بحسب الظروؼ  والدفيءوتجعميـ يشعروف بالأمف والاستقرار، وتقدـ ليـ الحب 

 التي يتعرضوف ليا.

بأف تكوف مستمدة مف الحياة نظرة خاصة: لابد لأسرة المسممة مف أف تكوف ليا نظرة خاصة في -6

 شعر بقيمتيا في المجتمع، وتستطيع تحقيؽ أىدافيا.الديف، لت
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جوىر الحب: إف أفراد الأسرة السوية متحابوف، يحاولوف تقميؿ خلافاتيـ، أو منع حدوثيا ويحترموف -7

 بعضيـ البعض.

حسف المرح: إف جو المرح يحب أف يسود محيط الأسرة، فيو مظير مف مظاىر الصحة النفسية -8

ؾ فإف جو المرح يساعد أفراد الأسرة عمى التعامؿ مع بعضيـ البعض بمودة لأفرادىا، علاوة غمى ذل

 واحتراـ، ويمكنيـ مف التنفيس عف مشاعرىـ.

التفاعؿ والتواصؿ: لابد مف تقوية العلاقات الودية بيف أعضاء الأسرة، بحيث يتحسس كؿ منيـ أماؿ -9

 اوف عمى حؿ المشاكؿ، وتقديـ العوف لممحتاج.وآلاـ الآخر، وتبادؿ الآراء والمناقشات، وتقديـ النصح والتع

الاحتراـ المتبادؿ: لابد مف الاحتراـ المتبادؿ بيف الزوجيف خاصة وبيف كافة الأفراد صغاراً كانوا أـ -10

كباراً، حتى لا تضيع الحقوؽ، ويعمو الصراع، وترتفع الاصوات لكي يحصؿ كؿ فرد عمى حقوقو، كما أنو 

النقد دوف مبرر، فدلؾ يتسبب في مشاعر عدـ الارتياح فيسود الأسرة جو مف لابد مف عدـ الاكثار مف 

 التوتر والعصبية، ويفسد الحب داخؿ الأسرة.

الإيجابية: يجب أف يكوف أفراد الأسرة إيجابييف في تعميقاتيـ عمى بعض، ودلؾ عف طريؽ الاستمتاع -11

نما تزويدىـ إلى بعضيـ، والمساعدة في حؿ مشكلاتيـ، وعدـ توجيو النقد  اللاذع لبقية الأعضاء، وا 

 بالمعمومات اللازمة أىـ، والاقتراحات المناسبة لحموؿ مشاكميـ.

تشجيع أبناءىما باستمرار، فإف ذلؾ يساعد عمى بناء التشجيع: عمى الزوجيف تشجيع نفسييما وكذلؾ -12

 الثقة، ويشعر بالمباقة وبتقوية مفيوـ الذات.

لحب بيف الزوجيف تساعد عمى الشعور بالأمف وعدـ الخوؼ، والشعور ايصاؿ الحب: إف مشاعر ا-13

 .بالسعادة 
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 تخصيص وقت لمعب والتسمية: فالحياة الجامدة والمثقمة بالأعباء، حياة قاتمة.-14

 (موسوعة القواعد الفقيية: د. محمد صرفي في البورنو)

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة الفصل

يعتبر الزواج نقطة ارتكاز ودعامة رئيسية للأسرة فيو الركيزة والأساس الذي ينيض عميو البناء  

الاجتماعي كمو، ولمبقاء عمى ىذه الأسرة والحفاظ عمى كيانيا قوية متماسكة مشيعة لاحتياجات أعضاءىا 

 النفسية والجسمية والاجتماعية عمينا أف نفيـ معنى التوافؽ الزواجي.

رئيسي وميـ لتحقيؽ الحياة الأسرية المنفرة والتوافؽ الزواجي شعور لدى كلا الزوجيف تجاه قبوؿ فيو ىدؼ 

 الطرؼ الآخر إلى جانب قبوؿ المحيطيف أيضا.
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إذف فالتوافؽ الزواجي يؤدي إلى الراحة الفردية لكؿ طرؼ، مما يساعد عمى التكيؼ مع ضغوطات الحياة 

 ة الزوجية أي استقرارىا مدى الحياة.وىذا لمحفاظ عمى أطوؿ مدة في العلاق

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصؿ الثالث: 
الاجراءات المنيجية 
 لمدراسة الميدانية
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 تمييد: 

جراءاتو الذي يعتبر مف أىـ  بعدما تطرقنا إلى الجانب النظري، سنتطرؽ في ىذا الفصؿ لمنيجية البحث وا 

مف الفرضيات، عمى تساؤلات البحث والتحقؽ  للإجابةأسس الدراسة العممية نظرا لكونو يسمح بالتواصؿ 

سة الميدانية وذلؾ مف خلاؿ ففيو يتـ عرض جميع المراحؿ المنيجية التي تـ اتباعيا أثناء القياـ بالدرا

الدراسة الاستطلاعية، وصؼ المنيج المستخدـ في البحث، عينة الدراسة، التعريؼ بأداة القياس وىي 

 استبياف التوافؽ الزواجي، الاجراءات الأساسية لمبحث وفي الأخير المعالجة الاحصائية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انفصم انثانث                                                               الاجراءات انمنهجية نهبحث 

 

 
56 

 أولا: التذكير بالفرضيات: 

 الفرضية العامة:  -1

 علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف مدة الخطوبة والتوافؽ الزواجي.توجد 

 الفرضيات الجزئية:  1-1

 توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف مدة الخطوبة والتوافؽ الزواجي. -

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مدة الخطوبة بيف الذكور والإناث. -

 افؽ الزواجي تعزى لمتغير السف. توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التو  -

 منيج الدراسة: -2

تـ اختيار المنيج حسب ما تتطمبو الدراسة والأىداؼ التي نرغب في الوصوؿ إلييا، وطبيعة البيانات 

 المطموبة جمعيا.

 : ىو الطريقة المتبعة أو المنيجية التي يتـ وفقيا تحقيؽ ىدؼ مف الأىداؼفالمنيج

 ( 23ص 2118وآخرون  )مراد مرداسي 

الخطوبة عمى التوافؽ الزواجي، ومف أف المنيج مدة وفي ىذه الدراسة التي نسعى فييا لمتعرؼ عمى تأثير 

 الوصفي ىو المنيج المناسب مع استعماؿ المقياس " مقياس التوافؽ الزواجي".
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 المنيج الوصفي:-2

عف  كمياوتصويرىا ىو أحد أشكاؿ التحميؿ والتفسير العممي المنظـ لصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة  

طريؽ جمع بيانات ومعمومات مقننة عف الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا وتحميميا واخضاعيا لمدراسة 

 .الدقيقة

                                                                                                                                                                                                                                                                                                       (369ص  2111)سامي محمد ممحم،  

 ساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة:الأ-3

 تـ اعتماد الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة النتائج المتحصؿ عمييا:

 التكرار-

 المعياري حراؼ الان-

 متوسط الحسابي-

 اختيار الفروؽ وتبني -

 معامؿ الارتباط كرامر-

 الدراسة الاستطلاعية:-4

المراحؿ في البحث العممي لما ليا مف أىداؼ تساعد الباحث في تعتبر الدراسة الاستطلاعية مف أىـ 

عممية التأكد مف صحة توافؽ المنيج المختار لمدراسة مع متغيراتيا، وكذا معرفة مدى ملائمة أدوات 

 القياس.
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فالدراسة الاستطلاعية تزود الباحث مف التأكد مف توفر عينة الدراسة وجمع أكبر قدر ممكف مف 

اف بدراسة استطلاعية أولية عمى تالباحث تا وتحديد الفئة العمرية والجنس. وقد قامالمعمومات حولي

، وتـ ضبط ومراجعة المقاييس المخصصة 2020أفراد( في شير ديسمبر  10مجموعة مف الآراء )

 لمدراسة.

 أىداف الدراسة الاستطلاعية:  4-1

 راسة.عمى ميداف الدالتعرؼ  -

 البحث.التدرب عمى خطوات  -

 صعوبات البحث.معرفة  -

 العينة.جمع أكبر قدر مف المعمومات عف أفراد  -

 (85، ص 2114)نادية بمعباس، 

 أدوات الدراسة: -5

 تـ استخداـ الأدوات التالية:

مبدأ  32يقيس نوعية الزواج أو مدى تشابو الزوجيف ويتكوف مف  وصف مقياس التوافق الزواجي:-5-1

 -الثقة المتبادلة -لقياس نوعية العلاقة كما يدركيا الأزواج، موزعة عمى عدة أبعاد وىي )العلاقات الحسية

الرضا  -العاقات مع أىؿ الطرؼ الآخر -صورة الطرؼ الآخر -أساليب تربية الأبناء -الأمور المالية

 .التعاوف مع الطرؼ الآخر( -ةعف العلاق
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 مقياس  التوافق الزواجي:

عادة التطبيؽ   بإجراءلقد تـ حساب معامؿ ثبات المقياس  لعينة الاستطلاعية  ر احيث تـ اختيا التطبيؽ وا 
عادة التطبيؽ بعد  15التي تتكوف مف  يوما وذلؾ بحساب معامؿ الترابط  16فردا ، وقمنا بالتطبيؽ  ، وا 

 بيرسوف بينيما وتحصمنا عمى النتائج التالية :باستخداـ 

 

لمقياس   نوع الاجراء
 التوجيو المدرسي

 

 المؤشر الدلالة الاحصائية  قيمة الارتباط المتوسط الحسابي العدد

0005 0001  

 00036  داؿ 006 9703 15 التطبيؽ الأوؿ 

    9605 15 التطبيؽ الثاني 

 

بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني لمقياس المدة الزمنية  006وكما ىو ملاحظ فإف قيمة الارتباط  
ومنو وجود ترابط داؿ  0005وىي قيمة أقؿ مف القيمة الحرجة  00036لمخطوبة، وكانت قيمة المؤشر 

 احصائيا بيف نتائج التطبيقيف  أي وجود ثبات لممقياس ويمكف اعتماده

 ي لممقياس :الصدق الداخم

وفيما يخص الاتساؽ الداخمي فقد تـ حساب معامؿ ترابط كؿ بند مع المقياس الكمي ، وقد تراوحت القيـ 
كأعمى حد ، وىي قيـ دالة احصائيا مما يعني وجود اتساؽ داخمي  0083كأدنى حد و 006الارتباطية بيف 

 بيف البنود وبيف المقياس الكمي ونوضحيا في الجداوؿ الآتية :
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 معامؿ الارتباط رقـ البند معامؿ الارتباط رقـ البند
1 0.78 16 0065 
2 0.77 17 0067 
3 0.65 18 007 
4 0.67 19 0071 
5 0.71 20 0077 
6 0068 21 0082 
7 0066 22 0065 
8 0062 23 0056 
9 0.67 24 0059 

10 0081 25 006 
11 0081 26 0067 
12 0076 27 0062 
13 0.78 28 0065 
14 0.77 29 0061 
15 0.65   

 عينة الدراسة وكيفية اختيارىا:-6

تمت عممية جمع البيانات عمى عينة الدراسة بالتعرؼ عمييا، وبعدما تـ تطبيؽ  جمع البيانات:-6-1

 مقياس "التوافؽ الزواجي" بأخذ المعمومات اللازمة مف المصدر مباشرة 'عينة الدراسة(

 اشتممت عينة الدراسة عمى المتزوجيف بطريقة عشوائية )رجاؿ، نساء(.: اختيار العينة-6-2

 

 

 

 الدراسة الأساسية: -7
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 مجالات الدراسة:-7-1

تمت الدراسة الميدانية في ولاية المدية، قد تـ توزيع الاستمارات عمى عينة  المجال المكاني:-7-1-1

 مف المتزوجيف مف مختمؼ البمديات.

 28إلى غاية  2020نوفمبر  20تـ اجراء الدراسة في الفترة الممتدة ما بيف المجال الزماني: -7-1-2

 2021أفريؿ  30إلى غاية  2021مارس  15فيفري بنا انطمؽ في جانب التطبيؽ مف تاريخ: 

 ( رجاؿ.7( امرأة ، )13مف المتزوجيف: ) 20شممت عينة الدراسة عمى المجال البشري: -7-1-3

 صعوبات الدراسة:-8

التي تعيؽ بحثو، مف الجانب النظري أو باحث في دراستو العممية جممة مف الصعوبات  يواجو كؿ

الميداني، إلا ذلؾ لـ يمنعنا مف تجاوزىا لموصوؿ إلى النتائج وتحقيؽ الأىداؼ المسطرة مف بحثنا، وتتمثؿ 

صة في الصعوبات التي واجيتنا بداية مف الشروع في دراسة الموضوع في قمة الدراسات السابقة خا

تخصص عموـ تربية التي تتناوؿ علاقة فترة الخطوبة بالتوافؽ الزواجي والرضا الزواجي أو التوافؽ وحتى 

أسباب الطلاؽ بما يجعمنا نعتمد عمى دراسات "العدوؿ عف الخطوبة" حيث أف أغمب الدراسات كانت تيتـ 

ني مف الصعوبات الخاصة في ظؿ بتأثير متغيرات مف الحياة الزوجية، كما لـ يخؿ اجراء البحث الميدا

طرحنا لموضوع الجانب الشخصي مف حياة الزوجات بما أدى إلى عد اجابة عف بعض الأسئمة أو 

 أعراض عدد منيف عف ممئ الاستمارة والتي تـ الغاء معظميا.

ناث( نظرا لحساسية الموضوع، مف عزؼ عف الاجابة.  وقد تـ التعامؿ مع بعض الأزواج )ذكور وا 

 لوصوؿ والتواصؿ مع العدد الكبير لمعينة.صعوبة ا
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: الرابعالفصؿ   
عرض وتحميؿ مناقشة 
نتائج الدراسة في ضوء 

 الفرضيات
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 التوافق الزواجي:مقياس  

عادة التطبيؽ   حيث تـ اختيار بإجراءلقد تـ حساب معامؿ ثبات المقياس  العينة الاستطلاعية   التطبيؽ وا 
عادة التطبيؽ بعد  15التي تتكوف مف  يوما وذلؾ بحساب معامؿ الترابط  16فردا ، وقمنا بالتطبيؽ  ، وا 

 التالية :باستخداـ بيرسوف بينيما وتحصمنا عمى النتائج 

 

لمقياس   نوع الاجراء
 التوجيو المدرسي

 

 المؤشر الدلالة الاحصائية  قيمة الارتباط المتوسط الحسابي العدد

0005 0001  

 00036  داؿ 006 9703 15 التطبيؽ الأوؿ 

    9605 15 التطبيؽ الثاني 

 

بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني لمقياس المدة الزمنية  006وكما ىو ملاحظ فإف قيمة الارتباط  
ومنو وجود ترابط داؿ  0005وىي قيمة أقؿ مف القيمة الحرجة  00036لمخطوبة، وكانت قيمة المؤشر 

 احصائيا بيف نتائج التطبيقيف  أي وجود ثبات لممقياس ويمكف اعتماده

 ي لممقياس :الصدق الداخم

وفيما يخص الاتساؽ الداخمي فقد تـ حساب معامؿ ترابط كؿ بند مع المقياس الكمي ، وقد تراوحت القيـ 
كأعمى حد ، وىي قيـ دالة احصائيا مما يعني وجود اتساؽ داخمي  0083كأدنى حد و 006الارتباطية بيف 

 كمي ونوضحيا في الجداوؿ الآتية :بيف البنود وبيف المقياس ال
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 معامؿ الارتباط رقـ البند معامؿ الارتباط رقـ البند
1 0.78 16 0065 
2 0.77 17 0067 
3 0.65 18 007 
4 0.67 19 0071 
5 0.71 20 0077 
6 0068 21 0082 
7 0066 22 0065 
8 0062 23 0056 
9 0.67 24 0059 

10 0081 25 006 
11 0081 26 0067 
12 0076 27 0062 
13 0.78 28 0065 
14 0.77 29 0061 
15 0.65   

 

 قيمة تساوي  فأعمى، ومنو  1-2-3-4-5بندا وينقط عمى التوالي  34يتكوف مقياس التوافؽ الزواجي مف 

، وكؿ قيمة تساوي  102، والحد الفاصؿ بيف التوافؽ الزواجي المرتفع والمنخفض ىي  34وأدناىا  165
أو تزيد عف ىذا الحد يعني وجود توافؽ زواجي مرتفع ، وكؿ قيمة ادنى مف ىذا الحد يعني توافؽ  زواجي 

 منخفض 

 اد العينة وفؽ عامؿ مدة الخطوبة يبيف توزيع افر  (: 03ؿ رقـ )جدو 

النسبة  التكرار المدة 
 المئوية

 

 22,2 4 أشير 6إلى  3من 
إلى اقل من  6من 
 سنة

7 38,9 

 11,1 2 من سنة إلى سنتين
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أشير إلى أقؿ مف  6يبيف الجدوؿ توزيع أفراد العينة وفؽ عامؿ مدة الخطوبة ، وقد كانت اعمى نسبة مف 
 3، والتربة الرابعة لفئة مف  %38,9مف سنتيف بقيمة  لأكثر، ثـ النسبة الموالية   %3809بنسبة سنة 
 . %1101، وأخيرا مدة مف سنة لسنتيف بنسبة  %2202أشير بنسبة  6إلى 

 وفؽ المستويات  نتائج أفرد العينة عمى مقياس التوافؽ الزواجي(: يبيف 04جدوؿ رقـ )

 

 

 

 

 

عمى مقياس التوافؽ الزواجي  ، فقد تحصموا عمى متوسط 2018يبيف الجدوؿ نتائج افراد العينة  وعددىـ 
 .25023المعياري ، وكانت قيمة الانحراؼ 120061حسابي قدره  

كمتوسط حسابي 129069عمى مقياس التوافؽ الزواجي،  15وكانت نتائج افراد العينة المرتفعوف  وعددىـ 
 .15049وكانت قيمة الانحراؼ المعياري بالتقريب 

وكانت  75033عمى  مقياس التوافؽ الزواجي، إلى  5ووصمت نتائج افراد العينة المنخفضوف وعددىـ 
 ،  6035لمعياري قيمة الانحراؼ ا

 

 

 

 38,9 7 أكثر من سنتين 
 100,0 18 المجموع 

المتوسط  العدد العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 25,23 120,61 21 العينة الكمية

 15,49 129,67 15 المرتفعون 

 6,35 75,33 5 المنخفضون 
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 الفرضيات  اختبار

 اختبار الفرضية الأولى :

يبيف دلالة العلاقة الارتباطية بيف مدة الخطوبة وبيف التوافؽ الزواجي   باستخداـ  (: 05رقـ ) جدوؿ
 معامؿ الارتباط كرامر:

 
قيمة  مدة 

 الارتباط
الدلالة  المؤشر

أقل من  الاحصائية
6 

 اشير

 6من 
إلى أقل 
 من سنة

من سنة 
إلى أقل 

من 
 سنتين

أكثر من 
 سنتين 

ى مستو 
 توافق

دال عند  1,12 1,5 5 2 6 2 مرتفع
1,15 

    2 0 1 2 منخفض
 

يبيف الجدوؿ دلالة الارتباط بيف مستوى التوافؽ الزواجي ومدة الخطوبة ، وذلؾ باختبارىا بمعامؿ الارتباط 
وىو أقؿ مف الدرجة الحرجة ، ومنو قبوؿ  0002، ومؤشر الدلالة  005، فقد كانت النتيجة  كرامر

الفرضية البديمة التي مفادىا كمما زادت مدة الخطوبة زاد مستوى التوافؽ الزواجي  ، والعكس صحيح كمما 
فة بؿ لإجراءات انخفضت مدة الخطوبة انخفض بالمقابؿ التوافؽ الزواجي  ، وىذه النتائج لا تعود لمصد

البحث ويمكف اعتمادىا ، وىي خاصة بالعينة المدروسة فقط ولا يمكف تعميميا ، ورفض الفرضية 
 الصفرية 
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 الفرضية الثانية  اختبار
باستخدام   يبين دلالة الفروق عمى مقياس التوافق الزواجي وفق عامل الجنس(: 16رقم )جدول 
 ويتني لمفروق   : اختبار

 
 
 
 
 
 
 

 جدول يبين الفروق دلالة الفروق عمى مقياس التوافق الزواجي وفق عامل الجنس باستخدام اختبار
وىي قيمة أقؿ مف القيمة  0003كانت قيمة الدلالة المعنوية ويتني لمفروق   لعينتين مستقمتين ، و 

ومنو قبوؿ الفرضية البديمة  التي مفادىا   أف الفروؽ المشاىدة بيف الجنسيف عمى متغير  0005الحرجة 
البحث ، و   لإجراءاتبؿ التوافؽ الزواجي دالة احصائيا  وىي لصالح   الإناث  ، ولا   تعود لمصدفة  

 .ينة المدروسة ولا يمكف تعميميايمكف اعتمادىا ، ورفض الفرضية الصفرية ، وىذه النتائج خاصة بالع
 

 الفرضية الثالثة  اختبار
 يبين دلالة الفروق عمى مقياس التوافق الزواجي وفق عامل السن  باستخدام اختبار(: 17رقم )جدول 

 ويتني لمفروق   :

 جدول يبين الفروق دلالة الفروق عمى مقياس التوافق الزواجي وفق عامل السن باستخدام اختبار
وىي قيمة أكبر مف القيمة  007كانت قيمة الدلالة المعنوية ويتني لمفروق   لعينتين مستقمتين ، و 

ومنو قبوؿ الفرضية الصفرية  التي مفادىا   أف الفروؽ المشاىدة بيف الفئات حسب السف  0005الحرجة 

المتوسط  العدد العينة المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدلالة 
 المعنوية

 الدلالة

دال عند  0.03 35,20 107,40 7 الذكور  الجنس 
0.05 

 19,70 125,69 13 الإناث

المتوسط  العدد العينة المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدلالة 
 المعنوية

 الدلالة

 غير دال 1,7 26,07 119,86 9 سنة  31أقل  من  السن 

تساوي أو أكثر من 
 سنة  31

11 121,09 25,95 
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البحث ، و  لا  تلإجراءاعمى متغير التوافؽ الزواجي  غير دالة احصائيا  وىي تعود لمصدفة وليس 
 يمكف اعتمادىا ، ورفض الفرضية البديمة  .

 
 مناقشة الفرضيات 

 : مناقشة  الفرضية الأولى 

تنص الفرضية الأولى عمى  دلالة الارتباط بيف مستوى التوافؽ الزواجي ومدة الخطوبة ، وذلؾ باختبارىا 
التي مفادىا كمما زادت مدة الخطوبة زاد بمعامؿ الارتباط كرامر ، فقد كانت النتيجة قبوؿ الفرضية البديمة 

مستوى التوافؽ الزواجي  ، والعكس صحيح كمما انخفضت مدة الخطوبة انخفض بالمقابؿ التوافؽ الزواجي  
، وىذه النتائج لا تعود لمصدفة بؿ لإجراءات البحث ويمكف اعتمادىا ، وىي خاصة بالعينة المدروسة فقط 

 .ة الصفرية ولا يمكف تعميميا ، ورفض الفرضي

 ( و توصمت النتائج الى:2009وليد بف محمد الشيري ، كما في الدراسة :)

عدد الاطفاؿ ،مدة  وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في التوافؽ الزواجي لاختلاؼ المستوى التعميمي،
 الخطوبة

 :التفسير الأول

 نستنتج أف ىناؾ علاقة بيف فترة الخطوبة والتوافؽ الزواجي ونفسر

 خلاؿ ما توصمت إليو النتائج تبيف أف فترة الخطوبة ليا علاقة إيجابية عمى التوافؽ الزواجيمف 

كمثوـ بالمييوب" في كتابيا "الاستقرار الزواجي" أنو عمى الرغـ مف أف مدة . دحيث تطرقت ب:" 

تجاىات وذلؾ الخطوبة، أقؿ مف مدة الزواج إلا أنيا تعمؿ عمى إيجاد تشابو بيف الخطيبيف في السموؾ والا

نتيجة الانصيار المتبادؿ الذي يحدث أثناء فترة الخطوبة ليا دور وتأثير كبير عف التوافؽ الزواجي فكمما 

 كانت مدة الخطوبة أطوؿ كمما تحقؽ التوافؽ الزواجي
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قد تعود حسب الباحثتاف أف فترة الخطوبة تسمح بتفيـ الطرؼ الآخر في فترة التجريب والاختبار لمعرفة 

يوؿ والاتجاىات المتوافقة، وىي أيضا فترة التخطيط وتوزيع المياـ بيف الطرفيف في الحياة الأسرية وىي الم

وسيمة لمتعرؼ عف الصفات التي تمر الرجؿ والمرأة وفرصة تمكنو مف التعرؼ عف أخلاؽ وعادات وأفكار 

 ونمط سموؾ كؿ منيما

ذلؾ مف حيث الاستعداد لمحياة الزوجية وتكويف وعميو فترة الخطوبة ىي فترة لتعرؼ كؿ منيما الآخر، و 

 أسرة

  مناقشة الفرضية الثانية 
تنص الفرضية الثانية عمى  دلالة الفروق عمى مقياس التوافق الزواجي وفق عامل الجنس باستخدام 

كانت النتيجة قبوؿ الفرضية البديمة  التي مفادىا   أف ويتني لمفروق   لعينتين مستقمتين و اختبار
الفروؽ المشاىدة بيف الجنسيف عمى متغير التوافؽ الزواجي دالة احصائيا  وىي لصالح   الإناث  ، ولا   

البحث ، و  يمكف اعتمادىا ، ورفض الفرضية الصفرية ، وىذه النتائج  لإجراءاتتعود لمصدفة  بؿ 
 ة ولا يمكف تعميميا   .خاصة بالعينة المدروس
 :وتفسرىا الباحثتاف 

 التفسير الثاني : 

يتضح مف خلاؿ النتائج أف المرأة تحقؽ التوافؽ الزواجي أكثر مف الرجؿ، غريزة الأمومة، جوىر الأمومة 

ىو حفاظ المرأة عمى أسرتيا، فالحفاظ عمى الأسرة لا يعني فعؿ كؿ شيء أو حتى تطبؽ الأشياء تطبيقا 

كنيا تكوف بتقديـ المرأة أفضؿ ما يمكنيا لأسرتيا فالمرأة أكثر استعدادا لمحفاظ عمى التماسؾ مثاليا، ل

الأسري، المرأة أكثر تعرضا لمضرر مف الطلاؽ عمى الرجؿ في المجتمعات العربية ومنو المجتمع 

 بالإضافةلاؽ، الجزائري وذلؾ مف حيث العديد مف النواحي، كاختلاؼ الحياة المادية التي تعيشيا بعد الط

إلى اختلاؼ الجوانب العاطفية بالإضافة لابتعادىا عف أطفاليا في بعض الحالات نتيجة التنازع بينيا 
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وبيف زوجيا عف حضانة الأطفاؿ، عدا عف المشاكؿ التي قد تواجييا في المجتمع بعد أف تصبح مطمعة، 

 ؽإذ تتغير نظرة المجتمع ليا، فتصبح حياتيا أكثر صعوبة مف الساب

ومنو المرأة أكثر استعدادا لمحفاظ عمى التماسؾ الأسري مف الرجؿ وذلؾ راجع لطبيعة المجتمع الذي يدفع 

 المرأة لتحمؿ المسؤولية في كثير مف الحالات ليس لدييا خيارات في المجتمع.

 
 مناقشة الفرضية الثالثة :  

الزواجي وفق عامل السن باستخدام تنص الفرضية الثالثة عمى دلالة الفروق عمى مقياس التوافق 
ومنو قبوؿ الفرضية الصفرية  التي مفادىا   أف الفروؽ ويتني لمفروق   لعينتين مستقمتين ، ر اختبا

المشاىدة بيف الفئات حسب السف عمى متغير التوافؽ الزواجي  غير دالة احصائيا  وىي تعود لمصدفة 
 ورفض الفرضية البديمة  . البحث ، و  لا يمكف اعتمادىا ، لإجراءاتوليس 

 وتفسرىا الباحثتان :

 التفسير الثالث 

حسب ما توصمت إليو النتائج، السف ليس لديو دور كبير في تحقيؽ التوافؽ الزواجي، وحسب البحث مدة 

الاكثر تأثيرا، وربما التوافؽ الزواجي يعتمد عمى مؤشرات المفاصمة والتبادؿ المفظي ىي  الخطوبة 

 والمعنوي أكثر منو عامؿ السف.والجسمي 

وحسب الباحثتاف عامؿ السف لا يدفع بالضرورة التوافؽ الزواجي وخاصة حسب الموضوع، فمدة الخطوبة 

 ىي العامؿ الأساسي في زيادة التوافؽ الزواجي.

والسف مجرد متغير تابع لمحياة الزوجية وليس مستقؿ في ضوء ىذه الدراسة.
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 : خاتمة

لقد سعت ىذه  الدراسة بشقييا النظري والميداني لمعرفة علاقة فترة الخطوبة بالتوافؽ الزواجي فعمى معيد  

 الجانب الزمني لفترة الخطوبة أنو يوجد تأثير الطوؿ او قصر ىذه الأخيرة عف التوافؽ الزواجي

ؽ التوافؽ الزواجي مف تواصمت ايضا الدراسة غمى أف المرأة أكثر استعدادا لمحفاظ عف الأسرة وتحقي

 الرجؿ

ففي نقوـ بالمحافظة عمى تماسؾ الأسرة واستقرارىا بدافع غريزة الأمومة خوفيا مف الطلاؽ ونظرة المجتمع 

ليا، وقد يؤثر الطلاؽ سمبا في طريقة تعامؿ بعض أفراد   العائمة معيا وذلؾ بعدـ تقبميـ لقرار طلاقيا، 

 رتيا مف الرجؿإذا ىي الأكثر استعداد لمحفاظ عمى اس

كما تبيف انو فارؽ السف بيف الأزواج ليس لو تأثير كبير عمى التوافؽ الزواجي كفترة الخطوبة فيي الأكثر 

 تأثيرا إيجابيا عمى التوافؽ الزواجي                                        
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 قائمة المراجع:  -
 القرآف الكريـ -1
 .235 الآيةسورة البقرة :  -
 .07 الآيةسورة التكوير  -
 .23سورة النساء اية  -
 المصادر: -2

 كمية التربية "،مات الزواج في تحقيؽ التوافؽ النفسي لكؿ مف الرجؿ والمرأة(: "اسيا1986عبد الرحماف )-
 .، العدد الثاني 1،الزفازيؼ، المجمد

 ر رضي الله عنيما.البخاري والنسائي عف  ابف عمرواه أحمد و  -
 .الارشاد الزواجي الأسري ،الدكتور عبد المطيؼ أبو أسعد -
 1974والطلاؽ، الاسكندرية،  بدراف أبو العيف بدراف، الزواج -
 .،، الاستقرار الزواجيبممييوب كمثوـ -
و بعض  الزواجيبالتوافؽ و علاقتو  (: الانياؾ النفسي 2008عمي حساـ محمود زكي )  -

 . رسالة ماجستير’ لدى عينة مف معممي الفئات الخاصة بمحافظة المف المتغيرات الديمغرافية 
ربوية والنفسية، دار الفكر، استراتيجية إدارة الضغوط الت (: 2006)حسيفطو عبد العظيـ  -

 عماف.
 ـ۵۰۱٤-۱٤ ۵۳، 1 ط  حمد عمي، كتاب الأسرة الذاودي -
 .لبنافالسيد سابؽ، فقو السنة،  -
 .2000الة لمنشر احث في قانوف الأسرة  الجزائري، ثعبد الفتاح تقية،  مب -
 .دار الفتح لمطباعة والنشر، بيروتعز الديف بميؽ، منياج الصالحيف،  -
دور اساليب التفكير و معايير اختيار الشريؾ و   ( :2010 فرحاف بف سالـ بف ربيع العنزي) -

ستوى التوافؽ الزواجي لدى عينة مف المجتمع السعودي بعض متغيرات الديمغرافية في تحقيؽ م
 ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية قسـ عمـ النفس ،  جامعة اـ العنزي ، السعودية . 

 22، مجمة دراسات، العدد  عوامؿ نجاح وفشؿ العلاقة الزوجية( : 2012 )حفيظةبمخير  -
 ( الأغواط.159-181)
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الطبعة الاولى  ،  مؤسسة الرسالةورنو ، الب عة القواعد الفقيية: د. محمد صدقي موسو  -
2003. 

لنشر والتوزيع، القاىرة، السحاب  ، دار 1الأسرة والعلاج الاسري، ط( : 2014) مؤمف داليا -
 جميورية مصر العربية.

 المذكرات: 

ختلاؼ في المستوى التعميمي والثقافي والاقتصادي وعلاقتو بالتوافؽ ( : الا2013فائزة حامؿ  ) -
عمـ النفس الاجتماعي، كمية العموـ الاجتماعية،  ماجستيرالزواجي لمزوجيف العامميف، رسالة 

 تيزي وزو.-جامعة مولود معمري
العاممة، مذكرة (، الضغوط المينية وعلاقتيا بالتوافؽ الزواجي لدى المرأة 2015اسماء ابراىيمي ) -

 دكتوراه، كمية العموـ الاجتماعية، جامعة محمد خيضر، بسكرة.
وعلاقتو بالتوافؽ الزواجي وبعض لمتغيرات  نفسي الانياؾ ال (: 2008)زكي حساـ محمود عمي -

 .ماجستيررسالة -مفمف معممي الفئات الخاصة بمحافظة اللدى عينة  الديموغرافية

 

دـ الاستقرار الاسري في المجتمع السعودي وعلاقتو بادراؾ ع: ( 2008سميرة )عباد الجينى  -
 ، جامعة طبية بالسعودية.ماجستيررسالة –الزوجيف لممسؤوليات الاسرية 

 
نحو الالتزاـ الديني وعلاقتو بالتوافؽ الزواجي لدى عينة مف الافراد  ( : الاتجاه 2011)ريـ فرينة  -

 .ةغز ، ماجستيررسالة  ،  المتزوجيف في مدينة غزة
وعلاقتيا بجودة الحياة الزوجية، أطروحة لنيؿ شيادة  انماط الاتصاؿ  ( : 2016) نادية بمعباس -

 .2، جامعة وىراف لعموـ الاجتماعية الدكتوراه، عموـ عمـ النفس الاسري، كمية ا

 مقالات: 

" لصفات بيذه ا يتحمى  ؾتمضي في الارتباط اف كاف شريك " لا kelsey borresen"مقاؿ  -
 .2020فبراير  23، تمت المراجعة في com huffpost.المنشورة في موقع
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سباب لتطوير الخطبة " المنشور في خمسة أ" SASABRBOWN-WORSHAM :  "مقاؿ -
 .2020فبراير  23المراجعة في تمت  ،  thestir.cafemom.com:موقع 

تمت المراجعة  the knot.com"معدؿ مدة الخطوبة " المنشور عمي موقع maddysimمقاؿ :" -
 .2020فبراير23في 

 المراجع بالأجنبية:   -
1. http : //www.alvkah.net/fatawa-covnehso/31950/ixzz3yuyckvtp   :الساعة

18.36  
2. http://www.gaza-hacker./cc/archive/index.php/888.htm 

http://www.gaza-hacker./cc/archive/index.php/888.htm
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 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي
 جامعة الدكتور يحي فارس بالمدية
 كمية عموـ الانسانية والاجتماعية
رشاد توجيو  قسـ عموـ تربية وا 

 
 

بػ علاقة  في إطار إنجاز رسالة ماستر تخصص عموـ التربية )ارشاد وتوجيو(، موسومة
 مرحمة الخطوبة بالتوافؽ الزواجي.

أختي المتزوجة، أخي المتزوج نضع بيف أيديكـ استمارة علاقة مرحمة الخطوبة بالتوافؽ 
 الزواجي.

( أماـ الاجابة ×تحتوي عمى مجموعة مف البنود، نرجو منكـ ملأ الاستمارتيف بوضع علامة )
 المناسبة.

ة والمعمومات المقدمة تبقى سرية ولف تستغؿ إلا ملاحظة لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئ
 لأغراض عممية.

 البيانات الشخصية:  -
 الجنس:       أنثى                         ذكر -
 السف:  -
 مدة الخطوبة:  -
 أشير 6أشير إلى  3مف  -
 أشير إلى أقؿ مف سنة 6مف  -
 مف سنة إلى أقؿ مف سنتيف -
 أكثر مف سنتيف -
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 التوافق الزواجي إستبيان

 اتفاق إتفاق تام البند الرقم
اتفاق 
 متوسط

اتفاق 
 قميل

لا يوجد 
اتفاق 
 اطلاقا

      في تنظيـ الإنجاب؟ 01
      في العلاقات مع الأقارب 02
      في العلاقات مع الأصدقاء 03
      في العلاقات مع الجيراف؟ 04
      الأصدقاء؟ اختيارفي  05
      الجيراف؟ في اختيار 06
      في العلاقة الجنسية 07
      في تدخؿ حماة الزوج في حياتؾ الزوجية 08
      في العلاقات مع الوالديف؟ 09
في تدخؿ حماة الزوجة في حياتؾ  10

 الزوجية؟
     

في تدخؿ أصدقاء الزوج في حياتؾ  11
 الزوجية؟

     

في تدخؿ أصدقاء الزوجة في حياتؾ  12
 الزوجية؟

     

      في تدخؿ الجيراف في حياتؾ الزوجية؟ 13
      في أداء الصلاة؟ 14
      في أداء الصدقة؟ 15
؟ 16       في أداء الصوـ
      في لبس الحجاب؟ 17
      في تبادؿ الزيارات مع الأصدقاء؟ 18



 ملاحق

 

 
81 

      في تبادؿ الزيارات مع الأقارب؟ 19
      في تربية الأطفاؿ؟ 20
      في مصاريؼ البيت؟ 21
      في توفير الماؿ؟ 22
      في تسيير وتخطيط الحياة الزواجية 23
في تدخؿ صير الزوج في حياتؾ  24

 الزوجية؟
     

في تدخؿ صير الزوجة في حياتؾ  25
 الزوجية؟

     

      في التعاوف بينكما؟ 26
      في الاىتماـ بالمظير الخارجي؟ 27
في الاعتماد عمى النفس في تسيير  28

 وتخطيط الحياة الزوجية؟
     

      في أمور الطبخ؟ 29
 ما ىي  رغبتؾ في تغيير زوجتؾ )ؾ(؟  -30

 لا توجد أي رغبة. -
 لا أرغب -
 رغبة متوسطة. -
 رغبة معتبرة. -
 رغبة عالية. -

 إلى مدى يقمؿ الزوج )ة( مف مكانة زوجتو )ىا(:  -31

 أبدا -
 نادرا -
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 في بعض الأحياف -
 في كثير الأحياف -
 دوما  -

إلى أي مدى تقدر )يف( مشاركة الزوج )ة( في اتخاذ القرارات المتعمقة بالحياة  -32
 الزواجية؟ 

 تقدير كبير -
 تقدير مقبوؿ -
 تقدير متوسط -
 تقدير ضعيؼ جدا  -

 بينؾ وبيف زوجتؾ )ؾ(:  المتبادؿما ىي درجة الاحتراـ  -33

 راض )ية( تماما. -
 اض )ية( ر  -
 راض )ية( نوعا ما -
 غير راض )ية( -
 ما ىي درجة رضاؾ وأنت مع زوجتؾ )ؾ( خارج البيت. -
 راض )ية( نوعا ما -
 غير راض )ية( تماما  -
 راض )ية(  -
 غير راض )ية( -
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 سن مقياسكلي 

Count Mean Standard 

Deviation 

Count Mean Standard 

Deviation 

 جنس
1,00 5 107,40 35,20 5 33,40 5,27 

2,00 13 125,69 19,70 13 28,08 3,88 

 

 مدة 

Count Mean Standard Deviation 

 جنس
1,00 5 2,00 1,22 

2,00 13 2,62 1,12 

 
FREQUENCIES VARIABLES=_87; 77;_38ن م_ ; 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 
 

[DataSet0]  

 

Statistics 

 مدة سن 

N 
Valid 18 18 

Missing 0 0 

Frequency Table 

 

 سن

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

21,00 1 5,6 5,6 5,6 

24,00 2 11,1 11,1 16,7 

26,00 1 5,6 5,6 22,2 

27,00 3 16,7 16,7 38,9 

28,00 1 5,6 5,6 44,4 

30,00 3 16,7 16,7 61,1 

31,00 1 5,6 5,6 66,7 

32,00 3 16,7 16,7 83,3 

34,00 1 5,6 5,6 88,9 

35,00 1 5,6 5,6 94,4 
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42,00 1 5,6 5,6 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 

 

 مدة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1,00 4 22,2 22,2 22,2 

2,00 7 38,9 38,9 61,1 

3,00 2 11,1 11,1 72,2 

4,00 5 27,8 27,8 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 
RECODE _87;ن (Lowest thru 30=2) (30 thru Highest=1) INTO _87; ;وى73;_37نن_ . 

EXECUTE. 

CROSSTABS 

  /TABLES= ;كلي37;_77هقي_  BY _77;_38م ; 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=PHI 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

 Crosstabulation مقياسكلي * مدة

Count   

 Total مدة 

1,00 2,00 3,00 4,00 

 مقياسكلي

68,00 1 0 0 0 1 

79,00 1 1 0 0 2 

108,00 0 0 0 1 1 

111,00 1 0 0 0 1 

112,00 0 0 0 1 1 

113,00 0 1 0 0 1 

122,00 0 2 0 0 2 

123,00 0 1 0 0 1 

128,00 0 0 0 1 1 

133,00 0 0 1 0 1 

134,00 0 0 0 1 1 

142,00 0 1 0 0 1 

145,00 0 0 0 1 1 

147,00 0 0 1 0 1 
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149,00 0 1 0 0 1 

156,00 1 0 0 0 1 

Total 4 7 2 5 18 

 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal 
Phi 1,674 ,266 

Cramer's V ,967 ,266 

N of Valid Cases 18  

 
NONPAR CORR 

  /VARIABLES= ;كلي37;_77; هقي_77;_38م_  

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100,0 18 %0,0 0 %100,0 18 مستوتوافق * مدة

 

 

 Crosstabulation مستوتوافق * مدة

Count   

 Total مدة 

1,00 2,00 3,00 4,00 

 مستوتوافق
 15 5 2 6 2 مرتفع

 3 0 0 1 2 منخفض

Total 4 7 2 5 18 

 

 مقياسكلي 

Count Mean Standard 

Deviation 

 مستوتوافق

 15,49 129,67 15 مرتفع

 6,35 75,33 3 منخفض

Total 18 120,61 25,23 

 
FREQUENCIES VARIABLES=_87; 77;_38ن م_ ; 



 ملاحق

 

 
86 

  /PERCENTILES=1.0 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Statistics 

 مدة سن 

N 
Valid 18 18 

Missing 0 0 

Percentiles 1 21,0000 1,0000 

Frequency Table 

 

 سن

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

21,00 1 5,6 5,6 5,6 

24,00 2 11,1 11,1 16,7 

26,00 1 5,6 5,6 22,2 

27,00 3 16,7 16,7 38,9 

28,00 1 5,6 5,6 44,4 

30,00 3 16,7 16,7 61,1 

31,00 1 5,6 5,6 66,7 

32,00 3 16,7 16,7 83,3 

34,00 1 5,6 5,6 88,9 

35,00 1 5,6 5,6 94,4 

42,00 1 5,6 5,6 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 

 مدة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1,00 4 22,2 22,2 22,2 

2,00 7 38,9 38,9 61,1 

3,00 2 11,1 11,1 72,2 

4,00 5 27,8 27,8 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 
*Nonparametric Tests: Independent Samples. 

NPTESTS 

  /INDEPENDENT TEST ( ;كلي37;_77هقي_ ) GROUP (_80; 37ن_ ;) 

  /MISSING SCOPE=ANALYSIS USERMISSING=EXCLUDE 

  /CRITERIA ALPHA=0.05  CILEVEL=95. 
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 مقياسكلي 

Count Mean Standard 

Deviation 

 سنمستوى
1,00 7 119,86 26,07 

2,00 11 121,09 25,95 

 

 

 




