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  الضغط النفسي وعلاقته بإنحراف الحدث المراهق
 (دراسة میدانیة بالمركز الإختصاصي لإعادة التربیة بالمدیة)



 بسم الله الرحمان الرحیم 

 قال الله تعالى " و من یتوكل على الله فهو حسبه " 

ازقنااتوكلنا على الله خالقنا و أیقنا أنه لاشك ر   

 توكلت و عرفة حقیقة توكلي على الله فعندما 

 تنقطع الأسباب یصبح التوكل على الله من أعظم الأسباب 

 فالحمد و الشكر و الثناء لله جل و علا الذي و هبنا القدرة 

 على إتمام هذا العمل أولا و على استجابته لدعائنا 

 و على تسهیل مشوارنا الدراسي 

بولأحلى تحیة و أكبر عرفان و تقدیر لأستاذنا الفاضل " محمد الوناس " بتفضله ق  

لم یبخل علینا بإرشاداته  الإشراف على مذكرتنا و الذي  

 لأساتذتنا الأكارم على كل ما قدموه لنا من معلومات و دعم 

          إلى كل من ساعدنا بإبتسامة صادقة او كلمة طیبة أو تشجیع خالص إلى كل

 من ساعدنا من قریب أو بعید .          

  شكر جزیل من حنان و زینب                         

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 إهداء  
  عليه و سلم أما بعد :الحمد لله و الصلاة و السلام على رسول الله صلى الله

عد الله  إلى ينبوع الصبر و التفـاؤل و الأمل إلى طريقي المستقيم إلى من في الوجود ب  

بالهبة و الوقـار    و رسوله إلى من أرضعتني الحب و الحنان إلى والدتي الحبيبة ، إلى من كلله الله  

والدي العزيز  إلى من علمني العطاء بدون إنتضار إلى من أحمل اسمه بكل افتخار    

 أرجو من الله  أن يمد في عمرهما .

لغاليتان على  إلى من أكن لهم الحب و الإحترام إلى إخوتي الأعزاء سيدعلي ، ياسمين ، سهام  إلى ا
ئلتي .قـلبي جدتاي العزيزتان أطال الله في عمرهما إلى جميع أفراد عا  

تلدهم أمي    إلى من كانو سندا لي و ملجئي ، إلى من تذوقت معهم أجمل اللحظات إلى اللواتي لم
إلى صديقـاتي الغاليات و خاصة زينب ، أسماء ، نادية  ،إيمان ، نبيلة                                   

أرجوا من الله أن يسعدهم .    

ي في العمل زينب .                                       تحية خاصة إلى صديقتي و رفيقتي و شريكت
و  تحية إلى كل طلبة علم النفس       

عيد .إلى أساتذتي و إلى كل من ساعدنا في إنجاز هذا العمل المتواضع من قريب أو من ب  

 و لله الحمدو الشكر الجزيل  

. 

 



 إهداء  
  عليه و سلم أما بعد :هللالحمد لله و الصلاة و السلام على رسول الله صلى  

عد الله  و الأمل إلى طريقي المستقيم إلى من في الوجود ب  إلى ينبوع الصبر و التفـاؤل  

بالهبة و الوقـار    و رسوله إلى من أرضعتني الحب و الحنان إلى والدتي الحبيبة ، إلى من كلله الله  

والدي العزيز  ر  إلى من علمني العطاء بدون إنتضار إلى من أحمل اسمه بكل افتخا  

 أرجو من الله  أن يمد في عمرهما .

لغاليتان على  ام  إلى اإلى من أكن لهم الحب و الإحترام إلى إخوتي الأعزاء سيدعلي ، ياسمين ، سه
ي العزيزتان أطال الله في عمرهما إلى جميع أفراد عائلتي .قـلبي جدتا  

تلدهم أمي    أجمل اللحظات إلى اللواتي لمإلى من كانو سندا لي و ملجئي ، إلى من تذوقت معهم  
، نبيلة                                     إيمان، نادية   ،  أسماء  ،  و خاصة زينبالغاليات  صديقـاتي  إلى  

أرجوا من الله أن يسعدهم .    

 .                                      تحية خاصة إلى صديقتي و رفيقتي و شريكتي في العمل زينب  
إلى كل طلبة علم النفس  تحية   و       

عيد .إلى أساتذتي و إلى كل من ساعدنا في إنجاز هذا العمل المتواضع من قريب أو من ب  

 و لله الحمدو الشكر الجزيل .

حنان                             
 



 إهداء  
حنان و  الحنون منبع الإلى ريحانة قـلبي صاحبة القـلب النابض و الحب الدافئ و الصوت    

ابل فـأسكنتها  مبعث الأمل التي أشبعتني عطفـا و ملأت حياتي حبا و منحتني الكثير دون مقـ  

 قـلبي و عشقتها حتى الثمالة أمي الغالية حفضها الله .

ه و بعث في  إلي نسائم الأخلاق النابعة من عمق صفـائ  إلى نور البدر و عنوان الصلاح الذي أهى
ي حب العلم  نفسي العزم و الثقة و الطموح الأفضل الذي غمرني عطفـا و رعاية و غرس في نفس

 كثيرا تاج رأسي رمز العطاء أبي أطال الله في عمره  

 إلى من هم أغلى من أيامي و أحلى من أحلامي ، إخوتي كنزة ،إيمان و أكرم  

ختي حسام الدين  و ابن أ   

تلن إيمان و نبيلة  إلى شقيقة الروح حنان و بلسم الجروح  أسماء الوردة المتفتحة نادية و أعز صديق
. 

و خاصة سفيان   إلى كل من شجعنا و ساعدنا في انجاز هذا العمل المتواضع    

 حفضه الله  

 تحية خاصة إلى صديقتي و شريكتي في هذا العمل حنان  

قـلمي و لم    زملاء في علم النفس و إلى كل الأهل و الأصدقـاء و كل من نساهمإلى كل الزميلات و  
 ينساهم قـلبي .

 زینب 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة 

الحدث  هدفت الدراسة الكشف عن العلاقة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لدى   
حرافي التي مراهق ، كما تسعى الدراسة لمعرفة علاقة الضغط النفسي بمتغیرات السلوك الإنال

ال على الآخرین و الأفع حددناها بالسرقة ، الإدمان و تجارة المخدرات ، الضرب و الإعتداء
طرح تم بناء الجانب التمهیدي للدراسة ب لمراهقین ، و بذلكالمخلة بالحیاء لدى الأحداث ا

ض الدراسات الإشكالیة و تحدبد الأهمیة ، الأسباب ، الأهداف و ضبط المفاهیم و الإستعانة ببع
تضمنها الضغط عرفیة التي یم الجوانب المالنظري للدراسة بجمع أه تم بناء الجانب السابقة ، ثم
عادة التربیة أجریت الدراسة بالمركز الإختصاصي لإ السلوك الإنحرافي و المراهقة ، إذ النفسي و

حددت إشكالیة الدراسة في التساؤل العام حدث مراهق و  36بولایة المدیة و على عینة قوامها 
: التالي  

حرافي لدى بین الضغط النفسي و السلوك الإن ـــــ هل توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة
 الحدث المراهق ؟

التالیة : لتساؤل العام ، تمت صیاغة الفرضیةانطلاقا من او     

ي لدى الحدث بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافارتباطیة ذات دلالة احصائیة ــــ توجد علاقة 
مراهق .ال  

یانات من میدان ، و قمنا بإستفاء البفي التحلیلي الموضوع انتهجنا المنهج الوصلدراسة هذا    
تبیان یقیس الدراسة بالإعتماد على : مقیاس الضغط النفسي " للفستالین " ، و قمنا ببناء اس
 ، ق و الثباتالسلوك الإنحرافي ، و أسفرت الحصیلة السیكومتریة أن الأداتین إتسمتا بالصد

 ،ائج البحثالمقیاسین على العینة و في تحلیل نتمضینا في إجراء الدراسة بتطبیق هذین و 
  استخدمت الأسالیب الإحصائیة المناسبة ، و قد توصلت نتائج الدراسة إلى مایلي :

حرافي لدى ذات دلالة احصایة بین الضغط النفسي و السلوك الإنموجبة ـــــ وجود علاقة ارتباطیة 
 الحدث المراهق .



رافي لمتغیر ت دلالة احصائیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحــــ لا توجد علاقة ارتباطیة ذا
 السرقة لدى الحدث المراهق .

ي لمتغیر ــــ توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحراف
 الإدمان و تجارة المخدرات لدى الحدث المراهق .

ي لمتغیر ئیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافــــ توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصا
بالحیاء لدى الحدث المراهق .                                                   الأفعال المخلة

ها البحث . و و قد رافق عرض نتائج الفرضیات ، مناقشة و تفسیر النتائج التي أسفر عن    
.البحث احات إقتر  الدراسة بإستنتاج عام و اختتمت  
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 مقدمة : 

لنظرة إلى الإنسان شهدت الفترة الأخیرة من القرن العشرین ملامح كثیرة للتغیر الإجتماعي أهمها تغیر ا   
لیة الإنتاج ، و و اعتباره المحور الأساسي لكل تغیر و تقدم ، حیث اعتبره البعض المحرك الأساسي لعم

 التنمیة الإجتماعیة . 

الات النفسیة الأكثر انتشارا بین الناس في عصرنا ) من الح Stressو یعتبر الضغط النفسي (    
الحالي ، و أصبحت هذه الكلمة أكثر تداولا ، و شیوعا و أیسر من أیة كلمة أخرى و أسرف الناس 
إسرافا شدیدا في استعمالها ، و ترادف لها فیض من الألفاظ في الدراسات السیكولوجیة ، و خاصة في 

، حیث نجد عددا من المصطلحات تدل على هذا المفهوم ، مثل الإجهاد و المشقة و  الدراسات العربیة
  )  256.ص 2001الإنعصاب و الكرب و الإحتراق و الإنضغاط . ( جمعة سید یوسف .

بصفة عامة و الإنسان بسفة و الضغط النفسي یعبر عن حالة من الخطر التي تهدد الكائن الحي    
المعوقات و الصعوبات التي تعترض سبیل الإنسان في اشباع حاجاته  خاصة ، كما یشیر إلى تلك

البیولوجیة و النفسیة . و تختلف حدته و شدته و طبیعته و مصدره و مسبباته من شخص لآخر ، و من 
بیئة إلى أخرى ، حسب وضعیة كل فرد في مختلف المواقف الحیاتیة التي یتواجد فیها ، و یتخذ الضغط 

یط و العادي إلى الحاد الذي قد یؤدي إلى المرض النفسي أو حتى ددة ، فمنه البسالنفسي صورا متع
إذا استمر لفترة طویلة و من الوظائف الإیجابیة للضغط النفسي  العضوي و قد یؤدي إلى الإنحراف 

و مساعدة الفرد على نمو شخصیته ، و تحقیق التوافق بینه وبین متطلبات بیئته ، و قد یزید من تطلعاته 
  )  146ه المستقبلیة . ( محمد عبد المؤمن حسین . یدون سنة .صطموحات

ومن هذا المنطلق ، وجب الإهتمام بالفرد كطرف فاعل في المجتمع له أدوار یقوم بها لتحسین و     
تطویر مجتمعه ، و هذا لا یمكن أن یتحقق إلا عن طریق القواعد و القوانین التي یحددها المجتمع لأفراده 

في إطار مركزه  كي لا یخرجوا عن أطرها و محدداتها ، ذلك أن كل فرد تحكمه و تضبط سلوكاته
جملة من المعاییر الإجتماعیة حیث أن كل من یقوم بسلوك لا یتفق و هذه المعاییر یعتبر الإجتماعي 

  سلوكه انحرافا . 



 

 ب
 

و تعد ظاهرة الإنحراف من الظواهر القدیمة و المنتشرة في كل المجتمعات ، و لكنها تختلف مع ذلك    
ا لإختلاف محددات السلوك و المعاییر و القیم السائدة في في الدوافع و الأسباب المؤدیة إلیها ، تبع

غوطات لنفسیة للفرد و الضالمجتمع ، و كذلك الوضع الإقتصادي و الثقافي ، كما لایجب إهمال الحالة ا
  التي یمر بها . 

و قد اتفق علماء النفس و الإجتماع أن ظاهرة الإنحراف تعد من المعوقات الوظیفیة للنسق     
همیة دراستها ، من خلال تعدد الجوانب المرتبطة بها ، خاصة إذا عي ، حیث تتضح خطورتها و أ الإجتما

تعلق الأمر بالأطفال الذین لم یبلغو بعد سن الرشد ، و تورطوا في قضایا منافیة للعرف و المعاییر و 
اجتماعیة خطیرة الأخلاق و القانون ، حیث أصبحت ظاهرة انحراف هؤلاء الأطفال ( الأحداث ) ، مشكلة 

على نفسه عندما یتعرض سواء تعلق الأمر بالحدث نفسه أو بالمجتمع المحیط به ، فهو یشكل خطرا 
الذي یزید من ضغطه النفسي و یعرضه  سرة و عدم تقبل سلوكاته ، الشيءلمقاومة المجتمع و الأ

هو خطر على المجتمع  لمشكلات نفسیة خطیرة تزید من إحباطه و شعوره بعدم التقبل من الآخرین ، و
لأنه أصبح یشكل مصدرا للقلق و الإضطراب لمؤسسات المجتمع و نظمه و أفراده أیضا ، كما تتمثل 

نه منبوذ سلیمة مع الغیر لإحساسه الدائم بأخطورة هذه الظاهرة في عدم قدرة الحدث على إقامة علاقات 
  تمع الكبیر . المج مرغوب فیه من طرف جماعته الأولى ( الأسرة ) أو و غیر

من الظواهر الإجتماعیة التي تهدد الإستقرار النفسي و و علیه فإن ظاهرة انحراف الأحداث      
فترة مراهقة وجب الإعتناء بهم و ، و كذلك حیاة الأفراد الشخصیة ، و بما أن الأحداث في الإجتماعي 

  بعادهم عن كل الضغوط و مسبباتها حت تمر هذه المرحلة بسلام وبعیدا عن المشاكل . إ

 انحراف الأحداث المراهقین ، الذینن ظاهرة و كغیره من المجتمعات یعاني المجتمع الجزائري م    
سیة التي یمرون بأصعب مرحلة عمریة و هي مرحلة المراهقة ، نظرا للتغیرات الفیزیولوجیة و العقلیة و النف

  یعانون منها ، فهم بحاجة إلى الرعایة و اهتمام خاص . 

و في هذا السیاق جاءت الدراسة الحالیة كمحاولة للكشف عن العلاقة الموجودة بین الضغط النفسي و     
العلاقة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي انحراف الأحداث المراهقین من خلال التعرف على 

  ، إلى جانب التعرف على السلوكات الإنحرافیة الأكثر شیوعا بین الأحداث . للحدث المراهق

  راسة مقسمة على النحو التالي :و قد جاءت هذه الد    



 

 ج
 

  و یتضمن فصل واحد و هو :  لبحث خصصناه للإطار المنهجي لالجانب التمهیدي :  ـــ

قمنا فیه بتحدید إشكالیة البحث و وضع الفرضیات التي عملنا على التحقق منها ،  الفصل الأول :    
  إضافة إلى أهمیة و أهداف البحث و الإشارة إلى أهم المفاهیم و ذكر بعض الدراسات السابقة .              

  و هي :  تغیرات الدراسة و یتضمن ثلاث فصولهو الإطار النظري لمـــ الجانب النظري : 

، انواع خصصناه للضغط النفسي من خلال التطرق إلى تعریف الضغط النفسي : الفصل الثاني     
و ، العوامل المؤثرة في الضغط النفسي  الضغط النفسي ، الآثار الناتجة عن الضغط ، مصادر الضغط 

  أنهینا الفصل بالنظریات المفسرة للضغط . 

خصصناه للإنحراف بالتطرق إلى تعریف الإنحراف ، نظریات الإنحراف ، عوامل  الفصل الثالث :   
و أنهینا الفصل بأعراض و الأفعال الإنحرافیة الشائعة الإنحراف ، و تطرقنا لأصناف المنحرفین 

  . الإنحراف 

،  التحدید الزمني للمرحلةتطرقنا فیه لمرحلة المراهقة من خلال عرض التعریف ، الفصل الرابع : 
  مشكلاتها و أخیرا المراهق في الجزائر .  حاجاتها ، خصائصها ، أشكالها ،

  :  ر المیداني للبحث ویتضمن فصلین هماهو الإطاالجانب التطبیقي : 

البحث ، تحدید  خصصناه للإجراءات المنهجیة للبحث و قمنا فیه بعرض منهجالفصل الخامس :  
مجالات البحث البشري و المكاني و الزماني ، تقدیم الأدوات المعتمدة لجمع البیانات ، عرض الدراسة 

  الإستطلاعیة و الدراسة الأساسیة و أخیرا الأسالیب الإحصائیة المستعملة . 

ت الدراسة و التي و تم فیه عرض و تحلیل نتائج الدراسة المیدانیة المتعلقة بمتغیراالفصل السادس :  
توصلنا إلیها من خلال المرور بالمعالجة الإحصائیة و في الأخیر قمنا بعرض الإستنتاج العام ، تقدیم 

  اقتراحات و توصیات في الأخیر عرضنا خلاصة البحث و ذكر قائمة المراجع و الملاحق . 

  

 



 

 د
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ــ الإشكالیة :  1  

ت التي لالاللإختتعد ظاهرة الإنحراف من الظواهر الإجتماعیة التي تهدد استقرار المجتمع ، نظرا      
موعة من و یحدث الإنحراف عندما یتبنى الأفراد مج ، تحدثها على مستوى جمیع الأنظمة الإجتماعیة

یدون بمنظومة و إشباع حاجاتهم ، بمعنى أنهم لایتق اجتماعیا لتحقیق أهدافهمة وعشر مالأسالیب غیر ال
 المعاییر و القیم المتعارف علیها داخل المجتمع .

ود الإنسان الوقت ، فهي قدیمة لأنها ارتبطت بوجو ظاهرة الإنحراف ظاهرة قدیمة و جدیدة في نفس    
اهرة و هي إلا نموذج حقیقي عن أزلیة هذه الظ على وجه الأرض . و ما قصة قتل هابیل لأخیه قابیل

الزمن و كذلك  جدیدة نظرا لتنوع أسالیب الإنحراف و أنواعه و مسبباته و ذلك تبعا لطبیعة الحضارة و
 من حیث التناول و الدراسة العلمیة له .

المراهقین  فالو الإنحراف في عمومه لایخص فئة الكبار فحسب ، بل یتعداها إلى فئة الشباب و الأط   
حب الإستقلالیة في هذه المرحلة العمریة ك فة التي یتعرض لها المراهق نظرا للمتغیرات المختل، خاصة 

 و تأكید الذات ، و نمو الإتجاهات .
م یجد من على المجتمع ، إذا للثورة كما أنه و في هذه المرحلة العمریة یمیل المراهق نحو التمرد و ا   

التحكم فیها . لما یحمله من طاقة انفعالیة كبیرة قد یعجز عن السیطرة علیها ویوجهه و یرشده و ذلك   
ره أحد عتباو في هذا السیاق یظهر لنا الدور الكبیر و الخطیر الذي یلعبه الضغط النفسي با     

      ن سعادة الفردالمشاعر الأساسیة في تكوین النفس الإنسانیة فهو یعتبر التوتر النفسي الذي یحد م
جسمیة و الضغط و راحة باله و تؤدي إلى إصابته بكثیر من الإضطرابات النفسیة و السلوكیة و حتى ال
عن تقدیم الرعایة  من الإضطرابات النفسیة الشائعة و التي كثیرا مالایلتفت إلیها الناس و لا المسؤولین

رمانه خطورة المرض في ح الصحیة ، و رغم أنها تلحق الضرر بمئات الملایین من الناس و تتمثل
        ر للذاتللمصابین به من الإستمتاع بمباهج الحیاة و إغراقهم في مشاعر عمیقة من نقص التقدی

حو مجتمعهم و الإحساس بالذنب بدون مبرر حقیقي و عزوفهم عن المساهمة الفعالة في أداء واجباتهم ن
و نحو أنفسهم .    

    ع بیئته ، أن الضغط النفسي یحدث جراء سوء تكیف الفرد م حیث بینت الدراسات و النظریات     
و یزداد هذا  و هو بذلك تجربة شخصیة خاصة تمس مباشرة الجانب النفسي و الفیزیولوجي للفرد ،

)  37.ص 2003 . التأثیر بازدیاد الضغط . ( سمیر شیخاني  
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      ریعة و على اعتبار أن المجتمعات الإنسانیة كافة عرفت خلال الثلاثة عقود الأخیرة تغیرات س   
لاحظ و عنیفة أحیانا شملت كل مناحي الحیاة و بالتالي فقد ازداد الضغط على البشر و هذا أمر م

         اجئ المفبشكل كبیر في الجزائر الأمر الذي انعكس سلبا على حیاة الناس ، حیث كثر الموت 
 و الإنتحار و الأمراض النفس جسمیة . 

)  25. ص  2003( عبد الرزاق بوبندیر .   
ي المجتمع له وتبعا لذلك تظهر لنا ضرورة الإهتمام بالفرد سواء كان مراهقا أو شابا ، كطرف فاعل ف   

القوانین  یق القواعد وأدوار یقوم بها لتحسین و تطویر مجتمعه ، و هذا لایمكن أن یتحقق إلا عن طر 
         التي یحددها المجتمع لأفراده ، كي لا یخرجو عن أطرها و محدداتها ، ذلك أن كل فرد تحكمه
یام بسلوكات و تضبطه سلوكاته في اطار مركزه الإجتماعي جملة من المعاییر الإجتماعیة ، حیث أن الق

لمعنوي اجتماعیا ، ابل فاعله إما بالردع المادي أو الا تتفق و هذه المعاییر یعتبر سلوكا انحرافیا ، و یق
  او بالعقاب القانوني و محاولة الإصلاح داخل مراكز متخصصة تعرف بمراكز إعادة التربیة .

أسبابها  كما أن مشكلة انحراف الأحداث عرفتها و تعرفها كل المجتمعات ، و إن اختلفت حدتها و      
عادها الأساس فإنه لا یمكن فهم هذه الظاهرة و تحدید عواملها و أبمن مجتمع إلى آخر ، و على هذا 

 إلا في إطار السیاق الإجتماعي و الخصوصیة الثقافیة التي وجدت فیها .
زاید مستمر و المجتمع الجزائري كغیره من المجتمعات عرف هذه الظاهرة مند القدیم ، إلا أنها في ت     

السریع  في الجزائر هو مرحلة التحولزید من خطورة هذه الظاهرة خاصة في الفترة الأخیرة ، و مما ی
تظاظ المدن التي یمر بها المجتمع الجزائري في جمیع المجالات خاصة في مجال النمو الدیمغرافي و اك
ها الأسرة بالسكان إلى جانب مشكل السكن و البطالة و حالات التفكك الأسري ، و مشاكل أخرى تعیش

لوكات المنافیة ل أبنائها عرضة للظغوط النفسیة و هذا مایؤدي بهم لإرتكاب بعض السالجزائریة مما جع
حرافیة . لقواعد و ضوابط المجتمع كتعاطي المخدرات و ارتكاب السرقات و غیرها من السلوكات الإن  

ور مو و یتطلذلك و جب على المجتمع و الأسرة الإهتمام بالأفراد ، فالفرد لن یبقى طفلا فهو ین    
ضبوطة جسمیا و عقلیا و نفسیا و اجتماعیا ، و هذا النمو لیس عشوائیا ، بل هو عملیة منتظمة و م

 یمر خلالها الفرد بمراحل عدة حددها العلماء بخمسة مراحل هي : 
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ل مرحلة مرحلة الطفولة ، مرحلة المراهقة ، مرحاة الشباب ، مرحلة الكهولة و مرحلة الشیخوخة . و لك  
لمشكلات التي مراحل أهمیتها و خصائصها ، و جبت العنایة بها لیكون الفرد سلیما لتفادي امن هذه ال

 قد تعترض نموه السلیم .
تفریط حتى  و باعتبار المراهقة من أهم المراحل ، وجب التبصر و الإهتمام بالمراهقین دون إفراط أو    

 تمر بسلام دون مخاطر على حیاة الفرد المستقبلیة . 
لى كافة هب كثیر من الدراسات إلى ان المراهقة منعطف خطیر في حیاة الفرد ، و أنها تؤثر عوتذ  

  حیاته و سلوكه الإجتماعي و النفسي . 
  لدراسةانطلاقا مما سبق یمكن القول أن ظاهرة انحراف الأحداث في المجتمع الجزائري تستدعي ا     

ري ، و على و التحلیل ، و بالأخص في ظل الظروف الراهنة و التغیرات التي یعیشها المجتمع الجزائ
ات دلالة ارتباطیة ذ هل توجد علاقة التالي: هذا الأساس تمت صیاغة التساؤل الرئیسي على النحو

لحدث المراهق ؟ الدى النفسي و السلوك الإنحرافي  بین الضغط احصائیة  
تحت هذا التساؤل الرئیسي الأسئلة الفرعیة التالیة :  و یندرج       

 لمتغیر السرقة لسلوك الإنحرافيو اذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي  ارتباطیة هل توجد علاقة ـــ
 لدى الحدث المراهق ؟

عاطي تلمتغیر  نحرافيذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي و السلوك الإ ارتباطیة هل توجد علاقة ـــ
؟ لدى الحدث المراهق وتجارة المخدرات   

یر الضرب لمتغ ذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي ارتباطیة هل توجد علاقة ـــ
؟ لدى الحدث المراهق  الآخرینو الإعتداء على   

الأفعال لمتغیر  الإنحرافيذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي و السلوك  ارتباطیة هل توجد علاقة ـــ
؟ لدى الحدث المراهق المخل بالحیاء   

ـ الفرضیات :  2  

الفرضیة العامة :  ـــ   

الحدث  توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لدى  
. المراهق   
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 ـــــ الفرضیات الفرعیة : 

متغیر السرقة ذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي ل توجد علاقة ارتباطیة ــــ 1
. لدى الحدث المراهق   

متغیر تعاطي توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي ل ـــــ 2
.  لدى الحدث المراهق و تجارة المخدرات  

متغیر الضرب ذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي ل توجد علاقة ارتباطیةـــــ  3
. لدى الحدث المراهق و الإعتداء على الآخرین  

الأفعال متغیر ــــ توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي ل 4
.لدى الحدث المراهق المخل بالحیاء   

سة : ـ أهمیة الدرا 3  
  لمراهق ،ذا كان للضغط النفسي علاقة بإنحراف الحدث اما إ تحاول الدراسة الحالیة التعرف على     

لذي تسببه النفسي او تتجلى أهمیة الدراسة من خلال طبیعة الموضوع نفسه و أهمیة عدم الإستقرار 
.ع الجزائرية التي یمر بها المجتمظاهرة الإنحراف حیث یعد من المواضیع الهامة خاصة في هذه المرحل  

مجتمع تمثل ظاهرة انحراف الأحداث مشكلة اجتماعیة خطیرة سواء تعلق الأمر بالحدث نفسه أو ال ــــ
 المحیط به حیث یمثل هؤلاء الأحداث خطرا على حیاة الآخرین من حیث أنهم مصدر للقلق و

كماأنهم  أو حتى مجرد تخویف للآخرین ، الإضطراب و ذلك حین یقوم كل منهم بعملیة سطو أو اعتداء
كاتهم ، یمثلون خطرا على أنفسهم عندما یجدون مقاومة من طرف المجتمع و الأسرة و عدم تقبل سلو 

هم بعدم الشيء الذي یجعلهم عرضة لمجموعة من العملیات النفسیة التي تزید من احباطهم و شعور 
  المجتمع یة شخصیات عدوانیة و إجرامیة حاقدة علىالنعاالتقبل من الآخرین ، مما قد یجعل منهم في 

یر مرغوب و قواعده و عدم القدرة على إقامة علاقات سلیمة مع الغیر ، لإحساسه الدائم بأنه منبوذ و غ
.زید في عدوانهإلیها و هذا مای فیه و بالتالي لایحس بأهمیة الجماعة و تأثیرها أو الإرتباط بها و الحاجة  

معرفة أنواع السلوكات الإنحرافیة التي یقوم بها الأحداث .  ـــ  
معرفة مدى مساهمة الضغط النفسي في ظهور السلوكات الإنحرافیة  . ـــ  
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ى إیجاد الدراسة الحالیة من الظواهر التي لم یتقبلها المجتمعات قدیما و لا حدیثا و هي تعمل عل ـــ
یها . الحلول المناسبة للتقلیل منها أو القضاء عل  

ـ أسباب اختیار الموضوع : 4  
من أهم الأسباب التي دفعتنا لإختیار الموضوع مایلي :       

عرضة  الإهتمام الشخصي بالظاهرة و الرغبة في التعرف على فئة الأحداث المراهقین الذین هم ـــ
.للإنحراف   

. ـ التعرف على مستوى الضغط النفسي الذي جعل هذه الفئة عرضة للإنحرافــ  
و ذلك من  ،  اسع لظاهرة انحراف الأحداث في المجتمع الجزائري و بین فئاته المختلفةالإنتشار الو  ـــ

   من المدارس .خلال ارتفاع ظاهرة الجریمة خاصة في أوساط الأطفال و المراهقین المتسربین 
     بسلام  بها حتى تمرتمثل مرحلة المراهقة مرحلة خاصة و حساسة في حیاة الفرد و جبت العنایة  ـــ

داخل المجتمع .  و تكون دون مخاطر أو سلبیات على حیاته المستقبلیة و لا تكون عائقا في ادائه لدوره  

أهداف الدراسة :  ـــ 5  
عرضه للإنحراف . یعیشه الحدث و الذي قد یكون سببا في تالتعرف على مستوى الضعط النفسي الذي  ـــ  
لات نفسیة محاولة التعرف على الحالة النفسیة للأحداث بإعتبارهم مراهقین و یمرون بفترات و حا ـــ

كات لقیام ببعض السلو متناقضة و غامضة في بعض الأحیان و التي قد تكون دافعا لمحاولة ا
.الإنحرافیة  

ف أم أن هناك ى الإنحرامعرفة ماإذا كان الضغط النفسي فعلا سببا رئیسیا أو وحیدا یدفع المراهق إل ـــ
 عوامل اخرى تدفع إلیه . 

معرفة مرتفعي و منخفضي الضغط النفسي من المنحرفین الأحداث . ـــ  

تحدید المفاهیم : ـــ 6  
ـ الضغط النفسي : ـ 1 ـــ 6  

د و تسهم العملیات تحدثها الفروق الفردیة بین الأفرا یعرف الضغط النفسي بأنه استجابة تكیفیة    
ن الجهد النفسیة فیه ، لهذا فهي تنتج عن أي حدث بیئي أو موقف أو حادثة و تحتاج إلى مزید م

 النفسي و الجسدي .
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     امل نفسیة و یعرف أیضا بأنه حالة من الشعور بالضیق و عدم الإرتیاح یشترك في تكوینها عو    
و بیولوجیة متضافرة .  و إجتماعیة  

)  20. ص 2008( ماجدة بهاء الدین .   
ناك اختلال في و یرى هارون توفیق أن الضغوط النفسیة تنشأ من المتغیرات النفسیة عندما یكون ه    

راع او قلق المیكانزمات الدفاعیة و قصور في اتباع الحاجات و عندما تكون منظمات النفس في حالة ص
ق أو تكیف نفسي . شعور و عدم تواف  
)  8. ص1999( هارون توفیق .   

لتعریف الإجرائي للضغط النفسي : ا  
ي یتعرض هي مجموعة من المتغیرات التي تمتاز بالشدة و القوة سواء كانت داخلیة أو خارجیة و الت    

بة في حدث صعو لها الحدث في حیاته الیومیة و تسبب له آثار نفسیة كالقلق و التوتر ، یجد فیها ال
النفسي و الذي طبق  التكیف معها أو مواجهتها و یتمثل في الدرجة التي یقیسها مقیاس لفستالین للضغط

 على الأحداث . 

ـ الإنحراف : ـ 2ـ ـ 6  
و التقالید التي  مع القیم و العادات یعرف الإنحراف بأنه السلوك الإنساني غیر السوي لأنه لایتماشى    

التوافق أو  یعتمدها المجتمع في تحدید سلوك الأفراد فهو إذا عدم مسایرة المعاییر أو بمعنى آخر عدم
)  129. ص 1998الصراع . ( سامیة محمد جابر .   

جتماعیة " بأنه : یظهر حینما یتجاوز الفرد حدود المعاییر الإ  Johnsonو یعرفه " جونسون " "    
التي تمثل جزءا من شخصیة المجتمع و المعاییر جزء من الدوافع التي توجه أعضاء الجماعة الإنسانیة 

  و لایشعر الفرد بها إلا حین یتجاوزها بسلوكه العدواني . 
  )  81. ص 2000( معمر داوود . 

  التعریف الإجرائي للإنحراف : 
ذلك و الخروج عن محدداتها و ضوابطها بحیث یترتب عن  هو انتهاك للمعاییر و القواعد المجتمعیة    

الإنتهاك معاقبة مرتكبها سواء من طرف الجماعة أو المجتمع عقابا یتدرج في شدته و نوعیته و فقا 
  لدرجة الإنتهاك .

  



الفصل الأول                                 الإطار المنهجي                             	
 

13 
 

  الحدث :  ــ 3 ــ 6
العقاب . ینة فعلا لو أتاه البالغ لوقع تحت طائلة یعرفه رجال القانون بأنه : الذي یرتكب في سن مع    

ن الأحداث الجانحین هم الذین یقعون تحت طائلة القانون فیما یفعلون أو أومما ینص علیه القانون 
یحالون إلى مراكز الإصلاح أو تستجوبهم إدارة الأمن أو الذین یشكوهم جیرانهم أو أهالیهم أو معلمیهم 

ي أو الخروج عن الطاعة أو الهروب من المدرسة أو البیت أو یتصرفون من ناحیة السلوك العدوان
                      تصرفا غیر سلیم نحو أنفسهم . إذ یعتبر عملهم هذا خطرا علیهم و على مجتمعهم . 

  ) 231( محمد كامل بطریق . دون سنة .ص
أما من الناحیة النفسیة و الإجتماعیة  فینظر إلى الحدث على أنه : الصغیر منذ ولادته و حتى یتم      

هو الصغیر الذي یستجیب لعدم التوافق له النضج الإجتماعي و النفسي و تتكامل له عناصر الرشد أو 
  بدرجة خطیرة و متزایدة و بوسائل عدوانیة . 

  )  60.ص 1992( محمد عبد القادر قواسمیة . 

  التعریف الإجرائي للحدث : 
ة هو المراهق الذي یتراوح سنه بین الثالثة عشر سنة و الثامنة عشر سنة و هو من الناحیة القانونی    

  تم ضبطه في بعض الحالات و إیداعه مراكز إعادة التربیة للأحداث .  أوجنحة  ارتكبنحرف مشخص 
  المراهق :  ــ 4 ــ 6

فل الذي هو بصدد عملیة الإنتقال من مرحلة الطفولة إلى طالمراهق هي الصفة التي تطلق على ال     
" مرحلة الشباب و یطلق علیها اسم المراهقة و یقابلها في اللغة الفرنسیة و الإنجلیزیة كلمة 

ADOLECENT     و هي كلمة مشتقة من الفعل اللاتیني "ADOLESCERE  و معناها التدریج
  نحو النضج الجنسي و الإنفعالي و العقلي .

  )  329.ص 1998( سمیر میخائیل معوض . 
فهي مصطلح وصفي یقصد به مرحلة نمو معینة تبدأ بنهایة الطفولة و تنتهي بابتداء مرحلة النضج    

  أو الرشد . 
تمتد قبل البلوغ و حتى العشرین من  و یشاع عن فترة المراهقة أنها فترة من القلق و الإضطراب ،     

  العمر و هي فترة حتمیة یمر بها كل إنسان .
  )  20.ص 1997( محمد حامد ناصر و خولة درویش . 
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  :  التعریف الإجرائي للمراهق
المراهقة هي الجسر الذي یربط الإنسان بین مرحلة طفولته و نضجه ، و تتمیز بجملة من التحولات    

حددناها في هذه الدراسة بالفترة الممتدة نفعالیة و الإجتماعیة السریعة و التغیرات الجسمیة و العقلیة و الإ
  سنة . 18سنة حتى  14من 

  ـ السلوك الإنحرافي : ـ 5 ــ 6
السلوك المنحرف هو السلوك الخارج عن المعاییر الإجتماعیة و الثقافیة التي یقرها النظام      

  )  150.ص 2000الإجتماعي . ( أحمد شفیق السكري . 
یعرف السلوك الإنحرافي بأنه : انتهاك القواعد التي تمیز بدرجة كافیة من الخروج عن حدود التسامح    

  ) 133.ص 1998خلیل الجمیلي ،  خیريالعام في المجتمع . ( 

  التعریف الإجرائي للسلوك الإنحرافي :  
السلوك الإنحرافي هو كل فعل أو سلوك یصدر عن شخص ما ، بحیث لا یتماشى مع القواعد و       

السرقة و الإدمان و تجارة المعاییر العامة للمجتمع ، و شملت السلوكات الإنحرافیة في هذه الدراسة 
  المخدرات و الإعتداء على الآخرین و الأفعال المخل بالحیاء .

ـــ الدراسات السابقة :  7  
من الدراسات التي تناولت موضوع الضغط النفسي مایلي :      

" بعنوان :  1992دراسة " حسن محمد عبدالمعطي ــــ   
الدراسة على  " ضغوط أحداث الحیاة و علاقتها بالصحة النفسیة و بعض متغیرات الشخصیة " أجریت  

سنة ، اعتمدت  50 – 23إناث ، تراوحت أعمارهم بین  78ذكور و  90من الجنسین  168عینة من 
 النتائج الدراسة على أداتین هما استبیان ضغوط أحداث الحیاة و مقیاس الصحة النفسیة ، أوضحت

لینیكیة وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین ضغوطات أحداث الحیاة و جمیع الأعراض الإك
 المرضیة في عینة الذكور و بعض الأعراض في عینة الإناث و العینة ككل . 

) 19.ص 2005( فوزي محمد الهادي .   
 ـــ دراسة " كوكس " بعنوان :

أجریت الدراسة على عینة من الأطفال من اني لدى الأطفال " " طلاق الزوجین و ظهور السلوك العدو   
ذوي الأسر المفكك ، و ثبتت نتائج الدراسة أن هناك علاقة ارتباطیة بین طلاق الزوجین و ظهور 
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داخل المنزل كرد فعل لهذه الضغوط فالطفل السلوك العدواني لدى الأطفال بسبب الضغوط و الصراعات 
  ) alkhaleij ,ae /article p125(  لوالدین .العدواني هو نتاج عدوان ا

ومن الدراسات التي تناولت موضوع الإنحراف مایلي :     

بعنوان :  1999دراسة عبد الرحمان العیسوي ـــ   
شابا ، منها  320و الجنوح و الجریمة " أجریت الدراسة على عینة قوامها  " سیكولوجیة الإنحراف    
 و اعتمد على تطبیق طالبا من المدارس الثانویة و الإعدادیة ، 200من الأحداث الجانحین ، و 110

تساؤل رئیسي  و تمحورت اشكالیة الدراسة حول الإستمارات تطبیقا فردیا على كل فرد من أفراد العینة ،
باء و : ماهي ظروف الأحداث الجانحین في المجتمع الإسكندري و مشكلاتهم و علاقتهم بالآ مفاده

البیوت  الأمهات و الإخوة و الأخوات ؟ و ماهي العوامل التي تكمن وراء فشلهم الدراسي ؟ و مدى تأثیر
 المحطمة في حدوث الإنحراف ؟ و عما غذا كان الفقر سببا من أسباب الجنوح ؟   

ة النتائج عن مجموعة من العوامل قد تكون المسؤولة عن انحراف الأحداث ، أهمها الحال و كشفت 
ة و المتابعة الإقتصادیة و العاطفیة و الإجتماعیة السائدة داخل الأسرة و خاصة منها ما یتعلق بالمراقب

      )  2001( عبد الرحملن العیسوي .   الوالدیة و الرعایة النفسیة .

بعنوان :  1995ـ دراسة محي الدین مختار ــ  
د تمحورت و ق" مؤسسات التنشئة الإجتماعیة دورها و علاقتها بظاهرة انحراف الأحداث في الجزائر "    

كذلك  اشكالیة الدراسة حول الدور الذي یجب أن یقوم به كل من الآباء و المعلمین داخل المدارس ، و
للتنشئة  تماعیة لنمو شخصیة متكاملة للأبناء في ظل مؤسساتركزت على الحاجات النفسیة و الإج

 الإجتماعیة منها خاصة الأسرة و المدرسة , 
ومن أهم النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة :      

نائها أدى ــــ أن التفكك البناء الداخلي للأسرة أدى إلى وجود خلل وظیفي ، أي أن تغیر حجم الأسرة و ب
جتماعي ن بعض وظائفها أو التقصیر في أدائها ، منها خاصة ما یتعلق بالجانب الإإلى تخلیها ع

 التربوي . 
تنشئة ـــ هناك ترابط بین ارتفاع نسبة الإنحراف عند الأبناء الذكور و بین عدم قیام مؤسسات ال

 الإجتماعیة بالأدوار الإجتماعیة الموكلة إلیهم . 
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تماعیة في المادي الإجتماعي و الثقافي في مؤسسات التنشئة الإجـــ سیادة نوع من الجمود في المحیط 
 الجزائر ، مما أثر على التنشئة النفسیة و الإجتماعیة للشخصیة الجزائریة . 

)  1995( محي الدین مختار .   
ق مجمل هذه الدراسات اهتمت بالمراهمن خلال ما تم عرضه من دراسات سابقة نستنتج أن       

لینا و أهملت المراهق الغیر متمدرس و الذي هو عرضة للإنحراف من غیره ، كما تعذر ع المتمدرس
علاقة ایجاد دراسات حول الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي ، فدراسات الإنحراف اهتمت أكثر ب
من  مؤسسات التنشئة الإجتماعیة في حدوث الإنحراف ، إلا أننا استطعنا توظیف هذه المجموعة

ت في دراستنا الحالیة من خلال : الدراسا  
غیر سویة .دراسات الضغط النفسي بینت لنا الدور الذي یلعبه الضغط في تشكیل الشخصیة ال ــــ  

سلوك . ـــ دراسات الإنحراف بینت لنا اسهام العوامل النفسیة و الإجتماعیة في تشكیل و ضبط ال  
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:تمهید   

الفرد في حیاته الیومیة یمر بأحداث یمكن أن تكون إرادیة أو غیر متحكم فیها سریعة أو غیر متوقعة      

لك یصبح جسمه في حالة دفاع وذوهمي فخطر حقیقیي أو  ةفرد في حالبتنوعها تجعل الوهذه الأحداث 

ضغط النفسي ظاهرة انفعالیة طبیعیة للإنسان فهو یرافقنا من اللمحاولة استرجاع التكیف والتوازن وعلیه ف

   اة , الوف إلىیوم ولادتنا 

ض على حد سواء، ولهذا نجد على الصحة و المر  وانعكاساتهوهو من بین العوامل النفسیة له نتائجه      

صصات العلمیة ى قدر كبیر من الاهتمام من خلال الدراسات العدیدة في مختلف التخعل أنه حضي

  .لتعرف على الضغط النفسي ارتأینا الاهتمام بمختلف جوانبه في هذا الفصللوالاجتماعیة و 
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  ــــ مفهوم الضغط النفسي :  1

علماء خاصة من جانب المهتمین الضغط النفسي مصطلح متعدد التعریفات لتعدد و جهات نظر ال       
، و بعض التعریفات بالصحة النفسیة و الجسدیة و نجد أن كل تعریف ینطلق من أساس محدد وواضح 

تنطلق من المثیرات المحدثة للإثارة و البعض الآخر ما یجمع بین المثیر و الإستجابة إضافة إلى 
  )  3.ص2003متغیرات وسیطة قد لاتكون واضحة . ( زینب شقیر. 

" و التي تعني  stringer" المشتقة من اللاتینیة "  stressو كلمة ضغط یقابلها في الإنجلیزیة "      
 حالة الشدة ، القساوة ، البؤس ، سوء الحظ أو المصیبة .

جتماعیة للدلالة على القسوة التي تؤثر في الفرد وتسبب له كلمة الضغط في العلوم الإ داوللقد تم ت    

  ض المتغیرات الفیسیولوجیة . النفسیة مثل التوتر و الضیق و بع رالآثا بعض

                                                               ) 293.ص 1998( عبد الرحمان محمد .

 أعمال"  بعد 1936نه كلمة انجلیزیة استعملت منذ "أمعجم علم النفس فیعرف الضغط على أما      

" Selye" ظروف  أوعوامل  تأثیرید الحالة التي تكون فیها العضویة مهددة بفقدان التوازن تحت لتحد

میكانیزمات التوازن البیولوجي في خطر وكل العوامل التي یمكنها ان تفسد هذا التوازن سواء كانت تضع 

 فكلمةاغطة نفسیة كالانفعالات مثلا وتسمى عوامل ض أوتعفنیة  أوكیمیائیة كالسم  أوفیزیائیة كالصدمة 

 )p253 ،sillamy 1999( . ضغط تعني فعل عامل المتعدي ورد فعل الجسم في نفس الوقت

رد والاستجابة مجموعة من المثیرات التي یتعرض لها الف بأنهاویعرف "لازروس" الضغوط النفسیة       

فعات التي دالمترتبة علیها علاوة على تقدیر الفرد لمستوى الخطر وأسالیب التكیف مع الضغط ال

) 19.ص1999.یستخدمها الفرد أثناء تعرضه لهذه المواقف .( هارون توفیق   
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الداخلیة  ئةالبیالضغط النفسي بأنه المثیرات أو التغیرات في  1992بینما یعرف "حسن مصطفى"        

ي في ظروف توال الأقصىحده  إلىأو الخارجیة بدرجة من الشدة والدوام بما یثقل القدرة التكیفیة للفرد 

المرض  ىإلیؤدي  الذياختلال السلوك أو عدم التوافق أو الاختلال الوظیفي  إلىمعینة یمكن أن تؤدي 

.                      من استجابات جسمیة ونفسیة غیر صحیةیتبعها  بقدر ما الضغوطوبقدر استمرار 

)58ص .2006محمود. آمال(   

هد المطلب الواقع على الج أوالضغط على انه العبء  ىإلالمختص و أشار قاموس "أكسفورد"       

 فتهم مهما كانت أو بحر  الأسریةوقد یتعلق بحیاتهم  ،عمر أيفي  الأفرادالبدني و الذهني فهو یحدث في 

بشكل  فرادالأویختلف  آخر إلىهل هو مستمر كل الوقت أو من حین  یتهر استمراویتوقف الضغط على 

                             )126.ص2008.(ولید السید  . للضغوط واضح في قدرتهم على تحملهم

وضح هذا وی ، العقل والجسد ردا على مطلب مفروض علیها إثارةویعرف "شافیر" الضغوط بأنها      

لدلیل على وا ،هي جزء حتمي من الحیاة فالإثارةوأنها خاصیة للحیاة  موجودة دائما الضغوطالتعریف أن 

 فالإثارةغوط طبیعة الض إلىویشیر هذا التعریف أیضا  الإثارةكر دائما ونعمل لدرجة ما من نف أنناذالك 

. )21ص. 2006 .حسن العظیموالمشاعر.(عبد  والأفكارتشمل كل أعضاء الجسم   

تمثل في وجود عوامل تحدث لدى الفرد ت إلىمصطلح الضغط لالنفسانیون  الأطباءبینما یشیر     

ازن والتكیف ویغیر قد یفقد الفرد قدرته على التو  الضغوطشدید وعندما تزداد شدة هذه البالتوتر  الإحساس

)115ص .2001( عبد الله قاسم. . نمط سلوكه وشخصیته  

مصادر مجموعة من الالنفسیة على أنها  للضغوط ار" تعریفقیوتضع الباحثة "زینب محمود ش     

 حداثا ىته علوینتج عنها ضعف قدر الفرد في حیاته لها التي یتعرض ، الخارجیة والداخلیة الضاغطة 
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على جوانب  ثرؤ اضطرابات انفعالیة وفیزیولوجیة تیصاحب ذالك من  ستجابة المناسبة للموقف وماالإ

) 04ص .2003 .رقی(زینب ش . الشخصیة  

غط النفسي نستخلص من مختلف تعریفات الباحثین والمهتمین في مجال الصحة النفسیة أن الض    

ات التي ل الفرد وما یحمله من مختلف المواقف والتغیر هى كاالحمل الذي یقع عل ، إلىهوم یشیر مف

لب منه العمل من ثقیلا على كاهله یتط عبئایشكل له  اوهذا م،  تعترض طریق الفرد وتشكل له تهدیدا

. الدعم والسند من طرف غیره إلىأجل التكیف والتوافق والذي یحتاج فیه   

غط النفسي:_أنواع الض2  

 اا الفرد انطلاقالضغوط التي یتعرض له لأنواعوضع تصنیف محدد  صعوبة إلى الإشارةبدایة تجدر       

 ق وجهات النظرویتم عرض التصنیفات الخاصة بأنواع الضغوط وف ،المتبادلة بین أنواعها من التأثیرات

ن حیث كونها مومتها من عدمها ومفهي تتضمنها وفق دی ، التقسیم أسسوالمتنوعة في تحدید  المتعددة

ضعفها وهي كالتالي: أوشدتها  أو قوتهاسلبیة ومن حیث  أوایجابیة   

ضغوط مؤقتة ومستمرة:-2-1  

الضغوط المؤقتة المتقطعة:- 2-1-1  

ومثل هذه  ، من خلال محاولات التوافق الإنسانفترات ویواجهها  ىهي تلك الدرجات التي تحدث عل     

لك عد ذالجسم بعلى استعداد للمواجهة أو الهروب لتجنب الموقف بأن یقوم  نالإنساالضغوط تضع 

ل بزوال الموقف ویمكن تلخیصها بأنها الضغوط التي تحیط بالفرد لفترة وجیزة ثم تزو  ،بالاسترخاء

)44.ص2005 .(محمد الهادي . الضاغط  
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:الضغوط المستمرة-2-1-2  

بب تطور بس ، ومزمنة ضغوط مستمرة إلىتي تتحول لتطور الضغوط المؤقتة ال كنتیجةوتكون       

 ، رد لفترة طویلة تطویر مستوى المعیشة وهي الضغوط التي تحیط بالف إلىالدائم لسعي وا ، الحیاةظروف 

من ضغط  منخفضة ویعانيالمزمنة أو وجود الفرد في أجواء اجتماعیة و اقتصادیة  الآلامتكون بسبب  

)139ص. 2008د السید.(ولی. بدرجة أكبر بیئي مزمن   

ضغوط ایجابیة وسلبیة:- 2-2  

  الضغط النفسي الایجابي:-1- 2-2

من  نیحس طالتغیرات والتحدیات التي تفید نمو الفرد وتطوره وهذا النوع من الضغعن  هو عبارة     

.سام ویساعد على زیادة الثقة بالنفالع الأداء  

الضغط النفسي السلبي:-2- 2-2  

لاقات أو في العارة عن الضغوطات التي یواجهها الفرد في العائلة أو العمل أو الضیق هو عب     

رتبطة معوارض  إلىوتؤثر هذه الضغوط سلبا على الحالة الجسدیة والنفسیة وتؤدي  ، جتماعیةالإ

ارتفاع ضغط و  والأرقالمعدة والظهر والتشنجات العضلیة وعسر الهضم  وألامبالضغط النفسي كالصداع 

)25ص .2008(ماجدة بهاء الدین. . رالدم والسك  

یجابي  ط الإط النفسیة حیث یطلق على الضغبین هذین النوعین من الضغو  لقد میز "هانز سیلي"    

تمزق مقارنة من الأن الضغط الحس یسبب القلیل  ىو یر  ، الضغط المزعجب والضغط السلبي  سنالحب

یئا على لیس ضارا أو سر الكامل من الضغط أن التحر  ىو المزعج ویرى "سیلي" علأبالضغط السلبي 
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رتقاء في العمل لى الإإن نافعا ومفیدا للفرد حیث یدفعه حیان یكو في كثیر من الأن قدرا منه إالدوام بل 

حتراق النفسي لى الاإفقد یؤدي ذلك به  ذا زاد الضغط فوق طاقة تحمل الفردإولكن  ، داء بشكل أفضلوالأ

)33.ص2006(عبد العظیم حسن. . أعراض مرضیة وسوء التوافق النفسي وظهور  

الاثار الناتجة عن الضغط النفسي: -3  

ث أن الضغوط یمكن فراد حیهیة النفسیة والصحیة والعقلیة للأالضغوط النفسیة لها تأثیر على الرفا     

             . قلبكتئاب وضغط الدم وأمراض الترتبط ارتباط ایجابیا بكل من الإ أن تزید من التوتر فهي

.)35.ص2008( ماجدة بهاء الدین.   

تمثل  فهي، ولوجیة ثر على كثیر من المتغیرات النفسیة والفیزیؤ النفسیة تِ  ن الضغوطأوالحقیقة هي    

و نساني حیث یشیر "موراي" الى أن الضغط یمثل المحددات المؤثرة أمحددا من محددات السلوك الإ

ذا كانت إله الفرد ن یفعأقدرا أكبر مما نعرفه عما یحتمل  سوف نعرف وأننا ، الجوهریة للسلوك في البیئة

فسر بها الفرد لدینا صورة لیست عن دوافعه ونزعاته فحسب بل أیضا صورة عن الطریقة التي یرى وی

 البیئة.

 روس" و "ماستنبورك" "ج" داء البشري بصفة عامة فلقد وجدنجاز والأثیر على الإوللضغط تأ      

mastonbork" et "Gross "  تي الأن تناقص العمل والانجاز یظهر بسبب الضغط أو في حالة القلق

مرتفعة تستخدم الذاكرة بندرة وبهذه قلق اللها تأثیر ضار على سعة الذاكرة والاتتفاع بها، كما أن حالة ال

  فعالیتها في المشكلات التي حلت. لیس فقط طریقة تستطیع أن تضعفال
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فأوضح أنه توجد فروق ذات دلالة احصائیة في  ،داء" تأثیر الظغوط على الأ lantz" "لانتز وأثبت "    

عمال التي وأن الأ، فیها للضغط  اداء الذي تعرضو داء العادي وظروف الأفي ظروف الأ أداء الاطفال

  عمال التي تتطلب جدلا.ر بالموقف الضاغط بینما تتأثر الألم تتأثحفظت على ظهر قلب 

عمال في وقت نجاز أكبر قدر ممكن من الأإ" أن الضغط الناتج عن H.selyeهانزسلي" ""  وأكد    

  . ختلافات في السلوكخطاء والإد كبیر من الأنتج عنه عد ، محدد

، علیها حالة الفرد عراض النفسیة والجسمیة التي تكونأن تكون الضغوط منبهات هامة بالأ ویمكن    

مراض یكون لها علاقة واسعة بمختلف الأ ة في فترات زمنیة متقاربةیتعرض الفرد لحوادث ضاغطفعندما 

  الجسمیة والعقلیة.

وجیة ن له تأثیر على النواحي البیولإف ،داء الحسي الحركيط النفسي أثر على الأضغللوكما أن     

  . تزان الداخلي وتقلل من مقاومة الجسمستثارة التي تغیر الإوالجهاز العصبي واستمرار الإ

،  للجسم " أن الضغط له تأثیر على مقامة انطفاء حالة النشاط الكهربائيhuggeوأوضح "هیج" "   

نه توجد ألى إعلى المزاج فتشیر الدراسات محاولات كبیرة لفهم مساهمة تأثیر الحوادث الضاغطة  لتوبذ

ر الى الصفات التي علاقة قویة بین خبرة النجاح والفشل والحالة المزاجیة باعتبار أن مفهوم المزاج یشی

الفرد بالموقف، نوع الاستجابة الانفعالیة، ثبات  تأثیرومن هذه الصفات (درجة ،  تمیز الفرد عن غیر

  )37.ص1999(هارون توفیق.. الحالة المزاجیة،المرح و الاكتئاب،  السرور، الهدوء) 

 ىعند تعرضه للضغوط عل" بوضع قائمة للتغیرات التي تحدث للكائن الحي 1989فرنتام  ولقد قام "   

  النحو التالي:
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  تأثیرات فیزیولوجیة:- 3-1

   تنتج عن زیادة الضغوط منها:          

 مراض القلب واضطرابات الدورة الدمویة.ألى إطویلة یؤدي استمر لمدة ا درینالین بالدم واذزیادة الأ 

 دة طویلة یؤدي الى ر لمذا استمإ زیادة تفاعلات الجسم و  لىإیؤدي  زیادة افرازات الغدة الدرقیة

 نهیار الجسمي.جهاد والإنقص الوزن والإ

 صابة بأمراض القلب.لى الإإفرازات الكلسترول من الكبد یؤدي زیادة ا  

  )  62.ص 2008( أمال محمود .

  : تأثیرات معرفیة- 3-2 

  : تنتج عن زیادة الضغوط مایلي       

 عدم القدرة على التركیز . 

 ات متسرعة وخاطئة وعدم قدرة الجسم على استعاب وعدم القدرة على قدام على اتخاذ قرار الإ

 . التنظیم والتخطیط

 فكار مع بعضهاتداخل الأ .  

تأثیرات انفعالیة:-3-3  

     : تنتج عن زیادة الضغوط مایلي       
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.حدوث تغیرات في صفات الشخصیة  *  

                                                               . زیادة التوترات الطبیعیة والنفسیة *

) 63ص. 2006. (أمال محمود  

: مصادر الضغط النفسي -4  

اجهة أو ن مصادر الضغط النفسي عبارة عن مثیر له امكانیة محتملة في أن یولد استجابة المو إ     

لضغوط ا یدة مننواع عدفي حیاته الیومیة للأ نسان عادة ما یتعرض ن الإأو  ، الهروب عند شخص معین

)147 .ص 2008ولید السید. ( . نواعهاأختلاف إوتختلف مصادرها ب  

ادر الضغط النفسي نه یمكن لنا حینئذ ترتیب مصإعلاقة التي تربط الفرد بمجتمعه فلى الإ وعند النظر  

: بطریقة شمولیة وواقعیة وهي كما یلي  

: المصادر الخاریجیة للضغوط النفسیة -4-1  

: ر الاسریة والصراعات العائلیةالمصاد - 4-1-1  

           )  03.ص 2008. ماجدة بهاء الدین (. الطلاق والاولاد  ، والانفصال ، كثرة المجادلات  

لمتقلب سري الذي یشتمل على التنافر والتأدیب ا" في نقص التأیید الأmurruوحددها "میري" "    

وكذلك الشعور بعدم الرضا  ، خوةي والشعور بوطأة التمیز بین الإستقرار المنزلوانفصال الوالدین وعدم الإ

الناتج عن أشخاص وموضوعات بیئیة تجعل الفرد یشعر بفقدان الجماعة الاسریة وتأكید الاحساس 

  )69.ص1999(هارون توفیق. بالفردیة في وسطها وفقدان السند والشریك ودونیة أحد الوالدین.
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  تصادیة:الضغوط المالیة أو الاق-4-1-2

  مثل انخفاض الدخل وارتفاع معدلات البطالة والجریمة.         

  : ضغوط مصدرها الظروف الاجتماعیة -4-1-3

، وخبرات الإساءة الجسمیة والجنسیة والإهمال  ، الحفلات ومن الضغوط الاجتماعیة نجد العزلة    

  . للأطفال والانحرافات السلوكیة

  : حیة أو الفیزیولوجیةضغوط مصدرها الظروف الص -4-1-4

مثل التغیرات الفزیولوجیة والكیمیائیة التي تحدث في الجسم ومهاجمة الجراثیم به واختلاف النظام     

  . الغذائي

  : ضغوط مصدرها المتغیرات الطبیعیة -4-1-5

  )30.ص2008عاصیر وغیرها. (ماجدة بهاء الدین.الطبیعیة كالزلازل والبراكین والأمثل الكوارث     

  : ضغوط ذات مصدر سیاسي -4-1-6

سیة والنقابیة وهیمنة بعض القوى استبدادیة والصراعات السیالحجم الإ أنظمةتنشأ من عدم الرضا عن    

 . في المجتمع
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  : ضغوط ذات مصدر ثقافي -4-1-7

افیة والاجتماعیة الثق الأطرنفتاح على الثقافات الهدامة الوافدة دون مراعاة تتمثل في استراد الثقافات والإ   

من الضغوط الثقافیة وهو ما یعرف بضغوط التأقلم ویشیر هذا  آخروهناك نوع ، القائمة في المجتمع 

الجدید ومع الحیاة الجدیدة وتتضمن صعوبة اللغة  الثقافيفقدان سبیل التكیف مع السیاق  إلىالمفهوم 

تفاعل الاجتماعي والقواعد الاجتماعیة الناتجة جتماعیة وأسالیب الات والتقالید وفقدان المساندة الإوالعاد

التوافق غیر الثقافي وهذه وقد یطلق علیها بعضهم ضغوط ، عن المواجهة مع النماذج الثقافیة الجدیدة 

                                                 ب والعجز. والاكتئا والإحباطالقلق  إلىتؤدي  الضغوط

  ) 40ص .2006 .حسن  عبد العظیم (

  : ضغوط ذات مصدر مهني -4-1-8

                 .ت التي تعمل بها وتسمى أیضا بالضغوط التنظیمیة آتنشأ من المنظمات والمنش     

  ) 147ص .2008 (ولید السید.

د واللوائح دوار وغموضها والخلافات بین الرفاق في العمل وضغوط العمل والقواعوتتضمن صراع الأ   

                                          . جورلرضا عن العمل وقلة المرتبات والأوعدم افي العمل 

) 40 ص .2006 (عبد العظیم حسن.  

: ضغوط ذات مصدر اكادیمي -4-1-9  

لى إة لى أخرى أو من المدرسإها الطالب عند انتقاله من مدرسة تتمثل في الظروف التي یواجه     

   . الجامعة
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: ضغوط ذات مصادر انفعالیة ونفسیة – 4-1-01  

دم ع ، الخجل وعدم الجرأةفي   " حامد زهران وحددها " ، ، المخاوف المرضیة كتئاب، الإ مثل القلق  

                  .  ، اللامبالاة عدم التعاون والانانیة عدم الحماس وضعف الدافع ، الغضب الاحترام

)147 ص .2008. (ولید السید  

: غوط ذات مصادر كیمیائیةض -4-1-11  

         . ساءة في استخدام العقاقیر، الكحول والكافیین والنیكوتینكالإ

: المصادر الداخلیة للضغوط النفسیة - 4-2  

. الطموح المبالغ فیه *  

الاعضاء الحیویة والتهیؤ النفسي لقبول المرض وضعف المقاومة الداخلیة . *  

. ضعف الشخصیة *  

النفسي  حداث الغامضة من أكثر المصادر احداثا للضغوط فعندما یكون مصدر الضغطوتعتبر الأ     

الة یضطر غامضا نجد أن الشخص لیست لدیه فرصة التعرف على مصدر الضغط ولكنه في تلك الح

)714 ص .2008. ولید السید ( . لبذل كل جهده لفهم مصدر الضغط  
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ــــ العوامل المؤثرة في الضغط النفسي : 5  

إن صیغة الضغوط النفسیة لا تظهر على ذات التشكیل لدى كل الأفراد و في كل المجتمعات و      

یات و النماذج الإجتماعیة و كذلك الجماعات المحلیة و إنما تظهر حاملة التأثر بعوامل الثقافة و الوضع

  اظر .حاملة التأثر بعوامل فردیة الكائن البشري و أنه كائن فرید لا یتكرر و لا یتن

: فالضغوط النفسیة ظاهرة تؤثر و تتأثر بغیرها من الظواهر و العوامل التي نذكر منها     

"  Dohrownds"  ــــ الناحیة الثقافیة و الحضاریة كبنیان و وظیفة المجتمع و الأسرة ، فلقد كشفت دراسة 

الدنیا من المجتمع أحداث عن أن تأثیر الضغوط إنما یرتبط بالطبقة الإجتماعیة ، فتظهر لدى الطبقات 

  الحیاة الضاغطة بدرجة كبیرة عن أفراد الطبقات العلیا .

ــــــ الدعم الإجتماعي فالدعم الإجتماعي مرتبط بالحالة الصحیة للفرد ، حیث یرى " بلینیغ " أن الدعم 

ة و یحفظ الإجتماعي یستطیع أن یعدل الآثار السلبیة للظروف الضاغطة ، ویزید من الفوائد على الصح

  من المرض . 

و الدعم الإجتماعي یشمل الإمكانات الإجتماعیة ( شبكة العلاقات في المجتمع و التي تزود الفرد       

  و الإمكانیات المادیة . بالمعطیات ، المساعدة و الدعم 

أو ــــ النصح و إعطاء المعلومات خاصة من طرف الأفراد الذین یعرفون هذه المشاكل التي نواجهها 

  خبروها من قبل .

ـــــ كما یتأثر الفرد بالضغوط النفسیة من خلال البنیة المعرفیة و الذكاء ، القدرات العاطفیة و الإنفعالیة ، 

العملیات العقلیة العلیا و وظیفتها و أیضا المزاج و سمات الشخصیة و بنیة الجهاز النفسي ( الأنا 
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" حین یؤكد أن المستویات  Mc cllandاك كلیلاند " " الأعلى، الأنا و الهو ) و هو ما یدعمه " م

  المرتفعة على قوة الدافع تجعل الفرد حادا في النشاط الفیزیولوجي و النفسي في مواجهة الضغط النفسي .

 )  29. ص1999( هارون الرشیدي . 

: سرة للضغط النفسيفالنظریات الم -6  

تها وانطلقت منها طر النظریة التي تبنختلاف الألإ قابلتي اهتمت بدراسة الظغوط طاختلفت النظریات ا  

: فهناك نظریات ذات أسس عقلیة وأخرى معرفیة ومن أهم النظریات مایلي  

  : )H.selye 1946النسق النظري(هانز سیلي  - 6-1

یزیولوجیا كما یعتبر أن أعراض بحكم تخصصه كطبیب متأثر بتغییر الظغوط تفسیرا ف كان "سیلي"     

                                       . یولوجیة للضغط هدفها المحافظة على الكیان والحیاةفسبة الستجاالإ

  ) 125.ص 2008. ولید السید (

ویتألف النسق الفكري لنظریة سیلي في الظغوط أن الظغط متغیر مستقل وهو استجابة للبیئة     

على أن الشخص ستدلال منها ستجابات یمكن الإاك استجابة أو أنماط معینة من الإهن نأو ، طة الضاغ

یقع تحت تأثیر بیئي مزعج وتعتبر هذه الاستجابة ضغطا فعلا كما یعتبر حدوثها مصحوبا بأعراض تمثل 

  . بالفعل حدوث ضعظ

یولوجیة للضاغط عالمیة وهدفها هو المحافظة على الكیان سابة الفویعتبر "سیلي" أن أعراض الاستج     

، في هذا الصدد حدد ثلاثة مراحل للدفاع ضد الضغط وأطلق علیها اسم  كرر للضغطالمستمر المت

  : وهذه المراحل الثلاثة هي أعراض التكیف العام
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  : الفزع -1- 6-1

وفیه یظهر الجسم تغیرات واستجابات تتمیز بها درجة التعرض المبدئي للضغوط ونتیجة لهذه التغیرات    

تنهار  ، ن مقاومة الجسمإأن تكون الضعوط شدیدة ف أنه في حالة تقل مقاومة الجسم ویوضح "سیلي"

  . وتكون الوفاة

  : المقاومة -2- 6-1

وتحدث هذه المرحلة عندما یكون التعرض للضغوط متلازما مع التكیف وهنا تختفي التغیرات التي    

  . ولى وتظهر تغیرات واستجابات أخرى تدل على التكیفجسم في المرحلة الأظهرت على ال

  : الاجهاد -3- 6-1

الضروریة تكون قد  غیر أن الطاقة، وهي مرحلة تعقب المرحلة الثانیة ویكون فیها الجسم قد تكیف     

نه قد ینتج عنها أمراض التكیف إشدیدة ومستمرة لفترة طویلة ف ستجابة الدفاعیةذا كانت الإإاستنفذت وأنه 

  . يلوجفسیو یتعدى مصادر الجهاز الالتي تحدث عندما 

وامل الوسطیة كما تعتمد نوعیة ستجابة للضغوط عن طریق العویذكر "سیلي" أنه تتحدد شدة الإ    

دید أو التغلب على المشكلات یعتمد على النشاط ه، ویضیف الت ستجابة على نوع عملیة التكیفالإ

  )55 ،54.ص1999هارون توفیق . ( . المعرفي للتقییم ولكل تقییم نمط معین من الاستجابة
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  : "spielberger 1972النسق النظري لسبیبرجر" -6-2

لق لسبیبرجر" في القلق مقدمة ضروریة لفهم الضغوط عنده فقد أقام نظریته في الق تعتبر نظریة "     

 أو العصبي، القلق كحالة ویقول أن للقلق شقین سمة القلق أو القلق  سمةعلى أساس التمییز بین القلق ك

د طبیعي أو اتجاه سلوكي یجعل القلق یعتمد بصورة أساسیة على الخبرة الماضیة وقلق المزمن وهو استعدا

سبیلبرجر"  یربط " الأساسموقفي یعتمد عل الظروف الضاغطة وعلى هذا الحالة هو قلق موضوعي أو 

ویعتبر الضغط الناتج ضغطا مسببا لحالة القلق ویستبعد ذلك عن القلق كسمة   بین الضغط وقلق الحالة

  )125 .ص 2008. ولید السید ( . حیث یكون من سمات شخصیة الفرد القلق أصلا

طار المرجعي لنظریته بتحدید طبیعة الظروف الناتجة عنها ویحدد العلاقة " في الإر یلبرجبس ویهتم "    

دیه بینهما وبین میكنزمات الدفاع التي تساعد على تجنب تلك النواحي الضاغطة التي أثارت حالة القلق ل

) ویستدعي أسلوب  كبت، انكار، اسقاط ثم یستخدم المیكانزمات الدفاعیة المناسبة لتخفیف الضغط (

  . لذي یسمح بالهروب من الموقف الضاغطا التجنب

فكلمة ضغط سیلبرجر" أیضا بین مفهوم الضغط ومفهوم التهدید فكلاهما مفهومین مختلفین  ویمیز "     

الموضوعي أما كلمة تهدید  حوال البیئیة التي تتسم بدرجة مامن الخطرلى اختلال الظروف والأإتشیر 

لالها خجراء الكثیر من الدراسات تحقق من إ" ب برجرسبیل لى التقدیر والتفسیر الذاتي للخطر وقام "إفتشیر 

  )55 .ص1999 هارون توفیق. ( . من صدق فروض ومسلمات نظریته
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  : النسق الفكري لهنري موراي -6-3

بین منظري الشخصیة بعمق فهم الدینامیات التي تحدث في داخل الكائن البشري  " موراي ینفرد "      

"  موراي التوازن النفسي ویتسم منهجه بالدینامیة النفسیة ویصل " وإحداثمن اجل لحظة انبثاق التكیف 

ویعتبرهما مفهومین ، مستوى عال من الدینامیة النفسیة عندما یتعرض لمفهوم الحاجة ومفهوم الضغط  إلى

  ومفهوم الضغط  ، أساسیین متكافئین على اعتبار أن مفهوم الحاجة یمثل المحددات الجوهریة للسلوك

ویمیز "موراي"  هدف معین إلىأو تعوق جهود الفرد للوصول ر نه خاصة لموضوع بیئي أو لشخص تسیأب

: بین نوعین من الضغوط  

. بیئیة كما یدركها الفردوهي دلالات الموضوعات ال : ضغط بیتا -  

) 153.ص 2008لید السید.و  ( . صائص الموضوعات ودلالتها كما هيخ إلىویشیر  : ضغط ألفا -  

 إلىیصل برته من الضغوط ویؤكد على أن الفرد بخ الأولویوضح موراي أن سلوك الفرد یرتبط بالنوع     

تفاعل امل الحاجة أما عندما یحدث الویطلق على هذا المفهوم تك ، ربط موضوعات معینة بحاجة خاصة

  . یعبر عنه بمفهوم ألفا بین الموقف الحافز والضغط والحاجة الناشطة فهذا ما

)100ص . 2001. عثمان فاروق (  

  : waltercanon  1932"ولتر كانوننظریة الكر أو الفر لـ " -6-4

و ستجابة الكر أ"ولتكانون" لإقدمه من المساهمات التي قدمت في مجال بحوث الضغط الوصف الذي     

ویصبح  ، بأنه تعرض لتهدید یتم تنبیه الجسم بسرعة الإنساننه عندما یدرك إكانون" ف الفر، كما یبین "

تعمل  الفسیولوجیةستجابة وهذه الإ، من الجهاز العصبي السمبتاوي وجهاز الغدد الصماء  بتأثیرمدفوعا 
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ى        ویر الكر أو الفر الهروب فهي بذلك تدعى استجابة  على تهیئة الفرد لمهاجمة مصدر التهدید أو

ستجابة بسرعة عند تعرضه لتهدید كما یبین من الكر أو الفر قادر على تقدیم الإ استجابة أن " كانون" 

 أننفعالیة والسیكولوجیة ویمكن للفرد لأنه یعطل الوظائف الإ الأذىالناحیة الثانیة أن الضغط قد یسبب 

نه یمهد الطریق لظهور إتحدیدا عندما یستمر الضغط قویا فصحیة مع مرور الوقت و مشاكل  یسبب

  )344ص .2008 شیلي تایلر. ( . المشاكل الصحیة
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  : خلاصة

 إلىتاریخه یختلف من باحث  أنموضوع الضغط النفسي بحیث تبین لنا  إلىتعرضنا في هذا الفصل    

ومجموعة المشاكل التي ، ل الفرد هالحمل الذي یقع عل كا إلىیشیر نه أجمیعا على  اتفقواأنهم  إلى آخر

وهذا ما یشكل لدیه عبئا ثقیلا یتطلب منه العمل جاهدا من أجل التكیف  ، تعترض طریقه وتهدد حیاته

  .حتى لایقع في طریق الإنحراف  الدعم والسند إلىوالتأقلم والذي یحتاج فیه 

سلبیة  أویجابیة إنها لنفسیة وفق دیمومتها من عدمها ومن حیث كو الضغوط ا أنواعكما قمنا بتحدید    

  .وأهم مصادرها والنظریات المفسرة لها  الناتجة عن الضغوط النفسیة الآثاروهذا كما قمنا بتحدید أهم 

 أدائهفهي تأثر على  الإنسانيیمكن القول أن الضغوط تعتبر محددا من محددات السلوك  الأخیروفي    

  نجازاته .إحركي وعلى الحسي وال
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 تمهید :

ف الأفراد إلى یعتبر السلوك المحدد الأساسي لكل شخصیة إنسانیة فمن خلال السلوك یمكن أن نصن     
 شخصیات سویة و أخرى منحرفة . 

والبحوث لآراء این و الباحثین منذ القدیم فاختلفت فالإنحراف ظاهرة إجتماعیة شغلت بال المفكر        
. المنحرف سواء كان في الأعمال أو الأقوالحول دوافع و أسباب انحراف الفرد و ظهور السلوك   

اف لسبب فظهرت النظریات الكثیرة و المتعارضة أحیانا و كل واحدة منها توجه الفرد نحو الإنحر    
 معین و تراه الدافع لذلك .

ظریات في هذا الفصل سوف نعرض بعض تعاریف الإنحراف كمدخل عام ثم نتطرق إلى بعض ن  
 الإنحراف .  

و الأفعال ن ؤدیة للإنحراف و أصناف النحرفیعرض الفصل و لو بإیجاز إلى بعض العوامل المكما یت  
 الإنحرافیة الشائعة و الأعراض الإنحراف .
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تعریف الإنحراف : ــ 1  
التعریف اللغوي :  ــ 1 ــ 1  
حرف عن الشيء : إذا مال الإنسان عن شيء یقال تحرف و انحرف أي أصاب موانع الشيء .    
ـ التعریف القانوني :  2ـ  1  
       هر بهایعرف " تابان " الإنحراف من الناحیة القانونیة بأنه : مجموع المخالفات المرتكبة و المش  

لجریمة فعل أو مجرما إلا من اعترفت له بذلك المحكمة فا و المتابعة و المعاقب علیها ولا یعتبر جانحا
.إرادي یخالف القانون بدون عذر یعاقب علیه   

)  90. ص  1994( دوني سیزار .    
القانونیة  و بناء على هذا فإن الإنحراف من الناحیة القانونیة هو حالة عدوان و تمرد على النصوص    

       فعالخاطر التي تهدد أمنه بسبب بعض الأمجتمع من الو هو یركز في ذلك على فكرة حمایة الم
 و السلوكات التي یرتكبها بعض الأفراد .

  به صغیر السنو یلاحظ في التشریعات الحدیثة أنها أولت اهتماما بالسلوك المخالف للقانون و لمرتك  
المنحرف  حرف الراشد وجتمع على حد سواء و قد میز القانون بین المنمالحمایة و ذلك بهدف حمایته و 

هذا  الصغیر أو المراهق ، و خصص لكل منهما الجزاء المناسب و المتوافق مع مرحلته العمریة (
 التمییز لم یكن في الماضي ) .

قترف في التشریع الجزائري الحدث الجانح هو الحدث الذي یقل سنه عن الثامنة عشر عاما و ی    
ات . جریمة منصوص علیها في قانون العقوب  

)  62ص  .1992( محمد عبد القادر قواسمیة .    
انوني ، أو و علیه یمكن القول بأن الإنحراف من وجهة النظر القانونیة هو تعدي الفرد على نص ق    

ثول أمام إحدى هو ارتكاب فعل معاقب علیه قانونا ، فلا جریمة بدون نص قانوني یؤدي بفاعله إلى الم
 المحاكم لیخضع للعقوبة المناسبة مع سنه أولا و فعله ثانیا .

ریف النفسي : التع ــ 3 ــ 1  
نفسي فتحاول بذلك تعتمد الدراسات النفسیة في تعریفها للإنحراف على شخصیة الفرد و تكوینه ال      

ذكر :كشف الأسباب التي دفعت بالفرد إلى السلوك المنحرف و من بین التعاریف النفسیة ن  
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كلما أظهر میولا مضادة  " بأنه : حالة تتوافر في الحدث cyrilburt " یعرفه العالم النفساني     
  للمجتمع لدرجة خطیرة تجعله موضوعا لإجراء رسمي .

)  63. ص  1992( محمد عبد القادر قواسمیة .    
و حالة أما " فرید " و أتباعه فیرون بأن الإنحراف هو حالة تغلب الهو على الأنا الأعلى ، أي ه     

  من جهة تهذیب و تعدیل الدوافع الفطریةنمو مضطرب للذات الوسطى هذا الإضطراب ناتج عن عدم 
 و إلى عجز الذات العلیا عن التحكم في الأنا من جهة ثانیة  .

)  84. ص  1992( محمد عبد القادر قواسمیة .    

لظروف الة من سوء تكیف الفرد مع المحیط و ایركز التعریف النفسي للإنحراف على أنه ح      
في أفعال  الإجتماعیة و الأفراد الذین یتفاعل معهم في حیاته الیومیة ، وسوء التكیف هذا ، یظهر

مع . مضادة و سلوكات مخالفة للجماعة أو اتفق على أنه سلوك سوي و متعارف علیه داخل المجت  
ة في الفرد و لجوء الفرد إلى السلوك المضاد للمجتمع یرجعه " فروید " و أتباعه إلى حالة مرضی    

لدنیا ، فتنزع ذات تصاب فیها الذات العلیا بعجز أو ضعف في أدائها لوظیفتها ، و تتغلب علیها الذات ا
واعد السلوك مخالفة لق الفرد إلى إشباع شهواتها أو رغباتها دون قید و بطرق غیر شرعیة أو منحرفة

    تىالعامة ، و لهذا یجب أن تهذب رغبات الفرد منذ الصغر و أن ینهى عن ارتكاب فعل منحرف ح
 و لو كان بسیطا . 

في ب و هذا ما أكدته العالمة " كیت فرید لاندر " : حیث رأت أن انحراف الفرد یعود إلى اضطرا    
ه و صقل في هذه الأخیرة ، بالإضافة إلى عدم تهذیب دوافع نمو الأنا و عجز الأنا العلیا عن التحكم

لا یحس بأنه  نوازعه ، فینشأ الفرد جاهلا للمعاییر و القیم الإجتماعیة أو ضعیف الشعور بالخطیئة و
 ارتكب خطأ في حق غیره إن هو أخطأ . 

عل خاطئ أو تكاب فو ذلك لأنه تربى على ذلك و لم یعلم منذ صغره السلوك السوي ، و لم ینه عن ار   
هو السواء .  قول شائن أو فكر مشوب ، فإنه لا یجد غضاضة فیما یفعل أو یقول ، بل ویعتقد أن ذلك  

ه أو مع البیئة و علیه یمكن القول بأن التعریف النفسي للإنحراف هو سوء توافق الفرد مع نفس     
یئته ، مما لحاجات النفسیة و حاجات بالمحیطة به ، بمعنى أن الفرد یكون في حالة سوء موائمة بین ا

ا من شخصیة یدخله في صراع نفسي ، شریطة أن یكون هذا الصراع النفسي أو السلوك المنحرف نابع
) 40.ص1988الفرد ذاته . ( محمد عبد الله محمد خوج .  
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التعریف الإجتماعي :  ــ 4 ــ 1  
ول إلى ظاهرة اجتماعیة تستوجب الدراسة و التحلیل و الوصیعتبر علماء الإجتماع الإنحراف       

 تحدید ماهیتها . 
فق و عموما یتفق علماء الإجتماع على أن الإنحراف هو الخروج عن المعاییر الإجتماعیة المت     

المجتمع الواحد و تستوجب عقاب من یفعل ذلك . علیها داخل   
تي تمثل لحینما یتجاوز الفرد حدود المعاییر الإجتماعیة اأن الإنحراف یظهر " جولسون  " فیرى     

رة داخل یتضمن هذا المفهوم السلوك الذي لا یتماشى و المعاییر المقر  ،جزءا من شخصیة المجتمع 
.النسق الإجتماعي   

شرعیتها بأنه السلوك الذي یعتدي على التوقعات التي یتم الإعتراف ب 1959كما یعرفه " كوهین "      
قبل المؤسسات و النظم الإجتماعیة . من   

)  28ص  .2008( داوود معمر .   
وس : أن السلوك المنحرف یشیر إلى ذلك السلوك الذي یخرج بشكل ملم 1961و یرى " میرتون "    

 عن المعاییر التي أقیمت للناس في ظروفهم الإجتماعیة .
إنه لا یدخل فلوك الذي مهما استنكره الناس و یرى أیضا " تابان " أن السلوك الإنحرافي هو ذلك الس   

 في نطاق السلوك الإجرامي ماینص القانون الإجرامي على ذلك . 
)  19ص  .2001( عبد الخالق جلال الدین ، رمضان السید .   

لمعاییر كما یعرف محمد سلامة محمد غباري الإنحراف بمعناه الواسع بأنه : انتهاك للتوقعات و ا   
أي أنه خروج عن المعاییر و ضوابط المجتمع .  الإجتماعیة ،  

)  15.  2002( محمد سلامة محمد غباري .   
م و المعاییر و یعرف محمود أبو زید السلوك المنحرف أنه : السلوك الذي یتعارض أو یخرج عن القی    

)  238ص  .2003محمود أبو زید . الإجتماعیة المعینة .  (   

نظریات الإنحراف : ــ 2  
ا یخالف الأعراف كان الإعتقاد سائدا في القدیم بأن المنحرف تسكنه روح شریرة تدفعه إلى ارتكاب م    

و علیه أن  لوفأیسلك سلوكات غریبة خارجة عن الم و التقالید أو به سخطا و غضبا من الآلهة جعلته
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عض الطقوس طة بیطهر نفسه من هذه الأرواح الشریرة ویتوب إلى الله حتى یرضى عنه و ذلك بواس
 التي یجب القیام بها لیعود الشخص المنحرف إلى جادة الطریق . 

ینظر للسلوك  المتعلقة بإنحراف الأفراد ، أصبحو مع تقدم الشعوب و تغیر الأفكار المیتافیزقیة     
لفرد ، أو المنحرف على أنه نتاج عوامل عدیدة و متعددة قد تتعلق بالوراثة أو بالتركیب العضوي ل
یكولوجیة تصیب بالظروف الإجتماعیة و الإقصادیة التي یعیشها الفرد كما أنها قد تتعلق بإضطرابات س

 الفرد فیتجه نحو الإنحراف .
على الأسباب  وقوفو نتیجة لذلك ظهرت نظریات كثیرة حاول أصحابها تفسیر ظاهرة الإنحراف و ال    

ة : و فیمایلي عرض موجز لهذه الفئات و أهم النظریات المندرجة تحت كل فئ، المؤدیة إلیها   
النظریات التكوینیة :  ــ 1 ــ 2  

  لتاسع عشر ، سیطرت أفكار هذه النظریات لفترة طویلة على التفكیر العلمي حتى أواخر القرن ا      
ص منذ ثیة متأصلة في الشخحرف یعود إلى عوامل تكوینیة و ورانو یرى أصحابها أن السلوك الم

 ولادته.
رائد هذه النظریة ، و أول من قال بوجود  " cesare lombroso"  و یعتبر " سیزار لمبروزو "    

  علاقة بین السلوك الإجرامي و تكوین جسم المجرم . 
لمستشفیات باطبیبا بالجیش الإیطالي ثم طبیبا  ( " لمبروزو " لقد سمحت الوظائف التي مر بها   

 اء و الأموات العقلیة ثم أستاذ للطب العقلي و الشرعي ) القیام بأبحاث و دراسات على المجرمین الأحی
 و الوصول إلى تحدید صفات الشخص السوي و اللاسوي .

" و الذي قال فیه أن المجرم  1876و كانت نتائج هذه الأبحاث صدور كتابه " الإنسان المجرم عام  
          م . راتمیز بملامح خاصة توافرت فیه عن طریق الوراثة و أنه مطبوع على الإجوحش بدائي ی

) 42ص .2000( علي عبد القادر القهوجي.  

   لماء و ما لبث أن عدل من موقفه هذا ، بعد إجرائه لفحوص أخرى ، انتقاده من طرف بعض الع    
ث ، إنما یور  رام لا یورث في حد ذاتهالإج" مما أدى به إلى القول بأن و خاصة من طرف " فیري 

 یة الفاسدة .هذا الإستعداد یبقى كامنا في الشخص إلى أن تحركه الظروف الإجتماع ،الإستعداد للإجرام 
  )18. ص1996بدر الدین علي . (
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 ع هي : المجرمو بناء على التعدیلات التي أجراها " لمبروزو" على نظریته قسم المجرم إلى فئات سب   
  جرم المعتادبالفطرة ، المجرم الصرعي ، المجرم المجنون ، المجرم السیكوباتي ، المجرم بالصدفة ، الم

رم العاطفي . و المج  
)45. 44. 43ص 2000( علي عبد القادر القهوجي .  

قد لاقت  و رغم الجدید الذي قدمه " لبمروزو" في تحدید الشخص المنحرف أو المجرم فإن نظریته    
    التي أجراها  علیها عدم اتباع المنهج العلمي السلیم في البحوث اانتقاد العدید من العلماء الذین عابو 

ز المجرمین من ا في تمییفلمبروزو قد غالى كثیر " لمبروزو " و عدم صحة النتائج التي توصل إلیها  
ما أن نظریته غیر المجرمین بصفات جسدیة معینة حیث أن هذه الصفات قد توجد لدى غیر المجرمین ك

ولود لإجرامي ، طالما أنه مقد جعلت المجرم مسلوب الإرادة ، أي أن لا ذنب له في ارتكابه للفعل ا
                                     ب . و لادخل له في تكوینه العضوي و من ثم فإنه لا یعاق ،هكذا

)116ص .1996( عبد الله بن ناصر سرحان .        
ر للعوامل بالإضافة إلى أن " لمبروزو " قد ركز كل جهده على التكوین العضوي للمجرم دون اعتبا  

هذه و غیرها  المحیطة به أو الظروف البیئیة و الإجتماعیة التي یعیشها و قد كانت نتیجة الإنتقادات
ة التكوینیة القدیمة ات الموجهة للنظریو تفادیا للإنتقاد ،د هو النظریة التكوینیة الحدیثة ظهور اتجاه جدی

إلى دراسة  حاول أنصار هذا الإتجاه الجدید تجاوز مكونات الجسم الخارجیة و ربطها بالسلوك المنحرف
 المكونات الداخلیة للشخص المنحرف .

فاعلها مع رون بأن الشخصیة الإنسانیة هي أساس صدور السلوك الإنساني عند تو علیه فإنهم ی   
)  50. ص2000قهوجي .الظروف العالم الخارجي . ( علي عبد القادر   

ر الشروط و منه فإن السلوك المنحرف یصدر عن خلل في الأعضاء الداخلیة للإنسان عندما تتواف   
ویون الجدد الإجتماعیة الخارجیة التي تعمل أو تساعد على ظهور مثل هذا السلوك ، و علیه فإن العض

اجتماعیة یة نفسلا یعترفون بالإنحراف بالفطرة أو بالمیلاد ، و إنما الإنحراف هو نتاج عوامل عضویة 
 تجعل المنحرف ذو إستعداد إجرامي .

ذه و من أشهر رواد هذا الإتجاه " دي تولیون " " بندي " و " كینبرج " و رغم ماتوصلت إلیه ه   
اب لباحثین و فتح الأب ن العلماء . و لكنها كانت سببا فيالنظریة  ، فإنها انتقدت أیضا من العدید م
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     نحرافلبحث في العوامل النفسیة و الإجتماعیة كسبب من أسباب الإن و جذب اهتمامهم إلى اآخری
سلوكه المنحرف .  و ظهور نظریات جدیدة تأخذ بعوامل مختلفة و مغایرة للعوامل التكوینیة للفرد لتفسیر  

نظریات الضبط الإجتماعي : ــ 2 ــ 2  
هذه  أو ضعفه و تشمل ترجع هذه النظریات السلوك المنحرف إلى غیاب الضبط الإجتماعي    

 النظریات ، النظریات الإجتماعیة .
   1897م یرى بعض العلماء أن هذه النظریات نابعة أساسا من نظریة " دوركایم " التي نشرها عا     

) 49.ص 1988و التي سمیت السبب الواحد للإنتحار . ( عبد الله محمد خوج .  
نصران لقائلة بأن عدم التنظیم و عدم التماسك هما عو عموما فإن هذه النظریات تقوم على الفكرة ا

ماعي غیر أساسیان لشرح السلوك المنحرف و تركز كل نظریة  منها على مظهر معین للضبط الإجت
 الفعال . 

و یمكن أن نذكر من بین هذه النظریات :        

نظریة التفكك الإجتماعي ( أو صراع الثقافات ) : ــ 1 ــ 2ـ ـ 2  
أو اضطراب  ثور ستین سلین " و تقوم هذه الأخیرة على فكرة حدوث صراعرائد هذه النظریة هو "     

السائدة مما  في جماعة معینة أو في مجتمع معین یؤدي إلى مخالفة القوانین الجزائیة و القیم و العادات
 یؤثر على الأداء السلیم لهذه الجماعة أو النظم الإجتماعیة . 

)  203ص. 1999 .جلال الدین عبد الخالق  (  
و یفسر " سلین " نظریته على أساس أن المجتمع یتضمن مجموعات إنسانیة مختلفة       

      ( الأسرة ، المدرسة ، اللعب ، العمل ، النادي ..... ) و لكل جماعة من هذه الجماعات قوانینها 
 و قواعدها التي تضمن مصالح أفرادها و تحقیق أهدافها . 

نه و بین أفرادها علاقات فالطفل داخل أسرته یتربى على تقالید و ثقافة الأسرة التي ولد فیها و تنشأ بی   
ن لدى الطفل بها داخل أسرته ، فیتكو إجتماعیة معینة و ینشأ وفقا للمعتقدات و السلوكات المسموح 

یخالفها .  ام بقواعد السلوك التي تشكل دستور الأسرة ، و التي یجب ألا یتعداها أوإحساس بالإلتز   
درسة ثم العمل و في مرحلة لاحقة ، تبدأ شبكة علاقات الطفل بالتوسع فیتصل بجماعة اللعب أو الم    

   ینهاوانأو النادي ....... و یرى الطفل أن لكل جماعة من هذه الجماعات أیضا قواعدها السلوكیة و ق
ده في هذه و تسییر علاقات أفرادها ، فإن حدث توافق بین مااكتسبه الطفل من أسرته و بین ماوج
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غلبت أما إذا حدث العكس و تالجماعات من قوانین و قیم ، قویت قواعد السلوك الخاصة لدى كل عضو 
و هنا إما خل الفرد و هقواعد الجماعات الأخرى على القواعد الخاصة للفرد حدث التناقض و الصراع دا

و تعلمه من  أن یرفض القواعد الجدیدة التي و جدها في الجماعة الجدیدة و یتمسك بما ألفه في صغره
قع الفرد في دائرة أسرته ، و إما أن یخالف ما نشأ علیه و یتبنى القواعد الجدیدة التي ینتمي إلیها و هنا ی

رة الإنحراف .الإجتماعیة المعترف بها ، فیسقط في دائالإعتراض و المخالفة و التعدي على القوانین   
صراع بین و عموما یمكن القول بأن نظریة " سلین " ترى أن السلوك الإنحرافي ینشأ عندما یقوم ال    

 الثقافة العامة في المجتمع و بین قواعد السلوك الخاصة بكل جماعة إنسانیة . 
)  80. ص  2000( علي عبد القادر القهوجي .   

نظریة الإختلاط الفارق :  ــ 2 ــ 2ـ ـ 2  
یة التفكك ، بالإضافة إلى ما جاء في نظر یعتبر " سندرلاند " العالم الأمریكي رائد هذه النظریة      

.  1939ام الإجتماعي و الذي یوافق علیه " سندرلاند " و الذي أكده في كتابه " مبادئ علم الإجرام " ع
ون الجنائي على القان ب العوامل الدافعة إلى إحترامیالسلوك الإنحرافي یرجع إلى تغلیرى " سندرلاند " أن 

)  81. ص  2000. ( علي عبد القادر قهوجي . العوامل الدافعة إلى احترامه   
ك الإنحرافي بالفطرة أو راء النظریة البیولوجیة القائلة بالسلو آق " سندرلاند " في نظریته برفضه و ینطل   

و علیه فإنه یرى بأن السلوك الإنحرافي یكتسب ولایورث .  المورث  
    تعلم المباشرراء القائلة بأن السلوك الإنحرافي عند " سندرلاند " یأتي عن طریق الكما یستبعد الآ    

خیر لدیه كان فإن تغلبت عوامل ال ،اعات المختلفة التي یتواجد فیها و ذلك من خلال مخالطة الفرد الجم
أمرا مستبعدا و مستحیل الحدوث . على الإنحراف إقدامه   

)  207. ص 1999( جلال الدین عبد الخالق .   
ة التي یوجد فیها خلاصة القول أن " سندرلاند " یؤكد في نظریته على مدى تشبع الفرد بثقافة الجماع    

شر لدیه على الخیر و مخالطته للأفراد المنحرفین الذین یكون تأثیرهم علیه إیجابیا إذا ماتغلبت دوافع ال
 فیصبح الفرد بذلك شخصا منحرفا لایحترم القوانین و یعارضها . 
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النظریة النفسیة :  ــ 3 ــ 2  
ـ نظریة التحلیل النفسي لفروید : ـ 1ـ ـ 3 ــ 2  
رافي لأسباب نفسیة یعتبر العالم النفسي " سیجموند فروید " رائد هذه النظریة و القائل بالسلوك الإنح    

 داخلیة . 
قدر مایتأثر و یرى أنصار هذه النظریة أن سلوك الفرد لایتأثر كثیرا بالوراثة أو تكوین الجسم ب   

فات المتبادلة تصر مرحلة الطفولة المبكرة نتیجة العلاقات الخاصة و البالعومل النفسیة التي تتكون خلال 
 شعوریا لسلوكه . بح دافعا لاحیث أن الفرد یبقى محتفظا برواسب هذه العلاقة و تص ،بین أفراد الأسرة 

)  63. ص 1993( عبد الرحمان العیسوي .   
  نظریة التحلیل النفسي لفروید فإن الإنسان یبدأ حیاته بغریزتین هما :وحسب       

غریزة الجنس أو الحب أو الحیاة .  ـــــ  
غریزة الموت أو الكره أو التدمیر .  ـــــ  

هر أیضا في رغبة الفرد في المحافظة على حیاته و حیاة الآخرین و تظتظهر الغریزة الأولى في      
 سلوكاته المتوافقة في المجتمع و في حبه للآخرین و تكیفه معهم . 

ن و رغبته في أما الغریزة الثانیة فتظهر في عدوانیة الشخص و تمرده و في سلوكه المضاد للآخری   
)  112. 111. ص 1993. التحطیم و الهدم . ( عبد الرحمان العیسوي   

المجتمع  نه علىو یرى " فروید " أن العدوان صفة فطریة في الإنسان و لیست مكتسبة لذلك فإ   
  .فا مع المجتمعتمردا و أكثر تكی تهذیب هذه الصفة في الإنسان و تعدیلها و محاولة جعلها أقل عدوانا و

و قد قسم " فروید " النفس الإنسانیة إلى ثلاثة عناصر هي :        
 ) و هي نفس شهوانیة ذات سلوك غریزي تبحث عن اللذة  IDالذات الدنیا ( أو الهو ): و یرمز لها ( ــــ

  و إشباع شهواتها دون إعتبار لأي رادع أو ضابط . 

         هي تعمل على تهذیب رغبات النفس  ) و EGOالذات الوسطى ( أو الأنا ) : و یرمز لها ( ــــ
 قیمه و عاداته و هي بذلك تقوم بدور الوسیط بین الذات الدنیا و إشباعها بطرق تتكیف مع المجتمع و 

  و الذات العلیا . 
) و هي تحتوي العادات و القیم  super EGOالذات العلیا ( أو الأنا الأعلى ) : و یرمز لها (   ــــ

  الموروثة و المكتسبة على السواء كما تتضمن المثل العلیا و الأخلاق السامیة و تعتبر 
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الأنا "  " الأنا الأعلى " قوة رادعة لنزعات الذات الشهوانیة من جهة و من جهة أخرى تعمل على مراقبة "
ت " للذات الدنیا"في ذلك أو سمح في أدائها لدورها و تحاسبها إن قصرت  

لضمیر "أن تتغلب علیها لذلك نجد " فروید " یطلق على هذه الذات اسم " صوت ا  
: و وفقا لذلك ولهذه النظریة فإن السلوك الإجرامي أو الإنحرافي یكون سببه أحد الأمرین   

)  61. ص 2000( علي عبد القادر القهوجي .   
عجز في أداء الأنا الأعلى لوظائفه .  ضعف أو وجود تغلب الذات الدنیا بسبب ــــ 1  
رغباتها  نمو الذات العلیا إلى حد زائد یؤدي إلى كبت الذات الدنیا أو النفس لمیولها الفطریة و ــــ 2

 الغریزیة و الإحتفاظ بها في اللاشعور ، و ماینتج عن ذلك من عقد نفسیة . 
شباعها إن ت الإنسانیة دون قید و البحث عو نتیجة لهذین الأمرین یكون إنطلاق الشهوات و الرغبا    

 بأي طریقة دون مراعاة لأي قیم أو أخلاق أو أي رادع آخر وقد یكون السلوك المنحرف إحدى هذه
 الطرق . 

الجنسي و أثره  النشاط ماقاله عنو من أشهر ماتوصل إلیه " فروید " في تفسیره للسلوك المنحرف      
د نفسیة على شخصیة الفرد منذ صغره وماینجم عن كبت هذا النشاط أو الرغبة من اضطرابات و عق

 تؤدي إلى القیام بسلوك منحرف . 
  و من بین العقد التي أشار إلیها فروید " عقدة أودیب و إلكترا و عقدة الذنب "     

لكبیر بالنفس ل النفسي لفروید إلا أنه یؤخذ علیها اهتمامها اورغم الرواج الذي لاقته نظریة التحلی   
إلى مریض  السلوك المنحرف في المرض النفسي ، و بذلك یتحول المنحرفالإنسانیة ، و حصر سبب 

ریة النفسیة و نتیجة لذلك ظهر اتجاه جدید ضمن المدرسة النفسیة هو النظ ،تجب معالجته لا عقابه 
 الواقعیة . 

النظریة النفسیة الواقعیة :  ــ 2 ــ 3 ــ 2  
  لنفسي ومن أبرز روادها نجد العالم البلجیكي " دي جریف " الذي یرى بأن الإعتماد على الجانب ا    

ب العضوي إلى جنب مع الجانلا یكفي ، بل یجب أن یتم ذلك جنبا السلوك المنحرف حده لتفسیر و 
ضوي و النفسي جریف " لیس سوى نتیجة للتركیب الع و بذلك یكون السلوك المنحرف عند " دي  ،للفرد

ن كان على حد سواء و لا یمكن الفصل بین أحدهما ورد سبب الإنحراف إلیه دون الجانب الآخر ، و إ
 هو قد غالى في تركیزه على الجانب النفسي مثله مثل فروید . 
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لفرد مع البیئة لهذا كانت المدرسة النفسیة الواقعیة تقول بارتباط التكوین العضوي و النفسي ل     
وینه الداخلي الخارجیة المحیطة به ، حیث أنه لا یمكن فصل اتجاه الفرد إلى السلوك المنحرف عن تك

وك المنحرف أن السل العضوي منه و النفسي و عن العالم الخارجي الذي یعیش فیه ، و ذلك انطلاقا من
 هو سلوك فردي و ظاهرة اجتماعیة . 

لنفسیة الواقعیة و انطلاقا من الإنتقادات التي وجهت للنظریة النفسیة لفروید ، توصلت النظریة ا      
 إلى النتیجتین التالیتین : 

) 63. ص 2000( علي عبد القادر القهوجي .   
امیة أي المجرمین ین الحقیقیین في تفسیر الظاهرة الإجر یجب أن یقتصر البحث على المجرم الأولى  :  

 الذین یتمتعون بنفس التكوین العضوي و النفسي للأسویاء . 
قصد بالعقلیة المجرمین ، و ی تعتبر العقلیة اللاإجتماعیة مصدر السلوك الإجرامي لدى هؤلاءالثانیة :   
ق مما یؤدي إلى جتماعیة تلك العقلیة الغیر المتكیفة إجتماعیا ، مما ینجم عنه عدم التأقلم أو التوافلاإال

 اضطرابات نفسیة و عصبیة . 
سي على حساب و رغم ذلك ، فإن المدرسة النفسیة الواقعیة یؤخذ علیها اهتمامها الكبیر بالعامل النف    

 التكوین العضوي و العامل الإجتماعي . 
العقلیة  غیر أن اعتمادها على العامل النفسي في تفسیر السلوك الإنحرافي یبحث عنه في     
تنشأ هذه  جتماعیة  التي تجعل صاحبها منحرفا أو وشیكا على الإنحراف ، و هي لم توضح كیفإاللا

 العقلیة رغم قولها بأنها السبب في انحراف الفرد .
) 64. ص 2000( علي عبد القادر القهوجي .   

  la gache , Mucchelelli ,Maillouxومن أنصار هذه المدرسة :    

ـ النظریة التكاملیة :ـ 4 ــ 2  
امل واحد ، یرى أصحاب هذه النظریة أنه لایمكن تفسیر ظاهرة الإنحراف أو الإجرام بإرجاعها إلى ع    

 نفسیا كان أو عضویا أو اجتماعیا . 
ث الإنحراف ، أي بتعدد العوامل لحدو هجا تكاملیا و یقولون نفإنهم یتبعون في نظریتهم هذه ،  لهذا    

میة ، أن ظاهرة الإنحراف هي نتیجة لتفاعل عوامل متعددة ، تكون في جانب منها عوامل ذاتیة ( جس
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ن فصل مكعقلیة ، نفسیة ) و في جانب آخر اجتماعیة ( بیئیة ، داخلیة ،  خارجیة ). حیث أنه لای
وامل الأخرى . تأثیر هذه العوامل على الفرد المنحرف و التأكید على تأثیر عامل بعینه بمعزل عن الع  

)  54. ص 1994( خیري خلیل الجمیلي .   

عوامل الإنحراف :  ــ 3  
و هي تنقسم إلى عوامل عضویة و نفسیة و أخرى عقلیة .       

العوامل العضویة : ــ 1 ــ 3  

طفلا جانحا أن  323و التي تناولت  1935لقد وجد " ولیام هیلي " في دراسته التي أجراها عام     
نموهم الجسمي ، و قد اعتبر هیلي هذا العامل سببا في  منهم یعانون من اضطراب و شذوذ في 30%

و التغیرات  تكوین السلوك الإنحرافي ، إلى اضطرابات في العملیات الحیویة كإضطرابات الغدد الصماء
التي تكون كنتیجة الناشئة في الأنسجة و عملیات النمو الجسمي إلى جانب العوامل العضویة المكتسبة 

لحادث ما قد یتعرض له الفرد أو اختلال في الصحة لنقص التغذیة بسبب ضعف المستوى الإقتصادي 
  لام . للأسرة ، و من أمثلة تلك الأمراض : الكزاح ، نقص البصر و السمع و الك

)  93.ص 1998( محمد سلامة محمد غبازي .   

ـ العوامل النفسیة : 2ـ  3  
طة فیه و هي من العوامل الأساسیة في تشكیل السلوك فنقص النمو الجسمي أو الزیادة المفر      

النقص الذي یعرض الطفل إلى سخریة الآخرین و هذا مایؤثر على نفسیته و یؤدي به إلى الشعور ب
و قیم المجتمع . یحاول تعویضه بطرق مختلفة قد لا تتفق مع معاییر   

)  208.ص( حامد الزهران . دون سنة   
لى ضعف قدرته فنقص الحب و الحنان و العطف اللازمین قد تكون له نتائج سلبیة قد یدفع الفرد إ    

اط في القسوة قد في التحكم في دوافعه و انفعالاته و من ثمة یقوم الفرد بسلوكات منحرفة كما أن الإفر 
ما أن ولى من حیاته كیعرض الطفل إلى خبرات خاطئة و سلوكات منحرفة خاصة في السنوات الأ

               .  تصدع الأسرة بمظاهره المختلفة من طلاق و هجرة ووفاة یؤثر تأثیرا سلبیا على الطفل
)  61.ص 1999( جلال الدین عبد الخالق .  

   العوامل العقلیة :  ــ 3 ــ 3
و هي تنقسم إلى :          
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ـ عوامل عقلیة وراثیة : ـ 1ـ ـ 3ـ ـ 3  
و تتضمن مجموعة من العوامل كالنقص العقلي ، و العملیات المتضمنة فیه كنقص القدرة على      

التذكر و التفكیر و الغباء حیث یؤدي هذا النقص إلى ضعف التمییز بین السلوك السوي و السلوك 
لدراسة التي الإنحرافي بالأمراض العقلیة و منها االمنحرف حیث بینت عدد من الدراسات ارتباط السلوك 

عندهم منهم من كان  %24" وران دنهام " حیث كشفت أن من بین نزلاء المستشفیات العقلیة  أجراها
  سوابق إجرامیة أو انحراف سابق على دخولهم المستشفى .

عوامل عقلیة مكتسبة :   ــ 2 ــ 3 ــ 3  
غالبا  لقد أظهرت عدد من الدراسات العلمیة و منها دراسة " هنري كاربنتز " أن المنحرف الجدید     

نى هذا أن مایسعى إلى الإقتداء بمثل إنحرافي ناهج حقق لنفسه كل أسباب الإنحراف و الجناح و مع
نحرف الذي لم ن المنقص التعلم و التأخر الدراسي لذلك فإ ، العوامل العقلیة المكتسبة تتضمن الجهل

جة ا نتییسبق له عهد بالسلوك الإنحرافي یمیل إلى الإنحراف من خلال مصاحبة المنحرفین و هذ
ة یعیش فیها ن لجهل منه أو لنقص الخبرة في الحیاة أو لظروف خاصلظروف معینة یعیش فیها قد تكو 

شكیل لمهمة و الرئیسیة في تداخل الأسرة و لذلك فإن العوامل الأسریة الإجتماعیة هي من العوامل ا
 السلوك الإنحرافي . 

)  61. ص 1999جلال الدین عبد الخالق . (   

العوامل الإجتماعیة :  ــ 4 ــ 3  
ة السكنیة المنطق صدقاء و نوع و هي تتعلق بالظروف الأسریة و الإجتماعیة ككل ، كالشارع و الأ     

من عواطف  لطفل داخل أسرته و ماتتوفر علیهبحیاة اف الأسریة هي التي تتعلق .......إلخ فالظرو 
تمامات و الطفل یعیش حیاة مستقرة و متوازنة و لكن إذا غابت هذه العواطف و الإه لأحاسیس تجعو 

والدین و بینهم الأحاسیس فبلاشك سوف تصبح من أهم العوامل المسببة للإنحراف فسوء العلاقة بین ال
لظروف و خاطئة و كذلك فقدان أحد الوالدین أو كلاهما ، فكل هذه اوبین الطفل و أسالیب التربیة ال

   فل و سلوكاته . الحالات تعد من العوامل الرئیسیة التي كثیرا ماتؤدي إلى نتائج سلبیة على تربیة الط
)  105( محمود حسن . دون سنة . ص      
العلاقة السیئة بین لى أي طرف یمیل فتجعل الطفل تائها بینهم و یحتار إفسوء العلاقة بین الوالدین     

طفل و یصبح الوالدین وماینتج عنها من مشاجرات و صراع تجعل من المنزل متوترا لایصلح لتنشئة ال
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رتكاب إفل إلى ذه التوترات قد تدفع بالطو كل ه وعه للأم أو خضوعه للأب ،هذا الأخیر حائرا بین خض
أن یوقع بین  نحرافه عن القیم و المعاییر الإجتماعیة فقد یحاولإدایة مجموعة من الأفعال التي تنذر بب

حلام لى أإمن المنزل و المدرسة أو قد یمیل الوالدین أي استخدام أحد الوالدین ضد الآخر أو الهروب 
                                         الیقظة هروبا من الواقع الأسري المضطرب الذي یعیش فیه .

)  105حسن . دون سنة .ص( محمود    

أصناف المنحرفین :  ـــ 4  
ن المنحرفین إن تحدید أصناف المنحرفین یعتبر عملیة جد هامة ، حیث تساعد على التمییز بی        
ین و شبه المنحرفین . الحقیقی  

شبه المنحرفین :  ــ   
 فكثیر ،آخر لتي لاتضر الآخرین بشكل أو بیعتبر الشخص شبه المنحرف عندما تكثر أخطاؤه و ا    

ع حیث من الشباب من یتباهى عند قیامه بأعمال طائشة دون إحداث ضرر ظاهر لأنفسهم أو للمجتم
اضیة أو حفلة یمكن أن ندرج الشباب الذي یقوم بتحطیم زجاج نافذة أو یتلف سیارة جدیدة بعد مباراة ری

ا ذلك فهو یسلك سلوكا عادیا . لیلیة یعد شابا شبه منحرف و لكن فیما عد  

المعرضون لخطر الإنحراف :  ــ  
مع أي أنهم و هم الشباب الذین یقدمون على ارتكاب سلوكات منافیة لقیم و عادات و تقالید المجت     

ا القانون لو كان یعاقب علیهیقدمون على سلوكات و تصرفات غیر مقبولة من الناحیة الإجتماعیة و إن 
أو الهروب من  نها و لكن عادة الأولیاء مثلا لا یبلغون عن أبنائهم ، كالسرقة داخل المنزلتم التبلیغ ع

 البیت و المدرسة أو شرب الخمر و تعاطي المخدرات .......إلخ 

المنحرفین الحقیقیین أو المجرمین :  ــ  
  ا المجتمع و هم الأشخاص الذین یقومون بأفعال إجرامیة و اعتادوا القیام بها بحیث یعاقب علیه      

لیها و القانون و تؤدي إلى إلحاق الضرر بالآخرین وقد تتم أفعالهم ضمن جماعات منظمة یطلق ع
 بالعصابات أو الجماعات الإرهابیة أو تتم بشكل منفرد . 

) 13. ص 2ن . ط( حامد عبد السلام زهرا  
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الأفعال الإنحرافیة الشائعة و المنتشرة بین الأحداث :  ــ 5  
      بة عالیة الأفعال الإنحرافیة الشائعة بین الأحداث هي تلك الأفعال التي یتكرر حدوثها بنس       

: السرقة ،  و الشائعة بین الأحداث . و لعل أكثر هذه السلوكات أو الأفعال الإنحرافیة في الجزائر هي
الأسلحة ،  و المتاجرة ، أفعال مخل بالحیاء ، سوء السیرة ، استخدامالضرب ، السكر ، حیازة المخدرات 

 العنف و التخریب المتعمد للممتلكات العامة و الخاصة .
عال نذكر : و من الأف       

مة المرعیة .مخالفة القوانین الجزائیة و الأنظ ـــ  
و المدرسة أو من بعض المؤسسات الإیوائیة أو العلاجیة .أاعتیاد الهروب من البیت  ـــ  
دث . التمرد على سلطة الأبوین أو سلطة أولیاء الأمور بشكل یفقدهم السیطرة على سلوك الح ـــ  
یرة .و المشهورین بسوء السمعة و فساد الخلق و السأحبة الأشخاص المجرمین أو اللصوص مصا ـــ  
التسكع أو التسول في الشوارع أو المحلات العامة و في ساعات متأخرة من اللیل . ـــ  
الأفعال السلوكیة الجنسیة الشاذة و اللاأخلاقیة . ـــ  
العقاقیر المخدرة .تناول المشروبات الكحولیة أو الإعتماد على  ـــ  

ارتكاب جنایة أو جنحة أو مخالفة ما نص علیه القانون ،إذن قد یتخذ الإنحراف صورة       
بادئ الحدث على قیم و م وقد یرتكب أفعالا تنبأ بخطورة اجتماعیة و تدل على هجوم و شیك من

بها الفرد في التي یرتك و إن أكثر أنواع الجرائم ،ما نسمیه بتعرض الحدث للإنحراف  و هذا ،المجتمع 
    لاقیة . ضرب و الجرح و الجرائم الأخلمرحلة الحداثة أو المراهقة تشمل السرقات و الإیذاء البدني كا

) 46. ص 1998( محمد صبحي .   

ــ أعراض الإنحراف : 6  
م یبلغ جملة السلوكات و الأفعال اللاإجتماعیة التي قد تصدر عن الشخص الذي ل یعد الإنحراف    

لحدث ، قد سن الثامنة عشر ، لتشیر إلى وجود اضطرابات سلوكیة دالة على عدم الإتزان الإنفعالي ل
 یتجلى الإنحراف في الأعراض التالیة :

طالة      لفشل الدراسي ، التشرد و البو الشغب و الهروب من المدرسة ، اـــ الكذب المرضي ، السرقة 
ن نماذج و العدوان و عدم ضبط الإنفعالات و السلوك الجنسي المنحرف ، تعاطي المخدرات و غیرها م

 السلوك الإنحرافي . 
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 ــــ معصیة الوالدین و مخاصمتهما . 
ها .ــــ احتقار الكبار و عدم احترام التقالید الإجتماعیة و الدینیة مع السخریة من  

 ــــ جمع النفایات و أعقاب السجائر في البیئات الفقیرة مع تدخینها .
ایر .ـــ النزوع و الرغبة في التحرش و الإعتداء على الأطفال من نفس الجنس أو الجنس الآخر المغ  

 ــــ ممارسة الحیل و الخدع في الطرقات باللعب و القمار و الغش .
ارات و السب و الشتم لم لا یعطیه المال . ــــ التسول و الشحادة و مسح السی  

 ــــ الشقاء بسبب وجود صراعات عنیفة ( مكبوتات ) .
 ـــ وجود مفهوم سالب للذات و تشوه صورة الذات .

العجز   ــــ الشعور بالرفض و الحرمان و نقص الحب و عدم الأمن و عدم تفهم الآخرین له ، الشعور ب
لمحملة مختلف مشاعر الدونیة في الأسرة و المدرسة و حتى مع الرفاق ا( الحقیقي و المتخیل ) و  

 بمختلف معاني الغیرة و الحقد .
قدرة على ـــــ نقص الإدراك لمختلف نتائج و الإنعكاسات السلوكیة ، عدم التبصر بالعواقب و عدم ال

ذاتي ، یة ، نقص نقد الالتحكم في الذات أو عدم تحمل المسؤولیة ، عدم وجود أهداف للحیاة و الأنان
ر الإجتماعیة .البله الخلقي ، عدم الشعور بالذنب و ضعف الضمیر و الإستهتار بالتعالیم و المعایی  

)  433. ص 2000( موفق الحلبي هاشم صقر .     
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خلاصة :      
فسیة من خلال ماتم عرضه في هذا الفصل تبین أن الإنحراف ظاهرة اجتماعیة و قد تكون ن       

ه الظاهرة و المنشأ ، إذ حاول العدید من المفكرین و الباحثین كل في مجال تخصصه إعطاء تحدید لهذ
مع . لمجتتعریفها للوقوف على الأسباب المؤدیة إلیها و الدوافع الكامنة وراء انتشارها داخل ا  

العوامل الداخلیة  و إن اختلفت تفسیرات العلماء و تعارضت أحیانا نظریاتهم ، إلا أنه یمكن القول بأن   
 تعد من أهم العوامل المؤدیة إلى انحراف المراهق . 

 غوطه النفسیة و ض فقد یلجأ المراهق إلى السلوك المنحرف كوسیلة للتعبیر عن اضطرابه النفسي    
و بین الوالدین و أحدها ، أأن الجو الأسري الذي یسود منزله كسوء العلاقة بینه و بین الوالدین ع ةالناتج

ون بالنسبة للمراهق نفسیهما . و قد یكون رفضا للظروف الإقتصادیة السیئة التي یعیشها كما أنه قد یك
السائدة داخل  لمعاییرو مخالفة للقیم و اأي أسرة لاترى في الإنحراف غضاضة سلوكا عادیا لأنه نشأ ف

 المجتمع .

ف ، و لایمكن تجاهل دور جماعة الرفاق ووسائل الإتصال في انتهاج المراهق السلوك المنحر     
و الأشیاء خاصة و أن فلكلیهما تأثیر لایستهان به على شخصیة المراهق و تغیر سلوكاته و اتجاهاته نح

م یكتمل نمو هذه المرحلة ل يخطورة في حیاة الفرد ، ففالأكثر ة و امهرحلة المراهقة تعد من المراحل الم
سلیمة .  شخصیة المراهق الذي یصبح سهل الإنقیاد إذا لم تكن نشأته النفسیة مبنیة على أسس  

طه على و هذا ما یؤدي إلى انتهاج المراهق السلوك المنحرف كوسیلة للتعبیر عن رفضه و سخ   
   دة أصعدة . الظروف التي یعیشها ، هذه الظروف متمثلة بالدرجة الأولى في الضغوط النفسیة على ع

   
   

 
           

     
 
 
 



الفصل الثالث                                                            الإنحراف        	

 

57 
 

 
 

                                                                                               
                  

                       
                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



الفصل الرابع                                               المراهقة               	
 

58 
 

 

 

 

  : الفصل الرابع
 المراهقة 

 

 

 

 

 
 

 



الفصل الرابع                                               المراهقة               	
 

59 
 

 

 

 

 المراهقة

 تمید 

ــــ تعریف المراهقة . 1  

ـــ تحدید فترة المراهقة .  2  

ـــ خصائص المراهقة . 3  

ـــ أشكال المراهقة . 4  

ـــ حاجات المراهقة . 5  

ـــ مشكلات المراهقة . 6  

ـــ المراهقة في الجزائر . 7  

 خلاصة 
 

 

 

 

 

 

 



الفصل الرابع                                               المراهقة               	
 

60 
 

  

: تمهید  

الحرجة  ، فهي من المحطات تشكل المراهقة أهم المشكلات التي تعاني منها المجتمعات       
، مما  دوانیةع و ولقوة الغرائز من لبید في مسیرة نمو الفرد نظرا لتسارع وتیرة النمو فیها و

. مشكلات التكیف مع الذات والمحیط الخارجي إلىیعرض المراهق   

،  جتماعيالإ ي والعقل نفعالي ولإا و التي یكتمل فیها النضج الجسمي فالمراهقة في المرحلة    
التغیرات  بالرغم من أن ، و العشرین تبدأ بوجه عام في الثانیة عشرة وتمتد حتى الواحدة و و

 السبب ما أنه من الخطأ القول بأن هذه التغیرات هي إلا،  عداها في الظهور العضویة تسبق ما
عقلیا و  ماعیاجتإ و نفعالیاإنه كذلك ینمو فإ،  أن هذا المراهق ینمو جسمیا ما، فك یحدث للمراهق

. وتتفاعل كل هذه العناصر في ظاهرة كلیة عامة تسمى المراهقة  

رة أو قفزة ن المراهقة مرحلة طففإ،  نفعاليإ كانت الطفولة الثالثة فترة كمون جسمي و إذا و   
مشكلات في  ، كما تتمیز هذه المرحلة بظهور نفعالات. وتقلب شدید في الإ في النمو الجسمي

ن ، فإ یةأسباب عضو  إلىكانت بعض هذه المشكلات ترجع  إذا و،  جمیع أوجه النمو النفسي
 عایة من، أو اضطراب في الر  تربوي أو قسوة في غیر محلها إهمالهو نتیجة  الآخربعضها 

 طرف البیئة المحیطة بالمراهق .

تعریفها ا ست مجرد مرحلة انتقالیة من الطفولة إلى الرشد و إنما هي مرحلة لهو المراهقة لی     
لها في هذا  خصائصها و أشكالها و حاجاتها و مشاكلها التي سوف نتطرقو فترتها الزمنیة و 

 الفصل كما سنعرض المراهقة في الجزائر .
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المراهقة:تعریف  -1     

ثیر، وهناك الك باهتماماهق وقد حظیت یعیشها المر  مرحلة المراهقة مرحلة حساسة تعتبر        
ات التالیة:اختلاف اتجاه الكاتب ونذكر منها التعریف عدة تعریفات للمراهقة تختلف حسب  

تتمیز فیها  مرحلة من العمر : " )S.Hall ) "1956 لي هول" "ستانیعرفها الباحث "     
                                           ."   التوترات العنیفة عالات الحادة والانف و تصرفات الفرد بالعواطف

  )318 ص .2001أحمد محمد الزغبي.  (

" على الجانب الانفعالي في حیاة المراهق وما یعتریه من توترات وثورات  هول " هنا ركز     
  . توصف أحیانا بأنها أزمة تحدث في حیاة المراهق

مشتقة من  Adolescenceفیقول أن كلمة مراهقة  : " " خلیل میخائیل معوض "أما الدكتور    
  ". ج نحو النضج الجنسي الانفعالي والعقلير ومعناها التد  Adolescenteالفعل اللاتیني 

  ) 329ص. 1994(خلیل میخائیل معوض.  

لفرد في جمیع هي نضج اأن المراهقة یل میخائیل معوض"  " خلنفهم من تعریف الدكتور     
درج شیئا فشیئا حتى یصل الى النمو ج یكون بالتنفعالیة والعقلیة وهذا النضالجوانب الجنسیة الإ

  . والنضج الكامل

العمر الذي یندمج " عن المراهقة بقوله انها: "تعني  Paigetبیاجي" " كما عبر الباحث "     
یعد فیه الطفل یشعر أنه أقل ممن هو أكبر منه  العمر الذي لم و ،  عالم الكبارفیه الفرد مع ا 

                                            . " ، بل هو مساوي لهم في الحقوق على الاقل سنا
  ) 341ص .2004.  سامي محمد ملحم (

شدة ، حیث في هذه  توتر و أنها مرحلة عواطف و " حسن عبد المعطي "ویعرفها الباحث     
ن یكو  و، الصراعات النفسیة  تكثر عنده الاندفاعیة و یمر المراهق بفترات عصبیة والمرحلة 

  ، كما یمیل الى الخوف خاصة من المجتمع  لى تأكید الذاتالمراهق ذو حساسیة شدیدة یمیل إ
                                                                       . عدم الثبات الانفعالي و
  )35 ص .1995عیسوي. العبد الرحمن  (

  ومن التعریفات السابقة نستنتج أن:     
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لأنها تتضمن تغیرات ضخمة في حیاة  الإنسانالمراهقة هي مرحلة انتقال خطیرة في عمر        
المراهقة هي مجموعة التحولات  تشمل كیانه الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي، أي، الفرد 

الفیزیولوجیة والسیكولوجیة التي تحدث بین مرحلتي الطفولة والرشد ویكون هذا التغیر أو التغیرات 
  .  عبر عدة مراحل

  : تحدید فترة المراهقة - 2

لقد اختلفت الباحثون في تحدید فترة المراهقة، متى تبدأ ومتى تنتهي واتفقوا مبدئیا على أنها       
 10النضج الجسمي، وهناك من یقول بأنها تبدأ من  الفترة الواقعة بین البلوغ الجنسي وااكتمال

  سنة. ووصلوا الى تقسیمها الى ثلالث مراحل كما یلي: 21و

  : المراهقة المبكرة -2-1

سنة تتمیز بتناقص السلوك الطفلي  14و  12والتي اتفق علیها الباحثون أنها تتراوح بین       
ففي بدایة هذه المرحلة  ، عند الذكر والانثىوبدایة علامات النضج في الظهور واكتمال وظائفها 

تحدث تغیرات عدیدة للمراهق وأبرز مظاهر النمو في هذه المرحلة الجانب الجنسي حیث تبدأ 
  )25ص  .1994میخائیل معوض خلیل.  . ( الغدد الجنسیة في القیام بوظائفها

  : المراهقة الوسطى -2-2

بشعور المراهق بالنضج والاستقلالیة وتعتبر هذه ، تتمیز  سنة 18سنة الى  15تمتد من       
، كما تتمیز هذه  المرحلة قلب مراحل المراهقة حیث تنضج فیها مختلف المظاهر الممیز لها

المرحلة بالشعور بالهدوء والاتجاه الى تقبل الحیاة بكل ما فیها من اختلافات أو عدم الوضوح 
ق هنا بطاقة وقدرة على العمل وإقامة علاقات متبادلة وزیادة القدرة على التوافق كما یتمیز المراه

  : مع الاخرین ومن سمات هذه المرحلة نجد كذلك

  . الشعور بالمسؤولیة الاجتماعیة -

  . الى مساعدة الاخرینالمیل  -

  . الاهتمام بالجنس الاخر على شكل میول واقامة علاقات -

 ) 73ص،  1995،  حامد عبد السلام زهران ( . وضوح الاتجاهات والمیول لدى المراهق -
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  : المراهقة المتأخرة -3 -2

لى ل فیها المراهق ویسعى من خلالها إسنة وهي فترة یحاو  21-18تمتد هذه المرحلة من       
توحید جهوده من أجل اقامة وحدة متألفة من مجموع مكونات شخصیته كما یحاول التكیف مع 

، ویشیر العلماء الى أن المراهقة المتأخرة تعتبر  البیئیة الجدیدة، والتوافق مع الظروف  مجتمعه
هداف واضحة الأمرحلة التفاعل وتوحید أجزاء الشخصیة والتناسق فیما بینها بعد أن أصبحت 

  )108، ص1995حامد عبد السلام زهران،  ( . والقرارات مستقلة

ات التي قام بها العلماء حیث كان رغم التقسیم، كاملة ومتصلة  تبقى المراهقة مرحلة واحدة   
 فعالیة، ان جسمیةلتسهیل الدراسة والبحث في هذه المرحلة الحساسة التي تصاحبها تغیرات ذلك 

جتیاز تى یحقق أكبر مستوى من التوافق و إلى من یفهمه حواجتماعیة ،  لذا فالمراهق بحاجة إ
  . هذه المرحلة بسلام

  : خصائص المراهقة - 3

) على أن المراهقة مرحلة E .Hurlock  ) "1980" " ت هیرلوكالیزب ركزت الباحثة "        
المراحل التي سبقتها والتي تلیها ، وهي على    هامة تمیزها خصائص معینة عن غیرها من

  حو التالي:الن

  : المراهقة مرحلة هامة في حیاة الفرد -3-1

جاهات رى إذ لها تأثیرات حالیة على الإتخفهي الأكثر أهمیة مقارنة بالمراحل الأ      
لى كونها تجمع بین التأثیرات ، إضافة إ ، وتأثیرات طویلة المدى في حیاة الفرد والسلوكات
   . النفسیة الجسمیة و

  : المراهقة مرحلة انتقالیة -2 -3

فالتغیرات الجسمیة التي تحدث خلال سنوات   ، أخرى لى مرحلةلإنتقال هنا هو المرور إا      
 ،  وقیامه بكل العملیات لى إعادة تقییم اتجاهاتهؤثر في مستوى سلوك الفرد وتقوده إالمراهقة ت
  . التوافقیة

  : مرحلة تغییر -3-3

لى وجود خمسة أمور تحدث لجمیع المراهقین نتیجة للتغیرات " إ هیرلوك الباحث " شیری      
  : التالیة
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، التي تحدث عادة  نفعالیة التي تعتمد شدتها على معدل التغیرات الجسمیة والنفسیةالزیادة الإ -
  . یتهاثر شدة في بدایة المراهقة من نها، لذا یكون هذا الجانب أك بسرعة أكبر خلال هذه الفترة

ر متأكدین من التغیرات السریعة التي تصاحب النضج الجنسي تجعل المراهقین الصغار غی -
  . ، نتیجة للمعاملة الغامضة التي یتلقونها من طرف الكبار میولهمو قدراتهم  أنفسهم و

یة المتوقع أن جتماعیصاحبها من تغیرات في المیول والأدوار الإإن التغیرات الجسمیة وما  -
  . لف مشكلة جدیدةیلعبها المراهق تخ

ن وهم ین كأطفال یبدو أقل أهمیة لهم الآلمراهق، فما كان هاما ل یحدث تغییر كذلك في القیم -
  . على حافة الرشد

لكن غالبا ما یصطدمون ستقلال ، فهم یریدون الإ وجود مشاعر متصارعة لدى المراهقین -
  . بالمسؤولیة التي تتماشى مع هذا الاستقلال، ویتساءلون عن مدى امكانیة التأقلم والتوافق

  : مرحلة المراهقة تمثل مشكلة -4 -3

  لى سببین هما:تعود مشكلة المراهقة إ       

و قل عن طریق الوالدین خلال الطفولة استطاع الأطفال حل مشكلاتهم جزئیا على الأ -
  . عوا حل مشاكلهم بأنفسهمی، ونتیجة لذلك فإن كثیر من المراهقین لم یستط المدرسین

بأنه قادر على حلها رافضا ، مع اعتقاده  سبب عدم قدرة المراهق التكیف مع المشكلاتب -
  .المعلمین  مساعدة الوالدین و

  : مرحلة المراهقة تمثل البحث عن الهویة -3-5

) بالهویة الذاتیة وتتمثل في Erikson " )1964 " " أریكسون " هذا ما یسمیه الباحث       
لى إدوات الشخصیة أو السیارات أو الكتب التي تشیر المراهق الرموز في الملابس أو الأاستخدام 

ت بهذه الطریقة في جذب نه یأمل في نفس الوق، كما أ جماعة أو نادي معین أو مستوى معین
  . قرانانتباه الآخرین إلیه لیعرفوه كفرد مستقل محتفظ بإنتمائه إلى جماعة الأ

  : المراهقة مرحلة عدم الواقعیة -6 -3

نفعالات الحادة التي تمیز هذه المرحلة فكلما یة عند المراهقین إلى الإیعود سبب عدم الواقع     
، رون أنهم لا یستطعون تحقیقها ، من ثم یشع زادت طموحات المراهقین كانو أكثر غضبا وتوترا
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.  المراهق یراها بصور أكثر واقعیة جتماعیة یبدأالخبرات الشخصیة و الإزیادة  لكن مع مرور و
  ) 324،330ص .1993 سید محمود الطواب .(

  : لى الرشدالمراهقة عتبة مرور إ -7 -3

لى الصورة التي ة أن الملبس والسلوك لا یؤدي به إالمراهق خلال هذه المرحل یكتشف      
لى استخدام أدوات التجمیل مثل الكبار ویرى ما المراهقة إ، أ ى التدخین، فیلجأ أحیانا إل یرغبها
المراهق یتمیز بأنه  و  نفعالات عنیفةالمراهقة تمتاز بإ) بأن 1978" ( نجیب الفوسن " الباحث

  )159ص .1992. (هدى محمد قناوي.  غیر مستقر مكتئب وخجول

كما تتمیز مرحلة المراهقة بالنمو الواضح المستمر الواضح المستمر نحو النضج في كافة        
،  العقلي  ، ، الجنسي نحو كل من النضج الجسمي ، وكذا التقدم مظاهر و جوانب الشخصیة

جتماعي ، الإستقلال الإ جتماعیةالإجتماعي وإكتساب المعاییر السلوكیة الإ التضییع و نفعالي الإ
،  ، المهنة تخاذ القرارات فیما یتعلق بالتعلیمإ تكوین علاقات جدیدة و تحمل المسؤولیة و و

  )340 ص.  2004سامي محمد ملحم.  . ( قبلهوتوجیه الذات والتخطیط لمست، الزواج 

تبقى فترة المراهقة فترة حرجة بالنسبة للكثیر من المراهقین عموما  من خلال ما سبق       
لى منطقي یأتي نتیجة السعي المراهق إ فالآمر، ورغم ذلك  والمراهقین المتمدرسین خصوصا

   . جتماعیةأنماط جدیدة من السلوكات خاصة الإالتوافق مع 

: أشكال المراهقةــــ  4   

الظروف  و ،  فرد حسب البیئة الجغرافیة التي ینشأ فیها إلىتختلف المراهقة من فرد      
حضاریة ال والأنماط،  الاستعدادات الطبیعیة و المادیة  و جتماعیة لإا و  النفسیة و  الجسمیة
تتنوع حسب  أننا لا نجد نوعا واحدا من المراهقة بل إذ،  لتي تربى في وسطها المراهقالمختلفة إ
على  الأغلال الذي یفرض كثیرا من القیودالمتزمت ، فهي تختلف مثلا من المجتمع  المجتمعات

كذلك ، و  ، عنها في المجتمع الحر الذي یتیح للمراهق فرص العمل والنشاط نشاط المراهق
ت التجارب على أن لقد دل، و  الظروف التي تحیط بهاتتأثر ب وإنما،  المراهقة لیست مستقلة بذاتها

قد بینت ، ف جتماعیة الحدیثة التي تعیش فیها هي مسؤولة عن حدوث أزمة المراهقةالنظم الإ
لمجتمعات جتماعیة في ا" وهي من علماء الإنتروبولوجیا الإ مارغریت مد التي أجرتها " الأبحاث

یدي ینتقل من الجنسي بمجرد ظهوره یقام حفل تقل بالنضج یرحب، أن المجتمع هناك  البدائیة 
مباشرة  المجتمع إلیه، وكما یعهد  الرجولة مباشرةمرحلة  إلى الطفولة بعده الطفل من مرحلة

بذلك  به و ، ویسمح له الجلوس وسط جماعات الرجال ویشاركهم فیها یقومون مسؤولیات الرجال
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اهق في هذا یسمح له بالزواج وتكوین المر ق كل ، وف جتماعیاإ قتصادیا ویحقق إستقلالا إ
) 43ص .1995عبد الرحمان عیسوي . . ( المجتمعات المتحضرة  

مباشر على  نتقالالبدائیة إ المجتمعاتالرجولة في  إلىمن مرحلة الطفولة  هنتقالوعلیه فإ   
 مختلفة على أن المراهقة قد تتخذ أشكال الأبحاث، فقد أسفرت  المتحضرة المجتمعاتعكس 

:كالأتيجتماعیة والثقافیة التي یعیش وسطها المراهق وهي بسبب الظروف الإ  

: المراهقة المتوافقة - 1  

                                                                    :  سماتها العامة -1-1
تزان اهات والإالمتزن وتكامل الإتج والإشباعستقرار الإ إلىعتدال والهدوء النسبي والمیل الإ     

 و  لأسرةا ونفعالیة الحادة والتوافق مع الوالدین التوترات الإ الخلو من العنف و ، و العاطفي
دال في عتوافق الخبرات في حیاة المراهق و الإت، و  جتماعي والرضا عن النفسلإا التوافق

. المعاناة من الشكوك الدینیة عدم أحلام الیقظة و الخیالات و  

                                                               : العوامل المؤثرة فیها -1-2
ث یكون له رأي ، حی حترامجیدة تتسم بالحوار والتفهم والتقدیر والإ الأسریةتكون المعاملة       

ین الوالدین في نف والتوافق بالع المعاملة السیئة و بعیدا عن التوترات و القراراتومشاركته في 
 دیرها وتق مناقشة مشكلاته ، وعدم التدخل في أموره الخاصة و جاهات والقیم التربویةالإت
 إلى ، ضف جتماعیةوحسن الحال الإقتصادي والمكانة الإ،  حترام أصدقائه، و ا هتمام بهالإ

ستقرار لإوا بالأمنالشعور  لتدین و راسي واالتفوق الد النفسیة و و  ذلك الصحة الجسمیة
. الأدبیةالریاضة والثقافة  إلىنصراف بالطاقة والإعتماد على النفس والإ  

: المراهقة الاندماجیة المنطویة - 2  

                                                                     : سماتها العامة -2-1
نقص الشعور بالنقص و  والخجل  و التردد  و  العزلة السلبیة كتئاب والإ نطواء والإ      

یدور  ، وكتابة المذكرات التي نطوائي، والإقتصار على أنواع النشاط الإ المجالات الخارجیة
د النظم ، ومشكلات الحیاة ونق تصالات والنقد والتفكیر المتمركز حول الذاتلإاحول  معظمها

حلام الیقظة ستغراق في أدین ، ومحاولة النجاح الدراسي والإتربیة الوالجتماعیة والثورة على الإ
النزعة  ىإلفي الاتجاه  والإسراف،  التي تدور حول موضوعات الحرمات والحاجات غیر المشبعة

. الدینیة المتطرفة بحثا عن الراحة النفسیة والخلاص من مشاعر الذنب  
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                                                              : العوامل المؤثرة فیها - 2-2
اح حول النج الأسرة، وتركز  وسیطرة الوالدین الأسريجو أسري مضطرب والتسلط      

لمستوى ، وعدم تفهمه وضعف ا والتوجیه السیئ للوالدین الأسرةمما یثیر قلق  الدراسي،
تقدیر ال إلىالحاجة  إشباعنقص  الة الصحیة ووسوء الح ، التزمت جتماعي ووالإ قتصاديلإا

) 438ص . 2001 . عبد السلام زهران (. توجیه مناسب  وتحمل المسؤولیة وعدم وجود  

: المراهقة العدوانیة المتمردة - 3  

                                                                     : سماتها العامة -3-1
دوان على الع نحرافات الجنسیة و، و الإ والمدرسة والسلطة عموما الأسرةالتمرد والثورة ضد      

 لإسرافا و، خاصة من الوالدین وتحطیم أدوات المنزل  العناد بقصد الانتقام الزملاء و و الإخوة
والشكوك  الإلحاد إعلان، لمغامرات و الحملات عند رجال الدین التعلق الزائد بروایات ا الشدید و
. دراسيال والتأخر  الیقظةستغراق في أحلام والشعور بالظلم ونقص التقدیر و الإالدینیة   

: المراهقة المنحرفة - 4  

                                                                  :  سماتها العامة  -1- 4
مجتمع ، جنوح و السلوك المضاد للال النفسي الشامل و نهیارالإنحلال الخلقي التام و الإ     

بعد عن ، ال الفوضى وبلوغ الذروة في سوء التوافق و الأخلاقوسوء   نحرافات الجنسیةلإاو 
. القیم في السلوك المعاییر و  

                                                            :  العوامل المؤثرة فیها - 2 -4
تسلط ال و العنف ، ونقص الوازع الدیني و ، والصدمات العاطفیة المرور بخبرات شاذة مریرة    
         وتجاهل تام لحاجات المراهق،  الآباءخاصة  و الأسرةالقسوة في المعاملة من طرف  و

ندماج بالتالي الإق في هذه الحالة و مراه، الصحبة المنحرفة التي تعتبر الملجأ الوحید للمطالبهو 
    طول الفراغ  يوبالتال، كذلك الفشل الدراسي  الرفاق جماعة أفرادالكلي في تطبیق ما یقوم به 

 ل العصبیة العوام الشعور بالنقص بسبب عاهات جسمیة و و  للأسرةقتصادیة سوء الحالة الإ و
) 441ص .2001 .زهرانحامد عبد السلام  (  . ختلال في التكوینالإ ستعدادیة والإ و   

ثرة فیها الثقافیة المؤ  جتماعیة وقة یتحدد حسب الظروف والعوامل الإكان شكل المراه وإذا     
. الإنسانيتتمیز بنفس الخصائص التي تمیزها عن بقیة مراحل النمو  فإنها  
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ــــ حاجات المراهقة :  5  

افق مع التو  الإستقرار و لى حاجات مختلفة تضمن له العیش وكل إنسان بحاجة ماسة إ      
اهقین والتي تغیرات في حاجات المر  ،وتصاحب التغیرات التى تحدث مع البلوغ مواقف الحیاة ،

ة المراهقة واضحة خاصة في مرحلن بعد التدقیق نجد فروقا حاجات الراشدین ، إلا أ تبدو نفس
         ثوقد وضع الباح قصى درجة من التعقید ،حاجات المیول و الرغبات تصل إلى أفنجد 

هذه الحاجات كما یلي :) ترتیبا هرمیا لمختلف 1955ابراهام ماسلو "سنة ( "   

المكانة : إلىالحاجة  - 1  

ي المراهقین، حیث یرید أن یكون شخصا هاما وتكون له مكانة ف حاجات أهمهي من        
لیس هذا جماعته وأن تعترف به كشخص ذي قیمة، كما یرید أن تكون له مكانة مع الراشدین ل

ا المراهق بین ، فالمكانة التي یطلبه غریب إذا رأینا أن المراهقین یقلدون الراشدین في أعمالهم
. على مكانته رفاقه بالنسبة له أهم من مكانته عند أبویه ومعلمیه ونجده یحرص على الحفاظ  

  )55ص .1995حامد عبد السلام زهران. (     

الحاجة الى تحقیق الذات : - 2  

مة الذاتیة وهي الشعور بالقی لىیمیل الفرد إلى معرفة و تأكید ذاته وتسمى أیضا بالحاجة إ      
العدالة الشعور بتتضمن الحاجة إلى المركز و القیمة الإجتماعیة ،  ، و جاتاالح همأ  قوى ومن أ

نفس ، ال الإعتماد على الإستقلال و المكانة ،الإعتراف و الحاجة إلى التقدیر، في المعاملة ،
لسعي دائما حیث تدفع هذه الحاجة الفرد إلى تحسین الذات وحاجته إلى التقدیر تدفعه إلى ا

راهق دائما حاجةأاساسیة تدفع المنجاز والتحصیل لإحراز المكانة والقیمة الإجتماعیة ، وهذه للإ
ا تدل لهو النجاح الإجتماعي وك ة الإجتماعیة لى عضویة الجماعات لتحقیق المركز و القیمإ

ه الذات .توجیعمل نحو هدف و معرفة على النمو السوي العادي و كذا التغلب على العوائق و ال  

الحاجة إلى الحب و الإنتماء و التقبل الإجتماعي : -  3  

 عورهم الحاجات فشالتقبل الإجتماعي من أ   تعتبر الحاجة إلى الإنتماء و الحب و           
  هم عواملأ  وتقبله في المدرسة و بین الأصدقاء من سرة المراهق بتقبل الوالدین له في ا لأ

ل الإجتماعي یدخل فالتقب ، سباب فشلهذ و الكراهیة من هؤلاء یعتبر من أبالنب ما شعورهنجاحه ، أ
ل لعمبانه مهم و مقبول و هذا ما یشكل له الحافز القوي ل المراهق مان النفسي و یشعرالأ
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  هذه المحبة في كثیر من الحالات یرجع إلى عدم تمتعه بللمراهق  ما الفشل الدراسيوالنجاح ، أ
) 67. 66.ص  1995و التأیید .   (حامد عبد السلام زهران .  

ـــ الحاجة إلى الإستقلال : 4  

نلاحظه  وعلى النفس وهذا ما نراه أ هل والإعتمادل المراهق على التخلص من قیود الأیعم      
ة والدیه في یكره زیار  كما نجده كذلك حد ،ا یرید و یطلب غرفة خاصة به دون أن یشاركه أعندم

عتماده أسرته وإ لیل على الوصایة علیه ویحرص على أن لا یظهر تعلقه الشدید بنها دالمدرسة لأ
ماد على العاطفي و المادي و الإعت الإستقلال فالمراهق یحتاج في هذه المرحلة إلى علیها ، 

و تجاربه و تعدد  عالمه و خبراتهبه و ذلك نتیجةلإتساع تتعلق التي النفس في إتخاذ القرارات 
     )   295ن العمریة . بدون سنة  .ص صلاح الدی صدقائه .  (أ

ـــ الحاجة إلى ضبط الذات :  5  

معاملة في ال یسبب النضج الجسمي السریع لدى المراهق كثیرا من الإضطرابات           
  بولةلى تصرفات غیر مقو ذلك بسبب قلة خبرته مما یدفعه إ وخاصة مع الجنس الآخر

نطواء و من إلى العزلة والإ هذا ما یجعله یفقد القدرة على ضبط سلوكه و قد یمیل إجتماعیا ،
 ى یؤكد لنفسهن یسلك سلوك الكبار حتالمراهق بأنه أصبح ناضجا لذا ینبغي أ خرى یشعرجهة أ

التي سلوكیة و للآخرین مثل هذا الشعور و یزید من شعوره بالأمن و یقوي الضوابط و القیود ال
ثر نضجا كته في ضبط سلوكه و إقامة علاقات أهذا ما یؤدي إلى زیادة قدر  فرضها المجتمع ،
)  121. ص1985 فاخر عاقل . (.  مع الجنس اللآخر  

الحاجة إلى النمو العقلي الإبتكاري : - 6  

  الحقائقیل تتضمن الحاجة إلى التفكیر و توسیع الفكر و السلوك و الحاجة إلى تحص         
إشباع الذات و تفسیرها ، الحاجة إلى خبرات جدیدة و متنوعة و الحاجة إلى التعبیر عن النفس و 

جل النجاح و التقدم .و الممارسة من أ عن طریق العمل  

الأمن  ع هذه الحاجات یؤدي إلى تحقیقن إشبانستخلص أل ما ذكرناه من الحاجات من خلا    
من الأماعة آمنة و الشخص الذي یشعر بلى جالتوافق و الإنتماء إ و الثقة بالذات ،النفسي أ
.    و السلوكي النفسي كون في حالة من التوازن و السواءالنفسي ی  
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ــــ مشكلات المراهقة : 6  

میة المشكلات التي تحدث خلال مرحلة المراهقة مشكلات طبیعیة عادیة ونتیجة حت إن    
جتماعي الإ ي والمناخ النفس جتماعي للمراهق و، التي تتأثر بالوضع الإ لدینامیكیة هذه المرحلة

، ولكن  ائع، غیر أن المشكلة هنا فیما یحدث من وق الدیني للمجتمع الخلقي و طاروالإ،  للأسرة
       الأمصیة الذي تعالج فیه المشكلة فقد تتصادم رغبات المراهق أحیانا مع شخ سلوبالأفي 
،  هأو مع ما یحدث داخل المدرسة أو في المجتمع أو مع المعاییر والقیم السائدة فی الأب و

لواحدة لا أن المشكلة ا مراعاةهذه المشاكل نقوم بتصنیفها في مجالات محددة مع  ونظرا لتعدد
. دد أسبابهاتتعنفردة ولكنها تتصل عادة بمجموعة أخرى من المشاكل وأن المشكلة الواحدة تقوم م  

                                                               : المشكلات الجسمیة ــــ1ـــ  6
راهقة یشهد الم ، ذلك أن جسم المراهق و نفجار النمائيتعتبر فترة المراهقة فترة الإ            

أخذ سمكا ت و خلال هذه الفترة ثورة نمو في جمیع أنحائه فالهیكل العظمي تستطیل عظامه 
 إفرازلیة في التناس الأجهزة، كما أن  شتدادفي التبلور والإ تأخذ، وأیضا العضلات  جدیدا سریعا

            .     الأعصابسرعة النمو في العضلات وخلایا  إلىهرمونات في الدم مما یؤدي 
      ) 129ص .د سیوسف میخائیل أسعد .  (  

الدم وتقوس  نتیجة لهذا النمو السریع في جسم المراهق قد یصاب بأمراض النمو مثل فقر و    
بما یلزمه  وهذا یتطلب تغذیة كاملة وصحیة حتى تعوض الجسم وتمده  ، الظهر وقصر النظر

الغذاء ر لم یجد المراهق الغذاء الصحي الكامل الذي یتوفر فیه عناص إذافي الغالب  للنمو و
العادات عن  تنتج فإنهاأما حالات تقوس الظهر  الأمراضسیصاب ببعض هذه نه الضروریة فإ

عادات  إتباعن نحناء أثناء القراءة والكتابة كما أن قصر النظر ینتج عالسیئة في ثني الظهر والإ
مساعدته أضرار هذه العادات و  إلىقرب ولذلك یجب تنبیه المراهق سیئة خاصة بالقراءة عن 

) 48. ص 1995(عبد الرحمان عیسوي.  . على تجنبها  

كي فتصدر عنه الحر  لتآزرهالمراهق فقدانه  طرافلأ را ما یسبب النمو المفاجئ والسریعوكثی     
، فهو  ركيالسلوك الح، ینتج عنها كثیر من التخبط واضطراب  حركات عشوائیة غیر متسقة

الطول الذي وقع  ، وهذا بسبب وكأن ذراعیه لیستا ذراعیه إتباعهایأتي بحركات غیر التي یرید 
ي حالة تحطیم بلوم الكبار ف، وكثیرا ما بتعرض المراهق والمراهقة  فیهما دون اعتیاد منه علیه

.          لیهارجة لم یعتد عرجلیه بد وهذا بسبب النمو المتدفق في ذراعیه و الأكواب و الأواني
نحرافات لإالمرتبطة ببعض ا الأخلاقیةنحرافات یواكب أیضا هذا التدفق في النمو الإ و      
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راهق من ، ولاشك أن ما یعانیه الم العناد الغضب والحماقة و إلى، كأن یركن المراهق  المزاجیة
و وما ینتج ینجم عن هذا التدفق في النم إنما،  نسجام مع أفراد العائلة وبخاصة الوالدینعدم الإ

. رداءة في المعاملة ، و عن ذلك من سوء تكیف اجتماعي وسوء طبع  

                                ) 134 ،132دون سنة .صیوسف میخائیل أسعد،  (

ـــ المشكلات الشخصیة : 2ـــ  6  

ل فكرته عن لطفولة تعدیامن مرحلة یستلزم دخول المراهق في مرحلة المراهقة وانفصاله        
 إلىالتي یمر بها  هذه التغیرات ، فیسعى في خضع نظر في دوره ومركزهال إعادةنفسه وبالتالي 
راء تشوقه فتعدل فكرته عن جسمه الذي كان جزء من ذاته في الطفولة ومن ج،  البحث من ذاته

الفترة  ناحیة جسمه في هذه ، لذا نجد أن مصادر قلق المراهق من لنمو جسمه یشعر بالقلق
مركز  جسمه یحتل متعددة فالنحافة أو السمنة أو الطول والقصر أو عدم التناسق بین أجزاء

  إلىمه فیعتمد مقارنة نفسه بالغیر وقد یشعر بالنقص من ناحیة جس إلىاهتمام المراهق فیذهب 
. الریاضیة لیؤكد رجولته الألعابمزاولة   

حاولة تأكید الفتى في اهتمامها بجسدها وما یعتریه من تغیرات وم ولا تختلف الفتاة عن    
بعض المراهقین ان ك وإذاذلك  إلىمفاتنها فتهتم اهتماما زائدا بملابسها وشعرها وما  وإبرازأنوثتها 

لطریقة التي عتقادهم بأن اإ  إلىلا یهتمون بحسن الهندام فهذا یعود  وكأنهمیبدون في مظهرهم 
. تأكیدها إلىملابسهم من مظاهر الرجولة والخشونة التي یسعون  یرتدون بها  

)243ص  سعد جلال. دون سنة . (   

، وفي ملبسه،  یاتهحفي  البحث عن بطل لتمثیله وتشبه به إلىویسعى المراهق لتأكید ذاته       
س هو ني لیالمظهر الجسما أنویمتصها ، غیر  أفعالیقوم به من  وفي طریقة كلامه وفي كل ما

؟   أنا: من  لمث أسئلة تراوده، فقد  ذاته وتأكیدفي سعي المراهق للعثور عل نفسه  شيءكل 
واحي قوتي ؟ وما هي ن وللآخرین؟ وما قیمتي لنفسي  بها أؤمن؟ وما هي القیم التي  نتميولمن أ
 بأحلامیز مرحلة المراهقة تتم أن، لذا نجد  الخیال إلىعلیها  للإجابة؟ ویلجا المراهق  وضعفي
،  نفرادالعزلة والا إلى الأحلام، وتؤدي هذه  ساعات الأحیانالتي تستغرق في بعض  الیقظة
في  أحیاناح ، وقد یفص ، كما یفكر في الحب والزواج لم المراهق بالمستقبل والمال والقوةویح

 إلىؤدي ذلك وسخریتهم منه ویاستهزاء الكبار  إلىالتي قد تؤدي  الأحلاممحیط أسرته عن هذه 
) 244. (سعد جلال. دون سنة . ص شعوره بعدم وجود من یفهمه  



الفصل الرابع                                               المراهقة               	
 

72 
 

                                                 : نفعالیةلمشكلات الإجتماعیة و الإ ـــ ا3ــــ 6
        التي یصادف فیها المراهق مشاكله هي النمو الإجتماعي المجالات  أهملعل            

وتتمیز هذه  حلةلى مر للتغیرات الشدیدة التي یصادفها لإنتقاله من مرحلة إنفعالي نظرا و الإ
 عال بالتقلب ونف، كما یمتاز الإ ، حیث یغضب ویتوتر لأسباب تافهة نفعالالتغیرات بحدة الإ

 محیطینالن إ، ومع ذلك ف رجلا أصبح بأنهشعوره  معظمهانفعالاته في مرجع إ، و  سرعة التغیر
) 244. (سعد جلال. دون سنة . ص به مازالوا یعاملونه كطفل  

 نتقال) الإ جماعة الكبار إلى الأطفال جماعة ( جماعة إلىنتقال من جماعة ویتضمن الإ    
 ، ویعني عدم مدینة إلىرد جدید ، ویمكن  تشبیه ذلك بإنتقال ف عالم جدید غیر مألوف تماما إلى

سلوكه  كان إذا، وعما  وغموض مجال الفرد فلا یعرف أي سلوك یسلك، عدم الوضوح  المألوفیة
غري ، وهذا ما ی الهدف  الصحیح أم لا إلىكان هذا السلوك یؤدي به  إذا، وعما  صوابا أم خطأ

راسات عن ، فقد بینت الد اضطراب الفتى في سلوكه وعدم تأكده من صحة ما یقوم به إلیه
ي المواقف ستعداد الفرد للعراك والقتال یقل فلخضوع أن إا السیطرة و الضغوط الاجتماعیة و

یشوب ، ولهذا یجد المراهق نفسه یخطو نحو عالم غریب له معالمه غیر واضحة ف المألوفة
. سلوكه التردد والشك والتذبذب  

كان ینظر  اإذالجماعة  إلىنتمائیة الفرد مرحلة المراهقة كمرحلة تغیر في إ إلىویمكن النظر     
أن یكون طفلا  الآننفسه طفلا غیر أنه لا یرغب عهد قریب كان یعتبر  إلىنه كطفل كما أ إلیه

بب لیدخل الطفولة بس إلىأو یعامل كطفل وهو على استعداد لأن ینتزع انتزاعا من كل ما یمت 
خرى، ولما فهو لا یرید أن ینتمي لجماعة معینة ویرید الدخول في كتف جماعة أ ،  حیاة الكبار

حیاة یعني تخلخل  إلىجماعة ومن حیاة  إلىعالم ومن جماعة  إلىلانتقال من عالم كان ا
فترة یكون فیها  المراهقة تعتبر ، و القدیمة التي لم یتشرب الفرد غیرها بعد لتحل محلها الأسس

نلاحظه من  ما إلى، وتخلخل القدیم لتقبل الجدید یؤدي  المراهق مرنا وعلى استعداد للتشكیل
دینیة كما أن النمو ال و الأخلاقیةقیمهم  و معتقداتهموتذبذبهم في  أرائهمالفتیان في  بین تطرف

 إذریبا علیه الجسماني الذي یمر به المراهق یجعله في موقف یشعر فیه أن جسمه قد أصبح غ
الم غیر عنتقال من ن معروفة ولا تعني هذا التغیر الإأن هناك خبرات جسمانیة جدیدة لم تك

ن زعزعته لا یبعث على الثقة ویزید هذا من مشاكل المراهق ومنتقال مألوف ولكن یعني هذا الإ
) 240،241ص ( سعد جلال .دون سنة. . ثقته بنفسه فعالمه غیر ثابت متقلب  
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                                                           : بالأسرةمشكلات متعلقة  -4ــــ 6
توقع الطفل ، وی یتطلب النمو السلیم أن ینمو الطفل في بیت مترابط تظلله السعادة         
یعتز  ، و ن أو في أي مرحلة من النموالعطف من والدیه في أي س والحب و الرعایة  الحمایة و

من  و بناءالأمن حقهم فرض سلطاتهم على  و ، یسعون لصالحهم في العادة بأبنائهم و الآباء
هذه  الآباء یفرض ، یستمر الطفل في طاعة والدیه في مراحل طفولته و طاعتهم الأبناءواجب 

د استقلاله في مرحلة المراهقة حاول تأكید ذاته بتأكیما دخل الطفل  فإذا،  یتوقعونها الطاعة و
بین حقین  و ینإرادتختلاف بین مثل هذا التغییر فیدب النزاع  و الإب الآباءیفاجأ  عن والدیه، و
. في الاستقلال الأبناءحق  في السلطة و الآباء، حق  متعارضین  

ي الخارج مع تكوین الصدقات ف إلىفي الاستقلال سعي المراهقین  الأبناءمن مظاهر رغبة  و   
،  للائقالظهور أمامهم بالمظهر ا یستدعي ذلك ، و مشاركتهم في نشاطهم من هم في سنهم و

یكون  ین وزیادة المصروف الیومي الذي قد یكون عبئا على الوالد اللائقوقد یستدعي المظهر 
عوتهم د ومشاركتهم في الجلوس على المقاهي  الأقرانیتطلب مجاراة  ، و هذا مدعاة للاحتكاك

السهر خارج  إلىأصدقائهم وقد یضطر  ستضافتهم كما یستضیف الكبارالمنزل لإ إلىأحیانا 
متغیرا  باءالآفیصبح المراهق من وجهة نظر  شيءأي  الآباءالقیام بعمل لا یعلم عنه  المنزل و

ة ذه المرحلأن ه الآباء، فهو الولد العاق الذي أفسده أصدقاؤه ولا یفهم كثیر من  الأسوألى وإ 
) 624ص  سنة .مرحلة نمو طبیعیة علیهم تقبلها . ( سعد جلال. دون   

وم والتوبیخ النقد والل إلاالمراهق مادام لا یتوقع  إلیهالسبب لا یصبح المنزل مكانا یلجأ  و    
اك كالعر  الأبوینكانت هناك مشاكل خاصة بین  إذاویزید النفور من المنزل في حالة ما 

من فقد  ما یزید، م لدین بعضهما البعض أو الطلاق أو ما شابه ذلكاالمستمر، وعدم احترام الو 
. وأمنه طمئنانهلإالمراهق   
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ــ المراهقة في الجزائر : 7  

دائیة مثلا لم الب المجتمعات، ففي  للمراهق حسب الثقافات السائدة المجتمعاتتختلف نظرة     
وغه یكون قد ، فالفرد بمجرد بل هو البلوغ ى بمرحلة المراهقة  و السائد عندهمیدع یكن هناك ما

  جتماعير الإنتیجة لتغییر الفك و  لم یكن هناك ما یعرف بأزمة المراهقة ، و عالم الرشد قتحمإ
لنمو ن أخطر مراحل اأصبحت م . و هتمام بمرحلة المراهقةالتطور الحضاري بدأت فكرة الإ و

ن المجتمعات ، فالجزائر كغیرها م المحیطین هتماما بالغا من طرف المختصین والتي تستوجب إ 
د تراوحت ق ، و المعروف هو مصطلح البلوغ إنما وتعرف مصطلح المراهقة في عامیتها  لم تكن
. یانا أخرىالتسلط أح القسوة و واللین أحیانا و الجزائریة للبالغ بین السماحة  الأسرةمعاملة   

ت على لیس لأنثىو ا، كما أن معاملة الذكر  تكاليالإ والكسول  فكانت تنعته بالوقح و     
 حد الممارسات إلى الأمرن وصل به إ الذكر كامل الحریة في التصرف و أعطي إذ،  سواء
فتعامل  الأنثى، لأن الرحل في نظرهم لا یجلب العار أما  نحرافات السلوكیةالإ و خلاقیةألاال

في علاقتها  حتى تحركاتها و المراقبة الشدیدة لسلوكها و الصرامة و الشدة و بنوع من القسوة و
. الأخرخاصة علاقتها مع الجنس  و الآخرینمع   

لقد أثبتت الدراسات أن مرحلة المراهقة تعتبر من الفترات الحرجة التي یمر بها الفرد أثناء      
فعالاته تصبح إن إذ،  جتماعیةعقلیة و إنفعالیة و إ نموه لما یمیز هذه الفترة من تغیرات جسمیة و

، كما تتسع دائرة العلاقات  التهیج تارة أخرى الغضب و وغیر مستقرة تتراوح بین الهدوء تارة 
 ، لذلك ینبغي على المجتمع بصفة عامة  الشارع المدرسة و إلىجتماعیة للمراهق بخروجه الإ
صحیة  المراهق برعایة نفسیة و إحاطة و، بصفة خاصة تفهم خصوصیة مرحلة المراهقة  الأسرةو 
ینقم نه أهمل فإ ضطرابات وه الإعتبار في تجاوز هذیؤخذ بعین الإ ن لمإ جتماعیة لأنه وإ و

 إلىه لجوئ ، و یسلك سلوكات غیر عادیة كتعبیر عن المعاناة التي یعیشها على المجتمع و
البیئة  و الأسرةتلبیة حاجاته التي عجزت  إلىللوصول  الأحسننحراف ربما هو المنفذ الإ

بتعاد عن المخدرات مثلا لكن ب في الإیرغ الأحیان، رغم أنه في بعض  المحیطة عن توفیرها
الوحید المتاح الذي یستطیع المراهق من خلاله التخفیف من  الشيءتبقى  للأسف و الأخیرةهذه 
                  . المعانات التي یعیشها بغض النظر عن المضاعفات السیئة لها و الآلام

)Nini MN. 1997 .P258  (   
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فكرة المراهقة متأثرة بالثقافة في  إن : " في هذا المجال قائلا إسماعیلویضیف الدكتور بن    
 الجزائریة فمكانة المراهق عندنا غیر معترف بها لذا فالطفل لا كالثقافةبعض المجتمعات التقلیدیة 

  . " ة من عمره نتیجة غیاب الوعي بهاهذه المرحل إطلاقایدرك 

( Bensmail B. 1994. P184 )  

لكن نقطة العبور  هذه المجتمعات كلمة المراهق غیر متداولة بین الناس وبالتالي ففي  و     
هذا  التي تعبر عن نضج مستعملین بذلك كلمة شباب و و ، جتماعیة هي البلوغفي المكانة الإ

ن مصطلح بذلك فإ . و ختفاء كلمة مراهق من قاموس لغتنا الیومیةبدون شك إ ما یفسر و
    جتماعیةائري بعد الإستقلال كنتیجة للتغیرات الإقتصادیة و الإالجز  المراهقة ظهر في المجتمع

، حیث أثرت  لتنمیةسیاسة التصنیع و ا ستعمار من دمار وما خلفه الإ السیاسیة و الثقافیة و و
وصل  أن إلى،  الأجیالفاقمت من حجم الصراع بین  كل هذه العناصر على توازن المجتمع و

فقدان الدور المنوط  و الأسريالتفكك  إلى إضافة،  فیما بینهم تقاتلوایأن  إلىالحال بالجزائریین  
 الشيءهمة على عائق المدرسة لوحدها بهذه الم ألقوا و الأبناءعن تربیة  الآباءو تخلي  بالأسرة

                                 .  یعانون عدم التكیف أصبحواالذي اثر على المراهقین الذین 
) Nini MN.1997. P259 (  
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: ةـــلاصـخ  

نا أنها لیست مختلف خصائصها یتضح ل من تعریف للمراهقة و إلیهمن خلال ما تم التطرق     
ب علیه من تغیرات ما یترت سریعة مرتبطة بالبلوغ و فسیولوجیةمجرد مرحلة تحدث فیها تغییرات 

شخصیة جتماعي لالإ نفعالي والإ جسمیة بل بالعكس هي تحول حاسم في الجانب النفسي و
ؤقتة مجرد أزمة م بأنهامن جانبها السیئ  بالأزمةلهذا یجب التعامل مع ما یسمى  المراهق و

. الرشد إلىلینتقل  الإنسانكونها مرحلة من مراحل النمو التي یمر بها   

وافق مع الت لهذا یجب أن یحاط المراهق بالرعایة من طرف الوالدین لتحقیق التكیف و و    
 ذا المراهق النظام الذي یسیر علیه المجتمع الذي یعیش فیه ه القیم و العادات و القوانین و

نوح أو لجا إلىكل العوامل التي قد تؤدي بالمراهق  التجاهل و و الإهمال ووتجنب سوء المعاملة 
لة المرحلمشاكل التي قد تصاحب هذه  ضطرابات واغیرها من الإ نحراف أو الجریمة والإ
  . حساسة من حیاة الفردال
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ي التطبیق    بالجان    
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 تمهید :

إلى أهم  للوصول، إن البحوث العلمیة مهما كانت اتجاهاتها و أنواعها تحتاج إلى منهجیة علمیة     
وضوع البحث و م، و بالتالي تقدیم و تزوید المعرفة بأشیاء جدیدة و هامة   نتائج البحث قصد الدراسة

خطوات  الذي نحن بصدد معالجته یحتاج إلى الكثیر من الدقة و الوضوح في عملیة تنظیم و إعداد
لى منهج البحث واجراءات میدانیة للخوض في تجربة البحث الرئیسیة . حیث سنتطرق في هذا الفصل إ

و یسیة طلاعیة و الدراسة الرئ، مجالات البحث ، الأدوات المعتمدة لجمع المعلومات و كذا الدراسة الإست
 أخیرا الأسالیب الإحصائیة .
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المنهج المعتمد في الدراسة : ــ 1  

لإجابة على الأسئلة المنهج هو الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لإكتشاف الحقیقة و ا    
ول إلى تلك و الإستفسارات التي یثیرها موضوع البحث و هو البرنامج الذي یحدد لنا السبیل للوص

 الحقائق و طرق اكتشافها .

) 86.ص 2000( محمد شفیق .   

لدراسة  ج المتبع في البحث یعد خطوة مهمة و ضروریة یعتمد علیها الباحثو علیه فإن المنه    
ن دون موضوعه دراسة علمیة و إن موضوع البحث هو الذي یفرض على الباحث استخدام منهج معی

 غیره . 

الملائم للدراسة  هو المنهج التحلیلي و بالنسبة لطبیعة الموضوع الذي طرحناه فإن المنهج الوصفي   
رئیسي في  هو أحد المناهج الرئیسیة الذي یعتمد علیه بشكلالتحلیلي ة و المنهج الوصفي الحالی

ل علیها الدراسات العلمیة حیث أنه یصف الظواهر وصفا موضوعیا من خلال البیانات التي یتحص
ن یر الظاهرة مو تفسباستخدام أدوات و تقنیات البحث العلمي ، ویقوم هذا المنهج على دراسة و تحلیل 

متكامل .  خلال تحدید خصائصها و أبعادها ووصف العلاقات بینها بهدف الوصول إلى وصف علمي  

ها فحسب كما لا یقتصر المنهج الوصفي على التعرف على معالم الظاهرة و تحدید أسباب وجود     
         نتائجها . بل یشمل تحلیل البیانات و قیاسها و تفسیرها و التوصل إلى وصف دقیق للظاهرة و

)  31.ص 2003( خالد حامد .   

و هذا ماحاولنا الإلتزام به في هذه الدراسة .      

مجالات الدراسة : ــ 2  

ــ المجال المكاني :  1ـــ  2  

الإختصاصي  تتحدد الدراسة بالمنطقة المقامة فیها و هي ولایة المدیة ، حیث تمت الدراسة بالمركز     
المتضمن إنشاء مراكز  1976ماي  25المؤرخ في  76/100رقم أنشأ بموجب مرسوم لإعادة التربیة   
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الهدف الذي أنشأ من أجله هو  1977مكلفة بحمایة الطفولة و المراهقة ، شرع العمل فیه في أفریل 
تین من أربعة التكفل بفئتي الأحداث الجانحین أو الموجودین في حالة خطر معنوي و أعمار هاتین الفئ

.  18إلى ثمانیة عشر سنة  14عشر سنة   

حدث یخضعون لنظام  40ن العدد الحالي لا یتجاوز ( صنف ذكور ) لكحدث  120یتسع المركز ل   
بیداغوجیا   12داخلي و نصف داخلي و ذلك لإلتحاق بعض الأحداث بمقاعد الدراسة ، یعمل بالمركز 

  أساتذة تكوین مهني 3و أخصائي نفسي و مساعد تربوي و أستاذ التعلیم الأساسي و معلم ابتدائي و  
عون حراسة و أمن .  15ل للحراسة و المتكون من و ممرض بالإضافة إلى الطاقم المشك  

ینوبه  ضي الأحداث أو منیلتحق بالمركز الأحداث الذین صدر في حقهم أمر قضائي صادر عن قا   
أسبوع . كما یجوز للوالي الذي یقع في إقلیمه المركز أن یأمر بالوضع على أن لا تدوم مدة الوضع  

المجال البشري :  ــ 2 ــ 2  

ذه الظاهرة، تعتمد أساسا على العینة المأخوذة من ه دراسة أي ظاهرة نفسیة أو اجتماعیة أو تربویة      
و حجم العینة  إذ أنه بدون عینة لانستطیع دراسة أي مشكلة و تعرف العینة بأنها جزء من مجتمع البحث

       مجتمع معین هو عدد عناصرها ، كما یمكن تعریفها بأنها مجموعة من المشاهدات المأخوذة من
ت في المجتمع و یفترض أن تكون الإحصائیات التي تتصف بها هذه المشاهدات ممثلة لمعالم المشاهدا

)  157.ص 2007. ( فوزي عبد الخالق .   

رفین المتواجدین و تم اختیار عینة بحثنا بطریقة مقصودة و تشمل فئة المراهقین الأحداث ذكور المنح    
ي لإعادة التربیة بالمدیة .بالمركز الإختصاص   

ة ، ختصاصي لإعادة التربیة بالمدیحدث مراهق منحرف متواجد بالمركز الإ 36وتضمنت عینتنا     
 حیث تم ضبط العینة حسب المتغیرات التالیة : 

سنة .  18و  14ـــــــ السن یتراوح بین   

خرین ، ــــــــ نوعیة السلوك الإنحرافي ( السرقة ، الإدمان و تجارة المخدرات ، الضرب و الإعتداء على الآ
 و الأفعال المخل بالحیاء ) 
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اني :المجال الزم ــ 3 ــ 2  

د تمت و قبعد الحصول على الموافقة من مدیر المركز لإجراء الدراسة هناك شرع في هذا البحث    
. 2015ماي  20حتى  2015بدایة شهر أفریل الدراسة من   

أدوات البحث المستخدمة : ــ 3  

دنا في لكل دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات و الوسائل التي یستخدمها الباحث ، فإعتم     
اس السلوك من إعداد لیفستالین و ثاني لقیبحثنا هذا على مقیاسین الأول یقیس الضغط النفسي 

ا ببنائه و تم تحكیمه من طرف مجموعة من الأساتذة .الإنحرافي قمن  

  الضغط النفسي :  مقیاس ــ 1ـ ـ 3

اعتمدنا في بحثنا هذا على تطبیق اختبار إدراك الضغط النفسي الذي وضعه العالم لیفینستان       
levenstien  عبارة ، نمیز منها نوعین من البنود ، المباشرة و أخرى  30، هذا الإختبار یشمل و آخرون

عندما یجیب عبارة و تدل على وجود درجة ضغط مرتفعة  22غیر مباشرة . تشمل البنود المباشرة 
المفحوص بالقبول ، و إلى درجة ضغط منخفضة عندما یجیب بالرفض ، و تشمل هذه البنود العبارات 

،  23،  22،  20،  19،  18،  16،  15،  14،  12،  11،  9،  8،  6،  5،  4،  3 ، 2رقم ( 
من الیمین ( تقریبا أبدا ) إلى الیسار ( عادة ) . و  4إلى  1) و تنقط من  30،  28،  27،  26،  24

) و تدل  29،  25،  21،  17،  13،  10،  7،  1عبارات و هي (  8تشمل البنود غیر المباشرة 
وجود درجة إدراك ضغط مرتفعة عندما یجیب المفحوص بالرفض ، و إلى درجة ضغط منخفضة  على

  ( أبدا ) إلى الیسار ( عادة ) .  1إلى  4عندما یجیب بالقبول و تنقط هذه البنود بصفة معكوسة من 

)levenstien . 1993   ( 

 : كما یلي  4إلى  1درجات من  4التصحیح : تنقط بنود الإختبار وفق  طریقة
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                                         ) یوضح كیفیة تنقیط بنود الإختبار 1الجدول رقم (

غط النفسي هذا ویتغیر التنقیط حسب نوع البنود ( مباشرة أو غیر مباشرة ) و تستنتج إدراك الض      
 الإختبار وفق المعادلة التالیة : 

  90/  30 –درجة إدراك الضغط = مجموع القیم                  

  نود المباشرة و یتم الحصول على القیم الخام بجمع كل النقاط المتحصل علیها في الإختبار من الب   
) و یدل 0و غیر المباشرة ، و تتراوح الدرجة الكلیة ( بعد حساب درجة إدراك الضغط ) من الصفر (

) و یدل على أعلى مستوى من الضغط و نقوم 1إلى الواحد ( على أدنى مستوى في درجة الضغط ،
  عبارة ، و لمعرفة درجة الضغط عند المفحوصین 30بجمع العبارات الموجبة و السالبة و التي تساوي 

) ، وذلك بعد تحویل القیم الخام إلى درجات حسب 2و مستوى الضغط لدیهم نستخدم الجدول رقم (
   المعادلة السابقة الذكر .   

مستوى الضغط   مجال إدراك الضغط     
   0.25 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ 0 ضغط منخفض جدا 

0.50 ـــــــــــــــــــــــــــ 0.26 ضغط منخفض   
  0.75 ــــــــــــــــــــــــــــــــ 0.50 ضغط مرتفع 

  1 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 0.76 ضغط مرتفع جدا 
) یبین مجالات و مستوى إدراك الضغط 2الجدول رقم (          

مقیاس السلوك الإنحرافي :ــــ  2ـــــ  3  

على  و من خلل الإطلاعمن خلال الملاحظات المباشرة في المركز الإختصاصي لإعادة التربیة        
حدود قدرتنا  مختلف المقاییس النفسیة و افجتماعیة و الدراسات و الأبحاث العلمیة في هذا المجال في

تقربا        التنقبط          
  أبدا 

  كثیرا    عادة     أحیانا   

   4      3     2    1    البنود المباشرة 
   1     2     3     4    البنود غیر المباشرة 



الفصل الخامس                         الإجراءات المنهجیة للبحث                      
                           	

 

85 
 

رض المقیاس قمنا ببناء مقیاس یتناول متغیر البحث السلوك الإنحرافي الخاص بالأحداث ، حیث تم ع
 على المختصین كمایلي :

نة ممن لهم خبرة و أساتذة لهم تكوین أكادیمي ، و تناولت و هي عی 5بلغ عدد المختصین      
 الملاحظات الجوانب التالیة :

ــــ مدى صدق التعبیر عن السلوك الإنحرافي لدى الأحداث . 1  

ــــ مدى صدق البنود في قیاس تلك الأبعاد . 2  

ــــــ التعلیق على الصیاغة اللغویة . 3  

بنود لیصبح  و نتیجة لملاحظات الأساتذة تم تعدیل بعض البنود و استبعاد البعض الآخر و إضافة    
 المقیاس كمایلي :

  بند 20أبعاد و  04مقیاس السلوك الإنحرافي      

العدد الإجمالي    البنود       الأبعاد        الرقم           
    05 ــ  18ــ  7ــ  5ــ  3  

19    
رقة الس          1  

    05 ــ  15ــ  12ــ  10ــ  2 
17  

الإدمان و تجارة  
 المخدرات 

      2  

    05 الضرب و الإعتداء    20ــ  8ــ  6ــ  4ــ  1 
 على الغیر 

      3  

ــ  14ــ  13ــ  11ــ  9  05    
16  

یاء بالح ةالأفعال المخل       4  

) یوضح مكونات المقیاس و أبعاده 3الجدول رقم (    .  

و تجمع درجات  0و لا:  01سلم التنقیط یتكون من درجتین تعطى للإجابة نعم:  طریقة التصحیح :   
        قیاسالمبحوث المحصل علیها من اجابته على بنود المقیاس لمعرفة مستوى كل مبحوث في الم

 و الجدول الموالي یوضح ذلك .
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الدلالة        المستوى             
ضعیف        09إلى  04من       
متوسط        15إلى  10من      
مرتفع       20إلى  16من     

و دلالتها  السلوك الإنحرافي درجات) یبین مستوى 4الجدول رقم (                

الدراسة الإستطلاعیة :  ــ 4  

جامعة لزیارة لقد قمنا بزیارة عینة بحثنا ، حیث تم ذلك بعد سحب رخصة تسهیل المهمة من إدارة ال   
تطلاعیة للمركز زیارة اس  مجتمع بحثنا المتمثل في فئة الأحداث المنحرفین إذ قمنا بالخطوات التالیة : 

جمیع النزلاء  ر عینة الدراسة و همالموجود بولایة المدیة الذي تم فیه الدراسة المیدانیة ، حیث تم اختیا
ي لمقیاس إدراك في المركز ، وقد اختیرت العینة بطریقة الإختیار المقصود حیث تم تطبیق اختبار أول

 أحداث منحرفین من المركز لمعرفة دقة المقیاس  10على  و مقیاس السلوك الإنحرافي الضغط النفسي
ألفا  اتو ثبات المقیاس ( عن طریق معامل الثبو نسبة قیاسه للظاهرة المدروسة تم حساب صدق 

یوما ) . 11مدة بین التطبیق الأول و الثاني كرومباخ حیث كانت ال  

الخصائص السیكومتریة لأدوات البحث : ــــ  1 ــــ 4  

:  اختبار الضغط النفسي ثبات قیاس ــ 1ــ  1ـــ  4  

) من المركز و كانت 10تم حساب معامل الثبات لهذا المقیاس بعد تطبیقه على عشرة أحداث (     
 النتائج كالتالي : 

 r = 0,632براون على الإختبار بلغت معامل الإرتباط  طریقة التجزئة النصفیة لسبیرمانباستعمال    
) یوضح معامل 3ثقة و الجدول رقم ( %95أي بمقدار  0.05=  ألفاو هي دالة إحصائیا بالنسبة ل : 

  الثبات لمقیاس إدراك الضغط النفسي عند الأحداث . 
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  معامل الثبات   مستوى الدلالة   معامل الإرتباط النصفي  
   0.774        0.05        0.632          اختبار قیاس الضغط

   ) یوضح معامل ثبات إدراك الضغط النفسي عند بعض الأحداث 5الجدول (          

  أحداث )  10المتواجدین بالمركز (           

  : اختبار الضغط النفسي صدق ـ قیاس ـ 2 ــ 1ـــ 4

تم التحقق من صدق المقیاس باستخدام الصدق الذاتي أو ما یسمى بصدق الدرجات التجریبیة      
) یوضح 4للإختبار ، و قیاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربیعي لمعامل الثبات و الجدول رقم (

  أحداث ) . 10صدق المقیاس بالنسبة (

  الصدق     معامل الثبات   
   0.879     0.774    اختبار قیاس الضغط 

  ) یوضح معامل صدق إدراك الضغط 6(الجدول             

  ـــ ـقیاس صدق اختبار السلوك الإنحرافي : 3ـــ  1ـــ  4

محكمین من الأساتذة بهدف التأكد من صدق تمثیل  05تم عرض مقیاس السلوك الإنحرافي على       
لصیاغة اللغویة لمحتوى المتغیر الذي زضعت من عبارات المقیاس لما وضعت لقیاسه و مدى ملائمة ا

درجات وذلك بالنسبة للعبارات  10أجل قیاسه ، و طلب منهم تقییم عبارات المقیاس بتقدیرها على سلم 
  الآتیة : 

  ــــــ الصیاغة اللغویة و علاقتها بمحتوى الموضوع الذي وضعت من أجله .  1

  یقیسه .ــــ مدى علاقة المقیاس بالمتغیر الذي  2

  ـــــ وضوح التعلیمة . 3

  ــــ الوقت المخصص لإجراء المقیاس . 4

    ـــــ سهولة التنقیط و التصحیح . 5
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للتأكد أكثر من صدق الإختبار ، قمنا بحساب الصدق الذاتي و یقصد به صدق نتائج الإختبار و أن    
ب الجذر التربیعي لمعامل ارتباط هذه النتائج خالیة من أخطاء القیاس ، و یقاس الصدق الذاتي بحسا

  الثبات و الجدول الآتي یوضح ذلك : 

  معامل الصدق     معامل الثبات     
   0.78       0.68          مقیاس السلوك الإنحرافي   

  ) یوضح معامل صدق مقیاس السلوك الإنحرلفي 7الجدول رقم (           

  ــــ قیاس ثبات اختبار السلوك الإنحرافي :  4ـــــ  1ــــ  4

قمنا بحساب معامل الثبات باستخدام طریقة التجزئة النصفیة حیث تعتمد هذه الطریقة على تجزئة     
     بنود ،  10بنود المقیاس إلى نصفین یضم النصف الأول البنود ذات الأرقام الفردیة و یبلغ عددها 

بنود ، وتم بعد ذلك حساب معامل  10و یضم النصف الثاني البنود ذات الأرقام الزوجیة و یبلغ عددها 
  و هو معامل ثبات مرتفع . r= 0.68الإرتباط " بیرسون " بین النصفین ووجد قیمته 

 )Alpha Cronbachكما قمنا بحساب معامل الثبات بطریقة التناسق الداخلي ( معامل ألفا كرونباخ   
و هذه الطریقة مناسبة لوجود ثلاث احتمالات للإجابة و علیه فحساب تباین كل بند من بنود الإستبیان 

  جاء كما یوضحه الجدول التالي : 

  الدلالة الإحصائیة       معامل الثبات      
   0.05و  0.01        0.68          مقیاس السلوك الإنحرلفي  

  ) یوضح معامل ثبات مقیاس السلوك الإنحرافي 8الجدول رقم (          

  : ساسیة الدراسة الأ ــ 5

بالمركز و هذا بمساعدة المختص النفسي  2015تم الشروع في اجراءات التطبیق في شهر أفریل       
   و المختص في البیداغوجیا بهذا المركز في عملیة التوضیح و الشرح للأسئلة اختبار الضغط النفسي 

  كیفیة التطبیق و أهداف البحث و تمت عملیة التطبیق على النحو التالي : السلوك الإنحرافي و و 

  أخذ الموافقة من الحدث للإجابة عن أسئلة المقیاس . ــ 1
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  أي في فترة الفراغ و الإستراحة  اختیار الوقت المناسب للتطبیق ــ 2

 20ـ  15على العینة و بزمن محدد ب (لإنحرافي و السلوك اتم توزیع اختبار إدراك الضغط النفسي  ــ 3
  دقیقة). 

جماعیا مرة واحدة مع مراعاة عدم مناقشة  و السلوك الإنحرافي تم تطبیق مقیاس الضغط النفسي ــ 4
  الأحداث بعضهم تفادیا لتأثیر رأي الأحداث على بعضهم أو اعطاء نفس الإجابة . 

  ــــ الأسالیب الإحصائیة المستعملة : 6

و قد اعتمدنا في دراستنا هذه یخلو أي بحث من استعمال أسالیب احصائیة لمعالجة المتغیرات ،  لا     
  الأسالیب التالیة : 

   ـــــ النسب المئویة : 1ــــ  6

  . و قد تم ذلك من خلال تحویل الأرقام إلى نسب مئویة ثم التعلیق علیها    

  ـــــ المتوسط الحسابي : 2ــــ  6

لدرجات أفراد العینة على بنود الإختبار و یعد من مقاییس النزعة حسلب المتوسط الحسابي      
المركزیة الذي یوضح مدى تقارب الدرجات من بعضها و اقترابها من المتوسط و هو مجموعة الدرجات 

  المتحصل علیها على مجموع أفراد العینة .

  ــــ الإنحراف المعیاري :  3ـــ  6

یعتبر الإنحراف المعیاري من أهم مقاییس التشتت و یعرف على أنه الجذر التربیعي لمتوسط مربعات    
القیم عن متوسطها الحسابي ، و الإنحراف المعیاري یفیدنا في معرفة توزیع أفراد العینة و مدى 

  )  71. ص 2003إنسجامها . ( عبد الحفیظ مقدم . 
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  ون : ـــ معامل الإرتباط بیرس 4ــــ  6

تجاه هذه العلاقة موجبة أو ) یدلنا أولا على قوة العلاقة بین متغیرین و على إrیرمز لهذا المعامل (   
  )  71. ص  2006سالبة . ( فرید كمال أبو زینة . 

لقد اعتمدنا حساب معامل ارتباط " بیرسون " لأنه من أهم المعاملات و أكثرها شیوعا و دقة ، و عن    
قوة الإرتباط و إتجاهه (موجب أو طریقه نصل إلى إیجاد القیمة الإرتباطیة بین المتغیرات و كذا تحدید 

  سالب ) و بالتالي رفض أو قبول الفرضیة . 

  :  Alpha Crombachونباخ ــــ معامل ألفا كر  5ــــ  6

 استعملنا معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات الأداتین .     
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 خلاصة :

تطلاعیة بكل یعتبر هذا الفصل نظرة شاملة ألمت بمنهجیة البحث ، حیث تطرقنا إلى الدراسة الإس    
بعرض العینة ،  خطواتها و تمثل المنهج المستعمل في دراستنا في المنهج الوصفي التحلیلي كما قمنا

 أدوات جمع البیانات و الأسالیب الإحصائیة التي فرضتها طبیعة الموضوع . 
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 عرض و تحلیل و مناقشة النتائج

 تمهید 

النتائج . ــــ عرض و تحلیل 1  

. ـــ عرض و تحلیل النتائج الخاصة بالأدوات الإحصائیة 2  

.ـ عرض النتائج الخاصة بالفرضیات ــ 3  

 الإستنتاج العام 

ت و الإقتراحات التوصیا  

 خاتمة البحث 
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 تمهید : 

ي هذا الفصل التطرق ف بعد دراستنا للجانب النظري و تحدید الإجراءات المنهجیة و وسائلها سنحاول   
وفق الإطار  إلى النتائج المتوصل إلیها من خلال الدراسة المیدانیة ، هذا بعد جمع المعطیات الإحصائیة

ائج الإحصائیة المنهجي المتبع ، حیث تم تبویب و تنظیم النتائج ضمن جداول مع تحلیل و مناقشة النت
اسة و تفریغ نتائجه ، ض و تحلیل نتائج مقاییس الدر فرضیة بفرضیة ، و قد قمنا في بدایة هذا الفصل بعر 

ج حیث نعرض كما سنقوم بعد المعالجة الإحصائیة لهذه المعطیات بإتباع طریقة تحلیل و مناقشة النتائ
ث مع بعض مدى مصداقیة الفرضیات إلى أن نصل للإستنتاج العام لهذه الدراسة للخروج بخاتمة للبح

و التوصیات .الإقتراحات   
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النتائج : ــ عرض و تحلیل 1  

ــ عرض نتائج العینة : 1ــ  1  

توزیع أفراد العینة حسب السن : ــــ          

النسبة المئویة    التكرار      السن      
سنة  15     7        20%          
       36%       13 سنة  16      
سنة  17     11       30%         
سنة  18     5       % 14         

المجموع    36       % 100        
) : یمثل توزیع أفراد العینة حسب السن 9جدول رقم (                 

سنة و ذلك  16) أن أكبر فئة سن بالنسبة للأحداث المراهقین هو 9نلاحظ من خلال الجدول رقم (       
 15سنة و  17و هي أكبر فئة ممثلة لعینة الدراسة ، ثم یلیها الأحداث الذین یبلغ سنهم  %36بنسبة 

  . %14و  %20و  %30سنة بنسبة  18سنة ثم 

  ــــ توزیع أفراد العینة حسب المستوى الدراسي :    

  النسبة المئویة     التكرار      المستوى الدراسي  
    %17          6         ابتدائي    

 % 72          26         متوسط    
  % 11          4         ثانوي    
  % 100          36         المجموع   

  ) : یمثل توزیع أفراد العینة حسب المستوى الدراسي 10جدول رقم (                

بالنسبة للأحداث الدراسي ) نلاحظ أن أكبر فئة من حیث المستوى 10من خلال الجدول رقم (     
و هي أكبر فئة ممثلة لعینة الدراسة ، ثم تلیها فئة  %72المراهقین هو المستوى المتوسط و ذلك بنسبة 

  .  %11و  %17الإبتدائي و الثانوي بنسبة 
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عرض و تحلیل نتائج مقیاس الضغط النفسي :  ـــ 2ــــ  1  

نتائج الإستبیان المقدم للأحداث : ــ   

التكرار    )%النسبة المئویة (  مجال ادراك الضغط    مستوى الضغط     
 ضغط منخفض جدا   0.25ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  0   0       % 0  
 ضغط منخفض   0.50ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  0.26   9        20%        
        30%              12  ضغط مرتفع   0.75ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  0.51  

         50 %       15  ضغط مرتفع جدا   1ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  0.76  
المجموع                      36      % 100        

) : یمثل النسب المئویة لمستویات الضغط عند الأحداث 11الجدول رقم (                  

، و من خلال النتائج المتحصل ئج الإستبیان المطبق على عینة الدراسة ) نتا11یبین الجدول رقم (     
هو شخص ذو ضغط مرتفع و كل فرد تحصل  0.51اتضح أن كل فرد تحصل على أكثر من علیها 
التي  %50حیث أن أكبر نسبة للضغط هي نسبة هو شخص ذو ضغط منخفض  0.50أقل من على 

تمثل مستوى ضغط مرتفع جدا لدى الأحداث المراهقین هذا یدل على أنهم یعانون من ضغوط نفسیة 
  .  %20ثم فئة الضغط المنخفض بنسبة  %30بدرجة مرتفعة لتلیها فئة الضغط المرتفع بنسبة 

  ـــــ عرض و تحلیل نتائج مقیاس السلوك الإنحرافي : 3ــــ 1

  یعبر هذا المتغیر عن السلوك الإنحرافي الصادر عن أفراد عینة البحث .      

) %(النسبة المئویة     التكرار       مجال السلوك      مستوى السلوك   
  %8          3        9ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  4    مستوى ضعیف  
  %31         11        15ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  10   مستوى متوسط  
    %61         22        20ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  16   مستوى مرتفع  

  % 100         36       المجموع                   
  ) یمثل النسب المئویة لمستویات السلوك الإنحرافي عند الأحداث 12الجدول رقم (       

) نتائج الإستبیان المطبق على عینة الدراسة ، ومن خلال النتائج المتحصل 12یبین الجدول رقم (      
هو فرد سلوكه الإنحرافي مرتفع و كل فرد تحصل  10علیها اتضح أن كل فرد تحصل على أكثر من 
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لوكه الإنحرافي ضعیف حیث أن أكبر نسبة للسلوك الإنحرافي هي نسبة هو شخص س 9على أقل من 
التي تمثل مستوى متوسط من  %31عالي من السلوك الإنحرافي ثم تلیها نسبة التي تمثل مستوى  61%

التي مستوى ضعیف من السلوك الإنحرافي و هي نسبة قلیلة جدا مقارنة  %08السلوك الإنحرافي ثم 
  بالنسب الأخرى ,

  ــــ عرض النتائج الخاصة بالأدوات الإحصائیة :  2

  أسفر تفریغ بیانات اختبار الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي على النتائج التالیة :       

  عرض النتائج الخاصة بالضغط النفسي :ـــ  1ــــ  2

  ) یوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري لدرجات الضغط النفسي ,13الجدول رقم (   

  أدنى علامة   أعلى علامة  لإنحراف المعیاري     المتوسط الحسابي    العینة      ا  
  الضغط  

  النفسي 
  36        0,68        0,13       0,88    0,27   

راف معیاري بإنح 0.68) أن متوسط درجات الضغط النفسي بلغ 13یتضح من خلال الجدول رقم (    
  ، الذي یدل على أن طبیعة البیانات متقاربة و متراكمة حول المتوسط 0.13قدره 

  ــــ عرض النتائج الخاصة بالسلوك الإنحرافي :  2ـــ  2

  المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري لدرجات السلوك الإنحرافي . ) یوضح14الجدول رقم (     

  أدنى علامة    أعلى علامة    الإنحراف المعیاري   المتوسط الحسابي    العبنة     
السلوك  

  الإنحرافي 
   36        15.06         2.91        18         5   

و إنحراف  15.06) أن متوسط درجات السلوك الإنحرافي بلغ 14یتضح من خلال الجدول رقم (      
  الذي یدل على أن الدرجات متقاربة و متراكمة حول المتوسط , 2.91معیاري قدره 
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  نتائج متغیرات السلوك الإنحرفي كانت كالتالي : اأم   

  ) یوضح المتوسطات الحسابیة و الإنحرافات المعیاریة لمتغیرات السلوك الإنحرافي 15جدول رقم (     

متغیرات السلوك 
  الإنحرافي 

 المتوسط    
          الحسابي 

الإنحراف   
  المعیاري 

  أدنى علامة     أعلى علامة    

   9         18        2.87        14.67        السرقة   
الإدمان و تجارة    

  الخدرات 
      16.78        0.97        18         15   

الضرب و   
 الإعتداءعلى الغیر 

       16.11       1.17        18          14   

مخل ال الأفعال
  بالحیاء 

       12.67       3.91        17           5   

لمتغیر الإدمان و تجارة المخدرات قدر ب  ) نلاحظ أن المتوسط الحسابي15من خلال الجدول رقم (     
      16.11یلیه الضرب و الإعتداء على الغیر بمتوسط حسابي  0.97بإنحراف معیاري قدره  16.78

 2.87معیاري یقدر ب  و انحراف 14.67ثم السرقة بمتوسط حسابي یقدر ب  1.17و انحراف معیاري 
فمن خلال   3.91و انحراف معیاري  12.67لتلیها الأفعال المخل بالحیاء بمتوسط حسابي قدر ب 

  النتائج المتحصل علیها نلاحظ أنها متقاربة و متراكمة حول المتوسط .

  :  ـــ تحلیل و مناقشة البیانات الخاصة بالفرضیات 3

معامل الإرتباط " بیرسون " و ذلك بحساب درجات الإرتباط بین للتحقق من فرضیات البحث اعتمدنا     
  قة عند مستوى دلالة المتغیرین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي و إضهار الدلالة الإحصائیة للعلا

  ـــ مناقشة و تفسیر الفرضیة العامة :  1ــــ  3

      ذات دلالة إحصائیة بین الضغط النفسي ارتباطیة  افترضنا فرضیة مفادها أنه : توجد علاقة      
افي لدى الحدث المراهق ، و توصلنا بعد حساب معامل الإرتباط " بیرسون " بین الضغط و السلوك الإنحر 

 : إلى النتائج التالیة لدى الحدث المراهق  النفسي و السلوك الإنحرافي
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  السلوك الإنحرافي        الضغط النفسي         
   r(                            0,39معامل الإرتباط (   

   df  (                             35درجة الحریة (    
             دالة    0.05                       مستوى الدلالة     
   لضغط النفسي و السلوك الإنحرافي) یوضح العلاقة بین ا16جدول رقم ( 

المیدانیة و التي تخص العلاقة یتضح من خلال هذا الجدول النتائج التي أسفرت عنها الدراسة    
وجود  حیث توصلت هذه النتائج إلى السلوك الإنحرافي لدى أفراد العینةالإرتباطیة بین الضغط النفسي و 

 r=0.39علاقة ارتباطیة موجبة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لدى الحدث المراهق حیث بلغ  
و بناءا على هذه النتائج  35و درجة حریة  0.05و بالتالي فهي ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة 

ك الإنحرافي و هو فسي زاد السلو و هذا یعني أنه كلما زاد الضغط النفإن الفرضیة العامة تقبل لتحققها 
لدیه و لذلك نقول أن الحدث المراهق الذي لدیه ضغط نفسي مرتفع  0.05ارتباط دال عند مستوى الدلالة 

سلوك انحرافي و تكثر امكانیة انحرافه بحیث كل من الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي مرتبط بجوانب 
  ف لإستثارتها.الشخصیة النفسیة و الإجتماعیة و بحاجة لظرو 

فالمراهق الذي لدیه ضغط نفسي تصدر عنه سلوكات أدائیة و غیر فعالة و یتمیز بعدم القدرة على      
التوفیق بین رغباته و متطلباته البیئة و ذاته ، فالحیاة سلسلة من عملیات الضغط المستمر بحیث یحاول 

زنة و متكیفة یرضي بها الذات و الآخرین المراهق قدر الإمكان تكوین استجابات و امتلاك سلوكات متوا
عن طریق عقد صلات مرضیة و الإلتزام بالعادات و التقالید و احترام مختلف القوانین المفروضة في 
  المجتمع الذي یعیش فیه و أن لایحید عنها و التي تبدو مظاهره في شعور المراهق بالحریة و الإنتماء 

، بمعنى أن الزیادة في الضغط جتمع بقیمه و عاداته و مفاهیمه و المسؤولیة اتجاه نفسه و إزاء الم
  یصاحبها زیادة في السلوك الإنحرافي لدى الحدث المراهق . 

تصرفاته تصنعها أحداث الحیاة عموما ، و لایمكن أن نعبر  والجدیر بالذكر أن سلوكات الإنسان و    
  یه هذا الحدث المراهق ، و لقد أكد عن سلوكات الحدث دون أن نذكر ظروف المحیط الذي یعیش ف

" في دراسته ظغوط أحداث الحیاة و علاقتها بالصحة النفسیة و  1992" حسن محمد عبد المعطي 
بعض متغیرات الشخصیة و أو ضحت النتائج وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین ضغوط 

  الأعراض الإكلینكیة المرضیة في عینة الذكور و بعض الأعراض في عینة الإناث أحداث الحیاة و جمیع 
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  :  ــــ مناقشة و تفسیر الفرضیة الجزئیة الأولى 2ـــ  3

على أنه : توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي و  تنص الفرضیة الجزئیة الأولى   
  " بیرسون " إلى النتائج التالیة :  بعد حساب معامل الإرتباط و توصلنا  السلوك الإنحرافي لمتغیر السرقة .

  متغیر السرقة        الضغط النفسي        
  r (                                    0.02معامل الإرتباط (   
  df (                            8درجة الحریة (   
  غیر دالة  0.05                      مستوى الدلالة   

  ) یوضح العلاقة الإرتباطیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لمتغیر السرقة 17جدول رقم (     

بعد معالجة النتائج المتعلقة بعلاقة الضغط النفسي و السلوك ) 17یتضح لنا من خلال الجدول رقم (    
وجود علاقة ارتباطیة بین الضغط النفسي عدم الإنحرافي لمتغیر السرقة لدى أفراد العینة أوضحت النتائج 

غیر و هي  r=0.02داث المراهقین ، حیث بلغت قیمة  و السلو ك الإنحرافي لمتغیر السرقة لدى الأح
لمتغیر السرقة فقد  ضغط النفسي لیس سبب لك قد یكون اللذ و 0.05دالة احصائیا عند مستوى الدلالة 

أو لهوایة یحبها و قد تكون لتأثره بالأفلام أو محاولة منه لمساعدة تكون الأسباب مرضیة أو بدافع التمتع 
احصائیا بین  ةالفرضیة القائلة بوجود علاقة ارتباطیة دال ناءا على هذه النتائج نرفضب أصدقائه ، و

  .الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لمتغیر السرقة 

  ة :ــــ مناقشة و تفسیر الفرضیة الجزئیة الثانی 3ــــ  3

تنص الفرضیة الجزئیة الثانیة على أنه : توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین الضغط      
  النفسي و السلوك الإنحرافي لمتغیر الإدمان و تجارة المخدراات ، و توصلنا بعد حساب معامل الإرتباط  

" بیرسون " بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لمتغیر الإدمان و الإتجار بالمخدرات على النتائج 
 التالیة : 
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 متغیر الإدمان و تجارة  الضغط النفسي         
  رات المخد

    r(                               0.30معامل الإرتباط (      
  df (                              8درجة الحریة (      
 دالة  0.05                        مستوى الدلالة      

) یوضح العلاقة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لمتغیر الإدمان و تجارة 18جدول رقم ( 
  المخدرات  

) وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الضغط النفسي و السلوك 18یتضح لنا من خلال الجدول رقم (     
و هي دالة  r= 0.30الإنحرافي لمتغیر الإدمان و تجارة المخدرات لدى الحدث المراهق حیث بلغت قیمة  

و علیه نقبل الفرضیة القائلة بوجود علاقة ارتباطیة بین الضغط  0.05عند مستوى الدلالة احصائیا 
نحرافي لمتغیر الإدمان و تجارة المخدرات و هذا یعني أنه كلما زاد الضغط النفسي النفسي و السلوك الإ

لدى الحدث المراهق كانت امكانیة لجوئه إلى السلوك الإنحرافي لمتغیر الإدمان و تجارة المخدرات متزایدة 
ب التمرد على و حو خصوصا أنه في مرحلة مراهقة التي تمتاز بعدم الإتزان الإنفعالي و التوتر و القلق 

     القوانین ، بلإضافة إلى مایعانیه من صعوبات في الوسط العائلي و المدرسي و المحیط الخارجي ، 
  و بناءا على هذه النتائج نقبل الفرضیة القائلة بوجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین الضغط النفسي 

  و السلوك الإنحرافي لمتغیر الإدمان و تجارة المخدرات .

  ـــ مناقشة و تفسیر الفرضیة الجزئیة الثالثة :  4ــــ  3

غیر افترضنا وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لمت    
، و توصلنا بعد حساب معامل الإرتباط " بیرسون " بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي العدوان 

  الإعتداء على الغیر على النتائج التالیة :لمتغیر الضرب و 

الضرب و الإعتداء على        الضغط النفسي         
الآخرین                      

  r(                              0.27معامل الإرتباط (     
  df(                            8درجة الحریة (    
  دالة  0.05                      مستوى الدلالة     
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) یوضح العلاقة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لمتغیر الضرب و الإعتداء 19جدول رقم (    
  على الآخرین 

     غط النفسي ) وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین الض19یتضح لنا من خلال الجدول رقم (    
و هي دالة  r=  0.27دى الحدث المراهق حیث بلغت قیمة ل و السلوك الإنحرافي لمتغیر العدوان 

و علیه نقبل الفرضیة القائلة بوجود علاقة ارتباطیة موجبة بین  0.05احصائیا عند مستوى الدلالة 
كلما زاد  و هذا یعني أنه السلوك الإنحرافي لمتغیر الضرب و الإعتداء على الغیر الضغط النفسي و
، في لدى الحدث المراهق  زاد السلوك الإنحرافي لمتغیر الضرب و الإعتداء على الغیرالضغط النفسي 

سلوك العدواني هذا الصدد نجد دراسة أجراها " كوكس " تؤكد وجود ارتباط بین طلاق الزوجین و ظهور ال
لعدواني هو الضغوط ، فالطفل اغوط و الصراعات داخل المنزل ، كرد فعل لهذه لدى الطفل بسبب الض

  . الوالدیننتاج عدوان 

  ـــ مناقشة و تفسیر الفرضیة الجزئیة الرابعة :  5ـــ  3

   افترضنا وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لمتغیر   
   ، و توصلنا بعد حساب معامل الإرتباط " بیرسون " إلى النتائج التالیة : ة بالحیاء الأفعال المخل

  بالحیاء ةفعال مخلالأ     الضغط النفسي        
  r (                          0.35معامل الإرتباط (   
  df (                         8درجة الحریة (   
  دالة  0.05                    مستوى الدلالة    

  ة) یوضح العلاقة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لمتغیر الأفعال المخل20الجدول رقم (       
  بالحیاء 

) وجود علاقة ارتباطیة بین الضغط النفسي و السلوك 20یتضح لنا من خلال الجدول رقم (     
و هي دالة احصائیا عند مستوى  r=  0.35بالحیاء حیث بلغت قیمة  ةالإنحرافي لمتغیر الأفعال المخل

و هذا یعني أنه كلما زاد الضغط النفسي زادت امكانیة حدوث السلوك الإنحرافي لمتغیر  0.05الدلالة 
راهق المعرض للضغوط النفسیة ترتفع بالحیاء لدى أفراد العینة ، و بذلك یمكن القول أن الم ةالأفعال المخل

ات المنحرفة خصوصا و هو في هذه المرحلة التي تتمیز بحب التمیز نسبة انحرافه و اتجاهه نحو السلوك
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علیه نقبل الفرضیة و أو نفس الجنس  إبراز الرجولة و المیل الشدید إلى الجنس الآخرو الحریة الزائدة و 
  .بالحیاء  ةالقائلة بوجود علاقة ارتباطیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لمتغیر الأفعال المخل
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 الإستنتاج العام : 

عرضه  في هذا الجزء الأخیر من الفصل المیداني و إنطلاقا من نتائج الدراسة و في ضوء ما تم      
بیانات من خلفیة نظریة و كل ما یتعلق بالضغط النفسي و السلوك الإنحرافي ، و إعتمادا على ال

قة بین الهدف الرئیسي للبحث و هو التأكد من وجود علاو إنطلاقا من الإحصائیة المتحصل علیها 
الحالیة  الضغط النفسي و انحراف الحدث المراهق و انطلاقا و انطلاقا من إشكالیة و تساؤلات الدراسة

 توصلنا إلى مایلي : 

فالضغط النفسي  ،یؤثر الضغط النفسي بشكل كبیر على ظهور السلزك الإنحرافي لدى المراهقین         
ؤدي به إلى المرتفع یحدث حالة من التوتر و القلق و هذا ما یجعل المراهق یسلك سلوكات غیر سوي و ت

تبار السلوك الإنحراف ، فقد تبین من خلال هذه الدراسة و بعد تطبیقنا لمقیاس الضغط النفسي و اخ
ة و الذین یتراوح ة بالمدیالإنحرافي على الأحداث المراهقین المتواجدین بالمركز الإختصاصي لإعادة التربی

م للدراسة سنة و بعد قیامنا بالتحلیل الإحصائي توصلنا إلى أن الهدف العا 18سنة و  14أعمارهم مابین 
 قد تحقق :

فبتحلیلنا لعلاقة الضغط النفسي بالسلوك الإنحرافي لدى الأحداث المراهقین بالمركز الإختصاصي    
فرضیة و التي كان مفادها توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة التربیة ، توصلنا إلى قبول ال لإعادة

بالتالي   r=   0.39بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لدى الحدث المراهق ، حیث بلغت قیمة 
تبین لنا أنه كلما زاد الضغط النفسي زاد السلوك الإنحرافي لدى عینة الدراسة ، و علیه نستنتج أن السلوك 

المراهق أي أن الضغط النفسي یؤثر بشكل  افي مرتبط بالجوانب النفسیة و الإجتماعیة للحدثالإنحر 
  ایجابي على سحة المراهق النفسیة و هذا مایؤدي به إلى الوقوع في خطر الإنحراف . 

أما في ما یخص العلاقة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لمتغیر السرقة لدى الحدث     
وصلنا إلى عدم وجود علاقة ارتباطیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لمتغیر السرقة المراهق، ت

 rالمجدولة أكبر من   rو هي غیر دالة احصائیا فقیمة  r= 0.02لدى أفراد العینة حیث بلغت قیمة  
علاقة  و بالتالي نرفض الفرضیة التي كان مفادها توجد 0.01و  0.05المحسوبة عند مستوى الدلالة 

ارتباطیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لمتغیر السرقة ، ومنه نستنتج أن الضغط النفسي لا 
  .یؤثر على السلوك الإنحرافي لمتغیر السرقة 
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أما علاقة الضغط النفسي بالسلوك الإنحرافي لمتغیر الإدمان و تجارة المخدرات فقد وجدنا علاقة     
ارتباطیة موجبة بین الضغط النفسي والسلوك الإنحرافي لمتغیر الإدمان و تجارة المخدرات لدى أفراد 

ت امكانیة حدوث و هذا یعني أنه كلما زاد الضغط النفسي زاد r=  0.30العینة، حیث بلغت قیمت 
توجد علاقة السلوك الإنحرافي لدى الحدث المراهق ، و هذا مایجعلنا نقبل الفرضیة التي كان مفادها 

ارتباطیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لمتغیر الإدمان و تجارة المخدرات لدى الحدث المراهق 
رة المخدرات مرتبط بالجانب النفسي فخلو ، ومنه نستنتج أن السلوك الإنحرافي لمتغیر الإدمان و تجا

  المراهق من التوتر و القلق دلیل على استقرار ضغطه النفسي و هذا مایجعله بصحة نفسیة جیدة . 

أما علاقة الضغط النفسي بالسلوك الإنحرافي لمتغیر الضرب و الإعتداء على الآخرین فقد وجدنا     
السلوك الإنحرافي لمتغیر الضرب و الإعتداء على الآخرین  بین الضغط النفسي و علاقة ارتباطیة موجبة

و بالتالي یتبین لنا أنه كلما زاد الضغط النفسي زاد  r= 0.27لدى أفراد العینة ، حیث بلغت قیمت 
السلوك الإنحرافي لمتغیر الضرب و الإعتداء على الآخرین لدى أفراد العینة ، فالضغوط النفسیة تجعل 

بح شخص منحرف هذا العنف و العدوان عن حدهما یص اني و عنیف إذا زادمن المراهق شخص عدو 
  وجبت معاقبته .

علاقة ارتباطیة بین الضغط النفسي و السلوك التي تنص على وجود بالفرضیة الأخبرة  وفیما یتعلق     
نحرافي لمتغیر فقد وجدنا علاقة بین الضغط النفسي و السلوك الإبالحیاء  ةالإنحرافي لمتغیر الأفعال المخل

و هذا یعني أنه كلما زاد الضغط =r    0.35بالحیاء لدى أفراد العینة ، حیث بلغت قیمت ةالأفعال المخل
بالحیاء لدى الأحداث المراهقین ، هذا مایجعلنا نقبل  ةلمتغیر الأفعال المخلالنفسي زاد السلوك الإنحرافي 

الفرضیة االتي مفادها توجد علاقة ارتباطیة بین الضغط النفسي و السلوك الإنحرافي لمتغیر الأفعال 
االسلوك الإنحرافي مرتبط بنفسیة المراهق ، بالحیاء لدى الأحداث المراهقین ، ومنه نستنتج أن  ةالمخل

  لخالیة من الضغوط النفسیة تجنب الإقتراب من السلوك الإنحرافي .فالنفسیة المرتاح ا
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ت البحث : اقتراحا  
ثر نیا إلى أن في هذا الزمن تككنا بعینة البحث میدانخرج مما سبق ومن خلال احتكا       

ب الإعتناء یكثر السلوك الإنحرافي ، لذلك و ج غوط النفسیة التي یتعرض لها المراهق ، والض
سي و مسببات بات الضغط النفو لذلك یجب أخذ بعین الإعتبار مسب ،بالأول كي لا نقع في الثاني 

مراهق الذي یعتبر السلوك الإنحرافي للقضاء و التقلیل منهما لضمان حیاة نفسیة و اجتماعیة جیدة لل
 رجل الغد . 

تقدم فالمراهقین بحاجة ماسة إلى رعایة نفسیة و اجتماعیة و تربویة ضمن التطور و ال     
م للخلو و مدعفعلى الأسرة و المدرسة ضمان جو نفسي و اجتماعي مشجع التكنولوجي السریع ، 

من بین أهم  من الضغوط النفسیة ، و باعتبار المراهقة مرحلة حاسمة و مهمة یجب التفكیر فیها و
توصیات نجد : ال  
ختلف مظاهر الإهتمام بالمراهق كفرد له مشاكله النفسیة و الإجتماعیة ، و ذلك بفهم و معرفة م  -

تمد على مدى یع النمو في هذه المرحلة و التي یمكن أن تؤثر علیه و على مساره الدراسي فالنجاح
 فعالیة المراهق ، لذلك یجب :

على الأسرة :   
  في البیت أو المدرسة أو الشارع .متابعة أبنائها سواء  -
تقبل المراهق و العمل على تعزیز السلوكات الإیجابیة فیه .  -  
ي أمور تشجیع المراهق على الإعتماد على نفسه ، و یعني القدرة على تحمل المسؤولیة ف  -

 محدودة . 
یح فالمراهق و التجر  إظهار الثقة و الإحترام و الإصغاء إلیه عندما یتحدث معهم و تجنب الإنتقاد -

 یستمد ثقته من ثقة والدیه .
، و  التحدث و الحوار المستمر مع الإبن المراهق للكشف عن معاناته النفسیة إذا ما وجدت -

 مساعدته على مواجهة مشاكله الخاصة و تقدیم توجیهات و إرشادات لإیجاد الحل .

على المدرسة :     
رات السلوكیة و السهر على متابعة مختلف التغیرات التي تطرأ على التلامیذ و خاصة منها التغی -

 تبلیغ الأهل و المختصین بها . 
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یة، و ذلك راهقین المتعلمین و العمل على إدماجهم لتحقیق الصحة النفستعدیل سلوكات الم  -
      ون إحراج هار قدراته و كفاءاته دبتوفیر الظروف السامحة لذلك و تقدیم الفرصة للمراهق لإظ

معرفي . و بالتالي عقد صلات مع زملائه و الإحتكاك بهم الذي یؤدي إلى التبادل الفكري و ال  
د أفعالهم، ملاحظة مختلف سلوكاتهم و ردو بذل جهد في فهم دوافع المتعلمین ، و ذلك من خلال  -

مة مما یدفعهم إلى التحصیل الجید .و هذا یؤدي إلى شعور المتعلمین بالإهتمام و القی  
هم و إمتلاك السعي إلى تنمیة شخصیة المراهق المتمدرس من حیث إثبات ذواتهم و تقدیر أنفس -

 علاقات مرضیة .
میة في علم العمل على تكوین المعلمین في المجال النفسي و ذلك بتحصیلهم للمعلومات العل -

تربیة و ا و موجها ، و ذلك باتساع مفهوم المعلم للالنفس ، فیجب أن یكون المعلم مدرسا مرشد
 أهدافها و معرفة خصائص مراحل النمو المختلفة . 

الرفع و بالتالي  الإجابة على كل استفسارات و أسئلة المراهقین دون إحراج لإكسابهم ثقة بأنفسهم -
فروق الفردیة .مراعاة المن إرادتهم و رغبتهم في التعلم ، و الإبتعاد على النقد و التجریح و علیه   

غلب على كما تظهر ضرورة وجود أخصائي نفسي مدرسي ، لمساعدة المراهق المتمدرس على الت   
عانون من مشاكل الصعوبات التي یمكن أن تقابله ، بتقدیم ارشادات و توجیهات للمراهقین الذین ی

سه .المراهق لنف نفسیة و التخفیف من المعاناة النفسیة التي یمكن أن تؤثر على فهم  
على مراكز إعادة التربیة :    

ى یتمكنوا ــــــ الإهتمام أكثر بالرعایة النفسیة و الإجتماعیة للأحداث داخل مراكز إعادة التربیة ، حت
 من الإندماج ثانیة في الحیاة العادیة . 

ن هم في اث الذیـــــ الفصل بین الأحداث الذین ارتكبوا جنحا و حكم علیهم قضائیا ، وبین الأحد
 خطر معنوي ، وهذا للتأثیر الذي قد تحدثه الفئة الأولى على الثانیة .

ة و النفسیة و الإجتماعیــــــ یجب الإهتمام و معالجة كل حالة من حالات الأحداث حسب ظروفها 
 التعلیمیة ، و الإبتعاد قدر المستطاع عن تعمیم العلاج .

مین على العاطفي بین جو المركز و الجو الأسري ، و محاولة القائــــ محاولة إیجاد نوع من التوافق 
 المركز معالجة الحدث معاملة احترام و رفق ، حتى نحقق له الراحة النفسیة و نخفف من

 الصراعات و التوترات الداخلیة .
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  :   خاتمة 

     من أهم المواضیع التي احتلت مكانة في علم النفس و الإنحراف یعتبر موضوع الضغط النفسي     
و هذه الأخیرة لقیت إهتمام كبیر من نالت حیزا كبیرا في الصحة النفسیة علم النفس الإجتماعي و و 

طرف الباحثین و المختصین و خاصة العاملان الأساسیان الممثلان للصحة النفسیة ألا و هما الخلو من 
ع بالسلوك السوي أي الخلو من السلوك الإنحرافي و تزداد أهمیة دراسة الموضوع الضغوط النفسیة و التمت

من خلال العینة التي تناولناها و هي الأحداث المراهقین ، إذ تعتبر الحیاة سلسلة من الضغوط النفسیة 
ها المستمرة فالمراهق یحاول قدر الإمكان أن تكون له استجابات و سلوكات متوازنة و متكیفة یرضي ب

الذات و یرضي الآخرین و هي موجهة لإشباع حاجاته و رغباته ، و نجاح المراهق في تحقیق السواء 
    في شتى المجالات الأسریة و المدرسیة معناه حصوله على الصحة النفسیة التي تدل على الإستقرار 

  و المهنیة . 

إلى حصر علة صلت إلیه النتائج ، و علیه ومن خلال ماتوصلت إلیه الدراسة الحالیة و كذلك ما تو    
السلوك الإنحرافي و الأسباب الظاهرة و الكامنة للإنحراف ، في الجانب النفسي للمراهق و محاولة 
التخفیف من ضغوطه و مشاكله النفسیة و تلبیة حاجاته إن أمكن ذلك ، و تحصینه دینیا و أخلاقیا 

    یقع بأي شكل من الأشكال في عالم الإنحراف بالمبادئ و القیم التي تحدد و تضبط السلوك ، حت لا
  و الجریمة ، مهما كانت الدوافع و المغریات . 

و بدورنا نحن وجب علینا أن نأخذ بأیدي هؤلاء المنحرفین نحو بر النجاة و الأمان ، و العمل بكل    
الإجتماعیة المنتشرة الوسائل المتوفرة على وضع الحلول المستقبلیة لمجابهة السلوكات الإنحرافیة و الآفات 

ربیة الحسنة و الأخلاق الفاضلة في بلادنا ، و لن یتأتى ذلك إلا عن طریق العمل بكل اخلاص لزرع الت
المستمدة من دیننا الإسلامي الحنیف الذي یدعو إلى مكارم الأخلاق و یحث على الإبتعاد عن مساوئ 
الأخلاق ، كما یجب الإهتمام بالجانب النفسي للأفراد و خاصة في مرحلة المراهقة كونها مرحلة حساسة 

   یمر بها الفرد 

وفیق في هذا العمل المتواضع ، و ندعوه أن یجعله عملا خالصا لوجهه الكریم و أخیرا نرجوا من الله الت  
 نافعا و مفیدا لمن یطلع علیه . 
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 قائمة المراجع : 

باللغة العربیة :  الكتب ـــ 1  

یة : الإرشاد النفسي الأسري ( مواجهة الضغوط النفس )6200ـــ أمال محمود عبد المنعم ( 1
، مكتبة زهراء الشرق ، القاهرة .  1لدى أسر المتخلفین عقلیا ) ، ط  

  علم النفس النمو ، المكتبة الوطنیة ، عمان ، الأردن .) : 2001ـــ أحمد محمد الزغبي ( 2

) : قاموس الخدمة الإجتماعیة ، دار المعرفة الإجتماعیة ، 2000ــ أحمد شفیق السكري ( 3
 مصر . 

،  ) : عرض عام لتطور النظریات المتعلقة بسببیة الجریمة1996ــ بدر الدین علي ( 4
منیة و التدریب، رامي ، المركز العربي للدراسات الأالنظریات الحدیثة في تفسیر السلوك الإج

 الریاض .

ار ) : النظریات الحدیثة في تفسیر الأمراض النفسیة ، د2001ــ جمعة سید یوسف ( 5
 غریب للطباعة و النشر و التوزیع ، الطبعة الأولى ، القاهرة . 

، المعرفة الجامعیة  دار لجریمة و الإنحراف ، ا ) :1999ـــ جلال الدین عبد الخالق ( 6
 الإسكندریة . 

طبعة علم النفس الإجتماعي ، عالم الكتب ، ال (دون سنة) :ــ حامد عبد السلام الزهران  7
 الخامسة ، مصر .

علم النفس النمو " الطفولة والمراهقة " ، عالم  ) :1995ـــ حامد عبد السلام الزهران ( 8
 الكتب ، الطبعة الخامسة ، القاهرة .



علم النفس النمو " الطفولة و المراهقة " ، عالم  ) :2001ـــ حامد عبد السلام الزهران ( 9
 الكتب ، الطبعة الخامسة ، الأردن . 

الخدمة الإجتماعیة للأحداث المنحرفین ، المكتب ) : 1994ـــ خیري خلیل الجمیلي ( 10
 الجامعي الحدیث ، الإسكندریة .

سیكولوجیة النمو " الطفولة و المراهقة " ، دار ) : 1994ــ خلیل میخائیل معوض ( 11
 الفكر الجامعي ، الطبعة الثالثة ، الإسكندریة .

) : سیكولوجیة نمو الطفولة و المراهقة ، دار الفكر 1998ــ خلیل میخائیل معوض ( 12
 العربي ، مصر 

زائر .التوزیع ، الجمنهج البحث العلمي ، دار ریحانة للنشر و  ) :2003ـــ خالد حامد ( 13  

) : المراهق و المجتمع ، ترجمة الطاهر عیسى ، 1994ــ دوني سیزابو و آخرون ( 14
 دیوان المطبوعات الجامعیة ، الجزائر .

،  مقیاس مواقف الحیاة الضاغطة ، مكتبة النهضة المصریة) : 2003ـــ زینب شقیر ( 15
 الطبعة الثالثة ، القاهرة .

قع الإنحراف الإجتماعي بین نظریة علم افجتماع و الوا) : 1998( ابرـــ سامیة محمد ج 16
 الإجتماعي ، دار المعرفة الجامعیة ، مصر . 

یة ، الضغط النفسي ، طبیعته ، أسبابه ، المساعدة الذات) : 2003ـــ سمیر شیخاني ( 17
عة الأولى .لطبالمداواة ، دار الفكر العربي ، مؤسسة ثقافة للطباعة و النشر و التوزیع ، ا  

ریة ، سیكولوجیة النمو الإنساني ، مكتبة الأنجلو المص) : 1993ـــ سید محمود الطوب ( 18
 الطبعة الأولى ، القاهرة .



 علم النفس النمو " دورة حیاة الإنسان " ، دار الفكر ،) : 2004ـــ سامي محمد ملحم ( 19
 الطبعة الأولى ، عمان ،الأردن . 

  ، دار المعارف ، الإسكندریة أسس علم النفس الجنائيــ سعد جلال (دون سنة) :  20

ة علم النفس الصحي ، دار حامد للنشر و التوزیع ، الطبع) : 2008شیلي تایلور (ــ  21
 الأولى .

و نشر علم النفس النمو ، دار غریب للطباعة و الــ صلاح الدین العمریة (دون سنة) :  22
طبعة الأولى ، القاهرة . التوزیع ، ال  

دروس في القانون الجنائي ، الدیوان الوطني ) : 2003ندیر (بــ عبد الرزاق بو  23
 للمطبوعات الجامعیة ، الجزائر .

ار استراتجیات إدارة الضغوط التربویة و النفسیة ، د) : 2006ــ عبد العظیم حسن ( 24
 الفكر للنشر و التوزیع ، عمان . 

 دراسات في الصحة النفسیة ، المكتب الجامعي الحدیث ،) : 2001ــ عبد الله قاسم ( 25
 الطبعة الأولى ، مصر .

ي ، ) : القلق و إدارة الضغوط النفسیة ، دار الفكر العرب2001السید (ــ عثمان فاروق  26
 الطبعة الأولى ، القاهرة .

الجریمة و الإنحراف ، المكتب : ) 2001ــ عبد الخالق جلال الدین ، رمضان السید ( 27
الحدیث ، الإسكندریة .الجامعي   

عرض نظریة لمبروزو ، مجلة الأمن ، مطابع ) : 1996حان (ــ عبد الله بن ناصر سر  28
 دار الهلال ، الریاض .



علم الإجرام و علم العقاب ، الدار الجامعیة  ) :2000ـــ علي عبد القادر القهوجي ( 29
 للطباعة و النشر ، الإسكندریة .

ر ، الإحصاء و القیاس النفسي و التربوي ، دیوان النش) : 2003ــ عبد الحفیظ مقدم ( 30
 الطبعة الثالثة ، الإسكندریة ، مصر .

 ر العلوم العربیةمشكلات الطفولة و المراهقة ، دا) : 1993ــ عبد الرحمان العیسوي ( 31
 للطباعة و النشر ، بیروت .

علم النفس النمو ، دار المعرفة الجامعیة ، مصر . ) : 1995ــ عبد الرحمان العیسوي ( 32  

) : سیكولوجیة الإنحراف و الجنوح و الجریمة ، دار 2001ــ عبد الرحمان العیسوي ( 33
 الراتب الجامعیة ، بیروت .

الضغوط الأسریة من منظور الخدمة الإجتماعیة ، ) : 5200(ــ فوزي محمد الهادي  34
 دار القاهرة ، مصر .

طرق البحث العلمي " المفاهیم و ) : 2007( و علي إحسان شوكت ــ فوزي عبد الخالق 35
 المنهجیات و تقاریر نهائیة " ، المكتب العربي الحدیث ، عمان ، الأردن .

مناهج البحث العلمي و الإحصاء ، دار ) : 0620ــ فرید كمال أبو زینة و أخرون ( 36
 المسیرة للنشر و التوزیع ، الطبعة الأولى ، عمان .

دیة علم النفس التربوي ، دار العلم للملاتین ، الطبعة الحا ) :1985ــ فاخر عاقل ( 37
  عشر ، بیروت ، لبنان . 

ة مظاهر الجنوح عند الأحداث و أسبابه ، الثقاف ) :1988ـــ محمد عبد اله محمد خوج ( 38
 الأمنیة ، المركز العربي للدراسات الأمنیة و التدریب ، الریاض .



الإنحراف الإجتماعي و رعایة المنحرفین ،  ) :1998محمد سلامة محمد غبازي ( ــ 39
 المكتب الجامعي الحدیث ، مصر . 

الإجرام و الإجتماع القانوني و العقاب ،  المعجم في علم ) :2003ــ محمود أبو زید ( 40
 دار غریب ، القاهرة . 
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ــــ المدیة ــــ جامعة الدكتور یحیى فارس   

 كلیة العلوم الإجتماعیة و الإنسانیة     

 ـــ قسم علم النفس ـــ        

 

استمارة موجهة إلى الأحداث بالمركز الإختصاصي للإعادة التربیة بالمدیة   

في إطار إعداد مذكرة تخرج لنیل شهادة الماستر بعنوان :      

الضغط النفسي و علاقته بإنحراف الحدث المراهق                

( درسة میدانیة بالمركز الإختصاصي لإعادة التربیة بالمدیة )            

و دقة ، یز نرجوا منكم التفضل بالإجابة على أسئلة هذه الإستمارة بكل عنایة و ترك     
ائج هذه الدراسة . تخدم البحث العلمي و سیكون لها أثر كبیر في صدق نت  

) في الخانة المناسبة مع عدم ترك عبارة دون إجابة و لكم xو المطلوب وضع علامة (   
  جزیل الشكر و الإحترام . 

 



 

 استبیان الضغط النفسي

 الجنس :

 السن :

 المستوى التعلیمي :

  سبب دخول المركز :

) في  xالتالیة بعد القراءة الجیدة و ذلك بوضع إشارة (التعلیمة : أجب على العبارات 
التي تصف أكثر ماینطبق علیك عموما و ذلك خلال السنة أو السنتین العباراة المناسبة 

  .الماضیتین 

أجب بسرعة دون أن تزعج نفسك بمراجعة إجابتك ، و احرص على وصف مسار    
  حیاتك خلال ھذه المدة . 

ا كثیر عادة      أحیانا  باتقری
 أبدا 

 البنود  الرقم 

         تشعر بالراحة  01

         تشعر بوجود متطلبات لدیك  02

         أنت سریع الغضب أو الضیق الخلق  03

         لدیك أشیاء كثیرة للقیام بھا  04

         تشعر بالوحدة أو العزلة  05

         تجد نفسك في مواقف صراعیة  06
         تشعر بأنك تقوم بأشیاء تحبھا فعلا  07

         تشعر بالتعب  08

         تخاف من عدم استطاعتك إدارة الأمور لبلوغ
  الأھداف 

09 
       

         تشعر بالھدوء  10

         لدیك عدة قرارات لإتخاذھا  11
         تشعر بالإحباط  12

         أنت ملیئ بالحیویة  13

         تشعر بالتوتر  14
  



 

 

 

 

ا كثیر عادة    أحیانا  باتقری
  أبدا 

البنود                الرقم  

        15 تبدو مشاكلك أنھا تتراكم 

        16 تشعر بأنك في عجلة من أمرك 

        17 تشعر بالأمن و الحمایة 

        18 لدیك عدة مخاوف 

        ین أنت تحت الضغط مقارنة بالأشخاص الآخر  19

         تشعر بفقدان العزیمة  20

         تمتع نفسك  21
         أنت تخاف من المستقبل  22

       
 

  لأنك  تشعر بأنك قمت بأشیاء ملزما بھا و لیس
 تریدھا 

23

         تشعر بأنك وضع انتقاد و حكم  24

         أنت شخص خال من الھموم  25

         تشعر بالإنھاك أو التعب الفكري  26

         لدیك صعوبة الإسترخاء  27

         تشعر بعبء المسؤولیة  28

         لدیك الوقت الكافي لنفسك  29
         تشعر بأنك تحت ضغط ممیت  30

 

 



استبیان السلوك الإنحرافي                            

السن :   

 الجنس : 

 المستوى التعلیمي :

 سبب دخول المركز :

نرجو منكم التفضل بالإجابة على أسئلة هذه الإستمارة بكل عنایة و تركیز و  التعلیمة :
ستبقى في سریة تامة ، وتستخدم لأجل  دقة ، مع العلم أن المعلوملت التي ستدلون بها

  البحث العلمي فقط  .

  

  لا       نعم      البنود            الرقم  
      هل تشتم الآخرین و تضربهم    01  
      أنت من المدخنین    02  
      هل ساعدت على سرقت المنازل    03  
      تشارك أصدقائك المشاجرات    04  
      قمت بسرقة هاتف محمول    05  
      هل خربت ممتلكات الآخرین   06  
      هل تأخذ أموال الآخرین دزن علمهم   07  
      تحمل سلاح أبیض و تهدد به    08  
       تتلفظ بكلام فاحش أمام الآخرین     09  
      هل تتعاطى المخدرات   10  
  



  

  

لا      نعم      البنود                الرقم      
11     تشاهد الفیدیوهات الخلیعة     
12    هل تروج للمخدرات     
13    تمارس الجنس وحدك     
14    سبق و أن تعدیت على طفل صغیر     
15    تساعد في عملیة بیع المخدرات     
16    هل تمارس الجنس مع أصدقائك     
17    هل تستهلك المشروبات الكحولیة     
18    هل تسرق ما بداخل السیارات     
19    قمت بسرقة محل تجاري     
20    حاولت إشعال حریق في مكان ما     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

الأساتذة المحكمین لإستبیان السلوك الإنحرافي ـــــــ    

الملاحظة   ة الدرجة العلمی   التخصص العلمي مكان العمل   ب الإسم واللق    
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