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 ـــــــــــــــرشكـــــــــــــر وتقديـــــ
 

قل ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عمي وعمى والدي إنطلبقا مف قكلو تعالى: " 
 ". وأن أعمل صالحاً ترضاه وأدخمني برحمتك في عبادك الصالحين

لا يشكر الله من لا يشكر إقراران بالفضؿ كتمسكا بقكؿ الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ :" 
 الناس"

كعمى بحثي ىذا المتكاضع بيف يدم أشكر لله  الكريـ رب العرش العظيـ أرل لزاما عمي 
ليو مآبي.  الذم كفقني لإنجاز ىذه الدراسة كما تكفيقي إلا بالله كعميو تككمي كا 

 الحمد لله الذم ىدانا  ليذا كما كنا لنيتدم لكلا أف ىدانا الله
 مد الله عز كجؿ عمىبعد رحمة البحث كجيد كاجتياد تكممنا بإنجاز ىذا البحث ، نح

 نعمتو التي أنعـ عمينا بيا فيك العمي القدير.
كما لا يسعنا إلا أف نخص بأسمى عبارات  الشكر كالتقدير طيمة إنجاز ىذا البحث، ككصمنا 
إلى ما كصمنا إليو فمو منا كؿ الشكر إلى الدكتكر الكناس اسمع، فنسأؿ الله أف يجازيو حؽ 

 تعبو
مف ساىـ مف قريب أك مف بعيد في إتماـ ىذه المذكرة سكاء بالكتب أك كأخيران نتكجو بالشكر ل

 بالنصح أك رفع المعنكيات
  



 إىـــــــــــــــــــــــداء 
 الحمد لله  ككفا كالصلبة كالسلبـ عمى الحبيب المصطفي أما بعد:

 أىدم ثمرة جيدم إلى مف أعطتنى دميا كركحيا كعمرىا حبان كتصميما كدفعا لغد أجمؿ
 إلى الغالية التي لا نرل الأمؿ إلا مف بريؽ عينييا

إلى مف حاكت سعادتي بخيكط منسكجة مف قمبيا إلى أمي العزيزة التي كاف ليا كؿ الفضؿ 
 فيما كصمت إليو ككانت سندم في ىذه الحياة أطاؿ الله في عمرىا .

لرقيقة كالنفكس إلى مف حبيـ يجرم في عركقي كيميج بذكراىـ  فؤادم إلى القمكب الطاىرة ا
 البريئة إلى رياحيف حياتي

 .خكتي ملبؾ كنكر ككافة أفراد عائمتي  أخي عثماف كا 
  إلى التي مف بذكرىا اختمطت دمكع حزني كفرحتي جدتي التي لا طالما كاف كجكدىا

 بجانبي بركة في دنيتي.
 مى فلب تعذلكا العيف أف فاضت مدامعيا أف الشكؽ عمى مف ذاقو جمؿ .. كؿ البلبيا  ع

 الانساف ىينة إلا فراؽ عزيز ضمو الأجؿ رحمؾ الله يا فقيدة قمبي ك أسكنؾ فسيح جنانو 
  إلى أستاذم المحترـ سنكسي زمكرم الذم كقؼ معي طكؿ المشكار الدراسي بإرشاداتو

 كنصائحو الذم أيقظ فيا ركح العزـ كالإصرار. 
 إلى كؿ مف ساعدني مف قريب أك مف بعيد كلك بكممة طيبة 
  لا فاعذرني إلى كؿ ىؤلاء أىدم ثمرة عممي ىذا فإف كنت قد أصبت فيذا ما قصدت كا 

 إني حاكلت.
                                   

 مميػػػػػػػػػػػػػػػنػػػػػػػػػػة                                                                     
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 ممخص البحث:
في  العـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكجييدؼ البحث الحالي لمتعرؼ عمى دكر 

امرأة  45عمى عينة تككنت مف  المراة المصابة بداء السكرم،لدل  الزكاجيتحقيؽ التكافؽ 
 عمى التساؤلات التالية: للئجابةكذلؾ  طريقة العلبقات المتبادلةلمنيج الكصفي ا بإتباع

ىؿ يساىـ الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكج في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل -1
 المرأة المصابة بداء السكرم؟

 ىؿ  تتمقى المراة المصابة بداء السكرم دعـ اجتماعي عاطفي مرتفع مف طرؼ الزكج؟-2
 ىؿ تتمتع المرأة المصابة بداء السكرم بتكافؽ زكاجي؟ -3

الدعـ الاجتماعي العاطفي مف تمثؿ في  أداتيفاعتمد البحث الحالي في جمع البيانات عمى 
التكافؽ كمقياس ( 1994محركس الشناكم كابك بية )( ترجمة 1974)تيمكرل طرؼ الزكج

عف طريؽ برنامج الحزمة  حصائيةالإ( تمت المعالجة 1998) الزكاجي لمحمد بيكمي خميؿ
 النتائج التالية: إلىليصؿ البحث  spss(22لمعمكـ الاجتماعية رقـ) الإحصائية

التكافؽ  ك الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكجبيف كؿ مف ارتباطية  كجكد علبقة  -
 .الزكاجي لدل المراة المصابة بداء السكرم

 15طرؼ الزكج في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي بنسبة  يساىـ الدعـ الاجتماعي العاطفي مف  -
لدل المراة المصابة بداء السكرم  . %  

تتمقى المراة المصابة بداء السكرم دعـ اجتماعي عاطفي مف طرؼ الزكج مرتفع. -  

 تتمتع المراة المصابة بداء السكرم بتكافؽ زكاجي مرتفع. -
 ي البحث بتقديـ مجمكعة مف الاقتراحات.ثـ تفسير النتائج  في ضكء الدراسات السابقة لينتي

 الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكج ،الكممات المفتاحية: 
 داء السكرم.ك  الزكاجي,التكافؽ 

 



 

 

 مقدمة



 مقدمة
 

 أ 
 

 مقدمة:

ييتـ الباحثكف في مجاؿ العمكـ الإنسانية كالاجتماعية بدراسة العكامؿ التي تساعد الفرد، عمى 
الذم يختمؼ مف مكقؼ إلى آخر بحسب خبراتو تحقيؽ التكافؽ الشخصي كالاجتماعي 

السابقة عف المكقؼ كاليدؼ المطمكب تحقيقو، فالفرد لا يتكافؽ بسيكلة كيسر حيث يكجد 
 عكائؽ كعقبات تقؼ أماـ الإنساف في تحقيؽ أىدافو.

تعتبر الأسرة البيئة التي ينشأ فييا الإنساف كيكتسب التنشئة الاجتماعية التي مف خلبليا  
ادرا عمى تحقيؽ التكافؽ كالانسجاـ مع أفراد أسرتو بإقامة علبقات مستمرة مبنية عمى يصبح ق

، لمكصكؿ الى حالة مف التكافؽ الزكاجي التفاىـ كالحب المتبادؿ خاصة بيف الزكج كالزكجة
الذم يعتبر مؤشرا عف سلبمة كصحة العلبقة الزكجية كانسجاـ الزكجيف برغـ تعدد المكاقؼ 

كؿ التي تكاجو الزكجيف خلبؿ حياتيما معا، يتطمب ىذا الانسجاـ كالتكافؽ الضاغطة كالمشا
بيف الزكجيف تفاعلب ايجابيا بالدرجة الاكلى كدعـ كؿ طرؼ للبخر في مختمؼ الظركؼ 

 كالمحف.

يشمؿ الدعـ الاجتماعي كؿ مساعدة كسند مقدـ مف طرؼ الافراد المحيطيف اصدقاء اك افراد 
اك في الحالات الغير عادية كالتعرض لمشكلبت اك الاصابة  اسرة في الحالات العادية

بمرض خاصة اذا كاف مزمنا بحكـ انو يؤدم الى تغيير نمط حياة الفرد كمية كما انو 
سيلبزمو طكاؿ حياتو كداء السكرم الذم يعتبر مف الامراض المزمنة الاكثر انتشارا في 

 العالـ .  

في  مف طرؼ الزكج العاطفيدعـ الاجتماعي الكعميو ييدؼ البحث الحالي دراسة دكر 
 .المصابة بداء السكرمتحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة 

كلبمكغ ذلؾ تـ التطرؽ في ىذا البحث إلى مقدمة يمييا الجانب النظرم كالذم احتكل عمى 
مبحث كمختمؼ فرضياتو، أما لخمسة فصكؿ حيث يشمؿ الفصؿ الأكؿ عمى الإطار العاـ 

ككيفية ظيكره كالعكامؿ المسببة لو  بداء السكرمني فقد تضمف التعريؼ بمفيكـ الفصؿ الثا
 كأعراضو ككيفية علبجو.
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كلقد تطرقنا في الفصؿ الثالث إلى التعريؼ بماىية التكافؽ، أبعاده، مختمؼ النظريات التي 
، أبعاده تناكلتو، مع إلقاء الضكء عمى التكافؽ الزكاجي كالتركيز عميو مف خلبؿ تقديـ مفيكمو

 كالنظريات المفسرة لو.

أما الفصميف الرابع فقد تضمف مفيكـ المساندة الاجتماعية، أبعاد كدكر في تحقيؽ التكافؽ 
 العاـ كالزكاجي عمى كجو الخصكص.

جراءاتو التطبيقية كفيو  يتضمف الجانب الميداني لمدراسة فصميف الأكؿ يتعمؽ بمنيج البحث كا 
الاساليب البحث، أدكات الدراسة، ك  عينةراء البحث، تطرقنا لمنيج البحث،مكاف إج

. أما الفصؿ الثاني فقد عرضنا فيو مختمؼ النتائج كمناقشة الاحصائية المستخدمة
 .الفرضيات

كقد تطرقنا في الخاتمة إلى عرض النتائج التي تكصمنا إلييا بإيجاز حتى نمفت الانتباه إلى 
 تحسيف الظركؼ التي تعيشيا ىذه الفئة.       ىذه الفئة مف النساء مف أجؿ المساىمة في 

 الإشكالية:

يعرؼ العالـ تغيرات جذرية في الخريطة الصحية مف خلبؿ التغيير في أنماط 

الأمراض مف الأمراض المعدية إلى الأمراض المزمنة، كبالرغـ مف ذلؾ فما زالت بعض 

يا أمراض ترتبط بالنمط الدكؿ تعاني مف ازدكاجية الأمراض، فيذه الأمراض المزمنة أغمب

 الغذائي كداء السكرم كالضغط الدمكم.

حيث تقدـ مؤشرات الصحة دليلب قاطعا عمى الكضعية الحقيقية التي أظيرتيا منظمة 

 في مجاؿ الصحة العمكمية. OMSالصحة العالمية 

كما أنو مرض مزمف يمكف أف يدكـ مدل الحياة كىك بذلؾ يتطمب علبجا صارما، 

لمحاكلة المحافظة عمى تكازف نسبة ( Multifaced diatoryالمظاىر )كحمية متعددة 



 مقدمة
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( Metabohic controlالسكر في الدـ، أك كما يعبر عنو طبيبا بعممية ضبط الأبيض )

بالإضافة إلى ىذا فإف لمرض السكرم تعقيدات كمضاعفات جدية كخطيرة عمى مستكل 

لى البصرية والكموية(  -رابات القمبيةالاضطمعظـ الأجيزة الداخمية كالتي نذكر مف بينيا ) كا 

جانب ىذه المشاكؿ الصحية التي يطرحيا مرض السكرم فإننا نراه يشكؿ أيضا كضعية 

صعبة، تنعكس عمى نمط حياة المصابيف بو، كقد أكد ىذا الأمر ما ( stressضغط )

مف نتائج التي تـ عرضيا في مقاؿ ( Slomska, z 1986تكصمت إليو دراسة )

(Lignowska, I 1989 ) إذ بينت ىذه النتائج أف الإصابة بداء السكرم تشكؿ كضعية

ضغط عمى المصابيف بو، فتؤثر عمى مكاقفيـ كسمككاتيـ اليكمية، كتضعيـ مكضع مكاجية 

شبو دائمة مع صعكبات في التعامؿ اليكمي مع الظركؼ الحياة كمع مكاقفيا المختمفة، كما 

السكرم مضاعفات عمى المستكل النفسي تتمثؿ في تثبت ىذه النتائج أيضا أف لمرض 

القمق، سرعة الغضب، تقدير الذات، واتخاذ المرض كحجة في التعامل مع مواقف الحياة( )

كليذا السبب فإف الاىتماـ بالبحث حكؿ مرض السكرم لـ يقتصر عمى الجانب الطبي فقط 

المرتبطة بيذا ( Contesctual variablesبؿ امتد أيضا إلى دراسة المتغيرات المحيطية )

المرض، لإبراز أثره عمى النشاط النفسي الاجتماعي لممصابيف بو، كينتشر داء السكرم عند 

الجنسيف عمى حدا سكاء حيث لا يقتصر عمى جنس معيف، فيك مرض يظير عند الرجاؿ 

 كالنساء معا.
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وَمِنْ آياَتهِِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ  " كما أنو يعتبر الزكاج رابط بيف الرجؿ كالمرأة لقكلو تعالى:

نَكُمْ مَوَدَّةً وَرحَْمَةً إِنَّ فِي ذَلِكَ لآياَتٍ لِقَوْمٍ  هَا وَجَعَلَ بَ ي ْ  مِنْ أنَْ فُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَي ْ

رُونَ   سورة الروم(. 21الآية )"  يَ تَ فَكَّ

فالعلبقة الزكجية الناجحة ىي التي تقكـ عمى الاستقرار كالتكافؽ كحؿ النزاعات التي 

، فالمساندة تككف عف طريؽ الدعـ الاجتماعي كالعاطفي الذم يقدمو أحد الطرفيف للآخر

الاجتماعية كالعاطفية ىي الإمكانيات الفعمية أك المدركة لممصادر المتاحة في البيئة 

 الاجتماعية لمفرد مف طرؼ الأسرة كالأصدقاء خصكصا الزكج في أكقات الضيؽ كالمرض.

فالعلبقة بيف النفس كالجسد علبقة تفاعمية فالأمراض النفسية تمعب دكر ىاـ في 

الأمراض الجسدية كىذا ما ينتج عنو الأمراض السيككسكماتية التي تككف ظيكر العديد مف 

نتيجة صراعات قد يتعرض ليا الفرد الذم يككف نتيجة ذلؾ مرض السكرم، يحتاج المصاب 

بو إلى القدرة عمى التكافؽ في حياتو اليكمية الخاصة فيذا المرض شائع ينتج عنو أعراض 

سـ المختمفة كمف المحتمؿ أف يؤثر عمى حالة كمضاعفات حادة كمزمنة في أجيزة الج

أف أكثر الجكانب الحياتية  2014النفسية لممريض، كقد أشارت نتائج دراسات ركلا شريفي 

التي يحتاجيا مريض السكرم الدعـ الإرشادم لتمبية حاجتو إلى علبقات الاجتماعية السعيدة 

يتعرض المرضى لأم  مع الآخريف ففي حالة الإصابة بمرض السكرم مف الخطير أف

 (.70، ص2014الشريقي، اضطراب انفعالي إذ ترتفع نسبة السكر في الدـ. )
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كما أف لمدعـ الاجتماعي العاطفي أىمية كبيرة في حياة الفرد فقيمة الذات تتكقؼ عمى 

التعرؼ عمييا كتمقي الدعـ كالمساندة مف المجتمع كالأسرة، كما أف العلبقات الاجتماعية 

أىـ مصادر السعادة التي يحتاجيا الإنساف خلبؿ فترات حياتو العممية معا يكفر  العاطفية مف

الصحة النفسية، فالدعـ يخفؼ مف العناء كيزيد مف الشعكر بالسعادة كيحقؽ الصلببة 

 النفسية، كمف خلبؿ ما تـ عرضو يمكف طرح الأسئمة التالية:

تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل  / ىؿ يساىـ الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكج في1

 المرأة المصابة بداء السكرم؟

 /ىؿ  تتمقى المراة المصابة بداء السكرم دعـ اجتماعي عاطفي مرتفع مف طرؼ الزكج؟2

 / ىؿ تتمتع المرأة المصابة بداء السكرم بتكافؽ زكاجي؟3

 الفرضيات:

ؽ الزكاجي لدل المرأة / يساىـ الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكج في تحقيؽ التكاف1

 المصابة بداء السكرم.

 / تتمقى المراة المصابة بداء السكرم دعـ اجتماعي عاطفي مرتفع مف طرؼ الزكج2

 / تتمتع المراة المصابة بداء السكرم بتكافؽ زكاجي مرتفع3

 أىداف البحث:

جتماعية اليدؼ الرئيسي ليذه الدراسة ىك الكشؼ كالتعرؼ عمى دكر العكامؿ النفسية كالا -

 في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة المصابة بداء السكرم.
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 مساعدة ىذه الفئة عمى تحقيؽ التكافؽ بصفة عامة كالتكافؽ الزكاجي بصفة عامة. -

إبراز أىمية الدعـ الاجتماعي العاطفي كالمساندة في حياة الفرد خاصة عند تعرضو  -

 لممرض.

لاجتماعي العاطفي كالمساندة مف طرؼ الزكج في البحث عف مساىمة كؿ مف الدعـ ا -

 تحقيؽ التكافؽ الزكاجي.

 أىمية البحث:

تتجمى أىمية دراستنا في المساىمة في التعرؼ عمى العكامؿ الاجتماعية النفسية التي 

يؤدم إلى تحقيؽ التكافؽ النفسي بصفة عامة كالتكافؽ الزكاجي لدل المرأة المصابة بداء 

يا أف تساعد في الكقاية مف المشكلبت أك الصراعات الزكاجية ىذا مف السكرم التي مف شأن

خلبؿ تكعية أفراد الأسرة خاصة الزكج بأىمية الدعـ الاجتماعي العاطفي ككذلؾ تكجيو 

الكفالة النفسية كالزكجية في مثؿ ىذه الحالات كمساعدة ىذه الفئة مف المصابات بداء 

 رم.السكرم عمى تقبؿ المرض كالاندماج الاس

 المفاىيم الأساسية:

التكافؽ الزكاجي بأنو عممية  1993حدد مركماف التعريف الاصطلاحي لمتوافق الزواجي: 

تطكير مجمكعة مف التفاعلبت بيف الطرفيف كالتي تؤدم إلى الراحة الفردية لكؿ طرؼ، مما 

يساعد كؿ طرؼ عمى التكيؼ مع ضغكط الحياة، كما تؤدم إلى الإحساس بالحميمية 
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اطفية كالجسمية ما يؤدم إلى الحفاظ لمدل أطكؿ عمى العلبقة في إطار السياؽ الثقافي الع

 (.30، ص2006بممييوب، الذم يعيش فيو الزكجاف. )

 أما إجرائيا:

فيعرؼ التكافؽ الزكاجي عمى أنو مجمكعة الدرجات التي تتحصؿ عمييا كؿ مفحكصة 

 عمى مقياس غراىاـ سياسي.

 :الدعم الاجتماعي العاطفي

 الدعم العاطفي:

السمكؾ الذم يؤكد لمفرد بأنو محبكب كمقدر كإنساف بغض النظر عف التعريف الاصطلاحي: 

 (.74، ص2021جيلان أخطائو أك انجازاتو. )

المساندة النفسية العاطفية التي يتمقاىا الفرد مف محيطو لرفع مف تقدير التعريف الإجرائي: 

 الذات كالتخفيض مف حدة الضغكطات.

 راسات السابقة:الد

في ىذه الخطكة مف الفصؿ التمييدم سيتـ تقديـ مجمكعة مف الدراسات السابقة التي 

 ليا علبقة كاصمة بمتغيرات بحثنا، كفيما يمي بعض الدراسات التي تناكلت متغيرات بحثنا:

 (:2012/ دراسة زموري )1

في مف طرؼ ىدفت الدراسة لمعرفة دكر الذكاء العاطفي كالدعـ الاجتماعي العاط -

الزكج في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المراة المستاصمة لمثدل نتيجة الاصابة 
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بالسرطاف حيث استخدمت الدراسة المنيج الكصفي طريقة دراسة الحالة عمى عينة 

اف الدراسة إلى نتائج حيث أسفرت حالة بمستشفى فرنز فانكف بالبميدة  12تككنت مف 

 مذكاء العاطفيلجة لسرطاف الثدم متكافقات زكاجيا، النساء المستأصلبت لمثدم نتي

في تحقيؽ  التكافؽ الزكاجي لدل المرأة المستأصمة لمثدم نتيجة السرطاف، مف  دكر

متغير المساندة الاجتماعية مف طرؼ الزكج كجد ىذا الأخير يساىـ في  ةخلبؿ دراس

 طافتحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة المستأصمة لمثدم نتيجة السر 

 (:2015/ عبد المجيد سممان عيسى )2

أتت ىذه الدراسة تحت عنكاف التكافؽ النفسي كعلبقتو بمفيكـ الذات لدل مرض 

السكرم منتفعي مف عيادات ككالة الغكث الدكلية في منطقة الخميؿ التعميمية كقد تيدؼ ىذه 

مف عيادات الدراسة إلى كشؼ عف مستكل التكافؽ النفسي لدل مرضى السكرم المنتفعيف 

ككالة الغكث الدكلية في منطقة الخميؿ التعميمي، ككذلؾ الكشؼ عف مستكل مفيكـ الذات، 

مريضة مف مرضى السكرم، كاستخدمت ىذه الدراسة لمقياس  180تمثمت عينة الدراسة في 

 التكافؽ النفسي كمفيكـ الذات كأظيرت نتائج الدراسة أف مستكل التكافؽ النفسي مرتفع.

 (:2019عتز إبراىيم أحمد إبراىيم )/ دراسة م3

تناكلت ىذه الدراسة المساندة الاجتماعية لممرضى النفسييف ذكم الانتكاسة كعلبقتيا 

ببعض المتغيرات، تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى المساندة الاجتماعية لممرضى 

مريض  60مى النفسييف ذكم الانتكاسة، كعلبقتيا ببعض المتغيرات، كتمثمت عينة الدراسة ع
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نفسي كلتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة تـ جمع البيانات عف طريؽ استمارة بيانية أكلية كمقياس 

كتكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ ، 1988المساندة الاجتماعية مف إعداد سارسكف كآخركف 

ذات دلالة إحصائية في المساندة الاجتماعية لممرضى النفسييف ذكم الانتكاسة تبعا لنكع 

 ضطراب النفسي.الا

 (:2021/ دراسة شعياني وآخرون )4

سعت ىذه الدراسة إلى دراسة مستكل المساندة الاجتماعية لدل عينة مف المصابيف 

بالأمراض السيككسكماتية، كالتي طبؽ فييا المنيج الكصفي بالاستخداـ أداة الاستبياف، كقد 

ر، كقد أظيرت نتائج ذكك  12إناث ك 18أجريت مقابمة مع المرضى كالتي بمغ عددىا 

الدراسة أف مستكل المساندة الاجتماعية غير ثابت بمعنى أنو يتغير حسب كؿ شخص 

 كالظركؼ التي يعيشيا في محيطو الاجتماعي.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -

تعددت كاختمفت الدراسات السابقة فمنيا مف تناكلت التكافؽ لدم مرضى داء السكرم 
الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكج ك التكافؽ الزكاجي ،أما كالأخرل جمعت بيف 

الاخرل فدرست المساندة الاجتماعية ، مف حيث الأىداؼ التي سعت الى تحقيقيا نجد اف 
( في البحث عف مساىمة الدعـ الاجتماعي 2012البحث الحالي اشترؾ مع دراسة زمكرم)

جي كمع الدراسات الأخرل في البحث عف العاطفى مف طرؼ الزكج في  تحقيؽ التكفؽ الزكا
( 2015العلبقة مستكل التكافؽ الزكاجي أك الدعـ الاجتماعي العاطفي كدراسة عيسى )

( ، أما مف حيث الأدكات المستخدمة اتفؽ 2021( كالشعياني كاخركف )2019كابراىيـ )
الزكج ، في مقياس الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ  (2012)البحث الحالي مع زمكرم 
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تمت معظـ الدراسات السابقة عمى عينات مف المرضى السيككسكماتيف في بيئات مختمفة 
 كىذا يتفؽ مع البحث الحالي الذم تـ عمى عينة مف المصابات بداء السكرم بالجزائر.

 

 



 

 

 

 
 

 الفصل الأول: الدعم الاجتماعي العاطفي:

 تمييد.

 / الدعم.1

 / مفيوم الدعم الاجتماعي العاطفي.2

 / مصطمحات الدعم الاجتماعي العاطفي.3

 / النظريات المفسرة لمدعم الاجتماعي العاطفي.4

 / وظائف وأنماط الدعم الاجتماعي العاطفي.5

 / مصادر وأبعاد الدعم الاجتماعي العاطفي.6

 / تأثير المساندة الاجتماعية العاطفية عمى الصحة.7

 / أىمية الدعم الاجتماعي العاطفي.8

 خلاصة.
 



 الدعم الاجتماعي العاطفي                                              الفصل الأول:
 

2 
 

 تمييد:

يكمف الدعـ الاجتماعي العاطفي في مدل تكفر العلبقات الاجتماعية لدل الفرد 

لو ىذه العلبقات مختمؼ المساعدات كالعكف الذم يحتاجو كلمدعـ الاجتماعي بحيث تقدـ 

العاطفي أىمية كبيرة في حياة الفرد نظرا لارتباطو الإيجابي بالصحة النفسية كالجسمية، فيك 

كسيمة لمتخفيؼ مف شدة الضغكط التي يعاني منيا الفرد مما يجعمو يكتسب طابعا نفسيا 

 لصحة النفسية.إيجابيا يتجو نحك تحقيؽ ا
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 / الدعم:1

ىك بمعنى القكة كالماؿ الكثير، كدعمو دعما، سنده بشيء يمنعو مف السقكط مفيوم الدعم: 

دعـ الشيء يدعمو دعما. دعم( كيقاؿ دعـ فلبنا، أعانو كقكاه كثبتو، كىي مشتقة مف الفعؿ )

 (.13، ص2010الينداوي، )

لمغة ىك الفعؿ سند، كأتى المفيكـ بمعنى سند إليو كأصؿ الكممة الدعـ أك المساندة في ا

سنكدا، ككف إليو، كاعتمد عميو كاتكأ الشيء سندا أم جعؿ لو سنادا اعتماد يستند إليو، سانده 

 (.33، ص2021الجديمي، مساندة كسنادا: عاكنو ككاتفو )

 نظريات الدعم:

 النظرية البنائية:

س أف الخصائص الكمية تؤثر عمى تناكلت النظرية البنائية المساندة عمى أسا

التفاعلبت بيف الأفراد كتؤثر في عمميات التكافؽ مع أحداث الحياة الضاغطة كتسيـ في 

مدل تقرير المكاجية الإيجابية ليذه الأحداث دكف ناثرة بأم أحداث سمبية كجاءت مؤكدة 

د في أنيا لـ تيتـ عمى أبعاد المساندة كحجـ المساندة كمصادرىا كمقدار كثافتيا لكف لاقت نق

بشبكة التفاعلبت الاجتماعية الكبيرة داخؿ المجتمع كلـ تصؿ إلى نتائج صادقة في إبعاد 

 المساندة.
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 النظرية الكمية:

تناكلت ىذه النظرية المساندة مف خلبؿ النظرة الكمية لمصادر المساندة كمدل رضا 

ي شبكة العلبقات الفرد عف ىذه المصادر التي تؤثر في خصائص الشخصية ككؿ كف

 الاجتماعية المحيطة بالفرد كالخاضعة لممكاقؼ الاجتماعية.

 نظرية المقارنة الاجتماعية:

تناكلت ىذه النظرية المساندة مف خلبؿ نظرة الأشخاص إلى الاندماج مع الآخريف 

في المجتمع في صكرة تفاعلبت سارة تبرز معمكمات ضركرية تعمؿ عمى تحسيف مكقفيـ في 

 لمحيطة بالفرد كالخاضعة.البيئة ا

 نظرية التبادل الاجتماعي:

تناكلت ىذه النظرية المساندة مف خلبؿ نظرية التكافؤ الاجتماعي كي تساعدىـ عمى 

تبادؿ المصالح كالفكائد في العلبقة تبادلو لتمقى المنفعة، فالأفراد يفترضكف أنيـ مشترككف مف 

ديف لرد المنفعة كأم خمؿ في ىذا يؤدم إلى جية في المقابؿ لجية أخرل كيعد ىذا بمثابة ال

 (.520، ص2021محمد، ردكد فعؿ سمبية. )
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 / مفيوم الدعم الاجتماعي العاطفي:2

 مفيوم الدعم الاجتماعي:

 التعريف المغوي:

يشير الأصؿ المغكم لمدعـ أك المساندة إلى سند إليو سنكدا أم: ركف إليو كاعتمد 

 (.10، ص2009الديداموني، ادا: عاكنو ككانفة. )عميو كاتكأ، كساند مساندة كسن

 التعريف الاصطلاحي:

عمى الرغـ مف تعدد المفاىيـ الخاصة بالمساندة الاجتماعية إلا أف معظـ المقاييس 

المرتبطة بيا تشير إلى تقديـ المساعدات المادية أك المعنكية لمفرد التي تتمثؿ في أشكاؿ 

كسيـ ( Cohenقد اتفؽ في تعريفيا كلب مف ككىيف )التشجيع أك التكجيو أك المشكرة، كل

(Syme )( كسكترschetter )."بأنيا "تفاعؿ الفرد في علبقاتو مع الآخريف 

كيعرؼ الدعـ الاجتماعي بأنو: الحصكؿ عمى المعمكمات مف الأشخاص الذيف يشعر 

تو الاجتماعية، الفرد نحكىـ بالحب كالاىتماـ كالاحتراـ كالتقدير كيشكمكف جزء مف دائرة علبقا

كيرتبط معيـ بمجمكعة مف الالتزامات المتبادلة مثؿ: الكالديف، الزكج، الأكلاد، الأقرباء 

 (.72، ص2014ىوارية، كالأصدقاء. )

كتعرؼ كذلؾ بأنيا "شبكة مف العلبقات التي تقدـ مساندة مستمرة لمفرد بصرؼ النظر 

كف مكجكدة أثناء حدكث الضغكط عف الضغكط النفسية المكجكدة في حياتو كىي إما أف تك

ما أف يككف لدل الفرد إدراؾ بأنيا ستنشط في حالة كجكد الضغكط، كىذا يدؿ عمى  النفسية كا 
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أىمية كجكد المساندة الاجتماعية كاستمراريتيا في الحياة الفرد بصفة عامة أك أثناء تعرضو 

 (.55، ص2012سعد نعمي، لمضغكط النفسية. )

يا: "تعبر عف مدل كجكد أك تكافر أشخاص يمكف لمفرد أف بأن( Saradomكيعرفيا )

 يثؽ فييـ، كيعتقد أنيـ في كسعيـ أف يعتنكا بو كيحبكه كيقفكا بجانبو عند الحاجة.

بأنيا: النظاـ الذم يتضمف مجمكعة مف الركابط ( Caplom, 1981كيعرفيا )

يمكف الاعتماد عمييا كالتفاعلبت الاجتماعية مع الآخريف التي تتسـ بأنيا طكيمة المدل ك 

 (.8، ص2020إبراىيم كالثقة بيا كقت إحساس الفرد بالحاجة إلييا لتمد بالسند العاطفي. )

تقديـ الدعـ المادم كالمعنكم مف جماعات رسمية كغير رسمية لممكركبات بقصد رفع 

........، ركحو المعنكية كحمايتو مف آثار النفسية السيئة لأحداث الحياة الضاغطة. )

 (.16، ص2018

 مفيوم الدعم العاطفي:

أخذت أشكاؿ الدعـ تحتؿ مكانة ميمة جدا لدل عمماء الاجتماع كعمماء النفس لما 

يقدمو الدعـ مف منفعة كبيرة في مجاؿ الصحة النفسية كالصحة البدنية كحظيت العلبقات 

د الدعـ النفسي الاجتماعية بالنصيب الأكبر مف الاىتماـ بالدراسات النفسية كالاجتماعية، كيع

شكؿ مف أشكاؿ الميارات الحياتية الذم يقكـ بالتخفيؼ مف التأثير السمبي لإحداث الحياة 

يماف الفرد لديو مف يحبو كيعتني بو كىناؾ مف يحترمو كينتمي إلى العلبقات  الضاغطة كا 

ف الاجتماعية التي تقدـ لو المسؤكلية المتبادلة، كما أف الكظيفة الأساسية لمدعـ تتضم
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سمككيات عاطفية كحميمية بشكؿ شخصي كتتمثؿ عمى شكؿ الابتسامة، العناؽ، لمس اليد 

 (.372، ص2021عبد الله أك الذراع، التشجيع كالمساكاة، التكجيو، المشاكة. )

كيمكف كصفيا كذلؾ بأنيا السمكؾ الذم يؤكد لمفرد بأنو محبكب كمقدر كإنساف بغض 

ف تعريفيا أيضا بأنيا: الشعكر بالتعاطؼ كالتعبير عف النظر عف أخطائو أك إنجازاتو، كيمك

بداء فيما خاصا، كتبدك أىمية الدعـ العاطفية في أنيا تزيد مف  الاىتماـ كالحب كالقبكؿ كا 

جيلان، تقدير الفرد لذاتو كتقميؿ حدة الاكتئاب كالقمؽ كزيادة الدافعية لمتعايش مع الضغكط. )

 (74، ص2021

 ة لمدعم الاجتماعي العاطفي:/ بعض المفاىيم الأساسي3

تأييد الفرد بالمساعدة أك التشجيع أك الانحياز كبنكع خاص في المناسبات الدعم والتأييد: 

ككذلؾ تأييد المدعي عميو في الدعكل كتأييد كؿ ما ىك صحيح كحقيقي كعادؿ في حركة 

 فكرية أك سياسية معينة.

كما تظير في الحياة الاجتماعية كالمعنى ىك عممية التآزر أك الاعتماد المتبادؿ التضامن: 

الأصمي ليذا المفيكـ معنى تشريعي فقد كاف يستخدـ للئشارة إلى تضامف الفرد مع جماعتو 

 في المسؤكلية.

أحد مظاىر التفاعؿ الاجتماعي كنمط مف أنماط السمكؾ الإنساني كعممية التعاكف التعاون: 

، 2014ىوارية لة لتحقيؽ ىدؼ مشترؾ. )ىي التعبير المشترؾ لشخصيف أك أكثر في محاك 

 (.72، 71ص
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التي تشمؿ عمى التصديؽ عمى الآراء الشخصية كتأكيد صحتيا كدعـ  المساندة النفسية: 

 الثقة بالنفس.

تشمؿ المساندة التي يتمقاىا الشخص أك يتكقع أف يتمقاىا مف الآخريف المساندة الانفعالية: 

 (.9، ص2017مقاوسي، بكؿ، التعاطؼ. )كالتي تشمؿ عمى الرعاية، الثقة، الق

 / النظريات المفسرة لمدعم الاجتماعي العاطفي:4

 النظريات المفسرة لمدعم الاجتماعي:

 النظرية البنائية الاجتماعية:

يعتبر ليؼ فيجكتسكي مف أبرز ركاد ىذه النظرية كتقكـ عمى أساس أف المعرفة 

لأدكار التي يقكـ بيا المجتمع في تطكير تتككف مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي، كيركز عمى ا

الفرد، كأف الفرد ينمك معرفيا بقدر نمكه اجتماعيا كتسيـ التفاعلبت الاجتماعية مع الثقافة 

المحيطة بالمتعمـ في تطكير ثقافتو، كذكر عبد السلبـ أف عمماء المدرسة البنائية ركزكا عمى 

لشخص لزيادة كتعدد مصادرىا، كتكسيع أىمية بناء شبكة العلبقات الاجتماعية المحيطة با

مجالاتيا لتكظيفيا في خدمة الفرد، لمساندتو كحمايتو مف الآثار النفسية السمبية لأحداث 

 الحياة الضاغطة.

كتيتـ النظرية البنائية بدراسة الخصائص البنائية لشبكة العلبقات الاجتماعية كتعدد 

تجاه البنائي في دراستو لممساندة عمى فرض مصادرىا كتأثيرىا الفعاؿ عمى الفرد، كيقكـ الا
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أف الخصائص الكمية لممساندة تؤثر عمى التفاعلبت المتبادلة بيف الأفراد كعمى عمميات 

 التكافؽ مع أحداث الحياة.

 نظرية ماسمو:

تتحدث نظرية ماسمك عف تسمسؿ ىرمي لحاجات الإنساف الأساسية كمنيا حاجة 

لة، فالإنساف بحاجة إلى العلبقات الكدية مع الناس، كأف الحب كالعاطفة كالانتماء المتباد

سبب سكء التكافؽ ككثير مف الأمراض النفسية ىك نتاج إحباط حاجة الحب كالعاطفة كأيضا 

الاحتياج إلى التقدير يعتبر مف الحاجات الأساسية في نظرية ماسمك، جميع البشر بحاجة 

جات الأساسية في نظرية ماسمك، جميع البشر إلى الشعكر بالاحتراـ كالتقدير يعتبر مف الحا

بحاجة إلى الشعكر بالاحتراـ كالتقدير مف أجؿ الشعكر بالثقة بالنفس كالقكة كالقدرة عمى 

، 2021الجديمي، الانجاز كأف إحباط ىذه الحاجة يؤدم إلى الشعكر بالدكنية كالعجز. )

 (.36ص

 نظرية التبادل الاجتماعي:

ظرية تتسـ باتجاىيا النظرم الذم يتمثؿ لامتداد شبكة أف ىذه الن( eleanorيرل )

العلبقات الاجتماعية لضعؼ مستكيات الصحة كعادة ما يككف تقديـ المساعدات المادية 

كالنفسية كالأدائية متداخمة في العلبقات التبادلية بيف الأفراد، لكف الكصكؿ إلى إيجاد التكازف 

عندما تزداد حاجة المتمقي إلى المساعدة.  في تمؾ العلبقات أمر يتسـ بالصعكبة خاصة

 (.11، ص2021شعياني وآخرون، )
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 نظرية المقارنة الاجتماعية:

عمى العلبقة بيف الخكؼ كالاندماج كما ( Schachterتكضح الأبحاث التي قاـ بيا )

أف الخكؼ الناتج عف التعرض لصدمة كيربائية لو آثار لدل  buumkhoorensكرد في 

يف لمتجربة مثؿ رغبة الشخص في الانتظار مع شخص آخر قد يككف في الأفراد الخاضع

نفس المكقؼ إلا أف بعض الأبحاث أسيمت في تعديؿ ما تكصؿ إليو الباحث، كأكضحت أف 

الميؿ إلى البحث عف صحبة الآخريف يتناقص في ظؿ حدكث العديد مف المكاقؼ المحرجة 

مقابؿ الخكؼ ص زجاجة الرضاعة( مإلا القمؽ مثؿ )( zin bardoesarnoffإف تكصؿ )

قد أدل إلى خفض معدؿ الاندماج إذ أف الخكؼ مف الرفض الاجتماعي كاف ىك المسيطر 

عمى رغبة الفرد في الانتظار بمفرده عندما يشعر بالحرج، كما أف كجكد انفعالات كجدانية 

دكر قكية يقمؿ مف ميؿ الفرد إلى التحدث مع الآخريف كقد ركزت بعض الأبحاث عمى 

التعزيز الذاتي في مكاقؼ الضغط فعندما يكاجو الأفراد تيديد فإنيـ يشترككف في مقارنات 

بالأشخاص الأقؿ كفاءة منيـ في محاكلة الاسترجاع كيؼ ينظركف إلى أنفسيـ )عندما يكاجو 

الفرد مرضا خطيرا فإنو يميؿ إلى مقارنة كضعو بالذيف يكاجيكف أمراضا أخطر كظركؼ أشد 

 (.68 -67، ص2012عد نعمي، سسكءا(. )
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 النظريات المفسرة لمدعم العاطفي:

 (:1961 -1988نظرية التعمم الاجتماعي باندورا )

يمكف لمنظرية الاجتماعية المعرفية أف تساعد عمى فيـ كيفية الانتماء الاجتماعي 

السمكؾ ككظيفة الدعـ داخؿ الشبكات الاجتماعية، كتشير المبادئ الأساسية لمنظرية عمى أف 

البشرم يتـ تعممو مف خلبؿ مراقبة الآخريف كنمذجة سمككياتيـ، فلبحظ باندكرا مدل ........ 

النماذج الاجتماعية في تعديؿ السمككيات كالتأثيرات المعرفية كالبيئة كالسمككية كميا تؤدم 

دكرا ميما في التعمـ الاجتماعي لكي تككف نمذجة السمكؾ الفعاؿ، كأكد منظرك التعمـ 

الاجتماعي عمى أىمية البيئة الاجتماعية كتأثيراتيا عمى سمكؾ الفرد مف ما تعممو مف مبادئ 

السمكؾ مف صفات الأنمكذج، فالنماذج الاجتماعية التي تتميز بالدؼء كالإشباع العاطفي 

كالتشابو مع الفرد المتعمـ تؤثر بنحك كبير في عممية التعمـ مف النماذج التي لا تمتمؾ ىذه 

ت، كأكد باندكرا عمى عممية التعزيز في السمكؾ الأفراد الذيف يكافئكف عمى سمككياتيـ الصفا

المرغكبة كالنافعة للآخريف عند الحاجة فإنيـ يعممكف عمى تقكية ىذه سمككيات بأنفسيـ متى 

ما قدمكا سمككا مشابيا لسمكؾ الأنمكذج، كيرل باندكرا أف ملبحظة الأنمكذج يؤدم دكرا ميما 

مستكيات تكجيو ما يفعمو الفرد كاختباره كىي تعد بمثابة منطمقات أساسية لعممية في كضع 

التغذية الراجعة كالملبحظة تفعؿ عممية التصكر العقمي أثناء ملبحظة الأنمكذج، فإف الأفراد 

يتعممكف الاستجابات الملبحظة في البيئة الاجتماعية عف طريؽ أنمكذج اجتماعي كمحاكاة 

 ف كذكم مكانة سامية في المجتمع.الأفراد الناجحي
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 (:Kaplanالنظرية البنائية )

الذم يؤكد عمى ترصيف الشبكة ( Kaplan)مف منظرم النظرية البنائية كابمف  

الاجتماعية التي تحيط بالفرد حيث تتنكع مصادرىا كخصائصيا ككظائفيا التي تعمؿ عمى 

جيا د الحياة، كحمايتو مف الآثار دعـ كمساندة الفرد في مقاكمة الأحداث كالضغكطات كا 

النفسية السمبية الناتجة مف الصدمات كالأزمات، كاقترح كؿ مف ديكؾ كسمفر في دراستيما 

حكؿ إشكاؿ الدعـ الاجتماعي، أف التكجو البنائي يبنى عمى افتراض أف حجـ الدعـ كدرجة 

التكافؽ مع الرضا عنو تؤثر بنحك كاضح في التفاعلبت المتبادلة بيف الأفراد كعممية 

ضغكطات الحياة كما أنيا تؤدم دكرا ميما ككبيرا في تدعيـ قدرة الفرد عمى مكاجية الأزمات 

( Kaplan)مف دكف ترؾ أية آثار سمبية عمى نفسية الفرد الذم يتمقى الدعـ، كأكد كابمف   

 عمى أىمية تقديـ الدعـ العاطفي كالدعـ الممعكس كبيف مف خلبؿ الأنمكذج الذم كضعو أف

العلبقة بيف عدد مف العكامؿ الكسيطة مثؿ الدعـ المعنكم كالمممكس كمفيكـ الذات كتحمؿ 

 الأفراد عمى مكاجية الأحداث مف جانب الصحة أك المرض مف جانب آخر.

كأحداث الحياة تثير إدراكات الفرد ليا كيعمؿ الدعـ المعنكم كمفيكـ الذات كقدرة الفرد 

طة كيرافؽ ذلؾ تنشيط كؿ مف ىرمكنات الغدة النخامية عمى المكاجية بكصفيا عكامؿ كسي

كأيضا نشاط الجياز العصبي المستقؿ ككؿ ذلؾ ينعكس عمى الجياز المناعي الذم يمثؿ 

 (.374 -372، ص2021عبد الله، المحدد الأساسي لما يتمتع بو الفرد مف صحة )
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 / وظائف وأنماط الدعم الاجتماعي العاطفي:5

 عي العاطفي:وظائف الدعم الاجتما

إلى كظيفتيف ميمتيف لممساندة في التدخؿ بيف الأحداث الضاغطة  ىكسيشير 

 كالصحة النفسية كيمكف إجماؿ ذلؾ في نقطتيف:

كبيف أن توقع من الحدث( يمكف لممساندة أف تتدخؿ بيف الحدث الضاغط )النقطة الأولى: 

نى أف إدراؾ الشخص أف رد فعؿ الضغط حيث تقكـ بتخفيؼ منع استجابة تقدير الضغط بمع

الآخريف يمكنيـ أف يقكمكا لو المكارد كالإمكانيات اللبزمة قد يجعمو يعيد تقدير امكانية كجكد 

 ضرر نتيجة المكاقؼ كمف ثـ فإف الفرد لا يقدر المكقؼ عمى أنو شديد الضغط.

ة فإف المساندة المناسبة تتدخؿ بيف الخبرة الضغط كظيكر حالة مرضيالنقطة الثانية: 

باثكلكجية كذلؾ عف طريؽ تقميؿ أك استبعاد رد فعؿ الضغط كبالتأثير المباشر عمى العمميات 

الفيزيكلكجية قد تزيؿ المساندة الأثر المترتب عمى تقدير الضغط عف طريؽ تقديـ حؿ 

المشكمة كذلؾ بالتخفيؼ أك التيكيف مف الأىمية التي يدركيا الشخص ليذه المشكمة حيث 

كنات العصبية بحيث يصبح الشخص أقؿ استجابة لمضغط المدرؾ أك عف يحدد كبح اليرم

، 2012سعد نعمي، طريؽ تيسير السمككات الصعبة كيصكر ذلؾ في الشكؿ التالي: )

 (.61 -60ص
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العلاقة المسببة بين الضغط والمرض ونقاط عمل المساندة الاجتماعية )سعد نعمي، 

 (.61، ص2012

 ط الدعم الاجتماعي العاطفي:أنما

 .Enotianal supportالمساندة الانفعالية أك الكجدانية  -

 .Tangible supportالمساندة الحسية  -

 .Information supportالمساندة بالمعمكمات  -

 (.274، ص2021)حمدونة المصري، . Evaluation supportالمساندة التقييمية  -

لمساندة الاجتماعية تختمؼ باختلبؼ المرحمة العمرية كيرل عماد محمد محيمر بأف ا

الأم، الأب، التي يمر بيا الفرد ففي مرحمة الطفمكة تككف المساندة متمثمة في الأسرة )

 

المساندة الاجتماعية قد تمنع تقدير 
 الضغط

المساندة الاجتماعية قد ينتج عنيا إعادة 
 التقدير أو كف الاستجابة غير  

 حدث ضاغط
 أو معكن

أحداث مقدرة عمى  عممية التقدير 
 أنيا

استجابة فسيولوجية 
 انفعالية أو 

المرض 
......... 
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كفي مرحمة المراىقة تتمثؿ المساندة في جماعات الرفاؽ كالأسرة، كفي مرحمة الرشد الأشقاء( 

 ات العمؿ كالأبناء.تتمثؿ المساندة الزكج أك الزكجة ككذلؾ علبق

بناء عمى ما سبؽ يمكف القكؿ بأف المساندة الاجتماعية تستمزـ كجكد أشخاص مقربيف 

مف الفرد يحبكنو كيقدركنو، كيرغبكنو كيعتبركنو ذك قيمة كيمكنو الاعتماد عمييـ في كقت 

خذ الحاجة كالضيؽ، كىي تتكقؼ عمى مدل إدراؾ كرضا الفرد عنيا، كالمساندة الاجتماعية تت

أشكالا مختمفة كىي تختمؼ بالاختلبؼ المراحؿ العمرية التي يمر بيا الفرد في حياتو كالتي 

 (.87 -86، ص2014ىوارية يمكف تكضيحيا بالشكؿ التالي: )

 

 

 

 

 

 

 

 (.87، ص2014نقلا عن )ىوارية ( karem, 1987مخطط المساندة حسب )

 

 

 

أشكال المساندة 
 الاجتماعية 

المساندة الحسية وتشمل المساعدة 
 في العمل والمال 

المساندة الانفعالية وتشمل الأفعال التي ليا 
 قةعلاقة بالتقدير والرعاية والث

مساندة المعمومات وتشمل عمى تزويد 
المعمومات والنصائح أو تعميم ميارة تسيل 

 في حل المشكمة 

المساندة التقويمية وتشمل التغذية 
الراجعة المتعمقة بآراء الفرد وسموكو 

 وأدائو
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 ي:/ مصادر وأبعاد الدعم الاجتماعي العاطف6

 / مصادر الدعم الاجتماعي العاطفي:1

لمدعـ الاجتماعي مصادر عدة، فعمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر، الأسرة، الأصدقاء، 

الزكج أك الزكجة الحميمة، الحيكانات الأليفة، العلبقات الاجتماعية كزملبء العمؿ، ىذه 

مثمة في المصادر قد تككف طبيعية كالأصدقاء كالعائمة، كقد تككف أكثر رسمية مت

المتخصصيف بالصحة العقمية أك المنظمات الاجتماعية، دعـ الشريؾ سكاء الزكج أك الزكجة 

لو أثر كبير عمى الصحة، ىذا كتختمؼ مصادر المساندة الاجتماعية باختلبؼ المرحمة 

الأم العمرية التي يمر بيا الفرد إذ أنو في مرحمة الطفكلة تككف المساندة متمثمة في الأسرة )

كفي مرحمة المراىقة تتمثؿ في جماعات الرفاؽ كالأسرل أما في مرحمة ب والأشقاء( والأ

 (.88، ص2014ىوارية، الرشد تتمثؿ في الزكج أك الزكجة كعلبقات العمؿ كالأبناء. )

 أبعاد الدعم الاجتماعي العاطفي:

 عف ثلبثة أبعاد لممساندة كىي:( scheafer allتحدث )

 تتضمف تكفير المكدة كالتأييد.ك المساندة الانفعالية:  -

 كتتضمف تزكيد الفرد بالخدمات كالمساعدات المباشرة.المساندة الاقتصادية:  -

كتتمخص بتقديـ النصائح كتكجييات تساعد الفرد في حؿ مشكلبتو المساندة المعرفية:  -

 كتعطيو تغذية راجعة عف سمككو.
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ندماج الاجتماعي، العطاء، أبعاد المساندة كىي: المكدة، الا( weiss 1974كذكر )

 القيمة الارتباطية، التكجيو.

في حيف قاـ فككس بتصنيؼ المساندة الاجتماعية إلى خمسة أبعاد كىي: المساندة 

 العاطفية، الإرشاد المعرفي، المساعدة المممكسة، التعزيز الاجتماعي، الاجتماعية المتبادلة.

ثلبثة أبعاد مختمفة لممساندة ىي: فقد اقترحكا ( cohen- allأما ككىيف كزملبءه )

المساندة المادية، المساندة التقديرية، المساندة الانفعالية ككذلؾ كمفيكـ ضمني لمكظيفة 

 (.9، ص2021شعياني وآخرون النفسية لممساندة الاجتماعية. )

 / تأثير المساندة الاجتماعية العاطفية عمى الصحة:7

 الصحة: / الآثار المباشرة والغير مباشرة عمى1

 الغير المباشرة:

إف العلبقات الاجتماعية الحميمية تعزز سمككيات ايجابية أك استجابات عصبية غدية 

مناسبة التي تحافظ بدكرىا عمى نشاط الجسـ الفسيكلكجي السميـ في كجو الضغكط المدمرة 

مية كالمخاطر الصحية كىك يفسر القيمة الكقائية كالعلبجات لمعلبقات الاجتماعية الحمي

 كالقكية.
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 المباشرة:

التأثير الذم تمارسو المساندة الاجتماعية عمى السمكؾ، يدفع الناس إلى ممارسة 

سمككيات صحية سميمة كالتغذية، الرياضة، التي تحافظ عمى صحة الإنساف كتحميو مف 

 اضطرابات عضكية كنفسية.

 المساندة الاجتماعية والصحة العقمية:

منيف  %4ت المكاتي تعرضف لكاقعة بالغة في الحياة، فقط فقد لاحظ مف بيف السيدا

عند المكاتي لـ  %40بعد أف استطعف ائتماف أحدىـ عف سرىف كقعف في حالة انييار مقابؿ 

 يجدنا أحد يأتمنو عمى سرىف.

سيدة حامؿ أثبتت أف الانييار ما بعد الكلادة  129عمى  1993في دراسة أجريت سنة 

كالمساندة الاجتماعية الوالدين، الأصدقاء( ت الشبكة الاجتماعية )يككف أكثر شدة كمما كان

ضعيفيف لكف المساندة الاجتماعية المدركة تككف أكثر كقعا من طرف والد الطفل( المدرؾ )

 عمى الانييار مف الشبكة الاجتماعية.

 المساندة الاجتماعية والصحة الجسدية:

ية لو مؤثرات ايجابية عمى الصحة نحف نعمـ مف عشريف سنة أف المساندة الاجتماع

 النفسية كأيضا عمى الصحة الجسدية، كتككف مقركنا بالنسبة لممرض كالكفاة.
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 تأثير المساندة الاجتماعية عمى الأشخاص المرضى:

ىذه الدراسات أثبتت بصفة عامة أف المساندة تمارس في نفس الكقت تأثيرات مباشرة 

 كالجسدية لممريض.كمعدلة عمى الحالة الصحية النفسية 

 الأشخاص المصابين بالسرطان:

دراسات رائدة تقريبا أجريت عمى أشخاص مصابيف بعدة أنكاع السرطانات بينت كميا 

أف المساندة الاجتماعية تككف مقترنة بتطكر إيجابي لحالة المريض لديو بالخصكص الدعـ 

 المقدم من الزوج، الأصدقاء والزملاء(.العاطفي )

 ابين بالسيدا:الأشخاص المص

الشبكة الاجتماعية ميمة بالنسبة للؤشخاص ذكم المصؿ الإيجابي تعطي مدة أطكؿ 

 مف العيش، الكحدة كالعزلة يمكف أف يؤدياف إلى تأثيرات سمبية عمى النشاط المناعي.

 الأشخاص الذين يعانون من الألم:

باشرة أك غير إف المساندة الاجتماعية المدركة يمكف أف يككف ليا عدة تأثيرات م

مباشرة عمى الحالة العاطفية كالعممية لمرضى ألـ الفقرات القطنية، فالمساندة الاجتماعية 

الغير ملبئمة مف قبؿ الأقرباء )بمعنى غير كافي أك جزيؿ كما يراه المعني( يظير أنو يسيؿ 

بقاء كضع الألـ. )  (.14 -12، ص2017مقاوسي تطكر كا 
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 لعاطفي:/ أىمية الدعم الاجتماعي ا8

إف لممساندة الاجتماعية تأثير عمى طريقة تفكير كأفعاؿ كمشاعر الآخريف مف خلبؿ 

أف شبكة Magure (1991 )تفاعؿ الأفراد مع بعضيـ البعض، كبناء عمى نظرية ماجكار 

 المساندة الاجتماعية تستطيع أف تمد الفرد بالآتي:

ـ تعزيز الفرد مف قبؿ الأسرة حيث أنو يت sense of selfتمد الفرد بإحساسو بذاتو  -

 كالآخركف.

 Encouragement and positiveتمد الفرد بالتشجيع كالتغذية المرتدة الإيجابية    -

feed back. 

 Appositive social support systemحيث أف نظاـ المساندة الاجتماعية الايجابية: 

 ة.بأف لو قيمة كأىمي feed backيمد الفرد بالتغذية المرتدة 

 .socialization rapportunitiesيمد الفرص بالفرص الاجتماعية  -

يساعد نظاـ المساندة الاجتماعية الفرد في تحديد المشكلبت كالبحث عف حؿ كمساعدة  -

 مناسبة لو.

تحمي الفرد مف الضغط حيث أف الفرد الذم لديو مساندة اجتماعية قكية يستطيع أف  -

يكمية بشكؿ أكثر نجاحا مف الذيف لدييـ ضعؼ في المساندة يتعامؿ مع الضغكط الحياتية ال

 (.29 -28، ص2009الديد موني، الاجتماعية. )



 الدعم الاجتماعي العاطفي                                              الفصل الأول:
 

21 
 

أف المساندة الاجتماعية تزيد مف قدرة الفرد عمى المقاكمة كالتغمب ( boulbyيرل )

 عمى الاحباطات كتجعمو قادرا عمى حؿ مشاكمو بطريقة جيدة.

الذم ينشأ في كسط أسرية مترابطة تسكدىا  إلى أف الفرد sarsonكيشير سارسكف 

المكدة كالألفة، بيف أفرادىا كيصبحكف أفرادا قادريف عمى تحمؿ المسؤكلية كلدييـ صفات 

قيادية لذا نجد أف المساندة الاجتماعية تزيد مف قدرة الفرد عمى مقاكمة الإحباط كتقمؿ مف 

لاجتماعية يمكف أف تمعب دكرا ىاـ في المعاناة النفسية في حياتو الاجتماعية كأف المساندة ا

الشفاء مف الاضطرابات النفسية، كما تسيـ في التكافؽ الإيجابي كالنمك الشخصي لمفرد 

الفرد مف الأثر الناتج عف الأحداث الضاغطة أك أنيا تخفؼ مف حدة ىذا الأثر  تنفيككذلؾ 

دراؾ الفرد أف ىناؾ كعميو فإف ىناؾ عنصريف ىاميف ينبغ أخذىما بعيف الاعتبار كىي: إ

دراؾ الفرد درجة  عددا كافيا مف الأشخاص في حياتو يمكف أف يعتمد عمييـ عند الحاجة كا 

مف الرضا عف ىذه المساندة المتاحة لو كاعتقاده في كفاية ككفاءة كقكة المساندة مع ملبحظة 

ائص أف ىذيف العنصريف يرتبطاف ببعضيما البعض كيعتمداف في المقاـ الأكؿ عمى الخص

 (.59، ص2012سعد نعمي، الشخصية التي يتسـ بيا الفرد. )
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  :تمييد

 :التوافق .1

 :التوافق مفيوم.1.1

 التي الكبيرة للؤىمية نظرا كىذا بالدراسة، التكافؽ مفيكـ النفس عمماء مف العديد تناكؿ
 :أىميا بيف كمف النفس، عمـ حقؿ في يكتسبيا

 تككف التي السمككية كالتعديلبت تغيراتال أنو: " Wolman 1973كلماف تعريؼ
 علبقة إقامة الفرد يستطيع بحيث المتطمبات عمى كالإجابة الحاجات لإشباع ضركرية
 .متناغمة

 .(15، صفحة 2008)عف عبد الله العلبؼ، 

 "،البيئة مباتكمتط الفرد حاجات إشباع في تكازف أنو :"Eyzink 1974 أيزنؾ كيعرفو
 ) السمكؾ كالبيئة تتناكؿ مستمرة دينامية عممية التكافؽ أف 1978 زىراف حامد يرل كما

 .كبيئتو الفرد بيف تكازف يحدث كالتعديؿ حتى بالتغيير (كالاجتماعية الطبيعية

 منسجمة علبقة كجكد إلى يشير مفيكـ أنو:" عمى (1997) الكفافي الديف فو علبءكيعر  
 البيكلكجية المطالب معظـ تمبية أك الفرد حاجات معظـ إشباع عمى القدرة ضمفتت البيئة مع

 التباينات كؿ يشمؿ فالتكافؽ ذلؾ كعمى بتمبيتيا، مطالبا الفرد يككف التي كالاجتماعية
 مع المنسجمة العلبقة إطار في الإشباع يتـ حتى ضركرية تككف السمكؾ في كالتغيرات

 ."البيئة

 الحؿ عف الناتج كالإشباع بالرضا النسبي الشعكر:" بأنو (1999) الحميد عبد كيرل
 .المحيطة كظركفو رغباتو بيف لمتكفيؽ محاكلتو في الفرد لصراعات الناجح
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 أك سمككو تغير الفرد بيا ييدؼ مستمرة عممية أنو :"عمى (1985) الرفاعي فوكيعر  
 جية مف بيئتو كبيف كبينو ة،جي مف نفسو كبيف بينو إيجابية أكثر علبقة ليحدث النفسي بنائو
 ".أخرل

 خلبؿ مف كىذا كبيئتو، كمجتمعو الفرد بيف انسجاـ عممية بأنو التكافؽ تعريؼ كيمكف
 الكصكؿ أجؿ مف المكاقؼ مختمؼ مع الإيجابي كالتعامؿ كالمادية المعنكية حاجاتو إشباع
 .كالجسمية النفسية الصحة تحقيؽ إلى

 :والتكيف التوافق بين الفرق .2.1

 ( Adaptation التكيؼ كمفيكـ(  Ajustement) التكافؽ مفيكـ بيف ما الخمط يشيع
حباطات إشباعات مف مشكلبتو كمكاجية حياتو لتنظيـ سعيو في بالإنساف خاص الأكؿ(   كا 

 الكائف فيشمؿ التكيؼ اأم   إنساني مفيكـ فالتكافؽ ،كالآخريف الذات مع الانسجاـ مف أجؿ
 فييا يعيش التي المادية البيئة مع يككف كالتكيؼ (، نبات ف،حيكا إنساف ( عامة بصفة الحي
 .بيكلكجي بمعنى يستخدـ فالتكيؼ، الحي الكائف ىذا

 (15-14، الصفحات 2009)محمد العبيدم، 

 :التوافق أبعاد .3.1

 الحياة ياديفكم مجالات مختمؼ يشمؿ يجعمو ما كىذا إنساني، مفيكـ التكافؽ يعتبر
 :منيا

 :التوافق الشخصي .1.3.1

 الحاجات إشباع أك بقيمتيا كالشعكر الذات عف كالرضا النفس مع السعادة يتضمف
 تغير أك حميا عمى كالعمؿ الشخصية المشكلبت كمكاجية الشخصي، بالأمف كالتمتع

 .النفسي الأمف تحقيؽ في البيئية الظركؼ

 (29، صفحة 1978زىراف ،  )حامد
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 :الاجتماعي التوافق .2.3.1

 المجتمع بأخلبقيات كالالتزاـ الاجتماعي الاتزاف كيعني الآخريف مع السعادة كيتضمف
 كالتفاعؿ الاجتماعي كالتغير الاجتماعي كقكاعد الضبط الاجتماعية لممعايير كمسايرة

 .كجيات النظر كتقبؿ السميـ، الاجتماعي

 :التوافق مؤشرات .4.1

  :لمحياة الواقعية نظرةال .1.4.1

 كىذا المعاش، الكاقع تقبؿ خلبؿ مف الاجتماعي المجاؿ في الشخص تكافؽ عف كتعبر
 .معا كالسمبية الإيجابية المعطيات مختمؼ مع التعامؿ بالفرد يؤدم ما

  :النفسية الحاجات بإشباع الإحساس .1.4.1

 كالحاجة بالأمف الإحساس :النفسية الحاجات ىذه أىـ كمف لمتكافؽ، ميما مؤشرا كيعد
 ىذه إشباع كعدـ النفسية الحاجات مف كغيرىا كالحرية، الإنجاز إلى كالحاجة الحب إلى

 .التكافؽ بسكء بالشعكر بالضركرة يؤدم الحاجة

 :الشخصية سمات بعض توفر .1.4.1

 في عقلبني انفعاؿ، كعدـ بصبر التناكؿ عمى الفرد قدرة في كتتمثؿ الانفعالي الثبات
 .ناجحة اجتماعية علبقات إقامة عمى قادر اقؼ،المك  مختمؼ مكاجية

 :الذات مفيوم

 .الآخركف يدركو كما أك كاقعيف مع متطابؽ ذاتو عف مفيكـ لمشخص يككف أف

 :المرونة

 القرارات اتخاذ في التطرؼ عف يبتعد أم تصرفاتو، في متكازنا الشخص يككف
 .الحكـ كفي
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 :الفرد طموح مستوى .1.4.1

 دافع خلبؿ مف كيسعى إمكاناتو، مستكل في كحاتوطم تككف الذم المتكافؽ الشخص
 إلى ذلؾ كيشير تحقيقيا، عمى مقدرتو ضكء في المشركعة الطمكحات ىذه لتحقيؽ الإنجاز
 .الفرد تكافؽ

 (20-17، الصفحات 2009)محمد العبيدم، 

  :النفسية والصحة التوافق .5.1

 التكافؽ بيف الترادؼ إلى الأحياف بعض في يصؿ قد كبير باطارت ىناؾ أف البعض يرل
 تكافؽ عممية النفسية الصحة أف 1978 زىراف حامد يرل حيث النفسية، كالصحة السميـ
 بصحة يتمتع الشخصية، كالعلبقات البيئة لمكاقؼ داجي   يتكافؽ الذم الشخص أف أم نفسي،
 كعف يفعؿ عما كالرضا النفسي كالتقبؿ ةبالسعاد إحساسو خلبؿ مف ىذا كيظير دة،جي   نفسية

 .كالمجتمع بالبيئة علبقاتو

 .(30، صفحة 1978)حامد زىراف ، 

 :التوافق نظريات .5.1

 في مختمفة نظريات أنتج ما ىذا التكافؽ، لمفيكـ بدراسة المدارس مف العديد تطرقت
 :أبرزىا التكافؽ تفسير

 :لوجيةالبيو  النظرية .1.6.1

 خاصة الجسـ أنسجة تصيب عف أمراض تنتج التكافؽ عدـ عممية أف أصحابيا يرل
 كالجركح الإصابات طريؽ عف الحياة خلبؿ يمكف اكتسابيا الأمراض ىذه كمثؿ المخ،

 مندؿ داركيف، النظرية ىذه لكضع العامميف أبرز كمف الفرد، عمى الكاقع الضغط أك كالعدكل
 .كاماف كجالتكف
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  :النفسي تحميلال نظرية .2.6.1

 لا الأفراد أف أم شعركرية، لا تككف ما غالبا الشخصي التكافؽ عممية أف فركيد يرل
 .سمككياتيـ مف لكثير الحقيقية الأسباب تعي

 التكافؽ سكء أشكاؿ مف شكؿ عف عبارة إلا ىي ما كالذىاف العصاب أف فركيد كيعتقد
 كمطالب الكاقع لمقتضيات كفقا متطمباتو، تمبية عمى الفرد كبقدرة الأنا، بقكة التكافؽ كيربط

 أكد كما تكقؼ، دكف الشخصي النمك استمرار في يكمف التكافؽ أف فيرل يكنغ اأم   ،الجماعة
 التفاعؿ أف أدلر كيعتقد تكازف الشخصية، الحقيقية، كأىمية الذات اكتشاؼ أىمية عمى

 .لمفرد السميـ التكافؽ في يساىـ الجيد، الاجتماعي

  :لسموكيةا النظرية .3.6.1

 كذلؾ السمككية المدرسة أصحاب حسب كمكتسبة، متعممة التكافؽ كسكء التكافؽ أنماط
 إلى تشير خبرات عمى يشتمؿ التكافقي كالسمكؾ الفرد ليا يتعرض التي الخبرات خلبؿ مف

 " كاطسكف يقكؿ حيث كالتدعيـ، بالتعزيز تقابؿ سكؼ كالتي الحياة، لتحديات الاستجابة كيفية
 كسكيريف مجرميف أك كقضاة كأطباء ميندسيف أريد ما منيـ أصنع الأطفاؿ مف تةس أعطني

 الاجتماعية التنشئة خلبؿ مف تشكيمو في تساىـ كالمجتمع بيضاء صفحة فالفرد " كلصكص
 اجتماعيا المناسب السمكؾ كيكسبو إشباعيا في المقبكلة العادات كيعممو كالمدرسة البيت في

 .النفس عف لمتغبير

 :الإنسانية يةالنظر  .4.6.1

 خير البشرية كالطبيعة متكامؿ كؿ أنو عمى الفرد إلى الإنساني الاتجاه أصحاب ينظر
 بيا يمر مف يدركيا كما الخبرة الحاضرة دراسة عمى كيؤكدكف محايدة، في الأقؿ أك بالطبع
 مف يعانكف الذيف الأفراد ركجرز أف غرار عمى الاتجاه ىذا ركاد أىـ كيرل الآخركف، كليس

 مع المتسقة غير بسمككياتيـ يتعمؽ فيما تقمقيـ التي الجكانب بعض عف يعبركف التكافؽ، كءس
 .ذكاتيـ عف مفيكميـ



 التوافق الزواجي                                                          الفصل الثاني:
 

28 
 

 فأكد ، بيرلز أما الجيد، التكافؽ عممية في الذات تحقيؽ أىمية عمى فاكد ماسمك اأم  
 تقبؿ،المس مف خكؼ دكف الآف ىك ىذا الأفراد يحي أف عمى التكجيو أك التنظيـ أىمية عمى
 .بالرضا الفعمي شعكرىـ الأفراد سيفقد ىذا لأف

  .يدكف لـ النظريات أخذت منو الذم المرجع

 لباحث مرجع تكتب الفقرة نياية كفي الأجنبية أك بالعربية باحث اسـ تذكر عندما
  .مرة كؿ كىكذا  "الكاتب اسـ ثـ عف"  نكتب مخالؼ

 :الزواجي التوافق .2

 :الزواجي التوافق تعريف .1.2

 القدرة بأنو الزكاجي التكافؽ Blumstein & Schwartz كشكارتز بمكميشتيف يعرؼ
 .العلبقة استمرارية إلى يؤدم امم   كالمعنكم، المادم الإشباع عمى

 (638، صفحة 2005)صفاء إسماعيؿ، 

 مف تيدؼ التي ةالاجتماعي التكافقات مف نمط نوأ عمى كفافي الديف علبء فوكيعر  
 كالعاطفية الجسمية حاجاتيما بإشباع كىذا قرينو، مع منسجمة علبقة إقامة الفرد إلى خلبليا

 .الزكاج عف الرضا حالة عنو ينتج امم   كالاجتماعية،

 .(430، صفحة 1999)علبء الديف كفافي، 

 مع التكاؤـ عمى الزكجيف مف كؿ قدرة ىك جيالزكا التكافؽ أف إبراىيـ كماؿ كيرل
 مف أىدافو تحقيؽ في منيما كؿ أساليب مف عميو كنستدؿ الزكاج، مطالب كمع الآخر
 إشباع كفي كمشاعره انفعالاتو عف التعبير كفي الزكجية الصعكبات مكاجية كفي الزكاج،
 .الزكاجي تفاعمو مف حاجاتو

 .(576، صفحة 2004ف الطاىرة محمكد ، )ع
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 الزكجيف، شخصيتي بيف لمتفاعؿ نتاج ىك الزكاجي التكافؽ أف Belle 1975 بؿ كيرل
 فاشؿ أك زكاجيا ناجح نمط بأنو القكؿ يمكف الشخصية، أنماط مف معيف نمط يكجد كلا

 .موفش أك الزكاج نجاح يحدد الذم ىك الزكجيف شخصيي بيف التفاعؿ كلكف زكاجيا،

 .(30 -29، الصفحات 2006)عف بممييكب، 

 عممية عمى الزكاجي التكافؽ لمفيكـ تفسيرىما في الأكليف التعريفيف مف كؿ ركز
 باستمرار كالمعنكم المادم الإشباع عمى كشكارتز بمكمشتيف مف كؿ ربط حيث الإشباع
 اأم   ،الطرفيف بيف كالانسجاـ التكافؽ تحقيؽ في الاجتماعي جانبال دكر ييمؿ كىذا العلبقة،

 إلا   الرضا لتحقيؽ الحاجات مختمؼ بإشباع الاجتماعي الانسجاـ ربط تعريؼ كفافي
 بيف كالتكاؤـ التكافؽ تحقيؽ في تساىـ الأخرل ىي لمزكجيف كالانفعالية الشخصية الخصائص

 .الزكجيف

 العقمي كالتكاصؿ التناغـ درجة إلى يشير بأنو (1997) القريطي المطمب عبد فوكيعر  
 كمستقرة، زكاجية ثابتة علبقات بناء عمى يساعدىما بما الزكجيف بيف كالجنسي كالعاطفي

 يتصؿ ما كمكاجية الزكاجية التكقعات تحقيؽ كيعينيما عمى كالسعادة بالرضا الشعكر كعمى
 .كصراعات كمشكلبت صعكبات مف المشتركة بحياتيما

 .(42، صفحة 2001)عف عايدة شكرم، 

قامة التكاصؿ عمى القدرة أنو (1994) رشاء منى كتعرفو  الزكجيف بيف الحكار كا 
 كالمشاركة النفسية النكاحي جميع في الزكجيف بيف كالتكامؿ الصراعات كحؿ كالتفاىـ

 .طاءكالع الحب عمى عمى القدرة نوأ كما الكجدانية،

 .)نفس المرجع السابؽ(

 يشمؿ حيث، البعاد متعدد مفيكـ الزكاجي التكافؽ أف السابقة التعاريؼ خلبؿ مف يظير
 الانسجاـ مف حالة نوأ عمى تعريفو كيمكف كالنفسية، كالعاطفية الاجتماعية الجكانب

 كالتكاصؿ الحكار التقبؿ خلبؿ مف كىذا الزكجيف، بيف كالجسمي كالعاطفي الاجتماعي
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 كالمكاقؼ المشاكؿ مختمؼ مكاجية عمى يساعد مما العكاطؼ، عف كالتعبير الإيجابي
 .الحياتية

  :الزواجي بالتوافق ليا علاقة التي المفاىيم .2

  :الزواجي التفاعل .1.2.2

 مترتبا منيما كؿ سمكؾ يككف بحيث الزكجيف، بيف المتبادؿ التأثير عممية بو كيقصد
 .الآخر الزكج ؾسمك  عمى

 .(140، صفحة 2008)كماؿ إبراىيـ، 

  :الزواجي الرضا .2.2.2

 تؤدم سمككات الزكجيف سمكؾ لمدل مباشرة نتيجة بأنو ( Kelly، 1987)  كيمي يرل
 .الطرفيف لكلب بالسركر الشعكر إلى

 .(33صفحة ، 2006)بممييكب، 

 :الزوجية السعادة .2.2

 الأحداث مجمكع في تتمثؿ أنيا David, Bnock & David (2000) مف كؿ يرل
 .بالتفاؤؿ الشعكر مثؿ حياتيما في السارة الإيجابية

 .(61، صفحة 2006)عبد الله جاد محمكد، 

  :الزواجي التوافق أبعاد.3.2

 :كىي الزكاجي، لمتكافؽ أبعاد أربعة ىناؾ أف( Spanier، 1976)   سبانير كجد
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 :الزوجين اتفاق .1.3.2

 كالديف للؤسرة المالية النكاحي مثؿ مكضكعات عمى الزكجيف اتفاؽ إلى كيشير
 بيف الإيجابي التفاعؿ عف يعبر كىذا الترفيو، كأمكر المنزلية كالكاجبات الحياة كفمسفات
 .الزكجيف

 :العلاقة عن الرضا .2.3.2

 كما الشريؾ، في كالثقة التقبؿ الخلبفات، تكرار مرات كيتضمف الأبعاد أىـ مف بريعت
 .الأسرية العالقة استمرارية نحك الالتزاـ الاعتبار، في الطلبؽ ككضع سبؽ قد كاف إذا

 :الانسجامي التواؤم .2.3.1

 تبادؿ تكرار مدل عف تقارير خلبؿ مف يتحدد كالذم الزكجيف تضامف إلى يشير
 .المشتركة الاىتمامات كممارسة مشركع في معا العمؿ الآراء،

  :العاطفي التعبير .4.3.2

 .الجنسية كالعالقات العاطفة إظيار في الزكجيف تألؼ عمى ينطكم

 .(51، صفحة 2001)عايدة شكرم، 

  :الزواجي لمتوافق المؤدية التنبؤية المؤشرات.4.2

 في تككف التي التنبؤية بالمؤشرات قائمة 1990 كآخركف Burgess برجس حدد
  :الزكاجي التكافؽ إلى الكصكؿ إلى تؤدم قد كالتي ،الزكاج بعد كما الزكاج قبؿ ما مرحمتي

  :الزواج قبل ما مؤشرات .1.4.2

 .فكؽ فما أشير ستة فترة في يككف كالذم التعرؼ -

 .عاـ بكجو السميـ التكافؽ عمى القدرة -
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 .لمرجاؿ أكثر فما كعشركف كاثناف اتلمفتي أكثر فما عشركف :الزواج سن -

 .ةأالمر  سف مثؿ في أك أكبر الرجؿ :السن فرق -

 .بالكالديف الكثيؽ الارتباط -

 .عاـ بكجو مرضية الصلبة عمى المكاظبة -

 .لمغاية قميلب يككف أك الكالديف مع الصراع غياب  -

 .كالدقة النظاـ مراعاة في الصرامة انعداـ  -

 .الزكاج قبؿ صداقة علبقات إقامة -

 .جدا مرتفعة أك مرتفعة كتككف الطفكلة في السعادة -

 .جدا مرتفعة أك مرتفعة كتككف الآباء زكاج في السعادة -

 .الرسمية الجيات الزكاج إتماـ أسمكب  -

 .متساكية العقمية القدرات -

 .محدد ميني خط في التفرغ :المينة -

 .كصحيحة مناسبة تككف كأف :الجنسية المعمكمات -

 :الزواج بعد ما مؤشرات .2.4.2

 .إنجابيـ في الرغبة ككجكد الأطفاؿ -

 .الأنشطة حكؿ الصراع غياب -

 .المستقؿ كالمسكف المقبكؿ الاقتصادم المستكل -
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 .الزكجة عمؿ عمى الزكج مكافقة كضركرة لمزكج الدائمة الكظيفة -

 .الزكاج إطار خارج العلبقات غياب -

 .العصبية الاضطرابات مف الخمك -

 .الجنسي التكافؽ -

 .(219-217، الصفحات 2008)صالح أحمد الداىرم، 

  :للأزواج النفسية الصحة عمى الزواجي التوافق تأثير.5.2

 إشباع مف يحققو لما الأزكاج لدل النفسية الصحة تدعيـ في إيجابي بشكؿ الزكاج يسيـ
 الزكاج أىمية عمى الدراسات مف العديد أكدت كلقد كالاجتماعية، كالبيكلكجية النفسية الحاجات

قباؿ عامة بسعادة يتمتعكف المتزكجيف كأف لمفرد، النفسي النمك في  كالفعالية الحياة عمى كا 
 عمى (1998) الرحمف عبد السيد دراسة محمد ففي المتزكجيف، بغير مقارنة كالإنجاز
 المنزلي التكافؽ مستكل أف إلى الدراسة تكصمت المتزكجيف كغير المتزكجيف مف مجمكعة
 المتزكجيف، غير لدل منو أعمى المتزكجيف لدل كالنفسي كالانفعالي كالاجتماعي كالصحي
 .المتزكجات الإناث لدل منو أعمى المتزكجيف الذككر لدل الانفعالي كالتكافؽ

 مستكل عمى لمتعرؼ أجريت كالتي Carter-Carter 93 كارتر كارتر دراسة اأم  
 أجريت اللبتي الثدم بسرطاف المصابات السيدات زكاجأ لدل كالزكاجي الشخصي التكافؽ

 كلب أف النتائج كشفت حيث زكجا 20 مف العينة كتككنت الثدم، استئصاؿ عمميات لزكجاتيـ
 كأشخاص جيدا حياتيـ كسارت جراحيا، الثدم استئصاؿ مع تكافقكا كالزكجات الأزكاج مف

 حقيقية في مشاكؿ كجكد إلى يالزكاج التكافؽ قياسات أظيرت فقد العكس كعمى عادييف،
 .الزكاجي التكافؽ

 تكصمت السعادة، إدراؾ عمى (استقرار عدـ أك استقرار)  الزكاجية الحالة تأثير كحكؿ
 تعد الزكجية الحالة أف إلى Daniel & Christian 1998 ككريستياف دانياؿ مف كؿ دراسة
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 الصحة التعمـ، كالعمر، الأخرل تالمتغيرا مف بالعديد مقارنة السعادة لمشاعر الأقكل المنبئ
 العاطفية المساندة عمى كبيرة بدرجة اعتمد الزكاجي الاستقرار كأف الاقتصادية كالحالة

 البيجة، مثؿ لمزكجيف الإيجابية بالانفعالات ارتبطت كالتي الأزكاج بيف كالمادية كالاجتماعية
 بيف السمبية بالانفعالات تارتبط الزكجية كأف الاضطرابات كالاستمتاع، كالتفاؤؿ السركر
 .السالبة كالأفكار كالاكتئاب كالخكؼ الحزف مثؿ الزكجيف

 Froch Mangelsdorf 1998 ميشيؿ فرك مانجميشدك فركش دراسة تكصمت كما

Michal المشاعر كتبادؿ الجيد الفكرم كالاتصاؿ النقد كتجنب القريف مساندة دراؾإ إلى 
 .كالإنجاز كفاءةكال كالسعادة الزكاجي بالرضا ترتبط

 جانب إلى العاطفي الإشباع عدـ مف يتبعو كما الزكاجي التكافؽ عدـ فإف المقابؿ كفي
 كالقمؽ الأمف بعدـ الشعكر يشبع الحالات ىذه مثؿ ففي السمبية كالمشاعر الزكجية النزاعات
 .المستقبؿ مف كالخكؼ كالكجداني النفسي الاتزاف كعدـ كالاكتئاب

 .(64، صفحة 2006)عبد الله جاد محمكد، 

  :الزواجي العلاج نظريات .6.2

 مجمكعة المعالجكف منيا اشتؽ النظريات مف مجمكعة عمى الزكاجي العلبج يقكـ
 أفضؿ تكافؽ كتحقيؽ العلبقات تكثيؽ إلى تيدؼ كالتي كالإرشادية، العلبجية الأساليب مف
 :المجاؿ بيذا اىتمت التي ياتالنظر  أىـ كمف الزكجيف، بيف

  :الزواجي لمعلاج النفسي التحميل نظرية .1.6.2

 رؤيتو خاصة الزكجية التفاعلبت دراسة في S.Freud فركيد سيجمكند أعماؿ أثرت
 مف علبجيا الممكف مف كأنو الآخريف مع التفاعؿ أثناء تتطكر أنيا عمى النفسية للؤمراض

 أكد كقد كيفيا، مختمؼ بشكؿ النفسية الأمراض رؤية - بذلؾ - فأعاد علبجية، علبقة خلبؿ
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 البيشخصية التفاعلبت مف أكثر النفسية اللبشعكرية الصراعات عمى كاضحا تأكيدا فركيد
 .النفسية للبضطرابات ضركرية كأسباب

 الآخريف مع تمثيميا يتـ لمفرد الداخمية الصراعات أف النفسانيكف المحممكف كيرل
 لمتحميؿ كالممارسيف المنظركف عمييا يركز حيث كتتكامؿ، تيـصراعا تشترؾ الذيف الميميف
 يرفض بينما أيضا، المعالج كنحك الزكجيف بيف تمثيمو يتـ الذم الطرح تحديد في النفسي

 في مممح أىـ كىك الصراع لأف معا الزكجيف مع العمؿ فكرة الأرثكذكس النفسانيكف المحممكف
 (.زكجة أك زكج ) الآخر الطرؼ بحضكر يقؿ العلبج

 غير الطفكلة صراعات عمى السيككديناميكي الاتجاه ذك الزكاجيكف المعالجكف يؤكد كما
 استمرار حالة كفي الحياة، شريؾ اختيار مف تبدأ التي اللبشعكرية الدكافع كعمى المحمكلة
 الزكجية، مشكلبتو يخمؽ الفرد أف كيركف كالمضطربة، السعيدة غير الزكجية العلبقات
 المناسب الشريؾ يختار الفرد بؿ لمصدفة نتيجة أك عشكائيا اختيارا ليس الحياة يؾشر  فاختيار

 كبير حد إلى حياتو فرد شريؾ كؿ يدرؾ بحيث ،الطفكلة في تشبع لـ التي لإشباع حاجاتو
 ىذه يحارب ثـ حياتو شريؾ عمى ذاتو مف جكانب بإسقاط كىذا الذاتية، ىك لحاجاتو تبعا

 العلبقة مف خلبليا استعادة نستطيع علبقة الزكجية العلبقة فتصبح شريكو، في الصفات
 الطرؼ إعطاء خلبؿ مف حمبا لو يجد حتى نفسو يعيد الماضي فيظؿ المبكرة بالمكضكعات

 .المرىكبة أك المحبكبة الكالدية الصكر دكر لاشعكرم بشكؿ الآخر

 .(254حة ، صف1994)علبء الديف كفافي ، 

 خطكة العلبج عممية أثناء المعالج كيصؿ البارزة، المشكلبت باكتشاؼ العلبج كيبدأ
  العلبقة عمى ديناميات يركز حيث ،الزكاجي بالاضطراب الخاص المحتكل فيـ إلى بخطكة
 المعالج كيساعد كالزكجة، الزكج علبقات تحدد التي المتبادلة الدكر كظائؼ ىي كالتي

 إليو، يحتاجاف الذيف العاطفي الصدؽ فييا كيعمؽ بالفعؿ مشكمة ىك ما يـف عمى الزكجيف
يضاح المخفاة كالدفاعات الحكاجز بحؿ لمصراعات الفعمية الطبيعة كيكضح  كعدـ الخمط كا 
 كالمثالي الكاقع بيف التعارض كيكشؼ كأصميا الحالية الصراعات المعالج يكشؼ كما الفيـ،
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 تجيعو كفي الآخر عمى الطرفيف أحد كطرح إسقاطات مع مؿكيتعا الزكجيف كالدم علبقة في
 العلبجية الميمة أف كما الاختيار، ىذا لمثؿ كأداة بانفتاح ذاتو يستخدـ الكاقع لاختبار

 .الزكاجي للبضطراب الرئيسي المممح يعيد الذم التنافس مع ىي الضركرية

 .(124-122، الصفحات 2004)داليا المأمكف، 

  :الزواجي لمعلاج السموكية النظرية .2.6.2

 مف الستينات بداية في تبرز الأسرة مجاؿ في السمككية النظرية أصحاب جيكد بدأت
 Bordman 1962 كبكردماف Wiliam 1959 كيمياـ مف كؿ قاـ حيث الماضي، القرف
 Loy bound بكند كلكفي

 اللبإرادم كالتبكؿ العدكانية السمككات مف كؿ لعلبج كىذا السمككي، بالتدخؿ 1963
 مف كىذا القمؽ، مكاجية عمى الأزكاج مساعدة Wolpe 1958 كلبي بدأ كما الأطفاؿ، عند

 .سمككية تقنيات خلبؿ

 .(309، صفحة Mony Elkaim ،1995) مكني الكايـ 

 لمكدر السمكؾ تعديؿ كنظرية الاجتماعي عمـبالت بدايتو في الزكاجي العلبج تأثر
 الأفكار بيف السمكؾ بأف جاءت الاجتماعي، لمتعمـ  Bandura باندكرا نظرية الزكاجي،
  البيئة تأثير مدل كتحديد السابقة، الخبرات عمى بنيت التي المعرفية كالسياقات

(Lamalee Kagan ،2002 58، صفحة). 

 عمى التأكيد عمى الزكجية المشكلبت حؿ في السمككية النظرية أصحاب ركز كما
 كالاعتماد المحددة، الكظيفية غير السمككيات بتغيير كالاىتماـ الماضي مف أكثر الحاضر

 .العلبجية التدخلبت نتائج المعرفة متكامؿ كجزء البحث عمى

 كتحدث الزكجيف، لكلب لإثاباتا مف قدر بأعمى السعيدة الزكجية العلبقات تتميز
 يحصلبف أك الآخر، لمطرؼ الإثابات مف قميلب الزكجاف يعطي عندما العلبقات في المشكمة
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 التكازف في اختلبؿ يحدث عندما أيضا المشكلبت كتكلد العلبقة، في كبيرة خسائر عمى
 لكحدةا تعرض إلى يؤدم يريدانيا مما التي الإثابات معظـ الزكجيف أحد يحصد كعندما
 الزكاجي، السمككي العلبج مف اليدؼ يكمف كلذا التكافؽ، سكء أك الاضطراب إلى الزكجية
 بعضيـ يمدكف كيؼ فيتعممكف البعض، بعضيما مع لمتعامؿ كفاءة أكثر طرقا الزكجيف تعميـ

 تبادؿ إلى الكصكؿ إلى الزكجيف بمساعدة المعالج يقكـ بحيث ثمف، كبأقؿ أكثر بإثابات
 نسبة في متعادلاف الزكجاف يككف أف يحتاج لا كىذا الإثابات، أك لمرغكبةا السمككيات
 مف التعادؿ إلى التكصؿ كالمفتاح سعيديف، يككنا كي يتبادلانيا التي كالسمبيات الإيجابيات

 .سكيا يقبلبنو التبادؿ

 .(105-104، الصفحات 2004)داليا مؤمف، 

 العلبجية التدخلبت مف مجمكعة عمى الزكجية المشكلبت حؿ في السمككيكف تمديع
 يساىـ فيك التكاصؿ عمى التدريب أما الاجتماعي، التبادؿ عمى يركز كالذم التدعيـ، أىميا،

 التعبير في الزكجيف ميارة زيادة إلى كييدؼ لبعضيما، الزكجيف كسمكؾ اتجاىات فيـ في
 كالاستماع، التعبير ميارتي عمى تدريبيـ خلبؿ مف كىذا ح،بكضك  كمشاعرىـ أفكارىـ عف
 مف عريض مدل مع أكبر بكفاءة التعامؿ عمى الزكجيف مساعدة عممية كىي المشكلبت، حؿ

 كيتـ الزكجيف، كبيف بينو كالتفيـ الثقة مناخ بتنمية المعالج يقكـ كليذا المكقفية، المشكلبت
 كفي القرار، اتخاذ ثـ ليا بدائؿ عف البحثك  كصياغتيا المشكمة بتحديد المشكلبت حؿ

 في الرمزم الاقتصاد أسمكب كيستخدـ النتائج، تقييـ خلبؿ مف التحقؽ كىذا يأتي الأخير
نقاص لديو، المرغكب السمكؾ كتدعيـ تعمـ عمى الفرد تحفيز  فيو المرغكب غير السمكؾ كا 
 .طبيعية بمدعمات تشريطيا بعد المثيرات باستخداـ أيضا

 .(303-300، الصفحات 1999)علبء الديف كفافي، 
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  :الزواجي لمعلاج المعرفية النظرية .3.6.2

 كالسمكؾ، كالانفعالات بالنسبة لمدكافع العقمية العمميات دكر عمى المعرفي العلبج يركز
 إدراكو كيفية ريؽط عف بالشخص الخاصة كالسمككية الانفعالية الاستجابات تتحدد حيث

 .لمحدث يعطيو الذم كالمعنى كتفسيره

 .(34، صفحة 2004)إخلبص عمي سكيداني، 

 مدارس ثلبث بيف (Rachman  &Wilson ،1980) ككيمسكف راتشماف مف كؿ زمي  
 المعرفي كالعلبج ( A.lllis ) لإليس الانفعالي نيالعقلب العلبج :كىي المعرفي العلبج في
 (Menichenbaum ) لمينكنبكـ الذات كتكجيو تعميـ عمى القائـ كالعلبج ( Beck)    لبيؾ

. 

 بدرجة العلبقة عف كظيفية غير أك عقلبنية غير بمعتقدات التمسؾ أف Beck بيؾ يرل
 العامة العقلبنية غير عتقداتالم ترتبط شدة كما الزكاجي، التكافؽ عدـ حالات في أكثر

 .الزكجيف تكافؽ مف منخفض بمستكل

 (112-111، الصفحات 2004)داليا مؤمف، 

 الزكجية العلبقة في كالإسنادات المعرفية العمميات أف المعرفية المدرسة أصحاب يرل
 العمميات في العمؿ معظـ أف حيث زكاجي،ال الكدر أك التكافؽ كضكح إلى تؤدم أف يمكف

 الإسنادات أنماط مختمؼ مع تجريبيا المثبت السببي الإسناد مجالات في مركز المعرفية
 عدـ في تمثيؿ مدلكليا عمى المعرفية العمميات تصنيؼ كيساىـ الزكاجي، التكافؽ كمستكل

 تمعب التي المعرفية البناءات مف مجمكعات خمسة  Beck بيؾ ؿحم   حيث التكافؽ الزكاجي،
 التكافؽ عدـ بكاجية كمحتكل ترتبط المجمكعات ىذه الزكاجي، الكدر في المدلكؿ دكر

 الإدراكي العمؿ تحتكم الأكلى فالمجمكعة العلبج الأساسية، محاكر تخدـ فيي الزكاجي،
  (؟الحدث كقع لماذا ( الإسناد العمميات ماؿ تحتكم الأخرل كالأربعة الانتقائي، كالانتباه
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 ماذا ) المعايير (العالـ طبيعة حكؿ ( الافتراضات ( حدكثيا قبؿ الأحداث تكقع ) التكقعات
 (يككف؟ أف يجب

(Lamalee Kagan ،2002 53-49، الصفحات). 

 لبج،الع مف متكقع ىك كما الكبرل، القكاعد كتقديـ استبيانات بملؤ المعرفي العلبج يبدأ
 :أىميا التقنيات عمى مجمكعات الأزكاج بتدريب المعرفي العلبج يتـ حيث

 الانفعالية الخبرات أحداث مناقشة خلبؿ مف كىذا الأكتكماتيكية، الأفكار تحديد -

 .الحادثة معنى كتحديد الأدكار لعب أك التخيؿ كاستخداـ

 .تحديدىا عمى القدرة بعد كىذا الأكتكماتيكية الأفكار تحدم -

 .للئيجابي مف السمبي المشكمة عف جديدة كجية اتخاذ أم المشكمة صياغة دةإعا -

 تشعر التي الإيجابية السمككيات خلبليا مف يحدد تماريف عف عبارة كىي الرعاية، أياـ -

 .بالرعاية

 ككيفية الجيد الاستماع عمى التدريب خلبؿ مف كىذا الاتصاؿ، ميارات عمى التدريب  -

 .المطالب تقديـ

 .الأدكار تقاسـ خلبؿ مف كىذا القرارات، تخاذا ميارات -

 (233-232، الصفحات 2006)بممييكب، 

  :الزواجي العلاج في النظامية النظرية .4.6.2

 بينيما كحدات أك لأجزاء مجمكعة ىي المنظكمة أف Elkin) ،1994) ألكيف يرل
 أعضاء الكحدات ىذه تتككف كقد البعض، بعضيا ىعم الأجزاء كتكتر ىذه داخمي، اتصاؿ

 التكاصؿ، خلبؿ مف كالتأثر التأثير كتتبادؿ الكحدات ىذه كتتجمع الأسرة، في الحاؿ ىك كما
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 سياؽ في إلا   تفيـ لا الأجزاء كأف الكؿ عمى التركيز يجب أنو الاتجاه ىذا أصحاب يعتقد
 .الكؿ

 أعضاء بيف المتبادلة العلبقات دكتحدي رسـ عمى النظامية النظرية يؤكد أصحاب
 الأفراد في تغير إلى بالضركرة سيؤدم الأسرة أعضاء أحد في التغيير أف كيرل الأسرة،

 الفرد أك ) العلبج كحدة عمى اعتمادا أقؿ كالأسرم الزكاجي العلبج يعتبر لذلؾ الآخريف،
 عمى المعالج يركز فلب الأسرة، أعضاء بيف فيما بالعلبقات ييتـ كلكنو (،الأسرة أك الزكجيف
 أنيا عمى الزكجيف منظكمة رؤية كيكمف الجديدة، المنظكمة عمى كلكف الزكجاف ىما فرديف
 أحد ) المنظكمة مف كاحد جزء في التغير كأف أجزائيا، مجمكع أنيا مف أكثر ىكية كجكد

 (.الآخر الزكج ) الآخر الجزء في تغيرا يسبب أف بد لا ( الزكجيف

 .(130، صفحة 2004)داليا مؤمف، 

 الأعراض ظيكر أف يرل حيث(، Bowen ، 1984)  بكف النظرية ىذه ركاد أبرز مف
 مثؿ كنظـ قكل بأنيا يصفيا كما لمضغكط، الأخيرة ىذه استجابة كيفية يبيف عائمتو كحدة في

 نشاط في تأثيرا أكثر غيريفمت ىناؾ بكف كحسب منظكمة، كؿ في مكجكدة عاطفية أنظمة
 خيالي، أك حقيقي تيديد مف خكؼ ىك حسبو فالقمؽ الذات، كتميز القمؽ ىما الانفعالي النظاـ

 ذات مع الحميمية علبقتيا في ما ذات يصيب الذم التداخؿ بمستكل دهفحد   الذات تمييز اأم  
 كالقيمة كالإيداع امؿالتك عمى القدرة أىمية عمى أكدت فقد ،Satir 1972 ساتير اأم   أخرل،

 في لممشكمة كليس ) المشكؿ السمكؾ ( كراء لما الأكلكية ساتير كتعطي كالاتصاؿ الشخصية
 في يساىـ الأسرة في كظيفي خمؿ مف يعاني الذم الاتصاؿ أف إلى تكصمت كما ذاتيا، حد
 فإف كس،كالع المغمقة الأنظمة يميز كالذم كظيفي، اختلبؿ مف بدكرىا تعاني العلبقة مف نمط

 الأنظمة يميز ما كىذا كظيفي، طابع ذات علبقة في يساىـ الكظيفي الطابع ذك الاتصاؿ
 .المفتكحة

 .(170-160، الصفحات 2006)بممييكب، 
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 تمييد:

يعد مرض السكرم مف أقدـ الأمراض البشرية كمف بيف الأمراض المزمنة التي 

الفئات العمرية كافة، كتظير التأثيرات البيكلكجية السمبية ليذا المرض عمى معظـ تصيب 

أجيزة الجسـ، إضافة إلى تأثيراتو النفسية كالاجتماعية عمى الفرد المصاب كأسرتو بشكؿ 

 عاـ.
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 / المفيوم العممي لمرض السكري:1

 تعريف المرض:

عميو خمؿ في الأفعاؿ"، كقاؿ الراغب:  قاؿ الحرالي: "المرض ضعؼ في القكل يترتب

"خركج البدف عف الاعتداؿ الخاص، ىك ضرباف جسمي كركحاني كىك عبارة عف الرذائؿ 

 كجيؿ كجبف كنفاؽ كغيرىا".

 السكري:

"السكر ابن منظور( "سكر السيف كالكاؼ كالراء أصؿ كاحد يدؿ عمى حيرة" كيقكؿ )

 (.55، ص2002رضوان د إلا أقمو" )بمعنى عنب يصيبو المرؽ فلب يبقى في العنقك 

 التعريف الإصطلاحي:

قديـ مرض السكر بأنو: م 1979عرفت منظمة الصحة العالمية في جنيؼ عاـ 

"حالة مرضية مزمنة تحدث بسبب عكامؿ كراثية أك مكتسبة، أك نتيجة عكامؿ أخرل، كتعنى 

، ما ينتج عنو ارتفاع نقصا مطمقا أك نسبيا في كمية الأنسكليف التي تفرزىا عف البنكرياس

نسبة السكر في الدـ كالبكؿ، كاضطراب في أكسدة الدىكف كالبركتينات، كالكربكىيدرات. 

 (.16، ص2015الظييرات )

 التعريف الطبي:

مرض السكرم ىك اضطراب في عممية التمثيؿ الغذائي، يتسـ بارتفاع نسبة تركيز 

نقص المطمؽ، أك النسبي للؤنسكليف الجمكككز في الدـ، كالمسؤكؿ عف ذلؾ الارتفاع ىك ال
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حيث يعجز الجسـ عف تصنيع أك استخداـ الأنسكليف بشكؿ مناسب، كعمى اعتبار أف 

الأنسكليف ىك اليرمكف الذم يفرزه البنكرياس كالذم يتحكـ في تحكيؿ السكر كالكربكىيدات 

ـ كيظير إلى الطاقة، فإنو عندما يحدث اضطراب كظيفي للؤنسكليف يزداد الجمكككز بالد

 (.237، ص2015بن سكيريفة بالبكؿ. )

 تعريفات أخرى:

ىك عبارة عف خمؿ في عممية تحمؿ الجمكككز داخؿ جسـ الإنساف كيككف سبب ذلؾ 

ىك نقص إفراز الأنسكليف مف البنكرياس أك انعداـ إفرازه، أك نقص فعالية الأنسكليف، مما 

ي عممية التمثيؿ الغذائي لمكربكىيدات يسبب زيادة نسبة السكر في الدـ، كبالتالي اضطراب ف

 (.28، ص2010مقبل كالبركتينات كالدىكف. )

الجموكوز( اختلبؿ في عممية أيض السكر، الذم يؤدم إلى ارتفاع مستكل السكر )

في الدـ بصكرة غير طبيعية، لأسباب مختمفة قد تككف نفسية، أك عضكية أك بسبب الإفراط 

مؿ كراثية، كيحدث نتيجة كجكد خمؿ في إفراز الأنسكليف في تناكؿ السكريات، أك بسبب عكا

مف البنكرياس، فقد تككف كمية الأنسكليف التي يتـ إفرازىا أقؿ مف المطمكب، أك يككف ىناؾ 

تكقؼ تاـ عف انتاجو، كيطمؽ عمى ىذه الحالة "قصكر الأنسكليف أك أف الكمية المفرزة كبيرة 

منة، كلكف ىناؾ مقاكمة مف الأنسجة كالخلبيا في بعض الحالات كالأفراد المصابيف بالس

القرشي، بالجسـ تعكؽ كظيفة الأنسكليف كيطمؽ عمى ىذه الحالة، مقاكمة الأنسكليف". )

 (.447، ص2020
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 المفاىيم الخاصة بمرض السكري:

غدة البنكرياس ىي المسؤكلة عمى إفراز الأنسكليف كىي إحدل الغدد / البنكرياس: 1

كية كلا قنكية كالتي تحدد نسبة إفرازىا للؤنسكليف حسب كضع الجسـ المزدكجة العصير، قن

، 2010مقبل كيتدخؿ العصب الحائر في تكييؼ ما يمزـ إفرازه مف الأنسكليف لمجسـ. )

 (.29ص

البنكرياس جسـ غدم أصفر المكف، يمتد أفقيا عبر منتصؼ الجذع، كيكمف كراء 

رأس كجسـ كذيؿ، رأسو يقبع في  كيتككف مفسم  4كعرضو سم  15المعدة، طكلو نحك 

حنية الاثنا عشر كيملؤىا، كذيمو يلبمس الطحاؿ، كىك في الحقيقة غدة مزدكجة، في جزء 

تسيطر عمى أيض الكربكميدرات كتنظـ نسبة السكر في غدة صماء( منيا داخمية الإفراز )

مككنات الدـ، كفي جزئيا الآخر خارجية الإفراز، تفرز عصائر اليضـ التي تتعامؿ مع 

 (.199، ص1994الروبى، الغذاء مف كربكىيدات كبركتينات كدىنيات. )

 ىرمون الأنسولين:

إفراز  كيتأثرالبنكرياس،  بيتافيالأنسكليف ىك ىرمكف بركتيني الأصؿ تفرزه خلبيا 

الأنسكليف بالزيادة أك النقصاف استجابة لعدة أمكر منيا زيادة إفراز ىرمكنات خاصة مثؿ 

ىرمكف النمك كغيرىا، فيي تؤدم إلى زيادة احتياج الإنساف للؤنسكليف، ككذلؾ الأدريناليف ك 

الاضطرابات الانفعالية كأيضا السمنة تتطمب زيادة إفراز الأنسكليف، أما المجيكد العضمي 

 (.30، ص2010مقبل، كالحمية الغذائية يقملبف مف إفراز الأنسكليف. )
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 / تصنيفات داء السكري وأعراضو:3

 ت داء السكري:تصنيفا-1

يشير ىاشـ كباشا إلى نكعيف مف المرض السكرم مف حيث اعتماده عمى الأنسكليف 

 كىما:

 النوع الأول: ويسمى المعتمد عمى الأنسولين

حيث أنو لا يكجد أنسكليف يفرز مف خلبؿ البنكرياس، سببو عادة ىك تدمير خلبيا 

ليف، كسكرم النكع الأكؿ معظـ بيننا المكجكدة في البنكرياس كالتي تصنع كتفرز الأنسك 

سنة(  13 -11)مرضاه مف الأطفاؿ كالشباب صغار السف، عادة يبدأ ىذا النكع بيف 

كيظير بشكؿ طارئ بأعراض شديدة كالغثياف كالقيء، كالجفاؼ الحاد كمنيـ مف يصاب في 

 البداية بزيادة الحمكضة في الدـ.

 النوع الثاني: غير المعتمد عمى الأنسولين

ممف يعانكف مف مرض السكرم تقريبا، فيك النكع الأكثر ( %90كؿ حكالي )كىك يش

شيكعا كيبدأ عادة بعد سف الأربعيف، كيسمى سكرم الكبار، كيمكف اكتشافو بالصدفة مف 

فحص ركتيني عابر أك مف شككل المريض مف أعراض معينة، حيث ينتج عف نقص سمبي 

 (.31 -30، ص2010مقبل، في تركيز ىرمكف الأنسكليف في الدـ. )
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 Geatational Diabétes Mellitusالنوع الثالث: مرض السكري أثناء الحمل 

يعرؼ سكرم الحمؿ عمى أنو ارتفاع السكر في الدـ عف الحد الطبيعي خلبؿ الحمؿ 

بسبب عدـ قدرة الجسـ عمى تصنيع ىرمكف الانسكليف بكميات كافية تكازم حاجة الجسـ 

المرحمة، كغالبا ما يتـ تشخيصو في الفترة الممتدة ما بيف الأسبكع  الزائدة للبنسكليف في ىذه

الرابع كالعشريف كالأسبكع الثامف كالعشريف مف الحمؿ، كغالبا ما يختفي بعد الكلادة، كيؤثر 

سكرم الحمؿ في صحة الحامؿ كالجنيف خلبؿ الحمؿ كبعد الكلادة، إلا أف تشخيصو بشكؿ 

 مف ىذه الآثار كالمخاطر.صحيح كمعالجتو بشكؿ مناسب يحد 

بيف  %2 -5كيعتبره البعض تابعا لمنكع الثاني في بعض النكاحي كيحصؿ في 

الحكامؿ كتزداد النسبة مع تقدـ العمر كيمكف أف يستمر أك يختفي بعد الكلادة، كيحتاج إلى 

 (.32، ص2019حفناوي، إشراؼ طبي خلبؿ فترة الحمؿ. )

 :مرض السكري المصاحب للأعراض الأخرى

يظير ىذا النكع نتيجة تعاطي أدكية، أك اضطراب ىرمكني أمراض آخرل كؿ أنكاع 

ما غير معتمدة عمى  مرض السكرم تككف في النياية إما معتمدة عمى الأنسكليف، كا 

الأنسكليف كىك لا يعتمد بالضركرة عمى العلبج بالأنسكليف إنما بعقاقير أخرل عف طريؽ 

 (.88، ص2014شريقي، الفـ. )
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 راض المصاحبة لمرض السكري:أع

 بما أف مرض السكرم مف الأمراض السيككسكماتية فالأعراض تنقسـ إلى قسميف:

 / الأعراض الجسمية:1

 انخفاض الكزف بسبب ما ييدر مف طاقة عف طريؽ الجمكككز المطركح خارجا مف البكؿ. -

 الإقباؿ كالرغبة الشديدة في طعاـ يمكف أف يككف عرضا بارزا. -

ىف أك التعب بسبب تعثر دخكؿ الجمكككز إلى الخلبيا كبالتالي افتقارىا إلى الطاقة الك  -

 فتنتاب المريض مشاعر الارىاؽ السريع.

 / الأعراض النفسية:2

 مشاعر الاكتئاب الحاد. -

 انخفاض مفيكـ الذات. -

 سكء التكافؽ الذات. -

 الخجؿ. -

 القمؽ الزائد. -

 انخفاض الكفاءة الذاتية. -

 (.35، ص2019جعفر، بة التركيز كاضطراب الذاكرة كصعكبة حؿ المشكلبت. )صعك  -

 كيشير كلبرؾ إلى بعض الأعراض كالتي تشتمؿ عمى:
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العطش المتزايد كالجكع المستمر كالبكؿ المتكرر، نقص الكزف، الحكة الشديدة سرعة 

طيء التئاـ الشعكر بالتعب، آلاـ في أصابع اليديف كالقدميف، تغيير في حدة الأبصار، ب

 الجركح.

كلكف يركز كثير مف العمماء عمى قضية العطش المتزايد كالبكؿ المتكرر كأعراض 

 مصاحبة لمرض السكرم، باعتبار أنيما مف العلبمات الرئيسية في مرض السكرم.

أف مريض السكرم بإمكانو أف يشرب ما  Nettinaكيكضح كؿ مف المخملبتي ك

لتر مف البكؿ ( 5 -20كفي المقابؿ يتبكؿ ما نسبتو ) لتر ماء في اليكـ( 4 -40نسبتو )

 (.66 -65، ص2002رضوان في اليكـ الكاحد. )

 / أسباب ومضاعفات مرض السكري:4

 أسباب مرض السكرم:

 أسباب الداء السكري النوع الأول المعتمد عمى الأنسولين:-1

أخ أك أحد مف الأطفاؿ المصابيف بمرض السكر ليـ  %10إف نسبة عامل الوراثة:  -

مف الأطفاؿ غير المصابيف، ليـ أحد  %1الكالديف مصاب بيذا المرض في حيف نجد أف 

الكالديف مصاب بمرض السكر، كمف ىنا نستخمص أف ىناؾ مرجع كراثي للئصابة بيذا 

مف الأطفاؿ المصابيف بمرض السكرم ليس ليـ أم شخص في العائمة  %90المرض، لكف 

 لا يمكف أف يككف السبب الكحيد لحدكث المرض.مصاب، إذف العامؿ الكراثي 
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دراسة مكلدات الضد المعدة كراثيا كالمكجكدة في مساحة الكريات البيضاء مولدات الضد:  -

كالمسماة بمكلدات ضد الكريات البيضاء، بينت أف ىناؾ علبقة بيف ىذه المكلدات كالأمراض 

النكع الأكؿ كىذا ما يؤكد أف الأخرل، حيث ظير بكثرة عند المصابيف بمرض السكرم مف 

ىناؾ طراز عرقي خاص بمرض السكر، كىذا لا يعني أف كؿ المصابيف بمرض السكر مف 

 النكع الأكؿ ليـ ىذه العرقية الخاصة.

الأجساـ المضادة المتككنة أثناء الاضطرابات الأكلية المناعية لا تستمر العامل المناعي:  -

ف الأجساـ المضادة تتحرر بصفة تدريجية أثناء كتختفي تدريجيا، كبينت الملبحظات أ

الاستجابة مكلد ضد جسـ مضاد، مع تحطيـ فعاؿ لخلبيا جزر لانجر ىاتس في بداية 

 مرض السكر.

بينت التجارب أف الالتياب الفيركسي يعتبر العامؿ المتكرر لظيكر مرض العامل البيئي:  -

فترة الحمؿ تنجب أطفالا ليـ استعداد السكر، فالأـ التي تصاب بالحصبة الألمانية أثناء 

للئصابة بمرض السكرم، بالإضافة إلى أف الأطفاؿ المصابيف بمرض السكرم ليـ أجساـ 

 مضادة مرتفعة مقارنة مع الأطفاؿ غير المصابيف.

 / أسباب داء السكري النوع الثاني غير المعتمد عمى الانسولين:2

كراثيا بحتا، بمعنى أف الأباء المرضى  لا يمكف اعتبار مرض السكرم مرضاالانتقال: 

بالسكرم قد لا يككف أبنائيـ مصابيف بيذا المرض، كلكف نسبة إصابتيـ بالسكرم تككف أكثر 
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مف غيرىـ، كىذه الحقيقة تـ اثباتيا مف قبؿ الإحصائيات العممية التي أجريت عمى مرضى 

 السكرم.

مصاب السكرم،  بديفى أنو ليس كؿ ليست كافية لتسبب السكرم، بمعن إف البدانة: البدانة

أثبتت الاحصائيات التي نشرت في مجمة كما  بدينيفكأف نسبة ىذا المرض تزداد عند ال

 . السكرم

 (bمضادات بيتا )الكروتيزون( لمحمؿ الأدكية الكمكية ) كأقراص المانعةالأدوية: 

Bloohers  دكية التي قد ، كغيرىا مف الأالقمب كالضغطالتي تستخدـ في معالجة أمراض

 تساىـ في رفع مستكل السكر في الدـ.

مرض  إطلبؽبالتأكيد يمعب دكرا ميما في الخوف الشديد( إف الانفعاؿ )الضغط النفسي: 

 (.48 -47، ص2013حمريط السكرم كىناؾ العديد مف الدراسات التي أثبتت ذلؾ. )

 كىناؾ أسباب أخرل للئصابة بمرض السكرم كمنيا:

ترتبط بزيادة السعرات الحرارية في الجسـ، كزيادة السعرات الحرارية تقمؿ  السمنة عادة ما -

 مف قدرة الخلبيا المكجكدة في البنكرياس.

 بالتمؼ كىي الخلبيا المسؤكلة عف إفراز الانسكليف.بيتا خلبيا  إصابة -

 عامؿ السف ككمما تقدـ الانساف في العمر زادت نسبة الإصابة بمرض السكرم. -

 لبنكرياس بكاسطة العمميات الجراحية في حالة الإصابة بأكراـ السرطانية.إزالة ا -

 الإصابة ببعض أمراض الغدد الصماء مثؿ العممقة كتضخـ الأطراؼ كالطكؿ المفرط. -
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 الإصابة بالتياب الغدة الدرقية كالتسمـ الدرقي. -

 الوراثة:

ي كيعتقد أف النمط الأكؿ تمعب الكراثة دكرا جزئيا في الإصابة بالنكعيف الأكؿ كالثان

مف السكرم يحفزه نكع مف العدكل الفيركسية بالأساس أك نكع آخر مف المحفزات عمى نطاؽ 

ضيؽ مثؿ الضغط النفسي كالإجياد كالتعرض لممؤثرات البيئية المحيطة لبعض المكاد 

 (.11، ص2016الخطري، الكيميائية أك الأدكية. )

 مضاعفات مرض السكري:

ثالث مرض يسبب الكفيات في العالـ، كىك الذم يتسبب المعاناة،  يعد مرض السكر

كيقكد إلى العديد مف المضاعفات كربما يؤدم إلى الكفاة، لأنو يعجؿ تدىكر الكظائؼ 

 الحيكية.

 اعتلال الأوعية الدموية:

 كيشمؿ:

 اعتلبؿ الشعيرات الدمكية، كيشمؿ اعتلبؿ الشبكية كالكميتيف كالمخ. -

كعية الدمكية الكبيرة، مما يؤدم إلى الإصابة بأمراض القمب، كارتفاع اعتلبؿ الأ    -

 الضغط الدمكم.
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 العوامل الايضية:

تحدث تغيرات في الأنسجة المتعددة لدل مرضى السكرم تمفا محميا مباشرا كظيكر 

 ي العينيف، أك اعتاـ عدسة العيف.الماء الأبيض ف

 الاعتلال العصبي:

رئيسي في التمؼ المزمف الذم يصيب الأنسجة المينة، يعد مرض السكرم السبب ال

 (.21، ص2015الظييرات، كالعظيمة في الأطراؼ مع فقداف الشعكر بالألـ. )

 / تشخيص السكري والمراحل النفسية التي يمر بيا والتفسير السيكوسوماتي لو:5

 تشخيص السكري:-1

تكجد عدة طرؽ لتشخيص مرض السكرم كلكف معظميا تعتمد عمى إجراءات 

 كفحكصات مخبرية لقياس نسبة السكر في الدـ  مع تحديد الأعراض الظاىرية لممرض.

عدة إجراءات مخبرية ( who, 1985إشارة لتكصيات منظمة الصحة العالمية )

 لتشخيص مرض السكرم كىي:

في الكضع العادم ممل(  100ممجم/  200ر مف )أف تككف نسبة السكر في الدـ أكث -

 لممريض، لا يككف المريض صائما.

 ممل(. 100 -ممجم 140أف تككف نسبة السكر في الدـ، لممريض الصائـ أكثر مف ) -
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 200أف تككف نسبة السكر في الدـ لممريض بعد ساعتيف مف تناكلو كمية مف السكر ) -

حص "فحص تحمؿ السكر المأخكذ عف طريؽ أك أكثر كيسمى ىذا الفممل(  100ممجم/ 

 (.32، ص2010مقبل الفـ". )

 المراحل النفسية التي يمر بيا مريض السكري عند تشخيصو:

 / المرحمة الأولى الانكار والعزلة:1

تككف في بداية المراحؿ التي يعيشيا المصاب بالمرض المزمف حيث أنو في ىذه 

انكار كيعمد المريض مف خلبؿ الانكسار )نا( أالمرحمة يتردد عمى لساف المريض لماذا )

كعامؿ صد كحماية لبنائو النفسي لمتخفيؼ مف القمؽ كالاكتئاب الذم يسقط عميو المريض( 

 نتيجة لمعرفتو بأنو مريض بمرض معيف.

 / المرحمة الثانية: الغضب2

في البداية ينكر المريض المرض كبعد ذلؾ يعترؼ لنفسو أف ىذا حقيقي كبعضيـ 

ؿ المرض كبعضيـ يدخؿ في مرحمة غضب كالحسد كالغيظ حيث يجد الأىؿ كالأطباء يتقب

بالفشؿ في مينتيـ لأنيـ لا يستطيعكف معالجتو أك حتى  يتيميـصعكبة في التعامؿ معو كقد 

 أنيـ يزيدكف في حالتو سكء.

 / مرحمة الثالثة: المساومة3

كأصبحنا غاضبيف عمى إذا كنا عاجزيف عف مكاجية الحقيقة في المرحمة الأكلى 

الناس في المرحمة الثانية فمربما نستطيع في النجاح بعقد اتفاقية التي ربما تؤجؿ الحدث 
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المحترـ ففي ىذه المرحمة يساكـ المريض الخالؽ كيطمب منو أف يبعد المرض أك المكت عنو 

ف مفيدة كيعده بأنو سيفعؿ كذا ككذا كسيقكـ بعبادة ربو كىذه المساكمات تبقى سرية كتكك 

 كغالبا ما ينخفض فييا الشعكر بالذنب.

 / المرحمة الرابعة: الاكتئاب4

لا يستطيع انكار إصابتو كيتطمب إجراء المزيد مف الفحكصات حيث يبدأ الكىف يغزك 

جسمو كزيادة الأعباء المالية كصعكبة العمؿ تؤدم إلى الاكتئاب كالإحباط كالحزف الشديد 

 لدل المرضى.

 امسة: القبول/ المرحمة الخ5

كىنا يرضى المريض بالأمر الكاقع كيزؿ اكتئابو كغضبو كيرضى بالقدر كيصبح قادرا 

عمى التحدث عف مشاعره كيبقى لديو الأمؿ أنو يستطيع أف يستيقظ مف النكـ كيحضر لو 

 (.38 -37، ص2015عيسى، الطبيب الدكاء الشافي. )

 بو: التفسير السيكوسوماتي لمرض السكري وشخصية المصاب

السكرم مرض ذك شقيف الشؽ الأكؿ سيككسكماتي كيظير مف خلبؿ الدراسات التي 

أف داء السكرم لـ يصب ( 1993موريس عطية قاـ بيا السككسكماتيكف حيث يكضح )

الفرد إلا بعد صدمة فجائية في حياتو ككفاة قريب عزيز أك حادث سيارة أك إفلبس تجارم، 

لصدمات لا تككف بصكرة مباشرة حيث أف الدكر الأكؿ كلكنو يكضح أف ربط السكرم بيذه ا

للبستعداد الكراثي كالأثر الأكبر ليذه الصدمة، يككف بالتعجيؿ في ظيكر المرض قبؿ أكانو، 
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أم أف الفرد يرث الاستعداد للئصابة بالمرض كالضغكط كالانفعالات التي يتعرض ليا ىي 

فسر ذلؾ بزيادة إفراز الأدريناليف التي تزيد مف احتماؿ الإصابة كتسرع مف ظيكره، كي

كالككرتيزكف المضاديف للؤنسكليف، كىناؾ دراسات أخرل تنظر إلى الضغكط النفسية كنتاج 

للئصابة بيذا المرض حيث أف عمى المريض ليس فقط العلبج كالحمية بؿ أيضا التخفيؼ 

 مف الضغكط، أما عف شخصية مريض السكرم تتصؼ بالسمات التالية:

 مع ترؾ الآخريف يتخذكف القرارات عكضا عنو.التردد  -

 نادرا ما يقكـ بعمؿ شيء دكف أخطاء أك تممؿ. -

 معظميـ يعانكف في طفكلتيـ لصراع بيف الاستياء مف الآباء كالخضكع ليـ. -

 معظـ مرضى السكرم كانكا مدلميف. -

أشارت أيضا ىذه الدراسات إلى أف مرضى البكؿ السكرم كانت أمياتيـ تسيطر 

مييـ ككانكا يعتمدكف عمييـ كىـ يميمكف إلى السمبية في مجاؿ الجنس كلذلؾ يككف زكاجيـ ع

مخيبا للؤمؿ في معظـ الحالات، كمريض السكرم يرغب أف يعامؿ كيدلؿ كطفؿ لا كرجؿ أك 

زكج، كتفسير سمبية مرضى البكؿ السكرم بأنيا مظير لرغبتيـ القكية في العكدة إلى حالة 

شديد إلى إطعاـ الآخريف ليـ كىذا الحنيف يطمؽ كميات  حنيفرة التي تتسـ بمف الطفكلة المبك

فقد  المبكرة كبيرة مف السكر في الدـ، كلما كاف الفرد عاجزا عف إشباع رغباتو الطفكلية 

 حفناوييطمؽ دكف كعي ذلؾ الطعاـ الذم يكرده في مستكدعات السكر في جسده. )

 (.48، ص2019
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 النفسية لدى مريض السكري: / مصادر وأبعاد الضغوط6

 مصادر داخمية:-1

مثؿ شخصية الفرد، مفيكـ الذات، السمات الشخصية، الاتجاىات كالقيـ، الحالة 

نظام الرياضية، روتين العمل( الصحية لمفرد كالأمراض المزمنة، النشاط الفسيكلكجي )

تعدد الأدكار،  المرحمة العمرية لممريض، فالكبار في السف أكثر عرضة لمضغكط النفسية،

 عدـ كضكح الدكر، أك التعارض بيف أدكار الفرد.

 مصادر خارجية:-2

تمثؿ تفاعؿ الفرد مع الآخريف كالبيئة، بيئة العمؿ كالأصدقاء، الأسرة كالصعكبات 

الأسرية كتعدد الأدكار كالمسؤكليات، الحالة الصحية كالاقتصادية للؤسرة كالفرد، حدكث 

ىزات مفاجئة، المجتمع بما فيو مف عادات كتقاليد، التنشئة  حالات كفيات في الأسرة أك

الاجتماعية، التكنكلكجيا كاتجاىات المجتمع نحكىا، الحياة الاجتماعية كصعكبة تككيف 

 علبقات أك صداقات جيدة.

كتكجد أيضا عكامؿ أك اضطرابات نفسية ذات علبقة بمرض السكرم مثؿ: الاكتئاب، 

تكافؽ النفسي كقكة الأنا، كما أف ما يصيب الإنساف مف أمراض القمؽ كالضغكط النفسية، كال

نما في نكاحي مختمفة منيا  حادة أك مزمنة أك إعاقات، لا يؤثر في الناحية الجسدية فقط كا 

النفسية، العقمية المعرفية كالانفعالية كالاجتماعية كىناؾ دراسات تشير إلى أف كاحدا مف كؿ 
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طرابات نفسية كأعراضيا بشكؿ متكرر، كخاصة عند أربعة مرض بالسكرم يعاني مف اض

 الذيف يعانكف مف عدـ التحكـ في مستكل السكر في الدـ لدييـ.

كتشير الدراسات إلى أف مرضى السكرم يجب أف يبتعدكا عف الانفعالات 

كالضغكطات نفسية لتأثيرىا السمبي عمى صحتيـ، ككذلؾ يجب عمى مريض السكرم أف 

 كالعائمي كالاجتماعي بالطريقة الملبئمة كالمناسبة لطبيعة مرضو. يتعايش مع كصفو الصحي

إف اختلبؼ الضغكط التي يتعرض ليا مريض السكرم كمدل حدتيا كتأثيرىا عمى 

مستكل السكر في الدـ مؤدية إلى ظيكر أعراض جسدية مختمفة منيا سرعة ضربات القمب، 

سباب كغيرىا مف المشاكؿ الصحية كسرعة التنفس كزيادة إفراز العرؽ كالعصبية لأتفو الأ

 (.38، ص2015عيسى المترتبة عمى مرض السكرم. )

 / طرق علاج مرض السكري:7

 طرق العلاج الأولية:-1

في بداية الإصابة بالمرض، يقترح الأطباء طرؽ علبج أكلية دكف المجكء إلى العلبج 

 كىي:

 توعية المريض:

رشادات التثقيفية لو تضمف حصكلو تعد التكعية مف أىـ عكامؿ علبج المريض، فالإ

عمى المعمكمات الضركرية بشأف الرعاية الذاتية بما في ذلؾ أعراض الارتفاع الشديد، 

 كالنقص الحاد في سكر الدـ كرصد مستكل الجمكككز كالنشاط البدني كطرؽ تناكؿ العلبج.
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 ممارسة النشاط الرياضي:

ياضي المنتظـ معتدؿ الشدة تحمؿ أكدت العديد مف الدراسات أف ممارسة النشاط الر 

في طياتيا الأثر الإيجابي، الذم يعكد عمى كظائؼ الجسـ المتعددة، بفكائد صحية كثيرة 

بسبب  %60كذلؾ يعني أف خطر الإصابة بداء السكرم قد انخفض بنسبة تصؿ إلى حكالي 

 ممارسة النشاط البدني، كاتباع الإرشادات الغذائية.

 الحمية:

رنامج غذائي متكازف يمثؿ تركيبة سحرية لعلبج النكع الثاني مف المرض إف الالتزاـ بب

 السكرم.

 المحافظة عمى وزن صحي مثالي:

معظـ المصابيف بمرض السكرم النكع الثاني ينصحكف بتخفيض كزنيـ، كتحسيف 

الصحية، إذ أف تخفيؼ الكزف مف الممكف أف يحد كثيرا مف تأثير النكع الثاني مف  لياقتيـ

 السكرم، لأنو يحد مف مقاكمة الانسكليف لمخلبيا الدىنية.المرض 

 الخضوع لفحوص طبية منتظمة:

الفحص الطبي المتكرر طريقة لمتعرؼ إلى الكثير مف مضاعفات المرض التي مف 

 الممكف أف تحدث كتجنبيا.

 

 



 مرض السكري                                                        الفصل الثالث:  
 

60 
 

 طرق العلاج لممرحمة المتقدمة: -2

 الفموية( أولا: الأقراص الخافضة لمستوى السكر بالدم )الأقراص

كىي مكاد تستخدـ لتحفيز البنكرياس، كبعضيا يستخدـ لزيادة حساسية الخلبيا 

المستقبمية للؤنسكليف، كىذه الأقراص الفمكية لا تستخدـ في علبج المرضى المصابيف بالنكع 

الأكؿ، لأنو آلية عمؿ ىذه الأدكية تعتمد أساسا عمى إفراز البنكرياس للؤنسكليف، كتعطي 

أك في الصباح(، مخفضة لمستكل السكر عف طريؽ الفـ مرة كاحدة في اليكـ )الأقراص ال

مرتيف أك ثلبث مرات كذلؾ حسب طبيعة المرضى كعندما تفشؿ الأقراص المخفضة لمسكر 

التي تعطى عف طريؽ الفـ في التحكـ بمستكل السكر بالدـ بشكؿ جيد، فإف الطبيب يمجأ 

 ليف كحدىا أك مع إعطائو أدكية أخرل مساعدة.إلى إرشاد المريض لاستخداـ حقف الانسك 

 ثانيا: الأنسولين

الظييرات تختمؼ أنكاع الأنسكليف حسب سرعة كمدة فاعميتو في الجسـ بعد الحقف. )

 (.23 -22، ص2015

 / بعض العوامل النفسية المرتبطة بمرض السكري:8

 مرض السكري والضغوط النفسية:-1

يني ييسر أك يعكؽ جيد الفرد لمكصكؿ إلى يمثؿ الضغط صفة أك خاصية لمكضكع ب

ىدؼ معيف كترتبط الضغكط بالأشخاص أك المكضكعات التي ليا دلالات مباشرة كتتعمؽ 

بمحاكلات الفرد إشباع حاجاتو كضغط المكضكع، ىك ما يستطيع أف يفعمو لمشخص في أمر 
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ة أك بأخرل ما، أم أنو القكة التي تتكفر لدل المكضكع، كالتي تؤثر في الشخص بطريق

كترجمت أيضا إلى شدة، ككرب كضائقة ( stressكاستخدمت ضغكط كترجمة لكممة )

جياد، تكتر كغير ذلؾ يرل شنايدر  أف الضغكط كىي مثيرات تتطمب مف  Schneiderكا 

 الإنساف أف يتكيؼ معيا.

إف القمؽ في حد ذاتو يمكف اعتباره إشارة إنذار أك تحذير لمفرد، بأف ىناؾ ما ييدد 

 ذات العلبج النفسي السمككي.ال

كقد أجريت دراسات عديدة حكؿ علبقة الضغكط بمرض السكر، حيث نظر البعض 

أف كثير مف الأقكاؿ تردد أف ( 1993موريس عطية إلييا كسبب للئصابة، فقد أكضح )

السكر لـ يصيب زيدا مف الناس إلا بعد صدمة فجائية في حياتو ككفاة قريب عزيز أك 

كع أك إفلبس تجارم، كلكنو يكضح أف ربط السكر بيذه الصدمات لا تككف حادث سيارة مر 

بصكرة مباشرة، حيث أف الدكر الأكؿ لاستعداد الكراثي، كأف الأثر الأكبر ليذه الصدمات 

 يككف في التعجيؿ بظيكر المرض قبؿ أكانو أك دفعو إلى الظيكر بصكرة عابرة.

ب تمقائيا بعد زكاؿ الضغكط الفجائية كبمتابعة ىؤلاء المرضى نجد أف السكر قد يغي

مف عند ىؤلاء الذيف يستطيعكف الحفاظ عمى لياقة أجساميـ، لا سيما إذا كاف الاستعداد 

الكراثي لممرض الضعيؼ، كلكنو يلبزـ البعض مدل الحياة، إذا كاف الاستعداد الكراثي قكم 

 كيترافؽ مع السمنة مع بعض العكامؿ السمبية الأخرل.
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ات أخرل تنظر إلى الضغكط كإنتاج للئصابة بالمرض كخاصة عند كىناؾ دراس

أنو ( david Mercea 1998ديفيد ماركارى ) حيث يقرر type 1مرضى النمط الأكؿ 

لكي يقمؿ مف نكبات جمكككز الدـ، فإف المريض لابد أف يتكازف ليس فقط في العلبج، 

الممكف أف تظير الضغكط  كخطط الكجبات الغذائية كلكف أيضا في الضغكط، حيث أنو مف

في مستكيات مختمفة مع انحراؼ جمكككز الدـ عف المستكيات الطبيعية، عمى الرغـ مف 

كجكد الانسكليف كأمراض نقص السكر كخطط الكجبات الغذائية، كالتماريف بشكؿ متكاصؿ 

كالحالات المسببة لمضغكط تشمؿ نقص السكر في الدـ كالتي تشكؿ ىبكط غير مقبكؿ في 

ت الجمكككز العالية، كحالات أخرل يككف تحمؿ المسؤكلية فكؽ مستكل الطاقة، كأيضا معدلا

تحديات العمؿ المتنكعة، كالعلبقات مع الآخريف، فكؿ ىذه الأمكر تؤثر عمى جمكككز الدـ 

ينعكس الضغط ذك القكة  type 1بالعديد مف الأساليب، كفي حالة مرضى النمط الأكؿ 

جمكككز الدـ كالمركبات العضكية الأخرل، كقد يؤدم لكجكد حالة  العالية في ارتفاع كؿ مف

kitoacidosis  حالة غير سكية تقؿ فييا كمكية الدـ، الأنسجة )كيحدث ىذا إذا لـ يزداد

 الانسكليف، كىذه النكبات في جمكككز الدـ تزيد مف نسبة الضغكط أم أنيا علبقة دائرية.

أف ىناؾ علبقة ميمة بيف ( Delmater et at 1993ديممبيتر وآخرون كيكضح )

ضغط الحياة كضعؼ التمثيؿ العضكم عند المراىقيف، كيفترض أف الضغكط تؤثر عمى 

عممية التمثيؿ العضكم بطريقة مباشرة مف خلبؿ الميكانيزمات النفسية، كبطريقة غير مباشرة 
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ذا كانت الضغكط تؤثر عمى التحالحمية( مف خلبؿ عدـ الالتزاـ بالريجيـ ) كـ في التمثيؿ كا 

 (.46 -45، ص2019حفناوي العضكم. )

 مرض السكر والتوافق النفسي:

ىناؾ مجمكعة مف الدراسات تناكلت الجكانب المختمفة لمتكافؽ النفسي كالاجتماعي 

لدل ىذه الفئة، كالتكافؽ النفسي ىك جكىر الصحة النفسية كىدؼ العلبج النفسي، كيعرؼ 

ؿ فييا الفرد تعديؿ ما يمكف تعديمو فييما حتى تحدث حالة بأنو عممية دينامية مستمرة يحاك 

تكازف كتكفؽ بينو كبيف البيئة تتضمف إشباع حاجاتو الداخمية كمقابمة أغمب متطمبات البيئة 

 الخارجية.

 ككذا اىتمت الدراسات بتأثير كؿ مف:

 تأثير الصدمة النفسية لممرضى المصابيف كأسرىـ عمى التكافؽ. -

 النكل.ب النفسية عمى التمثيؿ تأثير الجكان -

 العكامؿ الأسرية المساىمة في التكافؽ النفسي الاجتماعي لمرضى السكر. -

دراسة العلبقة بيف الكفاءة الذاتية كالالتزاـ ( Graven 1992جرافن حيث حاكؿ )

درجة أقؿ عمى مقياس تقدير الذات ما أحرزكا  أف المرضى الأكثر التزاما  قد كجدبالريجيـ، ك 

عف  Hba1مقياس الكفاءة الذاتية، كأظيركا أعراض أكثر للبكتئاب كارتفع عندىـ مستكل ك 

غيرىـ كالذيف كانكا أكثر التزاما كاقترح الباحثكف أف السمككيات كالتدخؿ بالعلبج المعرفي مف 

 Lloydلميود وآخرون الممكف أف يستخدـ لتحسيف الالتزاـ عند ىؤلاء المرضى كما كجد )
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et al 1992 ) أف المرضى أصحاب المضاعفات في الأكعية الدمكية كاضطرابات الرؤية

الناتجة عف المرض، أظيركا ضعؼ في الاستمتاع بالحياة مقارنة بيؤلاء الذيف لا يعانكف مف 

أم مضاعفات، أيضا المرضى الذيف لدييـ مضاعفات في الأكعية الدمكية أظيركا أعراضا 

جة الاكتئاب، ارتبطت بكجكد ما يزيد أك يساكم أربعة أكثر للبكتئاب كالأعراض العالية لدر 

مضاعفات ككاف الاستنتاج أف كجكد عكامؿ نفس اجتماعية تختمؼ طبقا لعدد كنمط كجكد 

 مضاعفات لمرض السكرم.

أما في دراسة حكؿ التعايش مع مرض السكر كعلبقتو بالجنس كفترة دكاـ المرض 

(Duration )( ورجيوس وآخرون( )بكالمضاعفات الناتجة عنو كجدBorjeson et al )

أف الرجاؿ يستخفكف بالمشكلبت المتعمقة بالمرض أكثر مف السيدات، كلذا فإف درجة القمؽ 

عندىـ بسيطة عف احتماؿ كجكد مضاعفات طكيمة المدل في المستقبؿ، كبالرغـ مف كجكد 

يجابية في التعامؿ قمؽ أعمى عند السيدات إلا أنيـ كانكا أكثر قدرة عمى اكتشاؼ الجكانب الا

مع المرض، كما أف المرضى صغار السف كاف لدييـ تجاه ايجابي نحك المرضى حتى كلك 

كانكا يعتقدكف أم مرض السكر لو تأثير سمبي عمى علبقتيـ، ككجد أيضا أف المرضى 

المصابيف منذ فترة قصيرة أكثر مقدرة عمى التكيؼ مع المرضى المصابيف منذ فترة طكيمة، 

ايد الخكؼ مف المضاعفات بطكؿ الإصابة، كتؤثر مضاعفات المرضى عمى إدراؾ كقد يتز 

عف ىذه الذاتي، كالحياة الاجتماعية كالمرضى في مرحمة الطفكلة يعرفكف القميؿ  مريضال

كعف مدل تأثر  سعة استجابتيـ السيككلكجية عند التشخيص المضاعفات، كىذا يقمؿ مف
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لميود معتمد عمى الانسكليف بحالتيـ الصحية أكضح )العلبقات الاجتماعية لمرض السكر ال

أنو يكجد اختلبؼ بسيط بيف المجمكعة التجريبية كالضابطة ( Lloyd et al 1993وآخرون 

ف ىذه  في الأنشطة التي تحدث خارج المنزؿ مثؿ أنشطة كقت الفراغ، كزيارة الأصقاء، كا 

بالسف كالجنس كاتضح أف الفركؽ لصالح المجمكعة الضابطة كلـ تتأثر ىذه الأنشطة 

الشباب المصابيف كانكا أكثر انعزالا في الجانب الاجتماعي مقارنة بغير المرضى كلـ تكف 

ىناؾ فركؽ بيف المصابيف كغير المصابيف عندما طمب منيـ أف يذكركا شخصا يثقكف فيو، 

لـ يرغبكا في  %18حالتيـ الصحية  أصدقاؤىـ عف( %93كقد أخبر غالبية المرضى )

قالكا  %18منيـ أصدقائيـ لـ يتفيمكا حالتيـ الصحية، ك %33نقاش حكؿ حالتيـ، كأشار ال

أف أصدقائيـ صدمكا عندما أكضحكا ليـ إصابتيـ، ثـ لخصكا النتائج في أف الشباب 

المصاب بالسكر لدييـ رغبة في العزلة الاجتماعية، كأقؿ مف الأصحاء في إقامة علبقات 

بيف بالسكر أقؿ رغبة في إنجاب الأطفاؿ بالرغـ مف عدـ اجتماعية كطيدة، كأف المصا

بيذا الدكر، كأف تجارب الماضي السمبية مع أقرانيـ أك أحد أفراد  متنكعالالتزاـ الاجتماعي ال

 -46، ص 2019حفناوي العائمة ربما تتسبب في تحفظيـ تجاه إقامة صداقات حميمية. )

48.)    
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 زيع:اختبار اعتدالية التو 

تـ التحقؽ مف طبيعة تكزيع البيانات لتحديد الاساليب الاحصائية الانسب لمتعامؿ مع 
 و  Kolmogorov-Smirnov ،لابارامترية( بتطبيؽ اختبارم  -البيانات )بارامترية
Shapiro-Wilk في الجدكؿ التالي: كتمثمت النتائج كما ىي مكضحة 

 ناتجدكؿ رقـ )( يكضح مدل اعتدالية تكزيع البيا

 Kolmogorov-Smirnov المتغيرات
  

 الدلالة Shapiro-Wilk الدلالة

 0.13 0.96 0.200 0.069 التوافق الزواجي

الدعم الاجتماعي 
 العاطفي 

0.078 0.200 0.98 0.71 

يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )( اف بيانات متغيرات البحث التكافؽ الزكاجي ك الدعـ 
ما  0.05ج جاءت غير دالة احصائيا عند مستكل دلالة الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزك 

يعني تكزيع البيانات تكزيعا اعتداليا كىك ما يسمح بتطبيؽ الاساليب الاحصائية البارامترية 
 في التحقؽ مف الفرضيات.
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 :الأولىعرض وتحميل نتائج الفرضية 
عي العاطفي مف طرؼ يساىـ الدعـ الاجتماكالتي مفادىا  الأكلىلاختبار صحة الفرضية 

 معامؿ تـ حسابالزكج في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة المصابة بداء السكرم 
 كفؽ الخطكات التالية:تباط برسكف الار 

 رتباطات الجزئية:للبيكضح كصؼ متغيرات البحث  :جدكؿ )(
 

عدد  المتغيرات
 الأفراد

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

معامؿ الارتباط 
 Yب X1سكفبر 

مستكل 
 الدلالة

مستكل 
الدلالة 
 المعنكية

داؿ عند  X1 45 73.78 22.59 0.63 0.000 التكافؽ الزكاجي
الدعم الاجتماعي العاطفي  0.01

 Y من طرف الزوج
45 108.20 26.19  

 
التكافؽ الزكاجي  المتنبأ بوبيف المتغير  معامؿ الارتباطيبيف الجدكؿ رقـ )( اف  
 0.63حيث بمغ معامؿ الارتباط  أ الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكجنبالم كالمتغير

مف مستكل الدلالة كىك اصغر  0.000 الإحصائية لالةدمستكل الجاء كىك ارتباط قكم كما 
التكافؽ الزكاجي كالدعـ الاجتماعي كجكد علبقة بيف كؿ مف  ما يعني 0.01المعنكية 

 .لمصابة بداء السكرمالعاطفي مف طرؼ الزكج  لدل المراة ا
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الارتباط المتعدد بيف الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكج بالتكافؽ جدكؿ )( يكضح 
 الزكاجي لدل افراد عينة البحث 

 معامؿ التحديد المصحح معامؿ التحديد معامؿ الارتباط المتعدد

0.63 0.40 0.39 

 
كمعامؿ التحديد  0.63 متعدد بمغتيظير مف الجدكؿ رقـ )( اف قيمة معامؿ الارتباط ال

مف الانحرافات الكمية  %39ىذا يدؿ عمى اف نسبة ك  0.39 تصحيح قدره ؿمبمعا 0.40
المتغير المنبأ  تفسرىا العلبقة الخطية أمالتكافؽ الزكاجي  متنبأ بوفي المتغير ال تساىـي تال

مصابة بداء السكرم المراة اللدل الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكج في  كالمتمثؿ
كما نلبحظ اف الفرؽ بيف معامؿ التحديد كمعامؿ التحديد المصحح ضعيؼ جدا حيث يقدر 

أم أنو  تكجد علبقة  ما يعني دقة النتائج كقابميتيا لمتعميـ عمى مجتمع البحث %1 ب
اة ارتباطية تفاعمية بيف الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكج بالتكافؽ الزكاجي لدل المر 

 المصابة بداء السكرم.
 (: يكضح نتائج تحميؿ التبايف عف طريؽ الانحدار15جدكؿ )

 
 مصدرالتبايف

 النمكذج

مجمكع 
 مربعالانحرافات

درجة 
 الحرية

 متكسط
 الانحراؼ

القيمة 
 الفائية

مستكل 
 الدلالة

 0.000 29.05 9055.01 1 9055.01 الانحدار

   311.96 43 13402.76 تبايف الخطأ

    44 22457.77 كميتبايف 
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يكضح الجدكؿ رقـ )( نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لاختبار معنكية الانحدار حيث نلبحظ 
كىي اصغر مف مستكل  0.01دالة عند مستكل دلالة  29.05اف القيمة الفائية تقدر بػ 

مف  جيبالتكافؽ الزكاأم اف الانحدار معنكم كبالتالي يمكف التنبؤ  0.05الدلالة المعنكية 
حسب معادلة الانحدار التي سكؼ  الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكجخلبؿ درجات 

 يتـ استخراجيا مف الجدكؿ رقـ )(.
 جدكؿ )( يكضح ممخص نمكذج الانحدار

 
 الثابت مصدر التبايف

 

قيمة 
بيتا 

beta 

الخطأ 
 المعيارم

 قيمة ت
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

 Constanteالحد الثابت 

 

14.53 0.63 11.30 1.28 0.20 

 0.000 5.39 0.10 0.54 الدعم الاجتماعي العاطفي

 
الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ  ( مساىمة المتغير المستقؿ17يكضح الجدكؿ رقـ ) 

حيث نلبحظ اف قيمة اختبار ت لدلالة المعنكية  التكافؽ الزكاجي في المتغير التابع الزكج
أم انو يمكف تحديد الأثر كعميو فاف  0.05اصغر مف  0.000لمعامؿ الانحدار جاءت 

 معادلة خط انحدار كما يمي:
y= B(14.53)+(0.54)  الرضا عف الحياة 

الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكج بدرجة زاد التكافؽ الزكاجي ب   يعني كمما زاد
ج يساىـ في أم اف الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزك  كمنو تحقؽ الفرضية 15%

  . تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المراة المصابة بداء السكرم
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية:
مستكل مرتفع مف الدعـ الاجتماعي العاطفي مف تنص الفرضية الثانية عمى كجكد          

الفركؽ حساب  كلمتحقؽ مف صدؽ الفرضية تـالمصابة بداء السكرم  المراة لدل طرؼ الزكج
استخداـ اختبار ت لعينة كاحدة حيث جاءت ببيف المتكسط الحسابي كالمتكسط النظرم 

 النتائج كما يمي:
لدل افراد عينة   الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكججدكؿ رقـ )( يكضح الفركؽ في 

 البحث

عدد  المتغير
 الأفراد

المتكسط 
 النظرم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

تبار اخ
 ت

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدعـ 
الاجتماعي 

 العاطفي

45 80 

 

108.20 26.19 7.22 44 0.000 

لمدعـ لاجتماعي العاطفي مف طرؼ يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )( اف المتكسط النظرم 
 26.19انحراؼ معيارم يساكم ب 108.20اما المتكسط الحسابي يساكم   80بمغ الزكج 

كىك اصغر مف مستكل الدالة  0.000كمستكل دلالة   7.22ت قدرت  كقيمة اختبار  
الدعـ الاجتماعي العاطفي مف ام انو  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية  في  0.01المعنكية 

المراة المصابة ام اف   28.20لصالح افراد المتكسط الحسابي بفارؽ قدر   طرؼ الزكج
كمنو تحقؽ  لاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكجالدعـ ا مستكل مرتفع مف تتمقى بداء السكرم

  الفرضية.
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة:
المراة لدل  التكافؽ الزكتجي مستكل مرتفع مف تنص الفرضية الثالثة عمى كجكد         

فركؽ بيف المتكسط الحسابي بحساب ال كلمتحقؽ مف صدؽ الفرضية المصابة بداء السكرم
 استخداـ اختبار ت لعينة كاحدة حيث جاءت النتائج كما يمي:برم تـ كالمتكسط النظ

 لدل افراد عينة البحث  التكافؽ الزكاجيجدكؿ رقـ )( يكضح الفركؽ في 

عدد  المتغير
 الأفراد

المتكسط 
 النظرم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

اختبار 
 ت

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

التكافؽ 
 الزكاجي

45 60 

 

73.78 22.59 4.09 44 0.000 

اما المتكسط   60بمغ التكافؽ الزكاجي يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )( اف المتكسط النظرم 
  4.09كقيمة اختبار  ت قدرت   22.59انحراؼ معيارم يساكم ب 73.78الحسابي يساكم 
ؽ ام انو  تكجد فرك  0.01كىك اصغر مف مستكل الدالة المعنكية  0.000كمستكل دلالة 

لصالح افراد المتكسط الحسابي بفارؽ قدر   التكافؽ الزكاجيذات دلالة احصائية  في 
التكافؽ الزكاجي كمنو مستكل مرتفع مف  الديي المارة المصابة بداء السكرمام اف   13.77

  تحقؽ الفرضية.

 :فرضياتمناقشة ال

 مناقشة الفرضية الاولى:

في تحقيؽ  ماعي العاطفي مف طرؼ الزكجالدعـ الاجتساىـ يتنص الفرضية الاكلى عمى 
كمف خلبؿ دراسة كتحميؿ النتائج عف  المراة المصابة بداء السكرملدل  التكافؽ الزكاجي

تكجد علبقة ارتباطية تفاعمية  طريؽ الاساليب الاحصائية تـ التحقؽ منيا كالتكصؿ الى أنو
لدل المراة المصابة بداء بيف الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكج بالتكافؽ الزكاجي 
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أم اف الدعـ  كمنو تحقؽ الفرضية %15ب كاف نسبة التفاعؿ بيف المتغيرات  السكرم
الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكج يساىـ في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المراة المصابة 

  . بداء السكرم
الذكاء العاطفي  ىدفت الدراسة لمعرفة دكر (2012دراسة زموري)اتفقت ىذه النتيجة مع 

كالدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكج في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المراة 
اف الدعـ الدراسة إلى نتائج أسفرت المستاصمة لمثدل نتيجة الاصابة بالسرطاف حيث 

مف طرؼ الزكج كجد ىذا الأخير يساىـ في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة الاجتماعي 
 .لمثدم نتيجة السرطافالمستأصمة 

يمكف تفسير ىذه النتيجة في البحث الحالي باف المصابة بداء السكرم تقيـ علبقتيا الزكجية 
انطلبقا مف كؿ مما تتمقاه مف طرؼ الزكج مف دعـ عاطفي كاجتماعي خاصة في المكاقؼ 
الخاصة كالإصابة بمرض مزمف كىذا ما يعبر تقبؿ الزكج ليا الامر الذم ينعكس عمى 
تقبميا لإصابتيا بداء السكرم كتقدير ذاتيا ككف الزكج يظير تقبمو ليا مف خلبؿ ما يقدمو مف 
دعـ عاطفي كاجتماعي كما اف مرض السكرم مف الامراض الكاسعة الانتشار في المجتمع 
بشكؿ كبير كالمعركفة العلبج ما يجعمو يصنؼ ضمف الامراض غير الخطيرة كالمتقبمة 

لعلبج بشكؿ صحيح مع الالتزاـ بالحمية مما يحد مف اثاره كيجعؿ خاصة اذا تـ اتباع ا
 التكافؽ معو قابؿ لتحقؽ

 :ثانيةمناقشة الفرضية ال  

مستكل مرتفع مف الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ تنص الفرضية الثانية عمى كجكد 
ؽ كمف خلبؿ دراسة كتحميؿ النتائج عف طريالمصابة بداء السكرم  المراة لدل الزكج

الاساليب الاحصائية تـ التحقؽ منيا كالتكصؿ الى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية  في 
المراة المصابة اف ام  لصالح افراد المتكسط الحسابي  الدعـ الاجتماعي العاطفي مف الزكج

الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكج كمنو تحقؽ  مستكل مرتفع مف تتمقى بداء السكرم
 الفرضية.
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ىدفت الدراسة لمعرفة دكر الذكاء العاطفي  (2012دراسة زموري)اتفقت ىذه النتيجة مع  

كالدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكج في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المراة 

اف الدعـ الدراسة إلى نتائج أسفرت المستاصمة لمثدل نتيجة الاصابة بالسرطاف حيث 

ىذا الأخير يساىـ في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة مف طرؼ الزكج كجد الاجتماعي 

حيث سعت إلى دراسة ( 2021دراسة شعياني وآخرون )، المستأصمة لمثدم نتيجة السرطاف

مستكل المساندة الاجتماعية لدل عينة مف المصابيف بالأمراض السيككسكماتية ، كقد 

ر ثابت بمعنى أنو يتغير حسب كؿ أظيرت نتائج الدراسة أف مستكل المساندة الاجتماعية غي

 شخص كالظركؼ التي يعيشيا في محيطو الاجتماعي.

يمكف تفسير ىذه النتيجة في البحث الحالي بالعكامؿ الثقافية كالاجتماعية التي عرفت تغيرا 

كبيرا خاصة في ظؿ انتشار تكنكلكجيات الاتصاؿ بشكؿ رىيب حيث اصبحت المعمكمة 

تي ادت الى التاثير عمى اتجاىات افراد المجتمع في مختمؼ متاحة بشكؿ بسيط ككاسع كال

القضايا مف بينيا الاسرة كدكر المراة كمكانتيا في المجتمع مف خلبؿ تكافؤ الفرص بينيا 

كبيف الرجؿ في التعميـ كالعمؿ مما رفع مف مكانتيا داخؿ المجتمع كالاسرة مما يمكف اف 

ء السكرل كمحاكلة الكقكؼ الى جانبيا خاصة ينعكس عمى تقبؿ الزكج لزكجتو المصابة بدا

اذا كاف الكازع الديني للبسرة مرتفع ما يزيد في درجة الدعـ العاطفي المقدـ مف طرؼ الزكج 

باعتبار اف المرض ابتلبء يجب تقبمو كالتعايش معو كالتعاطؼ مع المريض حتى كلك كاف 
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شريكة الحياة مؿ يجعؿ الزكج يزيد غريبا ما بالؾ اف كاف مف افراد الاسرة  كأقرب المقربيف 

 مف الدعـ الاجتماعي العاطفي لمزكجة مقارنة بالظركؼ العادية.   

 :ثالثةمناقشة الفرضية ال

كمف خلبؿ المصابة بداء السكرم بتكافؽ زكاجي  تمتع المراةة عمى لثتنص الفرضية الثا
ا كالتكصؿ الى أنو تكجد دراسة كتحميؿ النتائج عف طريؽ الاساليب الاحصائية تـ التحقؽ مني

المراة اف ام  لصالح افراد المتكسط الحسابي التكافؽ الزكاجيفركؽ ذات دلالة احصائية  في 
 متكافقة زكاجيا كمنو تحقؽ الفرضية. المصابة بداء السكرم

ىدفت الدراسة لمعرفة دكر الذكاء العاطفي  (2012دراسة زموري)اتفقت ىذه النتيجة مع 

العاطفي مف طرؼ الزكج في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المراة كالدعـ الاجتماعي 

المستاصمة لمثدل نتيجة الاصابة بالسرطاف حيث أسفرت نتائج الدراسة إلى اف النساء 

 .المستأصلبت لمثدم نتيجة لسرطاف الثدم متكافقات زكاجيا

ـ الذات حكؿ التكافؽ النفسي كعلبقتو بمفيك ( 2015ودراسة عبد المجيد سممان عيسى ) 

لدل مرض السكرم المنتفعيف مف عيادات ككالة الغكث الدكلية في منطقة الخميؿ التعميمية 

 حيث أظيرت نتائج الدراسة أف مستكل التكافؽ النفسي مرتفع.

يمكف تفسير ىذه النتيجة في البحث الحالي باف تحقيؽ المراة المصابة لمتكافؽ الزكاجي يمكف 

تقبؿ المرض ككنو مرض كاسع الانتشار معركؼ العلبج ، اف يرجع الى عدة عكامؿ اىما 

كما اف اعراضو قد تظير بتاتا في حاؿ التزاـ المريضة بالعلبج كالحمية  كما انو لا يؤثر 

بشكؿ مباشر عمى مختمؼ ادكار الزكج داخؿ الاسرة مما يجعميا قادرة عمى مكاصمة حياتيا 
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عاطفي المقدـ مف طرؼ الزكج اىـ العكامؿ الاسرية بشكؿ طبيعي ك يبقى الدعـ الاجتماعي ال

 المعززة لمتكافؽ الزكاجي باعتبار اف الزكج ىك الطرؼ الاساسي في العلبقة الزكجية.

 



 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

جراءاتو التطبيقيةالفصل الخامس:   منيج البحث وا 
 تمييد

 الدراسة الاستطلاعية.1
 منيج البحث  .2
 بحث.  مجالات ال3
 بحث. أدوات ال4
 . الأساليب الإحصائية5

 خلاصة الفصل
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 تمييد:

يساىـ الجانب النظرم لمبحث في حصر المكضكع كالإحاطة بو مف أكجو نظر 
يرات في الإشكالية مختمفة قصد فيمو كضبطو مف خلبؿ الدراسات السابقة كعرض لممتغ

 كطرح الفرضيات لمتحقؽ مف مدل صحتيا الأمر الذم يتطمب إجراءات عممية منظمة.

يعتبر الجانب التطبيقي الخطكة التي يتمكف الباحث مف خلبليا الإجابة عمى التساؤلات 
كالتحقؽ مف الفرضيات, كذلؾ مف خلبؿ إجراءات منيجية تسمح لمباحث بفحص الظاىرة 

ؿ الى تحميميا كتفسيرىا عف طريؽ إتباع منيج كخطكات باستخداـ أدكات النفسية لمكصك 
 كأساليب احصائية لمعالجة المعطيات.

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



جراءاتو التطبيقية                                        الفصل الخامس:  منيج البحث وا 
 

79 
 

 لدراسة الاستطلاعية: .1

تعتبر الدراسة الاستطلبعية مفتاح أم بحث عممي فبناء عمييا كعمى ما يظير مف          
النيائية لخطكات البحث حتى يتـ التأكد مف  صعكبات كجكانب تستكجب التغيير تتـ المراجعة

سلبمة التنفيذ فيذه ىي الفرصة الكحيدة لمتعديؿ ، كلا يتسنى ذلؾ بعد التطبيؽ ) بركات 
 (.76، ص 1984محمد خميفة، 

اتضح مف خلبؿ اختبار المقاييس المستعممة في الدراسة عمى عينة مف النساء         
مركز التكفؿ بمرضى داء السكرل التابع لممؤسسة ب المصابات بداء السكرمالمتزكجات 

لتعرؼ إذا ما كانت ىناؾ اكىذا بيدؼ التعرؼ عمى العمكمية لمصحة الجكارية بالمدية 
ف كانت تخدـ فرضيات البحث.  صعكبات في فيـ بنكد المقاييس، كا 

كبة كبعد إجراء الدراسة الاستطلبعية اتضح أف أفراد عينة البحث لـ يجدف أية صع        
في فيـ المقاييس كعميو تـ التحقؽ الأكلي مف صلبحية الفرضيات مف أجؿ مكاصمة استخداـ 

 أدكات البحث كتحديد العينة.

 منيج البحث: .2

يرتبط تحديد منيج الدراسة بطبيعة المكضكع المدركس كالفركض المكضكعية قصد 
مف أجؿ دراسة دكر  متبادلةطريقة العلبقات ال التحقؽ منيا، لذا تبنى الباحث المنيج الكصفي
كتحديد طبيعة  الزكاجيفي تحقيؽ التكافؽ  الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكج

 العلبقة المكجكدة بيف ىذه المتغيرات.

يسمح المنيج الكصفي برصد كمتابعة دقيقة لمكضكع الدراسة بطريقة كمية ككيفية 
 الذم يعد مناسبا لمدراسة الحالية.
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 : حثبمجالات ال .3

لكؿ دراسة مجاؿ زماني كمكاني تجرل فيو كالدراسة الحالية جرت زماف كمكاف 
 محدديف كمايمي:

 المجال المكاني:  1.3

مركز التكفؿ بمرضى داء السكرم بالقطب الحضرم ببمدية جرت الدراسة الحالية في 
 المدية التابع لممؤسسة العمكمية لمصحة الجكارية.

 المجال الزماني: 2.3

  2023مام  -افريؿ شيرم خلبؿلمجاؿ الزماني لمبحث امتد ا

 عينة البحث .4

يتعيف اعتماد احد طرؽ اختيار العينة  ليختار عينتو مبررا سبب اختيار ىذا النكع 
النساء كفي ىذا البحث ثـ اختيار العينة بطريقة قصديو حيث تـ استيداؼ  دكف آخر

 العينة كما يمي: حيث تكزع أفراد المتزكجات المصابات بداء السكرم

 :العينة أفراديوضح توزيع وخصائص (: 02)جدول 

 مدة الزكاج نكع المرض المتغيرات

 10و  5ما بين  سنوات زواج 5اقل من  النوع الثاني النوع الاول
 سنوات زواج

 10اكثر من 
 سنوات زواج

 28 15 2 20 25 العدد

 % 62 % 34 % 4 % 44 % 56 النسبة

 45 45 المجمكع
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العينة  بحيث  بمغ عدد  أفرادتكزيع  كخصائص (02) تضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ي
%  44%  مقابؿ  56بنسبة   مصابة بالنكع الاكؿ 25منيـ  45 ػعينة البحث ب أفراد

 10المتزكجات لاكثر مف في  الأغمبيةتكزعت   ،20 ػبعدد قدر ب مصابة بالنكع الثاني
 سنكات 10ك  5امراة متزكجة لمدة ما بيف  15 أما% 62ما يمثؿ نسبة  28 سنكات بعدد

 .%  4بنسبة بمغت  2 سنكات 5المتكزجات لمدة تقؿ عف كما جاء عدد  ،% 34ة بنسب

 : بحثأدوات ال  .5

كىذا مف أجؿ الكصكؿ إلى نتائج  الأدكاتيعتمد كؿ بحث عمى مجمكعة مف 
 مكضكعية كفي البحث الحالي سيتـ الاعتماد عمى ما يمي:

 عم الاجتماعي العاطفي من طرف الزوج:مقياس الد

مقياس الدعـ الاجتماعي العاطفي كما تدركو الزكجة مف   Toylor1974أعدت تيمكر       
أبعاد، كما يعد محاكلة لتحديد الدرجة  08بندا تقيس  16خلبؿ الزكج، كيتككف المقياس مف 

 التالية:التي تشعر بيا المرأة بالمساندة مف قبؿ الزكج مف خلبؿ الأبعاد 

 -احتراميا -الاستمتاع بمصاحبتيا -التعاكف معيا -الإعجاب بيا -المساعدة -المدح
 تقبميا كما ىي.-مشاركتيا لممعمكمات

كيقاس كؿ بعد بكاسطة بنديف أحدىما مكجب الاتجاه كالآخر سالب الاتجاه، كيمثؿ مجمكع 
قبؿ الزكج، كبذلؾ تتراكح درجة  درجات الأبعاد الثمانية درجة المساندة التي تتمقاىا المرأة مف

 .160ك 0كالدرجة الكمية لممقياس بيف  20ك 0كؿ بعد بيف 

،حيث 1994تـ ترجمة المقياس إلى العربية مف طرؼ محركس الشناكم كسامي أبكبيو سنة 
امرأة حامؿ، كتراكحت معاممة  27تـ حساب الثبات عمى عينة التقنيف المبدئي كقكاميا 

كما تبيف صدؽ الأداة في قياس المساندة الاجتماعية المدركة مف  0.92ك 0.71الثبات بيف 
قبؿ الزكجة لزكجيا مف خلبؿ الارتباطات البينية لأبعاد المقياس، حيث تراكحت معاملبت 
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فضلب عف ذلؾ  0.01ككميا دالة عند  0.76ك 0.33ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية ليا بيف 
 رم كالصدؽ الذاتي.ما يتمتع بو المقياس مف الصدؽ الظاى

 0نقطة ما بيف  11يطمب مف المفحكصة أف تقرأ كؿ بند كتحدد عبر مقياس متدرج مف 
 بحيث تختار الدرجة التي تعبر عف مستكل الدعـ المدرؾ. 10ك

 مقياس التوافق الزواجي :

 ، يتضمف ببعديف رئيسييف كىما :   1998أعد المقياس الدكتكر محمد بيكمي خميؿ سنة 

 فؽ الفكرم الكجداني.* التكا 

 * التكافؽ العاطفي الجنسي. 

( لمعبارات الإيجابية 0ك 2بندا، ببدائؿ إجابة ثلبث مقدرة بمدل يتراكح بيف) 60معبر عنو بػ 
 ( لمعبارات السمبية ) العكسية (.2ك 0كبيف )

-32-31-29إلى غاية  2-1بندا ك ىي :  45حيث أف العبارات المكجبة يقدر عددىا بػ 
34-36-38-40-42-44-46-48-50-52-54-56-58-60 . 

-51-49-47-45-43-41-39-37-35-33-30كىي :  15كالعبارات السالبة عددىا 
فما فكؽ ،كيقدر اللبتكافؽ  110، حيث تقدر درجة التكافؽ الزكاجي بػ 53-55-57-59

 فأقؿ عمى بنكد الإختبار 95الزكاجي بػ 

 الأساليب الإحصائية لمدراسة: .6

 SPSSلبيانات الدراسة مف خلبؿ استخداـ البرامج  الإحصائيةبالمعالجة  تـ القياـ
كىذا مف اجؿ حساب الارتباط المتعدد كمعامؿ  22لمعمكـ الاجتماعية رقـ  الإحصائيةالحزمة 

 مف خلبؿ اختبار ت بعنة كاحدة. لمعينة الكاحدةارتباط برسكف كحساب الفركؽ 
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 الإستنتاج العام:
  لمبيانات لاختبار الإحصائيةة الميدانية ك بعد المعالجة مف خلبؿ نتائج الدراس

 النتائج التالية: إلى البحث الحالي  تكصؿ الفرضيات
التكافؽ  ك الدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكجبيف كؿ مف ارتباطية  كجكد علبقة  -

 .الزكاجي لدل المراة المصابة بداء السكرم
 15مف طرؼ الزكج في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي بنسبة  يساىـ الدعـ الاجتماعي العاطفي  -

لدل المراة المصابة بداء السكرم  . %  

تتمقى المراة المصابة بداء السكرم دعـ اجتماعي عاطفي مف طرؼ الزكج مرتفع. -  

 تتمتع المراة المصابة بداء السكرم بتكافؽ زكاجي مرتفع. -

 



 

 

 
 
ةالخاتم  
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 خاتمة:
العاطفي مف طرؼ  دعـ الاجتماعيمدل مساىمة الييدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف 

، كالذم يعد مف بيف  المصابة بداء السكرمالزكج في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة 
 خمسة كأربعكف الأكثر انتشارا عند النساء حيث شممت الدراسة الحالية  مراض المزمنةالا

 امرأة متزكجة.

علبقات بحث عمى المنيج الكصفي طريقة الاعتمد البحث في اختيار فرضيات ال       
كتمثمت في مقياس التكافؽ الزكاجي لمحمد بيكمي خميؿ  المقاييستطبيؽ بكىذا  المتبادلة

محركس الشناكم تيمكر ترجمة ل  مف طرؼ الزكج العـ الاجتماعي العاطفيكمقياس  (1998)
 .(1994)كسامي أبك بيو

يا باستخداـ برنامج الحزمة الاحصائية لمعمكـ البيانات كمعالجت تحميؿجمع ك  بعد        
تـ التكصؿ الى اف المراة المصابة بداء السكرم تتمقى دعـ  SPSS 22الاجتماعية 

اجتماعي عاطفي مف طرؼ الزكج كلدييا تكافؽ زكاجي مرتفع، كاف الدعـ الاجتماعي 
اة المصابة في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المر  % 15العاطفي مف طرؼ الزكج يساىـ ب 

 بداء السكرم.

كفي ضكء ما تـ التكصؿ اليو تجدر الاشارة الى انو يجب عمى الباحثيف في عمـ       
النفس التكجو نحك البحكث كالدراسات التي تيتـ بفئة النساء المتزكجات المصابات بأمراض 

 . مزمنة مف اجؿ الكصكؿ الى سبؿ الحفاظ كتعزيز تماسؾ الاسرة كمنو تماسؾ المجتمع
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 الاقتراحات:

 .بحثال اخلبؿ إنجاز ىذ ات مفحاقتر يمكف تقديـ بعض الا 

 بداء السكرم مف النكع الاكؿ صاباتدراسة مقارنة حكؿ التكافؽ الزكاجي بيف النساء الم  -1
 .كع الثانيكالن

بداء بالتكافؽ الزكاجي لدل المصبات  مكاجية الضغكط النفسيةعلبقة استراتيجيات  -2
 .   السكرم

ي مف أجؿ تحقيؽ نفعاللتنمية الذكاء الا بداء السكرمعداد برنامج تدريبي لممصابات إ  -3
 التكافؽ النفسي كالزكاجي لضماف استمرار حياتيـ الزكاجية.

مف طرؼ الأىؿ  بداء السكرمإبراز أىمية تقديـ الدعـ الاجتماعي كالعاطفي لممصابات  -4
ف خلبؿ فترة العلبج كمكاجية كالأصدقاء بصفة عامة كالزكج بصفة خاصة في مساعدتي

 مختمؼ الضغكطات الناتجة عنيا.

تقديـ برامج إرشادية كأياـ إعلبمية حكؿ مكاضيع ذات صمة بيذا النكع مف الأمراض  -5
جراء  ،كىذا  التحاليؿكالكشؼ المبكر مف خلبؿ القياـ بالفحص الذاتي كزيارة الطبيب كا 

لكلب  المرضمعمكمات مفصمة عف  مف أجؿ الكقاية كضماف التدخؿ السريع ككذلؾ تقديـ
كلمساعدتيما عمى تقبؿ كالتكيؼ مع التغيرات   والزكجيف لمحد مف خكؼ الزكجيف من

 .الناتجة عنو 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المصادر والمراجع
 



 قائمة المصادر والمراجع: 
 

88 
 

 المراجع

 ارجايؿ، مايكؿ. سيككلكجية السعادة. .1

 جامعة عيف شمس مكتبة القاىرة  1" الصحة نفسية ك العلبج النفسي " ط:  (1978حامد زىراف )  .2

الكقاية منيا. دار -علبجيا-البنكرياس، أمراضيا-(. الكبد المرارة1994لركبي أبك شادم. )ا .3

 الطبعة الثانية. القاىرة.-الشركؽ

ق(. منيج البحث العممي. مكتب المركة لمخدمات العممية. جامعة أـ 1437السريتى، محمد أحمد. ) .4

 القرل.

جي  ك الشخصية لدل المصابات " ضغكط الحياة ك التكافؽ الزكا : (2001شكرم عايدة ) .5

 جامعة عيف الشمس القاىرة   -1بالاضطرابات السيككسكماتية " ط

دار الصفاء  -1"اساسيات الارشاد الزكاجي كالاسرم "ط : (2008صالح احمد حسيف الداىرم ) .6

  -عماف -لمنشر ك التكزيع  

 . مصر.1الطبعة  -ر(. عمـ النفس. المكتبة المصرية لمطباعة كالنش2004غانـ، محمد حسف. ) .7

 -الجزاائر –منشكرات الحبر  -1ط -2006-: كمثكـ بممييكب  "الاستقرار الزكاجي " .8

 –القاىرة  –دار النشر لمجامعات  -2008 -الاسرة ك التكافؽ الاسرم "  "  : كماؿ ابراىيـ مرسي .9

 القاىرة     1ط

 –ب لمنشر ك التكزيع دار السحا -1" الأسرة ك العلبج الأسرم "ط : (2004داليا لامؤمف ) .10

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             القاىرة 

 دار الثقافة لمنشر  1"مشكلبت الصحة النفسية " ط : (2009محمد جاسـ العبيدم ) .11

 (. مبادئ البحث التربكم. الطبعة الأكلى. السعكدية. 2004ف عبد الله. )النكح، مساعد ب .12

 



 قائمة المصادر والمراجع: 
 

89 
 

 الاطروحات:

(. المساندة الاجتماعية لممرضى النفسييف ذكم الانتكاسة كعلبقتيا 2019إبراىيـ، معتز إبراىيـ احمد. ) .1

 ببعض المتغيرات. بكالكريكس الآداب كالتربية في عمـ النفس. السكداف.

(. الرضا عف الحياة كعلبقتو بقمؽ المستقبؿ لدل الأسرة 2013اف شعباف. )أبك عبيد دعاء شعب .2

-المحرريف المبعديف الى قطاع غزة. رسالة الماجستير. كمية التربية عمادة الدراسات العميا، غزة

 فمسطيف.

(. الرضا عف الحياة لدل المراىقات ضحايا طلبؽ الكالديف. رسالة ليسانس. 2019بدار كاخركف. ) .3

 لعمكـ الإنسانية الاجتماعية. جامعة محمد بكضياؼ. المسيمة.كمية ا

(. الذكاء الركحي كالمساندة الاجتماعية كمنبئات بالتكجو نحك الحياة 2021الجديمي، بمسـ ربحي. ) .4

 لدل مرضى الفشؿ الكمكم في فمسطيف. رسالة ماجستير. كمية التربية. جامعة الأقصى. غزة. 

الزكاجي لدل المرأة المصابة بمرض السكرم. رسالة ماستر. جامعة (. التكافؽ 2019جعفر، سارة. ) .5

 احمد خيضر. بسكرة.

(. الدعـ الاجتماعي المدرؾ كعلبقتو بإدماف الانترنت لدل 2021جيلبف، ىنادم بنت يحي غالب. ) .6

 المراىقيف. رسالة ماجستير. كمية التربية. جامعة جازاف. المممكة العربية السعكدم

(. فاعمية برنامج ارشاد جمعي في تنمية تقدير الذات لدل 2011ت راشد بف سالـ. )الحجرم، سالمة بن .7

 المعاقيف بصريا في سمطنة عماف. رسالة ماجستير. جامعة نزكل.

(. القمؽ مف المستقبؿ كعلبقتو بالتكافؽ النفسي الاجتماعي لدل المراىؽ 2013حمريط، نكاؿ. ) .8

 محمد خيضر. بسكرة. المصاب بداء السكرم. مذكرة ماجستير. جامعة

(. دراسة كأنكاع كأسباب مرض السكرم كاىـ الجينات المسؤكلة 2016الخطرم، ىند احمد السنكسي. ) .9

 عنو. جامعة سبيا. ليبيا.



 قائمة المصادر والمراجع: 
 

90 
 

(. القمؽ لدل بعض مرضى السكرم بمحافظة غزة 2002رضكاف، عبد الكريـ سعيد محمد. ) .10

 . الجامعة الإسلبمية. غزة. كعلبقتو ببعض المتغيرات. رسالة ماجستير. كمية التربية

(. فاعمية برنامج ارشادم لرفع مستكل الرضا عف الحياة لدل 2013-2014شريقي، ركلا رضا. ) .11

 مرضى السكرم. رسالة الدكتكراه. كمية التربية. جامعة دمشؽ. دمشؽ.

(. تأثير برنامج تدريبي عمى بعض المتغيرات الفسيكلكجية 2015الظييرات، امنة عمي ذيب. ) .12

 نثركبكمترية لدل مرضى السكرم "النكع الثاني". رسالة ماجستير. جامعة اليرمكؾ.كالا

(. التكافؽ النفسي كعلبقتو بمفيكـ الذات لدل مرضى 2015عيسى، يحيى عبد المجيد سمماف. ) .13

السكرم المنتفعيف مف عيادات ككالة الغكث الدكلية في منطقة الخميؿ التعميمية. رسالة ماجستير. 

 س فمسطيف.جامعة القد

(. مؤشرات الرضا عف الحياة لدل خريجي الجامعة الممارسيف لميف 2018ماضكم، سامية. ) .14

 حرة. مذكرة ماستر. جامعة محمد خيضرة. بسكرة.

(. التكافؽ النفسي كعلبقتو بقكة الانا كبعض المتغيرات لدل 2010مقبؿ، مرفت عبدربو عايش. ) .15

 مية التربية. الجامعة الإسلبمية. غزة.مرض السكرم في قطاع غزة. رسالة ماجستير. ك

(. المساندة الاجتماعية في مكاجية أحداث الحياة الضاغطة كما 2014ىكارية، قدكر بف عباد. ) .16

 تدركيا العاملبت المتزكجات. رسالة الدكتكراه. جامعة كىراف.
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(. المساندة الاجتماعية كعلبقتيا بالتفكير في 2021حمدكنة أسامة سعيد، المصرم، محمد ربحي. ) .2

 . 1. العدد 23الانتحار لدل طمبة الجامعات بمحافظة غزة. مجمة جامعة الازىر. المجمد رقـ 
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(. أثر المساندة الاجتماعية عمى الصحة كالمرض. مجمة الدراسات كالبحكث 2017مقاكسية، كريمة. ) .7
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 الملاحق:

EXAMINE VARIABLES=‎ ‎ ‬توافقالزواجي     ‬الدعمالعاطفي 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 

 

 

Explorer 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 19-JUN-2023 12:35:37 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
45 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur pour les variables 

dépendantes sont traitées comme 

manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques sont basées sur des 

observations dépourvues de valeurs 

manquantes pour toutes les variables 

dépendantes et facteurs utilisés. 

Syntaxe EXAMINE VARIABLES= توافقالزواجي

 الدعمالعاطفي

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF 

NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Ressources Temps de processeur 00:00:03,03 

Temps écoulé 00:00:03,06 

 

 

[Jeu_de_données0]  

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 45 %0,0 0 %100,0 45 توافقالزواجي

 %100,0 45 %0,0 0 %100,0 45 الدعمالعاطفي
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Descriptives 

 Statistiques Erreur standard 

 Moyenne 73,78 3,368 توافقالزواجي

Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne 

Borne inférieure 66,99  

Borne supérieure 80,57  

Moyenne tronquée à 5 % 74,53  

Médiane 76,00  

Variance 510,404  

Ecart type 22,592  

Minimum 21  

Maximum 113  

Plage 92  

Plage interquartile 31  

Asymétrie -,544 ,354 

Kurtosis ,113 ,695 

 Moyenne 108,20 3,906 الدعمالعاطفي

Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne 

Borne inférieure 100,33  

Borne supérieure 116,07  

Moyenne tronquée à 5 % 108,41  

Médiane 108,00  

Variance 686,391  

Ecart type 26,199  

Minimum 53  

Maximum 158  

Plage 105  

Plage interquartile 43  
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Asymétrie -,081 ,354 

Kurtosis -,734 ,695 

 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

200, 45 069, توافقالزواجي
*
 ,961 45 ,132 

200, 45 078, الدعمالعاطفي
*
 ,982 45 ,710 

 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

 

 توافقالزواجي

 

 

 

 Stem-and-Leaf Plot توافقالزواجي

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     4,00        2 .  1279 

      ,00        3 . 

      ,00        4 . 

     6,00        5 .  034578 

     9,00        6 .  012333789 
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     6,00        7 .  045678 

     7,00        8 .  0124588 

     9,00        9 .  002224679 

     2,00       10 .  67 

     2,00       11 .  23 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 
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 الدعمالعاطفي

 

 

 

 Stem-and-Leaf Plot الدعمالعاطفي

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     2,00        5 .  38 
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     1,00        6 .  9 

     4,00        7 .  3448 

     6,00        8 .  266689 

     5,00        9 .  34689 

     5,00       10 .  23358 

     7,00       11 .  4456688 

     4,00       12 .  1388 

     5,00       13 .  26667 

     4,00       14 .  0128 

     2,00       15 .  58 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 
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 الملاحق:
 

103 
 

 

 

 

REGRESSION 

  /DESCRIPTIVES MEAN STDDEV CORR SIG N 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.‎ 05‬) POUT(.‎ 10‬    

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT ‎   ‬توافقالزواجي 

  /METHOD=ENTER ‎    ‬الدعمالعاطفي 

 

 

 



 الملاحق:
 

104 
 

 

Régression 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 19-JUN-2023 12:36:16 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
45 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées sur des 

observations dépourvues de valeurs 

manquantes dans les variables 

utilisées. 
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Syntaxe REGRESSION 

  /DESCRIPTIVES MEAN STDDEV 

CORR SIG N 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R 

ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT توافقالزواجي 

  /METHOD=ENTER الدعمالعاطفي. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,03 

Mémoire requise 1396 octets 

Mémoire supplémentaire 

obligatoire pour les tracés 

résiduels 

0 octets 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 45 22,592 73,78 توافقالزواجي

 45 26,199 108,20 الدعمالعاطفي

 

 

Corrélations 

 الدعمالعاطفي توافقالزواجي 

Corrélation de Pearson 635, 1,000 توافقالزواجي 

طفيالدعمالعا  ,635 1,000 
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Sig. (unilatéral) 000, . توافقالزواجي 

 . 000, الدعمالعاطفي

N 45 45 توافقالزواجي 

 45 45 الدعمالعاطفي

 

 

Variables introduites/éliminées
a
 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

الدعمالعاطفي 1
b
 . Introduire 

 

a. Variable dépendante : توافقالزواجي 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,635
a
 ,403 ,389 17,655 

 

a. Prédicteurs : (Constante), الدعمالعاطفي 

 

 

ANOVA
a
 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 9055,017 1 9055,017 29,051 ,000
b
 

Résidus 13402,761 43 311,692   
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Total 22457,778 44    

 

a. Variable dépendante : توافقالزواجي 

b. Prédicteurs : (Constante), الدعمالعاطفي 

 

 

Coefficients
a
 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Ecart standard Bêta 

1 (Constante) 14,532 11,303  1,286 ,205 

 000, 5,390 635, 102, 548, الدعمالعاطفي

 

a. Variable dépendante : توافقالزواجي 

 

T-TEST 

  /TESTVAL=‎ 80‬  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎   ‬الدعمالعاطفي 

  /CRITERIA=CI(.‎ 95‬    
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Test T 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 19-JUN-2023 12:37:05 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
45 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=80 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الدعمالعاطفي 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 
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Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 3,906 26,199 108,20 45 الدعمالعاطفي

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 80 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 36,07 20,33 28,200 000, 44 7,221 الدعمالعاطفي

 

T-TEST 

  /TESTVAL=‎ 60‬  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎   ‬توافقالزواجي 

  /CRITERIA=CI(.‎ 95‬    
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Test T 

 

Remarques 

Sortie obtenue 19-JUN-2023 12:38:07 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
45 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=60 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=توافقالزواجي 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 
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Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 3,368 22,592 73,78 45 توافقالزواجي

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 60 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 20,57 6,99 13,778 000, 44 4,091 توافقالزواجي

 

T-TEST GROUPS=‎      ‬‎ 1‬ ‎ 2)‬درجةالتوافق 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎   ‬توافقالزواجي 

  /CRITERIA=CI(.‎ 95‬    

 

 

Test T 

 

Remarques 

Sortie obtenue 19-JUN-2023 12:41:26 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 
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Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
45 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1درجةالتوافق) ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=توافقالزواجي 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type درجةالتوافق

Moyenne erreur 

standard 

 4,754 15,766 44,18 11 منخفضي التوافق الزواجي توافقالزواجي

 2,537 14,791 83,35 34 مرتفعي التوافق الزواجي
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances توافقالزواجي

égales 
,532 ,470 -7,517 43 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -7,270 16,110 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,000 -39,171 5,211 توافقالزواجي

Hypothèse de variances inégales ,000 -39,171 5,388 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -49,681 -28,662 توافقالزواجي

Hypothèse de variances inégales -50,587 -27,755 

 

T-TEST GROUPS=‎      ‬‎ 1‬ ‎ 2)‬درجةالدعم 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎   ‬توافقالزواجي 

  /CRITERIA=CI(.‎ 95‬    
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Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 19-JUN-2023 12:44:54 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
45 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1درجةالدعم) ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=توافقالزواجي 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 
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Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type درجةالدعم

Moyenne erreur 

standard 

 8,902 23,551 55,00 7 منخفضي الدعم توافقالزواجي

 3,395 20,929 77,24 38 مرتفعي الدعم

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances توافقالزواجي

égales 
,143 ,707 -2,537 43 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -2,334 7,846 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,015 -22,237 8,767 توافقالزواجي

Hypothèse de variances inégales ,048 -22,237 9,527 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -39,917 -4,557 توافقالزواجي

Hypothèse de variances inégales -44,282 -,192 
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