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 :   إشكالية الدراسة .1

        يتفق الكثير من الباحثين في وصفيم لمعصر الحديث بأنو عصر القمق وذلك لتعقد الحياة فيو 
 ويعد قمق ،وزيادة متطمباتو ، وتنوع ميزاتو ، ليذا احتل موضوع القمق موقع ميم في الدراسات النفسية 
 . الامتحان أحد أنواع القمق وىو ظاىرة منتشرة بين الطلاب في مختمف المراحل التعميمية 

      حيت أكدت العديد من الدراسات انتشار ىذه الظاىرة بين طلاب المدارس والجامعات وبالأخص 
في مرحمة التعميم الثانوي ، عند التلاميذ المقبمين عمى شيادة البكالوريا، فالقمق في ىذه المرحمة يكون 
أكثر بروزا لأن امتحان البكالوريا امتحان وطني رسمي ومصيري ، لذلك أصبح ىاجسا ييدد توازن 
الطمبة وىو خطوة أساسية لتحقيق الأىداف المستقبمية ، مما يجعل التلاميذ يحرصون عمى النجاح 

ويبذلون قصارى جيودىم لتجنب الرسوب بغية تحقيق آماليم ، إلا أن النجاح يتوقف عمى جممة من 
العوامل الاجتماعية والانفعالية والاقتصادية وسيركز في ىذه الدراسة عمى العوامل الانفعالية و 

 .بالأخص عمى القمق الذي ينتاب الطالب أثناء الامتحان 

  وقد شغل موضوع الامتحان الكثير من الباحثين والعاممين في الحقل التربوي ، نتيجة ما خمفو       
أول من  ( mandler & sarason )من آثار سمبية عمى حياة الطالب و يعتبر ماندلر  وسارسون 

 م حول بناء وسيمة أو 1952قاما بمحاولة دراسة قمق الامتحان ، حيث تركز اىتمام الباحثين سنة 
مقياس لمتمييز بين ذوي القمق المرتفع وذوي القمق المنخفض ، حتى تسيل عممية المقارنة بين ىاتين 

المجموعتين من المواقف الاختبارية  وأشارت نتائج الدراسة التي قام بيا الباحثان إلى أن أداء 
عمي محمود عمي شعيب ، . د  )المجموعتين يختمف باختلاف درجة القمق المصاحب لممواقف الاختبارية 

  ( .98 م ، ص 1995

 تعديل وجية نظره عن القمق في دراسة أجراىا في دراسة  )  sarasin )" سارسون "       وحاول 
"  دوريس " وتأكد ىذا في الدراسات التي قاما بنشرىا   (  Doris . 1955 )" دوريس " أجراىا مع 

(Doris , 1957,1959 )   وبين من خلاليا أن لوم الذات self – Blame   ىو المسؤول عن  
) ضعف الأداء لدى الأفراد الذين يتسموون بالارتفاع في درجة القمق المصاحب لممواقف الاختيارية  

        ( .98عمي محمود عمي شعيب ، ص 

       كذلك وجد أن قمق الامتحان يتأثر ويرتفع لدي الفرد من خلال تحديد الوقت اللازم لإنياء 
سارسون " الموقف الاختباري وكذلك تذكير الفرد بعدد مرات الفشل التي تعرض ليا من قبل، حسب 

 & sarason)   "سارســون وكوينج"  ،  ( sarason & Genzer . 1963 ،1962)" وجينزر 
koeing 1965  )   كما أوضحت ىذه الدراسات أيضا أن قمق الامتحان يرتبط بمفيوم الذات حيث

أن الفرد الذي يتسم بالقمق المرتفع ىو شخص متمركز حول الذات وىو شخص أيضا يتسم بالموم 
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"  سبيمبرجر " وبالاشتراك مع  ،  ( 297عمي محمود عمي شعيب ، بدون تاريخ ، ص . د  )الكبير لنفسو 
(speilberger . 1985)  أن قمق الامتحان إنما يعتبر شكلا من " " سارسون و سبمبرجر "  استنتج

عمي محمود عمي شعيب ، . د )أشكال سمات الشخصية ، وأن الانفعالية ىي المسؤولة عن قمق الامتحان  
 . ( 100 ، ص97ص 

      أما بالنسبة لمتغير فاعمية الذات فيعتبر من البناءات التي تقوم عمييا نظرية التعمم الاجتماعي 
لباندورا  والتي باتت تحظى في السنوات الأخيرة بأىمية متزايدة في مجال عمم النفس لإسياميا كعامل 

 ( .56م ،ص 2011, أحمد أبو أسعد . د )وسيط في تعديل السموك 

مقالا ظير في ثناياه بوضوح أنو يمثل تحولا جذريا في "  باندورا "  م نشر 1977     حيث سنة 
كفاءة الذات " أأفكاره ودراساتو ، في اتجاه مزيد من تأكيد أىمية المعرفة ، فأبرز المقال أىمية مفيوم  

.  م 2010. لورانس ،أ، برافين ، ترجمة عبد الحميم محمود السيد  )واعتبره مركز التغيير في العلاج النفسي " 
  ( .211ص

 comptency )" توقعات الذات "        كما تجدر الإشارة إلى أن المراجع المختصة تستخدم مفاىيم 
– Expectancies ) تقدير توقعات الكفاءة " و "( self – efficienyassmen توقعات "   و

م 2015بوقصارة منصور ، . د )في السياق نفسو . (self-Efficiency-Expectancies)الكفاءة الذاتية 
إلى مصطمحات  (  self-Efficacy)وقد تناولو الباحثون  في البيئة العربية وترجم مصطمح ( 25، ص

 "  .فعالية الذات " " فاعمية الذات "و" كفاءة الذات " 

تنبع أىمية فاعمية الذات بالنسبة لمممارسة التربوية والعيادية النفسية والنفسية الصحية ، "     حيث 
من تأثيرىا عمى الكيفية التي يشعر ويفكر بيا الناس ، فيي ترتبط عمى المستوى الانفعالي بصورة 

سمبية مع مشاعر القمق والاكتئاب والقيمة الذاتية المنخفضة وعمى المستوى المعرفي ترتبط مع الميول 
  (.56أحمد أبو أسعد ، ص, د )" التشاؤمية ومع القميل من قيمة الذات

أنو من المفاىيم التي تحتل مركزا رئيسيا في تحديد و تفسير القوة  الإنسانية ، "  باندورا "        ويرى 
ففاعمية الذات المدركة تؤثر في أنماط التفكير و الإثارة العاطفية ، فكمما ارتفعت فاعمية الذات ارتفع 

      .    (636ص.  م 1998. محمد السيد عبد الرحمان . د  ). بالتالي الانجاز انخفضت الاستثارة الانفعالية 

كما أشارت العديد من الدراسات إلى أن فاعمية الذات يمكن أن يكون ليا قيمة كبيرة في تفسير     " 
تصرفات الأفراد لأنيا تساعد في تفسير الاختلاف بين بعض أنماط سموك المسايرة الذي ينتج عن 

أسباب مختمفة ، وردود الفعل الفزيولوجية ، والتنظيم الذاتي لسموك العناد والخوف واليأس والتخمي عن 
 خبرات الفشل والصراع من أجل الانجاز ونمو الميول الحقيقية   
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      وتيتم فاعمية الذات المدركة بأحكام الفرد حول مدى قدرتو عمى إنجاز تصرفات مطموبة لمتعامل 
إلى أن إدراك الناس لفعاليتيم     (kazdin .A;E )" كاردن " " مع المواقف المستقبمية ، حيث يشير 

يؤثر عمى الخطط التي يعدونيا مسبقا أو يكررونيا ، فيؤلاء الذين لدييم إحساس مرتفع بفاعمية الذات 
يرسمون خطاطا ناجحة توضح الخطوط الايجابية المؤدية لمنجاح ، بينما يميل الآخرون الذين يحكمون 

  (.637محمد السيد عبد الرحمان ، ص. د )" عمى أنفسيم بعدم الفعالية إلى رسم خطط فاشمة 

 يرتبط مفيوم الكفاءة الذاتية أيضا بطبيعة العزوات     (Bandura . 1993 )" باندورا "       وحسب 
التي ينسبيا الفرد لمنجاح أو الفشل ، فالفرد الذي لديو كفاءة ذاتية عالية في مجال معين فيو في 

الغالب يعزو سبب فشمو في ىذا المجال إلى عامل الجيد المبذول ، أما أولئك الذين لدييم مستوى 
م 2003عماد الزاغول ، . د ). كفاءة ذاتية منخفض في الغالب يعزون فشميم إلى ضعف قدراتيم الذاتية 

   (.140 ـ 139،ص 

     ويسيم أيضا الأمان في الأداء الفعال بزيادة الدافعية  وتركيز العمل والمجيود ونقص القمق وخيبة 
كمال أحمد الإمام . د)    (Bandura . 1997 )"باندورا " الأمل وخيبة الذات والتفكير السالب حسب 

 (penon . 1970) ،(Grlly .1968 ) كما أكدت بعض الدراسات ، ( 473ص , 2006, الشناوي 
أن الأطفال الفاشمين مدرسيا كونوا صورة سيئة حول ذواتيم ، مما يؤدي بيم  ( compact . 1970)و

إلى فقدان الثقة بالمقارنة مع زملائيم الناجحين ، فالناجحون تكون أبواب المستقبل مفتوحة أماميم إما 
ساعد , ط  )بالاتجاه إلى التعميم أو الاتجاه إلى الميدان الميني ، فيم يزدادون حيوية وعزما وطموحا 

   (.4 ، ص2003ٍ .2002,وردية 

        في ضوء  ما سبق نتوصل إلى أن قمق الامتحان و علاقتو بفاعمية الذات لدي الطمبة الراسبين 
المقبمين عمـى شيادة التعميـم الثانـوي ، مشكمة تستحق البحث والاىتمام لذلك نطـــرحيا في التساؤل العام 
كالتالي ، ما ىي طبيعة العلاقة بين كل من قمق الامتحان وفاعمية  الذات لدي عينة الدراسة ؟ ومنو 

 : تنتج الأسئمة الفرعية التالية  

 (منخفض / مرتفع)ىــل توجـد عـلاقة ارتباطيـو ذات دلالـة إحصائيــة بين متغير قمــق الامتحـــان . 1
 وفاعمية الذات لدى عينة الدراسة ؟ 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث في كل من فاعمية  .2
 الذات وقمق الامتحان ؟ 

 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين منخفضي ومرتفعي قمق الامتحان ؟ .1
 ىل يمكن التنبؤ بفاعمية الذات  في ضوء قمق الامتحان  ؟   .2
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 : فرضيات الدراسية  .2
  (منخفض/مرتفع )توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلاب في قمق الامتحان  .1

 .ودرجاتيم في فاعمية الذات
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور و الإناث في كل من فاعمية الذات  .2

 .وقمق الامتحان 
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين منخفضي ومرتفعي قمق الامتحان .3
 .الذات في ضوء قمق الامتحان  يمكن التنبؤ بفاعمية .4

 :أهمية الدراسة .3

الذي يعد  تستمد ىذه الدراسة أىميتيا من أىمية المتغيرات قيد الدراسة والمتمثمة في قمق الامتحان      
سبب من أسباب الفشل الدراسي وبالخصوص امتحان البكالوريا الذي يعتبر امتحان مصيري في نظر 

كل من الطمبة  والأولياء والأسرة التربوية ، أما متغير فاعمية الذات فيو يتعمق بالانجاز والكفاءة 
 . والمثابرة والثقة بالنفس ، وىو مصطمح حديث النشأة يشير إلى سموك الإصرار والمثابرة لدى الأفراد

     كذلك نتائج ىذه الدراسة سوف تزود الميتمين من التربويين وأولياء الأمور والمختصين بمعمومات 
 قد تساعدىم في بناء البرامج التدريبية و الإرشادية لمساعدة   ىؤلاء الطمبة في خفض مستوى القمق ، 

. كذلك تحسين مستوى الفاعمية الذاتية   

: أهـداف الدراسة . 4  

:      نسعى مـن خلال دراستنـا إلى تحقيـق الأىــداف التالية   

 وفاعمية الذات لدي  (منخفض/مرتفع  )معرفة طبيعة العلاقة الارتباطية بين كل من قمق الامتحان
 . الطمبة المتمدرسين المقبمين عمى شيادة التعميم الثانوي الراسبين 

  معرفة الاختلاف بين الإناث والذكور في كل من فاعمية الذات وقمق الامتحان . 
  معرفة الاختلاف بين مرتفعي قمق الامتحان ومنخفضي قمق الامتحان. 
 معرفة مدى إمكانية التنبؤ بفاعمية الذات  في ضوء قمق الامتحان.   
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  :مصطـمحات الدراسة. 5

    Test Anxiety:  قمق الامتحان  . 1. 5
قمق الامتحان ىو حالة انفعالية وجدانية مكدرة تعتري المختبر  في الموقف السابق للامتحان أو " 

موقف الامتحان ذاتو وتتسم ىذه الحالة بالشعور بالتوتر والتيديد والخوف من مثير الامتحان ومتعمقاتو 
  (.290 م ، ص2009ماسية أحمد النبال ،د مدحت عبد الحميد أبو زيد ، . د )" 

 : التعريف الإجرائي لقمق الامتحان 
ىو مشاعر تدور حول تيديدات غير محددة لا يوجد ليا أساس واقعي ويظير في مظاىر       " 

معرفية ، سموكية وجسمية ويستدل عميو من خلال المجموع الكمي لمدرجات التي يحصل الطالب في 
 " استجاباتو عمى مقياس قمق الامتحان 

   Self _ Efficacy: فاعمية الذات  .  2. 5
ىي معتقدات الفرد حول قدرتو عمى تنفيذ مخططاتو وانجاز أىدافو ، وىي الاعتقادات       " 

الافتراضية التي يممكيا الفرد حول قدراتو ، ويتضمن مفيوم الفعالية الذاتية فكرة أن المثيرات 
الاجتماعية التي يتمقاىا الفرد من الوسط الذي يعيش فيو تؤثر في شعورة بالكفاءة تسمى الفعالية الذاتية 

  (.120 . 119م ، ص 2008نواف أحمد سمارة ، عبد السلام مرسي العديمي ،    . د )" 
 : التعريف الإجرائي لفاعمية الذات 

 ونقصد بيا معتقدات الفرد و أحكامو  اتجاه قدراتو في إتمام الميام المسندة إليو ، ويعبر عنيا    "
باستجابات ايجابية أو سمبية اتجاه مستوي فاعمية الذات لدى التلاميذ المقبمين عمى شيادة البكالوريا 

 ". عمى مقياس توقعات الكفاءة الذاتية والمحسوبة من خلال الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص 
 : تعريف التعميم الثانوي  . 3.5

تعميم يمي التعميم المتوسط ويختص بالمتعممين الذين ىم في طور المراىقة ، لذلك فيو أعظم       " 
مراحل التعميم أىمية ويتم داخل مؤسسة عمومية لمتعميم ، تتمتع بالاستقلال المالي تدعى الثانوية ، 

 2009صياد نعيمة ، . ط )"  وتدوم مدتو ثلاث سنوات تبدأ بالجذوع المشتركة وتنتيي بامتحان البكالوريا 
  (. 17م ، ص2010. 

 : تعريف الرسوب المدرسي . 4.5
البقاء في نفس الصف الدراسي لعدم القدرة " الرسوب بأنو  (18ه ، ص1411إبراىيم  ، )          يعرف 

عادة السنة مرة أخرى  ونقصد  "  ( 22م ، ص  2003عبيد بن عبد الله ، . ط )" عمى اجتياز الامتحان وا 
السنة الثالثة "  إعادة الطالب سنة أو سنتين أو أكثر في نفس الصف الدراسي " بيا في دراستنا ىذه 

 "ثانوي  لعدم قدرتو عمى اجتياز الامتحان والحصول عمى درجة النجاح 
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 :الدراسات السابقة . 6

     تعد مرحمة الاطلاع عمى الدراسات السابقة من أىم مراحل البحث العممي ، إن لم تكن أميا عمى 
الإطلاق ، وبالتالي سنعرض بعض الدراسات السابقة التي اطمعنا عمييا واستفدنا منيا في بناء دراستنا 

 :ومنيا 
 :دراسات حول قمق الامتحان 

 :   (Mandler & sarason . 1993 )"  ماندلر وسارسون " دراسة  .1
      أول من قاما بمحاولة لدراسة قمق الامتحان ، حيث تركز اىتمام الباحثين حول بناء وسيمة أو 
مقياس لمتمييز بين الطلاب ذوي القمق المرتفع  وذوي القمق المنخفض ، حتى يسيل المقارنة بين 

ىاتين المجموعتين في المواقف الاختيارية ، حيث يريان  أن القمق يولد استجابات غير مناسبة  نحو 
الميام أثناء مواقف الامتحان مثل التفكير في الانقطاع عن الدراسة أو الامتحان  أو  )الواجبات 

 .  الانشغال بالنجاح 
 :  م 1993كامل ، " دراسة  .2
وىدفت " العلاقة بين بعض العوامل الشخصية والأداء العقمي وقمق الامتحان " موضوعيا       " 

الدراسة إلى معرفة العلاقة بين كل من مستويات قمق الامتحان و الأداء العقمي واشتممت الدراسة عمى 
 طالب وطالبة من الصف الأول الثانوي من مدارس طنطا بمصر و استخدم 160عينة مكونة من 

لمقمق واختبار مستوى الطموح من إعداد كاميميا عبد  "   taylo" الباحث من  الأدوات اختبار تايمور 
ثم اختبار التفكير من إعداد جابر عبد الحميد ، ومن "  cattel" لكاتل " الفتاح ومقياس الذكاء 

، وقد توصمت الدراسة إلى وجود علاقة  (ت )الأساليب الإحصائية تم استخدام معامل ارتباط واختبار 
ارتباطيو موجبة دالة إحصائية بين كل من مستوى الطموح والقمق ثم وجود علاقة بين القمق و الأداء 

  ( 20طارق عبد الرحمان حاج نور ، ص. د  )العقمي الممثل في الدرجات عمى اختبار الذكاء والتفكير الناقد
 : (م  1988 )دراسة عمي محمود عمي شعيب  .3

      وموضوعيا قمق الاختبار و علاقتو  ببعض المتغيرات المرتبطة بطلاب وطالبات الثانوية العامة 
ىدفت إلى تحديد العلاقة بين قمق الاختبار وبعض المتغيرات عند طلاب الثانوية العامة ، وتكونت 

 طالبة من الثانوية العامة بشعبيا العممي و الأدبي بطريقة 197 طالب و181العينة من طلاب 
عشوائية واستخدمت قائمة قمق الاختبار لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بالمممكة العربية 

م ، حيث تم تقنينيا عمى المجتمع السعودي واعتمدت عمى استمارة 1978السعودية من إعداد الباحث 
 ه ولقياس سمات الشخصية 1405المستوى الاقتصادي والاجتماعي من إعداد سيير عجلان 

 .    الذي أعده لمعربية جابر عبد الحميد " ازنيك " استخدمت مقياس 
 :وقد توصمت إلى  نتائج نذكر بعضيا كالتالي 
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عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات في درجة قمق الاختبار ، وجود علاقة  
ذات دلالة  إحصائية سالبة بين قمق الامتحان والمستوى الاقتصادي والاجتماعي ، يمكن التنبؤ بقمق 
الامتحان من خلال بعض السمات كالعصابية  و الانبساطية كذالك انخفاض المستوى الاجتماعي 

 . والاقتصادي يساعد في التنبؤ بقمق الامتحان 
 : دراسـات حول فاعمية الذات . 2. 6

 :( مصر 2000 )دراسة الشعراوي  .2
اليدف " فعالية الذات وعلاقتيا ببعض المتغيرات لدى طلاب المرحمة الثانوية "        موضوعيا  

منيا ، التحقق من الفروق في فعالية الذات بين الجنسين ، وطلاب الصفين الأول والثاني الثانوي 
والتعرف عمى تأثير تفاعل الجنس والصف الدراسي في تبادل درجات فعالية الذات ، والتعرف عمى 

العلاقة الارتباطية بين فعالية الذات وكل من دافع الانجاز الأكاديمي ودرجات تحقيق الذات والاتجاه 
 طالب وطالبة من طمبة الصفين الأول والثاني الثانوي 476نحو التعمم الذاتي ، العينة و تكونت من 

من المدارس الثانوية في مدينة المنصورة ، استخدمت مقياس فعالية الذات ومقياس الاتجاه الاكاديمي 
تعريب صلاح مراد  " Gugleilinuo" من إعداد الباحث ومقياس الاتجاه نحو التعمم إعداد جميمينيو  

 م ، توصمت الدراسة إلى عدم وجود فروق بين متوسطات درجات الجنس 1982ومحمد مصطفي 
والصفين الأول والثاني عمى مقياس فعالية الذات وعدم وجود تأثير دالة إحصائية لمتفاعل بين الجنسين 
والصف عمى تباين درجات الطلاب عمى مقياس فعالية الذات ، كما توصمت الدراسة إلى وجود علاقة 

عبد الحكيم  ). إرتباطية دالة إحصائية بين فعالية الذات والدافع للانجاز الأكاديمي والاتجاه نحو التعمم 
 (.490 ,489 م ، ص2010المخلافي ، 

 :  ( Gray .A . M. 1997 )دراسة جراي  (2
ىذه الدراسة سعت لبحث العلاقة بين صعوبات التعمم وكل من فاعمية الذات الأكاديمية وعوامل النجاح 

والفشل وكذلك القمق ، ولتحقيق ىذا اليدف تمت الاستعانة بمجموعة من الطلاب الذكور إحداىما 
تعاني من صعوبات التعمم والأخرى من أقرانيم العاديين وأشارت النتائج إلى أن الذكور من ذوي 

 ارتفاعا دالا في القمق مقارنة بالمجموعة الأخرى إضافة إلى وجود ارتباط دالة اصعوبات التعمم أظيرو
  ( .167 م ، ص 2010ىيام صبرين صادق شاىين ،. ط ). بين القمق وفاعمية الذات الأكاديمية 

 : ( م الطائف السعودية 2009 )دراسة غالب محمد عمي المشيخي  (3
قمق المستقبل وعلاقتو بكل من فاعمية الذات ومستوى الطموح لدى عينة من :       موضوع الدراسة 
 :تيدف إلى أن ىناك تسعة أىداف ليذه الدراسة نذكر بعضيا كالتالي . طلاب جامعة الطائف 

 معرفة العلاقة بين قمق المستقبل وفاعمية الذات ، الكشف عن العلاقة بين فاعمية الذات ومستوى 
الطموح ، التحقق من مدى إمكانية التنبؤ بقمق المستقبل في ضوء كل من فاعمية الذات ومستوى 

 .الطموح 
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 320 من طلاب كمية العموم و400  طالب منيم 720      تم إجراء الدراسة عمى عينة مكونة من
طالب من طلاب كمية الآداب بجامعة الطائف ، استخدمت مقياس قمق المستقبل من إعداد الباحث 

معوض وعبد " ومقياس مستوى الطموح إعداد  ( م2001)" عادل العدل" ومقياس فاعمية الذات إعداد 
، وتوصمت إلى أن ىنا علاقة سالبة ذات دلالة  إحصائية بين درجات الطلاب  ( م 2005)العظيم 

في قمق المستقبل ودرجاتيم في فاعمية الذات ، توجد علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات 
الطلاب في قمق المستقبل ودرجاتيم في مستوى الطموح ، توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين 

درجات الطلاب في فاعمية الذات ودرجاتيم في مستوى الطموح ،  يمكن التنبؤ بقمق  المستقبل في 
 . ضوء فاعمية الذات ومستوى الطموح 

:  دراسات حول القمق لامتحان وفاعمية الذات معا .  3. 6  
 Akanbi & Ogundokun 2006: دراسة . 1

استيدفت الدراسة فاعمية إستراتيجية مستندة إلى الكفاءة الذاتية  المدركة في خفض قمق الامتحان لدى 
طالب وطالبة يدرسون التمريض وقد تم استخدام مقياس  ( 6 ، 5 )الطمبة ، تكونت عينة الدراسة من 

قمق الامتحان لسارسون أشارت النتائج إلى أن المشاركين الذين تعرضوا إلى البرنامج المستند إلى 
  ( 231سالي طالب عموان ، ص . د )الكفاءة الذاتية أبدو تحسنا دالة إحصائيا في أدائيم الأكاديمي

 :م 2009 دراسة  النصاصرة  .5
    استيدفت الدراسة التعرف عمى الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتيا بقمق الامتحان في ضوء بعض  
المتغيرات الديموغرافية أدى طمبة مرحمة الثانوية ، كذلك التعرف عمى الاختلاف في كل من الكفاءة 

 678الذاتية وقمق الامتحان تبعا لمتغيرات الجنس ، المستوى الدراسي ، تكونت عينة الدراسة من 
طالب وطالبة ، استخدم الباحث مقياس الكفاءة الذاتية المدركة ومقياس قمق الامتحان ، أشارت النتائج 

إلى وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الامتحان لدى طمبة 
الثانوية ، كذلك أشارت النتائج أنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية الحسابية لأداء الأفراد عينة 
. د )الدراسة عمى مقياس الكفاءة  الذاتية تعزى إلى دور الجنس والمسار الأكاديمي والمستوى الدراسي  

  ( .231سالي طالب عبد الرحمان ، ص
 
 : تعقيب عمى الدراسات السابقة . 4. 6

        من خلال عرض الدراسات السابقة العربية منيا و الأجنبية ذات العلاقة بموضوع الدراسة  
 :نصل إلى الاستنتاجات التالية

  : من حيث موضوع الدراسة وأهدافها.  (1
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نلاحظ بأن موضوعيا إما يشتمل عمى متغير قمق الامتحان وعلاقتو بمتغيرات أخرى و إما متغير 
فاعمية الذات وعلاقتو بمتغيرات أخرى أو كلا المتغيرين والعلاقة بينيما وىو النموذج الأقرب إلى 

نموذج دراستنا ، أما اليدف من ىذه الدراسات فتمثل غالبا في معرفة طبيعة العلاقة  الارتباطية بين 
التغيرات قيد الدراسة ، كذالك معرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية التي تعزى في الغالب إلى عامل 

 .  الجنس أو التخصص وغيرىا من الفروق 
  :من حيث المنهج المستخدم.  (2

استخدمت معظم الدراسات المنيج الوصفي وىو المنيج المناسب ، وبالتحديد دراسة العلاقات 
 الارتباطية المتبادلة 

  : من حيث مجتمع وعينة الدراسة.  (3
   جل الدراسات مجتمع البحث تمثل في طمبة المستوى الثانوي وبطبيعة الحال فقد اختمفت ىذه 

 .الدراسات من حيث طبيعة اختيار العينة وحجميا وخصائصيا طبقا لاختلاف أىداف الدراسة 
  :من حيث أدوات الدراسة.  (4

معظم الدراسات السابقة استخدمت أدوات جاىزة من أجل تحقيق أىداف الدراسة ، ماعدا البعض مثل 
" ومقياس قمق الامتحان" لسبيمبرجر " ، ومقياس قمق الامتحان  " لتايمور" مقياس قمق الصريح 

 ( م2001 )"لعادل العدل " كذلك مقياس الكفاءة الذاتية المدركة ، مقياس فاعمية الذات " لسارسون 
 .وغيرىا 

  :من حيث الأساليب الإحصائية.  (5
 بما أن الدراسات المختارة في معظميا تسعى لمعرفة طبيعة العلاقة الارتباطية بين المتغيرات 

 :استعممت الأساليب المناسبة والمتمثمة في 

 .والانحراف المعياري والمتوسط الحسابي ، الانحدار "  ت " ، اختبار " لبيرسون "                 معامل الارتباط 

 : من حيث النتائج . (6

ماعدا بعض الدراسات كانت  (عكسية  )اتفقت معظم الدراسات عمى وجود علاقة ارتباطيو سالبة  
توصمت إلى وجود علاقة ارتباطيو موجبة ذات  (م1993 )" كامل "العلاقة فييا موجبة مثل  دراسة 

دلالة إحصائية بين كل من مستوى الطموح والقمق ، كذلك معظميا اتفقت عمى عدم وجود فروق ذات 
و فاعمية الذات ، كما أشارت دراستين إلى  دلالة إحصائية بين الجنسين  سواء بالنسبة لقمق الامتحان

حيث أشارت  (م 1993 )" كامل "إمكانية التنبؤ بقمق الامتحان من خلال الفعالية الذاتية وىما دراسة  
إلى إمكانية التنبؤ بقمق الامتحان من خلال بعض السمات الشخصية كالعصابية والانبساطية 
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م،الطائف 2009)وانخفاض المستوى الاجتماعي والاقتصادي ، دراسة غالب محمد عمي المشيخي 
 .، توصل إلى إمكانية التنبؤ بقمق المستقبل في ضوء فاعمية الذات ومستوى الطموح  (السعودية 

    من خلال عرض التعقيب عمى الدراسات السابقة  ذات العلاقة بدراستنا الحالية لوحظ بان كل من 
موضوع الدراسات السابقة  بما يحتويو من متغيرات والمنيج المستخدم والأدوات البحث المستخدمة و 

الأساليب الأخصائية في معظميا متشابو  غير أن ىناك اختلاف من حيث الأىداف ، طبيعة 
وخصائص العينة ، البيئة التي طبقت فييا الدراسة ، كذالك بالنسبة لدراستنا الحالية فيي تتشابو مع 

الدراسات السابقة من حيث الموضوع ومنيج الدراسة والأدوات البحث والأساليب الإحصائية ، غير أنيا 
 .تختمف عنيا في طبيعة و خصائص العينة  فدراستنا اىتمت بفئة الطمبة الراسبين 

 


