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لم وابعد عنا  الله عز وجل والذي انار لنا طريق الع نشكر 
 تمام هذا العمل ظلم الجهل ووفقنا ل 

لحمد الله رب  ولا يسعنا سوى ان نقف ساجدين بين يديه با
 .ان يتقبله خالصا لوجهه الكريم ى العالمين الذي نتمن

كما نشكر بأرقي العبارات الأستاذ المشرف " عادل 
 من توجيهات قيمة بوضياف" على كل ما قدمه لنا

 والى كل من ساعدنا 

ولا ننسي جميع اساتذتنا ومعلمينا وزملائنا الطلبة وكل من  
 نفعنا بحرف او كلمة طول مسيرتنا الدراسية 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

لم تكن الرحلة قصيرة ولم يكن الحلم قريبا ولا الطريق  
 كان محفورا بالتسهيلات لكنني فعلتها. 

تخرجي الي من شرفني  وفي اللحظة الأكثر فخرا هدي 
 ان أحمل اسمه " ابي الغالي" رحمة الله عليه 

 يا سيد الرجال. 
،  الي من ظلت تنفق عمرها لتخيط لنا طريق مستقيما 
  ماو  حبيبتي وجنة قلبي " أمي الغالية" لا أعلم ان كنتي

زلتي تتذكرين يوم رسوبي لكنني جيدا دموعك وانهيارك  
عند رؤيتك لنتائجي كانت تللك البداية جديدة لي فلولاك  

 دمتي لي روحا لا أعيش الا بها. ، لما أكملت الطريق 
الي ضلعي الثابت وبالأخص أخر العنقود أخي صاحب  

 المقام الأقرب الي قلبي. 
لب من  وكل من كان له أثر على حياتي ويحمله الق 

 محبيه وتقدير لهم 
 ولا أنسي توفيق الله عز وجل الذي أنار طريق النجاح. 
 غيداء

 



 

 

 

 

 

 

ُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولُهُ  "   ۖ  وَٱلْمُؤْمِنُونَ  ۥوَقُلِ ٱعْمَلُواْ فَسَيَرَى ٱللَّه
دَةِ  هَٰ لِمِ ٱلْغَيْبِ وَٱلشه ونَ إِلَىٰ عَٰ ئُكُم بِمَا كُنتُمْ   وَسَتُرَدُّ فَيُنَبِ 

 تَعْمَلُونَ"  

الي من بلغ الرسالة وادى الامانة ونصح الامة الى نبي  
 الرجمة ونور العالمين سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم  

 الى من كلله بالهبة والوقار ومن علمني العطاء دون انتظار  

الى من احمل اسمه بكل افتخار ارجوا من الله ان يطيل  
في عمرك لترى ثمار قد حان قطافها بطول انتظار الى "  

ابي " الى ملاكي في الحياة وعمنى التفاني وسر الوجود " 
 امي الغالية "  

   .حباء والأصدقاءالى إخواني الاعزاء والى جميع الأ

 مباركة  
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 الملخص



 

 :  ملخص الدراسة

وتعددديل السددلو  ، البحددا الددى استقفدداء فاعليددة برنددامج التدددريبي قددائم علددى العددلاج السددلوكيهدددف 
لتنمية بعض المهارات للعناية بالذات لعينة من أطفال التوحد في المركز النفسي البيداغوجي التابع لجمعية 

 .مساعدة المتخلفين ذهنيا في الجزائر العاصمة

لطبيعدة البحدا  الملائدم التجريبدي )للحالدة الواحددة( المدنهجللتأكد مدن صدحة هدذل الفدروض اسدتعملنا  و 
القددائم علددى تحقيددق مددن فاعليددة هددذا البرنددامج التدددريبي مركددزا علددى أسددلوب المجموعددة التجريبيددة والقياسددين 

 : )القبلي والبعدي( والاعتماد على متغير مستقل ومتغير تابع والموضح كالتالي

 التجريبي(= البرنامج التدريبي/ المتغير التابع= مهارات العناية بالذات )لمتغير المستقلا

أطفددال مددن المركددز المددذكور أعددلال مددن اجددل التأكددد مددن  05وقددد اعتمدددنا فددي ذلددن علددى عينددة قوامهددا 
 20الخفائص السيكومترية الأدوات الدراسة وتم التطبيق البرنامج التدريبي من طرف الباحدا نفسدة طيلدة 

 : اعدة المربيات على مجموعة التجريبية وقد جاءت النتائج كالتاليجلسة وبمس

تحقدق فرضدديات الدراسدة الأربددع بهددذا تدم تحقيددق مددن فعاليدة هددذا البرنددامج التددريبي المخفددص لتنميددة 
 مهارات العناية بالذات الأطفال التوحديين

 

Study summary:  

The research aimed to investigate the effectiveness of a training program based on behavioral 

therapy and behavior modification to develop some self-care skills for a sample of autistic 

children in the Psychological Pedagogical Center of the Association for Helping the Mentally 

Retarded in Algiers. To ensure the validity of these hypotheses, we used the experimental 

approach (for one case) that is appropriate to the nature of the research based on an 

investigation of the effectiveness of this training program, focusing on the method of the 

experimental group and the two measurements (pre and post) and relying on an independent 

variable and a dependent variable, which is described as follows: The independent 

(experimental) variable = training program / dependent variable = self-care skills We relied 

on a sample of 05 children from the aforementioned center in order to ascertain the 

psychometric characteristics of the study tools. The training program was applied by the 

researcher himself for 20 sessions and with the help of the nannies on the experimental group. 

The results were as follows: In this way, the effectiveness of this training program dedicated 

to developing self-care skills for autistic children was verified 
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 مقدمة



 :  مقدمة

 ب  

تواجه المجتمعات باعتبارها قضية أبعداد مختلفدة قدد تعد الاعاقة بشكل عام من القضايا المهمة التي 
ومددددن هددددذا المنطلددددق فدددداو رعايددددة الافددددراد ذوي ، تددددادي الددددي عرقلددددة ميسددددرة التنميددددة والتطددددور فددددي المجتمددددع

 .الاحتياجات الخاصة اصبح ملحا لكونهم جزء من المجتمع ولهم كامل الحقوق كغيرهم من الافراد 

ئية صدعوبة والتدي تفديب الطفدل فدي سدنواته الدثلا  الأولدى ويعد التوحد من أكثر الاضطرابات النما
وذلن لما يسببه من عجز وقفور شديد يفيب مختلف النواحي النمائية سواء كانت عقلية او الاجتماعيدة 

والتي يمكن او تاثر على حياة الطفل اليومية وتكيفه كما تجعله يواجه العديد مدن الفدعوبات ، او المعرفية
وهدذا مدا أشدار اليدهب رابدح ، درته علدى العنايدة بذاتده او قيامده بالانشدطة الحياتيدة اليوميدةكعدم ق،  والمشكلات 

الددذي يددرى او مددن ابددرت المشددكلات التددي تعدداني منهددا الطفددل التوحدددي هددي عجددزل عددن رعايددة نفسدده  بشددلحي
ولمدا ، اعيمن الفعوبات المرتبطة بدالتكي  الاجتمد بنفسه او حمايتها او اطعامها مما تجعله يواجه العديد 

الأساسدددية لكدددل طفدددل حتدددي يكدددوو مسدددتقلا ومتكيفدددا مدددن  مدددن المتطلبدددات  كاندددت مهدددارات العنايدددة بالدددذات هدددي
الاخددرين فقددد اهتمددت العديددد مددن الدراسددات بهددذل المهددارات عنددد الطفددل التوحدددي ن ددرا للدددور الددذي يمكددن او 

عدض الدراسدات او التددريب وتنميدة لدذي تدرا ب، تلعبه في تحقيق اندماجه مدع اقرانده مدن العداديين وتقدبلهم لده
هددذل المهددارات لدده أهميددة بالغددة لدددى الطفددل واو اكتسدداب هددذل المهددارات هددي اكثددر أهميددة مددن التدددريب علددى 

يجنب الوالددين الاحدراج قدد  حيا او اكتساب الطفل التوحدي المهارات العناية بالذات ،  المهارات الاكاديمية
لدددذلن ركدددزت اغلدددب الدرسدددات علدددى كيايدددة مسددداعدة الأطفدددال ، يسدددببه لهمدددا امدددام الاخدددرين مدددن جهدددة أخدددرى 

بحيددددا اشدددارت بلقدددديس ، التوحدددديين مددددن اجدددل اكتسدددداب هدددذل المهددددارات وذلدددن مددددن خدددلال الددددرامج التدريبيدددة
( حول أطفال التوحد انه يمكن او يكتسب هالاء الطفال مهارات الحياة 2011داغستاني في دراستها سنة )

%( مددن المفددابين  60( حددول الطفددال التوحددد باندده )2011شددلحي فددي دراسددته )رابددح  كمددا أشددار، اليوميددة
كمدا نجدد دراسدة ، بالتوحد بإمكدانهم التواصدل الدى اكتسداب مهدارات العنايدة بالذاتيدة للقيدام بضدروريات الحيداة

( التدي توصدلت الدى او التعلديم وتنميدة هدذل المهدارات لددي الطفدل التوحددد 2008لميداء عبدد الحميدد بيدومي )
والتددي تكددوو فعالددة فددي مسدداعدته علددى رعايددة ذاتدده ، مكددن او يكددوو بددالبرامج التربويددة والتدريبيددة المقدمددة لددهي

 .والاعتناء بها

وهددذا مددا يوضددح أهميددة وجددود بددرامج التدددريب هددذل الفضددة مددن الأطفددال بغددرض تنميددة بعددض مهددارات 
هددتم بتدددريب هددالاء الأطفددال علددى حيددا او هنددا  نقددص فددي الدراسددات العربيددة التددي ت، العنايددة بالددذات لددديهم



 :  مقدمة

 ج 

مهارات العناية بالذات في مرحلة الطفولة المبكرة ومدن اهدم فنيدات تعدديل السدلو  فنيدة التشدكيل التدي تعتمدد 
 .عليها البرنامج التدريبي للعناية بالذات 

وهددو الاطددار ن ددري يحتددوي علددى مجموعددة مددن الففددول الن ريددة بدايددة : أولا الاطــار النظــري للبحــث
 : من

فددروض ، مشددكلة البحددا : للبحددا حيددا يتندداول الباحددا فيدده كددل مددن الاطددار العددام: الفصــل الأول -
 بالإضافة الى الدراسات السابقة.، ومفطلحاته حدود البحا ، أهمية البحا ، أهداف البحا ، البحا 

مددخل الدى اضدطراب التوحدد والدذي تنداول فيده الباحدا فيده الن درة العامدة وشداملة :  الفصل الثاني  -
 وتشخيفه.، أسبابه، التوحد ومفهومه نشاته وتطورلعن 

وتنددداول الباحدددا فيددده مختلدددف ، مهدددارات العنايدددة بالدددذات لددددي الأطفدددال التوحدددديين: الثالـــث الفصـــل -
 .ارتداء الملابس وخلعها، مهارات الطعام والشراب : المهارات التي ركزت عليها البرنامج التدريبي وهي

 : وهو الاطار الميداني تطبيقي يحتوي على مجموعة من الففول وهي: العملي للبحث الاطار ثانيا

 العينددة، نوعدده المددنهج منهجيددة البحددا واجراءاتدده وتندداول فيدده الباحددا فيدده كددل مددن: الرابــعالفصــل  -
 البرنامج وجلساته وكياية تطبيقه.، الأدوات المستخدمة في الدراسة، وخفائفها
  .النتائج والتفسير ومناقشة الفرضيات عرض :  الخامسالفصل  -
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 الطار العام للبحث: الأولالفصل 

3 

   إشكالية البحث -1

او مددن ضددروريات الحيدداة الاجتماعيددة والاقتفددادية فددي هددذا العفددر بالددذات هددو مشدداركة جميددع شددرائح  
التنميدة بأنواعهدا الاقتفدادية كاندت او الاجتماعيدة الثقافيدة وهدذا مدن المجتمع وفضاته العامة والخاصة في مسار  

اجل مواكبة ومسايرة تطورات الحياة ومتطلبات هدذا العفدر وقدد اعتمددت الكثيدر مدن الددول العدالم بفدفة عامدة 
والددول العددالم العربدي بفددفة خاصدة علددى العمددل بهدذا المبدددأ الدذي لا غنددى عندده وهدو مبدددأ مشداركة الجميددع فددي 

 –الفضدات العامدة والفضدات الخاصدة -لتنمية والتطور ونقفد هنا بالجميع كل الفضات المكونة للمجتمع الإنساني ا
ولما كاو اشدرا  أفدراد الفضدات الخاصدة فدي هدذا الامدر أمدر محدتم كداو لابدد مدن الاهتمدام ورعايدة كبيدرين توليهدا 

ذوو الفددعوبات ، السددمعية والبفددرية والحركيددةالإعاقددة ، التخلددف الددذهني –هددذل الدددول الأفددراد فضاتهددا الخاصددة 
 واضطرابات النمو الشامل كالتوحد مثلا.، الاضطرابات الانفعالية والسلوكية

الجزائر شأنها شأو دول العالم في اهتمامها بهذل الفضات الخاصة فالجزائر مضت قددما فدي هدذا المسدار و 
والأيدام  ي مختلدف الملتقيدات الدوليدة والمحاضدرات يددل علدى ذلدن مشداركاتها العديددة فد  منذ سنتين عدة ولعل ما

فددي العددالم الدددولي للمعددوقين والتددي قددررت الأمددم  1975فمشدداركتها فددي عددام ، الإعلاميددة العالميددة منهددا والعربيددة
مليوو نسمة ورغم أو الجزائر بذلت   450المتحدة أو تجعله عاما دوليا لطائفة المعوقين والتي بلغ عدد أفرادها  

( اذا 05، ص ، 1982، ة فددي مجددال رعايددة ذو الهمددم الا أنهددا تبقددي جهددودا متواضددعة )رابددح تركدديجهددودا جبددار 
فرعددايتهم والاهتمددام بهددم حددق أقرتدده كددل مددن الشددريعة الإسددلامية ، الفضددات  قارناهددا بمددا تددوفرل الدددول الاخددرة لهددذل
يددق مبدددأ المسدداواة والتكددافا ولعددل الهدددف مددن هددذا الاهتمددام والرعايددة هددو تحق .ومبددادو وحقددوق اللانسدداو العالميددة

 الفرص بين أفراد المجتمع من جهة ومن أجل تنمية قدراتهم واستعداداتهم الي مستوى أحسن من جهة أخرى.

فالاعاقة بشدكل عدام والتوحدد بشدكل خداص حداجزا وعقبدة اجتماعيدة وتربويدة وعنسدانية تعداني منهدا الأسدرة 
تسدعى جاهددة لرعايدة الطفدل -الأم -الأب - ا الأسداس فالأسدرةباعتبارها البيضة الطبيعية الأولى لطفل وعلى هدذ 

التوحدي والأهتمام به يتطلدب جميدع الندواحي خاصدة الجواندب الأكثدر أهميدة بالنسدبة لده ونقفدد بدذلن المهدارات 
 أي الجانب الأكثر ما يعانيه الطفل التوحدي.  (مهارات ذاتية، مهارات منزلية،  الحياة اليومية )مهارات مجتمعية
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، الاجتماعيدة، النفسدية، هذل الرعاية والاهتمام تتطلب ت افر الجهدود لتقدديم جميدع أندوار الرعايدة )الطبيدةو 
بهدددف تحقيددق نددور مددن الاسددتقلالية والاعتمدداد علددى الددذات علددى الأقددل فددي الجانددب الحيدداتي وتددأهيلهم  (التربويددة

 للقيام بأدوار اجتماعية مختلفة كأقرانهم العاديين. 

اضدددطراب نمدددائي تطدددوري يفددديب الطفدددل فدددي الثلاثدددين شدددهرا الأولدددى مدددن عمدددرل وي هدددر والتوحدددد هدددوب 
 هذاالاضطراب في ثلا  جوانب أساسية ب.

 عجز في التفاعل الاجتماعي. -
 اللف ي وغير اللف ي(.)عجز في التواصل  -
 https: //alghad.comالعدوانية....الخ(.، النمطية، ظهور سلوكيات غير عادية )الاستحواذية -

احفائيات  2021مفاب سنة  000، 450وقد بلغ عدد المفابين بهذا الاضطراب في الجزائر أكثر 
والتدددي تشدددكل هدددذل المسدددألة بدددذلن مفددددر قلدددق كبيدددر لسدددلطات المسددداولية عدددن الفدددحة  وتارة التضدددامن الدددوطني

شدخص فدي الجزائدر وقدد  950حالدة لكدل  01بمعدل انتشار الذكور أكثر من الاندا  وبمعددل حددو    .والتعليم
توصل الكثير من العلماء والباحثين في هذا المجال الى او المفاب بالتوحد لا يمكن له الشفاء التام بل تكوو 
هنا  عملية التخاي  من الاعراض وتعديل بعض السلوكيات التي يمكن تعديلها واكسابها ولعدل أحسدن نتيجدة 

ولبالطفل التوحدي الى القدرة والتمكن من العناية بالدذات وذلدن مدن يحققها المهتمين برعاية هذل الفضة هي الوص
خلال تنمية المهارات الحياتية لهذا الطفل عن طريق تطبيق برامج تربوية تعلمية تدريبية على تعدديل واكتسداب 

 .بعض هذل المهارات والسلوكيات الفحيحة

طدرف البداحثين كبداقي الاضدطرابات  والتوحد اضطراب لم ينل ح ه من البحا والدراسات والاهتمام مدن
لددذلن نجددد او الفضددة التوحددديين تعدداني مددن الكثيددر مددن المشددكلات أدناهددا انعدددام قددوانين ومددواد التوحدددي ، الأخددرى 

ولعددل قلددة وانعدددام مراكددز خاصددة بهددذل الفضددة مددن بددين اهددم المعضددلات التددي يواجههددا ، تحددت ضددل قددانوو يحميدده
تيجددة منطقيددة ل يدداب المختفددين والمدداهلين لرعايددة أفددراد هددذل الفضددة يكددوو وهددذا الانعدددام يعددد ن، والدددي التوحدددي

الامر الذي جعل مع الأشخاص التوحديين أمر في غاية الفدعوبة بدل ،  تكوينهم خاصا بهذة الفضة وخفائفها
كمددا تددأتي نددرة وقلددة الدراسددات والبحدو  التددي تخددتص بهدذل الفضددة مددن ، يكداد يكددوو مسدتحيلا فددي بعددض الأحيداو

 اكل التي تعاني منها في الجزائر.المش
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وفددي ظددل هددذل المشدداكل والمعضددلات وال ددروف الفددعبة يعدداني الطفددل التوحدددي فددي الجزائددر الكثيددر مددن 
ولعدددل أبرتهدددا عددددم القددددرة علدددي العنايدددة بالذاتددده أي العجدددز فدددي مجدددال مهدددم مدددن المجدددالات التكيددد  ، المشددكلات 

هدددددارات العنايدددددة بالدددددذات أو مدددددا يسدددددمي بالمهدددددارات الإجتمددددداعي وهدددددو مهدددددارات الحيددددداة اليوميدددددة وبالخفدددددوص م
بمعني قفورل وعجزل عن رعاية نفسه وحمايتها أو ، وما يقوم به من أنشطة خاصة بحياته اليومية،  الأستقلالية
 وحتي ما يخص بالن افة الشخفية ، وارتداء ملابسه ومدي ضبطه لعملية الإخراج، طعام نفسه

فمهارات الحياة اليومية والقدرة علي القيام بها هي من المتطلبدات الأساسدية لكدل طفدل باعتبدار او القددر 
وهدذل الخطدوة بحددد ذاتهدا تعدد خطدوة جبدارة فددي ، علدى ذلدن هدو السدبيل تحقيدق الاسددتقلالية والأعتمداد علدى لدذات 

نيدددل شدددهادة الماجسدددتير فدددي التربيدددة مدددذكرة ل، 2011رابح شدددلحي )اطدددار الرعايدددة والأهتمدددام بدددأفراد هدددذل الفضدددة.
 الخاصة(.

البحددو  العربيددة منهددا والأجنبيددة البددرامج التربويةوالأرشددادية التددي تقدددم و  وقددد تناولددت الكثيددر مددن الدراسددات 
أو غالبيتهدا أثبتدت فعاليتهدا فدي تعدديل سدلوكيات التوحددي مدن خدلال تقدديم البدرامج التدربيبدة و  للتوحديين خاصة

كدراسدددة -العنايدددة بالدددذات -هدددي المهدددارات الاسدددتقلالية و  التدددي تخدددص جواندددب مهمدددة بالنسدددبة للطفدددل التوحددددي
 ى التوحد(مدي فاعلية العلاج بالحياة اليومية في تحسين حالات الأطفال ذو : ب ، 1997بدر.) أسماعيل

التددي تناولددت مهددارات العنايددة بالددذات لدددى الأطفددال التوحددديين  2008.ودراسددة لميدداء عبددد الحميددد بيددومي
 وكياية تنميتها.

وبنددداءا علدددى مدددا تقددددم انبثقدددت الاشدددكالية الحاليدددة انطلاقدددا مدددن فكدددرة العدددلاج السدددلوكي أي عدددلاج الطفدددل 
هذل الفضدة وتغطيدة الدنقص والتخايد  مدن المعانداة المفاب بالتوحد وتعديل سلوكه لضماو علاج كفيل بتحسن 

 : ومن هذا المنطلق تحددت إشكالية في التساؤلات التالية هالاء الأطفال وأسرهم والأشخاص العاملين معهم

هددل يمكددن تنميددة المهددارات العنايددة بالددذات للطفددل التوحدددي مددن خددلال هددذل البرنددامج التدددريبي المقتددر   -
 لذللن؟  

دلالة إحفائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على ابعاد   هل توجد فروق ذات -
 مقياس مهارات العناية بالذات بين قياسين القبلي والبعدي؟
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فدي  ة التجريبيدةهل توجدد فدروق بدين ذات دلالدة إحفدائية بدين متوسدطي رتدب درجدات افدراد المجموعد  -
 ؟ لفالح مقياس البعدي لذات باالمقياسين القبلي والبعدي على مقياس العناية 

هددل توجددد فددروق ذات دلالددة إحفددائية بددين متوسددطي رتددب درجددات المجموعددة التجريبيددة علددى أبعدداد  - -
 مقياس مهارات العناية بالذات في مقياسين البعدي والتتبعي؟ 

فدي المقيداس  تجريبيدةهل توجد فروق ذات دلالة إحفائية بين متوسطي رتدب درجدات أفدراد المجموعدة ال
 ية بالذات؟البعدي على مقياس مهارات العنا

 

   فروض البحث -2

التطرق اليه في مشكلة البحا يمكن وضدع الفدروض التاليدة كإجابدات محتملدة علدى مدا  مما توفي ضوء  
 : أثير سابقا من تساؤلات سابقة

 : يمكن تنمية مهارات العناية بالذات للطفل التوحدي من خلال هذا البرنامج التدريبي الذي وضع لذلن -
دلالدة إحفدائية بدين متوسدطي رتدب درجدات أفدراد المجموعدة التجريبيدة علدى أبعداد توجد فروق ذات  لا   -

 مقياسين القبلي والبعدي.في  مقياس مهارات العناية بالذات 
فدي المقياسدين تجريبيدة توجد فروق ذات دلالة إحفائية بين متوسطي رتب درجات افراد المجموعدة ال  -

 .لفالح مقياس البعدي، القبلي والبعدي على مقياس العناية بالذات 
لا يوجد فروق ذات دلالة إحفائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية على أبعاد مقياس  -

 التتبعي.و  مقياسين البعديمهارات العناية بالذات في 
درجددات فددي التجريبيددة توجددد فددروق ذات دلالددة إحفددائية بددين متوسددطي رتددب درجددات أفددراد المجموعددة  -

 مقياس مهارات العناية بالذات وذلن لفالح المجموعة التجريبية. لى مقياس البعدي ع
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 :  أهداف البحث -3
 : للدراسة الحالية مجموعة من الأهداف يسعي صاحب الدراسة لتحقيقها وهي كالتالي

 بالددذات تهدددف الدراسددة الحاليددة الددي التحقيددق مددن فعاليددة بددرامج تدددريبي لتنميددة بعددض المهددارات العنايددة  -
لعينة من أطفدال التوحدد فدي الجزائدر مدن جهدة ومدن جهدة أخدر التأكدد مدن اسدتمرارية فعاليدة البدرامج بعدد تطبيقده 

 بفترة تمنية محددة.
كمددا تهدددف أيضددا الددي مسدداعدة العدداملين بمختلددف المراكددز المختفددة للتوحددديين لتسددهيل عمليددة التكفددل  -

 .والرعاية والعلاج
 بقة للمكتبة الجزائرية فيما يخص مجال التوحد.توفير خلاية ن رية ودراسة سا -
 .اكساب الأطفال التوحديين لبعض المهارات للعناية بالذات  -

 :  أهمية البحث -4

 : تمكن أهمية البحا الدراسة الحالية كونها
لدم تندل -التوحدد -تتناول فضة ذوي الاحتياجات الخاصة في حاجة الي مساعدة خاصة واو هذل الفضدة   -

 .(في حدود معلومات صاحب الدراسة)ا والدراسة هنا في الجزائر ح ها من البح
تقدددم برنددامج تدددريبي يسددتخدم المدددخل السددلوكي الددذي يعتمددد علددي فنيددات تعددديل واكسدداب السدددلوكيات  -

المتنوعة لتنمية بعض المهارات العناية بالذات مدن أطفدال التوحدد فدي الجزائدر الدذين يعدانوو قفدورا وعجدز فدي 
  -التوحد -هم بشكل او باخر في مساعدة كل من يهمه الأمر هذا المجال ويسا

 التعرف على استمرارية فعالية في تنمية مهارات العناية بالذات والاستقلالية لدى الأطفال التوحد.  -
يفيد أسر الأطفال التوحديين فدي مسداعدتهم علدى كيايدة التعامدل مدع الأطفدال التوحدديين وكيايدة تنميدة  -

 .ات مهارات العناية بالذ 
اطاران ريدا لموضدور التوحدد  يعتبر دراسة ومرجع وانطلاقة للكثير من البحو  والدراسات كما أنده يقددم -

 .الذي يعتبر من المواضيع الحديثة
 تتناول الدراسة الحالية البرامج التي تعد مرجعا للمختفين في تعاملهم مع هالاء الأطفال.  -



 الطار العام للبحث: الأولالفصل 

8 

 

 :  حدود البحث ومحدداته -5
تشمل الدراسة الحالية على بعض الأطفال التوحديين المشخفين بالتوحدد فدي أحدد المراكدز المتخففدة 

 والتابعة لوتارة التضامن الوطني الجزائري.

يتمثددل فددي تقددديم برنددامج تدددريبي لتنميددة بعددض المهددارات العنايددة بالددذات لعينددة مددن : الرئيســيالموضــوع 
 الأطفال التوحد. 

تددم الاختيددار افددراد العينددة مددن أحددد المراكددز المتخففددة والمتوجدددة فددي الجزائددر : الحــدود المكانيــة 5-1
 العاصمة وهو المركز البيداغوجي للمتخلفين ذهنيا 

أسابيع مخففة لتددريب الأطفدال التوحدديين وموتعدة 06استغرق التطبيق حوالي :الحدود الزمنية  5-2
بالإضددافة الأسددبور الأول الددذي  لاطفدداللدقيقددة موجدده  50الددى  40راو  بددين جلسددة مدددة كددل جلسددة تتدد20علددى 

 05/03/2023استعمله الباحا للتعرف على المركز والعاملين به والأطفال وبدا التطبيدق البرندامج مدن تداريخ 
 18/04/2023تطبيق البعدي لقائمة التقدير الى

وحدديين ويتم تطبيق الشق الأول من البرنامج وهو التطبيدق القبلدي لأدوات الدراسدة تدم تددريب الأطفدال الت
علددى الأنشددطة الذاتيددة فددي الحيدداة اليوميددة لتنميتهددا واكتسددابهم الاسددتقلالية علددى الددذات وبعددد ذلددن تطبيددق البعدددي 

 .الأدوات الدراسة

 :  مصطلحات البحث -6

ــدريبي ــامج التـ يعرفددده الباحدددا اجرائيدددا بانددده مجموعدددة مدددن الأنشدددطة التدريبيدددة والتعلميدددة والتربويدددة : البرنـ
المن مدة التدي يقدوم بهدا الطفدل تحدت اشدراف وتوجيده المربدي )المربدي / الأم( بهددف تزويدد والممارسات العلميدة  

وذلن من خلال ، بالخبرات والمعلومات والاتجاهات التي من شأنها تدريبه على اكتساب مهارات العناية بالذات 
يددق الهدددف العددام بعددض الفنيددات المسددتخدمة فددي البددرامج التددي تقدددم خددلال فتددرة تمنيددة محددددة وتعمددل علددى تحق

 (.2001: فائقة بدر، للبرنامج )السيد عبد النبي
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يقفددد بددده فددي هدددذل الدراسددة علددى أنددده عمليددة من مدددة ومخططددة مقدمدددة علددى شدددكل : المفهــوم الاجرائـــي
خطددددوات ومراحددددل او جلسددددات تدريبيددددة عمددددل علددددى تنميددددة وتعددددديل بعددددض المهددددارات العنايددددة بالددددذات ل طفددددال 

، والتعزيددز، ق الاسددتقلالية وذلددن باسددتخدام فنيددات تعددديل السددلو  مثددل التلقددينالتوحددديين كمددا تعمددل علددى تحقيدد
مدن أجدل تنميدة بعدض ، وتحليل المهدارات أو هدو مجموعدة مدن الجلسدات التدي تقددم للمجموعدة التجريبيدة،  القدوة

 دقيقة. 50-40جلسة من  24والبالغة عددهم ، المهارات العناية بالذات 

، تلدددن المهدددارات التدددي تشدددمل علدددى ارتدددداء الملابدددس واسدددتخدام الملعقدددةهدددي : مهـــارات العنايــــة بالـــذات
وجميدع الاحتياجدات الأساسدية الأخدر الخاصدة بالحيداة اليوميدة ، وتن يد  الأسدناو، وتمشديط الشدعر،  والاغتسال

 (.60ص ، 2005: )سوسن الحلبي

ل علدى نفسدده فددي يقفدد بأنهددا قددرة الطفددل علددى تفدري  شددضونه بنفسده واعتمدداد الطفدد: المفهــوم الاجرائــي
كمدددا تتضدددمن قيامددده بعمدددل واجباتددده دوو ، قضددداء حاجاتددده مدددن مأكدددل وملدددبس وغيرهدددا مدددن أمدددور حياتددده اليوميدددة

 والاستقلال في بعض أمور حياته واتخاذ قراراته بنفسه دوو طلب المساعدة من الاخرين ، الاستعانة بغيرل
ل التوحددي بأنده فقدد الاتفدال بدالاخرين يعرفه جابر عبدد الحميدد وعدلاء كفدافي الطفد: الأطفال التوحديين

أو لدم يحقددق هددذا الاتفددال قددط وهددو منسددحب تمامددا ومنشددعل انشددغالا كدداملا بخيالدده وأفكددارل وبالأنمددا  السددلوكية 
 المقولبة ويتسم باللامبالاة للوالدين والاخرين والعجز عن تحمل التغيير 

 (.09ص ، 2006: )حسام أحمد محمد أبو سي 
نقفد به في الدراسة الحاليا هم أولضن الأطفال الذين لايمكنهم القيدام بمهدارات الحيداة  :المفهوم الاجرائي

)المهددارات العنايددة بالددذات( أي لددديهم قفددور وعجددز وبالتددالي هددم أطفددال اعتمدداديين مددن ذوي التوحددد وهددم أفددراد 
 عينة الدراسة.
معدروف الأسدباب ي هدر هو اضطراب نمائي ناتج عن خلل عفبي )وظيفي( فدي الددماغ غيدر :  التوحد

في السنوات الثلا  الأولي من العمر يتميز الأطفال فيه بالفشل في التواصل مع الأخرين وضعف واضدح فدي 
 التفاعل وعدم تطور اللغة وظهور أنما  سلوكية شاذة ونمطية وضعف اللعب الخيالي

 (.22/ص 2008)طارق عامر.
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ضددطراب يفدديب الطفددل ي هددر فددي شددكل قفددور نقفددد بدده فددي دراسددة الحاليددة هددو ا: الاجرائــي المفهــوم
صدعوبات فدي ، ارتدداء الملابدس وخلعهدا، وعجز في مهارات الحياة بما في ذلن العنايدة بالدذات كالأكدل والشدرب 

......الخ من الأنشطة التي يحقدق فيهدا الطفدل ندور مدن الاعتماديدة علدى الدذات والاسدتقلالية .العمليات الإخراج
 جتماعي. وهذا مايادي الي التكي  الا

 :  الدرسات السابقة -7

 :  الدراسات العربية-أ

عنوانهدا فاعليدة برندامج التددريبي لتنميدة بعدض   وكداو  :  (2008دراسة لمياء عبـد الحميـد بيـومي )  -1
وهدددفت الدراسددة الددى تقددديم برنددامج تدددريبي لتنميددة مهددارات ، المهددارات للعنايددة بالددذات لدددي الأطفددال التوحددديين

الددذين تتددراو  ، طفددل مددن الأطفددال التوحددديين 12العنايددة بالددذات لعينددة مددن أطفددال التوحددد. وتكونددت العينددة مددن 
 03أطفدال ومدنهم  06( سدنة وتدم تقسديمهم الدي مجمدوعتين مثلدت المجموعدة الضدابطة 9/12أعمارهم ما بدين )

اندددددا   03ذكدددددور و 03أطفددددال مدددددنهم  06اندددددا  ومثلدددددت المجموعددددة الاخدددددر مجموعدددددة التجريبيدددددة  03ذكددددور و
 :  واستخدمت 

  1998: تعريب لويس مليكة، مقياس ستانفورد بيني للذكاء الفور الرابعة -
 ادي والاجتماعي والثقافي عبد العزيز الشخص. استمارة المستوى الاقتف -
 مقياس مهارات العناية بالذات ل طفال التوحديين  -
 برنامج تدريبي للعناية بالذات ل طفال التوحديين. -

أظهددرت نتددائج هددذل الدراسددة تحسسددنا كبيددرا فددي مددا يخددص المهددارات التددي تددم تدددريب الأطفددال التوحددديين 
 جامعة قناة السويس(.، امج التدريبي المقتر . )جمهورية مفر العربيةعليها وبذلن اثبتت فعالية البرن

وعنوانهددا مدددي فاعليددة العددلاج بالحيدداة اليوميددة فددي تحسددن حددالات  : (1997دراســة إســماعيل بــدر) -2
وهددفت الددى الوقددوفعلى مددى فاعليددة برنددامج العدلاج بالحيدداة اليوميددة فدي تحسددين الأطفددال ، الأطفدال ذوى التوحددد 

وبرنامج العلاج بالحياة اليومية هو نور من البدرامج التدي تطبدق فدي مددارس التربيدة الخاصدة ويركدز ،  نالتوحديي
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ويقددوم هددذا البرنددامج خمسددة ، هددذا البرنددامج علددى اتاحددة الفددرص الأطفددال التوحددديين الاحتكددا  بددأقرانهم العدداديين
 : مبادو أساسة وهي

 التعليم الموجه للمجموعة  -
 تعليم الأنشطة الروتينية اليومية  -
 التعليم من خلال التقليد  -
 تقليل النشا  غير الهادف بالتدريب الفارم. -
 المنهج الذي يركز على الموسيقي والرسم والألعاب الرياضية أو الحركة.  -

اسدتخدمت الدراسدة قائمدة ، سدنة 7.8 – 5.6تتراو  أعمارهم فيما بدين ، أطفال توحديين 04وتكونت من  
 م اهر الأساسة التوحد والتي تتكوو من الأبعاد التالية.ال

 أشكال السلو  النمطي.  –الاضطرابات في اللغة  –الاضطرابات الاجتماعية -الاضطرابات الانفعالية 

وأظهددرت فاعليددة البرنددامج المسددتخدم العددلاج بالحيدداة اليوميددة فددي تحسددن الأطفددال ذوى التوحددد فددي أبعدداد 
جددع نجددا  هددذا البرنددامج العلاجددي الددي أندده متكامددل بتندداول كافددة الاضددطرابات الخاصددة وير ، القائمددة الأساسددية

كمددا يتدديح هددذا البرنددامج فرصددة الالتحدداق ببددرامج المدرسددة العاديددة مددن خددلال دمددج هددالاء ، بالأطفددال التوحددديين
جامعدة عدين ، ربيدةالأطفال مع أقرانهم العاديين في بيضة تشدجيعهم علدى النمدو الاجتمداعي والانفعدالي. )كليدة الت

 شمس(.

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات التواصل على بعدض : ( 2000دراسة عادل عبد الله محمد )  -3
وهددددفت الدددى تقدددديم برندددامج يعمدددل علدددى تنميدددة مهدددارات التواصدددل لددددى ، الم ددداهر السدددلوكية ل طفدددال التوحدددديين

السلوكية لديهم وهو ينعكس على مستوى نضجهم  ل طفال التوحديين مما قد ياثر إيجابيا على بعض الم اهر
الاجتمداعي وذلدن مددن خدلال تعددديل بعدض مدا يفدددر عدنهم مددن سدلوكيات وهدو الأمددر الدذي قددد يسداعدهم علددى 

 الانخرا  مع أفراد المجتمع ويسهل على والديهم التعامل معهم بشكل سليم وتعديل سلوكياتهم بقدر الإمكاو.

)اعدددداد  عبددارة علددى الأقددل مددن مقيدداس الطفددل التوحدددي 14يهم طفددلا ممددن تنطبددق علدد 20تكونددت مددن 
 الباحا(.
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وتدم تقسديم العيندة الدى ، 68 -57وتتراو  نسب ذكائهم مدا بدين ، سنة 15الى 06تتراو  أعمارهم ما بين 
مجمددددوعتين متسدددداويتين فددددي العدددددد بطريقددددة عشددددوائية احددددداهما تجريبيددددة والأخددددرى ضددددابطة وتددددم مجانسددددة أفددددراد 

 .المستوي الاجتماعي الاقتفادي الثقافي، الذكاء، متغيرات العمر الزمني المجموعتين في

مقيدددداس المسددددتوى الاجتمدددداعي ، (مقيدددداس الطفددددل التوحدددددي )اعددددداد / الباحددددا ، مقيدددداس جددددودار للددددذكاء
لتقددديم سددلو  الطفددل  قائمددة كددونرت، (2000الاقتفددادي الثقددافي المطددور ل سددرة )اعددداد /محمددد بيددومي خليددل 

برنددامج تدددريبي لتنميددة مهددارات التواصددل ل طفددال التوحددديين ، (1991)اعدددها للبيضددة العربيددة /السدديد السددمادوني
حيدددا سددداعد البرندددامج فدددي تخاددديض مسدددتوي ، وأظهدددرت النتدددائج فاعليدددة البرندددامج المسدددتخدم ()اعدددداد / الباحدددا 

واتداد مسددتوى الاجتماعيددة لدددى أعضدداء ، النشددا  الحركدديالعدوانيددة ومسددتوى ضددعف الانتبددال والاندفاعيددة وفددر  
المجموعة التجريبية قياسا بالمجموعة الضابطة حيا لدم يحدد  لهدا أي تغييدر وذلدن باسدتخدام الاختبدار القبلدي 

 مفر(.، جامعة الزقاتيق)كما ثبت استمرارية أثر البرنامج بعد انتهاء تطبيقه. ،  والبعدي

وكدداو عنوانهددا فاعليددة برنددامج تيددت  فددي تنميددة التفاعددل الاجتمدداعي :  (2006مــدبولي )دراســة أســامة أحمــد  -1
ل طفدددال التوحدددديين وهددددفت التحقدددق مدددن مددددى فاعليدددة برندددامج تيدددت  فدددي احددددا  تحسدددن للتفاعدددل الاجتمددداعي 

كل ومسداعدة الاسدر فدي التعامدل مدع هدالاء الأطفدال بشد،  ل طفال التوحديين ودمجهم في المجتمع بفورة جيدة
سدنوات  7سدنوات بمتوسدط عمدر  9الى 6طفلا من ذوى التوحد تتراو  أعمارهم ما بين   16مناسب.تكونت من  

أطفددددال وهددددي المجموعددددة الضددددابطة  8)المجموعددددة الأولددددى تضددددم ، وتددددم تقسدددديمهم الددددى مجمددددوعتين: وشددددهرين
مقيدددداس تقددددددير : . واسددددتخدم الأدوات التاليددددة(أطفددددال وهددددي المجموعددددة التجريبيددددة 8والمجموعددددة الثانيددددة تضددددم 

التفداعلات الاجتماعيدة عندد الطفدل التوحددي الجدزء الخداص بالتفداعلات الاجتماعيدة مدن برندامج تيدت  أظهددرت 
أو هندددا  تحسدددنا الافدددراد المجموعدددة التجريبيدددة فدددي مهدددارات التفاعدددل الاجتمددداعي بعدددد تطبيدددق البرندددامج مقارندددة 

كمدا ثبدت اسدتمرار أثددر البرندامج بعدد انتهداء تطبيقدده ، بالمجموعدة الضدابطة وفقدا لمقيداس التفدداعلات الاجتماعيدة
 مفر(.، جامعة القاهرة، بعد مرور شهرين.)رسالة ماجستير
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 :  الدراسات الاجنبية-ب

، والمعنيددة بتدددريس مهددارات العنايددة لدددى التوحددديين والمتخلفددين عقليددا:  (1990) دراســة مــا تســون  -1
وقد تكونت عينة الدراسة من ،  والتي تهدف الى التدريس مهارات العناية بالذات لدى التوحديين والمتخلفين عقيا

أطفال توحديين حيا شملت إجراءات التدريب علدى طريقدة  3( سنة و11/4أطفال متخلفين عقليا في عمر)  4
وأسدفرت نتدائج ، التعزيدز والاجتمداعيوالتددريس اللف دي وطدرق ،  التدريب على مهمة بالكامل من خلال النمذجة

 الدراسة عن تعلم الأطفال بنجا  مهارات العناية بالذات بكفاءة الي جانب بعض السلوكيات التكياية.

علاج الحياة اليوميدة فدي بريطانيدة اسدتمر ، لتقييم فعالية برنامج:  (  1991دراسة هاردي وأخرون )  -2
وأشارت النتائج الدى حددو  تطدور فدي مجدالات ، التوحد الشديد  أطفال من فضة6وكانت عينة الدراسة ،  أشهر  4

وأظهر الأطفال المشتركوو في البرنامج تطورا في مهارات الحياة اليوميدة وتحسدنت المهدارات ،  السلو  والتكيفي
 الاجمماعية بنسبة قليلة.

 Leonard kamps and al teaching socialب  : (1992دراسة ليونارد كـامبس وأخـرون ) -3
skills to studentswillautisim to increasepeer interaction in an integrated first 

gredclassroom تحددت عندددواو فاعليدددة تعلددديم المهدددارات الاجتماعيدددة ل طفدددال ذوي التوحدددد فدددي تيدددادة وتسدددهيل
استخدام المهارات  وكاو هدفها التحقيق من فاعلية .التفاعل الاجتماعي مع أقرانهم في الففول المرحلة الأولى

الاجتماعيدددة فدددي تسدددهيل تيدددادة التفاعدددل الاجتمددداعي. وتمثلدددت المهدددارات الاجتماعيدددة فدددي تددددريب الأطفدددال ذوي 
التوحد وأقرانهم العاديين على الانضمام الى مجموعة واحدة والحفدا  علدى التفاعدل داخدل المجموعدة مدن خدلال 

ة وابدددداء المجددداملات الاجتماعيدددة فدددي المواقدددف تبدددادل التحيدددة مدددع الاخدددرين والحدددديا عدددن موضدددوعات متنوعددد
وتكوندت ، واستخدام مهارات الطلب والمشاركة وطلب مساعدة الاخدرين والانددماج معهدم فدي الأنشدطة،  المختلفة

سدنوات وينت مدوو فدي أحدد ففدول الددمج  7وكداو متوسدط أعمدارهم ،  وأقدرانهم العداديين،  أطفال توحدديين  3من  
 20ومدددة الجلسددة الواحدددة ، جلسددات أسددبوعيا 4دت علددى البددرامج لتدددريبي بواقددع واعتمدد .بالفددف الأول ابتدددائي

وفدي اسدتجابة الأطفدال والأقدراو كدل ، وأظهرت النتائج تحسنا في التفاعل الاجتماعي ل طفال التوحديين  .دقيقة
دهم وتزويدد، كمددا اسددتمر التحسددن فددي التفاعددل عنددد متابعددة الأطفددال مددن خددلال ملاح ددة سددلوكهم، مددنهم ل خددر
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 Psychology ،Journal of appliedبالتغذيدة الراجعدة علدى الأداء الاجتمداعي أثنداء اللعدب الجمداعي. )
behavior analysis) 

بالددذات ل طفددال  وعنوانهددا برنددامج تدريسددي لمهددارات العنايددة : (1993دراســة بيــرس وشــيريبمان) -4
والتددي هدددفت الددى تدددريس مهددارات العنايددة بالددذات ، التوحددديين بدددوو ن ددم اشددراف خددلال الادراة الذاتيددة المفددورة

( سددنوات لددديهم 9-6أعمددارهم مددا بددين ) أطفددال 3وأجريددت هددذل الدراسددة علددى ، الأطفددال التوحددديين بدددوو ن ددم
نهم تعلدم مهدارات وسدلوكيات العنايدة بالدذات مدن خدلال انخفاض في القدرات الوظياية وقد بينت النتائج أنده يمكد

وذلدددن باسدددتخدام ، وتعدددديل سدددلوكهم خدددلال مهدددام متعدددددة وتحسدددينه باسدددتمرار، الفدددور وبيددداب مددددرب خدددارجي
وقددد أثبتددت نتددائج الدراسددة فعاليددة ، ثددم متابعددة تحسددن المهددارات والسددلو  بواسددطة المدددرب والمتخفددص ، الفددور

 بالولايات المتحدة(.، بولاية ماريلاند ، هذل البرنامج.)جامعة هوبكينز

 تحت عنواو : ( 1993دراسة روبرت كوجل ووليم ) -5

Treatment of social behavior in autism through the modification of social skills 

تهدددف الددى دراسددة كيايددة ، عددلاج السددلو  الاجتمدداعي للتوحددديين مددن خددلال تعددديل المهددارات الاجتماعيددة
وتكوندت مدن طفلدين  .والتعميم عبر سدلوكيات اجتماعيدة أخدرى ، تساب الفرد للسلوكيات الاجتماعية التواصليةاك

هدذين الفدردين فدي مواقدف مختلفدة حيدا  وقد تم رصد عينات من السدلو  .سنة 16سنة و13توحديين أعمارهم  
والسددلو  غيددر ، عددالات والعاطفددةتددم تسددجيل عينددات مددن اللغددة خددلال المحادثددة والتعبيددرات الوجدده المرتبطددة بالانف

بالإضددافة الددى ملاح ددة التواصدددل ، وشددددة ونغمددة الفددوت ، والاسددتمرار فددي موضددور محدددد ، والمثددابرة، اللف ددي
لتمكدين المفحوصدين مدن تمييدز نمداذج السدلو   اسدتخدمت الدراسدة فنيدة إدارة الدذات ،  البفري لدي فردي العيندة

وأوضحت أو السلوكيات الاجتماعية المراد علاجها  Self = management.المناسبة من تلن غير المناسبة
لدي المفحوصين قد تحسنت بسرعة كما كاو هنا  تأثير لهذا التحسن على السلوكيات اجتماعية أخري لم يدتم 

 .وقد صاحب هذا التحسن تيادة في القديرات الذاتية فيما يتفل بالتفاعل الاجتماعي المناسب ، تحديدها
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 :( 2006دراسة الدفيكسيجموند واخرون ) -6

Eldeviksigmud et la effecs of low intensity bechavioral treatment for 
children with autism and mental retardation 

التددي تهدددف الددى دراسددة ، أثددر العددلاج السددلوكي شددبه المكثددف علددى الأطفددال ذوي التوحددد والاعاقددة العقليددة
مجمدوعتين مدن ، سلوكي المكثف قليلا )شبه مكثدف( علدى الأطفدال ذوى التوحدد والتخلدف العقلديتأثير العلاج ال

طفدددل ومجموعدددة الثانيدددة تتلقدددي عدددلاج انتقدددائي  14الأطفدددال يتلقدددوو امدددا عدددلاج سدددلوكي وتبلدددغ هدددذل المجموعدددة 
قيدداس م، اسددتخدمت الدراسددة مقيدداس الددذكاء، سدداعة كددل أسددبور 12طفددل وفتددرة العددلاج كانددت  15وتكونددت مددن 

وأكددت انده لدم يوجدد اخدتلاف هدام بدين المجمدوعتين ، مقياس لسدلو  الدلا تكيفدي، مقياس السلو  التكيفي،  اللغة
ومع ذلن فقد كانت الإنجداتات أكثدر اعتداليدة مدن نتدائج أي دراسدة  .الانتقائية وذلن في كل المناطق والمجالات 

 .سابقة استخدمت علاج سلوكي مكثف جدا على أطفال

 :  تعقيب على الدراسات السابقة -ج

اتفقددت مع ددم الدراسددات السددابقة التددالي تددم ذكرهددا بتفددميم وتطددوير بددرامج تدريبيددة بهدددف تدددريب أطفددال 
التوحدددد علدددى تنميدددة المهدددارات الاجتماعيدددة المختلفدددة مدددن اجدددل تحسدددن التفاعدددل الاجتمددداعي. كمدددا انهدددا اعتمددددت 

او ، ناء برامج تعلمية او تدريبية وتطبيقها علدى أطفدال التوحدد المنهج التجريبي او شبة التجريبي كونها قامت بب
وذلدددن بدددالن ر لأهميدددة التدددداخل التعليمدددي او تددددريبي لفائددددة هدددالاء الأطفدددال ن دددرا ، أطفدددال ذوي الإعاقدددة العقليدددة

لحاجاتهم الملحة للتدريب او التعليم قفدد تجداوت المشدكلات المعترضدة لهدم. كمدا اهتمدت بتفدميم بدرامج تنميدة 
تواصددل سددواء اللف ددي والغيددر اللف ددي لاطفددال التوحددد كدراسددة ليونددارد كددامبس واخددروو ودراسددة روبددرت كوجددل ال

 .2000ودراسة عادل عبد الله محمد  2005ووليم ودراسة رائد موسي على الشيخ ذيب 

كذلن هنا  دراسات اهتمدت بدالتحقيق مدن فاعليدة برندامجتيت  التعليمدي علدى الأطفدال التوحدد فدي مجدال 
كمددا هنددا  دراسددات التددي اهتمددت بتنميددة مجددالات اخددر مددن سددلو  الطفددل ، علدديم وكددل مددا يتعلددق بالحيدداة اليوميددةت

التوحدي وجانب المهارات العناية بالدذات والدذي يعتبدر جاندب مهدم فدي حياتده والتدي تدادي بهدم الدى الاسدتقلالية 
 .والاعتماد على الذات 
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مج المقترحدددة والتدددي تدددم اعتمادهدددا فدددي أسددداليب تدريبيدددة وقدددد اثبتدددت هدددذل الدراسدددات عدددن مددددي فاعليدددة البدددرا
وتعلميدة فعالدة فددي مجدال تعدديل السددلو  كن ريدة سدلوكية ومعرفيددة وكدذلن الشدأو لدراسددات الحاليدة فقدد اشددتركت 

 .الدراسات في بناء وتطور البرامج التدريبية في مع م

يبي لتنميدة بعدض المهدارات للعنايدة تعتبر الدراسة الحالية مدن الدراسدات التدي اهتمدت بتطدوير برندامج تددر 
بالذات ل طفال التوحديين بالاعتماد على فنيات تعديل السلو  ولكن من خلال أسدلوب تحليدل المهدام بالضدافة 
الي التعزيز الإيجابي والتعلم بالقددوة والنمذجدة والاعتمداد علدى اسدتراتيجية الجلسدات الجماعيدة والفرديدة وهدذا مدا 

 سبقت ولانجدل في البعض الاخر. نجدل في الدراسات التي
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 :  تمهيد
 

اضطرابات طي  التوحد هي مجموعة من الاعتلالات المتنوعة التي تتفف ببعض الفعوبات في التفاعل  
الاجتماعي والتواصل. ولهذل الاعتلالات سمات أخرى تتمثل في أنما  لا نموذجية من الأنشطة والسلوكيات  

الانتقال من نشا  إلى آخر والاستغراق في التفاصيل وردود الفعل غير الاعتيادية على  مثل صعوبة 
 الأحاسيس.

وتتباين قدرات الأشخاص المفابين بالتوحد واحتياجاتهم ويمكن أو تتطور مع مرور الوقت. فقد يتمكن بعض  
ات وخيمة ويحتاج إلى  المفابين بالتوحد من التمتع بحياة مستقلة غير أو بعضهم الآخر يعاني من إعاق

الرعاية والدعم مدى الحياة. وغالباً ما ياثر التوحد في التعليم وفرص العمل. وعضافة إلى ذلن، قد يزداد عبء  
تقديم الرعاية والدعم الملقى على الأسر. والسلوكيات المجتمعية ومستويات الدعم المقدم من الهيضات المحلية  

 حياة المفابين بالتوحد.والوطنية هي عوامل مهمة تحدد جودة 

ويمكن اكتشاف سمات التوحد في مرحلة الطفولة المبكرة، ولكنه لا يُشخص في الغالب إلا بعد هذل المرحلة 
 بفترة طويلة. 

وغالباً ما يعاني المفابوو بالتوحد من اعتلالات مفاحبة تشمل الفرر والاكتضاب والقلق واضطراب نقص  
إلى سلوكيات مستعفية مثل صعوبة النوم وعلحاق الأذى بالنفس. ويتفاوت   الانتبال مع فر  النشا  بالإضافة

مستوى الأداء الذهني بين الأشخاص المفابين بالتوحد تفاوتًا كبيراً يتراو  بين الاختلال الشديد والمهارات  
 المعرفية العليا.

 تاريخ التوحد -1

الاجتمداعي والتفاعدل الاجتمداعي والسدلوكيات التوحد هو اضطراب عفدبي تطدوري يداثر علدى التواصدل 
ا ، (ASDالمكددررة والمحدددودة. يعتبددر التوحددد جددزءًا مددن مجموعددة اضددطرابات طيدد  التوحددد ) والتددي تشددمل أيضددً

 اضطرابات مثل اضطرابات الكُتَابَة واضطرابات اللغة ومتلاتمة آسبرجر.
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حيدا بددأت الدراسدات الأولدى حدول هدذا الاضددطراب. ، يعدود تداريخ اضدطراب التوحدد إلدى القدرو العشددرين
أحدد هدذل هنا  عددة مراجدع تاريخيدة تسدلط الضدوء علدى التطدور التداريخي لإضدطراب التوحدد وفهمندا لده. يتمثدل 

 (.1943المراجع في العمل الذي قام به الطبيب النمساوي )هانز أسبرجر في عام 

وصف أسبرجر مجموعة من الأطفال الذين يعانوو مدن صدعوبات فدي التواصدل الاجتمداعي ، في دراسته
الددذي  وهددو الاسددم، وتفدداعلاتهم الغريبددة والمتكددررة. وصددف أسددبرجر هددذا الددنمط السددلوكي باسددم بالتوحددد الفرداندديب

استُخدم في الأصل لوصف الحالة. وتوسعت الأبحا  والدراسات في السنوات التالية لتفهم أكثر لمرض التوحد 
 وتفنيفه ضمن اضطرابات طي  التوحد.

ضددددم الإصدددددار الثالددددا مددددن الدددددليل التشخيفددددي والإحفددددائي للاضددددطرابات العقليددددة ، 1980فددددي عددددام 
(DSM-  تدم تطدوير نسدخ أحدد  مدن ، لحالدة. ومندذ ذلدن الحدينمفطلح باضطراب التوحددب كتفدني  رسدمي ل

الددذي  DSM-5وأحددد  إصدددار فددي الوقددت الحددالي هددو ، الدددليل التشخيفددي والإحفددائي للاضددطرابات العقليددة
 ويشمل تفنيفًا محدثًا لاضطرابات طي  التوحد.، 2013صدر في عام 

تيددددادة معرفتندددددا وقددددد أسدددددفرت الأبحددددا  عدددددن ، تمددددت دراسددددة اضدددددطراب التوحددددد بشدددددكل متواصددددل وواسدددددع
لا تزال أسباب مرض التوحدد ، بالإضطراب وفهم أفضل لطبيعته وعوامل الخطر والتأثيرات المحتملة. ومع ذلن

 ولا يوجد حتى الآو علاج ماكد للحالة.، تُعتبر معقدة ومتعددة العوامل

لعلاج السلوكي. والتعليم المتخفص وا، تعتمد العلاجات المتاحة عادةً على تقديم الدعم والتدخل المبكر
كمدددا تشدددمل العلاجدددات الأخدددرى العدددلاج الددددوائي والعدددلاج النفسدددي والتددددخلات السدددلوكية والعدددلاج الشدددامل الدددذي 

 (25ص ، 1997 عمر بن الخطاب خليل)يستهدف الاحتياجات الفردية ل شخاص المفابين بمرض التوحد.

   Autism Psychology مفهوم علم نفس التوحد   -2

تعتبر إعاقة التوحد من الإضطرابات النمائية الأكثر شيوعا في الوقت الحاضر والتي يبدأ ظهورها خلال 
ومهدددارات ، مرحلدددة الطفولدددة المبكدددرة   فالأطفدددال التوحدددديوو يعدددانوو مدددن قفدددور شدددديد فدددي التفاعدددل الاجتمددداعي
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جات الخاصة بما يجعلهم في حاجة لذا فهم يمثلوو فضة تتميز عن غيرها من فضات ذوى الاحتيا، العناية بالذات 
 وبرامج علاجية مناسبة لهم.، إلى إعداد برامج تربوية

( 1943ب ) Leo Kannerويرجددع التعددرف علددى هددذل الفضددة إلددى الطبيددب النفسددي الأمريكددى ب ليوكددانر 
ولفت ، ةعندما قام بفحص مجموعة من الأطفال المتخلفين عقليا بجامعة هارفارد في الولايات المتحدة الأمريكي

 Autism( طفددلا أطلددق علدديهم مفددطلح اضددطراب التوحددد 11اهتمامدده وجددود أنمددا  سددلوكية غيددر عاديددة لددد )
Disorder  ،وعددددم ، والإنطدددواء والعزلدددة، والابتعددداد عدددن الواقدددع، حيدددا لاحدددق انغلاقهدددم الكامدددل علدددي ذواتهدددم

 التجاوب مع المثيرات التى تحيط بهم.

 لأنددده أكثدددر المفدددطلحات التدددى اتفدددق عليهدددا الكثيدددر مدددن البددداحثين؛  وتأخدددذ الباحثدددة مفدددطلح ب التوحدددد ب
 وتعرض فى الفقرات التالية التعري  الشكلى لهذا المفطلح. ، والأكثر دقة لف ياً 

أو التوحددد لدده مجموعددة مددن محددددات الشخفددية  (388ص ، 1994 عمددر بددن الخطدداب خليددل)ويددذكر 
 : هى

 في الارتقاء الاجتماعي اللغوى مفحوب بأنما  سلوكية نمطية. اضطراب واضح .1

 وغالبا ما تكوو مفحوبة بنسبة ذكاء منخفض.، تملة سلوكية تنتج عن أسباب متعددة .2

 اضطرابات في التفاعل الاجتماعى.  .3

 كل عشرة آلاف طفل. (4: 2)نسبة حدو  هذا الاضطراب ما بين  .4

فيدرى أو هندا  سدمات  The Autism Society of America( 1996أمدا مجمدع التوحدد الأمريكدي )
حيددا ، القفدور الحسددى للعدب ، التفاعدل الاجتمدداعي، الاتفددال اللف دي وغيددر اللف دي: يتميدز بهدا التوحدددى هدي

السددلوكيات حيددا يحتمددل أو يكددوو الطفددل ، يعددانى الطفددل التوحدددى مددن نقددص فددي التلقائيددة أو اللعددب التخيلددى
 التوحدى شديد النشا  أو سلبى جدا 

 (.173ص ، 2003: كمال تيتوو )
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 : تعليـق

 : من خلال استعراض التعريفات السابقة يتبين ما يلى

فيطلدق عليهدا مسدميات عديددة   فدالبعض  توجد اختلافات في تحديد مفطلح واحدد لإعاقدة التوحدد   -1
أو الإجتراريدة أو ، أو التوحديده والدبعض الآخدر يسدميها التوحدد ، والتوحدد الطفدولى، يسميها توحد الطفولة المبكدر

وبدرغم تعددد التسدميات إلا ، الأوتوسدية، الإنشغال بالذات أو استثارة الدذات ، الانغلاق على الذات ،  اجترار الذات 
 وأكثر المفطلحات استخداما في الوقت الراهن هو إعاقة التوحد. Autismمة أجنبية واحدة أنها تشير إلى كل

 إو الإصابة بالتوحد تكوو خلال السنوات الثلاثة الأولى من عمر الطفل. -2

انطوائيددة شددديدة مددن  اتفدداق مع ددم التعريفددات علددى أو الطفددل التوحدددى يكددوو لديدده نزعددات انسددحابية -3
ممددا يددادى إلددى فسدداد العلاقددات الاجتماعيددة بيندده ، وينشددغل بذاتدده أكثددر مددن العددالم الخددارجى، الواقددع المحدديط بدده

مما قد يادى إلى صعوبة في التواصل اللف ى أو ، وهذا بدورل يقود إلى قفور واضح في اللغة،  وبين الآخرين
ويحدد  هدذا بنسدبة ، والإصدرار علدى طقدوس نمطيدة معيندة،  روعددم القددرة علدى اسدتخدام الضدمائ،  غير اللف ى

 كل عشرة آلاف طفل. (4-2)تتراو  ما بين 

وسددلو  ، وتواصددل اللغددة، وعليدده فددإو التوحددد اضددطراب عفددبى بيولددوجى يدداثر فددي التفاعددل الاجتمدداعي
، بدددات الغضدددب نو ، ويأخدددذ عددددة م ددداهر منهدددا تدددأخر أو فقدددداو النمدددو اللغدددوى ، وقابليتددده للدددتعلم والتددددريب ، الطفدددل
وصعوبات في مهدارات العنايدة ، واللعب بطريقة شاذة،  وعدم الخوف من الخطر،  والضحن بدوو سبب ،  والبكاء

 الأماو بالذات ب.، الن افة الشخفية، الإخراج، ارتداء الملابس، بالذات ب الطعام والشراب 

 

 التوحد   ودرجاتأنواع -3

 : قسموا أنوار التوحد كالتاليسيفنب حيا و  فيو  كوو  ماتسوو و  تفني بسيفن



 الثاني: مدخل إلى اضطراب التوحد الفصل 

22 

المسدتوى الأعلدى و  وي هر افراد هذل المجموعة عددا أقل من الخفائص التوحديدة:  أ/ المجموعة الشاذة
 من الذكاء. 

 حاجة قوية ل شياءو  وي هر افراد هذل المجموعة مشكلات اجتماعية: ب/المجموعة التوحدية البسيطة 
 والتزامن باللغة الوظياية.، يعاني أفراد هذل المجموعة أيضا تخلفا عقليا بسيطاكما ، الأحدا  لتكوو روتينيةو 

اسددددتجابات : يمتدددات أفدددراد هدددذل المجموعدددة بالخفدددائص التاليدددةو : ج/ المجموعــــة التوحديــــة المتوســــطة
، و لغددة وظيايددة محددددة(،التلددويح باليددد و  أنمددا  شددديدة مددن السددلوكات النمطيددة)مثل التددأرجح، اجتماعيددة محدددودة

 تخلف عقلي.و 

ــديدة ــة الشـ ــة التوحديـ لا توجدددد لدددديهم مهدددارات و  افدددراد هدددذل المجموعدددة معزولدددوو اجتماعيدددا: د/ المجموعـ
 طبقية.و  تواصلية

 و عندهم تخلف عقلي على مستوى ملحو . 

، التوحددد الددى مجموعددة مددن الحددالات النفسددية التددي تفدديب الأطفددال تحددت سددن الثالثددة مددن العمددر ينتمددي
وتعددرف مجموعددة هددذل الحددالات ، وتددادي إلددى قفددور يشددمل مجددالات واسددعة مددن التطددور الاجتمدداعي والنفسددي

 Pervasiveأو )الاضددطرابات التطوريددة الشدداملة(  (العفددبية باسددم )الاضددطرابات النمائيددة العامددة -النفسددية 
Developmental 

 Disordersتنتمي إليها فضلا عن التوحد الاضطرابات الأربعة الآتية : 

Rett'sDisorder1-  اضطرابات 

Aspergers Disorder2-  اضطراب اسبرجر 

Childhood Disintegrative Disorder3- اضطراب الطفولة التفكکی  

 = Pervasive Developmental) اضدطراب تطدوري شدامل غيدر محددد )توحدد غيدر نمدوذجي( -4
Nos 
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Atypical Autism 

 : متلازمة اسبرجر -أ

 : تبدأ الأعراض بال هور للطفل في مرحلة مبكرة وتكوو الأعراض كالآتي

 يعاني الطفل من مشاكل في التواصل البفري مع غيرل. -

 صعوبة أو قفور في إظهار العواطف والمشاعر. -

 الاجتماعية مثل لغة الجسد أو تعبيرات الوجه.عدم فهم الإشارات  -

 صعوبة في التفاعل الاجتماعي مع أصدقائه وأقرانه. -

 تكرار الحركات والسلوكيات. -

 يعاني من تأخر في اللغة. -

 يكوو مستوى ذكاء الطفل طبيعياً. -

 : التوحد الكلاسيكي -ب

ويشدددبه إلدددى حدددد كبيدددر ، سدددنوات  3مدددر هدددو أحدددد أندددوار التوحدددد الدددذي قدددد يفددداب بددده الأطفدددال غالبددداً فدددي ع
حيددا يفدداب الطفددل بمجموعددة مددن التحددديات والفددعوبات ، متلاتمددة اسددبرجر ولكددن أعراضدده تكددوو أكثددر حدددة

 : المختلفة تتمثل في

 تحديات اجتماعية. -

 تأخر في اللغة والنطق. -

 صعوبات في التواصل. -

 سلوكيات غير عادية أو طبيعية. -
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 لية.إعاقات ذهنية ومشاكل عق -

 : متلازمة هيلر -ج

، سددنوات  4إلددى  2أو مددا يطلددق عليهددا اضددطراب الطفولددة التفكيددري والددذي ي هددر علددى الأطفددال مددن سددن 
 : حيا يعاني الطفل من

 مشاكل في مهارات اللغة التعبيرية والنطق والكلام بشكل عام. -

 قفور مهارة الاستقبال اللغوي وبالتالي عدم فهم اللغة. -

 المهارات الاجتماعية والتكي  مع الآخرين.مشاكل في  -

 عدم قدرة الطفل على السيطرة على المثانة والأمعاء. -

 عدم قدرته على التكي  مع أقرانه أو من هم في مثل سنه. -

 يقوم بسلوكيات نمطية ومتكررة. -

 : التوحد غير النمطي -د

لدذي يفدديب الأطفددال فدي سددن مبكددرة وهدو مددا قدد يسددمى اضددطراب النمدو الشددامل وهددو أحدد أنددوار التوحددد ا
 : سنوات وأعراضه تشبه إلى حد ما متلاتمة اسبرجر ولكن أكثر شدة حيا نجد أو الطفل يعاني من 3قبل 

 مشاكل اجتماعية وعدم قدرته على التواصل مع أقرانه. -

 مشاكل في اللغة والنطق وفهم الكلام. -

 المعتاد.الحركات النمطية المتكررة والسلو  غير  -

 :  اما أصعب أنواع التوحد •
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هدو مدن أنددر وأقسدى أندوار مدرض التوحدد ، إضطراب الطفولدة التفكيدري أو المعدروف باسدم متلاتمدة هيلدر
كمددا ينمددو الطفددل ، تكثددر أعراضدده وتختلددف فددي حدددتهاو ، طفددل 100,000مددن كددل  1.7حيددا يفدديب ، وأشدددها

وقدد يفدل ، العديدد مدن المهدارات التواصدلية والعقليدة والاجتماعيدةطبيعياً حتى سن معينة ثم يبدأ الطفدل بفقدداو 
 وعادةً ما يحد  هذا الإضطراب بين سنتين وأربع سنوات.، الأمر لإصابة الطفل بنوبات من الفرر

 : واخف انوار التوحد  •

حيددا ، إو متلاتمددة اسددبرجر هددي مددن أخددف أنددوار مددرض التوحددد الددذي يفدديب الأطفددال فددي سددن مبكددرة
ولكددن الأعددراض تكددوو ، فددال المفددابوو بدددها مددن نفددس الأعددراض التددي تندددرج تحددت مسددمى التوحددد يعدداني الأط

خايفددة للغايددة ويكددوو الطفددل سددليم ذهنيدداً وعقليدداً فددلا يعدداني مددن أي مشدداكل عقليددة بددل فقددط يعدداني مددن بعددض 
 الفعوبات الاجتماعية.

 (200ص، 2007، ، )الزريقات إبراهيم عبد الله فرج

 انتشار اضطراب التوحدمعدل -4

أو اضدطراب  Detroit Medical Center( 1998أعلدن المركدز الطبدى بمديندة ديترويدت الامريكيدة )
وهدو يسدتمر مددى الحيداة ويفديب علدى ،  Down’s Syndromeالتوحديدة أكثدر شديوعا مدن متلاتمدة داوو 

 وتبلدددددددددددددددغ نسدددددددددددددددبة إصدددددددددددددددابة الدددددددددددددددذكور، آلاف طفدددددددددددددددل 10000( أطفدددددددددددددددال مدددددددددددددددن كدددددددددددددددل 5 - 4)الأقدددددددددددددددل 
 (100ص ، 2004: محمد تايد )أضعاف الإنا .  (3: 4)

بنددداء علدددى دراسدددات مسدددحية واسدددعة المددددى فدددي الولايدددات  Edelson (1998)وهدددذا مدددا أكددددل إيدلسدددوو 
 وأكثددددددددددددر الدراسددددددددددددات الإحفددددددددددددائية عددددددددددددن التوحددددددددددددد قددددددددددددررت أندددددددددددده يحددددددددددددد  بمعدددددددددددددل ، وانجلتددددددددددددرا، المتحدددددددددددددة

 ( 1999كمددددددددددددددا أعلنددددددددددددددت الجمعيددددددددددددددة الأمريكيددددددددددددددة للتوحديددددددددددددددة )، طفددددددددددددددل 10000أطفددددددددددددددال لكددددددددددددددل  (4-5)
Autism Society of America  مددددن الأطفددددال  (500: 1)أناضددددطراب التوحددددد تحددددد  بنسددددبة 

 . (1: 4)وعو نسبة انتشارها بين البنين إلى البنات هى ، (10000: 20)بما يعادل 

 .(124ص ، 2004: عفام تيداو)
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ول سدددف لا يوجدددد لددددينا ، و فدددي الخدددارج أو فدددي بلادندددا العربيدددةإذو الإعدددداد فدددي اتديددداد مسدددتمر سدددواء كدددا
ص ، 2001: إلهامى عبد العزيز وآخدروو )وهذا ما أكدته نتائج دراسات كلا من ،  إحفائيات رسمية إلى الآو

على عدم وجود دراسة واحددة تحددد نسدبة انتشدار التوحديدة فدي مفدر  (12ص ، 2002:   عادل عبد الله  20
 والعالم العربى.

 التوحداضطراب    أعراض-5

وتتمثدل هدذل الأعدراض ، يتميدز التوحدد بمجموعدة مدن الأعدراض التدى يمكدن الرجدور إليهدا عندد التشدخيص 
 : فيما يلى

 : ضعف التفاعل الاجتماعى-5-1

حيددا إو ، التوحددد  يعتبددر ضددعف التفاعددل الاجتمدداعى مددن أكثددر الأعددراض دلالددة علددى وجددود اضددطراب 
أو تلقدى الحدب ، ولا يرغدب فدي صدحبة الآخدرين، الطفل التوحددى يبتعدد عدن إقامدة علاقدات اجتماعيدة مدع غيدرل

تجيب لما يفل إليه ولا يس، أو مبادلتهم نفس المشاعر، كما أنه لا يستجيب لانفعالات الوالدين،  والعطف منهم
وعذا مدا ، وي ل الطفل مع م وقته ساكنا لا يطلب من احد الاهتمام بده، من مثيرات من المحيطين به في بيضته
  كمدددال تيتدددوو  (15ص ، 2005ويضدددي  كدددلا مدددن )محمدددد خطددداب ، ابتسدددم فإنمدددا يكدددوو لأشدددياء دوو النددداس

وعدددم الاسددتجابة لنخددرين الددذى ينددتج عددن ، يعددانى مددن الوحدددة الشددديدة أو الطفددل التوحدددى (25ص ، 2003
وعدددم ، وقفددور شددديد فددي الارتبددا  والتواصددل مددع الآخددرين، عدددم القدددرة علددى فهددم واسددتخدام اللغددة بشددكل سددليم

 ومقاومتده لمحداولات التقدرب ، وميلده الددائم للتوحدد بعيددا عدنهم،  وعددم اسدتجابته لهدم،  الاندماج مع المحيطين بده
 منه أو معانقته.

أو القفدددور فدددي السدددلو  الاجتمددداعي لأطفدددال التوحدددد يمكدددن  (55ص ، 2005وتشدددير )سوسدددن الحلبدددى 
 : تحديدل بثلاثة مجالات هى

  Socially Avoidant)أ( التجنب الاجتماعي 
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يتجنب أطفال التوحد كل أشكال التفاعل الاجتماعي حيا يقوم هالاء الأطفدال بدالهروب مدن الأشدخاص 
 يودوو التفاعل معهم. الذين

  Socially in different)ب( اللامبالاة الاجتماعية 

ولا يشدعروو ، ولا يبحثوو عن التفاعدل الاجتمداعي مدع الآخدرين،  وُصِفَ أطفال التوحد بأنهم غير مبالين
 بالسعادة حتى عند وجودهم مع الأشخاص الآخرين. 

  Socially awkward )ج( الرباك الاجتماعي

ولعدل مدن أبدرت أسدباب الفشدل فدي جعدل ، يعانى أطفال التوحد من صعوبة في الحفول علدى الأصددقاء
 علاقاتهم مستمرة مع الآخرين هو الافتقار إلى التفاعل الاجتماعي.

التددى هدددفت إلددى الكشددف عددن الفددروق بددين  Gillson (2000) بق دراسددة جيلسددوو وياكددد علددى مددا سدد
والسدلو  الانسدحابى مدن ، والتفداعلات الاجتماعيدة، والأطفدال المتخلفدين عقليدا فدي المواقدف،  الأطفال التوحديين

ن حيدا أوضدحت نتائجهدا أو الأطفدال التوحدديي، خلال برنامج تددريبى علدى تنميدة بعدض المهدارات الاجتماعيدة
وذلن قياساً بأقرانهم ،  والأكثر انسحاباً من المواقف والتفاعلات الاجتماعية،  هم الأقل في تفاعلاتهم الاجتماعية

 المتخلفين عقليا.

ويشددددير البدددداحثوو إلددددى أو مددددن الأعددددراض المتداولددددة عددددن الطفددددل التوحدددددى ب الانسددددحاب مددددن المواقددددف 
 2002(   أميدددرة بخددد  98ص  2002)عبدددد الله كمدددا أكددددت نتدددائج دراسدددات كدددلا مدددن )عدددادل ، الاجتماعيدددة ب

، والسلبية تجال الآخرين، وعدم التفاعل الاجتماعي،  على أو الأطفال التوحديين لديهم ميل للانسحابية  (85ص 
وعدم التفاعل بينهم وبين آبائهم مع تجندبهم أى لقداءات ، فهم ي هروو عدم الرببة في مشاركة الأطفال ألعابهم

بينمددا يددرى ، والضددعف العددام فددي المجددالات الاجتماعيددة، وقفددور شددديد فددي الاسددتجابة للمثيددرات البيضيددة، عائليددة
وهذا ما أكدل شاكر قنديل في دراسته بدأو بعدض ، بعض الباحثين أو الانسحاب لا ينطبق على جميع الحالات 

بدل ، ويحبوو الألعاب التى تتطلب اتفدالا بددنيا،  يين قد يقتربوو من الأشخاص المألوفين لديهمالأطفال التوحد 
وهنا  بعض الأطفال ، واحتضانه له،  أو بعضهم قد يجلس في حجر شخص مألوف لديه و ويستمتع بمعانقته

 قد يعانوو قلقا حادا إذا غاب عن حياتهم شخفاً مألوفاً لديهم.
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 : القصور اللغوى -5-2

وتتفاوت درجات هذا القفور وأشكاله مدن ، عتبر القفور اللغوى من الملامح الشائعة اضطراب التوحد ي
أنه يوجدد لددى الأطفدال التوحدديين  (2ص ، 2007)ستيوارت بيول ، فيذكر كلا من ريتاجوردو، طفل إلى اخر

اللغدة المنطوقدة لددى الأطفدال ويتسع مدى مشكلات ، وغير اللف ى،  والاتفال اللف ى،  نقفا واضحا في اللغة
، ولغدددة الجسدددم، والإيمددداءات التعبيريدددة، التوحدددديين   فهندددا  مشدددكلات تدددرتبط بفهدددم تعبيدددرات الوجددده واسدددتخدامها

هدذا بالإضدافة إلدى مشدكلات ، ومشكلات أخرى ترتبط بفهدم الحدالات المختلفدة لاسدتخدام اللغدة،  وموضع الجسم
 والجوانب العملية للمعنى.، الألفا والجوانب الخاصة بدلالات ، ترتبط بالمعنى

 : من هذه المشكلات 

  Echolaliaالمصاداة   (أ)

وتعدرف سوسدن الحلبدى ، فهى تعتبر من الملامح غير السدوية عندد بددء الحدديا لددى الأطفدال التوحدديين
 بأنها ترديد الطفل ما قد يسمعه تواً وفى نفس اللح ة وكأنه صدى لما يقال. المفاداة  (33ص ، 2005)

أو الأطفدال التوحدديين يعدانوو مدن بعدض السدلوكيات النمطيدة مثدل  Rutter(  1998وتاكد دراسة رتدر )
، وصعوبة في التواصل مع الآخرين، ونقص التواصل اللغوى ، ترديد الكلمات بشكل آلى مع ضعف في الانتبال

والجمددل وهددذا الترديددد ، أو الطفددل التوحدددى يكددرر الكلمددات  (20ص ، 2004 -ر )عبددد الددرحمن سددليماو ويددذك
 والتكرار من أخص خفائص التوحديين حيا لا يتعلموو اللغة أبدا.

 

 

 : الاستخدام العكسى للضمائر ( ب)

حيدا يدتم اسدتخدام الضدمائر بفدورة مشوشدة فيشدير ، وهو من الم اهر الشائعة لدى الأطفال التوحدديين
الطفل التوحدى إلى الآخرين بضمير بأناب وعلى نفسه بضمير بهوب أو بهىب ويستعمل بأناب عندما يدود أو يقدول 
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، أو الطفل التوحدي يستبدل بالضمير بأنتب (15ص ، 2003 -وياكد )عبد الرحمن سليماو وآخروو ، بأنتب
، فتكدوو إجابدة الطفدل، ل المثال يقول أحد الوالدين لطفله التوحدى هل تريد البسدكويت فعلى سبي   الضمير بأناب  

من  (64ص ،  1996)وهذا ما أكدته نتائج دراسة )عمر بن الخطاب خليل ،  أنت أريد البسكويت وما إلى ذلن
د بأنداب ويلقدب أو الأطفال المفابين بالتوحد يعانوو من عددم القددرة علدى اسدتخدام الضدمائر كدأو يلقدب الآخدر بد

، 2004:   عفام تيدداو 15، 1996: حسنى حلوانى)وعلى ذلن تشير نتائج دراسات كلا من ،  نفسه بد بأنتب
 27ص ، 1996:   عثمداو فدراج 45ص ، 2003:   آمدال باظدة 33ص ،  1998:    لويس مليكده  25ص  

  (16ص ، 2005:   ربيع سلامة

ممدا يقلدل مدن التواصدل اللف دى مدع تكدرار ، أو الأطفال التوحديين لديهم قفورا واضحا في النمو اللغدوى 
وأو قدرتهم اللف ية ، المقاطع أو الجمل والكلمات دوو اعتبار للمعنى مع الاستجابة للكلام بطريقة غير طبيعية

 تعد منخفضة جدا.

 : السلوك النمطى المتصف بالتكرار (ج)

وتعددد بمثابددة أحددد أوجدده القفددور ، النمطيددة المكددررة تعددد مددن الم دداهر المميددزة للتوحديددةتلددن السددلوكيات 
وأو تلددن السددلوكيات والأنشددطة والاهتمامددات ، البددارتة لمددن يتعامددل مددع هددالاء الأطفددال أو يلاحددق هددذا بسددهولة

وأنهددم عددادة مددا  وذات مدددى ضدديق، التكراريددة النمطيددة التددى يبددديها هددالاء الأطفددال غالبددا مددا تتسددم بأنهددا مقيدددة
أو حركددات غيددر طبيعيددة سددواء بالأصددابع أو اليدددين أو غيددر ذلددن ممددا قددد ، يعددانوو مددن حركددات متكددررة للجسددم

 وأحيانا يفل بهم الأمر إلى الإيذاء الجسدى لأنفسهم.، يادى إلى استثارة من حولهم

السدلو  المدنمط السدلو  النمطدى بأنده  (35ص ، 1995 ويعرف )جابر عبد الحميد وعدلاء الددين كفدافى
وهو سلو  جامد غير مرو يتم بغض الن ر عن التغير في السياق والنتائج التى ينبغدى أو تدادى ،  أو المقلوب 

 : السلو  النمطى يتضمنو  أى أنه سلو  يتبع نمطاً واحداً متكرراً ، إلى تعديلات في كياية تفرف الفرد 

 حركات تلقائية ميكانيكية غير متعمدة. -1

 بشكل مستمر.إيذاء النفس  -2
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 هوس الرتابة وعدم احتمال التغيير. -3

 صدى كلامى. -4

 رفرفة اليدين وتحرين الأشياء بشكل كروى دائرى.، رفة العينين ونغز متكرر -5

 : عدم القدرة على اللعب التخيلى ( د)

أو لعددب الأطفددال التوحددديين يكددوو  (2047ص ، 1995يددرى )جددابر عبددد الحميددد وعددلاء الدددين كفددافى )
يفتقر إلى عنفدر الإلهدام الدذى يميدز لعدب الأطفدال العداديين ممدا يوضدح إخفداق هدالاء الأطفدال   (تناولياً )يدوياً  

في تنمية الوظيفة الرمزية تلن الوظيفة التى أوضحها جداو بياجيده علدى أنهدا ت هدر مدن خدلال السدلو  الحسدى 
 الحركى في العام الثاني من الحياة.

هو نمط من اللعب يسود في الطفولة المبكرة حيا يفبح نشا  اللعب للطفدل بدالتعبير   واللعب الإلهامى
 الحر عن انفعالاته بما فيها من مشاعر سلبية وعدوانية مكبوتة فيسقطها على اللعب بدوو خوف من عقاب.

 :  البرود العاطفى الشديد ( ه)

تلاحدق علدى أطفدال التوحدد هدو عددم اسدتجابتهم لمحاولدة الحدب والعنداق أو إظهدار   من الخفدائص التدى
ويدددذهب الوالدددداو إلدددى أو طفليهمدددا لا يعدددرف أحدددد ولا يهدددتم بدددأو يكدددوو وحيدددداً أو فدددي صدددحبة ، مشددداعر العطدددف

 الآخرين فضلًا عن القفور والإخفاق في تطوير علاقات انفعالية وعاطاية مع الآخرين.

 (35ص ، 2002:   عبد الرحمن سليماو33ص ، 1995: علاء الدين كفافى، )جابر عبد الحميد 

أو كثيرا من الآباء يشكوو من عدم اكترا  أو تجاوب طفلهم   (56ص ،  2002  -ويشير )عثماو فراج 
مع أية محاولات لإبداء العطف أو الحب له أو محاولات تدليله أو تقبله أو مداعبته بل وربما لا ي هر اهتمامدا 

وقد تمضى ساعات طويلة وهو في وحدته لا يهتم بالخروج من عزلته أو تواجد الآخرين ،  هم أو بيابهمبحضور 
 معه. ومن النادر أو يبدى عاطفة نحو الآخرين بل تنقفه في كلامه النغمة الانفعالية والقدرة التعبيرية.

 : يكون التوحد قبل سن الثالثة ( و)
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فدددي مرحلدددة ) أو الطفدددل التوحددددى الأصدددغر سدددناً  (10ص ، 1998)تشدددير نتدددائج دراسدددة محمدددود حمدددودة 
 يكوو أشد إصابة وأكثر إعاقة والأعراض أكثر وضوحاً. (الطفولة المبكرة

 : يعانى من نوبات الغضب أو إيذاء الذات ( ز)

ي ل مستغرقا لفترة طويلة في سلوكيات نمطية إلا أنه أحيانا مدا يثدور فدي  بالرغم من أو الطفل التوحدى
 سلو  عدوانى موجه إلى ذاته.

إلدى أو الطفدل التوحددى يقدوم بدربط يددل ثدم يقدوم بفكهدا أو ي دل  Ellis (1990)وقد أشارت دراسدة ألديس 
، ر أو الجلد العالق في جروحهيضرب وجهه بيدل أو يقوم بإيذاء نفسه كما يحد  في حالات قيامه بإتالة القشو 

وربمددا يقددوم بطددرد ، فقددد يضددرب طفددلا آخددر دوو سددبب ، وقددد يوجدده الطفددل التوحدددى عدواندده وعيذائدده إلددى الغيددر
 الآخرين من الغرفة حتى يبقى وحيداً.

 : انخفاض مستوى الوظائف العقلية (ح)

% من أطفال التوحد لديهم معامل ذكداء يقدل 40( إلى أو حوالى 135  ص ،  2004يشير جمال تركى )
( ويلاحدق أو حددو  التوحدد يتزايدد مدع 70-55% يتراو  معامل ذكائهم ما بدين )30( درجة وحوالى  55عن )

ودراسددة سددجلات معدددلات الددذكاء لأطفددال ، % مددن التوحددديين لددديهم ذكدداء غيددر لف ددى20نقددص الددذكاء فحددوالى 
لاتهم مع التسلسل اللغوى ومهارات التفكير المجرد مشيرة إلدى أهميدة القفدور عدن الوظدائف التوحد يعكس مشك
 المرتبطة باللغة. 

 

 

 : قصور في أداء بعض المهارات الاستقلالية والحياتية ( ط)

علددددى أو الطفددددل  (210ص  2005  ماجددددد عمددددارة ) 125ص  1996يتفددددق كددددل مددددن )عثمدددداو فددددراج )
من الأنما  السلوكية التى يستطيع أداءها الأطفال العاديين من هم فدي   التوحدى لديه قفور وعجز في العديد 
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سددنوات مددن عمددرل قددد لا يسددتطيع الطفددل  (10)أو  (5)ففددى سددن ، نقددس سددنه ومسددتوال الاجتمدداعي والاقتفددادى
كمددا يعجددز عددن رعايددة نفسدده أو حمايتهددا أو ، التوحدددى أداء أعمددال يقددوم بهددا طفددل عمددرل الزمنددى سددنتين أو أقددل

إطعام نفسه بل يحتاج لمن يطعمه أو يقوم بخلع الملابس وارتدائها وقد لا يهتم عند إعطائه لعبة يلعب بها بل 
يسددارر بوضددعها فددي فمدده أو الطددرق المسددتمر عليهددا بيدددل أو أصددابعه وهددو فددي نفددس الوقددت يعجددز عددن تفهددم أو 

 وتشيع لدى أطفال التوحد أعراض التبول الليلى ومشكلات الأكل والأرق. ، اتقدير الأخطار التى يتعرض له

 : ضعف الاستجابة للمثيرات الخارجية ( ي)

( على أنه تبدو 160ص ، 1999(   )إلهامى عبد العزيز 56ص ، 1996ياكد كل من )عثماو فراج  
، لدى جهداتهم العفدبىعلى أطفدال التوحدد كمدا لدو أو حواسدهم قدد أصدبحت عداجزة عدن نقدل أى مثيدر خدارجى إ

فإذا مر شخص قريب منه وضحن أو سعل أمامه أو نادى عليه فإنه يبدو كما لو كاو لم يدر أو يسدمع أو انده 
قددد أصددابه الفددمم أو كدد  البفددر وغالبددا مددا ي هددر الأطفددال المفددابوو بالتوحددد تيددادة أو نقددص فددي الاسددتجابة 

ونجدهم من الممكن أو يتجاهلوا بعض ، والألم، مسىوالل، والسمعى، للمثير الحسى بكل أشكال المثير البفرى 
والبدرودة بينمدا ي هدروو حساسدية مفرطدة لإحساسدات معيندة مثدل قفدل الأذندين ، والحدرارة،  الإحساسات مثل الألم

تجنبدداً لسددمار صددوت معددين ويتجنبددوا أو يلمسددهم أحددد وأحيانددا ي هددروا انبهدداراً بددبعض الاحساسددات مثددل التفاعددل 
 والروائح. المبالغ فيه للضوء

وعو بعض الأطفال يمتلن خبرات إدراكيدة غيدر سدويه مثدل تجاهدل الأصدوات ورفدض الن در إلدى الأشدياء 
 أو الناس واختفاء الإحساس بالألم وبياب الإحساس بدرجات الحرارة.

 : تعليــق

 : من خلال ما سبق نفنف أهم أعراض التوحد فيما يلى

 : كل الأطفال التوحديين وتتمثل فيمجموعة الأعراض الأساسية والتي توجد في  -1

 القفور اللغوى. -

 ضعف التفاعل الاجتماعى. -
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 السلو  النمطى المتفف بالتكرار. -

 عدم القدرة على اللعب التخيلى. -

 يكوو قبل عمر الثالثة. -

 قفور في أداء بعض المهارات الاستقلالية والحياتية. -

 قد لا توجد في كل الأطفال التوحديين مجموعة الأعراض الضافية التى -2

 انخفاض مستوى الوظائف العقلية. -

 ضعف الاستجابة للمثيرات الخارجية. -

 البرود العاطفى الشديد. -

 نوبات الغضب وعيذاء الذات. -
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 أسباب اضطراب التوحد -6

وبعدض العلمداء والبداحثين ياكددوو ، الماديدة لحددو  التوحدد لقد اختلف العلماء فيما بينهم حول الأسدباب 
انه لم يتم التوصل بعد إلى تحديد العوامل المباشرة والأساسية لحدو  التوحد   إلا أو البحو  والدراسدات التدى 

   2005:   سوسن الحلبى  2002:   رشاد موسى  1994: عمر بن الخطاب خليلتناولت هذا الجانب مثل )
أشدددارت إلدددى أنددده ينشدددأ مدددن مشدددكلات وعوامدددل عديددددة منهدددا  (2005: محمدددد خطددداب    2005: عمدددارةماجدددد 
 -: وسوف يتم عرض هذل العوامل كالتالى، والكيميائية، والبيولوجية، والنفسية، الأسرية

 : أسريةو  أسباب نفسية-أ

الوالديدة الخاطضدة وعلدى شخفدية يرى البعض أو أسباب الإصابة بالتوحد إنما ترجع إلدى أسداليب التنشدضة 
 الوالدين غير السوية وأسلوب التربية يسهم فى حدو  الاضطراب.

إلدى أو أعدراض الإصدابة بالتوحدد لددى الأطفدال تعدود إلدى  Leo Kanner(1943)وياكدد ذلدن ليوكدانر 
 : تطور الأنا وهذا يحد  فى الحالتين التاليتينو  عدم نضج

 .خلال الثلا  السنوات الأولى من حياة الطفلنتيجة نمو الأنا بطريقة خاطضة  -

 .نتيجة المناخ النفسى الشيء الذى يعي  فيه الطفل -

والعدددزوف عدددن ، والوسواسدددية، كمددا وجدددد أو آبددداء الأطفدددال المفدددابين بالتوحدددد يتسدددموو بدددالبرود الانفعدددالى
ى فدي شخفدية الوالددين والمنداخ والذكاء والميل إلى النمطية , ونتيجة لهذا الجمود العاطفى والانفعدال،  الأخريين

من هنا و  الأسرى عامة يادى إلى عدم تمتع الطفل بالاستثارة اللاتمة من خلال العلاقات الداخلية فى الأسرة ,
تعددد بمثابددة المثددل  الطفددل فددى تكددوين إدراكدده لدد م التددى (أنددا)ي هددر الأسدداس المرضددى الددذى يكددوو نتيجددة فشددل 

الأول لعالمه الخارجى   فالطفل التوحدى لم تسنح له الفرصة لتوجيه أو تركيز طاقته النفسية نحدو موضدور أو 
 (63ص  – 1994: لورناوينج). شخص آخر منففل عنه

وهكذا يتضح أو مع م الدراسات الحديثة أكدت على عدم وجود مبرر يسدمح للوالددين بدأو يعتقددوا بدأنهم 
 ا فى إصابة طفلهم بالتوحد.تسببو 
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 : أسبــاب بيـولـوجيـة-ب

وبسدبب مددا تددم نشددرل عددن ، بددأ الاهتمددام يتجدده إلددى دور العوامددل البيولوجيدة فددى حدددو  اضددطراب التوحددد  
وبسدبب مدا ي هدر علدى الأطفدال التوحدديين مدن ، الن ريدات النفسدية بأنهدا لدم تعدد تفسدر أسدباب هدذا الاضدطراب 

مددن الإعاقددات البيولوجيددة فددإو هنددا  اهتمددام بددالنواحى البيولوجيددة كسددبب فددى حدددو   معاندداة فددى أنددوار مختلفددة
مدن أو أسدباب إعاقدة التوحدد ترجدع إلدى مشدكلة  (135ص ، 1998) هدذا مدا أكدتده دراسدة سدميرة السدعد ، التوحدد 

أو وجددود غيددر ، وليسددت نفسددية فقددد تكددوو الحفددبة الألمانيددة أو ارتفددار الحددرارة المدداثرة أثندداء الحمددل، بيولوجيددة
طبيعى لكروموسومات تحمل جينات معينة أو تلفدا بالددماغ أثنداء الحمدل أو أثنداء الدولادة لأى سدبب مثدل نقدص 

 : وت هر أعراض التوحد وفيما يلى عرض لهذل الأسباب ، الأوكسجين مما ياثر على الجسم والدماغ

 : العوامل الجينية –

اضدطراب التوحدد وشدذوذ الكروموسدومات مثدل دراسدة توصلت بعض الدراسات إلى أو هنا  ارتبدا  بدين 
والتى أشارت نتائجها إلى أو هنا  ارتبا  بين هذا الاضطراب Zonalli & Degett (1998) توناللى وداجت 
يسددمى كرموسددوم ب أكددس الهدد  ب   فهددذا الكروموسددوم مسددضول عددن حدددو  خلددل فددى الناحيددة  وبددين كروموسددوم

وقددد ، % فددى كددل الحددالات  16: 5وهددذا الكروموسددوم يدددخل بنسددبة ، ىالعقليددة حيددا يددادى إلددى التخلددف العقلدد
 يوضح هذا الارتبا  تيادة عدد الأولاد عن البنات فى الإصابة بالتوحد.

 Howlin ودراسدة هدولين،  Harold & Benjamin (1998) كمدا تاكدد دراسدة هارولدد وبينجدامين
مددن أشددقاء الأطفددال  (%4: 2) لددوحق أو حددوالى مددنمددن أو التوحددد يرجددع إلددى عوامددل جينيددة   فقددد  (1998)

وأو معددل حددو  التوحدد فدى التددوائم ، مدرة أكثدر مدن عامدة الندداس 50التوحدديين يفدابوو بهدذل الإعاقدة بمعدددل 
% بينما فى التوائم غير المتماثلة يحد  بمعدل يساوى صفراً , في حين تختلف معها دراسدة   36المتماثلة هو  
% فدى التدوائم 96التى أوضحت نتائجها أو التوحدد يحدد  بمعددل  Micha & Lwgia (1997) ميشيا ولوجيا

 .% فى التوائم غير المتماثلة27المتماثلة ويحد  بمعدل 
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على أو انتشار التوحد بين أطفال ولدوا لإخوة يعانوو من التوحد  Howlin (1998)وتاكد دراسة هولين
العام ويعنى ذلن أو احتمال ولادة أطفال توحديين  أطفال المجتمعضعفا عن انتشارل بين   210فى أسرهم يزيد  

 أكثر بكثير عندما يكوو لهم أخول يعانوو من التوحد.

 : المضاعفات الولادية قبل الولادة –

: ماجدددد عمدددارة   315ص ، 2005:   سوسدددن الحلبدددى 61ص ، 2002: عثمددداو فدددراج)يشدددير كدددلا مدددن 
علددى أو الدراسددات والتحاليددل الطبيددة تاكددد علددى معاندداة طفددل  (65ص ، 1994: لورنددا ويددنج   54ص  2005

ومن ، وبالتالى ياثر على الجنين، التوحد من حالات قفور عضوى أو حيوى منها ما يحد  أثناء فترة الحمل
أو حدالات التفدلب الددرنى ومنهدا ، أمثلتها إصدابة الأم بالحفدبة الألمانيدة أو حالدة مدن حدالات قفدور التمثيدل

 . Rettت حالات الري

وفى مرحلة الحمدل قدد يداثر نزيد  الأم بعدد الشدهور الثلاثدة الاولدى علدى الجندين وأيضدا المدواد الموجدودة 
والسائل الداخلى المحديط بدالجنين كمدا تشدير بعدض الأدلدة الدى حددو  عدالى التدأثير للعقداقير ،  فى بطن الجنين

 هى ميلاد الطفل التوحدى.والنتيجة ، التى تتعاطاها الأم أثناء فترة الحمل على الأجنة

وبذلن أثبتت نتائج الأبحا  والدراسات الطبية فى عدد من المعاهد الطبية فى أمريكا وانجلترا وكنددا إلدى 
أو حتدى المفدابين ، أو مضاعفات ما قبدل الدولادة هدى أكثدر لددى أطفدال التوحدد منهدا فدى غيدرهم مدن الأسدوياء

طايفددة لدددى التوحددديين أكثددر مددن أشددقائهم ومددن أقددرانهم  كمددا يلاحددق وجددود عيددوب خلقيددة، بإضددطرابات أخددرى 
 .وهذا يشير إلى وجود مضاعفات مهمة حدثت للحمل فى الشهور الثلاثة الأولى، الأسوياء

 : العوامل البيوكيميائية -

تناولددت العديددد مددن الدراسددات الأسددباب المرضددية الماديددة لحدددو  التوحددد وهددذل الدراسددات تناولددت فحددص  
 الأنسجة وعملية الأيض والهرمونات والأحماض الأمينية وأيضا دور الموصلات العفبية فى حدو  التوحد.

أو مع ددم الدراسددات اتفقددت علددى أو مسددتوى السدديروتونين فددى  (185ص ، 1998) ويددذكر لددويس مليكدده
 الدم أعلى لدى الأطفال التوحديين مقارنة بالأطفال الأسوياء.



 الثاني: مدخل إلى اضطراب التوحد الفصل 

38 

% من الأطفدال التوحدديين أكثدر 30الموجودة فى حوالى   Serotonemiaينيميا  إلا أنه يبدو أو السيروت
وفددى عينددة صددغيرة مددن المرضددى وجدددت ارتباطددات دالددة بددين ارتفددار نسددبة ، ارتباطددا بانخفدداض مسددتوى الددذكاء

 ومدددن هدددذل الدراسدددات دراسدددة كينتاندددد ، ونقدددص السدددائل المخدددى النخددداعى Hyperserotonemiaالسددديروتينيميا 
(1995) Quintand (عنفر كيميائى طبيعى فى الدم) التى أوضحت نتائجها ارتفار فى معدل السيروتونين 

% عدن المعددل 5%( من المفابين بالتوحد حيا ترتفع مستويات السديروتونين فدى الددم بنسدبة   50:  30فى )
 الطبيعى.

 : خلل فى الجهاز العصبى المركزى -ج

قددد ترجددع إعاقددة التوحددد إلددى خلددل فددى بعددض وظددائف الجهددات العفددبى المركددزى فقددد يكددوو هنددا  قفددورا 
 ,.Balottin, et al(1998) معيندا فدى الوظدائف الفسديولوجية والكهربائيدة   وقدد أثبتدت دراسدة بلدوتين وآخدروو 

الأشدخاص العداديين  أو صورة الرنين المغناطيسدى التدى تقدارو الأشدخاص التوحدديين والمجموعدة الضدابطة مدن
وجدت بأو الحجم الكلى للمخ يتزايد لدى المفابين بالتوحدية والنسبة الكبرى للزيادة فدى الحجدم حددثت فدى كدل 

 Temporal , والفدص الفددغى Barietal lobe , والفدص الجددارى  Occipital lobeالفدص القدذالى : مدن
Lobe ولم توجد فروقا فى الففوص الأمامية. 

أنددده مدددن خدددلال فحدددص أدمغدددة المدددوتى مدددن التوحدددديين وجدددد أو  Edelson (1998)أديلسدددوو وياكدددد 
وهاتددداو المنطقتددداو مسدددضولتاو عدددن ، منطقتددداو فدددى الجهدددات الطرفدددى كانتدددا أقدددل تطدددوراً وهمدددا اللدددوتة والخفددديتين

خديخ فدى الم Parkinieكمدا وجدد أيضدا نقدص فدى خلايدا بدركينيين ، العواطف والعدواو والمدخل الحسدى والدتعلم
Cerebellum كمددا وجدددد أو منطقتدداو فدددى المخدديخ والففيفدددات ، مسددتخدمين التفدددوير بددالرنين المغناطيسدددى

ومدددن المثيدددر للاهتمدددام أو بعدددض الأفدددراد ، حيدددا كددداو أصدددغر بدلالدددة إحفدددائية عدددن الأسدددوياء 7,  6القرميدددة 
 .أكبر من الأسوياء 7,  6التوحديين لديهم ففيفات قرمية 
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 : حدوث التوحدتأثير الفيروس فى -د

الأخدرى  أو البحدو  والدراسدات الأكثدر حداثدة أشدارت هدى  (55ص ،  2003)يذكر عبد الرحمن سليماو  
إلددى أو هنددا  فيروسددات معينددة بالإضددافة إلددى فيددروس الحفددبة الألمانيددة تددادى إلددى حدددو  التوحددد كفيددروس 

 . Thcytomegalo Virus بالإضافة إلى فيروس عرا  الخلايا،  Herpes Simplexالهيربس البسيط 

يمكدن أو تنتقدل عدن  وهنا  ن رية مهمة فى هذا الفدد ترى أو أحد الفيروسات التى سبق الإشارة إليهدا
طريق العدوى إلى الطفل وهو لا يزال فى الدرحم غيدر أو هدذا الفيدروس يكدوو عندد الحدد الأدندى لده مدن إحددا  

 ومن ثم يولد الطفل ويبدو أنه طبيعيا سويا عند الولادة , ثم ينشط عن طريق ضغو  الحياة الطبيعية ،  الإصابة

وشر  مقبول لكثير من الأسباب والأعدراض التدى ، ممكن بتفسير –وهذل الن رية تزودنا على أقل تقدير 
من الآباء والأمهات من أو طفلهم العادى أو السوى يفبح توحددياً نتيجدة أو بعدد هدذل   روردت فى تقارير الكثي

 Rimland & Baker (1996)ومدن هدذل الدراسدات التدى أكددت علدى ذلدن دراسدة ريملاندد وبداكر ، الإصدابة
روس يمكن أو يفيب الجندين وهدو فدى بطدن أمده إصدابة بسديطة وعندد المديلاد ي هدر حيا توصلا إلى أو الفي

 .الطفل طبيعى , إلا أو هذا الفيروس يكوو كامن فى الطفل ثم ينشط بسبب ضغو  الحياة

 : تأثير التلوث البيئى-ه

حتدى هدذا الوقدت عدن التدأثير  فدى دراسدته انده لا يوجدد برهداو علمدى Edelson (1998)يدرى أديلسدوو 
حيددا وجددد ، البيضددى علددى التوحددد , رغددم أو انتشددار السددموم فددى البيضددة يمكددن أيضددا أو يددادى إلددى حدددو  التوحددد 

تابعددة لولايددة ماساتشوسدتس حيددا يوجددد Leomenster معددل عددالى للسدموم فددى بلدددة صدغيرة تسددمى ليومينسدتر
راب التوحدد كاندت فدى البيدوت التدى يهدب بهدا ريدا  ووجد أو أعلى نسبة لحدالات اضدط، مفنع ن ارات شمسية

  .دخاو هذا المفنع
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 : التعليق

 : بالن ر إلى الأسباب السابقة نرى ما يلى

ومددن الممكددن أو يكددوو هددذا طبيعيدداً لأو ، عدددم الاتفدداق التددام علددى سددبب واحددد لحدددو  الإصددابة بالتوحددد 
ا الاضددطراب لدم يتحددد بعددد العوامدل والأسددباب حددو  الإصدابة يعددود لأسدباب عدددة , ولكدن هندا  حقيقددة أو هدذ 

المادية إليه فقد يكوو بسبب وجود اختلافات حيويدة وعفدبية فدى الددماغ الدذى يبددو مدن خدلال تحليدل الفدور 
ووجود اختلاف فى تركيب الدماغ لدى الطفل التوحدى , أم أنه سبب جينى أو نتيجة ،  الإشعاعية المغناطيسية

 .وعليه تأخذ الباحثة بالاتجال التكاملى، ركزى أو نتيجة لهذل العوامل مجتمعةخلل فى الجهات العفبى الم
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 وحدخصائص الت -7

الأفددراد المفددابوو باضددطراب التوحددد ي هددروو صددعوبة فددي تطددوير : صــعوبات فــي التواصــل الاجتمــاعي
لغة الجسد والتعبيرات الوجهيدة. قدد يكدوو لدديهم صدعوبة فدي تطدوير مثل  ،  وتفسير واستخدام اللغة الغير كلامية

 العلاقات الاجتماعية وفهم قواعد التواصل الاجتماعي.

يميل الأفدراد المتدأثروو باضدطراب التوحدد إلدى تقييدد اهتمامداتهم وانشدغالهم :  اهتمامات محدودة أو مكررة
الأنمدا  ، الأشدكال، ر عاديدة بأشدياء مثدل الأرقدامبأنشطة أو مواضيع محددة. قدد يتطدوروو لدديهم اهتمامدات غيد

 أو ألعاب الأطفال المعينة.، المكررة

يمكن ل فراد المفابين باضطراب التوحد أو ي هروا سلوكيات متكررة أو :  سلوكيات متكررة أو محدودة
ا لجدددول تمنددي محدددد  مقاومددة للتغييددر أو وقددد ي هددروو ، روتينيددة. قددد يحتدداجوو إلددى القيددام بأنشددطة محددددة وفقددً

 الانتقالات الجديدة في الروتين اليومي.

يعدداني بعددض الأفددراد المفددابين باضددطراب التوحددد مددن حساسددية غيددر : حساســية غيــر عاديــة للحــواس
مثددل الحساسددية ل صددوات العاليددة أو الأنددوار السدداطعة أو الددروائح القويددة. يمكددن أو تدداثر هددذل ، عاديددة للحددواس

 للمحيط المحيط بهم وتادي إلى انزعاج أو اضطراب.الحساسية على تجربتهم 

قددد يجددد الأفددراد المفددابوو باضددطراب التوحددد صددعوبة فددي التكيدد  مددع : صــعوبات فــي التكيــغ والتغييــر
وقدد يعدانوو مدن صدعوبة فدي التكيد  ، التغييرات أو الانتقدالات فدي الدروتين اليدومي. يفضدلوو الاسدتقرار والتنبدا

 فة.مع مواقف جديدة أو غير مألو 

، يجب ملاح ة أنه بينما تشتر  الأفراد المتدأثروو باضدطراب التوحدد فدي بعدض هدذل الخفدائص العامدة
إلا أو تجربتهم واحتياجاتهم قد تختلف بشكل كبير من شخص لآخر. كل فرد يعبر عدن مدرض التوحدد بطريقدة 

 ولذلن يتطلب التعامل معهم نهجًا فرديًا ومتخففًا.، فردية

 (78ص ، 2013، رحاب محمود صادق، د جرواومحم، )هالة ابراهيم
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 تشخيص التوحد -8

وهددذا يتطلددب ، والتعامددل معهددا، إنده لمددن الضددرورى تشددخيص حدالات التوحددد حتددى نسددتطيع الكشددف عنهدا
 : التعرف على

 صعوبات التشخيص. -1

 محكات التشخيص. -2

 فريق العمل الإكلينيكى ودور كلا منهم في التشخيص. -3

 التشخيص الفارق. -4

 : صعوبات التشخيص-أ

، ترجددع الفددعوبة فددي تشددخيص الطفددل التوحدددى إلددى التشددابه فددي بعددض الأعددراض مددع الحددالات الأخددرى 
  محمددد  1991: ويمكددن تقددديم مددوجزا لهددذل الفددعوبات التددى ذكرهددا الكثيددروو مثددل )عمددر بددن الخطدداب خليددل

 : وغيرهم وهى كالتالى (2002:   عثماو فراج 1993: الدفراوى 

 تلف أو إصابات في بعض أجزاء المخ أو الجهات العفبى. العوامل المسببة للتوحد أكثر  -

 واختفاء البعض الآخر مع تقدم الطفل في العمر.، حدو  تغير في شدة بعض الأعراض  -

 عدم الوصول إلى تحديد دقيق للعوامل المسببة لاضطراب التوحد.  -

 ضع للقياس الموضوعى.بعض الأعراض التى حددها الدليل الدولى للتشخيص لا تخ -

وععاقددات ، مشدداركة العديددد مددن الإعاقددات الأخددرى للتوحددد فددي بعددض الأعددراض مثددل التددأخر فددي الكددلام -
 وغيرها من الإعاقات.، والتخلف العقلى، التخاطب 
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، التوحددد إعاقدددة سددلوكية تحدددد  فدددي مرحلددة النمدددو فتفددديب الغالبيددة الع مدددى مدددن محدداور النمدددو اللغدددوى  -
 وبالتالي تعوق عمليات التواصل والتخاطب.، والإنفعالى ،والاجتماعي،  والمعرفى

ومدن الندادر أو تجدد طفلدين متشدابهين تمامدا فدي ، وتختلف من فرد لآخر،  تتعدد وتتنور أعراض التوحد  -
 نفس الأعراض.

فقددد تحددد  الإصددابة نتيجددة  تتعدددد وتتنددور أنددوار الإصددابات التددى تدداثر علددى المددخ والجهددات العفددبى   -
 تلو  كيميائى أو التلو  الإشعاعى أو الفناعى أو الإصابة بالفيروسات.

 ندرة انتشار حالات الأوتيزم التى يكشف الفحص الدقيق عنها.  -

 حداثة البحو  التى تجرى على هذل الفضة مقارنة بغيرها من الإعاقات. -

 : محكات التشخيص-ب

 لقد حددة في و ، يمكن الاعتماد عليها فى تشخيص التوحد  يوجد العديد من المحكات التى

شددخَصَ التوحددد علددى أندده لزمددة تبدددو بدددرجات متفاوتددة فددي الثلاثددين قددد  (1978)الــدليل الــدولى التاســع 
 : شهرا الأولى من عمر الطفل وت هر على النحو التالى

 استجابات الطفل التوحدى لإشارات سمعية وبفرية غير طبيعية. -1

 صعوبة في فهم اللغة المنطوقة والتأخر في الكلام. -2

 غير الفحيح وتكرار الكلام. التركيب النموى  -3

 عدم القدرة على استخدام الألفا  في مكانها. -4

 صعوبة في ممارسة التواصل اللف ى وغير اللف ى. -5
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سددددنوات وتشددددمل إعاقددددة التواصددددل بددددالعين  5مشددددكلات التفاعددددل الاجتمدددداعي تكددددوو حددددادة قبددددل سددددن  -6
 والارتباطات الاجتماعية واللعب الجماعى.

 مع الأسلوبية النمطية في اللعب.الارتبا  الغريب بالموضوعات  -7

 صعوبة القدرة على تجديد الأفكار واللعب التخيلى. -8

 يتراو  الذكاء من النقص الشديد إلى حدود السواء أو أكثر من المتوسط. -9

 داؤل عادة أفضل للمهام التى تتضمن الذاكرة. أيكوو  -10

 (65ص ، 1994: لورنا وينج)

 : (1994)وأخيرا جاءت الصورة الرابعة لدليل التشخيص الحصائى الرابع للاضطرابات العقلية 

أعدراض أو أكثدر مدن مجمدور  (6)حيا أشارت المحكات التشخيفية للتوحد إلدى ضدرورة وجدود انطبداق 
 (ب )وعرضددددين مددددن المجموعددددة  (أ)علددددى الأقددددل عرضددددين مددددن المجموعددددة  (ج)، (ب )، (أ)الأعددددراض الثلاثددددة 

 .(ج)رضين من المجموعة وع

 : خلل كيفى في التفاعل الاجتماعي كما يبدو في اثنتان على الأقل مما يلى ( أ

خلل واضح في استخدام العديد مدن السدلوكيات غيدر اللف يدة مثدل ن درات العدين وتعبيدر الوجده ووضدع  -
 الجسم وملامح الوجه في تن يم التفاعل الاجتماعي.

 بالرفاق مناسبة لمستوى النمو.الفشل في تنمية علاقات  -

 نقص البحا الذاتى للمشاركة في الأنشطة والإنجاتات مع الآخرين. -

 نقص التبادل الاجتماعي أو العاطفى. -
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 : خلل كيفى في التواصل كما يظهر في واحدة على الأقل مما يلى ( ب

 أو الإيماءات. التأخر في نمو اللغة وهو غير مفحوب بمحاولات بديلة للتواصل مثل تعبيرات الوجه -

 استخدام اللغة بشكل تكرارى نمطى أو استخدام لغة خاصة -

 خلل في استمرار الحديا مع الآخرين في حالة وجود بعض الكلمات  -

 نقص اللعب التلقائى من تمثيل الأدوار الاجتماعية المناسبة لسن الطفل -

بـدو فـي واحـدة علـى أنماط سـلوكية أسـلوبية محـدودة ومتكـررة وضـيق الاهتمامـات والأنشـطة كمـا ي ( ج
 : الأقل مما يلى

الانشغال الدائم بواحد أو أكثر من الأنما  الأسلوبية المحددة لاهتمامات غير سوية أمدا فدي شددتها أو  -
 توجهها.

 التمسن غير المرو بطقوس معينة غير وظياية. -

 سلو  حركى متكرر مثل رفرفة الذراعين أو حركة مركبة بكل الجسم. -

 اء من الموضوعات.الانشغال الثابت بأجز  -

ويظهر هذا الاضطراب قبل العام الثالث على شكل تـأخر أو شـذوذ فـي واحـد علـى الأقـل مـن المظـاهر 
 : التالية

 التفاعل الاجتماعي. -1

 استخدام اللغة في التواصل الاجتماعي. -2

 اللعب الرمزى أو المحاكاة. -3
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 : ودور كل منهم فى التشخيص فريق العمل الكلينيكى -1

لقد أكدت الأبحا  الحديثة انه لا بد مدن وجدود فريدق عمدل متكامدل لتشدخيص حالدة الطفدل التوحددى أى 
، لا ينجح طرف واحد فقط فى وضع التشخيص بمفردل ويحتوى فريق العمل على الأطباء النفسيين والعقلانيدين

المعلمدين المتخففدين وكدل هدالاء لهدم دور ،  الوالددين،  التخاطدب ،  السدمع،  طبيب الأعفداب ،  وأطباء الأطفال
 أساسى فى تقديم تشخيص مناسب لحالة الطفل التوحدى.

 : الطبيب النفسى ودوره فى التشخيص

إو المهمة الرئيسية للطبيب عموما هى التأكد من سلامة التشخيص فيجب علدى الطبيدب معرفدة التداريخ 
ابقة نمط سدلوكه مدع توحدد الطفدل المبكدر ثدم يمضدى فدى التحقدق المرضى للطفل وسلوكه منذ البداية ومدى مط

 مما إذا كاو الطفل مفابا بأى نور من الإضطرابات التى شخفت خطأ على أنها اضطراب بالتوحديةب.

والطبيب النفسى يكدوو هدو المعدالج الأساسدى والرئيسدى فدى التشدخيص لأنده يقدوم بالاتفدال ببداقى فريدق 
ات والمعلومددات المطلوبددة للتشددخيص بملاح ددة الطفددل وتقيدديم ذكدداء الطفددل وأيضددا العمددل وذلددن بجمددع كددل البياندد

 (79ص ، 1994: لورناوينجلاختبارات التى تفيد فى التشخيص.)يطبق عليه الكثير من ا

 : طبيب اللغة والتخاطب والسمع والأعصاب والوراثة

اللغددوى وذلددن فددى ضددوء يكددوو أخفددائى التخاطددب واحددد مددن فريددق العمددل المهمددين لتقيدديم عمددر الطفددل 
الملاح دة المباشددرة للطفددل فإندده يلاحددق ويقدديم الإشددارات والإيمدداءات وتعبيددرات الوجدده ويقددوم أخفددائى التخاطددب 

لغددة تعبيريددة( وبددذلن يسددتطيع أو يخطددط للعددلاج أى يضددع نقطددة  –بتحديددد عمددر الطفددل اللغددوى )لغددة اسددتقبالية 
ويعتبر طبيب السدمع مدن أهدم أعضداء الفريدق وأول مدن يجدب عدرض ،  البداية فى تعليم الطفل المهارات اللغوية

الحالدددة عليددده لكدددى يحددددد إذا كددداو الطفدددل يسدددمع أو لا لاو مدددن أهدددم الأشدددياء التدددى تلفدددت ن دددر آبددداء الأطفدددال 
حيا لا يسدمع مدن يناديده ولكنده يسدتجيب لأصدوات معينده ، التوحديين أو الطفل ي هر أمامهم كأنه طفل أصم

وبالتدالى يفداب والديده بدالحيرة فيعرضدانه علدى أطبداء ،  تلفزيوو وصوت الثلاجة عند فتحهافقط من إعلانات ال
ويبدأ أطباء السمع باختبار السمع وهو )مقياس السدمع للمجدال الفدوتى( ويبندى ،  السمع لتقييم حدة السمع لديه

لتنبيهه نحو مفددر  وذلن، على أو الطفل ي ل يسمع حينما يوضع له ميكرفوو فى آذانه طوال فترة استيقاظه
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ولكن هذل الطريقة لا تعطى التقييم المناسدب لسدمار الطفدل التوحددى لاو كثيدرا مدن هدالاء الأطفدال ، أى صوت 
ولذلن تم وضع أسلوب جديد وهو اختبار وظيفة العقدل مباشدرة مدن خدلال اسدتجابة ،  لا يستجيبوو بهذل الطريقة

سمعى عند الطفل ولكن هنا  بديل ثالا وهو يتطلب مدن وهذا الاختبار يقيس وظيفة العفب ال،  العقل سمعيا
ثانيدة ولكدن هدذا البدديل  30-20الطفل الثبات والاستجابة السمعية من خلال )ميكرفوو( يوضع فدى أذنده لمددة 

 يشتر  او يكوو الطفل عندل القدرة على البقاء ثابتا لهذل الفترة.

لدذى يختبدر النشدا  الكهربدى بالدذهن وأيضداً يكوو طبيب الأعفاب مسدضولا عدن الدراسدات الذهنيدة وهدو ا
يختبددر )هياكددل المددخ( أمددا طبيددب الوراثددة فيقدددوم بتفسددير عمددل الدراسددات الكروموتوميددة والبحددا عددن الأخطددداء 

والتددى قددد تكددوو سددبباً فددى وجددود أعددراض عديدددة عنددد الطفددل التوحدددى وعددادة لا يكددوو ، الميلاديددة لعامددل الأيددض 
باشددرا فددى فريددق التقيدديم ولكددن يددتم اسددتخدامهم كمستشددارين خاصددين يكملددوو أطبدداء الأعفدداب والوراثددة جددزءا م

ويتبادلوو الحديا مع باقى أعضاء الفريق لوضع أسس تشخيفية ، بعض البيانات الهامة عن الطفل التوحدى
  (Siegl: 1996, p.p.88-90)وعلاجية. 

 : الحوار مع الوالدين والمدرسين

إو إقامة الحوار المتكامل والفدريح عنددما ينتبده الوالدداو إلدى أو طفلهمدا معداق وغيدر طبيعدى مدن شدانه 
فمع دددم الآبددداء ، واتجاههمدددا نحدددو مشدددكلة طفلهمدددا فدددى المسدددتقبل، أو يرسدددخ انطباعدددا ايجابيدددا فدددى ردود أفعالهمدددا

ولكن الطبيدب المددر  ل مدور لا يكتفدى بإعطدائهم ، يفضلوو أو يعرفوا اسم الاضطراب الذى يعانى منه طفلهم
 ما يرغبوو به فقط بل يشر  لهما عملية كوو ابنهما معاقا.

فعلدددى سدددبيل المثدددال يسدددتطيع الطبيدددب أو يخبدددرهم أو ولددددهما الفدددغير يسدددتطيع فهدددم التعليمدددات القفددديرة 
ة وليست تلدن المركبدة مدن عددة تعليمدات وبأنده يعدانى مدن اضدطرابات كلاميدة كمدا أنده يسدتطيع إطدلار المبسط

الوالدين بوجود صعوبات لدى الطفل فى التعبير كما يرال حوله وكي  أو كل تلدن الفدعوبات تداثر فدى سدلوكه 
طائهمدا اسدم الاضدطراب الدذى وهذا التحليل المففدل هدو أمدر غايدة فدى الإفدادة للوالددين بددلا مدن إع،  وانفعالاته

وهم يكونوو متألمين جدا عند إطلاعهم على حقيقة الأمدر فمدا يجدب أو يعرفدول هدو إو ،  يعانى منه الطفل فقط
إعاقددة الطفددل مسددتمرة معدده مدددى الحيدداة لكنهمددا كوالدددين يسددتطيعاو تحقيددق مجهددود ع دديم لمسدداعدة ابنهمددا حددين 

حددد فدى الفريددق الدذى يهددتم ويعندى بمسدداعدة الطفدل التوحدددى والمدددرس عضدو وا، يبددأو ذلدن بالفددورة الفدحيحة
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فعليدده أو يعمددل ويتعدداوو مددع الأطبدداء والأخفددائيين النفسدديين كمخددتص فددى مجددال التوحددد ولكددن مددع الاسددتعداد 
 لاستخدام المعلومات والمشاورات المقدمة من قبل المختفين الآخرين.

لاجتماعى المعقول واو يستطيع الاعتماد على إو مهمة المدرسة أو يكوو لدى الطفل قدر من السلو  ا
ولكنهددا ، وأو ي ددل ن يفددا ولا يبلددل ملابسدده خددلال النهددار، وأو يسددتطيع غسددل يدددل، والملددبس، نفسدده فددى المأكددل

وحينما يتم إتقاو تلن السلوكيات الأساسية ، غالبا ما يتوجب عليها البدء بتعليمه تلن المبادو والمهارات الأولية
ويجددب أو تددتلاءم مندداهج التدددريس مددع إعاقددات ، نتقل إلددى تدددريب الطفددل علددى مهددارات أخددرى فدداو المدرسددة سددت

 (85 - 80ص ، 1994: لورناوينج) .واو يتم استخدام تقنيات حديثة، الأطفال

 :  التشخيص الفارقى لاضطراب التوحد

مدرتبط بالتوحدد أو مع م البداحثين المهتمدين بتشدخيص إعاقدة التوحدد يشديروو دائمدا إلدى تشدابه السدلو  ال
، الإعاقدة السدمعية، اضطرابات التواصدل، ففام الطفولة، مع أعراض إعاقات أخرى عديدة مثل التخلف العقلى

 الذهاو.، صعوبات التعلم

نصل إلى تشخيص دقيـق لاضـطراب التوحـد لابـد مـن التعـرف علـى أهـم الفـروة الجوهريـة بـين   ولكى
 : التوحد وتلك العاقات المصاحبة له

 : التوحد والتخلف العقلى -أ

والتمييز ، ( أو بعض الماشرات التى تسهل عملية التشخيص الفارقى58ص  2002)يرى عثماو فراج 
العقلدددى والتدددى تدددم تسدددجيلها مدددن تجدددارب الملاح دددة الموضدددوعية المقنندددة  اعاقدددة التخلدددفو  بدددين اضدددطراب التوحدددد 

 : للإعاقتين وهى

يتميز طفل التخلف العقلى بنزعته إلى التقدرب والارتبدا  بوالديده والتواصدل معهمدا ومدع الكبدار وغيدرل  -1
 وهى سمة اجتماعية غائبة تماما فى حالة طفل التوحد.، من الأطفال الأقراو

ولددو أندده قددد ، وأو يكتسددب نمددوا فددى اللغددة، العقلددى يسددتطيع أو يبنددى حفدديلة لغويددةأو طفددل التخلددف  -2
ولكندده يسددتخدم القليددل منهددا مبكددرا فددى التواصددل مددع أفددراد أسددرته وأقراندده   بينمددا ، يتددأخر فددى بنائهددا إلددى حددد مددا
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ة مدن المفدردات وحتدى إذا وجددت لديده حفديلة قليلد، الطفل التوحدى غالباً نمول اللغوى متوقف أو محدود للغاية
وعذا حددد  ، ومددن هنددا يددأتى قفددور تدددار  التعبيددر اللغددوى أو اسددتقباله، فمددن النددادر أو يسددتخدمها فددى التواصددل

وتكلددم فدداو كلامدده يكددوو مضددطربا وخاليددا مددن النغمددات الفددوتية التعبيريددة التددى تضددفى علددى الكلمددات معددانى 
 إضافية.

التددى يعددانى منهددا طفددل التوحددد الددذى يعيددد طفددل التخلددف العقلددى لا يعددانى مددن مشددكلة رجددع الفدددى  -3
 نطق أخر كلمة أو كلمتين من أى ساال أو كلام يوجه إليه.

طفل التخلف العقلى لا يستثيرل التغيير فى عاداته اليومية فى ملبسه ومأكله أو لعبه أو أثدا  غرفتده  -4
كس ما يحد  للطفل الذى وعيذاء ذاته أو الآخرين بع (مثل طرق رأسه فى الحائط)ولا يندفع فى ثورات غضب  

 يعانى من التوحد.

طفل التخلف العقلى لا يعانى من قفور فى استعمال الضدمائر بعكدس مدا يفعلده طفدل التوحدد الدذى  -5
 يخلط مثلا بين بأناب وبأنتب فيستعمل كلا منهما مكاو الآخر وكذلن بالنسبة إلى غيرها من الضمائر.

عه وتدريبه وفى تنفيذ برامج التأهيل مدن طفدل التوحدد طفل التخلف العقلى أسهل مراسا فى التعامل م -6
 الذى يحتاج إلى جهود فائقة وصبر وجلد فى التعامل معه أو تدريبه.

، ولهددذا يعددانى مددن توقددف النمددو الاجتمدداعى، طفددل التوحددد لدديس لديدده القدددرة الدافعددة للددتعلم والتخاطددب  -7
والأنشدطة المشدتركة بعكدس طفدل التخلدف العقلدى  والقدرة على التفاعل مع الآخرين أو مشاركة أقرانه فى اللعدب 

 وممارسة تقليد الآخرين واللعب الإلهامى.، ويستمتع باللعب معهم، الذى يشار  أقرانه فى أنشطتهم

طفل التوحد يتجنب التواصدل البفدرى بالتقداء العيدوو بدين المحدادثين وهدى سدمة ندادرا مدا تحدد  مدع  -8
 طفل التخلف العقلى.

التى يمكن فيها تطبيق اختبار ذكاء فردى نجد أو هنا  تفاوتا كبيرا بين مسدتوى فى الحالات القليلة   -9
الذكاء اللف ى الذى يكوو أكثر انخفاضا ومسدتوى الدذكاء غيدر اللف دى الدذى غالبدا مدا يكدوو أكثدر ارتفاعدا لددى 
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التخلدددف أطفدددال التوحدددد بينمدددا مسدددتوى كدددل مدددن الدددذكاء اللف دددى وغيدددر اللف دددى يكددداد يكدددوو متسددداويا لددددى أطفدددال 
 العقلى.

طفل التوحد قد يبدأ فجأة فى نوبدات ضدحن أو بكداء أو صدراخ يسدتمر طدويلا بددوو سدبب ظداهر  -10
 بينما لا يحد  هذا فى حالة التخلف العقلى.

المجدددالات كالرياضددديات أو الفدددن  طفدددل التوحدددد قدددد ينبدددغ أو يتفدددوق أو يبددددى مهدددارة فائقدددة فدددى احدددد  -11
كالموسدديقى أو الرسددم أو الشددعر أو النشددا  الرياضددى بشددكل قددد لا يسددتطيع الطفددل العددادى بلوغدده وهددى سددمة لا 

 توجد عند طفل التخلف إلا فى حالات نادرة للغاية.

% على الأكثر بينمدا 3-2التوحد من حيا انتشارل اقل بمراحل من التخلف العقلى فنسبة حدوثه  -12
 % من المجتمع أو أكثر.3تخلف العقلى ينتشر بنسبة ال

أمددا ، شددهرا 30التوحددد إعاقددة يولددد بهددا الطفددل وت هددر أعراضددها مبكددرا فددى حدددود تمنيددة أقفدداها  -13
التخلددف العقلددى فقددد يولددد بدده أو يحددد  بعددد الددولادة نتيجددة حدداد  يددادى إلددى تلددف فددى المددخ وعصددابته بمددرض 

 و نتيجة التلو  البيضى مثل الرصاص أو الزئبق.كالالتهاب السحائى أو الحمى الشوكية أ

طفددل التوحددد غالبددا مددا يحتدداج إلددى الرعايددة مدددى الحيدداة تقريبددا أمددا طفددل التخلددف العقلددى المتوسددط  -14
والبسيط فانه قد يحقدق اسدتقلالا ذاتيدا بمسداعدة بدرامج التأهيدل ويعتمدد علدى ذاتده ويحميهدا مدن الأخطدار ويعمدل 

 فى حرفة مناسبة.

لا يفهدددم الم ددداهر الانفعاليدددة أو العاطايدددة كمدددا أو لديددده قفدددورا وبيددداب القددددرة عدددن طفدددل التوحدددد  -15
 التعبير عنها عكس ما يحد  للطفل المتخلف عقلياً.

 تقل العيوب الجسمية لدى التوحدى مقارنة بالمتخلف عقليا. -16
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 : التوحد والعاقة السمعية -ب

أو قدد ي هدر عددم اهتمدام انتقدائى باللغدة المنطوقدة فدى ، غالبدا مدا يكدوو صدامتا ن را لأو الطفل التوحدى
: ص   عثمدداو فددراج15، 1992: سددميرة السددعد )مرحلددة مبكددرة فاندده قددد ي هددر غالبددا أندده أصددم واتفددق كددل مددن 

علدددى توضددديح أهدددم الفدددروق بدددين التوحددددد  (2005:   محمدددد خطددداب  2000:   عبدددد الدددرحمن سدددليماو 1996
 : ية على النحو التالىوالإعاقة السمع

 معدلات الذكاء فى حالات الإصابة بالإعاقة السمعية أعلى من ن يرتها فى حالات التوحد. -1

 حالات الإعاقة السمعية لها القدرة على تكوين علاقات اجتماعية بعكس حالات التوحد  -2

 حالات الإعاقة السمعية تستطيع تحقيق تواصل غير لف ى مع الآخرين أفضل من حالات التوحد.  -3

سدددهولة فدددى تشدددخيص ذوى الإعاقدددة السدددمعية بدددالفحص الطبدددى لأجهدددزة السدددمع والكدددلام بينمدددا توجدددد  -4
 صعوبة فى تشخيص التوحد ن را لعدم وجود أدوات مقننة لهذا الغرض.

 ينما لا يستطيع الأصم.يمكن للتوحدى تحقيق تواصل لف ى ب -5

 يميل التوحدى للانسحاب الاجتماعى والانزعاج من الروتين بشكل أساسى مقارنة بالمعاق سمعيا. -6

 : التوحد وصعوبات التعلم -ج

إلى وجود انخفاض دال واضح لدى الطفل  Johnson, et al., (1992)لقد توصل جونسوو وآخروو 
 : التعلم فى الخفائص التالية التوحدى عن الطفل الذى يعانى من صعوبة فى

 تدهور حدة السمع والبفر. -1

 الاستجابات الحركية. -2

 الأداء اللغوى. -3
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 العزلة الاجتماعية وصعوبة تكوين علاقات اجتماعية. -4

 : التوحد والضطرابات الذهانية -د

( بعددددددض الاختلافددددددات بددددددين 98ص 2005ماجددددددد عمددددددارة )  ( 120ص 2000أوضددددددح شدددددداكر قنددددددديل )
 -: الاضطرابين الذهانى والتوحدى

 بالذهانى. تدهور واضح واضطراب فى الانتبال لدى التوحدى مقارنة -1

 نقص التواصل اللف ى وغير اللف ى لدى التوحدى مقارنة بالذهانى. -2

 نشا  حركى مفر  لدى التوحدى مقارنة بالذهانى. -3

 بينمددددا تتسدددداوى لدددددى الجنسددددين فددددى الددددذهاو (4: 1)نسددددبة الإعاقددددة بددددين الددددذكور أكثددددر مددددن الإنددددا   -4
 .(الففام)

 وجود هلاوس وهذيانات لدى الذهانى وعدم وجودهما لدى التوحدى. -5

 ظهور بعض أعراض التخلف العقلى لدى الطفل التوحدى بينما لا توجد لدى الطفل الذهانى. -6

اب نمددددائى وسددددلوكى وانفعددددالى بينمددددا لدددددى الددددذهانى مددددا هددددو إلا الطفدددل التوحدددددى يعددددانى مددددن اضددددطر  -7
 اضطراب عقلى.

 : التوحد واضطرا بات التواصل -ه

اضددددطرابات التواصددددل  إلددددى إمكانيددددة التمييددددز بددددين الأطفددددال ذوى  (76, ص  2001تشددددير أمددددال باظددددة )
وتعبيدددرات الوجددده للتعدددويض عدددن مشدددكلات ، والتوحدددديين حيدددا يبددددى أطفدددال الفضدددة الأولدددى تواصدددلا بالإيمددداءات 

 .بينما الأطفال التوحديين لا ي هروو تعبيرات انفعالية مناسبة، الكلام

صدل واضدطرابات التوا، بعض الفدروق بدين الأوتيدزم (78ص ، 2000كما أوضح عبد الرحمن سليماو )
 -: على النحو التالى
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 العجز عن استخدام اللغة كادال للتواصل لدى الطفل التوحدى , بينما يتعلم مضطرب التواصل معانى .1
 .مفاهيم اللغة الأساسية لمحاولة التواصل مع الآخرينو 

بينمددا المضددطرب ، ي هددر الطفددل التوحدددى تعبيددرات انفعاليددة مناسددبة أو وسددائل غيددر لف يددة مفدداحبة .2
 .فى التواصل يمكن أو يحقق التواصل بالإيماءات وتعبيرات الوجه تعويضاً عن مشكلة الكلامتواصلياً 

 كلاهما يمكنهما إعادة الكلام إلا أو التوحدى ي هر إعادة الكلام المتأخر من الجمل والعبارات بعكس .3
 .الطفل المضطرب تواصليا

  (78ص ، 2000: عبد الرحمن سليماو)     

 : الطفولةفصام و  التوحد -و

ولكددن مددع إجددراء العديددد مددن الدراسددات تبددين أو ، قددديماً كدداو يعتقددد أو هنددا  تشددابه بددين التوحددد والففددام
 : هنا  فروقاً تتمثل فى

 .الطفل التوحدى غير قادر على استخدام الرموت مقارنة بالففامى -1

 .ضعف النمو اللغوى عامة لدى التوحدى أكثر من الففامى -2

 .الاجتماعى عامة لدى التوحدى أكثر من الففامىضعف النمو  -3

 .ضعف النمو الانفعالى عامة لدى التوحدى أكثر من الففامى -4

 .بينما يكثر وجودها لدى الففامى هذيانات لدى التوحدىو  عدم وجود هلاوس -5

نفف بينمدا الففدام يبددأ بعدد هدذا السدن فالففدام يبددأ فدى عمدر و  يبدأ ظهور التوحد قبل سن عامين -6
 متأخر من الطفولة أو مع بداية المراهقة.

حيددا قددرر أو الإصددابة بالففددام نددادرا مددا  (105,ص  1991)وياكددد ذلددن ايضدداً دراسددة محمددود حمددودة 
تحددد  فددى الطفولددة بينمددا المفددابين بالتوحددد قددد يكددوو لددديهم عديددد مددن الأعددراض السددالبة للمرحلددة المتبقيددة مددن 
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والوجددداو المتبلددد غيددر المناسددب وغرابددة ، سددحاب , السددلو  مفددر  الغرابددةمثددل العزلددة الاجتماعيددة , الان)الففددام 
 .(والآلية المتكررة ل فعال، اللغة

 : قـتعلي

يتضح مما سبق أو تشخيص التوحد من أكثدر العمليدات صدعوبة وتعقيددا لأنهدا تتطلدب تعداوو فريدق مدن 
وذلن لأو أعراض التوحد ، التخاطب والتحاليل الطبية وأخفائى، الأطباء والأخفائيين النفسيين والاجتماعيين

  .أيضا تتشابه مع اضطرابات نمائية أخرى و  ت هر بدرجات متفاوتة ,

ونلاحدق أنده فدى السدنوات الأخيدرة حدد  تزايدد ، وبدذلن يجدب أو يدتم التشدخيص بطريقدة موضدوعية دقيقدة
التفددني  الدددولى العاشددر ل مددراض  :كدداو مددن أهمهددا، فددى المحكددات والأدوات التشخيفددية لاضددطراب التوحددد 

ICD – 10 ( والددددليل التشخيفدددى والإحفدددائى الرابدددع 1993الفدددادر عدددن من مدددة الفدددحة العالميدددة )
وهمددا مددن المعددايير التشخيفددية المهمددة فددى اضددطراب التوحددد وعددن  DSM IV(1994)للاضددطرابات العقليددة 

 .طريقهما يتم تحديد سمات اضطراب التوحد بدقة وموضوعية

 ساليب العلاجية للتوحــــدالأ-9

التددى ، يدتم هنددا تندداول شددر  مبسددط لكددل أسددلوب مددن هددذل الأسدداليب العلاجيددة التددى تسددتخدم مددع التوحددديين
 -: تتمثل فى

 : تعديل السلوك 

يددتم تقدديمها ل طفددال التوحددديين فدى سددبيل تأهيدل وتدددريب هددالاء  هندا  العديددد مدن البددرامج التدريبيددة التدى
وغالبيده البدرامج التدى ، ورعايتهم مثل تقديم برامج لتحسدين مهدارات العنايدة بالدذات لتحقيدق الاسدتقلالية،  الأطفال

 وتعتبددر هددذل الطريقددة مددن أفضددل الطددرق ، يددتم تقددديمها ل طفددال التوحددديين تعتمددد علددى إجددراءات تعددديل السددلو 
 التى أثبتت فاعلية كبيرة فى التعامل مع الأطفال التوحديين ومحاولة تأهيلهم وعلاجهم.
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بدأو إثابدة الطفدل علدى الاسدتجابة الفدحيحة  Dunlap & fox (1999) وتاكدد دراسدة دوندلاب وفدوكس
بتعاد نهائيا كما وجد انه يجب الا، وتنويع المكافآت وتغييرها يجعل للتعزيز أثراً طيباً فى سلو  الطفل التوحدي

 .عن العقاب للسلوكيات غير الملائمة التى تفدر من الطفل

أو المدداخل السدلوكية مبنيدة  Harold & Benjamin (1998)ولقد أوضدحت دراسدة هارولدد وبنجدامين 
 -: على مجموعه من الاستراتيجيات المهمة التى تادى إلى نجا  البرامج السلوكية وهى

 قبل الخمس سنوات.التدخل المبكر فى سن ما  -

 استعمال أساليب وطرق تدريبيه مناسبة لمستوى الطفل. -

 تهيضة بنية الففل الدراسى جيدا ليناسب طبيعة البرامج المقدمة للطفل. -

 استخدام أساليب التعزيز كمدعمات للسلو . -

 :  العــلاج النفسـى  (1

ولددذلن فتعددرض الطفددل ، السددويةيددرى أيضدداً هددذا الاتجددال أو الاضددطراب ينددتج عددن الخبددرات البيضيددة غيددر 
والعددلاج النفسددى الفددردى ل طفددال التوحددديين يعمددل ، للخبددرات البيضيددة الايجابيددة قددد يخلفدده مددن هددذا الاضددطراب 

، حيددا يددتعلم الأطفددال مبددادو الهويددة والتفاعددل الإنسددانى، علددى تددوفير مواقددف تتسددم بالدددفء والرعايددة والضددبط
  انها لم تكن ذات فاعلية بدرجة كبيرة مع هالاء الأطفال.ورغم الأبحا  التى تمت فى هذا المجال الا

 (440ص ، 1999: تيداو السرطاوى ، )عبد العزيز الشخص 

أو العددددلاج باسددددتخدام التحليددددل النفسددددى يشددددتمل علددددى  (92ص ، 2004)ويددددرى عبددددد الددددرحمن سددددليماو 
 : مرحلتين

وتجندب الإحبدا  مدع ، وتقدديم الإشدبار، يقوم المعالج بتزويد الطفل بأكبر قدر ممكن من التدعيم:  الأولى
 والثبات الانفعالى من قِبل المعالج.، التفهم
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كمددا تتضددمن هددذل المرحلددة التدددريب ، يركددز المعددالج النفسددى علددى تطددوير المهددارات الاجتماعيددة: الثانيــة
لتوحدديين ومما يذكر أو مع م برامج المعالجين النفسيين مدع الأطفدال ا، على تأجيل وعرجاء الإشبار والإرضاء

وتقددديم بيضددة صددحية مددن الناحيددة ، أخددذت شددكل جلسددات للطفددل المضددطرب الددذى يجددب أو يقدديم فددى المستشددفى
 العقلية.

 :  (الدوائى)العلاج الطبى   (2

وتعددددديل المن ومددددة ، أو العددددلاج الدددددوائى يسددددتخدم لتن دددديم (193ص ، 2001)يشددددير محمددددد عبددددد الله 
وبدددالرغم مدددن أو البحدددو  الحديثدددة قدددد أثبتدددت تندددور وتعددددد  ،الكيماويدددة العفدددبية التدددى تقدددف خلدددف السدددلو  الشددداذ 

العوامل التى تسبب التوحد إلا أو الكثير من الاتجاهات المباشرة وغير المباشرة قد أثبتت أهمية العلاج الدوائى 
ومع أنه لا يوجد دواء واحد للتوحد يجب أو يتكامل هذا النور من العدلاج الطبدى مدع ، مع الاضطراب التوحدى

 مج العلاج الشامل بحيا يساعد على تحسين قدرات الطفل التوحدى.برنا

 : العلاج باستخدام الحمية الغذائية (3

والكيميدائيين مددن ، والأطبدداء، ( إلدى أو آخددر مدا توصدل إليدده العلمداء66ص ، 2000ويشدير ياسدر الفهددد )
  ويعددد الجلددوتين هددو البددروتين الموجددود فددى المددواد  أو اسددتخدام الن ددام الغددذائى الخددالى مددن الجلددوتين والكدداتين

وذلن لاو العديدد مدن ، النشوية )القمح والشوفاو والشعير( والكاتين هو البروتين الأساسى فى الحليب ومشتقاته
وهدذل الأمعداء المرشدحة تسدمح لدبعض الأطعمدة المهضدومة ، أطفال التوحد لديهم أمعاء ومعدة بها خلل أو تلف

وهدذل البروتيندات المهضدومة جزئيدا تكدوو مدادة البيبتيددات التدى تكدوو لهدا ، من خدلال مجدرى الددم  جزئياً للمرور
وتاكدد ذلدن ، وهذل المخدرات تستطيع أو تسبب التوحد ، وتحد  أضراراً مثل أى مخدر عادى، تأثيرات تخديرية
الخاليدة مدن الكداتين  التدى أشدارت إلدى أو اسدتخدام الحميدة الغذائيدة Whiteley (2003, p.4)دراسدة ويتلدى 

 والجلوتين لها فائدة فى تخايض أعراض التوحد خاصة السلوكية.

 : العلاج بالموسيقى (4

 : فى دراسة فائدة العلاج بالموسيقى ل طفال التوحديين Myra (1999يذكر ميرا )
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التعليميددددة والإدرا  ، العددددلاج بالموسدددديقى ينمددددى ويطددددور المهددددارات الاجتماعيددددة الانفعاليددددة الإدراكيددددة -1
 الحسى.

 الألعاب الموسيقية العلاجية تحقق التفاعل والاتفال الاجتماعى مع الآخرين.  -2

 ألعاب التففيق والغناء تشجع الاتفال بالعين بين الطفل التوحدى والآخرين. -3

 اللعب بالموسيقى بجوار الطفل التوحدى ينمى الانتبال لديه. -4

السدلو  الاجتمداعى للطفدل التوحددى مثدل الجلدوس علدى مقعدد   العلاج بالموسيقى يساعد علدى تعدديل -5
 بهدوء أو الالتزام بالوجود مع مجموعة الأطفال الآخرين فى دائرته مثلا.

والشددعور بقيمتدده وسددط ، يسدداعد العددلاج بالموسدديقى الطفددل التوحدددى علددى الشددعور والإحسدداس بنفسدده -6
 لموسيقى.وذلن من خلال مشاركته مع الآخرين فى النشا  ا، المجموعة

 : العلاج بالحياة اليومية (5

فدى اليابداو وهدى مدن مددارس التربيدة الخاصدة  Hegashi Schoolيتبندى هدذا المدنهج مدرسدة هيجاشدي 
ويركدددددددددز البرندددددددددامج علدددددددددى التددددددددددريب البددددددددددنى الشدددددددددديد الدددددددددذي يندددددددددتج عنددددددددده إطدددددددددلاق مدددددددددادة ، فدددددددددى اليابددددددددداو
تحكم القلق والإحبا  إضافة إلى برنامج موسيقى مكثف بلإضافة إلي الفدن   التى  (Endorphins)الأندورفينات 

عن مدنهج تربدوى فريدد فدى التعامدل مدع هذا البرنامج عبارة ، والدراما مع السيطرة على السلوكيات غير المناسبة
من بناء قدوة  ويمكنهم، والتفاعل مع النمو الطبيعى، التوحد يعتمد على إتاحة الفرصة لهالاء الأطفال للاحتكا 

 وتثبيت المشاعر والتعبير عن قدراتهم.، بدنية

 : ويعتمد برنامج العلاج بالحياة اليومية على خمسة مبادو أساسية هى

حيدددا يدددتم التعامدددل مدددع الأطفدددال التوحدددديين فدددى ففدددل دراسدددى واحدددد مدددع : الدددتعلم الموجددده للمجموعدددة -1
 الأطفال العاديين دوو أو يمثل ذلن ضغطا عليهم.

 نشطة الروتينية من خلال جداول الأنشطة.تعليم الأ -2
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 يعتمد البرنامج على تدريب الأطفال للاعتماد على أنفسهم فى جميع شضوو حياتهم. -3

 تقليل مستويات النشا  غير الهادف. -4

تمثدل التربيدة الرياضدية دعامدة أساسدية فدى البرندامج حيدا أو التمريندات الرياضدية تدادى إلدى التقليدل  -5
 .(45ص 1997: إسماعيل بدر)العدوانى  من مشاعر القلق والميل

 :  العلاج باللعب (6

، أو الأهمية الع مى لعالم اللعب لدى الأطفال تعدادل أهميتده لددى الراشددين  West(1992)ترى وست  
وأو احتيددداج ، وعنددده أفضدددل أداة لعمليدددات النمدددو والدددتعلم معدددا، بدددل أو اللعدددب هدددو اللغدددة التدددى تشدددكل عدددالم الطفدددل

الأطفال للعب بأنواعه وأدواته وأساليبه يعكس خفائص النمدو والتغيدرات الارتقائيدة التدى تتحقدق للطفدل فدى كدل 
 .(من أنواعه )اللعب الفردى والجماعى والتعاونى، مرحلة من مراحل نمول

، حدددىوبددذلن يعتبددر اللعددب مددادة جيدددة لحددل بعددض المشددكلات والإضددطرابات السددلوكية لدددى الطفددل التو 
ومدن هددذل الدراسدات دراسددة عيسدى جددابر ، ولدذلن ركددزت عليده بعددض الدراسدات التددى تعمدل علددى تعدديل السددلو 

التددى اسددتهدفت الكشددف عددن فعاليددة البرنددامج الددذى يحتددوى علددى ألعدداب مختلفددة فددى عددلاج  (98ص ، 1989)
فقد أظهدرت النتدائج فعاليدة اسدتخدام اللعدب فدى حددو  انخفداض ملحدو    الإضطرابات السلوكية لدى الأطفال  

 فى كل من السلو  العدوانى والإنطوائى.

 : العلاج باستخدام هرمون السكرتين (7

هددددو احددددد هرمونددددات  Secrtin( أو اسددددتخدام هرمددددوو سددددكرتين 14ص ، 2000يددددرى لطفددددى الشددددربينى )
أهددم مددا تددم اكتشددافه حتددى الآو فددى تدداريخ عددلاج هددذا وهددذا الهرمددوو يعتبددر أحددد ، الهضددم لعددلاج هددذل الحددالات 

 المرض.  
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 : تعليــق

ترى الباحثة أو هذا التنور الكبير فى الأساليب العلاجية لاضطراب التوحد يدل على مدى الاهتمدام مدن 
، وأو نجدددا  بعدددض أسددداليب التددددريب والتأهيدددل، جاندددب عددددد كبيدددر مدددن المتخففدددين فدددى المجدددالات المختلفدددة

والتفاعددل التربددوى والاجتمدداعى مددع حالددة مددن حددالات الأطفددال التوحددديين لا يعنددى بالضددرورة نجاحهددا فددى كددل 
وهددذا ، الحدالات المماثلددة   وذلددن لأو لكدل طفددل توحدددى خفائفده المحددددة التددى تميدزل عددن غيددرل مدن الأطفددال

الضددرورة أنهددا سددوف تحددرت معنددال أيضددا أو أيددة خطدده علاجيددة أو تأهيددل اتبددع فددى تأهيددل طفددل معددين لا يعنددى ب
ولده مدا ، ونوعيدة ودرجدة إعاقتده، نفس القدر من النجا  لو طبقت على طفل آخدر   فلكدل طفدل ظروفده وقدراتده

 يناسبه من أسس ومناهج وأساليب للتدريب والتأهيل.
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 : خلاصة الفصل

ل فدددراد التوحدددد هدددو اضدددطراب عفدددبي يددداثر علدددى تطدددور الددددماغ والتفددداعلات الاجتماعيدددة والاتفدددالية 
المتددأثرين بدده. ويعتبددر طيفدداً لأندده يشددمل مجموعددة متنوعددة مددن الأعددراض والتحددديات التددي تتفدداوت مددن شددخص 
لآخدددر. تتضدددمن الأعدددراض صدددعوبات فدددي التواصدددل الاجتمددداعي والتفاعدددل الاجتمددداعي واهتمامدددات محددددودة أو 

ات فدددي التكيددد  مدددع وصدددعوب، وحساسدددية غيدددر عاديدددة تجدددال الحدددواس، وسدددلوكيات متكدددررة أو محددددودة، مكدددررة
 التغيرات.

ولكدن السدبب الددقيق لا يدزال غيدر ، يعتقد أو العوامل الوراثية والبيضية تلعب دورًا في تطور مدرض التوحدد 
يعمددل الأشددخاص المتخففددوو فددي مجددال العلددم النفسددي والطبددي علددى دراسددة التوحددد وتقددديم الدددعم و  معددروف

ا يشدمل تتطلب رعاية الأشو   والعلاج ل فراد المتأثرين به خاص المفابين بمرض التوحد نهجًا فرديًا ومتخففدً
 العلاج التوجيه السلوكي والتدخل المبكر والعلاج الخاص بالتوحد.

فهدددم أفضدددل لهدددذا الاضدددطراب وتقبدددل ودعدددم الأشدددخاص و  وتيدددادة تعزيدددز الدددوعي والتثقيددد  حدددول التوحدددد 
والمراجددع الموثوقددة مفددادر قيمددة للمعلومددات والدددعم تعتبددر المن مددات والماسسددات المتخففددة و  المفددابين بدده

 ل فراد والعائلات المتأثرة بهذا الاضطراب.
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 :  تمهيد

يشكل موضور العناية بالذات لدى الأطفدال التوحدديين موضدوعا هامدا فدي حيداتهم اليوميدة باعتبدارل يعبدر 
ويعاني الطفل التوحدي من القفور في مختلف المجالات ويعتبدر مجدال ، استقلاليتهم وتكيفهم الاجتماعيعن  

العنايددة بالددذات هددو الأهددم حيددا أو أي قفددور فددي هددذا الجانددب سددياثر علددى بدداقي الجوانددب الأخددرى فددي حيدداة 
وهدو ، يشير إلدى الأداء المتميدز ذو المسدتوى الرفيدع فدي كافدة مجدالات الحيداة  SKILL  لفق مهارة  الطفل ويشير

الناجحددة للتوصددل إلددى أهددداف سددبق تحديدددها شددريطة أو يتميددز هددذا الأداء بالإتقدداو  ت الأداءابددذلن يشددمل كافددة 
لمدددركات الددذات تكددوين معرفددي مددن م موحددد ومددتعلم لو  فيدده الاجتهدداد و  إلددىَ شدديء الانتبددالوالدقددة وتمثددل العنايددة 

 يبلورل الفرد ويعبر تعبيرا نفسيا لذاته.، الشعورية والتفورات والتعميمات الخاصة

يقفدد بمهدارات العنايدة بالدذات أنهدا مهدارات الحيداة اليوميدة وهدي   care-Self:  مهارات العناية بالـذات 
، مثدل تنداول الطعدام والشدراب  behavior Adaptive of Aspects الاجتماعيدةأحد م اهر السدلو  التكيفدي 

 ونزر الملابس. ارتداءوالن افة الشخفية ، المرحاض  واستخدام
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 مفهوم العناية بالذات:    -1

العنايدددة بالدددذات لددددى الطفددددل التوحددددي تعندددي تقددددديم الددددعم والتوجيددده للطفددددل لتعزيدددز مهاراتددده الشخفددددية 
العنايددة بالددذات مهمددة خاصددة ل طفددال التوحددديين ن ددرًا لاحتياجدداتهم والاسددتقلالية وتحسددين جددودة حياتدده. تعتبددر 

 .الخاصة وصعوباتهم في التفاعل الاجتماعي والتكي  مع البيضة

 : من ما سبق نستخلص عدة تعريفات لمهارات العناية بالذات وهى

، وتن يد  الأسدناو، الاسدتحماميشمل ذلن تعليم الأطفدال كيايدة : التدريب على مهارات الحياة اليومية •
وتن يدد  الغرفددة. يجددب تقددديم التدددريب ، واسددتخدام المرحدداض ، وارتددداء الملابددس بشددكل صددحيح، وتندداول الطعددام

 مثل استخدام العروض التوضيحية والتكي  مع الروتين والتكرار.، بطرق ملائمة لاحتياجات الطفل ذو التوحد 
يم الأطفددال التوحددد كيايددة التعامددل مددع الآخددرين والتفاعددل يشددمل ذلددن تعلدد: تنميــة المهــارات الاجتماعيــة •

، مثددل التحيددة وتبددادل الابتسددامات ، الاجتمدداعي بشددكل مناسددب. يمكددن تدددريبهم علددى قواعددد التواصددل الاجتمدداعي
 وتعلم مهارات التواصل غير اللف ي مثل التعبيرات الوجهية ولغة الجسد.

ــرات • ب تعلدديم الأطفددال ذوي التوحددد كيايددة التكيدد  مددع يجدد: تعزيــز الاســتقلالية فــي التكيــغ مــع التغيي
التغييرات في الروتين اليومي وفي البيضة المحيطدة بهدم. يمكدن اسدتخدام الجدداول الزمنيدة والعدروض التوضديحية 

 للمساعدة في تن يم التغييرات وتقديم الشروحات المففلة.
، توحددد كيايددة غسددل اليدددينيشددمل ذلددن تعلدديم الأطفددال ال: التــدريب علــى مهــارات النظافــة الشخصــية •

وقددص الأظددافر. يمكددن اسددتخدام تقنيددات التقسدديم إلددى خطددوات صددغيرة ، وتن يدد  الأنددف والأذو بشددكل صددحيح
 والمكافآت لتشجيع المشاركة والتقدم.

يجدب تعلديم الأطفدال التوحدد كيايدة التعبيدر عدن احتياجداتهم : تعزيز المهـارات الذاتيـة والاكتفـاء الـذاتي •
لتلبيتهددا بشدددكل مسدددتقل. يمكددن تطدددوير المهدددارات الذاتيددة عدددن طريدددق تعزيددز الفدددحة النفسدددية ورببدداتهم والسدددعي 

 وتعزيز الثقة في النفس وتحفيز الاستقلالية.
استخدام أساليب تعليمية مبنية على التكي  والتكرار والتحفيز الإيجدابي : توفير بيئة مدروسة وداعمة •

)جمال فددال التوحددد وتحقيددق الاسددتقلالية فددي الحيدداة اليوميددة.يمكددن أو يسدداعد فددي تطددوير العنايددة بالددذات لدددى أط
  (104 ص ، 2004) منى الحديدى، الخطيب 
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 :  الهدف العام من التدريب على مجالات العناية بالذات -2

هددو مسدداعدة الطفددل علددى الانتبددال بشددكل مسددتقل لحاجاتدده اليوميددة الأساسددية فتأديددة هددذل المهمددات تسددمح 
إضافة إلى ذلن فاكتساب القدرة على تأدية المهمات يدزود الطفدل ، الاستقلالية فى حياته الأسريةللطفل بإنجات  

لأو بعض البرامج المدرسية تتطلدب أو يكدوو الطفدل ،  بالقدرات اللاتمة ل داء المناسب فى الأوضار المدرسية
 .معتمدا على نفسه فى تلبية حاجاته الشخفية

الاستقلالية وتطوير المهارات الحياتية الأساسية التدي تسداعدهم علدى الاعتمداد العناية بالذات هي تعزيز  
علددى الددنفس والتكيدد  فددي الحيدداة اليوميددة. يهدددف التدددريب إلددى تعلدديم الطفددل المهددارات العمليددة والشخفددية التددي 

 يحتاجها لتنفيذ الأنشطة اليومية والرعاية الذاتية.

 : بالتدريب على مجالات العناية بالذات ل طفال ذوي التوحد  وفيما يلي بعض الأهداف الفرعية المتعلقة

، ارتدداء الملابدس، تن ي  الأسدناو، يشمل ذلن تعلم مهارات الاستحمام: الاستقلالية في الحياة اليومية •
 وتناول الطعام بشكل مستقل.، الاستخدام المناسب للمرحاض 

التعامدل مدع التغييدرات فدي الدروتين اليدومي والمهدام يتضدمن ذلدن تعلدم :  تنمية مهدارات التحدول والتكيد  •
 والتكي  مع بيضات جديدة.، المختلفة
وتن يد  الأندف والأذو ، قص الأظدافر، يشمل ذلن تعلم غسل اليدين:  تعلم مهارات الن افة الشخفية •

 بشكل صحيح.
وتن يدد  المسدداحة ، مثددل ترتيددب الغرفددة: تطددوير مهددارات الاسددتقلالية فددي إدارة المهددام المنزليددة البسدديطة •
 وجمع الألعاب.، الشخفية
، مددع الآخددرين يتضددمن ذلددن تعلددم قواعددد التواصددل الاجتمدداعي والتعامددل: .تعزيددز المهددارات الاجتماعيددة •

 وتطوير مهارات التعاوو والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية.
تهدف ويسدد، تحقيددق هددذل الأهددداف يعتمددد علددى تفددميم بددرامج تدددريب مبنيددة علددى قددوى وضددعف الطفددل •

 تحسين قدراته الحالية وتعزيز استقلاليته في الحياة اليومية.



 الثالث: مهارات العناية بالذاتالفصل 

66 

 

 قواعد عامة أثناء تعليم الطفل التوحدي مهارات العناية بالذات  -3

 إعطاء الطفل وقت كاف. -
 البدء بالأسهل )على سبيل المثال نبدأ بتعليم الطفل خلع ملابسه قبل تعليمه ارتداءها(. -
 الحياة اليومية.يتم التدريب أثناء  -
 .من المفضل أو يتم تدريب الطفل أمام المرآة  -
نبدأ التدريب بالتسلسل العكسي أو نتر  له القيام بآخر خطوة وذلن لنشعرل بإنجا  المهمة ويكوو هدذا  -
 حافزا له.
وتلددن ، لابددد مددن تحديددد المهددارات المطلوبددة أولا وعذا كدداو هنددا  خلددل فددي بعضددها لابددد مددن تحسددينه أولا -
 (،وحركية كبرى وتآتر وقدرة على حفق التواتو ، رات حركية )حركية صغرى وهذا مهم مثلا لقفل الزراير«المها

الأول ، صدغير وكبيدر، أمدام وخلدف، يمدين وشدمال، )داخل وخدارج: ومهارات تتعلق بمعرفة بعض المفاهيم مثل
 .. إلخ(..أجزاء الجسم، والأخر
ثدم ، المساعدة اللف ية فقط عند تعلمه كل بند مدن بندود الرعايدة الذاتيدةنبدأ بالمساعدة البدنية للطفل ثم   -

 .(76-75ص  2008. .عندما نتأكد من قدرته على القيام به نترکه يقوم به بدوو مساعدة.)جيهاو مفطفى 

 :  مجالات العناية بالذات-4

على كدل مجدال علدى حددة وسوف يتم التعرف ، تشتمل مهارات العناية بالذات على العديد من المجالات 
 : ودرجة صعوبته وكياية التدريب عليه كما يلي

 : صعوبات فى عملية الخراج •

ممدا يحدتم إجدراء ، التوحدديين يمثل عدم القدرة على التحكم فى الإخراج مشكلة كبيرة لدى بعدض الأطفدال
السدبب فدى  وقدد يعدود ، لبدراتتقييم دقيق لمعرفدة أسدباب التبدول الدلارادى أو عددم القددرة علدى الدتحكم فدى إخدراج ا
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وفدى مثدل هدذل الحدالات ينفدح بتكثيد  التددريب علدى ، ذلن إلى تأخر اكتساب القدرة على التحكم فدى الإخدراج
 .استخدام الحمام

التدددى يمكدددن الاسدددتعانة بهدددا عنددددما يبلدددل الطفدددل الطدددرق ( بعدددض 65ص ، 2005سدددلامة ويقتدددر  )ربيدددع 
 : التوحدى نفسه أثناء النوم ومنها

لجرس والفراش وتتلخص طريقة عمل هذا الأسلوب فدى أو الجدرس يدرو أوتوماتيكيدا بمجدرد أو طريقة ا -
وهذل الطريقة البسيطة تساعد الطفل على توقع الوقدت الدذى يجدب عليده الدذهاب إلدى الحمدام ، يبلل الطفل نفسه

 أو الطلب من والدته أو تأخذل إليه.

ومنهدددا ، ة الطفدددل علدددى الدددتحكم فدددى الإخدددراجقددددر  اسدددتخدام بعدددض السدددلوكيات التدددى تسددداعد علدددى تنميدددة -
اسددتخدام النجددوم التشخيفددية وغيرهددا مددن المعددزتات السددلوكية لمكافددأة الطفددل علددى فتددرات الجفدداف أثندداء النهددار 

وكددذلن لابددد مددن استشددارة الأخفددائى ، ومددن المستحسددن أو يددتم اختيددار البددرامج الأكثددر ملاءمددة للطفددل، والليددل
 .على مختلف الأساليب والبرامج ًً يكوو فى الغالب مطلعا النفسى والذى

 : صعوبات فى النظافة الشخصية •

وتجايدد  اليددددين والوجددده بالفوطدددة, تن يددد  الأسدددناو ، تتضددمن الن افدددة الشخفدددية, غسدددل اليددددين والوجددده
 ووضع العطور.، بالفرشاة, وتمشيط الشعر

 : إجراءات التدريب على النظافة الشخصية

، ومشددط، وصددنبور، الفددابوو ومنشددفة صددغيرة للوجدده، مددن الأشددياء التددى يجددب أو يألفهددا الطفددل هددى .1
 .وتجاجة عطر، وفرشاة ومعجوو أسناو،  وفرشاة للشعر

 .أمرين مهمين فى عملية التدريب  (غرض الاستخدام)والإرشاد ، (تسمية الأشياء)تُعد كل من الإشارة  .2

يقوم بده مدن الأمدور المسداعدة جددا فدى تقليدل الالتبداس والغمدوض ومعرفة ما ، الدقة فى تسمية الشيء .3
 لدى الطفل.
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 التعزيز اللف ي وعيماءات الاستحساو .4

 يجب تكرار هذا السياق حتى تنخفض كمية التوجيه اليدوى واللف ى مع كل طلب. .5

 (67ص ، 2005سلامة )ربيع 

 :  الأمان بالذات •

، الحركدة الزائددة، أو من أسدباب وقدور الطفدل التوحددى فدى الخطدر (164 ص ، 1992)ترى نادية رشاد 
، يأكلوو ويشربوو ما تفدل إليده أيدديهم يجعلهم وخوف أو جور الأطفال،  وضعف قدرات الطفل،  والنشا  الزائد 

وعدددم معرفدددة الأطفددال التوحدددديين بقواعدددد الأمدداو فدددى المواقدددف المختلفددة , وضدددعف خبدددرات الوالدددين فدددى توجيددده 
وسددفر الآبدداء الددذى يجعددل الوالدددين منشددغلين عددن ، والطددلاق، والفقددر الشددديد ل سددرة، والتفكددن الأسددرى ، أطفددالهم

وتطدور الأجهدزة والأدوات فدى المندزل ممدا تكدوو سدببا فدى وقدور الأطفدال ،  توجيه وعرشاد أطفدالهم نحدو الأخطدار
، والسدقو  مدن الأمداكن العاليدة الاندزلاق، التسدمم، الاختنداق، الكهربداء،  فى حدواد  مختلفدة سدواء حدواد  الغدرق 

 الأدوات الحادة وغيرها من الحواد .، الأدوية، الحرائق

 : كيفية تجنب وقوع الحوادث لدى الأطفال التوحديين

 : يتم تجنب وقور الحواد  لدى الأطفال التوحديين من خلال

   معرفة دراسة العوامل والأسباب المادية لوقور الحواد . .1

 .الأماو لجميع الأطفال التوحديينضرورة تعليم   .2

 را  الأخطار التى يتعرضوو لها من مواقف حياتهم اليومية. إد رورة تعليم الأطفال كياية ض .3

 تقديم برامج التوعية لنباء.  .4

التبادل بين الجمعيات الخاصة بالأطفال التوحدديين والمندزل فيمدا يخدص سدلو  الطفدل و  يتم التفاعل  .5
 .المنذر بالخطر



 الثالث: مهارات العناية بالذاتالفصل 

69 

 التعزيز المستمر لسلو  الطفل الأمانى ايجابيا أو سلبيا.  .6

 صطحاب الأطفال فى جولة للمناطق التى تقع خارج المنزل.ا .7

  (164ص ، 1992 نادية رشاد )

 : التدريب عليهاو  الشرابو   صعوبات فى الطعام

الشدددراب مدددن المشدددكلات الشدددائعة المتعلقدددة بالطعدددام والشدددراب لددددى الطفدددل التوحددددى عددددم تنددداول الطعدددام و 
وأيضددا العبددا بددالأدوات وعدددم ، لددهتقدددم وهددذا يتضددح مددن خددلال العبددا فددى الوجبددات التددى ، بطريقدده صددحيحة

 وعدم الجلوس على المقعد أثناء تناول الطعام بطريقة صحيحة. ، استخدامها بفورة سليمة

 (130ص ، 2004: عبد النبىسيد ال)

بالطعدام والشدراب مشدكلة المدزاج  المشدكلات المتعلقدة( أنه مدن 195ص  ،  2005)سلامة  ربيع  ضي   وي
أو الإصرار على أو يقدم الطعام ويرتب بدنفس الطريقدة علدى ، المفر  إما فى الإصرار على تناول طعام معين

ومددن العوامددل التددى ، وقددد يفسددر ذلددن علددى أندده شددكل مددن أشددكال السددلو  الاسددتحواتى ، المائدددة دوو أى تغييددر
فددل فددى هددذا السددلو  خشددية الأهددل أو تددادى أى محاولددة للتغييددر فددى طريقددة تقددديم أو تسدداعد علددى اسددتمرار الط

وعلى الرغم من تفهم مبررات الأهل إلا أو عدم المرونة فى ،  ترتيب الطعام إلى إصابة الطفل بنوبات الغضب 
ورى محاولة ولذلن يفبح من الضر ، كل الأوقات و  تقديم الأكل وترتيبه أمر لا يمكن الوفاء به فى كل المواقف

 .تغيير سلو  الطفل المرتبط بتناول الطعام والشراب لضماو قدر اكبر من المرونة

وقيددددامهم بددددبعض التفددددرفات ، ويددددرى بعددددض الآبدددداء أندددده مددددع افتقددددار أطفددددالهم التوحددددديين لآداب المائدددددة
وقددد يفددبح مددن المتعددذر علددى ، فضددلا عددن سددلوكهم الددذى لا يمكدن التنبددا بدده، اللإجتماعيدة حددين جلوسددهم إليهددا

 .أسرة الطفل التوحدى أو يتناولوا طعامهم خارج المنزل

:   سوسدددن الحلبدددى154ص  2003: كدددولين أورور ،   رونالدكوروسدددو52ص  1999: بالثددداتارلدددى إير )
 (200ص  2005
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أكدددددت علددددى فاعليدددة التدددددريب علددددى مهدددارات الطعددددام والشددددراب دراسدددة مددددا  أرثددددر  ومدددن الدراسددددات التدددى
بعندواو تددريب الأطفدال ذوى الإعاقدات النمائيدة علدى مهدارات الطعدام  Macarthur et al., (1986)وآخدروو 

حيددا تفددف هددذل الدراسددة برنددامج للتدددخل حددول تدددريب الأطفددال التوحددديين علددى ، والشددراب مسددتقلين بأنفسددهم
 سنة. 13 - 9طعام والشراب مستقلين بأنفسهم وذلن ل طفال من سن سلو  ال

تم استخدام التعزيز والدوافع وتقليل الفراخ ورفض الطعام والشراب وارتباطه بوقدت :  فى المرحلة الأولى
 .تقديم الوجبة حتى يمكن الحفول على استجابة مناسبة للطعام

ــة ــة الثاني ــى المرحل اسددتراتيجيات تعلدديم ناجحددة بواسددطة الأم ومحاولددة تكددوين سددلو  تددم اسددتخدام : أمــا ف
 .الاستقلال فى الطعام والشراب لدى الأطفال

وكددذلن  الأطفددال ولددوحق أنهددم أصددبحوا قددادرين علددى تندداول الطعددام والشددراب مسددتقلين بأنفسددهممتابعددة تددم 
عاقدات النمائيدة علدى مهدارات بعندواو ب تددريب الأفدراد ذوى الإ Inoue et al., (1994)أندويى وآخدروو  دراسة

أثددر برنددامج لتعلدديم مهددارات لتوضدديح واشددتملت هددذل الدراسددة علددى تجددربتين ، الطعددام والشددراب باسددتخدام الفيددديوب
وتكوندت العيندة مكوندة مدن أنثدى يابانيدة واحدددة ، الطعدام والشدراب باسدتخدام الكدروت المفدورة والتددريس بالفيدديو

( سنة ولديهن إعاقة 13-9)إنا  يابانيات تتراو  أعمارهن من  (4)، اديةمن التوحديين فى سن المدرسة الإعد 
 تخلف عقلى متوسطة مفاحبة للتوحد.

 : صعوبات فى ارتداء الملابس وخلعها  •

أو عمليدة ارتدداء الملابدس تمثدل مشدكلة كبيدرة لأنهدا تعتمدد علدى   (58, ص   2005)  الحلبدىترى سوسن  
بالفددورة الفدحيحة ثددم تقدددم لدده المسدداعدة  هويجدب أو يددتم ذلددن أمامدد، ارتدداء الملابددس وخلعهددا بفددورة صددحيحة

وفى مرحلة لاحقة يمكننا لفت انتبال الطفل وتوجيه اهتمامه إلى البطاقدة الملفدقة علدى ،  بعد ذلن عند الضرورة
كما أو الأطفال التوحديين غالبا مدا يكوندوو غيدر ، والتى تدل على الجهة الداخلية والجهة الخلاية للرداء  الثوب 

مدركين للملبس المناسب لحالة الجو السائدة فى وقت ما , فتراهم يرتدوو الملابس الداخلية الثقيلة فدى الفدي  
 .الرقابة والمساعدة للطفل دوو مضايقته ولذا يجب توفير نور من، أو ملابس من القطن الخاي  فى الشتاء

 : وتتدضمن مهارات ارتداء الملابس على العديد من المهارات هي



 الثالث: مهارات العناية بالذاتالفصل 

71 

وفددددن أترار ، وتزريددددر القمدددديص ، وخلددددع الملابددددس، وارتددددداء الملابددددس، اختيددددار الملابددددس حسددددب الطقددددس
 خلع الحذاء.،  وربط الحذاء، ولبس الحذاء، القميص 

وقبدددل البددددء فدددى ، فدددا للطفدددل ويكدددوو هادئدددا وخاليدددا مدددن المقاطعدددات يختدددار المددددرب مكانددداً مريحددداً ومألو  .1
التددددريب يجدددب ملاح دددة الطفدددل لددددقائق قليلدددة فدددإذا كددداو الطفدددل متقلدددب المدددزاج ومنفدددرف بشدددكل غيدددر عدددادى 

وعندددما تكددوو الأمددور متاحددة يبدددأ المدددرب فددى التدددريب وذلددن بددأو ، أومضددطرب انفعاليددا يجددب تأجيددل التدددريب 
 .بخلع ملابسه بالكامل ثم يجعله يقوم بارتدائهايجعل الطفل يقوم 

وكددذلن عنددد الخلددع مددع ، حيددا يددتم ارتددداء القمدديص أولا ثددم البنطلددوو ، يددتم تجزئددة المهددارة إلددى أجددزاء .2
 إعطاء الطفل فترات راحة بين الارتداء والخلع.

 .ينفح أو تعقد جلسات التدريب فى حجرة الملابس فى المنزل .3

ارتداء القمديص يسدتخدم توجيده يددوى بطديء  –على سبيل المثال  –دف  عندما يتم اختيار سلو  اله .4
 .وخاي  جدا للتأكد من أو استجابة محددة أُنجِزت من قِبل الطفل على نحو صحيح

وفددى جلسددة التدددريب يجددب تقددديم نددور ، يجددب تقددديم كددل أدال مددن أدوات الملابددس علددى نحددو منففددل .5
وبعددد تقددديم كددل أدال بفددفة مسددتقلة وتمكددن ، ادرا علددى أدائهدداواحددد مددن الملابددس بحيددا يتقبلهددا الطفددل ويكددوو قدد

 .الطفل منها يتم تعزيز الطفل لف يا

يجب إعطاء الطفل قدرا كبيرا مدن التعزيدز اللف دى مقابدل جهدودل الأوليدة فدى ارتدداء الملابدس وخلعهدا  .6
 .وكذلن البنطلوو عندما يرتدى القميص أو عندما يخلعه ، وربما يقول الوالد أو المعلم للطفل ب حسنا ب

يجب أو يتحد  المعلدم والوالدد مدع الطفدل علدى نحدو مشدجع وبفدفة مسدتمرة طدوال جلسدة التددريب ,  .7
سددتجابة لا ليدددور حولدده بلطددف , كمددا يمتددد  بددإخلاص كددل جهددد صددادق يبذلدده الطفددل نحددو إنجددات  وينقددل إليدده مددا

 الارتداء والخلع المستقلة.

كمدددا أو ، اسدددتخدام المعددزتات حتددى لا يشدددعر الطفددل بالملددليجددب علددى المعلددم والوالدددد أو ينوعددا فددى  .8
 .واللمس أيضا يكوو معزتا قويا، المد  اللف ى يجب أو يكوو مشجعاً 
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عندددما لا يتبددع الطفددل التعليمددات علددى نحددو ملائددم أو يبدددى بعددض المقاومددة يسددتخدم التوجيدده اليدددوى  .9
 .أو المضايقة ءة اللف يةويجب تجنب الإسا، كما وصف من قبل لتقديم الاستجابة الملائمة

عنددددما يقدددع الطفدددل فدددى خطدددا مدددا يجدددب أو يتددددرب الطفدددل علدددى الاسدددتجابة الفدددحيحة بعدددد عمدددل  .10
 .التفحيح وسوف يعرف الطفل الاستجابة الفحيحة أثناء خطوات الارتداء والخلع اللاحقة

مدددة يفدددبح الدددتعلم كدداملا وثابتدددا وحتدددى يسددتطيع الطفدددل إنجدددات المه يجددب أو يسدددتمر التددددريب حتددى .11
 .المحددة بنجا  من خلال أداء كل مراحل الارتداء والخلع بنفسه

 ( 57-55ص ص  2005،  )الخطيدب والحديددي

 جراءات التدريبية للعناية بالذاتال-5

 : إجراءات التدريب على القيام بعملية الخراج

 الخضور للفحص الطبي. .1

 .يوميجب أو تكوو جلسات التدريب طويلة بقدر الإمكاو فى كل  .2

 يجب إعطاء السوائل قبل التدريب بحوالى ساعة واحدة. .3

 .مراعاة توافر أنوار عديدة من الكافضات  .4

 يجب إعطاء المكافآت للسلو  الفحيح فورا. .5

 وعند عدم ظهور الاستجابة تحجب المكافأة.، ربط المكافأة بالاستجابة الفحيحة .6

يمكن التخلص من الاستجابة غير الفحيحة عندما يقدم الوالد مباشرة رد فعدل لف دى سدليم , ويجدب  .7
 وكذلن بطريقة لف ية.، وثبات  تقديم ذلن ب باتساق ب
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 : إجراءات التدريب فى مهارات الطعام والشراب

 :  إجراءات التدريب فى مهارات الطعام .أ

ويددتم تقددديم كددل جددزء فددى كددل سدداعة أثندداء ، أصددغر يددتم تجزئددة أو تقسدديم الوجبددة الفددغيرة إلددى أجددزاء .1
حيا توفر هدذل الطريقدة ندور مدن الإثدارة للتددريب ن درا لاو الطفدل يكدوو جائعدا بنسدبة قليلدة وبالتدالى تدتم ،  اليوم

 .دقيقة 15ويعنى هذا أو كل جزء من الوجبة الكاملة لا يجب أو يستغرق أكثر من ، المحاف ة على الدافعية

ولكدن لديس فدى أوقدات ، تعقد جلسدات التددريب فدى مكداو تنداول الطعدام مدن المندزلمما ينفح به أو  .2
 .الوجبات المنت مة حيا تكوو هنا  المشتتات 

نطلدددب مدددن الطفدددل وضدددع إحددددى يديددده علدددى حجدددرل مدددا لدددم تكدددن كلتدددا يديددده مطلدددوبتين لقطدددع الطعدددام  .3
أو لا يقاوم تحفق والديه بشأو  ويجب ألا تبدأ جلسة التدريب حتى يضع الطفل يدل فى حجرل طواعية،  بالسكين

 .وهذا الإجراء يقلل فرص القبض على الطعام، اليد التى لا تحمل الملعقة

على سبيل المثال الأكل بالملعقة ممسكا إياها بالأصابع وراحة اليد )عندما يتم اختيار سلو  الهدف  .4
ة محدددة أنجدزت مدن قبدل الطفدل يتم استخدام توجيه يدوى بطيء وخاي  جدا للتأكدد مدن أو اسدتجاب  (إلى أعلى

ولكى نمنع هذا يجب ألا تكوو يد الطفل ، يجب ألا يقوم الوالد بالاستجابة الفحيحة للطفل،  على نحو صحيح
 .وأيضا ألا يستخدم الوالد قيدا أو تحف ا أكثر مما هو ضرورى ،  رخوة فى قبضة الوالد 

يوجهددده و  مددددرب المندددزل بيددددل حدددول الطفدددليجدددب أو يبددددأ التددددريب بددداو يقدددبض الوالدددد أو المعلدددم أو  .5
عندددما يمسددن الطفددل بنفسدده أداة الأكددل   فدداو ، للاسددتجابة الكاملددة لكددى يحقددق النجددا  فددى اتجددال سددلو  الهدددف

ومددن النجددا  المتزايددد يتحددول التوجيدده ، ويقددوم بلمسددة رقيقددة، الوالددد يقلددل تدددريجيا مددن ضددغط يدددل علددى يددد الطفددل
، دما يددتم المحاف ددة علددى النجددا  عددن طريددق اللمسددة الخايفددة علددى السدداعد عندد، والضددغط مددن اليددد إلددى السدداعد 

ويدتم الإبقداء علدى لمسدة رقيقدة مدا لدم يكددن ، ويتقددم الوالدد بيددل ويطبقهدا علدى كتدف الطفدل ثدم علدى أعلدى ال هدر
  .مطلوبا المزيد من التوجيه
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التوقددف عددن أدائهددا  إو هددذا المجهددود يددذكر الطفددل بدداو هنددا  حركددات غيددر ملائمددة مددن جانبدده لابددد مددن
ويددتم اختيددار ب سددلو  الهدددف ب ، وبفددفة عامددة يسددتمر هددذا الإجددراء حتددى لا يرتكددب الطفددل المزيددد مددن الأخطدداء

 .التالى للتدريب 

ويجب تقديم نور واحد من ، يتم تقديم كل أدال من أدوات الأكل على نحو منففل فى جلسة التدريب  .6
وبالتدالي ، ويدتمكن الطفدل منهدا، عدد تقدديم كدل أداة بفدفة مسدتقلةالطعام بحيا يكوو مناسبا ل داة الموضدوعة ب

 .يمكن تقديم مجموعات مختلفة من الطعام تتطلب أكثر من أداة واحدة مثل المناديل والسكاكين والشو 

جهددودل الأوليددة فددى الإمسددا  بددالأداة وملضهددا  يددتم إعطدداء الطفددل قدددرا كبيددرا مددن التعزيددز المعنددوى مقابددل .7
وربما يقول الوالدد أو المعلدم للطفدل ب حسدنا ب عنددما يلدتقط الأداة أو عنددما ينقلهدا إلدى ، ق الأكلبالطعام فى سيا
 .الطبق وهكذا

، وبففة مستمرة طوال جلسة التددريب ، يجب أو يتحد  الوالد أو المعلم مع الطفل على نحو مشجع .8
يبذلدده الطفددل نحددو إنجددات اسددتجابة وكمددا يمتددد  بددإخلاص كددل جهددد صددادق ، وينقددل إليدده مددا يدددور حولدده بلطددف

 .ويضمن هذا أو جلسة التدريب سوف تكوو معزتة إيجابيا وذات مغزى بالنسبة للطفل، الأكل المستقلة

كمددا أو المددد  اللف ددى ، يجددب تقددديم تشددكيلة مددن المعددزتات وعدددم الاعتمدداد علددى معددزت لف ددى واحددد  .9
وكددذلن معانقددة الطفددل عندددما يددادى ، تاً قويدداً واللمددس أيضددا يمكددن أو يكددوو معددز ، يجددب أو يكددوو سددارا ومخلفددا

 .واستخدام تعبيرات الوجه الدالة على الاستحساو , خاصة إذا كاو الطفل ضعي  السمع، أداءاً حسناً 

عندددما لا يتبددع الطفددل التعليمددات علددى نحددو ملائددم أو يبدددى بعددض المقاومددة يددتم اسددتخدام التوجيدده  .10
كمدا يجدب تجندب الإسداءة اللف يدة أو المضدايقة ن درا ، ة الملائمدةوكما وصف من قبل لتقدديم الاسدتجاب،  اليدوى 

 .لأنها تركز الانتبال على السلوكيات المقاومة وغير الملائمة

يددتم إيقدداف الطفددل بفددورة بدنيدددة عنددد ارتكدداب الأخطدداء الواضددحة فدددى جلسددة التدددريب علددى سدددبيل  .11
لأو السددما  لده للقيدام بددذلن يعدوق اتسدداق المثدال عنددما يحدداول وضدع الطعدام فددى فمده بدددوو أدال تنداول الطعدام 

والتبدداس الأمددر عليدده بحيددا لا يسددتطيع تمييددز مددا هددى الاسددتجابات ، ويسددبب اضددطراب الطفددل، وثبددات التدددريب 
 .الفحيحة
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، عندما يحد  خطأ ما يجب أو يتم تدريب الطفل علدى الاسدتجابة الفدحيحة بعدد عمدل التفدحيح .12
 .ء الوجبات اللاحقةوسوف يعرف الطفل الاستجابة الفحيحة أثنا

يجدب أو يتقددم التحسددن التددريجى فددى معدايير تندداول الطعدام   فعندددما يسدتطيع الطفددل مسدن ومددلء  .13
بمباشددرةب بغددض الن ددر عددن تسدداقط القليددل مندده عنددد  الأداة فددى التدددريب المبكددر يجددب أو يفددل الطعددام إلددى فمدده

 .هذل النقطة

يدددتعلم تجندددب سدددكب الطعدددام أو إسدددقاطه دام الطفدددل قدددد تمكدددن مدددن اسدددتخدام الأداة فإنددده سدددوف  مدددا .14
وعندئذ يجب على الوالد أو المعلم عدم تفدحيح الأخطداء ،  لاضطرارل إلى تن ي  موضع سقو  الطعام بنفسه
 .أو تن ي  تلن المواضع بعد تلن الأحدا  الماسفة

د وعندما يبدأ التدريب يجب أو يكدوو أحد، يجب أو يستمر التدريب حتى يفبح التعلم كاملا وثابتا .15
 .وترسخ بدوو إشراف، الوالدين موجودا فى كل وجبة لأو أخطاء الطفل فى تناول الطعام تثبت 

وهدذا يعندى أو كدل الطعدام الضدرورى للتددريب يجدب ، يجب أو يكوو التدريب متسقا بين كدل وجبدة .16
تتوفر تلدن حينضذ يجب أو ، أو يكوو متاحا   فإذا كاو الطفل تعلم تناول الأطعمة بالأصابع على سبيل المثال

  .الأطعمة فى كل وجبة

 : إجراءات التدريب على مهارة الشرب .ب

وهندا يسدتطيع الوالدد أو ، ائل فى كأس أو كوب بطريقة مثيرة تشجع الطفل على التددريب و يتم تقديم الس .1
 .المعلم أو المدرب أو يحمل الكأس أو الكوب للطفل

حتددى يسددتجيب  (بعددد الوجبددات )ينفددح أو يكددوو تندداول السددوائل فددى أوقددات مناسددبة علددى سددبيل المثددال  .2
 .الطفل للتدريب 

 .وأو يبلع السائل بطريقة ملائمة، نطلب من الطفل أو يحمل الكأس بيديه .3

 يتم استخدام التوجيه اللف ى للطفل حيا نوجهه بأو لا يقطر السائل أو يسيل لعابه أثناء الشرب  .4
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لددب مددن الطفددل الاحتفددا  بالسددائل فددى وضددع عمددودى حيددا يحددتفق الطفددل بالسددائل فددى فمدده أثندداء نط .5
 .الشراب من الكأس أو الكوب فى وضع الجلوس

 .يتم ملامسة الطفل للكأس عند الشرب بيد واحدة أو بكلتا يديه .6

لتقدددديم  عنددددما نجدددد مقاومدددة مدددن الطفدددل وعددددم إتباعددده للتعليمدددات يدددتم اسدددتخدام التوجيددده اليددددوى وذلدددن .7
 .الاستجابة الملائمة , كما يجب تجنب الإساءة اللف ية والمضايقة

بددوو مسداعدة حيدا يتعامدل الطفدل مدع أو العفدائر بالشدفاطة تدريب الطفل على الشراب من الكدأس  .8
بنفسده باسددتخدام أحددى يديده أو كلتيهمدا ويرفددع الكدأس مدن علدى المنضدددة بنفسده مدع اسددتخدام والشدفاطة الكدأس 

 .له حتى يفل إلى الهدف جيهات اليدويةبعض التو 

يتم إعطاء الطفل قدرا كبيرا من التعزيز اللف دى والاجتمداعى علدى مجهوداتده الأوليدة وتشدجيعه بفدفة  .9
 .مستمرة طوال جلسة التدريب 

أو أثندداء شددفط العفددائر نطلددب مددن الطفددل عدددم انسددكاب أى سددائل أثندداء الشددرب مددن الكددأس  .10
الكدوب  بعيدا عن المنضدة وعدم انسكاب أى شيء من الكأس أثناء رفعة من على المنضدة حيدا ينقدل الطفدل

وكذلن توجيهه أو يتبع هدذا أيضدا ، أو الكأس مستخدما كلتا يديه دوو أو يفقد أى سائل قبل أو يفل إلى فمه
  .الكأس إلى المنضدة عند إعادة

:   سوسدددن الحلبدددى165ص  2003: كدددولين أورور ، سدددو  رونالدكورو 58ص  1999: بالثددداتارلدددى إير )
 (210ص  2005

 : إجراءات التدريب على مهارة ارتداء الملابس وخلعها

إو الهدف الأساسي من تعلم مهارات العناية باللبداس هدو تنميددة قدددرة ذوي اضدطراب طيد  التوحدد علدى 
كمددا أو تعلددم ، واختيددار اللددبس المناسددب ، الحاجددةالاعتمداد علددى نفسدده فددي عمليددة ارتددداء ملابسدده وخلعهدا حسددب 

درجددة الإعاقددة وال ددروف التعليميددة للطفددل ذي اضددطراب و  مهددارة العنايددة باللبدداس تعتمددد بشددكل كبيدددر علددى نددور
 التوحدد.
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إجددراءات التدددريب علددى مهددارة ارتددداء الملابددس وخلعهددا لدددى الأطفددال التوحددديين تتطلددب خطددوات محددددة 
 : مستمرًا وتتجلى فيما يليوتكرارًا 

 قم بتقييم مستوى المهارة الحالي للطفل في ارتداء الملابس وخلعها. ، قبل بدء التدريب : التقييم الأولي •
قم بتحديد الأهداف التي ترغب في تحقيقها خلال التددريب. يجدب أو تكدوو الأهدداف :  تحديد الأهداف •

 محددة وقابلة للقياس ومناسبة لمستوى الطفل.
قدد تشدمل الخطدوات ، قسَم مهارة ارتدداء وخلدع الملابدس إلدى خطدوات صدغيرة ومتسلسدلة:  يم المهارةتقس •

 وعغلاق الأترار أو السحابات.، ووضع الذراعين في الأكمام، وضع القميص على الرأس
ابدددأ بددالخطوات الأسددهل والأكثددر ، قددم بتدددريب الطفددل علددى كددل خطددوة علددى حدددة: التــدريب التــدريجي •

 فل واستخدم أسلوب التدريج الذي يسمح للطفل بالتقدم تدريجيًا نحو الخطوات الأصعب.تحقيقًا للط
اسدددتخدم العدددرض و  قدددم بتوضددديح الخطدددوات للطفدددل بشدددكل مباشدددر وواضدددح: اســـتخدام التعلـــيم المباشـــر •

 المباشر والمحاكاة عن طريق ارتداء الملابس بنفسن أمام الطفل وتوضيح الخطوات بشكل مرئي.
اسددتخدم ن ددام المكافددآت والتشددجيع لتعزيددز وتعلدديم الطفددل علددى ارتددداء وخلددع : والتشــجيعتقــديم التعزيــز  •

 الملابس بشكل صحيح. قم بإعطاء مكافأة أو تقديم تشجيع للطفل عندما يتمكن من إتمام الخطوة بنجا .
فدي  قم بتكرار التدريب بانت ام وفي أوقات محددة قدد تحتداج إلدى ممارسدة التددريب :  الممارسة المتكررة •

 الفبا  والمساء لتعزيز التعلم.
حاول تعزيز قدرة الطفل على استخدام المهارة في مواقف ومواقدف مختلفدة. :  تعزيز الانتقال والعمومية •

 قم بتطبيق المهارة في بيضات مختلفة ومع ملابس مختلفة لتعزيز الانتقال والعمومية.
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 : خلاصة

التدددريبات أكدددت علددى ضددرورة  اتضددح أو مع ددم، التدريبيددة للعنايددة بالددذات و بعددد عرضددنا للإجددراءات 
التكفددددل المبكددددر بالطفددددل التوحدددددي حتددددى تسددددهل عمليددددة اكتسدددداب المهددددارة والمسدددداعدة علددددى تخطددددي الفددددعوبات 

الشددرب وارتددداء و  والمشددكلات التددي تواجدده الطفددل التوحدددي وخاصددة القفددور الددذي يمددس جانددب مهددارات الأكددل
التدريبيددة والتددي اهتمددت مع مهددا  العلاجيددةهددذل الدراسددات إلددى أهميددة البددرامج  الا حضددنكمددا  ،الملابددس وخلعهددا

الشددرب والتددي مددن شددأنها أو و  الأكددلو  بددالمنهج التجريبددي فددي دراسددة النددواحي المهاريددة فددي ارتددداء وخلددع الملابددس
الفهددم لمددا يدددور مددن و  بأنفسددهمتكسددب الأطفددال التوحددديين الاسددتقلالية وتسدداعدهم علددى التعدداي  وعلددى التكفددل 

 سنة(. 11و 4بين ) االعمرية معلى الفترة  يقلل من م اهر السلو  العدواني لديهم فركزناو  حولهم

برندددامج تيدددت  فدددي العنايدددة بالدددذات( واقتفدددارنا علدددى )رغددم تددددخلنا فدددي فتدددرة قفددديرة فدددي تطبيدددق البرنددامج 
حيدا تأكددنا علدى أو التددخل بدالبرامج ، أسدابيع 8ل ارتداء الملابدس وخلعهدا وذلدن خدلاو  مهارتي الأكل والشرب 

 تطوير مهارات الاستقلالية.و  العالجية التعليمية له أثر إيجابي في تحسين المهارات المستهدفة
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 :  منهج البحث -1

يعددرف المددنهج بأندده عبددارة عددن مجموعددة العمليددات والخطددوات التددي يتبعهددا الباحددا ب يددة تحقيددق أهددداف 
 بحثه.

واسدددتجابة ، طبيعدددة المشدددكلةواسدددتنادا الدددي اختيدددار المدددنهج الفدددحيح لكدددل مشدددكلة والدددذي يعتمدددد أولا علدددى 
ارتدددأت مجموعدددة البحدددا انتهددداج المدددنهج ، لطبيعدددة موضدددور الدراسدددة اعتبدددارل مدددن المواضددديع النفسدددية والتربويدددة

الوصددفي والددذي يعددرف علددم الددنفس بأندده ب طريقددة لوصددف ال دداهرة المدروسددة وتفددويرها كمددا عددن طريددق جمددع 
 لدراسة الدقيقةمعلومات مقننة عن مشكلة وتفنفيها وتحليلها واخضاعها ل

كمددا يعتبددر أسددلوب مدددن أسددالب التحليددل المرتكدددز علددى معلومددات كافيددة ودقيقدددة عددن ظدداهرة أو موضدددور 
محددددة عبددر فتددرة أو فتددرات تمنيددة معلومددة وذلددن مددن أجددل الحفددول علددى النتددائج عمليددة تددم تفسددريها بطريقددة 

 موضوعية تنسجم من المعطيات الفعلية لل اهرةب.
حيدا يعتبدر ، لية برنامج تدريبي لمهارة العناية بالذات لددى الأطفدال التوحدديينوموضور بحثنا يدرس فعا

 أكثر المناهج ملائمة لموضور درستنا. (للحالة الواحدة) التجريبي المنهج
 : الدراسة الاستطلاعية -

الأداء ومددى صدلاحية ، او الهدف من الدراسة الاستطلاعية هو التأكد من ملائمة مكاو الدراسة للبحا 
التدي قمنددا بهددا الخطددوة ، حيددا تعتبدر الدراسددة الاسددتطلاعية، المسدتعملة لجمددع المعلومددات حدول موضددور البحددا 

( وعينة هم مجموعة من الأطفال 05)، فبعد تحديدنا للموضور الدراسة،  الأولى لملائمة كل الجوانب الموضور
رنددامج التدددريبي لمهددارات العنايددة بالددذات وجمددع لمعرفددة فاعليددة الب، التوحددديين الددذين يتددابعوو علاجهددم بالعيددادة

/ 20/04الدى غايدة  05/03/2023المعلومات الاتمة وقدد تدم تسدجيل الملاح دات حدول سدلو  الطفدل بتداريخ 
  09/04/2023أطفال وذلن بتاريخ  05وتطبيق استمارة خاصة بمهارة العناية بالذات على  2023

واسدتطعنا مدن خلالهدا علدى ، ية بدالمركز والأطفدال اخدرينكما كاندت هنالدن لقداءات مدع الاخفدائية النفسد
التعرف على مختلدف البدرامج المطبقدة وطريقدة التددريب والتعلديم هندا  والتدي سداعدتنا فدي جمدع المعلومدات مدن 

 اجل البحا.
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 : الدراسة الأساسية
 : حدود الدراسة

الدراسدددة الاسددتطلاعية الأوليدددة دقيقددة  50-40مدددن : وتمثلدددت الحدددود الزمانيدددة للدراسددة: الحــدود الزمنيـــة
 05/07/03/2023بتاريخ 

 .12/03/2023: شبكات الملاح ات للعينة

 .13/04/2023: شبكة المقابلة

تم اجراء الدراسة الحالية في المركز النفسي البيداغوجي للمتخلفين ذهنيا التابع لجمعية : الحدود المكانية
 .العاصمةمساعدة المتخلفين ذهنيا بالجزائر 

يعمل ن ام الماسسة وفق ن ام خدارجي بحجدم سداعي ندص يدوم صدباحي ونفدف يدوم :  الحدود البشرية
طفدل بالتوحدد حيدا تختلدف شددة الإصدابة  40تضدم العيدادة ، مسائي من أجل التكفل الحسن بجميع المعدالجين

، سدددية ماهلدددةلدددديهم مدددن متوسدددط الدددى الشدددديد وفدددق الملدددف الخددداص بالطفدددل وتشخيفددده مدددن طدددرف اخفدددائية نف
 بالإضافة الى دور الاخفائية الارطفونية.

 :  البحثعينة    -2
هي مجموعدة مدن الأفدراد يبندي الباحدا عملده عليهدا وهدي مدأخوذة مدن المجتمدع الأصدلي شدر  :  العينة-

 او تكوو ممثلة له احسن تمثيل.
وشملت العينة مجموعة مدن مجتمدع الدراسدة الأصدلي والمتمثدل ،  قفديةوقد كاو اختيارنا لعينة البحا  -

 في الأطفال التوحد في العيادة.
 : ات من بينهااختيار العينة يكوو لعدة اعتبار 

 .دخل للباحا في اختيار افرادهاقفدية عينة  -
 .لا ياثر اختيار الأفراد على بعضهم البعض  -

 : أدوات البحث -3
 : وقد تم الاستعانة في هذل الدراسة على مجموعة من الأدوات وهي
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 : تحليل المضمون  3-1

أجدل جمدع أكبدر قددر ممكدن مدن وهي أداة لمجمدع المعلومدات تدم الاعتمداد عليهدا مدن طدرف الباحدا مدن 
المعلومدات التدي تسداعدل فددي دراسدته وذلدن مدن خددلال مضدموو ملفدات الأطفدال التوحددديين فدي المركدز المختددار 
واسددتخراج جميددع المعلومددات التددي تسدداهم فددي تحديددد المسددتوي الاجتمدداعي والاقتفددادي والثقددافي بالإضددافة الددى 

 المعلومات عن الحالة نفسها أيضا.
والهدددف ، هددي عبددارة عددن قيددام الباحددا بالانتبددال والتدددقيق تدددال ظدداهرة او حادثددة معينددة :ملاحظــة 3-2

 .وتحديد النتائج، ومن ثم التوصل العلاقات بين المتغيرات ، التقفي والتحري وسبر الاغوار
مدددن خدددلال اتبدددار النسدددق العلمدددي ، هدددي عمليدددة يقدددوم بهدددا الباحدددا بمشددداهدة ومراقبدددة احددددى الإشدددكاليات 

ومدن ثدم البلدوغ المعرفدة والتواصدل لحلدول عدن المشدكلة ، فقا لأهداف وخطط وضدعت بشدكل منسدقوو ،  الفحيح
 .التطبيقيةعلمية من الناحية 

تعتبدددر المقابلدددة مدددن الأدوات الرئيسدددية لجمدددع المعلومدددات والبياندددات فدددي الدراسدددة الافدددراد : المقابلـــة 3-3
المعلومدددات شددديوعا وفاعليدددة فدددي الحفدددول علدددى كمدددا انهدددا تعدددد مدددن أكثدددر وسدددائل جمدددع ، والجماعدددات الإنسدددانية

 والمقابلة ليست بسيطة بل هي مسألة فنية.، البيانات الضرورية لأي بحا 
تعدددرف المقابلدددة بأنهدددا عبدددارة عدددن محادثدددة موجهدددة بدددين الباحدددا والشدددخص او الأشدددخاص اخدددرين بهددددف 

ومدن بدين الأهدداف ، دراسدةالوصول الى حقيقة او موقف معين يسعى الباحا لتعرفه من اجل تحقيق اهداف ال
بالإضافة الى التعرف على ملامح او مشاعر او ، الأساسية للمقابلة الحفول على البيانات التي يراها الباحا 

كما يمكن استخدامها في المجتمعات الامية وفدي الدراسدات التدي تتعلدق ،  تفرفات المبحوثين في مواقف معينة
 .بالأطفال
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 : المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافياستمارة  3-4
او الهدف الأساسي من وضع هذل الاستمارة هو جمع اكبر قدر ممكن من المعلومات عن حالدة الاسدرة 
ومستواها الاقتفادي والاجتماعي والثقدافي بغدرض معرفدة حدال الاسدر قبدل البددء فدي تطبيدق البرندامج التددريبي 

 المستوي الاقتفادي والاجتماعي والثقافي ل سرة. –ل المقتر  لتفادي هذا المتغير الدخي
 علة مجالين -المستوي الاقتفادي والاجتماعي والثقافي لأسرة الطفل التوحدي -تحتوي هذل الاستمارة 

 مجال الاجتماعي والاقتفادي ويحتوي على خمس أبعاد.  -
 مجال الثقافي والتعليمي ويحتوي على ثلاثة أبعاد. -

يجدددب علدددى ، وكدددل بعدددد يحتدددوي علدددى مجموعدددة مدددن البددددائل او اختيدددارات  08اد بدددذلن بلدددغ عددددد الأبعددد
 : المفحوص اختيار بديل واحد فقط يعبر به عن اجابته مثال على ذلن

أذكــر عــدد أجهــزة الفيــديو لــدى الاســرة التــي تعــيش معهــا وذلــك يوضــع علامــة)( فــي الخانــة امــام -
 : الاختيار الصحيح

 () يوجد أكثر من جهاتين -1
 () وجد جهاتيني -2
 (x) يوجد جهات واحد  -3
  () لا يوجد جهات فيديو -4
 طريقة التصحيح 3-5

 : لقد تم تقسيم المستوي الاقتفادي والاجتماعي والثقافي لأسرة الطفل التوحدي الى ثلا  مستويات 
-كحددد ادنددي لهددذا المسددتوى  70وهددي الدرجددة القفددوى الددى  100يبدددأ المسددتوي الأول مددن الدرجددة  -1

 مستوي عالي 
 المستوي المتوسط  -40الى  69يبدأ المستوى الثاني من الدرجة  -2
 مستوي ضعي  -10الى  39يبدأ هذا المستوى من الدرجة  -3
 : للطفل التوحديقائمة تقدير مهارات العناية بالذات  3-6

هدي قائمددة بعدض المهددارات العنايددة بالدذات للطفددل التوحددديفي الجزائدر تنطددوي هددذل القائمدة علددى مجموعددة 
مدن الابعداد والمحداور او بعدد يحتدوي علدى مجموعدة مددن البندود وهدي عبدارة عدن أنشدطة ومهدارات منزليدة هادفددة 
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مع العلم انها مقتبسة من مقياس فاينلاند للتكيد  ، الى تحقيق الاستقلالية والاعتماد على النفس للعناية بالذات 
والمعددرب علددى البيضددة الأردنيددة لفدداروق الروسدداو امددا الابعدداد فهددي ، الاجتمدداعي المعددرب علددى البيضددة السددعودية

 : كالتالي
 

ــد الأول ، هددل يأكددل بمفددردل: أنشددطة ومهددارات منزليددة تتعلددق بن ددام الطعددام والشددراب وآداب المائدددة: البع
 الخ..(، كوب ، صحن، سكين، شوكة، ملعقة)لأدوات يستعمل ا

، السدروال، القميص )هدل يلدبس ويخلدع بمفدردل:  أنشطة ومهارات تتعلق بارتداء وخلدع الثيداب :  البعد الثاني
 الخ..(  ،  الجوارب 
 : أولا

 : ( في الحالات التالية03يتم رصد درجة )
 نجح الطفل في أداء المهارة او النشا  باستمرار  اذا

 اذا ادي الطفل المهارة او النشا  بطريقة صحيحة ولكنها تختلف عن طريقة المألوفة
 اذا أدى الطفل المهارة او النشا  ولكن بمساعدة لف ية فقط

 : ثانيا
 : ( في الحالات التالية02يتم رصد درجة )

 لو جزء منها و  أداء المهارة اذا كاو الطفل غير قادر تماما على
 اذا كاو الطفل يقوم بأداء جزء من المهارة او النشا  وليس كله 

 اذا كاو الطفل يلح على أداء المهارة ولكن تمنعه وجود حواجز كالتعب مثلا 
 اذا كاو الطفل قارد على أداء المهارة ولكن بقليل من المساعدة من طرف الفاحص 

 :  ثالثا
 : ( في الحالات التالية01درجة_) صد يتم ر 

 اذا كاو الطفل غير قادر تماما على أداء المهارة ولو جزء منها 
 اذا كاو الطفل قادر على أداء المهارة ولكن بمساعدة لف ية وجسمانية من طرف الفاحص 
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م جمدع تم تجميع نقا  كل البعد على حدى بعدد ن دام الطعدام والشدراب/ بعدد ارتدداء الملابدس وخلعهدا ويدت
 .كل الابعاد كلها للحفول على الدرجة الكلية لتقدير عناية الطفل التوحدي

ثددم تجمددع نقددا  علددى حدددى بعددد ن ددام الطعددام والشددراب / بعددد ارتددداء الملابددس وخلعهددا ثددم جمددع مجدداميع 
 الابعاد كلها للحفول على الدرجة الكلية لتقدير عناية للطفل التوحدي بذاته

 : لمقترحالبرنامج التدريبي ا 3-7
يعتبدددر هدددذا البرندددامج الدددذي بدددين أيددددينا دراسدددة تطبيقيدددة مكملدددة لنيدددل شدددهادة الماسدددتر مدددن جامعدددة المديدددة 
تخفددص علددم الددنفس العيددادي والددذي يهدددف الددى تنميددة بعددض مهددارات العنايددة بالددذات لدددي عينددة مددن أطفددال 

المشخفددين باضددطراب -لعاصددمة التوحددد الموجددودين بددالمركز النفسددي البيددداغوجي للمتخلفددين ذهنيددا بددالجزائر ا
( 14-05التوحدد والددذين لددديهم قفددور وعجددز فددي القيددام بسدلو  العنايددة بالددذات الددذين تتددراو  أعمددارهم مددا بددين )

( درجدددة حسدددب تفدددني  المركدددز وللتأكدددد مدددن مددددي صددددقة وصدددلاحيته 70-55ونسدددبة ذكددداء تتدددراو  مدددا بدددين )
الخبدرة وأهدل التخفدص والتدي تشدمل كدل مدن  وملاءمته للهدف الذي وضع من اجله تم العرض على أصدحاب 

وقدد تدم الاتفداق ، وبعدض العداملين مدع ذوي الاحتياجدات الخاصدة  الأساتذة علدم الدنفس والاخفدائيين الأرطفونيدا
علددى مدددى صددلاحية هددذا البرنددامج وجلسدداته فعددلا تخدددم الهدددف الددذي صفددم مددن اجلدده وهددو تدددريب الأطفددال 

 .ض المهارات للعانية بالذات التوحديين عينة الدراسة على تنمية بع
 : مخطط البرنامج 3-8
 ..................المسلمات التي تنطلق منها البرنامج -01
 ....................عنواو البرنامج -02
 ................الهدف العام من البرنامج -03
 ..........الأهداف الفرعية الإجرائية للبرنامج -04
 ..............البرنامجأهمية  -05
 الأسس العامة والن رية التي اعتمد عليها هذا البرنامج........ 06
 محتوي البرنامج........ -07
 ........الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة في البرنامج -08
 ...الكود البشري القائم على تطبيق البرنامج – 09
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 .المراحل والخطوات البرنامج -10
 ........ار المكاني والزمانيالاط -11
 .....جلسات البرنامج -12
 تقويم البرنامج........ -13

 : مسلمات البرنامج
لكدددن ندددامن انددده يملدددن قددددرة علدددى الحدددب والضدددحن  –الطفدددل التوحددددي يبددددو عدددديم التواصدددل ومعدددزولا  -

 .الاستمتار بالدغدغة والعناق
لكدن نعلدم انده مدن الممكدن تعليمده او يسدتوعب  -الطفل التوحدي قد يتفاعل بدالعنف او بالشدرود معدن  -
 .محيطه
لكن  -الطفل التوحدي قد يكوو ذو ذكاء عالي وقدرة كلامية لكن ي هر صراعا في التأقلم الاجتماعي  -

نددرى او طفددل الددذي يمكندده الن ددر فددي عددين المقابددل لدده والددذي يبادلدده الفددر  والضددحن يمكددن او نجددد اهتمامددات 
 ا في بناء علاقة اجتماعية معه.متنوعة وقد يفبح ناجحا جد 

الطفددددل التوحدددددي يمكددددن او نجدددددل قددددد تددددأخر فددددي النمددددو المتعدددددد كاللغددددة والاعتندددداء بنفسدددده والعددددادات  -
لكن نامن انه لديه القددرة علدى الدتعلم عنددما تكدوو طدرق التعلديم ممتعدة عدوض او تكدوو مرهقدة   –الاجتماعية  

 له.
 : العنوان الرئيسي للبرنامج

 بفاعلية البرنامج تدريبي بعض المهارات للعناية بالذات لعينة من أطفال التوحديين ب 
 : الهدف العام من البرنامج

يهددددف البرندددامج الدددى تنميدددة وتحسدددين مهدددارات العنايدددة بالدددذات لددددي مجموعدددة مدددن الأطفدددال المشخفدددين 
 تحقيق الاستقلالية.باضطراب التوحد ومن خلال تدريبهم في المركز على الاعتماد على الذات و 

 : الأهداف الفرعية للبرنامج
 تدريب الأطفال التوحديين عينة الدراسة على كياية تناول الطعام والشراب بطريق صحيحة. -1

 تدريب الأطفال التوحديين عينة الدراسة على كياية لبس وخلع الثياب بطريقة صحيحة. -2
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 : أهمية البرنامج التدريبي
البرندامج فدي اكتسداب الأطفدال التوحدد مهدارات الاسدتقلالية والاعتمداد علدى الدذات فدي قد يساهم هدذا    -1

 -العناية بالذات -القيام بمختلف المهارات الحياتية 
يسدداهم فددي اثددراء المكتبددة الخاصددة بالتوحددد فددي ضددل وجددود نقددص فددي الدراسددات والبحددو  والبددرامج  -2

 .المهتمة بهذل الفضة
على تعديل واكتساب السلوكيات المتنوعة وتنميدة بعدض المهدارات للعنايدة   تقديم برامج تدريبي ساعد   -3

 .بالذات لعينة من أطفال التوحد في الجزائر
تعتبدددر دراسدددة الحاليدددة مرجدددع وانطلاقدددة للكثيدددر مدددن البحدددو  والدراسدددات كمدددا انهدددا تقددددم اطدددارا ن ريدددا  -4

 .مام في الجزائرلموضور التوحد الذي يعتبر من المواضيع الشائعة والحديثة الاهت
 .يعد مرجعا ودليلا للمتخففين في في التعامل ورعاية هالاء الأطفال -5

 : الأسس العامة والنظرية التي اعتمد عليها البرنامج
لقدددد انطلدددق هدددذا البرندددامج المقتدددر  فدددي الدراسدددة الحاليدددة مدددن مجموعدددة مدددن الأفكدددار والمسدددلمات التربويدددة 

وانه يمكدن لكدل ، تعليم مهما كانت ظروف بعض الن ر عن شدة الإعاقةوالنفسية التي ترى او كل طفل قابل ل
وانه ، ويكن لطفل مهما كانت ظروفه وحالته العقلية والنفسية،  طفل لديه القدرة مهما كانت طبيعة ودرجة اعاقته

كمددا ، قددادر علددى اسددتخدام ذكدداءل فددي أي موقددف مددن المواقددف الاجتماعيددة مدددام لديدده درجددة معينددة مددن الددذكاء
انبثقددت فلسددفة هددذا البرنددامج مددن فكددرة او كددل طفددل طبيعددة ونوعيددة خاصددة بدده أي كددل واحددد مددنهم أوجدده قفددور 
واوجددده قدددوة تميدددزل عدددن بددداقي اقرانددده مدددن الأطفدددال ومدددن هندددا ت هدددر الفدددعوبة فدددي التعامدددل مدددع هدددذل الفضدددة وذلدددن 

او هندا  طدرق كثيدرة ومتنوعدة  للاختلاف مستوياتهم وامكانياتهم ومن خلال الاطلار على ن ريدات الدتعلم نجدد 
ويتم من خلالها تعليم وتعديل السلو  هدالاء الأطفدال التوحدديين خاصدة بالسدلوكيات للعنايدة بالدذات او مهدارات 

وذلددن ، وقددد اعتمددد الباحددا فددي هددذل الدراسددة علددى مددزج بددين جلسددات التدريبيددة الفددردي والجمدداعي، الاسددتقلالية
وبندداء علدى تقددم صدداحب الدراسدة بأعددداد ، مج المخفدص لهدم فددي المركدزتماشديا مدع ارتباكددات الأطفدال والبرنددا

 البرنامج الذي يهدف الى تنمية بعض المهارات للعناية بالذات لدي أطفال التوحديين.
وهندددا كمدددا سدددبق الدددذكر او اهدددم الن ريدددات الخاصدددة بتعدددديل السدددلو  والتدددي سدددنركز عليهدددا اثنددداء تطبيقندددا 

 .للبرنامج
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 : السلوكينظرية العلاج 

يعد العلاج السلوكي من أفضل العلاجات النفسية التي أوضدحت فعاليتهدا فدي عدلاج وتعدديل السدلوكيات 
الأطفال المفابين بالتوحدد حيدا يعتمدد العدلاج السدلوكي علدى فنيدة إدارة السدلو  وذلدن مدن اجدل الدتخلص مدن 

لوب بشكل منت م مع تجاهل السلوكيات السلوكيات غير المقبولة وذلن من خلال مكافأة السلو  الجيد أو المط
وكمددا يلددزم تدددريب الوالدددين علددى مسدداعدة الطفددل علددى تنميددة السددلوكيات المقبولددة )رشدداد ، الاخددر غيددر المناسددبة

 (.401، 2002: موسي
 

 : شراط الاجرائينظرية التعلم بالا
، او تعلم السلو  يتدأثر بالبيضدة ويتشدكل عدن طريدق الاجدراء والتعزيدز  يعتقد الأمريكي بورهوس.ف.سكينر

امدا الاجدراء فهدو ، اما البيضة فهي المجال الإنساني والفيزيقي الذي يتواجد فيه الكائن الحي ويفدر فيده السدلو 
امدددا إجابدددة عدددن سددداال.....الخ و ، الارتدددداء الملابدددس، الاكدددل، الابتسدددامة، حددددو  السدددلو  فدددي بيضدددة معيندددة مثدددل

التعزيددز فهددو أي شدديء يحددد  اثندداء حدددو  السددلو  او بعدددل فيجعددل السددلو  يميددل الددي الاسددتمرارية فددي مواقددف 
 مشابهة لتلن التي صدر فيها للمرة الأولى.

 : نظرية التعلم بالتقليد والقدوة
شداهدة يرى السيكولوجي الأمريكي ب البدرت بانددورا ب او قددرا كبيدرا مدن السدلو  يدتم اكتسدابه عدن طريدق م

شددخص مددا يمددارس سددلو  فيثدداب عليدده او يعاقددب وقددد اجددرى باندددورا وتمددلاءل العديددد مددن البحددو  الاختبددار مددا 
كما يدتم التعدرف علدى المتغيدرات التدي تداثر فدي عمليدة الدتعلم وتعدديل السدلو  بفنيدة التقليدد ، تذهب اليه الن رية

فدالأفراد ، ار علدى اعتبدار انهدم يمثلدوو قددوة لهدمومن بينها التجدارب علدى الأطفدال التأكدد مدن مددى تقليددهم للكبد
 أو كاو الشخص المقلد محبوبا لديهم ، بففة عامة يميلوو الى تقليد السلو  الاخرين اذا كاو مرغوبا لديهم

 (.171، 1986، )كورنيليوس ج هولاند واخروو 
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 السلو  الجزئي والبسيط يسهل تقليدل : خصائص السلوك المقتدى -
او يتدددوفر علدددى خفدددائص تندددال قبدددول واعجددداب المدددتعلم ويددداثر بهدددا عليددده كالسدددن : خصـــائص القـــدوة -

والجددنس والمكانددة الاجتماعيددة مثددل الوالدددين والمتعلمددين واو يشدداهد المددتعلم والقدددرة وهددو يقددوم بسددلو  معددين فددي 
 الطبيعة او في فيلم.

وسدلو  الدذي يعدزت ، ام تجاهلده، ام عقابدههدل تدم التعزيدز القددوة : نتائج المترتبة على السلوك القدوة  -
 أو يثاب هو الذي يقلد.

كأو تكوو التعليمات واضحة ومشجعة ومثيرة لدفعيدة : التعليمات القدمة للمتعلم قبل ان يشاهد القدوة-
 .(122، 2007).المتعلم او او تكوو خلاف ذلن

 : مبادئ وفنيات التعليم الاجرائي في تعديل السلوك
 الهدف من التدريب تحديد -1
 تجزئة السلو  المراد تعلمه الي استجابات صغيرة -2
 اى الاجرائي ، التركيز على السلو  القابل للملاح ة المباشرة-3
 تدريب على اكتساب الاستجابات الفغيرة التي تادي الى تعلم السلو  النهائي المطلوب -4
 صغيرة  تشكيل السلو  يتم تدريجيا وفق تجزئته الى استجابات -5
 تعزيز الاستجابات المطلوبة واهمال الاستجابات غير المطلوبة-6
 التعزيز هو العامل الحاسم في تعديل السلو  وتحقق التعلم-7
 (تعديل السلو  هو عملية ضبط السلو  الاجرائي عن طريق عواقبه )ثواب أو عقاب -8

 : ويمكن تلخيص الفنيات ضمن مفاهيم الأساسية التالية

ويقفددد بدع تعزيدز اكتسداب المهمددات السدلوكية الفدغيرة التدي تزيددد مدن اقتدراب الكددائن : لتتـابعيالتقريـب ا
 الحي من اكتساب المهارة السلوكية النهائية.

هو أسلوب تدريبي لكائن الحي على اكتساب مهارة سلوكية معينة يتم فدي البدايدة تحديدد مهدارة :  التشكيل
مهمات سدلوكية صدغيرة ويددرب علدى هدذل المهدارات الفدغيرة واحددة تلدو تم تجزء الى  ،  السلوكية المراد اكتسابها

 فشيضا حتى يتم اكتساب المهارة السلوكية المطلوبة شيضا، عن طريق التقريب التتابعي والتعزيز الفارقي، أخرى 
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وتعزيزهددا فيدده يددتم انتقدداء اسددتجابات معينددة مطلوبددة و  ،ويسددمي أيضددا التعزيددز الانتقددائي: التعزيــز الفــارقي
( وياكد سكنير ماسس هذل الن ريدة علدى 124، 2007، واهمال استجابات أخرى غير مطلوبة )بشير معمرية

حيددا يرمدددي الددى تقويددة جوانددب معينددة مدددن ، وعدداداتهم عدددن طريددق الددتعلم الاجرائددي، او الانسدداو يددتعلم معارفدده
ا كداو مدن اهدم المبدادو الرئيسدية لهدذل السلو  تتوقف علدى مدا يتديح هدذا السدلو  مدن نتدائج إيجابيدة او سدلبية لدذ 

: الن رية والتي ارتبطدت بدالعلاج السدلوكي لطفدل )لتددعيم الإيجدابي والتددعيم السدلبي( )رضدواو إبدراهيم واخدروو 
1993 ،55 ) 

الاجرائدي مدن الن ريدات الهامدة فدي  وعلدى هدذا الأسداس يدرى صداحب الدراسدة او ن ريدة الدتعلم بالاشدرا 
ا تعتمدددد علدددى أسددداليب ومبدددادو ذات أهميدددة كبدددرى فدددي تغييدددر وتعدددديل سدددلو  الأطفدددال الدددتعلم التوحدددديين الانهددد

التوحددديين لددذلن سددوف يعتمددد البرنددامج التدددريبي علددى ن ريددات السددلو  التددي تيدداهم فددي تعددديل وتنميددة مهددارات 
تخدم بطريقدة العناية بالذات لدي الأطفال التوحديين الانها تعتبر أهم وانسب الطرق العلاجيدة المتعدددة التدي تسد
 مكثفة لعلاج الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة بوجه عام والأطفال التوحديين بوجه خاص 

 : التي تم الاعتماد عليها في بناء هذا البرنامج هيلبرامج الخاصة بالتوحديينكذلن من بين ا
  « TEACCHبرنامج معالجة وتعليم الذاتويين وذوي إعاقة التواصل -1

Treatment and Education of Autistic and Related Communication 
Handicapped Children 

وهددذا البرنددامج مددن اعددداد ايريددن شددلوبلر وتملائدده فددي ولايددة نددور  كارولينددا فددي أوائددل السددبعينات ويشددتمل 
 .يالبرنامج على مجموعة من الجوانب العلاجية اللغوية والسلوكية ويتم التعامل مع كل منها بشكل فرد 

كما يقدم أيضا هذا البرنامج خدمات التشخيص والتقييم لحالات الذاتويين وكذلن يقدم المركز القائم على 
فدددي جامعدددة ندددور  كاروليندددا خددددمات استشدددارية فنيدددة الاسدددرة والمددددراس  teacchdivisionهدددذا البرندددامج وهدددو 

اهتمامددا كبيددرا للبندداء  teacchامجويعطددي برندد، والماسسددات التددي تعمددل فددي مجددال الذاتويددة والاعاقددات النشددابهة
الذي يادى الى تنمية مهارات الحياة اليومية والاجتماعيدة عدن structuredlerningالتن مي للعملية التعليمية  

 .الذاتوى  طريق الاكثار من استخدام المثيرات البفرية التي يتميز بها الشخص 
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جددول  -تن ديم العمدل-تن ديم الأنشدطة التعليمدة ويعتبر اهم الوحدات البنائية القائمة عليها البرنامج هي 
 .العمل واستغلال وظيفي متكامل للوسائل التعلمية

بأنددده طريقدددة تعلميدددة تعليميدددة شددداملة لا تتعامدددل مدددع جاندددب واحدددد كاللغدددة او  TEACCHويمتدددات البرندددامج
حسب احتياجات  السلو  فقط بل تقدم تأهيلا متكاملا للطفل كما تمتات بأنها طريقة مفممة بشكل فردي على

 كل طفل حيا يتم تفميم برنامج تعليمي منففل لكل طفل بحيا يلبي احتياجات هذا الطفل.

في العالم الا أنه ماتال في حاجة الدى اثبدات  TEACChوبالرغم من الانتشار الواسع الذي حققه برنامج
العلمية مقارنة بين فاعلية هذا  فاعليته من خلال البحو  ميدانية عملية تطبيقية فلم تجرى الماسسات والمراكز

 (.2007، 622: عبد الناصر ذياب الجرا ، البرنامج والبرامج العلاجية الأخرى )أسامة محمد البطاينية

 : (picture exchange communication system: pecs) طريقة البكس أو تقنية المساعدة

بديلدة عدن بيداب اللغدة بالنسدبة للطفدل التوحددي التواصل من خلال الفور الطفل التوحدي وهدي طريقدة 
يساعد هذا البرندامج الطفدل التوحددي علدى التواصدل بتبدادل الفدور او الدتعلم مدن خدلال التركيدز البفدري علدى 

طريقة تساعد الأطفال التوحديين freusفروس  ، bondبونديصمم  ،  صور المهارات والأنشطة المراد تعليمها
بشدكل سدهل وسدريع مدن خدلال تبدادل الفدور فدي البدايدة نريدد او نوضدح او الغدة على التعبير عن احتياجاتهم 

هي ليست فقط الكلمات المنطوقة او أصوات الحروف المتفق عليهدا فكدل مدا تسدتطيع بده او تفهمندي رسدالة مدا 
يلتها فوظيفددة اللغددة أيددا كانددت وسدد فهددو لغددة سددواء كدداو بالكلمددات او الإشددارة او بالايمدداءات او الكتابددة او الفددور

، هي نقل او استقبال رسالة وترجمتها وفقا لقواعدد ثابتدة ومنطدق متفدق عليده سدابقا تدم اكتسداب ثقافدة مجتمدع مدا
وككددل البددرامج التربويددة التدريبيددة الموجهددة ل طفددال التوحددديين يركددز هددذا البرنددامج علددى مجموعددة مددن الأسددس 

 : والايسيولوجية وكالتاليالتنوعة العامة والنفسية والتربوية والاجتماعية والعفبية 

 : وتشمل على: الأسس النفسية

 مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال 

 مراعاة خفائص الأطفال
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 مراعاة الحاجات الخاصة لكل طفل 

 مراعاة الخفائص النفسية غير السوية مثل الانطواء والانسحاب 

 : وتشمل على: الأسس التربوية

 مناسبة البرنامج لقدرات الطفل 

 وضيح فقرات البرنامج بحيا لا تكوو غامضة حتيينحج الأطفال في تنفيذ البرنامجت

 توفير الوقت الكافي والمناسب ل طفال عند تنفيذ البرنامج حتيينحج البرنامج في تحقيق أهدافه 

بالسددددلوكيات تنميددددة إحسدددداس الأطفددددال وأوليددددائهم بأهميددددة البرنددددامج واعطددددائهم التعزيددددز المناسددددب قيددددامهم 
 المطلوبة

 التنور في تقديم أنشطة البرنامج

 استخدام وسائل تعليمية لابعاد الطفل عن الملل

 استخدام المعزتات بكثرة وتنور المكافأة المستخدمة

 : وتشمل على: الأسس الاجتماعية

لتدوتر تدوفير البنيدة المدرسدية المناسدبة مدن فحدص الضدوء الخداص بالمكداو لا نده قدد يسداهم فدي تيدادة ا -
 وفحص المكاو الذي يتم فيه التدريس مثل ارتفار الكرسي والمنضدة ،  لدى الطفل التوحدي

 فحص الأدوات والخامات المستخدمة في الأنشطة والاعمال ووضعها في مكاو مناسب  -
 فحص درجة حرارة الغرفة ودرجة حرارة الطفل مناسبة او لا  -

 : وتشتمل على: الأسس العصبية والفسيولوجية

 مراعاة مناسبة أنشطة البرنامج للقدرات الجسمية والعقلية للطفل التوحدي  •
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تحديد مهارات وقدرات الأطفدال التوحدديين الاعطدائهم خبدرات تناسدب الاخدتلاف بدين كدل الطفدل واخدر  •
 (.2008: )لمياء عبدالحميد بيومي

نفيذ البرنامج الحالي ومنه يمكن او نستخلص مجموعة من الاعتبارات يجب او ياخذ بها اثناء وضع وت
 ومنها

 التنور في الأنشطة حتي لا يتسرب الملل الى الأطفال  -
 التنويع في المعزتات المستخدمة  -
 المختص(، الام، قيام اكثر من شخص بتدريب الطفل )الباحا  -
 استخدام الأدوات الواقعية والطبيعية في التدريب  -
 واستبعاد ماقت  بسيط استخدام عملية التدعيم السلبي من تجاهل وعقاب  -
: اسددتخدام عمليددة التدددعيم الإيجددابي باسددتخدام تدددعيمات ماديددة اة اجتماعيددة )لميدداء عبددد الحميددد بيددومي -
2008.) 

 : محتوى البرنامج
 : لقد قام صاحب البحا باختيار محتوى البرنامج الحالي انطلاقا من مجموعة من الاعتبارات التالية 
الاطددلار علددى الدراسددات السددابقة التددي تناولددت البددرامج التدريبيددة الخاصددة بفضددة التوحددديين وأيضددا  -7-1

 : ات نجد الدراسات التي تناولت العناية بالذات بشكل ن ري وتطبيقي ومن بين هذل الدراس
فاعلية برنامج تدريبي في تنميـة المهـارات الاجتماعيـة : دراسة مجدي فتحي غزال المعنونة ب   -7-2

وهددي رسددالة مكملددة لمتطلبددات الحفددول علددى درجددة  2007/لــدي عينــة مــن أطفــال التوحــد فــي مدينــة عمــان 
 الماجستير في التربية الخاصة في جامعة الأردنية.

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهـارات العنايـة بالـذات لـدى : د بيدومي ب دراسة لمياء عبد الحمي  -7-3
وهي رسالة مقدمة للحفول على درجة دكتورال الفلسفة في التربية تخفص صحة   2008الأطفال التوحديين /

 النفسية )تربية خاصة(.
واصــل غيــر فعاليــة برنــامج مقتــرح لتنميــة مهــارات الت: دراسدة لينددا عمدر بددن صددديق والعنوندة ب  -7-4

 .الفظي لدي أطفال التوحد واثر ذلك على سلوكهم الاجتماعي
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تــدريب المتــأخرين عقليــا علــى مهــارات الســلوك : بحددا البروفيسددور بشددير معمريددة المعنددوو ب  -7-5
ــي  ــد والــتعلم بالاشــراط الاجرائ ــات الــتعلم بالتقلي ــق فني ــزل وف ــي المن ــذات ف ــة بال ــي مجــال العناي الاســتقلالي ف

/2007. 
الاطددددلار علددددى الأطددددر والخلايددددات الن ريددددة التددددي لهددددا علاقددددة مباشددددرة بطبيعددددة الدراسددددة الحاليددددة  -7-6

 : والبرنامج المقتر   
 : عليمات وفنيات العلاج بالحياة اليومية برنامج تيتش التعليمي لايريك شوبلرت-7-7
ملاح ة صاحب الدراسة المباشرة الافراد العيندة مدن أطفدال التوحدد مدن خدلال الزيدارات الميدانيدة   -7-8

 التي قام بها الى المركز
تدي سدوف تفيدد فدي عمليدة اجراء العديد من المقابلات مع الاختفاصيين والعاملين في مجال وال  -7-9

 التدريب وتطبيق البرنامج
التعرف والتأكد من جوانب القفور والعجز لهالاء الأطفال من خلال مقابلات التي اجريدة فدي   -7-10

 المركز ومن خلال دراسة وجمع المعلومات من ملفات الأطفال.
 
 : الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة في البرنامج-8
واسددتراتيجية تحليددل المهددارة )جمددال ، والتقليددد ، وهددي اسددتراتيجية التشددكيل: الســلوك اســتراتجية تعــديل-1
 ( 1987، 127: الخطيب 
ــزا-2 التعزيددز شدديء او حددد  يددادي الددى احتمددال صدددور الاسددتجابة التددي انتجتدده فالكددائن الحددي : لتعزي

 يميل الى تكرار الاستجابة التي كاو يقوم بها اثناء حفوله على التعزيز وظيفتين هما 
 انه يزيد من دوافع الكائن الحي الى أداء السلوم المطلوب ما دام يتوقع الحفول على التعزيز -
 ( 2007، 125: الحي يعرف انه انجز المهمة بشكل صحيح )بشير معمريةيجعل الكائن -

ويددرى صدداحب الدراسددة او هندددا  مجموعددة مددن التعزيدددزات يمكددن او يددتم الاعتمددداد عليهددا اثندداء التددددريب 
التربيدددت علدددى ، التفدددفيق، والثنددداء، نقدددود....( ومعنويدددة )اللف يدددة كالمدددد ، او اطعمدددة، ماديدددة )حلويدددات : وهدددي
 السرور...(   ابداء، الكتف
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هدو اثابدة الفدرد علدى السدلو  السدوى المرغدوب : positive rein forcementالتعزيـز اليجـابي -2-1
يثيبه ويدفعه الى تكرار السلو  المطلوب اذا تكرر الموقف والنسبة الأنوار المعزتات الإيجابية التي و   مما يعزتل

 : سوف تستخدم في البرنامج هي
 ...وغيرها، نقود ، شيكولاتة، مشروبات ، شياء الملموسة كالحلوى كل الأ: المعززات المادية-
وت هر من خدلال الاهتمامدات والانتبدال مدن خدلال الابتسدامة والايمداءات بدالرأس :  معززات الاجتماعية-

المشدداعر الحددب والعندداق والتقبيددل والربددت علددى الكتددف واسددتخدام الالفددا  الدالددة  اضددهار، والاحتكددا  العضددوي 
 ( 2008: عليهاو الحركات كالتففيق )لمياء عبد الحميد بيومي

 : اعتبارات يجب الاخذ بها عند مكافاة الطفل التوحدي
وال الاجتماعي يجب تحفيز الطفل نحو العمل السليم بمكافاة مناسبة مع مستوى ربباته ونزواته ومست-1

 والاقتفادي فالمكافاة في البرنامج التدريبية بمثابة وسيلة اتفال بين الاختفتفي والطفل التوحدي 
لابد او تكوو المكافاة أولا بالأطعمة المحببة للطفل وبعد ذلن المعزتات الأخرى وفدي مرحلدة متقدمدة -2

، 30: بح الطفدل مشدبعا بندور معدين )سدهى نفدرتقدم المكافأة الاجتماعية لابد من تنويدع المكافدأت لكدي لايفد
2001) 
لانده سدلوكه مرفدوض او لانده فشدل فدي أداء   ويقفدد بده إيقدار الجدزاء بالشدخص :  التعزيز السلبي-2-2

السددلو  مرضددي او مشددبع وتتمثددل العقوبددة فددي أي شددكل مددن اشددكال عدددم الرضددا مثددل إيجدداد مثيددر مددالم ماديددا 
عدددم التفددفيق لدده...( ولكددي يكددوو التعزيددز السددلبي مفيدددا فددي تعددديل  ،التجاهددل، واجتماعيددا )حرماندده مددن لعبدده

 : السلو  يجب او
 يتبع الخطأ مباشرة -
 لا يتم حرج كبريائه حتيلايشعربالاهانة والنبذ من الاخرين -
 (2002، 117لا يستعمل الا عند الضرورة )سهير عبد الله )-
لن المساعدة ومد يد العدوو التدي يقددمها الدذي ونقفد بها ت:  المساعدة والتوجيه اللفظي واليدوي -2-3

يعمل على تطبيق هذا البرنامج سااءا صاحب الدراسة او المربية او الام لمساعدة الطفل التوحددي علدى القيدام 
بمهددارة مددن مهددارات العنايددة بالددذات المطلوبددة البدنيددة او الجسددمية كالمهددارات الحركيددة عندددما يمسددن اليددد الطفددل 

اما التوجيه اللف ي فيتمثل في مختلدف التوجيهدات والتعليمدات ، توجيه حركته بطريقة صحيحة مثلا ومن ثم يتم
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، 169: الخاصددة بددالطريق التددي يددادي بهددا الطفددل المهددارى بطريقددة من مددة وسددليمة)عبد الددرحمن السدديد سددليماو
2000 ) 
ومكوناتهدا الرئيسدية تدم ترتيدب ونقفد به هنا تجزئة المهدارات الدى اجزاءهدا : أسلوب تحيل المهام-2-4

هددذل الأجددزاء فددي ن ددام حتددي تفددل الددى المهددارة الأساسددية وذلددن بهدددف تسددهيل عمليددة التدددريب والحفددول علددى 
كمدددا يسدددهل عمليدددة الملاح دددة والقيددداس الجدددزء الدددذي لا يتقنددده الطفدددل حتدددي يدددتم تعليمددده ، خبدددرات ناجحدددة للطفدددل

نددا التسلسددل فددي تقددديم مهددارة مددن الاسددهل الددى الأصددعب حتددي وبالتددالي ينتقددل الددى الجددزء الثاليويتطلددب الامددر ه
 ( 2001، 17: يتمكن الطفل من النحاج..)هالة كمال الدين

يمكدن تعلدديم الأطفدال عددن طريددق التقليدد مددن خددلال سلسدلة مددن المهددام : أســلوب التقليــد والنمذجــة-2-5
لددى بعددض المهددارات عددن طريددق والخطددوات وبمجددرد او يكددوو الطفددل قددادر علددى التقليددد فاندده يمكددن التدددريب ع
 (2005، 107: التقليد شخص اخر يادي هذل المهارة سوآءا لف ية او حركية)محمد خطاب 

ومن خلال الاطلار صاحب الدراسة على العديد من الدراسات والبحو  التي تناولت هذا الجاندب والتدي 
التقليددد  –تخددص تدددريب الأطفددال التوحددديين علددى مختلددف المهددارات والأنشددطة تأكددد مددن فعاليددة هدداتين الفنيتددين 

ل مشدداهدة الفيددديو خاصددة والنمذجددة حيددا يددتم تدددريب الطفددل التوحدددي علددى المهددارات العنايددة بالددذات مددن خددلا
لتعليم مهارات العنايدة بالدذات وكدذلن اسدتعمال الفدور التدي لهدا علاقدة بهدذة المهدارة كتقنيدة مسداعدة علدى تعلدم 
مختلددف المهدددارات وقدددد أوضدددحت مجموعدددة مدددن الدراسدددات فعاليددة اسدددتخدام الفيدددديو فدددي تنميدددة المهدددارات العنايدددة 

ودراسدة ريميدر واخدروو والتدي سدعت الدى  2008، شدبلي واخدروو   بالذات لددي الأطفدال التوحدديين ومنهدا دراسدة
دراسة تأثير الفيديو القائم علدى التفاعدل بدين الإبداء والأطفدال التوحدديين لتنميدة مهدارة العنايدة بالدذات مدن خدلال 

 (2008: .)لمياء عبد الحميد بيومي.التقييم الذات 
 : الكوارد البشرية القائمة على تطبيق البرنامج-9
 : الخطوات -10-1

قبددل وصددوله الددى صددورته النهائيددة علددى مجموعددة مددن الخطددوات والمراحددل  قددد مددر هددذا البرنددامج التدددريبي
 : وهي على التالي

الاطلار على البحو  والدراسات الن رية التي تتحد  عن هذا الاضطراب والرامج المفممة لتنميدة -1
 المهارات الطفل التوحدي 
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التددددريبي المقتدددر  علدددى الاخفدددائية والعددداملين مدددع التوحدددد فدددي مركدددز  اعدددداد صدددورة أوليدددة للبرندددامج-2
 المختفة من اجل الاطلار عليه وابداء الرأي وتعديل ما يجب تعديله

 الحفول على الموافقة لتطبيق إجراءات الدراسة من طرف السيد مدير المركز المتخلفين ذهنيا -3
وتدم الالتقداء مدع  ال الدذين سديكونوو عيندة الدراسدةالقيام بزيارات من اجل التعرف بهدف تعيين الأطفد-4

 الاخفائية والمربين الذين سوف يشتركوو في تطبيق البرنامج
  -قائمة تقدير الذات مهارات العناية بالذات للأطفال التوحديين-التطبيق القبلي لأدوات الدراسة -5
مة تقدير مهدارات العنايدة بالدذات الى التطبيق البعدي لقائ  20023/03/05تنفيذ البرنامج ابتداء من  -6
2023/04/18 
 اعداد وتجهيز مكاو التطبيق والأدوات اللاتمة لذلن -
جلسددة كددل  20أطفددال علددى مدددار  05تطبيددق البرنددامج علددى مجموعددة مددن الأطفددال والتددي تتكددوو مددن -

 دقيقة  50الى  40جلسة تتراو  كل جلسة من 
 –قائمة تقدير العناية بالذات -الدراسة  التطبيق البعدي لادوات -

 : المراحل2-10-
مددر البرنددامج بمجموعددة مددن المراحددل لتحقيددق الهدددف العددام وهددو تنميددة مهددارات العنايددة بالددذات ل طفددال 

 : التوحديين حيا كانت كل مرحلة هي تمهيد للمرحلة تأتي بعدها وهي كالتالي
هو تعرف على الأطفال الدذين سديمثلوو عيندة الدراسدة  كاو الهدف من هذل المرحلة:  المرحلة الأولى-1

واولياءهم وتهيضتهم وبا الرو  المحبة والمودة بين صاحب الدراسة والعاملين مع الأطفال أيضا واستغرقت هذل 
 المرحلة أسبور كامل ولم يكن هدف هذل المرحلة تدريب الطفل على أي مهارة في البرنامج.

ــة الثانيــة-2 المرحلددة تددم قيدداس القبلددي علددى الأطفددال ثددم الشددرور فددي تدددريب الفعلددي وفددي هددذل : المرحل
وارتددداء الملابدددس ، علددى مهددارات العنايدددة بالددذات )مهددارات الاكدددل والشددراب -افددراد العيندددة -ل طفددال التوحددديين 

-40جلسة تدريبيدة تددوم الجلسدة مدن  20وخلعها( ودامت هذل المرحلة مدة تمنية قدرها شهرونص على مدار 
يقة يتلقي فيها الطفل أنوار التدريبات وفي نهاية المرحلة يدتم تطبيدق البعددي لقائمدة تقددير العنايدة بالدذات دق  50

 للطفل التوحدي على مجموعة الدراسة 



 منهجية البحث وإجراءاته الرابع: الفصل 

99 

تدم تطبيدق هدذا البرندامج فدي مركدز النفسدي البيدداغوجي :  الاطار الزمني والمكاني لتطبيـق البرنـامج-11
سدداعدة المتخلفددين ذهنيددا بددالجزائر العاصددمة وهددو مركددز يحتددوى علددى مجموعددة للمتخلفددين عقليددا التددابع لجمعيددة م

جلسددة تدريبيددة  20بمعدددل  18/04/2023الددى غايددة  05/03/2023مددن الأطفددال التوحددديين وذلددن بدايددة مددن
  18/04/2023بالإضافة الى جلسات تطبيق الأدوات القبلي والبعدي أي في تاريخ 

 : جلسات البرنامج التدريبية-12
( 14و05دف البرنامج الحالي الى مساعدة وتدريب الأطفال التوحديين الذين تتراو  أعمارهم مدا بدين )يه

( حسددب تفددني  المركددز علددى تنميددة وتحسددين مهددارات العنايددة 70و55سددنة وتتددراو  درجددة ذكدداءهم مددا بددين )
 20أيدددينا يحتددوي علددى  وهددذا البرنددامج الددذي بددين، بالددذات للوصددول بهددم الددى الاسددتقلالية والاعتمدداد علددى الددذات 

جلسة يتم تطبيقها في مدة تمنية قدرها شهر ونص تستهدف الأطفدال التوحدديين عيندة الدراسدة بحيدا تددوم كدل 
( دقيقددة ويكددوو نمددط الجلسددات فددي الغالددب جلسددات فرديددة يكددوو جمدداعي مثددل 50-40جلسددة تتددراو  مددا بددين )

 : ا يليالجلسات الخاصة بمهارة الطعام والشراب وتتضمن الجلسة م
 ويقصد بها مهارة المراد تعليمها من مهارات العناية بالذات : هدف الجلسة -1
 ويقفد بها المدة التي يستغرقها الطفل في تحقيق الهدف اثناء التطبيق التدريب : مدة الجلسة -2
ويقفددد بهددا الفنيددات والاسددتراتيجيات المسددتخدمة فددي الجلسددة : الأنشــطة والاســتراتيجيات المســتخدمة -3

 التي تستخدم في تحقيق الهدف 
يسددتخدمها الباحددا فددي تدددريب الطفددل  وهددي كددل المددواد والوسددائل التددي: المــواد والوســائل المســتخدمة -4

 ..الخ .وتدعيم التعلم كأدوات الطعام واللبس
للبرندامج بالتأكدد مدن مددى تعلمدات ومكتسدبات وفي نهاية كل جلسدة يقدوم الباحدا :  تقييم المكتسبات -5

 الطفل من خلال التدريب المطبق وذلن باستعمال جدول ملاح ة السلو  الخاص بالبرنامج التدريبي 
في نهاية كل هدف يقوم العامل مع الطفل باختيار تعلمات الطفل من مهارات العناية : تقييم الهدف -6

 .العناية بالذات للطفل التوحدي بالذات وذلن باستعمال قائمة تقدير مهارات 
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 : تدريب الطفل التوحدي أداب المائدة الطعام والشراب وتشمل ما يلي: الهدف الأول

 او يذهب الى المغسل وغسل اليدين  -
 او يذهب الى الطاولة الأكل لوحدل -
 او يجلس في وضعية صحيحة ومقبولة اجتماعيا  -
 الكوب..( استعمالا سليما ، الشوكة، الملعقة)او يستعمل أدوات الطعام  -
 أو يأكل بطريقة مقبولة اجتماعيا -
 أو يشرب بطريقة مقبولة اجتماعيا-
 أو يقوم بتن ي  يديه قبل وبعد تناول الطعام  -
  جلسات 07: المدة اللازمة لتحقيق الهدف-

 : الجلسة الأولى
 دقيقة  50الى  40من: الوقت اللازم

 بعض المعزتات كالحلوى ، peicsصور من برنامج البكس : الادوات المستعملة في الجلسة
 التعزيز ، القدوة، التقليد ، النمذجة: الاستراتيجيات المستخدمة في الجلسة

 المربية ، الباحا : البشرية المشاركة في الجلسة الكوارد
 : الجراءات

يجددب تخفدديص جلسددات التدددريب فددي مكدداو مخفددص لن افددة الاكددل )المغسددل( ويجددب المحاف ددة علددى 
والبدايدة سدتكوو بالتحضدير الأكدل أي مدا يتقددم مرحلدة ، دافعية الطل ل كدل بحيدا يكدوو جائعدا لدو بنسدبة قليلدة

 .ل مرحلة الن افة قبل الأكلالجلوس على الطاولة الأك
 : المرحلة الأولى من التدريب 
بالدذهاب الدى المغسدل علدى مدرأى الطفدل بخطدوات متأنيدة  يقوم القدوة )الباحدا(التقليد والقدوة والنمذجة 

 حتي يتسنى للطفل رؤيته ويطلب من طفل او يفعل مثله ويتبعه 
أمام الحناية ويوجه الطفل ليفعل مثله  ثم يتجه الى المكاو المخفص لغسل اليدين )المغسل( ويقف -1

  واذا لم يستطع يمكن مساعدته جسميا
 فتح الحناية بتأني حتي يلاحق الطفل ذلن -2
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 وضع اليدين تحت الحناية ويبللهما ويطلب من الطفل تقليدل  -3
 يبعد يديه من تحت ماء الحناية  -4
 يغلق الحناية  -5
 انها يمد يديه الى المنشفة وينشف يديه ثم يعيدها الى مك -6
يجدب او يكدوو الطفدل : يتوجه الى الطاولدة الطعدام وهدذا يكدوو قدد انتهدي مدن الجدزء الأول )ملاح دة -7

 مشدود الانتبال الى القدوة(

 المرحلة الثانية من التدريب 

 :  الطفل لوحده

بعددد مددا تولدددت فكددرة مسددبقة لدددى الطفددل عددن المهددارة التددي سددوف يقددوم بإنجاتهددا تددأتي المرحلددة النهائيددة 
 : ب والتي سوف يقوم بها الطفل بنفسه وبمساعدة الباحا في البداية والتي سوف تكوو وفق مرحلة التاليةللتدري

 يأخذ القائم على التدريب بالطفل ويمسكه من كتفه ويتوجه به الى المغسل  -1
 يوقفه عند الحناية ويمسن يديه على الحناية ويفتحها -2
 ثم وضع يديه تحت الماء ويتركه ليغسلها  -3
 وعند الانتهاء من ذلن يمسن بيدل ويغلق الحناية  -4
 ثم يتوجه به الى المنشفة وينشف يديه  -5
 مساعدته جسميا لإعادة المنشفة الى مكانها -6
 في الأخير يقوم بتوجيه الى طاولة الاكل وهذا يكوو قد انتهي من المرحلة الأولى  -7

طددوات يقددوم المدددرب بإعادتهددا مددرة أخددرى ولكددن هددذل المددرة بقليددل مددن المسدداعدة مددن التدددريب وبددنفس الخ
وتوجيده لف دي وارشددادي بحيدا تكدوو هددذل الخطدوة بدالتعزيز أي حركددة صدحيحة مطلوبدة ويجددب اختيدار المعددزت 

لا يجب إعطاء الكثير منها بل إعطاء في كل مرة جزء فقدط حتدي :  ملاح ة)من المعزتات المحبة لدى الطفل  
بددوو او ننسددى المعدزتات اللف يدة الدذي تتماشدي مدع التددريب ومدع كددل  (الطفدل فدي المزيدد واتقداو العمدل يرغدب 

 حركة صحيحة مطلوب التففيق وعظهار السرور والفر  
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كما او هنا  مجموعة من الفور مأخوذة من برنامج البكس للتواصل بالفدور اسدتعملت كوسديلة بديلدة 
بإلفدداق صددور تتناسددب مددع المهددارات علددى كددل جانددب مددن جوانددب تدددريب لددتعلم المهددارات حيددا يقددوم المطبددق 

 المهارة 
في نهاية كل تدريب يجدب علدى المطبدق او يطلدب مدن الطفدل التكدرار العمليدة بدالأمر اللف دي :  ملاحظة

ا وععادة الخطوات المتبعة دوو مساعدة مع التعزيز والتشيع والتي يفلح في اتقانها اما المهارات التي أخطاء فيه
 يجب على المطبق او ينتبه ويردعه ويفحح الخطاء

في نهاية كل جلسة يجب تقييم جزء من مكتسبات الطفل من خلال الملاح ة للطفدل :  تقييم المكتسبات
في نهاية واختيار نهائي يشمل الأنشطة والمهارات التي تم التدريب عليها برجور الى جدول الملاح دة السدلو  

 الخاص بالبرنامج 
 

 : الثانيةجلسة 
 أو يذهب الى المغسلة وغسل اليدين  -1
 أو يذهب الى الطاولة والاكل لوحدل -2
 او يجلس في وضعية صحيحة ومقبولا اجتماعيا  -3
 استعمالا صحيح  (،الكوب ، الشوكة، الملعقة)او يستعمل أدوات الطعام  -4
 أو يأكل بطريقة مقبولا اجتماعيا -5
 أو يشرب بطريقة مقبولا اجتماعيا -6
 بتن ي  يديه قبل وبعد الاكلأو يقوم  -7

 دقيقة  50-40: الوقت اللازم

، طاولدة، بعدض المعدزتات كالشدكولاتة، peicsصور من برنامج الدبكس :  الأدوات المستعملة في الجلسة
 صحن( بعض الأطعمة الفلبة ، كوب ، كرسي أدوات الاكل )ملعقة

 الباحا والمربية: الكوارد البشرية المشاركة في الجلسة
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 : اتالجراء

 والقدوة والنمذجة  التقليد 

تعد من اهم المراحل لتدريب الطفل عليها بحيا يكوو اقرب للقدوة وبالتالي يكوو التعلم سهل بالنسبة له 
 : وتكوو اول خطوة في هذل المرحلة او يقوم القدوة بالبداية والتي تتمثل ف

الذهاب بطريقة هادئة وبخطوات بطيضة الى قاعدة الاكل لكدي يدتمكن الطفدل مدن ملاح تده وهندا يدتم   -1
 استعمال الإشارات وحركات لشد انتبال الطفل 

يقف امام الطاولة الطعام لبضع دقائق ثم يقوم بالجلوس بهدوء ويعتدل في الجلوس ويضع يديه في   -2
 حجرل

ويطلدب مدن طفدل او يفعدل ذلدن واذا لدم يدتمكن مدن فعلهدا يمكدن يرفع المنديل ثم وضعه على صدرل   -3
 مساعدته

 يرفع يديه ويضعها على الملعقة وطفل امامه ليرى ويتبعه في كل خطوة  -4

يرفع الملعقة والطفل يشاهد ذلن ثم يطلب منه تقليدل وهنا يدتم تقدديم التعزيدز مناسدب اذا فعدل الطفدل   -5
 ما طلب منه

ن الددذي يوجددد بدده الأكددل ويطلددب مددن طفددل فعددل ذلددن مددع تشددجيعه بألفددا  غمددس الملعقددة فددي الفددح -6
 وايماءات تدل على الفر  

رفع الملعقة وبها كمية مناسبة من الأكل غير ممتلضة لكي لا يسكب الطفدل علدى نفسده ويطلدب منده   -7
 بحيا يأخذها الطفل ويوجه بها الى فمه  اتبار ذلن مع مساعدة على رفع الأكل بالملعقة

ويمضددغ والطفددل يشدداهد ذلددن ثددم يطلددب مندده فعددل ذلددن واذا نجددح يقدددم  ضددع القدددوة الاكددل فددي فمددهي -8
 التففيق( ، صحيح، جيد )محببا للطفل بالإضافة الي وجوب المد   التعزيز
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 يديه ويشرب ثم يعيدل أمام الطفل  يحمل الكوب الماء امام الطفل بكلتا -9

الطفدل حتدي يدتمكن الطفدل مدن او ترسدخ فدي ذهنده ويطلدب يعيد القدوة العمليدة مدرات متعدددة امدام    -10
 منه تقليد كل ما يرال وفي كل مرة تنقص درجة المساعدة 

 : المرحلة الثانية من التدريب
مشدداركة الطفددل لوحدددل فددي التدددريب فددي هددذل المرحلددة يددتم تددر  الطفددل للقيددام بالعمليددة لوحدددل وبمسدداعدة 

المطبق وفي حالة رفض الطفل القيام بالعملية او عدم حالة تمكنه منهدا فدي جسمية ولف ية وحركية من طرف  
 : التدريب على النحو التالي البداية او قيام بها لكن بطريقة غير مقبولة سيكوو 

يقف المطبق امام الطفل بعيدا عن قاعدة الطعام ثم يطلب منه او يدذهب ل كدل فدي قاعددة الاكدل لدذا  •
او المخفددص يتجدده نحددول المطبددق ويقددوم بإعطدداء معددزت لف يددا كالمددديح واذا لددم تمكددن الطفددل مددن معرفددة المكدد

 يتمكن من معرفة المكاو وجب على المطبق مسكه من يديه ويتوجه به الى قاعدة المخففة ل كل 
 يمسكه من كتفه ويجلسه على الكرسي ويعدل جلسته  •
عه علدى صددر الطفدل بيديده يمسكه من يديه بحيا تكوو رخويين في يدد المطبدق ويحمدل مندديل ويضد •

 هو بطريقة بطيضة 
يجددب او يقدددبض المطبددق بيددددل حددول يدددد الطفددل ويمسدددكها ويجددب او تحدددرص او لا تكددوو رخدددوة لكدددي  •

يمكندده حمددل الملعقددة بأصددبعه وراحددة اليددد وعندددما يمسددن الطفددل بالملعقددة يبدددا المطبددق فددي التقليددل تدددريجي مددن 
 الضغط يدل على يد الطفل 

يد الطفل ويوجهها الى الفحن ليرفع الاكدل ويرفعهدا تددرجيا ليعتداد الطفدل علدى يمسن المطبق بساعد  •
 الطريقة بنفسه 

 يقوم المطبق بإعطاء التعزيز بقدر كبير مقابل جهودل الأولية في الإمسا  بالأداة  •
عند ارتكاب الخطأ يتم إيقاف الطفل بفدورة بدنيدة مدثلا اذا حداول وضدع الملعقدة فدي فمده دوو الطعدام  •

 بد من او يتدخل المطبق لإيقافه وتفحيحه فلا 
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ثم يساعد الطفل على رفع الطعام ووضعه في فمه ويجب او يحرص او تكوو الكمية قليلة من الأكل  •
واذا لدم يدتمكن مدن ذلدن وجدب علدى المطبدق التددخل ويسداعدل بالمسدن وحمدل الطعدام ووضدعه فدي فمده ثدم يقدددم 

 تعزيز مناسبا لذلن
شير اليه بحمل الكوب المداء ويسداعدل علدى ذلدن ويعيدد حتدي يدتعلم الطفدل مسن الطفل من ساعديه وي •

 كياية حمل الكوب والشرب منه 
 يستمر المطبق في التدريب حتي يفبح التعلم كاملا وثابتا •

لابددد مددن المطبدق فددي نهايدة التدددريب علددى كدل هدددف طلدب مددن الطفددل التكدرار العمليددة بددالأمر : ملاحظـة
 و مساعدة جسمانية مع التعزيز والتشجيع اللف ي وععادة الخطوات دو 

 : تقييم المكتسبات

في نهاية كل جلسة يحاول المطبق تقييم جزئي لمكتسبات الطفل مدن خدلال الملاح دة للطفدل فدي نهايدة 
 .الجلسة

 : الجلسة الثالثة

 أو يذهب الى المغسل وغسل اليدين •
 أو يذهب الى الطاولة الاكل لوحدل  •
 ومقبولا اجتماعيأو يجلس في وضعية صحيحة  •
 الشوكة(  ، الكوب ، الملعقة)او يستعمل أدوات الطعام  •
 أو يأكل بطريقة مقبولا اجتماعيا   •
 أو يشرب بطريقا مقبولا اجتماعيا  •
 أو يقوم بتن ي  يديه قبل وبعد الاكل  •

 دقيقة  50-40: الوقت اللازم
 المنشفة.، الحناية، بعض المعزتات ، peicsصور من برنامج البكس : الأدوات المستعملة في الجلسة

 التعزيز، القدوة، النمذجة التقليد : الاستراتيجية المستخدمة في الجلسة
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ومكددداو التن يددد  بعدددد الاكدددل  (قاعددددة الاكدددل)يجدددب او تدددتم هدددذل الجلسدددة فددي المكددداو الاكدددل : الجـــراءات
 المغسل( ويبدا التدريب على المهارة )

 : الأولى من التدريب المرحلة
 التقليد والنمذجة والقدوة 

تعد هذل المرحلة من اهم المراحل التي يستفيد فيها الطفل بشكل اكبر على اعتبار او الطفل يكوو بقرب 
 : من القدوة ويتبعه خطوة بخطوة على النحو التالي

 او يمسن القدوة الطفل ويوجه الى المغسل  -1
 شرة يوقفه امام المغسلة اليدين مبا -2
 يوقفه يدل على الحناية ويقوم بفتحها على اعين الطفل ثم يطلب منه القيام بذلن -3
يضددع يديدده تحددت الحنايددة ويدددعن يديدده مدددة معينددة مددن الددزمن ويفعددل الطفددل مثلدده وهنددا وجددب تقددديم  -4

 (التففيق، جيد ، احسنت ، صحيح)المعزت اللف ي كالمديح وال هار السرور 
 ه غلقها تماما يقوم بغلق الحناية ويطلب من -5
ثم يطلدب ، يسحب المنشفة وينشف يديه ويجففها وكل هذا وجب او يكوو الطفل منتبه لهذل الأفعال  -6

منه ام ينشف يديه ويجففها ويرجع المنشدفة واذا اتقدن المهدارة وجدب تقدديم معدزت مدادي مدن المعدزتات المرغوبدة 
 لدي الطفل. 

 
 : المرحلة الثانية من التدريب

بعد الانتهاء من الاكل يطلب منه او يغسل يديه في المكاو المخفص لذلن سواء لف يا او بالإيماءات 
 والاشارات واذا وجد الطفل صعوبة في اتقاو التعليمة وجب على المطبق التدخل ولكن في مرة الأولى فقط

 يمسن يدل ويوجه الى المغسل وهو معه -1

 يمسكه بيدل ويفتح الحناية -2

 كلتا يديه ووضعها تحت الحناية  نيمس -3
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 وكأو الطفل هو الذي يغلقها  ويغلق بها الحناية يمسكه بيديه -4

 يساعد الطفل على سحب المنشفة من مكانها  -5

 يساعدل على تجاي  يديه -6

 يساعدل على ارجار المنشفة  -7

مرور المحداولات ويسدتمر وكل هذل المساعدة تكوو في المرحلة الأولى فقط وتنقص كل محاولة تدرجيا ب
 التدريب الى غاية او يحسن الطفل فعلها واتقاو دوو مساعدة

لابددد علددى المطبددق فددي نهايددة التدددريب علددى كددل هدددف او يطلددب مددن الطفددل التكددرار العمليددة : ملاحظــة
هارة بالامر الف ي او إعادة الخطوات بدوو مساعدة جسمانية او تعزيز والتشجيع حي يفلح الطفل من اتقاو الم

 دوو خطأ 
فددي نهايددة كددل جلسددة يحدداول المطبددق تقيدديم المكتسددبات الطفددل مددن خددلال الملاح تدده : تقيــيم المكتســبات
 .للطفل في نهاية كل جلسة

 : الجلسة الرابعة
 او يذهب الى المغسل وغسل اليدين  -1
 او يذهب الى الطاولة الاكل لوحدل -2
 او يجلس في وضعية صحيحة ومقبولا اجتماعيا  -3
 استعمالا صحيح   (الكوب ، الشوكة، الملعقة)ام يستعمل أدوات الطعام  -4
 او يأكل بطريقة مقبولا اجتماعيا -5
 او يشرب بطريقة صحيحة ومقبولا  -6
 او يقوم بتن ي  يديه قبل وبعد الاكل  -7
الجلدوس علدى ، )الن افدة فبدل الاكدل –الطعدام والشدراب -المهدارة  تكرار جميع الخطدوات التددريب علدى •
 الن افة بعد الاكل(، المائدة

 دقيقة  50-40: الوقت الازم
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بعض الأطعمدة ، بعض المعزتات والمنشفة والحناية،  peicsصور برنامج البكس  :  الأدوات المستخدمة
 كوب ، منديل، الشوكة، ملعقة، كرسي، طاولة، التي يحبها الطفل

 التعزيز، التقليد ، النمذجة والقدوة: الاستراتيجيات المستخدمة في الجلسة
 الباحا والمربية : الكوادر البشرية في الجلسة

في هذل المرحلة لابدد مدن الطبدق او يكدرر للطفدل كدل الخطدوات التدي تدم التددريب عليهدا فدي :  الإجراءات 
فدل تكدرار التعليمدة بدالأمر الف دي وععدادة الخطدوات الجلسات السابقة ولكن هذل المرة لابد من او يطلب مدن الط

وبدوو مساعدة جسمانية مع تعزيز والتشجيع لكل خطوة امن خطوات التدريب التي تم اتقانها في المهارات امدا 
 المهارات التي يخطأ فيها يجب على المطبق او ينتبه ويردعه ويفحح له الخطأ.

 : تقييم المكتسبات
المطبدددق تقيددديم جزئدددي للمكتسدددبات مدددن خدددلال ملاح تددده للطفدددل فدددي نهايدددة فدددي نهايدددة كدددل جلسدددة يحددداول 

 .الجلسة
 : الجلسة الخامسة

 او يذهب الى المغسل وغسل اليدين -1
 او يذهب الى طاولة الاكل لوحدل  -2
 او يجلس في وضعية صحيحة ومقبولا اجتماعيا -3
 استعمال صحيح (،الكوب ، الشوكة، او يستعمل الأدوات الطعام )الملعقة -4
 او يأكل بطريقة مقبولا صحيحة  -5
 او يشرب بطريقة مقبولا اجتماعيا -6
 او يقوم بتن ي  يديه قبل وبعد تناول الطعام  -7

الجلدددوس علدددى ، الن افدددة فبدددل الاكدددل)–الطعدددام والشدددراب -تكدددرار جميدددع الخطدددوات التددددرب علدددى المهدددارة 
 (الن افة بعد الاكل، الطاولة

 دقيقة  50-40: الوقت الازم
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، بعدض التعدزتات والمنشدفة والحنايدة، peicsصور من برندامج الدبكس : الأدوات المستعلمة في الجلسة
 ..منديل، الشوكة، الملعقة، الكرسي، الطاولة، بعض الأطعمة التي يحبها الطفل

 التعزيز ، والقدوة، التقليد ، النمذجة: لاستراتيجيات المستخدمة في الجلسةا

 الباحا المربية : المشاركة في الجلسةالكوادر البشرية 

في هذل المرحلة لابد على المطبق او يكرر الطفل كل الخطوات التدي تدم التددريب عليده فدي :  الجراءات
الجلسات الأولى ولكن هذل المرة لابد منه او يطلدب مدن الطفدل تكدرار العمليدة بدالأمر اللف دي وععدادة الخطدوات 

يدددز والتشدددجيع لكدددل خطدددوة مدددن خطدددوات التددددريب التدددي يدددتم اتقانهدددا وحتدددي وبددددوو مسددداعدة جسدددمانية ومدددع التعز 
 المهارات التي يخطأ فيها وجب على المطبق تفحيح وردعه له

لابددد مددن المطبددق تقيدديم لمكتسددبات الطفددل مددن خددلال الملاح ددة  فددي نهايددة كددل جلسددة: تقيــيم المكتســبات
 .للطفل في نهاية كل جلسة

 : الجلسة السادسة

 مغسل وغسل اليدين او يذهب الى ال -1
 او يذهب الى الطاولة والاكل لوحدل -2
 او يجلس في وضعية صحيحة ومقبولا  -3
  (،الكوب ، الملعقة، او يستعمل الأدوات الطعام )الشوكة -4
 او يأكل بطريقة مقبولا اجتماعيا  -5
 أو يشرب بطريقة صحيحة  -6
 او يقوم بتن ي  يديه قبل وبعد الاكل  -7
 –الطعام والشراب -تكرار جميع الخطوات التدرب على المهارة  -8

 دقيقة 50-40: الوقت الازم
بعدض ، الحناية، المنشفة، بعض المعزتات ، peicsصور من برنامج : الأدوات المستخدمة في الجلسة

 منديل، الكوب ، الملعقة، الكرسي، الطاولة، الأطعمة التي يحبها الطفل
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 التعزيز ، والقدوة، التقليد ، النمذجة: الاستراتيجيات المستخدمة في الجلسة
 المربية ، الباحا : الكوادر البشرية المشاركة في الجلسة

فدي هدذل المرحلدة علدى المطبدق او يكدرر للطفدل الخطدوات التدي تدم التددريب عليهدا سدابقا فدي :  الجراءات
المددرة لابددد او يطلددب مددن الطفدل تكددرار العمليددة بددالأمر اللف ددي وععددادة الخطددوات بدددوو كدل الجلسددات ولكددن هددذل 

 مساعدة جسمانية مع التعزيز والتشجيع 
في نهاية كل مرحلة يحاول تقييم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال الملاح ة للطفدل :  تقييم المكتسبات
 في نهاية كل جلسة 

 الجلسة السابعة 
 دقيقة  50-40: الوقت الاتم

  (الاب ، الام)والمقابلة  ملاح ة: الأدوات المستعملة في الجلسة
 الاب ، الام، الباحا : الكوادر البشرية المشاركة في الجلسة

فدي هدذل المرحلدة لابدد مدن المطبدق او يتعدرف علدى حالدة الطفدل وكيايدة تعامدل الوالددين فدي : الإجدراءات 
ي المنددزل كمددا يهدددف الددي التعددرف علددى طريقددة الوالدددين فددي تعلدديم المنددزل وكيايددة انجددات التدددرب والجلسددات فدد

 .المهارات والوقوف عليها والتعزيز والتشجيع الطفل للاستمرار واتقاو المهارات 
 
 

 : تقييم الهدف
يقدوم المطبدق باختبدار الطفدل علدى مددى  الطعام والشـراب()اما في نهاية التدريب على الهدف المطلدوب 

 –مددن أداة الدراسددة  (بعددد الطعددام والشددراب )اتقدداو تعلمدده مددن السددلوكيات بواسددطة المقيدداس البعدددي الخدداص بدده 
والوقوف علدى مددى تحسدن سدلو  الطفدل وطريقدة  -قائمة تقدير بعض المهارات للعناية بالذات للطفل التوحدي

 .26/03/2003نهاية كل الجلسات التي كانت بتاريخ  يعتمدها الباحا في تقييم الهدف في
ــاني تدددريب الأطفددال التوحددديين عينددة الدراسددة علددى كيايددة لددبس وخلددع الثيدداب وخلددع الثيدداب : الهــدف الث

  (ولبس )السروال والقميص 
 او يخلع القميص لوحدل -1
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 او يخلع القميص بداية من فتح الاترار الى نزعه تماما  -2
 روال واترارل او يفتح حزام س -3
 السروال وينزعه تماما بطريقة سليمة  او ينزل -4
  (السروال، او يلبس الثياب بطريقة صحيحة وسليمة ومقبولا )القميص  -5

 جلسات -07-: المدة اللازمة لتحقيق الهدف
 : الجلسة التاسعة

 او يخلع القميص بداية من فتح الاترار الى نزعه تماما  •
 او يفتح حزام السروال واترارل  •
 او ينزل السروال وينزعه تماما بطريقة سليمة  •
  (السروال، القميص )او يلبس الثياب بطريقة سليمة ومقبولا  •

 دقيقة  50-40: الوقت اللازم

 بعض المعزتات ، peicsصور من برنامج البكس : الأدوات المستعملة في الجلسة

 التعزيز ، القدوة، التقليد ، النمذجة: سةالاستراتيجيات المستخدمة في الجل

 المربية ، الباحا : الكوادر البشرية المشاركة في الجلسة

 المقترح  البرنامج التدريبي-4

  (السروال، المعطف، القميص ): التدريب على خلع الثياب ولبسها وتشمل-

 : خطوات التدريب على خلع الثياب ولبسها 

 : الاعتبار قبل بداية التدريب بعض الارشادات يجب اخذها بهين 

 يجب التدريب على فتح وغلق الأترار قبل ممارستها على الملابس الطفل  -1
 التدريب على خلع الملابس قبل ارتدائها  -2
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 استخدام ملابس الواسعة للبس والخلع -3
 استخدام ملابس ذات الكبيرة في البداية  -4
 في البداية (خيط)استخدام السروال الذي يحتوي على حزام  -5
 اختبار الوقت المناسب لتدريب الطفل  -6
 مراعاة مكاو التدريب او يكوو خال من الأشخاص  -7

 : إجراءات التدريب على مهارة ارتداء الملابس وخلعها
 : خلع الثياب: أولا
يختار المدرب مكانا مريح ومألوفا لطفل ويكوو هادو وفبل البدء في التدريب يجب ملاح دة الطفدل  -1

قدددد يكددوو الطفددل مندددزعج او متقلددب المددزاج او منفدددرف بشددكل غيددر عدددادي او مضددطرب يجدددب ، لدددقائق قليلددة
 اما اذا كاو الأمور متاحة يبدأ المدرب في التدريب ، تأجيل التدريب 

وكددذلن خلددع مددع إعطدداء ، حيددا يددتم ارتددداء القمدديص أولا ثددم السددروال، لددى أجددزاءيددتم تجزئددة المهددارة ا -2
 الطفل فترة معينة من الراحة بين الارتداء والخلع

 ينفح او تعقد جلسات التدريب في حجرة مخفص للملابس  -3
يسددتخدم توجيدده يدددوى بطدديء لتأكددد مددن او اسددتجابة -ارتددداء القمدديص  - عندددما يددتم اختيددار الهدددف -4
 أنجزت من قبل الطفل محددة قد  
يجب تقديم كل الأدوات المراد استعمالها على نحو منففل وفي جلية التدريب يجب تقديم نور واحدد  -5

 من الملابس يحيا يتقبلها الطفل ويكوو قدار على ارتداءها 
يحب إعطاء الطفل قددرا كبيدر مدن التعزيدز اللف دي مقابدل المجهدود المبدذول منده فدي ارتدداء الملابدس  -6
 ا وخلعه

 يجب او يتحد  المطبق والوالدين مع الطفل على نحو مشجع وبففة مستمرة طول الجلسة  -7
 يجب على المطبق والوالدين او ينوعا في استخدام المعزتات حتيلايشعر الطفل بالملل  -8
 عندما يقع الطفل في خطأ ما يجب او يتدرب على استجابة صحيحة بعد عملية التفحيح  -9

المهمة المحددة بنجا  من  على تعلم وثابته في انجات  يجب او يستمر التدريب حتي يفبح الطفل قادر
 ( 2008، 48عبد الحميد بيومي  خلال أداء كل مهارة من مهارات خلع والارتداء بنفسه )لمياء
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 : ة الأولى من التدريبالمرحل

 التقليد والقدوة والنمذجة 

تعد من اهم المرحلة التي يستفيد فيهدا الطفدل بشدكل اكبدر علدى اعتبدار او الطفدل يكدوو بقدرب مدن القددوة 
خلدع الثيداب ولبسدها يجدب علدى المطبدق -ويتبعه في خطواته وبهذا المتعلم انجح ولكن فدي مثدل هدذل المهدارات 

 : لمهارة ويستعمله كقدوة او نموذج يتبعه الطفل التوحدي في التدريب او يحضر الطفل ليتقن ا

 : نزر المعطف او القميص 
  في البداية يقوم بفتح الاترار المعطف -1
 –الذرار الأيمن -ثم ينزر الجهة اليمنى من المعطف  -2
 ثم يقوم بنزر الجهة اليسرى ليكتمل بذلن نزر المعطف او القميص  -3
 على مرأى من أطفال العينةثم يقوم بفتح القميص  -4
 ثم ينزر الجهة اليمنى ويكمل نزر القميص بالجهة الأخرى  -5

 

 :  خلع السروال

 في بداية يقوم الطفل بفن الحزام اذا كاو السروال يحتوى على ذلن  -1
 يقوم بفن الزر الكبير للسروال ويليه الاترار الفرعية  -2
 يقوم بسحب السروال من الأسفل الى او يفل الى قدميه -3
 يخلع الرجل اليمنى مرتكزا على الرجل اليسرى لكي لا يسقط  -4
 ثم يخلع الرجل اليسرى مرتكزا على الرجل اليمنى وبهذا يكوو قد انهى خلع السروال  -5

 : لبس الثياب: ثانيا

 :  السروال لبس
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 في بداية الامر لابد من القدوة او يقف معتدلا  -1
 يجب او يمسن بالسروال بكلتا يديه ومن الجانبين  -2
 يرتكز على الرجل اليسرى ويضع الرجل اليمنى في السروال يدخلها  -3
 ثم يرتكز على الرجل اليمنى ليلبس الرجل اليسرى  -4
 يقوم بسحب السروال الى الأعلى  -5
 يقوم بغلق الزر الأكبر ويليه الاترار الأخرى  -6

 : لبس القميص او المعطف
 مسن الطفل القميص بيديه -1
 ادخال الطفل يدل اليمنى في الكم الأيمن  -2
 ادخال الطفل يدل اليسرى في الكم الأيسر -3
 إغلاق الاترار القميص الواحد تلو الأخرى -4
 قميص في السروال يدخل ال-5

يجددب علددى المطبددق او يحددا الطفددل علددى اتبددار والتقليددد كددل الخطددوات التددي يقددوم بهددا القدددوة : ملاحظــة
 وتقديم المساعدة الجسمانية في البداية فقط وتقديم المعزت المحبة لطفل 

 :  جلسة العاشرة

 : المرحلة الثانية من التدريب

الخطوة يجب على او يقوم الطفل بتطبيق المهارة لوحددل دوو مشاركة الطفل لوحدل في التدريب في هذل 
 : تدخل المطبق بحيا وجب عليه مساعدته جسميا ولف يا في البداية بحيا 

 : خلع المعطف
 يطلب من الطفل او ينزر المعطف لف يا او بالإيماءات او الإشارات  -1
 ويتر  له الباقي  -مساعدة جسمية  -يتدخل ليفتح بعض الاترار المعطف  -2
 يساعد على سحب يدل الأولى من الكم  -3
 يساعدل أيضا لسحب يدل الأخرى مستخدما بعض المعزتات اللف ية وابداء السرور والبهجة  -4
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 : خلع القميص
 يطلب من الطفل فتح الاترار القميص لف يا أو بالإشارة  -1
 في البداية على فتح بعض الاترار ويتر  الباقي له ليفتحها وحدليساعد الطفل  -2
 يساعد على نزر يدل من الكم القميص الأول وكذلن نزر يدل يدل الأخرى من الكم الثاني -3
 تقديم بعض المعزتات المادية -4

 :  خلع السروال

 من احسن استعمال السروال بدوو حزام  -1
 بالإشارة او الفقاو يطلب من الطفل نزر السروال  -2
 مساعدة الطفل على خلع الحزام او وجد  -3
 يساعد المطبق الطفل في فتح الزر الكبير والاترار الأخرى في حالة وجودها -4
 يساعدل على انزال السروال اللا الأسف  -5
 يساعدل على سحب الرجل الأولى ثم الرجل الثانية مع الارتكات على الاخر  -6
 لمعزت المادي المحب لطفل في نهاية يقوم المطبق بإعطاء ا -7

 : جلسة الحادي عشر

 :  لبس السروال

 : في البداية لابد من مساعدته جسمانيا وذلن ب  -1
 عرض السروال امام الطفل وجعله يلمسه -2
 يجب على المطبق توجيه الطفل لغلباس السروال والتعرف عليه  -3
 الامام وال هر في الخلفمساعدة على مسن السروال بالوضعية الفحيحة وجعل السروال في  -4
 مساعدة على رفع القدم وادخالها في فتحة السروال المناسبة لرجل وتقديم الرجل الثانية  -5
 يساعدل في سحب السروال على الأعلى  -6
 يساعدل على غلق الزر الواحد تلو الاخر -7
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قفدددل الحدددزام او وجدددد ووجدددب علدددى الطبدددق فدددي هدددذل المرحلدددة تقدددديم المعدددزت المناسدددب والمحدددب لطفدددل  -8
 (يجب على المطبق اخذ بعين الاعتبار فترة راحة لطفل)ملاح ة 

 : القميص والمعطف لبس
 يطلب من الطفل او يلبس القميص لف يا او بالإشارة  -1
 مسن القميص ثم وضعة على ال هر  مساعدته على كياية -2
 مساعدته على ادخال اليد في فتحة الكم واخراجها -3
 مساعدته بنفس الطريقة على ادخال اليد الثانية واخرجها  -4
 مساعدته على غلق الاترار الوا  تلو الأخرى  -5
 يجب على المطبق هنا او ينهي الخطوة بالتعزيز دائما  -6
 يطلب من الطفل ارتداء المعطف مشيرا اليه  -7
 ظهرليساعدل على وضع المعطف على  -8
 يساعدل على ادخال اليد في الفتحة المناسبة لذرار المعطف وكذلن الثانية -9

 يساعد على غلق المعطف  -10
 يقوم بتقديم أنوار المعزتات المحببة لطفل  -11

فددي نهايددة كددل جلسددة يقددوم الباحددا فددي تقيدديم جزئددي لمكتسددبات مددن خددلال ملاح تدده : تقيــيم المكتســبات
المطبقة والمهارات التي تم التدريب عليها بدالرجور  باختيار النهائي يشمل كل الأنشطةللطفل في نهاية الجلسة 

 الى دول الملاح ة الخاصة بالبرنامج 

 : جلسة الثانية عشر

 لوحدل (جاكت )او يخلع المعطف  -1
 او يخلع القميص بداية من فتح الاترار الى نزعه تماما -2
 او يفتح حزام السروال واترارل -3
 ل وينزعه تماما بطريقة صحيحة او ينزل السروا -4
 (السروال، القميص ، المعطف)او يلبس الثياب بطريقة صحيحة ومقبولا  -5
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 دقيقة  50-40: الوقت الازم
 بعض المعزتات  peicsصور البكس : الأدوات المستعملة في الجلسة

 التعزيز، التقليد ، القدوة، النمذجة: الاستراتيجيات المستخدمة في الجلسة
 المربية ، الباحا : الكوادر البشرية المشاركة في الجلسة

إعدادة الخطدوات وبددوو ، لابد على المطبق او يطلب من الطفل تكرار العملية بالأمر الف ي:  لجراءاتا
مسدداعدة جسددمانية مددع تقددديم المعددزت والتشددجيع لكددل خطددوة مددن خطددوات المهددارة حتددي يسددتطيع اتقدداو المهددارات 

خطأ يجب على المطبق او ينته ويردعه ويفحح له الخطأ وذلدن بتكدرار مدا تدم التددريب   لوحدل واذا كاو هنا 
 .عليه من قبل

 : تقييم المكتسبات
في نهاية جلسة  في نهاية كل جلسة يقوم المطبق في تقييم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال الملاح ة

ا مددن قبددل والرجددور الددى جدددول الملاح ددة باختيددار نهددائي يشددمل كددل الأنشددطة والمهددارات التددي تددم التدددريب عليهدد
 .السلو  الخاص بالبرنامج

 : الجلسة الثالثة عشر
 لوحدل  (جاكت )او يخلع المعطف  -1
 او يخلع القميص بداية بالأترار الى نزعه تماما  -2
 او يفتح حزام السروال واترارل  -3
 او ينزل السروال وينزعه تماما تماما بطريق سليمة  -4
 (السروال، القميص ، معطف)او يلبس الثياب بطريقة سليمة ومقبولا اجتماعيا  -5

 دقيقة  50-40: الوقت الازم
 المعزت ، القدوة، التقليد ، النمذجة: الأدوات المستعملة

 الباحا والمربية : الكوادر البشرية المشاركة في الجلسة
بددالأمر اللف ددي إعددادة الخطددوات وبدددوو  لابددد مددن المطبددق او يطلددب مددن الطفددل تكددرا العمليددة: الإجددراءات 

 مساعدة جسمانية مع التعزيز والتشجيع لكل خطوة من الخطوات التدريب حتي يتمكن الطفل مدن اتقداو المهدارة
 واذا خطاء الطفل وجب على المطبق تفحيح الخطأ وذلن بتكرار التدريب 
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 : تقييم المكتسبات
لمكتسدبات الطفدل مدن خدلال الملاح دة للطفدل فدي في نهاية كل جلسدة وجدب علدى المطبدق تقيديم جزئدي 

بدالرجور الدي جددول  نهاية كل جلسة باختبار نهائي يشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدريب عليهدا سدابقا
 المتابعة بالبرنامج 

 : الجلسة الرابعة عشر
 خلع الثياب ولبسها 

 لوحدل (جاكيت )أو يخلع المعطف  -1
 او يفتح بداية من اترار القميص واحد تلو الاخر  -2
 او يخلع القميص من يديه واحة تلو الاخر الى او ينزعه تماما -3
 او يفتح حزام السروال او الاترار -4
 او ينزر السروال بداية من ارجله الأولى ثم الثانية  -5
 او يلبس القميص بطريقة صحيحة وسلميا اجتماعيا -6
 ارجلة الأولى ثم الثانية بطريقة صحيحة وسليما ومقبولا اجتماعيااو يلبس السروال بداية من  -7
 السروال( ، القميص ، المعطف)او يلبس الثياب بطريقة سليما  -8

 دقيقة  50-40: الوقت اللازم
 وبعض المعززات ، peicsصورمن برنامج البكس : الأدوات المستعملة في الجلسة

 المعزت ، القدوة، التقليد ، النمذجة: الاستراتيجيات المستخدمة في الجلسة
 المربية ، (صاحب الدراسة)الباحا : الكوادر البشرية المشاركة في الجلسة 

لابد من المطبق او يطلدب مدن الطفدل تكدرار عمليدة بدالأمر اللف دي وععدادة خطدوات التددريب :  الجراءات
مهددارة التددي يفلددح فيهددا الطفددل امددا وبدددوو مسدداعدة جسددمانية مددع التعزيددز والتشددجيع لكددل خطددوة مددن الخطددوات ال

الأخطاء التي يرتكبها الطفل لابد من المطبق او ينتبه ويردعه بتفحيح الخطدأ وذلدن بتكدرار المهدارة عليده فدي 
 الجلسات 
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في نهاية كل جلسة وجب علدى المطبدق او يقدوم بتقيديم جزئدي للمكتسدبات الطفدل مدن :  تقييم المكتسبات
باختيار نهائي يشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدريب عليهدا بدالرجور خلال ملاح ته في نهاية الجلسة 

 الى جدول الملاح ة السلو  الخاص بالبرنامج 
 : عشر جلسة الخامسة

 خلع الثياب ولبسها 
 جاكيت( لوحدل)او يخلع المعطف  -1
 بفتح الاترار  او يخلع القميص بداية -2
 فتح اتارر القميص واحدة تلو الاخرة  -3
 القميص بطريقة صحيحة وسلميا اجتماعيانزر  -4
 او يفتح حزام السروال واترارل -5
 او ينزل السروال وينزعه بداية من الرجل الأولى ثم الثانية  -6
 خلع السروال بطريقة صحيحة وسليما اجتماعيا  -7
  (السروال، القميص ، المعطف)او يلبس الثياب بطريقة سليما ومقبولة اجتماعيا  -8

 دقيقة  50-40: الوقت اللازم

 بعض المعزتات ، peicsصور برنامج البكس: الأدوات المستعملة في الجلسة

 المعزت ، القدوة، التقليد ، النمذجة: الاستراتيجيات المستخدمة في الجلسة

 المربية ، الباحا : الكوادر البشرية المشاركة في الجلسة

وععددادة الخطدددوات ، يددة بددالأمر اللف دديلابددد علددى المطبددق او يطلددب مددن الطفددل تكددرار العمل: الجــراءات
وبدوو مساعدة جسمانية مع بعض التعزيزات والتشجيع لكدل خطدوة يقدوم بهدا الطفدل مدن خطدوات التددريب التدي 
يفلح في اتقانهدا امدا بنسدبة للمهدارات التدي يخطدأ فيهدا الطفدل لابدد مدن المطبدق او يفدحح الخطدأ بتكدرار مدا تدم 

 تدريب الطفل عليه في الجلسة 

 : م مكتسباتتقيي
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فدي نهايدة كدل جلسدة وجدب علدى المطبدق او تقيديم جزئدي للمكتسدبات الطفدل مدن خدلال ملاح تده للطفدل 
في نهاية كل جلسة باختيار نهائي يشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم تدريب الطفل عليها سدابقا مدن خدلال 

 جدول الملاح ة السلو  الخاص بالبرنامج 

 : تقييم الهدف

ا الهدددف وجددب علددى الباحددا تقييمدده باختبددار وضددع بددذلن حفددص للوقددوف فددي نهايددة التدددريب علددى هددذ 
بعددد لددبس الثيدداب )علددى مدددى اتقدداو الطفددل المهددارة وهددي قائمددة تقدددير المهددارات للعنايددة بالددذات للطفددل التوحدددي 

 وخلعها( 

 : صدة البرنامج

 : في البرنامج لتأكد من صدق البرنامج تم عرضه على الاخفائية المتواجدة في المركز لإبداء رأيها

 مدى مناسبة الزمن المتا  في الجلسة  -1
 الإجراءات والفنيات المتبعة في الجلسة  -2
 أساليب التقويم في كل جلسة  -3

بالإضافة كانت هنا  تعدديلات تدم اضدافتها كتخاديض تمدن الجلسدة وجعدل لكدل جلسدة تقدويم خداص بهدا 
او جدددول المتابعددة بالإضددافة الدى اندده تددم قبددول كدل الجلسددات البرنددامج مددع  (الوالددين)شدبكة الملاح ددة والمقابلددة 

 بعض التعديلات 
 :تابعةمجدول ال-

اسددتخدمه مددن قبددل صدداحب الدراسددة فددي دراسددته بهدددف ملاح ددة هددو عبددارة عددن جدددول للملاح ددات تددم 
السلو  الطفل التوحدي اثناي التدريب كنور من التقييم والعودة اليه من خلال تعديلات السلو  التي تم تعديلها 

 لطفل

 :  إجراءات التطبيق-5
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شخفدددين ثدددم اختيدددار الأطفدددال الم، قبدددل البددددأ فدددي تطبيدددق البرندددامج تدددم الحفدددول علدددى موافقدددة المركدددز
والاحتكدددا  ، وبعدددد ذلدددن الاطدددلار علدددى ملفدددات الأطفدددال التوحدددديين، باضدددطراب التوحدددد الموجدددودين فدددي المركدددز

 بالمربيين القائمين برعايتهم داخل المركز ثم الشرور في تطبيق البرنامج 

 : التطبيق القبلي لأدوات الدراسة

 درجة متوسطة()معرفة درجة ذكاء لديهم من خلال التفني  الخاص بالمركز  -1
ثم دراسة الملفات الخاصة بالأطفال التوحدديين ممدا أتدا  لندا تحديدد مسدتوى الاجتمداعي والاقتفدادي  -2

 والثقافي لأسرة الطفل التوحد 
 أطفال  05تحديد افراد العينة الدراسة النهائية المكونة من  -3
 05/06/07/03/2023ل طفال من خلال قائمة تقدير العناية بالذات بتاريخ التطبيق القبلي  -4

 : تطبيق البرنامج-

تجهيز المكاو والأدوات القاعة التي منحت لنا لأجراء التطبيق البرندامج فدي داخلهدا بعيددة عدن كدل مدا  •
 يعيق تشتت الأطفال او عرقلة سير التطبيق 

الدددددى غايدددددة المقيددددداس البعددددددي فدددددي  07/030/2023تطبيدددددق البرندددددامج علدددددى الأطفدددددال مدددددن تددددداريخ  •
13/40/2023  

الى غاية القياس البعدي فدي  09/03/2023أطفال ما بين (  05تم التطبيق البرنامج على الأطفال ) •
 مع علم وجود العطلة الأسبور مع الأيام التي لم يتم فيها التطبيق البرنامج  13/04/2023تاريخ 

 : الدراسة التطبيق البعدي لأدوات
تم تطبيق قائمة تقددير المهدارات للعانيدة بالدذات علدى الأطفدال بعدد الانتهداء مدن البرندامج المطبدق فدي   -

  16/04/2023كل جلسات البرنامج المخطط لها مقارنة بالمقياس القلبي ل طفال وذلن بتاريخ 
 .رصد درجات النتائج النهائية في الجدول -

 ( محتوى البرنامج )الاكل والشرب(1الجدول )
 زمن الجلسة الفنيات المستخدمة  المهارات المستهدفة )هدف الجلسة عدد 
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 الجلسات 

الجلسة  
 الأولى

تطبيق سلم قياس القبلي الأطفال التوحديين  
cars2  وذلن بتطبيق   الاختيار افراد العينة

شبكة الملاح ة الخاصة بمهارة العناية  
 الاكل والشرب( )بالذات 

تم استخدام التقنيات 
التالية في كل  

 النمذجة: الجلسات 
 التقليد 
 القدوة 

 
دقيقة   40من 
دقيقة   50الى 

 في كل جلسات 

جلسة 
 الثانية 

والشرب والقيام   التدريب على مهارة لاكل
، غسل يديه قبل الاكل:  بخطوات التالية

استعمال الأدوات  ، التعرف على الطاولة
 غسل اليدين( ، شرب من الكوب ، الاكل

 التعزيز
 تكرار 

 تحليل المهام 

 

 جلسة الثالثة
التعرف على الطاولة لوحدل جلوس على  

استعمال الأدوات ، الكرسي بطريقة صحيحة
 وو مساعدةشرب من الكوب بد ، الاكل

  

جلسة 
 الرابعة

، غسل اليدين قبل الاكل بدوو مساعدة
الاكل لوحدل ، الجلوس على الطاولة لوحدل

غسل  ،  شرب بطريقة صحيحة، دوو مساعدة
 اليدين بعد الانتهاء 

  

جلسة 
 الخامسة

التدريب على مهارة  : تكرار جميع الخطوات 
، الن افة قبل وبعد الاكل)، الاكل لوحدل

 (الطاولة لوحدل والاكلجلوس على 

  

جلسة 
 السادسة

   تكرار جميع الخطوات دوو مساعدة 

جلسة 
وذلن من  القيام بالقياس البعدي والتتبعي

الخاصة   خلال إعادة تطبيق شبكة الملاح ة
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بمقياس مهارات العناية بالذات )الاكل  السابعة
والشرب( وذلن بعد الانتهاء من البرنامج  

 التدريبي 

 ارتداء وخلع الملابس()( محتوي البرنامج التدريبي 2جدول )
عدد 
 الجلسات 

فنيات   ( هدف الجلسة )مهارات المستهدفة
 المستخدمة 

زمن  
 الجلسة

الجلسة  
 الأولى

لاختيار  cars2تطبيق المقياس القبلي ل طفال التوحديين 
افراد العينة وذلن بتطبيق شبكة الملاح ة الخاصة بمهارات 

 ( السروال والقميص ، العناية بالذات )ارتداء وخلع الثياب 

 
ثم استخدام  
: التقنيات التالية

 ،التقليد ، النمذجة
 التعزيز
 الكرار

 تحليل المهام 

 

 جلسة الثانية 
احضار التدريب على مهارة خلع السروال وذلن من خلال 

معرفة ، معرفة السروال: السروال والقيام بالخطوات التالية
جنب  ، مسن السروال من طرفين، الاتجاهات السروال

جنب السروال من  ، السروال من اعلى الخفر الى الركبتين
 الركبتين الى المففلين. 

 خلع الساق الأولى ثم الثانية ، جلوس على الكرسي

من   
دقيقة  40
  50الى 

دقيقة  
في كل 
 جلسة

 جلسة الثانية 
لكن يتم في بداية كل  ، التدريب على مهارة لبس السروال

، جلسة الطلب من طفل خلع السروال حتي ينس مهارة خلع
:  ثم ننتقل الى مهارة اللبس من خلال اتبار الخطوات التالية

مسن ، جلوس على الكرسي،  معرفة الاتجاهات السروال
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، الساق الأولى ثم الثانيةادخال ، رفع القدم،  طرفي السروال
،  سحب السروال من المففل الى وسط الى الركبة، الوقوف

سحب السروال من  ، سحب السروال من الركبة الى الردف
 الردف الى وسط الجسم 

 جلسة الثالثة
وذلن من خلال احضار ، التدريب على مهارة خلع القميص 
مسن ، القميص معرفة : القميص والقيام بالخطوات التالية

سحب القميص ، مسن طرفي القميص ، فتح الاترار، الاترار
اخراج ، اخراج الذارر الأولى، من فوق الكتف الى الأسفل

 الذرار الثانية 

  

 جلسة الرابعة
لكن في بداية كل جلسة ، التدريب على مهارة لبيس القميص 

يطلب من الطفل خلع القميص حتي لا ينس مهارة خلع ثم  
معرفة : مهارة لبس القميص وذلن باتبار الخطوات ننتقل الى 

، الذرار الأولى فم كم القميص  وضع، الاتجاهات القميص 
مسن الاترار د تزرير ، سحب القميص ، وضع الذرار الثانية

 القميص 

  

جلسة 
 الخامسة

تكرار جميع الخطوات الخاص بمهارة ارتداء وخلع الثياب 
 خلع ولبس القميص( دوو مساعدة، خلع ولبس السروال)

  

جلسة 
 السادسة

تكرار جميع الخطوات الخاصة بالتدريب على المهارة ارتداء  
 (ارتداء وخلع القميص ، ارتداء وخلع السروال)وخلع الثياب 
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 أولا: تقديم الحالات 
 ثانيا: تفسير النتائج 
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 تمهيد 
يعتبر هذا الففل اخر الففول في البحدا مدن حيدا المنهجيدة ومدن اهدم الففدول كونده يتعلدق بعدرض  

النتددائج وتحليلهددا مددن خددلال تحليددل النتددائج المتوصددل اليهددا فددي معرفددة مدددي فاعليددة البرنددامج التدددريبي لددبعض 
 د.المهارات للعانية بالذات لدي الطفال التوح

 

 :  تقديم الحالات:  أولا

 : الة الأولىتقديم الح1

 : المعلومات الشخفية •
 انثي : الجنس ريم: الاسم
 شرطي: مهنة الاب  سبع سنوات : السن

 الثالثة : الترتيب  ربة منزل: مهنة الام
 توحد : نور الاضطراب  متوسط: المستوى الاقتفادي
 2022:  الدخول المركز متوسط: درجة الاضطراب 

 : التاريخ النفسي والاجتماعي للحالة -2-1
تتميددز بفددر  ، لددوو شددعرها اسددود ، كددغ 37وتنهددا ، متوسددطة القامددة، سددنوات  07ريددم طفلددة متوحدددة عمرهددا 

لا ، منعزلددة اجتماعيددا وتددرفض اللعددب مددع الاخددرين، كثيددرة الفددراخ والبكدداء، قلقددة ومتددوترة، حركددة ونشددا  حركددي
ولهدددا معرفدددة بسددديطة ل شدددياء ، تملدددن لغدددة منطوقدددة الا بعدددض الكلمدددات البسددديطة كمامدددا وبابدددا وبعدددض الكلمدددات 

 05تعددي  ريددم وسددط عائلددة متكونددة مددن ، لددبس الثيدداب و  لددديها عدددم الاسددتقلالية فددي الاكددل والشددرب ، بمسددمياتها
كاندت ولادتهدا ورضداعتها طبيعيدة ومدرت ب دروف جيددة ، افراد تحتل المرتبة الثالثة بين اخوانها أي هيدا الأخيدرة

علاقتهدا بدأفراد اسدرتها ، سدنوات  3ا حيا اكتسبت المشي فدي السدن لكن نموها الحسي والحركي فكاو بطيضا جد 
ويحرصدوو علدى ، عادية حيا يتم التعامل معها وكأنها طفلة عادية وتخضع الى نفس الضوابط كبقية اخوانهدا

كددي تخسددر ، حسددب قددول الاب ب نتعامدل مددع ريددم فددي دار كددي هدي كددي خوتهددا، او تكتسدب مهددارات الاسددتقلالية
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فهدي كثيدرة الفدراخ والبكداء حسدب قدول الام ب ريدم ، تميز سلوكها داخل المنزل بالقلق والتدوترتنضرب كيفهم ب ي
كما انها تعداني مدن اضدطراب فدي الندوم فدلا تحدب ، دايما مقلقة وتبكيب كما انها تقوم ببعض السلوكيات نمطية

 .ل النوم لوحدهاصباحا وتستيقق باكرا كما انها لا تقب 2النوم وتبقي تتجول في ارجاء المنزل حتي 
 المشددي  ، الوقددوف، الحبدو، الجلددوس، جميدع مراحددل النمدو الحسددي والحركددي   الدتحكم فددي اسدتقامة الددرأس

اول كلمددة كانددت فددي عددام ونفددف كمددا ، اشددهر 6امددا النمددو اللغددو كدداو متددأخر اذا او بدايددة المناغدداة كانددت فددي 
عائلدة لا تبددي أي اسدتجابة وكأنهدا لاتدري ولا اشهر لكن عندما يتحدد  معهدا افدراد ال 3كانت تبتسم لوحدها في 

ولم تكتسب الن افة الشخفية ولا مهارات ،  فكانت لا تفرق ما بين الأقرباء والغرباء 8بياب قلق لشهر ،  تسمع
 الاستقلالية الى بعد التكفل بها داخل المركز.

اخددذها ل خفددائية سددنوات لاح ددت الام او ابنتهددا تعدداني مددن تددأخر فددي الكددلام وقددررت  4وعنددد بلوغهددا 
بتشخيص الاضطراب ن را ل هور عدة اعراض على الطفلة ك يداب اللغدة التعبيريدة  النفسانية التي بدورها قامة

والتواصددلية ولا تقددوم يتعويضددها بددالتعبيرات والايمدداءات الوجهيددة كمددا انهددا تددتلفق بددبعض الكليمددات بالغددة العربيددة 
كمدا انهددا تعدداني مدن اضددطراب فددي ، العنداء والكددلام المددبهم، ري بيداب التواصددل البفدد، ن درا لمشدداهدتها تلفزيددوو 

لا تستطيع فم ما تقوله او ما ، لديها نوبات غضب عنيفة بعض المرات ،  السلو  وتقوم بحركات نمطية تكرارية
كمددا او الاخفددائية هيددا مددن قامددة بتوجيدده الوالدددين ال مركددز الطددب العقلددي ل طفددال لتأكيددد التشددخيص ، تطلبدده

 بالفعل وشخفت الحالة على اصابتها باضطراب التوحد من درجة متوسط وهوما تم 

، وحين علم الوالداو بمرض ابنتهما تقدبلا الامدر وذلدن راجدع الدى معدرفتهم وثقدافتهم ووعديهم بهدذا المدرض 
اما العلاقات والاتفالات الاجتماعية في جد ، فلم تتغير معاملتهم معها بل تخضع لنفس الأسلوب مع اخوانها

ضعيفة فطفلة لديها قفور كيفي في التفاعلات الاجتماعية كما انها ليس مستقلة من ناحية الذات وغير قادرة 
علدى تكددوين علاقددات مدع الاخددرين لأو لددديها أسددلوب عددواني حيددا تبدددأ بالبكداء واسددتعمال الأسددلو ب العدددواني 

والتكفددل بهددا والقيددام بتعليمهددا ضددبط السددلو  والتدددريب علددى البرنددامج  2022كددز سددنة وبعددد دخولهددا للمر ، معهددم
وبعددد او تددم تعددودت بفددعوبة علددى المجدديء الددى  (لددبس وخلددع الثيدداب ، الاكددل والشددرب )التدددريبي للعانيددة بالددذات 

، يب ل وامدرالمركز والانت ام دوو صراخ والبكاء في القاعة وأصبحت تلتزم بالتعليمات بعد او كاندت لا تسدتج
 Teacchوبعدد مددة مدن التكفدل النفسدي بواسدطة البرندامج العلاجدي التربدوي وحسب الام والاخفدائية النفسدانية  

الشددرب توصددل الطفددل إلددى و  خلعهددا ومهددارة الأكددلو  والددذي خففددنا مندده الجددزء الخدداص بمهددارة إرتددداء الملابددس
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ار وأصددبح يلتددزم بالتعليمددات بعددد أو كدداو لا القيددام بمجمددل التمددارين حيددا تعددود علددى المجدديء للعددلاج والانت دد
وحسب الأم والأخفائية النفسانية وملاح ة الباحا للحالة طيلة مددة المتابعدة هندا  تحسدن ،  يستجيب ل وامر

كما أصبح يفهم الأمور من حوله ، خلعهاو  ارتدائه الملابسو  كبير للحالة وقد لمس هذا التغير في طريقة الأكل
كمددا بدددأ يأكددل ، ، ر التددي نقدددمها لدده وبدددأ يتواصددل ويسددتعمل التفكيددر والتخيددل فددي اللعددب ويقددوم بمختلددف الأوامدد
يخلعهددم لوحدددل أمددا الأعددراض التددي بقيددت فددي حالتدده هددي عدددم و  حذائددهو  يرتدددي ملابسددهو  أطعمددة معينددة لوحدددل

 سرواله.و  الاستجابة لأطعمة معينة وعدم إتقانه لحزم ربا  حذائه

ونددص هنددا  تحسددن كبيددر للحالددة ولمسددنا هددذا التغيددر فددي السددلو  الهدددوء  وملاح تنددا للحالددة طيلددة الشددهر
وتطور قدرات الطفلة للمهارات والادائية كمدا أصدبحت تفهدم التعليمدات ومدا يطلدب ،  والاتزاو في تلقي التعليمات 

 منها في البرنامج 
مدن خدلال مقيداس تقددير للعنايدة   1أظهدرت نتدائج الحالدة  :  نتيجة مقيـاس لقائمـة تقـدير للعنايـة بالـذات

وهددي درجددة تعتبددر جيدددة و مددايعني او الحالددة  54بعدددما مددا كانددت فددي مقيدداس القبلددي  69بالددذات مددن درجددة 
 تأثرت بالتكفل وبالبرنامج التدريبي لفاعلية البرنامج للعانية بالذات 

لدددى انهدددا اسدددتفادت مدددن فاعليدددة البرندددامج ي هدددر مدددن خدددلال تحليدددل وعدددرض نتدددائج الحالدددة الأو : الخلاصـــة
 التدريبي لتنمية بعض المهارات للعناية بالذات لدي الأطفال التوحد 

 تقديم الحالة الثانية  
 : المعلومات الشخصية •

 ذكر: الجنس عز الدين: الاسم
 تاجر: مهنة الاب  سنوات  08: االسن

 الثاني: الترتيب  استاذة: مهنة الام
 توحد : نور الاضطراب  متوسط: الاقتفاديالمستوى 

 2022: دخول المركز متوسط: درجة الاضطراب 
 التاريخ النفسي والاجتماعي للحالة 2-2

يتميدز ، لدوو شدعرل بندي (كدغ 52بددين يدزو )، متوسدط القامدة، سدنوات  8عز الدين طفدل يبلدغ مدن العمدر 
، يملددن بعددض الكلمدات المنطوقددة مثددل انددا، اقراندهكثيددر البكداء منعددزل اجتماعيددا يدرفض اللعددب مددع ، بفدر  حركددة



 الخامس: عرض النتائج البحث والتفسير الفصل 

130 

يعي  عز ، يتميز بالاستقلالية في الن افة،  وغيرها له معرفة متوسطة ل شياء الملموسة بمسمياتها،  باب ، ماما
يحتل المرتبة الثانية حيا يملدن اخ واحدد اكبدر منده ولادتده كاندت طبيعيدة ، افراد  04الدين في اسرة متكونة من 

حيدا تتميدز علاقتده مدع افدراد العائلدة انده محبدوب مدن طدرف ، دة نمول الحسي والحركدي عداديومر ب روف جي
حيددا حسددب قددول الامب انددا محبيددت  نزيددد ، او يتميددز بتميددز خدداص داخددل الاسددرة وخاصددة مددن قبددل الام، عائلتدده

لبكداء والسدقو  ولاد باش نبقي يكوو كل اهتمامي في عز الدين ب حيا يتميز سلوكه داخل المندزل بالعدوانيدة وا
اديدده نددوم )علددى الأرض والنمطيددة فددي تكددرار الأفعددال كمددا اندده أصددبحت ت هددر عليدده اعددراض اضددطراب النددوم 

 مفر ( 
اشدددهر وأول كلمدددة كاندددت فدددي عدددام  7امدددا النمدددو اللغدددوي كددداو متدددأخر اذا او بدايتددده المناغددداة كاندددت فدددي 

 .فكاو لايفرق بين الأشخاص الغرباء 8اشهر بياب القلق الشهر  3كاو يبتسم لوحدل في  كما انه، وشهرين
عدددم الكددلام وعدددم ، سددنوات لاحددق العددم سددلوكيات الطفددل كددالافرا  فددي مشدداهدة التلفزيددوو  3وعنددد بلوغدده 

لا يعير أي اهتمام و   الجلوس مع الجماعة والجلوس لوحدل في مكاو منعزل و الاختباء وراء الاريكة لفترة طويلة
فداقتر  علدى الام اخدذ الطفدل ل خفدائي النفسداني لانده شدبه سدلوكياته بسدلوكيات ابدن اخدت توجتده ، لمن حوله

الذي يعاني من اضطراب التوحد فقررت الام عرضده علدى الاخفدائية النفسدانية التدي قامدت بددورها بتشدخيص 
ل البفدري و بيداب التواصد، الطفل باضطراب ن را ل هور عدة اعرض على الطفل ك ياب التعبير والتواصدل

كما قامت الاخفائية ، كما انه يعاني من اضطرابات في السلو  ويقوم بحركات نمطية تكرارية، البكاء وغيرها
بارساله الى المركز الطب العقلدي الأطفدال بريدد حسدين لتاكيدد التشدخيص وتدم تشخيفدة باضدطراب التوحدد مدن 

 .الدرجة المتوسطة
ه كداو محبدوب مدن طدرف العائلدة امدا العلاقدات والاتفدالات حين علمدت اسدرة الطفدل تدم تقبدل حالتده لاند

كمدددا انددده لايلعدددب مدددع الغربددداء او مدددع ، الاجتماعيدددة فهدددي ضدددعيفة فالطفدددل لا يتواصدددل ولا يتفاعدددل مدددع الاخدددرين
الأطفال من نفس سنه لاو الام لاتتركه يخدرج خوفدا عليده مدن الشدارر ورغدم انده منخدر  فدي ندادي ل طفدال الا 

ب مع اقرانه ويحب اللعب لوحدل كما يستعمل العض والضرب لدفار عن نفسة كما انه لايملن انه لا يبادر الع
 أي مهارى استقلالية في الذات مثل الاكل والشرب او لبس الثياب واو الام تقوم بكل الأشياء

  لتكفل بحالته وبعد التكفل لمددة شدهر وندص بواسدطة البرندامج التددريبي المقتدر  2022تم دخوله للمركز  
والقيددام بمجمددل التمددارين علددى المهددارات للعنايددة بالددذات حيددا تعددود علددى المجدديء الددى المركددز دوو صددراخ فددي 
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وبعددد مدددة مددن التكفددل النفسددي  وحسددب الام، القاعددة واصددبح يلتددزم بالتعليمددات بعددد او كدداو لا يسددتجيب ل وامددر
 اص بمهدددارة إرتدددداء الملابدددسوالدددذي خففدددنا منددده الجدددزء الخددد Teacchبواسدددطة البرندددامج العلاجدددي التربدددوي 

الشددرب توصددل الطفددل إلددى القيددام بمجمددل التمددارين حيددا تعددود علددى المجدديء للعددلاج و  خلعهددا ومهددارة الأكددلو 
وحسدددب الأم والأخفدددائية النفسدددانية ، والانت دددار وأصدددبح يلتدددزم بالتعليمدددات بعدددد أو كددداو لا يسدددتجيب ل وامدددر

 حسدن كبيدر للحالدة وقدد لمدس هدذا التغيدر فدي طريقدة الأكدلوملاح ة الباحا للحالدة طيلدة مددة المتابعدة هندا  ت
كمدددا أصددبح يفهدددم الأمدددور مدددن حولدده ويقدددوم بمختلدددف الأوامدددر التددي نقددددمها لددده وبددددأ ، خلعهددداو  ارتدائدده الملابدددسو 

 حذائددهو  يرتدددي ملابسددهو  كمددا بدددأ يأكددل أطعمددة معينددة لوحدددل، ، يتواصددل ويسددتعمل التفكيددر والتخيددل فددي اللعددب 
ا الأعراض التي بقيت في حالته هي عدم الاسدتجابة لأطعمدة معيندة وعددم إتقانده لحدزم ربدا  يخلعهم لوحدل أمو 

 سرواله.و  حذائه

ملاح ة الحالة هنا  تحسن كبير للحالة وقد لمسنا هذا التغير في السلو  والهددوء فدي تلقدي التعليمدات  
 الخاصة بالبرنامج 

مدن خدلال   2أظهدرت النتدائج الحالدة  :  لعناية بالذاتنتيجة المقياس تقدير البرنامج التدريبي للمهارات ا
وهدي  48بعدما كاندت فدي القيداس القبلدي 55مقياس تقدير البرنامج التدريبي المقتر  للعناية بالذات على درجة 

 .مايعني او الحالة تاثرت بالتكفل وبالبرنامج المقدم، درجة تعتبر جيدة
مددن خددلال المقيدداس البعدددي للحالددة انهددا  2النتددائج الحالددة ي هددر مددن خددلال تحليددل وعددرض : الخلاصــة

 .استفادت من البرنامج التدريبي لتنمية المهارات للعناية بالذات 
 تقديم الحالة الثالثة 

 : المعلومات الشخصية •
 انثي: الجنس سيدرا: الاسم
 استاذ : مهنة الاب  سنوات  06: السن

 الرابعة : الترتيب  ربة منزل: مهنة الام
 التوحد : نور الاضطراب  متوسط: المستوي الاقتفادي
 2022: دخول المركز متوسط: درجة الاضطراب 

 : لتاريخ النفسي والاجتماعي للحالةا
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، لددوو شددعرها اسددود ، كددغ 32قفدديرة القامددة نحيفددة يبلددع وتنهددا ، سددنوات  06طفلددة سدديدرا تبلددغ مددن العمددر 
وهددي البنددت الوحيدددة فددي المنددزل تحتددل المرتبددة  (اخددواة )ذكددرين وبنددت  3تنتمددي الددى عائلددة مكونددة مددن الوالدددين و

ولدم تفدب الام اثنداء حملهدا بداي ، كانت الحمل مرغوب فيه، مستواهم الاقتفادي متوسط، الأخيرة بين اخوتها
ولادتهدا كاندت قيفدرية وفدي وقدت ، حمدلأمراض وام تتناول أي ادوية كانت تعي  حياة نفسية عادية في فتدرة ال

 3كانت الرضداعة مزدوجدة وقدت تدم عمليدة الفطدام فدي ، مبكر وبحالة جيدة ولم تفب باي امراض في صغرها
للطفلة شهية كبيرة واأكدل فدي كدل وقدت وكدل الأغذيدة دوو اسدتثناء لكدن بسداعدة الام كمدا انهدا لا تعداني ،  اشهر

طفلددة سددن معددين مدن العمددر أصدديبت الطفلدة بمددرض الفددرر وأصددبحت فدي النددوم لددديها ندوم صددحي وعنددد بلدوغ ال
 .تتناول ادوية خاصة بهذا

اشدددهر  10جميدددع مراحدددل النمدددو الحسدددي والحركدددي كددداو متدددأخر   الدددتحكم فدددي اسدددتقامة الدددرأس كددداو فدددي 
شدهر  كمدا حدول الحدال  20اشهر المشي بعد  4الوقوف في عام و،  الحبو في عام وشهرين،  للجلوس بعد سنة

سدنوات  4اشدهر وأول كلمدة كاندت )دادا( فدي  10احية اللغوية كاو متدأخر فكاندت بددايتها بدي المناغدات من الن
وبيدداب التواصددل البفددري كمددا انهددا لا تملددن الاسددتقلالية الذاتيدده مددن الناحيددة الن افددة او الاكددل والشددرب والددبس 

بات فددي النطددق والكددلام فقددررت سددنوات تأكدددت الام او ابنتهددا تعدداني مددن اضددطرا 4الثيدداب وعنددد بلوغهددا السددن 
أغراض على الطفلة منا  اخذها الاخفائية النفسانية التي قامت بدورها بتشخيص الاضطراب ن را ل هور عدة

الحركدي بيداب -، العدوانية اتجال الذات واتجال الغير وعدم الاستقرار النفسدي، ،  اضطراب كبير في السلوكيات 
القيام بحركدات نمطيدة ، تنتابها نوبات ضحن وأحيانا بكاء وصراخ مع مزاج متقلب ،  التواصل اللف ي والبفري 

كمددا قامددت الاخفددائية بارسددال الحالددة الددى المركددز الطددب العقلددي ل طفددال بريددد ، فددر  النشددا  والحركددة، تكراريددة
 حسن لتأكيد التشخيص وهوما تم بالفعل وشخفت اصابتها باضطراب التوحد من الدرجة المتوسط.

علمددت الام بمددرض الطفلددة ابنتهددا لددم تتقبددل الامددر رغددم او درجددة وعيهددا بهددذا المددرض كانددت كبيددرة  حددين
فقد تعرضت الانهيار العفبي ولم تتقبل بشدة مرض ابنتها وهذا الدرفض جعلهدا قاسدية معهدا ومدع الطفلدة ،  جدا

، انده يعتندي بهدا ويلعدب معهدا اما الأب فقد تقبل الأمر ويتعامل مدع ابنتده بطريقدة جيددة كمدا، شديدة العلق بالأم
علاقتها مع اخواتها محددة وذات طبيعة عدوانية تكاد تكوو منقطعة فدلا يهتمداو بهدا الا بعدض الشديء وعنددما 

 يتعاملاو معها تبدي رفضا وتحب البقاء لوحدها 
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حتي اما العلاقات الاجتماعية والاتفالات فهي جد ضعيفة فالطفلة لا تتواصل ولا تتفاعل مع الاخرين 
 .واو اتي الاخرين للتعامل مع الأطفال من نفس سنها في الروضة وتقوم بحركات تكرارية ونمطية

تددم التكفددل بهددا وبعددد شددهر ونددص مددن التكفددل فددب البرنددامج التدددريبي للعنايددة  2022تددم دخولهددا للمركددز 
خففدنا منده الجدزء والدذي  Teacchوبعد مدة مدن التكفدل النفسدي بواسدطة البرندامج العلاجدي التربدوي بالذات  

الشدرب توصدل الطفدل إلدى القيدام بمجمدل التمدارين حيدا و   خلعها ومهدارة الأكدلو   الخاص بمهارة إرتداء الملابس
وحسدب الأم ، تعود على المجديء للعدلاج والانت دار وأصدبح يلتدزم بالتعليمدات بعدد أو كداو لا يسدتجيب ل وامدر

مدددة المتابعددة هنددا  تحسددن كبيددر للحالددة وقددد لمددس هددذا والأخفددائية النفسددانية وملاح ددة الباحددا للحالددة طيلددة 
كمدا أصدبح يفهدم الأمدور مدن حولده ويقدوم بمختلدف الأوامدر ، خلعهداو  ارتدائده الملابدسو  التغير فدي طريقدة الأكدل

يرتددي و  كما بدأ يأكل أطعمة معينة لوحددل، ، التي نقدمها له وبدأ يتواصل ويستعمل التفكير والتخيل في اللعب 
يخلعهدم لوحددل أمدا الأعدراض التدي بقيدت فدي حالتده هدي عددم الاسدتجابة لأطعمدة معيندة وعددم و   ئدهحذاو   ملابسه

 سروالهو  إتقانه لحزم ربا  حذائه

والدددذي خفدددص لددده توصدددلت الطفلدددة الدددى القيدددام بمجمدددل التمدددارين بعدددد مجهدددودات كبيدددرة حيدددا تعدددودت 
 المجيء للعلاج والانت ار بدوو صراخ وبكاء في قاعة وأصبحت تلتزم بالتعليمات البرنامج وحسب الام 

فددي  وملاح تنددا للحالددة بعددد شددهر والددنص مددن التكفددل تحسددن كبيددر جدددا للحالددة ولتمسددنا هددذا فددي التغيددر 
اختفدداء الفددراخ وظهددور اللغددة التعبيريددة والتواصددل مددع الاخددرين بالابتسددامة ولمفددافحة ، تطددور القدددرات الانتبددال

كما أصبحت تستعمل الإشارات والايماءات وأصبحت تفهم مانقوله وتقوم بمختلف الأوامر التي نقددمها لهدا امدا 
 .بدوو سببنم بقاء بعض الحركات النمطيةاعرض التي بقيت عند الحالة في تكرار كلام والضحن والبكاء 
من خلال مقياس تقدير  4أظهرت نتائج الحالة : نتيجة مقياس تقدير للبرنامج التدريبي للعناية بالذات

مدا يعندي او ، وهدي درجدة تغيدر جيددة 40بعدما كانت في المقياس القبلي  59البرنامج التدريبي للعناية بالذات 
 .امج المقتر الحالة تأثرت بالتكفل بالبرن

ي هددر مددن خددلال تحليددل وعددرض النتددائج الحالددة الثالثددة انهددا اسددتفادت مددن التكفددل الددذي كدداو :  الخلاصــة
 .بواسطة البرنامج التدريبي للعناية بالذات لاطفال التوحد وهذا ما اثر إيجابيا

 : المعلومات الشخصية •
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 التاريخ النفسي والاجتماعي للحالة 2-2

ينتمدي إلدى عائلدة مكوندة مدن ، نفدفو  سدنوات  10معتز طفدل توحددي مدن ولايدة المديدة يبلدغ مدن العمدر 
مسدددتواهم ، إخدددوة )بنتدددين وذكدددر( هدددو الدددذكر الوحيدددد فدددي الأسدددرة يحتدددل المرتبدددة الثانيدددة بدددين إخوتددده 3الوالددددين و

لددم ، الأب تدداجر مسددتوال التعليمددي جددامعيو  الاقتفددادي متوسددط فددالأم ماكثددة فددي البيددت مسددتواها التعليمددي نهددائي
لم تتنداول أيدة أدويدة كمدا عاشدت و  م ت لم تفب الأم أثناء فترة الحمل بأية أمراض ول، يكن الحمل مرغوب فيه

أشدهر  6بحالدة صدحية جيددة وفدي و  أمدا الوالددة كاندت طبيعيدة وفدي أوانهدا،  حالة نفسية عادية خلال فترة الحمل
 4تندداول أدويددة حتضالرضدداعة مزدوجددة وقددد تمددت عمليددة الفطددام فددي ، فدديو  عسددهال شددديد و  أصدديب الطفددل بجفدداف

، الأطعمدة ذات اللدوو الأحمدرو  للطفل شهية ضعيفة فيأكل سوى العجدائن، أشهر وقد تقبل الفطام بسهولة كبيرة
سدددنوات أصدددبحت ت هدددر عليددده  3كددداو نومددده عدددادي وفدددي سدددن ، كدددل أمدددورل تقدددوم بهدددا أمدددهو  يعتمدددد علدددى نفسددده

 .لديه نوم مفر ()اضطرابات في النوم 

كاندت  المشدي(، فالوقو ، الحبو، الجلوس، جميع مراحل النمو الحسي الحركي)التحكم في استقامة الرأس
أول كلمة كانت في و ، أشهر 7أما النمو اللغوي كاو متأخرا إذ أو بداية المناغاة كانت في ،  طبيعية وفي وقتها
كمددا كدداو ، أبيدده كدداو ينددادي كددل النسدداء مامددا وكددل الرجددال بابدداو  مامددا( دوو أو يميددز أمدده -عددام وشددهرين )بابددا
لدم يكتسدب و ، لا يفدرق بدين الأشدخاص المقدربين والغربداء فكداو 8بيداب قلدق الشدهر ، أشهر  3يبتسم لوحدل في  

 الن افة.
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عددددم و  عددددم الكدددلام، سدددنوات لاحدددق العدددم سدددلوكيات الطفدددل كدددالإفرا  فدددي مشددداهدة التلفدددات 5وعندددد بلوغددده 
لا يعيدر أي اهتمدام و  الاختبداء وراء الأريكدة لفتدرة طويلدة، الجلوس مع الجماعة والجلوس وحدل فدي مكداو منعدزل

فدددأقتر  علدددى الأم أخدددذ الطفدددل ل خفدددائي النفسددداني لأنددده شدددبه سدددلوكياته ، حولددده سدددواء والديددده أو إخوتدددهملدددن 
بسددلوكيات أبددن أخددت توجتدده الددذي يعدداني مددن اضددطراب التوحددد فقددررت الأم أخددذل ل خفددائية النفسددانية التددي 

التواصددلية و  بيريدةقامدت بددورها بتشدخيص الاضدطراب ن ددرا ل هدور عددة أعدراض علدى الطفددل ك يداب اللغدة التع
كمدا أنده يعداني مدن ، كما أنه لا يقوم بارتداء ملابسه ولا ن افة نفسده ولا أكلده وشدربه لوحددل ولا يسداعد فدي ذلدن

حيا قامت الأخفائية بإرسال الحالة إلدى مركدز الطدب ، يقوم بحركات نمطية تكراريةو  اضطرابات في السلو 
شخفدت الحالدة علدى إصدابتها باضددطراب و  و مدا تدم بالفعدلهدو  العقلدي ل طفدال بدريدد حسدين لتأكيدد التشدخيص 

 التوحد من الدرجة المتوسطة.

وحين علمت الأم بمرض ابنها لم تتقبل الأمر رغم ثقافتها ووعيها بهذا المرض حتدى أصديبت بالاكتضداب 
لددم و  سددرةلددم تحددد  مشدداكل داخددل الأو  ولددم تتددأثر العلاقددة بينهمددا، قددال هددذا مددن عنددد اللهو  أمددا الأب فتقبددل الأمددر

تقدوم بكدل و  عاملول بأسلوب منفف وعادل مثله مثل أختيه لكن الأم تهدتم بده بكثدرةو   يغيروا طريقة التعامل معه
لا فددي تعليمدده كمددا لا يقددوم بإخراجدده معدده إلددى و  لا يسدداعد الأم فددي تربيتددهو  حاجاتدده أمددا الأب غيددر مهددتم بمرضدده

لا و  العددبء كلدده علددى الأم أمددا أختيدده لا يهتمدداو بدده يتددر و  الشددارر أو إلددى المنتزهددات وال حتددى إلددى الأخفددائي
يحبدداو اللعددب معدده لأندده ذكددر ويلعبدداو مددع بعضددهما الددبعض بألعدداب البنددات كمددا أندده يفسددد علدديهم اللعددب فددال 

 يتعاملاو معه.

والدذي خففددنا  Teacchوبعدد مدددة مدن التكفددل النفسدي الأرطفددوني بواسدطة البرنددامج العلاجدي التربددوي 
الشددرب توصددل الطفددل إلددى القيددام بمجمددل و  خلعهددا ومهددارة الأكددلو  بمهددارة إرتددداء الملابددسمندده الجددزء الخدداص 

، التمارين حيا تعود على المجيء للعلاج والانت ار وأصبح يلتزم بالتعليمات بعد أو كاو لا يستجيب ل وامدر
كبيدر للحالدة وقدد  وحسب الأم والأخفدائية النفسدانية وملاح دة الباحدا للحالدة طيلدة مددة المتابعدة هندا  تحسدن

كما أصبح يفهدم الأمدور مدن حولده ويقدوم بمختلدف ، خلعهاو  ارتدائه الملابسو  لمس هذا التغير في طريقة الأكل
 كما بدأ يأكل أطعمدة معيندة لوحددل، ، الأوامر التي نقدمها له وبدأ يتواصل ويستعمل التفكير والتخيل في اللعب 
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لأعراض التي بقيت في حالته هدي عددم الاسدتجابة لأطعمدة معيندة يخلعهم لوحدل أما او   حذائهو   يرتدي ملابسهو 
 سرواله.و  وعدم إتقانه لحزم ربا  حذائه

وملاح تنددا للحالددة بعددد شددهر والددنص مددن التكفددل تحسددن كبيددر جدددا للحالددة ولتمسددنا هددذا فددي التغيددر فددي 
اختفدداء الفددراخ وظهددور اللغددة التعبيريددة والتواصددل مددع الاخددرين بالابتسددامة ولمفددافحة ، تطددور القدددرات الانتبددال

كما أصبحت تستعمل الإشارات والايماءات وأصبحت تفهم مانقوله وتقوم بمختلف الأوامر التي نقددمها لهدا امدا 
 .النمطية اعرض التي بقيت عند الحالة في تكرار كلام والضحن والبكاء بدوو سببنم بقاء بعض الحركات 

من خلال مقياس تقدير  4أظهرت نتائج الحالة : نتيجة مقياس تقدير للبرنامج التدريبي للعناية بالذات
مدا يعندي او ، وهدي درجدة تغيدر جيددة39بعدما كاندت فدي المقيداس القبلدي   48البرنامج التدريبي للعناية بالذات  

 .الحالة تأثرت بالتكفل بالبرنامج المقتر 
ن خددلال تحليددل وعددرض النتددائج الحالددة الثالثددة انهددا اسددتفادت مددن التكفددل الددذي كدداو ي هددر مدد: الخلاصــة

 .بواسطة البرنامج التدريبي للعناية بالذات لاطفال التوحد وهذا ما اثر إيجابيا
 : المعلومات الشخصية •

 ذكر: الجنس ندي: الاسم
 مهندس: مهنة الاب  سنوات 11: االسن

 الرابع :الترتيب  ماكثة في البيت : مهنة الام
 توحد : نور الاضطراب  متوسط: المستوى الاقتفادي
 2022: دخول المركز متوسط: درجة الاضطراب 

 التاريخ النفسي والاجتماعي للحالة 2-2

 3سددنة تنتمدي إلددى عائلددة مكونددة مددن الوالدددين و 11طفلددة توحديدده مددن ولايددة المديدة تبلددغ مددن العمددر  نددى
مسددتواهم الاقتفددادي ، إخددوة )ذكددرين وبنددت( هددي البنددت الوحيدددة فددي المنددزل تحتددل المرتبددة الأخيددرة بددين إخوتهددا

الأب مهنددددس متقاعدددد متحفدددل علدددى شدددهادة و  ابتددددائي( 6متوسدددط فدددالأم ماكثدددة فدددي البيدددت مسدددتواها التعليمدددي )
 سنة ويعيشوو في الأسرة النووية. 12قرابة وبفارق سن لم يكن تواجهما عن ، ماجستار
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ولم تفب الأم أثناء فترة الحمل بأية أمراض ولم تتناول أية أدويدة كمدا عاشدت ،  كاو الحمل مرغوب فيه
أما الولادة كانت قيفدرية وفدي وقدت مبكدر وبحالدة صدحية عاديدة ولدم ، في حالة نفسية عادية خلال فترة الحمل

أشدهر وكداو هدذا جدد  3كاندت الرضداعة مزدوجدة وقدد تمدت عمليدة الفطدام فدي ، صدغرهاتفب بأية أمراض في  
لا تأكددل إلا بعددض و  للطفلددة شددهية منعدمددة، سددهل بالنسددبة للطفلددة فقددد تقبلددت عمليددة الفطددام ولددم تبدددي أي رفددض 

متقطددع الأغذيددة لا تعتمددد علددى نفسددها فددي الأكددل واللبدداس إلا أنهددا تعدداني مددن اضددطرابات فددي النددوم فلددديها نددوم 
وعندد بلوغهدا سدنة مدن العمدر أصديبت الطفلدة بمدرض الفدرر وأصدبحت تتنداول أدويدة ،  فدي الليدل  وتستيقق مدرارا
 خاصة بهذا.

أشدهرا لجلدوس  10الدتحكم فدي اسدتقامة الدرأس كداو فدي )جميع مراحل النمو الحسي الحركي كاو متدأخرا 
كمددا هددو الحددال مددع ، شددهر( 20المشددي بعددد ، أشددهر 4الوقددوف فددي عددام و، الحبددو فددي عددام وشددهرين، بعددد سددنة

كمددا أنهددا تميددزت ب يدداب  (سددنوات  4أشدهر وكانددت )دادا( فددي  10النمدو جددد متددأخر فكانددت بدايددة المناغددات فددي 
وبياب الاتفال البفري وعنددما يتحدد  معهدا أفدراد العائلدة لا تبددي أي اسدتجابة وكأنهدا لا   3ابتسامة الشهر  
الشدرب و  ولدم تكتسدب الن افدة ولا ارتدداء الملابدس وخلعهدا ولا الأكدل 8شدهر كدذلن بيداب قلدق ال،  ترى ولا تسمع

 لوحدها.

سددنوات تأكدددت الأم أو ابنتهددا تعدداني مددن اضددطرابات فددي النطددق وتفتقددد لمهددارة ارتددداء  05وعنددد بلوغهددا 
ا الشدددرب فقدددررت أخدددذها ل خفدددائية النفسدددانية التدددي قامدددت بددددورهو  خلعهدددا وتعتمدددد عليهدددا فدددي الأكدددلو  الملابدددس

العدوانيددة ، بتشددخيص الاضددطراب ن ددرا ل هددور عدددة أعددراض علددى الطفلددة منهددا اضددطراب كبيددر فددي السددلوكيات 
تنتابهددا نوبددات ، بيدداب الاتفدال اللف ددي والبفدري ، عددم الاسددتقرار النفسددي الحركدي، اتجدال الددذات واتجدال الغيددر

اد الكلدي علدى الأم فدي ارتدداء الاعتمدو  ضحن وأحيانا بكاء وصراخ مدع مدزاج متقلدب وعددم الانتضدام فدي الأكدل
فدددر  و ، القيددام بحركدددات نمطيددة تكراريددةو ، خلعهددا مدددع وجددود صددعوبة فدددي ارتددداء الحددذاء وربدددط السدديرو  ملابسددها

كمددا قامددت الأخفددائية بإرسددال الحالددة إلددى مركددز الطددب العقلددي ل طفددال بدريددد حسددين لتأكيددد ، النشددا  والحركددة
 لى إصابتها باضطراب التوحد من الدرجة المتوسطة.التشخيص وهو ما تم بالفعل وشخفت الحالة ع

فقدد ، وحين علمت الأم بمرض ابنتها لم تتقبل الأمر رغم أو درجة وعيهدا بهدذا المدرض كاندت كبيدرة جددا
تعرضت لانهيار عفبي ولم تتقبل بشدة مرض ابنتها وهذا الرفض جعلها قاسدية معهدا ومدع هدذا الطفلدة شدديدة 
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يتعامل مع أبنتده بطريقدة جيددة كمدا و  أما الأب فقد تقبل الأمر، و طيلة النهار لوحدهماالتعلق بالأم لأنهما يبقيا
إلا أندده تددأثرت العالقددة بددين الددزوجين فددي الأول بشددكل كبيددر ، يخرجهددا معدده للتنددزلو  أندده يعتنددي بهددا ويلعددب معهددا

النفسدددانية  وحدددثت مشددداكل داخدددل الأسددرة بسدددبب المدددرض وبعدددد العددي  مدددع المدددرض وبالمتابعددة مدددع الأخفدددائية
الأرطفوني ويقوماو بإعدادة الأنشدطة التدي و   تحسنت العالقة بينهما وأصبحا يأخذاو أبنتهما ل خفائي النفساني

 كما تقوم بها لوحدها بشكل من م.، تكلفهما بها الأخفائية في المنزل

بعدددض  العلاقدددة مدددع أخويهدددا محددددودة وذات طبيعدددة عدوانيدددة تكددداد تكدددوو منقطعدددة فدددلا يهتمددداو بهدددا إلا -
الشيء وعندما يتعاملاو معها تبدي رفضا وتحب البقاء وحدها رغم أنهم قدريبين منهدا فدي السدن كمدا أنهدم لديس 

 واعياو بالمرض وغير متفهماو لها ويشعراو بالغيرة نحوها.

والددذي خففددنا مندده الجددزء  Teacchوبعددد مدددة مددن التكفددل النفسددي بواسددطة البرنددامج العلاجددي التربددوي 
الشرب توصلت الطفلة إلى القيام بمجمدل التمدارين حيدا و   خلعها ومهارة الأكلو   ارتداء الملابسالخاص بمهارة  

وحسدب ، تعودت على المجيء للعلاج والانت ار وأصبحت تلتزم بالتعليمات بعدد أو كاندت لا تسدتجيب ل وامدر
تحسن كبير للحالدة وقدد لمدس هدذا الأم والأخفائية النفسانية وملاح ة الباحا للحالة طيلة مدة المتابعة هنا  

كمدددا أصدددبحت تفهدددم الأمدددور مدددن حولهدددا وتقدددوم بمختلدددف ، خلعهددداو  ارتددددائها الملابدددسو  التغيدددر فدددي طريقدددة الأكدددل
كمدددا بددددأت تأكدددل مختلدددف ، ، الأوامدددر التدددي نقددددمها لهدددا وبددددأت تتواصدددل وتسدددتعمل التفكيدددر والتخيدددل فدددي اللعدددب 

هدي الإشدمضزات  عهم لوحدها أما الأعراض التي بقيت في حالتهداتخلو  حذائهاو  ترتدي ملابسهاو   الأطعمة لوحدها
 سروالها.و  المشروبات وعدم إتقانها لربط حذائهاو  من بعض المأكولات 

 من خلال مقياس تقدير 4أظهرت نتائج الحالة : نتيجة مقياس تقدير للبرنامج التدريبي للعناية بالذات
مددا ، وهددي درجددة تغيددر جيدددة48نددت فددي المقيدداس القبلددي بعدددما كا 60البرنددامج التدددريبي للعنايددة بالددذات 

 يعني او الحالة تأثرت بالتكفل بالبرنامج المقتر 
ي هددر مددن خددلال تحليددل وعددرض النتددائج الحالددة الثالثددة انهددا اسددتفادت مددن التكفددل الددذي كدداو : الخلاصــة

 بواسطة البرنامج التدريبي للعناية بالذات لاطفال التوحد وهذا ما اثر إيجابيا 

 تفسير النتائج -3
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 : عرض النتائج -1
أطفددال ذوى اضددطراب التوحددد مددن عدددد مددن مركددز تأهيددل  05تددم تقنددين المقيدداس علددى عينددة مكونددة مددن 

-55درجة ذكائهم متوسط تتراو  ما بين )، ( سنة14-06تترراو  أعمارهم ما بين )،  لأطفال ذوى الاحتياجات 
افددراد هددذل العينددة كلهددم لددديهم قفددور فددي مهددارات  حيددا او، ( حسددب تفددني  المركددز الددذي يتواجدددوو فيدده70

العناية بالذات وقد تم تحقيق من ذلن بعد تطبيق قائمدة تقددير مهدارات العنايدة بالدذات لأطفدال التوحدديين والتدي 
 درجة على الاستمارة أي المستوى متوسط  40و 69تتراو  ما بين 

 : نتائج الفرض الأول 1-1
 : يليوينص الفرض الأول على ما 

مقياسدين  فديالتجريبية لا توجد فروق ذات دلالة إحفائية بين متوسطي رتب درجات افراد المجموعة  -
 .مقياس العناية بالذات  القبلي والبعدي على

اسدتخدم الباحدا اختبددار لتعدرف علدة درجدة فددروق افدراد العيندة والجدددول ، ولتحقيدق مدن صدحة الفرضددية -
 ( يوضح ما تم التوصل اليه من نتائج قبلي لقائمة تقدير مهارات العناية بالذات 3)

 ( محتوي البرنامج التدريبي القياس القبلي لمهارات االاكل والشرب 03جدول )

 الحالات  

القياس   
 القبلي

للحالات  
(05 ) 

لاطفال 
 التوحد 

   

المهارات 
 الاكل

الحالة   3الحالة 2الحالة  1الحالة   ل والشرب 
4 

الحالة  
5 

 -+ -+ - - - ملعقة  هل يحمل -1
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بنفسه؟ دوو  
 مساعدة 

عام   تناول الطع -2
 بمفردل؟ 

 - - - - - 

كويت  يأكل البس -3
 لوحدل؟

 - - - +- +- 

الكوب مع  يشرب من -4
 قليل

من  
 المساعدة؟ 

+- - +- +- +- 

الأدوات   استعمال -5
 الاكل

بطريقة  
 سليما؟ 

- - - - - 

التعرف -6
 عل 

ى الطاولة 
 ب 

 -+ - - - - نفسه؟ 

جلوس  -6
 عل 

ى الكرسي 
 ب 

طريقة  
 سليما 

- - - +- +- 

 

 السروال والقميص : ( محتوى البرنامج التدريبي للقياس القبلي لمهارات خلع ولبس الملابس04جدول )

  التوحديين  الأطفال   (5للحالات ) القبلي  المقياس 
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المهــــــــــــــــــارات  المهارات 
 الفرعية

 5الحالة 4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة 

 - -+ - - - معرفة السورال 

القدددددددددددرة علددددددددددى  
خلدددددددددع سدددددددددروال 

 بمساعدة 
- - +- - +- 

 مهارة

 خلع 

القدددددددددددرة علددددددددددى 
خلددددددع السددددددروال 
بمفدددددردل؟ بددددددوو 

 مساعدة

- - - - - 

 ولبس 

 السروال 

القدددددددددددرة علددددددددددى 
لدددبس السدددروال؟ 

 بمساعدة
+- - +- +- - 

القدددددددددددرة علددددددددددى  
لدددددبس السدددددروال 
بمفدددددردل؟ بددددددوو 

 مساعدة

- - - - - 

مهـــــــارة خلـــــــع 
ــبس  ولـــــــــــــــــــــــ

 + - - -+ -+ - معرفة القميص 
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 القميص

القدددددددددددرة علددددددددددى  
خلدددددع القمددددديص 

 ؟ بمساعدة
+- +- +- - - 

القدددددددددددرة علددددددددددى  
خلدددددع القمددددديص 
بمفدددددردل؟ بددددددوو 

 مساعدة

- - - - - 

القدددددددددددرة علددددددددددى  
لددددبس القمدددديص 

 ؟بمساعدة
+- - - +- +- 

( والمقدابلات 5المطبقدة علدى الحدالات ) بالإضدافة الدى شدبكة الملاح دة  نلاحق من خلال الجدول أعدلال
المجددرات او درجددات افددراد المجموعددة التجريبيددة فددي مقيدداس القبلددي تعتبددر متقاربددة جدددا علددى ابعدداد قائمددة تقدددير 

الاكدل )مهارات العناية بالذات التوحددي ويمكدن القدول او الحدالات تعداني مدن قفدور فدي مهدارات تقددير الدذات 
 ارتداء وخلع الثياب( ،  والشرب 

 : نتائج الفرضة الثانية

 : وينص الفرض الثاني على ما يلي

توجددد فددروق ذات دلالددة إحفددائية بددين متوسددطي رتددب درجددات أفددراد المجموعددة التجريبيددة علددى أبعدداد  -
 وذلن لفالح المقياس البعدي.، مقياس مهارات العناية بالذات في مقياسين القبلي والبعدي
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لتعدددرف علدددى الفدددروق بدددين نتدددائج افدددراد  -اسدددتخدم الباحدددا اختيبدددار، وللتحقيدددق مدددن صدددحة هدددذا الفدددرض 
المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي والجدول التالي يوضح ما تم التوصل اليه من مقيداس البعددي 

 لقائمة تقدير مهارات العناية بالذات 

 

 التدريبي للقياس البعدي لمهارات الاكل والشرب ( محتوى البرنامج 05جدول )

 :  للحالات

القياس   
 البعدي 

للحالات  
(05 ) 

لاطفال 
 التوحد 

   

 5الحالة  4الحالة  3الحالة 2الحالة  1الحالة   ل والشرب   المهارات الاكل 

ملعقة  هل يحمل  -1
دوو   بنفسه؟
 مساعدة 

  +  + +- +- +- 

عام    تناول الطع -2
   بمفردل؟

 - + - +  +  +  + 

كويت  يأكل البس  -3
 لوحدل؟

  +  +-  +  +  + 

الكوب مع  يشرب من  -4
 قليل

من  
 المساعدة؟ 

 +  +-  +  + +- 
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الأدوات     استعمال-5
 الاكل

بطريقة  
 سليما؟ 

 +  + - + - + - + 

ى الطاولة  التعرف عل -6
 ب 

 +  + - +  + - +  نفسه؟ 

جلوس  -1
 عل 

ى الكرسي 
 ب 

 -+ +  +  +  +  طريقة سليما 

الاكددل والشددرب( لددم يتغيددر كثيددرا )لقائمددة تقدددير العنايددة بالددذات  ( للمقيدداس البعدددي5الجدددول )يتضددح مددن 
 .على مستواي درجات مقياس القبلي لافراد المجموعة التجريبية

 السروال والقميص: لمهارات خلع ولبس الملابس ( محتوى البرنامج التدريبي للقياس البعدي06جدول )

  التوحديين الأطفال ( 5للحالات ) البعدي  المقياس 

 المهارات
المهارات 
 الفرعية

 5الحالة 4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة 

 + -+ + + + معرفة السروال  

 
القدرة على  
خلع سروال 
 بمساعدة 

+ + +- + +- 

 + + + + -+القدرة على   مهارة
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خلع السروال   خلع
بمفردل؟ بدوو  
 مساعدة 

 ولبس 

 السروال

القدرة على  
لبس السروال؟ 

 بمساعدة 
+ + +- + + 

 

القدرة على  
لبس السروال  
بمفردل؟ بدوو  
 مساعدة 

+ + + + + 

مهارة خلع 
ولبس  
 القميص

 + - + - -+ + + معرفة القميص 

 
القدرة على  
خلع القميص  
 ؟ بمساعدة 

+- +- +- + + 

 

القدرة على  
خلع القميص  
بمفردل؟ بدوو  
 مساعدة 

+ + + + + 
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القدرة على  
لبس القميص  
 ؟بمساعدة 

+- + + + +- 

القمديص( ، ارتدداء وخلدع السدروال)( للمقيداس البعددي لقائمدة تقددير للعنايدة بالدذات 6يتضح من الجددول )
 .لم يتغير كثيرا على مستوي درجات المقياس القبلي لأفراد المجموعة التجريبية

( ومددن خددلال نتددائج شددبكة الملاح ددة المطبقددة بالإضددافة الددى نتددائج 6(و)5نلاحددق مددن خددلال الجدددول )
المقدددابلات المجدددرات او الأطفدددال قدددد اكتسدددبو بعدددد التددددرب الفعلدددي علدددى الأهدددداف الإجرائيدددة الخاصدددة بالبرندددامج 

سدبو بعدض المهدارات حسدب المقتر  فقد أوضدحت النتدائج القيداس البعددي بداو افدراد المجموعدة التجريبيدة قدد اكت
 درجات المقياس البعدي لكن ليست بمستوي كبير 

 : نتائج الفرض الثالث -3

 : ينص الفرض الثالا على ما يلي

لا يوجد فروق ذات دلالة إحفائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية على أبعاد مقياس  -
 التتبعي. و  مهارات العناية بالذات في مقياسين البعدي

ولتحقيدددق مدددن صدددحة الفدددرض اسدددتخدم الباحدددا اختبدددار للتعدددرف علدددى الفدددروق درجدددات افدددراد التجريبيدددة فدددي 
 القياسي القبلي والبعدي لفالح البعدي 

 ( محتوى البرنامج التدريبي للقياس التتبعي لمهارات الاكل والشرب07جدول )

 :  للحالات

القياس   
 التتبعي 

للحالات  
(05  ) 

لاطفال 
 التوحد 
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المهارات 
 الاكل 

  ل والشرب  
 5الحالة  4الحالة  3الحالة 2الحالة  1الحالة 

ملعقة  هل يحمل  -1
دوو   بنفسه؟
 مساعدة 

 
 +  +  +  +  + 

عام    تناول الطع -2
   بمفردل؟

 
 +  +  +  +  + 

كويت  يأكل البس  -3
 لوحدل؟

 
 +  +  +  +  + 

الكوب مع  يشرب من  -4
 قليل

من  
 المساعدة؟ 

 +  +  +  +  + 

الأدوات     استعمال-5
 الاكل

بطريقة  
 سليما؟ 

 +  +  +  +  + 

التعرف -6
 عل 

ى الطاولة 
 ب 

 نفسه؟ 
 +  +  +  +  + 

جلوس  -1
 عل 

ى الكرسي 
 ب 

طريقة  
 سليما 

 +  +  +  +  + 
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 السروال والقميص: لمهارات خلع ولبس الملابس ( محتوى البرنامج التدريبي للقياس التتبعي08جدول )

  التوحديين  الأطفال   (5للحالات ) التتبعي المقياس 

المهــــــــــــــــــارات  المهارات 
 الفرعية

 5الحالة 4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة 

 + + + + + معرفة السروال 

القدددددددددددرة علددددددددددى  
خلدددددددددع سدددددددددروال 

 بمساعدة 
+ + + + + 

 مهارة

 خلع 

القدددددددددددرة علددددددددددى 
خلددددددع السددددددروال 
بمفدددددردل؟ بددددددوو 

 مساعدة

+ + + + + 

 ولبس 

 السروال 

القدددددددددددرة علددددددددددى 
لدددبس السدددروال؟ 

 بمساعدة
+ + + + + 

 + + + + +القدددددددددددرة علددددددددددى  
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لدددددبس السدددددروال 
بمفدددددردل؟ بددددددوو 

 مساعدة

مهـــــــارة خلـــــــع 
ــبس  ولـــــــــــــــــــــــ

 القميص

 معرفة القميص 
+ + + + + 

القدددددددددددرة علددددددددددى  
خلدددددع القمددددديص 

 ؟ بمساعدة
+ + + + + 

القدددددددددددرة علددددددددددى  
خلدددددع القمددددديص 
بمفدددددردل؟ بددددددوو 

 مساعدة

+ + + + + 

القدددددددددددرة علددددددددددى  
لددددبس القمدددديص 

 ؟بمساعدة
+ + + + + 

ونتدددائج شدددبكة  الاكدددل والشدددرب()( للمقيددداس التتبعدددي لقائمدددة تقددددير الدددذات 8)و (7مدددن خدددلال الجددددول )
مهدارات ولدم يفقدد أي مدنهم لمهدارات  ( الأطفدال انهدم قدد اكتسدبو5المطبقة تدم تأكدد مدن او الحدالات )  الملاح ة

حيددا امتلكددو مهددارات جديدددة حيددا تمكنددو مددن معرفددة  التدددريبي عليهددا وظهددر هددذا فددي النتددائج مقيدداس التتبعددي
مدن معرفدة كددل مدن السدروال والقمدديص  الطاولدة وتنداول الاكدل لوحدددهم ومعرفدة الطاولدة وغيرهددا كمدا انهدم تمكنددو
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ن البرنامج راجع الى انها اعتمدت على مبدادو الن ريدة السدلوكية والتدي ويمكن القول باو نجا  في هذا النور م
 تعتبر من اهم الن ريات التي سجلا ملموس في تعليم وتدريب الأطفال التوحديين.

 : نتائج الفرض الرابع-4

 : وينص الفرص الرابع ما يلي

المجموعدة التجريبيدة فدي مقيداس توجد فروق ذات دلالة إحفائية بدين متوسدطي رتدب درجدات أفدراد   - -
 .وذلن لفالح المجموعة التجريبية، مقياس مهارات العناية بالذات  البعدي على

للفدددرق بدددين نتدددائج المقيددداس القبلدددي والمقيددداس  –اختبددار  –الباحدددا  مولتحقددق مدددن صدددحة الفدددرض اسدددتخد 
ا تدم التوصدل اليده مدن نتدائج قيداس البعدي والجدول التالي يوضح متوسط الجسابي للمقياس القبلي والعبدي ومد

 .لقائمة تقدير العناية بالذات 

يوضــح متوســط الجســابي للمقيــاس القبلــي والعبــدي ومــا تــم التوصــل اليــه مــن نتــائج (: 09الجــدول )
 قياس لقائمة تقدير العناية بالذات

 المجموع 5الحالة  4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة  افراد العينة

المقياس 
 القبلي

54 48 40 39 42 223 

المقياس 
 البعدي 

69 55 59 48 60 291 

 : بالذات عرض نتائج المقياس القبلي والبعدي لقائمة تقدير اللعناية

 .بعد تطبيق برنامج بيكس من اجل تحديد الفروق التي حدثت بين المقياس القبلي وبعد تطبيق البرنامج
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ومدن خدلال النتدائج الجددول للقيداس البعددي ، تسدجيلها فدي الجددول أعدلالومن خلال المقياس البعددي تدم 
( درجددة وهددي نسددبة فددوق المتوسددط وقريبددة الددى الحسددن و امددا 69للمقيدداس نلاحددق او الحالددة الأولددى سددجلت )

الحالددة ، ( وهددي نسددبة متوسددطة59امددا الحالددة الثالثددة فسددجلت )، ( وهددي نسددبة حسددنة55الحالدة الثانيددة فسددجلت )
 .( وهي نسبة جيدة5الحالة )، ( وهيا نسبة مقبولة رغم انها تعتبر اقل درجة48)الرابعة 

 

( يوضــح فــروة درجــات المتوســطات الحســابية للقيــاس القبلــي والمقيــاس البعــدي علــى 10الجــدول )
 مقياس تقدير للعناية بالذات 

  القياس البعدي   القياس القبلي

 الحسابي المتوسط  العدد  متوسط الحسابي العدد 

05 44.6 05 58.2 

 الحساب الفرة بين المقياسين القبلي والبعدي 

D=X2-X1= 58.2-44.6=13.6 

 تفسير النتائج  :  ثانيا

 : تفسير نتائج الفرض الأول -1

 : حيا نص الفرض الأول على مايلي

مقياسين  فيالتجريبية لا توجد فروق ذات دلالة إحفائية بين متوسطي رتب درجات افراد المجموعة  -
 .القبلي والبعدي على أبعاد مقياس العناية بالذات 
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وللتحقددق مددن صددحة هددذا الفددرض تددم اسددتخدام اختبددار لتعددرف علددى نتددائج افددراد المجموعددة فددي المقيدداس 
الذات وكاو الهدف منها هو من هذا القياس معرفدة فدروق متوسدط درجدات القبلي لقائمة تقدير مهارات العناية ب

وذلدن مدن خدلال مقارندة بدين درجدات المقيداس ، بعد تطبيق البرنامج للوقوف على مدي فعالية البرندامج المقتدر 
 القبلي والهدف من هذل هدو التحقدق مدن تكدافا فدي أداء المهدارات العنايدة بالدذات وتدم اسدتخدام شدبكة الملاح دة

وتضدح ذالدن فدي ، والمقابلة لمعرفة متوسدط درجدات افدراد المجموعدة التجريبيدة علدى قائمدة تقددير العنايدة بالدذات 
متوسددط درجددات افددراد المجموعددة التجريبيددة للمقيدداس القبلددي لا يبدددو فرقددا كبيددرا او  حيددا او (4(و)3الجدددول )

رات العناية بالذات وبذلن تكوو الفرضدية قدد جوهريا وهذا يدل على تكافا افراد المجموعة على قائمة تقدير مها
تحققت وذلن بعدم وجود فروق بين متوسط درجات افراد مجموعة التجريبية في التطبيق مقياس القبلدي و وهدذا 
ما كاو يريددل الباحدا مدن خدلال التكدافا المجموعدة فدي القيداس القبلدي لكدي يعتمدد عليده فدي الحكدم علدى مدا تدم 

 برنامج التدريبي والقياس البعدي الذي بيبن مدي فعالية هذا البرنامج.تحقيقة من خلال تطبيق ال

 : تفسير نتائج الفرض الثاني -2

 : حيا نص الفرض الثاني على ما يلي

توجددد فددروق ذات دلالددة إحفددائية بددين متوسددطي رتددب درجددات أفددراد المجموعددة التجريبيددة علددى أبعدداد  -
 وذلن لفالح المقياس البعدي، والبعديمقياس مهارات العناية بالذات في مقياسين القبلي 

للتعدددرف علدددى الفدددرق بدددين نتدددائج افدددراد  -اختبدددار-اسدددتخدم الباحدددا ، وللتحقدددق مدددن صدددحة هدددذا الفدددرض 
وذلدن بدل الاعتمداد علدى ، المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لقائمة تقدير مهارات العنايدة بالدذات 

النتدائج التدي تدم الحفدول عليهدا مدن خدلال تطبيقدين القبلدي والبعددي لقائمدة تقددير شبكة الملاح ة حيدا كاندت  
( اذا نسدددتنتج مدددن خدددلال هدددذا 6(و)5العنايدددة بالدددذات علدددى افدددراد المجموعدددة التجريبيدددة الموضدددحة فدددي الجددددول )

علدى  وهدذا يددل، العرض الوصفي او متوسط درجات افراد المجموعة التجريبية ليس بفرق كبيدر بدين التطبيقدين
وهذا ما يدل على او نتائدد متوسدط درجدات فدي مقيداس القبلدي والبعددي متقتدربين ولا ،  انه لم يحد  تغيير كبير

بوجد فروق بينهم ولعل اهم سبب هو عدم تعرض افراد المجموعة لتدريب على البرنامج المقتر  لتنمية مهارات 
وسط درجاتهم وهذا ما افترضه الباحا منذ البدايدة وهذا السبب الرئيسي لعد وجود فروق بين مت،  العناية بالذات 



 الخامس: عرض النتائج البحث والتفسير الفصل 

153 

و وبهددذا تكددوو الفرضددية الثانيددة قددد تحققددت بعددد وجددود فددروق بددين متوسددط درجددات افددراد مجموعددة التجريبيددة فددي 
 مقياس القبلي والبعدي على ابعاد قائمة تقدير العناية بالذات للطفل التوحدي.

 : تفسير نتائج الفرض الثالث -3

 : الا على ما يليحيا نص الفرض الث

لا يوجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحفدددائية بدددين متوسدددطي رتدددب درجدددات المجموعدددة التجريبيدددة علدددى أبعددداد  -
 التتبعي.و  مقياس مهارات العناية بالذات ومجمور الأبعاد في المقياسين البعدي

المجموعدة تجريبيدة لتعدرف علدى نتدائج افدراد  -اختبدار-اسدتخدم الباحدا ، ولتحقق من صحة هذا الفرض 
( حيددا 8(و )7كمددا جدداء فددي الجدددول )، فددي المقياسددين القبلددي والبعدددي لقائمددة تقدددير مهددارات العنايددة بالددذات 

مدددن هدددذا الفدددرق تدددم تطبيدددق  نلاحدددق او الفدددرق بدددين متوسدددطيين درجددداتهم فدددي المقياسدددين القبلدددي والبعددددي ولتأكدددد 
اد المجموعددة التجريبيددة فددي المقيدداس البعدددي لقائمددة المقيدداس التتبعددي فددذلن نعتبددر او هنددا  تحسددن فددي أداء افددر 

تقددير مهدارات العنايدة بالدذات بالمقارندة مدع درجداتهم فدي المقيداس القبلدي ولعدل هدذا التحسدن سدببه الرئيسدي هدو 
تطبيددق البرنددامج المقتددر  مددن طددرف الباحددا ذو فعاليددة باعتيبددار او التحسددن الددذي طددرا علددى افددراد المجموعددة 

لددى هددذا البرنددامج الددذي وضددع خفيفددا لاي هددذا الغددرض وهددو تنميددة مهددارات العنايددة بالددذات التجريبيددة يرجددع ا
 للطفل التوحدي و وبهذا الفرضية الثالثة قد تحققت باعتيبار او الفروق كانت في القياسين القبلي والبعدي.

 : تفسير نتائج الفرض الرابع -4

 : حيا ينص الفرض الرابع على ما يلي

لددة إحفددائية بددين متوسددطي رتددب درجددات أفددراد المجموعددة التجريبيددة فددي مقيدداس توجددد فددروق ذات دلا -
 وذلن لفالح المجموعة التجريبية.، البعدي على أبعاد مقياس مهارات العناية بالذات 

لتعدددرف علدددى الفدددرق بدددين درجدددات متوسدددط  -اختيدددار-ولتحقددق مدددن صدددحة هدددذا الفدددرض اسدددتخدم الباحدددا 
الحسددابي البعدددي لقائمددة تقدددير مهددارات العنايددة بالددذات ويوضددج الجدددول درجددات نتددائج افددراد التجريبيددة متوسددط 

(او هندا  فددروق بددين متوسددطي درجدات افددراد المجموعددة التجريبيددة فددي مقيداس البعدددي لقائمددة تقدددير مهددارات 9)
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وبهدذا  58.2والمقياس البعددي  44.6العناية بالذات حيا بلغ الفرق بين متوسط الحسابي في المقياس القبلي 
فدي  وبهذا يعني او هنا  فرق كبير بين أداء افراد المجموعة التجريبيدة  13.6نت قيمة الفرق بين متوسطين  كا

 .المقياس البعدي

وبهذا يمكن القول او الفرضية الرابعة قد تحققت بوجود هذا الفرق وهدذا مدا كداو يفدبو اليده الباحدا مدن 
 .خلال تطبيق هذا البرنامج

العديدد مدن البحدو  التدي اسدتهدفت تنميدة المهدارات العنايدة بالدذات ل طفدال وتتفق نتائج هدذا البحدا مدع  
التوحددددديين باسددددتخدام فنيددددات العددددلاج السددددلوكي او فنيددددات تعددددديل السددددلو  و مددددن خددددلال برنددددامج ذات أنشددددطة 

 : وفي ما يلي بعض الدراسات والبحو  التي اتفقت نتائجها مع نتائج البحا الحالي، واستراتيجيات متنوعة

والتي كداو هددفها تددريس مهدارات العنايدة بالدذات لددي الأطفدال  MATSON( 1990سة ماتسوو )درا -
حيا اكددت هدذل الدراسدة علدى او الأطفدال الدذين تدم تدريسدهم علدى هدذل المهدارات ،  التوحديين والمتخلفين عقليا

ا ما اثبتته نتائج البحا اثبتوا تحسن كبيرو بينما الأطفال الذين لم يتعرضو للبرنامج لم يحا لهم تحسن و وهذ 
 الحالي 
 (1997دراسة عبد المناو ملا معمور) - •
 (1997دراسة إسماعيل بدر ) •
 ( 2008دراسة لمياء عبد الحميد بيومي) •

حيددددا اثبتددددت كددددلا الدراسددددتين فعاليددددة العددددلاج مددددن خددددلال تعددددديل السددددلو  والاعتمدددداد علددددى تنددددور فنيددددات 
التوحددي كالنمذجددة والقدددوة وتحليددل المهددام وهدي الفنيددات التددي اعتمددد عليهددا واسدتراتيجيات تعددديل السددلو  للطفددل 

كما اثبتت أيضا علدى فعاليتهدا مدن خدلال تعزيدز السدلوكيات الإيجابيدة وهدذا مدا سداهم طبعدا فدي نجدا  ،  الباحا 
شكل كبير بالإضافة الي التوجيه اللف ي والجسمي الذي اعتمدل الباحا الذي ساهم ب، البرنامج التدريبي الحالي

ومدددددن خدددددلال هدددددذا الندددددور الكبيدددددر فدددددي اسدددددتخدام فنيدددددات ، فدددددي تعدددددديل بعدددددض السدددددلوكيات الأطفدددددال التوحدددددديين
-النمذجدددة  -التعزيدددز-أسدددلوب تحليدددل المهدددام ) -العدددلاج السدددلوكي-والاسدددتراتيجيات الخاصدددة بتعدددديل السدددلو  

ين ينتمددوو ليهددا افددراد مجموعددة اتوجيدده اللف ددي....( أدى الددى تنميددة بعددض مهددارات العنايددة بالددذات الأطفددال الددذ 
فدالتنور فددي فنيددات وحسدن اختيارهددا وتنفيدذل يددادي الدى تحقيددق الهدددف ، التدي تددم تطبيدق عليهددا البرندامج التدددريبي
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وهددذا مددا حدداول الباحددا او يركددز عليدده فددي تطبيددق هددذا البرنددامج وفددي الأخيددر يمكددن ، الددذي وضددعت مددن اجلدده
الكثيددر مددن البحددو  والدراسددات التددي اشددارت الددى فعاليددة البددرامج  القددول او نتددائج البحددا الحددالي قددد اتفقددت مددع

 التدريبية التي تعتمد على فنيات العلاج السلوكي في تنمية مهارات العناية بالذات الأطفال التوحديين.
 : استنتاج العام

ي تنميددة ومدن خددلال مدا تددم التطددرق اليده فقددد اشددارت نتدائج البحددا الحددالي الدة فعاليددة البرنددامج التددريبي فدد
( انده 3/4فقد تبين من النتائج التي تم عرضه سابقا في الجددول )  بعض مهارات العناية بالذات لأطفال التوحد 

لا توجددد فددروق بددين متوسددط درجددات فددي المقيدداس القبلددي لأفددراد المجموعددة التجريبيددة علددى ابعدداد قائمددة تقدددير 
( فقد تبين انه لا يوجد فدروق بدين 5/6ة في الجدول )مهارات العناية بالذات للطفل التوحدي ام في نتائج المبين

متوسط درجات افراد المجموعة التجريبية في المقياس القبلدي ومتوسدط درجداتهم فدي القيداس البعددي علدى ابعداد 
فقد تبين الى وجود فروق جوهري بين    (7/8وفي الجدول )، قائمة تقدير مهارات العناية بالذات للطفل التوحدي

قبلددي والبعدددي لقائمددة تقدددير العنايددة بالددذات ل طفددال التوحددديين للمجموعددة لفددالح القيدداس البعدددي المقياسددين ال
( انددده توجدددد فدددروق بدددين متوسدددط درجدددات افدددراد 9واتضدددح أيضدددا مدددن النتدددائج الموجدددودة فدددي الجددددول )، والتتبعدددي

، ذات للطفدددل التوحدددديالمجموعدددة التجريبيدددة فدددي المقيددداس البعددددي علدددى ابعددداد قائمدددة تقددددير مهدددارات العنايدددة بالددد
ويمكن القول في ضوء مدا تدم عرضده مدن نتدائج او البرندامج التددريبي قدد احدد  تغيدرات جوهريدة فدي مدا تعلدف 

 : بتنمية مهارات العناية بالذات لأطفال التوحديين )عينة البحا( ويمكن ارجار هذا التحسن الى ما يلي
اعتمدداد الباحددا الن ريددة السددلوكية فددي بندداء هددذا البرنددامج التدددريبي حيددا اهددم ترتكددز عليدده هددذل الن ريددة -

 وتعديل السلو  من خلال فنيات اثبتت أهميتها الكثير من البحو  والدراسات 
 التنويع في استخدام فنيات واستراتيجيات تعديل السلو   -
 مساعدة المربيات والعاملات مع الأطفال المجهودات الجبارة التي بذلها الباحا ب -
 اصغاء الأطفال لتوجيه اللف ي الامر الذي ساهم بشكل كبير في تطبيق جلسات البرنامج  -
 دقة بناء البرنامج والضبط الجيد لجلساته وتنور نشاطاته وأساليب وأدوات -
المربيدات طيلدة التطبيدق التعاوو الكبير الذي حضي به الباحا من طرف إدارة المركدز وخاصدة تعداوم -

 جلساتالبرنامج 
 ( teacch، صور برنامج لبكس)استعمال التقنية البديلة في التدريب كتدعيم للتعليمات -
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 التنور في طريقة التدريب جلسات الفردي والجماعي -
تحسددن  مددن خددلال وبددالرغم مددن او هددذا البرنددامج اثبددت فعاليتدده فقددط مدددة شددهر ونددص لددبعض المهددارات 

الا اندده لا يخلددو مددن ، اء الافددراد المجموعددة التجريبيددة علددى ابعدداد قائمددة تقدددير مهددارات العنايددة بالددذات مسددتوى أد 
 : السلبيات والنقائص والتي نذكر منها

ظهور بعض السلوكيات غير المرغوب فيهدا علدى بعدض الأطفدال كدبعض الحركدات النمطيدة المتكدررة  •
 والنشا  تائدة نوعا ما.

جلسددة والتددي كانددت سددببها هددو التعددذر بقدداء الباحددا فددي المركددز  20ا بلغددت قلددة جلسددات البرنددامج حيدد •
 لمدة أطول باعتبار او المكاو التطبيق بعيد عن مقر السكم بمسافة طويلة.

 توصيات واقتراحات:  ثالثا
ومدا واجهده مدن ، ومدا قدمده مدن تفسديرات ، في ضوء إجدراءات البحدا ومدا توصدل اليده الباحدا مدن نتدائج

يقدددم الباحددا جملددة مدددن ، وتطبيددق البرنددامج التدددريبي بشددكل خدداص ، اثندداء سددير البحددا بشددكل عددامصددعوبات 
 : التوصيات والتي تفب في مجمل الموضور

أهمية وضرورة دعم مختلف البرنامج السلوكية المتخفص لتعديل السدلو  الأطفدال التوحدديين ماديدا  -1
 ومعنويا من طرف الجمعيات الحكومية 

توسيع النطاق البحا في مجالات متعدددة مدن حيداة الطفدل التوحددي فدي الجزائدر وتشدجيع البداحيثين  -2
 وتدعيم البحو  والدراسات الخاصة بالتوحد 

ق البرامج الخاصة بتعديل السلو  الأطفال التوحد بجوانب تثقياية لآسرهم للمساهمة فدي ضرورة ارفا -3
 تدريب وتعليم أطفالهم في البيت لتكامل العلاج في المراكز 

دعدددوة الهيضدددات الإعلاميدددة فدددي الجزائدددر الاهتمدددام بهدددذل الفضدددة الخاصدددة والمسددداهمة فدددي تحسدددين ن دددرة  -4
 المجتمع لهذل الفضة

كتخفددص فددي مددا بعددد التدددرج ليسددتهم فددي تطددوير  -اضددطراب التوحددد -المجددال ضددرورة ادمدداج هددذا  -5
 البحا والاكتشافات في مجال التوحد 
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ضرورة إعادة الن ر في القوانين الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة بففة عامدة والتوحدديين بفدفة  -6
جعلهددا فددي طددوابير خاصددة لاندده حسددب علددم الباحددا لا توجددد قددوانين خاصددة تددنص بحمايددة هددذل الفضددة وهددذا مددا ي

 الهام  
تقنددين وتعريددب بعددض المقدداييس والاختبددارات الخاصددة بالأطفددال التوحددديين خاصددة التشخيفددية منهددا  -7

 : والتي نذكر منها امل او تأخذ بعين الاعتبار في الدراسات المستقبلية ونذكر منها
 فعالية برنامج ارشادي لتعديل اتجاهات اسر الأطفال التوحديين نحو أبنائهم  -1
علاقة التوافق الزواجي وسمات الشخفية لدى والدي الطفل الذاتوي بمدى تقديم الطفل في البرندامج  -2
 التدريبية 
مددددي فاعليدددة برندددامج تددددريبي لآبددداء الأطفدددال الدددذاتويين علدددى تغييدددر اتجاهددداتهم السدددلبية نحدددو أبندددائهم  -3
 الذاتويين
هم المعاقين عقليا بدراسة تشخيفية بعض الخفائص النفسية والاجتماعية الأطفال التوحديين واقران -4
 مقارنةب

فاعليددة البرنددامج الارشدددادي فددي إدارة الحيدداة فدددي تخادديض الضددغو  النفسدددية لدددى الأمهددات الأطفدددال  -5
 التوحديين
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ولعدل مدا ، يعد موضور التوحد من بين اهم وابرت المواضيع الحديثة وأكثرهدا اهتمامدا مدن طدرف البداحثين
يجعددل هددذا الاهتمددام يتزايددد خاصددة فددي الآونددة الأخيددرة فددي مختلددف دول العددالم بالخفددوص الدددول العربيددة هددو 

اولندا لهدذا الموضدور هدو فتن، بالإضافة الى تشدعب وعددم وضدو  أسدباب وعوامدل حدوثده،  الغموض الذي يكتنفه
لنفس السبب بالإضافة الى رغبته الكبيرة في البحا في هذا المجال ولعل الفدعوبات التدي واجهتندا خدلال فتدرة 

وفي هذا الفدد نقدم شكرنا الى كل من ساهم وساعد فدي انشداء ، في مختلف مراحل البحا تادت من عزيمتنا
 هذا البحا.

سدائلا إيدال ، وعلدى تسدهيله وتيسديرل فدي انهداء مدن هدذل الدراسدة، توفيقده وأخيرا فآننا نشكر الله تعالى علدى
 .واو يجعلها منطلق لدراسات اشمل واعمق في مجال التوحد ، او ينفع بهذل الدراسة من يشاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع



 

162 

 المراجع العربيةأولا: 

 دار أسامة للنشر والتوتيع، عماو  ،01التوحد واضطراب السلوك ط/(، 2006حمد سليم النجار، )أ .1
، دار التربيــة الخاصــة للموهــوبين والمعــوقيين وســبل رعــايتهم وارشــادهم(، 2003احمددد محمددد الزغبددي، ) .2

 ، دمشق01الفكر والتوتيع  
بالحيــاة اليوميــة فــي تحســن حــالات الأطفــال ي فاعليــة برنــامج العــلاج ( مددد 1997إسددماعيل محمددد بدددر.) .3

، المدداتمر الدددولى الرابددع لمركددز الارشددادي النفسددي، ديسددمبر، المجلددد الثدداني، كليددة التربيددة، جامعددة ذوى التوحــد
 عين شمس 

, القداهرة ,  1.  سيكولوجية الفئات الخاصة دراسة فـى حالـة الذاتويـة(: 1999)إمام  لهامى عبد العزيز  إ .4
 دار الكتب.

بدددوو دار . القدداهرة: ســيكولوجية ذوى الاحتياجــات الخاصــة(: 2001)إمددام وآخددروو مى عبددد العزيددز إلهددا .5
 نشر.

، 1.  تشــخيص غيــر العــاديين )ذوى الاحتياجــات الخاصــة(( : 2001)مليجددى باظددة  السددميععبددد آمددال  .6
 القاهرة: مكتبة تهراء الشرق.

ــدين والمدرســين ومــدربى المدو تــدريب المتخلفــين فــى المنــزل (: 1999ايرلى.بالثدداتار ) .7 رســة د دليــل الوال
 .مكتبة النهضة المفرية: جمة عبد الرقيب أحمد البحيرى، القاهرةر , ت، 1 . الأطفال بالمنزل

 (، المعوقين في الجزائر وواجب الدولة نجوهم، الشركة الوطنية للنشر والتوتيع، الجزائر 1982تركي رابح.) .8
الجددزء السددابع , . معجــم علــى الــنفس والطــب النفســى(: 1995جددابر عبددد الحميددد وعددلاء الدددين كفددافى ) .9

 دار النهضة العربية.: القاهرة
مهدددددارات التواصدددددل لددددددى الأطفدددددال (: فاعليدددددة برندددددامج تددددددريبى لتنميدددددة 2005جيهددددداو حسدددددين سدددددليماو ) .10

 كلية التربية، جامعة قناة السويس.رسالة ماجستير، التوحديين. 
(، الطفددل التوحدددي )خفائفدده السددلوكية والتربويددة(، ايتلددرا  2006حسددام احمددد محمددد أبددو يوسددف /) .11

 للنشر والتوتيع، مفر الجديدة.
عددض المهدارات الحياتيددة لدددي ( اسدتخدام جدددول المفدور مدددخل الاكسداب ب2011داغسدتاني بلقدديس، ) .12

 .79-120س، 22أطفال الروضة الذاتويين، جامعة القدس الأبحا  والدراسات، 
 دار النهار.: القاهرة. اللغز الذى حير العلماء والأطباء –التوحد (: 2005ربيع شكرى سلامة ) .13



 

163 

ترجمدة أحمدد ) ،1. المجلدد تعليم ذوى الاحتياجـات الخاصـة(: 2003رونالدكولا روسو , كدولين أورور  ) .14
مركددز الأهددرام : , القدداهرة الشددامى , أيمددن كامددل , عددادل دمددرداش , علددى عبددد العزيددز، مراجعددة: محمددد عنددانى(

 للترجمة والنشر.
 الشويخ , الكويت.، 1.  معاناتى والتوحد(: 1992السعد )عبد اللطي  سميرة  .15
المـؤتمر  .فدى الدوطن العربدى (: برندامج متكامدل لخدمدة إعاقدة التوحدد 1998السدعد )عبد اللطي   سميرة   .16

 ديسمبر.: , الشويخ , القاهرة الدولى السابع لاتحاد هيئات الفئات الخاصة والمعوقين
(: دراسدددة تشخيفدددية للخفدددائص السدددلوكية والعقليدددة والانفعاليدددة ل طفدددال 2000سوسدددن شددداكر الجلبدددى ) .17

 .اور , حزي (36) العدد  والنفسيةمجلة العلوم التربوية . المفابين بالتوحد الطفولى فى العراق
,  1  ."علاجـه –تشخيصه  –خصائصه  –أسبابه  "التوحد الطفولى (: 2005سوسن شاكر الجلبى ) .18

 ماسسة علاء الدين.: سوريا –دمشق 
(، الأنشطة التربوية الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة، مكتبة الانجلو 2004السيد عبد النبي السيد.) .19

 المفرية، القاهرة.
ــة  المــؤتمر الســنوى يعتهددا وخفائفددها. ب(: إعاقددة التوحددد , ط2000كر عطيددة قنددديل )شددا .20 " نحــو رعاي

ص ص  ,، كليدة التربيدة، جامعدة المنفدورة إبريل 5 – 4"، فضل لذوى الاحتياجات الخاصة أوتربوية  نفسية  
47 – 100 
عيندة مدن الأطفدال ( فعالية برندامج تددريبي فدي تنميدة المهدارات الاجتماعيدة لددي 2011شلحي رابح، ) .21

 18التوحد، مذكرة ماجستير، جامعة الجزائر، الجزائر ص 
(، تعدددددديل مقيددددداس السدددددلو  التكيفدددددي للجمعيدددددة الامريكيدددددة للتخلدددددف الدددددذهني 2007سدددددامية، ) شدددددويعل .22

AAMD/ABS) واثر برنامج تدريبي لتعلم ن افة ضبط الإخراج وتعلدم اللعدب علدى السدلو  التكيفدي الأطفدال )
لين للتعلم، رسالة دكتورال دولة غي علم النفس العيادي، رسداله دكتدورال غيدر منشدورة، جامعدة متخلفين عقليا قاب

 الجزائر.
 ( الطفل التوحد، دار الياتوري العلمية للنشر والتوتيع، عماو الأردو 2008طارق عمار، ) .23
دار : القداهرة .وبرامجيـةدراسات التشخيصية  –الاطفال التوحديين أ(:    -  2002عادل عبد الله محمد ) .24

 الرشاد.
 مكتبة تهراء الشرق.. القاهرة: الذاتوية إعاقة التوحد عند الأطفال(: 2000سليماو )سيد عبد الرحمن  .25



 

164 

، القدداهرة: مكتبددة 1 . المجلددد ســيكولوجية ذوى الحاجــات الخاصــة(: 2001عبددد الددرحمن سدديد سددليماو ) .26
 تهراء الشرق.

دليـــل الوالـــدين والمتخصـــيين فـــى التعامـــل مـــع الطفـــل (: 2003عبدددد الدددرحمن سددديد سدددليماو وآخدددروو ) .27
 مكتبة تهراء الشرق.: القاهرة.  التوحدى

مجلــة الحيــاة الطبيعيــة (: إعاقددة التوحددد أو الاجتددرار خواصددها وتشخيفددها. 1995عثمدداو لبيددب فددراج ) .28
 الفضات الخاصة والمعوقين اتحاد هيضة رعاية: , القاهرة (41العدد ),  حق للمعوة 

ــاة  المبكدددر. ابع مشدددكلة التشدددخيص والكشدددفتددد(: إعاقدددة التوحدددد 1996عثمددداو لبيدددب فدددراج ) .29 ــة الحيـ مجلـ
اتحددداد هيضدددات رعايدددة الفضدددات الخاصدددة : القددداهرة، ( , السدددنة الثالثدددة عشدددر46العددددد ),  الطبيعيـــة حـــق للمعـــوة 

 .والمعوقين
ــة . ى والتددأهيلى لأطفددال التوحددد (: بددرامج التدددخل العلاجدد2001فددراج )لبيددب عثمدداو  .30 ــات رعاي اتحــاد هيئ

 ديسمبر. -, السنة الثالثة عشر  (68) , العدد الفئات الخاصة والمعوقين بجمهورية مصر العربية 
 -أعراضدها  –تفدنيفها  –(: الإعاقات الذهنية فدى مرحلدة الطفولدة ب تعريفهدا 2002عثماو لبيب فراج ) .31

 القاهرة. , المجلس العربى للطفولة والتنمية .التدخل العلاجى ب –أسبابها  –تشخيفها 
(: الانهددا  النفسددى لدددى آبدداء وأمهددات الأطفددال التوحددديين وعلاقتدده بددبعض 2004عفددام محمددد تيددداو ) .32

 جامعة المنوفية. -، كلية تربية (1) ، العدد مجلة البحوث النفسية. المتغيرات الشخفية والأسرية
(: خفددائص أداء الأطفددال المفددابين بالتوحديددة علددى اسددتخبار أيزنددن 1994عمددر بددن الخطدداب خليددل ) .33

اتحداد : اهرةالقد، , السدنة الرابعدة عشدر (49العددد ), مجلـة الحيـاة الطبيعيـة حـق للمعـوة .  لشخفية الأطفال
 هيضات رعاية الفضات الخاصة والمعوقين.

ــة. (: الأسدداليب العلاجيددة الفعالددة فددى التوحددد 2001عمددر بددن الخطدداب خليددل ) .34 ــات الطفول ــة معوق ، مجل
 (، مايو، جامعة الأتهر.9مركز معوقات الطفولة , العدد )

ترجمددده: عايددد  )يـــا التربيـــة المختصـــة دليـــل لـــتعلم الاطفـــال المعـــوقين عقل(: 1994كريسدددتين مدددايلز ) .35
 العربية للرعاية الفحية وتنمية المجتمع. د ورشة الموار : عماو -الأردو   (.الرتات

, دار الكتددداب : العدددين. موســــوعة التربيــــة الخاصــــة والتأهــــل النفســـى(: 2002كمدددال سدددالم سيسدددالم ) .36
 الجامعى.

 عالم الكتب.: ةالقاهر ، 1.  التدريس لذوى الاحتياجات الخاصة(: 2003كمال عبد الحميد تيتوو ) .37
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(: أسددداليب جديددددة لعدددلاج حدددالات الإعاقدددة , أمدددل جديدددد لعدددلاج حدددالات 2000الشدددربينى )تكريدددا لطفدددى  .38
الجمعيددة : (، القدداهرة62, السددنة الخامسددة عشددر , العدددد )مجلــة الــنفس المطمئنــة . الأوتيددزم ب أطفددال التوحددد ب

 العالمية الإسلامية للفحة النفسية.
,  1.  تعريـغ وتشـخيص - طفل خاص بـين الاعاقـات والمتلازمـات(: 2004الشدربينى )تكريا لطفى   .39

 دار الفكر العربى.: القاهرة
(، فاعلية برنامج تدريبي لتنمية بعض المهارات العناية بالذات لددي 2008لمياء عبد الحميد بيومي، ) .40
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 جمهورية مفر العربية، جامعة قناة السويس.

ــاء(: 1994لورندددا ويدددنج ) .41 ــد ل بـ ــديين " مرشـ ــال التوحـ جمعيدددة : الالكويدددت (. ترجمدددة هنددداء مسدددلم) الأطفـ
 الكويتية لرعاية المعاقين.

لتنميددة : دراسددة مقارندة بددين طريقتدي العدروض العمليددة والمعمليدة  (1990ليلدى عبدد الحميددد عبدد الفتدا  ) .42
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 دار عالم الكتب للطباعة والنشر.. الرياض: والمهنيين
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 الملاحق

 1الملحق رقم

 وزارة التعليم والبحث العلمي
 جامعة المدية يحي فارس 

 كلية العلوم الاجتماعية والنسانية 
 قسم علم النفس وعلوم التربية والارطفونيا 

 

 المشاركين في تطبيق هذا البرنامج الذي يدخل في اطار بحا و  ي عبارة عن ورقة توجيهية للمطبقينه
  فعالية برنامج''مكمل لنيل شهادة الماستر في علم النفي العيادي جامعة المدية ب يحي فارسب تحت عنواو

 تدريبي 
 ''ة بالذات لعينة من أطفال التوحد في الجزائرلتنمية بعض مهارات العناي 

 الأخفائية كل القائمين على تطبيق البرنامج أقدم بين ايديكم و  أختي المربية والأخفائي أخي المربي
 مجموعة من التوجيهات التي تساعدكم على السير بخطوات ثابتة في تطبيق هذا البرنامج فما عليكم الا الأخذ 

ا او شاء االله جد مفيدة في  ستجدوو  محاولة تطبيقها على أرض الواقعو  التوجيهات بعين الاعتبار هذل 
 حياتكم 

 بففة أخص   بففة عامة والأطفال التوحديين العملية مع الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة
 توجيهات عملية ميدانية قبل التطبيق  

 لا يمكن الاغفال عنه هذا شر  و  التعرف على الطفل قبل البدء في التدريب  لا بد من-  01
 لابد من الاتفال بالطفل سوآءا بفريا او لف يا اذا كاو الطفل يتكلم  -02
 الهزل و  حا الطفل على أخذ الأمور مأخذ الجد لا اللعب  -  03
 لا بد من لفت انتبال الطفل في كل مرة يريد او يلقنه مهارة معينة  -  04
 ل تحديدا اجرائيا لا بد من تحديد المهارة المراد تعليمها للطف -05
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 يجب البدء من السهل الى الفعب  -06
 يجب مراعاة ترتيب المهارات في التدريب. -07

 لا بد من تدريب أجزاء المهارة جزءا تلو الآخر وفق تسلسل منطقي بمعنى لا يمكن الانتقال من  -08
 يجب او يكوو مستعدا للخطوة المقبلةو  مرحلة الا اذا اتقنها الطفل

 القيام بالتغذية الراجعة اذا تطلب الأمر ذلنيجب  -09
 الفعالة لتعلم الطفل مهارة معينة و  يجب تحديد المعزتات المناسبة-10
 مقبول و  لابد من تقديم المعزتات فور انتهاء الطفل من القيام بالمهارة المطلوبة بشكل صحيح-11
 مراعاة التنويع في تقديم المعزتات اذا كانت رببة الطفل كذلن-  12
 الذي من شأنه يعيق عملية التدريب و  غير المناسب و  يجب تجاهل السلو  غير الفحيح -13
 دفئ بعيداو  متنوعة فيالحد من السلوكات غير المرغوب فيها بحماسو  يجب استعمال طرق مختلفة -  14

 عن العنف 
 التكرار عند اعطاء التعليمات للطفل التوحديو  لا بد من التأكيد -  15
 غير اللف ية لكي تكوو عملية التدريب فعالةو  التوجيهات اللف ية يجب استخدام-  16
 لا بد من ذكر اسم الطفل قبل كل أمر يعطى له لمنحه الثقة الكافية للقيام بالمهارات -  17
 يجب اللجوء الى المساعدة الجسمية في حالة فشل المساعدة اللف ية -  18
 لتدريب لا بد من وضع دفتر لتسجيل اداء الطفل اثناء ا -19
 غير مبالغ فيه و  يجب وصف سلو  الطفل الفحيح وصفا دقيقا-  20
 تعليم الطفل التوحدي للمهارات المختلفة و  لا بد من الفبر في تدريب -  21
 لابد من احترام الطفل مهما كانت درجة قفورل أو طبيعةاضطرابه  -22
 ب البيضة المثالية لعملية التدريب قبل البدء في التدري يجب تهيضة -23
 لا بد من استعمال قائمة تقدير مهارات العناية بالذات لكي يقدر مدى تمكن الطفل من اداء المهارة -  24

 المطلوبة
 لا بد من طلب المساعدة من صاحب الدراسة في حالة عدم معرفة اي خطوة من خطوات تطبيق -  -25

 البرنامج 
 تدريب الشامل لكل أطوار الو  المستمرو  لا بد من التقويم الدائم -  26
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 02ملحق رقم ال

 الفورة النهائية لقائمة مهارات العناية بالذات للطفل التوحدي
 وتارة التعليم العالي والبحا العلمي

 جامعة المدية يحي فارس 
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

 قسم علم النفس وعلوم التربية والارطفونيا 
 

 التوحدي قائمة تقدير مهارات العناية بالذات للطفل 
 معلومات عن المفحوص 

 
 ./ انثي..... .الذكر/: الجنس الاسم/.................

 تاريخ ومكاو الميلاد/................... 
 تاريخ تطبيق الاختيبار/................ 

 معلومات عن الفاحص 
 مكاو العمل )المركز(/..................  اسم الفاحص/.................

 ات وعلاقته بالمفحوص /اب........ / ام............/ اخفائي............ مفدر المعلوم
 ............ .تاريخ تطبيق القائمة

 مكاو ملاح ة الفاحص لطفل التوحدي...................  
 معلومات أخرى..............  
 
 ****اطار شار  لقائمة التقدير*****  
 

هي قائمة بعض المهارات العناية بالذات للطفل التوحدي في الجزائر تنطوي هذل القائمة على مجموعة  
من الابعاد والمحاور او بعد يحتوي على مجموعة من البنود وهي عبارة عن أنشطة ومهارات منزلية هادفة 
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مقتبسة من مقياس فاينلاند للتكي    مع العلم انها، الى تحقيق الاستقلالية والاعتماد على النفس للعناية بالذات 
والمعرب على البيضة الأردنية لفاروق الروساو اما الابعاد فهي  ، الاجتماعي المعرب على البيضة السعودية

 :  كالتالي
، هل يأكل بمفردل: أنشطة ومهارات منزلية تتعلق بن ام الطعام والشراب وآداب المائدة: البعد الأول
 الخ..(، كوب ، صحن، سكين، شوكة، ملعقة)يستعمل الأدوات 
،  السروال، القميص )هل يلبس ويخلع بمفردل: أنشطة ومهارات تتعلق بارتداء وخلع الثياب : البعد الثاني

 الخ..(  ،  الجوارب 
 
 : أولا
 : ( في الحالات التالية03يتم رصد درجة ) •
 راذا نجح الطفل في أداء المهارة او النشا  باستمرا •
 اذا ادي الطفل المهارة او النشا  بطريقة صحيحة ولكنها تختلف عن طريقة المألوفة  •
 اذا أدى الطفل المهارة او النشا  ولكن بمساعدة لف ية فقط •

 :  ثانيا
 : ( في الحالات التالية02يتم رصد درجة ) •
 لو جزء منها  و  اذا كاو الطفل غير قادر تماما على أداء المهارة-
 كاو الطفل يقوم بأداء جزء من المهارة او النشا  وليس كله   اذا-
 اذا كاو الطفل يلح على أداء المهارة ولكن تمنعه وجود حواجز كالتعب مثلا  -
 اذا كاو الطفل قارد على أداء المهارة ولكن بقليل من المساعدة من طرف الفاحص  -

 :  ثالثا
 :  ( في الحالات التالية01يتم ر درجة_) •
 كاو الطفل غير قادر تماما على أداء المهارة ولو جزء منها   اذا •
 اذا كاو الطفل قادر على أداء المهارة ولكن بمساعدة لف ية وجسمانية من طرف الفاحص  •
تم تجميع نقا  كل البعد على حدى بعد ن ام الطعام والشراب/ بعد ارتداء الملابس وخلعها ويتم   •

 درجة الكلية لتقدير عناية الطفل التوحدي  جمع كل الابعاد كلها للحفول على ال
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 تعليمات قائمة تقدير مهارات العناية بالذات  

( سنة تحتوي على اربع ابعاد يتم الإجابة  14-5هي قائمة لتقدير العناية بالذات لطفل التوحدي من )
البنود لا بد او الام او الاب والاجابة على  -الطفل التوحدي-عليها من طرف الاخفائي لحالة المفحوص 

 علين اخي الاخفائي او تتبع هذل  

 : التعليمات /

 يجب قراءة البنود قراءة جيدة قبل الإجابة 

 يجب التأكد بففة دقيقة من اتفاو المهارة من طرف الطفل التوحدي

 يحب ملاح ة السلو  الطفل )المهارات( ملاح ة شاملة وكاملة فبل الإجابة عن أي بند 

 كوو بتروي دوو تسرر الإجابة على البنود ت

دائما /أحيانا/  : بدائل للإجابة من خلالها يمكن تقدير درجة القيام بالنشا  او المهارة  03سيكوو هنا   
   03/02/01: وكل بديل سيعبر عنه بدرجة على التوالي نادرا

وهذا   تطبق بتقديمه لمن لهم علاقة مباشرة ومستمرة بالطفل الام او الاب او الاخفائي المهتم بالطفل
( في  xبعد ملاح ة السلوكيات الطفل ملاح ة دقيقة ومن ثم الإجابة على البنود هذا القائمة بوضع علامة )

 الخانة المناسبة  

 01نادر/ 02أحيانا/ 03دائما/ البنود  الرقم

يشرب من الكوب  01
 من دوو مساعدة

 x  

يلبس القميص دوو   02
 مساعدة 

x   
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 04البعد الرابع/
 اا الابعاد/ب  1ب / ا البعد الأول 2البعد الثاني/ب  03الثالا/البعد 

 
  مجمور كل بعد/م   

 ب 

 
المجمور الكلي م     

 4 ب 

 مستوي السلو 
 ابعاد القائمة  الدرجة الخام المتوسط حسابي  الانحراف المعياري 

 
الطعام  : 1ب    

 والشراب 

 
لبس الثياب : 2ب    

 وخلعها

 
 مجمور الابعاد    

 
 69يمكن استخدام التفني  التالي للدرجة المعيارية من اقل من  : ملاح ة

 الدرجة المعيارية  التفني  
 69ال 50من  تفني  بسيط-1
 49الى  35من  ضعف متوسط-2
 34الى21من  ضي  شديد -3
 20اقل من   ضعف عميق-4
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 03ملحق رقم ال
 

 وتارة التعليم العالى والبحا العلمي
 فارس جامعة المدية يحي 

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية 
 قسم علم نفس وعلوم التربية والارطفونيا 

 
برنامج تدريبي لتنمية مهارات العناية بالذات لعينة من أطفال التوحد في الجزائر / دراسة ميدانية : عنواو البرنامج

 اصمة  بالمركز النفسي البداغوجي التابع لجمعية مساعدة المتخلفين في الجزائر الع
 جدول المتابعة   

 اسم المفحوص/.................. 
 الجنس/.................. 

 نور الاضطراب / التوحد  السن/...............................
 ............... : المركز اسم المهارة/آداب الطعام والشراب.

ت. جلسات التدريب   الملاح ات
ب.ت
. 

 

الرق  المهارة
 م 

 

الجمعة
الخميس  
الاربعاء  
الثلاثاء  
الاثنين  
الاحد  
السبت  
مهارت إد أداب الطعام    

 والشراب 
01 

 
مهارت إد أداب الطعام     +   +   +  

 والشراب 
02 

 
مهارت إد أداب الطعام     +   +   +  

 والشراب 
03 



 

175 

 
مهارت إد أداب الطعام     +   +   +  

 والشراب 
04 

 
الطعام  مهارت إد أداب     +   +   +  

 والشراب 
05 

 
مهارت إد أدب الطعام     +   +   +  

 والشراب 
06 

 
مهارة إد أداب الطعام     +   +   +  

 والشراب 
07 

 ملاح ات 
 ت.ا.م. جلسات التدريب  

 الطفل
ت.
 ب.ت

الرق  م.ر.ت 
 م 

 

الجمعة
الخميس  
الاربعاء  
الثلاثاء  
الاثنين  
الاحد  
السبت  
 01 ثياب وخلعها.لبس   

 
   +   +   +   

 02 لبس ثياب وخلعها 

 
   +   +   +   

 03 لبس ثياب وخلعها 

 
   +   +   +   

 04 لبس ثياب وخلعها 

 
   +   +   +   

 05 لبس ثياب وخلعها 

 
   +   +   +   

 06 لبس ثياب وخلعها 

 
   +   +   +   

 07 لبس ثياب وخلعها 

 


