
 

باشا ٌاسمٌن د/              بوثامري اٌمان                                   -  

بوسعٌدي زوبٌدة                                       -  



 

 لال صلى الله عليه وسلم "من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله "

مد لله والشكر لبل كل شًء الى الله عز وجل الذي اعاننا على اتمام هذا الجهد الح

 الفكري

 اللهم لا تجعلنا نصاب بالغرور وإذا نجحنا، ولا بالٌأس إذا أخفمنا

 اللهم إذا أعطٌتنا نجاحا فلا تأخذ تواضعنا

 وإذا اعطٌتنا تواضعنا فلا تأخذ اعتزازنا بكرامتنا

هذا العمل المتواضع، ونتمدم بالشكر الجزٌل الى  ءنا على انتهانشكر الله تعالى الذي وفم

أستاذتنا المحترمة " باشا ٌاسمٌن "التً لم تبخل علٌنا بنصائحها وتوجٌهاتها منذ ان كان 

 بحثنا هذا مجرد عنوانا الى أن أصبح مذكرة التخرج.

سانٌة ولا ننسى أن نشكر كل من ساعدنا من لرٌب أو بعٌد وخاصة الأخصائٌة النف

 "حلٌمة 

 

" 

 

 



 

 

 

هو من هللي الله بالٌّبة والٍلار ......؟ إلَ من علموُ العطاء بدون اهجظار ...إلَ الى 
ن ِمد فُ عمرك لجرى ثمارا لد حان  رخٍ من الله ا  من احمو اسمي بنو افجخار ... ا 

ًجدي بٌا الٍّم وفُ الغد بد. لطافٌا بعد طٍل اهجظار وسجبكَ هلماثم هحٍمٌا ا 
 
 والَ ال

بُ العزِز لعمٍري   ا 
الَ ملاهُ فُ الحّاة ...الَ معوَ الحب والحوان، الَ بسمة الحّاة وسر الٍخٍد الَ 

غلَ الحباِب  ا 
مُ الغالّة خّرة  ا 

عجمد ...الَ شمعة ثوّر ظلمة حّاثُ ...الَ من بٍخٍدًا  هبر وعلٌّا ا  الَ من بٌا ا 
ه جسب لٍة ومحبة ل حدود ...الَ من عرفت معٌا  معوَ الحّاة ا 

خجُ حوان  ا 
ي  هٍن مثو ا  هٍن وبدوهنما ا  ها معنما ا  الَ رفّكا دربُ وًذى الحّاة بدوهنما ل شُء ...ا 

فجخر. عجز بٌما وا   شُء ...الَ سودي فُ الحّاة ...الَ من ا 
خٍثُ عمر وثٍفّق  ا 

حمو هو مشاعر الحب  الَ سودي الذي ل ِمو ول ِمّو فُ ًذى الحّاة الَ من ا 
 اثحاًي.

 هو صدِكاثُ واخٍثُ الجُ لم ثلدًن امُ ...الَ من ثحلٍ بالإخاء والعطاء. الَ
 

 نإِما

 
 

 



 

                              
إلى روحً التً لم أخذل أملها ووفٌت بعهدي لها...إلى من 

 ىفً الحٌاة .... إل ًنبض للبً ومشددت ىغمرتنً بحنانها .... إل

التً ترافمنً دائما إلى حبٌبتً مماتً من أنارت للبً بدعواتها 

 بختة.

إلى صاحب الملب والروح والصدر الرحب ...إلى لرة عٌنً 

 ىونعمتً فً الحٌاة لأغلى إنسان ...إلى من ربانً وكبرنً .... إل

 حبٌبً وبباتً لوٌدر.

إلى شموعً فً الحٌاة إلى كل عائلتً جدي وجدتً أطال الله 

 عمرهما.

 سارة، حورٌة، رشٌدة، فطٌمة. :ديإلى رفٌماتً دربً وسن

، خٌر الدٌن، عصام إلى منبع العطاء والسخاء إخوتً: توفٌك

 مختار.

إلى من جمعتنً بهم الحٌاة فً ذاكرتً ولم تسعهم مذكرتً 

فً للبً ولم ٌنسهم للبً إلى كل صدٌماتً: نسرٌن،  اوغرسو

 إٌمان، هاجر، نصٌرة، شٌماء، رشٌدة، حكٌمة.

 

 زوبٌدة 



 

اسةملخص الدر : 

تهدف الدراسة الحالٌة إلى الكشف عن  الملك والاكتئاب لدى المصابٌن 

 بالسرطان وأثره فً تمبل المرض

والعلاج،فكانت هذه الدراسة على عٌنة واحدة بالمؤسسة الاستشفائٌة بعٌن 

 بوسٌف ولاٌة المدٌة بهدف

التأكد من صحة  الفرضٌات،ولد تمت هذه الدراسة  بالاعتماد على المنهج 

لعٌادي المائم على دراسة حالة، استخدمنا الوسائل التالٌة:ا  

 -الملاحظة

محاورالتالٌة:5 الممابلة باعتمادنا على دلٌل الممابلة الذي بنٌنه،ٌحتوي على-  

المعلومات الشخصٌة.: المحور الأول - 

معلومات حول المرض.: المحور الثانً-  

الحالة النفسٌة.: المحور الثالث-  

مرحلة تمبل المرض.: المحور الرابع - 

مرحلة تمبل العلاج.: المحور الخامس - 

ممٌاس الملك الصرٌح لتاٌلور.-  

ممٌاس بٌن للاكتئاب.-  

بعد المٌام بالممابلة النصف موجهة وتطبٌمنا للمماٌٌس توصلنا للنتائج -

:الفرضٌات التالٌة  

أسفرت نتائج الفرضٌة الجزئٌة الأولى على أن المصاب بالسرطان ٌعانً -1

ن الملك.م  

أسفرت نتائج الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة على أن المصاب بالسرطان ٌعانً -2

 من الاكتئاب.

أسفرت نتائج الفرضٌة الجزئٌة الثالثة على أن المصاب بالسرطان لا -3

 ٌتمبل المرض.

أسفرت نتائج الفرضٌة الجزئٌة الرابعة على أن المصاب بالسرطان لا -4

 ٌتمبل العلاج.



 

ج الفرضٌة العامة على أن الملك  والاكتئاب لدى المصاب أسفرت نتائ-5

 بالسرطان أثر فً تمبل  المرض والعلاج.

وفً الأخٌر توصلنا إلً إثبات جمٌع الفرضٌات الجزئٌة والفرضٌة -6

 العامة.

 الكلمات المفتاحٌة :

 الملك.     الاكتئاب.      السرطان.
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44 1

49 2

14 3

14 4

11 5

12 6

17

17 1

18 2

21 3

22 4

23 5
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24 6

26 7

26 8

28

34

34 1

32 2

35 3

37 4

39 5

42 6

43 7

47

49

49 1

54 2

54 3

52 4

54 5

56 6
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58 7

58 71

59 72

64 73

61

63

64 1

64 2

65 3

65 31

65 32

66 4

66 41

66 42

67 43

68 45

68 451

74 452

73

75
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75 1

76 2

77 3

79 4

84 5

84 6

83 7

87

89

97
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 فهرس الجداول :

   

58 41 

59 42 

66  43 

69  44 

71  45 

79  46 

84  47 
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الجانب النظري 



 

 

 

 سةراللدم لعار الإطاا

 لإشكالية ا

 سة .رالدت افرضياـ  20

 ـ اسباب اختار الموضوع .20

 سة .رالداهمية ـ أ 20

 .سة رالداف اهدـ أ20

 ـ تحديد المفاهيم . 20

 لسابقة .ت اسارالدـ  ا20
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 الفصل الرابع :
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«Cancer»Kankinas

G.Logarde  .1979.p15.17).

Cancer
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 الفصل الخامس
 منهجية الدراسة 
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 الفصو السادس
عرض الحالة  و موالشة و ثفسّر 

 الوجائج



 السادس                   عرض الحالة و مناقشة و تفسير النتائج   الفصل 
 

  
75 

 
  

1

1

  

  

 41 

 4 

  

  

  

  

 444242 

 



 السادس                   عرض الحالة و مناقشة و تفسير النتائج   الفصل 
 

  
76 

 
  

2

41

 

 



 السادس                   عرض الحالة و مناقشة و تفسير النتائج   الفصل 
 

  
77 

 
  

  

3



 السادس                   عرض الحالة و مناقشة و تفسير النتائج   الفصل 
 

  
78 

 
  



 السادس                   عرض الحالة و مناقشة و تفسير النتائج   الفصل 
 

  
79 

 
  

4

12345678914111213141516171819242122232425

141111111111411111141411143

26272829343132333435363738394441424344454647484954

1114111111111111111111414

46 



 السادس                   عرض الحالة و مناقشة و تفسير النتائج   الفصل 
 

  
80 

 
  

43 

5

4
1

4
2

4
3

4
4

4
5

4
6

4
7

4
8

4
9

1
4

1
1

1
2

1
3

133111413113321

47

21

6

43



 السادس                   عرض الحالة و مناقشة و تفسير النتائج   الفصل 
 

  
81 

 
  

21



 السادس                   عرض الحالة و مناقشة و تفسير النتائج   الفصل 
 

  
82 

 
  



 السادس                   عرض الحالة و مناقشة و تفسير النتائج   الفصل 
 

  
83 

 
  

7

1994

grandi1996

1959

1972



 السادس                   عرض الحالة و مناقشة و تفسير النتائج   الفصل 
 

  
84 

 
  

lover2442

1987

1994

1994



 السادس                   عرض الحالة و مناقشة و تفسير النتائج   الفصل 
 

  
85 

 
  

 ٌا.نفس 



 

 

 خاتمةال
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 قائمة المراجع



 المراجع قائمة 
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 ،دار(1ط) سٌكوثولوجٌة،  دراسة الاكتئاب،(2001)، الحمٌد عبد مدحت زٌد أبو-1

 . الاسكندرٌة الجامعٌة المعرفة

( ط .د) ،بسرطان المصابات النساء لدى ابالاكتئ،(2014)، كرامة ،سهام لدوري أحلام-2

  . ورللة بوضٌاف محمد مستشفى

  للنشر وائل ،دار الاكلٌنٌكً النفس علم إلى مدخل،(2006) خالدي، محمد أدٌب-3

 .،الأردن والتوزٌع

د ط(، دار هومة للطباعة والنشر )، إلى علم النفس لمدخ(، 2008)أوهام نعمان ثابت، -4

 والتوزٌع، الجزائر.

 بحوث ودراسات مختصة فً علم النفس ،جزء الرابع(،2007بشٌر معمرٌة ،)-5

  ،)د.ط(دار وائل ،مصر .

 الحدٌث المصري ،مكتب(ط .د)، النفس علم أصول،(1994)، عزة مثمال جمال-6

 الاسكندرٌة

(،عالم الكتب، 2،)ط الصحة النفسٌة والعلاج النفسً(،2007حامدعبد السلام زهران ،)-7

  مصر.

 للنشر لباء ،دار(ط د)،الإكلٌنٌكً النفس علم،(1998)، المعطً عبد مصطفى حسن-8

 . ،الماهرة والتوزٌع

،مؤسسة 1،طالاضطرابات السلوكٌة ،تشخٌصها ،أسبابها، علاجها(،2001حسٌن فاٌد ،)-9

 طٌبة ،الماهرة .

(،المكتب الجامعً 1،)ط دراسات فً السلوك والشخصٌة(،2011حسٌن فاٌد ،)-10

 شر ،الماهرة .الحدٌث للن

 ،دار الفكر ،)د. ط(،مصر. الصحة النفسٌة(،2000ـ حنان عبد الحمٌد العنانً ،)11

 ،جمعٌة البرلً الإحسان، السعودٌة . دراسة حالة(،2008خالد عبد الرزاق النجار ،)-12

،)د. ط(،مؤسسة مختار  علم النفس المرضً(،1993رشاد عبد العزٌز موسى ،)-13

 هرة .للنشر والتوزٌع ،الما
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(،دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، 2،)ط الصحة النفسٌة(،2009ـ سامر جمٌل رضوان ،)14

 عمان .

 (،دار المجداوي ،الأردن .1،)ط الاكتئاب(،2008سرحان ولٌد ،)-15

الكفاءة السٌكو مترٌة لمقٌاس القلق على عٌنات من الأسوٌاء سهى إبراهٌم ٌاسٌن ،-16

 ٌستر فً المٌاس والتموٌم التربوي والنفسً ،دمشك .،رسالة ماج والمرضى النفسانٌٌن

أسالٌب تخفٌض الضغوط النفسٌة الناتجة عن الأورام (،2007شاٌخ هناء أحمد ،)-17

 (،اٌتران للنشر والتوزٌع، مصر. 1،)ط السرطانٌة

 ، الأمراض النفسٌة والانحرافات السلوكٌة(،2008صالح لاسم حسٌن ،)-18

 . )د. ط(،دار الدجلة ،العراق

 (،مكتبة الأنجلو 1،)طالاكتئاب والعلاج بالواقع (،2007صمٌر تامر بشرى ،)-19

 المصرٌة ،مصر .

 .،دار المنهل العٌادة النفسٌة )مدارس التحلٌل النفسً ((،2002ـ عباس فٌصل ،)20

 اللبنانً ،بٌروت .

 الصحة النفسٌة وسٌكولوجٌة الشخصٌة،(،2001عبد الحمٌد محمد الشاذلً ،)-21

 ،مكتبة الجامعة الأزراطٌة ،الإسكندرٌة .(2)ط

،دار النهضة  الاحصاء السٌكولوجً التطبٌقً(،1989ـ عبدالرحمان العٌساوي،)22

 العربٌة للطباعة والنشر والتوزٌع،بٌروت .

(،دٌوان 3،)ط المختصر فً مبادئ علم النفس(،2003عبد الرحمان الوافً ،)-23

 . المطبوعات الجامعٌة ،بن عكنون ،الجزائر

 وأسالٌب فهمه الحدٌث العصر اضطرابات الاكتئاب،(1998)، إبراهٌم الستار عبد -24 

 . ،لبنان المعرفة ،عالم(1ط) ،العلاج

(،مكتبة الأنجلو المصرٌة، 1،)طعلم النفس الإكلٌنٌكً(،1999عبد الستار إبراهٌم،)-25

 الماهرة .

د.ط(،دار وائل ،عمان ،) التمرٌض النفسً(،2002عبد الكرٌم لاسم أبو الخٌر ،)-26

 ،الأردن. 
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 الاضطرابات النفسٌة )الخوف ،القلق ،التوتر ،(،2009عبد اللطٌف حسٌن فرج ،)-27

 (.دار الحامد للنشر والتوزٌع ، الأردن ، عمان .1،)طالفصام ،الأمراض النفسٌة للأطفال (

الأنجلو  ،مكتبة الاكتئاب النفسً بٌن النظرٌة والتطبٌق(،2001ـ عبد الله عسكر ،)28

 .المصرٌة ،الماهرة

 (،دار علاء1،)ط تلوث البٌئة ومرض السرطان(،2008عبد الهادي حسن ،)-29

 الدٌن ،دمشك.   

 الاضطرابات الاكتئابٌة النظرٌات والقٌاس و(،2007غرٌب عبد الفتاح ،)-30

 (،الجامعة المصرٌة للدراسات النفسٌة ، الماهرة .1،)طالتشخٌص 

(،دار الفكر 1،)طالقلق وإدارة الضغوط النفسٌة (،2001،) فاروق السٌد عثمان-31

 العربً ،الماهرة .

 الاكتئاب  الأساسً لدى مرٌض السرطان كنشاط عقلً ممٌز(،2011فاسً أمال ،)-32

 ،مذكرة شهادة الماجٌستر ، جامعة منتوري ،لسنطٌنة .

جامعة رطان،التوظٌف النفسً للجلد لدى الراشد المصاب بالس(2016فضٌلة لحمر ،)-33

 محمد خٌضر ،بسكرة .

(،دار النهضة 1،)طالاكتئاب )أسباب المرض ،العلاج ((،2001لطفً شربٌنً ،)-34

 ،بٌروت. 

الدلٌل إلى السرطانات النساء سرطان الثدي ( 2005لٌن ،س هارتهن وآخرون )-35

 (،دار العربٌة للعلوم .1،)طوالأعضاء التناسلٌة الوقاٌة المعالجة التكٌف 

،)د ط(،مكتبة الانجلو  قائمة تشخٌص الاكتئاب(،2002حفدي محمد الدسولً ،)ـ م36

 المصرٌة ، الماهرة .

(،دار النهضة 1،)ط مدخل إلى علم النفس المرضً(،1998محمد حمدي الحجار ،)-37

 العربٌة ،بٌروت.

)د. ط(دار  علم النفس الطبً والمرضً الإكلٌنٌكً،(،2000محمد عبد الفتاح دوٌدار ،)-38

 لمعرفة الجامعٌة ،مصر .ا
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(،دار الفكر العربً 1،)ط مدخل إلى الصحة النفسٌة(،2001محمد لاسم عبد الله ،) -39

 ،الماهرة

،دار النشر غزة  مرض السرطان فً قطاع غزة(2012مرٌم عٌسى كرسوع ،)-40

 ،فلسطٌن .

سرطان الثدي لدى النساء وعلاقته بالتوافق النفسً (،2013ـ وردة سعادي ،)41

،مذكرة شهادة الماجٌستر فً علم النفس العٌادي،  جتماعً واستراتٌجٌات المقاومةالا

 الجزائر .

الوقاٌة من أمراض السرطان والتخلص من السموم الجسم (،2008ٌوسف شرفاء ،)-42

 (،دار عالم الثمافة للنشر والتوزٌع ،عمان الأردن .1،)طبطرٌقة الشوالٌن الصٌنٌة 

 :المجلات العربٌة 

العوامل المنبئة بمستوٌات بعض الأعراض (،2011مد عبد الخالك وآخرون ،)أح-43

،مجلة جامعة دمشك   الاكتئابٌة لدى عٌنة من الأطفال والمراهقٌن فً الكوٌت وعمان

 ،  دمشك.     4و 3، العدد27،مجلد 

،النشر والتوزٌع  مؤسسة أعمال الموسوعة(،1999الموسوعة العربٌة العالمٌة ،)-44

 ٌاض العربٌة السعودٌة.،الر7،ج

مدى إنتشار الاكتئاب النفسً بٌن طلبة الجامعة من (،1998بشٌر معمرٌة ،)-45

 ،منشورات جامعة الجزائر،الجزائر .1مجلة علم النفس ،ج الجنسٌن،

الدلٌل التشخٌصً والاحصائً الرابع المعدل (،2004رحمة تٌسٌر حسون ،)-46

 الامرٌكٌة . ،جمعٌة الطب النفسًللاضطرابات النفسٌة 

سمات الشخصٌة المستهدفة بالسرطان ،دراسة مقارنة بٌن (،2006زٌاد بركات ،)-47 

، 02،مجلد جامعة النجاح للأبحاث والعلوم الإنسانٌة ، مجلد رلم  المصابٌن وغٌر مصابٌن

 فلسطٌن .

أهات الحٌاة والضغوط (،2006مصطفى مفتاح الشمماتً)د، س( ،محمد أحمد الفمى ،)-48

ٌة ودورها فً الإصابة بالأورام السرطانٌة ،مجلة السائل عن المؤتمر السادس النفس

 ،الرواٌة ،لٌبٌا.  للأورام السرطانٌة

 



 المراجع قائمة 
 

  
93 

 
  

 :المراجع باللغة الأجنبٌة 

94-Beers,MH,2008,Encechopedie medical‌,Edition typographical‌ varese.   

 05-Davison,cg.neale,jm,(1986),behvioralssement ,pregmonpress, New york. 

-05 G,lograde,B,heomi,Dmarree(1979),Clinique ,ED, 

Masson Canceologie  ,paris.   

05-JamesRonald،(1938),theEffectorrangenent‌ ,and‌  picedifferentail on the choice of 

family ,branded products ,one yeasty of Madigan. 

05-Marino poule ,(1999),The ICU book‌,four the diction ,American. 

09-Walman, (1974),Dictionay of Behviorl Science vonrasr and Relnolxonpany ,New York. 

 

  



 
 

 

 الملاحق
 



 الملاحق
 

  
97 

 
  

01

54X

X

1

2

3

4

5

6

7

8

9

14

11



 الملاحق
 

  
98 

 
  

12

13

14

15

16

17

18

19

24

21

22

23

24

25

26

27

28

29

34

31

32

33



 الملاحق
 

  
99 

 
  

34

35

36

38

39

44

41

42

43

44

45

46

47

48

49

54

 

 



 الملاحق
 

  
100 

 
  

02

4123

1

4

1

2

3

2

4

1

2



 الملاحق
 

  
101 

 
  

3

3

4

1

2

3

4

4

1

2

3 

5

4

1

2

3

6



 الملاحق
 

  
102 

 
  

4

1

2

3

7

4

1

2

3

8

4

2

3

9

4

1

2



 الملاحق
 

  
103 

 
  

3

15

4

1

2

3

11

4

1

2

3

12

4

1

2

3

13



 الملاحق
 

  
104 

 
  

4

1

2

3



 الملاحق
 

  
105 

 
  

03

1

2



 الملاحق
 

  
106 

 
  

3

5

6



 الملاحق
 

  
107 

 
  

03

54X

X

1

2

3

4

5

6

7

8

9

14

11

12



 الملاحق
 

  
108 

 
  

13

14

15

16

17

18

19

24

21

22

23

24

25

26

27

28

29

34

31

32

33

34



 الملاحق
 

  
109 

 
  

35

36

38

39

44

41

42

43

44

45

46

47

48

49

54



 الملاحق
 

  
110 

 
  

 


