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Résumé de I’étude:
The current study aimed to explore the relationship between parenting styles and
mental health among middle school students. It also sought to examine the

differences between males and females in parenting styles and mental health.

The study focused on understanding the level of mental health among middle
school students and whether there is a statistically significant relationship between
parenting styles (authoritative, permissive, authoritarian) and mental health during

this educational stage.

To achieve these objectives, a descriptive correlational method was used, and the
sample consisted of 100 students selected randomly from middle school. Two main

tools were used:

.1A specific questionnaire to assess parenting styles (father/mother), prepared by
researchers Abdul Rahman Obaid and Riyadh Abdul Wahed.

.2A mental health assessment scale for adolescents prepared by Dr. Abdullah
Yabeh.

The data were analyzed using the SPSS statistical software, and the main results

were:

There is a correlational relationship between parenting styles (used by fathers and

mothers) and the mental health level of middle school students.
The mental health level of middle school students was found to be low.

There are differences in parenting styles used by fathers (authoritative, permissive,

authoritarian) based on gender (male, female), in favor of females.

No significant differences in parenting styles used by mothers based on gender

(male, female.(



There is a difference in mental health levels between male and female students at

the middle school level, with females showing better mental health.

There are differences in parenting styles used by fathers across the educational

levels (first, second, third, fourth year), in favor of the fourth year.

There are differences in parenting styles used by mothers across the educational

levels (first, second, third, fourth year), in favor of the fourth year.

There is no significant difference in mental health levels among students based on

their educational level



Résumeé de I’étude :

Cette etude vise a découvrir la relation entre les styles parentaux et la santé
mentale chez les éleves du cycle moyen. Elle cherche également a identifier les
différences entre les sexes (garcons/filles) concernant les styles parentaux et la
sant¢ mentale, ainsi que les différences selon le niveau scolaire. L.’échantillon de
I’étude se compose de 100 éleves (garcons et filles) du cycle moyen.

Pour collecter les données, deux questionnaires ont été€ utilisés : I'un sur les styles
parentaux basé sur I’échelle de Riyadh Abdel Karim, et I’autre sur la santé mentale
base sur I’¢chelle de Louay Abdul Dhiab. L’analyse des données a ¢té réalis¢e a
I’aide du logiciel SPSS.

Les résultats principaux sont les suivants :

Il existe une corrélation entre les styles parentaux (pere/meére) et la santé mentale.
Le niveau de santé mentale est moyen chez les eleves du cycle moyen.

Il existe des différences de santé mentale selon le sexe en faveur des filles.

Il n’y a pas de différence significative selon le style parental du pére selon le
niveau scolaire.

Il existe des différences selon le style parental de la mere selon le niveau scolaire.

Il existe des différences significatives dans la santé mentale des éléves selon le
niveau scolaire.

Mots-clés :

Styles parentaux — Santé mentale — Adolescence — Cycle moyen.
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Ayl clpda LSRN Gl il G 2(03) a8 3ala

Tableau croisé 4l sl Aslaall * duudill dauall

Effectif
il daal) Total
Akl gl &
A.m..da ol 3 21 37 61
O A ) bl 18 13 8 39
Total 21 34 45 100
Tests du Khi-deux
Valeur ddi Signification asymptotique (bilatérale)
Khi-deux de Pearson 38,328% 5 ,000
Mesures symétriques
Valeur Signification approximée
Nominal par Nominal V de Cramer ,804 ,000
Nombre d'observations valides 100
Tableau croisé 4l gl Alalaall * 4uddll daall
Effectif
Adil) dasall Total
B e o ota
Aalaal) ] 6 23 41 70
A 4 g bl 19 6 5 30
Total 25 29 46 100
Tests du Khi-deux
Valeur ddl Signification asymptotique (bilatérale)
Khi-deux de Pearson 49,046% 5 ,000
Mesures symétriques
Valeur Signification approximée
Nominal par Nominal V de Cramer ,827 ,000
Nombre d'observations valides 100
Tableau croisé ¥ ildaa * (il
Effectif
i)
= & Total
- Lo 23 38 61
) Alalas (G
’ hlud 26 13 39
Total 49 51 100
Tests du Khi-deux
Valeur ddl Signification asymptotique (bilatérale)
Khi-deux de Pearson 7,985 1 ,005
Tableau croisé a3 dalaa * (uial
Effectif
oadal) .
A B o
Gl g - 31 39 70
) dlalae (Ca
? Bl 18 12 30
Total 49 51 100

Tests du Khi-deux




gl

Valeur

ddl

Signification asymptotique (bilatérale)

Khi-deux de Pearson

1,927

,165

Statistiques de groupe

il N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
Tl daall 2989 49 192,2857 29,31936 4,18848
. U 51 204,2157 20,60128 2,88476

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des Test-t pour égalité des moyennes
variances
. Sig. Différence
F Sig. t dl (bilatérale) moyenne
] Hypothese de 3,198 077 -2,362 08 ,020 -11,92997
daal) variances égales
FE Hypothése de
variances inégales -2,346 85,804 ,021 -11,92997
Tableau croisé ¥ aalas * ol jall (s il
Effectif
A s giaall
A ) T A T 2ad) T o) Total
Qg Lud 17 9 18 17 61
) Alalaa &
’ bl 3 11 15 10 39
Total 20 20 33 27 100

Tests du Khi-deux

Valeur ddl Signification asymptotique (bilatérale)
Khi-deux de Pearson 7,616 3 ,085
Tableau croisé a¥) e * il Al (g gicsall
Effectif
el Al (5 gl

Ao L) FE ] T 2ad) T ) Total

1 3 — 15 18 22 15 70

3) dalaa (<

- Bl 5 2 11 12 30

Total 20 20 33 27 100

Tests du Khi-deux

Valeur ddl Signification asymptotique (bilatérale)
Khi-deux de Pearson 4,811 3 ,186
ANOVA a 1 facteur
ST
Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification
Inter-groupes 2353,924 3 784,641 1,183 ,320
Intra-groupes 63685,386 96 663,389
Total 66039,310 99




