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 ملخص الدراسة بالعربية:

لدى الطمبة تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين التكيف ومستوى الطموح والتفوق الدراسي 
سنة أولى جامعي، كما تسعى الدراسة إلى معرفة الفروق بين  الطمبة في كل من التكيف ومستوى الطموح 

المدية، بكمية العموم الإنسانية والإجتماعية، عمى عينة بجامعة ولاية  ، وأقيمت الدراسةوالتفوق الدراسي
ستبيان  ينطالب وطالبة بقسم العموم الإجتماعية، وأستخدمت في الدراسة مقياس 011قوامها  )بناء هذا وا 

 لقياس التكيف إشتمل عمى  ، فالأولالمقياس بالاستعانة بمقياس الدافعية الإنجاز( من قبل الطالب الباحث
فقرة توزعت عمى  (63)إشتمل عمى  توزعت عمى ستة أبعاد، والثاني لقياس مستوى الطموح وفقرة ( 10)

 ( بند، وقد كشفت النتائج الدراسة عن:82) إشتمل عمى لتفوق الدراسي و، وثالث لقياس اأربعة أبعاد

  علاقة إرتباطيه ذات دلالة إحصائية بين التكيف ومستوى الطموح والتفوق الدراسي لدى وجود

 طمبة سنة الأولى جامعي.ال

  علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين مستوى الطموح والتفوق الدراسي لدى الطمبة سنة وجود

 الأولى جامعي.

  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كل من التكيف ومستوى الطموح والتفوق الدراسي تعزى

 لمتغير الجنس لدى طمبة السنة أولى جامعي.

  فروق ذات دلالة إحصائية في كل من التكيف ومستوى الطموح والتفوق الدراسي تعزى عدم وجود

لمتغير الإقامة لدى طمبة السنة أولى جامعي، ونقبمها في جزئية أنه: توجد فروق ذات دلالة 

 إحصائية في بعد تحمل الإحباط تعزى لمتغير الإقامة الجامعية )مقيم،غير مقيم( لدى طمبة السنة

 .أولى جامعي

 



Abstract 

    The current study aims to reveal the relationship between adaptation and the level of 
ambition and academic excellence among first-year university students.  

    The study also seeks to know the differences between students in both adaptation and 
the level of ambition and academic excellence. The study was conducted at the University of 
Medea, in the Faculty of Humanities and Social Sciences, on a sample of 100 male and 
female students in the Department of Social Sciences, and two scales and a questionnaire 
were used in the study (building this scale using the achievement motivation scale) by the 
researcher student. The first to measure adaptation included (41) items distributed over six 
dimensions, and the second was to measure the level of ambition and included (36) A 
paragraph divided into four dimensions, and a third to measure academic excellence, and it 
included (28) items. The results of the study revealed: 

    There is a statistically significant correlation between adaptation and the level of ambition 
and academic excellence among first-year university students. 

• There is a statistically significant correlation between the level of ambition and academic 
excellence among first-year university students. 

• There are no statistically significant differences in adaptation, level of ambition, and 
academic excellence due to the gender variable among first-year university students. 

• There are no statistically significant differences in both adaptation, level of ambition and 
academic excellence due to the variable of residence among first-year university students, 
and we accept it in the part that: There are statistically significant differences in the 
dimension of enduring frustration due to the variable of university residence (resident, non-
resident) among students First year university. 
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 مقدمة:

في صقل شخصية  مراحل الحياة أىمية لما ليا دور رئيسي ية من أكثرالجامعمرحمة الدراسة تعد     
مناسب الذي يقابل إحتياجات  توفير مناخ دراسيالعمل عمى و  قبمو المينيوتحديد مستالطالب الجامعي 
في تيح لمطمبة المشاركة التي ت والكمية ىي إحدى المؤسسات الأكاديمية ،طموحاتو وأىدافوالطالب ويحقق 

      .وتحقيق الطموحات المنشودة منيا، والإستفادة الميارات الأكاديمية، عممية التعممال

  ،مستقبل أي بمد قوة بشرية تعكس بشكل خاص يمثل الطمبة الجامعة بشكل عام وفئة الطمبة الجدد    
من أىم وتعتبر المرحمة الجامعية  جل ضمان نجاحيم،بارة لتييئة البيئة المناسبة من ألذا يتم بذل جيود ج

وسط النتقالية لمطالب)ة( من الوسط الثانوي إلى المراحل التي يعيشيا الطالب في حياتو بإعتبارىا مرحمة إ
تعتبر كما  عة يوفر لو فرص أكبر لمتوظيف وبناء المستقبل،فالتحاق الطالب بالجاموتفاعلا، نفتاحا أكثر إ

مما يمتمكونو من الميارات  ،شريحة الطمبة الجامعة وبالخصوص المتفوقين منيم دراسيا نواة الجامعة
عون التكيف في وعمى الجامعة الإىتمام ورعاية ىذه الشريحة لكي يستطيالإجتماعية والمعرفية والدراسية 

 .ومواجية الصعوبات التي تأثر عمى حياتيم الجديدة الوسط الجامعي

وسط الجامعي، نوع من التوازن بينو وبين ال يجادجامعي لإتكيف في سعي الطالب الالعممية  تتمثل  
حل الدراسي ويحاول  همشوار  دايةالذي ينتابو في ب التوتر من تخفيفالحاجاتيا و  شباعإ وذالك من خلال

الحياة الجامعية  طالب الجامعي معتكيف ف نفعالي،والتمتع بقدر من الثبات الإ لواقعمشكلاتو والتكيف مع ا
تالي فان عدم تقبل الوب الجامعية،في دراستو  إخفاقو أونجاح الطالب  و المتمثل فيخاصة  ليا أىمية

إلى سوء التكيف ومنو إلى  يؤدي، مما نفسيالستقراره قد يؤثر عمى إ الطالب الجامعي الجو المناخي
 دراسي.الإخفاقو 

قدر ما يكون ليا علاقة مباشرة بشخصية الطالب، فال يعتبر الطموح من المواضيع الأساسية التي    
ن ذالك يزيد من فإ أمرعندما ينجح في  شخصية متميزة، فالطالب الجامعيالالطموح مرتفع بقدر ما تكون 
رتكز عمى ترسيخ ميا في مرحمة التعميم الجامعي الذي يوىذا يبدو ج، طموحوثقتو بنفسو ويرفع من مستوى 

الطموحات الناضجة من خلال الخبرات المتعددة التي يكتسبيا الطالب في مختمف مواقف النجاح والفشل 
حيث ى طموح يضعو لنفسو ويسعى لتحقيقو، فمكل طالب مستو ، التي يمر بيا أثناء سعيو لتحقيق أىدافو
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 في والتفوق  ،لمنجاح يف مع البيئة الجامعية الجديدةالذي يدفعو لتكالمعنوي ستوى الطموح الدافع يعتبر م
      .تطمع ليا في المستقبليتي لاغاياتو و  ،أىدافوتحقيق 

التحصيل  في متيازقدم والمواكبة لمتطور ويعرف عمى أنو إإن التفوق الدراسي ىو بمثابة البداية لمت    
ستمرارية التميز لبموغ من زملاءه وأن يحقق إ ن يكون أفضللأ مجموع درجاتبحيث تؤىل طالب جامعي 

برز ، ويعد التفوق الدراسي أحد أمستويات عالية في العمم والمعرفة مقترنة بتحقيق نتائج دراسية جيدة
 كان في مقياس واحد أو في عدة مقاييس سواء الجديد مجالات التي تظير فييا موىبة الطالب الجامعيال

فلابد دراسي التحصيل اللتفوق في اوالتي تكشف عنو الإمتحانات التي تنظميا الجامعة، ومنو فإن  تعميمية
 .عن زملائو في القاعةأن يكون لو مستوى طموح مرتفع مما يعكس مدى تميزه 

بعنوان: التكيف وعلاقتو بمستوى الطموح والتفوق الدراسي لدى  دراستنا ذا المنطمق جاء موضوعومن ى    
 ، حيث: قسم نظري وقسم تطبيقيالطمبة السنة الأولى جامعي، فقد إحتوت دراستنا عمى قسمين

 ي: تالالوىم ك الجانب النظري و يحتوي عمى أربعة فصول و لقد قسمنا دراستنا إلى جانبين :    

 الإطار العام لمدراسة : الفصل الأول

دىا تم عرض أىمية وتساؤلاتيا، وفرضياتيا وأسباب إختيار الموضوع، بع ،إشكالية الدراسة تناولنا فيو 
، كما قمنا بتعريف المتغيرات المستخدمة في لى تحقيقياالدراسة والتي أشتقت منيا الأىداف التي تسعى إ

 القارئ، كما تم التطرق إلى بعض الدراسات السابقة.جرائيا حتى يسيل فيميا من طرف إ ىذه الدراسة

، وتعريف التكيف، والمصطمحات نشأة وتطور التكيف العناصر: إلى تم التطرق فيو الفصل الثاني:
العوامل المؤثرة في النظريات المفسرة لتكيف، و أساليب التكيف، و ، و ، ومجالات التكيفبالتكيف المرتبطة
الوسائل المساعدة لمطالب الجامعي، ودور الجامعة في تحقيق مستوى ، و الجامعيمعايير التكيف و  التكيف

 .تكيف الطالب

تعريف مستوى التطور التاريخي لمستوى الطموح، و  فقد تم التطرق فيو إلى العناصر:الفصل الثالث: 
 طبيعة، و ، ونمو مستوى الطموحأساليب قياس مستوى الطموحالطموح، ومستويات مستوى الطموح، و 

مستوى الطموح، والعوامل وضحنا بعض النظريات المرتبطة ب، وسمات الشخص الطموح، و مستوى الطموح
ستراتيجيات رفع مستوى الطموح الدراسي لدى طالب الجامعي.المؤثرة في مستوى الطموح  ، وا 
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 المرتبطةتعريف التفوق الدراسي، وبعض المفاىيم فقد تم التطرق فيو إلى العناصر:  :الفصل الرابع
التفوق  خصائص الطالب المتفوق دراسيا، والعوامل المؤثرة فيبالتفوق الدراسي، وتصنيف المتفوقين، و 

وأساليب الكشف عن المتفوقين، وحاجات  لمتفوق الدراسي، المرتبطة النظريات وضحنا بعض الدراسي، و
 .المتفوقين دراسياالمتفوقين دراسيا، ومشكلات الطمبة المتفوقين دراسيا، ورعاية الطمبة 

 فصلين هما :الجانب التطبيقي يحتوي على 

 الدراسة، وومنيج  : الدراسة الإستطلاعية،جراءات المنيجية لمدراسة الميدانيةالإوتضمن : الخامس الفصل
الأدوات المستخدمة في الدراسة صدق و حدود الدراسة، ونبذة عن طمبة سنة أولى جامعي، وعينة الدراسة، 

 والأدوات الدراسة السيكومترية، والأساليب الإحصائية المتبعة في الدراسة.المحكمين، 

 عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج وتضمن عرض وتحميل وتفسير ومناقشة النتائج:الفصل السادس: 
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج، و عرض وتحميل ومناقشة وتفسير الفرضية الثانيةالفرضية الأولى، و 

 ، وعرض وتحميل ومناقشة الفرضية الرابعة.الثالثةالفرضية 
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 الدراسة: إشكاليةـ 1

فقد يتعرض الطالب  ،مختمفة عف التجارب السابقةتجربة جديدة تعد الحياة الجامعة بالنسبة لمطمبة     
 لمتعرؼ والتكيؼ يوالتحد  لخبرات التي تتطمب منو المواجية اويكتسب أيضا  مكثير مف المشكلاتفييا ل
ف الجامعة تعطي سيما وأ ،ختيار التخصص المناسب والتكيؼ معولإالجامعة ولوائحيا  أنظمة عمى

  السابقة التي مر بيابعكس المراحؿ التعميمية  ومسؤولية أكبر، أوسعطمبتيا حرية ل

     .(828-821. ص ص ،8811 بمبل، ،)التل

يجب عمى الباحثيف المواضيع التي  أىـالجامعييف الجدد مف يعتبر موضوع التكيؼ لدى الطمبة       
جواء الوسط الجامعي الطالب في أ ندماجفإف إ ،نحف أيضا إلى دراستيا التي دعت بناىتماـ بيا، و الإ

ماف النفسي والرضا في تعايش مع مجتمعو الجامعي فاف الطالب المتكيؼ والأرتياح يكوف مصدر للإ
 مطالبل تعد الحياة الجامعية بنسبة حيث صعوبة في تأقمـ والإندماج في الوسط الجامعي، لا يجدايجابيا 

يمثؿ طريقا ىاما لمطالب، إلا أف الكثير  امعةفبالرغـ مف أف الإلتحاؽ بالج ،العمميالمسار  نقمة نوعية في
والمتمثمة في  التي تسيـ في إعاقة تكيفيـ وتحد مف تحقيؽ طموحاتيـ وأىدافيـ منيـ  يواجيوف صعوبات

 .(674ص ،8881)حمدي، ، وصعوبة تكويف علاقة إيجابية مع أستاذة والطمبةالتوتر النفسي

شمؼ بالطالب بجامعة حسيبة بف بوعمي ػ 811مف عمى عينة تكونت  (8104) "خديجة ملاؿ" دراسةففي 
ىناؾ علاقة سالبة بيف مستوى استخداـ مواقع التواصؿ  أف وأظيرت نتائج الدراسة لدى الطمبة الجامعييف

 .(841 -851.ص ،2181)ملال،الاجتماعي ومستوى التكيؼ العاـ لدى الطمبة الجامعييف 

في ارز في نمو شخصية الطالب وتحديد إختياراتو وتطمعاتو لممستقبؿ المرحمة الجامعية ليا دور ب إف    
الجامعة ولديو طموحات غير  إلىالطالب  يأتيفقد وطموحاتو،  ،أىدافووتحقيؽ  ،ع خططو لمحياةوض

بمورة  إعادة إلىمما يؤدي بدوره وعيا بذاتو وبمجتمعو،  أكثروبفعؿ الخبرات التي يكتسبيا يصبح واضحة 
يعد مستوى ليذا  ،فيو في سف تؤىمو لكي يخطط لممستقبؿ ويسعي لتحقيؽ مطامحوتو، طموحاوتطوير 

في سعيو نحو تحقيؽ ذاتو وتوكيدىا مف خلاؿ ما ينجزه ويحققو مف  أساسيطموح الطالب الجامعي مكوف 
  لوجوده أعظـومستوى  أفضؿحياة  أسموبمف  وفيما يسعى إليوأىداؼ، 

  (.2188موقع إلكتروني،  الطيطي،)
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فبقدر ما يكوف الطموح مرتفعا بقدر ما تكوف مميزاتو الشخصية السوية  ا يعتبر الطموح مف أىـكم   
في المراحؿ السابقة مف  أىدافووغايات تختمؼ عف ىداؼ فالطالب الجامعي لو أ ،ومميزة الشخصية سوية

 ،نفعاليالإتزاف الإاتو وقدراتو كمما كاف قريب مف مكانيفكمما كاف مستوى طموحو قريب مف إ ،حياتو
بيف  رتباطيوإأف ىناؾ علاقة  6( 8110" )الداىريصالح حسف "وىذا ما أكدتو نتائج دراسة  ،فؽوالتوا

  (.14.ص ،2118)الداهري، التوافؽ النفسي ومستوى الطموح

نخفاضا بعدد مف سمات وا  رتفاعا " إلى أف مستوى الطموح يتأثر إكاميميا عبد الفتاحكما تشير"   
نبساط ابي، والإيج، ومفيوـ الذات الإوتقدير الذاتنفعالي فقد وجد أف التكيؼ والإتزاف الإ الشخصية،

 نطواء، والإوالتقدير السمبي لمذات ،نفعاليالإ ضطرابفي حيف يعتبر الإ تساعد عمى رفع مستوى الطموح،
ستوى الطموح لدى وترى "كاميميا عبد الفتاح" أيضا6 أف م، سمات تعمؿ في خفض مستويات الطموح

بعض الطلاب وخاصة إذا كاف مرتفعا إلى درجة مبالغ فييا، فإنو قد يؤدي إلى الإضطراب النفسي إذا 
  (.81.،ص8816)عبد الفتاح، إصطدـ صاحب ىذا الطموح بما لا يحقؽ أىدافو

الفشؿ لى ي إدتناسب مع قدرات الطالب غالبا ما يؤ ف مستوى الطموح غير الواقعي الذي لا يأ إذ    
رتباؾ وىكذا يكوف لمستوى الطموح غير الواقعي تاثيرا ضارا في ، والإوالخجؿ ،المصحوب بمشاعر الذنب

وبتالي فإف الطالب الجامعي  الطموح ىو الذي  ،لديو لى تدني مفيوـ ذاتإمما يقود  ،شخصية الطالب
والميؿ إلى الكفاح، وتحمؿ يتصؼ بالنظرة المتفائمة لمحياة، والإتجاه نحو التفوؽ وتحديد الأىداؼ، 

المسؤولية، والإعتماد عمى النفس، وعدـ الرضا بالوضع الراىف التي تدفعو الى المزيد مف التفوؽ والإمتياز 
 .(75.ص،8881،عبد الفتاح)

طالب جامعي، وأظيرت  811عمى عينة تكونت مف  (8102" )خالد شنوف"دراسة  تناولتووىذا ما     
نتائج وجود علاقة إرتباطية موجبة بيف الدافعية والإنجاز ومستوى الطموح، بحيث أف الدافع للإنجاز 
المرتفع يزيد مف درجة التفاؤؿ وتحمؿ الإحباط، مما يعني أف إستثارة أعطتيـ شعور بالمسؤولية وسعييـ 

  فيذا يكوف إيجابيا في الرفع مف مستوى الطموح لدييـ رة،و التفوؽ وتنمية روح المثابنح

 .(281. ص ،2184 )شنون،

رتباط بيف مستوى الطموح إنو توجد علاقة أظيرت أفي دراستيا التي  (8114" )رشا الناظور" قد أثبتت و 
حتراـ إلطموح وفكرة الفرد عف ذاتو، حيث يزداد وبيف تقدير الذات، أي ىناؾ علاقة وثيقة بيف مستوى ا
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، كما أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور ذا حقؽ مستوى طموحولذاتو إالفرد لنفسو وتقديره 
 .(88.ص ،2111 )الناظور، والإناث في مستوى الطموح 

مف  طالبة 288عمى عينة تكونت مف  (8103) "تجانيبف الطاىر "، "باىي سلامي"أما في دراسة     
سرية ، وأظيرت نتائج وجود علاقة إرتباطية عكسية بيف الضغوط الأبجامعة غرداية الأولىطالبات السنة 

سرية منخفض ومستوى الطموح مرتفع وعدـ وجود فروؽ ، بحيث أف مستوى ضغوط الأومستوى الطموح
 .(261.ص ،2187 جاني،ي، تسلامي) دالة في مستوى الطموح بيف الطالبات حسب متغير الجنس

تحقيؽ مشروعو  تجاه الطالب نحومعي مف أىـ المؤشرات الدالة عمى إالتفوؽ الدراسي الجايعد      
تكوينا يؤىمو  جتماعي كوف مرحمة التعميـ الجامعي قمة اليرـ التعميمي والتي يتمقى فييا الطالبالإ

مف طرؼ  مف خلاؿ الشيادة التي يحصؿ عمييا فيما بعدجتماعية في مجتمعو لمحصوؿ عمى مكانة إ
 العقميةجوانب شخصيتيـ مراعاة مختمؼ  الطمبة الجدد يجب التفوؽ الدراسي لدى ولكي يتحقؽ الجامعة،

والجسمية والنفسية، ومف ىنا يظير الدور الكبير في عممية الكشؼ عف المتفوقيف والتعامؿ معيـ ورعايتيـ 
ستعداداتيـ مف دائرةاقدر لإخراج بالشكؿ المطموب  تفاعؿ عدد أف توالتميز، و  الكموف إلى دائرة التفوؽ تيـ وا 

وىذا ما  ،إضافة إلى القدرات العقمية التي تميز الطالب عف غيره والنفسية السوسيولوجيالمتغيرات مف 
، فميذا عمى الدوؿ العربية وبالأخص الجزائر الإىتماـ  يظير جميا في النتائج الدراسية التي يحققيا

 شريحة المتفوقيف والموىوبوف الكشؼ عف أجؿ مف أكاديميا وبذؿ أقصى الجيودبشريحة المتفوقيف 
خصوصا مع المشكلات والصعوبات التي تواجييـ  المادي أو المعنوي ،خلاؿ الجانب مف سواء  رعايتيـل

 الذي يسيـ في تراجع أدائيـ الدراسي في بداية مسارىـ دراسي

  (111-281. ص ،2188 ،بممختار عطية،)

لدى   ع دراستنا في متغير التفوؽ الدراسيموضو د تعذر عمينا إيجاد دراسات تسمط الضوء عمى قو     
 إجتيدنا وطمبنا مف بعض الطمبة الجدد أف يفيدوننا بما لدييـ، فكانت إجابتيـ ليذا ،طمبة الجامعة

نما ، و ديماكاالأجانب الوالتفوؽ ليس فقط في 6 أف النجاح  بالإجماع تممؾ اضجة و شخصية ن يعتمد عمىا 
صلابة نفسية قوية ومرونة في تكيؼ مع ظروؼ التي يفرضيا الواقع والبيئة الجامعية، فالطموح يصاحبو 

ستمرار في دراسة لتحقيؽ اليدؼ الذي يرسمو الطالب قبؿ وصولو إلى  الشجاعة مف أجؿ الكفاح وا 
رفي لديو وتصقؿ شخصيتو، الجامعة، فالجامعة تضيؼ بعض الميارات الأكاديمية التي تنمي الجانب المع
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كتفاء فقط بالإنطواء وعدـ إستغلاؿ الإودافع لعدـ الرجوع والفشؿ و وأىـ شيء يجب أف يكوف ىناؾ حافز 
  .وأف يفرضيا عمى مف المحيطيف بو إمكانياتو والفرص المتاحة لو

الجدد مع ساسيا لتكيؼ الطمبة خدمات وخبرات متميزة يعد مطمبا أ وبالتالي فاف ما تقدمو الجامعة مف  
ىدافو جؿ تحقيؽ طموحاتيـ وأالدراسة مف أستمرار بالبيئة الجديدة ليـ مف أجؿ نجاح الطالب وتفوقو والإ

الكشؼ عف  إلىالتي تيدؼ دراستنا نطلاقا مما سبؽ جاءت وا   ،لى الجامعةالتي سطرىا قبؿ دخولو إ
وسعيا امعة جامعي بج الأولىالعلاقة بيف التكيؼ ومستوى الطموح والتفوؽ الدراسي لدى الطمبة سنة 

 6 عف التساؤلات التالية للإجابة

 التساؤل العام

 لدى  الدراسي بيف التكيؼ ومستوى الطموح والتفوؽ إحصائيةذات دلالة  رتباطيوإ ىؿ توجد علاقة
 ؟الطمبة سنة أولى جامعي

 :لمدراسة زئيةالتساؤلات الج

 لدى الطمبة  بيف مستوى الطموح والتفوؽ الدراسي إحصائيةذات دلالة  ارتباطيوقة ىؿ توجد علا
 سنة أولى جامعي؟

 ومستوى الطموح والتفوؽ الدراسي تعزي لمتغير  في التكيؼ إحصائيةات دلالة ىؿ توجد فروؽ ذ
  ؟جامعي أولىسنة الطمبة لدى   الجنس

 التكيؼ ومستوى الطموح والتفوؽ الدراسي تعزي لمتغير  في إحصائيةات دلالة توجد فروؽ ذ ىؿ
 ؟جامعي أولىلدى الطمبة سنة  الإقامة

  فرضيات الدراسة:ـ 2

 وكإجابة أولية صيغة الفرضيات عمى نحو التالي6

  التكيؼ ومستوى الطموح والتفوؽ الدراسي لدى بيف  إحصائيةذات دلالة  رتباطيوإتوجد علاقة
 .جامعي الأولىالطمبة سنة 

  بيف مستوى الطموح والتفوؽ الدراسي لدى الطمبة سنة  إحصائيةذات دلالة  رتباطيوإتوجد علاقة
 .جامعي الأولى
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 ومستوى الطموح والتفوؽ الدراسي تعزي لمتغير  في التكيؼ إحصائيةة توجد فروؽ ذات دلال
 .جامعي الأولىلدى الطمبة سنة  الجنس

  والتفوؽ الدراسي تعزي لمتغير مستوى الطموحالتكيؼ و  في إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة 
 .جامعي الأولىلدى الطمبة سنة  الإقامة

 ختيار الموضوع:دواعي إ ـ1

 ختيار ىذا الموضوع في النقاط التالية6تتمثؿ دواعي إ

  دراسة ىذا الموضوع إلىرغبتنا وميمنا الشخصي 
 جامعي الأولىىتماـ بشريحة ميمة في المجتمع وىي شريحة الطمبة سنة الإ 
  أدائيـعمى  لتأثيرىامنيا الطمبة في الوسط الجامعي المشكلات المختمفة التي يعاني 

 الأكاديمي
 التكيؼ عمى مستوى الطموح الطالب الجامعي في النجاح والتفوؽ  تأثير محاولة معرفة مدى

 .الدراسي

 الدراسة: أهميةـ 6

 الدراسة في6 أىميةتتمثؿ 

 الدراسة الحالية عمى المرحمة الجامعية التي تعد مف أىـ المراحؿ التعميمية، لأنيا تعمؿ  تركز
 عمى صقؿ شخصية الطمب وتؤىمو للإنخراط في الحياة الجامعية.

 جامعي ودورىا الفاعؿ في المجتمع الأولىىتماـ بفئة الشباب خاصة الطمبة سنة الإ. 
  إلى.فيي تحتاج ،جؿ التفوؽ دراسياقدرات خاصة مف أجامعي  الأولىيمتمؾ الطلاب سنة 

 .والتي تساعدىـ عمى تحقيؽ التكيؼ الشخصي والدراسيخاصة في مختمؼ الجوانب  الرعاية
  المختصيف في إعداد برنامج تربوي إرشادي.قد تفيد نتائج ىذا البحث 
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 الدراسة: أهدافـ 5

  بيف والتكيؼ ومستوى الطموح والتفوؽ  إحصائياكانت ىناؾ علاقة ذات دلالة  إذاالكشؼ
 .الدراسي

  بيف مستوى الطموح والتفوؽ الدراسي إحصائياكانت ىناؾ علاقة ذات دلالة  إذاالكشؼ. 
  ومستوى الطموح والتفوؽ  في التكيؼ إحصائياكانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة  إذاالكشؼ

 .الدراسي تعزي لمتغير الجنس
  الكشؼ إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائيا في  التكيؼ ومستوى الطموح والتفوؽ

 الدراسي تعزي لمتغير الإقامة.

 تحديد مصطمحات الدراسة:ـ 4

 التنافر أو التصادـ  ىو 6 ونقيضيا ،التقارب مصطمح التكيؼ لغويا 6عني ي :لغويا تعريف التكيفـ 8ـ4

 .(72 .ص ،2118أبو دلو )

سمات التي تمتمكيا و يعني الصفات أ ىو مصطمح مف معنى البيولوجي و :التكيف إصطلاحاتعريف ـ 
حيط ة التي تمواجية العوامؿ الطبيعي ات( التي تحاوؿ عف طريؽالنبو  الحيواف،و  نساف،)الإ الكائنات حيوية

ة ؤـ مع شروط البيئستعدادا لمتلاخصائص تجعميا أكثر إ ث تنشأبحي ،بيا لتقوى عمى ستمرار الحياة
 .(81. ص ،2186 )شحادة، المحيطة

  .مقياس التكيؼ تي يتحصؿ عمييا الطالب الجامعي عند تطبيؽىو الدرجة ال :اجرائيإالتكيف تعريف  ـ

وكؿ مرتفع مفرط  6في تعريؼ كممة طمح بقولو " لغة ربف منظو "إ ويعرف :لغويا الطموح تعريفـ 2ـ4
نظر أي طمح ببصره اح ىو الكبر والفخر لارتفاع صاحبو، في التكبر طامح، وذلؾ لارتفاعو. و الطم  

 .(516، ص.8875، 2م.)ابن منظور، رتفع موجوإ القمة و)بحر الطموح( إلىعاليا وطمح الماء وصؿ 

ىو سمة ثابتة نسبيا تشير إلى أف الشخص الطموح ىو الذي يتسـ بالتفاؤؿ : تعريف الطموح إصطلاحا
 ما ىو جديد وتحمؿ الفشؿ والإحباطوالمقدرة عمى وضع الأىداؼ وتقبؿ كؿ 

 .(2115 عبد العظيم، ،)معوض
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مستوى  مقياسىو الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطالب الجامعي عند تطبيؽ  :اجرائيالطموح إتعريف 
 الطموح.

يقدر بالدرجات طبقا ; التفوؽ في مقياس أو مادة معيف، ؼ بأنويعر  :إصطلاحا تعريف التفوق ـ1ـ4 
 .(86.ص ،2118غازي أحمد،)سيد سميمان،للإختبارات الموضوعية المقننة أو غيرىا مف وسائؿ التقويـ

  .خلاؿ مقياس التفوؽ الدراسيىي الدرجة التي تحصؿ عمييا الطالب مف  :اجرائيالتفوق إتعريف 

 الدراسات السابقة:ـ 7

حجر بمثابة  لأنيانظرية، أوجتماعية ميدانية كانت لسابقة منطمقا ىاما في البحوث الإتعد الدراسات ا    
التحميؿ الذي تنتيي بو الدراسة في خاتمة  وأساسدراسة في بدايتيا  أيالذي ترتكز عميو   الأساس

وبناء ما كتب في الموضوع،  أخروفي نفس الوقت ليس ىو البحث لا ينطمؽ مف فراغ  فأذالؾ المطاؼ، 
ولا يكوف ىناؾ ضعيا،التي و مف نقطة النياية  يبدأعميو فاف معرفة الباحث لمجيودات مف سبقوه يجعمو 

الدراسات السابقة التي تخدـ  أىـلذالؾ سنعرض كتب عف ذالؾ الموضوع،  لماما قبؿ  لإعادةداع 
 وىي6 إليياالنتائج التي توصمت  أىـ إلىونتطرؽ ي، عموضو 

 سابقة في التكيف:العربية الدراسات الـ 8ـ7

 الدراسات العربية:

 حوؿ مستوى التكيؼ النفسي والإجتماعي لدى الطالب الجامعي 6(8104" )عيد الكريـ ممياني" ػ دراسة8
 ،تطبيؽ المنيج الوصفي التحميميوقد تـ طالب وطالبة بجامعة المسيمة، 081عمى عينة تكونت مف 
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف أو لإقامة الجامعية في  6وأظيرت النتائج الدراسة

 مستوى التكيؼ النفسي الاجتماعي لدى الطالب الجامعي بالإقامات الجامعية بالمسيمة

 .(58. ص ،2181 )ممياني،

حوؿ الإغتراب النفسي وعلاقتو بالتكيؼ الأكاديمي لدى طلاب  6(8104" )سميمة بوسعيد" دراسة ـ2
بولاية الوادي، وتـ إستخداـ طالب وطالبة بجامعة الشييد حمو لخضر  021الجامعة، حيث تكونت عينة 

ستبيافالأدوات التالية6 استبياف يقيس )مستوى الاغتراب النفسي  يقيس )مستوى التكيؼ الأكاديمي( ، وا 
 اسة ما يمي6 وأظيرت نتائج الدر 
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  بيف درجة الإغتراب النفسي  1.10وجود علاقة ذات دلالة إحصائية سالبة عند مستوى دلالة
  .ودرجة التكيؼ الأكاديمي

  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات التكيؼ الأكاديمي بيف الذكور والإناث لصالح
 .(886ص.  ،2181 بوسعيد،) الإناث

 سابقة في مستوى الطموح:ال الدراسات العربيةـ 2ـ7

 :الدراسات العربية

حوؿ العلاقة بيف مستوى الطموح وبعض المتغيرات في  6(8111" )توفيؽ بشير" "،توفيؽ محمد"دراسة ـ 8
 الإسلامية بغزةطالبا وطالبة بجامعة  251ضوء الثقافة السائدة لدى طمبة الجامعة، عمى عينة تكونت مف

)مستوى الطموح( ستبياف ، وا  عداد الباحثالمستوى الإجتماعي والإقتصادي( مف إوقد تـ إستخداـ إستبياف )
 عداد كاميميا عبد الفتاح، وأظيرت النتائج الدراسة6 مف إ

  بيف درجات والطالبات في  1.11توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة
 .مقياس مستوى الطموح ودرجتيـ عند مقياس مستوى الذكاء

 عند مستوى توى الطموح جات الطلاب والطالبات في مقياس مسدر  لا توجد فروؽ بيف متوسطي
 .(811. ، ص2115)توفيق،  1.11

حوؿ الضغط النفسي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى السنة الثالثة  6(8111) "اتحبو فمحمد أ"دراسة  ـ2
 ات التالية6 مقياس مستوى الطموحالأدو وتـ إستخداـ تمميذ بورقمة،  011عمى عينة تكونت مف  ثانوي،
(، وأظيرت النتائج الدراسة6 عمى عدـ وجود فروؽ بيف تلاميذ فيما يخص 8111" )عوض"محمد مإعداد 

 (.25. ص ،2115)أبو فاتح، متغير الإقامة 

 :في التفوق الدراسي العربية السابقة دراساتالـ 1ـ7

تمميذات بيف الميارات الاجتماعية والتفوؽ الدراسي لالعلاقة حوؿ 6 (8115")سعيد بوجلاؿ"دراسة  ـ8
دراسيا، حيث تكونت عينة مف  والمتأخريفوتلاميذ السنة ثانية وثالثة ورابعة مف التعميـ المتوسط المتفوقيف 

 وأظيرت نتائج الدراسة6 ػ الجزائر، تمميذ وتمميذة 221
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 ميارة الاجتماعي  كؿ مف بيف 1.10عند مستوى الدلالة  حصائياوجود إرتباط موجب داؿ إ
 .وميارة الحساسية الانفعالية والتفوؽ الدراسي

 اختبار  أبعادحصائية بيف الجنسيف المتفوقيف دراسيا عمى جميع عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إ
  .الاجتماعيةالميارات 

 .(214، ص.2118بوجلال،)

حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العوامؿ  6(8103" )ميمود بكاي"، "محمد براىيمي"دراسة ـ 2
تمميذ  088البيداغوجية المؤثرة في التفوؽ الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، حيث تكونت عينة مف 

وتمميذة بمدينة الجمفة، وأستخدـ المنيج الوصفي التحميمي، وقد أستخدـ استبياف التفوؽ الدراسي، ومف أىـ 
يا6 عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا فيما يخص تأثر التلاميذ المتفوقيف دراسيا بيذه النتائج المتوصؿ إلي

 .(851. ص ،2187بكاي، )براهيمي، والإقامة العوامؿ تعزي لمتغير اختلاؼ جنس

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:ـ ال1

مف خلاؿ إستعراض الدراسات السابقة توصمت الباحث إلى بعض مف أوجو الإختلاؼ، وأوجو التشابو     
 وعمى ضوئيا تـ تحديد علاقة الدراسة الحالية بالدراسات السابقة كما يمي6

 :بالنسبة لمدراسات التي تناولت متغير التكيف نجدـ 8ـ1

 ـ أوجه الإختلاف:

 (8104" )سميمة بوسعيد"دراسة  ع الدراسة الحالية مثلا6إختلافا واضح بيف المتغيرات م. 
  إختلاؼ في حجـ العينة، حيث أف الدراسات السابقة كانت حجـ العينة فييا أكبر مف الدراسة

 الحالية.
 ( في 8110) "محمد أحمد الرفوع"مع الدراسة الحالية مثلا دراسة  إختلاؼ في الدراسات السابقة

 .1.11 وجود فروؽ عند مستوى دلالة

 ـ أوجه التشابه:

  .اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية بالتطبيؽ عمى عينة الطمبة الجامعة 
 .تناولت الدراسات السابقة المنيج الوصفي وىذا ما يتفؽ مع دراستنا الحالية 
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 (8104" )سميمة بوسعيد" اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في النتائج مثلا دراسة. 

 بالنسبة لمدراسات التي تناولت متغير مستوى الطموح نجد:ـ 2ـ1

 ـ أوجه الإختلاف:

  6(8111) "محمد أبو فاتح"دراسة إختلافا واضح بيف المتغيرات مع الدراسة الحالية مثلا. 
  إختلاؼ في حجـ العينة، حيث أف دراسات السابقة كانت حجـ العينة فييا أكبر أو مف

  .(8111) "توفيؽ بشير" "،توفيؽ محمد"مثلا6 دراسة  الدراسة الحالية
 توفيؽ " "،توفيؽ محمد"مثلا6 دراسة  ،ا الحالية في مقياسإختلاؼ الدراسة السابقة مع دراستن

 .(8111) "بشير

 ـ أوجه التشابه:

 .تناولت الدراسات السابقة المنيج الوصفي وىذا ما يتفؽ مع دراستنا الحالية 
 توفيؽ " "،توفيؽ محمد" اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في الأىداؼ مثلا6 دراسة

 .(8111) "بشير

 بالنسبة لمدراسات التي تناولت متغير التفوق الدراسي نجد:ـ 1ـ1

 ـ أوجه الإختلاف:

 مع  في العلاقة بيف الميارات الاجتماعية والتفوؽ الدراسي إختلافا واضح بيف المتغيريف
 دراستنا الحالية. 

  إختلاؼ في حجـ العينة، حيث أف الدراسة السابقة، كانت حجـ العينة فييا أكبر مف الدراسة
 .الحالية

 .إختمفت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية بالتطبيؽ عمى تلاميذ الثانوية 

 ـ أوجه التشابه:

 (8115")سعيد بوجلاؿ" ف الجنسيف، مثلالية في الفروؽ بياتفقت الدراسة السابقة مع دراستنا الحا.  
 .تناولت الدراسة السابقة المنيج الوصفي وىذا ما يتفؽ مع دراستنا الحالية 
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 ميمود " ،"محمد براىيمي" دراسة الحالية في أداة القياس، مثلاالدراسة  إتفقت الدراسات السابقة مع
 .(8103" )بكاي
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 تمييد:

نسوانج ماىحماف  اع اىبيئة اىحي يعيش فيهن خنصة في نسسنن ومان إىى حقيي  اىحيي  مالإيسعى الإ    
يجعله احيوان في اىوراسة  ،مجساي ،موراسي ،جحانعينسفسي، مأسري، ما  سحيرار ىان يقي  ان إ اىجناعة

قوراحه مايمىه في إنسجنز أعانل سحغلال نعوه على حمفير اىراقة اىنسفسية ما  يساان  ،انسسجان اع زالائهم 
مأبرز  اىعنم فهماهمفي هذا اىفصل سم  نسحنسنمل اىحيي  با من به،منسشنطنت نسنفعة ىه مىان يقيط

 .على اىحأقلمفي اسنعوة اىطنىب اىمسنئل مومر اىجناعة ل اىحي حؤثر فيه م ميذاىك اىعماا اجنلاحه،

 نشأة وتطور التكيف:ـ 1

فعنسوان يطرأ حغير على اىبيئة اىحي  سحجنبة ىحغيرات اىبيئة،اىينئنسنت اىقية إىى حغير سلميهن إحايل     
ينال سهلية قيث حرى  ،(12.ص ، 2006 ، )أمانييعيش فيهن اىينئن فأنسه يعول سلميه مفين ىهذا اىحغير

مىين اىينئن ماىبيئة  سحيرار،الإ أقاو أن اىينئن ماىبيئة في علاقة لابو أن حبيى على ورجة ينفية ان
مهذا اىسلمك أم الإجراء  سحيرار اىعلاقة بينسهان،مىذاىك يحطلب يل حغيير انسنسبن ىلإبينء على إ احغيران
 .(26.ص ،1999، سيير كامل)" totpptpaonبنىحيي "يساى 

 "oowran.T حشنىز وارمين" ينن قجر اىزامية في نسظرية افهمم اىحيي  أصلا هم افهمم بيمىمجي، إن    
فقسب حطمر اىسلالات  في اىقينة فهنسنك انسحينء  ،(101.ص ،2008 )بطرس، نسحينء اىطبيعيىلحطمر مالإ

أان اىبيية فهي  اىذي جعل بعضهن يزمل ىيمنسهن ىم ححاين ان اىحيي  اع احطلبنت اىقينة،الأار  طبيعي،
  .(61.ص ، 1989 زيتوني،ال) سحطنعت اىحيي اىحي إ

اىحي  اىسلميية ىيشير إىى اىحغيرات إىى علم اىنسفس، )اىبيمىمجين( نسحيل افهمم اىحيي  ان علم اىقينةثم إ    
 حصور عن الإنسسنن محجعله أيثر امائاة اع ظرم  اىبيئة اىحي يعيش فيهن اىفرو

هم اىذي نسيل فيرة اىحيي   :"toldwأوىر " هم أن عنىم اىنسفسيبنىذير  ماىجوير (37.،ص1997كفافي،)
ىحقيي   أن مظنئ   اىنسفسية ححعنمن مححآزر أيوت الاقظنحه موراسنحهمقو  ان علم اىقينة إىى علم اىنسفس،

في سبيل  يل هذا ،نسشط الإوراك ماىحذيرمالإنسحبنه ي ىذايرة اثلا ححعنمن اع اىاخيلة،، فنن ااىحيي  ىلإنسسنن
معلى ذاىك فنىحيي  اىنسفسي هم اىعالينت اىوينسناية اىاسحارة  حايين اىفرو ان اىحفنهم اع اىعنىم اىخنرجي،

ماىبيئة  أيثر حمافين بينسه مبين بيئحه، إىى أن يغير سلميية ىيقوث علاقة ارضيةاىحي يسحهو  بهن اىشخص 
ماىحي ياين أن حؤثر في جهموه ىلقصمل على  ولإايننسينت ماىيمى اىاقيطة بنىفر هنسن حشال يل اىاؤثرات ما
 .(11.ص ،1987 ،فيمي ) الاسحيرار اىنسفسي ماىبونسي
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ذا رفض اىفرو هذه اىعالية، نسسحخلص أن اىقينة عبنرة عن عالية حيي ،نء على ان حيوم بنس    فسييمن  ما 
مقو ظهر ان خلال أبقنث  حصر  أم سلمك اهان ينن ان هم إلا سلمك حييفي،فيل  اصيره اىامت،

ففي قنىة فيوان يلية  مظرمفه اىواخلية،قمل ظنهرة اىحمازن بين اىجسو  :" Canon يننسمن"اىبيمىمجي 
على اىحمازن اىبيمىمجي في اىجسم،  ثنسين قفنظنفإن اىيلية اىثننسية حيمم بومر الإىشخص إثر قنوث اثلا،

إذ  ي حيريبن نسفس اىعالية،أان علاقحه بنىاجحاع فه بنسفسه،أي علاقة اىجسو  هذا بنىنسسبة ىلحيي  اىواخلي،
  جحانعي مبنىحنىي حييفه اىواخليقنمل اىشخص اىقفنظ على حمافيه الإي

(Favez. Utonnierbo, 1972, p.21) 

 تعريف التكيف:ـ 2

 التكيف لغة:ـ 1ـ2

اىاحيلاين ييٌفه  مهم قمل قطعه مييٌفه حييفن حنسيصه، ،ييٌفه حييٌفن ييٌ  قطعه، ين  اىشيء بييفه،    
نسيفن اىشيء إذا ينفن   مقمل اىعناة ييٌفه فحييٌ  اعنسنه سره فسر، أي جعل ىه  ييفية فصنرت ىه، فحييٌ ، ما 
 حيطيع.

 حيي : حييفن باعنسى الائاة اىينئن اىقي بينسه مبين اىبيئة اىحي يعيش فيهن     

 .(423.ص ،1974 شمي،عر )م

 التكيف اصطلاحا:ـ 2ـ2

اىشجنعة في أن يعيش الإنسسنن  احلاكاعه ما  اىحيي  يعنسي اىيورة على حيبل اىجويو ماىحفنعل  -     
محرك اىضنر  نسحينء اىافيو اىفنعل بنىنسسبة ىه،ما   خبرات قينحه اىجويوة غير اأىمفة بنىنسسبة ىخبراحه اىراهنسة،

 .(74.ص ،2002 ،رضوان) ىه اىاؤوي

اىحينىيو ماىخضمع   هم حغيير في سلمك يي ينسسجم اع غيره ان الأفراو خنصة بإحبنع اىحيي -     
 .(321.ص ،1985 يوسف،) جحانعيةىلإىحزاانت الإ

 .(49.ص ،1980 الرخاوي، ) اىحيي  هم اىعالية اىحي يزواو بهن الإنسسنن حلاؤان اع اىبيئة -   

هو  بهن اىشخص إىى أن ىعالية اىوينسناية اىاسحارة اىحي ا بأنسه (1178")يفهااصطفى " يعرفه -    
 .(11.ص ،1987 فيمي،) يٌر سلميه ىيقوث علاقة أيثر حمافين بينسه  مبين بيئحهيغ
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بأنسه اجامعة رومو الأفعنل اىحي يعول بهن اىفرو بنسنءه اىنسفسي مسلميه  (1178")نسعيم اىرفنعي" يعرفه -    
 .(24.ص ،1987 الرفاعي، ) خبرة جويوةىيسحجيب إىى شرمط اقيطة اقوموة أم 

مرومو الأفعنل اىحي يعول بهن سحجنبنت أنسه اجامعة ان الإب (2007)"بطرس بطرس قنفظ" يعرفه -    
ع قنجنحه بقيث يشب ،نسسجنم اىاطلمبي أم بيئحه اىخنرجية ىيي يقوث الإاىفرو سلميه أم حيمينسه اىنسفس

 (.101.ص ،2008 ،بطرس) جحانعية ماىطبيعيةميلبي احطلبنت بيئحه الإ

نسسحنسحج ان خلال اىحعنر  اىسنبية بأن اىحيي  هم عبنرة عن عالية وينسناييية ييمم بهن اىفرو بصفة اسحارة 
 .بينسه مبين اىبيئة اىحي يعيش فيهنثم  في اقنملاحه ىحقيي  اىحيي  بينسه مبين نسفسه،

 المصطمحات المرتبطة بالتكيف:ـ 3

اىحي اىحعنري   مان أاثلة يبيرا ببعض اىافنهيم اان أوى إىى عوم اىحاييز بينسهن،رحبنطن إرحبط اىحيي  إ    
 .مالأواء ماىحماف  اىنسفسي، اىصقة اىنسفسية، ارحبطت بنىحيي ،

 :النفسية علاقة بين التكيف والصحةالـ 1ـ3

وىيل ماؤشر ماىحيي   ،هي حعبير عن اىحيي  ن اىحيي  ماىصقة اىنسفسية احينالان، فنىصقة اىنسفسيةإ   
ي  ارحبط بافهمم اىصقة ىذا فنن افهمم اىحي ،ذا سنء سنءت، ما  سن قسنست، فإذا قعلى اىصقة اىنسفسية

 فسيةاىصقة اىنسفهم على قور يبير ان  ،ن اىطنىب قين ياحلك شخصية احييفةاىنسفسية لأ

 .(30، ص.1987،بو زيد)أ

 هذا اىحعري :الأيثر قبملا ىلصقة اىنسفسية م ان أهم اىحعنري  اىشنالة     

 قصى ان ياين ان اىيفنية ماىسعنوةحييٌفن يؤوي إىى أ ماع اجحاعه اىخنرجي، حيي  اىفرو اع نسفسه،    
 .(30.ص ،2003 ،اليابط ) وىيل فرو ان الأفراو ماىاجحاع اىذي ينسحاي إىيه هذا اىفر 

أي بين  اىواخلية ماىخنرجية،ميعنسي اىحيي  أيضن اىيورة على اماجهة اىصراعنت اىواخلية بين اىومافع     
ايحضينت ارحبطة بنىظرم  ماىصراعنت اىخنرجية أي بين  اىومافع مايحضينت اىماقع اىخنرجي،

يجنو نسمع ان اىحمازن بين ا ماىيورة على إيجنو اىقلمل أم اىحأجيل، اىامضمعية،   اتىضرمرينت ماىاقظمر ما 
 .(74. ص ،2007 ،سامر جميل)
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 :والتوافق فكي  العلاقة بين  التـ 2ـ3

عنوة حسايحه باصطلح اىحماف  سحعنرة علانء اىنسفس ان علم الأقينء،يظهر في إ      ،اصطلح اىحييٌ  ما 
 عحبر علم اىنسفس بيل فرمعه وراسة ىعالينت اىحييٌ  فهم:إذ ي

قورة اىفرو على أن يحيي  حييفن  بأنسه الأسحنذ اىنسفسننسي بجناعة الإسينسورية، "ح"أقاو عزت راج يعرفه -    
ماىحماف  عالية اعيوة إىى قو  أم اع نسفسه، ،أم اىاهنسية ،جحانعية أم اىانويةيحمائم اع بيئحه الإسليان مأن 

 .(315. ص ،2001،فرج) جحانعية يبيرةجساية نسفسية ما  يبير ححضان عماال 

رضنء  هبأنساىحماف  عنىم اىنسفس الأارييي  "سيمت ماىحر ويل  " ميعر      اىيورة اىعناة على اىحيي  ما 
ماىحماف  اع  محيال اىيورة اىعيلية ماىحقيم بنىومافع ماىعماط ، ن الأشخنص،ياىذات ماىيفنية في اىعلاقة ب

 ماىامق  اىانسنسب ان اىذات. ،ماىنسضج سحيلال اىذاحي،ماىيورة الإنسحنجية، مالإ خرين،الأ

سحبعنو حخوم اصطلح اىحيي  ىمص  عالية الإبقيث يس قوة،فنىحيي  ماىحماف  هان مجهنن ىعالة ما    
قيث يعحاو اىحيي  على  أي اىحغيير في نساط اىسلمك في اقنمىة ىحقيي  اىحماف ، اىحي ييمم بهن اىفرو،

 ..(123. ص ،2006 حي،، صب)شريت طريية مورجة إشبنع اىومافع

 :العلاقة بين التكيف والأداءـ 3ـ3

بنىيور اىذي ينسخرط به اىطنىب في  رحبنطن مثيين بنىحيي  اع اىقينة اىجناعية،إ يرحبط الأواء اىوراسي    
بيور ان حيمن جموحه في الأواء  ماىوراسية، ،ماىنسفسية ،جحانعيةع اىجناعة ميحيي  اع احطلبنحه الإاجحا

ن اىراقة اىنسفسية محفمقه في اىوراسة  اىجناعية،ماىيورة على امايبة احطلبنت اىوراسية  جحانعية،مالإ، ما 
حبنع اىطر   نسطبنعنت خنطئة عن اىمضع اىجويو،ماىنسظرة اىامضمعية لأي عمائ  أم إميذل اىجهو ذاىك  ما 

  سحسنعو اىطنىب حلينئين على أن يحفم  في وراسحه ميسير فيهن بخطى ماثية اىافيوة ىلحعنال اعهن،

 .(40 .ص ،2005 )مركز الإرشاد والتوجيو،

 مجالات التكيف:ـ 4

مسيحم اىحرييز  يل قسب حخصصه منسطن  وراسحه،نلات ماظنهر اىحيي  قسب اىبنقثين حعووت اج    
 ىي:نىحنمهي ي على اىاجنلات الأهم ىوى اىطلبة اىجناعيين،
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 التكيف النفسي )الذاتي(:ـ 1ـ4

 عن نسفسه بثلاث أبعنو: اىطنىب مححايز اىصمرة اىذهنسية اىحي ييمنسهن      

 ايننسينحه، أمىهن بنىفيرة اىحي يأخذهن اىطنىب يخحص فيو حيمن ىويه صمرة عن ذاحه  عن قراراحه ما 
على اىعيس يشخص ىه يينن ىيورة على اىحعلم مقمة جساية مبإيجنز فإنسه شخص يفؤ ىلنسجنح م 

 اىصمرة بأنسه عنجزا أم فنشلا. ان ذاىك ييمن ىوى اىطنىب
 أم انسبمذ ان فيو يرى نسفسه شخصن ارغمبن فيه  خرين،فيحعل  بفيرة اىطنىب معلاقحه اع الأ

بنءه موينسه ان الأسبنب مقو يرى أن إحجنهنحه ماريز أسرحه الإقحصنوي مالإجحانعي مأ خرين،الأ
ثير أبلغ حإذا اان يؤثر أ قحرام،أم ينسظر إىيه بعين الإخرين ينسظرمن إىيه بعوم ثية عل الأاىحي حج

ب عن ذاحه لان صمرة يل طنى ظر بهن اىنسنس إىيه،في نسظرة اىفرو على نسفس اىطريية اىحي ينس
 خرين إىيه.ححيمن ان خلال نسظرة الأ

  مهي نسظرة إىى ذاحه ان يجب أن ييمن مهذه نسظرة حخحل  عن اىصمرة اىحي يرى فيهن نسفسه بنىفعل
فحيمن ىه اثله  يحخيل نسفسه في أعان  ذاحه، أن يل طلب يان نسجو سماء ينن اقبمبن أم انسبمذا،

 حجنهنحه مقياحه محمقعنت مأهوافه ماسحمينت طامقه اىحي يرغب في حقيييهناىعلين ما  
 .(14-13ص.  ص ،1978 )فيمي،

ىذا فإن عوم مجموه يجعل اىفرو عرضة  سحيرارهن،اىنسفسي هم أسنس حينال اىشخصية ما   فنىحيي        
 .(37. ص ،2003 )اليابط، ضطرابنت اىنسفسيةان يظهر ان خلال الإمهم  ىعوم اىحمازن اىنسفسي،

 التكيف الأسري:ـ 2ـ4

مسلااة  ماىيورة على حقيي  اطنىب الأسرة، سحيرار ماىحانسك الأسري،يحاثل اىحيي  الأسري في الإ    
 صبحي، )شريت، ماىماىوين اع بعضهان فنلأبنسنء اع بعضهم اىبعض، اىعلاقة بين اىماىوين مالأبنسنء،

مشعمره  عنسو حاحعه بنىسعنوة واخل أسرة حيوره محقبه،سرين مييمن اىطنىب احييفن أ، (130.ص ،2006
ممجمو اىحعنمن بين  بنلإضنفة إىى اوى قورة هذه الأسرة على حمفير الإايننسينت اىضرمرية،بومره واخلهن 

اة يبرى في شخصية بقيث أن اىظرم  واخل اىبيت حشيل قي (،17.ص ،2003 )الحجار، أفراوهن
مهم ان ينسعيس  عماال أسنسية حلعب ومرا رئيسي في حمازن الأسرة، 04ىذا فإن هنسنك محمازنسهن  اىطنىب

 على حمازن أفراوهن مهي:
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 بقيث يجب أن ححمفر في الأسرة اىامارو اىينفية ىسو اىقنجنت  قتصادية للأسرة:ة الإالحال
 الأسنسية لأفراوهن.

 خحلال ىذا فإ فنلأسرة اىطبيعية ححيمن ان أب مأم واخل بيت ماقو، :جتماعية للأسرةالحالة الإ
أم زمج  ،أم زمج الأم ،أم مجمو زمجة الأب ،أم طلا  اىماىوين ،هذا اىمضع يمفنة أقو اىماىوين

 الأم حؤثر على حمازن الأسرة محييفهن.

 :ماىحفنعل اعهم حعو اىعنال  بقيث أن طريية اىماىوين في اىاعنالة الأبنسنء، المعاممة الأسرية
 محمازن علاقحهم اع اىماىوين ان جهة أخرى. ن جهة،الأسنسي مالأهم في حمازن الأبنسنء ا

 بقيث أن الأسرة غير اىصنىقة أخلاقين مسلميين خنصة اىماىوين، :صلاحية البيت لمتربية 
  خحلال حمازن الأسرةجالة ان اىاشنيل اىحي حؤوي إىى إ يؤوي إىى

 .(125. ص ،2009 ،خشخوش)

 التكيف الاجتماعي:ـ 3ـ4

 جحانعية ايبمىة ححسم بنىحعنمن ماىحسناحعلى عيو صلات إ قورة اىطنىب يعنسيالتكبف الإجتماعي      
جحانعية ىه حيمين علاقنت إفنسجنح اىطنىب في اىحيي  يعنسي قورحه على ، (550. ص ،1972)راجح،

 :لابو ىه ان ان إنسشنء هذه اىعلاقنت يحاين اىطنىبىم  (،36.ص ،2003 )اليابط، مىغيره في آن ماقو

  بأخلاقينت اىاجحاع ماعنييره.الإىحزام 
 .حيبل اىحغير الإجحانعي 
 .الإاحثنل ىيماعو اىضبط الاجحانعي 
  (40.ص ،2003)عسيري،اىعال ان أجل اصلقة اىجانعة. 
 .إوراك اىفرو اىاسحمينت الإجحانعية محيبله 
  (55.ص ،2001)الشاذلي،اىحقرر ان اىايمل اىاضنوة ىلاجحاع ماىحاحع بنىاهنرات الإجحانعية. 

 التكيف الدراسي:ـ 4ـ4

ىبعو ميحاثل ا ،جحانعيبعو عيلي مبعو إ فنىحيي  اىوراسي هم قورة اريبة ححمق  على بعوين أسنسيين:    
 خلال طريية حنسظيم مقحه ماىاراجعةاىوراسية مذاىك ان  اىعيلي: في قورة اىطنىب على إسحيعنب اينييس
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لاشحراك في اىنسشطنت بإ في قورة اىطنىب على اىحلاؤم اع أسنحذحه مزالائه، :جحانعيبينسان يحاثل اىبعو الإ
 مسانحه اىشخصية بنلأسنس على اىحيي  اىنسفسي ىلطنىب مهم ان يعحاو جحانعية ماىثينفية،الإ

مبنىحنىي فإن اىحيي  اىوراسي هم افهمم اريب لا يعنسي اىحفم  في اىحقصيل ، (36.ص ،1989)عوض،
نسان يشال  أبعنو حنسيسم إىى  08في-نسيلا عن بمىجرا  -"اقامو اىزينوي" مقو قصرهن أامرا أخرى،فيط ما 

 عنالين:

 اىعلاقنت الاجحانعية مفيهن ان يلي: ـ1

 اىطنىب ىزالائه في نسشنطنحهم مالإهحانم باشنيلهم يعطيه  بقيث أن اشنرية :العلاقة بالزملاء
 قحرام.حانعين بينسهم يحسم بنىاشنرية مالإجومرا إ

 م ماىقب ،قحرامالإ ابنسية على  علاقة اىطنىب اع أسحنذحه بقيث أن حيمن :ذةتاالعلاقة بالأس ،
 اىوراسي. اع اىجم محييفه ه على اىحقصيل اىجيوحسنعو سهمىة اىحماصل بشيل إيجنبي، اان

 جحانعين ىه في بقيث أن إحخنذ اىطنىب امقعن إ :جتماعيةالمشاركة في النشاطات الإ
جحانعية يعزز ماىانسنسبنت الإأم قحى اشنريحه في اىحظنهرات  ماىحجاعنت اىطلابية،اىانسظانت 

 ثيحه بنسفسه ميقي  ىه اىحمازن.

 نىعال الأينوياي ميحاثل في:ـ2

 مذاىك ان خلال إقحنسنع اىطنىب بأهاية هذه اىاينييس محيمين  :الاتجاه نحو مواد الدراسة
 حجنه إيجنبي نسقمهن.إ

 بقيث أن اىطنىب اىاحيي  هم اىذي  حنسظيم اىمقت ومرا في حيي  اىطنىب،يلعب  :تنظيم الوقت
 عحبنر أهاية اىمقت محنسظياه.ي قينحه بخطة اعينسة أخذا بعين الإينسطل  ف

 فنىطنىب اىاحيي  هم اىذي ينسظم طريية اراجعحه بوءا بنىمقت، (:ستذكار)الإ طريقة المراجعة 
 خحينر اىطريية اىحي حنسنسب قوراحه.ثم إ

 اىحي يورسهن مينسظم مقحه  ىب اىاحيي  ماىذي يهحم بيل اىاينييسبقيث أن اىطن :التفوق الدراسي
 .(105.ص ،2007)بولجراف، مطر  اراجعحه سيحفم  في وراسحه
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 التكيف العاطفي:ـ 5ـ4

إىى ففيهن ينسحيل ان اىاراهية  ،الأخيرة في اىاسنر اىحعلياي ىلطنىبحاثل اىارقلة اىجناعية اىارقلة     
ىذا يلعب اىجننسب اىعنطفي ومرا اهان في ، مبنىحنىي اىحفيير في اجنل اىشغل ماىزماج محيمين أسرة اىشبنب،

فبنىرغم ان أن اىبعو اىعنطفي أم  قينة اىطنىب اىجناعي معلى حمازنسه محييفه في اىاجنلات الأخرى،
فنىبعو  قريهان اخحلفة نسمعن ان،إلا أن اىقنجنت اىحي ح جحانعي،قنت اىعنطفية حنسواج في اىبعو الإاىعلا
في قين أن اىبعو اىعنطفي بنلإضنفة إىى قنجنت  نسحانء ماىحيوير،انعي حقريه اىقنجة إىى الأان مالإجحالإ

 ).130.ص ،2006صبحي، )شريت، ماىحيوير حقريه اىقنجنت اىجنسسية أيضن ،ماىقب ،مالانسحانء ،الأان

 اىطنىب نسظرا ىحأثيره على سلمك اىطنىب مصقحه اىنسفسيةنسسي يلعب ومرا اهان في قينة فنىحيي  اىج    
محخحل  طريية مورجة إشبنع هذه  جحانعية،اىبيمىمجية ماىنسفسية مالإ فهم يسنهم في إشبنع اىقنجنت

وراين ىهذه اىقنجنت  اىقنجنت حبعن ىظرم  اىقينة مخبرات اىفرو اىحي حيحضي فهان ماعرفة ما 

 ).186.ص ،2005 الكندري،) 

 التكيف الصحي )الجسمي(:ـ 6ـ4

 مذاىك ان قلال: نسفعنىية،ان الأاراض اىجساية ماىعيلية مالإبصقة جيوة خنىية  حاحع اىطنىب هم    

 .حيبل اىاظهر اىخنرجي ماىرضن عنسه 
 .اىخلم ان اىاشنيل اىعضمية اىاخحلفة 
 .اىحاحع بسلااة اىقماس 
 .اىايل إىى اىنسشنط ماىقيمية 
  في اىحرييز.اىحاحع بنىحمازن ماىسلااة 
 سحارار في اىنسشنط أم اىعالاىيورة على الإ 

 ).05.ص ،2003 )شقير، 
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 أساليب التكيف:ـ 5

مىذاىك فهم قو  ،مهم يحعنال اع نسفسه ماع اىاجحاع ان قمىه اىحيي  عالينت حشال نسشنط اىطنىب   
 ان خلال ان يلي:، ييمن قسنسن مقو ييمن سيئن

 التكيف الحسن:ـ 1ـ5

على إشبنع ومافعه أم قنجنحه بطريية حرضيه محرضي  اىحيي  اىقسن عن قورة اىطنىبيعحبر     
 ،2003)اليابط، نسحينء اىمسنئل اىحي حشبع اىقنجنت يسنهم في قسن اىحيي بقيث أن إ اىاقيطين به،

اىاحيي  هم اىذي يسحطيع أن ييلل اىعيبنت ماىصراعنت بطريية بنسنءة حقي  ىه  فنىطنىب، .(41.ص
مىيي   (39.ص ،1999،كامل أحمد) أي حمفر قور ان اىرضن اىينئم على أسنس ماقعي جنحه،إشبنع قن

م بقيث حيمن ىه اىيورة على خل  إسحجنبنت احنسمعة حلائ سمين لابو أن ييمن حييفه ارنسن، ييمن اىطنىب
 .(15.ص ،1980 )فرج، اىاماق  اىاخحلفة محنسجح في حقيي  ومافعه

  :السيئالتكيف ـ 2ـ5

اىاجحاع إشبنع قنجنحه على مق  ان يرضي  ىحيي  يظهر عنسوان لا يسحطيع اىطنىباىنسمع ان اهذا     
ن اىفشل في الإشبنع اىانسنسب ىلطنىب ما   أم بيئية، ،أم مراثية ،أم عيلية ،نسفعنىيةاهان يننست الأسبنب إ

جحانعي يؤوي إىى الإقبنط اىذي يحاخض عن اىيل  اىذي يسعى إىى اماجهحه بطر  لاشعمرية ماىيبمل الإ
مهذه اىقيل هي عبنرة عن أنسانط اخحلفة ان اىسلمك اىييفي ، يطل  عليهن اىقيل اىوفنعية اىلاشعمرية 

 .(27.ص ،2010أبو شعيرة،، )غباري  حسببهن ومافع لاشعمرية

ن حيمن هنوفة اىحيي  بأن عالية اىحيي  قو حيمن نسنجقة مذاىك عنسواسنسلاقظ ان خلال أسنىيب     
ك عنسو اىعجز في إشبنع قنجنت اىطنىب معوم في قين أنسهن حيمن فنشلة مذاى ماقيية ىقنجنت اىطنىب

 .حقييهن"

 النظريات المفسرة لتكيف:ـ 6

 فسم  نسسحعرض أبرز اىنسحنئج:، را لأهاية اىحيي  في قينة اىطلابنسظ    
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 النظرية البيولوجية:ـ 1ـ6

 حجنه بأن افهمم اىحيي  هم يشال حيي  اىينئن اىقي اع اىبيئة اىحي يعيش فيهنيرى أصقنب هذا الإ    
مبأن سمء اىحيي  مفشله ينسبع ان الأاراض اىحي حصيب اىجسم مأنسسجحه  ،(92.ص ،2009)الخالدي،

اىقينة نسحيجة الإصنبنت ماىعومى أم يحسنبهن خلال ي الأاراض اىحي ياين حمارثهن أم إمه خنصة اىاخ،
 "ينىانن"  م"جنىحمن"م "وارمين"مان رماو اىنسظرية  ،ي نسنحج عن اىضغط اىماقع على اىطنىبخلل هرامنس

ان خلال اىافنهيم  نسظرمن ىحيي  اىطنىبفأصقنب هذه اىنسظرية ي ،(24ص ،2004)مجدي،
 مذاىك مف  اسنرين: اىفيسيمىمجية ماىطبية،

 :يزينوة نسسبة الأورينسنىين في اىوم  ،زة اىجسم حلينئين ومن إراوة اىطنىببه أجه حيمم مسار لاشعوري
 حؤوي إىى اىهرمب.

 :بشيل إراوي يحنسنمل الأومية عنسو اىارض أم اىحعب ييمم به اىطنىب مسار شعوري 
 (.106. ص ،2007)بولجراف،

  نظرية التحميل النفسي:ـ 2ـ6

لا يعي الأسبنب  ن ان حيمن لاشعمرية بقيم أن اىطنىبغنىباىفرو أن عالية اىحيي  ىوى  "فرميو" يرى    
فنلأنسن  "الأنسن"، ميعحاو اىحيي  عنسو فرميو على، .(105. ص ،2001)الشاذلي، اىقيييية ىليثير ان سلميه

يقوث حمازن بينسهان مبين  "م"الأنسن الأعلىن خلال اىسيطرة على "اىهم" ماطنىبه حجعل اىفرو احييفن ا
ضطراب اىنسفسي يؤوي إىى الإ( الأنسن الأعلى، )اىهم مبنىحنىي فإن سيطرة أقو أقطنب اىشخصية اىماقع،

"فنعلية  مقو ريزت اىمجهنت اىحقليلية بعو فرميو أيضن على، (165.ص ،2004)سفيان، مسمء اىحيي 
اىمقيو أنسه هم  في قويثه عن اىاريب اىنسفسي، ":roldw"أوىر  قيث يرى جحانعية،ماىعماال الإ الأنسن"

فيه باقنمىة حعميض نسيص خليي أم  جحهنو ماىجو اىابنىغبقيث فسر سلمك الإ اىافسر ىسلمك اىفرو،
ماىذي  "أسلمب اىقينة" على اصطلح "أوىر"مريز  ،(97.ص ،2007)الجماعي، قحصنويإجحانعي أم إ

 .(397.ص ،2008)بركات، يعنسي أن يل فرو فريو في أسلمب قينحه بسبب اريبه اىنسفسي اىواخلي

لى أهاية سحارار اىنسام اىشخصي اؤيوا عأن افحنح اىصقة اىنسفسية ييمن في إيرى  ":gnnY"يمنسغ  أان   
 يان حطر  إىى افهمم ،(108.ص ،2007)بولجراف، نسبسنطيةاىامائاة بين اىايمل الإنسطمائية مالإ

مبنىحنىي إذا ينن  اىثينفي،بل يشال أيضن اىحراث  ىيس فيط اخزن ىلغرائز، فنل"هم" "اىلاشعمر اىجاعي"،
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 فسم  يقي  حييفن ىهذا اىفرو اع اىاجحاع مبنىحنىي اىصقة اىنسفسية ىه ،هذا اىحراث احييفن اع اىاجحاع
 اىحيي  بنىنسام في اىشخصية، ":nwakion"ارييسمن  بينسان ربط ،(100.،ص2007)الجماعي،

جحينز أزاة بنىحنىي فإن نسجنح اىفرو في إم ، جحينزهناقل نسامهن حار بأزانت على اىفرو إفنىشخصية أثنسنء ار 
 ،(167.ص ،2004 )سفيان، مهيذا اع جايع اراقل اىنسام ارقلة ان يؤوي به إىى اىحيي  فيهن،

 اىحمجه نسقم اىهو ،م  الإسحيلاىية،م  مبنىحنىي ححايز اىشخصية اىاحييفة ماىاحاحعة بنىصقة اىنسفسية ب:اىثية،
ضرمرة اىحاحع بحنسظيم  ":mwomم رم "ف ميضي ، اىقب مالأىفة اىيورة علىم  الإقسنس بنىهمية، ماىحنسنفس

       خرين ماىحعبير عن اىقب ىهم ومن قل مقورة اىذات على الإنسفحنح على الأ امجه في اىقينة،
 .(87-86ص. ص ،1990 )عوض،

خلال  ن رماو اىاورسة اىحقليلية يعحبرمن اىحيي  هم حمازن اىسير اىنسفسي ىلفروإنسطلاقن اان سب  فما      
اىامرمث الأنسن الأعلى( م ،الأنسن،)اىهم بقيث أن اىحمازن أقطنب اىجهنز اىنسفسي اراقل اىنسام اىاخحلفة،
 اىنسام محقيي  اىصقة اىنسفسية ىلفرو مىلاقيطين به"جحينز أزانت اىثينفي ىلفرو يسنعو في إ

 النظرية السموكية:ـ 3ـ6

مك الإنسسننسي اىصنور عن اىفرو هم فنىسل اىحعلم،حومر هذه اىنسظرية قمل اقمر أسنسي مهم عالية     
ماع مبنىحنىي فإن فشل اىفرو في حعلم سلمينت نسنجقة حاينسه ان اىحيي  اع نسفسه  سحجنبة ىاثيرات اعينسة،إ

يحسنب اىفرو ىسلمينت نسنجقة سيقي  ىه أن إخحلال اىصقة اىنسفسية/أي اجحاعه يعحبر عنال أسنسي في إ
محؤيو هذه اىنسظرية أن اىحيي  يحم بصمرة ، .(63.ص ،2005 ري،)المط اىحيي  اع نسفسه ماجحاعه

سحخوام اىحعزيز،ماىسلمك غير طري  اىبيئة في اىسنسمات الأمىى بإبقيث يحم حعلم اىعنوات عن  شعمرية،
  حثبيت حييفي يعمو إىى حعلم خنطئ محثبيحه عن طري  اىحعزيز مىيس اىيبت أم

 .(19.ص ،2006 ،)حشمت

ىية اييننسييية عن أن عالية اىحيي  ححم بطريية أ ":rkanndw"سيينسر  م "ntpion"ماطسمن  ميعحيو    
في حفسير سلمك  ":rwtindw"يراسنسر  م "nllmtnn"مىانن  مهم ان بينسه يل ان طري  حلايقنت اىبيئة،

 ن،خرياعززات إيجنبية في اىعلاقة اع الأجحانعي يسلمك غير حييفي نسنحج عن عوم مجمو الإنسسقنب الإ
 03 بقيث أيو أن سانت اىشخصية هي نسحيجة اىحفنعل اىاحبنول بين "،atnonwt"بننسومرا  مهم ان رفضه
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 ،1990 عوض،) اىعالينت اىعيلية اىسلمك الإنسسننسي، جحانعية،اىاثيرات خنصة الإ عماال هي:
 .(88.ص

هم إزاىة الأعراض غير فنىاهم  مىم حهحم اىاورسة اىسلميية باعرفة الأسبنب مراء اىسلمك غير حييفي،    
قلال سلمك حييفي ايننسه عن ما   ثم إطفنؤه، بقيث يحم أملا حقويو اىسلمك غير حييفي، اىارغمبة فيط،
 .(20.ص ،2006 ،)حشمت طري  اىحوعيم

 النظرية الإنسانية:ـ 4ـ6

أن اىشخص  بقيث يرى "انسلم": "،soYdwiم"رمجرز  "wtilor"انسلم  ان أنسصنر هذا الاحجنه    
 محقيي  اىذات يعنسي حقيي  اىيمى اىينانسة اىفطرية عنسو اىشخص. اىذي يقي  ذاحه،هم 

 ميحايز اىشخص اىاحيي  باجامعة خصنئص هي:   

 خرين ماىطبيعة.حيبل اىذات مالأ 
 ماىومافع. ،مالأفينر ،اىحلينئية في اىقينة اىواخلية 
 .اىحرييز على اىاشيلات ىقلهن بطريية انسطيية 
  (118.ص ،2001،أشرف محمد) ىلماقعإوراك أيثر فنعلية. 
 سحيلاىية اىذاحية عن اىثينفة ماىبيئة.الإ 
 .اىحاييز بين اىمسنئل ماىغنينت 
 (159.ص ،2006صبحي، )شريت، خريناىاشنرية اىمجوانسية مالانسحانء ىلأ اىشعمر بنىيمة. 
 (34.ص ،2003 )الحجار، هحانم بنىيضنين الأخلاقية مباشنيل اىعنىم ان قمىهالإ. 

 اىنسينط اىحنىية: فيو مضح في نسظريحه "رمجرز": أان   

 ،مان خلال خبرحه يوريه ميعحبره اريزه. إن اىفرو يعيش في عنىم احغير 
 ،عنىم اىخنرجي هم ان بقيث أن إورايه ىل يحمق  حفنعل اىفرو اع اىعنىم اىخنرجي مف  هذه اىخبرة

 ىويه.ياثل اىماقع 
  مانسظم.يحفنعل اىفرو اع ان يقيط به بشيل يلي 
 .نسنضل اىفرو ان أجل إثراء خبرحه مزينوحهن ىحقيي  حمازنسه 
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 .يهو  سلمك اىفرو إىى اقنمىة إشبنع قنجنحه يان حم إورايهن 
 .أفضل ان يوريه اىفرو هم شعمره اىذاحي 
 .يحقمل جزء ان إوراك اىفرو اىيلي حوريجين ىيصبح ايمنسن ىذاحه 
 يؤوي إىى حيمين اىذات بشيل ثنبت مانسظم مارن.خرين ل اىفرو اع اقيطه اىخنرجي ماع الأحفنع 
 عطنئهن ي  اىنسفسي عنسوان يحاين اىفرو ان إيحقي  اىحي سحيعنب جايع خبراحه اىقسية ماىعيلية ما 

 اعنسى يحلاءم اع افهمم ذىحه.
 سحيعنب محنسظيم خبراحه اىقسية ماىعيلية اىحي يار بهننسحج سمء اىحيي  ان فشل اىفرو في إي 

 .(105.ص ،2007 )الجماعي،

 ف:المؤثرة في التكيالعوامل ـ 7

 لا شك في أن اىحيي  يحأثر بعوة عماال نسذير انسهن:

 :إشباع الحاجات الأولية ـ1ـ7

ية لا ححعنرض اع قنورا على حمجيه قينحه بقيث حشبع قنجنحه الأسنسية بطري فلا بو أن ييمن اىطنىب    
إذا ىم يسحطع إشبنع قنجنحه الأسنسية  شعر بنىحمحر ميزواو اىحمحر  فإن اىطنىب خرين،إشبنع قنجنحه الأ

ىقنجنحه بأي  الأار في اىنسهنية إىى إشبنع اىطنىبيلان ازواوت اوة قراننسه ان إشبنع قنجنحه مقو يصل 
ن يننست مسيلة   .نسقرافهغير اشرمعة فيؤوي ذاىك لإمسيلة ااينسة ما 

 إشباع الحاجات الثانوية المكتسبة: ـ2ـ7

ن يننست ابنسية على أسنس فطرية،اىبيئة مححأثر بنسمعية اىحنسشئة الإمهي حيسب مححعلم ان   فهي جحانعية ما 
 جحانعية نسفسية قيث أنسهن عماال ضرمرية ىقومث عالية اىحماف  بين اىفرو مبيئحه.حعحبر قنجنت إ

 نفسو: أن يعرف الطالب ـ3ـ7

ايننسينحه، إن اعرفة اىطنىب     فياين في هذه اىقنىة أن ححنسنسب مححلاءم رغبحه  ىذاحه ماوى قورحه ما 
ايننسية اىحقي  قحى لا  مطامقنحه اىحي يقنمل إشبنعهن اع حلك اىيورات مالإايننسينت، محيحرب ان اىماقع ما 

ايننسينحه، رابه محمحره معوم حمافيه ضطمان ثم حصبح عنالا يؤوي إىى إ حيمن حلك اىرغبنت فم  طنقنحه ما 
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فإنسه في اىماقع    ق  اىاعرفة اوى إايننسينحه مقورحه اىحي حؤهله ىحقيي  رغبنحه،إذا عر  فنىطنىباع نسفسه 
ايننسينحه.  ييمن أقل عرضة ىلإقبنط مسمء اىحييٌ  ان غيره اىذي لا يعر  نسفسه ما 

 لنفسو: تقبل الطالب ـ4ـ7

عن نسفسه إذا  اىعماال اىحي حؤثر في سلمك اىطنىب، ففيرة اىطنىب إن حيبل ماىرضن اىذاحي ان أهم    
نسقينز في مالإخرين ماىسير عن ىه حجنه اىعال ماىحماف  اع الأيننست واف يننست طبيعية يحخللهن اىرضن،

ايننسينحه،  ماىعيس صقيح. اجلات ححف  اع قوراحه ما 

 المرونة الإيجابية: ـ5ـ7

فإنسه  الائاة نسقمهن،سحجنبنت إفي اىاماق  اىقينحية محصور انسه  اىذي يحيبل اىاثيرات اىجويوة فنىطنىب    
 .(14-2001،13)عطية، جحانعي اىذي يعيش فيهن أيثر حييفن اع اىمسط اىبيئي الإييم 

 معايير التكيف الجامعي:ـ 8

 الرضا عن التخصص:ـ 1ـ8

مهي اجامعة اىاشنعر اىمجوانسية اىحي يشعر بهن اىطنىب نسقم اىحخصص اىذي يورسه مهذه اىاشنعر     
 ،مهي اىحعبير عن اوى الإشبنع اىذي يحصمر اىطنىب حقيييه ان اىوراسةقو حيمن سلبية أم إيجنبية 
بمجه عنم محيبل اىطنىب ىجمانسب بيئة  اىجناعة"م  اىحخصص،م  "اىوراسة، ميحضان اىرضن حيبل اىمضع

شرا ،م  "أسحنذة، اىوراسة بمجه خنص ان وارة"م  زالاء،م  ا  ميذاىك إشبنع قنجنحه مان بين اظنهر  ،ا 
اىحعنال م  غينب،عوم اىم  محقسين اىاسحمى اىوراسي، ،رفعم  زينوة اىوافعية، ماىوراسة:اىرضن عن اىحخصص 
 اىحفم  اىوائم ماىاسحار.م  بطريية قسنسة، اع اىزالاء في اىينعة

 الإرضاء: ـ2ـ8

ان خلاىه أنسه يقي  احطلبنت بيئة اىوراسة سماء اىانوية أم اىاعنسمية  مهم جننسب سلميي يشعر اىطنىب    
ميحضح الإرضنء ان خلال إنسحنجيحه ميفنيحه ماىطريية اىحي يحعنال  قحى يصل إىى حقيي  أهوافه مغنينحه،

 معوم الاسحيرار في اىوراسة ،ماىحأخر ،بهن اع زالاءه مأسحنذحه مهي اىحي يعبر بهن سلبن بنىغينب اىاحيرر
 .(60.ص ،2005 )الداىري، عبر عنسهن إيجنبن بحماف  قوراحه ماهنراحه اع اهنرات اىوراسةيمهي ان 
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 الوسائل المساعدة لمطالب الجامعي: ـ9

هنسنك عوو ان اىمسنئل اىحي حسنعو اىطنىب على اىحيي  اع الأومار اىجناعية مفيان يلي عرض     
 ىبعض حلك اىمسنئل:

 الله:توثيق العلاقة مع ـ 1ـ9

ماىحميل عليه ان الأامر اىحي  ،ماىوعنء إىيه ماىبعو عن اىاعنصي، ىحجنء إن حمثي  اىعلاقة اع الله مالإ
 ظ الله يقفظك*.فمنسحذير قمل اىرسمل صلى الله عليه مسلم:*أق ،حسهل على الإنسسنن جايع أامر قينحه

 معرفة طبيعة الانتقال إلى بيئة جديدة:ـ 2ـ9

 إن الإنسسنن قين ينسحيل إىى بيئة جويوة يار بأربعة اراقل مهي: الاجحانع:ييمل علانء     

     ـ المرحمة الأولى:1ـ2ـ9

 محاثل في رفض اىماقع اىجويو اىاخحل  عن اىبيئة اىسنبية اىحي يعيش فيهن. اىنسفمر معوم اىحيبل،

 ـ المرحمة الثانية:   2ـ2ـ9

بنلأار اىماقع ماقنمىة اعنيشة احطلبنحه على غير رغبحه مفيهن يجو أنسه لابو ان اىيبمل  حيبل اىمضع،
 قمية.

 .(20.ص ،2006 )الخثلان وآخرون،

 المرحمة الثالثة:ـ 3ـ2ـ9

 سحارار فيه.هذا اىمضع اىذي يرى أنسه انسنسب ىلإيرضى ب قيث سحسلام ىلماقع ماعنيشة بنىرضن،الإ

 المرحمة الرابعة:ـ 4ـ2ـ9

 ماحفنعلا اعه بيل إيجنبية. ن قو أصبح جزءا ان اىجناعةفيه فيجو نسفسه اىذمبنن في اىاجحاع،
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 معرفة الفروق بين الجامعة وما قبميا:ـ 3ـ9

اان يجعلهم  يعحيو بعض اىطلاب اىاسحجوين أن اىوراسة في اىارقلة اىجناعية شبيه بنىارقلة اىثننسمية،    
ماىحي قو حيمن خنطئة ملا حنسنسب  ،يسحارمن على ان يننسما عليه في سنب  عهوهم ان اىطر  ماىعنوات

خرى في اىجمانسب احعووة ان هنحين اىارقلحين حخحل  عن الأ اىقينة اىجناعية ماىقييية أن طبيعة يل
 ينسبغي اىحعر  عليهن:

 ،مأن ييمن اؤهلا عن قراراحه  يحمقع ان اىطنىب بنىجناعة حقال اىاسؤمىية ماىماجبنت بوافع ذاحي
 مأفعنىه مطبيعة قينحه.

 مأن اعنيير اىوراسة في  مىيس اىقو الأونسى ان اىنسجنح ماىحفنعل،اىطنىب بنىجناعة اىيثير  يحمقع
 مالإخفن  ماىفصل ان اىجناعة إذا حينسل. اىجوية،إذا بذل  اىجناعة حقي  ىه اىحايز ماىحفم ،

 ميطنىب سحجو  مان أسحنذ إىى أخر، إىى أخر س ماىحعلم بنىجناعة ان ايينسحخحل  طريية اىحوري
مطر  قل اىماجبنت  ،ماىاشنرية ،مطر  اىانسنقشة ،ماىحيويم ،حلافن في طر  اىعرضخإ

مىغة  ،ماىيحب اىوراسية ،ماىورجنت ،مطر  اىحيييم ،مالإجنبنت ،مطر  الأسئلة ،خحبنراتمالإ
ن اىحيي  اع طبيعة اىارقلة اىجناعية يسحلزم انم  اىحوريس مغيرهن، اىطنىب إحبنع اىحعليانت ىيل  ا 

ان اىطنىب بنسنء علاقة اع الأسحنذة ححسم يان يسحلزم  ييمن ارنسن ماحيبلا ىيل جويو، مأنايينس 
 هحانم اىجنو بنىايينسم يشعرمن بنلإمأن يجعله قحرام اىاحبنول قحى ييمن اقل حيويرهم،لإبن

 محأوية اىماجبنت. ،ىحزام بنىقضمراىوراسية، مفي قنعنت اىايحبة، مالإ ماىحفنعل اعهم واخل اىينعة
  مفي اعظم الأقينن لا ييمن حيوير اىورجة  ،قصيل في اىجناعة يخحل  عن اىثننسميةحيييم اىحإن

على اىورجنت في اىارقلة مأن قصمىهم  بشيل اطل  بل اينرنسة اىطلاب بعضهم ببعض،
 في اىارقلة اىثننسمية. يننسما يبذىمنسه يحطلب أيثر اان اىجناعية عنسو وراسحهم ىايينس ان 

 (.21)نسفس اىارجع، ص. 

 البدء بصداقات ومعارف جديدة:ـ 4ـ9

إنسه أار طبيعي أن يجو اىطنىب نسفسه بين اجامعة جويوة ان زالاء اىوراسة اىذي يلحيي بهم في     
حيمن ىه علاقنت  ىذا فان اىضرمري أن أم اىحجاعنت الأخرى، ،أم اىسين اىجناعي ،قنعنت اىاقنضرات

ىذا ينسصح بنىحعر  على زالاء جوو/مأن لا يقصر  جويوة اعه حسنعو على اىحيي  اع اىبيئة اىجناعية،
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الأصوقنء اىذين يرضى خليهم مان  مأن يقرص على إخحينر اىطنىب علاقحه اع ان يعر  فيط،
 يسنعومنسه على اىوراسة.

 التفاعل وممارسة النشاط:ـ 5ـ9

مفي اىبيئة اىجناعية اىجويوة عليه أار يسحوعي  في انسطية اخحلفة عن اينن إقناحه،إن مجمو اىطنىب     
ماان  سحفنوة اىفعلية انسه،مأن يبذل ان في مسعه ىلإ انسه أن ييمن احفنعلا اع ذاىك اىاقيط بشيل إيجنبي،

ماىجناعة بل عليه اىخرمج ىلحعر  على اىسين  نسيطنع في غرفحه،اىطنىب على ذاىك عوم اىعزىة مالإ يعين
يان يجب على  ماينرنسة ذاىك اع الأشينء اىاشحرية ماىاخحلفة عن اجحاعه اىسنب ، ماىانسطية اىاقيطة به،

مىين يجب  ماانرسة الأنسشطة اىرينضية ىحخفي  اىيل  مالإقبنط، اىطنىب اىاشنرية في الأنسشطة اىطلابية،
 ىحزاانت اىاهاة.ىوراسة مالإ يحعنرض اع احطلبنت اأن ييمن اىطنىب احمازنسن في يل هذا بان لا

 .(22)نسفس اىارجع، ص.

 خرون:البداية من حيث انتيى الأـ 6ـ9

هنسنك بعض اىحصرفنت ماىسلميينت اىخنطئة اىحي يانرسهن بعض اىطلاب اىذين حعثرما مىم يمفيما     
 يجور بنىطنىب اىحعر  عليهن معوم اىمقمع بهن مانسهن الأحي: بنىجناعة،

   خرين.ماجبنت الله أم الأماىاىحفريط في اىقيم 
 ،مقلة اىمقت اىاخصص ىلماجبنت. سمء إوارة اىمقت 
 جحانع اع الأصوقنء.، مالإمحصفح الانسحرنست ،ماشنهوة اىحلفنز ،الإفراط في اىحرفيه 
 .اىسير على نساط خنطئ حعمو عليه اىطنىب في اىارقلة اىثننسمية 
 .اىحفنؤل اىافرط اىذي لا يصنقبه اىعال اىجيو 
  الأنسظاة اىجناعية مبخنصة الأينوياية انسهن.عوم فهم 
 سينطهم عيمب اىنسفس  سحجنبة بنلإيقنءات اىفنشلين محصمراحهم عن اىجناعة ماىوراسة فيهن،الإ ما 

 خرين.الأ
 .اىحسنهل في اىحفيير في اشيلات الأسرة مغيرهن ومن اىسعي ىلقل 
 وات سيئة.اان يؤوي إىى اانرسة عن اىيضنين اىعنطفية اىاشبمهة، نسغانس فيالإ 



 الفصل الثاني : التكيف لدى طلبة الجامعة
 

 
32 

 معرفة الأنظمة والإجراءات:ـ 7ـ9

اىجناعنت حمجو مفي جايع  ،يذهن محطبيينحهننسفحإن عوم اعرفة اىطنىب بنلأنسظاة ماىلمائح لا يعفيه ان     
ماىحي عنوة ان حيمن احمفرة عنسو  أنسظاة مىمائح حقيم جايع أعانىهن سماء في اىنسماقي اىحعلياية أم غيرهن،

ضنفة اىاينييس،م اىحسجيل،  أهاهن أنسظاة اىوراسة اثل:مان  هيئة اطبمعنت، مالإيين   ،الإنسذارم  قذ  ما 
 مغيرهن ان اىامضمعنت، ،ماىحيميم الأينوياي ،احطلبنت اىحخرجم خحبنرات، ماىحيويرات مالإ، عن اىوراسة

اىطنىب ان رحبنطهن باسيرة اىطنىب اىوراسية مهي اىاهاة اىرئيسية اىحي أحى محأحي أهاية هذه الأنسظاة لإ
 أجلهن إىى اىجناعة.

 عتدال في الرأي والتفكير:الإ ـ8ـ9

ماحمازنسن في  ،اان يعين اىطنىب على اىحيي  اع اىقينة اىجناعية أن ييمن اعحولا في طريية اىحفيير    
أم أخذ امق  صنرم ابنسي على  ،راء ومن اىجنسمح إىى اىحعايم في اىحصنسي ، مانسنقشحه الأطرح اىيضنين

ماىطنىب في ارقلة اىجناعية سيجو ان قمىه زالاء مأسنحذة  اعلمانت قو حيمن غير وقيية ىلانسنقشة،
ىذا لابو ان أهاية اعرفة أسنىيب اىانسنقشة  مامظفين قو لا يعجبه رأي أقوهم أم امقفه محصرفه أقيننسن،

 احلاك اىاهنرات اىوراسيةنعوة لابو ىلطنىب اىجناعي إبنلإضنفة إىى اىمسنئل اىاس اىهنوئة مطر  اىقمار،
 .(23.ص ،نفس المرجع)

 دور الجامعة في تحقيق مستوى تكيف الطالب: ـ10

 برنامج تييئة الطمبة الجدد: ـ1ـ10

ىلجناعنت  حبر اىزينرات اىحي حنسظاهن اىثننسمينتىحقنقهم بنىجناعة محعيجب أن حبوأ في مقت ابير قبل إ    
 باثنبة بواية اىعنم اىوراسي ىحزميوهم بنىاعلمانت اىحي يقحنج إىيهن اىطنىب.

 الإرشاد الأكاديمي: ـ2ـ10

قيث يعو إسحجنبة امضمعية  ياثل الإرشنو الأينوياي رينسن أسنسين ماقمرين في اىنسظنم اىحعلياي،    
نسسننسية في صلب اىنسظنم مفلسفحه علامة على يمنسه يسحجيب  ،قحصنويةىاماجهة احغيرات إجحانعية، ما   ما 

 .(3ـ2.ص ،2008 ليل الإرشاد الأكاديمي،)د ىقنجنحه اىوارس ىيحماصل اع اىحعليم اىجناعي
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 التوجو الميني: ـ3ـ10

سب ىايمىهم مقوراحهم خحينر اىحخصص اىانسنحمجيه بحيويم اسنعوة ىلطلبة على إحيمم ارايز اى    
ايننسينحهم  هن يي يقسن اسحمى حييفه الأينوياي.ى اىطنىب أن يعال على الإفنوة انسيجب علم  ما 

 الإرشاد النفسي: ـ4ـ10

اماجهة اشنعر اىيل  ماىحمحر  ييواه اريز الإرشنو في اىجناعة فهم يسحهو  اسنعوة اىطلبة في    
على ميسنعو اىطنىب  أم جانعي، فروي مييوم على شيل إرشنو يحئنب اىنسنحجة عن اىضغمط اىنسفسية،مالإ
 سحيشن  أخطنء اىحفيير ماىانسط  ىويه محوريبه على اىحفيير اىانسطيي.إ

 النشاطات الطلابية: ـ5ـ10

ثينفية( محسنعو نسماوي م  رينضية،م  جحانعية،ما   )وينسية، حعال على حمفير نسشنطنت طلابية اخحلفة    
ميجب أن حيمن اىنسشنطنت ااحعة  اىجناعة،اىنسشنط على إيجنو حفنعل إيجنبي بين اىطلبة مقينحهم في 

 مافيوة.

 متطمبات الحياة اليومية: ـ6ـ10

قحينجنحه اىيماية مذاىك في اجنل ىحي حسنعو اىطنىب في اىقصمل على إحعال على حمفير اىخوانت ا    
 .سحهلاييةماىطعنم ماىاماو الإ اىاماصلات،م  اىسين،

 العلاقات بين الأستاذ والطالب: ـ7ـ10

ع مأعا  اعننسيهن محنسظيم فهي حيمم على ابنوئ اىعيل مخل  بأمس علاقة إنسسننسية فريوة مخنصة، هي    
 :ـنسفعنىي مهؤلاء اىطلبة يحايزمن بمهي حؤثر على حمعية اىجم الإ قحرام ماىاموة،قماعو الإ

 .يقييمن اسحمى حعلياي 
 .ييل حغيبهم عن اىوراسة 
 .يحاحعمن بنىثية بنىذات 
  اىنسظنم ماىسلمك.حيل ىويهم اشيلات 
 .حيل اىاظنهر اىعومانسية ميصلمن إىى اسحمينت علين ان اىحفيير 
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 فكرة الأستاذ عن الطالب وفكرة الطالب عن الأستاذ: ـ8ـ10

حلعب ومرا اهان مذاىك أن الأسحنذ برأيه قمل اىطلبة سماء ينن إيجنبين أم سلبين يؤثر على اىجم     
حشرت فيه نسهذا اىمضع يشبه مضع اىبنسك اىذي إ اقيية ىذاحهن"،"اىنسبمة اى اىحعلياي ان خلال ان يساى
مذاىك بحيييم  مىذاىك على الأسحنذ أن يحقرر ان الأفينر اىاسبية، نسهينر،شنئعنت بأنسه على مشك الإ

 قحرام ماىحيوير.ماىحعبير عن الإ اىايينس

 الدافعية لمتعمم: ـ9ـ10

 حقسين وافعية ىلحعلم عبر:نسحبنه اىطنىب مجهوه مياين اىحعلم يقحنج إىى إ    

 خحينر اىاهانت اىحعلياية بقيث حيمن على اسحمى انسنسب ماسحمى اىحقوي اىذي حطرقه.إ 
 .جعل اىحعلم هناة ىوى اىطنىب مذات اعنسى 
 .ارحبطة بأهوا  حنسميع أسنىيب اىحعلم 
 .اىربط بين اىعال ماىنسجنح ماىجهو اىابذمل 
  نسب الإيجنبية في اىايينساىحفيير على اىجماحنساية افهمم إيجنبي عن اىذات محرييز. 

 .(471-466ص.  ص ،1997)التل وأخرون،

 خلاصة الفصل:

اان سب  ياين اىيمل بأن اىحيي  عبنرة عن اجامعة ان اىصفنت اىحي حاحليهن اىينئنسنت اىقية بشيل     
، مهذا الأخير يسعى إىى حقيي  اىحيي  اع اجحاعه ميحيي  اجحاعه اعه ،عنم مالإنسسنن بشيل خنص

ن اىحيي  ييمن اع جايع اجنلات احطلبنت اىقينة، سحطنع اىحيي  اع فبنىنسسبة ىلطنىب اىجناعي إذا إ ما 
معوم حييي  اىطنىب يؤثر  فإنسه قو يقي  طامقنحه ان خلال اىحفم  اىوراسي، اىبيئة اىجناعية اىجويوة ىه،

يم مطر  في أسنىيب اىحعل ي اىثننسميةقينحه اىجناعية مذاىك ىيمن اىجم اىجناعي يخحل  عن اىحعليم فعلى 
 .خحبنراتاىحوريس مطريية إجراء الإ
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 تمهيد:

إف لـ  تغيرات عممية متلاحقة وسريعة لـ بشيدىا العالـ مف قبؿ ىذه التغيرات،يشيد عالمنا المعاصر    
ولكي  باستمرار،اف قادرا عمى ملاحقتيا ومسايرتيا لف يستطيع التكيؼ مع تمؾ الأحداث المتغيرة كف الإنسي

حتى يستطيع تمبية  يستطيع الفرد مجاراة تمؾ الأحداث يجب عميو أف يتصؼ بما يسمى مستوى الطموح،
ومستوى  فمولا ىذا الطموح لما كاف ىناؾ تطور بيذا الشكؿ، وتكيفو مع الواقع الذي يعيش فيو،احتياجاتو 

فبقدر ما يكوف الطموح  شكؿ خاص،ب لجامعةالطموح ميـ جدا بالنسبة لمفرد والجماعة بشكؿ عاـ والطمبة ا
يؽ الأىداؼ عمى مدى طموحيـ التالي يعتمد حجـ تحقعا بقدر ما تكوف الشخصية متميزة ، وبمرتف

صرارىـ لمسعي لتحقيقيا عمى أرضية الواقع  .تناوؿ ماىية مستوى الطموحوفي ىذا الفصؿ سوؼ ن ،وا 

 الطموح: فهومالتطور التاريخي لم ـ1

أوؿ  "epooHويعتبر"ىوب  (،1930) في الدراسات السيكولوجية سنة الطموح مصطمح مستوىظير     
وكاف ذالؾ في البحث الذي قاـ بو عف علاقة النجاح  مف تناولو بالدراسة والتحديد عمى نحو المباشر،

الطموح عمى أنو أىداؼ الشخص أو يشير إلى مستوى  ":epooH"ىوب  فحسب بمستوى الطموح، بالفشؿ
أف مستوى طموح الفرد يتوقؼ عمى  هوبالقياـ بو في ميمة معينة ويتبيف مف تعريؼ  ينتظر منو ما

 .الإنجاز التي قد يحققيا في عمؿ ماتوقعات وتنبؤات الآخريف بدرجة 

حتى جاء  حديدا عمميا دقيقا،وما كاف محددا ت لـ يكف ىذا المصطمح معروفا بيذه التسمية مف قبؿ،    
المذاف يرجعاف ليما الفضؿ في تجريد ىذا المفيوـ مف العموميات والأدبيات التي كاف يعرؼ  ليفين وهوب

"مستوى" إلى  إلى إضافة لفظبيا وميزوه عمميا بإخضاعو لمقياس والتجربة وتوصلا مف جراء ذالؾ 
قد بأف ىدؼ الفرد أو طموحو  :tHuK  iveL" (1948)كيرت ليفيف  "فو كما عر  الطموح"،اصطلاح "

الإنجاز المرتقب الذي يتوقع العامؿ أف فمستوى الطموح ىو مستوى  العمؿ،يشكؿ الدافع الرئيسي لمقياـ ب
ومنذ ذالؾ الحيف أصبح المفيوـ أكثر تداولا  يصؿ إليو في ميمة عادية مع معرفتو بمستوى إنجازه السابؽ،

 .(1999،كامل سهير ) وتناولا وعرؼ بمستوى الطموح
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 تعريف الطموح: ـ2

 التعريف المغوي: ـ1ـ2

عمى  ووردت في )لساف العرب( يس والمعاجـ عمى معاف لغوية واحدة لمستوى الطموح،تجمع القوام    
طامح  فرس الطماح طرؼ، ،يعيد الطرؼ رجؿ طماح: رفعو، يطمح طمحا، طمح بصره، نحو التالي:

 (.534. ص ،1975 ن منظور،)إب وطموحة مرتفعة البصر،

 صطلاحي:التعريف الا ـ2ـ2

و علاقة النجاح  ؿ دراستو عففي مجامصطمح مستوى الطموح  أوؿ مف عرؼ (1930) "ىوبيعتبر"يػ    
 ةنإنو أىداؼ الشخص أو غاياتو أو ما ينتظر منو القياـ بو في ميمة معي :الفشؿ بمستوى الطموح وعرفو 

 .(11. ص ،1991 ،عبد الفتاح)

المستوى الذي يتوقع الفرد أف يصؿ إليو عمى أساس  بأنو:مستوى الطموح  (1961) ""الزيادي ػيعرؼ    
مكانياتو  .(94.ص ،1984 )مرحاب، تقديره لمستوى قدراتو وا 

: ىو سمة ثابتة ثباتا نسبيا تحدد المستوى الذي يضعو الفرد ( 1984) "مرحاب يعرفو "صلاح أحمدـ    
لنفسو، وتفرؽ بيف الأفراد في الوصوؿ إلى ذالؾ المستوى الذي يتفؽ مع التكويف الشخصي والبناء النفسي 
لمفرد حسب الخبرات التي كسبيا مف أنماط التفاعؿ الدينامي بينو وبيف واقع حياتو، الذي يشكؿ الإطار 

 .(111. ص )نفس المرجع،تطمعاتو  المرجعي لكؿ

الفرد لنفسو في المجاؿ اليدؼ الممكف الذي يصنعو  :(1981) "أبو ناىية "صلاح الديف ػيعرفو    
مي إلى ىذا بالتغمب عمى ما يصادفو مف عقبات ومشكلات تنت يتطمع إليو ويسعى إلى تحقيقو،الأكاديمي 
طاره المرجعي،ويتفؽ ىذا اليدؼ مع التكويف النفسي المجاؿ  ويتحدد حسب خبرات النجاح والفشؿ  لمفرد وا 

 .(61.ص ،2111 )النوبي، التي مر بيا

درجة نسبية تختمؼ مف فرد لآخر حسب  مستوى الطموح بأنو: (1987) ""ىناء أبو شيبة وتعرفوـ    
ومحركة  وتتأثر بيا وىي قمة أىداؼ الفرد وىذه الدرجة تؤثر في خبرات الفرد، تقدير الفرد لنفسو،

 .(121، ص.1987)أبو شهبة، التحصيؿ



 طلبة الجامعةالفصل الثالث:مستوى الطموح لدى 
 

 
37 

طاقة إيجابية دافعة وموجية نحو تحقيؽ ىدؼ  مستوى الطموح بأنو: (1990) ""رجاء خطيب وتعرؼ ػ    
 .(152. ص ،1991 )خطيب، مرغوب فيو

يمكف القوؿ بأف الطموح ىو كؿ ما يحده الفرد لنفسو مف أىداؼ  وعمى ضوء ما سبؽ مف تعريفات،
ويعمؿ عمى تخطي كؿ العوائؽ التي قد تحوؿ بينو وبيف  يعمؿ عمى تحقيقيا مف خلاؿ خطط،وغايات 

مكانيات الفرد، تحقيؽ أىدافو، أدى ذالؾ إلى قدرتو  وكمما كانت تمؾ الأىداؼ واقعية تتناسب مع قدرات وا 
 عمى الوصوؿ لتمؾ الأىداؼ وتحقيقيا.

 :مستويات الطموحـ 3

 نعرضيا فيما يمي:نجد ثلاث مستويات لمطموح     

 :الطموح الذي يقل عن الإمكانيات ـ1ـ3

أي أنو  ا ما يبخس قدر نفسو،فغالب ىو أف يكوف لمفرد إمكانية كبيرة ولكف طموحو أقؿ مف إمكانياتو،    
ويعتبر  يستطيع أف يحؿ مشكمة ما في وقت قصير ولكف حيف نسألو يعطي لنفسو وقتا أكبر مما يحتاج،

طمبة يمتمكوف إمكانيات تمكنيـ مف التميز  عمى سبيؿ المثاؿ:، و الحالة غير واثؽ مف نفسوالفرد في ىذه 
أنفسيـ فلا ولكف للأسؼ الشديد ىـ يبخموف  عف زملائيـ التفوؽ في مجاؿ معيف وبموغ أعمى طموحات،

   يأخذوف بالأسباب ولا يبذلوف الجيد الكافي ويكتفوف بطموحات بسيطة وسيمة.

 ذي يعادل الإمكانيات:وح المالط ـ2ـ3

مكانياتو ثـ يطمح في أف يحقؽ ما      ىو الطموح السوي الواقعي أي أف الشخص يدرؾ أولا قدراتو وا 
فالطالب المتفوؽ لديو القدرة في إصدار حكمو وتقدير دقيؽ لحالتو تماما طبقا  ىذه الإمكانيات،يوازي 

فإما أف يكوف طموحو أقؿ  ،يقمؿ مف مستوى طموحولإمكانياتو أكثر مف الطالب العادي الذي قد يبالغ أو 
يتضح أف الطالب ذو مستوى الطموح الذي يعادؿ إمكانياتو يستبصر بقدراتو ، أكثر منيا مف إمكانياتو أو

إمكانياتو قبؿ تسطير يحدد رغباتو ويوازف بينيا وبيف  ثـ ومياراتو أي أنو يدرؾ جيدا نقاط قوتو وضعفو،
 .ي حدود قدراتو الفعميةوالتي ستكوف ف طموحاتو،
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 :ـ الطموح الذي يزيد عن الإمكانيات3ـ3

أي  حيث أف مستوى طموح الفرد أعمى مف إمكانياتو ىذا المستوى مف الطموح عكس المستوى الأوؿ،    
مكنو مف تحقيؽ أىدافو التي سطرىا أف ىناؾ تناقض بيف الطموح والإمكانيات التي يممكيا الفرد فيي لا ت

في الطالب الذي يزيد طموحو عف  ومثاؿ ذالؾ:، يعرؼ بالطموح الغير واقعي والغير سويوىذا ما 
عاب الدروس إمكانياتو أقؿ بكثير فيو لا يستطيع استيولكف  ،إمكانياتو أي يريد أف يكوف الأوؿ عف دفعتو

عدـ  أي أف ،(D-M-L) مف شروط النظاـ الجديد لمضغط الذي يعتبره الطالبفي المقررات المختمفة 
                            بموغ ليدفو يرجع لعدـ قدرتو عمى مجارات كثافة الدروس في ىذا النظاـ

 .(191.ص ،2111 ،سهير كامل)

 أساليب قياس مستوى الطموح: ـ4

وذالؾ لأف بعض الباحثيف لا  يجب أف نوضح الفارؽ بيف الطموح ومستوى الطموح كشيء يقاس،    
وىذا  عمى اعتبار أف الحديث عف أحدىما يعني الحديث عف الأخر، ومستوى الطموح،بيف الطموح يفرؽ 

أما مستوى الطموح يعني النتاج البعدي  الاستنتاج غير صحيح وذالؾ لأف الطموح يعني تصور قبمي،
وذالؾ عمى  ويجب الإشارة أف الفرد لف يكوف لديو مستوى طموح بالنسبة لجميع الأعماؿ، قياس كمي،ل

تتوافر لديو فكرة عف صعوبة العمؿ الرغـ مف أف لديو أىداؼ محددة ولكي يحدد مستوى طموحو لابد أف 
 .(69. ص ،2111 )عمي شعبان، وعف قدرتو عمى تعممو أو أدائو

يمكف تحديد مستوى الطموح مف خلاؿ الأساليب التي تساعدنا في التعرؼ إلى ما إذا كاف لدى الفرد     
 وفيما يمي إيجاز لتمؾ الأساليب: لا، طموح أـ

 التجارب المعممية: قياس مستوى الطموح عن طريق ـ1ـ4

 توجد عدة طرؽ لقياس الطموح معمميا نذكر فيما يمي:     

   درجة في محاولتو الثانية، (49) فعندما يسجؿ الشخص مثلا: اختلاف الهدف:مقياس 
عمى ىذا الفرؽ بيف الدرجتيف اختلاؼ  يطمؽ (55) درجة طموحو لممحاولة التالية وكانت
إذا كاف  موجباويكوف  يحسب بطرح الأداء الفعمي مف الأداء المتوقع،وىذا الاختلاؼ  اليدؼ،

 (.6+) إذا كاف العكس وفي ىذا المثاؿ سالباو  عمى مف درجة الأداء الفعمي،الأداء المتوقع أ
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 :إلا أنو  درجة، (55) ىو أف يطمح الشخص في الحصوؿ عمى مقياس اختلاف التحصيل
إذا كاف  موجباويكوف  يف ىو اختلاؼ التحصيؿ،والفرؽ بيف الدرجت درجة، (41) حصؿ عمى

 .إذا كاف العكس ويكوف سالبا مى مف درجة الأداء المتوقع،الأداء الفعمي أع
 :فمو افترضنا أف الشخص بعدما حصؿ في المحاولة التالية عمى درجة  مقياس اختلاف الحكم

فيذا الفرؽ بيف  (45) فيقوؿ أنيا وسألناه عما يظف أف تكوف درجتو، (41) قدرىاتحصيمية 
عندما تكوف درجة الحكـ  موجبا ويكوف مؽ عميو اختلاؼ الحكـ،الأداء الفعمي والمتوقع يط

 .(41ــ39ص.  ص ،1991 ،عبد الفتاح) مف درجة الأداء الفعمي أعمى

وىذا  جوانب معينة مف السموؾ وتيمؿ جوانب أخرى منو،ضح لنا أف مثؿ ىذه الاختبارات تقيس يت    
ثابتة وبذالؾ فيي ليست  ،يعني أنو لا يمكف الاعتماد عمى نتائج ىذه المقاييس في قياس مستوى الطموح

اعتبارىا مقياس وقد تبيف أنو لا يمكف  في مصداقيتيا وبالتالي يقمؿ مف قيمتيا العممية، وىذا ما يشكؾ
 دقيؽ. 

 طريقة المواقف الفعمية في الحياة:قياس مستوى الطموح عن ـ2ـ4

وفييا يطمب مف المفحوصيف تذكر أحداثا وقعت ليـ في حياتيـ تتراوح بيف الإحباط الشديد وبيف     
وبعد يطمب مف المفحوصيف تقدير أثر الحدث عمى مستوى طموحيـ  ،أو الحالة العادية  الإحباط العادي
 التالية:ات في ضوء الدرج

 رفعو لدرجة كبيرة. 
 متوسطة. 
 خفضو لدرجة بسيطة. 
 كبيرة. 

والأحداث ذات الإحباط البسيط  ومعنى ىذا أف الأحداث ذات الإحباط الشديد تخفض مستوى طموح الفرد،
والأحداث العادية تجعؿ مستوى الطموح يرتفع إلى  تؤدي إلى ارتفاع مستوى الطموح أكثر مف خفضو،

 ضح ذالؾ:الي يو والجدوؿ الت أعمى،
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                               الثلاثة من الظروف مثل تبدلات مستوى الطموح الناتجة عن كل من الأنواعي :(11)جدول رقم

 تبدؿ مستوى الطموح      
      

ظروؼ تحقيؽ اليدؼ          
 

   نخفاضالإ لا شيء رتفاعالإ
 .إحباط تاـ ػ1  66 38 33
 .يتبعو تحقيؽ اليدؼ إحباط ػ2  15 15 95

 .سيولة تحقيؽ اليدؼ ػ3  03 17 121
 .(213.ص ،1984 دسوقي، )                 

 (81.،ص1984،عبد الفتاح) لـ تسمـ ىذه الطريقة مف النقد باعتبار أف الأحداث والمواقؼ متغيرةو    
 أشياء ومواقؼ أخرى،وغير طموح في  حيث يمكف أف يكوف الإنساف طموحا في أشياء وفي مواقؼ معينة،

 وىذا لا يعبر عف مستوى طموح الشخص.

 الاستبيانات: قياس مستوى الطموح عن طريق ـ3ـ4

يتعذر عمى الكثير مف الباحثيف إجراء التجارب المعممية أو تطبيؽ مواقؼ الحياة عمى مفحوصيف     
والدقة  ،والجيد ،وتوفر الوقت ،ليـ العمؿالأمر الذي استدعى منيـ التفكير في طريقة قياس أخرى تسيؿ 

لذالؾ تـ اعتماد الاستبياف كأداة لقياس مستوى الطموح وعرفت ىذه الأداة انتشارا في  في النتائج،
 .حيث توجد مجموعة مف الأسئمة لمعماؿ لمتعبير عف طموحاتيـ المينية المجالات المينية،

ذا واستبياف مستوى الطموح لرائدة ى nHKssie " (1953)  "رييزماف ونشير ىنا إلى استبياف    
أبعاد ىي  07سؤالا تقيس (79) ويتكوف مف :( 1960) ""كاميميا عبد الفتاح الموضوع في الوطف العربي

والاعتماد  تحمؿ المسؤولية الميؿ إلى الكفاح، تجديد الأىداؼ والخطة، الاتجاه نحو التفوؽ، النظرة لمحياة،
لذي أعده ": ا"أحمد عزت راجح كما نجد استبياف ، الرضا بالوضع الحاضر عدـ المثابرة، عمى النفس،

 .(126. ص ،1984 ،عبد الفتاح) سؤلا (36) عند طلاب الجامعات ويحتوى لقياس مستوى الطموح

 نمو مستوى الطموح: ـ5

يظير فيو  أف مستوى الطموح يظير لدى الأطفاؿ في مرحمة مبكرة مف العمر، ن"يليف" بينت دراسات    
وأف يمشي وحده ومحاولتو  محاولتو أف يقؼ عمى قدميو الطفؿ يتخطي الصعوبات مثؿ: مف خلاؿ رغبة
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مستوى  ذالؾ علامات تدؿ عمى بروز "نيليفويعتبر" الجموس عمى كرسي أو جذب قطعة مف الملابس
إف رغبة الطفؿ في عمؿ أي شيء  فيقوؿ: مستوى الطموح والطموح المبدئي، الطموح وىو بذالؾ يفرؽ بيف

 "فيمز" وىذا النمط مف السموؾ تسميو تسبؽ مستوى الطموح الناجحبنفسو دوف الاستعانة بأحد تغد مرحمة 
رغبة الطفؿ في عمؿ  "فيمز" وقد اعتبرت فالطفؿ يكرر أعمالا حتى يصؿ إلى غايتو، الطموح المبدئي،

 مراحؿ النمائية لمستوى الطموح ويتدرب الطفؿ عمىشيء دوف مساعدة أحد خطواتو لمرحمة مف خطوات ال
 (.13.ص1991عبد الفتاح،) يواجو مشكلات متوسطة وفي حدود قدرتو ستقلاؿ حيفالا

كما أف شخصية الفرد تتشكؿ كـ خلاؿ مراحؿ الطفولة، وتتحدد شخصيتو الأساسية مف خلاؿ ما     
الطفؿ مف خبرات أولية غبر أسرتو التي تمثؿ الجماعة الأولية بالنسبة لو، و التي تساعده في تكويف يتمقاه 

في المجالات المختمفة                     مفيوـ عف ذاتو وتقديره ليا وقدرتو عمى التفوؽ والنجاح 
  .(571. ص1994)إبراهيم عمي، 

حسب مراحؿ النمو المختمفة والقدرات الموجودة لدى  ومنو فإف مستوى الطموح ينمو بالتدرج وىذا    
 الشباب عف فترة الشيخوخة،حيث يختمؼ مستوى الطموح في فترة الطفولة عف فترة المراىقة وفترة  الفرد،

 .فالطموح موجود لكف تختمؼ درجاتو مف شخص لأخر

 طبيعة مستوى الطموح: ـ6

 عمى نحو التالي: طبيعة مستوى الطموح ""كامميا عبد الفتاح لقد حددت

 مستوى الطموح كاستعداد نفسي: ـ1ـ6

والمقصود بالاستعداد النفسي بالنسبة لمستوى الطموح أف بعض مف الناس لدبيـ الميؿ إلى تقدير     
وفي كمتا الحالتيف فإف  إما بالطموح الزائد أو الطموح المنخفض، ،تقديرا يتسـوتحديد أىدافيـ في الحياة 

 بما لدى الفرد مف عوامؿ تكوينية وعوامؿ التدريب والتربية والتنشئة. ىذا التحديد يتأثر
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 مستوى الطموح كإطار تقدير وتقويم الموقف: ـ2ـ6

 ويتكوف ىذا الإطار مف عامميف أساسييف: 

  التجارب الشخصية التي يمر بيا الفرد والتي تعمؿ عمى تكويف أساس يحكـ بو عمى مختمؼ
 المواقؼ والأىداؼ.

  الظروؼ والقيـ والعادات واتجاىات الجماعة في تكويف مستوى الطموح.أثر 

 مستوى الطموح كسمة: ـ3ـ6

وليذا نجد استجابات الناس متعددة تجاه  سموكيـ،والسمة ما يميز الناس مف حيث كيفية نصرفيـ و     
وليذا نجد تأثير  ولكف ىذه السمات ليست مطمقة بؿ ىي ثابتة نسبيا، ،فمكؿ سماتو التي تميزه موقؼ واحد

فطرية ومكتسبة وما لديو مف اتجاىات وتقاليد يتأثر بيا في مستوى الطموح بما لدى الفرد مف استعدادات 
فيناؾ ربط بيف مستوى طموح الفرد وعوامؿ أخرى تتعمؽ بالتكويف النفسي والتدريب  المواقؼ والظروؼ،

التي يمر بيا والتي تشكؿ  راتوالتجارب والخب وتقاليد يو مف قيـ وعاداتوالتنشئة الاجتماعية وما تحتو 
وليذا يعد مستوى الطموح  ،إطاره المرجعي، فيتبادؿ الأثر والتأثير بيف ىذه العوامؿ وبيف مستوى الطموح

طبقا لمتفاعؿ المستمر بيف العوامؿ سمة مف سمات الشخصية التي تختمؼ مف شخص إلى أخر وتتغير 
 .(14-12ص. ص ،1984 )عبد الفتاح، ومستوى طموح الفرد

 مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أنو بناءا عمى ىذه الاعتبارات الثلاثة يتـ تحديد طبيعة مستوى الطموح.

 سمات الشخص الطموح: ـ7

 بأف ىناؾ سمات مرتبطة بالشخص الطموح وىي: (2000) ""حناف خميؿ لقد أشارت   

 .لا يعتقد أف مستقبمو محدود وأنو لا يمكف تغييره 
 .يتحمؿ صعاب في سبيؿ الوصوؿ إلى ىدفو 
 .يؤمف أف الجيد ىو الذي يحدد نجاحو في أي مجاؿ 
 .يضع الخطط لموصوؿ إلى أىدافو 
 .يعتمد عمى نفسو في إنجاز ميماتو 
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 .نظرتو إلى الحياة فييا تفاؤؿ 
   .بواصؿ الجيد حتى يصؿ بعممو إلى الكماؿ 
 .لا يرضى بمستواه الراىف 
  لا يؤمف بالحظ 

 .(412.، ص2111)البادري، 

 ـ النظريات المفسرة لمستوى الطموح:8

إف أىمية مستوى الطموح وضرورة معرفة الأفراد بطبيعة طموحيـ أدت إلى سعي العمماء والباحثيف     
،  حيث قامت عمى أساسو عدد مف النظريات أىميا: في البحث المتواصؿ في ىذا المفيوـ

 :"reldA أدلر"نظرية  ـ1ـ8 

فيو لو أىداؼ في حياتو  الإنساف كائنا اجتماعيا تحركو دوافع اجتماعية في الحياة، أف "لرأد"يعتبر     
 وقد استخدـ أدلر عدة مفاىيـ أساسية نذكر منيا ما يمي: يسعى إلى تحقيقيا،

 :وتعني ذات الفرد التي تدفعو إلى الخمؽ والابتكار. الذات الأخلاقية 
 :ت واعية في اختيار اليدؼ يكوف أساسو ذاف يعتبر الكفاح فطريا، الكفاح في سبيل التفوق

 .والوصوؿ إليو
 :أسموب الحياة .    وىو الأسموب حياة تتضمف نظرة الفرد لمحياة مف حيث التفاؤؿ والتشاؤـ
 :والأىداؼ  ،حيث يفرؽ الفرد الناضج بيف الأىداؼ النيائية القابمة لمتحقؽ الأهداف نهائية

 ويرجع ذالؾ إلى سوء تقدير الفرد ذات ،الفرد فييا اعتبار لحدود إمكانياتوالوىمية والتي يضع 
 (2111نصر، موقع إلكتروني،)

في ضوء إمكانياتو وقدراتو  يستخمص مما سبؽ أف الدراسة اىتمت بالدوافع التي يصنعيا الفرد      
 الطموح لدى الفرد.وكؿ ىذه العوامؿ ليا علاقة وثيقة بمستوى  كذالؾ نظرة الفرد لمحياة،و 
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 :الذاتية لمهدف نظرية القيمة ـ2ـ8

عمى أساس القيمة أنو وترى  نظرية القيمة الذاتية لميدؼ، asoeap e" (1940)  سكالوناإ" قدمت    
بالإضافة إلى احتمالات النجاح والفشؿ المتوقعة والفرد يضع توقعاتو في  يتقرر الاختبار،الذاتية لميدؼ 
 وتقوـ النظرية عمى ثلاث حقائؽ ىي:حدود قدراتو 

 .ىناؾ ميؿ لدى الأفراد لمبحث عف مستوى طموح مرتفع نسبيا 
 .لدييـ قدرات لجعؿ مستوى الطموح يصؿ ارتفاعو إلى حدود معينة 
  بالميؿ الذي يسيطر عمييـ البحث عف النجاح وتجنب ىناؾ فروؽ كبيرة بيف الناس فيما يتعمؽ

وىذا  ،الخوؼ الشديد مف الفشؿ فيسيطر عمييـ احتماؿ الفشؿ/فبعض الناس يظيروف ،الفشؿ
في المستقبؿ وىناؾ عوامؿ احتمالات النجاح والفشؿ  يضعؼ مف مستوى القيمة الذاتية لميدؼ،

  .وأىدافو ،ومخاوفو ،ورغباتو ،أىميا الخبرة السابقة

إلا أنو لا يمكف  لطموح،بالرغـ مف أف خبرات النجاح والفشؿ ىي الأساس في التأثير عمى مستوى ا    
 .إغفاؿ أىمية البيئة الاجتماعية

 :"LdveLين ليف" المجال نظرية ـ3ـ8 

وتسمى نظريتو  "ليفيف" بأف مف أىـ دعاة ىذه النظرية ىو العالـ (1945) أحمد"يذكر"صفوت     
 فيو يرى أف ىناؾ عدة قوى تعتبر دافعة في مستوى الطموح ومنيا:المجاؿ،

  النجاح:عامل ـ 1ـ3ـ8

يو وكاف أقدر عمى بح مف السيؿ عميو تحقيؽ أىداؼ الطموح لدفكمما كاف الفرد أكثر نضجا أص    
 والوسائؿ عمى سواء. التفكير في الغايات

 لقدرة العقمية:ـ ا2ـ3ـ8

 صعبة. عمى كاف في استطاعتو القياـ بتحقيؽ أىداؼأكاف الفرد يتمتع بالقدرة عقمية  فكمما    
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 النجاح والفشل:ـ 3ـ3ـ8

أما الفشؿ فيؤدي إلى الإحباط وكثيرا ما  ،فالنجاح يرفع مف مستوى الطموح ويشعر صاحبو بالرضا    
 معرقلا لمتقدـ في العمؿ.يكوف 

 نظرة الفرد إلى المستقبل: ـ4ـ3ـ8

أىدافو تؤثر نظرة الفرد إلى المستقبؿ وما يتوقع أف يحققو مف أىداؼ في المستقبؿ حياتو وعمى     
  (.115.، ص1993سرحان، ) الحاضر

تنظر إلى مستوى  "إسكمونا" فنظرية نستنتج مف خلاؿ النظريات السابقة أف كؿ نظرية ليا اتجاه معيف،
 أما إلى ذات الفرد في تحقيؽ أىدافو وأف خبرات النجاح والفشؿ تؤثر عمى طموحو،الطموح عمى أنو يرجع 

 "ليفيف" أما إليو،فيرجع مستوى الطموح إلى الدوافع الاجتماعية التي تدفع الفرد إلى تحقيؽ ما يطمح  "أدلر"
وبالتالي فتحقيؽ مستوى عالي  النجاح والفشؿ، القدرة العقمية، النضج، فيرجعو إلى عدة قوى دافعة لو مثلا:

 مف الطموح ىو عبارة عف مزيج مف ىذه النظريات.

  في مستوى الطموح:العوامل المؤثرة  ـ9

ولكف ىذه العوامؿ  ىناؾ عدة عوامؿ تؤثر في مستوى الطموح منيا عوامؿ ذاتية وبيئية واجتماعية،    
 ونذكر ما يمي: لتعميمية التي وصؿ إلييا،لمرحمة ايختمؼ مقدار تأثيرىا مف شخص لأخر حسب العمر وا

 العوامل الذاتية الشخصية: ـ1ـ9

تطور العوامؿ الشخصية لمفرد مع تقدـ و ت فإنو يتأثر ،العمر أف مستوى الطموح يتغير حسب تغير بما    
 ما يمي: ومف ىده العوامؿ الذاتية المؤثرة في مستوى طموح الفرد العمر،

 الذكاء: ـ1ـ1ـ9

قدراتيـ العقمية ى الذكاء المرتفع أكثر واقعية لتحديد مستويات طموح تتفؽ مع لذا فإف الأفراد ذو      
كما تتفؽ مع الفرص التي تتاح ليـ عمى عكس الأفراد ذوى الذكاء المنخفض كثيرا ما يتأثروف  والبدنية،

  .فيغالوف إلى وضع أىداؼ بعيدة لا تتفؽ مع قدراتيـ الفعمية التي يدركونيا ،بما يستيوييـ
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 التحصيل: ـ 2ـ1ـ9

أكدت العديد مف الدراسات العربية والأجنبية عمى وجود علاقة بيف مستوى التحصيؿ ومستوى     
عكس ب ،بمستوى عمي مف الطموح يتمتعوف المرتفع ؿحيث إف الطلاب ذوى المستوى التحصي ،الطموح

 .ذوى المستوى التحصيؿ المنخفض

 .(97-96ص.  ص ،2119 )المشيخي، 

 الطموح:مفهوم الذات ومستوى ـ 3ـ1ـ9

لذا يجب عمى الفرد ألا يكوف  إف الصورة التي يضعيا الفرد ليا دور كبير في التأثير عمى طموحو،    
كما أف الفرد  مغرورا يرى في نفسو القوى الخارقة القادرة عمى فعؿ كؿ شيء حتى لا يصطدـ بالواقع،

 طموحو.ليا صورة مشوىة لف يستطيع تحقيؽ الذي يقمؿ مف تقدير لذاتو ويضع 

 الخبرات السابقة:ـ 4ـ1ـ9

فإذا ما نجح الفرد وتفوؽ زاد طموحو ويظؿ الفرد مثابرا  ،لمنجاح والفشؿ أثر قويا جدا في طموح الفرد    
 ،يدفع بالطموح إلى التقدـ والنمولممحافظة عمى ما حصؿ عميو مف تفوؽ دراسي ومعنى ىذا أف النجاح 

 .(98ـ ص ،نفس المرجع) ويصيب بالعجز والإحباط أما الفشؿ فيؤدي إلى خفض مستوى الطموح

 العوامل البيئة الاجتماعية: ـ2ـ9

إف لمبيئة الاجتماعية دورا كبيرا في نمو مستوى الطموح لأف البيئة التي تمد الفرد بمفاىيمو وثقافاتو     
 يمي: فيناؾ عوامؿ تأثر عمى مستوى الطموح والمتمثؿ فيما ،وىي التي تشكؿ الإطار المرجعي لو

 طموح الوالدين:ـ 1ـ2ـ9

 لضغط الزائد عميووعدـ ا مراعاة والاىتماـ بقدرات الطفؿ ورغبتو وميولو وتوجياتو يجب عمى الوالديف    
ذالؾ كنتيجة مباشرة و  ،الذي قد تكوف لو عواقب نفسية وخيمة جذا لـ يحسب ليا الوالديف الحساب الصحيح

لكي يحقؽ الوصوؿ إلى المستوى الدراسي والتعميمي الخاص الذي يشعر الوالديف معو  لضغطيما عميو
 .(98-91. ص ،2114 )نصر الله، .بالنجاح والرضا
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 :بيئة الإجتماعية الـ 2ـ2ـ9

تمعب البيئة التي يعيش فييا الطالب دورا ىاما في توجيو طموحاتو وتحديد مساره، فالبيئة المحيطة ىي    
مف تييء الظروؼ الملائمة لتحديد الأىداؼ والطموحات، وىب مف تضع العقبات والصعوبات التي 

الطالب لنفسو أنو كمما اشتدت معارضة البيئة لتحقيؽ الأىداؼ التي يضعيا لاحظ ويتعرقؿ تحقيقيا، 
صبح مقيدا لحرية الحركة وأ ماـ تحقيؽ الأىداؼ وزاد تصمب البيئةوالثقافية أوكمما كثرت العقبات المادية 

 كمما أدى إلى ارتفاع مستوى الطموح كمما انخفض مستوى الطموح، لكف كمما كاف مجاؿ الحركة مرنا 
 (.77-76، ص ص. 2112 .)أبو سعده

 :جماعة الأقرانـ 3ـ2ـ9 

مستوى الطموح، ولكنيا قد تنقمب إلى أنانية وتنازع ع بيف الزملاء قد تكوف حافز إلى رف إف المنافسة    
لمستوى زملائو ومقارنتو بمستواه شخصيا سببا في رفع  كذالؾ قد تؤدي معرفة الطالب ،بيف الأصدقاء

الذي يسوء تقديره لنفسو فوؽ مستوى زملائو قد  ، والطالبودفعو للاجتياد أكثر نحو تحقيؽ اليدؼمستواه 
 كاف لديو بعض صفات المزاج المعرقمة لمتحصيؿ سؿ خصوصا إذايدفعو ذالؾ لمك

 .(1991)الغريب،

 طالب الجامعي: الطموح الدراسي لدى رفع مستوى ـ إستراتيجيات11

 ـ النموذج المعرفي:1ـ11

   كار الطالب المرتبطة الإدراكي المتضمف أفإستعاب عناصر المشكمة بإعادة تنظيـ المجاؿ
 بالحدث والمؤثرات.

 المتعمقة بالمشكمة. )مسببات تدني مستوى الطموح الدراسي( الإنتباه إلى العناصر 
 .التحدث إلى الذات بألفاظ وأبنية معرفية دقيقة، مثلا: إنني أستطيع، سوؼ أفعؿ لأنني أعرؼ 
 ىذه المشكمة، أو التخمص مف أعراضيا. مساعدة الطالب عمى أف يتخيؿ نتائج معالجة 
 أىدافيـ، ويتخيؿ ما يحرزونو مف  ساعدتو عمى إستحضار صورة ذىنية لطمبة يستطيعوف تحقيؽم

 .نجازات متميزةإ
 لديو إذا ما تخمص مف الأعراض السمبية. ()مشاعر مساعدة الطالب عمى التحدث عما يتحقؽ 
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 لمعالجة مشكمتو. مساعدتو عمى أف يبذؿ جيدا في الإىتماـ بذاتو 
 تزويده بالتمميحات التي تساعده عمى توقع النتائج الإيجابية التي تساىـ في تيذيب الذات. 
    ترديد تأدية الطالب ما يريد القياـ بو لمقضاء عمى أسباب المشكمة بصوت مسموع، ثـ بصوت

دراكو،  منخفض، ثـ بدوف صوت، وبعد وعي الطالب بالمشكمة وعناصرىا وسيطرتو عمى ذىنو وا 
 الأداءات الذاتية التالية:يمارس 

 خفض، ثـ بدوف ممارسة السموؾ المستيدؼ والتحدث عف نتائجيا بصوت عاؿ، ثـ بصوت من
  .(145 -144ص. ص ،2113 )عدس، قطامي، صوت

 ـ النموذج السموكي:2ـ11

  الممؿ مف أغمب المقاييس الدراسيةتحديد الأعراض السموكية لتدني مستوى طموح الطالب: وىي 
 .وغياب المثابرة في أداء الواجبات الدراسية

 والمتمثمة في بعض ممارسات الطالب : تحميؿ الظروؼ المسبب لتدني مستوى الطموح الطالب
 التي تدؿ عمى تدني حيويتو.

 ممشكمة: وىي إىماؿ الطالب لدروسو وعدـ الأخذ بتوصيات الأستاذ.تحديد الأعراض الميمة ل 
  إىتماـ الطالب بما يقدـ لو مف خبرات تحديد الأىداؼ العامة والخاصة لحؿ ىذه المشكمة: وىي

 الطالب عمى إنياء المياـ التعممية.التعممية وتعميمية، ومثابرة 
 :يعد السعي نحو رفع مستوى الطموح الأكاديمي  تحديد مدى قبوؿ الأىداؼ العامة والخاصة

والتي تتضمف ىدفا دقيقا  ،لمطالب، بعد إزالة الظروؼ التي تسيـ في تدينيو مف الأىداؼ المحددة
     اعة(.في المواقؼ )داخؿ الق خاصا يمكف معالجتو وتعديمو وتغييره

  تعرؼ الترتيبات الموجودة: حتى يتسنى لنا معالجة المشكمة لابد مف التقميؿ مف المواقؼ
تقدـ لمطالب، وفقداف الإثارة والظروؼ التي تسيـ في تطويرىا، ومثؿ: تدني قيمة المعمومات التي 

 خلاؿ تقديميا.
 والمتمثمة في زيادة التفاعؿ الإيجابي بيف الأستاذ والطالب. راءات المناسبة:تحديد الإج 
 ويتضمف ىذا تعيد الطالب بالسير ؼ البرنامج، عقد إتفاؽ مع الطالب بخصوص خطة العمؿ :

إلى كما يستمزـ بتقديـ توضيح مفصؿ في حالة تدني تحصيمو، حيث يدفع ىذا الإتفاؽ الطالب 
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في تحسينو لكي يحقؽ نجاحا يشعر بو، ويساعده عمى حؿ تحمؿ مسؤولية أدائو والمشاركة الفعالة 
 المشاكؿ التي يطمب منو حميا، ومف ثـ يحسف تكيؼ )توافقو( الدراسي.

  تييئة مواقؼ مساعدة عمى نجاح الميمة: وىي زيادة فرص نقؿ الخبرات التعميمية لمحياة اليومية
 لمطالب وزيادة دوره في المواقؼ التعميمية وتعزيز مبادراتو.

  تقرير الإجراءات التقويمية: يجيب عمييا الأساتذة مف خلاؿ ملاحظاتيـ لمطمبة، وتحسب درجات
              التحسيف، ثـ يوازف رصيد الأستاذة ورصيد الطمبة أنفسيـ لرفع مستوى طموحيـ

 .(144 -135ص. ص ،)نفس المرجع

  خلاصة الفصل: ـ  

إذ يعد بمثابة حافز قوي يدفع الفرد لمقياـ  إف لمستوى الطموح دورا ىاما في حياة الأفراد عامة،    
ىذا مف جية ولكؿ شخص طموح معيف يضعو أمامو  بسموكيات معينة لموصوؿ إلى طموحاتيـ المستقبمية،

ف خلاؿ خطط ات يعمؿ عمى تحقيقيا مأىداؼ وغاي حيث يحدد لنفسو و يسعى لتحقيقو مف جية أخرى،
وكمما كانت تمؾ الأىداؼ واقعية  تخطي كؿ العوائؽ ويتسـ الطموح بارتفاع أو انخفاض، ويسعى إلى

مكانيات الفرد،   ذالؾ إلى قدرتو عمى الوصوؿ لتمؾ الأىدافوتحقيقيا.أدى  تتناسب مع قدرات وا 

  

 

 

 

   

 

 

 

 



 طلبة الجامعةفصل الرابع:التفوق الدراسي لدى ال
 

 
50 

 ـتمهيد:

فتشير معظم الدراسات إلى أن التفوق  لدراسي من أىم المواضيع التربوية،يعتبر موضوع التفوق ا    
من خلال  لأنيم يشكمون طاقات ىائمة يجب رعايتياعبارة عن حالة يمكن تنميتيا لدى شريحة المتفوقين 
فييم والمشاكل  وكذالك الوقوف عمى العوامل المؤثرة التعرف عمييم وعمى ما يتميزون بو من خصائص،

 ،لما ليا من دور أساسي في بناء المجتمع التي يعانون منيا والعمل عمى علاجيا وتوجيييا بشكل أفضل
  كل ىذا سنتناولو في ىذا الفصل بالتفصيل.

 :الدراسي تعريف التفوق ـ1 

 تعريف المغوي:ـ 1ــ1

ق عمى قومو وتفو كأنك صرت فوقو في المرتبة  فقت فلانا أي صرت خيرا منو وأعمى وأشرف، يقال:    
  .(55-52. صبدون سنة،  )الزبيدي، ترفع عمييم وتفوق

وفاق الرجل صاحبو علاه وغمبو  وتقول فلان يفوق قومو أي يعموىم، فاق الشيء فوقا و فوقا علاه،    
 .(380-379ص.  ص ،2006 بن منظور،)إ وفاق الرجل أصحابو يفوقيم أي علاىم بالشرف وفضمو

 تعريف الاصطلاحي: ـ2ـ1

أن التفوق  :( 8691" )و"حسين كامل (8698" )"شابمف،  (8691) ""حسين قروة يرى كل من    
ختبارات الموضوعية ويقدر بالدرجات طبقا للإ ،أو مجموعة من الميارات التفوق في ميارة الدراسي ىو

 .(12.ص ،2001،سيد سميمان، غازي) المقننة أو غيرىا من وسائل التقويم

 التفوق الدراسي ىو أن يكون مستوى التحصيل أعمى مما ىو متوقع لأمثاليم "محمد الفرماوي": عرفو    
 .(47.ص ،2002 ة،)العز 

 إليو فئة الطلاب أعمى مما ىو متوقع تحصيل الذي يصلمستوى ال التفوق الدراسي بأنوجود": " يعرفو    
 .(15.ص ،2006 )سلامة، ستعداد العام بواسطة مستوى الأداء الدراسي القبميكما يقاس بإختبارات الإ

مستوى أعمى من مستوى العاديين،في  ىو من وصل أداؤه إلى "عبد السلام عبد الغفار": يعرفو    
 لمفرد بشرط أن يكون المجال موضع تقدير الجماعة المجالات التي تعبر عن المستوى العقمي والوظيفي

 .(296.ص ،2005)الخميمي،
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و قدرات أو طاقات في بعض المجالات العقمية أبأنو  وفي ضوء ذالك يمكن تعريف التفوق الدراسي:    
ستعدادات تمكنو من الوصول إلى مستويات ونتائج مرتفعة تلاءم وسمات شخصية معينة وا   يةجتماعالإ

ىي التي تكمل لنا  ىتمام بيذه القدرات في المراحل العمرية المبكرةلأن الإالفرد،  نوع النشاط الذي يقوم بو
 المستوى العقمي والمعرفي لدى الطالب.

 بعض المفاهيم المرتبطة بالتفوق الدراسي: ـ2

 لعبقرية:العلاقة بين التفوق الدراسي وا ـ1ـ2

فالعبقري  ،ىي ما يشير إلى القوة العممية في الندرة كدرجة الذكاء المرتفعة جدا أو الإبداع العالي جدا    
كما .(، 29.ص ،2009مرزيق،  اني،ن)قط ختبارات الذكاءوالعبقرية أعمى ما تعنيو إ مبدع فيو عبقرية،

والقدرة  ،والرغبة في التفوق ،والثقة بالنفس ،الطموح بسمات خاصة تتوافر فيو  مثل:أن العبقري يتصف 
 .(31.ص ،2005مختار،صفوت ) عمى التركيز الشديد

 الموهبة:العلاقة بين التفوق الدراسي و  ـ2ـ2

 بين الموىبة والتفوق عمى نحو التالي:eignaG" (8611 ) "جانييو لقد فرق    

  ئيسي لمتفوق بيئي.لمموىبة فطري، بينما المكون الر المكون الرئيسي 
 والتفوق نتاج ليذا النشاط أو تحقيق لتمك الطاقة. ة،لموىبة طاقة كامنة ونشاط أو عمميا 
 بينما بشاىد التفوق عمى أرض الواقع نة،ختبارات مقنالموىبة تقاس بإ.  
  وليس كل موىوب  ن موىوبافالمتفوق لابد أن يكو  ،ينطوي عمى وجود موىبة وليس العكسالتفوق

  متفوٌق
 .(24.ص ،2007 ،)الصاعدي

 الذكاء:العلاقة بين التفوق الدراسي و ـ 3ـ2

حيث سادت نظريات التكوين العقمي  عتمدت لتعريف التفوق،معامل الذكاء من المفاىيم التي إ يعتبر    
ويعرف التفوق بأنو الذي  في تفسير النشاط المعرفي عند الإنسان،التي تحدثت عن الذكاء كعامل عام 

بأنو الذي  كما يعرف المتفوق ،821يعطي مستوى مرتفعا من الذكاء العام بحيث لا يقل معامل الذكاء عن
 .(27-26. ص ،نفس المرجع) ختبارات الذكاءفأكثر في إ 821 يحصل عمى نسبة ذكاء
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 ـ العلاقة بين التفوق  الدراسي والإبداع:4ـ2

ىناك بعض العمماء أكدوا عمى أن ىناك علاقة قوية بين التفوق والإبداع، لأن الطالب الموىوب     
والمتفوق يبدي إبداعا مستمرا في أحد الأنشطة الإنسانية القيمة، أما فكرة الإبداع في التربية فيي تستمزم 

الك دعم وتشجيع إمكانية الطلاب لمتفكير في عديد من المحالات والأشكال وأداء ذ
 (.15.،ص2005)حبيب،

 ضاغير أنو يجب أن نفرق أيوالمفاىيم، نستنتج أن ىناك تداخل بين مفيوم التفوق وبين مصطمحات     
  إلا أن جميع معانييا تصب في التفوق الدراسي. أن البعض منيا قد يكون جزاءا من التفوق أو مقدمة لو،

 خصائص الطالب المتفوق دراسيا: ـ3

ىتم بيا الكثير من المتخصصين محاور والموضوعات الرئيسية التي إتعتبر خصائص المتفوقين من ال    
  ومن أىم ىذه الخصائص: والباحثين في مجال الكشف عن المتفوقين،

 الخصائص العقمية والتربوية:. 1.3

 ستانفورد بينيو بارات ذكاءختير في شكل أداء مرتفع عمى إيتمتع المتفوق بقدرة عقمية تظ(.) 
 .تحصيل دراسي مرتفع مقارنة بزملائو من نفس السن 
 ستدلال الرياضيستدلال وخاصة الإالإ درة عالية عمىق. 
 ستعمال المغة ببراعة في الفن والأدبثروة لغوية مع القدرة عمى إ. 
 أسرع من غيرىم في النمو العقمي والمعرفي. 
 الملاحظةستقلال في التفكير ودقة ذاكرة قوية مع إ. 

 .(47-46ص.  ص ،2003)الخالدي، 

 الخصائص الانفعالية والشخصية والوجدانية والخمقية:. 2.3

  اليدوء النفسي وسيطرة عمى العواطف مما قد يقيم البعض بالجمود وعدم الرغبة في إقامة
 علاقات إجتماعية سميمة مع الغير.

 مقارنة بمتوسطي الذكاء. مستقرون إنفعاليا وأقل عرضة للإصابة بالأمراض النفسية 
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  التمتع بدرجة عالية من الفكاىة والتبادل الإنفعالي والثقة بالنفس، مع ثقة الآخرين بالإعتماد
 عمييم.

 .مستوى مرتفع من الدافعية والدوافع للإنجاز ومستوى طموح مرتفع 
 التمتع بدرجة عالية من التوافق النفسي الإجتماعي 

 .( 49.، صمرجعنفس ال)

 الخصائص الاجتماعية:. 3.3

 .قدرة عالية عمى القيادة لمطمبة الأخرين 
 .توافق إجتماعي مرتفع وجدير بالثقة والاعتماد عميو وتسديد التأثير في المقربين 
 .عدم إىتماميم بآراء الكبار، حيث يتصرفون وفق رغباتيم وأكثر ميلا لممخاطرة 
  يفضمون المعب اليادئ حتى مع الجماعة 

 .(55.ص ،المرجعنفس )

 سيولوجية:الخصائص الجسمية الف. 4.3

 قدرات حركية أكثر ملائمة وميارات حركية متقدمة. 
 ،بغيرىم من العاديين ويتمتعون  ةل لدييم عيوب السمع والبصر مقارنويق لدييم مواىب جسمية

 .بعادات صحية سميمة
 ساروا في نموىم أسرع  أن الأشخاص المتفوقين عقميا كانوا في طفولتيم قد "ترمان" أثبتت دراسات

 تحكما في عضلاتيم من غيرىما أكثر وكانو  في المشي والكلام، من غيرىم وسبقوىم
 .(63.، ص2010)سعادة، 

 العوامل المؤثرة في التفوق الدراسي:. 4

عضيا خاص بالفرد نفسو فب ىناك الكثير من العوامل التي يمكن أن تؤثر في عممية التفوق الدراسي،    
 إلى أىم تمك العوامل:تطرق نويمكن أن  خر خاص بالبيئة التي يعيش فييا،بالأوبعضيا 
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 عوامل خاصة بالفرد:. 1.4

 التفوق الدراسي ومنيا ما يمي: عمى إحداث والتي تساعد وامل المتعمقة بالفرد ىناك العديد من الع    

 الذكاء:. 1.1.4

العديد من الدراسات التي أجريت في العلاقة بين حيث أثبت  إن المتفوقين يتميزون بنسبة ذكاء،    
تباطية موجبة بين ىذين ر ىناك علاقة إ أن خرون:وأ سيرل بيرت"" الذكاء والتفوق الأكاديمي عمى يد

 .حتى يكون متفوقا في دراستو حيث أن المتفوق دراسيا يكون عمى نسبة وقدر من الذكاء المتغيرين

 القدرات الخاصة:. 2.1.4

ستيعاب بعض القدرات التي تساعده عمى الإ أن تتوفر لديوالتفوق الدراسي يستمزم من الطالب إن     
 ،والمناقشة والتعميق، والمحاورة ،والمعالجة ،والتأليف ،والفحص ،والتركيب ،القدرة عمى التحميل ومنيا:
 .(115.، ص1990عبد المطيف، ) والنقد

 الدافعية: . 3.1.4

زادت دافعية الطالب زادت  فكمما قة بين الدافعية والتفوق الدراسي،العديدة وجود علاأثبت الدراسات     
وىذا  موجبا بين ىذين المتغيرين،رتباطا دال إحصائيا و إ وىذا ما دل عمى وجود حتمالات التفوق،معيا إ

وبالتالي  ،نحو قدر أكبر من التعميم والتحصيل أىمية عممية إثارة دافعية الطالبمن شأنو أن يبين مدى 
 (.116.، صالمرجعنفس )مستوى أعمى من التفوق والتميز

 الطموح:. 4.1.4

وذالك لأن طموحو يمعب دورا في  متفوق دون مستوى لائق من الطموح، لا يمكن تصور الطالب    
والطموح العالي يساعد الطالب  ،والتفرد ،متيازوالإ ،والتفوق ،الدفع بو نحو تحقيق المزيد من التحصيل

 (.117.، صالمرجعنفس )عمى التفوق الدراسي

 عوامل خاصة بالبيئة:. 2.4

تماعي ي دراستو نظرا لما توفره من جو اجتعد ىذه العوامل دافعا قويا يساعد الطالب عمى التفوق ف    
 ومن بين ىذه العوامل نجد: لذالك، مناسب
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 قتصادي:الإجتماعي الثقافي والإالمستوى . 1.2.4

فالمستوى الثقافي  جتماعية دافع لمطالب لبموغ ىدفو في التفوق الدراسي،تشكل الظروف المناخية الإ    
قتصادي المقبول أما المستوى الإجتماعي والإ التربوية،المرتفع لموالدين يشجع الأبناء في تحقيق طموحاتيم 

أما إنخفاض المستوى  تجاىيا،طمبات الدراسية ويزيد من دافعيم إالمتللأسرة يمكن الأبناء من توفير 
 في طرق كسب القوت لنفسو ولأسرتو جتماعي للأسرة قد يجبر الطالب إلى التفكيرالإقتصادي والإ

 (.84.، ص2009)بوالميف، 

 بناء:تحصيل الأإتجاه الوالدين نحو  . 2.2.4

ندفاع في والمجتمع من عوامل تشيع الفرد للإيجابية نحو التعميم من قبل الوالدين إن الإتجاىات الإ    
جتماعي من قبل المجتمع لمفرد من شأنو أن تباط التفوق الدراسي بالتقدير الإر ذالك أن إ تجاه ىذا المجال،إ
 عممية التفوق فيضع لنفسو مستويات طموح تعميمية محاولا تحقيقيا ليصل إلى ،فع الفرد لتشغيل طاقاتويد

  (.435.ص ،1981 )القاضي وأخرون،

 :عوامل الجامعيةال . 3.4

 يجابية نحو المؤسسة التعميمية:الإتجاهات الإ  ـ

ة أثبت الكثير من الدراسات أن المتفوقين لدييم إتجاىات إيجابية نحو كل ما يدور داخل المؤسس    
 :ما يمي وتشمل التعميمية التي يمتحقون بيا،

  والأساليب التعميمية التي يتبعونيا في المحتضرة.المدرسين 
 لخ...اأو فنية ،أو ثقافية ،الأنشطة الجامعية رياضية كانت. 
 ،وطبيعتيا ،وكثافتيا ،المقرراتو  المناىج الدراسية  

 .(44.، ص2014، ، ونجنعبد الهادي)

القدرات العقمية وتحمي الفرد ستغلال ذاتية تشكل مناخا نفسيا مناسبا لإوخلاصة القول أن العوامل ال     
جتماعيا والإجتماعية، والجامعية تمثل مناخا إ ،بالإضافة إلى العوامل البيئة من الصراعات التي تواجيو،
 ويوليو الرعاية والتشجيع.ملائما يحترم المتفوق دراسيا 

 :لمتفوق الدراسيالنظريات المفسرة . 5

ولذالك توجد الكثير  كبير لدى عمماء النفس وعموم التربية،ىتمام لقد حظي موضوع التفوق الدراسي بإ     
 :نذكر منيامن الدراسات والنظريات المفسرة لمتفوق الدراسي 
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 :المرضية النظرية. 1.5

وبين الجنون  ،بتكاريبأشكالو المختمفة وخاصة التفوق الإتقوم ىذه النظرية عمى الربط بين التفوق      
وقد شاعت ىذه النظرية حتى أصبح  أتباع ىذه النظرية إلى المطابقة بينيما،إلى الحد الذي تؤدي ببعض 

ومن بين بقايا ىذه النظرية في العصر ، من المشيور أن بين التفوق والجنون رباطا ولا يوجد ليذا ما يبرره
بين العباقرة نتشارا ين خمصوا بأن المرض العقمي أكثر إالذ "،و"كرتشمر و"لانبفيمد" "لامبروز" الحديث نجد:
 عن العاديين.

 النظرية الفسيولوجية: . 2.5 

ز ىرمون مثل تيتم ىذه النظرية بالغدة الكضرية وىي من الغدد الصماء وتتكون من القشرة التي تفر     
تيتم ىذه النظرية كما  ،"sesonGgGrالاندروجين " و اليرمون الجنسي مثل:" nostrogالكروتيزون "

عن النشاط العقمي الناتج عن عممية إمداد  إذ أن نشاط النخاع يمكن أن ينبئ القشرة،بالنخاع أكثر من 
لدييم نشاط  ويفترض أن الأذكياء ىم أرباب القدرة الفائقة عمى التحصيل والتفوق الذىن بالطاقة العمل،

 "aGsneigبيرجمان " ويؤيد ىذه الحقيقة دراسات كل من أكثر من العاديين، "أدريناليني"نخاعي 
حيث توصمت إلى أن أصحاب التحصيل العالي لدييم  ،ningurrog" (8696)"ماجنسون  و (8699)

كما تبين أن الذكور أكثر إفراز من الإناث  أكثر من ذوي التحصيل الأقل أو المنخفض، "الأدرينالين"إفراز 
 .وىذا ما يثبت صحة النظرية إلى حد ما ،من ذوي التحصيل العالي

 الوراثية:النظرية  . 3.5

لقدرة ىذه النظرية عمى الدلائل التي تشير إلى أن تكوين العقمي لمفرد سواء نظر إليو في ضوء اتعتمد     
فيتحدد بالعوامل الوراثية أكثر مما يحدد بالعوامل  دد من القدرات العقمية،العقمية العامة أم في ضوء ع

 .(81-80ص. ص ،2009)بوالميف، البيئية

 التحميل النفسي:نظرية  . 4.5

ويعني بو  الذي فسر ظاىرة التفوق في ضوء ميكانيزم الإعلاء،  "dsGue"فرويد  إلى النظرية ترجع    
مي لموضوع بديل ذي لمدافع الغريزي لكن مع تحويل طاقتو من موضوعية الأص "الأنا"أنو تقبل فرويد 

 تفسر لنا ظاىرة التفوق والعبقرية عند فرويد.العممية اللاشعورية ىي التي وىذه  جتماعية،قيمة ثقافية وا  
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الذي فسر ظاىرة التفوق بصفة ىامة في  "selGs"أدلر  ومن روادىا وترى نظرية عمم النفس الفردي:    
لمتفوق ويرى أن الحافز  ض بخمق عقدة حافز لمتفوق،ص التي تستوجب القيام بعممية تعويضوء عقدة النق

 .خرينلمنمو الفردي وتحقيق تقدير الأأساسي  وىذا الحافز ،عيجتمامن أقوى موجيات التفوق الإ

 نظرية الدافعية للانجاز:. 5.5

 كولوجي منينجاز إلى التراث السة للإفي إدخال مفيوم الحاج "nuisMي موار  " يرجع الفضل إلى    
والسيطرة عمى البيئة والتحكم  ،خرون صعبةعمى تحقيق الأشياء التي يراىا الأويتركز تعريفو  ،8611 عام

 ،ومنافسة الآخرين وبموغ معايير التميز، ،والتغمب عمى العقبات ،ستقلالية، وسرعة الأداء، والإفي الأفكار
أن الدافع  "مواري"فترض بالممارسة الناجحة لمقدرة ،ولقد إوتقديرىا  ،عتزاز بالذات، والإوالتفوق عمييم

  ىي الحاجة لمتفوق أشملنجاز يتدرجان تحت حاجة  أعم و للإ

 .(111-110ص. ص ،1990 )عبد المطيف،

 أساليب الكشف عن المتفوقين: ـ6

 عتمادا في الأوساط الأكاديمية لمكشف عن المتفوقين ونجد:نا أن نوضح بعض الأساليب الأكثر إيمكن    

 ختبارات والمقاييس:ـ أسموب الإ1ـ6

 مقننة تمتاز بدرجة عالية من الصدق والثبات ويمكن تصنيفيا:ختبارات والمقاييس أدوات موضوعية الإ    

 إختبارات الذكاء: ـ1

 تعد ىذه المقاييس من الأساليب المعتمدة في قياس وتشخيص القدرة العقمية العامة لممتفوقين،    
ويمكن أن نعتبر  خصوصا بأن القدرة العقمية العالية تعبر عن إحدى الأبعاد الأساسية في تعريفنا لمتفوق،

ختبارات تقاس عن طريق إالتي الفرد متفوقا في ظل التعريفات الكلاسيكية لمتفوق إذا زادت قدرتو العقمية 
ولموقوف  درجة، 811 بمعنى أخر إذا زادت نسبة ذكائو عن نحراف معيارين عن المتوسط،إالذكاء عن 

 لمذكاء، "بينيو ستانفورد"مقياس  نيا:عدة مقاييس نذكر م عمى تحديد نسبة الذكاء لدى الفرد نستخدم
 لمقدرة العقمية. مقياس مكاريثي لذكاء الأطفال، "سموسن"مقياس  لمرسم، "ىاريس جودانوف"مقياس 

 اختبارات التحصيل الدراسي: ـ2
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ختبارات التحصيل كما تحدد إ تعد القدرة التحصيل العام إحدى الأعمدة الأساسية المكونة لمتفوق،    
وىذا ما  %61 عد متفوقا إذا زادت نسبة تحصيمو الأكاديمي عنفالطالب ي الطالب بالنسبة لأقرانو،موقع 

يحصل عمييا تؤكد تفوقو فالدرجات العالية التي  من الطلاب في التحصيل، %1 يضعو ضمن أفضل
ختبارات الإق الذي يتم الكشف عنو عن طريق وىذا ما قد يعد مؤشرا من مؤشرا التفو  الواضح عن زملائو،

حصيمية التي توجو في حقيقة الأمر إلى قياس قدرة الطالب في الحصول عمى مختمف المعارف الت
 .وذالك بطرقة مقننة ويعبر عنيا في العادة بالنسبة المئوية والمعمومات والخبرات،

 .(60.ص ،2016 )عجيلات،

  بداعي:اختبارات الإبداع والتفكير الإ ـ3

من أجل تقديم خبرات  ختبارات لمكشف عن الطمبة المذين يتمتعون بتفوق إبداعي،تستخدم ىذه الإ    
 لتنمية الإبداع لدييم وىناك نوعان من اختبارات الإبداع ىما:

  :وتكشف عن المرونة والطلاقة والتفكير.إختبارات التفكير التباعدي 
 وتكشف عن شخصية الطالب :ختبارات البيانات المفصمةإ. 

ختبارات الإجابة ليست موحدة تقيس ىذه الإ لأن ختبارات الذكاء،ختبارات ليست دقيقة كإىذه الإ    
 ىما: من جزئين ويتألف الاختبار والتوضيح، ،والأصالة ،والمرونة ،كالطلاقة القدرات الإبداعية،

 :فترض وتخيل.وا   سأل وخمن،إختبار إ ختبارات نوعية مثل:إويضم سبعة  لفظي 
 :الخطوط المتوازنة بناء الصورة، ختبارات ىي:ثلاثة إ ويضم شكمي 

  .(82.ص ،2000 ة،)العز 

 أسموب المقابمة: ـ2ـ6

وكذالك الميتمون في البحث  ،تعد المقابمة أداة ميمة يستخدميا المختصون في ميدان التربية والتعمم    
الأسموب في ونظرا لأىمية ىذا  كتشفاىم،ون طاقات عقمية بغية تشخيصيم أو إعن الأفراد الذين يمتمك

تمك التي تجرى  كتشاف فإن المختصون غالبا ما يميمون إلى التمييز بين نوعين من المقابمة:عممية الإ
وتمك  والانفعالية، ،جتماعية، والإوالدافعية ،وتقييم الشخصية من حيث الجوانب العقمية بيدف التشخيص
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ة في سبيل إنماء مات المناسبوالخد ،م البرامج العمميةوتقيي ،المقابمة التي تستخدم في مجال تصميم
 .135.ص ،2008 )الخالدي، القدرات والإمكانيات المختمفة التي يمتمكيا المتفوقون

 حاجات المتفوقين دراسيا: ـ7

فإنيم يحتاجون إلى وتوجيو  عمى الرغم أن الطلاب المتفوقين قد يكونون قادرين عمى التعمم بسرعة،    
 ونجد من أىم ىذه الحاجات ما يمي: تفوقيم عمى نحو الكامل،لتنمية 

  مما يساعده في تنمية  والزملاء، ودعمو وتشجيعو وراعيتو من قبل الأباء، والأستاذة،أن يتم تأييده
 فالمواىب لا تنمو تمقائيا بل بحاجة إلى التشجيع. ،الأىداف بعيدة المدى

 ،يارة في تقويم الذات.ويكتسب الم أن يدرس مستقلا وأن يبحث بنفسو 
 ويحس بمضامين التغير ،أن يكون لو نشاط واضح في مجالات وأنشطة متنوعة. 
 يل النمو الأكاديمي وذالك لتسي ستوى تراه مناسب ومتحد،أن يكون المنيج والتعميم عمى معدل وم

 وتقوية الدافعية لمتعمم.
 خاصة. بتكارالإالتفكير عامة و مي لديو ميارات خيال والتخيل وأن تنستثارة اليحتاج إلى إ 
 أن ينمي بعد الرؤية ليدرك إمكانات المستقبل وحقائق الحاضر وترك الماضي. 
 .يحتاجون لأساتذة عمى دراية كبيرة ويستطيعون مساعدتيم في القيام بإجراء مشروعات فردية 
 تصالأن يتقن ميارات الا. 

 .(41.ص ،2007 )الصاعدي،

 : دراسيا شكلات الطمبة المتفوقينم ـ8  

وأنيم قادرين عمى  أو صعوبات، ،أو معيقات ،يتصور البعض أن المتفوقين لا يواجيون مشكلات    
جدون الحياة سيمة فيم يتعرضون لمشكلات لا يتعرض بالرغم من تفوقيم الممحوظ قمما يو  توجيو أنفسيم،

 ومن أبرز المشكلات نجد: ،ليا الأفراد العاديين

 :الأسرة قد تعيق المتفوقمشكلات مصدرها . 1.8

 وحاجاتيم. ،وميوليم ،عدم فيم الوالدين لممتفوقين وعدم تقدير قدراتيم 
 والتشجيع. ،والتقدير ،الإىمال البيئي حيث لا يجد فيو الفيم 
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 جتماعي لأسرىم لا يساير تطمعاتيم إلى ور بعض المتفوقين بأن المستوى الإقتصادي والإشع
 المستقبل.

  فيما يختص بالأنشطة الملائمة التي  ،والرعاية لمطالب المتفوق من قبل أسرتوقمة التوجيو
 يزاوليا لمتفوق.

 تعيق المتفوق: مشكلات مصدرها الجامعة ـ2ـ8

 ،يجعميا لا  والجمود، ،والتصمب ،والأخطاء المتعمقة بنظام التعمم الطابع التقميدي لمعممية التعميمية
 والتفوق. ،بتكاروالإ ،تتناسب مع النمو

 عدم و  ،والإىمال ،تكالوتساعده عمى الإ ،والتشدد ،نحو المتفوق تتسم بالتسمط إتجاىات الأستاذ
 التعاون الجماعي.

    ،عنو بتعادىم الأمر الذي يؤدي إلى إ حقد وغيرة زملاء المتفوق من قدراتو وتفوقو عمييم
حساسو بالوحدة بين زملائو.  وا 

 ستقلاليالمغايرة في التفكير والسموك الإ وعدم تقبمو في حالنصياع الطالب إ في رغبة الأستاذ. 
  مما يؤدي  ،ناتجة عن تفوق قدرات الطالب العقمية من الأستاذ تياماتالمتفوق إغالبا ما يواجو

  و بالوحدةإلى إحساس

 .(286.ص ،2002يسيرا،  )الشربيني،

 

 الشخصية :مشكلات ال ـ3ـ8

  تعد حيث أن طبيعة ىذه المنافسة  يمكن أن تشاع بين الطلاب،مشكمة المنافسة غير البناءة التي
 سمبية وغير مفيدة قد تمحق الضرر بكثير من الطلاب.

 لتزام بأداب. والإ بة الطلاب عمى حضور قاعات المحاضراتالمشكلات الخاصة بمدى مواظ 
 ىذه المشاكل طريق الطالب  قد تعيقو  قدرات الطالب،ص الطموح أو زيادتو بشكل يتناسب مع نق

 نحو التفوق وزيادة نجاحاتو الدراسية.
  شعوره بالضجر بسبب صرامة المنيج الدراسي مع نزوعو نحو التقصير في مجال تفوقو بسبب

 مشاعره في التفوق فييا.
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 عدم الرضا عن الدراسة  

 .(124.ص ،2011 ،سيف الإسلام شوية)

 رعاية الطمبة المتفوقين دراسيا: ـ9

يحتاج الطمبة المتفوقين دراسيا إلى رعاية خاصة وخدمات إرشادية مميزة لمحفاظ عمى مستواىم     
 ويكون من خلال الجوانب التالية: اسي،الدر 

 الرعاية الاجتماعية: ـ1ـ9

جتماعي وتخفف من تجعميم أكثر قدرة عمى التكيف الإ إن الطلاب المتفوقين يتمتعون بصفات وقدرات   
من جانب الجماعات فيم ينظرون إلييم عمى أنيم أعضاء مرغوب فييم  يتعرضون ليا، مشكلات التي

طلاق لقب متفوق عمى ىؤلاء الطلاالإ عمى  ب يشعرىم بالتقدير ويجعميم أقدرجتماعية نتيجة لتفوقيم وا 
كما ينبغي التفكير في إجراءات تيدف إلى المساعدة عمى كشف  ،خرينمواجية مشكلات التعامل مع الأ

 فكثيرا ما نجدىم مغمورين بحكم قسوة الظروف المعيشية ؤلاء المتفوقين وحمايتيم من الضيق المالي،ى
 .(179.، ص2007)عبد الرؤوف، 

 الرعاية التربوية والنفسية لممتفوقين: ـ2ـ9

 من خلال مساعدتيم عمى مواجية ، تتطمب ظروفيم الرعاية الخاصة  الطلاب الذين مساعدة
 .ربويةستفادتيم من البرامج التالتوازن النفسي والإجتماعية ويساعد عمى إ يم وبما يحققمشكلات

 ستعداداتيموع التخصص الذي يتفق مع ميوليم وا  ختيار نتوجيو الطلاب ومساعدتيم عمى إ. 
  مساعدة الطلاب عمى تفيم مشكلاتيم والتعرف عمى أسبابيا ودوافعيا تفيم سميما حتى يستطيع

 .(182المرجع، صنفس ) الدراسيالطالب أن يتكيف مع الجو 

 الرعاية المادية: ـ3ـ9

 تعميمية. ن في الدراسات العممية لكل كمية من الجامعاتتمنح جوائز تفوق لمطلاب المتفوقي 
  في كل شيادة. درجة لكل مقياس من المقاييس الحاصمين عمى أكبرتمنح جوائز تفوق لمطلاب 
 :ستثماروشيادات إ ،مجانية في الرحلاتشتراكات إ تمنح جوائز التفوق للأوائل مثل 
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 .(185، صالمرجعنفس ) 

 خلاصة الفصل:

ختلافات الموجودة بين العمماء في تحديد مفيوم التفوق ضح لنا من خلال عرض ىذا الفصل الإتإ    
ا يكون وق الدراسي ربمبالإضافة إلى أن التف وذالك راجع إلى وجود مفاىيم ذات الصمة بو، الدراسي،
فيمكن أن يكون الفرد متفوقا إذا ، فيو يتأثر بعوامل مختمفة مرتبطة بالفرد كانت أو بالبيئة ،ثابتةخاصية 

إلا أنيم بحاجة  ،ورغم ما يتمتع بو المتفوقون من خصائص مختمفة ومتميزة توافرت الظروف المناسبة،
 .انيات البشرية والماديةمن قبل وزارة التعميم العالي،وىذا الأخير يييئ ليم كل الإمك إلى رعاية خاصة
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 ـ تمهيد:

يعتبر الجانب التطبيقي الخطوة الثانية في مجال البحث العممي، وىو بذالك لا يقل أىمية عن الجانب     
، ينتقل إلى فبعد دراسة الباحث الموضوع من ناحية نظرية النظري بإعتباره يحقق لمبحث قيمة عممية،

والبيانات المتعمقة الجانب التطبيقي المتمثل في الحصول عمى مجموعة من المعمومات أخذت من الميدان 
والمنيجية، وعميو سيتم  ،تقنيات العمميةوال ،بموضوع بحثو معتمدا في ذالك عمى مجموعة من الخطوات

وصولا إلى الدراسة الأساسية بذكر المنيج   إلى بدأ من الدراسة الإستطلاعيةالتطرق في ىذا الفصل 
 .والأساليب الإحصائية المتبعة ،والأدوات المستعممة فييا ،وعينة ،الدراسة

 ـ الدراسة الإستطلاعية:1

 :الدراسة الإستطلاعيةتعريف ـ 1ـ1

تعد الدراسة الإستطلاعية ضرورية لأي بحث إذ تقدم لمباحث نظرة شاممة عمى عينة    
البحث، كما تمكنو من الوقوف عمى الصعوبات والعراقيل التي يمكن أن يصادفيا خلال 

 .(99. ص2005)الأعور، أساس جوىري لبناء لبحث كموبحثو، فيي تعتبر 

 :لدراسة الإستطلاعيةهداف اأـ 2ـ1

  ختيارىا والإحتكاك بيا.التعرف  المبدئي عمى مجتمع الدراسة من أجل ضبط العينة الأساسية وا 
  التعرف عمى الصعوبات والعوائق المحتممة من أجل تييئة الظروف والشروط العممية لإجراء

 الدراسة الأساسية في ظروف جيدة.
 الدراسة، حسب  حجم العينة حسب المجتمع الأصمي والتأكد من توفير الحجم المناسب لعينة

 الخصائص السيكومترية للأدوات البحث.
  عادة التأكد من مدى وضوح البنود وشموليتيا لمموضوع المراد دراستو من خلال التعديل، وا 

 صياغة ما لم يكن واضح، وكذا التحقق من وضوح تعميمات، والعبارات، وعدم، وجود غموض.
  النتائج الأولية لمدراسة الإستطلاعية مؤشرات الصياغة النيائية لفرضيات الدراسة، حيث تعطينا

 لمدى ملائمة الفرضيات، ومعرفة التعديلات الواجب إدخاليا في حالة عدم ملائمتيا.
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 :الإستطلاعية عينة الدراسةـ 3ـ1

طالب وطالبة من السنة  03من خلال الدراسة الإستطلاعية تم تطبيق الأدوات عمى عينة مكونة من     
بجامعة الشييد الدكتور يحي فارس بطريقة عشوائية بالمدية، وذالك في شير أفريل الأولى جامعي 

0302. 

 عينة الدراسة الإستطلاعية حسب متغير الجنس (: يمثل02جدول رقم )

 النسبة المئوية العدد الجنس
 %23  22 ذكر
 %23 22 أنثى

 %233 03 المجموع
( عينة الدراسة، بنسبة 03( طالب من مجموع )22(7 بأن عدد الذكور بمغ )30نلاحظ من الجدول رقم ) 

( عينة الدراسة، بنسبة 03( طالبة من مجموع )22%(، في حين بمغ عدد الإناث )23تمثيمية بمغت )
 %(، وبتالي فإن نسب بين الجنسين )ذكور، إناث( متساوية.23تمثيمية بمغت )

 (: يمثل عينة الدراسة الإستطلاعية حسب متغير الإقامة 03جدول رقم )

 النسبة المئوية العدد الإقامة
 %20.00 23 مقيم

 %13.34 21 غير مقيم
 %233 03 المجموع

( عينة الدراسة، بنسبة 03( من مجموع )23(7 بأن عدد مقيمين بمغ )30نلاحظ من الجدول رقم )  
( عينة الدراسة، بنسبة 03( من مجموع )21%(، في حين بمغ عدد غير مقيمين )20.00تمثيمية بمغت )
 %(، وبتالي فإن نسبة المقيمين تفوق نسبة غير المقيمين. 13.34تمثيمية بمغت )

)الموجودة في الدراسة عمى النتائج الدراسة الإستطلاعية ومستوى صدقيا وثباتيا المرتفع  وبناء    
 عينة.  43الأساسية(، الأمر الذي شجعنا عمى قيام بدراسة النيائية التي إرتفع فييا عدد أفر اد العينة إلى 
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 الدراسة الأساسية:ـ 2

 منهج الدراسة:ـ 1ـ2
يعتبر طريقة تساعد في الدراسة ولا يستطيع أي باحث الإستغناء عنو، وبدون المنيج تكون الدراسة     

مجرد تجميع لممعمومات، وتختمف المناىج الدراسية المستخدمة بإختلاف مواضيع الدراسة وتنوع المتغيرات 
رات أي دراسة عمى طبيعة المدروسة، ويتوقف إختيار نوع المنيج الذي يمكن إستخدامو في معالجة متغي

 وأىداف المشكمة التي يعالجيا والإمكانيات المتاحة في جمع المعمومات.  
من خلال دراستنا التي تيدف إلى كشف عن العلاقة بين التكيف ومستوى الطموح والتفوق الدراسي     

استيا، فإننا نعتمد لدى طالب السنة الأولى جامعي، ووفقا لطبيعة الموضوع والمشكمة التي نحن بصدد در 
 عمى المنيج الوصفي التحميمي لموصول إلى إجابات عمى تساؤلات مشكمة دراستنا.

ويعرف المنيج الوصفي7 بأنو مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة إعتمادا عمى     
ا تحميلا دقيقا لإستخلاص جمع الحقائق، والبيانات، وتصنيفيا، ومعالجتيا، وتعميمات، ومعالجتيا، وتحميمي

 دلالاتيا، والوصول إلى نتائج
 .(59.ص ،2000 )الراشدي،

 مجتمع الدراسة: ـ2ـ2

يمثل مجتمع الدراسة مجموعة منتيية وغير منتيية من العناصر المحددة مسبقا والتي ترتكز عمييا     
الأولى جامعي ، وأجريت ىذه الدراسة عمى الطمبة السنة (197.، ص2006)أنجرس،  الملاحظات

بجامعة الشييد الدكتور يحي فارس بولاية المدية، لذالك فإن مجتمع الدراسة الحالية يتضمن الطمبة السنة 
، وقد بمغ 0302ـ0303الأولى الجامعي المسجمين بجذع مشترك العموم الإجتماعية خلال السنة الدراسية 

 ( طالب وطالبة.233حجم مجتمع الدراسة )

   الدراسة:حدود ـ 3ـ2
إقتصرت الدراسة عمى قسم العموم الإجتماعية، بكمية العموم الإنسانية  الحدود المكانية:ـ 1ـ3ـ2

 المدية. -والإجتماعية، بجامعة الشييد الدكتور يحي فارس 

خلال  0302-0303طبقت ىذه الدراسة في السداسي الثاني من العام الجامعي  الحدود الزمنية:ـ 2ـ3ـ2 
 شير أفريل. 
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 -أجريت ىذه الدراسة عمى طمبة السنة الأولى جامعي بجامعة يحي فارس الحدود البشرية:ـ 3ـ3ـ2
 .(31( ذكر بينما بمغ عدد الإناث )03طالب وطالبة، منيم ) 233وقد بمغ حجم مجتمع العينة ، المدية

 عينة الدراسة الأساسية:ـ 4ـ2

 بقصد التوصلالعينة ىي جزء من المجتمع تتوفر فييا خصائص المجتمع الأصمي، ويكون الإختبار     
 .(146.ص ،2000 )الراشدي، إلى نتائج يمكن تعميميا

السنة الأولى  أنثى( 16ذكر و 02طالب وطالبة ) 43وصف عينة الدراسة7 تمثمت ىينة دراستنا في     
 المدية. –جامعي، بكمية العموم الإنسانية والإجتماعية 

 عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الجنس (: يمثل04جدول رقم )

 النسبة المئوية العدد الجنس
 %03  02 ذكر
 %43 16 أنثى

 %233 43 المجموع
( عينة الدراسة، 43( طالب من مجموع )02(7 بأن عدد الذكور بمغ )31نلاحظ من الجدول رقم )    

( عينة الدراسة، 43( طالبة من مجموع )16%(، في حين بمغ عدد الإناث )03بنسبة تمثيمية بمغت )
 %(، وبتالي فإن نسبة الإناث أكبر من نسبة الذكور.43بنسبة تمثيمية بمغت )

 يمثل عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الإقامة  (:05جدول رقم )

 النسبة المئوية العدد الإقامة
 %21.06 05 مقيم

 %12.42 00 غير مقيم
 %233 43 المجموع

( عينة الدراسة، بنسبة 43( من مجموع )05(7 بأن عدد مقيمين بمغ )32نلاحظ من الجدول رقم )  
( عينة الدراسة، بنسبة 43( من مجموع )00%(، في حين بمغ عدد غير مقيمين )21.06تمثيمية بمغت )
 %(، وبتالي فإن نسبة المقيمين تفوق نسبة غير المقيمين. 12.42تمثيمية بمغت )
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 السيكومترية: وات الدراسةالأدـ 5ـ2

يركز الباحث عمى تقنيات، وأدوات لجمع المعطيات، والبيانات الخاصة بالظاىرة المراد دراستيا     
ختيار التقنية، والوسيمة المعتمدة عمييا تكون عمى حسب طبيعة موضوع الدراسة واليدف المراد الوصول  وا 

بين التكيف، ومستوى الطموح، والتفوق الدراسي لدى الطمبة  إليو، وبما أننا بصدد معرفة العلاقة الإرتباطية
السنة الأولى جامعي، وتماشيا مع طبيعة الموضوع ولغرض إختيار فرضيات الدراسة الحالية وقياس 

 متغيراتيا، ثم إستعمال كل من مقياس )التكيف، ومستوى الطموح، والتفوق الدراسي.(

 وصف مقياس التكيف:ـ 1ـ5ـ2

( أبعاد أساسية7 التكيف النفسي، 33( فقرة موزعة عمى )23مقياس من خلال صياغة )تم بناء     

التكيف الأسري التكيف الاجتماعي، التكيف الدراسي، التكيف الصحي، التكيف العاطفي، الذي تم تعديل 

فيو وصياغة بعض الفقرات لصعوبة فيميا و عدم وضوحيا، كما تم حذف بعض الفقرات الأخرى من 

لباحثة )أ، ملال خديجة، الخصائص السيكومترية لمقياس التكيف لدى طمبة الجامعة، قسم عمم طرف ا

( أبعاد أساسية 33فقرة موزعة عمى )( 12(، وبتالي أصبح يتكون من )0324النفس بجامعة وىران،

ت(، البعد فقرا 34فقرات(، البعد الاجتماعي ) 23فقرات(، البعد الأسري ) 09المتمثمة في7 البعد النفسي ) 

 فقرات.( 30فقرات( البعد الصحي ) 31فقرات( البعد العاطفي ) 35الدراسي )

 الخصائص السيكومترية لمقياس التكيف:

مم النفس في مجال ع (2) تم عرضو عمى مجموعة من المختصين المقياس الظاهري:صدق  .1
قصد التحقق من اليدف الظاىري لممقياس، حيث تم الإبقاء عمى العبارات التي حصمت عمى  كمحكمين 

  .كمينح% من عدد الم233وصمت نسبة الإتفاق 

تم حساب صدق المقياس بحساب صدق المحتوى الداخمي ـ صدق الإتساق الداخمي لمقياس التكيف: 
 ( فردا، حيث تم التوصل إلى النتائج التالية7     03عمى عينة مكونة من )
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 ( : يبين صدق الإتساق الداخمي لممقياس التكيف06الجدول رقم ) 
رقم 
 البند

معامل الارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

رقم 
 البند

معامل الارتباط 
 بيرسون

توى مس
 الدلالة

01 ,514** ,004 22 ,582** ,001 

02 ,498** ,005 23 ,543** ,002 

03 ,506** ,004 24 ,416* ,022 

04 ,480** ,007 25 ,548** ,002 

05 ,428* ,018 26 ,427* ,019 

06 ,694** ,000 27 ,437* ,016 

07 ,402* ,028 28 ,428* ,018 

08 ,532** ,002 29 ,696** ,000 

09 ,540** ,002 30 ,455* ,012 

10 ,366* ,047 31 ,444* ,014 

11 ,487** ,006 32 ,377* ,040 

12 ,641** ,000 33 ,377* ,040 

13 ,529** ,003 34 ,373* ,042 

14 ,599** ,000 35 ,684** ,000 

15 ,456* ,011 36 ,455* ,011 

16 ,513** ,004 37 ,519** ,003 

17 ,504** ,005 38 ,496** ,005 

18 ,420* ,021 39 ,631** ,000 

19 ,442* ,014 40 ,413* ,023 

20 ,452* ,012 41 ,544** ,002 

21 ,472** ,009 

(7 بأنو توجد صدق الإتساق الداخمي لجميع بنود المقياس، حيث 33نلاحظ من الجدول رقم )  
وىذه النتيجة ( 3.32( وجاء كميا دالة عند مستوى الدلالة )*366,إلى  **694,تراوحت ما بين )

المتوصل إلييا تعبر عمى أن مقياس التكيف يتمتع بصدق اتساق داخمي جيد وأن المقياس يقيس ما 
 وضع من أجمو لقياسو.
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قام الباحث بحساب ثبات المقياس عن طريق حساب  ـ ثبات المقياس التكيف في الدراسة الحالية :2
(، 3740( فردا، حيث بمغت قيمة معامل "ألفا كرونباخ" )03بطريقة "ألفا كرونباخ"، عمى عينة مكونة من )

 .يدل عمى صلاحية المقياس( وىو ثبات عالي 3.32والنتيجة المتوصل إلييا دالة عند مستوى الدلالة )
 وح:وصف مقياس مستوى الطمـ 2ـ5ـ2

( و يتكون المقياس من 0332" )سيد عبد العظيم"و  "محمد معوض"قام بإعداد ىذا المقياس كل من     

( فقرة موزعة عمى أربعة أبعاد7 بعد التفاؤل، بعد المقدرة عمى وضع الأىداف، بعد تقبل الجديد، بعد 03)

نبيل،علاقة الضغط النفسي بمستوى تحمل الإحباط، ثم قام الطالب بالإستعانة بو في مذكرتو )خضراوي 

الطموح لدى طمبة الماستر المقبمين عمى التخرج، دراسة ميدانية بمعيد العموم وتقنيات النشاطات البدنية 

 .0323والرياضية جامعة محمد بوضياف بالمسيمة، 

 الخصائص السيكومترية لمقياس مستوى الطموح:

مم النفس في مجال ع (2) من المختصينتم عرضو عمى مجموعة صدق المقياس الظاهري: . 1
قصد التحقق من اليدف الظاىري لممقياس، حيث تم الإبقاء عمى العبارات التي حصمت عمى  كمحكمين 

( في بعد 02مع إعادة تعديل في الصياغة البند ) كمينح% من عدد الم233نسبة الإتفاق وصمت 
 التفاؤل.

تم حساب صدق المقياس بحساب صدق المحتوى صدق الإتساق الداخمي لمقياس مستوى الطموح: . 
 ( فردا، حيث تم التوصل إلى النتائج التالية7     03الداخمي، عمى عينة مكونة من )
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 ( : يبين صدق الإتساق الداخمي لممقياس الطموح07الجدول رقم )
رقم 
 البند

معامل الارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

رقم 
 البند

معامل الارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

01 ,629** ,000 19 ,464** ,010 

02 ,515** 004 20 ,512** ,004 

03 ,832** 000 21 ,497** ,005 

04 ,528** ,003 22 ,624** ,000 

05 ,507** ,004 23 ,465** ,010 

06 ,836** ,000 24 ,571** ,001 

07 ,573** ,001 25 ,666** ,000 

08 ,441* ,015 26 ,734** ,000 

09 ,264 ,159 27 ,504** ,004 

10 ,401* ,028 28 ,512** ,004 

11 ,543** ,002 29 ,427* ,019 

12 ,379* ,039 30 ,445* ,014 

13 ,416* ,022 31 ,442* ,014 

14 ,484** ,007 32 ,717** ,000 

15 ,659** ,000 33 ,529** ,003 

16 ,381* ,038 34 ,672** ,000 

17 ,517** ,003 35 ,720** ,720** 

18 ,616** ,000 36 ,438* ,016 

(7 بأنو توجد صدق الإتساق الداخمي لجميع بنود المقياس، حيث 34) نلاحظ من الجدول رقم  
حين تبين أن (، في 3.32( وجاء كميا دالة عند مستوى الدلالة )*379,إلى**836,تراوحت ما بين )
وىذه النتيجة المتوصل إلييا تعبر عمى أن مقياس (،  264,( ىو غير دال )36ىناك بند رقم )

 مستوى الطموح يتمتع بصدق إتساق داخمي جيد، وأن المقياس يقيس ما وضع من أجمو لقياسو.
قام الباحث بحساب ثبات المقياس عن طريق حساب : ـ ثبات المقياس في الدراسة الحالية2
( فردا، حيث بمغت قيمة معامل "ألفا 03طريقة "ألفا كرونباخ"،عمى عينة مكونة من )ب

(، وىو ثبات 3.32(، والنتيجة المتوصل إلييا دالة عند مستوى الدلالة )3740كرونباخ" )
 عالي يدل عمى صلاحية المقياس المستعمل.
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 التفوق الدراسي: مقياس وصفـ 3ـ5ـ2

براىيم السيد  0336بالاستعانة بمقياس الدافعية الإنجاز )لصالح الغامدي لقد تم بناء ىذا المقياس     وا 
( بند تحت أربع أبعاد7 الطموح التعميمي، التوجو نحو اليدف، 01(، حيث يتضمن )0332أحمد السيد

التوجو نحو التحصيل الدراسي، الدافع المعرفي، وقد تم إستخدام كل من الطالبتين في مذكرة تخرجيما 
شايب مروة، حمومو ىاجر، التوافق الدراسي وعلاقتو بدافعية الإنجاز لدى المراىق المتمدرس )أولاد 

بالمرحمة المتوسطة لنيل شيادة الماستر في عمم النفس الإجتماعي، دراسة ميدانية بمتوسطة بورىان عبد 
فوق الدراسي لدى (، وتم الإستعانة باستعمال الإستبيان الذي يسيل عممية الت0324الله بجامعة قالمة، 

 ( بند.05الطالب سنة الأولى جامعي والمتمثل في )

 الخصائص السيكومترية لمقياس التفوق الدراسي:
مم النفس في مجال ع (2) تم عرضو عمى مجموعة من المختصينصدق المقياس الظاهري: . 1

قصد التحقق من اليدف الظاىري لممقياس، حيث تم الإبقاء عمى العبارات التي حصمت عمى  كمحكمين 
مع إعادة تعديل في الصياغة البنود التالية  كمينحمن عدد الم %22نسبة الإتفاق وصمت 

05،00،00،25،23،21،22،5،1. 

ب صدق المحتوى تم حساب صدق المقياس بحسا:  صدق الاتساق الداخمي لمقياس التفوق الدراسي:ـ 
 ( فردا،حيث تم التوصل إلى النتائج التالية7  03الداخمي، عمى عينة مكونة من )
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 ( : يبين صدق الإتساق الداخمي لممقياس التفوق الدراسي 08جدول رقم )
رقم 
 البند

معامل الارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

رقم 
 البند

معامل الارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

01 ,486** ,006 15 ,649** ,000 

02 ,528** ,003 16 ,744** ,000 

03 ,848** ,000 17 ,404* ,027 

04 ,694** ,000 18 ,480** ,007 

05 ,725** ,000 19 ,601** ,000 

06 ,794** ,000 20 ,597** ,000 

07 ,782** ,000 21 ,361* ,050 

08 ,757** ,000 22 ,756** ,000 

09 ,563** ,001 23 ,761** ,000 

10 ,801** ,000 24 ,530** ,003 

11 ,424* ,020 25 ,431* ,017 

12 ,560** ,001 26 ,510** ,004 

13 ,492** ,006 27 ,588** ,001 

14 ,663** ,000 28 ,639** ,000 

(7 بأنو توجد صدق الإتساق الداخمي لجميع بنود المقياس، 35نلاحظ من الجدول رقم) 
وىذه (، 3.32( وجاء كميا دالة عند مستوى الدلالة )*361,إلى**848,)حيث تراوحت ما بين 

النتيجة المتوصل إلييا تعبر عمى أن مقياس التفوق الدراسي يتمتع بصدق إتساق داخمي 
 جيد،وأن المقياس يقيس ما وضع من أجمو لقياسو.

قام الباحث بحساب ثبات المقياس عن طريق حساب بطريقة "ألفا  ـ ثبات المقياس في الدراسة الحالية:2
(، والنتيجة 3740( فردا، حيث بمغت قيمة معامل "ألفا كرونباخ" )03كرونباخ، عمى عينة مكونة من )

 ل.المقياس المستعم(، وىو ثبات عالي يدل عمى صلاحية 3.32المتوصل إلييا دالة عند مستوى الدلالة )
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 الأساليب الإحصائية المتبعة في الدراسة:ـ 6ـ2

بعد مرحمة التطبيق تم تفريغ البيانات في الحساب الألي بغرض تحميميا ومعالجتيا عن طريق البرنامج 

وىو برنامج يقوم بالتحميل الإحصائي لمبيانات ومعالجتيا، وتم استخدام المعالجات  (ssss)الإحصائي 

 الإحصائية التالية7

  :أستخدم لإختبار العلاقة بين المتغيرات حيث أن قيمة معامل معامل الإرتباط لبيرسون

 +( وىذه القيمة تدل عمى قوة أو ضعف العلاقة بين المتغيرات.2و -2الإرتباط تقع بين )

 يعتبر من مقاييس النزعة المركزية الذي يوضح مدى تقارب الدرجات مع لمتوسط الحسابي: ا

 بعضيا البعض ومدى إقترابيا من المتوسط أو المركز.

  :يعتبر من مقاييس التشتت ويعرف عمى أنو الجذر التربيعي لمتوسطات الإنحراف المعياري

 ي.مربعات القيم عن متوسطيا الحسابي والإنحراف المعيار 

 إختبار T-TEST : يعد من أكثر إختبارات الدلالة شيوعا في الأبحاث النفسية، والتربوية

ويستخدم لقياس دلالة الفروق بين المتوسطات المرتبطة وغير المرتبطة لمعينات المتساوية 

( ويكون تباين المجتمع غير معروفا، 03وغير المتساوية وعندما يكون حجم العينة أقل من )

ون العينتان مرتبطتان فإننا نستخدم )ت(، وكما يمكن إستخدامو لفحص دلالة وعندما تك

 معامل الإرتباط البسيط والجزئي.
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 خلاصة الفصل:ـ

يعتبر ىذا الفصل نظرة شاممة ألمت بمنيجية البحث، حيث تم التطرق في ىذا الفصل الى الدراسة     

الإستطلاعية بكل خطواتيا، وعرض تفاصيل الدراسة الأساسية من حدود، وعينة الدراسة، وكذا المنيج 

 مينا طبيعة الموضوع.المتبع، ومتغيرات البحث، والأدوات المتبعة ، والأساليب الإحصائية التي فرضتيا ع
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 :عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولىـ 1

وجد علاقة إرتباطيو ذات دلالة إحصائية بين التكيف ت"التي مفادىا الأولى لفحص ودراسة الفرضية 

تم الإعتماد عمى معامل  ، حيث"الأولى جامعيومستوى الطموح والتفوق الدراسي لدى الطمبة سنة 

 :الإرتباط برسون، والتي يمكن تمثيميا في الجدول التالي

 .ف ومستوى الطموح والتفوق الدراسيرتباطية بين التكيدلالة ال  :(90) جدول رقم

 القرار        مستوى الدلالة      التكيف  

 دال          0,01 **534, مستوى الطموح

 دال          0,0, **638, الدراسي التفوق

التكيف ومستوى الطموح لدى طمبة السنة  بأنو توجد علاقة بين :(0,نلاحظ من الجدول رقم ) 

(، 5,0,( وىي دالة عند مستوى الدلالة )5.0,رتباط برسون )معامل الإ وىذا لأن قيمة، أولى جامعي

وتبين كذلك بأنو  التكيف زاد مستوى الطموح والعكس،وجاءت العلاقة موجبة بمعنى أنو كمما زاد مستوى 

(، وىي دالة 5.0,رتباط برسون )الإحيث بمغت قيمة معامل ، توجد علاقة بين التكيف والتفوق الدراسي

(، وجاءت العلاقة موجبة بمعنى أنو كمما زاد مستوى التكيف أدى ذلك إلى 5,0,عند مستوى الدلالة )

رتباطيو ذات دلالة إوجد علاقة ت: نقبل فرضية الدراسة التي نصت بأنو التفوق الدراسي5 وعميو فإننا

ونرفض فرضية  "،إحصائية بين التكيف ومستوى الطموح والتفوق الدراسي لدى الطمبة سنة الأولى جامعي

وجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين التكيف ومستوى ت لا" :البحث البديمة التي تنص عمى أنو

 "والتفوق الدراسي لدى الطمبة سنة الأولى جامعيالطموح 
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 :ة النتائج الخاصة بالفرضية الأولىمناقشـ 

بين  5,0,عند مستوى وجد علاقة إرتباطيو ذات دلالة إحصائية تلقد نصت الفرضية الأولى بأنو:     
فق مع واوىذا ما يتبأنيا تحققت  التكيف ومستوى الطموح والتفوق الدراسي لدى الطمبة سنة الأولى جامعي،

(، ومتغير مستوى 8,02")سميمة بوسعيد" متغير التكيف:كل منالتي تناولت الدراسات السابقة 
 5(0,,8")سعيد بوجلال"(، ومتغير التفوق الدراسي.,,8" )توفيق بشير"و "دتوفيق محم"الطموح

الجامعي، بحيث نجد أن  )ة( ن التكيف يؤثر عمى سموك الطالبأيرجع الباحث ىذه النتائج إلى:     

الطلاب الذين لدييم تكيف حسن يكون مستوى طموحيم مرتفع، مما يترتب عنو نجاح وتفوق في الدراسة، 

وبتالي فإن التكيف في وسط الجامعي ىو القوة المحركة التي تدفع بفئة المتفوقين إلى التفوق من خلال ما 

 ول عمى المعدلات العالية5 يتميزون بو من طموحات وتطمعات عالية وشغف في الحص

 الفرضية الثانية: وتفسير عرض وتحميل ومناقشةـ 2

رتباطيو ذات دلالة إحصائية بين مستوى إوجد علاقة ت"التي مفادىا الثانية لفحص ودراسة الفرضية 

 رتباط برسونتماد عمى معامل الإعتم الإحيث  ،"الطموح والتفوق الدراسي لدى الطمبة سنة الأولى جامعي

 :والتي يمكن تمثيميا في الجدول التالي

 .رتباطية بين التكيف ومستوى الطموح والتفوق الدراسيدلالة ال  :(19) جدول رقم

 القرار        مستوى الدلالة      مستوى الطموح 

 دال          0,01 **06., مستوى الطموح

لدى طمبة مستوى الطموح والتفوق الدراسي  بأنو توجد علاقة بين :(,0نلاحظ من الجدول رقم )

( وىي دالة عند مستوى الدلالة 5.0,الارتباط بيرسون )السنة أولى جامعي، وىذا لأن قيمة معامل 

 وجاءت العلاقة موجبة بمعنى أنو كمما زاد مستوى الطموح زاد مستوى التفوق الدراسي والعكس5 (5,0,)
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وجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية ت": نصت بأنووعميو فإننا نقبل  بفرضية البحث التي 

ونرفض فرضية البحث البديمة ، بين مستوى الطموح والتفوق الدراسي لدى الطمبة سنة الأولى جامعي"

وجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين مستوى الطموح والتفوق ت لا" :التي تنص عمى أنو

 ."عيالدراسي لدى الطمبة سنة الأولى جام

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثانية:ـ 

بين مستوى  5,0,وجد علاقة إرتباطيو ذات دلالة إحصائية عند مستوى تبأنو:  لثانيةلقد نصت الفرضية ا

الطموح والتفوق الدراسي لدى الطمبة سنة الأولى جامعي، بأنيا تحققت وىذا ما يتوافق مع الدراسات 

  (، متغير التفوق الدراسي8,02")خولة أحمدي: " متغير مستوى الطموح من:السابقة التي تناولت كل 

 5(0,,8)سعيد بوجلال  "

متفوق دون مستوى لائق من الطموح ، لأن  )ة( لا يمكن تصور طالب يرجع الباحث ىذه النتائج إلى:
ىذا الأخير يمعب دور معنويا في أن يدفع بالطالب إلى المزيد من بذل الجيد والمثابرة في سبيل تحقيق 

والأداء الجيد، فالطموح العالي يساعد الطالب عمى  المزيد من التفوق والإمتياز في التحصيل الدراسي
 التي رسميا قبل إلتحاقو بالجامعة5التفوق الدراسي من خلال الأىداف 

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:ـ 3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كل من "  بأنو: لفحص ودراسة الفرضية الثالثة التي مفادىا    

 " ولتحقيقالتكيف ومستوى الطموح والتفوق الدراسي تعزى لمتغير الجنس لدى طمبة السنة أولى جامعي

لدلالة الفروق بعد التأكد  T-TESTعتماد عمى المعالجة الإحصائية ، قمنا بالإمن صحة ىذه الفرضية

التفوق الدراسي و  الطموح،و  قمنا بحساب الفروق في مقياس التكيف، من التجانس بين المجموعتين،

 المستخدمة في الدراسة الحالية، حيث تحصمنا عمى النتائج التالية:
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الطموح، التفوق مستوى )ت( لمفروق في مقاييس التكيف، يوضح نتائج إختبار :(11الجدول رقم )
 الدراسي تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث.(

 الإناث  80ن= الذكور الجنس
 60ن= 

 ف 

رية
الح

جة 
در

وبة 
حس

 الم
ت

لالة 
 الد

وى
مست

المتوسط   
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف المعياري

 مقياس التكيف
83,7 15,33 84,42 19,57 

4,05
4  -,164 ,871 

التكيف 
 7,48 15,51 6,15 14,09 الدراسي

1,91
6  -,824 ,414 

التكيف 
 7,57 19,06 5,82 19,90 النفسي

3,41
8  ,505 ,616 

التكيف 
 400, 852,  391, 8,90 22,44 9,52 24,52 الأسري

التكيف 
 جتماعيالإ

11,95 5,74 14,65 5,70 ,041  -1,806 ,079 

التكيف 
 العاطفي

8,14 3,24 7,14 3,70 1,04
5 

 1,131 ,264 

التكيف 
 الصحي

5,09 3,49 5,61 2,99 ,657  -,591 ,558 

مستوى 
 الطموح

52,66 16,79 49,26 15,83 ,317  ,790 ,435 

 التفاؤل
17,61 5,83 16,65 7,64 

2,41
2 

 ,576 ,567 

 ىالمقدرة عم
 وضع أىداف

12,80 8,04 11,85 8,04 ,031  ,454 ,653 

 تقبل جديد
11,38 7,46 10,42 5,29 

4,75
6  ,530 ,600 

 تحمل الإحباط
10,85 3,53 10,32 5,22 

6,80
9  ,494 ,623 

التفوق 
 192, 1,325  364, 26,04 68,81 23,61 77,23 الدراسي 
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والإناث في مقياس التكيف لدى لا توجد فروق بين الذكور " :بأنو (00)نلاحظ من الجدول رقم 

(، وىي غير دالة عند مستوى الدلالة -50.6,وىذا لأن قيمة )ت المحسوبة = "،طمبة السنة أولى جامعي

 "لا توجد فروق بين الجنسين في بعد التكيف المدرسي" :(، وبخصوص الأبعاد فقد تبين كذلك بأنو.,5,)

(، كما تبين كذلك .,5,الة عند مستوى الدلالة )(، وىي غير د-5286,وىذا لأن قيمة )ت المحسوبة =

(، وفي بعد .,.5,)ت المحسوبة= "لا توجد فروق بين الجنسين في كل من بعد التكيف النفسي" :بأنو

(، كما .,5,( وكلاىما جاء غير دال عند مستوى الدلالة )52.8,التكيف الأسري )ت المحسوبة=

ق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في كل من بعد التكيف لا توجد فرو " :توصمت نتائج الدراسة إلى أنو

(، وفي بعد التكيف 05000(، وبعد التكيف العاطفي )ت المحسوبة=-.,052جتماعي )ت المحسوبة=الإ

 (5.,5,(، وجاءت كميا غير دالة عند مستوى الدلالة)-5.00,الصحي )ت المحسوبة=

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التكيف " :أنو وعميو فإننا نرفض  فرضية البحث التي تنص عمى    

 :ونقبل فرضية البحث البديمة التي تنص عمى أنو، "تعزى لمتغير الجنس لدى طمبة السنة أولى جامعي

 5"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التكيف تعزى لمتغير الجنس لدى طمبة السنة أولى جامعي"

يخص الفرق بيم الجنسين في مقياس الطموح تم التوصل إلى ( فيما 00ومن خلال الجدول رقم )  

(، وىي غير دالة عند مستوى ,520,وىذا لأن قيمة )ت المحسوبة= أنو لا توجد فروق بين الجنسين،

وىذا  "،لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعد التفاؤل" :(، وتبين فيم يخص الأبعاد بأنو.,5,الدلالة )

وفي بعد المقدرة عمى وضع الأىداف بمغت قيمة )ت (، .5.2,ة =)ت المحسوبلأن قيمة 

في بعد تقبل الجديد، وقدرت )ت ، (,5.0,كما بمغت قيمة )ت المحسوبة=  ،(56.6,المحسوبة=

 (5.,5,( في بعد تحمل الإحباط وجاءت كميا غير دالة عند مستوى الدلالة )5606,المحسوبة=

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى " :تنص عمى أنو فرضية البحث التيوعميو فإننا نرفض     

ونقبل فرضية البحث البديمة التي تنص ، "الطموح تعزى لمتغير الجنس لدى طمبة السنة أولى جامعي
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعزى لمتغير الجنس لدى طمبة السنة " :عمى أنو

 5"أولى جامعي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في " :( بأنو 00التوصل من خلال نتائج الجدول رقم) وتم

، وىذا لأن قيمة )ت "مقياس التفوق الدراسي تعزى لمتغير الجنس لدى طمبة السنة الأولى جامعي

 (5.,5,(، وىي غير دالة عند مستوى الدلالة).0508المحسوبة=

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في " :التي تنص عمى أنووعميو فإننا نرفض  فرضية البحث     

ونقبل فرضية البحث ، "مستوى التفوق الدراسي تعزى لمتغير الجنس لدى طمبة السنة أولى جامعي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفوق الدراسي تعزى " :البديمة التي تنص عمى أنو

 ."امعيلمتغير الجنس لدى طمبة السنة أولى ج

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة:ـ 

في مستوى التفوق  .,5,عند مستوى  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لقد نصت الفرضية الثالثة بأنو:
تحققت وىذا ما يتوافق مع الدراسات لم ، بأنيا  الدراسي تعزى لمتغير الجنس لدى طمبة السنة أولى جامعي

)توفيق محمد توفيق  متغير مستوى الطموح(، 8,02)ممياني متغير التكيف كل من: السابقة التي تناولت
 5(8,02)محمد براىيمي،ميمود بكاي، (، متغير التفوق الدراسي.,,8بشير ،

لأنو أصبح ىناك تقارب كبير بين )الذكور، الإناث( في التكيف والتأقمم  يرجع الباحث ىذه النتائج إلى:
مثال: مستوى طموحيا ، فالطالبة عمى سبيل اللجديدة رغم صعوبات التي يواجيونيااالجامعية مع البيئة 

مرتفع يسمح ليا بأن تتكيف رغم المشاكل والصعوبات التي تتعرض ليا وىذا ما يعطييا حافز متوسط أو 
 5ومنافسة الطالب في التحصيل الدراسي والأداءلمتفوق في الدراسة 
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 عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الرابعة: ـ4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كل لفحص ودراسة الفرضية الرابعة التي مفادىا أنو: "          

" من التكيف ومستوى الطموح والتفوق الدراسي تعزى لمتغير القامة لدى طمبة السنة أولى جامعي

لدلالة الفروق  T-TESTعمى المعالجة الإحصائية  ولتحقيق من صحة ىذه الفرضية، قمنا بالإعتماد

بعد التأكد من التجانس بين المجموعتين، قمنا بحساب الفروق في مقياس التكيف، والطموح، والتفوق 

 الدراسي المستخدمة بالدراسة، حيث تحصمنا عمى النتائج التالية:

يوضح نتائج إختبار )ت( لمفروق في مقاييس التكيف، ومستوى الطموح  :(12لجدول رقم )ا
 .(والتفوق الدراسي تعزى لمتغير القامة )مقيم. غير مقيم

  02مقيم ن= الجنس
 غير مقيم

 08ن=

 ف 

رية
الح

جة 
در

وبة 
حس

 الم
ت

لالة 
 الد

وى
مست

المتوسط   

 الحسابي 

نحراف الإ

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي 

نحراف الإ

 المعياري

مقياس 

 التكيف
85,89 17,44 82,21 19,36 ,979  ,828 ,411 

التكيف 

 الدراسي
15,76 7,62 14,28 6,44 1,201  ,881 ,381 

التكيف 

 النفسي
19,89 7,55 18,62 6,48 ,749  ,757 ,452 

التكيف 

 الأسري
23,39 9,06 22,68 9,22 ,290  ,322 ,748 

التكيف 

 الإجتماعي
13,47 5,86 14,28 5,81 ,018  -,577 ,566 
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التكيف 

 العاطفي
8,13 3,55 6,62 3,48 ,006  1,783 ,079 

التكيف 

 الصحي
5,23 2,82 5,71 3,50 1,850  -,626 ,534 

مستوى 

 الطموح
50,94 15,81 49,50 16,60 ,093  ,371 ,712 

 054, 1,960  207, 7,11 15,15 6,85 18,44 التفاؤل

 المقدرة عمى

 وضع أىداف
12,57 8,15 11,62 7,91 ,448  ,495 ,622 

 679, 416,-  4,947 4,84 11,03 6,86 10,44 تقبل جديد

تحمل 

 الإحباط
9,47 5,09 11,68 4,10 2,310  

-

2,013 
,048 

التفوق 

 الدراسي 
67,89 23 67,89 23 1,816  

-

1,219 
,228 

بين المقيمين في القامة الجامعية وغير لا توجد فروق " :( بأنو08نلاحظ من الجدول رقم )

، وىذا لأن قيمة )ت المحسوبة "المقيمين فييا في مقياس التكيف لدى طمبة السنة أولى جامعي

لا " :(، وبخصوص الأبعاد فقد تبين كذلك بأنو.,5,(، وىي غير دالة عند مستوى الدلالة )5282,=

( 5220,وىذا لأن قيمة )ت المحسوبة = "،المدرسيتوجد فروق حسب الإقامة الجامعية في بعد التكيف 

لا توجد فروق حسب الإقامة الجامعية  :(، كما تبين كذلك بأنو.,5,وىي غير دالة عند مستوى الدلالة )

(، وفي بعد التكيف الأسري )ت 52.2,في كل من بعد التكيف النفسي )ت المحسوبة=

كما توصمت نتائج الدراسة إلى (، .,5,الدلالة )(، وكلاىما جاء غير دال عند مستوى 5088,المحسوبة=
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حسب متغير الإقامة الجامعية في كل من بعد التكيف الاجتماعي  أنو:

(، وفي بعد التكيف الصحي )ت 05220( وبعد التكيف العاطفي )ت المحسوبة=-5.22,)ت المحسوبة=

 5(.,5,دلالة )ة عند مستوى ال( وجاءت كميا غير دال-.5.8,المحسوبة=

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في " :وعميو فإننا نرفض  فرضية البحث التي تنص عمى أنو 

ونقبل فرضية ، "التكيف تعزى لمتغير القامة الجامعية )مقيم، غير مقيم( لدى طمبة السنة أولى جامعي

ة إحصائية في التكيف تعزى لمتغير القامة توجد فروق ذات دلال لا" :البحث البديمة التي تنص عمى أنو

 ."الجامعية )مقيم، غير مقيم( لدى طمبة السنة أولى جامعي

ومن خلال الجدول رقم) ( فيما يخص الفرق حسب الإقامة الجامعية )مقيم،غير مقيم( في مقياس  

(، وىي غير 5020,لا توجد فروق بينيما، وىذا لأن قيمة )ت المحسوبة= :الطموح تم التوصل إلى أنو

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  :(، وتبين فيم يخص الأبعاد بأنو.,5,دالة عند مستوى الدلالة )

(، وفي بعد المقدرة عمى وضع الأىداف بمغت قيمة ,.050بعد التفاؤل وىذا لأن قيمة )ت المحسوبة =

تقبل الجديد، وعمى عكس ( في بعد -.560,(، كما بمغت قيمة )ت المحسوبة= .560,)ت المحسوبة=

النتائج السابقة تم التوصل إلى أنو توجد فروق بين المقيمين في الإقامة الجامعية وغير المقيمين في بعد 

(، وجاء 5,0,(، وىي دالة عند مستوى الدلالة )-.85,0تحمل الإحباط، وىذا لأن قيمة )ت المحسوبة=

و أكبر منو لدى المقيمين بالأحياء الجامعية حيث (، وى000.2الفرق غير المقيمين بمتوسط حسابي بمغ )

(، وعميو فإن الذين لا يقيمون بالأحياء الجامعية ىم أكثر 0562بمغت قيمة المتوسط الحسابي لدييم )

 تحملا للإحباط من الطمبة الجامعيين الذين يقيمون فالإقامات الجامعية5

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى توجد " :وعميو فإننا نرفض  الفرضية التي نصت عمى أنو

ونقبميا في ، "الطموح تعزى لمتغير القامة الجامعية )مقيم،غير مقيم( لدى طمبة السنة أولى جامعي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعد تحمل الحباط تعزى لمتغير القامة " :جزئية أنو



 : الفصل السادس: عرض وتحليل وتفسير ومناقشة النتائج
 

 
84 

نقبل فرضية البحث البديمة التي تنص عمى و . "الجامعية)مقيم،غير مقيم( لدى طمبة السنة أولى جامعي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعزى لمتغير القامة الجامعية )مقيم،غير  لا" :أنو

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعد " :أنو ونقبميا في جزئية، "مقيم( لدى طمبة السنة أولى جامعي

 ."لجامعية )مقيم،غير مقيم( لدى طمبة السنة أولى جامعيتحمل الحباط تعزى لمتغير القامة ا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  :( بأنو 08وتم التوصل من خلال نتائج الجدول رقم )

مقياس التفوق الدراسي تعزى لمتغير الإقامة الجامعية )مقيم، غير مقيم( لدى طمبة السنة الأولى جامعي، 

 5(.,5,(، وىي غير دالة عند مستوى الدلالة )05800وىذا لأن قيمة )ت المحسوبة=

د فروق ذات دلالة إحصائية في توج" :وعميو فإننا نرفض  فرضية البحث التي تنص عمى أنو

 "مستوى التفوق الدراسي تعزى لمتغير القامة الجامعية )مقيم،غير مقيم( لدى طمبة السنة أولى جامعي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  لا" :ونقبل فرضية البحث البديمة التي نصت عمى أنو

 ."غير مقيم( لدى طمبة السنة أولى جامعي)مقيم، التفوق الدراسي تعزى لمتغير القامة الجامعية

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة:ـ 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كل من التكيف ومستوى  لقد نصت الفرضية الثالثة بأنو:   

)مستوى الطموح والتفوق الدراسي تعزى لمتغير الإقامة لدى طمبة السنة أولى جامعي، ونقبميا في جزئية 

الطموح( أنو: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعد تحمل الإحباط تعزى لمتغير الإقامة الجامعية 

دراسات السابقة التي تناولت كل الوىذا ما يتوافق مع ، أولى جامعي )مقيم،غير مقيم( لدى طمبة السنة

(، متغير التفوق .,,8فاتح،  )محمد أبو(، متغير الطموح 8,02)عبد الكريم ممياني، : متغير التكيف من

 5(8,02)محمد براىيمي،ميمود بكاي،الدراسي
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يختمفان في الظروف المعيشية  ب )ة( )المقيم، غير مقيم(ربما يكون الطال يرجع الباحث ىذه النتائج إلى:
التكيف لكل  صعوبات من رغمبكان بمثابة دافع لمتفوق الدراسي، )الإقامة(، إلا أن طموح كل واحد منيم 

  طرف5

 عدة صعوبات تمثمت في:تحققيا يرجع إلى أن الباحث واجو عدم  6و 0في الفرضية ملاحظة: 

، الذي أثر بموجبو عمى الدراسة الميادنية 00ـ الظروف التي تعيشيا البلاد والعالم بسبب وباء كوفيد 0

 5 الباحث  التي أجراه الباحث مع عينة االطمبة الجامعة وبالأخص الطمبة الجدد 

نية التي يز لأن الفترة الزمترك، ربما بسسب غياب ومصداقية أكثر عمى البنود ةـ عدم إجابة طمبة بدق8

ير أفريل الذي صادفو شير رمضان الكريم، فتشتت الذىن أثر أجريت فييا الدراسة الميدانية كانت في ش

 5عمى مردود الطمبة في الإجابة عمى البنود

 الستنتاج العام:ـ 2

 من خلال مناقشة الفرضيات وفق التحميل الإحصائي نستخمص ما يمي: إليوبناءا عمى ما توصمنا     

 :وجد علاقة إرتباطيو ذات دلالة إحصائية بين التكيف ومستوى وبتالي ت تحقق الفرضية الأولى

 الطموح والتفوق الدراسي لدى الطمبة سنة الأولى جامعي5

 وجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين مستوى الطموح وبتالي ت :الثانية تحقق الفرضية

 5والتفوق الدراسي لدى الطمبة سنة الأولى جامعي

 :عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كل من التكيف وبتالي  عدم تحقق الفرضية الثالثة

 5ومستوى الطموح والتفوق الدراسي تعزى لمتغير الجنس لدى طمبة السنة أولى جامعي

 :عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كل من التكيف وبتالي  عدم تحقق الفرضية الرابعة

ونقبميا في  ،ومستوى الطموح والتفوق الدراسي تعزى لمتغير الإقامة لدى طمبة السنة أولى جامعي
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 جزئية أنو: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعد تحمل الإحباط تعزى لمتغير الإقامة الجامعية

   أولى جامعي5 )مقيم،غير مقيم( لدى طمبة السنة

    .اقتراحات3

 من خلال ىذا الموضوع كباحث مبتدأ، أتمنى تسميط الضوء عمى النقاط التالية:    

  ضرورة الإىتمام بطمبة الجامعة الجدد وتوفير الرعاية النفسي والإجتماعية ليم قبل دخول
 جيد لمدراسة ودافعية كبيرة ليا5 الجامعي، لكي يكون ليم إستعداد

 5ضرورة توفير مرافقة بيداغوجية دائمة لمطالب الجامعي الجديد لمعرفة كل متطمباتو وحل مشاكمو 
  ضرورة توفير الخدمات النفسية كالإرشاد العلاج النفسي والجسمي لمتخفيف عن كاىميم عبء

 اية مسبقة لمطمبة الجدد5الوقوع في المشكلات التي يشتكون منيا، أي محاولة توفير رع
 5توفير المرافق والخدمات المتنوعة التي تسيل عمى الطالب الجديد التأقمم مع الجامعة 
  الإىتمام بالطالب الجامعي الجديد وتحفيزه لمدراسة من خلال التنويع في أساليب الدراسة التي من

قدراتو ومواىبو، وتقصر  خلاليا، لكي لا يفقد الطالب الثقة ويكره الجامعة وتنعدم من طرفيا
 إبداعاتو وميولاتو5      

   

 

 

                 



 الخاتمة
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  ــ الخاتمة:

لقد شكل موضوع الدراسة الحالية "التكيف وعلاقتو بمستوى الطموح والتفوق الدراسي لدى الطالب السنة 
الأولى جامعي" إىتمام الباحث من خلال تسميط الضوء لحياة الطالب الجامعي ومسيرتو الدراسية في 

لتحاق الطالب بالجامعة الجامعة، كما إتضح لنا من خلال الفصول السابقة التي تطرقنا ليا أنو برغم من إ
يمثل طريقا ىاما لتحقيق طموحاتو وأىدافو، لكن يجب عميو في البداية أن يتمكن من الإندماج وتكيف في 

ذ لم يوازن بين إشباع  الوسط الجامعي )أنظمة الجامعة، أساتذة، طمبة، مواد وطرق تدريس وغيرىا(، وا 
ت في عدم التكيف )أبعاده(، مما سوف يأثر حاجاتو ومتطمبات الجامعة، فإنو حتما سوف يجد مشكلا

 بشكل مباشرة عمى طموحو وتفوقو الدراسي.
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 :والقواميس المعاجم

 ،بيروت ،دار صادرلمجمد السابع، ، السان العرب، 5531إبن منظور. 
     ،المجمد السابع، بيروت، دار صادر.معجم لسان العرب، 2152إبن منظور ،  
  ،مكتبة زىراء الشرق، مصر.المتفوقون عقميا ،2115سيد ليمان عبد الرحمان ، 
 دار الحضارة العربية، بيروت2ء، جز معجم الصحاح في المغة والعموم ،5531نديم ،ي رعشمم ،. 
 ،مؤسسة ، المتفوقون، الموىوبين، المبدعون، أفاق الرعية والتأىيل، 2112الميلادي عبد المنعم

  شباب الجامعة.

 الكتب: 

  الأردن ، دار أسامة لمنشر وتوزيع،5، ط الصحة لنفسية، 2115، جمالأبو دلو. 
 المكتب الجامعي الحديث الإسكندرية ،مدخل إلى الصحة النفسية، 2115، غنيأشرف محمد عبد ال. 
  الإسكندرية ،دار المعرفة الجامعية ،سيكولوجية الذات والتوافق،  5543حمد ،أأبو زيد.  
 5ط إلى الصحة النفسية بين النظرية والتطبيقمدخل  ،2115مروان الصفدي عصام، أبو حويج، 

 .جامعة الإسكندرية
 دار الكتاب الجامعي  ،5ط ،تطبيقات عمم النفس مينة وتربية، 2155، سعود بن مبارك لبادريا

 .الإمارات العربية المتحدة
  ،الكويت ،، دار القمم5، طالتكيف والصحة النفسية لمطفل، 2114بطرس حافظ بطرس. 
  ،دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، 2، طقواعد الدراسات الجامعية، 5553التل سعيد وأخرون ،

 .عمان
 الإغتراب النفسي والإجتماعي وعلاقتو بالتكيف النفسي ، 2114، صلاح الدين أحمد الجماعي

 القاىرة،. ،مكتبة مدبولي لمكتاب، 5ط، والإجتماعي
 مكتبة   5، طالإغتراب وعلاقتو بالتوافق النفسي والإجتماعي، 2113محمد صلاح الدين،  الجماعي

 القاىرة. مديولي،
  ،دار   5ط ،التوافق النفسي والتوازن الوظيفي، 2112حشمت حسين أحمد، باعي مصطفى حسين

 .عمان ،العالمية لمنشر والتوزيع
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 دار الفكر 5ط ،12تنمية الإبداع داخل الفضل الدراسي في الفرن، 2111، عبد الكريم دحبيب مجي ،
 القاىرة ،العربي

 عمان جامعة القدس المفتوحة منشورات ،الإرشاد والتوجيو في مراحل العمر، 5554نزيو،  حمدي. 
  ،جامعة البترول والمعادن ،ميارات الدراسة الجامعية، 2112الخثلان عبد الرحمان جابر وأخرون، 

 .طيران
  ،عمان ،، دار وائل لمنشر والتوزيعالعقميسيكولوجية الفروق والتفوق ، 2112الخالدي أديب. 
 عمان،، دار وائل لمنشر5، طالمرجع في الصحة النفسية، 2115محمد أديب،  خالديال. 
  دار صفاء لمنشر ، 5ط ،تنمية قدرات الإبتكار لدى الأطفال ،2111أمل عبد السلام ، الخميمي

 .عمان ،والتوزيع
   ،عمان.النفسي والتربويمبادئ الإرشاد ، 2115الداىري صالح حسن ، 
 دار وائل لمنشر 5، طسيكولوجية التوجيو الميني ونظرياتو، 2111، صالح حسين، داىريال ،

 .الأردن ،والتوزيع
 لمطباعة والنشر والتوزيع، ، دار النيضة العربيةعمم النفس ودراسة التوافق، 5541كمال،  دسوقي 

 .بيروت
  دار عطوة القاىرة5، طعمم النفس والطب النفسيدليل الطالب الذكي في ،  5541،يحيالرخاوي ،. 
  دمشق، جامعة 5، طالصحة النفسية دراسة في سيكولوجيا التكيف، 5543، نعيمالرفاعي. 
  ،المكتب المصري الحديث لمطباعة والنشر     5ط ،أصول عمم النفس، 5532راجح أحمد عزت

 .القاىرة
  ،دار الكتاب الحديثزاوية تطبيقية مبسطةمناىج البحث التربوي ، 2111الراشدي بشير صالح ،، 

 .الكويت
 مصر ،، ابتراك لمنشر5ط ،المختصر في الشخصية والإرشاد النفسي، 2111نبيل،  سفيان. 
 مصر، مركز الإسكندرية لمكتاب، الصحة النفسية والتوافق ، 5555كامل أحمد، سيير. 
  ،لمنشر والتوزيع والطباعةالمسير ، دار 5، طالصحة النفسية، 2112سامر جميل رضوان. 
 مركز الإسكندرية لمكتاب أسس تربية الطفل بين النظرية والتطبيق، 2111كامل أحمد،  سيير ،

 .القاىرة



 راجع:مقائمة ال 

 

 
90 

  ،ديبونو لمطباعة والنشر  ،5ط ،أساليب تدريس الموىوبين والمتفوقين، 2151سعادة جودت أحمد
 .عمان ـ الأردن

  كتشافيم ، 2115، صفاء، غازي أحمد عبد الرحمانسيد سميمان المتفوقين عقميا خصائصيم وا 
 .، مكتبة الزىراء شروق لمنشر والتوزيع، مصرتربيتيم ومشاكميم

  ، الأردن ،، دار اليازوري لمنشر والتوزيع5ط ،الموىبة والتفوق، 2112سلامة عبد الحافظ. 
  ،المصرية ، مكتبة النيضة 5ط ،مقياس التوافق النفسي لمتحدي، 2112الشقير محمود زينب

 القاىرة.
 مكتبة الجامعة الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية ،2115عبد الحميد محمد، الشاذلي ،

 .الإسكندرية
    ،ممتزم  5، طأطفال عند القمة )الموىبة والتفوق والإبداع(، 2112الشربيني زكريا، يسيرا صادق

 .القاىرة ،الطبع والنشر دار الفكر العربي
 عمان ،، دار النشر والتوزيع5، طبحوث ودراسات، 2151،شحادة حازم ضاحي. 
  ،الصحة النفسية بين الإطار النظري ، 2112شريت أشرف محمد عبد الغني، صبحي محمد سيد

 الإسكندرية. ،مؤسسة حورس الدولية ،والتطبيقات الإجرائية
 تخاذ القرار، 2113سعيد ليمى بنت سعد،  الصاعدي ،  دار الحامد 5ط ،التفوق والموىبة والإبداع وا 

 .لمنشر والتوزيع، عمان ـ الأردن
 الصحة النفسية والتفوق الدراسي، بيروت، دار النيضة العربية 5551اس محمود، يع عوض ،

 .43-42ص
 ،الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية، الموجز في الصحة النفسية،  5545عوض محمد عباس. 
  نيضة مصر 2، طفي مستوى الطموح والشخصية دراسات سيكولوجية، 5551، كاممياعبد الفتاح ،

 .لمطباعة والنشر والتوزيع القاىرة
 عمم النفس التربوي النظرية والتطبيق الأساسي، 2112عبد الرحمان ، قطامي يوسف ،  عدس 

 .الأردن، عمان، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، 5ط
 بيروت ،، دار النيضة العربية2ط، مستوى الطموح والشخصية، 5541، عبد الفتاح كامميا. 
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  ،دار العممية الدولية ودار الثقافة 5، طتربية الموىوبين والمتفوقين، 2112العزة سعيد حسني ،
 عمان ـ الأردن. ،لمنشر والتوزيع

 مكتبة المجتمع 5، طالتكيف مشكلات وحمول، 2151، محمد خالد غياري ثائر أحمد، أبو شعيرة ،
 .عمان ،العربي لمنشر والتوزيع

  ، المصرية، القاىرة ، مكتبة أنجموالتعمم دراسة نفسية تفسيرية، 5551الغريب رمزية 
  سيكولوجية الإرشاد النفسي المدرسي، 2115عبد الرحمان،  سيد سميمان، أحمد صفاءغازي 

 .عماندار الصفاء لمنشر والتوزيع،  ،5ط ،)أساليبو ونظرياتو(
  القاىرة ، دار الثقافة،2ط، الصحة النفسية، 5543مصطفى، فيمي. 
 مصر دار مصر لمطباعة، ،التكيف النفسي، 5534، مصطفى فيمي. 
  القاىرة، مكتبة الخانجي، 1، طدراسات في سيكولوجية التكيف ،5554، مصطفىفيمي. 
  ،القاعرة.، دار قباء لمنشر والتوزيع، 5، طعمم النفس الصناعي والتنظيمي، 2115فرج عبد القادر 
  ،سيكولوجية الشخصية المعوقة للإنتاج في التوافق الميني والصحة ، 5541فرج عبد القادر طو

 مصر ،، مكتبة الخميجيالنفسية
  ،دار المريخ  السعودية.5ط ،الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي، 5545القاضي يوسف وأخرون ، 
  ،دار المسيرة  ،5ط ،وتنميتيمتربية الموىوبين ، 2115قطناني محمد حسن، مرزيق ىشام يعقوب

 .لمنشر والتوزيع الأردن ـ عمان
  ،عمان، ، مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع2، طعمم النفس الأسري، 2111الكندري أحمد. 
  ، ىجر لمطباعة والتوزيع.الصحة النفسية، 5553الكفافي علاء الدين ، 
  ،القاىرة الثقافة النفسيةدار النشر  ،5ط ،دراسات في التكامل النفسي، 5541مراد يوسف. 
 مقياس مستوى الطموح، القاىرة، مكتبة أنجمو المصرية.2111سيد عبد العظيم،  ،محمد معوض ،. 
  ،دار القصبة لمنشر ،2ط ،منيجية البحث العممي في العموم الإنسانية ،2112موريس أنجرس 

 .الجزائر
 ،دار النيضة 5ط ،الدراسيالصحة النفسية والتفوق ، 5551مدحت عبد الحميد عبد المطيف ، 

 .بيروت
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 دار ، الإضطرابات النفسية للأطفال ـ الطفولة بين السواء والمرض، 2111محمد عبد الله،  مجدي
 .مصرالمعرفة الجامعية، 

  ،سيكولوجية الأطفال الموىوبين )خصائصيم، مشكلاتيم، أساليب ، 2111مختار وفيق صفوت
 .القاىرة ،لمنشر والتوزيع، دار العمم والثقافة 5ط ،رعايتيم(

 مركز الإسكندريةسيكولوجية النمو والطفولة والمراىقة والثانوية، 2112، خميل ميخائيل معوض ، ،
 عزة.

  ،ضطرباتيا، 2111المطري سييل معصومة ، مكتبة الفلاح لمنشر 5ط ،الصحة النفسية مفيوميا وا 
 .الكويت ،والتوزيع

 مستوى التحصيل والإنجاز المدرسي أسبابو وعلاجوتدني ، 2111، عمر عبد الرحيم نصر الله ،
 .، دار وائل لنشر والتوزيع5ط

 دار   5ط ،مستوى الطموح لذوي الإعاقة السمعية والعاديينمقياس ، 2151محمد عمي،  النوبي
  .الأردن ،صفاء لمنشر والتوزيع

  ،القاىرة ،5ط ،عمم النفس والتكيف النفسي والإجتماعي، 2115نوال محمد عطية. 
 القاىرة ،، المكتب الجامعي الحديثالتكيف والصحة النفسية، 2112محمد السيد،  يابطال. 

 قائمة المراجع الأجنبية:

25tn5532npaiv, t9ir,v2nc7,tu,9papi79 c, ,,9pv,nutrri,t 279 ,p 
ze7uu,ne7tp799i,v.mar,L35ـ 

 الرسائل العممية: 

  ،المتفوقين والمتأخرين تحصيلا في مادة التكيف المدرسي عند ، 2112أماني محمد ناصر
، مذكرة ماجستير، كمية التربية، قسم المغة الفرنسية وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي في ىذه المادة

 .التربية الخاصة، جامعة دمشق
  علاقة مستوى الطموح ببعض المتغيرات الدراسية والإجتماعية لدى ، 5543ىناء،  شيبةأبو

العالية والمتوسطة بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية، الجمعية المصرية ، كمية التربية طلاب
 .لمدراسات النفسية بحوث المؤتمر الثالث لعمم النفس، القاىرة
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  ،واقع الإعلام التربوي في مؤسسات التعميم الثانوي بالجزائر من  ،2111الأعور إسماعيل
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعةيذمنظور مستشاري التوجيو المدرسي والميني والتلام

 ورقمة.
  ،العلاقة بين الطموح الأكاديمي وأساليب المعاممة الوالدية ، 5551إبراىيم عمي إبراىيم

 ، دراسة إمبريقية لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية،جامعة قطر.والتحصيل الدراسي
  ،بالتفوق الدراسي لدى تلاميذ وتمميذات الميارات الإجتماعية وعلاقتيا ، 2115بوجلال سعيد

، رسالة ماجستير عمم النفس الإجتماعي، كمية العموم الإنسانية والإجتماعية، جامعة المتوسط
 الجزائر.

  رسالة ماجستيرمركز الضبط وعلاقتو بالتفوق الدراسي الجامعي، 2115، أمالبوالميف ،، 
 .جامعة باجي مختار، عنابة

  ،علاقة الإضطرابات السيكوسوماتية بالتوافق لدى طمبة الجامعة، 2113بولجراف بختاوي 
 .2أطروحة دكتوراه في عمم النفس، جامعة وىران

 التوافق النفسي لدى الفتاة الجامعية وعلاقتيا بالحالة ، 2114أسيا بنت عمي راجح،  بركات
لقرى مكة ، رسالة ماجستير، جامعة أم االإجتماعية والمستوى الإقتصادي والمعدل التراكمي

 .المكرمة
  ،دراسة مستوى الطموح وعلاقتو ببعض المتغيرات في ضوء ، 2111توفيق محمد توفيق بشير

 .، رسالة ماجستير، غزةالثقافة السائدة لدى طمبة الجامعة الإسلامية
 التوافق النفسي والإجتماعي لدى مريضات سرطان الثدي، 2112بشير إبراىيم محمد،  الحجار 

 .الجامعة الإسلامية غزةرسالة ماجستير، 
  ،التوظيف النفسي لدى المراىقين الجانحين، رسالة ماجستير غبر ، 2115خشخوش صالح

 .2جامعة الجزائرقسم عمم النفس،  ،منشورة
  ،علاقة الضغط النفسي بمستوى الطموح لدى الطمبة الماستر المقبمين ، 2152خضراوي نبيل

معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة، جامعة ، مذكرة لنيل شيادة الماستر، عمى التخرج
 .ياف، المسيمةمحمد بوض
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 التكيف وعلاقتو بالتحصيل الدراسي دراسة ، 2111، عودة الرفوع محمد أحمد، القرارعة أحمد
 ، كمية الطفيمة قسم العموم التربوية ،الأردن.ميدانية لدى طالبات تربية الطفل

  ،معيد ،، رسالة ماجستيرف النفسي الإجتماعي لمفتاة المعوقة حركياالتكي، 5545الزيتوني دافية
 .عمم النفس وعمم التربية، جامعة الجزائر

 مذكرة الإستراتيجية الأسرية التربوية لممتفوقين، 2155شادية سيف الإسلام،  ،شوية ىميمة ،
 .امعة باجي مختار، عنابةمقدمة لنيل شيادة الماجستير، ج

  ،رسالة الدافعية والإنجاز وعلاقتيا بمستوى الطموح لدى طالب الجامعي، 2152شنون خالد ،
 ماستر، كمية العموم الإنسانية والإجتماعية، جامعة وىران.

  الخجل وعلاقتو بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى المعاقين ، 2151عبد ربو،  شعبانعمي
لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير، كمية التربية عمم  رسالة مقدمة إستكمالا ،بصريا

 .النفس، جامعة  الأزىر بغزة
  دور الأسرة الجزائرية في رعاية الأبناء الموىوبين ـ المتفوقين ، 2152، عبد الباقيعجيلات

، أطروحة مقدمة لنيل شيادة دوكتواره في عمم النفس الإجتماع، بكمية العموم دراسيا نموذجا
 ف.، جامعة محمد لمين دباغين، سطينية والإجتماعيةالإنسا

 علاقة ىوية الأنا مع مفيوم الذات والتوافق النفسي والإجتماعي لدى ، 2112عبير،  عسيري
 .، مذكرة ماجستير ، جامعة أم القرى، السعوديةعينة من طمبات المرحمة الثانوية

 لكل من فاعمية الذات ومستوى قمق المستقبل وعلاقتو ، 2115، لمشيخيغالب بن محمد عمي ا
 . النفس، كمية التربية، أم القرى ، دراسة مقدمة إلى عممالطموح لدى طلاب جامعة الطائف

 دراسة مقرانة بين  –التوافق النفسي وعلاقتو بمستوى الطموح ، 5541صلاح أحمد،  مرحاب
الدراسات العميا ، رسالة دكتوراه غير منشورة، معيد الجنسين في مرحمة المراىقة بالمغرب

 .عة عين الشمسلمطفولة، جام
 السياقات النفسية وعلاقتيا بمستوى التكيف لدى الطمبة الجامعيين، 2153خديجة، ملال 

 .2وراه غير منشورة، جامعة وىرانأطروحة دكت
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 قمق المستقبل وعلاقتو بكل من فاعمية الذات ومستوى ، 2155، مصرينفين عبد الرحمان ال
، رسالة مقدمة إستكمالا لمتطمبات الحصول عمى لدى عينة  طمبة الجامعيين الطموح الأكاديمي

  .درجة الماجستير كمية التربية قسم عمم النفس، جامعة الأزىر، بغزة
 رسالة مستوى الطموح وعلاقتو بتقدير الذات عند طلاب الثالث ثانوي، 2114،رشا لناظورا ،

 .جامعة دمشق ،ماجستير
  لدى اديمي الأكرشادي لتنمية مستوى الطموح نامج إفاعمية بر  ،2152،سعده أبونفوذ سعود

 رسالة ماستر، كمية الأزىر، جامعة فمسطين. ،طالبات المرحمة الثانوية

 المجلات:

 الطموح الميني والطموح الأكاديمي لطمبة جامعة الأزىر والجامعات ، 5551رجاء،  خطيب
الييئة المصرية  ،العدد السادس عشر، السنة الرابعة ، مجمة عمم النفس، ،الأخرى ـ دراسة مقارنة
 .العامة لمكتاب، القاىرة

 العلاقة بين مستوى الطموح والرضا الميني للأخصائيين الإجتماعيين، 5552نظيمة،  سرحان 
 مصر. .السنة السابعة العدد الثامن والعشرون، ،مجمة عمم النفس

  ،الجزائرية لممجلات العممية المنصة سدوس روميسة، بن السبتي عبد المالكPJSA  ودورىا في
، المجلات الإلكترونية، معيد عمم المكتبات والتوثيق، جامعة ترقية النشر العممي الجامعي

 .2قسنطينة 
  مجمة أبحاث مشكلات طمبة جامعة اليرموك دراسة أمبريقية، 5544رمزي، بمبل  التل،شادية ،

 .( 2اليرموك سمسمة العموم الإنسانية، العدد)

 

  ،أساليب التوجيو والإرشاد التربوي في رعاية المتفوقين ، 2151محمد عبد اليادي، سمير ونجن
 .، جامعة الوادي، الجزائر3العدد ،مجمة الدراسة والبحوث الاجتماعية ،دراسيا
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 موقع الإلكترونية:

 ،كمية الزراعة عمى البريد الإلكتروني، جامعة نبيا  ،2114دليل الإرشاد الأكاديمي
,7u.u7vctv,22.mir,2.tatmaet//eppt عمى  25/11/2151الدخول  تاريخ

 . 51.21الساعة
 موقع الإلكتروني.2155، طيطيمحمد عبد الإلاه ال ، 
  طيران   معة الممك، فيد لمبترول والمعادنمركز التوجيو والإرشاد، التأقمم مع الحياة الجامعية، جا 
 مقالة الطموح عند الطفل، الموقع الإلكتروني6 2155،نصر ياسر ،

,w.,7u.na22,v9a2v.uuu//6eppt لمواقع الإلكترونية. 

 



 

 (: يمثل قائمة الأستاذة المحكمين10الممحق رقم )
 الإمضاء الجامعة تخصص إسم ولقب 
  جامعة المدية علم النفس العيادي ياسمين باشا 1
  جامعة المدية علم النفس العيادي يزيد شويعل 2
  جامعة المدية علم النفس العيادي أمين مخفوظي 3
  جامعة المدية علم النفس العيادي    محمد منهوم 4
  جامعة المدية علم النفس العيادي توفيق شهري 5

 

 البيانات العامة:

                 أٔضٝ                روش   ٔٛع اٌجٕظ:

  غ١ش ِم١ُلالالا      ِم١ُ           ئلبِخ:

 

 التعليمة:

د١بره اٌجذ٠ذح ٚػٓ أفىبسن ٚلذ رؼجش ػٓ ّٔؾ ، ٓ الأعئٍخ رزؼٍك ثذ١بره اٌجبِؼ١خث١ٓ ٠ذ٠ه ِجّٛػخ ِ

صُ رذذ٠ذ ِب رشاٖ ٠زٛافك ِغ ٚجٙخ ، فشجبء اٌزىشَ ثمشاءح اٌفمشاد، )ؽّٛدبره( ِٚذٜ رمجٍه ٌٙب اٌّغزمج١ٍخ

ٔٗ لا رٛجذ فمشاد طذ١ذخ أثىً دلخ ِٚٛػٛػ١خ ػٍّب  ( فٟ اٌخبٔخ إٌّبعجخX) ٔظشن ثٛػغ ػلاِخ

ٚرجذس الإشبسح أْ  ٘برٗ  مشاد دْٚ ئجبثخشن أٞ فمشح ِٓ اٌفوّب ٔشجٛ ِٕه ػذَ ر ،ٚأخشٜ خبؽئخ

.اٌّؼٍِٛبد عزغزخذَ لأغشاع اٌجذش اٌؼٍّٟ فمؾ  

ممياس التكيف(: 20ملحك رلم )  

 دائّب غبٌجب أد١بٔب ٔبدسا اثذأ اٌفمشاد 

      ٌذٞ صمخ ثٕفغٟ 1

      أٔب غ١ش ساػٟ ػٓ رخظظٟ اٌجبِؼٟ 2

      أجذ طؼٛثخ فٟ فُٙ ثؼغ اٌّمب١٠ظ 3

      ػلالزٟ ؽ١جخ ِغ أفشاد أعشرٟ  4

اػجض ػٓ اٌزؼج١ش ػٍٝ ِشبػشٞ  5

 ٌٍطشف الأخش

     

      اشؼش ثبٌزمذ٠ش ِٓ ؽشف صِلائٟ 6



      أػبٟٔ ِٓ الإس٘بق ٚاٌزؼت 7

      ٠زغ١ش ِضاجٟ دْٚ عجت 8

      اشؼش ثبٌٛدذح فٟ اٌٛعؾ اٌجبِؼٟ 9

      أظُ أٚلبد دساعزٟ ج١ذا 11

      اسغت فٟ أْ ارشن إٌّضي 11

      رٛفش ٌٟ أعشرٟ اٌجٛ إٌّبعت ٌٍذساعخ 12

اشؼش ثبٌذضْ ٌؼذَ أذِبجٟ ِغ اٌطٍجخ  13

 ا٢خش٠ٓ 

     

      ػلالزٟ ج١ذح ِغ صِلائٟ 14

أخبف أْ رإصش ػلالزٟ اٌؼبؽف١خ ػٍٝ  15

 ِغزمجٍٟ

     

      ٠ضػجٕٟ ػذَ رٛفش اٌّشاجغ اٌجبِؼ١خ 16

      اشؼش ثبلإدجبؽ  17

      أٚاجٗ ِشىلاد طذ١خ ِخزٍفخ 18

19 

  

      جٛ آعشرٟ ٍِٟء ثبٌّشبوً

      أرمجً ٔمذ ا٢خش٠ٓ ٌٟ ثّشٚٔخ 21

      لبػبد اٌزذس٠ظ غ١ش ِلائّخ ٌٍزؼٍُ 21

      رذػُ أعشرٟ لشاسارٟ ٚاخز١بسارٟ 22

      اغؼت لأرفٗ الأعجبة 23

      رضػجٕٟ وضشح اٌّذبػشاد  24

      ِٓ اٌغًٙ ػٍٟ الاخزلاؽ ثبٌٕبط  25

رفشً ػلالزٟ اٌؼبؽف١خ ِغ اٌجٕظ الأخش  26

 ثغشػخ

     

      ٠ؼب٠مٕٟ شؼٛسٞ ثبٌٕمض  27

      أػبٟٔ ِٓ طؼٛثخ اٌزشو١ض أصٕبء اٌذساعخ 28

      رذبٚي أعشرٟ اٌغ١طشح ػ١ٍب 29

      ٠ٕفز طجشٞ ثغٌٙٛخ 31



٠زغُ جٛ أعشرٟ ثبٌّٛدح ٚاٌزفبُ٘  31

 ٚاٌذٛاس

     

      رغزٍضَ طذزٟ اٌشػب٠خ اٌطج١خ 32

      اشؼش ثبٌخٛف ِٓ إٌزبئج  33

      أرشبجش ِغ ا٢خش٠ٓ لأرفٗ الأعجبة 34

      اشؼش ثؼذَ اٌذّبط ٌٍذساعخ 35

أ١ًِ ئٌٝ ئلبِخ ػلالبد ػجش اٌٙبرف  36

 ٚالأزشٔذ

     

ثأفشاد أعشرٌٟذٞ صمخ  37       

      أرشدد فٟ دخٛي ِىبْ ِىزع ثبٌٕبط   38

      أرؼشع ٌٍٕمذ ِٓ ؽشف أعشرٟ 39

      اشؼش ثبلاسر١بح ِغ ا٢خش٠ٓ  41

اػزّذ ػٍٝ أعشرٟ ػٕذِب رٛاجٕٟٙ  41

 ِشىٍخ ِب

     

 

ممياس مستوى الطموح (:20ملحك رلم )  

  اٌفمشح دائّب وض١شا أد١بٔب ٔبدسا

ٌزذم١ك الأ٘ذاف اٌزٟ سعّزٙب أعؼٝ      1 

 2 أدسن أْ اٌذ١بح ِزغ١شح    

 3 اعزط١غ رٛج١ٗ ئِىبٔبرٟ ٚالاعزفبدح ِٕٙب    

 4 أعؼٝ ٌزذم١ك ِب ٘ٛ أفؼً     

 5 ٠شغٍٕٟ اٌزفى١ش فٟ اٌّبػٟ ثّشىلارٗ     

 6 أعؼٝ ٚساء اٌّؼشفخ اٌجذ٠ذح    

 7 اعزط١غ اٌزغٍت ػٍٝ ِب ٠ٛاجٕٟٙ ِٓ ػمجبد     

أسٜ أْ اٌزجذ٠ذ أعبط اعزّشاس٠خ اٌذ١بح ثشىً     

 جذ٠ذ

8 

 9 ٠ٕجغٟ الاعزفبدح ِٓ اٌزجبسة اٌفبشٍخ    

 11 اعزط١غ ٚػغ أ٘ذاف ٚالؼ١خ فٟ د١برٟ    



 11 ِٓ الأفؼً أْ ٠ؼغ اٌفشد أ٘ذافب ثذ٠ٍٗ    

 12 ٠شغٍٕٟ اٌزفى١ش فٟ اٌّغزمجً     

 13 ادذد أ٘ذافٟ فٟ ػٛء ئِىبٔبرٟ     

 14 اشؼش ثبٌشغجخ فٟ اٌذ١بح    

اػزمذ أْ رٛظ١ف اٌزطٛساد اٌزىٌٕٛٛج١خ     

 ِطٍٛة

15 

 16 اعزط١غ اعزجذاي أ٘ذافٟ اٌزٟ لا رزذمك    

 17 ٠ٕجغٟ ػذَ الاعزغلاَ ٌٍفشً     

ٌذٞ اٌشغجخ فٟ ِٛاوجخ اٌزذٛلاد اٌزٟ ٠شٙذ٘ب     

 اٌؼبٌُ

18 

 19 أؤِٓ ثبٌمٛي *سة ػبسح ٔبفؼخ*    

٠ٕجغٟ أْ ٠غزؼذ الإٔغبْ ٌّٛاجٙخ اٌّغزمجً     

 ثزذذ٠برٗ

21 

 21 ٠ٕزبثٕٟ اٌشؼٛس ثب١ٌأط     

 22 لا رزٛفش ظشٚف ِلائّخ أدغٓ ِٓ اٌذبػش    

 23 اػشف ج١ذا ِب أس٠ذ أْ افؼٍٗ     

 24 أسٜ أْ اٌذ١بح عزغزّش ِّٙب دذس    

أؤِٓ أْ وً ِب ٘ٛ جذ٠ذ ٔبرج ٌّجٙٛداد     

 اٌغبثمخ

25 

 26 أرطٍغ ئٌٝ اٌّغزمجً    

 27 أجذ طؼٛثخ فٟ رمجً وً ِب ٘ٛ جذ٠ذ    

 28 اػذي أ٘ذافٟ دغت اٌظشٚف    

 29 أؤِٓ ثبْ ثؼذ اٌؼغش ٠غش    

 31 اػزمذ أْ اٌّؼبٔبح رىْٛ دافؼب ٌلأجبص     

 31 اسغت فٟ الاؽلاع ػٍٝ ِب ٘ٛ جذ٠ذ ِٚض١ش    

 32 اشؼش ثبٌزفبؤي ٔذٛ اٌّغزمجً     

 33 اػزمذ أْ اٌفشً أٚي خطٛاد إٌجبح    

 34 ٌذٞ اٌّمذسح ػٍٝ رذذ٠ذ أ٘ذافٟ     



 35 ئٕٟٔ ٚاصك ِٓ رذم١ك أ٘ذافٟ    

أجذ طؼٛثخ فٟ رخط١ؾ ِب ألَٛ ثٗ ِٓ ٔشبؽ     

 ٠ٍجٟ ؽّٛدٟ

36 

 

استبيان التفوق الدراسي(: 20ملحك رلم )  

لا 

أٚافك 

 ثشذح

لا 

 أٚافك

أٚافك  أٚافك ِذب٠ذ

 ثشذح

  اٌؼجبساد

 1 أدبٚي دً ِب ٠ظؼت ػٍٟ دٍٗ     

 2 اشؼش أْ ِغزٜٛ دساعزٟ الً ِٓ ؽّٛدبرٟ     

 3 اثزي جٙذٞ لأوْٛ الأفؼً ث١ٓ صِلائٟ     

٠ٕزبثٕٟ اٌمٍك ٌؼذَ دظٌٟٛ ػٍٝ أػٍٝ ِغزٜٛ      

 دساعٟ ث١ٓ صِلائٟ

4 

 5 ػلالزٟ ِغ أطذلبئٟ أُ٘ ِٓ اٌذساعخ     

 6 اسغت أْ أوْٛ ِٓ الأٚائً دساع١ب     

 7 اشؼش ثبٌفخش ٌزذظ١ٍٟ اٌذساعٟ اٌج١ذ     

أعؼٝ ئٌٝ الاعزفبدح ِٓ وً فشطخ فٟ د١برٟ      

 اٌؼ١ٍّخ

8 

أٔبلش صِلائٟ فٟ ثؼغ اٌّمب١٠ظ اٌذساع١خ      

 ثغشع اٌزٛػ١خ

9 

 11 أٔب ِزذّظ ٌٍذساعخ     

 11 ا٘زُ ثّؼبسف ِخزٍفخ     

أػّبٌٟ اٌذساع١خ دْٚ رأخ١شاثذأ        12 

أدت الاؽلاع ػٍٝ ِب ٠جشٞ ِٓ رطٛس ػٍّٟ ٚ      

 صمبفٟ 

13 

 14 أرجٕت الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغٍٙخ     

 15 اخزبس أطذلبئٟ ِٓ اٌطلاة اٌّجزٙذ٠ٓ     

 16 أعؼٝ ئٌٝ ثٕبء أ٘ذاف لبثٍخ ٌٍزذمك     



اشؼش إٟٔٔ أجذ طؼٛثخ إٌجبح فٟ وض١ش ِٓ      

 اٌذسٚط

17 

اعزف١ذ ِٓ وً فشص ٌٍزفٛق فٟ اٌّمب١٠ظ      

 اٌذساع١خ

18 

 19 اجزٙذ فٟ دً اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاجٕٟٙ ثبعزّشاس     

اشؼش ثبٌخجً د١ٓ ادظً ػٍٝ دسجبد الً ِٓ      

 اٌّزٛلغ

 

21 

 21 اشؼش ثبٌؼغؾ ِٓ فزشح الاِزذبٔبد      

 22 رزغغ أ٘ذافٟ وٍّب ٔجذذ فٟ رذم١ك ٘ذف ِب     

اػًّ ػٍٝ رذم١ك أ٘ذاف ٚفك خطخ ٚاػذخ فٟ      

 رٕٟ٘

23 

 24 ٔجبدٟ فٟ اٌذساعخ ٠ىغجٕٟ الادزشاَ      

 25 أرجٕت الأٔشطخ اٌذساع١خ اٌزٟ رزطٍت جٙذا     

 26 ألَٛ ثششح ثؼغ اٌّٛاػ١غ ٌضِلائٟ     

اجزٙذ فٟ اٌزذظ١ً دساع١ب لأدظً ػٍٝ      

 ػلاِبد اٌج١ذح

27 

ٌششح الأعزبر أصٕبء اٌذسطا٘زُ        28 

 

(ssss(: جداول الحزمة الإحصائية )20الملحك رلم )  

 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=‎ ‎اٌّجّٛع  VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

    VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ 



  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 

Remarques 

Sortie obtenue 22-APR-2021 21:28:58 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque paire 

de variables sont basées sur l'ensemble 

des observations contenant des données 

valides pour cette paire. 



Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=اٌّجّٛع VAR00001 

VAR00002 VAR00003 VAR00004 

VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 

VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 

VAR00020 VAR00021 VAR00022 

VAR00023 VAR00024 VAR00025 

VAR00026 

    VAR00027 VAR00028 VAR00029 

VAR00030 VAR00031 VAR00032 

VAR00033 VAR00034 VAR00035 

VAR00036 VAR00037 VAR00038 

VAR00039 VAR00040 VAR00041 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,16 

Temps écoulé 00:00:00,17 

 

[Jeu_de_données0]  

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=‎ ‎اٌّجّٛع  VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

    VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 



VAR‎‎     ‎ 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 

Remarques 

Sortie obtenue 22-APR-2021 21:29:25 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
30 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur l'ensemble 

des observations dotées de données 

valides pour toutes les variables dans la 

procédure. 



Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=اٌّجّٛع VAR00001 

VAR00002 VAR00003 VAR00004 

VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 

VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 

VAR00020 VAR00021 VAR00022 

VAR00023 VAR00024 VAR00025 

VAR00026 

    VAR00027 VAR00028 VAR00029 

VAR00030 VAR00031 VAR00032 

VAR00033 VAR00034 VAR00035 

VAR00036 VAR00037 VAR00038 

VAR00039 VAR00040 VAR00041 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

Echelle : ALL VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 



Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,724 42 

 

 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=‎ ‎اٌّجّٛع  VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

    VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 

Corrélations 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 22-APR-2021 21:33:42 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
30 



Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque paire 

de variables sont basées sur l'ensemble 

des observations contenant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=اٌّجّٛع VAR00001 

VAR00002 VAR00003 VAR00004 

VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 

VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 

VAR00020 VAR00021 VAR00022 

VAR00023 VAR00024 VAR00025 

VAR00026 

    VAR00027 VAR00028 VAR00029 

VAR00030 VAR00031 VAR00032 

VAR00033 VAR00034 VAR00035 

VAR00036 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,41 

Temps écoulé 00:00:00,34 

 

 

[Jeu_de_données0]  

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 



RELIABILITY 

  /VARIABLES=‎ ‎اٌّجّٛع  VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

    VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 

Remarques 

Sortie obtenue 22-APR-2021 21:34:19 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
30 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur l'ensemble 

des observations dotées de données 

valides pour toutes les variables dans la 

procédure. 



Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=اٌّجّٛع VAR00001 

VAR00002 VAR00003 VAR00004 

VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 

VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 

VAR00020 VAR00021 VAR00022 

VAR00023 VAR00024 VAR00025 

VAR00026 

    VAR00027 VAR00028 VAR00029 

VAR00030 VAR00031 VAR00032 

VAR00033 VAR00034 VAR00035 

VAR00036 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

Echelle : ALL VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 



,736 37 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=‎ ‎اٌّجّٛع  VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

    VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 

Corrélations 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 22-APR-2021 21:37:24 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 



Observations utilisées Les statistiques associées à chaque paire 

de variables sont basées sur l'ensemble 

des observations contenant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=اٌّجّٛع VAR00001 

VAR00002 VAR00003 VAR00004 

VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 

VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 

VAR00020 VAR00021 VAR00022 

VAR00023 VAR00024 VAR00025 

VAR00026 

    VAR00027 VAR00028 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,17 

Temps écoulé 00:00:00,23 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=‎ ‎اٌّجّٛع  VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

    VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 

Remarques 



Sortie obtenue 22-APR-2021 21:37:58 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
30 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur l'ensemble 

des observations dotées de données 

valides pour toutes les variables dans la 

procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=اٌّجّٛع VAR00001 

VAR00002 VAR00003 VAR00004 

VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 

VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 

VAR00020 VAR00021 VAR00022 

VAR00023 VAR00024 VAR00025 

VAR00026 

    VAR00027 VAR00028 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 



Echelle : ALL VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,738 29 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=‎ ‎اٌّجّٛع  VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

    VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 

Corrélations 

 

 

 

Remarques 



Sortie obtenue 22-APR-2021 21:33:42 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque paire 

de variables sont basées sur l'ensemble 

des observations contenant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=اٌّجّٛع VAR00001 

VAR00002 VAR00003 VAR00004 

VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 

VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 

VAR00020 VAR00021 VAR00022 

VAR00023 VAR00024 VAR00025 

VAR00026 

    VAR00027 VAR00028 VAR00029 

VAR00030 VAR00031 VAR00032 

VAR00033 VAR00034 VAR00035 

VAR00036 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,41 



Temps écoulé 00:00:00,34 

 

 

[Jeu_de_données0]  

 

 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=‎ ‎اٌّجّٛع  VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

    VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 

 

 

Fiabilité 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 22-APR-2021 21:34:19 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 



Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
30 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur l'ensemble 

des observations dotées de données 

valides pour toutes les variables dans la 

procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=اٌّجّٛع VAR00001 

VAR00002 VAR00003 VAR00004 

VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 

VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 

VAR00020 VAR00021 VAR00022 

VAR00023 VAR00024 VAR00025 

VAR00026 

    VAR00027 VAR00028 VAR00029 

VAR00030 VAR00031 VAR00032 

VAR00033 VAR00034 VAR00035 

VAR00036 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 

 

 



Echelle : ALL VARIABLES 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,736 37 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=‎ ‎اٌّجّٛع  VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

    VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 

Corrélations 

 



 

 

Remarques 

Sortie obtenue 22-APR-2021 21:37:24 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque paire 

de variables sont basées sur l'ensemble 

des observations contenant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=اٌّجّٛع VAR00001 

VAR00002 VAR00003 VAR00004 

VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 

VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 

VAR00020 VAR00021 VAR00022 

VAR00023 VAR00024 VAR00025 

VAR00026 

    VAR00027 VAR00028 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,17 



Temps écoulé 00:00:00,23 

 

 

[Jeu_de_données0]  

 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=‎ ‎اٌّجّٛع  VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

    VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 

 

 

Fiabilité 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 22-APR-2021 21:37:58 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 



N de lignes dans le fichier de 

travail 
30 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur l'ensemble 

des observations dotées de données 

valides pour toutes les variables dans la 

procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=اٌّجّٛع VAR00001 

VAR00002 VAR00003 VAR00004 

VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 

VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 

VAR00020 VAR00021 VAR00022 

VAR00023 VAR00024 VAR00025 

VAR00026 

    VAR00027 VAR00028 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

 

 

Echelle : ALL VARIABLES 

 

 

 



Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,738 29 

 

 


