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 : ملخص البحث

المراهقٌن المتمدرسٌن  ٌر الذات والاكتباب لدىهدفت الدراسة الحالٌة الى معرفة العلاقة بٌن تقد

و ( تلمٌذ و تلمٌذة ٌدرسون السنة اولى و الثانٌة ثانوي 34و قد بلؽت عٌنة الدراسة ) فً الطور الثانوي 

تم اختٌار عٌنة البحث بطرٌقة عشوابٌة فً كل من الثانوٌتٌن : "احمد عروة" و" الطٌب بوقاسمً" 

ثتان مقٌاسٌن : احدهما لقٌاس تقدٌر الذات ل" كوبر سمٌث" والآخر لقٌاس ، وقد اسخدمت الباح بالمدٌة 

، وذلك باستخدام المنهج الوصفً ، وقد تم الاعتماد على برنامج الحزمة  بٌك " رون الاكتباب" لأ

 ( من خلال استخدام الاسالٌب الاحصابٌة المتمثلة SPSSالاحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة )

رسون و اختبار "ت"  لعٌنتٌن مستقلتٌن ومن اهم الننتابج المتحصل فً هذه فً معامل الارتباط بٌ

 الدراسة :

 . توجد علاقة ارتباطٌة بٌن تقدٌر الذات و الاكتباب 

 . عدم وجود فروق ذات دلالة اصابٌة بٌن الجنسٌن فً تقدٌر الذات 

 عدم وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن الجنسٌن فً الاكتباب . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقـــــدمة 
 



مةمقــــد  
 

- 2 - 
 

 مقــــدمة :

حل المهمة فً نمو الانسان ، اما بسبب تاثٌرها الآتً و المباشر على تعد مرحلة المراهقة من المرا

 الشخصٌة و السلوك ، او بسبب آثارها اللاحقة عى بقٌة المراحل .

نمو الانسانً اهمٌة كبٌرة بٌن مختلؾ مراحل اللذلك ٌعطً بعض الباحثٌن لمرحلة المراهقة 

(hurlock ,1980)   نظرا لان التؽٌرات الحادة والعمٌقة التً تحدث للانسان فً مرحلة المراهقة ،

  .و تجعله ٌكاد ٌفقد تقدٌره لذاتهتحطم اتوانه النفسً و تعٌد تشكٌل توازن قواه الدٌنامٌة ، 

 (9191)احمد صالح، 

ام بالجوانب الانسانٌة للتربٌة ، حٌث ٌعد وفً الوقت الحالً ٌركز الاتجاه التربوي على الاهتم

مفهوم التوافق من المفاهٌم الربٌسة فً مجال الصحة النفسٌة للانسان و الذي ٌلقى اهتماما كبٌرا من قبل 

التربوٌٌن ذوي الاتجاه الانسانً فً وقتنا الحاضر ، ووفقا لروجرز فان التوافق فً جزء منه ٌعد وظٌفة 

ته .و لذاك ٌمكن النظر الى تقدٌر الذات باعتباره احد المكونات الربٌسة للصحة لمفهوم و تقدٌر الفرد لذا

 .النفسً 

(partel renold ,1986)  

فمنذ اواخر الستٌنات و اوابل السبعٌنات اصبح مفهوم تقدٌر الذات اكثر جوانب مفهوم الذات 

كتباب ، ومع تزاٌد بمتؽٌرات اخرى خاصة الاته الكتاب و الباحثٌن ، ودرست علاق انتشارا بٌن

المشكلات الانفعالٌة و الاجتماعٌة التً ٌتعرض لها المراهقون فً المرحلة الثانوٌة ، تزاٌد الاهتمام 

بدراسة الاكتباب كخبرة من الخبرات الانسانٌة الشابعة ، حٌث ٌمر كل فرد فً مرحٌة ما من مراحل 

تشٌر الى هذا الاضطراب كالحزن و  حٌاته بخبرة سٌبة او ٌعانً من مرض او بعض المإشرات التً

 .الكآبة و الضٌق و التشاإم و الٌاس .... الخ

 (9119) عبد المنعم توفٌق  

ان تقدٌر الذات من اهم المفاهٌم التً شاع انتشارها ىفً الآونة الاخٌرة فهو ٌمثل ظاهرة سلوكٌة 

 رٌقة علمٌة .نفترض انها قابلة للقٌاس و بالتالً فانه ٌمكن معالجتها و تناولها بط

ان تقدٌر الذات ٌقع "ر"زٌلكما ان تقدٌر الذات مرتبط اٌضا بتكامل شخصٌة الفرد حٌث ٌرى 

وهو بذاك ٌعمل على المحافظة على الذات من كوسٌط بٌن ذات الفرد و الواقع الاجتماعً الذي ٌعٌشه ، 

دما تحدث تؽٌرات فً بٌبة خلال تلك الاحداث السلبٌة والاجابٌة التً ٌتعرض لها ، و بذلك ٌرى انه عن
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الفرد الاجتماعٌة فان تقدٌر الذات هو العامل الذي ٌحدد نوعٌة التؽٌرات التً ستحدث فً تقٌٌم الفرد لذاته 

 .تبعا لذلك

 (00، ص  9001)الضٌدان ،  

كما ٌمكن للمراهق ان ٌعانً من عدة اضطرابات نفسٌة نذكر منها الاكتباب الذي ٌعتبر من اكثر 

النفسٌة انتشارا فً العالم ، فالاكتباب هو مرض نفسً الذي ٌإثر بطرٌقة سلبٌة على  الاضطرابات

طرٌقة التفكٌر ، و التصرؾ ، و ٌصاب بالاكتباب الذكور و الاناث على حد سواء الصؽار ، الكبار و 

به ،  فالجمٌع عرضة للاصابةالمسنٌن ، ولا ٌفرق بٌن مستوى التعلٌم و الثقافة ولا المستوى المادي ، 

من ؼٌرهم لانهم ٌكونون فً ازمة هوٌة تجعلهم ٌكادون لا   لكن المراهقٌن ٌكونون اكثر عرضة له

 ٌتعرفون  على انفسهم و ذواتهم فتحبط ثقتهم بانفسهم و ٌنقص تقذٌرهم لذاتهم .

ومنه جاءت دراستنا لتصلط الظوء على تقدٌر الذات وعلاقته بالاكتباب لدى المراهقٌن 

 ً الطور الثانوي ، ولتحقٌق اهداؾ هذه الدراسة تم الاعتماد على الخطة التالٌة :المتمدرسٌن ف

، وقد شملت على خمسة  "الجانب المٌدانً "و " الجانب النظري " المكونة من جانبٌن هما :

 فصول .
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 الفصل الاول :

 الاطار العام للدراسة

 اشكالٌة الدراسة . 

  .فرضٌات الدراسة 

  .اهداؾ البحث 

 .اهمٌة البحث 

 . تحدٌد المفاهٌم اجرائٌا 

 . الدراسات السابقة 

 .التعقٌب و الاستفادة من الدراسات السابقة 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول:                                                  الإطار العام للدراسة
 

- 6 - 
 

 اشكالٌة الدراسة:

وقد تظهر فً ’ تعد المراهقة من المراحل العمرٌة التً تظهر فٌها حساسٌة شدٌدة فً وقت البلوغ 

بعض الصعوبات و المشكلات النفسٌة نتٌجة لمٌل المراهقٌن الى الاستقلالٌة و التمرد ، و قد هذه المرحلة 

تظهر من خلال ذلك بعض الاعراض النفسٌة مثل اضطراب الهوٌة حٌن ٌتساءل المراهق عن انتمابه 

 الى الاسرة و المجتمع.

  ( 89، ص 9090) الشربٌنً ،                                                                              

و ٌعد مفهوم الذات من العوامل المهمة المإثرة فً السلوك الانسانً و هو مفهوم متعلم و مكتسب 

من انماط التنشبة الاجتماعٌة ، ولقد استنتج لابٌان وجرٌن ان مفهوم الذات ٌعمل كموجة للسلوك وقوة 

 دافعة له. 

 (99، ص  9002) دوٌدار ،                                                                                 

( هو ذلك التقوٌم الذي ٌضعه BANDORA( )1986لهذا فان تقدٌر الذات على حسب باندورا ) 

الافراد لانفسهم و ٌشمل قبول الفرد لذاته او عدم قبولها ، و بتركٌز تقدٌر الذات على قٌمة الشخص فً 

، توصلا الى ان تقدٌر الذات ٌقوم على النظرة  2442ظر نفسه ، وفً دراسة حدٌثة لسمٌث وبٌتزـ علم ن

 ة.    بللصحة النفسٌة السوٌة او المضطر السلبٌة او الاٌجابٌة للذات  ومدى قابلٌة الفرد

 (  90، ص   9090ربس ، ) مع                                                                             

اساسا على كٌفٌة تقدٌر كما ان " بٌكارد" ٌرى ان مفهوم تقدٌر الذات هو مفهوم تقٌٌمً و ٌعتمد 

ه ، وٌمكن ان تكون هذه التقدٌرات اٌجابٌة او سلبٌة ، حٌث ٌتاثر تقدٌر الذات بدرجة بلوغ الفرد لنفس

، وعقد  فض او مرتفع من الاهل و الاقرانالمعاٌٌر و الاهداؾ الشخصٌة ، و تصنٌؾ انجازه بانه منخ

 لاخرٌن .المقارنات بٌن الفرد و ا

فتقدٌر الذات هو ذلك التقدٌر الذي ٌدركه الفرد من الاخرٌن والذي ٌعكس مشاعر الثقة و الكفاءة و 

ات كمقٌاس داخلً لقٌاس العلاق القٌمة ، وبذلك ٌعمل تقدٌر الذاتالفاعلٌة و التقبل الاجتماعً والاحساس ب

بٌن الاشخاص فالشهرة قد تسبب ارتفاع تقدٌر الذات فً حٌن ان الرفض الاجتماعً ٌمكن ان ٌتسبب 

بهبوطه ولذلك ٌزداد تقدٌر الذات و ٌنقص عبر مراحل الحٌاة فالتقلبات فً تقدٌر الذات تعكس التؽٌٌرات 

 فً البٌبة الاجتماعٌة وكذلك النضوج.

 الذات :  وقد مٌز كوبر سمٌث بٌن نوعٌن من تقدٌر
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تقدٌر الذات الحقٌقً : وٌكون لدى الاشخاص الذٌن ٌنتابهم احساس بالاهمٌة لذاتهم نظرا للمكانة التً 

 ٌحتلونها او ٌتمٌزون بها.

و تقدٌر الذات الدفاعً : الذي ٌوجد عند الاشخاص الذٌن ٌنتابهم احساس بتدنً القٌمة و المكانة 

مواجهة هذا الحكم و التعامل به مما ٌإدي الى نشاة الصراع امام اسرهم والاخرٌن لكنهم لا ٌستطٌعون 

 النفسً.

 ( 9009) مدثر،                                                                                   

على اساس الاضطرابات الاكتبابٌة ، وهً عبارة عن  بٌك الاضطرابات النفسٌة انها تنشؤ وٌفسر

 طاء معرفٌة تتصؾ بانها استنتاجات عشوابٌة و تعمٌمات مفرطة و مبالػ فٌها. تشوهات و اخ

 ( 890، ص 9092) بؽٌجة ،                                                                                  

مكن لذا ٌعد الاكتباب احد صور التقلبات الانفعالٌة التً تحدث فً مرحلة المراهقة والذي ٌ

ارجاعه الى ما ٌتعرض له مفهوم الفرد عن ذاته فً هذه المرحلة العمرٌة من تؽٌر و اعادة تنظٌم فً 

البناء ، اذ ٌقترح الٌس ودافٌس و بناء على نظرٌة بٌك المعرفٌة فً تفسٌر الاكتباب ، وخاصة ما ٌتعلق 

بة التً قبله( ، بان الكآضر الفرد وعن مستمنها بالثالوث الاساسً ) مفهوم سالب عن الذات وعن حا

ٌخٌرها المراهقٌن لربما لا تكون رد فعل للمتؽٌرات و لاعادة تكوٌن مفهوم الذات فً سنوات مرحلة 

 المراهقة. 

 ( 202، ص  9199) الٌس و دافٌس ،                                                                     

لذات كمتؽٌر مهم فً ظهور الاضطرابات الانفعالٌة لدى و هناك دراسات  ركزت على تقدٌر ا

( 1993( وكرنس عام )1997الافراد ومنها الاكتباب كدراسة كل من لاوستون ؼوتلب وسٌلً عام )

التً توصلت الى وجود علاقة بٌن انخفاض تقدٌر الذات والاكتباب لهذا قد توالت الدراسات التً تناولت 

 hillman & garber) الاكتباب ، ومن الدراسات تلك التً قام بٌها  تقدٌر الذات وعلاقته مع ظهور 

،حٌث اوضحت نتابجها ان حوادث الحٌاة السلبٌة تبنى بحصول الاكتباب عند بعض الافراد (1995

( ان تقدٌر الذات و مفهوم الذات الاٌجابً للفرد ٌعضلان من العلاقة 1984ووجدت دراسة باركر عام )

ة الضاؼطة و ظهور الاكتباب وفً دراسة عربٌة عن المشكلات الانفعالٌة لطلاب بٌن الحوادث الحٌاتٌ

( ان تقدٌر الذات متؽٌر مستقل 1993الجامعٌٌن فً السعودٌة وعلاقتها بتقدٌر الذات ، وجد عطا عام ) 

 مرتبط بالاكتباب كمتؽٌر تابع و كذلك التحصٌل الاكادٌمً عند الجنسٌن المراهقٌن المتمدرسٌن .

 (92، ص 9090) معربس                                                                                   

 



 الفصل الأول:                                                  الإطار العام للدراسة
 

- 8 - 
 

( فان الاكتباب ٌصاحبه انخفاض فً قٌمة 2417وفً هذا السٌاق حسب دراسة حسٌبة خلوؾ )

عجز عن مجارات تقدٌر الذات و ٌتخلله القلق بمزاج من التعاسة  الافكار ؼٌر السارة بالاضافة الى ال

 ة التركٌز ، و سرعة الانهاك عادة.الحٌاة الٌومٌة و ضعؾ الطاقة ، وصعوب

 ( 9092) خلوؾ ،                                                                                                

وعلاقته بالاكتباب لدى  وعلى هذا الاساس جاءت هذه الدراسة كمحاولة للتعرؾ على تقدٌر الذات

 عٌنة من المراهقٌن المتمدرسٌن فً الطور الثانوي.

 وعلى ضوء ما تم ذكره نطرح التساإلات التالٌة :

 هل توجد علاقة ارتباطبة بٌن تقدٌر الذات والاكتباب لدى المراهقٌن المتمدرسٌن فً الطور الثانوي ؟ 

 دى المراهقٌن المتمدرسٌن فً الطور الثانوي؟هل توجد فروق بٌن الذكور والاناث فً تقدٌر الذات ل 

 هل توجد فروق بٌن الذكور والاناث فً الاكتباب لدى المراهقٌن المتمدرٌسٌن فً الطور الثانوي؟ 

 : ـ فرضٌات الدراسة 9ـ 

 . توجد علاقة ارتباطٌة بٌن تقدٌر الذات و الاكتباب لدى المراهقٌن المتمدرسٌن فً الطور الثانوي 

 ٌن الذكور والاناث فً تقدٌر الذات لدى المراهقٌن المتمدرسٌن .توجد فروق  ب 

 . توجد فروق بٌن الذكور والاناث فً الاكتباب لدى المراهقٌن المتمدرسٌن 

 ـ اهداؾ الدراسة : 8ـ 

 من خلال تساإلاتنا المطروحة حول هذا الموضوع  نضع الاهداؾ التالٌة :

اضطراب الاكتباب لدى المراهقٌن المتمدرسٌن فً الطور ـ التعرؾ على العلاقة بٌن تقدٌر الذات و 1

 الثانوي.

ـ التعرؾ على الفروق الموجودة بٌن الجنسٌن فً الاكتثاب لدى المراهقٌن المتمدرسٌن فً الطور  2

 الثانوي .

 ـ التعرؾ على الفروق بٌن الجنسٌن فً تقدٌر الذات لدى المراهقٌن المتمدرسٌن فً الطور الثانوي. 3

  اهمٌة الدراسة :ـ  0ـ 

ٌعتبر هذا الموضوع من المواضٌع الهامة والتً تلقت اهتماما بالؽا لدى العدٌد من الباحثٌن من 

 الناحٌة النفسٌة والاجتماعٌة.



 الفصل الأول:                                                  الإطار العام للدراسة
 

- 9 - 
 

ٌمكن لهذه الدراسة ان تفٌد المراهقٌن فً تحدٌد مستوى تقدٌر الذات عندهم كما قد تكون مرجع 

اب و نقص فً تقدٌر الذات و تكون لهم صورة علمٌة لتصمٌم للقابمٌن على معالجة المصابٌن بالاكتب

 برامج ارشادٌة و تربوٌة تساعد فً عملٌة تطوٌر مستوى الذات لدٌهم الى الاحسن .

 ـ تحدٌد المفاهٌم : 2

 : تعرٌؾ تقدٌر الذات

 BRANDONان التعرٌؾ الاكثر قبولا و انتشارا لتقدٌر الذات هو التعرٌؾ الذي وضعه ) |

NATHALIN، 1993 )  و تبناه المجلس القومً الامرٌكً لتقدٌر الذات ، حٌث ٌعرؾ تقدٌر الذات على

 انه ) خبرة الفرد فً ان ٌكون قادرا على ادارة و معالجة تحدٌات الحٌاة والشعور بانه جدٌر بالسعادة (.                        

 ( 09ص  9111برت و . رٌزونر ، ) رو                                                   

، فٌعرؾ تقدٌر الذات بانه )  عبارة عن توقعات النجاح التً ٌظهرها   (kimbel . 1990)ما أ

    الفرد فً مهمات لها اهمٌة شخصٌة و اجتماعٌة ( .

 ـ تعرٌؾ تقدٌر الذات :

 ر الفخر و الانجاز و : هو تقدٌر الفرد لقٌمته و اهمٌته مما ٌشكل دافعا قوٌا لتولٌد مشاع اصطلاحا

 احترام النفس و تجنب الخبرات التً تسبب شعورا بالنقص.

 ( 88، ص  9000) الفقً ،                                                               

  بانه التقٌٌم و التقوٌم الذي ٌتبناه المراهق حول نفسه و ٌسعى جاهدا للحفاظ علٌه  ٌعرؾ اجرائٌاو :

ٌحوي كل اتجهاته و نظرته لنفسه سواء بالاٌجاب او السلب و ٌقاس بالدرجة التً ٌتحصل علٌها  و هو

 تلمٌذ الطور الثانوي من مقٌاس كوبر سمٌث .

  تعرٌؾ الاكتئاب :ـ 

 هو موقؾ عاطفً او اتجاه انفعالً ٌتخذ فً بعض الاحٌان شكلا مرضٌا واضحا ،  اصطلاحا :

لكفاءة والٌاس ، بحٌث ٌطفو هذا الشعور على المرء احٌانا و ٌنطوي على شعور بالتصور وعدم ا

 ٌصاحبه انخفاض عام فً النشاط النفسً و العضوي 

 (   922، ص 9002) محمد عواد ،                                                        
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  م و النظرة التشاإمٌة و : بانه حالة مزاجٌة ، وهو الشعور بالحزن و الكآبة والاث ٌعرؾ اجرائٌاكما

نقص فً تقدٌره ظالاحساس بالذنب و دخول الشخص فً عزلة و عدم الرؼبة فً مخالطة الؽٌر ، و 

 لذاته و ٌقاس بالدرجة التً ٌتحصل علٌها تلمٌذ الطور الثانوي من مقٌاس بٌك للإكتباب . 

 /ـ الدراسات السابقة : 2

 :  لذاتـ الدراسات السابقة المتعلقة بتقدٌر ا 9ـ  2

و متؽٌرات اخرى ومن هذه تناولت الدراسات التً اجرٌت فً هذا المجال العلاقة ٌن تقدٌر الذات 

 الدراسات:

  : الدراسات العربٌةـ 

  ( هدفت الى معرفة تقدٌر الذات و علاقته بالإكتباب لدى عٌنة مكونة من 1989دراسة ) احمد صالح

الاسكندرٌة ، و قد اظهرت لنتابج وجود علاقة ارتباطٌة  ( طالبا من طلاب الاول  ثانوي فً مدٌنة272)

سالبة دالة جوهرٌا بٌن تقدٌر الذات و الاكتباب لدى الجنسٌن ، كما انه توجد فروق جوهرٌة بٌن الذكور 

و الاناث فً تقدٌر الذات فً كل مستوى من مستوٌات الإكتباب . كما اظهرت النتابج اٌضا وجود فروق 

 لذات و مستوٌات الإكتباب المختلفة لصالح الطلاب الذٌن لا ٌوجد لدٌهم اكتباب.جوهرٌة بٌن تقدٌر ا

  ،( "طالبا" و " طالبة"  من 329( فقد اجرى دراسات على عٌنة قوامها )1995اما ) عوٌد الشمعان

طلاب جامعة الكوٌت ، توصل  من خلالها الى وجود فروق دالة جوهرٌا بٌن الجنسٌن فً الإكتباب، 

الاناث اكثر إكتبابا من الذكور ، توصل الً وجود فروق جوهرٌة بٌن المراهقٌن و الشباب  حٌث كانت

 حٌث كان الشباب اكثر إكتبابا من المراهقٌن .

  ( فقد درس العلاقة بٌن الإكتباب و تقدٌر الذات لدى عٌنة من اطفال 1989اما )مدحت عبد اللطٌؾ

( طفلا من الذكور و 244مدٌنة الاسكندرٌة قوامها )صفٌن الخامس و السادس الابتدابٌٌن من تلامٌذ 

الاناث ، وقد اسفرت النتابج عن ان الاناث اكثر معاناة من الاكتباب بالمقارنة  مع الذكور ، كما أنهن اقل 

تقدٌرا لذواتهن . كما كشفت النتابج اٌضا وجود علاقة ارتباطٌة سالبة بٌن الاكتباب و تقدٌر الذات ، مما 

 طفال  الذٌن ٌرتفع لدٌهم مستوى الاكتباب ٌنخفض  عندهم مستوى تقدٌرهم لذواتهم .ٌعنً ان الا

 الدراسات الاجنبٌة :         

 (9000دراسة الخطٌب)  هدفت الى تطوٌر المقٌاس لً تقدٌر الذات و تقدٌر واقع مستوى تقدٌر :

بج الدراسة اختلاؾ متوسطات الذات لدى طلبة المرحلة الاساسٌة و المرحلة الثانوٌة  ، وقد اظهرت نتا
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( اعلى منها 15الاداء باختلاؾ المرحلة العمرٌة ، حٌث كانت متوسطة الاداء على المقٌاس عند عمر )

( ، كذلك اشارت النتابج الى عدم  وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن الذكور و الاناث  12عند عمر )

 فً مستوى تقدٌر الذات .

 (9000) الخطٌب بلال ،                                                                  

 ( 9119دراسة كشك)  دراسة هدفت الى التعرؾ على العلاقة بٌن التنشبة الاسرٌة  ممثلة :

( "طالبا" و "طالبة " 644بالممارسات الوالدٌة كما ٌدركها الابناء و بٌن تقدٌر الذات ، وشملت العٌنة )

وٌة  فً منطقة عمان الكبرى وقد دلت نتابجها على ان الممارسات الوالدٌة لكل من الام فً المرحلة الثان

والاب  والتً اتسمت بالتقبل قد ارتبطت بشكل اٌجابً  مع تقدٌر الذات عند الابناء ، اما الممارسات 

الذات عند  الوالدٌة التً اتسمت بالنبذ و العزل و بث القلق المستمر فقد ارتبطت بشكل سلبً مع تقدٌر

 الابناء.

   (9119) كشك ،                                                                          

 ( 9118دراسة ابراهٌم)  هدفت الى معرفة اثر العوامل التربوٌة و الشخصٌة الدٌموقراطٌة فً تقدٌر :

الكوٌت ومن الجنسٌن ، و قد  ( طفلا من رٌاض الاطفال ف1454ًالذات و شملت عٌنة الدراسة )

اظهرت نتابج الدراسة وجود علاقة ارتباطٌة بٌن تقدٌر الذات بكل من عمر الطفل و تربٌته فً الاسرة ، 

و مهنة الاب و مستوى تعلٌمه ، كما اظهرت النتابج ان مستولى تقدٌر الذات ٌتزاٌد مع التقدم فً العمر 

 ٌتزاٌد كلما زاد المستوى التعلٌمً للاب .ووجدت الدراسة بان تقدٌر الذات لدى الطفل 

 ( 9118) ابراهٌم                                                                           

 ( 9118دراسة سٌؾ)  هدفت الدراسة الى التعرؾ على اثر كل من الشعور بالامن و جنس الطلبة :

( "طالبا" و "طالبة" من طلبة 468عٌنة الدراسة من )فً تقدٌر الذات عند المراهقٌن ، حٌث تكونت 

الصؾ العاشر الاساسً و الاول و الثانً الثانوٌٌن فً المدارس الحكومٌة فً مدٌرٌة التربٌة و التعلٌم 

لمنطقة عمان الاولى ، و قد اظهرت نتابج الدراسة وجود فروق ذات دلالة احصابٌة فً مستوى تقدٌر 

 لصالح الذكور.الذات ٌعزى لمتؽٌر الجنس 

 (9118) سٌؾ                                                                            
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 : التعقٌب و الاستفادة من الدراسات السابقةـ  9ـ2

: لقد اختلفت الدراسات السابقة كل حسب منهجه و  ـ التعقٌب عن الدراسات التً تناولت تقدٌر الذات

( درست العلاقة بٌن التنشبة الاسرٌة 1991لق منه فً دراساته ، ففً دراسة كشك )اطاره الذي ٌنط

ممثلة بالممارسات الوالدٌة كما ٌدركها الابناء وبٌن تقدٌر الذات و استخدمت ادوات ؼٌر التً استخدمناها 

كلما كانت بشكل  فً دراساتنا ولقد استفدنا من مبحثها و دراستها بان التنشبة الاسرٌة و المعاملة الوالدٌة

 اٌجابً كلما كان تقدٌر الذات عالً والعكس صحٌح.

تناولت اثر العوامل  التربوٌة و الشخصٌة الدٌمقراطٌة فً تقدٌر الذات و   (:9118ودراسة ابراهٌم )ـ 

 افادتنا بان مستوى  تقدٌر الذات ٌتزاٌد مع التقدم فً العمر  وكلما زاد المستوى التعلٌمً لدى الاب .

فقد تطرقت الى نفس العٌنة التً تناولناها فً دراستنا وهً المراهقٌن ، لكن اختلفت  :ا دراسة سٌؾامـ 

" "طالبا" من طلبة الصؾ العاشر الاول و الثانً 468فً دراسة المتؽٌرات و تكونت العٌنة من "

الجنس لصالح الثانوٌٌن و استفدنا من دراستنا بانه توجد فروق فً مستوى تقدٌر الذات ٌعزى لمتؽٌر 

 الذكور.

 ـ  الدراسات السابقة المتعلقة بالاكتئاب :  8ـ  2

 ( 9110دراسة هولامان وموس)  دراسة على مجموعة كٌسرة من المفحوصٌن ،  وتبٌن ان هناك :

علاقة بٌن احداث الحٌاة السلبٌة و مظاهر الاكتباب و قد تكررت هذه النتابج تقرٌبا فً دراسات سوتوٌك 

( ان ضؽوط الحٌاة ، والمصادر 1989( كما اوضحت دراسة سوٌندل و زملابه )1991وزملابه )

 الاجتماعٌة والمواجهة عوامل هامة فً التنبإ بالنتابج طوٌلة المدى للاكتباب.

 (922، ص9009) سٌد                                                                   

 ( ً9118دراسة الزهران) راسة الى تشخٌص مرض الاكتباب  و العوامل المرتبطة به  :هدفت الد

مثل الجنس و العمر و مستوى التعلىم و الحالة الاجتماعىة ، وباستخدام مقىاس بىك ، وتكونت العىنة من 

( مرٌضا من ثلاثة مناطق ربٌسٌة بالمنطقة العربٌة من السعودٌة ، وتم استخدام مقٌاس الاكتباب 244)

راسة الى وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن المصابٌن بمرض الاكتباب تبعا لبٌك و توصلت  الد

 لمتؽٌر الجنس و العمر و مستوى التعلٌم .

 ( 09، ص 9118)الزهرانً، 
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 ( 9112دراسة الشهري:)  هدرفت دراسته الى التعرؾ على العلاقة بٌن الالتزام الدٌنً و الاكتباب

( طالبا من طلبة جامعة ام القرى من مكة 244الدراسة من ) النفسً لدى طلبة الجامعة و تكونت عٌنة

المكرمة ، و استخدم مقٌاس الالتزام الدٌنً و مقٌاس بٌك للاكتباب النفسً  و توصلت الدراسة الى وجود 

 علاقة ارتباطٌة بٌن درجة الالتزام الدٌنً و درجة الاكتباب النفسً .

 (02، ص 9112) الشهري، 

 هدفت دراسته الى التعرؾ على مدى انتشار الاضطرابات  (9112هٌم دراسة ابراهٌم ، ابرا :

النفسٌة  بما فً ذلك القلق و الاكتباب ، و العداوة و الاستعداد للمرض النفسً ، و تكونت عٌنة الدراسة 

( من "الاناث" من اطر ثقافٌة و اجتماعٌة متباٌنة بالمنطقة الشرقٌة 989( من "الذكور" و )1424من )

ملكة العربٌة السعودٌة ، و استخدمت دراسة مقاٌٌس مقننة للقلق و الاكتباب و العداوة ، و توصل فً الم

الدراسة الى ان النساء قد سجلت درجات مرتفعة عن الذكور فً المتؽٌرات و تزداد هذه الفروق طالبات 

 المدارس الثانوٌة و الجامعٌة .

 ( 89، ص 9119)ابراهٌم ، ابراهٌم  ، 

 : ب و الاستفادة من الدراسات السابقة التً تناولت الاكتئابـ التعقٌ 2

: كانت حول احداث الحٌاة تاسلبٌة و مظاهر الاكتباب و تبٌن وجود علاقة  دراسة هولامان و موسـ 

بٌن احداث الحٌاة السلبٌة و الاكتباب ، وقد اختلفت الدراسة عن دراستنا فً المتؽٌر و العٌنة وما استفدناه 

 دراسة هو ان للحٌاة السلبٌة التً ٌعٌشها الفرد دورا فً حصول الاكتباب .من هذه ال

: فكانت حول مرض الاكتباب و العوامل المرتبطة به  كالجنس و العمر و مستوى  دراسة الزهرانً

" 244التعلٌم وقد استخدم فً دراسته مقٌاس بٌك المستعمل فً دراستنا ، و تكونت عٌنة دراسته من "

ما اختلؾ مع عٌنتنا ودراستنا و المتؽٌرات المدروسة فٌها و ما استفدناه من هذه الدراسة  مرٌض ، وهذا

 انه توجد فروق بٌن المصابٌن بالاكتباب تبعا لمتؽٌر الجنس والعمر و المستوى التعلٌمً .

هدفت هدؾ الباحث الى دراسة العلاقة بٌن الالتزام الدٌنً والاكتباب النفسً ، فً حٌن  دراسة الشهري:

دراستنا الى معرفة العلاقة بٌن تقدٌر الذات والاكتباب ، فً حٌن اختلفت العٌنة المدروسة و توافق 

المقٌاس المستعمل فً الاكتباب لبٌك مع دراستنا ، ومما استفدناه من دراسته بان هناك علاقة ارتباطٌة 

ا زاد الوازع الدٌنً كلما نقص بٌن درجة الالتزام الدٌنً و درجة الاكتباب النفسً مما ٌعنً انه كلم

 الاكتباب والعكس صحٌح.
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: ولتً هدفت الى التعرؾ على مدى انتشار الاضطرابات النفسٌىة  على عٌنة  دراسة ابراهٌم ابراهٌم

" من الاناث و افادتنا هذه الدراسة بان الاناث اكثر تسجٌل 989" من الذكور و "1424مكونة من "

فً كل المتؽٌرات وهذا ٌعنً ان الاناث اكثر عرضة للاضطرابات للدرجات المرتفعة عن الذكور 

 النفسٌة.

ـ وفً الاخٌر تبقى هذه الدراسات سندا معرفٌا و منهجٌا لدراستنا الحالٌة سواء من الاهداؾ او النتابج 

 التً توصلت الٌها، وخدمت الدراسة الحالٌة الى حد بعٌد.
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  تمهٌد :

تقدٌر الذات هو فً الاساس شعور المرء بالكفاءة الذاتٌة وقٌمة الذات ، فهو الذي ٌمكنه من 

 الوصول بامكاناته و قدراته الى اعلى مستوى و بلوغ اهدافه المرجوة .

ٌر الذات و ه سنتناول فً هذا الفصل مفهوم الذات ، انواعه ، ابعاده ثم تطرقنا لتعرٌؾ تقدوعلٌ

ٌن للذات و تقدٌر الذات ، ثم  تناولنا اهم النظرٌات المفسرة لتقدٌر الذات ، ثم الفرق بٌن كلا المفهوم

لاقة  بٌنها وبٌن خصابصها ، انواعها ، مستوٌاتها ومن ثم العوامل المإثرة فٌها و اخٌرا كشفنا الع

 المراهقة.
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 أولا: الذات 

 مفهوم الذات: -9

 :ـ التعرٌؾ اللؽوي9ـ 9

ٌرى ابن المنظور ان كلمة الذات هً مرافقة  لكلمة النفس او الشٌا ٌعتبران اعم من الشخص ، 

 لان الذات تطلق على الشخص وؼٌره  اما الشخص ٌطلق على الجسم فقط

 (99ص ،9000) الظاهر قحطان 

: هناك  تعرٌفات  متعددة  لمفهوم  الذات  استخدمها علماء  النفس  و  ـ  المفهوم الاصطلاح9ًـ9

 مإسسً النظرٌات  فً  هذا المجال ، ومن  ضمن  هذه التعرٌفات : 

: بانه تكوٌن معرفً منظم ومتعلم للمدركات الشعورٌة و التصورات و التقٌٌمات  ٌعرفها حامد زهرانـ 

 لذات ٌبلوره الفرد و ٌعتبره تعرٌفا نفسٌا لذاته.الخاصة با

 (29ص9002) حامد زهران ، 

: ان مفهوم الذات هو تركٌب معرفً منظم موحد و متعلم للمدركات  الفرد   و زٌد ابراهٌمباوٌعرفها ـ 

     الواعٌة  وٌضمن  استجابات  الشخص  نحو  نفسه  ككل  و  تقدٌراته  لذاته  .                      

 (929، ص 9192)ابو زٌد  ابراهٌم 

:بانها  مجموعة  من  المعتقدات  و التطورات و الافتراضات التً   كوبر سمٌث  وفٌلدمانـ كما ٌعرفها 

 ٌكونها  الفرد عن ذاته أي انه نظرة الشخص عن نفسه  كما  ٌطورها و ٌنظمها  فً  الانا  الاعلى.

 (89،ص 9008)مهند عبد السلٌم عبد العلً 

 . انواع مفهوم الذات : 9

 هناك نوعان من مفهوم الذات هما كما ٌلً : 

: هو الذي ٌعبر عن الصحة النفسٌة و التوافق النفسً و تقبل الذات  وفهمها   مفهوم الذات الاٌجابً  1.2

 ٌعد بعدا ربٌسٌا فً عمٌلة التوافق الشخصً 

من اسلوب حدٌثه  او تصرفاته و تعاملاته او  : هو  اسلوب الذي ٌتضح للفرد مفهوم الذات السلبًـ 2ـ2

تعبٌره عن مشاعره اتجاه نفسه و اتجاه الاخرٌن مما ٌجعلنا نصؾ  بعدم الذكاء  الاجتماعً  او الخروج  

 من  اللٌاقة  او  عدم  تقدٌر  الذات

 (29، ص  9009) محمد، 
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 :  ـ ابعاد الذات8

 عتبر ولٌان جٌمس اول من ذكر ابعاده وهً : هناك اراء متعددة ذكرت ابعاد  مفهوم  الذات  وٌ

 ـ الذات كما ٌعتقد الفرد بوجودها فً الواقع ، وهو ما اصطلح عٌله علماء النفس بالذات المدركة.

 ـ الذات  كما  ٌرونها الاخرون و هً ما تقابل ما  اصطلح  علٌه  الذات  الاجتماعٌة .

 .   المثالٌة  بالذات   علٌه اصطلح ما  تقابل  ما  وهً ، علٌه   ٌكون  ان  ٌتمنى  كما الذات ـ

  به  ٌشترك  وما  الفرد  ٌمتلكه  ما  كل  وٌمثل ، " الممتدة  بالذات  سماه  اخر  بعد جٌمس"   اضاؾ و  ـ

   العمل. ،  الوطن  ،  العابلة  مثل  ،  الاخرٌن

 (20، ص  9000)قحطان  احمد  الظاهر ، 

 . ثانٌا : تقدٌر الذات

  :  الذات  تقدٌر  عرٌؾت  ـ9

 . قٌمة  اعطى ، ثمن ، اعتبر  بمعنى  القدر  من  لؽة  (2444)  المتقن  ٌعرفه  : لؽة

  واعطابه  موضوعٌة  بصفة  والقٌمة  القدر  اعطاه او  الشٌا  قدر  تثمٌن  او  تقٌٌم "  هو  الذات  تعرٌؾ

  الخارجٌة".  المعاٌٌر  حسب  الفرد  وقدرات  لمهارات  شخصٌة   قٌمة

 (9000 ،  العربٌة  اللؽة  فً  المنجد  )

  ، علٌه  الحفاظ  على  وٌعمل  وٌنفسه  لنفسه  الفرد  ٌضعه  تقٌٌم  بانه  سمٌث  كوبرس  ٌعرفه  :اصطلاحا

  الاتجاهات  مجموعة  وهو  ذاته  نحو  السلبٌة و  الاٌجابٌة  الفرد  اتجاهات  التقٌٌم  هذا  وٌتضمن

  الفشل  بتوقعات  ٌتعلق  فما  وذلك  به  المحٌط  العالم  ٌواجه  عندما  الفرد  ٌستدعٌها  التً  والمعتقدات

  الشخصٌة.  وقوة  والقبول  والنجاح

 (22 ص ،9090 ،  محمد  )

 ٌحافظ والذي لذاته الفرد ٌكنه الذي الاحترام عن ٌعبر تقوٌم انه :  RESENBERG 1965 روزنبرغ ٌعرفه ـ

 . الذات نحو مقبول ؼٌر او مقبول اتجاه عن ٌعبر لانه تادمع بشكل علٌه

 (29 ص ، 9090 ، الالوسً )

 احترام وعن نفسه فً طٌب راي تكوٌن الى فرد كل حاجة الذات تقدٌر ان : كامل والدرٌنً سلامة ٌرى و ـ

 الاستحسان. عدم او النبذ او الرفض وتجنب ، بالجدارة الشعور والى له الاخرٌن

 (928 ص ، 9009 ، )سعٌد
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 عنها والرضا الذات تقبل نحو اتجاه بانه الذات تقدٌر فٌعرفان (:9112) كفافً وعلاء الحمٌد عبد جابر اما ـ

 ونقص صراع وجود عدم أي الاعلى بالانا طٌبة الانا علاقة تكون ان معناه النفسً التحلٌل وفً واحترامها

 الاكتباب. عرضة وهو الذات تقدٌر

 (20 ص ، 9000 محمد )

 فٌما عادة ٌتبناه و الفرد الٌه ٌتوصل الذي التقٌٌم ذلك بانه الذات تقدٌر ٌعرؾ اٌضا سمٌث كوبر ستانلً ـ

 . بذاته ٌتعلق

 (99 ص ، 9119 سلٌمان سٌد )

 العقلٌة بخصابصها لذاته الفرد لدى العام التقٌٌم هو الذات تقدٌر ان القول ٌمكن السابقة التعارٌؾ خلال من

 للذات اٌجابً تقٌٌم أي الاستحسانب عنها والتعبٌر لذاته الفرد تقبل مدى عن عبارة او ، الاجتماعٌة

 : الذات وتقدٌر الذات مفهوم بٌن الفرق ـ2

هناك ارتباط وثٌق بٌن مفهوم تقدٌر الذات و مفهوم الذات اذ ان الكثٌر من الابحاث و الدراسات قامت 

لخوض اكثر فً  مفهوم تقدٌر الذات ٌجب تفسٌر الذي باعتبار هذان المفهومٌن كل متكامل لهذا قبل ا

ٌعتبر بانه القاعدة و الاساس من اجل الانطلاق نحو مفهوم تقدٌر الذات ، اذ ٌعد مفهوم الذات من الابعاد 

المهمة فً دراسة الشخصٌة وله اهمٌة فً نظرٌات الشخصٌة وٌعتبر من العوامل المهمة التً تمارس 

حٌث تكمن اهمٌة مفهوم الذات فً انه امل فً نمو و تطوٌر الفرد باعتبار ان تاثٌر كبٌرا على السلوك 

مفهوم الذات هو النواة التً تقوم علٌها شخصٌة الفرد والتً توفر معنى لادراك الفرد لنفسه من النواحً 

 الجسمٌة و العقلٌة و الاجتماعٌة.

لذات والاعتماد على الذات وهذه الثقة هً اما مفهوم تقدٌر الذات فهو مدى ثقة الفرد فً نفسه و احترام ا

اٌمان الفرد باهدافه و خبراته و بامكانٌاته بحجمها الحقٌقً لتقدٌر الذات هً مجموعة من القٌم و التفكٌر 

و المشاعر لتً ٌملكها حول نفسه فٌعود مصطلح تقدٌر الذات الى مقدار رإٌة الشخص لنفسه وكٌؾ 

 ٌشعر اتجاهها 

 (902)قطنانً ،ص                                                                        

بمعنى ان مفهوم الذات ٌتضمن التعرٌؾ الذي ٌضعه الفرد عن نفسه او الذكرة التً ٌكونها عن 

 ذاته اما تقدٌر الذات فهو تقٌٌم الفرد بما فٌها  من صفات.

 : نظرٌات تقدٌر الذاتـ 3

 فسٌر الذات ومن هذه النظرٌات نذكر :هناك عدة نظرٌات حاولت ت
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  9191نظرٌة روزنربػ  rosenberg   تدور اعمال روزنبرغ حول محاولته دراسة نمو و ارتقاء :

سلوك تقٌٌم الفرد لذاته ، وسلوكه من زاوٌة المعاٌٌر السابدة فً الوسط الاجتماعً المحٌط بالفرد ، ولقد 

اهقٌن لذواتهم ووسع دابرة اهتمامه بعد ذلك حٌث شملت اهتم روزنبرغ بصفة خاصة بدراسة تقٌٌم المر

 دٌنامٌات تطور صورة الاٌجابٌة فً مرحلة المرهقة واهتم بالدور الذي تقوم به الاسرة فً تقدٌر الفرد

 (90ص  9090) ذٌب عبد الله                                                                

 ( 9199نظرٌة كوبر سمٌث cooper smith  )  تمثلت اعمال سمٌث فً دراسته لتقدٌر الذات :

عند الاطفال ما قبل المدرسة الثانوٌة وعلى عكس روزنبرغ لم ٌحاول كوبر سمٌث ان ٌربط اعماله فً 

ان تقدٌر الذات مفهوم متعدد الجوانب ولذا فانه  الىتقدٌر الذات بنظرٌة اكبر و اكثر شمولا ولكنه ذهب 

نؽلق داخل منهج واحد او مدخل معٌن لدراسته بل علٌنا ان نستفٌد منها لتفسٌر الاوجه علٌنا ان لا ٌ

 المتعددة لهذا المفهوم وٌإكد سمٌث على اهمٌة تجنب وضع الفروض ؼٌر الضرورٌة .

الى انه بالرؼم من عدم قدرتنا على تحدٌد انماط اسرٌة ممٌزة بٌن اصحاب  كوبر سمٌثوٌذهب 

صحاب الدراسات المنخفضة فً تقدٌر الذات من الاطفال وهناك ثلاثا من حالات الدراسات العالٌة و ا

 الرعاٌة الوالدٌة تبدو مرتبطة بنمو المستوٌات الاعلى فً تقدٌر الذات وهً : 

 .تقبل الاطفال من جانب الاباء 

  احترام سلوك الاطفال الاٌجابً من جانب الاباء 

 (900، ص 9192) كفافً ،                                                                  

  نالت اعمال زٌلر شهرة اقلا من سابقٌتها وحظٌت بدرجة اقل من الشٌوع   :9128نظرٌة زٌلر

والانتشار وهً فً نفس الوقت اكثر تحدٌدا واشد خصوصٌة ، فزٌلر ٌرى ان تقدٌر الذات ما هو الا 

لذات بانه تقدٌر ٌقوم به الفرد لنفسه و ٌلعب دور المتؽٌر البناء الاجتماعً ، و ٌصؾ زٌلر تقدٌر ا

الوسٌط او انه ٌشؽل المنطقة المتوسطة بٌن الذات والعالم الواقعً وعلى ذلك فعندما تحدث تؽٌرات فً 

بٌبة الشخص الاجتماعٌة فان تقدٌر الذات هو العامل الذي ٌحدد نوعٌة التؽٌرات التً ستحدث فً تقٌٌم 

 ا لذلك.الفرد لذاته تبع

وتقدٌر الذات طبقا لزٌلر مفهوم ٌرتبط بٌن تكامل الشخصٌة من ناحٌة قدرة الفرد على ان ٌستجٌب 

لمختلؾ المثبرات التً ٌتعرض لها من ناحٌة اخرى .و لذلك فانه افترض ان الشخصٌة التً تتمتع بدرة 

توجد فً نستنتج مما نقدم عالٌة من التكامل تحظى بدرجة عالٌة من الكفاءة فً الوسط الاجتماعً التً 
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ان النظرٌات التً تناولت مفهوم تقدٌر الذات تإكد اهمٌة الدور التً تقوم به الاسرة ونوع الرعاٌة 

الوالدٌة فً النمو هذا المفهوم لدى الافراد وهو مفهوم تكٌٌفً ٌتاثر الى حد كبٌر بالمإثرات البٌبٌة وطرق 

ء النفس بخبرات التً ٌخٌرها الطفل فً سٌنٌن حٌاته الاولى اسالٌب التنشبة الاجتماعٌة لذلك اهتم علما

 حٌث تلعب دورا مهما فً تكوٌن وبناء شخصٌته

 (  99، 990، ص  9090) ذٌب عبد الله ،  

 ـ خصائص تقدٌر الذات : 0

 انه تقٌم الفرد لذاته على صورة الذات التً ٌرسمها لنفسه و ٌمكن ان  تقدٌر الذات ظاهرة تقٌمٌة :

 لى تقدٌر الذات بالطرٌقة التً ٌتصرؾ بها المرء.ٌستدل ع

 تكون دابما خاضعة للتاثٌرات الداخلٌة و الخارجٌة ، فتقدٌر الذات ٌتباٌن  تقدٌر الذات سمة متؽٌرة :

تبعا للمواقؾ و الوقت، ٌمكن ان ٌتنوع ٌومٌا تبعا للتجارب و المشاعر الطٌبة او السٌبة و ٌمكن اكتساب 

 بمرور الوقت و تعزٌز تقدٌر الذات 

 (20، ص 9002) رانجٌت و روبرت دٌبلٌو ، 

 : اقسام تقدٌر الذاتـ  5

 ٌقسم علماء النفس التقدٌر الذاتً الى قسمٌن :

: وٌتحقق بانجازات الشخص و نجاحاته فً الحٌاة فٌبنً فكرة على فكرة  : تقدٌر الذات المكتسب 1ـ  5

 ان الانجاز ٌاتً اولا ثم ٌتبعه التقدٌر الذاتً.

: وٌعود الى احساس الشخص العام بافتخاره بذاته حتى ولو لم ٌحقق تقدٌر الذات الشامل  : 9ـ  5

 انجازات فً حٌاته ٌبنى على فكرة ان التقدٌر الذاتً ٌكون اولا ثم ٌتبع التحصٌل او الانجاز. 

 (11،  19، ص  9092) شعشوع 

  مستوٌات تقدٌر الذات:ـ  6

 تقدٌر الذات المنخفض  اعاقة حقٌقٌة بصاحبه فٌركز اصحاب : ٌشكل  تقدٌر الذات المنخفض

المستوى على عٌوبهم ، نقابصه و صفاتهم ؼٌر الجٌدة ، وهم اكثر مٌلا ببتاثٌر بضؽوط الجماعة 

 والانصات لارابها و احكامها، كما ٌضعون لانفسهم توقعات ادنى من الواقع .
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راته والاضطراب الانفعالً لعدم قدرته على كما ٌتمٌز الشخص من هذا النوع بفقدان الثقة فً قد

اٌجاد الحل لمشاكله و اعتقاده ان معظم محاولته ستكون فاشلة ، و توقعه ان مستوى ادابه سٌكون 

منخفضا ، كما ٌشعر بالانفعال اذا قام بنشاطات فاشلة وٌعمل باستمرار على افتراض بانه لا ٌمكن ان 

جدٌر بالاحترام ، فان هذا الفرد ٌمٌل الى الشعور بالهزٌمة لتوقعه ٌحقق النجاح ، وبالتالً ٌشعر انه ؼٌر 

 الفشل مسبقا 

 ( 10، ص  9009) شرٌفً ، 

: الفرد الذي لدٌه تقدٌر منخفض لذاته بانه ذلك الفرد الذي ٌفتقد الى الثقة  (9199و ٌصؾ سٌد خٌر الله )

 و ٌعتقد ان معظم محاولاته ستٌوء بالفشل بقدراته ، وهو الذي ٌكون بابسا لا ٌستطٌع ان ٌجد حلا لمشاكله

 (929، ص  9199) سٌد خٌر الله  

 ومن سمات ذوي المستوى المنخفض لتقدٌر الذات : 

 . الفشل فً تحمل مسإولٌة تصرفاتهم 

 . الانسحاب و الخجل او الاستؽراق فً احلام الٌقظة 

 .الحساسٌة نحو النقد حٌث ٌرو فً النقد تاكٌد صحة شعورهم بالنقص 

 عاطً المسكرات و المخدرات .ت 

 .توجٌه اللوم على الاخرٌن عند حدوث الفسل او الخطا 

 (9008) سلٌم ،

 لقد اظهرت الدراسات التً اجرٌت فً مجال تقدٌر الذات ان الاشخاص  تقدٌر الذات المرتفه :

تمتعون ذوي التقدٌر المرتفع ٌإكدون دابما على قدراتهم و جوانب قوتهم و خصابصهم الطبٌة وانهم ٌ

بصقة عالٌة ودابمة فً انفسهم و ٌبادرون الى التجارب الجٌدة مع توقعهم النجاح ؼٌر حساسٌن فً 

 المواقؾ المختلفة واثقٌن فً معلوماتهم

 (9009) شرٌفً ،  

 :  ـ العوامل المؤثرة فً تقدٌر الذات 2

الذي ٌعٌش فٌه  هناك مجموعة من العوامل منها ما ٌتصل بالفرد نفسه ومنها ما ٌتصل بالمجمع

 الفرد.
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: نذكر منها خلو الفرد من مظاهر القلق او عوامكل عدم الاستقرار النفسً فقد  العوامل الذاتٌة: 9ـ  2

ثبت انه ٌقدر وجود او عدم وجود هذٌن العاملٌن لدى الفرد تحدٌد درجة تقدٌر الذات لدٌه بمعنى ان الفرد 

ك على نموه نموا طبٌعٌا ، متمتعا بقدر عالى من تقدٌر اذا كان متمتعا بصحة و نفسٌة جٌدة ، ساعد ذل

 الذات والعكس بالعكس واذا كان الفرد من النوع القلق ادى ذلك الى جعل فكرته عن ذاته منخفضة

 (92) فهمً و قطان ، بدون سنة ، 

( فً دراٌاتهما ان تقدٌر الذات لدى المراهق ٌنخفض اما 1992) BROUND & gallacherكما توصل 

 د تجربة او عندما ٌتعرض لمواقؾ تفوق امكانٌاته ولا ٌستطٌع تاكٌد ذاتهبع

 (9119) اسعد مٌخائٌل ابراهٌم ،  

: معظمهما تتصل بظروؾ التنشبة الاجتماعٌة والظروؾ لتً تربى  : العوامل الموضوعٌة 9ـ  2

 فٌها الفرد و نذكر هذه العوامل ما ٌلً :

 عابلٌة .ان ٌسمح للفرد المساهمة فً الامور ال 

  ان ٌقرر الفرد ما ٌرٌد بنفسه و خاصة بالنسبة لما ٌعنٌه من امور كاختٌار الملابس و لونها 

  نوع العقاب الذي ٌفرض على الفرد هل الؽرض منه التعذٌب و احداث الآلام ام الحرمان المإقت

 لاشعاره بالاثار السٌبة التً قام بها.

 تنظر الٌهم على كونهم اعداء ؼٌر مرؼوب فٌهم . نظرة الاسرة لاصدقابه اما بنظرة معٌنة ام 

 ٌة من التقدٌر.فكلما كانت هذه العوامل موضوعٌة اٌجابٌة بقدر ما تإدي الى درجة عال

 (99) فهمً قطان ، بدون سنة ، ص  

ان الذات تتاثر بدرجة كبٌرة على مستوى تقدٌر اذاتت للفرد   walzوفً نفس السٌاق اكدت دراسة 

هذه العلاقة جٌدة قوٌة كان تقدٌر الذات مرتفعا ، اما سوء العلاقة الاسرٌة فانه ٌإدي الى ، فكلما كانت 

 تقدٌر ذات منخفض للفرد

 (9009)شرٌفً ،  

: هناك ارتباط بٌن مفهوم الذات و التفاعل الاجتماعً ، وهذا ما اكدته بعض : العوامل الاجتماعٌة8ـ  2

الذي توضح ان التفاعل الاجتماعً السلٌم والعلاقات  coobs الدراسات ، ومن بٌنها دراسة  كوبز 
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ناجحة تعزز الفكرة السلٌمة عن الذات ، وان مفهوم الذات الموجب ٌعزز نجاح التفاعل الاجتماعً وٌزٌد 

 العلاقات مع الاخرٌن نجاحا وهذا ما ٌعطً للفرد الفكرة والحافز على التقدٌر الاٌجابً لذاته

 (9000) المعاٌطة،  

 قة تقدٌر الذات بمرحلة المراهقة :ـ علا9

تتمٌز مرحلة المراهقة بمجموعة من التحولات و التؽٌرات التً تطرا على افرد ، فالمراهقة تعنً  

الخروج من مرحلة الطفولة ، أي ان جمٌع التقمصات التً قام بها الفرد فً طفولته والتً شكلت اناه لم 

اوسع فً مجتمعه وذلك من خلال تكوٌن مجموعة من  تعد تكفً ، فالمراهق ٌبحث دابما عن اندماج

الرفقاء و اتساع دابرة معارفه من خلال القٌام باعمال متٌمزة عن الاخرٌن وذلك محاولة منه لاثبات 

 شخصٌته المستقلة.

ؼٌر ان هذا الانتقال من الطفولة الى المراهقة هو الذي ٌخلق ازمىة الهوٌة لدى المراهق وهذه 

ث تؽٌرات عمٌقة فً الشعور بالذات بمعنى تعتبر مشكلة الهوٌة جوهر الصراع فً هذه الازمة التً تحد

المرحلة ، ذلك لان التؽٌرات الجسمٌة وؼٌرها تصٌب المراهق بازمة او بهزة كٌان تجعله ٌكاد ٌفقد 

التعرؾ عن نفسه ، والى اهتزازه فً كل مفاهٌمه السابقة وعن تصوره لذاته ، ان جوهر هذه الازمة 

ابعة من الخلل الذي ٌصٌب بناء الشخصٌة نتٌجة البلوغ وما ٌصاحبه من تؽٌرات ومن ثمة فان اعادة ن

هذا تقدٌر المراهق لذاته ،  صول الى هوٌة واضحة ومحددة وٌنعكسبناء الشخصٌة تبدا اساسا فً الو

صابصها ، ولهذا ٌاكد وهذا التقدٌر ٌبٌن لنا مدى رضاه عن هذه الهوٌة الجدٌدة التً بدا ٌلتمس ابعادها وخ

بعض العلماء على ضرورة قٌاس تقدٌر الذات عند المراهقٌن كمإشر على مدى تطور ازمة الهوٌة لدٌهم 

. 

 (. 18، ص 9099)ٌونسً  تونسٌة ، 
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 :خلاصة الفصل 

فً ضوء ما تم عرضه ٌبدو ان تقدٌر الذات هو التقٌم الذي ٌضعه المراهق  عن نفسه،فهو ٌتضمن 

جسدٌة،العقلٌة،الانفعالٌة ، و الاجتماعٌة ، و ٌتدخل فً ذلك عدة عوامل منها ما هو مرتبط خصابصه ال

بالمراهق فً حد ذاته ومنها ما ٌعود للبٌبة الخارجٌة ، وعلٌه فكلما كان تقدٌر الذات فً صورته الاجابٌة 

ٌر الذات سلبٌا ٌكون هناك فان المراهق تكون لدٌه فاعلٌة جٌدة واتجاه اٌجابً للحٌاة والعكس كلما كان تقد

 .نقص الثقة بالنفس و النظرة السلبٌة للذات و المجتمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صل الثالث:فال

 الاكتئاب

 تمهٌد 

 . تعرٌؾ الاكتئاب 

 . النظرٌات المفسرة للاكتئاب 

 . اسباب الاكتئاب 

 . اعراض الاكتئاب 

 . خلاصة الفصل 
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 :تمهٌد 

اضطرابات النفسٌة شٌوعة و الخطورة فً نفس الوقت ، وهو ٌصٌب كل بعد الاكتباب من اكثر  

ٌتعرض خلال حٌاته الٌومٌة فً سلسلة من التؽٌرات فً المزاج . لكن تلك التؽٌرات لا تدوم عادة  انسان 

اكثر من بعض ساعات او اٌام قلٌلة ، لكن اذا استمرت لمدة طوٌلة وضل الوجدان فً حالة سوداوٌة فان 

الى اصابة الشخص بالاكتباب و ٌظهر علٌه الحزن و الٌاس و عدم القدرة على القٌام بنشاطه ذلك ٌشٌر 

 الٌومً المعتاد و ٌٌاس من واجهة المستقبل .

وسنتناول فً هذا الفصل تعرٌؾ الاكتباب ، النظرٌات المفسرة له ، اسبابه ، اعراضه ، و انواعه  

. 
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  : تعرٌؾ الاكتئابـ 1

ٌعرفه قاموس المختار الصحاح الاكتباب من باب كآبة بالمد سوء الحال و الانكسار من الحزن و  لؽة:

 الكآبة اٌضا بوزن الرهبة فهو كبٌب و امراة  كبٌبة والكبباء بالمد واكتباب مثله 

 (.980، ص 9112) الصحاح ، 

عب الكآبة بمد الهمزة وكؤبا كما ٌعرؾ المصباح المنٌر الاكتباب من الباب الكبٌب ٌكؤب و من الباب الت

 وكآبة مثل الكؤب 

 (909، ص 9099) المصباح المنٌر، 

ٌعتبر الاكتباب من مصطلح ٌحمل معان كثٌرة و مختلفة اذ حاول الكثٌر من العلماء و  :اصطلاحا

المختصٌن تحلٌله و كشؾ اسراره والبحث فً اعراضه فادى ذلك الى صعوبة فً تحدٌد مفهوم شامل 

" فً قوله  " نحن لا نعرؾ كٌؾ نعرؾ  A. MAYERهذه الصعوبة قد اشار الٌها ادلؾ ماٌر "للاكتباب و

 الاكتباب "

 (08، ص9090) ابو زٌد ،  

وٌستعمل مصطلح الاكتباب على نطاق واسع لتعبٌر عن اسى النفس ، وهناك محاولة للتعرٌؾ 

هذا الشعور كلٌا فقد ٌكون هو  الاكتباب من خلال نقٌضه أي الشعور بالسعادة والانشراح .اما ؼٌاب

 الوصؾ المناسب للاكتباب 

 (89ـ 82، ص 9090) معربس ، 

: هو اتجاه انفعالً ٌظهر بشكل مرضً مشتمل على مشاعر  ( DREVER 9121تعرٌؾ جٌمس درٌفر )

 النقص و الٌاس و احٌانا اخرى ٌصاحبه انخفاض عام فً النشاط السٌكوفٌزٌقً 

 (99) ابو زٌد ، ص 

هو مصطلح لوصؾ مزاج ، وهو مجموعة اعراض خاصة باضطرابات  :(9112ارسٌلا ) تعرٌؾ م

وجدانٌة ، فالاكتباب كمزاج ٌشٌر الى حالة عابرة من الشعور بالحزن و الكآبة و الٌاس و فقدان السعادة 

والتعاسة وانقباض الصدر ، اما الاكتباب كمرض  ٌشٌر الى الشكول ؼالبا ما تصاحب مجموعة من 

ت البٌولوجٌة ، النفسٌة ، الاجتماعٌة والاكتباب كمجموعة اعراض تشٌر الى جملة من المشكلا

 الاختلافات البٌولوجٌةى النفسٌة التً تختلؾ فً التكرار والشدة والفترة الزمنً

 (29، ص 9000)فاٌد  
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لٌمة ، و بانه حالة من الحزن الشدٌد المستمر تنتج عنه الظروؾ المحزنة الا و ٌعرفه حامد زهران :ـ 

 تعبر عن شٌا مفقود وان كان المرٌض لا ٌعنً المصدر الحقٌقً لذاته 

 ( 821، ص 9002') ادٌب محمد الخالدي ، 

 وهو ذلك المصطلح الذي اطلقه عدد من (9001علاء الباقً ابراهٌم ) والاكتباب على حسب ،

والوجدانٌة المضطربة ، التً الاطباء النفسٌٌن على مجموعة متزامنة من الاعراض الانفعالٌة والجسدٌة 

تسبب للشخص هبوطا واضحا فً حالاته المزاجٌة وتدهورا واضحا فً انشطته الحٌاتٌة الٌومٌة و 

 عزوفا عن القٌام باي عمل اٌجابً هادؾ

 (98، ص 9001)ابراهٌم ، 

 ( 1934)تعرٌؾ هاوارد وارٌن warren ًهو حالة انفعالٌة حادة خاصة بالنشاط النفسً الفٌزٌق : 

 المنخفض والؽٌر السار ، وانخفاض المزاج فً الحالة السّوٌة ٌسمى الكآبة .

 اما الحالة المرضٌة فتشٌر الى الشعور بالٌؤس ، و انخفاض قٌمى تقدٌر الذات 

 ( 99، ص 9009) ابو زٌد،

وبهذا ٌمكن القول على انه بالرؼم من صعوبة اٌجاد تعرٌؾ شامل للاكتباب الا انه قد تتفق جمٌع 

 ه العرٌفات على ان مفهوم الاكتباب ٌستخدم عللى الاقل فً اربعة معانً مختلفة:هذ

 . الاكتباب ٌشٌر الى اعراض مزاجٌة او ذهانٌة 

 . الاكتباب ٌمثل مجموعة اعراض 

 . ًٌشٌر الى اضطراب مزاجً خاص فقط بالاكتباب العصاب 

 . الاكتباب ٌفسر على انه حالة 

 ـ النظرٌات المفسرة للاكتئاب :9

ًّ بعدة  للاكتباب اهمٌة كبٌرة على مستوى البحث النفسً و مستوى العلاج النفسً حٌث انه حظ

 تفسٌرات مختلفة باختلاؾ نظرة الباحث لها، وفً ماٌلً عرض لاهم النظرٌات المفسرة له :

لمواد : تقوم اساسا هذه النظرٌة على محاولة اٌجاد تؽٌرات بٌوكٌمٌابٌة فً ا النظرٌة البٌوكمٌائٌةـ   1

العصبٌة الناقلة ربما تكون مسإولة عن تطور الاستجابة الاكتبابٌة وظهورها و قد اكتسب هذا التفسٌر 
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اهمٌة كبٌرة فً السنوات القلٌلة الماضٌة مع تقدم الوسابل الجدٌدة لفهم آلٌة عمل الدماغ ) التصوٌر 

بتؽٌرات فً وظٌفة بعض بالرنٌن المؽناطٌسً ( حٌث كشفت بعض الدراسات عن ارتباط  الاكتباب 

الخلاٌة لدى مقارنة مجموعة من المكتببٌن وؼٌر المكتببٌن، فكشفت عن نشاط اقل فً بعض مساحات 

 دماؼهم مما ٌفعل الاشخاص الؽٌر المكتببٌن

 (01، ص  9009) ماٌو ، 

: ٌفسر فروٌد الاكتباب بانه ناتج عن فقدان لا شعوري بٌنما فً الحزن  نظرٌة التحلٌل النفسًـ  2

 العادي ٌكون الفقد على المستوى الشعوري 

 ( 99، ص 190) زابور 

كما ارجع سٌؽموند فروٌد الاكتباب الى الاحتٌاجات النفسٌة التً اما ان ٌبالػ فً اشباعها او ٌقلل منها، 

) موت الام( وهذا الفقد قد ٌصاحب معه ؼضب صبٌانً  شدٌد جدا كما ان الطفل قد ٌتعرض لفقد حقٌقً 

 سببه الرفض 

 ( 9002) حسٌن على فاٌد ، 

وٌرى منظرو التحلٌل النفسً انّ الاشباع الزابد جدا او قصور الاشباع خلال المرحلة الاولى من مراحل 

 النمو النفسً ٌولد شخصٌة  مهٌؤة للاكتباب

 (292، ص9128) دافٌدون ،  

 الاكتباب رد فعل طبٌعً للفقدان مهما كانت طبٌعٌة هذا الفقدانان 

 (82، ص9112) على ،  

: ٌرى اصحاب النظرٌة السلوكٌة ان الاكتباب ٌحدث نتٌجة مباشرة لسلوك معتاد  النظرٌة السلوكٌةـ 3

جابٌة ٌقود منّا مثلا من خلال فقدان الشرٌك او العمل .........الخ انّ التكرار المنخفض للمعززات الاٌ

الى تخفٌض النشاطات وهذا بدوره ٌقود المتعال جالا قلٌل من المعززات الاٌجابٌة و ٌصبح بالتالً اكثر  

 اكتبابا " واقل  تعزٌزا

 (912، ص 9111) ؼراوة و آخرون  

 ان الاكتباب مكتسب شؤنه شؤن أي سلوك آخر ٌحدث نتٌجة الزٌادة فً الأحداث و الخبرات المإلمة

 (822، ص  9009حداد ، ) عٌسى و 
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( فهما ٌرجعان الاكتباب الى ما ٌحدث جرّاء فقدان التدعٌم او الاثارة 1969وحسب ٌولمان وكراستر ) 

 الاٌجابٌة مقابل التدعٌم السلبً ) العقاب( ) ابو زٌد ، بدون سنة(

ساس بالعجز( ( ) نظرٌة تعلم الٌؤس وقلة الحٌلة والاح1985ـ النظرٌة المعرفٌة : اقترح سٌلجمان ) 4

كؤساس للاكتباب وركز على ان توقع عدم امكانٌة السٌطرة على الاحداث  ستإدي الى اعراض اكتبابٌة 

 فً جوانب الدافعٌة و المعرفٌة و الانفعالٌة 

 (922، ص،9112) اسماعٌل ،

كما ٌرى انصار هذه النظرٌة ان المعرفة لها دور اساسً فً حدوث و استمرار وعلاج الاكتباب ، 

ٌعتقد بٌك ان الاكتباب ٌحدث بسبب الاعتقادات المعرفٌة السالبة جٌث ان المكتبب ٌمتلك وجهة نظر و

 سالبة نحو ذاته والعالم والمستقبل . 

 ) مدحت عبد الحمٌد ابو زٌد ، بدون سنة (

 ـ اسباب الاكتئاب: 8

من نتابج و تقنٌات  رؼم الجهود و الدراسات التً استهدفت كشؾ اسباب الاكتباب ورؼم ماتوصلت الٌه

علاجٌة الا ان اسباب هذا الاضطراب ؼامضة وؼٌر واضحة وذلك راجع لوجود اختلافات كبٌرة وتباٌن 

 فً الحالات المرضٌة وكذلك ٌعود لكثرة العوامل وتداخلها فٌما بٌنها وفٌما ٌلً عرض لاهم الاسباب:

ن اهمها : مادة السٌروتونٌن ، ومادة : اهمها تؽٌرات فً بعض كٌمٌابٌات المخ ، وم ـ اسباب عضوٌة 1

 النورادرٌنالٌن، ومن المعتقد ان لهما دورا فً حدوث الاكتباب النفسً عند نقصها 

 (800،ص9001) جمال نادر دلو ،

: ومن العوامل النفسٌة التً نذكرها فً هذا الشؤن عملٌة الصراع داخل النفس وهً  ـ اسباب نفسٌة9

ى الانسان وتعذر اشباع حاجتٌن فً وقت واحد وفً داخل كل منا تحدث نتٌجة اتعارض رؼبتٌن لد

صراع بٌن القٌم والدوافع المختلفة ، ولدى الانسان دابما صراعات تنشؤ بٌن طموحاته و تطلعاته من 

جانب ، وبٌن واقعه وقدراته من الجانب الآخر ذلك اضافة الى مجالات اخرى للصراع مثل اشباع 

لعوامل النفسٌة الهامة ماٌحدث فً فترة الطفولة المبكرة من خبرات الٌمة حٌث الدوافع الجنسٌة ، ومن ا

 تولد هذه الصدمات قدرا من الحساسٌة النفسٌة تمهد لظهور الاكتباب

 (08، ص9009) الشربٌنً ، 
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: خلال العقود الثلاثة الماضٌة كانت هناك دراسات مكثفة لدور العوامل الوراثٌة فً  اسباب وراثٌةـ  3

الاضطراب وبٌن ان هناك استعداد وراثٌا ٌظهر بشكل واضح فً بعض العابلات خاصة فً حالات  هذا

الاكتباب الشدٌد ، وقد اظهرت هذه الدراسات تكرار الحالة فً العابلة نفسها وفً التوابم المتشابهة سواء 

ظهر عند الابناء اذ كان احد عند الذٌن تمت تربٌتهم فً البٌبة نفسها او فً بٌبتٌن مختلفتٌن، فالاكتباب قد ٌ

 الوالدٌن على الاقل ٌعانً الاضطراب نفسه

 (02) معربس ، ص

: دلت الدراسات المختلفة على اهمٌة السنوات الاولى من عمر الانسان )مرحلة  اسباب اجتماعٌةـ  4

كذلك الطفولة ( فً بناءه النفسً ،وتؤثٌر هذا البناء على احتمال حدوث الاكتباب فً المستقبل ، و

 الحرمان الامومً ٌمثل نقطة اساسٌة فً ظهور هذا المرض فً المستقبل

 (  00، ص9008)سرحان ،  

اضافة الى ان الآباء الذٌن ٌرؼمون اولادهم على النجاح و ٌنتقدونهم فً حالة فشلهم ٌإثر سلبا 

 على سلوك الطفل مما ٌمكن ان ٌرفع نسبة حدوث الاكتباب فً المستقبل 

(KWANC ,2001, MCBEN2IE) 

تفضٌل احدهم عن الآخر او اهمال الحاجات  كذلك التمٌٌز فً معاملة الاولٌاء بٌن ابناءهم ك

 الخاصة بٌهم ٌولد الاكتباب و عقدة نفسٌة مع المجتمع مستقبلا.

 (928ص  9008)  عبد الفتاح محمد دوٌدار، 

 ـ اعراض الاكتئاب :  0

اجتماعٌة وسنشٌر الى اهم اعراض ممٌزة الى للاكتباب اعراض عضوٌة و اخرى نفسٌة و اخرى 

 الاكتباب :

 ٌصؾ المكتبب نفسه بانه اسوء مما هو علٌه و اسوء مما ٌراه الاخرٌن بالرؼم  مشاعر الذنب واللوم :

من ان المحٌطٌن به ٌنظرون الٌه نظرة اعجاب بنجاحاته و اجتهاداته فانه ٌرى نفسه رإٌة سلبٌة و بشكل 

رضى الاكتباب ٌعبرون بمشاعر حادة و قاسٌة عن الذنب و لوم الذات و النفس عام ٌمكن القول بان م

 عن مرضهم .
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  ٌعبر عم معظم الافراد والمكتببون عن شعورهم بوطاءة الاعباء الموكلة الٌهم ، ولا اللامسؤولٌة :

طاقته ، ٌقؾ الامر عند هذا الحد بل ٌتطور لٌصل الى درجة الشكوى من الاخرٌن انهم ٌحملونه اكثر من 

 معبرٌن عن انزعاجهم من الظؽوط الخارجٌة و الظروؾ المحٌطة بٌهم ولا ٌمكنهم تجاوزها

 (92،99، ص9009)آذار ، 

 :ٌتمٌز مرض الاكتباب بالكسل العام والخمول الذهنً و الجسدي والذي  الخمول فً النشاط العام

ٌة وهنا ٌتوقؾ المرٌض عن الحركة ٌصللا احٌانا الى حد عدم الحركة والشلل التام والؽٌبوبة الاكتآب

 والكلام والطعام والشراب.

 حٌث ٌتردد المكتبب على الاطباء الذٌن ٌعاودون الكشؾ علٌه مرارا ودون  توهم العلل البدنٌة :

اكتشاؾ سبب عضو لألامه مثل الصداع الدابم على الرأس وضٌق التنفس وصعوبة الهضم والام 

 ا فً المساءالساقسن و تزٌد الاعراض صباحا عنه

 (908،902، ص9002) محمد شحاتة ربٌع ،  

 ٌرؼب المكتبب فً الانتحار وقد تتكرر محاولاته للانتحار ؼٌر ناجحة ذلك لان  التفكٌر بالانتحار :

 من بٌن ابرز سمات الشخصٌة الاكتبابٌة الاجتهاد الانفعالً والعدوانٌة الموجهة نحو ذات

 (828، ص 9001)الخالدي، 

 خٌص اعراض الاكتباب لدى المراهقٌن فً النقاط التالٌة:كما ٌمكن تل

 .الحزن والٌؤس 

 . القلق بشؤن انخفاض درجاته المدرسٌة 

 .ادمان الكحولٌات او المخدرات 

 .سرعة الانفعال او الؽضب 

 .الحزن الدامع او البكاء المتكرر 

 . الشعور بانعدام القٌمة او الذنب 

 . فقدان الحماسة او التحفٌز 

 فقدان القدرة . الارهاق و 
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 . صعوبة التركٌز 

 .التورط فً مشكلة او اظهار سلوكٌات محفوفة بالمخاطر 

 .اعلان الرؼبة فً الموت 

 انواع الاكتئاب:

": ٌشٌر الى اضطراب ؼٌر مصحوب بالهلاوس و   dépression nerveuseالاكتئاب العصبً "ـ  1

ٌطر على المرٌض حالة من الحزن والهم الهذٌان و ٌطلق علٌه اٌضا الاستجابة الاكتبابٌة ، حٌث س

والاسؾ الذاتً ونوم الذات و صعوبة النوم ، لتثبٌت الشخص المكتبب على موضوع معٌن مترسب 

 التفكٌر بالانتحار و هبوط النشاط ونقس الحماس والانتاج

 (998، ص 9122)احمد عكاشة  

اب مصحوب باؼراض ذهانٌة ٌشٌر الى اضطر dépression psychotique:  الاكتئاب الذهانًـ  2

كالهذاء و الهلاوس )هذاءان  بارانوٌا( عدم الاستبصار و الهٌاج و الاحساس بالعظمة و الاضطهاد ، 

ٌقظة مبكرة فً النوم و نقص الوزن ، كذلك الفشل فً الاستجابة اتؽٌرات البٌبة و الاقدام ؼلى الانتحار و 

ت و ادانة النفس على امور لم ٌصدر من الشخص ، ٌكون تقوٌم الشخص لذاته سلبً ٌمٌزه تقدٌر الذا

 والاعتقاد فً عدم استحقاقه الحٌاة ، او عدم صلاحٌته ، وعدم نفعه

 (080، ص 9129) زهران ،  

: ٌشٌر هذا الاكتباب الى اضطراب ٌتسم  dépression unipolaireالاكتئاب الاحادي القطبٌة ـ  3

( الى انه لابد من وجود خمسة dsm4ون نوبات هوس)بحدوث نوبة اكتباب عظمى واحدة او اكثر بد

 اعراض على الاقل و تستمر لمدة اسبوعٌن و ٌتضمن هذا الاكتباب عدة انواع فرؼٌة :

 أ ـ نوبة الاكتباب العظمى.

 ب ـ الاضطراب الوجدانً الموسمً.

 ج ـ الدٌسثٌمٌا )عسر المزاج(.

نوبة او اكثر من الهوس تنتشر عادة مع نوبة  : هو اضطراب ٌتسم بحدوث الاكتئاب ثنائً القطبٌةـ  4

اكتباب عظمى واحدة او اكثر و ٌنظر الى هذا النوع على انه خطرا لانه لا ٌصٌب مشاعر المرٌض و 

عواطفه فحسب بل ٌسٌب كثٌرا من قدراته الاخرى بما فبها قدرته على التفكٌر السلٌم وعلاقته 

 المحٌط به الاجتماعٌة  و تشوٌه ادراكه لذاته و للعالم

 (992، ص9009) فاٌد، 
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ولكن الاكتباب فً اعنؾ حالاته، وهً حالات الاكتباب الذهنً الحاد و الشدٌد ، وقد ٌهدد الحٌاة 

كلها ، فٌشعر المرٌض بعدم  الرؼبة فً الحٌاة ، وقد تسٌطر علٌه فكرة الانتحار بسبب احساسه الدابم 

ة نفسه ٌقول: ان الحٌاة لا تستحق ان تعاش و ٌتملكه بعدم القٌمة بنفسه وكل شٌا حوله، ثم فً الحٌا

 شعور دابم بالٌاس من المستقبل

 (92، ص 9001) ابراهٌم،  
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 ل :خلاصة الفص

ٌعتبر الاكتباب من اضطرابات المزاج بشكل واضح فً الجانب الانفعالً لشخصٌة المرٌض ، 

لعضوٌة ذات المنشؤ النفسً، فهو اكثر الامراض حٌث انه ٌمكن ان ٌإدي الى العدٌد من المتاعب ا

 النفسٌة و الجسمٌة للفرد ، وقد ٌمس كل الفبات العمرٌة فً جمٌع الدول باختلاؾ الطبقات الاجتماعٌة.

كما ٌعتبر الاكتباب اضعؾ حالة ٌكون علٌها الانسان و اخطر مرض ٌعترٌه حٌث ٌحمل فً 

هاٌة مؤساوٌة لحٌاة الفرد ) الانتحار( ، فهو ٌظهر طٌاته افكار سوداوٌة تإدي الى وضع او رسم ن

باعراض عدٌدة مختلفة تصنؾ الى انواع حسب شدتها و مدتها و مدى تؤثٌرها على صحة الفرد النفسٌة 

 و العقلٌة ، و بالتالً تظهر هذه الاعراض من مجموعة اسباب متباٌنة.
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 تمهٌد :

 ٌم حول تقدٌر الذات و الاكتباب .ٌعد انجازنا للجانب النظري و الذي تضمن عدة معلومات ومفاه

كان لازما علٌنا بعد هذا الجهد التطرق الى الجانب المٌدانً الذي ٌدعم صدق فرضٌتنا و ٌحل 

الاشكال المطروح والذي وضعنا فٌه اهم الاجراءات المنهجٌة المتبعة فً الدراسة، بداٌة من الدراسة 

منهج البحث و الوسابل الاحصابٌة ، وعرض النتابج  الاستطلاعٌة و الاطار الزمنً و المكانً للدراسة و

 ثم الخروج بالاستنتاج العام حول الدراسة.

ٌمتاز البحث العلمً بخطوات علمٌة منهجٌة ٌجب مراعاتها باختٌار الاجراءات المناسبة التً ٌجب 

اءات مراعاتها للوصول نتابج دقٌقة و قابلة للتعمٌم، و سنتطرق  فً هذا الفصل الى عرض الاجر

المنهجٌة المعتمدة فً دراستنا الحالٌة، والتً تتضمن الدراسة الاستطلاعٌة ، المنهج المتبع و عٌنة 

الدراسة و كذا الدراسة وحدود الدراسة ، الادوات المستخدمة و كذلك الاسالٌب الاحصابٌة المعتمدة فً 

 الدراسة الحالٌة.
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 ـ الدراسة الاستطلاعٌة: 9

ً اجراء البحث و بصفة خاصة ، خاصة البحوث المٌدانٌة ٌجب القٌام بدراسة قبل البدء ف

استطلاعٌة للتعرؾ على الظروؾ التً  سٌتم فٌها اجراء البحث و الصعوبات التً ربما تواجه الباحث 

فً تطبٌق ادوات بحثه و ؼٌر ذلك من الظروؾ التً تمهد لنجاح اجراء البحث ولذلك ٌنبؽً ان ٌبدا 

 راءه للدراسة الاستطلاعٌة و ٌبٌن اهدافها و التحقق من صحة اجراءاتها الباحث باج

 ـ عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة:9

 الجدول التالً ٌوضح خصابص عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة حسب الجنس.

 ٌوضح توزٌع افراد  عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة حسب الجنس. (9)جدول رقم 

 النسبة المبوٌة عدد الافراد الجنس

 %43.33 13 ذكور

 %56.66 17 إناث

 %144 34 المجموع

 

(  ان الافراد عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة تم اختٌارهم من كلا 1ٌتضح من خلال الجدول رقم )

 (%43,33( ، اما عن نسبة الذكور فقد قدرت ب ) %56,66الجنسٌن ، حٌث قدرت نسبة الاناث ب )

 : ـ المنهج  المتبع فً الدراسة 8

 ".المنهج الوصفًراستنا هذه اعتمدنا على الاسلوب الاستطلاعً الذي ٌعد احد اسالٌب "فً د

:ٌقوم فٌه الباحث باستخدام هذا المنهج من اجل التعرؾ على امتلاك العٌنة لمتؽٌرات  المنهج الوصفًـ 

 الدراسة و لتوضٌح العلاقة بٌن متؽٌرات الدراسة .

تباب و تقدٌر الذات ، وما اذا كانت هناك فروق دالة وٌكمن هنا لقٌاس مدى العلاقة بٌن الاك

 جوهرٌا لدى طلاب الطور الثانوي) السنة اولى و الثانٌة (من الجنسٌن فً الاكتباب و تقدٌر الذات.
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 ـ حدود الدراسة : 8

 : الحدود الزمانٌة 

  2421ـ  2424ـ تم اجراء هذه الدراسة فً الفصل الثانً خلال السنة الدراسٌة : 

 ود المكانٌةالحد : 

 ـ طبقت هذه الدراسة فً ثانوٌات فً المدٌة ، ثانوٌة "احمد عروة "و ثانوٌة "الطٌب بوقاسمً " 

  : الحدود البشرٌة 

" تلمٌذة و" 17ـ اجرٌت الدراسة  على عٌنة من تلامٌذ الطور الثانوي ) السنة الاولى و الثانٌة ( قوامها" 

 " تلمٌذ.13

 : الحدود العلمٌة 

دراسة العلاقة بٌن تقدٌر الذات و اضطراب الاكتباب لدى المراهقٌن المتمدرسٌن قً تتجلى فً 

 الطور الثانوي.

 ـ مجتمع الدراسة : 0

قمنا باجراء هذه الدراسة على تلامٌذ و تلمٌذات بثانوٌتٌن بالمدٌة، ثانوٌة للاناث "احمد عروة" ، 

 17( عٌنة من التلامٌذ )34لحالٌة ٌتضمن )وثانوٌة للذكور "الطٌب بوقاسمً"  ، فان مجتمع الدراسة ا

 . 2421ـ  2424ذكور ( الذٌن ٌزاولون دراستهم  بالثانوٌة سنة  13اناث و 

 ـ عٌنة الدراسة : 2

( تلمٌذ و تلمٌذو من 34قمنا فً دراستنا هذه تطبٌق الادوات الدراسٌة على عٌنة مكونة من )

ذكور و  13حٌث توزعت الاستبٌانات على العٌنات ) ثانوٌتٌن بالمدٌة ، وتم اختٌارهم بشكل عشوابً ، 

 اناث . 17

 ـ ادوات الدراسة : 2 

ان عمٌلة اختٌار ادوات القٌاس المناسبة تعتبر من اهم الخطوات فً اي بحث علمً فلابد ان تتفق 

 هذه الادوات  مع البحث وقد استعملنا فً هذه الدراسة مقٌاسٌن لجمع البٌانات هما :
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 ٌث لتقدٌر الذات .مقٌاس كوبر سم 

 .مقٌاس بٌك للاكتباب 

 بهدؾ اختبار فروض الدراسة والاجابة على تساإلات الدراسة والادوات المستخدمة هً :

 : ـ مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌث9ـ / 2

 صمم هذا المقٌاس من طرؾ الباحث الامرٌكً )كوبر سمٌث/  تعرٌؾ مقٌاس كوبر سمٌث :

cooper smithe لهذا المقٌاس اتجاه تقٌمً نحو الذات فً المجالات الاجتماعٌة ،  ، و1967( سنة

 الاكادٌمٌة، العابلٌة والشخصٌة .

( ان مقٌاس كوبر سمٌث  تمت ترجمتهى الى العربٌة من طرؾ 1985و تضٌؾ لٌلى عبد الحمٌد) 

وهً  ( عبارة معدة لمقٌاس تقدٌر الذات25( و ٌتكون من خمسة و عشرون )1981فاروق عبد الفتاح) 

( سنة ، منها العبارات السالبة ذات 16الصور الخاصة بالكبار الذٌن ٌتجاوزون سن السادسة عشر  )

 الارقام :

  25ـ  24ـ  23ـ  22ـ  21ـ  18ـ  17ـ  16ـ  15ـ  13ـ  12ـ  14ـ  7ـ  6ـ  3ـ  2

 و العبارات الموجبة ذات الارقام : 

  24ـ  19ـ  14ـ 11ـ   9ـ  8ـ  5ـ  4ـ  1

 ٌمكن الحصول على دراجات مقٌاس "كوبر سمٌث" باتباع الخطوات التالٌة: ة التصحٌحطرٌق : 

 ( 4(  اما اذا كانت "تنطبق " نمنحه )1اذا كانت الاجابة "لاتنطبق " على العبارات السالبة نمنحه )ـ 

لاتنطبق"  ( اما اذا كانت الاجابة "1اذا كانت الاجابة على العبارات الموجبة " تنطبق "  نمنحه ) ـ 

 ( 4نمنحه )

ضرب التقدٌر الكلً فً ٌمكن الحصول على الدرجة الكلٌة للمقٌاس بجمع عدد العبارات الصحٌحة و ـ 

 ( 4العدد )

 (9( الملحق رقم ) 92، ص  9192) بٌلً عبد الحمٌد عبد الحفٌظ ، 
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 /ـ مقٌاس بٌك للاكتئاب : 9ـ  2

 : للعربٌة للدكتور عبد الستار ابراهٌم ، و ٌزود ترجم هذا المقٌاس تعرٌؾ مقٌاس بٌك للاكتئاب

( سإال، لكل 21هذا المقٌاس المعالج بتقدٌر صادق و سرٌع لمستوى الاكتباب ، ٌتكون المقٌاس من) 

( 3ـ  4سإال سلسلة متدرجة من اربع بدابل والتً تمثل اعراضا للاكتباب ، تستخدم الارقام من )

 لتوضٌح مدى شدة الاعراض . 

  (9الملحق رقم )                

 :طرٌقة التطبٌق و التصحٌح 

 ( سنة فاكثر 15ٌطبق المقٌاس على الاشخاص البالؽٌن ) 

  ٌختار المفحوص احدى البدابل الانسب لوضعه الحالً بوضع دابرة حوله 

 ( 3درجة كل سإال هً رقم العبارة التً اختارها المفحوص فمثلا اذا اختار المفحوص البدٌل رقم )

 ( و هكذا 3ته لهذا السإال )فان درج

 ( ٌفسر شدة الاكتباب :2الجدول رقم )

 لا ٌوجد اكتباب 9صفر  ـ 

 اكتباب بسٌط 15ـ  14

 اكتباب متوسط 23ـ  16

 اكتباب شدٌد 26ـ  24

 اكتباب شدٌد جدا فما فوق 37

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع:                               الإجراءات المنهجٌة للدراسة المٌدانٌة
 

- 44 - 
 

 ـ الاسالٌب الاحصائٌة المستعملة : 2

( من خلال استخدام الاسالٌب الاحصابٌة SPSSعلوم الاجتماعٌة) تم اعتماد برنامج الحزمة الاحصابٌة لل

 التالٌة :

 ـ معامل الارتباك بٌرسون والذي استخدم للاجابة عن الفرضٌة الاولى .

 : لعٌنتٌن للكشؾ عن الفروق والذي استخدم للاجابة عن الفرضٌات .Tـ اختبار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

 الفرضٌات ونتائجعرض 

 

 ـ تفسٌر و مناقشة نتائج الدراسة : 9

 ـ نتائج الدراسة : 9
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 تمهٌد :

ٌتضمن هذا الفصل عرض ومناقشة الفرضٌات التً توصلنا الٌها فً الدراسة المٌدانٌة والتً 

اجرٌت على تلامٌذ الطور الثانوي ، سنة ثالثة ثانوي ، بهدؾ الكشؾ عن العلاقة بٌن تقدٌر الذات و 

 وجود الفروق بٌن الجنسٌن مع تقدٌم جملة من الاقتراحات .الاكتباب ، و كذا 
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 ـ نتائج الدراسة : 9

 :د العٌنة على مقٌاس تقدٌر الذات ٌبٌن نتابج افرا (3رقم ) جدول

 الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعػ اٌحغبثٟ اٌؼذد اٌؼ١ٕخ

 2,18 36,62 13 اٌزوٛس

 3,08 39,29 17 الإٔبس

 3,00 38,13 30 خاٌؼ١ٕخ اٌى١ٍ

 

فردا ،   ،وتحصلوا على  34ـ ٌبٌن الجدول نتابج افراد العٌنة على مقٌاس تقدٌر الذات  وكان العدد الكلً 

وقدر الانحراؾ  وٌعنً وجود تقدٌر ذات مرتفع مقارنة بالحد الفاصل،38,16متوسط حسابً قدره 

 . 3المعٌاري بــ 

، وهو ٌعنً وجود تقدٌر ذات 36,62ابً قٌمته على متوسط حس 13وتحصل الذكور وعددهم على 

 .2,18منخفض ، وقدرت قٌمة الانحراؾ المعٌاري بــ 

، وٌعنً وجود تقدٌر ذات مرتفع  39,29فقد  تحصلن على متوسط حسابً قدره  17أما الإناث وعددهن 

 .3,48مقارنة بالحد الفاصل ، والانحراؾ المعٌاري  

على من درجات الذكور  ، أي لدٌهن مستوى تقدٌر ذات مرتفع وكما هو ملاحظ فإن درجات الإناث ا

 مقارنة بالذكور .

 :الاكتباب   مقٌاس ٌبٌن نتابج أفراد العٌنة على (4رقم ) جدول

 الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعػ اٌحغبثٟ اٌؼذد اٌؼ١ٕخ

 5,99 20,46 13 اٌزوٛس

 7,52 21,41 17 الإٔبس

 6,80 21,00 30 اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ
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 21فردا ، ومتوسط حسابً قدره 34الجدول نتابج افراد العٌنة على مقٌاس الاكتباب ، وكان عددهم  ٌبٌن

 .6,84وهو ٌعنً اكتباب متوسط  ، وانحراؾ معٌاري قدره 

،  وهو ٌعنً مستوى اكتباب  24,46على متوسط حسابً قٌمته  13وتحصل الذكور وعددهم على 

 ،.5,99بــ منخفض، وقدرت قٌمة الانحراؾ المعٌاري 

سط ، ، وهو ٌعنً اكتباب متو21,41تحصلن على متوسط حسابً قدره  17أما الإناث وعددهن 

 . 7,52وانحراؾ معٌاري قٌمته 

 الاناث هو مرتفع مقارنة بالذكور.ـ وكما هو ملاحظ فإن الاكتباب لدى 

 ـ تفسٌر و مناقشة نتائج الدراسة : 9

 : اـ عرض نتائج الفرضٌة الاولى و مناقشته 9

 الفرضٌة الاولى  : 

 ٌبٌن الارتباط بٌن متؽٌر تقدٌر الذات والاكتباب  باستخدام معامل الارتباط(5رقم ) جدول 

المتوسط  العدد المتؽٌرات

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

قٌمة 

 الترابط

الدلالة 

 المعنوٌة

 الدلالة الاحصابٌة

4,41 4.45 

  دال 0.015 4,6- 3,00 38,13 30 تقدٌر الذات

 6,80 21,00 30 الاكتباب

 :بٌرسون 

الارتباط بٌن متؽٌر تقدٌر الذات والاكتباب  باستخدام معامل الارتباط بٌرسون ، ( 1ٌمثل الجدول رقم ) 

 4,41وهً اقل من القٌمة الحرجة  4,415، وحددت الدلالة المعنوٌة بــ  4,6-وقد كانت قٌمة الارتباط 

ٌلة التً مفادها وجود علاقة ارتباطٌة  متوسطة وعكسٌة ودالة احصابٌا أي كلما ومنه قبول الفرضٌة البد

ارتفع مستوى تقدٌر الذات انخفض بالمقابل مستوى الاكتباب  ، وهذه النتابج لا تعود للصدفة بل 

 وتعمٌمها ، ورفض الفرضٌة الصفرٌة .لإجراءات البحث وٌمكن اعتمادها 
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 مناقشة نتائج الفرضٌة الاولى : 

لدال احصابٌا  بٌن متؽٌر تقدٌر الذات والاكتباب  ا تنص الفرضٌة الأولى على وجود  الارتباط

باستخدام معامل الارتباط بٌرسون ، وقد كانت النتٌجة قبول الفرضٌة البدٌلة التً مفادها وجود علاقة 

بالمقابل مستوى ارتباطٌة  متوسطة وعكسٌة ودالة احصابٌا أي كلما ارتفع مستوى تقدٌر الذات انخفض 

الاكتباب  ، وهذه النتابج لا تعود للصدفة بل لإجراءات البحث وٌمكن اعتمادها وتعمٌمها ، ورفض 

 الفرضٌة الصفرٌة 

and seeley    Lewisten ,gotlib  (7991 ) ٌزٛعزْٛ ، غٛرٍت ٠ٚغٍٟ: وهي ًفظ ًخبئح الذساعبثـ 

اسرجبغ١خ ِزٛعطخ ػىغ١خ ث١ٓ رمذ٠ش اٌزاد  اٌزٟ رٛصٍذ اٌٝ ٚعٛد ػلالخ(kernis) ( )1991كيشًظٚ 

( اٌزٟ 7992ػبَ ) (hillman and galber) غشبش ٚهيلوبى ٚالاوزئبة ٚوزا اٌذساعخ اٌزٟ لبَ ثٙب وً ِٓ 

اٌٝ اْ حٛادس اٌح١بح اٌغٍج١خ رٕجأ ثحصٛي الاوزئبة ػٕذ ثؼط إٌبط وّب ٚعذد دساعخ رٛصٍذ ٔزبئغٙب 

َ اٌزاد ا٠غبثٟ ٌٍفشد ٠ؼذلاْ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌحٛادس اٌح١بر١خ اٌعبغطخ اْ رمذ٠ش اٌزاد ٚ ِفٙٛ (1991بشكش )

 (0111) هعشبظ ٚ ظٙٛس الاوزئبة

٘زٖ إٌزبئظ ػٍٝ اْ الاوزئبة ٚ رمذ٠ش اٌزاد عبٔجبْ ِزعبداْ فٟ شخص١خ الأغبْ ، ٌجبحضزبْ ـ ٚرفغش ا

ئُٙ ٚ اعشُ٘ ٚ ادائُٙ اٌذساعٟ ، فبٌّىزئجْٛ اوضش عٍج١خ فٟ رمذ٠شُ٘ ٌزٚارُٙ ٚالً رٛافمب ِغ أفغُٙ ٚ صِلا

ِّب ٠شؼشُ٘ ثبٌفشً ٚ اٌحضْ ٚ الأغحبة ِغ اٌؼبٌُ الاعزّبػٟ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ ف١ٗ ، ٚ رزغ١ش صٛسح اٌزاد 

 ٌذ٠ُٙ . 

 مناقشة نتائج الفرضٌة الثانٌة : 

دلاٌخ اٌفشٚق  اٌّشب٘ذح ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ػٍٝ اٌّزغ١شاد : رمذ٠ش اٌزاد  رٕص اٌفشظ١خ اٌضب١ٔخ ػٍٝ

 لاوزئبة  ثبعزخذاَ اخزجبسد ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ، ٚلذ وبٔذ وّب  ٠أرٟ :ٚا

د ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ رُ اٌحصٛي ػٍٝ لجٛي اٌفشظ١خ اٌجذ٠ٍخ اٌزٟ : ٚثؼذ اعزخذاَ اخزجبسا ـ حقذيش الزاث

ِفبد٘ب أْ اٌفشٚق اٌّشب٘ذح ٟ٘ فشٚق داٌخ احصبئ١ب ٚلا رؼٛد ٌٍصذفخ ثً لاعشاءاد اٌجحش ٠ّٚىٓ رؼ١ّّٙب 

 ػٍٝ ِغزّغ اٌجحش ، ِٚغزٜٛ الأبس أػٍٝ ِٕٗ ِٓ ِغزٜٛ اٌزوٛس فٟ رمذ٠ش اٌزاد  .
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د ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ رُ اٌحصٛي ػٍٝ  لجٛي اٌفشظ١خ ؼذ اخزجبساٌفشٚق ثبعزخذاَ اخزجبساث  الاكخئبة :

اد اٌصفش٠خ  اٌزٟ ِفبد٘ب أْ اٌفشٚق اٌّشب٘ذح ٟ٘ فشٚق غ١ش داٌخ احصبئ١ب ٚ رؼٛد ٌٍصذفخ ثً لاعشاء

 اٌجحش ٚلا٠ّىٓ اػزّبد٘ب ، ٚسفط اٌفشظ١خ اٌجذ٠ٍخ .

( اٌزٟ اوذد  1990علىي عبذ الببقي ( ٚ ) 1999هذحج عبذ اللطيف  ٌىً ِٓ)ٟٚ٘ ٔفظ ٔزبئظ اٌذساعبد 

اْ اسرفبع ِؼذي الاوزئبة ٌذٜ الأبس اػٍٝ ِٓ ِغزٜٛ الاوزئبة ٌذٜ اٌزوٛس . وّب رخزٍف ِغ ٔزبئظ) 

stilson 7991د اْ ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ الأبس اػٍٝ ِٓ ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ( ٚاٌزٟ اظٙش

 اٌزوٛس .

( اْ الأضٝ اوضش حغبع١خ لاٞ ػلالخ لبئّخ ػٍٝ إٌجز ٚ ػذَ الاعزّبػ١خ  1985)  lewisرشٜ 

ٚاوضش خعٛػب ٌلاخش٠ٓ ، ِّب ٠غؼً اصبثزٙب ثبلاوزئبة اوضش ِٓ اٌزوٛس ٚ وبْ الاوزئبة ِظٙش ِٓ 

 خ ، ث١ّٕب لا ٠ؼذ الاوزئبة ِٓ خصبئص اٌزوٛسح .ِظب٘ش الأٛص

فعلا ػٓ رٌه فبْ وضشح اٌعغٛغ ٚالاحجبغبد اٌزٟ رزؼشض ٌٙب الأضٝ فٟ الاعشح ٚ اٌّذسعخ 

ِمبسٔخ ثبٌزوٛس ِب ٠غؼٍٙٓ اوضش ػشظخ ٌلاصبثخ ثبلاوزئبة ٚ الً رمذ٠شا ٌزٚارٙٓ ثبٌّمبسٔخ  ِغ اٌزوٛس ، ٚ 

 ٟ الً ِمبسٔخ ثبٌزوٛس .لذ ٠ؼٛد رٌه اٌٝ ِخبسط اٌزٕف١ظ ٘

ٌىً ِٓ اٌزوٛس ٚ الأبس فٟ اٌضمبفخ اٌؼشث١خ اخزلاف اعب١ٌت اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ٚرفغش اٌجبحضزبْ  اْ 

، ح١ش رؤوذ ٘زٖ اٌضمبفخ ػٍٝ رذػ١ُ ػذَ اظٙبس اٌزوٛس لاػشاض ػصج١خ اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب ٚ اخفبء عٛأت 

ٔبس فلا ِبٔغ ِٓ اظٙبس اٌشىٜٛ ٌذ٠ٙٓ ، ٚ اظٙبس إٌمص ٚ اظٙبس دسعخ الاػٍٝ ِٓ اٌزحًّ ، اِب الا

اٌّشظ١خ ، ح١ش ٠زفك رٌه ِغ اٌزٛلؼبد اٌذٚس الأضٛٞ ِٓ سلخ ٚ ظؼف ٚ إٌمص ثّب ف١ٙب الاػشاض 

 اٌحبعخ اٌٝ اٌحّب٠خ ٚ اٌّض٠ذ ِٓ الا٘زّبَ ٚ اٌشػب٠خ .

 : هٌبقشت الفشضيت الثبلثت 

ح ث١ٓ ِغز٠ٛبد اٌذساعخ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ صبٔٛٞ رٕص اٌفشظ١خ اٌضبٌضخ ػٍٝ  دلاٌخ اٌفشٚق  اٌّشب٘ذ

اٌّزغ١شاد : رمذ٠ش اٌزاد ٚالاوزئبة  ثبعزخذاَ اخزجبسد ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ، ٚلذ وبٔذ  إٌزبئظ غ١ش داٌخ ٌىلا 

 اٌّزغ١ش٠ٓ ٚأْ اٌفشٚق اٌّشب٘ذح رؼٛد ٌٍصذفخ ١ٌٚظ لإعشاءاد اٌجحش 

ئبة اظٙشد اْ عٕظ اٌشخص روش اَ أضٝ ١ٌظ ( حٛي الاوز7991ٚفٟ دساعخ ٌؼجذ اٌغزبس اثشا١ُ٘ )

 اٌّغؤٚي فٟ حذ رارٗ ػٓ اسرفبع ِغزٜٛ الاوزئبة 

 (603، ص  0112)بغيدت 
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ٚرفغش اٌجبحضزبْ  اْ رلا١ِز ٚ ر١ٍّزاد الاٌٚٝ ٚ اٌضب١ٔخ صبٔٛٞ لاصاٌٛا رحذ اٌٛصب٠خ اٌٛاٌذ٠خ ف١ّب ٠زؼٍك 

ُ وبغفبي ِّب ٠شؼشُ٘ ثعؼف فٟ رمذ٠ش أفغُٙ ثؼلالبرُٙ ٚ ١ٌُِٛٙ ٚ ٘ٛا٠برُٙ ح١ش ٠صشْٚ ػٍٝ ِؼبٍِزٙ

 ، ٠ٚؼبْٔٛ ثشىً اوضش ِٓ اٌصشاػبد إٌفغ١خ ٚ ثخبصخ اٌمٍك ٚ الاوزئبة .
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 : الخــــاتمة

ا٘زُ ِٛظٛع ثحضٕب ثذساعخ رمذ٠ش اٌزاد ٚ ػلالزٗ ثبلاوزئبة ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ اٌّزّذسع١ٓ ٚ رٌه 

اٌؼلالخ الاسرجبغ١خ ث١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٚالاوزئبة ، ٚ وزا اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ  ثٙذف اٌىشف ػٓ

 اٌغٕغ١ٓ فٟ رمذ٠ش اٌزاد ، ٚ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ الاوزئبة .

ٚلذ اعش٠ذ اٌذساعخ فٟ وً ِٓ صب٠ٛٔز١ٓ " احّذ ػشٚح " ٚ " اٌط١ت ثٛلبعّٟ " ثبٌّذ٠خ ،  

وٛس ( ، ر 70أبس ٚ  71" ر١ٍّز ٚ ر١ٍّزح ) 03ِزىٛٔخ ِٓ" ثبلاػزّبد ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ٚ ػٍٝ ػ١ٕخ 

ٚرُ اعزخذاَ ادار١ٓ لإعشاء اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ ّ٘ب " ِم١بط وٛثش ع١ّش " ٌزمذ٠ش اٌزاد ٚ "ِم١بط لاسْٚ 

ث١ه " ٌلاوزئبة ، ثغشض رح١ًٍ اٌج١بٔبد اٌّزٛصً ا١ٌٙب فمذ رُ الاعزؼبٔخ ثغٍّخ ِٓ اٌزم١ٕبد الاحصبئ١خ فٟ 

 ٚاٌزٟ ادد اٌٍٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ :  (spss)بَ اٌجشاِظ الاحصبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ اغبس ٔظ

 ـ  رٛعذ ػلالخ اسرجبغ١خ ث١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٚ الاوزئبة ٌذٜ رلا١ِز اٌطٛس اٌضبٔٛٞ .

 ـ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ الاوزئبة .

 ٌزوٛس ٚ الأبس فٟ رمذ٠ش اٌزاد.ـ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ ث١ٓ ا

دٚس الاعشح ٚاٌّذسعخ  ٠ىّٓ فٟ اٌؼٕب٠خ ثزلا١ِز اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ ػبِخ ٚ ٠ّىٕٕب اٌمٛي اْ ٚ فٟ الاخ١ش 

اٌغٕخ الاٌٚٝ صبٔٛٞ خبصخ ، لاْ رلا١ِز اٌغٕخ اٌٚٝ لاصاٌٛا ٠ؼبْٔٛ ِٓ شذح فزشح اٌّشا٘مخ ٚ رٌه ِٓ شبٔٗ 

 اْ ٠ّغُٙ فٟ رمذ٠ش رٚارُٙ  .

ب ٔغؼٝ اْ رىْٛ ٕ٘بن دساعبد لاحمخ رزؼّك اوضش فٟ عٛأت ِخزٍفخ ػٕذ اٌّشا٘م١ٓ ، ٚٔشٜ اْ إٌزبئظ وّ

رجمٝ اٌحذٚد اٌضِب١ٔخ ٚ اٌّىب١ٔخ ٚ اٌجشش٠خ ٌٍذساعخ ٌزا ٔبَ لاْ رغشٜ عٍغٍخ اٌزٟ وشفذ ػٕٙب ٘زٖ اٌذساعخ 

شاء دساعبد ِّبصٍخ ٌٍذساعخ ِٓ اٌذساعبد ٚ الاثحبس رىْٛ ِحًّ الا٘زّبَ ٚ ربخز ثؼ١ٓ الاػزجبس اع

اٌحب١ٌخ  ٌٍزٛصً ٌٕزبئظ ٠ّىٓ رؼ١ّّٙب ٚ ثبٌزبٌٟ رفزح اٌّغبي ٌذساعبد اخشٜ فٟ ِشاحً ػّش٠خ ٚ دساع١خ 

 ِخزٍفخ.
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 حىطيبث اقخشاحبث :

ثّب  فٟ ظٛء ِب رُ اٌزٛصً ا١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ ٚ وزٌه ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚ ٠ٛصٟ اٌجبحش 

ٍٟ٠: 

 والمدرسة بتلامٌذ المرحلة الثانوٌة عامة و تلامٌذ المستوى الاول و الثانً  اٌة الاسرةضرورة عن

 خاصة ، لان تلامٌذ المستوى الاول لازالو ٌعانون من شدة فترة المراهقة .

  ضرورة تقدٌم الرعاٌة النفسٌة للتلامٌذ و خاصة الاناث منهم حٌث ان تحسٌن الحالة النفسٌة للتلامٌذ

رفع من مستوى تقدٌر الذات لدٌهم لان كثرة الضؽوط و الاحباطات التً تتعرض لها من شانه ان ٌ

الاناث فً الاسرة و المدرسة من شؤنه ان ٌجعلهن اكثر عرضة للاصابة بالاكتباب و اقل تقدٌرا لدى 

 ذواتهن بالمقارنة مع الذكور .

 لذات على عٌنات اخرى تحتل ضرورة اجراء المزٌد من البحوث فً مجال الاكتباب وعلاقاته بتقدٌر ا

 مدى عمر اوسع لان ذلك قد ٌزٌد من قابلٌة تعمٌم النتابج .

  الاهتمام بالتلمٌذ المراهق من الجانب النفسً و التربوي من طرؾ الاستاذ داخل الحجرات الدراسٌة. 

 ) الاهتمام بالجانب الترفٌهً للتلمٌذ المراهق )الرٌاضة ، الرسم ، الموسٌقى 

 ٌن فً المتابعة الفصلٌة لابنابهم و انشاء العٌادة النفسٌة داخل الثانوٌات .اشراك الوالد 

  رعاٌة التلمٌذ فً ظل التؽٌرات البٌولوجٌة فً هذه المرحلة و اشراك مرحلة الادارة المدرسٌة فً حل

 المشاكل التً ٌعانً منها التلمٌذ .

 الشعور بالانتماء . عدم جعل التلامٌذ ٌشعرون بالعزلة و الرفض الاجتماعً و تنمٌة 

 . ًتوفٌر برامج و فعالٌة عملٌة تحت اشراؾ مختصٌن فً مٌدان الارشاد النفس 

  شباب مساعدة التلامٌذ على الشعور بالامان و جعل التلامٌذ ٌشعرون بدعم الآخرٌن لهم و انهم

 المستقبل و مساعدتهم على رسم اهدافهم المستقبلٌة .
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 :  قائمة المراجع

  ( : دراسة مسحٌة لمدى انتشار الاظطرابات النفسٌة 1998، ابراهٌم رضوان ، )عبد الستار ابراهٌم

 بما فٌها ) القلق و الاكتباب و العدوان و الاستعداد للمرض النفسً ( بحث منشور .

 ( ًقوة اتلتحكم فً الذات ، المركز الكندي للبرم2444ابراهٌم الفق : )لؽوٌة و العصبٌة ، القاهرة جة ال 

 ( ًالاكتباب ، انواعه ، اعراضه ، اسبابه ، و طرق العلاج ، والوقاٌة 2449ابراهٌم علا عبد الباق : )

 منه ، الطبعى الاولى ، عالم الكتب القاهرة .

 ( سٌكولوجٌة الذات و التوافق ، الاسكندرٌة ، دار المعرفة الجامعٌة .1987ابو زٌد ابراهٌم : ) 

 (:فاعلٌة الذات و علاقتها بتقدٌر الذات لدى طلبة الجامعة ، الطبعة 2414د اسماعٌل الآلوسً )احم

 الاولى ، عمان دار الكتب العلمٌة للطباعة و النشر و التوزٌع .

 ( : العلاقة بٌن تقدٌر الذات و الاكتباب لدى طلاب المرحلة الثانوٌة من 2445محمد الزعبً ) احمد

 ، القاهرة . 8وم التربوٌة ، العدد العل الجنسٌن ، مجلة

 ( ًالفروق فً تقدٌر الذات بٌن المتفوقٌن و ؼٌر المتفوقٌن دراسٌا ، مجلة 1996احمد محمد الزعب : )

( صفحة 2( ، عدد )12العلوم الانسانٌة و الاجتماعٌة ، جامعة الامارات العربٌة المتحدة ، مجلد )

 .148ـ  117

 ( ًعلم2441احمد محمد الزعب : )  عمان ، دار للفكر .النفس النمو ، 

  عٌنة من المراهقٌن ، الكتاب لاكتباب لدى ( : تقدٌر الذات و علاقته ل1989)احمد محمد صالح

السنوي فً علم النفس ، الجمعٌة المصرٌة للدراسات النفسٌة ، القاهرة ، الانجو المصرٌة ، المجلد 

 .127ـ  143( ص 2)

 ( مر2446ادٌب محمد الخالدي : ) الاكلٌنٌكً ، دار وابل للنشر و التوزٌع ، عمان جع فً علم النفس

 ، الطبعة الاولى .

 ( اكتباب النفس ، وكالة المطبوعات ، الكوٌت .1995اسماعٌل عزت سٌد : ) 

 ( مشكلات الطفولة و المراهقة ، دار الآفاق اللجدٌدة ، بٌروت ، 1998اسعد مٌخابٌل ابراهٌم : )

 لبنان.

 ( تقدٌر الذات و علاقته بمستوى القلق و الاكتباب لدى المرضى المصابٌن 2417بؽٌجة لٌاس : )

 .12بالامراض المزمنة ، مجلة الحكمة ، العدد 

 ( الصحة النفسٌة ، الطبعة الاولى ، دار للنشر و التوزٌع ، الاردن .2449جمال ابو دلو : ) 
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 ( ، الصحة النفسٌة و العلاج ال1978حامد عبد السلام زهران : ) ًعالم الكتب ، القاهرة .نفس ، 

  ( : المشكلات النفسٌة الاجتماعٌة ، مإسسة طٌبة للنشر و التوزٌع ، القاهرة .2445)حسن علً فاٌد 

  ( : العدوان و الاكتباب ، مإسسة حورس الدولٌة للنشر و التوزٌع ، الطبعة الاولى 2444)حسن فاٌد 

 ( ً( : تطوٌر الذات )دورات 2411حسم محمد قطنان) الطبعة الاولى ، السعودٌة ـ دار جرٌر  تدرٌبٌة

 للنشر و التوزٌع .

 ( تقدٌر الذات و علاقته بالسلوك العدوانً لدى طلبة المرحلة 2449الحمٌدي محمد ضٌدان الضٌدان )

 المتوسطة بمدٌنة الرٌاض ، اكادٌمٌة ناٌؾ العربٌة للعلوم الامنٌة ، الرٌاض .

  عل مقٌاس مطور للبٌبة الاردٌنة سنة  17ـ  31دٌر الذات للاعمار ( : معاٌٌر تق2444بلال )الخطٌب

 ، رسالة دكتورة من منشورة ، الجامعة الاردنٌة ،عمان ، الاردن .

 ( مستوى الاكتباب لدى امهات الاطفال المصابٌن بالداء السكري ، مجلة 2417خلوؾ ، حفٌظة : )

 . 37الحكمة ، العدد 

 ( ، علم النمس الاجتماعً ، دار الفكر للطباعة و النشر و 2444خلٌل عبد الرحمان المعاٌطة : )

 التوزٌع ، عمان.

 ( سٌكولوجٌة الطفل و المراهق ، ترجمة دالٌا عزت مإمن ، 2444روبرت واطسون و آخرون : )

 الطبعة الاولى ، مكتبة مدٌولً ، القاهرة .

 ( تضخٌص مرض الاكتباب و العوامل 1993الزهرانً علً حسن صحفان : )  المرتبطة به باستخدام

مقٌاس بٌك ، المنطقة الؽربٌة من المملكة العربٌة السعودٌة ، رسالة ماجستٌر ، ؼٌر منشورة ، كلٌة 

 الآداب ، جامعة بؽداد .

 ( محاضرة فً الاكتباب ا1984زٌور مصطفى : ). لنفسً ، مكتب الانجلو المصرٌة 

   ( تقدٌر2416سلٌمانً جمٌلة و اولاد هدار زٌنب : )  الذات و علاقته بمستوى الطموح لدى عٌنة من

 طلبة الجامعة ، بؽرداٌة فً ضوء بعض المتؽٌرات ، مجلة الحكمة ، العدد الثامن .

 ( ، اتجاهات معلمً رٌاض الاطفال نحو العمل مع الطفل فً 2448سهام ابراهٌم كامل محمد : )

 ، مصر .ضوء بعض المتؽٌرات النفسٌة و الدٌمؽرافٌة ، جامعة القاهرة 

 ( هندسة الذات و تقدٌر الذات ، الاردن ، دار جدار للكتاب العالمً .2448سهام جبر السعد : ) 

 ( البحوث النفسٌة و التربوٌة ، بٌروت ، دار النهضة العربٌة .1981سٌد خٌر الله : ) 

 ( سلم الحاجات و السلوك العدوانً عند الجانحٌن و المستهدفٌن 2412شعشوع عبد القادر : ) للجنوح

 ، و العادٌن ، رسالة دكتورة ، جامعة وهران .
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 ( ، الالتزام الدٌنً فً الاسلام و علاقته بالاكتباب النفسً لدى 1996الشهري ، سالم سعٌد سالم : )

جستٌر ؼٌر منشورة ، علم النفس ، كلٌة التربٌة ، عٌنة من جامعة ام القرى بمكة المكرمة ، رسالة ما

 العربٌة السعودٌة . جامعة ام القرى المملكة

 ( مفهوم الذات بٌن النظرٌة و التطبٌق ، عمان ، 2444الظاهر قحطان : ). دار وابل للنشر و التوزٌع 

  ( العلاج المعرفً و السلوكً و تطبٌقاته ، دار النشر ، مصر .2444عادل محمد عبد الله : ) 

 ( ، 2414عاٌدة دٌب عبد الله  : )  رحلة الطفولة ، دار الفكر ، الناشرون الذات فً مالانتماء و تقدٌر

 و الموزعون ، الطبعة الاولة ، مصر .

 ( ، بناء مقٌاس تقدٌر الذات لدى عٌنة من اطفال المرحلة الابتدابٌة 1992عبد الرحمان سٌد سلٌمان : )

 ، القاهرة ، الهٌبة المصرٌة العامة 24بدولة قطر "دراسة سٌكومٌترٌة " ، مجلة علم النفس ، العدد 

 للاكتباب .

 ( ازمة الهوٌة و انعكاساها السلبٌة لدى الشباب المعاصر ، دراسة مٌدانٌة 2445عبد الفتاح دوٌدار : )

 حول اتحاد الكتاب الافرٌقٌن و الاسٌاوٌٌن .

 ( ، مختار الصحاح ، مكتبة لبنان ، بٌروت  1995عبد القادر الرازي : ) ، لبنان . 

 الجامعٌة. المطبوعات دٌوان ، النفس علم فً البحث مناهج و اسس (: 2411) ، بوحفص الكرٌم عبد 

 التخصص و ىبالجنس علاقته و الجامعة طلبة لدى :الاكتباب (2411) ، محسن ؼالً الكرٌم عبد ، 

 البصرة. جامعة ، الانسانٌة للعلوم التربٌة كلٌة ، التربوي التوجٌه و النفسً الارشاد قسم ماجستٌر رسالة

 نظرٌاته و ، مراحله ، مستوٌاته ، تعرٌفه ، الذات تقدٌر : (2414) ، شجاع عثمان . 

 القاهرة ، المصرٌة الانجلو مكتبة ، المعاصر النفسً الطب : (1998) ، احمد عكاشة . 

 العلوم مجلة ، النفسً الامن و الوالدٌة بالتنشبة علافته فً الذات تقدٌر : (1989) ، الكفافً الدٌن علاء 

 . 35 العدد ، التاسع ،المجلد الكوٌت جامعة ، العلمً لنشرا مجلس ، الاجتماعٌة

 ًدار ، الاسكندرٌة ، الفرد خدمة فً الحدٌثة اتجاهاتها و التحلٌل نظرٌة : (1995) ، علً اسماعٌل عل 

 .ذ الجامعٌة المعرفة

 ًلدى النفسً بالاكتباب علاقتها و   الضاؼطة الحٌاة احداث انماط : (1997) ، فاصل وابل عل 

 . المستنصرٌة الجامعة ، الاداب كلٌة ـ الدكتورة اطروحة ـ بالقرحة مصابٌنال

   T/VB/ PSJ.WWWNET .COGNITIVE    /HTTP 3675 : الموقع عنوان

http://www.psj/
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 ( ، الخصابص السكومترٌة لصورة مؽربة لقٌاس 2441عٌسى ابراهٌم محمد حداد ، عفاؾ : )

، الاردن  2، العدد  8عٌة ، دراسات العلوم التربٌوٌة ، المجلة لدى عٌنة جام DEQ الخبرات الاكتبابٌة

. 

 ( مستقبل العلاج النفس1999ًؼراوة و آخرون : )   ترجمة سامر رضوان ، منشورات وزارة ،

 الثقافة ، دمشق .

 ( الشعور بالانتماء و علاقته بتقدٌر الذات عند امراهق1993فاطمة سٌؾ ، محمد امٌن : ) ٌن ، رسالة

 ماجستٌر ؼٌر منشورة ، الجامعة الاردٌنة ، عمان ، الاردن .

 ( ، تقدٌر الذات وعلاقته بمشروع التكوٌن المهنً لدى طلبة التكوٌن المهنً ، 2449فراحً فٌصل : )

 رسالة الدكتورة الؽٌر منشورة ، جامعة وهران ، قسم علم النفس و علوم التربٌة.

 ً( : الاكتباب ، الطبعة الاولى ، المصباح المنٌر ، 2441المقرئ ، ) فٌومً احمد بن محمد بن عل

 بٌروت ، لبنان .مكتبة لبنان ،  
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 قائمة المراجع باللؽة العربٌة :

 ( العلاقة بٌن التنشبة الاسرٌة وكل من تقدٌر الذات و مركز الظبط عند 1991كشك ، رابدة سلٌم :)

 نشورة ، الجامعة الاردنٌة  ، عمان ، الاردن .ماجستٌر ؼٌر مالمراهقٌن ، رسالة 

 ( ًالنمو التربوي للطفل و المراهق ، الطبعة الاولى ، دار النهضة العربٌة ،  1979كمال دسوق : )

 بٌروت .

 ( الاكتباب المرض و العلاج ، شركة الجالال للطباعة ، الاسكندرٌة .2414لابا سلٌم معربس : ) 

  (: مقٌاس تقدٌر الذات ، دار النهضة العربٌة، لبنان . 1985)لٌلى عبد الحمٌد عبد الحفٌظ 

 ( ، مدخل علم النفس ، ترجمة سٌد الطوان و آخرون ، الطبعة  1983لٌندا دافٌدوؾ : )ـ دار  3

 ماكوهٌل للطباعة .

 ( ، تعزٌز تقدٌر الذات ـ الطبعة الاولى ، مكتبة 2445مالهً رانجٌت سٌنج و رٌزنروبرت دبلٌو : )

 المملكة العربٌة السعودٌة .جرٌر ـ 

 ( حول الاكتباب ، الدار العربٌة للعلوم ، الطبعة الاولى ، الكوٌت .2442ماٌو كلٌنٌك : ) 

 ( دراسات فً الصحة النفسٌة ، فعالٌة الذات ، الاضطرابات 1998محمد السٌد عبد الرحمان : )

 النفسٌة السلوكٌة ، دار قباء للنشر ، مصر .

 ( التنشبة الاجتماعٌة للطفل ، الطبعة الاولى 2441محمد حسٌن الشناوي : ) ، دار صفاء للنشر ،

 عمان .

 ( اصول علم النفس ، الطبعة الاولى ، دار المسٌرة للنشر و التوزٌع ، 2414محمد شحاتة ربٌع : )

 الاردن .

 ( ًمناهج البحث العلمً فً المجالات التربوٌة النفسٌة ، دار 2444محمد عبد الحلٌم منس : ) المعرفة

 الجامعٌة ، الاسكندرٌة .

 ( فً علن النفس الاكلٌنٌكً ، دار المعرفة الجامعٌة ، الطبعة 2443محمد عبد الفتاح دوٌدار : )

 الاولى ـ بٌروت .

 ( تقدٌر الذات و علاقته باسالٌب مواجهة المواقؾ الظاؼطة ، جامعة وهران 2449معمرٌة بشٌر : )

 مذكرة تخرج .

 ( : دار النشر بٌروت .2444ربٌة المعاصرة )المنجد فً اللؽة الع 
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 ( ، ًمفهوم الذات و اثر بعض المتؽٌرات الدٌمؽرافٌة و علاقته 2443مهند عبد السلٌم عبد العل : )

بظاهرة الاحتراق النفسً لدى معلمً المرحلة الثانوٌة الحكومٌة فً محافظتً جنٌن و نابلس ، جامعة 

 فس المعرفً .فلسطٌن موقع علم الننجاح الوطنٌة ، 

 ( ، عمان ، مكتبة الرابد العلمٌة .1993ناصر ابراهٌم ) ( : التربٌة المدنٌة ) المواطنة 

 ( ًاستراتٌجٌة المقاومة و تقدٌر الذات و علاقتها بالعدوانٌة لدى المراهق 2442هناء شرٌف :)

 الجزابري ، مذكرة لنٌل الماجستٌر ، جامعة الجزابر .

 ( ، 2412ٌونسً تونسٌة  :) تقدٌر الذات و علاقته بالتحصٌل الدراسً لدى المراهقٌن المبصرٌن و

، جامعة تماعٌة و الانسانٌة المراهقٌن المكفوفٌن ، رسالة ماجستٌر ، قسم علم النفس ، كلٌة العلوم الاج

 مولود معمري بتٌزي وزو .
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 قائمة المراجع باللؽة الفرنسٌة :

 Ellis & davis 1982  

 Herman m – (1979) sex différences in dépression – dissertation abstracts 

intarnational aug – 40 (2 b ) 918 – 919 . 

 Mcbenzie kwakc (2001) : psychopathologie de l’enfant – 2 eme édition . 

 Nolen _ hoeksema – s (1987 ) sex différences in unipolaire de pression – 

evidoence and theory psychological bulletin 101 – n 0,2 259 . 

 Weissman , m and klerman , g (1979) sex  differencecs & the epiemiology of 

depression , in edith gomberg and violet franks ( eds) brunner / mazel . 
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 9 الملحق رقم

 مقٌاس بٌك للاكتئاب

 أولاً : 

 ـ لا اشعر بالحزن  0

 ـ اشعر بالحزن  1

 ـ اشعر بالحزن طوال الوقت ، ولا استطٌع ان اتخلص منه  2

 ـ اننً حزٌن بدرجة لا استطٌع تحملها 3

 ثانٌاً : 

 ـ لست متشابما بالنسبة للمستقبل 0

 ـ اشعر اشعر بتشاإم بالنسبة للمستقبل 1

 س هناك شٌا ٌشدنً للمسقبلـ اشعر بانه لٌ 2

 ـ اشعر بان المستقبل لا امل فٌه وان الامور لن تتحسن  3

 :  ثالثاً 

 ـ لا اشعر باننً فاشل  0

 ـ اشعر اننً فشلت اكثر من المعتاد 1

 ـ عندما انظر الى ما مضى من سنوات عمري فانا ارى سوى الفشل الذرٌع 2

 ـ اشعر اننً شخص فاشل  3

 :  رابعاً 

 تع بدرجة كافٌة بجوانب الحٌاة كما اعتدت من قبل ـ استم 0

 ـ لا استمتع بجوانب الحٌاة على النحو الذي تعودت علٌه 1

 ـ لم اعد احصل عل استمتاع حقٌقً فً اي شٌا فً الحٌاة 2

 : خامساً 

 ـ لا اشعر بالذنب  0
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 ـ اشعر بانً اكون مذنبا  1

 ـ اشعر بشعور عمٌق بالذنب فً اؼلب الاوقات  2

 اشعر بالذنب بصفة عام ـ 3

 :  سادساً 

 ـ لا اشعر بانً اتلقى عقابا  0

 ـ اشعر بانً قد اتعرض للعقاب  1

 ـ اتوقع بانً اتلقى عقابا  2

 :  سابعاً 

 ـ لا اشعر بعدم الرضا عن نفسً  0

 ـ ان ؼٌر راضً عن نفسً  1

 ـ انا ممتض من نفسً  2

 ـ اكره نفسً  3

 :  ثامناً 

 لآخرٌن ـ لا بانً اسوء من ا 0

 ـ انقد نفسً بسبب ضعفً و اخطابً  1

 ـ الوم نفسً معظم الوقت على اخطابً  2

 ـ الوم نفسً على كل شٌا سٌا ٌحدث 3

 :  تاسعاً 

 ـ اشعر بضٌق من الحٌاة  0

 ـ لٌس لً رؼبة فً الحٌاة  1

 ـ اصبحت اكره الحٌاة  2

 ـ اتمنى الموت اذا وجدت فرصة لذالك  3
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 :  عاشراً 

 ً اكثر من المعتاد ـ لا ابك 0

 ـ ابكً الآن اكثر من ذي قبل  1

 ـ ابكً طوال الوقت  2

 ـ لقد كنت قادرا على البكاء فٌما مضى ولكننً الآن لا استطٌع البكاء حتى لو كانت لً رؼبة فً ذلك 3

 الحادي عشر :

 ـ لست متوترا اكثر من ذي قبل  0

 ـ اتضاٌق او اتوتر بسرعة من ذي قبل  1

 لتوتر كل الوقت ـ اشعر با 2

 ـ لا اتوتر ابداً من الاشٌاء التً كانت توترنً فٌما مضى  3

 الثانً عشر : 

 ـ لم افقد الاهتمام بالناس الآخرٌن  0

 ـ اننً اقل اهتماما بالآخرٌن مما اعتدت ان اكون 1

 ـ لقد فقدت معظم اهتمامً بالناس الآخرٌن 2

 ـ لقد فقدت كل اهتمامً بالناس الآخرٌن  3

 :  الث عشرالث

 ـ اتخذ قرارات على نفس المستوى الذس اعتدت علٌه  0

 ـ لقد توقفت عن اتخاذ القرارات بصورة اكبر مما مضى 1

 ـ اجد صعوبة اكبر فً اتخاذ القرارات عما كنت اقوم به 2

 ـ لم اعد استطٌع اتخاذ القرارات على الاطلاق  3

 الرابع عشر :

 عما اعتدت ان اكون ـ لا اشعر انً ابدو فً حالة اسوأ 0

 ـ ٌقلقنً ان ابدو اكبر سناً  و اقل حٌوٌة  1
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 ـ اشعر بان هناك تؽٌرات مستدٌمة فً مظهري تجعلنً ابدو اقل حٌوٌة  2

 ـ اعتقد انً ابدو قبٌحاً  3

 الخامس عشر :

 ـ استطٌع ان اقوم بعملً كما تعودت 0

 ـ احتاج لجهد كبٌر لكً ابدأ فً عمل شٌا ما 1

 ن أضؽط على نفسً بشدة لعمل اي شٌا ـ إن على أ 2

 ـ لا استطٌع ان اقوم بعمل اي شٌا على الاطلاق  3

 السادس عشر : 

 ـ استطٌع ان انام كالمعتاد 0

 ـ لا انام كالمعتاد 1

 ـ استٌقظ قبل بضعة ساعات من موعدي المعتاد و لا استطٌع العودة للنوم مرة اخرى 3

 :  السابع عشر

 من المعتاد  ـ لا اشعر بتعب اكثر 0

 ـ اتعب بسرعة عن المعتاد 1

 ـ اتعب من القٌام باي جهد فً عمل  اي شٌا  2

 ـ إنً اتعب لدرجة اننً لا استطٌع ان اقوم باي عمل 3

 : الثامن عشر

 ـإن شهٌتً للطعام لٌست اقل من المعتاد 0

 ـ  ان شهٌتً للطعام لٌست جٌدة كالمعتاد 1

 لان ـ ان شهٌتً للطعام اسوا كثٌرا ا 2

 ـ لٌس لدي شهٌة على الاطلاق فً الوقت الحاضر  3

 التاسع عشر :

 ـ لم ٌنقص وزنً فً الآونة الاخٌرة  0
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 ـ فقدت اكثر من كٌلو جرامات من وزنً  1

 ـفقدت اربعة كٌلو جرامات من وزنً  2

 ـ  فقدت ستة كٌلو جرامات من وزنً 3

 :العشرون

 ـ لست مشؽولا على صحتً اكثر من السابق  0

 ـ انً مشؽول جداً ببعض المشكلات البدنٌة مثل الاوجاع و اضطرابات المعدة و الامساك 1

 ـ انً مشؽول جداً ببعض المشكلات الٌومٌة ومن الصعب ان افكر فً اي شٌا آخر  2

 ـ انً مشؽول جداً ببعض المشكلات البدنٌة لدرجة انً لا استطٌع ان افكر فً اي شٌبا خر  3

 :الواحد و العشرون

 ـ لم الاحظ اي تؽٌرات حدٌثة فً اهتمامً الجنسٌة 0

 ـ اننً اقل اهتماما بالجنس عن المعتاد 1

 ـ لقد قل الآن اهتمامً بالجنس كثٌرا  2

 ـ لقد فقدت اهتمامً الجنس تماما  3
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 9الملحق رقم 

 

 مقٌاس كوبر سمٌث لتقدٌر الذات

 

 الرقم العبارات ٌنطبق لا ٌنطبق
من كثٌر من اتضاٌق   

 الامور و الاشٌاء عادة
41 

اجد من الصعب علٌا ان   
اتحدث امام مجموعة 

 من الناس

42 

اود ان استطٌع ان اؼٌر   
 اشٌاء فً نفسً

43 

ٌصعب علٌا اتخاذ قرار   
 خاص بً

44 

ٌسعد الآخرون   
 بوجودهم معً 

45 

اتضاٌق بسرعة فً   
 المنزل

46 

احتاج وقتا طوٌلا كً   
على الاشٌاء اتعود 

 الجدٌدة

47 

انا محبوب بٌن   
الاشخاص من نفس 

 سنً كثٌرا

48 

تراعً عابلتً   
 مشاعري عادة

49 

 14 استسلم وانهزم بسرعة  
تتوقع اسرتً من   

 نجاحات عالٌة
11 

ٌصعب علٌا جدا ان   
 ابقى كما انا 

12 

تختلط الاشٌاء كلها فً   
 حٌاتً 

13 

 14 ٌتبع الناس افكاري  
 15 اقلل من قدر نفسً   
 16 ارٌد ان اترك البٌت   
 17 اشعر بالضٌق من عملً   
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مظهري لٌس جٌدا مثل   
 معظم الناس 

18 

اذا كان لدي شٌا ارٌد   
 ان اقوله فاننً اقوله 

19 

 24 تهمنً اسرتً  
معظم الناس محبوبون   

 اكثر منً 
21 

اشعر عادة لو كنت ادفع   
 لفعل الاشٌاء

22 

ٌنقصنً تلقً التشجٌع   
على ما اقوم به من 

 اعمال 

23 

ارؼب كثٌرا ان اكون   
 شخصا اخر 

24 

ٌنبؽً على الناس ان لا   
 ٌعتمدوا علً

25 
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 (8ملحق رقم  )

 

 

 ـ معلومات شخصٌة :

 الاسم واللقب :                                       

  ذكر                               انثى    الجنس :                

 السن :                                  

 المستوى التعلٌمً :             سنة اولى ثانوي                   سنة ثانٌة ثانوي            

 سنة ثالثة ثانوي 

 

 ـ التعلٌمات :  1

عشرون سإال ، الرجاء ان تقرا كل مجموعة على حدة ،  لدٌنا مجموعة من العبارات مكونة من إحدى و

و ستجد ان كل اربع منها تتناول موضوعا معٌنا اختر عبارة واحدة ترى انها تصؾ حالتك و مشاعرك 

 (. 4او  3او  2او  1خلال هذا الاسبوع ، ثم ضع دابرة حول رقم العبارة التً تختارها ) 

جٌدة قبل ان تختار واحدة منها ، وتاكد انك اجبت على كل تاكد من قراءة عبارات كل مجموعة قراءة 

 مجموعة .
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 (0الملحق رقم )

 

 ـ معلومات شخصٌة :

 الاسم واللقب :                                       

  الجنس :                 ذكر                               انثى   

               السن :                    

 المستوى التعلٌمً :             سنة اولى ثانوي                   سنة ثانٌة ثانوي            

 سنة ثالثة ثانوي 

 

 ـ التعلٌمات :  1

 اخً الطالب اختً الطالبة 

 و توجٌه نضع بٌن ٌدٌك الاستبٌان الذي ٌحتوي على فً اطار اعداد مذكرة تخرج شهادة ماستر ارشاد

مجموعة من العبارات ، نرجو منك ان تجٌب علٌها بكل مصداقٌة ، والاطمبنان على ان هذه المعلومات 

 ستحظى بالسرٌة التامة ، و سوؾ ٌتم استعمالها لؽرض البحث العلمً فقط . نرجو منك وضع علامة

(X    . فً الخانة المناسبة لكل عبارة من عبارات الاستبٌان) 

 


