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� رب العالمین على ان یسرنا و اعاننا على إتمام ھذا العمل جعلھ الله  � و الشكر الحمد

من لا یشكر الناس لا یشكر الله  : "مباركا و نافعا و تبعا لقول رسول الله صل الله علیھ و سلم 

" ، نتوجھ بالشكر لكل من قدم لنا المساعدة للقیام بھذا البحث العلمي بدایة بكل الأساتذة الكرام 

و على رأسھم الأستاذ زموري سنوسي ، الذي قدم لنا ما یجب تقدیمھ في خطوات العمل 

دایة العمل الى نھایتھ بارك الله اللازمة ، حیث قام بالتوجیھ و الاشراف الكامل ، رافقنا من ب

فیھ ، كما نتقدم بالشكر و العرفان لكل اساتذتنا الذین درسونا خلال الخمس سنوات و خلال 

 لمھنیة و كل النصائح الصادقة .البحث المقدم استفدنا من خبراتھم و علمھم و تجاربھم ا

المادي و المعنوي و كانت السند كما نتقدم بالشكر و الامتنان لعائلاتنا ، التي قدمت لنا العون 

 حفظھم الله ، و الشكر لكل دعواتھم المستجابة من المولى عز و جل .

و كل طاقمھا خاصة كلیة العلوم الاجتماعیة  المدیة،تحیة طیبة لكل أساتذة جامعة  الأخیر،في 
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 ".الحمد � الذي بنعمتھ تتم الصالحات"

 ما بعد :أ  ، و الصلاة و السلام على رسول الله بسم الله

 ، أھدي ھذا العمل لكل انسان طموح و ممیز و شغوف للعلم و العمل بقداستھما

 ، بي الغالي حفظكم هللالغالیة و أ لأميكما أھدي ھذا العمل 

 یمن و نور الھدى صباح الغالیین على قلبيعبد الرزاق و محمد أ لإخوتيكما أھدیھ 

 ، حفظكم الله

 ما أھدي ھذا العمل لكل الأحبة و الأصدقاء من بعید و من قریب ،ك

 تحیة طیبة لكل النفوس الطیبة .
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 اھداء
 إلى الله أولا و آخرا ثم إلى...

 نفسي...

بأن النور ینتظر في آخر النفق ، و ھا أنت ، آمنت تإلیك یا من واصلت رغم العثرات ،وقفت رغم الانكسارا  

 أن لا تستسلمي.    لصبرك، لشجاعتك، و لكل لحظة اخترت فیھا االیوم تقفین على عتبة إنجاز تستحقینھ. شكر

 ...إلى أمي الحبیبة، وأبي الغالي

سندي  ،لحنانك الذي كان غطاء من الأمان في كل الأوقات. إلى أبي ،لصوتك حین یھمس بالدعاء ،أمي   

 لصلابتك التي علمتني الثبات و الإصرار.  ،الأول...شكرا لقلبك الكبیر

  و نبض قلبي سیرین... زھرتي الجمیلة ربیع ،إلى صغیرتي

 و الدافع الذي منحني القوة للاستمرار . ،انت النور الذي اضاء دربي    

 و أبناءھم ... زوجاتھم)  ىعل ،عبد الله،(داود و إخوتي ،بمثابة الأخ  إلى أختي و زوجھا 

 مصدر الأمان ودفئ العائلة الذي لا یعوض . ،طالما كنتم العون و السند  ،محبتي و شكري العمیق لكم  

 و إلى زوجي رفیق دربي...

الله                 مأدا ،ما قدمتھ في حدود استطاعتك للك ،لكونك بجانبي خلال تقلبات مزاجي ،شكرا لمواقفك الطیبة    

  تنا.  عشر

 بایة.إلى صدیقتي المقربة...

 شكرا على وجودك الصادق ،على الصوت الداعم و الناصح ، و ثباتك بجانبي في كل مراحل الحزن و الفرح  

 جعل لك في كل دعاء نصیب.  ،و إلى كل من غاب عن عالمي و بقى في قلبي           

 نان صادق و محبة لا تزول... أھدي ھذا العمل لكم جمیعا، بامت                     

  و القادم اجمل بإذن الله     

                  فلیتس   أسماء                                                                                              
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  :ملخص الدراسة 
 

ھدفت الدراسة الحالیة الى معرفة مستوى تأثیر سلوك المخاطرة على الاستقرار النفسي لدى رجال          
الحمایة المدنیة ، بمعنى ھل توجد علاقة بین مستوى تأثیر سلوك المخاطرة على الاستقرار النفسي لدى رجال 

مھنیة لدى رجال الحمایة المدنیة الحمایة المدنیة . كذلك معرفة الفروق بین مستوى سلوك المخاطرة و الخبرة ال
أیضا مستوى ارتفاع سلوك المخاطرة لدى أفراد الحمایة المدنیة، و اكتشاف مستوى الاستقرار النفسي لمتغیر  

) رجل حمایة المدنیة بالوحدة 70و قد طبقت الدراسة على عینة بلغ عددھا ( ،السن عند نفس عینة الدراسة 
دیة ، و لتحقیق أھداف الدراسة تم إتباع المنھج الوصفي ذو الطابع الارتباطي، المركزیة لعین الذھب بولایة الم

) و مقیاس الاستقرار النفسي 2012وباستخدام مقیاس سلوك المخاطرة لدى رجال الحمایة المدنیة للقطراوي، (
 ) . 2019للباحثة سكینة محمد میلود (

رضیات، تم استخدام الأسالیب الإحصائیة بالاعتماد الدراسة و التحقق من صحة الف تللإجابة على تساؤلا    
(المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل  SPSSالحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة جعلى برنام

 للفروق ). تالانحدار، اختبار 

 یة  .الاستقرار النفسي لدى رجال الحمایة المدن لسلوك المخاطرة على تأثیریوجد و توصلنا الى انھ      
كذلك لعدم وجود كما توصلنا الى أنھ یتمیز رجال الحمایة المدنیة بسلوك مخاطرة مرتفع ، و توصلنا 

و الخبرة المھنیة ،  حول مستوى سلوك المخاطرة و تأثره بمتغیر بین متوسطات المجموعات فروق 
لصالح الفئة ر النفسي لرجال الحمایة المدنیة سب السن في الاستقرالوجود فروق ح أسفرت الدراسة ایضا ،

        الأولى .
 

 الكلمات المفتاحیة :
 المدنیة.رجال الحمایة  النفسي،الاستقرار      المخاطرة،سلوك 
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 Abstract:    
The current study aimed to determine the level of impact of risk behavior on psychological 
stability among civil protection officers، specifically whether there is a relationship between the 
level of risk behavior and psychological stability among these officers. It also sought to identify the 
differences in risk behavior levels and professional experience among civil protection officers، as 
well as the level of increased risk behavior among them. Additionally، the study aimed to discover 
the level of psychological stability concerning age within the same sample. 

The study was conducted on a sample of 70 civil protection officers from the central unit in Ain 
Dhab، Medea Province. To achieve the study's objectives، a correlational descriptive approach was 
followed، using the Risk Behavior Scale for Civil Protection Officers by Qatrawi (2012) and the 
Psychological Stability Scale by researcher Soukaina Mohamed Miloud (2019). 

 

To answer the study questions and verify the hypotheses، statistical methods were employed، 
relying on the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)، including mean، standard 
deviation، regression coefficient، and t-test for differences. 

We found that there is an effect of risk-taking behavior on the psychological stability of civil 
protection officers. We also found that civil protection officers are characterized by a high level of 
risk-taking behavior. Additionally، we found no differences between the averages of the groups 
regarding the level of risk-taking behavior and its influence by the variable of professional 
experience. The study also revealed differences based on age in the psychological stability of civil 
protection officers in favor of the first age group. 
 

The keywords : 
•  Risk-taking behavior  
•  Psychological stability  
•  Civil protection officers 
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 :مقدمة
 

یمكنھا أن تؤثر بشكل مباشر أو  ،قد تكون مدروسة أو عشوائیة  تیقدم الإنسان خلال مسار حیاتھ على سلوكیا
 و من بین ھذه السلوكات سلوك المخاطرة . ،غیر مباشر على الصحة النفسیة لدیھ 

لاسیما علم  ،یعتبر سلوك المخاطرة من بین السلوكات التي طالما كانت موضع دراسة من طرف الباحثین     
دافع للإبداع و التطور و تحقیق مكاسب مادیة و  قد یكون،اذ أنھ یعتبر سلاح ذو حدین  ،النفس و علم الاجتماع 

كما یحمل عكس ذلك كتدھور العلاقات  ،معنویة و تنمیة الشخصیة و الثقة بالنفس و التعلم من الفشل 
الاجتماعیة و الإضرار بالمستقبل المھني أو الدراسي للشخص المخاطر قد تعرضھ للوقوع في مشكلات قانونیة 

إن الأشخاص الذین یحملون سمة المخاطرة العالیة یكونون أكثر عرضة للقلق و تذبذب استقرارھم النفسي في ،
 حال لم یكن في استطاعتھم السیطرة على ھذا السلوك أو ترویضھ . 

فالاستقرار النفسي ھو حالة من التوازن الداخلي تمنح الفرد القدرة على التكیف مع الضغوط و 
یة دون أن تؤثر بشكل كبیر على مشاعره أو تشتت تفكیره و تعكس اھمیة الاستقرار النفسي في التحدیات الیوم

القدرة على اتخاذ قرارات سلیمة ، كما یعزز العلاقات الاجتماعیة و یضبط التحكم في ،تحسین جودة الحیاة 
و حب التحدي و  ،الشجاعة و الأھم من ھذا و ذاك رفع الأداء الجسدي و المھني أین یتطلب الأمر  تالانفعالا

 إبراز الذات خاصة عندما یكون یھدف لغایة انسانیة أو مھنیة كما سبق و ذكرنا .    

نخص بالذكر رجال الحمایة المدنیة الذین ھم أفراد مدربون و مؤھلون للقیام  ،و على ذكر الجانب المھني       
رواح و الممتلكات ، یعملون ضمن جھاز حكومي بمھام التدخل السریع في حالات الطوارئ ، بھدف حمایة الأ

رسمي . كمثال حي على فئة مھنیة تحتم التعایش مع سلوك المخاطرة بصفة یومیة و في نفس الوقت الحفاظ 
فتعرضھم للمخاطر قد لا یكون اختیاریا بالنسبة لھم ، بل ھو جزء لا یتجزأ من  ،على استقرارھم النفسي 

ن دراسة أثار ھذا السلوك أمرا ضروریا لفھم أثاره النفسیة على المدى القریب و مھامھم المھنیة  مما یجعل م
 البعید و خاصة تأثیره على استقرارھم النفسي و ایجاد حلول و توصیات وقائیة فعالة تحمي صحتھم النفسیة .

 دایة المدنیة بالاعتماقمنا بتحلیل سلوك المخاطرة و تأثیراتھ و أبعاده عند رجال الحم ،في سیاق دراستنا ھذه    
على أدوات و مفاھیم الدراسة توضح لنا تأثیر سلوك المخاطرة على الاستقرار النفسي عند رجال الحمایة 

 المدنیة بولایة المدیة. 

 ،فالجانب النظري یحتوي على ثلاث فصول  ،أحدھما نظري و الثاني تطبیقي  ،تم تقسیم الدراسة الى جانبین 
ناء الإشكالیة و أربع فرضیات للدراسة وأھداف الدراسة و أھمیتھا و أیضا تحدید مفاھیم الفصل الأول یتضمن ب

الدراسة و الدراسات السابقة و التعقیب علیھا ، أما الفصل الثاني خصص لمتغیر سلوك المخاطرة بدءا بالتمھید 
الى سیكولوجیة الشخص ثم المفھوم ، النظریات المفسرة  مع التعقیب علیھا و الاتجاھات ایضا بالإضافة 

المخاطر و أسباب أو مسببات سلوك المخاطرة و العوامل المؤثرة في المخاطرة و ایجابیات و سلبیات 
المخاطرة مع خلاصة الفصل . أما الفصل الثالث ذكرنا من خلالھ ماھیة الاستقرار النفسي و المصطلحات 

تعقیب علیھا  و ذكر فوائد الاستقرار النفسي  و وسائل النظریات المفسرة للاستقرار النفسي مع ال ،المرتبطة بھ 
 النفسي حسب الإسلام .  الاستقرارو اخیرا  ،تحقیقھ و اھمیتھ 



 مقدمة
 

 ب
 

فقد اشتمل على فصلین یتضمن فیھم الفصل الرابع الإجراءات المنھجیة للدراسة  ،أما الجانب التطبیقي           
حدود الدراسة ، مجتمع الدراسة و الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة ) . و الفصل  ،(منھج الدراسة 

و استنتاج  بالإضافة الى اقتراحات ،نتائجھا  الخامس تم فیھ عرض و تحلیل نتائج الدراسة ثم تفسي و مناقشة
      عام و خاتمة ووضع قائمة المراجع و الملاحق.
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 تمھید :

 
بعد القیام بالدراسات الاستطلاعیة، تم اختیار الموضوع بناءا على واقع معین تفرضھ الممارسة المیدانیة 

لذا یستوجب علینا كباحثین التعمق فیھ و فھم أبعاده و متغیراتھ ، و من ،السابقة  تو تسلط علھ الضوء الدراسا
خلال فھم طبیعة عمل رجال الحمایة المدنیة و ما تتطلبھ مھنتھم من تدخلات خطیرة و اتخاذ قرارات سریعة ، 

نفسي تم التطرق إلى موضوع سلوك المخاطرة الذي یعتبر بصمة تمیز ھذه المھنة و تأثیره على الاستقرار ال
 لك من خلال طرح تساؤلات و بناء فرضیات  تسعى الى توجیھ الدراسة . و ذ ،لدیھم 

یھدف ھذا الفصل إلى عرض إشكالیة الدراسة، تحدید التساؤلات و صیاغة الفرضیات ، بالإضافة الى    
 توضیح أھمیة و أھداف الدراسة على الصعید النظري و التطبیقي .
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 ꓽ.الإشكالیة 1

داء أبشكل دائم خلال  ةمن بین المھن التي یتعرض عمالھا الى تحدیات عدید المدنیة الحمایة ةتعتبر مھن
فھي من بین المھن  المنفردة المھنة وطبیعة ةبالنظر لخصوصی تتسم بالخطورة مھامھم كتعرضھم لحوادث

 السلامةلمختلف فئات المجتمع في سبیل تحقیق  المساعدةفرادھا تقدیم ید أفي المجتمع التي یحاول  الإنسانیة
فانھم یكونون دائما عرضھ لمواجھھ  المدنیة الحمایةھذا الدور المھم لرجال  ، نتیجة للجمیع والوقایةوالامن 

كانت في سبیل  وبیئیة ةعملی الاحتیاطیةكل الاجراءات  بأخذمخاطر العمل التي یسعى الكثیر منھم الى تجنبھا 
ان ھذه  ةاو بعدھا خاص الوظیفةوالعواقب التي قد تظھر خلال اداء لجسدیة والنفسیة على سلامتھم ا افظةالمح

 المحیطةلابد للتعرض لھا وكذا الظروف  صعوباتفي حد ذاتھا لھا خصوصیات تكتسیھا عده مخاطر و المھنة
               . )137،ص2016خرموش ،( .التي یعمل في اطارھا صاحبھا

و  الرعایةتوفیر كل ما یجب اثناء أدائھم واجبھم بتقدیم ید أجل من  المدنیة الحمایةرجال یسھرون 
كانت بحمایة ارواح المواطنین  ةاو بشری طبیعیةلازمة للأشخاص في حال وقوع حوادث وكوارث لالإسعافات ا

وغیرھا من الاخطار  ꓹو حوادث مرور وممتلكاتھم من الاخطار المحتملة من حرائق وزلازل وفیضانات
تنتظره ومسؤولیھ  صعابدائما في مواجھات و المدنیة الحمایةالمحدقة بالمواطنین وممتلكاتھم، لذا فان رجل 

 ).138،ص2016بحري صابر،(  .التماشي معھا مكلف بھا علیھ الامتثال لھا و

، عن حصیلة تدخلاتھا في تقریر سنوي مفصل، أعلنت المدیریة العامة للحمایة المدنیة، الیوم الأربعاء
، حیث بلغ العدد الإجمالي للتدخلات ملیوناً ومئة وستة وأربعین ألفاً ومئتین وثلاثة وثمانین 2024لعام 

  .) تدخلاً، في مختلف المجالات التي تتطلب تدخلاً سریعاً وفعالاً 1،146،283(

،حیث تعبر عن أرقام تبرز حجم 2024لعام  المدنیة الحمایةھذه احصائیات طرحتھا الجزائر لتدخلات 
، من حوادث مرور، حوادث الغاز، حوادث الغرق، الاجلاء الصحي، الحرائق،  الجھود المبذولة لھذه العناصر

وأكدت الحمایة المدنیة على أھمیة الالتزام بتعلیمات الوقایة من أجل الحفاظ على الأرواح الحوادث المتنوعة ، 
                                                                                 .والممتلكات

://www.echoroukonline.com https ) 01.01.2025،بتاریخ 1،2الفقرة رقم(     . 

بصفھ خاصھ تتعرض نفسیتھم  دنیةالم الحمایةمن خلال كل ما یعیشھ الانسان بصفھ عامھ ورجال         
بدرجھ كبیره لمشاكل اھمھا تحقیق قدر عادي من ثبات الاستقرار النفسي وغالبا ما یتعرضون لازمات نفسیھ 

لقدراتھم وامكاناتھم في اوج تدخلاتھم حیث نرى اھمیھ الاستقرار كونھ یمكن الفرد من  المستمرةالمطالب  نتیجة
غیر  فالإنسانذا قدر كبیر من التركیز والثبات الانفعالي والھدوء النفسي تحقیق صحھ نفسیھ جیده ویتطلب ھ

تسبب لھ شتات عقلي ونفسي(عباس  متذبذبةالمستقر المضطرب نجد قدرتھ على مواكبھ مجریات الحیاه 
  .)123،ص2002علاء،

لي، و أن یكون أن الاستقرار النفسي یتحقق لدى الفرد عند اتصافھ بالفضیلة والكمال العق سبینوزاویرى 
  .)32،ص2006خیراً (الخرزجي،سناء صاحب محمد،

اسلوب حیاه من اجل إشباع حاجاتھ ،ویحقق  للإنسان،الى أھمیة أن یكون A .Adler ألفرد أدلرو یشیر 
استقراره النفسي، كما یجب ان یتكون ھذا الأسلوب من خلال قوة ووحدة الذات الخلاقة في الشخصیة ،التي 
تسعى دائما إلى أن یكون لدیھا أسلوب متفرد في الحیاة ،فتكون لدیھ ذات تختلف عن ذوات الآخرین ،فالإنسان 

https://www.echoroukonline.com/
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ھ جدیدة لم تكن موجودة من قبل وذلك من خلال إشباع رغبة ھو الذي یصنع لنفسھ شخصی
  .)187،ص1971التفوق(ھول،كالفن،ولندزي،جاردنر،

یعني النجاح في تحقیق ھذه الأھداف فیما یشمل علیھ من استمراریة  لأدلر بالنسبةوالاستقرار النفسي 
 .)01،ص2001(الرخاوي،یحي،تمعر من المجالذات ،واحترامھا، والتقبل من الاخرین، ویتم كل ھذا بالإقرا

أن الاستقرار النفسي ، یمكن الفرد من التعلم الجید،والذي یتطلب قدرا من التركیز  الشویليو یشیر 
والثبات الإنفعالي والھدوء النفسي والخلو من الاضطرابات النفسیة والشخصیة ، وأن مثل ھذه الامور تتوفر 

ار نفسي جید ، فھؤلاء ھم اكثر من غیرھم قدره على التعلم واكتساب لدى الأفراد الأسویاء المتمتعین بالاستقر
الخبرات في حین أن الإنسان المضطرب نفسیا وانفعالیا حتى لو كان على درجة من الذكاء تكون قدرتھ على 
التحصیل العلمي قلیلة بسبب ھذه الاضطرابات، اذ ان بعض الطلاب من ذوي الذكاء المرتفع انخفض تحصیلھم 

  .)05،ص2010(الشویلي ،ھیثم علي حسین ،ة ا بسبب اضطراباتھم النفسیكثیر

وتوحید  ) و قدرتھا على القیام بوظائفھ، قوة الأناأن الاستقرار النفسي للفرد یكمن فى ( إریكسونو یؤكد 
خبرات الفرد وسلوكھ بصیغة تكیفیة، وھي منظم نفسي داخلي یقوم بحمایة الفرد ، وتوفیر الأمن النفسي 

خلیصھ من الضغوط ، و أن التوازن النفسي دال على قوة الاستقرار النفسي، وھو یعتمد على الطریقة التي وت
یحل بھا الفرد الأزمات التي یتعرض لھا ، ذلك أن تعدد الأزمات نقطة تحول مھمة في حیاة الفرد ، فإذا عولج 

بیة ، مثل : الثقة بالنفس و الاستقلالیة و الصراع و حلت الأزمة بطریقة مرضیة تنشأ المركبات النفسیة الإیجا
الھویة و الشعور بالأمن النفسي ، فتنمو الذات و یتمتع الفرد بالاستقرار النفسي الحسن ، أما إذا استمر الصراع 
أو حلَّ بطریقة غیر مرضیة ، فإن ذلك سیؤثر على نمو الذات بطریقة سلبیة ، و یترتب علیھ نشوء المركبات 

یة ، مثل : عدم الثقة بالنفس ، و الخجل ، و افتقار الھویة ، و انعدام الشعور بالأمن النفسي ، مما النفسیة السلب
  .)65،ص2007یؤدي إلى اضطراب التوازن النفسي للفرد (الزبیدي،نعیمة یونس ذنون،

من خلال وصف الناس فیقول أن الناس المستقرون ھم  الاستقرارعدم  — الاستقراربعد  إیزنك و یصف
الذین یسیطرون على انفعالاتھم و لا یسُتثارون بسھولة ، و ھم عموما ھادئون ، یوثق بھم ، ثابتون و یبدو 
علیھم الانضباط ، و في الطرف الآخر ھم الناس غیر المستقرین و یكونون مزاجیین و قلقین ، و یتسمون 

المرض النفسي و في الغالب یعانون  بالحساسیة و سرعة التھیج ، و ھم الناس المصابون بالعصاب النفسي ، أو
    .)68، ص2002من متاعب في النوم و آلام الصداع (العیسوي ، عبد الرحمن محمد ، 

ن السعي للوقوف على أسباب محددة وواضحة للسلوك الإنساني لیس بالأمر الھین ؛فالسلوك حصیلة ا
وبین عوامل متغیرة تبعاً  شخصیة عن الأخرى،معطیات أساسیة تتسم بالذاتیة والفردیة التي تمیز كل  تفاعل بین

والمكانیة ،ولیس من شأن ھذه العوامل أن تحُدث دوماً نفس الأثر لدى نفس الفرد مما یجعل  للظروف الزمنیـة
 ).12،ص2016والعوامل المسببة للسلوك الإنساني عملیة معقدة (أمیرة أحمد، الإحاطة بھـذه المعطیـات

الا من شخصیة قویة لا تعرف الخوف فالمخاطر یمتلك كفاءة عالیة في تفكیره العام و  عفالمخاطرة لا تنب
ة و لدیھ استعداد    یستطیع التعرف على المواقف المعقدة والتي تحتاج إلى اتخاذ قرارات صعب والخاص 

 ).2001العدل ، (لاتخاذ سلوك المخاطرة بعكس الذي یعاني من شكوك في فعالیة ذاتھ 

لدى الفرد الذي یتخذ المخاطرة كسلوك ناتج عن عوامل نفسیة و اجتماعیة و عدم اشباع  یتضح ذلك
حاجاتھ و عدم تحقیق التوافق مع المجتمع و مع متطلباتھ ، كل ھذا یساھم في زیادة و ارتفاع ھذا السلوك في 

 ).1995عبد الحمید،(اشكال متنوعة 
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اتھ للقیام بسلوكیات ذات طبیعة خطیرة دون التحقق سلوك المخاطرة من خلال میل الفرد واستعداد لاحظی
القرار دون حساب  اتخاذمن نتائجھا ویوصف ھذا الشخص بالدفاعیة والاقدام وحب الاستطلاع و القدرة على 

 ).116،ص2016العواقب و الأبعاد (عامر القطراوي،

إحباط الحاجات على أھمیة إشباع حاجات الفرد وتجنب إحباطھا موضحا أن  ماسلواشارت دراسة 
الأساسیة یولد شذوذا لدى الفرد واحباط الحاجھ ھو العامل الاساسي في نمو غیر متكامل للشخصیة 

  .)294،ص1983(شلتز،

فالفرد الذي یشعر بالحرمان و أنھ غیر قادر على إشباع حاجاتھ ،فھذا الشعور یدفعھ للقیام بسلوكیات 
  .)54،ص2005تتسم بالمخاطرة(الشاعر،

التي یتمتع بھا الفرد حیث قدم تصنیفھ للسمات بل  الفردیةاعتبر المخاطرة من السمات  كاتلة وفي دراس
من السمات الرئیسیة فھي السمة السابعة (المخاطرة و الإقدام ضد الحرص)، فصفات ھذه السمة ھي ان یتصف 

تم بأخطار المستقبل ویحظى بقبول بالنفس كما أنھ لا یھ والثقةالفرد بالمغامرة و المجازفة والنشاط والمیل للقوة 
  .)112،ص1991الجماعة (العبیدي،

فیما  ةالتي تؤثر بشكل مباشر على سلوك الفرد وخاصیعتبر الاستقرار النفسي من بین الوظائف النفسیة 
إلى ان الأفراد الذین یتمتعون  المنتشرة بشكل بارز ،  تالسلوكیاالذي أصبح من یتعلق بسلوك المخاطرة 

عالٍ من الاستقرار النفسي یتمتعون بقدرة أكبر على اتخاذ قرارات مدروسة ومتوازنة ، حیث یكونون بمستوى 
أكثر قدرة على تحلیل المخاطر والفرص بشكل منطقي . من ناحیة أخرى ، الأشخاص الذین یعانون من 

النفسي قد یمیلون إلى اتخاذ قرارات محفوفة بالمخاطر ، و التي قد تكون  الاستقراراضطرابات نفسیة أو قلة 
 .في بعض الأحیان متھورة و غیر محسوبة

على  المخاطرةسلوك  تأثیرلتبین  الحالیةاستنادا الى ما تم عرضھ وللدراسات السابقة جاءت دراستنا 
 .لدى رجال الحمایة المدنیة الاستقرار النفسي

  : ةالتالی ةلئسوعلیھ نطرح الا

 ھل یؤثر سلوك المخاطرة على الاستقرار النفسي لدى رجال الحمایة المدنیة ؟ 

 ھل یتمیز افراد الحمایة المدنیة بمستوى مرتفع من سلوك المخاطرة ؟ 

  ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى سلوك المخاطرة تعزى لمتغیر الخبرة المھنیة لدى رجال
 الحمایة المدنیة؟

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الاستقرار النفسي تعزى لمتغیر السن لدى رجال الحمایة ھل
 المدنیة؟

 .الفرضیات:2
 .یؤثر سلوك المخاطرة على الاستقرار النفسي لدى رجال الحمایة المدنیة 

 .یتمیز افراد الحمایة المدنیة بمستوى مرتفع من سلوك المخاطرة 
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 صائیة في مستوى سلوك المخاطرة تعزى لمتغیر الخبرة المھنیة لدى رجال توجد فروق ذات دلالة إح
 الحمایة المدنیة.

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الاستقرار النفسي تعزى لمتغیر السن لدى رجال الحمایة
 المدنیة.

 

 .أھداف الدراسة:3
  .التعرف على مدى تأثیر سلوك المخاطرة على الاستقرار النفسي لدى رجال الحمایة المدنیة 
 .التحقق من تمیز افراد الحمایة المدنیة بمستوى مرتفع من سلوك المخاطرة 
 .التعرف على مستوى سلوك المخاطرة و علاقتھ بالخبرة المھنیة لدى رجال الحمایة المدنیة 
 رار النفسي و علاقتھ بالسن لدى رجال الحمایة المدنیة.التعرف على مستوى الاستق 

 

 .أھمیة الدراسة: 4
تكمن أھمیة الدراسة في تسلیط الضوء على فئة الحمایة المدنیة و المتغیرات المتعلقة بھا، التي تلعب 

ا ي یستنجد بھدورا محوریا في إدارة الأزمات و التعامل مع الكوارث الطبیعیة والإنسانیة. فھي الجھة الأولى الت
فإن طبیعة عملھم الصعبة و المخاطر التي یتعرضون إلیھا قد تترك  ،لك في مثل ھكذا حوادث حرجة. ومع ذ

أثرا بالغا على استقرارھم النفسي بشكل ایجابي أو سلبي .لدا، من الضروري أن یتولى الأخصائیون معالجة 
في إعداد برامج إرشادیة و علاجیة تخدم صحتھم النفسیة بما یضمن تحسین أدائھم ،الجوانب النفسیة لھده الفئة 

 المیداني و تعزیز استقرارھم النفسي .   
 

 .تحدید المفاھیم الأساسیة:5
  :سلوك المخاطرة  

یعرف سلوك المخاطرة بأنھ میل الفرد للقیام بأفعال ذات طبیعة مجازفة و خطیرة، حیث یقبل على  اصطلاحا:
 .)18،ص2019الحماد،(و جرأة و بدافعیة حب التطلع و الاستكشاف. ةالأفعال باندفاعی ھذه

و یسلكھ رجل الحمایة المدنیة في اوج تدخلھ اثناء تقدیم  قوم بھنقصد بھ السلوك الذي یاجرائیا: و نعرفھ 
من خلال إجابتھ ھو الدرجة التي یحصل علیھا رجل الحمایة المدنیة  ید المساعدة مھما كانت خطرة و صعبة،

 درجة. )54، 18على مقیاس سلوك المخاطرة و تتراوح بین (
 

   :الاستقرار النفسي 

 الاستقرار النفسي:

ھو حالة من الراحة النفسیة التي یشعر بھا الفرد نتیجة تحرره من الخوف و القلق ، مما یؤدي الى اصطلاحا: 
شعوره بالأمان في حیاتھ الشخصیة و العملیة ، و یصبح لدیھ قدرة على ضبط النفس و التحكم بالانفعالات و 

 .)2006إسماعیل،(التعبیر عنھا بشكل ناضج 
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ل الحمایة المدنیة بالطمأنینة و الھدوء خاصة الداخلي منھ نتیجة لتحقق الامن بأنھ شعور رج : اجرائیاو نعرفھ 
و ھو الدرجة التي  ،و الأمان و الامتنان و الاستقرار على جمیع الأصعدة في نواحي الحیاة المھنیة و الشخصیة 
لسكینة محمد میلود  ،یتحصل علیھا افراد الحمایة المدنیة من خلال الاستجابة على مقیاس الاستقرار النفسي 

 المستخدم في البحث الحالي. ، 2019
 

 .الدراسات السابقة:6

 .دراسات متعلقة بمتغیر سلوك المخاطرة:1.6

لدراسات و البحوث العلمیة الحدیثة ، فھي ل اساسيالعلمي مصدر  تعتبر الدراسات السابقة في البحث
دراسة بحثیة لھا قیمة علمیة ، قد تكون ھذه الدراسات تعتبر الانطلاقة الأولى و المفتاح الحقیقي لبناء أي 

 اطروحة دكتوراه .   ومقالات علمیة من مجلات ، كتب ، ملتقیات ، رسائل ماجیستر أ

 الدراسات السابقة العربیة : 

) بعنوان " سلوك المخاطرة و علاقتھ بالحدود العقلیة البینیة لدى 2018: دراسة زھراء یاسر حسین (1
" تھدف الدراسة الى معرفة سلوك المخاطرة لدى طلبة الجامعة و الفروق في سلوك المخاطرة عة طلبة الجام

لدیھم وفق متغیرات الجنس و التخصص و الصف، و لتحقیق أھداف البحث قامت الباحثة ببناء مقیاس سلوك 
) طالب 400بلغت ( بند  ، و اقتصر البحث على عینة 40المخاطرة لدى طلبة الجامعة اعتمادا  و المكون من 

م للدراسة  2016 – 2017و طالبة من طلبة الصفوف الثانیة و الرابعة من كلیة جامعة القادسیة للعام الدراسي 
    )   1997الصباحیة ، و قد تم الاستعانة بالحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة (باندورا 

) بعنوان "دراسة مستوى سلوك المخاطرة لدى رؤساء الأقسام بجامعة 2019: دراسة حنان عبد الرزاق ( 2 
ھدفت الدراسة الى معرفة مستوى سلوك المخاطرة لدى رؤساء الأقسام الجزائر".  –المسیلة  -محمد بوضیاف

" ما مستوى سلوك المخاطرة بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة ، وذلك من خلال طرح التساؤل الرئیسي التالي 
لدى رؤساء الأقسام بجامعة محمد بوضیاف المسیلة" و من خلال طرح الأسئلة الفرعیة و صیاغة الفرضیة 
العامة و الفرضیات الجزئیة ، و باتباع خطوات المنھج الوصفي التحلیلي و الاستعانة باستبیان  صمم على 

ھذا الموضوع تم صیاغتھ في صورتھ النھائیة و بعد التأكد من ضوء الأدبیات و الدراسات السابقة المتناولة ل
) أستاذا تم اختیارھم عن طریق الصدفة . و 28صدقھ و ثباتھ تم توزیعھ على عینة من رؤساء الأقسام بلغت (

بعد تحلیل و تفسیر النتائج المتحصل علیھا على ضوء الفرضیات التي طرحت تم التوصل الى تحقق الفرضیة 
الرابعة و الخامسة ، فیما لم تتحقق الفرضیات الثانیة و الثالثة و السادسة ، و منھ نستطیع القول أن الأولى و 

 الفرضیة العامة تحققت جزئیا. 

) بعنوان "سلوك المخاطرة و علاقتھ بكل من الثالوث الكئیب للشخصیة و 2019: دراسة د نھاد محمود (3
" ھدفت الدراسة الى التعرف على یر الجانحین من الجنسین الصلابة العقلیة لدى الأحداث الجانحین و غ

العلاقات بین سلوك المخاطرة و كل من الثالوث الكئیب للشخصیة و الصلابة العقلیة لدى الأحداث الجانحین و 
غیر الجانحین في متغیرات الدراسة ، و كذلك الكشف عن الفروق بین الذكور و  الإناث لدى مجموعتي 

في متغیرات الدراسة ، اشتملت عینة الدراسة الإجمالیة على  الجانحین ، كل منھما على حدة ، الجانحین و غیر
)من الأحداث الغیر 168إناث)،(70ذكور، 75الجانحین( ث)من الأحدا145) جانحا و غیر جانح ، بواقع (313(

، و 17،5ره عاما ، بمتوسط عمري قد 18 -16إناث )، تراوحت أعمارھم بین  85ذكور، 83الجانحین (
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للعینة الكلیة .و تم استخدام قائمة الأدوات تشمل : استبیان الثالوث الكئیب  74،0انحراف معیاري قدره 
للشخصیة ، و اختبار الصلابة العقلیة ، و مقیاس سلوك المخاطرة . و أسفرت النتائج  عن وجود علاقات 

یة من الثالوث الكئیب للشخصیة ، و سمتي موجبة دالة إحصائیا بین سلوك المخاطرة و كل من الدرجة الكل
السیكوباتیة  لدى الأحداث الجانحین و غیر الجانحین من الجنسین . بالإضافة الى ذلك، أسفرت نتائج الدراسة 
أیضا عن ارتفاع درجات الأحداث غیر الجانحین في سمة النرجسیة ، و الدرجة الكلیة للصلابة العقلیة ، و 

الالتزام . و بشكل أكثر تحدیدا ، كانت الفروق في الدرجة الكلیة للثالوث الكئیب  أبعاد التحدي و الثقة و
للشخصیة ، و سلوك المخاطرة في اتجاه الذكور من الجانحین و غیر الجانحین ، بینما كانت الفروق في الدرجة 

الفروق في الدرجة الكلیة الكلیة للصلابة العقلیة و بعد التحدي في  صالح الذكور الغیر الجانحین ، بینما كانت 
للصلابة العقلیة و بعد التحدي في صالح الذكور غیر الجانحین ، و في بعدي الثقة و التحكم في صالح الإناث 

 الجانحات .    

استھدفت ) بعنوان "سلوك المخاطرة و علاقتھ باتخاذ القرار للغواصین" 2020: دراسة  د على عمر (4
س سلوك المخاطرة و اتخاذ القرار للغواصین و التعرف على العلاقة الارتباطیة بین الدراسة البناء العاملي لمقیا

سلوك المخاطرة و أبعاده و اتخاذ القرار و أبعاده  لدى الغواصین. و استخدم الباحث المنھج الوصفي بأسلوب 
اشتملت عینة البحث  الدراسات المسحیة لملائمتھ طبیعة البحث ، و تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة و

)ممارس لریاضة الغوص من طلاب الفرقة الثانیة و الثالثة بكلیة التربیة الریاضیة ببور 38الأساسیة على (
سعید . و أسفرت النتائج على التوصل إلى البناء العاملي لقائمة عبارات مقیاس سلوك المخاطرة ثنائي البعد 

) عبارة تمثل البعد العام (سلوك المخاطرة 25الذي یتضمن عدد ((المخاطر المحسوبة ) و (الدافع للمخاطرة ) 
للغواصین )، و البناء العاملي لقائمة عبارات مقیاس اتخاذ القرار ذو بعدین (قرار بدون مخاطرة ) و ( قرار 

)عبارة تمثل البعد العام (اتخاذ القرار للغواصین ) ، وجود علاقة 25في حالة تأكد) الذي یتضمن عدد (
اطیة مرتفعة و دالة إحصائیا بین سلوك المخاطرة و أبعاده و اتخاذ القرار و أبعاده للغواصین ، حیث تم ارتب

 )  100/100) بنسبة مساھمة(0.01) معاملات ارتباط دالة إحصائیا عند مستوى دلالة (9استخلاص عدد (

اتخاذ القرار وأبعاده  للغواصین ، وجود علاقة تنبؤیھ مرتفعة و دالة إحصائیا بین سلوك المخاطرة و أبعاده و 
) بنسبة مساھمة 0.01) معادلات تنبؤیھ دالة إحصائیا عند مستوى دلالة (9حیث تم استخلاص عدد(

) ، وجود أثر دال إحصائیا للعلاقة بین سلوك المخاطرة و أبعاده و اتخاذ القرار و أبعاده للغواصین 100/100(
 ) .    100/100إجمالیا قدرھا (محققة بذلك نسبة مساھمة دالة إحصائیا 

) بعنوان "سلوك المخاطرة ،توقعات الكفاءة الذاتیة لدى المراھقین " 2020: دراسة د سناء مسعود (5
ھدفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة بین سلوك المخاطرة و توقعات الكفاءة الذاتیة لدى المراھقین ،و التعرف 

ات الكفاءة الذاتیة وفقا لمتغیر الجنس ، و ھل تبنى درجة المراھق في الى الفروق في سلوك المخاطرة و توقع
) طالبا و 406توقعات الكفاءة الذاتیة في درجتھ في سلوك المخاطرة. و أجریت الدراسة على عینة شملت (

  من الإناث) 203، رمن الذكو203طالبة من الصف العاشر في بعض مدارس ریف دمشق (

)، و مقیاس توقعات 2013ن مقیاس سلوك المخاطرة (إعداد إبراھیم والحسینيو تكونت أدوات الدراسة م
)، أسفرت نتائج الدراسة عن وجود ارتباطات دالة بین سلوك المخاطرة  1997الكفاءة الذاتیة ، (إعداد رضوان 

، و أن  وفقا لمتغیر الجنس لصالح الذكور و عدم وجود فروق في توقعات الكفاءة الذاتیة وفقا لمتغیر الجنس
 توقعات الكفاءة الذاتیة منبئ دال إحصائیا بسلوك المخاطرة لدى المراھقین .      
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) بعنوان " مركز التحكم ( داخلي خارجي ) و علاقتھ بسلوك 2021: دراسة بوخالفة و بوشھیر (6 
خارجي)و  –تھدف الدراسة الى محاولة معرفة العلاقة بین مركز التحكم( داخلي المخاطرة لدى السائقین" 

سلوك المخاطرة لدى السائقین ، و للتأكد من صحة الفرضیات أجریت ھذه الدراسة على عینة قصدیة ، تتكون 
سائق  و بعد اختبار فرضیات البحث تم التوصل إلى : وجود علاقة عكسیة سالبة قویةّ ذات دلالة  51من

. وجود علاقة عكسیة سالبة ضعیفة ذات إحصائیة بین مركز الضبط الداخلي و سلوك المخاطرة لدى السائقین 
 دلالة إحصائیة بین مركز الضبط الخارجي و سلوك المخاطرة لدى السائقین.    

و في الأخیر تم طرح جملة من الاقتراحات و التوصیات تتمثل في : التقرب من نفسیة السائق و معرفة أفكاره 
ائق لتخفیض سلوك المخاطرة لدیھ و بالتالي الحد من و معتقداتھ و ذلك   بتفعیل مركز الضبط الداخلي لدى الس

ارتكاب حوادث المرور، بناء برامج ارشادیة و توجیھیة على مستوى تعلیم السیاقة ، توسیع دائرة البحث في 
 مجال علم النفس العیادي لفائدة السائقین ،و أن یكون الفحص النفسي شرط من شروط نیل رخصة السیاقة . 

) بعنوان "الفروق في العلاقة بین البحث عن الإثارة و سلوك المخاطرة و 2023: د راسة رشا عبد الستار(7
الدراسة للفحص بین التخصصات الخاصة بالدراسة ،و الكشف  تاستھدف“العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 

الشخصیة لدى مختلف  عن الفروق بین المتخصصین في المواد النفسیة و غیر المتخصصین في التخصصات
)من غیر مؤھلین ، اعترفت بشكل محدد ما 70التخصصات ، و قد تم تحدید الدراسة النھائیة لأول مرة على (

) من غیر مؤھلین، 60سنة ،و ( 6.39سنة و انحراف معیاري  30-74غیر معروف ، بمتوسط  40-20بین 
سنة   4. 87سنة و انحراف  معیاري  ) 25.28غیر معروف، متوسط ( 40-20 ناعترفت بشكل محدد ما بی

استخدمت الباحثة كل من مقیاسي البحث عن تعریف من إعدادھا، و مقیاس الاتصال متعدد الإعدادات 
).و أسفرت النتائج المتوسطة عن 1997،) و مقیاس العوامل الخمس للشخصیة (بدر الأنصاري2019،(محمود

مواد النفسیة و غیر المختصة في الدرجة الكلیة لتفعیل فروق دالة احصائیا بین متوسط و معتمدین على ال
الضمیر و الفروق في جانبین مستقلین ، و وجود فروق دالة احصائیا بین متوسط و  معتمدین على المواد 
النفسیة غیر المختصة في الدرجة الكلیة لتفعیل الضمیر و الفروق في الجانب غیر المختص كما تم وجود فروق 

ین متوسطین بصریین على التأثیرات النفسیة و غیر مؤھلین من الدرجة الأنیة و العاطفیة على دالة إحصائیا ب
الخبرة .كذلك اوضحت النتائج وجود علاقة ارتباط موجبة دالة إحصائیا بین النظر في البحث عن تباین و 

ائج الواضحة أن العلاقة مستویات كل من البصریة و الانبساطیة ذات الخبرة الغیر المختصة بالإضافة الى النت
 بین البحث عن التأثیر و التي تؤثر بشكل خاص على المواد الفعالة بالمعتمدین .    

) بعنوان "سلوك المخاطرة و علاقتھ بالیقظة العقلیة و الرضا عن العمل لدى 2024: دراسة عائشة فرج (8
لمخاطرة و كلا من الیقظة العقلیة و ھدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بین سلوك اعمال المناجم " 

و التحقق من إمكانیة التنبؤ بسلوك المخاطرة كل من الیقظة العقلیة و  ،الرضا عن العمل لدى عمال المناجم
المخاطرة و الیقظة العقلیة و الرضا عن العمل وفقا لمتغیر  الفروق في سلوك الرضا عن العمل ، و الكشف عن

) 120عالي ).و شارك في الدراسة ( –سنة) مستوى التعلیم (متوسط  35 اكثر من–سنة 35-25العمر(من 
عامل من عمال المناجم ،و قد تكونت أدوات البحث من مقیاس سلوك المخاطرة (إعداد الباحثة). و أسفرت 

الرضا عن العمل)، و  –الیقظة العقلیة  –النتائج عن وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین (سلوك المخاطرة 
)سنة و 35الي 25د فروق ذات دلالة إحصائیة في سلوك المخاطرة وفقا لمتغیر العمر لصالح العمر من (وجو

عدم وجود فروق في مستوى التعلیم في مقیاس الیقظة العقلیة ، أیضا وجود فروق دالة إحصائیا في العمر 
قیاس الرضا عن العمل ، سنة، و مستوى التعلیم لصالح التعلیم العالي في م 35الى  25لصالح العمر من 
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أشارت النتائج الى انھ یمكن التنبؤ بسلوك المخاطرة لدى عمال المناجم من خلال الیقظة العقلیة و الرضا عن 
 العمل ،تمت مناقشة نتائج  البحث ،و تقدیم بعض التوصیات و الحلول المقترحة. 

ز(دراسة میدانیة على عینة من ) بعنوان "سلوك المخاطرة لدى مرضى السیلیكو2024: دراسة مداسي (9
ھدفت الدراسة الى الكشف عن مستوى سلوك المخاطرة لدى الشباب المصابین شباب تكوت بولایة باتنة)"

بمرض السیلیكوز جراء ممارستھم لمھنة صقل الحجارة ، و كذا تحدید ما إذ كان ھناك فروق في سلوك 
حثة باختیار عینة الدراسة بطریقة قصدیة ،حیث المخاطرة حسب الأجر الیومي، و لھذا الغرض قامت البا

شاب ینحدرون من مدینة تكوت بولایة باتنة و ذلك باستخدام مقیاس سلوك المخاطرة (د. 30اشتملت العینة على 
الأنصاري)  ، و قد اسفرت نتائج الدراسة أن مستوى سلوك المخاطرة متوسط، كما أن ھناك فروق دالة  ربد

     المخاطرة حسب الأجر الیومي لصالح ذوي الأجر المرتفع. إحصائیا في مستوى سلوك

 

بعنوان مستویات سلوك المخاطرة لدى  2024دراسة للباحثان  نجعوم عبد الحق و حیواني كریمة : 10
 موظفي الحمایة المدنیة

 یھدف البحث إلى تحدید مستویات سلوك المخاطرة لدى موظفي الحمایة المدنیة

وھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى سلوك المخاطرة تعزى لمتغیر السن لولایة أم البواقي ، 
والمستوى الدراسي ، الحالة الاجتماعیة متزوج غیر متزوج ، ومتغیر الخبرة سعیا منا لتحقیق أھداف الدراسة 

حدات التدخل ) عون حمایة مدنیة لو238اعتمدنا على المنھج الوصفي ، المقیاس وزناه على مفردات المجتمع (
أم البواقي وبالاطلاع على الأدبیات النظریة للموضوع قمنا ببناء مقیاس سلوك المخاطرة لدى موظفي الحمایة 

) فقرة) ، والذي یحتوي على خمسة أبعاد بعد قبول المخاطرة، دوافع المخاطرة بعد 40المدنیة المتكون من (
موظفا ، وبعد التجریب  30المخاطرة" والذي تم تطبیقھ على  الابداع والتمیز بعد أتخاذ القرار وبعد نتائج سلوك

الأولي وإجراء التعدیلات خلصنا للصورة الأولیة الجاھزة للتأكد من خصائصھا السیكو متریة، و لتقدیر صدق 
ولتقدیر ثبات درجاتھ تم الاعتماد على طریقة التجزئة النصفیة فكان  ،درجاتھ اعتمدنا على صدق الاتساق

) ، كما اعتمدنا على حساب معامل الثبات 0.870لجزأین الذي یعبر عن ثبات درجات المقیاس مرتفعا (ارتباط ا
 .) وھو معامل ثبات دال0.887ألفا لكرومباخ والذي قدر ب (

ومن اجل تحدید مستویات سلوك المخاطرة لدى موظفي الحمایة المدنیة تم التوصل إلى وجود مستوى مرتفع 
ستوى مرتفع في دوافع سلوك المخاطرة ومستوى مرتفع للإبداع والتمیز في سلوك القبول المخاطرة و م

المخاطرة و مستوى مرتفع لسلوك المخاطرة باتخاذ القرار ومستوى مرتفع لنتائج سلوك المخاطرة لدى أعوان 
 .الحمایة المدنیة

ى رجال الحماي المدنیة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المخاطرة لد -اما بالنسبة للفروق 
 .لوحدات التدخل لام البواقي تعزى لمتغیر السن و الخبرة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المخاطرة لدى رجال الحمایة المدنیة لوحدات التدخل لام البواقي 
 نق بین متغیری) لدراسة الفرو T. Testتعزى لمتغیر الحالة الاجتماعیة والمؤھل الدراسي . من خلال حساب (

. 
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  الدراسات الأجنبیة:  

) بعنوان "سلوك المخاطرة و تقلب معدل ضربات القلب و المرونة لدى رجال 2020:  دراسة شاریتیھ ( 1 
یواجھ رجال الحمایة المدنیة احتمالیة عالیة للمخاطر ، و بالتالي الحمایة المدنیة أثناء مھمة إطفاء محاكاة" 

التعامل مع الأحداث الحرجة أو المؤلمة ھي سمة حاسمة . تبحث ھذه الدراسة في  فإن قدرتھم النفسیة على
الارتباطات بین التعدیل اللاإرادي للقلب و سلوك المخاطرة و المرونة عند رجال الحمایة المدنیة. خضع 

ب في الصباح دقیقة في البدایة لمراقبة معدل ضربات القل 20عشرون من رجال الحمایة المدنیة المحترفین لمدة 
عند الاستیقاظ، ثم قبل و أثناء و بعد الانتشار الواقعي في حاویة یتم إشعال النار فیھا بشكل منھجي. تم تقییم 
سلوك المخاطرة و المرونة و الضغط الذاتي من خلال أدوات محددة تم التحقق من صحتھا بعد النشر: مقیاس و 

خاطرة متعدد الأبعاد التابع لوكالة ناسا. تم تقییم التعدیل مؤشر تحمیل و مقیاس المرونة و مقیاس سلوك الم
للقلب في حالة الراحة و الاستجابة للإجھاد من خلال مؤشرات كلاسیكیة لتغییر معدل ضربات  ياللاإراد

القلب، أظھرت النتائج أن سلوك المخاطرة یرتبط بالانسحاب في مؤشرات العصب المبھم الأعلى و مع تحول 
سلوك المخاطرة  الاودیة  من الممكن إثبات وجود ارتباط بین ةالودي المبھم الأساسي نحو الغلبتوازن العصب 

المرونة مع التعدیل الا إرادي للقلب ، مما یدل على أن معدل ضربات القلب قد یكون أداة مراقبة  )و0.04(
                                                                                                                 الى مزید من الدراسات للتحقق من صحة الدراسة. ةھناك حاج،قیمة ، و مع ذلك 

) بعنوان " السمات الشخصیة و سلوك المخاطر لدى رجال 2015: دراسة محمد عاطف و یاسر ریاض ( 2
ة و مواقف اتخاذ المخاطرة لدى رجال تم اجراء ھذا البحث لتقییم السمات الشخصیالإطفاء  في لاھور" 

 تمن خدمات الإنقاذ في مدینتي لاھور و سیا لكو إطفاءرجل  63الإطفاء في خدمة الإنقاذ. تكونت العینة من 
باستخدام تقنیة العینة القصدیة . تم تطبیق مقیاس السمات الشخصیة ، و مقیاس مواقف اتخاذ المخاطرة على 

                                                                        جمیع افراد العینة .        

، و تحلیل التباین ، و اختبار    t تم استخدام تحلیل الارتباط  للعینة المستقلة الإیجاد الدلالة الإحصائیة للنتائج. 
رجال إطفاء  10لمخاطرة ، و رجل إطفاء لدیھم درجات عالیة في مواقف اتخاذ ا 31تشیر النتائج الى أن ھناك 

 21رجل إطفاء لدیھم درجات منخفضة في مواقف اتخاذ المخاطرة كانت  22لدیھم مواقف مخاطرة طبیعیة ، و 
. تظھر النتائج أن سمات الشخصیة الشائعة بین رجال الإطفاء ھي : الانبساطیة ،  55و أعلى درجة كانت 

ج الى أن رجال الإطفاء الجدد أو ذوي الخبرة الأقل لدیھم مواقف الانفتاح ، و الضمیر الحى . كما تشیر النتائ
أعلى في اتخاذ المخاطرة مقارنة برجال الإطفاء ذوي الخبرة الطویلة . رجال الإطفاء بمدینة لاھور لدیھم 

. و قد خلصت الدراسة إلى أن السمات الشخصیة و مواقف اتخاذ تمواقف مخاطرة أعلى مقارنة بسیال كو
 تلعب دورا مھما في أداء رجال الإطفاء في خدمات الإنقاذ .المخاطرة 

 

    التعقیب على الدراسات السابقة :  التعقیب -7

الا و ھو سلوك المخاطرة  ،كل الدراسات السابقة التي أدرجت في ھذا البحث لھا علاقة بموضوع الدراسة 
باختلاف المتغیرات التابعة وعینة الدراسة . أغلب الدراسات كانت محلیة أجریت بالجزائر و أخرى بمختلف 

ما عدا الدراسة  2024و  2018الدول العربیة و كانت جل الدراسات حدیثة  العھد أنجزت ما بین  سنتي 
بعنوان "السمات  )2015( محمد عاطف و یاسر ریاض  الأجنبیة التي أنجزت من طرف الباحثین العربیین

 ،من حیث الھدفسیتم التعقیب عن ھذه الدراسات .  الشخصیة و سلوك المخاطر لرجال الإطفاء بلاھور"
 الأدوات و النتائج. ،المنھج ،العینة
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 الھدف :

في اختیار العینة لكن  غایتھا  تاختلف ،مع البحث الحالي من جانب ھدف الدراسة اشتركت الدراسات السابقة
لمقیاس سلوك المخاطرة ، الا أن ھذا البحث اختلف عن الدراسات السابقة  ةالتأكد من الخصائص السیكو متری

 في أنھ حدد المعایر الخاصة بعینة الدراسة و ھي رجال الحمایة المدنیة . 

 العینة :

المخاطرة اختلفت في اختیار العینة من حیث النوع و لسابقة التي طبق علیھا مقیاس سلوك ان جمیع الدراسات ا
و عمال مناجم و سائقین و طلاب جامعة ، أما  زالجنس ، ما بین مراھقین و غواصین و مرضى السي لیكو

بخصوص الحمایة المدنیة و رجال الإطفاء فكانت ثلاثة دراسات منھا اثنتان أجنبیة  و ھذا لاشتراكھا في كثیر 
و كانت العینة مختارة بطریقة قصدیة في بعض الدراسات و  ،موضوع البحث  من الخصائص تصب في

 بطریقة عشوائیة في بعضھا الآخر .

 المنھج :

ذا ما اشترك مع منھج دراستنا ، و ھ التحلیلي أغلب الدراسات ان لم نقل كلھا اعتمدت على المنھج الوصفي
 .ھذه

 الأدوات :

الا أن كل دراسة اعتمدت نسخة   معینة رغم أن كل الدراسات استخدمت مقیاس سلوك المخاطرة  كأداة ، 
صممت خصیصا من طرف الباحث لعینة الدراسة باختلافھا  مراعیة البنود و الأبعاد و الخصائص 

 السیكومیتریة الخاصة بسلوك المخاطرة لدى تلك العینة.

 النتائج :

تي تتعلق بالمخاطرة أغلبھا تناولت العلاقة بین سلوك المخاطرة و متغیرات أخرى الدراسات السابقة ال -
 لم نجد دراسة تدرس التأثیر بین سلوك المخاطرة و متغیر أخر. و ،و العلاقة بینھما

أثبتت الدراسات ان سلوك المخاطرة مرتفع عند الذكور أكثر من الإناث خاصة المراھقین (سلوك  - -
 الكفاءة الذاتیة لدى المراھقین)المخاطرة و توقعات 

للتحقیق الفرضیات، الحقیبة الإحصائیة للعلوم  كل الدراسات التي تخص سلوك المخاطرة استعان فیھا -
 . spssالاجتماعیة 

 .دراسات متعلقة بمتغیر الاستقرار النفسي:2.6

 دراسات عربیة:

الاستقرار النفسي لدى عینة من المعلمین و ھدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى ) 2004دراسة الجمیلي (.1
المدرسین ، و أساتذة الجامعة ، و الأطباء ، و الموظفین ، و الشعراء و الصحفیین ، و الفنانین ، و طلبة 

) 560الجامعة ، و طلبة الإعدادیة ، و شریحة الفلاحین ، و العمال ، و طبقت الدراسة على عینة بلغت (
ً ، و قد أظھرت نت من أفراد العینة یتمتعون باستقرار نفسي عال و  %50.71ائج الدراسة إلى أن مستجیبا

 .من أفراد العینة یتمتعون باستقرار منخفض ، و أن الإناث أقل استقرار نفسیاً من الذكور 49.29%
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ت ھدفت الدراسة إلى التعرف على القیم الدینیة و الاستقرار النفسي و معرفة الذا) 2006دراسة الخزرجي (.2
) طالباً و طالبة ، 812، و العلاقة بین ھذه المتغیرات لدى طلبة الجامعة ، و طبقت الدراسة على عینة بلغت (

و قد أظھرت نتائج الدراسة إلى تمتع طلبة الجامعة بمستوى عال من القیم الدینیة و الاستقرار النفسي و معرفة 
 .الاستقرار النفسيالذات ، و كذلك لا توجد فروق بین الذكور و الإناث في 

ھدفت الدراسة إلى التعرف على درجة فاعلیة الذات و الاستقرار النفسي لدى  )2006دراسة عبید (.3
) مرشد و مرشدة ، و قد أظھرت نتائج الدراسة 400المرشدین التربویین ، و طبقت الدراسة على عینة بلغت (
ً عند إلى أن المرشدین التربویین یتمتعون بفاعلیة الذات و است قرار نفسي عال ، و ھي علاقة دالة إحصائیاّ

 .) ، و أن العلاقة ضعیفة بین فاعلیة الذات و الاستقرار النفسي لدى المرشدین التربویین0.01مستوى (

ھدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الاستقرار النفسي لدى تدریسي جامعة ) 2006دراسة إسماعیل (.4
ً ، و قد أظھرت نتائج الدراسة إلى أن تدریسي 493لى عینة بلغت (الموصل ، و طبقت الدراسة ع ) تدریسیا

جامعة الموصل یتمتعون بمستوى من الاستقرار النفسي أعلى من الوسط الفرضي للمقیاس ، و أن ھناك فروقاً 
ا یوجد ذات دلالة إحصائیة في مستوى الاستقرار النفسي وفق متغیر الجنس (ذكور ، إناث) لصالح الذكور ، كم

إنساني) ، وفق متغیر —فرق ذو دلالة إحصائیة في مستوى الاستقرار النفسي وفق متغیر التخصص (علمي 
 .أعزب)—الحالة الاجتماعیة (متزوج

ھدفت للتعرف على مستوى الاستقرار النفسي لدى طلبة جامعة دھوك ، وعلى دلالة  )2010دراسة (ھفن .5
) 298ى الطلبھ وفقا لمتغیري النوع والتخصص ، وتكونت العینة من (الفروق في مستوى الاستقرار النفسي لد

طالباً و طالبة ، واستخدم مقیاس الاستقرار النفسي كأداة للدراسھ وتبین ان مستوى الاستقرار النفسي لدى طلبة 
 .جامعة جامعة دھوك عالٍ، ولم توجد فروق وفقاً لمتغیري للدراسة (الجنس والتخصص)

 ) دراسة بعنوان (الاستقرار النفسي و علاقتھ بمستوى الطموح عند طلبة2012ة، فیما أجرت (میر.6
، ھدفت للتعرف على الاستقرار النفسي وعلاقتھ بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة ، وتحدید العلاقة الجامعة )

ى الطموح، ) طالب و طالبة ، واستخدمت مقیاسي الاستقرار النفسي ومستو200بینھما، وتكونت العینة من (
وتبین وجود استقرار نفسي ومستوى طموح عند الطلبة، ووجدت علاقھ دالة بین الاستقرار النفسي ومستوى 
الطموح ووجدت فروق في الاستقرار النفسي لصالح الذكور، فیما لم تظھر فروق في مستوى الطموح وفقاً 

 .للجنس

خریجي الجامعات الفلسطینیة وتأثیرھا على  ھدفت الدراسة للتعرف إلى واقع بطالة) 2019دراسة خلیل (.8
والكشف عن معدل انتشار البطالة بین صفوف الخریجین ومستوى  ،الاستقرار النفسي لدیھم بمحافظات غزة

الاستقرار النفسي لدیھم والكشف عن دلالات الفروق في متوسطات تقدیرات عینة الدراسة للبطالة على 
عدد سنوات البطالة)  وقد استخدم الباحث المنھج  ،منطقة السكن ،الجنسالاستقرار النفسي تبعا للمتغیرات (

) فقرة موزعة على خمسة أبعاد وبلغ عدد أفراد العینة 35التحلیلي الوصفي والاستبانة كأداة قیاس المكونة من (
لغ معدل ب -1) خریج وخریجة عاطلین عن العمل من كلا الجنسین وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة: 155(

بلغت درجة الاستقرار النفسي لدى خریجي  -2 %56انتشار البطالة بین صفوف خریجي الجامعات الفلسطینیة 
وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة  -3. %72.02الجامعات العاطلین عن العمل بدرجة متوسطة وبوزن نسبي 

 -4الفلسطینیة العاطلین عن العمل . إحصائیة بین معدل البطالة والاستقرار النفسي لدى خریجي الجامعات 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات تقدیرات عینة الدارسة للبطالة على الاستقرار النفسي تعزى 
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لمتغیر سنوات الجنس والمنطقة السكنیة وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لمتغیر عدد سنوات البطالة لدى 
للحد من البطالة موزعة على أربع مستویات لكل من الحكومة الفلسطینیة قدم الباحث توصیات  -5الخریج. 

  .ورجال الأعمال والجامعات الفلسطینیة والخریج الفلسطیني

ھدفت الدراسة التعرف على الاستقرار النفسي وعلاقتھ بالأمن الفكري لدى طلبة ) 2022دراسة العتیبي (.9
سة من طلاب وطالبات كلیتي التربیة وإدارة الأعمال بمحافظة كلیات محافظة عفیف ، یتكون مجتمع ھذه الدرا

) طالباً وطالبة. استخدم الباحث المنھج 3873عفیف وھما من الكلیات التابعة لجامعة شقراء، البالغ عددھم (
الوصفي التحلیلي؛ حیث استخدم الباحث مقیاسین في ھذه الدراسة، الأول: (مقیاس الاستقرار النفسي) ، 

الثاني: مقیاس الأمن الفكري ، أھم نتائج الدراسة، وجود علاقة طردیة بین الاستقرار النفسي والأمن  والمقیاس
الفكري لدى عینة الدراسة، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في أبعاد الاستقرار النفسي والأمن الفكري 

  .تبعاً لمتغیر الكلیة

ت ھذه الدراسة إلى ابراز دور النشاط الریاضي التنافسي ھدف )2023.دراسة بلخیر و رامي و بوخروبة (10
في تنمیة الاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة حیث أستخدمنا المنھج الوصفي مع 

لاعب ولاعبة ینشطون في عدة فرق في ولایة المسیلة،  57لاعب ولاعبة من أصل  19اختیار عینة مقدرة ب 
س الاستقرار النفسي على العینة استخلصنا عدة نتائج أھمھا: یتمتع لاعبي كرة السلة على وباستخدام مقیا

الكراسي المتحركة بالمسیلة باستقرار نفسي عالي مع وجود فروق إحصائیة بین أفراد العینة حول درجة 
فروق إحصائیة بین الاستقرار النفسي تعزى لمتغیر نوع الإعاقة لصالح المعاقین وراثیا، بالمقابل عدم وجود 

 أفراد العینة حول درجة الاستقرار النفسي تعزى لمتغیر الجنس والمؤھل العلمي وسنوات الخدمة.

 دراسات اجنبیة:

ھدفت إلى التعرف على الاستقرار النفسي للشخصیة و القدرة على  Belasheva &Petrovaro2016دراسة 
و قد أظھرت  ،الدراسة على عینة من طلاب الكلیات التعامل كإنعكاس متنوع للقدرة على التحمل ، و طبقت

 .الدراسة إلى أن ھناك ارتباطا بین قدرة الفرد على التحمل و الاستقرار النفسي للشخصیة
 

 التعقیب على الدراسات السابقة:

ناولت من خلال الدراسات السابقة التي تم تقدیمھا فیما یتعلق بمتغیر الاستقرار النفسي ، حیث لم نجد دراسات ت
موضوع بحثنا ترتبط بمتغیر سلوك المخاطرة لدى رجال الحمایة المدنیة ، الى ان معظم الدراسات التي تناولت 

 متغیر الاستقرار النفسي ، اعتمدت المنھج الوصفي.

 اما فیما یخص عینات البحث كانت مختلفة على عینة بحثنا .

الاستقرار النفسي معدل حسب الدراسات السابقة اما فیما یخص أدوات الدراسة فتم الاعتماد على مقیاس 
 المقدمة ، و مقاییس متعلقة بالمتغیرات الثانیة.
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 :خلاصة الفصل 

حیث تم تحدید إشكالیة  ،من خلال ھذا الفصل تطرقنا الى الخطوات المنھجیة التي یقوم علیھا البحث 
الدراسة بشكل منھجي انطلاقا من تأثیر سلوك المخاطرة على الاستقرار النفسي لدى رجال الحمایة المدنیة ، و 
صیاغة تساؤلات رئیسیة و فرعیة تھدف الى الكشف عن العلاقة بشكل علمي و منھجي، إضافة الى بناء 

 یث یساھمون في فھم أعمق لطبیعة الدراسة . فرضیات توجھ مسار البحث مع الأھمیة و الأھداف ح

یعتبر ھذا الفصل مدخل للفصول الموالیة التي تتناول الجوانب النظریة لمتغیرات الدراسة ( سلوك 
 المخاطرة و الاستقرار النفسي) بالإضافة الى الفصول التطبیقیة و التحلیلیة لنتائج الدراسة .
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 : ھیدتم
 

سلوك المخاطرة ھو مفھوم یشیر إلى اتخاذ قرارات تتضمن احتمال فقدان شيء ثمین، سواء 
الاجتماعیة. یتأثر ھذا السلوك بعدة عوامل، منھا العوامل كان مالاً، وقتاً، أو حتى العلاقات 

النفسیة، الاجتماعیة والثقافیة، فقد یدفع الحماس أو الضغوط الاجتماعیة الأفراد إلى اتخاذ مخاطر 
قد لا تكون محسوبة. بینما یمكن أن تترافق المخاطرة مع فرص كبیرة لتحقیق المكاسب، فإنھا 

الخسارة. لذا، فھم سلوك المخاطرة یتطلب دراسة دقیقة للاعتبارات تحمل أیضًا إمكانیة الفشل و
العقلانیة والعاطفیة التي تؤثر في قرارات الأفراد، مما یساعد على تعزیز الوعي وإدارة المخاطر 

 بشكل أكثر فعالیة.

وفي ھذا الفصل سوف نتطرق الى مفھوم  المخاطرة ، مفھوم سلوك المخاطرة، المخاطرة 
اھات البحث في سلوك اتجسلوك المخاطرة، ل مفسرة لمصطلحات الأخرى ، نظریاتوعلاقتھا با

المخاطرة ، سمات شخصیة للفرد المخاطر ، التفاعل بین كل من الاقدام على المخاطرة ، ادراك 
المخاطر ، تقبل المخاطر و دوره في تولید سلوك المخاطرة ، كذلك مجالات سلوك المخاطرة ، 

المخاطرة ، العوامل المؤثرة في سلوك المخاطرة ، إیجابیات و سلبیات  أسباب و مسببات سلوك
 سلوك المخاطرة ، و أخیرا المخاطرة في الإسلام ، مع خلاصة الفصل .
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 _مفھوم المخاطرة1
مفھوم المخاطرة بشكل عام مفھوم واضح یستخدمھ الناس حتى في محادثتھم العادیة فھو 

التیقن بحدوث النتائج المطلوبة واحتمال أن یكون المال إلى أمر غیر محبب مفھوم یعبر عن عدم 
 إلى النفس فالمخاطرة تشیر إلى الوضع الذي تواجھ فیھ احتمالین كلاھما قابل للوقوع

 )249.ص2023(جبالي،صلیحة،
المخاطرة في طریقة الفرد في عمل خیارات ذات خطورة من بین عدة بدائل لا یقینیة، أو 

فیھا ، إذ أشارت معظم تحلیلات الاتجاه نحو المخاطرة إلى أن اتخاذ المخاطرة یتحدد مشكوك 
بمظاھر ثلاثة ھي : البدائل المتاحة والشكوك المصاحبة لنتائج المخاطرة والنتائج المتوقعة 

 المرتبطة بھذه البدائل والتي تكون متوازیة مع جاذبیة ھذه البدائل المتاحة. 
بأنھا قرار یتخذه الفرد بناءا على عوامل نفسیة واجتماعیة و یحقق بھ یعرفھا عبد الحمید : 

 من المكاسب المادیة والاجتماعیة ما لا یمكن لقرار آخر أن یحققھ.
 )223.ص2024(بیبیة،عزوز،

 
 

 :_مفھوم سلوك المخاطرة2
 :                                                                          لغة

من خطر والمخاطر ما یخطر من القلب من تعبیر أو أمر وخاطر بنفسھ یخاطر أصبح بھا على خطر  
مھلك والمخاطر وخطر الدھر، خطر حرب الدھر والجند یخاطرون حول قائدھم یرونھ منھم الجد وكذلك إذا 

 احتشدوا في الحرب
 اصطلاحا:

ق المكاسب المادیة والاجتماعیة مالا یمكن قرار یتخذه الفرد بناءا على عوامل نفسیة، اجتماعیة ویحق
لقرار أخر أن یحققھ، وإذا كانت المكاسب الاجتماعیة سمیت مخاطر اجتماعیة أنا إذا كانت مادیة سمیت مخاطر 

 .مادیة أما إذا كانت مخاطر اقتصادیة سمیت مخاطر اقتصادیة
 )37-36.ص2024(طابتي،میلاط،                                                                    

ھو سلوك یقوم بھ الفرد ضمن نشاط معرفي دافعي، حیث یضع نفیھ في مواقف تتمیز بأنھا ذات عائد 
 عال وكبیر بالرغم من أن احتمالات نجاحھا ضعیفة.

وك متعلم من خلال تقلید نموذج في مواجھة الصعوبات والمخاطر كما عرفھ باندورا على أنھ : سل
 الحاضرة فیةوالعملیات المعر والمجازفة في اختیار القیمة المتوقعة المبنیة على أساس الخبرات السابقة

 )69_68.ص2024(ریان،زوینة، .    والمثیرات اللاحقة

ف سلوكیات المخاطرة بأنھا "السلوكیات التي تنطوي عل ى عواقب سلبیة محتملة (خسارة) ولكنھا تعُرَّ
متوازنة بطریقة ما بالعواقب الإیجابیة المتصورة (الربح). وفي الأدبیات، یتم تصنیف ھذه السلوكیات بشكل 

للسلوك العام .        والسلوكات المشكلة ت التي تعرض الصحة للخطر،امختلف، مثل السلوك
)Koçak،2010.p 3(  



 الفصل الثاني:                                                                             سلوك المخاطرة
 

19 
 

بأنھا المیل الى المجازفة والاستغراق في ممارسة الأعمال أو  Jakson 1994یعرفھا جاكسون 
 )240.ص2016(بوعیشة،  .الأنشطة الخطرة بالنسبة للفرد

یعرفھ عبد الحمید بأنھ قرار یتخذه الفرد بناءا على عوامل نفسیة واجتماعیة، ویحقق بھ المكاسب المادیة 
 والاجتماعیة ما لا یمكن لقرار آخر أن یحققھ . 

وعلیھ تعرف سلوك الاقدام على المخاطرة بأنھ القابلیة للاستجابة المغامرة في شتى المواقف الاجتماعیة 
  أثناء السیاقة، ویمكن قیاسھ بواسطة مقیاس سلوك المخاطرة

 )126.ص2016(بن عمارة،سلیماني،

ندفاعیة ، و ان لإفي تشترك  المخاطرة بسلوك التعاریف التي ترتبط من خلال مما سبق  نستنتج أن    
الشخص الذي یحمل ھذه السلوكیات غالبا ما یتسم بالجرأة و الخروج عن المألوف و خرق للقواعد ، ساعیا 
لتحقیق غایة مادیة كانت أم معنویة حتى ان كانت النتائج غیر محسومة قد تحتمل النجاح أو الفشل       الا ان 

 واع ھذه السلوكات .  اختلافھا یكمن في ظروف الإقدام على نوع من أن
 

 :الأخرى_المخاطرة وعلاقتھا بالمصطلحات 3
 یقال : المغمور من الرجال : أي الذي لیس بالمشھور، غمرات الحرب : أي شدائدھا المغامرة :

 من یلقي بنفسھ في الأمور المھلكة، اغتمر في الشيء : أي اغتمس، الاعتمار : الاغتماس  : المغامر

 .: أي أسرع . جزف الإنسان في مشیتھ : أي أسرع فیھایقال جزف  :المجازفة

فقد عرف أبو ھین التحدي بأنھ " شعور الفرد بالقوة وإحساسھ بالطاقة والعزیمة على مواجھة أو  :التحدي
مقاومة خطر یتعرض لھ الفرد، وذلك بالوقوف أمامھ بشكل مادي أو بشكل رمزي یھدد إحداث تغییر لدى 

 أو معنويالآخر إما بمستوى مادي 

یقال تقمر فلاناً قمراً: أي غلبھ في القمار، تقامراً: أي لعبوا القمار، المقامر: كل لعبة فیھا مراھنة  :المقامرة
                                )56.ص2017(بن خیرة، 

یكون الممنوع و منھ، تصب ھذه التعاریف في كونھا تعبر عن مواقف یتجاوز فیھا الإنسان المألوف ،و قد     
و یخوض من خلالھا تجارب تنطوي على درجة من المخاطرة و عدم الیقین إلا أن الفرق بینھا یكمن في دوافع 
الفعل نفسھ ، فالمغامرة و التحدي غالبا ما یكونان بدافع الطموح و الشغف أما المقامرة تمیل إلى التھور و 

     الاعتماد على الحظ .

 :المخاطرة_نظریات سلوك 4
 :نظریة التحلیل النفسي1- 4
تركز ھذه النظریة على فكرتین في تفسیرھا لسلوك المخاطرة لدى المراھقین ھما التمركز حول الذات، وعدم  

القابلیة للتعرض للأذى، حیث یرى المراھقین أنفسھم أنھم غیر عادیین مقارنة بالأفراد الآخرین وینظرون إلى 
نھا تحمل مخاطر حقیقیة، وینظر أصحاب انفسھم على أنھم محصنون من الأذى، لذا لا تدرك خیاراتھم على أ
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 (بنھذه النظریة إلى سلوك المخاطرة على أنھ مؤشر على عدم النضج المعرفي للمراھق 
 )57.ص2023معزوزة،بوقصارة،

 :نظریة التعلق4-2
 یوفر الارتباط الأمن بین الوالدین والأطفال الموارد العاطفیة والمعرفیة للتعامل مع الإغراءات نحو سلوكیات 

المخاطرة في وقت لاحق من الحیاة والتعامل معھا. فالأطفال والمراھقون الذین یتلقوا علاقات ارتباط أمنة من 
طرف الأسرة فإنھم مستقبلا یصبحوا مستقلین ویتمتعوا باحترام الذات ویكتسبون ثقة بأنفسھم، عكس الأفراد 

لانخراط في سلوكیات الخطرة وذلك بسبب  الذین لا یجدون ارتباط أمن مع أسرھم، فھم مستقبلا أكثر عرضة
 .صعوباتھم في التكیف والتوافق 

 )537.ص2023(بن معزوز ،بوقصارة،

من   حیث فسرتا سلوك المخاطرة لدى الطفل و المراهق، تنتمي هاتان النظر�تان الى مدرسة التحلیل النفسي -

 والد�ة و عدم نضج �افيحیث الدوافع التي تحفزهم على الق�ام بهذا السلوك من علاقة 

 نظریة الدوافع والحاجات: 4-3
إن الدافعیة الإنسانیة تنمو على نحو ھرمي لإنجاز حاجات ذات مستوى  (Maslow) یفترض أبراھام ماسلو

مرتفع ، وقد صنف الحاجات على شكل ھرم یحدد بسبعة أنواع حیث تقع الحاجات الفسیولوجیة في قاعدة الھرم 
الیة وتحقیق الذات ، فتقع في قمة الھرم، مع الأخذ بالحسبان أھمیة الدوافع من حیث قربھا ، أما الحاجات الجم

الحاجات الأكثر اھمیة للفرد إذ إن الإنسان لا یستطیع أن  أو بعدھا عن قاعدة الھرم فالحاجات الفسیولوجیة ھي
ستمر في إشباع حاجاتھ صعوداً یشُبع حاجة معینة إلا بعد أن ینتھي من إشباع الحاجة الأدنى منھا، وھكذا ی

 . وصولاً الى قمة الھرم

على أھمیة حاجات الفرد وضرورة إشباعھا وتجنب إحباطھا موضحاً أن إحباط  ( Maslow) وقد أكد ماسلو
الحاجات الأساسیة یولد الشذوذ لدى الفرد، وأن إحباط الحاجة ھو العامل الأساسي في النمو غیر المتكامل 

الفرد بالحرمان وانھ غیر قادر على اشباع حاجاتھ فھذا الشعور یدفعھ للقیام بسلوكیات  للشخصیة  فاذا شعر
 .تتسم بالمخاطرة

أن الناس یختلفون في غایاتھم وفي مستوى طموحھم اختلافاً كبیراً ھذا الاختلاف  ( Maslow) كما یرى ماسلو
، وأن ھذا الاختلاف یعود للدوافع المختلفة قد یتناسب أو لا یتناسب مع مستوى قدراتھم وإمكانیاتھم الحقیقیة 

للأفراد ، فالمستكشفون یمتلكون دافعیة أكبر في حب الاستطلاع من غیرھم كما أن المخاطرین بأرواحھم في 
 )20.ص2018(حسین،  الآخرین  ألعاب القفز من الأماكن العالیة لدیھم دافع المخاطرة أعلى من دوافع

الأساس�ة ضمن هرم یت�ح فهما إنسان�ا عم�قا ل�عض أشكال سلوك المخاطرة  لخصت النظر�ة حاجات الإنسان -

خصوصا تلك التي تتعلق بتحقیق الذات ، حیث �سعى ال�عض إلى خوض المخاطر لإث�ات �فاءة أو تجاوز 

 التحد�ات نحو النمو او رغ�ة شخص�ة 
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 نظریة السمات و العوامل :     4-4
ترجع أصول نظریة السمات و العوامل الى علم النفس الفارقي، و دراسة الفروق الفردیة و قیاسھا . و 

. و یرى  Williamsonو ولیامسون   Cattelو كاتل   Allportمن أشھر علماء ھذه النظریة ألبورت 
ورت على أن ھذه أصحاب ھذه النظریة للشخصیة الإنسانیة على أنھا نظام العوامل و السمات ، یؤكد الب

السمات ھي التي یتم التعبیر من خلالھا على سلوك الفرد، فالسمة تصف الفرد بخیلا أو كریما أو قلقا أو شجاعا 
أو مغامرا أو مخاطرا ، لكن لیس بالضرورة أن یكون كذلك دائما . و لكي یكون لدیھ الاستعداد للاستجابة في 

 Eysenck andأخرون أمثال أیزنك و ایزنك  علماء نفس ) . و 1984موقف معین (لازا روس 
Eysenck 1977   إلى سلوك المخاطرة على أنھ احد السمات الشخصیة مثل الاندفاعیة ، فبعض الأشخاص

لدیھم سمة المخاطرة أو ھناك شخصیات تسعى إلى الإثارة و تؤدي بھم إلى الاشتراك في مثل ھذا السلوك 
)Hewitt et Al، 2006(     . 

اذ �مكن التنبؤ �السلوك ،تعد نظر�ة السمات و العوامل من بین النظر�ات التي اهتمت بدراسة الفروق الفرد�ة  -

سلوك  نأ ،من خلال سمات الشخص�ة ،فالسمة هي التي تحدد شخص�ة الفرد و صفته . و تفرض هذه النظر�ة

عند تطب�قها على سلوك المخاطرة تفسر  و ،الإنسان �مكن التنبؤ �ه من خلال سماته الشخص�ة المستقرة نسب�ا

             أن �عض الأفراد �میلون أكثر من غیرهم إلى الخوض في مواقف خطرة. 
                                                                                                     

 نظریة الإشراط الإجرائي:     4-5
أن الفرد یمیل الى تكرار السلوك اذي كان من عواقبھ الحصول على اشباعات   Skinnerیرى سكینر 

 مرغوبة (التعزیز) .و بالتالي فإن المخاطرة سلوك حقق بھ صاحبھ الحصول على التعزیز( المكسب و الفائدة).

                                                                                   )125ص،2020فزاع،(                                                                                 

سواء �انت  ،على أنه �قوم على تعز�ز نتائج أو خبرات ا�جاب�ة سا�قة ،تفسر هذه النظر�ة سلوك المخاطرة  -

ج محفزة �عد الق�ام �سلوك المخاطرة ،فمن المتوقع فإذا اختبر الفرد سا�قا نتائ،ماد�ة أو اجتماع�ة أو حتى نفس�ة 

 أن �عید التجر�ة حتى و لو �انت نس�ة نجاحها منخفض.

 

 _ اتجاھات البحث في سلوك المخاطرة5

  انحصر البحث في سلوك المخاطرة في ثلاث اتجاھات رئیسیة یمكن تلخیصھا فیما یلي: 

  الاتجاه النفسي: : 5-1   

العملیات والنماذج المعرفیة التي یوظفھا البشر أثناء قیامھم بسلوك المخاطرة واھتم بالتعرف على أھم 
بالتعرف على أھم الظروف  على غرار الإقدام على المخاطرة، إدراك المخاطرة، وتقبل المخاطرة، كما اھتم



 الفصل الثاني:                                                                             سلوك المخاطرة
 

22 
 

لى قسمین والوضعیات التي تدفع الأفراد لتجنب القیام بالسلوكیات الخطرة، حیث یمكن تقسیم ھذا الاتجاه إ
 :رئیسین ھما

علم النفس العام المتعلق بالمخاطرة ویھتم ھذا الفرع ذو التوجھ التجریبي ببناء نماذج ریاضیة تستند إلى 
للسلوك والمخاطرة على وجھ  " Nomothetic " مبادئ علم الاحتمالات والمراھنة لوضع تفسیرات عامة

لعوامل البیئیة والتي یمكن أجرأتھا مخبریا عبر دراسة الخصوص. كما یولي ھذا التوجھ اھتماما بالغا لدور ا
 .العلاقة بین المثیر والاستجابة

 علم النفس الفارقي:: 5-2 
للمخاطرة ھو فرع یركز على دراسة أصل الفروق الموجودة بین الأفراد في إدراك المخاطر والقیام  

الافتراض بأن أوجھ الاختلاف بین  تقوم على " Idiographic بسلوك المخاطرة بغیة وضع تفسیرات جزئیة
البشر تفوق أوجھ التشابھ وبالتالي فإن وضع قوانین لتفسیر السلوك یجب أن یأخذ بعین الاعتبار البني 

 .والدینامیكیة الداخلیة للفرد

 : الاتجاه البیولوجي: 3_5
انب البیولوجي فرض ھذا الاتجاه الحدیث عن نفسھ بفضل الاكتشافات العلمیة التي أظھرت أھمیة الج 

العصبي في تفسیر سلوكات المخاطرة وذلك من خلال التعرف على مناطق الدماغ والمیكانیزمات  البیولوجیة 
كالھرمونات المسؤولة عن ھذا السلوك. كما ساھم في فھم الفروق بین الأفراد في مجال المخاطرة على غرار 

عتماد على أسس علم النفس المعرفي العصبي الفروق الموجودة بین المراھقین والبالغین من خلال الا
 .والانفعالي العصبي

 :ویمكن التمییز بین ثلاث مقاربات في بیولوجیة في دراسة سلوك المخاطرة ھي

 المقاربة العصبیة المعرفیة (Neuro-Cognitive) 
 المقاربة العصبیة الانفعالیة  )THE NEURE-AFFECTIVE( 
  النمائیةالمقاربة التي تھتم بدور العوامل   

 (THE PHSYSIOLOGICAL CORRELATES DEPLOPMENT) 
 

 :الاتجاه النسقي: 5-4
یولي ھذا الاتجاه اھتماما بالغا إلى الطریقة التي یؤثر بھا المحیط والسیاق الاجتماعي على السلوكات  

وتصرفات الأفراد، وتتصدر الأسرة أھم ھذه المناخات التي من شأنھا أن تأثر على اتجاه الفرد، ویمكن التمییز 
 :بین مجموعة من الأنساق أھمھا

 .الأكثر قربا من الفرد وتشمل الأسرة، الشلة المدرسة الأنساق الصغیرة وتمثل الأنساق 

 .الأنساق الخارجیة وتمثل انساقا أبعد من الأنساق الصغیرة مثل الحي السكني، المجتمع..الخ

 )177-176.ص2023الأنساق البینیة وتمثل التفاعل بین الأنساق  (مطاري،بازة،
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  _السمات الشخصیة للفرد المخاطر6
المخاطرة ترتبط بالسلوك ارتباطاً كبیراً، لأن أي سلوك مخالف للطبیعة لا بد وأن ینبع مما لا شك فیھ أن 

ً سمة  من شخصیة قویة مخاطرة لا تعرف الخوف، فالمخاطرة إذا میلاً أو استعداداً سلوكیاً، فھي أیضا
صلوا إلى أن تو Adventure للشخصیة، فقد كان كاتل من أبرز علماء الشخصیة الذین والإقدام مقابل الخجل

أحد عوامل الشخصیة ھو المخاطرة والحرص وأن الدرجة المرتفعة على ھذا المقیاس تعنى المخاطرة والإقدام 
والاندفاع، مقابل الدرجة المنخفضة التي تقیس الخجل والحرص والانعزال والانسحاب، وقد وجد كاتل دوراً 

 ھاماً للوراثة .

) ففي دراسة لحامد العبد  1980ة كما ذكرھا جیلفورد ( كما أن المخاطرة سمة معرفیة في الشخصی
ومحمد مصطفى أجریت على موضوع المخاطرة، وقاما باستخدام مقیاس كاتل في تحلیل صفات المخاطر من 
وجھھ نظر طلاب وأساتذة البحرین الجامعیة وبعض المعلمین في البحرین، حیث تبین لھما أن المخاطر من 

تسم بالجرأة والسیطرة كما یتسم بالذكاء والنضج الانفعالي، وأن اتخاذ المخاطرة وجھھ نظر جمیع الأفراد ی
ینحدر مع زیادة العمر وأن المتقدمین في السن یكونون أقل طواعیة للمخاطرة من غیرھم من صغار السن 

یة ،فاتخاذ الشخص قراراً بالمخاطرة فإن ذلك یتضمن جانبین أحدھما شخصي والآخر عقلي، فالمخاطر عمل
إدراكیة، لأنھا عملیة تقدیر الاحتمالات، فالشخص یتخذ قراراتھ حسبما یدرك كما أن ھناك عوامل ذاتیة تتدخل 

 .في الإدراك، فالشخص لدیھ بناء من القیم والمعتقدات

بعد الإقدام على المخاطرة واحداً من صیغ السلوك الإنساني اللافتة للانتباه، فكان موضوعاً لبحوث عدیدة 
 لات علمیة.وتحلی

من خلال دراساتھ للشخصیة أنھا سمة معرفیة في الشخصیة ذات  ( gelfoured1980) وذكر جیلفورد
الوجھة الاجتماعیة فھي تحدد نشاط وتفاعل الفرد في المواقف الاجتماعیة المختلفة لذلك فھم یتسمون بالجرأة 

مع زیادة العمر وأن المتقدمین في السن والسیطرة، والذكاء والنضج الانفعالي وأن اتخاذ المخاطرة ینحدر 
یكونون أقل طواعیة للمخاطرة من غیرھم من صغار السن  والشخص حین یواجھ موقف المخاطرة فإن علیھ 

 :أن یدرك الجوانب الآتیة

 الموقف السابق على اتخاذ قرار المخاطرة. 
 بیئتھ بما فیھا من قیم وعادات وآخرین یتأثرون بقراره. 
 بة على قراره سواء في حالة النجاح أو الفشلالنتائج المترت  

                                                      )      65_64ص،2017(بن خیرة،                       

 

و دوره في تولید  _ التفاعل بین كل من الإقدام على المخاطرة، إدراك الخطر، تقبل المخاطر7
         سلوك المخاطرة: 

 ) 01موضحة في الشكل رقم ( للتفاعل بین ثلاثة عناصر مولدة للخطر )  نموذجاAssaillyاقترح ( لقد    
 

 : مثلث تولید سلوك المخاطرة
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منذ الولادة في عملیة  یعمل،  یعتبر ادراك اشارة الخطر عنصرا فطریا لدى الإنسان ادراك الخطر : 1_7
الموازنة بین الحاجة للحمایة و الحاجة الى الاستكشاف، ثم یتطور ھذا الإدراك تدریجیا لیشكل ما یسمى بإدراك 

 Hachetالخطر ، حیث أنھ لا یمكن الحدیث  عن سلوك المخاطرة إلا بوجود إدراك لھذه المخاطر . و یرى 
لمخاطر ،إذ أن بعضھم لا یدركون مخاطر ھي موجودة في ) بوجود فروق بین الأشخاص في إدراك ا2001(

 الواقع ، في حین یدركھا اخرون رغم عدم وجودھا في الواقع.                      

و یمكن تعریف مفھوم تقبل المخاطرة بأنھا ذّلك السلوك الخطر المفروض على  تقبل المخاطرة: 2_7 
ھ، على غرار الشخص الذي یسافر في مركبة مع سائق مخاطر. الفرد، كون ھذا الأخیر لا یجد وسیلة لتفادی

یمكن الإشارة الى أن تقبل المخاطرة تعتبر احدى أوجھ الخلل في إدراك الخطر ، غیر أ، تقبل المخاطرة یعتبر 
 متغیرا وسیطا بین الإقدام على المخاطرة و عدم إدراك الخطر.  

مقصود یضع من خلالھ الفرد نفسھ أو الأخرین في و ھي سلوك واعي و  :الإقدام على المخاطرة  3_7
وضعیة خطر ، لاعتقاده  أن المنافع المدركة المترتبة عن ھذا السلوك تفوق الخسائر محتملة الحدوث. و تشیر 

                                                                                      الدراسات الى أنھ كلما ارتفع مستوى إدراك الخطر كلما زادت لدیھم النزعة و الإقدام على المخاطرة .                    
 مجالات المخاطرة:   _8

 یمكن تقسیم سلوك المخاطرة و تصنیفھ ضمن ثلاث فئات وفق الجوانب الثلاثة للسلوك و ھى :   

 

 مخاطر عقلیة :  1_8
نظریات جدیدة ، تكون غیر مألوفة لدى الناس بما یقدمونھ من أفكار جدیدة، و  ھناك مخاطرون

فیصدمونھم بھا ، بحیث تلغى ما ألفوه من أفكار لقرون ، و أول ھؤلاء المخاطرین الأنبیاء الذین یأتون من عند 
ربھم بأفكار و ممارسات دینیة جدیدة ، لم یألفھا الناس ، و یخاطر أیضا العلماء و الفلاسفة ، بما یقدمونھ من 

ما ھو سائد و الفھ الناس من أفكار و نظریات ، و كل المنظرین في العلم و كل من یجرون  جدید یعارض
 التجارب في العلم ، مخاطرون قدیما و حدیثا .                                                    

 ادراك المخاطر
 
 
 
 
 

 سلوك المخاطرة 

 
 

 الاقدام على المخاطرة        تقبل المخاطر                         

 )01الشكل رقم (
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    مخاطر بدنیة : 2_8

و تشیع المخاطر البدنیة في الممارسات الریاضیة العنیفة و الخطرة ، مثل المصارعة ، و تسلق الجبال و 
 الصخور و التزحلق على الثلوج ، و الأمواج العاتیة ، و الاكتشافات الجغرافیة .    

 المخاطر عملیة ادراكیة :                3_8

عملیة ادراكیة في المقام الأول ، لأنھا عملیة قائمة على ان المخاطرة بالنسبة للشخص المخاطر ھي 
تقدیر الاحتمالات، فالشخص یتخذ قراراتھ وفق ما یدرك، و من المعروف أن ھناك عوامل ذاتیة تتدخل في 
الإدراك ، فالشخص لدیھ بناء من القیم ، و المعتقدات، و الاتجاھات، و ھو نفسھ نتاج تنشئة اجتماعیة معینة و 

ابقة ، و یتوفر على سمات و خصائص شخصیة ، عبارة عن بناء نفسي متفرد، كل ھذا یكمن وراء خبرات س
تصرفاتھ  و یمیزه عن غیره ، أضافة الى أن ادراكھ للموقف المخاطرة یتأثر بعدة عوامل منھا : الانتباه ، 

                          )422،421ص،1995محمد نبیل عبد الحمید،  ( . الاستعدادات و الاتجاھات و القیم

 : _أسباب او مسببات سلوك المخاطرة9
ھناك العدید من الأسباب التي تؤدي إلى وقوع الخطر والتي تسبقھ زمنیا والتي منھا أسبابا طبیعیة التي لا یكون 
للإنسان دور في وقوعھا كالزلازل والفیضانات أو أسباب تكمن في طبیعة الشيء المعرض للخطر نفسھ مثل 
انفجار المواد الكیمیائیة بسبب الحر . وقد تكون أسباب شخصیة یكون للإنسان دور في وقوعھا سواء كان 
متعمدا كان یقوم الشخص نفسھ بأحداث الخطر أو زیادتھ لان الخطر یتضمن ركنین أساسیین وھما قد یكون 

ة كان یتسبب بأضرار مادیة أو الحادث احتمالي غیر مؤكد الوقوع وقد یكون للخطر المتحقق نتائج غیر مرغوب
 )381.ص2024(سلیم، .جسمیة أو معنویة لشخص أو مجموعة أشخاص بشكل عام

 

 : _العوامل المؤثرة في المخاطرة10
یتناول ھذا الجزء العملیات الداخلة في صیاغة وتحدید شكل اتخاذ المخاطرة والدینامیات المؤثرة فیھا ومن 

 :نجد أن العناصر الداخلة في تكوین عوامل اتخاذ المخاطرة ھيخلال تحلیل عوامل اتخاذ المخاطرة 

یعتبر الموقف الذي یواجھھ متخذ القرار من المكونات الھامة التي تقوم علیھا دینامیات  : الموقف 1_10
اتخاذ المخاطرة، وذلك لما یحتوي على معلومات تكشف عن العواقب من جراء القرار، سواء كانت مكاسب أو 

 أو معنویة خسائر، كما یحدد الموقف أیضاً نوعیة ھذه المكاسب أو الخسائر، أي من حیث كونھا مادیة

ً ویسعى للمكاسب الكبیرة سواء كانت : لمخاطرا 2_10 یتمیز بأنھ قادر على تحلیل الموقف تحلیلاً عمیقا
مادیة أو معنویة، لذلك اتضح أن العلاقة طردیة بین تجنب المخاطرة وبین المواقف التي تبرز خسائر محتملة، 

 لى تجنب اتخاذ قرار المخاطرة فموقف المخاطرة الذي یبرز خسائر أكثر احتمالاً، یؤدي إ

تعتبر العواقب من العوامل المؤثرة في المخاطرة ولھا علاقة بالموقف الذي سیتعرض لھ  العواقب: 3_10
المخاطر، فھي تعتبر أساساً للحكم على القرار بأنھ مجازفة أو مخاطرة محسوبة أو إحجام عن اتخاذ المخاطرة 

 ھ قرار المخاطرة بغض النظر عن الوضع الممیز الذي یتیح
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فالعواقب ھي النتائج المترتبة على اتخاذ القرار فإن نتائج المخاطرة تصنف على أساس نتائج اتخاذ القرار 
 .للمخاطرة، وھي المكاسب التي یحصل علیھا إذا نجح قرار المخاطرة، أو الخسائر إذا فشل القرار

مل اتخاذ المخاطرة، فعلى الشخص تقع یعتبر الشخص ھو متخذ القرار وھو من أھم عوا الشخص: 4_10
مسؤولیة اتخاذ المخاطرة من جمیع الجوانب المحیطة بالشخص وبذلك فإنھ تقع على الشخص الموقف بحد ذاتھ 
وكذلك عواقب القرار مكاسب أو خسائر من خلال عملیة الدراسة والتحلیل لطبیعة المخاطرة 

 .)59-58.ص2011(الدیري،

 _ إیجابیات و سلبیات سلوك المخاطرة :  11
یمكن أن یترتب على سلوك المخاطرة نتائج سلبیة على الفرد ، و لكن قد تنجم عنھ نتائج ایجابیة أیضا أذ تعتبر 
المخاطر طریقة فعالة للحصول على جرعة من الأدرنالین ،  و یمكن تلخیص النتائج الإیجابیة و السلبیة لسلوك 

 :   یليالمخاطرة فیما 

 :    ھإیجابیات
 اختبار قدرات الفرد  نفسھ في مھارة معینة.   -

 اختبار قدرات الأخرین في مھارة معینة .    –  

 تعلم مھارات جدیدة و تجربة أشیاء جدیدة منھا في میدان العمل، الدراسة، أو حتى العلاقات.               –

                                                                سلبیاتھ:                                  
 یمكن أن یكون سلوك المخاطرة سلبیا إذا نتج عنھ ما یلي:      

 أذى مقصود أو غیر مقصود على ذات الفرد أو ذوات الأخرین .     -

 خرق للقواعد و القوانین.        –

التسبب في التأثیر السلبي على العلاقات بین الأفراد، أو بین الفرد و المؤسسات مثل (المدرسة، مكان  –
 العمل....)      

 :_ سلوك المخاطرة في الإسلام 12

فمن أراد أن یخاطر بنفسھ في تغییر المنكر بیده بعد أن أستفند  المراحل السابقة للتغییر من الوعظ و  
م فھذا جائز بشرط أن لا یؤدي ھذا التغییر إلى منكر أعظم منھ ، أو فتنة عامة تعظم مفسدتھا. التذكیر و التعلی

فمثلا إنقاذ الغرقى و الحرقى معصومي الدماء فھو واجب كفائي ، فإن لم یوجد من یقوم بھذا الفعل إلا شخص 
إنقاذ الغرقى و الحرقى  و یصبح من أعظم الواجبات و أجل القربات . لكن وجوب ،معین فإنھ یتعین علیھ 

مشروط بظن السلامة ، و إلا فلو غلب على ظن المنقذ الھلاك كما لو حاول شخص لا یعرف السباحة إنقاذ 
جاء في السیل الجرار  ،لما فیھ من الإلقاء بالنفس في التھلكة و ھو منھى عنھ  ،غریق فلا یجب علیھ ذلك 

 )  195التھلكة ". (البقرة  " ولا تلقوا بأیدیكم إلىالمتدفق . قال تعالى 

 ) 2025 ،(اسلام ویب  
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 الفصل :خلاصة 
في ختام الحدیث عن سلوك المخاطرة، یتضح أنھ یتعلق بقرار یتجاوز العوامل المالیة لیشمل جوانب 
نفسیة واجتماعیة معقدة، تؤثر على الفرد والمجتمع بطرق متعددة. من المھم أن یكون الأفراد واعین لعواقب 
قراراتھم والمخاطر المحتملة التي قد تواجھھم، مما یعزز من قدرتھم على اتخاذ خیارات أكثر تعقلاً. كما أن 
فھم سلوك المخاطرة یمكن أن یساعد المنظمات في وضع استراتیجیات فعالة لإدارة المخاطر وتعزیز الابتكار. 

ة، یتطلب التوازن بین الحذر والمغامرة لتحقیق بشكل عام، یمثل سلوك المخاطرة جانباً أساسیاً من جوانب الحیا
 النجاح والنمو.
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 تمھید:
الاستقرار النفسي حالة من التوازن الداخلي الذي ینعكس في القدرة على التكیف مع التحدیات نعتبر       

العوامل الأساسیة التي الحیاتیة والتعامل مع الضغوطات والمشاعر بشكل سلیم. یعد الاستقرار النفسي من 
تساھم في تحسین جودة الحیاة وصحة الإنسان العامة. ویعتمد الاستقرار النفسي على مجموعة من العوامل 
النفسیة والاجتماعیة التي تشمل القدرة على إدارة العواطف، التكیف مع التغیرات، والشعور بالأمان الداخلي، 

 .ن متطلبات الحیاة المختلفةبالإضافة إلى الرغبة في تحقیق التوازن بی

سنتطرق في فصلنا ھذا لماھیة الاستقرار النفسي من خلال التعرف على مفھومھ لغة و في ھذا السیاق، 
و أھدافھ ووسائل اصطلاحا والمصطلحات المرادفة لھ و النظریات التي فسرتھ خصائصھ و این تظھر أھمیتھ 

 تحققھ و الاستقرار النفسي في الإسلام.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الثالث:                                                                          الإستقرار  النفسي الفصل
 

30 
 

 (psychological stability)   .ماھیة الاستقرار النفسي: 1

 لغة : 1.1

معجم (جاء في مجمل اللغة : الاستقرار ھو التمكین و الثبات ، و القرار في المكان : الاستقرار فیھ ، 
 . )لغة الفقهاء

ء عينه...�قال ي
ء : ذاته...و نفس ال�ش ي

: رأ�ت فلانا نفسه ،  النفس : قال ابن منظور : "و نفس ال�ش
ي النفس و يراد بها : الرو 

ي بنفسه" ، و تأيت
ي :"النفس : �ي وجاءيف

ف ، قال الجرحايف ح ، و الدم ، و الجسد ، و العني
 و الحس و الحركة الاراد�ة ". الجوهر البخاري اللط�ف الحامل لقوة الح�اة 

 

 اصطلاحا : 2.1

من خلال  ،باحثین قدموا تعریفات متنوعة و مختلفةمجموعة من التعریفات لعلماء و و نقدم  سنطرح 
و علیھ یعرف على  ،بحاثھم و دراساتھم حیث انھ ھناك تباین في استخلاص تعرف شامل للاستقرار النفسيأ

 النحو الاتي :

الاستقرار النفسي ھو شعور الفرد بالاطمئنان ، و تقبل ذاتھ و التوافق معھا و تقبل الآخرین و التسامح 
فضلاً عن البساطة و التلقائیة في التعامل مع الذات و مع الآخرین و شعوره بالصحة الجسدیة و النفسیة معھم ، 

 ).2006(الخرزجي، 

یتسم فیھا الفرد بالھدوء والثبات الانفعالي استظھر علیھ علامات قلیلھ من  ةنفسی ةحالبانھ  ،كاتل و عرفھ
التھیج الانفعالي ازاء المواقف التي تستدعي الغضب وحساسیھ ضعیفة تجاه الاخرین الى جانب كونھ شخصا 

  (cattal،1961،p168). قادرا على ضبط نفسھ

 . تعبیر عنھا بصورة واضحة متزنة) قدرة الفرد على ضبط انفعالاتھ وال1976،عرفھ (راجحو 

) ھو ذلك الاساس والمحور الذي ینظم جمیع جوانب النشاط النفسي الذي اعتدنا 1976 ،و عرفھ (بھلول
ان نسمیھ الانفعالات والتقلبات الوجدانیة من حیث تحقیقھا لشعور الفرد بالاستقرار النفسي الذي اعتدنا أن 

 نیة من حیث تحقیقھا لشعور الفرد بالاستقرار النفسي أو لاختلال الاستقرار.نسمیھ الانفعالات أو التقلبات الوجدا

بانھ الحالة التي یتصف بھا الفرد عند توفیر حاجاتھ ومطالبھ من البیئة  أیضا، یعرف الاستقرار النفسيو
والشعور  التي تحقق لھ الإشباع الكامل، وھي البعد الموجب في الشخصیة الذي یمثل الثبات والنضج والتوافق

 .( EYSenck،1972) بالراحة ،والأمان، والتفاؤل، والعقلانیة

ویعرف كذلك الاستقرار النفسي بانھ الحالة التي یكون فیھا الفرد مستقرا من الناحیة النفسیة عندما یكون 
 .(Gilford،1959) لدیھ رؤیة واضحة عن ذاتھ بالارتیاح في المواقف المختلفة

بانھ شعور المرء بقیمتھ الشخصیة واطمئنانھ الى وضعھ وثقتھ بالنفس ویعرف الاستقرار النفسي 
 .)1990(الجبوري،



 الثالث:                                                                          الإستقرار  النفسي الفصل
 

31 
 

ویعرف الاستقرار النفسي بانھ ھو ذلك الأساس أو المحور الذي ینظم جمیع جوانب النشاط الذي اعتدنا 
اختلالھ ان نسمیھ بالانفعالات او التقلبات الوجدانیة من حیث تحقیقھا لشعور الفرد بالاستقرار او ب

 .)1966(سویف،

ویعرف الاستقرار النفسي بانھ حالة تقبل الفرد لحیاتھ كما ھي وبحدود إمكاناتھ وعدم شعوره بإضطراب 
 ).Beech،1992في بیئتھ وارتفاع إحساسھ بالرضا (

كتعریف إضافي : یعرف الاستقرار النفسي : بانھ : الرغبة القویة عند الانسان لتجنب حالات الألم ، و 
 صول الى الراحة الجسدیة ، و التخلص من حالات الضیق و القلق و الخوف .الو

و یطلق الاستقرار النفسي و یراد بھ : قدرة الانسان و التوفیق بین متطلبات الجسم و البیئة بما یحقق 
،(التوازن النفسي و الشعور بالراحة و الاطمئنان .   )200،ص2019ال�ب��ي

و یعني أیضا إحساس الانسان بقیمتھ على المستوى الشخصي ، بالاطمئنان و الثقة و الحریة التامة و 
مغامس (العالیة بالنفس ، و ھذا الإحساس ینمو و یكبر مع الفرد خاصة عند تحقیقھ لانجازات حیاتیة . 

 )39،ص2021،

ي كذلك ، الاستقرار النف�ي ، و هو الطمأنينة و السلام الدا خ�ي و القدرة ع� الإحساس بالسعادة و �عيف
ام و التقدير لها ، و الاستقرار النف�ي �جعلنا نبتسم .  ،(و محبة و تقدير الذات و تقد�م الاح�ت ن  )2021الحسني

و علیھ یمكننا استخلاص تعریف شامل للاستقرار النفسي من خلال ما تم الطرق علیة في التعریفات 
استقرار الفرد یكتسبھ من خلال تنشئتھ و محیطة و تعلیمھ الجید ، یتطلب و ان الاستقرار النفسي ھبالسابقة ، 

التركیز و الثبات الانفعالي ، و ھدوء النفس عبر توازن نفسي خال من الاضطرابات و المشاكل الجسمیة و 
 النفسیة و الشخصیة ، ھذا ما یدل على فرد سوي نتیجة خبرات جیدة و قدرات عقلیة جیدة تعكس استقراره

 النفسي الداخلي یظھر في خارجھ .

 . المصطلحات المرتبطة بالاستقرار النفسي :2
 یرتبط مصطلح الاستقرار النفسي بعدة مصطلحات سنتطرق لاھمھا على النحو التالي :

 . الاتزان النفسي :1.2

ھو عملیة یرمز للنضج و الاتزان الانفعالي ، تعني قدرة الفرد على التعامل بنوع من الھدوء  الاتزان النفسي:
مع معظم المتغیرات الحیاتیة التي تعترض مسیرتھ ، و یأتي ذلك من خلال قدرة الفرد على ضبط النفس و 

 ).33، ص2006انفعالاتھا بعیدا عن التھور (الخرزجي، سناء صاحب محمد،

یشیر إلى القول أن ھناك علاقة بین الاستقرار النفسي و الاتزان النفسي حیث كلاھما ،  و علیھ ، یمكن
 . حالة من التوازن الداخلي والقدرة على التعامل مع الضغوط

قد رغم ذلك یوجد اختلاف بینھما ، حیث الاستقرار النفسي یشمل الجوانب السلوكیة ، بینما الاتزان النفسي 
 .بین المشاعر والأفكار یركز أكثر على التوازن
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 . التوافق النفسي :2.2

في معناه أن یكون الفرد راضیاً عن نفسھ ، غیر كاره لھا أو نافر منھا أو ساخط علیھا ، أو  التوافق النفسي:
غیر واثق فیھا كما تتسم حیاتھ النفسیة بالخلو من التوترات و الصراعات النفسیة التي تقترن بمشاعر الذنب و 

 .)19،ص1987القلق الضیق و النقص و رثاء الذات (فھمي، 

من السعادة مع النفس و الرضا عن النفس و إشباع الدوافع و الحاجات الداخلیة الأولیة و التوافق النفسي یتض
الفطریة و الفیزیولوجیة و الثانویة و المكتسبة ، و یعبر عن سلم داخلي حیث یقل الصراع 

  ).28،ص2005(زھران،

یعبر عن قدرة الفرد على كلاھما و التوافق النفسي حیث ان بین الاستقرار النفسي تشابھ و منھ ، یوجد 
 .التكیف مع الظروف المحیطة، وھو ضروري لتحقیق الاستقرار النفسي

،  ةعلى الحفاظ على حالة نفسیة مستقر یتعلق بالقدرة و یكمن الاختلاف بینھما ، بأن الاستقرار النفسي 
 . على التكیف مع الظروف یركزبینما التوافق النفسي 

 . الصحة النفسیة :3.2

تعرفھا منظمة الصحة العالمیة ھي حالة ترمز للعافیة و للعاطفة الإجتماعیة ، و الروحیة و  النفسیة:الصحة 
البیئیة والجسدیة و الاجتماعیة تتضمن ثقافة المجتمع و تشمل العوامل العاطفیة و تتداخل مع بعضھا البعض 

تأثیرات بآلیات نفسیة و اجتماعیة بطرق معقدة، و و تفترض منظمة الصحة العالمیة حدوث ھذه التدخلات و ال
  )30، ص 2005نفسیة (منظمة الصحة العالمیة،

عن الحالة العامة للرفاھیة النفسیة، وھي تشمل الاستقرار النفسي كجزء من  الصحة النفسیة تعبرو علیھ 
 .و ھذا التشابھ بین المصطلحین  الصحة العامة

الصحة النفسیة أوسع، تشمل العدید بینما الاختلاف، في أن الاستقرار النفسي یركز على حالة معینة ، بینما 
 . من الجوانب مثل الرفاھیة العاطفیة والاجتماعیة

 . الامن النفسي :4.2 .

 ).107،ص 2019و یعني الشعور بالراحة النفسیة بعیدا عن أي تھدید یعكر تلك الراحة (خلیل، الأمن النفسي:

یرتبط بالشعور بالأمان الداخلي و منھ یوجد تشابھ ببن الامن النفسي و الاستقرار النفسي ، حیث كل منھما 
 .والقدرة على مواجھة التحدیات، مما یساھم في الاستقرار النفسي

یشیر أكثر إلى ، بینما الامن النفسي  یتعلق بالقدرة على التعامل مع الضغوطو اختلافھما ، بأن الاستقرار النفسي 
 الشعور بالأمان في العلاقات والبیئة

 . النظریات المفسرة للاستقرار النفسي :3
موضوع حسب توجھھا النظري و العلمي لمعالجة ال"الاستقرار النفسي "ھم النظریات التي فسرت نتطرق لأس

 لاھمیتھ للفرد و المجتمع على المسار التالي :
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 التحلیلیة: .النظریة1

 :Sigmund Freud. نظریة سیجموند فروید 1.1

 تتكون الشخصیة من وجھة نظر فروید رائد مدرسة التحلیل النفسي من ثلاثة نظُم، أو قوِى رئیسة ھي: الھو
(Ed) و الأنا ، (Ego) و الأنا الأعلى ، (Super Ego)  و یمثل (الھو) المصدر الرئیسي للطاقة ، فتدفعھ إلى

الحركة لإشباع الدوافع ، أما (الأنا) فتمثل القوة الواقعیة الواعیة للإنسان ، و ھي تتكفل بالعمل على النشاط و 
توافق الشخصیة مع البیئة الخارجیة و حل الصراع بین مطالب الھو ، و بین سلطة الأنا الأعلى ، أما (الأنا 

 .)2001شاذلي، الأعلى) فتتشكل من قیم الآباء و المجتمع التي غرست لدى الفرد (

ومن ثم فإن انسجام الذات بین الھو أنا الأعلى ھي الوسیلة للاستقرار النفسي ، أما إذا اعترى العلاقة بینھما 
  )1999الخلل فیكون ذلك سبباً في ظھور عدم الإستقرار.(العزة و عبد الھادي، 

ت الأولى من حیاة الفرد (الھایط، و یرى فروید أن الاستقرار النفسي أو عدم الإستقرار ینمو في الخمس سنوا
1985.( 

 :Carl Jung. نظریة كارل یونغ 2.1

الشخصیة الكلیة أو النفس كما یسمیھا (یونغ) تتكون من عدد محدود من الأنظمة المنفصلة و المتفاعلة معاً . و 
ً للشخصیة یضفي علیھا وحدتھا و توازنھا و  ً أھمیة الذات بوصفھا جھازاً مركزیا ثباتھا ، و أنھا أضاف أیضا

 .(Goldstein،1994) تحرك و تنظم السلوك

و یظھر تفسیر یونغ حول موضوع الاستقرار النفسي من خلال طرح الوظیفة المتعالیة التي تمتلك القدرة على 
توحید جمیع الاتجاھات المتعارضة للنظم المتعددة التي تعمل على بلوغ الھدف في الشخصیة الكلیة (الذات) ، و 

عملیة التفرد التي تسیر في اتجاه الوحدة و الثبات و الاستقرار من خلال إنتقال الطاقة على وفق مبدأ كذلك 
التعادل الذي یجعل الطاقة التي یستخدمھا نظام معین تظھر في نظام آخر ، و لمبدأ آخر ھو الانتقال الذي یقرر 

، و قد طرح یونغ نمطین صنف الناس وفقھما أن توزیع الطاقة في النفس ینزع إلى الاتزان و یسود الاستقرار 
و ھما: النمط الانبساطي و النمط الانطوائي ، و الشخص الذي یست كل الموازنة بین النمطین في تصرفاتھ 

 ).1998العامة یكون سویاً و مستقراً (عبدالرحمن،

 :Alfred Adler. نظریة ألفرد أدلر 3.1

وق من أجل بلوغ الكمال لشعوره بعدم الاكتمال أو عدم الإتقان في یرى (أدلر) أن الإنسان یكافح في سبیل التف
مجال واحد أو أكثر من مجالات الحیاة ، و ھي عبارة عن الكفاح من أجل الانتقال من حالة تتصف بالنقص إلى 

م حالة تتصف بالكامل ، إنھ الانتقال من الشعور بالنقص إلى الشعور بالتفوق ،و الشعور بالنقص یقود إلى عد
 .) 1999ھیب، ، والتوافق و أن الكفاح من أجل التفوق یقود إلى التوافق و الاستقرار النفسي (الداھري 

و قد أعطى أدلر أھمیة كبیرة لمشكلات الحیاة التي یجب أن یحملھا كل فرد ، و تتمثل جمیع ھذه المشكلات في 
ً نحو الآخرین ، و مشكلات المھنة ، و مشكلات الحب ، كما افترض  ثلاثة أصناف: مشكلات تتضمن سلوكا
 :أربعة أسالیب أساسیة للحیاة یتبعھا الناس للتعامل مع ھذه المشكلات

 .النوع الذي یظھر السیطرة أو التحكم دون نظر و اھتمام بالآخرین -1
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یعتمد  النوع الآخذ ، ھذا النوع عدّه أدلر الأكثر شیوعاً ، و یتوقع أن یحصل على كل شيء من الآخرین و -2
 .علیھم

 .النوع المتجنب ، الشخص من ھذا النوع لا یقوم بأي محاولة لمواجھة مشكلات الحیاة -3

النوع المفید اجتماعیاً ، و یكون صاحبھ قادراً على التعاون مع الآخرین ، و یعمل بما تقتضیھ حاجاتھم ، و  -4
 .الاجتماعیةیتعامل مع مشكلات الحیاة ضمن إطار متكامل النمو و الاھتمامات 

الأنواع الثلاثة الأولى غیر مھیأة لمواجھة مشكلات الحیاة الیومیة ، و أصحابھا لا یستطیعون التعاون مع 
الآخرین ، و یمیلون إلى السلوك العصابي ، و أما النوع الرابع فیتصف بسلوك سوي متعاون و متوافق مع 

 ).1983الآخرین (شلتز، 

نھم اجتمعوا في تفسیر أتلف لرواد النظریة التحلیلیة نستطیع القول بعلیھ من خلال طرح مخو          
الاستقرار النفسي للفرد ، من خلال تركیزھم على وجود صراعات داخلیة بین الدوافع و القیود الاجتماعیة و 

، حیث أنھا قدمت طرح و نظرة عمیقة حول  للفرد كیف تؤثر ھذه الصراعات على الاستقرار النفسي
من خلال بنیتھا و تكوینھا و امتدادھا في مراحل العمر مات الدفاعیة النفسیة و تأثیرھا على الشخصیة المیكانز

للإنسان و الابعاد الناتجة عن المرحلة القاعدیة مرحلة الطفولة و ربطھا بالعلاقة الوالدیة و أثرھا في الاستقرار 
 .النفسي للفرد من حیث السواء و اللاسواء لھ 

 صیة:.نظریة الشخ2

 :  Gordon Allport. نظریة سمات الشخصیة لجوردن البورت 1.2

یشیر البورت إلى أن العوامل التي تؤدي دوراً كبیراً في النمو النفسي السلیم تتمثل في الحصول على الخبرات 
النفسي  النفسیة المتعلقة بالأمن النفسي والطمأنینة والحب. وعندما یشبع الفرد ھذه الحاجات یكون مھیأ للنمو

 .)251،ص1983السلیم. (شلتز،

ومن وجھھ نظر البورت فإن الفرد یتعلم خلال عملیھ النمو الخبرات اللازمة لحمایة أمنھ النفسي من التھدیدات 
 .(Rycman،2007) التي یتعرض لھا، وذلك باستعمال دفاعیة مختلفة

 :و یضع البورت عدداً من المعاییر للشخص المستقر نفسیاً منھا

 .لدیھ القدرة على الشعور بذاتھ بوصفھ شخصاً منفرداً -1

 .لدیھ علاقات وثیقة مع الآخرین-2

 .یتمتع بالأمن النفسي و متقبل لذاتھ-3

 .یتمتع بقدرة على إدراك مھاراتھ و مھماتھ بصورة واقعیة-4

 ).1997لدیھ فلسفة واضحة عن الحیاة. (عباس، -5
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 :Harry Sullivan. نظریة الشخصیة لھاري سولیفان 2.2

تؤكد نظریة سولیفان أھمیة التجارب الاجتماعیة المستمدة من العلاقات ، و الصلات الاجتماعیة التي یتعرض 
لھا الفرد منذ الولادة ، و أثرھا في تكوین الشخصیة ، إذ یرى أن الإنسان یھدف إلى التقلیل من الشعور بالضیق 

مة عن الخطأ في الصلات الاجتماعیة بین الفرد و ما یحیط بھ ، و القلق ، و الخوف، و عدم الاطمئنان الناج
 .)1988(مرسي، 

ً أن طبیعة العلاقات الشخصیة المتبادلة و خبرة التوتر الذي ینتج عن أخطار حقیقیة أو متوھمة  و یرى أیضا
ھ ، و أدت إلى تھدد إحساسھ بالاستقرار النفسي ، و كلما ازدادت خبرة التوتر قلت قدرة الفرد على إشباع حاجات

اضطراب علاقاتھ الشخصیة المتبادلة ، كما یشكل سلوك الأم و اتجاھاتھا نحو الطفل مصدراً رئیسیاً في شعور 
الإنسان بالاستقرار أو عدم الإستقرار ، فعندما تلبي الأم حاجات الطفل الرضیع فإنھ یكون في حالة یسمیھا 

لراحة و الرضا ، و الطفل یدرك ھذه المشاعر التي تجعلھ سولیفان حالة الغبطة ، و ھي مزیج من الشعور با
 ).1983مستقراً و آمناً (شلتز، 

 :Hans Eysenck. نظریة ھانز ایزنك 3.2

عدم الإستقرار من خلال وصف الناس فیقول أن الناس المستقرون ھم الذین  —یصف ایزنك بعد الاستقرار 
و ھم عموما ھادئون ، یوثق بھم ، ثابتون و یبدو علیھم  یسیطرون على انفعالاتھم و لا یسُتثارون بسھولة ،

الانضباط ، و في الطرف الآخر ھم الناس غیر المستقرین و یكونون مزاجیین ، و قلقین ، و یتسمون 
بالحساسیة و سرعة التھیج ، و ھم الناس المصابون بالعصاب النفسي ، أو المرض النفسي و في الغالب یعانون 

 ).68، ص2002و آلام الصداع (العیسوي، عبد الرحمن،  من متاعب في النوم

باختصار، الاستقرار النفسي في نظریة الشخصیة یعتمد على التوازن بین الذات الحقیقیة والمثالیة، والتقدیر 
 .الذاتي، والتجارب الفردیة، والنمو الشخصي
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 .النظریة الإنسانیة:3

  :Abraham Maslowنظریة ابراھام ماسلو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یمثل ھرم ماسلو للاحتیاجات )2(م الشكل رق
 

یؤكد ماسلو أھمیة إشباع حاجات الفرد الأساسیة قبل إشباع حاجاتھ العلیا ، و علیھ أن یتجنب إحباطھا ، 
فالإحباط الناتج عن الفشل في إشباع حاجات الفرد یجعلھ عرضة لضغوط كثیرة ، تصل بھ إلى درجة التھدید 

ً على الأسالیب التي لصحتھ  النفسیة و توازنھ النفسي ؛ و ذلك إذا كانت الحاجة ملحة ، و ھي تعتمد أیضا
 .یستخدمھا الفرد لإشباع حاجاتھ ، و تخفیف الضغط الناشئ عن إلحاح الدافع

 : و یرى ماسلو أن الاستقرار النفسي ھو شعور مركب یتضمن أبعاد أولیة تشمل

 .الشعور بالمحبة -1

 .ر بالألفةالشعو -2

 .الشعور بالسلامة -3

 : و ھذه الأبعاد الثلاثة یترتب علیھا مجموعة من الأعراض ، ھي

 .تصور الفرد أن العالم ودود ومسالم وسار وغیر عدواني -1

 .أن الجنس البشري ودود و خَیرِّ و متعاون -2

 .الشعور بالمودة و الشفقة نحو الآخرین -3

 .ؤلالمیل لتوقع الأفضل و التفا -4
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 .المیل إلى السعادة و الرضا عن النفس و عن الآخرین -5

 .الشعور بالھدوء و الاستقرار النفسي -6

 .الشعور بالانطلاق و التركیز على مشكلاتھ و عدم التركیز على الذات -7

 .تقبل الذات و التسامح معھا -8

 .الرغبة في القوة عوضاً عن السیطرة على الآخرین -9

 الاضطرابات العصابیة و تجاوبھ مع الواقع. خلو الفرد من -10

و منھ نستخلص ان نظریة الحاجات ركزت في طریقة تلبیة الاحتیاجات الأساسیة لتحقیق الفرد              
للاحتیاج بالامن و الأمان و الانتماء و الاستقرار النفسي ، حیث بدأت الھرم بالحاجات الفیزیولوجیة ثم الانتقال 

قیق الذات الذي یتطلب استقرار نفسي جید للإنسان ، اذ تعتبر ھذه النظریة شاملة بتوضیحھا لكیفیة ثم تح التقدیر
 الوصول للحاجات الضروریة للعیش و التعایش للوصول لصحة نفسیة مستقرة.

 

 .النظریة النفسیة الاجتماعیة:4

 :Erik Eriksonنظریة أریك اریكسون  

التي أثرت  theory cries عند الكثیرین بنظریة الأزماتتسمى نظریة (إریك ھامبرجر إریكسون) 
؛ إذ یرى شخصیة الفرد لا (Connell،1980) مفاھیمھا عن النمو في الطفولة و المراھقة على التحلیل النفسي

یمكن فھمھا إلا بالعودة إلى دورة حیاتھ كلھا ، كما تعاش ضمن سیاق قوى بیئیة معقدة و متفاعلة فینظر إلى نمو 
الإنسان و تطوره على أنھما عبارة عن سلسلة من الصراعات ، فالشخصیة یجب أن تكافح و تتغلب على 
صراع خاص في كل مرحلة عندما تتطلب البیئة من الفرد بعض المتطلبات ، حیث حدد ثماني مراحل للنمو 

لكل منھا أھدافھا و اھتماماتھا مدى الحیاة ، أربع منھا للطفولة ، و واحدة للمراھقة ، و ثلاث مراحل للبلوغ ، و 
 .(Erikson ، 1998) ، و مھامھا ، و أخطارھا ، و یرى كذلك أن ھذه المراحل متكاملة

و قد ذھب إریكسون إلى أن لكل مرحلة أزمة قوامھا صراعات بین العملیات السلبیة و الإیجابیة التي 
الإنتقال إلى المرحلة التالیة و التعامل مع  یخبرھا الفرد في كل مرحلة ، و أن ھذا الصراع لابد أن یحل قبل

الصراعات تفرضھا المرحلة الجدیدة ، و أن الحلول الناضجة للصراعات تؤثر في الشخصیة ، و من ثم تضفي 
علیھا الثبات و الاستقرار ، و یظھر الحل الإیجابي في الصحة النفسیة ، بینما یقود الحل السلبي إلى سوء 

 .(Lindgren،1980) التوافق

و المراحل الثماني للنمو النفسي الاجتماعي التي وضعھا إریكسون تتكون من ثماني ثنائیات متقابلة یشكل 
الثنائي الأول منھا حالة من الاستقرار النفسي ، بینما یشكل الثاني حالة من المرض و الاضطرابات النفسیة في 

 :) و ھذه المراحل ھي2000زي، مراحل عمریة متتالیة ، منذ المیلاد حتى سن الشیخوخة (حجا

 .الثقة مقابل عدم الثقة -1

 .الاستقلال مقابل الشك و الخجل -2

 .المبادرة مقابل الشعور بالذنب -3



 الثالث:                                                                          الإستقرار  النفسي الفصل
 

38 
 

 .الاجتھاد مقابل الشعور بالنقص -4

 .الھویة مقابل اضطراب الھویة -5

 .الألفة مقابل العزلة -6

 .الإنتاجیة مقابل الركود -7

 .الیأستكامل الأنا مقابل  -8

و یفترض إریكسون أن ھناك ثماني فضائل أساسیة تقابل مراحل النمو و الفضائل ھي الأمل ، و الإرادة 
 .)1983، و الھدف ، و الإخلاص و الوفاء ، و الحب ، و الاھتمام بالآخرین و الحكمة (شلتز، 

لى القیام بوضائفھ ، إذ و یعد الاستقرار النفسي من وجھة نظر إریكسون یكمن في (قوة الأنا) و قدرتھ ع
یعمل الأنا على تنظیم الخبرات و توحیدھا لكي یسلك الفرد سلوكھ بصیغة تكیفیة ، و ھو منظم نفسي داخلي 

) و الأنا Idیقوم بحمایة الفرد و توفیر الحمایة و الأمن النفسي و تخلیصھ من الضغوط الناشئة من الھو (
د من توقع الأخطار الداخلیة و الخارجیة و أن التوازن النفسي ) و یعمل أیضاً على تمكین الفرSuper Egoع(

 ).Hogan،1970دال على قوة الأنا (

، الاستقرار النفسي في النظریة النفسیة الاجتماعیة یرتبط بالتطور عبر نستخلص  بأن  باختصار
 .المراحل، التفاعل الاجتماعي، الھویة، الدوافع، والتكیف مع الضغوط

 الوجودیة:.النظریة 5

 :Carl Rogersنظریة كارل روجرز 1.5

تتكون الشخصیة عند روجرز من ثلاثة مفاھیم: (الكائن العضوي، و المجال الظاھري، و الذات) فالكائن 
العضوي یعني الفرد بكلیتھ ، و أفكاره ، و سلوكھ ، و وجوده الجسمي ، و أما المجال الظاھري فیشیر إلى كل 

اعل معھ و یتأثر بھ من المواقف ، و یحول الفرد خبراتھ إلى رموز یدركھا و یقیمھا في ما یخبره الفرد ، و یتف
ضوء مفھوم الذات و المعاییر الاجتماعیة ، فإن تطابقت معھا فإنھا تؤدي إلى الاستقرار و عدم التوتر ، و إن 

ت ، و المنظم ، و المؤلف تعارضت أدت إلى التوتر ، و عدم الإستقرار ، أما الذات فتعني الكل العضوي الثاب
من مدركات الفرد ، و علاقتھ بالآخرین ، و عدم الإستقرار ینتج من احتمال قیام حالة عدم اتساق بین الذات ، 
و خبرات الكائن العضوي ، فلا یعود الفرد قادراً على التصرف بوصفھ وحدة ، ما یؤدي إلى الاضطراب 

 .)1999الإنفعالي (الزبیدي و الشمري، 

دث الاستقرار النفسي عندما یصل الفرد إلى التنسیق ، و الموازنة بین خبرات ذاتھ ، و لكي یصل و یح
الفرد إلى الاستقرار علیھ أن یقیم خبراتھ باستمرار حتى یحدد ما إذا كانت ھناك ضرورة لإجراء تعدیل في بناء 

 ).2006القیم ، و ذلك للتفاعل مع الخبرات المستمرة (الخزرجي، 
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 :Rollo Mayنظریة رولو ماي  2.5

ً لنمطین أساسین ، یمكن أن تصنف على أساسھما إلى  تمیزت ھذه النظریة بتقسیمھا الشخصیة وفقا
شخصیة مستقرة و غیر مستقرة. مما جعل العدید من العلماء یتبنى ھذین النمطین في وضع المعاییر للأشخاص 

  : النمطین ھماالمستقرین ، و غیر المستقرین نفسیاً. و ھذان 

الشخصیة الأصلیة: إذ یتصف ھذا النمط من الشخصیات بأنھ قادر على الإیفاء بمتطلبات الحاجات النفسیة ،  -1
 .و إشباعھا بصورة فاعلة. مما یؤثر ذلك الإشباع الإیجابي في خبرات الفرد الاجتماعیة و البیولوجیة

الشخصیات عملیة إشباع الحاجات النفسیة ، و من ثم الشخصیة غیر الأصلیة: و تسیطر على ھذا النمط من  -2
فإنھ یجد نفسھ مرغماً على تقدیم أدوار اجتماعیة مفروضة علیھ مسبقاً ، و غالباً ما یتصف سلوكھ بالتجزئة و 
النمطیة ، و المیل إلى عملیة استغلال الآخرین ، كما تسیطر علیھ الأفكار المادیة ، و یفتقد للشعور بالأمن 

 فضلاً عن الضیق و التوتر و الخوف من المستقبل (العبیدي).النفسي 

 :من المعاییر التي وضعھا العلماء و المھتمون للأشخاص المستقرین و أقرانھم غیر المستقرین ما یأتيو 

یتمیز الأشخاص المستقرون بقدرتھم على الموازنة بین الأشكال الثلاثة للوجود،  و ھي:   الوجود الذي  -1
رد ، و الوجود الخاص بالأفراد ،والوجود المشارك في العالم. وعلیھ فإن الاشخاص العصابیین ھم یحیط بالف

 .اولئك المشغولون بالوجود المحیط بھم وبصورة مفرطة ، وھم من المھملین في الوقت نفسھ بوجود الخاص

لى تحقیق الأھداف الخاصة یتمیز الاشخاص المستقرون نفسیاً بكونھم من الملتزمین بالحیاة ومن الساعین ا -2
 .بھم

ً ھم أولئك الذین یمتلكون القدرة على تحمل المسؤولیة و عدم التردد أو   أن -3 الأشخاص المستقرون نفسیا
 .(352،ص2005الشمري،)(May،1953،p24) الخوف من إتخاذ القرارات

اعة في مواجھة المستقبل و طبقاً إلى الوجودیة ،  فإن الشخصیة المستقرة ، ھي القادرة على إبداء الشج
من خلال معرفة الفرد لقدراتھ ، و إمكاناتھ التي تجعلھ قادرا على تحمل النتائج التي ستترتب على أفعالھ 

 .)37-36، ص 1988(سیدني، 

أن الاستقرار النفسي للفرد یكون في حریتھ ، و في اختیار القیم التي تحدد إطاره في  یینو یرى الوجود
 ).19،ص2000معنى لحیاتھ ، كما تكون في اللجوء إلى �ّٰ و عبادتھ (عناني،الحیاة ، و تعطي 

، الاستقرار النفسي في النظریة الوجودیة یعتمد على حریة الاختیار، البحث یمكننا ان نعلق بأن  باختصار
 .عن المعنى، التعامل مع المعاناة، التواصل مع الآخرین، والقبول بالواقع

 . خصائص الاستقرار النفسي :  4
من خلال البحوث و الدراسات حول الاستقرار النفسي أظھرت نتائجھا عدة خصائص لھ ، نذكر منھا على      

 : النحو التالي
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یتشكل الاستقرار النفسي من خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة وطرقھا المختلفة، مثل التسامح والعقاب،  -
، وكذلك التقبل والرفض، والحب والكراھیة. كما یرتبط ھذا الاستقرار بالتفاعل والسلطة والدیمقراطیة

 .الاجتماعي، والخبرات، والمواقف التي تمُارس في بیئة آمنة وغیر مھددة

 .النفسي بشكل إیجابي على التحصیل العلمي و المسار المھني، ویعزز الإنجاز بشكل عام یؤثر الاستقرار -

 .والمثقفون یتمتعون بمستوى أعلى من الاستقرار النفسي مقارنة بالأفراد الجاھلین والأمیینالمتعلمون  -

 .الأشخاص الذین یشعرون بالاستقرار النفسي یمیلون إلى الابتكار أكثر من أولئك الذین یفتقرون إلیھ -

ً بالإصرار والتشبث بالرأي وال     ً إیجابیا جمود العقائدي، دون مناقشة أو ترتبط قلة الاستقرار النفسي ارتباطا
 )29-28، ص 2005تفكیر. (إیاد محمد نادي، 

النفسي مترابطة وتراكمیة، وتتطور خلال مراحل  یتضح من خلال ما سبق أن الخصائص التي تشكل الاستقرار
ھ. كما أن حیاة الفرد المختلفة. إنھا عملیة نفسیة داخلیة یمكن قیاسھا بناءً على ما حققھ الشخص لنفسھ ولمجتمع

 .النفسي نمط الشخصیة ومفھوم الذات لھما تأثیر ملحوظ على تشكیل الاستقرار

تتعلق ھذه العملیة بشخصیة الفرد الحساسة، حیث یتمكن بعض الأفراد من التعامل مع متغیرات الحیاة      
ا على حیاتھم ولا ومشاكلھا والتكیف مع الظروف المحیطة، بینما یشعر آخرون بأن ھذه المتغیرات تمثل عبئً 

یستطیعون التعایش معھا. علاوة على ذلك، تعتبر الخصائص الاجتماعیة من العناصر الأساسیة لمفھوم 
الاستقرار النفسي، وھو أمر منطقي، إذ أن الفرد یتأثر بالجماعة ویؤثر فیھا. لذا، فإن التنشئة الاجتماعیة تلعب 

 صة خلال فترة الطفولة المبكرة.دورًا حیویاً و ھاما في تشكیل شخصیة الفرد، خا

 . فوائد الاستقرار النفسي :5
لاستقرار النفسي یعُتبر من العوامل الأساسیة التي تؤثر على جودة حیاة الأفراد وصحتھم النفسیة. ومن ا      

 :الأھداف الرئیسیة لتحقیق الاستقرار النفسي

بیئة یشعر فیھا الفرد بالأمان، مما یساعده على یھدف الاستقرار النفسي إلى توفیر تعزیز الشعور بالأمان:  .1
 .مواجھة التحدیات الیومیة بثقة

یسعى الاستقرار النفسي إلى تعزیز الروابط الاجتماعیة الإیجابیة، مما یسھم تحسین العلاقات الاجتماعیة:  .2
 .في بناء شبكة دعم قویة تساعد الأفراد في الأوقات الصعبة

تحقیق الاستقرار النفسي، یمكن للفرد تعزیز ثقتھ بنفسھ، مما ینعكس إیجاباً من خلال زیادة الثقة بالنفس:  .3
 .على أدائھ في مختلف مجالات الحیاة

یھدف الاستقرار النفسي إلى تمكین الأفراد من تطویر مھارات التكیف مع تطویر مھارات التكیف:  .4
 .أكثر فعالیة الضغوط والمواقف الصعبة، مما یساعدھم على التعامل مع التحدیات بشكل

یسعى الاستقرار النفسي إلى تحقیق توازن عاطفي، مما یساعد الأفراد على تحقیق التوازن العاطفي:  .5
 .إدارة مشاعرھم بشكل أفضل وتقلیل مستویات القلق والاكتئاب
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یساھم الاستقرار النفسي في تحسین الصحة النفسیة العامة، مما یؤدي إلى تعزیز الصحة النفسیة العامة:  .6
 .)2016أنور،( یاة أكثر سعادة وإنتاجیة.ح

الشخص الذي یشعر بالاستقرار یكون أكثر سعادة في عملھ، وینتج بشكل أفضل، ویعیش حیاتھ نقول أن  و منھ
بشكل طبیعي. تختلف الحاجة إلى الاستقرار وخدماتھ من شخص لآخر، سواء على مستوى الفرد أو المجتمع أو 

خدمات الاستقرارضماناً لحریتھ. أما بالنسبة للمجتمع، فھي تحافظ على سلامتھ من الدولة. بالنسبة للفرد، تمثل 
العوامل التي قد تھدد بنیتھ الأساسیة. وبالنسبة للدولة، یسھم الاستقرارفي الحفاظ على كیانھا واستقرار 

 أوضاعھا.

 . وسائل تحقیق الاستقرار النفسي :6
 وسائل نتطرق لأھم عنصرین على النحو التالي :لتحقیق الاستقرار النفسي لدینا عدة طرق و 

من المھم أن یسعى الفرد لكسب دعم ومساندة الآخرین، مما یعزز العلاقات  كسب رضا الناس وحبھم: -
الاجتماعیة والعاطفیة. یجب أن یشعر الجمیع بأنھم مُعاملون بإنصاف، بغض النظر عن مراكزھم الاجتماعیة، 

 .تقرارلأن العدل یعُتبر أساس الاس

وعي الفرد بنقصھ وعدم كمالھ یساعده في فھم طبیعة قدراتھ وضعفھا. من  الاعتراف بالنقص وعدم الكمال: -
خلال ھذا الوعي، یمكنھ استغلال قدراتھ بشكل مناسب دون إھدارھا، مما یقلل من خطر فقدانھا في الأوقات 

مكنھ الحرجة. یسعى الفرد لسد نقائصھ بالتعاون مع الآخرین، مما یعزز شعوره بالاستقرار، إذ یدرك أنھ لا ی
 .)29أقرع، ص مواجھة التحدیات بمفرده. (

 :یعتبر الاستقرارالنفسي مسؤولیة جماعیة ومجتمعیة یمكن تحقیقھا من خلال عدة خطوات

یتطلب ذلك القضاء على مشاعر الخوف الناتجة عن الإجرام والانحراف، مما یسھم في  إزالة عوامل الخوف: -
 .الأحاسیس، وذلك من خلال تطبیق مبادئ الاستقرار الشاملتحقیق الرغبة في التعاون للوقایة من ھذه 

یجب ضمان اطلاع المجتمع على الوضع الأمني من خلال تقدیم إحصائیات دقیقة،  توعیة وتثقیف الجمھور: -
 .والجھود المبذولة لتحقیق نتائج إیجابیة، وتوفیر إمكانیات المشاركة والدعم

ة المواطن وتعویده على الالتزام بالقوانین والتشریعات الساریة، یتم ذلك من خلال تنشئ خلق رادع ذاتي: -
وتوفیر عوامل التحصین الذاتي عبر جھود متكاملة تبدأ من الأسرة، ثم المدرسة، والمسجد، والھیئات المجتمعیة 

 .الأخرى

عة، ھیئة أو مسؤولیة مشتركة یتحملھا كل فرد، سواء كان فردًا أو جما النفسي بوقوعالاستقرارعملیة تمثل ت
سلطة. یجب أن نكون جمیعاً مستعدین لاستخدام كافة الوسائل المتاحة لإبلاغ الرأي العام بأھمیة الاستقرار 

 . )275،ص2012إبراھیم،(ت وإجراءات الوقایة اللازمة لمنع تفاقم المشكلات وتحولھا إلى صراعا

 . أھمیة الاستقرار النفسي :7
رات عن الاستقرار النفسي استخلصنا مجموعة من الاھمیات لھ جاءت من خلال الدراسات و الأبحاث المج

 على المسار الاتي :

 :أشار الشریف، تشمل أھمیة الاستقرار النفسي الجوانب التالیة
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یسھم في تحقیق الاستقرار النفسي، حیث یتعذر على الشخص المتردد والمضطرب أن یصل إلى حالة  الثبات: -
 .من الثبات

یعتبر كلاھما من العوامل المدمرّة للإنسان، بینما یعزز الاستقرار النفسي قدرة  الیأس والإحباط: الابتعاد عن -
 .الفرد على التوجھ بعیدًا عن ھذه المشاعر السلبیة والخطیرة

یعزز الاستقرارالنفسي من شعور الفرد بالطمأنینة والأمل، مما یجعلھ أكثر  اكتمال الشخصیة الإسلامیة: -
 .نشر الأمان حولھتفاؤلاً وی

یزرع الأمن النفسي في قلب الفرد یقیناً بأن كل شيء بید الله، وأن ما یصیبھ من  الثقة التامة بمعیة الله: -
 .)33ص ،2016(السھلي،  .مكروه ھو بإرادتھ، مما یعزز ثقتھ في نصر الله في كل الأوقات

وراحة البال یعد من الأولویات الأساسیة یشیر "ھارث" إلى أن الإحساس بالاستقرار النفسي والھدوء     
للإنسان، حیث یسعى كل فرد لتحقیقھا. ومع ذلك، یعتقد بعض الناس أن السعادة تتحقق من خلال جمع المال أو 

شخصیة أخرى. لكن السعادة الحقیقیة ھي سعادة الروح، وھي  الاھتمام بالمظھر الخارجي أو أي خصائص
ھارث ، ( .سواء كانت تتعلق بالفقر أو الغنى، الصحة أو المرض تختلف باختلاف المواقف والظروف،

2002(. 

 : الاستقرار النفسي في الإسلام .8
 .  )28سورة الرعد ، الا�ة (قال تعالى : " ألا بذكر الله تطمئن القلوب " 

 و عل�ه : 

 خلال تعلم القیممة البشریة جمعاء لتحقیق التوحید ، و أركان العقیدة الصحیحة من اء الإسلام لھدایة الأج

و المبادئ ، لتأسیس حیاة سویة و سلیمة ، عبر تفكیر سوي و اتباع سلوكیات راشدة لیتحقق شعور الأمان و 
الاستقرار النفسي للفرد و المجتمع من خلال تثبیت قیم التوحید و التوكل على الله و تجدید الایمان بھ ، و 

خاصیة و قیمة الصبر على مجریات الحیاة لتحقیق الاستقرار و بالقضاء و القدر خیره و شره ، و التأكید على 
الطمأنینة و السكینة النفسیة من نوعھا خاصة ، بالوقوف على أداء العبادات المشروعة الموصي بھا على المدار 

 ).41_40،ص2016الیومي و الشھري و السنوي (حمدان، السھلي،

، والتعامل مزیج من الإیمان، العبادات، القیم الاجتماعیةلاستقرار النفسي في الإسلام یعتمد على او علیھ 
 .ھذه العناصر تعمل معاً لتعزیز صحة نفسیة جیدة ، الإیجابي مع التحدیات
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 خلاصة الفصل :
لاستقرار النفسي حالة من التوازن العاطفي والعقلي، حیث یشعر الفرد بالطمأنینة والراحة الداخلیة. یعتبر ا

الاستقرار تلبیة الحاجات الأساسیة مثل الأمن والانتماء والتقدیر، بالإضافة إلى تعزیز الثقة بالنفس یتضمن ھذا 
التي تساعد الأفراد على مواجھة التحدیات. كما یرتبط تقدیر الذات بقدرة الفرد على تطویر مھاراتھ، مما یسھم 

ویاً في توفیر الدعم العاطفي والاجتماعي، بینما في تعزیز استقراره النفسي. تلعب العلاقات الاجتماعیة دورًا حی
یساعد الوعي بالنقص على استغلال القدرات بشكل أفضل والتعاون مع الآخرین. أخیرًا، یعزز الشعور بالعدل 

 ، مما یسھم في تحسین نوعیة الحیاة والقدرة على مواجھة الصعوبات الیومیة.ستقراروالمساواة الإحساس بالا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني : الجانب المیداني
 الفصل الرابع : الإجراءات المنھجیة للدراسة

 تمھید
 استطلاعیةدراسة -1
 منھج البحث-2
  الاطار الزماني و المكاني للبحث-3
 عینة البحث-4
 أدوات الدراسة-5
 الأسالیب الإحصائیة-6

 خلاصة الفصل
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 :تمھید 
لأنھ یعتبر المحور الأساسي ، من غیر المجدي إنجاز بحث أكادیمي دون التطرق إلى الجانب التطبیقي 

 یمكننا من خلالھ الوصول الى النتائج الإحصائیة و النھائیة للدراسة و تحقیق أو تفنید صحةالذي للدراسة ، 
                                               الفرضیات  .                                                    

سنتطرق في ھذا الجانب التطبیقي (الفصل المنھجي ) إلى : مفھوم المنھج المتبع في ھذه الدراسة ، 
خصائص عینة الدراسة ، أدوات الدراسة و أیضا أھداف الدراسة بالإضافة  ،حدود الدراسة ، مجتمع الدراسة 

 مع خلاصة الفصل . ،المستخدمة في الدراسة إلى الأسالیب الإحصائیة 
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 الدراسة الاستطلاعیة : -1
تعتبر الدراسة الاستطلاعیة مفتاح أي بحث فبناءا علیھا و على ما یظھر من صعوبات و جوانب 

تعد الفرصة  تستوجب التغییر تتم المراجعة النھائیة لخطوات البحث حتى یتم التأكد من سلامة التنفیذ فھي
 )76ص1984بركات،(الوحیدة للتعدیل .

 اهداف الدراسة الاستطلاع�ة :  1-1

تم اجراء الدراسة الاستطلاعیة في الوحدة المركزیة للحمایة المدنیة بعین الذھب ولایة المدیة ، و ذلك 
لك لتحقیق ، و ذ 2024/2025من خلال الفترة الممتدة من شھر جانفي الى شھر فیفري من السنة الجامعیة 

 الأھداف التالیة :

 التحقق من الخصائص السیكومتریة لكل من مقیاس سلوك المخاطرة و الاستقرار النفسي . -

 معرفة مدى وضوح عبارات المقاییس لافراد عینة الدراسة . -

 التعرف عن قرب على بیئة العمل للعینة المراد دراستھا و الاحتكاك بھا.  -

التعرف على الصعوبات و العوائق و العمل على تفادیھا و تحدید الشروط الموضوعیة ، و تھیأت الظروف   -
 و الشروط العلمیة الإجراء الدراسة في ظروف حسنة .                   

 تجریب الأدوات و المقاییس على العینة . -

 وصف عینة الدراسة الاستطلاعیة : 1-2

رجل حمایة مدنیة بالوحدة المركزیة للحمایة المدنیة بعین  30الاستطلاعیة من تكونت عینة الدراسة 
الذھب بولایة المدیة ، باختلاف سنھم و سنوات خبرتھم ، و تم تطبیق المقاییس للتحقق من صلاحیتھا للتطبیق 

 النھائي في الدراسة الأساسیة و توزعت عینة الدراسة الاستطلاعیة كما یلي :

 افراد عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب سنوات الخبرة :یوضح توزیع  )01(جدول رقم 

 سنوات الخبرة سنوات 5اقل من  10 - 5من  فاكثر 10 المجموع 
 فرادالا 10 13 7 30

 

 يوضح توز�ــــع افراد عينة الدراسة الاستطلاع�ة حسب السن :  )02(جدول رقم 

 40 – 30من  فاكثر 40 المجموع
 سنة

 30 – 20من 
 سنة

 السن

 الافراد 8 12 10 30
  

 نتائج الدراسة الاستطلاعیة : 1-3

 ئج الدراسة الاستطلاعیة فیما یلي :تتمثل نتا

استخراج خصائص السیكومتریة لادوات الدراسة الحالة ، و اثبتت النتائج تمتع أدوات الدراسة بخصائص -
 سیكومتریة جیدة تسمح بتطبیقھا على عینة الدراسة .
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 قدرة افراد العینة على الإجابة على أسئلة المقاییس المستخدمة و مدى تجاوبھم .التأكد من -

 تحدید عینة الدراسة و توسیع نطاق معرفة الباحث بموضوع الدراسة .-

 ضبط فرضیات الدراسة بصفة نھائیة .-

 

 :  منھج البحث -2
 المنھج ھو الأسلوب الذي یتبناه الباحث لتحقیق نتائج بحثھ و الإجابة على تساؤلاتھ. 

اعتمادا على المنھج الوصفي الارتباطي باعتباره الأنسب لأھداف الدراسة التي تسعى الى الكشف عن وجود   
حسب رحالي حجیلة  علاقة ارتباطیة بین سلوك المخاطرة و الاستقرار النفسي عند رجال الحمایة المدنیة. و

"المنھج الوصفي یقوم على تفسیر الوضع القائم للظاھرة أو المشكلة من خلال تحدید ظروفھا و أبعادھا و فإن 
توصیف العلاقة بینھا بھدف الانتماء الى وصف علمي دقیق متكامل للظاھرة أو المشكلة یقوم على الحقائق 

  )59،ص2012رحا�ي ،( . المرتبطة بھا "

    :الزماني و المكاني الاطار-3

 1لك من ) و ذ2025-2024الموسم الجامعي ( أجریت ھذه الدراسة خلال : الحدود الزمانیة
 أفریل من نفس السنة .   18الى غایة  2025مارس 

طبقت ھذه الدراسة على عینة من رجال الحمایة المدنیة بعین الذھب ولایة  الحدود المكانیة:
 رجل حمایة مدنیة. 70المدیة و المحددة ب 

بالوحدة المركزیة لمدیریة الحمایة  : یتكون مجتمع الدراسة من كافة رجال الحمایة المدنیةعینة البحث-4
 ثل المجتمع الإحصائي لھذه الدراسة .رجل و الذي یم 240المدنیة بعین الذھب لولایة المدیة، و البالغ عددھم 

  الدراسة : خصائص عینة 
تم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة و فیما یلي یظھر توزیع خصائص العینة من حیث سنوات 

 .المھنیة ومتغیر سن رجال الحمایة المدنیة  الخبرة
 : توزیع أفراد العینة حسب سنوات الخبرة . 03الجدول رقم 

 المجموع فأكثر 10من  سنوات10-5من سنوات5 أقل من سنوات الخبرة
 70 47 14 9 التكرار

 %100 %67 %20 %13 النسبة المئویة
                                                                          

فاكثر و ھذا  سنوات 10مھنیة من  لدیھم خبرةان اغلب رجال الحمایة المدنیة  )03(یتبین من خلال الجدول رقم
سنوات قدد عددھم  10الى  5، یلیھا الذین لدیھم خبرة مھنیة من  %67حسب عدد التكرارات الذي قدر بنسبة 

رجل حمایة  9سنوات عددھم  5دیھم خبرة اقل من الأخیر الذین ل في، و %20رجل حمایة مدنیة بنسبة  14ب 
 . %13مدنیة بنسبة 



 الإجراءات المنھجیة للدراسة           الفصل الرابع:                                                    
 

48 
 

 وزیع افراد العینة حسب السن .: ت 04الجدول رقم 

 المجموع فأكثر 40 سنة40-30بین سنة30-20بین  السن
 70 31 30 9 التكرار

 %100 %44 %43 % 13 النسبة المئویة
  

اوح سنهم  )04(یتبین من خلال الجدول رقم  سنة ح�ث قدر  40ا��� منان اغلب رجال الحما�ة المدن�ة ي�ت
ن   %44�سبة مئ��ة مقدرة ب  رجل حما�ة مدن�ة تحت 31عددهم ب  اوح سنهم بني  40-30، بينما الذين ي�ت

اوح  %43رجل حما�ة مدن�ة بنسبة مئ��ة مقدرة ب  30سنة قدر عددهم ب  ، اما الأقل�ة فكانت لمن ي�ت
ن   .  %13سنة بنسبة مئ��ة مقدرة ب  30-20سنهم بني

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 :البحث: أدوات  5

               : مقیاس سلوك المخاطرة:  1.5

 : وصف مقیاس سلوك المخاطرة: 1.1.5

بعد مراجعة مختلف الدراسات السابقة التي تطرقت الى سلوك المخاطرة ، و استنادا الى بعض 
)، و دراسة (بوتیل 2012الدراسات التي خصت موضوع بحثنا أبرزھا (دراسة القطراوي 

ند موزع على أبعاد ب 39) ثم بناء المقیاس الذي یتكون في صورتھ الأولیة من 2022 ،عائشة،
 التالیة :

: المخاطرة باتخاذ  البعد الثالث: دوافع المخاطر ، البعد الثاني: قبول المخاطر ،  البعد الأول 
: القدرات التي  البعد الخامس: المخاطرة باتخاذ أسالیب العمل ، اما  البعد الرابعالقرارات ، 

ن خلال سلم لكرت (موافق تماما ، موافق تتمیز بھا الشخصیة المخاطرة و یتم الإجابة علیھا م
 غیر موافق تماما). تتراوح درجة كل بند من بنود المقیاس على البدائل كما یلي :    ،نوعا ما 

 درجات.03موافق تماما:   

                    درجات                                                                                      02موافق نوعا ما:

 درجة 01غیر موافق تماما:

) في الخانة Xو على المفحوص أن یحدد مدى انطباق كل فقرة علیھ و ذالك بوضع علامة (
) 54و  18و تتراوح الدرجات الكلیة للمفحوص على المقیاس في صورتھ النھائیة بین ( ،المناسبة

، على انخفاض المنخفضة و تدل الدرجة المرتفعة على ارتفاع سلوك المخاطرة بینما تدل الدرجة
 سلوك المخاطرة.           
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 الخصائص السیكومتریة للمقیاس:
     الصدق :

للتأكد من صدق المقیاس قمنا بعرضھ على عدد من المحكمین المختصین في   صدق المحكمین :
مجال علم النفس ، و ذالك لإبداء رأیھم  فیھ من حیث السلامة اللغویة و مدى مقیاس السمة المراد 
قیاسھا و من خلال ھذا ، تم إعادة صیاغة المقیاس بعد استبعاد بعض الفقرات مثل الفقرة رقم 

) و تعدیل بعضھا مثل  39،35،33،32،31،30،30،29،28،27،25،24،23،24،23،22(
) لیصبح المقیاس یتكون في صورتھ النھائیة 07) ، و تم بناء الفقرة (13،12،04،03الفقرة رقم (

عبارة حیث أكد معظمھم على أن ھذا المقیاس یقیس فعلا الموضوع الذي وضع لقیاسھ ،و  18من 
                             بالتالي فالمقیاس صادق .

 :  بالدرجة الكلیة ارتباط البنودصدق 

النتائج مدونة في تم استخدام معامل الارتباط بین درجات البنود و الدرجة الكلیة للمقیاس ، و 
 الجدول التالي :

 : نتائج حساب ارتباط البنود بالدرجة الكلیة للمقیاس 05الجدول رقم 

                          

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
01 0.684 10 0.375 
02 0.447 11 0.419 
03 0.821 12 0.583 
04 0.289 13 0.617 
05 0.506 14 0.421 
06 0.789 15 0.728 
07 0.535 16 0.356 
08 0.631 17 0.425 
09 0.422 18 0.635 

 

من خلال الجدول السابق نلاحظ أن قیم الإرتباط بین البنود و الدرجة الكلیة لمقیاس سلوك 
و  0.01(مما یدل على أنھا دالة عند مستوى الدلالة  )0.821و  0.289(المخاطرة تتراوح ما بین 

 ، و منھ فالمقیاس صادق . )0.05
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 الثبات :
 مدونة في الجدول التالي :تم استخدام معامل الفا كرونباخ ، و النتائج 

 : نتائج حساب معامل الفا كرونباخ 06الجدول رقم 

 قیمة معامل الفا كرونباخ المقیاس
 0.832 مقیاس سلوك المخاطرة

 

و �ي ق�مة عال�ة جدا مما  )0.832(من خلال الجدول السابق نلاحظ ان قیمة معامل الفا لكرونباخ قدرت ب 
 �دل ع� ان المق�اس ثابت . 

 بما ان المق�اس صادق و ثابت فانه �صلح لتطب�قه ع� الدراسة الحال�ة . و 
 

 : مقیاس الاستقرار النفسي :  2.5.

) عبارة بعضھا موجب الاتجاه والبعض  40یتكون المقیاس  من (  ::وصف المقیاس5-2-1

ً الآخر سالب الاتجاه بدائلھ ( تنطب ، تنطبق علي أحیاناً ، لا تنطبق ق علي تماماً ، تنطبق علي غالبا

،  2،  1) بالنسبة للعبارات موجبة الاتجاه و(  1،  2،  3،  4علي ) تعطى القیم على التوالي ( 

 .) بالنسبة للعبارات سالبة الاتجاه   4،  3

 : الخصائص السیكومتریة :5-2-2

یة ومعامل (الفا كور التجزئة النصفاستخدم في استخراج ثبات المقیاس طریقة  ثبات المقیاس :

وھي قیم  0.71ومعامل الفا كور نباخ  0.78نباخ ) فدلت النتائج على أن التجزئة النصفیة 

 مناسبة جداً للثبات .

  -صدق المقیاس :

یتضح  ثأنھ فعلا یقیس ما اعد لقیاسھ حی یبدو ھذا المقیاس في ظاھره  -الصدق الظاھري : -1

من المتخصصین واكدوا  ةمجموع ىعلذلك من خلال بنوده أو أسئلتھ ، حیث عرض الاختبار 

 صدق بنوده . ىعل
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وقد استخرج صدق الذاتي للمقیاس عن طریق استخراج الجدر التربیعي   -الصدق الذاتي: -2

درجة )% وھذه النسبة تمثل  %78) وقد كانت درجتھ تمثل (%71لثبات المقیاس والتي تمثل (

 عالیة من الصدق.

 -:صدق المقارنة الطرفیة (التمییزي ) -3
للتحقق من صدق المقارنة الطرفیة ( التمییزي ) تم المقارنة بین المجموعتین العلیا والدنیا من 

وقد تم التعامل مع المجموعتین بأن تم اختیار أعلى  ،مفردة  24العینة الاستطلاعیة البالغ حجمھا 

من المجموعة الدنیا من ھذه العینة فكان عدد كل   %50من المجموعة العلیا وأدنى  50%

مفردة ، وللمقارنة بین المجموعتین تم استخدام اختبار " ت " فكانت النتائج وفق  12مجموعة 

 الجدول التالي :
 ت " للمقارنة بین المجموعتین العلیا والدنیا على مقیاس الاستقرار النفسي یبین اختبار " )07جدول رقم (

 حجم العینة المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 ت
مستوى 

 الدلالة
 الاستنتاج

 8.56 127.67 12 العلیا
 دالة 0.00 6.31

 5.64 109.00 12 الدنیا

) وھو أقل  0.00) وبمستوى دلالة (  6.31یتضح من الجدول السابق أن قیمة ( ت ) تساوي ( 

، وبالتالي  0.05للعلوم الاجتماعیة وھو   spssمن مستوى الدلالة المعتمد بالبرنامج الاحصائي 

توجد فروق بین المجموعتین العلیا والدنیا على مقیاس الاستقرار النفسي وھذه الفروق لصالح 

لمجموعة العلیا ، وھذا مؤشر على أن المقیاس میز بین المجموعتین وعلى ذلك یعتبر صادقاً ا

 بالمقارنة الطرفیة ( تمییزیاً ).
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 الأسالیب الإحصائیة للمقیاس : 
بعد اجراء عملیة تفریغ البیانات، تم تحلیلھا و معالجتھا احصائیا باستخدام برنامج الرزم 

عن   SPSS (Statistical Package for Social Scienceالاجتماعیة  (الإحصائیة للعلوم 
 و ھي : الحاسوب وفق طرق احصائیة مناسبةطریق 

 النسبة المئویة . -

 معامل الانحدار . -

 معامل بیرسون . -

 معامل ألفا كرونباخ . -

 المتوسط الحسابي . -

 الانحراف المعیاري . -

 . )t-test(اختبار الفروق ت  -

 . )Anova one way(اختبار تحلیل التباین الأحادي  -

 . )ش�ف�ه(اختبار الفروق بین المتوسطات  -
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 خلاصة الفصل : 
عھا خلال ھذه الدراسة ، شمل ھذا الفصل من الدراسة أھم الخطوات المنھجیة التي تم اتبا

لك المنھج المتبع ، و الأدوات و الأسالیب الإحصائیة الأنسب للدراسة . أما الفصل بما في ذ
 لك استنادا على فرضیات الدراسة .تفسیر و مناقشة النتائج، و یتم ذالموالي یتم فیھ تحلیل و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ئجالفصل الخامس : عرض و تحلیل و مناقشة النتا
 

 

 

 تمھید
 الاولىعرض و تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة -1
 الثانیةعرض و تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة -2
 الثالثةعرض و تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة -3
 رابعةعرض و تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة ال-4
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 تمھید :
سنقدم في ھذا الفصل من الدراسة أھم النتائج التي تم التوصل الیھا من خلال عرض و تحلیل البیانات 

 ة ، ثم تفسیر و مناقشة النتائج .المتعلقة بمتغیرات الدراس

 اختبار اعتدالیة التوزیع:

 -تم التحقق من طبیعة توزیع البیانات لتحدید الاسالیب الاحصائیة الانسب للتعامل مع البیانات (بارامتریة
وتمثلت النتائج كما ھي  Shapiro-Wilkو   Kolmogorov-Smirnov، لابارامتریة) بتطبیق اختباري 

 الجدول التالي:موضحة في 

 ) یوضح مدى اعتدالیة توزیع البیانات08جدول رقم (

-Kolmogorov المتغیرات
Smirnov   

 الدلالة Shapiro-Wilk الدلالة

سلوك 
 المخاطرة

0.081 0.200 0.97 0.19 

الاستقرار 
 النفسي

0.094 0.200 0.97 0.10 

سلوك المخاطرة و الاستقرار النفسي جاءت غیر ) ان بیانات متغیرات البحث 08یتضح من خلال الجدول رقم (
ما یعني توزیع البیانات توزیعا اعتدالیا وھو ما یسمح بتطبیق الاسالیب  0.05دالة احصائیا عند مستوى دلالة 

 الاحصائیة البارامتریة في التحقق من الفرضیات.

 : ولىعرض و تحلیل و مناقشة نتائج حساب الفرضیة الا -1

 لفرضیة الأولى:.عرض وتحلیل نتائج ا

تنص الفرضیة الاولى على انھ یؤثر سلوك المخاطرة على الاستقرار النفسي لدى رجال الحمایة المدنیة 
 وللتحقق من صدق الفرضیة تم حساب معامل الانحدار وفق الخطوات التالیة:

 ): یوضح وصف متغیرات البحث للارتباطات الجزئیة:09جدول (

عدد  المتغیرات
 الأفراد

ط المتوس
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل الارتباط 
 Yب X1برسون

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
الدلالة 

 المعنویة
دال عند  X1   70 40.71 6.42 0.25 0.01 سلوك المخاطر

0.05 
  Y 70 81.80 9.32الاستقرار النفسي 

 

) ان معامل الارتباط بین المتغیر المتنبأ بھ الاستقرار النفسي والمتغیر المنبأ سلوك 09یبین الجدول رقم ( 
وھو  0.01وھو ارتباط مقبول كما جاء مستوى الدلالة الإحصائیة  0.25المخاطرة حیث بلغ معامل الارتباط 
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الاستقرار النفسي ما یعني وجود علاقة بین كل من سلوك المخاطرة و 0.05اصغر من مستوى الدلالة المعنویة 
 .لدى رجال الحمایة المدنیة

 ) یوضح الارتباط المتعدد بین سلوك المخاطرة بالاستقرار النفسي لدى افراد عینة البحث 10جدول (

 معامل التحدید المصحح معامل التحدید معامل الارتباط 

0.25 0.06 0.05 

بمعامل  0.06ومعامل التحدید  0.25بلغت ) ان قیمة معامل الارتباط المتعدد 10یظھر من الجدول رقم (
من الانحرافات الكلیة التي تساھم في المتغیر المتنبأ بھ  %5وھذا یدل على ان نسبة  0.05تصحیح قدره 

الاستقرار النفسي تفسرھا العلاقة الخطیة أي المتغیر المنبأ والمتمثل في سلوك المخاطرة لدى رجال الحمایة 
ما یعني  %5ق بین معامل التحدید ومعامل التحدید المصحح ضعیف حیث یقدر ب المدنیة كما نلاحظ ان الفر

دقة النتائج وقابلیتھا للتعمیم على مجتمع البحث أي أنھ  توجد علاقة ارتباطیة تفاعلیة بین سلوك المخاطرة  
 بالاستقرار النفسي لدى رجال الحمایة المدنیة.

 

 یق الانحدار): یوضح نتائج تحلیل التباین عن طر11جدول (

 مصدرالتباین
 النموذج

مجموع 
 مربعالانحرافات

درجة 
 الحریة

 متوسط
 الانحراف

مستوى  القیمة الفائیة
 الدلالة

 0.03 4.778 393.463 1 393.463 الانحدار
   82.349 68 5599.737 تباین الخطأ

    69 5993.200 تباین كلي
 

الأحادي لاختبار معنویة الانحدار حیث نلاحظ ان القیمة الفائیة ) نتائج تحلیل التباین 11یوضح الجدول رقم (
أي ان الانحدار  0.05وھي اصغر من مستوى الدلالة المعنویة  0.03دالة عند مستوى دلالة  4.77تقدر بـ 

معنوي وبالتالي یمكن التنبؤ بالاستقرار النفسي من خلال درجات سلوك المخاطرة حسب معادلة الانحدار التي 
 ).11یتم استخراجھا من الجدول رقم (سوف 

 ) یوضح ملخص نموذج الانحدار12جدول (

 الثابت مصدر التباین
 

الخطأ  betaقیمة بیتا 
 المعیاري

 مستوى الدلالة قیمة ت المحسوبة

 Constante 66.67 0.25 15.81 9.51 0.000الحد الثابت 

 0.032 2.18 0.18 0.37 سلوك المخاطرة
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سلوك المخاطرة في المتغیر التابع الاستقرار النفسي حیث  ) مساھمة المتغیر المستقل12یوضح الجدول رقم ( 
أي انھ یمكن تحدید  0.05اصغر من  0.000نلاحظ ان قیمة اختبار ت لدلالة المعنویة لمعامل الانحدار جاءت 

 الأثر وعلیھ فان معادلة خط انحدار كما یلي:

y= 0.25(66.67)+(0.37) الاستقرار النفسي 

أي ان سلوك  ومنھ تحقق الفرضیة %17یعني كلما زاد سلوك المخاطرة بدرجة زاد تاثر الاستقرار النفسي  ب 
 المخاطرة یؤثر في الاستقرار النفسي لدى رجال الحمایة المدنیة. 

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة:

ال الحمایة المدنیة بسلوك مخاطرة مرتفع وللتحقق من صدق تنص الفرضیة الثانیة على انھ یتمیز رج         
الفرضیة تم حساب الفروق بین المتوسط الحسابي والمتوسط النظري باستخدام اختبار ت لعینة واحدة حیث 

 جاءت النتائج كما یلي:

 ) یوضح الفروق في سلوك المخاطرة  لدى افراد عینة البحث13جدول رقم (

عدد  المتغیر
 الأفراد

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة  اختبار ت
 الحریة

 مستوى الدلالة

سلوك 
 المخاطرة

70 36 
 

40.71 6.40 8.71 69 0.000 

 

اما المتوسط الحسابي   36) ان المتوسط النظري للسلوك المخاطرة بلغ 13یتضح من خلال الجدول رقم (
وھو  0.000ومستوى دلالة   8.71وقیمة اختبار  ت قدرت   6.40بانحراف معیاري یساوي  40.71یساوي 

اي انھ توجد فروق ذات دلالة احصائیة  في سلوك المخاطرة  بین  0.05اكبر من مستوى الدالة المعنویة 
حسابي المتوسط النظري للمقیاس اي ان رجال الحمایة المدنیة یتمیزون بدرجة مرتفعة من سلوك المتوسط ال

 المخاطرة ومنھ تحقق الفرضیة. 

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة:

فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى سلوك المخاطرة تعزى لمتغیر تنص الفرضیة الثالثة على وجود          
 ANOVAوللتحقق من صدق الفرضیة تم استخدام تحلیل التباین  یة لدى رجال الحمایة المدنیةالخبرة المھن

 جاءت النتائج كما یلي:
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 ) یوضح الفروق في سلوك المخاطرة  لدى افراد العینة  حسب  الخبرة المھنیة14جدول رقم (

 

 
 المستویات

 
 عدد

 الافراد

 
النسبة 
 المئویة

 
 المتوسط الحسابي

 
 الانحراف المعیاري

  سنوات  5اقل من 
9 

 
13% 

 
40.00 

 
5.78 

  سنوات 10 -5بین 
14 

 
20% 

 
40.93 

 
5.75 

  سنوات 10اكثر من 
47 

 
67% 

 
40.79 

 
6.83 

 
 المجموع

 
70 

 
100% 

 
40.71 

 
6.42 

 

 10) ان أغلب افراد العینة یتوزعون ضمن فئة ذوي الخبرة المھنیة اكثر من 14یتضح من خلال الجدول رقم (
و  5اما فئة ذوي الخبرة المھنیة بین   %67بنسبة  40.79سنوات بمتوسط حسابي لسلوك المخاطرة یساوي 

، اما الباقي فھم من ذوي الخبرة 40.93اما المتوسط الحسابي بلغ   %20سنوات جاءت بنسبة تقدر ب  10
 .  %13ونسبة مئویة تساوي  40.00سنوات بمتوسط حسابي للسلوك المخاطرة قدر ب  5ھنیة اقل من الم

 

 ) یوضح نتائج تحلیل تباین لسلوك المخاطرة تبعا للخبرة المھنیة15جدول رقم(

مجموع مربع  التباین
 الانحراف

درجة 
 الحریة

متوسط 
 الانحراف

مستوى  النسبة الفائیة
 الدلالة

  5.485 بین المجموعاتالتباین ما 
2 

 
2.742 

 
 

0.065 

 
 

  التباین داخل المجموعات 0.93
2844.801 

 
67 

 
42.460 

 
 التباین الكلي

 
2850.286 

69  

 

) وجود فروق بین المجموعات الثلاثة وھذا لان قیمة النسبة الفائیة المقدرة ب 15یتضح من الجدول رقم(
یعني عدم وجود فروق دالة  0.05اكبر من مستوى الدلالة المعنویة  0.93دالة عند مستوى دلالة  0.065

فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى سلوك وجود  أي عدم احصائیا بین متوسطات المجموعات الثلاث
 .ومنھ عدم تحقق الفرضیة المخاطرة تعزى لمتغیر الخبرة المھنیة لدى رجال الحمایة المدنیة
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 الرابعة:عرض وتحلیل نتائج الفرضیة 

الفرضیة الرابعة على وجود فروق في الاستقرار النفسي تعزى لمتغیر السن لدى رجال المدنیة للتحقق   تنص
 جاءت النتائج كما یلي: ANOVAمن صدق الفرضیة وللتحقق من صدق الفرضیة تم استخدام تحلیل التباین 

 

 عینة  حسب  السن) یوضح الفروق في الاستقرار النفسي  لدى افراد ال16جدول رقم (

 
 المستویات

 
 عدد

 الافراد

 
النسبة 
 المئویة

 
 المتوسط الحسابي

 
 الانحراف المعیاري

  سنة 30-20بین 
9 

 
13% 

 
87.33 

 
9.79 

  سنة 40 -30بین 
30 

 
43% 

 
81.13 

 
9.80 

  سنة 40اكثر من 
31 

 
44% 

 
80.84 

 
8.15 

 
 المجموع

 
70 

 
100% 

 
81.80 

 
9.28 

 

سنة وفئة  40-30) ان أغلب افراد العینة یتوزعون ضمن فئتي المرحلة بین 16الجدول رقم (یتضح من خلال 
اما الفئة الثانیة   % 43بنسبة  81.13سنة بمتوسط حسابي للاستقرار النفسي للفئة الاولى یساوي  40اكثر من 

یة بین ، اما الباقي فھم من ذوي المرحلة العمر80.84اما المتوسط الحسابي بلغ   %44جاءت بنسبة تقدر ب 
 . %13ونسبة مئویة تساوي  87.33ب سنة بمتوسط حسابي للاستقرار النفسي ھو الاكبر قدر  30 -20

 

 ) یوضح نتائج تحلیل تباین الاستقرار النفسي تبعا للسن17( جدول رقم

مجموع مربع  التباین
 الانحراف

درجة 
 الحریة

متوسط 
 الانحراف

مستوى  النسبة الفائیة
 الدلالة

  635.080 بین المجموعاتالتباین ما 
2 

 
317.540 

 
 

3.832 

 
 

  التباین داخل المجموعات 0.02
11351.320 

 
67 

 
82.856 

 
 التباین الكلي

 
11986.400 

69  

 

) وجود فروق بین المجموعات الثلاثة وھذا لان قیمة النسبة الفائیة المقدرة ب 17( یتضح من الجدول رقم
یعني وجود فروق دالة  0.05اصغر من مستوى الدلالة المعنویة  0.02دالة عند مستوى دلالة  3.832

 احصائیا بین متوسطات المجموعات الثلاث ومنھ عدم تحقق الفرضیة.
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 ) یوضح المقارنة البعدیة في الاستقرار النفسي حسب السن18( جدول رقم

 
 المستویات

 
 مقارنة المجموعات

 
الفرق بین 
 المتوسطات

 
الخطأ 

 المعیاري

 
مستوى 

 الدلالة
 سنة 30-20بین 

 
 سنة  30-40

 
 سنة  40من  أكبر

6.20 
 

6.49 

2.44 
 

2.43 

0.04 
 

0.03 
 

 سنة 30-40
 

 سنة 20-30
 

 سنة 40من  أكبر

6.20- 
 

0.29 

2.44 
 

1.64 

0.04 
 

0.98 

 
 سنة  40من  أكبر

 سنة  20-30
 

 سنة   30-40

6.49- 
 

0.29- 

2.43 
 

1.64 

0.03 
 

0.98 
 

) للمقارنة البعدیة بین  فئات حسب السن في الاستقرار النفسي لدى رجال الحمایة المدنیة 18( رقمیبین الجدول 
سنة و بما أن مستوى  30-20لصالح مجموعة اقل الفئة العمریة بین  0.05وجود فروق دالة عند مستوى دلالة 

 لرجالفي الاستقرار النفسي اي انھ توجد فروق حسب السن  0.05الدلالة اصغر من مستوى الدلالة المعنویة 
 مایة المدنیة ومنھ تحقق الفرضیة.الح
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 مناقشة الفرضیات: 

 مناقشة الفرضیة الاولى: 

 یؤثر سلوك المخاطرة على الاستقرار النفسي لدى رجال الحمایة المدنیةانھ تنص الفرضیة الاولى على         
ومن خلال دراسة وتحلیل النتائج عن طریق الاسالیب الاحصائیة تم التحقق منھا والتوصل الى أنھ  توجد 

كلما زاد سلوك المخاطرة  سلوك المخاطرة والاستقرار النفسي وانھذات دلالة احصائیة بین  علاقة تفاعلیة
ك المخاطرة یؤثر في الاستقرار أي ان سلو ومنھ تحقق الفرضیة %17بدرجة زاد تاثر الاستقرار النفسي  ب 

 البدیلة و نرفض الفرضیة الصفریة  الفرضیةنقبل ومنھ النفسي لدى رجال الحمایة المدنیة.

نظرا لعدم التوصل في حدود إمكانیاتنا الى دراسات سابقة تجمع بین متغیرات البحث الحالي، یمكن تفسیر ھذه 
ذات دلالة إحصائیة بین سلوك المخاطرة والاستقرار النفسي وجود علاقة إیجابیة  ان النتیجة في البحث الحالي

لدى رجال الحمایة المدنیة، حیث أن كل زیادة في درجة سلوك المخاطرة تؤدي إلى انخفاض في الاستقرار 
أن التعرض المستمر للمواقف الخطرة یمكن أن یؤثر سلبا على الصحة  تفسر. ھذه النتیجة %17النفسي بنسبة 

من مستویات أعلى من التوتر والقلق  ي ممتھنوھاالمھن عالیة الخطورة، مثل الإطفاء والإنقاذ، یعانفي ، فالنفسیة
فإن النتیجة الحالیة تؤكد أن  ، مقارنة بغیرھم، مما یدعم فرضیة تأثیر سلوك المخاطرة على الاستقرار النفسي

  .عینة رجال الحمایة المدنیة التأثیر العام لسلوك المخاطرة على الاستقرار النفسي یبقى سلبیا لدى

 :الثانیةمناقشة الفرضیة 

ومن خلال دراسة  انھ یتمیز رجال الحمایة المدنیة بسلوك مخاطرة مرتفععلى  ثانیةتنص الفرضیة ال        
توجد فروق ذات دلالة  وتحلیل النتائج عن طریق الاسالیب الاحصائیة تم التحقق منھا والتوصل الى أنھ

رجال الحمایة المدنیة اي ان  المتوسط النظري للمقیاسالمتوسط الحسابي  بین  سلوك المخاطرةاحصائیة  في 
 نرفض الفرضیة الصفریة.ومنھ  ومنھ تحقق الفرضیة یتمیزون بدرجة مرتفعة من سلوك المخاطرة

بعنوان مستویات سلوك  2024دراسة للباحث انجعوم عبد الحق و حیواني كریمة  اتفقت ھذه النتیجة مع
ھدفت للبحث عن تحدید مستویات سلوك المخاطرة لدى موظفي  التيالمخاطرة لدى موظفي الحمایة المدنیة 

 الحمایة المدنیة حیث توصلت الى إلى وجود مستوى مرتفع القبول المخاطرة و مستوى مرتفع في دوافع سلوك
المخاطرة ومستوى مرتفع للإبداع والتمیز في سلوك المخاطرة و مستوى مرتفع لسلوك المخاطرة باتخاذ القرار 

"سلوك ) بعنوان2020و دراسة شاریتیھ ( ،ومستوى مرتفع لنتائج سلوك المخاطرة لدى أعوان الحمایة المدنیة
یواجھ لمدنیة أثناء مھمة إطفاء محاكاة"المخاطرة و تقلب معدل ضربات القلب و المرونة لدى رجال الحمایة ا

و بالتالي فإن قدرتھم النفسیة على التعامل مع الأحداث الحرجة ، رجال الحمایة المدنیة احتمالیة عالیة للمخاطر
، فالأفراد العاملین في مجالات الطوارئ یمیلون إلى تبني سلوكیات تنطوي على أو المؤلمة ھي سمة حاسمة 

طرة، وذلك بسبب متطلبات المھنة التي تتطلب سرعة في اتخاذ القرارات تحت ضغط درجة عالیة من المخا
 .عال، ما یعُزى إلى عوامل مثل التدریب المتخصص والتكیف مع بیئة العمل الخطرة

من ناحیة أخرى، یمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء النظریات النفسیة التي تربط بین الشخصیة والمھنة، مثل 
 Zuckerman التي طرحھا (Risk-Taking Personality) "ة ذات المیل للمخاطرةالشخصی" نظریة

، حیث أشار إلى أن بعض الأفراد یمتلكون سمات شخصیة (مثل البحث عن الإثارة والاندفاعیة) (1994)
عة كما أن طبی ،تجعلھم أكثر تقبلا للمخاطر، وبالتالي یمیلون إلى العمل في وظائف تتطلب مثل ھذه السلوكیات
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عمل رجال الحمایة المدنیة، التي تشمل التعامل مع الكوارث والحوادث الخطرة، قد تعزز لدیھم سلوكیات 
 .المخاطرة كجزء من التكیف الوظیفي

 :الثالثةمناقشة الفرضیة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى سلوك المخاطرة تعزى  انھعلى  ثالثةتنص الفرضیة ال        
ومن خلال دراسة وتحلیل النتائج عن طریق الاسالیب  لمتغیر الخبرة المھنیة لدى رجال الحمایة المدنیة

تعزى لمتغیر  في سلوك المخاطرةوجد فروق دالة احصائیا ت لا الاحصائیة تم التحقق منھا والتوصل الى أنھ
البدیلة ونقبل  الفرضیة نرفضومنھ  ومنھ عدم تحقق الفرضیة مھنیة لدى رجال الحمایة المدنیةالخبرة ال

 الفرضیة الصفریة.

بعنوان مستویات سلوك  2024دراسة للباحث نجعوم عبد الحق و حیواني كریمة اتفقت ھذه النتیجة مع 
ات سلوك المخاطرة لدى موظفي ھدفت للبحث عن تحدید مستوی التيالمخاطرة لدى موظفي الحمایة المدنیة 

الحمایة المدنیة التي توصلت الى انھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المخاطرة لدى رجال 
اختلفت ھذه النتیجة مع دراسة محمد عاطف و، المدنیة لوحدات التدخل لام البواقي تعزى لمتغیر الخبرة ةالحمای

توصلت الى في لاھور   و سلوك المخاطر لدى رجال الإطفاء سمات الشخصیة) حول 2015و یاسر ریاض (
أن رجال الإطفاء الجدد أو ذوي الخبرة الأقل لدیھم مواقف أعلى في اتخاذ المخاطرة مقارنة برجال الإطفاء 

 . ذوي الخبرة الطویلة 

قد یتلقى جمیع ف حدالتدریب المویمكن تفسیر ھذه النتیجة في البحث الحالي بمجموعة من العوامل المشتركة مثل 
على إدارة المخاطر، مما یقلل الفروق بین  تدریبا مكثفارجال الحمایة المدنیة  بغض النظر عن خبرتھم 

كون العمل في الحمایة المدنیة یعتمد على استجابة جماعیة للطوارئ، قد ة طبیعة المھنة، والمبتدئین وذوي الخبر
قد یطور العاملون في ھذه المھنة  يالتكیف النفسة ،القرارات الخطریحد ذلك من تأثیر الخبرة الفردیة في اتخاذ 

 .سمات شخصیة ثابتة (مثل تحمل المخاطر) منذ مرحلة التدریب الأساسي، مما یجعل الخبرة اللاحقة أقل تأثیرا

 :الرابعةمناقشة الفرضیة 

یر السن لدى رجال المدنیة على وجود فروق في الاستقرار النفسي تعزى لمتغ رابعةتنص الفرضیة ال        
ومن خلال دراسة وتحلیل النتائج عن طریق الاسالیب الاحصائیة تم التحقق منھا والتوصل الى وجود فروق 

سنة و بما أن مستوى الدلالة  30-20لصالح مجموعة اقل الفئة العمریة بین  0.05دالة عند مستوى دلالة 
الحمایة  للرجالتوجد فروق حسب السن في الاستقرار النفسي اي انھ  0.05اصغر من مستوى الدلالة المعنویة 

 البدیلة ورفض الفرضیة الصفریة. ومنھ تحقق الفرضیة  المدنیة

نظرا لعدم التوصل في حدود إمكانیاتنا الى دراسات سابقة تجمع بین متغیرات البحث الحالي، یمكن تفسیر ھذه 
اظھرت  سنة)  30-20الفئة العمریة الأصغر ( من یةرجال الحمایة المدنالنتیجة في البحث الحالي  ان 

ھذه النتیجة تشیر إلى انخفاض المرونة  ،مستویات أعلى من الاستقرار النفسي مقارنة بالفئات الأكبر عمراً 
یمكن تفسیر  ،یتمتعون بمقاومة أعلى للضغوط النفسیة أن العاملین الأصغر سناكما النفسیة مع التقدم في العمر، 

ھذه النتیجة من خلال تراكم الضغوط المھنیة والتغیرات الفسیولوجیة المصاحبة للتقدم في العمر، بالإضافة إلى 
  .انخفاض القدرة على التكیف مع المواقف الصادمة
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 الاستنتاج العام :

 

نستنتج من خلال الدراسة الحالیة تحت مسمى : تأثیر سلوك المخاطرة على الاستقرار النفسي لدى رجال 

ه الفئة من المجتمع مھم و دور المھنة و أصحابھا أھم فھي مسؤولیة كبیرة و بأن دور ھذ الحمایة المدنیة ،

 مجازفة تتطلب جھود أكبر و إمكانیات مادیة و معنویة و تعتبر مھنة نبیلة و تتركز على الإنسانیة ، و القیام

معرض لھا رجال الحمایة بأفعال و سلوكیات منھا المخاطرة و الاندفاعیة الإیجابیة ، لمواجھة المخاطر ال

 المدنیة ،

فاظ على الأرواح خلال القیام بالتدخلات اللازمة لإنقاذ الافراد و جمیع أنواع الكائنات الحیة و الح

لقداستھا و حمایة المحیط خاصة البیئي منھ، بأقل الأضرار و ھذا یستدعي صحة جسدیة و نفسیة جیدة و 

 و الفعالیة . بالإیجابیةدخلات في محلھا تتسم تالاستقرار النفسي جزء منھا مھم لتقدیم 

 و قد توصلنا في ھذه الدراسة الى النتائج التالیة :

 دنیة حیث كلما زاد میوجد علاقة ارتباطیة بین سلوك المخاطرة و الاستقرار النفسي لدى رجال الحمایة ال

أي أن سلوك المخاطرة یؤثر في الاستقرار  %17سلوك المخاطرة بدرجة زاد تأثر الاستقرار النفسي بنسبة 

 النفسي لدى رجال الحمایة المدنیة .

 . یتمیز رجال الحمایة المدنیة بسلوك مخاطرة مرتفع  

 فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى سلوك المخاطرة تعزى لمتغیر الخبرة المھنیة لدى رجال وجود  عدم

 . الحمایة المدنیة

  الاستقرار النفسي لرجال الحمایة المدنیة ومنھ تحقق الفرضیة.توجد فروق حسب السن في 
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 :اتاقتراح
  ، و تقدیمھ بشكل دوري .الحرص على التكفل النفسي لجمیع فئات رجال الحمایة المدنیة 
  تقدیم دورات تدریبیة في مجال إدارة التوتر، والتدخل السریع في الوضعیات الخطرة، وأسالیب مواجھتھا

 یضمن لھم الحفاض على الاستقرار النفسي.مما 

 مستوى المیل إلى المخاطرة و الاستقرار النفسي مع  سلقیا ،ضرورة إجراء اختبارات نفسیة دوریة
 التركیز على السمات الشخصیة التي تؤثر في الأداء المھني و الاستقرار .

 دف تخفیف الضغط و تحسین القدرة تعزیز العلاقات المھنیة و الدعم الاجتماعي داخل الفریق الواحد، بھ
 على التكیف النفسي، خاصة بعد القیام بالمھمات الصعبة.

  الاھتمام بسلوك المخاطرة كعامل نفسي مھني، لیس فقط كسمة أو مھارة مھنیة، بل كعنصر نفسي لھ أثار
 إیجابیة و سلبیة، مما یستدعي ضبطھ و مراقبتھ أكادیمیا و مھنیا   

 دیمیة التي تناولت العلاقة بین سلوك المخاطرة و متغیرات نفسیة أخرى (القلقتشجیع الأبحاث الأكا، 
 لفھم أعمق و تحسین الأداء في أحسن الظروف. ،الضغوط...) لدى لرجال الحمایة المدنیة ،الصدمة
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 خاتمة
       

 المدنی�ة، حی�ث یتطل�ب م�نھم تعُد سلوكیات المخاطرة جزءًا لا یتجزأ من طبیعة عمل رجال الحمایة        
 إن فھ�م ت�أثیر ھ�ذه الس�لوكیات عل�ى ،مواقف خطرة ق�د ت�ؤثر بش�كل مباش�ر عل�ى اس�تقرارھم النفس�يمع التعامل 

 .النفسي یعد أمرًا بالغ الأھمیة، إذ یساھم في تطویر استراتیجیات فعالة للدعم النفسي والمھنيالاستقرار 

تشیر الأبحاث إلى أن الانخراط في سلوكیات مخاطرة قد یؤدي إلى زی�ادة مس�تویات الت�وتر والقل�ق، مم�ا 
ید على أھمیة الموضوع و العین�ة كلتأو قد تطرقنا في بحثنا ھذا لیؤثر سلباً على الصحة النفسیة لھؤلاء الأفراد. 

 المستھدفة .

لذا، یجب عل�ى المؤسس�ات المعنی�ة برج�ال الحمای�ة المدنی�ة أن تض�ع ب�رامج تدریبی�ة ونفس�یة ترك�ز عل�ى 
إدارة المخاطر وتطویر المھارات النفسیة. من خلال التدریب عل�ى كیفی�ة التعام�ل م�ع الض�غوط النفس�یة الناتج�ة 

 .تعزیز الاستقرار النفسي وتحسین الأداء العامعن سلوكیات المخاطرة، یمكن 

ف��ي الخت��ام، إن استكش��اف العلاق��ة ب��ین س��لوك المخ��اطرة والاس��تقرار النفس��ي ی��وفر فرصً��ا قیم��ة لتحس��ین 
الرفاھیة النفسیة لرجال الحمایة المدنیة. یتطلب ذلك التزامًا من المؤسسات بت�وفیر بیئ�ات عم�ل داعم�ة، تتض�من 

و  جی�ة، لض�مان تحقی�ق ت�وازن نفس�ي مناس�ب یمك�نھم م�ن أداء مھ�امھم بكف�اءة وأم�اناستراتیجیات وقائی�ة وعلا
 استمراریة ناجحة .

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
 
 

 ئمةقا
  المراجعالمصادر و  
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 قائمة المصادر والمراجع:
 المصادر :

 . القران الكریم_
 المراجع العربیة :

ابن منظور ، لسان العرب دار المعارف ، الطبعة الجدیدة محققة و مشكلة شكلا كاملا و مذیلة بفھارس  -
 ، د س ، بیروت . 17، ج  2، مجلد مفصلة 

 . 101، ص  1976، مصر ، المكتب المصري الحدیث ،  9أحمد عزت راجح ، أصول علم النفس ، ط  -
، الاستقرار النفسي لدى تدریسي جامعة الموصل ،رسالة ماجیستر غیر ()إسماعیل ، أدھم إسماعیل حدید  -

 منشورة ، الموصل ، جامعة الموصل ، كلیة التربیة .

).علاقة المساندة الاجتماع�ة �سلوك المخاطرة لدى تلامذة 2023بن معزوز  حور�ة ،بوقصارة  منصور،( -

الرواق للدراسات الاجتماع�ة  ةثانوي. مجللى تلامیذ السنة الثان�ة میدان�ة ع الثانوي دراسة

 .محمد بن أحمد مخبر التنم�ة والتطور (الجزائر) 02 وهران.جامعة 01.العدد9والإنسان�ة.المجلد

).أثر أ�عاد ثقافة المؤسسة على سلوك المخاطرة دراسة میدان�ة في 2016بن عمارة منصور،سل�ماني منیرة،( -

 .20العاشرة. العدد  ةمحكمة. السنمجلة علم�ة  عنا�ة. معارفالاقتصاد�ة الجزائر�ة بولا�ة المؤسسات 

.مخبر 01.العدد9).مجلة دراسات في س�كولوج�ة الانحراف.المجلد2024عزوز اسمهان،( خیواتي، بیب�ه -

 .الجزائر 1س�كولوج�ا مستعمل الطر�ق جامعة الحاج لخضر �اتنة 

).أثر أبعاد ثقافة المؤسسة على سلوك المخاطرة دراسة میدانیة 2016منیرة،( منصور سلیمانيبن عمارة  -
 .20العاشرة. العدد  ةمحكمة. السنمجلة علمیة  فعنابة. معارفي المؤسسات الاقتصادیة الجزائریة بولایة 

).علاقة التوافق الأسري بسلوك المخاطرة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي دراسة 2017بن خیرة سارة،( -
مقدمة لنیل شھادة الدكتوراه الطور الثالث تخصص الإرشاد النفسي  ةورقلة. أطروحمیدانیة بمدینة 

 قاصدي مرباح ورقلة ةجامع والاجتماعیة.العلوم الإنسانیة  ةالتربیة. كلیعلم النفس وعلوم  مالتربوي. قس

على ارتكاب الحوادث  ).أثر السلوك نمط أ والتفاؤل غیر الواقعي وسلوك المخاطرة2016بوع�شة فتح�ة،( -

الجزائر�ة للطفولة  ةالمرور. المجلدراسة وصف�ة مقارنة لدى السائقین المرتكبین وغیر المرتكبین لحوادث 

 .2ة .جامعة البلید3. العدد 4 دوالتر��ة. المجل

، المكتبة العصریة للنشر و التوزیع ،  4متخصصة في علم النفس ، ج بشیر معمریة ، بحوث و دراسات  -
 ، مصر . 2009

جابر عبد الحمید جابر ، علاء الدین كفاني ، معجم علم النفس و الطب النفسي ، دار النھضة العربیة ، د .  -
 ، القاھرة . 1995ط ، 
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بیروت ، ط :  –الجرحاني : التعریفات لعلي بن محمد بن علي الجرحاني ، الناشر : دار الكتاب العربي  -
 ه ، تحقیق : إبراھیم الابیاري . 1405الأولى / 

).التمثلات الاجتماعیة لسلوكات المخاطرة على الطریق دراسة 2023جبالي نور الدین،صلیحة مخلوف،( -
.مخبر سیكولوجیة مستعمل 01.العدد16نفسیة وتربویة.المجلد تالجنس. دراسااستكشافیة في ضوء متغیر 

 .الطریق جامعة الحاج لخضر باتنة 

، الشخصیة في ضوء علم النفس ، بغداد ، جامعة صلاح )م1999(الجبوري ، محمد محمود عبدالجبار ، -
 الدین ، كلیة التربیة .

، رسالة ماجیستر غیر منشورة ، علاقتھ ببعض المتغیرات  ، الاستقرار النفسي و()الجمیلي ، كریم حسن ،  -
  بغداد ، الجامعة المستنصریة ، كلیة الاداب .

الجمیلي : الالتزام الدیني و علاقتھ بالاستقرار النفسي لدى طلبة جامعة صنعاء للدكتور حكمت عبداللطیف  -
 م .2001جامعة صنعاء ، سنة الطبع :  –نصیف الجمیلي في كتابھ :، الناشر : كلیة الاداب 

، النا�ش :  )ه 393ت (لاسماع�ل بن حماد الجوهري )تاج اللغة و صحاح الع���ة(الجوھري ، الصحاح  -
ن  وت . الطبعة : الرابعة  –دار العلم للملايني  .  م 1990يناير  –ب�ي

 ، الجزائر .  2011،  15الج��دة الرسم�ة ، القانون العم�ي الخاص بالحما�ة المدن�ة ، العدد  -
ي المنهج�ة للعلوم الاجتماع�ة و الإ�سان�ة ، ديوان المطبوعات الجامع�ة ، ط -

ف �ف ،  2حج�لة رحا�ي ، الوج�ي
 ، الساحة المرك��ة بن عكنون ، الجزائر .  2012

 ةالجامعة. رسال).سلوك المخاطرة وعلاقتھ بالحدود العقلیة البینیة لدى طلبة 2018، (حسین زھراء یاسر -
مقدمة إلى عمادة كلیة التربیة جامعة القادسیة وھي جزء من متطلبات نیل شھادة ماجستیر آداب في علم 

  .القادسیة ةوالنفسیة. جامعقسم العلوم التربویة  .النفس التربوي
 ، الصحة النفس�ة ، المغرب ، الدار الب�ضاء . )م2000(حجازي ،مصطفى ،  -
كة المطبوعات للتوز�ــــع و الن�ش . ، علم النفس )م2001(حجازي ، مصط�ف ،  - وت ، �ش  م العولمة ، ب�ي
القاھرة ، ط  –الحفني : موسوعة علم النفس و التحلیل النفسي للدكتور عبدالمنعم ، الناشر : مكتبة مدبولي  -

 م . 1994: الرابعة / 
الذات لدى طلبة القیم الدینیة و علاقتھا بالاستقرار النفسي و معرفة ، )2006(ء صاحب ،الخزرجي ، سنا -

 الجامعة ، أطروحة دكتوراه غیر منشورة ، بغداد ، جامعة المستنصریة ، كلیة التربیة.
 
الأردن ، مؤسسة حمادة ، علم النفس العام ، )م1999(الداھري ، صالح حسن و وھیب مجید الكبیسي ،  -

الھویة الاجتماعیة واستقرار النفسي  ،)2003( ،كفاح سعید عالم، الدبعي  للخدمات و الدراسات الجامعیة .
 مانة العاصمة صنعاء،أب الموظفین وموظفات بدوائر الدولة الكومیة ىوعلاقتھا بالتصنیف الاجتماعي لد

)علم 1999جاسم فیاض ،( الزبیدي ،كامل علوان والشمري،،اطروحة دكتوراه كلیة التربیة جامعة بغداد 
 .الموصللكتب للطابعة والنشر ، االتوافق ، دار 

 ، ذخیرة علم النفس القاھرة ، الدار الدولیة للنشر و التوزیع .)م1988(دسوقي ، كمال  -
 
  ، القاھرة . 2002،  6رشیدة عبد الرؤوف رمضان ، الصحة النفسیة للابناء ، عالم الكتب ، ط -
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).سلوك المخاطرة لدى مرضى السیلیكوز دراسة میدانیة على 2024ریان مداسي آیة، زوینة حلوان،( -
. مخبر متعدد 3. العدد13علوم الإنسان والمجتمع.المجلد ةباتنة. مجلعینة من شباب تكوت بولایة 

، حمدسلیم رنا رشید م .التخصصات في علوم الإنسان والبیئة والمجتمع. جامعة البویرة. الجزائر
العلوم  ةالسیاسیة. مجل).التسویف الأكادیمي وعلاقتھ بسلوك المخاطرة لدى طلبة كلیة العلوم 2024(

 .كلیة التربیة الأساسیة .جامعة الموصل.155التربویة والنفسیة.العدد
 
، علم النفس التوافق ، الموصل ، دار الكنب )1999(الزبیدي ، كامل علوان و جاسم فیاض الشمري ، -

 و النشر . للطباعة
).التسویف الأكادیمي وعلاقتھ بسلوك المخاطرة لدى طلبة كلیة العلوم 2024، (سلیم رنا رشید محمد -

 الموصل. ةالأساسیة. جامع.كلیة التربیة 155العلوم التربویة والنفسیة.العدد ةالسیاسیة. مجل
.مجلة جامعة دمشق للعلوم توقعات الكفاءة الذاتیة لدى المراھقین ،).سلوك المخاطرة 2021سناء مسعود ( -

 .2.عدد 37التربویة و النفسیة .مجلد 
،الصحة النفسیة و السیكولوجیة الشخصیة ، الإسكندریة ، مكتبة )م2001(الشاذلي ، عبدالحمید محمد  -

 الجامعة .
، نظریات الشخصیة ، ترجمة حمدولي الكربولي و عبدالرحمن القیسي ، بغداد ، )1983(شلتز ، دوران  -

 معة بغداد .مطبعة جا
شاذلي : البحر المدید لاحمد بن محمد بن المھدي بن عجیبة الحسني الادریسي الشاذلي الفاسي أبو العباس  -

 ه  1423 –م  2002بیروت ، ط : الثانیة /  –، الناشر : دار الكتب العلمیة 
شاناز ھزال رسول ، عمر حسن سعید ، بدرخان مصطفى إبراھیم ، الاستقرار النفسي من منظور  -

الشریعة الإسلامیة دراسة مقاصدیة تحلیلیة ، مجلة علمیة دوریة محكمة تصدر عن الجامعة اللبنانیة 
 .  2023ر�يع ،  )1(العدد  – )8(أربیل ، كوردستان ، العراق ، المجلد  –الفرنسیة 

ي ، طعبد الم - ي الصحة النفس�ة ، دار الفكر العريب
 ، القاهرة .  2002،  1طلب الق���ي ، �ف

���ن ،  )2006(عب�د ، سالم حم�د ،  - ، فاعل�ة الذات و علاقتها بالاستقرار النف�ي لدى المرشدين ال�ت
 رسالة ماج�س�ت غ�ي منشورة ، بغداد ، الجامعة المستن��ة ، كل�ة الاداب . 

ي قطاع علا اسعد الديري ،  -
الاستقلال الادرا�ي و علاقته بالاتجاە نحو المخاطرة لدى ضباط الإسعاف �ض

 ، غزة .  2011غزة ، رسالة ماج�س�ت ، الجامعة الإسلام�ة 
ي  -

ي برنامج الطوارئ �ض
ض �ض ي لدى العاملني

ع�ي ر�اض القطراوي ، سلوك المخاطرة و علاقته بالرضا الوظ��ض
ي مح )الاونروا(وكالة الفوت الدول�ة 

ي علم النفس ، جامعة �ف
افظات غزة ، رسالة لن�ل شهادة الماج�س�ت �ف

 ، غزة .  2012الازهر 
.سلوك المخاطرة و علاقتھ بالیقظة العقلیة و الرضا عن العمل. )2024عائشة عبد الفتاح إبراھیم فرج، ( -

 علمیة محكمة للبحوث التربویة و النفسیة و الاجتماعیة.  ةالأزھر. مجل ةمجل
 ة)سلوك المخاطرة و علاقتھ باتخاذ القرار للغواصین. المجل2020الخطاب على حسن (على عمر بن  -

 العلمیة للبحوث و الدراسات في التربیة الریاضیة.
ي علم الأصول ، المؤلف : محمد بن محمد الغزا�ي أبو حامد ، تحقيق : محمد عبد  -

الغزا�ي : المستص�ف �ف
ي ، الطبعة الأو� ، 

وت .  –ه ، النا�ش : دار ال�تب العلم�ة  1413السلام عبد الشا�ف  ب�ي
 ، بیروت . 1996فیصل عباس ، الاختبارات النفسیة ، دار الكتب العالمیة ، د ط ،  -



 قائمة المصادر والمراجع
 

72 
 

).قراءة سوسیولوجیة للقیادة النسائیة وسلوك المخاطرة في المؤسسة 2024طابتي شریفة،میلاط صبرینة،( -
.مخبر علم النفس والتربیة وقضایا المجتمع. كلیة العلوم 2.العدد24العلوم الإنسانیة.المجلد ةالتربویة. مجل

 .جیجل. الجزائر 18000الانسانیة والاجتماعیة .جامعة جیجل 
اب ، الاضطرابات النفس�ة(، دراسات في الصحة النفسیة )2005(دل عبدالله محمد ، عا - ، )اله��ة ، الاغ�ت

 القاھرة ، دار الرشاد .
محمد حوال العتیبي ، الاستقرار النفسي و علاقتھ بالأمن الفكري لدى طلبة كلیات محافظة عفیف ، مجلة  -

 .2022نوفمبر -2العدد  08، المجلد  2دراسات نفسیة و تربویة جامعة البلیدة 
 ، المدخل الى علم الصحة النفسیة ، الكویت ، دارالقلم .)1988(مرسي ، كمال إبراھیم  -
، الاستقرار النفسي و علاقتھ بمستوى الطموح عند طلبة الجامعة ، القاھرة ، )2012(میرة ، أمل كاظم  -

 الدار القومیة للطباعة و النشر .
سي و علاقتھ بتحمل الغموض و المخاطرة لدى طالبات جامعة القصیم ، مجلة كلیة التربیة ، التدفق النف -

 . 2015، جامعة الازھر ،  165العدد 
البحث فیھ وأھم النماذج المفسرة  اتجاھات، ھمفھوم).سلوك المخاطرة: 2023مطاري عمر،بازة فطوم،( -

 .جامعة البلیدة 2التنمیة وإدارة الموارد البشریة. بحوث ودراسات المجلد العدد ةلھ. مجل
 ،السرعة الإدراكیة و مرونة الغلق،). المخاطرة و بعض القدرات المعرفیة 1995محمد نبیل عبد الحمید ( -

 .رابطة الأخصائیین النفسیین المصریة . 3دراسة نفسیة .المجلد العدد ،میدانیة  ةدراس
 ، التكیف و الصحة النفسیة ، الإسكندریة ، المكتب الجامعي الحدیث.)م1985(، محمد السید الھایط  -
  

     المراجع بالاجنبیة :
- Beech ، H.R. ; Burns ، Laurence E . & Sheffield (1992).A behavioural approach to 

the management of stress . New York : Wiley . 

- Belasheva ، Irina V.&-and Petrova ، Nina F.(2016).psychological stability of a 
personality and capability of tolerant Interaction as diverse manifestations of 
tolerance . international journal of environmental & science education . Vol .1 . 
No . 10. 

- cattell ، Raymond B .(1961).Meaning and measurement of neuroticism and anxiety 
. New York : Ronald Press co . 

- Erikson ، Erik H .& Erikson ، Joan M . The life cycle completed : Extended 
Version (W.W.Norton)، 112-113.  

- Koçak  Özge،(2010).RISK TAKING BEHAVIORS AMONG TURKISH UNIVERSITY 
STUDENTS PERCEIVED RISK، PERCEIVED BENEFIT، AND IMPULSIVITY.A THESIS 
SUBMITTED TO THE GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES OF MIDDLE EAST 
TECHNICAL UNIVERSITY.IN PARTIAL FULFILLMENT OF THE REQUIREMENTS 
FOR THE DEGREE OF MASTER OF SCIENCE IN THE DEPARTMENT OF 
PSYCHOLOGY. 
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 01الملحق رقم 
 أدوات الدراسة
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 مقیاس سلوك المخاطرة :
 التعلیمة :

الإجابة منكم  دارسة علمیة، نضع بین ایدیكم مجموعة من العبا ارت، نرجو اجراءنحن في صدد 
في الخانة المناسبة.اجابتكم ستحظى بالسریة التامة،و نشكركم على (×)علیھا و ذلك بوضع علامة 

 تعاونكم معنا.

 ..............:  المھنیة الخبرة
 

غیر موافق 
 تماما  

موافق نوعا 
 ما  

موافق 
 تماما  

 الرقم   العبارات  

أتجاوب بالسرعة لنداء العمل ذو       
، الزل الحرائقمثل:  ةطبیعة خطر

 ازل  

 01 

 أحب العمل في المناطق الخطرة      

كالمرتفعات والغابات ومساعدة 
 . افیھین المقیم

 02 

لا أخشى المواقف ذات الطبیعة       
 الفیضانات   لالخطرة مث

 03 

مھمتي رغم احتمالیة  يأؤد       
   رتعرضي للخط

 04 

أبادر في مساعدة الاخرین دون       
 تردد 

 05 

أشارك في اعمال جدیدة خطرة    
اعمال مماثلة في  يلنجاحي ف

 السابق

 

أقوم بأعمال ذات طبیعیة خطرة من    
وإنقاذ الأشخاص  ةاجل مساعد

   رالمعرضین للخط

 07 

بدافع أشارك في الاعمال الخطرة      08 
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 العمل. في  صالإخلا

 

أقوم بأعمال ذات طبیعة       
  تاجل المكافآخطرة من 

 09 

ت الحاسمة رغم ااتخذ القرار       
 خطورتھا اثناء العمل 

 10 

ت ااتحمل مسؤولیة القرار       
 التي اتخذھا دون تخوف  

 11 

لا أخشى عواقب اتخاذ        
 ءالحاسمة أثنات االقرار

 عملي  

 12 

لا أتجنب العمل بأسالیب ذات        
كالسباحة في  طبع خطرة

  تسلق المرتفعات.الأودیة، 

 13 

أسالیب جدیدة في  أجرب        
 ةرغم المخاطرالعمل 

 المترتبة علیھا 

 14 

أساعد من ھو بحاجتي رغم        
 خطورة المواقف  

 15 

عملیات الإنقاذ  أشارك في       
 مخاطرھا  متناسیا

 16 

أنجز الأعمال الخطرة        
 بشجاعة وسرعة  

 17 

  

 

أشارك زملائي في مھمات      
 عمل خطرة دون تردد 

 18 
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 مقیاس الاستقرار النفسي :
 

اجب على العبارات الاتیة حسب ما یناسبك لا توجد إجابة صحیحة و أخرى خاطئة ،  التعلیمة:
 فالاجابة الصحیحة ھي التي تنطبق علیك. نشكركم مسبقا على تعاونكم.

 .....:السن 

 الفقرات ت
لا  تنطبق علي 

تنطبق 
ً  علي أبداً  ً  دائما ً  غالبا  نادراً  أحیانا

      أشعر بالآمان عندما أخرج من البیت 1

أشعر بالراحة لنوع العلاقة التي تربطي  2
 بأصدقائي

     

أعتقد أنني قادر على تكوین علاقات إیجابیة  3
 مع الآخرین

     

      أعبر عما بداخلي بسھولة 4

      أشعر بالراحة عندما استیقظ من النوم 5

أشعر بالرضا لما وصلت إلیھ من مستوى  6
 علمي

     

أفراد أسرتي وأصدقائي دون أن أتقبل نقد  7
 أشعر بالانزعاج

     

      أفضل البساطة في المظھر والملبس 8

      أعمل لفترة طویلة دون أن أشعر بالتعب 9

      أخاف الموت رغم أنھ حقاً علینا 10

      أحب أن أشارك الآخرین مسراتھم واحزانھم 11

      أفضل الالتزام بالمظاھر الاجتماعیة 12

      أشعر أن صحتي جیدة 13

أشعر أن مھنتي في المستقبل ستساعدني على  14
 تكوین أسرة

     

أشعر أنني قادر على حل مشكلاتي الیومیة  15
 بھدوء
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      أشعر بالسعادة عندما أكون بین أفراد أسرتي 16

      أتعامل مع الناس ببساطة ودون تكلف 17

      خال من الكوابیس اللیلیةأنام نوما عمیقاً  18

      أشعر بالتفاؤل عندما أفكر في المستقبل 19

من الأفضل أن أكون شخصاً یأخذ أكثر مما  20
 یعطي

     

      أتمسك بآرائي التي اعتقد بصحتھا 21

      أفضل عدم التأخر في تقدیم العون للآخرین 22

أشعر بالضیق عند اقتراب قائدي مني أثناء  23
 التدخلات 

     

مساعدة أھلي في البیت وإنجاز واجباتي معاً  24
 یشعراني بالضیق

     

أشعر بالرغبة في الانسحاب عندما أكون مع  25
 الآخرین

     

أشعر بالضیق والانزعاج عندما یتحدث  26
 الآخرون بسرعة ودون توقف

     

      اختصاصي لا یتناسب وطموحاتيأشعر أن  27

أطلب رأي الآخرین ومشورتھم عندما  28
 تواجھني مشكلة

     

      أشعر بالقلق من احتمال إصابتي بمرض ما 29
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 : 02الملاحق رقم 
 نتائج حساب فرضیات الدراسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXAMINE VARIABLES=استقرار مخاطرة 
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  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 

 

 

Explorer 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 23-APR-2025 22:54:56 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

70 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur pour 

les variables dépendantes 

sont traitées comme 

manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques sont basées 

sur des observations 

dépourvues de valeurs 

manquantes pour toutes les 

variables dépendantes et 

facteurs utilisés. 

Syntaxe EXAMINE 

VARIABLES=مخاطرة استقرار 

  /PLOT BOXPLOT 

STEMLEAF HISTOGRAM 

NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Ressources Temps de processeur 00:00:01.36 

Temps écoulé 00:00:01.59 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100.0 70 %0.0 0 %100.0 70 مخاطرة

 %100.0 70 %0.0 0 %100.0 70 استقرار

 

 

Caractéristiques 

 Statistiques Erreur standard 



 الملاحق
 

 
 

 Moyenne 40.71 .768 مخاطرة

Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne 

Borne inférieure 39.18  

Borne supérieure 42.25  

Moyenne tronquée à 5 % 40.95  

Médiane 41.00  

Variance 41.308  

Ecart type 6.427  

Minimum 23  

Maximum 54  

Plage 31  

Plage interquartile 8  

Asymétrie -.494- .287 

Kurtosis .370 .566 

 Moyenne 81.80 1.114 استقرار

Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne 

Borne inférieure 79.58  

Borne supérieure 84.02  

Moyenne tronquée à 5 % 82.10  

Médiane 83.00  

Variance 86.858  

Ecart type 9.320  

Minimum 59  

Maximum 98  

Plage 39  

Plage interquartile 14  

Asymétrie -.457- .287 

Kurtosis -.318- .566 
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Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 199. 70 976. 200. 70 081. مخاطرة

 100. 70 971. 200. 70 094. استقرار

 

 

 

 مخاطرة
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 Tracé tige et feuille مخاطرة

 

 Fréquence   Stem &  Feuille 

 

     1.00 Extremes    (=<23) 

      .00        2 . 

     3.00        2 .  567 

     6.00        3 .  123344 

    19.00        3 .  5555677777888999999 

    19.00        4 .  0000111222222344444 

    16.00        4 .  5555555666677788 

     6.00        5 .  011124 

 

 Largeur du radical :        10 

 Chaque feuille :        1 observation(s) 
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 الملاحق
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 استقرار
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 Tracé tige et feuille استقرار

 

 Fréquence   Stem &  Feuille 

 

     1.00        5 .  9 

     4.00        6 .  1333 

     1.00        6 .  7 

     9.00        7 .  002233344 

    11.00        7 .  55555678888 

    14.00        8 .  00111233333444 

    15.00        8 .  556666677888999 
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    10.00        9 .  0111222344 

     5.00        9 .  56678 

 

 Largeur du radical :        10 

 Chaque feuille :        1 observation(s) 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق
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REGRESSION 

  /DESCRIPTIVES MEAN STDDEV CORR SIG N 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT مخاطرة 

  /METHOD=ENTER استقرار 

  /METHOD=ENTER استقرار. 
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Régression 

 

Remarques 

Sortie obtenue 23-APR-2025 22:56:05 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

70 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées 

sur des observations 

dépourvues de valeurs 

manquantes dans les 

variables utilisées. 

Syntaxe REGRESSION 

  /DESCRIPTIVES MEAN 

STDDEV CORR SIG N 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF 

OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) 

POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT مخاطرة 

  /METHOD=ENTER استقرار 

  /METHOD=ENTER استقرار. 
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Ressources Temps de processeur 00:00:00.03 

Temps écoulé 00:00:00.20 

Mémoire requise 2720 octets 

Mémoire supplémentaire 

obligatoire pour les tracés 

résiduels 

0 octets 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 70 6.427 40.71 مخاطرة

 70 9.320 81.80 استقرار

 

 

Corrélations 

 استقرار مخاطرة 

Corrélation de Pearson 256. 1.000 مخاطرة 

 1.000 256. استقرار

Sig. (unilatéral) 016. . مخاطرة 

 . 016. استقرار

N 70 70 مخاطرة 

 70 70 استقرار

 

 

Variables introduites/éliminées 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

 Introduire . استقرار 1
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Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 .256 .066 .052 6.258 

 

 

ANOVA 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 187.126 1 187.126 4.778 .032 

Résidu 2663.160 68 39.164   

Total 2850.286 69    

 

 

Coefficients 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 26.260 6.655  3.946 .000 

 032. 2.186 256. 081. 177. استقرار

 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT مخاطرة 
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  /METHOD=ENTER استقرار. 

 

 

Régression 

 

Remarques 

Sortie obtenue 23-APR-2025 22:57:43 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

70 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées 

sur des observations 

dépourvues de valeurs 

manquantes dans les 

variables utilisées. 

Syntaxe REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF 

OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) 

POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT مخاطرة 

  /METHOD=ENTER استقرار. 
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Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.02 

Mémoire requise 2480 octets 

Mémoire supplémentaire 

obligatoire pour les tracés 

résiduels 

0 octets 

 

Variables introduites/éliminées 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

 Introduire . استقرار 1

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 .256 .066 .052 6.258 

 

 

ANOVA 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 187.126 1 187.126 4.778 .032 

Résidu 2663.160 68 39.164   

Total 2850.286 69    

 

 

Coefficients 

Modèle Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés t Sig. 
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B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 26.260 6.655  3.946 .000 

 032. 2.186 256. 081. 177. استقرار

 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT استقرار 

  /METHOD=ENTER مخاطرة. 

 

Régression 

 

Remarques 

Sortie obtenue 23-APR-2025 22:58:05 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

70 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques sont basées 

sur des observations 

dépourvues de valeurs 

manquantes dans les 

variables utilisées. 

Syntaxe REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF 

OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) 

POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT استقرار 

  /METHOD=ENTER مخاطرة. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.03 

Temps écoulé 00:00:00.03 

Mémoire requise 2480 octets 

Mémoire supplémentaire 

obligatoire pour les tracés 

résiduels 

0 octets 

 

 

Variables introduites/éliminées 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

 Introduire . مخاطرة 1

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 
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1 .256 .066 .052 9.075 

 

 

ANOVA 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 393.463 1 393.463 4.778 .032 

Résidu 5599.737 68 82.349   

Total 5993.200 69    

 

 

Coefficients 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 66.673 7.005  9.518 .000 

 032. 2.186 256. 170. 372. مخاطرة

 

ONEWAY مخاطرة BY الخبرة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

 

 

Unidirectionnel 

Remarques 

Sortie obtenue 23-APR-2025 22:59:17 

Commentaires  
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Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

70 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations dépourvues de 

données manquantes dans 

les variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY مخاطرة BY الخبرة 

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE 

ALPHA(0.05). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.03 

Temps écoulé 00:00:00.20 

 

 

Caractéristiques 

   مخاطرة

 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne 

Minimu

m 

Maximu

m 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

سنوات 5اقل من   9 40.00 5.788 1.929 35.55 44.45 31 47 
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سنوات 10-5بین   14 40.93 5.757 1.539 37.60 44.25 33 51 

 10اكثر من 

 سنوات

47 40.79 6.830 .996 38.78 42.79 23 54 

Total 70 40.71 6.427 .768 39.18 42.25 23 54 

 

 

ANOVA 

   مخاطرة

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 5.485 2 2.742 .065 .938 

Intragroupes 2844.801 67 42.460   

Total 2850.286 69    

 

Tests post hoc 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   مخاطرة   

Scheffé   

(I) الخبرة (J) الخبرة 

Différence 
moyenne (I-

J) 
Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 
95 % 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

سنوات 5اقل من   10-5بین  
 سنوات

-.929- 2.784 .946 -7.90- 6.04 

 10اكثر من 
 سنوات

-.787- 2.371 .946 -6.72- 5.15 

 10-5بین 
 سنوات

سنوات 5اقل من   .929 2.784 .946 -6.04- 7.90 

 10اكثر من 
 سنوات

.141 1.984 .997 -4.83- 5.11 

سنوات 5اقل من  10اكثر من   .787 2.371 .946 -5.15- 6.72 
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 10-5بین  سنوات
 سنوات

-.141- 1.984 .997 -5.11- 4.83 

 

 

Sous-ensembles homogènes : 

 

 

 مخاطرة

Scheffé   

 N الخبرة

Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 

سنوات 5اقل من   9 40.00 

سنوات 10اكثر من   47 40.79 

سنوات 10-5بین   14 40.93 

Sig.  .928 

 

ONEWAY استقرار BY الخبرة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

 

 

Unidirectionnel 

 

 

 

Remarques 
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Sortie obtenue 23-APR-2025 23:00:09 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

70 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations dépourvues de 

données manquantes dans 

les variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY استقرار BY الخبرة 

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE 

ALPHA(0.05). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.03 

 

 

Caractéristiques 

   استقرار

 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne 

Minimu

m 

Maximu

m 
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Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

سنوات 5اقل من   9 87.00 10.087 3.362 79.25 94.75 63 97 

سنوات 10-5بین   14 81.29 9.809 2.622 75.62 86.95 61 94 

 10اكثر من 

 سنوات

47 80.96 8.905 1.299 78.34 83.57 59 98 

Total 70 81.80 9.320 1.114 79.58 84.02 59 98 

 

 

ANOVA 

   استقرار

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 280.428 2 140.214 1.644 .201 

Intragroupes 5712.772 67 85.265   

Total 5993.200 69    

 

 

Tests post hoc 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   استقرار   

Scheffé   

(I) الخبرة (J) الخبرة 

Différence 
moyenne (I-

J) 
Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 
95 % 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

سنوات 5اقل من   10-5بین  
 سنوات

5.714 3.945 .356 -4.16- 15.59 

 10اكثر من 
 سنوات

6.043 3.360 .206 -2.37- 14.45 
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 10-5بین 
 سنوات

سنوات 5اقل من   -5.714- 3.945 .356 -15.59- 4.16 

 10اكثر من 
 سنوات

.328 2.811 .993 -6.71- 7.37 

 10اكثر من 
 سنوات

سنوات 5اقل من   -6.043- 3.360 .206 -14.45- 2.37 

 10-5بین 
 سنوات

-.328- 2.811 .993 -7.37- 6.71 

 

 

 

Sous-ensembles homogènes : 

 استقرار

Scheffé   

 N الخبرة

Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 

سنوات 10اكثر من   47 80.96 

سنوات 10-5بین   14 81.29 

سنوات 5اقل من   9 87.00 

Sig.  .214 

 

ONEWAY مخاطرة استقرار BY السن 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

 

Unidirectionnel 

Remarques 

Sortie obtenue 23-APR-2025 23:00:41 
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Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

70 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations dépourvues de 

données manquantes dans 

les variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY استقرار مخاطرة BY 

 السن

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE 

ALPHA(0.05). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.02 

Temps écoulé 00:00:00.02 

 

 

 

Caractéristiques 

 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne Minimum Maximum 
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Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 97 63 95.10 79.57 3.367 10.100 87.33 9 سنة 30-20 استقرار

 98 59 84.82 77.44 1.805 9.885 81.13 30 سنة 30-40

 40اكبر من 

 سنة

31 80.84 8.218 1.476 77.82 83.85 63 94 

Total 70 81.80 9.320 1.114 79.58 84.02 59 98 

طرةمخا  45 31 43.82 35.51 1.803 5.408 39.67 9 سنة 20-30 

 54 27 43.45 39.09 1.066 5.836 41.27 30 سنة 30-40

 40اكبر من 

 سنة

31 40.48 7.321 1.315 37.80 43.17 23 52 

Total 70 40.71 6.427 .768 39.18 42.25 23 54 

 

 

ANOVA 

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Inter-groupes 317.540 2 158.770 1.874 .161 استقرار

Intragroupes 5675.660 67 84.711   

Total 5993.200 69    

 Inter-groupes 20.677 2 10.339 .245 .784 مخاطرة

Intragroupes 2829.609 67 42.233   

Total 2850.286 69    

 

 

 

Tests post hoc 

 

Comparaisons multiples : 
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Scheffé   

Variable dépendante (I) السن (J) السن 

Différence 

moyenne (I-J) 

Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 14.96 -2.56- 215. 3.498 6.200 سنة 40-30 سنة 30-20 استقرار

سنة 40اكبر من   6.495 3.485 .184 -2.23- 15.22 

 2.56 -14.96- 215. 3.498 -6.200- سنة 30-20 سنة 30-40

سنة 40اكبر من   .295 2.357 .992 -5.61- 6.20 

سنة 40اكبر من   2.23 -15.22- 184. 3.485 -6.495- سنة 20-30 

 5.61 -6.20- 992. 2.357 -295.- سنة 30-40

 4.58 -7.78- 811. 2.470 -1.600- سنة 40-30 سنة 30-20 مخاطرة

سنة 40اكبر من   -.817- 2.461 .946 -6.98- 5.34 

 7.78 -4.58- 811. 2.470 1.600 سنة 30-20 سنة 30-40

سنة 40اكبر من   .783 1.664 .895 -3.38- 4.95 

سنة 40اكبر من   6.98 -5.34- 946. 2.461 817. سنة 20-30 

 3.38 -4.95- 895. 1.664 -783.- سنة 30-40

 

 

Sous-ensembles homogènes : 

 

 استقرار

Scheffé   

 N السن

Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 

سنة 40اكبر من   31 80.84 

 81.13 30 سنة 30-40

 87.33 9 سنة 20-30
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Sig.  .129 

 

 

 مخاطرة

Scheffé   

 N السن

Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 

 39.67 9 سنة 20-30

سنة 40اكبر من   31 40.48 

 41.27 30 سنة 30-40

Sig.  .774 

 

ONEWAY استقرار مخاطرة BY السن 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

Unidirectionnel 

Remarques 

Sortie obtenue 23-APR-2025 23:01:39 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

140 
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Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations dépourvues de 

données manquantes dans 

les variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY مخاطرة استقرار BY 

 السن

  /MISSING ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.02 

 

ANOVA 

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Inter-groupes 41.354 2 20.677 .501 .607 مخاطرة

Intragroupes 5659.217 137 41.308   

Total 5700.571 139    

 Inter-groupes 635.080 2 317.540 3.832 .024 استقرار

Intragroupes 11351.320 137 82.856   

Total 11986.400 139    

 

ONEWAY استقرار مخاطرة BY السن 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

 

 

Unidirectionnel 
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Remarques 

Sortie obtenue 23-APR-2025 23:02:11 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

140 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations dépourvues de 

données manquantes dans 

les variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY مخاطرة استقرار BY 

 السن

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE 

ALPHA(0.05). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.00 

 

 

 

 

ANOVA 
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Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Inter-groupes 41.354 2 20.677 .501 .607 مخاطرة

Intragroupes 5659.217 137 41.308   

Total 5700.571 139    

 Inter-groupes 635.080 2 317.540 3.832 .024 استقرار

Intragroupes 11351.320 137 82.856   

Total 11986.400 139    

 

 

Tests post hoc 

Comparaisons multiples : 

Scheffé   

Variable dépendante (I) السن (J) السن 

Différence 

moyenne (I-J) 

Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 2.67 -5.87- 652. 1.727 -1.600- سنة 40-30 سنة 30-20 مخاطرة

سنة 40اكبر من   -.817- 1.721 .893 -5.08- 3.44 

 5.87 -2.67- 652. 1.727 1.600 سنة 30-20 سنة 30-40

سنة 40اكبر من   .783 1.164 .798 -2.10- 3.66 

سنة 40اكبر من   5.08 -3.44- 893. 1.721 817. سنة 20-30 

 2.10 -3.66- 798. 1.164 -783.- سنة 30-40

 12.25 15. 043. 2.446 6.200 سنة 40-30 سنة 30-20 استقرار

سنة 40اكبر من   6.495 2.437 .031 .46 12.53 

 -15.- -12.25- 043. 2.446 -6.200- سنة 30-20 سنة 30-40

سنة 40اكبر من   .295 1.648 .984 -3.78- 4.37 

سنة 40اكبر من   -46.- -12.53- 031. 2.437 -6.495- سنة 20-30 

 3.78 -4.37- 984. 1.648 -295.- سنة 30-40
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Sous-ensembles homogènes : 

 مخاطرة

Scheffé   

 N السن

Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 

 39.67 18 سنة 20-30

سنة 40اكبر من   62 40.48 

 41.27 60 سنة 30-40

Sig.  .592 

 

 

 استقرار

Scheffé   

 N السن

Sous-ensemble pour alpha = 0.05 

1 2 

سنة 40اكبر من   62 80.84  

  81.13 60 سنة 30-40

 87.33  18 سنة 20-30

Sig.  .991 1.000 

 

ONEWAY استقرار مخاطرة BY السن 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

 

 

Unidirectionnel 



 الملاحق
 

 
 

Remarques 

Sortie obtenue 23-APR-2025 23:02:54 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

140 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations dépourvues de 

données manquantes dans 

les variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY مخاطرة استقرار BY 

 السن

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE 

ALPHA(0.05). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.03 

Temps écoulé 00:00:00.02 

 

 

Caractéristiques 

 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne Minimum Maximum 
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Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 45 31 42.28 37.06 1.237 5.247 39.67 18 سنة 30-20 مخاطرة

 54 27 42.76 39.77 747. 5.787 41.27 60 سنة 30-40

 04اكبر من 

 سنة

62 40.48 7.260 .922 38.64 42.33 23 52 

Total 140 40.71 6.404 .541 39.64 41.78 23 54 

قراراست  97 63 92.21 82.46 2.309 9.798 87.33 18 سنة 20-30 

 98 59 83.67 78.60 1.265 9.800 81.13 60 سنة 30-40

 40اكبر من 

 سنة

62 80.84 8.151 1.035 78.77 82.91 63 94 

Total 140 81.80 9.286 .785 80.25 83.35 59 98 

 

 

ANOVA 

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Inter-groupes 41.354 2 20.677 .501 .607 مخاطرة

Intragroupes 5659.217 137 41.308   

Total 5700.571 139    

 Inter-groupes 635.080 2 317.540 3.832 .024 استقرار

Intragroupes 11351.320 137 82.856   

Total 11986.400 139    

 

 

 

Tests post hoc 

Comparaisons multiples : 

Scheffé   
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Variable dépendante (I) السن (J) السن 

Différence 

moyenne (I-J) 

Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 2.67 -5.87- 652. 1.727 -1.600- سنة 40-30 سنة 30-20 مخاطرة

سنة 40اكبر من   -.817- 1.721 .893 -5.08- 3.44 

 5.87 -2.67- 652. 1.727 1.600 سنة 30-20 سنة 30-40

سنة 40اكبر من   .783 1.164 .798 -2.10- 3.66 

سنة 40اكبر من   5.08 -3.44- 893. 1.721 817. سنة 20-30 

 2.10 -3.66- 798. 1.164 -783.- سنة 30-40

 12.25 15. 043. 2.446 6.200 سنة 40-30 سنة 30-20 استقرار

سنة 40اكبر من   6.495 2.437 .031 .46 12.53 

 -15.- -12.25- 043. 2.446 -6.200- سنة 30-20 سنة 30-40

سنة 40اكبر من   .295 1.648 .984 -3.78- 4.37 

سنة 40اكبر من   -46.- -12.53- 031. 2.437 -6.495- سنة 20-30 

 3.78 -4.37- 984. 1.648 -295.- سنة 30-40

Sous-ensembles homogènes : 

 مخاطرة

Scheffé   

 N السن

Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 

 39.67 18 سنة 20-30

سنة 40اكبر من   62 40.48 

 41.27 60 سنة 30-40

Sig.  .592 

 

 استقرار

Scheffé   
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 N السن

Sous-ensemble pour alpha = 0.05 

1 2 

سنة 40اكبر من   62 80.84  

  81.13 60 سنة 30-40

 87.33  18 سنة 20-30

Sig.  .991 1.000 

 

ONEWAY استقرار مخاطرة BY الخبرة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

 

Unidirectionnel 

Remarques 

Sortie obtenue 23-APR-2025 23:03:46 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

140 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations dépourvues de 

données manquantes dans 

les variables de l'analyse. 
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Syntaxe ONEWAY مخاطرة استقرار BY 

 الخبرة

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE 

ALPHA(0.05). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.02 

Temps écoulé 00:00:00.01 

 

Caractéristiques 

 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

سنوات 5اقل من  مخاطرة  18 40.00 5.615 1.323 37.21 42.79 31 47 

سنوات 10-5بین   28 40.93 5.650 1.068 38.74 43.12 33 51 

 01اكثر من 

 سنوات

94 40.79 6.793 .701 39.40 42.18 23 54 

Total 140 40.71 6.404 .541 39.64 41.78 23 54 

قراراست سنوات 5اقل من    18 87.00 9.786 2.307 82.13 91.87 63 97 

سنوات 10-5بین   28 81.29 9.626 1.819 77.55 85.02 61 94 

 10اكثر من 

 سنوات

94 80.96 8.857 .914 79.14 82.77 59 98 

Total 140 81.80 9.286 .785 80.25 83.35 59 98 

 

 

ANOVA 

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 
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 Inter-groupes 10.970 2 5.485 .132 .876 مخاطرة

Intragroupes 5689.602 137 41.530   

Total 5700.571 139    

 Inter-groupes 560.856 2 280.428 3.363 .038 استقرار

Intragroupes 11425.544 137 83.398   

Total 11986.400 139    

 

Tests post hoc 

omparaisons multiples : 

Scheffé   

Variable 

dépendante (I) الخبرة (J) الخبرة 

Différence 

moyenne (I-J) 

Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 

% 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

سنوات 5اقل من  مخاطرة سنوات 10-5بین    -.929- 1.947 .893 -5.75- 3.89 

 10اكثر من 

 سنوات

-.787- 1.658 .893 -4.89- 3.32 

سنوات 10-5بین  سنوات 5اقل من    .929 1.947 .893 -3.89- 5.75 

 10اكثر من 

 سنوات

.141 1.387 .995 -3.29- 3.57 

 10اكثر من 

 سنوات

سنوات 5اقل من   .787 1.658 .893 -3.32- 4.89 

سنوات 10-5بین   -.141- 1.387 .995 -3.57- 3.29 

سنوات 5اقل من  استقرار سنوات 10-5بین    5.714 2.759 .121 -1.11- 12.54 

 10اكثر من 

 سنوات

6.043 2.350 .040 .23 11.86 

سنوات 10-5بین  سنوات 5اقل من    -5.714- 2.759 .121 -12.54- 1.11 

 10اكثر من 

 سنوات

.328 1.966 .986 -4.54- 5.19 

 10اكثر من 

 سنوات

سنوات 5اقل من   -6.043- 2.350 .040 -11.86- -.23- 

سنوات 10-5بین   -.328- 1.966 .986 -5.19- 4.54 
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Sous-ensembles homogènes : 

 مخاطرة

Scheffé   

 N الخبرة

Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 

سنوات 5اقل من   18 40.00 

سنوات 10اكثر من   94 40.79 

سنوات 10-5بین   28 40.93 

Sig.  .858 

 

 استقرار

Scheffé   

 N الخبرة

Sous-ensemble pour alpha = 0.05 

1 2 

سنوات 10اكثر من   94 80.96  

سنوات 10-5بین   28 81.29 81.29 

سنوات 5اقل من   18  87.00 

Sig.  .991 .059 

 
 


