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 كلمة شكر
   

 وجل ونحمده حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه ملئ السموات   نشكر االله عز                 

 بعد ، حمدا يليق بجلال وجهه وعظيم سلطانه،   شيءوملئ ما شاء االله من    والأرض           

  .هذه المذكرة    لإتمامبالهمة والمثابرة والصبر والقوة    وأمدناوفقنا لانجاز هذا العمل المتواضع    أن

 العلم الصمت والثاني الاستماع والثالث الحفظ والرابع العمل به والخامس نشره    أولويقـال       

  الأستاذة إلىنتقدم بالشكر الجزيل    أن لآإونحن نتصفح بحثنا    سعناي  لاوبعد هذا النشر       

  "رباحي سعاد"                                                     

  على عملنا  إشرافهامن خلال    تهاار شادوإعلينا بنصائحها   التي لم تبخل                    

  .  وتفـاني   خطوة بخطوة وبكل جدية                                       

  .وقدم لنا يد المساعدة    أفـادناكل من    إلىكما نتقدم بالشكر الجزيل                  

  .قريب  أوسواء من بعيد                                              

   

  

  

  

  شكراً                                                                                     



  إهداء
بسم االله الرحمن الرحیم ، والصلاة والسلام على اشرف الخلق والمرسلین ، سیدنا وحبیبنا 

  .محمد صلى االله علیه وعلى آله وصحبه أجمعین 

  :اهدي هذا العمل المتواضع إلى من أخذ بیدي إلى البر الأمان دون اجر وامتنان 

 الله في الصلوات  عمرها ، وتضرعت إلى التي سقتني من حبها وعطائها ، وأفنت من اجلي
  .یمنحني النجاح والسعادة ، متناسیة نفسها لأجلنا  أن

  . إلیك أمي الحبیبة

  إلى الذي افني عمره لإسعادنا ، وسكب حیاته في حیاتنا ولم یطمح إلا بهنائنا

  .إلیك أبي الغالي 

لى  واتإلى كل الإخوة والأخ والى كل صدیقات الدراسة خصوصا صدیقتي في هذا العمل ، وإ
وجل أن یجعله في میزان الحسنات كل العائلة أهدي هذا العمل المتواضع سائلة المولى عز 
  .انه على كل شيء قدیر

 

 

   نادية                                                                      



  هداءإ 

  إلى من كلله االله بالهیبة  والوقار

  إلى من علمني العطاء بدون انتظار  

 أرجو من االله أن یطیل عمره لنرى ثمارا قد حان قطافها بعد طول انتظار 

  والدي العزیز بالخیر إلى من احمل اسمه بكل افتخار

  إلى ملاكي في الحیاة 

  إلى معنى الحب وسر الوجود

  إلى من كان دعائها سر نجاحها وحنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبایب 

  أمي الحبیبة  فطوم 

  الى من عشت وقاسمت معهم حلو الحیاة ومرها وكانو لي سندا في الحیاة 

  اخوتي اسلام ،الدراجي، عزوز،عبد القادر،

  والي ریحانة قلبي وتوام روحي اختي الوحیدة رحمة 

  حفظها االله وبارك لوالدیها  "نادیة"وة وحلاوة هذا العمل الغالیة إلى من تقاسمت معي قسا

رفیقات دربي ودراستي والعزیزات على قلبي ،شیماء ،انیسة ،زهیرة ،زهرة حملتهم  ىإل
  ذاكرتي ولم تحملهم صفحتي الیكم اهدي ثمرة جهدي وخالص عملي 

  سميرة                                                                     



  :ملخص الدراسة 

الدراسي  التعرف على العلاقة بین مستوى الطموح وكل من تقدیر الذات والتوافق إلىهدفت  هذه الدراسة 
في ولایة المدیة وكذا الفروق في مستوى الطموح وتقدیر الذات والتوافق الدراسي  لدى السنة الثالثة ثانوي

  .حسب متغیر الجنس والتخصص

للعام )العلمي والأدبي(تلمیذ وتلمیذة من الصف الثالث ثانوي بفرعیه ) 60(تكونت العینة من 
  :هم أدواتثلاث وقد تم اختیار العینة بطریقة عشوائیة واستخدمت في الدراسة . م  2017/2018الدراسي

  )2005(مقیاس مستوى الطموح لمعوض وعبد العظیم 

  مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث 

  جماننالتوافق الدراسي لیو  مقیاس

  :وقد تم في ھذه الدراسة طرح التساؤلات التالیة  
  
مستوى الطموح وكل من تقدیر الذات  بین درجات إحصائیةد علاقة إرتباطیة ذات دلالة جو هل  ت-

  .لدى تلامیذ سنة ثالثة ثانوي  والتوافق الدراسي

والتوافق الدراسي تقدیر الذات كل من مستوى الطموح و  بین درجات إحصائیةذات دلالة  فروق هل توجد -
  .)ذكر ،أنثى(لمتغیر الجنس  لدى تلامیذ سنة ثالثة ثانوي  تبعا

التوافق الدراسي الذات و كل من تقدیر مستوى الطموح و  ذات دلالة  إحصائیة بین درجات فروق وجدتهل -
  .)علمي  أدبي ،(لمتغیر التخصص لدى تلامیذ سنة ثالثة ثانوي  تبعا 

   



Résumé de l'étude: 

Le but de cette étude était d'identifier la relation entre le niveau d'ambition et d'estime 
de soi et la compatibilité académique de la troisième année secondaire dans l'état de Médée 
ainsi que les différences de niveau d'ambition et d'estime de soi. 

L'échantillon était composé de (60) étudiants et étudiants de l'école secondaire de 
troisième année (scientifique et littéraire) pour l'année académique 2017/2018. L'échantillon a 
été sélectionné au hasard et trois outils ont été utilisés: 

Échelle d'ambition pour Muawad et Abdul Azim (2005) 

Échelle d'autoévaluation pour Cooper Smith 

Lyngman Class Compatibility Scale 

Les questions suivantes ont été soulevées dans cette étude: 

        - Avez-vous une relation de corrélation de signification statistique entre les 
degrés d'ambition et d'estime de soi et la compatibilité des étudiants en troisième année 
secondaire. 
        - Y a-t-il des différences statistiquement significatives entre les niveaux d'ambition, 
d'estime de soi et de compatibilité scolaire entre les élèves du secondaire en fonction de la 
variable de genre (homme, femme)? 

      - Y a-t-il des différences de signification statistique entre les niveaux d'ambition et 
d'estime de soi et la compatibilité des étudiants en troisième année secondaire selon la 
variable de spécialisation (littéraire, scientifique). 
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  مقدمة



 
  أ

  : مقدمة  

یشهد العالم في الوقت الحالي تغیرات سریعة مست كل المیادین مما جعل اغلب المجتمعات تولي     
العلم وقادر على مواجهة  أساسهلمیدان التربیة والتعلیم بجمیع مستویاتها الدراسیة لبناء مجتمع  أهمیة

  .المستقبل 

التي یواصل فیها  الأسرةتلعب المدرسة دورا هاما في بناء شخصیة التلمیذ باعتبارها البنیة الثانیة بعد 
التلمیذ  نموه في جمیع جوانب شخصیته من اجل بناء جیل متوافق مع ذاته من جهة ومواكبة التكنولوجیا 

  أخرىالتي تجاوزت كل التوقعات من جهة 

المواضیع التي قد حظیت ماضیا وحاضرا باهتمام العدید من الباحثین في  أهمیعتبر مستوى الطموح من 
في شخصیة   أهمیة كبیرةلما له من  الأفراددورا هاما في حیاة  الأخیریلعب هذا  إذ،مختلف المجالات
مع بیئته والمجتمع الذي من نفسه و  الإنسانتعامل أسلوب یعتبر مؤشر یمیز ویوضح الإنسان كما انه 

والمجتمعات وهو  للأفرادمستمر التقدم الستمر بها عجلة الحیاة في تطموح هو الوسیلة التي فال،یعیش فیه
ممیزات الشخصیة السویة فطموح  أهمقوة دافعة للسلوك حیث یعتبر من  كما یعد ،وأساسهسر النجاح 

فتوفر  ،أدائهیتحقق توافق الفرد ویتحدد مستوى  االتي من خلالهأبعاد الشخصیة  محاور أهمد هو من الفر 
  .یق ذاته في مختلف المجالات وتحق أهدافهیمكنه من بلوغ  الأفرادقدرا كافیا من الطموح لدى 

كما یعتبر نتاجا لمشاعر الفرد  الآخرینفان تقدیر الفرد لذاته یعتبر نتاجا  للتقدیرات التي یتلقاها الفرد من 
یه صة في نهایة المراهقة من خلال سعبالنسبة للتلمیذ خا أهمیتهة ولذلك تكمن صاحب قدرة وكفاء بأنه

نفسه وتقدیرها وتحقیقها ، وبذلك فان  الأكادیمي لإثباتوتحصیله  أدائهن لبلوغ توافقه الدراسي وتحسی الدائم
بذلك في بناء شخصیة  معین،فیساهم مستوىبائما مرتبط بقیام الفرد بوظائفه تقدیر الذات للتلمیذ یكون د

ویكمن ، تحدید مدى قدراته   وكما یساهم في استثمار طاقاته  وأدائهته كیره وكفاءفیؤثر على ت إذمتزنة 
ومستوى طموحه الذي یعتبر القوة المحركة لبلوغ  أهدافهتحقیق  إلىذلك انطلاقا من مدى تفاعله وسعیه 

    .توافقه الدراسي 

الفرد عامة  الذات ومستوى الطموح والتوافق الدراسي أهمیة كبیرة في حیاة تقدیروبهذا یكون لكل من       
 الطموح وكل من تقدیر ىستنا لمعرفة العلاقة ما بین مستو ومن هنا جاءت دراوحیاة المتعلم خاصة ،



 
  ب

الذات والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي وقد تم معالجة الموضوع و تطبیق الدراسة في ولایة 
  .لدراستنا المدیة من خلال خطة تبدأ بمقدمة وهي عبارة عن نظرة ممهدة 

  .جانب نظري وجانب تطبیقي: وقد شملت الدراسة علي جانبین 

  .تتمثل فیما یلي على أربعة فصول  النظري الجانبیحتوى 

وتناولنا فیه الإشكالیة ، "الإطار العام للإشكالیة " وهو عبارة عن فصل تمهیدي :  الفصل الأول 
إلى تحدید المفاهیم وأخیرا الدراسات السابقة وتعلیق  الفرضیات ، أهمیة الدراسة وأهداف الدراسة بالإضافة

  .علیها 

لنا فیه التطور التاریخي ، تعریف ، طبیعة ،أسالیب ، خصص فیه مستوى الطموح وتناو :  والفصل الثاني
  .جوانب ، النمو ، مظاهره ، سمات ، العوامل المؤثرة ، نظریات وأخیرا دوره

فقد تمحور في تقدیر الذات وتناولنا فیه تعریف الذات، أشكال الذات ، الفرق بین : أما الفصل الثالث
  ، مظاهرها ، العوامل المؤثرة ،وأخیرا  تقدیر الذات والمدرسة مفهوم الذات والتقدیر الذات ،نظریات المفسرة 

للتوافق الدراسي الذي انحصر في تعریف التوافق الدراسي ،أبعاد التوافق : في حین خصص الفصل الرابع
  .، مظاهر التوافق ، نظریات المفسرة ،مشكلات التوافق ،سوء التوافق ، مظاهر سوء التوافق

  :لین هما صد احتوى على فأما الجانب التطبیقي فق

لمنهجیة الدراسة المیدانیة ویتضمن منهج الدراسة ، مجتمع الدراسة وعینة  فخصص :الفصل الخامس 
  .الدراسة ، أدوات جمع البیانات ، مجال إجراء الدراسة ، الأسالیب الإحصائیة المعتمدة في جمع البیانات 

التوصل إلیها وفقا لفرضیات الدراسة بشكل  شغل عرض ومناقشة النتائج التي تم: الفصل السادس 
متسلسل كما تم طرحه في الجانب النظري ثم الوصول إلى الاستنتاج العام والخاتمة أخیرا قائمة المراجع 

  .والملاحق
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  :الإشكالیة  - 1

 لتحقیق نمو سلیم  أبنائه إن التربیة هي العملیة التي یلجأ إلیها المجتمع في سعیه نحو إتاحة الفرص أمام  
ومساعدتهم في استثمار قدراتهم عبر مسارات صحیة وصحیحة ، وخاصة في العصر الحالي الذي یعیش 
فیه التلمیذ الكثیر من التغیرات السریعة والمختلفة بسبب التطورات التي صاحبت عصر العولمة ومؤثراتها 

نیة والتي لها تأثیر سواء كانت اجتماعیة أو اقتصادیة أو سیاسیة أو ثقافیة أو مه ،في شتى المجالات
فتحول دون توافقه  ،فهي تزید من الضغوطات التي تؤدي إلى اضطرابات النفسیة والجسمیة مباشر علیه 

  .الشخصي والاجتماعي وخاصة الدراسي الذي یلعب دورا كبیرا في انعكاسه على ثقة التلمیذ بذاته

الأكادیمي ،  وانعكاسه على مستوى أدائهالتلمیذ كبیرة في مسار  أهمیةذات لتوافق الدراسي ویعتبر ا  
وتأثیره تأثیرا جوهریا على توافقه الشخصي والاجتماعي خاصة في مرحلة التعلیم الثانوي التي تمثل نهایة 

 .وبدایة الرشد وشعوره بالهویة كفرد له كیان مستقل ،المراهقة

ا انه یوجد فروق دالة إحصائیا والتي تبین من نتائجه)1964(دراسة محمود الزیاديوبهذا الصدد نذكر   
وطلاب السنة الثالثة والرابعة لصالح  ،بین التوافق الدراسي لطلاب السنة الأولى والثانیة لصالح الثاني

   الأخیرةالتوافق الدراسي یزداد كلما اقتربنا من السنوات  الأخیرة وهذا یعني أن

  )54،ص2011دلیلة ، صقر أبو(                                                                                     

ك وجود نه لكي یكون التلمیذ متوافقا دراسیا یجب أن یسبق ذلأفي دراسته  عبد الرحیم شقورة كما أشار
توافق نفسي اجتماعي لدیه،فالتلمیذ الغارق في المشكلات والضغوطات النفسیة والاجتماعیة یكون غیر 

  استیعاب وفهم المادة الدراسیة وبالتالي عدم تحقیق توافقه الدراسيقادر على 

  )58ص،2011 ،المرجع نفس(                                                                                        

لذلك یسعى دائما فالتلمیذ في هذه المرحلة یبحث دائما عن الاستقرار والتوافق بعیدا عن الخوف والإخفاق، 
إلى البحث عن الوسائل والطرق التي تساعده على الانسجام مع الكثیر من النشاطات والتفاعلات التي 

  .یجب على تلمیذ الثانویة أن یتوافق معها ،من اجل التأقلم والتوازن مع نفسه 
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الدافع الذي  ولمستوى الطموح دور بارز لدى الإنسان بشكل عام والتلمیذ بشكل خاص ، وهو یمثل   
یرید ،إذ انه أحد أهم المتغیرات ذات التأثیر البالغ لما یصدر عن الإنسان  یمكن الفرد من الوصول إلى ما

  .من نشاط وعلى أساسه یتحدد مستقبله وأماله، بحیث یعتمد ذلك على مدى كفاءة الفرد وقدراته 

التي توصلت   )1964(بركات زیاد دراسةوقد تعددت الدراسات التي تناولت هذا المفهوم ، منها   
  .أن مستوى مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى أفراد عینة الدراسة هما بالمتوسط نتائجها إلى

  )16،ص 2015بن عبد االله بثینة ، (                                                                                 

في دراسته لمستوى الطموح وعلاقته ببعض المتغیرات  )2005(توفیق محمد توفیق بشیرویضیف    
السائدة لدى الطلبة، والتي بینت نتائجها على أنه توجد علاقة إرتباطیه بین درجات الطالبات على مقیاس 

  .مستوى الطموح ودرجاتهم على مقیاس مستوى الذكاء

  )12، ص2012سامي محمد المطیري، (                                                                              

ومنه یتضح أن مستوى الطموح  وثیق الصلة بوعي الفرد بذاته وقدرته على المواجهة وتحقیق     
 .الأهداف ، فهو یعتبر القرار الذي یتخذه الفرد لأدائه المستقبلي الذي یسعى إلیه 

ركائز لتكوین الشخصیة للفرد إهمال رد نفسه ، وهو أحد كبیرة مرتبطة بالف كما أن لتقدیر الذات أهمیة
وتحدید سلوكه وتوافقه ، فتقدیر الفرد لذاته مهم جدا في مجال التربیة، مما یساعد على  نجاح وفشل 
التلامیذ في المدرسة ، حیث أن مفهوم الفرد لذاته وفكرة الآخرین عنه یحددان مدى توافقه النفسي 

  .الاجتماعي والدراسي 

ولقد أثبتت العدید من الدراسات التي تناولت موضوع تقدیر الذات أن هناك فروق ظاهرة بین الجنسین     
على وجود فروق بین الجنسین لتقدیر الذات  التي أكدت حمد صالحأكدراسة في مستوى تقدیر الذات 

دلالة إحصائیة  التي أظهرت نتائجها على عدم وجود فروق ذات ودراسة إبراهیم یعقوب لصالح الإناث
  .تعزي إلى متغیر الجنس 

  )54،ص2008زینب أولاد هدار،(                                                                                     
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یؤثر في سلوك الفرد وأسلوب تفكیره وقدراته على اتخاذ القرارات، كما یساهم في تحدید مدى  فتقدیر الذات
،ومواجهة ضغوطات الحیاة فهو أساس شعور الفرد ر طاقاته واقتحام المواقف الصعبةاستثما قدراته في

  .بالكفاءة والقیمة الذاتیة 

یتضح أهمیة كل من مستوى الطموح وتقدیر الذات والتوافق الدراسي في جمیع جوانب حیاة الفرد  ومنه  
لاقة بین كل من مستوى الطموح وتقدیر ومنه جاءت دراستنا لمعرفة الع ،وحیاة التلمیذ بالصفة خاصة 

  :الذات والتوافق الدراسي لدى عینة من التلامیذ السنة الثالثة ثانوي وعلیه نطرح التساؤل التالي

  :التساؤل العام 

تقدیر الذات والتوافق كل من و مستوى الطموح  ذات دلالة إحصائیة  بین درجاتارتباطیة   قةهل توجد علا
  ؟ )السنة الثالثة ثانوي(الدراسي لدى تلامیذ المتمدرسین بالمرحلة الثانویة 

  :التساؤلات الجزئیة 

تقدیر الذات والتوافق وكل من  مستوى الطموحدرجات  بین هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة - 1
  ؟)ذكر  -  أنثى(تبعا لمتغیر الجنس تلامیذ سنة ثالثة ثانوي  لدىالدراسي 

تقدیر الذات والتوافق كل من مستوى الطموح و  درجاتبین  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة - 2
  ؟)أدبي–علمي (تبعا لمتغیر التخصص  لدى تلامیذ سنة ثالثة ثانوي  الدراسي

  :فرضیات الدراسة -2

  :الفرضیة العامة-1

تقدیر الذات والتوافق كل مستوى الطموح و  درجات بین إحصائیةذات دلالة ارتباطیة  توجد علاقة-
  .السنة الثالثة ثانوي الدراسي لدى تلامیذ

  :الفرضیات الجزئیة -2

لدى وافق الدراسي تقدیر الذات والتكل مستوى الطموح و  درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین - 1
  .)ذكر–أنثى(تبعا لمتغیر الجنس تلامیذ سنة ثالثة  
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 لدىتقدیر الذات والتوافق الدراسي كل مستوى الطموح و  درجات دلالة إحصائیة بینتوجد فروق ذات - 2
    .)أدبي -علمي.(ر التخصصعا لمتغیتبتلامیذ سنة ثالثة ثانوي 

  :أهمیة الدراسة - 3

وهو مستوى  ،جانب مهم من مجالات الدراسات النفسیة مساهمة في إثراءال تسعى الدراسة الحالیة إلى -
  .ومعرفة طبیعة العلاقة بینهما لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي  ،الطموح وتقدیر الذات والتوافق الدراسي

اتهم وتعزیز مستوى الطموح لدى لذو في دعم ثقة المراهقین بأنفسهم وتقدیرهم  الدراسة تكمن أهمیة -
  .دائهم الدراسي أ ولیة وتحسینالتلامیذ بینما یمكنهم من الاعتماد على الذات وتحمل المسؤ 

إلى مفهوم مهم في العملیة التربویة وهو مستوى الطموح وأهمیته عند التلامیذ مما یؤدي إلى  الإشارة-
  .بعیدة كما یعتبر مؤشرا على اتزان الشخصیة الإنسانیة ال قریبة أوالمستقبلیة ال یق الأهدافقالتطلع لتح

  :أهداف الدراسة - 4

  : راسة فیما یليهداف الدتتمثل الأ

دراسي لدى تلامیذ الذات والتوافق الكل تقدیر مستوى الطموح و درجات  التعرف على طبیعة العلاقة بین -
  .ثالثة ثانويسنة 

الدراسي حسب متغیر الجنس مستوى الطموح وتقدیر الذات والتوافق درجات  التعرف على الفروق في -
  .)ذكر -أنثى(

توافق الدراسي حسب متغیر الطموح وتقدیر الذات والدرجات مستوى  الفروق فيالتعرف على  -
  ).أدبي-علمي (التخصص
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  :تحدید المفاهیم-5

  :مستوى الطموح 5-1

  :يالتعریف اللغو -أ

  شخص بها : طمحت ببصري إلیه وطمح المتكبر بعینه –طمح  

  في عدوه رابعا بصره  رأسهركب :  وطامحاوطمح الفرس طموحا 

  )395،ص1992الزمخشیري ،( .                                   رمیت به: في الهواء  بالشيءوطمحت 

  :يالتعریف الاصطلاح-ب

فهو  ،إلى الوصول إلیه إن مصطلح الطموح یدل على ذلك الأمر العالي البعید المدى الذي یسعى الإنسان
یحقق مستقبل الطموح ویشیر إلى هدف أو نوعیة الأداء  هنغیر محقق له في الوقت الراهن، بل إ

  .مجموعة في نشاط محدد  المرغوب فیه بواسطة  فرد أو

  .      انجاز معین في معجم علم النفس بأنه التطلع للوصول إلیه في حیاته أو الطموح ویعرف

  )10،ص2015بن عبداالله بوثینة، (                                                                                   

    :يالإجرائالتعریف - ج

  .المستخدم في هذه الدراسة  الطموح مستوى  حصل علیها التلمیذ على مقیاسالدرجة التي یهو  

  :الذات تقدیر  2- 5  

  : يالاصطلاحالتعریف -أ 

وتقدیرهم وشعورهم  حاجات تقدیر الذات وهي حاجات الفرد ، الاعتراف بالآخرینلفي هرمه  ماسلویعرف 
یمة والاعتبار والفائدة بالاستحقاق والجدارة ولإشباع هذه الحاجة یكون مصحوبا بالثقة والشعور بالق

الشعور بالنقص والافتقار إلي الثقة والسلبیة والانسحاب  إلى،كما یؤدي عدم إشباع هذه الحاجة والمنفعة
  )11،ص2010 محمد سعد عثمان،(   .                                           من مواقف الناس
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  : الإجرائي التعریف-ب

  .على مقیاس  تقدیر الذات  هو الدرجة التي یحصل علیها التلامیذ

  :التوافق الدراسي  3- 5 

  : يالاصطلاح التعریف- أ  

إن التوافق الدراسي حالة تبدو في الحالة الدینامكیة المستمرة التي یقوم بها الطالب ي الزیاد عوض عرفه
.                              والنجاح فیها وتحقیق التلاؤم بینه وبین البیئة المدرسیة والتحصیل الدراسي یعاب مواد الدراسة لاست

  )36،ص1990،عباس محمود عوض(                                                                                

  :التعریف الإجرائي -ب

  . الدرجة الكلیة التي یحصل علیها التلمیذ عند إجاباته على فقرات مقیاس التوافق الدراسيهو  

  الدراسات السابقة- 6

  مستوى الطموح 1- 6 

  :الدراسات  الأجنبیة- أ

هدفت إلى التعرف على العلاقة بین مستوى الطموح وتقدیر ):1987Nachtwey( ناشتوي دراسة  
طالبة من طلبة الفرقة الأولى  )79(و )55(طالبا منهم )124(الذات وقد تكونت عینة الدراسة من  

أداتین هما مقیاس مستوى الطموح بالجامعة في الولایات المتحدة الأمریكیة ، واستخدم في هذه الدراسة 
  :وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة )  لورنیرج(ومقیاس تقدیر الذات إعداد ) لودریلین(إعداد 

وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین مستوى الطموح وتقدیر الذات ، حیث كان الطلاب الذین یتسمون  -  
بالطموح غیر الواقعي أقل تقدیرا لذواتهم وأقل ثقة بالنفس أما الطلاب الذین یتسمون بالطموح معتدل كانوا 

  .أكثر ثقة وتقدیرا لذواتهم 

  )112،ص2011 ،یفین المصري ن(                                                                                    
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والتي هدفت إلى معرفة مستوى الطموح لدى طلاب العلوم والآداب : )2002Bandey( باندي دراسة
طالب وطالبة نصفهم من كلیة العلوم ) 100(وعلاقته بالانبساطیة و العصابیة وتكونت عینة الدراسة من 

  :ونصف الآخر من كلیة الآداب وقد اظهر النتائج 

  .لصالح طلاب كلیة العلوم وجود فروق دالة إحصائیة في مستوى الطموح تعزي لنوع الكلیة -  

كما بینت النتائج عدم وجود فروق في مستوى الطموح تبعا لمتغیر الجنس كانت النتائج في مستوى 
  )10،ص2009زیاد بركات، (                                     .الطموح لدى الطلاب كان مرتفعا إجمالا

الطموح لدى عینة من طلاب الجامعة في ضوء بعنوان مقارنة مفهوم الذات بمستوى :دراسة ویكسلیر
بعض المتغیرات ،وتهدف هذه الدراسة إلى مقارنة مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى عینة من الطلاب 

  .الجامعیین في ضوء بعض المتغیرات 

  :صصات مختلفة وقد بینت النتائج مایليلب وطالبة ملتحقین في الدراسة بتخطا) 453(تكونت العینة من 

  .م وجود علاقة بین مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلاب الجامعةعد-

  .عدم وجود فروق في مستوى الطموح ومفهوم الذات تعزى لمتغیر الجنس -

  .عدم وجود فروق في مستوى الطموح ومفهوم الذات تعزى لمتغیر التخصص-

 )12ص،2009،المرجع فسن(                                                                 
  :الدراسات العربیة  -ب

من  الدراسي لدى عینة مفهوم الذات ومستوى الطموح والتحصیل بعنوان:)1998(دراسة أبو طالب

وقد أظهرت  طالب وطالبة من مرحلة الثانویة) 684(عینة الدراسة مكونة من و الطلاب مرحلة الثانویة
  :نتائجها 

دالة إحصائیا بین مستوى الطموح ومفهوم الذات والقدرة على موجبة  نه توجد علاقةعلى أ  
التحصیل الدراسي ، كما بینت النتائج وجود فروق في مفهوم الذات ومستوى الطموح تبعا 

  .لمتغیر الجنس لصالح الذكور في مفهوم الذات ولصالح الإناث
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الطموح الدراسي لدى تلامیذ بعنوان الضغط النفسي وعلاقته بمستوى ) : 2005(فاتح أبو محمد دراسة  
السنة الثالثة ثانوي بورقلة ، هدفت الدراسة إلى تحدید الفروق بین التلامیذ في كل من الضغط النفسي 
ومستوى الطموح بالاختلاف الجنس والتخصص ومنطقة الإقامة ، انطلق من فرضیات مفادها عدم وجود 

  .من صحة الفرضیات  فروق بین التلامیذ في متغیرات سابقة الذكر ، ولتأكد

تلمیذ على مستوى الثالثة ثانوي مختبرا مقیاس مستوى الطموح من  400اعتمدت على عینة تكونت من 
التخصص ، الصفة ( خص المتغیرات إعداده وأسفرت النتائج على عدم وجود فروق بین التلامیذ فیما ی

  )25ص،2005، بوفاتحأمحمد(                                                         ). ومنطقة الإقامة،

سنة الثانیة لاقته بمستوى الطموح لدى تلامیذ بعنوان القلق الاجتماعي وع : )2012(یوسفي دلال دراسة  
  .ثانوي 

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین القلق الاجتماعي ومستوى الطموح وكذا ومستوى كل  منهما ودلالة 
  .والتخصصین العلمي والأدبيالفروق بین الجنسین 

تلمیذ و تلمیذة من بعض ثانویات مدینة المسیلة و بالجزائر بالاستخدام 160وقد تكونت عینة الدراسة من 
ومن بین هذه "معوض وعبد العظیم"المنهج الوصفي الإرتباطي وقد تم استخدام مستوى الطموح من إعداد

  :النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة 

  ) .56،59(مستوى الطموح عالي بمتوسط حسابي قدره -  

  .وجود علاقة دالة سالبة بین القلق الاجتماعي ومستوى الطموح -  

  .عدم وجود فروق دالة بین التخصصین العلمي والأدبي لمستوى الطموح -  

  )15،ص2016 بن عبد االله بثینة ،(                                                                                   
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  :تقدیر الذات 2- 6

  :الدراسات الأجنبیة -أ   

( حیث قام بتصنیف عدد من التلامیذ ذكور تتراوح أعمارهم مابین :)1967(دراسة كوبر سمیث  
تقدیر الذات وفقا لما أدلى به التلامیذ عن ) مرتفعین متوسطین ،منخفضین(سنة فئات ثلاث ) 10/12

ذواتهم وما قدره المدرسون عن هؤلاء التلامیذ فضلا عن تطبیق عدد من الاختبارات النفسیة ،وقد كشفت 
میذ ذوي التقدیر الذات المرتفع یتمیزون بقدرتهم على الانجاز الأكادیمي وكذلك الاجتماعي الدراسة أن التلا

ولدیهم رغبة عالیة في التعبیر عن أرائهم ولكنهم حساسون نحو النقد متفائلون نحو قدراهم مقارنتهم بهؤلاء 
  .الأطفال ذوي التقدیر المنخفض 

لمقابلة مع أولیاء الأمور هؤلاء من ذوي تقدیر الذات الایجابي وجد أن الآباء ا سمیثكوبر وبعد إجراء 
  )58ص،  2000،راشد احمد یوسف محمد( .                             أنفسهم لدیهم تقدیر موجب لذواتهم 

التعرف علي العلاقة بین مستوى الطموح ومفهوم الذات في  التي هدفت إلى ):2002(بلاكبورن  دراسة
  .ضوء متغیرات الجنس والتخصص 

  :طالب وطالبة ، وقد أظهرت النتائج مایلي 428وتكونت العینة من 

  وجود علاقة دالة موجبة بین مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى  الطلاب-  

  الجنس  وجود فروق موجبة ودالة لمستوى الطموح تبعا لمتغیر-  

  .وتطبیقیة  المهنیة لتخصص لصالح التخصصات لوجود فروق موجبة دالة لمستوى الطموح تبعا -  

  )74ص،2005،بوفاتح محمد(                                                                           

 ستقبلیة لتقدیر الذات والاكتئاب دراسة م:قام الباحث بدراسة عنوانها : )2005( مان توماسر نو دراسة   
تهدف الدراسة الحالیة على استجلاء العلاقة المتعارضة بین .تأثیر تقدیر الذات المتغیر النوعي والفردي 

المتغیرات ،وقد استخدمت الأبعاد أو تقدیر الذات والتنبؤ والاكتئاب باستخدام مفاهیم متعددة لتقدیر الذات 
تقدیر الذات النوعي في المجال .تقدیر الذات المتغیر . تقدیر الذات الشامل مستوى :التالیة لتقدیر الذات

الاجتماعي أو تقدیر الذات الاجتماعي في الأداء أو تقدیر الذات الخاص في المظهر الخارجي والمصادر 
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ناث من أعمار زمنیة مختلفة200الفردیة الخاصة في تقدیر الذات ،فقد تكونت عینة  الدراسة من  ذكور وإ
وطبق علیهم مقیاس تقدیر الذات والاكتئاب وتوصلت النتائج إلى أن ذوي تقدیر الذات ) 25/35(مابین 

  .متغیر منخفض كانوا أكثر عرضة للاكتئاب وأن تقدیر الذات هو منبأ صادق للاكتئاب لدى المشاركین 

  )139،ص2010محمد سعد عثمان ، (                                                                               

في حین أن الآباء والأبناء من ذوي تقدیر الذات المنخفض لدیهم اهتمامات اقل نحو أبناءهم لا 
  .یستطیعون اتخاذ القرارات ومن ثم یؤثر ذلك على الأبناء فینخفض مستوى تقدیرهم في ذواتهم 

  :الدراسات العربیة- ب  

 .الإسكندریة  مستوى الطموح وعلاقته بتقدیر الذات لدى طلاب جامعةبعنوان :)1993(حمادي دراسة  

  .تهدف هذه الدراسة لمعرفة العلاقة بین مستوى الطموح وتقدیر الذات لدى جامعة الإسكندریة 

  :طالب وطالبة وقد أظهرت النتائج مایلي)53(تكونت العینة الدراسة من 

  .لمتغیر العمر والمستوى الدراسي  عدم وجود فروق في مستوى الطموح لدى طلاب تبعا-

  لك لصالح الذكور ى الطموح تبعا لمتغیر  والجنس وذتوجد فروق في مستو -

  .والعلمیة  العملیة لصالح التخصصاتفروق في مستوى الطموح تبعا لمتغیر التخصص وذلك  توجد-

  )133،ص2010نفس المرجع ، (                                                                                    

الضغوط النفسیة وعلاقتها بتقدیر الذات (قام الباحث بدراسة عنوانها  ):2003(عليحمدان  دراسة  
  .ووجهة الضبط لدى عینة من المعلمین ومعلمات مدارس التربیة الخاصة 

ووجهة الضبط لدى عینة قوامها هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الضغوط النفسیة وتقدیر الذات 
من معلمین ومعلمات مدارس التربیة الخاصة ومنة معلمي مدارس العادیین بمرحلة التعلیم ) 434(

  :أدوات هي الأساسي بمحافظة القاهرة  ، واستخدام الباحث عدة

  مقیاس الضغوط النفسیة لمعلم التربیة الخاصة 
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  ین مقیاس الضغوط النفسیة لمعلم التلامیذ العادی

  مقیاس تقدیر الذات لمعلمي التربیة الخاصة 

أن هناك علاقة دالة بین متوسط درجات المعلمین  مقیاس وجهة ضبط ، وقد أشار ت النتائج الدراسة إلى
  من الجنسین على مقیاس الضغوط النفسیة ومتوسط درجاتهم على مقیاس وجهة ضبط ،

  :وقد أشارت النتائج الدراسة إلى مایلي 

ة دالة بین متوسط درجات المعلمین من الجنسین على مقیاس الضغوط النفسیة ومتوسط توجد علاق
  درجاتهم على مقیاس وجهة ضبط 

توجد فروق دالة إحصائیة بین متوسط درجات المعلمین من ذوي المستویات المرتفعة ،وبین متوسطات 
صالح ذوي المستویات درجات ذوي المستویات المنخفضة في الضغوط النفسیة وبین تقدیر الذات ل

  .كفاءة وقدرة  ن المعلمین من ذوي التقدیر المرتفع لذات أكثرأ المنخفضة في الضغوط مما یشیر إلى

  )88 ،ص2005 ،بوفاتح محمد (                                                                                     

بعنوان العلاقة بین مفهوم الذات بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة القدس  :)2009(بركات زیاد دراسة  
  المفتوح وعلاقته ببعض المتغیرات 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة مفهوم الذات بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة القدس المفتوح 
تكونت عینة الدراسة من  وقد)الجنس ، التخصص، التحصیل الدراسي الأكادیمي (في ضوء المتغیرات

طالبا باستخدام المنهج الوصفي كما تم استخدام مقیاسان الأول لقیاس مفهوم 181طالبا وطالبة  378
  :الذات والأخر مستوى الطموح وقد أظهرت النتائج مایلي 

  .فراد الدراسة هما المستوى المتوسط الأإن متوسط مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى -

دالة إحصائیة في درجات الطلاب على مقیاس مفهوم الذات ومستوى الطموح تبعا وجود فروق -
  . التحصیل الدراسي صالح لفئة الطلاب ذوي التحصیل المرتفع،لمتغیر

  )16،ص2015،  ةعبد االله بثینبن (                                                                                 
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  :  التوافق الدراسي 3- 6  

  :الدراسات الأجنبیة -أ 

بعنوان الأسرة المدركة وعلاقتها والتحصیل والتوافق الدراسي تهدف هذه  ):2005(دراسة موهانراج ولاثا  
  .الدراسة إلى اختبار العلاقة بین البیئة الأسریة والتوافق المنزلي والتحصیل الدراسي لدى المراهقین 

   14/ 15/16تراوحت أعمارهم مابین  103لفت الدراسة  من تأ:عینة الدراسة 

واتبعت ) 1962(تألفت الدراسة أدوات الدراسة من مقیاس البیئة الأسریة ، مقیاس موسى  : أدوات الدراسة 
  موسى .استبانة بیل و الدراسة 

    :نتائج الدراسة 

  لمتعلقة بالتوافق الأسريوجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین عوامل محددة للبیئة الأسریة ا-

  والتحصیل الدراسي

 .سكة ومنظمة وموجهة نحو الانجاز اأسرهم متم نأفراد العینة أوقد أكدت غالبیة 

  )54،ص 2005توفیق محمد توفیق البشیر،  (

 أن التوافق لدى الطلاب السنة الأولى في: بعنوان)  2009(لیاس محي الدین إ دراسة عبد االله و  
  .جامعة مالیزیا والتي هدفت  إلى اختبار عملیة التوافق الجامعي 

ســتخدمت ن ســتة كلیــات مختلفــة فــي مالیزیــا واطالــب مــن طــلاب الســنة الأولــى مــ250تمثلــت عینــة الدراســة 
  .Srykسریك BAKER مقیاس باكر  SACO الدراسة مقیاس 

    

ج أن التوافـق المطلـوب لـدى طـلاب  السـنة عتمدت الدراسة على المنهج الوصـفي التحلیلـي وأظهـرت النتـائا 
ن طـلاب لطـلاب كـان بمسـتوى معتـدل وأ الأولـى بجامعـة لینجـو فـي دراسـتهم الجامعیـة إن التوافـق الإجمـالي

  .أفضل من الإناث فیما یتعلق بالتوافق الدراسي والعاطفي والشخصي الذكور كانوا

  )82ص،2010محمد سعد عثمان،(                                                                      
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  :الدراسات العربیة -ب 

بعنوان التوافق الدراسي وعلاقته بالتحصیل لطلاب مرحلة  :)2003(حمد حمادي هلال موسىأ دراسة  
  .الثانویة والتي هدفت إلى الكشف عن التوافق الدراسي وعلاقته بالتحصیل الدراسي لدى الطلاب 

إلى نتیجة التحصیل الدراسي للعینة الدراسة لمعرفة مستواهم  مقیاس التوافق الدراسي إضافة: البحث أدوات
  .2001/2002النهائي للعام  الدراسي في امتحانهم

استخدم الباحث منهج الوصفي والعینة العشوائیة من طلاب ثاني ثانوي بمحافظة :الدراسة وعینة منهج
  .ومعامل الارتباط بیرسون " ت"النهود ولتحلیل البیانات استخدم الباحث اختبار 

  راسي في التوافق الد الطلاب والطالباتتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  لا:نتائج الدراسة 

  )20،ص2000راشد، أحمدمحمد یوسف (                                                                   

بعنوان النمو النفسي الاجتماعي وعلاقته بالتوافق والتحصیل الدراسي لدى  )2005(دراسة الزهراني   
عینة من الطلاب والطالبات مرحلة الثانویة في  مدینة الطائف والتي تهدف إلى الكشف طبیعة العلاقة 

  .بین النمو النفسي والاجتماعي والتوافق و التحصیل الدراسي 

إلى درجات  فسي الاجتماعي واختبار التوافق الدراسي إضافةو النثلت عینة الدراسة من اختبار النمتم
 .التحصیل 

  .أن هناك علاقة بین النمو النفسي والاجتماعي والتوافق التحصیل الدراسي  نتائج الدراسة إلى وتوصلت

  )17، ص2005،نجمة بنت عبد االله محمد الزهراني(                    
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  :السابقة التعقیب على الدراسات 4- 6

من خلال الدراسات المقدمة إن معظمها تمحورت على فئة المراهقین المتمدرسین كعینة بحثیة  یتبین   
  لأنهم أرضیة خصبة وأكثر عرضة للصراع والتأثیر

كما یلاحظ أن معظم الدراسات السابقة التي تم التطرق إلیها حول مستوى الطموح وتقدیر الذات والتوافق 
معظمها توصلت إلى نتائج متباینة حسب العینة ومتغیرات الدراسة والعنوان ومنهجیتها الدراسي ،وان 

  .وأدواتها والهدف منها 

وفیما یخص متغیرات دراستنا فقد تناولنا كل منهما على حدى وعلاقتهم بمتغیرات أخرى، وتباینت نتائج   
  .دراسة نتائج مختلفة عن غیرها الدراسة السابقة لتباین المتغیرات المستخدمة فیها ، وأظهرت كل 

 )400(عینة تكونت منل  ،نتائجها على وجود فروق تتمحور  )2005(فاتح بوأمحمد فنجد دراسة   
بینما دراسة )الجنس التخصص ،ومنطقة الإقامة(تلامیذ سنة ثالثة ثانوي فیما یخص المتغیرات من  طالب

أسفرت نتائجها على وجود علاقة موجبة دالة بین مستوى الطموح ومفهوم الذات والقدرة )1998(أبو طالب 
 ویكسلیرراسة والتي تباینت مع دطالب وطالبة ،) 684(على عینة تكونت من على التحصیل الدراسي 

على عدم وجود علاقة بین مستوى الطموح ومفهوم الذات لدي عینة الدراسة ،أما التي أظهرت نتائجها 
على عدم وجود فروق في  تتمحور نتائجها)2002( وباندي) 2012(دلال یوسفيالنسبة للدراسة كل من ب

توصل  بینما وذلك بإستخدام المنهج الوصفي الارتباطي، مستوى الطموح تبعا لمتغیر الجنس
لدى عینة تمثلت وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین مستوى الطموح وتقدیر الذات  إلى )1987(ناشتوي

  .طالب) 124(في

ت فنجدها هي الأخرى تباینت نتائجها لتباین نوع المتغیرات فیها، أما الدراسات الخاصة بتقدیر الذا  
فقد بینت وجود فروق موجبة دالة بین مستوى الطموح تبعا  )2002 (وبلاكبورن ) 1993 (حماديدراسة 

  .لمتغیر الجنس والتخصص 

ت نتائجها انه توجد علاقة دالة إحصائیة بین  متوسط درجات فقد بین )2003 (حمدان عليأما دراسة   
لدى  ومتوسط درجاتهم على مقیاس وجهة الضبط  المعلمین بین الجنسین على مقیاس الضغوط النفسیة

  .طالب وطالبة ) 53( تكونت من  عینة
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الطموح لدى أفراد التي دلت نتائجها على أن مستوى مفهوم الذات ومستوى ) 2009 (دراسة زیاد بركات  
، بینما نجد  طالب  وذلك بإستخدام المنهج الوصفي) 181(لعینة  الدراسة وهما في مستوى المتوسط

كثر عرضة أتتمحور نتائجها على أن ذوي التقدیر الذات المنخفض كانوا  )2008 (نومان توماسدراسة 
  .للاكتئاب وان تقدیر الذات هو منبئ صادق للاكتئاب لدى المشاركین 

وقد توصلت ) 2003 (هلال موسى حمادة  احمد  أما الدراسات الخاصة بالتوافق الدراسي فنجد دراسة  
والذي  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب والطالبات في التوافق الدراسي نتائجها على انه لا

التي دلت نتائجه على إن هناك علاقة بین )2005( الزهراني ، ونجد استعمل المنهج الوصفي في دراسته 
فكانت أهم النتائج وجود ) 2005(موهانراج ولاثا النمو النفسي والاجتماعي والتوافق الدراسي ، وبالنسبة 

الدین  الیاس وعبد االله ومحي، أما دراسة طالب ) 103(لعینة تألفت من  علاقة بین متغیرات الدراسة 
أن الذكور كانوا أفضل من الإناث فیما یتعلق بالتوافق الدراسي  فقد بینت نتائجها) 2009 (وليوأ

  .والعاطفي والشخصي
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  :تمهید

مستوى الطموح سمة من سمات الشخصیة  الإنسانیة بمعنى أنها موجودة لدى الناس جمیعا  یعتبر    
ویتم التعبیر عن هذه السمة تعبیرا عملیا باستخدام مصطلح  ،ولكن بدرجات متفاوتة في الشدة  والنوع

 إلى تطور السریع الذي شاهدها العالم في الآونة كما یعتبر من أهم السمات التي أدت مستوى الطموح 
كما انه  ،رتقاء بمستوى الحیاة من مرحلة إلى مرحلة أخرىلإ فهو الدافع الذي یقوم بترتیب الأفكار، الأخیرة

، توافق وتكیف نفسي اجتماعي  ه منمن المتغیرات التي لها اثر كبیر في حیاة الفرد من خلال ما یحقق
وهذا ما سنحاول معرفته في هذا الفصل الذي  ،كل هذا یدفعنا إلى التساؤل عن ماهیة هذا المصطلح 

یتناول فیه بعض التعریفات ثم التطرق إلى طبیعة ونمو مستوى الطموح واهم أنواعه، ثم عرض سمات 
الأخیر ذكر أهم النظریات المفسرة لمستوى  الشخص الطموح وكذا العوامل المؤثرة لمستوى الطموح وفي

  .إلى جانب دور مستوى الطموح في بناء الشخصیة  الطموح 
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  :تعریف مستوى الطموح  -1

نه مستوى النجاح الذي یتمنى الوصول أعرفت مستوى الطموح على ): dembo )1930دامبوتعریف   
  )321،ص1997 ، لیل ودیع شكورخ( .                                                      لإنسانا إلیها

ومفهوم  ،مستوى الطموح بأنه الهدف الذي یعمل الفرد على تحقیقه):1954( مورتوندوتشثم عرفه 
  .یستطیع أن یدرك المدى الذي تحقق عنده الأهداف الممكنة  أو دلالة حیثمستوى الطموح له معنى 

  )8،ص1990 كاملیا عبد الفتاح،(                                                                                    

مستوى الطموح بأنه الهدف الممكن الذي یضعه الفرد لنفسه في المجال " ناهیة أبوصلاح الدین "ویعرفه 
ویسعى إلى تحقیقه بالتغلب على ما یصادفه من عقبات ومشكلات تنتمي  ، إلیهیتطلع  الذي الأكادیمي

 ویتحدد حسب خبرات النجاح یطاره المرجعيإ إلى هذا المجال ویتفق هذا الهدف مع التكوین النفسي و
  )24،ص1996ناهیة، أبوصلاح الدین (                                              .الذي مر بهال والفش،

  :التاریخي لمفهوم الطموح التطور- 2

أول من تناوله  )HOPPE( هوبویعتبر 1930ظهر مستوى الطموح في الدراسات السیكولوجیة سنة 
لك في البحث الذي  قام به عن علاقة النجاح والفشل بمستوي وكان ذبالدراسة والتحدید على نحو مباشر،

ینتظره منه  یشیر إلي مستوى الطموح علي انه أهداف الشخص أو غایته أو ما هوبالطموح  فحسب 
  )182،ص1992، حمدأسهیر كامل  (                                           .في مهمة معینة  القیام به

 لیفنحتى جاء ، دقیقا معروف بهذه التسمیة من قبل وما كان محددا تحدیدا علمیالم یكن هذا المصطلح 
كان یعرف بهاو التي  اللذان یرجعان لهما الفضل في تحدید هذا المفهوم من العمومیات والأدبیات وهوب

إضافة لفظ مستوى إلى اصطلاح  میزوه علمیا بإخضاعه للقیاس والتجرید وتوصلا من جراء ذلك إلى
  "موحالط"

بالعمل بان هدف الفرد أو طموحه قد یشكل الدافع الرئیسي للقیام ): 1948(لیفینكما عرفه كیرت 
مستوى الانجاز المرتقب الذي یتوقع العامل أن یصل إلیه في مهمة عادیة مع معرفته  فمستوى الطموح هو

  )21،ص2002، جمال الدین عریسات(                                             .بمستوى انجازه السابق 
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  :طبیعة مستوى الطموح -3

  :لقد اتخذ مستوى الطموح عدة اعتبارات أهمها 

  :مستوى الطموح باعتباره استعداد نفسیا  3-1

بعض الناس عندهم المیل إلى تقدیر وتحدید  أنالمقصود بالاستعداد النفسي بالنسبة لمستوى الطموح   
أهدافهم في الحیاة تقدیرا یتسم إما بالطموح الزائد أو  الطموح المنخفض ،وهذا الاعتبار في تحدید طبیعة 
مستوى الطموح یدفعنا إلى مناقشة فكرة الوراثة أو فكرة الاكتساب ،غیر أن هذه النقطة لو تعد موضوعا 

كوینه البیولوجي الخاص، وهو في الوقت نفسه لا یعیش منعزلا عن التفاعلات للمناقشة ، لأن لكل فرد ت
في البیئة التي یعیش فیها ،ومن ثم یمكن القول بأن مستوى الطموح لدى كل فرد یتأثر  الاجتماعیة

  .بالعوامل التكوینیة وعوامل التدریب والتربیة والتنشئة المختلفة 

  :طار تقدیر وتقویم المواقف لإمستوى الطموح باعتباره وصفا  3-2 

  :ویتكون هذا الإطار من عاملین أساسیین

التجارب الشخصیة من نجاح والفشل التي یمر بها الفرد والتي تعمل على تكوین أساسي یحكمه  -
  .على مختلف المواقف والأهداف

م ینظر الجماعة في تكوین مستوى الطموح ومن ث واتجاهاتأثر الظروف والقیم والتقالید والعادات  -
الفرد إلى مواقف وأهداف ویقدرها ویقیمها من خلال هذا الإطار الحضاري العام والتجربة 

 )12، ص1984، كاملیا عبد الفتاح (.                                          الشخصیة الخاصة

 :مستوى الطموح باعتباره سمة -3-3

أن مستوى الطموح في  ما یشیر إلى جیلفوردو  كاتیللم یعثر في الدراسات الأجنبیة وخاصة دراسات 
  .أبعاده المختلفة یعتبر سمة فردیة تتسم بها شخصیة الفرد ،وتطبع في سلوكه في أغلب مواقف حیاته 

فالسمة هي ما یمیز بین الناس من حیث كیفیة تصرفهم ونوع سلوكهم ، وهي هنا تتمیز عن القدرة التي 
تمیز بین الناس من حیث مقدار ما یعملون ،أي استعدادهم الذي یعین استجاباتهم وكمیة إنتاجهم ، وهنا 

القدرة أكثر منه قیاسا یعتبر أقرب إلى قیاس "هوبي فرانك"یمكن القول إن وصف مستوى الطموح كما قال 
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ونزعة عامة تطبع سلوك الفرد  عاما ، فالسمة استعداد الاستجابةیعین كیفیة  استعداداللسمة، باعتبارها 
بطابع خاص وتشكله وتلونه وتعین نوعه وكیفیته ، وهي بهذا المعنى تشمل العواطف والمیول والاتجاهات 

  )12،ص1984نفس المرجع (                                 .   والممیزات المزاجیة النفسیة والعقد الخلقیة

  .الثلاثة یتم تحدید طبیعة مستوى الطموح الاعتباراتمن خلال ما سبق یمكن القول أنه بناءا على هذه 

  :أسالیب تحدید مستوى الطموح -4

لدى الفرد  یمكن تحدید مستوى الطموح من خلال الأسالیب التي تساعدنا في التعرف إلى ما إذا كان
  :طموح أم لا فیما یلي لیجاز تلك الأسالیب 

  :الدراسات المعملیة -4-1 

تستخدم هذه الطریقة لقیاس الأهداف القریبة فقط والتي یكون النجاح فیها ممكن التحقق بأقصر وقت، وفي 
وقد قام ، مثل هذه التجارب یعطي الفرد مهام معینة وتعرف الدرجة التي حصل علیها في محاولة ثانیة

 )SERS( وسیرز)LEVIN(لیفینلتجارب تتعلق بمستوى الطموح ،ومنهم ا عملب عدد من العلماء
  .)Festinger(فستنجر

إذ یخبرنا الفرد عما یطمح في ،مهام مستویات الفردتحدد وقد أوضحت تجاربهم أن التجارب المعملیة 
السابق في حین البعض یضع هذه أعلى مما عرفوه عن أدائهم ه أهدافالوصول إلیه،والبعض یضعون 

  .الأهداف المناسبة لأدائهم السابق، وتلك الأهداف تكون مرتفعة بعد النجاح بینما تخفض بعد الفشل

  )45ص،2000،خلیل حنان(                                                                                          

تجارب المعملیة توجب توافر شروط لها وقد تختلف هذه الشروط في ال أن ویؤخذ على هذا الأسلوب
 وبناء علیه فان ردود الأفعال الشخصیة قد لا،مواقف الحیاة الواقعیة كما هي علیها في مواقف التجریبیة 

  )45، ص2000، المرجع نفس(                                       .تكون كما هي في الحیاة الواقعیة  

  :الآمال دراسات 4-2 

 ،هاما لتحدید أهداف الشخصیة البعیدة والقریبة التي یطمح لها الشخص اإن دراسة الآمال تعد مؤشر 
تكون مبنیة على  لطفولةأخرى من عمر الفرد ،وهي مرحلة ا وتكون هذه الأهداف المختلفة من مرحلة إلى
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تركز على الأشیاء ذات القیمة الثقافیة  الإنجاز الشخصي والقبول الاجتماعي ،أما في مرحلة المراهقة
  )74، ص2002، قندلفتا اولغ(         .والحضاریة كالمكانة والمنزلة الاجتماعیة والشهرة  والنجاح المالي  

  :دراسة تناولت المثالیات- 4-3   

إن دراسة الشخصیة المثلیة ذات أهمیة في تحدید مستویات الطموح )1974HERLOK(هیرلوك أشارت
هذا المنوال في سؤال الفرد عن الشخصیة المثالیة التي یتمني أن یكون  ىوقد تم دراسات عل الأفراد،لدي 

كون علیه عندما یكبر ولكن الضرر أن ی یأملانما  ىإلن معرفة مثالیة الطفل تشیر إ و  على شاكلتها،
المثالیة التي یتمناها المتوقع حدوثه في هذه الحالة ،أن تكون فرص النجاح للفرد  للوصول للشخصیة 

قلیلة وضئیلة وقدرات الفرد غیر المؤهلة لهذا النجاح مما یترتب علیه عدم واقعیة مستوى طموح الفرد 
صابته المقدرة ونحن ربما نرغب أن نكون شعراء  ىیعتمد بدرجة كبیرة عل والیأس ،وأن الطموح بالإحباط وإ

 عن هذا الطموح مبكرا ،وغالبا ما نتخلى ا قلیلة فإنناكانت إمكانیاتن أو علماء أو مشهورین ولكن إذا ما
وفي  ، لك لأننا لسنا مسؤولین عن توافر تلك الإمكاناتالمستحیلة دون مبالاة وذ نترك هذه الأهداف

وهذا یعني أنه لا یكفي أن یكون لدینا ،الرغم من میولنا الكبیرة  ىعن طموحاتنا عل تخلىنأخرى حالات 
  .                            ما دون توافر قدرات مناسبة لهذا الطموحمیل أو رغبة فسح هدف 

  )24، ص1992، سیدعبد العظیم (                                                                                   

  :جوانب مستوى الطموح )5

  :یتكون الطموح من مجموعة من الجوانب تساهم في تشكله وهي

الأداء ویعني نوع الأداء الذي یعتبره الفرد هاما ویرغب في القیام به في عمل من  :الجانب الأول
  ..الأعمال

  .التوقع ویعني توقع الفرد لأدائه لهذا العمل أو ذاك :  الجانب الثاني

  .أي حد یعد هذا الأداء هاما بالنسبة للفرد إلى: الجانب الثالث

  )404، ص 2011 سعود بن مبارك البادري،(                                                                         
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  :نمو مستوى الطموح-6

 في مراحل مبكرة من ، إن مستوى الطموح یظهر لدى الأفراد لیفنلقد بینت الدراسات من بینها دراسات 
أي في مرحلة الطفولة ، فهو یظهر في رغبة الطفل في تخطي الصعوبات مثل محاولته أن یقف  العمر

ذلك  لیفنعلى قدمیه بدون الاستعانة بأحد ، أن یمشي وحده أو محاولته الجلوس على الكرسي ، ویعتبر 
غبة إن ر "على بزوغ مستوى الطموح وهو في ذلك یفرق بین مستوى الطموح و الطموح المبدئي فیقول 

بنفسه دون الاستعانة بأحد تعتبر مرحلة تسبق مستوى الطموح الناضج وهذا  شيء أيالطفل في عمل 
  )30،ص2015بن عبد االله بثینة ،(       " .                الطموح المبدئي" فیلز النمط من السلوك تسمیة 

لمرحلة النمو النهائي لمستوى رغبة الطفل في عمل شيء دون مساعدة أحد،خطوة " فیلر "وقد اعتبرت
  .الطموح ، وهذا السلوك أسمته الطموح الابتدائي 

أن یثبت من خلال دراساته المتعددة أن مستوى الطموح یزداد بازدیاد  العمر حیث  اندریسون استطاعكما 
  .الأقل عمرا من الأطفال اندریسونكان أكثر نضجا حسب 

  )323،ص1990الغریب الرمزیة  ،(                                                                                  

  :أنواع مستوى الطموح-7

  :هناك نوعان للطموح هما

  :الطموح الشبه بالخیالات المرضیة  7-1

وهذا النوع یؤدي إلى تفاقم حالته المرضیة ، والتي تدل على رغبة صاحبها في الهروب من واقعة مؤلمة 
  .یعانیه من إحباط لبعد خیالاته عن الواقع مما یحول دون تحقیقهابسبب ما 

وهو الطموح المبني على التقدیر الصحیح لما لدى الفرد من إمكانات  تساعده :الطموح الطبیعي 7-2
وهو یعني بعض العوائق من البیئة فإنه قادر على تجاوزها لأن بإمكانه تجاوز ، على تحقیق هذا الطموح 

  .متوفرة لدیههذه العوائق 

  )24،ص2010النوبي ،محمد(                                                                                       
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  :مظاهر مستوى الطموح- 8  

  :لمظهر المعرفيا 8-1

وما یراه صوابا وما یراه خطأ كما یتضمن مفهوم  ، ویتضمن ما یدركه الشخص وما یعتقد في صحته
  .الذات وفكرة الفرد عن ذاته

  :لمظهر الوجدانيا 8-2

ویتضمن مشاعر الشخص وارتیاحه وسروره نتیجة أدائه  لعمل معین وما یصیبه من مضایقة أو عدم 
  .تحقیق مستوى یحدده لنفسه

  :المظهر النزوعي-8-3

  .ه من سلوك لتحقیق أهدافهیتضمن جهود الفرد وأعماله وما یبذل

  )407،ص2011سعود بن مبارك البادري،(                                                                            

  :سمات الشخص الطموح-9

  :هناك مجموعة من الخصائص التي یتمیز بها الشخص الطموح حیث تتعدد الآراء حول تلك الخصائص

  :بأن هناك سمات مرتبطة بالشخص الطموح وهي) 2000( خلیل حنانوقد ذكرت 

 یمیل إلى الكفاح  -
 نظرته إلى الحیاة فیها تفاؤل -
 لدیه القدرة على تحمل المسؤولیة -
 یعتمد على نفسه في انجاز مهماته  -
 یمیل إلى التفوق  -
 أهدافهیضع الخطط للوصول إلى  -
 لا یرضى بمستواه الراهن  -
 یؤمن بالحظ لا -
 ستقبل المرء محدود وأنه لا یمكنه تغییره یعتقد أن م لا -
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 یؤمن أن جهد الإنسان  هو الذي یحدد نجاحه في أي مجال -
 یحب المنافسة  -
 یتغلب على العقبات التي تواجهه دائما  -
 متحمس في عمله -
 یواصل الجهد حتى یصل بعمله إلى الكمال  -
 واثق بنفسه  -
 .یتحمل الصعاب في سبیل الوصول إلى هدفه -

  )412ص، 2011 المرجع نفس(                                                                                 

 :العوامل المؤثرة في مستوى الطموح- 10

  :لعوامل الذاتیة المؤثرةا 10-1 

  :ثر في مستوى الطموح منهاأهناك عوامل عدیدة لها دور و 

  العوامل الذاتیة الشخصیة 1 -1

الذكاء والتحصیل والعمر وما یكتسبه الفرد من خبرات :الطموح یتأثر بالعوامل الخاصة بالفرد مثل  فمستوى
التي كانت ناجحة أو فاشلة التي لها دور وأثر كبیران  في مستوى  ،في حیاته والتجارب التي مر بها و

  :الطموح الفرد ومن هذه العوامل الذاتیة التي تؤثر في مستوى الطموح 

حیث إن لذكاء دور كبیرا في مستوى الطموح الفرد فكلما كانت قدراته العقلیة أكبر كلما :كاءالذ -أ 
فالذكاء یمد الفرد بالقدرة على الاستبصار ووسائل  ،أبعد وأكثر صعوبة وآماله إلى تحقیق أهدافه استطاع

أن  وهذا یؤدي إلى النتائج والقدرة على التوقع تدبیر الفرص وحل مشاكل والتغلب، والعوائق واستخلاص
یضع هؤلاء الأشخاص مستویات واقعیة من الطموح تتناسب مع طموحاتهم عكس الأفراد الأقل ذكاء حیث 

 على الفشل الذي سیؤثر بدوره مما یؤدي بهم إلى،تتناسب مع قدراتهم الفعلیة یعانون في وضع أهداف لا
    )50ص ،1995شاهین، أبو صباح(                          .                            مستوى طموحهم
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 :التحصیل -ب 

التحصیل  إن الطلاب ذوي التحصیل المرتفع یكون مستوى الطموح لدیهم مرتفعا عكس الطلاب ذوي  
  .المنخفض وهذا حسب ما أكدته الدراسات العربیة والأجنبیة

  )51،ص1995 ،شریف محمود(                                                                            

  :الخبرات السابقة -ج 

ن ما یمر به الفرد من خبرات ناجحة أو فاشلة یكون لها الأثر الكبیر في مستوى الطموح الفرد إ     
ویعمل الفرد هنا على المحافظة على نجاحه وتصیب الفرد ،فخبرات النجاح لدى الفرد تزید من طموحه 

  )52،ص1995نفس المرجع(                                                          .باطالإحبالعجز و 

  :لعوامل البیئیة والاجتماعیةا 2- 1  

به ویعملون على إتاحة الفرص المناسبة لذلك ووضع  فشلوهالآباء دوما یدفعون أبنائهم لتحقیق ما  إن  
مما یؤدي إلى تشجیع الأبناء للوصول إلى ذلك الطموح ورفع  ،الوسائل المناسبة لهم تحت خدمتهم

المستوى طموحهم بهذا الاتجاه ولكل  من الوالدین أسلوبه الخاص، وذلك بطریقة غرس الطموحات لدى 
ومنها الخاطئة فنبتدئ بالتوجیه وتنتهي بالضغط والقسوة ، كما أن الأبناء بشتى الأشكال منها السویة 

للبیئة الاجتماعیة للفرد تؤدي إلى نمو طموح فالأفراد الذین یعیشون ،وینتمون للأسر مستقرة اجتماعیا 
وبیئتهم تزودهم بطموحات تتناسب مع إمكانیاتهم،وجماعة الرفاق لهم دور مؤثر في الحیاة  الفرد  أما 

ما سلبیا حیث أن الفرد یأخذ منها الأفكار التي تشكل شخصیته فهو المعیار الذي یقیس به الفرد  ایجابیا وإ
لى مستوى أعلى منهم وهي ا إلیهممن خلال تفوقه ،ونجاحه الأكادیمي من خلال المنافسة بالوصول  وإ

 )79ص،2002،قندلفت(                                  .                    التي یقیس بها الفرد أهدافه

  :نظریات مستوى الطموح - 11

  adler:نظریة أدلر 1- 11

فهو له أهداف في حیاته یسعى ،الإنسان كائنا اجتماعیا تحركه دوافع اجتماعیة في الحیاة  یعتبر أدلر  
  دلر عدة مفاهیم إلى تحقیقها وقد استخدم أ
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  .الخلق والابتكارإلى  وتعني ذات الفرد التي تدفعه :الخلاقة الذات-أ

 .وهو الأسلوب حیاة تتضمن نظرة الفرد للحیاة من حیث التفاؤل والتشاؤم  : التفوق سبیل في الكفاح- ب

والأهداف ،حیث یفرق الفرد الناضج بین الأهداف النهائیة القابلة للتحقیق  : النهائیة الأهداف- ج 
  .الوهمیة والتي یضع الفرد فیها اعتبار لحدود  إمكانیاته ویرجع ذلك إلى سوء تقدیر الفرد لذاته 

 )3 ص ،2011ادري،بمبارك ال مسعود بن(                                                                       

  :نظریة القیمة-2- 11

نظریة القیمة الذاتیة للهدف وترى أنه على أساس القیمة الذاتیة للهدف یتقرر الاختبار ،  أسكالوناقدمت   
إلى احتمالات النجاح والفشل المتوقعة والفرد یضع توقعاته في حدود قدراته وتقوم النظریة على  بالإضافة

  :ثلاث حقائق هي

 عن مستوى الطموح المرتفع نسبیا لیبحثوا هناك میل لدى الأفراد - 1
 ما لدیهم میلا لجعل مستوى الطموح یصل ارتفاعه إلى حدود معینة ك - 2
ذي  یسیطر علیهم للبحث عن النجاح إن هناك فروق كبیرة بین الناس فیها یتعلق بالمیل ال - 3

 ،علیهم احتمال الفشل وتجنب الفشل فبعض الناس یظهرون أن الخوف الشدید من الفشل فیسیطر
للهدف وهناك  عوامل احتمالات النجاح و الفشل للفرد في  یمة الذاتیةقوهذا ینزل من مستوى ال

 )49، ص2001، شریف مهني (      .     وأهدافهالمستقبل أهمها الخبرة السابقة ورغباته ومخاوفه 

  :levinنظریة لیفین - 3- 11

بأن من أهم دعاة هذه النظریة هو العالم لیفین وتسمى نظریته المجال ) 1995( أحمد صفوت ریذك  
  :في مستوى الطموح ومنهاة هناك عدة قوى تعتبر دافع فهو یرى أن

فكلما كان الفرد أكثر نضجا أصبح من السهل علیه تحقیق أهدافه الطموح لدیه وكان : عامل النجاح-أ 
 .أقدر على التفكیر في الغایات والوسائل على السواء
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 فكلما كان الفرد یتمتع بالقدرة عقلیة أعلى كان في استطاعته القیام بتحقیق أهداف : القدرة العقلیة-ب 
 .أكثر صعوبة 

 فالنجاح یرفع من مستوى الطموح ویشعر صاحبه بالرضا أما الفشل فیؤدي إلى:النجاح والفشل-ج 
 .الإحباط وكثیرا ما یكون معرقلا للتقدم في العمل 

تؤثر نظرة الفرد إلى المستقبل وما یتوقع أن یحققه من أهداف في المستقبل  :نظرة الفرد إلى المستقبل- د
  .حیاته وعلى أهدافه الحاضرة

  :دور مستوى الطموح في بناء الشخصیة - 12

بل لم یكن لمستوى ،لم تكن المجتمعات في الماضي تشجع أبناءها على تحقیق أكثر مما هو متوقع منهم  
  وابنالعامل سوف یكون عاملا  فابنالطموح تأثیر في بناء شخصیة الفرد نظرا لأن دور الفرد محدد مسبقا 

الموظف لا یطمح بأن یكون أكثر من موظف وكان هدف الفرد هو الوصول للمكانة المرسومة له 
تشجیع تحقیق مكانة أفضل من أما في المجتمعات الحدیثة فإن الفرد یحصل على كل الدعم وال،مسبقا

أبائهم والمحیطین بهم من خلال تسخیر كل الإمكانات والفرص والوسائل المتاحة لذلك حیث أن استسلام 
الأخطار التي تصیب المجتمع  الفرد لوضعه الحالي وعدم محاولته النهوض لمستواه ، ویعتبر من أكثر

وح لدى أبنائه فإن ذلك یدفع المجتمع للتقدم أما عندما یعمل المجتمع على رفع وتحسین مستوى الطم
  .والرقي ولتحقیق مزید من الطموح والأهداف 

كما أن ارتفاع مستوى الطموح لدى الفرد یجعله یعمل على تحدید مستواه ویدفعه  إلى تحسین هذا 
لفرد في هو أفضل ویشكل بعدا أساسیا في تكوین بیئة الفرد النفسیة خاصة وان توقعات ا المستوى إلى ما

  . النجاح أو الفشل هي التي تحدد مدى وقوة توجهه نحو أهدافه التي تقوم على أساس معرفة ذلك الهدف

  )6،ص 2011علاء سمیر القطناني،(                                                                                 

بناء شخصیة الفرد فهو یمثل أحد أهم المقومات التي وبالتالي فمستوى الطموح یلعب دورا أساسیا في 
  .یتطلع من خلالها الفرد لتحقیق انجازاته المستقبلیة
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  :الفصل  ملخص

فبهذا الفصل نستنتج ما مدى أهمیة مستوى الطموح في حیاة الأفراد  ومن خلال ما توصلنا إلیه     
بالغ  وكفاءتهم وتفوقهم في العمل لما له من تأثیروالمجتمعات والذي یظهر من خلال نجاحهم وانجازاتهم 

فیما یصدر عن الإنسان من نشاط ولعلى الكثیر من الانجازات الأفراد وتقدم الشعوب یرجع إلى توفر 
إلى توفر عوامل أخرى تساعد على هذا الانجاز والتقدم ،  بالإضافة، القدر المناسب من مستوى الطموح

  .الطموح على شخصیة الفرد وعلى صحته النفسیةومن هنا یتضح تأثیر مستوى 
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  : تمهید

الفرد للمهارات  اكتساب یعتبر مفهوم الذات متغیرا مهما في التعلیم فعلماء النفس یتفقون على إن  
للنجاح في ویعد شرطا أساسیا ، المختلفة ینبغي إن یمضي  قدما في تلازم مع مفهوم الذات الایجابي لدیه 

المدرسة والاقتدار في السنوات الرشد لان مفهوم الذات یعتبر بمثابة حجر الزاویة في الشخصیة الإنسانیة 
لأن مفهوم الفرد لذاته ومفهوم الآخر له  ،وطریق الوصول إلى النجاح بل والإبداع والتوافق الدراسي

لدراسي فقد یؤدي الفشل في بعض الموافق یحددان سلوكه وهناك ارتباط وثیق بین مفهوم الذات والتوافق ا
فإن مفهوم الذات یعد  ،إلى مشاعر العار والاكتئاب التي تحول بینه وبین زیادة الطموح لذلك الأكادیمیة

  .لأساسیة والهامة في حیاة الفردا الأبعادمن 
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  :مفهوم الذات - 1

منها والذي یمكن أن یوجه إلیه الجهد لتستعید  الذات هو الجهاز المنظم للشخصیة كما أنها الجزء الواعي
المشاعر وتقوم  بولنحسوتقویة الذات تكون دائما معتمدا على الإدراك، الشخصیة قوتها،وحیویتها

  )  198ص ،2009، دلو جمال أبو(                                 .              بالتصرف بكفاءة عالیة

أنها الكیان الجوهري أو الخاص الجزئي لشخص واحد وقد تستخدم ):1989( الدسوقي كمالكما یعرفها 
  .كمرادف للشخصیة 

فیرى الذات على أنها المجموع الكلي للأفكار والاتجاهات الفرد عمن سواه ): 1980(فهمي مصطفى أما
نها تتضمن كل الخبرات التي تكون إدراك الشخص   )104،ص 2001 محمد سعد حامد عثمان ،(       .   وإ

إن مفهوم الذات عبارة عن تكوین نظري معرفي منظم محدود ومتعلم للمدركات الشعوریة :  زهرانویعرفها 
  . مات الخاصة بالذات یبلوره الفرد ویعتبره تعریفا نفسیا لذاتهیوللتصورات والتقی

  )199ص ، 2000،إجلال محمد (                                                                                    

    :تعریف تقدیر الذات -2

عندما نتكلم عن تقدیر الذات فإننا نرجع إلى الحكم الشخصي عن  ")  2013( زید أبو إبراهیمیقول 
  استحقاق والذي یتم التعبیر عنه في الاتجاهات التي یحصلها الفرد اتجاه نفسه ، وفي نفس الاتجاه 

ویشیر إلى معتقدات الفرد اتجاه ذاته  ،على انه تعبیر عن اتجاه القبول أو الرفض:  كوبر سمیثویعرفها 
  .ویتضمن التقییم الذي یصفه الفرد وما یتمسك به من عادات مألوفة لدیه ومن اختیاره

  )194،ص2013 طیبي،  إبراهیم(                                                                                    

إن تقدیر الذات مفهوم یعكس اتجاه الفرد نحو النفس وطرح الفكرة إن الفرد یكون اتجاها " روبنرج" اعتبر
نحو كل الموضوعات التي یتعامل معها ، ویكون الفرد  قد كون نحوها اتجاها لا یختلف كثیرا عن 

  )2009،84،الفحل محمد نبیل(                        .الاتجاهات التي یكونها نحو الموضوعات الأخرى  

في هرم حاجات تقدیر الذات ،وهي حاجات الفرد إلى اعتراف الآخرین وتقدیرهم وشعوره  )ماسلو(ها فویعر 
شباع هذه الحاجة ویكون مصحوبا بالثقة والشعور بالقیمة والاعتبار بالمنفعة كما  بالاستحقاق والجدارة وإ
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المنفعة  أوالثقة بالقیمة والاعتبار والفائدة  وافتقاریؤدي عدم إشباع هذه الحاجة إلى شعور بالنقص 
  )11،ص2010، حامد عثمان  سعد محمد(.                        والسلبیة والانسحاب من مواقف التنافس

  :شكال الذاتأ- 3 

 ویرغب أن یحتل مكانة اجتماعیة ومهنیة لائقة ،إن لكل فرد یسعى إلى تكوین هویة ناجحة عن ذاته 
نسان یحب ویحب ویمكن التمییز عدة أشكال من الذات تنطوي تحت إیحقق من خلالها سعادته وقیمته ك

  :واحد من خمسة أشكال 

  :الأساسیة أو المدركة الذات 1- 3 

  .إلى الطریقة التي یدرك بها الفرد خلال تفاعله مع بیئته وتشیر

  :الاجتماعیةلذات ا 2- 3 

عن مدركات الفرد  یعرفها بأنها عبارة" ستینز"إما  الذات من وجهة نظر الآخرین" سترانج"ویسمیها 
الآخرین في المجتمع یتصورونها عنه والتي یظهرها الفرد  وتصوراته التي تحدد الصورة التي یعتقد أن

  )24،ص 2000،عطوي عزت تجود(.                                    وتصوره لكیفیة تصور الآخرین له

  :الذات المثالیة 3-3

سواء ما كان یتعلق منها  ،وتسمى بالذات الطموح وهي عبارة عن الحیاة التي یتمنى أن یكون علیها  الفرد
بالجانب النفسي أو الجسمي أو كلیهما معا معتمدا على السیطرة مفهوم الذات المدركة لدى الفرد وتتكون 

  .من المدركات والتصورات التي تحدد الصورة المثالیة الذي یود الفرد أن یكون على شاكلتها 

 :الذات  الأكادیمیة 3-4 

نحو التحصیل في مواضیع معینة یتعلمها ذلك الفرد أو هي تقدیر الفرد عن بأنها اتجاهات الفرد ومشاعره 
 )284، ص1984 حامد عبد السلام زهران، (                               .في الاختبار درجاته أو علاماته
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  :الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات-4

مفهوم الذات على أنه منظومة تصورات الفرد اتجاه أفكاره ومشاعره وسلوكه  سعاد حبر سعیدتعرف 
  .وما یطمح أن یكونه في ضوء انطباعاته عن واقعه ،ومظهره الخارجي وطبیعة رؤیة آخرین له 

  )100،ص2008،سعاد حبر سعید(                                                                                   

ن معلومات لصفات ومنه یتضح أن الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات هو أن مفهوم الذات یعبر ع
  .بینما یتضمن تقدیر الذات تقییما لهذه الصفات شاملا وعاما لها، فهما  الذات تتضمن 

بینما تقدیر الذات هو  ،إلى أن مفهوم الذات یتضمن معلومات عن صفات الفرد" الحافظ عبد لیلى"وتشیر 
في نفس السیاق لن مفهوم الذات یتضمن  لیلى عبد الحافظ العملیة تقییم لهذه الصفات كما أوضحت

  .بینما یتضمن تقدیر الذات فهما انفعالیا عن الذات ،مفهوم موضوعي معرفي للذات

  )106،ص2008،نفس المرجع  (                                                                                    

فهو  ،یشیر إلى مجموع المعارف والإدراكات التي یكونها الفرد عن نفسه إن مفهوم الذات" باندورا"ویوضح 
وصف لرؤیة منظمة عن الذات انطلاقا من الخبرات الشخصیة المباشرة والتقییمات التي یضعها 

یتضمن العدید من المعلومات الموضوعیة وفقه فمفهوم الذات  ،الأشخاص الذین لهم أهمیة بالنسبة للفرد
مل التقییمات لتلك في حین تقدیر الذات یعبر عن الذات البعد العاطفي عن الذات والذي یش،والواقعیة 

                                                                       .المعلومات 

  :مظاهر تقدیر الذات - 5 

 : تقدیر الذات المرتفع  1- 5 

وعلى جوانب قوتهم ، الأشخاص الذین یتمتعون بتقدیر مرتفع للذات یؤكدون دائما على قدراتهم إن
  :وهم یتمتعون بمجموعة من الصفات منها وخصائصهم الشخصیة 

 أنفسهم نظرة واقعیة  النظرة إلى -
 كأشخاص مقبولین في المجتمع  أنفسهمى ینظرون إل -
 نقاط قوتهم وضعفهم  یحددوا أن یستطعون -



 الفصل الثالث                                                                                  تقدیر الذات
 

 
36 

 إقامة علاقات جیدة مع الآخرین  ویرغبون في المجازفة  لدیهم لقدرة كبیرة على جلب الأصدقاء -
 انجازاتهم لأنهم یشعرون بالمسؤولیة إزاء النتائجیشعرون بالرضا عند  -

 )55،ص2012،ربوقصارة منصو (                                                                           

الأفراد ذوي التقدیر المرتفع للذات یكونون اقل عرضة للضغط النفسي وأكثر ثقة  أن"  مرك" وقد أوضح
مكانیاتهم فهم یصنعون أهداف ،یتمتعون بالكفاءة في العدید من المجالاتبالنفس فهم  ا مما یعزز قدراتهم وإ

وما یرغبون في انجازه وما یدعم نظرتهم الایجابیة عن ذاتهم  ،أن یفعلوا في حیاتهموا یریدلأنفسهم وقفا لما 
  .صحیحة لتدعیم تقدیر الذات لدیهم وهذا بدوره یشكل تغذیة راجعة 

كفاءة الذات تتحدد بالعدید من العوامل  مثل صعوبة الموقف ، كمیة الجهد المبذول ، مدى مثابرة كما أن 
الفرد ، وهذه الخصائص یمكن من خلالها إخضاع كفاءة الذات الایجابیة للتنمیة والتطویر وذلك بزیادة 

  .للخبرات التربویة المناسبة 

                                                                           )Cynthia&BObko.1994.394(  

  :تقدیر الذات المنخفض-5-2 

وهم أكثرا  ،الأفراد ذوي التقدیر المنخفض للذات یركزون على عیوبهم ونقائصهم وصفاتهم غیر الجیدة  إن
ویصنعون لأنفسهم توقعات أدني من الواقع  ،وأحكامها لآرائها والانصیاغمیلا لتأثر بضغوط الجماعة 

  .ویستجیب الأفراد الذین لدیهم تقدیر متدني للذات لظروف الحیاة متغیراتها بإحدى الطریقتین

 :  اتجاه أنفسهم الشعور بالنقص-أ 

فهم یشككون في قدراتهم لذلك یبذلون قلیلا من الجهد في أنشطتهم وهم یعتمدون بكثرة على الآخرین 
  .ما أحدوث  خطلملاحظة أعمالهم وغالبا ما یلومون أنفسهم عند 

  :الشعور بالغضب والرغبة والانتقام-ب 

فهم غالبا ما یعانون من مشاكل في أعمالهم وفي حیاتهم العامة مما قد یتسبب لهم في النهایة الاضطراب 
  .وهذا من شأنه أن ینمي عندهم الرغبة في الانتقام من الآخرین،النفسي والعضوي 

  )57،ص 2012بوقصارة منصور،(                                                                                   
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وهنا قد یؤدي تكون السلوك العدواني كوظیفة دفاعیة للحمایة الذات عن طریق خفض التوتر الناتج عن 
  .الإحباط 

فالتقدیر المنخفض للذات یدعم لدى أصحابه الشعور بالإحباط حیث تسیطر علیهم فكرة أن تحصیلهم أقل 
  .من الآخرین 

الأفراد ذو التقدیر الذات المنخفض یمیلون إلى  إن" 2009عبدالفتاح فاروق" وفي هذا الصدد یذكر 
  .الشعور بالهزیمة حتى قبل اقتحام المواقف الجدیدة حیث أنهم یتوقعون الفشل مستقبلا

  )57،ص2012،المرجعنفس (                                                                                       

    :نظریات تقدیر الذات -6

على سلوك الفرد بشكل عام  وأثرههناك العدید من النظریات التي تناولت مفهوم الذات وتقدیر الذات 
  :وتختلف هذه النظریات بالاختلاف اتجاهات صاحبها والمناهج المختلفة في الدراسة ومن هذه النظریات ،

  :نظریة روزنبرغ 1- 6 

دراسة نمو ارتقاء السلوك تقییم الفرد لذاته وذلك من خلال المعاییر السائدة في الوسط  لقد حاول روزنبرغ             
تقدیر الذات المرتفع  أن وأوضحالاجتماعي المحیط به وقد اهتم بصفة خاصة بتقدیر المراهقین لذواتهم 

وعدم  ،الذاتالذات المنخفض یعني رفض  ویقیمها بشكل مرتفع بینما تقدیر،یحترم الفرد ذاته  أنیعني 
ه فیما بعد لتشمل دینامیات تطور صور الذات الایجابیة في فترة ماهتماعنها وقد رسم روزنبرغ دائرة  الرضى

برازفي تقدیر الذات  الأسرةواهتم خاصة بالدور الذي تقوم به ،المراهقة  العلاقة بین تقدیر الذات الذي  وإ
  .والسلوك الاجتماعي مستقبلا الأسرة إطاریكون في 

  :نظریة سمیث 2- 6 
ن أاعتبارات  إلىوذهب ،ما قبل المدرسة الثانویة  الأطفالهتم كوبر سمیث بدراسة تقدیر الذات لدى ا  

على حكم الشخصي للفرد عن قیمته الذاتیة والتي یعبر  هفهو یبني وفق ،فهوم متعدد الجوانبتقدیر الذات م
تلمیذ في مرحلة الابتدائیة الذي 1700على  أجراهاوفي دراسة التي ،فیها من خلال اتجاهاته نحو نفسه 

 ،وتقدیر الذات المنخفض  ،یمیز بین ثلاثة مستویات لتقدیر الذات وهي تقدیر الذات المرتفع  أناستطاع 
تعد مؤشرات تقدیر الفرد ) سمیث(ومن هنا فان مستویات الثلاثة التي وضعها  ،وتقدیر الذات المتوسط
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 ،شعورا بقیمتهم وأكثر بأنفسهمدقة  أكثرهملذین یتمتعون بتقدیر الذات العالي ا الأفراد أنلذاته بمعنى 
  .بالا نفسهمالذین یتمتعون بالذات سالبة یشعرون بالدونیة والضعف ولا یثقون  الأفرادوالعكس عند 

  )50،ص2008بطرس حافظ بطرس،  (                                                                               

  :zillerنظریة زیلر 6-3

 ألذات ینشتقدیر ا أن ،إلىویتطور بلغة الواقع الاجتماعي أتقدیر الذات ینش أنعلى"زیلر"تقوم نظریة    
تقدیر الذات من زاویة  إلى" زیلر"الاجتماعي للمحیط الذي یعیش فیه الفرد وبهذا ینظر  الإطارداخل 

تقییم یقوم به الفرد لذاته بحیث یلعب دور  بأنهنظریة المجال في تقدیر الذات ، ویصف زیلر تقدیر الذات 
الوسیط بین الذات والعالم الواقعي وعلیه عندما تحدث تغیرات في بیئة الشخص الاجتماعیة فان تقدیر 

  زیلرتقدیر الذات وفق  أنكما  ،ي تقییم الفرد لذاتهالذات هو العمل الذي یحدد نوعیة هذه التغیرات ف
یستجیب بمختلف المثیرات من جهة  أنمفهوم یربط بین تكامل الشخصیة من جهة وقدرة الفرد على 

  .أخرى

  :نظریة روجرز  4- 6 

یتحدد على انه تنظیم ،فیها  أساسیانظریات التي تمثل  مفهوم الذات جانبا  أهمتعتبر نظریة الذات من 
مجاله الظاهري  أولكل فرد عالمه المتغیر  أنوینطلق روجرز من فرضیة ،عقلي معرفي مرن ومتماسك 

  )55ص2008 ،نفس المرجع(                  .  الذي یعرفه عن نفسه وهو یستجیب له كما  یدركه الفرد 

  :العوامل المؤثرة في تقدیر الذات -7

ا ماهو بیئي مكتسب  فعلیه همنها ماهو وراثي ومن،هناك عوامل عدیدة تعمل على تحدید تقدیر الذات 
الانخفاض في تقدیر الذات  أوعلى الرفع ،اجتماعیة  أمكانت  أسریةتعمل العوامل الشخصیة المحیطة 

  :لذلك یمكن تلخیصها فیما یلي 

  :العوامل الشخصیة -7-1 

تقدیرنا لذواتنا في المواقف المختلفة فقد یقدر الفرد نفسه بدرجة كبیرة في  إن:متغیرات نفسیة وعقلیة -أ 
في  ،وقد یقدر نفسه بدرجة منخفضة في المواقف التي تتطلب الذكاء والتفكیر بالآخرینعلاقاته الشخصیة 

یتصرف بطرق تدعم تقدیره لذاته  أنفان الفرد یحاول  ،عمله اءأدجة متوسطة في ر حین قد یقدر نفسه بد
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 أو الخطأالوقوع في  أو إشباعسبیل للخروج منه بدون  هذا ما یخلق لدیه نوع من الصراع الذي لا
  .بالضرر وتكون النتیجة القلق والشعور بالخوف  الإصابة

  :الجنس متغیر-ب 

عامل الجنس في تقدیر الذات فقد اهتم بذلك عدة باحثین بالدراسة و التحلیل لحصر الاختلاف  تأثیرأما 
وجود فروق بین الجنسین  إلىفي تقدیر الذات ، فیحین توصلت بعض الدراسات  والإناثبین الذكور 

كور  الذ أنالذي وجد ) 1980زوكمان (عدم وجودها  ومن بین الدراسات دراسة  أخرىالنتائج  وأوضحت
حیث كانت النتائج الطالبات في  الإناثبتقبل الذات لصالح مجموعة  الإحساسیتشابهون في  والإناث

  )11،ص2012،  نادیة قرید(                                .من درجات الذكور أعلىاختبار تقدیر الذات 

  :صورة المرء عن جسمه- ج 

 إلىایجابي في رؤیة الفرد لنفسه مما یؤدي  تأثیرتتشكل مفهوم الذات في ملامح الجسم الجمیلة مما لها 
ثر فعال في تفاعل الفرد أفصورة الجسم لها  ،القبول والرضا وتقدیر والحب والاستحسان  إجابات

  .الاجتماعي وفي سلوكه الشخصي 

  :لعوامل المحیطة ا 2- 7 

  .لفرد لذاته ا رعلى تقدیتؤثر البیئة الخارجیة 

  :أسریةمتغیرات - أ

الذات للفرد فكلما كانت جیدة كان تقدیر الذات مرتفعا وكلما  تؤثر بقوة على مستوى تقدیر الأسریةفالعلاقة 
هویته  ونشأةالمؤثر في الشخصیة الفرد  الأولهي الوسیط  فالأسرةكانت سیئة انخفض تقدیر الذات لدیه ، 

  .مجال تشبع فیه الحاجات الجسمیة والنفسیة  ولأأنها وبناء ذاته كما 

   )5،ص2015،المرجعس نف(                                                                                          
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  :متغیرات اجتماعیة  -ب

 إلافي هذا المفهوم حیث یصبح تقدیر الفرد لذاته ایجابیا  بتأثیر الأخرىتعمل المتغیرات الاجتماعیة هي 
الفرد الذي یقدر ذاته بشكل جید تكون علاقته اجتماعیة  أنكما  ،توقف سلوكه مع القیم الاجتماعیة إذا

  .عكس الفرد الذي یقیم نفسه بدونیة  ،جیدة مع المحیطین به

  : الأصدقاءالتواصل مع  7-3 

الفرد  إتاحةاذ تعمل العلاقات الاجتماعیة والصدقات على ،دورا هاما في تقدیر المرء لذاته  للأصدقاء إن
  . الآخرینفرصة اكتساب مكانة خاصة به وتحقیق هویة متمیزة تمكن من جعل نشاطاته محور اهتمام 

  : المستوى الاقتصادي والاجتماعي -7-4 

الذین یحتلون مكانة  الأشخاصوان ،یلعب المستوى الاقتصادي والاجتماعي على مكانة والاعتبار ونجاح 
 أعلىویحصلون على فعل  أفضلفي النظام الاجتماعي لهم عادة وظائف ومناصب عمل   أعلى

  میةأه أكثر أنهمعلى  لأنفسهمن نجاحا وینظرو  أكثرویتمتعون بمستوى معیشي مرتفع ، فهؤلاء الناس 

  ) 56،ص2012یسمینة،مولود  أیة(                                                                                  

  :تقدیر الذات والمدرسة -8

للمدرسة دور كبیر في تقدیر الذات لذاته فهي التي تخلق الجو الملائم للرغبة في الدراسة واكتساب معارف 
 رفضها  أوجدیدة ، كما تساعد الفرد على تكوین تصور واضح عن نفسه وبالتالي یتجه نحو القبول ذاته 

  .كبیر

نمط المدرسة والنظام المدرسي العلاقة بین المعلم والتلمیذ من العوامل المؤثرة قي تقدیر  أن:توماسوعبر 
  .التلمیذ لنفسه 

أن یخفض من هذا باستطاعة المعلم  إذ،للمعلم دور على مستوى فهم التلمیذ لنفسه أن:زهران حامد وأوضح
  .هداءأیؤثر على مستوى طموحات التلمیذ و وبذلك  ،یرفع منه أوالمستوى 

بارز في تكوین وتنمیة تقدیر الذات ایجابي عند التلمیذ  تأثیرللبیئة المدرسیة  أنوقد بینت مریم سلیم 
 كأنماط  أنفسهمتجاه اتؤثر على الشعور التلامیذ  أنتضمن مجموعة العوامل من شانها  ،فالبیئة المدرسیة
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الدور الحساس الذي یقوم به المعلم  على مریم سلیمكما ركزت ،التقییم  وأسالیبالتدریس وطرق المعاملة 
الناس اتصالا  أكثرفالمعلم بحكم عمله یعد من ،سلبیا  آوایجابیا  آمافي تعزیز تقدیر الذات لدى التلامیذ 

كان الوالدین هما النموذج الخاص بالبیت فان النموذج الخاص بالمدرسة فهو  فإذاوالمراهقین  بالأطفال
  )64،ص2012،بوقصارة منصور(                         .علیهم تأثیرالعوامل ا أكثرالمعلم وبالتالي یعد من 
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  :الفصل ملخص 

واشمل وهو الذات ویعتبر احد مشتقاته ، ولتقدیر  أوسعالجوانب لمفهوم  أهمیعد تقدیر الذات احد    
الذات اثر هام على سلوك الفرد فهو المحصلة لما یشعر به الفرد حوله نفسه ناتج عن مجموعة من 
العوامل التي تتفاعل وتتكامل فیما بینها لینتج عنها شعور الفرد بالسلبیة مع عدم قدرته على مواجهة 

ینتج عنها شعور الفرد بالسلبیة  أو،مستقلین ومتحملین للمسؤولیة ومتفائلین بأنفسهمتحدیات الحیاة واثقین 
عرضة للشعور بالوحدة والاكتئاب من شانه  أكثرمع عدم قدرته على مواجهة صعوبات الحیاة وما یجعلهم 

ا تقدیر الذات هو القیمة التي یعطیه أنلمهامهم ، ومنه نقول  أدائهمفي  هموكفاءتیؤثر على قدراتهم  أن
للتحقیق التوافق في مختلف مجالات الحیاة  أساسي شيءكما یعتبر تقدیر الذات الایجابي  ،الفرد لنفسه

  .والتي یساعده على النجاح في مختلف میادینها 
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  :تمهید 

لعبها یالتي  لأهمیةلیعتبر موضوع التوافق الدراسي موضوعا واسعا وشاملا في البحوث التربویة نظرا    
وتستمر على مدى ،التغیرات النمائیة والبیئیة منذ ولادتهمن  في عدة جوانبوالتي تتمثل  ،في حیاة الفرد

جل الاستقرار أیث یصبح التوافق ضرورة لازمة من بح، كانت سریعة  جل مواكبة التغیر كلماأحیاته من 
تیة سواء كان والبیئات والمواقف الحیا الأفرادا التوافق یختلف بالاختلاف هذ أنكما نجد  واستمرار الحیاة 

مهنیا ، بحیث یستمر هذا التوافق بوجود رغبة  أوزواجیا    أم أسریةاجتماعیا ،  هذا التوافق شخصیا 
 إلىحاجة یسعى الفرد لتحقیقه لتحقیق التوازن بینه وبین بیئته ، منه تطرقنا في هذا الفصل  أومعینة 

،إلي جانب سوء التوافق نظریاته ومشكلات التوافق الدراسيومظاهره و  بعادهوأتحدید مفهوم التوافق الدراسي 
  .واهم مظاهره
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  :مفهوم التوافق الدراسي-1

من ثمة  ،الدراسي التلاؤمالتوافق الدراسي هو قدرة الطالب على تحقیق  إن:عوض عباس محمودیرى 
الریاضیة  الأنشطةمشاركته في مختلف  و أصدقاءه و أساتذتهتمكنه من عقد علاقات مثمرة بینه وبین 

  )36،ص 1996، عباس محمود عوض ( .                     الثقافیة والاجتماعیة داخل المجتمع الدراسي 

علاقات جیدة مع  إقامةالعملیة التي یتم بموجبها  بأنهالتوافق الدراسي : arkoffاركوف أیضاویعرفه 
  )   30، ص 2013طیبي، إبراهیم(.                                     وزملاء أساتذةالمحیط المدرسي من 

  :التوافق الدراسي بعاد أ-2

  :أساسیینمركبة تتوقف على بعدین  التوافق الدراسي قدرة

 عقلي بعدال- أ

  اجتماعي بعدال-ب

  .)النظام ، المواد ، المناهج  ( التوافق مع الدراسة :البعد العقلي 

نحو الدراسة والنظام السائد  التلمیذ مدى توافق هو الدراسي التوافق"1982صباح باتز" فحسب الباحثة 
تضمن الطالب مع كل ماله من علاقة بالجانب الدراسي ی  العقليالبعد  أنوالمناهج المقررة ، ونستخلص 

  )66،ص 1982صباح باتز،(.                              سائدة وأنظمةمن مواد دراسیة ومقررات ومناهج 

  : البعد الاجتماعي-ب

التوافق الدراسي یتضمن العلاقة السویة " العیبي حسین "والزملاء حسب الباحث الأساتذةالتوافق مع 
.                                                     وتنظیم الوقت بطریقة الاستذكار، بالزملاء والمدرسین كما یتضمن الاتجاه الایجابي نحو المدرسة 

اسي تكون بین الطالب ومحیطه الدر  أنهذا البعد یحتوي على العلاقة الصحیحة التي ینبغي  أننقول  إذن
  )30،ص 2013إبراهیم طیبي،( .                                                   والزملاء الأساتذة مثل 
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  :مظاهر التوافق الدراسي- 3

  :المظاهر التي تؤثر على التوافق الطالب دراسیا نجد أهممن 

  :الدراسة نحو الایجابي الاتجاه 3-1

المواد  بأهمیةالدراسة بشكل جدي ، ویرى فیها متعة ، كما انه یؤمن  یأخذالطالب المتوافق هو الذي 
 )38،ص1974كمال الدسوقي،(                                                           .الدراسیة المقررة

  :لعلاقة بین المدرسین ا 3-2 

الطالب المتوافق هو الذي یحترم مدرسیه ویقرر الدور الذي یقومون به،كما انه یتبع تعلیماتهم وینفذها 
  .بهاي یقتد أنعهم ، ویعتبرهم قدوة یجب ویتحدث م ویسألهم

  :بالزملاء العلاقة 3-3

الطالب المتوافق هو الذي یقیم علاقات  مع زملاءه تسودها الاحترام المتبادل والود داخل وخارج الكلیة ، 
بأن جماعة  "هنسلي"،كما یري ویبدي الاحترام به ویساعدهم في حل مشكلاتهم الدراسیة والشخصیة 

  .  امات مشتركةالأقران تتكون من مجموعة من الأفراد في المرحلة العمریة نفسها ولدیها اهتم

  )40،ص،1974نفس المرجع(                                                                                         

  :تنظیم الوقت 3-4

،  والترفیهیةالاجتماعیة  للأنشطة أوقاتالطالب المتوافق هو الذي ینظم وقته بشكل متزن ویقسمه على 
  .الوقت وقیمته  أهمیةیجعل الوقت یسیطر علیه ، كما یقدر  وهو الذي یسیطر على وقته ولا

  :طریقة الدراسة  3-5

مختلفا في الدراسة تتلاءم مع المادة الدراسي التي یدرسها ویقوم بعمل  الطالب المتوافق هو الذي یتبع طرقا
  .المراجعة  أثناءملخصات واستراتیجیات كما انه قدر على تحدید النقاط الهامة والتركیز علیها في 
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  :المكتبة رتیاءإ 3-6

فراغه ، ویستعید الكتب والمجلات والمراجع  أوقاتالمتوافق هو الذي یرتاء باستمرار ویمضي فیها الطالب 
  . الأبحاثالعلمیة ویبحث فیها عن المعلومات اللازمة للدراسة وكتابة 

  :التمیز الدراسي  3-7

ویظهر ذلك في  ،الطالب المتوافق هو المتمیز دراسیا الذي یحصل على درجات عالیة في الامتحانات
  )46، ص 2002، ةقور شعبد  الرحیم شعبان (                                            .سجلات وكشوف النقاط

  :مشكلات التوافق الدراسي-4

  :دراسي نجد من بینها  تعترض الطالب العدید من المشكلات دون تحقیق توافق أنیمكن 

  :الحالة الصحیة للطالب  4-1

الدروس والتغیب المستمر نتیجة  فالطالب الذي یعاني من اختلال في صحته وعدم قدرته على التركیزفي
  .سوء توافقه في الدراسة  إلىحالته الصحیة تؤدي 

  :الأسریةتذبذب في المعاملة  4-2

  :الأسباب التالیةإلى ویعود   

  .واجباته الدراسیة  أداءالرعایة یولد فردا معتمدا على والدیه في  يف والإسرافالدلال الزائد -

ن المؤسسة التعلیمیة یجب والمجتمع یولد سوء تكیف الطالب لأعدم وجود صلة بین المؤسسة التعلیمیة -
 .تكون امتداد الحیاة المجتمع الجید  أن

 الإبقاءبسبب عدم قدرة على الدراسي وعدم قدرة الطالب على متابعة الدروس مما یولد لدیه الملل  التأخر-
 بات الدراسة لبمتط

فات داخل المؤسسة التعلیمیة كالعدوان على الزملاء والغش في الامتحانات والتمارین ارتكاب مخال-
 .عدم قدرته على التوافق  إلىوالزملاء مما یؤدي  والسرقة مما یولد فیه طالب یرفض من قبل  المؤسسة
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           ) 148،ص 2015،عمریة صلاح الدین ال (                  .                    ت تتعلق بنوع الدراسة مشكلا-

        :نظریات التوافق -5

  : كالأتيتعددت النظریات المفسرة للتوافق نذكرها 

  :نظریة التحلیل النفسي 5-1

وترتكز هذه المدرسة على وجود حیاة نفسیة لاشعوریة غیر الحیاة الشعوریة التي یعیشها الفرد كما تؤكد 
رة عن سلسلة الحیاة عبا أنهذه النظریة  أصحابویرى كذلك  ،الفرد یولد مزودا بالغرائز ودوافع معینة أن

"  أساسیةالشخصیة تتكون من ثلاثة  نظم  أناحباطات كما نفترض  وأ شباعاتإمن الصراعات تعقبها 
للشخصیة الكلیة له  الأجزاءكل جزء من هذه  أنوعلى الرغم من ، "  الأعلى ناالأ .  ناالأ . ألهو

، جمیعا تتفاعل معا تفاعلا وثیقا  فإنهامبادءه التي یعمل وفقها و  دینامیكیاته وخصائصه ومیكانزماته
  .كل منهما وان السلوك في الغالب محصلة تتفاعل بین هذه النظم الثلاثة  تأثیرابحیث یصعب فصله 

لیس فقط مستودع للغرائز  ألهوحد تلامیذه  الذین قاموا بتطویر نظریته بحیث یعتبر أهو  یونغكما یعتبر 
وبكبت المحتویات خصائص  الغرائز والدوافع من حیث  ،الإنسانيهو مخزن للتراث الثقافي  إنماوالدوافع 

یجابافي سلوكیات الفرد سلبا  التأثیرقدرتها على    . وإ

ینمون  الأفرادوخلال عملیات التربویة فان بعض  لأنانیةل أساساتعد  یةالإنسانالطبیعة  أناعتقد  دلرأ وأما
 الأساسيومسیطرین على الدافع  ایتهمالأخرى مستجیبین لرعولدیهم اهتمام اجتماعي قوي ینتج عنه رؤیة 

  )25، ص2007، صلاح الدین احمد الجماعي(                                                   .للمناقشة 

  :النظریة السلوكیة  5-2

المدرسة  أراءمدارس علم النفس الحدیث ، وقد ظهرت كرد فعل على  أهمتعتبر المدرسة السلوكیة من   
السلوكیة )1993( السابقة التحلیل النفسي وتتضمن مرحلتین السلوكیة التقلیدیة والتي امتدت حتى عام 

وان هذه النظریة تدور حول محور رئیسي وهو عملیة  الآن إلىالحدیثة والتي امتدت بعد هذا التاریخ 
  . بنظریة المثیر والاستجابة  إلیهاالتعلم والتي یشار 
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مثیر حفز الفرد  الذي یصدر عن الفرد وهو استجابة حدیث نتیجة وجود الإنسانيالسلوك  أنكما ترى 
 بأكملههو سلوك متعلم على الفرد و  ن هذا السلوك  یمكن ضبطه ، فالسلوك الصادرأعلى الاستجابة و 

  .مرضیة  أوسویة  السلوكیاتهذه  انتأكسواء 

مكتسبا وذلك من خلال الخبرات التي  أوالتوافق وسوء التوافق یكون متعلما  أنفالنظریة السلوكیة تبین 
كیفیة  الاستجابة لتحدیات الحیاة التي  إلىیتعرض لها الفرد ، والسلوك التوافقي یشمل على خبرات تشیر 

وان التوافق هو بمثابة كفایة وسیطرة على الذات وتعلم التصرفات الفاعلة  ،التدعیم أوسوف تقابل بالتعزیز 
ویتحقق هذا المستوى من التوافق من خلال اكتشاف الفرد للشروط والقوانین الكاملة في  الأهداففي بلوغ 

  )58،ص 2002خالدي ، أدیب(.               الفرد من خلالها سد احتیاجاتها  المجتمع والتي یستطیع هذا

  : الإنسانیةالنظریة  5-3

في علم النفس نظریة التحلیل النفسي والنظریة السلوكیة  الأساسیتینظهر هذا الاتجاه كرد فعل للنظریتین 
هذا المذهب یرفض  أن أي، ویقوم هذا الاتجاه على رفض المسلمات التي یقوم علیها النظریات السابقة ، 

یقوم بسلوك  أنثیر  جزء منه تحتم علیه م جهاز أي المختلفة  أجزائهكجهاز طاقة على  الإنسان تصور
الذي  الأفراد أن إلىوالذي یشیر  روجرزهذا الاتجاه  أنصاربهذا السلوك ، ومن معین ویمكن التنبؤ 

المنسقة مع  برون عن بعض الجوانب التي تقلقهم فیما یتعلق بسلوكیاتهم غیرعیعانون من سوء التوافق ی
  )59،ص 2012ع ،نفس المرج(            .                                       من هو فیهم عن ذواتهم

  :ةالنظریة الاجتماعی-5-4

 كلینكیةالإ أعراضهناك اختلاف في  أنالتوافق فلقد ثبت  وأنماطبین الثقافة  دةهناك عق أنیقرر منظورها 
              . والأردنیین الامركیین یطالیین وبینمركیین والإالعقلیة بین الأ للأمراض

  :سوء التوافق الدراسي -6

ذي هو نوع من التصرفات السیئة التي تعبر من موقف الطفل في الوسط ال ،سوء التوافق الدراسي أن
  .یعیش فیه والذي یواجهه ولهذا فان الموقف یعیق التلمیذ مع الجماعة المدرسیة 

 ولا یستطیعتوافق الدراسي عند التلمیذ الذي لا یستطیع الاندماج في جماعة المدرسیة الویظهر هنا عدم 
بالنفور من النظم  الإحساسویتولد لدیه نوع من  ،نه جزء من هذه الجماعةأفیها ولا یشعر النجاح  إحراز
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وسوء التوافق  وافقتاللاأنا " في هذا المجال  سیرن ویقول ،والقوانین والطرق التعلیمیة المتبعة في المدرسة
الطریقة التي و فالمقصود هنا ه ،هو تلاؤم سلبي بین الفرد ومحیطه بالخصوص بین الفرد والمجتمع

مع هذا المحیط مما یسبب ،جل التوافق والتي لا تسمح له بالاندماج والتفاعل الایجابيأاتخذها التلمیذ من 
  )25،ص 2000محمد مصطفى زیدان ،(             .الیومیةمن التوتر النفسي الذي یعرقل حیاته  له حالات

  :مظاهر سوء التوافق الدراسي -7

حاجاته بطریق  أودوافعه  إشباعالتكیف السیئ هو جزء من الفرد عن  أن" الهابطمحمد السیر "یقول 
  :وسوف نبرز فیها مایلي بعض مظاهر التي تدل على التوافق السیئ ،الآخرینترضیه وترضي 

  :عدم الانتباه 7-1

الذي التلمیذ  أووهو عدم القدرة على توزیع الانفعالیة النفسیة على مواضعها في الزمان والمكان فالطفل 
 الأسبابیعاني من ضعف الانتباه نجد صعوبة في القیام بالتمارین المدرسیة ، وهذا ما یجعلنا نبحث عن 

ذي تكثر فیه الفوضى الوسط العائلي ال الأسباب هذه تباه فتبین لنا من بینضعف الان إلىدیة ؤ الم
ومن ،للتهیج النفسي والحركي هذا من جهةیكون التلمیذ فیه على استعداد ، و أفرادهبین خب والشجار والص

 ،یسمى ضعف التفكیر هذا ماو نجد عنده في تنظیم حركاته وترتیب ذكریاته وتصنیف مفاهیمه  أخرىجهة 
یسمى استعمال الانتباه  ماأی الأسئلةعن  الإجابة أوسائل فعدم الانتباه في الواقع یعیق التفكیر في حل الم

                                                            .دون تفكیر

  :عدم القیام بالواجبات المنزلیة  7-2

وقد تكون هذه الفروض  ،فیهایعطي للتلامیذ فروضا منزلیة یتمكنوا من مراجعة الدروس والبحث  كثیرا ما
 إلىالذي یدفعهم  الشيءفلا یفهم التلامیذ الغایة من هذه الفروض  ،من الدروس التي یتلقونها أوسع

                                                                                                 .م بهاسوف تمنعه من الراحة واللعب فلا یهت أنهاوعدم القیام بها ویرى  إهمالها

  )526،ص2012،نفس المرجع(                                                                          
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 :الامتحان  في لغشا 7-3

ومنه یتجنب  الآخرینیحاول التلمیذ عن طریق الغش الرفع من المستوى تحصیله المنخفض لتحقیق رضا 
، فالامتحانات تلعب دورا رئیسیا كله  ناتج عن ضعف الثقة بالنفس  وهذا الأسرياللوم خاصة من المحیط 

                            .الدراسي لمعرفة مدى استفادة المتعلمین ومدى صلاحیة أسالیب التعلیم  في التوافق

  ) 23،ص2004  ، ح أحمدلاص(                                                                                      

  :السلوك العدواني 7-4

أي انه یكثر بین المراهقین یتمثل السلوك  ،یكثر انتشار هذا النمط السلوكي بین تلامیذ المدرسة المتوسط 
مدرسیة  أثاثعدم الاحترام المعلمین العناد والتحدي ، تخریب . في مظاهر كبیرة منها التهیج في القسم 

 أرضیةفي  بالإقداممزعجة  تأصوا داثإح)ة جدران الفصل ، دورات المیاه مقاعد المدرسی(في القسم 
  )164، ص1981،مصطفى زیدان(                                                  .القسم ضرب الزملاء 

  :لانطواء والعزلةا 7-5 

الفروق عن الحیاة الاجتماعیة والابتعاد عن  إلىنمط من الشخصیة تمیل بالفرد " طه فرج عبد القادریرى 
  )74ص، 1981 ،نفس المرجع(  .                  وضعف الصلة بهم والانطواء عكس الانبساط  الآخرین

  : التبریر 7-6

بعدم مسؤولیة  ،والآخریننفسه  إقناعاستعمال التبریر في بعض الحالات عند محاولة من  إلىالتلمیذ  أیلج
  .عن هذا الفشل وكل هذا لتقلیل من حدة التوتر الذي یكون له الفشل فمثلا نجد من التبریر

  :الإسقاط 7-8

ولكي یشبع  والإحباطلكي یخفف من حدة القلق  الإسقاطیرى عبد الحمید مرسي انه الشخص یتبنى وسیلة 
البعض  أنوذلك بان یتصور  الآخرینویسقط رغباته العدوانیة مثلا عن  أخرىمن ناحیة  ،دوافعه المكبوتة

یعهد منحه نقاط  أوبان یكرهه  باتهامه الأصنافیدیر له المكائد بهذه الطریقة یسقط الفرد بسبب فشله 
  .ضعفه 
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  :لنكوصا 7-9

فعل نكوصي ومن  إلىویصعب التغلب علیه فانه یمر بحالة من الخیبة  أدائهاصطدام بمشكل یعیق  إن
في  الأوهامالطفل الذي یعیش في عالم  إغراقالذي یشبه  الیقظة أحلامفي  ،الإغراقالنكوص  شكالأ

استعمال سلوك كانت صالحة في  إلىالتوتر وهو النزوع  أمامانه نوع من الهروب  ،الأولىمرحلة الطفولة 
  )28، ص1996،الرفاعي نعیم(                                             .ل الحیاةححلة سابقة من مرامر 

  :ضعف الثقة بالنفس7-10

سلیما  الأسريمن حیاته فقد تكون سویة حینما یكون الجو  الأولىشخصیة التلمیذ تتكون في السنوات  إن
مضطرب فتكون  الأسريفي حالة الجو  أما،فینمي فیه الجدیة ویساعده على توافقه النفسي والاجتماعي

في السلوك والتردد وانعقاد اللسان والخجل وعدم القدرة على التفكیر  اضطراباتشخصیة مفككة تظهر لدیه 
  ) 34، ص 1996 ،نفس المرجع(           .وزیادة الخوف والتهاون وسوء التوافق الجرأةفي المستقبل وعدم 
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  :الفصل ملخص  

 كبیرا في رفع من تأثیرا یؤثر فهو لتلمیذل  یةسسي دور كبیر في تحقیق الصحة النفللتوافق الدرا إن    
فكلما ، لتربوي في المدرسة یلعب دور كبیر في تحقیق التوافق الدراسي ا الدور فان لكتقدیره لذاته ، لذ

من ذلك التوافق الطالب الدراسي ورضا المدرسة ، فان عملیة تحقیق  زاد ارتفع مستوى التربوي في المدرسة
التوافق الدراسي لتلمیذ وقدرته على استقلال الشخصي في نهایة المراهقة وشعور بالهویة كفرد له كیان 

  .العوامل في تحقیق التوافق النفسي أهممستقل لها من 
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  : تمهید

التي  إجراءاتباحث في دراسة ومدى صحتها یتوقف على  أيقیمة النتائج التي یتحصل علیها  إن  
یب السوالأ الإجراءاتوهذا یتطلب منه عرض هذه  ،التي استخدمها في موضوع دراسته والأسالیباتبعها 

  . اوطریقة استخدامه إتباعهاتوضیح كیفیة 

والتي تتمثل في المنهج المستخدم ثم  ،المنهجیة المتبعة الإجراءاتإلى تم التطرق في هذا الفصل وعلیه 
  .جمع البیانات  أدوات أهممع ذكر  الإحصائیة والأسالیبعرض الدراسة والعینة 
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  :منهج الدراسة -1

جل أالعامة التي یتم وضعها من  والأنظمةالمقصود بمناهج البحث العلمي تلك المجموعة من القواعد 
  الإنسانیةموضوع اهتمام من قبل الباحثین في مختلف المعرفة ،حقائق مقبولة حول الظواهر  إلىالوصول 

  )35،  ص1999دات أبو نصار،محمد عبی(                                                                

كونه یوفر  باعتباره المنهج المناسب للدراسةالإرتباطي  الوصفي المنهجواعتمدنا في دراستنا هذه على 
بأنه منهج یستخدم في دراسة الظواهر النفسیة ) 2008(حسن شحاتةوصف دقیق لظاهرة حسب تعریف  

والتربویة بحیث یعتمد على الملاحظة ووصف الظاهرة وتحلیل البیانات والمعلومات التي تم جمعها و 
  )60،ص 2008حسن شحاتة، (                                                     . إیجاد العلاقة بین متغیرات 

  : الاستطلاعیةالدراسة  -2

كانت الدراسة الاستطلاعیة من اهم خطوات الدراسة واول ما قمنا به في جانب التطبیقي قبل قیامنا 
اولاد  ببلدیة هیميثانویة البشیر الابرا مستوى تم اجراء الدراسة الاستطلاعیة علىبالدراسة الاساسیة ،وقد 

  :الدراسة الي مایليوقد هدفت هذه  2018افریل  /مارس شهرمابین  امعرف 

  استكشاف میدان الدراسة الاساسیة بصورة عامة-

  .توسیع المعرفة بموضوع الدراسة والتعرف علي اهمیة البحث وتحدید فروضه -

  .التعرف على مامدى تجاوب افراد العینة مع اجراءات البحث -

  طة تطبیق اجراءات الدراسة الاساسیةتجمیع بعض الملاحظات لتحدید خ-

  من وضوح اللغة المعتمدة وعدم وجود غموض في الكلمات  دالتأك-

الدراسة الاساسیة  التحقق من الخصائص السیكومتریة لادوات جمع البیانات مما یسمح لاعتمادها في-
   . الصعوبات التي یمكن مواجهتها في الدراسة الاستطلاعیة ىالوقوف عل –
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  :المجال الزماني والمكاني للدراسة - 3

  :المكاني  المجال 3-1

امعرف دائرة  أولادالواقعة ببلدیة "  الإبراهیمير البشی"الدراسة في ولایة المدیة وبالتحدید بثانویة  أجریت
  .عین بوسیف 

  : المجال الزماني 3-2

فریل في الفصل الثالث من العام أ /شهر مارس فترة الممتدة ما بین  تم تطبیق البحث المیداني خلال
  .2018/ 2017الدراسي 

  :عینة الدراسة -4

جراء الدراسة إ اسة یتم اختیارها بطریقة معینة و هي عبارة عن مجموعة جزئیة من مجتمع الدر :العینة 4-1
  .تعمیمها على كامل مجتمع الدراسةعلیها ومن ثم استخدام تلك النتائج و 

 ) 84،ص  1999محمد عبیدات أبو نصار (                                                                          
  :حجم العینة وخصائصها  4-2

على البنود ویتوزعون وفقا لمتغیرات  اجابو أذكورا  30و إناث 30تلمیذ ، منهم  60بلغ حجم العینة   
  : كالأتيالدراسة 

  توزیع أفراد العینة حسب متغیر الجنس) : 01(جدول رقم 

  

  

  

% 50من الحجم الكلي للعینة بینما نسبة المتبقیة % 50اناثا بنسبة 30العینة تضم  إنیبین الجدول 
  .العدد متساوي  أن أيذكرا  30فتمثل ذكور والذي یضم 

  %النسبة   العدد  الجنس
  %50  30  ذكور
  %50  30  إناث

  %100  60  المجموع
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  توزیع أفراد العینة حسب الجنس):1(الشكل رقم 

  

  :العینة حسب التخصص المعطیات التالیة فتمثل توزیع أفراد  أما

  .توزیع أفراد العینة حسب التخصص: )2(جدول رقم 

  %السنة  العدد  التخصص
  %50  30  أدبي

  %50  30  علمي
  %100  60  المجموع

مقابل % 50تلمیذ اي بنسبة  30إن أفراد عینة الدارسة تخصص علمي بلغ عددهم ) 2(یبین الجدول رقم 
 .أي أن العدد متساوي%50یعادل تلمیذة من التخصص الأدبي إلي ما  30

 

 

 

  

الجنس

ذكور

إناث
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    :توزیع الأفراد العینة حسب التخصص) 2(الشكل  رقم

  
  :جمع البیانات  أدوات- 5  

أدوات البحث هي الوسائل التي یستخدمها الباحث في حصوله على المعلومات المطلوبة في بحثه ،   -  
ومقیاس تقدیر "  معوض وعبد العظیم"وقد اعتمدنا في بحثنا هذا على مقیاس مستوى الطموح من إعداده

،وذلك بعد التحقق من صدق " جماننیو " أعدهومقیاس التوافق الدراسي "كوبر سمیث" أعدهالذات الذي 
  .وثبات المقاییس قابلة لتطبیق في الدراسة الحالیة 

  )2005معوض وعبد العظیم(إعداد :مقیاس مستوى الطموح 5-1

  :وصف المقیاس -أ   

عبارة موزعة  36ویتكون المقیاس من ) 2005(قام بإعداد هذا المقیاس كل من معوض وعبد العظیم 
  :هي أبعاد أربعةعلى 

  .الإحباط ، تقبل الجدید ، بعد تحمل  الأهدافبعد التفاؤل، المقدرة على وضع    

نسبة المئویة

علمي

ادبي
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بدائل  أربعةولقد وقد وضعت ) 108-0( یتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین: تصحیح المقیاس-ب
وتعكس هذه ) 0(ونادرا) 1( وأحیان) 2(كثیرا) 3(دائما :عن كل بند من بنود المقیاس وهي  للإجابة

  )6.23.30.32.36( الأرقامالدرجات هي البنود السالبة وهي 

  :في البیئة الجزائریة )الطموح مستوى(الخصائص السیكومتریة للمقیاس  5-2

  :صدق المقیاس - أ

المرتبط بالمحك وذلك بحساب معامل الارتباط بین درجات  قالمقیاس استخدم الصدللتحقق من صدق   
العینة المستخدمة في الثبات على المقیاس الجدید ودرجاتهم على استبیان مستوى الطموح للراشدین  الأفراد

تمتع  إلىمما یشیر  إحصائیاوهو دال )0.86(فكان معامل الارتباط مساویا  1985 لكاملیا عبد الفتاح
الارتباط : الصدق ومن هنا فقد تمت البرهنة على الصدق المقیاس بعدة طرق  المقیاس بدرجة مناسبة من

درجة البند والدرجة الكلیة للمقیاس وكذلك الارتباط بین الدرجة البعد والدرجة الكلیة ، الصدق العاملي ، 
  .الصدق المرتبط بالمحك  وأخیرا

  :المقیاس ثبات-ب

 الإناثمن ) 80(من الذكور )72(فرد بواقع ) 52(المقیاس بتطبیقه على عینة قوامها ثبات تم حساب 
  :وذلك بطریقتین هما 

معامل الارتباط  أن، وقد وجد  الأولمن التطبیق  أسبوعانزمنیة قدرها  وذلك بعد فترة: إعادة التطبیق- أ

  ).0.87(بین التطبیقین مساویا 

وبتصحیح ) 0.65(تم حساب معامل الارتباط بین جزئي المقیاس فكان مساویا :  التجزئة النصفیة)ب 
وجمیع هذه المعاملات دالة )  0.79(معامل الثبات مساویا  أصبحهذا العامل بمعادلة سبیرمان براون 

  .تمتع المقیاس بدرجة مرتفعة من الثبات إلىمما یشیر  إحصائیا
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  )سمیثإعداد كوبر :(مقیاس تقدیر الذات 2- 4 

 إجاباتهوذلك من خلال  أفعالهو ردود  وأراءبند تصف مشاعر الفرد  58یتكون المقیاس كوبر سمیث من 
  "تنطبق  لا أو" تنطبق " على فقرات المقیاس بوضع علامة على 

 أفرادمن صدق الاستجابات لدى  التأكدیتمیز المقیاس بوضوح الاتجاه الموجب والسالب كما یساعد على 
. على البنود المقیاس  إجاباتهم أثناءهو یضع بعدا یؤشر على اتجاهات الدفاعیة للمفحوصین العینة ، ف

عدى بعد تقدیر الذات المدرسي الذي یصبح تقدیر  الأبعادنفس ) المدرسي والمهني ( یضم شكلا المقیاس 
  :في  الأبعادتنحصر هذه مهني في الشكل المهني للمقیاس ، الذات 

  م تقدیر الذات العا - 1

  تقدیر الذات الاجتماعي  - 2

   الأسريالذات تقدیر - 3

  مهني / تقدیر الذات المدرسي - 4

  بعد الكذب  - 5

على " لیلى عبد الحمید عبد الحافظ"اشتملت النسخة العربیة لهذا المقیاس في صورته المدرسیة ترجمة 
جدول یوضح توزیع البنود  بما فیها مقیاس الكذب ، وفیما یلي الأصلیةالنسخة  وأبعادنفس عدد البنود 

  .الأبعادلكل بعد من 

  البعد الكذب  إلى إضافة الأربعة الأبعادمقیاس تقدیر الذات على یبین توزیع بنود : )5(جدول رقم

  الفقرات  الاختبار أبعاد
  .1.3.4.7.10.13.12.18.15.19.24.25.27  تقدیر الذات العام 

30.34.31.38.35.39.43.48.47.55.51.56.57  
  5.8.14.21.28.40.49.52  تقدیر الذات الاجتماعي 

  .6.9.11.16.20.22.29.44  الأسريتقدیر الذات 
  2.17.23.33.37.42.46.54  تقدیر الذات المدرسي

  26.32.36.41.45.50.53.58  الكذب
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 بند ا سالبا وهي مبنیة 31بند ا موجبا و  19بنود المقیاس مصاغة في اتجاهین سلبي وایجابي ، بواقع 
  :بالتفصیل حسب كل بعد في الجدول التالي 

  مقیاس تقدیر الذات  أبعادیبین البنود الموجبة والبنود السالبة لكل بعد من  :)6(جدول رقم 

  البنود السالبة   البنود الموجبة   الاختبار  دأبعا
  .4.3.12.10.13.15.18.24  19.7.1.27.38.39.43.47  تقدیر الذات العام 

25.30.31.34.35.48.51.55.56.57  
  .21.40.49.52  .5.8.14.28  تقدیر الذات الاجتماعي 

  .6.16.22.44  9.11.20.29   الأسريتقدیر الذات 
  2.17.23.46.54  33.37.42  تقدیر الذات المدرسي

هذا بالنسبة 1تنطبق درجة  لا: جابة لإ،و 2درجة "تنطبق "  للإجابةفتعطى  الأوزانعطاء وفیما یتعلق بإ
على 2و1درجة " تنطبق  لا" تنطبق " جابتین السالبة فتعطى للإ 31لنسبة للبنود با أماالموجبة  19للبنود 
  .التوالي

ة الباقیة فتوافق للأبعاد الثلاثبالنسبة  أما،  26والدنیا  52وتكون الدرجة القصوى بالنسبة للبعد العام 
 على التوالي ، علیه تكون الدرجة القصوى للاختبار 08بعد الدرجة  و الدرجة القصوى والدنیا عن كل

  )55،ص 2008نفس المرجع ،(                        .كادنى  درجة50، بینما تعتبر الدرجة  100الكلي 

  : في البیئة الجزائریة)لحمري صارة (لخصائص السیكومتریة لمقیاس تقدیر الذات ا 5-4

  :ثبات المقیاس-أ 

تم التأكد من ثبات المقیاس تقدیر الذات بطریقة التناسق الداخلي وذلك بحساب معامل الفا كرونباخ   
بالنسبة  0،55بالنسبة لتقدیر الذات العام، 0،73على العینة الدراسة الاستطلاعیة حیث بلغت قیمته 

اشعر بالضیق في (ونباخ لتقدیر الذات المدرسي ،والاستفادة من البرنامج الجزئي الذي یتقدم فیه الفا كر 
 أما،  0،72بارزا في القسم فاصب الفا كرونباخ یساوي  أكون أنیعجبني (42والبند )المدرسة غالبا 

اشعر عادة كما ( 22،بحذف البند  0،65الفا كرونباخ یساوي  أنفقد وجد  الأسريبالنسبة لتقدیر الذات 
وفیما یتعلق بالتقدیر الذات الاجتماعي قد  0،73یساوي  أصبح)  الأشیاءلو كان والداي یدفعاني لعمل 

 أصبح)مني  أكثرمعظم الناس محبوبون (ومع حذف البند  0،63وجد بان الفا كرونباخ یساوي 



الفصل الخامس                                                               إجراءات البحث المیداني   
 

 
61 

وبحذف البنود الملغاة  0،86بلغت قیمة الفا كرونباخ بنسبة تقدیر الذات الكلي  الأخیروفي  0،70قیمته
  لي جدول یلخص النتائج النهائیة المتحصل علیها وفي مای 0،90صبح قیمته تساوي عن كل بعد أ

  یوضح قیمة الفا كرونباخ لمقیاس تقدیر الذات  :)7(جدول

  مقیاس تقدیر الذات
  )كوبر سمیث( 

قیمة معامل الثبات الفا 
  الأولیةكرونباخ 

قیمة معامل الثبات الفا   البنود المحذوفة
  كرونباخ النهائیة

  0.73  /  0،73  بعد تقدیر الذات العام
بعد تقدیر الذات 

  المدرسي
  0.72  17و42  0.55

  0.73  21  0.65  الأسريبعد تقدیر الذات 
الذات  تقدیر بعد

  الاجتماعي
0.63  42.21.17.42  0.70  

  0.90  22  0.86  الاختبار الكلي
ارتفاع قیمة الفا كرونباخ بالنسبة لبعد تقدیر الذات العام ،حیث بلغت قیمته  تشیر بیانات الجدول إلى

وتقدیر الذات  0.65 الأسريوتقدیر الذات  0.55في حین جاءت قیم بعد تقدیر الذات المدرسي  0.73
 أصبحتوهي نسب مقبولة نوعا ما ولكن بحذف العبارات التي یقدمها البرنامج الجزئي  0.63الاجتماعي

تقدیر  أما 0.73 الأسريلتقدیر الذات  0.72معامل الثبات الفا كرونباخ لتقدیر الذات المدرسي قیمة 
                                                             )254،ص2012حمري صارة،(                              .  وهي نسب مرتفعة  0.70الذات الاجتماعي 

    :الصدق-ب

  :من صدق المقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث وهما  للتأكداستخدمت فیه طریقتین مختلفتین 

  :الصدق المرتبط بالمحك- 

ویعرف هنا أیضا  بالصدق التلازمي حیث قمت الطالبتان في هذه الخطوة بحساب معامل الارتباط بین 
الذات لكوبر سمیث وعلى مقیاس تقدیر الذات درجات أفراد عینة دراسة الاستطلاعیة على مقیاس تقدیر 

  .0.05حصائیا عند مستوى الدلالة وهي قیمة دالة إ0.33امل الارتباط لروزنبارج وقد بلغت قیمة مع

  :الصدق بطریقة الاتساق الداخلي - 
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للبعد تقتضي  هذه الطریقة حساب معامل الارتباط بین درجة كل فقرة من فقرات المقیاس والدرجة الكلیة   
،ذلك بغرض استبعاد  الفقرات التي لا ترتبط بدلالة معنویة مع البعد الذي تقیسه الفقرة  الذي تنتمي إلیه

وأظهرت النتائج ارتباط كل فقرة من فرات المقیاس بالبعد الفرعي الذي تنتمي إلیه ، مما یشیر إلى تجانس .
جداول توضیحیة لمعاملات الارتباط لكل بعد الأبعاد الفرعیة المكونة لمقیاس تقدي الذات ، وفیما یلي 

  )258، ص2012نفس المرجع (                                                               .على حدا 

  .یوضح قیم معامل الارتباط بین كل فقرة والدرجة الكلیة للبعد العام   :)8(جدول رقم 

  الإحصائیةالدلالة   معامل الارتباط  رقم الفقرة
  0.01دال عند   0.37  01
  0.01دال عند   0.45  03
  0.05دال عند  0.38  04
  0.01دال عند  0.46  07
  0.01دال عند   0.48  10
  0.01دال عند   0.70  12
  0.01دال عند  0.53  13
  0.01دال عند  0.47  15
  0.05دال عند  0.36  18
  0.05دال عند   0.40  19
  0.01دال عند   0.46  24
  0.01دال عند   0.51  25
  0.01دال عند  0.42  27
  0.01دال عند   0.49  30
  0.01دال عند   0.60  31
  0.01دال عند  0.52  34
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  الإحصائیةالدلالة   معامل الارتباط  رقم الفقرة
  0.01دال عند  0.54  35
  0.05دال عند  0.35  38
  0.01دال عند   0.48  39
  0.01دال عند   0.49  43
  0.01دال عند  0.46  47
  0.01دال عند   0.53  48
  0.01دال عند   0.54  51
  0.01دال عند   0.46  55
  0.01دال عند   0.59  56
  0.01دال عند   0.69  57

یتضح من خلال الجدول رقم أن جمیع معاملا ت الارتباط بین فقرات بعد تقدیر الذات العام والدرجة 
   01،04،18،19،38بالاستثناء الفقرات  0.01الكلیة له دالة عند مستوى الدلالة 

ام یبین مدى الاتساق فقرات البعد الع وهذا ما0.05والتي كان معامل ارتباطها بها دال عند مستوى دلالة 
  .لمقیاس تقدیر الذات 

  .یوضح معامل الارتباط بین كل فقرة والدرجة الكلیة للبعد المدرسي  ):9(جدول رقم  

  الإحصائیةالدلالة   معامل الارتباط  رقم الفقرة
  0.01دال عند  0.45  02
  0.01دال عند   0.51  23
  0.01دال عند   0.55  33
  0.01دال عند   0.64  37
  0.01دال عند   0.38  46
  0.01دال عند   0.63  54

جمیع الارتباطات بین فقرات البعد المدرسي والدرجة الكلیة لهذا  أن  )9(یتضح من خلال الجدول رقم 
  .فقرات البعد المدرسي یتمیز باتساق داخلي جید أن، وهذا یبین 0.01البعد عند مستوى الدلالة 
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  یوضح قیم معامل الارتباط بین كل فقرة والدرجة الكلیة للبعد الاجتماعي  ):10(جدول رقم 

  الدلالة الإحصائیة  معامل ارتباط  رقم الفقرة
  0.05دال عند   0.35  05
  0.01دال عند  0.53  08
  0.01دال عند   0.50  14
  0.01دال عند   0.64  28
  0.01دال عند   0.42  40
  0.01دال عند   0.54  49
  0.01عند دال   0.54  52

إن الارتباطات بین فقرات البعد الاجتماعي والدرجة الكلیة هذا البعد دالة )10(یتضح من الجدول رقم
والتي كان معمل الارتباط فیهما دال عند  40و 05باستثناء الفقرات  0.01إحصائیة عند مستوى الدلالة 

  .یدل على اتساق فقرات البعد الاجتماعي  ما 0.05مستوى دلالة 

  .یوضح قیم معامل الارتباط بیت كل فقرة والدرجة الكلیة للبعد الأسري ):11(ل رقم جدو

  الإحصائیةالدلالة   معامل الارتباط  رقم الفقرة
  0.01دال عند   0.47  06
  0.01دال عند  0.66  09
  0.05دال  عند   0.36  11
  0.01دال عند   0.58  16
  0.01عند  دال  0.61  20
  0.01دال عند   0.49  29
  0.05دال عند    0.38  44

یتبین من خلال هذا الجدول أن جمیع معاملات الارتباط بین فقرات البعد تقدیر الذات الأسري والدرجة 
والتي كن معامل الارتباط بها دال عند  44و11باستثناء فقرات   0.01الكلیة له دالة عند مستوى دلالة 

  .لأسري وهذا یدل على اتساق فقرات البعد ا0.05مستوى دلالة 

  



الفصل الخامس                                                               إجراءات البحث المیداني   
 

 
65 

الذات والدرجة الكلیة  یوضح قیم معامل الارتباط بین درجات أبعاد الأربعة لمقیاس تقدیر)12(رق جدول
  للمقیاس 

  الدلالة الإحصائیة  معامل الارتباط  أبعاد المقیاس
  0.01دال عند   0.88  البعد العام

  0.01دال عند   0.47  البعد الأسري
  0.05دال عند   0.41  البعد الاجتماعي
  0.01دال عند   0.67  البعد المدرسي

والمدرسي عند مستوى  الأسريدلالة معامل الارتباط لكل من البعد العام والبعد ) 12(یوضح الجدول رقم
یمة دالة عند مستوى وهي ق 0.41،أما قیمة معامل الارتباط للبعد الاجتماعي فقد بلغت  0.01الدلالة 
یتضح من خلال نتائج صدق المقیاس تقدیر الذات أن الأداة على  درجة مناسبة من  0.05الدلالة 
  الصدق 

  :)لیوجمان (مقیاس التوافق الدراسي  4-3

  ):التوافق الدراسي ( وصف المقیاس - أ

سنة  قام " حسین الدریني" ترجمه وتعدیل وتقنین " یونجمان" أعدهاعتمدت الباحثتان على مقیاس الذي  -
 لأنهالسیكومتریة المرتبطة بالصدق والثبات ، ولقد تم تطبیق مباشرة على عینة الدراسة  الإجراءاتبجمیع 

وفي البیئة الجزائریة من قبل " الدریني " تو الحساب صدقه وثباته في البیئة العربیة من قبل الباحث 
  .في مذكرتها لنیل شهادة الماجستر  "2011بن دومة زبیدة " الباحثة 

    بندا ) 34(یتكون المقیاس من 
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  یمثل العبارات السلبیة والایجابیة لمقیاس التوافق الدراسي (13): جدول رقم

    المجموع   البنود  الاتجاه 
  25.23.22.21.20.19.16.14.12.11.8.6.4.3  الایجابي 

.34.33.29  
28.27  

19  34  

    15  .32.31.30.26.24.18.17.15.13.10.9.7.5.2.1  السلبي 
  :لدراسي ا س التوافقالإجابة وتوزیع الأوزان على مقیاطریقة -ب

  .في الخانة المناسبة  التي یراها التلمیذ مناسبة له) X(تتم الإجابة على فرات المقیاس بوضع علامة  -

  )111،2011زبیدة بن دومة (                                                                                        

  : على مقیاس التوافق الدراسي الأوزانوتوزیع  الإجابةیمثل طریقة ): 14 (جدول رقم 

  الدرجة القصوى  المجموع   لا   نعم  البنود
  34  19  0  1  العبارات الایجابیة 
  15  1  0  العبارات السلیبة 

  :طریقة التصحیح  - ج

وبذلك ) 34(لكل بند من البنود المقیاس والبالغة ) 0( أو) 1(یتم تصحیح المقیاس بحساب الدرجات   
، فكلما )كدرجة قصوى 34(و)كدرجة دنیا 0(المجموع الكلي للدرجات على هذا المقیاس یتراوح ما بین 

اقتربت الدرجة المحصل علیها من الدرجة القصوى دل ذلك على مستوى توافق دراسي جید عند التلامیذ 
  .والعكس صحیح 
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  : في البیئة الجزائریة)بن دومة زبیدة( متریة للمقیاس التوافق الدراسيالخصائص السیكو  4-5

  ): الدراسي التوافق(  المقیاس ثبات- أ

  :بالنسبة للثبات فقد حسب بطریقتین  -

" بیرسون"تم حساب معامل الارتباط ) تلمیذ وتلمیذة 100(بعد تطبیق المقیاس على عینات الثبات  -1
التلامیذ على البنود الفرعیة ودرجاتهم على البنود الزوجیة وبلغ معامل الارتباط بین جزئي بین درجات 
وهو معامل ) 0.75(وبلغ معامل التصحیح ب " سبرمان براون " ثم صحح بمعادلة )0.60(المقیاس ب 

  .مقبول یشیر إلى تجانس النصفین في مقیاس وهو مؤشر دال على ثباته

  :خطریقة الفا كرومبا -2

بعد تطبیق المقیاس على عینة الثبات وباستخدام معادلة كرونباخ كانت جمیع معاملات الثبات قویة وهذا 
  .            یدل على إن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات والجدول التالي یبین معاملات الثبات 

  )127،ص 2011بن دومة زبیدة (                                                                                    

  .یبین معاملات ثبات الفا كرونباخ ):15 (جدول رقم

  معامل كرونباخ  الأبعاد
  0.66  الجد والاجتهاد

  0.68  الإذعان
  0.71  العلاقة بالمدرس

  ):التوافق الدراسي ( صدق المقیاس -ب

  :وفیما یخص الصدق فحسب بطریق واحدة وهي

  :البنود صدق محتوى  

أن مجموع إجابات المبحوث على أسئلة التي تتناول جوانب مختلفة  إلى" أنستازي " والذي یشیر حسب  -
لمجال واحد تلتقي قیما على تكوین صورة متكاملة خالیة من التناقضات الداخلیة والجدول التالي یوضح 
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الدراسي والدرجة الكلیة للمقیاس على  بین كل بند من بنود المقیاس التوافق" بیرسون " معاملات الارتباط 
  .تلمیذ وتلمیذة  100

  : صدق محتوى بنود مقیاس التوافق الدراسي): 16 (جدول رقم 

  مستوى الدلالة  معاملات الارتباط  رقم البنود
1  0.78  0.01  
2  0.74  0.01  
3  0.63  0.01  
4  0.61  0.01  
5  0.70  0.01  
6  0.78  0.01  
7  0.41  0.05  
8  0.29  0.05  
9  0.71  0.01  
10  0.64  0.01  
11  0.65  0.01  
12  0.71  0.01  
13  0.30  0.05  
14  0.63  0.01  
15  0.35  0.01  
16  0.71  0.01  
17  0.85  0.01  
18  0.53  0.01  
19  0.60  0.01  
20  0.71  0.01  
21  0.81  0.01  
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22  0.33  0.05  
23  0.56  0.01  
24  0.63  0.01  
25  0.67  0.01  
26  0.77  0.01  
27  0.87  0.01  
28  0.83  0.01  
29  0.63  0.01  
30  0.75  0.01  
31  0.61  0.01  
32  0.29  0.05  
33  0.33  0.05  
34  0.40  0.05  

  )131،2011بن دومة زبیدة (                                                                       

  : المستخدمة الإحصائیة الأسالیب- 6

  .مهما كان نوع الدراسة التي یقوم بها  الإحصائیةوالتقنیات  الأسالیبي باحث الاستغناء عن یمكن لأ لا

  :التالیة    الأسالیبوقد اعتمدنا في دراستنا هذه على  

  :Pearsonمعامل الارتباط  6-1 

لمعرفة العلاقة بین  الأسلوبوالذي یستخدم للكشف عن دلالة العلاقات والارتباط وقد تمت الاستعانة بهذا 
  .مستوى الطموح وكل من تقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى عینة الدراسة 

ولقد تم الاعتماد علیه لحساب دلالة الفروق بین المتوسطات من حیث اختیار :  t.test"ت"اختبار -6-2
  .الفرضیات البحث في الدراسة الحالیة 
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 وأكثرهاالمقاییس التشتت شیوعا واستخداما في دراسة الفروق الفردیة  أكثریعد :الانحراف المعیاري 6-3
  )94،ص  2000محمود علام، (                                .دقة فهو یعتمد على جمع درجات التوزیع 

التي توضح مدى تقارب  المقاییس أيمقاییس النزعة المركزیة  أشهرمن : المتوسط الحسابي5-4
  )169، ص 1999عبد الرحمن عیسوي(                          .الدرجات من بعضها واقترابها من المركز 

بواسطة الإعلام الآلي لمعالجة البیانات التي تم ) SPSS(وأخیرا تم استخدام برنامج الحزمة الإحصائیة    
  .الحصول علیها 
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  :الفصل  ملخص

الخطوات المنهجیة المتبعة في الدراسة المیدانیة والتي تعتبر الركیزة  أهم إلىتعرفنا في هذا الفصل    
  .ي بحث علمي لأ الأساسیة

المستعملة وقدمنا  الأدواتالمنهج المتبع وكذا عینة الدراسة وعرضنا فیه كذلك  إلىوقد تطرقنا فیه 
  .الي بعرض وتفسیر النتائج المتبعة وسنقوم في الفصل الت الإحصائیة الأسالیب

  
 



  الفصل السادس 
  عرض ومناقشة النتائج

  عرض النتائج الخاصة لمقیاس تقدیر الذات حسب أفراد العینة من خلال البیانات- 1

  عرض النتائج الخاصة لمقیاس مستوى الطموح حسب أفراد العینة من خلال البیانات  - 2

  عرض النتائج الخاصة لمقیاس التوافق الدراسي حسب أفراد العینة من خلال البیانات  -3 

  عرض النتائج الخاصة بالفرضیات  -4 

  عرض النتائج الخاصة بالفرضیة العامة  4-1 

  عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیة الأولى   2- 4

  عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیة الثانیة  4-3 

  تفسیر ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضیات  -5

  العامة  النتائج الخاصة بالفرضیة وتفسر مناقشة  1- 5  

            الأولىمناقشة وتفسیر النتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیة   2- 5

  .مناقشة وتفسیر النتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیة الثانیة  3- 5

  الاستنتاج العام
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  مقیاس تقدیر الذات: قیاس الأول الم

 بندا ، وكل بند یقابله  اختیاران ، تنطبق لا تنطبق ، وتنقط على التوالي  58یحتوي مقیاس الطموح على 
، والحد الفاصل بین  تقدیر  00 وأدناهادرجة ،  58، ومنه فإن أعلى قیمة یمكن تسجیلها هي  2- 1

، فكل درجة یتحصل علیها أفراد العینة تساوي أو اكبر من الحد   29الذات المرتفع والمنخفض هو 
أو أقل  28یعني وجود تقدیر ذات مرتفع ، وكلٌ قیمة أقل من هذه القیمة أي درجة تساوي  29الفاصل 

  منها تعني تقدیر ذات منخفض

  :التوافق الدراسي  مقیاس: المقیاس الثاني 

،  0- 1، نعــم ولا ، وتــنقط علــى التــوالي  ختیــارانا یقابلهــابنــدا ، وكــل بنــد  34یحتــوي مقیــاس التوافــق علــى 
، والحـد الفاصـل التوافـق الدراسـي المرتفـع  00 وأدناهـادرجـة ،  34ومنه فإن أعلى قیمة یمكن تسجیلها هي 

یعنــي  17، فكـل درجـة یتحصـل علیهـا أفــراد العینـة تسـاوي أو اكبـر مـن الحـد الفاصـل   17والمـنخفض هـو 
أو أقـل منهـا تعنـي توافــق  16وجـود توافـق دراسـي مرتفـع ، وكـلٌ قیمـة أقـل مـن هـذه القیمـة أي درجـة تسـاوي 

  دراسي منخفض

  :یاس الطموح مق: المقیاس الثالث 

ثیرا  ،في بعض الأحیان، بند ، وكل بند یقابله أربع  اختیارات ، دائما  ك 36یحتوي مقیاس الطموح على 
درجة ،  108، ومنه فإن أعلى قیمة یمكن تسجیلها هي  0-1-2- 3-- وتنقط على التوالي  نادرا ، 
، فكل درجة یتحصل   54هو ، والحد الفاصل بین الطموح  المرتفع والطموح  المنخفض  00 وأدناها

یعني وجود طموح مرتفع ، وكلٌ قیمة أقل من هذه  54علیها أفراد العینة تساوي أو اكبر من الحد الفاصل 
 .أو أقل منها تعني طموح منخفض  53القیمة أي درجة تساوي 
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العینة من خلال البیانات  أفرادالذات حسب  ئج الخاصة بمقیاس تقدیرالنتا عرض-1 
  :التالیة

   نتائج أفراد العینة على مقیاس تقدیر الذات: )17 (جدول رقم  

المتوسط   )N( العدد  
  )X( الحسابي

الانحراف 
   المعیاري

  أعلى قیمة  أدنى قیمة 

 40,00 25,00 4,02408 31,1000 60  العینة الكلیة

 37,00 25,00 3.59 30.06  30  الذكور

 40,00 26,00 4,22418 32,1333  30  الإناث

فـردا وتحصـلوا  60نتائج أفراد العینة على مقیاس تقدیر الذات ، وقد كـان عـددهم ) 17(یبین الجدول رقم   
،  29مــن الحــد الفاصــل  أعلــىوهــو یعنــي وجــود تقــدیر ذات مرتفــع  لأنــه  31,1علــى متوســط حســابي قــدره 
  . 40و 25، وانحصرت القیم العلیا والدنیا مابین  4,02وقدر الانحراف المعیاري بــ 

، وهــو یعنــي وجـود تقــدیر ذات لأنــه  30,06فــردا علــى متوسـط حســابي قـدره  30وتحصـل الــذكور وعـددهم 
ـــ  29مــن الحــد الفاصــل  أعلــى م العلیــا والــدنیا مــابین ، وانحصــرت القــی 3,59، وقــدر الانحــراف المعیــاري بـ
  . 37و 25

 مرتفـع ، وهـو یعنـي وجـود تقـدیر ذات 32,1فردا علـى متوسـط حسـابي قـدره  30وتحصل الإناث وعددهن 
، وانحصـرت القـیم العلیـا والـدنیا مـابین  4,22، وقدر الانحراف المعیاري بـــ 29من الحد الفاصل  أعلىلأنه 
  . 40و 26

  .لدى الإناث أعلى  منه لدى الذكور  وكما هو ملاحظ فإن التقدیر الذات
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  : العینة أفرادعرض النتائج الخاصة بمقیاس مستوى الطموح حسب -2

 نتائج أفراد العینة على مقیاس الطموح ):18 (جدول رقم 

المتوسط   )N(العدد  
  )X(الحسابي

الانحراف 
  )Sd(المعیاري

  أعلى قیمة  أدنى قیمة 

 90,00 44,00 9,83610 62,2833 60  العینة الكلیة

 90,00 51,00 9,07244 65,6333  30  الذكور

 82,00 44,00 9,55540 58,9333  30  الإناث

فــردا وتحصــلوا  60نتــائج أفــراد العینــة علــى مقیــاس الطمــوح ، وقــد كــان عــددهم  ) 18( یبــین الجــدول رقــم 
مــن الحــد الفاصــل  أعلــىوهــو یعنــي وجــود مســتوى الطمــوح  مرتفــع  لأنــه  62,2علــى متوســط حســابي قــدره 

  . 90و 44، وانحصرت القیم العلیا والدنیا مابین  9,8، وقدر الانحراف المعیاري بــ  54

، وهــو یعنــي وجــود مســتوى الطمــوح   65,6فــردا علــى متوســط حســابي قــدره  30وتحصــل الــذكور وعــددهم 
حصــرت القــیم العلیـــا ، وان 9,07، وقـــدر الانحــراف المعیــاري بـــــ  54مـــن الحــد الفاصــل  أعلــىمرتفــع  لأنــه 

  . 90و 51والدنیا مابین 3

، وهــو یعنــي وجــود مســتوى الطمــوح   58,9فــردا علــى متوســط حســابي قــدره  30وتحصــل الإنــاث وعــددهن 
، وانحصــرت القــیم العلیـــا  9,55، وقـــدر الانحــراف المعیــاري بـــــ  54مـــن الحــد الفاصــل  أعلــىمرتفــع  لأنــه 
  . 88و 44والدنیا مابین 

  .ثإن مستوى الطموح   لدى الذكور أعلى  منها لدى الإناوكما هو ملاحظ ف
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  :العینة  أفرادحسب  التوافق الدراسي عرض النتائج الخاصة لمقیاس -3 

 على مقیاس التوافق الدراسي نتائج أفراد العینةیبین : )19 (جدول رقم 

المتوســــــــــــــــــــــــــــــــط   )N(العدد  
  )X(الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــــــــراف 
    المعیاري

  قیمةأعلى   أدنى قیمة 

 32,00 10,00 4,74297 18,7500 60  العینة الكلیة

 28,00 10,00 4,55162 18,8000  30  الذكور

 32,00 12,00 5,00448 18,7000  30  الإناث

فـــردا  60نتـــائج أفـــراد العینـــة علـــى مقیـــاس التوافـــق الدراســـي ، وقـــد كـــان عـــددهم  )19( یبـــین الجـــدول رقـــم
مــن  أعلــىمرتفــع  لأنــه و یعنــي وجــود مســتوى توافــق دراســي وهــ 18,7وتحصــلوا علــى متوســط حســابي قــدره 

  . 32و 10، وانحصرت القیم العلیا والدنیا مابین  4,7، وقدر الانحراف المعیاري بــ  17الحد الفاصل 

، یعنــي وجــود مســتوى توافــق دراســي    18,8فــردا علــى متوســط حســابي قــدره  30وتحصــل الــذكور وعــددهم 
، وانحصــرت القــیم العلیـــا 4,55، وقـــدر الانحــراف المعیــاري بـــــ   17مـــن الحــد الفاصــل  أعلــىمرتفــع  لأنــه 
  . 28و 10والدنیا مابین 

، یعنــي وجــود مســتوى توافــق دراســي    18,7فــردا علــى متوســط حســابي قــدره  30وتحصــل الإنــاث وعــددهن 
حصــرت القـیم العلیــا والــدنیا ، وان 5، وقــدر الانحــراف المعیـاري بــــ  17مــن الحــد الفاصـل  أعلـىمرتفـع  لأنــه 

  . 32و 12مابین 

  .لدى الذكور أعلى  منها لدى الإناث لاحظ فإن مستوى التوافق الدراسي وكما هو م
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  عرض النتائج الخاصة بالفرضیات -4

  :النتائج الخاصة بالفرضیة العامة عرض 4-2

مــن تقــدیر الــذات والتوافــق توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائیة بــین مســتوى الطمــوح وكــل : نــص الفرضــیة -
  .الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

یبین الترابط بین المتغیرات مستوى الطموح ومسـتوى تقـدیر الـذات مـع مسـتوى التوافـق  ):20(رقم جدول
  :الدراسي باستخدام معامل الارتباط بیرسون 

  
Nالعدد 
   

المتوسط 
  الحسابي
X 
 

الانحراف 
   المعیاري

قیمة 
  الترابط
t 

الدلالة 
 α  المعنویة

الإحصائیةالدلالة   
0,01 0,05 

مستوى 
 9,83610 62,2833 60 الطموح

 دال  0,019 0,63

مستوى 
تقدیر 
 الذات

60 31,1000 4,02408 
 دال  0,03 0,72

مستوى 
التوافق 
 الدراسي

60 18,7500 4,74297 

یبــین التــرابط بــین المتغیــرات مســـتوى الطمــوح ومســتوى تقــدیر الــذات مــع مســتوى التوافـــق  )20( رقــم جــدول
الطمــوح مــع التوافــق  الأولالدراســي باســتخدام معامــل الارتبــاط بیرســون ، وقــد قــدرت قیمــة الارتبــاط للمتغیــر 

 0,05ة وهــــي أقــــل مــــن الدرجــــة الحرجــــ 0,02، وبــــالرجوع للقیمــــة المعنویــــة التــــي قیمتهــــا  0,6الدراســــي بــــــ 
وهــو موجــب ویعنــي تــرابط متوســط، أي قبــول الفرضــیة البدیلــة التــي مفادهــا وجــود   إحصــائیافالارتبــاط دال 

بـــین المتغیـــرین  ، وانـــه كلمـــا ارتفـــع مســـتوى الطمـــوح  ارتفـــع بالمقابـــل التوافـــق  إحصـــائیاارتبـــاط موجـــب دال 
  .الدراسي ، ورفض الفرضیة الصفریة 
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، وبـــالرجوع للقیمـــة  0,73د قـــدرت قیمـــة الارتبـــاط مـــع التوافـــق الدراســـي بـــــ والمتغیـــر الثـــاني تقـــدیر الـــذات وقـــ
وهـــو موجـــب   إحصـــائیافالارتبـــاط دال  0,05وهـــي أقـــل مـــن الدرجـــة الحرجـــة  0,03المعنویـــة التـــي قیمتهـــا 

بـین المتغیـرین   إحصـائیاویعني ترابط قوي، أي قبـول الفرضـیة البدیلـة التـي مفادهـا وجـود ارتبـاط موجـب دال 
 .نه كلما ارتفع مستوى تقدیر الذات  ارتفع بالمقابل التوافق الدراسي ، ورفض الفرضیة الصفریة ، وا

    :عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیة الأولى4-2  

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي مســـتوى الطمـــوح وكـــل مـــن تقـــدیر الـــذات والتوافـــق : نـــص الفرضـــیة 
  .تلامیذ السنة الثالثة ثانوي لدى تبعا لمتغیر الجنس الدراسي 

الفروق بین الجنسین في تقدیر الذات وفـي التحصـیل الدراسـي باسـتخدام اختبـار یبین ): 21(جدول رقم 
  :للفروق لعینتین مستقلتین "ت"

 العدد  الجنس  المتغیر

N 

المتوســــــــــــــــــــــــط 
  Xالحسابي

الانحــــــــــــــــــــراف 
  Sdالمعیاري

الدلالـــــــــــــــــــــــة   Tقیمة ت
  αالمعنویة

الدلالـــــــــــــــــــــــــــة 
  الإحصائیة

 3,59054 30,0667  30  الذكور  تقدیر الذات
2,042 ,046 

دال 
 4,22418 32,1333  30  الإناث 0.05عند

 9,07244 65,6333  30  الذكور  الطموح 
2,785 ,007 

دال عنــــــــد 
 9,55540 58,9333  30  الإناث  0,01

التوافـــــــــــــــــــــــــــق 
  الدراسي 

 4,55162 18,8000  30    الذكور
,081 ,936 

  غیر دال

 5,00448 18,7000  30  الإناث

الفــروق بــین الجنســین علــى متغیــرات الدراســة تقــدیر الــذات والتوافــق  الدراســي ومســتوى  )21(یبــین الجــدول
  باستخدام اختبار ت للفروق  الطموح 
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  : وقد كانت النتائج كما یلي 

وهـي  0,04ودلالـة القیمـة المعنویـة تسـاوي  2,02كانت  قیمة ت المحسـوبة تسـاوي : تقدیر الذات متغیر -
لـدیهن تقـدیر ذات مرتفـع   الإنـاثالدرجة الحرجة ومنه قبـول الفرضـیة البدیلـة التـي مفادهـا أن  0,05أقل من 

  .البحث و یمكن تعمیمها  لإجراءاتولا تعود للصدفة بل  إحصائیامقارنة بالذكور ، وأن هذه النتائج دالة 

وهـي أقـل  0,007ودلالـة القیمـة المعنویـة تسـاوي  2,7كانت  قیمة ت المحسـوبة تسـاوي : متغیر الطموح -
الدرجــة الحرجــة ومنــه قبــول الفرضــیة البدیلــة التــي مفادهــا أن الــذكور لــدیهم مســتوى طمــوح أعلــى  0,01مــن 

  .البحث و یمكن تعمیمها  لإجراءاتتعود للصدفة بل ولا  إحصائیامقارنة بالإناث ، وأن هذه النتائج دالة 

 0,9ودلالــة القیمـــة المعنویــة تســـاوي  0,08كانــت  قیمـــة ت المحســوبة تســـاوي : متغیــر التوافــق الدراســـي -
ومنـه قبـول الفرضـیة الصـفریة التـي مفادهـا أن الفـروق المشـاهدة غیـر 0,05وهي أكبـر مـن الدرجـة الحرجـة  

  .البحث  لإجراءاتدالة وتعود للصدفة ولیس 

  :عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیة الثانیة  4-3

وكـــل مـــن تقـــدیر الـــذات والتوافـــق  توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي مســـتوى الطمـــوح: نـــص الفرضـــیة 
  .الدراسي تبعا لمتغیر التخصص لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

مســتوى  الأدبــي والعلمــي علــى متغیــرات الدراســة فــيالفــروق بــین التخصصــات یبــین : )22(جــدول رقــم 
  :للفروق لعینتین مستقلتین "ت"الدراسي باستخدام اختبار  التوافق تقدیر الذات وفيالطموح و 

المتوســــــــــــــــــــــــط  Nالعدد  الجنس  المتغیر
  Xالحسابي

الانحــــــــــــــــــــراف 
  Sdالمعیاري

 T"ت" 
Test 

الدلالـــــــــــــــــــــة 
  αالمعنویة

الدلالــــــــــــــــــــــــــــــة 
  الإحصائیة

تقـــــــــــــــــــــــــــــدیر 
  الذات

 4,11348 33,1000 30 أدبي
4,411 ,000 

دال 
 2,78357 29,1000 30 علمي 0.01عند

 9,43124 67,5000 30 أدبي  الطموح 
4,821 ,000 

ــــــــــد  دال عن
 7,18203 57,0667 30 علمي  0,01

ــــــــــــــــــــــق   5,61208 20,5667 30 أدبيالتواف
3,189 ,002 

دال 
 2,72831 16,9333 30 علمي   0.01عند
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  الدراسي 

الفــروق بــین التخصصــات الأدبــي والعلمــي علـى متغیــرات الدراســة فــي تقــدیر الــذات وفــي  )22(الجــدولیبـین 
  : التحصیل الدراسي باستخدام اختبار ت للفروق لعینتین مستقلتین ، وقد كانت النتائج كما یلي 

 0,00ودلالــة القیمـة المعنویــة تســاوي  4.4كانــت  قیمـة ت المحســوبة تسـاوي :  متغیـر التقــدیر الــذات-
لــدیهم  الأدبــيالدرجــة الحرجــة ومنــه قبــول الفرضــیة البدیلــة التــي مفادهــا أن التخصــص  0,01وهـي أقــل مــن 

ــــائج دالــــة  ولا تعــــود للصــــدفة بــــل  إحصــــائیاتقــــدیر ذات مرتفــــع مقارنــــة بالتخصــــص العلمــــي ، وأن هــــذه النت
  .البحث و یمكن تعمیمها  لإجراءات

  : موحمتغیر الط-

الدرجــة  0,01وهـي أقـل مـن  0,00ودلالـة القیمــة المعنویـة تسـاوي  4,8كانـت  قیمـة ت المحسـوبة تسـاوي  
هــو أعلــى منــه  الأدبــيالحرجــة ومنــه قبــول الفرضــیة البدیلــة التــي مفادهــا أن مســتوى الطمــوح لــدى تخصــص 

البحــث و یمكـــن  ءاتلإجـــراولا تعــود للصـــدفة بــل  إحصـــائیالــدى تخصــص العلمـــي ، وأن هــذه النتـــائج دالــة 
  .تعمیمها 

ودلالـــة القیمـــة المعنویـــة تســـاوي  3,8كانـــت  قیمـــة ت المحســـوبة تســـاوي :  متغیـــر التوافـــق الدراســـي-
الدرجــة الحرجــة ومنــه قبــول الفرضــیة البدیلــة التــي مفادهــا أن مســتوى التوافــق  0,01وهــي أقــل مــن  0,002

ولا  إحصــائیا، وأن هــذه النتــائج دالــة هــو أعلــى منــه لــدى تخصــص العلمــي  الأدبــيالدراســي لــدى تخصــص 
  .البحث و یمكن تعمیمها  لإجراءاتلتعود للصدفة 

  :الخاصة بالفرضیات تفسیر ومناقشة النتائج -5

  :مناقشة النتائج الخاصة بالفرضیة العامة  5-1

ات الدراســـة تقـــدیر الـــذات ومســـتوى بـــین متغیـــر  إحصـــائیاعلـــى وجـــود علاقـــة ارتباطیـــة دالـــة : نـــص الفرضـــیة
 إحصـائیاالطموح والتوافـق الدراسـي وبعـد اختبارهـا باختبـار بیرسـون للتـرابط تحصـلنا علـى تـرابط متوسـط دال 

،وهـذا وافـق الدراسـي بـین تقـدیر الـذات والت إحصـائیابین الطموح والتوافق الدراسي ، وتـرابط موجـب قـوي دال 
ایجابیــا علــي كــل مــن تقــدیر الــذات والتوافــق الدراســي ،حیــث نجــد ان  تــأثیرایعنــي ان مســتوى الطمــوح یــؤثر 
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العمـل والنجـاح  فتقـیم التلمیــذ  لتحفیـز الـذین یـدفعان بالتلمیــذ إلـىللطمـوح وا أساســیاتقـدیر الـذات یمثـل عـاملا 
الــذي یضــعه لنفســه یــدعم لدیــه الشــعور بالثقــة والفعالیــة الشخصــیة وهــذا مــا یســاهم بــدوره فــي ضــبط التوجــه 

  یم نحو تحدید الطموحات المناسبة لقدراته و السعي لتحقیقها السل

وجـود علاقـة موجبـة دالـة  إلـىوالتي توصـلت نتائجهـا ) 1998ابوطالب(وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة 
  .بین مستوى الطموح وتقدیر الذات والقدرة علي التحصیل الدراسي إحصائیا

بـین تقـدیر الـذات ومسـتوى الطمـوح  إحصـائیاعلى وجـود علاقـة دالـة ) 2002بلاكبورن(واثبت نتائج دراسة 
  .لدى الطلاب 

  وعلیه یمكن القول انه توجد علاقة موجبة بین مستوى الطموح وكل من تقدیر الذات والتوافق الدراسي 

یـذ التلام أنمسـتوى الطمـوح یـؤثر ویحـرك سـلوك التلمیـذ بحیـث نجـد  إن: إلـى النتـائج هذه الباحثتان وترجع
الــذي لــدیهم طموحــات عالیــة یكــون تقــدیر الــذات لــدیهم مرتفــع ممــا یترتــب عنــه انجــازات ونجاحــات التلمیــذ 

  .وتحقیق التوافق الدراسي لدیه الأداءرفع مستوى  ىإلیؤدي 

ن بطموحــات عالیــة التلامیــذ الــذین یمتــازو  أنمســتوى الطمــوح هــو القــوة المحركــة للتوافــق الدراســي،بحیث  إن
ـــتعلم ویمتلكـــون مســـؤولیة ذاتیـــة عـــن تعلمهـــم ، ممـــا یـــدفعهم  إلـــىیتطلعـــون بشـــغف  الانجـــاز وتحقیـــق  إلـــيال

 والإحسـاس والطمأنینـة، وینعكس هذا ایجابیا على تقدیر الذات لـدیهم ،حیـث ینمـي الشـعور بالرضـا الأهداف
مســـتوى  إلـــى الـــدور التربـــوي الـــذي تلعبـــه المؤسســـة التربویـــة فـــي تنمیـــة بالقیمـــة وحالـــة مـــن التوافـــق ،إضـــافة

تاحــةالطمــوح باعتبارهــا مركــز للتحصــیل العلمــي وتنمیــة القــدرات  مكانــاتالفــرص لتطــویر جمیــع جوانــب  وإ  وإ
التلامیــذ ،وتحقیــق التوافــق والتقــدیر الایجــابي للــذات مــع خلــق الفــرد المتــزن والمتكیــف مــع مختلــف المواقــف 

قـــدرة التلمیـــذ علـــى التعامـــل مـــع التـــي قـــد تواجهـــه ، وهـــذا مـــا یجعـــل لمســـتوى الطمـــوح اثـــر بـــالغ فـــي تحســـین 
ـــذلك فهـــو عنصـــر فعـــال فـــي بنـــاء الخطـــط ووضـــع  الأنشـــطةمختلـــف   تالاســـتراتیجیاوالســـلوكات التعلیمیـــة ل

لمواجهـة أي نــوع مــن الصـعوبات التــي تعرقــل مسـاره الدراســي ممــا یجعلـه یتمتــع بتفكیــر عملـي ودافعیــة قویــة 
مــا هــو ایجــابي ممــا یــوفر لهــم التوافــق النفســي  للانجــاز والرغبــة فــي البحــث والمطالعــة والحصــول علــى كــل
والوصــول  الأشــیاءایجابیــة فــي التعامــل مــع  أكثــرالاجتمــاعي والدراســي والصــحة النفســیة ،بحیــث یصــبحون 

مكانــاتهمالواقعیــة التــي تتناســب مــع قــدراتهم  والأهــدافالغایــات  إلــى الــذكور قــد یصــبحون  أنجانــب  إلــى،  وإ
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وغیرهــا مــن المشــاغل المســتقبلیة ، كــل هــذا  أســرةحیــاتهم المهنیــة وتكــوین  متلهفــین لرســم مســتقبلهم ومعایشــة
 . الأولىیزید من مستوى الفرد وعزیمته ،ومنه تتحقق الفرضیة 

  : الأولىالنتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیة مناقشة  5-2 

تقـــدیر الــذات ومســتوى الطمـــوح (بــین متغیــرات الدراســة  إحصـــائیاعلـــى وجــود فــروق دالــة  : یةضــنــص الفر 
لـدیهن  الإنـاثتعزى لمتغیر الجنس  وبعد اختبارهـا باختبـار ت للفـروق تحصـلنا علـى  أن ) والتوافق الدراسي

تقـدیر ذات مرتفـع  مقارنـة بالـذكور ، أن الــذكور لـدیهم مسـتوى طمـوح أعلــى مقارنـة بالإنـاث ، والفـروق غیــر 
  .اسي  توافق الدر دالة على متغیر ال

انـه یوجـد فـروق فـي مسـتوى الطمـوح  إلـىالتي توصلت نتائجهـا )1993حمادي(اسةر وتتفق هذه النتائج مع د
  تبع المتغیر الجنس وذالك لصالح الذكور ،

الــذي نفــى وجــود فــروق بــین الجنســین بــین مســتوي الطمــوح ومفهــوم ) 2002واكســلر(بینمــا تختلــف دراســة 
  .الذات 

  هناك فروق بین الجنسین في التوافق الدراسي لصالح الذكور وذالك بدرجة متقاربة  آنالنتائج  أكدتكما 

والتـــي تنفـــي وجـــود فـــروق بـــین )2003موســـى هـــلال حمـــادة(هـــذه النتـــائج لا تتوافـــق مـــع دراســـة  أنونجـــد 
  .الجنسین لدى الطلاب في التوافق الدراسي 

 إلـىقـد یرجـع  الإنـاثمـن  أكثـرارتفـاع مسـتوى الطمـوح عـن الـذكور  إن :إلـىهـذه النتـائج الباحثتان  رجعتو 
وضــع مســتویات طمــوح واقعیــة  إلــىتطلعــا للمســتقبل ،وهــذا مــا یدفعــه  وأكثــرتحمــلا للمســؤولیة  أكثــر الــذكور

 إحساســــهنیقـــل  الـــذي الإنــــاثغایاتـــه، علـــى عكـــس  إلــــىمتناســـبة مـــع قدراتـــه ویســــعي لتحقیقهـــا والوصـــول 
جانــب عــدم اســتقلالیتها بالكامــل علــى عكــس الــذكور الــذین یتمتعــون بشخصــیات مســتقلة   إلــىبالمســؤولیة ، 

  .والبیئة الاجتماعیة والثقافة السائدة الأسرةحسب  الإناثقد یقید طموحات  ،وهذا ما

 إثبــاتتحــب  الأنثــى إلــىلــك الــذكور ، ویعــود ذمــن  أكثــرفهــو مرتفــع عنــدهن  الإنــاثلتقــدیر الــذات عنــد  أمــا
وتقییمـــاتهم لهـــا ،علـــي عكـــس الـــذكور الـــذین لا یولـــون  الآخـــرین بـــرأيهتمـــام بنفســـها واهتمامهـــا ذاتهـــا و الا

حالیـا تفكــر  أصـبحتالفتــاة  إلا أنالبـارز فـي المجتمـع ، الأثــركـان للـذكور  إناهتمامـا كبیـر بـذواتهم ،و بعــد 
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 الأنثــى أصــبحتا المجتمعــات العربیـة ، ممــ أفكــارنظـرا لعصــر العولمــة ، وتغیــر بعـض  أحلامهــافـي تحقیــق 
  .تناظر الرجل في كافة المجالات مما ینعكس ذالك عل نمو تقدیر الذات الایجابي لدیها

الإنــاث وذلــك بنسـبة متقاربــة ویرجــع مـن  أكثــرهنـاك فــروق فــي التوافـق الدراســي عنــد الـذكور  أنكمـا یتضــح 
الـذكور  أن النتـائج هـرتأظكلاهما من نفس السن ویتلقون نفس الدروس بنفس الطریقـة ،بحیـث  أن إلىلك ذ

بالمبــادرة  بالإنــاث وتمــتعهملــك یعــود لمســتوى قــدراتهم المرتفعــة مقارنــة وقــون علــى الإنــاث بنســبة قلیلــة  وذیتف
وحریة التفكیر  والاندفاعیة نحو الـتعلم، علـى عكـس البنـات الـذین قـد یعـانون مـن الخجـل وعـدم المبـادرة فـي 

فع عند الذكور ،وقد یعـود ارتفـاع مسـتوى الطمـوح عنـد الـذكور جانب مستوى الطموح المرت الأفكار إلىطرح 
یؤكــدون علــي  أنهــمجانــب  إلــىدون ســند اجتمــاعي  بأنفســهمالقــدرة علــى الرغبــة فــي تحقیــق حاجیــاتهم  إلــى

نهــــمقــــدراتهم  فــــي التواصــــل الاجتمــــاعي والمشــــاركة فــــي  أكثــــرلــــدیهم الفرصــــة  أنكمــــا  بــــآرائهمثقــــة  أكثــــر وإ
للتعـرف علــى مجــالات  أكثــرم الفــرص الآخــرین كـل هــذا یتــیح لهـالنشـاطات الجماعیــة وتكــوین صـداقات مــع 

التـي یقـل تواصـلها  الأنثـىورغباتـه علـى عكـس  میولـهتساعده على یناء طموحات جدیـدة تتناسـب مـع  أخرى
  . الأسرةخارج 

ارتفـاع درجـة وعـي المجتمـع  إلـىمـن الـذكور قـد یعـود  أكثـر الإنـاثفـع عنـد تقـدیر الـذات المرت أننجـد  أیضـا
 إنجانـــب  إلـــىفـــي المجتمـــع  وتـــأثیرالخاصـــة بكـــل جـــنس والتـــي جعـــل للفتـــاة دور  الأدواربعـــدم التفرقـــة فـــي 

مــن الإنـاث خاصــة مــن طــرف الأســرة فقـد أصــبحت الفتــاة تتلقــى اهتمامــا كبیــرا  الـذكور یتعرضــون للنقــد أكثــر
لســـابق، علـــى أن لهــا حقوقـــا وواجبـــات وعلیهـــا مســـؤولیات وتكلیفــات وأصـــبح التفریـــق بینهـــا وبـــین أكثــر مـــن ا

إلـى فـتح الطریـق أمامهـا لتـتعلم  وتعمـل ،وهـذا  الـذكر نـادر جـدا لا سـیما فـي التعلـیم ، كـل هـذه العوامـل أدت
  . ما أدى إلى الرفع من مستوى تقدیرها لذاتها وبالتالي تحقق الفرضیة الجزئیة الأولى

  :مناقشة النتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیة الثانیة  5-3 

تقــدیر الــذات ومســتوى الطمــوح (بــین متغیــرات الدراســة  إحصــائیاعلــى وجــود فــروق دالــة  : یة ضــنــص الفر 
للفــروق تحصــلنا "ت "تعــزى لمتغیــر التخصــص الأدبــي والعلمــي  وبعــد اختبارهــا باختبــار ) والتوافــق الدراســي

،وقـد ترجـع  علمـي لدیـه مسـتوى مرتفـع فـي كـل المتغیـرات مقارنـة بالتخصـص ال الأدبـيعلـى  أن التخصـص 
أن طلبــة التخصــص الأدبــي یحضــون بمواقــف تربویــة متنوعــة وخبــرات  متباینــة مقارنــة مــع  هــذه النتــائج إلــى



عرض وتفسیر النتائج                           الفصل السادس                                           
 

 
83 

نظیــره طلبــة التخصــص العلمــي ممــا یــؤدي إلــى تكــوین حصــیلة معرفیــة وجدانیــة للأدبیــین ممــا یزیــد مــن رفــع 
  .تقدیرهم لذاتهم وتحدید مستوى طموحهم  من

 إحصـائیة بـین عـدم وجـود فـروق دالـة التـي تبـین)2012(دلال یوسفي ونجد هذه الدراسة تختلف مع دراسة 
  .بمستوى الطموح)أدبي -علمي(التخصصین 

ــان تر و  العلمیــة ن هــذه النتــائج قــد ترجــع إلــى صــعوبة المقــررات الدراســیة المتضــمنة للمــواد إلــى أجــع الباحثت
والــذي یتطلــب بــذل مجهــود كبیــر مــن اجــل الانتقــال مــن ســنة إلــى ســنة فهنــاك طلبــة فــي التخصــص العلمــي 

أن تحصیلهم الأكادیمي یكون متدني یدفعهم إلى التوتر والشـك فـي إمكانیـاتهم وتـدني  یبذلون كل قدراتهم إلا
التـي تعتبـر المـواد  الأدبیـینعكـس  تقدیر الذات لدیهم ، مما یؤثر ذلك على طموحهم وتوافقهم الدراسي علـى

والحــوار وطــرح  أكثـرسـهلة فــي متنـاول الجمیــع ، فهـم یتعــاملون مـع الجانــب الشـعوري ولــدیهم فـرص للتعبیــر 
  . والأرقاموقد یختلف ذلك للعلمیین الذین یتعاملون مع النتائج الدقیقة  الأفكار

 رأيوتــوجههم حســـب  أبنــائهمملهم مــع مــن طــرف الوالـــدین لتعــا الإهمــال أســلوب إلـــى أیضــاوقــد یعــود ذلــك 
مكانیـاتهمولا لقــدراتهم  الأبنــاءالوالـدین وعــدم الاكتــراث لرغبــات  تتوافــق مــع احــد التخصصــات ،  التــي قــد لا وإ

التخصص العلمي والابن لدیه الرغبة فـي دراسـة التخصـص الأدبـي وهـذا  إلى أبنائهم باءالأیوجه  ما فالكثیر
ذلــــك علـــى تحصـــیلهم الأكـــادیمي ویخلـــق لدیـــه الشـــعور بــــالقلق  ؤثرویـــیضـــعف لـــدیهم مســـتوى الطمـــوح  مـــا

مــر الــذي قــد یــؤدي إلــى نقــص الثقــة بــالنفس الأیــؤثر ســلبا علــى شخصــیته هــذا  أننه الــذي مــن شــأ والإحبـاط
أیضـا نجـد الأدبیـین یتعرضـون إلـى مواقـف  شـعور بـالعجز والتحقیـق الأهـدافوالنظرة السـلبیة للـذات فیترتـب 

تهتم بتـوفیر الخبـرات التـي تسـاعد علـى تكـوین حصـیلة واسـعة مـن النـواتج المعرفیـة والمهاریـة تربویة مختلفة 
مكانیــــاتهم والفـــرص المتــــوفرة فـــي البیئــــة  والوجدانیـــة والاجتماعیـــة ، ومســــاعدة التلامیـــذ علــــى فهـــم أنفســـهم وإ

ي شخصـیاتهم ممـا یحقـق لهـم النمـو المتكامـل فـ دهم في إشباع حاجاتهم وهـذا مـاعالمحیطة بهم ، والتي تسا
لــى عكــس یــؤدي إلــى رفــع مســتوى تقــدیر الــذات لــدیهم وتحدیــد  طموحــاتهم وارتفــاع مســتوى الأداء لــدیهم ع

  .عداد والتحلیل والتفسیر إلى التوصل إلى حلول للمشكلات المختلفة العلمیین یتعاملون مع الأ
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  :الاستنتاج العام

رتباطیة بین مستوى الطموح وكل من التقدیر الذات إ علاقةهدفت الدراسة الحالیة إلى التحقق من وجود 
تلمیذ وتلمیذة بالاستخدام ثلاثة  60والتوافق الدراسي لدى تلامیذ سنة ثالثة ثانوي ،وقد طبقت على عینة 

وقد " لیوجمان" ومقیاس التوافق الدراسي"لكوبر سمیث " س مقیاس الطموح ومقیاس تقدیر الذاتیمقای
  :النتائج التالیة  توصلت الدراسة إلى

وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین مستوى الطموح وكل من تقدیر الذات والتوافق الدراسي -
  .لدى عینة من الدراسة 

  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مستوى الطموح وكل من تقدیر الذات والتوافق الدراسي -

  .)أنثى–ذكر( تبعا لمتغیر الجنس 

الطموح وكل من تقدیر الذات والتوافق الدراسي تبعا لمتغیر  ذات دلالة إحصائیة بین مستوى وجود فرق-
  .التخصص 

مستوى الطموح وكل من تقدیر الذات والتوافق إرتباطیة بین  نستنتج من خلال النتائج  انه توجد علاقة-

لدیهم ، مما یؤدي ذلك  الدراسي لدى التلامیذ ، بحیث كلما ارتفع مستوى الطموح ارتفع تقدیر الذات
مستوى الطموح وكل موجبة بین ي توجد علاقة طردیة وتحقیق التوافق الدراسي أإلى تحسین أدائهم 

  .من تقدیر الذات والتوافق الدراسي، ومنه تحقق الفرضیة  العامة 

ي ، كما نستنتج وجود فروق بین الجنسین في مستوى الطموح وكل من تقدیر الذات والتوافق الدراس   
حیث نجد أن مستوى الطموح كان مرتفع عند الذكور أكثر من الإناث ، أما بالنسبة لتقدیر الذات فكان 

أكثر من الإناث وذلك بنسبة ضعیفة ، لصالح الإناث ، بینما نستنتج أن التوافق الدراسي لدى الذكور 
  . تتحقق الفرضیة الجزئیة الأولىومنه 
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تبعا  لمتغیر  طموح وكل من تقدیر الذات والتوافق الدراسيكما نستنتج وجود فروق في مستوى ال
، وذلك لصالح التخصص الأدبي الذي أي أن  مستوى الطموح وكل من تقدیر ) علمي ، أدبي(التخصص

 .الذات والتوافق الدراسي كان مرتفع عند الأدیبین أكثر من العلمیین
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  :الخاتمة 

الفرضیة الأولى (في دراستنا ا لنتائج سارت في اتجاه ما توقعناه من الفرضیات  من خلال ما توصلنا إلیه
موجبة بین  توصلت إلیه الدراسة وجود علاقة إرتباطیة واهم ما) ، الفرضیة الثانیة ، الفرضیة الثالثة

مستوى الطموح وكل من تقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى عینة من التلامیذ السنة الثالثة ثانوي هذا 
بالنسبة للفرضیة العامة ، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في مستوى الطموح وكل من 

ذات دلالة إحصائیة بین التخصصین  تقدیر الذات والتوافق الدراسي بالنسبة للفرضیة الثانیة ،وجود فروق
  .العلمي والأدبي في مستوى الطموح وكل من تقدیر الذات والتوافق الدراسي

مستوى الطموح یرتبط ارتباطا وثیق بالتوافق الدراسي للتلمیذ وتقدیر الذات الذي یعتبر ذو  أنوهذا یعني    
أن لكل من مستوى الطموح وتقدیر الذات  أهمیة كبیرة في مساعدته على النجاح في الدراسة ،وهذا یعني

والتوافق الدراسي أهمیة كبیرة بالنسبة لتلامیذ خاصة في فترة مراهقة لما لها تأثیر بارز على أداء الفرد 
وفعالیته فهي تساعده على اتخاذ توجهات مناسبة وبناء استراتیجیات واضحة وسلیمة تتوافق مع قدراته 

مكانیاته وهذا ما  التي تتفق حائلا أمام طموحاته و مر كل طاقاته في مواجهة الصعوباتیجعله یستث وإ
  .یعزز ذلك ثقة الفرد بذاته وسعي نحو تحقیق أهدافه المرجوة منه 

 ومن هنا یبرز أهمیة كل من مستوى الطموح وتقدیر الذات والتوافق الدراسي في مجال التربوي لدى   
 .الأهداف المنشودةالمتعلم وتحقیق 

  :تالمقترحا

ضرورة توجیه التلامیذ بالثقة في قدراتهم وفي أنفسهم لبذل الجهد والمثابرة في العمل والكفاح من اجل -
  .إحراز النجاح

ضرورة الاهتمام بمستوي الطموح باعتباره عاملا مهما في إنجاح العملیة التربویة وتوفیر برامج تعلیمیة -
  . لتنمیة مستوى  لدي التلامیذ لأجل بناء جیل متطور

 تهوذلك حسب ما یتناسب مع قدراته ومیولا) مهني - دراسي( وح توعیة الطلبة بان یكون مستوى الطم-
ثراء   .المناهج الدراسیة لموضوعات تساهم  في رفع مستوى الطموح  وإ

  دراسات عن المشاكل النفسیة والاجتماعیة والمدرسیة التي یعاني منها التلمیذ الجزائري  ءاإجر  -



 

 
87 

  وین العاملین بالمدرسة على فهم البعد النفسي لتلمیذ خاصة المراهق المتمدرس العنایة بتك-

الحث على ضرورة وجود علاقات وطیدة بناءة بین كل من الأسرة والمدرسة والمجتمع مما یكفل تنمیة  -
شباع حاجاتهم  وتحقیق أهدافهم  مواهب الأبناء  .وإ
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  .منشورة الزواج رسالة الماجیستر 



 

 

دراسة میدانیة لدي عینة من  مستوى الطموح وعلاقته بالتوافق المهني). 2000.(بن عبد االله بثینة-38
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دراسة مستوى الطموح وعلاقته ببعض المتغیرات في ضوء  ).2005.(توفیق محمد توفیق بشیر-40
  .رسالة الماجیستر كلیة التربیة غزة . السائدة لدى طالبة جامعة بغزة الثقافة

 مستوى الطموح ودوره في علاقات التوجیه دراسة میدانیة في مدینة. )2000.(حنان خلیل الحلبي-41 
  .دیمشق غیر منشورة جامعة دممشق سوریا

 تقدیر الذات وعلاقته بمستوى الطموح لدي عینة من الطلبة الجامعة ).2008.(هدار  زینب أولاد-42
  .ئرقسم علم النفس جامعة الجزا .رسالة ماجیستر 
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  )01: (ملحق رقم

 مقیاس مستوى الطموح
  :المعلومات الشخصیة

  علمي                        أدبي : الشعبة 
  ذكر                        أنثى                                           :   الجنس 

  :أخي أختي الطالبة
  معارضتك لبعض العبارات المرتبطة بطموحك  یهدف هذا المقیاس إلى معرفة موافقتك او

  )دائما ، أحیانا ، نادرا،كثیرا ( عبارة لكل منها اربع استجابات هي  36یتكون المقیاس من  -

لا توجد عبارة لها إجابة صحیحة أو خاطئة ولكن أفضل  إجابة هي التي تعكس إحساسك الصادق وذلك 
 أمام الإجابة التي تعبر عن رأیك ) x(بوضع علامة 

 نادرا احیانا  كثیرا دائما  العبارة  الرقم
     التي رسمتها  الأهدافأسعى لتحقیق  01
     افعله  أن أریدأعرف جیدا ما  02
      أهدافيأنني واثق من تحقیق  03
     أستطیع التغلب على ما یواجهني من عقبات   04
     بدیلة  أهدافایضع الفرد  أن الأفضلمن  05
     یشغلني التفكیر في المستقبل  06
     الحیاة ستستمر مهما حدث  أن أرى 07
     واقعیة في حیاتي  أهدافاستطیع وضع  08
     ینبغي الاستفادة من التجارب الفاشلة  09
      إمكاناتيفي ضوء  أهدافياحدد  10
     اشعر بالرغبة في الحیاة  11
     المستقبل  إلى أتطلع 12
      أفضلهو  تحقیق ما إلى اسعى 13
     حسب الظروف  أهدافيلدي القدرة على تعدیل  14
     اعتقد ان توظیف التطورات التكنولوجیة مطلوبة  15
      أهدافيلدي المقدرة على تحدید  16

  

  



 
 
 
 
 

 
 
 

     والاستفادة منها  إمكاناتياستطیع توجیه  17
     ینبغي عدم الاستسلام للفشل  18
     المستقبل اشعر بالتفاؤل نحو 19
     تتحقق التي لا أهدافياستطیع استبدال  20
     الفشل احد خطوات النجاح  أناعتقد  21
     ) رب ضارة نافعة(أؤمن بالقول  22
     بالیأسینتابني الشعور  23
     لمواجهة المستقبل بتحدیاته الإنسانیستعد   أنینبغي  24
     اعتقد أنه لا یوجد وقت یشبه الحاضر  25
     المعاناة تكون دافعا للانجاز أناعتقد  26
     الیسر یأتيبان بعد العسر  أؤمن 27
     لدي الرغبة في مواكبة  التحولات الجوهریة یستهدفها العالم  28
     الحیاة متغیرة  أن أدرك 29
     هو جدید  صعوبة في تقبل ما أجد 30
     استمراریة  أساستجدید    أن أرى 31
     یشغلني التفكیر في الماضي بمشكلاته  32
     هو جدید ناتج بمجهودات سابقة كل ما أؤمن 33
     المعرفة الجدیدة  وراء اسعي 34
     ارغب في الاطلاع على كل جدید ومثیر    35
     به من نشاط أقومصعوبة في تخطیط ما  أجد 36



 )02:(ملحق رقم 
 مقیاس تقدیر الذات

  كوبر سمیث                             
    :تعلیمة 

مجموعة من العبارات تصف رأیك و تصرفاتك في الحیاة اقرأها جیدا وعبر عن رأیك  إلیك
في الخانة الجواب المناسب في ) ×(كانت تنطبق علیك أم لا وذلك بوضع علامة  إذافیها 

  الجدول الإجابة الخاصة بها
لا  تنطبق  العبارات الرقم

 تنطبق
   .لا تضایقني الأشیاء عادة 01
   .أجد من الصعب التكلم مع زملائي في القسم 02
   . أود لو استطعت تغییر الأشیاء في نفسي 03
   .لا أجد صعوبة في اتخاذ قرارات في نفسي 04
   .بوجودهم معي الآخرونیسعد  05
   .أتضایق بسرعة في المنزل 06
   .أحتاج وقتا طویلا كي أعتاد على الأشیاء الجدیدة 07
   .أنا محبوب من زملائي من نفس الجنس 08
   .یراعي والداي مشاعري عادة 09
   .أستسلم بسهولة 10
   .یتوقع والداي مني الكثیر 11
   .من الصعب جدا أن أضل كما أنا 12
   .تختلط الأشیاء كلها في حیاتي 13
   .یتبع زملائي أفكاري عادة 14
   .لا أقدر نفسي حق قدرها 15
   .أود كثیرا لو أترك المنزل 16
   .أشعر بالضیق في الثانویة غالبا 17



   .معظم الناس لها مثوجیمظهري لیس  18
   .إذا كان عندي شيء أرید أن أقوله فإنني سأقوله عادة 19
   .یفهمني والداي 20
   .معظم الناس محببون أكثر مني 21
   .أشعر عادة كما لو كان والدي یدفعني لعمل الأشیاء 22
   .لا ألقى التشجیع غالبا في الثانویة  23
   .أخرأرغب كثیرا لو أكون شخصا  24
   .  الاعتماد علي  للآخرینلا یمكن  25
   .  لا أقلق على أي شيء أبدا 26
   .أنا واثق من نفسي تماما  27
   . أن یحبوني الآخرینمن السهل على  28
   .أستمتع أنا  ووالدي بقضاء الوقت معا 29
   .أقضي وقتا طویلا في أحلام الیقظة  30
   .أتمنى لو كنت أصغر من سني 31
   .أفعل الصواب دائما 32
   .أشعر بالفخر بأدائي الدراسي 33
   .أن یخبرونني بما یجب أن أفعل الأخرینیجب على  34
   . أعمالكثیرا  ما أشعر بالندم على ما اقوم به من  35
   .الإطلاقلست سعیدا على  أنا 36
   ).بأقصى جهدي(بأفضل ما یمكنني  بأعمالي أقوم 37
   .اعتني بنفسي عادة أناستطیع  38
   .سعید للغایة  أنا 39
   أفضل اللعب مع من هم أصغر مني سنا  40
   .أحب كل من أعرفهم  41
   . أكون بارزا في القسم أنیعجبني  42



   .أفهم نفسي 43
   .لا یهتم من بالمنزل بي كثیرا  44
   .لا یؤنبني  أحد على الإطلاق  45
   .أدائي بالثانویة لیس كما أود أن أكون  46
   .یمكنني اتخاذ قراراتي والتمسك بها 47
   .أكون نكرا أنأنا حقیقة لا أحب  48
   .لا أحب أن أكون مع الأخرین في بعض الأحیان 49
   )الكسوف في معظم الأحیان.(لا أشعر بالخجل على الإطلاق 50
   .أشعر بالخجل من نفسي 51
   .ینتقدني زملائي في بعض الأحیان كثیرا 52
   .أقول الصدق دائما 53
   .أساتذتي یشعرون بأنني لست حسنا بما فیه الكفایة 54
   .أنا لا أهتم بما یحدث لي 55
   .أنا فاشل 56
   .أتضایق بسرعة عندما یوبخني أحد 57
   .أعرف دائما ما أقول للناس 58
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 



  )03:(ملحق رقم
  مقیاس التوافق الدراسي

  "لیونجمان"
  لا  نعم  العبارات   الرقم
 إلى وأمن باب  حجرة الدراسة  نحو الخارج  أوهل تنظر من النافذة   01

  الحصص الدراسیة ؟ أثناءالملصقات والجدران  
    

الحصة الدراسیة او  أثناءكنت تعبث بها  أشیاء الأستاذهل اخذ منك   02
  طلب منك عدم العبث بها ؟

    

      هل یكون عملك مرتبا في العادة ؟  03
      ؟ الأستاذالتي یواجهها لك  الأسئلةهل تحاول الاجابة  على   04
      الحصة الدراسیة ؟ أثناءهل تتحدث مع التلمیذ المجاور لك   05
      ؟ للأساتذةبعض المهام  بأداء أحیاناهل تقوم   06
      من الصعب علیك الجلوس ساكنا في مكانك مدة طویلة؟ هل تجد انه  07
      هل یسهل علیك قراءة ما تكتب ؟  08
      ؟)تصبح قدیمة وراشیة ( هل ترشي كتبك بسرعة   09
      في الالتحاق بحجرة الدراسة ؟ تتأخرهل   10
      هل تلتزم بالهدوء عادة داخل حجرة الدراسة ؟  11
بمحاولة الاجابة على الاسئلة المطروحة  هل غالبا ما ترفع اصبعك  12

  داخل القسم؟
    

      هل تستغرق  احیانا في احلام الیقظة اثناءالدرس؟  13
      هل تحظر قلمك دوما ؟  14
      هل غالبا ما یعاقبك استاذك ؟  15
      هل تنجز الواجبات  المدرسیة المطلوبة منك في الوقت المطلوب؟  16
      خلاف  حاد او مشاجرة مع زملائك؟ هل اشتركت في اي  17
هل سبق وان اسقطت اشیاء او سكبت السوائل داخل حجرة    18

  الدراسة؟
    



      هل تلتحق بالثانویة رفقة زملائك ؟  19
      هل غالبا ما توجه انتباهك للاستاذ اثناء تقدیمه للدرس؟  20
      هل یحدث ان توجه اسئلة للاستاذ؟  21
هل یمكنك الاستمرار في الاداءالعمل الدراسي الذي تقوم به لمدة   22

  طویلة 
    

      هل تحضر كتبك والادوات المدرسیة الخاصة بك دوما؟  23
      هل تترك  ماتقوم به من واجبات دون الانتهاء من انجازها ؟  24
      هل تعتمد دوما على نفسك لانجاز واجباتك؟  25
      حاولت دفع زملائك  داخل او خارج حجرة الدراسة؟ هل سبق لك ان  26
      هل تطلب المساعدة الاساتذة   حینما تتلقى صعوبات دراسیة ؟  27
      هل تطلب دوما الاذن من الاساتذة  للخروج  من حجرة الدراسة ؟  28
      هل تنفذ ما یطلب منك دون تذمر ؟  29
التي یوجهها لك  هل ترد مباشرة على الملاحظات والانذرات  30

  الاستاذك؟
    

      هل تبادراحیانا بالضحك دون سبب داخل حجرة الدراسة؟  31
هل ترفع صوتك احیانا للاجابة على السؤال قبل ان یاذن لك الاستاذ   32

  بذلك؟
    

  هل تتصل بالاساتذة خارج حجرة الدراسة اذا ما احتجت  33
  مساعدتهم ؟

    

      تترك مكانك ؟ هل تستاذن دائما قبل ان  34
  
 

 
 
 
 
 
 
 



Remarques 

Corrélations 
 تقدیرذات طموح توافق 

 توافق

Corrélation de Pearson 1 ,630* ,720 

Sig. (bilatérale)  ,019 ,013 

N 60 60 60 

 طموح

Corrélation de Pearson ,630* 1 ,159 

Sig. (bilatérale) ,019  ,225 

N 60 60 60 

 تقدیرذات

Corrélation de Pearson ,798 ,159 1 

Sig. (bilatérale) ,013 ,225  

N 60 60 60 
 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 
Récapitulatif du traitement des observations 

 Observations 

Valide Manquante Total 

N Pourcent N Pourcent N Pourcent 

مستوطموح* توافق   60 100,0% 0 0,0% 60 100,0% 

مستوطموح* تقدیرذات   60 100,0% 0 0,0% 60 100,0% 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مستوطموح* توافق 
 

 
Tableau croisé 

Effectif   
 Total مستوطموح 

1,00 2,00 

 توافق

10,00 2 0 2 

12,00 2 2 4 

13,00 3 0 3 

14,00 0 1 1 

15,00 3 2 5 

16,00 2 0 2 

17,00 6 2 8 

18,00 6 2 8 

19,00 3 2 5 

20,00 1 3 4 

21,00 3 0 3 

22,00 2 0 2 

23,00 2 0 2 

24,00 1 0 1 

25,00 6 0 6 

27,00 1 0 1 

28,00 2 0 2 

32,00 0 1 1 

Total 45 15 60 

 

 
Tests du Khi-deux 

 
Mesures symétriques 

 Valeur Erreur standard 

asymptotiquea 

T approximéb 

Nominal par Nominal 
Phi ,604   

V de Cramer ,604   
Intervalle par Intervalle R de Pearson -,108 ,130 -,831 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,127 ,121 -,976 

Nombre d'observations valides 60   
 



Mesures symétriques 

 
 

 مستوطموح* تقدیرذات 
 

 
Tableau croisé 

Effectif   
 Total مستوطموح 

1,00 2,00 

 تقدیرذات

25,00 2 0 2 

26,00 2 3 5 

27,00 2 1 3 

28,00 6 4 10 

29,00 5 3 8 

30,00 2 0 2 

31,00 5 2 7 

32,00 2 0 2 

33,00 4 0 4 

34,00 2 1 3 

35,00 3 0 3 

36,00 3 0 3 

37,00 3 1 4 

38,00 1 0 1 

39,00 1 0 1 

40,00 2 0 2 

Total 45 15 60 

 

 
Tests du Khi-deux 

d. Basé sur une approximation du Khi-deux 

 

 
 

 

 
 

 

Mesures symétriques 



 Valeur Erreur standard 

asymptotiquea 

T approximéb 

Nominal par Nominal 
Phi ,449   

V de Cramer ,449   
Intervalle par Intervalle R de Pearson -,285 ,104 -2,260 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,292 ,113 -2,321 

Nombre d'observations valides 60   
 

Mesures symétriques 
 Signification approximée 

Nominal par Nominal 
Phi ,674 

V de Cramer ,674 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,028 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,024 

Nombre d'observations valides  
 
  

Test-t 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard جنس 

moyenne 

 توافق
 83101, 4,55162 18,8000 30 ذكر

 91369, 5,00448 18,7000 30 أنثى

 طموح
 1,65639 9,07244 65,6333 30 ذكر

 1,74457 9,55540 58,9333 30 أنثى

 تقدیرذات
 65554, 3,59054 30,0667 30 ذكر

 77123, 4,22418 32,1333 30 أنثى

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t Ddl 



 توافق
Hypothèse de variances égales ,160 ,690 ,081 58 

Hypothèse de variances inégales   ,081 57,486 

 طموح
Hypothèse de variances égales ,046 ,831 2,785 58 

Hypothèse de variances inégales   2,785 57,845 

 تقدیرذات
Hypothèse de variances égales 1,213 ,275 -2,042 58 

Hypothèse de variances inégales   -2,042 56,533 

 
 

Test d'échantillons indépendants 
 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

 توافق
Hypothèse de variances égales ,936 ,10000 1,23507 

Hypothèse de variances inégales ,936 ,10000 1,23507 

 طموح
Hypothèse de variances égales ,007 6,70000 2,40565 

Hypothèse de variances inégales ,007 6,70000 2,40565 

 تقدیرذات
Hypothèse de variances égales ,046 -2,06667 1,01219 

Hypothèse de variances inégales ,046 -2,06667 1,01219 
 

 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 توافق
Hypothèse de variances égales -2,37226 2,57226 

Hypothèse de variances inégales -2,37274 2,57274 

 طموح
Hypothèse de variances égales 1,88456 11,51544 

Hypothèse de variances inégales 1,88429 11,51571 

 تقدیرذات
Hypothèse de variances égales -4,09278 -,04056 

Hypothèse de variances inégales -4,09390 -,03944 
  

 

 
 
 
 
 
 
 



Test-t 
 

Statistiques de groupe 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard تخصص 

moyenne 

 توافق
 1,02462 5,61208 20,5667 30 أدبي

 49812, 2,72831 16,9333 30 علمي

 طموح
 1,72190 9,43124 67,5000 30 أدبي

 1,31125 7,18203 57,0667 30 علمي

 تقدیرذات
 75101, 4,11348 33,1000 30 أدبي

 50821, 2,78357 29,1000 30 علمي
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