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̯ǖʹ̮ ͬɻ Ǌͬ ǀ ̯˔ǡͮ
 

ب أوزعʹي أن أشʙȜ نعʣʯʸ {ر  ʤلله الʙحʸان الʙحʤʴǺॻ ا ǽقʨل الله تعالى في مʦȞʴ تȄʜʻله:

الʯي أنعʕʸ علي وعلى والȏʗ وأن أعʸل صالʲا تʙضاه وأدخلʹي بʙحʣʯʸ في ॺɸاد 

  -19-الآǻة الʹʲل  العʤॻʢ"} سʦرةالʶالʥʻʲ" صʗق الله 

لʥ الʙʺʴ رȃي حʱى تʛضى ولʥ الʙʺʴ إذا رضʗʽ، لʥ الʙʺʴ حʺʙا ʛʽʲؗا ॼʽʡا، الʙʺʴ لله 

  .حʺʙا ʛʽʲؗا على ما وهʻʰا مʧ نعʦ وعلى رأسها العقلسʴॼانه وتعالى 

 على "افॻʷǺ عادل" عʺلʻا على الʺʛʷف الʨʱؗʙر سʱاذالأ الى والʱقʙيʛ الȄʜʳǼ ʛȞʷل نʱقʙم

  .دراسʻʱا مʨضʨع ʛاءثا في ساهʺॽʀ ʗʺه ومعلʨمات تʨجʽهات مʧ لʻا قʙمه ما كل

ʜ الʻالخʸائي الأكʺا نʱقʙم ȄʜʳǼل الʛȞʷ والʱقʙيʛ إلى الأسʱاذ و  ʛؗʺي في الʶفʳ ȑʨه  ʙʺʴم

على ؗل ما قʙمه لʻا مʧ تʶهʽلات وتʨجʽهات ومعلʨمات  رضʦان" "قʦجʻلالأسʱاذ غȃʛي 

  .ॽʀʺة

اته الॽʁʺة تʨجʽهعلى  "رمانة ʴॻɸى"كʺا نʱقʙم ʵǼالʟ الʛȞʷ والʱقʙيʛ إلى الأسʱاذ الفاضل 

ة Ǽعʽʡ ʙʽل الʛȞʷ إلى ؗل مʧ سانʙنا مʧ قʖȄʛ أوو  لبʨافʛ الȄʜʳنʱقʙم كʺا ʶǽعʻا أن 

 ʨʷʺالʟʵامعي. نʳاذة الأف ار الʱنا للأسʛȞʷǼا  اضلʻʽا علʨلʵॼي ʦل ʧيʚال ʧʽمʛʱʴʺوال

ʦإرشاداتهǼ  ةʺȄʛؔاذة الʱالأس ʛؗʚالǼ ʟʵون ʦهاتهʽجʨʱȃة"وʗʻʸة حʙزه" ʴائʸها على ن

  .وارشاداتها الॽʁʺة

.ȑادॽɻال ʝفʻال ʦة علʚع أساتॽʺʳل ʟالʵال ʛȞʷالǼ مʙقʱكʺا ن   

ʗʸʲلله وال ʗʸا اً ح   .مॺارؕ

  



  ƕ̮Ɋƕء

  

فبفضله وحده جعلني أتمم  الأرض،عبده واصطفاه بالعقل وجعل منه خليفة في  أكرمالحمد لله الذي 
 .هدفيوتحقق 

..امي ....إلى من طيبة قلبها تفوق الخيال  يأجلهدي ثمرة نجاحي إلى من سهرت وربت وحملت من أ
   "حميدة"غالية ...

حمل اسمه بكل افتخار ارجو من الله أن يمد في أمن علمني العطاء من بة والعطاء والى من كلله الله اله
   "ابي سندي وعزتي"...عمرك لترى ثمارا حان قطفها بعد طول انتظار 

 "وبدر الدين وزوجته سناء ،يوسف"الى من كبرت بينهم واتقاسم معهم الحب والافراح إلى اخواتي ...
  "عبد الباسط"...عنقود الخر آ..والى .

   "رقية"ووحيدتي اختي  روحي، اميرتيثاني وتوأم ال ينصف كما أملواحن  ىوأغل

   "نفالأ" ...ختي وبنت عميأوالى 

 الى كل عائلتي سيدي موسى من "الأم والأب"

   "حمدأزوجي "ندني وتقاسم معي أعباء هذا العمل وكان معي خطوة بخطوة بجانبي إلى االى من س

  الرزاق المجيد، وعبد "، عبدبابا مصطفى"و "ما صبيحةما"..رقية .ن والى كل عائلة زوجي ب

 "ابحبابا ر"وجدي  "ماما رقية"..الى روح جدتي الغالية التي فارقت حياة ولكن لم تفارق قلبي وعقلي .
   رحمهم الله

  "شيماء"مي ومن شاركتني هذا العمل أ اختي التي لم تلدهأالى صديقتي ورفيقتي و

فلم يبخل عني بشي فلجهوده دورا بارزا في هذا  "ستاذ رمانة عيسىالأواخص بالشكر والامتنان إلى 
   البحث

 أساتذتيكل  شهد، مريم وابنها ليث، صحر، هالة، والىوأميرة  شيماء، سلمىأهديها إلى كل صديقاتي 
 .دراسيةفي مختلف اطواري 

  

  

  

  

  

  

 منى



  ƕ̮Ɋƕء

ʖʲॺا الʘام هʸوفقʹي لإت ȏʘوجل ال ʚالله ع ʗʸا أحʗʸلله ح ʗʸʲه الॻɼ ا   ॺʻʟا مॺارؕ

، إلى معʻى الʛعاǽة حي... إلى الʱي رعʻʱي حʛȘاإلى الʱي ؗان دعاؤها سʛ نʳاحي، وحʻانها بلʦʶ ج

   .رعاهاو  حفʤها اللهالغالॻة"  ــــيأم"إلى أغلى الॼʴايʖ  الʖʴ ومعʻى الʻʴان والʱفاني

إلى مʧ أحʺل  انʤʱارون إلى مʧ علʺʻي العʢاء بʙ .إلى الȑʚ وهʻʰي ؗل ما ǽʺلʥ حʱى أحقȘ له آماله..

  .في عʺʛه اللهأʡال  "حʮʻʮيــي أبــــــ "...افʵʱارȞǼل  اسʺه

ʧلى مȂو  ʜʱلا يه ȑʚاني الॽؗ ʗعؗانʜعʜʱي  ولا يʰقل ʛʢتف ʧاح ومʳʻفي ال ȑʜابهاوحافॽɽار  لىإ لǽد

  .حفʤها الله " "عʯʸي العʚȂʚة أمي الʲانॽة...الغȃʛة

ʧلى مȂتي وʨإخ ʦدهʨعلى وج ȑاʻʽت عʛʸǼأ...  "ʗʸان"و "أحʸॻي ..."سلʱتي إلى أخʙʽي ووحʻʽة عʛق 

     ."آǻة"حʱʰʽʰي 

  ."فʛح، ʡارق "الॼʽʰʴة في دǽار الغȃʛة...وأولادها والى خالʱي 

  .رحʺها الله وأسʻȞها فॽʶح جʻاته..."جʗتي الغالॻة"روح إلى 

 ʛʽامي القادمة على خǽأ ʦي بهʻعʺʳʱس ʧحالى مʛان شاء الله.  وفي ف 

ʻʱي الʱي أنʱʰʳها لي الʙنॽا وهي أخʱيتʨأم روحي ورॽɾقة درȃي الى صǽʙقʱي  ʚا ه والʱي شارؗ

ʘʴॼمʹى"...ال".  

  الى جʺॽع اساتʚتي الʛؔام الʚيʧ رافقʨني في مʛʽʶتي الʙراسॽة.

  

  

  

 شيماء   
 



  ملخص الدراسة: 

 الاجتماعي لدى التنشئة الاسرية وعلاقتها بإدمان مواقع التواصلهدف البحث الحالي والمعنون بــ: 

الى المقارنة بين أساليب التنشئة الأسرية السائدة بدرجة ارتباطها بإدمان مواقع التواصل  .ينالمراهق

  الاجتماعي.

حيث تبنت الباحثتان المنهج الوصفي في طابعه المقارن لتناول هذا الموضوع، ولغرض جمع البيانات تم 

صالح والازهار ماجد الربيعي،  تطبيق مقياس التنشئة الأسرية صمم من طرف الباحثان صالح مهدي

)، ذلك بعد إعادة التحقق من صلاحيتهما على 2016ومقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي (رمانة 

) إناث من ثانوية خديجة بن 50) ذكر من ثانوية نورالدين زرواق، و(50) مراهق، (100عينة قوامها (

) في التعامل الاحصائي مع بيانات SPSSتماعية (رويسي، كما اعتمدنا على برنامج الحزمة للعلوم الاج

  البحث للتحقق من صحة الفرضيات.

  توصلنا في النهاية الى النتائج التالية:    

توجد فروق في درجات إدمان المراهق على مواقع التواصل الاجتماعي تبعا لأسلوب التنشئة  -

 الأسرية من وجهة نظره.

 الغالب لدى المراهقين من وجهة نظرهم.أسلوب التنشئة الديمقراطي هو الأسلوب  -

  يبدي المراهق درجات مرتفعة من الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي. -

 

  الكلمات المفتاحية:

 التنشئة الأسرية، ادمان مواقع التواصل الاجتماعي، المراهقة.

 

 

 

 

 

  

  

 



 

  

  

  Study abstract: 

Current survey objective: Family upbringing and the adolescent social media 
addiction. To compare the prevailing family upbringing methods with the 
degree of their association with addiction to social networking sites. 

The two researchers adopted the descriptive approach in its comparative 
nature to address this issue. For the purpose of data collection, the family 
upbringing scale was implemented by researchers Saleah Mahdi Salah and 
AlAzhar Madjid AlRabie, and the social media addiction scale (Rummana 2016), 
after their validity was reverified on a sample of 100 teenagers, 50 males from 
Noureddine Zerouak High School, and 50 females from Khadidja Ben Rouissi 
High School.  

We also relied on the social sciences package program (SPSS) to use the 
research data to validate hypotheses. 

We finally came up with the following findings: 

- Differences in teen addiction scores exist on social media depending on how 
the teenager is raised. 

- Democratic upbringing is the dominant technique in adolescents from their 
point of view. 

- Teens show high levels of social media addiction. 

  

Key words: 

Family upbringing, social media addiction, adolescent  
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  المحتويات فهرس 

 Ȏʦʯʲʸة   الʲفʶال ʤرق  

ʛيʙوتق ʛȞش  /  

  /  إهʙاء

  /  ملǼ ʟʵاللغة العॽȃʛة

  /  ملǼ ʟʵالإنʳلȄʜʽة

  /  فهʛس الʺȄʨʱʴات

    4ـــــــ2  مقʙمة

 ȏʙʢʹال ʔانʱال  

    الفʶل الأول: الإʟار العام للʗراسة 
 7  إشȞالॽة الʙراسة .1

  9  فʛضॽات الʙراسة .2

  10  الʙراسة ʙافأه .3

  10  الʙراسة ʺॽةهأ  .4

5. ʦॽʂائي للʺفاʛالاج ʙيʙʴʱ11  ال  

  12  الʙراسات الʶاǼقة  .6

  19  الʱعقʖʽ على الʙراسات الʶاǼقة  .7

    الفʶل الʰاني: الʭʵʹʯة الأسȂʙة 

  ʙʽ  21تʺه

  22  مفهʨم الʯʷʻʱة الأسȄʛة  .1

  23  مʛاحل الʯʷʻʱة الأسȄʛة .2

  25  خʸائʟ الʯʷʻʱة الأسȄʛة  .3

  26  أهʙاف الʯʷʻʱة الأسȄʛة  .4

  27  أسالʖʽ الʯʷʻʱة الأسȄʛة .5

  29  الʺȄʨʱʶات الʺʕثʛة في أسالʖʽ الʯʷʻʱة الأسȄʛة .6

 31  الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للʯʷʻʱة الأسȄʛة .7



8. Șاهʛʺها على الʛʽة وتأثȄʛة الأسʯʷʻʱال ȋ35  أنʺا  

  37  خلاصة 

    الفʶل الʰالʖ: ادمان مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي 

 ʙʽ39  تʺه  

  40  الʦʯاصل الاجʸʯاعي مʦاقع  أولا:

1.  ʅȄʛاقع تعʨاعي مʺʱاصل الاجʨʱ40  ال  

  40   مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي نʷاه  .2

  41   الأكʛʲ اسʱعʺالاً  مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي .3

  42  خʸائʟ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي  .4

  43  الإʳǽابॽة والʶلॽʰةتأثʛʽات مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي  .5

  45   إدمان مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي ثانॻا:

  45  دمان تعʅȄʛ الا .1

  45  تعʅȄʛ ادمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي .2

  46  دمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعيإ سॼابأ .3

  Ș  46على الʺʛاه مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعيالʻفॽʶة لإدمان  ثارالآ .4

  47  علاج إدمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي .5

  48   خلاصة 

    الفʶل الʙاǺع: الʙʸاهقة

ʙʽ50  تʺه  

  51  تعʅȄʛ الʺʛاهقة .1

  52  مʛاحل الʺʛاهقة .2

3. Șاهʛʺحاجات ال ʦ53  أه  

  55  أشȞال الʺʛاهقة .4

  56  مʤاهʛ الʨʺʻ في مʛحلة الʺʛاهقة .5

 59  الاتʳاهات الʺفʛʶة لʺʛحلة الʺʛاهقة .6

  ʱʳ  63ʺع الʜʳائȑʛ الʺʛاهقة في الʺ .7



  65  خلاصة

    الʱانʔ الʗʻʸاني 

    الفʶل الʳامʛ: الॻʮʠʯقات الʗʻʸانॻة للʗراسة
 ʙʽ68  تʺه  

  69  مʻهج الʙراسة  .1

  69  الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة .2

  70  تعʅȄʛ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة. 1.2 

  70  أهʙاف الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة .2.2

  70  عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة3.2.

  70  سة الأساسॽة الʙرا3. 

  70  مʱʳʺع الʙراسة 1.3. 

  70  عʻʽة الʙراسة2.3. 

  71  أدوات الʙراسة3.3. 

 .4.3 ʖʽةالأسالॽائʸ76  الإح  
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    الفʶل الʴادس: عʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الʗراسة
  79  عʛض نʱائج الفʛضॽة الأولى للʙراسة .1

  81  عʛض نʱائج الفʛضॽة الʲانॽة للʙراسة .2

  82  ئج الفʛضॽة الʲالʲة للʙراسةعʛض نʱا .3

  83  تفʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج الʗراسة  .4

  83  نʱائج الفʛضॽة الاولىتفʛʽʶ ومʻاقʷة 1.4. 

 .2.4 ʛʽʶة تفʷاقʻةومॽانʲة الॽضʛائج الفʱ84  ن  

 .3.4 ʛʽʶة تفʷاقʻةومʲالʲة الॽضʛائج الفʱ85  ن  

  87  اسʱʻʱاج عام .5

  89  خاتʺة .6

  90  مقʛʱحات .7



  91    جع والʺʛاالʺʸادر  قائʺة

 Șالʺلاح  /  

  

  قائʸة الʗʱاول
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73  
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  الاجʱʺاعي

74  

5   ȘȄʛʡ ʧاعي عʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨاس إدمان مॽʁات مॼة معامل ثʺॽʀ
  الʜʳʱئة الॽɿʸʻة

75  

  75  يʧʽʰ ارتॼاȋ أǼعاد الʺॽʁاس مع الʙرجة الؔلॽة له  6

رجة سȌ دالفʛوق في مʨʱ  نʱائج تʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȑ لاخॼʱار دلالة  7
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79  
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 مقʗمة:

الʺʛاهقة مʛحلة مʧ مʛاحل الʨʺʻ الʱي ʛʺǽ بها الفʛد والʱي تعʙ نقʢة تʨʴل هامة في مʳال الʯʷʻʱة       

ة والاجʱʺاॽɺة، لعقلॽة والʻفॽʶواالاسȄʛة والاجʱʺاॽɺة، ولعل حʶاسॽة هʚه الʺʛحلة تؔʺʧ في الʱغʛʽّات الॽʺʶʳة 

ʧوم  ʨʺʻان إذ تʶاة الإنॽة في حॼʸة خʛʱة، وهي فॽʶʻʳد الʙائف الغʣأ على وʛʢي تʱات الʛʽغʱها الʻʺض

فʽها القʙرات الʙʰنॽة والعقلॽة، وتأخʚ صفات الʺʛاهȘ في الʤهʨر وتʛʺʱʶ في الʨʢʱر إلى أن تʸل إلى 

  ॽة Ǽاسʱقلال ؗامل وحȄʛة مʢلقة.مʛحلة الʛشʙ، حʘʽ يॼاشʛ دوره في الॽʴاة العʺل

  

ــــʙʱ اهʱʺامه       ــــॽا على الʺʛاهʷॽɾ ،Șـــ ــــȑʙ أثʛا نفʶـــ ــاقʱهوʛʱȄك الʨʺʻ الʶʳـــ ــــʺه ورشـــــ ــــʴة جʶـــ      ʤʺǼهʛه وصـــ

ــــʺʧ الʱغʛʽʽ في القʙرات العقلॽة العامة   ــــ ـــ  ومʴاولة جʚب انॼʱاه الآخʧȄʛ إلॽه، أما الʨʺʻ العقلي للʺʛاهȘ فʱʽʹـ

ــــʱعʙاد ــــʨلا إلى مʛحلة الاســــ ــة وصــــ ــــ الॽʣʨفي الʺʱؔامل، وأهʦ ما ʜʽʺǽ الʨʺʻ العقلي في هʚه الʺʛحلة    والʵاصـ

ــة       ـــعʽـــʙ الآراء والʺʨاقف. وʛʺȄ الʺʛاهʛʺǼ Șحلــ ــــ ــــ  هʨ نʺʨ القـــʙرات والʺʨاهـــʖ، ؗʺـــا تʺʱـــاز بʨʢʱر على صـــ

ــــȌॼ فʽها انفعالاته. إذ ʴǽاول أن  ــــ ــــʙ الʱي تʜʱن وتʻʹــ ــــ ـــل إلى مʛحلة الʛشــ ــــ ʴقǽ Șنʺʨ الانفعالات حʱى ʸǽـــ

ــــʱقلالʱʽه ــه وهʚا ما يʻʺي ॽɾه و  اســ ــــॽة مʜʽʺʱة واعʱʺاده على نفʶــــ ــــʸʵــ ــــʨل على شــ ــعي للʸʴــ ʖ حʙʰȄأ Ǽالʶــــ

ـــــل حʘʽ نʞॽɻ الʨʽم  الاʡلاع ــة مع الʨʢʱر الʨʻؔʱلʨجي الʴاصـ ـــاف ؗل ما هʨ جʙيʙ وخاصــــ ارا انفʳواكʷʱـــ

   ةرهॼʽا وهʚا في ʣل تʨʢر وانʷʱار اسʙʵʱام الإنʛʱنʗ في العالʦ مʺا أدȐ إلى تʽȞʷل أنʺاȋ جʙيʙ معلʨماتॽا

  في حॽاة الأفʛاد. 

فأصॼح العالʦ الʨʽم يʨاجه العʙيʙ مʧ الʨʢʱرات الʺʱʵلفة الʱي لها الأثʛ الʛʽʰؔ على الʺʱʳʺع ʨʸǼرة        

ـــل الاجʱʺاॽɺة والʱي  ــــ ــــ ــــȞل خاص، ومʧ أهʦ هʚه الʨʢʱرات ʣهʨر مʨاقع الʨʱاصـ ــــ ـــ عامة وعلى الʺʛاهقʷǼ ʧʽـ

ــــʛعة ʛʽʰؗة في الآونة الأخʛʽة فهي مʨاقع ت ــــʛت ʶǼـ ـــهʛها انʷʱـ ــــʙʵʱم للʨʱاصـــــل ومʧ أشــ ــــالʶـ ، تʨʛʱȄʨك، ʶॽɿʰـ

الʦʤʻ  لىعوالʶــʛʢॽة فهي حʗʽʤ هʚه الأخʛʽة دورا ʛʽʰؗ في جʚب الʺʶــʙʵʱمʧʽ علʽها  .وغʛʽها...انʶــʱغʛام

ــــȞلات تأثʛ على  ــــ ــــʙʵʱام هʚه الʺʨاقع ǽقʨد إلى ʣهʨر مʷـ ــــ ـــلॽة بʙرجة لافʱة الʛʤʻ، إلى أن ʛʲؗة اسـ ــــ الʨʱاصــ

ʵʱــــ ــــع مʶـ ــــॽة لʙيهʦ، وتʹـ ــــʴة الʻفʶـ ـــهʦ الʸـ ــــʛʢॽة على أنفʶــ ʳعلهʦ وت ʙمʽها تʘʴ الʺʳهʛ لʙرجة عʙم الʶـ

ـــي، وفʱح الʛʢق لؔافة الʺʱʳʺعات في جʺॽع أنʴاء  ــــʨرة مʲالॽة في هʚا العالʦ الافʛʱاضــــ لعالʦ ا مʙمʸǼ ʧʽʻـــ

ـــهل علʽهʦ مهʺة الʨʱاصــــــل  ــــʛة، ʘʽʴǼ ســـ ــــع ȄʛʢǼقة غʛʽ مॼاشــ ــــȄʛة تʨʱســ وجعل العلاقات الاجʱʺاॽɺة والأســ
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ــــل الʺʨاقع نʛʤا لʙʵماتهʦ والʱعـارف وتॼـادل الأف ــــ ــــ ــــʴى مʧ أهʦ وأفʹــ ــــ ـــ اللامʻʱاॽʂة.  ؔـار والʺعلʨمات وأضـــ

  وȃالʱالي أصʗʴॼ الʨʽم ʲʺǼاǼة أسʛة ثانॽة لؔل الأفʛاد ʸǼفة عامة والʺʛاهقʸǼ ʧʽفة خاصة، 

ॽاتهʦ وعلى تʱʯʷʻهʦ الأسȄʛة. ʨؗعلى سل ʛمʺا أث  

 ةالʯʷʻʱة، والʱي تهʙف إلى بʻاء شॽʸʵعʺلॽة  فʽهاوتعʛʰʱ الأسʛة مʧ أهʦ الأوساȋ الʱي تʺارس        

 الأفʛاد إذ أنها مʧ الʺʕسʶات الʲابʱة في الʺʱʳʺع الإنʶاني وهي أول مʕسʶة اجʱʺاॽɺة عʛفʱها الȄʛʷॼة

 اتʳاه الʺʱʳʺع Ǽاعॼʱارها أول مʳال ʛʽʰؗةكʺا أنها تعʙ أهʦ مʕسʶة في الʺʱʳʺع فهي تʴʺل مʕʶولॽة 

 ȑʨȃʛتʙاجʨʱه يॽɾ  فلʢفاعلالʱȄها معه، ف وʽالفʻها  يʻي ومʴʸي والʺʶʳه العقلي والʨʺمات نʨمقǽʖʶʱȞ 

عاداته وتقالʙʽه وॽʀʺه وʱȄعلʦ الʱعاون والॽʴʹʱة والʨفاء والʙʸق والعʢف على الآخʧȄʛ واحʛʱامهʦ وتʴʺل 

الʺʕʶولॽة و اشॼاع حاجاته الأساسॽة،  ؗʺا تʙʰأ مʻها أول خʨʢات الʢفل للاتʸال Ǽالعالʦ الʺǼ Ȍॽʴه 

 ʛʰʵال ʧȄʨؔي وتʱهات الʻʽتع  ʗʴॼالي أصʴال ʗقʨفي ال ʧؔة، و لॽɺاʺʱة و الاجǽه الʺادʱʯʽفاعل مع بʱعلى ال

ʨʻؔلʨجي في تॽȃʛة أبʻائها و تʱʯʷʻهʦ في ʣل الʨʢʱر العلʺي و الʱ الʛʽʰؔةمʧ الʸعȃʨات  الʛʽʲؔالاسʛة تʨاجه 

الॽʴاة الʨʽمॽة  لى مȄʛʳاتالʺʚهل الȑʚ فʛض نفʶه في الʨاقع الʺʷॽɻي للأفʛاد ʘʽʴǼ حʙثʗ تʨʴلات ʛʽʰؗة ع

الʺفاʦॽʂ والأدوار الʺʱʳʺعة وصارت مʻافʶة للأسʛة في تʯʷʻة أبʻائها، وȃالʱالي أصʗʴॼ لʺʨاقع و غʛʽت  

 ʗʴॼانة هامة وأصȞاعها مʨلف أنʱʵʺǼ اعيʺʱاصل الاجʨʱاالʹǽدورا  أ ʖاتلعʛʽʰؗ اʛاة الأفॽصا في حʨʸد وخ

ل في بʯʽة اتʸالॽة بʙيلة عʧ الأسʛة وفʛت لهʨʷॽ ؗ ʦن ɻǽالʺʛاهقʘʽʴǼ ، ʧʽ وجʙوا انفʶهʦ يʨʯʷʻن و 

 ʧȄʨؔاصل وتʨʱوال ȋاॼالارت ʦاضي أتاح لهʛʱاف ʦعال ʛʰʱي تعʱقاتها الॽʰʢخلال ت ʧم ʦاجاتهॽʱواح ʦاتهॼلʢʱم

ف أو الهات صʙاقات جʙيʙة عȄʛʡ ʧقها دون الʻʱقل، مʧ هʻا صار الʺʛاهǽ  Șقʹي وقʱا Ȅʨʡلا أمام شاشة

ǽ دون أن ʛتʨʽʰʺؔالʛعʷ  ةʛائف الأسʣعلى و ʛثʕأن ي ʧȞʺǽ اقعʨʺه الʚعلى ه Șاهʛʺالي إدمان الʱالȃو ʥلʚب

  في تॽȃʛة وتʯʷʻة أبʻائهʦ تʯʷʻة سلॽʺة.

الاجʸʯاعي لȎʗ  وعلاقʯها Ǻإدمان مʦاقع الʦʯاصل الʭʵʹʯة الاسȂʙة"سʛʢʱʻق في دراسʻʱا لʺʨضʨع:         

اول هʚا مʛحلة حʶاسة وهʨ ما دفعʻا لʻʱ أكʛʛʲاهقʨؗ ʧʽنها ودراسʻʱا تعʙ دراسة مʙʽانॽة لفʯة الʺ "ʥʻالʙʸاهق

 علاقʱها Ǽالʯʷʻʱةو مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي  تأثʛʽالʺʨضʨع للʺʶاهʺة ولǼ ʨقʙر ȌॽʶǼ في إلقاء الʹʨء على 

  الاسȄʛة.

ʦʹǽ الʘʴॼ الʴالي خʺʝ فʨʸل، ʘʽʴǼ يʙرس الفʸل الأول بʱقʦǽʙ مʨضʨع الʘʴॼ مʧ خلال         

ʚا تʙʴيʙ الʺفاʦॽʂ الإجʛائॽة لʺʱغʛʽاتها عʛض مȞʷلة ا لʘʴॼ وفʛضॽات الʘʴॼ إضافة لأهʺʱʽها وأهʙافها وؗ
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ها، خʸائʸها، مʛاحل والʙراسات الʶاǼقة والʱعلȘʽ علʽها. الفʸل الʲاني شʺل الʯʷʻʱة الأسȄʛة، تعȄʛفها،

لى الʺʛاهȘ. ة وتأثʛʽها عالʯʷʻʱة الأسȄʛ أنʺاȋ ،نȄʛʤاتها ،فʽهاسالʰʽها، الʺȄʨʱʶات الʺʕثʛة أهʦ أ أهʙافها، 

جʜئʧʽ، الʜʳء الأول ȑʨʱʴǽ: على مفهʨم مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، نʷأة مʨاقع الفʸل الʲالʘ شʺل 

الʨʱاصل الاجʱʺاعي، الʺʨاقع الأكʛʲ اسʱعʺالاً، خʸائʟ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، تأثʛʽات مʨاقع 

  الʨʱاصل الاجʱʺاعي الإʳǽابॽة والʶلॽʰة.

لʲاني ȑʨʱʴǽ: على ادمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، تعʅȄʛ الإدمان، تعʅȄʛ ادمان مʨاقع أما الʜʳء ا    

ل مʨاقع الʨʱاص دمانالʻفॽʶة للإ ثارالآالʨʱاصل الاجʱʺاعي، أسॼاب ادمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، 

 مʛاحل ،الʺʛاهقةتعʅȄʛ شʺل الاجʱʺاعي، علاج ادمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي. أما الفʸل الʛاǼع 

تʳاهات الʺفʛʶة لʺʛحلة الا ،، مʤاهʛ الʨʺʻ في مʛحلة الʺʛاهقةالʺʛاهقة، أهʦ حاجات الʺʛاهȘ، أشȞال الʺʛاهقة

  الʺʛاهقة في الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ. ،الʺʛاهقة

أما الʳانʖ الॽʰʢʱقي يʧʺʹʱ فʸلʧʽ، الفʸل الʵامʝ يʨʴʺʱر حʨل الإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة      

 Ȑʨʱاح ،ʧȄʛʸʻع ʦة. أما وضॽɺلاʢʱراسة الاسʙة الʻʽاف وعʙوأه ʅȄʛتع ʧها مʽا فʺǼ ةॽɺلاʢʱراسة الاسʙال

العʛʸʻ الʲاني احȐʨʱ الʙراسة الأساسॽة Ǽʺا فʽها مʧ مʱʳʺع الʙراسة، عʻʽة الʙراسة، أدوات الʙراسة، 

  والأسالʖʽ الإحʸائॽة. 

فقا للإʡار ʛضॽات الʘʴॼ و الفʸل الʶادس يʧʺʹʱ عʛض ومʻاقʷة وتفʛʽʶ الʱʻائج، ʘʽʴǼ ناقʻʷا ف     

الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة. ثʦ خʻʺʱا دراسʻʱا بॼعʠ الاقʛʱاحات، إلى جانʖ خاتʺة الʘʴॼ وقائʺة الʺʛاجع 

.Șة والʺلاحʙʺʱالʺع  
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 ـ إشȜالॻة الʗراسة1

ॽاته ʡهلʙʴʱيʙ أنʺاوأǽʹا ʱʽʸʵʷه ل ʺʨȞنةالاسॽة الʺʢॽʴة Ǽالفʛد و الاس لʨʻاة ا تعʛʰʱ الأسʛة     ʨؗوسل ،

ʺا للغاǽة ، وتلعʖ دورا مهاداخله والʱأقلʦ وتʜوده Ǽالʺعʛفة والʺهارات والʛʰʵة الاجʱʺاॽɺة اللازمة لاسʛʺʱاره

 في الʶʺاح له Ǽالʱعامل مع مʨاقف الॽʴاة الʵارجॽة الʺʱʵلفة.

    ʦغʛالॼɾ ʧوات مʛʲةالʺاد الǽ ةȄʛʷॼي والʱال ʛخʜا إلا بلادنا بها تʻال أنʜلان ʙنع ʧول مʙةال الॽامʻ 

 مʻاخ في الʻʱافʝو  والابʱؔار الإبʙاع روح إلى الॼʷاب وخاصة الȑʛʷॼ  العامل هاʽف فʱقǽʛ والʱي والʺʱʶهلؔة،

ʅȄʛا. شʚلي وهʙ م أن علىʙقʱلا والازدهار ال ǽʛʸʱعلى ق ʖانʳال ȑه، الʺادʙاد إن بل وحʙادفالأ إعʛ 

ʦهʱʯʷʻل وتʰقʱʶʺلل ǽʙز العامل عʛا. الأبʚما وه ʗʺʱه اهǼ ʛʽʲؔال ʧول مʙمة الʙقʱʺي الʱلا وال ʥتʺل ʲؔالʽʛ 

ʧوات مʛʲعة الॽʰʢال ʙت فقʜ  العʺل ʀॽʦ على سʻهʦ حʙاثة مʚʻ وعʙادهʦ الȄʛʷॼة ثʛوتها إنʷاء على رؗ

 ،لاجʱʺاॽɺةا الʯʷʻʱة مʕسʶات ʱʵلفم ʛʡȄȘ  عʧ وتʛȄʨʢها .الفʛدǽة والʢاقات القʙرات وتॽʳʷع والإنʳاز،

جعفʙ صॺاح، (الأخȐʛ.  العʨامل مʧ أʽʛ ȑتأث تأثʛʽها ȘʰʶǼ والʱي للʢفل الأولى الʯʽʰة فهي الأسʛة وخاصة

 .)05، ص2015

للॽʴاة الاجʱʺاॽɺة،  الǼ ʟʵʷاخʱلاف عʺʛه خʨʸصا الʺʛاهقʧʽتʶاهʦ الأسʛة في عʺلॽة إعʙاد      

ي فنʛʤه حʨل ما ʙʴǽث حʨله  ومʨʽلاته ووجهاتهي الأخȐʛ افؔاره والʱي تȞʷل  مع ʛʣوفه، ولʱʽʺاشى

 بʶʱاوأǽʹا تʶاعʙه على اك الʺʛاهȘتلعʖ الأسʛة دورا مهʺا في صقل شॽʸʵة و  مʛاحل مʱʵلفة مʧ حॽاته.

ʱʽه، ʨفʛ له أساسا لʻʰاء شʸʵمع ما ʙʴǽث حʨله، وت يʱأقلʦمهارات وخʸائʟ مهʺة تʳعله ॽʢʱʶǽع أن 

ʅॽ يʱعامل مع الأشʵاص مʅॽؗ ʧ يȐʛ  ايʱعلʦ مʻه ʅॽ يʱعامل مع الʺʷاكل الʱي يʨاجهها، وؗ نفʶه، وؗ

 حʨله.

     ʧة خلال مʯʷʻʱة، الȄʛالأس ʦفهʱفل يʢعه، عادات الʺʱʳة وهي مॽعʺل ʧȄʨؔت ʛʽادالأف الʺعايʛ ʦومهاراته 

ʦودوافعه ʦاقفهʨوم ʦاتهॽ ʨؗوسل Șافʨʱʱمع ل ʥي تلʱاها الʛع يʺʱʳʺة الȃʨغʛصى مʨه مǼ  وʙالي هر لʴأو ال 

  .)25، صʮ2000ي،ʻالعʯ(الʺʱʳʺع  في الʺʱʶقʰلي

إلى جانʖ ذلʥ، الأسʛة هي وسʽلة تʙʵʱʶم لʴʱقȘʽ الʙافع الॽʰʢعي والاجʱʺاعي للفʛد. هي الʱي تʜوده  

 ȌǼواʛرك الʙȄاعي، وʺʱك الاجʨلʶال ʖʽها أسالʻم ʦعلʱي يʱر العلاقات، والʨʢاة، وتॽʴال ʧروس الأولى مʙالǼ

ʸʴǽل أǽʹا على أهʦ احॽʱاجاته الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة، الʢʵأ والʨʸاب،  اʺفاʦॽʂ مʧ خلالهوالعلاقات وال
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الʛʽʵ والقॽʰح، ما ǽفعله، ما ʖʳǽ أن يॼʻʳʱه، يʱلقى الʙروس الأولى مʧ الاسʱقلال، الʖʴ، الʛؔاॽʂة، الʱعاون، 

 تها في حॽاته. لʺʴاكابها ة أمʲل ǽعʢياحʛʱام الآخʧȄʛ، والʱي يʱلقى مʻها الॽʳʷʱع والॼɼʛة في الʱعلʦ، ؗʺا 

      ʛʽʰؔر الʨʢʱان ال ʘʽاقعحʨʺل ʖʽهʛام،  والʛغʱʶوالان ،ʛʱȄʨʱك، والʨʰʶǽاعي ؗالفاʺʱاصل الاجʨʱال

افة لافي مʱʵلف ا اوالʨʽتʨʽب في الʨقʗ الʛاهʧ والʱي انʛʷʱت انʷʱارا واسع  Ȅʨات العʺȄʛةʺʱʶالوساȋ وؗ

ʧʽاهقʛʺة الʯء لا  خاصة فʜج ʗاتǼ أبلʜʳʱم ي ʧه مʱها، لʺا اتاحʽمʙʵʱʶʺة لॽɺاʺʱة والاجॽمʨʽاة الॽʴال ʧ

رॼɼاتهʦ وتʴقȘʽ حاجاتهʦ الʺʱʵلفة مʲل الॽɾʛʱه والʛʱوȄح عʧ الʻفʝ، إنʷاء  لإشॼاعخॽارات واسعة ومʨʻʱعة 

.ʦله في العالʨث حʙʴǽ اʺǼ ةǼلفة، الإجاʱʵاقات مʙص 

     ʙيʙج ʛʸء على عʨʹاعي الʺʱاصل الاجʨʱوسائل ال ʗʢسل ʘʽح ʧʽفاعل بʱال والʸر الاتʨʸع ʧم 

ʚلʥ لʨؔنها عʛʸʻا مهʺا شʳع على زȄادة  الʻاس وذلʥ لʨفʛة الʺعلʨمات والॽʰانات الʺʨجʨدة داخلها، وؗ

الʱفاعل الاجʱʺاعي بʧʽ الاشʵاص وتʨؔن رواȌǼ مهʺة معهʦ والʱي تʗʸʸʵ فʽها وسائل الʨʱاصل 

 ʖجان ʧم ʧؔاعي، ولʺʱااالاج ʧم ʙيʙاك العʻأن ه Ȑʛن ʛاوف واخʵʺاصل لالʨʱسائل الʨة لॽʰلʶثار ال

حʙ الادمان والانʴʱار خʨʸصا على  أصॼحقȑʚ  ʙالȑʙʶʳ والʻفʶي والاجʱʺاعي ال ؗالʱأثʛʽالاجʱʺاعي 

 الʺʛاهقʧʽ الʚيʲʺǽ ʧلʨن الʴȄʛʷة الاكʛʲ اسʙʵʱاما لها.

    ʛʽأثʱض ا فالʛʺال ʙإلى ح ʖعʸǽ ȑʚوال ʛʽʰؔاعلالʺʱاصل الاجʨʱه وسائل الॼʰʶت ȑʚي ل ʛʽʰؗ ه عامل

والʱي ʨʱ ʧاصل مع الاخȄʛالوعلاقاتهʦ الاجʱʺاॽɺة ومȐʨʱʶ  والॽʺʶʳة للʺʛاهȘفي تʙهʨر الʴʸة الʻفॽʶة 

Ȅʨʡلة امام  والʳلʨس لʶاعاتفي تʨاصله مع اسʛته والʱي تʳعل مʻه قابلا للانعʜال  الʱأثʛʽإلى حʙ  تʸل

 شاشة الهاتف او الʴاسʨب.

الʯʷʻʱة الاسȄʛة للʺʛاهقʧʽ في "Ǽعʨʻان  (2016)، عʗʮ الʙحʸان حʥʻʴ دراسة هالة حʱاجيوقʙ أكʙت      

 لأبʻاءل، وهʙفʗ هʚه الʙراسة الى الʨقʨف على واقع الʯʷʻʱة الاسȄʛة "ضʨء تأثʛʽ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي

 ʨفي ض ʧم ʗتألف ʘʽاعي، حʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨم ʛʽة  100ء تأثʢسʨʱʺحلة الʛʺلاب الʢر لʨاء الأمॽأول

ى لع ʛʽهاوتأثمعʛفة الآǼاء Ǽʺʹامʧʽ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي  ʲانȄʨة، وتʨصلʗ الʙراسة الى قʨʸروال

  .للأولॽاء في احʨʱاء الأبʻاء في ضʨء تأثʛʽ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي الفعليتʙني الʙور ، الأبʻاء

ʨʱاصل ي إدمان مʨاقع الومʧ هʚا الʺʢʻلȘ تʶعى دراسʻʱا الى الʱعʛف على "الʯʷʻʱة الاسȄʛة ودورها ف     

 الاجʱʺاعي لȐʙ الʺʛاهȘ" مʧ خلال الʶʱاؤل الʛئʶॽي الʱالي:
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 هل تʓثʙ الʭʵʹʯة الأسȂʙة في إدمان الʙʸاهȖ على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي؟

 وȖʰʮʹȂ عʥ هʘا الʴʯاؤل الʴʯاؤلات الفॻɸʙة الاتॻة: 

- ʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨعلى م Șاهʛʺوق في درجات إدمان الʛف ʙجʨة هل تʯʷʻʱب الʨعا لأسلॼاعي ت

  الأسȄʛة؟

  ما أسلʨب الʯʷʻʱة الاسȄʛة الغالʖ مʧ وجهة نʛʤ الʺʛاهقʧʽ؟ -

  ما هʨ مȐʨʱʶ ادمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ الʺʛاهȘ؟ -

  . فʙضॻات الʗراسة:2

  الفʙضॻة الʙئॻʴॻة:

 ʙثʓة تȂʙة الأسʭʵʹʯعلى دمان في إال Ȗاهʙʸاصل الʦʯاقع الʦاعيمʸʯ؟الاج 

  الʚʱئॻة:الفʙضॻات 

تʨجʙ فʛوق في درجات إدمان الʺʛاهȘ على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي تॼعا لأسلʨب الʯʷʻʱة الأسȄʛة  -

.ʦهʛʤوجهة ن ʧم 

- .ʦهʛʤوجهة ن ʧم ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل ʖب الغالʨالأسل ʨي هʡاʛقʺǽʙة الʯʷʻʱب الʨأسل 

 يȑʙʰ الʺʛاهȘ درجات مʛتفعة مʧ الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي. -
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 تهʙف هʚه الʙراسة الى: أهʗاف الʗراسة: .3

الʱعʛف على مʱغʛʽات الʺʨضʨع والʺʲʺʱلة في الʯʷʻʱة الأسȄʛة وادمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي  -

.ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل 

 وعلاقʱه Ǽالʯʷʻʱة الاسȄʛة. اهȘ على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعيدرجات إدمان الʺʛ  علىالʱعʛف  -

 .الأسȄʛة الʯʷʻʱة أنʺاȋعلى الʱعʛف  -

  ادمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ.العلاقة بʧʽ الʯʷʻʱة الاسȄʛة و على الʱعʛف  -

  أهॻʸة الʗراسة: .4

ॽʺأه ʧʺؔا يليتʺॽɾ راسةʙه الʚة ه:  

  ةॻʸةأهॻɿॻʮʠت:  

  Ǽالʺʨضʨع. للॼاحʧʽʱʲ والاهʱʺام الʸʵʷيالʷغف العلʺي  -

وهʚا مʧ خلال دراسة العلاقة  ،مʴاولة تقʙيـʦ إضافة جʙيʙة في مʳال الʨʴॼث الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة -

 ي فʯةوهلا أ ،مة في الʺʱʳʺعالʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ شʴȄʛة ها وادمان مʨاقعبʧʽ الʯʷʻʱة الاسȄʛة 

.ʧʽاهقʛʺال  

أواسȌ الʺʛاهقǼ ،ʧʽاعॼʱارها الفʛʱة الʶʴاسة في الʺʛحلة العʺȄʛة  وانʷʱارها فياسʱفʴال الʤاهʛة  -

 للإنʶان.

 :ةॻɸʦضʦة مॻʸأه  

     كʨن هʚا الʺʨضʨع مʧ الʺʨاضॽع الهامة الʱي تȘʴʱʶ الʙراسة. -

 قʧʽ.على الʺʛاه تأثʛسالʖʽ الʯʷʻʱة الأسȄʛة الغالॼة الʱي معʛفة أهʦ أ -

 معʛفة العلاقة بʧʽ الʯʷʻʱة الاسȄʛة وȂدمان الʺʛاهȘ على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي. -

- .Șاهʛʺة للȄʛة الاسʯʷʻʱها على الʛʽرها وتأثʨʢاعها ودورها وتʨأنǼ اعيʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨم 

 نʛʤة الʺʛاهȘ لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي. -

-  ʨعʺال مʱة لاسॽابʳǽة والإॽʰلʶف على الآثار الʛعʱا الʛʺة للȄʛة الاسʯʷʻʱاعي للʺʱصل الاجʨʱاقع ال.Șه 

معʛفة الʙوافع الॽʁॽʁʴة الʱي تʳعل مʧ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي مȞانا لالʱقاء الʺʛاهقʧʽ وانعȞاساتها  -

 على تʱʯʷʻهʦ الأسȄʛة.
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  :الاجʙائي للʸفاʗʲʯ ʤॻʀيʗالـ 5

  الʭʵʹʯة الأسȂʙة:ـ 1ـ5

  ن قʙ تʨؔ  وʦॽʀ الʱيمʧ الʨالʙيʧ مʧ معارف ومهارات الʢفل داخل أسʛته خʨʸصا  يʱلقاههي ؗل ما 

  Ǽالʙرجة  سلʨك الʺʛاهȘ، وتقاس تʨجॽهمॼاشʛة في  غʛʽمॼاشʛة أو  ȄʛʢǼقةأو سلॽʰة والʱي تʕثʛ  إʳǽابॽة

  .الؔلॽة الʺʸʴʱل علʽها مʧ عʻʽة الʙراسة القائʺة على مॽʁاس الʯʷʻʱة الاسȄʛة الʺعʙ للʙراسة الʴالॽة

  

  :ʦʯاصل الاجʸʯاعيإدمان مʦاقع الـ 2ـ5

  وعʙم الʷعʨر بهʙر الʨقʗ أو عʙم القʙرة عʧ  الاجʱʺاعيهʨ الإفʛاȋ الʙʷيʙ في اسʙʵʱام مʨاقع الʨʱاصل  

  الاسʱغʻاء في الʸʱفح عʛʰ هʚه الʺʨاقع، وتقاس Ǽالʙرجة الؔلॽة الʺʸʴʱل علʽها مʧ عʻʽة الʙراسة القائʺة 

  .لʙراسة الʴالॽةالʺعʙ ل الاجʱʺاعيعلى مॽʁاس إدمان مʨاقع الʨʱاصل 
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  ـ الʗراسات الʴاǺقة:6

 دراسات جʚائȂʙة:

  ȏʗيʗج ʥ2015/2016(سعادب(: 

علاقة مȐʨʱʶ الʛʻجॽʶة Ǽالإدمان على شȞॼة الʨʱاصل الاجʱʺاعي "الفاʝǽ بʨك" لȐʙ الʙراسة Ǽعʨʻان: 

 ȑʛائʜʳال Șاهʛʺال–Ǽ ȑʨة ثانॽانʲة الʻʶال ʚʽتلام ʧة مʻʽة على عॽانʙʽة دراسة مʻيʙʺ-ةʛȞʶǼ-.  

  وقʙ حʙد الॼاحʘ أهʙاف دراسʱه ॽɾʺا يلي: 

الʷؔف عʧ حʦʳ وجʨد ʣاهʛة إدمان الʝॽɿ بʨك والʱعʛف على الأسॼاب والʙوافع الʺʕدǽة للإدمان  -

 لȐʙ تلامʚʽ الʻʶة الʲانॽة ثانʙʺǼ ȑʨيʻة ʛȞʶǼة.

الʙʵʱ  ʝॽɿام مʨقعالʱعʛف على مȐʨʱʶ الʛʻجॽʶة لȐʙ تلامʚʽ الʻʶة الʲانॽة ثانȑʨ الʺʙمʧʽʻ على اس -

 .ʛȞʶǼةبʨك ʙʺǼيʻة 

الʻʶة  ة القائʺة بʧʽ مȐʨʱʶ الʛʻجॽʶة والإدمان على الʝॽɿ بʨك لȐʙ تلامʚʽلاقالʷؔف عॽʰʡ ʧعة الع -

 الʲانॽة ثانʙʺǼ ȑʨيʻة ʛȞʶǼة.

- ʝॽɿقع الʨة والإدمان على مॽʶجʛʻال Ȑʨʱʶعلى م ʛʽأثʱفي ال ʝʻʳال ʛʽغʱف على دور مʛعʱك  الʨب

 لʲانॽة ثانȑʨ.لȐʙ تلامʚʽ الʻʶة ا

نʛجॽʶة  الʨقʨف على Ǽعʠ الʨʳانʖ والʻقاȋ الʺهʺة والʺʕثʛة Ǽالʺʨقع والʘʴॼ عॽɿॽؗ ʧة اسʲʱʺار -

 الʺʛاهقʧʽ على الʝॽɿ بʨك.

كʺا نهʙف مʧ هʚه الʙراسة اسʛʵʱاج مʕشʛات الʶلʨك الʛʻجʶي مʧ خلال دراسة حالات مʙمʻة على  -

 .الʺقابلة وتȘʽʰʢ اخॼʱار الʛوشاخ الʝॽɿ بʨك، واسʛʵʱاج بʛوفʽل نفʶي خاص بهʦ مʧ خلال

 ثانȑʨ  لʲانॽةا الʻʶة تلامʚʽ مʧ العʻʽة بʨك، أفʛاد الʝॽɿ مʨقع على الʺʙمʧʽʻ الʱلامʚʽ تʷʺلعʻʹة الʗراسة: 

 مʳال ضʺʧ العʻʽة د)، وجʨ مʱʵلف (ذʨؗر واناث جʝʻ مʧ العʻʽة ، أفʛاد2015-2014 الʙراسॽة للʻʶة

 ȑʛʺد عʙʴما م ʧʽة 18-17 بʻس ʦاهʶǽ هار فيʣة إʛاهʤقة الʙل وفهʺها بȞʷǼ ʙʽج. 

 في جʸع الॻʮانات:  ةالʗʳʯʴʸم الأدوات

 ʣل في ʛʽʶهاوتف الʱʻائج ومʻاقʷة إحʸائॽا، وتʴلʽلها الॽʰانات تفȄʛغ عʺلॽة تلʱهااسʱʺارة اسॽʰʱان 

  .الʙراسة في الʺʛʢوحة الʶʱاؤلات
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  خلʕʶ هʘه الʗراسة إلى الʹʯائج الʯالॻة:

ॽؔراسة الʙائج الʱعة جاءت نॽʰʡ ʦدقة لفه ʛʲا أكʛʽʶا فهʺا وتفʻʱʢة وأعॽʺؔراسة الʙائج الʱن ʦعʙة تॽɿ

الʺعاش الʻفʶي للʺʛاهقʧʽ الʺʙمʧʽʻ على الʝॽɿ بʨك، والاشॼاعات الʱي يʨفʛها لهǼ ،ʦالإضافة إلى إبʛاز 

مʕشʛات الʛʻجॽʶة على صفʴاتهʦ الॽʸʵʷة، ومʴاولة تʙʴيʙ ملʺح سʨȞॽلʨجي مʛʱʷك لʴالات الʙراسة 

ʚا عالʺهʦ مʧ خ ॽɿॽة اسʲʱʺارها في واقعهʦ وؗ لال اخॼʱار الʛوشاخ، لʙʴʱيʙ تॽʣʨفاتهʦ الʛʻجॽʶة وؗ

  الافʛʱاضي.

 Ȑʛاء دراسات أخʛلإج ȘȄʛʢا الʻل ʙة تʺهʢॽʶǼ اولةʴراسة ما هي إلا مʙه الʚل أن هʨالق ʧȞʺǽ ʛʽفي الأخ

 تॽʁॽʰʢة لإعʢاء صʨرة أوضح وأشʺل، وقʙ نقʛʱح مʻها:

-  ʧʽدراسة العلاقة ب ʟʸʵʱؗال Ȑʛات أخʛʽغʱʺعا لॼك" تʨب ʝॽɿقع "الʨة والإدمان على مॽʶجʛʻال

 .والʧʶ والʴالة الاجʱʺاॽɺة

دراسة الʶلʨك الʛʻجʶي على الʸفʴات الॽʸʵʷة مʧ خلال تقॽʻة تʴلʽل الʺʹʺʨن مʧ أجل إبʛاز  -

 مʕشʛات الʛʻجॽʶة بʙقة.

- .Șاهʛʺال Ȑʙك لʨب ʝॽɿالإدمان على الǼ هاʱوعلاق Șعلʱال ȋأنʺا 

- ʻفي ب ʦهʱʽعʨك وتʨب ʝॽɿاب إدمان الʛʢاض ʧن مʨعانǽ ʧيʚال ʧʽاهقʛʺالǼ ؔفلʱة للॽامج علاجʛاء ب

 كॽɿॽة الʱعامل مع العالʦ الافʛʱاضي.

 العʺل على بʻاء بʛامج إرشادǽة علاجॽة لاضʛʢاب الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة. -

ʜʽ على الʛʻجॽʶة الȄʨʶة والʺʛضॽة ودراسة علاقʱهʺا ʱʺǼغʛʽات أخȐʛ ؗالإبʙا  - ʛؗʱالʱع، وال ʛيʙق وتقʨف

 .الʚات

  ȏ2014/2015 (الهامخلفاو( : 

ʗʴة  تʻيʙات مॽɻʺاب جॼʷال Ȑʙة لȄʨعʺʳة ال   سǼ ʅॽʢعʨʻان "دور الʯʷʻʱة الاسȄʛة في الʺʷارؗ

  اهʗاف الʗراسة:

 العلॻʸة الʦʴسʦʻلʦجॻة: الأهʗاف

ة الʳʺعȄʨة الॼʷاب أȑ تʟॽʵʷ العلا - قة بʧʽ الʷؔف عʧ دور الʯʷʻʱة الاسȄʛة في تفعʽل الʺʷارؗ

ة الॼʷابॽة في العʺل الʳʺع  ȑ الʨʢʱعي.ʨ الʯʷʻʱة الاسȄʛة والʺʷارؗ



 الاطار العام للدراسة                                                                                     الفصل الأول: 

14 
 

ʚلʥ تॽʳʷعها لأبʻائها  - الʱعʛف على مȐʙ قʨʰل وتʦॽɺʙ الاسʛة وفقا لॼعʠ العʨامل الʺʕثʛة علʽها وؗ

ة في الॽɻʺʳات، والʱي حʹʛت في الʙراسة الʴالॽة في:    الॼʷاب على الʺʷارؗ

- ȑادʸʱاعي والاقʺʱالاج Ȑʨʱʶʺة.الʛللأس  

  الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي والʲقافي للأسʛة.-

 اسالʖʽ الʯʷʻʱة الʺॼʱعة داخل الاسʛة او ما ǽعʛف Ǽالاتʳاهات الʨالǽʙة.-

ة الॼʷاب في العʺل الʳʺعȑʨ الʨʢʱعي.  القاء الʹʨء على واقع مʷارؗ

ة الʺॽɻʺʱʳة الفعال ʛؗʱʷʺاب للॼʷهل الʕي تʱة الȄʨʶة الȄʛة الاسʯʷʻʱال ʖʽالاسال ʦاز أهʛوالعʺل على  ةاب

  تعʜȄʜها وتعʺॽʺها.

  الॻɿॻʮʠʯة: الأهʗاف

- .ȑʨعʺʳة في العʺل ال ʛؗʱʷʺاب للॼʷالǼ فعʙي ȑʚعامل ال ʦف على أهʷؔاولة الʴم 

ة  - تॽʰان مȐʙ مʶاهʺة انʺاȋ الʯʷʻʱة الاسȄʛة (الʨʺǽʙقʛاʡي، الʺʶʱلȌ، الʺʶʱاهل) على بʛوز الʺʷارؗ

 الʳʺعȄʨة لȐʙ الॼʷاب.

ة الॼʷاب في العʺل الʳʺعȑʨ.الʷؔف عʧ الاسॼاب والاهʙا -  ف الॽʁॽʁʴة لʺʷارؗ

ة الॼʷاب في الॽɻʺʳات. -  مʴاولة الʱعʛف على مȐʙ مʷارؗ

 عʻʹة الʗراسة:

الʙراسة الʺʙʽانॽة فقʙ تʦ اخॽʱار عʧʽʱʻʽ الاولى ॽɾʺا ʟʵǽ الॽɻʺʳات والʲانॽة ॽɾʺا ʟʵǽ الॼʷاب  لإجʛاء

 الʺʷارك في الॽɻʺʳات الʺهॽʻة Ǽالʙراسة.

 في جʸع الॻʮانات: ةمدوات الʗʳʯʴʸالأ

 الʳʶلات والʨثائȘ ،الʺقابلة الʺقʻʻة (الʺʨجهة)، الاسʱʺارة
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 :وتʦصلʕ الॺاحʰة مʥ خلال هʘه الʗراسة الى الʹʯائج الʯالॻة

-  ʛʽل على تأثʙما ي ʨي جامعي وهʺॽتعل Ȑʨʱʶاناث وذوات م ȑʨعʺʳفي العʺل ال ʧʽ معʦʤ الʺʷارؗ

ʱاء معʻة في بॽɻامʳة الॽʺॽعلʱحلة الʛʺة.الȄʨعʺʳة ال  قʙات واتʳاهات أكʛʲ اʳǽابॽة نʨʴ الʺʷارؗ

ة الاجʱʺاॽɺة في مʱʵلف الʺʕسʶات والʳʺاعات الاجʱʺاॽɺة بهʙف  - وعي الॼʷاب لأهʺॽة الʺʷارؗ

 تʴقȘʽ الॽʺʻʱة لʺʱʳʺعه.

ة الاجʱʺاॽɺة ومʧ ثʦ اكʶʱاب ادوار اجʱʺاॽɺة  - إدراك الاسʛ لأهʺॽة تʯʷʻة الابʻاء وحʲهʦ على الʺʷارؗ

 ʕʶولॽة والʺʶاهʺة في خʙمة افʛاد الʺʱʳʺع.وتʴʺل الʺ

ة في العʺل الʳʺعȑʨ هʨ الأسلʨب الǽʙʺقʛاʡي  - الأسلʨب الʺʴفʜ الॼʷاب مʛʡ ʧف الاسʛة للʺʷارؗ

ʚا الʻʹج والارشاد.  الʺʻʰي على الʨʴار والʺʻاقʷة وؗ

 لʨسائل الإعلام دور في تفعʽل العʺل الʨʢʱعي وخاصة مʻها في الʨقʗ الʛاهʧ الانʛʱنʗ (شȞॼة -

الʨʱاصل الاجʱʺاعي) الʱي سهلʗ تʽȞʷل شȞॼة علاقات مع مʱʵلف الॽɻʺʳات سʨاء الʺʴلॽة او 

 ʧʽʺاعʙال ʧʽʺاهʶʺوال ʧʽ الॽʻʡʨة وحʱى الʙولॽة، Ǽالإضافة إلى اسʱقʢاب أكʛʰ عʙد مʺʧȞ مʧ الʺʷارؗ

.ȑʨعʺʳللعʺل ال 

ة وانʹʺامه الॽɻʺʳات. -  الʨاقع الʙيʻي أهʦ دافع الॼʷاب على الʺʷارؗ

ʱه وانʹʺامه الॽɻʺʳات.يʕثʛ ال -  ʺȐʨʱʶ الʺʷॽɻي الॼʷاب على مʷارؗ

ة في  - الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي والʲقافي سʨاء للأسʛة او الॼʷاب في حʙ ذاته تأثʛʽا اʳǽابॽات على الʺʷارؗ

.ȑʨعʺʳالعʺل ال  

  الʗراسات العॻȁʙة:

  ʗʮع ʙʟاللهما ȏʗʸة-حǻدʦعʴ2018(-ال( : 

 جامعة يف مॽʴʶة دراسة: Ǽالʺعلʨمات الʜʱود في جʱʺاعيالا الʨʱاصل مʨاقع على الʳامعي الॼʷاب اعʱʺاد

  .الʶعʨدǽة تʨʰك

 ʗا يلي:حوقʸॻɼ هʯاف دراسʗاه ʖاحॺد الʗ  

 لاجʱʺاعيا الʨʱاصل مʨاقع على الʶعʨدȑ الॼʷاب اعʱʺاد درجة معʛفة في يʲʺʱل للʙراسة الʛئʝॽ الهʙف

 هʚا ʱفʛعوȄ الʶعʨدȑ، الॼʷاب هاعʻ يʘʴॼ الʱي الʺعلʨمات ॽʰʡعة ومعʛفة والأخॼار Ǽالʺعلʨمات للʜʱود

  : كالآتي الأهʙاف مʧ مʨʺʳعة إلى الهʙف
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 . الاجʱʺاعي الʨʱاصل لʺʨاقع الʳامعي الॼʷاب اسʙʵʱام دوافع معʛفة -

- ʙيʙʴعة تॽʰʡ ماتʨار الʺعلॼي والأخʱال ʘʴॼها يʻاب عॼʷامعي الʳال ʧاقع خلال مʨاصلا مʨʱل 

 .الاجʱʺاعي

 .عيالاجʱʺا الʨʱاصل مʨاقع مʧ الʳامعي للॼʷاب تʴʱقȘ يالʱ والʱأثʛʽات الفʨائʙ على الʱعʛف -

- ʛيʙقة درجة تقʲة الॽʀاʙʸʺǼ اقعʨاصل مʨʱاعي الʺʱالاج. 

 .الʙراسة عʻʽة افʛاد بʧʽ اسʙʵʱاماً  الأكʛʲ الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع معʛفة -

 عʻʹة الʗراسة: 

ʦاد تʺʱة على الاعʻʽة عॽʁॼʡ ةॽائʨʷع ʧة مॼلʡ امʤʱك جامعة في الانʨʰع تǼدʙ )401 (ʖالʡ ʧم ʧʽʶʻʳال 

 الاحʱʺال قانʨن ل تʵʹع العʨʷائॽة العʻʽة وȄʛʡقة. الʻʶة حʖʶ الأرȃعة الʙراسॽة الʨʻʶات ومʧ والإناث الʨؗʚر

 ʨؔʱن ل الاخॽʱار في مʱؔافʯة فʛصا الأصلي الʺʱʳʺع مفʛدات مʧ مفʛدة لؔل تʹʺʧ وهي ،)الʙʸفة( أو

 ʨؔن ت أن ʧȞʺǽ الʴالॽة الʙراسة في الॽʁॼʢة العʨʷائॽة ةوالعʻʽ)، 401 ،2011 الʺغȃʛي،( العʻʽة في عʹʨا

 للʱعʺʦॽ الʴةص نʱائʳها سʨؔʱن  وʚȃلʥ الʙʸفة، أو الانʱقاء على تعʙʺʱ لا لأنها الʙراسة مʱʳʺع لʽʲʺʱل أقʛب

 مʺʲلʨ ʧʽنʨالȞॽ الʙراسة مʱʳʺع فʯات كل أمام الʺʳال تॽʱح الॽʁॼʢة الȄʛʢقة لʧؔ. كاملا الʙراسة مʱʳʺع على

 الʻʶة وॼʡقات وإناث، ذʨؗر: الॼʡ ʝʻʳقة: هي ॼʡقات مʧ يʨؔʱن  نفʶه الʙراسة مʱʳʺع لأن ʻʽة،الع في

 .الأرȃع الʙراسॽة الʨʻʶات حʖʶ فʯات أرȃع مʧ وتʱألف: الʙراسॽة

 الادوات الʗʳʯʴʸم في جʸع الॻʮانات: 

ʦاد تʺʱه في الاعʚراسة هʙل الȞʷǼ يʶॽانة على رئॼʱع الاسʺʳمات لʨانات، الʺعلॽʰوال ʘʽت حʦ هاʺॽʺʸت 

ʖاسʻʱاض لʛراسة أغʙها، الʱلʯوأس ʧخلالها م ʦʱمات جʺع يʨمعل Șعلʱآراء تǼ اهاتʳاد واتʛةع أفʻʽ راسةʙال 

ʚلʥ الʙراسة، مʨضʨع في) تʨʰك جامعة (ʡلॼة   . لʙيهʦ الاتʸال Ǽعادات تʱعلȘ معلʨمات وؗ

ʧʺʹʱانة وتॼʱالاس ʧʽʺʶق )Șʴ2الʺل( ،ʦʱها الأول يهʻمات مʨالʺعلǼ ʙةالॽɾاʛغʨʺǽ ماتʨومعل ʧعادات ع 

 تʧʺʹʱ مʴاور خʺʶة في عʻها الʱعʛʽʰ تʦ حʘʽ الʙراسة، Ǽاسʯلة الʲاني القʦʶ يهॽɾ ʦʱʺا للʺʨʴॼثʧʽ، الاتʸال

 لاسॼʱانةا تʨصل إلʽها انʱهʗ الʱي الفقʛات وهي العʻʽة، أفʛاد لʸʵائʟ ) فقʛات6( إلى إضافة ) فقʛة42(

ʙعǼ ةॽعʺل ʦॽȞʴʱي الʱال ʗȄʛأج ʙأكʱلل ʧق مʙʸال  ȑʛاهʤللأداة  ال .  
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  الॺاحʖ مʥ خلال هʘه الʗراسة الى الʹʯائج الʯالॻة:

مʺا ǽعʻي  %91.3أكʙ الʘʴॼ أن أفʛاد العʻʽة ʙʵʱʶǽمʨن مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي بॼʶʻة تʛاكʺॽة  -

 حʧʶ الاخॽʱار لعʻʽة مهʱʺة ʨʺǼضʨع الʘʴॼ ولها درجة معقʨلة مʧ الانفعال بها والʱعامل معها. 

-  ʗʰأث ʛأن أف ʘʴॼاال ʛة تॼʶʻك بʨب ʝॽɿقع الʨن مʨمʙʵʱʶǽ ةʻʽة اد العॽʺ91.8ك% . 

 . %66.1أكʙ الʘʴॼ ضعف اسʙʵʱام العʻʽة لʺʨقع الʛʱȄʨʱ بॼʶʻة  -

 بʧʽ مʱغʛʽ الʨʻع واخॽʱار الʳامعة الʺعॽʻة.  إحʸائॽةبʧʽ الʘʴॼ أن هʻاك فʛوق ذات دلالة  -

 ʱغʛʽ الʨʻع واسʙʵʱام الʺʨاقع الاجʱʺاॽɺة. بʧʽ م إحʸائॽةأثʗʰ الʘʴॼ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة  -

أʣهʛت الʱʻائج أهʺॽة الʙور الاجʱʺاعي الȑʚ تقʨم Ǽه مʨاقع الʨʱاصل مʧ خلال تʻاولها لقʹاǽا الॼʷاب  -

 الʳامعي الʺʱʵلفة. 

-  ʧم ʛʲأك ʗة بلغॼʶʻب Ȑʛاصل الأخʨʱاقع الʨم ʧʽب ʧاماً مʙʵʱاس ʛʲالأك ʨاب هʶاتʨأن ال ʘʴॼأوضح ال

75% . 

ʘʴॼ ضعف اسʙʵʱام العʻʽة الʺʨʴॼثة لʺʨقعي الʨʽتʨʽب والʛʱȄʨʱ ومʛد ذلʥ في نʛʤ الॼاحʘ إلى أثʗʰ ال -

 ǽ ʝǽغॽʻان عʧ الʺʨاقع الأخȐʛ في سʛعة تॼادل الʨʸر ومقاʡع الفʙʽيʨ. اأن الʨاتʶاب والف

تʨصل الʘʴॼ إلى أن هʻاك دلالة إحʸائॽة مʨجॼة لعʺʨم اسʙʵʱام العʻʽة لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي  -

 فهʨ أكʛʲ مʧ الʨسȌ الفʛضي. %3.25ذلʥ لأن الʨسȌ الʶʴابي لها و 

ʜة في ذلʥ ومʶʱقة  - ʛؗم ʗاصل ؗانʨʱاقع الʨام مʙʵʱم اسʨʺثة لعʨʴॼʺة الʻʽات العǼأن إجا ʘʴॼال ʧʽب

 ʛʴها، إذ جاء الانʻʽا بʺॽɾلها (ا ȑارॽɻʺ0.825ف ال) ʧ1) اقل م.( 

بʻʽʺا لʺʖʶʴʱ دلالة إحʸائॽة  ʶ3.24ابي أثʗʰ الʘʴॼ أن الʨاتʶاب أكʛʲ دلالة إحʸائॽة بʨسȌ ح -

 مʨجॼة لॽʁॼة الʺʨاقع، إذ جاء وسʢها الʶʴابي أقل مʧ الʨسȌ الفʛضي.

 أكʙ الʘʴॼ ضعف تʻاول الʺʨاقع الاجʱʺاॽɺة لقʹاǽا الॼʷاب الʳامعي الأكادॽʺǽة.  -

- ǽالأكاد ʛʽامعي غʳاب الॼʷا الǽقع لقʹاʨʺاول الʻة تʯلف ʧʽثʨʴॼʺات الǼأن إجا ʘʴॼال ʗʰعها ʺأثॽʺة جॽ

) ʧم ʛʲعها أكॽʺʳل ȑارॽɻʺاف الʛʴة، إذ جاء الانʜ ʛؗم ʛʽة وغʱʱʷ1م .( 

أوضح الʘʴॼ أن تقʦॽʽ مʨاقع الʨʱاصل لفʯة تʻاول الʺʨقع لقʹاǽا العʺل، ذات دلالة إحʸائॽة، إذ بلغ  -

 . 3.53وسʢها العام 

- ǽة لقʹاॽɺاʺʱاقع الاجʨʺاول الʻثة على أن تʨʴॼʺة الʻʽاد العʛأف ʦʤمع Șامعي مʺاتفʳاب الॼʷاز. ا الʱ 
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ابʙاء و أوصى الǼ ʘʴॼإنʷاء صفʴة اجʱʺاॽɺة تهʛʢǼ ʦʱح قʹॽة ؗل أسʨʰع ʘʽʴǼ يʦʱ الʻقاش فʽها ǽʙʳǼة، ٕ  -

 ȄʛʴǼ ȑة، مع مʛاعاة خʨʸصॽة الآخʛ .ʛأال

أثʗʰ الʘʴॼ وجʨد صʛاع بʧʽ الʢالʖ الʳامعي وأسʱاذه وذلʥ مʧ خلال تॼاعʙ الʺʶافة الاجʱʺاॽɺة  -

 بʻʽهʺا.

   

 ةʸʟة علي  فاʲصالʔʻʠʳ(2017)-الاردن-ال: 

Ǽعʨʻان "اثار شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي على ʡلॼة جامعة الʛʽمʨك وعلاقʱها ǼالʛقاǼة الʚاتॽة مʧ وجهة 

"ʦهʶأنف ʦهʛʤن.  

 وقʗ حʗدت الॺاحʰة الأهʗاف الʯالॻة:

 اصل الاجʱʺاعي على ʡلॼة جامعة الʛʽمʨك مʧ وجهة نʛʤهʨʱʦ الʷؔف عʧ مȐʨʱʶ آثار شȞॼات ال -

ʜʽ على الاʳǽابॽات والʵʱلʟ مʧ الʶلॽʰات.   ʛؗʱلل 

اʳǽاد الفʛوق في تقʙيʛات أفʛاد عʻʽة الʙراسة (الʢلॼة) على فقـʛات أداة آثـار شـȞॼات الʨʱاصل  -

الاجʱʺاعي الʱي تعȐʜ لॼعʠ الʺʱغʛʽات مʲل الʝʻʳ، الؔلॽة، ومʶـȐʨʱ دخـل الأسʛة، ومعʙل 

 الاسʙʵʱام الʨʽمي لȞॼʷات الʨʱاصل. 

Ȑʨʱʶ الʛقاǼة الʚاتॽة عʡ ʙʻلॼة جامعة الʛʽمʨك أثʻاء اسʙʵʱامهʦ لȞॼʷات الʨʱاصـل الاجʱʺاعي كʷف م -

 .ʦهʛʤوجهة ن ʧم 

-  Ȑʜي تعʱة الॽاتʚة الǼقاʛات أداة الʛعلى فق (ةॼلʢال) راسةʙة الʻʽاد عʛات أفʛيʙوق في تقʛاد الفʳǽا

الاسʙʵʱام الʨʽمي لȞॼʷات لॼعʠ الʺʱغʛʽات مʲل الʝʻʳ، والؔلॽة، ومȐʨʱʶ دخل الأسʛة، ومعـʙل 

 الʨʱاصل. 

-  ʧك مʨمʛʽـة جامعـة الʰلʢة لॽاتʚة الǼقاʛاعي والʺʱاصل الاجʨʱات الȞॼآثار ش ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ انॽب

 .ʦهʛʤوجهة ن 

  عʻʹة الʗراسة: 

ʦار وتॽʱة اخʻʽة عॽʁॼʡ ةॽائʨʷن  عʨؔلة تʲʺع مʺʱʳʺراسة، لʙلغ الʰدا،) 712( تʛف ʗلȞه وشʚة هʻʽما الع 

  سȞॽاران.    الʽها أشار الʱي العʻʽة تفʨق  العʻʽة وهʚه الʙراسة، مʱʳʺع مʧ% 2 نʱʰʶه
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  في جʸع الॻʮانات:  ةالادوات الʗʳʯʴʸم

 لاʳǽابॽةا الاجʱʺاعي الʨّɦاصل شȞॼات آثار اسॼʱانة: للʙراسة أداتʧʽ الॼاحʲة اسʙʵʱمʗ الॽʰانات لʳʺع

  ة.الʚاتॽ الʛقاǼة سॼʱانةا، والʶلॽʰة

  ـ الʯعقʔʻ على الʗراسات:ـ7

  مʥ حʖʻ اوجه الʵʯاǺه: .1

مʧ حʘʽ اوجه الʷʱاǼه بʧʽ الʙراسة الʴالॽة والʙراسات الʶاǼقة قʙ اتفقʗ الʙراسة الʴالॽة مع حل الʙراسات 

  الʶاǼقة الʱي قʺʻا Ǽالʱعʛف علʽها في تʻاول مʨضʨع الʯʷʻʱة الاسȄʛة وشȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي.

  مʥ حʖʻ اوجه الاخʯلاف: .2

ا مʧ حʘʽ اوجه الاخʱلاف فقʙ اخʱلاف في دراسة الʺʱغʚؗ ʧȄʛʽلʥ في مʳال وزمان ومȞان الȘʽʰʢʱ حʘʽ ام

ان دراسʻʱا تʦʱ مع الʺʛاهقʧʽ على عʝȞ الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʦ تॽʰʢقها على عʻʽات مʱʵلفة (جʺॽɻات 

ॽدانʨلاب جامعات سʡ ،كʨمʛʽة الॽة ؗلॼلʡ ،ȑʨة ثانॽانʲة الʻʶال ʚʽة، تلامॽنʙحم ʧم ʗلفʱاخ ʥلʚؗ (ة ʘʽ

  الʺʻهج الʺॼʱع، الاهʙاف، والʱʻائج.

  مʥ حʖʻ الاسʯفادة: .3

اما مʧ حʘʽ اوجه الاسʱفادة فقʙ اسʱفʙنا مʧ الʙراسات الʶاǼقة في عʙة جʨانॼه تʺʲلʗ في انها ساعʙتʻا على 

ʚا اسʱعʺال ॼانة، ؗʺا سʱالا أداة الʘʴॼ لʳʺع الʺعلʨمات، وهي صॽاغة الاشȞالॽة، تʙʴيʙ الʺʻهج الʺॼʱع، وؗ

 ʦي تʱال ʝॽالʺقاي ʧانات والافادة مॽʰمات والʨع الʺعلʺʳاللازمة ل ʘʴॼأدوات ال ʙيʙʴخلال ت ʧا مʻافادت

.Șʽل علʺي ودقȞʷǼ ʦها دراساتهʻت عʛي اسفʱائج الʱʻال ʛʽʶة وتفॽائʸالاح ʖʽف على الاسالʛعʱقها، والॽʰʢت  
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:ʗʻهʸت  

ʱلهاتع ȑʨʽʴال الʳʺة، والॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱات الʶسʕم ʧارها مॼʱاعǼ ةȄʛة الأسʯʷʻʱال ʛʰ ʱها الʽل فȞʷʱي ت

ʛʳقافي، وحʲجي والʨلʨʽʰال ʧʽها الارثʽلقى فʱȄه، وʱلʨفʡ ʙʻد مʛة الفॽʸʵة في إ  شȄاوʜء الʞʻاد الʙع

الʺعȄʨʻة جاته الʺادǽة مʻها و واشॼاع حا، وأساس أخلاقه وॽʀʺه وخʛʰته، بل وحʱى مʕهلاته العلʺॽة والʺهॽʻة

اتقها والʵلॽʁة فالأسʛة هي أول مʕسʶة تقع على ع ȄʛʢǼقة تʶايʛ فʽها الʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة والʦॽʁ الʙيॽʻة،

 عǼ ʧاقي الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة الأخȐʛ، حʘʽ يʷʻأ فʽها الفʛد على مʕʶولॽة تʯʷʻة الأجॽال إذ تعʛʰʱ الأولى

اك Ǽعالʦ الأشʵاص والأشॽاء، ففي الأسʛة يʱلقى أولى أصʻاف الʛعاǽة لʙʰʽأ الاحʱؔ مʱʵلف أنʺاʡه العʺȄʛة

  تʛʽʹʴا له لʺʱʵلف مʛاحل العʺʛ الʺʱʵلفة. والʨʱجॽه
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  الأسȂʙة:مفهʦم الʭʵʹʯة ــ 1

ʽ أن نعʢي صʨرة شاملة وملʸʵة للʯʷʻʱة الأسȄʛة وهي مʨضʨع واسع نʛʢʱق أولا إلى قʰل ʛؗة الأولى الʜ

 .الʯʷʻʱة والʺعʺل الأساسي لها ألا وهي الأسʛةفي عʺلॽة 

 :مفهʦم الأسʙة1.1-

ابʥ  (.وشʖ وقʙ جاء في لʶان العʛب لابʧ مʨʹʻر ؗلʺة الʯʷʻʱة مʧ الفعل نʷأ نʨʷء ونʷأ Ǽʺعʻى رب

            . ) 13، ص1997مʹʦʷر، 

        ȐʛȄوʛʹʻʯʴȂʙك" (krestens)ʱانات والأدوار الʺقȞʺال ʧعة مʨʺʳة مʛأن الأسʧة عʶॼ  ȘȄʛʡ

والʶʻاء في حʧʽ أن  وȄفʛق بʧʽ الʜواج والأسʛة حʘʽ أن الʜواج ॼɺارة عʧ تʜاوج مʦʤʻ بʧʽ الʛجال الʜواج،

 .)20، ص2000العʚة، ( .الأسʛة ॼɺارة عʧ الʜواج مʹافا إلॽه الإنʳاب

 

 أو بʙون على أنها راʢǼة اجʱʺاॽɺة تʨؔʱن مʧ زوج وزوجة وأʡفالهʺا، (oujebren) أوجʙʮن ǽعʛفها       

أʡفال أو مʧ زوج Ǽʺفʛده مع أʡفاله، وزوجة Ǽʺفʛدها مع أʡفالها وȄʹاف إلى هʚا أن الأسʛة قʙ تʨؔʱن 

ʧʽ فʺʷॽɻة  ʛؗʱʷا مʨنʨȞǽ الأقارب على أن ʠعȃاد والأحفاد وʙؗالأج ʧȄʛاد آخʛل أفʺʷʱف ʥذل ʧم ʛʰأك

 .)16، ص1999الʙʸشʗان، .(واحʙة مع الʜوج و الأʡفال

وهي ؗل الʻاس الʚيʨʷॽɻǽ ʧن في مʜʻل واحʙ  (family) تعʻي العائلة) الأسʙة (نʳلȄʜʽةأما في اللغة الإ    

 ʛʽʷॽɾ ،ةॽȃʛلح العائلة في اللغة العʢʸة، أما مǼاʛم والقʙة الʢǼرا ʦهʻʽن بʨȞȄاء وʻان والأبʨالأب ʙجʨي ʘʽح

 غʛʽهاٌ  مʧ الأقاربو ʦ ، إلى الأسʛة الʺʺʙʱة الʺʨȞنة مʧ الʜوج والʜوجة وأولادهʺا وزوجات الأبʻاء وأبʻائه

ʗʴة تʙواح ʧȞʶعا في مॽʺلاء جʕه ʦॽʁǽ ʘʽة  حʛى الأسʻالعائلة. ٕواذا ؗان مع ʝॽأو رئ ʛʰرئاسة الأب الأك

بʱʽه فإن ؗلʺة أسʛة مʷʱȞفة مʧ الأسʛ، وهʻا الأسʛ اخॽʱارǼ ȑʺا يʛتʹॽه  لغȄʨا Ǽʺعʻي عʛʷة رجال وأهل

 أȑ الʺʕʶولॽة، فالأسʛة عʙʻ الإنʶان هي أولا قʰل ؗل شيءوȄفهʦ مʻه ألعʖ الʺلʱقى علॽه،  الإنʶان لʻفʶه

 ȑʛؔالف Ȑʨʱʶʺقافي والʲاخ الʻʺقا للعادات والॼʡ ها ʨؗد سلʙʴǽ اعيʺʱام اجʤي نʺॽعلʱاسي، ( .والʸʵ2010ال ،

 .)12ص
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 ʅȄʛتعʕنʦؕ ʕʴـ :أوجʰـي يʱـة الأولـى الʢقʻـع وهـي الʺʱʳʺال ʦـʶة الأولى فـي جॽلʵهي الʙر،  أʨʢʱها الʻم

وهي أول وسـॽʰʡ Ȍعـي واجʱʺـاعي يʷʻـأ فʽـه الفـʛد وʱȄلقـى مʻـه الʺʨȞنـات الأولـى الʲقاॽɾة ولغʱه وتʛاثه 

  .)32،ص1981الʵʳاب،( الاجʱʺاعي.

 ʖـعʸǽ ل إنـهʨالقـ ʧـȞʺǽ ـاعʺʱمها علʺـاء الاجʙـي قـʱال ʅȄعـارʱه الʚء هـʨوضـع  وفـي ضـ ʘاحـॼعلـى ال

ʜ على عʻاصʛ أهʦ مʧ غʛʽها في عʻاصʛ أخȐʛ في ل لʽʺʳـع فؔـتعȄʛـف للأسـʛة يʱفـȘ علʽـه ا ʛؗـف يȄʛتع

  .تʯʷʻة الأسʛة واسʛʺʱارʱȄها

  الأسȂʙة:الʭʵʹʯة تعʃȂʙ ــ 2ـ1

الʵاصة وʧʽȃ  الʨʱفȘʽ بʧʽ دوافع الفʛد ورغʱʰه أنها العʺلॽة الʱي مʧ خلالها يʦʱ :"مʦرȏ "العالǽ  ʦعʛفها

ʱن مʨؔي تʱوال ʧȄʛامات الآخʺʱواه ʖالʢمʲʺ هॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚقافي الʲاء الʻʰلة في ال

  .)5ً،ص2007،الʹاشف(الفʛد.

Șائʛʡ ʧد مʛها الفʱʢاسʨب ʦعلʱي يʱة الॽة هي العʺلȄʛة الأسʯʷʻʱإن ال :"ʧؔإل" ʦع أو جʺاعة  أما العالʺʱʳʺال

ȋعاب أنʺاॽʱواس ʦتعل ʧʺʹʱعامل معها، وهي تʱع أن يॽʢʱʶǽ ىʱا  حʚة لهॼاسʻʺال ʛاعʷʺوال ،ʦॽʁك، والʨلʶال

 .)159،ص2008سʛॻɹ، ( .الʺʱʳʺع أو الʳʺاعة

تॽʰʢع أو تʯʷʻة  حʘʽ عʛفʗ الʯʷʻʱة الأسȄʛة: على أنها "الإجʛاءات والأسالʖʽ الʱي يॼʱعها الʨالʙان في

اجʱʺاॽɺة وما ǽعʻʱقه مʧ اتʳاهات تʨجه  أبʻائها اجʱʺاॽɺا، أن تȄʨʴل مʧ مʛʳد ؗائʻات بʨʽلʨجॽة إلى ؗائʻات

ه ʨؗال ʺاسلʳʺا الʚ8،ص2002،كامل (  ".في ه(. 

عʺلॽة تȄʨʴل  لʯʷʻʱة الأسȄʛة الʱي تعʙلومʺا سȘʰ ذʛؗه مʧ خلال هʚه الʱعارʧȞʺǽ ʅȄ إعʢاء مفهʨم عام 

 ʛʽومعاي ʦॽʀك وʨسل ʥلʚب ʖʶʱȞॽاعي لʺʱتفاعل اج ȘȄʛʡ ʧاعي عʺʱد اجʛجي إلى فʨلʨʽب ʧؗائ ʧد مʛالف

ʱاة الاجॽʴماج في الʙهل له الانʶʱه لʱʽʸʵاء شʻخل في بʙتʵاء شʻدورا مهʺا في ب ʖتلع ʘʽة حॽɺة ʺاॽʸ

 .الفʛد مʧ ؗل الʨʳانʖ الʻفॽʶة الاجʱʺاॽɺة

  :الأسريةالتنشئة مراحل ــ 2

واحد وهو تنشئة  مراحل التنشئة الأسرية تمر بمراحل مهمة جدا إلا أنها تهدف إلى هدفماء أن يرى العل

  :هيالمراحل الطفل داخل الأسرة ومن قبل الأبوين وهذه 

تصنيفه  العالم "كوليريك" في يرى :الأسريةالقبول الاجتماعي كمعيار تحديد مراحل التنشئة  ـ1ـ2

  :وهيلتنشئة الأسرية إلى ثلاثة مراحل أساسية 
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 في هذه المرحلة يبدأ الطفل الأخذ بعين الاعتبار رأي وحكم :مرحلة القبول الاجتماعيــ 1ـ1ـ2

 .الآخرين في تصرفاته

 وفي هذه المرحلة يبتعد الطفل بشكل كبير عن محيط  :القبول الاجتماعي مرحلة ما بعدــ 2ـ1ـ2

وهكذا  ليكسب منهم خبرات تفاعلية )أصدقائه وزملائه(أسرته ويتفاعل مع الآخرين من غير أسرته 

 .رتهمن أس سبهاتشخصية خاصة به بعيدا عن معايير القبول الاجتماعي التي اك يكتسب معايير

 وهذه المرحلة الأولى التي تنطوي على قدرة الطفل على  :القبول الاجتماعي مرحلة ما قبلــ 3ـ1ـ2

هذا ب اكتساب مهارات أدائية يتعلمها مع أبويه لكنه لا يعرف ولا يستطيع فهم أو إدراك لماذا يقوم

 .اخوفا من عقابهما أو لكسب رضاهم تهالتصرف الذي يطلبه منه والده أو والد

مراحل  ويستند هذا المعيار إلى ثلاثة  :حديد مراحل التنشئة الأسريةالصراع كمعيار في ت ــ 2ـ2

  :أساسية وهي

لمواقف ل الطفل كيف يتكيف لحاجاته البيولوجية ويتقبل المعاني الاجتماعية يتعلم  :الأولىالمرحلة  -

بع تش ايجابية والتي التي حددها له الكبار ولكن لا يخضع إلى كل متطلبات إلا التي تجلب له نتيجة

  .لتعبير عن حاجاته م يستخدم البكاء والصراخالاحاجاته ورغباته مثل الحاجة إلى حليب 

دم أو ع واهماله تزداد حدة الصراع بينه وبين والديه بسبب سوء معاملة الوالدين له  الثانية:المرحلة  -

عجزة في وهذا يؤدي إلى  وعيهم بأساليب التنشئة أو تدبدبهم في التعامل معهم في مواقف واحدة

ا لا يحسنان التعامل معه وهذ تكوين معاني مفسرة للسلوك فيجد نفسه في ضياع مع والديه للذين

 .لافتقارهم إلى الحيرة التنشئة في تعاملها في الواقع

المرحلة  هنا يزداد صراع الطفل في هذه المرحلة بين امتلاكه آليات أكثر من :المرحلة الثالثة -

وقيم  اتجاهات ها ولهذا تتكون عنده عملية التفكير ولهذا يستطيع اكتسابالسابقة مثل اللغة م رموز

 .وعادات وتقاليد مجتمعه

بها الطفل  إن المراحل التـي يمـر :سنوات عمر الطفل كمعيار في تحديد مراحل التنشئة الأسريةــ 3ـ2

 و هي:حديث الولادة ستة مراحل 

 .مرحلة المص  -

 .مرحلة العادات  -

 .شهر التاسع والعاشرمرحلة ال  -

 .مرحلة الشهر الثاني عشر  -

 .مرحلة الشهر الخامس عشر إلى غاية الشهر التاسع عشر  -
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    وضعت أربعة مراحل  :بنية الأسرة كمعيار في تحديد مراحل التنشئة الأسريةــ  4.2   

 :بنية الأسرة وهي كالتالي لتحديد

اعل يتحقق التف تمام بتغذية الولد والعناية به ومن خلالهاالمرحلة التي تعبر عن الدفء الأسري والاهــ 

  .الاجتماعي بين الوالدين والوليد

عمال على است المرحلة التي يعتمد فيها الطفل على المجتمع و ، تظهر فيه مطالب جديدة مثل التدربــ  

 .الحمام بنفسه ويتعلم دوره ومهامه

  .مبشكل عا ل وعندها يكون اكتسب عضويته في أسرتههي مرحلة تمثل السنة الرابعة من عمر الطفــ 

ة التميز بين القدر هي مرحلة المراهقة التي تكون مستقلة وغير معتمدة على الأم أو الأب وعندها يبرزــ 

  .)141،ص2004،العمر( .على القيام بعمل معين وطريقة اتخاذ القرار

ه معارف واكساب يث أنها تسهر على تعليم الطفلوبهذا المعنى يتضح أن مراحل التنشئة الأسرية مهمة ح    

غاية مرحلة المراهقة التي  وقدرات بدأ بمرحلة الدفء الأسري والاهتمام بتغذية الطفل والعناية به إلى

 المرحلة المهمة في تنشئة الطفل هي نأسرته. وايكون فيها الطفل مستقلا بذاته وغير معتمد على أفراد 

  .الأسرية ار في تحديد مراحل التنشئةالمرحلة بنية الأسرة كمعي

 :خصائص التنشئة الأسريةــ 3

 :للتنشئة الأسرية مجموعة خصائص تتمثل في العمليات التالية -

لوكا س عملية تعليم وتعلم وتربية تقوم على التفاعل العائلي والاجتماعي تستهدف إكساب الفرد -

 .جماعة والتوافق معهااجتماعية في مسايرة ال لأدوارومعايير واتجاهات مناسبة 

 .ير والقيمالمعاي عملية ايجابية بنائية متدرجة، فهي تغرس وتدمج في أفراد الأسرة المكونين للمجتمع -

 .الأخرى عملية اجتماعية إنسانية تعمل على تكامل الفرد في جماعة الأسرة ثم الجماعات الأسرية -

من جيل و تغيرة تختلف من مجتمع لأخرعملية تتأثر بفلسفة وثقافة المجتمع، ومن ثم فهي عملية م -

 .خرلآ

 عملية تتسم بالشمول والتكامل فهي تشمل كافة أفراد المجتمع، كما أنها تربط بين النظم -

 .)30،ص2002،القحطاني( .بينهمالاجتماعية والمؤسسات وتنسق 
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  أهʗاف الʭʵʹʯة الاسȂʙة:ــ 4

وسʨاها  )والاجʱʺاॽɺة ॽاسॽة والʺʙرسॽة والعȄʛȞʶةالʶ(لا تʱʵلف الʯʷʻʱة الأسȄʛة عǼ ʧاقي أنʨاع الʯʷʻʱات 

 : مʧ حʘʽ تʙʴيʙ أهʙاف خاصة بها تعʝȞ آمالها ووʣائفها وهي ؗالʱالي

 عʺʱʳʺة في الॽʸʵه شǼاʶكȂة وॽانʶقة إنȄʛʢǼ ʦعلʱي ʅॽؗ أʷʻʺال ʦॽتعل.  

 هاʽي إلʺʱʻي يʱة الॽɺاʺʱاعة الاجʺʳاف الʙوأه ʛʽومعاي ʦॽʀ ءʞʻال ʧʽتلق. 

 أ اʷʻʺال ʧʽالتلقʲʱى الامʱافة حʤʻعلى أعʺال ال ʖȄرʙʱال ʧأ مʙʰي تʱة والॽالأساس ʦʤʻقافة  لʲل

 .الʺʱʳʺع

 ةॽɺاʺʱة والاجॽجʨلʨʽʰاع حاجاته الॼعʺة واشʙʺاقفها الʨة ومॽɺاʺʱأ الأدوار الاجʷʻʺال ʦॽتعل. 

 ةॽالأساس ʦʤʻوال ʛʽه الʺعايǼاʶخلال إك ʧة مॽɺاʺʱاة الاجॽʴالǼ أʷʻʺدمج ال. 

  لʨʽʺǼ ةالارتفاعॽعات الأنانʜاولة القʹاء على نʴة ومॽɺاʺʱغة اجॼʸǼ أʷʻʺف الʡاʨة  وعǽادʛوالانف

 .وتʛوȄʹه على الʱعاون والإخاء وحʖ الʛʽʵ والʛعاǽة في الʙʵمات والʺʻافع

  هʚع على ذاته وهʺʱʳʺال Ȏافʴॽة لॽابʳǽل اȞǼ اعيʺʱوره الاجʙامه بॽʁǼ دʛالف ʙȄوʜلفالأدو تʱʵار ت 

 ʧʶال ʖʶة وثقافةحʻع والʺهʺʱʳʺاح، (.الॺʶ49، ص2003م(                                    

   هʙȄʨذاته وتع ʧع ʛʽʰعʱالǼ صʛإتاحة الفǼ اʚه ʦʱي :ʝفʻاد على الʺʱاتي والاعʚقلال الʱرةاالاسʙلق 

ʛʽʰة  على حل الʺȞʷلات وعلى واتʵاذ القʛار بʻفʶه واللʨʳء Ǽاسʛʺʱار لأبȄʨه في ؗل صغʛʽة وؗ

عʺل ॽɾʺا Ǽعʙ حʱى لا ʨȞǽن عالة على أسʛته أو مʱʳʺعه والاسʱقلال ʖʳǽ أن ʨȞǽن وتʨجʽهॽه مهॽʻا لل

.ʨʺʻاحل الʛى مʱفي ش ʖاجʨة والॽولʕʶʺس الʛغǽ اॽʶا ونفॽɺاʺʱاج 

                                   .)81ص،2003مॺʶاح،(

  اॽء أساسʜح جॼʸوت ʛʽʺʹها الȄʨʱʴǽ إلى أن ʥك: وذلʨلʶة للॽداخل Ȍॼامل ضʨس عʛا فغʚنات لʨȞأن م

 Șʶب لإقامة نʨأنه حي، وأفʹل أسلǼ صفʨي ʛʽʺʹا الʚة فإن هॽابʳǽاع الاʨالأن ʧم ʗإذا ؗان ʛʽʺʹال

 Ȍʺʻاهʺا أو ؗلاهʺا بʙأتي أحǽ غي إلاॼʻي ʘʽائهʺا حʻرة لأبʙق ʧȄʨن الأبʨȞǽ فل أنʢفي ذات ال ʛʽʺʹال

ي مʵالف للʦॽʁ الʙيॽʻة سل ʨؗة والآدابॽɺاʺʱالاج.                                            

  .)176، ص1998عॻɽفي(
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مʺا ʙʳǽر الإشارة إلॽه أن هʚه الأهʙاف لها دور في الʺʱʳʺع وخاصة في الॽʴاة الʨʽمॽة أȑ أنها تعʺل 

على إكʶاب الفʛد شॽʸʵة وॽʀʺة وتʙعʦ على تʴقȘʽ حاجॽاته الʨʽʰلʨجॽة والاجʱʺاॽɺة ومʧ هʻا ॽʢʱʶǽع 

  نه أتʗʴॽ له فʛصة الʱعʛʽʰ عʧ رأǽه، وغʛس مفهʨم الʺʕʶولॽة والʨاجʖ لǽʙه.الفʛد الاعʱʺاد على نفʶه لأ

  سرية:الا التنشئة أساليبــ 5

 لقد تنوعت أساليب المعاملة الوالدية بين السوية والغير سوية، وينظر إليها من وجهتين مختلفتين

 باء، ومنهم من ينظر إليهافمنهم من ينظر إليها من ناحية مدركات الأبناء لما تكون عليه معاملة الآ

 كطرق عامة يستخدمها الآباء في معاملتهم مع الأبناء، ومع ذلك فهي تأكد على مضمون واحد هو: أن

 لتنشئة،االمعاملة الوالدية تعبر عن أساليب التعامل المختلفة المتبعة من الوالدين مع أبنائهم أثناء عملية 

 النسبة لهم هو العامل المهم الذي يحدد إلى أي مدى يكونالأبناء لهذا التعامل، وما يعنيه ب وإدراك

  :الاضطراب النفسي لديهم ومنها

 :الأسلوب الديمقراطي1-5-

 لأسرة،ا ويعني تعويد الوالدين لأبنائهم على الحوار والتفاهم والتشاو، في كثير من الأمور التي تخص

 وعقولهم بالمعارف، واكسابهم لخبرات ويستدل على ذلك بتشجيع الأبناء على المبادرة بإثراء بيئتهم

 الراشدين ومهارتهم ومعاييرهم، التي يقرها المجتمع وتشجيعهم على الانجاز، من خلال مدحهم على

 أعمالهم، وهذا يعتبر خطوة أولى نحو تقدمهم ومساعداتهم، على وضع أسس صالحة لتحمل المسؤولية

، 1988 ،(قناوي .وين الضمير الاجتماعي لديهمالملقاة على عاتقهم خلال حياتهم المستقبلية، وتك

 .) 365ص

 :يالأسلوب التسلط2-5-

وكيا، وسل هذا الأسلوب لشخصية متمردة تميل إلى أعمال التخريب، وكذلك لشخصية مضطربة اجتماعيا

ي، إبان والنفس تعرض له من ألوان العقاب البدني للتنفس عماخارجة عن قواعد السلوك، يعتبر كوسيلة 

 الأطفال على كل ثار وعدم القدرة على المقاومة، كما قد يخلق ضمير شديد الحساسية يحاسبضعف الآ

الذات. وهذا  صغيرة وكبيرة، الأمر الذي يدفعهم إلى العدوان والصخب والمشاكسة كنوع من إثبات

أو  الجناح، الأسلوب على حد قول الدمنهوري يولد لدى الأبناء، كراهية السلطة، وقد يدفع بهم إلى

للاضطرابات  مستسلمين خوفا من العقاب، مما يثبت في نفوسهم مشاعر النقص ويعرضهم كونوني

إليه في  ذلك الرأي من خلال ما توصلا (Vergercent) وفجرسنت (Difiz) النفسية، ويؤكد ديفيز

 لىأبحاثهما، حيث تبين لهما أن القسوة من الأم أثناء تدريب الأطفال على ضبط الإخراج، تؤدي إ

  .)87، ص1986، (انتصار .طرابات الوجدانيةمعاناتهم للاض
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 :أسلوب الإهمال3-5-
 دمعيشير هذا الأسلوب في التنشئة الأسرية إلى إهمال الوالدين في عملية التنشئة الاجتماعية، حيث 

 ءباللآو الرعاية وعدم الاهتمام وعدم تشجيع الطفل على السلوك الحسن، أو معاقبته على السلوك السيئ

يتهم إمكان الذين يمارسون هذا النوع من أساليب التنشئة، لا يوجد لديهم غالبا ما يقدموه لأبنائهم لإنماء

 :كما لا يوجد لديهم قواعد واضحة لتنشئتهم، وللإهمال عدة مظاهر يمكن ذكرها

 .تهمنها ترك الطفل بوجه عام والمراهق بوجه خاص دون مراقبة، لا ثواب ولا عقاب على سلوكا ـــ

 تركه دون توجيه، وغالبا ما ينتج هذا الاتجاه نتيجة عدم التوافق الأسري الناتج عن العلاقات الزوجيةـــ 

، 1986،نتصار(ا .السيئة أو لعدم رغبة الأم في الأبناء، وربما لوجود أم مهملة لا تعرف واجباتها

 .)56ص

 رة المراهقة، والتي قد تزداد حدتها معـــ عدم الاستماع إلى انشغالات ومشاكل الأبناء وخاصة في فت

 الوقت، وذلك في عدم السؤال عن الابن في حالة غيابه عن البيت أو المدرسة، وأثناء خروجه مع

أصدقائه في نزهة، وكذا عدم الاهتمام بنتائجه المدرسية أو بأحواله أو تنبيهه من رفقاء السوء، أو 

  .حين يحسن التصرف تشجيعه

 :تذبذبمالالأسلوب ـ 4ـ5

 ويحصل أحيانا أن يختلف موقف الوالدين في سلوك أبنائهم بينما يتشدد الأخر، ويؤدي هذا التعامل إلى

 الاضطرابات في سلوك الأبناء والزعزعة في كيانهم، والفشل في مواكبة الاعتبارات السلوكية، لان

 دين يتعلم الأبناء معنىالأساليب التي يعاملون بها من شروط استقرارهم النفسي، فمن اتحاد الوال

 .التضامن

 أن بعض الأمهات يعاقبن الطفل إذا وجه عدوانه نحو محتويات المنزل(Woulcen) ولسنوقد وجد 

 في حين يتساهلن إذا وجهه إلى أشقائه، كما توصل إلى أن التذبذب في المعاملة الوالدية يؤثر على توافق

  .الأبناء، وينعكس سلبا على تصرفاتهم وكذا أدائهم

  :الحماية الزائدةـ 6ـ5

بها،  وفي هذا النوع من المعاملة يقوم الوالدين بالواجبات نيابة عن الأبناء، مع أنهم قادرون على القيام

يتداخل  ولا يعطيانهم الفرصة في التصرف في الكثير من الأمور، كاختيار الملابس وانفاق الأموال، وقد

كانوا غير  يز بينهما تقبل الأبناء لمواقف التخلي من الآباء، فإذاهذا النوع من المعاملة مع التسلط، وما يم

 .)47ص، 2005(جابر،  .راضين عنها فان ذلك يعتبر تسلطا
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 وتنمي الحماية الزائدة الاعتيادية وعدم التركيز وانخفاض مستوى قوة الأنا والطموح والخوف

 نقياد للجماعة والاعتماد عليهاوالانسحاب، وعدم التحكم الانفعالي، ورفض المسؤولية، وسهولة الا

  . )346ص ،2005جابر،( .والحساسية المفرطة

 الاتكالية ومنه فالحماية الزائدة هي أسلوب إذا زاد عن حدها أدى بالأبناء خاصة في سن المراهقة إلى

  .والكسل وانعدام روح المبادرة، وبالتالي إلى انخفاض مستوى الأداء والطموح والدافعية

  : الأسريةالمؤثرة في أساليب التنشئة  المستوياتــ 6

  : المستوى الاجتماعيــ  1ـ6

باء والأمهات والأقارب في بعض يتبناها الا من الجدير بالملاحظ أن أسѧѧѧѧѧاليب التنشѧѧѧѧѧئة الاجتماعية التي

لأخرى اعتمادا على خلفياتها الاجتماعية وانحداراتها الطبقية  الأحيان تختلف من أسرة لأخرى، ومن فئة

التي تنتمي لها الأسѧѧѧѧرة عاملا بارزا من العوامل المؤثرة في عملية التنشѧѧѧѧئة  تعتبر الطبقة الاجتماعيةإذا 

والمحيط بالأولاد وبالتالي تعمل ثقافتها وأهدافها كمحور بين الإباء والأبناء، إن لكل  كونها تشѧѧѧѧѧكل البيئة

 يالمرجع الإطاراط، السلوك، وتمثل اجتماعية ثقافية معينة خاصѧة تتمثل في القيم والمعتقدات وأنم طبقة

لى مجتمعات مختلفة ع يشكل قاعدة لأي ممارسات والدية في التنشئة الاجتماعية ولقد أكدت الدراسات في

  .إن هناك فروقا بين الطبقة المنخفضة والمتوسطة والمرتفعة

داخلي ال امهم نحو النموالذين ينتمون إلى الطبقات الاجتماعية الوسѧѧѧѧطى فيركزون اهتم باءفمثلا الا       

اهتمامهم نحو النمو  للولد وعلى نمو الشѧѧѧعور بالمسѧѧѧѧؤولية وتحملها وعلى الضѧѧѧѧبط الوسѧѧѧѧطى، فيركزون

يل طفل وعلى دافع التحصѧѧلالذاتي ل الداخلي للولد وعلى نمو الشѧѧعور بالمسѧѧؤولية وتحملها وعلى الضѧѧبط

  . )165،ص1985العيسوي،( .والانجاز

  : يالمستوي الاقتصادــ  2.6

الحاصل، ويقاس ذلك من خلال الرواتب الشهرية  يتم تحديد العالم الاقتصادي للأسرة لمستوى الدخل المادي

الأسرة و ، تقاس أحيانا لقياس مستوى ممتلكات الأسرة من غرف أو  والدخول السنوية التي يتقاضها أفراد

عب الوضع المادي للأسرة دورا أو من خلال الأدوات داخل المنزل، إذ يل منازل وسيارات أو عقارات

ن الوضع الاقتصادي أتبين الدراسات العديد  .ووأساليب التنشئة الأسرية للأولاد كبيرا على المستوى

 اتهم الماديةن تضمن لأبنائها حاجأمباشرة بحاجات التعليم والتربية، فالأسرة التي تستطيع  للأسرة يرتبط

شروط المبدأ ال ن تضمن من حيثأأجهزة الكترونية تستطيع بشكل جيد من غذاء ومسكن ورحلات وامتلاك 

ذه ن تضمن لإفرادها هأ ن الأسرة التي لا تستطيعاعلى العكس من ذلك فوالموضوعية لتنشئة سليمة ، 
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ن االي فلتحصيل علمي أو تنشئة سليمة، وبالت طفل إمكانيات وافرةلن تقدم لأالحاجات الأساسية لن تستطيع 

بالحرمان والدونية وأحيانا إلى السرقة والحقد على  لشعور الأطفادي يؤدي إلى النقص والعوز الما

     . )30،ص2000،وطفة (  .المجتمع

   :المستوي التعليمي ــ 3.6

اتجاهاتهم نحو أبنائهم حيث يؤثر المستوى  يعتبر المستوى التعليمي للوالدين من أهم العوامل المؤثرة في

 .الاجتماعية للأبناء بأدوارهم في عملية التنشئة ورهم بكفاءتهم للقيامالتعليمي للوالدين على شع

حرية  باء من المستوى التعليمي المرتفع يمنحون أطفالهمإن الا1995" "روي"و لقد أظهرت دراسة

 ". أكبر من التي يمنحها الآباء من المستوى التعليمي الأقل

ي ف ا الوالدين دورا كبيرا في تأخرهم عن اقرأنهمكما تلعب أساليب التنشئة و ٌ المعاملة التي يتبعه

والتفسير مع  الدراسة لما يتبعونه من أساليب القسوة والإهمال واقل ميلا لاستخدام أساليب الشرح

 .أطفالهم

لمواقف ا فيعتبر المستوى التعليمي للآباء ذا تأثير كبير على الدور الوظيفي للأسرة وذلك من خلال

                                  .تنشئة أطفالهم تي عايشها الآباء أثناء تعليمهم وهذه الخبرات تساعدهم علىالتعليمية اليومية ال

  .)141ص، 2004العمر،  (

  :الدينيالمستوى ــ  4.6

القيام  فالعلاقة بين أفراد الأسرة تكمن في للوضع الديني للأسرة أثره العميق في تنشئة الأولاد وتربيتهم

ة، في القول والعمل والأخذ بالقيم الإنسانية الفاضل عبادات والتمسك بالشعائر والتحلي بالخلق الحسنبال

والحرص على مصالحهم إن ذلك كله يدركه الطفل ويحسه من  وعرض الاتجاه التعاوني بين الناس

ما في الذي نالمتدينة فنمو على نحو يمارس فيه العمل المنتج ويحكم ضميره  خلال تفاعله في جماعته

 .)2013بن عون،( المجتمع.وخلقي سليم في جميع مواقف الحياة في  إطار ديني

 ويتضح مما سبق أن هده المستويات لها دور فعال يؤثر في بناء الطفل حيث تختلف من

  .خر فبتوفر الإمكانيات والفرص المتاحة تساعد في تنشئته تنشئة سليمةمستوى لآ
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  ʭʵʹʯة الأسȂʙة:الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للــ 7

 :ـ نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي1ـ7

ǽعʛʰʱ فʛوʙȄ أبʨ نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي، إذ اعʛʰʱ أن الفʛد يʨؔʱن مʧ ثلاث مʤʻʺات: هي (ألهʨ، الأنا، 

ʧوم ،ʧيʙالʨاهي الʨون ʛخل في أوامʙʱالي الʱالȃل الأنا الأعلى)، وʲʺالأنا الأعلى، وهي ت Șʱʷت ʦث    

 .ʱي يʱعلʺها الʢفل، أثʻاء عʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة عȘȄʛʡ ʧ الʨʲاب والعقابالʹʺʛʽ لأنه ǽعʻي الʦॽʁ ال

 .)28، ص1996(الʻȁʙʵʹي، 

وهʻا يʱʹح دور الʨالʙيʧ مʧ خلال الأسالʖʽ يॼʱعها في عʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة لأبʻاء في تʧȄʨؔ ؗل 

ʺʵأن في ال Ȑʛي تʶفʻل الʽلʴʱرسة الʙأن م ʥالأنا والأنا الأعلى، ذل ʧفلمʢاة الॽح ʧات الأولى مʨʻس ʝ 

 ǽقʹي هʚه الʺʛحلة في الأسʛة فإن هي القاعʙة الʱي تȞʷʱل مʧ خلالها شʱʽʸʵه، وȃاعॼʱار الʢفل

 لأسالʖʽ الʺعاملة الʨالǽʙة الʙور الʛʽʰؔ والفعال في تॽȃʛة و نʺʨ شॽʸʵة الʢفل إما نʨʴ الʨʶاء واما

  نʨʴ الاضʛʢاب.

 ȑزʙʻل لʨه هॽا ما أشار إلʚولعل ه (Holl Lindzy)، ةॽʸʵʷاحل الʛم ʧحلة مʛأنه في ؗل مǼ  نʨȞǽ

ʝة ؗʺا أن أسॽʸʵʷاء الʻة في بȄʛهʨة جॽوهي عʺل ،ʠفʛل أو الʨʰالقǼ هǽʙوال ʨʴفل نʢاه الʳك ا اتʨلʶل

 هʚال الاجʱʺاعي للʶلʨك الʺʱʶقʰلي للʢفل يʙʴʱد داخل الأسʛة لॼʸʱح خʸائʟ الʢفل نʨʴ والǽʙه وفقا

لعلॽا ا علॽا، وهي الʺʨʯʶلة عʧ عʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة، حȘʻʷǽ ʘʽ مȐʨʱʴ الʚاتالʴʱلʽل ǽفعل الʚات ال

ʧيʙالʨائح الʸهات ونʽجʨت ʧم.  ،ȏʙاهʗ306، ص2008(ال(.  

 ʘʽه، حǽʙوال ʛʽه لʺعايʱابʳʱفل اسʢاب الʶʱاك ʧʺʹʱت ʧʽلʽلʴʱال ʙʻة عॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱة الॽه فعʺلʻوم

ʖʽ الʺعاملة الʨالǽʙة الʱي تʧʺʹʱ الʱعʜȄʜ والانʢفاء القائʦ على تʧȄʨؔ الأنا الأعلى، وهʚا عȘȄʛʡ ʧ أسال

  الʨʲاب والعقاب.

  ـ نȂʙʢات الʯعلʤ:2ـ7

  :تȑʨʢʻ هʚه الȄʛʤʻات على ثلاثة تʨجهات تʨرد ؗل مʧ هʚه الʨʱجʽهات ॽɾʺا يلي

  أـ الʦʯجॻه الأول:
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 يȐʛ  ذإ (Miller and Dollard ; Sears and Mekoby)قʙمه وʤȄهʛ مʧ خلال ما      

هʚا الʨʱجه أن الॽʰʢʱع الاجʱʺاعي هʨ ذلʥ الʳانʖ مʧ الʱعلʦॽ الǽ ȑʚعʻى Ǽالʶلʨك الاجʱʺاعي  أصʴاب

حʙʴǽ ʘʽث الʨʢʱر الاجʱʺاعي عʙʻ الأʡفال ǼالȄʛʢقة نفʶها الʱي ʙʴǽث بها تعلʦ الʺهʺات  عʙʻ الفʛد،

ʥوذل ،Ȑʛالع الأخ ʦعلʱال ȏادॼم ʖوتلع ،ʦهʙʽوتقل ʧȄʛللأخ ʦتهʙاهʷخلال م ʧوالعقم ʜȄʜعʱل الʲاب امة م

 .رئॽʶॽا في عʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة والإʡفاء دورا

والاسʳʱاǼات  وȐʛȄ أصʴاب نȄʛʤة الʱعلʦॽ أن الʱعلʨȞǽ ʦن عȘȄʛʡ ʧ الʱقلʙʽ والإشارات أو الʺʨاجهات

(مʨجه)،  والʺȞافآت. فالʢفل يʛغʖ في الʨʸʴل على أشॽاء والʙه (مʛʽʲ)، يȐʛ أǼاه ʖʴǽ الʺʢالعة

  .ول مʢالعة القʟʸ اسʳʱاǼة له، فʛʽضى عʻه والʙه وȞȄافʯهʴॽɾا

 أن الʢفل في سॽɻه لʵفʠ دوافعه واشॼاع حاجʱه (Miller , Dollard) كʺا يȐʛ مʽللʛ ودولارد     

ʙقلǽ ʙʺʱك الʺعʨلʶال ʨالأول ه :ʧʽعʨن على نʨȞǽ ȑʙʽقلʱك الʨلʶان أن الʲاحॼان الʚه ȐʛȄو ،ʧȄʛالآخ 

ه، وسلʨك شʟʵ أخʛ مع عʙم إدراكه للʺʨاجهاتالʺʱؔافئ، وʢȄابȘ الʢفل  ʨؗسل ʙʽقلʱال ʧع مʨʻا الʚفي ه 

ʧا عʙيʙا ج ʨؗفل سلʢال ʦعلʱي ʘʽخ، حʶʻك الʨسل ʨاني هʲع الʨʻوال .ʟʵʷا الʚك هʨات في سلʛʽʲʺأو ال 

 .ȘȄʛʡ الʺʴاولة والʢʵأ مʲلا: ملاحʤة رسام ǽقʨم Ǽالʛسʦ فʙʱʽرب على الॽʁام بهʚه الʺهارة

  ʰاني:ب ـ الʦʯجه ال

ʛʻʽȞس ȑخلال رأ ʧم ʛهʤǽ (Skinner)ʦॽɺʙʱال ʧʽانʨء قʨاعي في ضʺʱك الاجʨلʶال ʛʶفǽ ȑʚال ، 

ʦل ȑʚك الʨلʶر الʛȞǽ ه، ولاॽة علǼل على إثاʸح ȑʚك الʨلʶار الʛؔل إلى تʽʺǽ فلʢب العقاب، فالʨوأسل 

  .)30، ص2008الʗاهʸʴǽ. )،ȏʙل ॽɾه على ثʨاب

:ʖالʰجه الʦʯجـ ال  

 ومʧ معه، حʘʽ تʨʻʰا تفʛʽʶ (Bandoura) الʨʱجه مʧ خلال ما قʙمه Ǽان دوراʤǽهʛ هʚا        

 الʯʷʻʱة الأسȄʛة Ǽالʱقلʙʽ والȌॽʺʻʱ، فهʻاك تʷاǼه ملفʗ للʛʤʻ بʧʽ الآǼاء والأبʻاء في مʨضʨعات ʛʽʲؗة

 Ȑʛعة، إذ يʨʻʱوم (Bandoura)  نʨʺعلʱي ʦة فهʻʽة معॽ ʨؗة سلʛʽخʚودون بʜم ʦون وهʙلʨاد لا يʛأن الأف

ʶلʨك، وȐʛȄ أصʴاب هʚا الʨʱجه أن الفʛد لا يʱعلʦ أفعالا مॼʶقة فقȌ، بل يʱعلʦ نʺاذج ؗلॽة مʧ الʶلʨك، ال

 .أȑ لا يʱعلʦ ما بʧʽ نʺاذج الʶلʨك ولʧؔ القʨاعʙ الʱي هي أساس الʶلʨك

 وقʙ تعʛضʗ نȄʛʤات الʱعلʦ الاجʱʺاعي إلى الʻقʙ، مʧ حʘʽ أنها تǼ ʜʽʺʱأنها نʷأت وتʨʢرت في    
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 .لʺعʢي، ومʧ تʳارȃه الʺʹʡʨʰة بʙرجة ʛʽʰؗةالعʺل ا

 وهي إذا ؗانʗ قʙ أعʗʢ تفʛʽʶا ʢॽʶǼا وواضʴا للʱعلʦ الاجʱʺاعي، إلا أن هʚا الʱفʛʽʶ يॼقى صادقا    

Ǽالॼʶʻة للʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة الʢॽʶॼة، ولʻؔه ǽقʛʽʲؗ ʛʸا عʙʻما يʱعʛض للʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة الʺعقʙة، 

ʛاعʷة ومॽاما ذاتȞأح ʧʺʹʱي تʱة.  الʙعارضة، ودوافع معقʱة ومȃارʹʱم،ȏʙاهʗ308، ص2008(ال(. 

  ـ نȂʙʢة الʗور الاجʸʯاعي:3ـ7

رائʙ الȄʛʤʻة أن هʻاك مفهʨمʧʽ رئʧʽʶॽ في نȄʛʤة الʙور الاجʱʺاعي  (Gorge Mida)  يȐʛ جʨرج مʙʽا

 .وهʺا: الʙور الاجʱʺاعي والʺȞانة الاجʱʺاॽɺة

-ʱاء اجʻي وضع بʻعʱة فॽɺاʺʱانة الاجȞʺق، ولؔلأما الʨات وحقॼه واجǼ Ȍॼتʛا وتॽɺاʺʱد اجʙʴʱاعي يʺ 

 .فʛد عʙة مʻȞات، مʲلا مȞانة الʧʶ والعʺʛ والॽʣʨفة

ॽات اجʱʺاॽɺة  ʨؗه سلॽعل ʖتʛʱاعي يʺʱله وضع اج ʛؗʚقع، فالʨʱʺك الʨلʶال ʧم Ȍʺانة نȞل مȞǼ ȌॼتʛȄو

 .مʨʱقعة عʝȞ الأنʲى

ʛؗʺǼ ʜالʺʨʺʳع الؔلي للأنʺاȋ الʲقاॽɾة الʺʛتʢॼة ǽعʛفه Ǽأنه  ʨ(Linton)ما يʱعلǼ Șالʙور فإن لʨʱʻʽون ـ

ʽمعʧ  أن ȑه، أʜ ʛؗا في مʺॽن عʺله سلʨȞǽ ه، ؗيʱأديʱد بʛم الفʜيل ȑʚوال ʜ ʛؗʺي للȞॽانȞॽʺال ʖانʳال ʨأو ه

ʙʻور عʙل الʺʷȄانة وȞʺي للȞॽانȞॽʺال ʛهʤʺال ʨور هʙال  (Linton)  هاʽلʺǽ يʱال ʦॽʁاهات والʳالات

ʜ معʧʽ في هʚا الʺʱʳʺع. الʺʱʳʺع على ؗل الأشʵاص  ʛؗن مʨغلʷǽ ʧيʚال ،ʥʴ1981(ح، 

 .-)93ـ91ص

ॽة الʺʸاحॼة لʺʛاكʜ اجʱʺاॽɺة، تʚʵʱ نʺȌ الأدوار الاجʱʺاॽɺة لʱʽعلʺها الʢفل والʱي      ʨؗلʶإن الأفعال ال 

ʦعلʱأو ال ȑʙʸألق ʦعلʱات الॽة عʺلʢاسʨإما ب ʥذل ʦʱة، و يॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱات الॽة عʺلʢاسʨها بʰʶʱȞǽ 

Ǽالॼʶʻة  عʛضي، وʖʶʱȞȄ الʢفل الأدوار الاجʱʺاॽɺة الʺʱʵلفة مʧ خلال علاقات مع أفʛاد لهʦ معʻى خاصال

الʱفاعل الاجʱʺاعي الʺॼاشʛ مع الʢفل، وما -.له ؗالآǼاء، وʤȄهʛ هʚا الʙور ʨʸǼرة خاصة في اتʳاهاتهʺا

ا مʧ نȄʛʤات الʯʷʻʱة ʲʺǽله ذلʥ في مʛاحل نʺʨ الʚات عʙʻ الʢفل، إن نȄʛʤة الʙور الاجʱʺاعي ؗغʛʽه

نفʶه لʝॽ مʙʴد ʨʸǼرة قاʡعة، فلا يʨجʙ له  الأسȄʛة، فقʙ وجه لها نقʙ فʨʴاه: أن مفهʨم الʙور الاجʱʺاعي

ॽات الʵاصة ʨؗلʶقعات الʨه، وأن تॽعل Șفʱك مʛʱʷى مʻهʺة أو  معʰن مʨؔت ʙق ،ʧʽاعي معʺʱضع اجʨب

ʖʽ الॽʸʵʷة على Ȅʛʡقة الॽʁام Ǽالأدوار أ تʱفاوت تفاوتا ʛʽʰؗا بʧʽ شʟʵ وآخʛ، أǽʹا لا ʧȞʺǽ إغفال ʛؗت ʛث

 ʖʶʱȞǽ ʨفل، وهʢة للॽʸʵʷال ʟائʸʵها، ولا إغفال الʻع ʛʽʰعʱد في الʛتف ʧه مʻʺʹʱة، وما يॽɺاʺʱالاج
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هʚه الأدوار الاجʱʺاॽɺة، ومʧ مʜاǽا هʚه الȄʛʤʻة أنها إضافة إلى تأكʙʽها للʳانʖ الاجʱʺاعي للʯʷʻʱة الأسȄʛة، 

  .) 78، ص1981حʥʴ، ( .في الʨʺʻ الاجʱʺاعي للʢفلفقʙ أكʙت دور الʚات 

  ـ نȂʙʢة الʯفاعل الʙمȏʚ:4ـ7

الȄʛʤʻة،  مʧ أهʦ رواد1962(Miller) ومʽلǽ1929 (Charles Kolly) ʛعʙ ؗل مʧ تʷارلʨؗ ʜلي

 :والʱي تقʨم على الأسʝ الʱالॽة

 .أن الॽʁʴقة الاجʱʺاॽɺة، حॽʁقة عقلॽة تقʨم على الʽʵʱل والʨʸʱر -

 الإنʶان على الانʱقال مʧ خلال الʛمʨز وقʙرته على تʽʺʴلها معاني وأفؔار ومعلʨمات ʧȞʺǽ نقلهاقʙرة  -

   )202 ص ،1986 (الʦʳلي، .لغʛʽه

ʜ هʚه الȄʛʤʻة على أهʺॽة الʱفاعل الʛمȑʜ في الʯʷʻʱة، أو الʨʱاصل عȘȄʛʡ ʧ الʛمʨز واللغة، في  - ʛؗوت

لȐʙ الʢفل، حʘʽ يʱعʛف الفʛد على صʨرة ذاته مʧ  عʺلॽات الʱفاعل الاجʱʺاعي وتʧȄʨؔ مفهʨم الʚات

خلال تʨʸر الآخʧȄʛ، وما تʴʺله هʚه الʨʸʱرات والاسʳʱاǼات، وȃʺعʻى أخʛ فأن الآخǽ ʧȄʛعʙون مʛآة 

عالʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي الأمȞȄʛي، الȑʚ يȐʛ أن  (Gorge Mid)يȐʛ الفʛد نفʶه فʽها. وهʚا ما أكʙه 

 نʺʨ قʙرته على الʱفاعل مع الآخʧȄʛ في مʱʳʺعه عʛʰ الʨʱاصلالʚات تʤهʛ وتʨʺʻ لȐʙ الفʛد نʳॽʱة 

ʛʽʶفʱم بʨاعي أقʺʱفاعل الاجʱة الॽون، وخلال عʺلʛاني الآخʛي ؗʺا يʶنف Ȑا: "أرʹǽأ ʅॽʹȄو ،ȑʜمʛال 

  .) 65-66ص ،2002(سلȎʦ مʗʸʲ، إشارات الآخʛ، تعابʛʽ وجهه وأحاسʶॽه لأفهʦ نفʶي". 

بʧʽ الʯʷʻʱة واللغة، Ǽاعॼʱار اللغة أول وسʽلة رمȄʜة مʧ وسائل  ؗʺا لʦ تهʺل هʚه الȄʛʤʻة العلاقة    

الاتʸال بʧʽ الأفʛاد، وحʙوث الʱفاعل بʻʽهʦ، ولʺا ؗانʗ اللغة ॼɺارة عʧ رمʨز، والؔلام هʨ أحʙ أشȞالها 

الʺʨʺʶعة والʺȃʨʱȞة والʺʨʢʻقة. وȃالʱالي فاللغة تʱʻج ؗلاما مʤʻʺا، مʶʻقا ورمȄʜا ʨȞǽن مʱفقا علॽه 

ॽɺاʺʱثقافة اج ʧوم ʛع إلى أخʺʱʳم ʧلف مʱʵة، وهي تॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱال ʧنها مʨʰʶʱȞȄاد، وʛالأف ʧʽا ب

 Ȑʛإلى أخ.  

حʘʽ تقʨل: الʨʵلي "أن الʢفل عʙʻ الʨلادة لا ʨȞǽن اجʱʺاॽɺا أو غʛʽ اجʱʺاعي ولʻؔه عȘȄʛʡ ʧ الʱفاعل 

ॽɺاʺʱات الاجʚأ الʙʰت ʦث ʧمج الʺعاني، ومʙʱʶاللغة، ت ʨʺʻت ،ʧȄʛرمع الآخʨهʤلي، .ة في الʦʳال) 

  .)20ص
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ʜ على الʨʱاصل بʧʽ الأفʛاد، واللغة هي العامل الʺهʦ في نقل  ʛؗة تȄʜمʛة الॽفاعلʱأن ال ʙʳه نʛؗذ Șʰمʺا س

 الʛمʨز مʧ فʛد إلى أخʛ، فهي أساس الʱفاعل والʯʷʻʱة داخل الأسʛة هي الأساس في تعلʦ الأفʛاد

  لهʚه الʛمʨز.

  الʙʸاهȖ: وتأثʙʻها علىسȂʙة أنʸاȉ الʭʵʹʯة الأــ 8

تʕثʛ أسالʖʽ الʹȌॼ الʱي يॼʱعها الآǼاء على الॽʻʰة الʻفॽʶة للʢفل و تʛʺʱʶ في تأثʛʽها خلال مʛحلة      

 ʜنʛʽب ʛʽʷاهقة ، تʛʺالberns 1997 ي ؗانʴامʶʱوال ȑرʨاتʱȞǽʙال ʧʽʢʺʻال ʧاء مǼها أن الآʱفي دراس 

 ʦول ʦفالهʡأ ʧة عॽɻواق ʛʽات غʙقʱمع ʦيهʙو ل ʦفالهʡها أʢȃʛي يʱة الॽائʺʻحلة الʛʺار الॼʱالاع ʧʽعǼ واʚأخǽ

في الʺقابل فان الآǼاء مʧ الȌʺʻ الȑʨȃʛʱ الʴازم يʛون أن سلʨك أʡفالهʖʳǽ ʦ أن Ȍॼʹǽ ؗʺا أن هʕلاء 

الآǼاء ǽʹعʨن في اعॼʱارهʦ حاجات و قʛارات أʡفالهʦ عʙʻما يʱعاملʨن مع الʺʨقف و ǽʺارسʨن ضʢॼا 

 أʡفالهʦ عʙʻما تقʱʹي الʹʛورة ذلʥ مʛʱʴمʧʽ حاجات و قʛارات أʡفالهʦ.مʻاسॼا على سلʨك 

        ʦعهॽʳʷʱان بʙالʨم الʨقǽ ʘʽة. حȄʛʺحلة العʛʺه الʚله ʖʶب الأنʨالأسل ʛʰʱعǽ ʧʽاهقʛʺث مع الʙʴʱفال

 ʦاصة بهʵارات الʛاذ القʵن اتʨاهقʛʺع الॽʢʱʶǽ ة وॽقلالʱارات و الاسʛاذ القʵة واتॽولʕʶʺل الʺʴلال خعلى ت

الاسʱʺاع لʨالʙيهʦ ومʻاقʱʷهʦ ، والʱفǼ ʛʽؔالʱغʛʽʽات الʱي ǽقʙمها لهʦ و Ǽالʱالي فان الأجʨاء الأسȄʛة الʴازمة 

مʧ الʺʛجح أن تʨؔن الأكʛʲ احʛʱاما و تقʙيʛا و دفʯا وتقʰلا واتʶاقا، و يʛتȌॼ هʚا الȌʺʻ مʧ الʨʽʰت Ǽالاسʱقʛار 

 لؔل مʧ الأولاد والʻʰات، فالʺʛاهقʨن الʚيʨʷॽɻǽ ʧن في ʻؗفوالʵلʨ مʧ الʺʷاكل والʶلʨك الʺʛʴʻفة Ǽالॼʶʻة 

 ʧيʙل والʣ ن فيʨʷॽɻǽ ʧيʚال ʦانهʛأق ʧة اقل مॽ ʨؗاكل سلʷة أعلى و مॽɺاʺʱة اجǽؗفا ʦيهʙل ʧʽحازم ʧيʙوال

.ʧʽأو مهʺل ʧʽللʙأو م ʧʽȄرʨاتʱȞǽد  

ولʙيهʦ  قل ؗفاǽة اجʱʺاॽɺة ،فالʺʛاهقʨن الʚيʧ تʨȃʛا في الʨʽʰت الʱي ʨʶǽدها الȌʺʻ الʺهʺل هʦ الأ         

ॽة على نʨʴ أكʛʲ مʺا ʨʶǽد في الʺʨʺʳعات الأخȐʛ و في الʺقابل فان  ʨؗلʶة والॽجʨلʨʽʰاكل الʷʺال ʦʤمع

الʺʛاهقʧʽ مʧ ذوȑ الȌʺʻ الʱȞǽʙاتʨرʨȞǽ ȑنʨن مॽʢعʧʽ و ʲʱʺǽلʨن للʶلʢة، إلا أن مفاॽʂʺهʦ عʧ أنفʶهʦ هي 

 ʨاهقʛʺأما ال Ȑʛعات الأخʨʺʳʺال ʧأ مʨام الأسʙʵʱن اسʨʯʽʶǽ ʦة إلا أنهॽعال ʦهʶأنفǼ ʦهʱن فان تقʨللʙʺن ال

الʺʨاد الʺʙʵرة ولا ʨʻʶʴǽن الʛʸʱف في الʺʙرسة وأقل انهʺاكا في الأعʺال الʺʙرسॽة أما الʺʛاهقʧʽ في 

الʨʽʰت الʱي ʨʶǽدها الʱقʰل الʨالȑʙ و الʜʴم و الǽʙʺقʛاॽʡة ʴǽققʨن درجات أعلى في الʺʙرسة و أكʛʲ اعʱʺادا 
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ॽات مʛʴʻفة مʧ الʺʛاهقʧʽ الʚيʧ يʨʯʷʻن  على ʨؗماج في سلʙالا للانʺʱا و أقل احǼاʯʱات و اقل قلقا و اكʚال

 Ȑʛة أخȄʨȃʛت ȋفي أنʺا.  

كʺا يʚʵʱ الʺʛاهقʨن مʧ ذوȑ الȌʺʻ الȑʨȃʛʱ الʴازم مʨʺʳعات مʧ الʛفاق مʸقʨلة جʙʽا أȑ تʛʱʴم        

لانʳاز الأكادǽʺي، الʳʻاح الʺʙرسي و الʷعॽʰة معايʛʽ وʦॽʀ الॼؔار و الॼʷاب على حʙ سʨاء مʲل: ا

  .)228ـ227، ص2009رغʗ شʤȂʙ،  ( الȄʛاضॽة و الاجʱʺاॽɺة.
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  خلاصة:

اب الفرد إكس ا فييا بارزا وأساس ًرالتنشئة الأسرية حيث تلعب دو مفهوم في هذا الفصل تم التطرق إلى

العملية إلا من خلال  بها ثقافة المجتمع، ولا تتم هذهجملة من المعايير والقيم والاتجاهات التي تحفل 

تختلف من ثقافة إلى أخرى ومن  مجموعة من الأساليب تنتهجها الأسر في تنشئة الأبناء، وهذه الأساليب

  .أسرة لأخرى

 من لك مكانةو أدوار خلال من أبنائهم تنشئة في الوالدان يتبعها التي التربوية الأساليب تتحدد ما فكثيرا

 ةللدراس كموضوع باعتبارها مراهقال تنشئة عملية من يجعل ما وهذا والمجتمع، العائلة في لجنسينا

  .خاصة بصفة والعائلة عامة بصفة المجتمع في مراهقال مكانة خلال من تتحدد الحالية

 لتطرق في الفصل القادم إلى التعرف على ادمان مواقعالإلمام بالموضوع بصورة أوسع سيتم ا ومن أجل

  بتنشئتهم الاسرية.  وعلاقة ذلكالتواصل الاجتماعي من طرف المراهقين 
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:ʗʻهʸت  

 يʸʱف العʛʸ الʱي نʷॽɻه الآن Ǽعʛʸ الʨʲرة الʺعلʨماتॽة، الȑʚ تʺʲلʗ أكʛʲ ملامʴها في الȞॼʷة

 ʗلʨح ʗنʛʱفالأن "،ʗنʛʱة "الأنॽʺة العالॽتʨʰؔʻة لا العʛʽة صغȄʛاف إلى قʛʡالأ ʙاعॼʱʺاسع والʨال ʦالعال

ʵǽفى عʧ أفʛادها شيء، فقʙ أرسى الʱقʙم الهائل في تʨʻؔلʨجॽا الاتʸال نʨعا مʧ الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

 ʦاد وعلاقاتهʛات الأفॽ ʨؗفي سل ʛʽʽاث تغʙاضي، عʺل على إحʛʱوني افʛʱؔاد في فʹاء الʛالأف ʧʽب

سالʖʽ تʨاصلهʦ، وسʺي هʚا الʨʻع مʧ خʙمات الأنʛʱنȞॼʷǼ ʗات أو مʨاقع الاجʱʺاॽɺة وأشȞال تفاعلهʦ وأ

الʨʱاصل الاجʱʺاعي الʱي بʙلʗ ؗل مفهʨم قʦǽʙ عʧ الʨʱاصل والʱفاعل بʧʽ الأفʛاد، ومʧ أشهʛ هʚه 

  .ولʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي وجهها الʶلʰي الʺʤلʦ والʺʲʺʱل في ʣاهʛة الإدمان .مʨاقعها مʨقع الʨʰʶॽɿك

ل هʚا سʨف نʛʢʱق في هʚا الفʸل إلى جʜئʧʽ، الʜʳء الأول ȑʨʱʴǽ: على مفهʨم مʨاقع في ضʨء ؗ

الʨʱاصل الاجʱʺاعي، نʷأة مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، الʺʨاقع الأكʛʲ اسʱعʺالاً، خʸائʟ مʨاقع 

  الʨʱاصل الاجʱʺاعي، تأثʛʽات مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي الإʳǽابॽة والʶلॽʰة.

الإدمان، تعʅȄʛ ادمان مʨاقع  الاجʱʺاعي، تعʅȄʛادمان مʨاقع الʨʱاصل  على ȑʨʱʴǽ:أما الʜʳء الʲاني 

الʨʱاصل الاجʱʺاعي، أسॼاب ادمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، آثار ادمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، 

  علاج ادمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي.
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  أولا: مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي

1 ʦʯاقع الʦم ʃȂʙاعيــ تعʸʯاصل الاج:   

ــــʨʻات الأخʛʽة، وتعʙدت ــــ ـــ ـــعا خلال الʶـ ــــ ــــ ـــــارا واسـ ــــ ـــل الاجʱʺاعي على الانʛʱنʗ انʷʱـــ ــــ ــــ  عʛفʗ مʨاقع الʨʱاصـ

 ʨʰʶॽك،ɾوتʨʻعʗ مʴاولة تقʦǽʙ العʙيʙ مʧ الʙʵمات وتʴقȘʽ مʱʵلف الإشॼاعات، وȄأتي في مقʙمʱها مʨقع 

ʛʱȄʨاعي، و تʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨفات مȄʛدت تعʙها، وتعʛʽب، وغʨتʨي ،،ʛإلى آخ ʘاحǼ ʧم ʗلفʱاخ  ʘʽح

ــــي Ǽأنها:  ـــاء مʨقع "ǽعʛفها ازهʛ ارضــ ــــʛʱك فʽها Ǽإنʷـــ ــــʺح للʺʷــ ــــȞॼات الإلʛʱؔونॽة الʱي تʶــ مʨʤʻمة مʧ الʷــ

ــــاء آخʧȄʛ لــʙيهʦ الاهʱʺــامــات  ــــ ــــ خــاص Ǽــه، ومʧ ثʦ رʢȃــه عȘȄʛʡ ʧ نʤــام اجʱʺــاعي إلʛʱؔوني مع أعʹـــ

  .)23، ص2003زاهʙ، (. "والهʨاǽات نفʶها

ʢــــاً إلى: "ال ــــʛʽ اǽʹــ ـــغʛتʷــ ــــʺح للʺʨʺʳعات الأصـــ ʧ م ʛق الʙʳيʙة في الاتʸــــــال في الʯʽʰة الʛقʺॽة Ǽʺا ʶǽــ

ــــʺح للإفʛاد ــــ ـــ  الʻــاس ǼــإمȞــانॽــة الالʱقــاء والʳʱʺع على الإنʛʱنــʗ وتॼــادل الʺʻــافع والʺعلʨمــات، وهي بʯʽــة تʶـــ

  "والʺʨʺʳعات Ǽإسʺاع صʨتهʦ وصʨت مʱʳʺعاتهʦ إلى العالʦ أجʺع

   ʨʤʻاعي مʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨم ʛʰʱكوتعʛʱʷʺح للॽʱت ʗʽنʛʱالان ʛʰة عॽونʛʱؔات الالȞॼʷال ʧمة م 

ʦيهʙل ʧȄʛوني مع أعʹاء آخʛʱؔاعي الʺʱام اجʤخلال ن ʧه مʢȃر ʦث ʧه، ومॽɾ قع خاصʨاء مʷها إنʽف 

 ʛاشॼʺاصل الʨʱال ʥلʚب ʦʱȄو ،ʥذل ʛʽة أو غȄʨانʲامعة أو الʳقاء الʙامات أو جʺعه مع أصʺʱالاه ʝنف

ع على الʺلفات الॽʸʵʷة للآخʧȄʛ ومعʛفة أخॼارهʦ ومعلʨماتهʦ الʱي يʨʴॽʱنها وارسال الʛسائل أو الاʡلا

  . )37، ص2012 لʻلى، (.للعʛض

  نʵأة مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي:ــ 2

ان مʨقع 1997بʙأت ʣاهʛة مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي عام ،  أول هʚه الʺʨاقع SixDegrees.comوؗ

ʚلʥ إمȞانॽة الʱعلȘʽمʧ خلال إتاحʱه الفʛصة بʨضع ملفات شॽʸʵة لل  ʺʙʵʱʶمʧʽ على الʺʨقع، وؗ

ʧʽ، وȂذا ؗان مʨقع  ʛؗʱʷʺاقي الǼ سائل معʛادل الॼه، وتॽدة علʨجʨʺار الॼعلى الأخSixDegrees ʙرائ ʨه

 ʝॽʰس ȑقع ماʨاعي، فإن مʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨمMyspace ʧع مʨʻا الʚح آفاقا واسعة لهʱف ȑʚال ʨه

 Șحق ʙاقع وقʨʺالMyspaceاحا هائʳائه عام نʷإن ʚʻض، (.2003لا مʦي عʹʴ2011ح( .  

ʥذل ʙعǼ  اصل ؗـʨʱاقع الʨر مʨهʣ الىʨت...Istagram ،LinkedIn  ،Twitter ʗالعلامة الفارقة ؗان ʧؔل

  حʖʶ ذات الʺʨقعॽɾ2004فȑʛ  04رȄخ ، تʙʴيʙا بʱا2004 عامʣFacebookهʨر مʨقع الʨʰʶॽɿك  في
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  لاً:ــ مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي الأكʙʰ اسʯعʸا3

هʻاك العʙيʙ مʧ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي الʱي تعʺل على نʢاق عالʺي، فهʻاك ما ʳǽʺعها أصʙقاء 

ʙʳاقع نʨʺال ʛأشه ʧʺة، فʛغʸه مॽʻȄوʙات تȞॼاك شʻالعʺل، وه:  

ʛॻʮس ȏقع ماʦم :My space 

لʨلاǽات ا ǽعʛʰʱ سادس أكʛʲ مʨاقع العʛاب الإنʳلȄʜʽة شعॽʰة في العالʦ، و ثالʘ أكʛʲ مʨاقع شعॽʰة في

و فȘȄʛ صغʛʽ كʛȂʙ دȏ و تʦم أنʗرسʦن بʨاسʢة  )2003(الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة، و قʙ تأسʗʶ خʙماته في

مʧ الʺʛʰمʧʽʳ، و ǽقʙم شȞॼة تفاعلॽة مʧ الأصʙقاء و الʺʳʶلʧʽ مʧ أنʴاء العالʦ، و صʻع ملفات 

ʛʱوȄج ʥǼ الʺهʻي، و الإلʛʱؔونॽة عʧ حॽاتهʦ و الالʴʱاق ʱʳʺǼʺع خاص و تʙʴيʙ مʨاعʙʽ الالʱقاء و الʷʱا

للأعʺال، و ʶǽʺح لهʦ بʱقʦǽʙ مʙوناتهʦ و مʨʺʳعاتهʦ و صʨرهʦ و مʨسॽقاهʦ، و مقاʡع الفʙʽيʨ الʱي 

  .ǽعʛضʨنها في الʺʨقع و ʟʸʵǽ الʺʨقع مʶاحة للانʙماج الʲقافي

ʙʯȂʦقع تʦم :Twitter 

ʙʴإرسال تǼ هॽمʙʵʱʶʺح لʺʶي تʱو ال ،ʛغʸʺال ʧȄوʙʱمة الʙخ ʛʱȄʨقع تʨم مʙقǽʧات عʲي ʱحال ʙʴؗ ،ʦه

حʛف للʛسالة الʨاحʙة، و ذلʥ مॼاشʛة عȘȄʛʡ ʧ مʨقع تʛʱȄʨ أوعȘȄʛʡ ʧ إرسال رسالة 140أقʸى بـ 

الʱي ǽقʙمها الʺʨʢرون مʲل  أو بʛنامج الʺʴادثة الفʛدǽة الفʨرȄة و الॽʰʢʱقات (SMS) نॽʸة قʛʽʸة

ʸʵي بʚلʥ تʨؔن لʙيهʦ ملف ش و الʨʰʶॽɿك ʧȞʺǽ للʺʙʵʱʶمʧʽ الاشʛʱاك ȞʷǼل مॼاشʛ في هʚا الʺʨقع،

ǽقʨم الʺʙʵʱʶم بʙʴʱيʘ  هاǼعʙ تفعل الآن و Ǽاسʦ الʶʴاب حʘʽ تʤهʛ آخʛ الʙʴʱيʲات حʨل سʕال: ماذا

 حالʱه تʛسل الʙʴʱيʲات للأصʙقاء. 

 Youtube: مʦقع يʦتʦʻب

ʗنʛʱة الأنȞॼعلى ش ʨيʙʽع فʡمقا ʧن مʨؔʱملفات ت ȑقع على إرفاق أʨʺا الʚة هʛؔم فʨتؔ تق ȑلفة دون أ

في الʺʨقع يʧȞʺʱ مʧ إرفاق  و ʛʳʺǼد ان ǽقʨم الʺʙʵʱʶم Ǽالʽʺʴʱل، )95، ص2011عʗʮ الʙزاق، (مالॽة 

    العالʦ. أȑ عʙد مʧ هʚه الʺلفات لʛʽها الʺلايʧʽ مʧ الأشʵاص حʨل

  : Facebookمʦقع الʦʮʴॻɽك 

 ȑصف أʨم لʙʵʱʶʺال ʛʽʰعʱأنه الǼ فʛع ʙاعي، و قʺʱاصل الاجʨʱوني للʛʱؔقع إلʨم ʨقع إلهʨوني مʛʱؔ

ʨʵǽل لʺʙʵʱʶمॽه إنʷاء ملفات شॽʸʵة و نʛʷها ȞʷǼل علʻي عʛʰ ذلʥ الʺʨقع و تʧȄʨؔ علاقات مع 
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ʧʽ آخʧȄʛ على نفʝ الʺʨقع، ʨȞǽن ǼإمȞانهʦ الʙخʨل إلى ملفاتهʦ الॽʸʵʷة.  ʛؗʱʷلى،  (مʻ2012ل ،

  .)51ص

 : ــ خʶائʝ مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي 4

 :ʸʵǼائʟ ؗانʗ سॼʰا في انʷʱارها على مȐʨʱʶ العالʦ مʻهاتʜʽʺʱ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

ॻةــ 1ــ4  يʦʶʱ الʨʱاصل عʛʰ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي Ǽالʱفاعلॽة ان ǽقʨم ؗل : الʯفاعلॻة و الʵʯارؕ

 Șعلʱقى ، أو ما يॽسʨاء ، او مȄاضة ، او ازȄه{رʱʽʸʵʷǼ Șعلʱاء ما يʨة سॽʸʵʷه الʱʴاء صفʛإثǼ ʨʹع

ʺح مʨاقع تʶ ،خʛائȌ أو صʨر لʺʙيʱʻه } الʱي يʛغʖ بʱقǽʙʺها إلى الآخʧȄʛ ، و ʻʡʨʺǼه {أحʙاث سॽاسॽة

ة تʺʥ الʺʨʷʻرات أو الʱعلȘʽ علʽها أو ابʙاء  .الاعʳاب بها الʨʱاصل الاجʱʺاعي للأعʹاء ʷʺǼارؗ

 يʦʶʱ الʨʱاصل عʛʰ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي Ǽأنه تلقائي و غʛʽ رسʺي أو مʨʱقع، : الʯلقائॻةــ 2ــ4

 ʝॽفلʦȞʴت ʦॽʤʻد تʨʽائح و قʨد لʨم وجʙع ʥلʚؗ الأعʹاء و ʧʽاصل بʨʱʺل Șʽʶʻأو ت Ȍॽʢʵاك تʻذ ه ʥل

 . الʨʱاصل فهʨ يǼ ʦʶʱالʱلقائॽة بʛʡ ʧʽفي الاتʸال

 إن الʽʳʶʱل في مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي مʳاني فعلى الʸفʴة الʛئॽʶॽة لȞॼʷة : قʸة الʯؒلفةــ 3ــ4

ɿانالʳقى مॼاني و يʳب "مʨʱȞك مʨʰʶॽي". 

 لا ʱʴǽاج العʹʨ إلى مهارات خاصة لاسʙʵʱام شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي و : سهʦلة الاسʗʳʯامــ 4ــ4

 .معʦʤ شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي تʨفʛ صفʴات خاصة Ǽالغة الʛسʺॽة لؔل مʱʳʺع

 إذ لا تʢʱلʖ عʺلॽة الاتʸال إذ ʧȞʺǽ للعʹʨ الاتʸال Ǽالعʹʨ : الʦʷʲر الʗائʤ غʙʻ الʸادȏــ 5ــ4

 .خʛ عȘȄʛʡ ʧ تʛك رسالة نॽʸة ، أو صʨر أو معلʨمات عʧ أفلام أو مʨسॽقى او غʛʽهاالآ

 ʲʺǽل الʺȐʨʱʴ الʺʛسل مʧ الʺʙʵʱʶمʧʽ اغلॽʰة الʺȐʨʱʴ الʺʨʷʻر عʺى مʨاقع الʨʱاصل : الانفʯاحــ 6ــ4

ʦॽة لأن  ʦه الاجʱʺاعي ، و ذلʥ يʙȄʜ الॼɼʛة لȐʙ الاعʹاء ǼالʺʙȄʜ مʧ الʨʱاصل و الʱفاعل و الʺʷارؗ

 مǽ ʧقʨم Ǽعʺلॽة انʱاج الʺȐʨʱʴ عʝȞ وسائل الإعلام الʱقلǽʙʽة الʱي ʲʺǽل بها الʟʵʷ دور الʺʱلقي أو

.Ȑʨʱʴʺلل ʥهلʱʶʺال  

 اȑ تʨʱافʛ في شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي خʙمة تॽʱح للأشʵاص Ǽإنʷاء : دعʤ الʸʱʯعاتــ 7ــ4

ʲاعي مʺʱي أو الاجʻيʙاء الʺʱاص أو الانʸʱالاخǼ كʛʱʷعات تʨʺʳكمʨʰʶॽɿل ال. 

 امȞانॽة فʱح تلʥ الȞॼʷات عȘȄʛʡ ʧ الهʨاتف الʺʻʱقلة فلا ȋʛʱʷǽ وجʨد جهاز حاسʨب : الʙʸونةــ 8ــ4

ات الʺʳʱʻة للأجهʜة الʺʨʺʴلة أصʗʴॼ تʹʺʧ أنʤʺة الʷʱغʽل ʛؗʷات بل ان الȞॼʷال ʥلʱج لʨلʨلل 
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 .تॽʰʢقات خاصة تʶʺى بʛامج الʨʱاصل الاجʱʺاॽɺة

 إن شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي أصʗʴॼ تʜاحʦ الʳلʶات و الʺʳالʦ : ʝاصلعالʤ افʙʯاضي للʯʸــ 9ــ4

 العائلॽة و الاجʱʺاॽɺة ولǽ ʦعʙ الʶفʛ مʛʷوʡا لʛؤȄة الاصʙقاء أو سʺاع أصʨاتهʦ أو الॽʰع والʛʷاء او

 .الʙراسة

 ॼةإذ تʨفʛ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي فʛصة للاتʸال Ǽالʙعاة و ʡل : إذاǺة الفʦاصل الॻɿॺʠةــ 10ــ4

.Ȍة دون وسائʛاشॼرة مʨʸǼ اء ، و العلʺاءǼو الأد ، ʦد،  العالʦʸʲم ʥʻʴ87ــ85، ص2015(ح(.   

 :ــ تأثʙʻات مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي الإʱǻابॻة والʴلॻʮة5

 :ــ تأثʙʻات مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي الإʱǻابॻة1ــ5

 ʱʺاعي، لʛʷʻ الأخॼار والآراءॽʢʱʶǽع أȑ شʟʵ اسʙʵʱام مʨاقع الʨʱاصل الاجـ الȂʙʲة الفʙدǻة: 1ـ1ـ5

."Ȍسائʨد الʙعʱئي، "مʛع أو مʨʺʶب أو مʨʱȞل مȞʷǼ  

 لʦ تعʙ تلعʖ حʙود الʳغʛاॽɾا دورا في تʽȞʷل الʺʱʳʺعات الافʛʱاضॽة، فهي مʱʳʺعات ـ الʦʸʵلॻة:2ـ1ـ5

  .لا تʻام، ॽʢʱʶǽع الʺʛء أن ʙʳǽ مʧ يʨʱاصل معه في الʺʱʳʺعات الافʛʱاضॽة على مʙار الʶاعة

انهॽار فʛؔة الʳʺاعة الʺʛجॽɻة Ǽʺعʻاها الʱقلȑʙʽ، والʙخʨل في علاقات ʶǼهʨلة ʖʰʶǼ الʙʸونة:  ـ3ـ1ـ5

ة الʱي تʳʺع معاً اشʵاصاً لǽ ʦعʛف كٌ ل مʻهʦ الآخǼ ʛالʹʛورة قʰل الالʱقاء  ʛؗʱʷʺامات الʺʱالاه

 .إلʛʱؔونॽا

 لʜام بل تقʨم في مʳʺلهالا تقʨم مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي على الʛʰʳ أو الإ ـ حȂʙة الاخॻʯار:4ـ1ـ5

  .على الاخॽʱار

 تʨفʛ وسائل تʦॽʤʻ وتʦȞʴ وقʨاعʙ لʹʺان الʨʸʵصॽة والȄʛʶة، قʨȞǽ ʙن مفʛوضاـ الʦʶʳصॻة: 5ـ1ـ5

 مʧ قʰل القائʺʧʽ، وقǽ ʙʺارس الأفʛاد أنفʶهʦ في تلʥ الʺʱʳʺعات الʖʳʴ أو الʰʱلॽغ عʧ الʺʙاخلات والʺʨاد

 .غʛʽ اللائقة أو غʛʽ الʺقʨʰلة

 بʙاǽة مʧ الʛʺʱد على الʳʵل والانʨʢاء وانʱهاء –فʹاءات رحॼة مفʨʱحة للʛʺʱد والʨʲرة أنها -

 .) 122ص، 2012(بهاء الʗيǼ،ʥالʨʲرة على الأنʤʺة الॽʶاسॽة. 

 :ــ سلॻʮات مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي2ــ 5

 انفʱاح على مʧ سʺاتها وتʨاǼعها أنها تʱʻهي إلى عʜلة، على ما تعǼ ʙه مʧ :العʚلة والانʲʴاب ـ1ـ2ـ5

العالʦ وتʨاصل مع الآخʧȄʛ. فقʙ أغʗʻ الʛسائل الॽʸʻة القʛʽʸة، وما ʨʰʱȞǽن وॼʱȄادلʨن على الʨʰʶॽɿك 
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ʧا عȄʜأفراتال ʧد مʛؗل ف ʥʺهʻا يʺʻʽب ʙواح ʗʽفي ب ʞॽɻي تʱة الʛرة الأسʨص ʙتع ʦا لʻه ʧم ، ʛ ادها في

  عالʺه الافʛʱاضي الʵاص.

Ȅʜة وتʱʻهي ǼالʙʱرȄج إلىتʦʶʱ الʺʱʳʺعا :ʯفʣؒ الهȂʦةـ ـ2ـ2ـ5 ʛؗاللام ʧة مॽرجة عالʙة بॽاضʛʱت الاف 

 تفʥॽؔ مفهʨم الهȄʨة الʱقلȑʙʽ، ولا ǽقʛʸʱ تفʥॽؔ الهȄʨة على الهȄʨة الॽʻʡʨة أو القʨمॽة بل يʳʱاوزها إلى

الهȄʨة الॽʸʵʷة، لأن مʧ يʛتادونها في احॽان ʛʽʲؗة Ǽأسʺاء مʱʶعارة ووجʨه لʗʶॽ وجʨههʦ، وȃعʹهʦ له 

ʧم ʛʲاب.  أكʶح،ʥيʗ123، ص2012(بهاء ال(. 

ʧʽ، قʙ تʨؔن جʚاǼة جʙا  :إضاعة الʦقʕـ 3ــ2ـ5 ʛؗʱʷʺها للʛفʨي تʱة الॽهʽفʛʱماتها الʙأنها مع خ ʘʽح

ʗقʨى معها الʶʻرجة تʙل. 

تॼقى مʳهʨلة الʺʙʸر الॽʁʴقي خلف مʙʵʱʶمي شȞॼات الʨʱاصل  :الʸȂʙʱة الالʙʯؒونॻةـ 4ـ2ـ5

ʶانا إلى مॽاعي دافعا أحʺʱمات الʺʹللة الاجʨالʺعل ʛʷة، ونॽʸʵʷال الʴʱاز وانʜʱها في الابʽمʙʵʱ

  .وتȄʨʷه الʶʺعة، أو في الȄʛʳʺة ؗالʙعارة أو الʛʶقة أو الاخʢʱاف

 أضʴى اسʙʵʱام مȄʜج مʧ الʛʴوف :تʙاجع اسʗʳʯام اللغة العॻȁʙة الفʲʶى لʶالح العامॻةـ 5ـ2ـ5

 على شȞॼات الʱعارف والʺʴادثة فʨʴʱلʗ حʛوفوالأرقام اللاتॽʻʽة بʙل الʛʴوف العॽȃʛة الفʴʸى خاصة 

" وهʚا ما أكʙته دراسة علي صلاح مʨʺʴد 3" والعʧʽ " 7اللغة العॽȃʛة إلى رمʨز وأرقام Ǽاتʗ الʴاء " 

 ʛؗʚȄي ". وȃʛاب العॼʷان ثقافة الʨʻعǼ) الʸها الإدمان على  )2014جʰʰʶǽ ةॽʶة ونفॽɺاʺʱة آثار اجʙع

  :هامʧ أهʺ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي،

 بʛودة الانفعالات الʻفॽʶة وضعف الʱأثǼ ʛالانʱقادات، وعʙم الاسʳʱاǼة للʸʻح والʨʱجॽه مع ضعف  •

 ".الʨʱاصل اللفʤي، وʢȄلȘ الأॼʡاء الʻفʨʽʶن على هʚا الʨضع "الاغʛʱاب" أو "الانʨʢائॽة

 .الانعʜالॽة وعʙم إدراك ما يʙور حʨله •

 .لǽʙʽة، بʙاعي الʛʴʱرالʛʵوج عʦॽʀ ʧ وعادات الʺʱʳʺع وॽʂاكله الʱق •

 ضعف وتʛاجع قʨة علاقات الʺʛاهȘ الاجʱʺاॽɺة الʨاقॽɻة لʸالح العلاقات الافʛʱاضॽة، وذلʥ لإزالة  •

  هʚه الʺʨاقع الʺʨانع الʳغʛاॽɾة والاقʸʱادǽة واللغȄʨة للʨʱاصل.

 ʛʽاتʰتأثʛ اللغة ومʨتها ʖʰʶǼ اسʙʵʱام لغات تʨاصل جʙيʙة (اخʸʱارات، أرقام تʛمʜ لʛʴوف، الʱع •

 .الʛمȄʜة...) ، وانʷʱار اللغة الإنʳلȄʜʽة الؔاسح أǽʹا
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 ʨة وهॽɿʡة والعاॽʶفʻاجاته الॽʱاع احॼعي إلى إشʶها، والʻاء عʻغʱة الاسȃʨعʸǼ ʛʺʱʶʺر الʨعʷال 

أمʛ رȃʺا ʽʴʱʶǽل تॽʁʴقه في الفʹاء الافʛʱاضي، مʺا يʕدǼ ȑه في الʻهاǽة إلى اضʛʢاǼات نفॽʶة  •

ʖʽʳʱʶǽ لا ʙة، وقॽ ʨؗة.  وسلʛات الأسॼلʢʱʺال،لʸ63ـــ61، ص2014(ج( .  

  ثانॻا: ادمان مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي

  :ــ مفهʦم الإدمان1

الʸعʤʱ الʦسȊॻ، دمʥ، أدمʧ الʛʷاب وغʛʽه: أدامه ولǽ ʦقلع عʻه. أدمʧ الأمʛ: واʖʣ علॽه. ( ةً:لغأـ 

2004( 

فॽʶة وأحॽانا عʹȄʨة تʱʻج عʧ عʛفʗ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة الإدمان على انه حالة ن :اصʠلاحاب ـ 

تفاعل الؔائʧ الʴي مع العقار أو الʺادة، ومʧ خʸائʸها اسʳʱاǼات وأنʺاȋ سلʨك تʷʺل دائʺا الॼɼʛة 

الʺلʴة على الʱعاʡي أو الʺʺارسة ʨʸǼرة مʸʱلة أو دورȄة للʷعʨر Ǽآثاره الʻفॽʶة أو لʖʻʳʱ الآثار 

  .)146، ص2006عʗʮ الʸعʠى، (الʺʜعʳة الʱي تʱʻج عʧ عʙم تʨفʛه. 

  :ــ تعʃȂʙ الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي2

 Șعلʱل الʨح ʜؔتʛي يʶاب نفʛʢاض ʨاصل  هʨʱاقع الʨم ʛʰفاعل عʱوال ʗنʛʱقاء الأنʙأصǼ ةॽɻॼʱال

الʨʱاصل الاجʱʺاعي غʛʽ قادرʧȄ على الاسʱغʻاء على الʙخʨل  الاجʱʺاعي، والʺʙمʨʻن على مʨاقع

ة في هʚه الʺʨاقع.    (Nnandi, 2010, P64) والʺʷارؗ

 :يʛؗʚ أرȃعة أعʛاض تʙل على إدمان شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي وهي (Hanyum 2011) :قام 

 .سʛʢॽة شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي على الفʛد ولانʷغال الʺفȋʛ بها

 .الʱʻائج الʶلॽʰة لاسʙʵʱام الفʛد الʺفȋʛ لȞॼʷات الʨʱاصل الاجʱʺاعي

ॼام شʙʵʱاس ʧʽة حॽʰلʶال ʛاعʷʺال ʙاعيصاعʺʱاصل الاجʨʱات الȞ.  

فقʙان الاهʱʺام Ǽالʷʻاʡات الاجʱʺاعي حǽ ʘʽفʹل الفʛد اسʙʵʱام شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي على 

 .)95، ص2017،دغȏʙȂʙ ( .الʷʻاʡات الॽʴاة الʨاقॽɻة مع أصʙقائه وعائلʱه
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  ــ أسॺاب ادمان مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي:3

  :ان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي وأهʺها ما يليتʨجʙ مʨʺʳعة مʧ الأسॼاب الʱي تʕدȑ إلى إدم

  .ــ فقʙان الʲقة Ǽالʻفʝ واللʨʳء إلى الاخʱفاء خلف الʷاشة

 .ــ الفʛاغ الاجʱʺاعي وعʙم الʨʸʴل على أȑ تقʙيʛ أو اهʱʺام

 .ــ فقʙان الʛʢॽʶة على الʻفʝ والانʛʴاف ȞʷǼل لا إدارȑ والغʛق في الإدمان

ɻانه والॽʶاولة نʴاقع ومʨال ʠاضيــ رفʛʱاقع الافʨفي ال ʞॽ. 

 .ــ الȄʛʶة لʴʱقȘʽ أȑ رॼɼة يʙȄʛ الإنʶان أن يهʙف إلʽها

 .ــ تعʛʰʱ هʚه الʺʨاقع أداة لإʸǽال الأفؔار الغʛʽ أخلاॽʀة

  ــ الفʷل والʺلل مʧ الॽʴاة الʨاقॽɻة.

4:Ȗاهʙʸة للإدمان على الॻʴــ الآثار الʹف  

نʛʱنʗ له تأثʛʽات على الʳʺلة العॽʰʸة اذ يʕدȑ الى ॽɾʺا ʟʵǽ الʻاحॽة الʻفॽʶة وجʙ أن الادمان على الا

 عʙم الاتʜان الانفعالي مʺا يʱʻج عʻه ضعف ردود الأفعال.

 ،(ʖعʱن الاجهاد والʨمʛه) ونʜʽرتʨؔن الʨمʛله ʙايʜʱʺوال ȋʛاز الʺفʛالإفǼ ةॽʰʸات عʛتʨث تʙʴت ʙوق

نॽة وʣهʨر اضʛʢاǼات نفॽʶة والعʙوا غʹʖالوهʛمʨن الادرʻȄالʧʽ والʨʻر أدرʻȄالʧʽ، فʨʽلʙ ذلʥ سʛعة 

ʦه اسॽعل Șلʡالعلʺاء أ ʠعǼ رجة أنʙة لॽوعقل 

 .)172، ص2006الȏʙʶʸ ، (الهʛمʨن الʻفʶي. 

كʺا يʕدȑ الإدمان الى ما ʶǽʺى الاصاǼة" Ǽالʱعʖ الʺʛؔʱر " وتعʛف Ǽالʱعʖ الʺʛؔʱر Ǽأنها الاصاǼة الʱي 

ات الȄʛʶعة،  ʛؗʴخلال ال ʧة مॽعة العʹلʨʺʳʺعلى ال Ȍالʹغ ʦʱما يʙʻة، عॼʀʛوال ȑʙسخ والأيʛالǼ Șʴتل

 ʧيʚوال ،ʛتʨʽʰʺؔهاز الʳǼ قةʴح الʺلॽحة الʺفاتʨن لʨمʙʵʱʶǽ ʧيʚاد الʛب علفالأفʛʹالǼ نʨمʨقǽ حॽى الʺفات

Ǽالʺʯة مʧ اجʺالي نॼʶة الʺʸابʧʽ  13ضȃʛة في الʶاعة، ǽعʙون حʨالي  Ǽ31200ʺعʙل قʸǽ ʙل الى 

  .)222الȏʙʶʸ، ص  (Ǽالʱعʖ الʺʛؔʱر. 

ʚلʥ مʧ الآثار الʻفॽʶة على مʙمʻي الȞॼʷة الʷعʨر Ǽالعʜلة، فالʺʙمʧ هʻا ǽغʛق في عالʦ الافʛʱاضي  وؗ

  .الى الانفʸال عʧ حॽاته الʨاقॽɻة، وʕȄدȑ الى الاكʯʱاب والقلȘ والʺʜاجॽة ʧȞʺǽ أن يʕدǼ ȑه
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 كʚلʥ العلاقات العاॽɿʡة الʺʨʷهة الʱي تʕدǼ ȑع الى الʹॽاع الʻفʶي لعʙم وجʨد الاتʸال-

ʛف الآخʛʢمع ال ʛاشॼʺال. ʗʸʲ73ـ72، ص2010، (م( .   

  ــ علاج إدمان مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي5

تʢلʖ مʧ الʺʠȄʛ ضȌॼ مॼʻه مʧ قʰل بʙاǽة دخʨله الأنʛʱنʘʽʴǼ ʗ يȑʨʻ ع خارجॻة: إʱǻاد مʦانـ 1ـ5

الʙخʨل على الأنʛʱنʗ ساعة واحʙة قʰل خʛوجه مʧ الʳامعة حʱى ل يʙʻمج في الأنʛʱنʘʽʴǼ ʗ يʻʱاسى 

  .مʨعʙ خʛوجه

ॽɺا، ʢǽ ʨلʖ مʧ الʺʠȄʛ تقلʽل وتʦॽʤʻ ساعات اسʙʵʱامه ʘʽʴǼ إذا ؗان أسʰ :تʗʲيʗ وقʕ اسʗʳʯامـ 2ـ5 

وتʦॽʤʻ تلʥ الʶاعات بʨʱزȄعها على أǽام الأسʨʰع في ساعات مʙʴد مʧ الʨʽم ʘʽʴǼ لا يʱعȐʙ الʙʳول 

  .الʺʙʴد

فإن إدمان Ǽعʠ الʺʛضى بʱعلʳʺǼ Șال مʙʴد مʧ مʳالات اسʙʵʱام الإنʛʱنʗ، فادا :  الامʯʹاع الʯامـ 3ـ5

الامʻʱاع عʧ تلʥ الʨسʽلة امʻʱاعا كان الʺʠȄʛ مʙمʻا على الʙردشة الʳʺاॽɺة على الأنʛʱنʗ نʢلʖ مʻه 

 Ȑʛسائل أخʨام الʙʵʱة اسȄʛك له حʛʱن ʧʽتʺاما في ح. 

إعʙاد ʢǼاقات ʖʱȞǽ علʽها خʺʶة مʧ أهʦ الʺȞʷلات الʻاجʺة عʧ  :إعʗاد ʠǺاقات مʥ أجل الʙʻؕʘʯـ 4ـ5

خʺʶة  اإسʛافه Ǽاسʙʵʱام الʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي ؗإهʺال لأسʛته وتقʛʽʸ في أداء عʺله وʖʱȞȄ علʽه

مʧ فʨائʙ سʱʻʱج عʧ إقلاع إدمان مʲلا زȄادة اهʱʺام Ǽعʺله وȄʹع تلʥ الʢॼاقات على جॼʽه وعلى حقʱʰʽه 

او ʘʽʴǼ ما يʚهʖ وʘʽʴȃ إذا وجʙ نفʶه مʙʻمʳا في اسʙʵʱام الأنʛʱنʛʵǽ ʗج الʢॼاقات يʛؗʚ نفʶه 

  .ǼالʺȞʷلات الʻاجʺة عʧ ذلʥ الانʙماج

ʺʠȄʛ ان ǽفʛؔ مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة الʱي ؗان ǽقʨم بها قʰل ونʢلʖ مʧ ال :إعادة تʦزȂع الʦقʕـ 5ـ5

ادمانه Ǽالأنʛʱنʗ، لॽعʛف ما خʛʶه Ǽالإدمان مʲل قʛاءة القʛان الȄʛاضة وقʹاء الʨقʗ مع الʛʶة وॽʀام 

 .بȄʜارات اجʱʺاॽɺة وهʚȞا.... ونʢلʖ مʻه أن ǽعاود تلʥ الأنʢʷة لعل يʡ ʛؗʚʱعʺة الॽʴاة الॽʁॽʁʴة

في Ǽعʠ الأحॽان تʱʴاج الأسʛة Ǽإكʺالها إلى تلقي علاج أسʖʰʶǼ ȑʛ مȞʷلات  :ةالʸعالʱة الأسȂʙـ 6ـ5

ॽʺا بʻʽها والʨʴار ɾ-اسʱعادة الʻقاشالأسȄʛة الʱي ʙʴǽثها الإدمان على الأنʛʱنʶǽ ʘʽʴǼ ʗاعʙ الأسʛة على 

ʧم ʠȄʛʺها في إعانة الʱʽʺاه ȐʙʺǼ ةʛع الأسʻʱقʱالإدمانالإ ل ʧقلاع ع.  
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  خلاصة:

ʶا أن نʻʻȞʺǽ اعيʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨلة الإدمان على مȞʷف على مʛعʱال ʙعǼ لʸا الفʚخلال ه ʧج مʱʻʱ

والʱي هي Ǽاتʗ بلا شʥ مȞʷلة تʺʝ ؗل الأعʺار في الʺʱʳʺع ʸǼفة عامة وعلى الʺʛاهʸǼ Șفة خاصة، 

ʧ م لʺا لها مʧ آثار على الʴالة الʻفॽʶة والعقلॽة والॽʺʶʳة والاجʱʺاॽɺة، وقʙ تʻʰى تعȄʛفها مʨʺʳعة

الॼاحʧʽʲ والʙارسʧʽ، لʚا وجʖ تʨجॽه الʳهʨد وتॽʲؔفها للʘʴॼ عʧ حلʨل مʻاسॼة للʨقاǽة مʧ الإدمان على 

مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي على الʺʛاهقʧʽ و على الʛʢق الʺلائʺة لاسʙʵʱام مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

ʰلʶامها وآثارها الʙʵʱفي اس ȋاʛها الإفʰʰʶǽ يʱاض الʛلف الأعʱʵم ʖʻʳʱل.ʧʽاهقʛʺة على الॽ  
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   :ʗʻهʸت  

تعʛʰʱ فʛʱة الʺʛاهقة مʧ أهʦ الفʛʱات الʱي ʛʺǽ بها الإنʶان في حॽاته الॽɻॽʰʢة، بل ʧȞʺǽ اعॼʱارها فʛʱة       

 ،ʙشʛال ʨʴلة نʨفʢال ʧد مʛها الفʽقل فʱʻجة يʛة قلقة وحॽقالʱة انʛʱنها فʨؗ الإضافة إلىǼ ʙيʙلاد جʽو م ʙق

اخʱلف الॼاحʨʲن في تʙʴيʙ بʙايʱها ونهايʱها ȞʷǼل دقȘʽ وʛȄجع ذلʥ إلى تʨʻع ॼʡائع الʷعʨب وتعʙد ثقافاتهʺا 

واخʱلاف الفʛʱات الʜمانॽة وتॼايʧ الʺʻاȘʡ الʳغʛاॽɾة وتʨʻع الʯʽʰات الʺʻاخॽة، سʺʗʽ هʚه الفʛʱة حʖʶ (هال 

STANELY HALLجʺل ʧʺʹʱأو (الأزمة) لأنها ت (فةʡالعا) اة ) بـॽʴة في الʺʵʹات الʛʽغʱال ʧة م

Ȟʺǽ لات لاȞʷات ومʛتʨʱب بʨʴʸمʧ   .هǼ Ȍॽʴي تʱة الॽɺاʺʱالاج ȋʨها والʹغʰʻʳت  

مراحل المراهقة، أهم حاجات المراهق، أشكال  المراهقة، تعريف الىومʧ خلال هʚا الفʸل سʛʢʱʻق     

  حلة المراهقة.المراهقة، مظاهر النمو في مرحلة المراهقة، الاتجاهات المفسرة لمر
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 تعʃȂʙ الʙʸاهقة: ـــ1

   لغة:-أ

) في الʺعاجʦ الغॽȃʛة أȑ الانʱقال Adolecersمʱʷقة مʧ الفعل اللاتʻʽي (  ) Adolescenceالʺʛاهقة (

  سʻة). 18و 12مʧ مʛحلة الʢفʨلة إلى مʛحلة الʛجʨلة وهي مʶافة زمॽʻة فاصلة بʧʽ عهʙيʧ أو فʛʱتي (

هي الفʛʱة الʜمॽʻة الفاصلة بʧʽ حॽاة الʢفʨلة وحॽاة الʛجʨلة ): Larousse* حʔʴ قامʦس (لاروس 

  وتʵǼ ʜʽʺʱاصॽة الʰلʨغ.

  هي ؗلʺة مʱʷقة مʧ فعل (رهȘ) Ǽʺعʻى قارب فʛʱة الʴلʦ والʰلʨغ  * حʔʴ ابʥ مʹʦʢر في (لʴان العʙب):

.ʦلʤة والʨة والقʺʤاهقة على العʛʺل الʙت ʙوق  

  اصʠلاحا:-ب

مʧ مʛحلة الʢفʨلة (مʛحلة الإعʙاد لʺʛحلة الʺʛاهقة) إلى مʛحلة الʛشʙ والʻʹج فهي  هي الʺʛحلة الانʱقالॽة 

تʺʲل مʛحلة تأهʖ لʺʛحلة الʛشʙ وتʺʙʱ مʧ العقʙ الʲاني مʧ حॽاة الفʛد ومʧ الʶهل تʙʴيʙ بʙاǽة مʛحلة 

ʺʻʽي بʶʻʳغ الʨلʰالǼ دʙʴʱاهقة تʛʺة الǽاʙجع أن بʛي ʥها، وذلʱنهاي ʙيʙʴت ʖعʸǽ ʧؔاهقة لʛʺها  االʱنهاي

  Ǽالʨصʨل للʻʹج في مʤاهʛ الʨʺʻ الʺʱʵلفة.

  الʙʸاهقة مʥ وجهة Ǻعʞ العلʸاء:-جـ

1- ʗȂوʙف ʃȂʙتعFreud:  دةʨة عʳॽʱن Șة قلʛʱاهقة هي فʛʺه الॼʶة وحॽاسلʻʱحلة الʛʺال ʦها اسʽعل Șلʢǽ

از Ǽعʨʺؔ Șʷن تʺʱالقʨة اللǽʙʽʰʽة للʤهʨر مʺا يهʙد الʨʱازن بʧʽ الهʨ والأنا الȑʚ ؗان سائʙا في مʛحلة ال

  .)14، ص2002مʙسي،  (   الʚات واحʛʱام الʨاقع ونʺʨ الʺʨʽل الॽʶʻʳة الغȄʛʽة.

الʺʛاهقة هي مʛحلة أزمة حॽʺʱة تʨلʙ فʽها الॽʸʵʷة مʧ جʙيStanley Hall:  ،ʙتعʃȂʙ سʯانلي هʦل -2

ʛʽʲ مʧ الʺʷاكل الʨʱافॽʁة.   .)14، ص2002، مʙسي( ǽعاني الʺʛاهȘ خلالها صʛاعا وقلقا وؗ

ʨȞǽن هʻاك صʛاع نفʶي في مʛحلة الʺʛاهقة يʦʱ مʧ خلاله بʻاء الهȄʨة : EricksonتعʃȂʙ إرʦʴȜȂن -3 

الʚاتॽة للفʛد وȃها ǽعʛف ذاته والʦॽʁ والاتʳاهات الʱي سʨȞॽن علʽها في حॽاته، حʨȞǽ ʘʽن الʛʸاع مهॽأ له 
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 ʛʸا الʚن على هʨʶȞȄار Șلʡها وأʙعǼ ʛʺʱʶȄاهقة وʛʺل الʰق ʧة.مȄʨاب الهʛʢاض ʦي اسʶفʻاع ال                      

  )   82، ص2012(بʦسʹة عʗʮ الʦافي، 

-  ʙفʦل ʃȂʙتعLaufeur  :هǺاʯؕ فيBreak down Adolescences Derlopmentral ʘʽح ،

يʻعʱهʺا Ǽالانʶؔار والهʛʳ اللاشعʨرȑ للʦʶʳ الʶʻʳي والʷعʨر Ǽالʶلॽʰة اتʳاه مʢʱلॼات جʶʺه الʺʛʤʱʻة 

  لʺʴققة بل ʸǽفها مʧ خلال فʷل سॽاق الانʙماج لʲʺʱل الʚات.وغʛʽ ا

وعلॽه تعʛف الʺʛاهقة على أنها الʺʛحلة الʱي ʛʺǽ بها الفʛد خلال حॽاته حǽ ʘʽعʛف فʽها الفʛد نʺʨا       

جॽʺʶا نفॽʶا فʨȄʜʽلʨجॽا عقلॽا وانفعالॽا، ؗʺا أنها تعʛف تغʛʽا في وʣائف ؗل أجهʜة الʦʶʳ بʙرجة مʱفاوتة 

 ʦاهقة.وأهʛʺلة للʨفʢال ʧقال مʱل وانʨʴة تʢنق ʛʰʱتع ʥلʚȃي وʶʻʳغ الʨلʰال ʨه ʛʽتغ  

  الʙʸاهقة: مʙاحلــ 2

    ʦت ʙها وقʱقǼاʶǼ احلهاʛم ʧحلة مʛؗل م Ȍॼتʛؔاملة تʱة مʙفهي وح ʠعॼعʹها الॼة بʢॼتʛان مʶاة الإنॽح

ʛحلة لॽة الʙراسॽة تʦ تقʦॽʶ مالʱأكʙ مʧ ذلʥ مʧ خلال الʙراسات الʺʱʵلفة في مʳال الʺʛاهقة وتʶهʽلا لعʺ

  الʨʺʻ لفʛʱات زمॽʻة تʱʵلف فʛʱة الʺʛاهقة Ǽاخʱلاف الʲقافات.

  ـ مʙحلة الʙʸاهقة الʙȜॺʸة:2-1

تʺʙʱ مʧ مʛحلة الʰلʨغ إلى ما Ǽعʙ الʶʺات الفʨȄʜʽلʨجॽة الʙʳيʙة Ǽعلʦ تقॼȄʛا وتʤهʛ خلالها الاضʛʢاǼات  

ة امة مʛحلة الʺʛاهقة الʺʛȞॼة هي فʛʱة تقلॼات عॽʻف(قلȘ، صʛاع، تʨتʛ...) فالʺʷاعʛ تॼʸح مʱʹارȃة وع

وحادة مȃʨʴʸة بʱغʛʽات جॽʺʶة ووॽɿॽʣة، فʕʽدȑ للʷعʨر Ǽعʙم الʨʱازن فʤʱهʛ الʸفات الॽʶʻʳة الʲانȄʨة 

والʹغȋʨ الʺʛتʢॼة Ǽالʙوافع الॽʶʻʳة فالʺʛاهȘ لا ǽعʛف ॽɿॽؗة ʴॼؗها أو الʛʢॽʶة علʽها عادة تʕدȑ لʤهʨر 

ॽات الانفعالǼاʛʢالاضǼ رʨعʷن والʜʴح والʛالف ʧʽه ما بʶنف Șاهʛʺال ʙʳȄة حادة وॽاجʜرات مʨل ثȞʷǼ اع اةॽʹل

  .)335، ص2000(القʘافي، وعʙم معʛفة ما سʙʴॽث له.

  ـ مʙحلة الʙʸاهقة الʦسʠى:2-2

  ʧʽʱʻة سʙم ʛʺʱʶة تʛʱلافات  17إلى  15فʱاخ ʧها مʽا فʺǼ اةॽʴل الʰوء وتقʙالهǼ حلةʛʺه الʚاز هʱʺة وتʻس

الʨضʨح والقʙرة على الʨʱافȘ وʜʽʺʱȄ الʺʛاهʢǼ Șاقة هائلة وقʙرة على العʺل وȂقامة علاقات مॼʱادلة أو عʙم 

  مع الآخʧȄʛ هʚه العلاقات تʛʺʱʶ فʛʱات Ȅʨʡلة ومʧ سʺات هʚه الʺʛحلة:
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 الʷعʨر Ǽالʺʕʶولॽة الاجʱʺاॽɺة. -

- .ʧȄʛة الآخʙاعʶل إلى مʽʺال 

 قات مع الآخʧȄʛ.الاهʱʺام Ǽالʝʻʳ الآخʛ على شȞل مʨʽل وȂقامة علا -

- .Șاهʛʺال Ȑʙل لʨʽʺاهات والʳح الاتʨان،  وضʙ73، ص1995(زه(.                                                                            

  ـ مʙحلة الʙʸاهقة الʯʸأخʙة:2-3

  ʧم ʙʱʺده  20إلى  17تʨجه ʙʽحʨا إلى تॽɺاته ساʱأش ʦل Șاهʛʺاول الʴǽ ةʛʱة وهي فʻة لأجل إقامة و سʙح

مʱألفة مʧ مʨʺʳع أجʜاءه ومʨȞنات شʱʽʸʵه وما ʜʽʺǽ الʺʛاهȘ أǽʹا القʨة وشعʨره Ǽالاسʱقلالॽة ووضʨح 

  هʱȄʨه.

وȐʛȄ الॼاحʨʲن أن مʛحلة الʺʛاهقة الʺʱأخʛة هي مʛحلة الʱفاعل وتʨحʙʽ أجʜاء الॽʸʵʷة والʻʱاسॽɾ Șʺا      

هȄʨة ، هʚه الفʛʱة تʷǼ ʜʽʺʱعʨر الʺʛاهǼ Șالقʨة ووضʨح البʻʽها فالأهʙاف أصʗʴॼ واضʴة والقʛارات مʱʶقلة

والʷعʨر Ǽالاسʱقلالॽة والالʜʱام Ǽالʺʕʶولॽة وفʽها تʨʱحʙ أجʜاء الॽʸʵʷة لȐʙ الʺʛاهȘ تʨؔن قʛاراته مʱʶقلة 

 .)108، ص1995(زهʙان،  وأهʙافه واضʴة.

 أهʤ حاجات الʙʸاهȖ:ــ 3

 ʛʽإلى تغ ȑدʕغ تʨلʰث مع الʙʴي تʱات الʛʽغʱحاجات إن ال ʝو نفʙʰي تʱوال ʧʽاهقʛʺات في حاجات ال

الʛاشʙيʧ، إلا أن هʻاك فʛوق واضʴة خاصة ʛʺǼحلة الʺʛاهقة فʙʳʻ حاجات الʺʨʽل والॼɼʛات تʸل إلى 

تʛتॼʽا هʛمॽا لʺʱʵلف هʚه الʴاجات ) 1995(أبʙاهام ماسلʦ أعلى درجة مʧ الʱعقʙʽ في الʺʛاهقة وقʙ وضع 

إلى الأمʧ، الʴاجة إلى الʖʴ، مȞانة الʚات، الʴاجة الॽʶʻʳة، وʧȞʺȄ وتʲʺʱل هʚه الʴاجات في: الʴاجة 

  ذʛؗها ؗʺا يلي: 

   ـ الʲاجة إلى الأمʥ:1ـ3

  ʨʺʻة للȃʨلʢʺة الॽʶفʻاجات الʴال ʦل وهي أهʰقʱام والʛʱدها الاحʨʶǽ ةॽɺاʺʱة الاجʯʽʰر أن الʨعʷل في الʲʺʱي

 Șاهʛʺد فالʛة للفॽʶفʻة الʴʸي والʶفʻال Șافʨʱوال ȑʨʶة والالॽʺʶʳة الʴʸي والʺʶʳال ʧاج للأمʱʴر مʨعʷ

Ǽالأمʧ الʵارجي والʙاخلي وتʖʻʳ الʺʵاʛʡ والألʦ وللاسʛʱخاء والʛاحة ...، فالʟʵʷ الʺʕمʷǽ ʧعǼ ʛإشॼاع 

الʴاجة وʷȄعǼ ʛالʲقة والاʻʯʺʡان، أما الʟʵʷ غʛʽ الʺʕمʧ فهʨ في خʨف دائʦ فقʙان مʧ القʨʰل الاجʱʺاعي 
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                                                                                          ʧ عʙم القʨʰل أو عʙم الʛضا يʛاها تهʙيʙا وخʛʢا للʚات.ورفʠ الآخʧȄʛ وأȑ علامة م

       .)295(معȂʙʸه، د ت، ص

ǽ ʞॽɻفالأمʧ حاجة ضʛورȄة ومʧ الأساسॽات الʺʢلȃʨة لʨʺʻ الʺʛاهȘ نʺʨا سȄʨا ومʨʱافقا مع بʱʯʽه الʱي  

فʽها فالʺʛاهȘ الʷǽ ȑʚعǼ ʛالأمʧ يȐʛ دائʺا الʛʽʵ والʖʴ في الʻاس ونʙʳه ʷǽعǼ ʛالʲقة في نفʶه والاʻʯʺʡان، 

أما في حالة عʙم الأمʧ فȐʛʽ الʛʷ والʛؔاॽʂة في الʻاس وغʛʽ مʱعاون معهʦ وفي خʨف مʧ عʙم الʱقʰل 

 الاجʱʺاعي. 

ʴاجة للاسʳʱاǼة والʖʴ والʺॼʴة والقʨʰل والʱقʰل ؗل الأفʛاد في ال ʛʱʷǽكوالقʦʮل: ـ الʲاجة للأمʥ 2ـ3

ل إنʶان يʛغʖ في أن ʨȞǽن مقʨʰلا  الاجʱʺاعي، وهي أهʦ الʴاجات الʻفॽʶة اللازمة ʴʸؗة الفʛد الʻفॽʶة وؗ

ولا ʚʰʴǽ أن ʨȞǽن مʨʰʻذا مʛʡ ʧف  الاجʱʺاॽɺةعʙʻ الآخʧȄʛ فهʴǼ ʨاجة للʙʸاقة والʺॼʴة والعلاقات 

تلائʺه مʧ حʘʽ الʺʨʽل والعʨاʡف وʳȄʺع  اجʱʺاॽɺةي انʹʺامه إلى بʯʽة الآخʧȄʛ هʚه الʴاجة تʙʶʳʱ ف

 .ʦهʻʽعادة بʶال ʛاعʷن مʨادلॼʱȄفه وʡاʨنه في صفاته وعʨ         بʻʽهʦ راȌǼ مʧʽʱ وهʕلاء الأفʛاد ʰʷǽهʨنه وʷȄارؗ

 .)296(معȂʙʸه، د ت، ص

 الʲاجة إلى الʵعʦر Ǻالʸॻɿة الʘاتॻة:ــ 3ـ3

  ʧʺʹʱاجات وتʴال ʦأه ʛʰʱالة في الʺعاملة، تعʙالعǼ رʨعʷاجة للʴة الॽɺاʺʱة الاجʺॽʁوال ʜ ʛؗʺاجة إلى الʴال

 Șاهʛʺفال ،ʦأسʺائه ʛؗʚأجل أن ت ʧون مʙهʱʳȄن وʨرسʙي ʧيʚة ؗالʺॽʀ وله ʧȄʛل الآخʰق ʧاف مʛʱاجة للاعʴال

ʘʽح ʧأمها م ʙاهقة فهي تقلʛʺاة الʱار، أما الفॼؔؗال Ȑʛالأعʺال الأخǼ مʨقȄو ʧخʙان يॽʱالف ʧل م ʖالؔع ʝॼ

  .)296(معȂʙʸه، د ت،  العالي مʲلها، فالʺʛاهʢǽ Șلʖ الʺȞانة بʧʽ رفاقه وهʨ حʟȄʛ علʽها.

 ـ الʲاجة إلى الاسʯقلال: 5ـ3

يʙȄʛ الʺʛاهȘ دائʺا الʵʱلʟ مʧ قʨʽد الأهل والاعʱʺاد على الʻفʝ، فهʚا ما يلاحȎ عʧ الʢالʖ الʛȞǽ ȑʚه  

ى الʨصاǽة علॽه، وʛʴȄص على أن ʤǽهʛ تعلقه واعʱʺاده على زȄارة والǽʙه Ǽالʺʙرسة مʲلا لأنها دلʽل عل

 Ȍʢʵǽ ه ʛؗات وتॽولʕʶائه مʢه إعॽفل بل علʡ على أنه Șاهʛʺم معاملة الʙع ʙʽʳال ʦا على الʺعلʚته ولʛأس

       وȄقʨم بها، وهʚا ما يʙفع الʺʛاهȘ للॽʁام Ǽعʺله على أحʧʶ وجه وʤȄهʛ القʙرة على الإبʙاع والإنʳاز. 
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 ـ الʲاجات الॻʴʹʱة: 6ـ3

  Șافʨʱاجة إلى الʴا الʚ تʱعلǼ Șالʴاجة للॽȃʛʱة الॽʶʻʳة، الʴاجة للʝʻʳ الآخʛ وحॼه للʵʱلʟ مʧ الʨʱتʛ، وؗ

  .ȑʛʽي الغʶʻʳال   

   :أشȜال الʙʸاهقة ـــ4

 ʛʢʱʻاهقة وسʛʺال للȞة أشʙاك عʻا يليهʺॽɾ هاʻم ʠعॼا إلى الʻʱق في دراس: 

 :ـ الʙʸاهقة الʦʯʸافقة1ـ4

 تǼ ʦʶʱالʨʱازن والهʙوء الʰʶʻي والʺʽل إلى الاسʱقʛار والاتʜان العاʡفي ؗʺا تǼ ʜʽʺʱالʨʱافȘ الʺʛاهȘ مع

 ʧة، ومʤقॽالات وأحلام الॽʵال في الʙʱوالاع ʝفʻال ʧضا عʛاعي والʺʱالاج Șافʨʱالȃته وʛوأس ʧيʙالʨال

 :ʨامل الʱي تʶاعʙ على أن تʨؔن الʺʛاهقة مʛحلة مʨʱافقة نʙʳ عاملʧʽ أساسʧʽ هʺاالع

 .ــ الʺعاملة الأسȄʛة الʙʽʳة

 .ʧالأمǼ رʨعʷاحة والʛʸقة والʲال ʧم ʨج ʛʽفʨــ ت)ʗ108، ص1995، حام(. 

 :ـ الʙʸاهقة الانʲʴابॻة الȂʦʠʹʸة2ـ4

ʱاء والاكʨʢالانǼ ʦʶʱاهقة تʛʺال ʧع مʨʻا الʚهʜʽʺʱا تʺؗ ،ʟقʻالǼ رʨعʷوال Șل والقلʳʵدد والʛʱاب والʯ 

 بʻقʙ الʦʤʻ الاجʱʺاॽɺة والʨʲرة على الʨالʙيʧ، الاسʱغʛاق في أحلام الॽقʤة الʱي تʙور حʨل مʨدعات

والʛʴمان مʧ الʴاجات غʛʽ الʺॼʷعة، والاتʳاه إلى الʜʻعة الʙيॽʻة ʲʴǼا عʧ الʵلاص مʧ مʷاعʛ  الʛʸاع

 ʧع مʨʻا الʚوه ،ʖنʚة الʢلʶة والʛʢॽʶال ،ȑʛالأس ʨʳاب الʛʢها: اضʻامل مʨة عʙعǼ ʛأثʱاهقة تʛʺال

ʜʽ الأسʛة على الʳʻاح الʙراسي والʱفʨق، مʺا يʛʽʲ قلȘ الأسʛة وقلȘ الʺʛاهȘ، إضافة إلى جهل  ʛؗة، تǽʙالʨال

  .الʺʛاهȘ الʵاص في الأسʛة وتʛتॼʽه بʧʽ إخʨته الʨالʙيʧ لʨضع

 :ـ الʙʸاهقة العʗوانॻة3ـ4

ʚه الʺʛاهقة Ǽالʛʺʱد والʨʲرة ضʙ الأسʛة والʺʙرسة والʺʱʳʺع والانʛʴافات الॽʶʻʳة، والعʙوان على تʜʽʺʱ ه

ʚلʥ الʱعلȘ الʜائǼ ʙالʛواǽات والʺغامʛات والʷعʨر Ǽالʤلʦ ونقʟ تقʙيʛ الʚات، ولعل  الإخʨة والʜملاء، وؗ

 :العʨامل الʺʕثʛة في هʚا الʨʻع مʧ الʺʛاهقة هي

 .سॽة والʺʶʱلʢة الʺʺارسة مʛʡ ʧف الأسʛةـــ الॽȃʛʱة الʹاغʢة والقا
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ʦائهʻمع أب ʦفي تعامله ʧيʙالʨامة الʛـــ وص. 

.ʖʶʴة فॽراسʙاحي الʨʻة على الʛالأس ʜʽ ʛؗـــ ت  

 :ـ الʙʸاهقة الʙʲʹʸفة4ـ4

ʛʽالʺعاي ʧع ʙعॼامل والʷي الʶفʻار الॽام، والانهʱلقي الʵلال الʴالانǼ اهقةʛʺال ʧل مȞʷا الʚه ʜʽʺʱي 

ي الʶلʨك، والانʛʴافات الॽʶʻʳة وسʨء الأخلاق، تʱʻج هʚه الʺʛاهقة نʳॽʱة لعʨامل عʙيʙة الاجʱʺاॽɺة ف

كʺʛور الʺʛاهʛʰʵǼ Șات قاسॽة أو Ǽالʙʸمات أسȄʛة عॽʻفة وقʨʸر الʛقاǼة الأسȄʛة، Ǽالإضافة إلى قʨʶة 

ʴة صॽʺʶامل جʨإضافة إلى ع ʙائʜل الʽلʙʱاته وحاجات، الॼɼʛاهلها لʳه، وتʱة في معاملʛالأسॽ لʲʺʱʺة ال

  .)115ـــــ111، ص1995 ،(حامʗ .في اخʱلال في الʧȄʨؔʱ الغȑʙ والʹعف الʙʰني

نʵʱʶلʟ مʧ ؗل ما سȘʰ أن أشȞال الʺʛاهقة تʙʴʱد أكʛʲ بʨجʨد العʨامل الأسȄʛة، حʘʽ تʕثʛ هʚه الأخʛʽة 

ه وأسʛته مʨʱافقا مع نفȞʷǼ ʶل ʛʽʰؗ في تʅॽʻʸ الʺʛاهȘ إلى نʨع مʧ هʚه الأنʨاع، أȑ إما أن ʨȞǽن مʛاهقا

ومʱʳʺعه أو أن ʨȞǽن مʛاهقا مȄʨʢʻا، مغلقا على نفʶه وذاته، لʝॽ اجʱʺاعي ʱʶǽغʛق وقʱه في أحلام 

الॽقʤة نʳॽʱة لʛʸاعات الʙاخلॽة والأسȄʛة، أو إما أن ʨȞǽن مʛاهقا عʙوانॽا مʛʺʱدا على الأسʛة والʺʱʳʺع 

 املة الʨالǽʙة له، أوقʨȞǽ ʙن مʛاهقا مʛʴʻفا خالي مʧالॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه نʳॽʱة للॽȃʛʱة الʺʶʱلʢة وسʨء الʺع

الأخلاق، ʷǽعǼ ʛالʴقʙ الʙاخلي الʺʛʢॽʶ علॽه، وهʨ أسʨء أنʨاع الʺʛاهقة ʱʴǽاج فʽها الʺʛاهȘ إلى عʻاǽة 

أكʛʰ مʧ قʰل الأسʛة والʺʙرسة، وتȞʷل ؗل هʚه الأنʨاع بʱأثʛʽ الأسʛة على الʺʛاهǼ Șالʙرجة الأولى ʨؗنها 

ى في الʯʷʻʱة، فȄʛʢقة الॽȃʛʱة والʯʷʻʱة والʺعاملة الʱي ǽعامل الآǼاء أبʻائهʦ هي الʱي تʙʴد الʺʕسʶة الأول

  مʛʽʸ الʺʛاهȘ، وتأتي الʺʙرسة والʺʱʳʺع في الʙرجة الʲانॽة.

  مʢاهʙ الʹʦʸ في مʙحلة الʙʸاهقة:ـــ 5◌ٌ 

 ʤهʛلالها تʱʺǽاز الʨʺʻ في مʛحلة الʺʛاهقة Ǽأنه سȄʛع وشامل في جʺॽع جʨانʖ شॽʸʵة الʺʛاهȘ، وخ

تغʛʽات تʺʝ الʻاحॽة الॽʺʶʳة الفʨȄʜʽلʨجॽة العقلॽة، الʨجʙانॽة الʻفॽʶة، الاجʱʺاॽɺة والॽʶʻʳة، Ǽالʱالي 

  سʱʻعʛض إلى Ǽعʠ هʚه الʺʤاهॽɾ ʛʺا يلي:

 :ــ الʹʦʸ الʸʴʱي الفʦȂʚʻلʦجي1ـ5

 : مʤهʛتʜداد سʛعة نʺʨ الʦʶʳ، حʘʽ يʜداد الʨʢل والʨزن وتʨʺʻ العʹلات والأʛʡاف، فالʨʢل مʲلا

 ʦان علʙʽفي م ʧʽغلʱʷʺات الʤملاح ʖʶʴف ،ʨʺʻعة الॽʰʢة لʴرة ؗاملة وواضʨاء صʢله دور في إع
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 .الʻفʝ، فإن معʙلات الʨʺʻ في الʨʢل لʗʶॽ واحʙة قʰل الʺʛاهقة وȃعʙها

 ففي الʢفʨلة الʺʱأخʛة ʨȞǽن الأʡفال في حالة ؗʺʨن مʧ حʘʽ معʙلات الʨʺʻ الʺʱʵلفة، وʨȞȄن هʻاك

 سʻة تقʖȄʛ، وʱȄفʨق الʨؗʚر نॽʰʶا على الإناث في 15و14في الʨʢل عʙʻ الإناث في سʧ تقارب نʰʶي 

 .الʨʢل حʱى آخʛ هʚه الفʛʱة الʱي تʺʲل أقʸى حʙ للȄʜادة في الʨʢل

ʧوزنا م ʛʲاهقات أكʛʺن الʨؔما تʨʺاهقة عʛʺة الǽاʙوفي ب ،ʦʶʳها ثقل الʰاحʸǽ زنʨال ʟʵǽ اʺॽɾ أما 

ॼʸǽح الʨؗʚر أكʛʲ وزنا وأثقل جʶʺا مʧ الإناث، والʱغʛʽات الʴاصلة في  الʨؗʚر، ومع تقʙم هʚه الفʛʱة

ʦʶʳفي لأعʹاء الॽʣʨال ʖانʳر في الʨʢها تʰاحʸǽ زنʨل والʨʢال. 

ʦʶʳث داخل الʙʴي تʱة الॽجʨلʨʽʰة والȄʨʽʴات الॽعة العʺلʨʺʳل في مʲʺʱجي يʨلʨȄʜʽالف ʨʺʻأما ال 

ʚل أساسا هʲʺʱȄفي للأعʹاء وॽʣʨال ʖانʳل الʺʷȄوʛشʕʺؗ ʙي تعʱغ الʨلʰة الʛاهʣ في ʨʺʻال ʧع مʨʻا ال 

Șʰʶي تʱال ȑʨʹجي العʨلʨȄʜʽالف ʨʺʻاحل الʛم ʧحلة مʛأنه مǼ غʨلʰف الʛعȄاهقة، وʛʺة الǽاʙʰجي لʨلʨʽب 

الʺʛاهقة، وفʽها يʨʴʱل الفʛد مʧ ؗائʧ لا جʶʻي إلى ؗائʧ جʶʻي قادر على أن ʴǽافȎ على نʨعه 

 .)96ــ95، ص1999(عʗʮ الفʯاح، سلالʱه.  واسʛʺʱار

 :ــ الʹʦʸ الʴʹʱي2ــ5

ʗʰؔضه إلى الʛي تعʱد والʛة للفॽʶفʻة الʴʸعلى ال ʛثʕي تʱال ʜائʛالغ Ȑʨأق ʧة مॽʶʻʳة الʜȄʛالغ ʛʰʱتع 

 والʹغȌ مʧ قʰل العادات والʦॽʁ الاجʱʺاॽɺة وفي هʚه الʺʛحلة تʨʺʻ الغʙد الॽʶʻʳة وتॼʸح قادرة على أداء

ʧʽʹॽʰʺل في الʲʺʱي تʱائفها الʣو ʛهʤʱها، فʙʻع ʘʺʢث الʙʴॽɾ ،اتʹȄʨʰاز الʛإفǼ مʨقȄالإناث، و ʙʻع 

العادة الʷهȄʛة مع احʱʺال وجʨد تأخʛ وعʛʶها وॽɼابها عǼ ʙʻعʠ الإناث، والǽ ʖʰʶعʨد لاضʛʢاب 

أو أزمة نفॽʶة حادة، ؗʺا ॽʢʱʶǽع أن ʱʵǽلف سʣ ʧهʨر الʘʺʢ نʳॽʱة للفʛوق الفʛدǽة، أما الغʙة  هʛمʨني

ʨر فهي الʧʽʱʽʸʵ اللʱان تقʨمان Ǽإفʛاز الʨʽʴانات الʺȄʨʻة والهʛمʨنات الॽʶʻʳة أيʧ عʙʻ الʚؗ الॽʶʻʳة

  .)94، ص1977(فʓاد الʮهي،  .القʚف لأول مʛة تʤهʛ عʺلॽة

 كʺا ʸǽاحʖ نʺʨ الʣʨائف الॽʶʻʳة نʺʨ شعʛ تʗʴ الإȌǼ وفʨق العانة، ونʺʨ الʷارب والʚقʧ وخʨʷنة

Ȅالأرداف و ʨʺʻت ʥلʚ ʶʱع الʨʴض وتʤهʛ نعʨمة الʨʸت لȐʙ الإناث، وتʕدȑ الʨʸت لȐʙ الʨؗʚر، وؗ

عʗʮ الʙحʸان، (.الʱغʛʽات إلى إحʶاس الʺʛاهقة Ǽأنها أصʗʴॼ امʛأة والʺʛاهȘ أصॼح رجلا Ǽالغا هʚه

  .)46، ص1995
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 :ـ الʹʦʸ الʹفʴي والاجʸʯاعي3 ــ5

الاعʱʺاد  مʽله نʨʴمʧ مʤاهʛ الॽʴاة الʻفॽʶة في فʛʱة الʺʛاهقة رॼɼة الʺʛاهȘ في الاسʱقلال عʧ الأسʛة و 

ʖʳǽ أن  على نفʶه، فʳॽʱʻة للʱغʛʽات الॽʺʶʳة الʱي تʛʢأ على الʺʛاهʷǽ Șعʛ أنه لǽ ʦعʡ ʙفلا، ؗʺا أنه لا

ʙʺʱعǽ مازال Ȑʛة أخॽناح ʧه مʻؔفل ولʢؗ عاملǽ أن ʖʳǽ لا ʨة، فهʛة الأسǼقاʛه ل ʨؗع سلʹʵǽ على 

يʱ  ʙȄʛʺاد على نفʶه، فهʨ في هʚه الʺʛحلةالأسʛة، لʚلʥ يॼʻغي أن ʳʷǽع على الاسʱقلال الʙʱرʳȄي والاع

 أن ǽعȘʻʱ الʦॽʁ والʺॼادȏ الʱي ǽقʻʱع بها هʨ، ولʝॽ تلʥ الʱي تفʛضها الأسʛة علॽه، لʧؔ لابʙ مʧ اقʻʱاعه

 ʥلʚودة، لʙʴم ʗرها فهي لازالʨʸته مهʺا تʛʰه وأن خʱʴلʸف مʙهʱʶǽ ʛته أمʛه أسॽضه علʛأن ما تف

ʙلاب ʧʽرسʙʺائه والǼح أʸل نʰقʱه  أن يʚة في هॽولʕʶʺل الʺʴت Șاهʛʺال ʦعلʱأن ي ʖʳȄار وॼؔال ʧم ʦهʛʽوغ

والعʺل على تॽʺʻة قʙراتهʦ وتʨفʛʽ الفʛص الʱي مʧ شأنها أن تʕدȑ إلى نʺʨ شॽʸʵاتهʦ نʺʨا  الʺʛحلة،

ʧا مʺॽه سلʶمع نف ʅॽؔʱن مʨȞǽ ʘʽʴǼ ،ةॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة والॽة والعقلॽʺʶʳاحي الʨع  نʺʱʳʺومع ال

  .)42 ، ص1995 عʗʮ الʙحʸان،( الǼ Ȍॽʴǽ ȑʚه.

ʙجʨها، وما يʽف ʞॽɻǽ يʱة الȄʛة والأسॽɺاʺʱة الاجʯʽʰالǼ Șاهʛʺاعي للʺʱالاج ʨʺʻي والʶفʻال ʨʺʻال ʛأثʱفي  ي

ه وʳȄعل عʺلॽة  ʨؗجه سلʨȄو Șاهʛʺعلى ال ʛثʕل، تʨʽاهات ومʳوعادات وات ʙʽثقافة وتقال ʧة مʯʽʰه الʚه

 .هلة أو صॼɻةتॽؔفه مع نفʶه ومع الʺǼ ʧʽʢʴه عʺلॽة س

ʧʽوتأم ،ʦله ȑادʸʱاعي والاقʺʱي والاجʶفʻار الʛقʱالاس Șʽقʴʱل ،ʦائهʻأب ʦॽاء تعلǼالآ ʦʤاول معʴǽ إذ 

مʱʶقʰلهʦ لʧؔ في ʛʽʲؗ مʧ الʴالات يॼالغʨن في مʺارسة الʹغȌ على الʺʛاهȘ، مʺا يʕدȑ إلى الفʷل 

  ॽة. تʴʺل الʺʛاهȘ فʨق ʡاقʱه الɻॽʰʢوالقلȘ والإحॼاȋ، لʚلʥ يॼʻغي أن تʨؔن نʛʤة الآǼاء نʛʤة واقॽɻة لا

 :ـ الʹʦʸ الانفعالي4ـ5

ʧفة مॽʻحلة عʛفهي م ،ʙيʙʷال ʛتʨʱاب، والʛʢوالاض ،Șة ؗالقلʙيʙانفعالات عǼ اهقةʛʺحلة الʛم ʜʽʺʱت 

 الʻاحॽة الانفعالॽة، وʙʴȄث ذلʖʰʶǼ ʥ الʱغʛʽات الʱي تʱʻاب الʺʛاهȘ على الʺȐʨʱʶ العʹȑʨ، والʻفʶي،

 .والاجʱʺاعي

 ʨȞȄع،وʺʱʳʺرسة والʙʺة والʛالأس ʧام الؔافي مʺʱة أو الاهॼاسʻʺة الǽعاʛال ʙʳǽ لا ʧʽج حʻʷʱال ʛʽʲؗ ن 

لا سॽʺا إذا ؗان الʺʛاهʞॽɻǽ Ș في مʱʳʺع تقلȑʙʽ، لا يʛاعي مʢʱلॼات الʺʛاهȘ وحاجॽاته ومʨʽله واتʳاهاته 

 )23، ص1986(أحʗʸ،  الʻفॽʶة، ولا ǽعʻى ʚؗلʥ بॼɼʛاته الʺادǽة والʺعȄʨʻة والعاॽɿʡة.

ʛؗʚاهقة نʛʺحلة الʛز الانفعالات في مʛأب ʧوم: 
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 •ʔʷالغ : ʙʳاته نʛʽʲم ʦأه ʧاهقة ومʛʺادة للʴالانفعالات ال ʧم ʨه : 

-ʜʳاته الإعاقة أو العǽغا Șʽقʴت ʧعه مʻʺǽ ʜد حاجʨجʨب ʛعʷǽ ماʙʻع Șاهʛʺال ʖʹغǽ ʘʽح : 

ǽل في إʷفǽ عʺل، ؗأن ȑاز أʳل في إنʷفǽ ماʙʻع ʖʹغॽɾ ،افهʙةوأهʻʽة معॽاضȄألة رʶاد حل مʳ. 

 : ॽɾغʹʖ الʺʛاهȘ عʙʻما ʷǽعǼ ʛأن أحʙ أفʛاد عائلʱه أو أحʙ رفاقه ʣلʺʨه، وأǽʹا الʤلʦ والʛʴمان-

 )25، ص2004الʗيʥ،  زʥȂ(عʙʻما ʷǽعʛʴǼ ʛمانه مǼ ʧعʠ حقʨقه. 

 :الانʗفاع •

 عفمʨر ثʦ يʵʱاذل عʻها في ضيʢʻلȘ الʺʛاهȘ وʙʻȄفع وراء انفعالاته حʱى ʶʺǽي مʱهʨرا ॽɾقʙم على الأ

 ʦث ،ȑʜائʻج ʖ ʨؗم Ȍفي وس ʨوه ʥʴʹॽɾ ه قهقهةॽعل ʛʢॽʶلا: تʲʺه، فʶم على نفʨجع اللʛȄدد، وʛوت

ʙعǼ هʱم على فعلʙʻي ʥهي،( .ذلʮ290، ص1977 ال(. 

 :ــ الʹʦʸ العقلي5ــ5

 عقلॽةقلॽة والاتʳاهات اليʲʺʱل الʨʺʻ العقلي للʺʛاهȘ في نʺʨ مʤاهʛه الʺʱʵلفة، مʧ الʚؗاء والقʙرات الع

والʽʵʱل وʱȄأثʛ هʚا الǼ ʨʺʻعʙة عʨامل وراثॽة، وʙȃرجة الʨʺʻ الʶʳʺي والانفعالي والفʨȄʜʽلʨجي والاجʱʺاعي 

والʴالة الॽʴʸة، ودرجة تॽؔفه الʻفʶي والʯʽʰة الʲقاॽɾة ومȐʨʱʶ ونॽɺʨة الʱعلʦॽ الȑʚ تلقاه، وحالة أسʛته 

ʨلॽة، ولʚلʱʵǽ ʥلف الʺʛاهقʨن في معʙل نʺʨهʦ العقلي والʺȐʨʱʶ الاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة وخʛʰاته الʢف

 ،ʦعلʱاهقة في الʛʺحلة الʛالعقلي في م ʨʺʻال ʛاهʤل مʲʺʱاحي وتʨʻال ʧم ʛʽʲؗ ه فيॽن إلʨلʸǽ ȑʚال

 ....الʚؗاء، الʛؗʚʱ، الانॼʱاه، الʽʵʱل

 هلʺʛاهȘ في هʚوॽʢʱʶȄع ʚؗلʥ أن يʱعامل مع الʺȞʷلات وʨʢȄر اسʛʱاتॽʳॽات لʴلها، وȄفʛؔ ا    

ي إلى إدراك العلاقات الʺعقʙة والʺعاني  ʛؗʴي والʶʴالإدراك ال ʧم ȑد، أʛʳم ʨʴحلة على نʛʺال

وʸȄل إلى الʱʻائج الʺॽʁʢʻة دون الʛجʨع إلى الأشॽاء الʺادǽة أو الʛʰʵات الʺॼاشʛة، هʚا وتعʛʰʱ  الʺʛʳدة،

ز مȞانات الʺʱʶقʰلॽة والʕʰʻʱ بها مʧ أبʛ الʺʛاهقʧʽ على مʺارسة العʺلॽات الʺʛʳدة، والʱفʛʽؔ في الإ قʙرة

ʟائʸحلة.  خʛʺه الʚه ،ʗʸʲ88، ص1998(صالح م(.  

  الʸفʙʴة لʙʸحلة الʙʸاهقة:  الاتʱاهاتــ 6

 هʻاك العʙيʙ مʧ الȄʛʤʻات الʱي قامʗ بʱفʛʽʶ الʺʛاهقة وسʛʢʱʻق نʧʴ في دراسʻʱا إلى الॼعʠ مʻها

  :ॽɾʺا ما يلي
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رائʙ الȄʛʤʻة الʴʱلʽلॽة على عʺلॽة الʛʺǼ ʨʺʻاحل جॽʶʻة تعʻى  )freud(فʙوʗȂ عʛʰ ـ الاتʱاه الʲʯلʻلي: 1ـ6

.ȑʙʽʰʽالل ʨʺʻاحل الʛة وسʺاها: مʻʽمع ʨʺحلة نʛʺǼ ةॽʶʻحلة جʛكل م  

ي هʨ الفʦ وتʨؔن ف (فʙوʗȂ)الʺʛحلة الأولى مʧ حॽاة الفʛد ʨȞǽن مʙʸر اللʚة حʖʶ  * الʙʸحلة الفॻʸة:

)8(ʙالʺ أشهǼ نʨȞǽ دʛاة الفॽح ʧالأولى م ʠॽɿʵع وتॽضʛعة الʱʺة لॽادر الأساسʸʺهي ال ʠالع ،ʟ

.ʛتʨʱال  

أن تʙرʖȄ عʹلات الʛʷج  (فʙوʗȂ)يȐʛ  سʹʦات)3-(سʹة ونʶفالʺʛحلة الʲانॽة  * الʙʸحلة الʙʵجॻة:

                                      تʨؔن مʙʸر اللʚة وʵȄفف الʨʱتʛ وذلʥ عʛʰ إحʶاس الʵʱلʟ مʧ الفʹلات. 

 ،ʤȂʙة شʗ41، ص2009(رغ(  

سʨʻات) تʙʰأها الʺʱعة الʵاصة Ǽالأعʹاء الʻʱاسلॽة وتʤهʛ هʻا  6-3الʺʛحلة الʲالʲة ( * الʙʸحلة القॻʮʻʷة:

 عقʙة أوديʖ الʱي أعʛʰʱها ذات أهʺॽة خاصة في بʻاء الॽʸʵʷة.

ه تسʻة) في هʚه الʺʛحلة ॼȞǽح الفʛد ؗل اهʱʺاماته الॽʶʻʳة وȄهʦʱ بʛȄʨʢʱ مهارا 12-6( * مʙحلة الʦʸؒن:

  والعقلॽة مʧ أجل تʅॽɿʵ الʛʸاع القائʦ في الʺʛاحل الʶاǼقة. الاجʱʺاॽɺة

تعʨد الॽقʤة الॽʶʻʳة نʳॽʱة الʱغʛʽات الǽʙʶʳة الهائلة مقارنة ʛʺǼحلة الؔʺʨن مʙʸر  * الʙʸحلة الʯʹاسلॻة:

ʴʱول ʛف الآخʛʢة مع الॽʺॽʺʴة والॽɺاʺʱل في العلاقات الإجʲʺʱة يʛخارج الأس ʨة هॽʶʻʳعة الʱʺه قالʚه Șʽ

اللʚة ʙʳǽ الفʛد نفʶه أمام صʛاع بʧʽ حاجات (الهʨ) الॽʶʻʳة و(الأنا الأعلى) الȑʚ يʙʶʳʱ في الʶلʢة 

الأبȄʨة خاصة والʺʛʴمات والʺʺʨʻعات ॽʺʳǼع مʕسʶاتها الʱي تʢʱلʖ تأجʽل الإشॼاع الʶʻʳي حʱى فʛʱة 

.ʙشʛال ʧس ʙعǼ واج أوʜال  

في هʚه الʺʛحلة يʙفع Ǽالفʛد إلى الʞॽɻ في ʣل حال إشॼاع يȐʛ (فʛوʙȄ) أن الʳʻاح في حل الʛʸاع       

رॼɼاته ȄʛʢǼقة ǽقʰلها الॽʺʳع (مʱʳʺع، ثقافة والʺعايʛʽ الʺʱʵلفة) هʻا ʨȞǽن الʻʹج الʶʻʳي، ؗʺا سʺاه 

(فʛوʙȄ) وهʨ حॼʶه لا ǽقʛʸʱ على العلاقات الॽʶʻʳة فقȌ بل يʱعʙاه إلى الʳʻاح في الʺʳالات الʺهॽʻة 

ن الʛʽʲؔ مʧ الʺهارات Ǽالॼʶʻة للʛجل وتʴʺل الʺʕʶولॽة والʱʺʱع بॼعʠ الʸفات الأنȄʨʲة والاجʱʺاॽɺة وȂتقا

كالʙفء العاʡفي والقلȘ الأمʨمي والقʙرة على الإبʙاع Ǽالॼʶʻة للʺʛأة، فالʻʹج الʻʱاسلي عʙʻ (فʛوʙȄ) يʛادف 

  .)42، ص2009شʤȂʙ،  (الʻʹج الʸʵʷي لȐʙ الأفʛاد. 
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ʢلقʗ الʙراسات الʨʽʰلʨجॽة لفʛʱة الʺʛاهقة في أمȞȄʛا على يʙ العالʺʧʽ (سʱانلي ان ــ الإتʱاه الʦʻʮلʦجي:6-2

) حʘʽ اهǼ ʦʱالʨʺʻ الʶʳʺي والʶʻʳي للʺʛاهقARNOLD Gesell ʧʽ) و(ارنʨلʙ جȄʜل Stanely Hallهʨل 

ʛʱتʖ ي ودوره الهام في تʙʴيʙ وʻȃاء شॽʸʵة الʺʛاهȘ أثʻاء الʰلʨغ تʛتȌॼ الʺʛاهقة ارتॼاʡا وثॽقا Ǽالʰلʨغ وما

:ʧʽʺʶة إلى قॽʶʻʳات الʛʽغʱه الʚه ʦʶقʻلفة وتʱʵة مॽʶʻات جʛʽتغ ʧه مʻع  

 خʸائʟ جॽʶʻة ثانȄʨة. –خʸائʟ جॽʶʻة أولॽة (رئॽʶॽة)  -

) فالʸʵائʟ الॽʶʻʳة الأولॽة تʲʺʱل في الأعʹاء الʻʱاسلॽة وهي الʛحpapalia ،ʦحǼ) ʖʶاǼالॽا       

ʱʽʸʵوال ʖʽʹالإناث والق ʙʻع ʧʽʹॽʰʺل، الʰرالʺهʨؗʚال ʙʻة عȄʨʻʺلات الʸȄʨʴات والʱوسʛʰة الʙوغ ʧʽ 

.ȑʨʻʺائل الʶد الʨوج ʨر فهʨؗʚالإناث، أما ال ʙʻع ʘʺʢول دم الʜة ونȄʛهʷورة الʙر الʨهʤǼ جʨʹʻال ʦʱȄو  

) أنها لا تʧʺʹʱ الأعʹاء الʻʱاسلॽة مॼاشʛة PAPALIA/ OLDSأما الʲانȄʨة فǼ) ȐʛʱاǼالॽا وأولʙز       

ʙʲوز الʛب ʟʵنʺا تȂجه، العانة، وعادة ما وʨر، الʙʸؗال ʦʶʳال ʧم Șʡاʻʺال ʠعǼ في ʛعʷر الʨهʣو ʧʽي

 ʧم ʦغʛالǼ جهʨعلى الأذرع أو ال ʨʺʻي ʛشع ȑأ ʧعاج مʜل للإنʽʺʱاهقة فʛʺأما ال ʛعʷا الʚبه Șاهʛʺال ʖحʛي

  .)411 – 412، ص2004، (صالح  أنه ǽعʛʰʱ عادǽا في هʚه الʺʛحلة. 

      ʱال ʧم ʛʽʲؔاك الʻه ʝʺي تʱعة والȄʛʶة والʯة الʺفاجॽʶʻʳة والॽʺʶʳات الʛʽغʱه الʚه ʧة عॼتʛʱʺات الʛʽأث

  الʨʳانʖ الʻفॽʶة والانفعالॽة للʺʛاهȘ ومʧ هʚه الʱأثʛʽات:

تʙهʨر العلاقة الʨالǽʙة ʖʰʶǼ شعʨر الʺʛاهȘ مʧ أمه Ǽالʳʵل ॼɾعʙما ؗان ǽقʰلها وȄʹʺها في ʡفʨلʱه  -

ʚلʥ الʴال  هʨة للفʱاة اتʳاه والʙها وهʚا ما ʖʰʶǽ الʛʽʲؔ مʧ القلȘ والʨʱتʛ واتʶاع الʱȞǽفي الآن بʱʽʴʱها، وؗ

  بʧʽ الʺʛاهقʧʽ والآǼاء.

-  ʧر مʙق ʛʰعلى جʺع أك ʦامهʺʱاه ʖʸǽ ʘʽة، حॽʶʻʳاة الॽʴالǼ حلةʛʺه الʚفي ه ʧʽاهقʛʺغال الʷان

 ʦهʙȄوʜوت ʧʽاهقʛʺه الॽجʨت ʧيʙاشʛه؟ وعلى الʱة مʺارسॽɿॽ جॽʶʻة  Ǽʺعلʨماتالʺعلʨمات حʨل الʝʻʳ وؗ

  صʴॽʴة مʧ أجل تفادȑ اكʶʱاب الʺʛاهقʧʽ لهʚه الʺعلʨمات ʛʢǼق خاʯʡة.

تعاني الإناث ʖʰʶǼ الʨزن الʜائʙ الʺʖʶʱȞ في هʚه الʺʛحلة مʧ القلȘ والؔآǼة واضʛʢاǼات عʤʺى في  -

الʷهॽة ʖʰʶǼ إتॼاع حʺॽة غʛʽ صॽʴة مʧ أجل الʴفاȍ على جʺال أجʶامهʧ وعلى عʝȞ ذلʥ فالʨؗʚر 

 ʛفǽ لʺʴة وتॽقلالʱاجة للاسʴن إلى الʨلʽʺǽ ʦعلهʳǽ ا رجالا ماʨʴॼأص ʦعلى أساس أنه ʙيʙʳال ʦهʛهʤʺǼ نʨح

.ʧيʙاشʛال ʙʻال عʴال ʨل ما هʲة مॽولʕʶʺال  
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يلاحȎ على الʺʛاهȘ اهʱʺامه الʜائʶʳǼ ʙʺه، وهʚا ʲʺǼاǼة تعʠȄʨ عʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والانفعالॽة  -

    .)414، ص2007أبʦ جادو، ( الʺʨʱازنة الʱي ǽعاني مʻها. 

-  ȌǼاʨل ضȞʷوت ʦاته ʨؗوسل ʦهʛʽؔة على تفʤقॽأحلام ال ʛʢॽʶت ʘʽدائʺة، ح ʦن حالة حلʨاهقʛʺال ʞॽɻǽ

 ȌǼاʨʹه الʚه ʧʽȃة وॽʻاعا بʛص Șاهʛʺال ʞॽɻǽ اʚه الأحلام لʚه Șʽقʴل دون تʽʴǽ اʜة حاجॽɺاʺʱالاج ʦॽʁال

  الاجʱʺاॽɺة.

-  ʧʽن تفاوت بʨȞǽ فʨاح سॽم الارتʙع وعʨʹʵال ʧع مʨن Șلʵǽ فاوتʱا الʚج وهʹʻة الॽفي عʺل ʧʽاهقʛʺال

 ʛيʙتق ʧع مʨن نʨȞǽ ʝȞانه وعلى العʛأق ʧا عʛأخʱه مʳʹن نʨȞǽ ȑʚال Șاهʛʺال Ȑʙل ʠفʛالǼ رʨعʷوال

، ʦ جادوأب(الʚات لȐʙ الʺʛاهȘ الȑʚ يʻʹج أʛȞǼ وȄلاحȎ أنهʱʺǽ ʦلʨؔن الॽʁادة في جʺاعة الʛفاق.   

   .)415، ص2004

هʚا الاتʳاه يȐʛ أن أساس الʛʸاع في هʚه الʺʛحلة هʨ الʱغʛʽ الʶʳʺي عامة وما ʸǽاحॼه مʧ تغʛʽ جʶʻي  

اته  ʨؗلاته وسلʨʽاهاته ومʳذاته وات ʦل معالȞʷʱها تȃو Șاهʛʺاة الॽة في حॽɺʨة نʜغ قفʨلʰل الȞʷǽ ʘʽخاصة، ح

  على مȐʨʱʶ الأسʛة وعلاقʱه مع جʺاعة الʛفاق.

مʜج (ارʨʶȞȄن) بʧʽ الȄʛʤʻة الʱقلǽʙʽة الفʛوǽʙȄة الʨʽʰلʨجॽة وʧʽȃ الاجʸʯاعي:  –ـ الاتʱاه الʹفʴي 6-3

الȄʛʤʻات الفʛوǽʙȄة الʙʳيʙة ووصل إلى أن الʱفاعل بʧʽ الإنʶان ومʱʳʺعه هʨ الʨȞǽ ȑʚن ذات الفʛد 

ॼʱار للʶلʨك الإنʶاني Ǽاع واتʳاهاته وانʱقل (ارʨʶȞȄن) مʧ دراسة مʢʻقة (الهʨ) إلى مʢʻقة (الأنا) ؗأساس

(الأنا) هʨ مʴل الʛʸاع بʧʽ الॼɼʛات والʴاجات (الهʨ) والʦॽʁ الاجʱʺاॽɺة ومʱʵلف الʶلʢات (الأنا الأعلى) 

قʙ أدخل (ارʨʶȞȄن) نȄʛʤة العلاقة الʲلاثॽة (أم، أب، ʡفل) في دراسة الʶلʨك الإنʶاني في بʱʽه، الʺʙرسة، 

       ) مʛاحل لʨʺʻ الهȄʨة.ʱ8ي تʨʺʻ الهȄʨة في إʡارها وقʙ حʙد ثʺان (الأصʙقاء وسائʛ الʵلاǽا الʺॽɻʺʱʳة ال

   )416، ص2007(صالح مʗʸʲ علي أبʦ جادو، 

 :ʣʵقة مقابل الʰحلة الأولى: الʙʸحلة  الʛʺه الʚاع في هʛʸال ʜ ʛؗʱي ʛʺالع ʧة الأولى مʻʶن في الʨؔت

ت) والأم ؗʺʨضʨع خارجي تلʰي له حʨل العلاقة (أم، ʡفل) وȂذا حل الʢفل الʛʸاع بʧʽ حاجاته (الʚا

رॼɼاته وحاجاته ʨȞǽن ألʦ الʨʳع هʨ الʺʛʴك الأساسي لهʚا الʛʸاع وحل الʛʸاع يʕدȑ بهʚا الʢفل إلى 

  الإحʶاس Ǽالأمل والʲقة.
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 :ʣʵل والʱʳة مقابل الॻقلالʯة: الاسॻانʰحلة الʙʸفل  الʢعى الʶȄحلة وʛʺه الʚات في هʚالǼ عيʨأ الʙʰي

دون الʵʱلي عʧ قاعʙة الأمان الʱي تʰʶʱؔها في الʺʛحلة الأولى إذا فʷل حل الʛʸاع  لʱأكʙʽ ذاته وȂرادته

يॼقى الʢفل دائʺا Ǽ ʝʴǽالʳʵل والʥʷ وȂذا دعʦ الأولॽاء أبʻائهʦ في حل الʛʸاع بʦॽɺʙʱ إرادتهʦ وتʛك 

  الʺʳال له لاكʷʱاف ما حʨلهʝʴǽ ʦ الأبʻاء Ǽالاسʱقلالॽة وتأكʙʽ الإرادة.

 ة: اʰالʰحلة الʙʸال:ʔنʘالǺ رʦعʵادرة مقابل الॺʸى  لʺʶǽ حلة ماʛʺه الʚه في هʱȄʨفل بهʢاس الʶإح ʦʱي

 ʨʺال نʺʱفعله لاكǼ فلʢادر الॼما ي ʦا دعʻة هʛقة ودور الأسǼاʶحلة الʛʺة في الॼʶʱȞʺة الॽقلالʱالاسǼ

ا في نجʶʺه وعʹلاته، فهʴǽ ʨاول الʺॼادرة Ǽالॽʁام بʷʻاʡات، فإذا دعʺʗ الأسʛة هʚه الʺॼادرة نʳح الأ

.ʖنʚال ʛاعʷإلى م ȑدʕأعʺاله ت ʧة مȄʛʵʶف أما الʙاله Șʽقʴهه إلى تʽجʨاع وتʛʸحل ال  

:ʝهاد مقابل الʹقʯعة: الاجǺاʙحلة الʙʸع الॼɾ ʖالʢʺة للॼʶʻالǼ ةॽʶȞة عॽن العʺلʨؔن وتʨʺؔة الʛʱفǼ فʛما تعʙ

ʢلʨʰن مʻه ʚه الʺʛحلة ǽكان الʢفل هʨ الʢǽ ȑʚالʖ بʴʱقȘʽ حاجاته في الʺʛاحل الʶاǼقة أصॼح الأهل في ه

 ȑدʕت ʙلي قȞʷالعلʺي ال ʛʽؔفʱاب الʶʱواك ʦॽعلʱة وفي الʛابʲʺهاد والʱالاجǼ اقعʨلاته في أرض الʽʵت ʙʽʶʳت

ॽة. ʨؗات سلǼاʛʢة أو اضॽʁات علائȃʨإلى صع )(Bourcet et all, 2001, P13 

  الʙʸاهقة في الʸʯʱʸع الʚʱائȏʙ:ــ 7

 ʛʽʰؗة مʗʶ الʻʰى الاجʱʺاॽɺة، والاقʸʱادǽة، والॽʶاسॽة عʛف الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ تغʛʽات وتʨʴلات

ات الأفʛاد والʳʺاعات، مʺا نʱج عʻها ʨؗه سلॽجʨوت ʙيʙʴفي ت ʛʽʰؔال ʛة... ؗان لهʺا الأثॽɾقاʲات  والǼانقلا

الاجʱʺاॽɺة  وتغʛʽات في الʺȞانات داخل الʺʱʳʺع وفي ؗل الʺȄʨʱʶات، خاصة ما تʷهʙه عʺلॽات الʯʷʻʱة

ʺʱض حʛعʱي تʱال ʖʽتʛة واعادة تॽʸʵʷال ʧȄʨؔات تॽة على عʺلʛʽʰؗ ن لها آثارʨؔة، تȄʛهʨات جʛʽا إلى تغ

 ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺة الȄʨل هʽȞʷوت ،ʦع إلى إعادة رسॼʢالǼ ȑدʕمʺا ي ،ʦॽʁال). ،ʔʻʠال ȏارʸ2011الع، 

  .) 431ص

ʙرجة ثʛ ومǼ ʝالهʚا الʱغʛʽ الȑʚ شʺل جʺॽع الʨʻاحي الاجʱʺاॽɺة، الإنʱاجॽة والʨʻؔʱلʨجॽة... الخ، أ إن 

  .الأولى على الأسʛة الʜʳائȄʛة

 ʦʤʻʺال ʙالقائ ʨه ʙʳى الأب أو الʻعʺǼ ةȄʨأب 'ʗشʨʻتف ʧفى بʢʸاها "مʛة ؗʺا يȄʛائʜʳة الʛإن الأس

 ʧʽʱʽاصʵǼ ʜʽʺʱا أنها تʺؗ ȑʨاء أبʺʱر، والانʨؗʚها للʽف ʖʶʻى أن الʻعʺǼ ةॽصʨʻا أغʹǽرها، وهي أʨلأم

 .مʻقʶʺة ومʨسعةهʺا: أن العائلة الʜʳائȄʛة لا 
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 .أن الأب له مهʺة ومʕʶولॽة على الʺʺʱلؔات، وȄغادر أبʻائه وʻȃاته الʺʜʻل Ǽعʙ الʜواج :تعʹي الأولى

  أن الأسʛة تʳʺع لعʙد مʧ الأسʛ الʨʻوȄة. :تعʹي الʰانॻة

لʧؔ الآن أصʗʴॼ الأسʛة الʺʨسعة تʛʱك مȞانها للأسʛة الʨʻوȄة نʳॽʱة للʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة الاقʸʱادǽة، 

Ǽالॼʶʻة لأدوار أفʛاد العائلة الʜʳائȄʛة نʙʳ أن دور الأب  .لʲقاॽɾة، الॽʶاسॽة الʱي ʷǽهʙها الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ ا

والأم داخل الأسʛة مʧ تʯʷʻة له أهʺॽة Ǽالغة، فȃʛʽى الʨؗʚر على الʛجʨلة والʶلʢة والʳلʙ والʺʕʶولॽة، 

ʦ، والإناث على الʧʶʴ والॽʴاء والʖʴ والعʢف.  ʙؕوز بʚ47ص، 2009(م(  

 إن مʢʸلح الʺʛاهقة حʙيǼ ʘالॼʶʻة للʜʳائʣ ʛهǼ ʛعʙ الاسʱقلال، ʳॽʱʻؗة للʱغʛʽات         

 الاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة، والʲقاॽɾة خاصة الॽʶاسॽة، فأثʻاء مʛحلة الاسʱعʺار تʦ الʙʴيʘ عʧ الʢفʨلة

 ارك فيشʙا ʷǽوسʧ الʛشʙ دون الʛʢʱق للʺʛاهقة، لأن الʢفل في ذلʥ الʨقʗ يʨʴʱل وʱʻȄقل لॼʸॽح را

 .الʨʲرة وʴʱȄʺل مʕʶولॽات أخʛʳʺǼ Ȑʛد وصʨله سʧ الʰلʨغ، وتʙʰأ العائلة Ǽإعʙاده للॽʴاة الʺʱʶقʰلॽة

(Fatima Zohra Sebaa Delladj, 2011, p7)  

 أخʛʽا ʻʻȞʺǽا القʨل أن مفهʨم الʺʛاهقة داخل الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ، اسʙʺʱ عʻاصʛه مʧ الʤʻام       

ʱا الʚ  غʛʽات الʱي مʗʶ جʺॽع الهॽاكل الاجʱʺاॽɺة لॼʸʱح هʚه الʺʛحلة خاضعةالʨʶسʨʽثقافي، وؗ

  .للʲقافة الʻاǼعة مʧ الʺʱʳʺع
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  خلاصة:

ʧقال مʱفها الانʙه ،ʨʺة نʛʱاهقة هي فʛʺحلة الʛل أن مʨالق ʧȞʺǽ لʸا الفʚا لهʻاضʛعʱخلال اس ʧم 

 للفʛد، الʨʴʱل في الʨضع الʨʽʰلʨجي عʙم الʻʹج إلى مʛحلة الʻʹج وتʴقȘʽ الاسʱقلالॽة الʺॼʻعʲة مʧ جʛاء

ʛʳʻا يʙʽتعق ʨʺʻاحل الʛم ʛʲأك ʧة مʺا جعلها مॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻات الʛʽغʱال ʧمعه جʺلة م ʛʽʲʱʶǽ ȑʚال 

Șاهʛʺك الʛم تʙع ȑورʛʹوال ʦالʺه ʧا فإنه مʚل ،Șاهʛʺاة الॽح ʛȞات تعॼʁاكل والعʷʺال ʧم ʛʽʲؔها الʻع 

 ʶاعʙته وتʨجʽهه تʨجʽها صʴॽʴا حʱى يʧȞʺʱ مʧ تʢʵييʨاجه هʚه الʺʸاعʖ لʨحʙه، بل ʖʳǽ م

  .الʸعȃʨات
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:ʗʻهʸت  

   ʺʱʳم ومʙʵʱʶʺهج الʻʺال ʙيʙʴت ʦة، ؗʺا تॽɺلاʢʱراسة الاسʙاءات الʛإج ʙيʙʴل تʸا الفʚفي ه ʦʱʽعس 

  عʻʽة الʙراسة، وصف أدوات الʙراسة. 

وتʦ الʱأكʙ مʧ صʙق وثॼات مॽʁاس ادمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي والʯʷʻʱة الأسȄʛة وفȘ الʯʽʰة    

  الʺʴلॽة، Ǽالإضافة الى تʙʴيʙ إجʛاءات الʙراسة الأساسॽة وأخʛʽا الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمة. 
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  مʹهج الʗراسة:-1

ف الʺʨاضॽع الʺʙروسة في العلʨم الاجʱʺاॽɺة ʨʶǽد Ǽالॼʢع إلى اخʱلاف الʨسائل الʺʱʶعʺلة إن اخʱلا

 Șحقائ ʧف عʷؔض الʛغǼ عʺلةʱʶʺاهج الʻʺسائل ما هي إلا الʨه الʚة، هȃʨغʛʺقة الॽʁʴال ʧع ʘʴॼفي ال

لʺʻهج امعʻʽة، فلؔل مʻهج وॽʣفʱه وخʸائʸه الʱي ʙʵʱʶǽمها الॼاحʘ للʨصʨل إلى نʳॽʱة معʻʽة، وȄعʛف 

"الȄʛʢقة الʱي ʶǽلؔها الॼاحʘ للʨصʨل إلى نʳॽʱة معʻʽة، فهȞʷǼ ʨل عام، فʧ الʦॽʤʻʱ الॽʴʸح  على أنه:

لʶلʶلة الأفؔار العʙيʙة إما مʧ اجل الʘʴॼ عʧ الॽʁʴقة حʧʽ تʨؔن مʳهʨلة، أو مʧ أجل الʛʰهʻة علʽها إن 

  ).127، ص.2013(مهȂʙة، كانʗ معʛوفة 

ة Ǽعه الʺقارن في دراسʻʱا الʴالॽة مʧ خلال الʺقارنة بʧʽ أسالʖʽ الʯʷʻʱتʦ تʻʰي الʺʻهج الʨصفي في ʡا

  الʶائʙة بʙرجة ارتॼاʡها Ǽإدمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي.

وʚȃلʥ نʸف العلاقة بʧʽ عʙة مʱغʛʽات وفي مʲل هʚه الʙراسة لا ʧȞʺǽ الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة 

ʜʽ على العلاقات بʧʽ ال ʛؗعة، بل إن تǼاʱات والʛʽغʱʺ ʗʸʲعة  )245، 2011(رجاء مॽʰʡ لاءم معʱي ȑʚال

الʺʨضع الʺʙروس الȑʚ يهʙف الى معʛفة ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ مȐʨʱʶ الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

  وعلاقʱه Ǽأسالʖʽ الʯʷʻʱة الأسȄʛة. 

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:-2

ʙة لابॽحلة أولʛا ومȄورʛا ضʛة أمॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʙتع ॽانʙʽʺث الʨʴॼور بها خاصة في الʛʺال ʧة، م

وخاصة عʙʻما تʨؔن معʛفة الॼاحʘ عʧ الʺʨضʨع سॽʴʢة في عʺʨمॽاتها، مʺا تʙȄʜ مʧ معʛفʱه حʱى يʻʶʱى 

 ʘʴॼلاق في الʢة انʢة نقॽɺلاʢʱراسة الاسʙل الʲʺها، ؗʺا تʰانʨع جॽʺسع في جʨʱه والʱفي دراس Șʺعʱله ال

اǼة وتʺʲل الʨʢʵة الأولى للʙراسة الʺʙʽانॽة، وتʨؔن ʲʺǼاǼة ʡʺأنة الॼاحʘ وʲʺȃالعلʺي ॽʁʷǼه الȑʛʤʻ والॽʰʢʱقي 

  تعʜȄʜ للاسʛʺʱار في دراسʱه.  
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2-1-ʃȂʙة: تعॻɸلاʠʯراسة الاسʗال    

هʨ الʘʴॼ الʱʶǽ ȑʚهʙف الʱعʛف على الʺȞʷلة فقȌ، وتʨؔن الʴاجة الى هʚا الʨʻع مʧ الʨʴॼث عʙʻما  

ات عʻها ضʽʯلة، وعادة ما ʨȞǽن هʚا الʨʻع مʧ الʨʴॼث تʺهʙʽا لʨʴॼث أخȐʛ تʨؔن الʺȞʷلة جʙيʙة او الʺعلʨم

  تʶعى لإʳǽاد الʴل.

  أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:-2-2

  ʧȞʺǽ حʛʸها في الʻقاȋ الʱالॽة:

 .ةॽراسة الأساسʙان الʙʽف على مʛعʱال  

 .ʙʽʳال ʦالفه ʧم ʙأكʱوال ʦهʽقها علॽʰʢاد تʛʺال ʝॽالʺقايǼ راسةʙة الʻʽع ʅȄʛتع 

 ات.اʛʽغʱم ʧاسه مॽʁت لʙاس ما أعॽʀ رتها علىʙراسة وقʙة أدوات الॽصلاح ʧم ʙأكʱل 

 .اسهاॽʀ ʧȞʺǽ ةॽائʛات إجॽضʛوحة هي فʛʢʺال ʘʴॼات الॽضʛف Ȍॼض 

 .ةॽراسة الأساسʙال Șʽʰʢة تॽعʺل ȑʛʱتع ʙي قʱات الȃʨعʸات والॼʁالعǼ الإلʺام 

  عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: -2-3

لاسʢʱلاॽɺة ضʺʧ الʙʴود الʺȞانॽة بʲانʱȄʨي نʨرالʙيʧ زرواق "ذʨؗر" وخʳǽʙة بʧ تʺʗ عʻʽة الʙراسة ا     

، في الفʛʱة الʺʺʙʱة ما 2022/2023  روʶȄي "إناث"، Ǽالʺǽʙة وذلʥ خلال الʺʨسʦ الʳامعي

:ʧʽامها 17/05/2023و 14/05/2023  بʨق ʧʽاهقʛʺال ʧة مʻʽر و (50، (100، على عʨؗاناث.50) ذ (  

  :الʗراسة الاساسॻة-3

  مʸʯʱع الʗراسة:-3-1

 ʙʺʴها (رجاء مʽادا علʻʱائج اسʱʻال ʦʺعǽ ةǽهاʻفي ال ʘاحॼال ʘʽراسة حʙال ʧف الأساسي مʙاله ʨع هʺʱʳʺال

2011 ،163.(  

 ʧيʚة الǽʙʺالǼ يʶȄرو ʧة بʳǽʙة خȄʨزرواق وثان ʧيʚر الʨة نȄʨانʲب ʧʽاهقʛم ʧة مॽالʴراسة الʙع الʺʱʳن مʨؔʱي

ʱاصل الاجʨʱاقع الʨن مʨمʙʵʱʶǽ.اعيʺ  

  عʻʹة الʗراسة:-3-2

تʦ اخॽʱار عʻʽة قǽʙʸة Ǽأسلʨب مʱاح مʧ الʺʛاهقʧʽ الʺʙʺʱرسʧʽ الʺʙʵʱʶمʧʽ لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

 ʧنة مʨؔʱر و 50مʨؗʚال ʧالاناث.  50م ʧم  
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                ) ʤول رقʗاء1جʸʯة الانʴسʓʸعا لॺراسة تʗة الʹʻاد عʙع أفȂزʦت :( 

  عʙد العʻʽة   العʙد الإجʺالي  الʺʕسʶة 

  50  841  ثانȄʨة نʨر الʙيʧ زرواق (ذʨؗر)

  50  991  ثانȄʨة خʳǽʙة بʧ روʶȄي (اناث)

  أدوات الʗراسة:ـــ  4ــ3

 ʗمʙʵʱة اسʲاحॼأت الʳع لʨضʨʺعة الॽʰʡ لʨانات حॽʰة جʺع الॽɽȃو ،ʘʴॼاف الʙأه Șʽقʴض تʛلغ

  أداتʧʽ للʙراسة وهʺا: 

  مهȑʙ صلاح وازهار ماجʙ الॽȃʛعي مॽʁاس الʯʷʻʱة الأسȄʛة مʧ اعʙاد: صلاح  -

  2016مॽʁاس إدمان الʺʛاهقʧʽ لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي مʧ اعʙاد: رمانة  -       

  ـ مॻɿاس الʭʵʹʯة الأسȂʙة: ــ 1

  وصف الॻɿʸاس: ــ 1ــ1

ॽات الʱي تʙʸر صالح مهȏʗ صالح وأزهار ماجʗ الॻȁʙعيصʺʦ مʛʡ ʧف الॼاحʲان  ʨؗلʶال ʙيʙʴʱل 

ها الأبʻاء، وتʦ تʙʴيʙ خʺʶة أسالʖʽ: مʧ الآǼاء والأم الʸʲاǻة (هات نʨʴ أبʻائهʦ في الॽʴاة الʨʽمॽة ؗʺا يʙرؗ

فقʛة والاسʳʱاǼة علʽها تʨؔن  28، وʧʺʹʱȄ الʺॽʁاس الʚائʗة، الإهʸال، الʴʯلȊ، الʸǻʗقʙاॻʟة، الʘʯبʘب)

ملة مʧ أسالʖʽ الʺعا الʺقʛʱحة لؔل فقʛة، ǽ ʘʽʴǼعʝȞ ؗل بʙيل أسلȃʨا Ǽ5اخॼʱار الʺʖʽʳ بʙيل مʧ الʙʰائل 

) نقʢة للʙʰيل الʱʵǽ ȑʚاره الʺʖʽʳʱʶ، أما ॽʁǼة الʙʰائل 1الʨالǽʙة، أما تقʙيʛ الʙرجات لؔل فقʛة ʨȞǽن ʻʺǼح (

) Ȍقʻʱاه 0فʳاء تǼل الآʰق ʧى مʻʰʱʺب الʨالأسل ʨرا هʨهʣ ʛʲأو الأك ʖة الغالʯʷʻʱب الʨن أسلʨȞǽ ʘʽʴǼ ،(

ʦنها هʨ   .أبʻائهʦ ؗʺا يʙرؗ

  صلاحॻة مॻɿاس الʭʵʹʯة الأسȂʙة: تʗʲيʗـــ 2ــ1

ʴʱقȘ تʦ الوقǽ  ʙقʙʸ بها ؗفاءة الأداة في تʴقȘʽ ما وضعʗ مʧ أجله مʧ حʘʽ الʙʸق والॼʲات،  

  الأولي مʧ نʱائج الॼʲات والʙʸق Ǽالॼʶʻة لهʚا الʺॽʁاس والȑʚ أفʛز الʱʻائج الʱالॽة:

 :الʚʱʯئة الʹॻɽʶة للॻɿʸاسȂʙʟقة  الॺʰات:ـــ 3ــ1
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ॼʲال ʛيʙتق ʦالأول ت ʧʽʯؔافʱم ʧأيʜاس إلى جॽʁʺال ʦॽʶخلال تق ʧة، مॽɿʸʻئة الʜʳʱال ȘȄʛʡ ʧات ع

فقʛة هʨ الآخʛ،  14فقʛة والʲاني ʦʹǽ الʨʻʰد الʜوجॽة مʻه بʨاقع  ʦʹǽ14 الʨʻʰد الفʛدǽة مʧ الʺॽʁاس بʨاقع 

ʥانات وذلॽʰاس  30 لॽʁرسا على مʙʺʱاهقا مʛةمȄʛة الأسʯʷʻʱال، ʺॽʀ ضحʨالي يʨʺول الʙʳات:ة معامل اوالॼʲل  

        

       ) ʤول رقʗʱات 2الॺاس ): ثॻɿةمȂʙة الأسʭʵʹʯة الॻɽʶʹئة الʚʱʯال ȖȂʙʟ ʥع  

 عʙد الأفʛاد عʙد الʨʻʰد  الʨʻʰد
ॽʀʺة ألفا 

 لʛؔومॼاخ
ȋاॼة الارتʺॽʀ  ةʺॽʀانʺʱʽج  

 14 الفʛدǽة
30 

0.544 
0.730 0.843 

 0.663 14 الʜوجॽة

  

لʙʳول أعلاه أن ॽʀʺة معامل ألفا لʛؔومॼاخ للʜʳء الأول للʺॽʁاس (الʨʻʰد الفʛدǽة) أʣهʛت الʱʻائج الʺʙرجة في ا

وقʙ  )،0.663(، بʻʽʺا ॽʀʺة معامل ألفا لʛؔومॼاخ للʜʳء الʲاني (الʨʻʰد الʜوجॽة) قʙرت بـ )0.544(قʙرت بـ 

ʧأيʜʳال ʧʽب ȋاॼة الارتʺॽʀ رتʙ0.730( ق(ʽج ȘȄʛʡ ʧة عॽʴॽʴʸʱاء الʺعادلة الʛإج ʙعȃو ، ʥان وذلʺʱ

وهي ॽʀʺة  )0.843(بـ:  الʯʷʻʱة الأسȄʛةʖʰʶǼ وجʨد فʛق في تॼايʧ الʸʻفʧʽ قʙرت ॽʀʺة ثॼات مॽʁاس 

عالॽة تʨحي Ǽأن الʺॽʁاس الʺʙʵʱʶم في هʚا الʘʴॼ يʱʺʱع Ǽقʙر مقʨʰل مʧ الॼʲات وʧȞʺȄ الʨثʨق في نʱائʳه 

  لاحقا. 

  الʗʶق الȜʲʸي:ــ 3ــ1

 Ȑʙق على مʙʸال ʧع مʨʻا الʚه ʙʺʱعǽ ،خارجي ʥʴمع م ʘʴॼفي ال ʙʺʱاس الʺعॽʁʺدرجات ال ȋاॼارت

أȑ مॽʁاس آخʝॽʁǽ ʛ ذات الʶʺة سȘʰ الʴʱقȘ مʧ صʙقه، وقʙ تʦ اعʱʺاد مॽʁاس الʺعاملة الʨالǽʙة لـ: 

  ؗʺʥʴ خارجي، وجاءت الʱʻائج على الʨʴʻ الʱالي: )2014(مقʦʲت، 
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) ʤول رقʗة ):3جʭʵʹʯاس الॻɿم ʥʻن بʦسʙʻب ȉاॺخارجي  معامل الارت ʣʲʸؕ تʦʲاس مقॻɿة ومȂʙالأس  

  حʦʳ العʻʽة  مॽʁاس الʺعاملة الʨالǽʙة
ॽʀʺة معامل 

ȋاॼالارت  

ॽʀʺة الʙلالة 

  الإحʸائॽة
ʛʽʶفʱال  

الʺॽʁاس 

  الʴالي

مॽʁاس 

  مقʨʴت
30  0.872 0.005 

تʨجʙ علاقة 

  ارتॼاॽʡة

ـــائي الʺـʙرج في الʳـʙول أعلاه أنـه تʨجـʙ علاقة ارتॼاॽʡة ʛʡد ــــ ــــ ائج ǽة بʧʽ نʱأʣهʛ الʴʱلʽـل الإحʸـــ

، حʘʽ )مॻɿاس مقʦʲتعʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة على الʺॽʁاس الʴالي ونʱائʳهʦ على الʺʥʴ الʵارجي (

ــ:  ــــ ــــ عʙʻ مȐʨʱʶ  وهي ॽʀʺة مʛتفعة وجاءت دالة إحʸائॽا )0.872(قʙرت ॽʀʺة معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن بـــــ

ق مʛتفع ʶǽــــʺح Ǽالاʻʯʺʡان ما ǽعʝȞ تʺʱع الʺॽʁاس الʺʶــــʙʵʱم في هʚا الʸǼ ʘʴॼــــα ،(ʙ=0.01( الʙلالة

  .لʱʻائʳه لاحقا

  ـ مॻɿاس الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي:2

  وصف مॻɿاس ادمان مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي:ــ 1ـــ2

 )،2016(رمانة،  إدمان الʺʛاهقʧʽ لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي مʧ إعʙاد تʦ الاعʱʺاد على مॽʁاس

مʨزعة  ॼɺارة ʱʷǽ21ʺل الʺॽʁاس على ، ʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعيمالʝॽʁǽ ȑʚ مȐʙ إدمان الʺʛاهقʧʽ على 

ॽة ؗʺʕشʛ على الإدمان بʨاقع  ʨؗسل ʖانʨل جʲʺعاد تǼوهي:  7على ثلاث أ ʙعǼ ارات لؔلॼɺ ،ةʙʠॻʴال)

  الانʲʴابॻة، تغʙʻ الʚʸاج).

 عʨرهش يʨافȘ لʺا تॼعا الʺॽʁاس بʨʻد كل على الإجاǼة الʺفʨʴصʧʽ مʢǽ ʧلʖ للإجاǼة على الʺॽʁاس   

Ȑʙوم ʛʽʰتع  Ȑʨʱʴارة كل مॼɺ ʧه عʱضع علامة  حالʨب ʥة وذلॽʸʵʷال(X)  Șʰʢʻاها تʛي يʱانة الʵفي ال

  علॽه مʧ الʙʰائل الʺقʛʱحة للإجاǼة.

ʦʱي ʛيʙرجات تقʙارة كل على الॼɺ Șوف ʦلاثي: سلʲت الʛȞॽل  
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 عʝȞ لॽʴʸʱحا ʨȞǽن  ) في الॼɻارات الإʳǽابॽة بʻʰʺا1= رافʗʵǺ ʞة غاǻة إلى 5مʦافʗʵǺ Ȗة =( 

) درجة، بʻʽʺا تʺʲل 105) و(Ǽ21الॼʶʻة للॼɻارات الʶلॽʰة، لʛʱʱاوح درجات الʺॽʁاس بʧʽ: ( الʶاǼقة الʱقʙيʛات

  ) هي الʺʨʱسȌ الȑʛʤʻ للʺॽʁاس.63الʙرجة (

  تʗʲيʗ صلاحॻة مॻɿاس إدمان الʙʸاهقʥʻ لʦʸاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي:ــ 3ــ2

  ʸات والॼʲائج الʱن ʧالأولي م Șقʴʱال ʦة:تॽالʱائج الʱʻز الʛأف ȑʚاس والॽʁʺا الʚة لهॼʶʻالǼ قʙ 

  كʙونॺاخ):-(معامل ألفا : Ȃʙʟقة معامل الʯʹاسȖالॺʰاتــ 4ــ2

مॽʁاس مʙʺʱرس على  30لॽʰانات  ʛؗ(Alpha-Gronbach)ونॼاخ  –تʦ حʶاب معامل ألفا  

  ، والʙʳول الʺʨالي يʨضح ॽʀʺة معامل الॼʲات:إدمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي

       ) ʤول رقʗة 4جʸॻɾ :(ات ألفاॺʰة-معامل الॻونʙʯؒاس إدمان الألعاب الإلॻɿʸاخ لॺونʙك  

 عʗد أفʙاد العʻʹة عʗد الʦʹʮد  الॻɿʸاس
-معامل ألفاʸॻɾة 

 كʙونॺاخ

إدمان مʦاقع الʦʯاصل 

  الاجʸʯاعي
21  30 

,846 

  

) Șاسʻʱة معامل الʺॽʀ ول أعلاه أنʙʳال ʧح مʹʱاخ)-ألفايॼونʛاس كॽʁʺاصل إدم لʨʱاقع الʨان م

حʘʽ نلاحȎ أن الॽʁʺة مʨجॼة وأن هʻاك انʳʶام  )، وهي ॽʀʺة مقʨʰلة جʙا،0.846قʙرت بـ: ( الاجʱʺاعي

لى درجة عالॽة ع ʺॽʁاس الʺʻʰʱى في هʚا الʘʴॼما يʙؗʕ أن ال وتʛاȌǼ بॼɺ ʧʽاراته ǽقʛʱب مʧ الارتॼاȋ الʱام،

  مʧ الॼʲات ʳǽعلʻا نʧʯʺʢ لʱʻائʳه لاحقا.

  :ات: Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة للॻɿʸاسالॺʰــ 5ــ2

 ʦॽʶخلال تق ʧة مॽɿʸʻئة الʜʳʱقة الȄʛʢǼ اعيʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨاس إدمان مॽʁات مॼث ʛيʙتق ʦت

 ʥه، وذلʻة مॽوجʜد الʨʻʰال ʦʹǽ انيʲاس والॽʁʺال ʧة مǽدʛد الفʨʻʰال ʦʹǽ الأول ʧʽʯؔافʱم ʧأيʜʳاس لॽʁʺال

  ضح ॽʀʺة معامل الॼʲات:مʙʺʱرس، والʙʳول الʺʨالي يʨ  30لॽʰانات 
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) ʤول رقʗة 5جʸॻɾ :(ةॻɽʶʹئة الʚʱʯال ȖȂʙʟ ʥاعي عʸʯاصل الاجʦʯاقع الʦاس إدمان مॻɿات مॺمعامل ث  

 جʸʯʻانʸॻɾة  ʸॻɾة الارتॺاʸॻɾ ȉة ألفا لʙؒومॺاخ عʗد الأفʙاد عʗد الʦʹʮد  الʦʹʮد

 11 الفʙدǻة
30 

,756 
,603 ,707  

 424, 10 الʚوجॻة

لʺʙرجة في الʙʳول أعلاه أن ॽʀʺة معامل ألفا لʛؔونॼاخ للʜʳء الأول للʺॽʁاس (الʨʻʰد أʣهʛت الʱʻائج ا  

، بʻʽʺا ॽʀʺة معامل ألفا لʛؔونॼاخ للʜʳء الʲاني (الʨʻʰد الʜوجॽة) قʙرت بـ )0.756(الفʛدǽة) قʙرت بـ 

)0.424،( ʧأيʜʳال ʧʽب ȋاॼة الارتʺॽʀ رتʙق ʙوق )ة)0.603ॽʴॽʴʸʱاء الʺعادلة الʛإج ʙعȃو ،  ȘȄʛʡ ʧع

 ل الاجʱʺاعيإدمان مʨاقع الʨʱاصجʱʽʺان وذلʖʰʶǼ ʥ وجʨد فʛق في تॼايʧ الʸʻفʧʽ قʙرت ॽʀʺة ثॼات مॽʁاس 

وهي ॽʀʺة جʙʽة تʨحي Ǽأن الʺॽʁاس الʺʙʵʱʶم في هʚا الʘʴॼ يʱʺʱع Ǽقʙر عال مʧ الॼʲات  )0.707(بـ: 

  وʧȞʺȄ الʨثʨق في نʱائʳه لاحقا.

  اȉ الأǺعاد أو الاخॺʯارات الفॻɸʙة Ǻالʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس:صʗق الاتʴاق الʗاخلي: ارتॺـــ 6ــ2

 ʦॽʀ ابʶخلال ح ʧاعي، مʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨاس إدمان مॽʁʺاخلي لʙاق الʶق الاتʙص ʛيʙتق ʦت

  ارتॼاȋ أǼعاد الʺॽʁاس مع الʙرجة الؔلॽة له، وتʺʲلʗ الʱʻائج في الʙʳول أدناه:

                      ) ʤول رقʗ6ج ʥʻʮة له.): يॻرجة الؒلʗاس مع الॻɿʸعاد الǺأ ȉاॺارت  

ʗعॺاس  الॻɿʸال  ȉاॺالارت ʤॻɾ  ʗيʗʲʯة معامل الʸॻɾ  

  الʙʠॻʴة
الʗرجة الؒلॻة 

  للॻɿʸاس

**,822 0.675  

  0.769 877,**  الانʲʴابॻة

  0.866 931,**  تغʙʻ الʚʸاج

 ʗʹدال ع ȉاॺالارت **α=0.01  

 ʗʹدال ع ȉاॺالارت *α=0.05  
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لʙʳول أعلاه أن ؗل معاملات ارتॼاȋ الأǼعاد أو الاخॼʱارات الفॽɺʛة لʺॽʁاس إدمان يʧʽʰʱ مʧ خلال ا

مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي مع الʙرجة الؔلॽة له جاءت مʛتفعة ودالة إحʸائॽا إذ تʛاوحʦॽʀ ʗ الارتॼاȋ ما 

 :ʧʽدلالة: () 0.931و  0.822(ب Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸوجاءت ؗلها دالة إحα=0.01 ،(ॽʁع لʨجʛالȃو ʦ

 :ʧʽب ʗاوحʛها تʙʳن ʙيʙʴʱاقع  )0.866و  0.675(معاملات الʨاس إدمان مॽʁعاد مǼأ ʧم ʙعǼ أن ؗل ȑأ

مʧ الॼʱايʧ في الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس  %67الʨʱاصل الاجʱʺاعي له القʙرة على تفʛʽʶ على الأقل ما نʱʰʶه 

 ʧم ʛʲل إلى أكʸت ʙعاد ذات ت ،%86وقǼه الأʚع هॽʺل أن جʨالق ʧȞʺǽ هॽعل وعلʳت ȑʨداخلي ق ʥاسʺ

  الʺॽʁاس Ȟؗل يʱʺʱع بʙرجة عالॽة مʧ الʙʸق.

  ـ الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة:5ـ3

  لʴʱلʽل نʱائج الʺʙʽان اعʙʺʱنا على الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة:

 لʴʱلʽل الॼʱايF(  ʧالاخॼʱار( -

 ) للʺقارنات الॼعǽʙة بʧʽ الʺʨʱسʢات Scheffeالاخॼʱار شॽɿॽه ( -

 لʙلالة الفʛوق. ॽȃʛع، ت ჯ 2كا اخॼʱار -

- Test T .ȋاॼوق ومعاملات الارتʛللف 

- Test T .ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽلع 

 س.مʧ صʙق أدوات الॽʁا للʴʱقȘ ن بʛʽسॼ ʨاȋ الارتمعامل  -

 ʛؗونॼاخ للʴʱقȘ مʧ ثॼات أدوات الॽʁاس.معامل  -
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  خلاصة:

مʧ خلال اجʛاءات الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة لʺʙʽان الʘʴॼ، تʦ الʱعʛف على إمȞانॽة تȘʽʰʢ الʙراسة 

الأساسॽة، مع الʱأكʙ مʧ وجʨد العʻʽة الʺʛاد تȘʽʰʢ أداة الʙراسة علʽها، Ǽالʸʵائʟ الʺʻاسॼة واسʱعʙادها 

ة في الʙراسة، وتʦ اخॼʱار صلاحॽة مॽʁاس الاغʛʱاب الʻفʶي ومॽʁاس الʴʸة الʻفॽʶة مʧ صʙق  للʺʷارؗ

وثॼات مʧ أجل الʴʱقȘ مʧ ؗفاءتها في جʺع بॽانات الʙراسة الأساسॽة، وأخʛʽا انʱقاء الأسالʖʽ الإحʸائॽة 

  الʙراسة.الʱي سʣʨʱف لاحقا في الʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛضॽات وهʚا بʻاء على ॽʰʡعة مʱغʛʽات 
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  عʙض نʯائج الفʙضॻة الأولى للʗراسة:  ـــ1

إدمانهʤ على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي تعȎʚ  تʦجʗ فʙوق بʥʻ الʙʸاهقʥʻ في درجةأشارت إلى أنه:      

   ئهʤ.لʯʸغʙʻ أسالʔʻ الʭʵʹʯة الأسȂʙة الʮʯʸʹاة مʙʟ ʥف أولॻا

لʴʱلʽل الॼʱايʧ، وتʺʲلʗ الʱʻائج على الF(  ʨʴʻوللʱأكʙ مʧ صʱʴها تʦ اخॼʱارها إحʸائॽا Ǽاخॼʱار(     

  الآتي:

       ) ʤول رقʗدرجة إدمان      7ج Ȋسʦʯوق في مʙار دلالة الفॺʯلاخ ȏالأحاد ʥايॺʯل الʻلʲائج تʯن :(

  لʭʵʹʯة الأسȂʙة لآǺائهʤ. الʙʸاهقʥʻ مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي تعȎʚ لʯʸغʙʻ أسالʔʻ ا

ʙʻغʯʸال  
مʗʶر 

ʥايॺʯال  

 Ȋسʦʯم

 الفʙق 

درجة 

  الȂʙʲة
 الʗلالة  F  مȁʙع الفʙق 

إدمان مʦاقع 

الʦʯاصل 

 الاجʸʯاعي

ʥʻب ʥايॺ683.98 3 2051.96  ت 
21.294 0.000  

 32.12 96 1509.72  تॺايʥ داخل

 99 3561.68  تॺايʥ ؕلي

  

الة إحʸائॽا في مʨʱسȌ درجة إدمان لʺʨاقع الʨʱاصل يʱʹح لʻا مʧ الʙʳول أعلاه وجʨد فʛوق د 

الاجʱʺاعي بʧʽ الʺʛاهقʧʽ تعȐʜ لʺʱغʛʽ أسالʖʽ الʯʷʻʱة الأسȄʛة الʺʻʰʱاة مʧ قʰل آǼائهʦ، إذ قʙرت ॽʀʺة 

وهي ॽʀʺة دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ) 21.294) لʴʱلʽل الॼʱايʧ الʺȃʨʶʴة بـ: (Fاخॼʱار(

)=0.01( . Șقʴǽ ا ماʚةوهʲراسة صʗة الأولى للॻضʙالف. 

ولʙʴʱيʙ لأȑ أسلʨب مʧ أسالʖʽ الʯʷʻʱة الاسȄʛة ǽعʨد الفʛق تʦ تȘʽʰʢ اخॼʱار شॽɿॽه للʺقارنات   

  الॼعǽʙة بʧʽ الʺʨʱسʢات وأسفʛ عʧ الʱʻائج الʺʙرجة في الʙʳول أدناه.
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        ) ʤول رقʗه 8جॻɽॻار شॺʯاخ ʤॻɾ :(Scheffe ال ʥʻة بǻʗعॺقارنات الʸات:للʠسʦʯʸ 

ʙʻغʯʸة الأولى  الʭة  الفॻانʰة الʭالف  
 ʥʻق بʙالف

  الʦʯʸسʠات
  القʙار

الʭʵʹʯة 

  الأسȂʙة

  دʸǻقʙاʟي

  الفʙق دال إحʶائॻا *12,92-  تʴلʠي

  الفʙق دال إحʶائॻا *14,92-  مʘʯبʘب

  الفʙق دال إحʶائॻا *11,65-  حʸاǻة زائʗة

  تʴلʠي

 2,00-  مʘʯبʘب
الفʙق غʙʻ دال 

  إحʶائॻا

ǻاʸةحʗ1,26  ة زائ 
الفʙق غʙʻ دال 

  إحʶائॻا

 3,26  حʸاǻة زائʗة  مʘʯبʘب
الفʙق غʙʻ دال 

  إحʶائॻا

)0.05الفʙق دال عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (   * 

  

  تʤهʛ الʱʻائج في الʙʳول أعلاه ما يلي:

الفʛق في مʨʱسȌ درجة إدمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي بʧʽ الʺʛاهقʧʽ الʚيǽ ʧقʙرون أسلʨب تʯʷʻة -*

ॽرون أولʙقǽ ʧيʚال ʧʽاهقʛʺال ʙʻاعي عʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨدرجة إدمان م Ȍسʨʱي، ومʡاʛقʺǽʙالǼ ʦله ʦاؤه

أسلʨب تʯʷʻة أولॽاؤهʦ لهǼ ʦالʺʚʱبʚب، الʺʶʱلȌ، أو الʴʺاǽة الʜائʙة دال إحʸائॽا ولʸالح ذوȑ الأسلʨب 

  الǽʙʺقʛاʡي. 

ʯة ʧʽ الʺʛاهقʧʽ الʚيǽ ʧقʙرون أسلʨب تʷʻالفʛق في مʨʱسȌ درجة إدمان لع مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي ب-* 

 ʙن للإدمان على حʨلʽʺǽ ʦأنه ȑا، أॽائʸدال إح ʛʽة غʙائʜة الǽاʺʴب، أو الʚبʚʱʺال ،ȌلʶʱʺالǼ ʦله ʦاؤهॽأول

الʨʶاء، وهʚا ما ǽعʝȞ أن الʺʛاهقʧʽ الʚيʧ تلقʨا أسلʨب الʯʷʻʱة الǽʙʺقʛاʡي هʦ أقل فʯة إدمانا مقارنة 

  تʯʷʻة مʶʱلʢة أو مʚʱبǼʚة أو حʺاǽة زائʙة.Ǽالʺʛاهقʧʽ الʚيʧ تلقʨا 
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  عʙض نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة للʗراسة:  ــــ2

يʦجʗ اخʯلاف بʥʻ أسالʔʻ الʭʵʹʯة الأسȂʙة الʯي ǻعʗʸʯها الأولॻاء: (دʸǻقʙاʟي،  نʗʸ على أنه:     

.ʥʻاهقʙʸال ʤأبʹائه ʙيʗتق ʔʴح ʣة) وذلʗة زائǻاʸب، حʘبʘʯل، مʸي، مهʠلʴت  

 ʴص ʧم Șقʴʱار وللॼʱاخǼ اॽائʸناها إحʛʰʱها اخʱ2كا ჯ  :الآتي ʨʴʻائج على الʱʻال ʗلʲʺع، وتॽȃʛت  

            ) ʤول رقʗار ؕا9جॺʯة اخʸॻɾ :(2 ჯ ةȂʙة الأسʭʵʹʯال ʔʻأسال ʥʻوق بʙلالة الفʗع لॻȁʙت.  

ʔʻالأسال  

  الʙؒʯارات

  أسالʔʻ الʭʵʹʯة الأسȂʙة
ʦʸʱʸال

  ع
ʸॻɾة اخॺʯار 

ჯ  
  الʗلالة

  تʘبʘب  إهʸال  تʴلȊ  دʸǻقʙاʟي
حʸاǻة 

  زائʗة

الʙؒʯار 

الʸلاح

ȋ  

  100  28  13  00  18  41  ت

18.320  0.000  

  14  18  00  13  28  100 
  

الʙؒʯار 

الʦʯʸق 

  ع

  100  20  20  20  20  20  ت

  20  20  20  20  20  100 
  

ولॽاء، لأيʱʹح لʻا مʧ الʙʳول أعلاه أنه يʨجʙ اخʱلاف في أسالʖʽ الʯʷʻʱة الأسȄʛة الʱي ǽعʙʺʱها ا  

وذلʥ حʖʶ تقʙيʛ أبʻائهʦ الʺʛاهقʧʽ لها، إذ نلʝʺʱ اخʱلافا واضʴا في تʨزȄع الʖʶʻ بʧʽ الأسالʖʽ على 

)، مع تʽʳʶل  28)، والʴʺاǽة الʜائʙة ( 13)، تʚبʚب ( 18)، تʶل) Ȍ 41الʨʱالي: دǽʺقʛاʡي (

  ؗل أسلʨب تʯʷʻة. الॽɽاب الؔلي لأسلʨب الإهʺال، والأعʺʙة الॽʰانॽة الʺʨالॽة تʨضح تʛؔار 
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) ʤل رقȜʵراسة1الʗة الʹʻع Ȏʗة لȂʙة الأسʭʵʹʯال ʔʻارات أسالʙؒʯة لॻانॻة بʗʸأع :(  

) 18.320الʺȃʨʶʴة بـ: ( ჯأن هʚه الفʛوق حॽʁॽʁة، إذ قʙرت ॽʀʺة اخॼʱار  ჯوقʙ أثʗʰ اخॼʱار 

ǽعʝȞ وجʨد وهʚا ما ، (df=3) ) ودرجة حȄʛة=0.01وهي ॽʀʺة دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (

اخʱلاف بʧʽ أولॽاء أفʛاد عʻʽة الʙراسة في الأسالʖʽ الʱي يʨʻʰʱنها للʱعامل مع أبʻائهʦ الʺʛاهقʧʽ، أȑ أنهʦ لا 

ة الفʙضॻة ʲǻقȖ صʽʺǽʲلʨن ؗلهʦ لʻفʝ الأسلʨب، مع تʽʳʶل الʺʽل الأكʛʰ للأسلʨب الǽʙʺقʛاʡي. وهʚا ما 

  .الʰانॻة للʗراسة

  اسة:.عʙض نʯائج الفʙضॻة الʰالʰة للʗر 3

 يȏʗʮ الʙʸاهقʦن درجات عالॻة مʥ الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي،نʗʸ على أنه: 

للʺʨʺʳعة الʨاحʙة، للʺقارنة بʧʽ الʺʨʱسT test  ȌوللʴʱقȘ مʧ صʴة هاته الفʛضॽة تʦ اللʨʳء إلى اخॼʱار 

 ʨʱʺاعي مع الʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨاس إدمان مॽʁراسة على مʙة الʻʽاد عʛابي لأفʶʴله، ال ȑʛʤʻال Ȍو س ʗلʲʺت

 الʱʻائج ؗʺا هي مʨضʴة في الʙʳول الʺʨالي:
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) ʤول رقʗار 10جॺʯائج اخʯن :((t) لإ ȏʙʢʹابي والʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻق بʙلالة الفʗة لʗة واحʹʻدمان لع

  .مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي

ʙʻغʯʸال  
 ʤʱح

  العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال

 ȏʙʢʹال  

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

 Ȋسʦʯم

  الفʙق 

ʸॻɾة 

  t اخॺʯار
  الʗلالة

إدمان مʦاقع 

الʦʯاصل 

 الاجʸʯاعي

100 63  70.29 7.29 4.168 0.000  

  

 ʧʽرسʙʺʱʺال ʧʽاهقʛʺرجات الʙابي لʶʴال Ȍسʨʱʺال ʧʽق بʛة الفʺॽʀ ح أنʹʱول أعلاه يʙʳخلال ال ʧم

) 7.29) والʺقʙر بـ: (63) والʺʨʱسȌ الȑʛʤʻ له: (70.29على مॽʁاس إدمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي: (

وهي ॽʀʺة   )4.168(بـ:  )T test(اخॼʱار ʨ فʛق جʨهȑʛ، ولا يʛجع لعامل الʙʸفة، حʘʽ قʙرت ॽʀʺة ه

 ، لʸالح الʺʨʱسȌ الʶʴابي، أȑ أن(df=99)) ودرجة حȄʛة α=0.01(عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  دالة إحʸائॽا

ل الفʛضॽة علॽه نقʰ، و الʺʛاهقʧʽ الʺʙʺʱرسʧʽ يʙʰون درجات عالॽة مʧ الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي

  الʲالʲة للʙراسة.

ʙʻʴة تفʵائج ومʹاقʯات: نॻضʙالف  

1.2 .ʵومʹاق ʙʻʴة الأولى: ةتفॻضʙائج الفʯن  

وجهة  ة مʧالأسȄʛافʛʱضʻا وجʨد فʛوق في درجات ادمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي تॼعا لأسلʨب الʯʷʻʱة 

 ،ʦهʛʤا الىنʻصلʨانات تॽʰة للॽائʸة الإحʳالʺعال ʙعǼ  ʙد فʦفي  ق ووج ʦعلى م ʥʻاهقʙʸاقع درجات إدمان ال

ʨع للʛʱاث وȃالʛج ،هʤفي تعاملهʤ مع ؤهʤالʯي يʮʯʹاها أولॻا الʭʵʹʯةسالʔʻ الʦʯاصل الاجʸʯاعي تॺعا لأ

ʱʹح لʻا أن الأسلʨب الǽʙʺقʛاʡي يʙʴʱد في اسʙʵʱام أسلʨب الʛʷح والʱفʛʽʶ لʺʶاعʙة الأبʻاء يالʨȞॽʶلʨجي 

 ʦه ʨؗائج سلʱاب ونॼأس ʦعلى فه ʛʲأك ʨار، وهʨʴخلال ال ʧة مȄʛة الأسʯʷʻʱال ʖʽونة، إضأسالʛافة إلى م

لʗʮارʥȂ وآخʙون، (اتأكʙʽه على الʜʴم والʜʱام الأبʻاء Ǽالقʨانʧʽ والقʨاعʙ العامة، بهʚا ʨʢǽر الأبʻاء ضȌॼ الʚات 

 في حʧʽ نॽʁǼ ʙʳة الأسالʖʽ، والʺʲʺʱلة في الأسلʨب الʶʱلʢي الǽ ȑʚفʛض احʛʱام ،)67 ، ص.2013
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ʥذل ʧع ʛʽʶتف ȑأ ʦǽʙوالعقاب، دون تق ʙيʙهʱال ʛʽتأث ʗʴت ʛاعة الأوامʡة وʢلʶأوال ، ʱب الʨب أسلʚبʚ

 ʖقلʱالǼ ʦʶʱي ،Ȑʛة أخʛم ʖعاقȄه وǼ مʨقǽ ȑʚالعʺل ال ʧة عʛاب مʲʽف ،ʧʽة واللʙʷال ʧʽالʺعاملة بǼ ʜʽʺʱي ȑʚال

ʠاقʻʱات والʚض الʛد وفʛʺʱلل Șاهʛʺد الʨقǽ ȑʚأسلال ʜʽʺʱي ʧʽك . في حʛʱب الإهʺال بʨʻاءالأب  ȑدون أ

أسلʨب الʴʺاǽة  بʻʽʺا ،)295 ، ص.1996، مʙʲز وآخʙون تʨجॽه إلى ما ʖʳǽ فعله أو ما ʖʳǽ تॼʻʳه (

ʛ في الॽʁام راضʵا للاتؔال على الغʽ الابʧالʜائʙة، فǼ ʜʽʺʱʽالʛقاǼة الʺॼالغ فʽها مʧ قʰل الʨالʙيʧ، مʺا ʳǽعل 

كل ذلʶǽ ʥاهʦ في إॼʀال الأبʻاء الʺʛاهقʧʽ الʚيʛʺǽ ʧون ، )295 ، ص.2008، الॻȁʙعيصالح و بʨاجॼاته (

 ʦدهʨقǽ دا ماʙقاء جʙأص ʧع ʘʴॼوال ʧاديॽʺلف الʱʵارب في مʳض تʨة إلى خॽقلالʱات والاسʚات الॼة إثʛʱفǼ

.ʦا لهʶفʻʱم ʛʰʱي تعʱاعي الʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨإلى الإدمان على م  

صالʲي عʗʮ  (كʙته دراسة أ انا فʛضॽة دراسʻʱا تʱفȘ مع ما نʙʳ ،الʶاǼقةوȃالʛجʨع إلى نʱائج الʙراسات      

ʤȂʙؒى  (، )الʴॻɸ اها أ، )رمانةʻʰʱي يʱالʺعاملة ال ʖʽفي أسال ʧايॼاك تʻمع أبن ه ʦاء في تعاملهॽالأول ʦائهʻ

 ،ʜائʙةلاالǽʙʺقʛاʡي يلॽه الأسلʨب الʶʱلॽʢة ،ثʦ اسلʨب الʴʺاǽة  بفي: الأسلʨ حʖʶ تقʙيʛ الʺʛاهقʧʽ والʺʲʺʱلة 

  والإهʺال.وفي الاخʛʽ اسلʨب الʚʱبʚب 

وعلى العʺʨم ʧȞʺǽ الاسʱفادة مʧ نʱائج هʚه الʙراسة في اعॼʱار مʕشʛ الʺعاملة الʨالǽʙة عاملا أساسॽا      

 بʛاعʦ الʨʽم، أشॼال الغʙ، وشॼاب ، فهʦمʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعيفي الʙʴ مʧ إدمان الأبʻاء على مʱʵلف 

 ʙؗʕن ʥلʚل. بʰقʱʶʺال ʦॽʀو ȏادॼم ʦهʻʽلقʱل ،ʦائهʻعامل مع أبʱالفعالة لل ʖʽاء الأسالॽاد الأولʺʱة اعॽʺورنا أهʙب

  الʺॽʻʰة على الاحʛʱام الʺॼʱادل، والʶعي لʴʱقȘʽ الʛقي للʰلاد.  تʕهلهʦ للॽʴاة الاجʱʺاॽɺة،

2.2 ʙʻʴة . تفʵة:ومʹاقॻانʰة الॻضʙائج الفʯن  

ي تعاملهʤ الʯي يʮʯʹاها الأولॻاء ف الʭʵʹʯةفي أسالʔʻ هʹاك تॺايʥ أن  أʣهʛت نʱائج الʙراسة الʴالॽة

ʤمع أبʹائه ʥʻاهقʙʸال  ʙيʗتق ʔʴحʤبهʨلة في: الأسلʲʺʱʺي ، والʡاʛقʺǽʙة ا، الǽاʺʴب الʨه أسلॽة يلʙائʜل

ʳॽʱة ʚه الʻ. وتʱفȘ هالأسلʨب الʺʚʱبʚب مع تʽʳʶل الॽɽاب الʱام لأسلʨب الإهʺالالأسلʨب الʶʱلʢي، ثʦ ف

مʧ خلال رصʙها لأسالBaumrind, 1996(  ʖʽ(الʱي قامʗ بها الॼاحʲة  ئج الʙراسةفي جʨهʛها مع نʱا

، Ǽعʙ مقابلة الآǼاء، ʘʽʴǼ خلʗʸ إلى أن الآǼاء ǽʺارسʨن الأسالʖʽ الʱالॽة مع أبʻائهʦ: الʯʷʻʱة الأسȄʛة

  .)67، ص.1996 نʱاح رمʷان مʙʲز وآخʙون،أسلʨب تʶلʢي، وأسلʨب فʨضȑʨ ( أسلʨب دǽʺقʛاʡي،

ʚلʥ الʨʢʱر ومʧ وجه ة نʛʤ الॼاحʱʲان أن ما نʷॽɻه الʨʽم مʧ الانفʱاح على العالʦ الʵارجي وؗ

ʧ الأسʛة م Ȍʺʻ الʺʷॽɻي واسʱقلال معʦʤ الأسʛالوتغʛʽ  الʨʻؔʱلʨجي ȞǼل أنʨاعه وفي مʱʵلف مʳالاته،
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ʚلʥالʺʺʙʱة إلى الأسʛة ال راسي ذو د مʧ الʲقافة ومȐʨʱʶʺǼ  Ȑʨʱʶ عالٍ الأولॽاء أصʨʴॼا يʱʺʱعʨن  ʨʻوȄة. وؗ

الأسȄʛة  ةالʕʺʯʷʻʱسʶات الاجʱʺاॽɺة في نʛʷ الॽȃʛʱة وأسالʖʽ النʨاعها و أومʶاهʺة الإعلام ȞǼل ، تكفاءا

شى اسلʨب الʺعʙʺʱ عʙʻ أولॽاء عʻʽة دراسʻʱا وهʚا ما يʱʺالأسلʨب الǽʙʺقʛاʡي هʨ الأجعل  هʚا ما .الʴॽʴʸة

 ʧم ʠعǼ ةǼاʳʱون ر مع اسʙʰي ʦا أنهʻʱة دراسʻʽع ʨفي م ʦأيه ʦنهʨعʳʷǽ ةʛع الأسॽعأاض ʦائهॽول ʦهʱايʨلى ه

 ʙعǼة الʷاقʻʺʥلʚؗ ،هاʽف ʵار وخافي اتʛن ذ القʨʴضʨة يॽلʰقʱʶʺال ʦاراتهʛصا قʨʸ ʰسل ʦاتلهॽاتهاوا هاॽابʳǽ 

 .الǽʙʺقʛاʡيوهʚا ما يʙؗʕ لʻا فعلا تʴلي الأولॽاء Ǽأسلʨب 

نه مʧ وجهة نʛʤنا أ ،لʚʱبʚبسلʨب الʶʱلȌ وأسلʨب اأجهة أخȐʛ نʙʳ الأولॽاء ʱʶǽعʺلʨن مʧ  امأو 

 ،ت زواجॽة مʹȃʛʢة وʡلاق وعʻف أسʷॽɻǽ ȑʛه Ǽعʠ الأسʛ مʧ فقʛ وجهل وفʛوق فʛدǽة وعلاقا ما

ائلات الʺʴافʤة عʚلʤǽ ʥهʛʽʲؗ ʛ في الك Ǽʦائهʦ لهآʧʽ علʽها واتॼاع تॽȃʛة ʴʺʤافوȃعʠ العادات والʱقالʙʽ ال

الأولॽاء  وأخȐʛ تʳعل مʧ ؗل هʚه أسॼاب، لاقʸʱادȐʨʱʶʺȑ الʺʷॽɻي واالوصعȃʨة الʞॽɻ و  .والأسʛة الʺʺʙʱة

ʻهʦ الابॼ ʧعʠ مال اǼة Ǽعʠ مʧ عʻʽة دراسʻʱا يʨجʙمʧ خلال اسʳʱ والʚʱبʚب، أماسلʨب الʶʱلȌ أيॼʱعʨن 

ولا  ،Ǽالʨاجॼات نॽاǼة عʧ الأبʻاء سʨن علʽهʦ الʴʺاǽة زائʙة وȄقʨمʨن ʳǽعل الأولॽاء ǽʺار  ما ،الʨحʙʽ لأسʛة

 ʨمʙقǽ ن ʦصة ف لهʛرالفʨالأم ʧم ʛʽʲؔف في الʛʸʱي ال. 

(صالح و، )67 ، ص.2013، (غالʔ سلʸان الʗʮارʥȂ وآخʙون الʳॽʱʻة يʙؗʕها أǽʹا ؗل مʧ  ذات      

أȑ أن الأولॽاء يʨʻʰʱن أسالʖʽ مʱعʙدة في الʱعامل مع ، )295 ، ص.2008 مهȏʗ صالح وآخʙون،

لفʨن ة الʴالॽة، ʤǽهʛ لʻا جلॽا أن الأولॽاء ʱʵǽأبʻائهʦ. وعلى غʛار الʙراسات الʶاǼقة وما تʨصلʗ إلॽه الʙراس

 ʖʽلاف في الأسالʱا الاخʚجع هʛي ʙوق ،ʦائهʻعامل مع أبʱونها في الʙʺʱعǽ يʱال ʖʽفي الأسال ʦهʻʽا بʺॽɾ

ولॽة ، مʨʱʶاهʦ الʱعلॽʺي، درجة الʷعʨر Ǽالʺʕʶ ةॽʸʵʷال هʦللفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الأولॽاء ॽɾʺا ʟʵǽ سʺات

  تʱʯʷʻهʦ الاجʱʺاॽɺة، والʳʱارب الॽʴاتॽة الʱي مʛوا بها. الʨالǽʙة ومعʱقʙاتهʦ، و 

3.2 ʙʻʴة . تفʵة:ومʹاقʰالʰة الॻضʙائج الفʯن  

 ون أفʙاد العʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الʗʸʯʸرسʥʻ يʗʮأن  الʴʱلʽل الإحʸائي لʱʻائج هʚه الفʛضॽةأʣهʛت 

ʙرس ǽقʰل وȞʷȃل غʛʽ أȑ أن الʺʛاهȘ الʺʱʺمʙتفعة مʥ الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي. درجات 

تʴفʤي على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي على اخʱلافها، وقʹي أوقاتا Ȅʨʡلة أمام الهاتف أو الʴاسʨب 

  يʸʱفح مʱʵلف الʺʨاقع.
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في هʚا الʺʳال نʙʳ أن خʨʸصॽة مʛحلة الʺʛاهقة الʱي ʛʺǽ بها الأبʻاء  وȃالʛجʨع للʛʱاث الʨȞॽʶلʨجي

وانʚʳاب ؗل جʝʻ للآخʛ، فإن مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي تʺʲل  وʲʴȃهʦ الʙائʦ والʘʽʲʴ عʧ الاسʱقلالॽة

ملاذا آمʻا للʺʛاهȘ حʘʽ تʨفʛ له الʙʸاقات الʙʳيʙة وتʺʴʻه مʻʱفʶا للʱعʛʽʰ عʧ آرائه وانفعالاته، فʙʳʻه 

   ǽقʹي مʧ الʨقʗ مالا ǽعʙ ولا ʸʴǽى دون ؗلل أو ملل.

ʛʤوجهة ن ʧان ومʱʲاحॼاقع ال الʨال ومʸر وسائل الاتʨʢأن تʺʱاصل الاجʨʱها علʛʽفʨى اعي وت

لى فʯة العʺȄʛة وخاصة عفقʙ فʛضʗ نفʶها على العالǼ ʦاخʱلاف شʛائʴه الاجʱʺاॽɺة و  ،خʸائʟ ومʺʜʽات

ʧʽاهقʛʺو  ،الʙجʨها ما افʽقي فॽʁʴوه في عالʺه الʙʳǽ ʦل،  ʧةامȄʛل حȞǼ ȑأʛاء الʙع ،ب ʛʽʰعʱوال ʦذواته ʧ

 ʧع ʥلʚكʽابʳǽإʱʦو  ،هʶʻةأ ىلا نʛʱه فʚاهقة تعال ن هʛʺʧʽʶʻاسة لؔل جʶح ʛʰʱ، ح الॼʸॽɾ ابʷاهॼʱىي 

ʚلʥ الفʱاة اʣهار جʺالها وأنʨثʱها وتعʨ  ،ته وخʨʷنة صʨتهʳǼʺاله وعʹلا في  ʠȄ دور الأب أو الʛجلوؗ

لʻʰاء  لʺهʦ الʵاصاإلى ع ن يلʕʳو علॽه في علʺهʦ  اǽعʛʰو ॽʢʱʶǽعʨن أن  عʙʻما لا ،ن غاب أو أهʺلاحॽاتها 

ع الʱي ʺʨاضॽالومʧ جهة أخȐʛ تعʛʰʱ مʻʱافʝ لʛʽʲؔ مʧ الʺʛاهقʧʽ بʨʻʱع . علاقات ʘʴॼ عʧالالʙʸاقات و 

 . تعʛضها

ʚلǼ ʥالॼʶʻة للʻʰات مع ʣاهʛة انʷʱار مʕثʛات ومʷاهʛʽ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي خʨʸصا مʕثʛات  وؗ

اعʢ ʦكل في مالأصʴॽات الʺلاʝǼ والعʨʢر ومॽȞاج و  ǽعʛضʨه مʧ حॽاة بʚخ ومال وآخʛ الانʱʶغʛام وما

ʚى أخʱة. حॽʀل  وراʽʲʺʱال ʦج عالʨصة في ولʛافʚلما جع والإعلام، ه ʛʽʲؔم الʧ هʚانا ه Ȑʛات تʻʰاة  الॽʴال

الاخʛʽ هʚه Ǽعʠ مʧ أسॼاب ادمان مʨاقع الʨʱاصل  وفي. شيءالʱي تʴʱʶقها فأصʗʴॼ تقلʙهʦ في ؗل 

ʧʽاهقʛʺاعي للʺʱالاج. 

أن إدمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي في مʹʺʨنه  )2020(جابʙ عʗʮ الʙزاق، وȄقʨل في هʚا الʙʸد        

لʝॽ إدمانا لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي في حʙ ذاته بل هʨ إدمان لʺȐʨʱʴ تلʥ الʛسائل، فهʙه الʺʨاقع تقʨم 

أساسا على الʱعارف الاجʱʺاعي مʺا ʚʳǽب الأشʵاص الʚيʧ لا ʙʳǽون أنفʶهʦ وسȌ مʢॽʴهʦ الاجʱʺاعي، 

ʧȄʨؔ علاقات اجʱʺاॽɺة افʛʱاضॽة تعȄʨʹا عʺا ʷǽعʛون Ǽه مʧ وحʙة داخل مʢॽʴهʦ مʺا ʳǽعلهʦ راغʧʽʰ في ت

  الॽʁʴقي.

الʱي تʨصلʗ إلى ارتفاع ) 2014(بȂʙعʤ،  وتʱفȘ نʱائج هʚه الفʛضॽة مع ما تʨصلʗ إلॽه دراسة

ʧʽاهقʛʺال Ȑʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨدرجات الإدمان على م.  
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  الاسʯʹʯاج العام:

 Șʰصلة لʺا سʨراسة في حʙح أن الʹʱات يॽضʛائج الفʱة نʷاقʻض ومʛخلال ع ʧراسة مʙائج الʱʻضه لʛع

ʙة، قॽالʴال  ʖʽأسال ʧʽا إلى مقارنة بʻʱدراس ʗفʙه ʘʽدة، حʙعʱة مॽائʸق احʛʢǼ افهاʙأه Șʽقʴت ʗحاول

ضॽات Ș الفʛ إلى تʴقʽ الاجʱʺاعي والʨʱصلمʨاقع الʨʱاصل  دمانǼإسȄʛة الʶائʙة وʙȃرجة ارتॼاʡها الأ الʯʷʻʱة

 ʦث ʧققها ومʴم تʙائج الأو عʱʻالǼ وجʛʵةॽالآت:  

توجد فروق في درجات إدمان المراهق على مواقع التواصل الاجتماعي تبعا لأسلوب التنشئة  -

 الأسرية من وجهة نظره.

 أسلوب التنشئة الديمقراطي هو الأسلوب الغالب لدى المراهقين من وجهة نظرهم. -

 دمان على مواقع التواصل الاجتماعي.يبدي المراهق درجات مرتفعة من الإ -

 ʘʽة الاولحॽضʛل الفʨʰق ʦاصل  ىتʨʱاقع الʨعلى م ʧʽاهقʛʺوق في درجات ادمان الʛد فʨجʨب ʗʸي نʱوال

ʦهʛʤوجهة ن ʧة مȄʛة الأسʯʷʻʱب الʨعا لأسلॼاعي تʺʱعلى ،الاج ʗʸي نʱة الॽانʲة الॽضʛل الفʨʰق ʦت 

 ʖʽأسال ʧʽلاف بʱد اخʨةوجʯʷʻʱة الȄʛالأس ،ʱاء ( يالॽها الأولʙʺʱعǽبʚʱي، مهʺل، مʢلʶي، تʡاʛقʺǽب، دʚ

ȑ قʨʰل الفʛضॽة الʲالʲة والʱي نʗʸ على أنه يʙʰ تʦ الʺʛاهقʧʽ،حʖʶ تقʙيʛ ابʻائهʥ  ʦزائʙة) وذل حʺاǽة

  .الʺʛاهقʧʽ درجات عالॽة مʧ ادمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي
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  خاتʸة: 

عʙيʙ مʧ الʨʢʱرات الʺʱʵلفة الʱي لها آثار ʛʽʰؗة على الʺʱʳʺع ʨʸǼرة عامة أصॼح العالʦ الʨʽم يʨاجه ال   

وعلى الʺʛاهقȞʷǼ ʧʽل خاص، ومʧ أهʦ هʚه الʨʢʱرات ʣهʨر مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، والʱي انʛʷʱت 

  ʛʶǼعة ʛʽʰؗة.

ه ومʛاحل تʨʢره، فقʙ فʛضʗ نفʶها Ǽفعل مʺʜʽاتها، ʨؗوسل Șاهʛʺاة الॽفي ح ʛʽʰؗ ح لها دورॼا ف فأصʨʴॼأص

ॽة أو الʙʰنॽة. ʨؗلʶة أو الॽʴʸة او الॽʶفʻة الॽاحʻال ʧاءا مʨها سʛʡاʵʺǼ رʨعʷها دون الʨʴن نʨفعʙʻي  

وȃهʚا فقʙ هʙفʗ دراسʻʱا الى تقʸي ومعʛفة Ǽعʠ الʨʳانʖ الؔامʻة وراء إدمان فʯة الʺʛاهقʧʽ على مʨاقع 

  الʨʱاصل الاجʱʺاعي.

ʻال ʧة الى جʺلة مॽالʱراسة الʙال ʗهʱان ʙائج: وقʱ  

يʱʹح لʻا مʧ خلال ما سȘʰ ان هʻاك علاقة بʧʽ أسالʖʽ الʯʷʻʱة الأسȄʛة وادمان مʨاقع الʨʱاصل    

الاجʱʺاعي حʘʽ أكʙت الʱʻائج مʧ خلال الʺقارنة بʧʽ أسالʖʽ الʯʷʻʱة الʶائʙة ودرجة ارتॼاʡها Ǽالإدمان، ان 

الʨʱاصل الاجʱʺاعي للʺʛاهقʧʽ وما كل ما ؗان الأسلʨب الʶائʙ دǽʺقʛاʡي ؗل ما خف الإدمان على مʨاقع 

الʨʱاصل  ادمان مʨاقع ارتفع أسالʖʽ الʯʷʻʱة الغʛʽ مʻاسॼة مʧ تʶلȌ واهʺال وحʺاǽة زائʙة وتʚبʚب ؗل ما زاد

الاجʱʺاعي.
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 مقʙʯحات:

  وعلى ضʨء هʚه الʱʻائج نقʙم جʺلة مʧ الʺقʛʱحات الʱالॽة: 

 ة الʙيॽʻة.في تʯʷʻة أبʻائهʦ والʛجʨع الى الॽȃʛʱارشاد الʨالʙيʧ الى أفʹل الأسالʖʽ الʱي ʖʳǽ اتॼاعها  -

تعʅȄʛ الاولॽاء Ǽأهʺॽة الʺʛحلة العʺȄʛة ومʢʱلॼاتها مʧ اشॼاع حاجॽاتهʦ الʨʽʰلʨجॽة والʻفॽʶة.... الخ  -

 وفهʦ مʢالʖ الʨʺʻ الʺʱʵلفة خاصة في مʛحلة الʺʛاهقة.

عʙʽا الأسلʨب الǽʙʺقʛاʡي Ǽعلى الأولॽاء الامʻʱاع على اسʙʵʱام أسالʖʽ الʺعاملة الʶلॽʰة، وتʻʰي  -

عʧ الʶʱلȌ والإهʺال، والʛفʠ حʱى يلʳأ الʺʛاهȘ الى مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لʻʸॽع مʻها 

 عالʺه الʵاص ǽعʛʰ عʧ ذاته.

 تقʦǽʙ بʛامج نفॽʶة وارشادǽة للʺʙمʧʽʻ على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي. -

ة الʺʛاهقʙʺ ʧʽارس، مʱاǼعة مʻهʦ خاصتأهʽل الاخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ والʺʛشʙيʧ وتؔلॽفهǼ ʦالعʺل في ال -

 لأن هʚه الفʛʱة لها مʜʽة مʧ الʸʵائʟ وتأثʛʽها الॼعʙʽ في حॽاتهʦ الʺʱʶقʰلॽة.
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) ʤرق Ȗʲ1ملʖʲॺاء الʙل اجʦخʗة لʸهʸل الʻهʴت :(  
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 Ȗʲمل  ʤاتا :(2)رقॻضʙالف ʥم Ȗقʲʯة للॻائʶات الإحʱعالʸل  

 اخॺʯار صʲة الفʙضॻة الأولى

ANOVA à 1 facteur 

 الإدمان

 
Somme des 

carrés 
ddl 

Moyenne des 

carrés 
F 

Significatio

n 

Inter-

groupes 
2051,964 3 683,988 

21,2

94 
,000 

Intra-

groupes 
1509,723 47 32,122   

Total 3561,686 50    

 

Comparaisons multiples 

Variable dépendante:   الإدمان 

Scheffe 

(I) 

 الʭʵʹʯة
(J) ةʭʵʹʯال 

Différence de 

moyennes (I-J) 

Erreur 

standard 
Signification 

ȉاʙقʸǻد

ȏ 

Ȋلʴ000, 2,29340 *12,92398- ت 

 000, 2,29340 *14,92398- تʘبʘب

 000, 1,99625 *11,65414- زائʗة حʸاǻة

Ȋلʴت 
 905, 2,67174 2,00000- تʘبʘب

 964, 2,42147 1,26984 زائʗة حʸاǻة

 613, 2,42147 3,26984 زائʗة حʸاǻة تʘبʘب

 اخॺʯار صʲة الفʙضॻة الʰانॻة
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 أسلʦب الʭʵʹʯة

 Effectif observé 
Effectif 

théorique 
Résidu 

 16,0 25,0 41 دʸǻقʙاʟي

 7,0- 25,0 18 تʴلʠي

 12,0- 25,0 13 تʘبʘب

 3,0 25,0 28 الʚائʗة حʸاǻة

Total 100   

 

Test 

 أسلʦب الʭʵʹʯة 

Khi-deux 18,320a 

ddl 3 

Signification 

asymptotique 
,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 25,0. 

 اخॺʯار صʲة الفʙضॻة الʰالʰة

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne 
Ecart-

type 

Erreur standard 

moyenne 

دمان على مʦاقع الإ

 الʦʯاصل
100 70,2900 

17,4137

4 
1,74137 
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Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 63 

t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence moyenne 

الإدمان على مʦاقع 

 الʦʯاصل

4,186 99 ,000 7,29000 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

101 
 

   

ʤرق Ȗʲة(3) ملȂʙة الأسʭʵʹʯاس الॻɿم : 

ॻاس:تعلॻɿʸة الʸ  

مʥʻ أن تقʛأ ؗل ॼɺارة مʻها بʱʺعʧ ثʦ تʙʴد  على مʨʺʳعة مʧ الॼɻارات، الʺʢلʨب الاسʱʺارةتȑʨʱʴ هʚه 

الʵانة الʺقابلة  في (x)العلامةॼɺارة، وذلʥ بʨضع  Ǽالॼʶʻة لؔل مʧ خلال اخॽʱارك احȐʙ الʙʰائلجاǼة الا

غʛاض الʘʴॼ لأ ىʨؔʱن سȄʛة ولʧ تʙʵʱʶم إلالʺعلʨمات الʱي سʙʱلى بها س لإجاǼة الʱي تʱʵارها، علʺا أنل

  .تهʺل أॼɺ ȑارة يʛجى الإجاǼة ʛʸǼاحة وصʙق ولاʚا العلʺي، ل

  يʙجى ملء الॻʮانات الʯالॻة:

:ʛʹʱى                  الʲأن        ʛؗذ 

:ʥʴال .................................  

  ......................... الȎʦʯʴʸ الʗراسي:

 ȑʨأولى ثان    ȑʨة ثانॽثان          ،        ȑʨة ثانʲثال        ،       

  

ʦقʛارات الॼɻائل الʙʰار الॽʵال 

1 
ʥتʨإخ ȘʴǼ أتʢإذا أخ 

:ʥǽʙفإن وال 

  لا يॼالॽان ʥʯʢʵǼ أ

  يʱغاضॽان عʥʻ وȄهʙئان إخʨتʥ ب

  يʵȃʨانʙʷǼ ʥة أمام إخʨتʥ ج

إخʨتʴǽ ʥاولان معʛفة الʖʰʶ وʢȄلॼان مʥʻ احʛʱام د   

  ʴǽاسॼانʥ مʛة وʶʱȄاهلان معʥ مʛة أخȐʛ  ه

 
إذا لʦ تʻʱاول ʡعامʥ على 

:ʥǽʙة فإن والʛة مع الأسʙالʺائ 

انʥ على راحʥʱ أ ʛؗʱي  

  ǽعاتॼانʥ وʨȄضʴان لʥ تأثʛʽها على رواȌǼ الأسʛة ب

  ʴǽاسॼانʥ مʛة وʶʱȄاهلان معʥ مʛة أخȐʛ  ج
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  لا ǽعʛʽانʥ أȑ اهʱʺام د

ॼانʙʷǼ ʥةʴǽاس ه   

3 
عʙʻما تȑʙʰ رأʨʺǼ ʥǽضʨع 

:ʥǽʙالعائلة فإن والǼ Șعلʱي 

 أ
 ʧم ʥʻفا عॽɿʵة ت يʴʸʻانǼ ʥعʙم الʺʷارؗ

 الʺʕʶولॽة

 

  لا ʛʱȞǽثان لʛأʥǽ ب

  لا ʴʺʶǽان لǼ ʥإبʙاء رأȑ ج

  ʱʶǽʺعان لʛأʥǽ وȄأخʚان Ǽه إذا ؗان مʻاسॼا د

  ॽɽʸǽان لʥ مʛة ولا ॽɽʸǽان لʥ مʛة أخȐʛ  ه

4 

 ʅॽʤʻت ʥǽʙوال ʥʻم ʖلʡ إذا

مȞان داخل الʺʜʻل ولʦ تأدǽة 

:ʥǽʙفإن وال 

  ǽعاॼʀانʥ مʛة وʶȄامʴانʥ مʛة أخȐʛ  أ

  لا يهʱʺان Ǽالʺʨضʨع ب

  يʵȃʨانʙʷǼ ʥة ج

ॽɿॽة تأدǽة العʺل د   يʨضʴان مʕʶولʥʱʽ وؗ

 ه
 ǽقʨم أحʙهʺا بʱأديʱه

 

 

5 

 ʙيʙهʱأت إلى الʳإذا ل

ʸʴلة للʽسʨؗ احॽʸل والʨ

على ما تʙȄʛ في الʺʜʻل فإن 

:ʥǽʙوال 

  ǽعॽʢانʥ ما تʙȄʛ أ

  يʜجʛانʥ مʛة ولا يهʱʺان مʛة أخȐʛ  ب

  يʻʱاقʷان معʥ في تʛʸفʥ الʵاʡئ ج

  ǽعاॼʀانʙʷǼ ʥة د

  لا ʛʱȞǽثان بʚلʥ ه

6 

 ʥǽʙوال ʘيʙع حʡما تقاʙʻع

مع أحʙ الأشʵاص فإن 

:ʥǽʙوال 

م تʛؔارهيʨضʴان لʥ خʢأك وʢȄلॼان مʥʻ عʙ أ   

  يʜجʛانʙʷǼ ʥة ب

  ʱȞʶǽان لʱقʨل ما تʙȄʛ ج

  لا يهʱʺان Ǽالʺʨضʨع د

  ǽعاॼʀانʥ مʛة وʶȄامʴانʥ مʛة أخȐʛ  ه

  ʴǽاسॼانʥ مʛة وʶʱȄاهلان معʥ مʛة أخȐʛ  أ 7
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إذا حʙث وأن رسʗʰ في 

:ʥǽʙان فإن والʴʱالام 

  لا ǽعʛʽانʥ أȑ اهʱʺام ب

  ǽعاॼʀانʙʷǼ ʥة ج

اورانʥ في ॽɿॽؗة انʳاز الʨاجॼاتʴǽ د   

  ʶǽاعʙانʥ في انʳاز الʨاجॼات ه

8 

 ʥʺاك معلȞث وأن شʙح ʨل

 ʦʶة في الق ʛؗʴال ʛʽʲؗ ʥأنǼ

:ʥǽʙفإن وال 

  ǽعاॼʀانʥ مʛة وʶȄامʴانʥ مʛة أخȐʛ  أ

ة وضʛورة الالʜʱام  ب ʛؗʴال ȏاوʶم ʥان لʴضʨي

 Ǽالهʙوء

 

  ǽعاॼʀانʙʷǼ ʥة ج

ʛلا يهʱʺان Ǽالأم د   

  ǽعʛʰʱان سʖʰ ذلʥ لا ǽعʨد إلʥॽ ه

9 

 ʧع ʗʰʽث وأن تغʙح ʨل

الʙوام في الʺʙرسة فإن 

:ʥǽʙوال 

 

انʥ تʻام لʛʱتاح مʧ الʙوام أ ʛؗʱي  

  لا يهʱʺان Ǽالأمʛ ب

  يʵȃʨانʙʷǼ ʥة ج

  ʶǽألانʥ عʧ الʖʰʶ وʨȄضʴان لʥ نʱائج الʱغʖʽ د

  ʴǽاسॼانʥ مʛة وʶȄامʴانʥ مʛة أخȐʛ  ه

10 
لʨ حʙث وأن أسأت الأدب 

:ʥǽʙفإن وال ʥʺمع معل 

  ʴǽاسॼانʥ مʛة ولا ʴǽاسॼانʥ مʛة أخȐʛ  أ

  يلॽʁان Ǽاللʨم على الʺعلʦ ب

  ǽعاॼʀانʙʷǼ ʥة ج

يʨضʴان لʥ خʢأ تʛʸفʥ وʢȄلॼان مʥʻ الاعʚʱار  د

 مʻه

 

  لا ǽعʽʻهʺا الأمʛ ه

11 

لʨ حʙث وأن غʗʷʷ في 

 ʛيʙʺال ʛʰان وأخʴʱالام

ǽʙفإنهʺا:وال ʥلʚب ʥ  

  ʴǽاسॼانʙʷǼ ʥة  أ

  لا ʛʱȞǽثان بʚلʥ ب

  يلॽʁان الʖʰʶ على الʺعلʦ الʺʛاقʖ ج
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ʅॽ تʛʸʱف في  د  يʨضʴان لʥ مʶاوȏ الغʞ وؗ

 الʺʱʶقʰل

 

  ʴǽاسॼانʥ مʛة ولا ʴǽاسॼانʥ مʛة أخȐʛ  ه

12 

إذا حاسʥॼ الʺʙيʖʰʶǼ ʛ عʙم 

ʥʱ في الأنʢʷة اللا  مʷارؗ

،ʦاضة، رسȄة (رॽɿص ،(.... 

:ʥǽʙفإن وال 

يʨضʴان لʥ مʶاوȏ عʙم الاشʛʱاك وʴʸʻȄانʥ  أ

 Ǽالاشʛʱاك

 

  لا ʛʱȞǽثان لʚلʥ ب

  ʴǽاسॼانʙʷǼ ʥة ج

أنه لʝॽ مʧ واجʥॼ د   يʙافعان عʥʻ وؗ

  ʴǽاسॼانʥ مʛة ولا ʴǽاسॼانʥ مʛة أخȐʛ  ه

13 

عʙʻما تلح على والʛʷǼ ʥǽʙاء 

حاجة غالॽة الʧʺʲ فإن 

:ʥǽʙوال 

فقان على شʛائها مهʺا ؗان ثʺʻهايʨا أ   

  يʛفʹان بʙون نقاش ب

  ʴǽاسॼانʥ على ذلʥ ج

  ǽقʻعانʛʹǼ ʥورة الʘȄʛʱ لʧʽʴ تʨفʛ الإمȞانॽة د

  يʨافقان مʛة وʛȄفʹان مʛة أخȐʛ  ه

14 

 ʧم ʛʲدا أكʨنق ʗفʛإذا ص

 ʗʰلʡمي وʨʽال ʥوفʛʸم

:ʥǽʙها فإن والʛʽدا غʨنق 

   يهʯʽان لʥ نقʨدا أخȐʛ  أ

  يʨفʛان لʥ مʛة ولا يʨفʛان لʥ مʛة أخȐʛ  ب

  ʴǽاسॼانʥ على ذلʥ ج

  يʨضʴان لʥ الȄʛʢقة الʴॽʴʸة في صʛف الʻقʨد د

  لا يهʱʺان لʢلʥॼ ه

15 
إذا ʡلʗʰ أن تʺارس هʨاǽة 

ʥǼ خاصة :ʥǽʙفإن وال  

   ʻʺǽعانʥ مʧ مʺارسة هʨايʥʱ أ

  ʳʷǽعانʥ أحॽانا وʻʺȄعانʥ أحॽانا أخȐʛ  ب

  لا يʨافقان إذا ؗانʗ فʽها خʨʢرة ج

  ʳʷǽعانʥ على مʺارسة هʨايǼ ʥʱعʙ مʻاقʥʱʷ فʽها د

  لا ʛʱȞǽثان (لا يهʱʺان) لʢلʥॼ ه

  ǽقلقان وʶȄألانʥ عʧ الʖʰʶ أ 16
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عʙʻما تʨؔن مهʺʨما أو 

فإن والʥǽʙ: مʱʹاǽقا  

 

  لا ʛʱȞǽثان لʴالʥʱ ب

  ʛʰʳǽانʥ على الʨʰح Ǽʺا ǽʹاǽقʥ ج

ʳʷǽعانʥ عʧ الʙʴʱث عʺا ǽʹاǽقʥ ثʵǽ ʦففان  د

ʥʻع 

 

  ʶǽألانʥ مʛة وȄغʹان الʛʢف مʛة أخȐʛ  ه

17 

إذا اشʱؔاك شʟʵ ما إلى 

:ʥǽʙفإن وال ʥأهل 

 

  يلॽʁان Ǽاللʨم علʥॽ أ

  يʵȃʨانʥ مʛة وʶȄامʴانʥ مʛة أخȐʛ  ب

  ǽعʛفان سʖʰ تʛʸفʥ وʴʸʻȄانǼ ʥعʙم تʛؔار ذلʥ ج

  يʵȃʨانʙʷǼ ʥة د

  لا يॼالॽان ǼالȐʨȞʷ  ه

18 

 ʛفʶهاب لʚفي ال ʗʰإذا رغ

:ʥǽʙفإن وال ʥمع زملائ 

 

  ǽقلقان علʥॽ وʨȄضʴان لʥ مʵاʛʡ الʶفʛ أ

  لا يǽʙʰان اهʱʺام بʛغʥʱʰ ب

  لا يʨافقان على ذهاʥǼ للʶفʛ ج

  يʨافقان مʛة وʛȄفʹان مʛة أخȐʛ  د

  يʻاقʷان معʥ فʛؔة الʶفʛ ه

19 

Ȅʛت ʗʻؗ ماʙʻع ʛهʶال ʙ

فإن  لʺʷاهʙة الʱلفʨȄʜن 

:ʥǽʙوال 

  ǽغلقان الʱلفʨȄʜن بʨقʗ مʙʴد أ

  لا يهʱʺان لʶهʛك ب

  ʶǽهʛ أحʙهʺا معʥ ج

  ʻʺǽعانʥ مʛة وʴʺʶȄان لʥ مʛة أخȐʛ  د

  يʻʱاقʷان معʥ في الʛʰامج الʱي تʶهʛ مʧ أجلها ه

20 
 Șيʙف على صʛعʱإذا أردت ال

ʙيʙج :ʥǽʙفإن وال 

أسʯلʱهʦ عʧ الʙʸيȘ الʙʳيʛʲȞǽ ʙان مʧ أ   

  يهʱʺان Ǽالأمʛ أحॽانا ولا يهʱʺان مʛة أخȐʛ  ب

  ʻʺǽعانʥ مʧ إقامة صʙاقات ج

  يʴʸʻانॽɿॽȞǼ ʥة اخॽʱار الʙʸيȘ د

  لا ǽعʽʻهʺا الأمʛ ه
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21 

عʙʻما تʱعʛض لʺʨافȘ صॼɻة 

فإن  في حॽاتʥ الʨʽمॽة

:ʥǽʙوال 

  ʴǽاولان الʙʱخل إذا لʜم الأمʛ أ

  يʙʱخلان وȄقلقان ʙʷǼة ب

  يʵȃʨانʥ لʛʸʱفʥ لʱلʥ الʺʨاقف ج

  ǽغʹان الʛʤʻ عʧ الʺʨضʨع د

  يهʱʺان مʛة ولا يॼالॽان مʛة أخȐʛ  ه

22 
إذا أردت زȄارة صʙيȘ في 

:ʥǽʙله فإن والʜʻم 

  يॼʂʚان معʥ حʛصا على سلامʥʱ أ

  لا يهʱʺان Ǽالأمʛ ب

  ʻʺǽعانʥ دوما ج

ʨ الʙʸيȘ وسʖʰ الȄʜارةǽعʛفان مʧ ه د   

  ǽقʰلان مʛة وʛȄفʹان مʛة أخȐʛ  ه

23 
حاجॽاته  إذا ʗʻؗ مʺॽʹǽ ʧع

:ʥǽʙفإن وال 

  Ȅʛʱʷǽان لʥ غʛʽها حʱى لا تʜʻعج أ

  ǽعاॼʀانʥ على ذلʥ ب

  لا يهʱʺان Ǽالأمʛ ج

  يʻاقʷانʥ في مʶاوȏ إهʺال حاجॽاتʥ د

  يʵȃʨانʥ مʛة وʶȄامʴانʥ مʛة أخȐʛ  ه

24 
 Șعلʱار يʛق ʚʵʱإذا أردت أن ت

ʥلʰقʱʶʺǼ :ʥǽʙفإن وال 

  يʚʵʱان القʛار بʙلا عʥʻ أ

  يهʱʺان أحॽانا ولا يهʱʺان أحॽان أخȐʛ  ب

انʥ في اتʵاذ القʛار ج   ʷǽارؗ

ان لʥ  د ʛؗʱȄا وǼاʳǽȂا وॼارك سلʛاج قʱن ʥان لʴضʨي

 حȄʛة الاخॽʱار

 

  لا يهʱʺان Ǽقʛاراتʥ ه

25 
Ǽ ʗʰالغॽʲان إذا حʙث وأن أص

 فإن والʥǽʙ: أو الʙʸاع

  ǽقلقان وॼʂʚȄان معʥ إلى الʖʽʰʢ أ

  يهʱʺان مʛة ولا يهʱʺان أخȐʛ  ب

  يʵȃʨانʥ ؗلʺا شعʛت Ǽالألʦ وȄعʛʰʱان أنʥ الʖʰʶ ج

  يʴʸʻانʛʹǼ ʥورة اسʷʱارة الʖʽʰʢ د
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  لا يهʱʺان ʛʽʲؗا ه

26 
إذا تʛʸفʨʷʵǼ ʗنة مع 

:ʥǽʙفإن وال ʥانʛʽج 

ʴانǼ ʥعʙم الاكʛʱاث بهʦ خʨفا علʥॽيʸʻ أ   

  يʵȃʨانʙʷǼ ʥة ب

  لا ʛʱȞǽثان Ǽالأمʛ ج

  يʻاقʷانʢʵǼ ʥأ تʛʸفʥ وʢȄلॼان مʥʻ الاعʚʱار د

  ʴǽاسॼانʥ مʛة وʶʱȄاهلان معʥ مʛة أخȐʛ  ه

27 

إذا حʙث وأن ؗان مʤهʛك لا 

فإن  يʻʱاسʖ مع الʚوق العام

:ʥǽʙوال 

ʛة أخȐʛ يʱʻقʙانʥ مʛة ولا يهʱʺان م أ   

  لا ǽعʽʻهʺا الأمʛ ب

  ʴǽاسॼانʥ وȄلॽʁان Ǽاللʨم علʥॽ ج

يʴʸʻانʥ في ॽɿॽؗة الاعʻʱاء ʤʺǼهʛك ʘʽʴǼ لا  د

 يʻʱافى مع الʚوق العام

 

  ǽفʛʵان ʥǼ لأنʥ مʱʵلف عʧ الآخʧȄʛ ه

28 

 ʧت حاجة ما مʚإذا أخ

ʥǽʙوال ʦون علʙل بʜʻʺفإن  ال

:ʥǽʙوال 

Ȅʛʱʷǽ Ȑʛان بʙلها حاجة أخ أ   

  لا يॼالॽان Ǽالأمʛ ب

  ǽعاॼʀانʙʷǼ ʥة ج

  يʴʸʻانʶʺǼ ʥاوȏ ذلʥ وʢȄلॼان مʥʻ إرجاعها د

انʥ مʛة أخȐʛ  ه ʛؗʱȄة وʛم ʥانॼاسʴǽ  
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 ʤرق Ȗʲا :(4)ملॻɿاعي سمʸʯاصل الاجʦʯاقع الʦادمان م  

  تعلʸॻة الॻɿʸاس:

مʥʻ أن تقʛأ ؗل ॼɺارة مʻها بʱʺعʧ ثʦ تʙʴد  على مʨʺʳعة مʧ الॼɻارات، الʺʢلʨب الاسʱʺارةتȑʨʱʴ هʚه 

 الʺعلʨمات الʱي سʙʱلى لإجاǼة الʱي تʱʵارها، علʺا أنلالʵانة الʺقابلة  في (x)العلامةجاǼة وذلʥ بʨضع الا

تهʺل  يʛجى الإجاǼة ʛʸǼاحة وصʙق ولاʚا لأغʛاض الʘʴॼ العلʺي، ل ىبها سʨؔʱن سȄʛة ولʧ تʙʵʱʶم إل

  .أॼɺ ȑارة

  الʯالॻة: يʙجى ملء الॻʮانات

:ʛʹʱى                  الʲأن        ʛؗذ 

:ʥʴال .................................  

   ( )لا      ) (نعʦ:    الاجʸʯاعيهل لʣǻʗ حʴاب على احȏʗ شȜॺات الʦʯاصل 

 
 الرقم  العبارات  دائما غالبا  أحيانا  نادرا  أبدا 

ع التواصل الاجتماعي اقضي معظم وقتي بالتواصل عبر مواق          1 

لا أشعر بمرور الوقت عند استخدامي لمواقع التواصل         
 الاجتماعي   

2 

لا أحس بالجوع والعطش عند انشغالي بمواقع التواصل         
 الاجتماعي 

3 

 4 أصدقائي كلهم من العالم الافتراضي         

احساسي أبتعد عن استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في حالة         
 بالألم  

5 

أرى أن مواقع التواصل الاجتماعي مكان مناسب لإثبات         
 وجودي 

6 

 7 يشتكي والدي من ادماني على استخدام الهاتف          

أشعر بألم وحرقة العينين بعدما اقضي ساعات طويلة في مواقع         
 التواصل الاجتماعي 

8 

في مواقع التواصل  لا اهتم بساعات نومي ما دمت مستمتعا        
 الاجتماعي 

9 



 

109 
 

 

  

  

  

  

أنا أرى أن والداي يبالغان في منعي من مواقع التواصل         
 الاجتماعي 

10 

أفضل أن أكون سباقا في كل خبر جديد على مواقع التواصل         
 الاجتماعي 

11 

 12 أفضل أن أكون باسم مستعار حتى لا يتعرف على أحد         

ار أعبر عما بداخلي بكل حرية ودون عندما أكون باسم مستع        
 تقيد 

13 

 14 اريد ان أصبح من مشاهير مواقع التواصل الاجتماعي         

أصبحت أقلد مشاهير مواقع التواصل الاجتماعي في طريقة         
 لباسهم وحلاقتهم وطريقة كلامهم 

15 

أصبحت مواقع التواصل الاجتماعي تدخل مداخيل كبيرة وفي         
يرة  أوقات صغ  

16 

كثيرا من الأوقات لا اتفرغ لحل واجباتي وأهملها بسبب قضاء         
 وقت طويل في مواقع التواصل الاجتماعي 

17 

 18 عند انتهاء اشتراك الانترنيت أشعر بالكآبة         

أتعجب من الذين يعيشون حياتهم بدون مواقع التواصل         
 الاجتماعي 

19 

اعي سمحت لي بالتعرف بأصدقاء من مواقع التواصل الاجتم        
 مختلف الأعمار والاجناس  

20 

لا أعطي وقتا كافيا للدراسة بسبب انشغالي الدائم في مواقع         
 التواصل الاجتماعي 

21 

 22 أفكر كثيرا في مواقع التواصل الاجتماعي حتى أثناء الدراسة         

يرة أصبحت لا أستطيع النوم جيدا في الآونة الأخ          23 

 24 أشعر أنني أصبحت اسيرا لمواقع التواصل الاجتماعي         

أرى أن انخفاض مستواي الدراسي ونقاطي بسبب مواقع         
 التواصل 

25 

عندما يزورنا الأهل والأصدقاء أحس انني منعت من متعة مواقع         
 التواصل الاجتماعي 

26  


