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 إٖداء 

 
 

 اٖدٟ ٖرا ايعٌُ إلى لمٔ نإ لهُا ايفطٌ عًٞ  بعد

 الله ضبخاْ٘ ٚ تعالى .

إلى َٔ نإ ي٘ ايفطٌ في تعًُٝٞ، إلى زبٝع حٝاتٞ،إلى قازب ايٓجا٠ ٚخًٛد 

ايرنسٜات ٚضببي في ايٛجٛد بعد الخايل عص ٚجٌ، إلى َٔ نإ قدٚتٞ في الحٝا٠، 

أبٞ ايعصٜص حفظ٘ الله ٚ أطاٍ في ''محترَين ،إلى َٔ حسص إٔ ْعٝؼ َهسَين 

 ''عُسٙ

إلى َٔ َٓختني الحب ٚ الحٓإ، إلى ايتي أٚص٢ بٗا ايسحمإ،إلى َٔ بدعائٗا تٓفسج 

نسبٞ ٚ أحصاْٞ،إلى ايتي زضاٖا ْع١ُ ٚ غطبٗا ْك١ُ،إلى ايتي غُستني بعطفٗا ٚ 

 ''يرأَٞ ايغاي١ٝ أطاٍ الله في عُسٖا بالخ''أْازت دزب حٝاتٞ بحبٗا،

 ٚ شٚجٗا ٚ بٓاتٗا   "يٝٓا ٚ زيما" ٚ أٚلادٖا "أضا١َ ٚ أْٝظ"''إلى أختي المحتر١َ "ْاد١ٜ

 "، إلى أخٞ ايعصٜص"َصطف٢"ٚ إلى ايهتهٛت ايصغير "ْبٌٝ". إلى أختي ايهسيم١ "فاٜص٠

 ٚ عائًت٘ ايهسيم١. إلى غسٜو حٝاتٞ "عبد ايغني"

 إلى جدتٞ ايعصٜص٠ أطاٍ الله في عُسٖا.

 عُٞ ضاز٠ ٚ شٜٓب. إلى بٓات

 إلى نٌ ايعائ١ً ٚ الأقازب.

 ٚ إلى أعص ايصدٜكات  "عد١ًٜ،إْصاف،َد١ٜٓ، فاط١ُ ايصٖساء ،َٓاٍ، أْٝط١،ٖاي١"

 إلى نٌ أضاترتٞ ايهساّ َٔ ايطٛز الابتدائٞ إلى المسح١ً الجاَع١ٝ.

 إلى نٌ َٔ ٚضعت٘ ذانستٞ ٚلم تطع٘ َرنستٞ.

َا نتبت يعٌ ٖرٙ المفسدات خير َع١ٓٝ ضٝكف قًُٞ ٖٓا بس١ٖ يٝطع بين أْظازنِ 

 يهِ حت٢ تترنسْٚٞ َٜٛا َا...

   

أ١َٓٝ                
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 مقدمة :

تعتبر المشكمة المرورية بمختمؼ عناصرىا مشكمة خطيرة تمس جميع الأفراد و المجتمعات في 

مختمؼ البمداف النامية منيا و المتقدمة ، حيث تشكؿ حوادث المرور أحد أىـ مظاىرىا ، إذ تتصدر 

قائمة أسباب الوفيات و الإصابات الخطيرة في بعض دوؿ العالـ ، و بشكؿ خاص دث المرورية الحوا

الجزائر.و ليذه الحوادث توابع اجتماعية و صحية و اقتصادية ، و ىي متسمسمة و مترابطة بطريقة تعرقؿ 

خصوصا و أف آثار ىذه الحوادث لـ تستأنث أي فئة اجتماعية  سياؽ النمو الحضري و تقدـ المجتمع ، 

صبحت بذلؾ عاملب ييدد الصحة العمومية لممجتمع ، مف خلبؿ ما تخمفو الحوادث المرورية سنويا مف فأ

 آلاؼ القتمى و المقعديف بسبب العاىات و التشوىات التي تسببيا، فضلب عف الخسائر المادية المعتبرة.

أف العامؿ عند التمعف في إحصائيات الحوادث المرورية التي تقدميا المصالح المختصة نجد و 

عمى وجو الخصوص النسبة البشري يعد المتسبب الرئيسي فييا بنسبة كبيرة جدا، حيث يحتؿ السائؽ 

الأكبر في وقوع الحوادث المرورية، و يظير ذلؾ جميا مف خلبؿ السموكات الخطرة التي يجسدىا السائقوف 

ؿ المبادئ السموكية لمسلبمة في تفاعلبتيـ المرورية اليومية. و تزداد الخطورة حينما يصر عمى تجاى

        المرورية ، سواء تعمؽ الأمر بتفاعؿ السائؽ مع مركبتو أو مع البيئة المرورية بمختمؼ عناصرىا 

 و خصائصيا.

السياقة مف بيف تمؾ السموكات المتعمقة بالصحة و التي تتطمب تفاعؿ مجموعة مف و يعد نشاط 

السرعة الآمنة، و ربط  وصيانة السيارة و احتراـ إشارات المرور السموكات التي يقوـ بيا السائؽ مف قبيؿ 

حزاـ الأمف و القيادة السميمة أثناء الأحواؿ الجوية السيئة، كما يرتبط سموؾ السائؽ أيضا بتحكمو في 

عف الحفاظ عمى وضع جسمي مستقر و صحو حالتو النفسية كالغضب و التيور أثناء السياقة ، ناىيؾ 

ي العمميات المعرفية و التي مف شأنيا أف تحافظ عمى قيادة آمنة تحوؿ دوف التعرض أو عقمي و كفاءة ف



 َكد١َ 

 
 ب

تعريض الآخريف لمخطر ، مع العمـ أنو كمما اقتربت ىاتو السموكات مف القطب الإيجابي اعتبرت سموكات 

ث صحية، أما إذا اقتربت مف القطب السمبي اعتبرت سموكات خطيرة يمكف أف تعرض السائؽ إلى حاد

 مروري.

قد تبدو لنا تمؾ السموكات بسيطة و يمكف لأي سائؽ أف يتحكـ فييا، غير أننا و بتقصي الأسباب 

المؤدية إلى حوادث المرور، وجدنا أف لإىماؿ أي دور منيا دورا في وقوع الحوادث، الأمر الذي يدفع بنا 

بسموكات تضمف سياقة وقائية و يتمادى في إلى مراجعة الأسباب التي تجعؿ السائؽ يتياوف في الالتزاـ 

 ارتكاب المخاطر. 
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  مخص الدراسة :م

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى ميارات السياقة و الفروؽ بيف الجنسيف لقيادة المركبات لدى 

منيـ  20منيـ سائقيف و  20شخص  40الشباب، لدى عينة متاحة بمغت  ائقيفسال المتربصيف و

فالموضوع يصب في صمب التخصص الذي ننطوي ضمنو محاوليف أف نوضح العلبقة التي  ،متربصيف

تربط بيف الميارات المعرفية و قيادة المركبات لدى الشباب، و ليذا يجب التسميط الضوء عميو بكؿ مف 

 ذلؾ بمعرفة مدى إدراؾ السائقيف الشباب لما قد يتسببوف فيو مف حوادث مرورية ، و التفصيؿ و التحميؿ

و تفاقـ مشكمة المرور في الجزائر و خاصة في الآونة الأخيرة ، الأمر الذي دفعنا لإجراء دراسة في ىذا 

 الصدد و كذا معرفة أىمية مدارس تعميـ السياقة و دورىا في تكويف السائؽ و تدريبو عمى اكتساب

 المؤىلبت و الميارات الضرورية لمسياقة.

و تطبيؽ استبياف ميارات  ولتحقيؽ الأىداؼ التي انطمقت منيا الدراسة قمنا باستخداـ المنيج الوصفي

لمفروؽ و اختبار ت لعينيتيف  2السياقة المعد مف طرفنا،  وبعد المعالجة الإحصائية بتطبيؽ  اختبار كا

 النتائج التالية :لى إتوصمنا  متكافئتيف و اختبار ت لمفروؽ

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف عمى ميارات السياقة  لصالح  الإناث. -

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف لدى المتربصيف لصالح الذكور. -

 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف عمى مقياس ميارات السياقة لدى السائقيف. -

تجرى حوليا في المستقبؿ سمسمة مف  نأمؿ أفويبقى موضوع سياقة مف المواضيع اليامة التي 

 الدراسات والأبحاث لغرض التخفيؼ مف حدة الحوادث المرورية الناتجة عنيا.

                                



 

 

 

 

 

 

 

   

   

 الجاْب ايٓظسٟ 



 

 

 الأٍٚ ايفصٌ

 يًدزاض١ الإطاز ايعاّ
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 ايتعكٝب ع٢ً ايدزاضات ايطابك١ 
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 الإشكالية : 

السيارة مف النشاطات المعقدة التي تتطمب تفاعلب بيف طرفيف أحدىما الإنساف ،      يعتبر نشاط قيادة 

والثاني السيارة )الآلة( و ذلؾ في إطار بيئة مرورية بكؿ ما تحتويو مف عناصر ، و لقيادة آمنة لمسيارة 

مية و ذىنية يجب توفر شروط تقنية في السيارة و شروط فنية في البيئة المرورية ، زيادة عمى شروط جس

لدى السائؽ ، حيث يمكف اعتبار السائؽ في مكاف عمؿ أثناء قيادتو لمسيارة نظرا لمجيد و العبء النفسي  

العقمي و الجسمي الذي يتواجد فيو ، لذلؾ يجب تكييؼ ظروؼ عمؿ قائد السيارة داخؿ السيارة و البيئة 

داء ميامو ) القيادة ( بشكؿ صحي و سميـ   المحيطة بو بما يتوافؽ مع إمكاناتو و قدراتو حتى يستطيع أ

 وآمف.

ولتحقيؽ السياقة الآمنة يجب توفر ميارات السياقة التي تتطمب قيادة السيارات قدرات حركية 

فيزيولوجية التي يتحكـ فييا الجياز العصبي زيادة عمى أجيزة الحواس الخمس التي تؤثر عمى تركيز 

اقبة مستمرة ) تركيز الانتباه( و توقع دائـ لما قد يحدث في البيئة السائؽ، كما تقتضي قيادة السيارات مر 

المرورية بصفة عامة ، كما تتوفر السيارة عمى تجييزات صممت لتساعد السائؽ عمى أداء ميامو بأماف 

مثؿ: المقعد، المقود، المرايا العاكسة...الخ ، لكف يبقى عمى السائؽ أف يكيؼ سموكياتو بما يتوافؽ مع 

لتجييزات لسلبمتو الصحية و الجسدية أولا ، و تفاعمو الآمف مع كؿ متطمبات و متغيرات البيئة ىذه ا

         وافؽ مع الخصائص الجسمية لمسائؽ،المرورية ثانيا. أي يجب التركيز عمى تصميـ السيارة بما يت

و تفاعميا  ؽ خاصة الانتباهواىتماـ ىذا الأخير بتكييؼ سموكياتو وفؽ متطمباتو ، زيادة عمى المعرفية لمسائ

مع ظروؼ البيئة المرورية ، مع التركيز كذلؾ عمى تصميـ البيئة المرورية بما يتوافؽ مع القدرات المعرفية 

 و الخصائص الفيزيولوجية لمسائؽ ، ىذا كمو في سبيؿ تدعيـ القيادة الآمنة )الوقائية( لدى السائؽ.
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  كلب مف الغضب و اضطراب المزاجأف  (2002)دراسة محمد أحمد النابمسي حيث أثبتت 

) برغوتي توفيؽ و أبركاف صالح  والإدماف و إىماؿ صيانة السيارة ، مف شأنيا أف تؤدي إلى حوادث المرور

 (. 3، ص. 2013

أف معظـ السائقيف يميموف إلى الانفعاؿ  (1991)حمو بوظريفة و آخروف دراسة أيضا كما أوضحت 

  ) بوظريفة  و الانتباه ف شعورىـ بالتعب، و قمة التركيزقيادة سياراتيـ عمى الرغـ ميواصموف أنيـ  و العناد

 (. 1991و آخروف ، 

لسائؽ يتحمؿ نسبة كبيرة في وقوع الحوادث المرورية ، و ىو الشخص الذي يتولى قيادة إحدى فا

أثناء استخدامو لمطريؽ، المركبات في الطريؽ العاـ. مف المفروض أف يكوف ممتزما بتطبيؽ قواعد المرور 

لكنو يعتبر المشكمة الرئيسة في عرقمة نظاـ المرور بتصرفاتو المنافية لقواعد السلبمة المرورية ، سواء 

كاف عف قصد أـ عف غير قصد ، حيث يبيف لنا أف بعض السائقيف و خاصة الشباب منيـ يخالفوف 

ات خطيرة تؤدي في النياية إلى وقوع حوادث قانوف المرور بطريقة متعمدة ، و يعمدوف إلى ارتكاب سموك

مرورية ، و بالمقارنة بيف الذكور و الإناث في السياقة الذكور يعتبروف أكثر تيورا مف الإناث في عممية 

 السياقة لأف الإناث لا يجرؤوف عمى ارتكاب المخالفات المرورية.

توصمت إلى ( حيث 2013لح )وىذا ما أشارت إليو الدراسات كدراسة برغوتي توفيؽ و أبركاف صا

أف السائقيف الرجاؿ يعتبروف السيارة امتداد لحدود ممارسة سمطتيـ الجسدية و كأنيا عضو مف أعضاء 

  و المغامرة  ، كما أف الذكور أكثر ميلب إلى حب الإثارة  ، و مف ثـ اعتبارىا جزءا مف ذات الفرد الجسـ

) برغوتي عميا أقؿ مغامرة مف الرجؿ و مف ثـ أكثر حيطة و أف الخصائص النفسية و البيولوجية لممرأة تج

 (. 5، ص. 2013توفيؽ و أبركاف صالح ، 

 



  ايفصٌ الأٍٚ                                                           الإطاز ايعاّ  يًدزاض١ 

 
8 

إلى أف  كاهممافو  زكرماففيما يتعمؽ بالفروؽ بيف الجنسيف ، أشارت نتائج دراسة وفي ىذا الصدد 

المرأة تمتزـ  و منو ( %99)أي نسبة ثقة  0.001الذكور أكثر مخاطرة مف الإناث بفروؽ جوىرية 

الذي لا يبالي  القوانيف المرورية كافة أثناء القيادة ومف النادر تخترؽ المرأة تمؾ القوانيف عكس الرجؿ

دراسة البمبيسي  بتوقعات الخطر أثناء القيادة لأف معظـ الرجاؿ لا يحترموف قوانيف المرور و ىذا ما أثبتتو

الحوادث عند السائقيف الذكور مقارنة مع معدلات وجود وضوح كبير في زيادة معدلات  إلى (2003)

أف الحوادث التي يسببيا الذكور أخطر و أكثر ضررا  أيضا الحوادث عند السائقات الإناث ، كما أظيرت

 (. 380، ص. 2015) سميـ القيسي ، مف حيث العواقب 

 و مف ىنا يمكننا تحديد مشكمة البحث مف خلبؿ التساؤلات الإجرائية التالية :

  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف عمى مقياس ميارات السياقة ) المعرفية  الانفعالية

 ، حسية حركية ( ؟

  في ميارات السياقة ) المعرفية ، الانفعالية  حسية  الجنسيفىؿ توجد فروؽ  ذات دلالة إحصائية بيف

 حركية (  لدى المتربصيف الشباب ؟

  في ميارات السياقة ) المعرفية ، الانفعالية ، حسية  الجنسيفىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف

     حركية ( لدى السائقيف ؟

 فرضيات الدراسة : -1

   توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف عمى مقياس ميارات السياقة ) المعرفية ، الانفعالية

 حسية حركية ( .

 في ميارات السياقة ) المعرفية ، الانفعالية ، حسية  الجنسيفلالة إحصائية بيف توجد فروؽ ذات د

 حركية (  لدى المتربصيف الشباب.
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  في ميارات السياقة ) المعرفية ، الانفعالية ، حسية  الجنسيفتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف

 حركية ( لدى السائقيف .

 أهداؼ الدراسة :  -2

 جممة مف الأىداؼ فتتمثؿ في النقاط التالية : تيدؼ الدراسة إلى تحقيؽ

  ييدؼ البحث بشكؿ أساسي إلى معرفة الفروؽ بيف الجنسيف التي يمكف أف تكوف في ميارات سياقة

 المركبات ) المعرفية ، الانفعالية ، الحسية الحركية ( .

 ( الانفعالية ، الحسية الحركيةة ، معرفة الفروؽ بيف الذكور و الإناث في ميارات السياقة ) المعرفي

 لدى المتربصيف الشباب.

   الكشؼ عف ما إذا كانت فروؽ بيف الذكور و الإناث في ميارات السياقة ) المعرفية ، الانفعالية

 الحسية الحركية ( لدى السائقيف .

 .الإلماـ بأىمية ميارات القيادة لمسائؽ في حركة المرور 

 أهمية الدراسة : -3

اسة أىميتيا مف ىدفيا المعمف عنو سابقا ، و يمكف إجماؿ أىميتيا مف خلبؿ النقاط تكتسي ىذه الدر  

 التالية:

 .الحصوؿ عمى شيادة ماستر 

  تكمف أىمية الدراسة أو البحث الحالي في ندرة الأبحاث التي تطرقت إلى مثؿ ىذه الأنواع مف

 الدراسات.

  السائؽ.دراسة أىـ المؤىلبت و الميارات الضرورية التي يكتسبيا 
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  معرفة أىـ برامج تعميـ القيادة مف تمقيف لمفاىيـ السلبمة المرورية سواء مف خلبؿ التكويف في جانبو

 النظري أو بفضؿ ما يكتسبو مف قواعد و تقنيات مف خلبؿ السياقة الميدانية.

 .معرفة الإشارات المرورية التي تعد لغة الطريؽ 

 وؿ.تعد ىذه الدراسة مف المواضيع قميمة التدا 

 .تسيـ ىذه الدراسة في تنوع مواضيع عمـ النفس 

  تصميـ استبياف جديد لدراسة ميارات السياقة  المعرفية ، الحسية الحركية و الانفعالية لتحقيؽ السياقة

 الآمنة.

 . إثراء البحوث العممية 

 تحديد مفاهيـ الدراسة : -4

المفاىيـ التي تتناوؿ عنواف مف أجؿ توضيح موضوع الدراسة وتجنب أي غموض ارتأينا تحديد بعض 

 : الدراسة وىي كالتالي

 مهارات السياقة : 1.4

 ( : ( Cognitive Skills يةالمهارات المعرف . أ

  : نقصد بالميارات المعرفية في ىذه الدراسة ىي الدرجة التي يتحصؿ عمييا التعريؼ الإجرائي

ارتفعت الدرجة دلت عمى وجود المستجيب عمى مقياس الميارات المعرفية لقيادة المركبات حيث كمما 

 ميارة معرفية مرتفعة ، و كمما انخفضت الدرجة دلت عمى ميارة المعرفية منخفضة.
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 المهارات الانفعالية : . ب

  : ىي الخصائص الوجدانية و العاطفية المتزنة التي تعتبر مطمبا ىاما في إعداد التعريؼ الإجرائي

عدـ الاستقرار الانفعالي يؤثر سمبا عمى سموكات السائؽ  السائؽ لمتفاعؿ المروري بصفة عامة ، ذلؾ أف

   والتي يبنيا الاستبياف الخاص بالدراسة الشيء الذي قد يجعمو يتورط في حوادث مرورية.

 المهارات الحسية الحركية : . ج

  : يقصد بالميارة الحسية الحركية في ىذه الدراسة استقباؿ المعمومات حسيا التعريؼ الإجرائي    

 والاستجابة ليا بفاعمية حركيا و منو التناسؽ الحسي الحركي ضروري أثناء قيادة السيارة.

 قيادة المركبات :  .1

 : بداية يمكف تعريؼ السائؽ بأنو " كؿ شخص يتولى قيادة مركبة بما فييا  التعريؼ الاصطلاحي

الدرجات العادية ، و الدرجات النارية أو يسوؽ حيوانات الجر و الحمؿ و الركوب و القطعاف عبر الطريؽ 

أو يتحكـ فعلب في ذلؾ " ، أما السيارة فيقصد بيا " كؿ مركبة تستعمؿ لنقؿ الأشخاص أو البضائع وتكوف 

مزودة بمحرؾ الدفع ، و تسير عمى الطريؽ " بمعنى أنيا وسيمة تستخدـ لنقؿ الأفراد أو السمع تعتبر سيارة 

شريطة أف تزود بمحرؾ و تسير عمى الطريؽ ، أما قيادة السيارات ) المركبات ( فتتمثؿ في مجموع 

اع حاجاتو بمختمؼ أبعادىا النشاطات و السموكات التي يقوـ بيا السائؽ لتشغيؿ و استغلبؿ السيارة لإشب

أو حاجات الآخريف ، و ذلؾ في إطار قواعد يحددىا قانوف المرور. خاصة فيما يتعمؽ بوجوب امتلبؾ 

      (. 72، ص. 2014الديف بوطباؿ ، ) سعدرخصة القيادة 

 ف الشباب :والمتربص .2

  : اختمؼ الباحثوف في تحديد مرحمة الشباب مف حيث بدايتيا و نيايتيا    والفترة التعريؼ الاصطلاحي

الزمنية التي تستغرقيا ، نظرا لتداخؿ النمو لدى الأفراد ، و منو فترة الشباب ىي الفترة الزمنية التي 
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 يجتازىا الفرد بيف مرحمة الطفولة و مرحمة الرشد و التي يتحقؽ خلبليا نضجو الجسمي و العقمي

 . والانفعالي و الاجتماعي

سنة  والذيف تتـ  35سنة إلى  18إضافة إلى ىذا التعريؼ فترة الرشد أو فترة الشباب الثانية تمتد مف 

عمييـ الدراسة بمدرسة تعميـ السياقة بالمدية ، وىـ في مرحمة تكويف ولـ يتحصموا عمى شيادة السياقة أو 

 .متحصميف جدد عمييا

الأشخاص الذيف يتولوف قيادة المركبات سواء كانت سيارة أو حافمة أو شاحنة  ىـ :السائقوف  .3

 برخصة سياقة ممنوحة مف طرؼ مدرسة تعميـ السياقة، بموافقة الأميف العاـ لدائرة الولاية. 

 الدراسات السابقة : -5

 دراسات متعمقة بمهارات السياقة : - أ

 ( : 2014و نجيب بف ناصر ) دراسة " دليؿ السائؽ " عبد الرحماف بف إبراهيـ  1-أ

إف اليدؼ مف ىذا الدليؿ ىو تحسيف ميارات القيادة عمى الطرؽ لمسائقيف الذيف يحصموف عمى 

رخصة القيادة لأوؿ مرة أو لمف يرغب في الإلماـ بما يستجد مف معمومات في قواعد و أنظمة المرور  

الحوادث المرورية مف خلبؿ قواعد و أنظمة ويتوفر في ىذا الدليؿ معمومات ميمة تفيد في الحد مف 

 و الطرؽ و العلبمات المرورية ، و السياقة الآمنة و مشاركة الآخريف في الطريؽ ، و المركبة  المرور،

           واستخداـ الياتؼ الجواؿ  والسموكيات المؤدية إلى رخصة القيادة، والحوادث المرورية،

) عبد  داء ، و المؤثرات عمى القيادة ، و الاصطداـ بالحيوانات السائبةوالمخالفات المرورية والنقاط السو 

 (. 20، ص. 2014الرحماف بف إبراهيـ و نجيب بف ناصر، 
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 ( : 1991دراسة حمو بوظريفة و آخروف )  2-أ

ضمف  ىدفت الدراسة إلى معرفة مختمؼ العوامؿ النفسية و الاجتماعية المؤثرة عمى سموؾ السائؽ ،

سائؽ مف مدينة الجزائر و ضواحييا ، و قد استعمؿ في جمع البيانات ثلبث أدوات   1000عينة قواميا 

 تمثمت في :

تمت ملبحظة سموؾ السائقيف في حالات مختمفة ) جسور، ممتقيات طرؽ، أنفاؽ، إشارة الملاحظة :  -

ترجمة قوانيف المرور و ما  قؼ (، و ذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى مدى غموض الإشارات ، و كذا التسرع في

 يطبعو مف مزاج و سموكات انفعالية.

تمت المقابلبت مع مجموعة مف الوزارات و الييئات المختصة ، و ذلؾ بيدؼ جمع  المقابمة : -

 الإحصائيات و المعمومات المرتبطة بموضوع البحث.

الية : عدـ احتراـ قانوف ىدؼ إلى اكتشاؼ اتجاىات و مواقؼ السائقيف اتجاه العوامؿ الت الاستبياف : -

السموكات النفسية  –المزاج و الحالة العاطفية  –مدة و فعالية التدريب  –دور مصالح الأمف  –المرور 

الاىتماـ  –التعب  –الصيانة  –الاتجاىات نحو السيارة  –فيـ و ترجمة قوانيف المرور  –في السياقة 

 بمشكمة حوادث المرور. 

نقص تدريب السائقيف مف الناحية النفسية ) الثقة في النفس  وخمصت نتائج دراستيـ إلى 

الصبر...( كما توصموا أيضا إلى أف معظـ السائقيف يميموف إلى الانفعاؿ و العناد ) المنبو الصوتي أو 

ويواصموف قيادة سياراتيـ عمى الرغـ مف شعورىـ بالتعب ، و قمة التركيز و الانتباه. كما أف  الضوئي ( 

       يحترـ قوانيف المرور ، و لا يبالي بيا ، بدافع أنو يستطيع الفرممة في الوقت المناسببعضيـ لا 

 (. 7، ص.1991) بوظريفة و آخروف ،    
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 ( :  2002دراسة محمد أحمد النابمسي )  3-أ

و قد صنفت  ىدفت الدراسة إلى تشخيص العوامؿ النفسية إلى تنامي أخطار و حوادث الطرؽ ،

 درجات ىي : 3درجات التفاؤؿ غير الواقعي بالنسبة لحوادث المرور إلى 

 أجيؿ السرعة و دورىا في التسبب في حوادث المرور. -

 السرعة نادرا ما تكوف السبب في حوادث المرور. -

 لا أعتقد أنني عرضة لحوادث المرور. -

 و قد خمصت نتائج الدراسة إلى :

زاج و الإدماف و إىماؿ صيانة السيارة ، مف شأنيا أف تؤدي إلى كلب مف الغضب و اضطراب الم -

 حوادث المرور.

التفاؤؿ غير الواقعي يؤدي إلى حوادث المرور ، ليذا يجب تحويؿ التفاؤؿ مف غير واقعي إلى  -

 (. 3، ص. 2013) برغوتي توفيؽ و أبركاف صالح ، استعدادي ، بيدؼ الوقاية مف الحوادث 

 O.Svenson  (1980 : )دراسة سفينسوف  4-أ

'' بدراسة سموؾ الخطر لدى السائقيف ، و ىدفت في ذلؾ إلى معرفة فيما إذا  سفينسوفاىتمت '' 

كاف السائقوف يعتبروف سياقتيـ أقؿ خطرا أـ أكثر ميارة مف بقية السائقيف ، و قد أجريت الدراسة عمى 

منيـ  41سنة ، حيث وصؼ  22مر قدره سائقا أمريكيا بمتوسط ع 81سائقا ، منيـ  161عينتيف بمغتا 

الباقوف عمى سياقتيـ بالماىرة ، أما العينة الثانية فكانت مف  40بأف سياقتيـ بالخطرة في حيف حكـ 

منيـ سياقتيـ بالمخاطرة  45سنة ، حيث وصؼ  33سائقا بمتوسط عمر قدره  80السويد ، وقد بمغت 

 الباقوف وصفوا سياقتيـ بالآمنة. 35و
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فراد العينة عمى قدراتيـ في السياقة مقارنة بغيرىـ مف السائقيف ، و قد خمصت نتائج تـ سؤاؿ أ

مف السائقيف  % 88 الدراسة إلى أف معظـ الأفراد اعتبروا أنفسيـ أكثرة ميارة في السياقة ، حيث اعتقد

ائقيف ، وأنيـ مف السائقيف السويدييف أنيـ يتميزوف بسياقة آمنة أكثر مف متوسط الس % 77الأمريكييف و 

 (.  3 -2، ص. 2013) برغوتي توفيؽ و أبركاف صالح ، أقؿ تعرضا لمخطر مف البقية 

 Marsh Collett  (1986 : ) مارش كولت دراسة 5-أ

أىمية  يمكف حصر ىذه الدراسة ضمف " السموكات العدوانية و قيادة السيارة " حيث أكدت عمى

العنصر كمسبب لمحادث المروري إذ أشارت الدراسة إلى وجود الشعور بضرورة الدفاع عف المجاؿ 

الحيوي الذي يرتبط بسموؾ دفاعي عدواني ، و ىو ما يفسر وجود مستوى عاؿ مف العنؼ عند السائقيف 

ة عضو مف أعضاء الرجاؿ حيث يعتبروف السيارة امتداد لحدود ممارستيـ سمطتيـ الجسدية و كأف السيار 

* دوافع الإثارة و المغامرة *.الضغط و الإجياد لدى السائقيف : لأف السياقة أكيد تتطمب      الجسـ. 

مستوى عاؿ مف الانتباه و التركيز حتى تسمح لو مف فيـ و تحديد التغيرات التي يمكف أف تواجيو بشكؿ 

 ياقة السيارة مثؿ ضعؼ الإدراؾ البصري *مفاجئ. * عدـ تفوؽ السائقيف في القدرة العقمية مف أجؿ س

 (. 4، ص. 2010) هناء بوحارة ،  

 Pal Ulleberj et Torbjorn  (2003 : ) باؿ إلبارج و توربجورف   دراسة 6-أ

بالمقاربة الميتمة بسمات حاولت ىذه الدراسة التوحيد بيف مختمؼ الأبحاث التقميدية المتعمقة   

، والمقاربة الميتمة بالمتغيرات الاجتماعية المعرفية. و ىذا لفيـ استراتيجيات الشباب إزاء الشخصية

شابا مف  1932السموكات الخطيرة لمسياقة و المسببة لحوادث المرور ، شارؾ في ىذه الدراسة ما يقارب 

لمواقؼ المتعمقة النرويج مف خلبؿ الإجابة عمى استبياف يحتوي أبعاد متعمقة ب : إدراؾ الخطورة ، ا

بالسلبمة المرورية ، و كذا استبياف يقيس العدوانية ، الحصر و القمؽ ، و عدـ احتراـ القواعد المرورية. 
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وقد أشارت النتائج إلى أف الشخصية تؤثر عمى سموؾ الخطر في السياقة بطريقة غير مباشرة مف خلبؿ 

) برغوتي توفيؽ و متعمقة بالسلبمة المرورية المواقؼ السموكية ، و كذا وجوب التحدث عف حملبت توعية 

 (. 4، ص. 2013أبركاف صالح ، 

 دراسات متعمقة بالفروؽ بيف الجنسيف في السياقة :  - ب

 ( : 2013دراسة برغوتي توفيؽ و أبركاف صالح )  1-ب

ىدفت الدراسة إلى معرفة الفروؽ بيف الإناث و الذكور في السرعة في القيادة و خرؽ قوانيف  

المرور، حيث توصمت الدراسة إلى أف السائقيف الرجاؿ يعتبروف السيارة امتداد لحدود ممارسة سمطتيـ 

ف الذكور أكثر ، كما أ ، و مف ثـ اعتبارىا جزءا مف ذات الفرد الجسدية و كأنيا عضو مف أعضاء الجسـ

، و أف الخصائص النفسية و البيولوجية لممرأة تجعميا أقؿ مغامرة مف  ميلب إلى حب الإثارة و المغامرة

 (. 5، ص. 2013) برغوتي توفيؽ و أبركاف صالح ، الرجؿ و مف ثـ أكثر حيطة 

 et Tuner  McClure (2003 : ) دراسة كمور و تونر  2-ب

، و التي تيدؼ إلى معرفة إلى أي  بدراسة حوؿ سموؾ المخاطرة لدى الشباب قاـ كمور و تونر 

مدى يمكف أف تفسر الاختلبفات في سموؾ المخاطرة و الاختلبفات في مستوى الحوادث حسب السف 

حيث أوضحت نتائج الدراسة أف سموؾ المخاطرة يمكف أف يفسر العواقب المرتفعة لحوادث  والجنس

، كما أظير التحميؿ أف متوسط نتائج الذكور كانت أعمى  سائقيف الذكور مف الشبابالمركبات الخاصة بال

، و بيف  ، البحث عف الإثارة و تقبؿ المخاطرة بشكؿ عاـ مما ىو عند الإناث في كؿ مف : العدوانية

ث تحميؿ الانحدار لمختمؼ العوامؿ أف عدد الذكور ىو ضعؼ عدد الإناث الذيف قاموا بحادث واحد و ثلب

مرات لمذيف صرحوا بوقوعيـ في حادثيف أو أكثر، و قد وجد الباحثاف كذلؾ أف السائقيف مف الفئة العمرية 

سنة و الذيف صرحوا بوقوعيـ في حادث واحد ىـ ضعؼ الأشخاص مف ذوي العمر الذي  29إلى  17
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) عياش بف الشيخ   ، و بالتالي يمكف أف تفسر زيادة المخاطرة لدى السائؽ بالسف و الجنس سنة 50يفوؽ 

      (. 68، ص.2008، 

 ( : Mathews. Etul…)  ( )1991 دراسة ماثيوس و آخروف 3-ب

قاـ ماثيوس و آخروف بدراسة حوؿ الشخصية غير السوية لمسائؽ حيث ىدفت إلى التعرؼ عمى       

 73السمات الشخصية للؤفراد و ما يرتكبونو مف مخالفات مرورية ، حيث أجرى الباحثوف دراستيـ عمى 

طلبب بكالوريوس و دراسات   % 63( و  28سنة ) متوسط   61 - 19فرد تراوحت أعمارىـ ما بيف 

مينييف ، و قد شممت أدوات الدراسة مقياس سموؾ قيادة السيارات ، و مقياس زوكرماف  % 37يا ، و عم

 لمبحث عف الإثارة و استخبار ايزنؾ لمشخصية ، و أوضحت نتائج الدراسة :

وجود ارتباطات عالية تشير إلى أف الأفراد المتورطيف في المخالفات المرورية لدييـ مستوى مرتفع في  -

 و الإثارة و المخاطرة ، و سرعة الممؿ و مستوى منخفض في العصبية . الذىنية

 لـ ترتبط مقاييس الانبساط و الكذب مع كؿ مف وقع في الحوادث أو تورط في المخالفات المرورية.  -

 إف العمر والجنس ارتبطا بكثير مف عوامؿ الدراسة. -

 مف النساء.إف الذكور أعمى ذىنية و إثارة و مخاطرة ، و لكف أقؿ عصبية  -

 الذكور أكثر اقترافا لممخالفات مف الإناث. -

إف صغار السف ظير لدييـ مستوى أعمى مف الانبساط و الذىنية و الإثارة و الميؿ لممخاطرة.     -

 (. 28، ص.2018)حارتي حسيف و بمعمياء بلاؿ ، 

 ( :Corbert ) )) 2007دراسة كوربرت  4-ب

قاـ كوربرت بدراسة بعنواف الفجوة الجندرية ) بيف الذكور و الإناث ( و علبقتيا بالجرائـ التي تعود 

إلى حوادث السير، أشار إلى أف الإناث يمعبف دورا محدودا في وقوع الحوادث القاتمة والحوادث المحولة 
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بيذه النسب و خاصة أف ىناؾ  إلى المحاكـ مقارنة مع الذكور ، إلا أف الباحث أكد عمى ضرورة الاىتماـ

توجو كبير مف قبؿ الإناث نحو الحصوؿ عمى رخص القيادة ، مما يعني تجسيد الفجوة الجندرية في ىذا 

 (. 379، ص. 2015) سميـ القيسي ، المجاؿ يؤدي إلى زيادة مشاركة المرأة في الجرائـ المرورية 

 ( : 2003) ( Al-Balbissi )  دراسة البمبيسي 5-ب

أجرى البميبسي بدراسة تحت عنواف " الدور الذي يمعبو الجنس في حوادث الطرؽ " ، حيث ىدفت 

الدراسة إلى إظيار تأثير جنس السائؽ عمى حوادث الطرؽ ، و لتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تحميؿ سجؿ 

 ية التي يسافرالحوادث لثلبثة سنوات و لثلبثة مناطؽ مختمفة ، و تـ الأخذ بعيف الاعتبار المسافة السنو 

فييا السائؽ ، و المشاركة الاقتصادية و الاجتماعية و تأثير حوادث المركبات العامة ، حيث تـ إدراج 

 تأثيرات العوامؿ البيئية و عمر السائؽ ، و أظيرت النتائج إلى : 

د وجود وضوح كبير في زيادة معدلات الحوادث عند السائقيف الذكور مقارنة مع معدلات الحوادث عن -

السائقات الإناث ، و تـ التوصؿ إلى نتيجة مشابية بعد تسوية معدلات الحوادث لممسافة التي سافر بيا 

 كؿ جنس. 

كما أظيرت تحميلبت معدؿ الحوادث حسب المنطقة نتائج مماثمة ، كانت ىذه المعدلات بشكؿ عاـ  -

 أقؿ في المناطؽ ذات الدخؿ المنخفض مقارنة بالمناطؽ ذات الدخؿ العالي.

الاختلبفات في معدلات الحوادث بيف الجنسيف كانت كبيرة فقط في ظروؼ القيادة العادية ، أما في  -

ظروؼ القيادة أكثر تعقيدا مثؿ الأحواؿ الجوية السيئة و السطوح الوعرة فإف الاختلبفات في معدلات 

 الحوادث بيف الجنسيف لـ تكف كبيرة.
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( سنة ىـ الأكثر تضررا مف الحوادث ، و أف  50 -36السائقيف الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف )  -

الفئات العمرية الأكبر سنا ) فوؽ الخمسيف عاما ( كاف ليا أقؿ المعدلات مف نسبة ىذه الحوادث لكلب 

 النوعيف مف الجنسيف.

و مف خلبؿ البحث عف الأسباب المحتممة التي تسبب تباينا في معدلات الحوادث بيف الجنسيف  تـ 

ى بعض الأخطاء التي ترتكب مف قبؿ السائقيف كانت المسببات الرئيسية لمتبايف في الغالبية التوصؿ إل

العظمى مف معدلات الحوادث بيف الجنسيف ، مثؿ عدـ التقيد بشاخصة ) قؼ ( ، و استخداـ المسرب 

 الخاطئ. الخاطئ ، و عدـ التقيد بشاخصة إعطاء الأولوية ، و تجاىؿ العلبمات الإجبارية ، و التجاوز 

كما أظيرت النتائج أف عدـ انتباه السائؽ و نفاد صبره ،ىي العوامؿ الرئيسية المساىمة في ارتكاب  -

الأخطاء المذكورة سابقا ، و علبوة عمى ذلؾ ، فإف السائقات مف الإناث لا يجرؤف عمى ارتكاب الأخطاء 

 الخطيرة المخالفة لمقانوف.

 تي يسببيا الذكور أخطر و أكثر ضررا مف حيث العواقبكما أظيرت الدراسة أيضا أف الحوادث ال -

 (. 380، ص. 2015) سميـ القيسي ،  

 :   )Doob Gross   )1989 دوب/ قروس دراسة 6-ب

عمى دراسات المبالغة في استعماؿ منبيات السيارات كوسيمة غير مباشرة  اعتمدت ىذه الدراسة

و تؤكد ىذه الدراسات أف الرجاؿ يستعمموف منبياتيـ بمعدؿ ثلبث مرات أكثر مف الإناث  لقياس العدوانية.

عندما لا يستجيب السائؽ الموجود أماميـ بسرعة عند تحوؿ إشارة المرور إلى الأخضر و ما يمكف 

ملبحظتو مف خلبؿ ىذه الدراسات و ما توصمت إليو مف نتائج ىو أف السموؾ العدواني يقؿ و يضعؼ مع 

 2013) بوقرة عواطؼ ،تقدـ السف إلا أف مستوياتو عند الرجاؿ تفوؽ دائما مستويات العنؼ عند الإناث 

 .(3ص.
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 التعقيب عمى الدراسات :  -6

يتضح مف العرض السابؽ لمدراسات السابقة التي تناولت متغير ميارات السياقة ومتغير الفروؽ   

بيف الجنسيف في السياقة ، لمس تبايف أحيانا وتشابو أحيانا أخرى عمى مستوى نقاط كثيرة و يكمف ىذا 

عيا وأدوات جمع التبايف والتشابو في عدة جوانب في الدراسات ابتداء مف الأىداؼ مرورا بالعينة نو 

 البيانات وصولا إلى الأساليب الإحصائية ثـ النتائج.

 مهارات السياقة : - أ

( و دراسة 2002( و دراسة محمد أحمد النابمسي )1991اتفقت دراسة حمو بوظريفة و آخروف )

( في اليدؼ ألا ىو معرفة العوامؿ النفسية المؤثرة عمى سموؾ السائؽ ، كما اتفقت 1986مارش كولت )

( في ىدؼ الدراسة و الذي تمثؿ في 2003( و دراسة إلبارج و توربجورف )1980اسة سفينسوف )در 

معرفة  و إدراؾ سموؾ الخطر لدى السائقيف ، أما دراسة عبد الرحماف بف إبراىيـ و نجيب بف ناصر 

 ( فكاف ىدفيا ىو تحسيف ميارات القيادة عمى الطرؽ لمسائقيف.2014)

ىذه الدراسات عمى عينة مف السائقيف حيث بدا الاختلبؼ في حجـ  أما مف حيث العينة انصبت

( كاف ليا عدد كبير مف المشاركيف و الذي تمثؿ 1991العينة و نوعيا فدراسة حمو بوظريفة و آخروف )

 81سائؽ منيـ  161( فقد أجريت عمى عينيتيف قواميا 1980سائؽ ، أما دراسة سفينسوف ) 1000في 

سائؽ مف السويد، أما بقية الدراسات الأخرى لـ يذكر العينة فييا ، أما مف ناحية  80سائؽ مف أمريكا و 

 الأدوات فقد اختمفت لاختلبؼ فرضيا.

أف معظـ السائقيف ومف حيث النتائج المتوصؿ إلييا فقد جاءت متباينة ، حيث توصمت إلى   

نقص تدريب  و عنؼ و العدواف د و كلب مف الغضب و اضطراب المزاج و اليميموف إلى الانفعاؿ و العنا
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يواصموف قيادة سياراتيـ عمى الرغـ مف شعورىـ بالتعب ، و قمة  أنيـ السائقيف مف الناحية النفسية و

 والتي مف شأنيا أف تؤدي إلى حوادث المرور. كما أف بعضيـ لا يحترـ قوانيف المرور  ، و الانتباه التركيز

 الفروؽ بيف الجنسيف:  - ب

( و دراسة كمور و تونر 1991( و دراسة ماثيوس و آخروف )1986اتفقت دراسة دوب قروس ) 

( و دراسة برغوتي توفيؽ و أبركاف صالح 2007( و دراسة كوربرت )2003( و دراسة البمبيسي )2003)

 ( في اليدؼ الذي تمثؿ في معرفة الفروؽ بيف الذكور و الإناث في السياقة.2013)

سات عمى عينة السائقيف حيث بدا الاختلبؼ في حجـ العينة و نوعيا ، فدراسة انصبت ىذه الدرا

فرد ، أما دراسة البمبيسي فقد شممت فئة تتراوح  73( شممت عمى عينة قواميا 1991ماثيوس وآخروف )

( سنة ، أما بقية الدراسات لـ يذر فييا عدد العينة. أما أدوات الدراسة فقد 50 -36أعمارىـ ما بيف )

 تمفت الدراسات في استخداميا للؤدوات. اخ

( و دراسة ماثيوس وآخروف 1989وفيما يخص النتائج المتحصؿ عمييا اتفقت دراسة دوب قروس )

( في أف الإناث أحسف مف الذكور 2003( و دراسة البمبيسي )2003( و دراسة كمور و تونر )1991)

ى أف الذكور أحسف مف الرجاؿ في قيادة ( التي توصمت إل2007في السياقة عؿ عكس دراسة كوربرت )

 المركبات.
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 تمهيد :

نتج عف التزايد المستمر لحوادث المرور اىتماـ العديد مف الباحثيف بدراسة أسبابيا و الظروؼ 

، و قد تميزت ىذه الدراسات بتطورىا      راتيجيات وقائية لمحد منياالمؤدية إلى وقوعيا بيدؼ وضع است

، فبعد أف كانت قديما مقتصرة عمى البحث في صيانة الطرؽ و كثافة التنقؿ      وتوسع مجاؿ اىتماماتيا

، أصبح البعض منيا ييتـ بالبحث في العوامؿ الفيزيولوجية و النفسية      ومعايير السلبمة في السيارات

، عمى اعتبار أف ىذا السموؾ ىو نتاج تفاعؿ كؿ  والاجتماعية و المعرفية لسموؾ كافة مستعممي الطريؽ

 ىاتو العوامؿ مع بعضيا البعض.

، عرضنا فيو مفيوـ  ، قسمنا الفصؿ إلى عدة جوانب متكاممة و في محاولة منا لإيفاء الموضوع حقو

ر، ثـ حاولنا الإلماـ بجممة مف المظاىر المعبرة عمى السياقة و التفاعؿ بيف مكونات حركة المرو  ميارة

تناولنا كيفية  كما،  ، بالإشارة إلى خصائص السياقة الوقائية سموؾ السياقة و كذا العوامؿ المؤثرة فيو

 التحصؿ عمى رخصة القيادة و كذا تطوير و تحسيف منظومة التكويف و التدريب عمى السياقة.

قة تتوقؼ عمى سلبمة العمميات المعرفية ، وأىـ الوظائؼ التي يجب أف ميمة السياكما أشرنا إلى أف 

تتصؼ بالسلبمة ليتمكف السائؽ مف قيادة سيارتو دوف مشاكؿ ، و تعتمد عمى وجو الخصوص عمى الرؤية 

والتآزر الحسي الحركي واليقظة والتعب و إدراؾ المعمومات  و الكفاءة في معالجتيا و التركيز أثناء السياقة 

 .الكفاءة في تقدير الخطر، و سنتعرض فيما يمي إلى أىـ ىذه الخصائص و
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 تعريؼ سموؾ السياقة :  -1

ـ 1769رات التي تعمميا الإنساف منذ أف تـ تصميـ أوؿ سيارة بخارية عاـ تعتبر السياقة إحدى الميا

والقدرة   والعضلبت، وىي عممية مركبة تتطمب تفاعلب بيف الرؤية و الدماغ ) مف قبؿ) نيكولاس جوزيؼ 

                                                   (. 2009 ، ) السياقة و كبار السفعمى إيجاد حموؿ لممشاكؿ التي قد تواجو السائؽ بشكؿ حاسـ وفعاؿ   

متكامؿ بيف السيارة     في تعريفيـ لميمة السياقة إلى أنيا عبارة عف نسؽ )بوظريفة و زملاؤه)ذىب 

و المحيط و الشخص ، وىي متوقفة عمى التغذية الرجعية القادمة مف استجابة السيارة و المحيط و التي 

يحس بيا في عدة نقاط مف جسمو بدءا مف العيف باعتبارىا المصدر الرئيسي لممعمومات التي يحتاجيا 

ا السمع و نقاط الإحساس بالضغط المتواجدة في السائؽ فيما يخص الأشياء الموجودة عمى الطريؽ ، و كذ

الجسـ و المسؤولة عف الإحساس بالضوضاء و السرعة و الفرممة ، أضؼ إلى ذلؾ الذاكرة الجيدة التي 

تسمح بتذكر التقنيات المختمفة و إشارات المرور، فالمعمومات التي ترجع إلى السائؽ مف سيارتو يجب أف 

                 يا لأوامره أو متحكماتو و ماذا يستطيع أف يتوقع منيا فعمو.                                                                     تساعده عمى معرفة مدى استجابت

إف قيادة السيارة مف طرؼ الفرد السائؽ ، تشبو العممية التي يقوـ بيا الشخص الذي يريد الوصوؿ 

استعماؿ عصا ، وفي ىذه الحالة فإنو يستعمؿ العصا كامتداد لذراعيو        التقاط تفاحة أو شيء آخر ب

ونفس الشيء بالنسبة لمسائؽ و سيارتو ، حيث يعرؼ مكاف كؿ عجمة عمى الطريؽ و ماذا يحدث عند 

آخروف  ) بوظريفة وتغيير اتجاه السيارة أو عند عممية الفرممة ، و كأف كؿ أجزاء السيارة ىي أجزاء لجسمو 

                           ( .86، ص.1991،

في دراسة لو عف سيكولوجية المرور في جامعة   James Leon ,1997 ) )يذىب جيمس ليوف 

ىاواي تحت عنواف : " نظرية لفيـ سموؾ السياقة " بأف ىناؾ منظوريف ممكنيف لفيـ ما يفعمو الناس 

ويختص ، كسائقيف أحدىما يتعمؽ بمجموعة مف العوامؿ الداخمية و الآخر يتعمؽ بمجموعة العوامؿ الخارجية
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و العربات التي تستخدمو و المعمومات المتعمقة بذلؾ تأتي مف الأجيزة المنظور الخارجي بظروؼ الطريؽ 

و المقاييس و تقييـ الملبحظيف ، أما العوامؿ الداخمية فتيتـ برأي و وجية نظر السائقيف أنفسيـ أي 

الخاصة بإحساساتيـ و إدراكاتيـ أفكارىـ المفظية و آرائيـ و انفعالاتيـ تمؾ المعمومات التي لا يمكف 

 صوؿ مف الأجيزة أو الملبحظيف و إضافة إلى ذلؾ فيناؾ بعض الطرؽ التي لا ينصح باستخداميا الح

 والتي يسجؿ السائقوف بواسطتيا أفكارىـ و مشاعرىـ و إدراكيـ لمطريؽ و المارة فيو.                          

رير مشاىدة الذات والتي يعدىا و تيدؼ دراسة جيمس ىذه إلى تقديـ نظرية لسموؾ القيادة ، تعتمد عمى تقا

السائقوف أنفسيـ حيث يتكمموف بصوت عاؿ عمى شرائط التسجيؿ أثناء قياميـ بقيادة المركبات في ذىابيـ 

 (.53ص. ،2008)عياش بف الشيخ ، و عودتيـ مف العمؿ في الطريؽ الذي يرتادونو يوميا 

 مكونات حركة المرور : -2

المركبة / /أساسية تتفاعؿ فيما بينيا ، و تتمثؿ في السائؽ تتوقؼ حركة المرور عمى ثلبثة عناصر 

 المحيط .                                                              

 السائؽ :  1.2

ىو مف يتولى قيادة أي مركبة في الطريؽ ، و يجب أف تتوفر فيو خاصيتيف حتى يتمكف مف القياـ 

ي السيارة و الخضوع لتكويف تطبيقي لنيؿ شيادة تسمح لو بالسياقة ، أيف يتـ بفعؿ السياقة ، و ىما التحكـ ف

تقييـ الحذر، التروي، التركيز، ويكوف في حالة بدنية و عقمية تسمح لو بالتحكـ في عممية السياقة 

(,p.154 .(Bailet, 2006                                     

اـ السائؽ بأي خطأ أو مخالفة أثاء السياقة ، إمكانية تعريض حياتو و حياة الآخريف ينجـ عف قي  

، 2016لمخطر، فقد أثبتت إحصائيات المركز الوطني لموقاية و الأمف عبر الطرؽ لحوادث المرور لسنة 
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 ترجع لأخطاء السائؽ            % 75.63، بواقع   %88.74أف العنصر البشري يتسبب فييا بنسبة 

عائدة لا مبالاة المارة. و الجدوؿ التالي يوضح بالتفصيؿ نسب مختمؼ سموكات السائؽ   %13.10و

 الخطرة :

 الأسباب  2016شهر 11    2016% النسبة   
  % 25.55    

   15.93%  
  %13.10     

    % 8.28     
    % 7.55     
    %5.65      
    %4.79      
    %3.14      
    %1.52      
    %1.36      
    %0.69      
    %0.54      
    %0.23      
    %0.22      

      %0.19     
    

       7770 
       4846 
       3985     
       2519 
       2297 
       1718 
       1456 
        954    
        462 
        415   
        163 
        209 
         70    
         6 
      57  

  

 عدـ احتراـ السرعة القانونية.                 -
 فقداف السيطرة.                                 -
 لا مبالاة المارة.                                -
 عدـ احتراـ إشارات المرور.                 -
 طيرة.                          التجاوزات الخ -
 عدـ احتراـ مسافات الأماف                    -
 عدـ احتراـ مبدأ الأولوية.                     -
 المناورة الخطيرة.                             -
 السياقة دوف الحيازة عمى الرخصة.          -
        السياقة في حالة سكر.                  -
 المكوث أو التوقؼ الخطيريف.                -
 جنحة الفرار.                                   -
 استعماؿ الياتؼ النقاؿ أو التصنت الإذاعي.  -
 عدـ احتراـ شروط تأميف الحمولة.           -
 الانبيار بالأضواء.                         -

 المجموع                                             26927       88.74%     

( يبيف إحصائيات تورط العنصر البشري في حوادث المرور عمى المستوى الوطني                                                   1-2جدوؿ رقـ ) 

 )  12، ص.2016) المركز الوطني لموقاية و الأمف عبر الطرؽ،  2016لسنة 
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                                                                       المركبة :     2.2

تعتبر المركبة عنصرا استراتيجيا فبواسطتيا يتـ تنقؿ الأفراد مف مكاف لآخر، و تتحدد سلبمة المركبة 

 /حافمة  /بفعالية معداتيا و قع الغيار فييا ، و يشتمؿ ىذا العنصر عمى كؿ مركبة ذات محرؾ )سيارة 

يتسبب في حادث مرور، فقد ، و قد يؤدي أي عطؿ فييا إلى عدـ التحكـ و  )شاحنة / دراجة نارية...الخ 

، أف المركبة تتسبب بنسبة  2016بينت إحصائيات المركز الوطني لموقاية و الأمف عبر الطرؽ لسنة 

مف مجموع أسباب حوادث المرور، و فيما يمي جدوؿ يوضح نسبة تورط الأسباب المتعمقة  % 4.59

 بالمركبة في حوادث السير. 

عمى المستوى  يبيف إحصائيات تورط الأسباب المتعمقة بالمركبة في حوادث المرور ) 2-2جدوؿ رقـ ) 

 (.13، ص.2016)المركز الوطني لموقاية و الأمف عبر الطرؽ،  2016الوطني لسنة 

 المحيط :   3.2

يشتمؿ المحيط عمى كؿ مف وسط الطريؽ و الرصيؼ و الجسور، و حتى تستخدـ بسلبمة و أماف 

يجب أف تراعي المبادئ العممية في ىندسة الطرؽ عند التصميـ و الانجاز، كما يشتمؿ المحيط عمى 

لمنطقة الأشخاص المتواجديف فيو مف مشاة و أطفاؿ و تجار و عماؿ و كذا الأحواؿ الجوية المميزة لتمؾ ا

 الأسباب                                        2016شهر 11  % 2016النسبة  
   %1.92      
   %1.26      
   %1.07      
   %0.21      
   %0.13      

        583       
        384 
        326 
         63    
         39 

 انفجار الأطر أو عدـ صلبحيتيا.          -
 اختلبلات ميكانيكية.                         -
 كوابح معطمة.                               -
 إضاءة غير قانونية.                         -
 خمؿ في جياز التوجيو.                   -

 المجموع                                             1395              %4.59   
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 ، أضؼ إلى ذلؾ عبور الحيوانات  في وقت معيف ) ثمج ، مطر، ضباب ، جميد (

Setra ,Cetur,1992,p.18) (. 

كثيرا ما تتخمؿ المحيط بعض المشاكؿ كسوء تييئة الطريؽ )حفر، انعداـ إشارات المرور ، رداءة  

و كذا وجود الباعة عمى الرصيؼ و إعاقة المشاة و الأطفاؿ لحركة المرور و افتقارىـ لمحذر  )الرصيؼ 

والانتباه ، كؿ ىذه المشاكؿ قد تكوف سببا في حدوث مشكؿ مروري ، و بالتالي قد يؤدي إلى حادث 

ط تتسبب  خطير، و في ىذا الصدد أشار المركز الوطني لموقاية و الأمف عبر الطرؽ إلى أف ظروؼ المحي

مف الأسباب الإجمالية   %13.10، إلى جانب لا مبالاة المشاة كما ذكر سابقا يتسببوف ب   %6.67ب 

  : لحوادث السير، و ىذا ما سنوضحو بالتفصيؿ في الجدوؿ التالي

 2016( يبيف إحصائيات الأسباب المتعمقة بالمحيط في حوادث المرور لسنة  3-2جدوؿ رقـ ) 

  )13، ص.2016موقاية و الأمف عبر الطرؽ، )المركز الوطني ل

  و تتفاعؿ ىذه العناصر الثلبث فيما بينيا كما يمي :

 العلبقة بيف المحيط و الإنساف : أخذ المعمومات و معالجتيا.                                -

 العلبقة بيف الإنساف و المركبة : الإجراءات المتخذة عمى المركبة -

 الأسباب                   2016شهر 11  %2016 النسبة

  2.29% 
  1.76% 
  0.52% 
  0.86% 
  0.81% 
  0.43% 

 

      536 
      132 
      157 
       60 
       46 
       78 

 حالة الطرقات.                                 -
 سوء الأحواؿ الجوية.                          -
 عبور الحيوانات.                               -
 انعداـ الإشارات المرورية.                    -
 انعداـ الإضاءة.                                -
 الشمس.                                  إبيار -

 المجموع                                        1009      6.67%   
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 : السموؾ الحركي عمى قارعة الطريؽ    العلبقة بيف المركبة و المحيط -

              (,p.144-145 (Setra,Cetur,1992 . 

بالنظر إلى العلبقة التفاعمية بيف مكونات نظاـ المرور، يتضح لنا أف السائؽ في ميمة معقدة  بحيث 

 ع محيطو ، بحيث يستطيعا عمى مركبتو و لينا ميتوجب عميو أثناء قيامو بفعؿ السياقة ، أف يكوف مسيطر 

التوقؼ أو الاستمرار في السير كمما أحس أف ذلؾ ممكنا و أف يكوف مسؤولا في قيادتو ، دوف 

إحداث فوضى أو مشكؿ في الطريؽ ، و بيذا فسموؾ السياقة مرتبط بعوامؿ ميمة كمستوى الحذر والسيطرة 

المواقؼ و مستوى الدافعية لمفعؿ ، و ىذا ما صنؼ ضمف  عمى المقود و الخبرة و عوامؿ الشخصية و

 وقوع الحادث و تتمثؿ في :  مجموعة مف المتطمبات تتفاعؿ فيما بينيا لتحوؿ دوف

  : و تتضمف آليات الملبحظة و التي تؤثر عمى مدة معالجة  المعمومة متطمبات نفسفيزيولوجية

 المرورية و التآزر الحسي الحركي أثناء العمؿ.        

 و تتعمؽ بإدراؾ و تصور مواقؼ مستعممي الطريؽ الآخريف ، و  إلى إدراؾ الخطر  : متطمبات نفسية

        وكذا التقييـ العقلبني لقدرات السياقة.                   

 تتعمؽ بتفاعؿ السائؽ مع بقية مستعممي الطريؽ ، و الذي يجب أف  متطمبات سوسيولوجية : اجتماعية

                                                                         Bailet,2006,p.154). )يتميز بالتسامح وتجنب الصراع 

 مظاهر ) أشكاؿ ( سموؾ السياقة : -3

                                     قوـ فيما يمي بعرض أىـ السموكات التي يقوـ بيا السائؽ قبيمة و أثناء ميمة السياقة.                                              سن    

 صيانة السيارة :                 1.3
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السنوات القميمة الماضية ازديادا ىائلب في عدد المركبات فبعد أف كاف عددىا في الحظيرة  عرفت

يساوي  2015مركبة ، أصبح عددىا في سنة  335.600يساوي  1970الوطنية خلبؿ سنة 

،  %1663.92مركبة ، و ىو ما يشكؿ نسبة  5.584.126مركبة ، أي بزيادة تقدر ب  5.919.726

 (. 2، ص. 2016) بوطالبي ، ملبييف مركبة  9أصبح  2019عاـ أما عدد السيارات 

قد أثبتت الكثير مف الدراسات أف نوع المركبة يمعب دورا كبيرا في حوادث المرور، و تحتؿ السيارات و 

مف حيث تسببيا فييا ، ثـ   تمييا مركبات الوزف الثقيؿ ثـ  % 72.68السياحية في الجزائر المرتبة الأولى 

 (.17، ص. 2016)المركز الوطني لموقاية و الأمف عبر الطرؽ، لأخرى المركبات ا

ليذا فإف صيانة السيارة بشكؿ دائـ يعتبر سموكا وقائيا ضد أي عطب مفاجئ أثناء  القيادة ، فالمركبة 

المعطمة تعتبر خطرا حقيقيا عمى السائؽ و عمى محيطو المروري ، و ىذا لا يعني استثناء السيارات 

أف السيارات الحديثة أكثر تعرضا لحوادث السير  1989قد أثبتت دراسة أجريت في فرنسا سنة الجديدة، ف

مف غيرىا رغـ أنيا لـ تصؿ بعد إلى المدة التي يجبر فييا السائؽ عمى القياـ بعممية الفحص التقني، و ىذا 

و يظف بأنيا قادرة عمى   ما فسر بأف السائؽ الذي يممؾ سيارة جديدة يضع ثقة كبيرة فييا ، كونيا جديدة 

تحمؿ كؿ الظروؼ دوف أف يصيبيا خمؿ ما ، و بالتالي فيتياوف في مراقبة أجيزتيا كما ينبير بسرعتيا 

ويسعى إلى إبيار الآخريف بيا خصوصا إذا كاف السائؽ مف فئة الشباب ، وىذا ما يضاعؼ خطر تعرضو 

                                           . Barjonet.et al,1992,p.69))لحادث مرور 

الخاصة بالمركز الوطني لموقاية و الأمف عبر الطرؽ ، التي أشارت  2016ىذا ما فندتو إحصائيات 

  سنوات تعتبر مف أكثر السيارات المتسببة في حوادث السير 5إلى أف السيارات التي تقؿ أقدميتيا عف 

                    (.18، ص.2016الطرؽ،  الوطني لموقاية و الأمف عبر) المركز  % 29.42وىذا بنسبة 

تشتمؿ صيانة الفرد لسيارتو بشكؿ دائـ عمى أجيزة معينة بينتيا دراسة أجريت مف قبؿ الفدرالية الفرنسية 
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منيا يعاني مف   %33، خمصت ىاتو الدراسة إلى أف  سيارة 10.000لنادي السيارات عمى عدد منيا يبمغ 

 التالية :                                                                                   مؿ في العناصرخ

 58 %.أضواء السيارة بنسبة  -    

   19%.      المكابح بنسبة -    

 16%.العجلبت بنسبة  -    

 7%.محدد الحركة و ماسح الزجاج بنسبة  -    

السيارة ، كمما صار لزاما عمى السائؽ تفقد أجيزتيا بشكؿ أكثر لتفادي حادث المرور و كمما زاد عمر 

 ، و في سبيؿ ذلؾ يتعيف عمى السائؽ الالتزاـ بما يمي :                                                                 الناتج عف خمؿ في أحد أجيزتيا

 فالعجلبت غير المضغوطة بالشكؿ  ف خلبؿ مراقبة ضغطيا، و ذلؾ م الحفاظ عمى إطارات فعالة ،

إذا كاف نقص  3%0المطموب تزيد مف الاحتكاؾ بالأرض و تؤدي إلى استيلبؾ إضافي لموقود ) بنسبة 

-p.141,)كما تزيد مف مخاطر انفجار الإطار  ، والى تآكؿ سريع )بار  0.3الضغط يصؿ إلى 

1421983(Dekkar ,Bezzaouacha, 

 في  ، لأنيا تساعد عمى مرور المياه عبرىا أكد مف أف الإطارات تحوي نقوشا محفورة بوضوحيجب الت ،

   حاؿ كانت الطريؽ مبممة.                                     

   عمى السائؽ أف يراقب المكابح و يحرص عمى سلبمتيا خصوصا بعد غسميا أو بعد أو بعد المرور

 ) المركز الوطنيالكبح معدوما أو سمبيا  أف المياه تؤثر عمى المكابح، فيصبحبطريؽ مغمور بالمياه، حيث 

 . )12-8ص ص.، ))د.ت،لمتعميـ المهني عف بعد )ب(

   يجب مراقبة الزيت في عمبة الفرامؿ و عدـ استعماؿ الفرامؿ باستمرار خصوصا في المنحدرات، لأف

، كما يتعيف عمى السائؽ مراعاة  فعاليتيا ذلؾ يؤدي إلى ارتفاع حرارتيا و احتراؽ سطحيا و فقداف
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 1.6ممـ إلى  2، لأنيا يجب أف تكوف محفورة ما فوؽ  الإطارات الخارجية و الأطراؼ الظاىرة مف المكابح

 ممـ عمى الأقؿ حتى تحافظ عمى ثبات الرجؿ فوقيا.                                      

  تيا بشكؿ عشوائي يؤدي إلى الحد مف ، لأف زياد تحظر زيادة حمولة السيارات                                            

 ).236-235ص ص. ، 1997،) حمداففعالية المكابح 

  و أف يتفقد ضغط العجمة  يتوجب عمى السائؽ أيضا أف يحرص عمى مراقبة أضواء سيارتو و نظافتيا ،

، كما يتوجب عميو أف يحرص عمى ملؤ خزاف  فييمؿ تنظيفيا،وأف لا يستخؼ بقيمة مرايا السيارة  الإضافية

الزيت و الماء و البنزيف قبؿ كؿ سفر كي لا يعرض نفسو لموقؼ قد يكوف سببا في توقؼ مفاجئ بمكاف 

 غير مناسب ، مما قد يجعمو عرضة لحادث ما.                                              

لضرورة معرفة كؿ التفاصيؿ المعقدة حوؿ تركيبيا ، و لكف كمما زاد إف صيانة  السيارة لا يعني با

، لأف السائؽ إذا عرؼ كيؼ تعمؿ الأجزاء المختمفة لسيارتو فإنو سوؼ  مجاؿ المعرفة كمما كاف ذلؾ أحسف

، كما يمدد عمر  ، و ىذا سوؼ يزيد مف مستوى اىتمامو بميمة السياقة يكتشؼ إحساسا بالرفؽ عمييا

حوؿ دوف تسببيا في حادث مرور، فقد رأينا في عنصر سابؽ أف الأسباب المتعمقة بخمؿ المركبة سيارتو و ي

و اختلبؿ  مف مجموع الأسباب المؤدية لحادث المرور، و خاصة ما يرتبط بانفجار الأطر  4.59%تحتؿ 

                                        .                                        المكابح و بعض الأجيزة الميكانيكية الأخرى

  احتراـ إشارات المرور:2.3

 يعد عدـ احتراـ إشارات المرور عاملب أساسيا في ارتكاب حوادث السير و ذلؾ بنسبة تقدر ب

عاملب بشريا مسببا لحوادث   16، مف بيف4.79% و يمثؿ عدـ احتراـ مبدأ الأولوية نسبة  ، %8.28

     (.12ص. ،2016عبر الطرؽ،  ) المركز الوطني لموقاية و الأمف88.74 % السير بمغت نسبتيا الإجمالية 
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ىذا يعني أف بعض السائقيف لا يبالوف بإشارات المرور فنراىـ لا يتوقفوف أماـ إشارة قؼ و يقوموف 

، و ىذا ما أكدتو دراسة الأستاذ بوظريفة و زملبئو التي أجريت  بعممية التجاوز حتى لو كاف الخط مستمرا

، و التي خمص جزء مف نتائجيا إلى أف 1991بيدؼ التعرؼ عمى أسباب حوادث المرور في الجزائر سنة 

كثيرا مف السائقيف ييمموف احتراـ قوانيف المرور و لا يشعروف بالمسؤولية الممقاة عمى عاتقيـ أثناء قيادة 

، حيث أنو مف المفروض أف يمتثؿ السائؽ لأخلبقيات المرور و تطبيؽ قوانينو حتى يضمف الأمف السيارة 

، و لكف للؤسؼ ما يلبحظ عكس ذلؾ فقد يكوف السبب نقصا في برامج التوعية والتدريب  لنفسو و للآخريف

 مسؤولية.                                                                           التي تغرس في السائقيف إلزامية احتراـ القوانيف كما يمكف أف يرجع إلى الشعور باللب

معرفة إشارات المرور التي يتـ التعرؼ عمييا بسيولة أكثر مف  ) أنداتش )في ىذا الصدد حاوؿ 

 : ، فكانت نتائجو كالتالي غيرىا

 نوع الإشارة النسبة               
%98.6       

   %90.7       
   %73.8       
   %73.8       

 الأضواء و غيرىا مف الإشارات المضيئة.                   -
 الإشارات الإعلبمية و التوجييية.                             -
 الإشارات الإلزامية.                                           -
                                   إشارات الخطر.              -

 يبيف إشارات المرور التي يتـ التعرؼ عميها بسهولة أكثر  )4-2جدوؿ رقـ )

 كما وجد نفس الباحث بأف الإشارات التي تجذب الانتباه كانت بالترتيب كالتالي: 

 إشارة قؼ. -

 الدائري.                                                                      الاتجاه -

 الأضواء.                                                                             -

 الممر المخطط و المضاء لممشاة.                                                   -

 ممنوع التجاوز و حؽ الأولوية.                                                     -
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و تجدر الإشارة إلى أف إدراؾ الإشارات لا يعني بالضرورة احتراميا ، و أنو لمتمكف مف احتراميا فإنو 

ف مجموعة م )أنداتش(، و  في ىذا الصدد يبيف  مف الضروري أف تكوف موضوعة في موقع مناسب

                                                الأخطاء المتعمقة بوضع إشارات المرور تتمثؿ فيما يمي :

 التجمع الزائد للئشارات.                                                             -

   الإشارات المخبأة بواسطة أوراؽ الأشجار أو بإشارات أخرى.                 -

 الإشارات غير المفيدة.                                                             -

 ، كالجمع بيف إشارات متناقضة.     الإشارات التي تحمؿ أو يترتب عنيا أخطاء -

و يرى الباحثوف أف ىذه التوجييات الخاطئة ليا عواقب مع مرور الزمف و التي مف أىميا تياوف 

                                                                                                    (.                           12، ص.1991بوظريفة و آخروف،  )انت لديو رغبة في احتراـ الإشارات السائؽ الذي ك

، و في ىذا الخصوص أجريت دراسة  يتوقؼ سموؾ السائؽ اتجاه إشارات المرور تبعا لنظرتو إلييا

حوؿ آراء السائقيف فيما يخص ظروؼ السير المروري و سبؿ  1998بفرنسا سنة  Lille ليؿبمدينة 

 ، و اشتممت عمى الأىداؼ التالية : سائؽ 800الدراسة  تحسينيا ، و قد بمغت عينة

 و النظر إلى تطمعاتيا اكتشاؼ آراء السائقيف و سموكاتيـ اتجاه ظروؼ السير التي يواجيونيا -

 واتجاىيا.                                                               

 التعرؼ عمى إدراكيـ لإشارات السير الموجودة عمى الطريؽ.                     -

 ضماف وضوح محتوى المعمومة و محتوى الإشارات.                              -

ج بأف ىناؾ خمسة أصناؼ مف السائقيف يختمفوف في سموكيـ و عاداتيـ في وقد وصمت النتائ

وعدد الساعات التي يقضونيا أثناء  السياقة، و ىذا تبعا لممسافة التي يقطعونيا ، و سبب استعماؿ السيارة

                                                   السياقة و ىـ كالتالي :
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  يستعمموف السياقة لأغراض معينة  تجار، حرفيوف ، نقؿ البضائع   : تطمبوفم –سائقوف غير راضيف

و يقطعوف مسافات طويمة نظرا لطبيعة شغميـ ، و يتصفوف بتعرضيـ كثيرا لخطر الطريؽ ، ليذا يكونوف 

صارميف و دائمي الحذر و التيقظ اتجاه إشارات المرور، غير أنيـ كانوا غير راضيف عنيا و انتقدوا 

 Panneaux à ا و تطمعوا إلى وجود أعمدة الرسائؿ المتغيرة لتحسيف سياقتيـ في الطريؽ نوعيتي

Messages Variables (PMV)                                    

   يتمثموف في سائقي السيارات الخفيفة ، و يقوموف بالسفر لمسافات منضبطوف :  –سائقوف غير راضيف

طويمة ، غالبا ما ينتقدوف المعمومات الموجودة مف خلبؿ إشارات السير و يتطمعوف إلى إشارات أكثر أمنا 

                      ودقة ، غير أنيـ منضبطوف و يحرصوف عمى استخداـ المعمومات المتوفرة.                                    

   يتمثموف في سائقي الوزف الثقيؿ و يستعمموف الطريؽ لوقت طويؿ خبيروف :   –سائقوف غير راضيف

جدا و مسافات بعيدة ، يتميزوف بأنيـ منطقيوف و منظموف جدا ، دائما ينتقدوف إشارات المروري يطمحوف 

  . PMVإلى وجود 

   شخصية أو عائمية لا  ة ما يستخدموف الطريؽ لحاجات ىـ عاد متساهموف :  –سائقوف منضبطوف

تتطمب وقت سياقة طويؿ ، و يتمثموف عمى وجو الخصوص في فئة الشباب ، يتميزوف بالنظرة التفاؤلية و 

 ىو وسيمة ناجعة.   PMVلا ينتقدوف كثيرا الإشارات المرورية ، و يعتقدوف أيضا بأف 

   : مواتي يستعممف السيارة لأغراض مينية أو لمسفر بحيث لا ويتمثموف في النساء المنضبطوف راضوف

  PMV  يتعرضوف كثيرا لمصاعب الطريؽ ، و قد أبدوا رضا إشارات المرور و لا يعترضوف عمى استخداـ

                             باعتباره وسيمة مطمئنة للؤمف المروري.                                                                              

مف ىنا يتوضح لنا أف ىاتو المجموعات تختمؼ في التفكير و تتفؽ في الاحتياج ، مف ىنا برزت أىمية     

ىذه الدراسة كونيا اىتمت بدراسة اتجاىات مختمؼ أصناؼ السائقيف نحو إشارات 

                 (Bailet,2006,p.158-159).                                                   المرور              
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إف احتراـ إشارات المرور يجسد احتراـ الحياة الاجتماعية و الالتزاـ بقوانينيا ، فسوء إدراؾ العلبمات 

المرورية والتغافؿ عمييا ىو نتاج قصور في الثقافة المرورية و الذي يعد وليد قصور في الثقافة العامة  

الشارع  يعد خير انعكاس لثقافة حضارة أىمو ، و في ىذا الشأف يؤكد ) سناف رمزي ( في ولاسيما أف 

) محمد، الحقيقي لمتربية الأسرية "  دراساتو عمى السموؾ الاجتماعي و الشخصية أف  " الشارع ىو الإسقاط

ور، فمنيـ بعض الناس لا يبدوف أي احتراـ لإشارات المر  غير أنو و للؤسؼ قد نجد ، ( 17، ص.2010

 مف يخربيا و منيـ حتى مف يسرقيا لاستعماليا لأغراض أخرى.                                                      

   الحفاظ عمى سرعة آمنة :              3.3

يعتبر التحكـ في سرعة السيارة أىـ عامؿ وقائي ضد حوادث السير، فالسرعة يجب أف تتوافؽ مع 

حاؿ الطريؽ و حركة المرور حتى تكوف السياقة مضمونة و آمنة ، فالإفراط في السرعة لا يزاؿ السبب 

كالتجاوزات  الأوؿ في وقوع حوادث مميتة لأنو و في أغمب الأحياف يكوف مميدا لارتكاب مخالفات أخرى

  2016الخطيرة و المناورات ، حيث أثبتت إحصائيات المركز الوطني لموقاية و الأمف عبر الطرؽ لسنة 

مف العوامؿ البشرية المتسببة  % 88.74مف مجموع  % 25.55أف عدـ احتراـ السرعة القانونية بمغ نسبة 

 (.12ص. ،2016 ،الطرؽ )المركز الوطني لموقاية والأمففي حادث سير 

السيارة في حاؿ تعرضيـ  ويتمثؿ خطر السرعة في أنيا كمما زادت ، كمما قمت نسبة نجاة الراكبيف في

 لحادث سير، و الجدوؿ التالي يبيف ىذه الخطورة :

 السرعة قبؿ الحادث  كمـ / سا 60-50  كمـ / سا  90-80 كمـ / سا100أكثر مف 

 نسبة النجاة        88.4 %           78 %.7       53%         

 ( يوضح العلاقة بيف سرعة السيارة قبؿ الحادث و نسبة النجاة5-2جدوؿ رقـ ) 
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، وىذا ما يجعؿ السائؽ الذي يقود سيارتو بسرعة كبيرة  كما تتأثر مسافة التوقؼ طرديا بسرعة السيارة

عاجزا عف تدارؾ المركبة أو الحاجز الذي أمامو ، فنتيجة الأمر الاصطداـ لا محالة ، و الجدوؿ التالي 

     أف : مسافة التوقؼ = مسافة رد الفعؿ + مسافة الكبح .                        يوضح بالأرقاـ ىذه العلبقة ، مع العمـ

 

 مسافة التوقؼ
 متر

 مسافة الكبح
 متر

 مسافة رد الفعؿ
 متر

 السرعة
 ثا  /ـ 

 السرعة       
 كمـ / سا   

21.5    
 41.5    

53     
66     

79.5    
94.5    
128    
15     

5      
13.5   
19.5   
27     
35     

44.5   
67     
93     

16.5     
28      

33.5     
39      

44.5     
50      
61      
72      

8.25    
14      

16.75   
19.5     
22.2     
25      

30.5     
36      

30      
50      
60      
70      
80      
90      
110     
130     

 يوضح العلاقة بيف السرعة و مسافة التوقؼ )6-2جدوؿ رقـ )

فمف الوقت الذي تشاىد فيو عيناؾ الضوء الخاص بإشارة قؼ ، فإف الدماغ يحتاج لنصؼ ثانية 

لتسجيؿ الأحداث ليتحكـ في ساقؾ اليمنى لتسحبيا مف عمى دواسة البنزيف ، و الضغط عمى دواسة المكبح 

تي تسير أمامؾ متر خمؼ السائؽ السيارة ال 6.5كمـ / سا و مسافة  60، فإذا كانت السيارة تسير بسرعة 

متر خلبؿ  16.7بنفس السرعة ، و قمت بالضغط عمى دواسة المكبح ، فإف السيارة تستمر بالسير لمسافة 

 كؿ ثانية واحدة و لا يمكنؾ حينئذ منع الاصطداـ.                                    

ميددا بفقداف حياتو  الراكب يجعؿ كما ترتبط سرعة السيارة كذلؾ بشكؿ طردي بقوة الصدمة ، مما

 كمـ زاد في السرعة ، و ىذا ما يوضحو الجدوؿ التالي :



   ايفصٌ ايجاْٞ                                                                                   ايطٝاق١

 
38 

 

 السرعة كمـ / سا           10 30 50 60 70 80 90 110 130

  %قوة الصدمة  3 25 69 100 136 178 225 336 469

 ( يوضح العلاقة بيف قوة الصدمة و السرعة7-2جدوؿ رقـ )

                                         ((Barjonet.et al,1992,p.92-93 

ىدفت إلى التعرؼ  (Bailet)تختمؼ اتجاىات السائقيف إزاء السرعة ، و في ىذا الصدد أجرى دراسة 

عمى الأسباب النفسية التي تؤدي إلى زيادة السرعة ، فشممت مجموعة الدراسة عمى عشرة سائقيف تراوح 

سنة ، و منيـ مف سبؽ وأف تعرض إلى حوادث مرور، و قد خمصت نتائج ىذه  54إلى  21سنيـ ما بيف 

اعتقادىـ بقمة الخطر أو بيدؼ إزعاج  الدراسة إلى أف المبحوثيف يعتقدوف بأنيـ يمجئوف لمسرعة لا بسبب

الآخريف ، بؿ لأف طبيعة الطريؽ تتطمب السرعة خصوصا إذا كانت خالية      و جافة و مستوية وعمى 

الرغـ مف أنيـ لـ يعتبروا أنفسيـ مف منحرفي الطريؽ ، إلا أف بقية السائقيف اعتبروىـ عدوانييف  كما تبيف 

كترجمة لتمردىـ عمى قانوف المرور و لميروب مف الضغط المروري و  أيضا أف المبحوثيف يمجئوف لمسرعة

خاصة في الطرؽ السريعة التي تشعرىـ بالتحرر مف قيود إشارات  المرور، مع العمـ أنيـ أظيروا ضعؼ 

      .  Bailet,2006,p.240-242))احتراـ لمقانوف 

ف السياقة و التحكـ فييا ، و بالتالي كما يعتبر بعض السائقيف أف الإفراط في السرعة دليؿ عمى إتقا

تصبح السرعة في نظرىـ بمثابة قيمة اجتماعية ، فنجدىـ يرددوف عبارات كثيرة تشيد بالسرعة مف قبيؿ 

"ساعة في سبيطار و لا دقيقة روطار" ، بمعنى أف بعض السائقيف يفضموف التضحية الجسمية عمى التأخر 

يـ فكرة أف السرعة تساعد عمى ربح الوقت ، و يطبؽ السائقوف ىذه بدقيقة واحدة فقط ، و ىذا ما يجسد لدي
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المقولة و غيرىا بطريقة لا شعورية أو شعورية ، غير أف الأخطر مف ذلؾ أنيـ يسعوف لتطبيقيا دوف 

التفكير في العواقب ، خصوصا و إف اعتبروا سياراتيـ جديدة و متطورة ولا يجوز إخفاء مدى سرعتيا عمى 

         الغير.      

عمى أية حاؿ عمينا أف نتذكر أنو عند قيادة السيارة بسرعة ، فإننا لف نصؿ إلى المكاف الذي نريده 

أسرع بكثير مما لو كنا نقود السيارة ضمف شروط السرعة المسموح بيا ، لذا يجب إتباع السرعات التي 

صحيحة ، فإنو يسيؿ عمى بقية السائقيف تشير إلييا الموحات الإرشادية فإذا قاد كؿ سائؽ سيارتو بالسرعة ال

تقدير المسافات عمى الطريؽ و فيـ ماذا ينوي كؿ سائؽ منيـ فعمو ، و ينخفض أيضا عدد السيارات التي 

                           تقوـ بتجاوز السيارات الأخرى ، و بالتالي تنخفض الأخطاء المؤدية إلى حوادث المرور.                                              

 التحقيؽ :                                                                   قيد وفي سبيؿ تخفيؼ سرعة السيارات ، يتعيف أف تصبح الاقتراحات التالية  

 الاستعماؿ العقلبني لمسالؾ الطريؽ السريع.                                        -

 ص قدرة السيارات عمى السير بسرعة.                                         تقمي  -

          Bailet,2006,p.57) )تطوير وسائؿ الرقابة في الطرقات عمى الشباب و المسنيف   -

إنشاء مميلبت الطرؽ بطريقة عممية ، كي لا تتحوؿ مف دورىا الوقائي إلى دور  معيؽ لحركة المرور   -

سـ و يميؿ ب  10بأف لا يزيد عمو المميؿ عمى  Ceturركز الدراسات لمنقؿ البري بفرنسا لذا وضح م

.%10   

 ممتقيات الطرؽ الدائرية التي تفرض عمى السائؽ تخفيؼ السرعة             إنشاء  -

Setra ,Cetur,1992,p.132-133))                                                                 

تغيير اعتقادات و اتجاىات الأفراد نحو الإفراط في السرعة ، و ذلؾ باستخداـ حملبت توعية سمعية و   -

 بصرية ، تبرز مساوئيا و الأخطار المترتبة عنيا.          
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 تنمية إدراؾ الوضعيات الخطيرة قصد تجنبيا.                                        -

 جنب الاصطداـ في حاؿ توقؼ السائؽ الذي أمامؾ.  الحفاظ عمى مسافة الأماف لت -

   القيادة أثناء الأحواؿ الجوية السيئة :    4.3

لممركز الوطني لموقاية و الأمف عبر الطرؽ ، أف الأحواؿ الجوية السيئة  2016نتج عف إحصائيات 

الوطني  لمركز)امف مجمؿ العوامؿ المحيطية   %3.32مف بيف   %0.43تسببت في حوادث السير بنسبة 

  ). 13ص. ،2016،الطرؽ لموقاية والأمف عبر

فالأحواؿ الجوية تعتبر مف العوامؿ التي تخرج عف نطاؽ السائؽ و المركبة و الطريؽ ، فقد تحدث  

بشكؿ مفاجئ ، كما يمكف ليا أف تؤثر مباشرة في وقوع الحوادث كالانزلاؽ في الطريؽ و تأثير الضباب 

يجد بعض السائقيف عمى الرؤية...الخ ، إلا أف التحكـ فييا مرتبط بسموؾ السائؽ اتجاىيا ، و ىنا قد 

أنفسيـ مجبريف عمى مواجيتيا ، فمنيـ مف يخاطر بنفسو و يكمؿ مسيرتو و كأف شيئا لـ يكف، و منيـ 

الرياح لأنيا تؤثر عمى المركبات خاصة إذا   يتريث إلى أف تيدأ ، و مف تمؾ العوامؿ المناخية ما يمي :

ؿ الرؤية و ما يزيد احتماؿ وقوع الحوادث  كانت مرفوقة بأمطار أو ثموج و ىذا ما يؤدي إلى تقميص حق

  وأيضا مف العوامؿ المؤثرة عمى سموؾ القيادة ارتفاع درجة الحرارة ، و كثرة تساقط الأمطار و الجميد 

  والثموج و ىذا ما يؤدي إلى  ارتفاع نسبة وقوع الحوادث.                          

 : تحت تأثير الكحوؿ و المخدرات و الأدوية تجنب القيادة 5.3 

بما أف عممية السياقة فعؿ معقد و يتطمب تفاعلب كبيرا بيف الجياز العصبي و الأعضاء الحسية فإف 

أي خمؿ يصيب ىذيف الجيازيف قد يؤدي إلى عجز في قيادة المركبة و السيطرة عمييا ، و بالتالي قد 

لا أف الكثير مف السائقيف يعمدوف إلى تناوؿ مشروبات كحولية أو يعرض حياتو و حياة غيره إلى الخطر، إ
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وىـ  مخدرات أو أدوية مف شأنيا أف تذىب صحوة العقؿ ، و يأبوف إلا أف يقوموا لوحدىـ بقيادة سياراتيـ

                                                    عمى ىذه الحاؿ بحجة أنيـ ماىروف في قيادة السيارة تحت أي ظرؼ مف ىذه الظروؼ.                            

   :مخاطر القيادة تحت تأثير الكحوؿ  .31.5

تزداد حالات القيادة تحت تأثير الكحوؿ في الجزائر بشكؿ خاص في الميؿ فتؤدي إلى وقوع حوادث 

الطرؽ لسنة  مرور مميتة ، و في ىذا الصدد أشارت إحصائيات المركز الوطني لموقاية و الأمف عبر

حادث ناجـ عف عوامؿ  26988حالة مف أصؿ  415أي ما يقابؿ   %1.36، أنيا تتمثؿ نسبة  2016

 ( .12 ص. ،2016 ،المركز الوطني لموقاية و الأمف عبر الطرؽ )بشرية مختمؼ 

و تتمثؿ خطورة الكحوؿ في أنيا تحدث اختلبلا في العضوية ، فتجعؿ الفرد في حالة مف اللبوعي 

تركيزه أثناء القيادة ، فتخفض مف إدراكو لمخطر و مف احترامو لإشارات المرور و تشعره بحالة مف تعوؽ 

النشوة و تدفع بو إلى إطلبؽ العناف لسرعة سيارتو و التسبب بحادث مميت ، و لتوضيح العلبقة بيف تناوؿ 

السائؽ ، نذكر منيا   سموؾالكحوؿ و السياقة قاـ عدة باحثيف بدراسة حوؿ الآثار المباشرة لمكحوؿ عمى 

، التي أجريت سنة  Schweitzer  ( Burkardt et ) بوركاردت و شفارتزرالدراسة التي قاـ بيا 

والتي قامت عمى تجارب مخبرية  لقياس مختمؼ القدرات التي تتوقؼ عمييا عممية السياقة مثؿ  1960

و قد مرت الدراسة بعدة مراحؿ تـ فييا التوجو البصري ، الكماؿ الحسي و رد الفعؿ و مؤشرات الطبع ، 

قياس ىذه القدرات دوف كحوؿ ، ثـ أخذ الباحثاف في زيادة نسبة و مف الكحوؿ شيئا فشيئا بكميات متفاوتة 

غ  1.5غ إلى  1.2غ في الألؼ ( و مف )1.1غ إلى  0.8و مف )  )غ في الألؼ 0.7غ إلى  0.4مف )

غ في الألؼ يؤثر 0.5النتائج أف تناوؿ القميؿ مف الكحوؿ في الألؼ ( عمى مستوى الدـ ، و قد توصمت 

              و الوظائؼ التي تحدد السياقة Le savoir Faire ))  عمى القدرات العقمية والمعرفية

   (. (Hoyos,1968,p.98              
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 مخاطر القيادة تحت تأثير الأدوية المهدئة و المخدرات :.2.5 3  

يتفؽ الجميع عمى أف القيادة تحت تأثير الأدوية و المخدرات تزيد مف خطر التعرض لحوادث المرور 

، غير أف الدراسات في ىذا المجاؿ لـ تكف بدقة  لما تسببو مف تأثير عمى الجياز العصبي المركزي

                                              الدراسات التي تناولت تأثير الكحوؿ عمى القيادة.                                

تنقسـ إلى عدة أقساـ  و تمثؿ الأدوية النفسية أكثر أنواع المخدرات خطرا عمى الأمف المروري و ىي

    تختمؼ في تأثيرىا عمى قدرات القيادة ، و تتمثؿ فيما يمي :  

 خاصة  و : مضادات النوـLes Barbituriques  تعد مف أخطر الأنواع و المؤثرة عمى قدرة السائؽ

في قيادتو لممركبة ، و ذلؾ لأنيا تتسبب في انقاض النشاط الحسي الحركي وتراجع رد الفعؿ إزاء التنبييات 

  السمعية البصرية.      

  مف  تقوـ ىذه الأخيرة بخفض مستوى اليقظة لدى السائؽ ، حيث أف جرعة و : المهدئات 

Diazépam الفعؿ و التآزر الحركي أثناء السياقة.                                                  يتـ تناوليا لمدة أربعة أياـ ، تؤدي إلى تراجع زمف رد 

  مهدئ الأعصاب Neuroleptiques :  مثميا مثؿ لارغاكتيؿ و فينيرغاف حيث تخفض كثيرا مستوى

                   اليقظة و القدرة عمى تحميؿ المعمومة.

   مسكف الألـAnalgésiques  : المعمومات و يبطئ سرعة  ويقوـ بخفض عمميتي اليقظة و تخزيف

                                                                                                          ردة الفعؿ.                                                

كما تتسبب ىاتو الأدوية في أعراض عدة نذكر منيا : النعاس ، الدوار، ضعؼ في التعرؼ عمى  

،  الإحساس بالثقؿ  الأشياء ، اضطرابات بصرية ، اليموسة ، اضطرابات سمعية ، تغير في السموؾ

(Barjonet.et al,1992,p.60).                                
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يتبيف لنا مما سبؽ أف كلب مف الكحوؿ و المخدرات و الأدوية الميدئة تعتبر بمثابة تيديد حقيقي 

لمستعممي الطريؽ كافة ، و ذلؾ لما ليا مف آثار ضارة عمى جوانبيـ النفسية و الاجتماعية و المعرفية ولا 

 ,Dekkar )لب تقتصر عمى السائقيف وحدىـ ، فقد يتسبب أحد المشاة بحادث مروع إذا كاف ثم

Bezzaoucha,1983,p.140).  

  :  ربط حزاـ الأماف 3.6

لحزاـ الأماف فائدة في إبقاء الراكب داخؿ العربة عند حدوث الاصطداـ و منعيـ مف الخروج منيا أو 

 اندفاع أجساميـ إلى الأماـ سواء كانوا راكبيف بالمقاعد الأمامية أو الخمفية ، و التي غالبا ما تتسبب بموتيـ

أو إلى حدوث إصابات خطيرة خاصة عمى مستوى الرأس ، و نظرا لتعذر إيجاد الإحصائيات الجزائرية 

مف ضحايا   %21و التي بينت أف  2004حوؿ حزاـ الأماف سنقوـ بذكر الإحصائيات الأمريكية لسنة 

حيث تحتؿ  ماف ،حوادث المرور توفوا بسبب اندفاعيـ خارج المركبة أثناء الحادث بسبب عدـ ربط حزاـ الأ

شريحة الشباب أكبر نسبة مف السائقيف المتياويف في ذلؾ ، كما بينت إحصائيات أمريكية أخرى لسنة 

سنة الذيف قتموا أثناء حوادث  20إلى  16شاب تتراوح أعمارىـ ما بيف  5625مف بيف   %60أف  2002

 .ص في الميؿ أو بعد تناوليـ لمكحوؿالمرور لـ يقوموا بربط حزاـ الأماف و خاصة الذكور منيـ و بوجو أخ

( OMS,2007,p.28 )  

غير أنو و للؤسؼ نجد مف بيف السائقيف مف يبدوف استعدادا معاكسا لحزاـ الأماف فيجتنبونو ، فمنيـ 

مف يقتصر عمى ربطو عند الوصوؿ لمحواجز الأمنية و يرفض استخدامو ليلب بداعي نقص الرقابة ومنيـ 

الأماف يقتصر عمى الكبار دوف الصغار و عمى المقاعد الأمامية فقط دوف الخمفية  مف يعتقد بأف ربط حزاـ

 ، و عميو يتوجب عمى السائؽ الالتزاـ بما يمي :                                                         
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استعماؿ حزاـ الأماف طواعية بشكؿ يعكس الفيـ و الوعي الايجابي لفوائده ، و كذا حرصا عمى الأمف  -

 الشخصي.                                                     

 التزاـ الراكبيف في الخمؼ باستعماؿ حزاـ الأماف و خصوصا في حالة السفر.     -

 اخؿ السيارة ، و ذلؾ تجنبا لخطر قذفو مف مكانو      وضع الطفؿ في الكرسي الخاص بو د  -

                                                 (. 7، ص.1991) بوظريفة و آخروف،      

 العوامؿ المؤثرة عمى سموؾ السياقة :                                            -4

 الجنس:                                                                           1.4

افترض العديد مف الخبراء في مجاؿ الأمف المروري ، أف الرجاؿ يختمفوف عف النساء مف حيث 

السياقة و السموكات المصاحبة ليا ، حيث اتسمت قيادة المرأة بمستويات أكثر مف الإحساس  طبيعة

بالمسؤولية و احتراـ الغير مف مستعممي الطريؽ ، كما تتميز المرأة بصفة الملبحظة الدقيقة لأجزاء الطريؽ 

و الوعي بأخطار القيادة في ظؿ الظروؼ الجوية السيئة أو تحت تأثير الكحوؿ و المخدرات أو في حالة 

بسرعة أقؿ مف الرجاؿ ، و أف التعب ، و قد أشارت بعض الدراسات أيضا إلى أف النساء يقدف سياراتيف 

                                            . (Bailet,2006,p.80)قيادتيف تتسـ بالحذر نظرا لخوفيف مف التعرض لحادث مرور 

حوؿ الفروؽ بيف  1977في ىذا الصدد أجريت دراسة مف طرؼ مركز البحث لمنقؿ البري سنة 

د بأنو ليس ىناؾ اختلبؼ يذكر بينيما مف ناحية السياقة ، لكف الجنسيف في ميمة السياقة ، و قد وج

الإناث أكثر احتراما لقواعد المرور و أقؿ معرفة مف الذكور في المجاؿ الميكانيكي ، كذلؾ وجد أنيف أقؿ 

سرعة في قيادة السيارة ، بينما وجد أف الرجاؿ أكثر منيف في تناوؿ الخمر و المخدرات أثناء عممية 

                                                                          السياقة. 
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كما يرى بعض الباحثيف أف عامؿ الجنس يمعب دورا ميما في الحوادث ، و أف الذكور أكثر عرضة 

لمحوادث مف الإناث نظرا لكوف أعماليـ تتسـ بالخطورة ، غير أف دراسات أخرى أثبتت أف الإناث يممف 

ما لارتكاب الحوادث أكثر مف الذكور في حالة ما تعرضف لنفس الظروؼ، ففي بحث قامت بو شركة نوعا 

 40آلاؼ سائؽ مع مثيمتيا عند  3فيلبدلفيا لمنقؿ بالولايات المتحدة الأمريكية ، قورف فيو نسبة حوادث 

ائقيف سائقة ، مع العمـ  أف كؿ مجموعة مرت بنفس ظروؼ الطريؽ ، و كانت نسبة حوادث الس

شيرا ، بينما كانت ىذه النسبة عند السائقات  11حادثة في كؿ ألؼ ميؿ سياقة خلبؿ مدة  0.257الذكور

                           ( .27، ص.1991)بوظريفة و آخروف،لكؿ ألؼ ميؿ سياقة ، أي ثلبثة أمثاؿ نسبة الذكور  0.722

 السف:                                                                            2.4

في وقوع الحوادث ، فصغار السف تشير الدراسات إلى أف السف مف العوامؿ التي ليا أىمية كبيرة 

 الصدد أكدت الدراسة التي قاـ بيا ) نورماف،  والمتقدموف فيو يكونوف أكثر استيدافا ليا ، و في ىذا

Norman   السناف         ( أف الشباب يخالفوف حدود السرعة أكثر مف المتقدميف في السف 1994سنة(

 (. 43، ص.2002وآخروف ،

بحيث كثيرا ما يجد صعوبة في  يرتبط كبر السف بضعؼ القدرات التي تمكف السائؽ مف أداء ميمة ،

نتيجة لضعؼ التآزر الحسي الحركي الذي يقؿ مع تقدـ الفرد  السريع أثناء ظيور الخطر، عممية رد الفعؿ

سنة ، و قد يتعرض المسف إلى  60إلى  30مف   %25كما ينخفض مستوى النظر إلى حوالي  في العمر،

عدة أمراض تصيب العيف فتعيقو عف إدراؾ مكونات الطريؽ ، و بالتالي تضعؼ القدرة عمى التحكـ في 

السيارة ، أضؼ إلى ذلؾ انخفاض أداء الوظائؼ العقمية كالذاكرة قصيرة المدى التي يتدنى أداؤىا لدى 

المسنيف بسرعة أكبر مف الذاكرة طويمة المدى ، و ىذا ما يصاحبو مدة أطوؿ لردة الفعؿ، غير أف كبار 
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 ، و عدـ احتراـ قانوف المرور السف دائما يمتازوف بالحذر أكثر مف صغار السف الذيف يتميزوف باللبمبالاة 

Barjonet et al,1992,p.60 )).                                               

نجدىـ  فالشباب إذا قورنوا مع الذيف يكبرونيـ سنا، و ىكذا يمعب السف دورا فعالا في حوادث المرور،

) صابي سنة و قد وجد السيكولوجي  ، أكثر ارتكابا لمحوادث سواء كانوا سائقي سيارات أو درجات نارية

كما لاحظ أف جؿ  بأف أغمب الحوادث التي ترتكب مف طرؼ الشباب راجعة إلى نقص التجربة ، (1983

و رغـ النتائج الجيدة ليؤلاء الشباب في اختبار السياقة  الحوادث تكوف في السنة الأولى مف بداية سياقتيـ ،

                                     إلا أنيـ يرتكبوف أبشع الحوادث.   ،

 24و  15خمصت إلى أف الأفراد البالغيف مف العمر بيف  و قد أجريت دراسة حوؿ حوادث النقؿ ،

و أف الأشخاص الذيف تتراوح  ألؼ مف السكاف ، 100لكؿ   %30.9سنة يتعرضوف لمحوادث بنسبة 

سنة  65و  45، أما الأشخاص ما بيف   %21.1سنة معدؿ الحوادث عندىـ ىو  44و  25أعمارىـ بيف 

فأغمبيـ يتعرضوف لحوادث المرور، و قد فسر أصحاب الدراسة ارتفاع عدد حوادث المرور عند كبار السف 

أكثر مف صغار السف بتناقص قدراتيـ الحسية الحركية ، و أف ىؤلاء المتقدموف في السف قد تعودوا عمى 

، 1991آخروف ،  ) بوظريفة  وىيا و لا يتخذوف أي إجراءات أمنية المخاطر، و مف ثـ فيـ لا يحتاطوف اتجا

 (.27ص.

 سياقة الشاب : 1.2.4

ىـ الأشخاص الذيف يتولوف قيادة المركبات سواء كانت سيارة أو حافمة أو مفهوـ السائقيف الشباب : 

   شاحنة برخصة سياقة ممنوحة مف طرؼ مدرسة تعميـ السياقة ، بموافقة الأميف العاـ لدائرة الولاية 

  (. 21، ص. 2018) حارتي لحسيف و بمعمياء بلاؿ ،    
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 سنة  35سنة لغاية  18أعمارىـ  مابيف  مف التعريؼ نضيؼ فئة الشباب الذيف تترواح

 الشباب و سموؾ قيادة السيارات :

تعتبر المركبة في واقعنا الاجتماعي وسيمة لمتنفيس و الافتخار حيث يقود بعض الشباب مركباتيـ 

بطريقة عشوائية و ممفتة للبنتباه ، و يجوبوف بيا الشوارع و الطرقات بسرعة عالية ، و تنعدـ عندىـ روح 

سؤولية أثناء القيادة. و كمما كانت المركبة حديثة و قوية كمما كانت أدى ذلؾ إلى زيادة الثقة بالنفس لدى الم

بعض السائقيف الشباب و كثيرا ما يمجأ بعض السائقيف إلى الألعاب الاستعراضية أماـ مرأى و مسمع 

لمرور تحت غطاء الفرح الذي طالما الآخريف ، خاصة في مواسـ و أياـ الأفراح ، أيف لا يحترـ فييا قانوف ا

 يتحوؿ في حالات مختمفة إلى قرح و أحزاف.

   تعطي المركبة في مجتمعنا الفرد مكانة اجتماعية خاصة ، لذلؾ يعتقد الأفراد أف نوع المركبة 

وطرازىا لو أىمية في قموب الناس ، و مف خلبليا يتـ الحكـ عمى صاحبيا ، فالمركبة في منظور البعض 

و الاقتصادي ، حيث  برىانا عمى نجاح اجتماعي عندئذ تصبح برىانا لرقي الفرد في السمـ الاجتماعي تمثؿ

نجده يغير مركبتو في كؿ مرة بما ىو أرقى منيا ليحس مف خلبؿ ذلؾ بالنجاح في الحياة و أنو ذو شأف 

ف الآخريف و إثبات الذات بالنسبة للآخريف ، فالمركبة حينيا ما ىي إلا وسيمة لجمب الإعجاب و التقدير م

 في الواقع الاجتماعي.

كثيرا ما يتباىى الأفراد في مجتمعنا ، خاصة الشباب منيـ ، بقيادتيـ الخطيرة و الجريئة ذات السرعة 

العالية ، و اعتبار ذلؾ دليلب واضحا عمى التحكـ في فف قيادة السيارات ، ليذا يتيـ الفرد الذي يقود مركبتو 

السياقة ، و نقص الشجاعة ، فالإفراط في السرعة عند ىؤلاء يعد معيارا أساسيا لمحكـ  بالجبف و جيؿ فف

    (. 115-114، ص. 2012) سعد الديف بوطباؿ ، عمى قدرة الفرد في إتقاف فف قيادة السيارات 
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 الخبرة :                                                                            3.4

تعتبر الخبرة أحد أىـ العوامؿ الإنسانية المساعدة عمى تجنب الحوادث ، نظرا لمميارة التي يكوف قد 

شتى الظروؼ المحيطة  اكتسبيا الأفراد نتيجة تعامميـ الطويؿ مع سياراتيـ و مع السائقيف الآخريف و مع

بالطريؽ ، كما أف التدريب الجيد يجعؿ السائؽ يكتسب خبرة سميمة في التكيؼ مع المواقؼ الخارجية مثؿ 

                                              (Bailet,2006,p.193).  اجتياز الظروؼ السيئة و المخاطر

، عمى أف  مترا و الولايات المتحدة الأمريكيةكما دلت بعض الدراسات التي أجريت في كؿ مف انج

، فقد دلت دراسة شركة كميفلبند لمسكؾ الحديدية عمى أف الحوادث التي  لقمة الخبرة دور كبير في الحوادث

                                                 (.30، ص.1991) بوظريفة و آخروف ،سنوات  10و  5ارتكبيا السائقوف ممف تقؿ خبرتيـ بيف 

 الحالة الاجتماعية و المستوى التعميمي لمفرد:                                 4.4

حيث تشير بعض  ، لا تقؿ الحالة الاجتماعية و الاستقرار العائمي في أىميتيا عف المتغيرات الأخرى

يتمتعوف بحياة اجتماعية مستقرة، و الدراسات إلى أف غير المتزوجيف كانوا أكثر ارتكابا لمحوادث مف الذيف 

ىذا ما أكدتو دراسة تحميؿ الحوادث المرورية بمدينة الرياض مف أف السائقيف المتزوجيف أقؿ تعرضا 

  %4.56مف بينيا   %6.43، حيث بمغت نسبة الحوادث التي نجمت عنيا وفيات  لمحوادث مف العزاب

  شباب أعزب.                                    

فقد أظيرت  ، كما أف لممستوى التعميمي دورا كبيرا في اكتساب الخبرة و رفع الكفاءة و خمؽ القيادة

و أنو كمما انخفض بناء  ، دراسات سعودية أف الشخص السعودي المتعمـ أقؿ وقوعا في الحوادث مف الأمي

   .مخطر مف غيره المستوى كمما كاف أماـ سموكيات خطيرة في القيادة تجعؿ صاحبيا أشد عرضة ل

                                                                           (.                        56، ص.2002آخروف، السناف و )  
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بناءا عمى كؿ ما سبؽ يمكننا القوؿ بأف كلب مف ىذه العوامؿ و غيرىا تؤثر بشكؿ تفاعمي عمى   

و يسمؾ سموؾ  ، فقد نجد سائقا صغير السف و أعزب و مستواه التعميمي متدف ، سموؾ السياقة الصحي

سياقة خطر كأف يتناوؿ الكحوؿ أو يثور غاضبا عمى السائقيف أو أف يزيد سرعة السيارة و لا يستخدـ حزاـ 

           فيو ييدد نفسو لخطر التعرض لحادث مرور.                                               الأماف ،

 خصائص السياقة الآمنة ) الوقائية ( : -5

، و لتفادي الوقوع في الحوادث  يجب أف تتوفر لدى السائؽ بعض الصفات المحبذة لمسياقة الجيدة

   ، فمف بيف الصفات التي يجب أف تتوفر في السائؽ ىي الخبرة و الميارة  التي تقع يوميا في الطرقات

 كف ىناؾ صفات يجب أف تتوفر لديو منذ البداية و التي تتمثؿ فيما يمي : ، ل والتي تأتي مع مرور الزمف

يجب عمى السائؽ أف لا يأخذ بعيف الاعتبار مسألة أمنو و أمف الركاب الموجوديف معو المسؤولية :  1.5

، و لا  ، بؿ عميو أف يأخذ بعيف الاعتبار أمف كؿ مستعممي الطريؽ بما في ذلؾ الراجميف بسيارتو فحسب

و عمى ىذا   يستطيع القياـ بذلؾ إلا إذا أبدى انتباىا مدققا لحالات حركة المرور المتغيرة و تابع تطورىا

 الأساس يمكنو أف يخطط ردود أفعالو مسبقا بحيث لا يتسبب في خطر أو مضايقة للآخريف. 

مى ميمة السياقة حيث إف الإحساس بالمسؤولية لدى السائؽ عادة ما ترافقو عممية التركيز عالتركيز :  2.5

يجب عميو أف يركز كؿ الوقت إذا أراد التعامؿ مع حركة المرور في ىذا العصر، و التي عادة ما تكوف 

كثيفة و سريعة التحرؾ ، ىذا بالإضافة إلى أف ىناؾ أخطار يمكف أف تظير مف مصادر مختمفة ، فإذا 

  ارتكاب الأخطاء يزداد بشكؿ ممحوظ ترؾ فكره في حالة شذوذ حتى و لو لمحظة واحدة فإف احتماؿ 

وبطبيعة الحاؿ ىذه الأخطاء قد تؤدي بدورىا إلى حوادث ، و ىكذا فإف كاف السائؽ في حالة تعب أو 

إحباط، أو قمؽ أو ممؿ أو حتى إف كاف مشغولا فإنو يستغرؽ وقتا أطوؿ ليستجيب و بالتالي فإنو مف 
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كؿ ىذه الظروؼ ، و إذا كاف عميو أف يقوـ بذلؾ ، فيجب  المستحسف أف يتخمى عف ميمة قيادة السيارة في

 أف يأخذ احتياطات خاصة ليذا الغرض.  

إف عممية التركيز لدى السائؽ تساعده عمى توقع الأشياء ، فالتوقع في ميمة السياقة يعني التوقع :  3.5

ى استعداده لمقياـ بأي إصدار رد فعؿ مناسب ليتناسب مع ما يقوـ بو بقية مستعممي الطريؽ بالإضافة إل

تعديؿ كمما تطمب الأمر ذلؾ ، و ىكذا فإف التجربة و التوقع معا يجعلبف السائؽ يسمؾ طريقة شبو 

 أوتوماتيكية أو آلية تمكنو مف تحاشي الخطر الممكف لكي يصبح خطرا حقيقيا.

الأخطاء أو عندما مف السيؿ جدا أف ينفعؿ السائؽ بسرعة عندما يرتكب الآخروف نوعا مف الصبر :  4.5

يدخؿ إلى مكاف بو ازدحاـ حركة المرور، لكنو إذا فعؿ ىذا فيو قريب مف ارتكاب الحادث ، لذلؾ يجب أف 

لا يقود السيارة تحت مزاج ممؤه الانتقاـ أو التنافس، فإذا ضايقو السموؾ التنافسي و العادات السيئة لمسائقيف 

مى حؽ ، بؿ و يجب عميو أف يظير بمستوى عالي مف الآخريف ، فعميو أف لا يغضب حتى و إف كاف ع

التعقؿ و التعالي أو الترفع عف النزوؿ إلى سموؾ شخص غاضب ، محاولا بذلؾ إعطاء درس لمطرؼ 

 الآخر و الظيور أمامو كمثاؿ أعمى لمسموؾ الجيد الذي يجب أف يتصؼ بو السائؽ.

ند التعامؿ مع سيارتو كجزء مف موقفو نحو تعد درجة الثقة بالنفس لدى السائؽ عالثقة بالنفس :  5.5

مينة السياقة و بطبيعة الحاؿ ، فإف السائقيف الجدد يكونوف غير متأكديف مف أنفسيـ في شيء معيف وتنمو 

الثقة بالنفس مع اكتساب الخبرة ، لكف السائؽ الجيد ىو الذي لا يترؾ نفسو يشعر بثقة النفس الزائدة عف 

 لبمبالاة و المجازفة و التي بدورىا قد تنتيي بحادث.المزوـ لأنيا تؤدي إلى ال

إف كؿ الصفات التي ذكرناىا لحد الآف تعتمد عمى نوعية التدريب الذي يتمقاه الفرد التدريب المنظـ :  6.5

منذ البداية فعادة ما يبدأ السائقوف تعمميـ عف طريؽ أىميـ و أقاربيـ و أصدقائيـ ، و ىذا ما يساعد عمى 

ير مف التماريف التطبيقية بتكاليؼ منخفضة لكف عمى الرغـ مف أف بعض المعمميف غير إجراء الكث
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المختصيف يمكنيـ شرح الكثير مف التفاصيؿ حوؿ سير السيارة و أسموب السياقة في ظرؼ مدة زمنية 

 معقولة، فإف الكثير مف السائقيف الميرة لا يصمحوف كمدرسيف حيث يمكنيـ تحطيـ مستوى الثقة بالنفس

لدى المبتدئيف بدفعيـ لمقياـ ببعض التمرينات الصعبة و غير المنتظمة قبؿ الأواف ، و ىكذا فإف تدريب 

المنظـ و المخطط اليادؼ يعتبر حد أساسي لتعمـ ميمة السياقة بؿ و يجب أف تخطط كؿ حصة تعميمية 

 لتناسب مدى تقدـ المتعمـ.

ية عمؿ الأجزاء المختمفة لمسيارة لعمؿ جيد  ويعرؼ ماذا إف معرفة السائؽ لكيف الميكانيكية : المعرفة 7.5

يحدث ليا عند استعماؿ المتحكمات ، فإنو سوؼ يكتشؼ إحساسا بالرفؽ عمى السيارة  وىذا سوؼ لف 

يجعؿ منو سائقا جيدا فحسب بؿ يزيد مف مستوى اىتمامو بميمة السياقة ، كما يمدد في حياة سيارتو  

جديد سوؼ يتعمـ استعماؿ المتحكمات بسرعة أكثر إذا كاف يفيـ كيفية عمميا مع وعمى العموـ فإف السائؽ ال

 (. 56، ص.2008الشيخ،  ) عياش بفبعضيا البعض 

 كيؼ تحصؿ عمى رخصة القيادة :                                               -6

        عندما ترغب الحصوؿ عمى رخصة القيادة يجب عميؾ أف تعمؿ ما يمي :

الحصوؿ عمى تصريح قيادة السيارة لغرض التمريف عمى قيادة السيارة الخاص يجب أف يكوف المرء . 1

حاملب لتصريح السياقة خلبؿ فترة التمريف أو التعميـ عمى قيادة السيارة، تملؤ استمارة تصريح السياقة  

سياقة ساري المفعوؿ لمدة سنتيف واستمارة فحص البصر و ترسؿ لممحافظة لغرض الموافقة ، إف تصريح ال

ويمكف تمديده سنتيف فقط، بعد الحصوؿ عمى تصريح السياقة يحؽ لممرء القياـ بالتمريف و التعميـ عمى 

قيادة السيارة ، و ذلؾ إما في مدرسة تعميـ قيادة السيارة أو التعمـ الخاص مع مدرب يحمؿ شروط خاصة 

 مع خبرة جيدة.                      
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السياقة عمى الجميد بعد أف يتعمـ المتمرف عمى قيادة السيارة و يمتاز بالسيطرة الجيدة في أوضاع حركة . 2

السير حاف الوقت لحجز موعد لغرض فحص قدرتو لمسياقة عمى الجميد ، و اليدؼ الآخر ىو لغرض 

                               معرفة حالة سير السيارة عمى طريؽ زلؽ أو ما شابو ذلؾ.                         

 الامتحاف و ينقسـ إلى :                                                              .3

( سؤالا مقسـ إلى خمس مراحؿ و تشمؿ كافة المياديف التي تتعمؽ 65و يتضمف )الامتحاف النظري:  -أ

             بالسيارة نذكر منيا:                             

 الناحية الميكانيكية و رخصة السوؽ.                                               -

 البيئة.                                                                                 -

      الأماف في حركة المرور.                                                      -

 قوانيف و أنظمة حركة المرور.                                                     -

أسئمة نفسية تتعمؽ بتصرفات السائؽ في الحالات الصعبة ، بالحمولة ، بالحوادث و علبمات  -

 المرور...الخ.                                                                 

يتضمف امتحاف السياقة العممي ، السياقة داخؿ المدينة و كذلؾ المناطؽ الخارجية  اف العممي: الامتح -ب

 و عمى الممتحف أف يلبحظ باىتماـ النقاط التالية :                

 ثـ الانتباه إلى الاتجاه المطموب.                                                                        تعديؿ مقعد الجموس و شد الحزاـ و إنارة الأضواء و فحصيا ، -

 الانتباه إلى خصائص المرور الموجودة عمى الطريؽ.                               -

 شابو ذلؾ.                                                                             الانتباه و الحذر عند مناطؽ عبور المشاة و مواقؼ الباصات و تقاطع الطرؽ و ما  -

الانتباه عند بدء الخروج إلى الطريؽ ، و بملبحظة السيارات القادمة مف الخمؼ و ذلؾ عف الطريؽ   -

 بية.                                                                التأكد مف خلبؿ المرآة الداخمية )الخمفية( ، مع إدارة الرأس و إعطاء الإشارة الجان
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                                        الانتباه عند الاستدارة إلى اليميف أو اليسار، و الانتباه إلى مسالؾ الدراجات اليوائية و النارية الخفيفة.                         -

ليميف و السير في طريؽ ذو اتجاه واحد، كذلؾ منح الأسبقية و أف لا تزعج أو الانتباه إلى قاعدة ا  -

 تعيؽ الآخريف في حركة المرور.                                    

كف ىادئا عند السياقة و تجنب السياقة اليجومية، وضع في الحسباف بأف السائريف في حركة المرور   -

 قوانيف المرور المعروفة عندؾ.                                                                                    سوؼ يقوموا بارتكاب أخطاء تخالؼ

و أخيرا إذا كانت السياقة خالية مف الأخطاء فإف الأستاذ المشرؼ سوؼ يعتبر السياقة ناجحة     -

         ويمنحؾ رخصة السوؽ.                                     

 أما إذا كانت السياقة غير قانونية و يلبحظ بأف وجودؾ خطر عمى أرواح الآخريف في حركة المرور  -

                                                                                                    ( .7، ص. 2007)سمير وردا،فإنو مف المؤكد أف تعيد الامتحاف العممي عدة مرات  

 تطوير و تحسيف منظومة التكويف و التدريب عمى السياقة :                  -7

الحرص تطوير ىذه المنظومة و تدارؾ ما يشوبيا مف نقائص أوكمت ميمة انجاز دراسة حوؿ ىذا 

لمخبر الوقاية و الأرغونوميا ، و التي أسفرت بعد مناقشة نتائجيا في يوـ دراسي عمى جممة مف  الموضوع

 اقتراحات يمكف استغلبليا عمى ضوء التوصيات المعتمدة :                                                             

                          أولا : شروط فتح مدرسة السياقة                          

 وضع دليؿ يضبط أخلبقيات مينة التكويف في السياقة.                              -

إدخاؿ الوسائؿ السمعية و البصرية و الأدوات المساعدة عمى تحسيف أداء المتعمـ مع ضرورة الإعلبـ   -

نافس بيف مختمؼ المدارس في الواسع حوؿ مدى امتلبؾ كؿ مدرسة ليذه الوسائؿ ، حتى تكوف موضع ت

 استقطاب مختمؼ المترشحيف عمى أساس ما تقدمو مف إمكانيات حديثة في التكويف لا غير.                            
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ضرورة قياـ وزارة النقؿ بتوفير الميكانيزمات الضرورية لمساعدة مدارس السياقة عمى اقتناء التجييزات   -

 المعايير المعموؿ بيا دوليا حتى تفتح ليا مجاؿ الاستثمار و المنافسة.                                      و الأدوات المطابقة لمنظـ و 

 ثانيا : شروط الحصوؿ عمى رخصة السياقة                                       

                          وضع إطار قانوني يسمح بالتشخيص الدقيؽ لمحالة الصحية لممترشح لنيؿ رخصة السياقة.                                                 -

 تعميـ التكويف لمحصوؿ عمى شيادة السائؽ المحترؼ عمى المستوى الوطني.      -

  المتخصص ، مثؿ نقؿ الأطفاؿ ، نقؿ المواد الخطيرة...الخ.                                                                        إدراج شيادات جديدة في مجاؿ النقؿ   -

 سنة بشرط وجود سائؽ.        16تشجيع الشباب عمى تعمـ السياقة بداية مف سف   -

                       ثالثا: البرامج و الطرؽ و الوسائؿ البيداغوجية.           

                                    مراجعة منظومة التكويف الخاصة بمدارس تعميـ السياقة ، بما فييا الممرنيف و الممتحنيف.                                            -1

مبادئ الإسعافات  مراجعة و ضبط البرامج التكوينية و إيجاد برنامج موحد مع إدخاؿ مواد جديدة ) -2

و العقوبات ، التعريؼ     الأولية ، الوقاية المرورية ، التعريؼ بالقانوف لاسيما الجانب المتعمؽ بالمخالفات 

 بالسيارة و مكوناتيا (.                                                           

إعادة النظر في الكتب المتداولة لدى مدارس تعميـ السياقة و ذلؾ باعتماد كتب موحدة تحت إشراؼ   -3

 ىيئة متخصصة.                                                  

 خمؽ شبكة معموماتية وطنية خاصة بمدارس تعميـ السياقة.                         -4

 الأجيزة السمعية البصرية ، وسائؿ تقميد السياقة(. تحديث الوسائؿ البيداغوجية ) -5

 اعتماد مسالؾ خاصة بتعميـ السياقة.                                                -6

 ضرورة المتابعة و المراقبة مف طرؼ الوصاية.                                  -7
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                            رابعا: طرؽ و أساليب الامتحانات.                   

  تخصيص ميزانية مف طرؼ وزارة النقؿ مف أجؿ تييئة المسارات بمعايير دولية موحدة و تسييرىا عمى

مستوى كؿ البمديات و ذلؾ كوف أف المسار لديو مردودية مالية لاحقا عمى الوزارة نظرا لحاجة المترشحيف  

                                     المكونيف و الممتحنيف و ذلؾ مف أجؿ تحسيف الظروؼ المكانية و الزمنية.    

  مواصفات المسار: يجب أف يتوفر عمى المرافؽ الصحية ، قاعة الانتظار و مركز الامتحاف مع تييئتو

لعممية المتابعة لمسياقة و توفير الأمف مف المفترض أف تكوف عميو عوائد مادية لصيانتو   و تطويره و مف 

 زوؿ و متوفر عمى النقؿ و الأمف.                                                  المستحسف أف يكوف في مكاف غير مع

 دقيقة.                                          30تحديد مدة الامتحاف التطبيقي  ب 

  مترشح لكؿ ممتحف في اليوـ.             15و  10حديد عدد المترشحيف بيف 

 ريقة مباشرة عمى المترشح لترسؿ لممكوف فيما بعد. عدـ الإعلبف عف النتيجة بط 

                 .ضرورة تواجد مترشح واحد في المركبة أثناء الامتحاف التطبيقي 

          .تطوير الامتحاف النظري لاستعماؿ الإعلبـ الآلي إذا توفرت الإمكانيات 

  ،صيانة و مبادئ ميكانيكية لممركبة محتوى الامتحاف النظري يكوف فيو مفاىيـ حوؿ قوانيف المرور

والإسعافات الأولية و الجانب التشريعي و توزيع الأسئمة لتغطية جميع عناصر البرنامج مف طرؼ 

 الممتحف.                                 

      .وضع سمـ لتقييـ المترشح حوؿ مختمؼ التماريف و المناورات في الامتحاف و تسميـ النتيجة لممتكوف                                                              

                             .توفير المسارات الآمنة لممناورات الخاصة بالشاحنات 

                     .تقديـ تكويف مستمر لمممتحف لمراعاة الجانب النفسي لممترشح 

 تجدات في امتحاف السياقة.           رسكمة الممتحنيف لمتابعة التطورات و المس 

 .توحيد طريقة الامتحاف و وضع برنامج موحد كما يطبؽ مف طرؼ الممتحنيف 
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  (. 75- 72، ص.ص 2017) دراسة تحميمية لحوادث المرور في الجزائر،حماية الممتحف و ضماف أمنو 

                                                     : مهارات قيادة السيارات  -8

 تعريؼ المهارة :  1.8

، و ىو بذلؾ  المتميز ذو المستوى الرفيع في كافة مجالات الحياة يشير إلى الأداءSkiil لفظ الميارة 

الناجحة لمتوصؿ إلى أىداؼ سبؽ تحديدىا شريطة أف يتميز ىذا الأداء بالإتقاف و  يشمؿ كافة الأداءات

) عبد العالي نصيؼ،  الثقة ، حيث يمتد لفظ ميارة ليشمؿ كافة مجالات الحياة مف أعماؿ حرفية و مينية

 (. 226، ص. 1987

ب فترة مف التدريب وفي تعريؼ آخر كممة ميارة ليا معاف عديدة قد تشير إلى نشاط معقد معيف يتطم

المقصود ، و الممارسة المنظمة و الخبرة المضبوطة بحيث يتـ بطريقة ملبئمة ، و يؤدي إلى ىدؼ مفيد 

مثؿ قيادة السيارة أو الطباعة ، و قد تعني الميارة درجة عالية مف الكفاءة و الجودة في الأداء ، و ىنا 

خطوات معينة ، و مكاف معيف ، و عدد تكرار يكوف التركيز عمى مستوى الأداء ، يتضمف سيرىا وفؽ 

الميمة المطموبة ، فالميارات تختمؼ باختلبؼ موضوعاتيا و نشاطاتيا ، فقد تكوف معرفية أو حركية أو 

ذىنية أو نفسية أو حركية أو اجتماعية أو رياضية ، و ىي تترسخ بالتكرار و الممارسة و الخبرة التي تيسر 

             (.   12، ص. 2015) لمعاف محمد ، حدوثيا 

 مبادئ تعمـ المهارات :  2.8 

الميارات عمـ كغيره مف العموـ لو مبادئ و أسس و مجالات يتطور بقدر الاىتماـ بو و الأخذ 

 بأسباب تنميتو ، تتمثؿ مبادئ تعمـ الميارات فيما يمي :

الفني الجاد ، و ىو ما يقود إلى يعتمد تعمـ الميارات عمى كؿ مف المنطؽ العممي الصحيح و التدريب  .1

 سرعة تعمـ الميارات مع اقتصاد في كؿ مف المجيود العقمي و البدني.
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 الممارسة ، فالممارسة العممية العممية ركف مف أركاف فف اكتساب الميارات. .2

 توفير فرصة لمممارسة تتلبءـ مع نوعية و متطمبات الميارة المطموبة. .3

 تجميعيا. توزيع فترات الممارسة بدلا مف .4

 سرعة الأداء أولا ثـ الترقية فيو. .5

 محددات اكتساب المهارة و خصائصها : 3.8

 يمكف اكتساب الميارة عف طريؽ المحددات التالية :

الممارسة و التكرار ، حيث تعد الممارسة لازمة لاكتساب الميارة ، و ينبغي أف تتـ الممارسة بصورة  .1

 طبيعية و في مواقؼ عممية و حياتية.

 و إدراؾ العلبقات ، و النتائج لمميارة المراد اكتسابيا.الفيـ  .2

التوجيو بما يعيف عمى اكتساب الميارة و التعرؼ عمى الأخطاء ، و نواحي القوة و أفضؿ الأساليب  .3

 لمعمؿ و الأداء.

القدوة الحسنة : مما يساعد عمى اكتساب الميارة ، و ذلؾ مف خلبؿ الصور، و زيارة الأماكف التي  .4

 يكوف ليا دور في اكتساب الميارة.يمكف أف 

التشجيع و النجاح المؤدياف إلى تعزيز التعميـ ، و التقدـ الممموس في اكتساب الميارة. وتعد المعرفة  .5

)النظرية و التدريب ( مف أىـ دعائـ اكتساب الميارة في العمؿ و التي يعود أثرىا مباشرة عمى مستوى 

                                         (.                                                                                                                            14-13، ص. 2015) لمعاف محمد ، الخدمة المقدمة للؤفراد و الجماعات 

  أما بالنسبة لمهارات السيارة فتمثمت فيما يمي : 

 ع :الرؤية و السم .1

تعتبر الرؤية مف المتطمبات الرئيسية لمقياـ بميمة السياقة ، و ىو ما أكده الكثير مف الباحثيف في 

ميداف الحوادث ، ذلؾ أف حدة البصر مف العوامؿ الأساسية في إدراؾ الموقؼ الخارجي عمى مدى متسع 
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سنة  Tiffin) ،) تيفف  يسمح لمفرد بتجنب المخاطر و الطوارئ في الوقت المناسب ، و قد أكد الباحث

عمى وجود علبقة بيف الحوادث و الرؤية ، و يرى أف الأفراد المذيف لدييـ عتبة رؤية جيدة ىـ أقؿ  1950

  ( . 24، ص.1991، ) بوظريفة و آخروف عتبة رؤية أضعؼ وقوعا في الحوادث مف الذيف لدييـ

مف المعمومات و ىذا ما يجعؿ ضعفيا عاملب  %90تتمحور أىمية الرؤية  في أنيا تزود السائؽ ب 

 تقدير المسافات ، أساسيا في خطر التعرض لحادث سير، لأنيا تتسبب في تشويو عممية إدراؾ الخطر و

إلى الدراسات التي اىتمت بالبحث في أىمية إدراؾ  (Liesmaa)وفي ىذا الصدد أشار البروفيسور 

المسافات لمحفاظ عمى الأمف المروري ، حيث يتمثؿ ىذا الإدراؾ في ) رؤية كمتا العينيف ، أبعاد الصورة 

في شبكية العيف ، مقدرة العيف عمى تغير الطوؿ البؤري لعدستيا لتكف صورة واضحة عمى الشبكية وفقا 

عيف ، بريؽ الأجساـ المتحركة ، اختلبؼ الوضع الظاىري للؤجساـ الموجودة عمى لتغير بعد الجسـ عف ال

أف حدة النظر لكمتا العينيف ىو أىـ مكوف لمعناصر  (Liesmaa)أبعاد مختمفة مف السائؽ ( ، و قد اعتبر 

مف ضعفو السابقة ، و قد لوحظ  في دراسة مقارنة بيف أفراد يتميزوف بسلبمة النظر و أفراد آخروف يعانوف 

، أف أفراد الفئة الأخيرة يجدوف صعوبة في اتخاذ قرار التجاوز أو دخوؿ طريؽ ذو أولوية ، كما أف المشكؿ 

السيارات القادمة ، كما ركز   الرئيسي الذي يواجيو الأفراد المصابوف بالعور يتمثؿ في صعوبة تمييز سرعة

 حادث سير التورط في دعمى أىمية صعوبة اتخاذ القرار عن (Liesmaa)البروفيسور 
(O.M.S ,1977,p16 ) . 

بأنو مف ضمف عوامؿ الرؤية  1967سنة  ( Burg) بورغ ، كما أثبتت بعض الدراسات التي أجراىا 

المدروسة تعتبر حدة الرؤية المتحركة ذات علبقة قوية و مستمرة مع السياقة ، كما أوضحت ىذه الدراسات 

بأف ىناؾ أدلة كثيرة تؤكد عمى مدى علبقة كؿ مف حدة الرؤية الثابتة و وقت للبسترجاع مف بير العيف 

ات بأف تأثير الرؤية وعلبقتيا بالسياقة يختمؼ تبعا لعامؿ السف وىذا والمجاؿ البصري ، كما أوضحت البيان
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حيث أشارت إلى أف الرؤية تتدىور مع تقدـ السف ، كما أف ىناؾ ( Gallen ،)قالف ما أبرزتو دراسة 

  ( . 30،ص.1991 ، ) بوظريفة و آخروف اختلبفا في علبقة الرؤية و السياقة حسب الجنس

يتأثر مجاؿ الرؤية بعدة عوامؿ كنقص الضوء في الميؿ ، حيث تقؿ قدرة العينيف السميمتيف عمى الرؤية إلى 

كمـ / سا  30كما تتأثر بسرعة السيارة ، فعندما تصؿ سرعة السيارة إلى  10مف أصؿ  6أو  5حوالي 

/ سا فإف المجاؿ يتقمص كمـ  100درجة ، أما لو كانت السيارة تسير بسرعة  100يصؿ مجاؿ الرؤية إلى 

درجة ، مع العمـ  30كمـ / سا يقؿ مجاؿ الرؤية ليصؿ إلى  130درجة ، و عندما تسير بسرعة  45إلى 

درجة ، إذا كاف ماشيا عمى قدميو  180أف الفرد الذي يبصر جيدا يصؿ حقؿ رؤيتو إلى 

(Bailet,2006,pp.171-172. ) 

ية و عمى التآزر الحسي الحركي مثؿ أكسيد الكربوف والخمر ىناؾ عوامؿ أخرى تؤثر بدورىا عمى حدة الرؤ 

و الميدئات ، حيث أف المقبميف عمى التدخيف بكثرة توجد لدييـ مستويات عالية مف أكسيد الكربوف في الدـ 

، و ىذا ما يؤدي إلى وجود أعراض بصرية لدييـ أكثر مف الأشخاص الذيف ليسوا عرضة لأكسيد الكربوف 

عراض ازدواجية الرؤية و مشاكؿ في تكيؼ و تطابؽ العيف ،   و ىذا ما دفع بمصممي ، و مف ىذه الأ

 السيارات إلى إدخاؿ تعديلبت في تصميـ زجاج السيارة و نسؽ الإشارات الضوئية بيدؼ تحسيف الرؤية

 ( .26،ص. 1991) بوظريفة و آخروف،  

صر، فمف الميـ أف تكوف لدينا مف المعمومات الضرورية لمسياقة تستقبؿ بواسطة الب % 90ولأف 

رؤية جيدة و أف نقوـ بتصحيحيا عمى الدواـ ، فالرؤية الجيدة تعني أننا نبصر الأشياء مف بعيد و بسرعة 

وىذا ما يساعدنا عمى التعجيؿ بالتوقؼ إذا برز مانع ما أو حائؿ عمى الطريؽ و ىذا طبعا يتعزز بالالتزاـ 

 بسرعة معتدلة .
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ره ، عمى السائؽ أف يقوـ بتثبيت المرايا العاكسة بما يناسبو  و يوافؽ زيادة عمى ما سبؽ ذك

خصائصو الجسمية حتى تكوف الرؤية لديو جيدة ، المرآة العاكسة الداخمية تسمح لمسائؽ برؤية الأشياء 

جياز  الخمفية مباشرة ، بينما المرايا الجانبية تتيح رؤية الأشياء الخمفية الجانبية. ىنا لابد أف نركز عمى

الرؤية لدى السائؽ و سلبمتو مف الأمراض المؤثرة عمى جودة الرؤية لديو ، كما يجب تفادي تعب عضلبت 

العينيف الناجـ عف السير المفرط أو الإجياد في العمؿ الذي يتطمب استخداـ العينيف  بشكؿ رئيسي ، كما 

و نيارا قصد تحقيؽ قيادة آمنة يجب عمى السائؽ معالجة سائر الأمراض التي تؤثر عمى رؤيتو ليلب أ

لمسيارة ، أو استخداـ النظارات الطبية إف تطمب الأمر ذلؾ ، لأف جودة الرؤية بالنسبة لمسائؽ تعد عاملب 

 (. 74، ص.2014) سعد الديف بوطباؿ ، ميما في تجسيده لمقيادة بأماف 

كما أف الرؤية يتـ مف خلبليا تقدير الأبعاد و الأجساـ و تقدير المسافات و زمف رد الفعؿ و تساعد 

 في تنظيـ العمميات الإدراكية و التذكرية الآنية .

أما حاسة السمع تؤدي وظيفة ىامة تساىـ في وقاية السائؽ مف التورط في حوادث مرورية ، حيث 

خطار فجائية و بالتالي لاستجابة ليا بفاعمية ، أو يمكف بفضؿ ىذه يمكف بفضؿ حاسة السمع الانتباه لأ

الحاسة تنبيو السائؽ الآخر مف خطر محدؽ بو أو سموؾ غير وقائي يقوـ بو أثناء قيادة السيارة ، وىنا لابد 

 أف نشير إلى أىمية صفة التعاوف و التسامح لدى السائؽ في تيسير عممية القيادة لمسائقيف الآخريف .  

ومف العوامؿ المضعفة لأداء حاسة السمع نجد : الضجيج و الضوضاء ، الاستماع لمراديو            

والموسيقى الصاخبة ، الانشغاؿ بالياتؼ النقاؿ ...الخ ، و تؤثر ىذه العوامؿ عمى تركيز انتباه السائؽ 

ة خصائص الطريؽ       أيضا مف خلبؿ كمية المعمومات التي يعالجيا الدماغ في نفس الوقت مع معالج

والبيئة المرورية ، كؿ ىذه العوامؿ تقمؿ مف كفاءة السائؽ في قيادة السيارة ، و قد تتسبب في ارتكابو 
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لحادث مروري. و منو لابد مف الاىتماـ بسلبمة الجياز السمعي لمسائؽ و معالجة جميع الأمراض التي 

 يرة التي تشتت انتباه السائؽ عف ظروؼ قيادة السيارةتؤثر فيو ، زيادة عمى تفادي المثيرات السمعية الكث

  (. 75، ص.2014بوطباؿ ،  ) سعد الديف 

 التآزر الحسي الحركي : .2

تمعب القدرات الحسية الحركية دورا كبيرا في عممية السياقة و تكيؼ السائؽ مع مختمؼ منبيات 

 ( 1968و باباريؾ سنة  1940سنة  Dark) دارؾ الموقؼ الخارجي ، و ىو ما يؤكده الباحثاف 

بإشارتيما إلى أف سرعة الإدراؾ الحسي الحركي ليا أىميتيا في السياقة ، فالسائقوف الذيف يستغرقوف وقتا 

طويلب في ردة الفعؿ ىـ أكثر مف يتعرض لحوادث المرور ، و خصوصا إذا كانت سرعة سياراتيـ كبيرة مف 

 . أولئؾ الذيف يتميزوف بردة فعؿ سريعة 

يتأثر التآزر الحسي الحركي بعدة أمراض منيا ضعؼ العضلبت و تصمب المفاصؿ و ضعؼ 

        السمع والرؤية و كذا داء باركنسوف و الزىايمر، و يتأثر أيضا بشكؿ بارز بالمواد المخدرة و الميموسة 

فيصبح مف  ، حيث تؤدي إلى اختلبؿ وظائؼ الحواس و يثبط عمؿ الجياز العصبي المركزي والكحوؿ ،

  (. 28، ص.1991آخروف ،  ) بوظريفة والصعب مواصمة ميمة السياقة 

القرار المناسب في الحركة ، مثلب عوض تغيير اتجاه المركبة مف اليميف  إلى جانب عدـ اتخاذ

لميسار توجو لمعكس مما ينجر عميو اصطداـ ، وقد يكوف السبب خمؿ في مسارات السيالة العصبية أو 

 المفرطة غير متحكـ فييا . الاستثارة
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 اليقظة و التعب : .3

يؤدي الإعياء إلى انخفاض في مستوى اليقظة و يضاعؼ مف الوقت لمقياـ بردة الفعؿ ، وتبدأ 

مؤشرات الإعياء بالإحساس بثقؿ في الرأس و وخز في العيوف و حالات مف الخموؿ و فترات مف الإغفاء 

أف يأخذ ، حتى يشعر السائؽ بضعؼ في التمكف مف المحافظة عمى سرعة ثابتة ، ىنا يتعيف عؿ السائؽ 

 .فترة استراحة ، و التي أجمع الباحثوف عمى أنيا ضرورية كؿ ساعتيف 

تزداد خطورة التعب خصوصا عند السفر أو استعماؿ السيارة لمدة طويمة بدوف أخذ قسط  مسبؽ مف  

 (Hoyos ,1968,p.101).ساعات عمى الأقؿ ، أو بذؿ جيد مضني في العمؿ  6النوـ لحوالي 

 لعدة عوامؿ منيا : و يزداد التعب تبعا

 كثافة المرور . -

 القيادة في الطرؽ الرتيبة و غير المألوفة . -

 رداءة الطريؽ بسبب الأحواؿ الجوية السيئة . -

 السياقة لمدة طويمة . -

 ارتفاع درجة حرارة السيارة ، و انبعاث أكسيد الكربوف داخميا. -

 أو الإصابة بأمراض جسمية أو سوء التغذية و قمة النوـ  الإصابة بخمؿ في الأعضاء الحسية ، -

        (Dekkar,Bezzaoucha,1983 ,p.130 . )  

 ) ريافوجو اىتماـ كبير لدراسة تعب السائقيف أثناء السياقة ، نذكر منيا دراسة قديمة أجراىا كؿ مف 

، حيث قاما بتسجيؿ التعب عف طريؽ دراسة ستة أشخاص و كميـ مف سائقي  (1936و رواف سنة 

الشاحنات ، و ذلؾ بمقارنة كفاءة الوظائؼ العصبية المختمفة لمسائقيف في أياـ لـ يقوموا أثناءىا بعممية 

بأنو كمـ / سا ، و قد أظيرت النتائج  450سياقة ، و في أياـ أخرى قاموا بقيادة الشاحنة لمسافة أطوؿ مف 
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في الأياـ المصحوبة بسفر طويؿ ، فإف شكؿ التعب الذي ظير يكوف متمثلب في شكؿ خمؿ وظيفي كما 

 يمي :

 قمة التنسيؽ بيف العيف و اليد .  -

 نقصاف في السرعة ، و الدقة في الحساب الذىني . -

 ازدياد في حركة المحافظة عمى التوازف أثناء الوقوؼ . -

 بع القدـ أو تمويجو .انخفاض في الاستجابة لانقباض أص -

وقد استنتج الباحثاف مف ىذه التجربة ، بأف مدة السياقة أدت إلى انخفاض القدرة عمى التفريؽ بيف بعض 

العبارات الحسية ، و انخفاض الكفاءة في العمميات المناسبة كالوظائؼ الحركية و التي تضع ضغطا ثقيلب 

 (. 29،ص.1991) بوظريفة و آخروف، عمى كاىؿ السيارة 

كما أشارت بعض الدراسات إلى وجود أثر لمسياقة عمى بعض الوظائؼ الجسمية مثؿ تسارع دقات  

 القمب ، حيث تبيف أف عممية السياقة تؤثر فييا كما يمي :

 في حالة طريؽ ممطر .        % 10ترتفع دقات القمب بنسبة  -

 في الطرؽ الحضرية .      % 20ترتفع دقات القمب بنسبة  -

 في الطرؽ كثيفة الحركة .   % 40ترتفع دقات القمب بنسبة  -

 في حيف تؤثر السياقة في ارتفاع ضغط الدـ كالتالي :

 سـ ، فيما يتعمؽ بالضغط الانبساطي .  2إلى  1يرتفع ضغط الدـ مف  -

 سـ ، فيما يتعمؽ بالضغط الانقباضي . 4إلى  2يرتفع ضغط الدـ مف  -

    Dekkar,Bezzaoucha ,1983,pp.135-136 ) .  )راز الكاتيكولاميف كما تتسبب السياقة في ارتفاع إف
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 Philipe  فيميب كابوف( يؤثر التعب بشكؿ أساسي عمى اليقظة ، و في ىذا الصدد بيف 

Cabon)   و ىو أحد أىـ المختصيف في دراسة اضطراب اليقظة أثناء السياقة ، بأف نسبة الحوادث التي

و تعود بالدرجة الأولى إلى التعب ومختمؼ  % 15إلى  8ترجع إلى غفمة السائؽ و شرود ذىنو تتراوح بيف 

السريع سببيا مف الحوادث عمى الطريؽ  % 30العوامؿ المؤدية إليو ، كما أكدت إحصائيات فرنسية أف 

 شرود الذىف ، و السبب في ذلؾ ىو رتابة ىذا النوع مف الطرؽ .

و ترتبط اليقظة بمستوى حشد الموارد العضوية ، و قد عرفت لأوؿ مرة مف طرؼ طبيب الأعصاب  

عمى أنيا " كفاءة الجياز العصبي في الاستجابة بسرعة لمختمؼ المواقؼ  ( 1923سنة  Head) هيد ، 

السائؽ   مع القدرة عمى الانتباه " و تكمف أىميتيا في أف انخفاض مستواىا يحوؿ دوف قياـ، بالاشتراؾ 

، بؿ تصبح ردود فعمو مقتصرة عمى المواقؼ المعتادة   بردود الفعؿ المفاجئة عمى المواقؼ غير المتوقعة

المرور المممة والبسيطة ، و تنخفض مستويات اليقظة بشكؿ لا شعوري تبعا لموضعيات المتبعة ، كحركة 

والسياقة في الميؿ ، أو تبعا لسموكات السائؽ الثانوية كإشعاؿ سيجارة ، و انغماس السائؽ في الحديث مع 

 ). p171-172 Bailet , 2006,)الركاب...الخ 

يمكف  كمـ/سا 100كما تتضاعؼ الحاجة إلى اليقظة كمما كانت السيارة تسير بسرعة ، فعند سرعة 

متر في الثانية  28أف تؤدي ثانية واحدة أو ثانيتاف مف الشرود إلى كارثة حقيقية ، فالسيارة تقطع مسافة 

 ( . 10)ب(،)د.ت(،ص. المهني عف بعد ) المركز الوطني لمتعميـسا  / كمـ 100الواحدة إذا كانت تسير بسرعة 

 التعب و الشرود إذا التزـ بما يمي : مف ىنا يمكننا القوؿ بأف السائؽ يستطيع التغمب عمى حالتي

 تيوئة السيارة بشكؿ جيد لإبعاد النعاس .       -

 دقائؽ عؿ الأقؿ كؿ ساعتيف لشرب الماء أو المشي . 5التوقؼ لمدة  -

 التناوؿ المعتدؿ للؤغذية الصحية و السكريات لتفادي ىبوط مستوى السكر في الدـ . -
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 سا عمى الأقؿ . 6النوـ الكافي لمدة  -

   .استعماؿ نظرات شمسية في حالة مواجية الشمس لعيني السائؽ -

                     Dekkar ,Bezzaoucha , 1983,p184).     ) 

 الانتباه و التركيز:                                                                   .4

تتمثؿ صعوبة السياقة في أنيا تتطمب قدرا كبيرا مف الانتباه و التركيز و ىي ليست مجرد    نشاط 

النشاط الذي يسمح  إلى أف الانتباه يرتبط بمستوى عالي مف (Reuchlin) روكلاف ، آلي ، و قد أشار 

تباه يتوقؼ بأف الان N.L (Munm) 1967بكفاءة أكثر أثناء القيادة في ظؿ كؿ الظروؼ ، و يضيؼ 

 عمى نقاط أساسية ىي :                                         

 تكييؼ الجياز العصبي و المستقبلبت الحسية مع الوضعية الراىنة .                   -

 ضغط في العضلبت .                                                                      -

                                                                             إحساس بالقوة . -

                                         Bailet , 2006,p.184).      (التمتع بملبحظة تبرز كؿ التفاصيؿ    

تصنيؼ مؤشرات و بالتالي يتطمب الانتباه قوة عقمية تسمح بتوجيو النشاط بصورة ناجعة ، و كذا ب

 الطريؽ ، و تكييؼ ردة الفعؿ بما يتناسب معيا .                                        

تتأثر عممية الانتباه بانشغاؿ السائؽ عف الطريؽ و محيط السياقة ، و الذي قد يكوف نتيجة لعوامؿ 

ؼ أو التحدث مع الركاب إلى عديدة منيا التعب و شرب الكحوؿ و كذا الأدوية المنومة و استعماؿ اليات

غيرىا مف العوامؿ ، بحيث عمى السائؽ أف يركز تفكيره عمى ميمة السياقة إذا أراد التعامؿ مع حركة 

المرور بشكؿ آمف ، فيناؾ أخطار يمكف أف تظير مف مصادر عدة ، فإذا ترؾ فكره في حالة شرود و لو 

كؿ ممحوظ ، و ىكذا فإف كاف السائؽ مرىقا أو لمحظة واحدة ، فإف احتماؿ ارتكاب الأخطاء يزداد بش
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مشغوؿ الباؿ أو قمقا ، فإنو يستغرؽ وقتا أطوؿ للبستجابة ، و بالتالي فإنو مف المستحسف أف يتخمى عف 

                                                           (.30،ص. 1991) بوظريفة و آخروف ، ميمة قيادة السيارة في ظؿ ىذه الظروؼ 

غير أننا و للؤسؼ نلبحظ أف الكثير مف السائقيف يعمدوف إلى القياـ بسموكات تشتت الانتباه رغـ 

العمـ بمخاطرىا ، و تتمثؿ عمى وجو الخصوص في الانشغاؿ بمكالمة ىاتفية أثناء القيادة ، حيث أظيرت 

ؾ علبقة بيف التحدث بواسطة الياتؼ النقاؿ و ارتفاع خطر التعرض لحادث سير      الدراسات أف ىنا

مرات في حاؿ ما إذا كانت يد السائؽ مشغولة بشيء آخر، وأنو  4وأشارت إلى أف ىذا الأخير يتضاعؼ 

 Centre )         الأولى مف المكالمة الياتفية  دقائؽ مرات أثناء الخمس 6يتضاعؼ إلى حوالي 

d’information et d’animation de la jeunesse,2004,p.13)                                                                      

كما تتأثر عممية الانتباه بتشوه الإدراؾ السمعي و البصري ، فعمى سبيؿ المثاؿ نجد الكثير مف شبابنا 

للبمبالاة ، كأف يتكأ عمى الباب أو ينزؿ كرسيو أو أف ممف يقود سيارتو و ىو جالس بطريقة توحي با

يستخدـ يدا واحدة فقط في السياقة ، و ىذا ما يحوؿ دوف الانتباه الجيد لما يحدث في محيط الطريؽ  ولا 

يفوتنا أف نذكر أيضا أف بعض الشباب يحبذ رفع صوت المذياع أثناء السياقة ، مما يقمص مجاليـ السمعي 

لسيارة ، فيتجاىموف الطريؽ و يندفعوف بسرعة مما يجعميـ يمثموف خطرا حقيقيا لمستعممي لما يحدث خارج ا

 الطريؽ .                         

 و لكي يحافظ السائؽ عمى انتباه مستمر أثناء السياقة ، يتعيف عميو الالتزاـ بما يمي :            

                                            تجنب الانفعاؿ مع الموسيقى أثناء القيادة .       -

 تفادي السياقة في حالة التعب أو النعاس .                                                   -

 تفادي تناوؿ الأدوية التي تؤثر عمى الانتباه ، في حاؿ الرغبة في السياقة .                 -

 الأكؿ أو التدخيف .عدـ الانشغاؿ بأمور أثناء السياقة ك -
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 الإدراؾ السميـ لحركة المرور:                                                      .5

الإدراؾ بعد سيكولوجي يمكف السائؽ مف التنقؿ بكؿ أماف رغـ تطور تكنولوجيات السيارات التي 

و الذي يتمثؿ في :  تسيؿ عمى السائؽ اكتشاؼ الخطر ، و يتمحور مفيوـ الإدراؾ حوؿ تصور الطريؽ

التعرؼ عمى إشارات المرور/ اكتشاؼ الحواجز/ تقدير سرعة السيارات و المسافات التي تفصؿ بينيما ومف 

و يتوقؼ  الناحية السيكولوجية يشكؿ الإدراؾ فعلب معقدا تشترؾ فيو الأعضاء الحسية و القشرة المخية ،

موجودة في الطريؽ و محيطو  و معالجتيا ، حيث بصفة عامة عمى التعرؼ عمى المؤشرات و المعمومات ال

يتسبب أي خطأ في الإدراؾ بارتكاب قرار غير ملبئـ يمكف أف يؤدي إلى حادث مرور ، و بيذا يعد 

  ( Bailet , 2006,p.196 ) .  الإدراؾ حجر الأساس في معالجة المعمومات مف طرؼ السائؽ 

سواء مف الطريؽ أو مف خلبؿ العدادات أو  يتعمؽ إدراؾ السائؽ بتمقيو لمعمومات تخص ميمتو

الإشارات السمعية البصرية و غيرىا ، و تتسبب محدودية إدراؾ السائؽ لأماكف معينة كالزوايا  و الحواجز 

إلى خمؽ مشاكؿ مرورية ، إلا إذا زود بوسائؿ اصطناعية مساعدة ، فالكثير مف سائقي الشاحنات الضخمة 

، يرتكبوف حوادث عند الرجوع إلى الوراء مف أجؿ التوقؼ عند أماكف تفريغ  وحتى سائقي السيارات الصغيرة

 البضائع .                  

كما أنو مف الصعب عمى الإنساف رؤية أو سماع شيء ضد أرضيتو أو إدراؾ شيء يكوف في حالة 

ب تعييف حركة ، و يتعمؽ الأمر عمى وجو الخصوص بتصميـ الطريؽ و تنظيـ حركة المرور، حيث يج

حدود الطريؽ و خاصة في المنعرجات و ضفاؼ الأودية ، و عمى العموـ يجب التنبيو لكؿ الأخطار التي 

يمكف أف تحدؽ بالسائؽ سواء كانت ىذه الأخطار دائمة أو مؤقتة ، مثمما ىو الأمر عند وضع رماؿ أو 

 ) بوظريفة و آخروف أخرى  مواد أخرى مف أجؿ القياـ ببعض الأشغاؿ في الطريؽ أو المنازؿ أو أماكف

                  ( .32،ص. 1991
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 تقدير و توقع الخطر :                                                                 .6

          و ىنا تجدر بنا الإشارة إلى نوعيف  الأخطار :                                                                                   يرتبط الحذر بنوعية الأخطار و درجة تقديرىا ،

الأخطار الموضوعية : ويقصد بيا الأخطار التي يمكف تحديد أسباب وقوعيا بواسطة مؤشرات متعمقة  -

طر، و عميو فالخطر الموضوعي ىو الحساب الذىني الذي يقوـ بو الفرد بميزات الوضعية التي قاـ فييا الخ

قصد التنبؤ باحتماؿ وقوع حادث مرور لفرد أو جماعة مف الأفراد في مكاف معيف ، مثؿ تجاوز سرعة 

                        محددة نتيجة الاعتقاد بأف وضعية الطريؽ تسمح بالإفراط في السرعة دوف الوقوع في حادث .                      

الأخطار الذاتية : أي الأخطار المتوقعة مف طرؼ الأفراد الذيف يتخوفوف مف ميزات وضعيات معينة في  -

                                       الطريؽ أو ييممونيا ، و بكممة أدؽ تقوـ الأخطار الذاتية تحت شكميف رئيسييف ىما :                                                

لا يتصور السائؽ أنو قد يكوف ضحية لحادث مرور، أي أنو يستبعد وقوع حادث قد يعاني منو  -أ

                                                                                       . شخصيا

قد يغتر السائؽ بنفسو عندما يعتبر ميارتو سوؼ تبعده عف جميع أخطار الطريؽ ، فيقود مركبتو  -ب

حسب أىوائو و استعداداتو الفردية ، بؿ قد نجد أكثر مف ىذا حيث أف البعض تدفعيـ تصوراتيـ الذاتية إلى 

في المنعطفات  استعماؿ  ارتكاب تجاوزات مختمفة ، مثؿ الإفراط في السرعة في بعض الوضعيات كالتجاوز

             مركبة ميترئة في الطريؽ العمومي متجاىميف  بذلؾ الأخطار التي قد يتسببوف بيا .                                                  

و بالفعؿ لا تعتبر قيادة المركبة نشاطا خطيرا ، بؿ إىماؿ خطورتيا ىو العامؿ الرئيسي المتسبب في    

يجعؿ  السموكات المعادية للؤمف المروري ، فاعتقاد الآخريف بأف احتماؿ وقوع الخطر أمر مستبعد الحدوث

السائؽ يغامر بزيادة السرعة لربح الوقت ، انطلبقا مف فرضية مفادىا أف الحوادث تحدث لأناس آخريف 

اوغة السيارات أثناء حركة دونيـ ، و نفس الشيء يمكف قولو عمى المشاة الذيف يمكف رؤيتيـ في حركة مر 

           المرور، فنادرا ما يستعمموف الجسور و أنفاؽ المشاة .                                                                           
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يتسبب التقدير السيء لمخطر بارتكاب أخطاء في الحكـ عمى الأشياء ، فالإنساف ضعيؼ في 

أحكاـ مطمقة ، فمثلب لو طمب منو تقدير طوؿ الشيء فإنو مف المحتمؿ جدا أف لا يتوصؿ محاولتو لإعطاء 

إلى تقدير صحيح لو ، فكثير مف الحوادث تقع نتيجة محاولة لنقؿ أثقاؿ زائدة عمى متف المركبة أو المرور 

ماف حتى يكوف جاىزا داخؿ زحاـ السيارات ، ليذا ينصح السائؽ بالالتزاـ بالسرعة المناسبة و ترؾ مسافة الأ

                                                               ( .40، ص.1991) بوظريفة و آخروف ، لتدارؾ أي خطأ قد يتسبب فيو ىو أو بقية السائقيف 

تختمؼ درجة الحذر بيف الأفراد باختلبؼ سنيـ ، فتقدير الخطر عند الشباب يختمؼ عف تقديره لدى 

يف و خصوصا إذا تعمؽ الأمر بخطر السرعة و الصراع بيف السيارات  ) ترؾ مسافة الأماف ( أو الراشد

رداءة الطريؽ أو خطر شرب الكحوؿ ، كؿ ىذه العوامؿ يعتبرىا الشباب تحديا يحاولوف التغمب عمييا مف 

       ( Barjonet et al , 1992,p.57 ) . خلبؿ اعتقادىـ بالميارة التي يتمتعوف بيا في عممية السياقة 

وؤثر حذر السائؽ أثناء السياقة عمى توقع ما سيحصؿ ، فالتوقع في ميمة السياقة يعني إصدار رد فعؿ 

مناسب لكي يتناسب مع ما يقوـ بو بقية مستعممي الطريؽ ، بالإضافة إلى استعداده لمقياـ بأي تعديؿ كمما 

يجعلبف السائؽ يسمؾ طريقة شبو أوتوماتيكية أو آلية  تطمب الأمر ذلؾ ، و ىكذا فإف التجربة و التوقع معا

                                                                                                                             ( .       45،ص. 1991بوظريفة و آخروف ،  )تمكنو مف تحاشي الخطر الممكف 

 الكفاءة في معالجة المعمومات :                                                    .7

يعتبر مفيوـ معالجة المعمومة أحد مفاىيـ النظرية المعرفية التي تتسـ بالتعقيد ، فالسائؽ يقوـ بميمتو 

و أف يبحث  في محيط ديناميكي أيف يتحتـ عميو في كؿ ثانية أف يدرؾ كؿ مكونات الطريؽ و محيطو ،

عف مؤشرات وجود الأخطاء ، ليذا يجب أف يتمتع السائؽ بسلبمة الوظائؼ العقمية التي تسمح لو 

باستحضار نظاـ معرفي كفؤ يسمح لو بانتقاء و تحميؿ سريع لممعمومات ، لكي يترجميا و يقوـ بإجراءات 

السياقة يشكؿ زمني بدءا نفسوحركية لمتكيؼ مع الموقؼ ، و تتـ عممية معالجة المعمومات في ميمة 
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بالاستقباؿ الحسي لممعمومة و الذي يتـ عمى وجو الخصوص بالعيف و الأذف ، ثـ يتـ التعرؼ عمى 

                                                         Bailet,2006,p.7 ).  )الأشكاؿ و الأشياء و العقبات الموجودة عمى الطريؽ 

 يقوـ بيا السائؽ أثناء معالجتو لمعمومات الطريؽ فيما يمي :          تتمخص الإجراءات التي

 اكتشاؼ المعمومات عبر الحواس ) صعوبة الطريؽ ، دخوؿ منطقة عمرانية ...( .       -1

 التعرؼ عمى المعمومات و قراءتيا ) إشارات المرور ( .                                 -2

 .                                                            فيـ المعمومات و اتخاذ القرار  -3

 ( Setre,Cetur,1992,p.213 )       القياـ بالفعؿ -4

و قد فسرت العديد مف النماذج النظرية المعرفية كيفية قياـ السائؽ بمعالجة المعمومات باعتباره أحد 

يتمقى المعمومات مف محيطو و يتعرؼ  مكوف نظاـ السير ، حيث أجمعت ىذه النماذج عمى أف السائؽ

عمييا ، ثـ يقوـ بترجمتيا ضمف المواقؼ التي حصمت فييا ، و ذلؾ انطلبقا مف دوافعو و أىدافو          

و تصوراتو و توقعاتو حوؿ تطور المواقؼ عمى الطريؽ ، و مف ثمة يتخذ القرارات و التي يقوـ بتحويميا 

ىذه الإجراءات عمى كؿ مف معارؼ الشخص و تصوراتو و طبيعة  فيما بعد إلى إجراءات ، حيث تتوقؼ

 ، و الشكؿ التالي يمخص لنا كيفية معالجة السائؽ لممعمومات :   المواقؼ و تتغير تبعا لتغيرىا
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 ( يوضح سيرورة اتخاذ القرار1-2شكؿ رقـ )

(Ferrandez ,1995,p.32-33) 

تتوقؼ معالجة المعمومات عمى الذاكرة طويمة المدى و التي تحتوي عمى كؿ المعمومات الثابتة  وىنا  

عمينا أف نشير إلى أف السائؽ أثناء قيامو بميمة السياقة ، فإنو يقوـ بالتعرؼ عمى المؤشرات والأحداث 

 دور الذاكرة في معالجة المعمومات:                                                   الميمة و يقارنيا بتمؾ المسجمة في الذاكرة ، و المثاؿ التالي يوضح لنا 

سكنية ، حيث يقوـ أولا برؤية مظاىر تشير  نأخذ عمى سبيؿ المثاؿ موقؼ السائؽ عند دخوؿ منطقة

ور أو معمـ إلى أف تمؾ المنطقة مأىولة بالسكاف ) أضواء عمارات ( ، ثـ يبدأ بتصور نفسو أماـ إشارة مر 

يشير إلى دخوؿ منطقة سكنية ، و ىذا يستوجب تقميؿ سرعة السيارة شيئا فشيئا ، ثـ يأخذ في تصور 

طبيعة الطريؽ التي ستتغير كمما اقترب السائؽ مف الدخوؿ إلى المدينة و كذا تفاعمو مع بقية مستعممي 

قد حصمت لو مف قبؿ ، كأف يتعرض الطريؽ ، و ىنا يقوـ السائؽ بمقارنة ىذه الأحداث مع أحداث ماضية 

لعممية تفتيش مف طرؼ وحدة المراقبة أو أف يمر أحد المارة أماـ سيارتو أو أف يتعرض لحادث سير، و ىنا 

 

 تمقي المعمومة معالجة المعمومة فعؿ

 معارؼ وتصورات

 موقؼ

مهارة حركية 

 التحكم في السيارة

 توقع اتخاذ

 القرار 

 اكتشاف المدركات-

 التعرف-



   ايفصٌ ايجاْٞ                                                                                   ايطٝاق١

 
72 

تصبح ذكرياتو متسمسمة بشكؿ زمني ، حيث تندرج ىذه الذكريات ضمف الذاكرة الزمنية      ) العرضية ( ، 

إلى أنيا نظاـ لتخزيف المعمومات وفؽ تسمسؿ زمني  1983سنة  (  Tu Luing) تو لوينغ و التي  أشار 

  .معيف

 ) أنيؾ بوتييو في ىذا الصدد أشار  وتختمؼ معالجة المعمومات باختلبؼ الشخصية و الجنس ،

Annick Pottier   في دراستو التي اىتمت بالبحث في الفروؽ بيف الأفراد في عممية  ، (1993سنة

معالجة المعمومات حسب الجنس ، كما شرحت سموكات السائؽ أثناء البحث عمى المؤشرات أو المعمومات 

داخؿ السيارة ، كما أشارت أيضا إلى أف عممية المعالجة تتـ في فترة قصيرة رغـ تعدد آليتيا، كما خمصت 

مف   %7، إلى أف الرجاؿ و النساء لا يخصصوف سوى  1993ى أجراىا نفس الباحث سنة الدراسة أخر 

ولوحة  Les Rétroviseursالوقت أثناء السفر في الاعتماد عمى المرايا الداخمية و الخارجية لمسيارة 

و لوحة حيث تبيف أف النساء أقؿ اعتمادا مف الرجاؿ عمى المرايا الخارجية  ، Tableau de Bordالقيادة 

 ).  و لا يعيروف اىتماما كبيرا لموحة القيادة  بؿ يعتمدوف عمى المرايا الداخمية ، القيادة ،

Bailet ,2006,p.172 ) 

و ىذا عائد إلى قدرة الإنساف المحدودة في معالجة كمية مف المعمومات في وقت واحد و بشكؿ 

، لذا يتوجب عمى السائؽ أف يحافظ  خاص عندما تكوف ىذه المعمومات غير عادية أو في ظروؼ طارئة

 عمى يقظة وظائفو المعرفية .
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 :     الفصؿ خلاصة

التي  نستخمص مف ىذا الفصؿ أف سموؾ السياقة يتمثؿ في حرص السائؽ عمى الالتزاـ بالسموكات

مف شأنيا أف تحافظ عمى قيادة آمنة في ظؿ كؿ الظروؼ ، و تحوؿ دوف التعرض أو تعريض الآخريف 

 لمخطر.

كما يجب التأكيد عمى أف عدـ المعرفة و عدـ الخبرة بالسياقة يعتبراف عامميف أساسييف في وقوع 

دة الصحيحة وأف يتمكف مف الكثير مف الحوادث ، فيجب أف يكوف لدى السائؽ الخبرة و القدرة عمى القيا

التعامؿ السميـ مع كافة المواقؼ و الظروؼ المختمفة ، بمعنى آخر أنو يجب التشييد عمى المتقدميف 

لمحصوؿ عمى رخص السياقة ، و اختبارىـ اختبارا دقيقا يراعي كؿ متطمبات السلبمة و التأكد التاـ مف 

 الذيف يشتركوف بعدد كبير مف الحوادث.

أعضاء جسـ الإنساف ترتبط فيما بينيا ، و أف أي تمؼ في وظيفة أحد أيضا أف كؿ نستنتج  و

الأعضاء يعيؽ البقية عف القياـ بوظيفتيا عمى أكمؿ وجو ، كما عمى الفرد أف يتزود بميارات السياقة و 

تي تؤدي إلى المعرفة الكاممة لقانوف المرور فيو يحتاج بذلؾ لمتدريب و العمميات التعميمية و التدريبية ال

سلبمة السائؽ و سلبمة مستعممي طريؽ الآخريف ، كما تجدر بنا أيضا الإشارة إلى المشكلبت الصحية 

التي يتعرض ليا كبار السف قد تعوؽ أو تصعب عممية السياقة ، إلا أف ىذا لا يعني أبدا التوقؼ عنيا  

الآخريف مف عواقب قد تكوف وخيمة  ولكف يتعيف عمييـ استشارة الطبيب في سبيؿ حماية أنفسيـ و حماية

نظرا لمتغيرات الجسمية التي تصيب كبار السف مثؿ ضعؼ العضلبت و الرؤية و السمع و أمراض 

 المفاصؿ التي تؤثر عمى ميارة السياقة .
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 تمهيد :  

ا الخلبفية منذ كاف للئنساف الفروؽ بيف الجنسيف كاف دائما مثارا لمعديد مف القضايإف موضوع 

، فالذكر لا يختمؼ عف الأنثى مف حيث كونو فردا لو مزاجو و طباعو و سجاياه الخاصة فحسب وجود

ولكنو يختمؼ عنيا مف حيث كونو ذكرا ، كما أنيا تختمؼ عنو مف حيث كونيا أنثى ،حيث برىف التاريخ 

الإنساني عمى أف وظائؼ الأنثى لـ تكف في يوـ مف الأياـ مثؿ وظائؼ الذكر ، فمكؿ وظيفتو التي ىيئ 

 ليا ، و ىذا ما سنتطرؽ إليو في ىذا الفصؿ بتحديد الفروؽ البيولوجية و النفسية و العقمية بيف الجنسيف

 والإلماـ بجممة مف الفروقات بيف الذكر و الأنثى في مجاؿ السياقة.
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 : الفروؽ البيولوجية  -1

تحدث الفروؽ بيف الذكور و الإناث بسبب طبيعة اليرمونات التي تفرز في دـ كؿ منيما ، فقد 

ىو اليرموف المسؤوؿ عف الذكورة. في حيف أف ىرموف  ( Testostérone )تبيف التستوستروف 

ىو اليرموف المسؤوؿ عف الأنوثة. و يصاحب إفراز كؿ ىرموف في الدـ  ( Estrogène )الإستروجيف 

في كؿ مف الذكور و الإناث بعض المظاىر الجنسية الثانوية ، غير أنو لا يعرؼ كائف مطمؽ الذكورة أو 

كامؿ الأنوثة إذ أف كؿ كائف يحتوي النوعيف مف اليرمونات ، و إف كانت نسبة أحدىما إلى الأخرى 

تراوح تدريجيا بيف الذكورة المطمقة و الأنوثة الكاممة ، و ىما نيايتاف نظريتاف فحسب. و لذا تختمؼ ، و ي

فإف بعض الرجاؿ أشد ذكورة مف غيرىـ أو أضعفيا ، و بعض النساء أكثر أنوثة مف غيرىف أو أقميا 

رجاؿ وترجؿ وبينيـ تسمسؿ مف الدرجات الوسيطة التي لا نياية ليا. و ىذا ىو السبب في تخنث بعض ال

بعض النساء. و إذا انعدمت مظاىر الرجولة كنمو الأعضاء الجنسية الخارجية ، و ظيور شعر الوجو 

والجذع ، و تضخـ العضلبت...الخ ، كما يسبب عدـ إفراز الإستروجيف عند النساء غياب مظاىر 

 يتيف.الأنوثة ككبر الثدييف ، و استدارة الجسـ ، و غزارة شعر العانة ، و تشحـ الإل

و يتحدد نوع الجنس ذكرا كاف أـ أنثى عند تمقيح البويضة بعدد الكروموسومات التي تضمنيا ،  و لا 

يمكف تغييره بأية طريقة ، ثـ ينمو كؿ مف النوعيف ، نموا متشابيا كؿ التشابو ، إلى أف تظير الخصية في 

ا اليرموف تتحوؿ الأعضاء الجنيف الذكر و تبدأ في صنع التستوستروف. و عندئذ و تحت تأثير ىذ

التناسمية الخارجية إلى شكميا المميز. كما يظير المبيض في الجنيف الأنثى و يبدأ في إفراز الإستروجيف 

    (.  14-13، ص. 1998) رشاد عمي ، الذي يصبغ عمييا ملبمح الأنوثة 
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   الفروؽ بيف الجنسيف في أجهزة الجسـ : 1.1

 : ( الدماغ المخ ) 1.1.1

ترجع الفروؽ اليامة بيف مخ كؿ مف الذكر والأنثى إلى ىرموف التستيستيروف الذي يشكؿ المخ في   

الجنيف النامي داخؿ الرحـ حيث أنو المفتاح الأساسي في تشكيؿ الاختلبفات التركيبية بيف الذكر والأنثى 

 (. Dewing et al 2006وىذا اليرموف يبدأ إفرازه داخؿ الرحـ ابتداء مف الأسبوع السابع )

 ( فمثلب:%10وزف مخ المرأة أقؿ مف وزف مخ الرجؿ بحوالي ) 

 جراـ 1386وزف مخ الرجؿ 

 (.Miarian and Legato,p78  2003)مارياف وليجاتو جراـ  1245وزف مخ المرأة 

الفروؽ في حجـ النوايا أو عدد الخلبيا العصبية ما بيف الجنسيف يمكف تفسيرىا بأثر اليرمونات 

فمثلب ىرموف التستيستيروف ينقص موت الخلبيا العصبية  Cell deathالمختمفة عمى معدؿ موت الخلبيا 

 Fourger)حتى قبؿ الولادة ولذلؾ نجد أف الذكور أكثر عددا في الخلبيا العصبية عف الإناث 

2006,p25) 

في الجزء   (Motor neuronكما أنو ثبتت فروؽ في عدد وحجـ الخلبيا العصبية العضمية )  

والحبؿ الشوكي وىذه التغيرات ثبت وضوحيا وتفسيرىا بالفروؽ   (Medulla)الأسفؿ مف جزء المخ 

 (. sex differences in the fonction of musclesالجنسية في وظائؼ العضلبت. )

وىي المنوط بيا فيـ  (gray matter)كما ثبت أف الرجاؿ لدييـ في جيازىـ العصبي المادة السنجابية   

( white matter( أكثر مف المادة البيضاء )information processingالمعمومات واستيعابيا جيدا )

( في wiring of processing centersوالأخيرة وظيفتيا توصيؿ مراكز المعمومات بعضيا ببعض )
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حيف أف النساء عمى العكس، حيث أف الجياز العصبي لممرأة يحوي نسبو أكبر نسبة مف المادة البيضاء 

 (.Fourger 2006,p85 )و أقؿ مف المادة السنجابية 

 

 

 ( يمثؿ مخ المرأة و مخ الرجؿ2-3)الشكؿ رقـ 

في تشكيؿ الفروؽ بينيما مف الفروؽ بيف الجنسيف في الجياز العصبي المركزي ليا دور محوري 

 كذلؾ الممكات العقمية والقدراتحيث الميوؿ والنشاط الجنسي و الإنجابي وتناوؿ الطعاـ والقدرة التعميمية و 

 الإبتكارية.

( ىي المسؤولة عف عدـ تماثؿ المخ في Gonadal steroidsاختلبؼ ىرمونات الذكر والأنثى )

مخي الأيسر تكوف أكثر نموا في الرجؿ عف المرأة ويرجع ذلؾ الجنسيف فمثلب بعض الأجزاء في النصؼ ال

 (.p741991 kelly, )إلى النمو المبكر في التخصص لوظائؼ مناطؽ المخ لمرجؿ مع أداء أفضؿ 
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وىذا  (SRY)مرتبط بو عامؿ يسمى  yأف كروموسوـ   2006 لقد أثبت العالـ دوينج وزملبؤه  

 ئية الحيوية لمخلبيا العصبية ذات الإفراز الدوباميني.العامؿ يؤثر مباشرة في الخصائص الكيما

Dopaminergic neurons ( الخاصة بجياز النيجر وسترايؿNegrostrial وما يتعمؽ بو مف )

 p12)2006(Dewing et al,نشاط عصبي وعضمي خاص 

و أثبت أف  (PCDHX)سماه  xكما أثبت العالـ لوبيز وزملبؤه وجود جيف مرتبط بالكروموسوـ   

المرأة لدييا في مخيا ضعؼ أو أكثر مف الضعؼ مما لدى مخ الرجؿ مف ىذا الجيف و أثبت أف اختلبؼ 

 . (Lopes et all 2006)نسبة تركيز ىذا الجيف )المشج( يعزى إليو اختلبؼ مخ الرجؿ عف مخ المرأة

لممخ ىذا في حالة الرجؿ أما  left frontal lobeأثناء التحدث يتـ تنشيط الجانب الأيسر الأمامي   

في حالة المرأة فإنو يتـ تنشيط الجانبيف الأيسر والأيمف الأمامييف ىذا ما يمكف أف يفسر بو أف تعمـ 

 .(Shaywitz et al 1995 ,147) المغات والكلبـ عند المرأة أسرع و أكفأ عنو في الرجؿ

ؾ التي يتـ تنشيطيا في الرجؿ وىذا أثناء النشاط العقمي تنشط مناطؽ في مخ المرأة أكثر مف تم

( بينما لا يستطيع الرجؿ multitaskingيفسر مقدرة المرأة عمى أف تنجز أكثر مف عمؿ في وقت واحد )

 إلا أف يركز في عمؿ ذىني واحد.

وخاصية المرأة في القياـ بأكثر مف عمؿ ميزة يسرىا الله ليا حتى تستطيع أف تقوـ مثلب برعاية  

اية بنظافة منزليا في وقت واحد ولكف في الوقت ذاتو يمكف أف نفسر بيذه الخاصية التشتت أطفاليا والعن

(Dispersion)  في تفكير المرأة وعدـ قدرتيا عمى اتخاذ القرار السريع(canli et all 2002,p135). 

( أكبر وأسمؾ في المرأة corpus callosumالجسـ الجاسي أو الجسـ التفنى )كوربوس كالوزـ 

( وتوصيؿ two hemispheresعنو في الرجؿ و إذا عرفنا أف وظيفة ىذا الجسـ ىو ربط فصي المخ )
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الوصلبت الكيربائية بينيما يتضح أف المعمومات والعمميات التي تخزف في الذاكرة تصؿ إلى نصفا المخ 

أما في حالة الرجؿ  في وقت واحد في حالة مخ المرأة وبذلؾ يتحكـ نصفا المخ في النشاطات العقمية لممرأة

فإف النشاطات الذىنية تتركز في نصؼ واحد فقط مف نصفي المخ وىذا أيضا يمكف أف يفسر التشتت 

 .والنسياف بصورة أكبر نسبيا في المرأة عف الرجؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يمثؿ الجسـ الجاسي لممرأة و الجسـ الجاسي لمرجؿ3-3الشكؿ رقـ )

 المرأة الصورة الأعمى: الجسـ الجاسي في

 الصورة الأسفؿ: الجسـ الجاسي في الرجؿ.
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( في المرأة أطوؿ منو في الرجؿ وىذا يفسر أفضمية المرأة في (Limbic systemإف الجياز الممبي 

تذكر الأحداث العاطفية عف الرجؿ كما يفسر أيضا أف المرأة أكثر انفعالا مف الرجؿ ورد فعميا عمى 

كما أنيا تتواصؿ وتتعرؼ عمى المحيطيف بيا في المجتمع بصورة أسرع المواقؼ العاطفية أشد وأكثر حدة 

 وأفضؿ.

كما أف المرأة دائما لدييا قابمية أكبر واستعداد أوضح لإنشاء العلبقات الاجتماعية عف الرجؿ وىذا 

ا أـ يتضح منذ الطفولة حيث أف الطفمة دائما تميؿ إلى المعب مع رفيقاتيا وتقوـ بأداء أدوار تمثيمية كأني

وربة أسرة أما الطفؿ فيميؿ أكثر لمعب مع المعب مثؿ السيؼ والحصاف وكذلؾ سموؾ الولد مع الوالديف 

 Mulloy)أكثر ندية وتحديا عف البنت التي غالبا ما تتعامؿ مع الوالديف بصورة أكثر  وداء مسالمة

2002) 

عف مشاعرىا بصورة أفضؿ  ونتيجة لكوف الجياز الممبي أطوؿ في المرأة نجدىا قادرة عف التعبير

مف الرجؿ وأنيا تتواصؿ وتتعرؼ عمى المحيطيف بيا في المجتمع بصورة أفضؿ وىذه الصفات لازمة 

دارة بيتيا.  لرعاية أولادىا وا 

المرأة تختمؼ عف الرجؿ مف حيث الوظائؼ التي تحددىا، فيي تحدد الأعماؿ الدقيقة التي تتميز 

وية بينما الرجؿ يجيد حؿ الألغاز الصعبة ذات الأبعاد المتعددة، وتظؿ بالتكرار مثؿ الأعماؿ الفنية اليد

 ىذه القدرة عند الرجاؿ إلى مرحمة متأخرة مف العمر.

 المواد الناقمة داخؿ الجياز العصبي:

أثبت العمماء أف ىناؾ فروقا واضحة في تركيز مستوى المواد الناقمة داخؿ المخ وبيف الجياز 

 نثى.العصبي بيف الذكر والأ
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 وىو مادة محفزة، وجد أنو مرتفع في المرآة عف الرجؿ. Nor epinephrineالنور أدريناليف  -

وىذا الحمض ىو المثبط  Gamma Amino Butyric Acid-GABA)جاما أمينو بيوتريؾ  حمض -

ى الرئيسي في المخ وقد وجد أنو أقؿ في المرأة مف الرجؿ ولكف دلالات ىذه الاختلبفات ما زالت يحتاج إل

 أبحاث مستمرة.

الأستيؿ كولييف ىي المادة التي تقوـ بنقؿ الإشارات  (Cholinergix system)الكولنيرج  -

( 2006العصبية لجياز الكولنيرج ومستواىا مختمؼ في خلبيا مخ الرجؿ عف خلبيا مخ المرأة )فراجكولي 

(Fragkouli 2006,p222.) 

( الخلبيا التي تخمؽ فازوبريسيف Argnine Vasopressine-AVP) ارجنيف فازوبريسيف -

( وتظير اختلبفا واضحا بيف الجنسيف ويمكف Stria terminalisوالموجودة في نواة الستريا تيرميناليس )

 .( p892005Lairen et al,)أف يعزى إلييا الاختلبؼ في التصرفات الاجتماعية 

أعمى في مخ المرأة عف الرجؿ وقد  وجد أف مادة السيروتونييف (Sérotonineالسيروتونييف ) -

وجد أف ىناؾ علبقة عكسية بيف مستوى السيروتونييف والتصرفات العدوانية في الإنساف أي أف انخفاض 

 مستوى السيروتونييف في دـ الرجؿ ىو السبب في أف الرجؿ أكثر عدوانية مف المرأة

 (,p1172005Lairen et al .) 

ونعود ونؤكد عمى أف الجياز العصبي يختمؼ في المرأة تماما عف الرجؿ ويظير ىذا واضحا في   

 التعبيرات التي تحدث في ذلؾ الجياز أثناء الحيض والولادة والنفاس

 الجهاز الدوري : القمب و   2.1.1

( CQTقمب المرأة أسرع مف قمب الرجؿ ورغـ ذلؾ فإف المسافة المعروفة كيوتي المصححة )  

Corected QT interval  تكوف أكثر في الرجاؿ عف النساء وقد فسر بذلؾ اختلبؼ تأثير الجياز
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 Eriksen et) ( عمى القمب في الجنسيفAutonomique Nerveuse Systemالعصبي اللبإرادي  )

all 1985). 

عمى خلبيا  أنيـ توصموا إلى اكتشاؼ مستقبلبت ليرموف الإستروجيف  2004أعمف كراس وزملبؤه   

العضلبت الموجودة في جدار الشراييف وىذه تعمؿ عمى ثبات حركة ىذه الطبقة العضمية وذلؾ يفسر 

المصحوبة بزيادة في دـ الجسـ والوجو  (Hot flushes)أيضا حدوث نوبات الشعور بالحرارة المفاجأة 

 (.karas et al 1994,p230)والخفقاف وسرعة دقات القمب التي تشعر بيا المرأة قرب انقطاع الطمث 

Peri menopausal )  كذلؾ تـ اكتشاؼ وجود مستقبلبت للئستروجيف في عضمة القمب وىذا يفسر )

اختلبؼ الصورة المرضية لمقمب في المرأة عف الرجؿ حتى واف كاف السبب واحدا وىذا ينعكس أيضا عمى 

 .(Babiker et al 2002,p142)الصورة الإكمينيكية المصاحبة 

الخاص  (Messenger RNA)تـ اكتشاؼ اختلبؼ كمي في حمض الريبونيوكميؾ المستقبمي  كما  

 بالسلبسؿ الثقيمة الخاصة ببروتيف الميوسيف أ والميوسيف) ب( وكذلؾ الأكتيف.

(Alpha and Beta Myosin Heavy Chains and Actin)  في نسيج القمب والأنسجة الخاصة في

 .(Rosenkranz et al 1994,p107)كؿ مف الذكر والأنثى 

كذلؾ تـ اكتشاؼ اختلبؼ في رد فعؿ القمب لمحالات المرضية التي تستوجب شغلب أكبر مف تمؾ   

العضمة فقمب المرأة في مواجية ارتفاع ضغط الدـ يزيد في سمؾ الجدار دوف اتساع في حجمو 

(Concentrique Hypotrophie) بينما قمب الرجؿ يزداد حجـ 
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 ( يمثؿ قمب الرجؿ و قمب المرأة4-3الشكؿ رقـ )

مع زيادة في سمؾ جداره في مواجية ارتفاع ضغط  ( Excentrique Hypertrophie )ويتسع 

 .(krumholz et al 1993,p420)  (Excentrique Concentrique) الدـ

 الجهاز المناعي :  3.1.1

     -cell)والمناعة الخموية (humoral)في المرأة يحفز كلب مف المناعة الدموية  ىرموف الإستروجيف

mediated)  بينما يثبط التيستيستيروف  كؿ مف نوعي المناعة ،(correal et al 1998,p203) . 

( في دـ المرأة أكبر مف Immunoglobulins-مستوى الأجساـ المضادة )أميونو جموبيوليف

 .(Inman, 1982,p15)جؿ مستواىا في دـ الر 

بسبب التغيرات  (infection)ويمكف أف تكوف حكمة الخالؽ في ذلؾ أف المرأة أكثر عرضو لمعدوى 

 autoimmune)الفسيولوجية مثؿ الحيض والحمؿ والولادة والنفاس والرضاعة.أمراض المناعة الذاتية 

diseases)  أكثر انتشارا وحدوثا في الإناث عف الذكور وىذا يمكف أف يعزى إلى عمؿ ىرموني

 البروجيستيروف والبرولاكتيف.
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 الشعور بالألـ : 4.1.1

النساء أكثر شعورا بالألـ عف الرجاؿ ويقؿ لدييف النقطة التي يبدأ عندىا الإحساس بالألـ  

(Thereshold of pain)  

والشعور بو يختمؼ تبعا لمدورة الشيرية وأياميا ولكف قد أجريت تجربة عممية كما أف استقباؿ الألـ   

تبيف خلبليا أف رد فعؿ الرجاؿ أكثر حدة وعصبية عف النساء إذا وجو لمجميع مسبب للؤلـ متساوي مف 

 .(Giamberardino, 1997,p444)حيث مقياس الحدة إلى منطقة أسفؿ البطف 

 

 الرجؿ و حوض المرأة ( يمثؿ حوض5-3الشكؿ رقـ )

وقد فسر بيذا قدرة المرأة عمى تحمؿ ألاـ الحيض والولادة وقد تـ في الفئراف اكتشاؼ أف الأنثى 

ويمكف (يعتمد عمى وجود الإستروجيف (analgesia)( وىذا المسكف8لدييا مسكف للؤلـ عند الكروموسوـ )

 al, 1996,p300)   .(Gear et الولادةأف يكوف ىذا المسكف لو دور في تحمؿ ألاـ المرأة في الحيض و 
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 الدـ : 5.1.1

 يختمؼ تركيب الدـ في الذكر عف الأنثى فمثلب:  

 عدد كرات حمراء:

 2مميوف /مـ 5-4.5الرجؿ:

 2مميوف /مـ 5-3.9المرأة:

 نسبة الييموجموبيف في الدـ:

 %جـ  17-13الرجؿ: 

 %جـ 14-11.5المرأة: 

 الييما تكريت

 %45-39الرجؿ : 

 %45-35المرأة : 

 وكذلؾ نسبة الييموجموبيف في الدـ فيي أعمى في الرجؿ عف المرأة

أما عف كيمائيو الدـ فإف لكؿ جنس ىرموناتو المميزة لو وتكوف في دمو بنسبة تفوؽ بصورة واضحة 

 الجنس الآخر.

فإنو في دـ   (cooper)تركيز حمض البوليؾ في دـ الرجؿ أكثر منو في دـ المرأة أما النحاس

 ة أعمى عنو في دـ الرجؿ.المرأ

لمدـ فتكوف أكبر في الرجؿ عف المرأة إلى أف يصلب  (specific gravity)أما عف الكثافة النوعية 

عاما حيث تبدأ الكثافة النوعية لدـ المرأة في الارتفاع عف الرجؿ وقد فسر بيذا ارتفاع  35إلى سف 

 ىذه الحقيقة في الأبحاث الحديثةمتوسط عمر المرأة عف متوسط عمر الرجؿ وقد أعيد تأكيد 

(Lombroso, 1870,p353) 
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 البوؿ : 6.1.1

بالإضافة إلى اليرمونات الذكرية )التيستيستيروف ومشتقاتو( التي تظير في بوؿ الرجاؿ اليرمونات   

الأنثوية )الإستروجيف و البروجيستيروف( في بوؿ النساء فإف  بالتحميؿ الكيميائي لمبوؿ وجد أف الرجاؿ 

-الصوديوـ-حمض البوليؾالماغنسيوـ و -يفرزوف في بوليـ نسبا أعمى مف النساء في كؿ مف )الكالسيوـ

( كما وجد أف بوؿ الرجؿ يحتوي عمى  ضعؼ ما يحتويو بوؿ المرأة مف ىرموف  1.30البوتاسيوـ

  .(Hesse et al 1986,p359) الألدوستيروف 

 متوسط العمر: 7.1.1  

ىذا ما أكدتو الأبحاث منذ القرف الحادي  -متوسط عمر المرأة أكبر مف متوسط عمر الرجؿ

وقد نشر أنو بعد سف البموغ في مقابؿ ثلبث وفيات بيف الرجاؿ تقع حالة  (kalben 2000)والعشريف 

وفاة واحدة في النساء وىذا يمكف أف يكوف سببا في نسبة الإناث عف الذكور ويمكف أف تعزى حقيقة 

 ارتفاع وفيات الرجاؿ عف النساء إلى:

ة واضحة لمتغيرات التركيبية يتعرض الرجؿ بصوره أكبر وبنسبة اختلبؼ ذات دلالة إحصائي -

 والفسيولوجية عف المرأة مع تقدـ العمر. 

اختلبؼ جيازي الغدد الصماء والمناعة حيث أف مناعة الرجؿ أقؿ مف المرأة فيو أكثر عرضة الإصابة 

بالميكروبات والطفيلبت وذلؾ أف ىرموف التيستيستيروف يعتبر مثبطا لممناعة  (infection)بالعدوى 

(immunosuppressive)  الإصابة بالميكروبات والطفيلبت تسبب وفيات الذكور أربعة أضعاؼ ما

 .(Ownes 2002,p380)تسببو في الإناث 
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مف المرأة ونتيجة ليذا فإف الرجاؿ أكثر عرضة لنوبات  (stress)الرجاؿ أكثر عرضة لمعوامؿ التوترية  -

 القمب القاتمة )الذبحة الصدرية( والسكتة الدماغية.

الإستروجيف يحمي المرأة ضد تصمب الشراييف إلى أف تصؿ إلى سف انقطاع الحيض فتتساوى ىرموف  -

 نسبة حدوث ىذا المرض في الجنسيف.

ىرموف الإستروجيف يحمي المرأة ضد تصمب الشراييف إلى أف تصؿ إلى سف انقطاع الحيض فتتساوى  -

 نسبة حدوث ىذا المرض في الجنسيف.

صابات الميف المختمفة.الرجاؿ أكثر تعرضا لمعنؼ القا -  تؿ أثناء الحياة المدنية وكذلؾ حوادث الطرؽ وا 

 الرجاؿ أكثر عرضة لمقتؿ أثناء الحروب. -

يمكف أف يكوف في الرجاؿ أكبر منو في النساء حيث  (appoptosis)معدؿ الموت المبرمج لمخلبيا  -

 ضيا لممؤثرات الضارة أنو ثبت أف خلبيا الذكور أكثر عرضو لمموت عف خلبيا الإناث في حالة تعر 

  Marlin) الرجاؿ أكثر تدخينا النيكوتيف وأكثر إدمانا لمخمور وغيرىا مف المسكرات  -

 الفروؽ النفسية : -2

يوجد مفيوماف مف المفاىيـ النفسية المذاف يكوناف بمثابة القاعدة الأساسية لدراسة تطور الجنس      

 التنميط الجنسي و ثانييما : التوحد مع دور الجنس.  أوليما :

و يقصد بالتنميط الجنسي اكتساب السموؾ سواء المرتبط بالأدوار الجنسية التنميط الجنسي :  1.2

الذكرية أو بالأدوار الجنسية الأنثوية عند مراحؿ عمرية مختمفة أثناء فترة النمو ، و التنميط الجنسي ما 

 , Michel) الأفراد مف خلبليا القيـ و يتبنوف الأنماط الثقافية لمسموؾ المنمط جنسيا ىو إلا عممية يكتسب 

، و يتـ تعمـ الدور الجنسي منذ الطفولة ، حيث يتسـ الذكور بالسيطرة و العدواف و الاستقلبؿ   (   1970

   التنافس و الطاعة ،و التنافس و النشاط ، في حيف تتسـ الإناث بالسمبية و الخضوع و الاعتماد و عدـ 
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( إلى أنو إذا عومؿ الولد كأنثى حتى سف الرابعة   Money and Erhart) و يشير موني و ايرىارت 

 فإنو لا ينمي مفيوما سميما و تطابقا صحيحا مع نفس جنسو.

يشير مفيوـ التوحد إلى العممية التي تجعؿ الطفؿ يفكر و يشعر و يسمؾ و كأف الميؿ لموحدة  :  2.2

ائص شخص آخر أو جماعة أخرى مف الناس خصائصو ، إلا أف عممية التوحد قد تكوف عممية لا خص

شعورية إلى حد كبير أي أف الطفؿ قد يتوحد مع نموذج ما مف غير أف يكوف عمى وعي بذلؾ فالتوحد 

ثاؿ ذلؾ أف ليس عممية تبدأ بإرادة الفرد كما تمعب الضغوط الاجتماعية دورا كبيرا في عممية التوحد ، و م

 معظـ الذكور يميموف إلى التوحد مع آبائيـ ، في حيف تميؿ الإناث إلى التوحد مع أماتيـ.

و يعزو ىذا إلى أف البيئة الاجتماعية تشجع الطفؿ عمى أف يطبع نفسو عمى نسؽ الأب المماثؿ لو 

كر يواجو ضغطا في الجنس ، و تعاقبو عمى التوحد مع سمات الأب المخالؼ لو في الجنس. أي أف الذ

يضطره إلى تقميد الأب و كمما زاد في تقميد الأب زادت قوة عممية التوحد عنده. و مف ناحية أخرى ، 

يدرؾ الطفؿ قدرا كبيرا مف التشابو بينو و بيف الوالد المماثؿ لو في الجنس ، و ىذا مف شأنو يؤدي إلى 

-341، ص. 1970سلامة و جابر عبد الحميد جابر ،  ) أحمد عبد العزيزتقوية عممية التوحد مع الوالد المماثؿ 

342 .) 

كما ينبغي الإشارة إلى أف الآباء ليسوا وحدىـ مف يمثموف النماذج التي يتوحد معيا الأطفاؿ. إذ قد 

يتـ التوحد مع الكبار الذيف ينظر إلييـ عمى أنيـ أقوى و أكثر كفاءة مف الطفؿ. و الإناث اللبئي ليف 

" عمى حيف أف الذكور الذيف ليـ أخوات أكبر منيـ يكوف  نيف يممف إلى " الإسترجاؿإخوة ذكور أكبر م

عندىـ قدرا كبيرا مف الخصائص الأنثوية أي أف الأنثى ذات الأخ الأكبر تكوف أكثر ميلب إلى العدواف و 

ور ذوي المثابرة و الحسـ في المشكلبت مف الأنثى ذات الأخت الكبرى أو الأخت الصغرى ، كما أف الذك
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) محمود عبد القادر محمد عمي الأخوات الأكبر يكونوف أقؿ ميلب إلى العدواف مف الذكور ذوي الإخوة الأكبر 

 (.  110، ص. 1988، 

و بالإضافة إلى ذلؾ ، توجد ثلبث نظريات رئيسية تناولت مفيومي التنميط الجنسي و التوحد ، و 

 ية المعرفية و نظرية التعمـ الاجتماعي :ىذه النظريات ىي نظرية التحميؿ النفسي ، النظر 

ترى نظرية التحميؿ النفسي أف التوحد مع الجنس الملبئـ يحدث كنتيجة لحؿ  نظرية التحميؿ النفسي : - أ

الموقؼ الأوديي ، ففي المرحمة الأولى يميؿ الطفؿ بحبو إلى الوالد مف الجنس الآخر و لكنو عمى مستوى 

 ىو الوالد مف نفس الجنس. ضعيؼ مف الوعي ويتمنى موت نفسو و

وفي وقت ما يبدأ الطفؿ في التفكير قائلب لنفسو : إذا كاف ىذا ىو إحساسي نحوه و تمنيت موتو 

فربما يكوف ىو الآخر يشعر نفس المشاعر نحوي. كما أنو أضخـ و يمكنو أف يحوؿ مشاعره إلى فعؿ. 

ليذا الخوؼ يتخمى عف الوالد مف الجنس  فيبدأ الطفؿ في الخوؼ مف الوالد مف نفس الجنس . و كنتيجة

الآخر كموضوع لمحب و يتوحد مع الوالد مف نفس الجنس. وعند التوحد مع الوالد مف نفس الجنس 

يتطابؽ الطفؿ أيضا مع المجتمع ككؿ و ينمي ذاتو العميا فيصبح متقبلب قوانيف المجتمع عمى أنيا 

) محمد جميؿ محمد يوسؼ ، وفاروؽ ندما يعتدي عمييا صحيحة و عادلة و يحاوؿ إتباعيا و يشعر بالذنب ع

 (. 460، ص. 1983عبد السلاـ ، 

إلى أف عممية التوحد مف أصعب   ( Freud ,1949 ) فرويدكما تشير نظرية التحميؿ النفسي 

العمميات لنمو الشخصية الكمية. و يمكف تبسيط عممية التوحد بأنيا تبدأ بميؿ قوى لكؿ مف الذكور أو 

ث و علبقة حب وطيدة مع الأـ و يتـ ىذا في مرحمة الطفولة ، و يطمؽ عمى ىذه العممية التوحد الإنا

 ، و ىي تعتبر بمثابة العممية الرئيسية للئناث.  (Anaclitique identification)الإتكالي 
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أما الذكر فإنو يبحث عف طريقة ما حتى يمكف مف خلبليا أف يستأثر بالأـ و تصؿ مطالب الذكر 

حب و شد انتباه الأـ و اىتماميا خاصة في سنوات ما قبؿ المدرسة الابتدائية ، كما تعتريو بعض ل

المشاعر العدائية و التنافسية اتجاه الأب حتى يستأثر بالأـ ، و لكف الطفؿ يدرؾ أف الأب يمتمؾ القوة 

أ ىذا الخوؼ خاصة والقدرة لكي يتجاىؿ منافسو الصغير، فيؤدي ىذا إلى استجابة خوؼ عامة ، و يبد

عندما كاف عمر الطفؿ خمس أو ست سنوات ، و ىذا ىو العمر الذي يتكوف فيو القاعدة الأساسية لتوحد 

 الذكر الدفاعي مع الأنا.

ويضع ىذا  التوحد حدا لنياية الخوؼ و التنافس العدائي مع الأب ، و ىذه العممية يمكف وصفيا 

فوؽ عميو انضـ إليو ، لأف القمؽ أو الخوؼ يكوف رد فعؿ ليذا بالعبارة التالية : إذا لـ تستطع أف تت

    التنافس المستحيؿ مع الأب. كما لا يقتصر أىمية مفيوـ التوحد عمى توضيح ديناميات النمو النفسي 

 و تكويف الشخصية عند فرويد بؿ يكاد أف يكوف مف المفاىيـ الأساسية في أي نظرية لمنمو.

اتسعت أفكار بياجي عف النمو العقمي المعرفي حتى تقدـ تفسيرا شاملب لتطور لقد النظرية المعرفية :  - ب

دور الجنس. و المسممة الأساسية في ىذه النظرية ىي أف التنميط الاجتماعي ىو الذي يحدد الدور 

. و تزود ىذه (kagan 1964)الذكري أو الدور الأنثوي للؤفراد في كؿ ثقافة مف الثقافات الإنسانية 

 التنميطات الاجتماعية بمجموعة مف الرموز. و يبدأ التنميط الجنسي عندما يمقب الطفؿ بذكر أو أنثى.

و تخدـ  .Kohlberg) 1966 , (ويرتبط ىذا المقب بمجموعة مف التفاعلبت الموجبة داخؿ المنزؿ 

الاجتماعية و القيـ. و تنشأ القيـ  ىوية النوع أو مفيوـ الذات المرتبط بالنوع فيما بعد كمحدد للبتجاىات

 المرتبطة بالذكورة أو الأنوثة مف الحاجة إلى استيعاب الأشياء التي تكوف متسقة مع ىوية الجنس.

وفقا لنظرية التعمـ الاجتماعي ، فإف الطفؿ عند مراحؿ عمرية مبكرة يتعمـ نظرية التعمـ الاجتماعي :  - ت

نوعو ، أي أف الولد يتعمـ أنو ولد ، و البنت تتعمـ أنيا بنت ، و ما ىو المتوقع مف كؿ منيما. و يتأثر 
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الآباء أو  ىذا التعمـ بالتقميد و التعزيز المباشر، و التعزيز التعويضي ، و المعرفة الاجتماعية . و يعتبر

القائموف عمى تربية الأطفاؿ بمثابة النماذج الرئيسية و وكالات التعزيز المباشر لمسموكيات المنمطة 

 جنسيا.

فنجد أف الوالديف يشجعاف في الذكور سموكيات السيطرة ، و التوكيدية ، و الاستقلبؿ المعرفي         

و الحساسية ، و العطؼ ، و المساعدة و النشاطية. في حيف يشجع في الإناث سموكيات الدؼء ، 

والتأييد ، و التعاوف.و عمى الجانب الآخر ، نجد بعض الأطفاؿ يسمكوف سموكيات ذكرية و أنثوية ، وىذا 

 نتيجة لتعزيز الوالديف لمثؿ ىذه السموكيات ، فيكوف الناتج ليذه السموكيات ، الخنوثية النفسية 

(Kelley et Worrel , 1976,p399.) 

أف عممية التوحد نوع مف أنواع التعمـ يشبو الأنواع الأخرى مف التعمـ و أنيا عرضة كاجاف ويرى 

لكميات التعزيز الإيجابي أو السمبي ، كما أف التأثير النسبي لمتعزيزات التي يقوـ بيا كؿ مف الوالديف ىو 

 (. Kagan , 1962,p128) الذي يحدد مدى ملبئمة توحد الطفؿ مع الدور الجنسي 

 الفروؽ في السمات العقمية :  -3

تشير البحوث العممية إلى أف العاطفة ىي السمة الأساسية التي سمات الأنثى النفسية و العقمية :  1.3

 تتسـ بيا نفس حواء.

 مف سمات الأنثى النفسية و العقمية :  

 القدرة عمى التأثير بالإيحاء. -1

حيث أف الدافع مؤشر قوي يدفع الكائف الحي إلى القياـ بسموؾ يرمي إلى  سرعة الاستجابة لمدوافع ،  -2

 تحقيؽ غرض محدد. 
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 سرعة التأثر العاطفي.  -3

 الرغبة في التنوع. -4

الحساسية و المرونة. تظير عمى كثير مف بنات حواء مظاىر النشاط و الصحة و المرح و الابتياج   -5

ء فترة الحيض مثؿ العصبية و عدـ الانسجاـ وسرعة و لكف تنتابيف مشاعر الضيؽ و الانقباض في أثنا

 التييج و الحساسية المرىفة و كثرة تقمب المزاج.

 التماس حواء لعوف الرجؿ و حمايتو. -6

سمة التقمبية. مف الناحية الوجدانية تميؿ المرأة إلى أف تكوف الموضوع المعشوؽ الذي يحظى  -7

 ى أجمؿ صورة و أبيى منظر لتعشؽ و تحب.بالإعجاب فميا الميؿ الفطري لمتزيف و أف تكوف عم

 سمة الحدس و الإلياـ. -8

سمة الاحتواء و الرعاية. و تظير سمة الاحتواء عند المرأة فسيولوجيا في عممية الحمؿ ، ثـ في  -9

 احتضاف الطفؿ.

الأمومة : ىي الغريزة الفطرية المحورية التي تتمركز حوليا حياة الأنثى منذ الصبا إلى  -10    

 (. 20، ص.2005) سيما عدناف أبو رموز ، خة الشيخو 

 سمات الذكر العقمية :   2.3

يكمف شيء مف الطموح عادة في تفكير الرجؿ و سموكياتو و تتجمى ىذه السمة عنده في الرغبة 

 المتزايدة في القوة و السيطرة و الكماؿ بوجو عاـ ، و يتميز عقؿ الرجاؿ بصفة عامة بالسمات التالية : 

 التفكير المنطقي المنظـ في حؿ المشاكؿ. -1

 بتكاري.التفكير الإبداعي الإ -2
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خمؽ الجنسيف  –سبحانو و تعالى –القدرة عمى التركيز العقمي و مواصمتو اتجاه ىدؼ محدد. إف الله  -3

الذكر و الأنثى يكمؿ أحدىما الآخر لكؿ منيما وظيفتو التي تتفؽ مع الفطرة الإنسانية التي أودعيا الله 

 ا.بيم

إف الله تعالى خمؽ الجنس البشري مف نوعيف ، يكمؿ أحدىما الآخر، و أف كلب منيما يتجو في 

الحياة اتجاىا يسير جنبا إلى جنب مع اتجاه الجنس المقابؿ ، ليؤدي كؿ واحد منيما الوظيفة التي تؤىؿ 

يكوف إلا بتوزيع  صفاتو لمقياـ بيا نحو المجتمع الإنساني...، و لا شؾ أف رقي الإنسانية الحقيقي لا

و ملبئمة كؿ جنس لموظيفة التي يقوـ بتأديتيا في ىذه الحياة ، فالرجؿ مستعد بطبيعتو و قواه  الأعماؿ ، 

الجسمية إلى الزعامة و القيادة ، لقدرتو عمى التصرؼ عند المواقؼ الحرجة ، و عمى الابتكار لمخروج مف 

داد ، و لكنيا تفوؽ الرجؿ في الصبر و الجمد و القدرة المآزؽ بسرعة ، أما المرأة فميس ليا ىذا الاستع

عمى المقاومة و السرعة في التنفيذ ، و لذلؾ كاف الرجؿ أكثر استعدادا لمتنفيذ ، و لما تمتاز بو المرأة مف 

الصبر و قوة الوجداف و الحنو و الشفقة ، تستطيع أف تكوف أما و ممرضة ، و سموة لمرجؿ إذا حمت بو 

 استولت عميو اليموـ ، فترى المرأة بذلؾ عونا لمرجؿ ، و ترى الرجؿ عونا لممرأة كذلؾ. النكبات ، أو

 والمرأة أقرب ما يكوف إلى المزاج الانفعالي و ىي عممية أكثر منيا فمسفية. 

  2005) سيما عدناف ، و نستطيع القوؿ أف المرأة تحمؿ لواء العاطفة و الرجؿ يحمؿ لواء العقؿ 

    (.21ص.

 وؽ بيف الجنسيف في سموؾ السياقة :الفر  -4

إلى أف الذكور أكثر  كاهممافو  زكرماففيما يتعمؽ بالفروؽ بيف الجنسيف ، أشارت نتائج دراسة 

( عمى كافة المقاييس الفرعية لمقياس  %99)أي نسبة ثقة  0.001مخاطرة مف الإناث بفروؽ جوىرية 

المخاطرة و التي منيا الاندفاع للئثارة الحسية و فيما يتعمؽ بعلبقة التماس الإثارة الحسية بالعمر ، فقد 
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و آخروف إلى ارتباطيما السمبي و الداؿ أي كمما تقدـ العمر يقؿ التماس الإثارة  هومانتأشارت دراسة 

  (. 72، ص. 2008 ) بف الشيخ عياش ،   الحسية

 50إلى أف  1977،  1976توصؿ جدعاف مف استعراضو لحوادث السيارات في دولة الكويت عاـ 

 في الجزائر فقد توصؿ حمو بوظريفةسنة أما  29مف الحوادث كاف سببيا سائقيف تقؿ أعمارىـ عف   %

شباب مف الجنسيف في و آخروف في دراسة حوؿ فعالية قانوف المرور الجديد في الجزائر ، أف فئة ال

ثـ  % 57.6تمييا رتبة الذكور مف مختمؼ الأعمار في المرتبة الثانية  % 72.6المرتبة الأولى بنسبة 

و ىو ما   %52.6و أخيرا الإناث في المرتبة الرابعة  % 54.6المتقدموف في السف في المرتبة الثالثة 

ت حوادث المرور لمصالح الأمف لمفترة يتفؽ مع ما توصمت إليو مختمؼ الدراسات و تعززه إحصائيا

التي تؤكد عمى أف فئة الشباب أكثر عرضة لحوادث المرور مف  2005الممتدة مف أفريؿ إلى سبتمبر 

 (.68، ص. 2008) بف الشيخ عياش ، غيرىا 

أجريت مف قبؿ وزارة الداخمية اتضح أف عدـ انتباه النساء أثناء قيادة السيارة  كويتية وفؽ دراسة

وراء تفاقـ نسبة الحوادث المرورية ، وتشير الدراسة إلى أف المرأة تمتزـ بتعاليـ المرور لكنيا تنشغؿ في 

 الغالب بأمور جانبية تؤثر عمى تركيزىا.

موعة مف النساء السائقات ، حيث توصمت إلى وفي السياؽ نفسو ، أكدت دراسة بريطانية عمى مج

منيف يصبف بأمراض نفسية ، وتوصمت الدراسة إلى أنو  % 6منيف يتوفيف قبؿ الأربعيف ، و % 58أف 

لا تزاؿ ىذه الآلة تتصؼ بالعنؼ حتى بعد تطورىا ، فإف حوادثيا عمى المستوى العالمي في غاية القسوة  

توصمت الدراسة إلى أف آراء مف  كما،  شباب و النساء المبتدئاتوغالباً ما يتعرض ليا العزاب مف ال

الجنسيف المتحصؿ عمييا أف فريقا أكد أف المرأة ىي مف تعطؿ السير في الطرؽ لعدـ سرعتيا وبطئيا 

الشديد في القيادة لحرصيا الزائد وىناؾ مف يخالؼ ىذا الرأي ويقوؿ بأف المرأة ىي الأكثر حرصاً لقوانيف 
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ف ىذا وذاؾ نتفقد جميع الآراء بيف الرجؿ والمرأة ومف ىو الأكثر سبباً في حوادث السير اليومية السير وبي

 (. 2010حوادث المرور، ) 

أف امتلبؾ السيارة يعد استثمارا نرجسيا يسيـ في تكويف  Avernet 2002في ىذا الصدد يؤكد   

وغالبا  وتاكيد صورة الاعتزاز بالذات عند الرجؿ كوسيمة تفتح لو حدودا جديدة وواسعة لتأكيد ذاتو الذكورية

ما تبمغ ىذه المشاعر مستويات تصاحبيا سموكات تشجع عمى رفع تحديات تكوف نتائجيا حوادث مرور 

  .خطيرة

 ير الدراسات التي تؤكد اختلبؼ الذكور عف الاناث في العدوانية وحوادث المرور الباحثةومف أش  

Rita Simo, 1991  سنة  18دولة خلبؿ  31التي عالجت نسب ومستويات جرائـ العنؼ المختمفة في

ولـ تتوصؿ ىذه الدراسة في أي فترة زمنية وفي أي دولة إلى تسجيؿ اقتراب مستويات عنؼ الإناث مف 

 .( Fronçoise Duparc et Christian Vasseur ,2006 . p140 )ستوى الذكور م

إف قيادة المرأة دائماً أكثر تروٍ عف الرجؿ ويرجع ذلؾ ليدوئيا في القيادة وعدـ المجازفة والسرعة   

كما يفعؿ الشباب فأعمى نسبة لمحوادث عمى الطرقات بالعالـ وخاصة بمنطقة الخميج سببيا قيادة الرجؿ 

وسرعتو عمى الطرقات سواء كانت مزدحمة أـ لا وىذا يقع عمى معظـ الرجاؿ وليس جميعيـ ، لأف الرجؿ 

بطبيعتو مجازؼ ومغامر وجريء... أما المرأة فتحافظ عمى ىدوئيا أماـ عجمة القيادة  فلب شؾ في أف 

ة المرأة في التروي القيادة لمعظـ السيدات ىي أىدأ بالمقارنة بقيادة معظـ الرجاؿ ويرجع ذلؾ لطبيع

واليدوء بالمقارنة لطبيعة الرجؿ ولكف ىذا لا يؤكد بأف المرأة اقؿ حوادث ولكف بالعكس فيي السبب في 

معظـ الحوادث فالمرأة أثناء قيادتيا لمسيارة تخشى بأف تكوف أماميا سيارة تقودىا سيدة وتفضؿ أف تكوف 

يف يقدف ببطء شديد وكأف الشارع ممؾ ليف ولا تأبو السيارة التي أماميا يقودىا رجؿ لأف السيدات معظم

               بالسيارات التي خمفيا ما يسبب ذلؾ حوادث كثيرة سببيا المرأة في الغالب.
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مف الحوادث لمسيدات عندما يكوف طرفاف  % 60إف ىناؾ إحصائية في دوؿ مجمس التعاوف تؤكد أف   

في الحادث مف الرجاؿ والنساء ، مؤكداً أف المرأة تتعرض لمحوادث أكثر مف الرجاؿ لردة فعميا عند أي 

طارئ عمى الطريؽ ، كما أف ىناؾ إحصائية تقوؿ أف أكثر الحوادث لمنساء ولكنيا لا تذكر مف ىو 

 (.2010 ،حوادث المرور)لحوادث لمنساء وراءىا رجؿ المتسبب في ىذه الحوادث مؤكدة أف معظـ ا

إلى نتائج تشير إلى ارتفاع معدلات العنؼ عند الذكور التي تفوؽ  Baker 1992قد توصؿ   

 – 15مرات وتبمغ ىذه الاختلبفات ذروتيا عند مجموعات سف  10أو  5معدلات العنؼ عند الإناث بػػ 

وع ووفرة في الدراسات التي تعنى بمعدلات العدوانية سنة ، بجانب ملبحظة تن 34 -20سنة ، و  19

الذكور والإناث ويلبحظ أيضا تواضع إف لـ يكف نقص في الدراسات التي تيتـ بمقارنة مستويات العنؼ 

عمى دراسة   Doobe Gross 1999أثناء قيادة السيارات عند الرجاؿ والنساء ، ويمكف الاشارة لدراسة

ات السيارات كوسيمة غير مباشرة لقياس العدوانية ، وتؤكد ىذه الدراسات اف المبالغة في استعماؿ المنبي

الرجاؿ يستعمموف منبياتيـ بمعدؿ ثلبث مرات أكثر مف الإناث ،عندما لا يستجيب السائؽ الموجود  

أماميـ بسرعة عند تحوؿ الإشارة المرور مف الحمراء إلى الخضراء ، ويلبحظ أيضا أف السموؾ العدواني 

 ويضعؼ مع تقدـ السف ، إلا أف مستوياتو عند الذكور يبقى مرتفعا.يقؿ 

 MARSH مارش كولتولعؿ أىـ التفسيرات النفسية التي تشرح ىذه السموكات العدوانية دراسة   

Collet 1986  التي تشير إلى وجود الشعور بضرورة الدفاع عف المجاؿ الحيوي الذي يربط بسموؾ

امتدادا لحدود ممارسة  دفاعي عدواني وىو ما يفسر وجود مستوى عاؿ مف العنؼ ، حيث يعدوف السيارة

 Fronçoise Duparc et Christian )سمطتيـ الجسدية وكأف السيارة عضو مف اعضائيـ 

Vasseur ,2006 . p143 ) 
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وفي ىذا الصدد فإف المرأة تمتزـ القوانيف المرورية كافة أثناء القيادة ومف النادر تخترؽ المرأة تمؾ   

القوانيف عكس الرجؿ بالطبع ولكف ىناؾ مف سائقي التاكسيات مثلًب يفقدونيا ثوابيا ويدخموف الرعب إلى 

اليف بقوانيف السير في الطرؽ السريعة أو قمبيا وىـ يقودوف السيارات أماميا بطريقة غير صحيحة وغير مب

غيرىا ، فيي دائماً تظمـ مف الرجؿ فالقيادة تحتاج لميارة معينة وىي موجودة لدى المرأة والدليؿ عمى ذلؾ 

دخوؿ المرأة الراليات العالمية لمسيارات و أثبتت جدارتيا ولكف الرجؿ يريد أف  يحمؿ المرأة دائماً 

ؾ سواء ىي السبب فيو مباشرة أو غير مباشرة ، كما أف أعصابيا خفيفة ولا المسؤولية  عف أي خطأ شائ

تتحمؿ مشقة الطرؽ المزدحمة أو السرعة في القيادة ما يجعميا دائماً مرتبكة وتصطدـ في معظـ الأحياف 

 (.2010حوادث المرور، )  والرجؿ أكثر رزانة وعقلبنية في القيادة 
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 : الفصؿ خلاصة     

مف خلبؿ ما تـ عرضو في ىذا الفصؿ يتضح لنا أف الفروؽ بيف الجنسيف سواء كانت البيولوجية   

أو النفسية أو العقمية ىي عبارة عف عوامؿ تؤثر عمى سموؾ السياقة بالنسبة لمرجؿ و المرأة فالرجؿ 

ة أماـ عجمة السيارة بطبيعتو مجازؼ و مغامر في القيادة ، عمى عكس المرأة فإنيا تتميز باليدوء و الرزان

فلب شؾ أف معظـ السيدات في القيادة أىدأ بالمقارنة مع معظـ الرجاؿ ، و لكف ىذا لا يؤكد أف المرأة أقؿ 

 حوادث.
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 سابعاي ايفصٌ
 الإجساءات المٓٗج١ٝ يًدزاض١

 

 

 َٓٗج ايدزاض١ 
 الأضايٝب الإحصائ١ٝ المطتخد١َ 
 أدٚات ايدزاض١ 
 ايدزاض١ الاضتطلاع١ٝ 
 ايدزاض١ الأضاض١ٝ 
 ع١ٓٝ ايدزاض١ الأضاض١ٝ 
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 منهج الدراسة :  -1

الحالية المنيج الوصفي الذي ييتـ بوصؼ الظواىر الطبيعية والاجتماعية  نا في دراستنااستخدم 

وصفا دقيقا كما توجد في الواقع ، ودراسة العلبقات التي توجد بيف الظاىرة وموضوع الدراسة وبعض 

 المتغيرات الأخرى والتعبير عنيا بمغة الأرقاـ.

العمؿ حوؿ موضوع دراسة ما"          و يعرفو موريس أنجرس "بأنو ينص عمى كيفية تصور و تخطيط 

  .( 99، ص. 2004، ) أنجرس

يعتبر المنيج الوصفي أكثر المناىج شيوعا و انتشارا و استخداما في الدراسات التربوية و النفسية  

بصفة خاصة و الاجتماعية بصفة عامة ، و ىو لا يقتصر عمى جمع البيانات و تبويبيا و عرضيا فقط  

عمى تحميؿ دقيؽ و تفسير عميؽ ليا ، و كذا سبر أغوارىا مف أجؿ استخلبص الحقائؽ بؿ يشتمؿ كذلؾ 

 (.44، ص.2000) عمياف غنيـ ،و التعميمات الجديدة التي تساىـ في تراكـ و تقدـ المعرفة الإنسانية 

المركبات نظرا لمدراسة الحالية التي تسعى إلى معرفة ميارات السياقة و الفروؽ بيف الجنسيف لقيادة  

فإف المنيج الذي تـ اعتماده ىو المنيج الوصفي ، كونو المنيج الملبئـ في الكشؼ عف الفروؽ بيف 

 الفروؽ بيـ المتوسطات حسب المتغيرات ، و ىذا ما دفع بالباحث التوجو إلى الميداف و القياـ بذلؾ.

  الأساليب الإحصائية المستخدمة :  -2

تأكد مف صحة الفروض تـ استخداـ العديد مف الأساليب الإحصائية للئجابة عمى تساؤلات الدراسة وال 

، وليػذا  المناسبة وىي ذات أىمية بالغة لأنو بفضميا يمكف معرفة ما إذا كانت علبقػة بػيف المتغيػرات أـ لا

فػػػاف الخطػػػوة الأولػػػى فػػػي التحميػػػؿ الإحصػػػائي ىػػػي عبػػػارة عػػػف تمخػػػيص وعػػػرض البيانػػػات بالاعتمػػػاد عمػػػى 
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، ومػف بػيف الأسػاليب الإحصػائية  وكػذلؾ تحميػؿ البيانػات لموصػوؿ إلػى نتػائج وتفسػيرىاالإحصاء الوصػفي 

 :  المتبعة ما يمي

 : spssبرنامج  - أ

ىػػو احػػد البػػرامج الإلكترونيػػة مػػف اجػػؿ تسػػييؿ العمميػػات الإحصػػائية والػػذي يمثػػؿ سػػندا كافيػػا فػػي القيػػاـ  

، حيػث يمكننػا  تساعدنا في الدراسػات العمميػة بالعديد مف المعالجات الإحصائية والتحميلبت الرياضية التي

، اختبػػػار)ت(  ، ويحتػػػوي ىػػػذا البرنػػػامج عمػػػى معػػػاملبت الارتبػػػاط مػػػف تطبيػػػؽ الإحصػػػاء بالشػػػكؿ الصػػػحيح

 ، التبايف. ، الانحراؼ المعياري ، اختبار أنوفا لمفروؽ، المتوسط، الوسيط

ميػػػؿ ومناقشػػػة وتفسػػػير نتػػػائج الدراسػػػة ولقػػػد تػػػـ مراعػػػاة التكامػػػؿ بػػػيف الأسػػػموبيف الكمػػػي والكيفػػػي فػػػي تح 

 والإجابة عمى تساؤلاتيا وىذا تحقيقا لأىداؼ الدراسة.

 الإحصاء الوصفي :  - ب

 وىػػو عػػدد المػػرات التػػي تتكػػرر فييػػا الإجابػػة بحيػػث يكػػوف المجمػػوع مسػػاوي لعػػدد  : التوزيػػع التكػػراري
 أفراد العينة.

 وذلؾ لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض أفراد عينة الدراسة عف كؿ عبارة : المتوسطات الحسابية. 

 لمتعػػرؼ عمػػى مػػدى انحػػراؼ اسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة لكػػؿ محػػور عػػف  الانحػػراؼ المعيػػاري :

 .متوسطيا الحسابي

 الإحصاء المعممي :  - ت

 إحصػائية ميػارات السػياقة لمتعرؼ إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة  : لمعينات المستقمة 2اختبار كا

  تبعا لمتغير الجنس.
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  ( لمفروؽ ) ت ( اختبارT-test : )  و ذلؾ لمكشؼ عف دلالة الفروؽ الإحصائية بيف الجنسيف عمى

 مقياس ميارات السياقة.

 معاملات الارتباط:  - ث

 للؤداة وىي:  تـ الاعتماد عمى معاملبت الارتباط لقياس الخصائص السيكومترية

  لقياس ثبات الاستبياف تـ الاستعانة بمعامؿ الارتباط بيرسوف الارتباط بيرسوفمعامؿ :. 

 أدوات الدراسة :  -3

كؿ بحث عممي يعتمد عمى مجموعة مف الأدوات والوسائؿ يعتمدىا الباحث مف أجؿ الحصوؿ عمى 

مطروحة  المعمومات والبيانات اللبزمة التي يتوصؿ مف خلبليا إلى إيجاد إجابات عف التساؤلات ال

 ويحاوؿ أف يمجأ إلى الأدوات التي توصمو إلى الحقائؽ التي يسعى لموصوؿ إلييا.

  الاستبياف : 1.3

مف أشير أدوات البحوث الكمية استخداما حيث يعمؿ عمى جمع المعمومات  يعتبر الاستبياف

والبيانات مف عينة الدراسة بيدؼ معرفة اتجاىاتيـ وأرائيـ وقيميـ وميوليـ وغيرىا مف المعارؼ للئجابة 

  .ختبار الفرضياتاولمتمكف مف عمى أسئمة الباحث 

الخياط كذلؾ أداة جمع المعمومات المتعمقة بموضوع الدراسة عف طريؽ صياغة مجموعة  و عرفو

مف الفقرات بطريقة عممية مناسبة ، ويتـ توزيعيا عمى عينة الدراسة لجمع البيانات والمعمومات المتعمقة 

 (.109، ص. 2009)الخياط ، بمشكمة الدراسة 
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  ومجموعػػة ثانيػػةالػػذكور و الإنػػاث المتربصػػيف مػػف  أولػػى تػػـ توجيػػو اسػػتبياف دراسػػتنا إلػػى مجموعػػة 

 الػػذكور و الإنػػاث لػػدى  ميػػارات السػػياقة لقػػد قمنػػا بتصػػميـ اسػػتبياف الحػػائزيف عمػػى رخصػػة السػػياقة الجػػدد 

 " زعابطة سيريف ىاجر  : "مقياس الباحثة وذلؾ بالرجوع إلى 

سػػػؤالا وتػػػـ صػػػياغة محػػػاوره وفقػػػا لمفرضػػػية  26حيػػػث احتػػػوى الاسػػػتبياف فػػػي صػػػورتو النيائيػػػة عمػػػى 

 الرئيسية لمدراسة ، وقسمت إلى ثلبث محاور وىي :

 المعمومات السائؽ استقباؿ لمبنود التي تكشؼ عف  حسي حركي و خصصمحور  :المحور الأوؿ

 (.3 – 1)بنود ، ، و تضمف ثلبث السيارةحسيا و الاستجابة ليا بفاعمية حركيا أثناء قيادة 

 والعاطفية  الخصائص الوجدانيةالتي تكشؼ عف و خصص لمبنود محور انفعالي  :المحور الثاني

 (. 16+  7 - 4، و تضمف خمس بنود )  عداد السائؽ لمتفاعؿ المروريلإ

 :لمسائؽ كالإدراؾ و خصص لمبنود التي تكشؼ عف العمميات المعرفية محور معرفي  المحور الثالث

 (. 25 – 8)و تضمف تسعة عشر بند  و الانتباه ، ردة الفعؿ أثناء السياقة ،

    تصحيح الاستبياف : كيفية -أ 

يقوـ كؿ فرد بالإجابة عمى كؿ بنود الاستبياف بما يتناسب معو وفؽ الخيارات المتاحة، ) دائما ، أحيانا ، 

 نادرا (.

 ويتـ تصحيح العبارات كما يمي:

 (03دائما      ) -
 (02أحيانا     ) -
 ( 01نادرا      ) -
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 الحدود الفاصمة : -ب 
 

 الحد الفاصؿ الحد الأدنى الحد الأعمى المحاور
 فما أعمى 52 26 78 المقياس الكمي
 6 3 9 حسي حركي

 34 17 51 معرفي
 10 5 15 انفعالي

 ( يمثؿ الحدود الفاصمة لمدراسة8-4جدوؿ رقـ )

 الاستطلاعية : الدراسة  -4

تعتبػػر الدراسػػة الاسػػتطلبعية الخطػػوة الأولػػى فػػي البحػػث العممػػي لمػػا ليػػا مػػف أىميػػة فػػي الإحاطػػة بكػػؿ  

 المرحمة التحضيرية لمبحث عف الفرضيات الممكنة. جوانب المشكمة المراد دراستيا، كما أنيا

لمجتمع الذي تنتمي إليو لكنيا تنتمي إلى نفس اوىي تطبيؽ لإجراءات الدراسة عمى عينة أولية ،  

، وتفيد الباحث في التحقؽ مف إمكانية تنفيذ الدراسة الرئيسية والحصوؿ عمى تغذية راجعة  العينة الرئيسية

قبؿ القياـ بالدراسة الأساسية  عف احتمالات النتائج المستيدفة والتنبيو إلى أمور لـ يمتفت إلييا الباحث.

الاستطلبعية بغية التعرؼ عمى الميداف والظروؼ المحيطة بالدراسة ولتحقيؽ مجموعة مف  أجرينا الدراسة

 الأىداؼ ىي كالآتي:

  التعرؼ عمى ميداف إجراء الدراسة، والظروؼ التي سيتـ فييا البحث 

  ضبط العينة الملبئمة حسب المتغيرات وكذا طريقة اختيارىا 

 التعرؼ عمى الدراسة مف قرب وبشكؿ أعمؽ 
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 عرؼ عمى مجموعة الظروؼ التي يمكف أف ترافؽ توزيع الاستمارة بغرض التحكـ فييا مف جية الت

 ولتفادي العراقيؿ مف جية أخرى

  الصياغة النيائية لفرضيات الدراسة حيث تعطينا النتائج الأولية لمدراسة الاستطلبعية مؤشرات لمدى

 ملبئمة الفرضيات وما ىي التعديلبت الواجب إدخاليا

  المنيج العممي الأقرب إلى طبيعة الموضوع وأدوات جمع البيانات المناسبةتحديد 

  التحقؽ مف صدؽ وثبات الدراسة عمى عينة الدراسة الاستطلبعية وذلؾ قبؿ تطبيقيا عمى عينة

 الدراسة الأساسية 

 عينة الدراسة الاستطلاعية : - أ

و ليذا و قبؿ الشروع في العمؿ الميداني تـ القياـ بالبحث الاستطلبعي حيث تقربنا مػف مدرسػة تعمػيـ  

سػػائقيف     10فػػرد وتمثمػػت عينتيػػا فػػي  20السػػياقة بالمديػػة حيػػث تػػـ إجػػراء الدراسػػة عمػػى عينػػة تتكػػوف مػػف 

المجتمع ، كمػا تمػت الدراسػة متكونيف ، المذيف لا ينتموف إلى العينة الرئيسية ولكنيا تنتمي إلى نفس  10و

الاسػػتطلبعية قصػػد تجريػػب فعاليػػة أدوات البحػػث المسػػتعممة و المتمثمػػة فػػي اسػػتبياف ميػػارات السػػياقة وىػػذا 

 لمتأكد مف أداة القياس بالإضافة إلى أف البحث مكننا مف اكتساب معرفة أولية حوؿ عينة الدراسة.

 المجاؿ الزماني و المكاني لمدراسة الاستطلاعية :  - ب

بمدارس تعميـ  2019مارس  5إلى  2019أفريؿ  24تمت الدراسة الاستطلبعية في الفترة الممتدة مف 

السياقة ، و ىي عبارة عف جولة استطلبعية تمت في أواخر شير أفريؿ حيث تـ مف خلبليا جمع 

لممدرسة  البيانات العامة عف مدرسة تعميـ السياقة و ذلؾ مف خلبؿ لقائنا مع مدرب السياقة و مساعده

الذيف ساعدونا في تطبيؽ استبياف ميارات السياقة عمى عينة استطلبعية لمتأكد مف ثباتيا قبؿ تطبيقيا 

 عمى العينة الأساسية.
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 الخصائص السيكومترية للاستبياف :  - ت

 ويقصد بو درجة نجاح الأداة في قياس ما وضعت مف أجمو، فالأداة توضػع مػف أجػؿ  صدؽ الاستبياف :

 ( 48، ص. 2006) الخطيب ، ا لدى مجموعة مف الأفراد  قياس ظاىرة م

 تـ عرض استبياف ميارات السػياقة عمػى مجموعػة مػف أسػاتذة قسػـ العمػوـ الاجتماعيػة  صدؽ المحكميف :

لمتأكػد مػػف أف ىػػذه الأداة تقػػيس ميػػارات السػػياقة عنػد الشػػباب المتربصػػيف و الحػػائزيف عمػػى رخصػػة السػػياقة 

 الجدد.

ومف خلبؿ ملبحظات الأسػاتذة المحكمػيف التػي بموجبيػا قبػوؿ الاسػتبياف مػع عػرض تعػديؿ لبنػد واحػد  

 كما سنوضح في الجدوؿ التالي :

 العبارة بعد التعديؿ  العبارة قبؿ التعديؿ
أحاوؿ التعرؼ و فيـ عمى إشارات المرور الجديدة 

 بالنسبة لي 
أحاوؿ التعرؼ عمى إشارات المرور الجديدة 

 بالنسبة لي 
أحرص عمى فيـ إشارات المرور الجديدة بالنسبة 

 لي
 ( يبيف العبارات قبؿ التعديؿ و بعد التعديؿ9-4جدوؿ رقـ )

 ثبات الاستبياف :  - ج

بيرسوف بيف الأداة الأولى : مقياس الميارات السياقة : استخدـ الباحث تقنية الترابط باستخداـ معامؿ 

وتـ تقسيميا  فردا 30ئة النصفية ، وكاف عددىا المجموعتيف في الدراسة الاستطلبعية لمتجز 

 لمجموعتيف، والجدوؿ الآتي يبيف نتائج العلبقة :
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 قيمة ألفا كرونباخ لثبات الاستبياف يبيف( 10-4جدوؿ رقـ )

، وبمراجعة  0,67وكما ىو ملبحظ قيمة الترابط بيف المجموعتيف باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف 

ومنيا فالترابط داؿ  0,05وىي قيمة أدنى مف القيمة الحرجة  0,034الدلالة المعنوية التي قيمتيا 

 .جراء الاختبار عمى العينتيف حصائيا أي ىناؾ ثبات لممقياس بعد إإ

 للاستبياف :الصدؽ الداخمي  - د

استخدـ الباحث معامؿ الصدؽ وىو الترابط بيف البند والمقياس الكمي ، وبيف المحاور والمقياس 

وذلؾ باستخداـ معامؿ الترابط بيرسوف ، وقد كانت النتائج تدؿ عمى وجود علبقة ترابطية دالة إحصائية  

دوؿ الآتي يبيف ىذه والج 0.87و  0,49وتراوحت ما بيف  0,05داؿ عند  أو 0,01ىو داؿ عند  منيا ما

 :القيـ

 

 

 

 

 

المتوسط  العدد المجموعات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 الترابط

الدلالة 
 المعنوية

 حصائيةالدلالة الإ
0,05 0,01 

  داؿ 0.034 0.67 4,8 62,3 15 المجموعة الأولى

 5,7 63,1 15 المجموعة الثانية
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 قيمة الترابط رقـ البند قيمة الترابط رقـ البند
1 0,724** 14 0,513* 
2 0,444* 15 0,471* 
3 0,56 16 0,623** 
4 0, 52 17 0,779** 
5 0,758** 18 0,580** 
6 0,83 19 0,53 
7 0,597** 20 0,66 
8 0,640** 21 0, 87 
9 0,724** 22 0, 83* 
10 0,574** 23 0,611** 
11 0, 84 24 0,546* 
12 0,681** 25 0,56 
13 0,722** 26 0,57 
    

 الاستبياف باستخداـ معامؿ الارتباط بارسوف صدؽ( يمثؿ 11-4جدوؿ رقـ )

 الترابط قيمة الأبعاد
 0,67 الحسي الحركي

 0,78 لمعرفي
 0.65 الانفعالي

 يبيف أبعاد الاستبياف و قيمة الترابط لكؿ بعد (12-4) جدوؿ رقـ         

 أي المقياس الكمي يتمتع بصدؽ داخمي. 0,62وىي اكبر مف  0,67وحددت قيمة ألفا كرونباخ  بػػ 
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 الدراسة الأساسية :  -5

وىػػي الدراسػػة الميدانيػػة والتػػي نحػػف بصػػدد القيػػاـ بيػػا بيػػدؼ التحقػػؽ مػػف صػػحة الفرضػػيات والتعػػرؼ 

 ميارات السياقة و نوع الجنس في قيادة المركبات لدى المتربصيف الشباب.عمى طبيعة العلبقة بيف 

 مجالات الدراسة : - أ

  : و الفػروؽ بػيف لموجودة بػيف ميػارات السػياقة نظرا لكوف الدراسة الحالية تدرس العلبقة االمجاؿ المكاني

الجنسػػيف تػػـ إجػػراء دراسػػتنا الميدانيػػة المكممػػة لدراسػػتنا النظريػػة بمدرسػػة تعمػػيـ السػػياقة ، حيػػث اخترنػػا ىػػذه 

تتواجػػد مدرسػػة تعمػػيـ السػػياقة بولايػػة المديػػة قريبػػة مػػف  .)المتربصػػوف( المدرسػػة نظػػرا لتػػوفر العينػػة المدروسػػة

ـ بعد ما كانػت  2011 عاـ رس بالمدية ، تقع في حي تاكبوا ، حيث فتحت أبوابياجامعة الدكتور يحي فا

، تحتػػػوي عمػػػى مػػػدرب لمسػػػياقة و ²ـ 60موجػػػودة فػػػي بمديػػػة عػػػيف بوسػػػيؼ ، بحيػػػث تقػػػدر مسػػػاحتيا الكميػػػة 

فقػد قمػت بتوزيػع الاسػتبيانات عمػى بعػض   (لحػائزيف عمػى الرخصػةلمعينة الأخرى ) ا أما بالنسبةمساعده ، 

    الآخر وزعتو عمى الشباب في الشارع. الأسرة و البعض أفراد

  وفييا تـ إجراء  2019أفريؿ  28ديسمبر إلى  15: تمت دراستنا في الفترة الممتدة مف المجاؿ الزمني

دراستنا الأساسية وتوزيع استمارات ميارات السياقة عمى أفراد العينة ، وىـ الشػباب المتربصػيف و الحػائزيف 

 .السياقة الجددعمى رخصة 

 :عينة الدراسة الأساسية   -6

ىي عبارة عف مجموعة جزئية مف الأفراد التي تشػكؿ مجتمػع الدراسػة الأصػمي، فبػدؿ إجػراء البحػث عمػى  

 كامؿ المجتمع يتـ اختيار جزء منو بطرؽ معينة ويتـ تعميـ النتائج عمى المجتمع الأصمي.
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لمبحػػػث عػػػف عينػػػة دراسػػػتنا ومػػػدى  تعمػػػيـ السػػػياقةقمنػػػا بػػػو بزيػػػارة مػػػدارس مػػػف خػػػلبؿ المسػػػح الػػػذي  

الشػباب المتربصػيف و الحػائزيف عمػى رخػص السػياقة  ( مطابقتيا لخصائص العينة التػي تػـ ضػبطيا مسػبقا

 وىذا لتوفر العينة المدروسة . )الجدد 

إنػػاث  10ذكػور و  10شػاب  20، حيػث قسػمت إلػى شػػاب  40تتكػوف عينػة دراسػتنا الأساسػية مػف 

 إناث حائزات عمى رخصة السوؽ. 10ذكور حائزيف عمى الرخصة و  10شاب  20متكونيف و 

 المجموع السائقوف المتكونوف الجنس

 20 10 10 ذكور

 20 10 10 إناث

 40 20 20 المجموع

 ( يبيف عينة الدراسة الأساسية13-4جدوؿ رقـ )

 

 

 
 



 

 

 

  ظَاايفصٌ الخ

 عسض َٚٓاقػ١ ايٓتائج

 

  

 ايترنير بفسضٝات ايدزاض١ 
 عسض ْتائج ايع١ٓٝ  
 اختباز ٚ َٓاقػ١ ايفسضٝات 
 ّاضتٓتاج عا 
 خاتم١ عا١َ 
   اقتراحات  
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 التذكير بفرضيات الدراسة :  -1

 : توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف عمى مقياس ميارات السياقة  الفرضية الأولى   

 )المعرفية ، الانفعالية ، حسية حركية ( .

 : المعرفية  في ميارات السياقة الجنسيفتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  الفرضية الثانية (

 الانفعالية ، حسية حركية (  لدى المتربصيف الشباب.

 : المعرفية   في ميارات السياقة الجنسيفتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  الفرضية الثالثة (

 الانفعالية ، حسية حركية ( لدى السائقيف .

 :  تائج عرض الن  -2

  مقياس مهارات السياقة : عمىوصؼ نتائج العينة الكمية 

 العينة التكرار المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري

 العينة الكمية 40 66,2 4,9

 ذكور 20 63,3 5,9

 إناث 20 66,2 4,9

 ( يبيف نتائج أفراد العينة الكمية عمى مقياس مهارات السياقة14-5الجدوؿ رقـ )

فقد تحصموا  40يبيف الجدوؿ أعلبه  نتائج أفراد العينة عمى  مقياس ميارات السياقة ، وعددىـ   

( عمى 20، وتحصؿ الذكور ) العدد  4,6، وانحراؼ معياري قيمتو  66,2عمى متوسط حسابي قدره 

متوسط ( فقد تحصمف عمى  20، أما الإناث ) العدد  5,9وانحراؼ معياري   63,3متوسط حسابي قدره  

. ونلبحظ ارتفاع درجات الذكور مقارنة بالإناث عمى ميارات 4,9، وانحراؼ معياري  66,2حسابي قيمتو 

 السياقة. 
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 : نتائج أفراد العينة الكمية عمى مقياس مهارات السياقة المعرفية 

 العينة التكرار المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري
 العينة الكمية 40 46,8 3,8
 ذكور 20 46 4,05
 إناث 20 47,7 3,5

 ( يبيف نتائج أفراد العينة عمى مقياس مهارات السياقة المعرفية15-5الجدوؿ رقـ )

 40نتائج أفراد العينة عمى  مقياس ميارات السياقة المعرفية ، وعددىـ ( 15-5)يبيف الجدوؿ رقـ 

، وتحصؿ الذكور ) العدد   3,8، وانحراؼ معياري قيمتو  46,8فقد تحصموا عمى متوسط حسابي قدره 

( فقد تحصمف 20، أما الإناث  ) العدد  4,05وانحراؼ معياري   46( عمى متوسط حسابي قدره  20

. ونلبحظ أف الإناث لدييف تحكـ أعمى مف 3,5، وانحراؼ معياري 47,7عمى متوسط حسابي قيمتو 

 الذكور في الميارات المعرفية لمسياقة .

 ة عمى مقياس مهارات السياقة  الانفعالي :نتائج أفراد العينة الكمي 

 العينة التكرار المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري
 العينة الكمية 40 11,1 1,8
 ذكور 20 10,5 2,03
 إناث 20 11,6 1,4

 ( يبيف نتائج أفراد العينة عمى مقياس مهارات السياقة الانفعالي16-5جدوؿ رقـ )

نتائج أفراد العينة عمى  مقياس ميارات السياقة الانفعالية ، وعددىـ ( 16-5يبيف الجدوؿ رقـ )  

، وتحصؿ الذكور )  1,8، وانحراؼ معياري قيمتو  11,1فقد تحصموا عمى متوسط حسابي قدره  40

( فقد 20) العدد  ناثأما الإ 2,08وانحراؼ معياري  10,5( عمى متوسط حسابي قدره  20العدد 
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. ونلبحظ تحكـ الإناث في الميارات 1,4، وانحراؼ معياري  11,6يمتو تحصمف عمى متوسط حسابي ق

 .الانفعالية مقارنة بالذكور

 نتائج أفراد العينة الكمية عمى مقياس مهارات السياقة  الحسي الحركي : 

 العينة التكرار المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري

 العينة الكمية 40 6,8 1,1

 ذكور 20 6,8 1,1

 إناث 20 6,8 1,1

 ( يبيف نتائج أفراد العينة عمى مقياس مهارات السياقة الحسي الحركي17-5الجدوؿ رقـ )

نتائج أفراد العينة عمى  مقياس ميارات السياقة الحسي الحركي، وعددىـ  (17-5) يبيف الجدوؿ رقـ

،وتحصؿ الذكور ) العدد   1,1، وانحراؼ معياري قيمتو  6,8فقد تحصموا عمى متوسط حسابي قدره  40

( فقد تحصمف 20، أما الإناث  ) العدد  1,1، وانحراؼ معياري قيمتو 6,8( عمى متوسط حسابي قدره 20

 .1,1، وانحراؼ معياري قيمتو  6,8حسابي قدره  عمى متوسط
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 : و مناقشة الفرضيات اختبار -3

التي تنص عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف عمى مقياس ميارات الفرضية الأولى :  - أ

متأكد مف ىذه الفرضية قمنا حساب لفروؽ بتطبيؽ لو  ، السياقة ) المعرفية ، الانفعالية ، الحسية الحركية (

   وتحصمنا عمى النتائج التالية : متكافئتيفلعينتيف ت اختبار 

 اختبار ت لعينتيف متكافئتيف ( يبيف الفروؽ بيف الجنسيف باستخداـ18-5جدوؿ رقـ )

عمى مقياس ميارات السياقة ،  حصائية لمفروؽ بيف الجنسيفالدلالة الإ (18-5) يبيف الجدوؿ رقـ

عمى المقياس الكمي وعمى محاور المقياس ) المعرفية ، وذلؾ باستخداـ اختبار ت لعينيف متكافئتيف 

 لة عمى المقياس الكمي وعمى محور الانفعاليالانفعالية ، الحسية الحركية ( ، وقد كانت النتائج دا

 ونفصميا فيما يأتي:

 

الدلالة 
 حصائيةالإ

القيمة 
 المعنوية

الانحراؼ  قيمة ت
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  المتغيرات العدد

 غير داؿ

0,4 1,33 

الحسي  ذكر 20 6,8 1,1
 أنثى 20 6,8 1,1 الحركي

داؿ عند 
0,05 0,04 1,9 

 الانفعالي ذكر 20 10,5 2,03

 أنثى 20 11,6 1,4
 غير داؿ

0,1 1,4 

 المعرفي ذكر 20 46 4,05

 أنثى 20 47,7 3,5
داؿ عند 
0,05 0,03 1,6 

 الكمي ذكر 20 63,3 5,9

 أنثى 20 66,2 4,9
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 : 0,03، والقيمة المعنوية  1,6فقد كانت قيمة ت المحسوبة عمى المقياس الكمي   المقياس الكمي 

تي تنص عمى وجود فروؽ ذات ومنو قبوؿ الفرضية البديمة ال 0,05وىي قيمة أدنى مف الدرجة الحرجة 

كثر تحكما في ىذه الميارات أ نيفأارات السياقة  لصالح  الإناث ، و الجنسيف عمى ميحصائية بيف إدلالة 

  .، ورفض الفرضية الصفريةدفة صليس لم و جراءات البحثإلى إه النتائج يمكف تعميميا ، وتعود ، وىذ

  :عمى مقياس  لمفروؽ بيف الجنسيف الإحصائيةأما الدلالة محور مهارات السياقة الحسية الحركية

، والقيمة 1,33محسوبة عمى المقياس الكمي ميارات السياقة محور الحسي الحركي ، فقد كانت قيمة ت ال

ومنو قبوؿ الفرضية الصفرية التي مفادىا لا  0,05وىي قيمة أعمى مف الدرجة الحرجة  0,4المعنوية 

ة ، ورفض الفرضية حصائية بيف الجنسيف عمى ميارات السياقة  الحسية الحركيإوجود لفروؽ ذات دلالة 

 البديمة.

 : حصائية لمفروؽ بيف الجنسيف الدلالة الإ( 18-5)يبيف الجدوؿ رقـ  محور مهارات السياقة الانفعالية

عمى مقياس ميارات السياقة الميارات الانفعالية ، وذلؾ باستخداـ اختبار ت لعينيف متكافئتيف ، فقد كانت 

وىي قيمة أدنى مف الدرجة الحرجة  0,04، والقيمة المعنوية  1,9قيمة ت المحسوبة عمى المقياس الكمي 

حصائية بيف الجنسيف عمى إعمى وجود فروؽ ذات دلالة  ومنو قبوؿ الفرضية البديمة التي تنص 0,05

نيف أكثر تحكما في ىذه الميارات ، وىذه النتائج يمكف تعميميا ، أميارات السياقة  لصالح  الإناث ، و 

 جراءات البحث وليس لمصدفة ، ورفض الفرضية الصفرية.إ إلى وتعود

 : وؽ بيف الجنسيف عمى مقياس ميارات السياقة حصائية لمفر أما الدلالة الإ مهارات السياقة المعرفية

وىي  0,1، والقيمة المعنوية  1,4محور المعرفية ،  فقد كانت قيمة ت المحسوبة عمى المقياس الكمي 

ومنو قبوؿ الفرضية الصفرية التي مفادىا لا وجود لفروؽ ذات دلالة  0,05قيمة أعمى مف الدرجة الحرجة 

 السياقة  المعرفية ، ورفض الفرضية البديمة.حصائية بيف الجنسيف عمى ميارات إ
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و بالنظر إلى نتيجة الدراسة الحالية فإنو يتبيف لنا أنيا تتشابو و نتائج دراسة برغوتي وأبركاف صالح 

، التي ىدفت إلى معرفة الفروؽ بيف الإناث و الذكور في السرعة في القيادة و خرؽ قوانيف  2013عاـ 

إلى أف السائقيف الرجاؿ يعتبروف السيارة امتداد لحدود ممارسة سمطتيـ  المرور ، حيث توصمت النتائج

الجسدية ، كما أف الذكور أكثر ميلب إلى حب الإثارة و المغامرة و أف الخصائص النفسية و البيولوجية 

 لممرأة تجعميا اقؿ مغامرة مف الرجؿ و أكثر حيطة.

و التي تناولت موضوع الدور  2003مبيسي عاـ كما أنو يوجد تشابو بيف نتائج دراستنا و دراسة الب

الذي يمعبو الجنس في حوادث المرور و مف بيف النتائج المتوصؿ إلييا أنو يوجد وضوح كبير في زيادة 

معدلات الحوادث عند السائقيف الذكور مقارنة مع معدلات الحوادث عند السائقات النساء ، كما أظيرت 

ىي العوامؿ الرئيسية المساىمة في ارتكاب الأخطاء المذكورة  نفاد صبره ،أف عدـ انتباه السائؽ و النتائج 

سابقا ، و علبوة عمى ذلؾ ، فإف السائقات مف الإناث لا يجرؤف عمى ارتكاب الأخطاء الخطيرة المخالفة 

 لمقانوف.

ف المتربصيف متساووف في القدرات المعرفية والحسية الحركية أويرجع الباحث ىذه النتائج 

حياف ىناؾ مف قاـ بقيادة سيارة لكنيا ، فالخبرة لدييـ ىي خبرة جديدة حتى ولو في بعض الأ نفعاليةوالا

بنسبة ضئيمة ، ومنو فيعود التقارب ليذه النتائج المتربصوف لكلب الجنسيف ليذه العممية التكوينية الجديدة 

و التكويف لمحصوؿ عمى الرخصة أونقص الخبرة في ميداف السياقة ، ومف باب آخر نجد التعميـ لممارة 

لمسياقة ىي في نفس الظروؼ و بتطبيؽ كؿ القوانيف النظامية والتكوينية ومنو فمـ تظير الفروؽ فكلب 

 عرصا عمى نفس المؤثرات التكوينية مف حيث الزمف والمضموف .و الجنسيف 

كثر تحكما فيو ، قد أنيـ ألصالح الذكور و  ىي حصائية التي ظيرت في محور الانفعاليوالدلالة الإ

 كثر تحكما  ويدفعو المجتمع أىمية كبيرة لمسياقة مع الذكر فيصير أيعود لمخبرة الاجتماعية التي لا تولي 
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نثى التي ترى في  ف السيارة جزء مف شخصيتو ، مقارنة بالأألممخاطرة وعدـ الخوؼ والتردد ، و 

ثناء أنسانة الرقيقة والمترددة ، والتي قد لا تسمـ مف المجتمع الذي لا يتعامؿ معيا بميونة لمجتمع بالإا

. السياقة ، وىي غير متعودة عمى سموؾ المخاطرة طير لدييا نوع مف التردد ونقص التحكـ الانفعالي

تنص عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في ميارات السياقة لدى لفرضية الثانية : ا

 2ولمتأكد مف ىذه الفرضية قمنا بحساب الفروؽ لعينتيف مستقمتيف بتطبيؽ اختبار كاالمتربصيف ، 

  وتحصمنا عمى النتائج التالية :

 لمفروؽ 2( يبيف الفروؽ بيف الجنسيف باستخداـ اختبار كا19-5جدوؿ رقـ )

لمفروؽ ،  2مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ و المتعمقة بالفروؽ بيف الجنسيف بتطبيؽ اختبار كا  

 فقد كانت النتائج دالة في اغمب المحاور إلا في محور المعرفي ، ونبينيا فيما يأتي  :

الدلالة ا
 حصائيةالإ

القيمة 
 المعنوية

الانحراؼ  2قيمةكا
 المعياري

ط المتوس
 الحسابي

  المتغيرات العدد

دالة عند 
0.05 0,04 1,7 

الحسي  ذكر 10 7,11 1,45
 أنثى 10 6,80 1,55 الحركي

دالة عند 
0,05 0,03 4,2 

 الانفعالي ذكر 10 11,89 2,15

 أنثى 10 11,30 1,34

 غير دالة

0,8 4,6 

 المعرفي ذكر 10 47,89 3,92

 أنثى 10 47,70 3,53

عند  دالة
0.05 0,04 6,3 

 الكمي ذكر 10 66,89 5,73

 أنثى 10 65,80 4,87
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و ىي قيمة  0.04عمى المقياس الكمي ، و القيمة المعنوية  6.3 2فقد كانت قيمة كا المقياس الكمي :

و منو قبوؿ الفرضية البديمة التي تنص عمى وجود فروؽ ذات دلالة  0.05أدنى مف الدرجة الحرجة 

، و ىذه النتائج يمكف  لدى المتربصيف لصالح الذكور ، و رفض الفرضية الصفرية الجنسيفإحصائية بيف 

 الصفرية. و تعود إلى إجراءات البحث و ليس لمصدفة ، و منو رفض الفرضية تعميميا ،

 : بالنسبة لمدلالة الإحصائية لمفروؽ بيف الجنسيف عمى مقياس ميارات السياقة  محور الحسي الحركي

ىي قيمة أقؿ  و  0.04، و القيمة المعنوية  1.45المحسوبة  2محور حسي حركي ، فقد كانت قيمة كا

و منو قبوؿ الفرضية البديمة التي مفادىا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  0.05مف الدرجة الحرجة 

 الجنسيف عمى ميارات السياقة الحسية الحركية لصالح الذكور ، و رفض الفرضية الصفرية .

 : ف عؿ مقياس ميارات يبيف الجدوؿ أيضا الدلالة الإحصائية لمفرؽ بيف الجنسي  محور الانفعالي

و القيمة المعنوية  4.2عمى المقياس الكمي  2لمفروؽ ، فقد كانت قيمة كا 2السياقة الانفعالية باستخداـ كا

و منو قبوؿ الفرضية البديمة التي تنص عمى وجود  0.05و ىي قيمة أدني مف الدرجة الحرجة  0.03

ة الانفعالية لدى المتربصيف لصالح الذكور فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف عمى ميارات السياق

 ورفض الفرضية الصفرية.

 : أما الدلالة الإحصائية لمفروؽ بيف الجنسيف عمى مقياس محور المعرفية ، فقد  المحور المعرفي

و ىي قيمة أدني مف الدرجة الحرجة  0.04و القيمة المعنوية  6.3عمى المقياس الكمي  2كانت قيمة كا

الفرضية البديمة التي تنص عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث  و منو قبوؿ 0.05

 عمى ميارات السياقة المعرفية لدى المتربصيف لصالح الذكور ، ورفض الفرضية الصفرية.
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و بالرجوع إلى دراساتنا السابقة في الجانب النظري نجد أف دراستنا تتفؽ مع ما توصمت إليو دراسة 

بعنواف الفجوة الجندرية بيف الذكور و الإناث و علبقتيا بالجرائـ التي تعود  2007نتائج عاـ  كوربرت مف

 إلى حوادث السير حيث توصمت أف المرأة تؤدي إلى زيادة مشاركتيا في الجرائـ المرورية.

في ىذه و يرجع الباحث ىذه النتائج إلى أف السياقة عممية يحسف استخداميا حيث يجد الرجؿ أكثر تحكما 

 الميارة مف الأنثى التي تجد صعوبة في أداء ىذه العممية. 

وتفسر أيضا أف بعد اكتساب الخبرة في القيادة يصبح الرجؿ أكثر استخداما لمسيارة منو لدى المرأة  

وبحكـ المخاطرة والاحتكاؾ بالآلة وحتى السفر لمسافات بعيدة والتعامؿ مع السيارة مف جميع النواحي 

نثى ة والتركيبية والمبادلات الثقافية وحتى الميكانيكية جعمتو يظيرا فرقا في التفوؽ مقارنة بالأالاقتصادي

 . وكما تـ التفسير مسبقا تصبح جزءا مف شخصيتو

في ميارات السياقة لدى السائقيف   الجنسيفتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الفرضية الثالثة : 

لمفروؽ وتحصمنا عمى  بحساب الفروؽ لعينتيف مستقمتيف بتطبيؽ اختبار تولمتأكد مف ىذه الفرضية قمنا 

 النتائج التالية :
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 باستخداـ اختبار ت لمفروؽلدى السائقيف  ( يبيف الفروؽ بيف الجنسيف 20-5جدوؿ رقـ )

مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ أعلبه و المتعمقة بالفروؽ بيف الجنسيف  لدى السائقيف  بعد 
 تطبيؽ اختبار ت لمفروؽ :

 : عمى المقياس الكمي ، و القيمة  2.8وقد كانت حيث تمثمت قيمة ت لمفروؽ  المقياس الكمي

و منو قبوؿ الفرضية الصفرية التي تنص  0.05و ىي قيمة أعمى مف الدرجة الحرجة  0.09المعنوية 

و رفض ، عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في ميارات السياقة لدى السائقيفعمى 

 الفرضية البديمة.

 أما الدلالة الإحصائية لمفروؽ بيف الجنسيف عمى المقياس محور الحسي  : محور الحسي الحركي

و ىي   0.3و القيمة المعنوية  0.9الحركي ، فقد كانت قيمة ت لمفروؽ عمى المقياس الحسي الحركي 

د لفروؽ و ىذا يعني قبوؿ الفرضية الصفرية التي مفادىا لا وجو  0.05قيمة أعمى مف الدرجة الحرجة 

الدلالة 

 الإحصائية

القيمة 

 المعنىية

الانحراف  قيمة ت

 المعياري

المتىسط 

 الحسابي

  المتغيرات العدد

 غير دالة

0,3 0,9 

الحسي  ذكر 10 6,5455 0,93420
 أنثى 10 6,9000 0,73786 الحركي

دالة عند 
0,01 0,000 4,4 

 الانفعالي ذكر 10 9,4545 1,12815

 أنثى 10 12,0000 1,49071

دالة عند 
0,05 0,05 0,2 

 المعرفي ذكر 10 44,4545 3,61562

 أنثى 10 47,8000 3,73571

 غير دالة

0,09 2,8 

 الكمي ذكر 10 60,4545 4,63387

 أنثى 10 66,7000 5,27152
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ذات دلالة إحصائية بيف الذكور و الإناث السائقيف عمى مقياس ميارات السياقة الحسي الحركي ، ورفض 

 الفرضية البديمة.

 : ( أيضا الدلالة الإحصائية بيف الجنسيف عمى مقياس 20-5يبيف الجدوؿ رقـ ) محور الانفعالي

و ىي     0.000و القيمة المعنوية  4.4وؽ ميارات السياقة الانفعالية و ذلؾ باستخداـ اختبار ت لمفر 

و منو قبوؿ الفرضية البديمة التي تنص عمى وجود فروؽ ذات دلالة  0.05قيمة أدنى مف الدرجة الحرجة 

إحصائية بيف الذكور و الإناث السائقيف عمى مقياس الميارات الانفعالية لمسياقة لصالح الإناث ، و رفض 

 الفرضية الصفرية.

 أما الدلالة الإحصائية لمفروؽ بيف الجنسيف عمى مقياس ميارات السياقة المعرفية  : محور المعرفي

و منو  0.05و ىي قيمة تساوي الدرجة الحرجة  0.05و القيمة المعنوية  0.2فقد كانت قيمة ت لمفروؽ 

قياس ؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف السائقيف عمى مرو قبوؿ الفرضية البديمة التي مفادىا وجود ف

 ميارات السياقة المعرفية لصالح الإناث.

التي أوضحت  2003و ىي نفس النتائج المتحصؿ عمييا في ىذه الدراسة دراسة كمور و تونر عاـ 

سموؾ المخاطرة في السياقة و الذي يؤدي إلى ارتفاع حوادث المرور ىو سموؾ يقوـ بو الذكور مف 

لذكور أعمى مما ىو عند الإناث كالعدوانية ، البحث عف الشباب ، كما أظير التحميؿ أف متوسط نتائج ا

 الإثارة و تقبؿ المخاطرة بشكؿ عاـ.

التي ىدفت إلى التعرؼ عمى السمات  1991كما اتفقت دراستنا مع دراسة ماثيوس و آخروف عاـ 

أكثر الشخصية للؤفراد و ما يرتكبونو مف مخالفات مرورية ، و أوضحت نتائج الدراسة إلى أف الذكور 

 اقترافا لممخالفات مف الإناث.
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الباحث لعدة أسباب ، ومف أىميا أف طبيعة الذكر تختمؼ عف طبيعة الجنس الآخر  ىاويفسر   

وخاصة في السموكيات العنيفة ، ومنيا فارتكاب الحوادث وعدـ التحكـ الجيد في السياقة وعدـ الالتزاـ 

 ذكر كما وضحنا في الجانب النظريالتي يضفي عمى ال بالنظاـ العاـ ىو نتيجة مباشرة لمتيور والمخاطرة

وىناؾ عامؿ آخر ىو أف السائؽ الذكر دائـ السياقة مقارنة بالأنثى ، حيث يقوـ بالسفر واستعماؿ السيارة 

 .الأنثوي في كثير مف الأوقات مما يجعمو عرضة لمحادث مقارنة بالجنس

عؿ السيارة جزءا مف شخصية الذي يج ويمكف إضافة عامؿ آخر وىو طبيعة المجتمع الجزائري

 ، مما يتعامؿ مع السياقة كجزء مف شخصيتو ، وىي تفرض نوعا مف الملبمح الاجتماعية لإثباتالرجؿ

، فقد يمكف أف يكوف ارتفاع ارتكاب الحوادث ناتج عف المنافسة واثبات الذات وتوسيع السيطرة مف الذات

سوء إدراؾ المجاؿ الزماني والمكاني وسوء التحكـ الانفعالي   خلبؿ ىذه السموكات المتعمدة أو الناتجة عف

 .الذي ىو طبع الرجؿ الجزائري السرعة في الاستفزاز والرد الفعؿ السريع غير المناسب

  استنتاج عاـ :

وبناءا عمى ما  ، وكنتيجة عف التساؤلات المطروحة في الدراسة التي قمنا بيا ،سبؽ انستخمص مم  

 توصمنا إليو مف خلبؿ استخداـ الأدوات والأساليب الإحصائية جاءت نتائج الدراسة عمى النحو التالي :

بيف الجنسيف عمى مقياس تحقؽ الفرضية الأولى التي تنص عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  -

 الإناث.لصالح  ميارات السياقة ) المعرفية ، الانفعالية ، الحسية الحركية (

في ميارات بيف الجنسيف  أما بالنسبة لمفرضية الثانية والتي مفادىا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  -

 .، تحققت وكانت الفروؽ لصالح الذكور السياقة لدى المتربصيف
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وبخصوص الفرضية الثالثة والتي مفادىا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في ميارات  -

في  السائقيف ، فقد توصمت النتائج إلى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيفالسياقة لدى 

 و أف الفرضية لـ تتحقؽ. ميارات السياقة لدى السائقيف
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 : عامة خاتمة

مف خلبؿ دراسة موضوع و  لما سبؽ عرضو و كنتيجة عف التساؤلات المطروحة في حوصمة

و معرفة مدى أىمية التدريب  ،بعيف الاعتبار اىيجب أخذ مف المواضيع التي تبيف لنا أنوميارات السياقة 

أنيا مسؤولية الجميع ، حتى و إف كاف ىناؾ عمى يجب إيصاؿ فكرة القيادة الآمنة  حيثعمى السياقة ، 

تفاوت بيف الجنسيف مف السائقيف في درجة الالتزاـ باحتراـ إشارات المرور و في تحمؿ المسؤولة فالعممية 

ائقيف أو العامميف في قطاع المرور قد يؤدي إلى ىدر تعد جماعية فكؿ إىماؿ أو تياوف مف طرؼ الس

 مجيودات باقي الأطراؼ.

كما أف لأصحاب مدارس التكويف في السياقة دورا ىاما في إرساء السموكات الصحيحة في 

السياقة عف طريؽ التكويف و الجاد و المثمف بالوسائؿ البيداغوجية في التدريب عمى السياقة سواء فيما 

 أو التطبيقي الميداني.النظري مف التكويف  تعمؽ بالجانب

المتكونيف و السائقيف ( قصد إجراء الدراسة عمييـ  ولذلؾ حاولنا قدر المستطاع التقرب مف فئة ) 

و معرفة الفروؽ بيف الجنسيف و تمكنيـ مف أداء ىذه العممية و معرفة مف يتميز بميارات السياقة سواء 

الإدراؾ أو الميارات الانفعالية كردة الفعؿ أو الميارات الحسية الحركية  المعرفية كالانتباه و التركيز و 

 الأنثى أما الذكر سواء المتكونيف أو السائقيف.
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 : قتراحاتالا

استنادا إلى نتائج الدراسة، سنعرض فيما يمي جممة مف الاقتراحات و التوصيات إلى كؿ مف 

 الييئات المسؤولة و مجتمع السائقيف.

 المسؤولة : الهيئات - أ

  إدماج جممة مف المقاييس النفسية المكممة لاختبارات تعمـ ميارة السياقة، و التي تسمح بتشخيص

كفاءة القدرات المعرفية و الخصائص النفسية المحبذ توفرىا لدى السائؽ، و ىذا لا يتأتى إلا 

 بخمؽ شراكة بيف مدارس تعميـ السياقة و المختصيف النفسانييف.

  في مدارس تعميـ السياقة تعني بترسيخ سموؾ السياقة الآمنة.إدراج برامج 

 .تكويف مدربي مدارس تعميـ السياقة ضمف دورات تتيح ليـ فيـ سيكولوجية السائؽ 

  القياـ بحملبت التوعية، و ذلؾ بالاستعانة بممثميف مشيوريف أو شخصيات معروفة و محبوبة لدى

 بيدؼ التأثير بصورة أكبر في مستعممي الطريؽ. كافة شرائح المجتمع أو ضحايا حوادث حقيقية،

 مجتمع الدراسة :  - ب

 .التزـ بصيانة السيارة يوميا، و لا تثؽ في قدرات سيارتؾ كثيرا 

 .اربط حزاـ الأماف 

 .حاوؿ أف تسيطر عمى انفعالاتؾ أثناء السياقة و كف متسامحا مع بقية السائقيف 

 نت تشعر بالتعب حتى و إف كانت نقطة لا تحمؿ جسمؾ فوؽ طاقتو، و أوقؼ السيارة إذا ك

 الوصوؿ تبعد ربع ساعة، فأنت لا تعمـ ماذا يمكف أف يحصؿ خلبليا.

 .التزـ بالسرعة القانونية، و خفؼ منيا إذا كاف الجو سيئا 

 .عميؾ أف تحافظ عمى حالة الصحو العقمي، و ابتعد عف كؿ ما يذىبيا 
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  د عمى ىاتفؾ النقاؿ أو المبالغة في زيادة صوت تركيزؾ أثناء القيادة ضماف لسلبمتؾ، فتجنب الر

 المذياع.

  أترؾ مسافة الأماف بينؾ و بيف السيارة التي أمامؾ، فأنت مسؤوؿ عف أرواح جميع مف حولؾ في

 الطريؽ.

 .تأكد مف سلبمة حاسة بصرؾ و لا تجازؼ بالقيادة إذا شعرت بأي خمؿ بيا 

 ية مف المستعمميف.احترـ إشارات المرور حتى و إف كانت الطريؽ خال 

  إذا منت في مزاج سيء، يستحسف أف تمتنع عف القيادة و خصوصا إذا كانت حركة المرور

 مكتظة.
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 : المراجع العربية

( سيكولوجية الطفولة و الشخصية ،دار 1970أحمد عبد العزيز سلبمة و جابر عبد الحميد جابر )  -1

 النيضة العربية ،القاىرة .

( ،حوادث المرور و دور العمـ في الوقاية منيا ،يوـ دارس حوؿ دور البحث 2004أنجرس موريس ) -2

 . العممي في الرقابة مف حوادث المرور ،الجزائر جامعة بوزريعة

( حوادث المرور و دور العمـ في الوقاية منيا ،يوـ دراسي حوؿ 2016أفريؿ  19بوطالبي الياشمي ) -3

 دور البحث العممي في الوقاية مف حوادث المرور ،الجزائر ،جامعة بوزيعة .
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حوادث المرور رسالة مقدمة لنيؿ شيادة ماجستير في سوسيولوجيا العنؼ و عمـ العقاب ،جامعة الجيلبلي 

 بونعامة بخميس مميانة .

ناف ػ،دار مكتبة الحياة و مؤسسة الخميؿ ( بيروت ،لب 1( قواعد المرور ) ط 1997حمداف عفيؼ )  -6

 التجارية .

مف موقع:  2018ديسمبر  30تـ استراجاعو يوـ  2010حوادث المرور ،  -7
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