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 كممة شكر وعرفاف

 نتقدـ بالشكر العظيـ لرب العالميف صاحب الفضؿ العظيـ، الذي أعاننا

 المتواضع، فمو الحمد ولو الشكر عمى فضمو وامتنانو.عمى انجاز ىذا العمؿ 

نشكر كؿ مف تمقينا منو عمما صالحا أو عملب مفيدا لمواصمة مشوارنا الدراسي، كما نشكر الأستاذ 

 عمى كؿ توجيياتو ونصائحو. محمد الوناس" المشرؼ

جيياتيـ العممية طيمة و لكؿ اساتذة عمـ النفس بجامعة يحي فارس الذيف لـ يبخموا عمينا بنصائحيـ وتو 

 مسارنا الدراسي.

بطاقميا الأكاديمي والإداري عمى جيودىـ  –المدية – "الدكتور يحي فارس"كما نتقدـ بالشكر لجامعة 

للبطفاؿ المعوقيف ذىنيا  النفسي البيداغوجي كما نشكر العامميف بمركز المبذولة لخدمة الطلبب

 بالمدية.

 ب.و إلى كؿ منساعدنا مف بعيد أو قري

 وفي الاخير تقبموا فائؽ الشكر والاحتراـ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إهداء

 لحمد الله الذي أنار لنا درب العمـ والمعرفة وأعاننا عمى أداءا
 ىذا الواجب ووفقنا في إنجازه أقدـ ىذا العمؿ المتواضع7

 إلى مف ربتني وأعانتني بالصموات والدعوات إلى أغمى إنسانة في
 الوجود إلى التي وىبت حياتيا لي وكانت لنا المثؿ الأعمىىذا 

 إلى التي لو أىديتيا حياتي لف تكفي في حقيا أمي
 .حفظيا الله لنا ثـ أمي الحبيبة

 الى ابني الغالي قرة عيني حفظو الله وانار دربو جعمو ذرية صالحة
 زوجي العزيز الذي كاف دائما يحفزني الى المضي الى الاماـ وتحقيؽ النجاح إلى

 الى اخوتي واخواتي وازواجيـ و ابنائيـ وبناتيـ واىؿ زوجي كؿ واحد باسمو
 كؿ أفراد عائمتي الكبيرة والصغيرة. و

 مذكرتي.إلى كؿ مف حممتو ذاكرتي ولـ تحممو  .
 بمحاج فاطمة الزىراء
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 ملخص:

عنوان الدراسة :الشفقة بالذات وعلاقتها بالمرونة النفسٌة لدى امهات اطفال طٌف 
 التوحد

وعلاقتها بالمرونة النفسٌة لدى امهات اطفال هدفت الدراسة الحالٌة الى التعرف على الشفقة بالذات 
 طٌف التوحد وقد حددت اشكالٌة الدراسة بالتساؤل العام:

 هل لشفقة بالذات علاقة بالمرونة النفسٌة لدى امهات اطفال طٌف التوحد
 وتفرع منها التساؤلات الجزئٌة التالٌة:

  أـ لأخرى؟ مف التوحد طيؼماىي علبقة الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدي أميات اطفاؿ 
  الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدي الاميات؟ مستويما ىو 
 ماىو مستوى المرونة النفسية لدى اميات اطفاؿ طيؼ التوحد؟ 
  ىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف مستوى المرونة النفسية والشفقة بالذات لدى اميات اطفاؿ طيؼ

 التوحد؟
 جانب نظري  ٌحتوي اربع فصول :  حٌث انقسمت الدراسة  الى جانبٌن

الاول ٌعرض الاطار العام للدراسة والثانً ٌتعلق بالشفقة بالذات والثالث حول  المرونة النفسٌة  اما 
الرابع فعرض اضطراب التوحد ودراسة عن امهات اطفال طٌف التوحد اما الجانب التطبٌقً فقد 

 استند على البحث المٌدانً  والتحقق من الفرضٌات.
حالات  ن امهات اطفال طٌف التوحد مست منهن اربع امهات  05خصت الدراسة عٌنة تتكون من 

لذكور والخامسة ام لبنت اعتمادا على المنهج الاكلٌنٌكً  القائم على دراسة الحالة كما تم تطبٌق 
سترن لنسخة الاصلٌة باللغة الانجلٌزٌة  من جامعة ساوتر ب 2003مقٌاس  الشفقة بالذات لنٌف عام 

للكشف عن طبٌعة العلاقة بٌن  2011/2012الامرٌكٌة و مقٌاس المرونة النفسٌة لٌحً شقورة 
الشفقة بالذات والمرونة النفسٌة  لدى امهات اطفال طٌف التوحد وتم استخدام المقابلة نصف الموجهة  

 من اجل جمع اكبر قدر من المعلومات عن الحالات.
ص على وجود علاقة بٌن الشفقة بالذات والمرونة النفسٌة لدى فٌما ٌخص الفرضٌة العامة التً تن

حالات  فقد اثبتت ان الشفقة بالذات لدٌهن مرتفعة  04امهات اطفال طٌف التوحد فقد تحققت لدى 
لاسباب متعدة منها الوازع الدٌنً واٌضا السند العائلً سواءا كان من طرف الزوج او العائلة المقربة 

ى الى ان تكون المرونة النفسٌة لدٌهن مرتفعة مما ساهم فً تحسٌن ادائهن  فً مثل الوالدٌن مما اد
 الحٌاة مع اطفالهن  من خلال النظرة الاٌجابٌة للحٌاة .

فقد تحققت الفرضٌة الجزئٌة الاولى التً تنص على العلاقة بٌن الشفقة بالذات والمرونة النفسٌة  لدى 
ى واٌضا  الفرضٌة الثانٌة  والثالثة عن مستوى الشفقة امهات  اطفال طٌف التوحد من ام الى اخر

 بالذات والمرونة النفسٌة لدى امهات اطفال طٌف التوحد.
فٌما ٌخص الفرضٌة الرابعة  عن وجود علاقة ارتباطٌة بٌن مستوى المرونة النفسٌة والشفقة بالذات 

 الذكر..فقد  توصلنا ان حقا هناك علاقة  فقد تحققت فً اربع حالات السابقة 
 
 
 
 
 
 
 



 

Summary: 

Study title: Self-compassion and its relationship to psychological resilience 

among mothers of children on the autism spectrum. 

The current study aimed to identify self-pity and its relationship to 

psychological resilience among mothers of children on the autism spectrum. 

The problem of the study was identified by the general question: 

Is compassion in particular related to the psychological resilience of mothers 

of children on the autism spectrum? 

The following sub-questions are derived from it:ف 

What is the relationship of self-compassion and psychological flexibility 

among mothers of children on the autism spectrum from one mother to 

another? 

What is the level of self-compassion and psychological resilience of mothers? 

• What is the level of psychological resilience of mothers of children on the 

autism spectrum? 

• Is there a correlation between the level of psychological resilience and self-

compassion among mothers of children on the autism spectrum? 

The study is divided into two parts, a theoretical part, which contains four 

chapters: 

The first presents the general framework of the study, the second is related to 

self-pity, the third is about psychological resilience, the fourth presents autism 

disorder and a study on mothers of children of the autism spectrum. As for the 

practical side, it was based on 

The study summarized a sample consisting of 05 cases of mothers of children 

on the autism spectrum, four of whom were mothers of males and the fifth 

was a mother of a girl, depending on the clinical approach based on the case 

study. The self-compassion scale was applied for the year 2003 to the original 

version in English from Sutter Western University in the United States and 



 

the Psychological Resilience Scale Lehi Shaqoura 2011/2012 to reveal the 

nature of the relationship between self-compassion and psychological 

resilience among mothers of children on the autism spectrum. The semi-

directed interview was used in order to collect the largest amount of 

information about the cases. 

With regard to the general hypothesis that states that there is a relationship 

between self-compassion and psychological resilience among mothers of 

children on the autism spectrum, it was verified in 04 cases. This led to their 

high psychological resilience, which contributed to improving their 

performance in life with their children through a positive outlook on life. 

The first partial hypothesis, which states the relationship between self-

compassion and psychological resilience among mothers of autistic children 

from one mother to another, as well as the second and third hypothesis about 

the level of self-compassion and psychological resilience among mothers of 

autistic children, has been fulfilled. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :ةػػدمػػمقال
 يةضلاضطراب طيؼ التوحد في دوؿ العالـ خلبؿ السنوات الخمسيف المافي ظؿ الانتشار المتزايد    
 بإصابتيـ 2017 في العالـ وفقا لمنظمة الصحة العالمية  160تشخص حوالي طفؿ واحد مف اصؿ و 

 ةمميئو  رحمة صعبة في  في زماننا الحالي الأسرالمزيد مف و  بيذا الاضطراب حيث تشرع المزيد
يصيب ىذا الاضطراب مف فراغ بؿ تصاحبو لا و  تشخيص الطفؿ بالتوحد فترة مف بالتحديات تتمثؿ
الافتقار لمفيـ العاطفي الذي يؤثر و  الاجتماعية الإشاراتسوء فيـ و  التواصؿو  تحدياتالمجموعة مف 

 أعباءيطيقوف مف  يتحمموف ما لا بأنيـالمصابيف بالتوحد  الأطفاؿاسر  فتشعر الأسرةعمي كؿ فرد في 
مواردىـ لتمبية و  يركزوف وقتيـو  الوالداف مع الحياة بعد التشخيص يتأقمـيفتقروف لمدعـ بينما و 

مف  أكثر لاـامعانات نفسية  تصيب و  كؿ ذلؾ يولد ضغوطاتو  احتياجات طفميـ المصاب بالتوحد
انتظرت قدومو و  تحممت صعاب الحمؿو   أشيركونيا ىي التي حممتو تسعة  الأسرة أفرادغيرىا مف 
بيذا المرض الذي  إصابتوكبر قميلب تكتشؼ يعندما و  رضيعىو و  سيرت الميالي عميوو  بفارغ الصبر

ربما نفسيا تحت مسؤولية  فتجد طموحاتيا التي رسمتيا لوو  أحلبميايعرضيا لصدمة بعدما تغيرت كؿ 
حساسياو   الأـكونيا  تكوف اكبر مف حمميا  ربما ىي المسؤولة عف و  ىي المسؤولة الاولي عنو بأنيا ا 

الحساسية النفسية  القمؽ  او تقصير منيا  فتدخؿ في و  الغضب، الخجؿو  الشعور بالذنب  إليمرضو 
 دوامة تحاوؿ الخروج منيا 

المرونة  مف وكؿ بالذات الشفقة بيف العلبقة عمي التعرؼ  ييدؼ  ىذا البحث  إلي     ليذاو     
رحمة العلبج لطفميا تجد نفسيا وسط  عفالبدا  الاـ طريؽفي و  لأنو لدي أميات طيؼ التوحد  النفسية

التي تستمر معيا كمما تقدـ طفميا في و  الجسديةو  كؿ النفسيةاشمىذا الصراع  قد تعرضت لمعديد مف ال
 في ضوء و  الخوؼ عمي مستقبمو و  المراحؿ العمرية  ما ينتج ىناؾ صعوبة  في السيطرة عمي سموكياتو

المصابيف باضطراب طيؼ التوحد  الأطفاؿ أمياتتتوافر في  أف الأىميةمف  بأنو ما سبؽ يمكف القوؿ
بما  و اىيـ النفسية المرتبطة بالذاتالتي تعد مف احدث المفو  بعض المتغيرات الايجابية كالشفقة بالذات

 تركيز نتاج يىوالتي ، النفسية والصحة النفس عمـ في نسبيا الحديثة المفاىيـ اف الشفقة بالذات مف 
 وتنمي الإيجابي، توافقو وتيسر لمفرد، النمو الأمثؿ تعزز التي البحوث نطاؽ توسيع عمى النفس عمماء
 توجو فيكما ذكرنا مف قبؿ ، إيجابية وسيمة بأنو في وصفتو المفيوـ ىذا ظير ولقد لديو، القوة نقاط
 بخبرات الفرد عندما يمر بمطؼ معيا التعامؿ، و بيا  والاىتماـ إلييا الانتباه حيث مف ذاتو نحو الفرد
 للئحساس وتعرضو  طبيعي بشكؿ حياتو متابعة عمى قدرتو عمى تطورىا حاؿ في تؤثر سارة غير
 نفسيا حاجزاو  لمفرد النفسي البناء أبعاد مف أساسيا بعدا تتضمف الشفقة اف الشديدة والمعاناة بالألـ



 

 

 حالات مف حالة الفرد يعيش عندما خاصة الضاغطة، الحياة لأحداث السمبية الآثار مف الفرد يحمي
 ىاما مؤشراً  اىلاعتبار  الشخصية المشكلبت وحؿ الضغوط مواجية في الكفاية وعدـ، الإحباط أو الفشؿ

 .الإيجابية النفسية الصحة مؤشرات مف 
 الذاتي، الوعي وتطوير الشخصية، التجارب إدراؾ متضمناً  لنفسو، الفرد توجو ىي الشفقة اف

 القميؿ يواجيوا أف المتوقع مف بذواتيـ شفقة لدييـ الذيف الأفراد فا الفشؿ، حالة في الذات عمى والحكـ
 الفشؿ تسبب التي الضاغطة المواقؼ في بالمرونة تتسـ شخصيتيـ وأف السمبية، الانفعالات مف
 قصور جوانب مفبيا   عما الشخصي التغاضي أو التساىؿ يعني لا معيا والتصالح   الإحباطو 

 لمشخص تحرير بالأساس ىي بؿ أخطاءهو  إخفاقاتو عف ليةؤو المس مف نفسو إعفاء أو ضعؼ ومظاىر
 آخر جانب وعمي ىي كما حالتو يتقبؿ ويجعمو يضعفيا بما وتأنيبيا الذات لوـ دوامة في الغرؽ مف
 الضغوطو  الصعبة، مواجية الظروؼ عند النفسية المرونة مف بقدر الفرد يتمتع أف الباحث يري

 التكيؼو  المواجية عمى قدرة الفرد في فعاؿ دور مف المرونة تمثمو لما وذلؾ ميـ، أمر المستمرة
 .الشخصي والبنياف الداخمي، التماسؾ عمي والحفاظ الإيجابي،

في صدارتيا القدرة  تأتيما يحتويو مف مقومات و  لاف المرونة النفسية ىي السبيؿ لتجنب المخاطر  
فمكي نعرؼ ا  أساسييفيستدؿ عمي وجود المرونة في توافر شرطيف و  الشدائدو  عمي التعافي مف المحف

بانو يعمؿ جيدا او افضؿ مف الجيد ثانيا يكوف ىناؾ عمينا اولا اف نحكـ عميو ، ف الشخص  مرف
ثة مصادر تتمثؿ في الدعـ تستمد المرونة النفسية مف ثلب، و ظروفا معيقة تمثؿ النتائج  الجيدة

، الخارجي الذي حافظ عمي استمرارية المرونة القوة الداخمية الذاتية التي تتكوف مع مرور الوقت
 الفعالة بالمواجية وكذلؾالشدائد و  امتلبؾ ميارة حؿ المشكلبت التي تساعد الفرد عمي مواجية المحفو 

 الذات تنظيـ عمى بالقدرة منبئة وىى وبالسعادةالحياة   عف بالرضاو  الحياة نحو وبالتوجو الضغوط مع
   النفسي والاحتراؽ النفسية بالضغوط سمبيا ترتبط بينما

  المرونة النفسيةو  لمشفقة بالذات مستمر بشكؿ تتعرض التي لفئات المجتمع المختمفة وبالنظر         
ليس مرض  لأنو الأمراضو  لاف اضطراب التوحد مف اعقد الاضطرابات مثلب طيؼ التوحد أمياتنجد 

 الآخريفمع  أوالتشابو في المصاب الواحد و  ثابتة فيو يختمؼ مف حيث الشدة أعراضلو   أومحدد 
مف الضروري التشخيص مف قبؿ فريؽ متكامؿ  أصبح أسبابوعدـ معرفة و  بسبب تعقيد ىذا المرضو 

اختصاصي ، اختصاصي في الاختبارات  أطفاؿ أخصائينفسي،  أخصائيو  يتكوف مف طبيب نفسي
يعني يدرس الطفؿ مف جميع النواحي يعتبر  التوحد  أخرياختصاصات  أحياناو  التخاطبو  في السمع

حيث تدلي بعض  الأطفاؿالانتشار بيف و  الحديثة التي شيدىا ىذا العصر الاضطراباتمف 



 

 

يوجد ىذا الاضطراب في و  مولود 10000 حالات توحد في كؿ  5 إلي 4مف  أف إلي الإحصاءات
الاجتماعية كما انو مف الفئات الخاصة التي بدا الاىتماـ و  في كؿ الطبقات العرقيةو  العالـ أنحاءجميع 

عامة تؤثر عمي مظاىر النمو  إنمائية إعاقةذلؾ لمعاناتيـ مف و  الأخيرة الآونةبيا بشكؿ ممحوظ في 
ا ما يحير العمماء طوؿ ما يزيد عف نصؼ ذىو  سوانغلبقو عمي نفو  انسحابو إليتؤدي و  المتعددة لمطفؿ

ا معظميا دالتي تب الأعراضقرف ،بما ينطوي عميو مف خمؿ سموكي مركب ينتج عنو تنوع كبير مف 
يفشموف في التعرؼ عمي و  ،الآخريفمف بموغ الطفؿ سف الثالثة كما يعجزوف عف تفيـ مشاعر 

 الفرح أوالحزف  أوانفعالاتيـ  مثؿ الغضب 
 أـتختمؼ مف  متأزمةو  تعيش حالة نفسية خاصة الأـالطفؿ بيذا الاضطراب يجعؿ  فإصابة       
الذي توفر  حسب السند الاجتماعيو  ذلؾ يكوف حسب شخصيتياو  انفعاؿو  توترو  تعيش قمؽ إذ لآخري

 أوابنيا  إصابةبالذات التي تؤثر عمي مرونتيا النفسية نتيجة  الشفقةب تتسـ ت يجعمياا ذكؿ ىو  ليا
الإنسانية المشتركة ، و شفقة بالذات المتمثمة في المطؼ بالذات مقابؿ الحكـ الذاتيالو  ابنتيا بالتوحد 
كافة و  التوافؽ النفسي إلي القدرة عميالتي تؤدي العلبقة التي تنشئ  مع المرونة النفسية و  مقابؿ العزلة 

ا مف ذىو  طيؼ التوحد باضطرابجراء تشخيص طفميا   كذلؾ الضغوط بشتي الصورو  التيديدات
 طريقة كانت بأيالعلبجات  أفضؿو  ؿ الحموؿضرحمة البحث عف اف لتبدأ المواقؼ في حياتيا أصعب

 طفميا غافمة عما يحصؿ معو  ميممة بأنياخاصة اتياميا  الاجتماعيةالضغوط  تبدآخلبؿ العلبج و 
يغفموف و  أطفالياعمي أي مشكمة تحصؿ مع  الأـيموموف  الأشخاصكانت عاممة فكثيرا مف  إذاخاصة 

ليذا فائنا نسعى لمكشؼ عف دور  ليس ليا يد في ىذا  الأـو  صبي نمائي في الدماغعىذا اضطراب  أف
 إليتـ تقسيـ البحث  ولقدعلبقتيا  بالمرونة النفسية لأميات طيؼ التوحد و  كؿ مف الشفقة بالذات

 باب نظري وباب تطبيقي. :بابيف
المفاىيـ والدراسات  وتحديد البحث وأىمية الدراسة، وفرضيات للإشكالية الأوؿ7 خصص الفصؿ

 السابقة.
 تعرضنا وكذلؾ، الشفقة بالذات مفيوـ بتحديد قمنا حيث خصص لمشفقة الذات، الثاني7 الفصؿ

لى لابعاد الشفقة بالذات  إليالمظاىر بالاضافة  الأعراضو  التصنيفات، أسباب الشفقة بالذات وا 
 أنواعخصص لمفيوـ المرونة النفسية ، الثالث: مكونات الشفقة بالذات الفصؿو  التشخيص الفارؽ
النظريات و  المرونة النفسية بناءو  صفات لاشخاص ذوي المرونة النفسية  إلي بالإضافةالمرونة النفسية 

  المقومات و  المفسرة ليا بالاضافة الي العوامؿ
خصائص الاطفاؿ و  و بتعريؼ التوحد اسبا، لمتوحد التاريخية الجذور إليتطرقنا  :الرابع الفصؿ أما



 

 

 احصائياتو  علبج اضطراب التوحد النظريات وطرؽو  التصنيفات إليبالإضافة  ذوي اضطراب التوحد 
دورىا في و  استجابتيا لمرض ابنيا، الي سموؾ الاـ -بالاضافة الطفؿ التوحدي الأسرة في رعايةدور و 

 المشكلبت التي تواجييا مع ىذا الاضطرابو  حياة طفميا
وتـ التطرؽ الى  فقد تطرقنا الى الداسة الميدانية في البحث مف ناحية  تطبيقي :الخامس الفصؿ

ادوات الدراسةالمقابة   -عينة البحث–الخطوات  المنيجية لمدراسة المتمثمة في دراسة استطلبعية 
ومقياس المرونة  لجامعة سموتوسورف  2003لنيؼ عاـ  مقياس الشفقة بالذات-العيادية نصؼ موجية

 2011/2012ليحي شاقور النفسية 
تطرقنا الى عرض وتحميؿ النتائج ومناقشة وتفسير النتائج وفي الاخير قامت   الفصؿ السادس

 الاحثتاف ببمورة اىـ ما جاء في الدراسة مف خلبؿ الاستنتاج العاـ ثـ ختمت الباحثتاف الدراسة ببعض  
 لاقتراحات والتوصيات.ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :ديلتميير ااطلإا

 ثلبحاشكالية ا - 2   
   ثلبحت اضيارف  -0
 تمحاطلممصؼ الإجرائي يرلتعا -3
  ث لبحا ر ختياافع دوا -2
 ثلبحداؼ اىأ-2
    أىمية البحث -3

 لسابقةت اسادرالا-4
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 :لإشكاليةا-1

 لمذات امتداد أنو عمى لمطفؿ الآباء مف الكثير ينظر إذ سعيدا، حدثا الأسرة في طفؿ ميلبد يعتبر      
 أف كما الخمود، مف درجة لتحقيؽ وسيمة باعتباره بالأماف بالإحساس يزودىـ الذي فيو النفس، أو

 في الوالديف ويترجـ.والزوجة الزوج بيف العلبقة ويوثؽ بالفعؿ الموجودة العائمة قوة مف يزيد ميلبده
 بيما، خاصة نسخة الخيالي الطفؿ أي المستقبمي الطفؿ مشروع
 التوقعات لطفميما،ىذه السواءو  الكماؿ دائما يتوقعاف حيث المشبعة غير رغباتيما خلبليا مف يحققاف
 ما غالبا الآباء يقوؿ أف الولادة، بعد الطفؿ وحقيقة واقع مع المواجية أثناء المحؾ عمى ستوضع
 العقمية الجسمية، بالصحة يتمتع طفؿ ميلبد عدبف الولادة، عند الواقعي بالطفؿ الخيالي الطفؿ يستبدلوف
 مصابا الطفؿ يكوف أف يحدث قد لكف لتوقعاتيما، تحققا ويجسد للؤبويف بالنسبة كبيرة نعمة والنفسية
لاف  معرفية، أو ،جسدية ،نفسية عقمية كانت سواء مختمفة جوانب في نموه يعيؽاضطراب  أو بإعاقة
 النتيجة تكوف ذلؾ عكس وقع ما الولادة فإذا حديثي لأطفاليـ بالنسبة الآباء بيا يحتفظ توقعات ىناؾ
 .للآباء فاجعة
 الفكرة وتأتي المواىب وجميع الفضائؿ بجميع مفعما سيكوف المنتظر الطفؿ أف ترى خاصة بصفة والأـ

 المؤلمة الأفكار أو المخاوؼ ىذه تصبح قد وأحيانا معاقا أو معتوىا أو أحمقا سيكوف بأنو المؤلمة
 الخوؼ فييا يمتزج مشاعر الاكتشاؼ ىذا يثير ما وغالبا عادي، غير طفؿ بولادة الأـ فتفاجئ حقيقة،
 ىنا .والحرج والارتباؾ بالذنب الشعور مع الأمؿ وخيبة بالأسى
 رغباتيـ جميع تدفف قد وعميو الأبد إلى اىتز بطفميـ يربطيـ الذي المشروع أف الأولياء يعتبر
 أعقد المسؤوليات مف لأنيا وذلؾ الأمومة أو الأبوة مسؤولية يتحمؿ أف الإنساف عمى السيؿ مف فميس

 إعاقة اكتشاؼ فييا يتـ التي المحظة إف.عادي غير لطفؿ أما أو أبا الإنساف أصبح ما إذا وخصوصا
 الاقتصادي الاجتماعي، النفسي، المسار في جذري لتغيير تؤدي حاسمة مرحمة ىي الأسرة في طفؿ

 واقع أماـ خصوصا والأـ الوالديف يضع الاكتشاؼ ىذا أف خاصة  حيث وللؤـ عامة للؤسرة والسموكي
 أو البصرية كالإعاقة حسية أو حركية إعاقة أو كالتشوىات جسدية إعاقة الإعاقة كانت سواء مر،

 باضطراب مف الاضطرابات النمائية مصابا الطفؿ يكوف وقد العقمي، عقمية كالتخمؼ أو السمعية،
 بو المصاب الطفؿ يتسـ إذ وتعقيدا خطورة الاضطرابات أكثر مف يعتبر الارتقائية كالتوحد والذي

عمى  يقتصر لا كونو في الاضطراب ىذا خطورة وتتجمى بيـ الصمة وقطع الآخريف بالانعزاؿ  عف
 نتيجة اضطراب يحدث انو كما منيا عدة جوانب ليشمؿ تأثيره يمتد بؿ الطفؿ شخصية مف واحد جانب
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 مسببة الدماغ، ومعالجتو بواسطة المعمومات جمع تتـ خلبليا مف التي الطريقة عمى ويؤثر عصبي
 الأفراد مع علبقات وخمؽ عمى الارتباط القدرة وعدـ الأفراد مع تتمثؿ الاجتماعية الميارات مشكلبت

 في صعوبة إلى أيضا ويؤدي والتخيؿ والتصور والبناء الفراغ وقت واستخداـ المعب عمى القدرة وعدـ
 (4ص،0222،خولة ) يحيبالعالـ الخارجي  الارتباط وفي الآخريف مع التواصؿ
 لعدـ وذلؾ دائمة للؤـ تبعية في الطفؿ يجعؿ ما ىذا فإف النمو، في اضطراب أو عجز التوحد وباعتبار

 ما وىذا نفسو، تحمؿ مسؤولية عمى قادر غير فيو وبالتالي بمفرده ورغباتو حاجاتو تحقيؽ عمى قدرتو
 المجتمع مف ومنسحب منطوي الذي يكوف الطفؿ عمى لتأثيره نظرا الاضطراب بيذا أكثر للبىتماـ يدفع

 ما غالبا حيث الأـ وخاصة العائمة عمى لأثره وكذلؾ
 خطأ ناتجة عف ابنيا توحدية بأف والاعتقاد والغضب التقبؿ عدـ يمييا ليا فعؿ ردت أوؿ الصدمة تكوف

 عند تتكرر طبيعيو  أفعاؿ ردود وكميا والاكتئاب بالإحباط والشعور والغـ لميـ تستسمـ وقد ما، شخص
 وجود ومع ( 52ص 1994 وآخروف، السيد محمد)                                           الأـ
 والانفعالي والاجتماعي الاقتصادي النفسي، الجانب مف الأـ تتأزـ قد بالتوحد مصاب طفؿ
تؤثر سمبا  أفالتي يمكف ، المواقؼ الضاغطةو  يتعرض الفرد في الحياة اليومية لكثير مف الظروؼ قد

يتسـ بعدد مف  أفلكف يحيا الفرد حياة طيبة لابد ، و بالتالي تؤثر عمي صحتو النفسية، و عمي ذاتو
بحيث تصبح لديو ، المواقؼو  بية التي تمكنو مف التعامؿ الايجابي مع ذاتو في الظروؼالسمات الايجا

ىذا ما ينطبؽ عمي و  كيفية التعامؿ مع الذات بطريقة مناسبةو  الفشؿو  الإحباطقدرة متوازنة لمواجية 
 الأـ التي لدييا طفؿ يعاني مف طيؼ  التوحد

عقمية كقدرة  إليياينظر ، و الاجتماعيةو  العموـ السموكيةيعد مفيوـ الذات مفيوما منظما في و            
دراكوو  مشاعرهو  أفكاره، و تسمح لمفرد باخد نفسو مجيوده لتنظيـ سموكو حيث تعددت المفاىيـ ، و لنفسو  ا 

  (self-concept)المرتبطة بالذات 
-self (الشعور بالذات، و self-acceptance) (تقبؿ الذات، و (self-esteem)و تقدير الذات  

conscious (،  العشريف ظير مصطمح الشفقة بالذات و  القرف الحادي، الثالثة الألفيةفي بداية وself-
compassion)  (،  يوصؼ عمي انو ، و يعد الشفقة بالذات مف المفاىيـ الحديثة نسبيا في عمـ النفسو

التعامؿ معيا بمطؼ عند ، و االاىتماـ بيو  إليياوسيمة ايجابية في توجو الفرد نحو ذاتو مف حيث الانتباه 
، العاسمي ،اخروف و  ) عبد الرحمف ليا اللبذعلفشؿ بدلا مف توجيو النقد  أو  أليمةتعرض لمعاناة لا

                                 العقمية الايجابيةو  ىو دليؿ عمي الصحة النفسيةو  ( 2016منصور ،
فقد قدمت مقياسا لمشفقة بالذات عاـ    keistin d neffالعالمة الامريكية  إلييعود ىذا المصطمح و   



 الإطار العام للبحث   الفصل الأول:                                                                       
 

8 
 

، البناء النفسي لمفرد أبعادمف  أساسيانظرت لمفيوـ الشفقة بالذات عمي انو يتضمف بعدا و  2003
الحياة  لأحداثالسمبية  الآثارحاجزا نفسيا مف ، و الايجابيةسمة ميمة مف سمات الشخصية و 

عدـ الكفاية الشخصية في حؿ  أومف حالات الفشؿ  ذلؾ عندما يعيش الفرد حالة، و الضاغطة
 .( 2016،المنشاوي، 2015 آخروفمشكلبتو الشخصية ) عبد الرحمف و 

فانو يمكف اعتبار الشفقة بالذات مف المتغيرات ، انطلبقا مف تعريؼ نيؼ لمشفقة بالذاتو       
الشخصية ، و التفاؤؿ، و بالسعادةفيي ترتبط ، الايجابية التي تعتبر مصدرا ميما لمرفاىية النفسية

دارتياو  تقبؿ الخبرات الوجدانيةو  زيادة الوعي، و الناضجة يئة متعتبر احد المتغيرات المو  عمي نحو جيد ا 
نظاـ غذائي صحي ،و تحسف مف طيب الحياة ،و  إتباعفيي تسيـ في ، النفسيةو  بالصحة العقمية

تؤدي ، و تقوي الروابط الاجتماعية، و التفاؤؿ تحسف مف مستوي، و تخفض مف مستوي الانفعالات السمبية
) للؤداء  كذلؾ تحسف مف دافعية الذات و  نقد الذاتو  الأفكارقمع ، و تقميص مستويات الاجترار إلي

 .(2016منصور، 2016المنشاوي ،
وسيمة  ىي( اف الشفقة بالذات  neff rt mcgeheeK2010ماؾ جييي ) و  تري نيؼو            

لذلؾ و  ظروؼ الحياة الصعبة أوالقصور الشخصية  أوجولمتواصؿ مع الذات عند النظر في  تكيفيو
 إليغير مشفقيف في سماتيـ الشخصية فيـ ينظروف  الأفراديختمفوف عف  بأنفسيـالمشفقيف  الأفرادفاف 

، جمد الذات لما يحدث ليـ أوعطؼ بدلا مف المبالغة في الحكـ النقدي و  انسجاـو  نظرة تفيـ أنفسيـ
نيـ، و انفتاحا عمي خبراتيـ أكثرو  مرونة أكثرفيـ  عقلبنية في التعامؿ مع كؿ جوانب الخبرة  أكثر  ا 

 السمبية 
 الأفراد أفحيث  ىي المرونة بأنفسيـمف السمات الايجابية التي يتصؼ بيا المشفقوف و              

عقلبنية في التعامؿ مع كؿ  أكثرو  نفتاحا عمي خبراتيـا أكثرو  مرونة أكثر  المشفقيف عمي ذواتيـ
 .( neff et mcgeheeغير المشفقيف بذواتيـ    )  الأفرادجوانب الخبرة السمبية موازنة مع 

، منخفضي المرونة النفسية في الشفقة بالذاتو  فروقا بيف مرتفعي (2016منصور  ) فقد وجدت دراسة
 أفكاراو  سموكيات تتضمفالتي و  الرئيسية المتممة لمصحة النفسيةفالمرونة النفسية ىي احد المكونات 

فالشخصية التي تتسـ بالمرونة لدييا ، شخص أيلدي   تنميتياو  يمكف تعميميا أفعالا، و اعتقاداتو 
يستطيع الاستجابة و  (2017) ابو حماد،  مع ظروؼ الحياة المختمفة التعامؿو  القدرة عمي التكيؼ

ضغوطات الحياة و   دوافعو مف جيةو  الانسجاـ بيف حاجاتو تغيير في بيئتو بحيث يحقؽ لأيالملبئمة 
بالتالي فيو يتصرؼ بطريقة ايجابية تمكنو مف القياـ بدوره في الحياة بنجاح حيث انو ، و أخريمف جية 

دراتو بحسب ما تسمح بو قو  يممؾ القدرة ليتعامؿ مع الواقع بالطريقة المناسبة حسب ما يقتضيو الوضع
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 (2017) الحمداني، 
التفاعؿ و  الحوارو  يدعميا التفكير الايجابيديناميكية الفرد التي  إليترجع خاصية المرونة و          
 لا يعني انو لـ يتعرض لممصاعب، يتسـ الشخص بسمة المرونة النفسية أفكوف ، و الآخريف  الجيد مع

 أوالذيف يعانوف مف ضغوط  الأشخاصبيف  شائعة أعراض الحزف ىي، و الانفعالي فالألـ  الضغوطو 
فالحياة ، المعاناةو  المرونة النفسية يتضمف الكثير مف الضيؽ إليلذلؾ فاف الطريؽ ، شدائد في حياتيـ
 (2017) ابو حماد،  شدائدو  مصاعب الوقتليست في نفس ، و ليست سيمة ميسرة

التعامؿ الايجابي مع مواقؼ الحياة الضاغطة و  كما ترتبط الشفقة بالذات بالنظرة الايجابية            
  ي( فاف كثرة تعرض الفرد لممواقؼ الضاغطة يظير ما يسمfigley,1995بحسب دراسة ) و  انو إلا

الخوؼ مف التعامؿ مع و  القمؽو  الييجافو  سرعة الغصبو  ىي نقص التعاطؼو  بتعب الشفقة بالذات
 ارتباطا ايجابيا ةفسية حيث ترتبط المرونة النفسييتسـ الشخص بالمرونة الن أفلذلؾ لا بد ، الأشخاص

ايجابيا في  أكثركاف ، متحميا بخاصية المرونة الإنسافكمما كاف ، و بالمواجية الفعالة مع الضغوط
قيمتو و  النظرة الايجابية في الحياة ىي التي تحدد مكانتو أفحيث ، تعاممو مع ما يدور حولو

                                  العزـ و  عامؿ في الفاعمية، و الحركةو  سبب في العمؿ لأنيا، الاجتماعية
 (2017،الحمداني،2016،منصور،2017، ) ابو حماد

مفيوـ الشفقة بالذات مف المفاىيـ الايجابية لمصحة فانو يكوف عاملب ميما في  أفبما  و         
الطفؿ  أـىذا ينعكس عمي و  قة بالذات الذيف يتسموف بالشف الأفرادالتعرؼ عمي المرونة النفسية لدي 

 النفسية البدنية، الصور أحسف في طفميا تتخيؿو  تتصور ىيو  الحمؿ بداية منذو  لأنياالتوحدي 
 الأـ تصورات حوؿ الباحثيف مف العديد كتب الصدد ىذا وفي تربيتو، وطريقة لمستقبمو العقمية،وتخططو 

  المواىب جميعو  الفضائؿ بجميع مفعما سيكوف 'المنتظر الطفؿ" تتصور الأـ المنتظر إف عف الطفؿ
                      الذكاءو  الجماؿ قمة ابنيا في تتصور الأـ أف السياؽ نفس في

 بأي معوؽ أو مريضا أبنائيا احد يكوف أف ترغب الأميات بالأخصو  عامة بصفة أسرة توجد لا وعميو
 تخمؼ أف يمكف الأسرية الخبرة ىذه أف حيث بيا تمر اف اـ أي ترغب لا خبرة فيي الأشكاؿ، مف شكؿ

 معتقداتيـو  جذري لمشاعرىـ تغير الأسرة أفراد عمى السمبية الانفعالية التأثيرات مف وراءىا العديد 
    وتفاعلبتيـ الاجتماعية المختمفة الحياتية نشاطاتيـ عمى بدورىا تنعكس ثقيمة أعباء وتحمميـ
 الأسرة حياة في حاسمة مرحمة الأسرة في الإعاقة اكتشاؼ فييا يتـ التي المحظة وتعتبر         

 النفسية الحياة مسار عمى جذري تغير إلى تقود أنيا حيث مف المحظة ىذه أىمية تعودو  ،أفرادىاو 
 الإعاقة  الأسرة مف فرد لكؿ السموكية حتىو  الاقتصاديةو  الاجتماعية
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 السيؿ ليس مف لأنو بالذنب الإحساسو  الأمؿ وخيبة بالأسى الشعور إلى بالأـ يؤدي الاكتشاؼ فيذا
 أنيا إلى الخاصة بالنظر الاحتياجات ذوي مف الرعاية مسؤولية ثقؿو  عادي غير طفؿ مع التعامؿ
 أو البصرية حسية كالإعاقة أو الحركية كالإعاقة جسدية الإعاقة كانت سواء بالطفؿ يحتؾ مف أكثر

 .كالتوحد نمائي اضطراب أو سمعية
ويمتد  الذات عمى الانغلبؽو  بالوحدة يتسـ كونو تعقيدا الاضطرابات ابرز مف يعتبر فالتوحد         

 .الانفعالي الجانب وكذلؾ المغويةو  الاجتماعية المعرفية، منيا عديدة جوانب ليشمؿ تأثيره
 مع الآخريف العلبقات في ضعؼ يعانيو  والانعزاؿ الانطواء في إفراط التوحدي الطفؿ عمى يلبحظ

 مع يتفاعؿو  أنو يستجيب إلا والديو ىـو  الناس أقرب حتى بالآخريف الارتباط عدـو  الذات داخؿ تقوقعو 
 الأثاث ترتيب :مثؿ حولو البيئة مف في طفيؼ تغيير لأي حاد انفعالو يكوفو  فييا،  حياة لا التي البيئة
 الإعاقات أكثر التوحد يعتبر  ألوجييالتعرؼ و  بالعيف الاتصاؿو  التحديؽ سموؾ يتجنبو  البيت، داخؿ

 مؤلماو  محيرا اضطرابا  كذلؾ يعتبر أجمعيا كما العائمةو  لوالديو كذلؾو  لمطفؿ بالنسبة صعوبة التطورية
 الجيود حيزا كبيرا مف يشغؿ معو التعامؿو  موضوع التوحد فإف بالتاليو  فيمو عمييـ يصعبو  للآباء
 التوحيدييف يفتقده لما ذلؾو  المعاصر عالمنا في التربية الخاصةو  النفس عمـ في لممختصيف العممية
 لانتقاء الواضح الميؿو  الانفعالي التعاطؼو  الوجدانية الرابطة ضعؼو  واضح بشكؿ الذات لوعي
 الخاصة الاحتياجات ذوي نفسية أصبحت بالتاليو  مفرد بشكؿ إلييا الانتباهو  البنية مف محددة مثيرات
 أصبحتو  بأكممو العالـ يواجييا التي الرئيسية المشاكؿ مف خاصة بصفة التوحدييفو  عامة بصفة
 عامر، )طارؽ    المجتمع في الفئة ىذه دمج لضماف الإنسانية الجيود تكاثؼ إلى الآف ماسة الحاجة
 (1 ص، 2008
 ويرجع تزايد ىي في( 2006،7إديمسوف ، )ستيفف الييايشير  كمانسبة انتشار التوحد حيث اف        

 الإعاقة أنماط ثاني اكتر يعد والذي ,ىذا الاضطراب لطبيعة الجيد الفيـ نسبة انتشار إلى التزايد ىذا
( 2006،9كانوف ، مف) كؿ اتفؽ كتما .العقمي التخمؼ سوى ويسبق ولا ,انتشارا العقمية

حيث تقدر  الاضطراب( الي اف التقديرات الحالية توضح تزايدا متناميا  ليذا 2006،4،)سيمرزف،
 الولايات في يوجد وأن أوضحت التقديرات ىذه أف طفؿ كما 10000طفؿ في كؿ  60الي  40حوالي 
 أنيـ عمى تشخيصيـ يتـ عاـ 15طفؿ تحت سف  115000الي  60000 بيف  ما الامريكية المتحدة

 2مف  بمغت الطفولي بالتوحد الأطفاؿ المصابيف أعداد أف إلى الإحصائية أشارت التقديرات .توحد ذو
  06 .0% - %02 .0 بنسبة  طفؿ طبيعي أي 10000 حالات كؿ 6 إلي

 d c cالأمراض) مراقبة مركز أف ) 5-1 ( إلى تصؿ وقد ) 2-1 ( الإناث إلى الذكور نسبة وتتراوح
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 طفؿ  كما ألؼ لكؿ طفؿ 7-6 بحوالي قدرت التوحد أنشار  نسبة أف الأمريكية المتحدة بالولايات(  
 أي ولادة طفؿ ألؼ لكؿ (1999 ( لمتوحد الأمريكية الجمعية تقرير ( أفmayor  2003)مايور  أشار

 مف بالولايات يعانوف شخص ألؼ خمسمائة مف أكثر وأف , ولادة حالة لاؼاآ عشرة لكؿ 5 - 4
 التوحدانتشار  نسبة أف الدراسات كؿ أكدت .شيوعا النمائية الاضطرابات ثالث أكثر واعتبرت التوحد

 عمى والتشاؤـ الأـ حزف يزيد مما وىذا , الآف حتى وواضحة فةو معر  غير لأسباب نتيجة     ازدياد في
 .المستقبؿ ابنيا رجؿ مستقبؿ

 عدـ  استجابة بسبب الصعوبات مف العديد التوحد باضطراب المصاب الطفؿ والدي يواجو كما       
 يحتاجافو  حولو عمف الطفؿ يعزؿ الذي الحاجز لاختراؽ مساعدة إلى يحتاجاف فيما المتوحد، الطفؿ
 حياة مفجزءا  التوحدي الطفؿ خصائص وتمثؿ الطفؿ مع المثمر التفاعؿ ليـ تسيؿ المساعدة إلى

 إضافيا تمثؿ ضغطا أو الوالديف لادوار معوقة تعتبر بخصائص يتصفوف الأطفاؿ فبعض الوالديف،
 دراسة عمي  أكدتو ما وىذا للبـ خاصة نفسية فعؿ ردة تنتابيـ غالبا فالوالديف دورىما عمى
 وغير المعوقيف الأطفاؿ لدى أميات العصبيةو  القمؽو  الضغط مشاعر معرفة إلى تيدؼ التي و

 الأـ عمىو  ككؿ، الأسرة عمى يمثؿ ضغطا الأسرة في معوؽ أو مريض طفؿ وجود بالتالي المعوقيف
 .خاصة

 يحتاج إلى الذي الاعتمادي الطفؿ باحتياجات انشغاليا نتيجة المجتمع عف الأـ تنعزؿ حيث
 الالتزامات المادية التيو  الزائد المجيود الأسرة كاىؿ يثقؿ كما العادي، الطفؿ عف الرعاية مف كبير قدر

 الآخريف مع والتفاعؿ التعامؿ عمى طفميا قدرة بعدـ إحساسيا إلى بالإضافة التأىيؿو  العلبج يتطمبيا
 ىذا كؿ الآخريف مع وجوده أثناء تنتج التي المشاكؿو  التأخر الدراسي ومشاكؿ ،نوس نفس في رفاقوو 

 إنجاب عف بالمسؤولية أو بالذنب الأـ تشعر فقد الاكتئاب،و  القمؽو  الضغط أعراض ظيور في يساىـ
 الحياة أمور مف بالكثير وفقداف الاىتماـ المستقبؿ في الثقة وعدـ القمؽ إلى بالإضافة الطفؿ ىذا
 العديد يخمؼ مما بطفميا وعلبقتيا الزوجية، وعلبقتيا الأـ سموؾ عمى الاكتفائية الحالة تمؾ تنعكسو 

  لمشاكؿ نفسية الأـيعرض  كؿ ىذا  المشاكؿ مف
لمصاب بطيؼ ا الطفؿ أـ لدى علبقتيا بالمرونة النفسيةو  الشفقة بالذات موضوع لأىمية ونظرا

 عف الكشؼ محاولة ا ىذ ابحثن في سنقوـ حيث دراستو،و  فيو لمتعمؽ الموضوع ىذا اختيار تـ ،التوحد
مستوي الشفقة و  الوضعيات ىذه لمواجية الأـ لدي علبقتيا بالمرونة النفسيةو  الشفقة بالذات طبيعة

 التساؤؿ نطرح سبؽ ما خلبؿ ومف .الي مستوي المرونة النفسية بالإضافةبالذات لدي الاميات 
  ؟ لأخرى أـ مف التوحد طيؼ طفاؿا أميات المرونة النفسية لديو  بالذاتعلبقة الشفقة  ىي ما :التالي
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 ؟لدي الاميات المرونة النفسيةو   الشفقة بالذات مستوي ما ىو و
 :ثلبحت اضيارف2-  

  ؟ أـ لأخرى مف التوحد اطفاؿ طيؼ أميات المرونة النفسية لديو  علبقة الشفقة بالذات ىي ما 
 ؟لدي الاميات المرونة النفسيةو  الشفقة بالذات مستوي ما ىو 
 ماىو مستوى المرونة النفسية لدى اميات اطفاؿ طيؼ التوحد 
  ىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف مستوى المرونة النفسية والشفقة بالذات لدى اميات اطفاؿ طيؼ

 .التوحد
 7 تحديد مفاىيـ البحث 3- 3- 

المطؼ و  الشفقة بالذات بأنيا الرفؽb neff 2003 ) (  عرفت نيؼ 7اصطلاحا  الشفقة بالذاتتعريؼ 
، الفشؿ الذي يتعرض لو بدلا مف نقد ذاتو او كرىياو  الذي يواجيو الشخص نحو ذاتو في ضوء الألـ

دراؾ خبرة الفشؿ  عمي أنيا جزء مف كـ  ىائؿ مف الخبرات الإنسانية التي يتعرض ليا  أي شخص و  ا 
  نب الشعور بالوحدة النفسية بدلا مف النظر إلييا عمي أنيا حالة فردية لتج

مقياس  المفحوص في عمييا يحصؿ التي الكمية بالدرجة عنيا يعبر 7الشفقة بالذات  اجرائياتعريؼ 
أميات الأطفاؿ ذوي و  تعرؼ أيضا بأنيا الدرجة المرتفعة التي يحصؿ عمييا أباء و  الشفقة بالذات

عبد (ترجمو لمعربية و   neff 2003) (اضطراب طيؼ التوحد عمي مقياس الشفقة بمذات الذي أعدتو 
 ) 2015الصبع و  العمريو  العاسميو  الرحمف

   الإحباط تحمؿ التي المواقؼ في التكيؼ عمى انيا القدرة 7اصطلاحا المرونة النفسية تعريؼ 
  لا يظير العجز في مواجيتياو  حيث يمتمس الحموؿ المختمفة لممشكلبت

، معو والتوافؽ المختمفة المواقؼ في السموؾ تعديؿ عمى المطمقةىي القدرة 7المرونة النفسية اجرائيا
يجاد والتعامؿ بفعالية، قامة المختمفة، والبدائؿ الحموؿ وا   والحفاظ عمييا الآخر مع طيبة علبقات وا 

 تعرؼ بالدرجة التي تحصؿ عمييا الاـ عمي مقياس المرونة النفسيةو 
وبالعربية  الانعزاؿ، أو العزلة وتعني اليونانية عف مترجمة كممة التوحد :المغة فيالتوحد  تعريؼ .  

 فقط عزلة ليس كحالة مرضية وىو الإنطوائية، ليس والتوحد متداوؿ، غير أسـ وىو الذوتوية أسموه
 .لآخر شخص مف متباينة ومشاكؿ سموكيات مع الآخريف مع لمتعامؿ رفض ولكف
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 السنوات خلبؿ تظير ما وعادة بالنمو متعمقة إعاقة ىو الذاتوية أو التوحد :اصطلاحاتعريؼ التوحد  
 وظائؼ عمى يؤثر مما العصبي الجياز في اضطراب عف تنتج وىي .الطفؿ عمر مف الأولى الثلبث
  .لو المصاحبة السموكية الأعراض مع الاضطراب ىذا انتشار ويقدر .المخ
  في الأطفاؿ يصيب الذي الاضطراب ىو البحث ىذا في بالتوحد المقصود 7اجرائيا التوحد تعريؼ 

 وكذا انعدامو أو الاجتماعي الاتصاؿ ضعؼو  بالانطواء يتميز سنوات الأربعو  مابيف السنتيف مبكر سف
 النمطي السموؾ إلى إضافة غيابيا أو لغتو المحدودة

الذي يعاني و  يقصد بو الأـ التي يكوف طفميا مصاب باضطراب طيؼ التوحد  :أميات  التوحدتعريؼ 
 التواصؿ  و  مف مجموعة مف الاعتلبلات المتنوعة التي تتصؼ بضعؼ السموؾ الاجتماعي

 :وعضولمر اختياافع دوا 4- 
 وعضولمذا اسة ىدارلعممي لوؿ الفضا. 
 منياؼ لتخفيالة ومحاولممحة في حميا اغبة رلوالمشكمة  اه ذبيور لشعا. 

 :سةدارلداؼ اىأ5-
 :لىإسة دارلاه ذىدؼ تيو
  بالذات بالمرونة النفسية لدي أميات طيؼ التوحدعلبقة  الشفقة 
 فيـ  ىذه العلبقة   ليب الناجحةلأسااو  طرؽلـ اىأفة رنا عمى معديساعث لبحذا اى 
 معرفة الفروؽ في الحالة النفسية  التي تصؿ ليا  كؿ اـ 
  سواءا كانت ايجابية او سمبية الدراسة للؤمياتمعرفة نتائج 

 :الدراسة أىمية - 6
 الطفؿ لأمياتعلبقتيا  بالمرونة النفسية و  الشفقة بالذات لظاىرة تصدت التي الدراسات قمة 

 .التوحدي
 خدمات تقديـ مجاؿ في نتائجيا مف للبستفادة الموضوع ىذا حوؿ ميدانية إجراء دراسة أىمية 

 عف أميات طيؼ التوحد تخفيؼمل إرشادية وخدمات المرضى ليؤلاء اجتماعية نفسية
 التوحدييف الأطفاؿ أميات لدىعلبقتيا  بالمرونة النفسية و  الشفقة بالذات مستوىو  شدة عف الكشؼ. 

 :لسابقةت اسادارلا -7
 بناءا عمي اشتراكيا مع الموضوع مف حيث متغيرات البحث ابقة ػػلست ااػػسدارلا اختيار تـ ،

  الخاصة
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 التوحد طيؼ ذوي الأطفاؿ أميات لدى علبقتيا بالمرونة النفسي و  بالذات الشفقة تناولت دراسات
تسيـ الدراسات السابقة في معرفة الإطار العاـ وما تـ التوصؿ اليو مف نتائج وتوصيات وكذلؾ 

 بشكؿ خاص. الأـ و  التعرؼ عمى مستوى  الأفكار اللبعقلبنية بشكؿ عاـ ولأسر أطفاؿ التوحد
 :عربية دراسات

  7 (Nora,1991)أشارت الدراسة التي أجرتيا نورا 
ىدفت إلى البحث عف المشكلبت المترتبة عمى وجود طفؿ توحدي في الأسرة مف حيث مشاكؿ  التي

بينت النتائج أف آباء وأميات وأخوة الأطفاؿ المصابيف بالتوحد لدييـ درجة اكتئاب ، التكيؼ والاكتئاب
في كما أشارت أف وجود إناث مصابات بالتوحد ، ومشكلبت التكيؼ الاجتماعي مع غيرىـ مف الأسر

 الأسر يشكؿ نسبة توتر أعمى مف التوتر الذي يسببو وجود الذكور.
 7(2662وفي دراسة قاـ بيا )ممكوش ويحيى، 

أميات الأطفاؿ المعاقيف في و  ىدفت إلى التعرؼ عمى الضغوط النفسية والدعـ الاجتماعي لدى آباء 
سة أف المشاكؿ الأساسية التي أوجدت الدرا، ( أباً وأماً لأطفاؿ معاقيف166عماف ،تكونت العينة مف )

تواجو أسر الأفراد المعاقيف ىي مشاكؿ الأسر العادية نفسيا، وأف وجود طفؿ معاؽ في الأسرة يخمؽ 
واف إعاقة الطفؿ تؤثر عمى بيئة الأسرة بشكؿ كبير، كما ، مشاكؿ إضافية وعلبقات أسرية أكثر تعقيداً 

 مستوى مرتفع مف الضغوط. أظيرت النتائج معاناة آباء الأطفاؿ وأمياتيـ مف
 7(2663وفي دراسة قاـ بيا )الخطيب،والحديدي،  

استخدـ ، ىدفت إلى معرفة أثر الإعاقة عمى الأسرة في الأردف وعلبقتو ببعض المتغيرات
مف آباء وأميات الأطفاؿ المعاقيف  72تكونت العينة مف ، الباحث مقياس التقييـ الشامؿ للؤداء الأسري

سنوات( وممتحقيف في أربعة مراكز لمتربية الخاصة في عماف. بينت  8 – 3مارىـ )الذيف تتراوح أع
لـ يكف ىناؾ ، % مف الآباء والأميات  أفادوا بأف الإعاقة تترؾ تأثيراً كبيراً عمى الأسرة50النتائج بأف 

 عمى متغير عمر الطفؿ والمستوى الاقتصادي للؤسرة.  إحصائيةفروقاً ذات دلالة 
   2012 سويداف زياد محمد دراسة

 ووعلبقت  التوحد اضطرابذوي  الأطفاؿ أميات لدى لاجتماعي ا التكيؼ مستوى عمى التعرؼ
 مف يعانوف أطفاؿ لدييف مف أما 95مف الدراسة عينة تكونت ,للؤسرة والتعميمي الاقتصادي بالمستوى

 ,عماف مدينة في لاجتماعية ا التنمية وزارة تتبع خاصة تربية كزمرا في ومسجموف التوحد ضطرابا
 أف الدراسة نتائج اشارتو  ,التوحد اضطرا ذوي لأطفاؿ ا أميات لدى لاجتماعي ا التكيؼ مقياس طبؽ

 ,المتوسط ضمف عاـ بشكؿ جاء التوحد اضطرا ذوي لأطفاؿ ا أميات لدى لاجتماعيا التكيؼ مستوى
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 ,المرتفع المستوى ضمف كاف والذي التوحد اضطرابات ذوي لأطفاؿ ا أميات مع العلبقة مجاؿ باستثناء
 مستوى في الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة  ذات فروؽ وجدود عدـ الدراسة نتائج بينت كتما

 المستوى إلى يعزى التوحد اضطرابذوي الأطفاؿ أميات لدى لاجتماعيا               التكيؼ
 .للؤـ التعميمي والمستوى ,للؤسرة الاقتصادي

 ( 0223دراسة قاـ بيا ) المطيري، 
ىدفت إلى تقصي مصادر الضغط النفسي التي تواجو  أميات الأطفاؿ التوحدييف في مدينة 

تـ ، ( سنة 14 – 6( سيدة تراوحت أعمار أطفاليف التوحدييف )95تكونت العينة مف )، الرياض
 اختيار العينة بشكؿ قصدي، استخدـ الباحث مقياس 

أشارت النتائج إلى أف ابرز مصادر الضغوط النفسية لدى أميات أطفاؿ التوحد ، (Holoryd)ىيمورد
  .كانت التفكؾ العائمي والافتقار إلى المكافأة الشخصية والعناية خلبؿ فترة الحياة

 7(0222دراسة قاـ بيا )سعود،والبطاينة،
الأطفاؿ التوحدييف نحو ىدفت إلى معرفة أثر برنامج تدريبي جمعي مقترح في تعديؿ اتجاىات والدي 

أطفاؿ توحديف. أظيرت النتائج أف المستوى العاـ ، أطفاليـ في ضوء متغيرات الجنس والمؤىؿ العممي
كما أظيرت النتائج وجود ، لتقديرات اتجاىات الوالديف نحو أطفاليـ التوحدييف ىو مستوى تقدير ايجابي

مع الأبناء التوحدييف( وعمى الأداة ككؿ ) التعامؿ  فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى البعد الثاني
عمى بعدي أداة الدراسة وعمى  إحصائيةولصالح المجموعة التجريبية وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

  .الأداة ككؿ تعزى لمتغيري المؤىؿ العممي والجنس
  (0220دراسة في أجراىا )عصفور،

( 40دييف تكونت العينة مف) ىدفت إلى الكشؼ عف الضغوط النفسية لأميات المراىقيف التوح
واستخدمت الباحثة مقياس ، تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية، أماً مف أميات المراىقيف التوحدييف

الضغوط النفسية مف تطوير الباحثة. وأظيرت النتائج عف مستوى الضغوط النفسية لأميات المراىقيف 
عند مستوى الدلالة   إحصائيةذات دلالة التوحدييف كاف ضمف المتوسط، كما أظيرت عدـ وجود فروؽ 

لمتغير الجنس والمستوى التعميمي للبـ والمستوى الاقتصادي للؤسرة، أظيرت مستوى مف القمؽ ذو 
 في مجاؿ القمؽ عمى المستقبؿ وتحمؿ أعباء الطفؿ التوحدي. إحصائيةدلالة 

 (0222دراسة قاـ بيا )امطير،والزليطني، 
ىدفت إلى قياس مستوى الضغوط النفسية لدى أميات أطفاؿ التوحد ،واستخدـ الباحثاف  

زيداف،والشخص، عبد العزيز ، قياس الضغوط النفسية الذي أعده ) السرطاويو  المنيج الوصفي
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(،أشارت النتائج إلى أف الضغوط النفسية عند أميات أطفاؿ التوحد عالية وترتبط بمستوى حدة 1998،
لتوحد والشعور بالعجز ووجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف عمؿ الأـ وحجـ الأسرة أعراض ا

ومستوى دخؿ الأسرة ومقياس الضغوط النفسية لدى أميات أطفاؿ التوحد لصالح الأميات المواتي 
 يعممف.
( دراسة ىدفت إلى تحديد اثر وجود طفؿ توحدي في حدوث الضغوط 2006كما أجرت قرافيس)    

واستخدمت الباحثة المنيج ، مف اسر أطفاؿ التوحد 514تكونت العينة مف ، لدى والديوالنفسية 
وأسفرت النتائج عف ارتفاع مستوى الضغط النفسي لدى أولياء أمور أطفاؿ التوحد ، الوصفي التحميمي

ولـ يظير تأثير لعمر الطفؿ عمى التوحد عمى الضغط النفسي للؤسرة، ولـ يظير أثر لمدخؿ الشيري 
المستوى التعميمي لأولياء الأمور وعدد الأطفاؿ في الأسرة وترتيب الطفؿ عمى مستوى الضغط و 

 النفسي.
( ىدفت إلى دراسة مدى تقبؿ الأميات الأردنيات لأبنائيف 0225دراسة أجراىا القريوني )

 الخاصة ( مف أميات الأفراد الممتحقيف بمدارس التربية405المعاقيف،استخدـ الباحث عينة مكونة مف )
فقرة أظيرت النتائج وجود فروؽ في تقبؿ  43حيث استخدـ الباحث استبانو مكونة مف ، مراكزىاو 

الأميات لأبنائيف المعاقيف تعزى لنوع الإعاقة ولصالح المعاقيف سمعياً وبصريا مقابؿ الإعاقات 
 الأخرى، كما أظيرت النتائج وجود فروؽ في التقبؿ لجنس المعاؽ ولصالح الإناث

ىدفت إلى تقصي مصادر الضغوط النفسية وأساليب مواجيتيا لدى ( 0226، دراسة قاـ بيا) زعارير
أولياء أمور الأطفاؿ التوحدييف وعلبقتيا ببعض المتغيرات مثؿ جنس الطفؿ التوحدي وعمره،تكونت 

 ( أب وأـ لأطفاؿ توحدييف في مراكز التربية الخاصة في الأردف، حيث استخدـ200العينة مف )
الباحث مقياس مصادر الضغوط النفسية ومقياس أساليب مواجية الضغوط النفسية مف إعداد 

وأشارت النتائج أف أبرز الضغوط النفسية عف أولياء الأمور الأطفاؿ التوحدييف  .السرطاوي والشخص
ىي القمؽ عمى مستقبؿ الطفؿ وعمى تحمؿ أعباء الطفؿ ومشكلبت الأداء الاستقلبلي والمشكلبت 

وأشارت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة ، معرفية والنفسية لمطفؿ والمشكلبت الأسريةال
 أميات الأطفاؿ التوحدييف.  و  احصائية بيف آباء

 7أجنبية  دراسات
 الشفقة مف كؿ عمى التعرؼ الى  Psychogiou et al., 2016  وآخروف سيكوجو دراسة ىدفت
 والأميات الآباء مف 36الدراسات عينة وتكونت المكتئبات، والأميات الآباء لدى الوالديةو  بالذات

 نتائج أشارت .للبكتئاب بيؾ ومقياس بالذات، الشفقة مقياس عمى الدراسة أدوات اشتممت .المكتئبات
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 أف الى الدراسة نتائج كماأشارت ،الدراسة عينة افراد لدى بالذات الشفقة مستوى اضانخف الى الدراسةا
 .أبنائيـ سموكيات عمى بالسمب يؤثر ضالمنخف بالذات والشفقة الوالدية مستوى
 الشفقة بيف العلبقة عمى التعرؼ الى ىدفت دراسة (Neff & Faso,2014) وفاسو نيؼ تناولت
 بيف  ما لأطفاليـ الزمنية الأعمار راوحتت الذيف التوحد أطفاؿ ذوي وأميات أباء لدى والرفاىية بالذات

، Gilliam Autism Rating Scale - التوحد لتقدير جيمياـ مقياس عمى دراسةسنة  12الي  4
 علبقة وجود الىالدراسة      نتائج أشارت Self-Compassion scale بالذات الشفقة ومقياس
 .الدراسة عينة لدى والرفاىية بالذات الشفقة بيف إحصائية دلالة ذات موجبة ارتباطية

 الرفاىية وتحسيف النفسية الضغوط خؼ إلى (Bazzano et al.,2013) دراسة بازنو ىدفت
 الأطفاؿ أمور وأولياء الرعاية مقدمي لدى الذىنية اليقظة عمى قائـ برنامج خلبؿ مف بالذات والشفقة
 للؤطفاؿ الرعاية ومقدمي والأميات، الآباء مف  66 مف الدراسة عينة تكونت .النمائية الاعاقات ذوي
 ومقياس الوالدية، الضغوط ومقياس الضغوط، مقياس في الدراسة أدوات تمثمت .النمائية الاعاقات ذوي

 نتائج أشارت .بالذات لمشفقة نيؼ ومقياس النفسية، لمرفاىية ريؼ ا
 مستوى تحسيف إلى النتائج أشارت كما ،الدراسة عينة لدى النفسية الضغوط ضانخفا إلى الدراسة

 .العينة أفراد لدى بالذات والشفقة النفسية الرفاىية مف كؿ
 :(Ollson and Hwang,2001)دراسة قاـ بيا اولسوف ووانج       

ىدفت لمتعرؼ عمى مستوى الاكتئاب لدى أميات أطفاؿ التوحد ،بينت النتائج أف الأميات يعانيف      
مف مستوى عاؿٍ مف الاكتئاب مقارنة بأميات العادييف، كما وجدوا أف مستوى الاكتئاب لدى أميات 

 الأطفاؿ التوحدييف أعمى مف مستوى الاكتئاب لدى آباء الأطفاؿ التوحدييف. 
 7(Craige & Swan, 2002 ) سوافو  أجرى كريؾكما    

، دراسة ىدفت إلى دراسة تأثير وجود طفؿ معاؽ في الأسرة في مستوى التوترات النفسية لموالديف
( أب لدييـ أطفاؿ معاقوف. أشارت 11)و ( أب ليس لدييـ أطفاؿ معاقوف22تكونت العينة مف )

ف يعانوف مف مستوى عاؿ مف الضغوط النفسية مقارنة النتائج إلى أف الوالديف الذيف لدييـ أطفاؿ معاقو 
وذلؾ مف حيث زيادة الضغوط النفسية بسبب عدـ توافر ، بالوالديف الذيف ليس لدييـ أطفاؿ معاقوف

وقت لمعلبقات الاجتماعية والمصادر المالية ومتطمبات الوظيفة وتدني القدرة عمى تمبية احتياجاتيـ 
 الخاصة.

 7(Yirmiya and Shaked,2005 )شاكيدو  دراسة قاـ بيا يرميا
( إضافة إلى بحثييف 2003( دراسة نشرت لغاية )17مف خلبؿ فحص وتقييـ اجري عمى )      
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إضافييف عف أعراض متلبزمة اسبرجر بيدؼ المقارنة بيف المشكلبت النفسية كالكآبة واليوس 
وأميات الأفراد التوحدييف مع  والعصبية وانفصاـ الشخصية والقمؽ واضطرابات نفسية أخرى لدى آباء

آباء وأميات و  المشكلبت النفسية المماثمة لدى مجموعات آباء وأميات أخرى )آباء وأميات أسوياء(
أشارت النتائج إلى أف آباء وأميات الأفراد التوحدييف يعانوف مف مشكلبت ، أشخاص يعانوف مف الكآبة

ريف، كما أشارت النتائج أف نسبة اضطرابات التفكير نفسية أكثر مما يعانيو آباء وأميات الأفراد الآخ
 كانت عالية لدى آباء الأفراد التوحدييف مقارنة بآباء وأميات الأطفاؿ الأسوياء. 

 Mclinden,20057 ) (دراسة أجراىا مكمنديف
أعمار ، أسرة في كندا 120تكونت العينة مف ، ىدفت إلى تقصي أثر الإعاقة في العلبقات الأسرية

أشارت النتائج إلى ، تـ جمع المعمومات مف خلبؿ المقابلبت الأسرية، سنوات 4اؿ مف سنة إلى الأطف
 أف الضغوط النفسية والعلبقة الزوجية لا ترتبط بالإعاقة نفسيا بقدر ما ترتبط بشدة الإعاقة.
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 :تمييد
 تعود فقد الإنساني، السموؾ تفسير في نسبيًا الحديثة المفاىيـ مف بالذات الشفقة مفيوـ يعد         

 وجو وعمى الأدنى، الشرؽ حضارات في اوتحديد الآسيوية، الثقافات إلىأصمو  في المفيوـ ىذا جذور
 بالآخريف، والشفقة بالذات الشفقة بيف جوىريٌ  فاؿٌ  يوجد لا أنو ترى التي البوذية، الديانة الخصوص
 عمى يعتمد فكلبىما بالآخريف، الشفقة تقديـ مف ستمكنو بالذات الشفقة لأدوات صالشخ فامتلبؾ
 .بالذات الشفقة لمتغير أعمؽ فيـ إلى بالعمماء حدا الأمر وىذا البعض، بعضيما
 الأمريكية النفس عالمة يد عمى بالذات الشفقة مفيوـ ظير والعشريف الحادي القرف بداية ففي        
 نيؼ كريستيف

 (Neff, 2003  )لمفرد، النفسي البناء في الأساسية الأبعاد أحد ىي بالذات الشفقة أف ترى حيث 
 (2016،135المنشاوي،(  لديو النفسية والرفاىية لمسعادة ميما مصدراو 

   بيا والاىتماـ إلييا الانتباه حيث مف ذاتو نحوص الشخ توجو وسيمة أنيا عمى بالذات الشفقة وتواؼ
 أو الذات نقد نحو التوجو مف فبدلا الفشؿ، أو الاجتماعي أو النفسي الألـ إلى صالشخ تعرض فعند

 تخفؼ أف شأنيا مف والتي بذاتو، شفقتو تظير التي الإجراءات مف عددٍ  باتخاذ صالشخ يبدأ كرىيا،
 فإف ذلؾ عكس وعمى، صالشخ ليا تعرض التي الفشؿ مواقؼ تيوف أو الألـ ذلؾ وطأة مف

 وكرىيا، ولوميا الذات نقد نحو اتوجي أكثر يكونوف ذواتيـ عمى بالشفقة يتصفوف لا الذيفص الأشخا
 والقمؽ والعزلة والاجتماعي النفسي الألـ زيادة إلى يؤدي ما

(Kelly, et al, 2012,544) 
 7الشفقة بالذات مفيوـ  1-

زاوية  مف المفيوـ إلى نظروا الغرب في فعمماء النفس بالذات، الشفقة مفيوـ تحديد في اختمؼ العمماء
 .ومعاناتيـ آلاميـ مف والتقميؿ ومساعدتيف لآخريف عمى العطؼ
 :لغةً  بالذات الشفقة تعريؼ
 مصائبيـ أو الآخريف بمعاناة والاىتماـ والرحمة، التعاطؼ، ىي :الشفقة

(https://en.oxforddictionaries.com/definition/compassion, 2019) 
 .حدتيا التخفيؼ مف في الرغبة مع الآخريف محنة تجاه الواعي التعاطؼ ىي :الشفقة

https://www.merriam-webster.com/dictionary/compassion, 2019) 
 الألـ مف والوقاية والتخفيؼ، الوعي، يعني مصطمح الشفقة ( أف  Bayir 2016,2 ) باير ويشير 

 .والآخريف الذات خبرات عف الذي نتج الانفعالي
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 7اصطلاحًا بالذات الشفقة تعريؼ 2-
غير  والعطؼ  Self- acceptanceتقبؿ الذات ،و   Self-careبالذات ، العناية بالذات الشفقة تعني

 Atharyan et alk,2018,1)  )Jonesوتعمميا   اكتسابيا يمكف والتي الذات، عمى المشروط
 أحد، ننتظره مف ولا بأنفسنا، لأنفسنا الدعـ تقديـ تعني أنيا عمى بالذات الشفقة وتنظر إلى 2018,2

 سيولة تطبيقيا بسبب لمفرد النفسية العافية وتحقيؽ اليومية والضغوط الإجياد لإدارة قوية أداة أنيا كما
 عند انتقادىا أو عمييا الموـ إلقاء وعدـ بذاتو الفرد لطؼ وىي تتراكـ الضغوط تظير أف قبؿ باستمرار 
 الفشؿ أو المعاناة بأف الاعتراؼو  وآلاميـ، معاناتيـ وفيـ الآخريفعمى  والعطؼ مؤلمة، بخبرة المرور

  البشر المشتركة بيف الإنسانية الطبيعة مف جزء ىي
 مواقؼ في الذات نحو إيجابي اتجاه أنيا عمى بالذات ( الشفقة124،2017 و تعرؼ )عميوة،

 ليا، الشديد الانتقاد وعدـ بالذات، المطؼ وتتضمف الفرد، ليا يتعرض التي والفشؿ الضغوط والألـ
 الفرد وعي في المؤلمة المشاعر ومعالجة الناس، معظـ يعانييا التي الخبرات كجزء مف خبراتيا وفيـ
 .متفتح بعقؿ
 صالشخ وممارسة لديو، لقصورا جوانب نحو إيجابية الاتجاىات صالشخ وتكويف بالذات، الوعي وىي

  مف والوقاية معاناتو، مف صالشخ وتخفيؼ معيا والتسامح بذاتو، والمطؼ النفسية لمرعاية
 (2019،325النفسية ) سالـ، الاضطرابات
ضعفو  لنقاط الفرد نظر يتضمف مفيوـ بالذات الشفقة أف إلى ( فتشيرknox,2017,20)  أما

خفاقاتوو  وأخطائو  للؤخطاء الضيقة النظرة مف بدلاً  لإنسانيتو، والتفيـ والتسامح الانفتاح مف بمزيد ا 
 .التاـ بالفشؿ الشعورو 

في  المعنوي الدعـ لذاتو ليقدـ الفرد بيا يقوـ التي العمميات ( بأنيا (bayir ,2016,15باير  ويعرفيا
 .المعاناة لحظات

 أدركت فقد الفرد، لدى الانفعالية للبستجابة تأىبيًا أو استعداديًا عاملًب  بالذات الشفقة وتعد
-Zhang et al,2016,1الذىني  الذكاء مف وتزيد تسيؿ إيجابية خاصية أو عمى أنيا صفة حديثاً

2)) 
 ذاتو، نحو الفرد توجو تعني أنيا ( إلى(Barry et al,2015,118وآخروف  باري ويذىب

 ىناؾ نفسو الوقت وفي والتطور، الذاتي لموعي كفرصة الشخصية التجارب دراؾا يتضمفو  والذي
 (  (Neff, 2003a,223نيؼ  وعرفتيا والفشؿ الإخفاؽ حالة في الذات عمى محدود لمحكـ مستوى
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 لو يتعرض الذي والفشؿ الألـ ءفي ضو  ذاتو نحو يوجيو الشخص الذي والمطؼ الرحمة بأنيا
 الإنسانية الخبرات مف ىائؿ كـ مف جزاٌ  أنيا عمى الفشؿ خبرة إدراؾ او كرىيا، أو ذاتو نقد مف بدلا
 بالوحدة الشعور لتجنب فردية حالة أنيا عمى إلييا النظر مف بدلا ،شخص أي ليا يتعرض قد التي

 النفسية
الدراسة  ىذه في الباحثة فإف بالذات، الشفقة مفيوـ بخصوص، تصوراتو  مف أراء تقدـ ضوء ما في

 ( 2020،08بالذات )النجار، لمشفقة النجار تعريؼ بتبني قامت
 7 الشفقة بالذات أبعاد -3

خلبؿ  مف نتائج دراستيا، أسفرت حيث بالذات، لمشفقة مقياس أوؿ ( بتصميـNeffنيؼ ) قامت
 الأبعاد وىذه ثنائية القطب، الأبعاد ثلبثية بنية وجود عف المقياس، لبنود العاممي التحميؿ استخداـ
 وىي لنظريتيا، الارتكاز حجر الأبعاد ىذه وتمثؿ مفاىيمياً، اختمفت واف البعض، مع بعضيا متداخمة

 :الآتي النحو عمى
 Self-Kindness vs Self-Judgment  7الذات محاكمة مقابؿ بالذات المطؼ 7أولا

 الكفاءة عدـ مواقؼ في لنفسو  الشخص فيـ :أنو عمى  (neff ,2003,223نيؼ )  عرفت
 العاطفي الدؼءو  الفيـ البعد ىذا يتضمف كما .عمييا قاسية إدارة أحكاـ مف بدلا أو المعاناة، الذاتية
 لوـو  نقد مف بدلا وذلؾ ما، ىدؼ تحقيؽ في الفشؿ أو معينة معاناة يواجو عندما وخاصة الذات، نحو

 (Neff, 2003c ,312-318عمييا  ) والحكـ الذات
 مظاىر جميعيا تعد التي الأفكار، اجترارو  ونقدىا الذات لموـ البديؿ بالذات الشفقة وتمثؿ

 ذلؾ عمى ومثاؿ النفسية، للبضطرابات الأخرى والأشكاؿ الاكتتاب عف الكلبسيكية في الأفكار شائعة
 .القمؽ اضطراب

 الأحياف أغمب في المعالجوف يحاوؿ الذي لمموقؼ الاستدخاؿ عممية بالذات الشفقة تمثؿ كما
 نحو مرضاىـ               تصويره
 ( 342،2015الديف  )علبء
 Common Humanity vs Isolationالعزلة  مقابؿ المشتركة الإنسانية 7ثانياً 

 مف كجزء الخاصة لخبراتو الشخص رؤية أنيا عمى ((Neff, 2003b, 85-100   نيؼ وتعرفيا
تجربة  أنيا عمى ادراكياو  الآخريف، رؤية عف منفصؿٍ و  منعزؿٍ  سياؽٍ  في رؤيتيا مف بدلا الخبرة الشاممة،

 خبرات وىي والمؤلمة، السعيدة الانفعالية الخبرات جميع يدرؾ الفرد أف إلى البعد ىذا ويشير.فردية
 الفرد يخبرىا ولكف شخصية، غير ومشاعر انفعالية خبرات فيي البشر، كؿ يعيشيا انفعالية شائعة
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 الفشؿ، ىذا لدييف أو النوع ىذا لدييف البشر جميع بأف لنفسو يعترؼو  البشر، كؿ كما يعيشيا ويعيشيا
 مف كجزء السمبية التجارب ىذه يدرؾ الفرد يجعؿ المشتركة، بالإنسانية الوعي النوع مف ىذا ووجود
 أف إلى الفرد ميؿ إلى تشير فالعزلة المجتمع، عف بالعزلة الشعور مف بدلا الكبيرة، الإنسانية التجربة
 (Neff, 2003a, 223-250) فاشؿ إنساف بأنو نفسو يشعر
 يفشؿ أو عندما المجتمع، عف المنعزؿ الفرد أف  Neff & Dahm, 2015)،(122وداىـ  نيؼ وتؤكد
عمى  ينفتح حينما أما المواقؼ، ليذه يتعرض الذي الكوف في الوحيد أنو يشعر مؤلمة، بتجارب يمر

 في يخفؽ أو يفشؿ الذي الوحيد ىو ليس وبالتالي الآخريف، مف والمشاركة المساندة فيجد المجتمع،
 .ما عمؿٍ 
 Mindfulness vs Over- Identificationالمفرط   التوحد مقابؿ العقمية اليقظة 7ثالثاً 

 مف النقيضيف الفرد يجنب الذي المتوازف الوعي مف حالة بأنيا (neff ,2003نيؼ )  عرفت
 النفسية الظاىرة لقبوؿ واضحة رؤية ويتبع بالخبرة، الارتباط وعدـ الذاتية، اليوية في الكامؿ التوحد 

 المؤلمة، والأحاسيس والمشاعر الأفكار، عالـ عمى الانفتاح أيضاً  وتعني كما تظير، والانفعالية
) العاسمي "متوازف بشكؿٍ  الحاضرة المحظة في الخبرة ومعايشة لدى الفرد، السارة غير الخبراتو 

2004، 27) 
 والأحاسيس والمشاعر الأفكار او ادراؾ الراىنة، المحظة في بالخبرات الوعي إلى البعد ىذا ويشير

 بوجية مرتبطيف نكوف اليقظة نمارس فعندما معيا، التوحد في الإفراط  مف بدلا، متوازفٍ  المؤلمة بشكؿٍ 
 يمكف بؿ .أحكاـ اصدار دوف الحسية،و  العقمية لخبراتنا ومنفتحةٍ  جيدة برؤيةٍ  لنا خاصة تسمح نظرٍ 
والمشكلبت )  الضغوط مف التخمص في تساعدنا قد أنيا عمى الأفكار والمشاعر تمؾ إلى النظر
 ( 2016،112علبـ،

 القياـ عمى الفرد تشجع العقمية اليقظة ممارسة أف (,194،2004Bear, et.al(و يري بير  
 والمندفعة، التمقائية الفعؿ ردات منع  خلبؿ مف الحياة، لتجارب تكيؼ كثرا  أو مدروسة  باستجاباتٍ 

 كؿ يشير حيف الإحباط في مشاعر تتممكو عندما مشاعره عمى لمسيطرة ميؿ الفرد إلى تشير أنيا كما
 أجريت التي الدراسات الحديثة أف إلى (Potter & Schuster, 2014، 35)شيستر و  بوتير مف
 :ىماو  (   الي بعديف رئيسييفNeffالابعاد  التي قدمتيا ) قسمت بالذات الشفقة عمى
 المطؼ( في والمتمثمة الإيجابية، الأبعاد ( ويتضمفSelf-warmth) الذاتي الدؼء 7الأوؿ البعد

 )العقمية واليقظة المشتركة، بالذات،الإنسانية
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 محاكمة( في المتمثمة السمبية الأبعاد يتضمف(Self- goldness 7) الذاتي البرود 7الثاني البعد
 .)المفرط والتوحد الذات العزلة،

 مف أربعة يتكوف الأبعاد، متعدد بناء بالذات الشفقة ( أف,2014،23Jinpa, et.alوآخروف  جنبا ويرى
 :وىي أساسية مكونات

 .) المعاناة ادراؾ ( المعرفي المكوف 1
 .) اً  انفعالي المعاناة مع التعاطؼ ( الوجداني المكوف 2-
 .) المعاناة مف التحرر لتحقيؽ الرغبة ( ألانتباىي المكوف 3-
 .) المعاناة مف لمتحرر الاستعداد ( التحفيزي أو الدافعي المكوف 5-

    بالذاتالشفقة  مكونات   .2 
 :وىي بالذات الشفقة مكونات

 الكفاءة عدـ مواقؼ في ذاتو نحو لمفرد العاطفي والفيـ الدؼء عف يعبر وىو 7بالذات المطؼ -
 الذاتية،
 .وجمده نقده مف بدلاً  لذاتو الجيد وفيمو

 عمى والمؤلمة السعيدة الانفعالية خبراتو لجميع الفرد إدراؾ رؤية وىو 7المشتركة بالإنسانية الوعي -
 أنيا

 .الجميع بيف مشتركة إنسانية خبرات
 إطلبؽ وعدـ متوازف، بشكؿ عميو والانفتاح ومشاعره لأفكاره الفرد مراقبة وىو 7والحكمة التعقؿ -

 .لذاتو السمبية الأفكار
 حرصوو  السمبية للؤفكار تجنبو خلبؿ مف ذاتو إجياد عدـ عمى الفرد حرص وىو 7الذات حماية -
 .الحياة ضغوط وتحمؿ مشكلبتو حؿ في تساعده ميارات عمؿ عمى
 عمى سمبًا يؤثر ما كؿ مف ووقايتو ذاتو وترميـ قوتو استعادة عمى الفرد قدرة ىو 7الذات صيانة -

 .نفسيتو
 يتبنى أف إلى بالفرد يؤدي الأبعاد، مف متعدد بالذات بناء الشفقة بأف سبؽ، ما الباحثة، وترى
 الشديد والنقد الموـ توجيو وعدـ ليا، يتعرض التي والضغوط الفشؿ مواقؼ في ذاتو نحو اتجاه إيجابي

 ومعالجة الناس، معظـ يعانييا التي المشتركة الإنسانية الخبرات مف الذات كجزء وفيـ خبرات ليا،
 الثلبثة الأبعاد مع الباحثة تعاممت وبيذا منيا، لمتخمص منفتحٍ  وعقؿ بوعيٍ  المشاعر المؤلمةو  الأفكار
 الأبعاد كؿ عمى مرتفعةٍ  درجاتٍ  عمى فالحاصلبت متصؿ، عمى درجاتو منيا تتوزع كؿ بأف السابقة
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 بالذات، المطؼ إلى يممف المواتي وىف بالذات، العالية الشفقة ذوات ىف مف الكمية والدرجة الإيجابية
 السمبية الأبعاد كؿ عمى المنخفضة الدرجات عمى الحالات العقمية،أما واليقظة المشتركة، الإنسانية
 الذات، محاكمة إلى يممف المواتي وىف بالذات، الشفقة المنخفضة ذوات مف فيف الكمية، والدرجة
 .المفرط والتوحد والعزلة،

 ( 16،2020) النجار، 
 القياـ عمى الفرد تشجع العقمية اليقظة ممارسة ( أف,Bear, et.al 194،2004و يري بير ) 

 والمندفعة، التمقائية الفعؿ ردات منع خلبؿ مف الحياة، لتجارب اً  تكيؼ أو أكثر باستجاباتٍ مدروسة
 كؿ يشير حيف الإحباط في مشاعر تتممكو عندما مشاعره عمى لمسيطرة ميؿ الفرد إلى تشير أنيا كما
 (Potter & Schuster, 2014,35)شيستر و  بوتير مف

 7الشفقة بالذات أىمية. 2
 أبرزت ،وقد الإيجابي النفس عمـ مجاؿ في نسبياً  الحديثة المفاىيـ مف بالذات الشفقة مفيوـ      

 تقمؿ ؛حيث النفسية الصحة لتحسيف النفسية الرفاىة عمى المفيدة نتائجو الدراسات مف كبيرة مجموعة
 وفي، التكيفى النفسي الأداء عمى تساعده فإنيا الأنا تيديدات الفرد يواجو عندما وخاصة القمؽ مستوى
 Leary etقاـ بيا   التي الدراسة نتائج وتبيف الأكاديمي، المجاؿ منيا الحياة مف مختمفة مجالات

al,2010  ) (  مشاعر لا يعانوف مف بالذات الشفقة مف مرتفع مستوى لدييـ الذيف الطلبب أف 
                                              أخطائيـو  إخفاقاتيـ  تجاه القبوؿ مف مزيدا وأظيروا، والحزف والاكتئاب القمؽ مثؿ، سمبية
 مف لمذيف يعانوف والنفسية البدنية الأشخاص رفاىية عمى مزدوج إيجابي تأثير بالذات الشفقة أف كما

 مع التعامؿ في الفرد يساعد بالذات الشفقة مستوى ارتفاع حيث مزمنة أو أمراض القاسية الظروؼ
 ممارسة أف لصحتو كما أفضؿ ورعاية بيا الاىتماـو  بنفسو والعناية مزمف مرض عف الناتجة الضغوط
 تساىـ بالتالي، و التمثيؿ الغذائي عمميات عمى تؤثر التي الضغوط رموناتى مف تقمؿ قد بالذات الشفقة
 وطريقة ميـ كمصدر بالذات الشفقة أىمية يوضح وىذا، والبدنية الفسيولوجية الرفاىية في مباشر بشكؿ
 ،أنيا لمفرد النفسية لمسعادة أيضا مصدرو  والمعاناة الضيؽ مواجية عند النفس مع التعامؿ في إيجابية
 ووجداف صدقة، وحياتو ) سوزاف الفرد ذات في المرغوبة غير لمجوانب ومتقبؿ راض موقؼ تمثؿ
 (      2019،524وديع،

 :الشفقة بالذات سمات  3.
 المشفقيف غير الأفراد عف والمؤلمة الضاغطة المواقؼ في بدواتيـ المشفقيف الأفراد يختمؼ           

 التعامؿ في عقلبنية أكثر وأنيـ خبراتيـ، عمى انفتاحاً  وأكثر ،مرونة أكثر فيـ ،الشخصية سماتيـ في
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، الناضجة ،والشخصية والتفاؤؿ، بالسعادة ترتبط بالذات الشفقة أف كما.السمبية الخبرة جوانب كؿ مع
 أنفسيـ إلى ينظروف قد فشؿ، حالات أو صادمة بخبرات يمروف عندما ذواتيـ عمى المشفقوف فالأفراد
 نيؼ ويرى .ليـ يحدث لما الذات جمد أو النقدي الحكـ في المبالغة مف بدلاً  وعطؼ وانسجاـ تفيـ نظرة

(Neff)  الضاغطة الذاتية الخبرة معايشة إنيا الذات، حب مجرد مف أكثر ىي بالذات الشفقة أف 
 عمى السمبية الانفعالات سيطرت دوف انفعالية مبالغة وبدوف منفتح وبعقؿ عالية عقمية بيقظة والمؤلمة
 أو الذات عمى الشفقة إلى وتتحوؿ قيمتيا بالذات الشفقة تفقد لا حتى والألـ الفشؿ لحظات في الذات
 بذواتيـ المشفقيف الأفراد أف كما  Self-Pity   الذات رثاء

ذات  لدى إيجابية عواطؼ تشكؿ لأنيا كسرىا في ويترددوف الاجتماعية، الروابط تشكيؿ عمييـ يسيؿ
 ( 2019،525وديع ، ،ووجداف صدقة سوزاف ) الفرد 

 مف  كؿ ذكر7بالذات الشفقة مف المرتفع المستوى ذوي  للأفراد خصائصو ىناؾ 
، et alK2016K4  (Zhang)، ( 2016،153) المنشاوي،، ( ,Moore 2003،27مف  ) كؿ ذكر
(Fong & Loi (2016,433   ، ,2018,1) Atharyan et al) بالذات الشفقة ذوي الأفراد أف 

 :منيا سمات بعدة يتميزوف المرتفعة
 .الضاغطة والأحداث الظروؼ مع التعامؿ عمى والقدرة الاستعداد لدييـ -
 .السميبة الانفعالات مف التخمصو  تقييـ -
 .الموجبة الانفعالات تعزيز-
 الصحية لمرعاية معينة إتباع برامج -
 .وانفعالاتيـ لذواتيـ ا في ًـ أكثر يكونوا كي كبيرا جيدًا يبذلوف -
 .المختمفة الخبرة جوانب مع التعامؿ في عقلبنية وأكثر الخبرة، عمى انفتاحًا وأكثر مرونة، أكثر ىـ -

 بالذات الشفقة مف مرتفعة درجة لدييـ الذيف الأفرادأف ( 16، 2020) النجار ، الباحثة وترى
 عمى ذواتيـ يموموف ولا قاسية، تقييمية أحكا ًـ أنفسيـ عمى يحكموف لاو  ولطؼ، برحمة أنفسيف يعامموف

 حياتيـ وراضوف عف ومتقبموف لذواتيـ الخبرات، عمى مرونة وانفتاح ولدييـ كبيرة،و  صغيرة كؿ
 بالراحة ويشعروف حياتيـ، في كثيرا السمبية يشعروف بالانفعالات لا فيـ لذا وجدانيًا، ومنظموف

 .بالقمؽ بالذات الشفقة مف درجة منخفضة لدييـ الذيف الأفراديشعر  المقابؿ وفي السكينة،و 
مواقؼ  في ذاتيا، نحو العاطفي والفيـ بالدؼء يشعرىا لممطمقة بالذات الشفقة أف الباحثة وترى

 مشتركة إنسانية خبرات أنيا عمى والمؤلمة السعيدة الانفعاليةخبراتيا  لجميع ورؤيتيا حياتيا، مف متعددة
وتصرفاتيا  أفعاليا جميع مراقبة عمى فائقة قدرة لدييا يكوف حيث فقط، عمييا تقتصر ولا بيف الجميع،
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 عف ذاتيا، إجياد عدـ عمى وحرصيا لذاتيا، السمبية بالأفكار التفكير وتجنب متوازف، ومشاعرىا،بشكؿ
 ضغوط وتحمؿ مشكلبتيا حؿ في تساعدىا ميارات تعمـ عمى وحرصيا السمبية للؤشياءتجنبيا  طريؽ

ذاو  حياتيا،  بالشفقة شعرت فإذا ومستقبميا، حياتيا دمار عمى واقتربت صدمة إلى تعرضت المطمقة ا 
 عمى يؤثر ما كؿ مف ووقايتيا جديد مف ذاتيا وترميـ قوتيا استعادة القدرة عمى لدييا فيكوف ذاتيا نحو

 .سمبية بطريقة نفسيتيا

 :التشخيص الفارؽ لمشفقة بالذات  .4
حد ما حيث يمثؿ كلب  إليتقدير الذات قد يتدخلبف و  عمي الرغـ مف أف مفيوـ الشفقة بالذات     

مقياس الشفقة بالذات يرتبط ايجابيا  مع مقاييس  تقدير  أفو  ايجابيا نحو الذاتمنيما موقفا انفعاليا 
 الشفقة بالذات تعتمد عمي مشاعر الفيـ أف يختمفاف في وجوه عديدة منيا أنيما إلاالذات المختمفة 

الذات إلي التقييمات  بينما يستند تقدير بالآخريفالتي تربط الذات و  أحكاـ إصدارالعناية بدوف و 
تكوف الشفقة بالذات مناسبة بالضبط  أيضا الآخريففصؿ الذات عف  إليالايجابية لمذات التي تميؿ 

 الفرد او يشعر بالنقائص الاضطراب عندما يفشؿ أو الإخفاؽو  التعثر إليندما يميؿ تقدير الذات ع
تظير الشفقة بالذات التي تزود الفرد بالمرونة  الانفعالية بشكؿ يفوؽ ما يقدمو تقدير الذات  )  عندئذو 

 ( 5-2015،4، آخروفو  محمد السيد
في طياتيا عادة الانقطاع عف  تتضمفالتي  self-pityكما تختمؼ الشفقة عف رثاء الذات      

ينسوف اف الشخصية و  مف ذوي الرثاء بالذات منيمكيف في مشاكميـ الخاصة الأفراد ىؤلاءو  الآخريف
التي تمكف و  فتعني الانيماؾ في نشاطات ما وراء المعرفة self-compassionالشفقة بالذات  أما،

 إليبذلؾ تبتعد مف التمركز حوؿ الذات و  الآخريفو  تبطة بالذاتالفرد مف الانيماؾ في الخبرات المر 
 .الأخر متضورصية مف ختعمؿ عمي وضع الخبرات الشو  الآخريفرحابة عالـ 

اف النرجسية ترتبط مع تقدير الذات بينما لا ترتبط مع الشفقة   2016،82السيد كامؿ، أضاؼو 
يرتبط القمؽ مع الشفقة بالذات بينما لا يرتبط مع و  بينما لا يرتبط مع تقدير الذاتبالذات مع الغضب 

فيي تقوـ عمي تمكيف   self-comlacencyلشفقة بالذات عف الرضا بالذات  تتباينا  و تقدير الذات
الشفقة بالذات تتضمف الفيـ و  بدوف الحاجة إلي أف تكوف دفاعيةالفرد مف تكويف رؤية واضحة لفشمو 
 الي خبراتو عمي انيا تمثؿ خبرة إنسانية مشتركة بدلا مف انعزالياالواعي لمذات كما اف الفرد ينظر 

عف رثاء الذات حيث يتقوقع  بذلؾ تتمايزو  ابتعادىا عف الاخر فيو يسعي الي خرؽ الإنياؾ الذاتيو 
تقدير الذات الا و  الرغـ مف الاقتراف الغير متوقع بيف الشفقة بالذاتو  الفرد بعيدا عف رؤية العالـ الاخر

تعتمد دحص و  يتميزاف مف حيث الرغبة في التعامؿ الواقعي مع المشكلبت التي تعتري الذاتانيما 
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بالتالي و  المنحرفة الأفكارتحدث اتزانا متسما بالانتقاء كما انيا تعالج ىذه و  المشاعر السمبيةو  الأفكار
 رضا ماموؿ عف الذاتتميد لبناء 

  :نحو التالييمكف التمييز بيف نوعيف مف الشفقة بالذات عمي ال
تمطفا بيا يعترفا ولا و  أصيؿ: فعندما يمارس الشخص رفقا بذاتوو  الشفقة بالذات كموقؼ شخصي -1

التعيد و  ثانيا الالتزاـ الشخصي بالتغيير في المستقبؿ، و مع ذلؾ يتقبؿ ذاتوو  تقصيرهو  بمسؤوليتو
  بتصويب أوجو القصور 

الي ازاحت مسؤولياتيـ يميؿ ذو حالة الشفقة المزيفة  :الشفقة بالذات كموقؼ شخصي مزيؼ  -2
عمي الرغـ مف اف و  الاحداث الخارجيةو  توجيو الموـ للآخريف او إلقائيا عمي الظروؼو  عف الأخطاء

ىذا الميؿ قد يحقؽ ليـ راحة وقتية فانو يصرفيـ عف تحسيف ذاتيـ في المستقبؿ لكنو حيمة ىروبية 
 ( 109-2018عزيز سميـ ،محمد ابو حلبوة ،بيا ) عبد التأنيو  نب لوـ الذات تستيدؼ تج

 7النظريات المفسرة لمشفقة بالذات -8
النظريات  مف مجموعة الباحثة تطرح أفضؿ، عممية بطريقة وفيمو بالذات الشفقة مفيوـ عمى لمتعرؼ
 :النظريات ىذه أىـ ومف احيحة، ومنيجية عممية أسس عمى بالتفسير المفيوـ تناولت التي
 7النفسي التحميؿ نظرية 7اولا

 Egoالذات  ) حوؿ التمركز حالات مف حالة بالذات الشفقة النفسي التحميؿ مدرسة تعد     
centrism) 

بيف   مف الأكثر اليدؼ شؤونو اراءه و  نفسو ويعد الداخمي، عالمو مفرط بشكؿ فييا الشخص يستغرؽ
 الأكثر أنيا عمى الشخص إلييا ينظر بالذات المرتبطة المعمومات فإف ولذلؾ جميعيا، الأخرى الأىداؼ
بالآخريف   المرتبطة المعمومات أو عنو الآخروف يطرحيا التي بالأفكار مقارنة أحكامو تشكيؿ أىمية في

 نتيجة لتعرضو الفرد بيا يمر عقمية حالة ىي بالذات الشفقة ( أف,Stober 2003,183ستوبر) ويؤكد
عمى  القدرة ولا الثقة يمتمؾ ولا المواقؼ، تمؾ عف راضي غير تجعمو التي والبغيضة المكروىة لممواقؼ
 الشفقة،و  المواساة يستحؽ فإنو لذلؾ الأحداث؛و  المواقؼ لتمؾ ضحية بأنو يؤمف وتجعمو معيا، التعامؿ

 عف الناتجة السمبية الانفعالات مف بالذات الشفقة عدت النفسي التحميؿ مدرسة أف مف وعمى الرغـ
 يكوف قد أنو إلا ،ةالبغيض الموقؼ مع الفعاؿ التعامؿ في فعلب يساعد لا الذي التقمص الانفعالي حالة
 في وصحيحة سوية حالة فيو لذا الاجتماعية، السياقات بعض في الفشؿ التعامؿ  مع في فائدة ذا

 التي التغيرات حدوث أو عميو، ىو ما عمى الموقؼ تقبؿ  إلى يؤدي إما أنو إذ المواقؼ، بعض
الذات  مؤازرة حالات مف حالة النفسي التحميؿ منظور بالذات في الشفقة تعد لذلؾ الموقؼ؛ يفرضيا
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(Self- sustaining) صريعة  الذات وقوع لتجنب الظروؼ في بعض الشخص يستخدميا التي
 إف ذاتو إلى الشخص انتباه توجيو عف طريؽ الضغوط مع تعامؿ إستراتجية أنيا عف فضلب الاكتتاب،

 .سمبياً  كاف
 7السموكية النظرية 7ثانيًا

 في الفرد ليا يتعرض التي البييات بتأثير يتعمؽ ميـ سؤاؿ عمى التعميـ نظريات يركز أنصار 
 الشفقة سمة ومنيا، الخصائص ليذه وتقويتيا تعزيزىا ومدى خصائصياو  تشكيؿ سمات الشخصية

 بنمط مبكر وقت في تتأثر الطفؿ حياة أف عمى السموكية النظر وجية تؤكد المثاؿ فعمى سبيؿ بالذات،
 السمات ىذه تعزيز تجاه في تاب مختمفة خبرات مف تحتويو وما فييا، التي ينشأ والبينية التربية

 (2016،15 العزاوي،(الرشد  مرحمة إلى الطفولة مف مرحمة وتطورىا والخصائص
 الانفعالية حالتو إلى وانتباىو الفرد قدرة ( أفStolorow, et.alوآخروف ) ستولورو أكد وقد     

 وقت في تربيتو عمى القائميف مف الطفؿ يتمقاىا التي الشفقة بعممية مباشرا ا ارتباطا الداخمية ترتبط
 الودية والعلبقات الدؼء العاطفي خبرات إلى وف يتعرض الذيف الأفراد أف ما يعني حياتو، مف مبكر

 يؤدي ما وعطفاً، تفيماً  أكثر أنيـ عمى والدييـ يدركوف المبكرة اثناء طفولتيـ في والدييـ مف الداعمة
 يدرؾ الذيف أوليؾ بخلبؼ حياتيـ، في اللبحقة المراحؿ بذواتيـ في شفقة أكثر يكونوا أف إلى بيـ

 عمى أو معيـ، تعامميـ في سيئوف أنيـ أو النقد، عالية مف درجة عمى أو انفعالياً، باردوف أنيـ آباؤىـ
 مراحؿ في والنفسية والجنسية الجسدية إلى الإساءة الذيف يتعرضوف الأطفاؿ عند الحاؿ عميو ما نحو

 (Brown, 1999, 47بذواتيـ  ) شفقة أقؿ يكونوا أف إلى يؤدي ما المبكرة، طفولتيـ
ميـ  سؤاؿ عمى المنظور ىذا انتيجت التي الدراسات معظـ تركزت السموكية النظر لوجية وتأكيداً      
 ىذه وجود عدـ أو الافراد بيف المتغيرات بعض عمى اً  اعتماد بالذات الشفقة في فروؽ بوجود يتعمؽ

 تأخذ ما غالباً  جيدة تربية الأبناء فييا يتربى التي فالبيئات ،)النظافة الجنس، العمر،( الفروؽ كمتغير
الإناث )  لدى سيما ولا التعاطؼ عمى والتشجيع أعضائيا، بيف بالذات المتبادؿ بالاعتبار الإحساس

 (2014،15العزاوي،
 7الإنسانية النظرية 7ثالثاً

ماسمو  أمثاؿ الإنسانية المدرسة عمماء مف العديد أعماؿ في بالذات الشفقة مفيوـ يستخدـ 
(Maslow, 1954  ) 

 في الناس مساعدة ( أىمية2012،41 في دراسة )نعمة، ورد (   كماMaslowماسمو ) أكد 
 أف ويؤكد السميـ، النفسي النمو ضرورات مف ضرورة بوصفيماا بيما والوعي إخفاقاتيـ،آلاميـ او  تقبؿ
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 وانفعالاتو، بذاتو، الفرد معرفة مف الخوؼ في يكمف النفسي المرض في تعاظـ الرييس السبب
مكاناتو،و  وقابميتو  وذكرياتو، واندفاعاتو، الدفاعي)  النوع مف يكوف الخوؼ مف النوع ىذا فإف وبالعموـ ا 

Defensiveتجاه الشفقة موقؼ اتخاذ عمى الآخريف ويشجع لذاتنا، يقي تقديرنا أنو يعني ( أي 
 ( ويساعدSelf- understandingالذات )  فيـ طريقة لزيادة تبني أو اتخاذ مف ومعاناتيـ إخفاقاتيـ

 (  (Perception Bبالنمط )ب( ، بالإدراؾ ماسمو عميو يصطمح ما تقويـ في
 ويرى .وجودىا نحوىا، وتقبؿ الموجو والحب الغفراف،و  الذات، نحو الناقدة غير النظرة بو يقاد الذي

 :بإشباع إلا تمبيتيا يمكف لا والسعادة النمو ومنيا الفرد حاجات أف( Maslow)ماسمو 
 .الإنساني الاتصاؿ في الأساسية الحاجة 1-
 إنسانيتنا إلى لموصوؿ الاستمرار يستطيع لا بدونيا التي الآخريف مع والعاطفة الحب روابط 2-

 (  Maslow)ماسمو  أكد وقد .لمذات الأساسية الحاجات مف يعد الانتماء أف وقد افترض الكامنة،
 يقظ بوعي ندرؾ أف نستطيع كنا فإذا المتأصؿ، الداخمي الوعي خلبؿ مف بأنفسنا علبقتنا تحويؿ أىمية

 لحظة المحظة حينذاؾ تصبح ىذه المشتركة، الإنسانية التجربة مف جزا بأنيا والفشؿ الانكسار لحظات
 بتمؾ مروا قد مجموع كبير ضمف والمزعجة المؤلمة تجاربنا تؤخر  فعندما العزلة، مف وليس التآزر مف

مع مشاعر  يترافؽ لف أنو إلا وجوده مف بالرغـ وتميف ستضعؼ الألـ حدة فإف نفسيا، الصعوبات
 ( 20،2015 العزلة )شوكة،و  الانفصاؿ

 7الاجتماعي التعمـ نظرية 7ربعًا
مفيوـ الشفقة  Pandoraباندورا  قدميا ( التيSelf- regulationالذات ) تنظيـ نظرية فسرت 
معينة  واستجابات قواعد ىنا واحدة لكؿ إف إذ الذات، تنظيـ وخطط الكفاءة، متغير أساس عمى بالذات

 ونضعيا الأداء أىداؼ نحقؽ فإننا سموكنا، يراقب ما أو الخارجية المحددات غياب وفي، خاصة بادائيا
 إلى الوصوؿ عمى القدرة عدـ أساس عمى ذواتنا بنقد نقوـ فإننا تحقيقيا، في نخفؽ لأنفسنا،وعندما

 الرضا خلبؿ مف، ذاتي يكوف تكريمنا فإف المعايير، ىذه مستوى إلى والنا إذا أما ىذه المعايير، مستوى
 الأساسي المحدد ىي الذات تنظيـ عممية فإف النظرية، ىذه أساس وعمى بأنفسنا، الذات والاقتناع عف

 إعادة إلى يمجأ قد المناؿ، أو صعبة المعاييرالصعبة تحقيؽ في الإخفاؽ فعند الشفقة بالذات، لعممية
 للبداء،جديدة  معايير وتحديد السابقة، المعايير واستبعاد بيا، الشفقة خلبؿ عممية مف ذاتو  تنظيـ
 الحاؿ ىو كما بيا، والاقتناع ذواتنا عمى الرضا نحقؽ وبذلؾ إلييا، والوصوؿ تحقيقيا مف الذات تتمكف
 (2012،47نعمة، )اليندسة دراسة إلى يتجو ثـ دراسة الطب في الشخص يفشؿ حينما
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 7الآتية الأمور بالذات الشفقة متغير فسرت التي لمنظريات طرح مف تقدـ ما يتضح
 لمذات المنظـ الاستغراؽ مف شعورية حالة بأنيا بالذات الشفقة مفيوـ التحميؿ مدرسة فسرت 1-

 والتعايش وتذليميا الفشؿ، ومواقؼ الضاغطة المواقؼ مواجية قادرا عمى الفرد تجعؿ والتمركز حوليا،
 .معيا
 إيجابية نفسية نتائج قدمت التي التعمـ عمميات مف بالذات الشفقة السموكية المدرسة دعت كما 2-

 .النفسية الشدايد مع الذات تعامؿ أسموب تحسيف ؛ بؿ لمشخص
 والإحساس الذات تقبؿ مشاعر عمى تعتمد بالذات الشفقة أف الإنسانية المدرسة دعت حيف في 3-

 مف الذات، لتقبؿ الإنسانية المدرسة طرحتيا التي القيـ مع يتسؽ بشكؿ المشتركة، بالآفات الإنسانية
نماو  فردية، كحالة الذات عمى التركيز المفرط دوف  .إنسانية حالة ىي ا 
 وتحديدا الحي، الكائنف تقييـ عممية عمى بالذات الشفقة تفسير في فركز المعرفي، المنظور أما 4-
 تنسجـ إيجابية حالة إلى السمبية الحالة لتحويؿ المناسبة الآليات وتحديد العصيب، أو الموقؼ الخبرة
 .وترتيبيا تنظيميا يعيد الذي بالشكؿ معيا، وتتفؽ الذاتمكونات  مع
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 7خلاصة الفصؿ
 الفشؿ، أو الخيبة أو المؤلمة المواقؼ في الذات نحو الاتجاه الايجابي ذؿ بالذات اف الشفقة

 يعانييا التي الخبرة مف كجزء الخبرات وفيـ ليا، الشديد الانتقاد عدـ وعمى بالذات، المطؼ عمى ينطوي
 ذاتيال موقؼال "تعرؼ بانيا ذلؾو  منفتح بعقؿ الفرد وعي في المؤلمة المشاعر ومعالجة الناس، معظـ
  والوعي والفيـ الدؼء خلبؿ مف بيا يمر التي الشديدة المواقؼ في لذاتو الفرد معالجة يتضمف الذي

 .البشرية الطبيعة مف جانبا تمثؿ الأخطاء بأفالاعتراؼ و 
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 تمييد7
 عمى التكيؼ مع الصعوبات والمواقؼتمعب المرونة النفسية دورا ىاما في تحديد قدرة الفرد  

 ذي يممؾ اتزانا انفعاليا ىو الذيفالشخص الصحيح نفسيا وال ضاغطة التي تواجو الفرد في حياتوال
. وىذا يساعد الفرد عمى عة الموقفةيمكنو السيطرة عمى انفعالو بمرونة عالية والتعبير عنيا حسب طبي

 المواجية الواعية لظروؼ الحياة وازماتيا فلب يضطرب اوينيار لمضغوط او الصعوبات التي تواجيو.
نفسية بثلبث  مصادر تتمثؿ في الدعـ الاجتماعي  الذي يحافظ عمى وتتحدد المرونة ال 

استمرارية المرونة والقوة الداخمية الذاتية  التي تتكوف مع مرور الوقت وامتلبؾ ميارة حؿ المشكلبت 
التي تساعد الفرد عمى مواجية المحف والشدائد  وقد اظيرت العديد مف الدراسات عمى اىمية المرونة  

عمى الافراد دراسة  فريد ريكسوف واخروف ي السلبمة النفسية لمفرد  ومف بيف ىذه الدراسات النفسية  ف
ذو المرونة العالية التي ساعدتيـ  في بناء المصادر النفسية الضرورية لمتكيؼ مع المواقؼ المختمفة 

لدييـ عدـ   بنجاح وحافظت عمى عمى توازنيـ وصحتيـ النفسية  بينما الافراد  ذو المرونة المنخفضة
 القدرة عمى  مواجية الاحداث تؤدي الى ازمات  نفسيية حياتيـ..

فالمرونة النفسية تساعد الفرد عمى تخطي الازمات  ويكوف راض عف حياتو بسبب تعايشو  معيا وعدـ 
 .تعايش الفرد مع تمؾ الاحداث يجعمو ناقـ وغير راضي عف حياتو

 تعريؼ المرونة النفسية اصطلاحا
النفسية ىي القدرة عمى التكيؼ في المواقؼ التي تحمؿ الاحباط حيث يمتمس  الحموؿ  المرونة 

 (252.ص2660)الطحاف.المختمفة لممشكلبت ولا يظير العجز عف مواجيتيا
( بانيا القدرة عمى التكيؼ مع الاحداث الصادمة والمواقؼ الضاغطة 2002ويعرفيا نيوماف )

مف خلبليا  الفرد  سموكا  تكيفيا  ايجابيا  مع مواجية  المحف   المتواصمة  وىي عممية مستمرة  يظير 
 ومصادر  الضغط النفسي

باف " خاصية  المرونة لدى الانساف  تتسؽ مع قابمية التغير في  1998ويشير كارذرس   
الطبيعة  وتغيير الفعؿ  الانساني والاجتماعي  ومف ثـ  ىذا الوضع  بستمزـ  ميارة  وابداع  وتحديدا  

 في الفكر  وفي السموؾ  وفي تقدير نتائج الغير.
 لمتغير  الى الاحسف الافضؿ ومنيـ  مف يرى المرونة  انيا القابيمية 

ىي مجموع الدرجات المتحصؿ عمييا  مف افراد عينة الدراسة  عمى مقياس المرونة النفسية   اجرائيا7
    لصاحبو

Saoive .derumaux.brien.brunetk.boudrias(2008) 
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امية ذات طراز نانيا عممية دي 2010المرونة النفسية  كما عرفيا محمد سعد حامد  عثماف  
فريد تتسـ بكونيا  متعددة الابعاد وتتميز  مف يتصؼ بيا  القدرة عمى التوافؽ النفسي  او  التكيؼ  

ية  والتعافي مرة مالجيد  مع كافة  التيديدات  والضغوط  بشتى انواعيا والقدرة عمى استعداد  الفاع
ومقتصرة  عمى اناس  اخرى  بعد الانكسار  او الانييار وتمؾ السمات كاف يعتقد انيا استثنائية  

 بعينيـ.
المرونة النفسية ىي خاصية في الفرد تساعده عمى التكيؼ والتلبؤـ ىي ميزة  تشير الى الانفتاح عمى 

 رزوؽصعيد القدرات والاستعداد مف جانب الفرد لتطويعيا وملبئمتيا لمظروؼ المستجدة)
 (046.ص2646
درجة الجمود والحركة المطمقة التي  ىي الحد الفاصؿ بيف الثبات والمطمؽ الذي يصؿ الىو  

 لا يمنع الحركةو تخرج بالشيء عف حدوده وضوابطو أي أف المرونة حركة لا تسمب التماسؾ وثبات 
 (222.ص2663.الصوفي)

( 0220اصدارات الجمعية الامريكية  لعمـ  النفس)وقد ترجمو  محمد السعيد ابو حلبوة  عف  
النفسية  اف المرونة  النفسية  ىي عممية  التوافؽ الجيد  في نشرة بعنواف الطريؽ الى المرونة 

والمواجية الايجابية لمشدائد  والصدمات  النكبات او الضغوط النفسية التي  يواجييا الافراد مثؿ 
المشكلبت الاسرية مشكلبت العلبقة  مع الاخريف  المشكلبت  الصحية الخطيرة  ضغوط  العمؿ 

 (6ص 0220شقوة والمشكلبت  المالية  )
 اساسيات المرونة النفسية -0
 مرونة الانا  -

المرونة  انيا القدرة عمى اعادة بناء الشخصية  والقدرة عمى التشافي مف المحنة 2662يعرفيا جرمازي 
ىي الاستعاد والقدرة عمى اجراء التعديلبت المؤقتة في الاستجابة  السموكية  عندما تصؿ الى الحسـ  

الاخريف ويعرفيا الخطيب بنيا القدرة عمى مواجية ضغوط الحياة  وتحدياتيا في بناء العلبقة مع 
 (2222.ص0224الخطيب الصعبة  وىي المقدرة  عمى التفاعؿ اجتماعيا مع الاخريف )

تشكؿ مرونة الانا في مجمميا الابعاد العقمية والاجتماعية والنفسية والانفعالية والاكاديمية  
لقدرة عمى التكيؼ مع الاحداث غير المواتية التي تشكؿ خبرات مؤلمة لشخصية الفرد بحيث يكسبو ا

الانفعالي  حيث و  في الذات تظير نتائجيا السمبية في حياتو القادمة عمى المستوى النفسي والاجتماعي
 تصبح الشخصية  غير مؤىمة لمحياة الطبيعية وىناؾ عوامؿ المكونة لمرونة الانا ومنيا

 المنتج  قدرة الفرد عمى العمؿ-
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 الاحتفاظ بسعادتو مف خلبؿ احساسو بانو سوؼ يحقؽ ىدفو-
 المحافظة عمى امنو النفسي -
 وثقافتو  الاحتفاظ بكينونتو الشخصية -
 قوة الانا -

تعتبر قوة الانا الركيزة الاساسية  في الصحة النفسية  وتعتبر سمة ىامة مف سمات الشخصية  
ور النمو النفسي والاجتماعي لمفرد وفي تشكيؿ الشخصية  بما  تمعبو مف دور فعاؿ ومؤثر في تط

 (   46ص 0222عودة الانساية  بتشكيؿ الاتزاف الانفعالي لدى الفرد)
فيي القدرة عمى التكيؼ مع شروط الواقع والاحتفاظ باوضاع انفعالية متزنة والتوافؽ مع  

الانفعالات وفي التعبير عنيا في مواقؼ  المطالب الاجتماعية  والاتزاف  والقدرة عمى التحكـ في 
 (02.ص0222عقيؿ الغضب  وتحقيؽ الصحة النفسية)

اف قوة الانا تساعد الانساف عمى السيطرة عمى البيئة  وتمكنو مف معالجة الضغوط البيئية بطريقة  
ارة كافة مرنة وايجابية فعالة بعيدا عف القمؽ والتوتر وتتمثؿ قوة الانا  في قدرة الفرد  عمى استث
المواجية و  المصادر النفسية والمادية  المتاحة لديو  مف اجؿ تحقيؽ  التوافؽ  مع نفسو والاخريف

 (38.ص2011بفعالية)الوحيدي 
 الصلابة النفسية -

الصلببة النفسية  نمط التعاقد النفسي يمتزـ بو  الفرد اتجاه نفسو واىدافو  واعتقاد الفرد بانو  
حكـ فيما يمقاه  مف  اجداث  ضاغطة  وتحمؿ مسؤولية  ما يتعرض لو  مف  بامكانو اف يكوف لو  ت

احداث  واف ما يطرا  عمى جوانب  حياتو  مف تغير  ىو  امر مثير  وضروري  لمنمو اكثر  مف كونو  
 (14ص 2015تيديدا  اواعاقة لو )فاتح 

يا  استيدفت  معرفة  مف خلبؿ دراسات  قامت ب  1978ويعود   ىذا المفيوـ  الى سوزاف كوبار 
المتغيرات  النفسية  التي   تمكف   وراء  احتفاظ  الاشخاص  لصحتيـ    النفسية  والجسمية  زغـ  

فالصلببة النفسية   تعمؿ كوقاية   مف العواقب   الحسية   والنفسية    تعرضيـ  لممشاكؿ والضغوطات
دا بالضغوط  وتنتيي  بالتعب النفسي  لمضغوط  وتساىـ  في تعديؿ   العلبقة  الدائرية التي  تب

 .باعتباره  مرحمة متقدمة مف الضغوط
 القدرة عمى التكيؼ -

القدرة عمى التكيؼ ىو  العممية الدينامكية  المستمرة التي ييدؼ بيا الشخص الى اف يغير  
بيف  سموكو كي يحدث  توافقا  بينو وبيف محيطو  فيي القدرة   عمى  تكويف   العلبقات  الحسنة 
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 المرء وبيئتو  
 المناعة النفسية -

نقصد مف خلبؿ المناعة النفسية    قدرة الفرد  عمى تحمؿ الازمات  والمصاعب   مف   
مقاومة لافكار وسخط  ومشاعر ياس وعجز  وتشاؤـ وانتقاـ فيي  مقاومة الفرد  لكافة  المواقؼ  
ومصاعب الحياة وتصديو  ليا  بفاعمية  وبمرونة  عالية   حتى  يتكيؼ  ويتعايش   مع ظروؼ  

 .2016'عبد  الكريـ   الحياة  
 التوافؽ الايجابي-

ىو قدرة  الفرد  عمى التصالح مع نفسو    ومع محيطو  اي المجتمع الذي  يعيش  فيو  وىذا ما 
 يجعمو   يحي حياة  خالية  مف  الازمات  والاضطربات

 التفكير الايجابي -
قدمة لموصوؿ اليو  والتفكير وىو التفاؤؿ والاحساس  بالقدرة  وانجاح  فيو حيث التفكير بالفشؿ م

 (10ص 2012بالنجاح  سبب لادراكو ونيمو) شقورة 
ىو قدرة الفرد عمى التحكـ  والسيطرة  عمى تفاعمتو  المختمفة  ولديو  مرونة  في  7الاتزاف الانفعالي-

اقؼ التعامؿ  مع المواقؼ  والاحداث   الجارية  بحيث  تكوف  الاستجابات  الانفعالية  مناسبة  لممو 
 التي  تستدعي  ىذه الانفعالات

(  بانو التعايش  مع الاحداث  والمواقؼ  بالثبات  النسبي  2009يعرفو تفاحة )الثبات الانفعالي  -
مع القدرة  عمى  ضبط  النفس  واستقرار  الحالة المزاجية  والاعتداؿ   في اشباع  الحاجات  النفسية  

 والبيولوجية
القدرة  عمى مواجية الظروؼ المختمفة  في الحياة  الحسنة منيا  والسيئة  ىو  7اليدوء الانفعالي-

 بالشجاعة  والحزـ  والبيجة  والانشراح.
 صفاة الاشخاص ذوي المرونة النفسية  -3

الشخص ذو مرونة نفسية  لايعني بانو لا يعاني  مف مشاكؿ  وضغوط  او صعوبات  فالالـ  
ريؽ  الى المرونة  النفسية  يتضمف  المعاناة  واكثير  مف الانفعالي  والحزف  شيء وارد فاف الط

 .الضسؽ 
تعتمد المرونة النفسية  غمى دقة تكويف السمات الشخصية  لكؿ فرد  ثـ العمؿ عى ارعة ابعاد مختارة  

الابتعاد  عف الفضفاضة   .الانفتاح  عمى الخبرة.ضبط النفس.لياتو الشخصية ؾ مشاعر ايجابية
 وتتمخص في:
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تكويف   -المباداة   -روح المداعبة  -الابداع  -الاستقلبؿ -الاستبصار -التسامح  -الصبر -
القدرة  عمى  -التعمـ مف الاخطاء  و  القدرة عمى تقبؿ   النقد -العلبقات القيـ  الموجية  ) الاخلبؽ( 

 (2012حي عمر شفورة القدرة عمى  اتخاذ القرارات المناسبة بنفسو )ي-تحمؿ المسؤولية  والقياـ بيا   
كما  اف الافراد ذوي المرونة النفسية يتصفوف  ايضا  بلبعتماد عمى الذات والابداع  والثقة بالنفس  
والشعور  بالبيجة  والميوؿ  الابداعية  وتقدير الذات والضبط الداخمي  كما اف لدييـ  ميارات  متعددة 

 يمي مرتفعا  ايضالحؿ المشكلبت التي تواجييـ ويكوف  تحصيميـ الاكاد
 بناء المرونة النفسية  -2

 ( عشرة طرؽ لبناء المرونة النفسية كما يمي:2010قمت الجمعية الامريكية  لعمـ النفس)
 :العلبقات الاجتماعية الايجابية مع الاخريف بصفة عامة واعضاء الاسرة  والاصدقاء بصفة خاصة-
 لبت  لايمكف تجنبياتجنب الاعتقاد باف الازمات او الاجداث اضاغطة  مشك-
 تقبؿ الظروؼ التي لايمكف تغييرىا-
 وضع اىداؼ  واقعية والاندفاع الايجابي  باتجاه  تحقيقيا-
 اتخاذ افعاؿ حاسمة  في المواقؼ العصبية-
 التطمع لفرص استكشاؼ الذات بعد الصراع مع الخسارة -
 تنمية الثقة بالذات-
 الضاغطة في اطار  السياؽ الواسع المخمؽ لوالحفاظ عمى تصور طويؿ الاحؿ  وفيـ الحدث -
 الحفاظ عمى  روح التفاؤؿ والاستبشار  وتوقع الافضؿ-
 الرعاية النفسية  والعقمية الجيدة لمفرد لنفسو-
الاندماج في انشطة الترفيو والاسترخاء وامتاع الذات   والتعمـ مف اخبرات السابقة) محمد سعيد -

 (21ص 2013حلبوة  
كما انو يجب اف يكوف الفرد قادرا عمى الاحتفاظ بسعادتو وامنو النفسي  وثقتو بذاتو وتحممو  المسؤولية 

 واف يحافظ  عمى  علبقات اجتماعية  تكيفية مع الاخريف ويتمتع بالمباداة  وروح  المداعبة 
 النظريات المفسرة لممرونة النفسية -2

اجري  في المرونة النفسية  واستخدـ  مصطمح  (  اوؿ نتائج بحث 1973نشر  حارميزي )تمييد 
الوبائيات  والذي يدرس  مف الذي يتعرض  لممرض  ومف المذي لا يتعرض لممرض  ولماذا  وذلؾ 

 لمكشؼ عف عوامؿ  الخطورة  وعوامؿ الوقاية  التي تساعد  في تعريؼ  المرونة.
امرونة النفسية  في العقد السابع مف  مف العلبماء الاوائؿ المذيف استخدمو ا  مصطمح تعد ايمي فيرنر
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القرف العشريف مف حيث درست مجموعة مف الاطفاؿ مف اسر فقيرة  ومدمنة  لمكحوؿ  او مرضى  
عقميا   فلبحظت  فيرف راف ثمثا  الاطفاؿ الذيف  نشاوا  في ىذه  الظروؼ  قد اظيروا  سموكيات  

وتعاطي  المخذرات  مع ذلؾ فثمث الاطفاؿ لـ  ىدامة  في سنوات  مراىقتيـ  مثؿ البطالة المزمنة  
يظيروا سموكيات ىدامة  ووصفتيـ  فيرنز  بالمجموعة  المرنة نتيجة  ليذا فالاطفاؿ المرنة واسرىـ ىـ 
اولئؾ الذيف اظيروا سمات سمحت  ليـ  باف يكونو  اكثر  نجاحا مف الاطفاؿ والعائلبت  غير 

 المرنة.
بحثي رئيسي في الثمنينات  وذلؾ  عند دراسة الاطفاؿ  و  يظيرت المرونة ايضا كموضوع نظر 

اظيرت النتائج  اف الاطفاؿ   1989المصابة  امياتيـ  بانفصاـ الشخصية في دراسة اجريت 
المصاب احد والدييـ  بانفصاـ  الشخصية  قد لا يحصموف عمى مستوي مناسب مف الرعاية  المريحة  

حاء واف مثؿ ىذه الحلبت غالبا  ما يكوف ليا تاثير  ضار  عمى مقا رنة بالاطفاؿ  ذوي  الاباء الاص
نمو الطفؿ  ولكف مف ناحية اخرى  نما بعض الاطفاؿ  ذوي الاباء المرضى بشكؿ جيد  وكانو  اكفاء 
في التحصيؿ الدراسي وىذا ما قاد الباحثيف  الى بذؿ المزيد مف الجيد لفيـ ردود افعاليـ عمى تمؾ 

 المحف.
اف المرونة النفسية  ىي الاستجابة  الانفعالية  والعقمية  التي  2006ونر واخروف كما قاؿ  ك 

في حيف اخريف  قامو  بالتاكيد  .تمكف  الانساف  مف التكيؼ  الايجابي  مع  مواقؼ الحياة  المختمفة
 .عى  النمو الايجابي

رار  في مواجية التحديات  اف المرونة النفسية  ىي القدرة  عمى الاستم  2002كما يرى ماستف وريد 
 والشدائد.

 عوامؿ ذات صمة بالمرونة النفسية -23
 .شخصالتظير الدراسة  اف ىناؾ العديد مف العوامؿ التي تعمؿ عمى تطوير وتعزيز مرونة 

 القدرة عمى  وضع خطط  واقعية  والقدرة عمى  اتخاذ الخطوات  اللبزمة  لمتابعة  ذلؾ-
 القدراتو  الثقة في نقاط القوة-
 ميارات التواصؿ  وحؿ  المشاكؿ-
 القدرة عمى ادارة الدوافع  والمشاعر القوية-

ترتبط المرونة النفسية بشكؿ  سمبي  بسمات  الشخصية  العصابية  والانفعالية السمبية  التي تمثؿ 
نما  ميولا لزؤية العالـ  ومواجتو  عمى انو تيديد  يصعب حمو  ولعرض  نفسو  عمى انو ضعيؼ   بي

ترتبط المرونة النفسية  بشكؿ ايجابي  بسمات الشخص  التي  تساعد عمى الانفتاح والانفعالية  
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الايجابية  التي تمثؿ ميولا  للبنخراط ومواجية العالـ بثقة   في النجاح المرونة النفسية ىي القدرة عمى 
اسيس  والعواطؼ )بريققة. الاحو  العمؿ بفعالية  وفقا مع القبـ الشخصية في وجود  تداخؿ للبفكار

 (17..ص2017
 مقومات المرونة النفسية -24

 مشاعر  ايجابية   
ىناؾ علبقة بيف المشاعر الايجابية والمرونة حيث تشير الدراسات  الى اف الحفاظ عمى  

المشاعر الايجابية في مواجية الشدائد  تعزز المرونة  في التفكير  وحؿ المشكلبت  مف خلبؿ  
لذلؾ يقاؿ اف الحفاظ  عمى و  الفرد  عمى التعافي  مف التجارب  والمواجيات المجيدةمساعدة  

العواطؼ الايجابية ليس    العاطفة الايجابية يساعد عمى التصدي للبثارة الفسيولوجية لممشاعر السمبية
لناتجة ليا نتائج جسمانية فحسب بؿ ليا نتائج فسيولوجية ايضا تتضمف بعض  النتائج الفسيولوجية  ا

عف الفكاىة تحسينات في اداء نظاـ  الناعة وزيادة مستوى  الييمو غموبيف  المناعي  وىو جسـ 
 مضاد  حيوي يعمؿ بمثابة الخط الدفاعي  الاوؿ لمجسـ  في امراض الجياز التنفسي

 القدرة عمى التعامؿ مع العواطؼ 
بمرونة  مف ضبط لعواطفو في  وىي قدرة الفرد عمى ضبط انفعالاتو وعواطفو بحيث يتعامؿ معيا 

 المواقؼ التي تتطمب ذؾ ويفسح لو المجاؿ بالتعبير عنيا في وقتيا
 تنمية التكافؿ بيف الفرد والمجتمع  وبيف الفرد ونفسو 

وترتبط بتكويف الذات وتنمية اليدؼ  مف التغمب عمى الشدائد او الاجياد فيما  يتعمؽ بالتدخلبت  ىو  
بو سعيد ف  تجارب الحياة  عند الفرد   وسياؽ  حياتو  في  المجتمع )عممية  تفاعؿ  تنطوي بي

 (23ص 0222
 تنمية الاستقلالية الذاتية

يتكيفوف ويعرفوف  ما لدييـ وما عمييـ مدنينوف بو  ويوازنوف انفسيـ  ومف حوليـ  وتجدر الاشارة الى 
 ..انيـ لا يتخذوف  قرارىـ باستخفاؼ في مواجية الاحداث

يعتمد الفرد عمى نفسو في اصدار قرارات تتعمؽ بمستقبمو وحياتو وفي نفس الوقتفيو يستمع بالتالي 
 لنصائح الاخريف  ويستخمص منيا ما يفيده في حياتو

 تنمية الاىداؼ
احساسيـ بالمسؤولية  الذي يحفزىـ  عمى دراسة المواقؼ  جيدا  وتشكيؿ الخطط  وتسمسؿ   اف

اظ عى تصور  طويؿ الاجؿ  وفيـ الجدث  الضاعط  في السياؽ الاولويات   في الحياة وىو  احف
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وضع  اىداؼ  و  الواسع المخمؽ لو  مف التطمع لفرص  استكشاؼ  الذات  بعد الصراع مع الخسارة 
 واقعية  والاندفاع  الايجابي  باتجاه تحقيقيا

 النظرة الايجابية لمحياة
ما يدور حولو مف  احداث  كاف اكثر كؿ ما كاف الانساف  اكثر ايجابية  في تعاممو مع  

مرونة نفسية وىذه النظرة المعتدلة لمحياة  ستمكنو مف التفاعؿ  مع الواقع بثقة  وحزـ وفاعمية   لانو 
 يدرؾ اف الله  ىو المقدر للبحداث والمثر فييا  وعميو  الرضا بذلؾ

 الاستمرارية في البذؿ والعطاء
ستمرارية  في العمؿ  ولايعرؼ الممؿ والكأبة  فيو يواصؿ العمؿ  الفرد المرف في ىذه الحياة  يكسب الا 

 بكؿ حماس  واتقاف في عطاء متجدد  باستخداـ الوسائؿ لذلؾ
 الايجابي 

الاتصاؿ الايجابي ىو الذي يكوف  العلبقات الجيدة بالمحيط   لديو  خاصية  تقبؿ الاخريف  كما ىـ   
 ـ والتفاعؿ معيـ  بايجابية دوف الاصداـ بي

 العمميات التي تزيد مف المرونة-5
 ىناؾ  ستة  عمميات اساسية  تساعد عمى تنمية المرونة النفسية

يعني  الادراؾ الواعي  واستغلبؿ الخبرات  في المواقؼ  اتصاؿ الفرد بالحظة  الراىنة والاستبصار 
 ديوفي المحظة  الراىنة  وتمكف  الفرد  مف وضع  تصور  حسب المعمومات المتوفرة ل

: النظرة الايجابية  لمذات  والثقة  في القدرات التي يمتمكيا  مف خلبؿ ادراكو الحقيقي ليا  ثقبؿ الذات
 وللبحداث مف حولو

التخمص  مف الافكار  الغير مرغوب  فييا    :القدرة  عمى ترويض الانفعالات القوية  والاندفاعات
 لمحد  مف تاثير  

 مفيدة  لمسموؾ  لتسييؿ  التواجد  في  الموقؼ  والمشاركة فيوالعمميات  المعرفية  الغير 
 يطمؽ عميو  مراقبة الذات اي  وعي النفس بالمحظة ذاتيا7ادارة الذات

 ىو تحمؿ المسؤولية  في الاعماؿ 7الالتزاـ في الميمة
اتجاىات  لمحياة   الاخلبقية  واختيار  اتجاةو  القدرة  عمى الاحتفاظ  بالمبادئ  والقيـ الروحانية  7القيـ 

 اعتقاداتو بحيث تعطي معنى  لحياتوو  تكوف نابعة  مف اعماؽ الفرد  وتعبر عف اختياراتو الشخصية 
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 الفصؿ خلاصة
المرونة النفسية  تدؿ  عمى قدرة الفرد عمى التفاعؿ مع البيئة  في نفس الوقت الحفاظ عمى  

اتزانو الذاتي  عند التعرض لضغوط  او مواقؼ عصيبة  والقدرة عمى التوافؽ  الفعاؿ والمواحية 
 الايجابية لتمؾ الضغوط والمواقؼ  الصعبة 

مفرد مف نضج انفعالي  واجتماعي  وتوافؽ  مع لممرونة النفسية فوائد  منيا الصحة النفسية  ل 
النفس ومع مف حولو  والقدرة عمى تحمؿ مسؤوليات الحياة كما انيا تمد الفر بالنظرة الايجابية لمحياة  
التي تحدد  قيـ الفرد وكانتو  الاجتماعية  في الحياة  لانيا  سبب  في العمؿ  والحركة  والفعالية 

 والعزـ
استمراره في العطاء فالانساف المرف  يكسب  استمرارية  لا تعر وايضا ىي سبب في   

الانقطاع  وعممو لايعرؼ الكاة  والممؿ  فيو يواصؿ بيمة  وحماس  ولديو اتصاؿ فعاؿ  الذي يكوف  
 العلبقات الانسانية الحسنة.
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 تمييد
لـ نسمع او نعرؼ عنو شيء فيولد موجة   بيف فترة واخرى يطؿ عمينا اسـ مرض  او اضطراب معيف
الجيد  والسير  مف اجؿ   الوصوؿ   الى و  في المجتمعات مما يدفع  العمماء والباحثيف  الى البحث

فمف    الامراض  والاضطرابات  التي ظيرت  ومازالت  مبيمة  وغامضة  الى  .الاسباب  والحموؿ
طراب  الذي حير   العمماء   لكف ممصطمح  التوحد  يومنا   ىذا وىو  اضطراب التوحد   ذلؾ   الاض

ىو مصطمح حديث  وتردد ذكره  في بداية الامر بيف عمماء النفس  والاطباء النفسييف ويعتقد اف اوؿ 
حيث استخدمو  ليصؼ بو   1911مف قدمو   ىو الطبيب النفسي  السويسري  ايجف بمولر عاـ 

 المنسحبيف عف الحياة الاجتماعية.الاشخاص  المنعزليف عف العالـ الخارجي و 
فالتوحد يصيب الاطفاؿ دوف الثالث سنوات  عـ الالتصاؽ بالوالديف عمر المعب الجماعي    

والتفاعمي  والبدء بتكويف  بيئة ثانية  ىي بيئة الاصدقاء  والمعب  مع الاقراف  ولكف وبدوف سابؽ 
وعدـ التواصؿ  والمعب مع اقرانو  وعدـ القدرة  انذار  يلبحظ عمى الطفؿ  التوحدي  البدء بالانعزاؿ  

عمى التخاطب  المفظي  والبكاء  او الضحؾ وبدوف سبب  وغيرىا مف الاعراض  التي تجعؿ  
الاىتماـ  بو  اىتماـ ضروري مف اجؿ تخفبؼ تمؾ الاعراض  امكانية جعمو يتكيؼ مع اعاقتو في 

التعايش  والتعامؿ  مع المتوحد  باقؿ  ضغط  المجتمع  بالاضافة مساعدة الاسرة  واعانتيا  عمى
 وتوتر نفسي   مثؿ البكاء لساعات  طويمة في منتصؼ الميؿ  وبدوف سبب.

فالتوحد مف اعقد الاضطرابات  والامراض لانو  ليس مرض محدد او ذي اعراض ثابتة  فيو   
بح مف الضروري  اف يختمؼ مف حيث الشدة والتشابو  في المصاب  الواحد او مع الاخريف لذا  اص

اخصائي .اخصائي  نفسي.تتـ  عممية التشخيص  مف قبؿ فريؽ متكامؿ  يتكوف مف ) طبيب نفسي
اخصائي في السمع  والتخاطب( حتى يتوصؿ الفريؽ التشخيصي  .اخصائي  في الاختبارات.اطفاؿ

تاىيؿ  الى التشخيص الدقيؽ  والصحيح  مف اجؿ المساعدة  لوضع البرامج التي تساعد  عمى 
 وتدريب الطفؿ المصاب

 نبذة تاريخية عف التوحد -2
ليصؼ بو   1911يعتقد اف اوؿ مف قدمو الطبيب النفسي  السويسري  ايجف بمولر  عاـ  

 الاشخاص المنعزليف عف العالـ الخارجي
نشر الدكتور ىاتز اسبر جر  مف فينا  ورقة شييرة تصؼ  حالة مشابية   1943في سنة  - -

عمييا  بعد متلبزمة اسبيرجر ويعتبر اف ىاتاف الورقتاف  ىما المحاولات  العممية لشرح  لمتوحد  اطمؽ
 ىذا الاضطراب المعقد
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 اكتشؼ برنارد ربملبند  ادلة تؤكد اف التوحد ىو حالة بيولوجية 1964في عاـ  -
اكتشؼ د اندرياس رت  صاحب متلبزمة  رت  دليلب اخر يؤكد اف التوحد حالة  1966في سنة - -
 ولوجيةبي
عثر  كؿ مف الدكتور سوزاف فموستيف ووالدكتور  ميكؿ روتر  عمى تواميف  1977في سنة - -

مصابيف  بالتوحد مما اوحى ليما باف ىذا دليؿ  عمى احتمالية  وجود  جيني  يقؼ  خمؼ الاصابة  
 بالتوحد

اف  لي نشر كؿ مف الدكتور ميكؿ روتر  والدكتور  كاتريف لورد والدكتورة  1991في سنة - -
 كوتشر اوؿ استبياف لتشخيص التوحد

نشرت جمعية الطب النفسي الامريكية الدليؿ  التشخيصي الاحصائي الرابع   1992في سنة - -
 الذي وضع معايير  مقننة  لتشخيص اضطراب التوحد

اصدرت منظمة الصحة  العالمية  دليلب  مشابو  لدليؿ جمعية الطب النفسي    1993في سنة - -
 عرؼ بالتصنيؼ الدولي للبمراض  وذكرت فيو تعريفا لمتوحد ضمف فئة الاضطرابات النمائيةالامريكية 

اسس الاتحاد الدولي لابحاث التوحد ليصبح  اوؿ منظمة في الولايات المتحدة   1994في سنة - -
 تختص بتمويؿ البحوث الطبية الخاصة باضطراب الطيؼ التوحدي

 تعريؼ التوحد-0
اوؿ مف عرؼ التوحد الطفولي حيث قاـ مف   1943متوحد  ويعتبر العالـ كاتر ىناؾ تعريفات كثيرة ل 

حالة  مف الاطفاؿ المتخمفيف ذىنيا  في جامعة ىارفارد  وقد لاحظ مجموعة مف   11خلبؿ ملبحظتو  
السموكيات  والخصائص المميزة لمتوحد والتي تشمؿ عمى عدـ القدرة عمى تطوير علبقات مع الاخريف  

 في اكتساب  الكلبـ  واستعماؿ  غير   والتاخر 
تواصمي  لمكلبـ ونشاطات لعب نمطية  وتكرارية   والمحافظة عمى التماثؿ   وضعؼ التخيؿ  والتحميؿ ) 

 (2004الشامي 
التوحد اضطراب نمائي ذو اساس  عصبي  مرتبط بالمخ  يصاحبو  غجز  في التفاعؿ  الاجتماعي  

 (10ص   2016وسموكيات نمطية متكررة'الجلبمدة   التواصؿ  بالاضافة الى اىتمامات
 ىو قصور  نوعي يظير في مجالي نمائيف وىما:تعريؼ الدليؿ التشخيصي الخامس 

التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي وانماط متكررة ومحددة السموؾ  والاىتمامات  والنشاطات  التي يجب اف 
 يكتمؿ ظيورىا قبؿ السنة الثانية مف العمر.
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كممة ـ يونانية  وتعني العزلة  والانعزاؿ  وبالعربية  اسموه الذووية   وىو حالة مرضية  وىي والتوحد  -
 رفض التعامؿ مع الاخريف مع سموكيات  ومشاكؿ متباينة مف شخص لاخر

 وقد حددت معايير تشخيصية  وفؽ المستويات الثلبثة التالية:
 : المحاكات التشخيصيةالمستوى الاوؿ -1

ي التواصؿ الاجتماعي  والتفاعؿ الاجتماعي  مف خلبؿ  خمؿ في استخداـ وجود ضعؼ ف -ا -
 السموكيات  غير المفظية  مثؿ الاتصاؿ بالعيف  او تعابير الوجو    

 خمؿ في النمو  العلبقات  مع الاقراف  بما يناسب  مستوى النمو     
 خمؿ في التبادؿ الاجتماعي  او العاطفي  مثؿ الاقتراب  مف الاخريف

انماط  او اىتمامات او انشطة سموكية متكررة  مثؿ الحديث او الحركة  او استخداـ  الاشياء   -ب
 بصورة نمطية متكررة الالتزاـ باعماؿ  روتينية  معينة في السموؾ المفظي او مقاومة المستمرة  لمتغير

 المستوى الثاني7 محكات التحديد
المصاحبة للبضطراب مف عدـ وجودىا بشرط اف لا وتيدؼ الى تحديد وجود  الاضطرابات الاخرى   

تكوف ىذه  الاضطرابات  المصاحبة  ىي المسبب لظيور الاعراض السموكية التي استخدمت 
 :لتشخيص  طيؼ التوحد ومنيا

 وجود او عدـ وجود اعتلبلات عقمية مرافقة للبضطراب التوحد -
 التوحدوجود او عدـ وجود اعتلبلات  لغوية مرافقة للبضطراب  -
مصاحبة الاضطراب لاية  اضطرابات  عصبية  نمائية  او عقمية او سموكية')الحويمة واخروف  -

 (811ص 2014
 المستوى الثالث7 محاكات مستوى الشدة

تنقسـ المعيير  التشخيصية  مستوى الشدة الى ثلبث  مستويات  يقؿ  فييا مستوى الدعـ المراد  
تقديمو تدريجيا  بانخفاض  مستو شدة الاعراض  وعميو فاف الدليؿ التشخيصي  قد قدـ مقايس  

لذي  لتحدييد  مستوى  شدة  الاعراض  عمى اداء الطفؿ اليومي  ومستوى الدعـ  المراد  تقديمو  وا
يجب  عمى الفاحصيف  تعبتتو  مباشرة أثناء  جمسة  التشخيص  كما  اف المقياس  يمكف استخدامو  

 (23ص 2018لاحقا لتحديد مدى التقدـ احاصؿ لمطفؿ في مستوى شدة الاعراض ) تكالي 

 لتوحدااعراض اضطراب  -3
 اربع خصائص رئيسية  عند تعريفو لمتوحد وىي: 1978وقدـ روتر 

 في العلبقات الاجتماعية  اعاقة -1
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 نمو لغوي متاخر او منحرؼ-2
 سموؾ طقوسي واستحواذي  او الاصرار عمى التماثؿ -3
 (21ص 2001بداية الحالة قبؿ سف ثلبث سنوات )سميماف -4
 

 سنوات فما فوؽ 03مف 

مف 
شيرا 18

الى 
 سنوات03

يلبد ممف ال
الى 

 شيرا18
 الاعراض

 الافتقار الى ميارات التقميد
 يعامؿ الاخريف كاشياء-

 عدـ الوعي بالاخريف ومشاعرىـ-
 يحب المعب لوحده-
 يقاوـ مشاعر العاطفة-

 عدـ الاستجابة الانفعالية والاجتماعية مناسبة-

عدـ -
التواصؿ 
 البصري

الافتقار -
لميارات 
 التقميد

عدـ -
ادراؾ 
 للبخريف

عدـ -
التواصؿ 
 البصري

مقاومة -
الاحضاف 

مف 
 الاخريف

تاخر -
 تسامةالاب
يقاوـ -

الجيود 
المبذولة 
 لراحتو

يمعب -
 -لوحده
عدـ -

اىتماـ 
بالعاب 
 الاطفاؿ
 
 

الميارات 
 الاجتماعية

 
 
 
 

تاخر - تاخر المغة انعداـ -  التواصؿ
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 استعماؿ نادر لمغة التعبيرية-
 الفشؿ بالمبادرة بالمحادثة-

 يكرر ما يقولو الاخر-
 استعماؿ الضمائر بشكؿ عكسي-

 المغة
صعوبة -

 فيـ المغة
نطؽ -

كممات 
غير 
 مالوفة
 

التواصؿ 
 المفظي

مقاومة  -
محاولة 
الاخر في 
 التواصؿ

لايقمد -
 الايماءات

ندرة -
المناغاة 
والكممات 
 الاولى

 الاىتماـ باشياء مححدة
 الاىتماـ  مفرط لمتماثؿ-

 مقاومة التغيير-
 التعمؽ الشديد بالاشياء-

 الدوراف-

معاممة 
الاخريف  
بشكؿ غير 

 مالوؼ
استجابة -

غير 
مناسبة  
 في التعميؽ

الغضب -
 بدوف سبب

مقاومة -
 التغيير

تكرار 
 كممات

التمويح -
 باليديف

مقاومة -
التغيير في 
الروتيف او 
 المحيط

تاخر في -
النمو 
 الحركي

الحركة -
الزائدة  
بشكؿ 
 سمبي
-

الاستجابة 
عير 
مالوفة 

الحركي 
 الحسي
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لممثيرات 
 الحسية

 ئـايذاء الذات بشكؿ دا
 استقلبلية  في االمباس- -
 استعماؿ دورة المياه- -

 رفض الاطعمة الجيدة واكؿ الزائد للبطعمة المفظمة- -

الخوؼ 
 المفرط

مقاومة -
 النوـ

مشاكؿ -
 في النظافة

عدـ -
الخوؼ مف 
الخطر 
 الحقيقي

اظيار 
مشكلبت 
في النوـ 
 والاكؿ

النشاط -
 الزائد

يرفض -
مضغ 
 الاطعمة

المساعدة 
 الذاتية

 ذاكرة  حرفية غير مالوفةاظيار 
 صعوبة في التفكير لمجرد-

عدـ 
الاستجابة 
الجيدة 
لممعارؼ 
 والمحيط

عدـ ادراؾ 
 المحيط

 المعرفية

 

 اسباب التوحد-2 -
 عوامؿ بيولوجية-1

تحصر ىذه العوامؿ في الحالات التي تسبب اصابة في الدماغ  قبؿ او اثناء الولادة  او بعدىا  
ونقصد بذلؾ اصابة  الاـ باحد الامراض المعدية اثناء الحمؿ او تعرضيا  اثناء  الولادة لمشكلبت  

دث  اولكبر مثؿ نقص الاكسجيف   او عوامؿ بيئية  اخرى  مثؿ تعرض الاـ لنزيؼ قبؿ الولادة او حا
 سنيا 

 عوامؿ جينية -0  -
اثبتت بعض الدراسات الحديثة  اف ىناؾ  ارتباطا وثيقا  بيف طيؼ التوحد وشذوذ الكرموزومات   -

 واوضحت ىذه الدراسات  اف ىناؾ اتصلبت ارتباطية  وراثية مع التوحدي  فقط وىذا الكروموزوـ
- syndrome  fragile x 
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مشكلبت سوكية  مثؿ النشاط الزائد وتاخر في النمو الحركي   ويعتبر  ىذا الكروموزوـ  في حذوث  -
 وىذا الكروموزوـ يكوف شائعا  بيف الذكور اكثر مف   الاناث

 عوامؿ العصبية
اظير الفحص العصبي للبطفاؿ الذيف يعانوف  مف التوحد  انخفاظا  في معدلات ضخ الدـ  

يؤثر  عمى العلبقات  الاجتماعية   لاجزاء مف المخ   التي  تحتوي عمى الفص الجداري  مما 
 والاستجابة السوية  والمغة   اما الاعراض الاخرى   فتتولد نتيجة اضطراب في الفص الامامي

 عوامؿ نيرولوجينية
 اظيرت الدراسات اف الفروؽ الجنسية بيف الذكور والاناث  متباينة وقد توصمت الى:

 5التوحدييف في نسبة الذكاء بفارؽ لايقؿ عف البنات التوحديات يظيرف مستوى اقؿ مف الذكور -
 درجات  خاصة بما يتعمؽ باختلبؼ القدرات  وميارات  الؤية  المكانية

البنات  التوحديات  اقؿ مف الذكور  في الاصابة  بالاضطرابات  الارتقائية بشكؿ  عاـ  واضطراب -
 التوحد بشكؿ خاص

ات  سموكية  وعصبية  وفقا لمحدلات الذكاء  الذي يبدي كؿ مف الذكور والاناث التوحدييف  اضطراب-
 يتوقؼ عميو حجـ الاضطراب الوظيفي المعرفي.

 العقاقير
وىي مرتبطة بالتطعيمات  وخاصة  التطعيـ الثلبثي  الذي يعطى للبطفاؿ    كما اف وجود نسبة 

ف مصادر  اعطت عالية  مف المعادف  الثقيمة  داخؿ جسـ الاطفاؿ  المصابيف  بالتوحد  والتي ىي م
 دعما قويا لمفرضية.

 اضطراب التوحد خصائص -5
 السموؾ النمطي2

يقوـ المتوحد  بحركات  متكررة  وبشكؿ متواصؿ  بدوف غرض او ىدؼ  معيف  وقد تستمر  ىذه 
رفرفة و  الحركات  طواؿ فترة اليقظة مما تقمؿ مف التواصؿ الاجتماعي  لدبو ومنيا  اىتزاز الجسـ 

 (2003اليديف  تموج الاصايع   لؼ الاشياء الدائرية )الشامي اليديف   فرؾ 
طيؼ التوحد  يظير  نوبات انفعالية  حادة  التي تكوف مصدر ازعاج للبخريف   وابرزىا  السموكات   

المزعجة وعدـ الاستجابة  للبخريف  مما يؤدي  الى عدـ القدرة  عمى استخداـ  وفيـ  المغة بشكؿ 
 تيف معيف  وضعؼ التواصؿ مع الاخريف  النشاط الزائد او الخموؿصحيح  الاحتفاظ  برو 
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 السموؾ الروتيني
يقوـ معظـ الاطفاؿ المتوحدييف وبشكؿ طقوسي لساعات  عديدة بمعبة محددة   يقموموف   

التغيير بشكؿ كبير ويتجسد السموؾ الروتيني مثلب بموعد الطعاـ والحماـ  والمباس وكذلؾ الروتيف في 
غرفة  ويوجد لدييـ  مقاومة شديدة لمتغيير  الذي يحدث في البيئة  كما يحافظوف  بشكؿ كبير  ترتيب ال

 عمى التماثؿ
بغض الاىالي  يلبحظوف  اف طفميـ  التوحدي يتعود عمى كوب وصحف معيف  ويرفض تغييره  بؿ 

 (2003انو ينفعؿ عند عدـ وجوده )الحكيـ 
 صعوبة لغوية  
ومنيا  عدـ القدرة عمى استخداـ المغة والتواصؿ مع الاخريف والتحدث  بمعدؿ اقؿ مف الطفؿ  العادي   

وضعؼ القدرة  عمى استخداـ  كممات جديدة  وعدـ فيـ وادراؾ المتغيرات غير المغوية  مثؿ الاشارات  
 الحركات وتعابير  الوجو  وصعوبة الانتباه  

 صعوبة اجتماعية
لتوحدي  مف صعوبات  في انشاء العلبقات الاجتماعية  والمحافظة  عمييا مع اقرانو  يعاني الطفؿ ا

مع الملبحظة اف ىناؾ احتمالية ارتباطو بشكؿ افضؿ مع الوالديف   فيو يفضؿ الوحدة  وعدـ الاىتماـ 
بمف حولو وىو نادرا ما يحث عف اي تواصؿ اجتماعيا ومشاركة  مع غيره مف اقرانو واخوانو مما 

 شكؿ العزلة الاجتماعيةي
ييتـ الطفؿ التوحدي باشياء  محددة  تؤدي  الى صعوبة في عممية التعمـ  والتفاعؿ الاجتماعي  فمثلب  
قد ييتـ  الطفؿ التوحدي  بمعبة  ما ويحمميا  معو  اينما ذىب  او ييتـ  بعد  جميع اعمدة الانارة  

 الموجودة  بالشارع 
 صعوبات نفسية

ينيكية  تشير الى حدوث الاكتئاب  في التوحد الا  اف نسبة الانتشار الدقيقة  مازالت الدراسات الاكم 
غير معروفة كما اكدت الدراسات  اف الحالة النفسية لمتوحدييف  يمكف اف تتبدؿ بيف مضاديف بسرعة 
دوف سابؽ انذار  كما يمكف اف يظير الطفؿ التوحدي  بعض مشاعر الغيرة  والاحساس  بالسعادة  
والتعمؽ بالاخريف  والحزف  وقد تكوف حالة الانفعالات  كالعدواف والصراخ ونوبات  الغضب  العارمة 

 شائعة 
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 تصنيفات اضطراب التوحد -3
 الاضطراب التوحدي -1

وىو صورة سريرية تتميز بعدـ قدرة الطفؿ منذ الولادة عمى اقامة اتصاؿ عاطفي مع محيطو ويظير 
مبكر  في نياية العاميف الاوليف مف عمره  ويتميز باعزلة الشديدة  ىذا الاضطراب  في وقت 

واللبمبالات  وعدـ  الاىتماـ العميؽ ازاء المحيط  والاشياء  وكذلؾ الرتابة  والنمطية  العشوائية قمة 
عدـ محاولة المشاركة في المعب مع الاخريف  تاخر  او نفص  المقدرات  المغوية  و  الاىتماـ بالمجيط

يث  بطريقة نمطية  مع تكرار الكلبـ وقد تكوف لديو لغتو الخاصة بو  الاىتماـ  الكامؿ مع لعبة  الجد
 .معينة  والممعب بيا  بطريقة نمطية مكررة  وفي نطاؽ ضيؽ ومحدود ومقاومة تغيير الرتابة

 متلازمة اسبرجر -2
تظير اقؿ شد ة ويشرؾ  تشترؾ  متلبزمة  اسبرجر في العديد  مف الاغراض  مع التوحد ولكنيا  

كلبىما في وجود عجز شديد في التواصؿ الاجتماعي  والقيـ باعماؿ نمطية متكررة  وروتينية  بيا 
يتمتعوف عادة بدرجة ذكاء طبيعية ولا يواجيوف  تاخر في اكتساب  القدرة  عمى الكلبـ  مف حيث 

 (49ص 2004لشامي ) ا المفردات  والقواعد او في مقدرتيـ عمى الاعتماد عمى انفسيـ
 اضطراب التحكـ الطفولي -3

ويتميز ىذا الاضطراب  انو حالة نادرة  وبنمو سوي ظاىر لمدة اقميا سنتاف بعد الولادة بالتصاؿ غير 
لفظي او لفظي  مناسب لمعمر او العلبقات  الاجتماعية  وفي المعب والسموؾ التكيفي ايضا وفقداف  

الميارات  الاجتماعية  او السموؾ و  العاشرة  منيا المغة التعبيريةىاـ  لمميارات  المكتسبة  قبؿ سف 
 (  18.ص2016.التكيفي )المقابمة 

 اضطراب ريتز  -2
شيرا  ثـ  18-6ىذه الحالة تحدث لمبنات فقط  وفي ىذه الحالة يكوف  تطور طبيعي حتى  عمر

فقداف غض القدرات  المكتسبة  يلبخظ  الوالديف  تغيير في سموكيات  طفمتيـ  مع تراجع  التطور  او 
خصوصا  ميارات  الحركة  او المشي ويتبع  ذلؾ  نقص  ملبحظ في القدرات  مثؿ الكلبـ  التفكير  
استخداـ  اليديف  كما  اف الطفمة  تقوـ  بتكرار  حركات  واشارات   غير ذات معنى  وىذه تعتبر  

 و حركات   مميزة لميديفمفتاح  التشخيصي وتتكوف  مف ىز اليدييف  ورفرفتيا  ا
 اضطراب التطور العامة  غير المحدد-5

لكي يشخص الطفؿ  في ىذه المجموعة  لاتطبؽ عميو  الطبية اي مف الانواع السابقة  وحسب 
مانشرتو  الجمعية  الامريكية لمطب النفسي  فاف ىذه  المحموعة  تستخدـ  في حالات معينة  عندما 
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التفاعؿ الاجتماعي  او ميارات  التواصؿ المغوي  وغير المغوي او يكوف  اضطراب شديد  في تطور 
 السوكيات  واىتما مات  ونشاطات  نمطية  متكررة  انفصاـ الشخصية )الفصاـ( 

 النظريات المفسرة لاضطراب التوحد -4
 النظرية العصبية

العصبية قد ينشئ الاضطراب عف اضطراب دماغي  مف اصؿ عصبي اي اضطراب  في المنظومة 
لممخ  وخاصة المتعمؽ  بالفص الصدغي  والمخيخ  فقد اظيرت بعض الاختبارات التصويرية  لمدماغ  
الى وجود اختلبفات  غير عادية  في تشكيؿ  الدماغ  كما توجد فروؽ في المخيخ مما يؤثر غمى 

بوركنجي  اذا ما  في المئة  عند المتوحدييف  في خلبيا 13وظائفو  فقد وجد العمماء ضمورا يصؿ الى 
قورف بيف الاطفاؿ العادييف  كما لاحظ العمماء اف وزف الدماغ  للبطفاؿ  الموحدييف  اكثر وزنا مف 
ادمغة اقرانيـ   الاخريف  في مرحمة الطفولة  ثـ  يكوف  اقؿ  وزنا في مرحمة البموغ واشار جمبريج 

مخ  وىو ما اظيره التصوير  في دراسة  لو التي اثبتت وجود اضطراب  في وظائؼ  ال  1996
الطيفي  المحوري  الذي مف شانو يحدث تغييرات  في الفصوص الصدغية  وحوؿ بطينات المخ مما 

 يؤدي الى ظيور سوكات غير طبيعية
 النظرية السيكووجية

والتي تفسؤ التوحد عمى انو حالة مف العزلة واليروب مف  1943وىي النظرية التي جاء بيا كاتر  
لمؤلـ الذي يعيشو الطفؿ نتيجة لمفتور والجمود  واللبمبالاة في العلبقة بيف الاـ وابنيا  والتي قد الواقع ا

تكوف نتيجة العلبقة السيئة بينيا وبيف زوجيا والذي كاف في فترة الحمؿ  التي لـ يتخمميا  الحب  
مة لرفض عاطفي  والحناف  فكانت علبقة مريضة ليذا فاف السموكات  التي تصدر مف الطفؿ ىي وسي

 (54ص 2006لامو)فيد الغموث 
 النظرية البيوكيمياوية

تفسر ىذه النظرية عمى اف الخمؿ الكميائي  في الدماغ  قد يؤثر عمى الاداء الوظيفي لاجزاء مف المخ 
كالفصيف الصدغي والامامي  وكذلؾ جذع المخ والمخيخ  لاف السيروتونيف  وىو مف النواقؿ العصبية 

لجياز العصبي  المركزي الذي يتمركز  في وسط الدماغ  ويتحكـ في العديد مف الوظائؼ الميمة في ا
والعميات السموكية  بما فييا افرازات اليرمونات  والنوـ وحرارة الحسـ والذاكرة  والسموؾ النمطي  كما 

ويتركز في  اف الدوباميف يمعب دورا ميما في التوحد  فيو يتشكؿ مف الحامض الاميني  الفينيلبنييف 
 الدماع  الاوسط واذا زادت كميتو فيو يمعب دورا في السوكات التوحدية.

فسر اصحاب النظرية  متاثريف  بفرويد  التوحد عمى انو  ينتج مف التربية نظرية التحميؿ النفسي7 
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الخاطئة  خلبؿ مراحؿ النمو الاولى  مف عمر الطفؿ وىذا  يؤدي  الى اضطرابات ذىنية  كثيرة  
ر  العالـ النفسي بيثمييـ  اف سبب التوحد  ناتج عف خمؿ تروي  مف الوالديف    ووضع الموـ  وفس

 بشكؿ  اساسي   لى الاـ  وكا يطمؽ عمييا  الاـ الثلبجة لبرودة العاطفة عندىا اتجاه الطفؿ
والديف  يرى اف العلبقات  المرضية داخؿ الاسرة  وتشدد ال نظرية البرود العاطفي7جاء بيا  ليو كاتر

اتجاه الطفؿ  وعدـ الاستجابة لمطالبو  عوامؿ  تؤدي الى عدـ تكوينو  لنماذج الانفعالات التي يبدييا 
الاخروف كما  لاتتكوف لديو  اي قاعدة لنو المغة فنسحب داخؿ  عالـ مف الخيالات  فيحدث 

 (20ص 2011التوحد)احمد الكميكي 
راسات  اف ىناؾ  فروؽ بيف ادمغة الاطفاؿ العادييف  في د 1964اكدت  ريممند النظرية البيولوجية7

الاعاقات  العقمية و  المشكلبت  العصبيةو  واطفاؿ  مف دوي اضطراب التوحد وىذا ما يفسر  الامراض 
 :ومف الاسباب العصبية

: وىو اكبر جزء  في الدماغ وعند المتوحدييف  ىناؾ خمؿ  مف حيث الطريقة التي ترتبط بيا  المخ
العصبية  بالمخ باجزاء اخرى  مف الجسـ بوجود نشاط  كيربائي  اقؿ مف المستوى الطبيعي   الخلبيا 

 مف خلبؿ خمؿ وظيفي في 
 الفص الجبيي-
 الفص الجداري-
 الفص الصدغي-

الذي يمعب دورا ىاما في التناسؽ الحركي وتعمـ الميارات الجديدة بالاضافة الى حؿ  7المخيخ
 (41ص 2010المشكلبت) نايؼ  الزارع 

فالمتوحدييف  مف خلبؿ الفحص  بالرنيف المغناطيسي  لممخ اف لدييـ  اجزاء  ضامرة  في المخيخ  
 (87ص 2008قحطاف  الظاىر 

ي معالجة  المعمومات سواء بصرية او سمعية وتشير بعض :فيو يمعب دورا ىاما فالجذع الدماغ
الدراسات  التي تناولت  جذع  الدماغ  لدي  اطفاؿ  التوحد  اف خملب موجودا في قصور في 
الاستجابة السمعية  بالاضافة لصعوبات  في الترجمة وتحميؿ المعمومات السمعية ) مرجع سابؽ  ص 

41) 
راسات  اف لدى اطفاؿ  التوحد  خمؿ في النشاط العصبي  مما ظير مف خلبؿ الد 7الخلاية العصبية

يظير لدييـ  زيادة  في النشاط العصبي  كما اف ىناؾ  عدد اقؿ مف الخلبيا  العصبية لدييـ )نفس 
 (41المرجع السابؽ  ص
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 نظرية صعوبات الولادة والاضطرابات التكوينية
رة الحمؿ وخاصة الاشير الاولى  نقص الاكسجيف  ونذكر فييا لا كالاصابة  بالحمة الالمانية اثناء فت

حالات النزيؼ التي تصيب الاـ وخاة في الشير الثامف استخداـ عقاقير طبية خاصة الالمضادات 
 (22ص2015الحيوية الولادة المبكرة  وعمر الاـ عند الحمؿ')مدلؿ 

 طرؽ علاج التوحد-5
 اساليب التدخؿ الطبي 

 وتستخدـ لتخفيؼ اعراض الشاذة لمتوحد وليس لعلبجو وىو تيدؼ الى التغمب عمى الخمؿ البيولوجي 
ولتعديؿ السموؾ  مثؿ العدائية  وسموؾ ايذاء الذات  في الطفولة  الوسطى والمتاخرة  كما اف ىناؾ 

لاج اساليب العتفاوت مف شخص لاخر فيما يناسب  مف ادوية  فيجب اف يقيـ ويقارف مخاطره 
 بالفيتامينات

اشارت  بعض  الدراسات  الى استخداـ  العلبج  بببعض الفيتامينات ينتج عو تحسنا في السموكيات 
 6واشارت  نتائج الدراسة الى اف العلبج بفيتاميف  ب 1982فقد اجريت  في فرنسا  دراسة 

 طفؿ  توحدي  44طفؿ مف  15الماغنسيوـ  ينتج عنو  تحسنات  سموكية  في و 
 يح كميائي لمجسـتصح

بستعماؿ المكملبت الغذائية وايضا بازالة السموـ الجسدية  عف العناصر السامة مثؿ الزئبؽ فقد لوحظ 
 اف الزئبؽ لو اثر في السموؾ العدواني لممتوحد

ومفتاح المعالجة  الناجحة  ىو معرفة امواد الغذائية  المسببة  لمحساسية  ومنيا المواد الصناعية  
 لمطعاـ والمواد الكيماوية والرصاص والالومنيوـامضافة 

 العلاج السموكي 
تعد برامج التدخؿ السموكي  ىي الاكثر شيوعا  واستخداما  في العاـ حيث  تركز  عمى جوانب 
القصور الواضحة  التي  تحدث نتيجة  التوحد  وىي تقوـ  عمى فكرة  تعديؿ السموؾ المبنية  عمى 

او المطموب بشكؿ منتظـ  مع تجاىؿ  مظاىر  السموؾ الاخرى غير المناسب مكافاة  السموؾ  الجيد  
 كميا  ومنيا  

 برنامج معالجة  وتعميـ الذاتوييف  وذوي اعاقات التواصؿ-برنامج  لوفاس-
 العلبج  بالحياة اليومي )مدرسة ىيجاش(-برنامج استخداـ  الصور  في التواصؿ-

وىي بتوضيح  الفرؽ بيف  السموؾ الحسف  والسموؾ السيء   وايضا مف خلبؿ اتباع اسموب المتنافرات
لمطفؿ  او باستخداـ فنيات تعديؿ  السموؾ في اطار  الاشراط الكلبسيكي  الاجرائي او في ضوء 
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 (212ص 2011فنيات التعمـ الاجتماعي او المعرفي)الشربيني 
 العلاج المعرفي

ة العقمية  في المحادثات  فيتعمـ المتوحد مف خلبؿ تحسيف ميارات التحدث واستخداـ مصطمح الحال
 2011تحديد التعبيرات  المغوية الجسمية والوجيية للبنفعالات مف جانبيا المعرفي ) الشربيني 

 (232ص
 العلاج الاكمينيكي

ويستخدـ فيو المختص النفسي  بيئة بعيدة عف الوالديف  حتى يستطيع  الطفؿ اف يكوف مستقلب حتى 
 التعبيرية  واكتساب ميارات  جديدة  تساعده في الاندماج الاجتماعي  تنمو لديو القدرة 

ويركز العلبج النفسي  غمى اىمية  اف يجبر الطفؿ لاقامة علبقات نفسية وانفعالية جيدة ومشبعة مع  
 الاـ كما  انو ينبغي  اف يحدث احتكاكا جسديا مع الطفؿ  

 العلاج بالمعب
جتماعي والثقة في النفس لذا فقد اعتمد في علبج المعب يكسب اي طفؿ ميارات ونمو ا

المتوحديينميمدىـ الثقة بالنفس واكتساب التواصؿ الاجتماعي مع الاخريف  ومجموعة الانشطة الرياضية  
العزلة  لممتوحد وىذا فاف الحرص غمى و  والحركية  والجسمية  كيا  ليا  فائدة في ازالة ظاىرة الانطواء

مف شانو اف يحقؽ لمطفؿ التوحدي نوعا  مف التوافؽ الاجتماعي مع اسرتو توفير الالعاب اىادفة 
 (54ص 2015واقرانو وزملبئو ')مدلؿ 

 العلاج بالموسيقى
بسبب طبيعة الموسيقى  كمادة  غير لغوية فقد لوحظ  اف ليا فائدة  في تنمية وتطوير الماىارات 

الانتباه فيي تساعد عمى تعديؿ السموؾ لممتوحد مف الاجتماعية  الانفعالية وادراكية  وايضا تنمية 
خلبؿ الجموس  عى مقعد بيدوء او الالتزاـ بالوجود مع  زملبئو في المجموعة وتطوير ميارات اتظار 
الدور وىي ميارة تمتد فائدتيا  لعدد مف المواقؼ الاجتماعية وقد ثبت  اف ترديد  المقاطع  الغنائية  

مفيـ  مف الكلبـ  لدى اطفاؿ الموحدييف  وبالتالي يمكف توظيؼ  ذلؾ  عمى سبيؿ المثاؿ  اسيؿ  ل
 .والاستفادة  منو
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 ادوات قياس  وتشخيص التوحدييف7 -6
 مقاييس  التقييـ التشخيصي

وتستخدـ  مع الاطفاؿ والمراىقيف الذيف  1994قدميا القائمة روتر ولكاتر قائمة تشخيص التوحد7 -2
 النمولدييـ  اضطرابات في 

اعدىا دايميفور ولورد رتر وىي استمارة  ملبحظة  لتشخيص  جدوؿ الملاحظة تشخيصية لتوحد2-7
 اجزاء 4الاطفاؿ الذيف ليس لدييـ القدرة عمى استخداـ المغة والكلبـ ويتكوف  المقياس  مف 

والمينييف صممو ارجي جيمياـ ويستخدـ مف طرؼ المعمميف مقياس جيمياـ لتقدير اضطراب التوحد3-7
 والعائمة في تحديد وتشخيص التوحد بالاعتماد  عمى الدليؿ التشخيصي الاحصائي لاربعة ابعاد ىي

 الاضطرابات النمائية-التفاعؿ الاجتماعي   -التواصؿ  -السموؾ النمطي  -
استخدميا  كرج واخروف تيدؼ لتعرؼ  عمى مظاىر السموؾ التوحدي قائمة السموؾ التوحدي4-7

 مقياس مف ويتكوف ال
 الجانب الاجتماعي-الجانب المغوي  –الجانب الحسي -الاعتماد عمى الذات  

 24اداة التخطيط التعميمي لمسح التوحد وىو نظاـ ملبحظة سموؾ الطفؿ التوحدي  بملبحظة  -5
 مجموعات ىي 4سموكا موزعة عمى 

 العلبقة بالاشياء-المغة   -العلبقة بالاخريف  -السموؾ الانعزالي   -

 الاحصائيات الخاصة بالتوحد -10
في الاونة  الاخيرة بدات بغض الدوؿ تعمف عف ارتفاع نسبة  الاصابة بالتوحد فييا  ومنيا الولايات 

 المتحدة الامريكية وىذا راجع الى الثقافة البمد  وتقدـ اساليب التشخيص
مف  1اف التوحد يصيب  فقد اشارت الاحصائية  1990مف خلبؿ تقرير المعيد الدولي لمصحة لسنة  

 طفؿ مولود  500
جاء فيو  اف عدد  1999و في تقرير صدر  عف ادارة كاليفورنية للبضطرابات  النمائية  لسنة 

 سنة الاخيرة   11في المئة  في  272الاطفاؿ المتوحديييف قد  ارتفع  بنسبة 
 60توحد او ما يعادؿ طفؿ يولد  مصاب  بال 122مف بيف  1وتقدر الاحصائيات  الحديثة  اف مف 

ففي ولاية  طفؿ وترتفع  نسبة  الاصابة بيف الذكور بمقدار اربع اضعاؼ  غف الاناث 1000في كؿ 
 طفؿ مولود جديد. 160مف كؿ 1كاليفورنيا بامركا  تصؿ النسبة 

في المئة في السنة مقاربة باضطرابات  الاخرى  مثؿ التخمؼ 110اف ارتفاع نسبة التوحد وصؿ الى 
 في المئة  12.6في المئة  الصرع  ارتفع بنسبة  17.5العقمي  ارتفع بنسبة 
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 ( حالة مف عشرة الاؼ حالة 75واشارة مركز  ابحاث  في  جامعة كامبردج اصبحت )
 لة طفؿ صنؼ بانو توحد كلبسيكي ( حا1000( مف كؿ )1ىناؾ ) -
 ( حالة انيـ مصابيف باعراض طيؼ التوحد5000( مف كؿ 1ىناؾ)-
( حالة  مف اعراض اضطراب طيؼ التوحد  يتضمف اعراض  اضطراب 200( مف ؾ )1وىناؾ )-

 النمو واعراض  مرض اسبرجر

 :التوحدي الطفؿ رعاية في الأسرة دور -22
 تواجده مف أكثر وقتا الطفؿ مع يتواجداف يؤديانو،لأنيما أف الوالديف عمى ميـ دور ىناؾ
 الجيود مف مزيدا الأسرة بذؿ إلى يستدعي الأخير ىذا التقبؿ، إلى تقود الأسرة تفيـ عممية بالمركز،واف

 البيت في الوالديف وعمؿ الحالة، مضاعفات لمنع السبؿ أفضؿ عف والبحث تدريبو،و  تربية ولدىا في
 بتحسف ويعجؿ العلبجي المدرب بو يقوـ ما يدعـ العلبجي البرنامج مف كجزء الطفؿ التوحدي مع

 .الطفؿ
وذلؾ  رعايتيـ برامج في أطفاليـ نجاح في جدا كبيرا دورا التوحدييف، الأطفاؿ اباء يقوـ حيث

 المياـ ببعض القياـ خلبؿ مف الرعاية برامج بعض في والمشاركة المدرسة مع التعاوف خلبؿ مف
 وعمى التوحدي، الطفؿ شخصية ارتقاء في العميؽ وأثرىا الأسرة أىمية افالمدرسة  داخؿ الأكاديمية

 في وخاصة لمطفؿ والعقمي والاجتماعي النفسي النمو عممية في الأسرة أفراد مف فرد كؿ دور أىمية
 وسموكيـ بينيما والتفاعلبت الوالديف مف التوحد كؿ طفؿ شخصية أف الرغـ مف وعمى الأولى سنواتو
 نمو في تأثير أيضا ليا بأخوتو علبقتو افإلا  نموه تشكيؿ في والأساسية الأولى الأىمية لو نحوه

 في السائدة الاجتماعية الخصائص وتنشئتو عمى الطفؿ تطبيع عمى الأسرية العلبقات وتعمؿ شخصيتو
 ،ص 2008 عامر، طارؽالنفسي ) وتوافقو حياتو وأسموب شخصيتو تكويف في ىاـ دور وليا الأسرة
176،17) 

لدى  التوحد اضطراب حالة وعلبج الكشؼ في وميـ كبير دور ليا الأسرة أف القوؿ يمكننا إذف
 .الطفؿ عف يصدر الذي السموؾ أنواع لمختمؼ ـملبحظتي طريؽ عف الطفؿ،

 :الطفؿ المتوحد أـسموؾ  -22
 جاىزية حالة في المرأة يضع والولادة لمحمؿ المرافقة اليرمونية الإفرازات في التغيير إف :الأمومة سموؾ
 في خاصة أىميةالصغير  عف الصادرة المؤثرات تأخذ كما الجديد، لممولود اللبزمةالعناية  لتقديـ

 تتصرؼ أف إلى الأـ يدفع الاجتماعي الوسطتاثير  إف اللبحقة،المراحؿ  في الأمومة سموؾ استمرار
 .الأمومة سموؾ في ىاما تاثيرا تؤثر والقيـ الاجتماعية ،لثقافيةا فالعوامؿ محددة ظروؼ حسب
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 :بالفرضيتيف التاليتيف الأخذيمكف  البشري الجنس عند الأمومة دراسة عند انو نادلر و يري
لتنظيميا  الخاصة الصيغة مع متلبئما أيضايكوف  أف يمكف البشر عند الأمومة سموؾ إف :أولا

 أشكاليا مختمؼ في الاجتماعية الأنظمة دراسةو  تفحص في القصوى الأىمية تبدو ىنا مف الاجتماعي
 .ودرجاتيا

 المفاجئ نتيجة التغير غالبابصغيرىا يكوف  الأـ علبقة وفي الأمومة سموؾ فيالاضطرابات  إف :ثانيا
 ( 63ص 1992الطبيعية ) قنطار، والعادات الشروط في

 انطلبقة في البيولوجية الغريزية العوامؿ وتساعد الولادة منذ الطفؿ احتياجات مع الأمومة سموؾ يتوافؽ
النظاميف  كلب كوف الطفؿ عند التعمؽ سموؾ مع التطور عبر الأمومة سموؾ توافؽ لقد، السموؾ ىذا

 الأـ بيف الاتصاؿ عمى المحافظة يستدعي
 في يكمفلا  (الوالدةلبيولوجية )ا للبـ طبيعيال السموؾ أف السائدة الفكرة خلبؼ المؤلؼ يعتقدو  والطفؿ 

 أنجالو اتجاه لمكائف الاجتماعيةو  المسؤولية الثقافية  في يكمف إنما بالأمومة، خاص غريزي دافع
 ومحبة بمطؼ الصغير مع التعامؿ بطريقة المتعمقة السائدة،الثقافية و الأخلبقية  القيـ تحتميا مسؤولية
 ( 63ص 1992) قنطار،       العطب سريع كونو لممساعدة اجتيحو  العائمة أفراد احد فيو وحناف،

 نلبحظ لكف الأمومة سموؾ في الاجتماعية الثقافية العوامؿ تمعبو الذي الدور ننكر أف يمكف لا
 في الأىـ الدور للبـ الغريزية العوامؿ تمعب الذي الوقت في أساسي دور ليا ليس بؿ في ذلؾ، مبالغة
لا فانوو   السموؾ، ىذا  .ممكف غير وىذا المناسبة الشروط توفرت إذا طفؿ يربي أف لمرجؿ يمكف ا 

  :بالتوحد ابنيا لإصابة الأـ استجابة-23
 إلى مشكلبت مف يعاني طفميا معرفتيا باف تطور حوؿ الأـ تطور حوؿ ممكنة أفعاؿ ردود عدة ىناؾ
 بنفس المراحؿ التالية الأميات يمروف غالبية إف إلا الفكرة، عمى تعتاد فيو الذي الوقت
 .عادي غير الطفؿ تتقبؿ أف تستطيع لا حيث للبـ يحدث نفسي فعؿ رد أوؿ :الصدمة مرحمة
 تمجا وسيمة دفاعية  مؤلـ، أو مرغوب غير ىو ما كؿ ينكر للئنساف الطبيعية الاستجابات مف :الإنكار
 .الصدمة عف الناتج القمؽ مف لمتخفيؼ الأـالييا 
 مزمنة إعاقة مف يعانيو .نيائيا الأمؿ فقداف بعد الأـ عزاء تعيشياو  حداد فترة وىي :والحزف الحداد

 .حياتو طواؿ ستلبزمو
 منيف الآخريف المقربوف لاتجاىات الأميات توقعات نتيجة والخوؼ الخجؿ يحدث :والخوؼ الخجؿ
 .ابنيف إصابة تجاه

 نحو موجيا الغضب يكوف ما وغالبا والإحباط الأمؿ طبيعية لخيبة محصمة :بالذنب والشعور الغضب
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 (64ص 2018لمصادر خارجية كالطبيب ) رغدي، موجو أو بالذنب الذات الشعور
ساءةو   للئىماؿ تعرضو لمطفؿ الرافضة  قؼالمو  7الحماية الزائدة أو رفضال  والحماية الآخريف،  ا 

 .بالذات العناية أو تحمؿ المسؤولية عمى القدرة وعدـ الاعتمادية تولد المفرطة
 بإصابة الاعتراؼو  الواقع الأمر تقبؿ مف مفرا الأـ تجد لا السابقة المعانات كؿ وبعد :والتقبؿ التكيؼ
 مف الطفؿ ـيحر  الخدمات في التأخر لاف بسرعة المرحمة لياتو الأـ تصؿ أف الميـ مف لكف ابنيا

 ( 65ص 2018) رغدي،           التاىيميةو  الرعاية الطبية مف الاستفادة

 7التوحدي الطفؿ في حياة الأـ دور أىمية -22
والرعاية  طريؽ العناية عف الطفؿ يقابمو لممجتمع ممثؿ أوؿ ىي الأـ أف عمى العمماء يتفؽ  

 الاجتماعية الطفؿ تنشئة في وأثرىا الأسرة عمى أىمية أيضا العمماء اتفاؽ ومع الطفؿ بيا تمد التي
 في الطفؿ يحتاج كما.التنشئة عممية في الرئيسي الدور انو عمى الأـ دور إظيار عمى يحرصوف فأنيـ

 والاجتماعي النفسي التوافؽ إلى يييئو الذي بالأماف الشعور إلى خاصة بصفة الأولى حياتو سنوات
 كعناصر الاستقرارو  والقبوؿ الحب يحتاج إلى ىذا في وىو استقراره  ويؤكد  النفسي ويحفظ توازنو

 وبصفة بو يحيطوف ممف الطفؿ يستنبطيا العناصر وىذه الطمأنينةو  بالأماف الطفؿ لإحساس أساسية
 والجسمي الانفعالي نموه عمى أمو يؤثر مع الطفؿ يجده الذي والأماف الحب لاف الأـ ىذا خاصة
لأطفاليا  ةالنفسي الصحة تحقيؽو  رعاية في الأـ تمعبو الذي الدور أىمية لنايتضح  ىنا ومف والعقمي
 (46 ص2000)بنوية،

 اغمب في الملبمة ىي الأـ أف لوحظ وقد ،مسؤولياتوو  ميامو فيو فرد لكؿ ككياف الأسرة
 مف أساس لو ليس وذلؾ ،أمراض أو عيوب خمقية مف لو يحدث وما الطفؿ مشاكؿ عمى المجتمعات

 الأـ اىتماـ أف كما كبيرة  صعوبة ذلؾ وفي وحدىا عمييا تفرض بالطفؿ العناية أف كما ،الحقيقة
 ينعكس ذلؾ كؿ الآخريف، وأطفاليا لزوجيارعايتيا و  اىتماميا مف قد يقمؿ بالتوحد المصاب بطفميا
 الصعاب تخطي عمى للبـ الأب ومساعدة ،سويا الوالديف وتفاىـ عاوفتمللاحتياج ا وىنا الأسرة عمى
 غذاء فأوؿ طفميا، تنشئة عممية في الميـ الدور الأـ تمعب النفسية و  قدراتيا البدنية فوؽحميميا ت وعدـ

 والممبس الصحي المأكؿ وتوفير بو، حمايتو والاعتناء رعايتو عمى تسير التي وىي الأـ مف يحصؿ
 لاحتياج الشديد نظرا و  حاجاتو إشباع وتولي ولادتو منذ شئونو عاتقيا رعاية يقع عمى النظيؼ ولذا

 لعلبقة ذلؾ ومرجع الأـ ىي الدور ىذا بتفعيؿ مف يقوـ أوؿ فاف لمسند الاحتياجات الخاصة ذي لمطفؿ
 والنفسي المادي للئشباع مصدر وتمثؿ المساندة العاطفية دور الأـ تمعب ولذا بينوو  بينيا الالتصاؽ

 (18ص 2010لديو  ) التوبي،
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 :التوحدييف الأطفاؿ أميات تواجو التي المشكلات -22
 في حالة تحقيقو يصعب المطمب ىذا أف غير مثاليات يكف أف إلى الأميات مف كثير تسعى

 نظرا ومشاعر الذنب والاكتئاب والقمؽ بالإرىاؽ تحسسف تجعميف الأخيرة ىذه بالتوحد، ابنيف إصابة
 للؤميات مشكلبت التي تشكؿ المطالب ىذه بيف ومف المصاب لطفميف توفيرىا يجب التي لممتطمبات

 :ىي
 :المستمرة الطبية لمرعاية الحاجة-

 وزيارة المراكز تخصصية، أكثر تكوف بالتوحد المصابيف للؤطفاؿ المطموبة الطبية الرعاية إف
ضافة الآخريف، الأطفاؿ لدى منيا أكثر أيضا تكوف المتكررة الصحية ا   الأطفاؿ فإف ىؤلاء ذلؾ إلى و 

 نتوقع وىنا النطؽ، والميني وعلبج الطبيعي العلبج مثؿ محددة طبية خدمات إلى يحتاجوف ما غالبا
 الخدمات يقدموف الذيف الاختصاصييف أو المتخصصيف الأطباء كنقص المشكلبت الأميات تواجو أف

 .الطفؿ إعاقة تتطمبيا التي
 :الخاصة التربوية الحاجات -

 الطفؿ،ففي عمر بتقدـ أىميتيا تقؿ أف يمكف الطبية الخدمات مسألة أف إلى النظر أمكننا إذا
 في أىمية الأكثر ىو يصبح لممدرسة الذىاب لعمر مناسبة تربوية برامج عف البحث أف نجد المقابؿ
 والثانية المبكر، لمتدخؿ والحاجة المدرسة قبؿ ما الأولى :مرحمتيف الأميات تواجو وىنا الأحياف، معظـ
 الناتجة المختمفة المشكلبت تواجيف الأمياتتزاؿ ول يتزايد العاـ الوعي وأصبح المدرسة، مستوى مرحمة
 .أبنائيف لتعميـ أفضؿ مستوى تحقيؽ في رغبتيف عف
 :السموكية المشكلات-

 عمرالطفؿ، تقدـ مع التناقص إلى يميؿ لمطفؿ الجسمية بالحاجات الاىتماـ أف الأميات تجدف
 تطبيع أو لتطويع تظيرالحاجة وىنا الوقت، عبر الآخريف مع الطفؿ سموؾ عمى القمؽ يتزايد المقابؿ في

 بعض في تظير والتي جديد مف المشكلبت الأميات تواجيف وبالتالي المحيطة، لمبيئة الطفؿ سموؾ
 ، شديدة نفسية ضغوط عنيا وينتج الاجتماعية المواقؼ
 :ومنيا

 مجاراتيـ في الفشؿ الآخريف الأطفاؿ مع الطفؿ ينسجـ لا حيث الرسمية، الاجتماعية المناسبات-
 .صعب الطفؿ سموؾ توجيو يكوف حيث الآخريف، بيوت في الدعوات-
 .مشكمة الطفؿ سموؾ في التحكـ يكوف حيث العامة الأماكف-
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 المراكز زيارة الموقؼ مف بالانسحاب للؤميات ولا بالحركة لمطفؿ تسمح لا التي المقيدة الأماكف-
 الاختصاصييف مقابمة أو الصحية

 مع التفاعؿ عند السموؾ مف منحرفة أشكاؿ في الطفؿ يدخؿ حيث الاجتماعية المواقؼ -
 ومحاولتيـ الآخريف انتباه الطفؿ سموؾ يستدعي عندما خاصة بالضغط الأميات تشعرف وىنا.الآخريف
 .والغرباء للؤصدقاء سموكو لتفسير

 :الاجتماعي لمدعـ المستمرة الحاجة-
 فرصة تكف واللبتي بالتوحد المصابيف الأطفاؿ لأميات أساسي مطمب الاجتماعي لمدعـ الحاجة إف

 الاجتماعية المواقؼ تجنب عمى تعممف الأميات أف والسبب محدودة، العادي المجتمع في اشتراكيف
 بمظير كبير حد إلى مرتبط الأميات عمى الواقع فالضغط المصاب، الابف اصطحاب تتطمب التي

 المخرج ىي الاجتماعي لمدعـ المستمرة الحاجة وتكوف المشكمة تأتي وىنا المعاؽ، الطفؿ وكلبـ وسموؾ
 (254-255ص20 25،عيسيو  خميفة) للؤميات
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 7الفصؿ خلاصة
يشكؿ اضطراب التوحد  قصور في مجاليف التفاعؿ الاجتماعي  والتواصؿ  والسموكات  

النمطية فيو اضطراب نمائي  عصبي  ويعتبر الاكثر تعقيدا لكونو يؤثر بشكؿ كبير عمى النمو السميـ 
بالاخريف    وكاه اصـ   وىذا ما لدى الطفؿ  فيو يجعمو  انغزالي  ومنطوي عمى نفسو  ولا يشعر 

ينعكس  عمى اداء الوظيفي للبسرة  خاصة  اف الاطفاؿ  التوحدييف  يتطمبوف  رعاية  خاصة مقارنة  
بالاطفاؿ  العادييف  بالاضافة الى التكاليؼ المادية  ومصاريؼ التكفؿ التي تكوف  احيانا  تفوؽ القدرة 

فاثار النفسية  المتربة  عنو خاصة الاميات باعتبارىف الاقرب  .الاستعابية للبسرة  خاصة المعوزة  منيا
لابنائيف  وىو ما ينعكس عمى صحتيف النفسية  مف خلبؿ الشفقة بالذاتيف عمى الوضعيف  الذي 
يحدد مدى مرونة النفسية لدييف  وكيؼ اف ىناؾ علبقة وطيدة بيف الشفقة بالذات  والمرونة النفسية 

  لدييف
والخصائص  واـ الطفؿ المتوحد التوحد اضطراب حوؿ الفصؿ ىذا في ذكر ما وخلبصة 
 عمى كبيرة وضغوط صعوبات تواجو الأـ مف يجعؿ غيرىما و  انفعالية أوسموكية  سواء لو المميزة
 دعـ إلى بحاجة فيي عاتقيا، عمى الممقاة المسؤولياتإلى  إضافة التوحدي، لطفميا وحمايتيا عنايتيا
 .مواحتراو  بيا المحيطيف الأفراد طرؼ مف وتقبؿ
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 تمييد      
واساسي لدراسة الجانب اف الدراسة الميدانية لاتخمو مف الجانب التطبيقي الذي يعتبر جانب ميـ 

التطبيقي  الى  النظري وبعد تطرقنا الى الجانب النظري  ومتغيرات الدراسة سنتطرؽ في الجانب
المنيج المستخدـ  والمجاؿ المكاني والزمني لمدراسة كذلؾ نذكر فيو شروط اختيار العينة   التعرؼ عمى

 لعينة المدروسة.وخصائصيا والتعرؼ عمى ادوات الدراسةالتي تـ تطبيقيا عمى ا
 7منيج الدراسة-2

اف قيمة منياج البحث  تتوقؼ  عمى قيمة المنياج  المستخدـ  وتختمؼ  المناىج  المستخدمة   
في البحث العممي   حسب موضوع البحث   ومشكمتو   اف  المنيج  العممي  ىو اسموب  التفكير 

وعرضيا  وبالتالي الوصوؿ  الى نتائج  والعمؿ  يعتمد  الباحث  عميو  لتنظيـ  افكاره  وتحميميا  
 (121.ص2016وحقائؽ  معقولة  حوؿ موضوع الدراسة )حزاـ 

(حيث العيادي  الاكمينيكي) نظرا لطبيعة الدراسة  السيكولوجية  لبحثنا  اعتمدنا عمى المنيج 
ياسي  ذلؾ  نشا ىذا الاخير مف الاتلبؼ مابيف تياريف ىما عمـ النفس الطبي وعمـ النفس التطبيقي الق

اف  المرض ليس حالة  يستحيؿ استحداثيا تجريبيا مف حيث المبدا  ومف ىذا  كانت  صرورة المجوء 
)محمد عبد الطاىر الطيب القائـ عمى تقنية دراسة  الحالةفي تناوؿ منيج خاص ىو المنيج الاكمينيكي 

 .(224ص 2001
قوـ  عمى استعماؿ  فحص يعرؼ )وييمر( المنيج العيادي  بانو: منيج  في البحث  ي 

المرضى  ودراستيـ  الواحد  تموى  الاخر   مف اجؿ استحلبص  مبادئ  عامة  توحي  بملبحظة  
 (142.ص1998كفاءتيـ  وقصورىـ.        )عبد المعطي.

وىذا لانو الانسب  والافضؿ لدراستنا  لانو يستخدـ  في دراسة فردية  بعينيا  ويستخدـ لاعراض  
 مف اجؿ تشخيص مظاىر  الاخلبؿ التي تحمؿ الفرد الى المجوء لاخصائي نفساني عممية ونفسية 

فقد اعتمدنا عمى الدراسة الاكمينكية  التي تدرس الفرد كوحدة متكامة  حتى تمكننا مف فيـ  
 ..شخصية  اميات اطفاؿ التوحد  وتقديـ المساعدة ليف

 الدراسة الاستطلاعية -0
العممي  الدراسة الاستطلبعية لانيا تيدؼ الى مساعدت الباحث اف مف اىـ المراحؿ البحث  

في عممية  التاكد مف صحة  توافؽ المنيج المختار  لمدراسة مع متغيراتيا  وكذا معرفة مدى ملبءمة 
ادوات القياس فيي تزود الباحث وتمكنو مف معرفة الظروؼ المحيطة بالمؤسسة والتاكد مف توفر عينة 

 قدر ممكف مف المعمومات حوليا وتحديد العينة  بدقة.الدراسة وجمع اكبر 
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بعد اختيارنا  لموضوع المذكرة  واتصالنا بالاستاذ المشرؼ الذي قدـ لنا كؿ المساعدة   
والاىتماـ وىو مشكور عمى ذالؾ  فقد قمنا  بمطالعات عديدة  وقراءات  حوؿ المضوع مف كتب 

ميدانية  مع حالات  الدراسة والمتمثة  في اميات   ووسائؿ مختمفة اخرى  اجرينا  مقابلبت عيادية
 اطفاؿ التوحد  ومف خلبؿ ذلؾ قمنا  تحديد  متغيرات الدراسة  وضبطيا 

 7تحديد حالات الدراسة -
لقد قمنا  بالدراسة الاستطلبعية  بالمركز ابيداغجي  لاطفاؿ  المعاقيف ذىنيا  اواقع  بالمدية   

وجود  عينة الدراسة )اميات اطفاؿ التوحد( واختبار  مدى امكانية وذلؾ لمتاكد مف -ذراع السمار-
تطبيؽ  ادوات  الدراسة  لذلؾ سعينا  الى جمع المعمومات  مف خلبؿ المقابلبت  مع الاخصائية 

 النفسية والاخصائية الاجتماعية  المتواجدة في المركز.
وات الدراسة والتي كانت  عبارة وقد مكنتنا  الدراسة مف التعرؼ عمى مدى امكانية  تطبيؽ  اد 

ة لعف مقياس  الشفقة بالذات ومقياس المرونة النفسية تطبؽ عمى الاـ فقط  وقد استغرؽ الوقت لكؿ حا
الدراسي   دقيقة وقد قمنا بتطبيؽ المقاييس  واجراء  المقابمة  بالغة  العامية  مراعاة لممستوى45

 المحدود  لبعض الاميات
 كاني والزماني  لمدراسةتحديد  الاطار الم -3
 الاطار المكاني  لمدراسة 3-2

المركز النفسي  البيداغوجي  للبطفاؿ  المعاقيف ذىنيا  الواقع   عمى مستوى  تـ اجراء التربص 
 ذراع السمار ديسمبر  المؤدي  الى  15بالجية الغربية لولاية المدية 

 ة الوصاية : وزارة التضامف الوطني والاسرة  وقضايا المرا
يستقبؿ  1999/11/15في  90/267وىو مؤسسة ذات طابع اجتماعي انشات بموجب المرسوـ رقـ

خارجي 25نصؼ داخمي و80اعاقة ذىنية مف كلب الجنسيف طاقة الاستعاب  اطفاؿ ومراىقيف ذوي 
 تعداد المستخدميف في المركز:

 32مستخدمو الفرقة التقنية البيداغوجية :
 42نيوف:المستخدموف الاداريوف والمي

 ييدؼ المركز الى:
 ضماف التربية الحركية واعادة التربية الوظيفية والمتابعة النفسية وتصحيح النطؽ-
 تشجيع التفتح  وتحقيؽ كؿ الامكانيات الفكرية والجسدية والاستقلبلية  الاجتماعية لمطفؿ والمراىؽ-
 العادي او في التكويف الميني.مساعدة الاطفاؿ والمراىقيف في الاندماج داخؿ الوسط المدرسي -
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 مساعدة عمى تنمية الشخصية والاتصاؿ والانسجاـ الاجتماعي لدى الطفؿ وضماف متابعة الاسرة.-
 7البرنامج التكفمي لممركز

 التكفؿ النفسي العيادي 7
 يتـ: بعد المقابمة العيادية الاولية

 موؾ المتابعة النفسية لمطفؿ وىو تدخؿ فردي اوجماعي لتعديؿ الس-1
 التوجيو العائمي-2
 وحدة التربية الخاصة تيدؼ الى الاستقلبلية والتواصؿ وتصنؼ الى افوج -3

-فوج الاثارة اى ورشة ماقبؿ التمييد )ورشة التدابير المنزلية-قسـ التمدرس التحضيري-فوج الملبحظة
 ورشة ماقبؿ الخياطة(

 الاطار الزماني  لمدراسة-3-0
الى غاية  2022 /ماي/03دة مف تخلبؿ الفترة الزمنية المم الميدانيالتربص قمنا باجراء 

 .2022/جواف/09
 عينة الدراسة7 -2

لقد تـ اختيار  مجموعة الدراسة حسب طبيعة البحث العممي  بطريقة قصدية حيث تتكوف عينة الدراسة 
ضى اغمبية ( خمسة حالات وىف اميات اطفاؿ مصابيف بالتوحد  وكاف ىذا بصعوبة فمـ تر 05مف )

 الاميات المشاركة في البحث العممي رغـ  اف اكدنا ليف اف اسماؤىف لف يظير في الاستبياف
 خصائص العينة 2-0

 حالات وىف اميات لاطفاؿ  مصابيف بالتوحد 05مجموعة الدراسة تتكوف مف 

سف اكتشاؼ  شدة الاعاقة
 المرض

المستوى  سف الابف الجنس
 الدراسي

 الحالات سف الاـ

 ـ(-)ا سنة34 نيائي سنوات09 ذكر سنتيف طمتوس
 ا(-)ـ سنة 44 ابتدائي سنوات10 ذكر سنتيف متوسط

ثلبث  متوسط
 سنوات

 ش(-)ا سنة37 ثانوي سنة12 ذكر

 س(-)ا سنة38 ثانوي3 سنوات08 انثى سنتيف متوسط
 ي(-)ا سنة34 ثانوي3 سنة11 ذكر سنتيف متوسط

 
 (  خصائص عينة الدراسة01جدوؿ )
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 ادوات الدراسة -2
اف دقة اي بحث عممي  تتوقؼ الى حد كبير  عمى اختيار  الادوات المناسبة التي  تتماشى  وطبيعة 
الموضوع  وامكانيات  الباحث  لمحصوؿ  عمى البيانات وامعطيات  التي تخدـ اىداؼ الدراسة )  حزاـ 

 124.ص2016
 ليذا فقد اعتمدنا عمى7

 الملاحظة7 2-0
في جمع المعمومات  المتعمقة بسموؾ محدد او ظاىرة محددة  ويعتمد  وىي اسموب عممي  

اسموب الملبحظة  عمى استقباؿ  مثيرات  حسية  بصرية وسمعية  لمسموؾ  موضوع الملبحظة  
 وتسجيؿ  مظاىره وتصنيفيا  وصقميا بطريقة عممية. 

خلبؿ ملبحظة  السموؾ ليذا فقد اعتمدنا  عمى الملبحظة المباشرة  لمحصوؿ عمى المعمومات  مف 
 العاـ لاـ الطفؿ المصاب بالتوحد مف نبرة الصوت ووضعية الجموس  وايماءات 

 مقياس المرونة النفسية(-المقاييس المطبقة)مقياس الشفقة باذات
 المقابمة العيادية النصؼ موجية 2-0

ف  الباحث مف الوصوؿ اف المقابمة اداة  اساسية  في البحوث النفسية  وبدونيا  لايمك يرى )لاندنير(
 الى بيانات  ذات طبيعة دينامية .

اعتمدناعمى المقابمة العيادية النصؼ الموجية لانيا تسمح بجمع اكبر قدر مف المعمومات بالاضافة  
الى انيا تعطي فرصة لاميات اطفاؿ التوحد عف التعبير اكثر وبكؿ حرية  وىي اداة فعالة لجمع 

تضمف توجيو مف طرؼ المختص في المقابمة مع  حرية تامة للبـ في المعومات  وذلؾ وفؽ اسئمة  ت
 التعبير عف حالتيا 

 ويتضمف دليؿ :المقابمة نصؼ الموحية الذي اعتددناه المحاور التالية:
 المحور الاوؿ 7معمومات حوؿ مرض الطفؿ)التوحد(*

 *المحور الثاني 7تصورات الاـ حوؿ حالة طفميا
 النفسية للاـ)طفؿ طيؼ التوحد(*المحور الثالث7الخالة 

 *المحور الرابع العلاقات الاجتماعية للاـ بعد مرض ابنيا
 *المحور الخامس 7مستوى الشفقة بالذات لدى الاـ

 *المحور السادس 7مستوى المرونة النفسية لدى الاـ
 المحور السابع7درجة العلاقة بيف الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدى الاـ 
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 مقياس المرونة النفسية(-المطبقة)مقياس الشفقة باذاتالمقاييس 
 مقياس  الشفقة بالذات 5-3

اغتمدت النسخة العربية لمقياس الشفقة بالذات  عمى النسخة الاصمية المعدة بالمغة الانجميزية  مف قبؿ 
في جامعة ساوثويستيرف الامريكية  التي نشرت عنو لاوؿ  مرة دراستيا  "تطور  2003نيؼ عاـ 

ختبار لقياس الشفقة بالذات" التي ىدفت   فييا الى وصؼ مراحؿ اعداد وحساب صدؽ وثبات  ا
المقياس واختبار  العلبقة  بيف  الشفقة  بالذات  ومتغيرات  اخرى  مثؿ  الصحة النفسية  وتقدير  

ثلبث  الذات  وغيرىا   وتوصمت الدراسة  الى اف البناء العاممي لمقياس  الشفقة  بالذات  يتضمف 
 :ابعاد  قطبية  كانت عمى النحو التالي

 الرحمة  بالذات  مقابؿ الحكـ الذاتي  -1
 الانسانية  العامة مقابؿ العزلة-2
 اليقظة العقمية  مقابؿ الافراط  في  التوحد-3

بندا موزعة  عمى الابعاد  الستة   26ومف ثـ اصبح عدد بنود  المقياس  في صورتو النيائية  
المقياس  يتمتع  في صورتو النيائية  بمستوى مرتفع  مف الصدؽ الذي  تـ حسابو باكثر مف لممقياس 

 طريقة
 الارتباطات البينية  لابعاد المقياس-
 الصدؽ التكويني  او البنائي-
 الصدؽ التنبؤى-

ولاحظ الباحثوف  عدـ  وجود  اي شكوى مف صياغة البنود  او صعوبة  فيميا وخمو المقياس  مف اي 
 دقيقة  في معظـ الحالات 25بنود تتنافى  مع الثقافة العربية  والاسلبمية ويستغرؽ  تطبيقو 

 الخصائص السيكومترية  لممقياس2 -2
يتمتع المقياس  في صورتو النيائية بمستوى  مرتفع  مف الصدؽ الذي تـ حسمبو باكثر مف الصدؽ7

 :طريقة منيا
حت الارتباطات البينية لابعاد المقياس الستة  بيف الارتباط البينية لابعاد المقياس: تراو -1

 .0.01وكميا دالة  احصائيا  عند  0.87و0.81
الصدؽ التكويني  او البنائي  تـ حساب معاملبت الارتباط  بيف درجات  الشفقة  بالذات ودرجات -2

مرتفعة  حيث   مقاييس اخرى  تقيس متعيرات  او ابعاد مشابية  او مخالفة لو  وكانت النتائج كما ىي
( وذات  دلالة احصائية  مرتفعة  بيف  الشفقة  بالذات  وبعد 0.65-وجدت  علبقة ارتباطية  سالبة )
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( مع  0.41انتقاد الذات في مقياس  الخبرات الاكتئابية لبلبت واخريف وعلبقة  ارتباطية موجبة  )
 باطية  موجبة.وعلبقة ارت 1995مقياس  الترابط الاجتماعي مف اعداد  لي وروبيتر 

الصدؽ التنبؤى: مف المتوقع اف يتمتع الاشخاص ذو المستوى المرتفع  مف الصحة النفسية بدرجة -3
مرتفعة  مف الشفقة الذات وقد وجدت نيؼ  اف الدرجة  الكمية  ترتبط سمبا  بالاكتئاب)ر تساوي 

0.51-) 
تـ حسابيا بطريقة اعادة التطبيؽ  : تتمتع  الصورة  النيائية لممقياس بدرجة مف الثات  كما الثبات

لمدرجة  0.93حيث كانت  معاملبت الارتباط بيف درجات  التطبيؽ الاوؿ والثاني  عمى النحو التالي:
للبنسانية  0.80لابعاد الرحمة بالذات والحكـ  الذاتي والتوحد المفرط   0.88الكمية لممقياس .

 لبعدي العزلة  واليقطة العقمية. 0.85العامة.
 
 كيفية تطبيؽ مقياس الشفقة بالذات 2-2

 يقوـ الفاحص بشرح التعميمة للبـ الطفؿ التوحدي
تتـ الاجابة  عف بنود المقياس  مف خلبؿ  اجابة خماسية  تتبع طريقة ليكرت  تتراوح بيف )تنطبؽ 

لا تنطبؽ  مطمقا( حيث  تحصؿ  الاجابة  تنطبؽ  تماما  عمى خمس  درجات  بينما  تحصؿ  –تماما 
لاجابة  لا تنطبؽ  مطمقا  عمى درجة  واحدة  اذا كانت  العبارة موجبة الاتجاه  والعكس  صحيح  اذا  ا

كانت  العبارة  سالبة الاتجاه  وتشير  الدرجة  المرتفعة  الى ارتفاع  درجة الشفقة  او درجة  الصفة  
 .مقياس  الشفقة  بالذات دات ابعاد( ارقاـ  مفر 1التي يقيسيا البعد الفرعي  بيا  ويوضح  جدوؿ )

 (ارقاـ مفردات ابعاد مقياس الشفقة بالذات2جدوؿ   )
 البعد ارقاـ مفرداتو

 الرحمة بالذات 5.12.19.23.26
 الحكـ  الذاتي 1.8.11.16.21

 الانسانية العامة 3.7.10.15
 العزلة 4.13.18.25
 اليقظة العقمية 9.14.17.22
 الافراط في التوحد 2.6.20.24

 
ممحوظة: عند التعامؿ  مع الابعاد الفرعية  فقط تكوف  العبارات موجبة الاتجاه وتصصح  طقا  لما 
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ورد  في ىذه الصفحة لكف  في حالة التعامؿ  مع الدرجة  الكمية  يعاد  حساب  درجات  الابعاد  رقـ 
ؽ  مطمقا  عمى حيث  تحصؿ  الاجابة  تنطبؽ  تماما  عمى درجة واحدة  والاجابة  لا تنطب  4.2.6

 خمس درجات.
اختي الكريمة  نشكرؾ  مقدما  عمى قبوؿ  التعاوف  معنا  والاجابة عف  بنود  المقياس  بالدقة  
المطموبة  وعدـ  ترؾ  اي عبارة  دوف  اجابة  وقبؿ البدء  في الاستجابة  عمى عبارات  المقياس  

ذه المعمومات  لغرض  البحث  العممي  ولف نرجو  تعبئة حقوؿ  المعمومات  العامة  مع  العمـ  اف ى
 تستخدـ  لاغراض اخرى 

 وتقبمي  فائؽ تقديرنا وعظيـ مودتنا.
 تعميمات7
يتكوف ىذا المقياس  مف مجموعة  العبارات  التي  تتناوؿ  بعض  الاراء والافكار  ووجيات  

-تنطبؽ بدرجة  كبيرة-تماماالنظر  حيث  تجدي اماـ كؿ  عبارة  خمسة  بدائؿ  للبجابة  )تنطبؽ 
لا تنطبؽ( والمطموب  منؾ  اف توضح استجاتؾ  اماـ   -تنطبقبدرجة قميمة -تنطبؽ بدرجة متوسطة

 :كؿ  عبارة بوضع علبمة)/( في  الخانة التي تعبر رايؾ وسموكؾ وتذكري اف
 ( تجيبي بصراحة  عف جميع العبارات ولاتترؾ  اي عبارة دوف ابداء الراي بشانيا1)
 (تضعي  علبمة واحدة اماـ كؿ عبارة2)
(لا توجد  اجابة صحيحة واخرى  خاطئة  وانما  المطموب  اف تكوف  اجابتؾ  معبرة  عف وجية  3)

 نظرؾ
 (نتائج  ىذا المقياس  لف يطمع  عمييا احد  فيي  خاصة بالبحث العممي  فقط4)

 شاكرا عمى تعاونؾ
 مقياس المرونة النفسية

 (0220-0222ي شقورة 'مف اعداد الباحث  يح
 وصؼ المقياس

 فقرة موزعة عمى ثلبثة ابعاد ىي: 26يتكوف المقياس المرونة النفسية مف -
 فقرة. 12البعد الانفعالي : وىو مكوف مف -
 فقرات 5البعد العقمي: وىو مكوف مف -
 فقرة 09البعد الاجتماعي :وىو مكوف مف -
 :عمى النحو التالي وقد وزعت درجات الاجابة  عمى فقرات المقياس -
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 وىذا لمفقرات الايجابية    1ابدا تساوي        2احيانا تساوي            3دائماتساوي-
 وىذا  لمفقرات السالبة    3ابدا تساوي       2احيانا تساوي           1دائما تساوي -

 سنوضح ما سبؽ في الجدوؿ التالي
 يبيف  توزيع  فقرات استبياف المرونة النفسية عمى الابعاد  3الجدوؿ رقـ 

 البعد الفقرات الموجبة الفقرات السالبة
 الانفعالي 18-5-4-3-2-1- -19-17-8-7-6-

 العقمي 21-20-11-10- 12-9
 الاجتماعي 26-25-24-23-22-16-15-14-13- 

 الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة النفسيىة
 حساب  صدؽ مقياس  المرونة النفسية  بالطرؽ التالية: تـالصدؽ7 -1
وىو يفيد  الى قوة درجة الفقرة او البند مف الاداة بالدرجة  الكمية لو   صدؽ الاتساؽ الداخمي -2-2

اضافة الى قوة ارتباط درجات كؿ بعد مف الابعاد  مع درجة الاختبار  ككؿ )يحي  شقورة 
 (79.ص2012

الارتباط  بيف فقرة والبعد  الذي تتدرج  تحتو  تبيف  اف جميع الفقرات حققت دلالة بالنسبة  لمعامؿ  
 )المصدر السابؽ( 0.712و0.265وكانت معاملبت الارتباط تتراوح بيف  0.05و0.01عند مستوى 

تـ حسابصدؽ المقياس المرونة النفسية  عف طريؽ  حساب دلالة الفروؽ  الصدؽ  التمييزي7   -2-0
/( عمى 27/. والارباعي الادنى 27ات درجات المجموعات الطرفية ) الارباعي  الاعمى بيف متوسط

وىذا يشير الى  0.05فقرات الاستبانة. حيث اتضح اف قيـ )ت( كانت  دالة احصائيا  عند مستوى 
اف ىناؾ فروقا جوىرية  بيف المتوسطات الحسابية عمى فقرات مقياس  المرونة النفسية وبالتالي  فاف 

لمقياس قادر  عمى التميز بيف ذوي المرونة النفسية  الرتفعة وذوي المرونة النفسية المنخفضة)يحي  ا
 (82ص 2012شقورة 

 تـ حساب  ثبات المقياس بثلبث طرؽ:الثبات7 -0  
 طريقة  اعادة الاختبار -0-2

اسبوعيف  باعادة طالبا ومف ثـ قاـ  الباحث بعد  60حيث تـ تطبيؽ الاختبار  عمى عينة مكونة مف 
تطبيؽ المقياس  عمى نفس افراد العينة وملبحظة درجة الارتباط عمى البعد الانفعالي  كانت 

 0.834ودرجة الارتباط  البعد الاجتماعي  0.692ودرجة الارتباط  البعد العقمي  0.658
 طريقة التجزئة النصفية-0-0
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فقرات  الفردية ومجموع درجات  الفقرات  قاـ الباحث بحساب معامؿ الارتباط  بيف مجموع درجات ال
( وىو  داؿ احصائيا 0.463الزوجية  لمقياس  المرونة النفسية حيث بمغ  معامؿ الارتباط )ر تساوي

ثـ  استخدـ  معادة سييرماف براوف لتعديؿ  طوؿ الاختبار وقد تبيف اف معامؿ  0.01عند مستوى 
( وكانت معاملبت الارتباط لمفقرات  الفردية  0.633ارتباط سيبر ماف براوف للبختبار  )ر تساوي

 (.0.721( ومعاملبت الارتباط  لمفقرات  الزوجية )ر تساوي0.624)رتساوي
 طريقة الفا كرونباخ-0-3

وكانت  قيمة الفا  كرونباخ -حيث قاـ  الباحث  بحساب  ثبات المقياس  باستخداـ  معمؿ الفا
    0.789تساوي
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 خلاصة7

لقد تـ عرض  في ىذا  الفصؿ المنيج المتبع  في ىذا البحث  والمتمثؿ  في المنيج  العيادي  الذي 
وايضا  ادوات الدراسة   عينات   05المتمثمة في  اعتمدنا فيو  عمى اختيار  مجموعة العينة لمدراسة 

مقياسيف  مقياس مف خلبؿ تطبيؽ  مف ملبحظة ومقابمة عيادية نصؼ موجية وايضا  المستعممة
 .عمى العينة الشفقة بالذات ومقياس المرونة النفسية

تضمف ىذا الفصلبلدراسة الاستطلبعية التي مكنتنا مف ضبط متغيرات الدراسةوالاعتماد عمى  وقد
 المقابمة العيادية نصؼ موجية التي تعتبر مف ابرز  ادوات البحث العممي في  عمـ النفس العيادي   

 .وتطبيؽ مقياس اشفقة بالذات والمرونة النفسية 
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 وىف عينات الدراسة7حالات  22قدمنا في ىذا الفصؿ 
 عرض الحالة الاولى2-7

 (2البيانات التشخيصية للاـ الطفؿ التوحدي)
 ا(-س )ا–الاسـ والمقب :ح 

 سنة 34السف:
 الاقتصادي :متوسطالمستوى الدراسي:      نيائي                           المستوى 

 المينة:ماكثة بالبيت                                مينة الزوج: موظؼ
 ابيانات الخاصة  بالطفؿ التوحدي

الاسـ :   أ                               الجنس   ذكر                        
 19/12/2013السف:

 حيددرجة الاعاقة :متوسطة  الرتبة بيف الاخوة: طفؿ  و 
                      محور تصورات الاـ حوؿ مرض ابنيا  -1 

سنةليا طفؿ وحيد وىو ا الاب متوفي بالكورونا السنة الماضية.الوضع 34ا( مف العمر -تبمغ )ا
الاقتصادي  لمعائمة  متوسط اما المستوى التعميمي  لمحالة نيائيلبتوجد قرابة مع الزوج وىناؾ حالة 

 اعاقة في العائمة.
كانت مرحمة الحمؿ  دوف مشاكؿ صحية اما النفسية فكانت بسبب مرض زوجيا )مرض 

 مزمف( اما الولادة فكانت طبيعية
 محور تصورات الاـ حوؿ حالة طفميا-2

شيرا  اف امرا غير عادي في تصرفا ت ابنيا 18ا(منذ اف كاف ابنيا يبمغ مف العمر-اكتشفت السيدة)ا
حركي  ورفض للبماكف الجديدة مع نقص في المتابعة البصرية وارتباط مع  انقطاع كمي لمغة وافراط 

 شديد بلبشياء.
عممت اف ابنيا مصاب بالتوحد مف خلبؿ  الاخصائية النفسية كانت صدمة لـ تتقبؿ في البداية بسسب 

 كانت ىناؾ حالة الصدمة ثـ الانكارثـ دخمت في حالة الحداد والخزف .اوضاعيا الاجتماعية 
 لحالة النفسية للاـ محور ا-3

وبعد انتاكدت اف ابنيا مصاب باضطراب التوحد عممت عمى اف يتمقى التكفؿ النفسي  والمتابعة 
اللبزمة  لمساعدتو ليتحسف مما يعانيو وصرحت اف حياتيا  تاثرت  وبدات بالبكاء ثـ اكممت حديثيا) 

 كانت صدـ ليا سختو مع وفاة بباه مشي ساىمة(
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التي اجريناىا معيا  تكممت عف احساسيا بالمسؤولية اتجاه ابنيا وشعورىا بالقمؽ ومف خلبؿ المقابمة 
 بعض الاحياف وتفكيرىا الدائـ بالمستقبؿ  وكيؼ ستكوف حالتو  فيي سنده الوحيد في الحياة.

 .محور العلاقات الاجتماعية لاـ بعد مرض ابنيا-2
ابنيا مف نبرة الحزف في صوتيا لكف بالنسبة لحالتيا النفسية  فيي تبدو خائفة مف مستقبؿ 

 عادت وابتسمت ) الحمد لله كاتبة تاع ربي  والحمد لله صبت بابا ويمة واقفيف معايا(
وقد صرحت مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية انيا تنازلت عمى فكرة اعادت الزواج مرة اخرى 

نفسية الحؽ راىـ واقفيف معايا بسب مرض ابنيا )لازـ نتبع برنامج تاع وليدي  بمساعدة الاخصائية ال
 باش نعونوه(

ا( في المقابمة الاولى قمنا بتطبيؽ مقياسيف الشفقة بالذات -وبعد قيامنا بالمقابمة النصؼ موجية مع)ا
 والمرونة النفسية

 بعد اجراء لمقابمة  قمنا بتطبيؽ مقياس  الشفقة بالذات 
 عرض نتائج مقياس الشفقة بالذات-2

 ا(-نتائج مقاس الشفقة بالذات ؿ)ا22جدوؿ 
 تحميؿ لنتائج مقياس الشفقة بالذات

الوالديف بعد وفاة ومساندة ا نيائيويرجع ذالؾ اف لدييا  مستوى  ا(-)ا درجة الشفقة بالذات مرتفع لدى 
الزوج بالتالي كاف لدييا مساندة الاىؿ مما ساىـ في تقبؿ مرض ابنيا  فكانت نسبة الشفقة بالذات 

 . مرتفعة
 تطبيؽ مقياس المرونة النفسية

 البعد الانفعالي العقمي الاجتماعي المجموع
 الاجابةدرجة  22 25 25 33

 المستوى مستوى المرونة النفسية مرتفع

 الافراط في المجموع
 التوحد

اليقظة 
 العقمية

الانسانية  العزلة
 العامة

الحكـ 
 الذاتي

الرحمة 
 بالذات

 البنود

درجة  17 11 18 13 15 16 90
 الاجابة

 المستوى درجة الشفقة بالذات  مرتفع
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 تحميؿ نتائج مقياس المرونة الفسية
ومساندة  درجة المرونة النفسية مرتفع  معناويات الاـ مرتفعة وىذا راجع  لمستواىا التعميمي

وايضا الوازع الديني مما جعميا اكثر مرونة في تقبؿ حالة ابنيا الصحية والسعي الى علبجو   الاىؿ ليا
 والبحث الدائـ عمى اساليب علبجية جديدة لحالة ابنيا لمساعدتو  لحياة افظؿ.

 ا(-خلاصة الحالة)ا
 مف خلبؿ تطبيؽ  مقياس الشفقة بالذات والمرونة النفسية عف طريؽ المقابمة النصؼ موجية
عمى السيدة )ا.ا( لاحظنا مدى اىمية اف تكوف لدى اـ الطفؿ التوحدي شفقة بذاتيا مرتفعة مما يؤدي 
اف مرونتيا النفسية تكوف مرتفعة  مما يييؤىا  الى تحمؿ مصاعب ومشاكؿ الطفؿ التوحدي  وتقبؿ 

والحمد لله صبت الحالة المرضية لمطفؿ والبحث المتواصؿ لعلبجو دوف كمؿ)الحمد لله كاتبة تاع ربي  
بابا ويمة واقفيف معايا( مما يؤكد اف لشفقة بالذات  علبقة بالمرونة النفسية  لدى اميات اطفاؿ التوحد 

 في  ا لتحدي مرض اطفاليف وتخطيو  ومساعدتيـ عمى الحياة افظؿ.
ي كمما كانت الاـ اكثر مرونة نفسية  كانت ايضا اكثر شفقة بذاتيا وتحممت مصاعب الطفؿ التوحد

والوازع الديني لو اثر في ارتفاع مستوى المرونة النفسي  ومستوى الشفقة بالذات لدى اميات اطفاؿ 
 التوحد.

 نصؼ موجية تحميؿ محتوى المقابمة
 (0البيانات التشخيصية للاـ الطفؿ التوحدي)محور معمومات 
 ا(-س )ـ–الاسـ والمقب :ح 

 سنة44السف:
 المستوى الاقتصادي :متوسط                    المستوى الدراسي  :ابتدائي         

 المينة:ماكثة بالبيت                                مينة الزوج: تاجر
 ابيانات الخاصة  بالطفؿ التوحدي

الاسـ     أ                               الجنس   ذكر                        
 02/02/2012السف:

 4ة                          الرتبة بيف الاخوة:درجة الاعاقة :متوسط
سنة  مستواىا التعميمي ابتدائي حالتيا الاجتماعية متوسطة لاتوجد 44ا( تبمغ مف العمر -السيدة )ـ

 صمة  قرابة مع زوجيا
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 محور تصورات الاـ حوؿ طفميا
انت الولادة طبيعية ا( كاف حمميا عادي  لـ تشكو مف اي اعراض  تذكر  ك-ا ىو الطفؿ الرابع ؿ )ـ

كانت الثلبث سنوات الاولى طبيعية  في حياة طفميا بقوليا)في عاميف الاولى كاف يبدو  عادي بصح 
كي بمغ االثلبث سنوات  ظير عميو  حركات غير طبيعية مشي كما اخوه واختو  وكاف ليست ىناؾ 

وسموكات نمطية  الذىاب  متابعة بصرية لمطفؿ المغة  مجرد حروؼ اي لاتوجد لغة مع افراط  حركي
والاياب الصراخ القفز الدوراف والانعزاؿ ىذا الي خلبني  نخاؼ  ديتو لطبيب الاطفاؿ ويف كانت 
الصدمة قالي ابنؾ عندو التوحد  مصدقتش  بكيت  ومف بعد قمت راه مدققش مميح  ديتو عند 

حد   بصح علبه  كيفاش  ابني الاخصائية النفسية زادت اكدتمي  الحالةواقتنعت بمي ابني مريض بالتو 
 انا مريض  و خاوتو لباس عمييـ (

 محور الحالة النفسية لاـ
ا( اف حياتيا انقمبت  وتغيرت  واصبحت تشعر -مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية  صرحت  )ـ

  انيا سبب مرض طفميا ) بلبؾ شربت كاش دوا  ىو الي خلبه مريض  بصح لخوؼ وتانيب الضميربا
  في سختو كي حبس  بباه الخدمة وقعد  صح كنت بزاؼ نتقمؽ مشربت حتى دوا انا راني متاكدة 

 .الدار (

 لاـ7محور العلاقات الاجتماعية ل
كثير )ا( انيا قمصت  مف زيارتيا العائمية لاف اصبح  )ا (-مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية  قالت )ـ

 .(كما الاطفاؿ  الي في سنوالحركة  ميحبش  في مكاف   وميقدرش يمعب 
لاف )ا( لديو  سموكات  عدوانية  مصحوبة بصراخ لا يحتمؿ لمجرد لمسو او التحدث معو فطيمة 
المقابمة كانت تتعقبو  وقالت لي انيا لـ دائما ىكذا لاتتوقؼ عف  متابعتو اينما جمس فيي تخاؼ اف 

 المقابمة الثانية تحسف في حالة ابنيالكف مع اصرار الاـ عمى مساعدة ابنيا لاحظت في يؤذي نفسو.

 محور النظرة المستقبمية للاـ لطفميا
شغميا الشاغؿ تحاوؿ تعميمو بعض الميارات  والسموكات التي  )ا(بما انيا ماكثة في البيت اصبح 

تعمميا ليا الاخصائية النفسية  قالت ) درؾ شوية تحسف عمي كاف مف قبؿ انيسة الاخصائية النفسية  
درؾ راه ياخظ الراي  تقعد في بلبصتو  ويحاوؿ يمعب    )ا(طييا ومنييا  عاونتني في تربية ربي يع

 معاىا  كيما تقمو يحاوؿ يدير  واش تطمب منو( 
 )درؾ الحمد لله بشوية يتحسف  وىذا امر الله (
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 بعد اجراء لمقابمة  قمنا بتطبيؽ مقياس  الشفقة بالذات 
 بعد اجراء لمقابمة  قمنا بتطبيؽ مقياس  الشفقة بالذات 

 عرض نتائج مقياس الشفقة بالذات-2

 ا(-نتائج مقاس الشفقة بالذات ؿ)ـ22جدوؿ 
 تحميؿ لنتائج مقياس الشفقة بالذات
وتحسف حالة ابنيا  ا( ويرجع ذالؾ اف لدييا  ومساندة الزوج ليا -درجة الشفقة بالذات مرتفع لدى )ـ

 .الوازع الديني مرتفع مما يجعميا  ترضى بقضاء الله  وايضا جعميا اكثر شفقة بذاتيا
 لمرونة النفسيةتطبيؽ مقياس ا

 البعد الانفعالي العقمي الاجتماعي المجموع
 درجة الاجابة 22 22   23 35

 المستوى مستوى المرونة النفسية مرتفع

 
 ا(-نتائج مقاس المرونة النفسية ؿ)ـ23جدوؿ 

 تحميؿ نتائج مقياس المرونة الفسية
لمستواىا التعميمي وايضا الوازع الديني  درجة المرونة النفسية مرتفع  معناويات الاـ مرتفعة وىذا راجع 

مما جعميا اكثر مرونة في تقبؿ حالة ابنيا الصحية والسعي الى علبجو  والبحث الدائـ عمى اساليب 
 علبجية جديدة لحالة ابنيا لمساعدتو  لحياة افظؿ.

 ا(-خلاصة الحالة)ـ
مف خلبؿ تطبيؽ  مقياس الشفقة بالذات والمرونة النفسية عف طريؽ المقابمة النصؼ موجية 
عمى السيدة )ـ.ا( لاحظنا مدى اىمية اف تكوف لدى اـ الطفؿ التوحدي شفقة بذاتيا مرتفعة مما يؤدي 

بؿ اف مرونتيا النفسية تكوف مرتفعة  مما يييؤىا  الى تحمؿ مصاعب ومشاكؿ الطفؿ التوحدي  وتق

الافراط في  المجموع
 التوحد

اليقظة 
 العقمية

الانسانية  العزلة
 العامة

الحكـ 
 الذاتي

الرحمة 
 بالذات

 البنود

درجة  18 18 11 12 10 12 81
 الاجابة

 المستوى درجة الشفقة بالذات  مرتفع
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الحالة المرضية لمطفؿ والبحث المتواصؿ لعلبجو دوف كمؿ)الحمد لله كاتبة تاع ربي  والحمد لله صبت 
بابا ويمة واقفيف معايا( مما يؤكد اف لشفقة بالذات  علبقة بالمرونة النفسية  لدى اميات اطفاؿ التوحد 

 في  ا لتحدي مرض اطفاليف وتخطيو  ومساعدتيـ عمى الحياة افظؿ.
كانت الاـ اكثر مرونة نفسية  كانت ايضا اكثر شفقة بذاتيا وتحممت مصاعب الطفؿ كمما 

التوحدي والوازع الديني لو اثر في ارتفاع مستوى المرونة النفسي  ومستوى الشفقة بالذات لدى اميات 
 اطفاؿ التوحد.

 (3البيانات التشخيصية للاـ الطفؿ التوحدي)
 ش(-الاسـ والمقب : )ا

 سنة37السف: 
 لمستوى الدراسي  :      ثانوي                           المستوى الاقتصادي :متوسطا

 المينة:ماكثة بالبيت                                مينة الزوج: موظؼ
 ابيانات الخاصة  بالطفؿ التوحدي

 2010-08-01الجنس   ذكر                        السف:                             الاسـ :ش
 1درجة الاعاقة :متوسطة                          الرتبة بيف الاخوة:

 نصؼ موجية تحميؿ محتوى المقابمة
 محور معمومات حوؿ المرض-2

سنة ليس  لدييا سمة قرابة  مع الزوج  37ش(  التي تبغ مف العمر-ش ىو الطفؿ االثالث ؿ )ا 
كاف حمميا عادي  لـ تشكو مف اي اعراض  تذكر  كانت وليست ىناؾ اي  حالة اعاقة في  العائمة 

الولادة طبيعية كاف السنوات الاولى  طبيعية  في حياة طفميا بقوليا)في عوامو الاولى كاف يبدو  
عاديكانت عندو بعض  الكممات بصح كي بمغ الاربع سنوات شكيت بمي عندو تاخر في المغة اخذت 

لي ابنؾ عندو التوحد  مصدقتش  بكيت   وديتو لطبيب اخر  الى الطبيب للبستفساركانت الصدمة قا
تـ اقتنعت بمي ابني مريض بالتوحد واعطاني برية وجيت بيا لممركز  ويف اكدتمي الاخصائية اف ابني 

 صح مريض بالتوحد(
 محور تصورات الاـ حوؿ حالة طفميا-2

الاماكف الجديدة وىو ش( اف ابنيايرفض -مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية  صرحت  )ا 
 .الاف في المركز  انو لايشكؿ اي مشكؿ كيما في المنزؿ ىادئ ىناؾ استقرار
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 محور العلاقات الاجتماعية للاـ بعد مرض ابنيا-3
تقمص  مف زيارتيا العائمية لاف  ابنيا ىادئ   مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية  قالت اـ معاذ انيا لـ

 ؿ الاخريفوميشكمش اي مشاكؿ مع الاطفا
 محور الحالة النفسية للاـ -2

ش( اف ابنيا تعمـ الكثير مف  الميارات والاشعاؿ اليدوية في المركز واطمعت عمييا -صرحت )ا
فيو في صؼ الورشة ماقبؿ  شخصيا في القسـ  كانت جميمة وغاية في الدقة  وكاف يستمتع بصنعيا 

سنة في المركز وىذا اعطى 18ؿ بعد اف يصؿ الى مما يؤىمو الى التكويف الميني في المستقبالتمييد 
نوع مف الاطمئناف للبـ عف مصير ابنيا ) الحمد لله درؾ راه يسنع اشياء في المنزؿ رائعة وقالتمي 

 (راه في الورشة ماقبؿ التمييد الاخصائية النفسية سوؼ يدمج ابني في التكويف الميني
 

 بعد اجراء لمقابمة  قمنا بتطبيؽ مقياس  الشفقة بالذات 
 عرض نتائج مقياس الشفقة بالذات-2

الافراط في  المجموع
 التوحد

الانسانية  العزلة اليقظةالعقمية
 العامة

الرحمة  الحكمالذاتي
 بالذات

 البنود

درجة  16 12 16 13 14 14 87
 الاجابة

 المستوى درجة الشفقة بالذات  مرتفع
 ش(-نتائج مقاس الشفقة بالذات ؿ)ا25جدوؿ 

 
 تحميؿ لنتائج مقياس الشفقة بالذات
ش(  ويرجع ذالؾ اف لدييا  مستوى ثانوي  الحالة الاقتصادية جيدة -درجة الشفقة بالذات مرتفع لدى )ا

  لدىيا اصرار عمى طمب المساعدة مف الاخصائييف النفسانييف لمساعدة ابنيا وبناء علبقة جيدة معيـ 
مما يجعميا  تحقؽ تحسف في حالة ابنيا  الذي اصبح لديو اشغاؿ يدوية ميمة تؤىمو الى الاندماج في 

 .التكويف الميني
 
 
 



 عرض وتحلٌل الحالات                الفصل السادس: 

 

83 
 

 تطبيؽ مقياس المرونة النفسية
 البعد الانفعالي العقمي الاجتماعي المجموع

 درجة الاجابة 20 22 23 35
 المستوى مستوى المرونة النفسية مرتفع

 مقياس المرونة الفسية تحميؿ نتائج
درجة المرونة النفسية مرتفع  معناويات الاـ مرتفعة وىذا راجع  الوازع الديني وايضا  الحالة 
الاقتصادية الجيدة التي تتمتع بيا الاسرة  مما جعميا اكثر مرونة  نفسيا في تقبؿ حالة ابنيا الصحية 

ديدة لحالة ابنيا لمساعدتو  لحياة افظؿ والسعي الى علبجو  والبحث الدائـ عمى اساليب علبجية ج
 وايضا بناء علبقة جيدة مع الاخصائية النفسية في المركز الذي مف شانو  المساىمة في علبج طفميا

 ش(-خلاصة الحالة)ا
مف خلبؿ تطبيؽ  مقياس الشفقة بالذات والمرونة النفسية عف طريؽ المقابمة النصؼ موجية  

اىمية اف تكوف لدى اـ الطفؿ التوحدي شفقة بذاتيا مرتفعة مما ش( لاحظنا مدى -عمى السيدة )ا
يؤدي اف مرونتيا النفسية تكوف مرتفعة  مما يييؤىا  الى تحمؿ مصاعب ومشاكؿ الطفؿ التوحدي  
وتقبؿ الحالة المرضية لمطفؿ والبحث المتواصؿ لعلبجو دوف كمؿ) الحمد لله درؾ راه يسنع اشياء في 

وقالتمي الاخصائية النفسية سوؼ يدمج ابني في التكويف وراه في ورسة ما قبؿ التمييد  المنزؿ رائعة 
 الميني(
ش( تشعر اف مستققبؿ ابنيا اصبح  فيو نوع مف الامؿ مف خلبؿ امكانية -بالتالي فالسيدة)ا 

 مستقبلب وبالتالي الاستقرار المالي لطفميا . اندماج ابنيا في التكويف الميني
 (2تشخيصية للاـ الطفؿ التوحدي)البيانات ال

 س(-الاسـ والمقب :السيدة )ـ
 سنة  38السف:

 المستوى الدراسي  :      ثالثة ثانوي                             المستوى الاقتصادي :جيد
 المينة:ماكثة بالبيت                                مينة الزوج: تاجر

 البيانات الخاصة  بالطفؿ التوحدي
 2014-03-24الاسـ     س                             الجنس   انثىالسف:

 ةمتوسطدرجة الاعاقة :
 الرتبة بيف الاخوة: الثالث والاخيرة في العائمة                        
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 نصؼ موجية تحميؿ محتوى المقابمة
 محور معمومات حوؿ المرض-2

لاتربطيا اي  صمة قرابة مع زوجيا  وصرحت اف ىناؾ سة 38س( تبمغ مف العمر -السيدة )ـ 
 حالة اعاقة في العائمة

ب( كاف حمميا عادي  لـ تشكو مف اي اعراض  تذكر  كانت الولادة -س ىي الطفمة الثالث ؿ) ؼ
طبيعية كاف اوؿ سنة طبيعية  في حياة طفمتيا بقوليا)في عاميا الاوؿ كانتتبدو  عادية بصح كي 

عميو  حركات غير طبيعية تع تقعد وحدىا  مشي مع  خوتيا الاكبرواختياوتصرخ  بمغت العاميف  ظير
في بعض الاحياف  والقفز تزغد بزاؼ  فرط حركي وعندىا سموكات نمطية الذىاب والاياب  والدوراف 
ىذا الي خلبني  نخاؼ  عمييا  ديتيا لطبيب الاطفاؿ ويف كانت الصدمة قالي ابنتؾ عندىا التوحد  

 بقيت ساكة ونخزر فيو مصدقتش  بكيت. مصدقتش  
 محور تصورات الاـ حوؿ حالة الطفؿ-2

س(اف حياتيا انقمبت  وتغيرت  -مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية  صرحت السيدة)ـ 
واصبحت تقريبا كؿ امتماتيا ىي س اعطاىا الطبيب رسالة  التي اتصمت بيا بالمركز  ومنيا بدات 

 مرحمة المتابعة  فيو.
 العلاقات الاجتماعية للاـ بعد مرض ابنيا محور-3

قمصت عف زيارتيا العائمية لاف اصبحت   (سـ  )مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية  قالت 
ابنتيا تقوـ بتصرفات  غريبة مع اقرانيا لكف في المدة الاخرية صرحت اف) تحسنت وضعيت ابنتيا 

 واصبحت تجمس في مكانيا بيدوء وتسمع لاوامرىا.
 الحالة النفسية للاـ بعد مرض ابنتيامحور -4

لاف س تحسنت نوعا ما اصبحت تطمب منيا اميا القياـ ببعض الاشياء  مف اجؿ تحقيؽ الاستقلبلية 
 الذاتية وىو اليدؼ الاساسي الذي تسعى ىي لو.

لكف لانيا بنت فاف الاـ تخشى عف مصيؤ ابنتيا  فيي لاتتطيع الدراسة وبالتالي المستقبؿ مجيوؿ  
صوصا عند غياب الاـ ) راني خيفة عمييا  متقدر تدرس  كما خاوتيا  وخوفي الحقيقي بعد ما وخ

 .نموت  مصيرىا  كيفاه يكوف (
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 بعد اجراء لمقابمة  قمنا بتطبيؽ مقياس  الشفقة بالذات
 عرض نتائج مقياس الشفقة بالذات-2

الافراط في  المجموع
 التوحد

اليقظة 
 العقمية

الانسانية  العزلة
 العامة

الحكـ 
 الذاتي

الرحمة 
 بالذات

 البنود

درجة  16 8 13 12 11 12 72
 الاجابة

 المستوى منخفضدرجة الشفقة بالذات  
 س (-نتائج مقاس الشفقة بالذات ؿ)ـ26جدوؿ 

 
 تحميؿ لنتائج مقياس الشفقة بالذات

)ثالثة ثانوي( س( ويرجع ذالؾ اف لدييا  مستوى -درجة الشفقة بالذات مرتفع لدى السيدة )ـ 
 ومساندة الزوج ليا  بالتالي ليا تحسف الطفيؼ لحالة لبنتيا جعميا تشعر ببعض الاطمئناف

مما يثبت اف لدييا رحمة 16مف خلبؿ اجابتيا عمى بنود )الرحمة بالذات  تحصمت عمى  
 بذاتيا  ولاتقصو عمى نفسيا  وايضا بنود اليقظة العقمية 

لانيا اصبحت لا تقوـ بزيارات لعائمتيا بسبب مرض ابنتيامف  12ة اما بود العزلة فقد كانت متوسط
س( لدييا شعور الشفقة بالذات متوسط لانيا -خلبؿ ىذه النتائج التي توصمنا الييا  التمسنا  اف  )ـ

 قمقة لمصير ابنتيا.
 وبعد تطبيؽ مقياس الشفقة بالذات  قمنا بتطبيؽ  مقياس  المرونة النفسية

 المرونة النفسيةتطبيؽ مقياس 
 البعد الانفعالي العقمي الاجتماعي المجموع

 درجة الاجابة 20 22 20 32
 المستوى منخفضمستوى المرونة النفسية 

 
 تحميؿ نتائج مقياس المرونة الفسية

درجة المرونة النفسية مرتفع  معناويات الاـ منخفظة بسبب خوفيا لمصير ابنتيالكف الوازع الديني 
اعطاىا نوع مف مرونة في تقبؿ حالة ابنتيا الصحية والسعي الى علبجو  والبحث الدائـ عمى اساليب 
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 علبجية جديدة لحالة ابنتيا لمساعدتو  لحياة افظؿ.
 س(-خلاصة الحالة)ـ

طبيؽ  مقياس الشفقة بالذات والمرونة النفسية عف طريؽ المقابمة النصؼ موجية مف خلبؿ ت 
س( لاحظنا اف خوؼ الاـ عمى مصير ابنتيا  جعميا في قمؽ دائـ مما اثر عمى  -عمى السيدة )ـ

نفسيتياو شفقة بذاتيا متوسطة مما يؤدي اف مرونتيا النفسية تكوف متوسطة  مما يجعميا تكابد الاميا 
ابنتيا وتحمؿ مصاعب ومشاكؿ الطفؿ التوحدي  وتقبؿ الحالة المرضية لمطفؿ والبحث مف اجؿ 

المتواصؿ لعلبجو دوف كمؿ)مما يؤكد اف لشفقة بالذات  علبقة بالمرونة النفسية  لدى اميات اطفاؿ 
التوحد في  ا لتحدي مرض اطفاليف وتخطيو  ومساعدتيـ عمى الحياة احسف واىدا) تحسنت وضعيت 

 اصبحت تجمس في مكانيا بيدوء وتسمع لاوامري(.ابنتي و 
 ومنو فاف نتائج  المقياسيف  جاءت  تبرىف اف:

كمما كانت الاـ اكثر مرونة نفسية  كانت ايضا اكثر شفقة بذاتيا وتحممت مصاعب الطفؿ التوحدي 
 لتقبميا قضاء الله بصدر رحب)كاتبة تاع ربي الحمد لله( 

تي تنص عمى وجود علبقة  بيف الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدى ومنو تبيف لنا تحقؽ الفرضية  ال
 س( -السيدة )ـ

 (2البيانات التشخيصية للاـ الطفؿ التوحدي)
 ي(-الاسـ والمقب :السيدة )ا

 سنة  34السف:
 المستوى الدراسي  :      ثالثة ثانوي                             المستوى الاقتصادي :متوسط

 ثة بالبيت                                مينة الزوج: تاجرالمينة:ماك
 البيانات الخاصة  بالطفؿ التوحدي

 2011-10-13الاسـ     ي                             الجنس   ذكر                    السف:
 درجة الاعاقة :متوسطة  
 بعة اطفاؿالرتبة بيف الاخوة: الثانية مف ار                         

 نصؼ موجية تحميؿ محتوى المقابمة
 محور معمومات حوؿ المرض-2

سة لاتربطيا اي  صمة قرابة مع زوجيا  وصرحت اف ىناؾ 34ي( تبمغ مف العمر -السيدة )ا 
 حالة اعاقة في العائمة
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ي( كاف حمميا عادي  لـ تشكو مف اي اعراض  تذكر  -س ىو الطفلبلثاني مف اربعة اطفاؿ  ؿ) ا
الولادة طبيعية كاف اوؿ سنة طبيعية  في حياة طفميا بقوليا)في عاموا الاوؿ كاف تبدو  عادي  كانت

كـ اخوه الاوؿ بصح كي بمغت العاميف  ظير عميو  حركات غير طبيعية تع يقعد وحدوا  مشي مع  
اب خوه الاكبر ويصرخ في بعض الاحياف  والقفز يزغد بزاؼ  فرط حركي وعندىا سموكات نمطية الذى

والاياب  والدوراف سموكات الضدية العض ىذا الي خلبني  نخاؼ  عميو  ديتوا لطبيب الاطفاؿ ويف 
 كانت الصدمة قالي ابنؾ عندوا التوحد  مصدقتش   و بكيت.

 محور تصورات الاـ حوؿ المرض-0
س(اف حياتيا انقمبت  وتغيرت  -مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية  صرحت السيدة)ـ 

يبا كؿ امتماتيا ىي ي اعطاىا الطبيب رسالة  التي اتصمت بيا بالمركز  ومنيا بدات واصبحت تقر 
 مرحمة المتابعة  فيو. 

 محور العلاقات الاجتماعية للاـ بعد مرض ابنيا-3
ي(  قمصت عف زيارتيا العائمية لاف اصبحت  -مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية  قالت السيدة)ا

لكف في المدة الاخرية صرحت اف) تحسنت وضعيت ابنيا واصبح  ابنيا  بسبب تصرفات ابنيا   
يجمس في مكانو بيدوء ويسمع لاوامرىا وىو يحب الطبخ معيا  مما جعميا تستثمر ىذا الميوؿ الذي 
ثمنتو الاخصائية النفسية  وحاولت تطويره  مف اجؿ مساعدت ي للبستقلبلية الذايتية والاندماج في 

 سنة.18المجتمع بعد سف 
 محور الحالة النفسية للاـ -4

تحسف نوعا ما اصبحت تطمب منيامو القياـ ببعض الاشياء  مف اجؿ تحقيؽ الاستقلبلية  (ي)لاف  
 .اصبحت الاـ اكثر راحة نفسية وتقبلب الذاتية  الاندماج مع اخوتو في البيت  والمحيط  الخارجي
 بعد اجراء لمقابمة  قمنا بتطبيؽ مقياس  الشفقة بالذات

 عرض نتائج مقياس الشفقة بالذات-2
الافراط في  المجموع

 التوحد
اليقظة 
 العقمية

الانسانية  العزلة
 العامة

الحكـ 
 الذاتي

الرحمة 
 بالذات

 البنود

درجة  17 16 12 13 11 12 81
 الاجابة

 المستوى درجة الشفقة بالذات  مرتفع
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 تحميؿ لنتائج مقياس الشفقة بالذات
ي( ويرجع ذالؾ اف لدييا  مستوى )ثالثة ثانوي( -درجة الشفقة بالذات مرتفع لدى السيدة )ا 

ومساندة الزوج ليا  بالتالي ليا تحسف الطفيؼ لحالة لبنتيا جعميا تشعر ببعض الاطمئنانمف خلبؿ 
عمى مما يثبت اف لدييا رحمة بذاتيا  ولاتقصو 17اجابتيا عمى بنود )الرحمة بالذات  تحصمت عمى 

 نفسيا  وايضا بنود اليقظة العقمية 
لانيا اصبحت لا تقوـ بزيارات لعائمتيا بسبب مرض ابنيامف  13اما بود العزلة فقد كانت متوسطة 

 .ي( لدييا شعور الشفقة بالذات مرتفع-خلبؿ ىذه النتائج التي توصمنا الييا  التمسنا  اف )ا
 مقياس  المرونة النفسية وبعد تطبيؽ مقياس الشفقة بالذات  قمنا بتطبيؽ 

 تطبيؽ مقياس المرونة النفسية
 البعد الانفعالي العقمي الاجتماعي المجموع

 درجة الاجابة 20 22 24 22
 المستوى مستوى المرونة النفسية مرتفع

 
 تحميؿ نتائج مقياس المرونة الفسية

لمستواىا التعميمي وايضا درجة المرونة النفسية مرتفع  معناويات الاـ مرتفعة وىذا راجع   
الوازع الديني مما جعميا اكثر مرونة في تقبؿ حالة ابنيا الصحية والسعي الى علبجو  والبحث الدائـ 

 عمى اساليب علبجية جديدة لحالة ابنيا لمساعدتو  لحياة افظؿ.
 ي(-خلاصة الحالة)ا

موجية عمى  قابمة النصؼالنفسية عف طريؽ الممف خلبؿ تطبيؽ  مقياس الشفقة بالذات والمرونة 
ي( لاحظنا مدى اىمية اف تكوف لدى اـ الطفؿ التوحدي شفقة بذاتيا مرتفعة مما يؤدي اف -السيدة )ا

مرونتيا النفسية تكوف مرتفعة  مما يييؤىا  الى تحمؿ مصاعب ومشاكؿ الطفؿ التوحدي  وتقبؿ الحالة 
الحياة احسف واىدا)) تحسنت وضعيت ابنيا المرضية لمطفؿ والبحث المتواصؿ لعلبجو دوف كمؿ عمى 

واصبح يجمس في مكانو بيدوء ويسمع لاوامرىا وىو يحب الطبخ معيا  مما جعميا تستثمر ىذا الميوؿ 
الذي ثمنتو الاخصائية النفسية  وحاولت تطويره  مف اجؿ مساعدت ي للبستقلبلية الذايتية والاندماج 

 سنة.(.18في المجتمع بعد سف 
 تائج  المقياسيف  جاءت  تبرىف اف:ومنو فاف ن
كمما كانت الاـ اكثر مرونة نفسية  كانت ايضا اكثر شفقة بذاتيا وتحممت مصاعب الطفؿ  
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التوحدي لتقبميا قضاء الله بصدر رحب وايضا المستوى الدراسي)'ثالثة ثاوي( اىميا لتكو ف اكثر مرونة 
 ع مرض ابنيا بكؿ تقبؿ ورضا.وبالتالي يكوف مستوى الشفقة بالذات مرتفع فتعاممت م

ومنو تبيف لنا تحقؽ الفرضية  التي تنص عمى وجود علبقة  بيف الشفقة بالذات والمرونة  
 ي(-النفسية لدى السيدة )ا

 عرض النتائج ومناقشة الفرضيات-0
 ئج الكمية والنوعيةاعرض بعض النت -0-2

 نفسية  لمعينات( نتائج مقياسيف الشفقة بالذات والمرونة ال22رقـ ) الجدوؿ

 التفسير
 

مف خلبؿ تطبيؽ  مقياس الشفقة 
بالذات والمرونة النفسية عف طريؽ 
المقابمة النصؼ موجية عمى السيدة 
)ا.ا( لاحظنا مدى اىمية اف تكوف 
لدى اـ الطفؿ التوحدي شفقة بذاتيا 
مرتفعة مما يؤدي اف مرونتيا النفسية 

تكوف مرتفعة  مما يييؤىا  الى 
مشاكؿ الطفؿ تحمؿ مصاعب و 

التوحدي  وتقبؿ الحالة المرضية 
لمطفؿ والبحث المتواصؿ لعلبجو 
دوف كمؿ)الحمد لله كاتبة تاع ربي  
والحمد لله صبت بابا ويمة واقفيف 
معايا( مما يؤكد اف لشفقة بالذات  
علبقة بالمرونة النفسية  لدى اميات 
اطفاؿ التوحد في  ا لتحدي مرض 

ـ عمى اطفاليف وتخطيو  ومساعدتي
 الحياة افظؿ.

كمما كانت الاـ اكثر مرونة نفسية  
كانت ايضا اكثر شفقة بذاتيا 

وتحممت مصاعب الطفؿ التوحدي 
والوازع الديني لو اثر في ارتفاع 

 الشفقة بالذات
الحالة

(1) 

 المجموع
90 

 بعد
 الافراط
 في

 التوحد
16 

 بعد
اليقظة 
العقمية
15 
 

بعد 
 13العزلة
 

بعد 
الانسانية 
العامة
18 
 

بعدالحكـ 
الذاتي
11 
 

بعدالرحمة 
 17بالذات
 

 ا(-)ا

 المرونة النفسية

 البعد العقمي البعد الاجتماعي 
البعد 
 الانفعالي

36 
 

18 
 
 

08 
 

10 
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مستوى المرونة النفسي  ومستوى 
الشفقة بالذات لدى اميات اطفاؿ 

 التوحد.
 

 التفسير
 

مف خلبؿ تطبيؽ  مقياس الشفقة بالذات 
والمرونة النفسية عف طريؽ المقابمة 

.ا( لاحظنا -النصؼ موجية عمى السيدة )ـ
مدى اىمية اف تكوف لدى اـ الطفؿ 
التوحدي شفقة بذاتيا مرتفعة مما يؤدي اف 
مرونتيا النفسية تكوف مرتفعة  مما يييؤىا  
الى تحمؿ مصاعب ومشاكؿ الطفؿ 
التوحدي  وتقبؿ الحالة المرضية لمطفؿ 

تواصؿ لعلبجو دوف كمؿ)الحمد والبحث الم
لله كاتبة تاع ربي  والحمد لله صبت بابا 
ويمة واقفيف معايا( مما يؤكد اف لشفقة 
بالذات  علبقة بالمرونة النفسية  لدى 
اميات اطفاؿ التوحد في  ا لتحدي مرض 
اطفاليف وتخطيو  ومساعدتيـ عمى الحياة 

 افظؿ.
كمما كانت الاـ اكثر مرونة نفسية  كانت 

الحالة الشفقة بالذات
(2) 

 المجموع
81 

الافراط 
في 

 التوحد
12 

اليقظة 
 العقمية
10 

 العزلة
12 

الانسانية 
 العامة
11 

الحكـ 
 الذاتي
18 

الرحمة 
 بالذات
18 

 ا(-)ـ

 المرونة النفسية
 البعد الانفعالي البعد العقمي البعد الاجتماعي 

38 16 11 11 
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يضا اكثر شفقة بذاتيا وتحممت مصاعب ا
الطفؿ التوحدي والوازع الديني لو اثر في 
ارتفاع مستوى المرونة النفسي  ومستوى 

 الشفقة بالذات لدى اميات اطفاؿ التوحد.
 

 

 التفسير
 

مف خلبؿ تطبيؽ  مقياس الشفقة 
بالذات والمرونة النفسية عف طريؽ 
المقابمة النصؼ موجية عمى السيدة 

ش( لاحظنا مدى اىمية اف تكوف -)ا
لدى اـ الطفؿ التوحدي شفقة بذاتيا 
مرتفعة مما يؤدي اف مرونتيا النفسية 
تكوف مرتفعة  مما يييؤىا  الى تحمؿ 
مصاعب ومشاكؿ الطفؿ التوحدي  
وتقبؿ الحالة المرضية لمطفؿ والبحث 
المتواصؿ لعلبجو دوف كمؿ) الحمد 
لله درؾ راه يسنع اشياء في المنزؿ 

سية رائعة وقالتمي الاخصائية النف
 سوؼ يدمج ابني في التكويف الميني(

ش( تشعر اف -بالتالي فالسيدة)ا
مستققبؿ ابنيا اصبح  فيو نوع مف 
الامؿ مف خلبؿ امكانية اندماج ابنيا 

 في التكويف الميف

 الحالة الشفقة بالذات
(3) 

 المجموع
54 

الافراط في 
 التوحد
22 

اليقظة 
 العقمية
22 

 العزلة
23 

الانسانية 
 العامة
23 

الحكـ 
 الذاتي
20 

الرحمة 
 بالذات
23 

 ش(-)ا

 المرونة النفسية
 البعد الانفعالي البعد العقمي البعد الاجتماعي 

35 23 22 20 

 22حالة

مف خلبؿ تطبيؽ  مقياس الشفقة 
بالذات والمرونة النفسية عف طريؽ 

 بالذات الشفقة
 المجموع س(-)ـ

40 
الافراط 
في 

اليقظة 
 العقمية

 العزلة
20 

الانسانية 
 العامة

الحكـ 
 الذاتي

الرحمة 
 بالذات
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المقابمة النصؼ موجية عمى السيدة 
س( لاحظنا اف خوؼ الاـ عمى -)ـ

ابنتيا  جعميا في قمؽ دائـ مما مصير 
اثر عمى  نفسيتياو شفقة بذاتيا 
متوسطة مما يؤدي اف مرونتيا 
النفسية تكوف متوسطة  مما يجعميا 
تكابد الاميا مف اجؿ ابنتيا وتحمؿ 
مصاعب ومشاكؿ الطفؿ التوحدي  
وتقبؿ الحالة المرضية لمطفؿ والبحث 
المتواصؿ لعلبجو دوف كمؿ)مما يؤكد 

بالذات  علبقة بالمرونة اف لشفقة 
النفسية  لدى اميات اطفاؿ التوحد في  
ا لتحدي مرض اطفاليف وتخطيو  
ومساعدتيـ عمى الحياة احسف واىدا) 
تحسنت وضعيت ابنتي واصبحت 
تجمس في مكانيا بيدوء وتسمع 

 لاوامري(.
ومنو فاف نتائج  المقياسيف  جاءت  

 تبرىف اف:
كمما كانت الاـ اكثر مرونة نفسية  
كانت ايضا اكثر شفقة بذاتيا وتحممت 
مصاعب الطفؿ التوحدي لتقبميا 
قضاء الله بصدر رحب)كاتبة تاع ربي 

 الحمد لله( 
ومنو تبيف لنا تحقؽ الفرضية  التي 
تنص عمى وجود علبقة  بيف الشفقة 
بالذات والمرونة النفسية لدى السيدة 

 التوحد
20 

22 23 25 23 

 المرونة النفسية
 البعد الانفعالي البعد العقمي البعد الاجتماعي 

32 20 22 20 



 عرض وتحلٌل الحالات                الفصل السادس: 

 

93 
 

 س( -)ـ
 
 
 

 
 التفسير

مف خلبؿ تطبيؽ  مقياس الشفقة 
والمرونة النفسية عف طريؽ  بالذات

المقابمة النصؼ موجية عمى السيدة 
ي( لاحظنا مدى اىمية اف تكوف -)ا

لدى اـ الطفؿ التوحدي شفقة بذاتيا 
مرتفعة مما يؤدي اف مرونتيا النفسية 
تكوف مرتفعة  مما يييؤىا  الى تحمؿ 
مصاعب ومشاكؿ الطفؿ التوحدي  
وتقبؿ الحالة المرضية لمطفؿ والبحث 

تواصؿ لعلبجو دوف كمؿ عمى الم
الحياة احسف واىدا)) تحسنت وضعيت 
ابنيا واصبح يجمس في مكانو بيدوء 
ويسمع لاوامرىا وىو يحب الطبخ 

معيا  مما جعميا تستثمر ىذا الميوؿ 
الذي ثمنتو الاخصائية النفسية  

وحاولت تطويره  مف اجؿ مساعدت 
ي للبستقلبلية الذايتية والاندماج في 

 سنة.(.18عد سف المجتمع ب
ومنو فاف نتائج  المقياسيف  جاءت  

 تبرىف اف:
كمما كانت الاـ اكثر مرونة نفسية  
كانت ايضا اكثر شفقة بذاتيا وتحممت 

مصاعب الطفؿ التوحدي لتقبميا 
قضاء الله بصدر رحب وايضا 

الحالة  الشفقة بالذات
(2) 

 
 المجموع52

الافراط في 
 التوحد
20 

اليقظة 
 العقمية
22 

 العزلة
23 

الانسانية 
 العامة

20 

ـ الحك
 الذاتي
23 

الرحمة 
 بالذات
24 

 ي(-)ا

 المرونة النفسية
 البعد الانفعالي البعد العقمي البعد الاجتماعي المجموع

22 24 22 20 
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المستوى الدراسي)'ثالثة ثاوي( اىميا 
لتكو ف اكثر مرونة وبالتالي يكوف 

ة بالذات مرتفع فتعاممت مستوى الشفق
 مع مرض ابنيا بكؿ تقبؿ ورضا.

 
ومنو تبيف لنا تحقؽ الفرضية  التي 
تنص عمى وجود علبقة  بيف الشفقة 
بالذات والمرونة النفسية لدى السيدة 

 ي(-)ا
 

 ( والذي يوضح نتائج مقياسيف الشفقة بالذات والمرونة النفسية لمعينات07مف خلبؿ  لجدوؿ ) 
لنا اف ىناؾ حالات تحصمت عمى درجات مرتفعة  فييما وبالتالي  التي طبؽ عمييا المقياسيف تبف 

 اتضح اف لدييف الشفقة بالذات والمرونة النفسية مرتفعة  مما يجعميف يتقبمف مرض اطفاليف بكؿ
 واف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف المرونة النفسية والشفقة بالذات. صدر رحب وايماف بقضاء الله

مسة التي تتمتع بالشفقة بالذات والتي كاف لياعلبقة وثيقة وقد قدرت اربع حالات مف خ 
بالمرونة النفسية لدييف مما اثر عمى تقبميف لحالة ابنائيف المرضية  مف الوصوؿ الى الاستقلبلية 

 الذاتية لاطفاليف.
س( الشفقة بالذات كانت لدييا متوسطة بسبب خوفيا عمى مستقبؿ ابنتيا  لانيا -اما السيدة )ـ 
وبالتالي مرونتيا النفسية تاثرت بذلؾ مما انعكس سمبا عمى نفسيتيا وىذا ما يؤكد العلبقة الوثيقة فتاة  

 بيف الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدى اميات اطفاؿ التوحد
 
 ( عرض نتائج المقابمة نصؼ موجية لمحالات22جدوؿ رقـ)– 2-0

 الحالة مدة المقابمة محو المقابمة
 7معمومات حوؿ مرض الطفؿ)التوحد(المحور الاوؿ *

 *المحور الثاني 7تصورات الاـ حوؿ حالة طفميا
 *المحور الثالث7الخالة النفسية للاـ)طفؿ طيؼ التوحد(

 *المحور الرابع العلاقات الاجتماعية للاـ بعد مرض ابنيا
 *المحور الخامس 7مستوى الشفقة بالذات لدى الاـ

 ا(-)ا د45
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 نفسية لدى الاـ*المحور السادس 7مستوى المرونة ال
المحور السابع7درجة العلاقة بيف الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدى  

 الاـ
 المحور الاوؿ 7معمومات حوؿ مرض الطفؿ)التوحد(*

 *المحور الثاني 7تصورات الاـ حوؿ حالة طفميا
 *المحور الثالث7الخالة النفسية للاـ)طفؿ طيؼ التوحد(

 العلاقات الاجتماعية للاـ بعد مرض ابنيا*المحور الرابع 
 *المحور الخامس 7مستوى الشفقة بالذات لدى الاـ

 *المحور السادس 7مستوى المرونة النفسية لدى الاـ
المحور السابع7درجة العلاقة بيف الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدى  

 الاـ
 

 
 
 
 
 د45

 ا(-)ـ

 الطفؿ)التوحد(المحور الاوؿ 7معمومات حوؿ مرض *
 *المحور الثاني 7تصورات الاـ حوؿ حالة طفميا

 *المحور الثالث7الخالة النفسية للاـ)طفؿ طيؼ التوحد(
 *المحور الرابع العلاقات الاجتماعية للاـ بعد مرض ابنيا

 *المحور الخامس 7مستوى الشفقة بالذات لدى الاـ
 *المحور السادس 7مستوى المرونة النفسية لدى الاـ

لمحور السابع7درجة العلاقة بيف الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدى ا 
 الاـ

 ش(-)ا د45

 المحور الاوؿ 7معمومات حوؿ مرض الطفؿ)التوحد(*
 *المحور الثاني 7تصورات الاـ حوؿ حالة طفميا

 *المحور الثالث7الخالة النفسية للاـ)طفؿ طيؼ التوحد(
 للاـ بعد مرض ابنيا*المحور الرابع العلاقات الاجتماعية 

 *المحور الخامس 7مستوى الشفقة بالذات لدى الاـ
 *المحور السادس 7مستوى المرونة النفسية لدى الاـ

المحور السابع7درجة العلاقة بيف الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدى  

 س(-)ـ د45
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 الاـ
 المحور الاوؿ 7معمومات حوؿ مرض الطفؿ)التوحد(*

 7تصورات الاـ حوؿ حالة طفميا*المحور الثاني 
 *المحور الثالث7الخالة النفسية للاـ)طفؿ طيؼ التوحد(

 *المحور الرابع العلاقات الاجتماعية للاـ بعد مرض ابنيا
 *المحور الخامس 7مستوى الشفقة بالذات لدى الاـ

 *المحور السادس 7مستوى المرونة النفسية لدى الاـ
المحور السابع7درجة العلاقة بيف الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدى  

 الاـ

 ي(-)ا 45

 
 مناقشة الفرضية العامة7

تنص الفرضية العامة عمى اف ىناؾ علبقة بيف الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدى اميات اطفاؿ 
والمرونة النفسية اتضح تحقؽ طيؼ التوحدوبعد جمع وتحميؿ النتئج ف خلبؿ مقياس الشفقة بالذات 

( حالات في حيف  لـ تتحقؽ في الحالة الخامسة )ـ س( والتي اظيرت درجات مرتفعة 04الفرضية ؿ)
 لمشفقة بالذات وحققت علبقتيا بالمرونة النفسية حيث كانت ايضا مرتفعة.

خوؼ عمى وقد جءت نتائج الحالة)ـ س( منخفظة  وقد ترجع لكونيا اـ لطفمة  فيي تحس اكثر بال
 مصير طفمتيا .

 مناقشة الفرضيات الجزئية-3-
 مناقشة الفرضية الجزئية الاولى7

تنص الفرضية الاولى عمى اف ماىي علبقة الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدى اميات اطفاؿ   
طيؼ التوحد مف اـ لاخرى المعطيات اثبتت اف  اربع  اميات مف  مجموع خمس كانت لدييا الشفقة 

ات مرتفعة ممااثبت اف ىناؾ علبقة وثيقة بالمرونة النفسية لدييف التي كانت مرتفعة ايضا مما بالذ
ساىـ في تقبميف لمرض اطفاليف  وبالتالي  السعي لاجاد حموؿ مناسبة مف الاستقلبلية الذاتية 

في لاطفاليف والسعي الى ادماجيـ في المجتمع مف خلبؿ  تعميـ اطفاليف اشغاؿ يدوية  تساعدىـ 
 الدخوؿ الى التكويف الميني كالخياطة او الدىف.

س( فقد كانت الشفقة بالذات لدييا متدنية بسسب خوفيا مف -غير اف الحالة الخامسة)ـ 
 مستقبؿ ابنتيا  لانيا فتاة فيي تخشى عمييا بعد تفارؽ ىي الحياة  كيؼ سوؼ يكوف مصيرىا 
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 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية
الثانية ماىو مستوى الشفقة بالذات والمرونة النفسية لد الامياتالمعطيات اثبتت تنص الفرضية  

اف مستوى الشفقة بالذات كاف مرتفعا عند اربع حالات مما اثر عمى المرونة النفسية لدىف فكانت 
مرتفعة ايضا اما الحالة الخامسة فقد كاف مستوى الشفقة بالذات والمرونة النفسية منخفض مما  اثر 

 ى تقبميا لمرض ابنتيا وبالتالي  اثر عمى حياتيا.عم
 مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة

ماىو مستوي المرونة النفسية لدى اميات طيؼ التوحد الذي تبيف  اف المستوى مرتفع تنص الفرضية 
الديني الى حد مميز  فقد اثبتت الاميات عف مرونتيف النفسية المرتفعة  لاسباب عديدة منيا الوازع 

اذي يعطييف القوة عمى تحمؿ  اضطراب اطفاليف  وبالتالي امضي قدما الى البحث غمى الشفاء  
 والاستقالية الذاتية.

 
 مناقشة الفرضية الرابعة

تنص الفرضية ىؿ توجد علبقة ارتباطية  بي مستوى المرونة النفسية والشفقة بالذات لدى اميات 
ة لمبحث توصنا ناف ىناؾ علبقة ارتباطية  بيف المرونة النفسية اطفاؿ طيؼ التوحد بعد دراسية مستوفي

والشفقة بالذات حيث اف كمما كانت  المرونة النفسية مرتفعة كانت الشفقة بالذات ايضا مرتفعة 
مثلبحالة )اي(وايضا كمما طكانت المرونة النفسية متدنية ومنخفظة  كانت الشفقة بالذات منخفظة حالة 

 )ـ س( .
 7ما التمسناه مف خلا ؿ الدراسات السابقة وايضا ىذا

عف الشفقة بالذات لدى اميات الاطفاؿ  1991نور وىذا ما تؤكده النتيجة التي توصمت الييا 
يات ام التي تطابقت مع نتائج بحثنا  اف 2002الدراسة التي قاـ بيا كرت وستوف  الموحدييف وايضا

تعاني مف ضغوطات نفسية التي اثارىا الطفؿ التوحدي حيث اف الشفقة بالذات  اطفاؿ طيؼ التوحد 
 تؤثر عمى المرونة النفسية .

في دراستو لاميات اطفاؿ  2006والتي اكدىا المطري  1995وايضا  الدراسة التي قاـ بيا ممكوش 
 ة بالذات التوحدييف  في مدينة الرياض مما اثبت اىمية المرونة النفسية وعلبقتيا بالشفق

 ومف الدراسات الاجنبية
التي تابقت مع بحثنا مف خلبؿ اىمية الشفقة بالذات لدى اميات  2016دراسة سكو جو راجروف 

 اطفاؿ طيؼ التوحد
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 7الاستنتاج العاـ
ترمي ىذه الدراسة التي تحمؿ عنواف الشفقة بالذاة وعلبقتيا بالمرونة النفسية لدى اميات طيؼ  

العلبقة بيف الشفقة بالذات والمرونة النفسية مف خلبؿ  الجانب النظري  التوحد الى الكشؼ عف
والجانب التطبيقي  فالجانب النظري خصص لمتعريؼ عمى الشفقة بالذات والمرونة النفسية وايضا عف 

 التوحد واميات اطفاؿ التوحد
 

ؽ المقابمة نصؼ اما الجانب التطبيفي  فاعتمدنا  فيو عمى المنيج الاكمينيكي  مف خلبؿ تطبي  
موجية ومقياس الشفقة بالذات ومقياس المرونة النفسية عمى اميات اطفاؿ طيؼ التوحد واجريت 

 .الدراسة  لى خمس حالات لاميات اطفاؿ طيؼ التوحد
اظيرت الدراسة عمى اف اربع حالات كانت لدييف الشفقة بالذات مرتفعة مما اثبت اف ىناؾ  

التي كانت ايضا مرتفعة مما سمح  ليف اف يتقبمف مرض اطفاليف   علبقة بالمرونة النفسية لدييف
وبالتالي التعايش معو والسعي الى تحسيف حالة اطفاليف مف خلبؿ  اكتساب ميارات في المركز 

 18بمساعدة اللبخصائييف النفسنييف والمربيف  وذلؾ سعيا الى الوصوؿ لادماجيـ مستقبلب  في سف
 ي المتعاقد مع المركز.سنة في مراكز التكويف المين

وفي كثير مف الاحياف تمجاء اميات اطفاؿ طيؼ التوحد  الى تقبؿ مرض اطفاليف  مما  
 يساىـ بالايجاب عمى  تطوير ميارات لاطفاليف  وبالتالي  الاندماج في المجتمع

لدى اميات  وىذه الدراسة قدمت دليلب  عمى اف ىناؾ علبقة وثيقة بيف الشفقة بالذات والمرونة النفسية 
اطفاؿ طيؼ التوحد فكمما كانت الشفقة بالذات مرتفعة كانت المرونة النفسية ايضا مرتفعة وايضا 
العكس صحيح فكمما كانت الشفقة بالذات متدنية  كانت ايضا المرونة النفسية منخفظة عند اميات 

 اطفاؿ طيؼ التوحد
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 7التوصيات والاقتراحات
الدراسات عمى اميات اطفاؿ طيؼ التوحد لانيف بحاجة لذلؾ مف اجؿ مساعدتيف اجراء المزيد مف -

 عمى تقبؿ مرض اطفاليف.
تغطية اعلبمية تستيدؼ اميات اطفاؿ طيؼ التوحذ الذيف استطعف اف يفتحف باب الامؿ لاطفاليف  -

ني وابراز مف خلبؿ تطوير ميارات لدييـ وبالتالي الوصوؿ الى عالـ الشغؿ مف خلبؿ التكويف المي
 عينات ناجحة تؤكد ذلؾ

 اقتراح برنامج ارشادي وتوعوي لاميات اطفاؿ طيؼ التوحد-
 عمؿ دورات توعوية لاميات اطفاؿ طيؼ التوحد-
 الكشؼ عف معانات اميات اطفاؿ طيؼ التوحد والعمؿ غمى مساعدتيف-
لتوعيتيف  بطرؽ  عمؿ ورشات داخؿ المراكز المعاقيف او المستشفيات لاميات اطفاؿ طيؼ التوحد-

 واليات لتعامؿ مع اطفاليف
وىذا  نشاء مراكز خاصة لاطفاؿ التوحد  مف اجؿ التكفؿ الامثؿ ليـ وحسف ادماجيـ في المجتمعا -

 لرفع العبئ ولو قميلب عف الدولة .
وفي الاخير نتمنى اف تكوف بيذه الدراسة المتواضعة فتحنا المجاؿ لمزيد مف البحوث والدراسات  -

 اميات اطفاؿ طيؼ التوحد والتي تسمح ليف بالتطرؽ الى متغيرات اخرى  لـ نتطرؽ ليا.حوؿ  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةػػاتمػخ
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 7ةػػاتمػػػخ
التي تحمؿ عنواف الشفقة بالذاة وعلبقتيا بالمرونة النفسية لدى اميات مف خلبؿ ىذه الدراسة  

طيؼ التوحد الى الكشؼ عف العلبقة بيف الشفقة بالذات والمرونة النفسية مف خلبؿ  الجانب النظري 
والجانب التطبيقي  فالجانب النظري خصص لمتعريؼ عمى الشفقة بالذات والمرونة النفسية وايضا عف 

 .ات اطفاؿ التوحداميو  التوحد
اما الجانب التطبيفي  فاعتمدنا  فيو عمى المنيج الاكمينيكي  مف خلبؿ تطبيؽ المقابمة نصؼ   

موجية ومقياس الشفقة بالذات ومقياس المرونة النفسية عمى اميات اطفاؿ طيؼ التوحد واجريت 
 .الدراسة  لى خمس حالات لاميات اطفاؿ طيؼ التوحد

اربع حالات كانت لدييف الشفقة بالذات مرتفعة مما اثبت اف ىناؾ  اظيرت الدراسة عمى اف 
علبقة بالمرونة النفسية لدييف التي كانت ايضا مرتفعة مما سمح  ليف اف يتقبمف مرض اطفاليف  
وبالتالي التعايش معو والسعي الى تحسيف حالة اطفاليف مف خلبؿ  اكتساب ميارات في المركز 

 18سنييف والمربيف  وذلؾ سعيا الى الوصوؿ لادماجيـ مستقبلب  في سفبمساعدة اللبخصائييف النف
 سنة في مراكز التكويف الميني المتعاقد مع المركز.

وفي كثير مف الاحياف تمجاء اميات اطفاؿ طيؼ التوحد  الى تقبؿ مرض اطفاليف  مما  
 جتمعيساىـ بالايجاب عمى  تطوير ميارات لاطفاليف  وبالتالي  الاندماج في الم

وىذه الدراسة قدمت دليلب  عمى اف ىناؾ علبقة وثيقة بيف الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدى اميات  
اطفاؿ طيؼ التوحد فكمما كانت الشفقة بالذات مرتفعة كانت المرونة النفسية ايضا مرتفعة وايضا 

ة منخفظة عند اميات العكس صحيح فكمما كانت الشفقة بالذات متدنية  كانت ايضا المرونة النفسي
 .اطفاؿ طيؼ التوحد

لقد توصنا الى  وجود الشفقة بالذات مرتفعة وبالتالي المرونة النفسية مرتفعة عند اربع حالات   
 والحالة الخامسة كانت الشفقة بالذات لدييا منخفظة مما اثر سمبا عمى المرونة النفسية لدييا.
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 قائمة المصادر والمراجع7
 المراجع بالعربية

 الرياض  مؤسسة الامة لمنشر والتوزيع–( المرونة  النفسية2009انس الاحمدي )  -
 ونة النفسية كتب التنمية البشرية( المر 2021د بندر اؿ جلبلة) -
 ( الطريؽ الى المرونة النفسية  كمية التربية بجامعة الاسكندرية2012ابو حلبوة محمد السعيد ) -
 (  معجـ مقايس المغة  دار الفكر دمشؽ سوريا1979ابو الحسف  احمد بف فارس زكريا ' -
تحدة دار القمـ لمنشر  والتوزيع الامارات الم 3( مبادئ الصحة النفسية ط 1992طحاف محمد خالد ) -

 دبي
   4 ( الصحة النفسية  والعلبج النفسي  عالـ المعرفة لمكتب  ط2005زىراف حامد عبد السلبـ ) -

 القاىرة
 دار الفكر، الاردف، عماف، 1الانفعالية ط و  ( الاضطرابات السموكية2000يحي خولة ) -
كؿ مف و  بالذات( نمودج سببي لمعلبقات المتبادلة بيف الشفقة 2016المنشاوي ،عادؿ محمود ) -

 مجمة كمية التربية بالاسكندرية مصر ، الصمود الاكاديمي لدي الطالب المتعمـو  الارىاؽ
فتحي عبد الرجمف و  عبد الرحمف،محمد السيد،العمري،عمي سعيد،العاسمي،رياض نايؿ،الضبع -
 ( مقياس الشفقة بالذات دراسة ميدانية لقنيف مقياس الشفقة بالذات عمي عينات عربية2015)

 ،القاىرة،دار الكتاب الحديث
المعرفية ،عماف –الاجتماعية  -الشخصية:(،الميارات الحياتية2017ابوحماد ،ناصر الديف ابراىيـ) -

 ،دار المسيرة
 والأساليب بالذات والشفقة العصابيةو  النفسية المرونة .(2016)  الشربيني كامؿ السيد منصور، -

 المعمومات، مركز الخاصة التربية مجمة التدخؿ،و  العلبقات الخاصة التربية قسـ طلبب لدى الوجدانية
 الزقازيؽ جامعة والبيئية، والنفسية التربوية

الجفاؼ العاطفي رؤية تربوية معاصرة ،الاردف، و  ( المرونة النفسية2017الحمداني،ربيعة مانع) -
 التوزيعو  مؤسسة الوراؽ لمنشر

 التوزيع،الاردف الطبعة الاوليو  العممية لمنشردار البازوري ، ( الطفؿ التوحدي2008طارؽ عامر ) -
 مف وكؿ بالذات الشفقة بيف المتبادلة لمعلبقات سببي ( نموذج2016محمود )  عادؿ المنشاوي، -
 26 ،الاسكندرية التربية، كمية مجمة المعمـ، الطالب لدى الاكاديمي والامود الارىاؽ -
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وقمؽ  الأكاديمى التسويؼ مف بكؿ لمتنبؤ كمؤشر بالذات ( الشفقة2019)  سيؼ سالـ يوسؼ -
 والبحوث، لمدراسات -المحكمة  أوربا شماؿ أكاديمية مجمة .السمطاف قابوس جامعة طمبة لدى الاختبار
 العممى والبحث لمعموـ أوربا شماؿ أكاديمية

 العقمية واليقظة بالذات الشفقة بيف السببية العلاقات نمذجة( 2020عاطؼ)  مرفت النجار، -
 غير دكتورة  رسالة .غزة محافظات في العقمية الإعاقة ذوي أميات لدى والرفاه النفسية والمرونة
 السوداف البطانة، جامعة التربية، كمية منشورة،

لدى  النفسية بالعافية وعلبقتيما الذات تقديراتو  الذات عمى العطؼ (2015جياد)  الديف، علبء  -
 ،الكويت التربوية، المجمة الجامعييف، الطمبة

 الانفعالي والتنظيـ التمعف بيف السببية لمعلاقات البنائي النموذج(  2016فاروؽ)  سحر علبـ، -
 مصرية نفسية، دراسات ،الجامعة طلاب لدى بالذات التراحـ و   -
بالذات وعلبقتيا  الشفقة (2019خياط ) محمد وديع وجداف بسيونى، العزيز عبد صدقة سوزاف -

 جامعة، التربية مجمة كمية .السعودية العربية بالمممكة القرى أـ جامعة طالبات لدى النفسية بالمرونة
  أسيوط

محمد السيد عبد الرحمف ،رياض نائؿ العاسمي،عمي سعيد العمري،فتحي عبد الرحمف الضبع  -
، ( مقياس الشفقة بالذات )دراسة ميدانية  لتقنيف مقياس الشفقة بالذات عمي عينات عربية2015)

 دار الكتاب الحديث،القاىرةالطبعة الاولي 
الشخصية  أصالة .( 2018 ) حلبوة أبو الجواد عبد السيد ومحمد، سميـ إبراىيـ العزيز عبد -

 المتفوقيف العميا طلبب الدراسات لدى الحياة فى الروحى والتوجة بالذات الشفقة مف بكؿ وعلبقتيا
 شمس، عيف جامعة النفسى،، .الإرشاد مجمة .دمنيور جامعة التربية بكمية دراسيا

 طبيعتو التحجج كتاب ضمف منشور بحث  (2016 الحجاجي) والمعنى الحجاج أبوبكر العزاوي، -
 جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة ،)اً  نموذج الثقافية دبي مجمة( .الأدبية الأعمدة في ومجالاتو

 .بيروت لمملبييف، العمـ دار الأعلبـ، :الديف عُماف، نزوى، -
 لدى السمبي الاجتماعي التقييـ مف بالخوؼ وعلاقتو الذات عمى العطؼ(  2012 ) مناور نعمة، -

 .رؽ ا الع المستنارية، جامعة الآداب، كمية منشورة، غير ماجستير رسالة .الجامعة طمبة    
 .المعرفة عالـ :الكويت .(دط) .وألاـ الطفؿ بيف العلاقة نمو الأمومة .( 1992 ) .فايز قنطار، -
 جامعة ماستر، رسالة.التوحد أطفاؿ أميات لدى الاجتماعية التصورات .( 2018 ) .نذيرة رغدي -
 .الوادي لخضر، حمو الشييد
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 رسالة .الأـ مف المحروميف الأطفاؿ لدى الذات مفيوـ .( 2000 ) .الله عبد محمد لطفي بنوية -
 .مصر.الشمس عيف جامعة العميا الدراسات معيد ماجستير،

 وذوي العادييف الأبناء وطموح الأسرية التنشئة .( 2010 ) .عمي محمد محمد، التوبي، -
 .والتوزيع لمنشر الصفاء دار :الأردف عماف 1 ط .الاحتياجات الخاصة

 الطباعة لدنيا الوفاء دار العقمي، والتخمؼ النفسية ( الضغوط2008وعيسى ،) وليد خميفة، -
 .مصر- والنشر،الإسكندرية

 الامود وتحسيف بالذات الشفقة لتمنية إرشادي برنامج فعالية (2017الغفار) عبد سياـ عميوة، -
 طنطا جامعة ،التربية كمية مجمة .الجامعة طلبب لدى النفسي
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي

 المدية جامعة يحيى فارس
 الشفقة بالذات 27ممحؽ 

 7البيانات الاولية 
 )اـ فيصؿ( الاسـ والمقب:بشكؿ سري

 المستوى الاقتصادي:          المستوى الدراسي:                                
 مينة الزوج:           المينة:                                           

 بيانات خاصة بالطفؿ
 السف:                         :الجنس                                        :الاسـ

 الرتبة بيف اخوتو:                                           :درجة الاعاقة
 عزيزتي )سيدتي(

تمثؿ ىذا الاستبياف اداة دراسية  بحثية تقوـ بيا الباحثة بيدؼ معرفة وجية نظرؾ حوؿ  
يرجى الاستجابة  عمى جميع فقرات الاستبياف بكؿ صدؽ وامانة  مع العمـ انو لاتوجد اجابات الفقرات  

خاطئة  وانما استجابتؾ  تعبر عف رايؾ الشخصي  المرجو منؾ اف تقراي كؿ عبارة مف ىذه العبارات 
ومات بدقة  ثـ تبدي رايؾ بوضع علبمة )+( اماـ الاختيار الذي ينطبؽ عميؾ  مع ضماف سرية المعم

 التي  سيتـ جمعيا  واستخداميا لغرض البحث العممي فقط
 شاكريف لكي حسف تعاونؾ
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لاتنط
بؽ 
 تماما

تنطبؽ 
بدرجة 
 قميمة

تنطبؽ 
بدرجة 
متوسط

 ة

تنطبؽ 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبؽ 
 الرقـ العبارة تماما

 1 في الغالب لااستحسف اخطائي وعيوبي     

     
عمى تفكيري باف كؿ  عندما اشعر بالاحباط يستحوذ

 2 شيء سيء

     
انظر دائما الى المشكلبت عمى انيا جزء مف حياة كؿ 

 3 فرد

 2 ياخذني شعور  بالعزلة عندما افكر في اخطائي     

احاوؿ اف اكوف رفيقا بنفسي عندما اشعر بصدمة       
 2 عاطفية ما

اشعر بالنقص عندما اخفؽ  في تحقيؽ امر ميـ      
 3 للاخريف

عندما اشعر بلاحباط اذكر نفسي باف ذلؾ يحدث      
 4 للاخريف

 5 اقسو عمى نفسي عندما تمر بي اوقات صعبة     
 6 احافظ عمى اتزاني الانفعالي  عندما يضايقني  شيء ما     

اذكر نفسي باف مشاعر النقص التي قد تنتابني توجد      
 22 لدى كثير مف الناس

احتماؿ جوانب النقص في شخصيتي  والصر لايمكف      
 22 عمييا

 20 اكوف رفيقا بنفسي عندما  امر بظروؼ صعبة لمغاية     
 23 عندما اشعر بلاحباط اعتقد اف الاخريف اوفر حظا مني     
 22 انظر الى اي موقؼ مؤلـ يحدث لي بشكؿ متوازف     
البشراحاوؿ النظر الى اخطائي كجزء مف اخطاء        22 

احزف عمى نفسي عندما انظر الى جوانب لا تعجبني      
 23 في شخصيتي

عندما افشؿ في اداء شيء ميـ لي افكر في الامر       24 
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 بعقلانية

اتعامؿ برفؽ مع اي مشكمة  تواجيني كما يفعؿ      
 25 الاخروف

 26 اكوف رفيقا بنفسي عندما امر بخبرة معاناة والـ     
 02 اعيش بعواطفي  مع اي شيء يغضبني     
 02 تتبمد مشاعري عندما اشعر بالمعاناة     

عندما تنخفض روحي  المعنوية ابحث عف اسباب  ذلؾ      
 00 باىتماـ

 03 انا غير متسامح مع عيوبي  ونواقصي     

عندما يحدث لي شيء مؤلـ اشعر  باف ذلؾ امر      
 02 عارض

تحقيؽ شيء ميـ اعيش حالة مف  عندما اخفؽ في     
 02 الوحدة مع فشمي

 03 اتقبؿ الجوانب التي لا احبيا في شخصيتي     
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي

 المدية جامعة يحيى فارس
مقياس المرونة النفسية 07ممحؽ   

7البيانات الاولية  
 س(-)ا بشكؿ سري الاسـ والمقب:

المستوى الاقتصادي:          المستوى الدراسي:                              
مينة الزوج:       المينة:                                             

 بيانات خاصة بالطفؿ
السف:                        :الجنس                                        :الاسـ  

الرتبة بيف اخوتو:                                            :درجة الاعاقة  
 عزيزتي )سيدتي(

تمثؿ ىذا الاستبياف اداة دراسية  بحثية تقوـ بيا الباحثة بيدؼ معرفة وجية نظرؾ حوؿ  
العمـ انو لاتوجد اجابات الفقرات  يرجى الاستجابة  عمى جميع فقرات الاستبياف بكؿ صدؽ وامانة  مع 

خاطئة  وانما استجابتؾ  تعبر عف رايؾ الشخصي  المرجو منؾ اف تقراي كؿ عبارة مف ىذه العبارات 
بدقة  ثـ تبدي رايؾ بوضع علبمة )+( اماـ الاختيار الذي ينطبؽ عميؾ  مع ضماف سرية المعمومات 

 التي سيتـ جمعيا  واستخداميا لغرض البحث العممي فقط.
 شاكريف لكي حسف تعاونؾ
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 الرقـ العبارة دائما احيانا ابدا
 1 اتخذ قراراتي بنفسي   
 2 اتقبؿ الانتقاد بصدر رحب   
 3 اشارؾ الاخريف في مناسباتيـ السعيدة والحزينة   
 4 لدي الجراة لمواجية الواقع ميما كاف مؤلما   
 5 اتمسؾ براي بالرغـ مف صواب الراي الاخر   
 6 اسعى لمساعدة الاخريف في محنيـ   
 7 عندما احؿ مشكمة احد متعة في التحرؾ لحؿ مشكة اخرى   
 8 اعتبر رايى ىو مبدئي الى اف استمع للبخريف ثـ اقرر الراي النيائي   
 9 اسعى لبناء علبقات  اجتماعية مع الاخريف   
 10 اخطط لامور حياتي ولااتركيا تحت رحمة الصدفة   
 11 اعترؼ بالخطا اذا ما اقتنعت بوجية النظر المخالفة   
 12 اغتنـ اي فرصة لمتواصؿ مع الاخريف   
 13 اشعر بالخوؼ مف مواجية المشكلبت   
 14 اصغي لمري المخالؼ لي لاستوعب حقائقو التي قد تكوف غائبة عني   
 15 لدي القدرة عمى تكويف صداقات جديدة بسيولة   
 16 ميما كانت العقبات فانني اسعى لتحقيؽ اىدافي   
 17 اؤمف باف الخلبؼ في الراي ضرورة لاثارة الموضوع المطروح لمنقاس   
 18 اشارؾ  في الانشطة المجتمعية والاعماؿ التطوعية   
 19 لدي حب استطلبع ورغبة في معرفة مالا اعرفو   
 20 اي شيء عادة ما افكر جيدا قبؿ اف اقدـ عمى فعؿ   
 21 علبقاتي  مع الاخريف مبنية عمى الاحتراـ والتقدير   
 22 اعتقد اف الحياة المثيرة ىي التي تنطوي عمى مشكلبت استطيع اف اواجييا   
 23 اشارؾ اسرتي  في مواجية وحؿ المشاكؿ  التي تواجييا في الاسرة   
 24 افراد اسرتياشارؾ في النقاشات حوؿ المواضيع الاسرية مع    
 25 ارغب  في اف اصؼ نفسي  بانني ذو شخصية لطيفة وقوية   
 26 ارفض القياـ بلبعماؿ  التي بكمفني بيا زوجي اذا تعارضت مع مبادئي   

 
 وشكرا
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 دليؿ المقالبة العيادية
 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي
 يحيى فارسجامعة 

 عياديالتخصص عمـ نفس 
 نصؼ موجية  دليؿ المقابمة العيادية

 البيانات الاولية
 ـ(-الاسـ والمقب:بشكؿ سري)ا

 المستوى الاقتصادي:
 المستوى الدراسي:

 المينة:
 مينة الزوج:

 بيانات خاصة بالطفؿ
 الاسـ:
 الجنس:
 السف:

 درجة الاعاقة:
 الرتبة بيف الاخوة:

 حوؿ المرض المحور الاوؿ معومات
 ؟متى عرفتي اف ابنؾ مصاب بالتوحد-
 ؟ كيؼ كانت رد فعمؾ عندما تمقيتي  التشخيص )مرض ابنؾ(-
 ؟كيؼ يتعامؿ مع اخوتو واقرانو  ابناء اخوتؾ-

 المحور الثاني تصورات الاـ حوؿ حالة طفميا
 تصوراتؾ حوؿ المرض؟ماىي 

 كيؼ لاحظتي تغير في تصرفات طفمؾ ؟
 مرض طفمؾ؟كيؼ ىي حياتؾ مع 

 المحور الثالث الحالة النفسية للاـ
 ؟ىؿ تحولت طبيعة حياتؾ الاف مع مرض ابنؾ-
 ؟ماىو ابطباعؾ عف حياة ابنؾ مع اخصائية النفسية وزملبؤه-

 المحور الرابع الحالة الاجتماعية للاـ بعد مرض ابنيا
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 ىؿ تقوميف بزيارات عائمية الاف مع مرض ابنؾ؟
 ؟ؾكيفاش تشوفي مستقبؿ ابن-
 الشفقة بالذاتمحور   -
 ؟ىؿ لديؾ مشاعر بالنقص-

 ؟ىؿ تقسي عمى نفسؾ
 ؟ىؿ تحاوليف اف تكوني رفيقة مع نفسؾ-
 ؟ىممديؾ الشعور بالعزلة-
 المرونة النفسيةمحور -
 ؟ىؿ تتخذيف قرارتؾ بنفسؾ-
 ؟ىؿ تسغيف لبناء علبقات اجتماعية مع الاخريف-
 ؟ىؿ تشعريف بالخوؼ في مواجية المشاكؿ-
 ؟ىؿ تخطيطيف لامور حياتؾ او تتركييا تحت رحمة الصدفة-

 


