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Les troubles de I’adaptation : Critéres diagnostiques
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Diagnostic et clinique en pratique oncologique

La durée Diagnostic Moment typique de survenue
distingue

Anxiété -crise d’angoisse réactionnelle Moment transitoire spécifiques :
aigue(qglq min -crise d’angoisse situationnelle diagnostic, examen et consultations
a qlq heures) (qui peut s’insc_:rire ds un troubled,e surveil[anc_e (craipte de mauvais

anxieux) résultat, récidive, métastases,
-attaque de panique chirurgie,

instauration d’'u nouveau traitement

Anxiété Réaction anxieuse simple  Elle peut persister 7al0 jours apres
subaigué(glq une
min a qlq mauvaise nouvelle
heures Trouble de I'adaptation avec Caractéristique des périodes de
humeur anxieuse ou mixte rémission, peur de la
récurrence(syndrome Damoclés)
Anxiété symptéme d’'un Il
syndrome
Dépressif
Anxiété TAG Il
chronique TROUBLE PANIQUE I
(>6mois)
TOC - PTSD I
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Différencier humeur anxieuse et dépression (AFS0S,2013,)

Humeur Appréhension, plaisir gaché par Tristesse, perte de plaisir
l'inquiétude
Contenue de Manque de confiance en soi, dout&utodépréciation, baisse de
pensée surmontables si conseils, diversitéestime de  soi, perte
mais parasites d’espoir,

fatalisme, appauvrissement

Trouble psycho Pas de ralentissement moteur, Ralentissement
moteur agitation anxieuse, logorrhée psychomoteur,
baisse du débit verbal
Troubles Insomnie d’endormissement, Insomnie matinale, fatigue
somatiques fatigue vespérale matinale
Comportement Crainte de la solitude et de  Repli sur soi, retranchement
sociale I'abandon
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