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 كما ربي يا الحمد فمك ،العمل  ىذا لإتمام ووفقني يأعانن الذي لله الحمد
 . سمطانك وعظيم وجيك لجلال ينبغي 

 للأستاذة الفاضمة التي تكرمت  تقدير بشكري وتحية أتقدم ويشرفني أن
 توجييات لي من قدمتو ما عمى  ياسمين باشــــــا  "  " الدكتورة بالإشراف .

والتي زودتني بخبرتيا  و منحتني من وقتيا وجيدىا لإتمام  وملاحظات
ىذا العمل . ىذا من جانب  كما أشكرىا من جانب آخر عمى سخائيا  و 

 وعمى الوجو البشوش الذي  مرونة التعامل 
 ل الشكر و أقول ليا جــــــــزاك الله خيرا .رافقنا طيمة ىذا العمل فأشكرىا ك

 كما أخص بالذكر الأخصائية الأرطفونية بن عروس فتيحة التي لم تبخل 
 عمى مساعدتي فمقد منحتني من وقتيا و جيدىا .

ىذا  إتمام في الكبير الفضل و الشكر و التقدير إلى زوجي الذي كان لو
 العمل منحني من وقتو و صبره و طول بالـو.

لى  بعيد. ومن قريب من العمل ىذا إنجاز في ساىم من كل وا 

  



 

 

 

 

 همــم لألمــهم و يتألـــــــس بـــل من يحـى كـإل ، وحدــانون التـل الذين يعــى كــإل
 ميمهم من قريب أو من بعيد ــايتهم و تعــمى رعــن يعمل عــى كل مــإل 

 أخصائي... أقول لهم، من أم ، أب ، أخ ، معمم 

 رحيمـــــمان الــسم الله الرحـد بــبع

 "ومن آياته خمق السموات و الأرض و اختلاف ألسنتكم و ألوانكم إن
 22البقرة الآية           في ذلك لآيات لمعالمين "

 لامـــــلاة و الســول الله عميه الصــــول رســـــو ق
 في عون أخيه "" إن الله في عون العبد مادام العبد 

 جازات و عمى رأسهم  ـــدر الإنــل من يقـــى كــمم إلــمن يحب الع لـــك ىــإل
 الوالدين الكريمين . 

 واتي .ــــــوتي و أخــــى إخـــــــإل
 "  ماسة" و "  محمد أشرف رة عيني "ــــو ق.  يــــى عائمتي الصغيرة ، زوجـــإل

 خير.ـــــي الـــى لــتمنــــحبني و يــن يــل مــى كــإل
 المتواضع. العمل هذا أهدي

فـــــوزية                                              
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  دمةـــــــمق

 

 الحواس لو سخر ذلك أجل ومن ، الآخرين مع لمتواصل محباً  بالفطرة اجتماعياً  الإنسان الله خمق      
 القول خلال من بخاطره يجول وما أفكاره عن التعبير عمى لمساعدتو بو يفكر الذي العقل سخر كما الخمس،
 التعبير عن الإنسان ىذا تعيق وعقبات مشاكل ىناك أن الأحيان بعض في نرى ولكن والعمل والفعل،

 الأحيان بعض ففي بنفسو و حمايتيا من أخطار الحياة . الاعتناءحتى القدرة عمى  أو الآخرين مع والتواصل
 وفّتاكة مزمنةو اضطرابات نفسية  بأمراض يصابون الذين الأطفال من متزايدة أعداد أمام أنفسنا نجد
 إلى وحاجتيا أمدىا وطول بخطورتيا تعرف التي الأمراض ىذه .والنفسية والعقمية العصبية الأمراضك

 كاىل تثقل التي والاجتماعية النفسية آثارىا إلى إضافة .العمر طول إلى تمتد قد طويمة لفترات المتابعة
 مستقرة طبيعية ظروف ظل في العيش متابعة من تحرميم اجتماعية لضغوط وتعرضيم وأسرتو، المريض
 مضمون وبشكل تماما الأمراض ليذه الشافي الناجع العلاج إيجاد الآن حتى يستطع لم الطب أن خاصة
يقاف آلامو تخفيف ومحاولةو نفسيا  طبيا المريض رعاية حد عند فتوقف  .أمكن ما المرض استفحال وا 

 الذي التوحد، مشكمة ىي العالم في المجتمعات جميع تواجو التي العضوية غير المشاكل أعقد ومن      
 بو الإصابة كيفية حول الآن حتى عاماً  خمسين منذ اكتشافو عند والاستفسارات التساؤلات من العديد أثار

 والمؤتمرات  ل  الندواتخلا من بو بالاىتمام العربي المجتمع بدأ ولقد ، معو التعامل وطرق ومظاىره وأسبابو
 معاناتيم عن تعبيراً  الأطفال ىؤلاء عائلات المجال وخصوصاً  ىذا في الميتمين من العديد فييا شارك التي
 من الكثير افتقدت الجيود ىذه الأطفال، ىؤلاء باحتياجات لمقيام اللازمة الخدمات توفر عدم من يجدونو وما

 " نسبياً  " نجحت ولكنيا الرسمية، المؤسسات وغياب الفردية الجيود عمى لاعتمادىا لمنجاح الأساسية الركائز
 إنشاء في والبدء تشخيصو عمى لممساعدة البداية نقطة وىذه التوحد، سمياإ مشكمة بوجود المجتمع تنوير في

 الكبير لمنقص المرض ىذا عن استفيام علامات الناس من كثير لدى مازال ولكن لو، المتخصصة المراكز
ن العربية، بالمغة والمعمومة الكتب في  العائمة ولكن والمترجمة، المؤلفة المنشورات من العديد ىناك كان وا 

 تواجو منيا الأجنبية لممراجع الرجوع تستطيع لا التي بالتوحد المصاب الطفل عائمة وخصوصاً  العربية
 .العربية بالمغة المراجع من الكثير إلى تحتاج فإنيا ثم ومن شتى، صعوبات

     
  

 _ أ _



راد الأف قدرة ىمع يؤثر( التوحد بأنو تشويش عقمي  PIMH ) 1998يةمالعق صحةمل القومي ديالمع وعرف  
و  ميب المحيطة البيئة مع مناسبة غير بطريقة والاستجابة الآخرين مع لاقاتع إقامة و ،الاتصال  ىمع

 وــــالنم في حــــواض أخرــــــت ميلدي أو بكم أو يمعق فمتخ من يعانون أو متأخرين يكونون قد التوحديينبعض 
 رـــــــــوأكث ، جامدة تفكير ونماذج متكررة وكيةمس أنماط داخل محصورين أو متعمقين يبدون ميعضوب غويمال
 تالمشكلا ذهى وكل اتصالية تلاومشك راكبالإد تتصل حسية تلاومشك اجتماعية تمشكلا ونييواج ؤلاءى

 .  الحياة مع التكيف ىمع ميقدرت ثم ومن ممالتع ىمع ميقدرت ىمع وبالتالي ميوكمس ىمع تؤثر
 ( 18 ص ، 2002 ،نصر )                                                                             

 التعامل عمينا يسيل حياتو، عمى السموكية الاضطرابات تأثير وكيفية التوحدي الطفل بمشكمة فمعرفتنا      
 في تساىم التي الأسس أىم ومن مجتمعو، في فاعلاً  فرداً  يجعمو مما والتدريبية، العلاجية الخطط ووضع معو

 حول بناه الذي العزلة حاجز كسر عمى تساعد معو ودية حميمة علاقة تكوين ىو التوحدي الطفل مع التعامل
 يلاءم نفسو لمطفل خاص برنامج خلال من العائمة مع المتخصصين من واحد كفريق العمل كذلك نفسو،
ليذا القصور من  ىي قصور النمو  الحسي الحركي لما أىم و أصعب المعوقاتومن . ومعوقاتو قدراتو

الجانب النفسي لما  أصعبياو  أىمياعواقب وخيمة تثقل كاىل الأولياء من الجانب المادي و الفيزيولوجي و 
 البسيطة منياى ـــن قضاء حاجاتو حتــــــبالنسبة لمطفل فيي تعيقو و تكبمو ع أماتعيشو من ضغوط جراء ىذا . 

و و القيام بعمميتي التبول و التبرز و تنظيف نفسو و تمشيط شعره ، فالطفل يصبح عاجز عن إطعام نفسو  
فيو يصبح شخص عاجز  بيا و الحفاظ عميو  الاعتناءكما أنو عاجز عن ترتيب أدواتو و فرش أسنانو ، 

 أوحمول  إلىفي الوصول  أملابحث فيو عن العناية الذاتية وىذا يعتبر مشكل عويص لابد من النظر و ال
 .  إرشادتخفيض في المعانات و اضعف الإيمان توعية و نصح و 

التعرف عمى اضطراب التوحد  من جميع الجوانب و سنتناول في ىذه الدراسة  ، من ىذا انطلاقاو       
مراعات لدراستنا سنتناول بالتفصيل القصور الحسي الحركي ، و ميارات العناية بالذات لدى الطفل التوحدي 

عن مدى تأثير قصور النمو الحسي الحركي عمى اكتساب ميارات العناية بالذات لمطفل بيدف التعرف 
 و الجانب التطبيقي .  الجانب النظري  جانبين .قسمت الدراسة إلى  و تحقيقا لذلك فقد التوحدي .
  :أربعة فصول وىي  تضمنالنظري فالجانب 

 

 _ ب_



حيث تم فيو طرح الإشكالية مرفوقة بدراسات سابقة حول متغيرات  ) الإطار العام لمدراسة ( الفصل الأول :
العامة ،  الفرضيةجزئيتين و تين تضمن طرح فرضي، كما  تساؤل رئيسيساؤلين فرعيين و تطرح مع  دراسةال

و  اصطلاحياتعريفا ات الدراسة و كذا تحديد مصطمح إضافة إلى عنصر أىمية الدراسة و أىدافيا المسطرة ،
 .إجرائيا 

 ،  تعريفالتوحد حيث تم التطرق فيو إلى لمحة تاريخية حول التوحد و جاء بعنوان  : ثاني الفصل ال
أنواع طيف التوحد ، خصائص التوحد ، و التشخيص و أساليب  التوحد وأسباب  ، ونسبة انتشاره ، التوحد 
 العلاج .

. تعريف النمو مطالب و مراحل الذي إحتوى عمىالنمو الحسي الحركي  تحت عنوان:  الثالفصل الث
، و الميارات الحركية  وجوانب النمو ، النمو الحسي الحركي ، النمو الحسي الحركي لدى الأطفال التوحديين

 إضافة إلى الميارات الحسية الحركية لدى الطفل التوحدي .

إلى مفيوم العناية بالذات   تحت عنوان ميارات العناية بالذات و تطرقنا في ىذا الفصل : رابعالفصل ال
تعريف ميارات العناية بالذات، تقسيم و أىمية ميارات العناية بالذات ، تعريف ميارات العناية بالذات لدى 
الطفل التوحدي ، ميارات العناية بالذات التي يعاني منيا الطفل التوحدي ، عوامل عدم اكتساب الطفل 

 لى تصنيف ميارات العناية بالذات لدى الطفل التوحدي . التوحدي لميارات العناية بالذات إضافة ا

 :جانب التطبيقي فقد تضمن فصمين و ىماأما فيما يخص ال

 ) البشرية ، المكانية ، الزمانية ( حدود الدراسة المستخدم المنيج أولا فيو سنتناول حيث :لخامسالفصل ا
وىي الملاحظة ، المقابمة النصف موجية ، إضافة إلى  الدراسة ىذه في المستخدمة الأدوات إلى بالإضافة

 مقياس التكامل الحسي و مقياس تقدير ميارات العناية بالذات لدى الطفل التوحدي .

 وفي  النياية تطرقنا إلى الاستنتاج العام . الحالات  و تضمن ىذا الفصل عرض الفصل السادس :
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 الإشكالية 1)

الطفؿ ىو تمؾ الثمرة التي يتمناىا الوالديف أف تكوف أحمى و ألذ ثمرة ، و تكوف ثمرة مف الثمار       
الناضجة تنافس مثيلاتيا في المزايا و الإيجابيات ، فالأـ و الأب يتمنياف أف يتحرؾ و يمشي و يتكمـ و 

ر مرحمة مشوقة و ميمة ، لكف قد يمعب و يكتمؿ و ينضج طفمييما في أسرع وقت ممكف ، فمرحمة النمو تعتب
يظير ىذا الطفؿ خلاؿ ىذه المرحمة بعض السموكيات الشاذة مثؿ عدـ الاستجابة عند مناداتو باسمو و يبدو 
و كأنو أصـ  و لكنو قد يستجيب لأصوات أخرى . وقمما يشير الطفؿ إلى لعبو أو أشيائو التي يحبيا كنوع 

كما أف الطفؿ لا يركز بصره عمى والديو أو أشخاص آخريف كما يفعؿ مف المشاركة أو التفاعؿ الاجتماعي . 
لا يصدر الطفؿ أصوات و  . باقي الأطفاؿ الأسوياء ، بؿ يتفادى الكثير منيـ التواصؿ البصري مع الآخريف

ىذه السموكيات و غيرىا إف مثؿ لا يمعب الطفؿ بمعبو أو حتى مع الآخريف .و المناغاة كغيره مف الأطفاؿ .
تقمقيـ و يؤدي بيـ الأمر الى فحص الإبف و طمب التشخيص لتكوف في الأخير أف الطفؿ مصاب قد 

 بالتوحد . 

( عمى أنو مصطمح يطمؽ عمى أحد اضطرابات النمو  Howlin  )5991فالتوحد يعرفو ىوليف       
الارتقائي الشاممة التي تتميز بقصور أو توقؼ في نمو الإدراؾ الحسي و المغوي ، و بالتالي في نمو القدرة 
عمى التواصؿ  و التخاطب ، و التعمـ ، و النمو المعرفي و الاجتماعي ، و تصاحب ذلؾ نزعة انسحابية  

عمى الذات مع جمود عاطفي و انفعالي ، فيصبح و كأف جيازه العصبي قد توقؼ تماما انطوائية ، و انغلاؽ 
عف العمؿ ، و كما لو كانت توقفت حواسو الخمس عف توصيؿ أو استقباؿ أي مثيرات خارجية ، أو التعبير 

و في عف عواطفو و أحاسيسو ، و أصبح الطفؿ يعيش منغمقا عمى ذاتو في عالمو الخاص ، فيما عدا اندماج
أعماؿ أو حركات نمطية عشوائية غير ىادفة ، لفترة طويمة ، أو في ثورات غضب عارمة ، كرد فعؿ لأي 

 .  ( 52، ص،  2002) فراج ، تغيير أو ضغوط خارجية ، لإخراجو مف عالمو الخاص . 

علاقات القدرة عمى إقامة  فالطفؿ التوحدي يعاني مف عدة مشكلات اجتماعية و المتمثمة في عدـ      
اجتماعية مع الآخريف . كما يعاني مف مشكلات لغوية و المتمثمة في عدـ القدرة عمى التواصؿ المفظي و 

كما أنو يعاني مف مشكلات سموكية كثيرة و قصور في مختمؼ مجالات النمو و غير المفظي مع الآخريف 
ب القصور التي يعاني منيا ىذا ما جعمو يصنؼ ضمف الاضطرابات الشاممة لمنمو . و مف بيف أىـ جوان

  الطفؿ التوحدي القصور الحسي الحركي . 
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حيث نجد لدييـ  توحدييفالنمحظو لدي العديد مف الأطفاؿ  فالقصور الحسي الحركي يتجمى فيما      
ما  استجابات غير عادية وشاذة تجاه المثيرات الحسية المختمفة فاستجابتيـ تتميز إما بالبرود والتبمد الشديد وا 
بالحساسية الزائدة بشكؿ لا يتناسب مع شدة أو ضعؼ المُثير فتكوف استجاباتيـ أكثر أو أقؿ حدة مف 

  الحسية مثؿ الأضواء ، الأصوات ، الألـ ، الروائح والملامس استجابة الأطفاؿ الأسوياء فيما يتعمؽ بالمُثيرات
و حواس الطفؿ التوحدي غير قادرة عمى الإستجابة لممثيرات الخارجية بؿ و تصؿ في بعض الأوقات الى حد 

 .العجز التاـ عف تمقي ما يثيرىا مما يؤدي الى عدـ ظيور اية استجابة 
 (  36 ، ص 2011) مصطفى ، الشربيني ،                                                             

ؿ التوحدييف يظيروف الأطفا أفنلاحظ ىذا بالنسبة لمجانب الحسي أما فيما يخص الجانب الحركي       
و  الرأسالترنخ و شقمبة  وأو التمايؿ  التأرجحصابع لأشكؿ متبايف مثؿ : المشي عمى ابات شاذة يسموك

 .بالأشياء الدوارنية  الانشغاؿضربو بعنؼ و تكرار حركات الجسـ كالتمويح و 
الأطفاؿ التوحديوف ليـ مثلا طريقة خاصة في الوقوؼ ، فيـ في معظـ الأحياف يقفوف و رؤوسيـ ف      

دما منحنية كما لو  كانوا يحممقوف تحت أقداميـ ، كما أف أذرعتيـ ممتفة حوؿ بعضيا حتى الكوع ، و عن
جانبو ، و في معظـ الأحياف ، و ىـ يضربوف الأرض  إلىيتحركوف فأف كثيرا منيـ لا يحرؾ ذراعيو.

الأماـ والى الخمؼ بشكؿ متكرر، و في بعض الأحياف قد يحركوف أيدييـ و أرجميـ في شكؿ  إلى بأقداميـ
حركة الطائر ، تمؾ السموكيات المتكررة ترتبط بأوقات يكونوف فييا مبتيجيف  أو مستغرقيف في بعض 

  الخبرات الحدسية مثؿ مشاىدة مصدر النور يضاء و يطفأ .
  ( 45 _44، ص ص  نفس المرجع  )                                                                 

و الغير الطبيعية و التي ليست بالأمر الييف الذي يغفؿ أو يسكت عميو ، و ىذه السموكيات الشاذة       
يؤثر ىذا القصور في ىذيف التي تعتبر مشاكؿ في حد ذاتيا و معوقات قد تكوف عواقبيا وخيمة فقد  

المجاليف الميميف إلى القصور كذلؾ في ميارات العناية بالذات لمطفؿ التوحدي بشكؿ عاـ فمف خلاؿ 
المشكلات الشائعة المرتبطة بالطعاـ و الشراب ، عدـ تناوؿ الطعاـ و الشراب بطريقة صحيحة و ىذا يتضح 

سميمة ، و عدـ الجموس عمى المقعد أثناء ميا بصورة مف خلاؿ العبث في الواجبات بالأدوات و عدـ استخدا
( أف ميارات ارتداء الملابس قد  3002تناوؿ الطعاـ بطريقة صحيحة ، حيث يرى )عبد الرحماف سميماف  

تكوف في نطاؽ قدرات الطفؿ و إمكاناتو و مع ذلؾ يرفض التعاوف حيث أف الميارة اليدوية لأنشطة معينة 
القميص أو إحكاـ الأزرار ، عندئذ يضطر الآباء إلى   ما يصؿ الأمر إلى ارتداءمتخبطة و بلا فائدة عند
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القياـ بالميمة حتى يتمكف الطفؿ مف الذىاب إلى المدرسة و عدـ القدرة عمى التحكـ في التبوؿ و التبرز تعد 
خصية مف مشكمة واضحة لدى الطفؿ التوحدي  كما أف الأطفاؿ التوحدييف لدييـ صعوبات في النظافة الش

 ف الوالديف القياـ بيذه ػػػػػذا يتطمب مػػػػػػاف بالفرشاة . و ىػػػػػػػعر و تنظيؼ الأسنػػف و تمشيط الشػػػػػػحيث غسؿ اليدي
الميارات و التي تعد ميمات بسيطة و شخصية بالنسبة  لمطفؿ العادي و صعبة و غير متقنة بالنسبة لمطفؿ 

 للأولياء  أو المتكمفيف بيذه الفئة .  التوحدي و أكثر صعوبة مكمفة بالنسبة
 (  12، ص  2013)الجرواني ، صديق ،                                                                

وقد اىتـ الكثير مف الباحثيف بالمشكلات الحسية الحركية لدى الطفؿ التوحدي و أىميتيا في تنمية       
 3009 )دراسة روبنسوف و ماجيؿ و إيفانسجانب ميارات العناية بالذات . و مف ىذه الدراسات 

Robinson et Magill et Evans)  نتائج ىذه  أشارتحيث  ( 3051(، )القحطاني  3053و )العبدالله
 السموؾ الخاص بميارات العناية بالذات ، ويحتاج إلى مف يلى أف الطفؿ التوحدى لديو قصور فالدراسات إ

لى مف يساعده  التعامؿ مع المرحاض  يالملابس وخمعيا ، ولديو مشكلات فارتداء عمى يقوـ بإطعامو ، وا 
 .و غيرىا مف الميارات الميمة مف ميارات العناية بالذات والتغذية 

 التساؤؿ العاـ و المتمثؿ في : و نظرا لصعوبة الوضع و أملا في المساعدة تبادر إلى ذىني طرح
  لطفل لدي االحركي عمى اكتساب مهارات العناية بالذات  الحسي القصورهل يؤثر

 التوحدي ؟

 وتساؤليف فرعييف :
  التوحدي من قصور حسي حركي ؟هل يعاني الطفل 
  هل يعاني الطفل التوحدي من قصور في اكتساب مهارات العناية بالذات ؟ 

 الفرضيات : (2
                الفرضية العامة :/ 2/1

 اية بالذات  لمطفل التوحدي.نيؤثر القصور الحسي الحركي عمى اكتساب مهارات الع 
 الفرضيتين الجزئيتين :/ 2/2

  التوحدي من قصور حسي حركي . الطفليعاني 
   . يعاني الطفل التوحدي من قصور في اكتساب مهارات العناية بالذات 
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 أهمية الدراسة : (3
لمنمو الحسي الحركي أىمية كبيرة في حياتنا فبفضؿ الإحساس والحركة نستطيع قضاء حاجاتنا و تدبر       

أما إذا كاف قصور حسي حركي فقد يؤثر عمى اكتساب أمورنا و مف أىـ الأمور ميارات العناية بالذات ، 
حتى قصورىا يعتبر  أوفعدميا   ميارات العناية بالذات ، ىذه الميارات التي تقوـ عمى الحس و الحركة ،

عائقا مف عوائؽ الحياة بالنسبة لصاحبيا ومشكؿ عويصا بالنسبة لممحيطيف بو فصاحبيا يعتبر شخص 
. و مف خلاؿ ماذكرناه و حسب الدراسات السابقة المحيطيف بو و خاصة الأولياء  و ىذا ما يرىؽ اعتمادي

كاف  الذفالطفؿ التوحدي يعاني مف قصور حسي حركي ، و مف قصور في اكتساب ميارات العناية بالذات . 
 اكتسابوىو النمو الحسي الحركي و مدى تأثيره عمى  ألا نب النموالزاما دراسة جانب جد ميـ مف جو 

و ىذا ما يساعد في التشخيص المبكر و حتى بناء ارات العناية بالذات بالنسبة لفئة الأطفاؿ التوحدييف . مي
 البرامج العلاجية مستقبلا .

 : دراسةأهداف ال (4
 معرفة : إلىييدؼ ىذا البحث 

 الحسي الحركي لدى الطفؿ التوحدي . جانبالقصور الذي يمس ال_ 
 _ القصور في اكتساب ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي . 

 ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدى اكتساب عمىالقصور الحسي الحركي  _ مدى تأثير

  الدراسة:تحديد مصطمحات  (5
 التوحد: /5/1
 : صطلاحيالتعريف الإ 5/1/1

إليو عمى أنو اضطراب نمائي عاـ يؤثر سمبا عمى العديد مف يعتبر التوحد اضطرابا معقدا يمكف النظر       
جوانب نمو الطفؿ و يظير عمى ىيئة استجابات سموكية قاصرة و سمبية في الغالب تد فع بالطفؿ الى التقوقع 

 حوؿ ذاتو . فضلا عف وجود سموكيات واىتمامات نمطية و تكرارية .

 ( 15ص  ، 2013 ، الجرواني ، صديق )                                                              
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 القصور الحسي الحركي :/ 5/2
 التعريف الإصطلاحي :/ 5/2/1

كؿ  العصبي المسؤوؿ عف  أوتركيب  خمقي لمجياز العضمي  أوتشوه  أوتمؼ  أوفقداف    بأنويعرؼ       
الممس ( و ميما كاف نوع ىذا  ،الشـ  ،الذوؽ  ،الرؤية  ،و الحسية المختمفة ) السمع أ الجسمية مف الحركات

المدرسة و  أومع عائمتو  الاندماجفي  إمكانيتوالقصور  فانو يؤثر عمى وظائؼ الطفؿ المختمفة و عمى 
 .(  55ص  ، 2004 ،)عبد الحميم  .المجتمع الذي يعيش فيو 

 : الإجرائيالتعريف  /5/2/2
 الحالة  حصؿ عميياتة بأنيا الدرجة التي يالػػػػي الدراسة الحػػػف إجرائياالقصور الحسي الحركي رؼ عػػػػػػػػي      

التآزر ) بحسب اليدؼ العاـ لمدراسة وىي :  اورهضمف محالتكامؿ الحسي في مقياس  ي (طفؿ التوحد)ال
موقع  الشكؿ و الأرضية ، الموضوع في الفراغ ، نسخ الشكؿ ،السمعي البصري الحركي  إدراؾ العلاقة بيف 

  .(محاكاة وضع الجسـ  التوازف الحركي ، ، الكتابة عمى كؼ اليد ، المثير ألممسي،التعرؼ عمى الأصابع

  بالذات :مهارات العناية  /5/3
 : الاصطلاحيالتعريف  /5/3/1

المعيشة لمطفؿ  لاستقلاليةىي الميارات المطموبة ( Self  Care  Skillsميارات العناية بالذات )      
  . المعوؽ مثؿ الممبس واستخداـ الحماـ و الطبخ و غير ذلؾ مف الأنشطة اليومية

 ( 467، ص 2004) الزريقات ،                                                                         
الأقراف مف الأطفاؿ العادييف حيث يعجز الطفؿ التوحدي عف رعاية نفسو وىي الميارات التي يمتمكيا       

 إطعاـ نفسو ، أو ارتداء الملابس و خمعيا أو التعامؿ مع المرحاض أو النظافة الشخصية .  أو
 (  10_9، ص  ص  2013الجرواني  صديق ، )                                                     

 الإجرائي : التعريف /5/3/2
طفؿ  الحالة ) حصؿ عميياتة بأنيا الدرجة التي يفي الدراسة الحال تعرؼ ميارات العناية بالذات إجرائيا      
في ميارات العناية بالذات كما يروزىا مقياس تقدير ميارات العناية بالذات ضمف محوريف أساسيف  ي (التوحد

ة بالذات داخؿ المنزؿ )استخداـ أدوات تناوؿ الطعاـ و بحسب اليدؼ العاـ لمدراسة وىي : ميارات العناي
  الاعتناءالشراب ، ، تنظيؼ الأسناف ، غسؿ الوجو و اليديف بالماء و الصابوف ، ترتيب الأدوات المدرسية و 
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بنظافتيا و سلامتيا  استعماؿ الياتؼ ، خطر استعماؿ فرف الغاز ، خطر بعض الأدوات الكيربائية (، و 
ث قطع الشارع و إشارات ليا ، خطر حواد العناية خارج المنزؿ ) رمي القمامة في المكاف المخصصميارات 

 المرور (.
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 : تمــــهيد 
أف يككف بصحة جيدة ، ك لكف  للؤسؼ ىناؾ العديد مف الإعاقات        مف أىـ القضايا في حياة الفرد

التي تصيب الأطفاؿ بكجو عاـ تؤدم لعرقمة المسيرة النمائية ك التطكر في المجتمع ، ك مف ىنا نتطرؽ 
للئصابة باضطراب التكحد ، ك ىك إحدل الاضطرابات الارتقائية حيث تأثيرىا لا يقتصر عمى جانب كاحد 

فقط مف شخصيتو ك إنما يتسع ليشمؿ جكانب مختمفة منيا ، الجانب المعرفي ك الجانب الاجتماعي ك 
 . المغكم ك الانفعالي مما يؤدم بطبيعة الحاؿ إلى حدكث تأخر عاـ في العممية الارتقائية بأسرىا 

  لمحة  تاريخية (1
 مف قدـ كصفا عمميا لمتكحد باعتباره اضطرابا يحدث في مرحمة الطفكلة أكؿ  "Kanner" يعتبر       

 ك الآخريف العلبقات مع إقامة الضعؼ الشديد في أىمياككضع الخصائص الرئيسية لمتكحد التقميدم ك التي 
. الفشؿ في تطكير المغة المناسبة ك الميؿ لمعزلة ك المحافظة عمى الركتيف 

 بحثا  "Asperger" كصفو لمتكحد اعد الطبيب الألماني  " Kanner"  ك بنفس الكقت الذم قدـ فيو       
ك . عمميا كصؼ مف خلبلو مجمكعة مف الأعراض المرضية التي تتشابو مع الأعراض التي كصفيا كانر 

د بيف ح التكأطفاؿ التربية الخاصة مصطمح متلبزمة اسبرجر لتدؿ  عمى أدبياتظير مف ذلؾ الكقت في 
  .الأكثر قدرة 

ف الطفؿ التكحدم يعاني مف اضطراب أفي دراستو لمطفؿ الفصامي بBender( " 1995 )"  أشارك       
.  العصبي البيكلكجي التآزرفي جميع مظاىر 

 عمى نتائج بندر بكجكد اضطراب أكدحثيا ممحكظا بك شيد منتصؼ الستينات مف القرف الماضي نشاطا 
 أك عقمية بأمراض التكحدييف الأطفاؿ أباء إصابةنو لـ يتبف أ إلابيكلكجي عصبي لدل الأطفاؿ التكحدييف 

  .  شخصية غير عادية لدييـأنماطظيكر 
 شديدة نتيجة لتعدد انفعالية  إعاقةنوأ مف القرف الماضي صنؼ التكحد عمى (1980)ك في عاـ       

 تصنيفو مف قبؿ جمعية الأطفاؿ أعيدنو أ إلا بالمرض العقمي لارتباطو ك أسبابوالنظريات حكؿ التكحد ك 
.   انفعالية إعاقة ق اضطراب شامؿ في النمك بدلا مف اعتباربأنوالنفسييف الأمريكية 

 التصنيؼ  بناءا عمى أعتمدحيث ،  الصحيةالإعاقات ككضعو ضمف فئة (1981)ك تـ تصنيفو في عاـ 
تكصيات مقدمة مف قبؿ عدة منظمات دكلية مثؿ الجمعية الكطنية للؤطفاؿ التكحدييف  ك المعيد الكطني 

 ؿػػػمػم الدؿػػػكحد ؼػػػػالت ارػػتبػـ اعػ ت1994اـ ػػػػػػؼ عػػػػك في صي . كاصؿػػػػرابات التػػػػ العصبية كاضطلػػلبضطػػرابػػػات
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 إضافة النمائية الشاممة ك التي تضـ الاضطرابات أشكاؿحد أ بأنو العقمية للبضطرابات الرابع الإحصائي
 . لمتكحد متلبزمة ريت ك اضطراب فصاـ الطفكلة ك متلبزمة اسبرجر 

 (168 ، ص 2009 القمش ، المعايطة ، )                                                             

:تعريف التوحد ( 2  

 ك تعني الذات ك التكحد Autosتعكد كممة التكحد عمى أصؿ إغريقي ىي كممة أكتكس   : لغة 2/1
Autism ك تعبر في مجمميا عف حاؿ مف الاضطراب النمائي .   معناىا الانغلبؽ ك الانعزاؿ عمى الذات

  (.19، ص 2008عامر،  ). الذم يصيب الأطفاؿ 

المعقدة التي تصيب الأطفاؿ ك تعيؽ تكاصميـ  الاضطرابات النمائية التكحد ىك أحد : اصطلاحا2/2
الاجتماعي ك المفظي ، ك غير المفظي ، كما تعيؽ نشاطيـ التخيمي ك تفاعلبتيـ الاجتماعية المتبادلة ، ك 

يظير ىذا الاضطراب خلبؿ الثلبث سنكات الأكلى مف عمر الطفؿ ك تككف أعراضو كاضحة تماما في 
الثلبثيف شيرا مف عمر الطفؿ ، الذم يبدأ في تطكير سمككيات شاذة ك أنماط متكررة ك الانطكاء عمى الذات  

 .ك يمكف أف تظير أعراض التكحد كؿ عمى حدا أك ممزكجة مع ظركؼ أك اضطرابات أخرل 
 عمى أنو نكع مف الاضطرابات التطكرية  النمائية ، ك الذم يظير خلبؿ Michael      ك يعرفو مايكؿ 

الثلبث سنكات الأكلى مف عمر الطفؿ ، حيث ينتج ىذا الاضطراب عف خمؿ في الجياز العصبي ، يؤثر 
بدكره عمى المخ ك بالتالي عمى مختمؼ نكاحي النمك ، فيؤدم إلى قصكر في التفاعؿ الاجتماعي ك الاتصاؿ 

ك ما يميز ىؤلاء الأطفاؿ الإنزعاج مف أم تغير يحدث في بيئتيـ ، كما . سكاء كاف لفظيا أك غير لفظي 
 .يظيركف تكرار حركات جسمانية أك مقاطع مف الكممات بطريقة آلية متكررة 

  ( 18 ، ص  2000أحمد يحي ، السيد عبيد ،   )                                                      
تطكر التعريؼ مدل التقدـ في  حيث يعكس ، التكحد لاضطرابيكجد عددا كبيرا مف التعاريؼ       

 جيكد كانر  في ىذا إلى الإشارةالخدمات المقدمة للؤطفاؿ التكحدييف ك عند تناكؿ ىذه التعريفات لابد مف 
ك يعانكف مف عدـ القدرة . ف الأطفاؿ التكحدييف يصابكف بالتكحد منذ الكلادة  أ كانرأكضح حيث ،المجاؿ 

 في المراحؿ العمرية الأكلى كما ك في حالة تتأخر أكتتطكر لدييـ المغة  ك قد لا . الآخريفعمى التكاصؿ مع 
ية طككجكد نـ. ك يتصؼ الأطفاؿ التكحدييف بمقاكمة التغيير في البيئة  .نيا تتصؼ بالصدل إكجكد المغة ؼ

.  ضعؼ القدرة عمى التخيؿ ك يتمتعكف بذاكرة ك نمك جسدم طبيعي  .في المعب 
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 كالمعب .الاجتماعية في تطكر المغة ك الكظيفة الإعاقةالتكحد ىك اضطراب نمائي مزمف ك خطير يتضمف 
ك قد تككف  . الاجتماعية غير المناسبة لممكاقؼ الاستجابةك . كصعكبات في فيـ المشاعر ك التعبير عنيا 

.  شديدة أك متكسطة أك الصعكبات بسيطة أك الإعاقةىذه 
 في لالأخر تالاضطرابا سنكات ك يشترؾ مع 3التكحد ىك اضطراب نمائي عصبي يظير قبؿ عمر       

 ك العلبقة مع المعب ك الاستيعابيةالعديد مف الصفات ك يؤثر عمى قدرات الطفؿ في جكانب التكاصؿ ك المغة 
 . الآخريف
 النطقية ك عدـ كجكد التكاصؿ الصعكباتالتكحد تأخر نمائي يتضمف العديد مف الأعراض مثؿ       
. رم ك العزلة ك عدـ الخكؼ مف الخطر صالب

ف التكحد أحيث يشير ب( 1978) التعاريؼ تعريؼ الجمعية الكطنية للؤطفاؿ التكحدييف عاـ أشيرمف       
 شيرا ك 30 إلى يصؿ الطفؿ أف ك تظير مظاىره الأساسية قبؿ ، متلبزمة تعرؼ سمككيا أكىك اضطراب 

أك  الكلبـ ، الحسية لممثيرات الاستجابة ، ك تتابع النمك ة سرع، في المجالات التالية الاضطرابيتضمف 
.  لمناس ك الأحداث ك المكضكعات الانتماء أك التعمؽ ، المعرفية السعة أكالمغة 

 (169 ، ص 2009القمش ، المعايطة ، )                                                              

 :ىي لأعراض التكحد ك ىذه اتشخيص يمكف مف خلبليا أعراض  كحددت الرابطة الأمريكية لمطب النفسي  

.  شير مف عمر الطفؿ 30 قبؿ الاضطراببداية ظيكر  _1
 . للآخريف الاستجابةالعجز الكاضح ك عدـ القدرة عمى _ 2
 ك الآخريف شاذة مثؿ ترديد ما يقكلو أشكالا تأخذ فإنيا ك في حالة كجكد المغة ،صعكبة في تطكير المغة _ 3

. عكس الضمائر ك السرعة في الكلبـ 
.  الشاذة لمتغيرات المختمفة التي تحدث في البيئة ةالاستجاب_ 4
ك .الة الفصاـ حكىاـ ك اليلبكس كفقداف الترابط ك التفكؾ في الأفكار كما ىك الحاؿ في لأعدـ كجكد ا_ 5

طراب نمائي عصبي ض باف التكحد ىك االاستنتاجمف خلبؿ استعراض التعاريؼ السابقة ك تحميميا يمكف 
 سنكات الأكلى مف حياة الطفؿ في جميع المجتمعات بغض النظر 3معقد ك مزمف ك متداخؿ يظير في اؿ 

 كلـ يتـ التكصؿ لأسبابو يشكؿ كاضح ك الاجتماعي ك مالاقتصاد المستكل أك الديف أك الجنس أكعف المكف 
.  في تطكر المجالات التالية الإعاقةيتضمف 

.  ك التعبيرية ةالاستقباليالمغة _ 1
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 . الآخريف ك العلبقة مع الاجتماعيالجانب _ 2
. المعب ك التخيؿ _ 3
  .فيـ المشاعر ك التعبير عنيا _ 4

: نسبة انتشار التوحد ( 3
  الأقؿ انتشارا ك ظمت النسبة التقميدية مسيطرة لفترة طكيمة نسبيا حيث الإعاقاتيعتبر التكحد مف       

 36 تغير تعريؼ التكحد ك امتداد العمر مف أف إلاؼ مكلكد آلالكؿ عشرة  ( 5 _4 )تراكحت النسبة ما بيف 
 لا يقتصر عمى فئة التكحد التقميدم التي أصبح لتكسع مفيكـ التكحد الذم إضافة ، شيرا 30شيرا  بدلا مف 
 مكلكد ك كما ألاؼلكؿ عشرة  ( 20 _ 15 ) ازدياد النسبة حيث يمكف تقديرىا ما بيف إلى أدلكصفيا كانر 

  . ناث لإ مقارنة مع اأضعاؼ أربعة إلى التكحد ينتشر عند الذككر بمعدؿ ثلبثة أف

 ( 170نفس المرجع ، ص  )                                                                            
 إلى ازدياد حالات التكحد بشكؿ , Institute Autism Research      ك قد أشار معيد أبحاث التكحد 

 حالة في 75كبير ، كما أصدر مركز الأبحاث في جامعة كامبرج تقريرا بازدياد نسبة التكحد حيث أصبحت 
سنة ، كىي نسبة أكبر بكثير مف النسبة التي يعتقدىا كثير مف المختصيف  (11_ 5 ) مف عمر 10000كؿ 

   ( .33 ، ص 2009الظاهر،  ) . 10000 حالات في كؿ 5ك ىي 
      إلا أف نسبة الانتشار المشار إلييا في ازدياد بشكؿ كبير ك ذلؾ كفؽ الدراسات ك الإحصائيات الرسمية 

تبار التكحد ثالث الاضطرابات الشخصية حدكثا في الكلايات الأمريكية ك ‘خلبؿ السنكات الأخيرة ، حيث تـ إ
 . رغـ تبايف الإحصائيات في الدكؿ ك البمداف الأخرل إلا أف نسبة الانتشار ىي في ازدياد مستمر كؿ عاـ 

  ( 74 ، ص 2016الجلامدة ،  )
 :أنواع طيف التوحد  (4
 Trouble Autistique: إضطراب التوحد / 4/1

 : يتميز ىذا الاضطراب بثلبثة أعراض أساسية المتمثمة في 
 .ضعؼ في العلبقات الاجتماعية _ 
 .ضعؼ مف ناحية التكاصؿ المفظي ك غير المفظي _ 
 .الاىتمامات ك النشاطات المتكررة مع غياب المعب التخيمي _ 
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كما قد تظير لديو إضطرابات في السمكؾ مثؿ نشاط زائد أك قمة التركيز أك نكبات غضب شديدة ك سمكؾ _ 
عدكاني اتجاه نفسو أك غيره ، كما قد يصاحبو في بعض الحالات انخفاض في نسبة الذكاء ك يشترط أف 

 . تظير الأعراض الأساسية للئضطرابات قبؿ سف الثالثة 
  Syndrome D’asperger تناذر أسبرجر 4/2

 : يتميز ىذا الاضطراب بػػػػ 
 . نقص الميارات الاجتماعية _ 
 . ضعؼ التركيز ك التحكـ _ 
 .محدكدية الاىتمامات ك النشاطات _ 

      لكف ليس لو تأخر في المغة ك في كثير مف الأحياف نجد لدييـ ذكاء طبيعي متكسط ك أحيانا فكؽ 
 . المتكسط ك عادة يككف اكتشاؼ ىذا الاضطراب متأخرا مقارنة بالتكحد ك الاضطرابات النمائية الأخرل 

  Syndrome de Rettتناذر ريت / 4/3
شير ثـ  ( 18 _ 16 )      ك ىك إضطراب يصيب البنات فقط ، حيث يككف تطكر الحالة طبيعي ما بيف 

يلبحظ الكالديف تغيرا في سمككيات ابنتيـ مع تراجع التطكر ك فقداف بعض القدرات المكتسبة كالمشي ، ك 
يتبع ذلؾ نقص ممحكظ في القدرات مثؿ الكلبـ ، التفكير ك الإستخداـ الغرضي لميديف ، ك يحدث بدلا منو 

 : إضافة الى أعراض أخرل نذكر منيا  (رفرفة _ ىز  )حركات متكررة لميديف 
 . شير  (24_ 5 )تباطؤ نمك محيط الرأس ما بيف _ 
 . فقد الترابط الإجتماعي المكتسب _ 
 . ظيكر مشية غير متزنة ، أك ظيكر حركات جسمية غير طبيعية _ 
 .نقص شديد في تطكر المغة ك الإستقلبلية التعبيرية _ 
 .إعاقة عقمية عميقة _ 
 . طحف الأسناف ببعضيا ك صعكبة المضغ _ 
 . إضافة عمى كجكد صعكبات في التنفس ك حالات صرع ك إغماء _ 

  ( 140_139 ، ص ص 2017باشا ، )
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 : إضطراب الطفولة التفككي / 4/3
يعتبر ىذا الاضطراب نادر الحدكث ك يتـ تشخيصو إذا ظيرت الأعراض بعد تطكر ك نمك طبيعيف في 

 : السنتيف الأكليتيف مف العمر ك بعدىا يفقد الميارات التي اكتسبيا مف بينيا 
 .ضعؼ نكعي ك كيفي في التفاعؿ الاجتماعي _ 
 .ضعؼ في التكاصؿ الاجتماعي _ 
 . ضعؼ في الميارات الحركية _ 
 .سمككيات نمطية مكررة في نطاؽ ضيؽ مف الاىتمامات _ 
 .عدـ التحكـ في البكؿ _

 .ك تظير ىذه الأعراض بعد نمك سميـ ك طبيعي خلبؿ العاميف الأكلييف أك قبؿ سف العاشرة 
 : الاضطراب الإجتياحي لمنمو غير المحدد / 4/4

      يتـ تشخيص الطفؿ في ىذه المجمكعة عندما لا تنطبؽ عميو المقاييس الطبية لتشخيص أم مف الأنكاع 
السابقة ، فحسب تشخيص الجمعية الأمريكية لمطب النفسي ، فاف ىذه المجمكعة تستخدـ في حالات معينة 
عندما ىناؾ اضطراب شديد في التفاعؿ الاجتماعي أك ميارات التكاصؿ المغكم أك سمككيات كاىتمامات ك 

 ( .141 _ 140نفس المرجع ، ص ص  ). نشاطات نمطية متكررة 

  :سباب التوحدأ (5
بحاث تتكالى يكما بعد يكما في لأختمؼ الباحثكف حكؿ الأسباب  التي قد تسبب  التكحد ك مازالت ا      إ

 لذلؾ يعتبر ،سباب التي قد تؤدم الى اجراءات مستقبمية في الكقاية مف ىذا الأضطراب لأمحاكلة اكتشاؼ ا
حداىا إسيامات عممية في ىذا المجاؿ مجرد نظريات في المكضكع لـ يثبت مسؤكلية سبب إكؿ مف قدـ مف 
:  خر ك تقسـ ىذه النظريات الى مجمكعتيف رئيسيتيف لآبمعزؿ عف اؿ

  .النظريات القديمة : 5/1
لذلؾ لعدـ تزكيده  )صابة طفميا بالتكحد إف الكالديف يتحملبف المسؤكلية ك خاصة الأـ بأاعتقد كانر ب     

راح  ػػػػاقت ( 1994 )شة ػػػػػػػػػذكر البؿػػػػطبقات الغنية ك مػػػػػم اؿػػػػػاره ؼػػػػانتشػػػػما اعتقد بػػػؾ ( بالحناف ك الدؼء الكافييف
 "Batleheime"   بائيـ بطريقة أالتكحدييف لـ تكف تسمح ليـ بتفاعميـ مع   بيا الأطفاؿأف التنشئة التي تنشأ

بائيـ لذلؾ فالتكحد ىك كسيمة الدفاع التي يستخدميا الطفؿ ضد أثر سمكؾ ىؤلاء الأطفاؿ  بأك قد ت. صحيحة 
ساسيا في ألأـ تمعب دكرا اف أعدـ قبكلو عاطفيا مف قبؿ الكالديف ك عدؿ باتمييايـ افتراضو فيما بعد ك قاؿ 
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ضطراب ك فسر ذلؾ لعدـ قرب الأـ مف الطفؿ في الأشير ك السنكات الأكلى مف عمر الطفؿ لإحدكث ىذا ا
 .ك عدـ تفاعميا معو بشكؿ طبيعي 

ف سبب التكحد ىك عدـ حصكؿ ىؤلاء الأطفاؿ عمى أيعتقد " Ferster   "فأكما ك يذكر البمشة       
نتباه الكافي لمطفؿ مما نتج عف ذلؾ عدـ تعمـ لإ ك عدـ تكفير ا،يجابية كافية لتشكيؿ سمككيـ إمعززات 
. جتماعية لإستجابة للؤشكاؿ المعتادة مف المعززات الإالطفؿ ا
ثبتت أعاقة طفميا ك إنيا  ىي السبب في أعتقادىا بلإسرة معاناة كبيرة لأك نتيجة ليذه الفرضيات عانت ا     

 جزء مف تاريخ انوأصبح يشار الى ىذه الفرضيات بأ ك ،نتائج البحث العممي عدـ صحة ىذه الفرضيات 
 (. 171، ص 2009القمش ، المعايطة ، )التكحدييف فقط 

 :  النظريات الحديثة 5/2
: برزىا ما يمي أىناؾ مجمكعة مف النظريات التي تحاكؿ تفسير التكحد في الكقت الحاضر لعؿ مف       

: العوامل  الوراثية و البيولوجية  5/2/1

( 1943)الأكؿ في اكتشاؼ التكحد الطفكلي سنة  "  Leo Kanner"      يعتبر الطبيب العقمي الأمريكي 
حيث جمع المميزات العيادية لإحدل عشر طفلب ، فلبحظ أف أكليائيـ لدييـ أيضا نقاط مشتركة فيـ ينتمكف 

الى طبقة إجتماعية ك اقتصادية راقية ، ليـ ذكاء فائؽ ككجد عندىـ أيضا نقص في الدؼء العاطفي ك 
العائمي ك أنيـ إنطكائيكف ك أقؿ إظيارا لمعطؼ ، فركز عمى جكانب كثيرة غير سكية في التكظيؼ العائمي ك 

 .افترض أف التكحد ناتج عف أسباب نفسية مرضية 
( أبناء _ أباء ) تخمى عف ىذه الفرضية بعد قيامو بتحاليؿ الديناميكية العلبئقية  (1955)      لكف في سنة 

 :ك تبنى كجية نظر بيكلكجية حيث يقكؿ 
نستطيع أف نفترض أف ىؤلاء الأطفاؿ يكلدكف بعدـ قدرة فطرية لتككيف بيكلكجي لعلبقة كجدانية مع       " 

 "الأشخاص تماما كباقي الأطفاؿ الذيف يكلدكف بغعاقات جسدية أك عقمية فطرية 
(Gerand Berquez ,1983,p 31) 

:  العوامل الجينية   5/2/2
 ك رفاقو Rutterدراسات أجريت عمى تكأـ مصابيف بالتكحد ، الدراسة المبكرة التي أجراىا  ىناؾ ثلبث      
 Ornitz 1989)) بيف التكأـ المختمفة % 0 بيف التكأـ المتماثمة ك  %36 بينت أف معدؿ التكافؽ بمغ 1977
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  بيف التكائـ المختمفة  % 0 بيف التكائـ المتماثمة ك  %91    أما الدراسة الثانية فقد عدد المصابيف بالتكحد 
 "Steffenburg( "1989.) 

 بيف % 0 بيف التكائـ المتماثمة ك % 69      في حيف أف الدراسة الثالثة تكصمت الى معدؿ تكافؽ يبمغ 
 .  (68 ، ص 2001قاسم عبد الله ،  ).  (Bailey 1995 )التكائـ المختمفة 

 دكر العكامؿ الكراثية في الإصابة بالتكحد لكف ىناؾ العديد مف القضايا يجب       لقد أثبتت ىذه الدراسات
النظر فييا قبؿ أف نحكـ عمى ىذه العكامؿ ، فيمكف ليذه النتائج أف تككف قد حصمت نتيجة لعكامؿ كلادية ك 

 السابقة الذكر قد أشار الى كجكد  "Rutter" خاصة أف ىذا الإحتماؿ قد حصؿ في الدراسة الأكلى ؿ 
  .       (167 ، ص 2017باشا  ). تعقيدات كمشكلبت كلادية عند أفراد عينات البحث المصابيف بالتكحد 

 :  سباب الأيضيةالأ 5/2/3

خصكصا البركتيف المكجكد في ، لأفراد التكحدييف غير قادريف عمى اليضـ الكامؿ لمبركتينات ابعض       
يف حيث رك البركتيف المكجكد في الحميب ك المسمى بالكا،  ك المسمى بالجمكتيف ،مادة القمح ك مشتقاتو 

 ك ،لى تككيف مادة الببتيد  ك ىي مادة تشبو المكرفيف إستمرارية عدـ اليضـ الكامؿ ليذيف البركتينيف إيؤدم 
ف أفيكف لدرجة لأك اأثير المكرفيف أتؤثر ىذه المادة غير الميضكمة جيدا عمى الجياز العصبي بشكؿ يشبو ت

.  مرة مف جزمء المكرفيف 30 الى 10كبر مف اثير أالجزمء الكاحد مف الببتيد لو ت

ضطراب التكحد عف إضطراب ىضـ البركتينات ك إثبتت الدراسات ىذه العلبقة السببية بيف أك قد       
  .عراض التكحد أمف بركتيف الكاريف ك الجمكتيف في تخفيض الخالية طريؽ نجاح الأغذية 

   ( 172 ، ص 2009القمش ، المعايطة ، )
: التموث البيئي  5/2/4 

نو يتنامى في الا إسباب التكحد احد أف التمكث البيئي أعمى الرغـ مف عدـ كجكد الدليؿ الكافي الذم يثبت 
ك ىي مادة سامة تؤثر عمى الدماغ ك جياز المناعة   toxinىتماـ الباحثيف بمادة التكسيف  إالكقت الحاضر 

زدياد إنتشار التكحد  في المدف الصغيرة التي تكثر فييا المصانع ك بالتالي إزدياد نسبة إكممو حيث تبيف أب
ف المصانع ليست كحدىا التي تسبب أ ك يجب التذكر ب،مادة التكسيف المنتشرة  مف مداخف ىذه المصانع 

  . ك المبيدات المختمفة التي تؤثر عمى جياز المناعة ،يضا  السيارات ك الزئبؽ أالتكحد فيناؾ 
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: التطعيم  5/2/5
 بالتكحد ك ذلؾ الإصابة كبيف  DPTعلبقة مابيف مطعكـ السعاؿ الديكي   بكجكدكآخركفيشتبو ريملبند 

ككلتر ك فيشر أف ك يذكر ريملبند  (E_2 ) تعبئة القائمة التشخيصية أثناء للآباء عمى مقابلبتو اعتمادا
 ظيكر التكحد لأكؿ مرة كاف أف : 1985 الصادر في عاـ  DPT short in the darkيشيراف في كتابيما 

 الكبير لمطعكـ السعاؿ الديكي في الكلايات المتحدة الانتشار سنكات قميمة مف دفي الأربعينيات  كىي بع
  .الأمريكية 

 ( 173نفس المرجع ، ص ) 
 : خصائص التوحد  (6

ف أضطراب فريد يضـ مجمكعة غير متجانسة في القدرات ك الخصائص لدرجة إنو أيكصؼ التكحد ب      
 فنجد بعض ،كثر مما يتشابياف أالطفميف المتشابييف في التشخيص ك القدرات ك الظركؼ الأسرية يختمفاف 

 ك بعضيـ لدييـ ،جتماعي في بعض المكاقؼ إنعزالييف تماما ك بعضيـ يظير سمكؾ إالأفراد التكحدييف 
. خر لـ تتطكر لدية المغة ك ىكذا لآقدرات لغكية متكسطة بينما البعض ا

خريف في مرحمة الرضاعة حيث يقكس ظيره عند حممو لآك يختمؼ الطفؿ التكحدم عف الأطفاؿ ا      
نو طفؿ متييج ك غامض حيث يعكد كصفو بالمتييج بسبب أ كما يكصؼ ب،تصاؿ الجسدم لإمحاكلا تجنب ا

. سو  في السرير اضافة الى ضرب رإيقافيا غحيانا أنكبات البكاء التي تعتريو ك يصعب 

بكر مف ألى المياـ النمائية مثؿ الزحؼ ك المشي بعمر إك في بعض الأحياف يصؿ الطفؿ التكحدم       
نو عند تأمؿ الكالديف في طفكلة ألا إك سنتيف أ شيرا 18العمر المتكسط كذلؾ قد يبدك طبيعي حتى عمر 

. الخ ...ك مريض جدا أك بعيد عنيـ أنو كاف غير مستجيب أكلدىما يتبيف ليما 

 صرارإمثؿ  .خرل  أك تزداد فاعمية ملبحظة الأبكيف عند بدء الطفؿ بالمشي فقد يلبحظا سمككات       
     خريف ك عدـ تطكر المغة بشكؿ جيد فيك غير قادر عمى لآصكات اأتباع نفس الركتيف ك نسياف إالطفؿ عمى 

 . ( الصدل الصكتي )عادة كلبـ المتحدث إعمى  معنى رغـ قدرتو تشكيؿ جممة ذات
 في العديد مف مجالات التطكر  خصكصا فيما يتعمؽ بالتكاصؿ ك انييارك قد يظير الطفؿ التكحدم       

 الذاتية ك المشكلبت في  الاستثارة الكظيفي عمى شكؿ الاختلبؿ ظيكر يبدأ ك المعرفية ك الاجتماعيةالميارات 
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  .الانتباه البصرم ك الحساسية للؤلـ ك النشاط الزائد ك عدـ الاتصاؿ النكـ ك ضعؼ اضطراباتالطعاـ ك 

 20 مرحمة البمكغ حيث يتعرض تقريبا  إلى عند كصكليـ أخرلك يكاجو الأطفاؿ التكحدييف صعكبات       
 كما ، ك التي قد تككف بسبب التغييرات اليرمكنية ، منيـ لنكبات مرضية في الفترة الأكلى لمرحمة البمكغ %

  .يمكف خلبؿ ىذه الفترة تكرار العديد مف المشكلبت ك ازدياد درجة شدتيا 
  ( 174 ،ص 2009القمش ، المعايطة ، )                                                              

 يككف كربما كالصفات الخصائص ناحيتي مف متجانسة غير فئة التكحد ضطرابإ ذكم فػػػػػرادالأ ف      كما أ
 كجكد عدـ يعني لا ذاق كلكفبو ، التشا مف أكبر التكحد اضطراب ذكم مف خرآك فرد بيف الاختلبؼ
 مف عدد ناؾق أف كما  .التكحد باضطراب قـتشخيص تـ يفذاؿ دراالأؼ اقفي بويتشا عامة خصائص
 . ( 23 ، ص 2015مدلل ،  ) .ىـ تشخيص لؿع كتساعد الفئة ذهق دراأؼ تميز التي العامة الخصائص

  :السلوكية الخصائص/ 6/1

 ككياتؿالس بمحدكدية يتصؼ المتكحد أف نجد التكحدم كغير التكحدم كؾؿس بيف المقارنة عند بداية      
 تبتعد اقأف عف لافض  ،كناضج يـؿس بشكؿ البيئية تيراالمتغ مع التفاعؿ في الكاضح القصكر ك اقكسذاجت

 ( . 45 ص،  2009 ،رهالظا قحطان( .التعقيد عف
 :المتكحديف ككياتؿس أبرز كمف
 .ياباإك اباقذ الجسـ ز ، قاليديف رفرفة ديةارإ لا ككياتؿس الطفؿ رقيظ  -
 .المحيطة البيئة في المكجكدة تراالمثي إزاء  قدافعيت في كاضحا اركقص الطفؿ رقيظ  -
 .مفرطة بصكرة محدد مثير انتقاء إلى التكحدييف يميؿ  -
 .تغير أم ءاإز ئداز  ؽؿبؽ كيشعركف ،تغيير دكف محدد نمط عمى الأمكر تسير أف التكحدييف يفضؿ  -
 .قـبأنفس كالضرر الأذل حؽؿت بطريقة التكحدييف لدل رقكيظ ، العدكاني كؾؿالس  -
 .ئحةرااؿ أك لطعـؿ ئدةاز  حساسية قـكلدم بؿالص الطعاـ مضغ يرفضكف كما ؿ،الأؾ  اضطرابات -
 .اللبإرادم كالتبكؿ  ،جراالإخ إضطربات  -
 باليد كيحؿالت ، الجسـ ز ، قالأصابع حركات ،اـقالإب مص ، سرأاؿ زق قأشكاؿ مف ، النمك  اضطرابات -

ق حكاس التكحدم الطفؿ كيستغؿ .سو نؼ المكاف في فكراكالد  ،غراالؼ في قةؿكالحـ كالتصفيؽ قةقوكاؿ خراالص
  : ذلؾ ةؿأمث كمف النمطي كؾؿالس رارتؾ في
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 كالنظر العينيف أماـ الأصابع كتحريؾ المتكررة العيف كرعشة شيء في التحديؽ مثؿ  :الإبصار حاسة   
 .الفضاء في كصمت ارباستمر

 .بالأصبع الأذف سد ،رراباستـ معيف صكت إحداث  ،الأصابع طقطقة  :السمع حاسة_ 1

 .باليد الجسـ مسح  ،الحؾ :مسؿاؿ حاسة_  2
 .الأشياء كلحس الفـ في الأصبع كضع ،رراباستـق شاب ما أك ؿـالؽ عض  :التذكؽ حاسة_  3

 . ك الأشياء الناس شـ  :الشـ حاسة  4 -
 ( 73 ص، 2011 ،الشربيني ،مصطفى(                                                                 

   :الإجتماعية الخصائص/ 6/2
طفاؿ التكحدييف بضعؼ في لأك يتصؼ ا، يتجنب الأطفاؿ التكحدييف التكاصؿ البصرم مع الآخريف      

. لى فشميـ في تطكير الصداقات ك عدـ القدرة عمى فيـ مشاعر الآخريف إالمعب مع الأقراف مما يؤدم 
 فيـ لا يدرككف ،لى معاناة الأطفاؿ التكحدييف مف القصكر في اللئدراؾ الإجتماعيإ "  Edelson"ك يشير 

خريف ك لآمزجة اأ ك يجدكف صعكبات في فيـ معتقدات ك ،فكارىـ ك خططيـ أك أمشاعر الآخريف الخاصة 
لى ثلبث إ ك تصنؼ الصعكبات الإجتماعية التي يكاجيكنيا ،قكاؿ الآخريف أك أعدـ القدرة عمى التنبؤ بأفعاؿ 

: مجمكعات ىي 
نحناء الظير لتجنب إمثؿ الغضب ك اليركب ك  (Sociqlly avoidant )الإنعزال الإجتماعي -1

 ( ك الممسية ، البصرية ،السمعية  )الإحتكاؾ مع الأشخاص الآخريف ك قد يعكد ذلؾ لمحساسية 
  .الزائدة التي يعانكف منيا 

قامة علبقات مع إك تتضح بعدـ المبادرة الى  ( Socially indefferent ) دم المبالاة الإجتماعيةع- 2
التي تزداد  ( Beta Endropins)ندركفيف أ- لى كمية مادة بيتاإك قد يعكد ذلؾ  .الأشخاص الآخريف 

صلب مكجكدة عند الأفراد التكحديف أعند التفاعؿ الإجتماعي مع الآخريف ك تشعر الفرد بالسعادة  ىي 
 بشكؿ كبير 

كيتمثؿ بعدـ القدرة عمى الإحتفاظ  ( Socially awkward )جتماعياإئم السموك غير الملا -2
حتراميـ لقرارات إجتماعية ك عدـ لإتقانيـ لمميارات اإبالصداقات لفترات طكيمة بسبب عدـ 

 .المجمكعة 
  ( 175 ، ص 2009القمش ، المعايطة  )                                                        
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  :اللغوية  الخصائص/ 6/3

 ما فغالبا مكاؿتؾ كاف ، المنطكقة كغير المنطكقة غةؿاؿ يستخدمكف لا قـأف في الأطفاؿ ؤلاءق يتصؼ فقد       
 .الثالثة سف في الأطفاؿ ؤلاءقؿ غكمؿاؿ النمك يتأخر كما  .بالببغائية يسمى ما ذاقك قـؼ دكف يقاؿ ما دكفدير

 :التكحدييف لدل غكيةؿاؿ الخصائص قـأ نكجز يمي كفيما
 قـفيمكف العالي الأداء كمذ باستثناء ،محدكدا يككف ذلؾ كلكف الأشياء لغة ؿـيتع قفإف لموتع بداية في  -

 .الحديث في اقكاستخداـ كثيرة مفردات تطكير
 .قـلدم نيقالذ التطكر تأخر عف ناتجة النطؽ في صعكبات مف التكحدم يعاني  -
 .ماتؿالؾ بدؿ تراالإشا يستخدـ الأحياف بؿأغ كفي ببطء تنمك التكحدم لغة أف لؿع يلبحظ  -
 .معينة أشياء لؿع دلالةؿؿ اقيستخدمكف حيث :قـب خاصة ماتؿؾ يستخدمكف  -
 .كالعكس ناأ مف بدلا أنت ضمير فيستخدـ الضمائر بؿؽ  -
 .التكحد في شيكعا الغكية السمات أكثر مف تعتبر حيث الكلبـ  ترديدEcholalia المصاداة  _
 لؿع القدرة ككفؿيـ لا لكف ماتؿالؾ مف اكبير رصيدا ككفؿيمت قـأف حيث ، غةؿؿ المتقطع الاستخداـ _

  . معنى ذات محادثات في استخداميا
  ( 52 ص،  2009 ظاهر،ال قحطان                                                                  ) 

: ستجابات الحسية لإا 6/4
 حيث يبدك الطفؿ التكحدم ،شكاؿ غير متناسقة مف الإستجابات الحسية أيظير الأفراد التكحدييف       

زعاجات اليكمية لإلأصـ فيك في الكقت الذم لا يستجيب للؤصكات المرتفعة قد يتألـ بشكؿ كبير لبعض ااؾ
حيانا يظير حساسية عالية جدا للؤلـ ك بنفس الكقت لا يحس أك نباح كمب ك نجده أمثؿ المكنسة الكيربائية 

. ك يستجيب لأم منيا بشكؿ كبير أك الحرارة أبالبركدة 
في  "   Lovas and Others"ك يظير بعض التكحدييف خاصية اللئنتقائية الزائدة التي كصفيا لأكؿ مرة 

ربما  )ك المحيط أكاحد مف الشكؿ  لى تركيز الفرد التكحدم عمى جزءإ ك تشير ىذه الخاصية (1971 )عاـ
مثؿ تركيز الطفؿ في زر قميص الشخص ك  ( أىميةربما الأكثر  )كترؾ الأجزاء الأخرل ميـ   جزء غير

غلبؼ قطعة الحمكل  كعدـ سماعو   سماع الطفؿ لفتح شخصأك ،عدـ التركيز في ملبمح كجيو الرئيسية 
 . ك ىذا السمكؾ يجعؿ الكالديف يشكاف في إصابة كلدىـ بالصمـ ،الصكت المرتفع 

ز  ػدم تمييػػػد تعميـ الطفؿ التكحػػاؿ عفػػلى سبيؿ المثػػ فع،زيد ىذه الصفة مف صعكبة تعميـ الطفؿ التكحدم ػػػػػػك ت
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 مف تركيزه عمى تمييز أكثر ( أىميةكىك غير ذات  )الشككة مف الممعقة قد يركز الطفؿ عمى الفرؽ في المكف 
فترض الباحث استخداميا ك االشكؿ ك بذلؾ يجد الطفؿ صعكبة كبيرة في محاكلة تحديد الأداة المطمكب 

. نظرتيف لتفسير ىذه الخاصية 
  .نتباىيـ اا منذ الكلادة مما يصعب عمييـ تكسيع مجاؿ د الأطفاؿ بتركيز شديد جءتمتع ىؤلا:  أولا

 لمشكؿ كاملب لأنو مربؾ ك مشتت فيحاكلكف تبسيطو الانتباه أك الأفراد عمى المتابعة ءعدـ قدرة ىؤلا : ثانيا
.  صغير فقط ء جزلبالتركيز عؿ

 ةحثا كما تكضح الب، كاحد آف الطفؿ التكحدم لميارتيف حركيتيف في أداء صعكبة إلىك تشير تمبؿ جرانديف  
 الجسـ معا عملب ء لذلؾ يمثؿ عمؿ جميع أعضا، اليسار إلى مف اليميف أجساميـكجكد تأخر في حركة 

  . ضخما بالنسبة للؤطفاؿ التكحدييف 
 ( 176_175 ، ص ص 2009القمش ، المعايطة ،  )                                                  

: القدرات الخاصة / 6/5
 منيـ % 20 أف عقمية بدرجات مختمفة ك إعاقة معظـ الأشخاص التكحدييف لدييـ أفعمى الرغـ مف       

 بعضيـ يمتمككف ميارة فائقة في المكسيقى ك الحساب أف إلا ، فكؽ العادية أك عادية ءفقط لدييـ درجة ذكا
.  المراحؿ النمائية مثؿ الكلبـ  ك الزحؼ ك المشي بعمر مبكر إلىكغيرىا مف الميارات ك قد يصؿ بعضيـ 

 فييا بشكؿ جيد بغض النظر عف أداؤهك يكجد لدل الطفؿ التكحدم التقميدم بعض الحكاس التي يككف 
:  ك ىي عمى نكعيف ،المشكمة التي لديو 

 ءميارات استقلبلية غير لفظية كالتي  تشاىد عند الأطفاؿ البكـ ك قد تتضمف تجميع الأجزا :الأول 
 ك تككف ىذه ،نو قد يجمعيا بشكؿ مقمكب رغـ صحة التجميع أ إلا العاب الألغاز أكالميكانكية ك الكيربائية 

 ك بعضيـ ، يحبكف المكسيقى ء ك معظـ ىؤلا، دكف مستكل الطفؿ العادم أنيا إلاالميارات جيدة عند الطفؿ 
 القميؿ مف الأطفاؿ أف كما ، تقؿ في الطفكلة المتأخرة أك ك تختفي ىذه القدرة ، بشكؿ جيد ءيمكنو الغنا

.   مكسيقية آلةالتكحدييف مف يتعممكف العزؼ عمى 
 الميارات التي تعتمد عمى الذاكرة التي يمكف إظيارىا بسيكلة لدل الأطفاؿ الذيف يستطيعكف الكلبـ :الثاني 

 أفنو قادر عمى تخزيف بنكدا في ذاكرتو فبعضيـ يمكف أحيث يبدك الطفؿ الذم يظير نمط التكحد التقميدم 
 مكاعيد ايتذكرك أف ك يمكف ، بعض الأطفاؿ ءسمالأ قائمة طكيمة أك ، أشعاريتذكركا كممات لأغاني ك 

عكف م عمميات الجمع في ذاكرتيـ ك لكنيـ لا يستطإجراء ك يبدم بعضيـ قدرة عمى ،القطارات ك الباصات 



الفصل الثاني                                                                الجانب النظري  
 

23 
 

ك لكنيا لا تستطيع  (12-2)ستطيع كتابة جداكؿ الضرب مف متكظيؼ ىذه القدرات بطريقة ملبئمة فقد 
.   (2× 3) ناتج إيجاد

 ( 176نفس المرجع ، ص  )                                                                            

: تشخيص التوحد ( 7
 لآخر فرد مف فةؿمخت ضراأع ذك براإضط باعتباره ؿقالس بالأمر ليس التكحد براإضط تشخيص إف      
 مف الحاضر الكقت في التكحد تشخيص يتـ حيث. قلتشخيص تطبؽ التي طبية تباراإخت كجكد لعدـ ككذا
 أك الطفؿ نمك في اختصاصي يككف ما كعادة معتمد مختص بكاسطة الطفؿ كؾؿلس المباشرة الملبحظة خلبؿ
 طريؽ عف بعناية توسراد تتـ الطفؿ نمك تاريخ فإف الكقت نفس في  ،سنكات ثةلاث عمر قبؿ كذلؾ طبيب
  اؿػػػػػػػالأطؼ طبيب قـمف المختصيف مف عدد لؿع التكحد تشخيص كيمر . الكالديف مف الدقيقة كماتؿالمع جمع

 حيثاجتماعي،  مختص  ،تربكم قياس مختص  ،عاـ طبيب ،نفسي طبيب ) المخ أعصاب في مختص )
 بمرض الإصابة لاستبعاد كذلؾ لازمةؿا الفحكصات كبعض المقطعية كالأشعة  ،المخ تخطيط عمؿ يتـ

 . عضكم
 كضع الذم  (Kanner 1943 )كانر ؿ كانت أكليا  ،محاكلات بعدة مر التكحد براإضط كتشخيص      
 في التكحد ضراأع مقياس كضعا ذافؿاؿ كسبسر بكلاف العالماف مف كؿ أيضا جاء كما ، قلتشخيص معايير

  .الأكلى العمرية حؿراالـ

  ( 43 ، ص 2015مدلل ،  )                                                                       
: الملاحظة السموكية التشخيصية  7/1

 أفحيث مف الممكف .  كبرل في تشخيص التكحد أىميةيكلي الباحثكف الملبحظة السمككية التشخيصية       
.  ك المقاييس الاختبارات بملبحظات قيمة ك معمكمات تؤكدىا فالأخصائييتزكد 

بشكؿ حاد مقارنة مع الفئة العمرية التي ينتمي . كبر عدد مف الصفات السمككية أ بظيكر الاىتماـك يجب 
.  الطفؿ ك لفترة طكيمة نسبيا إلييا

كبير مف الساعات مع   ككنو يقضي عددكبيرة ، أىميةتعتبر ملبحظة المعمـ الدقيقة ك المباشرة لمطفؿ ذات 
 للؤسباب الآباء دكر أىميةكبر مف أ أىمية ك البعض يعتبر دكر المعمـ ذا ،فؿ خلبؿ اليكـ الدراسي طاؿ

 :الآتية
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. المعممكف مدربكف عادة لفيـ تطكر الشخصية ك مراحؿ النمك المختمفة لدل الأطفاؿ _ 1
الخبرة الميدانية الكبيرة التي يتمقاىا المعمـ في غرفة الصؼ مما يتيح لو الفرصة لمحكـ عمى السمكؾ غير _ 2

.  العادم 
.  ك التفاعؿ بيف المعمـ ك الطمبة نظرا لمساعات الطكيمة التي يقضييا المعمـ مع الطمبة الاحتكاؾزيادة _ 3

 عمى التأكيد يككف لدييا خبرة كاسعة حكؿ التكحد ك أفلذلؾ يجب عمى المعمـ ك الأخصائي النفسي       
 . الطفؿ اضطراب تشخيص 

 حيث ليا فائدة كبيرة في  التكحد دراسات لأعراضأكؿتعتبر النقاط الرئيسية التي كصفيا كانر       
:  التشخيص ك ىذه الأعراض ىي 

. ضعؼ شديد في التكاصؿ الفعاؿ مع الأشخاص الآخريف _ 1
. رغبة مفرطة في المحافظة عمى الركتيف ك الرتابة _ 2
.  بالأشياء التي تمسؾ باستخداـ العضلبت الدقيقة الإعجاب_ 3
. انو لا يخدـ عممية اللئتصاؿ  نمط مف المغة يبدكا _ 4
مستكل مف الذكاء ك قدرة معرفية جيدة معتمدة عمى الذاكرة ك تتمظير مف خلبؿ مياراتيـ عمى _ 5

  . الأدائية الاختبارات
مككف مف قائمة مف تسع نقاط عرفت (  1971  )ك صدر تقرير عف الجماعة البريطانية العامة سنة      
:  في تشخيص الأطفاؿ التكحدييف ك ىذه النقاط ىي لاستخداميا نقاط كريؾ التسعة  باسـ

 . الآخريف مع الاجتماعيةاضطراب العلبقات _ 1
.  اليكية الشخصية بشكؿ يناسب العمر الزمني إدراؾعدـ _ 2
  .محددة  غير طبيعي بمكضكعات إنياؾ_ 3
. مقاكمة التغيير في الألبسة ك المحافظة عمى الركتيف _ 4
 . غير طبيعية إدراكيةخبرات _ 5
.  قمؽ متكرر غير مبرر منطقيا _ 6
.  الفشؿ في تطكيره بشكؿ يناسب العمر الزمني أك فقدانو أكعدـ اكتساب الكلبـ _ 7
. اضطراب في الأنماط الحركية _ 8
  . كظائؼ عقمية غير عادية أكتأخر كاضح في بعض المحاكلات _ 9
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ب شممت ػػػػ بقائمة شطاستبدلكىانتقاد ليذه النقاط التسعة ك كجيا ا " Lockear" ك "  Rutter"  أف       إلا
                                                              للؤلـ ك المشكلبت السمككية الاستجابة الذات ك إيذاء ك الحركة ك التركيز ك ، ك الكلبـ ،العلبقات 

 (180_179، ص ص 2009القمش ، المعايطة ،)                                               )
: الأدوات و المقاييس  7/2

 : أبرزىاس التي حاكلت تشخيص التكحد كلعؿ م ظير العديد مف الأدكات ك المقام     
. DSM4 العقمية للاضطرابات و التشخيصي الرابع الإحصائي الدليل 7/2/1

 ـ ك قد تـ في ىذا الدليؿ 1994 العقمية في صيؼ عاـ للبضطراباتظير الدليؿ الإحصائي الرابع      
 المشابية لمتكحد مثؿ للبضطرابات  DSM 3 الدليؿ الإحصائي الثالث لإغفاؿ تعريؼ التكحد ك ذلؾ إعادة

ك بالتالي حرماف الأطفاؿ الذيف يظيركف نمط التكحد غير التقميدم مف الخدمات في ، متلبزمة اسبرجر 
 الاضطراباتك حسب الدليؿ الإحصائي الرابع تـ كضع التكحد في المحكر الأكؿ ضمف  المدارس العامة 

 تتطكر ك تتحسف بالتدخؿ بينما كانت في الدليؿ الإحصائي الثالث ضمف أفالنمائية الشاممة التي يمكف 
.  المحكر الثاني الذم يشمؿ التخمؼ العقمي ك اضطرابات الشخصية التي تستمر لفترة طكيمة 

 عرض كانت في الدليؿ 16 عرض بدلا مف 12 إلى التكحد أعراضكتـ في الدليؿ الإحصائي الرابع تخفيض 
. الإحصائي الثالث 

 العقمية في تشخيص التكحد كجكد ثلبثة للبضطراباتك يشترط الدليؿ الإحصائي ك التشخيصي الرابع 
: محكات رئيسية ىي 

:  ك تظير في اثناف مما يمي الاجتماعي صعكبات في التفاعؿ :المجموعة الأولى 
عجز في استخداـ السمككيات غير المفظية مثؿ تحديؽ العينيف ك الإيماءات ك الأكضاع _ 1
 :الكجوتعبيرات  الجسمية ك
 .الزمني علبقات اجتماعية مع الأقراف ممف ىـ مف نفس العمر إقامةالفشؿ في _ 2
 .التحصيؿ ك الاىتمامات ك الاستمتاع ك الآخريفافتقار الرغبة في مشاركة _ 3
   .الانفعالية ك الاجتماعية لتبادلية السمكؾ الافتقار_ 4

: صعكبات في التكاصؿ تتضح في كاحد عمى الأقؿ مما يمي :المجموعة الثانية 
 الاتصاؿمع عدـ مصاحبتيما لمتعكيض مف خلبؿ كسائؿ  ) تأخر المغة المنطكقة أك افتقار_ 1

 . (الأخرل ك الإشارات ك الإيماءات 
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.  في الكلبـ الاستمرار أكفي حالة كجكد المغة ىناؾ صعكبات ىناؾ صعكبات في المناقشة _ 2
. النمطية ك التكرار في استخداـ المغة _ 3
.  المناسب الاجتماعي التقميد أكقصكر في المعب _ 4

 تتضح في كاحد الاىتمامات النمطية ك المحدكدية في السمكؾ ك النشاطات ك  :المجموعة الثالثة
: عمى الأقؿ مما يمي 

.   غير العادية الاىتمامات مف السمكؾ النمطي ك أكثر أك بكاحدة الانشغاؿ _ 1
.  بطقكس ركتينية محددة غير كظيفية الالتزاـ_ 2
حركات معقدة لكامؿ الجسـ  ،  لكلبة الخيط ، رفرفة اليديف :حركات جسمية نمطية متكررة  مثؿ_ 3
  المستمر بأجزاء المكضكعات الإشغاؿ_ 4

.  سنكات 3 قبؿ التأخير يككف أفتأخر في كظيفة كاحدة عمى الأقؿ مف الكظائؼ التالية عمى  :المحك الثاني
  . اضطراب ريت إلى لا تككف ىذه الأعراض عائدة أف :المحك الثالث 

  ( 50 _ 49 ، ص ص 2004تيسير حسون  )                                                       

  :DSM5حسب الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس المعدل للاضطرابات النفسية  7/2/2

A _ عف ثبت كما أك الراىنة الفترة في متعددة، سياقات في الاجتماعي كالتفاعؿ التكاصؿ في ثابت عجز 
 :)شاممة كليست تكضيحية، الأمثمة( يمي، ما خلبؿ مف كذلؾ التاريخ طريؽ

 مع الغريب، الاجتماعي الأسمكب مف المثاؿ، سبيؿ عمى يتراكح، بالمثؿ، العاطفي التعامؿ عف عجز_ 1
 عدـ إلى يمتد الانفعالات، أك كالعكاطؼ، بالاىتمامات، المشاركة في تدفنٍ  إلى المحادثة، في كالرد الأخذ فشؿ
 .الاجتماعية التفاعلبت عمى الرد أك البدء
 ضعؼ  مف يتراكح الاجتماعي، التفاعؿ في المستخدمة المفظية غير التكاصؿ سمككيات في العجز_  2

 فيـ في العجز أك الجسد كلغة البصرم التكاصؿ في الشذكذ إلى المفظي، كغير المفظي التكاصؿ تكامؿ
 .المفظي غير كالتكاصؿ الكجيية لمتعابير تاـ انعداـ إلى الإيماءات، كاستخداـ

 لتلبءـ السمكؾ تعديؿ صعكبات مف مثلبن  يتراكح، كفيميا، عمييا كالمحافظة العلبقات تطكير في العجز_ 3
 انعداـ إلى صداقات، تككيف في أك التخيمي المعب مشاركة في صعكبات إلى المختمفة، الاجتماعية السياقات
  .بالأقراف الاىتماـ

  ( 28 ص ، ص 2014 أنور الحمادي      )                                                          
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 :الحالية الشدة تحديد
 . المتكررة المحددة، السمكؾ كأنماط الاجتماعي التكاصؿ ضعؼ عمى الشدة تستند

B _الأقؿ، عمى يمي مما اثنيف بحصكؿ كذلؾ الأنشطة أك كالاىتمامات، ، السمكؾ مف محددة متكررة نماطأ 
 :)شاممة كليست تكضيحية، الأمثمة(  التاريخ طريؽ عف ثبت كما أك الراىنة الفترة في
 أك الألعاب صؼ بسيطة، حركية أنماط مثلبن،( الكلبـ أك ، الأشياء استخداـ أك لمحركة متكررة نمطية_  1

 .)العبارات كخصكصية المفظي، كالصدل ، الأشياء تقميب
 المفظي غير أك المفظي لمسمكؾ طقسية أنماط أك بالركتيف، المرف غير كالالتزاـ التشابو، عمى الإصرار_  2
 كطقكس الجامدة التفكير كأنماط التغيير، عند كالصعكبات الصغيرة، التغيرات عند الشديد الضيؽ ، مثلبن (

  (.يكـ كؿ الطعاـ نفس تناكؿ أك الطريؽ نفس سمكؾ إلى كالحاجة التحية
 غير بالأشياء الانشغاؿ أك الشديد التعمؽ ، مثلبن ( التركيز أك الشدة في كشاذة بشدة محددة اىتمامات_  3

  .) المكاظبة مفرطة بشدة محصكرة اىتمامات ، المعتادة
  مثلبن   )البيئة مف الحسية الجكانب في عادم غير اىتماـ أك الحسي الكارد مع التفاعؿ تدني أك فرط_  4
 في الإفراط ، محددة لأنسجة أك لأصكاتؿ السمبية كالاستجابة ، الحرارة درجة ، للؤلـ الكاضح الاكتراث عدـ
  .الحركة أك بالأضكاء البصرم الانبيار ، الأشياء كلمس شـ

 :الحالية الشدة تحديد
 . المتكررة ، المحددة السمكؾ كأنماط الاجتماعي التكاصؿ ضعؼ عمى الشدة تستند

C  _التكاصؿ متطمبات تتجاكز حتى العجز يتكضح لا قد كلكف( النمك مف مبكرة فترة في الأعراض تظير 
  .) الحياة في لاحقان  المُتعممة بالاستراتيجيات تحجب قد أك المحدكدة القدرات الاجتماعي

D  _مف غيرىا في أك الحالي، كالميني الاجتماعي الأداء مجالات في ىامان  سريريان  تدنيان  الأعراض تسبب  
 .الميمة المناحي

E  _النمك تأخر أك  )الذىني النمك اضطراب(  الذىنية بالإعاقة أفضؿ بشكؿنٍ  الاضطرابات ىذه تفُسر لا 
 التشخيص كلكضع الأحياف، مف كثير في معان  يحدثاف التكحد طيؼ كاضطراب الذىنية الإعاقة إف .الشامؿ

 دكف الاجتماعي التكاصؿ يككف أف ينبغي التكحد، طيؼ كاضطراب الذىنية للئعاقة المشترؾ المرضي
  . العاـ التطكرم لممستكل المتكقع

  ( 29، ص 2014 أنور الحمادي                                                                     )
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المتكررة  النمطية السموكيات الاجتماعي التواصل الشدة مستوى

 3 المستوى
 كبير جدا لدعم يحتاج

 لفظي المفظيكالغير التكاصؿ ميارات في شديد عجز
 لمتفاعؿ جدان  محدكد بدء مع الأداء، في شديدان  تدنيان  مسببان 

 الاستجابات أقؿ مع الاجتماعي،
 لديو شخص مثلبن  الغير، لاستيلبلات

 كالذم الكاضح الكلبـ مف قميمة كمية
ذا التفاعلبت يبدأ ما نادران   فإنو فعؿ كا 

 لتمبية مألكفة غير مقاربات يعتمد
 لممقاربات كللبستجابة فقط الاحتياجات

 .فقط بشدة المباشرة الاجتماعية

 السمكؾ في المركنة انعداـ
 كصعكبة

 أك التغيير، مع التأقمـ في شديدة
 أف

 المتكررة/النمطية السمككيات
 تتداخؿ

 جميع في الأداء مع بكضكح
 كبيرة صعكبة/إحباط .المناحي

لتغيير التركيز أك الفعؿ 

 2 المستوى
 كبير لدعم يحتاج

 التكاصؿ ميارات في كاضح عجز
 الاختلبلات لفظي، كالغير المفظي

 في الدعـ مع حتى ظاىرة الاجتماعية
 لمتفاعؿ محدكد بدء مع المكاف،
 أك منقكصة استجابات مع الاجتماعي

 شخص فمثلبن  الغير لاستيلبلات شاذة
 محددة كتفاعلبتو بسيطة جملبن  يتكمـ

 غير تكاصؿ كلديو ضيقة، باىتمامات
 .غريب لفظي

 

 .السمكؾ في المركنة انعداـ
 كصعكبة

 أف أك التغيير، مع التأقمـ
 السمككيات

 بتكرار تظير المتكررة/النمطية
 كاؼنٍ 

 الخارجي لممراقب ظاىران  ليبدك
 مف العديد في بالأداء كتتداخؿ
 لتغيير صعكبة/إحباط .السياقات

 .الفعؿ أك التركيز
 

  1المستوى 
 يحتاج لمدعم 

 الاجتماعي التكاصؿ في فالعجز المكاف في دعـ دكف
 .ممحكظان  تدنيان  يسبب

 كاضحة أمثمة مع الاجتماعية التفاعلبت بدء صعكبة
 لاستيلبلات المعتادة غير أك الناجحة غير للبستجابات
 بالتفاعلبت الاىتماـ انخفاض يبدك كقد الغير،

 القدرة لديو شخص فمثلبن  الاجتماعية،
 ينخرط قد كاممة بجمؿ الكلبـ عمى
لى مف محادثو كلكف باتصاؿ  الآخريف كا 

أصدقاء  لتككيف كمحاكلاتو ستفشؿ،

 تداخلبن  يسبب المركنة انعداـ
 كاضحان 

 مف أكثر أك كاحد في الأداء مع
 بيف التغيير صعكبة .السياقات
 التنظيـ مشاكؿ .الأنشطة

كالتخطيط 

 التوحد طيف لاضطراب الشدة درجات يمثل (1)جدول رقم 
 

  ( 30  ص 2014نفس المرجع ، )
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( (E_2القائمة التشخيصية للأطفال ذوي اضطرابات السموك   7/2/3
 أك صممت لممساعدة في تشخيص الأطفاؿ التكحدييف ، استرجاعية يجيب عمييا الكالديف استبانوكىي       

 أك اضطرابات مشابية أك نمائي تأخر الأطفاؿ الذيف لدييـ أكلائؾ أكالذيف يظيركف صفات تكحدية 
. سنكات  ( 5_3 )اضطرابات ليا علبقة بالتكحد ك ذلؾ بالتركيز عمى السمكؾ ك المغة للؤطفاؿ ما بيف عمر 

 4 مف أكثر حالة في ألؼ 35 مف أكثر عمى يد ريملبند ك طبقت عمى 1964في  عاـ  (E_2)نشرت قائمة 
  .بمداف في العالـ 

 ك يبمغ متكسط أعمى كحد 45+  ك أدنى كحد 45_مابيف  (E_2)ك تتراكح الدرجات عمى قائمة       
 أنكاعك تميز القائمة بيف ثلبث  ( 2_)درجات الأطفاؿ الذيف تـ تشخيصيـ بأنيـ تكحدييف عمى امتداد العالـ 

: مف التكحد ىي 

+ لائؾ الأطفاؿ الذيف تتراكح دراجتيـ عمى القائمة أك ك ىـ :متلبزمة كانر  (الكلبسيكي  )التكحد التقميدم_ 1
مف الأطفاؿ التكحدييف  %( 10_5) حيث تتراكح ما بيف ، ك تعتبر نسبة ىؤلاء الأطفاؿ نادرة ، فما فكؽ 20
. فقط 

 + إلى 15_  ) كتقع ضمف ىذه الفئة أغمبية الأطفاؿ التكحدييف ك الذيف تتراكح درجاتيـ ما بيف :التكحد_ 2
19)  
 لدييـ بعض خصائص إنما ليسكا تكحدييف تماما ك أنيـ ىؤلاء الأطفاؿ إلى ك ينظر :الصفات التكحدية _ 3

. فما دكف  (16_ )التكحدييف درجتيـ 
لا تناسبيـ البرامج  (30 _ إلى 25_ ) الأطفاؿ الذيف تتراكح درجاتيـ مابيف أفك تشير القائمة       

. التعميمية المنظمة للؤطفاؿ التكحدييف 
كاختصارىا  (  The Childhood  Austis; Rating Scale ) :قائمة تقدير التوحد الطفولي  7/2/4

CARS  ك ، العاطفة ، التقميد ،العلبقات مع الآخريف :  كمف ىذه الأبعاد ، بعد 15 كتتككف ىذه القائمة مف 
 مستكل النشاط ك ، التكاصؿ المفظي ك غير المفظي ، البصرية الاستجابات ،لتغيرات البيئة التكيؼ  

.  العامة الانطباعاتالكظائؼ المعرفية ك 
 درجات ك 7 ك يتككف المقياس مف سمـ تقديرم يحتكم عمى ، بشكؿ مباشر تالسمككياك تككف ملبحظة ىذه 

 التكحدييف ك الأطفاؿ الذيف لدييـ درجات بسيطة ك متكسطة ريمكف مف خلبؿ ىذه القائمة تحديد الأطفاؿ غي
  ( .182، ص 2009القمش  المعايطة ،  ) .ك شديدة مف التكحد 
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 The Autism Behavior Checklis :  قائمة السموك التوحدي 7/2/5
 شاممة لتمييز التكحد لغيات التخطيط التربكم أداة ك تعتبر ىذه القائمة جزء مف  ABCك اختصارىا       

autism scrcening inst rument for educational planing   ك الذم يرمز لو بالرمز ASIEP  ك 
:  ىي أخرل مقاييس أربعة  ABC لمقياس إضافةالذم يشمؿ 

. عينة مف السمكؾ النمطي _ 1
   .قياس التفاعؿ_ 2
 .القياس التعميمي _ 3
  .تشخيص معدؿ التعمـ _ 4

 أبعاد فقرة مكزعة عمى خمسة 57ك تتككف مف ،  عمرم ،مقياس نفسي   ABCتعتبر قائمة السمكؾ التكحدم 
 ك العناية الاجتماعيالبعد ،  المغة ، استخداـ الجسـ ك الأشياء ، الارتباط ،البعد الحسي : رئيسية ىي 

 . ( سنة 35_  شير  18)ك يغطي الأعمار مف  ( 4_ 0 )بالذات  ك يتراكح كزف الفقرة الإحصائي مف 
  (183نفس المرجع ، ص ) 

:  علاج الأطفال التوحديين أساليب (8
 ىذا أسباب تنطمؽ الأساليب المختمفة في علبج الأفراد التكحدييف مف النظريات التي تبحث في       

.  تربكية أساليب طبية ك أساليب: مجمكعتيف رئيسيتيف إلى العلبج أساليب ك يمكف تقسيـ الاضطراب
 : الأساليب الطبية/ 8/1
  :الأساليب الطبية التقميدية  8/1/1

 كىي العلبج بالأدكية حيث يقكـ الطبيب بكصؼ العديد مف  الأدكية الطبية لمتقميؿ مف أعراض التكحد       
 مف تناكؿ الطفؿ للؤدكية التأكدك يككف دكر المعمـ .  الجانبية ليذه الأدكية الآثار إلى الانتباهنو يجب أ إلا

المحددة ك تدكيف ملبحظات عف سمكؾ الطفؿ بعد تناكلو الأدكية المختمفة لمقارنتيا مع  في الأكقات المدرسية
 . الحكـ عمى مدل فاعمية الدكاء بالتاليسمككو قبؿ تناكلو الأدكية ك 

 بعض ناؾق كلكف الحياة مدل يستمر فالتكحد  ،التكحد مف يشفي علبج ناؾق ليس أنك المعركؼ مف      
 في يحدث ما عادة كالتحسف الجزئي كالشفاء اقفي مرغكب الغير ضراالأع بعض يؿؿلتؽ تستخدـ التي العقاقير

 ةؿطي التكحد فيستمر ذاق مف بالرغـ ك الخ...ؿـيتع أك عاطفة يبيف أك يبتسـ أك بالتحدث يبدأ شخص حالة
  الجسمية الصحة مف الأدنى الحد ضماف كىػػ التكحد اؿػػػػلأطؼ الطبي لاجػػػػػػالع فػػـ اسيػػػػػػالأس دؼقكاؿ . الحياة
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 .أخرل مشاكؿ أم كجكد لاكتشاؼ طفؿؿؿ العامة الحالة بتقييـ يبدأ الجيد الصحي جلاالع أف كما  ،كالنفسية
 حالة كعلبج لضبط كمحاكلات البيكلكجية ةؿالفاع المكاد مف اقكغير كفيتامينات أدكية استخدمت لقد      
 الانفعالية الاضطرابات علبج في Lithium) ) الميثكـ استعماؿ ،مباشر بشكؿ التكحدييف الأطفاؿ لدل الدماغ

 كسقاؿ الإنفعالي الاضطراب كمع التكحدييف الأطفاؿ لدل ةؿمؿؽ فائدة رقأظ كقد (الإكتئاب  -كسقاؿ(
 مف الحد لؿع العقار ذاق كيعمؿ سةاالدر قيد ؿاز لا( Nalterxonen )النالتركسكف كعقار  ،الإكتئابي

 .الآخريف مع العلبقات مقدار مف كيزيد النمطية ككياتؿالس كخفض  ،الدماغ إثارة
 لكحظ  لقد  ، الدـ في السيركتكنيف مستكيات خفض عمى  يعمؿ(Fenfuramine)ميفارلكالفنؼ كعقار      
 أفضؿ انتباه كفترة الإجتماعي كؾؿالس تحسف اقمف العقار ذاقؿ التكحدييف الأطفاؿ تناكؿ بعد التحسف بعض

 اضطرابات ك كالنعاس الكزف فقداف مثؿ بيةؿالس شاراتكالإ العلبمات بعض ناؾقك الحركي مؿؿالتـ كخفض
  ( . 299 ص ، 2004ت ،الزريقا (  . النكـ في

 المصابكف الأشخاص أكلئؾ كخصكصا صرعية نكبات قـلدم التكحدييف الأطفاؿ مف العديد أف كما      
 الحبسة أيضا  صرعؿؿ مضادة أدكية كيعطكف(  Tuberon) التدرف مثؿ معركفة طبية لأسباب بالتكحد

 الآباء كيحتاج اقكانتبا ميةقأ الدكائية تقاراالع أعطيت كلقد التكحد حالات بعض لدل مكجكدة الصرعية
 أك( Paraldehyde )الدييادربا مثؿ أدكية بإستخداـ التكحد علبج لؿع قـكتدريب ذلؾ يعرفكا لأف مكفؿكالمع
  .  مناسب بشكؿ اقلضبط التكحدييف الأطفاؿ لدل الصرع نكبات قبةارـ  كيجب ( Valium )الفكليكـ

 ( 300 ص ، 2004 نفس المرجع  (                                                                   
 المنتجة (Melatonin )ميمبتكنيس لمادة كيمكف  ،النكـ في مشكلبت التكحدييف دراالأؼ مف العديد كلدل      

 . النكـ دائرة تنظيـ  في فعاؿ دكر في قـتسا أف الدماغ في الصنكبرية الغدة ذهق خلبؿ مف
 الطبيب بمكافقة إلا اقإستخداـ عدـ لؿع الحرص مف فلببد  ، الطبية العقاقير استخداـ إلى بالنسبة      

 كالمدة اقكتكقيت الجرعة كحجـ حالةؿؿ المناسبة العقاقير نكع حيث مف ،  قيماتؿبتع الدقيؽ كالالتزاـ المختص
 لحالات ناجح شفاء قفي كق ما العقاقير ؾؿت مف يكجد لا الآف لحد قأف ماؿع ذاق تعاطي في يستمر التي

  ضاالأعر حدة مف يخفؼ ما ناؾق لكف  ،التكحد
   .الغضب تاركث مف دئقم أك العدكاني كؾؿالس أك ئدازؿا النشاط مف يحد أك التعميـ يةؿعـ ؿقكيس كيساند

  ( 93 ص، 2009 ،الخطاب محمد                                                                 ) (
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  :الأساليب الطبية الحديثة  8/1/2

.  ك العلبج بالسيكريف ك العلبج الفيتامينات الأيضي العلبج أىمياك تضـ مجمكعة مف الطرؽ       

 : الحمية الغذائية
 ينطمؽ ىذا الأسمكب مف عدـ قدرة بعض الأفراد التكحدييف عمى اليضـ الكامؿ لبركتيف الجمكتيف       

 ظيكر الببتيد  غير الميضكـ بشكؿ إلىالمكجكد في القمح ك بركتيف الكازيف المكجكد في الحميب مما يؤدم 
 :  الأفيكف ك المكرفيف لذلؾ يتـ تزكيد الطفؿ بتأثيريرم يشبو ذكامؿ الذم لو تأثير تخ

 متعدد صمـ لمساعدة الجسـ عمى زيادة إنزيـ ك ىك عبارة عف  Seren Aid (TM ) :مادة السيرنيد_ 
 ك الجمكتيف المكجكد في ، عف بركتيف الكازيف المكجكد في الحميب الناتجك  (الميضكـ جزئيا  )ىضـ الببتيد 

 الكازكمكرفيف ك امتصاصكبتالي يقمؿ مف  صغر أ جزيئات إلىيقكـ بتكسير الببتيد   حيث،القمح 
الجمكتكمكفيف عف الببتيدات الميضكمة جزئيا ك بذلؾ يصبح ىضـ الطعاـ الخالي مف الجمكتيف ك الكازيف 

  . الحسية ك الكظائؼ المعرفية ك السمكؾ التفاعمي الاستجابة مما يزيد مف أسيؿ
(124_ 123 ، ص ص 2006أحمد النجار ،  )  

 2  مف أعمارىـ فردا تكحديا تتراكح 62ثر السيترنيد عمى أ التكحد الأمريكي بدراسة أبحاثكقاـ معيد       
 معيار يشمؿ التكاصؿ 13 ك تـ تقيميـ بناءا عمى أسابيع 4 لمدة  إياه إعطاؤىـسنة حيث تـ  32 إلى

 الحساسية ، ك التنظيـ ، الاستيعاب ك، ك المزاج ك النشاط الزائد الاجتماعي  ك التفاعؿ الانتباه ،البصرم 
 العينة بدرجة تراكحت ما بيف أفرادمف  % 89 النتائج تحسف  أظيرتك .النكـ  الإثارة ، اليضـ ، السمعية 

  . السابقة التي تـ دراستيا 13 مف المظاىر اؿأكثر أك مظاىر 3المتكسطة ك الكبيرة  عمى 
  ( 183 ص ، 2009القمش ، المعايطة ،  )                                                            

   :تزويد الطفل بالطعام الخالي من بروتين الجموتين و الكازين 8/1/3
 العائمة أفرادك يعتبر ىذا الأمر في غاية الصعكبة حيث يتطمب قرارا جزئيا ك شجاعا مف قبؿ جميع       

   .بالتعاكف مع المدرسة ك الأشخاص الذيف تربطيـ علبقات جيدة مع الأسرة
 لطفؿ تكحدم عانى أـ فيكتكريا بيؾ ك ىي إلى يعكد الفضؿ في اكتشاؼ ىكرمكف السيكريف :السيكرين _ 

 إجراء الفحكصات المخبرية لمطفؿ تـ إعطائو ىرمكف السيكرتيف لفحص كظيفة أثناء ك  ،مف الإسياؿ المزمف
 ،فؿ بصكرة ممحكظة ط تكقؼ الإسياؿ ك تحسف سمكؾ اؿإلى أدل السيكرتيف أفد ذلؾ تبيف عك ب، البنكرياس 

.  المذىؿ بعد تأكيد النتائج مف قبؿ العديد مف الباحثيف الاكتشاؼك تـ إعلبف ىذا 



الفصل الثاني                                                                الجانب النظري  
 

33 
 

ك السيكريتيف ىرمكف متعدد الببتيد يكجد بشكؿ طبيعي في البنكرياس ك الكبد ك الأمعاء ك ينشط إنتاج       
نزيمات الياضمة في الأمعاء كما يحفز الكبد لإ ك يحفز البنكرياس عمى إفراز البيكربكنات ك ا،السيركتكنيف 

 أك يؤثر في الدماغ أف الببسيف ك بذلؾ يمكف إنزيـعمى إفراز العصارة الصفراكية ك يحفز المعدة عمى إنتاج 
. في جدار الأمعاء 

 مع مادة  أك( Pnerozumin) مع مادة أكرتيف لكحده ؾ ىكرمكف السياستخداـكيمكف       
(cholocysno kinetic )في الجياز الصفراكم الاضطرابات كمية إفراز البنكرياس ك لتشخيص لاختبار . 

:  ك يتـ تصنيع آلية عمؿ السيكرتيف مف خلبؿ نظريتيف رئيسيتيف ىما       
.  مساعدتو في تغذية المخ  ك حمايتو مف التكسيف الساـ للؤعصاب المكجكدة في الأغذية :الأولى 
يحفز عمى إنتاج البركتيف المسؤكؿ عف الكظائؼ في المخ بما في ذلؾ تنظيـ الإثارة  ك التركيز ك : الثانية 
.  التعمـ 
 مف الأفراد التكحدييف 200إلى التحسف الممحكظ الذم طرأ عمى حالة  ( Edelson)ك يشير إديمسكف       

 مظاىر التحسف الذم ظير خلبؿ أياـ قميمة أىـ ك قد كاف ،الذيف تـ إعطاؤىـ جرعات مف ىرمكف السيكرتيف 
 ك تكقؼ الإسياؿ الانتباهبعد إعطائيـ جرعات اليرمكف تطكر في المغة ك التكاصؿ البصرم ك النكـ ك 

. المزمف الذم استمر لعدة سنكات 
 اضطرابات أطفاؿ تكحدييف تـ تشخيصيـ بأنيـ يعانكف مف 3ك قاـ مجمكعة مف الباحثيف بمتابعة       

 بتحسف اتضح ك أظير الثلبث أطفاؿ تحسف في سمككيـ ك أسابيع 5معكية ك ذلؾ بإعطائيـ السيكرتيف لمدة 
.  ك تطكر في المغة التعبيرية الانتباهالتكاصؿ البصرم ك 

 ك الاستخداماتك عمى الرغـ مف أف السيكرتيف معركؼ منذ أكثر مف عشريف عاما ك لو العديد مف       
 ك ذلؾ ،نو لا يستخدـ طبيا عمى نطاؽ كاسع أ إلا ،ظيكر التحسف عند العديد مف التكحدييف الذيف استخدمكه 

  .لعدـ إجازتو رسميا نتيجة لعدـ تكفر تقارير عممية مكثقة ك مضبكطة تثبت فعاليتو 
نو يكجد بعض القمؽ أ إلا أسابيع ( 6_ 4)ك يبدك ىرمكف السيكرتيف مأمكف نسبيا ك يستمر تأثيره لمدة       

 لا سيما تككيف أجساـ مضادة لو ككنو مستخمص ، سمبية أثارحكؿ استخدامو حيث لا يكجد دكاء دكف أية 
. مف أعضاء الخنزير 

 (185_186نفس المرجع ، ص  ص  )                                                                
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: العلاج بالفيتامينات  8/1/4 
 أجساـ الأطفاؿ التكحدييف تتطمب جرعات أكبر مف بعض أفينطمؽ العلبج بالفيتامينات مف مبدأ       

 حيث أف الأمعاء المرشحة ليؤلاء الأطفاؿ تخفض ،العناصر الغذائية التي لا تكفرىا الكجبات الغذائية العادية 
.   يساعد في تنشيط الجياز العصبي 6 ك يشير ريملبند أف فتاميف ب ، 6مف نسبة امتصاص فيتاميف ب 
 حيث قاـ بتجريبيا الباحثاف ، 1960 مع الأطفاؿ التكحدييف في عاـ 6تـ البدء باستخداـ فيتاميف ب 
 ،  طفلب تكحديا19 عمى 1966في عاـ  ( A E Heelly &G E  Roberts)البريطانياف  ىمي ك ركبرتز 

 11 طبيعتو عند الأطفاؿ اؿ  عاد البكؿ إلىمنيـ  مف إفرازات غير ىضمية غير طبيعية في البكؿ11يعاني 
 V E ) كما قاـ بكنيش  ، الباحثيف لـ يدرسا سمكؾ الأطفاؿ أف إلا ، 6 ممغ مف فيتاميف ب 30بعد إعطائيـ 

Bonisch )  100 ( طفؿ تكحدم تـ تزكيدىـ بمقدار مف16 إلى ، 6 فيتاميف ب بإعطاء 1968 في عاـ 
  . منيـ لأكؿ مرة أطفاؿ 3 منيـ تحسنا سمككيا ممحكظا ك تحدث 12ممغ يكميا ك اظير  ( 600_

دراسة استخدمت مجمكعة ضابطة ك مجمكعة تجريبية لمعرفة مدل فاعمية أف أكؿ ك يذكر ريملبند       
 عاـ ، لمعالجة الأطفاؿ التكحدييف ىي الدراسة التي نشرت في المجمة الأمريكية لمطب النفسي 6فيتاميف ب 

 في 6 فاعمية فيتاميف ب أكضحت كما كيشير ريملبند الى أبحاث مارم ككلماف ك زملبئيا ك التي 1978
. معالجة الحركة الزائدة بالمقارنة مع الريتاليف 

نو يفضؿ أ ثلبث مرات يكميا كما أك بعد كجبة الطعاـ مرتيف أك تكصؼ الفيتامينات مع أفيجب       
 خمطيا مع أكاستخداـ الكبسكلات عف الباكدر كفي حالة استخداـ الباكدر يجب خمطيا مع صمصة التفاح 

 إلػػػػى إضافة 6غ مف فيتاميف ب ػػػػمؿ  ( 300_ 200)  ابيف ػػػرعات المتكسطة ـػػػػػػػػعصير العنب ك تتراكح الج
 ممغ  مف فيتاميف ب 30 إلى كمغ 30زف  مممغ مف المغنيزيكـ  فمثلب يحتاج الطفؿ الذم  ( 500 _ 350 (
.  يكميا   ممغ مف المغنيزيكـ100 ك 6

الزنؾ ك   ك ىي  6ك تـ تصنيع تركيبو جاىزة مف الفيتامينات الضركرية استخداميا مع فيتاميف ب       
 ك يمكف أف تمتزج ىذه التركيبات مع ،المغنيزيكـ إضافة لمكالسيكـ في حالة عدـ شرب الطفؿ الحميب 

.  الأطعمة المفضمة لمطفؿ 
 مف الأفراد  % 50ف حكالي  أنو مف الميـ التذكير بأ إلاك يختمؼ التحسف في الحالة مف فرد لآخر       

ك قد يشمؿ التحسف عدة مظاىر مف الأفراد التكحدييف لا .  الفيتامينات قالتكحدييف لا يستفيدكف مف ىذ
  : ك قد يشمؿ التحسف عدة مظاىر مف أىميا ،يستفيدكف مف ىذا الفيتاميف 
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. التكاصؿ البصرم _ 1
.  الذاتية الاستثارةالتقميؿ مف سمكؾ _ 2
. التقميؿ مف نكبات الغضب _ 3
. تحسف في عادات النكـ _ 4
 . الانتباهزيادة مدة _ 5
  . ك التحدث تالكمما تحسف في استخداـ_ 6

  ( 146 ، ص 2001زياد حمدان ،  )
: الأساليب التربوية / 8/2
 : (تعديل السموك  )السموكي التطبيقي  8/2/1

بمعالجة المشكلبت السمككية مع الأطفاؿ التكحدييف باستخداـ تعديؿ السمكؾ نظرا   (Edelson)ينصح       
 الجانبية لميدءات الأعصاب ك عدـ استجابة جميع الأفراد الآثارلأف معظـ المشكلبت تسببيا البيئة عدا 

 ك الاجتماعيةاحتمالية تسببيا في العديد مف المشكلبت  إلىالتكحدييف بشكؿ إيجابي ليذه الأدكية إضافة 
 . استخداميا دراسة الأدكية جيدا قبؿ أىميةيديمسكف عمى إك يؤكد ، الفيزيكلكجية 

 استخداـ السمكؾ النمطي الذم يتعارض مع الإنتباه ك التعميـ بفاعمية في إمكانيةك يؤكد الباحثكف عمى       
برامج تعديؿ السمكؾ ك ذلؾ بالسماح لمطفؿ بممارسة ىذا السمكؾ النمطي لفترة بعد انجاز الميمة التعميمية 

. بنجاح 

 : التدريس المنظم 8/2/2

 الاحتياجات يدمج العديد مف الكسائؿ ك التقنيات المختمفة لتلبئـ ، التكحدييف للؤفرادبرنامج متكامؿ       
  " Eric Schopler" ـ في كلاية كاليفكرنيا الشمالية عمى يد  1964 في عاـ أسس ،المختمفة ليؤلاء الأفراد 

منذ ذلؾ الكقت   "Gary Mesibov " حيث استمـ ىذه المسؤكلية 1994الذم استمر مشرفا عميو حتى عاـ 
  :اختصار ؿ   TEACCHك تعتبر كممة .  الآف إلى

Treatment and Education of Autistic related Communication Handicapped 
Children .  
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: ك يجب مراعاة احتياجات الأطفاؿ التكحدييف التالية عند إعداد البرنامج       
. نظاـ ركتيني _ 1
.  الميمة التعميمية بانتياءالمعرفة _2
. نظاـ تكاصمي قكم ك متيف _ 3

:  ك عند الأخذ بالحاجات الأساسية السابقة يجب الإجابة عف الأسئمة التالية 
. ماذا يككف بعد ذلؾ _ 3          . اعمؿ ىناأفماذا يجب _ 2              . أنا أيف_ 1

حيث تككف الإجابة عف الأسئمة التالية مف خلبؿ تنظيـ العديد مف الجكانب التي تبيف جداكليا ك       
: يع الأعمار ك ىذه الجكانب ىي ـج فاعميتيا في الفصكؿ الدراسية لمطلبب التكحدييف مف

. تنظيـ المككنات المادية داخؿ غرفة الفصؿ _ 1
. تنظيـ الجداكؿ الدراسية _ 2
.  تنظيـ طرؽ التدريس _ 3

  (188_ 187ص ،ص ، 2009القمش، المعايطة، )                                                   
: البرنامج التربوي الفردي  8/2/3

 ، الاجتماعية الميارات ، يعمؿ البرنامج عمى تطكير التكاصؿ أفيجب التركيز عمى التدخؿ المبكر ك       
ك الأكاديمية ك السمككية ك ميارات الحيات اليكمية ك يجب ترتيب البيئة الصفية بحيث تصبح متناسقة ك 

يمكف التنبؤ بيا حيث سيككف التعمـ أكثر قبكلا ك أفضؿ إذا قدـ بطريقة بصرية مع الطريقة المفظية مع 
ادييف بحيث يمثؿ الأطفاؿ العادييف نمكذج جيد في السمكؾ ك عالتركيز عمى تفاعؿ الأطفاؿ التكحدييف مع اؿ

. المعب 

:  العلاج بالموسيقى  8/3

 قـحيات مع فعالية الأكثر التعامؿ لؿع الأطفاؿ مساعدة في يستخدـ التدخؿ أنكاع مف نكع ك      ق
 كمادة المكسيقى طبيعة بسبب التكحدييف الأطفاؿ مع خاصة ميةقأ التدخؿ ذاقكؿ ، ـىوتكاج التي كالصعكبات

 الكلي أك ؿـالمع قؿ يشير لما تبعا الطفؿ لأنشطة المكازيةية المكسيؽ الأنشطة تصميـ كيتـ ، لغكية غير
  . أكثر ةعمكسكـ مرئية تراإشا مع المتقدمة كالأغاني المعنى ذات الجمؿ ؿـتع يةؿعـ يؿقكتس

 ( 86 ص  ،2012،يونس جانيت،  نصار كريستين( 
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قامةالايجابي تفاعؿؿؿ لازمةؿا الفرص مف العديد يكفر أف بالمكسيقى تدخؿلؿ يمكف        قاتلاالع  ، كا 
 العادييف أك الفئة نفس مف سكاء قكأقربائ قكزملبئ كالطفؿ ، التكحدم كالطفؿ الأسرة أعضاء بيف فةؿالمخت
يجاد الأسرة أعضاء أماـ غراالؼ كقت لقضاء جديدة بدائؿ تكفير عف فضلب  تعبيرؿؿ مقبكؿ انفعالي مخرج كا 
  ( . 124 ، ص 2008 الله ، عبد عادل( . الانفعالات  عف كالتنفيس الذات عف

 :يمي فيما التكحدييف للؤطفاؿ بالمكسيقى العلبج فائدة كتتضمف      
 .الحسي ؾاكالإدر يميةؿالتع ك كيةراالإد الانفعالية الاجتماعية ك تارىاالـ كيطكر ينمي بالمكسيقى علبجؿا_ 
 .قلدم الانتباه ينمي الطفؿ بجكار مكسيقية بآلة عبؿاؿ
 دكءقب مقعد عمى كسؿالجثؿ ـ التكحدم طفؿؿؿ الاجتماعي كؾؿالس تعديؿ لؿع يساعد بالمكسيقى جعلباؿ_ 
 الشعكر لؿع التكحدم الطفؿ يساعد .مثلب دائرةفي الآخريف الأطفاؿ مف مجمكعة مع بالكجكد ـتزاالإؿ أك

  .الآخريف مع قمشاركت خلبؿ مف كذلؾالمجمكعة كسطتو بقيـ كالشعكر قبنفس كالإحساس

  (21 ص ، 2010 خليفة ، سلامة ، وليد ربيع)                                                                 
 : لعلاج  بالمعبا 8/4

 بالإضافة قـكيمنح الاجتماعي قـنمك في بارزة قيمة التكحد أطفاؿ يكسب عبؿاؿ أف الثابتة الأمكر مف       
 ، المدرسة أك الأسرة محيط في ذلؾ كاف سكاء الآخريف مع التكاصؿ ياتؿبعـ قـكيمد بالنفس الثقة ذلؾ إلى
 .الذاتي الاستقلبؿ لوخلب مف التكحدم الطفؿ يكتسب الذم كق المحيط فذلؾ أك

 رةقظا إزالة في كبيرة فائدة اقجميع كالجسمية الحركية الرياضية كالأنشطة الألعاب مجمكعة كتشكؿ      
 ادفةقاؿ الألعاب تكفير خلبؿ مف ذلؾ لؿع الحرص كاف ، العادييف الأطفاؿ عف تميزه التي كالعزلة الانطكاء

 . ق مدرست دراأؼ مف ـاربوأؽ كمع قأسرت مع الاجتماعي التكافؽ مف نكعا طفؿؿؿ تحقؽ قد يككف لك

  ( 84 ص،  2006 ،النجار أحمد                                                              ) ( 
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  :خلاصة 

المعقدة التي تصيب الأطفاؿ ك تعيؽ تكاصميـ الاجتماعي ك  الاضطرابات النمائية       التكحد ىك أحد
المفظي ، ك غير المفظي ، كما تعيؽ نشاطيـ التخيمي ك تفاعلبتيـ الاجتماعية المتبادلة ، ك يظير ىذا 

الاضطراب خلبؿ الثلبث سنكات الأكلى مف عمر الطفؿ ك تككف أعراضو كاضحة تماما في الثلبثيف شيرا 
 ك يمكػػػػػف أف . مف عمر الطفؿ ، الذم يبدأ في تطكير سمككيات شاذة ك أنماط متكررة ك الانطكاء عمى الذات 

ك لمتعرؼ عمى ىذا . تظير أعراض التكحد كؿ عمى حدا أك ممزكجة مع ظركؼ أك اضطرابات أخرل 
تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى لمحة تاريخية حكؿ التكحد كما تطرقنا إلى التعريؼ ك نسبة الاضطراب أكثر 

 . الانتشار ك إلى كؿ مف أسبابو ك خصائصو كما تطرقنا إلى التشخيص ك أساليب العلبج 
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  تمهيد :

ـ مف حولو و الأجساـ فؿ في سنوات عمره الأولى الحركة ، فيو يدرؾ العالطى سموؾ الميغمب ع      
ي ضوء المعمومات الحسية التي يحصؿ عمييا عف طريؽ الحركة ، التي تزوده بالوسيمة التي فالمحيطة بو 

مف خلبؿ  و ، البيئة المحيطة بوالمادية في  أوتمكنو مف التعامؿ الفعاؿ و بشكؿ مباشر مع الوقائع الحسية 
رفة بكؿ مستوياتيا ، فيتعود لإبداعية ، و يكتسب المعا ىيمو و قدراتياافؿ و مفطالحركة تنمو ملبحظات ال

 .تقويمية  أحكاـعمى السموؾ المنطقي و حؿ المشكلبت و إصدار 

  : النموتعريف  (1

 العضوية التغيرات مف متتابعة سمسمة وىي ( )الإنساف الحي الكائف حياة دورة ىي النمو ظاىرة      
 العمر مف الأولى السنوات خلبؿ سريعا يكوف التغير ىذا . الممات وحتى الممقحة الخمية تكويف منذ والسموكية

 التغيرات ىذه وتشمؿ . ممحوظا التغير يكوف لا الشباب مرحمة الفرد تجاوز ما إذا حتى التباطؤ في يأخذ ثـ
   . الحياة إنياء ىدفيا ىدامة وتغيرات النضج حتى بالفرد الارتقاء ىدفيا إنشائية تغيرات

 الإجتماعي السموؾ وتشمؿ وحجمو ووزنو شكمو في الجسـ تشمؿ سموكية مظاىر ىي التغيرات ىذه      
 والخبرة المعارؼ واكتساب الآخريف مع العلبقات وتكويف الاجتماعية والأعراؼ المعايير اكتساب في المتمثؿ

 أيضا النمو نفس عمـ في ونعرّف أف يمكننا المعنى وبيذا  والحب والخوؼ كالغضب والعواطؼ والانفعالات
 نموه بمراحؿ مرورا كبويضة تكوينو بداية منذ البشري الكائف لدى النمو لمظاىر العممية الدراسة أنو عمى

 . حياتو نياية حتى المختمفة

 التي التغيرات في الحاؿ ىو كما الأفضؿ نحو تقدمي ايجابي تغير ىو النفس  عمـ في النمو فمفيوـ      
 ومف ، التعاوف إلى الأنانية ومف العمـ إلى الجيؿ ومف القوة إلى الضعؼ مف البشري الكائف لدى تحدث
 . )راشد  -شاب – طفؿ – وليد ( والجرأة الطمأنينة إلى الخوؼ

 ) 15 _ 14 ص ص  ،2015،  جعفر )                                                               

ؼ التكيفية التي ترتبط بالزمف ، و ئىو التغيرات المستمرة في الوظاؼ النمو في العموـ السموكية ; عر يو       
 ؼ ، مما يكوف شخصية الفرد . ئيرات في السموؾ و البنية و الوظاتكامؿ التغ

( 48 ص،  2004 ،ممحم  )  
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 : النمو مطالب(  2
 أف يجب المثاؿ سبيؿ فعمى  .معينة سف بموغو عند الفرد إلييا يصؿ أف يجب النمو مف عتبة ىي و       

ذا ، معينة سف في الجنسي البموغ إلى يصؿ أف المراىؽ عمى ويجب الأوؿ عامو نياية مع الطفؿ يقؼ  تقدـ وا 
 غير أو سوي غير يكوف نموه فإف ، معينة سف في المطموب النضج مستوى إلى الوصوؿ في الفرد تأخَّر أو

 .  )10ص  ،2015 ،جعفر  ) . الآخريف مثؿ عادي

 :النمو مراحل (3

 المراحؿ إلى النمو يقسموف الباحثيف وأغمب الأخرى المراحؿ في تتكرر لا بخصائص مرحمة كؿ تتميز      
 : التالية

 . الميلبد إلى الإخصاب منذ الجنينية المرحمة وتشمؿ : الميلاد قبل ما مرحمة  3/1
 . العمر مف الأوليف العاميف وتشمؿ الميد بمرحمة أيضا وتسمى : الرضاعة مرحمة   3/2
 والرابعة الثالثة السنوات وتشمؿ المدرسة قبؿ ما بمرحمة أيضا وتسمى : المبكرة الطفولة مرحمة  3/3

 . الطفؿ عمر مف والخامسة
و تشمؿ السنوات مف  الابتدائية  المدرسة بمرحمة أيضا وتسمى : والمتأخرة الوسطى الطفولة مرحمة  3/4
 يسمى حيث قسميف إلى المرحمة ىذه الباحثيف مف كثير ويقسـ ىذا .  الطفؿ عمر مف( سنة  23 إلى 7)

( سنة  23 إلى 21مف )  الثاني القسـ يسمى بينما طىسالو  بمرحمة سنوات(  23 إلى 7مف )  الأوؿ القسـ
  .  المتأخرة الطفولة بمرحمة

  ( 50 _ 49  ص ، ص ، جع لمر ا نفس )                                                              

  :النمو جوانب (4
 يؤثر متكاممة واحدة ةوحد فالنمو الفرد لدى النمو مظاىر دراسة تسييؿ ىدفيا نظرية تقسيمات وىي     
; النمو الجسمي ، النمو العقمي ، ىي رئيسية محاور أربعة إلى النمو ويقسـ ، بالآخر منيا جانب كؿ ويتأثر
ركي و . ومف أىـ ما يشتمؿ عميو النمو الجسمي ىو النمو الحسي الح الانفعالي، النمو  الاجتماعيالنمو 

 . ( 50 ص ،2015 ،جعفر ) . ىذا الفصؿ  الذي سنتناولو بالتفصيؿ في
 
 
 



ري ــــــــــــالجانب النظ                                           الفصل الثالث                  

 

41 
 

 الحسي  نموال( 5
 :خلال مرحمة الرضاعة النمو الحسي 5/1
 تطور الإبصار : 5/1/1

يولد الطفؿ وجياز الإبصار عنده غير مكتمؿ النمو ، عمى الرغـ مف أف الميكانيزمات العصبية       
نتأكد مف وجود الإحساس  أفالرئيسية تبدأ في الظيور في الأسبوع الثالث مف المراحؿ الجنينية ، و يمكف 

ابة لزيادة الضوء و الحدقي ، أي انقباض حدقة العيف استج الانعكاسالبصري عند الطفؿ الوليد مف خلبؿ 
يتبع ضوءا متحركا أمامو و  أفاستجابة لنقص الضوء ، و حركات المتابعة البصرية حيث يمكف  اتساعيا

شمالا ، و تثبيت  أوعمره ساعتاف ، و التآزر و التجميع البصري حيث تكوف حركة مقمتي العيف سوية يمينا 
 ( . 102_101، ص ص  2009، ) مجيد .العينيف عمى شيء واحد بعد ساعات مف الولادة 

يء و لكنو و يبدأ الطفؿ الرضيع بمثير أمامو كالوجو و تكوف الصورة غير واضحة لو ، يتبع الش      
ير الثالث يستطيع الطفؿ الرضيع إدراؾ الألواف العادية ، و لكف التمييز يكوف يضعيو غالبا . و في الش

    .صعبا 
طيع تعقب و متابعة حركة يمكنو إلقاء التحية عمى الآخريف باستخداـ يديو ، و يست و في الشهر الرابع :

 دائرية 
 فالطفؿ الرضيع يبتسـ لصورتو في المرآة . الشهر الخامس : 

 آخر  إلىمف رؤية شيء ما  الانتقاؿيمكنو  الشهر السادس :
وؼ ، عند رؤية شيء ما غير مألوؼ و آخر مأليمكنو التمييز بيف شخص  من الشهر السابع حتى التاسع :

يرى الأجساـ الدقيقة  لتي تتدحرج بعيدا عنو ، يستطب عندما، يبحث عف الأشياء ا يمد يده لالتقاطو
 .كالدبابيس 

يحدد  أفبالوجوه ، و يستطيع  الاىتماـيستمر في إظيار  الشهر الثاني عشر : إلىهر التاسع من الش
الأشياء المدلمة و الأشياء  باىتماـيحيط بو بينما ىو يزحؼ ، يراقب ما  إلىالوجوه المألوفة و الغريبة ، ينظر 

 التي تسقط .
مف  أف يجد شيءيركز العينيف عمى جسـ بعيد ، يمكنو  : هر الثامن عشرالش إلىمن الشهر الثالث عشر 

  رة .إلى الأشياء في الكتب المصو كومة أشياء ، يمكنو العثور عمى شيء مغطى ، ينظر 
( 35_ 34ص  ، 2011 ، الشربيني مصطفى  )  
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 عمره مف شيريف بعد إلا وجيو مف القريبة الأشياء عمى بصره تركيز البداية في الطفؿ يستطيعأي       
 يراه ما بيف الربط الخامس الشير خلبؿ فيستطيع ، الرضيع لدى جدا سريع البصري النمو أف وحيث تقريبا
 الإبرة أو كالدبوس يمتقطيا و الدقيقة الأشياء يرى أف الرضيع يستطيع الثامف الشير وبعد  يده إليو تصؿ وما
 السادس العاـ إلى الخاصية ىذه وتستمر ، القريب قبؿ البعيد فيروف البصر بطوؿ عموما الأطفاؿ يتميز و ،

 السادس الشير منذ الأعماؽ ويدرؾ العمر مف الرابع الشير منذ الألواف يدرؾ أف لمطفؿ ويمكف ، العمر مف
 ( 82، ص  2015، جعفر )                                                               . الميلبد بعد

 يمكف تناوؿ تطور السمع عمى النحو التالي ;  السمع : تطور 5/1/2
عند الولادة يكوف جياز السمع تاـ النمو ، و مع ذلؾ تكوف المراكز السمعية بالمحاء غير تامة النضج       

 .بعد ، و في الأسبوعيف الأوايف ، تكوف العتبة الفارقة للئحساس السمعي عالية 
  ( 46ص  ،1986)محمد عماد ، 

  يصمت عندما يدؽ الجرس . أوييدأ  في الشهر الأول :
 إلىيتقبؿ الأصوات العالية كجزء مف بيئتو ، و تؤدي المثيرات السمعية العالية عند الوليد  الثاني :في الشهر 

حركات بدنية أكثر ، و إغلبؽ الجفنيف بدرجة أكبر ،و زيادة في سرعة دقات القمب ، و تغير في معدلات 
 أوتيا في حدتيا ير في حدالتنفس . كما أف الطفؿ يستجيب لمتغير في شدة الأصوات و مدتيا و ليس لمتغ

 .  ( 102 ، ص 2009) سوسن شاكر ،  .نغمتيا 
 مصدر الصوت . اتجاهو عينيو في  برأسويدور  الشهر الثالث :
 يدرؾ الفرؽ بيف الأصوات المتباينة . الشهر الرابع :

 يستطيع الرضيع تحديد مصدر الصوت . الشهر الخامس :
;يسمع الضوضاء المنبعثة مف أدوات المعب المختمفة ،  التاسعمن الشهر السادس  حتى بداية الشهر 

 يغني . أفبسماع الأغاني و يحاوؿ  يستمتع
لبعض  يقوـ بأصواتيقمد الأصوات ، يستمتع بسماع صوتو ،  من الشهر التاسع حتى الشهر الثاني عشر :

 يستجيب ليا .  أفالحيوانات ، يعرؼ معاني العديد مف الكممات ، و يحاوؿ 
(  37ص ، 2011مصطفى ، الشربيني ، )  
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 العالية الأصوات ويخاؼ لسماعو ارتباطا ويبدي أمو صوت يميز أف الرضيع يستطيع الميلبد بعدأي       
 مع أمَّا  ليا ويسترخي معيا وينسجـ كالمناغاة والإيقاعات اليادئة الأصوات إلى ويرتاح الغرباء أصوات و

 . ( 82 ، ص 2015، جعفر ) .   الكبار سمع عف كثيرا يقؿ ولا دقيقا سمعو فيكوف المرحمة بقية
 تطور الممس : 5/1/3

ممموسة أي مادية محسوسة و حقيقية أي ليؿ وجود فعمي   آو الأجساـتكوف الأشياء  أفيتوقع الأطفاؿ        
 تبدو عمييـ  أفكؿ الأطفاؿ حديثي الولادة يممسوف أشياء حقيقية و يقبضوف عمييا دوف  أفو مف الملبحظ 

 ، إلا أنيـ قد يقبضوف عمى اليواء حينما لا تكوف ىناؾ أية أجساـ مرئية ، و الانزعاجأية إشارة تدؿ عمى 
  ( 70، ص 1992تيرنر ،  ).الجسـ ، و لا يستطيع لمسو فإنو يبدأ في الصراخ   إلىحينما تمتد يد الطفؿ 

 الاستجابة في الوليد يبدأ حيث الثالث الأسبوع منذ وتتطور البداية في ضعيفة الجمدية الحاسة تكوفأي       
 الحركي السموؾ تطور ومع الأحواؿ كؿ في و ، والساخنة الباردة الحرارة درجات بيف والتمييز والممس لمضغط
 فممس ، المحيطة لمبيئة الإدراكية المجالات وتتسع التجريب طريؽ عف معنى ذات الجمدية الإحساسات تصبح
 لاكتشاؼ حواسو الرضيع ويستخدـ الحذر يعممو والسقوط عنيا الابتعاد ويعممو يؤلمو مثلب الساخنة الأشياء
 .(  83، ص  2015، جعفر) . و جزء منو  بو خاصة أنيا ليدرؾ جسمو أعضاء

 ; ذوق و الشم تطور ال 5/1/4
لمحاليؿ الممح و السكر و تيـ حاسة الذوؽ تكوف ضعيفة عند المواليد الجدد إذ لا تختمؼ إستجابا      
 .ض الميموف و الكنيف ، و الماء المقطر حينما توضع ىذه المحاليؿ عمى ألسنتيـ حام

( 103 ص ، 2004 ،) شاكر  

و الذوؽ حاسة كيميائية ، لأنيا تعتمد في جوىرىا عمى تفاعؿ المواد المختمفة مع البراعـ المنتشرة عمى       
المذاؽ لنمو الطفؿ . فالمواليد لا يميزوف بوضوح بيف الأنواع الرئيسية غشاء المساف . ىذا و يخضع 

للؤطعمة . ثـ تتطور حاسة الذوؽ سريعا فيزداد إقباؿ المولود عمى الأشياء الحموىة . و يزداد عزوفو عف 
 .  ( 130، ص   1997) السيد ،  المر و الحامض ، و ذلؾ تبعا لنمو و نضج البراعـ الذوقية .

الطفؿ الرضيع  أفحد ما بعد أياـ قميمة مف الولادة ، فقد لوحظ  إلىإف الإحساس بالروائح يكوف ناميا       
استجابة لمروائح  بالامتصاصيستجيب استجابات متفاوتة مف الروائح السارة و الروائح غير السارة حيث يقوـ 
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تكوف طفيفة و  تالفروقاذلؾ فإف ىذه  السارة ، و يتقزز و يميؿ بوجيو بعيدا عف الروائح غير السارة ، و مع
  حد كبير ، كما أف الطفؿ حديث الولادة يظير تمييزا أقؿ بيف الروائح الضعيفة . إلىمتغيرة 

  ( 103ص ، 2009 ،شاكر  )

 لا وىو ، الولادة حديث عند ضعيفة الجمدية والإحساسات والذوؽ والشَّـ والبصر السمع حواس تكوفأي       
 ليا يستجيب التي القوية الأضواء إلا يرى ولا بالانتفاض ليا يستجيب التي العالية الأصوات إلا يسمع

 لممذاؽ فقط يستجيب كما ، والنفور بالعطس ليا يستجيب التي القوية الروائح إلا تثيره لا و العيف بإغماض
 أنو غير ، أيضا ضعيفة فيي الجمدية الإحساسات أمَّا ، التقزز طريؽ عف الحامض أو المالح أو الحار
 حيث الرضع لدى بسرعة الذوؽ ينموو  بالامتصاص الشفتيف لممس ويستجيب والبرودة لمحرارة حساس
 ويميزوف والحامض المر المذاؽ ذات الأشياء ويكرىوف الحموة الأشياء ويحبوف الحميب نوع تغيير يرفضوف
 . والمالح والحار ، الحمو بيف بسرعة
 ويرتاح حياتو في الأولى الأشير منذ المختمفة السمعية لممؤثرات الاستجابة مف الرضيع يتمكف و       
  . رائحتيا ليكتشؼ أنفو مف الأشياء تقريب في الكبار سموؾ يقمد ما وعادة الكريية مف وينفر الطيبة لمروائح

  (  83ص ،  2015 ،جعفر)                                                                            
  :الحشوية الحاسةتطور  5/1/5

 ويمكنو ، والمثانة المعدة وامتلبء الجوع بحالة الشعور الطبيعي لمرضيع يمكف الأولى الأسابيع منذ      
 ليلب النوـ خلبؿ أمَّا ، عمره مف الثاني العاـ منتصؼ منذ النيار خلبؿ ياللبإراد التبوؿ عممية في التحكـ
 التبرز عممية عمى يسيطروف الأطفاؿ وغالبية الثالث العاـ منتصؼ خلبؿ العممية ىذه عمى السيطرة فيمكنو
 يؤدي حيث النفسي الجانب مف وخاصة العمميتيف في التحكـ في بينيـ فردية فروقات وجود مع التبوؿ قبؿ

 لدى مبكراً  التوازف بفقداف الإحساس وينمو ، الحيوية العمميات ىذه عمى السيطرة في الطفؿ تأخر إلى العقاب
حساساتو . السقوط ويخافوف الرضع  مثلب بالألـ إحساسو لضعؼ ، الأولى الأسابيع خلبؿ ضعيفة الحشوية وا 
 كما ، الميلبد مف الأولى الأسابيع خلبؿ الختاف وعممية الضرورية الجراحية العمميات بإجراء دائما ينصح

 ( . 83، ص  2015، نفس المرجع ) . والبكاء بالتوتر والعطش لمجوع الوليد يستجيب
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   مرحمة الطفولة المبكرة :النمو الحسي خلال  5/2

 عمى وتعتمد وظائفيا تأدية في متكاممة تكوف والبصر والسمع والشـ التذوؽ حواسخلبؿ ىذه المرحمة       
 كبير ، الأحجاـ بيف يقارف أف الطفؿ يستطيع العمر مف الثالث العاـ خلبؿ . البيئية التأثيرات لتمييز التعمـ

 نياية مع إلا بدقة بينيا التفريؽ يستطيع فلب الأوزاف وأما بدقة المسافات إدراؾ عمى قادر غير ولكنو وصغير،
  . المرحمة
  و. والكثير الكبير دائما يختار ولذلؾ المرحمة بداية عند والكثير القميؿ بيف التمييز الطفؿ يستطيع و      

 و ، والغد واليوـ الأمس ويدرؾ والمستقبؿ والحاضر لمماضي الزمني التسمسؿ الطفؿ يدرؾ المرحمة نياية مع
كما يستطيع التمييز بيف الحر و  . يدركو ما كؿ في ذاتو حوؿ متمركز أنانيا الطفؿ يكوف الأحواؿ كؿ في

في الطعاـ حسب ذوقو ، و التمييز بيف  اختياراتالملببس المناسبة لجو. و يكوف لو  اختيارالبرد و حتى 
  ( . 91، ص  2015، جعفر)  التي يحبيا و الروائح الكريية . الروائح

 مرحمة الطفولة الوسطى :النمو الحسي خلال  5/3
 القراءة عممية في ممحوظا والبصر الممس وخاصة الحسي الإدراؾ ويكوف لمحواس الوظيفي النمو يتضح _ 1

 . الأشياء بيف والتمييز والكتابة
 السنة شيور إدراؾ يمكنو الثامف العاـ وفي السنة فصوؿ يدرؾ حيث الزمف إدراؾ عمى الطفؿ قدرة تزداد _ 2

 . والدقائؽ والساعات والأسابيع الأياـ معنى وكذلؾ
 . والطرح الجمع مثؿ الحسابية العمميات تعممو طريؽ عف العدد مفيوـ إدراؾ عمى الطفؿ قدرة تزداد_  3
 . بعض عمى بعضيا ويفضؿ رسوماتو في واستخداميا الألواف إدراؾ عمى الطفؿ قدرة تزداد_  4
 . الكتابة في الحروؼ ويستخدـ مثلب والجيـ الحاء بيف ويفرؽ اليجائية الحروؼ الطفؿ يدرؾ_ 6
 الأخرى الحواس بوظائؼ مقارنة ضعيفا لازاؿ ولكنو السمع عمى القدرة تزداد_  6
 . الدراسية القاعات تصميـ عند ذلؾ مراعاة ويجب الفترة ىذه خلبؿ بالطوؿ البصر يتميز _8
 . الإنساف حياة في أخرى عمرية مرحمة أي مف أقوى تكوف حيث جدا قوية الممس حاسة_   8
 . الراشديف تمييز قوة يساوي بما قوية تكوف الروائح بيف والتمييز الشـ حاسة_   9

  .الصور وصؼ عمى قادر فيو التمييز عمى القدرة مف تمكنو المرحمة ىذه في الطفؿ حواس_  10
 . الدقيؽ المحني التقسيـ تمييز في صعوبة يجد أنو إلا الواضح الموسيقى الإيقاع الطفؿ يميز _ 11

 (  99_97، ص ص 2015،جعفر ) 
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 النمو الحركي :  ) 6

العضمية و الحركية  الاستجاباتإف النمو الحركي يقصد بو التغيرات التدريجية التي تطرأ عمى جانب       
 . بما تتضمنو مف مثيرات ف الحي الآخذ في النمو و بيف بيئتو تعكس التفاعؿ بيف الكائ التي

 (  23، ص  1999،  ) عبد الله                                                                      
 يمي ; و يتضمف الجياز الحركي ما

الأفعاؿ المنعكسة ، و  إلىيشير ىذا الجانب  Gross Motor Development  نمو الحركات الكبيرة :
 الجموس و الحركات الجسمية الكمية الأخرى . أوالتغيرات التي تطرأ عمى عممية الوقوؼ 

الموضوعات و إدراكيا و  أوشياء الأ إلىتتابع الوصوؿ  إلىيشير ىذا الجانب نمو الحركات الدقيقة : 
 معالجتيا 

صابع في أداء موضوعات ، حيث تستخدـ الأيدي و الأيدويا ، و التعامؿ مع الألغاز و المكعبات و رسـ ال
 ىذه المياـ الدقيقة .

 :النمو الحركي في مرحمة الرضاعة  تطور  6/1
 خلبؿ ىذه المرحمة يكوف ;      

 (  الأرضعمى  نبطاحوضع الوليد ) الا -  1
 . يديرىايرفع رأسو و _ 2   

 يرفع صدره  -4
 يممسو.الشيء و لكف لا  إلىيصؿ بيديو  -5
 يجمس بمساعدة الغير . -6
 يجمس بدوف سند ، و يمسؾ ، و يمتقط ، وينقؿ الأشياء .  -7
 و يضع معظـ ما تصؿ إليو يده في فمو . عمى كرسي وحده و يمد يده ليمسؾ الأشياء، يجمس -8
 عمى الأرض في وضع الجموس . الاستدارة -9
 الوقوؼ  بمساعدة . -:

 الوقوؼ عندما يسحب مف وضع الجموس .  -21
   المشي بخطوات متكئا عمى مسند . -22
 الوقوؼ بدوف مساعدة .  -23
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 المشي بدوف مساعدة  -24
نزوؿ السلبلـ ممسكا بيد واحدة ، يمشي بسرعة .يستطيع  – 41  
 و أثناء مشيو يمكنو دفع المعبة .يحمؿ أشياء كبيرة الحجـ أثناء مشيو ، ويمكنو القفز فوؽ لأثاث ،  _ 26
عندما يمشي يعمؿ دورانا بسيطا قصيرا ، مع حدوث وقفات فجائية .  _28  
يجري جيدا بدوف سقوط ، يركؿ الكرة بدوف فقداف لمتوازف ، القفز برجؿ واحدة ، المشي عمى الكعب ،   -29

 و المشي عمى أصابع القدـ . 
 وأطرافو جسمو رفع الرضيع يستطيع أف وبعد ، أطرافو ثـ جدعو ثـ أولا رأسو الرضيع يحرؾحيث       
 التآزر ويزداد ، الأوؿ العاـ نياية مع بالمساعدة المشي ثـ الرابع الشير مع بالمساعدة الجموس يستطيع
 منتصؼ مع والمكعبات الأبراج ويبنى السلبلـ يتسمؽ ثـ الأشياء يمسؾ أف الرضيع ويستطيع الحركي الحسي
 . العمر مف العاميف نياية مع أكثر أو خطوة الخمؼ إلى ويمشي السلبلـ ويصعد الثاني العاـ

  ( 42، ص  2015 ،) جعفر 
 المبكرة :  النمو الحركي خلال مرحمة الطفولة 6/2

 أىـ ومف التعب مف مرىقا ناـ إذا إلا يستقر لا المرحمة  ىذه فطفؿ المرحمة ىذه الحركي النشاطيميز       
 : يمي ما الحركي  سموكو خصائص

 . ومتنوعا وسريعا شديدا الحركي السموؾ يكوف _ 1
 عدـ بسبب وذلؾ مترابط وغير دقيؽ وغير متناسؽ غير لمطفؿ الحركي السموؾ يكوف المرحمة بداية مع _ 2

 . الحركي الحسي التآزر ونقص الدقيقة العضلبت نضج
 عمى قادرا ويصبح التدريب مع يديو سموؾ ويتطور والتسمؽ والقفز الجري الطفؿ يتعمـ المرحمة تقدـ مع_   3

 . الدراجة بمقود والإمساؾ الأدوات واستخداـ المدرجات وبناء الرمي
 الإمساؾ في المرحمة بداية في صعوبة الطفؿ يجد والرسـ الكتابة وعند فردية الطفؿ ألعاب أغمب_  4 

 الدقيقة الميارات جميع عمى الطفؿ يسيطر التدريب خلبؿ ومف نيايتيا مع ولكف والألواف الأقلبـ مع والتعامؿ
 . بنجاح الأصابع واستخداـ

 السنوات خلبؿ خاصة بيا والأكؿ الممعقة استخداـ عمى السيطرة لمطفؿ يمكف التدريب طريؽ عف_   5
 . المرحمة مف الأخيرة

 السادسة وخلبؿ حذائو ربط يمكنو الخامسة وخلبؿ الجري أثناء القفز الطفؿ يستطيع الرابع العاـ خلبؿ_   6
 . بنجاح معيف رسـ تقميد يستطيع
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 الطفؿ يستطيع المرحمة تقدـ ومع واليسار كاليميف الاتجاىات بيف الطفؿ يميز لا المرحمة بداية في_   7
 . والشماؿ واليميف والأسفؿ الأعمى ويعرؼ للؤشياء المكاني البعد إدراؾ

    (  90 ، صنفس المرجع  )                                                                            
بالألعاب  الارتباطفي ىذه المرحمة يستخدـ الأطفاؿ العاديوف ميارات حركية لمكشؼ عف البيئة ، و       
 ةالأكاديمي، و نمو لمميارات  الاجتماعية، و تفاعلبت المبادأة مثؿ كرة القدـ و التسابؽ مع الأقراف  البدنية

 . (  42 ص ، 2011مصطفى ، الشربيني ، و الأساسية  . ) مثؿ الرسـ و الكتابة 

 النمو الحركي خلال مرحمة الطفولة الوسطى : 6/3

 خلبؿ ىذه المرحمة يرقى الطفؿ أف ;      
_ يحب الطفؿ العمؿ اليدوي ، و يحب تركيب الأشياء و امتلبؾ ما تقع عميو يداه.2  
 للؤلعاب .  الأزمة_ يلبحظ عمييـ النشاط الزائد و تعمـ الميارات الجسمية الحركية 3
 _ تنسؽ الحركة و تختفي الحركات الزائدة غير المطموبة ، و يزيد التآزر الحركي بيف العينيف و اليديف . 4
  . رسـ الطفؿ وضوحا ، فيو يستطيع أف يرسـ رجلب و منزلا و شجرة و ما شابو_ يزداد 5

(  137ص  ، 2007) كريمان ،   
 اليدوي العمؿ عمى قادرا الطفؿ ويكوف ، الحركي الانسجاـ يتـ الصغيرة العضلبت لنمو نتيجةأي       
 والتسمؽ القفز عمى والسيطرة والحركية والجسمية اليدوية مياراتو صقؿ مف الطفؿ يتمكف و التركيبك الدقيؽ
 و .النشاط أثناء الزائدة الحركات إخفاء إلى يؤدي مما والعينيف اليديف بيف التآزر يتـ كما . والتوازف والجري
 و يمكنو استخداـ الأدوات و الآلات البسيطة . الانفعالي الإشباع إلى يؤدي مما الحركات ودقة سرعة تزداد

 والأجيزة الأدوات ويستخدـ المقننة الرياضية الألعاب يمارس أف الطفؿ يستطيع المدرسة فيحتى       
يميؿ   . الورقية الأشكاؿ ويصمـ الصمصاؿ ويستخدـ المرحمة بداية في كبير بخط الكتابة ويفضؿ المدرسية
 المناىج وتصميـ في التربوييف آراء يعزز مما ، الدرس حصة طوؿ مفو قمق إلى يؤديا مما الحركة كثرةالطفؿ 
 سلبمة عمى الحركي السموؾ فيعتمد والحركة الحواس نمو بيف للبرتباط ونتيجة ، ذلؾ يلبءـ بما الدراسية
 السموؾ ضبط وعدـ التخبط إلى مثلب السمع أو البصر في الحسي القصور يؤدي حيث ، وأدائيا الحواس
 . الحركي
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تتميز ىذه المرحمة بإعادة تنظيـ نمط ترتيب القدميف أثناء الرمي تماما كما يفعؿ المحترفوف في ىذا       
 .ىذا النوع مف الرمي بعد سف السابعة مف العمر في العادة  إلىالمجاؿ . و يصؿ الأطفاؿ 

(  130 ص، 2004) فلاح ،    
كفاءة الأجيزة العصبية الحسية ذلؾ  الحركات،نمو العضلبت الكبيرة و الصغيرة التي تسمح بتنظيـ و       

تآزر بيف العيف و اليد ، و يبدو النشاط الحركي في ىذه المرحمة  إلىكثيرا مف الميارات الحركية تحتاج  أف
 . ( 44 ، ص2011 مصطفى ، الشربيني ، ).واضحا في القفز و الجري و ركوب الدراجات و المعب 

 7( النمو الحسي الحركي لدى الأطفال التوحديين :

   النمو الحسي : 7/1
( إلى موضوع بأف  الإنساف يتطور و ينمو مف خلبؿ 3118ير عبد الحميـ محمد عبد الحميـ )يش       

المخ و  إلىالحواس ) السمع ، البصر ، الشـ ، التذوؽ ، و الممس ( التي ىي مصدر المعمومات التي تدخؿ 
المخ إلا مف خلبؿ الأعصاب  إلىلكف ىذه المعمومات التي ترسميا الحواس لف يكوف ليا قيمة و لف تصؿ 

 .ومات مف الحواس إلى المخ التي تنقؿ ىذه المعم

، فمف تكتسب فالمخ و الحواس و الأعصاب الناقمة لممعمومات الحسية   أما إذا كاف خمؿ في       
المعمومات بشكؿ سميـ و لف نستطيع الحياة بشكؿ طبيعي و سوؼ يتوقؼ أو يتأخر تطور النمو لدينا ، و 

تجاه المثيرات لدييـ استجابات غير عادية و شاذة ىذا الأمر ما نمحظو لدى الأطفاؿ التوحدييف حيث نجد 
الحسية المختمفة فاستجابتيـ تتميز إما بالبرودة و التبمد الشديد و أما بالحساسية الزائدة بشكؿ لا يتناسب مع 

 شدة أو ضعؼ المثير . 
 واسػػػػػء الحي أي عضو مف أعضاػػو الخمؿ أو القصور فػػػػدى التوحدي ىػػػو يعرؼ الاضطراب الحسي ل      

الأنؼ ، المساف و الجمد ( في الخلبيا العصبية الحسية المسؤولة عف توصيؿ المنبيات أو ) العيف ، الأذف ،  
 المثيرات الحسية الخارجية إلى المخ . 

و ىذه الاضطرابات الحسية تنتشر بصورة واسعة لدى نسبة كبيرة مف الأشخاص التوحدييف حيث نجد       
فنجد أف بعض الأطفاؿ التوحدييف لا لممثيرات العادية .  لدييـ استجابات حسية غير عادية و غير ثابتو

 ادييف بينما ػػػػاؿ العػػػػػشياء التي تجذب الأطفلألا ينظروف إلػػػى أبػػػػائيـ و لا إلػػػى اا ينادى عميو ، و ػػيردوف عندم
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نجدىـ يحممقوف في الأضواء أو الأشياء التي تممع . كما يتخذ ألأطفاؿ التوحدييف الممس و الشـ طريقة 
لإكتشاؼ البيئة ،كما أف بعضيـ لدييـ حساسية شديدة لتغيرات الجو ، و يقاوـ بعضيـ الممس و الإتصاؿ 

 التوحدييف . العديد مف مظاىر الإضطرابات الحسية لدى  الجسدي و غير ذلؾ مف

(  141_ 137، ص ص  2009) الغرير ،   

       تطور الإبصار لدى الأطفال التوحديين : 7/1/1
عمى  أويصاب الأطفاؿ التوحدييف بمشكلبت بصرية نتيجة لأعراض مرضية أثرت عمى العينيف ،       

عمى أجراء المخ التي تستقبؿ الرسائؿ الحسية مف العينيف ، و في  أو عصاب المتصمة مف العينيف بالمخ الأ
بمشكلبت عمى سبب المشكمة البصرية و طبيعتيا ، قد نجد أطفالا مصابيف  بالاعتمادبعض الأحياف ، و 

ات ييدي ، و ميوؿ لمقفز و الدوراف المستمر ، تماما كالتي نجدىا في سموكبصرية ، ولدييـ حركات بالأ
التوحدييف ، كما قد تكوف الأمر الروتينية ميمة جذا لدييـ و يصبح تحريؾ شيء مف مكانو المعتاد الأطفاؿ 

الأشخاص القريبيف وراء  ما إلىباعثا لمتعاسة و الحزف ، و قد يخيؿ لمرائي أنيـ ينظروف  أمرافي المنزؿ 
  . يشكؿ مشكمة عويصة لمف حوليـ الاجتماعيسموكيـ  أفمف خلبليـ ، كما  أومنيـ 
فقد يتجاىؿ الطفؿ التوحدي الأشياء التي يفضؿ جميع الأطفاؿ رؤيتيا في حيف قد يظؿ لفترات طويمة       

 ينظر و يحممؽ في شيء يدور أو جزء مف لعبو خاصة بو كعجمة السيارة مثلب . 
وف الحصوؿ و مف الأشياء  الغريبة و المثيرة أف بعض التوحدييف يجدوف طريقيـ في الظلبـ و يستطيع      

 الحسية البصرية . الاضطراباتعمى أغراضيـ في الغرفة المظممة بسيولة و مف أمثمة مظاىر 
 _ النظر و الحممقة في الأضواء بشكؿ شديد .

 _ متابعة الظؿ بشكؿ قيري .
 _ تممس أوجو الآخريف أو أجسادىـ . 

 _ تقريب الأشياء مف أعينيـ بشكؿ مبالغ فيو . 
 بشكؿ جانبي . _ النظر إلى الأشياء 

 _ الخوؼ مف التأرجح أو ركوب الألعاب التي تدور بسرعة .
       _ النظر إلى الماء و ىو يتساقط . 

(  143_142، ص ص نفس المرجع  )  
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النظر أو مشوشا ، و ىؤلاء الأطفاؿ يميموف لعدـ يكوف إما عاليا  و مجاؿ الرؤية لدي التوحدييف        
 لالتقاطبصري مع شخص آخر ، وىـ يتجيوف  اتصاؿالأشياء ، و لا يقوموف بأي  إلىبصورة مباشرة 

ولبية الدوارة ، و مو متابعة الأشياء ال الانعكاساتالأشياء بدوف النظر إلييا جيدا ، و ىـ ينبيروف بالأضواء و 
 .الأشياء الأخرى  انتباىوتجذب  ألعاب محددة ، و لا أوأحيانا تجد بعضيـ يميؿ غمى ألواف معينة 

( 19، ص  2008) سعد رياض ،   

 تطور السمع لدى الأطفال التوحديين :  7/1/2

المشكلبت الصحية التي يعاني منيا الشخص التوحدي ، فالكثير مف  إحدىالسمعية تعد المشكلبت       
 التوحدييف يعانوف مف مشاكؿ في الأذف.

 . Walker "  (2::8)( و " 2:89" ) Camabell et all  " نتائج دراساتو في ىذا الصدد أبانت       
 في آذاف الأطفاؿ التوحدييف .  شذوذا بسيطعف وجود 

عف وجود قصور في السمع بمغت نسبتو Baranek et all "  (2::8 ) "  و أسفرت نتائج دراسة       
 بالمائة . 22الراشديف التوحدييف نسبة مغت نسبتو عند بالمائة ، و ب 41طفاؿ التوحدييف عند الأ

بالمائة  3_2بالمائة  مقابؿ   4,6و تبمغ معدلات انتشار الفقداف السمعي لمتوحدييف الشديد و العميؽ 
 لمعادييف . 

في مرحمة النمو  ء الذيف أصيبوا بالحصبة الألمانيةقميؿ جدا مف التوحدييف حتى ىؤلا و يوجد عدد      
 قداف سمعي شديد .الجيني يعانوف مف ف

مع  الاجتماعيو ىناؾ مف يعاني منيـ مف الحساسية السمعية التي قد تفقدىـ القدرة عمى التواصؿ       
يغطي أذنو كما لو كانت أصوات معينة تضايقو ، و قد يتجاىؿ تماما الأصوات المفاجئة و لا  فقد أللآخريف

ات و صوات مثؿ المكانس الكيربائية , و الساعيستجيب ليا ، و لكنو قد يظير اىتماما بالغا ببعض الأ
 .  عربات الإطفاء

بعض الأطفاؿ التوحدييف مف يحبوف سماع الآذاف . و عمى العكس تماما عندما يسمع بعض  و ىناؾ     
الأطفاؿ الآخريف صوت الأذاف فإنيـ يضعوف أصابعيـ عمى آذانيـ و يصرخوف و ىـ في حالة توتر و ىياج 

 . لسماع صوت الميكروفوف 

  ( 38ص  ،2011، الشربيني ،مصطفى  )                                                              
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 تطور الممس لدى الأطفال التوحديين :  7/1/3

مف خلبؿ حواس الممس و التذوؽ و الشـ ، بشكؿ يستكشؼ الأطفاؿ التوحدييف البيئة المحيطة بيـ       
 ( . 167، ص   2004)الزريقات ، أكبر مف أقرانيـ الأسوياء . 

دراسة برنيؾ و آخريف  في الممس و ىذا ما كشفت عنو نتائجو يعاني بعض ىؤلاء الأطفاؿ مف قصور       
(Barenek et all 1997 )  بالمائة لدى الأطفاؿ التوحدييف ،  9حيث وجد قصور في الممس بمغت نسبتو

 بالمائة . 8و بمغت لدى الراشديف التوحدييف 

اليديف في عمر  استعماؿ كالتيتوحد لدييـ فشؿ و عدـ القدرة عمى و كثيرا مف الأطفاؿ المصابيف بال      
سست لدى الأطفاؿ الأسوياء ، مع حدوث عاؿ لأمور غير عادية طرة الدماغية قد تأمعيف عندما تكوف السي

 في النمو . اضطرابابخلبؼ الناس الأسوياء ، و ىذا يبف  كالأصابعفي بصمات الجمد 
(  405 _ 404، ص ص  2007) حسن مصطفى ، السيد عبد الحميد ،    

اعـ ، و البلبستيؾ ، و يمكنيـ أف يتعرفوا عمى الآخريف بيذه الحواس ، و ىـ يألفوف لمس الخشب  الن      
و قد يألفوف شـ يد والدييـ ، و قد يحبوف المعب العنيؼ الذي يكوف عادة بو ملبمسة جسدية بالرغـ مف أنيـ 

 مف أحد .  شمو أوقد ينفروف مف لمسة خفيفة 

ئدة . لا سيما عندما يتـ لمسيـ مف قبؿ أشخاص و عادة ما يكوف الأطفاؿ ذوي حاسة لمس قوية و زا      
أمو و تبادؿ حبو ليا  غير مألوفيف ليـ و قد نجد بعض ىؤلاء الأطفاؿ التوحدييف مف يعبر عف تعاطفو مع

 بأف يحؾ و يممس ذقنو لشعر أمو لعدة مرات عندما يحس بالسعادة . 

المتعة لمطفؿ عند لمسيا ، و قد نجد نفس  آوالعديد مف الأشياء تسبب نوعا مف الألـ  أفو قد نجد       
الطفؿ يستمتع بالشعور بالضغط عمى بعض الأشياء و الشعور الناتج عف ىذا الضغط ، و ىذه الحساسية 

 . تعوؽ مثؿ ىؤلاء الأطفاؿ مف تعمـ الكثير مف الميارات اليدويةلممس قد 

  ( 19، ص 2008) سعد رياض ،  
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 الأطفال التوحديين :تطور التذوق و الشم لدى  7/1/4

ىؤلاء التوحدييف يعتمدوف عمى  أف، السموكيات الحسية مقترحا Schopler  "  (2:76)"لقد حدد       
مستقبلبت فارقة ، و التذوؽ و الشـ يكوناف مستقبلبت قريبة لمطفؿ التوحدي ، و التي ترى بطريقة أولية 

القصوى و التي  المسماةىناؾ المستقبلبت الأخرى متوائمة مع المستقبلبت الأخرى القريبة مثؿ الممس ،و 
تمثؿ الرؤية و السمع ، و طبقا لسكوبمر فإف النمو المثالي يتضمف التحوؿ مف تفضيلبت المستقبلبت القريبة 

المسافة ، وىذه  أوالمستقبلبت القصوى  استخداـالكبير عمى  الاعتمادشيور مف العمر ، و  7أثناء 
  ( . 41 _ 40، ص ص  2011) مصطفى ،الشربيني ،  . الاجتماعيالمستقبلبت تمعب دورا في التفاعؿ 

و الروائح ، و قد لا يبدو عمييـ قد يستجيبوف بشدة لمطعـ ) التذوؽ (  العديد مف الأطفاؿ التوحدييف      
 ( . 19ص ، 2008، ) سعد رياض بيئاتيـ  .  الوعي بطعـ العديد مف الأشياء آو الأكلبت آو الروائح في

  النمو الحركي لدى الأطفال التوحديين :ر تطو  7/2

  2:85دراسة حالة لمطفؿ التوحدي تبيف اضطراب النمو الحركي ; ولد كاروؿ عاـ  إلىفيما يمي نشير        
للؤـ عممية  أجريتأرطاؿ ، و لـ تكتمؿ مدة حممو لذلؾ  8الولادة بمغ وزنو  و كاف ترتيبو الثاني و عند

نمو طبيعي لو في مراحؿ نموه المبكرة ، فيو يناـ و يأكؿ جيدا ، و  إلىقيصرية . تشير تقارير والداي الطفؿ 
أختو ، شيرا ، و نظرا لما أبداه الكفؿ مف تأخر عف  25بنزلة برد في عمر  إصابتوسوى  بأمراضلـ  يصب 

في الحبو ، و قصور  آوفقد أصيبت والده بنوع مف التوتر و القمؽ عمى حالتو فيو متأخر في الجموس بمفرده 
ض الوقت . عمى الرغـ مف أنو في نموه الحركي ، فيو يحبو طبيعيا لعدة أياـ و لا يحبو عمى الإطلبؽ لبع

عتقد انو يفيـ أي شيء يصدر إليو مف دالة عمى المناغاة ، ىو لـ يطور أي كلبـ و لا ي أصوانايصدر 
ر الكرة ، تعاؿ ، ىؿ تريد بسكويتا ؟ فيو لا اوالديو، فعندما يصدر إليو بعض الأوامر البسيطة مثؿ إحض

فؿ أصـ . و كاف أحيانا يبدي نوبات غضب أثناء أحد  والداه أف الط اعتقديستجيب ليذه الأوامر . لقد 
لقاء نفسو عمى الأرض . لقد أخبر والده مف خلبؿ فحص الطبيب ا  و .المواقؼ ، حيث الصيحات و الصراخ 

في سموكيات محيرة و غريبة . و أكثر  انيماكوحظت والدتو ميا . و في عيد ميلبده الثالث لاأنو متخمؼ عق
ات وضوحا حركات الرأس المتكررة و النمطية . و في أوقات عدة أبدى فجأة رفرفة الأيدي لعدة يىذه السموك
 و أحيانا ينفجر بالضحؾ بدوف ػدار ضئيؿ مف الأصوات و ىػػػػػالكلبـ ، و لديو مق ىو مثابر عمى عدـدقائؽ . 
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مبرر واضح ، و ىو يمشي و لكف في الغالب عمى أصابع قدميو ، و ىو لـ يضبط إخراجو عمى الرغـ مف 
 إلىمقمقا لوالديو . و ىو لـ يتطمع بنظره  الاجتماعيمحاولات والدتو تدريبو عمى ذلؾ . و كاف سموكو 

 الآخريف و لـ يمعب معيـ ، و يبدو أف الطفؿ  يفضؿ الوحدة . 

                                                     (119,120Oltmanns et all, 1995, p ,p ) 

   و نتناول فيما يمي أهم النقاط الدالة عمى تطور النمو الحركي لدى الأطفال التوحديين .       

الأسوياء عمى الرغـ مف بعض المعممات الحركية الرئيسية مثؿ أقرانيـ  إلى يصؿ الأطفاؿ التوحدييف _ 2
كررة في الأوقات التي ات المتيالتأخر البسيط . و ىـ يكرروف نفس الحركات عدة مرات ، و تبدوا ىذه السموك

عندما يكوف منغمسا في بعض الخبرات الحسية . آوالطفؿ  استثارةيتـ فييا   

الأطفاؿ التوحدييف بأنيـ يكونوف عمى درجة غير عادية مف حسف  ):2:8(تشارد سويس يصؼ ري_  3
بالناس ،  الاكتراثالشير الرابع تراه قد يظير التبمد و عدـ  إلىالصحة و الجاذبية . و إذا وصؿ الرضيع 

ىناؾ أعراض  إفببعض الأمور . ثـ  الاشتغاؿكما قد نجده مف بعد ذلؾ يجمس وحيدا ، و قد بدا عمى عينيو 
و الطفؿ  حد أكبر مف الأخرى . إلىأخرى مف بينيا ; النمو غير المتماثؿ بحيث تنمو بعض الميارات 

 أزعجو أحد . أويكانيكية و يستجيب بعنؼ إف قوطع الشديد بالأشياء الم الانشغاؿ أو الاشتغاؿالتوحدي يبدي 

حركات غير طبيعية لمجذع و الأطراؼ يمكف ملبحظتيا منذ السنة الأولى مف العمر ; الحركات _  4
في المشي ، المشي عمى أطراؼ الأصابع ، و القدرات الحركية لدى  الاتزافالإرادية غير متزنة ، عدـ 

بيرة. فبعض الأطفاؿ يعانوف مف قصور أو عجز جوىري في قدراتيـ الأشخاص التوحدييف تبايف بدرجة ك
 .  ميارات نمائية جيدة أف يظيروا الحركية الدقيقة او الكبرى ، و البعض الآخر مف الممكف  

( 44، ص  2011) مصطفى ، الشربيني ،    

أكثر مف السموكيات التالية بشكؿ متبايف ;  أوعدـ القدرة عمى التقميد الحركي و قد يظير الأطفاؿ واحدة _  5
 بعنؼ .  الرأسالتمويح ، و شقمبة عمى الرأس ، و ضرب  أوو التمايؿ  التأرجحالتمويح بالأيدي ، و 

 غ ػػمػػػػة بػػػػى عينػػمػػي أجريت عػػػػمتػو ا  ( 5::2)  اـػػػػػػػ" ع Gaziuddin et all "   ةػػػػػػائج دراسػػػػػػرت نتػػػفػػػأس _6
 ـ ػػػػػػبالمائة لكؿ المجموعات لديي 211مى أف ػػػػػػػلب بمتلبزمة إسبرجر ، عػػػػػػػػػطف 22و  طفلب توحديا ، :2قواميا 
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   " Manjiviona et prior "قصور كبير و جوىري في الحركات الكبيرة و الدقيقة . و انتيت نتائج دراسة 
أطفاؿ توحدييف مرتفعي  :طفلب سويا ، و 23التوحدييف  بمغ عددىـ و التي أجريت عمى عينة مف  ( 1995)

بالمائة  61سنة ، عف إصابة   28و  8مارىـ ما بيف اؿ بمتلبزمة إسبرجر ، و تراوحت أعالأداء ، و الأطف
بالمائة مف التوحدييف مرتفعي  78مف أطفاؿ إسبرجر لدييـ مشكلبت في العجز الحركي الدقيؽ و الكبير، و 

 لدييـ  قصور واضح في الحركات الدقيقة و الكبيرة .  الأداء
طفلب توحديا  59عف تأخر في المشي لدى  (7::2 ) أسفرت نتائج دراسة إسبنجر و آخروف عاـ_  7

 سنة . 32و  4تراوحت أعمارىـ مابيف 
وجود شذوذ حركي لدى الأطفاؿ التوحدييف البالغ عددىـ  Hughes " (2::7 )"  أظيرت نتائج دراسة _  8

 سنة . 24و متوسط  أعمارىـ  47
 اتسمتوجود قصور في السرعة حيث  إلى Smith et Bryson  "(1999 )"   تشير نتائج دراسة  _ 9

 حركاتيـ بالبطء .
 تجنب التواصؿ البدني ، كما أنيـ سمبيوف ._ :

طريقة خاصة في الوقوؼ ، فيـ في معظـ الأحياف يقفوف و رؤوسيـ  الأطفاؿ التوحديوف ليـ مثلب_  21
منحنية كما لو  كانوا يحممقوف تحت أقداميـ ، كما أف أذرعتيـ ممتفة حوؿ بعضيا حتى الكوع ، و عندما 

جانبو ، و في معظـ الأحياف ، و ىـ يضربوف الأرض  إلىيتحركوف فأف كثيرا منيـ لا يحرؾ ذراعيو.
ماـ والى الخمؼ بشكؿ متكرر، و في بعض الأحياف قد يحركوف أيدييـ و أرجميـ في شكؿ الأ إلى بأقداميـ

حركة الطائر ، تمؾ السموكيات المتكررة ترتبط بأوقات يكونوف فييا مبتيجيف ، أو مستغرقيف في بعض 
 الخبرات الحدسية مثؿ مشاىدة مصدر النور يضاء و يطفأ .

غير طبيعية ، حيث يبدو عمييـ ميؿ جانبي . ويميؿ الأشخاص يبدوف ىيئة وقوؼ  بعضيـ أفيلبحظ  _22
وضع وزف زائد مف ثقميـ عمى إحدى القدميف أو عمى رؤوس أصابع القدـ أو عمى عقب  إلىالتوحديوف أيضا 

 القدـ .
يصعب عمييـ تعمـ نشاطات حركية متناسقة كالرقص وفقا لأنغاـ موسيقية ، و تنظيـ خطوات عدة في _ 23

بتة أو الوقوؼ ا، كما يصعب عمييـ ممارسة نشاطات التوازف كالوقوؼ عمى الأسطح غير الث الوقت نفسو
 عمى ساؽ واحد .

كما أف الأفراد التوحدييف لدييـ قصور في دمج أو تكامؿ الإحساسات الفردية و دمجيا في وحدات  _24
 متماسكة ، فمدييـ قصور في إدراؾ الصورة ككؿ ، و يمكنيـ معالجة الأجزاء أو التفاصيؿ .
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يعاني الطفؿ التوحدي مف صعوبات في التوازف ، و الوقوؼ ، و المشي ، و الثبات و مرونة _  25
  المفاصؿ ، و سرعة الحركة ، و ىو أقؿ نشاطا و حيوية .

  (  45، ص نفس المرجع  )

 في النمو الحركي لدى الأطفال التوحديين :  الاختلالر ويفس      
الوظيفي الحركي لممدخلبت السمعية ىو السبب ، فقد أشارت  الاختلبؿفي أف  الاختلبؿيمكف تفسير ىذا  _2

الأطفاؿ التوحدييف يستجيبوف بشكؿ متأخر و بطريقة تكرارية لممدخلبت السمعية .  أف إلىالدراسات  إحدى  
 في الجياز العصبي المركزي .  اختلبلافي الحركة تعكس  اضطرابقد تكوف ىذه السموكيات ناتجة عف _  3
ف أف الأطفاؿ التوحدييف يأتوف بحركات جسدية غير عادية تكوف تعبيرا ع إلىيشير بعض العمماء _ 4

، و الدفاعات ، و الصراعات مف خلبؿ أعضاء الجسـ ، فالطفؿ التوحدي النشيط قد  اللبشعوريةالمشاعر 
ينقر عمى الأشياء بإصبعو و يرمييا و  أوينخرط في أنشطة تكرارية و لكنيا غير ىادفة ، كأف يركض ، 

 .يمفيا 
(  46 ، ص2011) مصطفى ، الشربيني ،   

طفاؿ لدييـ افتقار في القدرة عمى التقميد ، و بالتالي فقد يفقدوف حركات كبيرة و صغيرة و ىؤلاء الأ_ 5
 ( .  179_167، ص  2004) الزريقات ،  . اجتماعيةميارات كلبمية و 

 المهارات الحسية الحركية .( 8

مف الحركات العضمية الصغرى و الكبرى و التنسيؽ البصري ، و مع تتألؼ الميارات الحسية الحركية       
تطور الحركات العضمية الكبرى فإف الأطفاؿ ينشغموف بحركات الجسـ باستعماؿ عضلبت كبيرة حيث يتطور 

 يترؾ رأسو و الطفؿ التحكـ في جسمو اكتسابأولا  ضبط الرأس و الجسـ مما يسمونو ) صمبة الرأس ( مع 
ركيز الطفؿ فإنو يستطيع تنسيؽ حركات الأيدي مع البصر ، و يتعمـ عيونو و مف خلبؿ ت ، و يركز عمى

 الجموس و المشي و القفز و الميارات اللبزمة لمحياة ) مثؿ ميارات الأكؿ و الممبس و الكتابة ( و ىذا ما
كات العضمية يسمى بالتآزر البصري الحركي حيث تنمو الحركات العضمية الكبيرة أولا ثـ تتبعيا الحر 

 الصغرى مثؿ حركات الأصابع . 
عور بالإحساسات الرئيسية الأربعة الجمدية و ىي الضغط لشو يكوف الأطفاؿ عند الولادة قادريف عمى ا      

 و المـ و البرودة و الحرارة ، فعندما تثار ىذه الأعضاء الجمدية المستقمة إثارة كافية ، فإف الطفؿ الوليد 
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بشكؿ طردي و مباشر مع شدة المثير . و عمى ىذا فالأطفاؿ  الاستجابةيستجيب ليا ، و يتناسب مقدار 
 الاستجاباتحديثو الولادة يكونوف حتى ساعة الولادة حساسيف لبيئاتيـ ف و تكوف لدييـ ذخيرة متنوعة مف 

 التي تصدر لعدد متنوع مف المثيرات الحسية .

اع ىذه الساكنة أو المتحركة و لأنو  ءللؤشياا ية الحركية لمعينيف في متابعتيحسو تتطور الميارات ال      
العيف اليسرى خلبؿ لاتجاه لا تكاد حركة العيف  اليمنى تخضع و ىذا و  دائرية. الحركات أفقية أو رأسية أو

حدؽ العيف اليسرى الأياـ الأربعة الأولى بعد الميلبد ، و ليذا قد تحدؽ العيف اليمنى بإحدى المرئيات بينما ت
ا عف أداء الأولى بصمة ما . و ىكذا تبدو حركات العيف و كأف بيا حولا يعوقي إلىبمرئيات أخرى لا تمد 

 .يزوؿ  و يخفت حتى  اضطرابيما فيتضاءؿفتيا ، ثـ يزداد التناسؽ بيف حركات العيف وظي

  ( 128 ، ص 1997) السيد ، 

 ( المهارات الحسية الحركية لدى الطفل التوحدي : 9
الأطفاؿ التوحدييف الرضع لدييـ اضطرابات في  أف ( 2000)  عاـ"   Dawson et all"" وجد       

 التجييز الحسي الحركي تكوف واضحة أثناء السنة الأولى مف الحياة .
تكوف في الغالب مممحا ذا أىمية  فالحساسية  أفالحسية الحركية مف الممكف  ألاىتماماتكما أف       

الزائدة لممثيرات البيئية تكوف معروفة في الجانب ، و الأصوات المرتفعة الصاخبة ، و عدـ الحساسية للؤلـ  
 و الولع بالروائح و بالألواف و الطعاـ أو الأنسجة أو الأقمشة .

عمى الظير و عمى البطف ، و  الاضطجاعيف في تتبع تيتالبوـ النمو البدني للؤطفاؿ التوحدي و قد      
الأطفاؿ التوحدييف يبدوف بدرجة دالة  أفووجد   التقمب  و الجموس ، و الزحؼ ، و الوقوؼ و المشي ،

ىذه الحركات صعبة المراس ، كما  أفحركات شاذة أثناء عمميات التقمب و الجموس و الزحؼ و المشي ، و 
 العديد مف الحركات المضطربة عمى الشؽ الأيمف مف الجسـ .  ارتكزتأنيا متشابية ، و 

الأفراد التوحدييف يعانوف مف  أف إلى "  Baranek "و مف خلبؿ المراجعة المستفيضة لمتراث يشير      
مشكلبت الحركية الفمية ، و الحركات المتكررة في نغمة العضلبت ، و  صعوبات حسية حركية ، ونقص

  .( 48ص ،  2011، ، الشربيني )مصطفىي التآزر الحسي الحركي . النمطية ، و قصور ف
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 خلاصة :

ىو دورة الكائف الحي التي تحدث فييا عدة فالنمو تعريؼ النمو ،  إلىفي ىذا الفصؿ تطرقنا أولا       
 الاجتماعي السموؾ وتشمؿ وحجمو ووزنو شكمو في الجسـ تشمؿ سموكية مظاىر ىي التغيرات ىذه تغيرات 
 والخبرة المعارؼ واكتساب الآخريف مع العلبقات وتكويف الاجتماعية والأعراؼ المعايير اكتساب في المتمثؿ

 أيضا النمو نفس عمـ في ونعرّف أف يمكننا المعنى وبيذا  والحب والخوؼ كالغضب والعواطؼ والانفعالات
 نموه بمراحؿ مرورا كبويضة تكوينو بداية منذ البشري الكائف لدى النمو لمظاىر العممية الدراسة أنو عمى

كاف لزاما عمينا نظرا لمدراسة  مطالب النمو و مراحمو و جوانبو ، و إلىو تطرقنا . حياتو نياية حتى المختمفة
التطرؽ إلى كؿ مف النمو الحسي الحركي بصفة عامة و النمو الحسي الحركي لدى الطفؿ التوحدي و في 

ية الحركية بصفة عامة و كذلؾ إلى الميارات الحسية الحركية لدى الطفؿ الأخير التطرؽ إلى الميارات الحس
 التوحدي . 
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 ييد :ــــــتم
الأكؿ و  مشكلات في  بكرة مف تطورىـو لا سيما في مراحؿ ميعاني الكثير مف الأطفاؿ التوحدييف ،        

دخوؿ الحماـ . و بسبب ما يشكؿ ذلؾ مف صعوبات عمى الأسر و المعمميف ، نستعرض ىذه المشكلات 
  بشيء مف التفصيؿ . في الفصؿ الثالث مف الدراسة " ميارات العناية بالذات .

( 395ص ،  2004 ،)الشامي   

 مفيوم العناية بالذات : (1
( مف أىـ الميارات التي ليا دور فعاؿ في توافؽ   self care skillsتعد ميارات العناية بالذات )       

عموما و لممعاقيف  الأفرادو ضرورة حتمية لجميع  ، تفاعمو مع مواقؼ الحياة اليوميةالفرد مع ذاتو و 
 .خصوصا في أي مجتمع 

 السموؾ مظاىر أحد وىي ، Self-care  اليومية الحياة ميارات أنيا بالذات العناية بميارات يقصد      
 واستخداـ والشراب الطعاـ تناوؿ مثؿ Aspects of Adaptive behavior)) الاجتماعي التكيفي

 .الملابس ونزع ارتداءو  الشخصية والنظافة المرحاض

 :بالذات العناية مياراتتعريف  (2

مجموعة الميارات التي تمكف الفرد  بأنياميارات العناية بالذات  Signorelli  "( 1991 )" قد عرؼ ل       
و تجعمو قادرا عمى التعامؿ بفعالية مع متطمبات المحافظة عمى  ،التكيؼ عمى نحو إيجابي مع محيطو مف 

 ،نوـ ...( و تحدياتيا ) الجروح  الحروؽ  ،شراب  ،متطمبات الحياة اليومية ) طعاـ  تأميف وصحتو 
  . الاجتماعيةالمخاطر ...( بما يعزز صحتو الجسمية و النفسية و العقمية و 

)Signorelli ,A 1991 p 327( 

 ارتداء عمى تشتمؿ التي الميارات تمؾ بأنيا بالذات العناية ميارات ( 2005 ) الجمبى سوسف وتعرؼ      
  .اليومية الاحتياجات وجميع الأسناف وتنظيؼ الشعر وتمشيط والاغتساؿ والمعمقة السكيف واستخداـ الملابس

 أكؿ مف اليومية الحياة ميارات تنمي التي التمرينات تمؾ وىي النفس عمى الاعتماد ميارات بيا يقصدكما 
   (. 270، ص 2005 ، حبيب ).الحياة في الأساسية الأمور مف وغيرىا واستحماـ ولبس وشرب
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 إلى تشير الحياة ميارات أف إلى 1996 (Anamarija)تشير   Life Skills الحياتية والميارات      
 اكتساب في كثيرة اختلافات وتوجد الفرد، حياة نمط إلى أيضا تشير كما لمفرد، النمو الوجداني مستوى
 تمؾ وتتمثؿ ، الخاصة الاحتياجات ذوي مف أو عادييف كانوا إذا الأشخاص بيف اليومية الحياة ميارات
 ؿػػػػػػػػالتواص في الميارات

دارة الآخريف مع   ، أخرى كثيرة والنوـ وميارات والشرب الأكؿ وعادات والأنشطة الاستقلالية أو الوقت وا 
 حياة ميارات استخداـ إلى إضافة ، عنده التكيؼ مستويات تنخفض ما عادة عقميا المعاؽ لمطفؿ وبالنسبة
 (.  8ص ، 2013 ،) جابر .الآخريف مع التعامؿ عند لمفرد خاطئة يومية

 العمر مثؿ العوامؿ مف عدد عمى إتقانيا ويعتمد الرئيسية الاستقلالية الميارات مف الميارات ىذه وتعتبر      
 أف إلا العادي لمطفؿ سيلاً  أمراً  الميارات ىذه تعمـ الأمر يبدو وقد الأطعمة وطبيعة الإعاقة ودرجة الزمني
 . ( 245ص ،  2013 ،قاسم  ) .الخاصة الاحتياجات ذو لمطفؿ كذلؾ ليس الأمر

 :الذاتية العناية مهارات تقسيم(  3

 والنظافة ، الحماـ واستخداـ ، والمباس الطعاـ  :ىي منفصمة مجالات أربعة بالذات العناية تتضمف      
 عدة تضمفت أف الممكف فمف مستقمة مجالات بوصفيا عوممت بالذات العناية مجالات أف وبما الشخصية
 وميارات متقدمة طعاـ ميارات الطفؿ يؤدي قد ، نفسو اليوـ ففي الوقت نفس في بالذات العناية في ميارات
  . النظافة مجال في ومهارجيه ، الحمام اسحخذام وميارة بدائية لباس

 ( 104ص  ،2004 ، الحديدي ، الخطيب)                                                              

 تالمظهر والعناية الأظافر، قص ، الاسححمام ، الأسنان ، الىجه ، اليذيه غسل وجشمل :النظافة مهارات /3/1

 .الخارجي

 الملاتس خلع . الماء وصة الحىاليث وورق المرحاض اسحعمال وجشمل: المزحاض استخدام مهارة/ 3/2

 .وارجذائها
 . المائذة آداب،  مساعذة تذون الطعام تناوؿ . المائذة أدوات اسحعمال وجشمل :الطعام تناول مهارة/ 3/3

 الحذاء لبس .وخمعيا الملابس ارتداء وتشمؿ : العام المظير ميارة/ 3/4
(  246 _ 245ص  ص ،  2013، قاسم )   
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 :الذاتية العناية ميارات أىمية (4

 :يمي فيما الحياتية الميارات أىمية إلى  ( 2000 )مصطفى فاطمة أشارت      
  .بالنفس الثقة وتحقيؽ الذات إدراؾ عمى تساعد -
 . الذاتي الاستقلاؿ مف كبير قدر سابتاك عمى تساعد  _
 . الأسرة عمى الممقى العبء مف يخفؼ الميارات سابتاك -
 . وجسمو بذاتو الطفؿ ثقة مف تزيد  _
 والاجتماعية الأكاديمية الميارات مثؿ اللاحقة الميارات مف أخرى أشكاؿ لبناء أساسية ميارات ىي _

 .(  246ص نفس المرجع ،  ). ةوالميني

 ميارات العناية بالذات لمطفل التوحدي : تعريف (5

إلى أف ميارات العناية بالذات تعني رعاية الطفؿ التوحدي لنفسو   (2001) أشار عبد الرحماف سميماف      
 إطعاـ نفسو ، أف يقوـ بخمع  ارتداء ملابسو .

سنوات قد يظير سموكا يتناسب مع  5الطفؿ التوحدي الذي يبمغ مف العمر  أف( 2002)بيف سميماف و       
يمتمؾ منيا إلا القميؿ ، و  فنجده لا ،ا يتعمؽ بميارات العناية بالذات طفؿ في السنة الأولى مف عمره فيم

 نو يضعيا في فموكلألعاب و لايمعب ب مف يقوـ بإطعامو و مساعدتو في ارتداء ملابسو ، و قد لا إلىيحتاج 
  (. 48_47ص  ، 2002) سميمان ، نو لا يعبأ بمواطف الخطر أفقط تماما كالطفؿ الرضيع ، كما 

 المتعمقة الميارات بعض أداء عمى ذىنياً  المعاؽ الطفؿ قدرة ىي (2008)أيضا  سوسف الجمبى وتعرفو      
 الثقافة الإخراج بعممية والقياـ ، وخمعيا الملابس وارتداء ، والشراب الطعاـ تناوؿ مثؿ بالذات بالعناية

 بالذات الأماف  الشخصية

أف العناية بالذات تتضمف أربعة مجالات  2004كما بيف كؿ مف جماؿ الخطيب ، منى الحديدي ،       
 خصية . الملابس و خمعيا ، و استخداـ دورة المياه ، و النظافة الش ارتداءمنفصمة و ىي : الطعاـ ، و 

 (  26، ص  2013) الجرواني ، صديق ،                                                               
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 ميارات العناية بالذات التي يعاني منيا الطفل التوحدي :(  6

ف يكوف معتمدا بمركز أو روضة ، يكوف مف أىـ المتطمبات منو أ الالتحاؽيبدأ الطفؿ التوحدي في        
و أقرانو و أيضا في حياتو الأسرية ، بيف  استقلاليةحاجاتو الشخصية حتى يكوف لديو عمى نفسو في تمبية 

 ىذا ما سيتـ تناولو فيما يمي .
 تناول الطعام و الشراب : 6/1

سميماف يعاني الطفؿ التوحدي مف مشكلات مرتبطة بتناوؿ الطعاـ و الشراب ، و يوضح عبد الرحماف        
أف عادات الأكؿ و الشراب ، و ما يفضمو الطفؿ و ما لا يفضمو تكوف غالبا ليا صورة متطرفة  2003

فالأطفاؿ لا يأكموف و لا يشربوف إلا أصنافا محدودة  التنوع و يصروف عمى عدـ الأكؿ أو الشراب واستخداـ 
بطريقة غير ميذبة ، وبالتالي أطباؽ و أكواب معينة ومنيـ مف يظير تصميما عمى رفض تناوؿ الطعاـ 

 يظيروف مظيرا غير سوي أثناء تناوليـ الطعاـ و الشراب بيف الناس .
يشموا أشياء لا  أفتجاه الرائحة . و ىـ يستطيعوف ا بعض الأطفاؿ التوحدييف لدييـ حساسية مفرطة      

نستطيع نحف أف نشميا ، و أف يتذوقوا طعـ أشياء لا يستطيع شخص عادي أف يتذوقو . و عمى سبيؿ 
نيا تستطيع أف تشـ جميع العناصر و المواد المعدنية في شريحة المحـ ، المحـ توحدية أامرأة المثاؿ قالت 

 بالنسبة ليا لو رائحة كرائحة المعدف .
اولات الوالديف لتعديؿ سموؾ الطفؿ ، ثورات الغضب التي يقوـ بيا الطفؿ عند صدور و ما يعوؽ مح      

 .أي محاولة لمتغيير مف قبؿ الوالديف في طريقة تقديـ الطعاـ و الشراب
 ( 27ص  ،نفس المرجع )                                                                              

بالمائة مف أميات  73لدييـ مصاعب و عادات غريبة في الأكؿ . أفادت نسبة  التوحديوفالأطفاؿ       
أف أطفاليف يصعب إرضائيـ في الأكؿ لأنيـ لا يأكموف إلا عددا محدودا مف الأطعمة  وحدييف ،الأطفاؿ الت
حبونيا فقط . و جميع الأنواع الأخرى . و يكوف لدييـ شيية عادة عندما يأكموف الأطعمة التي ي  مستثنيف 

 .(  413ص  ،2004 ، الشامي ). بالنسبة لمعديد مف الأطفاؿ التوحدييف 
 ارتداء الملابس و خمعيا : 6/2

تمثؿ ميارة ارتداء الملابس و خمعيا مشكمة كبيرة لأنيا تعتمد عمى العديد مف الخطوات لكي تتـ        
بتشكؿ صحيح ، و يحتاج الطفؿ لممساعدة حيث أف الطفؿ التوحدي غالبا ما يكوف غير مدرؾ لمممبس 

 ( . 28  ص،  2013اني ، صديق ، و ) الجر ممكاف أو لحالة الجو . المناسب ل
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 :  دورة المياهاستخدام  6/3

لذوييـ فيما يتعمؽ الأطفاؿ التوحدييف يشكموف إزعاجا إلى أف بعض  ( 2005) سوسن الحبمى تشير       
 باستخداـ دورة المياه و يتطمب الأمر تدريب الأطفاؿ التوحدييف بشكؿ مستمر .

سنوات مف أعمارىـ . حيث أف التدريب  3 – 2معظـ الأطفاؿ العادييف يتـ تدريبيـ عمى قضاء الحاجة بيف 
ف الكثيريف مف الأطفاؿ الذيف لدييـ تأخر ذىني يتأخروف في ء الحاجة يتطمب نضجا إدراكيا ، فإعمى قضا

التدرب عمى قضاء الحاجة ) أي في التبرز و التبوؿ ( و الأطفاؿ الذيف يقؿ عمرىـ العقمي عف سنتيف ، قد 
رات و مثؿ ذلؾ أيضا نجد أف الكثيريف مف الأطفاؿ التوحدييف يتأخروف عف لا يتمكنوف  مف تعمـ ىذه الميا

 الأطفاؿ 
و يبدو أف متوسط العمر المناسب لتدريب الأطفاؿ التوحدييف عمى  العادييف في التدرب عمى قضاء الحاجة .

 سنوات و قد يتأخر بعضيـ كثيرا عف ىذا العمر .  6و  3ميارة قضاء الحاجة يقع بيف 

(  398ص  ، 2004، ي الشام)   

  النظافة الشخصية : 6/4
) غسؿ اليديف و الوجو ، تنظيؼ الأسناف بالفرشاة  تمشيط الشعر   تشمؿ النظافة الشخصية عمى      

 (. 29ص  ، 2013 الجرواني ، صديق، .)استخداـ العطور
فقد يرفض بعض ،  الاستحماـو تؤثر صعوبات المعالجة الحسية عمى ميارات يومية عديدة و منيا       

كما توجد صعوبات مشابية قد و يسبب ذلؾ معركة كبيرة بينيـ و بيف أسرىـ .  الاستحماـالأطفاؿ التوحدييف 
  (. 411 _ 410 ص ص ،2004،الشامي  )أسنانو  تنظيؼ تحوؿ دوف قبوؿ الطفؿ

 :  الطفل التوحدي لميارات العناية بالذات اكتسابعوامل عدم  (7

لأطفاؿ العادييف يتعمموف ميارات العناية بالذات بالتدريب و ا مف مراجعة عدة دراسات تبيف أنا      
 اكتماؿ( سنوات تقريبا ، و ذلؾ بعد  3_2مف عمر )الممارسة اليومية مف قبؿ الأسرة و الأـ تحديدا 

الدراسات  أفجسدي ، كما المتطمبات اللازمة لتمؾ الميارات لاسيما المتعمقة بالنضج العقمي و الإدراكي و ال
التوحد قد لا يتمكنوف مف تعمـ ميارات العناية بالذات و يتأخروف في إحراز تقدـ فييا حتى  أطفاؿبينت أف 
( سنوات إذا كاف التوحد مف  10و قد يتأخر البعض الآخر لمرحمة تتجاوز )  ،( سنوات  7_3عمر ) 
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( درجة عمى  35تمؾ الحالات المرتبطة بتخمؼ عقمي شديد و عميؽ دوف )  أو الحالات الشديدة و العميقة ،
ة ظبميارات العناية بالذات و المحافة طفؿ التوحد يواجو عدة مشكلات مرتباختبار ذكاء مقنف ، مما يجعؿ ط
   .عمى صحتو الجسدية مف الأخطار

العناية بالذات بشكؿ فعاؿ مقارنة السبب في تراجع  معظـ أطفاؿ التوحد عف اكتساب ميارات  أفكما تبيف 
 :مجموعة مف العوامؿ أىميا إلىود مف نفس العمر الزمني و العقمي يع مع الأطفاؿ العادييف 

 و المغة التعبيرية ( : الاستقباليةالمشكلات المرتبطة بالنمو المغوي ) المغة  7/1

فبعض أطفاؿ التوحد لدييـ مشكلات في فيـ التعميمات المفظية الشفيية لمعناية بالذات مف الآخريف        
إشارة المرور ، ابتعد عف النار فيي خطرة ...( ، كما أف  إلىالبالغيف ) اغسؿ يدؾ ، اقطع الشارع ، انظر 

ار  ػػابوف ، خطر ، حػػط ، صػػاـ ، مشػػحم )   الكمماتبعضيـ الآخر قد لا يفيـ المعنى الوظيفي لبعض 
يف مرتفع ، مغمؽ ...( ويواجو بعضا منيـ مشكلات متعمقة بصعوبة التعبير عف حاجاتو مف الآخر ، ارد ػػػػػػب

مب منيـ القياـ بتمؾ الميمات ، و ىذه مشكمة مرتبطة بصعوبات المغة طلمعناية بو ، أو تفويضيـ و ال
 .التعبيرية 

(Rutter , M, 2005 , P,P, 138,136 ) 

  المشكلات الحسية : 7/2

معظـ أطفاؿ التوحد لدييـ حساسية مفرطة لأصوات معينة ، أو مثيرات بصرية ، أو يكوف البعض       
مف بعض الألواف و الأصوات و الأماكف المغمقة أو المرتفعة نوعا منيـ حساسا لممس ، مما يجعميـ يخافوف 
زدحمة  المصعد ، مألواف السيارات و إشارات المرور ، الأماكف ال ) ما ، أو مف الأشياء المتحركة مف حوليـ

السيارات المتحركة ، حجرة الحماـ ، أصوات السيارات ، صوت المكنسة الكيربائية ...( كما أف نقص 
الحساسية الممسية لدى معظـ أطفاؿ التوحد قد تسبب ليـ عدـ الشعور بإحساسات الألـ أو البرودة أو الحرارة 

ف المثانة ممتمئة ، كما قد لا يخاؼ طفؿ التوحد مف بعض المثيرات أعدـ الشعور ب إلىئدة ، مما يؤدي الزا
 البيئية التي تثير الخوؼ لدى الطفؿ العادي مف نفس العمر الزمني و العقمي ) حيواف مفترس ، بوؽ الإنذار

            ( . Robinson ,S,et Magill  Evans,J,2009 ,P,P11,12. ) ( سيارة مسرعة
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إف بعضيـ لا يدرؾ الإحساس بامتلاؾ مثانتو لأف ف إضافية.لحسية مشكمة و قد تفرض المصاعب ا      
توحدية وصفت كيؼ أف مشكمة المعالجة   ومف الأمثمة عمى ذلؾ أف إمراةأدمغتيـ لـ تسجؿ ىذه المعمومة 

  قدرتيا عمى التدرب عمى قضاء الحاجة . الحسية التي كانت تعانييا تحوؿ دوف

 (  398 ، ص ، 4200 ،)الشامي 

 رفض الحمام :  لات/ مشك7/2/1

 لــــــالح السبب المشكمة

 الخوف من الدش
سقوط قطرات الماء عمى بشرة 

. الخوؼ مف صوت الطفؿ مؤلمة 
 الماء 

 ءاستخداـ أدلة رش الماء . إملا
 الحوض بالماء قبؿ دخوؿ الطفؿ .

قد تزيد مف صعوبات فيـ البيئة  الخوف من المرايا
 لدى البعض 

 قـ بتغطيتيا 

ية الحمام و الجدار قد تكون أرض
 مزدحمة بالصور

قد تزيد مف صعوبات فيـ البيئة 
 لدى البعض .

 قـ بتغطيتيا 

 أنوار خافتة . استخداـ قد يكوف الضوء قويا بالنسبة لمطفؿ  الضوء

 الصابون أو الشامبو
حة يتضايؽ الطفؿ مف رائقد 

مسكو ، و كذلؾ  أوالصابوف 
 الحاؿ بالنسبة لمشامبو 

ابونا أو شامبو مف ص استخداـ
صابوف  دوف روائح ، استخداـ

 سائلا . 

 رفضو الخروج من الحمام

أنو لا  أوقد يكوف مستمتعا كثيرا 
 نظرا الاستحماـيعرؼ متى ينتيي 

لمصعوبات التي يواجييا في فيـ 
 النياية .البداية و 

مف ا عف نشمو قـ بتييئتو عوض
الحوض بسرعة . و يمكف القياـ 
بذلؾ مف خلاؿ عرض صورة تدؿ 
عمى الخطوة التالية مثؿ التنشيؼ 

 أقؿ حماـ خمص. أو
 لمحمام التوحدي رفض الطفل لاتيمثل مشك (2جدول رقم  )

 ( 410 ص ،2004 ، )الشامي
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 رفض تنظيف الأسنان :  لات/ مشك7/2/2

 

 الحل السبب المشكمة

 يرفض مسك الفرشاة

قد يتضايؽ الطفؿ مف شكميا أو 
 .لونيا 

و جرب فرش أسناف ذات أشكاؿ 
ؿ ما يجد الطف أف إلىألواف مختمفة 

يناسبو . جرب كذلؾ الفرش 
 موسيقى عندا ديثة التي تصدرالح
 ستعماليا ا

 يرفض إدخال الفرشاة في فمو

ايؽ الطفؿ مف مممسيا في قد يتض
فمو ، كما أنيا قد تصدر أصواتا 
يفسرىا دماغو عمى أنيا مرتفعة 

 جدا . 

جرب فرش أسناف مختمفة . مع 
حجـ الفرشة   الاعتبارالأخذ بعيف 

شعر الناعـ . إختر الفرشة ذات ال
لا غير مبممة جرب إدخاؿ الفرشة أو 

 بالماء  .

يرفض إدخال معجون الأسنان في 
 فمو .

الحسية في مشكلات القد تجعمو 
 تفسير المذاؽ يتقزز مف طعمو .

ة لمعجوف توجد مذاقات مختمف
لـ ينفع  الأسناف ، جربيا . و إذا

ذلؾ ، أمكف تعميـ الطفؿ تنظيؼ 
الأسناف بدوف المعجوف لوقت 

 معيف . جرب المسواؾ .

 تنظيف الأسنانل رفض الطفل التوحدي  مشكلاتيمثل  ( 3جدول رقم )

 ( 411ص  ،نفس المرجع )

مف قد تمعب تركيبة الطعاـ دورا إذا كاف لدى الطفؿ حساسية لمسية في الفـ .اختيارىـ المفضؿ       
 ( . 413ص ،  2004، الشامي .) معظـ الأحياف ىو الطعاـ الميف و المطيؼ الأطعمة في 
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 : ط النشاطر فقدان الصبر و ف 7/3

عناية بالذات  و المواظبة عمييا و وف الصبر الكافي لإتماـ ميمات العض أطفاؿ التوحد لا يممكبف       
القياـ بيا ، و قد حممت بعض الدراسات ذلؾ إلى مشكلات تتعمؽ بفرط النشاط و عدـ الرغبة في  الاستمرار
لبعضيـ الآخر عددا مف مظاىر السموؾ الييجاني و العدواني تجاه تنفيذ  أفلمتعميمات ، كما  الامتثاؿ

 .التعميمات المتعمقة بميارات العناية بالذات 

(Northu;berland County Council Comunication Support Service 2004 ;p 24 )  

  الإصرار عمى الروتين : 7/4

التي تتمثؿ غالبا بعدـ رغبة طفؿ التوحد في تغيير الروتيف المتعمؽ بتنفيذ بعض ميارات العناية بالذات       
فيو عمى قضاء حاجاتو الشخصية في  تاداعالحماـ الموجود في المنزؿ الذي نفس  استخداـ، كالإصرار عمى 

 .عدـ رغبتو في قضاء تمؾ الحاجات إذا كاف مطموبا منو قضائيا في المدرسة مثلا  أو النظافة ،

(  399 ، ص 2004) الشامي ،   

ت صعبة جدا و مزعجة لموالديف افغالبا ما تكوف عاد الطعاـ لديو ،الأكؿ و و ينطبؽ ذلؾ عمى عادات       
،  درجة كبيرة ، فلا يتناوؿ سوى أنواع محددة مف الطعاـ و الشراب ، و قد لا يستخدـ إلا بعض الأدوات إلى

رفضو المستمر  فؿ بدينا بسبب إصراره عمى تناوؿ بعض أنواع الطعاـ ، أو نحيفا بسببطو قد يصبح ال
أولياء الأمور في التأثير  يات كافية مف الطعاـ المناسب بحسب إرشادات الطبيب ، و فشؿ محاولاتتناوؿ كم

 . عمى ىؤلاء الأطفاؿ و تشجيعيـ عمى تناوؿ أنواع مختمفة مف الطعاـ و تغيير العادات الغذائية لدييـ

  ( 75 ، ص 1999) عبد العزيز ،  

 عمى الغير :  الاعتماد 7/5

 والآخريف البالغيف المحيطيف بو ، غالبا ما يعتمد طفؿ التوحد في تنفيذ ميارات العناية بالذات عمى       
تدريبو عمى  ومنيا استمر ىؤلاء البالغيف في تنفيذ طمباتو تمؾ دوف محاولة تمكينو  تتفاقـ المشكمة أكثر إذا

  . ( 25 _ 24، ص  1996) السعد ، . بنفسو  العناية
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  رفض الغرباء : 7/6

ىي صعوبة التفاعؿ الإجتماعي و خصوصا مع الغرباء ) المعمـ   ساسية لأطفاؿ التوحدلأإف السمة ا      
، و يتمثؿ ذلؾ  الجيراف ، شرطي المرور ...(. مما ينعكس سمبا عمى تنفيذ ميمات العناية بالذات المدرب ،

صحتو ،  أوفي عدـ رغبتو بتمقي  أي مساعدة منيـ حيف شعورىـ بتعرضو لمشكلات خطرة قد تضر بحياتو 
 .و ىذه المشكمة تتفاقـ أكثر حيف عدـ معرفتيـ بأنو يعاني مف إضطراب التوحد 

 ) Taylor . A , et al , 2004 , p 4( 

ميارات العناية بالذات ،و  اكتسابتمؾ كانت أىـ الأسباب المؤدية إلى نقص قدرة أطفاؿ التوحد عمى       
، و العدوانية ،و بالجزيئات  الاىتماـو  الانتباهكنقص  أخرىلكف ىذه الأسباب ليست نيائية ، فيناؾ أسباب 

 قدرات العقمية دوف المتوسط التي قد تصاحب التوحد .لانقص 

و يرى بعض الباحثيف أف تدريب و تنمية ميارات العناية بالذات لدى أطفاؿ التوحد ليا أىمية بالغة  إذ       
في بعض الحالات الشديدة أكثر  اعتبرتتمكنيـ مف عممية الدمج مع الأقراف العادييف و تقبميـ ليـ ، و قد 

أماـ الآخريف مف  الابفإذ تجنب الوالديف الإحراج الذي قد يسببو ليما  ةالأكاديميأىمية مف تدريب الميارات 
 .تقبؿ حياتو القادمة مف جية أخرى عمى نفسو في مس الاعتمادطفؿ التوحد مف لجية  و يمكف 

 "  Nelson et Gergenti et Hollander"  جميع تمؾ الدراسات لاسيما دراسة لذلؾ أوصت       
و  Taylor et all"   (2004 )" و دراسة Pierce et Schreibman (  "1994 ) "و دراسة  (1980)

بضرورة إعداد برامج (  2009(( ودراسة السممى  2008(. و دراسة بيومي ) 2005(دراسة  الشيخ ذيب 
 تدريبية لتنمية ميارات العناية بالذات لدى أطفاؿ التوحد ، تتناسب مع ما لدييـ مف قدرات و إمكانات .

  : / رفض الأكل7/7
بالمائة مف أميات  73الأطفاؿ التوحدييف لدييـ مصاعب و عادات غريبة في الأكؿ . أفادت نسبة       

الأطفاؿ التوحدييف ،أف أطفاليف يصعب إرضائيـ في الأكؿ لأنيـ لا يأكموف إلا عددا محدودا مف الأطعمة 
 جميع الأنواع الأخرى . و يكوف لدييـ شيية عادة عندما يأكموف الأطعمة التي يحبونيا فقط . مستثنيف 

الأطفاؿ التوحدييف لدييـ مصاعب و عادات رفض الأكؿ :بالنسبة لمعديد مف الأطفاؿ التوحدييف ، و       
يف يصعب إرضائيـ في بالمائة مف أميات الأطفاؿ التوحدييف ،أف أطفال 73غريبة في الأكؿ . أفادت نسبة 
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جميع الأنواع الأخرى . و يكوف لدييـ شيية الأكؿ لأنيـ لا يأكموف إلا عددا محدودا مف الأطعمة مستثنيف  
 عادة عندما يأكموف الأطعمة التي يحبونيا فقط . و بالنسبة لمعديد مف الأطفاؿ التوحدييف . 

( 413، ص  2004) الشامي ،   

 تصنيف ميارات العناية بالذات لدى الطفل التوحدي  ( 8

تبيف مف مراجعة عدد مف الدراسات وجود خمط و عدـ تنسيؽ بتنظيـ محدد لميارات العناية بالذات       
تصنيفا جديدا لتمؾ الميارات بما يمكف  2012نور العبد الله  دراسة لذلؾ تقترح  التي يحتاجيا أطفاؿ التوحد ،

تيـ ياء الأمر مف تنميتيا عمى نحو منظـ وفعاؿ لدى أطفاؿ التوحد ، و بما يتناسب مع حاجاالمربيف و أول
 . ( 1 تمؾ الميارات كما يظير في الشكؿ )يب مف تمؾ الميارات ، وقد تـ ترت

  ( 65ص  ،2012 ، العبد الله)
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 التوحديتصنيف مقترح لميارات العناية بالذات لدى الطفل (  1شكل رقم ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 (65، ص 2012 ،نفس المرجع )                                                                     
  
 
 

 مهارات العناية بالذات لدى

التوحديين الأطفال  

 ميارات العناية بالذات داخل المنزل

 _ استخدام أدوات الطعام و الشراب .

 _ ارتداء و خلع الملابس .

 _ تنظيف الأسنان .

 _ استخدام الحمام و المرحاض 

 _ترتيب غرفة النوم و السرير .

_الاعتناء بالممتلكات اشخصي.   

 استعمال الهاتف للضرورة ._

 الحماية من خطر بعض الأدوات المنزلية _

ميارات العناية بالذات خارج المنزل في الحي 
 و المدرسة و الأماكن العامة

 _ استخدام الحافمة .
_ حوادث قطع الشارع و الأمان من السيارات 

 المسرعة ، التقيد بإشارات المرور ، طمب 
 مساعدة شرطي المرور عند الحاجة  .

 _ استعمال النقود لشراء الحاجات .
 _ استخدام المصعد .

 عنوان المنزل ._ 

 _ خطر الحرائق .

  _ تجنب خطر الحيوانات المفترسة .
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  ميارات العناية بالذات داخل المنزل : 8/1
التكيؼ عمى نحو لميارات التي تمكف طفؿ التوحد مف  بأنيا تمؾ ا ( 2012 ) الله نور العبد ياتعرف      

ع كؿ عناصره بفاعمية إيجابي مع محيطو الفيزيائي ) المادي ( داخؿ المنزؿ ، و تجعمو قادرا عمى التعامؿ م
بما يحقؽ حاجاتو الأساسية في المحافظة عمى صحتو ) طعاـ  استخداميا( و  كة ، ملاعؽشو  سكاكيف ،) 

و شراب، نوـ ... ( و سلامتو مف الخطر ) جروح ، حروؽ، مخاطر ( و بما يعزز سلامتو الجسمية و 
 (.65ص ، 2012 ،العبدالله ) .يمي  لو ، و تتضمف تمؾ الميارات ما الاجتماعيةالنفسية و العقمية و 

  استخدام أدوات الطعام و الشراب :8/1/1
كالشوكة و الملاعؽ و السكاكيف و الأكواب و الصحوف ، و ذلؾ وفؽ آداب الطعاـ و الشراب       

المتعرؼ عميو اجتماعيا ، و ما تتضمنو مف عادات غذائية سميمة تضمف لطفؿ التوحد الصحة الجسدية و 
 النفسية .

  الملابس:و خمع  ارتداء 8/1/2
مف ميارات وما تتضمنو   ، أحذيتورتداء و خمع ثيابو و ضمف تمكيف طفؿ التوحد مف ميارات اتت      

و تعميؽ الثياب في الأماكف المخصصة ليا في  حميا،و ربط خيوط الحذاء و  عقدىا،فرعية كحؿ الأزرار و 
 . الخ..لتنظيفيا.و الإبلاغ عف الثياب المتسخة  الخزانة،

  :تنظيف الأسنان  8/1/3

في كؿ مرة ، و فتح الحاقوف المخصص لمعجوف الأسناف   الاستعماؿتتضمف عممية تعقيـ الفرشاة قبؿ       
تموضع الأسناف  و وضع كمية مناسبة منو عمى الفرشاة ، و تحريؾ الفرشاة بشكؿ دائري و عمودي بحسب 

 ، و إغلاؽ حاقوف المعجوف ووضعيا في المكاف المخصص. التفريش و تنظيؼ الفـ ب

  الحمام و المرحاض: استخدام 8/1/4

، و خمع الملابس و  للاستحماـفيما يتعمؽ بميارة استخداـ الحماـ فيي تتضمف الإبلاغ عف الحاجة      
تعميقيا في مكانيا المخصص داخؿ الحماـ ، و استعماؿ مواد التنظيؼ ، و اسفنجة الحماـ و الماء ، و 

 إلىبس المتسخة ء الملابس النظيفة ، و أخذ الملاالتسبح بالماء ، و تنشيؼ الجسـ بمنديؿ الحماـ ، و ارتدا
لمتبوؿ و الإخراج تضمف الإبلاغ في ستخداـ المرحاض ، المكاف المخصص ليا لتنظيفيا لاحقا . أما ميارة ا

و خمع الملابس في داخمو ، و الجموس في المكاف المرحاض  إلىالرغبة  طرح الفضلات  و الذىاب 
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الملابس ، و  ارتداءو تنظيؼ الجسـ ، و  استخدامياالتبوؿ و تنظيؼ الأماكف التي تـ  أوالمخصص لمتبرز 
  وف .غسؿ اليديف بالماء و الصاب

  ترتيب غرفة النوم و السرير : 8/1/5
ستقاظ باكرا في الصباح ، وترتيب السرير و الفراش ، و الذىاب لغسؿ الوجو بالماء تتضمف الإ      

 والصابوف  ثـ تفقد الغرفة إذا كاف فييا شيء غير منظـ و مرتب في مكانو .
  بالممتمكات الشخصية : الاعتناء 8/1/6

تمكف مف تتضمف استخداـ الممتمكات الشخصية ) كتب ، أقلاـ دفاتر ، ملابس ، ألعاب ..( بطريقة       
التدابير  واتخاذ،  الاستعماؿ المحافظة عمييا مف التمؼ ، و العمؿ عمى حفظيا في أماكنيا المخصصة بعد

 لمحفاظ عمييا سميمة .  ةاللازم
عمى كيفية استخداـ الياتؼ ، كما تتضمف حفظ تتضمف التدريب  الياتف لمضرورة : استعمال 8/1/7

، و تمكيف طفؿ التوحد مف أخلاقيات  الطوارئالأـ و بعض أرقاـ  أوالأرقاـ الضرورية لمكاف عمؿ الأب 
 الياتؼ عند الضرورة . استخداـ

  ( 66 ص ،  2012 ،المرجعنفس )                                                                    
  الحماية من خطر بعض الأدوات المنزلية : 8/1/8

كالمكواة ، و فرف الغاز ، و المآخذ الكيربائية ، و المدفئة ، و تبياف المخاطر المترتبة عمى استخداميا       
 بطريقة عشوائية .

  ميارات العناية بالذات خارج المنزل : 8/2

بأنيا تمؾ الميارات التي تمكف طفؿ التوحد مف التكيؼ عمى نحو إيجابي مع  (2012) العبد الله ياتعرف      
خارج المنزؿ ، و تجعمو قادرا عمى التعامؿ مع كؿ عناصره بفاعمية ) طرقات ، محلات محيطو الفيزيائي  

وؽ ، تجارية إشارات المرور ...( و غستخداميا بما يحقؽ حاجاتو الأساسية في المحافظة عمى صحتو ) حر 
جروح ...( و بما يعزز الصحة الجسمية و النفسية و العقمية و الإجتماعية لو و تتضمف تمؾ الميارات  

 مايمي :
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  ستخدام الحافلات :ا 8/2/1

الصعود ، و الحافمة ، و الصعود إلييا مف باب تتضمف الوقوؼ عمى الرصيؼ المخصص لموقؼ       
قطع التذكرة ، و الجموس عمى أحد الكراسي في داخميا ، و الخروج مف الباب الخمفي عند المكاف المقصود  

  الفرصة لمعجزة و الشيوخ لمجموس .و ما تتضمنو ىذه الميارة مف أخلاقيات تجنب الإزدحاـ و إتاحة 

  خطر حوادث قطع الشارع و إشارات المرور: 8/2/2

، و قطع الشارع عندما ينار الأحمر تتضمف التنبو الى إشارة مرور السيارات ، و الوقوؼ عندما ينار       
و قطع الشارع الى الطرؼ المقابؿ مع  ، و النظر الى اليميف و اليسار عند قطع الشارع  خضرالضوء الأ

 .لذلؾ ، و طمب المساعدة مف شرطي المرور عند الحاجةمراعاة المكاف المخصص 

  اجات :استعمال النقود  لشراء الح 8/2/3

تتضمف التعريؼ بقيمة الوحدات النقدية و أجزائيا ، و كيفية التحقؽ مف قيمة السمعة ، و دفع النقود       
 لمبائع  و أخذ المتبقي منيا إف وجد ، و العودة لممنزؿ . 

  المصعد : استخدام 8/2/4

المطموب ، و النزوؿ مف المصعد رقـ الطابؽ  اختيارتظار المصعد ، و الصعود بداخمو ، و ان فتتضم      
 و إغلاؽ بابو .

  عنوان المنزل : 8/2/5

 البالغيف أورطة ؿ التوحد مف حفظ عنواف منزلو و الإبلاغ عف ضياعو لمشتتضمف تمكيف طف      
 المحيطيف بو 

  خطر الحرائق : 8/2/6

تتضمف إبعاد طفؿ التوحد عف الحرائؽ ميما كانت صغيرة لحفظ سلامتو مف الحرؽ ، و إبلاغ البالغيف       
  الشرطة عف وجودىا . أومف حولو 

( 67 ص ،  2012 ،العبد الله  )   
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  تجنب خطر الحيوانات المفترسة و السامة : 8/2/7
عنيا و عدـ ملامستيا حفاظا عمى صحتو مف كالكلاب الشاردة و الأفاعي و العقارب .. و الإبتعاد       

 الشرطة عف وجودىا  .. ، و إرشاد البالغيف مف حولو أوالعض او المدغ .

  خطر السيارات المسرعة : 8/2/8
تتضمف تجنب الوققوؼ في الشوارع و الطرقات العامة التي تتواجد فييا سيارات مسرعة  و الوققوؼ و       

ي المكاف المخصص لممشاة ، و التأكد مف خمو الطريؽ قبؿ قطعة الى جانبي الطريؽ و فالمشي عمى 
 الطرؼ المقابؿ . 

يمكف لممربيف  و ىناؾ ميارات عناية بالذات داخؿ و خارج المنزؿ عديدة أخرى خاصة بأطفاؿ التوحد .      
تصار عمى تنمية إضافة ما يرونو مناسبا وفؽ تطورات الحياة المعاصرة ، و في الدراسة الحالية سيتـ الإق

 . (68، ص 2012 ،نفس المرجع  )  الميارات التالية .
 خلاصة :

 والمعمقة السكيف واستخداـ الملابس ارتداء عمى تشتمؿ التي الميارات تمؾ ىي بالذات العناية ميارات      
 الاعتماد ميارات بيا يقصدكما  .اليومية الاحتياجات وجميع الأسناف وتنظيؼ الشعر وتمشيط والاغتساؿ

 مف وغيرىا واستحماـ ولبس وشرب أكؿ مف اليومية الحياة ميارات تنمي التي التمرينات تمؾ وىي النفس عمى
و بما أف ىذا الفصؿ بعنواف ميارات العناية بالذات تطرقنا أولا إلى مفيوـ العناية  الحياة في الأساسية الأمور

ميارات العناية بالذات و ذكرنا تقسيميا و أىميتيا و تقيدا بالدراسة كاف لزاما تعريؼ  بالذات ، و تعريؼ
ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي التي يعاني منيا كما تطرقنا إلى عوامؿ عدـ اكتساب ىذه 

 الميارات لمطفؿ التوحدي و في الأخير تصنيؼ ميارات العناية بالذات لدى ىذه الفئة . 
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 :تمهيد
 الفرضيات صحة من نتأكد خلالو فمن البحث، جوانب من جانب أىم التطبيقي الجانب يعتبر      

 .الباحث سيتبعو الذي المنيجي سياقو في البحث وضع يتم وفيو الدارسة وأدوات المتبع والمنيج المطروحة
 المذكورة الأىداف لتحقيق عمييا اعتمدنا التي المنيجية الخطوات مختمف عرض ىو الجزء ىذا من اليدفف

 اليدف الفرضيات، الإشكالية، تحديد فيو تناولنا الذي النظري بالجانب الإلمام فبعد ، البحث ىذا من سابقا
 .النمو الحسي الحركي و ميارات العناية بالذات   ،التوحد : التي و الفصول إلى بالإضافة والأىمية،
 أولا فيو سنتناول حيث بحث أي في ىاما جانبا يعتبر الذي التطبيقي الجانبمن  الفصل ىذا في سنتطرق
 ىذه في المستخدمة الأدوات إلى بالإضافة ، ) البشرية ، المكانية ، الزمانية (حدود الدراسة  المستخدم المنيج
 .الدراسة

 : الدارسة منهج )1

 قمنا الدارسة ىذه وفي نتائجيا، تحميل في ويخدميا معيا يتلاءم منيج تحديد الدارسة طبيعة تقتضي      
 ولأنو الدارسة تراومتغي الموضوع لطبيعة ملائما باعتباره الحالة دارسة عمى القائم العيادي المنيج باختيار
 راسةد الحالات راسةلد المؤدية الطرق أضمن من فيو الدقيقة سةار الد لتفاصيل الشاممة الإحاطة من يمكننا
 صورة عطاءوا   المعمومات من ممكن قدر أكبر جمع لنا تتيح الحالة سةرافد ، العيادية البحوث في شاممة
 .الشخصية عن متكاممة

 :العيادي المنهجو يعرف 

 فردية حالة سةدرا في يستخدم حيث ، العام وسموكو الفرد لحالة المعمقة سةراالد إلى يتجو الذي المنيج      
 .  المرض أو السواء إلى انتسابيا عن النظر بصرف الفردية لمحالات المعمقة الدارسة بو نقصد كما بعينيا،

 (21 ص ، 2002 شقير، محمود)                                                                     (

مرضى لبحث يقوم عمى استعمال نتائج فحص المنيج العيادي بأنو : منيج في ا " Wimer" يعرف       
 .و قصورىم  كفاءتيمتوحي بملاحظة عامة  نتائجص تموى الآخر من أجل استخلاالواحد ودراستيم 

 (142 ص ، 1994 ،المعطي عبد حسن )                                                              
 لمحصول و الفردية لمحالة الشامل لمفيم الأنسب الطريقة باعتبارىا الحالة دراسة عمى المنيج ىذا ويقوم      
 .المفحوص عن المعمومات من ممكن قدر أكبر عمى
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لى ، البيانات جمع عممية إلى للإشارة يستخدم  مصطمحبأنيا  دراسة الحالة تعرف      و   نفسيا البيانات وا 
 .( 10ص  ، 2008، .) النجار استخداميا إكمينيكيا  إلى

  .فردية لحالة العميقة الدراسة ىي      
نما ، المرضى عمى يقتصر لا أنو نجد فإنناو . محدوديت و التعريف بساطة من بالرغم و أنو نجد        وا 
 ...جماعية أو فردية حالة  سوية أو مرضية حالة تعني قد الفردية الحالة نأ حيث أيضا، الأسوياء إلى يمتد
 خصائص وليس التناول منيجية سوى يتضمن لم فالتعريف ، كيلا أو شيخاً  أو امرأة أو رجل أو طفل حالة
  (. 14، ص  2008، نفس المرجع  ) .تياذا حد في الحالة مواصفات أو

استخدام المقابمة نصف الموجية من أجل معرفة بجمع البيانات من خلال و قد استخدمنا دراسة الحالة       
العناية بالذات التي يعاني التاريخ المرضي لمحالة و لمعرفة المشكلات الحسية و الحركية و مشكلات ميارات 

و تدعيما  الطفل الخاصة بمتغيرات الدراسة  رصد سموكياتلالملاحظة  إلىإضافة  ، التوحدي  منيا الطفل
 . تطبيق مقياس التكامل الحسي و مقياس ميارات العناية بالذاتتم لنتائج المقابمة 

 :حدود الدراسة ( 2
  البشرية : / الحدود2/1

و العينة القصدية المستخدمة .  الدراسة كونيا مناسبة لمبحثفي ىذه العينة القصدية  استخدمتو قد       
 إلى 8)  م التوحد  تتراوح أعمارىم منىلأطفال سبق و قد شخص عندمن أربعة حالات  في الدراسة مشكمة

 . (سنة  11

 درجة الإعاقة الجنس العمر الاسم
 شديدة أنثى  سنوات 8  _ ع إ
 شديدة ذكر سنة10  _ ب ع
 شديدة ذكر  سنوات11  _ ح س
 شديدة أنثى سنوات 8  _ ل أ

 الدراسة  عينة( يوضح لنا وصف  4جدول رقم ) 

 كما تتميز العينة بالتساوي في الجنسيتبين من الجدول أن العينة ككل ذات درجة إعاقة توحد شديدة       

 سنة .  11سنوات و  8ذكر ( و متوسط عمر يتراوح بين  2أنثى و  2)
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  المكانية :/ الحدود 2/2

في علاج اضطرابات التخاطب الكلام و المغة   ارطفونية خاصة ) عيادة عيادة طبقت ىذه الدراسة في       
و الاضطرابات الصوتية ، الحبسة  عند  ،عند الطفل و الراشد  التوحد و الاضطرابات النمائية ، البحة 

. تضم العيادة فريق من (الراشد ، الصمم ، الصعوبات المدرسية ، إفراط الحركة و الإعاقة العقمية 
بالتنسيق مع البيدو  ) أخصائية أرطفونية ، أخصائية عيادية ، أخصائية تربوية الأخصائيين النفسانيين

  . البرواقية المديةب (. بحي الأمير عبد القادر  بسيكياتر 

                                .  2018أفريل  12  إلى  2018جانفي  1في فترة مابين  الميدانية الدراسة  تمت  ية :االزمن/ الحدود 2/3

 أدوات الدراسة :( 3

 . المعمومات لجمع الباحث إلييا يمجأ مفاتيح بمثابة فيي أىمية ذاتدراسة ال أدوات تعتبر      
  :المقابمة 3/1

 وفق تتم أكثر، أو شخصين بين وتفاعل ، دينامية علاقة ،تفاعمي موقف عن عبارةتعرف عمى أنيا       
 أن يمكن لا المقابمة تتيحو ما .الحالة تعبيرات و ملامح ستقرئت  . محددة أىداف ولتحقيق محدد غرض
 تفاعمي، موقف حر، موقف حي، موقف تتيح المعمومات، نفس يمنح أن قوة من بمغ ميما اختبار أي يتيحو
 .( 53ص ، 2008  ،النجار)  . إيجابي موقف
 تحقيق إلى الوصول في وتساعد سةراالد موضوع تلاءم لأنيا العيادية المقابمة عمى ستناراد في اعتمدنا      
أجرينا مقابلات مع و قد  الحالات عن المعمومات من ممكن عدد أكبر بجمع لنا وتسمح سةراالد ىذه أىداف

تقديم  إرشادنا و التوحد الخاصة بعينة الدراسة و ىذا من خلال تالأخصائيين النفسانيين القائمين عمى حالا
من تشخيص ، و  بيا و إعطاء معمومات أولية  ضبط المواعيدالحالات التي توافق دراستنا و  تمكيننا من 

ا بتطبيق المقاييس الخاصة بالدراسة بمساعدة و بعض المظاىر السموكية ، كما قمندرجة الإعاقة 
القصور  و أعراضو الخاصة ) الاضطرابالأخصائيين النفسانيين و أميات العينة و ىذا نظرا لحساسية 

 المغوي ، و صعوبة التعامل مع الغرباء ...( .
الأسئمة بغرض يقوم الباحث بتحديد مجموعة من حيث  النصف الموجية المقابمةعمى  اعتمدناكما       

، مع احتفاظ الباحث في حقو في طرح أسئمة من حين لآخر دون خروجو عن  طرحيا عمى المبحوث
 (. 102ص ، 2012،  ) حميدشة.  الموضوع 
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 ايأن أي ، ةيالموج ةمالمقاب و الحرة ةمالمقاب بين مزيج ةمالأسئ ايفي تكون التي ةمالمقاب " : ايبأن وتعرف      
 محددات دون مميتك أن مفحوصمل حرية تعطي التي المفتوحة ةمالأسئ و الإجابة محددة ةمالأسئ بين مزيج

 (. 298 _ 297ص ص  ،2000  ، حممم ) ". وبمالأس أو زمنمل
 تعطيو و السؤال مجال لممفحوص تحددنيا أ إذ ،مفتوحة ىي ولا تماما توجييية ليست بأنيا تتسم حيث      
بين الباحث و العينة و  والارتياح الثقة من جو فتخمق .المطروح السؤال حدود في التعبير في الحرية من نوعا

 .المعمومات من عدد أكبر جمع وتتيح الأولياء و بالأخص أميات الأطفال التوحديين  
 توفرض عن والإجابة البحث أىداف لتحقيق موجية النصف المقابمة إلى سةراالد ىذه في ناألج وقد        
 صورة في وضعناىا الأسئمة من مجموعة بصياغةو الأخصائيين النفسانيين العينة أميات  مع أجريت والتي
 وىي : الأسئمة من مجموعة يضم محور كل بحيث،  محاور عمى يحتوي الذي المقابمة دليل
 .التوحدي الطفل أم  حول عامة بيانات : الأول المحور  -
 .التوحدي الطفل  حول عامة بيانات :الثاني المحور  -
 أسئمة حول مشكلات النمو الحسي الحركي و مشكلات ميارات العناية بالذات .: الثالث المحور  -
  :الملاحظة 3/2

لأخصائي النفسي وأميات ا من ستعانةبالا مباشرة كانت التي الملاحظة ىمع ارسةدال ذهى اعتمدت      
  .وماتممعال ىمع الحصول في العينة
و الملاحظة تعني وصف وفيم التصرفات التي تحدث بشكل طبيعي حيث يقوم الباحث بعممية       

    الملاحظة لمحصول عمى معمومة مفصمة عن التصرفات الواقعية لمفرد بصفة خاصة و المجتمع بصفة عامة 
  ( 56، ص 1999 ، الواصل )                                                                         )

 ايعن يجمع أن يريد التي الحوادث أو داتىالمشا الباحث ايفي يحدد التي يىو  منظمةال ملاحظةالو       
  . البسيطة الملاحظة حالة في ايعن وتحديدا دقة أكثر المجموعة البيانات تكون وبالتالي .بيانات

 (  83 ص،  1999 ،وآخرون عبيدات)                                                                  
المتعمقة بمجالات ،  المقابمة أثناء فعالالأ وردودأطفال العينة  تقد استخدمنا ىذه التقنية لرصد سموكياف      

و كذالك تأكيد لممعمومات الأولية المقدمة من  ، و مجالات ميارات العناية بالذات النمو الحسي الحركي ،
 قبل الفاحص  و أميات العينة . 
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 سيمقياس التكامل الح( 3
 تعريف : 3/1

مقياس أعد لتقييم التكامل الحسي لدى الأطفال سواء العاديين أو ذوي  مقياس التكامل الحسي      
و آخرون بإعداد مقياس الشخص و لتحقيق ىذا قام الباحثون عبد العزيز السيد  الخاصة ، الاحتياجات

محاور ، و يتكون كل محور  9ميمة موزعة عمى  90يحتوي عمى ميام أدائية ، و يتكون ىذا المقياس من 
  عمى النحو التالي :ميام ،  10من 

أشكال داخل مساحة محددة  و يشمل تموين"  مهام( 10التآزر البصري الحركي: )" : المحور الأول -
 . دون الخروج عنيا، التوصيل بدون خطوط مساعدة، و التوصيل بخطوط مساعدة و تتبع الخطوط

و يشمل تمييز الأشكال التي  "مهام(10إدراك العلاقة بين الشكل و الأرضية ) ":المحور الثاني -
 ختلافات بين الصور.تتقاطع و تتداخل مع أشكال أخرى أو مختفية داخل الصورة أو تمييز الا

و يشمل تمييز الأشكال و أجزاء الجسم التي "  مهام( 10الفراغ )في الموضع : "  المحور الثالث -
كال التي تأخذ وضعا تقع في اليمين و اليسار و تمييز الأشكال ذات الوضع المتطابق من بين الأش

 را.معكوسا أو مدو 
نسخ الشكل المكون من خطوط و الزوايا بينيا  و يشمل" مهام(  10نسخ الشكل )" المحور الرابع:  -

 بيده دون استخدام أدوات مساعدة و بالقمم الرصاص.
أماكن مختمفة يتم لمسيا من يد و و يشمل  " مهام( 10موقع المثير الممسي )" :  المحور الخامس -

 راع الطفل و ىو مغمض العينين.ذ
يشمل تعرف الطفل عمى أصابع يده و "  مهام( 10التعرف عمى الأصابع )" المحور السادس:  -

 باختيار عشوائي دون ترتيب و ىو مغمض العينين.
و تشمل كتابة حروف و أشكال و أرقام يتم  "مهام(  10) حور السابع: " الكتابة عمى كف اليدالم -

 رسميا عمى جمد الطفل و ىو مغمض العينين.
أوضاع يقوم بيا الطفل بالحفاظ و يشمل عدة  "مهام(  10) المحور الثامن : " التوازن الحركي -

 عمى توازنو و وضع جسمو لمركز الجاذبية دون اختلال.
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أن يقوم الطفل بمحاكاة وضع الجسم و تشمل  "مهام(  10محاكاة وضع الجسم )"  المحور التاسع: 
 .بالضبط لعدة صور و القيام بتحريك مفاصمو و عضلاتو طبقا لمصورة التي يراىا

  (512-511، ص ص 2017، السيد و آخرون عبد العزيز )                                          
 : طبيق طريقة الت 3/2

يقوم الطفل بأداء الميام التالية بالمقياس و يعطى درجة لكل ميمة قام بأدائيا بطريقة صحيحة ، و       
مع مراعات درجة موزعة عمى تسعة أبعاد .  90صفر للأداء الخاطئ ، و بذلك تكون الدرجة الكمية لممقياس 

طلاع عمييا أنظر الممحق بعض المعايير مثل عدم الخروج عن الحيز أثناء التموين ، وملاحظات أخرى للا
  ( . 524، ص  نفس المرجع ) ( الخاص بالمقياس .3رقم )

 : صحيح طريقة الت 3/3
 يتم تصحيح بنود المقياس و تحديد الدرجات عمى النحو التالي :       

_ يتم جمع العلامات التي يضعيا القائم بالتقدير أمام كل ميمة ، مع مراعاة أن درجة كل ميمة تنحصر  1
(  الصحيحقيــام الطفـــــل بالآداء ) ما بين صفر ، واحد ، حيث يعطي كل طفل درجة  واحدة في كل حالة  
 ) غير الصحيح ( .المطموب منو ، و يوضع صفر في حالة عدم قيام الطفل بالآداء المطموب 

_ يتم مجموع الدرجات الخاصة بكل بعد بالنسبة لجميع الميام ، و من ثم حساب المجموع الكمي لمدرجات  2
 لكل طفل عن طريق جمع الدرجات الكمية الخاصة بكل بعد حساب .

 درجة . 90_ يتم رصد درجة كمية واحدة لمطفل تتراوح مابين صفر و  3
عن ضعف التكامل الحسي بينما تعبر الدرجة المرتفعة عن قوة التكامل الحسي  _ تعبر الدرجة المنخفضة 4

 درجة . 45و يعد الطفل في حاجة الى برامج علاجية إذا إنخفضت درجتو عن نصف الدرجة الكمية و ىي 
  ( 518_517، ص ص  نفس المرجع )

 الخصائص السيكوميترية : 3/4
السيد و آخرون  بتطبيقو عمى عينة بمغ قواميا  عبد العزيز الباحثو لمتحقق من صدق و ثبات المقياس قام 

سنوات ، و تم حساب عدة أشكال لصدق و ثبات المقياس  10إلى  7طفلا بمتوسط عمري قوامو من  100
من التطبيق عمى ذات عينة الصدق و الثبات . و أسفرت نتائج الدراسة عن أن مقياس التكامل الحسي يتمتع 

 .ن الصدق و الثبات ، و بالتالي يصمح للاستخدام بدرجة عالية من الثقة بدرجة عالية م
 ( 517_512ص  ، ص 2017السيد و آخرون ،  )                                                 
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 :مقياس تقدير مهارات العناية بالذات لدى الطفل التوحدي ( 4
 تعريف : 4/1

تم تصميم المقياس من طرف الباحثة نور العبد الله كأحد المتطمبات الفرعية لمتحقق من فاعمية برنامج       
تدريبي خاص بميارات العناية بالذات لمطفل التوحدي . و يطبق فرديا من قبل الفاحص عمى مفحوصين 

يغطي مجالين فرعيين و يتكون المقياس من نموذج واحد  . سنة 11 إلىسنوات  7ضمن الفئات العمرية من 
 وىما :لميارات العناية بالذات 

 _ تقييم مهارات العناية بالذات داخل المنزل و تتضمن : 1
 _ تقييم ميارات استخدام أدوات تناول الشراب .
 _ تقييم ميارات  استخدام أدوات تناول الطعام .
 _ تقييم ميارات استخدام أدوات تنظيف الأسنان .

 بسلامتيا .  الاعتناء_ تقييم ميارات ترتيب الأدوات المدرسية و 
 _ تقييم ميارات غسيل اليدين و الوجو بالماء و الصابون .

 _ تقييم ميارات استخدام الياتف .
 _ تقييم استخدام فرن الغاز و الحفاظ عمى السلامة الشخصية من خطره .

 ._ تقييم استخدام المآخذ الكيربائية و الحفاظ عمى السلامة الشخصية من خطرىا 
 ( 92ص ،  2012 ،) العبد الله                                                                        

 _ مهارات العناية بالذات خارج المنزل و تتضمن : 2
 المرور و تحديد أىميتيا و التقيد بيا أثناء السير في الشارع .  إشارات_ تقييم ميارات التعرف عمى 

 _ تقييم ميارات رمي القمامة في المكان المخصص ليا .
 موليا لجانبين أساسين في كل بند ىما :قد روعي في اختيار بنود المقياس شو 

 فيا و أىميتيا بالنسبة للإنسان (. ية ) بأدوات العناية بالذات ووظائجانب المعرفة النظر  الأول :الجانب 
 جانب الأداء العممي ) بكيفية استخدام الأدوات التي تستعمل لمعناية بالذات (.  الثاني :الجانب 
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  :التطبيق  طريقة  4/2
 الخطوات التالية : إتباععمى الفاحص  يتوجب      
 بقراءة كل بند أو خاصية سموكية لكل مجال فرعي ، و تقدير مدى تواتر ظيورىا لدى المفحوص الاىتمام

أمام الفقرة وتحت الدرجة التي تعبر برأيو عن انطباقيا عمى  ( ×) الذي يخضع لمتقدير ، بوضع علامة
جابة عمى بنود ( وفق تدرج دلفاي في إعطاء التقديرات ، و عدم الإ 5كما يظير الجدول رقم  )  المفحوص

المقياس لأكثر من مفحوصين في الجمسة الواحدة ، كما عمى الفاحص طرح أسئمة شفيية عمى الطفل لمتحقق 
من توفر تمك المعرفة النظرية أم لا و ىذا فيما يخص مدى توفر المعرفة النظرية لدى الطفل عن الأدوات 

تقيس الجانب المعرفي .أما بالنسبة لبقية البنود التي و كذلك لبقية البنود التي التي تستخدم لمعناية بالذات . 
بالسموك الذي يدل ملاحظة المفحوص أثناء قيامو  إلىتقيس الجانب الأدائي فيتوجب عمى الفاحص المجوء 

 (. 93  ص ، نفس المرجع( عمى قدرتو عمى العناية بذاتو مستقبلا . 
 طريقة التصحيح :  4/3
  

 الدرجة معنى الإستجابة الإستجابة
 3 إذا كانت الخاصية السموكية تتكرر بشكل دائم  تحدث بصورة دائمة 

 2 إذا كانت الخاصية السموكية تتكرر في فترات متقطعة  تحدث بصورة متقطعة 
 1 إذا كانت الخاصية السموكية تتكرر في فترات قميمة جدا  تحدث نادرا 

 0 إذا كانت الخاصية السموكية لا تتكرر أبدا  لا تحدث أبدا 
 ( تدرج الدرجات عمى مقياس تقدير مهارات العناية بالذات لدى الطفل التوحدي5الجدول رقم  )

 
و يتكون و بعد الإجابة عمى بنود المقياس تجمع الدرجات الخام لكل مجال فرعي و لممقياس ككل ،       

و الدرجة الدنيا لممجال الواحد ىي (  9=  3×3) بنود و الدرجة العميا لممجال الواحد ىي  3كل مجال من 
 10×9)مجالات و الدرجة الكمية لو   10و يتكون مقياس ميارات العناية بالذات بالمجمل من (  0=0×3)
 (. 94 ص ،  2012، العبدالله ) . (  0=10×0)و الدرجة الدنيا لو (  90=
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  الصدق و الثبات : 4/4
تم التحقق من صدق و ثبات المقياس من طرف الباحثة نور العبد الله بعرضو عمى مجموعة من       

(. و تم حساب عدة أشكال لصدق و ثبات المقياس من التطبيق عمى ذات 7المحكمين بمغ عددىم الإجمالي )
من الصدق و الثبات  عينة الصدق و الثبات. و أسفرت نتائج الدراسة عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية 

 ( . 97_  94نفس المرجع ، ص ص)  .و بالتالي يصمح للاستخدام بدرجة عالية من الثقة 
 

  :خلاصة

 قمنا الدارسة ىذه وفي نتائجيا، تحميل في ويخدميا معيا يتلاءم منيج تحديد الدارسة طبيعة تقتضي      
 ولأنو الدارسة تراومتغي الموضوع لطبيعة ملائما باعتباره الحالة دارسة عمى القائم العيادي المنيج باختيار
 راسةد الحالات راسةلد المؤدية الطرق أضمن من فيو الدقيقة الدارسة لتفاصيل الشاممة الإحاطة من يمكننا
 صورة عطاءوا   المعمومات من ممكن قدر أكبر جمع لنا تتيح الحالة سةرافد ، العيادية البحوث في شاممة
 سةراالد إلى يتجوفالمنيج العيادي  ، سةدراال ىذه في عميو الاعتماد تم و ىذا ما .الشخصية عن متكاممة
 المعمقة الدارسة بو نقصد كما بعينيا، فردية حالة سةدرا في يستخدم حيث العام، وسموكو الفرد لحالة المعمقة
حدود  إلىكما تطرقنا في ىذا الفصل  المرض أو السواء إلى انتسابيا عن النظر بصرف الفردية لمحالات

كذلك إلى الأدوات المستعممة ) المقابمة ، الملاحظة ، المقاييس الدراسة ) البشرية ، المكانية ، الزمانية ( . و 
 النفسية ( . 

 



 

 

 

  
 

 

 

 

  الاتـــالفصل السادس : عرض الح

 تالحالا عرض– 1 

 الاستنتاج العام  – 2 
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 تمييد :
آخر فصؿ مف الدراسة يمـ بمعمومات مية عف الحالات فمف خلالو سيتـ عرض يعتبر ىذا الفصؿ       

الحالات مف معمومات أولية و أسرية و الى التاريخ المرضي لمحالات ، و نتائج و تحميؿ تطبيؽ المقاييس  
كما يتـ التطرؽ الى تحميؿ المقابة النصؼ موجية ، و حوصمة عامة عف كؿ حالة و يتـ الإجابة عمى 

 يات المطروحة . و في الأخير الإستنتاج العاـ حوؿ الدراسة ككؿ . الفرض

  :ت الاػػػػػػػالح رضػػػع(1

 / عرض الحالة الأولى : 1/1

 المعمومات الأولية :  1/1/1
 ._ ع إ   الإسـ :
 سنوات . 8السف : 

 الجنس : أنثى .
 الطمب : الأـ .

 سنوات  3سف التشخيص:        التشخيص و الدرجة : توحد درجة شديدة .  

 المعمومات الأسرية : /1/1/2
 .ربة بيت.                المستوى الدراسي : السنة السادسة إبتدائي مينة الأـ : 

 المستوى الدراسي : مستوى ثانوي .               مينة الأب: موظؼ .
 قرابة بيف الأب و الأـ : لا توجد .  

 ة .وطيدعلاقة الطفؿ بوالديو : علاقة 
 المرتبة بيف الإخوة . الطفؿ الثالث .

 :  لمرضي لمحالة التاريخ ا/ 1/1/3

أشير ، علاقة متوترة بيف  9سنة  و كاف الحمؿ عادي  ، مدة الحمؿ  32كاف عمر الأـ عند الحمؿ        
أما مف ؿ عائمية كاوفات أب الأـ إضافة الى مش، كانت الزوجيف ، مرت الأـ بظروؼ صعبة أثناء الحمؿ 

وليد و مكوث ليمة واحدة الناحية الصحية فكانت عادية ، تمت الولادة بصفة عادية في عيادة خاصة لمت
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ـ ػؿ و الأذف لطفمتيا و تػػػػػػوؿ الأـ بعد الوضع لاحظت إزرقاؽ الرجػػػػػفؿ ، تقػػػاف تقبؿ مظير الطػػػػػو ك بالعيادة 
 عادية و الفطاـ كاف بعد عاميف . ، كانت الرضاعةجيف وضع الأوكسصميا عنيا لمساعدتيا عمى التنفس بف

الطفمة لا تعاني مف أمراض عضوية و لـ تقـ بعمميات جراحية و لـ تتعرض لحوادث أو إصابات أما بالنسبة 
لمسمع و الإبصار تقوؿ الأـ أنيا تسمع و تبصر بصفة عادية .إضافة الى أنيا لا تعاني مف إضطرابات 

بؽ مرضية عائمية مشابية . تعيش في وضع إقتصادي و ثقافي متوسط ، الوضع مصاحبة و لا توجد سوا
 السكني لمعائمة غير مستقر نظرا لظروؼ عمؿ  الأب . 

 التطور الحسي الحركي لمحالة :/ 1/1/4
 أشير  5: الإنقلاب _

 أشير  7_ شد الرأس : 
 .أشير 6الجموس كاف بعد مضي _

 .أشير  7بعد  _ الحبو أو الزحؼ :
 .الثامف و التاسع الشير و الوقوؼ مابيف  _

لمدة عاميف مما أدى الى تأخر المشي  Dلمشي فقد تمقت الطفمة مشكؿ صحي فيما يخص نقص فتاميف _ا
 و نصؼ .

 _ نظرتيا تبدو غريبة ) كنت أقوؿ في البداية أف الطفمة خجولة ( .
مف بيف السموكات الظاىرة الصراخ و خصوصا عند محاولة الكلاـ . و أحيانا بدوف سبب . الطفمة كثيرة  _

 الإمساؾ .

 ميارات العناية بالذات :/  1/1/5
، فميارات استعماؿ  يع لوحدىالأنيا لا تستط الأـ مف تقوـ تقريبا بجميع ميارات العناية بالذات لطفمتيا.      

و مكاف  الملابس. وعممية تناوؿ الطعاـ تقوـ بيا لكف دوف إتقاف أي وجود تمطيخ أدوات الأكؿ و الشرب 
زرار و المساعدة في لبس و بالنسبة لمبس و خمع الملابس تقوـ بيا لكف دوف تفصيؿ مثؿ قفؿ الأ، الأكؿ 

 ا ما عادي.الحذاء . أما بالبنسبة لميارات إستخداـ المرحاض نوع
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  : تحميؿ المقابمة النصؼ الموجية مع الأـ/ 1/1/6
 عمر العاميف نظراقبؿ تقوؿ الأـ : بدأت ملاحظتيا لمسموكيات الغير عادية و الغير مشابية لأخوتيا       

ـ كانت بداية الكلاـ عند بموغيا السنة مثؿ قوؿ )آ، ماما ، دادا ( ث أخر الكلاـ ،ت لتأخر الجموس و المشي و
العاميف  رتعانقيا و كأنيا لا تحبيا. و بعد مرو ، الطفمة لا و صعوبة الإصغاء لممناداة  توقفت عف الكلاـ .

 لمفحص و ر العائمة ككؿ . فكرت بأخذ طفمتيبدأت ىذه الأعراض تقمقيا . إضافة الى ملاحظة ىذا التأخ
ا وتمعب معيـ و تشاركيـ في كؿ كإخوتي سنوات . و ىذا لكي تبدأ بالكلاـ و تكوف 3ة في سف اؿ الإستشار 

، تتعامؿ مع إبنتيا بصفة عادية مع إمكانيات و وقت ناقص لا تستطيع العناية بالعائمة و بيا عمى شيء 
مراعات لظروفيا . تأمؿ في ا مف أميأكمؿ وجو . و لكف تقديـ ليا مايمكف و قدر المستطاع . قريبة جدا 

تحسف وضعية إبنتيا نظرا لملاحظتيا التحسف بعد مداومة التكفؿ تعتقد أف إبنتيا ستعيش حياة عادية و تحقؽ 
ما كعميا تمحؽ بقريناتيا . لوتزيؿ عمييا عبء الإعتناء بنفسيا مف أكؿ وشرب  الإستقلالية في المستقبؿ .

 .أملا في إستدراؾ التأخر في المشي  بتعويدىا عمى أداء تماريف رياضيةفيي تقوـ  .تأمؿ بالشفاء مستقبلا 
تعاني  ؿالطفمة لا تستجيب بسيولة لممناداة حتى بعد التكرار و رفع الصوت ، لاتزامف خلاؿ ملاحظتنا       

عدـ مف تأخر كلامي واضح . يظير عمييا بعض العناد ، عدـ مسؾ القمـ جيدا ، بعض الحركات النمطية ، 
تبدي بررودة  لـ تتقبؿ تعاممنا معيا بسيولة .الجموس بطريقة صحيحة و الجموس لوقت قصير فقط . 

إضافة الى أنيا لـ تستطع إعادة لبس المعطؼ بطريقة صحيحة . و ترتيب أدواتيا إنتياء  ملامستنا ليا .ندع
 الجمسة .
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 : الحركي التكامؿ الحسي  مقياستطبيؽ ئج نتا/ 1/1/7

 المستوى الدرجة الأبعاد
 متوسط   5/10 البصري الحركي. التآزر 

 متوسط  5/10 إدراؾ العلاقة بيف الشكؿ و الأرضية.
 ضعيؼ   3/10 الموضوع في الفراغ

 ضعيؼ  3/10 نسخ الشكؿ
 ضعيؼ 3/10 موقع المثير ألممسي
 ضعيؼ   0/10 التعرؼ عمى الأصابع
 ضعيؼ 3/10 الكتابة عمى كؼ اليد

 متوسط 5/10 التوازف الحركي 
 جيد  8/10  محاكاة وضع الجسـ

 تحت المتوسط 35/90 الدرجة الكمية
 . مقياس التكامؿ الحسيلالحالة الأولى تطبيؽ ( يوضح نتائج 6جدوؿ رقـ )

  -الموضحة في الجدوؿ أعلاه  –مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا بعد تطبيؽ مقياس التكامؿ الحسي       
في تحت المتوسط ( درجة، و ىي تعبّر عف مستوى 35عمى درجة كمية بمغت ) تنلاحظ أفّ الحالة قد تحصم

 التكامؿ الحسي و قد ظير ذلؾ أيضا في معظـ الأبعاد كما يمي:

يث ، ح ( درجات و ىي تعبر عف مستوى متوسط5عمى ) ةالطفم تتحصم التآزر البصري الحركي: /1
 في التمويف و الربط بيف الأشكاؿ مع ملاحظة نوع مف الصعوبات في شد القمـ و التحكـ فيو. ةالطفم تنجح

متوسط و ىي تعبر عف مستوى  ( درجات5عمى ) ةالطفم تتحصم العلاقة بيف الشكؿ و الأرضية: إدراؾ/ 2
عمى تمكنت مف التعرؼ عمى شكؿ المربع و القمب و اليلاؿ و تموينيـ ، كما استطاعت مف التعرؼ ، فقد 

 الأخرى.الوردة و السمحفاة . و لـ تستطع حؿ باقي التماريف 
 ت، حيث نجحضعيؼو ىي تعبر عف مستوى درجات ( 3عمى ) ةالطفم تتحصم الموضع في الفراغ: /3

المطابؽ و المكعب في التعرؼ عمى الشيء الذي يوجد عمى يسار البنت و التعرؼ عمى شكؿ النجمة  ةالطفم
  باقي التماريف الخاصة بالاتجاه ) يميف و يسار( و الخاصة بمطابقة الشكؿ.أداء في  تفي حيف فشم



 الفصؿ السادس                                                            الجانب التطبيقي
 

88 
 

 ت، حيث نجحضعيؼ ( درجات و ىي تعبر عف مستوى 3)ثلاث عمى  ةالطفم تتحصم نسخ الشكؿ: /4
في نسخ الأشكاؿ الأخرى مثؿ  تنسخ الخط المستقيـ و شكؿ المربع و الدائرة في حيف فشم ة في الطفم

  . النجمة و القمب .....إلخ

حيث  ضعيؼمستوى ( درجات و ىي تعبر عف 3) ثلاث عمى ةالطفم تتحصم موقع المثير الممسي: /5
و اليسرى  ، و لـ تتمكف مف  اليد اليمنى ظير كؼ اليد اليمنى ، و بطف كؼلمس  مف تحديد موقع  تمكنت
 المواقع الأخرى . لمس تحديد 

، ضعيؼ ( و ىي تعبر عف مستوى 0) ة معدومة عمى درج ةالطفم تتحصم :التعرؼ عمى الأصابع  /6
 . مف التعرؼ عمى الأصابع المفحوصة لـ تتمكفحيث 

، حيث ضعيؼ ( درجات و ىي تعبر عف مستوى 3عمى ثلاثة ) ةالطفم تتحصم الكتابة عمى كؼ اليد: /7
 تمكنت مف التعرؼ عمى كتابة المربع و المثمث و الدائرة و لـ تتمكف مف التعرؼ عمى الحروؼ . 

، حيث  ( درجات و ىي تعبر عف مستوى متوسط5عمى خمسة ) ةالطفم تتحصم التوازف الحركي: /8
. و ما لاحظناه  الطفؿ في تنفيذ خمسة وضعيات حركية و فشؿ في تنفيذ الخمس وضعيات الأخرى تنجح

 العينيف. ةمغمض ة في تنفيذ الوضعيات الحركية و ىيفي الحالة و ىو فشؿ الطفم

، حيث جيد ( درجات و ىي تعبر عف مستوى 8)ثمانية عمى  ةالطفم تتحصم محاكاة وضع الجسـ: /9
 حركتيف فقط .حركات و فشؿ في تقميد ثمانية ميد الطفؿ في تق تنجح

 كما أنيا تعاني مف قصور حسي و تعاني مف حصؿ عمييا نستنتج أفّ الحالة تو مف خلاؿ النتائج الم      
 .قصور في الميارات الحركية و خصوصا الحركية الدقيقة 
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 الطفؿ التوحدي .مقياس تقدير ميارات العناية بالذات لدى تطبيؽ نتائج / 1/1/8

 المستوى الدرجة الأبعاد المحاور 

العناية تقييـ ميارات 
 بالذات داخؿ المنزؿ

 المتوسط 5/9 ميارات استخداـ أدوات تناوؿ الشراب.
 المتوسط 5/9 ميارات استخداـ أدوات تناوؿ الطعاـ.

 المتوسط 5/9 ميارات تنظيؼ الأسناف.
 المتوسطتحت  3/9 .بسلامتيا  بنظافتيا الاعتناءميارات ترتيب الأدوات المدرسية و 

 المتوسطتحت  3/9 .اليديف بالماء و الصابوف و الوجو ميارات غسيؿ 
 ضعيؼ 2/9 الياتؼ. ميارات استعماؿ

 ضعيؼ 1/9 فرف الغاز و الحفاظ عمى السلامة الشخصية مف خطره  استعماؿ
 ضعيؼ 1/9  .استخداـ المآخذ الكيربائية و الحفاظ عمى السلامة الشخصية 

العناية تقييـ ميارات 
 بالذات خارج المنزؿ

 ضعيؼ 2/9 . و تحديد أىميتيا ميارات التعرؼ عمى إشارات المرور 
 المتوسطتحت  3/9 ميارات رمي القمامة في المكاف المخصص ليا .

 المتوسطتحت  30/90 الدرجة الكمية 
ميارات العناية بالذات لدى اكتساب مقياس تقدير لالحالة الأولى تطبيؽ ( يوضح نتائج 7جدوؿ رقـ )

 الطفؿ التوحدي

مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا بعد تطبيؽ مقياس ميارات العناية بالذات  كما ىي موضحة في       
( درجة و ىي تعبر عف مستوى 30)ثلاثوف عمى درجة كمية بمغت  تالجدوؿ أعلاه  نلاحظ أفّ الحالة تحصم

 في ميارات العناية بالذات و قد ظير ذلؾ أيضا في معظـ الأبعاد كما يمي :تحت المتوسط 

( درجات و ىي تعبر عف مستوى 5عمى خمسة ) ةالطفم تتحصم الشراب:تناوؿ / ميارات استخداـ أدوات 1
 جيد استخداميا.ا لا تالشراب لكنّي التعرؼ عمى أدوات  ايمكني ةمتوسط، حيث نجد أف الطفم

درجات و ىي تعبر عف مستوى  ( 5خمسة ) تحصؿ الطفؿ عمى الطعاـ:تناوؿ ميارات استخداـ أدوات  /2
 ة تسمّي أدوات الطعاـ لكف لا تجيد استعماليا.حيث نجد أفّ الطفم متوسط 

،  درجات و ىي تعبر عف مستوى متوسط ( 5خمسة ) عمى ةالطفم تتحصم ميارات تنظيؼ الأسناف: /3
 ستخدـ فرشاة و معجوف الأسناف بصورة متقطعة.ة تسمّي و تحيث نجد أف الطفم
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( 3)ثلاثعمى  ةالطفم تتحصم :ء بنظافتيا و سلامتيا / ميارات ترتيب الأدوات المدرسية و الاعتنا4
و سمّي الأدوات بصورة متقطعة تة الطفم، حيث نجد أف تحت المتوسط درجات و ىي تعبر عف مستوى 

 لكف لا يجيد استخداميا و لا يقوـ بترتيبيا.تحدد وظيفتيا بصورة نادرة 

، و ىي تعبر  ( درجات3عمى ثلاثة ) ةالطفم تتحصم اليديف بالماء و الصابوف: و الوجو/ ميارات غسؿ 5
جيد لكف لا تعرؼ أىميتيا و لا تة تسمّي أدوات الغسيؿ ، حيث نجد أف الطفمتحت المتوسط عف مستوى 

 استخداميا.

، ضعيؼ و ىي تعبر عف مستوى درجة  (2)ة عمى درجتيف الطفم تتحصم الياتؼ: استعماؿ/ ميارات 6
تستخدـ الياتؼ في عممية الاتصاؿ بصورة متقطعة في لـ تستطع تسمية الأجزاء و لا   ةحيث نجد أف الطفم

 .تحديد أىميتو 

( 1)واحدة عمى درجة  ةالطفم تتحصم الغاز و الحفاظ عمى السلامة الشخصية: / ميارات استعماؿ فرف7
ة نادرا ما تسمي بعض أجزاء الفرف ولـ تتعرؼ بتاتا عمى ، أي أف الطفمضعيؼ و ىي تعبر عف مستوى 
 عرؼ مخاطره.استعماؿ فرف الغاز و لا ت

عمى درجة  ةالطفم تتحصم الشخصية:/ ميارات استعماؿ المآخذ الكيربائية و الحفاظ عمى السلامة 8
الكيربائية و  عرؼ استخداـ المآخذة  لا ت، أي أف الطفمضعيؼ و ىي تعبر عف مستوى  درجة  (0صفر )

 مخاطرىا.
و ىي درجة ( 2) ة عمى درجتيفالطفم تتحصم أىميتيا:تحديد ميارات التعرؼ عمى إشارات المرور و  /9

عرؼ أىمية و تلا تستطيع تسمية ألواف إشارات المرور بصورة متقطعة و ة الطفمف، ضعيؼ تعبر عف مستوى 
 دور إشارات المرور.

( درجات و ىي تعبر 3عمى ثلاثة ) ةالطفم تتحصم ميارات رمي القمامة في المكاف المخصص ليا: /10
 . تحت المتوسط ، أي أف الحالة تسمي كيس القمامة بصورة متقطعة و تستخدمو بصورة نادرة مستوى 

ميارات تقييـ  فيتحت المتوسط حصؿ عمييا نستنتج أفّ الحالة ليا مستوى تمف خلاؿ كؿ النتائج الم      
الأدوات الخاصة ب ) الأكؿ، أغمب عمى استخداـ  ة، و ظير ذلؾ جميا في عدـ قدرة الطفم العناية بالذات

يعاني مف قصور في ميارات بالتوحد المصاب  . و بيذا يمكف القوؿ أف الطفؿ الشراب، التنظيؼ ......إلخ(
 . العناية بالذات
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  : الأولى لحالةلعرض اعامة حوصمة  1/1/9

. شديدة مف الدرجة الباضطراب التوحد  ةمصابأنثى سنوات مف جنس  8بمغ مف العمر ة تالحالة طفم      
ؿ في تأخر في تاريخ مرضي متمث ةمع الأـ تبيّف لنا أف لمطفم –نصؼ الموجية  –فمف خلاؿ تحميمنا لممقابمة 

لمسموكيات التي رصدناه مف خلاؿ الملاحة مثؿ عدـ إستطاعة المفحوصة   و نظػرا .النمو الحسي الحركي 
الجموس و لا حتى مسؾ القمـ بالطريقة الصحيحة ، إضافة الى كثرة الحركة ، و الحركات النمطية و برودة 

 ملامستنا ليا و غيرىا مف السموكيات .

المتوسط بدرجة تحت كاف مستوى المفحوصة  نتائج تطبيؽ مقياس التكامؿ الحسيمف خلاؿ و       
لتظير التأخر الحسي الحركي تمريف  90تمريف مف أصؿ  35أي أف المفحوصة قامت بأداء   35/90

ر موقع المثير الحسي و عدـ تعرؼ ضعؼ أغمب المحاور التي تخص الجانب الحسي مثؿ محو  تجمى ف
و المستوى الجيد لتماريف ، بينما كاف الجانب الحركي في المستوى المتوسط اليد  أصابعالمفحوصة عمى 

، ربما ىذا مادفع أىميا رغـ أنيا تأخرت في المشي نظرا لحدوث مشكؿ صحي محاكات وضع الجسـ . 
 ستدراؾ الأمر . للإىتماـ بيذا الجانب أكثر مف الآخر و نوعا ما إ

و ىذا ما يتوافؽ و يحقؽ الفرضية  كد بالنسبة ليذه الحالة عمى وجود القصور الحسي الحركيكؿ ىذا يؤ 
 . "يعاني الطفؿ التوحدي مف القصور الحسي الحركي  "_االفرعية الأولى 

إضافة الى ما رصدناه مف المقابمة النصؼ موجية مع الأـ و الملاحظة مف عدـ إستطاعت       
المفحوصة  أداء بعض الميارات الدقيقة مثؿ إعادة لبس المعطؼ قفؿ الأزرار و إعادة ترتيب أدواتيا . و 

 غيرىا مف السموكيات المذكورة سابقا . 
محالة اس تقدير ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي لتطبيؽ مقينتائج ضح مف خلاؿ تحميؿ يتكما _ 

جالات المقياس إتضح عدـ أغمب مف . 90/ 30كمية  أقؿ مف المتوسط بدرجةمستوى لدييا  ةالطفم الأولى أف
 و حتى أدوات النظافة مثؿ( الممعقة و الفرشاة ) إستعماؿ أدوات الأكؿ و الشرب  ليا مثؿ المفحوصة إتقاف

يتضح جميا وجود تأخر و قصور في  .و المتوسط تحت المتوسط . بيف مستوى يتراوح بيف فرشاة الأسناف
يعاني الطفؿ "  الفرضية الفرعية الثانية و يؤكد و ىذا ماينطبؽ اكتساب ميارات العناية بالذات لمطفمة . 

 التوحدي مف قصور في اكتساب ميارات العناية بالذات 
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 :الحالة الثانية  عرض/1/2
 /  معمومات أولية : 1/2/1

 ._ ب  ع الإسـ :
 سنوات . 10السف : 

 الجنس : ذكر .
 الطمب : الوالديف .

 سنوات  4التشخيص و الدرجة : توحد درجة شديدة .   سف التشخيص:  
 المعمومات الأسرية : / 1/2/2

 ثانوي . ربة بيت.                المستوى الدراسي : أولىمينة الأـ : 
 المستوى الدراسي : الثالثة ثانوي .    مينة الأب: تاجر .               

 قرابة بيف الأب و الأـ : لا توجد .  
 . ةعلاقة الطفؿ بوالديو : علاقة عادي

 المرتبة بيف الإخوة .آخر عنقود العائمة .
  :مرضي لمحالة التاريخ ال/ 1/2/3

أشير ،  9سنة  و كاف الحمؿ عادي  لكف غير مبرمج ، مدة الحمؿ  30كاف عمر الأـ عند الحمؿ        
، جيدة علاقة عادية بيف الزوجيف ، مرت الأـ بظروؼ عادية أثناء الحمؿ ، أما مف الناحية الصحية فكانت 

، ضع في صحة جيدة ، . و كاف الطفؿ بعد الو و مكوث ليمة واحدة  المستشفى  تمت الولادة بصفة عادية في
الطفؿ لا يعاني مف أمراض عضوية و لـ يقـ بعمميات جراحية و لـ  . مبكرا  كانت الرضاعة عادية و الفطاـ

سميمة فمقد قامت بفحوصات مف تعرض لحوادث أو إصابات أما بالنسبة لمسمع و الإبصار تقوؿ الأـ أنيا ي
عيش في جد سوابؽ مرضية عائمية مشابية . يلا تو  عاني مف إضطرابات مصاحبة و.إضافة الى أنو لا يقبؿ 

 و ثقافي متوسط ، الوضع السكني لمعائمة مستقر. جيد  وضع إقتصادي 
 الحسي الحركي : التطور/ 1/2/4

 أشير .  5: الإنقلاب _ 
 أشير .  7_شد الرأس : بعد 

 .أشير 7الجموس كاف بعد مضي _ 
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 عميو .  ظ_ الحبو أو الإنسحاب : لـ يلاح
 .11في الشير الوقوؼ _ 
 كاف الوضع يقمقنا .  لكف كاف ىناؾ تأخر لا أعرؼ متى بالضبط بالنسبة لممشي _

 سنوات .  3الختاف : _ 
 إلا بصعوبة . _ إبني لا ينظر الى مباشرة 

 ميارات العناية بالذات :/ 1/2/5
لا يعتمد عمى نفسو في كؿ مف الأكؿ  مع مساعدة الإخوة .فالأـ مف تقوـ بيذا لمعناية بالذات  بالنسبة       

يع المبس لوحد و لا يتقف عممية طلا يست الأـ ىي التي تقوـ بذلؾ . الطفؿو المباس بؿ العائمة و خاصة 
 الأكؿ ) صعوبة في مسؾ الممعقة و كأس الماء ، مع تمطيخ و تبميؿ الملابس و أحيانا يمجأ للأكؿ بيده (.

 الموجية :تحميؿ المقابمة النصؼ / 1/2/6
في عمر العاميف نظرا  غير عادية و الغير مشابية لأخوتوتقوؿ الأـ : بدأت ملاحظتيا لمسموكيات ال      

. مف بيف السموكات الظاىرة الصراخ. و لحد الآف تقريبا لا يتكمـ إلا ماما و بعض الكممات  لتأخر الكلاـ 
 بعد مرور كثرة الأكؿ .المشي و غيرىا . و و صعوبة الإصغاء لممناداة . و تأخر أحيانا بدوف سبب . 

كونو كاف إىتماـ كبير مف طرؼ الإخوة لكف كاف لا يتجاوب معيـ  العاميف بدأت ىذه الأعراض تقمقيا 
تـ التشخيص في عمر اؿ سنوات .  3في سف اؿ النفسية لمفحص و الإستشارة  . فكرت بأخذ طفيأصغرىـ 

شغميا الشاغؿ إبنيا . الأـ  بالعاصمة لكف لـ ألحظ تحسف كبير . نفسي  سنوات كاف يتابع العلاج بمركز 4
عيش حياة عادية لف ييا لا أمؿ ليا في تحسف وضع إبنيا . تعتقد أف إبن.مستعدة لتعمؿ معو كؿ مايقولونو ليا

 بالشفاء .  ستقلالية في المستقبؿ . كما تدعوا لوحقؽ الإلف يو 
مف مشاكؿ و بالأحرى ضعيؼ . يعاني  أرصيده المغوي قميؿ جدا  ف خلاؿ دراستنا لا حظنا أفم       

في حركة دائمة قريبة مف المفحوص  يبقى  حركية تظير مف خلاؿ المشي المترنخ  و الحركات النمطية ،
الجري حتى لحظة جموسو عمى الطاولة يظير نوع مف اليدوء عدا حركات الأيدى لا يستطيع التحكـ فييا 

الات ، عدـ التفاعؿ  لا يستجيب لممداعبة و العناؽ ، لا يستطيع حتى إعادة ربط خيط الممبيبدي نوعا مف 
، يمسؾ القمـ لكف لكف العمؿ بو مثؿ الكتابة و الرسـ لا الحذاء و لا حتى تنطيؼ أنفو  لا يستجب لممناداة  

 . ترقى لمستوى حتى االمتوسط 
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 : الحركي التكامؿ الحسي  مقياستطبيؽ  نتائج / 1/2/7

 المستوى الدرجة المحاور 
 متوسط 5/10 التآزر البصري الحركي.

 ضعيؼ 1/10 إدراؾ العلاقة بيف الشكؿ و الأرضية.
 ضعيؼ 1/10 الموضوع في الفراغ

 ضعيؼ 1/10 نسخ الشكؿ
 متوسط 5/10 لممسيموقع المثير ا

 ضعيؼ 3/10 التعرؼ عمى الأصابع
  ضعيؼ 0/10 الكتابة عمى كؼ اليد

 تحت المتوسط  4/10 التوازف الحركي 
 متوسط 5/10  محاكاة وضع الجسـ

 ضعيؼ 25/90 الدرجة الكمية 
 . مقياس التكامؿ الحسيلالثانية  الحالةتطبيؽ ( يوضح نتائج 8جدوؿ رقـ )

الموضحة في الجدوؿ أعلاه   –مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا بعد تطبيؽ مقياس التكامؿ الحسي       
في ضعيؼ ، و ىي تعبّر عف مستوى  ( درجة25نلاحظ أفّ الحالة قد تحصؿ عمى درجة كمية بمغت )

 التكامؿ الحسي و قد ظير ذلؾ أيضا في معظـ الأبعاد كما يمي:

، حيث  ( درجات و ىي تعبر عف مستوى متوسط5)خمس عمى  ؿتحصؿ الطف التآزر البصري الحركي: /1
مع في التمويف و الربط بيف الأشكاؿ مع ملاحظة نوع مف الصعوبات في شد القمـ و التحكـ فيي الطفؿنجح 

 .عدـ الرغبة و المبادرة 

و ىي تعبر عف  ة( درج1)درجة واحدة  تحصؿ الطفؿ عمى إدراؾ العلاقة بيف الشكؿ و الأرضية:/ 2
ستطع حؿ باقي التماريف و . و لـ يتموينمف التعرؼ عمى شكؿ المربع تمكف فقط ، فقد ضعيؼ مستوى 
 .، مع المعارضة  الأخرى
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، حيث ضعيؼو ىي تعبر عف مستوى  درجة( 1)درجة واحدة تحصؿ الطفؿ عمى  الموضع في الفراغ:/ 3
شكؿ النجمة في حيف فشؿ في باقي التماريف الخاصة بالاتجاه ) يميف و يسار( و مطابقة نجح الطفؿ في 

  الخاصة بمطابقة الشكؿ.

، حيث ضعيؼ و ىي تعبر عف مستوى  ة( درج1)درجة واحدة الطفؿ عمى  تحصؿ نسخ الشكؿ: /4
فشؿ في نسخ الأشكاؿ الأخرى مثؿ النجمة و القمب و  فقط  نسخ الخط المستقيـ في  الطفؿتطاع اس

  .....إلخ.

متوسط مستوى و ىي تعبر عف  ( درجات5) خمس درجات  تحصؿ الطفؿ عمى / موقع المثير الممسي:5
 وبطف كؼ اليد اليمنى و اليسرى  و اليسرى  و  مف تحديد موقع  لمس ظير كؼ اليد اليمنى تمكفحيث 

 المواقع الأخرى . لمس و لـ تتمكف مف تحديد رسخ اليد اليسرى  

 ضعيؼ و ىي تعبر عف مستوى  درجات (3)درجات ثلاث عمى  الطفؿتحصؿ  : صابعالأ/ التعرؼ عمى 6
، و وبنصر اليد اليمنى  الطفؿ في التعرؼ عمى خنصر اليد اليمنى و خنصر اليد اليسرىحيث نجح حيث 

 لكنّو فشؿ في التعرؼ عمى الأصابع الأخرى.

ضعيؼ و ىي تعبر عف مستوى  ( درجة  0)درجة معدومة تحصؿ الطفؿ عمى  / الكتابة عمى كؼ اليد:7
 الحروؼ . كتابة  التعرؼ عمى لا و الأشكاؿ مف التعرؼ عمى كتابة  كفتملـ يحيث 

، حيث  متوسطتحت ال( درجات و ىي تعبر عف مستوى 4)أربع تحصؿ الطفؿ عمى  / التوازف الحركي:8
. و ما لاحظناه في الحالة و  وضعيات الأخرىال أبع وضعيات حركية و فشؿ في تنفيذنجح الطفؿ في تنفيذ 

 مغمض العينيف. في تنفيذ الوضعيات الحركية و ىو ىو فشؿ الطفؿ

، حيث متوسط ( درجات و ىي تعبر عف مستوى 5)خمس تحصؿ الطفؿ عمى  / محاكاة وضع الجسـ:9
 .الحركات الأخرى  حركات و فشؿ في تقميدخمسة نجح الطفؿ في تقميد 

قصور   اضعؼ أو قصور في حسي و لديي لياحصؿ عمييا نستنتج أفّ الحالة تو مف خلاؿ كؿ النتائج الم
 . في الميارات الحركية و خصوصا الحركية الدقيقة
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 نتائج مقياس تقدير ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي ./ 1/2/8

 المستوى الدرجة الأبعاد المحاور 

العناية تقييـ ميارات 
 بالذات داخؿ المنزؿ

 ضعيؼ 3/9 ميارات استخداـ أدوات تناوؿ الشراب.
 ضعيؼ 3/9 أدوات تناوؿ الطعاـ.ميارات استخداـ 

 ضعيؼ 1/9 ميارات تنظيؼ الأسناف.
 ضعيؼ 3/9 .بسلامتيا بنظافتيا و ميارات ترتيب الأدوات المدرسية و الاعتناء 

 ضعيؼ 2/9 .ميارات غسيؿ اليديف و الوجو بالماء و الصابوف 
 ضعيؼ 1/9 الياتؼ.استعماؿ ميارات 

 ضعيؼ 1/9 فرف الغاز و الحفاظ عمى السلامة الشخصية مف خطره  ستعماؿا
 ضعيؼ 1/9  .المآخذ الكيربائية و الحفاظ عمى السلامة الشخصية  استعماؿ

العناية تقييـ ميارات 
 بالذات خارج المنزؿ

 ضعيؼ 0/9 .  و تحديد أىميتيا  ميارات التعرؼ عمى إشارات المرور
 ضعيؼ 3/9 المكاف المخصص ليا .ميارات رمي القمامة في 

 ضعيؼ 18/90 الدرجة الكمية 
ميارات العناية بالذات لدى اكتساب مقياس تقدير ل الحالة الثانيةتطبيؽ ( يوضح نتائج 9رقـ )جدوؿ 

 الطفؿ التوحدي 

حصؿ عمييا بعد تطبيؽ مقياس ميارات العناية بالذات  كما ىي موضحة في تمف خلاؿ النتائج الم      
( درجة و ىي تعبر عف 18)ثمانية عشر الجدوؿ أعلاه  نلاحظ أفّ الحالة تحصؿ عمى درجة كمية بمغت 

 ميارات العناية بالذات و قد ظير ذلؾ أيضا في معظـ الأبعاد كما يمي : اكتساب  فيضعيؼ مستوى 

 ضعيؼ ( درجات و ىي تعبر عف 3)ثلاث تحصؿ الطفؿ عمى  الشراب:تناوؿ داـ أدوات ميارات استخ /1
 الشراب لكنّو لا يجيد استخداميا.تناوؿ حيث نجد أف الطفؿ يمكنو التعرؼ عمى أدوات 

( درجات و ىي تعبر عف مستوى 3)ثلاث تحصؿ الطفؿ عمى  الطعاـ:تناوؿ ميارات استخداـ أدوات  /2
 الطعاـ لكف لا يجيد استعماليا.تناوؿ ، حيث نجد أفّ الطفؿ يسمّي أدوات ضعيؼ 

 ضعيؼ و ىي تعبر عف مستوى  ( درجة1)درجة واحدة تحصؿ الطفؿ عمى  ميارات تنظيؼ الأسناف: /3
 .يستخدـ الفرشاة بصورة نادرة في حيف لـ يستطع تسميتيا و لا تحديد وظيفتيا حيث نجد أف 
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( 3) ثلاث  تحصؿ الطفؿ عمى :الأدوات المدرسية و الاعتناء بنظافتيا و سلامتيا  / ميارات ترتيب4
و يحدد بصورة متقطعة الأدوات ، حيث نجد أف الطفؿ يسمّي ضعيؼ درجات و ىي تعبر عف مستوى 

 لكف لا يجيد استخداميا و لا يقوـ بترتيبيا. وظيفتيا بصورة نادرة 

، و ىي تعبر ة ( درج2)درجتيف تحصؿ الطفؿ عمى  و الصابوف:اليديف بالماء الوجو و / ميارات غسؿ 5
لكف لا يعرؼ أىميتيا و لا بصورة متقطعة ، حيث نجد أف الطفؿ يسمّي أدوات الغسيمضعيؼ عف مستوى 

 يجيد استخداميا.

، حيث ضعيؼ ( و ىي تعبر عف مستوى 1)واحدة تحصؿ الطفؿ عمى درجة  / ميارات استعماؿ الياتؼ:6
 ستخداـ الياتؼ.الأخرى لإ  مياراتاللـ يستطع اكتساب  يسمي الياتؼ بصورة  متقطعة و الطفؿنجد أف 

درجة واحدة تحصؿ الطفؿ عمى درجة  / ميارات استعماؿ فرف الغاز و الحفاظ عمى السلامة الشخصية:7
 يعرؼ ، أي أف الطفؿ لا يعرؼ بتاتا استعماؿ فرف الغاز و لاضعيؼ و ىي تعبر عف مستوى درجة  ( 1)

 عدا التسمية بصورة نادرة . مخاطره.

واحدة تحصؿ الطفؿ عمى درجة  / ميارات استعماؿ المآخذ الكيربائية و الحفاظ عمى السلامة الشخصية:8
استخداـ إلا التسمية بصورة نادرة في ، أي أف الطفؿ لا يعرؼ ضعيؼ و ىي تعبر عف مستوى درجة ( 1)

 الكيربائية و مخاطرىا. المآخذ

( و ىي تعبر 0تحصؿ الطفؿ عمى درجة صفر ) أىميتيا:تحديد ميارات التعرؼ عمى إشارات المرور و  /9
 ، أي أف الطفؿ لا يعرؼ أىمية و دور إشارات المرور.ضعيؼ عف مستوى 

( درجات و ىي تعبر 3تحصؿ الطفؿ عمى ثلاثة ) ميارات رمي القمامة في المكاف المخصص ليا: /10
الأدوات التي تستخدـ لرمي تسمية يعرؼ يستطيع القياـ برمي القمامة و لا الحالة ضعيؼ ، أي أف مستوى 

 القمامة و كيفية استعماليا.

ميارات اكتساب في ضعيؼ مف خلاؿ كؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنتج أفّ الحالة  ليا مستوى       
الأدوات الخاصة ب ) الأكؿ، ، و ظير ذلؾ جميا في عدـ قدرة الطفؿ عمى استخداـ كؿ  العناية بالذات

يعاني مف قصور في ميارات العناية التوحدي . و بيذا يمكف القوؿ أف الطفؿ  الشراب، التنظيؼ ......إلخ(
  .بالذات 
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   :الثانية لمحالة عامة حوصمة / 1/2/9

 شديدة مف الدرجة الباضطراب التوحد سنوات مف جنس ذكر مصاب  10طفؿ يبمغ مف العمر  الحالة       
مع الأـ تبيّف لنا أف لمطفؿ تاريخ مرضي متمثؿ في تأخر في  –نصؼ الموجية  –فمف خلاؿ تحميمنا لممقابمة 

يتبف وجود شذوذ في  السموكيات و تأخر في التطور الحسي الحركي  كالجموس في النمو الحسي الحركي، 
باشرة و المشي المترنخ الشبيو بالجري و الشير السابع و تأخر كلا مف الوقوؼ و المشي و النظرات الغير الم

 كثرة الحركة و خاصة الحركات النمطية بالأيدي

كما أظيرت نتائج تطبيؽ مقياس التكامؿ الحسي مستوى ضعيؼ في أغمب المحاور و تحصؿ       
كدرجة كمية فمف خلاؿ تطبيؽ المقياس يتجمى الضعؼ الواضح في أداء ىذه  25/90المفحوص عمى درجة 

ىذا مايؤكد  . في كلا مف المجاؿ الحسي و الحركي . 90تمريف مف أصؿ  25التماريف فقد تمكف مف أداء 
يعاني الطفؿ "  تحقؽ الفرضية الأولى و ىي وبالنسبة ليذه الحالة عمى وجود القصور الحسي الحركي .

 التوحدي مف قصور حسي حركي " . 
و تبيّف أف الطفؿ لا يستطيع الاعتناء بنفسو و صؼ موجية و حسب أقواؿ الأـ مف خلاؿ المقابمة الن      

. و رصد بعض السموكيات مف  و إعتنائيا بكؿ ما يخص ميارات العناية بالذات الحفاظ عمييا مف المخاطر.
 خلاؿ الملاحظة مثؿ عجزه عف ربط خيط الحذاء و إعادة تنظيؼ أنفو مف جديد .

و كاف  فيما يخص مقياس تقدير ميارات العناية بالذات . 18/90كما تحصؿ المفحوص عمى       
الضعؼ الواضح في كلا مف ميارات العناية بالذات داخؿ المنزؿ و خارجو ، فمـ يستطع الطفؿ أداء أبسط 

تيب إستعماؿ ميارات الأكؿ و الشرب مف تسمية الأدوات و إستعماليا . و حتى ميارات النظافة و التر 
 الياتؼ و غشارات المرور و إستعماؿ الفرف مف عدـ تسميتيا أو حتى استخداميا وتحديد أىميتيا .

كؿ ىذه النتائج التي توصمنا إلييا تؤكد عدـ إرتقاء الحالة الى مستوى اكتساب ميارات العناية بالذات        
" يعاني الطفؿ . نتائج تعكس القصور في إكتساب ىذه الميارات  ، و تحقؽ الفرضية الجزئية الثانية 

 التوحدي مف قصور في إكتساب ميارات العناية بالذات . 
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 : ثالثة الالحالة  عرض 1/3
 المعمومات الأولية : / 1/3/1

 .ح ، س  الإسـ :
 . سنة 11السف : 

 .ذكر الجنس : 
 الطمب : الوالديف .

 سنوات  5التشخيص و الدرجة : توحد درجة شديدة .   سف التشخيص: 
 المعمومات الأسرية : / 1/3/2

 الثالثة ثانوي .ربة بيت.                المستوى الدراسي : السنة مينة الأـ : 
 المستوى الدراسي : جامعي .  .                عمـ مينة الأب: م

 الأب و الأـ : لا توجد . :قرابة بيف 
 . علاقة الطفؿ بوالديو : علاقة عادية 

 .مرتبة بيف الإخوة . الثاني في التوأـ ال
 : المرضي لمحالة  التاريخ1/3/3

زوجية أشير ، علاقة  8 و كاف الحمؿ عادي  ، مدة الحمؿ سنة   29كاف عمر الأـ عند الحمؿ       
أما مف الناحية الصحية فكانت  تقوؿ كأي امراة حامؿ ، أثناء الحمؿ ، عادية مرت الأـ بظروؼ  عادية 
 600كمغ و  1كاف وزف الطفؿ ىا . ابمصمحة ولادة جوارية لمكاف سكن، تمت الولادة بصفة عادية في جيدة 

كانت صحة الطفؿ  و كاف تقبؿ مظير الطفؿ ، تقوؿ الأـ بعد الوضع  صمحة مة واحدة بالمو مكوث ليغ 
 . ب لتياب الكبد الفيروسي . لكف بعد مدة  أصيب الطفؿ باأخاه التوأـ ػجيدة و كاف الإعتناء بو و ب

Epatite B  عاني مف أمراض .  الطفؿ لا يكاف الفطاـ مفاجيء  ،الطبيعية مدة قصيرة ، كانت الرضاعة
ة لمسمع و تعرض لحوادث أو إصابات أما بالنسب. و لـ يمف قبؿ جراحية  ية مإنما   أجريت لو عمعضوية و 

عاني مف إضطرابات .إضافة الى أنو لا يوصات طبية و كانت النتيجة سميمة الإبصار تقوؿ الأـ أنو قاـ بفح
،  متوسط  و ثقافي حسف  وضع إقتصادي عيش فيابية  يمصاحبة و لا توجد سوابؽ مرضية عائمية مش

 . يعيس وسط العائمة الممتدة ) الجد و الجدة (الوضع السكني لمعائمة 
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 الحسي الحركي لمحالة :التطور / 1/3/4

 أشير.  6:  الإنقلاب_ 
  أشير  ) لايزاؿ ىذا المشكؿ تقريبا ( .  8شد الرأس : _ 

 حولي الشير الثامف ._ الجموس كاف 
  أشير .  8_ الحبو أو الزحؼ : 

 .شير  17كاف في  الوقوؼ _ 
 . شير  22لمشي _ ا

 سنوات .  4_ الختاف : 
 ترى أف إبنيا نظراتو غير عادية . _ نظراتو دائما للأسفؿ .

وات العالية التي لا يكوف ىو ، أي عدـ تحمؿ الأص الا يتسبب فيي الطفؿ لديو مشاكؿ مع الأصوات التي_ 
 مسببيا . 

 ميارات العناية بالذات :/ 1/3/5
و التكفؿ المستمر بالنسبة لميارات العناية بالذات في البداية لـ يكف يقوـ بيا و لكف مع الإىتماـ بو أما       
تقوؿ أنو  و مساعدة الأب و كؿ العائمة و بالتعاوف مع الأـ ئييف اخصسنوات تقريبا مف طرؼ الإ 4لمدة 

فيو يقوـ بتناوؿ الأكؿ و  كف ليس لدرجة الإتقاف و كذلؾ بالمساعدة .الدقيقة لاؾ تحسف  عدا التفاصيؿ ىن
الشرب و النظافة كما أنو يحمي نفسو مف الأخطار . لكف ليس لدرجة الإتقاف . و ىو في دعـ و مراقبة 

 مستمرة مف طرؼ الأـ . 

 تحميؿ المقابمة النصؼ الموجية : / 1/3/6
الصراخ ، تأخر المشي ، النظرات الغريبة   )  قمة الكلاـ ، الغير عادية الأعراض تقوؿ الأـ : بدأت       

 شير لكف كلاـ قميؿ و غير مفيوـ ، و 23، كانت بداية الكلاـ  ( عدـ الإصغاء مشاىدة التمفاز ...العناد و 
 5ى عمر حت خذه لمطبيب و تـ التشخيص سنوات و فكرت بأ 3قمقيا منذ عمر اؿ استنكرت الأمر و زاد 

و ىذا  . إضافة الى ملاحظة ىذه الأعراض مف طرؼ العائمة و المعارؼ ..مف قبؿ البيدو بسيكياترسنوات 
و بعدىا فكرت جديا في متابعة العلاج و ىذا لعدـ التوصؿ لمطريقة المناسبة لمساعدتو عمى . قمقا  مازادىا

 قوؿ ػػػػػػػػتو  ف الدراسة .ػػػاصة عند وصوؿ سػػػػو خ لياذا أصبح صعبا بالنسبة ػػػو . لأف ىالتواصؿ و الإىتماـ بذات
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 العلاج مبكرا ( ) لـ أبدأ لوأتعامؿ معو بالصبر و تقبؿ وضعيتو أو حالتو ، و أظف أنني مقصرة في حقو لآفا
ذلؾ لكي لا يحس بالنقص . الأـ تعتقد أف  . و علاقتي بو خاصة و لكف لا أظيرفأنا أساعده قدر الإمكاف 

و للإستقلالية مستقبلا تقوؿ : ربما و أتمنى يققالنا عف تححالة إبنيا ستكوف أصعب في المستقبؿ و عند سؤ 
  . ذلؾ بعناية الله لو و لي إنشاء الله ، وعف شفائو تقوؿ : لا أعرؼ و لكف أمنيتي أف يتحقؽ ذلؾ 

و ىزه مف مطأطأ لمرأس أغمب الأحياف و غير فصيح ، الطفؿ قميؿ الكلاـ  مف خلاؿ ملاحظتنا في العيادة 
 الجموس ليس بوضعية صحيحة ، حركات نمطية خصوصا في ايماءات الوجو صعب الفيـ . ، حيف لآخر

لكنو نوعا ما يقوـ بأداء بعض التماريف سواء بالكتابة أو التمويف ، يميؿ الى اليدوء . لـ يتقبؿ تعاممنا معو في 
 البداية و لكف مع مرور الحصص تقبؿ ىذا . 
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 : الحركي التكامؿ الحسي  مقياستطبيؽ نتائج / 1/3/7

 المستوى الدرجة المحاور 
 متوسط 5/10 التآزر البصري الحركي.

 ضعيؼ 3/10 إدراؾ العلاقة بيف الشكؿ و الأرضية.
 ضعيؼ 3/10 الموضوع في الفراغ

 ضعيؼ 3/10 نسخ الشكؿ
 جيد  7/10 لممسيموقع المثير ا

 جيد  7/10 التعرؼ عمى الأصابع
 متوسط  5/10 الكتابة عمى كؼ اليد

 جيد  7/10 التوازف الحركي 
 متوسط 5/10  محاكاة وضع الجسـ

 متوسط 45/90 الدرجة الكمية 
 مقياس التكامؿ الحسي .ل الحالة الثالثةتطبيؽ ( يوضح نتائج 10رقـ )جدوؿ 

الموضحة في الجدوؿ أعلاه   –حصؿ عمييا بعد تطبيؽ مقياس التكامؿ الحسي تمف خلاؿ النتائج الم      
في  توسط ، و ىي تعبّر عف مستوى م ( درجة45نلاحظ أفّ الحالة قد تحصؿ عمى درجة كمية بمغت )

 التكامؿ الحسي و قد ظير ذلؾ أيضا في معظـ الأبعاد كما يمي:

، حيث  ( درجات و ىي تعبر عف مستوى متوسط5)خمس تحصؿ الطفؿ عمى  التآزر البصري الحركي: /1
 نجح الطفؿ في التمويف و الربط بيف الأشكاؿ مع ملاحظة نوع مف الصعوبات في شد القمـ و التحكـ فيو.

و ىي تعبر عف مستوى  ( درجات3)ثلاث  تحصؿ الطفؿ عمى إدراؾ العلاقة بيف الشكؿ و الأرضية:/ 2
ستطع حؿ باقي . و لـ يو اليلاؿ و تموينيـمف التعرؼ عمى شكؿ المربع و القمب  تمكف، فقد ضعيؼ 
 الأخرى.التماريف 

، حيث  ضعيؼو ىي تعبر عف مستوى درجات ( 3) ثلاث تحصؿ الطفؿ عمى : الموضع في الفراغ/ 3 
و المكعب دائرة البنت و التعرؼ عمى شكؿ ال نجح الطفؿ في التعرؼ عمى الشيء الذي يوجد عمى يسار

  المطابؽ في حيف فشؿ في باقي التماريف الخاصة بالاتجاه ) يميف و يسار( و الخاصة بمطابقة الشكؿ.
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، حيث نجح ضعيؼ ( درجات و ىي تعبر عف مستوى 3)ثلاث تحصؿ الطفؿ عمى  : نسخ الشكؿ /4
 . نسخ الخط المستقيـ و شكؿ المربع و الدائرة في حيف فشؿ في نسخ الأشكاؿ الأخرى  في  الطفؿ

مف  تمكفحيث جيد مستوى ( درجات و ىي تعبر عف 7)سبع  تحصؿ الطفؿ عمى / موقع المثير الممسي:5
و ذراع اليد ، و بطف كؼ اليد اليمنى و اليسرى  ، و اليسرى تحديد موقع  لمس ظير كؼ اليد اليمنى 

 الأخرى . الثلاث تمكف مف تحديد المواقع اليمنى و لـ ي كوع ذراع اليد  واليمنى و اليسرى  

تمكف ، حيث جيد و ىي تعبر عف مستوى درجات ( 7)سبع تحصؿ الطفؿ عمى  :الأصابع  / التعرؼ عمى6
فمـ يتعرؼ عمى بنصر اليد اليسرى و إبياـ كؿ مف اليد  . الأصابعأغمب  مف التعرؼ عمى المفحوص مكفت

 اليمنى و اليسرى . 

، حيث متوسط ( درجات و ىي تعبر عف مستوى 5)خمس تحصؿ الطفؿ عمى  / الكتابة عمى كؼ اليد:7
تمكف مف التعرؼ عمى حرؼ الباء و الياء و لـ يمف التعرؼ عمى كتابة المربع و المثمث و الدائرة و  تمكف

 . الباقي 

، حيث نجح الطفؿ جيد ( درجات و ىي تعبر عف مستوى 7)سبع تحصؿ الطفؿ عمى  / التوازف الحركي:8
 . وضعيات الأخرى ثلاثوضعيات حركية و فشؿ في تنفيذ السبع في تنفيذ 

، حيث متوسط ( درجات و ىي تعبر عف مستوى 5)خمس تحصؿ الطفؿ عمى  : / محاكاة وضع الجسـ9
 .القياـ بالحركات الأخرى حركات و فشؿ في بخمس  الطفؿ في القياـ  نجح

في التكامؿ  نوعا ما أو قصورمستوى متوسط  لياحصؿ عمييا نستنتج أفّ الحالة تو مف خلاؿ كؿ النتائج الم
و تأثير ىز الرأس عمى أداء  قصور في الميارات الحركية و خصوصا الحركية الدقيقة  االحسي و لديي
  .بعض التماريف 

تماـ الذي يحظى بو و طوؿ مدة التقدـ في ىذه المجالات ربما نظرا للإىبعض عكس تكؿ ىذه النتائج       
و رغـ التحسف في بعض المحاور لكف يبقى التأخر الواضح في بعض المحاور  مر .و نظرا لعامؿ العفؿ التك

    القصور الحسي الحركي .الأخرى  مايعكس 
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 تقدير ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي .مقياس تطبيؽ نتائج / 1/3/8

 المستوى الدرجة الأبعاد المحاور 

ميارات تقييـ العناية 
 بالذات داخؿ المنزؿ

 جيد 7/9 ميارات استخداـ أدوات تناوؿ الشراب.
 جيد 7/9 ميارات استخداـ أدوات تناوؿ الطعاـ.

 جيد 7/9 ميارات تنظيؼ الأسناف.
 متوسط 5/9 بسلامتيا .بنظافتيا ميارات ترتيب الأدوات المدرسية و الاعتناء 

 متوسط 5/9 اليديف بالماء و الصابوف . الوجو و ميارات غسيؿ
 متوسط 5/9 الياتؼ. عماؿميارات است

 ضعيؼ 3/9 فرف الغاز و الحفاظ عمى السلامة الشخصية مف خطره  استعماؿ 
 ضعيؼ 1/9 المآخذ الكيربائية و الحفاظ عمى السلامة الشخصية .  استعماؿ

ميارات تقييـ العناية 
 بالذات خارج المنزؿ

 ضعيؼ 1/9 ميارات التعرؼ عمى إشارات المرور . 
 ضعيؼ 3/9 تقييـ ميارات رمي القمامة في المكاف المخصص ليا .

 متوسط 44/90 الدرجة الكمية 
ميارات العناية بالذات لدى اكتساب مقياس تقدير ل الحالة الثالثةتطبيؽ نتائج  ( يوضح11جدوؿ رقـ )

 الطفؿ التوحدي .

حصؿ عمييا بعد تطبيؽ مقياس ميارات العناية بالذات  كما ىي موضحة في تمف خلاؿ النتائج الم      
درجة و ىي تعبر عف ( 44)أربعة و أربعوف الجدوؿ أعلاه  نلاحظ أفّ الحالة تحصؿ عمى درجة كمية بمغت 

 في ميارات العناية بالذات و قد ظير ذلؾ أيضا في معظـ الأبعاد كما يمي :متوسط مستوى 

( درجات و ىي تعبر عف مستوى 7)سبع تحصؿ الطفؿ عمى  الشراب: تناوؿ/ ميارات استخداـ أدوات 1
و فيما يخص تحديد وظيفتيا بصورة دائمة الشراب تناوؿ حيث نجد أف الطفؿ يمكنو التعرؼ عمى أدوات جيد 

 بصورة متقطعة .  كاف ذلؾ و استخداميا 
( درجات و ىي تعبر عف مستوى 7)سبع تحصؿ الطفؿ عمى  : الطعاـتناوؿ ميارات استخداـ أدوات  /2

تناوؿ الطعاـ بصورة دائمة و فيما يخص تحديد وظيفتيا حيث نجد أف الطفؿ يمكنو التعرؼ عمى أدوات جيد 
 و استخداميا  كاف ذالؾ بصورة متقطعة .  
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، حيث نجد جيد ( درجات و ىي تعبر عف مستوى 7)سبع تحصؿ الطفؿ عمى  ميارات تنظيؼ الأسناف: /3
 .دائمة بينما استخداميا بصورة نادرة  فرشاة و معجوف الأسناف بصورة حدد وظيفة أف الطفؿ يسمّي و ي

( 5)خمس تحصؿ الطفؿ عمى  :بنظافتيا و سلامتيا/ ميارات ترتيب الأدوات المدرسية و الاعتناء 4
، حيث نجد أف الطفؿ يسمّي و يحدد وظيفة الأدوات بصورة متقطعة متوسط درجات و ىي تعبر عف مستوى 

 ا.يجيد استخداميا و يقوـ بترتيبينادرا ما لكف 
( درجات، و ىي تعبر 5)خمس تحصؿ الطفؿ عمى  اليديف بالماء و الصابوف:الوجو و / ميارات غسؿ 5

تحديد وظيفتيا و لكف  بصورة دائمة  ، حيث نجد أف الطفؿ يسمّي أدوات الغسيؿمتوسط عف مستوى 
 .استخداميا فيو بصورة نادرة 

، متوسط و ىي تعبر عف مستوى درجات ( 5)خمس تحصؿ الطفؿ عمى  / ميارات استعماؿ الياتؼ:6
 يسمي الياتؼ بصورة دائمة و يحدد الوظيفة و الإستخداـ بصورة نادرة . حيث نجد أف الطفؿ 

درجات ( 3)ثلاث تحصؿ الطفؿ عمى  / ميارات استعماؿ فرف الغاز و الحفاظ عمى السلامة الشخصية:7
لا يعرؼ بتاتا استعماؿ فرف يستطيع التسمية بصورة دائمة فقط و ، أي أف ضعيؼ و ىي تعبر عف مستوى 
 . الغاز و لا يعرؼ مخاطره

واحدة تحصؿ الطفؿ عمى درجة  / ميارات استعماؿ المآخذ الكيربائية و الحفاظ عمى السلامة الشخصية:8
لا  وة نادرة و بصور يسمي فقط المآخذ الكيربائية ، أي أف الطفؿ ضعيؼ و ىي تعبر عف مستوى درجة ( 1)

 مخاطرىا.و  يايعرؼ استخدام

و درجة  (1) درجة واحدة تحصؿ الطفؿ عمى أىميتيا:تحديد ميارات التعرؼ عمى إشارات المرور و  /9
لا يعرؼ أىمية و دور إشارات و بصورة نادرة يسمي الألواف ، أي أف الطفؿ ضعيؼ ىي تعبر عف مستوى 

 المرور.

( درجات و ىي تعبر 3تحصؿ الطفؿ عمى ثلاثة ) ميارات رمي القمامة في المكاف المخصص ليا: /10
 را ما يعرؼ الأدوات التي تستخدـ لرمي القمامة و كيفية استعماليا.ضعيؼ ، أي أف الحالة نادمستوى 

ميارات العناية ب متوسط في اكتساحصؿ عمييا نستنتج أفّ الحالة ليا مستوى تمف خلاؿ كؿ النتائج الم      
بالذات، و ظير ذلؾ جميا في عدـ قدرة الطفؿ عمى استخداـ كؿ الأدوات الخاصة ب ) الأكؿ، الشراب، 

ميارات العناية  اكتساب  يعاني مف قصور فيالتوحدي التنظيؼ ......إلخ(. و بيذا يمكف القوؿ أف الطفؿ 
 . بالذات
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   :الثالثة لمحالة  عامة حوصمة/ 1/3/9
. لشديدة مف الدرجة ااضطراب التوحد مف جنس ذكر مصاب ب سنة 11الحالة طفؿ يبمغ مف العمر       

مع الأـ تبيّف لنا أف لمطفؿ تاريخ مرضي متمثؿ في تأخر في  –نصؼ الموجية  –فمف خلاؿ تحميمنا لممقابمة 
مثؿ طأطاة الرأس مع ىزه . و  تاالملاحظة العيادية لمطفؿ سموكو مف خلاؿ  . النمو الحسي الحركي

الجموس بطريقة خاصة مع بعض إماءات الوجو المتكررة . مع عدـ تحمؿ الطفؿ لأصوات العالية و التي لـ 
 .يتسبب ىو فييا

بمستوى . 90تمريف مف أصؿ  45عمى أداء  مقياس التكامؿ الحسي تحصؿ الطفؿمف خلاؿ نتائج و       
قاه مف طرؼ العائمة و خاصة الأـ أملا في استدراؾ للإىتماـ الذي يتمربما تعود ىذه النتيجة  متوسط .

سنوات و لكف رغـ ىذا  4و نتيجة لمتكفؿ النفسي المستمر لمدة  التأخر الواضح في مراحؿ النمو الأولى . 
. يتأكد القصور الحسي الحركي و فالطفؿ لـ يرقى الى إجتياز بعض التماريف مقارنة بالعمر الزمني لو .

 .  يعاني الطفؿ التوحدي مف قصور حسي حركي "" ية الجزئية الأولى  وافؽ مع الفرضتي

ومف خلاؿ المقابمة النصؼ موجية تقوؿ الأـ الطفؿ يقوـ بالعناية بذاتو لكنو لا يرقى لمتفاصيؿ رغـ أف       
تحيؿ عميو سنوات . و تقوؿ الأـ و الأخصائية أنذاؾ كاف يس 5التشخيص كاف درجة شديدة في عمر اؿ 

أداء ىذه الميارات . ربما يرجع ىذا إلى المستوى التعميمي للأب ) معمـ( و عمى الحرص الشديد للأـ خوفا 
مف عدـ تحسف حالة إبنيا. و كذلؾ الى طوؿ مدة التكفؿ مف قبؿ الأخصائية العيادية و الأرطفونية بالتنسيؽ 

 مع البيدو بسيكياتر . و كذالؾ لمعمر المتقدـ . 

درجة تدؿ عمى  90/  44ميارات العناية بالذات تحصؿ عمى تطبيؽ مقياس تقييـ أما فيما يخص       
لميارات الطعاـ و الشراب و تنظيؼ الأسناف  يقوـ بأدائيا لكف لا يرقى لإتقانيا . فالبنسبة متوسط مستوى 

، في ح إستخداـ الفرف  ولكف  ميارات ترتيب الأدوات و الغسؿ بالصابوف و إستعماؿ الياتؼ و رمي القمامة
 . و المآخذ الكيربائية و إشارات المرور فيتضح الضعؼ جميا

" يعاني ما يوافؽ النظرية الجزئية الثانية كؿ ىذا يعكس القصور في اكتساب ميارات العناية بالذات       
 الطفؿ التوحد مف قصور في اكتساب ميارات العناية بالذات " 
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 :  الحالة الرابعة عرض / 1/4
 المعمومات الأولية : / 1/4/1

 . ؿ   _أ الإسـ :
 سنوات . 8السف : 

 الجنس : أنثى .
 الطمب : الوالديف . 

 سنوات  5 درجة شديدة .   سف التشخيص: ، التشخيص و الدرجة : توحد 

 المعمومات الأسرية : / 1/4/2
 .المستوى الدراسي : إبتدائي       ربة بيت.               مينة الأـ : 

 المستوى الدراسي : مستوى ثانوي .          .      يومي  مينة الأب: عامؿ
 قرابة بيف الأب و الأـ : لا توجد .  

 .عادية : علاقة  ابوالديي ةعلاقة الطفم
 .الأولى ةالمرتبة بيف الإخوة . الطفم

  :المرضي لمحالة  التاريخ/ 1/4/3

اكؿ توجد مشأشير ،  9، مدة الحمؿ مرغوب فيو سنة  و كاف الحمؿ  40كاف عمر الأـ عند الحمؿ       
وؿ الأـ مكثت تق، تمت الولادة بصفة عادية ،  صعبة أثناء الحمؿ صحية الزوجيف ، مرت الأـ بظروؼبيف 

 ،لمطفمة أثناء الولادة  بعد حدوث مشكؿ في التنفسكانت تحت المراقبة مع إبنتيا  بالمستشفى لمدة أسبوع
الطفمة لا تعاني مف أمراض عضوية و لـ تقـ بعمميات جراحية الطبيعية لمدة شيريف فقط .  كانت الرضاعة

ة عادية و لـ تتعرض لحوادث أو إصابات أما بالنسبة لمسمع و الإبصار تقوؿ الأـ أنيا تسمع و تبصر بصف
لا توجد سوابؽ مرضية عائمية مشابية . تعيش في لى أنيا لا تعاني مف إضطرابات مصاحبة و إضافة إ

 . بسبب المشاكؿ بيف الوالديف   غير مستقرالعائمي ، الوضع عادي و ثقافي مزري وضع إقتصادي 
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 التطور الحسي الحركي :/ 1/4/4
 أشير .  5الإنقلاب : _ 
 بالمساعدة .و أشير  6الجموس كاف بعد مضي _ 

 أشير .  8_ شد الرأس : 
 .ر شي 12بعد الوقوؼ _ 
 .تأخر واضح في المشي _ 

 _الطفمة لا تحب العناؽ و ماشبو .
 .بدوف سبب  الصراخ_  

 اؾ في أي شيء حتى و لو كاف بسيط .كثرة الحركة ، أو السكوف و الإنيم_ 
 يا لاتحب أف تتفرج عمى التمفاز بدوف صوت لمتمفاز و عند مناداتيا تبدو و كأػنيا صماء حتى أضف أن _

 تعرؼ إسميا .
 .و لا حتى معي ، لا تيتـ بي و لا بالآخريف  واتياالطفمة لا تمعب مع أخ _
 .لدييا صعوبات  أثناء الإستحماـ كؿ وقت الإستحماـ يقضى صراخ  _
 ميارات العناية بالذات :/ 1/4/5

الممعقة والكأس و غيرىا. بالنسبة للأكؿ و الشرب تقوـ الطفمة بيذا كما أنيا تستطيع تسمية أدواتو مثؿ       
تحاوؿ تنظيؼ أسنانيا ، كما أنيا تستطيع استخداـ الحماـ و لكنيا لا ترقى لمنظافة الشخصية فالأـ مف تقوـ 

ف المخصص ليا . و لـ ابيذا . تقوـ بترتيب أدواتيا و الحفاظ عمييا نوعا ما . تقوـ برمي القمامة في المك
 مآخذ الكيربائية وغيرىا مف الميارات اليومية . ميارات استخداـ الفرف و التكتسب بعد 

 تحميؿ المقابمة النصؼ موجية : / 1/4/6
الغير عادية و الغير مشابية تقوؿ الأـ : بدأت ملاحظتيا لمسموكيات مف خلاؿ المقابمة نصؼ الموجية       

و صعوبة  .تأخر الكلاـ و قبؿ عمر العاميف مف تأخر في الجموس و الوقوؼ و حتى المشي يا اتلأخو 
بعد عمر الثلاث سنوات بدأ الأمر قوؿ أنيا مازالت صغيرة ، و لكف انت تك الإصغاء لممناداة و غيرىا ،

يقمقيا و ازدادت صعوبة الوضع مثؿ صعوبة اللإستحماـ ، رفض العناؽ و رفض الغرباء ، الصراغ و قمة 
و أصبحت لاتعرؼ التعامؿ معيا . فكرت تتحمؿ ، وعند إشعاؿ الأضواء ترفض و لا .  المعب مع أخواتيا 

 .الإقتصادي و الوضع العائمي الغير مستقر حاؿ دوف ذلؾ لكف الوضع  لمفحص و الإستشارة  بأخذ طفمتيا
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 .عمر الخمس سنوات في ي انتـ التشخيص في أحد المستشفيات العمومية مف طرؼ الأخصائي النفس
تقريبا  .قديـ ليا مايمكف و قدر المستطاع . و لكف تة ناقص إبنتيا بصفة عادية مع إمكانيات  تتعامؿ مع

ع منيا و ىي تلاحظ أنيا ي معالجتعا و تضف أف الوقت قد ضاتأخرت فيائسة مف حالة إبنتيا ،لأنيا 
لشعر ، تخاؼ تأمؿ عمى الأقؿ أف تيتـ بنفسيا مف أكؿ و تنظيؼ و تمشيط ا. متأخرت كثيرا عف قريناتيا

 كثيرا عمى مستقبؿ إبنتيا.
 ؿ مف خلاؿ ملاحظتنا الطفمة لا تستجيب بسيولة لممناداة حتى بعد التكرار و رفع الصوت ، لاتزا      

، عدـ مسؾ القمـ جيدا ، بعض والصراخ  ،تعاني مف تأخر كلامي واضح . يظير عمييا بعض العناد 
تستطيع نزع المعطؼ  ملامستنا ليا .عاممنا معيا بسيولة . تبدي عدـ تحمؿ الحركات النمطية ، لـ تتقبؿ ت

لدرجة صعوبة إعادة لبسو . لـ تستطع إعادة تنظيؼ أنفيا . كثيرة الحركة تستطيع عند حضور الجمسة و لا 
 كثيرة السرحاف و نظراتيا للأسفؿ . ، لـ تيدأ حتى بعد وقت . الجموس عمى الطاولة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصؿ السادس                                                            الجانب التطبيقي
 

110 
 

 : الحركي التكامؿ الحسي  مقياس تطبيؽ  نتائج/ 1/4/7

 المستوى الدرجة الأبعاد
 متوسط   5/10 التآزر البصري الحركي.

 متوسط  5/10 إدراؾ العلاقة بيف الشكؿ و الأرضية.
 متوسط  5/10 الموضوع في الفراغ

 متوسط   5/10 نسخ الشكؿ
 ضعيؼ 3/10 لممسيموقع المثير ا
 ضعيؼ  3/10 الأصابعالتعرؼ عمى 

 ضعيؼ 3/10 الكتابة عمى كؼ اليد
 فوؽ المتوسط 6/10 التوازف الحركي 

 فوؽ المتوسط 6/10  محاكاة وضع الجسـ
 تحت المتوسط 41/90 الدرجة الكمية 

 مقياس التكامؿ الحسي .ل  الحالة الرابعةتطبيؽ ( يوضح نتائج 12رقـ )جدوؿ 

عمييا بعد تطبيؽ مقياس التكامؿ الحسي  الموضحة في الجدوؿ أعلاه   حصؿ تمف خلاؿ النتائج الم      
تحت المتوسط ، و ىي تعبّر عف مستوى  ( درجة41عمى درجة كمية بمغت ) تنلاحظ أفّ الحالة قد تحصم

 في التكامؿ الحسي و قد ظير ذلؾ أيضا في معظـ الأبعاد كما يمي:

،  ( درجات و ىي تعبر عف مستوى متوسط5)س خمعمى  ةالطفم تتحصم التآزر البصري الحركي: /1
 .محاولة الرفض  في التمويف و الربط بيف الأشكاؿ مع ةالطفم تحيث نجح

و ىي تعبر عف مستوى  ( درجات5) خمس عمى ةالطفم تتحصم إدراؾ العلاقة بيف الشكؿ و الأرضية:/ 2
تمكنت مف التعرؼ عمى شكؿ المربع و القمب و اليلاؿ و تموينيـ ، كما استطاعت مف التعرؼ فقد  متوسط 

 الأخرى.الوردة و السمحفاة . و لـ تستطع حؿ باقي التماريف 
، حيث متوسط و ىي تعبر عف مستوى درجات ( 5)خمس عمى  ةالطفم تتحصم الموضع في الفراغ:/ 3

و البنت و التعرؼ عمى شكؿ النجمة  و يميف في التعرؼ عمى الشيء الذي يوجد عمى يسار ةالطفم تنجح
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في باقي التماريف الخاصة بالاتجاه ) يميف و يسار( و  تفي حيف فشمو الدائرة في المطابقة المكعب 
  الخاصة بمطابقة الشكؿ.

 ت، حيث نجحتوسط م ( درجات و ىي تعبر عف مستوى5)خمس عمى  ةالطفم تتحصم نسخ الشكؿ: /4
في نسخ الأشكاؿ  تفي حيف فشمو المثمث و النجمة نسخ الخط المستقيـ و شكؿ المربع و الدائرة  ة في الطفم

  . الأخرى
حيث  مستوى ضعيؼ( درجات و ىي تعبر عف 3) ثلاث عمى ةالطفم تتحصم / موقع المثير الممسي:5

اليسرى  ، و لـ تتمكف مف بطف كؼ اليد اليمنى و مف تحديد موقع  لمس ظير كؼ اليد اليمنى ، و  تمكنت
 الأخرى . الممس  مواقع تحديد 

 حيث ضعيؼ و ىي تعبر عف مستوى  درجات (3)ثلاث عمى  ةالطفم تتحصم :الأصابع  / التعرؼ عمى6
 مف التعرؼ عمى المفحوصة لـ تتمكف تمكنت مف التعرؼ عمى خنصر و بنصر و وسطى اليد اليمنى و

 .الأخرى  الأصابع باقي

، حيث ضعيؼ ( درجات و ىي تعبر عف مستوى 3) عمى ثلاث ةالطفم تتحصم / الكتابة عمى كؼ اليد:7
كتابة الحروؼ  تمكنت مف التعرؼ عمى كتابة المربع و المثمث و الدائرة و لـ تتمكف مف التعرؼ عمى 

 الحروؼ . 
، حيث  متوسطفوؽ ال( درجات و ىي تعبر عف مستوى 6)ستة عمى  ةالطفم تتحصم / التوازف الحركي:8

و ما لاحظناه في  . وضعيات الأخرىالأربع وضعيات حركية و فشؿ في تنفيذ ستة الطفؿ في تنفيذ  تنجح
 العينيف. ةمغمض ة في تنفيذ الوضعيات الحركية و ىيالطفم الحالة و ىو عدـ إستطاعت

 ت، حيث نجحجيد ( درجات و ىي تعبر عف مستوى 6)ستة تحصؿ الطفؿ عمى  :/ محاكاة وضع الجسـ9
  القياـ بالحركات الأخرى . في  تحركات و فشمالقياـ بأداء ستة الطفؿ في 

  او قصور في التكامؿ الحسي و لدييتدني  لياحصؿ عمييا نستنتج أفّ الحالة تو مف خلاؿ كؿ النتائج الم
 رفضيا محاولة رفضيا لأداء ىذه التماريف  ع الدقيقة م الميارات الحركية و خصوصا الحركاتقصور في 

 قصور حسي حركي . يعاني مف التوحدي و بيذا يمكف القوؿ بأفّ الطفؿ 
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 مقياس تقدير ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي . تطبيؽ نتائج/ 1/4/8

 المستوى الدرجة الأبعاد المحاور 

العناية تقييـ ميارات 
 بالذات داخؿ المنزؿ

 متوسط 5/9 ميارات استخداـ أدوات تناوؿ الشراب.

 متوسط 5/9 ميارات استخداـ أدوات تناوؿ الطعاـ.

 متوسط 5/9 ميارات استخداـ أدوات تنظيؼ الأسناف.

 متوسط 5/9 بسلامتيا بنظافتيا و ميارات ترتيب الأدوات المدرسية و الاعتناء 

 ضعيؼ 3/9 .اليديف بالماء و الصابوف الوجو و ميارات غسيؿ 

 ضعيؼ 3/9 الياتؼ. ميارات استعماؿ

 ضعيؼ 3/9 فرف الغاز و الحفاظ عمى السلامة الشخصية مف خطره  تعماؿاس
 ضعيؼ 3/9  .المآخذ الكيربائية و الحفاظ عمى السلامة الشخصية  عماؿاست

العناية تقييـ ميارات 
 بالذات خارج المنزؿ

 ضعيؼ 3/9 . و تحديد أىميتيا ميارات التعرؼ عمى إشارات المرور 
 متوسط 5/9 تقييـ ميارات رمي القمامة في المكاف المخصص ليا .

 تحت المتوسط 40/90 لدرجة الكمية ا
ميارات العناية بالذات لدى اكتساب مقياس تقدير لالحالة الرابعة تطبيؽ ( يوضح نتائج 13)رقـجدوؿ 

 التوحديالطفؿ 

حصؿ عمييا بعد تطبيؽ مقياس ميارات العناية بالذات  كما ىي موضحة في تمف خلاؿ النتائج الم      
( درجة و ىي تعبر عف مستوى 40)أربعوف عمى درجة كمية بمغت  تالجدوؿ أعلاه  نلاحظ أفّ الحالة تحصم

 الأبعاد كما يمي :في ميارات العناية بالذات و قد ظير ذلؾ أيضا في معظـ تحت المتوسط 

( درجات و ىي تعبر عف مستوى 5) ة عمى خمسالطفم تتحصم الشراب:تناوؿ / ميارات استخداـ أدوات 1
 جيد استخداميا.ا لا تالشراب لكنّي تناوؿ التعرؼ عمى أدوات ايمكني ة، حيث نجد أف الطفم متوسط

( درجات و ىي تعبر عف مستوى 5)خمس عمى  ةالطفم تتحصم الطعاـ:تناوؿ ميارات استخداـ أدوات  /2
 الطعاـ لكف لا يجيد استعماليا. تناوؿ  سمّي أدواتة ت، حيث نجد أفّ الطفممتوسط 

( درجات و ىي تعبر عف مستوى متوسط حيث 5)خمس عمى  ةالطفم تتحصم ميارات تنظيؼ الأسناف: /3
 .نادرة  ورة متقطعةبص يماستخدمو تفرشاة و معجوف الأسناف بصورة دائمة سمّي ة تنجد أف الطفم
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( 5)خمس عمى  ةالطفم تتحصم :الأدوات المدرسية و الاعتناء بنظافتيا و سلامتيا  / ميارات ترتيب4
حدد وظيفة الأدوات بصورة متقطعة لكف ة تسمّي و تنجد أف الطفمف، متوسط درجات و ىي تعبر عف مستوى 

 لا يجيد استخداميا و لا يقوـ بترتيبيا.

( درجات، و ىي 3) ة عمى ثلاثالطفم تتحصم اليديف بالماء و الصابوف:الوجو و ؿ ي/ ميارات غس5
بصورة دائمة  لكف لا تعرؼ أىميتيا و  سمّي أدوات الغسيؿة ت، حيث نجد أف الطفمضعيؼ تعبر عف مستوى 

 جيد استخداميا.لا ت

 ضعيؼ و ىي تعبر عف مستوى درجات ( 3)ثلاث عمى  ةالطفم تتحصم / ميارات استعماؿ الياتؼ:6
 أىمية الياتؼ.لا تعرؼ  و بصورة متقطعة في حيف تستخدمو بصورة نادرة  ةحيث نجد أف الطفم

درجات ( 3)ثلاث عمى  ةالطفم تتحصم / ميارات استعماؿ فرف الغاز و الحفاظ عمى السلامة الشخصية:7
ؼ بتاتا استعماؿ عر ة دائمة و لا تة تستطيع التسمية بصور ، أي أف الطفمضعيؼ و ىي تعبر عف مستوى 

 عرؼ مخاطره.فرف الغاز و لا ت

( 3)ثلاث تحصؿ الطفؿ عمى  / ميارات استعماؿ المآخذ الكيربائية و الحفاظ عمى السلامة الشخصية:8
 عرؼ استخداـ المآخذة تستطيع التسمية فقط و لا تالطفمف، ضعيؼ و ىي تعبر عف مستوى درجات 

 الكيربائية و مخاطرىا.

و ىي تعبر  درجات( 3)ثلاث عمى  ةالطفم تتحصم ميارات التعرؼ عمى إشارات المرور و أىميتيا: /9
 عرؼ أىمية و دور إشارات المرور.ضعيؼ ، فالطفمة استطاعت التعرؼ عمى الألواف و لـ تعف مستوى 

( درجات و ىي تعبر 5)خمس عمى  ةالطفم تتحصم ميارات رمي القمامة في المكاف المخصص ليا: /10
 تسمي كيس القمامة بصورة دائمة و تستطيع استخدامو بصورة متقطعة .، أي أف الحالة متوسط مستوى 

في ميارات العناية  ليا مستوى تحت المتوسط حصؿ عمييا نستنتج أفّ الحالة تمف خلاؿ كؿ النتائج الم      
و بيذا يمكف القوؿ أف الطفؿ  ـ بأغمب التماريفة في القيا، و ظير ذلؾ جميا في عدـ قدرة الطفم بالذات

 .يعاني مف قصور في ميارات العناية بالذات بالتوحد المصاب 
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  :الرابعة لمحالة عامة حوصمة / 1/4/9
. فمف خلاؿ شديدة مف الدرجة البالتوحد  ة مصابأنثى سنوات مف جنس  8بمغ مف العمر ة تالحالة طفم      

تاريخ مرضي متمثؿ في تأخر في النمو  ةمع الأـ تبيّف لنا أف لمطفم –نصؼ الموجية  –تحميمنا لممقابمة 
و مف خلاؿ مارصدناه يوجد تػأخر في الجموس أي بعد الشير السادس ، و التأخر الواضح الحسي الحركي، 

عناؽ قمة في الوقوؼ و المشي و كثرة الحرة ، إضافة الى النظرة للأسؼ و عدـ تحمؿ الملامسة الجسدية كال
و مف  . المعب و الإنيماؾ في أشياء معينة ، و المفحوصة لا تتحمؿ الأضواء و لا صوت التمفاز و صعوبة

الملاحظة العيادية ، يظير جميا كثرة الحركة و صعوبة المداومة عمى الجموس ، صعوبة مسؾ القمـ و القياـ 
 بعممية الكتابة و التمويف باتقناف .

 41/90التأخر الحسي الحركي بدرجة مقياس التكامؿ الحسي  نتائج تطبيؽيتضح مف خلاؿ و       
 و لا تستطيع تحديد أىميتيا ،، فيي تقوـ بتسمية و استخذاـ أدوات الطعاـ و الشراب بمستوى تحت المتوسط 

وبة أو استعماليا بإتقاف  ، عمما أننا وجدنا صعوبة في إقناعيا بأداء ىذه التماريف ، فالمفحوصة تاعني صع
 في مسؾ الأدوات . 

يتضح مف خلاؿ ىذه النتائج القصور الحسي الحركي لدى المفحوصة ، و ىذا يأكد تحقؽ الفرضية       
 .    يعاني الطفؿ التوحدي مف قصور حسي حركي "الجزئية الأولى " 

تنظيؼ الو مف خلاؿ المقابمة النصؼ الموجية فالطفمة تقوـ بعمميتي الأكؿ و الشرب و لا تستطيع       
لا ترقى لإتقانيا مثؿ تقوـ ببعض الميارات و و ، و مشط شعرىا و استعماؿ الياتؼ بالماء و الصابوف 

ىذه  و نفس الشيء بالنسبة لأدواتيا و دفاترىا    تنظيؼ الأسناف و رمي القمامة في المكاف المخصص ليا .
المعطؼ و لا إعادة لبس  وفيي لـ تستطع الإىتماـ بنفسيا . العيادية نتائج تأكد ما رصدناه مف الملاحظة ال

 كما أننا وجدنا صعوبة في تطبيؽ المقاييس .حتى تسوية شعرىا ، و تنظيؼ أنفيا . 
ـ ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي فالطفمة تحصمت عمى كما أف نتائج تطبيؽ مقياس تقيي      

خاصة في تحديد و تجمى الضعؼ في أغمب المحاور ( بمستوى تحت المتوسط  40/90درجة أربعوف  ) 
 الأىمية و طريقة الإستخداـ .

و تحقؽ الفرضية الجزئية . و القصور في اكتساب ميارات العناية بالذات نتائج تعكس التدني  كؿ ىذه      
  .  يعاني الطفؿ التوحدي مف قصور في اكتساب ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي "الثانية " 
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 الاستنتاج العاـ : ( 2
 

 الحالات
مقياس تقدير اكتساب ميارات  مقياس التكامؿ الحسي

 العناية بالذات
 المستوى الدرجة المستوى الدرجة

 المتوسطتحت  30/90 المتوسط تحت 35/90 الحالة الأولى  
 ضعيؼ 18/90 ضعيؼ 25/90    ةالحالة الثاني

 وسطمت 44/90 وسطمت 45/90 الحالة الثالثة  
 تحت المتوسط  40/90 تحت المتوسط 41/90 الحالة الرابعة 

 مقياس تقديرمقياس التكامؿ الحسي و الحالات ل( يوضح نتائج تطبيؽ 14جدوؿ رقـ )
 .لدى الطفؿ التوحدي ذات اكتساب ميارات العناية بال

نتائج تطبيؽ كلا المقياسيف مقياس التكامؿ الحسي و مقياس تقدير يتضح لنا مف خلاؿ الجدوؿ       
بالنسبة فيناؾ  تقارب في الدرجات و تطابؽ في المستويات ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي . 

  .لكؿ حالة 

 30/90لممقياس الأوؿ التكامؿ الحسي  و درجة  35/90درجة : تحصمت الحالة عمى  لحالة الأولىا      
بالنسبة لممقياس الثاني تقدير ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي . و تساوى في المستوى  تحت 

       المتوسط . 
التكامؿ الحسي بمستوى ضعيؼ لممقياس الأوؿ  90/ 25عمى درجة  الحالة  تحصمت :لحالة الثانية ا      

 لمطفؿ التوحدي لممقياس الثاني تقدير اكتساب ميارات العناية بالذات كذلؾ بمستوى ضعيؼ  18/90و درجة 

لمقياس التكامؿ الحسي  بمستوى متوسط بالنسبة 45/90الدرجة تحصمت الحالة عمى  : لحالة الثالثةا      
 في تطبيؽ مقياس تقييـ ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي .   44/90و درجة 
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لمقياس  درجة  40/90لمقياس التكامؿ الحسي و  41/90تحصمت الحالة عمى درجة  : الحالة الرابعة      
 . لكلا المقياسيف تقدير اكتساب ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي بمستوى تحت المتوسط 

 :ىذه النتائج تأكد       
  " حسي  يعاني الطفؿ التوحدي مف قصورالقصور الحسي الحركي ما يوافؽ الفرضية الجزئية الأولى

 " حركي 
  " يعاني الطفؿ القصور في اكتساب ميارات العناية بالذات ، ما يوافؽ الفرضية الجزئية الثانية

   " . قصور في اكتساب ميارات العناية بالذات التوحدي مف
 

  تأثير القصور الحسي الحركي عمى اكتساب ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي و ىذا ما
القصور الحسي الحركي عمى اكتساب ميارات العناية بالذات لدى يؤثر يوافؽ الفرضية العامة "

 " .الطفؿ التوحدي
ىذه النتائج التي أسفرت عمييا الدراسة الحالية قد اتفقت مع نتائج الدراسات  وعميو يمكف القوؿ أف      

اختلاؼ العينة و ىا وحتى واف اختمفت مع دراسات أخرى فاختلاؼ النتائج قد يرجع  إلى االسابقة التي تناولن
إضافة إلى المستوى  حجميا وأدوات القياس وكذلؾ الزمف والأطر الثقافية و الاجتماعية التي تتميز بيا العينة

 الثقافي و الاقتصادي لعائلات ىؤلاء الأطفاؿ مع مراعات ظروؼ الحمؿ و ظروؼ التربية بدوف أف ننسى
 . الأرطوفونية تنسيقا مع البيدو بسيكياتر   مدة التكفؿ مع الأخصائية النفسانية و سف التشخيص و

و بما أف ىناؾ تأثير لقصور النمو الحسي الحركي عمى اكتساب ميارات العناية بالذات عمينا التشخيص 
المبكر المستمر مف قبؿ الأخصائييف بالتعاوف مع الأولياء خاصة مف خلاؿ البرامج التدريبية و غيرىا مف 

يخص النمو الحسي الحركي تحضيرا لاكتساب ميارات العناية بالذات أو غيرىا  أنواع العلاج . و ىذا فيما
مف الميارات . و في حالة التأخر لابد مف العلاج في ما يخص المجاليف في نفس الوقت أملا في استدراؾ 

 الوضع .
 باستقلالية يتمتعوف لايعانوف القصور الحسي الحركي و  الذيف الأطفاؿ أف إلى النتيجة ىذه تعود كما      

 الأساليب إلى وافتقارىـ الأميات لدى الوعي مستوى تدني إلى يعود أف يمكف بالذات العناية جانب في
 إلى تؤدي لا بطريقة أطفاليف مع والتعامؿ،  الميارات تمؾ التوحدي  الاضطراب ذو طفميـ تعميـ في المناسبة

 بيذا الاىتماـ الأسرة عمى يجب وبالتالي ، الميداف في ملاحظتو تـ ما مع يتفؽ وىذا ، مياراتيـ تطور
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  أحيانا والغضب الناس أماـ والخجؿ بالحرج الوالديف يصيب قد الميارات ىذه اكتساب في التأخر لأف الجانب
 إطعاـ بعدـ أو ، والمجتمع الناس عمى الطفؿ بعزؿ المحرجة المواقؼ ىذه تفادي إلى شعورياً  لا فيعمدوف

 .       ولوالديو لمطفؿ نفسية مشاكؿ تضيؼ أو الوضع تعقد وقد عقيمة الحموؿ ىذه وتعتبر الناس، أماـ الطفؿ
 سبب يعتبر أدائيا وتطوير التربوي بدورىا الأسرة وتوعية  تربية عف ةوالمسؤولي الخاصة المراكز تقصير كذلؾ

 الخاصة المراكز افتقار وربما للأسرة الاقتصادي المستوى انخفاض ذلؾ عمى زيادة.  الواضحة الأسباب مف
 .في تأزـ المآؿ  الواضح الأثر ليا الأسباب ىذه كؿ  . المجاؿ ىذا في لمبرامج
 مجاؿ في بخبرة يتمتعوف ولا التخصص في ليسوا مربييف عند الفئة ىذه وضع ىو ذلؾ مف روالأم        

 ضطراب التوحد. ا ذوي عم التعامؿ
 خلاؿ مف يف المجاليفبيذ الاىتماـ وكذلؾ المذكورة الأسباب كؿ الاعتبار بعيف الأخذ يجب وعميو      
 إرشادية تربوية تدريبية برامج بتقديـ الموضوع بإثراء الباحثيف مف العديد قاـ حيث والدراسات البرامج تكثيؼ

 . وأسرىـ لتوحديا الاضطراب ذوي للأطفاؿ
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 التوحد و توعية الأولياء حول أعراضو  و ضرورة التكفل بو . دراسات حول إضطرب _ ضرورة توفير 
 بيم يظيرون تحسن في ىذه المجالات . الأطفال المتكفل، _ ضرورة التكفل فمن خلال الدراسة 

عادة ما يشارك الأولياء في علاج التوحد و لكن من الأفضل يكون توعية بالأعراض التي تظير عمى ىذه _ 
و منيا عدم  العواقبالفئة ومنيا التأخر في الحسي الحركي و كذلك بيذا يكون التدخل مبكر و فعال و تفادي 

 عمييم و بذلك يريح نفسو و يريحيم . اعتماديفيكون مستقلا و غير ، ميارات العناية بالذات  اكتساب
 في والمستخدمة العممية الأساليب استخدام الميارات ىذه اكتساب في تأخر لديو طفل أي والدي عمى يجب _

 تدريب في المرجوة الغاية إلى ولموصول المجال ىذا في المختصين من المساعدة وطمب الأطفال، ىؤلاء رعاية
 فيذه والتخويف والقسوة العنف أسموب ممارسة وعدم بالصبر، التحمي يجب بالذات، العناية ميارات عمى الطفل

 .أيضا ووالديو الطفل لدى النفسية الانفعالات من وتزيد الفشل فرص تعزز الأساليب
قصور لأن إعاقتيم  أي لاستدراكمدارس خاصة بالأطفال التوحديين و ىذا  أوضرورة توفير مقاعد بيداخوجية _ 

 أكثر .   انتشارتعتبر منفردة بنوعيا و نسبتيا في 
 الاضطراب.ىذا خاصة بالتوحد . ودراسات أكثر في تفاصيل ، توفير مراجع أكثر _ 

 

 



 

 

 

  
 

 

 

 

 ةــــــــخاتم



 اتمة ـــخ
توقف في  أومصطمح التوحد يطمق عمى احد اضطرابات النمو الإرتقائي الشاممة التي تتميز بقصور       

الإدراك الحسي و المغة ، و بالتالي في نمو القدرة عمى التواصل و التخاطب و التعمم و النمو المعرفي و 
مود عاطفي و انفعالي ، و انطوائية و انغلاق عمى الذات مع ج ةانسحابيالإجتماعي ، و يصاحب ذلك نزعة 

 أوقفت حواسو الخمس عن توصيل ن جيازه العصبي قد توقف تماما عن العمل ، كما لو كانت تو أكيصبح و 
الطفل منغمقا عمى ذاتو في عالمو  أصبحالتعبير عن عواطفو و أحاسيسو ، و  أومثيرات خارجية   أياستقبال 

حركات نمطية ، عشوائية غير ىادفة  لفترات طويمة ، أو في ثروات  أوالخاص ، فيما عدا اندماجو في أعمال 
 ضغوط خارجية لإخراجو من عالمو الخاص . أوغضب عارمة كرد فعل لأي تغيير 

 ( 45ص  ، 2002فراج عثمان لبيب ،  )                                                                   

وىذا  فمن خلال ىذا التعريف نستنتج أن من أىم أعراض التوحد القصور في النمو الحسي الحركي،      
يعانون من صعوبات حسية حركية ، ونقص في نغمة  نإلى أن الأفراد التوحيديي“   ” Baranekكده  مايؤ 

            الفمية ، و الحركات المتكررة النمطية ، و قصور في التآزر الحسي الحركي . العضلات ، و المشكلات الحركية 
 ( 54ص  ، 2022الشربيني ، ،مصطفى)                                                                  )

يعاني الكثير من المشكلات و من أبرزىا نقص و ضعف ميارات العناية بالذات  التوحديكما أن الطفل       
أي القصور في الميارات التي يمتمكيا الأقران من الأطفال العاديين حيث يعجز الطفل التوحدي عن رعاية نفسو 

 أو النظافة الشخصية . لتعامل مع المرحاض اأو إطعام نفسو ، أو ارتداء الملابس و خمعيا أو 

 (  20_ 9ص   ص ،2022صديق ،   الجرواني ، )                                                       

و عن مدى تأثير القصور و لقد تطرقت في ىذا البحث إلى ىاذين المجالين فيما يخص الطفل التوحدي       
اعتبارا أن النمو الحسي الحركي يسبق الحسي الحركي عن اكتساب ميارات العناية بالذات لدى ىذه الشريحة 

 ميارات العناية بالذات .

و أسفرت النتائج إلى أن ىناك تأثير لمقصور الحسي الحركي عمى اكتساب ميارات العناية بالذات لمطفل       
حالات و تم الاعتماد عمى  4التوحدي ، و لقد تمت إجراء ىذه الدراسة ) دراسة حالة ( عمى عينة متكونة من 

الملاحظة ، المقابمة النصف موجو ، مقياس التكامل الحسي ، مقياس ميارات العناية بالذات  ية )لالأدوات التا
 لدى الطفل التوحدي ( 



وعميو يمكن القول أن، وىذه النتائج التي أسفرت عمييا الدراسة الحالية قد اتفقت مع نتائج الدراسات السابقة       
مفت مع دراسات أخرى فاختلاف النتائج قد يرجع  إلى اختلاف العينة و حجميا التي تناولنيا وحتى وان اخت

المستوى الثقافي و  إلىإضافة  وأدوات القياس وكذلك الزمن والأطر الثقافية و الاجتماعية التي تتميز بيا العينة
 مدة التكفل معننسى  أنلعائلات ىؤلاء الأطفال مع مراعات ظروف الحمل و ظروف التربية بدون  الاقتصادي

 .  الأخصائية النفسانية و الأرطوفونية تنسيقا مع البيدو بسيكياتر 

و بما أن ىناك تأثير لقصور النمو الحسي الحركي عمى اكتساب ميارات العناية بالذات عمينا التشخيص       
يبية و غيرىا من أنواع من قبل الأخصائيين بالتعاون مع الأولياء خاصة من خلال البرامج التدر المبكر المستمر 

العلاج . و ىذا فيما يخص النمو الحسي الحركي تحضيرا لاكتساب ميارات العناية بالذات . و في حالة التأخر 
 لابد من العلاج في ما يخص المجالين في نفس الوقت أملا في استدراك الوضع .
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 قــــــــالملاح



 
 
 

 

 دليل المقابمة النصف موجهة( 2ممحق رقم )

 المحور الأول :    ) بيانات عامة حول الأم (

 :مستوى الدراسي ال                                                     :الاسـ -
 :لمزوج  الدراسي المستوى                                       _سف الحمؿ بالطفؿ : 

 :الزوج مينة                                                    :المينة -
  (التوحدي الطفل حول عامة بيانات)    المحور الثاني :

 : عمره_                                                :الطفؿ اسـ -
  : تشخيصال سف  _:                                                   الجنس -
  : الإخوة بيف رتبتو -

 متى بدأ ت هذه الأعراض تقلقك ؟_

و الفحص ؟  للاستشارةمتى فكرت بؤخذ طفلك _  

 هل أنت من لاحظت الأعراض فقط أو ٌوجد من ٌشاركك الرأي ؟_
 التوحد؟ مف يعاني طفمؾ أف أدركت متى -
 ؟ بذلؾ أخبرؾ مف_ 

 لماذا؟ و ؟لمعلاج  إبنؾ تدخمي أف فكرتي كيؼ  -
 الحالي؟ الوقت في الوضع مع تتعامميف كيؼ -
 ؟ وقتؾ كؿ لو تعطيف و الإمكانيات كؿ لو توفريف أنؾ تظنيف ىؿ -
 ؟ بعائمتؾ و بنفسؾ و بو لمعنايو الكافي الوقت تجديف ىؿ -
 ؟ مواصمتو تستطيعيف ىؿ و العمؿ في وضعؾ ىو كيؼ -
 ؟ طفمؾ مع علاقتؾ ىي كيؼ -
 لماذا؟ و ؟ الآخريف مع تعاممؾ طريقو بنفس تعاممينو ىؿ -
 المستقبؿ؟ في أصعب ستكوف بإبنؾ العنايو أف تعتقديف ىؿ -
   الإستقلاليو؟_ 

 



 
 
 

 تاريخ النمو :

 الحمل 
 مدى تقبل الأم للحمل : 

مدة الحمل:    

 العلاقة العامة للام مع الزوج و مع المحٌط العائلً أثناء الحمل : 

 الحالة النفسٌة للأم أثناء الحمل : 

الحالة الصحٌة للام أثناء الحمل :    

أحداث صدمٌة للام أثناء الحمل: .   

 الولادة :

: الظروف المحٌطة بالولادة   

  تارٌخ الولادة : 

  نوع الولادة: 

 وزن المرٌض أثناء الوضع : 

أٌن تمت الولادة :    

مدة الاستشفاء :    

 الصحة النفسٌة و الجسدٌة للام أثناء و بعد الولادة : 

 الصحة الجسدٌة للطفل أثناء و بعد الولادة :

 مدى تقبل الأم للجنس و المظهر :. 

 الاتصال الأول للام مع الطفل : 

 التغذية 

 نوع الرضاعة : 

 الفطام
 التاريخ الطبي :

 ماهً الأمراض العضوٌة التً ٌعانً منها : 

 هل سبق و ا ن اجري أي عملٌة جراحٌة : 

 هل هناك أي إصابات آو حوادث : 

 الفحوص الطبٌة :فٌما ٌخص  الإبصار و السمع و أجهزة الكلام :

 الختان :



 
 
 

 التاريخ النفسي السابق : 

 هل توجد أي اضطرابات مصاحبة : 

 سوابق مرضٌة عائلٌة مشابهة 

 التاريخ المدرسي :

 التاريخ الأسري و الاجتماعي 

زواجٌة عادٌة ؟الأم و الأب على اتصال أي حالة   

 صحة جٌدة ٌستطٌعان الرعاٌة؟

؟ الأمو  الأبهل توجد أي قرابة بٌن   

 الوضع السكنً للأسرة ؟

 الوضع الاقتصادي للأسرة ؟

 الوضع الثقافً ؟

 المحور الثالث:   ) النمو الحسي الحركي  / مهارات العناية بالذات(

 الانقلاب :

 الحبو أو الزحف :

 شد الرأس : 

 الجلوس : 

 الوقوف  

 بداٌة المشً : 

 بداٌة الكلام :

 التناسق الحركً : 

 اللعب: 

صرٌخ بعض الأحٌان ،عناد ،بكاء  مثل اضطرابات سلوكٌة :  

: كثٌر الإمساك مثل اضطرابات نفسوا جسدٌة   

 اضطرابات فً الأكل : 

 النوم :

 النظرات : 



 
 
 

: الانفعالًالنمو   

 هل لدٌه مشاكل مع الأضواء و الأصوات .

 مهارات العناية بالذات :

 تالمظهز والعنايح الأظافز، قص ، الاسرحمام الأسنان، الىجه، اليذيه، غسل :وتشمل النظافة مهارات -

 ؟.الخارجي
 الملاتس خلع الماء وصة الرىاليد وورق المزحاض اسرعمال :وتشمل المرحاض استخدامات مهار -

 ؟.وارذذائها
 .المائذج آداب .مساعذج تذون الطعام ذناول .المائذج أدواخ اسرعمال :وتشمل الطعام تناول تامهار -
 .الحذاء لثس.وخلعها الملاتس ارذذاء :وتشمل العام المظهر اتمهار -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 مقياس التكامل الحسي للأطفال ( 3ممحق رقم )
 البيانات الأولية : 

 اسم الطفل :                                          

 النوع : 

 العمر : 

 المدرسة :

 تارٌخ التطبٌق : 

 نسبة الذكاء : 

 عمر الطفل :          ٌوم          شهر           سنة             الصف الدراسً          

 التعليمات : 

ٌعطً درجة لكل مهمة قام بؤدائها بطرٌقة صحٌحة ، و صفر للأداء  التالٌة بالمقٌاس وٌقوم الطفل بؤداء المهام 

 درجة موزعة على تسعة أبعاد .  99الخاطىء ، و بذلك تكون الدرجة الكلٌة للمقٌاس 

 بطاقة تسجيل الدرجات :

 الدرجة اسم البعد الرقم

  التآزر البصري الحركً  1

  إدراك العلاقة بٌن الشكل و الأرضٌة  2

  الموضوع فً الفراغ  3

  نسخ الشكل  4

  موقع المثٌر اللمسً  5

  التعرف على الأصابع  6

  الكتابة على كف الٌد  7

  التوازن الحركً  8

  محكاة وضع الجسم  9

  الدرجة الكلٌة

 

 

 

 

 



 
 
 

 درجات  10التآزر البصري الحركي :) درجة لكؿ ميمة (  البعد الأول :
 الأشكاؿ التي أمامؾ و لونيا مع عدـ الخروج عف إطار الرسـ :  إلىالتمويف : انظر  1
 تفاحة _1

 
................................................................................................................... 

 _ دلفين 2

 

 _ سمكة :3

 

.......................................................................................................................... 

 _ فراولة 4

 



 
 
 

 بدوف خطوط مساعدة .ب _التوصيل : 
 .صؿ بيف النجمتيف بخط مستقيـ _ 5
 

                                
........................................................................................................... 

 _ صؿ بيف المثمثيف بخط مستقيـ .6

 

 التوصيؿ بخطوط مساعدة بدوف الخروج عف الخط الخارجي لمممرات .
 _ صؿ بيف الأرنب و الجزرة داخؿ الممر الذي أمامؾ . 7
 

 

 _ صؿ بيف اللاعب و الكرة داخؿ الممر الذي أمامؾ . 8

 



 
 
 

 _ صؿ بيف البطة و أخواتيا مارا بالممر الذي أمامؾ . 9

 

 

 _ صؿ بيف الوردة و سمة الورد مارا بالممر الذي أمامؾ .  10

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 درجات .  10إدراؾ العلاقة بيف الشكؿ و الأرضية ) درجة لكؿ ميمة (البعد الثاني :
 حدد المربع و لونو بالموف الأخضر ._ 1

 
........................................................................................................... 

 _ حدد القمب و لونو بالموف الأحمر .2

....................................................................................................... 

 _ حدد اليلاؿ و لونو بالموف الأزرؽ . 3

 



 
 
 

 _الصورة يوجد بيا ورد مطموب تحديد وردة منيا . 4

.......................................................................................................... 

 _ في ىذه الصورة توجد سمحفاة مطموب التعرؼ عمييا . 5

.......................................................................................................... 

 _ يوجد بعض الإختلافات بيف الصورتيف ،مطموب التعرؼ عمى أحد ىذه الإختلافات . 6

 



 
 
 

 _ في ىذه الصورة يوجد كتاب ، مطموب الإشارة إليو .7

........................................................................................................... 

 _ في ىذه الصورة توجد ممعقة ، مطموب الإشارة إلييا . 8

 

 

 



 
 
 

 _ في ىذه الصورة توجد نحمة ، مطموب الإشارة إلييا . 9

 

.................................................................................................... 

 شارة إليو . _ في ىذه الصورة يوجد رجؿ لو شارب مطموب الإ 10

 

  



 
 
 

 ) الميمة مطموبة حسب اتجاه الصورة ( درجات .  10الوضع في الفراغ : ) درجة لكؿ ميمة (  البعد الثالث :
 _ ماىي اليد التي يمسؾ بيا الولد الكرة ) اليمنى أـ اليسرى ( ؟1

 

........................................................................................................ 
 _ ضع دائرة حوؿ القدـ اليسرى لمولد ؟2

 



 
 
 

 حوؿ الشيء الذي يوجد عمى يسار البنت .)×( _ ضع علامة 3

 

 

.......................................................................................................... 

 حوؿ البنت التي تمسؾ القمـ بيدىا اليسرى .)×( _ ضع علامة 4

 

 

 

 

 



 
 
 

 ضع خطا تحت الإجابة الصحيحة : 

 _ في أي اتجاه مف الصورة توجد العصفورة ) اليميف _ اليسار ( 5

.......................................................................................................... 

 مف الصورة يوجد الولد ) اليميف _ اليسار ( . اتجاهفي أي _ 6

 

 

 

 



 
 
 

 _ أمامؾ مجموعة مف الأشكاؿ اختر الشكؿ المتطابؽ مع الشكؿ الذي يوجد أقصى اليميف . 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 درجات .  10) درجة لكؿ ميمة (  نسخ الشكؿ البعد الرابع :
 أمامؾ مجموعة مف الأشكاؿ ، أنسخ كؿ شكؿ في المكاف المقابؿ لو . 

1 

.................................................. 

.................................................. 
 ......................ػػ............................

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
2 

 

.................................................. 

.................................................. 
 ..ػػ................................................

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
3 

.................................................. 

.................................................. 
 ..ػػ................................................
.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
4 

 

.................................................. 

.................................................. 
 ..ػػ................................................
.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
 

 



 
 
 

5 

.................................................. 

.................................................. 
 .........ػػ.........................................

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
.................................................. 

6 

.................................................. 

.................................................. 
 ..ػػ................................................
.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
 

7 

.................................................. 

.................................................. 
 ..ػػ................................................
.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
 

8 

.................................................. 

.................................................. 
 ..ػػ................................................
.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
 

 

 



 
 
 

9 

.................................................. 

.................................................. 
 ..........ػػ........................................

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
.................................................. 

 

10 

.................................................. 

.................................................. 
 ..ػػ................................................
.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 درجات 10: ) درجة لكؿ ميمة ( تحديد موقع المثير الممسي البعد الخامس : 
يقوؿ الفاحص لمطفؿ : سألمس يدؾ و ذراعؾ في أماكف مختمفة بالقمـ و أنت مغمض العينيف ، و انت سوؼ 

تحدد الأماكف سألمسيا بالإشارة إلييا . ) يقوـ الفاحص بممس مكاف واحد فقط مف يده أو ذراعو ثـ يسأؿ الطفؿ 
 ماكف . عف موضع الممس ، و ىكذا في باقي الأ

 
 )×(الإجابة  أماكن الممس

  ظير كؼ اليد اليمنى  1
  بطف كؼ اليد اليمنى  2
  كوع ذراع اليد اليمنى  3
  رسغ اليد اليسرى  4
  ذراع اليد اليسرى  5
  ظير كؼ اليد اليسرى  6
  ذراع اليد اليمنى  7
  رسغ اليد اليمنى  8
  بطف كؼ اليد اليسرى  9

  كوع ذراع اليد اليسرى  10
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 درجات .  10التعرؼ عمى أصابع اليد : ) درجة لكؿ ميمة (  البعد السادس :

يقوؿ الفاحص لمطفؿ أنا أشير عمى أحد أصابع يديؾ و أنت تغمض مغمض العينيف ، و أنت تقوؿ أي ىو 
الأصبع الذي تـ لمسو ) خنصر _بنصر _ وسطى _ سبابة _ إبياـ ( أشر إلى الرسـ التالي . ) يأخذ رسمة 

يشير إلييا و توضع الدرجة لميد اليمنى و رسمة لميد اليسرى  حيث قد لا يعرؼ الطفؿ أسماء الأصابع  و لكف 
 عمى الإجابة الصحيحة . 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أصابع اليد اليمنى
 )×( الإجابة  الأصابع

  خنصر 1
  بنصر 2
  وسطى 3
  سبابة 4
  إبياـ 5

 أصابع اليد اليسرى
  خنصر 
  بنصر 
  وسطى 
  سبابة 
  إبياـ 

 



 
 
 

 درجات . 10الكتابة عمى كؼ اليد ) درجة لكؿ ميمة (  البعد السابع :

يقوؿ الفاحص لمطفؿ أنا سأكتب أو أرسـ عمى كؼ يدؾ بالقمـ و أنت مغمض عينيؾ و أنت تقوؿ لي ماذا كتبت 
  يسأؿ الطفؿ عف الذي كتبو ( . ) يقوـ الفاحص برسـ حرؼ أو شكؿ أو رقـ واحد فقط ثـ أو رسمت . 

 )×(الإجابة  الحرف أو الشكل أو الحرف
  أ 1
  ب 2
  ي 3
  د 4
  ف 5
6 3  
7 8  
8   

9   

10   

 

       

 

 

 

 

 



 
 
 

 درجات  10التوازف الحركي : ) درجة لكؿ ميمة (  البعد الثامن :

 الفاحص مف الطفؿ تنفيذ مايمي .يطمب 

 _ الوقوؼ باتزاف عمى قدمو اليمنى و عيناه مفتوحتاف و يداه مفرودتاف للأماـ و كفيو للأسفؿ لمدة دقيقة .1

 يداه مفرودتاف للأماـ و كفيو للأسفؿ لمدة دقيقة. _ الوقوؼ باتزاف عمى قدمو اليسرى و عيناه مفتوحتاف و2

 اليمنى و عيناه مغمقتاف و يداه مفرودتاف للأماـ و كفيو للأسفؿ لمدة دقيقة ._ الوقوؼ باتزاف عمى قدمو 3

 يداه مفرودتاف للأماـ و كفيو للأسفؿ لمدة دقيقة. الوقوؼ باتزاف عمى قدمو اليسرى و عيناه مغمقتاف و _4

 _ الوقوؼ باتزاف عمى مشطي قدميو الإثنتيف و عيناه مفتوحتاف و يداه بجانبو لمدة دقيقة . 5

 _ الوقوؼ باتزاف عمى مشطي قدميو الإثنتيف و عيناه مغمقتاف و يداه بجانبو لمدة دقيقة .6

 _ المشي عمى خط مستقيـ و عيناه مفتوحتاف لمسافة متر .7

 المشي عمى خط مستقيـ و عيناه مغمقتاف لمسافة متر. _8

 _المشي عمى مشطي قدميو بخط مستقيـ و عيناه مفتوحتاف لمسافة متر . 9

 المشي عمى مشطي قدميو بخط مستقيـ و عيناه مغمقتاف لمسافة متر .  _10

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 درجات .  10محكاة وضع الجسـ : )درجة لكؿ ميمة (  البعد التاسع :

 أمامؾ مجموعة مف التمرينات قـ بأدائيا كما ىي بالشكؿ الموضح .

 

 



 
 
 

 التوحديمقياس تقدير مهارات العناية بالذات لدى الطفل ( 4ممحق رقم )

 معمومات عف الفاحص 
 اسـ الفاحص: ............................درجة قرب الفاحص مف الطفؿ ............................
 المدة الزمنية التي تواجد فييا الفاحص مع الطفؿ :....................................................

 معمومات عف المفحوص ) الطفؿ ( 
 الطفؿ :.............................المدرسة :........................الجنس ذكر )   ( أنثى )  (اسـ 

 درجة الذكاء :.........................تاريخ التطبيؽ :       /        /

 مهارات العناية بالذات لدى الطفل التوحدي داخل المنزل
رقم 
 البند

 المجال الأول
 أدوات تناول الشراب مهارات استخدام

 دائما
3 

بصورة 
 متقطعة

2 

 نادرا
1 

لا أبدا 
 صفر

     يسمى الطفؿ أدوات تناوؿ الشراب ) كوب _ إبريؽ ( بدقة  1
الشراب ) كوب _ إبريؽ( يعدد الطفؿ بعضا مف استخدامات أدوات تناوؿ  2

 بدقة .  
    

     بنجاح .يستخدـ الطفؿ أدوات تناوؿ الشراب ) كوب _ إبريؽ (  3
رقم 
 البند

 المجال الثاني
 مهارات استخدام أدوات تناول الطعام

 دائما
3 

بصورة 
 متقطعة

2 

 نادرا
1 

لا أبدا 
 صفر

وكة _ سكيف _ صحف ( ؿ أدوات تناوؿ الطعاـ ) ممعقة _ شيسمى الطف 1
 .بدقة 

    

يعدد الطفؿ استخدامات كؿ مف أدوات تناوؿ الطعاـ ) ممعقة _ شوكة _  2
 سكيف _ صحف ( بدقة .

    

يستخدـ الطفؿ أدوات تناوؿ الطعاـ ) ممعقة _ شوكة _ سكيف _ صحف (  3
 بنجاح . 

    

رقم 
 البند

 المجال الثالث
 مهارات تنظيف الأسنان

 دائما
3 

بصورة 
 متقطعة

2 

 نادرا
1 

لا أبدا 
 صفر

     يسمي الطفؿ أدوات تنظيؼ الأسناف ) فرشاة _ معجوف أسناف ( بدقة  1
يحدد الطفؿ وظيفة أدوات تنظيؼ الأسناف ) فرشة _ معجوف الأسناف (  2

 بدقة . 
    



 
 
 

 يستخدـ الطفؿ أدوات تنظيؼ الأسناف ) فرشاة _ معجوف الأسناف ( بنجاح . 3
    

رقم 
 البند

 المجال الرابع 
 ميارات ترتيب الأقلاـ و الدفاتر و الكتب و الاعتناء بنظافتيا و سلامتيا 

 دائما
3 

بصورة 
 متقطعة

2 

 نادرا
1 

لا أبدا 
 صفر

     يسمي الطفؿ الأدوات التي تستخدـ في التعميـ ) الأقلاـ _ الدفاتر _ الكتب ( بنجاح . 1

يحدد الطفؿ وظيفة الأدوات التي تستخدـ في التعميـ ) الأقلاـ _ الدفاتر _ الكتب (  2
 بدقة .

    

     يرتب الطفؿ الأدوات التي تستخدـ في التعميـ ) الأقلاـ _ الدفاتر _ الكتب ( بنجاح .  3

رقم 
 البند

 المجال الخامس 
 ميارات غسيؿ الوجو و اليديف بالماء و الصابوف 

 دائما
3 

بصورة 
 متقطعة

2 

 نادرا
1 

لا أبدا 
 صفر

) الماء _ الصابوف ( يسمي الطفؿ الأدوات التي تستخدـ في غسيؿ الوجو و اليديف  1
 بدقة .

    

     يحدد الطفؿ أىمية غسيؿ الوجو و اليديف بالماء و الصابوف بدقة . 2
     يغسؿ الطفؿ الوجو و اليديف بالماء و الصابوف بنجاح . 3

رقم 
 البند

 المجال السادس 
 ميارات استعماؿ الياتؼ 

 دائما
3 

بصورة 
 متقطعة

2 

 نادرا
1 

لا أبدا 
 صفر

     يسمي الطفؿ أجزاء الياتؼ ) السماعة ، القرص ، مكرفوف ، التحدث ( بدقة .  1
     يحدد الطفؿ أىمية الياتؼ في عممية الاتصاؿ بدقة  .  2
     بنجاح .  الاتصاؿيستخدـ الطفؿ الياتؼ في عممية  3

رقم 
 البند

 المجال السابع
 الشخصية مف خطرهميارات استعماؿ فرف الغاز و الحفاظ عمى السلامة 

 دائما
3 

بصورة 
 متقطعة

2 

 نادرا
1 

لا أبدا 
 صفر

     يسمي الطفؿ أجزاء فرف الغاز ) جرة الغاز ، الشعمة ، مفتاح التشغيؿ ( بدقة .  1
     يحدد الطفؿ وظيفة الغاز في المنزؿ بدقة .  2
     يستخدـ الطفؿ فرف الغاز بأماف . 3
 
 
 
 
 



 
 
 

 

رقم 
 البند

 المجال الثامن
 ميارات استعماؿ المآخذ الكيربائية و الحفاظ عمى السلامة الشخصية مف خطرىا

 دائما
3 

بصورة 
 متقطعة

2 

 نادرا
1 

لا أبدا 
 صفر

     يسمي الطفؿ أجزاء المآخذ الكيربائية الداخمية و الخارجية بدقة . 1
     يحدد الطفؿ وظيفة المآخذ الكيربائية و وظيفتيا في المنزؿ بدقة . 2
     يستخدـ الطفؿ المآخذ الكيربائية الداخمية و الخارجية بأماف . 3

 
 مهارات العناية بالذات لدى الطفل التوحدي خارج المنزل

رقم 
 البند

 المجال الأول 
ميارات التعرؼ عمى إشارات المرور و تحديد أىميتيا و التقيد بيا أثناء السير في 

 الشارع 

 دائما
3 

بصورة 
 متقطعة

2 

 نادرا
1 

لا أبدا 
 صفر

يسمي الطفؿ ألواف إشارات المرور ) الأحمر، الأصفر ، الأخضر( لكؿ مف  1
 السيارات و المشاة .

    

المرور الخاص  إشاراتيحدد الخطوات السميمة لمسير في الشارع وفؽ نظاـ  2
 بالسيارات و المشاة بدقة . 

    

المرور الخاصة  بإشاراتيتبع الطفؿ الخطوات السميمة لقطع الشارع و التقيد  3
 بالسيارات و الخاصة بالمشاة بأماف .

    

رقم 
 البند

 المجال الثاني
 ميارات رمي القمامة في المكاف المخصص ليا

 دائما
3 

بصورة 
 متقطعة

2 

 نادرا
1 

لا أبدا 
 صفر

     يسمي الطفؿ الأدوات التي تستخدـ لرمي القمامة ) كيس ، سمة ، حاوية ( بدقة .  1
يحدد الطفؿ وظيفة الأدوات التي تستخدـ لرمي القمامة ) كيس ، سمة ، حاوية (  2

 بدقة .
    

يستعمؿ الطفؿ الأدوات التي تستخدـ لرمي القمامة ) كيس ، سمة ، حاوية (  3
 بنجاح . 

    

 
 
 
 


