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شكر وتقدير       : 

 ) اعلياوزعني ان اشكر نعمتك التي انعمت  يرب(

 اله وصحبه وبعد  سلام على صفوة خلقه وانبيائه وعلىالحمدلله على نعمته والصلاة وال

مصذداقا يطيب لنا وقد من الله علينا باتمام هذه  المذهةرة ان نذرل اللميذه لاهلذه وننسذب الفحذه لاصذحابه 

 )لايشكر الله من لايشكر الناس(لقوله صلى الله عليه وسلم 

 على مايسر لنا من انلاز هه  المهةرة فله الحمد والثناء فالشكر لله أولا واخرا 

والتي أشرفت علذى  ‘غزالي جهيدة ‘لمنارة العلم الدةتورة أ الشكر والتقدير كه الوان بأتقدم  ةما 

لمذا وأقذو  لكذي شذكرا  بذا وعرفانذا  هها العمه وةانت خير عون وسذند لنذا ليلذت فتذرة انلذاز هذها العمذه

 املت.من علم ومع  قدمته لي 

الغير المحدول خلذا  فتذرة التذربك وةذه الطذاقم العامذه تعبها  لارلفونيت  مكيد سارة علىةما اشكر الاخصائيت ا

حنجرة تقبلوا مني  ايق ع ابيق ال ار ي ر -انف-اذنلمصلحت لب وجرا ت العيون  بمرةز محي الدين

 .وارتقدير 

 

 



 

 

 : ارإهداء

 )قرمين واخر داواهم ان ارحمدرله  ب ارع           (

 الحمدلله الذي ماتم جهد ولا ختم ولا سعي الا بفضله فالحمد لله عند البدء وعند الختام 

 اهدي ثمرة جهدي الى من قال فيهما الله عز وجل

 واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل رب ارحمهما كما ربياني صغيرا  الاسراء 

 ه عمرها الى من اختصت بالجنة لتكون تحت اقدامها اطال الل

 )ابي(الى من احمل اسمه بكل فخر واعتزاز سندي الغالي )امي (

 :الى من شددت عضدي بيهم فكانوا لي ينابيع اخوتي-اليكم عائلتي 

اللالالاى ولالالااقوتتي واحلالالان قللالالاة املالالاي ال انيلالالاة  -هاشلالالام–ريحانلالالاة –انلالالا  –صلالالاابر –معلالالاا  –أحلالالا    
 .)جدتي(

 مسيرتي الى من اعتبروني ابنتهم وكانوا لي خير عون وسند طوال

الى الأرواح الطيبلاة التلاي دادرتنلاا بلااكرا جلادي   اكر-طه–ح  -الجامعية مصطفى مها -
اللاى  كريملاة -سلاماح-ربيعلاة–هيلاا   : الى ضلعي ال ابت وسلاندي اللادائم خلاالاتي رابح-عمر

-خيلالار مللالا   -عبللالاة–اميلالار  : اللالاى صلالادواات اللالار وح عملالااتي واعملالاامي كلالال باسلالامهاخلالاوالي 
 .ااماني–سمية –صباح 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Resumé: 

Notre etude a pour objectife de tester l’efficacité des phonèmes 

du langue arabe abordés dans un protocole thérapeutique dune 

dysphonie liée a une attiente de nerf récurrent.  a fin de réaliser 

nos objectifes on abordé une hypothèse générale,le protocole 

thérapeutique des dysphonies en contribution des phonèmes 

arabes est efficace. 

Ce travail a adopter une démarche descréptive avec la méthode 

de etude de cas dont le groupe de recherche , se constitue de2 

patientes femmes atteuntes dune dysphonie  organique en rapport 

a une paralysie récurentiel .Alors on a applique le protocole 

thérapeutique de le huche sur l’une des  patients et pour  le  

deuxième cas le protocole que ont établi  par  trois etapes : en 

premier lieu le bilan vocal .technique de relaxation la respiration 

ainsi les exercices vocaux  en utilisant les phonèmes laryngée 

arabes. 

Afin de tester l’efficacité de ce protocole on a réaliseé des 

enregistrement vocaux des deux patientes avant et après la 

pratique des deux protocoles a fin de comparer les resultats 

cocernant les caractéristique physique de la voix a travers 

logicial  PRAAT  

En conclusion on constaté que le protocole basé sur le sons 

arabes a monter son éfficacité ,et il a permet une meilleure 

récupération de la mobilité de la corde vocale paralysée après un 

nombre réduit de séances .  

 

 
 



 

 

 
 : ملخص الدراسة

هدفت هذه الدراسة لمعرفة ملاد  نجاعلاة الأصلاوات العربيلاة ضلامن برنلاامف التكفلال 
بالبحة الصلاوتية الناتجلاة علان شلالل العصلاة المنللاال اللاى اللاوراء ولتحايلا  اهلادا  

حلاول برنلاامف التكفلال بالبحلاة رئيسية تمحلاورت   هذه الدراسة قمنا بصيادة فرضية
الصلالالاوتية الناتجلالالاة علالالان شلالالالل العصلالالاة المنللالالاال اللالالاى اللالالاوراء باسلالالاتعمال الأصلالالاوات 
العربيلاة نلالااجع  و اعتملادنا  عللالاى ملالانهف دراسلاة حاللالاة واشلالاتملت عينلاة الدراسلالاة عللالاى 

حالتين تعاني من بحة صوتية ناتجة عن شلالل العصلاة المنللاال اللاى اللاوراء وتلام  
عللاى احلاد  الحلاالتين و  F le huche   خلاا  بتطبيلا  البروتوكلاول الع جلاي ال

برنلالالاامف دراسلالالاتنا عللالالاى الحاللالالاة الأخلالالار  عبلالالار م ملالالاة مراحلالالال انط قلالالاا ملالالان الميزانيلالالاة 
الصلالالالاوتية ملالالالام تانيلالالالاات الاسلالالالاترخاء والتلالالالانف  وأخيلالالالارا التملالالالاارين الصلالالالاوتية باسلالالالاتعمال 
أصلالاوات عربيلالاة حل يلالاة  ول يلالااا ملالاد  نجاعلالاة هلالاذا البرنلالاامف قمنلالاا باخلالاذ تسلالاجي ت 

الحلاالتين قبلال وبعلاد التكفلال وتلام تايلايم هلاذه النتلاائف باسلاتعمال برمجيلاة  صوتية لكلتا
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 :مقدمة

وكلف الك ير عن شخصية الانسان باعتبلااره الملااد   لأنهوعتبر الصوت من اهم مستلزمات اللخصية 
الخلالالاا  التلالالاي تتكلالالاون منهلالالاا أي لغلالالاة منطوقلالالاة ويتطللالالاة إصلالالاداره مجهلالالاود عضلالالالي بتلالالادخل أعضلالالااء جهلالالااز 

وخاصلالالاة الحنجلالالار  ي نوعيلالالاة الصلالالاوت ملالالان حيلالالاي خصائصلالالاه الفيزيائيلالالاة التصلالالاويت التلالالاي لهلالالاا دور هلالالاا  فلالالا
باعتبارها صندوق الصوت ولهذا فان أي خلل على مستواها او مراكز التحكم بها وملا  بللاكل مباشلار 

وملالالالالان بلالالالالاين التواصلالالالالال اللفظلالالالالاي عمليلالالالالاة مملالالالالاا يلالالالالالمر سلالالالالالبا عللالالالالاى او جميلالالالالاع الخصلالالالالاائص الفيزيائيلالالالالاة  داحلالالالالا
قلاد وتية وهلاي احلاد الاعلاراض الجانبيلاة للتلادخ ت الجراحيلاة الاضطرابات الأك ر انتلارا نجلاد البحلاة الصلا

ينجلالار عنهلالاا إصلالاابة الاعصلالااب التلالاي تلالاتحكم فلالاي الاوتلالاار الصلالاوتية تحديلالادا العصلالاة المنللالاال اللالاى اللالاوراء 
الذي وعتمد دالبا عللاى تانيلاات  الأرطفونيمن قبل المختص تربية الصوت  لإعاد مما وستدعي تكف  

-تصلالاحيح العمودولالاة —الاسلالاترخاء-التلالانف محاور ربعلالاةرطفونيلالاة لاللالايا اللالاذي واسلالام الكفاللالاة الا فرنسلالاوا
التملالاارين الصلالاوتية باسلالاتعمال أصلالاوات فرنسلالاية وبملالاا اننلالاا فلالاي وسلالاي اكلينيكلالاي جزائلالاري وعتملالاد عللالاى اللغلالاة 

علالان شلالال لاقتلالاراح برنلالاامف ع جلالاي للتكفلالال بالبحلالاة الصلالاوتية الناتجلالاة  دراسلالاتنافلالاي موضلالاوع  ارتأينلالااالعربيلالاة 
 : الدراسة الى قسمينتم تاسيم  االعربية ولهذباستعمال الأصوات  العصة المنلال الى الوراء

التلاي اشلاتملت عللاى إشلاكالية الدراسلالاة قسلام نظلاري وحتلاوي عللاى م ملاة فصلاول انط قلاا ملالان تالادوم الدراسلاة 
واهميلالاة الدراسلالاة وأهلالادافها وقمنلالاا بتحديلالاد وفرضلالاية عاملالاة بالإضلالاافة اللالاى دوافلالاع اختيلالاار موضلالاوع الدراسلالاة 

وتطرقنا ملان خلا ل الفصلال الأول م الدراسات الساباة التي تناولت هذه الدراسة مصطلحات الدراسة واه
واهلالالالام تحلالالالات عنلالالالاوان الحنجلالالالار  وتعصلالالالايبها لتللالالالاريح وفيزيولوجيلالالالاة الحنجلالالالار  وملالالالان ملالالالام تعصلالالالاية الحنجلالالالار  

الاعصاب المتدخلة امناء عملية التصويت اما الفصل ال اني بعنوان شلل العصة المنلال اللاى اللاوراء 
 ملام العضلاوية ملالام والوظيفيلالاة-يلاد مفهلالاو  البحلاة الصلاوتية وتصلالانيفاتها أي البحلاة الصلاوتية قمنلاا بداولاة بتحد

احادي ومنلاائي الجانلاة واهلام  شلل العصة المنلال الى الوراء والذي وعتبر محل الدراسة  تطرقنا الى 
وقمنلالالاا بلالالاالتطرق التكفلالالال بلالالاه املالالاا الفصلالالال ال اللالالاي بعنلالالاوان الأصلالالاوات العربيلالالاة  وكيفيلالالاةأسلالالابابه وخصائصلالالاه 

 للأصلالالاواتومخلالالاارج الأصلالالاوات العربيلالالاة وانتالنلالالاا لتحديلالالاد اهلالالام الصلالالافات المميلالالاز  هلالالاو  الجهلالالااز النطالالالاي لمف



 مقدمة
 

 

العربلاي اللاذي وحتلاوي عللاى مجموعلاة ملان الصلاوائت والصلاوامت واهلام  الصلاوتمي العربية ومن مم النظا  
 الخصائص المميز  لها .

ملالان  الدراسلالاة انط قلالاات تم لالال الفصلالال الرابلالاع فلالاي إجلالاراءافصلالالين عللالاى  اسلالامويحتلالاوي هلالاذا ال قسلالام تطبيالالاي
بالإضلالاافة اللالاى إجلاراءات الدراسلالاة الاسلاتط عية اهلالام أهلادافها وأدوات جملالاع بيانلاات الدراسلالاة الاسلاتط عية 

الدراسة الأساسية التي اشتملت على منهف الدراسة والعينة واهم أدوات جمع بيانات الدراسة تم التطرق 
لخام  قمنا بعلارض وتفسلاير اهلام نتلاائف الدراسلاة اما الفصل امن خ لها الى البرنامف الع جي الماترح 

انط قا من التحليل الكمي والكيفي وختاملاا الاسلاتنتاج العلاا  للدراسلاة واهلام الاقتراحلاات التلاي نوصلاي بهلاا 
 .هذه الدراسةمن خ ل 
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 الإشكالية:-
والمللالااعر ير علالان الأفكلالاار وعتبلالار الصلالاوت عمليلالاة معالالاد  ووظيفلالاة مهملالاة للجسلالام لأنلالاه وسلالامح للالاه بلالاالتعب

وتلعلاة الحنجلار  دورا  ”مجموعلاة ملان أعضلااء جهلااز التصلاويت بإنتاجلاه لالنظر ويتدخوجهات  فومختل
خلا ل الضلاغي اللاذي ومارسلاه هلاواء الزفيلار  المتدفالاة عبلار الاصلابة الهوائيلاة ملانرئيسيا ا  تستابل الطاقلاة 

 تمنح الصوت نة بذل   بذبات هوائيةالدفع فتستجية بالاهتزاز مكو  على الاوتار الصوتية فتتأمر بهذا

 .ديرهوالتي تميز كل فرد عن  (الجرا-الارتفاع-اللد )   :الفيزيائية خصائصه

 ‘   )5 ,2018, يركز ، الحماد(
قد ننسى مد  حساسية هذه الادر  وملاد  عرضلاتها ل ضلاطرابات وبالتلاالي فلاان وجلاود أي خللال عللاى   

 الخصائص الفيزيائية لهاو جميع  أحدالحنجري قد وم   مستو  الصوت

الاعراض الجانبية للتلادخ ت الجراحيلاة او الالتهابلاات الفيروسلاية قلاد تنجلار  أحدوتعتبر البحة الصوتية  
عنها إصابة الاعصاب التلاي تلاتحكم فلاي الاوتلاار الصلاوتية وعلاد  قلادرتها عللاى ممارسلاة وظيفتهلاا تحديلادا 

أي اللالالازوج العاشلالالار ملالالان الاعصلالالااب  او منلالالاائي الجانلالالاة وكلالالاون احلالالااديقلالالاد  العصلالالاة المنللالالاال اللالالاى اللالالاوراء
 المسلول الى انه الدرقية بالإضافةباست ناء العضلة  الاحفية والذي وعصة جميع عض ت الحنجر 

 الحنجر  الباطنية والاوتار الصوتية. الحركية لعض تعن الوظيفة 

 قلالاد  كلالار ان صلالاوت 3313وملالان الدراسلالاات التلالاي تناوللالات هلالاذا الموضلالاوع نجلالاد دراسلالاة الباحلالاي قلالادور عللالاي
المصلالالااب بللالالالل الاوتلالالاار الصلالالاوتية يتميلالالاز بصلالالاوت زفيلالالاري منلالالاائي النغملالالاة  و شلالالاد  منخفضلالالاة وصلالالااحبها 

 اضطراب بعمليتي البلع والتنف .

قلاا  كملاا  ان بتر العصة المنلال الى الوراء وسبة فادان الصلاوت Galienفي هذا السياق كما وضح
Thruob  للاوتر الصلاوتي نلااتف علالان ل ملار  ملان رةيلاة شلالل أوسلار تمكلان لأولبلاأول منظلاار حنجلاري حيلاي

 (TOURNAIRE ,2008,p8)  الد  الابهرية    بأ شلل العصة المنلال الى الوراء.لد  حالة مصابة 

طفلاوني دالبلاا عللاى تانيلاات فرونسلاوا للايا واللاذي ر خ ل التكفلال بم لال هلاذه الحلاالات وعتملاد المخلاتص الا
ممانينلاات الالارن  اقتلارح فلاي وعتبر من المهتمين باضطرابات الصوت في الوسي العيادي الفرنسي حيي
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الصلالاوت حيلاي واسلالام الكفاللاة الارطفونيلالاة  الع جيلاة للتكفلالال باضلاطرابات الماضلاي مجموعلالاة ملان التانيلالاات
 التمارين الصوتية-تصحيح العمودوة -التنف -محاور الاسترخاء أربعة  الى لاضطرابات الصوت

ر انتللالاارا واسلالاتعمالا ملالان كملالاا يركلالاز عللالاى أهميلالاة وعلالاي الملالاريض باضلالاطرابه وتبالالاى هلالاذه الطريالالاة الأك لالا
دراسة لمياء بلان  هتناولت اوهذا مطر  الاخصائيين الأرطوفونيين خاصة في الوسي العيادي الجزائري 

 .3332موسى سنة 

عللالاى فعاليلالاة هلالاذا البرنلالاامف عللالاى الراشلالادين المصلالاابين بالبحلالاة  3317كملالاا اكلالادت دراسلالاة نصلالاير  خريلالاف 
راء انط قلالاا ملالان دراسلالاة حلالاالات بمراكلالاز ملالادينتي الصلالاوتية الناتجلالاة علالان شلالالل العصلالاة المنللالاال اللالاى اللالاو 

 مستغانم ووهران.

وبما اننا نحلان فلاي وسلاي إكلينيكيلاي جزائلاري وسلاتعمل اللغلاة العربيلاة ارتأينلاا لتوظيلاف الأصلاوات الحل يلاة  
تعتبر خصوصية لها ماارنلاة ملاع اللغلاة الفرنسلاية التلاي تتميلاز بصلاغر مسلااحة مخلاارج التي للغة العربية و 

الفرنسلالاية فلالاي التملالاارين الصلالاوتية للتكفلالال  ملالاع اسلالاتبدال الأصلالاوات للالايا افرنسلالاو الأصلالاوات ضلالامن تانيلالاات 
 الذاتي للحالة الى الوراء وهذا باستعمال التاييم العصة المنلالبالبحة الصوتية    الناتجة عن شلل 

واللاذي وعتملاد عليلاه ادللاة المختصلاين  Praat  بالإضلاافة اللاى التايلايم الموضلاوعي  باسلاتخدا  برنلاامف 
 : ادناه  التساةلعلى هذا نطرح  وبناءا ،نرطفونييالأ

ملالاا ملالاد  نجاعلالاة الأصلالاوات العربيلالاة فلالاي برنلالاامف التكفلالال بالبحلالاة الصلالاوتية الناتجلالاة علالان شلالالل العصلالاة -
 ؟ المنلال الى الوراء

   :العامة الفرضية

برنلالاامف التكفلالال بالبحلالاة الصلالاوتية الناتجلالاة علالان شلالالل العصلالاة المنللالاال اللالاى اللالاوراء باسلالاتعمال الأصلالاوات 
 اجع.نالعربية 
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   :موضوع الدراسة نادوافع اختيار -

الموجلاود  فلاي  أك لار الاضلاطراباتعلى هذا الموضوع كلاون الاضلاطرابات الصلاوتية ملان  ناوقع اختياري-
 الميدان.   

بالملاكل التي وعانون  التربص واحساسياهتمامي اللخصي بهذه الفئة التي صادفتني خ ل فتر   - 
 منه

هلاتم بميلادان اضلاطرابات الصلاوت بلاالردم ملان ان الوسلاي الاستللافائي وجود ناص في الدراسلاات التلاي ت-
 الاضطرابات الصوتية  وجود من  ولا وخلالجزائري 

   الدراسة:اهداف -

التحالالا  ملالان ملالاد  نجاعلالاة الأصلالاوات العربيلالاة فلالاي برنلالاامف التكفلالال بالبحلالاة الصلالاوتية الناتجلالاة علالان شلالالل -
 العصة المنلال الى الوراء.

 أهمية الدراسة-

وضوع الدراسة نتيجة انلغال الباحي بالموضوع لأهميته واستنادا ملاا تحصلالنا عليلاه ملان ان اختيار م-
 حنجر -انف-ا ن من خ ل قيامنا بالدراسة الاستط عية مصلحة معلومات وم حظات

  يلي: فيماة تتجلى أهمية دراستنا ولاوة المسيل-سيدي عيسى

ت العربيلاة فلاي التملاارين الصلاوتية ضلامن الأصلاوا   ملاد  نجاعلاة لإظهلاارتعتبلار هلاذه الدراسلاة محاوللاة -
 ليا  فرونسواتانيات 

الاسلالاتياء الملحلالاود عنلالاد الحلالاالات ونالالاص قلالادرتهم عللالاى التواصلالال وتوظيلالاف الصلالاوت وخصائصلالاه بعلالاد -
 العملية الجراحية 

 الاط ع النظري لمواضيع مهمة  ات صلة بالموضوع -
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ية لتاييم خصائص الصوت بطريالاة تلجيع المختصين الارطوفونيين على استخدا  البرامف الالكترون-
 موضوعية.

  :تحديد مصطلحات الدراسة-

  :البرنامج العلاجي-

وفلالا  خطلالاوات  وتسلالاير علالادها الباحلالاي وهلالاو عبلالاار  علالان مجموعلالاة ملالان الخطلالاوات العلميلالاة المنظملالاة التلالاي 
املالاا بالنسلابة لدراسلاتنا فتم للات   برنلاامف ع جلاي مسلالاتوحى تالادوم خطلاة ع جيلاة فعاللاة  متسلسلالة بهلاد 

 مع توظيف أصوات عربية  le hucheيات من تان

   :البحة الصوتية

تعر  على انها كل ما وصية وظيفة الصوت البلري من علل ومتاعة قد تكون ناتجة عن أسباب  
او قلاد تنلاتف علان سلاوء اسلاتعمال الفلارد لوظيفلاة الصلاوت لدولاه   )الحنجلار ( تصية جهاز التصويتعضوية 

 للإنسان في احد  خصائصه الفيزيائية ليوبعبار  أخر  هي كل تغير وم  الصوت الأص

 الأصوات دير واضحة او مفهومة حيي تخرج)الجرا –الارتفاع -اللد  (
 )132 ,2013,موسى  نب (

 واقتصرت دراستنا على البحة الصوتية الناتجة عن شلل العصة المنلال الى الوراء 

 الأصوات العربية الوراء من خ ل اقتراح برنامف ع جي للتكفل بها وهذا باستعمال 

   :شلل العصب المنشال الى الوراء-

في حركة الحنجر  والتي تتمركز عللاى طلاول  او ناصاويم ل كل الإصابات التي تعطي عجزا    
ويعتبلالار الللالالل احلالاادي الجانلالاة الاعصلالااب وهلالاذه الإصلالاابة فلالاي الحركلالاة ومكلالان ان تكلالاون أحادولالاة الجانلالاة 

 وشلل الجانة الاوسر هو الذي وغطي على هذه النسبة بالمئة من الحالات 23بنسبة  الأك ر انتلارا
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  .بسبة المسار الطويل للعصة المنلال الى الوراء من الجهة اليسر  

بالمئة من حالات الللل الحنجري وقد  23وشلل حبل صوتي واحد وكون اما وميني او وساري ويم ل 
اللاوراء اللاذي يلاتحكم فلاي الحبلال  وكون هذا الللل ناتف علان ور  او إصلاابة مباشلار  للعصلاة المنللاال اللاى

 2017)نصير   فخري ( .حركتهتالي ينتف عنه شلل ويفاد الصوتي وبال

 :الأصوات العربية-

 . وهي مجموعة الصوائت والصوامت المنطوقة باللغة العربية -

 : لصوائتا

اللالاف (بالإضلالاافة اللالاى أصلالاوات الملالاد )الفتحلالاة والكسلالار  والضلالامة(وتعلالار  فلالاي العربيلالاة بالحركلالاات الاصلالاير   
 ويطل  عليها حدي ا الحركات الطويلة . )المد وياء المد وواو المد 

 :                                                                       الصووامت
واطل  عليها العرب مصطلح الحرو  الأصول وعددها في العربية ممانية وعلرون صوتا يدخل فيها 

  )111 ,3331,داوود ( ير المد  .الواو دير المد  والياء د

 واقتصرت دراستنا على مجموعة من الأصوات العربية الحل ية وتوظيفها في برنامف التكفل الماترح .

 : الدراسات السابقة -

تحلالالات عنلالالاوان مكانلالالاة الميزانيلالالاة الارطفونيلالالاة فلالالاي عمليلالالاة التكفلالالالال  (2011)سلالالانة ‘حجلالالايف املالالاال  دراسلالالاة-
 ,لنيل شهاد  الدكتوراه في الطة مذكر  ,بالمصابين بالبحة الصوتية 

قاملات الباح لاة بتحديلاد الهلاد  الأساسلاي ملان الدراسلاة والمتم لال فلاي تالادير  ,جامعة الطلاة فلااا بلاالمغرب
حيلالالاي قاملالالات أهميلالالاة إعلالالااد  التربيلالالاة وملالالاد  تاميرهلالالاا عللالالاى نتلالالاائف الكفاللالالاة الارطفونيلالالاة فلالالاي البحلالالاة الصلالالاوتية 

حيلاي ORLالحنجلار  –الانف -في قسم الا ن فرد 43باستخدا  المنهف التجريبي واشتملت العينة على 
 توصلت الباح ة الى مساهمة الكفالة الارطفونية بالمصابين بالبحة الصوتية .
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تامير الميزانية الصلاوتية عللاى التكفلال الصلاوتي بالمصلاابين بالبحلاة  ) 3313   (دراسة عكرون سامية-
 praatباستعمال التاييم الذاتي والتاييم الموضوعي 

حلالالاالات وعلالالاانون ملالالان بحلالالاة صلالالاوتية  13 عللالالاى  عينلالالاة الدراسلالالاةملالالانهف وصلالالافي واشلالالاتملت  اتبعلالالات الكاتبلالالاة
حيلالاي اسلالاتعملت الباح لالاة ميزانيلالاة ماسلالامة لاسلالامين قسلالام خلالاا  بالاسلالاتجواب وقسلالام  )وظيفيلالاة عضلالاوية (

حيلالاي توصلالالت  praatوتايلالايم علالان طريلالا    GRBASخلالاا  بالتللالاخيص الارطفلالاوني بواسلالاطة سلالالم 
كلاون فكلار  حلاول الخصلاائص الاكوسلاتيكية المضلاطربة وسمح للمختص ان و GRBASالباح ة ان سلم 

عنلالاد المصلالااب وةعلالااد  اسلالاتعماله خلالا ل مراحلالال الكفاللالاة وسلالامح بمعرفلالاة التغيلالارات التلالاي تحلالاد  فلالاي صلالاوت 
وعطلالالاي قلالالايم موضلالالاوعية  praatالمصلالالااب كملالالاا توصلالالالت اللالالاى ان تحليلالالال الصلالالاوت بواسلالالاطة برمجيلالالاة 

 ل ضطرابات الصوتية

الرجعيلالاة  ع جلالاي معلوملالااتي قلالاائم عللالاى مبداالتغذولالاةوضلالاع بروتوكلالاول  (2012)دراسلالاة قلالادور عللالاي  - 
 الماستر اتبع الباحيشلل الوتر الصوتي مذكر  لنيل شهاد  –للتكفل باضطرابات الصوت  البصرية

تلالام الحصلالاول عللالايهم بطريالالاة  انلالاا واشلالاتملت عينلالاة الدراسلالاة عللالاى م ملالاة حلالاالات مرضلالاى  ملالانهف تجريبلالاي
البروتوكلاول  وتلام تطبيلا الصلاوتي احلاادي الجانلاة صلاوتية نتيجلاة لللالل اللاوتر  وعانون من بحة قصدوة 

 الرجعية البصرية .الع جي الاائم على مبدا التغذوة 

 وتوصل الباحي الى ان استخدا   كوسيلة لتاييم الاصوت   praatكما استعمل برمجية 

الصلالاوت وأعطلالاى نتلالاائف مرضلالاية للالاد  الحلالاالات التلالاي خصلالاائص  البروتوكلالاول الع جلالاي أد  اللالاى تحسلالاين
اسلالاة والرفلالاع ملالان مسلالاتو  الأداء الحركلالالاي للعضلالا ت الداخليلالاة المسلالالولة علالان حركلالاة اللالالاوتر خضلالاعت للدر 

 .الصوتي المصاب بالللل 

ملاد  فعاليلاة برنلاامف فرونسلالاوا للايا عللاى الراشلادين المصلالاابين  )7102(نصلالاير  خريلاف دراسلاة الطالبلاة -
ملادينتي مسلالاتغانم بالبحلاة الصلاوتية الناتجلاة علالان شلالل العصلاة المعلالااود  المنللاال اللاى اللاوراء بمراكلالاز فلاي 

ملالاذكر  لنيلالال شلالاهاد  الماسلالاتر حيلالاي اتبعلالات الباح لالاة ملالانهف دراسلالاة حاللالاة واشلالاتملت عينلالاة الدراسلالاة  -ووهلالاران
عللالاى عللالار  حلالاالات تلالام الحصلالاول عللالايهم بطريالالاة قصلالادوة  ملالان اجلالال الوصلالاول اللالاى ملالاد  فعاليلالاة برنلالاامف 
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وقاملالات بوضلالاع  فرنسلالاوا للالايا للتكفلالال بالبحلالاة الصلالاوتية الناتجلالاة علالان شلالالل العصلالاة المنللالاال اللالاى اللالاوراء
فلالالارض تم لالالال فلالالاي ان برنلالالاامف فرونسلالالاوا للالالايا فعلالالاال واسلالالاتعملت كلالالاأدا  للتللالالاخيص الأرطفلالالاوني خصلالالاائص 

  لها le huche حيي توصلت الباح ة الى ان تانية )الجرا  ,الارتفاع  ,اللد (الصوت الاكوستيكية 

 فعالية في تحاي  نتائف إوجابية بالإضافة  الى تحسين خصائص الصوت .

تايلايم الخصلاائص الصلاوتية المضلاطربة للصلاوامت التسلاريبية  )7170(بة كواشي الخنساء دراسة الطال-
ملالالاذكر  لنيلالالال –عنلالالاد الراشلالاد  praatالمجهلالاور  عنلالالاد الراشلالاد المصلالالااب بالبحلالاة الصلالالاوتية باسلالالاتعمال برنلالاامف 

ملالانهف دراسلالاة حاللالاة واشلالاتملت عينلالاة الدراسلالاة عللالاى حلالاالتين تلالام الحصلالاول  تشلالاهاد الماسلالاتر حيلالاي اسلالاتخدم
 الى برنامف ميزانية الصوت كادا  للتلخيص الارطفوني بالإضافة قصدوة واستخدمتعليهم بطرياة 

praat    اللاوميض التعصلاية -التجهيلار–اللاذي سلامح لنلاا بتايلايم الخصلاائص الصلاوتية المضلاطربة الللاد
 .صوتية مما يدل على فعالية هذا البرنامف في التاييم لوكذا الضجة ا
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 : تمهيد

جلالار  العضلالاو الأساسلالاي لعمليلالاة التصلالاويت كوظيفلالاة مانويلالاة املالاا وظيفتهلالاا الأساسلالاية فتتم لالال فلالاي تعتبلالار الحن
كونهلالاا سلالاداد للاصلالابة الهوائيلالاة حيلالاي تتكلالاون الحنجلالار  ملالان مجموعلالاة ملالان الغضلالااريف تجمعهلالاا علالادد ملالان 

سلانتطرق اليلاه  العض ت وترتبي ببعضها البعض بواسطة اربطة مرنة مما تسمح لها بالحركة وهلاذا ملاا
 .(le huche,2010,p14)  لأولفي الفصل ا
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     :(larynx)الحنجرة -2 

سلالام 5   حسلالاة منظملالاة الصلالاحة وقلالااموا الطلالاة فلالاالحنجر  هلالاي عضلالاو انبلالاوبي فلالاي الرقبلالاة يبللالا  طوللالاه 
 ويطل  عليها أوضا صندوق الصوت ونحن نستخد  الحنجر  عندما نتكلم ونتنف  وعند عملية البلع. 

تين فهلاي تالاو  أولا بلادور الصلاما  اللاذي وحملاي مملار الهلاواء اللاى اللارئتين وتاو  الحنجر  بلاوظيفتين أساسلاي
 دربة اليها امناء البلع  من تسلل أي جسم 

 , كما تاو  مانيا بوظيفتها بوصفها العضلاو الأساسلاي فلاي عمليلاة التصلاويت بواسلاطة اللاوترين الصلاوتيين
       (،بن موسى3312 ،133)

 

 
 Larynx– رسم تخطيطي للحنجرة-2 تمثل الصورة رقم
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 :Les Cartilage du larynx غضاريف الحنجرة2-2

دضلارو  حيلاي م ملاة منهلاا فردولاة وأربعلاة زوجيلاة تتصلال فيملاا بينهلاا باربطلاة وعضلا ت 11يبل  عددها 
 :تتم ل في 

 غضاريف فردية  2-2-2

 :Cartilage thyroidغضروف الدرقي ال 2-2-2-2

وعنلاد  133ن حلاوالي حيلاي عنلاد الملارا  وكلاو  واع فوق الغضلارو  الحلالاي ولاأتي عللاى شلاكل كتلااب مفتلاوح
 نتوءه باسم تفاحة اد  ويظهر بلكل واضح عند الذكور وعر   23الرجل 

 : Cartilage cricoideالغضروف الحلقي 2 -2-2-2

 واع مباشر  فوق حلاة الاصبة الهوائية وأتي بلكل حلاة مغلاة .

   L’epiglotteلسان المزمار 1-3 -1-1

دورها الأساسي حماوة الحنجر  أي ء الجزء المتوسي للغضرو  الدرقي اع وراعبار  عن صفيحة مر  ت
 دلاها امناء عملية البلع

 غضاريف فردية 1-1-2

 : Cartilages aryténoidesالغضروفان الهرميان1 -2-2-2

عبلالاار  علالان دضلالاروفان صلالاغيران هرميلالاا الللالاكل واعلالاان فلالاي قملالاة الصلالافيحة الحل يلالاة وملالارتبطتين بلالاالوترين 
 الصوتيين .

   Cartilages corsiculés الغضروفان القرنيان-22 -2-1

 الهرميين ولسان المزمار . صغيرا الحجم اسطوانيا اللكل واعان بين الغضروفين
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 Cartilages sésamoides الغضروفان السمسميان 1-2-3 1-.

     .واعان في الاطار الذي بين الغضرو  الدرقي والغضروفين الهرميين 
6,p83)Macfarland,200( 

 : les articulations مفاصل الحنجرة 2-2 

 هناك أنواع من المفاصل في الحنجر  

 مفصل دضروفي قليل الحركة -

 مفصل ليفي لايتحرك-

 مفصل زليلي بالإضافة لمفصلين أساسيين هما -

 Cricothyroid jointالمفصل الحلقي الدرقي 1-2-1

رقي والاقسلالالاا  الخلفيلالالاة الجانبيلالالاة للغضلالالارو  وهلالالاو مفصلالالال صلالالاغير بلالالاين الالالالارنين السلالالافلي للغضلالالارو  اللالالاد
الحلالالاي ويت بلالات بلالا    اربطلالاة اماميلالاة وسلالافلية وخلفيلالاة وحركتلالاه الرئيسلالاية دائريلالاة فلالاي المسلالاتو  السلالاهمي 

  العضلة والمفصل وهو ناطة الارتكاز لعمل العضلة الحل ية الدرقية ولذل  عند ت بيته وخف تامير تل
 . في توتير الحبل الصوتي

             Cricoarytenoid joint : الحلقيطرجهالي المفصل ال2-2-1

تمفصلالالال الغضلالالارو  الطرجهلالالاالي بوجلالالاه بيضلالالاوي عللالالاى الحلالالاوا  الخلفيلالالاة العلويلالالاة للصلالالافيحة الحل يلالالاة ي
.والمفصلالال ملالادعو  بمحفظلالاة مفصلالالية مغطلالاا  بغللالااء مصلالالي وحركتلالاه دورانيلالاة حلالاول المحلالاور العملالاودي 

 للطرجهالي وبالتالي الناتئ الصوتي يتحرك نسبيا 

 ينما الحركة الانزلاقية للمفصل تكون موازية للمحور الطويل لوجه المفصل الحلاي  .ب

 )12, 2020 ,ملوحي(
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 Laryngel Muscles: عضلات الحنجرة1-3

هنلالااك نوعلالاان ملالان العضلالا ت المخصصلالاة للوظيفلالاة الحنجريلالاة فملالان جهلالاة نجلالاد العضلالا ت الداخليلالاة وملالان 
 جهة أخر  نجد العض ت الخارجية 

  : لداخليةالعضلات ا1-3-1

هنلالالااك خمسلالالاة عضلالالا ت حنجريلالالاة تعملالالال عللالالاى فلالالاتح ودللالالا  الاوتلالالاار الصلالالاوتية والتلالالاي تلالالاتحكم أوضلالالاا فلالالاي 
 استرخاء وضغي الوتران الصوتيان فعند التصويت هناك نوعان من التغيرات

 ه العض ت فلدينا تنوع درجة الاو  التي تحد  بفضل هذ

        التي تلتحم بها الاوتار الصوتية  عندخي الوسي 

 « Compression médiale »ولدينا أوضا تنوع   

   tension longiudinale درجة تمدد الاوتار الصوتية 

وتتم لالالال هلالالاذه العضلالالا ت فلالالاي العضلالالالة الدرقيلالالاة الطرجهاليلالالاة او العضلالالالة الصلالالاوتية العضلالالالة الطرجهاليلالالاة 
 الخلفية العضلة الحل ية الجانبية العضلة مابين الطرجهاليان 

 :ةخارجيال العضلات2-2-2

هلالاذه العضلالا ت م بتلالاة فلالاي الحنجلالار  وللالاديها ناطلالاة ت بيلالات أخلالار  خلالاارج الحنجلالار  ونالالااط الت بيلالات الخارجيلالاة 
هذه هي الفلا  السلافلي ومنلااط  أخلار  فلاي الصلادر هلاذه العضلا ت الخارجيلاة كلهلاا مسلالولة علان تحريلا  

 الحنجر  نحو الأسفل الاما  والخلف 

بعلاة منهلاا تحلات لاميلاة وأربعلاة أخلار  فلاوق وكل هذه العض ت ترتبي بلاالعظم ال ملاي مملاان عضلا ت أر 

العضلالة , العضلالة الاصلاية ال ميلاة,العضلالة الدرقيلاة ال ميلاة  (لامية وتلمل العضلا ت التحلات ال ميلاة 
 : اما العض ت الفوق لامية فتلمل)العضلة الدرقية ال مية ,الكتفية ال مية 
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العضلالالالة  و بطنلالالاين ,لذقنيلالالاة ال ميلالالاةالعضلالالالة ا,(العضلالالالة الابريلالالاة ال ميلالالاة ,العضلالالالة الضرسلالالاية ال ميلالالاة (
((MACFARLAND et DAVID,2006,p300) 

 

 
 للحنجرةي يوضح العضلات الداخلية رسم تخطيط-2الصورة رقم
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   2صورةال:لعضلات الخارجية للحنجرةلرسم تخطيطي 

    :           les ligaments et les membranesالاغشية واربطة الحنجرة 4 -2

 : الحنجر  بواسطة مجموعة من الاربطة والادلية ونميز نوعين تتصل دضاريف

تعملالال عللالاى ربلالاي الغضلالااريف الحنجلالار  بالهياكلالال المجلالااور  : الاربطووة والاغشووية الخارجيووة2-4-2
 والرابي ال مي الغلصمي وتتم ل في الغلاء ال مي الدرقي 

تسلااعدهم  فيملاا بيلانهمتعمل على ربي الغضلااريف والحنجلار   : الاربطة والاغشية الداخلية2-4-2
عللالاى التملالادد والحركلالاة وهلالاذه الاربطلالاة تلالااتي ملالان نسلالايف مطلالااطي وسلالامى الغللالااء المطلالااطي الحنجلالاري هلالاذه 

 الأخير  عبار  عن ورقة ليفية مطاطية تغطي

 .كل الحنجر  وتسمى المنطاة السفلية بالمخروط المطاطي والعلوية الغلاء الكندرنجالي 

 :الجملة الوعائية للحنجرة 5 -1

ع الحنجري العلوي لللريان الدرقي العلوي يروي الاسلام العللاوي للحنجلار  املاا الفلارع الحنجلاري السلافلي الفر 
 .(DEJONCKERE , 1980 ,p88)السفلي للحنجر     لللريان الدرقي السفلي يروي الاسم الحنجري 
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  :   Inervationب الحنجري يالتعص-2

اب الحنجريلالاة العلويلالاة والاعصلالااب الحنجريلالاة السلالافلية الاعصلالا,تعصلالاة الحنجلالار  بنلالاوعين ملالان الاعصلالااب 
 )الاعصاب الحنجرية المنلنة الراجعة (

 : المنشال الى الوراء السفلي او  شلل العصب الحنجري -2

ان بتلالار العصلالاة المنللالاال اللالاى اللالاوراء وسلالابة فالالادان  « Galien»فلالاي الالالارن ال لالااني بعلالاد الملالاي د أوضلالاح 
 تمكن « stroboscopie »المنظار الحنجري  تعمالومع بداوة اول اس 1231و الصوت وفي سنة

 « traube » ا لمنلالرةية شلل اوسر للوتر الصوتي ناتف عن شلل العصة ولأول مر  من 

 « Anévrisime aortique » الى الوراء لد  حالة مصابة با  الد  الابهرية .
(le huche F,et André,2002,p25) 

ويختللاف مسلاار  (x)نفصل علان العصلاة الرئلاوي المعلادي وعتبر هذا العصة عصة حركي بالأساا ي
 هذا العصة من اليمين الى اليسار .

عند قاعد  العنلا  عللاى (x)من اليمين ينفصل العصة المنلال المعاود عن العصة الرئوي المعدي -
 . مستو  اللريان التحت ترقوي مم وصعد الى الحنجر  متبعا الحافة اليمنى للاصبة الهوائية او المرئ 

فلاي الصلادر عللاى مسلاتو  (x)اما على اليسار فمسار هذا العصة أطول حيي ينفصل عن العصلاة -
 اللريان الابهري مم وصعد نحو الحنجر  متبعا الحافة اليسر  للاصبة الهوائية.

وينتهي كل من هذان العصبان بفرع امامي وفرع خلفي اما الفرع الخلفي فهو وصلاعة العضلالة البنلااء  
وهلالاذه المفلالاادر  ,ن هلالاذا الفلالارع مفلالاادر  ملالاع الفلالارع العللالاوي للعصلالاة الحنجلالاري العللالاوي السلالافلية للحللالا  ويكلالاو 
الحنجلاري العللاوي  (Anse de Galien) وياصلاد بهلاا تللا  الم قلاا  بلاين العصلاة تسلامى بعلارو  داليلاان

 (DEJONCKERE ,1980,p45-46) والعصة الحنجري السفلي .
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 : العصب الحنجري العلوي 2-2

بالالارب قاعلالاد  الجمجملالالاة  (x)المعلالادي الرئلالاوي  ملالان العصلالالاة اللالادماديان اصلالال هلالاذه الاعصلالااب ينطللالا  
 عصة حنجري داخلي واخر خارجي . ويناسم الى

وعتبر العصة العلوي الداخلي اك ر سمكا له مسار مائل نحلاو الاملاا  والاسلافل واطلاع الغللااء اللادرقي -
تلاه العليلاا تكلاون نهاوا,ال مي عن طري  مجموعة من ال اوب التي تكون موجود  فوق وخللاف الللارايين 

 )لسان المزمار(موجهة نحو اللسان والغلصمة 

    الحنجري عن العصلاة المعلادي الرئلاوي   اما العصة العلوي الخارجي فينموا من اناسا  العصة 
  (x للعظلالالام ال ملالالاي وكلالالاون مسلالالااره منحنلالالاي حتلالالاى وصلالالال للواجهلالالاة الجانبيلالالاة للعضلالالالة فلالالاوق الالالالارن الأكبلالالار 

 تكون موجهة للعضلة الدرقية وهو واسم بدوره الى م   فروع كما انهو  الدرقية تتجمع نهاواته الحل ية

 (MACRARLAND et DAVID,2006,p87)   مسلول عن تمدد الوتران الصوتيان

 : les cordes vocales الوتران الصوتيان-4

وهملالاا عبلالاار  علالان زوجلالاين ملالان نسلالايف عضلالالي ملالارن واعلالاان داخلالال الحنجلالار  يتخلالاذان فيهلالاا وضلالاعية اف يلالاة 
يلت يلاان فلالاي المادملالاة وينفصلالا ن عنلالاد الملالخر  وعنلالاد اقترابهملالاا وحلالاد  اهتلالازاز ى شلالاكل شلالافتان وظهلاران عللالا

 15نتيجة لمرور هواء الرئتين ويبل  طولهما عند الرجال حوالي 

 وتكون اك ر تواترا عند النساءملم  12الى 2ملم اما عند النساء من 

 سطية وطباة عمياةالظهار  فضاء رين  طباة و طباات  4وغلف الوتران الصوتيين  .

 وسمى الفراغ الذي بينهما بالمزمار . 

 : طباات من الأعلى الى الأسفل 2ك سيكيا تاسم الحنجر  الى 

 تتكون من دهليز الحنجر  وم اب الحنجر  .: الطبقة الفوق المزمارية

 تتكون أساسا من الحبلين الصوتيين .: الطبقة المزمارية
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 جهة المتوسطة للغضرو  الحلاي ال تم ل: الطبقة التحت المزمارية

(Macfarland ,p88-91)  

 
 رسم تخطيطي يوضح الوترين الصوتيين-4تمثل الصورة

 شلل العصب المنشال الى الوراء أوتار صوتية في حالة  توضح :   Aالحالة 

 : الاعصاب المتدخلة في عملية التصويت-5

وتلالالالاتحكم فلالالالاي حركلالالالاة ,ذاتيلالالالاة الحسلالالالاية زوجلالالالاا تنالالالالال الاحساسلالالالاات ال 13تتكلالالالاون الاعصلالالالااب الدما يلالالالاة ملالالالان 
 مجموعة من عض ت الجسم 

تعتبر عمليلاة التصلاويت عمليلاة قللارية أي مرتبطلاة بباحلاة معينلاة ملان باحلاات الاللار  المخيلاة هلاذه الباحلاة 
 تعمل على مراقبة والتحكم في الحنجر  

 يتصلالال نصلالافا الكلالار  المخيلالاة بجلالاذع الملالاو بواسلالاطة مجموعلالاة ملالان المسلالاارات العصلالابية حيلالاي وعتبلالار جلالاذع
الملالالاو باجزائلالالاه ال  ملالالاة المركلالالاز الرئيسلالالاي اللالالاذي ينب لالالا  منلالالاه معظلالالام الاعصلالالااب الدما يلالالاة ماعلالالادا العصلالالاة 

حيلالاي تتلالالاى هلالاذه المراكلالاز الموجلالاود  فلالاي جلالاذع الملالاو معلوملالاات مختلفلالاة لتالالاو  باسلالاتجابة معينلالاة  2و3و1
 المسلولة عن التصويت .تكون تحت مراقبة الباحة الالرية 
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متدخللالالاة فلالالاي عمليلالالاة التصلالالاويت والكلالالا   سلالالانذكر فلالالاي هلالالاذه الدراسلالالاة هنلالالااك العديلالالاد ملالالان البنلالالاى الدما يلالالاة ال
 الاعصاب الدما ية المتدخلة في عملية التصويت بلكل وجيز.

  (5)  :  العصب التوءمي الثلاثي-

كملالاا وسلالااعد فلالاي تحريلالا  عضلالا ت المضلالا  إضلالاافة , وهلالاو حسلالاي حركلالاي ا  ينالالال الاحساسلالاات ملالان الوجلالاه
 . خوالى العض ت التي تلمر في حركة الحن  الر 

 :7العصب الوجهي -

 وهو العصة الحركي في الأساا مسلول عن تحري  عض ت الوجه 

 :1العصب اللساني البلعومي -

وهو عصة حسي في معظمه ينال احساسات التذوق من ال لي الخلفي للسان كما انه حركلاي وسلااعد 
 في عملية البلع 

 : العصب الحائر-

الحللا  ,لهضلامي يلاتحكم فلاي مجموعلاة ملان عضلا ت الحنجلار  وغذي العديد من أجزاء الجهاز التنفسي وا
 وشراع الحن  

 22العصب الشوكي الإضافي -

 وغذي عض ت الرقبة والكتف وهو مسلول عن حركة عض ت أخر  في الرقبة والحل  

 : 12العصب التحت اللساني-

 وهو مسلول عن حركة العض ت الباطنية والخارجية للسان

 (le huche et allali,1978,p12-14) 
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 : تمهيد

الصوت هو الماد  الخا  التي تتكون منها أي لغة منطوقة للإنسان ووضوح هذا الصوت وصدوره     
املاا انعلادا   بصور  طبيعيلاة للاه أهميتلاه فلاي جعلال اللغلاة مفهوملاة وتلالد  وظيفتهلاا بالنسلابة لملان وسلاتخدمها

لى ك ير من الملاكل في عملية التخاطة والاتصال لد  الصوت او حدو  خلل به يلدي بالإنسان ا
 .الاخرين عن طري  اللغة المنطوقة 

قد عرفنا ان مصدر الصوت في الانسان هو الحنجر  والجزء المهلام فلاي احلادا  الصلاوت بلاالحنجر  هلاو 
اللاوتران الصلالاوتيان ونتيجلاة للالاذل  فلاان املالاراض الصلاوت هلالاي كلال ماوصلالاية وظيفلاة الصلالاوت ملان عللالال او 

تكون هذه الامراض ناتجة عن أسباب عضلاوية تصلاية عضلاو الصلاوت للاد  الانسلاان أي  متاعة وقد
الحنجر  وقد تنتف هذه الاملاراض ملان سلاوء اسلاتعمال الللاخص لادا  الصلاوت لدولاه وابلارز هلاذه الاملاراض 

                                       ,169 ) ,2013بن موسى (البحة الصوتية . ماوطل  عليه اسم 
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 :البحة الصوتية-2

 .تعر  الموسوعة الطبية البحة الصوتية بانها كل تغير دير طبيعي بالصوت -

 : حسب القاموس الاروفوني-

اضلالاطراب فلالاي الصلالاوت الك ملالاي وحتلالااج اللالاى إعلالااد  تاهيلالال ارطفلالاوني بالإضلالاافة اللالاى متابعلالاة ملالان طلالار   
 BRAIN et) التاهيلالالال اخصلالالاائي الانلالالاف والحنجلالالار  اللالالاذي والالالاو  بفحوصلالالاات قبلالالال بعلالالاد وامنلالالااء إعلالالااد 

all,1997,p117)    
 : حسب القاموس الطبي-

-الللاد -الارتفلااع( تلوه موضعي يترجم بإصابة معزوللاة او مجتمعلاة للخصلاائص الصلاوتية اللا    
   (Larouse ,1978,p800) الجرا

 : , le huche  Fحسب 

اب نفسلالالالاه او وهلالالالاذا الاضلالالالاطراب املالالالاا وللالالالاعر بلالالالاه المصلالالالاالصلالالالاوتية   اضلالالالاطراب ملقلالالالات او دائلالالالام للوظيفلالالالاة 
خللالال فلالاي صلالافة او مجموعلالاة ملالان الصلالافات   ي حظلالاه اشلالاخا  اخلالارون كملالاا وعرفلالاه عللالاى انلالاه تغييلالار او

 .(le huche et all,2010,p47)  الفيزيائية للصوت

 )الجرا–اللد  –الارتفاع (تلدي الإصابة بالبحة الصوتية الى تغيرات تطرا على خصائص الصوت 
 وتية وتم  هذه الإصابة بالأساا الاوتار الص

تبلالالادا البحلالالاة الصلالالاوتية فلالالاي التللالالاكل لتصلالالابح مميلالالاز  للصلالالاوت وعلالالااد  ماوللالالاعر الملالالاريض بجفلالالاا  الحنجلالالار   
 .مصاحة بحري  ووخز او شعور بوجود جسم في الحنجر  

ومكلالالالان للبحلالالالاة الصلالالالاوتية ان تظهلالالالار نتيجلالالالاة للإصلالالالاابة بالالتهلالالالااب الحنجلالالالاري او نتيجلالالالاة ل رتجلالالالااع المرئلالالالاي 
ح الملاريض مجبلارا عللاى بلاذل جهلاد اكبلار للكلا   ملاايلدي اللاى م   نتيجة للبحلاة الصلاوتية وصلابالحنجري 

 « Le reflux »تعزيز الالتهاب 



 الفصل الثاني:                                      شلل العصب المنشال إلى الوراء

 

30 
 

  الحنجري الذي يدحل المريض في دائر  مغلاة مفردة تلمر على السلوك التنفسي العادي.
(,2009,FERRARA ) 

 : تصنيف البحة الصوتية-2

 : صنفت البحة الصوتية حسة مجموعة من الأطباء الى

 : Dysphonie dysfonctionnelleلصوتية الوظيفية البحة ا12-

عبار  عن تغييرات في الصوت ناتجة عن خلل وظيفي في الية الصوت مع س مة أعضاء التصويت 
 وتكون بسيطة الى داوة حدو  مضاعفات تتم لال فلاي تغيلارات عللاى مسلاتو  دللااء اللاوترين الصلاوتيين

(Geneviève,2007,p7) 

 : تصنف البحة الوظيفية الى

:Dysphonie dysfonctionnelle hypokinétique 2-2 -1 

ضلالالاعف فلالالاي التلالالاازر العضلالالالي اللالالاذي يلالالالدي اللالالاى  يلالالااب النغملالالاة الحنجريلالالاة تكلالالاون عللالالاى مسلالالاتو  الجهلالالااز 
 مد   الصوتي وتظهر على شكل ناص في الوظيفة والتوتر فينتف صوت متعة ودون 

:Dysphonie dysfonctionnelle hyperkinétique 2-2-2  

  العض ت الحنجرية والعض ت العن ية ويتعل  الامر هنا بالاجهاد افراط في توتر

الصلاوتي ويكلاون عللاى شلالاكل ارهلااق صلاوتي أي اسلالاتخدا  الفلارد لصلاوته فلاي مسلالاتو  اعللاى ملان امكانياتلالاه 
الفيزيولوجيلالاة وعللالاى شلالاكل سلالاوء لاسلالاتخدا  الصلالاوت مملالاا يلدولالاان اللالاى اضلالاطراب فلالاي وظيفلالاة العضلالا ت 

 المسلولة عن التصويت .
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 :  Dysphonie psychogéneصوتية نفسية  بحة2-2-2

ناتجلاة علان علاد  انسلاجا  نفلا  وجسلاد الانسلاان فهلاي ترجلاع اللاى عاملال نفسلاي كالغضلاة الللاديد فلاي هلاذه 
الحالة وكون هناك استخدا  للصوت ويصاحة هذا الاضطراب المصاب به حتى بعلاد تجلااوز العواملال 

 .  الصوت النفسية المسببة له ويمكن ان تتطور الحالة الى داوة انعدا

 : Dysphonie spasmodique بحة صوتية تشنجية 2-2-4

عبار  علان خللال فلاي التلاواتر الحنجلاري ينتللار فلاي كلال الأجهلاز  العضلالية الصلاوتية وتظهلار فلاي شلاكل    
صلالالاوت متللالالانف مجهلالالاد ملالالاع تغيلالالارات فلالالاي الخصلالالاائص الصلالالاوتية كملالالاا تظهلالالار فلالالاي شلالالاكل قفلالالازات ميكانيكيلالالاة 

 هو قليل الانتلار  حنجرية وتوقفات صوتية هذا النوع من البحة

(Geneviève,2007) 

 :  Dysphonie organiqueبحة صوتية عضوية 2-2-2

 تعني وجود تلف في الجهاز التصويتي وهي مسلولة عن قصور في الوظيفة الصوتية    

(Le huche,2010,p1) 

:Les nodules 2-2-2 العقد  

ر  لاحلالاد اللالاوتران الصلالاوتيان او هلالاي عبلالاار  علالان زيلالااد  فلالاي سلالام  المخاطيلالاة تتموضلالاع عللالاى الحافلالاة الحلالا  
الامنلالاين معلالالاا فلالالاي منطالالالاة التالالالااء ال للالالاي الاملالالاامي وال للالاي المتوسلالالاي لللالالاوتر الصلالالاوتي وتظهلالالار عنلالالاد النسلالالااء 
والأطفال اك ر بالنسبة للرجال وتظهر عند الأشخا  الذين عانوا قب  ملان بحلاة صلاوتية وظيفيلاة لملاد  

سلالانوات حتلالاى تكلالاون عالالاد  عللالاى مسلالاتو   معينلالاة وتتطلالاور هلالاذه البحلالاة الصلالاوتية الوظيفيلالاة لملالاد  اشلالاهر او
اللالالالاوتر الصلالالالاوتي ملالالالاا وسلالالالابة الملالالالاا للالالالاد  الملالالالاريض الللالالالاعور بالتعلالالالاة بعلالالالاد الحلالالالاوارات المطوللالالالاة اضلالالالاطراب 

ولا وسلاتطيع الملاريض الالااء   Eraillé الخصلاائص الاكوسلاتيكية للصلاوت بحيلاي وصلابح الجلارا ابحلاولا
ليست موجلاود  للاد   صوته مع وجود كذل  صعوبات في انتاج الأصوات الحاد  لكن هذه الخصائص
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كل المصابين بل ومكن ان تتغير من حالة الى أخر  وردلام وجلاود نفلا  السلابة عنلاد الحلاالتين وتظهلار 
  stroboscopieعند الإصابة بواسطة المنظار الحنجري  

اووردي عللالاى مسلالاتو  المخاطيلالاة التلالاي وكلالاون رملالاادي الللالاون    Epaississementعللالاى شلالاكل ت خلالاين 
 جد أربعة أنواع لهذه العاد  وهي ص بتها وسمكها مختلفان ون

  Nodule oedémateuxالعاد  الو مية     Nodule  épineuxالعاد  اللائكة 

 kissing nodulesالعاد المتاابلة   Nodositéالتعاد 

(SARFATI ,1998) 

 : Pseudo-kyste séreuxشبكة الكيسة المصلية 2-2-2

طية اللاوتر الصلاوتي وينللاا علان طريلا  تلاور  شلافافي هذه الكيسة عبار  عن انتفاخ ناتف عن إصابة مخا
في الناطة العادوة وتنتف هذه الكيسة م لها م ل العاد عن ارهاق وسوء استعمال للصوت وهذه الكيسة 

 الكيسة قابلة للفسو بطرياة تلاائية بدون ترك م لها م ل العاد عن ارهاق وسوء استعمال للصوت وهذه

تمر ويزيلالالاد حجمهلالالاا كلملالالاا زاد الاجهلالالااد الصلالالاوتي املالالاا الخصلالالاائص أي املالالاار  وكملالالاا ومكلالالان ان تسلالالاتار وتسلالالا
الصوتية الخاصة بهذه الإصابة فهي نفسها التي نجدها في العاد  والع ج وكون وظيفي وجراحي فلاي 

 .نف  الوقت 

 : polypeالسليلة المخاوية 2-2-4

ذا وعنلالالاي ان السلالالاليلة المخاطيلالالاة عبلالالاار  علالالان شلالالابه ور  حليملالالاي عللالالاى مسلالالاتو  احلالالاد اللالالاوتران الصلالالاوتيان وهلالالا
السليلة ناتجة عن تطور التهابي ولي  عن تكامر خللاوي وتظهلار هلاذه الإصلاابة فلاي البداولاة عللاى شلاكل 
إحساا المريض بعائ  على المستو  الصوتي بطرياة مفاجئة وتظهر عن طري  الاختبلاار الحنجلاري 

  درسلاها على شكل كتلة دائرية صغير  متطور  على اللاوتر الصلاوتي وتختللاف فلاي مكلاان ظهورهلاا قاعلاد
لونهلالالاا وحجمهلالالاا وشلالالاكلها ودالبلالالاا ملالالااتكون منطالالالاة ظهورهلالالاا نفلالالا  منطالالالاة العالالالاد  أي ناطلالالاة التالالالااء ال للالالاي 



 الفصل الثاني:                                      شلل العصب المنشال إلى الوراء

 

33 
 

لكلان قلاد نجلادها )وهذا مايلكد إمكانية تحول العاد  الى سليلة (الامامي وال لي المتوسي للوتر الصوتي 
 ية ونادراالمزمار  المنطاة التحتعلى مستو  الصوار الامامي وقلي  نحو أوضا متمركز  

 مانجدها منغرسة على مستو  الوجه العلوي للوتر الصوتي في هذه الحالة تعتبر السليلة ورمية 

 . ور  وعائيPolype angiomateux) لمخاطية ويمكن ان نميز نوعين من السلي ت 

 السليلة  ات سوياة -(Polype pédiculé)وهي سليلة تتصل بالوتر الصوتي عن   

 ا سميكة .طري  سوياة نوعا م

 سليلة بدون سوياة -(Polype sessile)تتصل هذه السليلة بالوتر الصوتي عن   

 . طري  قاعد  عريضة ممتد  على طول كل ال لي المتوسي للوتر الصوتي
(FRESNEL ,2001,p65)    

 Papillomatose laryngée:الورم الحليمي الحنجري 2-2-5

مستو  الاوتار الصوتية وهي إصابة تنتلر بك لار  عنلاد  ينتف هذا الور  عن طري  تكامر حليمات على
 الأطفال وتظهر عاد  قبل سن الخامسة وهذا الور  ناتف عن فيروا 

 Condylomes vaginauxالأورا  اللامية المهبلية  بعضوهذه الفيروسات نجدها في 

  .لذل  نجد فرضية العدو  عند الولاد 

 الحليمي هو البحة الصوتية مع ناص في شد  من الجانة الاكلينيكي اول ع مة للور  -

الصوت واصابة مميز  للد  الصوت الذي وكون اصم الللايء اللاذي وميلاز هلاذه البحلاة هلاي ميلاز  ال بلاات 
والاسلالاتمرار وعنلالادما ينلالازع هلالاذا اللالاور  تتطلالاور البحلالاة اللالاى صلالاوت اجلالاا وجلالارا مخلالادو  والع ملالاة ال انيلالاة 

 لا وحد  الا عندما ينزع الور ا التي تظهر في وقت متأخر هو الضي  التنفسي لكن هذ

الحليمي في الوقت المناسة وظهر الاختبار الحنجري وجود ور  حليمي على شلاكل باقلاة ملان الز بلاات 
Villosité   على مستو  الاوتار الصوتية ويمكن ان تمتد الىوردوة ورمادوة اللون متمركز 
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اللالاى  الاصلالابة الهوائيلالاة ونلالاادرا ملالاا تصلالال المزماريلالاة والمنطالالاة التحلالاتداولالاة الجهلالاة الخلفيلالاة للسلالاان المزملالاار 
 من الإصابة الرئوية ويمكن لهذه الحليمات ان تمتد لتصية اللوزتان وهذا النوع الاصيبات

او بلاالع ج اللاذي وكلاون جراحلاي ملاع اسلاتعمال  ويختفلاي تلاائيلاا عد  سنوات مم يلاناصيتطور على مد  
 تبر مرحلة مهمة للمااومة ضد الاجهادويجة إضافة الع ج الدوائي والوظيفي الذي وع  Co2الليزر 

الصلالالالالالالالالالاوتي خاصلالالالالالالالالالاة عنلالالالالالالالالالاد الحلالالالالالالالالالاالات التلالالالالالالالالالاي تتكلالالالالالالالالالارر فيهلالالالالالالالالالاا عمليلالالالالالالالالالاة استصلالالالالالالالالالاال اللالالالالالالالالالاور  الحليملالالالالالالالالالاي 
(FRENEL,2001,p72) 

 :Laryngite aigueالالتهاب الحنجري الحاد  2-2-6

 Infection rhino-pharyngée تبدا عاد  هذه الإصابة ننتيجة تعفن انفي حنجري 

ري أوتلالالاار صلالالاوتية احتاانيلالالاة مخاطيلالالاة نوعلالالاا ملالالاا حملالالاراء هلالالاذا ملالالااوعطي ل وتلالالاار وظهلالالار الاختبلالالاار الحنجلالالا
الصوتية بلكل نوعا ما ضخم إضافة لوجود افلارازات ك يلار  وقلاد ومتلاد هلاذا الالتهلااب اللاى منلااط  أخلار  

 من الحنجر  م ل لسان المزمار الطرجهالين ..الو 

الإصلاابة بحلاة صلاوتية علاابر  قلاد  تكون حركة الوتران الصوتيان عاد  طبيعيلاة ويصلااحة هلاذا النلاوع ملان
         أوا  لذل  وجة وصف راحة صوتية مع مضاد حيوي ومضاد ل لتهلااب  7الى  4تدو  بين 

            (FERRARA,2009,p18-22) 

            

 : شلل العصب المنشال الى الوراء 2-2

اللاى اللاوراء وسلابة فالادان  لاان بتر العصلاة المنللا  « Galien »في الارن ال اني بعد المي د أوضح 
 ومع بداوة استعمال المنظار الحنجري  1231وفي سنة ,الصوت 

« stroboscopie »   تمكن« traube »   ولأول مر  من رةية شلل اوسر لللاوتر الصلاوتي نلااتف علان
 لد  حالة مصابة با  الد  الابهرية شلل العصة المنلال الى الوراء 
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« Anévrisme aortique »  

 عصاب الحنجرية العلوية والسفليةاول من وضع مخطي يوضح فيه توزيع الا « Vesalius »وعتبر 
  (TOURNAIRE, 2008)     

 
 رسم تخطيطي لتعصيب الحنجرة-5تمثل الصورة 

 : شلل العصب الحنجري المنشال الى الوراء احادي الجهة 2-4

الأحيلاان مسلالولة علان شلالل اللاوتر الصلاوتي هلاذه من المعرو  ان إصلاابة العصلاة المنللاال اللاى اللاوراء تكلاون فلاي ادللاة 
اصل العصة الحنجلاري المنللاال اللاى (x)الإصابة العصبية قد تكون في أي منطاة من مسار العصة الرئوي المعدي 

 الوراء والذي يبدا مساره في جذع المو وينتهي في العضلة الحنجرية 

 

 : الوراء الشلل الأحادي الجهة المنعزل للعصب الحنجري المنشال الى2-5

 : خصائصه2-5-2

ملالالان الإصلالالاابة بللالالالل العصلالالاة الحنجلالالاري المنللالالاال اللالالاى اللالالاوراء علالالااد  ماوللالالاكو خلالالا ل الأسلالالاابيع الأوللالالاى 
 : المصاب من الاعراض التالية
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 ناص في فعالية الصوت -

 استخدا  جهد دير عادي للتصويت لتعويض ناص فعالية الصوت -

 ظهور ملاكل تنفسية -

لاكل التنفسية حيلاي وللاعر المصلااب بلاناص فلاي الاوكسلاجين ويكلاون هلاذا اللعور بدوار ناتف عن الم-
الإحسلالالااا مللالالاابها للللالالاعور اللالالاذي يوللالالاده اللالالانفو عللالالاى الجملالالار لاشلالالاعاله وعلالالااد  ماتتجلالالااوز هلالالاذا الإحسلالالااا 

 بالسعال 

 اللعور بوجود جسم درية في الحنجر  يولد حالة من الذعر النفسي -

 : الحوار نجدت عند اما فيما وخص الاعراض المصاحبة لعملية التصوي-

 أحيانا وكون صوت المصاب دنيا -

  « Bitonale »الصوت منائي النغمة -

عند الرجل وكون متوسي ارتفاع الصوت اعلى من المتوسي مع استعمال المفاجئ لطباة خاطئة اما -
 عند المرا  فيكون متوسي الارتفاع اقل من المتوسي 

 ة الصوت تبين تمارين الحساب الالاائية قلة فعالي-

  23dbتباى شد  الصوت محدود  لاتتجاوز -

 اضطراب جرا الصوت في الماا  الأول -

 فادان هواء الزفير -

 « La bitonalité » ظهور او تفاقم النغمة ال نائية -

 نف  الاعراض نجدها مصاحبة للصوت النداء اما في ماوخص الغناء نجد 

 وكون صوت الغناء دير منظم -
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 مستحي  كما ومكن أحيانا للمصاب اصدار أصوات حاد  جيد  النوعية ومكن ان وكون -

 : التشخيص2-5-2

علالااد  ملالاايتم تللالاخيص شلالالل اللالاوتر الصلالاوتي احلالاادي الجانلالاة ملالان خلالا ل اختبلالاار منظلالاار الحنجلالار  الغيلالار 
 او بواسطة المنظار الليفي    Laryngoscopie indirectمباشر 

Fibroscopie   نف  و ل  في وضعية التصويت والت 

  : ومكن للوتر الصوتي المللول ان وكون في احد  الوضعيات التالية-

 التا  وضعية الانغ ق -

 التا                          أحيانا في وضعية الانفتاح -

كميلالاول عنلالادما تكلالاون البحلالاة الصلالاوتية قدوملالاة ومكلالان ان ن حلالال تغيلالارات عللالاى البنيلالاة التللالاريحية للحنجلالار  
 اتجاه الجهة المللولة وضمور وانخفاض الوتر الصوتي الكا ب ب

الوتر الصوتي المللول نتيجة لهذه التغيرات ومكننا ان ن حلال ميكانيزملاات لتعلاويض الخللال فلاي حركلاة 
الوتر الصوتي في وضعية التصويت ومكن للوتر الصوتي السليم ان يتجاوز حدوده ليصل اللاى اللاوتر 

 الصوتي المللول .

ظر للوضلالاعية التلالاي يتخلالاذها اللالاوتر الصلالاوتي المللالالول وبالتلالاالي درجلالاة تختللالاف حلالاد  البحلالاة الصلالاوتية بلالاالن
 laالانفتاح بين الوتران الصوتيان كذل  على قدر  الوتر الصوتي السليم عللاى تجلااوز الخلاي الوسلاطي 

ligne médiane 

تعتبر الاختبارات المكملة قليلة فظهور شلل الوتر الصوتي مع بنية سليمة للحنجر  وكون كافيا لوضع 
 لخيص بغض النظر عن السبة .الت

التصلالاويت منلالاه  ان اسلالاتعمال منظلالاار الحنجلالار  لتللالاخيص شلالالل اللالاوتر الصلالاوتي وكلالاون اك لالار فعاليلالاة عنلالاد
 (LE HUCHE, ,2001,p24-25) . في وضعية التتنف 
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 : أسبابه2-5-2

أسلالالاباب هلالالاذا النلالالاوع ملالالان الللالالالل ان إصلالالاابة العصلالالاة الحنجلالالاري احلالالاادي الجانلالالاة يلالالالدي لاصلالالاابة الاليلالالاا  
لحركيلالالالاة لللالالالاوتر الصلالالالاوتي للالالالاذا فلالالالاان تللالالالاخيص هلالالالاذه الإصلالالالاابة وسلالالالاتند عللالالالاى اختبلالالالاار التصلالالالاوير العصلالالالابية ا

على مستو  الرقبة وقاعد  الجمجمة في حالة إصابة العصة الاوسر فيجة ال يا  TDMالمغناطيسي 
 بالاختبار المذكور على مستو  الرقبة قاعد 

نوع من الللالل وجلاة التلاذكير ان لفهم سبة هذا الالجمجمة بالإضافة الى اختبار على مستو  الصدر 
 العصة المنلال الى الوراء هو عبار  عن فرع من فروع العصة

الرئلالاوي المعلالادي اللالاذي يبللالا  مسلالااره ملالان الجهلالاة اليسلالار  المعلالاد  للالاذ  فلالاان إصلالاابة العصلالاة المنللالاال اللالاى 
 المعدي خ ل مساره  الوراء وكون مرتبطا بكل الإصابات التي قد يتعرض لها العصة الرئوي 

 : ن الأسباب الأك ر شيوعا نجدومن بي

هناك بعض العمليات الجراحية التي تلكل خطلارا عللاى العصلاة المنللاال اللاى اللاوراء سلاواء علان طريلا  
تمديلالاده او ضلالاغطه وهلالاذا الخطلالار وكلالاون اكبلالار عنلالاداجراء الجراحلالاة عللالاى مسلالاتو  الغلالاد  الدرقيلالاة والعمليلالاات 

 .د الجراحية على مستو  الصدر وبلكل اقل بك ير عند عملية الولا

 : الأورام السروانية-

ومكن لللل العصة المنلال الى الوراء ان وحد  نتيجة لانضلاغاط العصلاة بسلابة العالاد السلارطانية -
على مستو  الرقبة او نتيجة للضمور الذي وصية العصة امر وجود العاد  السلارطانية عللاى مسلاتو  

  (HEUILLET ,1997,p122)الصدر

 

 : الإصابات على مستوى الصدر-

 ي تكون السبة المباشر في شلل العصة الاوسر المنلال الى الوراءوالت
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 : التهاب الاعصاب-

 واصد بها ادلبية الافات التي تصية الاعصاب سواء كانت عبار  عن افات التهابية او

 انح ل او فساد لاحد العصاب وهذا المرض ناتف عن إصابة فيروسية او تعفنية 

 : أسباب غير معروفة-

بالمئلالاة ملالان الإصلالاابات بللالالل اللالاوتر الصلالاوتي ديلالار معروفلالاة السلالابة  33و 15تتلالاراوح بلالاين هنلالااك نسلالابة 
هنلالااك مجموعلالاة ملالان الفرضلالايات التلالالاي تسلالابة هلالاذا النلالاوع ملالان الإصلالالاابة بللالالل اللالاوتر الصلالاوتي للإصلالالاابة 

ضلارور  لاحتملاال وجلاود ور  سلارطاني بفيروا لكلان تبالاى عمليلاة المراقبلاة الطبلاة فلاي م لال هلاذه الحلاالات 
 على مستو  الرقبة.

 : العلاج2-5-4

 : التبليغ-

تعتبلالار هلالاذه المرحللالاة مرحللالاة جلالاد هاملالاة فلالاي التكفلالال بللالالل اللالاوتر الصلالاوتي حيلالاي وجلالاة عللالاى الطبيلالاة ان 
وعطلاي المصلالااب بعلاض المفلالااهيم الدقيالالاة والمطمئنلاة لكلالان عللاى المخلالاتص الارطفلالاوني ان يلادق  فلالاي هلالاذه 

ح وانغلالا ق اللالاوتران العمليلالاة فعللالاى المفحلالاو  ان تكلالاون لدولالاه فكلالار  واضلالاحة علالان عضلالاو التصلالاويت انفتلالاا
الصوتيان ونتائف عد  انغ ق هذه الأخير  وعليه ان ولرح له كيف تمت إصابة العصة المنلال الى 
الوراء ففي حالة اجراء جراحة خاصة على الجسم الدرقي على المصاب ان وعر  ان الاملار شلاائع ولا 

يلالاتم قطعلالاه فالاليلالاا  العصلالابية ان العصلالاة المنللالاال اللالاى اللالاوراء ملالاا للالام يتعللالا  الاملالار بمهلالاار  الجلالاراح ملالام 
ستتجدد خ ل اشهر وأخيرا على المفحو  ان واتنع بانه حتى لو لم يزول الللل فالصلاوت ومكلان ان 

 وعود بفضل التعويض الذي واو  به الوتر الصوتي الغير مصاب 

ل وردم وجود نسبة كبير  من الاسترجاع التلاائي ف  وجة ان نخفي على المصاب أهمية إعلااد  التاهيلا
 المبكر التي تسمح بتخفيف ع مات الاجهاد الصوتي الذي وظهر بعد 
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أسابيع من عملية الجراحة كما على المختص الارطفوني في هذه المرحلة الع جية ان واد  للمصلااب 
 (LE HUCHE,2001,p77-163) احتياطات الاستعمال

 : التكفل الاروفوني-

بالإضلالالاافة اللالالاى التملالالاارين الصلالالاوتية لتحسلالالاين قلالالادرات تللالالامل هلالالاذه المرحللالالاة تملالالاارين الاسلالالاترخاء والتلالالانف  
التصويت وهي ك ير  ومتعدد  ويتوقلاف تطبياهلاا عللاى حسلاة شخصلاية المخلاتص الارطفلاوني وشخصلاية 
المصاب وتهد  هذه التمارين عموما الى منع ضساع النف  وتحسين قلادرات الملاريض عللاى التنسلاي  

 نغمة دقياة واك ر رنينا . بين عملية التنف  وعملية التصويت والبحي عن أصوات  ات

 : العلاج الجراحي-

 : عاد  ماوستعمل في ع ج شلل الوتر الصوتي احادي الجانة نوعان من الجراحات

الأوللالاى وتعتبلالار الأك لالار انتللالاارا واسلالاتعمالا تتم لالال فلالاي راب الحنجلالار  علالان طريلالا  تاريلالاة اللالاوتر الصلالاوتي 
حصول على هذه النتيجلاة باسلاتعمال المصاب بالللل من خي الوسي لتعويض ناص حركته ويمكننا ال

او بللاحم  اتلاي ينلازع ملان جسلام  رشح الوتر الصوتي عن طريلا  السلاليكون الملارن (التنظير الداخلي 
ويمكلالالالان أوضلالالالاا تاريلالالالاة اللالالالاوتر الصلالالالاوتي ملالالالان خلالالالاي الوسلالالالاي علالالالان طريلالالالا  المسلالالالال  )الملالالالاريض 
 (LE HUCHE et ALLALI,2001)الخارجي .

 : ء غير المنعزلالشلل احادي الجهة للعصب المنشال الى الورا2-6

ومكلالان للإصلالاابة بللالالل العصلالاة المنللالاال اللالاى اللالاوراء احلالاادي الجهلالاة ان لاتكلالاون منعزللالاة فلالاي هلالاذه الحاللالاة 
تكون عرضا لاصابة عصبية تأخذ الاليا  العصبية الملكلة للعصة المنلن الى اللاوراء منللااها ملان 

 البصلة السيسائية في الدماغ حيي تلتص  بالعصة 
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صلاة المنللاال اللاى اللاوراء فلاي الحنجلار  وخلا ل هلاذا المسلاار الطويلال للعصلاة الرئوي المعلادي لتللاكل الع
الرئوي المعدي ومكن ل ليا  الملكلة للعصة المنلال الى الوراء ان تتعرض لاصابة نتيجة للضلارر 

 : الذي وصية مناط  عصبية أخر  ونذكر على سبيل الم ال

« le syndrome cérébelleux :wallenberg,syndrome d’Avellis, 

Syndrome de Jackson,syndrome de Vernet,Syndrome de Sicard 

Et Collet » 

 : شلل العصب الحنجري ثنائي الجانب 7 -2

هذا النوع من الللل لانجده بك ر  ماارنة مع الللل احادي الجانبان قد وظهر بسبة إصابة مركزية او 
صلاوتية فلاي حاللاة انفتلااح وانغلا ق وهلاذا محيطية حيي ن حل من خ ل اختبار منظلاار الحنجلار  أوتلاار 

 مايلدي لملاكل عند التنف  او التصويت او الامنين معا إضافة لامكانية وجوود اضطرابات البلع 

 : انواعه 1-7-1

 : الشلل الكلي

هذا النوع من الللل تم  الإعاقة الحركية للوتران الصوتيان في حالة الانفتاح والانغ ق عندما وكون 
المللولان في وضلاعية الانفتلااح تكلاون الاضلاطرابات الصلاوتية واضلاطرابات البللاع فلاي الوتران الصوتيان 

الماا  الأول اما ا ا كان الوتران الصوتيان المللولان في وضعية الانغ ق فتكلاون اضلاطرابات التلانف  
 (LE HUCHE et ALLALI ,2001,p22-23في الماا  الأول 

 : شلل الوتران الصوتيان في وضعية الانفتاح

  هلالاذا النلالاوع ملالان الللالالل ال نلالاائي الجانلالاة نتيجلالاة لاصلالاابة العضلالا ت المسلالالولة علالان تملالادد وتاللالاص وحلالاد
تكلاون بداولاة ظهلاور هلاذه الإصلاابة علااد  متدرجلاة   Gerhardtالمزملاار وتعلار  هلاذه الإصلاابة بمت زملاة 

 وقد تكون مفاجئة عند إصابة الحنجر  برضح 
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ملاا عمليلاة التصلاويت فتكلاون عادولاة وظهلالار عنلاد بداولاة الإصلاابة علااد  ملاان حل اضلاطرابات فلالاي التلانف  ا
اختبار الستروبوسكوب الوتران الصوتيان في وضعية نصف مغلاة حيي يلتحم الوتران الصوتيان عند 
التصلالالاويت لكلالالان لاينفصلالالا ن عنلالالاد التلالالانف  ويظهلالالار اختبلالالاار منظلالالاار الحنجلالالار  باسلالالاتعمال الملالالارا  واختبلالالاار 

الماطعي ل يلااا الك افلاة وجلاود ور  سلارطاني التنظير الداخلي من خ ل الفم إضافة لاختبار التصوير 
 وبلكل اقل وجود وهن عضلي 

 : الاسباب 2-7-2

سلالابة هلالاذا النلالاوع ملالان الللالالل يبالالاى ديلالار معلالارو  تماملالاا كلالال سلالانة تصلالادر مالالاالات علميلالاة تضلالايف سلالابة 
 جديد للإصابة بللل منائي الجانة للعصة الحنجري 

 : أسباب محيطية-

دي الجانة وتتم لال فلاي الصلادمات الخارجيلاة التلاي تصلاية وهي نف  الأسباب المسلولة عن الللل احا
 الحنجر  ووجود اورا  سرطانية على مستو  البلعو  

 : الأسباب المركزية-

ومكن للللل العصة الحنجري منائي الجانة ان وكون نتيجة لاصابة مختلف الاعصلااب الدما يلاة او 
فلالاي هلالاذه الحلالاالات متسلالاارع عنلالاد نتيجلالاة ل صلالاابات التلالاي تصلالاية البنلالاى الدما يلالاة ويكلالاون تطلالاور الللالالل 

 التهاب الدماغ التلف الذي    poliomyélitالإصابة بللل الأطفال

وصلالاية البصلالالة السيسلالاائية نتيجلالاة للالاناص فلالاي الاكسلالاجين او إصلالاابة تعفنيلالاة كملالاا ومكلالان ان وكلالاون تطلالاور 
الإصابة بللل حنجري منائي الجانة بطي ماوكون نتيجة للإصابة بور  دمادي الاملاراض التلاي تلالدي 

 لى الضمور الالري ا
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 : العلاج2-7-2

قصبي وجة ال يا  بميزانية تلخيصية دقياة تظم الجانة المرضي -قبل اخذ أي قرار ع جي حنجري 
نلا  المرض والجانة السببي أي سبة الإصابة وكيفية حدومها ودخول العواملال الممرضلاة اللاى البلادن 

 أوا  وال يا  بعملية بية لبضعةفي حالة ضي  تنفسي وجة ال يا  بعملية تن وتطورها فيه

او          Cordectomieاحسلالان ملالان قطلالاع الاوتلالاار الصلالاوتية  Trachéotomie بضلالاع الردلالاامى  
 : عموما ولمل الع ج مرحلتين أساسيتين  Aryténoidectomieالطرجهاليين احد الغضروفين 

 : العلاج السببي-

  Anti refluxعدي والذي واو  على وصف ادوية مضاد  ل رتجاع الرئوي الم

 ادوية مضاد  ل لتهاب   Anti acideمضادات للحمض 

« Anti inflammatoire »  وأوضا لدينا الع ج الالريCorticothérapie 

 : مرحلة علاج الاضطرابات التنفسية-

–وكلالاون هلالاذا العلالا ج فلالاي نفلالا  الوقلالات ملالاع العلالا ج بالادويلالاة ويللالامل هلالاذا العلالا ج تنبيلالاة انفلالاي او فملالاي 
  ieurعة أوا  ردامي لبض

كملالالاا ينصلالالاح بالجراحلالالاة عبرالتنظيلالالار او الجراحلالالاة عبلالالار المسلالالال  الخلالالاارجي و للالالا  ملالالان اجلالالال وضلالالاع فتحلالالاة 
 : وهيمزمارية كافية للتنف  وهناك عد  تانيات ماترحة 

 بضع الوتر الصوتي المستعرض الخلفي باستعمال الليزر 

La cordectomie transverse postérieur ou laser Co2 

 رجهالي باستعمال الليزر استئصال الط

Aryténoidectomie au laser Co2 
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 La cordopexieت بيت الوتر الصوتي   

  La trachéotomieبضع الردامى 

  l’aryténoidopexieت بيت الطرجهالي 

 aryténoidectomieاستئصال الطرجهالي 

  Intervention de Rétiعملية ريتي 

 « Injection de la toxine  »   حان الذواان الوشياي 
(LE HUCHE,et ALLALI,2001,p35-36) 
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 : تمهيد

قد  علماء الأصوات المحدمون دراسة تللاريحية لاعضلااء النطلا  الإنسلااني تم للات فلاي الوصلاف اللادقي  
والمفصلالال للمواضلالاع التلالاي يلالاتم عنلالادها اقتطلالااع الصلالاوت بالاسلالاتعانة بوسلالاائل جلالاد متطلالاور  للالام تكلالان ميسلالار  

مى منهم ابن جني والذين انحصر وصف جهاز النط  الإنساني عندهم في بيان مخلاارج لعلمائنا الادا
أصلالالاوات العربيلالالاة والتعلالالار  عللالالاى صلالالافاتها وبملالالاا ان الأبحلالالاا  الحدي لالالاة بينلالالات ان التعلالالار  عللالالاى صلالالافات 
الأصوات عملية مرتبطة بجهاز النط  ولفهم عمليتي تحديد المخارج والتعر  على الصفات بات من 

 )3317,عبد الله    (لو باختصار عن جهاز النط  الإنساني الضروري التحد  و 

حيلالاي سلالانعرض أعضلالااء الجهلالااز النطالالاي ومكونلالاات النظلالاا  الصلالاوتي واهلالام مخلالاارج الأصلالاوات وصلالافاتها 
 المميز  .
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    : الجهاز النطقي-2

 مفهوم جهاز النطق -

عملية تكوين الأصوات هم في هو مصطلح ولير الى الأجهز  البلرية بين اللفتين والرئتين والتي تسا
الك مية وجهاز النط  يتكون من أعضاء النط  وهي الأعضاء التي تلترك بلكل مباشر في عملية 
اصدار الأصوات الك مية وجهاز النط  واعضاةه موجود  في الراا والعن  والصلادر وحلادد اللغويلاون 

    ) 24 ,3314,ي  جوهرر اد (الراا والرئتين في الصدر     لفتينانها تنحصر على مابين ال

 بحيي ولترك في انتاج الصوت اللغوي أعضاء عديد  من جسم الانسان-

الرئتان لانتاج تيار الهواء والحنجلار  والحللا  واللهلاا  وتجويلاف الفلام والل لاة والاسلانان والللافتان والخيللاو  (
دد درجلاة الصلاوت هناك المو حيي يوجد مركز السيطر  والذي ينظم عمليلاة النطلا  ويحلاوقبل هذا كله )

المطلوب وكل مايتصل به من صفات وهذه الأعضاء منهلاا ال ابلات م لال الأعضلااء التلاي بالفلا  العللاوي 
 ومنها المتحرك م ل الأعضاء

 )117 ,3331داوود    ( ,التي بالف  السفلي وعضلة اللسان واللها  والتي عند الحنجر  .
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 تمثل رسم تخطيطي لاعضاء النطق-6صورة رقم 

 :جهاز النطق ومخارج الاصوات  2-2

ان انتلالااج الكلالا   هلالاو عمليلالاة عرضلالاية لجهلالااز التلالانف  ففلالاي داللالاة الحلالاالات يلالادخل الهلالاواء ويخلالارج فلالاي 1-
صلالامت ولا تحلالاد  الأصلالاوات الا ا ا كانلالات هنلالااك حلالاواجز وضلالاغي وتحكلالام فلالاي الحركلالاات التلالاي تنللالائ او 

للالالا  والحنجلالالار  وداخلالالال الفلالالام تزيلالالال الحلالالاواجز المسلالالاببة فلالالاي تنلالالاوع الأصلالالاوات وهلالالاذه الحركلالالاات حيزهلالالاا فلالالاي الح
 : وتصنف الأصوات تاليدوا بناءا على م   متغيرات

نلاط الحنجر  التي تحتوي على الاوتار الصوتية مما وجعلنا نحكم على كل صوت بانه مجهلاور او -
  مهموا
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المكان الذي وكون فيه اقصى الضغي وهو واقع في الفم او الحل  او الحنجر  ويسلامى ناطلاة النطلا  -
 ج الصوت او مخر 

 وتسمى طرياة النط  كيفية انتاج الصوت في الفم او الحنجر  -

 : الحنجرة-

الهواء الذي يتسبة في حدو  الأصوات وأتي خارجا من الرئتين واحيانا وكلاون داخلا  ولكلان هلاذا نلاادرا 
وأول حلالااجز يلتالالاي بلالاه الهلالاواء هلالاو الحنجلالار  وتكملالان أهميلالاة هلالاذا العضلالاو فلالاي كونلالاه وحتلالاوي عللالاى الاوتلالاار 

ان تتالالاارب وتسلالاد طريلالا  الهلالاواء عنلالاد التلالانف  تكلالاون الاوتلالاار مفتوحلالاة تماملالاا تية التلالاي بإمكانهلالاا ان الصلالاو 
 وبامكانها ان تهتز فتحد  صوتا مجهورا .

 : الحلق-

فلالاوق الحنجلالار  نجلالاد تجويفلالاا هلالاو الحللالا  وبامكاننلالاا تسلالاميته أوضلالاا بملالالخر الفلالام وينتهلالاي هلالاذا التجويلالاف عنلالاد 
ل اللسلاان ملان جهلاة أخلار  عنلاد الكلا   وكلاون دللااء الحنلا  اللها  ودلاء الحن  الأعللاى ملان جهلاة واصلا

وهو عضلة متحركة تسمى أوضلاا الحنلا  الرخلاو املاا مرفوعلاا او منخفضلاا فلاان كلاان منخفضلاا فلاان جلازءا 
 من الهواء يتسرب الى تجويف الانف وتكون 

 الأصوات  ات دنة وان كان مرفوعا فان الهواء ومر كله عبر تجويف الفم ويكون الصوت فمويا

   : حنك الأعلىال-

 الحن  هو الجزء العلوي من تجويف الفم وهو ينطل  من ل ة الاسنان العليا حتى اللها  

مل ا الحن  مكونان من جزء عظمي مابت وسمى الحن  الصلة وهو يناسلام اللاى م ملاة أجلازاء كلال منهلاا 
  ويسمى الجزء الأول نطعااقصى الحن   ,وسي الحن ,حيز للمخارج الصوتية ادنى الحن  

 اما الحن  الرخو او دلاء الحن  فهو متحرك ويفتح ويغل  الطري  الى الهواء في اتجاه الانف كما

  كرنا وهو مجزء الى حيز ادنى وحيز وسطي وحيز اقصى وتنهى دلاء الحن  زائد  تسمى اللها  .
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 : اللثة-

علاه دالبلاا فلاي طلار  دب ويلتالاي مبين الاسنان والحن  تاع الل ة وحيزها موجود فلاي الأعللاى وشلاكله محلا
 اللسان لانتاج الحرو  الل وية م ل االتاء والدال والطاء والسين والراي وال   والنون 

 : الاسنان-

حول الحن  والل ة نجد الاسنان وتلعة اع ها دورا هاما في النط  بينما لا تلعة الاسنان السلافلى الا 
ا ا قارناهلالاا باللالادور اللالاذي تلعبلالاه ال ناولالاا ية دورا مانويلالاا وكلالاذل  الللالاأن بالنسلالابة ل ضلالاراا التلالاي هلالاي هامللالا

الللافوية الاسلانانية م لال الفلااء  والرباعيات والانياب وتلتالاي الاسلانان ملاع الللافة االسلافلى لانتلااج الحلارو 
 م ل الفاءم ل ال اء والذال والظاء التي وطل  عليها اسم حرو  مابين الاسنان  مع طر  اللسان او

 ال والظاء التي وطل  عليها اسم حرو  مابين الاسنان او مع طر  اللسان م ل ال اء والذ

 :    الشفتان-

اللفتان عضوان متحركلاان يلعبلاان دورا هاملاا فلاي النطلا  ودور الللافة السلافلى اهلام ملان العليلاا ويتلادخ ن 
كعنصر أساسي في احدا  أصوات م ل الباء والميم او كعنصر مانوي في حرو  م ل اللين والجلايم 

 هما في تمديد تجويف الفم والواو حيي وكمن دور 

   : اللسان-

يلعلالاة اللسلالاان دورا رئيسلالايا فلالاي عمليلالاة النطلالا  و للالا  لانلالاه للالاين قابلالال لحركلالاات واسلالاعة ومتمركلالاز فلالاي وسلالاي 
تعريلاف اللسلاان حسلاة  الفم ويناسم اللسان الى م مة اقسا  اسلة اللسان او الذول  وهو مستدق طلار 

 الاحتكاك مع الاسنان والل ة والحن  . الخليل ويكون عند الارتخاء مااب  لل ة وبامكانه

 والحن  والغلاء طر  اللسان وياع عند الارتخاء اما  مادمة الحن  وبامكانه الاحتكاك بالل ة 

 ظهر اللسان ويكون عند الارتخاء اما  دلاء الحن  وبامكانه ان وأتي اما  الغلاء او الل ة 
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لنلالالااط  المتحلالالارك والنلالالااط  ال ابلالالات كملالالاا هلالالاو الحلالالاال فلالالاي نظلالالارا لعلالالاد  وجلالالاود ناطلالالاة التالالالااء محلالالادد  بلالالاين ا-
الصلالاوامت فانلالاه لاومكننلالاا تصلالانيف الصلالاوائت بالطريالالاة نفسلالاها التلالاي صلالانفت عللالاى أساسلالاها الصلالاوامت للالاذا 

   اعتمدت المحددات التالية لتصنيف الصوائت

 من حيث ارتفاع اللسان وانخفاضه -

 /: aصائت //الى نط  ال:i ومكن م حظته عندما تنتال من نط  الصائت /

 / وانخفاضه عند نط  الصائت : iن حل ارتفاع اللسان عند نط  الصائت /

/ a :/  وفي حالة وجود صائت بين المسافتين وصنف على انه متوسي كما في 

/e:/ 

 : من حيث تقديم وتاخير اللسان

 /ن حل ان اللسان :u / الى نط  الصائت /: iعندما ننتال بسرعة من نط  الصائت /

/يرتفلالاع الجلالازء الأخيلالار ملالان اللسلالاان ل عللالاى ويسلالاحة قللالاي  اللالاى اللالاوراء عنلالاد نطلالا  : iن متالالادما عنلالاد /وكلالاو 
/u :/ فالصائت /i:/ حسة المعيارين الساباين هو امامي مرتفع بينما الصائت /u : خلفي مرتفع/ 

 : من حيث وول الصائت وقصره

ل وال لالااني قصلالاير ماارنلالاة بلالاالاول /يتم لالال فلالاي الطلالاول فلالاالاول طويلالاi/ والصلالاائت /:iالفلالارق بلالاين الصلالاائت /
 ويمكن وصف الصائت الأول بانه امامي مرتفع طويل وال اني امامي مرتفع قصير 

 : من حيث استدارة الشفتان او انفراجهما

بالنسبة لهذا المحدد فهو دير ضروري لتصنيف الصوائت العربية فهو ينطب  على صائتين فاي هملاا 
/u://وuئت الأخلالار  باسلالاتخدا  المحلالاددات ال  ملالاة الأوللالاى دون الحاجلالاة / ويمكلالان تمميزهملالاا علالان الصلالاوا

 )45-43. 3313والناظور. عماير  (لهذا المحدد .
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 : من حيث درجة الانفتاح

ومكلالان التمييلالاز بلالاين الصلالاوائت علالان طريلالا  حركلالاات اللسلالاان ومكلالان التمييلالاز بلالاين تلالاامير رنلالاين البلعلالاو  والفلالام 
 لنبرات او الألوان الصوتية و ل  باتباع مختلف درجات الانفتاح وتتحصل مختلف ا

 : الصوائت المغلوقة

وهنلالااك  ات طلالاابع خلفلالاي /i/هنلالااك  ات طلالاابع املالاامي  وضلالاعية اللسلالاان تكلالاون مرتفعلالاة والللالافتان ممتلالاد  
 /uحيي اللسان ينزل والتجويف الفمي يتوسع واللفتان تكون دائر  /

 : الصوائت النصف مغلقة

الحنلا  الصلالة ملاع انخفلااض فلاي درجلاة انفتلااح الفلام هناك  ات طابع وسطي يرتفع اللسان ويتاد  نحلاو 
 /eوزياد  في درجة انفتاح الحل  واللفتان تكونان ممتدتان فنحصل على /

 و ات طابع خلفي وكون في وضعية وسطية وتكون اللفتين اك ر انغ قا 

 /oهناك  ات نبر  وسطية ويكون راا اللسان منخفض فنحصل على /: الصوائت النصف المفتوحة

قريبلالاة جلالادا  ويبالالاى اللسلالاان مسلالاطحا فلالاي الفلالام أي فلالاي وضلالاعية  ات نبلالار  اماميلالاة: ائت المفتوحووةالصووو 
        /a/في حالة راحة ودرجة الرنين الفمية والبلعومية تكون تاريبا متساوية rعندما وكون 

 ) , 432009  ,بن موسى(, 
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 : تمهيد

الظلارو  وةتاحلاة مكلاان اجلاراء الدراسلاة التطبي يلاة بوصلاف الجانة التطبيالاي  الى لتطرقنا في هذا الفص
المسلالاتوحى ملالان البروتوكلالاول  مراحللالاه واهلالام الماتلالارح  المواتيلالاة لهلالاا بالإضلالاافة اللالاى تالالادوم البرنلالاامف الع جلالاي
بالإضلاافة اللاى توضلايح الملانهف المسلاتخد   الحل يلاة الع جي لفرونسوا ليا باسلاتعمال الأصلاوات العربية

 ة الدراسة .وعين
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 : الدراسة الاستطلاعية-2

تهلالاد  هلالاذه الدراسلالاة اللالاى اسلالاتط ع الظلالارو  المحيطلالاة بالظلالااهر  وكللالاف جوانبهلالاا وابعادهلالاا واحيانلالاا ملالاا 
نطل  على هلاذا النلاوع ملان الدراسلاات الدراسلاة الصلايا ية ملان منطللا  ان هلاذا النلاوع ملان البحلاو  وسلااعد 

صيادة دقياة تمهيدا لبح ها بح ا متعماا فلاي مرحللاة تاليلاة  الباحي وزم ئه من صيادة ملكلة االبحي
أوضا لكونها تساعد الباح ين في وضع الفروض المتعلاة بملكلة البحي التي ومكن اخضاعها للبحي 

  اللالادقي  ا ن فهلالاي احلالاد  خطلالاوات البحلالاي العلملالاي تنلالادرج ضلالامن الجانلالاة التطبيالالاي لانهلالاا تم لالالالعلملالاي 
تللاا  مختللاف الظلارو  سلاواء مادولاة او بللارية والتلاي وجلاري فيهلاا نزول الباحلاي اللاى ارض الميلادان واك

دراسته التطبي ية فيما بعد هذه الخطو  المهمة التي تمكن الباحي من الاختيار الحسن لوسائله العلمية 
 .كما تمنحه فكر  تنبلية ولو سطحية عن نتائف دراسته

 )24 ,2007,الكي ني (

 : اهداف الدراسة الاستطلاعية-3

 م ابة خطو  تمهيدوة لادلة الدراسات والبحو  العلمية .تعتبر ب

  .واستط ع الظرو  المحيطة به  التعر  على مكان اجراء الدراسة-

 .البحي عن عينة الدراسة -

 .كسر الحواجز السيكولوجية مع المفحو  -

 .التأكد من العينة المستهدفة والملكلة واقعيا -

 .جمع المعلومات والبيانات -

 : ستطلاعيةات الدراسة الاإجراء-2

بعلالالاد الحصلالالاول عللالالاى التلالالارخيص ملالالان طلالالار  ادار  كليلالالاة العللالالاو  الاجتماعيلالالاة والإنسلالالاانية لجامعلالالاة اللالالادكتور 
–انلاف –املاراض ا ن *المدولاة تلام التوجلاه لعلاد  عيلاادات خاصلاة للأطبلااء المختصلاين فلاي –فارا وحي 
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وهلاذا دلاللاة عللاى انهلاا نلاادر   بمدينة المدوة لم تتم مصادفة الحلاالات المعنيلاة بدراسلاتنا  O-R-Lحنجر  
بعلاض الللايء والبحلاي علان هلاذه الحلاالات يتطللاة وقلات ك يلار ملاالا وسلامحه الاطلاار الزمنلاي المحلادد ملالان 

ولاولاة المسلايلة بحكلام –طر  كليتنا لاجراء البحي العلمي تم التوجه بعد  ل  اللاى مدينلاة سلايدي عيسلاى 
ايلان تلام اسلات بالنا ملان ‘حنجلار  –ا ن انلاف –مصلالحة طلاة وجراحلاة العيلاون ‘انها الأقلارب لعيلااد  خاصلاة 

 نحو قا  بتوجيهنا بعد اط عه على مضمون الدراسة O-R-Lالطبية المتخصص  طر 

المختصة الارطوفونية للعياد  اين تم الاتفاق معها عللاى مكلاان وتوقيلات العملال وأشلاارت لوجلاود حلاالتين 
 .ينة دراستنا مطاباة لعهي لديهما بحة صوتية ناتجة عن شلل العصة المنلال الى الوراء و 

 :أدوات جمع بيانات الدراسة الاستطلاعية -4

 :الملاحظة 

الحواا وناصد بالم حظة الاهتما  او الانتباه لليء ما اوحد  ما او ظاهر  بلكل منظم عن طري  
او نلاهده عنه حيي  وياصد بالم حظة العلمية الانتباه الى  حيي نجمع خبراتنا من خ ل ما نسمعه

 حدا  العلمية قصد تفسيرها واكتلا  أسبابها والوصول الى الاوانين التي نحكمها الظواهر والا

 )133 ,2007,جودت  (

والطلارق التلاي وسلاتعملها الباحلاي فلاي دراسلاته الميدانيلاة وقلاد تعتبر الماابلة من اهم الأسالية  : المقابلة
 الحوار مع المختصةو ل  عن طري   استخدمنا الماابلة كادا  علمية لجمع البيانات والمعلومات

 بالحالة وتسطير البرنامف الع جيمعلومات خاصة والهد  من  ل  هو جمع  

 الدراسة الأساسية -

 : منهج الدراسة1-

حلالال تنظلالايم أفكلالااره وتحليلهلالاا  ويعلالار  الملالانهف عللالاى انلالاه طريالالاة او أسلالالوب ملالانظم يتبعلالاه الباحلالاي ملالان اجلالال
 لدراستنا دراسة حالة  الوصفي بطرياة  فمنهالقمنا باختيار  ووعرضها بغية الحصول على نتائف 
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 : دراسة حالة -

وهوعبلالالاار  علالالان مجموعلالالاة ملالالان الخطلالالاوات المنظملالالاة التلالالاي والالالاو  ملالالان خ لهلالالاا الباحلالالاي بدراسلالالاة دقيالالالاة لكافلالالاة 
الملالالانهف المناسلالالاة لعينتنلالالاا  وتلالالام اختيلالالاار هلالالاذا الملالالانهف باعتبلالالاارهوخصائصلالالاها الجوانلالالاة المرتبطلالالاة بالظلالالااهر  

معلوملالالالاات تفصلالالالايلية ودقيالالالالاة اك لالالالار لا توفرهلالالالاا المنلالالالااهف الأخلالالالار  جملالالالاع  ويسلالالالامح لنلالالالاا بدراسلالالالاة الحاللالالالاة و
 كالمعلومات اللخصية والطبية ...

 : الدراسةمجموعة 2-

تم لت عينة الدراسلاة فلاي حلاالتين ملان النسلااء اللاذي تلام الحصلاول عللايهم بطريالاة قصلادوة تتلاراوح أعملاارهم 
 تكفل بها انط قا من بحيي قمنا بال تادوم للحالات محل الدراسةسنة وفي مايلي  53و  43بين 

 : جوان وفي مايلي تادوم الحالات محل الدراسة 35افريل الى داوة  32

 الحالة الأولى-2

 ط :الاسم  -

   : اللاة-

 سنة  53  :العمر-

 ماك ة في البيت  :المهنة
 ملاكل في الغد  الدرقية : السواب  المرضية

 2022-13-13 :تاريو اجراء العملية

 : لة الأولىملخص المقابلة للحا

وبعلالاد تطبيلالا  الميزانيلالاة الصلالاوتية تبلالاين ان الحاللالاة  ) (ملالان خلالا ل الماابللالاة التلالاي تلالام اجرائهلالاا ملالاع الحاللالاة 
 O ,R,Lالحنجلار  –الانلاف –اجرت عمليلاة جراحيلاة ملان طلار  الطبيلاة المتخصلاص فلاي املاراض الا ن 
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الفحوصلاات الطبيلاة  هلاذا ملاا اظهرتلاهذا راجلاع لتضلاخم الغلاد  الدرقيلاة و تم امرها استئصال الغد  الدرقية وه
تضلامنت ان الحاللاة  )3الملحلا   (حيي قا  بتوجيهها الى المختصلاة الارطاونيلاة مرفالاة برسلاالة التوجيلاه 

للام يلاتم   تعاني من شلل اوسر للعصة المنلال الى الوراء وقد صرحت الحاللاة امنلااءاجراء الماابللاة بانلاه
 : اط عها على طبيعة العملية ومعاناتها من الاعراض الاتية

 الفتر  الصباحية عة صوتي خاصة في ت-

  ميل الى الانطفاءصوت و-

 اجهاد امناء المحادمة -

 لا ومكنها التحد  في ضوضاء-

 الا  على مستو  الرقبة -

 الإحساا بليء درية على مستو  الحنجر  -

 خن  امناء النط  -

 شعور دائم بالمخاط -

 ملاكل في عملية البلع -

 : الحالة الثانية

 ح: الاسم

 ب :للاةا

  سنة  43: لعمرا

 ماك ة في البيت  :المهنة  

  3332-33-23 : تاريو اجراء العملية
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 ملاكل على مستو  الغد  الدرقية : السواب  المرضية

 :ملخص المقابلة 

تبلالاين ان الحاللالاة كانلالات تعلالااني ملالان تضلالاخم عللالاى   )ح (ملالان خلالا ل الماابللالاة التلالاي قمنلالاا بهلالاا ملالاع الحاللالاة 
–الانلاف -امت باجراء العمليلاة ملان طلار  الطبيلاة المتخصلاص بلاامراض الا نمستو  الغد  الدرقية وق

 الحنجر  لكن لم وطلعها على طبيعة العملية والحالة الفيزيولوجية للصوت 

حنجلالار  -انلالاف-ا ن–لمصلالالحة طلالاة وجراحلالاة العيلالاون  )ح(بعلالاد شلالاهر ملالان اجلالاراء العمليلالاة تالالادمت الحاللالاة 
وقلالاا   عصلالاة المنللالاال اللالاى اللالاوراء ل اوملالان للحيلالاي اظهلالار التنظيلالار الحنجلالاري ان الحاللالاة تعلالااني ملالان شلالال

بعلالالالاد تطبيلالالالا  الميزانيلالالالاة بتوجييهلالالالاا للمختصلالالالاة الارطفونيلالالالاة الخاصلالالالاة بالمصلالالالالحة لاجلالالالال التاهيلالالالال الصلالالالاوتي 
 : الصوتية أوضحت ان الحالة تعاني من الاعراض التالية

 تعة صوتي في الفتر  المسائية -

  طفاء نالصوت وميل الى الا-

 و  الحنجر  الإحساا بليء درية على مست-

 الا  على مستو  الرقبة - 

 اللعور بالخن  امناء النط  -

 ملاكل في التنف  -

 : أدوات جمع بيانات الدراسة-3

 )1الملح  ( : صوتيةلميزانية الا -

هلالالالاي عبلالالالاار  علالالالان شلالالالابكة ملالالالان الأسلالالالائلة تمكلالالالان المخلالالالاتص الأرطفلالالالاوني ملالالالان جملالالالاع اكبلالالالار علالالالادد ممكلالالالان ملالالالان 
 ن شلل العصة المنلال الى الوراء .المعلومات حول البحة الصوتية الناتجة ع
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كما انها تسمح بتوجيه الماابلة الأولى منها الأسئلة الحر  دير المايد  ومنها ما هو مايد باختيار علاد  
 بحيي تكون مايد  في ماترحة وهذا النوع لا واد  للحالة بل يوضع اما  المختص الأرطفونيإجابات  

جوعلالاة ملالان المعلوملالاات اللخصلالاية الإداريلالاة الخاصلالاة بالحاللالاة طبيعلالاة الأسلالائلة وترتيبهلالاا حيلالاي تسلالاتفتح بم
كالاسلالالام والعملالالار والمسلالالاتو  الدراسلالالاي والتللالالاخيص الطبلالالاي الكاملالالال بعلالالاد  للالالا  تتمحلالالاور حلالالاول الاضلالالاطراب 

 تطوره بعد  ل  تتوجه حول الصعوبات التي تواجهه خ ل انط قا من تاريو ظهوره وشروطه وكيفية

 م العيوب التي لوحظت قبل وبعد العملية.اليو  في استخدا  الصوت وعن العملية واه

 البرنامج العلاجي -

وهو برنامف ع جلاي ماتلارح ملان اجلال التكفلال بالبحلاة الصلاوتية الناتجلاة علان شلالل العصلاة المنللاال اللاى 
وسلالانتطرق فلالاي ملالاايلي  تلالام تطبيالالاه عبلالار علالاد  مراحلالال  الحل يلالاة اللالاوراء وهلالاذا باسلالاتعمال الأصلالاوات العربية

  :التفصيل بلكيفية تطبي  هذا البرنامف 

 : المرحلة الأولى-2

انط قلاا ملان  قمنا فلاي هلاذه المرحللاة بجملاع المعلوملاات ال زملاة ملان اجلال تللاخيص الاضلاطراب الصلاوتي
  )1الملح  ( الميزانية الصوتية 

قمنلالاا بتسلالاجيل الصلالاوت بالهلالااتف باسلالاتعمال ويكلالاون مطلالاولا /a/طلبنلالاا ملالان المفحلالاو  اصلالادار صلالاوت  -
 استنادا لمراجع نظرية توصي باستخدامه امناء تاييم الصوت وتم اختيار هذا الصائت مسجل الصوت 

 باستخدا  برمجية « Wave »مم تم تحويل هذه التسجي ت الى نوعية 

 « Gold Wave »لبرمجية لانه لاومكن   لانpraat تحليل الأصوات المسجلة 

 « Wave »محمول الا ا ا كانت من نوعيةبواسطة مسجلة رقمية او هاتف  

 : مال هذه البرمجية نتبع الخطوات التاليةولاستع  -

 ل هذه البرمجية تظهر هذه النافذ عند تلغي
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 لتظهر امام  في قائمة التسجي ت الصوتية المسجلة  « open »اضغي على كلمة

 بواسطة الهاتف الناال واختيار التسسجيل الصوتي المراد تحويل نو عيته الى 

« Gold Wave » 

    : لتظهر امامنا اللاشة الاتية « save as »مم « file »ناو  بالضغي على

 
ملالالالالام نختلالالالالاار نوعيلالالالالاة  « Nom de ficher »نالالالالالاو  بكتابلالالالالاة التسلالالالالاجيل الصلالالالالاوتي  فلالالالالاي الخانلالالالالاة

 وناو  بالضغي علىليتم حفل الصوت بنوعيته الجديد    « wave »الصوت

 « Enrigistrer »    على الكمبيوتر ويصبح جاهزا للتحليل بواسطة برمجية« Praat » 
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) www.GoldWave.com  ( 

 كالاتي :  Praat برمجية علىناو  بعد  ل  بعرض التسجي ت  الصوتية  

  « Praat » برمجية-3

                                                       : تعريف بالبرنامج

ومعالجلاة الموجلالاات مجلااني لتحليلالال وهلاو برنلالاامف   واللاذي وعنلالاي بالهولندولاة الكلالا  بلالارات  Praatبرنلاامف
 Paul Boersma and David Weenink عليهالصوتية كتبه ويلر  

 هولندا–ة أمستردا  الصوتيات بجامع من معهد

 
 برات –يمثل واجهة المحلل الصوتي -2لشكل ا

  :عبر الخطوات الاتية  Praatتمر المعالجة الالية للصوت اللغوي ببرنامف   

 فتح الملف الصوتي 

         

New انار على جديد 

Record mono Sound انار على 

        Record                 انار على 

 الخطوة الثانية :     
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 نسجل الصوت    

Stop  انار على   

 Save to list  انار على 

                 View end edit  انار على 
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وم ل الخطو  الأولى -4اللكل 

ال انية    يوضح الخطو -5اللكل   

 الخطو  ال ال ة:

 ظهور الرسم الطيفي  
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3اللكل   

 
7اللكل   

الخطو  ال ال ة 7-3يوضحان  اللكل   
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 الخطوة الرابعة :

.حفل المعلومات وتخزينها -  

  F0وناو  بعرض التردد الأساسي بحيي وظهر المخطي البياني للتردد باللون الأزرق -

ونتحصل على ال يمة الرقمية للتردد  « show pitch »   مم نضغي على « pitch »بالضغي على 
 « Get pitch »وهذا بالضغي على   F0الأساسي 

 ويعرض بالضغي على اما المخطي البياني للد  الصوت فيظهر باللون الأصفر -

« Intensity »   مم« show intensity »  على ال يمة الرقمية وهذا بالضغي على وناو  الحصول
« Get intensity » 

 مم على   « Formant »اما بالنسبة للمخطي البياني للبواني الصوتية نضغي على 

« show formant »  وللحصول على ال يمة الرقمية نضغي على« Get formant » 

ومكن الحصول على المد  الزمنية للتصويت وال يم الرقمية لخصائص أخر  « pulses »من خ ل 
وكذا   « shimmer »نسبة انتظا  شد  الصوت   « jitter »ين الصوتيين م ل نسبة انتظا  الوتري

 « Voincing »التجهيز 

 « praat objects » كما ومكن الحصول على الضجة الصوتية بالعود  الى نافذ 

 « To harmoncity »مم   « Analyse periodicity »والضغي على 

 « Query »مم 

(VANLIESSHOUT P ,2004) 

 : الثانيةالمرحلة 

تاتي هذه المرحلة مكملة للمرحلة الساباة والهد  منها   للصوتبعد عرض التحليل الاكوستيكي 
تعزيز وعي وفهم المريض لاضطرابه من خ ل عرض مجموعة صور او مااطع فيديو تظهر 
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في حالة شلل او س مة العصة المنلال الى الوراء ليتسنى للمفحو  احتكاك الاوتار الصوتية 
وهذا مايلدي لحدو  تغذوة رجعية  ل واضح السبة وراء الملاكل التي اصابت صوتهبلك

          بصرية لد  المفحو  وشرح السبة الفيزيولوجي وراء الاضطراب الذي أصاب صوته
 2012) ,قدور علي(

 بعد المرحلة الأولى وال انية قمنا بتادوم مجموعة من النصائح لكي وكون المفحو  مله  لمرحلة-
 : وتم لت اهم النصائح في مايلي التاهيل الصوتي

 .اخذ راحة صوتية والابتعاد عن الصراخ والاصوات العالية -

 .الامتناع عن شرب الملروبات الساخنة والبارد  ك يرا -

 .الامتناع عن تناول البهارات -

 الامتناع عن شرب المياه الغازية م ل الصودا .-

 . حبال الصوتية وترهاهاتجنة النحنحة لانها تجرح الا-

 تجنة الإصابة بنوبات البرد او الكحة اللديد  .-

 وستحسن قبل المجيء للحصص شرب الأعلاب الطبيعية المهددئة م ل النعناع .-

 : المرحلة الثالثة

 : الاسترخاءتمارين -

 تر التالصات العضلية المصاحبة للتو وعر  الاسترخاء بانه التوقف الكامل لكل الان باضات و 

 :  )عيون مفتوحة (الاسترخاء  le hucheتقنية 

مبدا تمرين الاسترخاء عيون مفتوحة وستغرق مد  قصير  يتسنى للمفحو  امناءها طرياة تنف  
ويطب  مر  في خاصة مكونة من جملة تنهيدات منفصلة عن بعضها البعض بتوقفات طويلة نوعا ما 

تلاي على عود تدريجيا  حيي وكون هذا الأخير مسدقائ  بحيي يت 7الى  5اليو  لمد  تتراوح من 
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حر  وياو  بفتر  أرضية صلبة مع وضع وساد  صلبة نوعا ما تحت راسه والتاكد من ان الرقبة تباى 
اليدين تكون احداهما على الصدر و تكيف في وضعية استلاائية حيي وكون الراا في محور الجسم 

اج في نهاوة هذه الفتر  وياو  المفحو  بتنف  انفي مم عادوا دون أي ازعالأخر  على البطن يتنف  
 (le huche,1990,p17) بعده زفير مم واو  بتنهيدات تتخللها توقفا

مادمة التنهيدات حيي بعد توقف صغير يتهيا المفحو  لل يا  بالتنف  اك ر توسع كالساب  ولكن 
حيي تتخللها توقفات بين   عن طري  فم شبه مفتوح فتكون التنهيد  عموما ملحوظة من المفحو 

 التنهيدات ويجة على المفحو  الاحتفاد بفمه مفتوحا امناء التوقف النفسي 

مواني 2الى  3نطلة من المفحو  تاليص عض ت ساعده الأومن ويدو  هذا التالص من -1
 ويكون الارتخاء ملقت بعده تاتي عد  تنهيدات قبل الانتاال لتمرين اخر 

 ; اق الأومناسترخاء الرجل والس-

نطلة من المفحو  تاليص عض ت رجله م لما هو الحال في ساعده واليد ويستغرق هذا التمرين 
 مم الارتخاء مواني 2الى  3من 

 : استرخاء الرجل والساق الاوسر-

بعد ال يا  ببعض التنهيدات وطلة من المفحو  تاليص رجله اليسر  مم ارخائها م ل ماهو الحال 
 ب  في التمرين السا

 : استرخاء اليد والساعد الاوسر-

 وطب  هذا التمرين بنف  الطرياة مع التمرين ال الي وتتخلله مجموعة من التنهيدات 

 : رفع الكتف الاوسر-

يرفع الكتف الاوسر الى اقصى قدر ممكن ولكن مع اقل جهد مبذول في نهاوة التمرين واو  
 المفحو  ببعض التنهيدات 

 : رفع الكتف الأومن-
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بعد نهاوة التنهيدات وكون المفحو  مهيا لرفع راسه كما لو انه يريد رةية رجله والكتفان باتصال مع 
 مواني يرخى الراا ببطىء 2الى  3الوضعية الاستلاائية وبعد 

(le huche,1990) 

 :: تمارين التنفس-

   التنف  البطني-

 بطن منفوخ وهواء يدخل –شهي  

 يدون ضغ–مس  البطن يباى منفوخ 

 هواء وخرج  –نف  رجوع البطن الى حالته الطبيعية -

حيي تطب  هذه التعليمات بصور  دائمة مستمر  مع وضع احد  اليدين على الصدر والأخر  على 
 مستو  البطن 

 ادخال الهواء من الانف واخراجه من الفم مع رفع الرجل اليسر  -

 سر  ادخال الهواء من الانف واخراجه من الفم مع اليد الي-

 ادخال الهواء من الانف واخراجه من الفم مع رفع الكتف الاوسر -

 ادخال الهواء من الانف واخراجه من الفم مع رفع الراا -

 ادخال الهواء من الانف واخراجه من الفم مع رفع الكتف الأومن -

 ادخال الهواء من الانف واخراجه من الفم مع رفع اليد اليمنى -

 نف واخراجه من الفم مع رفع الرجل اليمنى ادخال الهواء من الا-

 وبااء عملية التنف  متواصلة في كل مر  ولرط ان تكون معماة وببيء 

 الجلوا باعتدال واستمرار عملية التنف  البطني متواصلة -



 الفصل الرابع:                                             إجراءات الدراسة التطبيقية

 

79 
 

 : 2-4-3التنف  الاوااعي 

مسترخية من طر  تطلة حالة هادئة و وطب  هذا التمرين عاد  بعد تطبي  تانية الاسترخاء وبالتالي 
 المفحو  

حيي توضع اليدين واحد  فوق الصدر والأخر  فوق البطن مع وضع المرفاين على سطح افاي مم 
 ال يا  بدور   ات م   أوقات متفارقة في المد  على النحو التالي 

 شهي  لمد  مانيتين حيي يتهيا المفحو  لملئ بطنه ويتنف  بواسطة الفم كمية معتبر  من الهواء-
 ودون بذل جهد 

مواني حيي وحتفل المفحو  بالنف  ودون أي جهد وتباى فتحة المزمار  2التنف  لمد  مس  -
 ممكنة ا ا باي اللهي  معتدل الذي وسمح بتح ياه دون جهد .مفتوحة وتكون هذه الأخير  

وقت هذا المواني حيي ان النف  وكون بلكل عادي وهو من النوع البطني  4اخراج النف  لمد  -
بطرياة الزفير يناسم الى قسمين امناء ال واني الأولى ال  مة وكون النف  عبار  عن تيار هوائي 

ضعيفة ولكن متساوية وخ ل ال انية الأخير  واوي النف  ليتوقف بخلونة ويستحسن ال يا  بهذا 
 التمرين عد  مرات دون توقف 

 حالة عد  تحاي  التنف  الاوااعي  ويتم استبدال هذا التمرين بتمارين التنف  البطني في

 : التمارين الصوتية

  تعويضها بقمنا الذي اعتمد على أصوات انفجارية للغة الفرنسية  F,le hucheخ فا على ماجاء به

وتتسم باو  اكبر من الأصوات ل وتار الصوتية الأصوات العربية الحل ية باعتبارها الأقرب ب

           .  الانفجارية الصادر  من وسي الحن

 : التمارين الصوتية
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 : خلاصة

التمارين -التنف -كخ صة لهذا الفصل يتم ل البرنامف الع جي من مجموعة من التمارين الاسترخاء
الصوتية حيي استعملنا مجموعة من الأصوات العربية الحل ية  ضمن التمارين الصوتية نظرا لاربها 

حصص تم استرجاع الية  ا بتطبي  هذا البرنامف خ ل خمسة من منطاة الاوتار الصوتية حيي قمن
حركة الاوتار الصوتية وتحسن على مستو  الخصائص الصوتية وهذا ماسنتطرق اليه في الفصل 

 الخام  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخام 
تائف نالعرض وتفسير 
 الدراسة
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  : تمهيد

هذا الفصل  اترح الم البرنامف الع جي اهم خطوات بعد التطرق لإجراءات الدراسة الميدانية وشرح
وتفسيرها استنادا للخلفية النظرية لها الى جانة جاء كخطو  أخير  يتم فيها عرض نتائف دراستنا 

ي تم اكتسابها خ ل فتر  التربص وهذا باستعمال التاييم الموضوعي الخبر  الميدانية البسيطة الت
 praatانط قا من برمجية 
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 : ة الأولىعرض وتفسير نتائج الحال-2

 التحليل الكمي 

حيي اظهر التحليل بلكل مطول  /a/بتسجيل ماطع صوتي للصائتة حصة  واخر  قمنا خ ل اول
   عن النتائف التالية   praatلبرنامف  الصوتي

 le hucheالخاص بالعلاجي  وتوكولقبل تطبيق البر -

نسبة انتظا   التردد الأساسي
 الأساسيالتردد 

Jitter 

سبة عد  انتظا  ن شد  الصوت
 شد  الصوت

Shimmer 

المد  الزمنية 
 للتصويت

HZ124.24 %1.63 Db77.33 9.95 5s 

  le hucheالخاص ب العلاجي  وتوكولبعد تطبيق البر -

نسبة انتظا   التردد الأساسي
 الأساسيالتردد 

Jitter 

نسبة عد  انتظا   شد  الصوت
 شد  الصوت

Shimmer 

المد  الزمنية 
 للتصويت

200Hz 0.59% 78dB 8.85dB 7s 
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 : التحليل الكيفي

عند المرا    F0من المتعار  عليه ان ال يمة الطبيعية للتردد الأساسي  :   F0التردد الأساسي 
  فانومن خ ل النتائف المتحصل عليها  213HZالى  220تتراوح مابين 

مة التردد الأساسي للحالة قي انن حل      le hucheوتوكول الع جي الخا  بقبل تطبي  البر 
HZ  124.24 بعد تطبي  البروتوكول الع جي حوالي  اماHZ 333  دلالة على ان أي ان الحالة

 عك  صوت النساء قالمرا  تتصف بصوت حاد نوعا ما الحالة كانت تستعمل طباة دليظة للصوت 

 وتار الصوتية اما بعد وهذا ماوفسر بانخفاض مستو  الضغي تحت المزماري لعد  الالتااء الكلي ل
وهذا دلالة على تطبي  البروتوكول الع جي ن حل تحسن على مستو  التردد الأساسي للحالة 

 تحسن ت حم الوتران الصوتيان وارتفاع الضغي تحت المزماري 

 : شدة الصوت

ان شد  الصوت لد  المصاب بللل الاوتار الذي يوضح  huche ,le Fوجدر بالذكر ان وف 
عند ارتفاع الصوت نتيجة لناص الضغي   dB  23ية احادي الجانة لاومكنها ان تتجاوزالصوت

ن حل ان ومن خ ل النتائف المتحصل عليها قبل وبعد تطبي  البروتوكول الع جي   تحت المزماري 
 .شد  الصوت للحالة لم تتغير ك يرا 

 : المدة الزمنية القصوى للتصويت

 مواني وهذا راجع 4حوال و  للتصويت قبل تطبي  البروتوكول الع جي ن حل ان المد  الزمنية الاص

لوجود انفتاح بين الوتران الصوتيان  اما بعد تطبي  البروتوكول الع جي ارتفعت مد  التصويت الى 
وهذا راجع لناص المراجع الذي وكون بين الوتران الصوتيان  مواني وهذا دلالة على تالص الانفتاح 7

 ال في هذا المج
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 : عرض وتفسير نتائج الحالة الثانية-

  التحليل الكمي-

 : المقترح  قبل تطبيق البرنامج العلاجي-

نسبة انتظا   التردد الأساسي
 الأساسيالتردد 

نسبة عد  انتظا   شد  الصوت
 شد  الصوت

المد  الزمنية 
 للتصويت

160Hz %1.39 75db 10.27 5s 

 

 : قترح الم بعد تطبيق البرنامج العلاجي

 

 التردد الأساسي

نسبة انتظا  
 الأساسيالتردد 

Jitter 

نسبة عد  انتظا   شد  الصوت
 شد  الصوت

Shimmer 

المد  الزمنية 
 للتصويت

210HZ %0.39 Db73.33  2.32 8s 

 : التحليل الكيفي

 :   F0التردد الأساسي -

  )ب-ح(ومن خ ل النتائف المتحصل عليها لد  الحالة 

وهذا دلالة على استعمال طباة دليظة على عك  ما  HZ 133برنامف الع جي كانت قبل تطبي  ال
وهذا ماوفسر بعد  الالتااء الكلي ل وتار الصوتية امناء التصويت تتصف به النساء من طباة حاد  

 وهذا راجع لانخفاض مستو  الضغي تحت المزماري 
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البرنامف الع جي ن حل ارتفاع قيمة  وناص في قو الهواء خ ل عملية التصويت اما بعد تطبي 
وهذا دلالة على ت حم الوتران الصوتيان وارتفاع الضغي    210HZالتردد الأساسي للحالة الى 

 التحت مزماري 

 

 : شدة الصوت

 dB 26,اما بعد التكفل  dB 75 فلد  الصوت قبل التكفل كانت حواليوانط قا من نتائف التكفل 
73   

  : قصوى للتصويتالمدة الزمنية ال

 مواني 5تطبي  البرنامف الع جي ان المد  الزمنية الاصو  للتصويت كانت حوالي  ن حل انه قبل
امناء التصويت وهذا راجع للللل العصة المنلال الى الوتران الصوتيان مما وفسر بالانفتاح الكلي 

 2زمنية الاصو  للتصويت الى ن حل ارتفاع في المد  الاما بعد تطبي  البرنامف الع جي الوراء 
 .يانالذي وكون بين الوتران الصوت مواني وهذا مايدل على تالص الانفتاح

 مقارنة النتائج-

 : F0: التردد الاساسي-

الذي قمنا بتطبي  عليها برنامجنا ن حل ان هناك فرق تحسن في قيمة التردد الأساسي للحالة ال انية 
  البرنامف الع جي الى وهذا قبل تطبي   133HZساسي حوالي الماترح حيي كانت قيمة التوتر الأ

حوالي    F0قدرت قيمة التردد الأساسي على درار الحالة الأولى حيي   HZ  313داوة 
124.24 HZ    وهذا قبل تطبي  بروتوكول الع جي الخا  بفرونسوا ليا اما بعد تطبي

وهذا    333HZحوالي  F0التردد الأساسي  الخا  بفرونسوا ليا قدرت قيمةالبروتوكول الع جي 
 . بعد ستة حصص من التكفل لكلتا الحالتين
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 : شدة الصوت

هناك تحسن ملحود في قيمة شد  الصوت حيي ن حل ان قيمة شد  الصوت للحالة ن حل ان 
 وارتفعت الى   ل تطبي  البروتوكول الع جي الخا  بفرونسوا ليا قب DB77.33الأولى قدرت ب 

DB 78   وهذا بعد تطبي  البروتوكول الع جي الخا  بفرونسوا ليا اما بالنسبة للحالة ال انية فلد
بعد  76.26DBقبل تطبي  البرنامف الع جي الماترح وارتفعت الى     75DBالصوت قدرت ب 

 .تطبي  البرنامف الع جي الماترح 

 : المدة الزمنية القصوى للتصويت

في قيمة المد  الزمنية الاصو  للتصويت لنتائف الحالة ال انية على   ن حل ان هناك تحسن ملحود
قبل تطبي   قيمة المد  الزمنية الاصو  للتصويت للحالة ال انية  درار الحالة الأولى حيي قدرت

اما وهذا بعد تطبي  البرنامف الع جي الماترح   8sوارتفعت الى    5sالبرنامف الع جي حوالي 
    قبل تطبي  البروتوكول الع جي 5sالأولى فلد  الصوت كانت تادر بحوالي بالنسبة للحالة 

 s 7الخا  بفرونسوا ليا اما بعد تطبي  البروتوكول الع جي ارتفعت الى حوالي
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 : الاستنتاج العام-2

إلى الميدان قمنا من خ ل هذه الدراسة باقتراح برنامف ع جي من خ ل البحي النظري والتارب 
العربية لال إلى الوراء وهذا باستعمال الأصوات نفل بالبحة الصوتية الناتجة عن شلل العصة المللتك

ومن   le hucheوالمستوحى من البروتوكول الع جي الخا  ب  (ق  –غ  –ع  –ح  (الحل ية 
باستخدا  دنا على التاييم الموضوعي ماعتعد  مراحل  وف  أجل إمبات مد  نجاعة هذا البرنامف 

البرنامف الع جي الذي أظهر ومن خ ل النتائف المتحصل عليها قبل وبعد تطبي   ”Praat“مجية بر 
حصص من التكفل انط قا ( 33(بعد ستة تحسن في نتائف الحالة ال انية على درار الحالة الأولى 

الاصو  المد  الزمنية  –شد  الصوت  – F0التردد الأساسي ( من تاييم الخصائص التالية 
ين في سأد  إلى تح ترحاكما أمبت لنا التنظير الحنجري أن تطبي  البرنامف الع جي الم  )صويتللت

 خ ل يينرطوفونكما وجدر بالذكر أن مجموعة من المختصين الأآلية حركة الوتر الصوتي المللول 
 .ت أخر  البرنامف الع جي الماترح قاموا بتطبي  هذا البرنامف مع حالاتطبي  أمناء فتر  التربص 

تأكيد صحة الفرضية أن برنامف وعلى ضوء هذه النتائف ومكن  حيي أظهر نتائف أسرع وأحسن،
عن شلل العصة المنلال إلى الوراء بإستعمال الأصوات العربية التكفل بالبحة الصوتية الناتجة 

  عناج

 : توصيات واقتراحات-4

 .وفعاليةاستعمال هذا البرنامف الع جي كونه اك ر نجاعة -

 كون نتائجه  موضوعية قبل وبعد التكفل  praatاستخدا  برمجية  -

وهذا من اجل الوصول لنتيجة افضل   O ,R,Lالتعاون بين الاخصائيين والأطباء مصلحة -
 تدخل طبيل ضطرابات التي تستدعي 

ت ميدانية لعد  مصالح مختلفة لاستكلا  الميدان الأرطوفونين بخرجاتزويد تكوين المختصين -
  .اك ر والتعر  على جميع الاضطرابات
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البحي اقتراح مواضيع أخر  خاصة بميدان الاضطرابات الصوتية وهذا للطلبة المابلين على -
 المعرفة.لتوسيع ميدان  العلمي

اهتما   وي الادرات اللغوية بترجمة بعض المراجع الأجنبية لكي تعتبر سند نظري وتطبياي للطلبة -
 .المجالالمهتمين بهذا 
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 : قائمة المراجع

 : مراجع اللغة العربية

 : الكتة-1

 1ط,اضطرابات الصوت في الوسي العيادي الجزائري ) 2013 (بن موسى لمياء -1

 132-133-43الجزائر  –دار هومة للنلر والتوزيع 

لتوزيع دار ال اافة للنلر وا,1أسالية البحي العلمي ط (2007)جودت عزت عطوي -3
 133 الااهر  –

 ,مدخل الى البحي في العلو  التربوية والاجتماعية  (2007) زيد عبد الله الكي ني -2

 24 دار العلو  للتحاي  والنلر والتوزيع ,الأردن 

دار جسور ,3ط,امراض الصوت  (2018)سمير  ركز  وبنت صالح فايز  الحمادي -3
 5المحمدوة  –للنلر والتوزيع 

مادمة في علم اضطرابات (2012)ياسر سعيد الناظور  ى ومحمد موسعماير -7
 45 -43الأردن  ,دار الفكر للنلر , 1ط,التواصل 

دار درية للنلر -1ط,العربية وعلم اللغة الحديي (2001)داوود  محمد محمد-2
 112-117الااهر   –والتوزيع 

نلر والتوزيع دار الافاق لل ,3ط,الصوتيات والفونولوجيا  (1993)مصطفى حركات -2
 117-113-115-114 –الجزائر العاصمة -الابيار–

دمل  –مطبعة ال بات ,1طافات الحنجر  الولادوة  (1988) ناصر الدين ملوحي-13
 12 
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 المقالات والمجلات -

جهاز النط  عند علماء العربية المادمين وعند المحدمين (2017)فوزية سرير عبد الله 
 دد ال امن علر الع-مجلة الصوتيات–ابن جني –

 المحاضرات -

–اليات التحليل الصوتي برنامف برات نمو جا -محاضرات منلور –راضية بن عربية 
 الجزائر-الللف-جامعة حسيبة بن بوعلي

 لمذكرات ا-

جامعة –اضطرابات الصوت في الوسي العيادي الجزائري (2009)بن موسى لمياء 
 الجزائر 

اتي قائم على مبدا التغذوة الرجعية البصرية وضع بروتوكول ع جي معلوم–قدور علي 
مذكر  لنيل شهاد  الماسترفي -شلل الوتر الصوتي-الصوتللتكفل باضطرابات 

  3313-تخصص علو  عصبية معرفيةالارطوفونيا 

 المصادروالمراجع باللغة الفرنسية -

 الكتب -

1-Le huche francois (2010)Anatomie et physiologie des organes de la voix et 

la parole tomme 1 4eme editio Masson ,paris-france 

2-Le huche francois et all (2010à la voix (pathologie vocale d’origine 

organique),tomme 3 2eme edition collection phoniatre,Masson ,paris-France  

 المذكرات -
-TOURNAIRE , « le monitoring récurentiel(enregistement 

eléctrnyographique peropératoire)est il préditif de la mobilité laryngée post 
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opératoire dans la chirngie thyroidienne-etude pilote »thèse pour obtenir le 

garde de docteur,en medsine,Faculté de medsine –NancyI,2008-p84  

 المواقع -

le 10/05/2023 consulté   www.goldwave.com                  

http://www.goldwave.com/
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 : قائمة الملاحق

 الميزانية الصوتية : 2 الملحق
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  -ط(رسالة التوجيه الخاصة بالحالة : 3الملح  
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