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 شكر 
 من لا يشكر الناس لا يشكر الله

 و يشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر و التقدير انو ليسعدنا
 لكافة الأساتذة الكرام الذين أسهموا سواءا من بعيد أو من قريب في إتدام

 التي بذلت د/ياسمين باشا: ىذا العمل و نخص بالذكر الأستاذة القديرة
 كل جهدىا و ركزت كل اىتماماتها و عنايتها في توجيهنا و مساندتنا

 ىذا الانجاز.باشرافها القيم على 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اهداء 
ان كان اول الطريق الم فان اخره تحقيق حلم واذا كانت اول الانطلاقة دمعة فان نهايتها 

ك نوات قد مرت والحلم يتحقق فاللهم لبسمة وكل بداية لابد لها من نهاية وىاىي الس
 : ىذا العمل  وفي لحظة الاكثر فخرا اىدي عملي ىذا الى الحمد لانك وفقتني لاتدام

 "ابي الغالي".من شرفني ان احمل اسمو بكل فخر وعزة وشرف  
 "امي".من جعلت الجنة تحت اقدامها ونبع الحنان  شمسا تشرق في افقي 

 التي بها اكبر و عليها اعتمد الى شمعة تننً ظلمة حياتي  إلى من بوجودىا إلى 
 اكتسب قوة و محبة لا حدود لها توأمي "إكرام" .

 ابتسام ,سارة  ,إيمان : من ملكتا قلبي الى وردتي عمري أخواتي الى
 " فضيلة كريم رانيا عبد المجيد امنًة مصطفى و نوفل". وابنائهم

كل الأصدقاء و المرافقة أمال التي شاركتني في عملنا ىذا جاىدات لنخرج المذكرة الى   الى
 .النور

صص علم النفس من علمنا حرف و جعلنا للعلم طلبا راغبون  الى كل أساتذتي في تخ الى
 ستاذة دبباشا اسسمنٌ التي قامت بتوجيهنا وتقديم كل مابوسعها .العيادي و اخص بالذكرالا

 بمحاج اليام. : الصالبة

 

 

 



 

 اهداء
 بالشكر هما الابوانفي جميع مراحل الحياة يوجد اناس يستحقون منا الشكر واولى الناس 

اىدي ىذا العمل الى من اوصاني بهم المولى عز وجل احسانا وكانوا ولازالو سببا في 
 تقدميونجاحي" امي وابي " اطال الله في عمرهما

الى معارفي و صديقاتي وجميع من وقفو بجواري وساعدوني بكل مايملكون وفي اصعدة كثنًة 
 اولهم صديقتي العزيرزة "الهام"

ممن لم يتهوانوا في مد يد عون لي وبالاخص الاستاذة الفاضلة  جميع اساتذتي الكرامالى 
 "باشا اسسمنٌ" من قامت بتوجيهنا طيلة ىذه السنة
 اقدم لكم ىذا البحث واتدنى ان يحوز على رضاكم

 
 .امال بػييي: الصالبة

 

 

 

 

 

 

 



 

 : ممخز الجراسة
ىجفت ىحه الجراسة الى  معخفة شبيعة مشطػر الدمغ لجػ السخاة الستاخخة في الانجاب 

 .مامدتػػ التػافق الدواجي لجػ السخاة الستاخخة في الانجابو 
حيث تع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى مشيج العيادؼ القائع عمى دراسة حالة و تكػنت 

تاخخات في الانجاب بػلاية السجية و مجسػعة الجراسة مغ  اربعة حالات مغ الشداء الس
للاجابة عمى تداؤلشا اعتسجنا في جسع البيانات عمى شبكة السلاحطة و دليل السقابمة نرف 
السػجية و مؿياس مشطػر الدمغ في صػرتو السرغخة مغ اعجاد زيسباردو و مؿياس التػافق 

 الدواجي لسخاد بػقصاية .
 : و تػصمت الجراسة الى نتائج التالية

 –الحاضخ الحتسي  : شبيعة مشطػر الدمغ السديصخ لجػ السخاة الستاخخة في الانجاب -
 السدتقبل الدمبي.

 مدتػػ التػافق الدواجي لجػ السخاة الستاخخة في الانجاب مشخفس . -
 تاخخ الانجاب .   -التػافق الدواجي   -مطػر الدمغ   : الكمسات السفتاحية
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 : مقجمة

ان خلق  ومن اياته": يعتبخ الدواج اية مغ ايات الله سبحانو وتعالى لسا جاء في كتابو
لكم من انفسكم ازواجا لتسكنوا اليها و جعل بينكم مودة و رحمة ان في ذلك لايات لقوم 

 .20سػرة الخوم الاية يتفكرون" 

لمدواج اىسية و ضخورة ممحة في حياة الفخد فقج اتفقت الاديان عمى اىسيتو اذ انيع حثػا 
الاجتساعية ومغ الدمػكيات الاجتساعية الخاشئة فػضعت  عمى الدواج للاحتساء مغ الافات

لمدواج شخوط و قػانيغ لزسان اسخة سميسة يتحجد مجػ تػافق الدوجيغ بعػامل عجيجة مشيا 
الاختيار السػفق لمذخيظ و تقارب الافكار والاىجاف و ؾيام كل زوج بجوره كحلظ مغ العػامل 

 خيظ وتفيع وضعيتو خاصة اثشاء مخوره بسذكمة .السداىسة في التػافق الدواجي الاىتسام بالذ

والتػافق الدواجي شانو مغ شان اؼ شي اخخ يتعخض لسا يقػيو و يجعسو كسا انو 
يتعخض لسا يعػقو ومغ بيغ ىحه السعػقات نجج مذكمة تاخخ الانجاب لجػ الشداء والحؼ في 

ئسا السلامة فيشا السخاة مجتسعشا تعتبخ مذكمة كبيخة بالشدبة لمدوجيغ و خرػصا السخاة ىي دا
تذعخ بشػع مغ الانتقاد و الخفس مغ الاخخيغ وىحا ما يػلج نػع مغ الزغط و تيجيجا بالشدبة 
الييا غيخ ان الػقت الستػقع لمحرػل الحسل يتفاوت بذكل كبيخ بيغ الازواج والحؼ يشبثق 

مايخمفو مغ عغ تاخخه تذكل ىاجدا خرػصا لمسخاة كػنو ضخورة حتسية لاكتسال انػثتيا و 
و مغ السيع دراسة الدمغ الذخري لفئة الشداء الستاخخات في الانجاب لكػنو  معاناة نفدية 

عسمية معخؼية بفزمو يسكغ ان تدمظ السخاة متاخخة في الانجاب ايدخ الدبل لتفعيل ادنى 
 كسػن لعػامل الحساية التي اكتديتيا .

يا مع بعزيا مغ قبل ىػ مادفعشا ان اىسية ىحه الستغيخات وعجم وجػد دراسات تشاولت
مشطػر الدمغ و التػافق الدواجي لجػ الشداء الستاخخات في الانجاب   : لتشاوليا تحت عشػان

و قرج شسل كل جػانبيا اعتسجنا عمى مشيج العيادؼ القائع عمى دراسة الحالة و تع تقديع 



 مقجمة 
 

  
 ب‌

 

  

فرػل بجاية  جانب نطخؼ و جانب تصبيقي مػزعة عمى ستة: ىحه الجراسة الى جانبيغ
 بالسقجمة 

 الاشار العام لمجراسة  : بحيث عخضشا في الفرل الاول

بجاية باشكالية الجراسة و شخح التداؤل العام و صياغة الفخضيات لشتصخق الى اىسية 
 الجراسة و اىجافيا و يمييا السفاـيع الاجخائيا و الجراسات الدابقة .

عتبخ متغيخ اساسي مغ متغيخات و الفرل الثاني خررشاه لسشطػر الدمغ الحؼ ي
ة وقج تع تختيبو مشصؿيا بجاية بتاريخ مفيػم الدمغ ثع تقجيع تعخيف مشطػر الدمغ وانػاع دراس

الدمغ والسقاربات السفدخة لسشطػر الدمغ ابعاد التػجو وفق مشطػر الدمغ ثع وسائل ؾياسو 
 والعػامل السؤثخة ؼيو .

جراسة وىػ التػافق الدواجي  حيث بجانا اما الفرل الثالث خرز لستغيخ الثاني لم
بتعخيف واىسية الدواج ثع تعخيف التػافق الدواجي و انػاعو و مطاىخه ثع الشطخايات السفدخة 

 لعسمية التػافق الدواجي بعجىا تصخقشا الى التػافق الدواجي و مذكلات الانجاب .

تاخخ الانجاب و والفرل الخابع تشاولشا ؼيو تاخخ الانجاب حيث عخضشا ؼيو تعخيف 
كيؽية حجوث الحسل انػاع تاخخ الانجاب و تذخيرو ثع الحخمان مغ الامػمة و الاثار 

 الشفدية لعجم الانجاب عشج السخاة .

 : اما ؼيسا يتعمق بالجانب التصيقي فقج خررشا لو فرميغ

وىػ فرل مشيجية الجراسة تصخقشا ؼيو الى الجراسة الاستصلاعية و  : الفرل الخامذ
 يج السدتعسل في ىحه الجراسة حجود الجراسة مجسػعة الجراسة وادوات الجراسة .السش

الفرل الدادس عخض الحالات  حيث عخضشا الحالات الاربعة الخاصة بالجراسة و 
.واخيخا الخاتسة و الاقتخاحات و كحا قائسة السخاجع و السلاحق . الاستشاج
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 : الإشكالية – 1

يعسل عمى  لأنومغ مصالب الشسػ الدميع في مخحمة الشزج  أساسييعج الدواج مصمب 
 آلياتتحقيق مجسػعة مغ الػضائف الشفدية والبيػلػجية والاجتساعية كسا يعتبخ الية مغ 

فقج يحالفو التػفيق  الأسخةفي تكػيغ  الأولىالتػافق الشفدي الاجتساعي وبسا انو ىػ الخصػة 
اضصخاب واصح في  إلىاذا تحقق التػافق بيغ الدوجيغ وقج يريبو الفذل مسا قج يؤدؼ 

يتحقق الاندجام بيغ  أنلابج  لأجموشبيعة العلاقة و حتى تتحقق الحياة الدوجية ماشخعت 
لاقة فشجاحيا او فذميا انسا يتػقف عمى مدتػػ التػافق بيغ الدوجيغ وىي قصبي ىحه الع
الدمػكية التي يدعى فييا الدوجان الى اشباع اىع الجوافع الفصخية  الأحجاثتعتبخ مغ اىع 

واقػاىا واذا شعخ احج الدوجان او كلاىسا بالحخمان مغ اشباع ىحه الحاجات الاساسية فان 
 ويؤثخ عمى سعادتو الدوجية . ذلظ سبب لو الذقاء الشفدي

و يعج الانجاب في الخباط الدواجي عاملا اساسيا في احجاث التػافق بيغ الدوجيغ مغ 
خلال اثبات ججارة الحكػرة وانػثة في ضل مسارسة وضيفة الػالجية ذات الاىسية الشفدية عمى 

ي حالة استكسال مدتػػ الذخري فالانجاب و القجرة عميو ىػ دليل ججارة اليػية الجشدية وى
مقػمات الكيان الخاشج والعبػر الى التقجيخ والاعتخاف عمى مدتػػ الاجتساعي باكتسال 

 (7.ص2000)حجازي مرصفى.الذخرية .

فالتػافق الدواجي شانو مغ شان اؼ متغيخ يتعخض لسا يقػيو ويجعسو كسا انو يتعخض 
ػلا تمظ العؿبات ماعخفشا شعع لسا يعػقو وىحا شي شبيعي بل مغ متصمبات التػافق الدواجي فم

الدعادة فلا بج مغ وجػد بعس السذكلات والاختلافات بيغ الدوجيغ ولكغ السيع ان تحل 
وفي الػقت السشاسب فالاختلاف في الخاؼ لا يفدج لمػد قزية ىحه السذكلات بصخيقة مشاسبة 

نت الحياة لا ولا مانع ان يصمب الدوجان الشريحة مغ السختريغ الحيغ يثقػن بيع واذا كا
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تديخ عمى وتيخة واحجة لحلظ فلا يػجج سػاء مصمق كسا لا تػجج حياة زوجية متػافقة بجرجة 
 (185.ص1990)بيػمي.خميل محمد.                          كمية فالكسال لله وحجه.

لحلظ تعتبخ مدالة الانجاب وحفع الشدل مغ الجوافع الفصخية الغخيدية لتحقيق الخغبة 
غخيدة الامػمة والابػة البيػلػجية وفي حال عجم اشباعيا داخل نصاق الاسخة قج تديج  باشباع

 مغ ندبة التػتخ والقمق بالاضافة الى اثار الشفدية التي قج تتخكيا عمى الدوجيغ.

تاخخ عغ الحسل تاثيخ نفديا شجيج عمى الدوجيغ و خرػصا الدوجة مع ما يدببو لان 
مغ اضصخابات نفدية والزغط الفكخؼ المحيغ يؤديان الى مغ قمق وياس واكتئاب وغيخىا 

فذل السعالجة كسا يؤدؼ الاجياد الشفدي وعجم التػافق الدواجي الى بخوز اثار سمبية عمى 
)مشى علاقة الجماغ بالغجد الشخامية وبالتالي بخوز اضصخابات في وضيفة السبيس.

 (200.ص2006صػاف.

وبجون استعسال مػانع الحسل ويحجث بيغ فعجم حجوث الحسل بعج سشة عمى الدواج 
مغ الازواج يشجع عغ بعس العيػب البيػلػجية التي قج تكػن في السخاءة تارة و  %15و10

مغ حالات عجم  %50في الخجل تارة وفييسا تارة اخخػ وبيشتالجراسات العمسية الى ان 
يكػن  %10مشذؤىا اكثخ مغ سبب واحج وان  %20و10الانجاب مشذؤىا الخجل وان 

ؼيسا كذفت بعس  %50الزعف الجشدي ومغ ىشا نتدشتج ان السخاة وحجىا مدئػلة عغ 
)مشى الجراسات ان ىشاك حالات نفدية متػتخة قج تكػن سببا في عجم حجوث الحسل .

 (203.ص2006صػاف.

كسا كذفت دراسات و تقاريخ شبية جدائخية عغ ارتفاع ندبة تأخخ الإنجاب في الجدائخ 
في الدشػات الاخيخة افخزت ىحه الطاىخة الكثيخ مغ الانعكاسات الدمبية  %20الى  15مغ 

و تذيخ الاحرائيات  ججيجة التي تتاثخ بسذكمة الانجابعمى الجدائخييغ وخاصة الاسخ ال
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 20مغ الازواج يعجد  100الانجاب مغ مجسػع  التي عخض في السمتقى ارتفاع ندبة تاخخ
 مشيع مغ انجاب الاشفال خلال العاميغ الاوليغ مغ الحياة الدوجية .

 (2017)حكيع بػغخارة .

ىي السدئػلة عغ الانجاب فان كل الاتيامات تذيخ الييا و ما تػاجيو  وبسا ان السخاة 
مغ نطخات سمبية مغ السجتسع ومغ اىميا تجج نفديا اما مػاجية ىحا الزعط الشفدي والتي 
بدببو تحجث تغيخات في اليخمػنات التي تديصخ عمى السحػر الػشائي الشخامي حيث انيا 

بعاشفة سمبية او ايجابية التي عايذتيا مشح شفػلتيا تشطخ الى الحكخيات التي تقتخن عادة 
والتي تؤدؼ لاحقا الى تحجيج شخق تقييسيا للاحجاث والسػاقف التي تػاجييا في الحاضخ 
واختيار الالية السشاسبة لمسقاومة يختبط بدسات شخريتيا التي تكػن بسثابة الجافع لمتصمع 

ا .ان ىحا التتابع الدمشي واختلاف التػجو نحػ السدتقبل الي يعػد لسجػ تذاؤميا او تفاءلي
بيغ سجلاتو يػضح اىسية عامل الدمغ لجػ السخاة الستاخخة في الانجاب الحؼ يسكغ فرميا 
عشو كسا ان تعاؾبو و تكخره السشتطع الحؼ تختبخه مع كل دورة حيس ىػ بسثابة السحفد 

 اللاشعػرؼ لاستخجاع خبخات.

التجارب التي يسخ بيا الفخد كالحخوب  ويسكغ لسشطػر الدمغ ان يتاثخ ببعس
الى انو يتكػن بشاء ذىشي وفق  1942الامخاض الرجمات الشفدية وغيخىا وقج اشار لػيغ 

مشطػر الدمغ الحؼ يحجد تػجو الفخد بحيث تػصمت الجراسات الى تبخيخ الارتباط بيغ مشطػر 
داعج في تاثيخ الدمغ و الرحة الشفدية حيث اتزح مغ خلاليا اىسية الدمغ كعامل ي

 (2014)بػنيفال.زمباردو.الاضصخابات الشفدية.

وقج اعتبخ احسج محسػد انو مغ السيع معخفة حؿيقة التػجو الدمشي بابعاده الثلاث الساضي 
الحاضخ والسدتقبل لان اؼ فخد مغ التػجو الدمشي نحجد معالع ىػيتو 

 (219.ص2015)نػري.وشخريتو.
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ن تحخكو تػقعاتو لمسدتقبل اكثخ مسا تحخكو خبخاتو اما ادلخ فيخػ مغ جيتو ان الاندا
الساضية وان اىجاف الحياة ىي الدبب الحاتي للاحجاث السثالية ىي التي تحجد معالع سمػك 

 (183.ص1978وليشجي.-)ىػلالحاضخ.

ومشو جاءت دراستشا الحالية التي دفعتشا الى التصخق لستغيخ مشطػر الدمغ والتػافق 
 : لستاخخة في الانجاب وامام ىحه السذكمة نصخح التداؤل التاليالدواجي لجػ السخاة ا

 .ماشبيعة مشطػر الدمغ السديصخ لجػ السخاة الستاخخة في الانجاب -
 مامدتػػ التػافق الدواجي لجػ السخاة الستاخخة في الانجاب . -

 : فخضية الجراسة2-

ىػ الحاضخ الحتسي  الإنجابفي  الستأخخةشبيعة مشطػر الدمغ  السديصخ لجػ السخاة  -
 و السدتقبل الدمبي.

 مدتػػ التػافق الدواجي لجػ السخاة الستاخخة في الانجاب مشخفس. -

 : أىجاف الجراسة -3

 : تيجف الجراسة الحالية إلى

 معخفة مجػ التػافق الدواجي لجػ الشداء الستأخخات في الإنجاب . -
الإنجاب و كيف يؤثخ عمى معخفة الدجل الدمشي السديصخ لجػ السخأة الستأخخة في  -

 تػافقيا الدواجي .
لفت انتباه الباحثيغ في عمع الشفذ بيحه الفئة مغ السجتسع و إخزاعيا لجراسة نفدية  -

 لتقييسيا و مداعجتيا خاصة مغ جانب مشطػر الدمغ و التػافق الدواجي . 
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 : أىسية الجراسة-4

يجفع كل باحث العجيج مغ العػامل و الأسباب عمى اختلافيا لاختيار السػضػع دون 
و تشاولو ضسغ دراسة عسمية دؾيقة و عميو مادفعشا لاختيار مػضػع دراستشا الحالية و  الأخخ

 أىسيةىػ  الإنجابالستسثل في مشطػر الدمغ و التػافق الدواجي لجػ الشداء الستأخخات في 
 ربصيا مع بعزيا البعس لتكػن دراسة مذبعة ليحا العشػان .تمظ الستغيخات و 

مغ  الإنجابفي  السخأةالستأخخةتعيذو  أنفالتصخق ليحه الجراسة يمفت انتباه لسا يسكغ 
تػافق مغ خلال  عجم  مغ السخأة تتحمى بو ىحه  أنتػافق زواجي و ما يسكغ عجم حالة 

الاستفادة مغ نتائجيا مدتؿبلا عشج بشاء  كسا تكسغ اىسية ىحه الجراسة في مشطػرىا الدمشي .
بخامج ارشادية او علاجية تدتيجف لحل مذكمة عجم التػافق الدواجي لجػ الشداء الستاخخات 

 في الانجاب 

  :مفاليع الجراسةتحجيج  -5

 : اقترخت الجراسة عمى ثلاثة مفاـيع وىي

 : مشطػر الدمغ 5-1

مدتفيجا مغ خبخات الساضي التي اكتدبيا مغ خلال ىػ أداء الفخد اتجاه مدتقبمو : اصصلاحا
تفاعمو مع بيئتو حيث يعج الساضي و الحاضخ لجػ الفخد مغ السػجيات السبشية لو في 

 (29.ص2011)عبج الػىاب .السدتقبل في تحقيق أىجاف بعيجة السجػ.

مغ ماضي سمبي و ماضي   الإنجابفي  الستأخخاتيتسثل في الدمغ الحؼ تجركو  : إجخائيا
وىػ الجرجة الكمية ايجابي و حاضخ مستع وحاضخ حتسي و مدتقبل سمبي و مدتقبل ايجابي 

و ىػ التػجو نحػ  أبعادهالستحرل عمييا في مؿياس زيسباردو لسشطػر الدمغ في كل 
 قبل .الدجلات الدمشية الثلاثة ماضي حاضخ و السدت
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 : التػافق الدواجي 5-2 

ىػ نتاج التفاعل بيغ شخريغ وىػ يتزسغ الاتفاق الشدبي بيغ الدوجيغ عمى  : اصصلاحا
السػضػعات الحيػية الستعمقة بحياتيسا السذتخكة و السذاركة في الؿيام بأعسال مذتخكة و 

 (12.ص2012)حامل فخيدة .تبادل العػاشف.

ا كل ؼيعخف التػافق الدواجي عمى انو متػسط الجرجات التي تتحرل عميي : إجخائيا
في السجال التذاور والتعامل بيغ الدوجيغ و مجال  فحػصة عمى مؿياس التػافق الدواجيم

الشطافة و مطيخ الاسخة ومجال العلاقات الجشدية و تشطيع الانجاب و ايزا مجال العلاقات 
 الاجتساعية و مجال العلاقات الثقاؼية .

 : تأخخ الإنجاب 5-3 

ىػ تأخخ حرػل الحسل لجػ الدوجة بعج سشة كاممة مغ الدواج و السعاشخة  : اصصلاحا
الدوجية بجون استخجام مػانع الحسل أما إذا كانت السجة اقل مغ سشة فلا يعج ذلظ شبيا تأخخا 

 (2.فقخة2015)التخكي.في الإنجاب.

رسة العلاقة مغ الدواج رغع مساسشتيغ  ىػ عجم قجرة السخأة عمى الإنجاب بعج مخور : إجخائيا
وتع تاكيج ذلظ مغ خلال التقاريخ الصبية   مشتطع و دون استعسال مػانع الحسلالجشدية بذكل 

 مغ شخف السختريغ في الامخاض الشدائية.

 : دراسات الدابقة -6

 : دراسات التي تشاولت مشطػر الدمغ6-1

 : (1999سشة ) » « zimbardo and  Boydدراسة -
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أكجت عمى أن مغ يشطخ إلى الساضي برػرة سمبية ا والى الحاضخ نطخة حتسية ىع نادرا 
مايفكخون بذان مدتقبميع ويكػن وعييع قميل بسا يسكغ أن يشجدوه أو يخصصػن لو في 

كحلظ نخاىع يؤمشػن بالحع ومايفخضو الػاقع عمييع مغ متصمبات و لايبحلػن أؼ  السدتقبل.
يعيذػن تحت ضلال الساضي او يعيذػن ليػميع فقط و في كل  جيج مسكغ لتغيخه فيع إما

الأحػال أن مثل ىؤلاء ليذ لجييع أؼ تأثيخ عمى حياتيع و لا يخيجون التخصيط لمسدتقبل ولا 
 يذعخون بأىسيتو.

 : (2010دراسة عمى الفتلاوؼ ) -

ف عمى التعخ  إلىبعشػان مشطػر زمغ السدتقبل و علاقتو بقمق السػت و العسخ و التي ىجفت 
الجامعة القادسية و التعخف عمى مدتػػ القمق لجييع و ليجاد  أساتحةمشطػر الدمغ لجػ 

 198في حيغ تع سحب  أستاذ 1098بيشيسا و تكػنت العيشة مغ  الإحرائيةالعلاقة 
( لقمق 1996و استخجم كل مؿياس عبج الخالق ) الأساسيةتجريدي بػصفيع عيشة البحث 

 : س "مشطػر زمغ السدتقبل " و قج انتيى البحث بالشتائج التاليةمؿياالباحث  بشى السػت و 
إن الأساتحة مشطػر زمغ مدتقبمي مػجب ولجييع مدتػػ مشخفس مغ قمق السػت وان مشطػر 
زمغ السدتقبل و العسخ يديسان في التشبؤ بخفس قمق السػت لجػ أساتحة الجامعة وان 

 دػت يختفع كمسا تقجم العسخ بالفخ مدتػػ قمق الس

 : (2019دراسة "خجيجة بػزاىخ") -

نية و قج ىجفت الى دراسة ومعخفة ابعشػان مشطػر الدمغ لجػ السرابيغ بالأمخاض الدلاش
مراب بالدخشان عمى  35مشطػر الدمشي السعتسج مغ شخف ىحه العيشة التي تكػنت مغ 

لسشطػر الدمغ السرغخة بأبعادىا الدتة  مختمف أنػاعو وتع الاعتساد عمى مؿياس زيسباردو
لتكػن الشتيجة ىي ـيسشة الساضي الايجابي و بعج السدتقبل الايجابي عمى الأبعاد الأخخػ 

 لجػ السرابيغ بالدخشان.
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 : دراسات التي تشاولت التػافق الدواجي 6-2

 : (2007دراسة صالح بغ محمد الرغيخ ) -

لدعػدؼ  تيجف الجراسة الى الكذف عغ انساط تحت عشػان التػافق الدواجي في السجتسع ا
التػافق الدواجي و مذكلاتو الاكثخ شيػعا في السجتسع الدعػدؼ و تحميل ابعاده و عشاصخه 
السذتقة مغ الخمؽية الثقاؼية لمسجتسع الدعػدؼ و لتحقيق اىجاف الجراسة تع اختيار عيشة 

الخياض و استخجم الباحث  زوجا و زوجة في 650عذػائية مغ مجيشة الخياض بمغ عجدىا 
ىي التػافق الدواجي مؿياس مخكد التحكع الدوجي  مقاييذفي جسع البيانات استبانة و ثلاثة 

و مؿياس مدتػػ التػقعات الدوجية .ومغ ابخز الشتائج الجراسة وجػد فخوق بيغ افخاد عيشة 
الجراسة في التػافق الدواجي تعدػ لمبيئة و الجشذ و عجم وجػد علاقة بيغ السدتػػ التعميسي 

ػافق الدواجي و ان التػافق الدواجي يشخفس و التػافق الدواجي و كمسا زاد الجخل ارتفع الت
 بديادة عجد الابشاء.

يع قسخ فلاتة ) -  : (2008دراسة محسػد ابخاـ

و السػسػمة بالتػافق الدواجي بيغ الػالجيغ و علاقتو بسفيسػم الحات لجػ الابشاء السخاىقيغ 
و الدوجات في بالسجيشة السشػرة و تيجف الى التعخف عمى مجػ التػافق الدواجي بيغ الازواج 

السجيشة السشػرة و الكذف عغ مجػ تاثيخ التفاعل بيغ مدتػػ تػافق الاباء زواجيا واتػافق 
الاميات زواجيا عمى تكػيغ مفيػم الحات لجػ ابشاءىع السخاىقيغ مغ الجشديغ ذكػر و اناث. 

ابشة 113ابغ 113ام 113اب  113فخدا مػزعة بالتداوؼ  452و تكػنت عيشة الجراسة مغ 
غ نفذ الاسخة بػاقع اب وام و ابشيغ في سغ السخاىقة و لمتحقيق مغ اىجاف الجراسة اعج م

الباحث مؿياسيغ وىسا مؿياس التػافق الدواجي ومؿياس مفيػم الحات لمسخاىقيغ وتػصل 
الباحث الى ان التػافق الدواجي للام و التػافق الدواجي للاب ليذ ليسا تاثيخ عمى مفيػم 

 لجػ الابشاء الحكػر. الحات و مكػناتيا
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 : (2017دراسة اسيا عصار ) -

السرابة بالعقع العزػؼ الاولي و تدعى ىحه  تحت عشػان التػافق الدواجي لجػ السخاة 
الجراسة الى معخفة انعكاسات العقع العزػؼ الاولى عمى مجػ التػافق الدواجي في العلاقة 
الدوجية لجػ عيشة مغ الدوجات العؿيسات و تكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػعتيغ الدوجات 

لباحثة السشيج السقارن ( اعتسجت ا50ن( و مجسػعة الدوجات السشجبات )ن50العؿيسات )
لتساشيو و شبيعة الجراسة الحالية و قج اجخيت الجراسة بسدتذفى مرصفى باشا الجامعي 
بسرمحة شب الشداء و التػليج ولاختيار درجة التػافق الدواجي لجػ العيشتيغ استخجمت 

حياتيا الباحثة مؿياس التػافق الدواجي وبيشت الشتائج ان العقع يؤثخ عمى تػافق السخاة في 
الدوجية حيث كذفت نتائج الجراسة عغ وجػد فخوق ذات دلالة احرائيا بيغ الدوجات 

 السشجبات و العؿيسات في التػافق لرالح السشجبات.

 (2022دراسة سحخ الزسػر و لسياء اليػارؼ ) -

تحت عشػان الاثار الشفدية الستختبة عغ التاخخ عغ الحسل و علاقتو بالتػافق الدواجي لجػ 
ات الستدوجات في محافطة الكخك .ىجفت الجراسة الحالية الى الكذف عغ علاقة الاثار الديج

الشفدية الستختبة عغ تاخخ في الحسل و التػافق الدواجي لجػ الديجات الستدوجات في 
سيجة تع اختيارىغ بصخيقة العيشة القرجية  250محافطة الكخك فقج تكػنت عيشة الجراسة مغ 

الاثار الشفدية الستختبة عغ الحسل و سة تع تصػيخ مؿياسي الجراسة و لتحقيق اىجاف الجرا
مدتػػ التػافق زواجي و تع التحقق مغ دلالات صجقيسا و ثباتيسا و اضيخت الشتائج ان 
الستدوجات في محافطة الكخك جاء مختفعا في حيغ كان مدتػػ التػافق الدواجي متػسط و 

رائية بيغ الاثار الشفدية الستختبة عمى التاخخ اضيخت وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة اح
 في الحسل و التػافق الدواجي .
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 : التعقيب عمى الجراسات الدابقة 6-3 

 : التعقيب عمى الجراسات التي تشاولت مشطػر الدمغ -

اختمفت الجراسات الدابقة الستعمقة بسشطػر الدمغ مغ حيث مكان اجخاءىا فكانت البيئة 
والبيئة الجدائخية لجراسة خجيجة بػزاىخ و بيئة العخاؾية   boydو  zimbardoالغخبية لجراسة 

لجراسة عمي الفتلاوؼ. و حيث ىجفت كل دراسات الى معخفة مشطػر الدمغ وىػ مااتفقت 
عميو و اختمفت مغ حيث حجع العيشة و مجتسع العيشة مغ شلاب و اساتحة و مرابيغ 

 شتائج الستػصمة الييا.بالدخشان و اختمفت الجراسات مغ حيث ال

 : التعقيب عمى الجراسات التي تشاولت التػافق الدواجي -

اختمفت الجراسات مغ خلال مكان اجخاءىا فكانت بيئة الدعػدية لجراسة صالح بغ محمد 
يع قسخ فلاتة و بيئة الجدائخية لجراسة اسيا عصارو الكخك  الرغيخ و دراسة محسػد ابخاـ

اليػارؼ  حيث اختمفت الجراسة مغ حيث اليجف و اختمفت  لجراسة  سحخ الزسػر و لسياء
يع كانت  مغ حيث مجسع العيشة و حجع العيشة فجراسة صالح بغ محمد و دراسة محسػد ابخاـ
العيشة ىي الازواج و دراسة اسيا عصار كانت الشداء السشجبات و الشداء العؿيسات و دراسة 

غ حيث الشتائج اذا ان ىشاك فخوق في سحخ الزسػر كانت الديجات الستدوجات فاختمفت م
مدتػػ التػافق الدواجي و كيؽية  تاثيخ العقع عمى التػافق وان التػافق الدواجي يشخفس 

يع.  بديادة الابشاء بالشدبة لجراسة محسػد ابخاـ

 : الفجػة العمسية التي تعالجيا الجراسة الحالية -

جراسات الدابقة تذيخ الجراسة مغ خلال استعخاض اوجو الاتفاق واوجو الاختلاف بيغ ال
الحالية تتفق مع الجراسات الدابقة في مػضػعيا الخئيذ وىجفيا العام الا انيا تختمف عشيا 

 في عجة جػانب تسثل الفجػة العمسية التي تعالجيا ىحه الجراسة.
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 : تزسشت الجارسة ربط لمسذكمة البحثية بالستغيخات السعاصخة -

لمبحث جانب نطخؼ و جانب ميجاني وذلظ لتكػيغ فكخة دؾيقة استخجمت ىحه الجراسة جانبيغ 
العيادؼ القائع عمى  عغ مذكمة الجراسة كسا تزسشت تشػعا في مشيج الجراسة لتذسل السشيج

اقترخت ىحه الجراسة عمى عيشة واحجة فقط لزسان تذخيز الػاقع بجقة تعجدت دراسة حالة 
غ و مؿياس التػافق الدواجي ومغ ادوات ىحه الجراسة حيث شسمت مؿياس مشطػر الدم

العخض الدابق يتزح ان ىحه الجراسة عالجت فجػة عمسية متعجدة الجػانب بتصخقشا 
 جػ الشداء الستاخخات في الانجاب مشطػر الدمغ و التػافق الدواجي ل : لسػضػع
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 : تسييج

مغ اعقج السفاـيع التي يتداءل عغ ماىيتو كل الباحثيغ و  يعتبخ مفيػم مشطػر الدمغ
الشاس عسػما. وىػ مػضػع كان محػر العجيج مغ الجراسات القجيسة و الحجيثة و انتقل 

و بسا أن  غ بيغ اىتسامات السجارس الشفدية الاىتسام بو الى مجال عمع الشفذ و أصبح م
لسعارفو  و مكتدباتو ومشيع مغ لع يدتصيعػا حياة الفخد يدتخجم ىحه الأزمشة كميا في تقييسو 

التكيف معيا فتتحػل إلى اضصخاب وفي ىحا الفرل سػف نتشاول كل ما يخز مشطػر 
 الدمغ انصلاقا مغ السفيػم وصػلا إلى أسذ العلاج وفقو .
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 نبحة عغ تاريخ مفيػم الدمغ .  -1

لعقل الإنداني  ليحا نالت إن مدالة الدمغ تعج مغ اعقج السػاضيع التي فكخ فييا ا
اىتسام الفلاسفة و السفكخيغ و العمساء قجيسا و حجيثا و اختمفت الآراء حػلو باختلاف 
السخجعيات الفكخية و الفمدؽية عبخ الحقب الدمانية فسرصمح الدمغ يعػد تػضيفو إلى 

لحزارات القجيسة الحزارات القجيسة الفخعػنية و البابمية والأشػرية و إلى التقاويع اليشجية و ا
حيث تع ربصو بالػجػد و بالتالي لع تػجج معالجة تحاول فيسو و ترػره ترػرا مدتقلا عغ 

ق.م( الحؼ يعج مغ أوائل الفلاسفة الحيغ  347-ق.م 427الػجػد إلا مع " أفلاشػن " )
ي تشاولػا مذكمة الدمغ بصخيقة متكاممة . حيث نطخ إليو انصلاقا مغ بعجيغ اثشيغ )بعج فيديق

و بعج ميتافيديقي( ومغ جانب أخخ يخػ "أفلاشػن"  أن الدمغ قج ابتجأ مع العالع عشجما خمقو 
الله  ووضع لو نطاما عجيبا وليذ الدمغ إلا جدء مغ الأزل نفرمو عشو لسػافقة استعسالشا 
لكغ الأزل نفدو ليذ بعيجا عغ  الدمغ لان الدمغ متحج معو في حيغ أن الأزل متحج بػجو 

 . معشى ذلظ أن الساضي و السدتقبل ىسا محل حخكة و يذكلان مرصمح الدمغ ما مع الله
أما الأزل فيػ ثابت لاشي يشؽيو او يدتشفحه كسا أن الدمغ في فمدفة "أفلاشػن" يقػم عمى 
ربط عالع الرػر السثل العميا بعالع السحدػسات السادية  وقبمو كان الفيمدػف "ىخقميصذ" 

"انظ لا تدتصيع أن تخصػ : وجج ان وجػد ججيج و ليحا يقػل ق.م( الحؼ 475-ق.م 535)
 -ق.م 384مختيغ في نيخ بعيشو لان الساء ججيج سيطل دفاقا " بيشسا الفيمدػف "أرسصػ" )

ق.م( ربط بيغ الدمان و الحخكة فإذا كانت حخكة كان الدمان و إذا لع تكغ حخكة لع  322
حخكة وإنسا ىي الحخكة الجائخية و ىي يكغ زمان و ىحه الحخكة السقرػدة ىي ليدت أؼ 

أزلية ومغ ثع فالدمان أزلي عشجه و عخف الدمغ بأنو "مقجار الحخكة بحدب الستقجم و 
" فسغ جدئي الدمان الأكثخ شيػعا احجىسا قج كان : الستأخخ " و في تقديسو لمدمغ نججه يقػل

ي و زمغ السدتقبل ولع يكغ بعجه و الأخخ سيكػن و لسا يكغ بعج" و يقرجىا زمغ الساض
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فالأول لا يكسغ بعج أن يكػن في حياتشا . والثاني بعيج عشا بسدافة قخيبة أو بعيجة و لكشو ىػ 
 (210. ص2015)قجيدي .الأخخ سيشقزي و لغ يتكخر حجوثو .

و في السقابل في الفمدفة الإسلامية فان الفلاسفة السدمسيغ لع يفكخوا بصخيقة مختمفة و 
مغ القخان الكخيع ومغ بيغ العمساء الحيغ بخعػا في التفكيخ الاصصلاحي  لكشيا وفقا لسفاـيع

م( الحؼ قال في الفخق بيغ 873-م805لمدمغ نجج أبػ يػسف يعقػب بغ إسحاق الكشجؼ )
الازليػغيخ الأزلي " الجدع لو جشذ و أنػاع لكغ أزلي لا جشذ لو إذن الأزلي ليذ جدسا " 

 (290-288)ابػشو.د.ت.ص يكػن أزليا ".و بعبارة أخخػ "الجدع لا يسكغ أن 

أما في القخان الكخيع و الدشة الشبػية فمع يحكخ مرصمح الدمغ و إنسا وردت ؼيو ألفاظ 
دالة عميو كالػقت الحيغ و الجىخ ومشيا ارتبصت بالعبادات كالرػم و الرلاة والحج إذا لا 

ىل أتى :) ندتجل بقػلو تعالى يسكششا ادؤاىا إلا إذا التدمشا بسػاقيتيا حدب اليػم والذيخ و
 1سػرة الإندان الاية.عمى الإندان حيث مغ الجىخ لع يكغ شي محكػرا(

و في مشترف القخن التاسع عذخ ضيخ اتجاه ججيج في معالجة مفيػم الدمغ ىػ 
الجراسة الامبخيؿية لمجقة التي نجرك بيا الدمغ و بحلظ دخمت سيكػلػجية الدمغ إلى معامل 

ق عمييا الأساليب الحجيثة التي وضعيا فحتخ بسقارنة الدمغ السحدػس مع عمع الشفذ و شب
الدمغ الحؿيقي و انرب اىتسام التجخيبييغ الأول عمى دارسة بعس السذكلات مثل الكذف 
عغ اثخ ما يقع في الفتخات الدمشية مغ أحجاث عمى إدراكشا لصػل تمظ الفتخات . وقج ضيخ 

ية الدمغ عمى يج "ىشخؼ بيخون" في مقال ألقاه أمام  الاتجاه الججيج في دراسة سيكػلػج
إلى  1927و " بيار جانيو" في سمدمة محاضخات ألقاه مغ 1932السؤتسخ لعمع الشفذ سشة 

 في جامعة باريذ عغ تصػر الحاكخة و فكخة الدمغ .1928

" إلى ضخورة تحميل الدمػك البذخؼ في علاقة بالدمغ و قج خمرت دراسات "بيخون 
لفيع كيؽية استجابة الإندان إلى السػاقف التي يتعخض ليا برفة يعير في الدمغ و يػافقو 
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في ذلظ العالع "بػل فخيذ " الحؼ اىتع بجراسة الصخق السختمفة التي يحاول بيا الإندان أن 
ج أشمق عمى محاولتو اسع "الدمػك السشطع يتلاءم و الطخوف الدمشية الخاصة بػجػده . وق

زمشيا" فحدبو جسيع الطخوف الدمشية ترجر مغ كػنشا نعير في خمؽية شبيعية و فشية و 
اجتساعية تتغيخ مع مخور الدمغ فالإندان لا يسخ بيحه التغييخات فقط بل يخمقيا كحلظ لان 

سخار ما يزسغ الفتخات نذاشو ذاتي ىػ سمدمة مغ التغييخات التي تتسيد بالتتابع و است
 (76-75.ص 1977) غشيع. الدمشية التي تفرل بيغ الحالات و الخصػات الستتابعة .

و بالتدامغ مع سيصخة الدمػكييغ عمى عمع الشفذ ضيخ "بارغدػن" الحؼ نقج الشدعة 
 الديكػفيديائية مثل فيشخخ الحؼ ترػر إمكانية خزػع الطػاىخ الشفدية لمؿياس . 

 (66.ص 2007)سعيجي.

فحدبو أن تصبيق الؿياس عمى الطػاىخ الديكػلػجية ىػ خمط بيغ الدمان والسكان لان 
الػقائع الشفدية كيف محس والأشياء السػجػدة في السكان ىي مجخد كع وقج أشمق 
"بارغدػن" اسع الجيسػمة عمى الدمغ الػاقعي السعاش الحؼ يتسيد بأنو يجوم ويحافع عمى 

انو ذاكخة فكل لحطة يعيذيا الإندان ىي ثسخة المحطات الدابقة الأحجاث التي يسخ بيا أؼ 
التي عاشيا والحاضخ عشجه تجسع لمساضي وانبثاق مشو والجيسػمة عشجه لا تقبل التشبؤ فيي 
تعاقب واترال وكيف صخف وىي ميدة حياتشا الشفدية وعالسشا الجاخمي الذخري ولا علاقة 

الدمان عشج "بارغدػن" إيجاع وتججد و أصالة حيث لو بالعالع الخارجي الحؼ يسثل السكان ف
 (65.ص2007سعيجي.)الدمغ إبجاع وإلا فيػ ليذ شيئا عملا الإشلاق .: يقػل

و قج كان" بارغدػن" شجيج السعارضة لمفيديائي "ايشذتايغ " الحؼ لا يعتخف بفكخة الدمغ 
بخط الدمان الفيديائي الفمدفي و يقخ بػجػد زمغ فيديائي وأخخ نفدي. وقج التدم"ايشذتايغ" 

السادؼ السكاني الحؼ لا يشفرل تساما عغ الطػاىخ الصبيعية  حيث دحس فكخة الدمغ الػاحج 



فرل الثاني:                                                        مشطػر الدمغال  
 

  
21 

 

  

السصمق و ضيخت عمى يجه التعجدية الدمشية مع ضيػر الشدبية التي تخػ بػجػد عجة أزمان 
 تتػافق وتحفع أنطسة  حجوث مػضػعية ولكشيا مع ذلظ لا تحتفع بأزمشة مصمقة.

 (109.ص2010ستػن .باشلار .)غا

 : تعخيف مشطػر الدمغ -2

-( عمى انو مجػ ـيسشة الأبعاد الدمشية الثلاثة )الساضي2010) عخفو الفتلاوؼ  -
السدتقبل( عمى الدمػك الإنداني ووجػد الفخد شيمة سشػات حياتو داخل ىحه -الحاضخ

الأزمشة أو أؼ مشيا و تعكذ شخيقة الإندان في معايذتو ىحه الأزمشة أسمػبو في التػجو 
 (20.ص2010)الفتلاوي.ة .نحػىا الحؼ يعبخ عشو بدمػكو و مػافقة الحياتي

-الحاضخ–( عمى انو ـيسشة الأبعاد الدمشية )الساضي 2004و يعخفو البجراني ) -
 السدتقبل(و التػجو نحػىع لتحجيج سمػك الاندان في مػاقف العسل و التعميع.

 (12.ص2004)البجراني.

( بانو كل ما يفكخ ؼيو الفخد بذان مدتقبمو PT( مشطػر الدمغ )1997يعخف لػيغ ) -
 الشفدي و ماضيو الشفدي كسا ىػ مػجػد او كان مػجػد في وقت معيغ .

و يعخف كحلظ بانو السيام السعخؼية لمفخد التي تؤثخ بذكل مباشخ عمى اتخاذ الفخد 
لمقخارات و اصجار الاحكام اتجاه القزايا و السػاقف السيسة التي تؤثخ عمى تحقيق اىجافو 

 (30-29.ص2011عبج الػىاب .)صلاح شخيف في الحاضخ او السدتقبل .

كسا يعخف مشطػر الدمغ بانو ترػر نفدي معخفي يعبخ بذكل اساسي عمى الشطام 
 nuttirالسعخفي لجػ الاندان وعمى وجو الخرػص مشطػر الدمغ السدتقبل الحؼ يعخفو 

بانو عسق السعخفة الستحخرة مغ كل مػقف الحؼ يدتشج اليو التخصيط مدبقا لدمػكات  1980
محفاظ عمى البقاء و رغع كػنو تخكيبة عخضية غيخ ذاتية لعلاقة مع الػاقع و مػجية ل
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السجتسع فان العلاقة بالدمغ ىي مػضػع ارصان نذط مغ شخف أفخاد او الجساعات ويتع 
 (55.ص2009جار الله.-)شخفيبشاءه في عسميات الترػر الحىشي .

ىػ ترػر نفدي معخفي مغ خلال التعاريف التي تشاولشاىا ندتشتج ان مشطػر الدمغ 
الحاضخ والسدتقبل( عمى تػجو سمػك الاندان وتاثيخ  –ـيسة الابعاد الدمشية )الساضي 

 السيام السعخؼية لمفخد التي تؤثخ عمى تحقيق اىجافو في الحاضخ او السدتقبل.

 : انػاع الدمغ-3

يذيخ مفيػم الدمغ الفيديائي لسا تقدسو الداعة بكل أجداءىا وىػ : الدمغ الفيديائي 3-1
ناتج عغ حخكة الأرض في الفزاء حػل محػرىا و حػل الذسذ مغ جية و دورات القسخ 
حػليا مغ جية أخخػ بحيث تخزع كافة الكائشات الحية عمى وجو الأرض لانعكاسات ىحا 

ام باتجاه الأتي و لا يعػد إلى الػراء أبجا الجورات . وىػ زمغ يتدع بحخكتو الستقجمة إلى الأم
فلا يسكغ تحجيجه عغ شخيق الخبخة إنسا ىػ مفيػم عام و مػضػعي يسكغ تحجيجه بػاسصة 

برػرة واضحة و شاممة في التخكيب السػضػعي لمعلاقة الدمشية في الصبيعة وىػ زمغ يجخل 
 وصف الطػاىخ الصبيعية و في كل السعادلات التفاضمية.

تسكغ لسػضػعي نجج زمغ اخخ عمى عكذ أحادية و خصية الدمغ ا : مغ الشفديالد  3-2
يسكغ بحيثالحاضخالسدتقبل(-مغ تجاوز الحجود الدمانية و التقديسات الخارجية )الساضي

للإندان في لحطة واحجة أنية مغ أن يستمظ عجة ازمشة وىػ الدمغ الشفدي او الدمغ الحاتي . 
" فخق بيغ الدمغ الفيديائي و الدمغ الشفدي حيث يقػل بان الدمغ الشفدي ماىػ نجج أن "بياجو

الا رد داخمي و تفديخ لمػقت او الدمغ الفيديائي الحجسي في الاول ثع العسمي حتى يرل 
الى التخابط السشصقي و الدمغ الشفدي يسكغ ان يحسل معاني مختمفة فيػ يذيخ احيانا الى 

عة التي يسخ بيا الدمغ وىػ زمغ يختمف مغ شخز الى اخخ الانصباع الذخري عغ الخس
 و كحلظ الػضعية 
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كسا يدتخجم للاشارة الى احجػ الصخق التي نفكخ بيا و نذعخ بيا حػل الساضي و   
الحاضخ و السدتقبل فمكل اندان زمشو الشفدي الخاص بو السترل بػعيو ووججانو و خبخاتو 

فخاد وىع ؼيو يختمفػن حتى انشا يسكغ ان نقػل ان لكل الحاتية فيػ نتاج حخكات او تجارب الا
مشا زمشا خاصا يتػقف عمى حخكتو و خبخاتو الحاتية فالدمغ الشفدي لايخزع لؿياس الداعة 
مثمسا يخزع الدمغ الفيديائي وذلظ باعتباره زمشا ذاتيا يؿيدو صاحبو بحالتو الذعػرية فعمى 

ج خاصة العالع الخارجي فقط فقج يتغمغل في وعمى حج قػل عمي الفتلاوؼ فان الدمغ لع يع
نفػسشا ودائسا ىػ مقػلات العقل البذخؼ و ضخورة مغ ضخوريات تختيب خبخاتشا فشحغ نعير 

 (26.ص2010)الفتلاوي.الدمغ و نذعخ بو و نتحدذ شبيعتو.

التتابع السجة السشطػر الدمغ يذيخ الاول  : يتكػن الدمغ الشفدي مغ ثلاثة جػانب رئيدة
الحجوث الستدمدل للاحجاث والتي مغ خلاليا تجرك العزػية التشطيع الدمشي . السجة  الى

تذيخ الى الخرائز السختمفة للاحجاث وكل حجث يدتسخ مجة معيشة تدسح لمفخد ان يقػم 
بتفديخىا و تحكخىا و تتخمخل ىحه الاحجاث فتخات زمشية )فػاصل زمشية( تحتػؼ بجورىا عمى 

ل ىحه الفػاصل الدمشية دورا في مختمف جػانب الدمغ الشفدي و احجاث اخخػ و يمعب شػ 
تذكل سمدمة الاحجاث السػحجة ندبيا تدتسخ لسجة معيشة تدسح بالتالي لمفخد مغ تخميدىا و 
تحكخىا اما الجانب الثالث الدمغ الشفدي) مشطػر الدمغ( فانو يذيخ الى تجارب الفخد و 

 السدتقبل.السفاـيع الستعمقة بالساضي و الحاضخ و 

(Richrd et Hancock .2012-p2) 

يعخف الدمغ البيػلػجي بانو الدمغ الحؼ يبجا مع الكائغ مغ ولادتو : الدمغ البيػلػجي3-3
وصػلا الى نيايتو اؼ ما يسكغ ان ندسيو بالدمغ الشسائي لمكائغ الحي الحؼ يتحكع بحالات 

 نسػه و تصػره البجني ضسغ ندق نسائي زمشي محجد .
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تؤدؼ وضائفيا الحيػية و البيػلػجية وفق نام  -الاندان في مقجمتيا–الكائشات الحية إن   
زمشي او وفق دوريات زمشية و ذلظ ما يدسى إيقاعات الدمغ او إيقاعات الداعة البيػلػجية 
في حيغ ان الدمغ الفيديػلػجي لا نعخف لو وجػد حؿيؿيا بل نمسذ اثاره التي تجل عميو فيػ 

 ما يعتخيشا مغ تغيخات في اجدامشا و وضائف اعزائشا.يطيخ مغ خلال 

 (24.ص2017)محخزي .

بالدمغ الاجتساعي وىػ ذلظ الدمغ  دعا "دوركايع"  الى مايدسى : الدمغ الاجتساعي 3-4
السجرك مغ شخق السجتسعات حيث يتزسغ مػاسع واعياد و احتفالات و شقػس وبالشدبة 
لتتابع دقائق الدمغ عشجه ىػ نطام تتابعي يكػن بسثابة الزسيخ الجسعي في ارتباشيا برػرة 

يشبع مغ شبيعة اجتساعية و ـيسشتيا التاريخية ان الدمغ الجوركايسي زمغ مصمق لا نيائي 
الترػر الكمي و يدتسج امتجاده مغ الحاكخة الاجتساعية و يذسل عسقو مغ تجارب الدمف اما 
الاتي مغ ىحا الدمغ ىػ غيخ مػجػد لانو لع يتحسل التجارب اجتساعية بعج فسغ وجية نطخه 

الحاضخ و السدتقبل انسا ىػ زمغ الجيسػمة الكمية –الدمغ الاجتساعي ليذ زمغ الساضي 
 (203ص-2012-)الجبػري لسشصقة الكاممة في حياة الجساعات.ا

و تججر الاشارة الى ان السجسػعة الافخاد يتذاركػن السفيػم نفدو  : الدمغ الثقافي 3-5
حػل الدمغ و يػضفػن الاستعارة التي تسثل الدمغ السبتكخ مغ قبل مجسػعة الافخاد فسفيػم 

سرصشعة لحلظ فيحا الشػع مغ الدمغ يتغيخ الدمغ عشجىع يختكد عمى الاحجاث الثقاؼية ال
مفيػمو بحدب الجساعات لاسيسا الاجتساعية و الثقاؼية مشيا كسا انو اتجاىو ندبي متػقف 

 .(248.ص2009)تخاودك.عمى اتجاه تجويغ المغات .
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 : السقاربات السفدخة لسشطػر الدمغ -4

تعجدت الشطخيات ؼيسا يخز تػجو الفخد نحػ بعج معيغ مغ أبعاد الدمغ فسشيع مغ  لقج  
أكجت عمى أىسية الساضي و ـيسشتو في بشاء الذخرية و مشيع مغ أكجت عمى أىسية 

 الحاضخ لان الساضي قج ولى.

 : الشطخيات التي تؤكج عمى اىسية الساضي 4-1

الساضي في بشاء الذخرية نجج السحمل الشفداني مغ بيغ اىع العمساء الحيغ اكجوا عمى اىسية 
"سيغسػنج فخويج" الحؼ اسذ نطخية التحميل الشفدي مدتشجا عمى الجور الحؼ تمعبو الدشػات 
الاولى في تحجيج البشية الاساسية لمذخرية فالفخد يزل اسيخ خبخاتو الساضية سػاء بصخيقة 

مغ خبخات شفػلية تعج السحظ الخئيذ  شعػرية او لا شعػرية فسا يكدبو الفخد و يتفاعل معو
 (222.ص2008)محمد.التي تػجو شخريتو في الحاضخ و السدتقبل .

وعميو فالدمغ السيع في الذخرية حدبو ليذ الحاضخ او السدتقبل بل الساضي   
فالتجارب الاولية و صخاعات الساضي و الخبخات الصفػلية تخافق  (78.ص1986)صالح.

الحالية و السدتقبمية كسا ان الحجس )الاحداس بالسدتقبل( يفتخض  الفخد و تدبغ كل تجاربو
انو اسقاط لاغيخ اسقاط عجم الػعي في السدتقبل و ليذ ادراكا لمسدتقبل او نتيجة امتجاد في 
افق الفخد الدمشي او وعيا بالسدتقبل واخيخا يكسغ تاكيج حؿيقة ان الاندان عشج فخويج كائغ 

مة عقمو غيخ فكاك و حريمة ذلظ الساضي اؼ انو حري غيخ عقلاني رىيغ ماضيو بلا
 (62.ص2010)عمي شاكخ الفتلاوي.الػاعي.       

 : الشطخيات التي تؤكج عمى ليسشة الحاضخ 4-2

فان الذخرية مكتدبة وما يحجدىا خلاف عمى ما اتى  (B. skinner)حدب سكيشخ   
السػجبة و الدالبة التي يختبخىا الفخد و يعج التعديد  بو فخويج ىػ استشادىا عمى التشعديدات
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العامل الاكثخ اىسية في تذكيل الدمػك عشجه فالسعدزات ىي التي تعسل عمى تحجيج الدمػك 
الفخد و نسصو و تذكيمو و مغ ثع فان الدمػك محكػم بشػع تعديدات التي يخزع ليا الفخد في 

 لػضيفي لدمػك.السػاقف الحاضخة و مغ ىشا انبثق التحميل ا

 (63.ص2010)عمي شاكخ الفتلاوي .

الحؼ يذيج  G-Alportومغ بيغ اىع السجافعيغ عمى ىحه الػجية نجج "جػردن البػرت" 
باىسية الحاضخ في تحجيج خبخات الفخد و يػرد لشا شارق محمد بجر نقلا عغ شتمد وجية نطخ 

ان الكائشات البذخية ليدت سجيشة الساضي او الصفػلة : "البػرت " في ىحا الحطػر قائلا
وانسا عمى العكذ مغ ذلظ فخبخاتشا الػاعية يػجييا الحاضخ ومشيا نتػجو في نطختشا نحػ 
السدتقبل  فالحالة الحزخ لمفخد ىي ليدت ماحجث لو عشجما كان شفلا بل مايخيجه الفخد و 

 خد في الحاضخ.يكافح مغ اجل تحؿيقو و ىػ السفتاح لفيع سمػك الف

 (463.ص2015)شارق محمد بجر.

 : الشطخيات التي تؤكج عمى ليسشة السدتقبل 4-3

" فان ادلخ و روزجخ " فحددب "ادلخ-مغ رواد ىحه الشطخية  نجج كل مغ "يػنظ  
الاندان تحخكو تػقعاتو لمسدتقبل اكثخ مسا تحخكو خبخاتو الساضية وان اليجف الشيائي ىػ 

 (63.ص2010)عمي شاكخ الفتلاوي.وحجه الحؼ يدتصيع تفديخ سمػك اندان . 

فتديصخ الاىجاف و الدعي لتحؿيقيا و تػقع الامػر السدتقبمية ىػ الػحيج الكفيل   
و يزيف "زمباردو" ان ذوؼ مشطػر السدتقبل يحاولػن ان بتحخيظ الذخز و دفعو لمتفػق 

يحخفػا ذكخياتيع الدمبية الساضية حػل ما واجيػه سابقا مغ عؿبات مع اعصائيا بعس 
 السبخرات السشصؿية كي لا تعخقل دافعيتيع نحػ العسل و الانجاز.

(zimbardo et Boyd .1997. p1108) 
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تبخيخ انتسائو لبعج ما عمى حداب الابعاد وبعج ىحا الصخح نلاحع بان الكل يحاول   
الاخخػ و لكغ الاندان الستػازن ىػ الحؼ يػضف ىحه الابعاد الثلاث حدب السػاقف و 

 حدب ما تقتزيو الزخورة.

 : أبعاد التػجو وفق مشطػر الدمغ -5

وضع زيسباردو خسدة أبعاد زمشية يسكغ أن تحجد شخرية الفخد و سمػكو و ىحه   
 : الأبعاد ىي

يتسثل في تػجيو انتباه الفخد نحػ الخبخات الدمبية التي حجثت في  : الساضي الدمبي5-1
الساضي اذ ماتدال بعس الخبخات الساضية قػة كبيخة في ازعاج الافخاد و قمقيع مسا يؤدؼ 

 الى الذعػر بالسخارة و الاسف .

و البقاء متعمق يتسثل في حشيغ الفخد الى خبخات الساضي الصيبة  : الساضي الايجابي5-2
بيا بجرجة كبيخة و غالبا ما تجور ىحه الخبخات حػل امتلاك الفخد لمعلاقات الدعيجة لحا تذكل 

 ىحه الخبخات دعسا لمفخد بجلا مغ اعاقة حياتو.

يتسثل بتػجيو الفخد السشجفع نحػ الحرػل عمى المحة و الخبخات  : الحاضخ السستع5-3
الاشياء التي تجمب لو الذعػر بالخاحة الى وقت اخخ مغ اجل  السستعة و رفس تاجيل

الحرػل عمى مكاسب كبيخة و رغع ذلظ فان ىحا الشسط محبػب مغ قبل الافخاد  و لكشو يتبع 
 اسمػب حياة غيخ صحي و لا يكتخث لمسخاشخ التي يسكغ ان يقع بيا.

حاضخ وان ليذ لجيو يتسثل بذعػر الفخد بانو مقيج في الدمغ ال  : الحاضخ الحتسي5-4
القجرة عمى التحكع و التاثيخ ؼيو لحا يكػن اتجاىو نحػ السدتقبل و الحياة بائذ و متذائع مسا 

 يؤدؼ الى اشعػر بالاكتئاب و القمق.
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يتدع الفخد ىشا بالصسػح و التػجو نحػ تحقيق الاىجاف و مقاومة السغخيات : السدتقبل 5-5
لفخد عغ تحقيق اىجافو و مذاريعو السدتقبمية تجعمو في سبيل انجاز الػاجبات وان تاخيخ ا

يذعخ بالاندعاج و زيادة التحجؼ و اسخار و رغع مسيدات ىحا البعج الا انيا تاتي عمى حداب 
 العلاقات الاجتساعية لمفخد و شعػره بالخاحة .

عمى الشطخة الدمبية لمسدتقبل و يتسيد بالتػجو نحػ البشاءات  يجل:السدتقبل الدمبي5-6
الدمبية الستػقعة و الاحداس بعجم القجرة عمى تحقيق الاىجاف في الحياة و ان التفكيخ في 
السدتقبل يجمب لو الذعػر بالياس و الحدن وما يجمب نحػ ىحا البشج الذعػر  بالزبط 

 (96.ص2013)جار الله سميسان .جد.عشجما لا تتجد مختمف السذاريع في وقت مح

و يخػ" زمباردو" ان كل بعج زمشي لو مسيدات تختمف بعزيا عغ البعس الاخخ و تخمق 
لجػ الفخد حالة انفعالية و سمػكية مختمفة و اشار الى ان ىحه الانػاع لجييع القجرة عمى تغييخ 

 (13.ص2017)بجر.وجية نطخىع وفق مشطػرىع الدمشي.

 : قياس مشطػر الدمغ وسائل -6

لقج اجتيج الباحثػن في مػضػع الدمغ و التػجو الدمشي مغ خلال دراساتيع لػضع   
 : وسائل عجيجة لؿياس الدمغ و مغ بيغ ىحه الػسائل نجج

 (heimberg1963)مشطػر زمغ السدتقبل ـيسبخق  -
ىي اداة تتكػن   (calabresi et cohen)سمع الػضعية الدمشية كالبخيدي و كػىان  -

 مغ اربعة ابعاد ىي القمق تصػيع الػقت امتلاك الػقت و مخونة الػقت .
لسعخفة  (cottle 1976)و اعيجت صياغتو (1967)اختبار الجوائخ الدمشية لكػتل  -

العلاقة بيغ الساضي و الحاضخ و السدتقبل كسا يجركو الفخد حيث يقػم السفحػص بخسع 
يا بعجا زمشيا معيشا و يعبخ مغ خلاليا لخؤيتو لمعلاقة بيغ ثلاث دوائخ تتسثل كل واحجة مش

 ىحه الجوائخ التي تعبخ في نفذ الػقت عغ العلاقة بيغ الابعاد الدمشية .
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 (daltrey et larger1984)سمع ديميتخؼ لسشطػر الدمغ السدتقبل  -
بشجا  26و يتكػن مغ  (bond et feather 1988)استبيان بيشيو الدمغ فيثخ و بػنج  -

 (43.ص2017)مميكة محخزي .يؿيذ شجة احداس الفخد بالػقت .

يتكػن السؿياس مغ  (jones et all 1996)مؿياس التػجو الدمشي جػنذ و اخخون  -
يبشػد و السدتقبل  7بشػد و الحاضخ  10بشج و يقارن ثلاث تػجييات الساضي مغ خلا  26
 بشػد  9
قائسة زيسباردو لسشطػر  1999سشة  زيسباردو لسسشطػر الدمغ لقج وضع زمباردو و بػيج -

بعج  : بشج يؿيذ خسدة ابعاد لمدمغ نحكخىا عمى التػالي 56الدمغ و تتكػن القائسة مغ 
الساضي الايجابي و الساضي الدمبي و الحاضخ السستع و الحاضخ الحتسي و السدتقبل و 

ات مغ بيشيا المغة لقج لقت ىحه القائسة اؾبالا كبيخا مغ قبل الباحثيغ  و تخجست الى عجة لغ
 (44.ص2017)مميكة محخزي .العخبية عمى يج سميسان جار الله و محمد الرغيخ الذخفي .

( و الحؼ شبق مغ قبل البجراني 2000و كحلظ مؿياس التػجو الدمشي مغ قبل الفتلاوؼ ) -
فقخة تتػزع عمى ابعاد زمشية ثلاثة  27و يتكػن السؿياس في صيغتو الشيائية مغ  2004في 
 زع كل فقخة ثلاثة بجائل و البجائل عبارة عغ مػاقف لفطية.و ت

 (136.ص2006)خمػد بذيخ عبج الاحج .

صسسو كػتل تػماس لسعخفة العلاقة بيغ  (cattel 1976)اختبار الجوائخ الدمشية لكاتل  -
الساضي و الحاضخ و السدتقبل كسا يجركو الفخد ذاتيا حيث يقػم السفحػص بخسع ثلاثة 

واحجة لكل بعج زمشي( يعبخ مغ خلاليا عغ رؤيتو لمعلاقة بيغ الجوائخ التي تعبخ دوائخ )دائخة 
في نفذ الػقت عغ العلاقة بيغ الابعاد الدمشية و يسكغ مغ خلاليا التعخف عمى اربعة 

 : حالات و كل مشيا ليا دلالة عمى مجػ تشاغع الدمغ الحاتي او اضصخابو وىي
 البعج الاحادؼ .–الجوائخ مشفرمة عغ بعزيا البعس  -ا-
 -استسخارية بيغ الابعاد–الجوائخ مترمة ببعزيا البعس  -ب-
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 -اسقاشات بيغ الابعاد–الجوائخ تتقاشع ؼيسا بيشيا  -ج-
 -احتػاء الابعاد–دائخة او اثشيغ باكسميسا داخل دائخة اخخػ  -د-

 (103-102.ص2013)جار الله سميسان .
التػجو الدمشي لسشطػر الدمغ لمفخد مغ ماضي  ان ىحه الػسائل كميا تؿيذ نفذ الدسة وىػ

 و حاضخ والسدتقبل رغع اختلاف اشكال والسقايذ.

 : العػامل السؤثخة في مشطػر الدمغ -7

 : بسا ان مشطػر الدمغ تكػيغ معخفي نفدي فانو يتاثخ بعجة عػامل اىسيا مايمي

يسيل الى الاىتسام بالسدتقبل  العسخ و الػضعية الاجتساعية و مكانتيا في الحياة فالاندان -
 كمسا انتقل مغ مخحمة الصفػلة الى مخحمة الخشج.

 مخحمة السخاىقة يديصخ فييا الاحداس بالحخكة الدخيعة مغ الحاضخ لمسدتقبل . -
 يحتل الساضي مكانة ميسة مغ حياة الفخد كمسا تقجم في العسخ . -
الاقترادؼ او السعاناة مغ  يسيل مشطػر الدمغ الى التقمز و الانكساش في حالة الخكػد -

البصالة حيث تديصخ حالة عجم التػقع و انعجام الامل عمى البصال الخاشج اكثخ مغ سيصختيا 
 (72.ص2000)عبج الله.عمى الستقجميغ في الدغ .

 : اسذ العلاج وفق مشطػر الدمغ-8

انصلاقا مغ ان كل ابعاد مشطػر الدمغ يسكغ تقجيخىا و ان فخط تػضيف بعزيا   
عمى غخار الاخخػ ىػ في صمب العجيج مغ الاضصخابات الشفدية لحلظ فانو مغ الافزل 

( 2003العسل عمى اعادة " تػازن مشطػر الدمغ " ليقػم بجوره و يذيخ )بػنفيل و زيسباردو 
الى ان ذلظ مسكغ وفق مشيج في عمع الشفذ الايجابي في العلاج الشفدي كبجيل مغ اجل 

اتو مادام لو القجرة عمى التػجو نحػ ابعاد مشطػر الدمغ . ويبجوا ان التحكع الفخد في سيخ حي
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العسل عمى تداون تػجيياتو تحقق نتائج ايجابية وىي مغ اىع السفاـيع السعخؼية في عمع 
 الشفذ الايجابي الحؼ ىػ قيج التصػر و التصبيق السيجاني .

دو انو يسكغ تغيخ الصخيقة في الكتاب الذييخ لو "السفارقة الدمشية" اوضح فيميب زيسبار 
التي نفكخ بيا زمشيا لتحقيق السديج مغ الشجاح في العسل و في حياتشا و قج أوضح أن العلاج 
بالدمغ مجػ فعاليتو لجػ السرابيغ بالزغػط الشفدية و كػسيمة تدسح ليع عمى تحػيل 

و ذلظ  وجيات نطختيع الدمشية و تغييخ شخيقة تفكيخىع حػل التجارب السؤلسة الساضية
بالابتعاد عغ حتسية الحاضخ و زيادة التخكيد عمى السدتقبل الايجابي يسكغ استخجام ىحا 
الشيج الفعال مغ جانب الأفخاد أنفديع و تحقيق مداعجة ذاتية او أحباءىع أو السعالجيغ 
الشفداني ناو اؼ شخز يدعى جاىجا لسدتقبل أكثخ ايجابية وعخض الكاتب خصػات 

ل حالات عيادية مغ الحيغ يعانػن مغ اضصخابات الزغػط التالية التصبيق ذلظ مغ خلا
 لمرجمة و تقييع الشتائج الدخيخية بعج العلاج بسشطػر الدمغ .

 (109.ص2013)جار الله سميسان.
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 : خلاصة الفرل

مغ خلال ما تشاولشا في ىحا الفرل مشطػر الدمغ اكتذفشا ان مفيػم الدمغ معقج و غيخ 
ان العمساء لع يدتصيعػا إعصاء مفيػم واضح لو وىػ يتسيد بخرائز أىسيا ممسػس لجرجة 

 التدامغ و السجة كسا انو يسكغ لسشطػرنا الدمشي أن تشتج عشو اضصخابات نفدية

و يعتبخ مشطػر الدمغ عسمية معخؼية بفزميا يسكغ أن يدمظ الفخد اقرخ الصخق لتفعيل 
 عػامل الحساية و تحقيق الدمػك.
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 تسييج

ليحه الأخيخة نطام يحكسيا يزسغ إن السجتسع تذكمو مجسػعة مغ العلاقات الدوجية و 
ليا ديسػمة حياتيا و استقخارىا و أمشيا حتى تؤدؼ دورىا في الحياة عمى الػجو الأكسل 
فالعلاقة الدوجية التي تست بالدواج تحمع ان تحقق تػافقيا زوجيا في حياتيا و التػافق 

الدوجية و الجخػل الدواجي يتزسغ التػفيق في اختيار السشاسب لمدوج و الاستعجاد لمحياة 
فييا و الحب الستبادل بيغ الدوجيغ وتحسل السدؤوليات حياة و القجرة عمى حل مذكلاتيا و 
الاستقخار الدواجي و الخضا و الدعادة الدوجية عمى مػاجية كل السذاكل السادية و 

تعخيف الدواج وأىسيتو تعخيف  : اجتساعية و نفدية و في ىحا الفرل سػف نتصخق الى
 التػافق الدواجي و أنػاعو مطاىخه و الشطخيات السفدخة لو.
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 : تعخيف الدواج -1

 (34.ص2001)احسج الغشجور.ىػ الاقتخان و الازدواج و الارتباط.  : لغة

وىػ الفخد الحؼ لو قخيغ أو اقتخان احج الذيئيغ بالأخخ و ازدواجيسا أؼ سيخوتيسا  -
 " وإذا الشفػس زوجت ": كان كل مشيسا واحج فخدا ومشو قػلو تعالىزوجا بعج ان 

 7سػرة التكػيخ الاية 

 اؼ تقخن نفذ السؤمغ بشفذ السؤمغ . 

كحلظ يذيخ إلى الاقتخان و الازدواج و يذاع استعسالو في اقتخان الخجل بالسخأة عمى 
 سبيل الجوام و الاستسخار.

ىػ الأسمػب الحؼ اختاره الله عد وجل لمتكاثخ و استسخار الحياة بعج ان اعج كلا  -
 الدوجيغ و ـيأىسا بحيث يقػم  كل مشيسا بجور ايجابي كتحقيق ىحه الغاية . 

 (34.ص2012)محمد بغ مكخم.

ىػ عقج بيغ رجل و امخاة تحل لو شخعا غايتو الدكغ و الاحران و قػة  : اصصلاحا
 الأمة. 

 (35.ص2012)محمد بغ مكخم.عقج بيغ الجل و السخأة وىػ الإيجاب و القبػل. الدواج -

الدواج عخفتو السادة الخابعة مغ مجونة الأسخة انو ميثاق تخاض و تخابط شخعي بيغ  -
الخجل و السخأة عمى وجو الجوام غايتو الإحران و العفاف و إنذاء أسخة مدتقخة بخعاية 

 (1.ص4)فقو الاسخة .السادة السجونة . الدوجيغ شبقا لأحكام ىحه
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الدواج عخفو العلامة محمد بغ صالح العثيسيغ رحسة الله انو تعاقج بيغ الخجل والسخأة  -
 يقرج بو استستاع كل مشيسا بالأخخ و تكػيغ أسخة صالحة و مجتسع مدمع .

 (12)محمد بغ صالح .ص

 : الدواج حدب الكتاب و الدشة

وأنثى بريغة معيشة بذخوط شخعية محجدة لا يرح بيا لا ىػ عقج يخبط بيغ ذكخ  -
بالدواج واجب عمى كل عاقل لو القجرة عمى تكاليف الدواج و تاقت نفدو إليو خذية مغ 

 الإثع و الفجػر لان صيانة الشفذ و افافيا عغ الحخام واجب لا يتع الا عبخ الدواج .
 (19.ص2008)سشاء احسج.

 : الدواج في عمع الشفذ

سع زواج عمى رابصة تقػم بيغ رجل و امخأة يشطسيا القانػن أو العخف و يصمق ا -
يحل بسػجبيا لمخجل أن يصأ السخأة ليدتػلجىا و يشذا عغ ىحه الخابصة أسخة تتختب فييا حقػق 
وواجبات تتعمق بالدوجة و الأولاد الغاية مغ الدواج استسخار الحياة يعبخ عشو بالشكاح وىػ 

 مة تداوج و بو تحقق غايتو.الػطء الحلال لأنو وسي
 (89.ص1996)احسج محمد مبارك.

فسرصمح الدواج يصمق  : حدب السػسػعة الشفدية الجشدية لعبج السشعع الحشفي -
عمى العلاقة بيغ الخجل و السخأة التي بيا يحل لمخجل بسػجب القػانيغ و الأعخاف ان يصأ 

 وان تكػن لو مشيا أسخة تتختب فييا حقػق وواجبات تتعمق بالدوجيغ والأولاد. السخأة ليدتػلجىا
 (12ص 2005)عبج السشعع الحشفي .

الدواج في السعجع السػسػعي لعمع الشفذ لشػربيخ سلامي ىػ اتحاد اسسي بيغ   -
 (21.ص2001)نػربيخ سلامي .الخجل و امخأة بػية تأسيذ أسخة.
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عغ تداوج مشطع بيغ و السخاة و ليذ الدواج و حدب سشاء الخػلي الدواج عبارة  -
التدواج شئ واحج فالاول مفيػم سػسيػلػجي اما الثاني فيػ مفيػم بيػلػجي فطاىخة التداوج 
معخوفة عشج انػاع اخخػ مغ الحيػانات بيشسا الدواج مقرػر عمى البذخ فقط قج يكػن حتى 

تساعي يترف بقجر مغ عمى السدتػػ البذخؼ لا شخريا .اما الدواج فيػ نطام اج
الاستسخار و الامتثال لمسعاييخ الاجتساعية و ىػ الػسيمة التي يعسج الييا السجتسع لتشطيع 

 السدائل الجشدية و تحجيج مدؤولية  صػر التداوج الجشدي بيغ البالغيغ.
 (6.ص2008)سشاء الخػلي .

 : تعخيف الدواج في القانػن 

 : الدواج كسايمي 05-02عخفت السادة الخابعة مغ قانػن الاسخة الجدائخؼ 

ىػ عقج رضائي يتع بيغ رجل و امخاة عمى الػجو الذخعي مغ اىجافو تكػيغ اسخة  -
 اساسيا السػدة و الخحسة و التعاون واحران الدوجيغ و السحافطة عمى الانداب .

 (2005. 84-11)القانػن رقع 
اجتساعي يترف بقجر مغ الاستسخار و الامتثال لمسعاييخ  الدواج كسفيػم نطام  -

الاجتساعية وىػ الػسيمة التي يعسج الييا  السجتسع بتشطيع السدائل الجشدية و تحجيج مدؤولية 
 (2009)عفيفي عبج الخالق محمد.التداوج بيغ البالغيغ .

في خاصية واحجة مغ حيغ الجيغ و  وعميو ان اختلاف تعاريف لمدواج الا انو يتذخك
عمع الشفذ و القانػن انو ىػ اجتساع شخريغ تحت سقف واحج وىحا مايدسى بخابصة 

 .الدواج

  : اىسية الدواج -2

البالغ العاقل لبشاء اسخة التي يقزي فييا حياتو و يعسل  الدواج الذخعي وسيمة للاندان
مغ اجميا و يجج فييا حياتو و يعسل مغ اجميا و يجج فييا مغ يخعاه و ييتع بع و يعصي 
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لحياتو معشى نفديا و لدعيو في الحياة ؾيسة اندانية و لػجػده في الجنيا مكانة اجتساعية 
 (31)كسال ابخاليع .صيخ متاع الجنيا.يحخم غبخ الستدوجيغ مشيا فالدواج الشاجح خ

وتكسغ اىسية الدواج في جػانب عجة ميسة بالشدبة لمفخد بجرجة اولى و السجتسع بجرجة 
 : ثانية وىحه الاىسية تكسغ ؼيسايمي

 : )اشباع حاجات فصخية(الاىسية مغ الشاحية الشفدية  2-1

الاشباع العؽيف لمحاجة الى الجشذ عشج الخجل و السخاة قال الله  : الامتاع الجشدي
 : تعالى

 "نداؤكع حخث لكع فاتػ حخثكع إن شئتع "  

 123سػرة البقخة الاية 

فالغخيدة الجشدية تعتبخ مغ اقػػ الغخائد وىي تمح عمى صاحبيا دائسا في ايجاد محال 
 .ليا فاذا لع يكغ ىشاك اشباع يكػن ىشاك الكثيخ مغ القمق 

باشباع الحاجات الشفدية و الجدسية مغ اىسيا حاجات الامػمة و  : الامتاع الشفدي
 46سػرة الكيف الاية .ػن زيشة حياة الجنيا"" السال و البش :  الابػة التي تتزح في قػلو تعالى

فغخيدة الامػمة و الابػة التي تشسػ و تكبخ و تتكامل عمى الصفػلة و تشسػ مذاعخ 
 الحب و العصف و الحشان وىي فزائل لا تكسل الاندانية بجونيا .

 (36.ص2011)مخوان ميجاوي 

مغ خلال العلاقة الدوجية التي  عبخ الذعػر بالامغ و الصسانيشة : الامتاع العاشفي
تقػم عمى السػدة و التعاون و التازر بيغ الدوجيغ في بشاء الحياة فالسحافطة عمى الشدل و 
بقاء الدواج ىػ الصخيق الصبيعي والذخعي لبقاء الشدل واستسخاره ففي كثخة الشدل كثيخ مغ 
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الاولاد و استسخار الحياة  السرالح و السشافع الخاصة لحا يعتبخ الدواج احدغ وسيمة لانجاب
 مع السحافطة عمى الانداب التي يػلييا الاسلام بعشاية فائقة .

 : الاىسية مغ الشاحية الاجتساعية 2-2

الدواج ىػ الدبيل الحؼ يمتسذ ؼيو كل مشيسا شخيقة الى شخيكو مغ الجشذ الاخخ يجج 
ة و يجشبو الغػاية عشجه الحب و الجفئ و الػفاء و الرجق و يحقق لو الدعادة الذخري

ويذبع لو العجيج مغ الحاجات الشفدية و الاجتساعية و الفيديػلػجية التي يرعب تحؿيقيا 
 (263.ص1981)سامية حدغ .دونو.

معطع حياتيسا فييا يسارسان  حيث يشذا الدوجان اسخة يقزي فييا الخجل و السخاة 
نذاشيسا و يذبعان حاجيتيسا و مغ اسسى الاىجاف مغ الدواج ىػ تخبية اجيال قادرة عمى 

 حسل رسالة الحياة و بشاء مجتسع لتعسيخ الارض.

 : الاىسية مغ الشاحية الجيشية 2-3

 " ومغ اياتو ان خمق لكع مغ انفدكع : لقج حث الاسلام عمى الدواج يقػل جل شانو
 .ازوجا لتدكشػا الييا وجعل بيشكع مػدة و رحسة ان في ذلظ لايات لقػم يتفكخون "

 21سػرة الخوم الاية 

يعتبخ الدواج الػسيمة الامثل لحفع الشاس مغ الػقػع في السحخمات لسافي قػل رسػل 
يامعذخ الذباب مغ استصاع مشكع الباءة فميتدوج فانو اغع لمبرخ : الله صمى الله عميو وسمع

 رواه البخاري و احرغ لمفخج و مغ لع يدتصيع فعميو بالرػم " 

و بيحا نكػن قج استشتجشا ان الدواج يسشع الاندان مغ الػقػع في الخصا و الحخام عبخ 
 غع البرخ و عجم الشطخ لمسحخمات و بو يتحقق بمػغ الكسال الانداني .

 (68.ص 2011)ريع فخيشة
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و يتفق الاسلام وعمع الشفذ حػل اىسية الدواج و في الجعػة اليو و التخغيب ؼيو و  
التخػيف مغ العدوف عشو مع القجرة عميو ؼيو ترمح الشفػس و تقػػ السجتسعات و تعسخ 
الجنيا و تدتسخ الحياة و بجونو تزعف الشفػس و تفدج السجتسعات و تخخب الجنيا و تتػقف 

 (120ص.1996) احسج ..الحياة 

 : تعخيف التػافق الدواجي -3

 : ajustement  تعخيف التػافق

التػافق مغ وفق و يقال وفق الامخ يتفق وفقا اؼ كان صػابا لمسخادو اتفق مع فلان  -
اؼ وافقو وقاربيػاتحج معو والتػافق ان يدمظ السخء الجساعة ويتجشب ماعشجه مغ شحوذ في 

التالف و التقارب و اجتساع وجيات الشطخ و  الدمػك و الخمق فميحا فالتػافق لغة يعشي
 الافاكار مسا يقمل التشافخ و الترادم .

ويعشي التػافق في المغة الاتفاق والتطاىخ وافقت فلانا عمى امخ اؼ اتفقشا عميو معا 
..والػفق مغ السػافقة بيغ شيئيغ كالالتحام والتالف و التقارب و اجتساع الكمسة و نؿيزو 

 (386.ص2. ج1955)ابغ مشطػر فخ و الترادم .التخالف و التشا

ىػ التالف والتقارب واجتساع الكمسة و نؿيزو التشافخ و الترادم واعتبخه عمساء   -
الشفذ حالة تطيخ في تالف الدوجيغ و تقاربيسا واجتساع كمستيسا وارتباشيسا مع بخوابط 

الدوجيغ وتشافخىسا وعجم  السػدة والخحسة و يقابميا حالة عجم التػافق التي تطيخ في اختلاف
 اجتساع كمستيسا في امػر الاسخة

يع .  (192.ص1998)كسال ابخاـ

 : و لقج تعجدت تعاريف التػافق الدواجي ومغ بيشيا
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يعخف عمى انو الاتفاق الشدبي بيغ الدوجيغ عمى السػضػعات  : اصصلاحا -
الحيػية الستعمقة بحياتيسا السذتخكة في اعسال وانذصة مذتخكة وتبادل العػاشف مع القجرة 

 عمى دوام حل الرخاعات العجيجة التي تخكت لحطت الدواج .

 (26.ص2004)عبج السعصي .

مة في التػافق بذكل عام و ىػ العامل يعتبخ التػافق الدواجي مغ اىع السجالات اليا
الاساسي و الخئيدي لاقامة حياة اسخية تتدع بالدعادة و الخضا و الصسانيشة و التػافق 
الدواجي نػع مغ التفاعل الاجتساعي الايجابي بيغ الازواج و يذيخ التػافق الدواجي الى 

و الاجتساعية لكل مغ مجػ تقبل العلاقة الدوجية عبخ تحقيق الحاجات الزخورية الشفدية 
الدوج و الدوجة و تجسعيسا اىجاف وؾيع تجعع و تذجع عمى زواج ناجح في كل السقاييذ 

 حيث بيا يكػن ليحا الدواج استسخارية .

عخفت سخؼ الدواج بانو يتزسغ الدعادة الدوجية و الخضا الدواجي الحؼ يتسثل  -
وجية والجخػل فييا و الحب الستبادل في التػفيق في الاختيار السشاسب والاستعجاد لمحياة الد 

بيغ الدوجيغ و الاشباع الجشدي و تحسل السدؤوليات الدوجية و القجرة عمى حل مذكلاتيسا 
 (32.ص1990)سخي جلال محمد.و الاستقخار الدواجي.

تعخف جػدة سييخ حدغ سميع التػافق الدواجي عمى انو حالة مغ الاندجام  -
والتفاىع و التقارب بيغ الدوجيغ في العاشفة الجشذ الثقافة القجرة عمى التعامل مع الازمات 
و مجؼ تػافخالسػدة والخحسة بيغ الدوجيغ و مجػ شعػر كل مشيسا بالدكغ في ضل الدوج 

 (43.ص2009)جػدة سييخ .الاخخ .

ان التػافق الدواجي ىػ وجػد زوجيغ لجييسا ميل لتجشب  louckعخفو لػك  -
السذكلات وحميا و تقبل مذاعخىسا الستبادلة و مذاركة في السيام والانذصة وتحقيق 
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التػاقعات الدوجية لكل مشيسا كسا يكػن في الاراء و التعبيخ العاشفي لجػ الدوجيغ و اشباع 
 .اشؽية بحيث تحقق ليسا الدعادة الدوجيةحاجتيسا الاساسية الجشدية والع

 (165.ص22)بمخيخ حفيطة .العجد
" التػافق الدواجي بجسعيع   markmanكسا حجد اتباع الدمػكية امثال ماركسان " -

لخاؼ روزجخ والخػلي بان التػافق الدواجي يتزسغ تصػيخ مجسػعة مغ التفاعلات بيغ 
خف مسا يداعجىع عمى التكيف مع ضغػط الصخفيغ والتي تؤدؼ الى الخاحة الفخدية لكل ش

الحياة كسا تؤدؼ بيع الإحداس بالحسيسية العاشؽية والجدسية وىحا لمحفاظ عمى العلاقة 
 (20.ص2006.)بمسييػب كمثػم.لسجػ اشػل

كسا يعخفو محمد بيػمي عمى انو درجة التػاصل الفكخؼ الػججاني والعاشفي والجشدي  -
بيغ الدوجيغ بسا يحقق ليسا انجاز تػافؿية سػية تداعجىسا في تخصي مايعخض حياتيسا 

 الدواجية مغ عؿبات وتحقيق اقرى قجر معقػل مغ الدعادة و الخضا.
 (21.ص1998)خميل.

يا مسا يداعج كل شخف بالحسيسية العاشؽية الخاحة الفخدية لكل شخف ولشدم -
والجدسية مسا يؤدؼ الى الحفاظ لسجػ اشػل عمى العلاقة في اشار الدياق الثقافي الحؼ 

 (18.ص2010)بمسييػب .يعير ؼيو الدوجات .

كسا يعخف بانو حالة التي تخبخ فييا كل شخف مغ الدوجيغ التكافئ الجيشي  -
حي والثقافي والذعػر بالكفاءة والقشاعة والخضا عغ والاخلاقي والاجتساعي والعسخؼ والر

العلاقة الدوجية والذعػر بالدكغ والانتساء العاشفي والسػدة الستبادلة والخحسة الستبادلة 
والتقجيخ الستبادل والاتجاىات الػاقعة نحػ الدواج والفيع الستبادل لمػاجبات والسدؤوليات 

ة بالصخق الدميسة والسشاسبة واحتػاء الازمات والتعاون في حل مذكلات الحياتية والدوجي
الصارئة والديصخة عمييا والثقة الستبادلة والتػافق بيغ الاىجاف و تقارب الاتجاىات والؿيع 
والافكار والسيػل والجاذبية الستبادلة وفيع الاخخ وتقبمو كسا ىػ عميو لا كسا يجب ان يكػن 
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الدواج و استسخاريتو و خذية الله تعالى في احتخامو واىتسام بخاحتو و التزحية ىي سبيل 
 (193.ص1198)كسال ابخاليع .التعامل الدوجي.

باختلاف تعاريف التػافق الدواجي ندتخمز ان التػافق الدواجي ىػ اتفاق ندبي بيغ 
الدوجيغ عمى مختمف السػاضيع الستعمقة بحياتيسا اليػمية السذتخكة وحالة مغ الاندجام 

تصػيخ مجسػعة مغ التفاعلات بيشيسا تؤدؼ الى التػافق والخضا لكل  والتػافق حيث تتطسغ
شخف. ونخػ ان الدواج ىػ رابصة تجسع بيغ الحكخ والانثى حيث يشذان اسخة تتع عبخىا 

 تحقيق الغاية مغ الدواج مغ اشباع لحاجات نفدية وعاشؽية وجدسية ومغ انجاب اشفال.

 : أنػاع التػافق الدواجي -4

 : ( الى تقديع التػافق الدواجي الى نػعيغ1999كسال زكي )يذيخ الديج 

   : أوليسا

ومثل ىحا الاوافق قج يرل بالاندان الى تحقيق  :  التػافق الدواجي التكيفي -
اليجف الحؼ يدعى اليو شخريتو مغ اجل الػصػل الى اليجف مغ حيث الاشباع اوالمحة 

ث يتع التكييف بيغ الدوجيغ عمى الختامية ووصػلا بو الى ذلظ السدتػػ مغ الخضا حي
مدتػػ اعسق مغ القجرات سػاء كانت وججانية فكخية عقمية مغمفة بدياج مغ الفيع الػاعي و 

 السجرك لابعاد ىحه العلاقة التي تحقق مديجا مغ الخضا.

 : ثانييسا

وؼيو يتػافق الفخد مع بعس جػانب مغ حياتو  : التػافق الدواجي اللاتكيفي -
وبالتالي قج يتحقق لمفخد جدء مغ اليجف الحؼ يدعى لتخصي الػاقع الحؼ يدتحيل عميو 

 (91.ص1999) الديج كسال زكي ..التغييخ 
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 : مطاىخ التػافق الدواجي -5

الى مغ يعتبخ التػافق الدواجي مػضػعا حيػيا يحجث بيغ الدوجيغ و مع ذلظ يستج اثخه 
حػليع حيث يتع ؼيو إشباع مجسػعة مغ الجوافع و الحاجات فقج ذكخ" محمد عبج الخحسان " ان 
في الدواج يتع إشباع الجافع الجشدي مغ خلال إشار شخعي يخضى عشو الجيغ والسجتسع مسا 

 يديج الخضا الشفدي و الجدجؼ لجؼ الفخد  وكحلظ يتع ؼيو إشباع دافع الػالجية .

 (29.ص1987خحسان .)محمد عبج ال

لحلظ فقج تػصمت بعس الجراسات لسجسػعة مغ السطاىخ والعلامات الجالة عمى حجوث 
 : التػافق الدواجي والتي مشيا

 التػاضع و التعاون بيغ الدوجيغ في اداء الادوار. -
الذعػر بالدعادة و الخضا عغ الحياة والخاحة الشفدية و الدمػك الاجتساعي  -

 السقبػل.
 شعػر الابشاء بالامغ الشفدي. -
ضيػر الجعع و السدانجة مغ الصخف الاخخ و الاسخة مسا يداىع في حل السذكلات  -

 بديػلة ندبيا.
 الاشباع الجشدي والتعاون الاقترادؼ. -
الشجاح و الكفاءة في العسل حيث ان التػافق الدواجي لمفخد قج يديج استقخار الفخد  -

 العامل في عسمو 
جيغ عمى مصالبو واىجافو مسا يعشي اتفاق الدمػكيات مع حرػل كل مغ الدو  -

 التػقعات وكحلظ الاندجام والقجرة عمى حل السذكلات و تقجيع السداعجات لبعزيا .
 التػاصل الشاجح و ضيػر الحب الستبادل بيشيسا . -
 (81.ص2018حدغ عبج السحدغ .)الخضا عغ الدواج و كحلظ مغ الصخف الاخخ. -
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 : الدواجيعػامل التػافق  -6

تتعجد انساط التػافق الاجتساعية لاسيسا وان التػافق الدواجي احج ابخز انساشيا وىػ 
بعبارة اخخػ محرمة التفاعل الايجابي بيغ قصبي العلاقة الدوجية )الدوج و الدوجة ( 
لاستقخار الحياة الدوجية و استسخاريتيا و نجاحو ليذ محجدا بعػامل متعجدة كالعػامل 

 و الاقترادية و عػامل ديشية و بيئية و شخرية و غيخىا . الانفعالية

 (89.ص1995)احسج الرسادي.

وىشاك العجيج مغ العػامل التي تؤثخ في العلاقات الدوجية فتجفعيا نحػ السديج مغ 
التػافق الدواجي او العكذ حيث تتجاخل تمظ العػامل مع بعزيا البعس و يرعب معخفة 

 : تاثيخا في العلاقة الدوجية دون غيخىا ومغ اىسيا نحكخ مايمياؼ مغ العػامل ىي الاكثخ 

يغ الدوجيغ حيث يتاثخ التػافق الدواجي بالتػافق العاشفي ب: الجانب العاشفي 6-1
دورا رئيديا في الحياة الدوجية سػاء في نجاحيا او اخفاقيا و يقرج بالتػافق العاشفي ب يمع

الحب و السػدة و التقجيخ والاعتبار و الارتباط ان يحذ كل مغ الدوجيغ نحػ الاخخ بذعػر 
الشفدي و العاشفي وان يكػن ىشاك قجر ومدتػػ العلاقات العاشؽية الستبادلة تدسح بتػافخ 

 الخاحة و الاشسئشان بيغ الدوجيغ و تجفعيسا نحػ البحل و العصاء.

 (1996)تػفيق سسيحة كخم.

وبسعشى الاخخ بذعػر بالحب و السػدة و التقجيخ و الاحتخام والارتباط الشفدي والعاشفي 
كي تؤدؼ العلاقات الدوجية والاسخية دورىا في حياتيسا السذتخكة فػجػد قجر مغ العلاقات 
العاشؽية الستبادلة تدسح بتػافخ الخاحة و الصسانيشة بيغ شخفي الحياة الدوجية و تجفعيا نحػ 

 و العصاء و تداعجىا عمى تحقيق استقخارىا الاسخؼ و الاستسخار في حياتيا الدوجية البحل 

 (20.ص2002)حشان ثابت .
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لمتػافق الجشدي تاثيخا بالغا عمى التػافق الدواجي فالعلاقة : الجانب الجشدي 6-2
الجشدية تقػؼ الخابصة بيغ الدوجيغ وىي القاسع السذتخك بيغ الحب والاشباع او الشفػر 

الاحباط فالاشباع الجشدي ىػ احج الجوافع التي يدعى الى تحؿيقيا الفخد بالدواج فيػ ليذ و 
لحة جدجية قريخة الامج لكشو متعة نفدية شػيمة الاجل ومغ اىجافو الرحية الاستستاع 
الستبادل بيغ الدوجيغ وسكغ كلا الدوجيغ الى الاخخ نفديا و الانجاب و اشباع حاجتي 

 (29.ص1998.)مخسي كسال ابخاليعالامػمة و الابػة.

ىػ اكثخ عفػية و عذػائية مغ التػافق الجشدي مع  ولا يػجج بيغ تػافقات الاندان ما ما
ان ىحا السجال مغ اصعب مجالات التػافق و ادقيا داخل العػامل البيػلػجية و الاجتساعية 
و الشفدية حيث يسثل قاسع مذتخك بيغ الحب و الاشباع او الشفػر و الإحباط إضافة إلى أن 

العلاقة الدوجية وىي تخمق لجػ الجػانب الجشدية تذعخ الذخكاء ان ىشاك عاشفة في 
 (1323.ص2004)احسج الرسادي.الذخيظ شعػرا بانو لا يدال محبػبا.

يتاثخ التػافق الدواجي بذخرية الدوجيغ والتي تتاثخ : شخرية الدوجيغ 6-3 
بالخمؽية الاسخية التي نذا فييا الفخد فقج يشذا الدوج في اسخة سعيجة بيا نسػذج جيج لمدواج 

دا لتحقيق التػافق الدواجي حيث يتػلج لجػ الفخد اتجاه ايجابي نحػ الدواج مسا يكػن محف
وتمعب سسات الذخرية دورا ميسا في تحقيق التػافق الدواجي مغ عجمو ومغ تمظ الدسات 
ماتػصمت لو بعس الجراسات ومشيا الشزج الانفعالي لمدوجيغ و مخكد وجية الزبط لجػ 

الدوج تجاه ترخفاتو و ترخفات الصخف الاخخ ومفيػم الفخد والانتباه و الادراك مغ قبل 
الحات لمفخد نحػ نفدو و نحػ الصخف الاخخ والالتدام الجيشي و الخمػ الشدبي مغ 
الاضصخابات الشفدية الحادة و تػافخ ادوات التػاصل بيغ الدوجيغ والعرابية والانبداشية 

 (2008محسػد.)عمي حدام .ونسط الذخرية و مدتػػ شسػح الدوجيغ 
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يتاثخ التػافق الدواجي بذخرية كل مغ الدوج و الدوجة سػاء في تجعيع التػافق 
الدواجي او في خمق نػع مغ الرخاع و التػتخالحؼ ييجد العلاقة الدوجية و يكػن التاثيخ 
بجرجة اختلافيسا الانفعالي امام السػاقف و الاحجاث التي تسخ عمى الدوجيغ او بجرجة شعػر 

 (70.ص2008)مؤمغ داليا.عجم القابيمة لمتكيف لمستصمبات الججيجة لمحياة الدوجية. القمق و

وتحسل كل شخرية ثقافة السجتسع او الجساعة التى تخبى فييا مسا قج يػجج اختلافا 
 ؼيسا بيشيسا و قج يػجج نػع مغ الرخاع و التػتخ حيال السػاقف و الاحجاث التي تسخ عمييا 

 (1986)جبارة عصية جبارة.

ان تشاسب الدوجيغ في سغ الدواج يعج مغ العػامل   : العسخ عشج الدواج 6-4
السداىسة في تػافقيا الدواجي لان تقارب العسخ يؤدؼ الى تفيع كل مشيسا لاىتسامات و 
اتجاىات و سمػك الاخخ في السػاقف التي يخاجيػانيا في حياتيسا الدوجية وقج اتفق الباحثػن 

لدوج مغ حيث فارق الدغ لا يتعجػ سشتيغ او ثلاثة و ذلظ عشجما عمى ان احتسال نجاح ا
يكػن الدوج ىػ الاكبخ سشا حتى يديل التكيف كل مشيسا شباع الاخخ وعمى الشؿيس مغ 

 ذلظ عشجما نجج ان الدواج حجث مبكخا لمذاب الحؼ يشقرو الشزج 

 (69.ص2011)فخيشة ريع عسخ.

ط العسخ عشج الدواج في مجتسعات الأخخػ وذلظ وفقا لقجرة السجتسع قج يختمف متػس
عمى تػفيخ فخص الحياة مغ عسل يختدق مشو الفخد و السدكغ الحؼ ياويو وبالشدبة لسجتسع 

سشة لمدوجة  18سشة لمدوج و  21بالغ الثخاء والخفاـية فقج وجج ان حالات الدواج السبكخ 
 (78.ص2008)مؤمغ داليا .فاىع بيغ الدوجيغ .نتج عشيا حالات شلاق و تػتخ وسػء ت
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يعتبخ انجاب الاشفال احج العػامل التي تحقق التقارب و الحب بيغ  : الانجاب5 -6
الدوجيغ و يشذئ رابصة بالغة العسق بيشيسا فيػ يداىع في تحقيق تػافقيع الشفدي و الدواجي 
حيث تعج الػالجية كسخحمة انتقالية تؤدؼ الى احجاث تغيخات ىامة في ادوار الدوجيغ فيتحػل 

تحػل دور الدوجة الى دور الام اضافة الى ادوار الدوجيغ دور الدوج الى دور الاب و ي
 الدابقة وىحا التحػل يتصمب قجرة عمى التػافق مع ىحه الادوار

 (120ه.ص1410)بغ مانع سعيج عمي .

وذكخ فخانظ ولػرؼ ان وجػد الاشفال لمدوجيغ يؤثخ في التػافق الدواجي خاصة اذا 
قجوم شفل ججيج قج ياخح الدوجيغ او احجىسا كان الاشفال اقل سشا مغ ست سشػات وذلظ ان 

بعيجا عغ العلاقة الدواجية مسا قج يؤثخ عمى التفاعل بيشيسا و يػزع عمى التػافق الدواجي و 
يخػ محسػد ان وجػد الابشاء لمدوجيغ و تعميسيع و عسخىع مغ الستغيخات التي تقػؼ الخباط 

 فق الدواجي و السحافطة عميو.بيغ الدوجيغ و تذجعيسا لسػاصمة الجيج لتحقيق التػا

 (2008)محسػد عبج الله جاد.

وقج اشار بعس الباحثيغ الى ان الاشفال عامل مؤثخ و متاثخ بالتػافق الدواجي حيث 
يسثل وصػل الاشفال تحجيا لمتػافق الدواجي حيث يديج معج التػافق الدواجي بسخور الدمغ 

يكػن التحخر مغ رعاية و تخبية الاشفال  عشجما يكبخ الابشاء و يغادرون السشدل و بحلظ قج
 (53.ص1999)الحشصي نػال..مدؤولا عغ ىحا التحدغ 

ان التقارب في الاصػل الاجتساعية   : السدتػى الثقافي و الاجتساعي لمدوجيغ 6-6
الاساسية في التػافق الدواجي بيشيسا حيث  و الثقاؼية و الخمؽية الاسخية لمدوجيغ مغ العاوامل

ان الاشخاص يسيمػن عادة الى الارتباط او الدواج بسغ يساثمػنيع في السكانة الاجتساعية و 
السخكد و التعميع كسا ان مدتػػ التعميع الدوجيغ مغ شانو ان يؤدؼ الى تحػلات اجتساعية 

لمدواج و مفاـيسيا عغ التػافق بالغة الاىسية في حياتيسا الدوجية في نطخة كل مشيسا 
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الدواجي الى الحج الحؼ يسكغ ان نعجه بسثابة تغيخ في الؿيع و السفاـيع التقميجية التي كانت 
 (15ص.1998)قاسع جسيمة زىػرة.تدػد السجتسع .

يخػ عمساء الشفذ ان الذخط الخئيدي لايجاد التػافق بيغ  : الشزج الانفعالي 6-7
ية مخده الشزج الانفعالي لمدوجيغ فالشاضج انفعاليا لجيو نطخة الازواج في علاقتيع الدوج

خاصة لمحياة قائسة عمى التػازن و معخفة جيجة بالحياة الاجتساعية و بحلظ يعج مؤشخا 
لسدتػػ تصػر ادراكو لحاتو و ادراك مغ حػلو بسػضػعية وقادرا عمى التسييد بيغ الحؿيقة 

 ( 46ص.1998)عبج الخحسان محمد.والخجاع.

 : ة التػافق الدواجيميالشطخيات السفدخة لعس -7

 : مغ السشطػر الشفدي -1
 : نطخية التحميل الشفدي 1-1

رائج مجرسة التحميل الشفدي و لقج اىتع باللاشعػر و الغخيدة  Freud يعتبخ فخويج
الجشدية ، ويخػ أن التػافق ىػ عسمية لا شعػرية حيث لا يعي الفخد الأسباب الحؿيؿية لحلظ 
التػافق الحؼ يدعى إليو وأن الذخز الستػافق ىػ مغ يذبع متصمبات اليػ بػسائل مقبػلة، 
أؼ يدتصيع التػافق بيغ متصمبات اليػ وضػابط الأنا الأعمى في ضل وجػد الأنا، أما عشج 

 سػء استخجام التػافق فيشذأ الفذل في تحقيق حالة التػازن بيغ مكػنات الذخرية الثلاث .
 (96.ص2008)جابخ جابخ.

أما مغ ناحية التػافق الدواجي فقج سمط فخويج الزػء عمى الجانبي الجشدي . المبيجو 
في حياة الفخد فيػ بعج ميع مغ أبعاد التػافق الدواجي، فالفخد يستمظ الجانب الجشدي الحؼ 
يحاول اليػ إشباعو بأؼ شخيقة، ولكغ الآنا تاني لتػجيو ذلظ الإشباع وتشسػ تمظ الغخيدة 

شدية عبخ عجة مخاحل تشتيى بالسخحمة التشاسمية، والتي تسيد حياة الخاشج الجشدية ويبحث الج
 الفخد فييا عغ زوجة لو، ويديصخ عمى تمظ السخحمة فكخة الجساع الجشدي .

 (78.ص2005)زىخان حامج.
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و لحلظ الفخد يحاول اشباع تمظ الغخيدة ) متصمبات اليػ ( وفق الاشار الذخعي ) الانا 
و الانا الاعمى ( و بحلظ يتحقق التػافق الدواجي . ليحا يشذأ سػء التػافق الدواجي مغ الفذل 
في تحقيق التػازن بيغ مكػنات الذخرية و لجػء الدوج الى الصخيقة غيخ السقبػلة لاشباع 

 لجشدية.رغباتو ا
يفتخض أصحاب ىحه الشطخية وجػد دوافع لا شعػرية تجفع إلى اختيار الدوج الذبيو 
بالأب أو السختمف عشو، والدوجة الذبيية بالأم أو السختمفة عشيا فقج تكػن الفتاة مجفػعة إلى 
اختيار زوج يذبو أباىا الحؼ أحبتو، وأعجبت بو وبذخريتو، وقج تخفس الفتاة كل مغ يتقجم 

تيا لخػفيا مغ أبييا وعجم رضاىا عشو لأنو كان يعاقبيا ويدئ إلييا وإلى أميا. وقج لخصب
يخفس الذاب الدواج أو يعدف عشو بدبب خػفو مغ أمو الستدمصة السديصخة عمى أبيو ، 

 (41.ص2005)سشاء محمد سميسان.ورغبتو فى ألا يتكخر معو ما حجث لأبيو. 
  : الشطخية الدمػكية 1-2

تخكد الشطخية الدمػكية عمى الجانب الدمػكي وكحلظ مبادغ التعمع، حيث ذكخ ان 
الدمػكية تشطخ لمتػافق وسػء التػافق عمى أن كمييسا سمػك متعمع مكتدب، وذلظ مغ خلال 
الخبخات التي يسخ بيا الفخد، حيث يكػن الدمػك التػافقي مقابلا ومراحبا بالتعديد والتجعيع 

ػافقي ؼيقابل بالعقاب وبحلظ إن التػافق الذخري عسمية تتذكل في السقام ، أما الدمػك اللات
الأول بصخيقة الي عغ شخيق تمسيحات وضخوف البيئة حػل الفخد كسا يفدخ الدمػكيػن 
التفاعل الدواجي كستصمب ميع لحجوث التػافق الدواجي مغ خلال الثػاب والعقاب، حيث إن 

جعسو ويقػيو لمطيػر مخة أخخػ، فعشجما يتفاعل الدوجان إثابة الفخد عمى سمػك ما غالبا ما ي
ويعدز أحجىسا الآخخ فإنو يحفده مسا يديج مغ التقارب والتػافق الدواجي بيشيسا، والعكذ إذا 

 عاقب أحجىسا الآخخ أو حخمو مغ الثػاب فإنو يذعخه بعجم الارتياح ؼيدػء التػافق بيشيسا 
 (89.ص2008)عمي حدام محسػد زكي.

يذيخ عبج المصيف إلى أن الشطخية الدمػكية تخكد عمى مبادغ التعمع، وتشطخ إلى بيشسا 
التػافق وسػء التػافق عمى أن كمييسا سمػك متعمع مكتدب، وذلظ مغ خلال الخبخات التي 
يسخ بيا الفخد ؛ حيث يكػن الدمػك التػافقي مقابلا ومراحبا بالتعديد والتجعيع، أما الدمػك 

بالعقاب، وبحلظ فإن التػافق الذخري عسمية تتذكل في السقام الأول اللاتػافقي ؼيقابل 
 (88.ص1999)عبج المصيف.بصخيقة آلية عغ شخيق تمسيحات وضخوف البيئة.
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  : مغ السشطػر الاجتساعي 2
 : الشطخية البشائية الػضيفية 2-1

ىحه الشطخية تقػم عمى أن السجتسع يتكػن مغ عجة أجداء وكل جدء لو خرائز 
ووضيفة تتحج حدب ما يقجمو للأجداء الأخخػ، وأن الأجداء كميا متساسكة ؼيسا بيشيا عغ 
شخيق الإعتساد الستبادل والإتفاق عمى أمػر معيشة، مثل الؿيع والأخلاق والسعاييخ ، وأن أؼ 

أرجع أصحاب الشطخية البشائية  .عمى باقي أجداء السجتسع تغيخ يحجث عمى جدء يؤثخ
الػضيؽية ضيػر السذكلات الدواجية إلى فقجان الأسخة إلى كثيخ مغ وضائفيا ومتصمباتيا، 
حجدىا "بارسػند" في الستصمبات الآتية: التكيف، تحقيق اليجف التكامل، وإمتراص التػتخ، 

إجتساعية أخخػ مثل السجرسة، وعػامل فشجج أن ىحه الستصمبات إنتقمت الى مؤسدات 
الإستقخار داخل الأسخة إلى نسط السجتسع السشتسي إليو، وأن عػامل التغيخ في السجتسع يجعل 

 (14.ص2013)ميسػنة..                             الأسخةتعاني مغ بعس الرعػبات 
 
 : الشطخية التفاعمية الخمدية 2-2

الدواجي يشعكذ في درجة ما تتػقعو الدوجة مغ زوجيا ، يخػ ىحا الاتجاه أن التػافق 
وبيغ ما يجركو الدوج في زوجتو، وأن تشاقس الجور يطيخ عشج عجم تصابق الدمػك مع 
السعاييخ التي يخاىا الأفخاد مشاسبة حيث تجعػ ىحه الشطخية إلى دراسة العلاقة بيغ البذخ 

غ يشجمجان في الحياة بذكل عام ومشيع الدوجان كذخريات متفاعمة حيث نجج أن الدوجي
في تفاعل غيخ رمدؼ حيث يدتجيبػن لحخكات بعزيع البعس الجدسانية وتعبيخاتيع 
وأصػاتيع ، ولكغ يػجج نػع آخخ مغ التفاعلات يحجث عمى مدتػػ الخمدؼ حيث تػجج 
إشارات يكػن ليا معشى متفق عشج الدوجيغ و قج يذتخكان في فيسو، أو العكذ قج يكػن ليا 

 .اني مختمفة بيشيسا وىحا مسا يدبب سػء التػافقمع
 

و ىػ أحج أنرار ىحه الشطخية إلى أن تكامل نػعية " mangus " "وقج ذىب "مانقػس
درجة التصابق بيشسا تتػقعو الدوجة مغ زوجيا ، وبيشسا يجركو ىػ في مغ  الدواج تشعكذ فى

تدوجيا ، أؼ أن التشاقس في الأدوار قج يؤثخ عمى الخضا بيغ الدوجيغ ، وأن تكػيغ أسخة 
ججيجة يؤدػ إلى تغييخ كبيخ في الأدوار التي كان يسارسيا الذخز قبل زواجو، فالذخز 
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لدواج و مع الدوج الأخخ يكػن قادرا عمى الاستجابة الحؼ يعخف ماذا يتػقع في مػقف ا
برػرة جيجة ليحا السػقف ويمعب دوره برػرة مشاسبة، فكل مغ الدوجيغ يكػن لجيو ترػر 
مدبق والأفكار معيشة عسا يجب أن يكػن سمػكو وىػ في وضعو الججيجة، ولجيو تػقعات 

بيغ ما يجب أن يكػن وبيغ ما معيشة عغ دور الصخف الآخخ ، وتشذأ السذاكل عشج السقارنة 
ىػ قائع بالفعل وىحا يؤثخ بجوره عمى تػافقيسا لأن ىشاك جداءات ومكافات تعصى وأن ىشاك 

 (91-88.ص2008محسػد زكي.-)عمي حدام.صخاعات تشذأ عشج تشاقس في الأدوار
 

  Carl rojers « نطخية الحات ل"روجخز 2-3
روجخز صاحب نطخية الحات أن التػافق الشفدي يتػافخ عشجما يكػن الفخد  يخؽ کارل

متدقا مع مفيػم ذاتو مغ خلال الخبخات التي يسخ بيا الفخد وعشج حجوث اتداق الفخد، 
وتصابقو مع مفيػم ذاتو يدداد تقجيخ ذاتو، وبشاء عميو يختفع مدتػػ التػافق الدواجي بيشو وبيغ 

علاقة إيجابية بيغ السفيػم الحاتي لمدوج، والتػافق الدواجي لجيو، الذخيظ الآخخ، حيث تػجج 
فػجػد مفيػم ذاتي إيجابي لمدوج يداعجه في التعامل مع الذخيظ الآخخ بفاعمية مسا يديج 
الفخصة لمتقارب والتػافق الدواجي بيشيسا، كسا أن ذلظ يديع فى التػاصل الجيج مع الصخف 

 .جيج بيغ الصخفيغ وذلظ يشعكذ إيجابا عمى حياتيسا الأسخيةالثاني وتقبمو ؼيربح التػافق ال
 (90.ص2008محسػد زكي.-)عمي حدام

 
لقج عخف روجخز صاحب نطخية الحات الفخد الستػافق بانو الذخز القادر عمى تقبل 
جسيع السجركات بسا فييا مجركاتو عغ ذاتو. وفقا ليحه الشطخية فان الاندان يكتذف مغ ىػ 
مغ خلال خبختو الأشياء والأشخاص الآخخيغ. ليحا ركد روجخز " عمى مفيػميغ وىسا 

رض أحجىسا الآخخ فان مدتػػ التػافق يكػن مشخفزا. وعشجما "الحات والكائغ الحي وقج يعا
 (89.ص2008)محسػد حدام.يتػافق الفخد الكائغ الحي مع ذاتو يحجث تػافق نفدي.

  : نطخية الحاجات الذخرية 2-4
تخػ أن ىحه الشطخية أن ىشاك حاجات شخرية محجدة تشسػ لجػ الأفخاد نتيجة الخبخة 
بسػاقف معيشة يسخون بيا، وأن ىحه الحاجات تجج الإشباع السلائع ليا في العلاقة الحسيسة 
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التي تتبمػر في الدواج وحياة الأسخة، وتتخكد معطع ىحه الحاجات حػل الخغبة في التجاوب 
 ػر بالأمان العاشفي والتقجيخ العسيق والاعتخاف والخعاية في الذع

الحالات إلى التباعج في  وقج يؤدؼ نسػ الحاجات الذخرية وتغيخىا في بعس . 
 (99.ص2008)صفاء اسساعيل مخسي.العلاقة
 

الحسيسة وبالتالي ضيػر السذكلات الدوجية، فالفذل في إشباع العلاقة الحسيسة بيغ 
زوجتو عشو أو أنو العكذ، وبالتالي يؤدؼ إلى انعجام الثقة الدوجيغ يذعخ الدوج بانرخاف 

.برػرة معيا التػقف بيغ الدوجيغ في الشفػس مسا يديج مغ احتسالات الشداع والتػتخ الدوجي  
 (89.ص2007)ريشاد عبج السشعع مػسى احسج.

 : التػافق الدواجي و مذكلات الإنجاب -8

عفػا و تمقائيا بل ىػ نتيجة شبيعية لجيج يبحلو جسيع  ان التػافق الدواجي لا ياتي
اشخاف الدواج و الحياة الاسخية وعسل دائب لابج ان يقػم بو كل فخد مشيع مادامت ىحه 
الحياة الدواجية والاسخية محل اىتساميع ومحػر انتباىيع ومخكد تفكيخ مدتسخ يشطع سمػكيع 

والعلاقات و بسا يزع القػاعج الدميسة  و ترخفاتيع بسا يشطع اسمػب الحياة والاتجاىات
لمتعامل الستبادل بيغ الاشخاف و بالتالي فان تقريخ اؼ شخف مغ اشخاف الدواج والحياة 

 الاسخية في ادائو لمجور السشػط بو يؤدؼ الى اختلاف في التػافق الدواجي .

 (38.ص1998)عايجة حسادة محمد.

ىشاك مذكلات و صعػبات تػاجييا الاسخة وتحػل دون ؾياميا بػضائفيا بكفاءة واذا 
نطخنا الى تمظ السذكلات وججنا انيا متعجدة مذبعة وانيا تختمف مغ اسخة الى اخخػ وىي 

 تتاثخ الى حج بعيج بامكانيات السجتسع الاقترادية و الاجتساعية و الثقاؼية .

 (118.ص2015)شيساء جسال محمد.
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يعتبخ وجػد الاشفال عامل اساسي في احجاث التػافق الدواجي فانجابيع يحقق كلا  و
الدوجيغ التقارب و الحب بيشيع ويشذى رابصة بالغة العسق بيشيسا فيػ يداىع في تحقيق 
تػافقيسا الشفدي و الدواجي فبػجػد الاشفال بيغ الدوجيغ غالبا مايجعل كلا مشيع يخفف مغ 

مى علاقتيسا الدوجية بدبب رغبتيع في تخبيتيع في جػ اسخؼ حجة اؼ خلافات تؤثخ ع
شبيعي بػجػد كل مغ الاب والام وعمى الخغع مغ ان ىشاك الكثيخ مغ الخلافات تشذاء بيغ 
الدوجيغ بدبب الاشفال وما يحتاجػنو مغ جيج ور عاية الا ان الانجاب الاشفال يمعب دورا 

 والشفدي بيغ الدوجيغ . في تحقيق التػافق الدواجي و القخب العاشفي

 (58.ص1989)الخػلي.
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 : خلاصة الفرل

الدواج رابصة شخعية تخبط بيغ السخاة و الخجل يحفع بيا الشػع البذخؼ اجازتو الذخائع 
الدسػية باجسميا و عشج الؿيام بيحه العسمية يحب ان يشجح كلا الصخفيغ في تحقيق تػافقيسا 

تسثل في ان ارتفاع مدتػاه يديج مغ قجرة كلا مغ الدواجي  لان اىسية التػافق الدواجي ت
الدوجيغ عمى تحسل ضغػط الحياتية و اجتياز الازمات التي يػاجيػنيا و يجعميسا اكثخ 
سعادة في الحياة بذكل عام او اكثخ قجرة عمى تػضيف شاقتيسا و قجراتيسا لمؿيام باعباء 

 ية  .الجور و انجاز السيام السشػشة بيسا باكبخ قجر مغ الكفا
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 تسييج

 سػرة الكيف          "السال والبشػن زيشة حياة الجنيا": قال الله تعالى

الانجاب احج العػامل التي تحقق التقارب والحب الستبادل بيغ الدوجيغ ويشذى رابصة بالغة 
العسق بيشيسا ومغ ثع يداىع في تحقيق تػافقيع الشفدي و الدواجي فػجػد الاشفال يجعل كلا 
الدوجان يخففان مغ حجة السذكلات التي قج تحجث بيشيسا وفي الكثيخ مغ الحالات يحاولان 

لسذكلات والتخؽيف مغ حجة ىحه التػتخات بخغع ان ىشاك كثيخ مغ الخلافات التي حل ىحه ا
قج تشذا ايزا بدب عجم الانجاب او التاخخ في  ىحه العسمية  وخاصة انا السخاة تكسغ 
فخحتيا باحداسيا بغخيدة الامػمة فحمع كل امخاة بان تربح اما ولكغ تذاء الاقجار و يحرل 

بيخة بالشدبة لمدوجيغ و خرػصا ليا بسا تذعخ مغ رفس مغ تاخخ عشجىا و ىي مذكمة ك
الاخخيغ و الزغط و تيجيج بالشدبة الييا و في ىحا الفرل لقج خررشاه لتعخيف تاخخ 
الانجاب و معخفة اىع اسبابو و انػاعو و تذخيرو و ماىي رغبتيا واثار الشفدية عشجىا و 

 . كيف حخمت  مغ الامػمة
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 : نجابتعخيف تأخخ الا  -1

ىػ عسمية بيػلػجية تتسثل في انجاب شفل او اكثخ برفة فعمية : تعخيف الانجاب 1-1
 مغ قبل السخاة وىي عسمية ناتجة عغ زواج رجل بامخاة.

 (2.فقخة2016دعاء نجار .)

 : تعخيف تاخخ الانجاب 1-2

ىػ عجم القجرة عمى الحسل بعج مخور  عام مغ محاولة انجاب شفل بالخغع مغ العلاقة 
الجشدية السشتطسة بيغ الدوجيغ وبالصبع عجم استخجام مػانع الحسل ويلاحع انو مغ الجقة ان 
نقػل تاخخ الحسل بجل مغ كمسة عقع ؼبعس الحالات تػاجو عجم حجوث الحسل لفتخة تديج 

جث الحسل بتػفيق الله سبحانو وتعالى لشجاح استخجام وسائل عغ عذخيغ عاما ثع يح
الاخراب السداعجة فسغ الاندب ان ندسي فتخة العذخيغ سشة بانيا فتخة تاخخ فييا الحسل 
لانيال وكانت عقسا لسا حجث الحسل وليحا فان وصف عجم حجوث الحسل لفتخة زمشية ميسا 

 الا يدسى عقع . شالت يجب ان يصمق عميو تاخخ لمحسل ومغ السفزل

 (30)حدام.د.ت.ص

 : كيفية حجوث الحسل -2

  : تعخيف الحسل 2-1

ىػ انقلاب ىائل لمزػية الانثػية في كميتيا اذ تدتقخ البػيزة السمقحة في الغذاء  -
 السخاشي الخحسي.

بحيث  الحسل مغ الشاحية البيػلػجية ىي التغيخات الفيديػلػجية التي تصخا عمى السخاة 
تربح العزػية مكخسة تساما لخجمة ميسة التكاثخ وتديع كل خمية عمى نحػ اخخ بيحه 

 السيسة شيئا فذيئا تربح الذخرية الجدجية لمسخاة حامية لمجشيغ .
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اما مغ الشاحية الشفدية فتراحب السخاة نػع مغ الانفعالات كالتػتخ و الاكتئاب وىحا 
 جشيغ.بدب التغيخات الفيديػلػجية وحسميا لم

 (145.ص2008)ىميشجونر.تخجسة جخجي اسكشجر.

( ذكخت ىػ وجػد حشيغ يشسػ في رحع 2016و في تعخيف أخخ في مقال نجار )
الانثى مغ خميتيغ جشديتيغ تتحجان لتكػيغ خمية جدسية تبجا بالانقدام و التسايد لسجة تدعة 

كاممة و جاىدة و اخخاج اشيخ بالػضع الصبيعي يعتسج خلاليا عمى الام في تاميغ احتياجاتو 
 فزلاتو ايزا و مغ ثع يخخج لمحياة في عسمية الػلادة .

 (1.فقخة 2016)دعاء نجار.

وحدب التذخيز الصبي ىػ عبارة عغ فحز جدساني لمعلامات السراحبة لمحسل 
واىع ىحه الاعخاض ىػ غياب الصسث والحؼ اذاكان مراحبا للاعخاض الاخخػ يكػن 

 . احتسال حجوث الحسل كبيخ

 (272ص.2004)فتيحة تخكي.

ان عسمية الاخراب و الحسل ليدت بالسيسة الييشة فالخحمة التي يجب عمى الشصاف 
ان تقػم بيا في السدالظ الجشدية لمسخاة حتى تحط رحاليا عشج البػيزة شاقة و شػيمة 

في  .بالاضافة الى ان مغامخات البػيزة في محاولتيا الشسػ تحت تاثيخ اليخمػنات الانثػية
الشرف الاول مغ الجورة حتى تربح عمى استعجاد لاستزافة الشصفة بعج خخوجيا مغ 
السبيس لاستؽبالو ثع محاولة نياية البػق )حسل البػق (وىي زوائج كعخف الجيظ في التقاط 
البػيزة يتع لقاء الشصفة و البػيزة في نياية الانبػب في شخيقيا الى الخحع سكشيا الججيج 

تعذر في ججار الخحع الحؼ تكػن قج استعج ىػ الاخخ في تدامغ عجيب ان حيث تحاول ان 
يييئ الطخوف لكي تشغخس ؼيو ىحه الشصفة يسثل كل ذلظ مايذبو ممحسة الاوديدة مغ نزال 
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و مخاشخة واثارة في كل خصػة مغ خصػات ىحه الخحمة ان فذل البػيزة او الشصفة في ان 
 بالزخورة الى عجم حجوث الحسل.تحقق اؼ مخحمة مغ تمظ السخاحل سيؤدؼ 

 (55. ص2004)سيجي الحجيجي. 

 : أنػاع تأخخ الانجاب -3

 : ىشاك نػعان مغ تأخخ الإنجاب

و يصمق عمى حالات عجم حجوث الحسل نيائيا عمى الخغع : تاخخ الانجاب الاولى 3-1
 مغ مخور عام مغ علاقة زوجية مدتسخة و بجون استخجام وسائل مشع الحسل.

عبارة عغ مخور اكثخ مغ عاميغ مغ تاريخ اخخ ولادة و : الانجاب الثانػي  تاخخ 3-2
 عجم حجوث حسل بعجىا . 

 (9-8.ص2014)بالقط مخيع .

 : أسباب تأخخ الإنجاب -4

 : أسباب عزػية 4-1

التبػيس ىػ نياية سمدمة العسميات الؽيديػلػجية  : اسباب متعمقة بعجم التبػيس
خمل يحجث داخل السبيس او في اليخمػنات التي تؤثخ في  السختمفة داخل الجدع فاؼ

السبيس و التي تؤدؼ الى عجم التبػيس و كحلظ تكيذ السبيس مغ اكثخ الاسباب انتذارا 
و التي تدبب تاخخ الحسل و يسكششا ان نمخز تكيذ السبيس تغييخ متذابظ لمعجيج مغ 

اعطاء الجدع و تشحرخ التغيخات ىخمػنات الجدع السختمفة مسائمة التاثيخ عمى العجيج مغ 
 : الجدسانية تحت ثلاث تغيخات
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 تغيخات بالجورة الذيخية و تاخخ الحسل  -1 
 اعخاض الدسشة و زيادة نسػ الذعخ بامشاشق السختمفة  -2
 التغيخات السختبصة بعسميات استخجام الجىػن.-3

 (46-44)حدام زكي.دس.ص

مع خمل افخاز البخوجيدتخون تاثيخ فاعل عمى بصانة  كسا قج يكػن لمقرػر الاصفخؼ 
او مغ   gouth factorالخحع و بحلظ يؤثخ في الانغخاس ىشاك عجد مغ عػامل الشسػ 

و بصانة الخحع و ىي معخوفة بتاثيخىا  blosocystجديئات الالتراق نتيجة الكيدة الخيسية 
 (95.ص2007)محمد الدشػسي .عمى الانغخاس.

ومغ بيغ الاسباب ايزا اصابة السخاة بالتيابات عمى مدتػػ الخحع عغ شخيق العجوػ و التي 
تؤدؼ الى اضعاف قجرة الحيػان السشػؼ عمى الحخكة خلال السخاط الحؼ يفخزه عشق الخحع 

 (32.ص1990)ايسغ الحديشي.مغ السيبل .

 : أسباب نفدية 4-2

 : الانجاب ىشاك عجة عػامل نفدية تؤثخ عمى عسمية تاخخ

كخه احج الدوجيغ و الشفػر مشو او عجم تحسل مدؤولية الانجاب مغ ابػة و امػمة و  -
غيخ ذلظ مغ متصمبات الدواج او عجم الخغبة في الاترال الجشدي لخذية الحسل او 
ربسا عجم الخغبة لا شعػريا في الانجاب او ربسا الحالة الشفدية التي تسخ بيا السخاة 

 ى عسمية الجساع بػجيو الرحيح و في وقت الرحيح.تؤثخ بذكل كبيخ عم
ربسا تحسل شخرية عجوانية ذكػرية او تكػن شخريتيا الانثػية غيخ ناضجة او  -

 تعاني مغ اضصخابات وضيؽية بدبب ضغػط نفدية او تعاني مغ البخود الجشدي.
ى ان اعتساد الخجل عمى السخاة تجعميا تخضى اتجاىو بجور الام و تكتفي بيحا الجور عم -

 يكػن ليا ولجا عمى الحؿيقة .
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ية الام و لا تخغب ؼيو  - نذػء السخاة في بيت ؼيو ام مديصخة ومغ ثع تذب عمى دور كخاـ
او ربسا تعاني مغ صخاعات حػل دورىا كانثى وقج تبجؼ رغبتيا بالػلج لاشعػريا 
لاتخغب بو و يكػن تاخخ انجابيا رفزا لمحسل او شجة التعمق بالانجاب تدتحث 

 ل البػيزات.ندو 
تاثيخ الرجمات الانفعالية عمى الغذاء السبصغ لمخحع فقج تبيغ انو شجيج الحداسية  -

 لمخبخات الانفعالية و يراب بالتؿبس و يتابى عغ الحسل و يخفزو.
الزغػط الشفدية التي تتعخض ليا السخاة تؤثخ عمى القجرة الانجاب و ىحه الزغػط  -

عمى الانجاب كالاصابة بالقمق و الاكتئاب فيحه يكػن ليا تاثيخىا العكدي مغ القجرة 
 العػامل ليا تاثيخ عمى الخغبة الجشدية في الجساع.

كسا ان ىشاك عػامل وراثية ؼبعس العائلات فييا عيػب خمؿية وراثية ؼيسا يتعمق في  -
الخحع او حجع الحػض او شكمو او تػاتخ الاصابة اورام الخحع او اضصخابات 

يخية ىحه كميا امػر ترشف الى عػائق الانجاب كسا ان السبيزيغ والجورة الذ
السحيط الخارجي لو تاثيخ في تاخخ الانجاب والاعتبارات الحىشية او الشفدية او 

 البجنية التي مغ ىحه الطخوف ضػاغط ليا حجسيا و تاثيخىا بالانجاب.
 (269-263.ص2002)عبج السشعع الحفشي.

 : تذخيز تاخخ الانجاب -5
الفحػصات يرل الصبيب السعالج إلى تذخيز عجم حجوث الحسل وىي بعج اجخاء 

 : كالتالي
 اندجاد في قشاتي فالػب. -
 التراقات في الحػض. -
 مذاكل في الانابيب . -
 مذاكل في السبيس . -
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 .fshاشيخ او اكثخ مع ارتفاع ىخمػن  6انقصاع الجورة الذيخية لسجة  -
 عجم انتطام الجورة الذيخية و التبػيس. -
 ىخمػن المبغ. ارتفاع -
 مذكلات مكتدبة في الخحع وعشق الخحع. -
 اشيخ ولكغ ندبة شبييية ليخمػن الاستخوجيغ في الجدع.6انقصاع الجورة الذيخية لسجة  -
 اشيخ وذلظ لانخفاض ىخمػن الاستخوجيغ في الجدع.6انقصاع الجورة الذيخية لسجة  -

 (58-57)رجاء مشرػر .ص

   : الحخمان مغ الأمػمة -6

 : الامػمة تعخيف 6-1

ىػ مرصمح يعيج لاذىان جسيع الشاس تقخيبا ترػراتيع عغ مطاىخ السذاعخ 
والانفعالات الصيبة مثل الجفئ بالسدؤولية الايثار و رسع في مخيمتيع صػرة رائعة تحتزغ 
فييا كافة الحدشات و يعتقج العمساء ان الامػمة وامتلاك الاشفال مغ اسسى شسػحاتيغ 

عشى الانػثة الا بعج جمػسيا عمى اريكة الامػمة فالسخاءة معجة غخيديا فالسخاة لا تدتذعخ بس
 .لخعاية الػليج وقج اقخ الله سبحانو وتعالى محبة الابشاء في اعساق الاميات

 (173.ص2001)شكػه نػابي .

ىي وضيفة الامػمة لتعسخ  ان مغ اقػػ الخرائز و الػضائف التي مشحيا الله لمسخاة 
بيا الحياة كسا ان الامػمة علاقة بيػلةجية و نفدية بيغ امخاة و مغ تشجبيع و تخعاىع مغ 
ابشاء والبشات .ان غخيدة الامػمة مغ اقػػ الغخائد لجػ السخاة الدػية حيث تبجا ىحه الغخيدة 

جييغ حمع ان يربحغ لجييا في الصفػلة السبكخة و تكبخ معيا فقج نجج ان نعطع الفتيات ل
انيات وحيث ان غخيدة الامػمة ليا جحور بيػلػجية وليا كحلظ قػة كبيخة تفػق قػة الحب فان 
الحخمان مشيا شجيج القدػة عمى السخاة العؿيع فيي تذعخ انيا حخمت مغ اىع خرائريا 
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ان كامخاة وميسا حاولت ان تعػض ىحا الشقز فانيا في الشياية تذعخ بفخاغ ىائل و تذعخ 
لاشي يسكغ ان يسلا ىحا الفخاغ عشجىا ان الذعػر بجاخميا و قج تطيخ اعخاض الاضصخابات 
الشفدية او الشفدجدسية  عشجىا . ان الذعػر بالصسانيشة ىام ججا واساس تبشى عميو العلاقة 
الدوجية الستيشة وىػ ان تذعخ الدوجة الى جانب زوجيا بالاشسئشان اؼ ان لا تذعخ بانيا 

لصلاق في حالة مخضيا مثلا او اؼ خلاف ميسا كان بديصا بيشيسا او لع تدتصيع ميجدة با
الانجاب مثلا او ثبت انيا عاقخ اىع ما في الصسانيشة ان تذعخ السخاة بان الدوجية قائسة و 

 مدتسخة مادامت الحياة مدتسخة.

 (15.ص2015.)جخجذ

جدسية بكثخة حتى تجج ليا ولحلظ تطيخ لجييا اعخاض الاضصخابات الشفدية او الشفذ 
مخخجا و السخخج يسكغ ان يكػن بتبشي شفل تسشحو حب الامػمة او التدامي بغخيدة الامػمة 

 خلال رعاية الايتام او العسل في دور حزانة الاشفال او رعاية اشفال العائمة او غيخىا.

 (39.ص2007)محمد عبج الفتاح.

 : الاثار الشفدية لعجم الإنجاب عشج السخأة -7

ان لعجم الانجاب عشج السخاة اثار نفدية كثيخة عمييا فقج تذعخ بالجونية و الفذل و 
الخجل كسا يسكغ ان تفقج الثقة في ذاتيا كانثى لعجم قجرتيا عمى الؿيام بجور الإنجاب وان 
تربح اما ومغ السطاىخ التي تذيخ الى انيا تعاني مغ الشاحية الشفدية انيا تتجشب الديارات 

ة او الطيػر في السجتسعات حتى لا تدسع تعميقات او تداؤلات جارحة او تخػ نطخات العائمي
شساتة مسع تكخىيع او يكخىػنيا وان تربح شجيجة الحداسية تجاه اؼ كمسة او اشارة الى 
مػضػع الانجاب و تذعخ بالحنب تجاه زوجيا خاصة اذا اعتقجت انيا الدبب في حخمانو مغ 

 ان يربح ابا .

 (21.ص2004)السيجي .
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واذا تزخست ىحه السذاعخ لجييا فسغ السسكغ ان تجخل في شػر الاكتئاب الحؼ 
يجعميا تبجو حديشة ومشعدلة و فاقجة لمذيية و فاقجة لمخغبة في اؼ شي  و بعس الشداء 
العؿيسات تدداد لجييغ الانانية و الشخجدية وفي بعس الحالات تجخل في صخاعات كثيخة مع 

خيعة الانفعال كثيخة  فتربح غاضبة و تػجو عجوانيا نحػ الدوج و مغ حػليا و تربح س
تعتبخه سببا في شقائيا اذ حخميا نعسة الانجاب او تػجو عجوانيا نحػ الحياة غيخ مؤىمة 
لجورىا الانثػؼ ا وان شخيقتيع في التخبية اثخت عمييا فاصبحت عؿيسا و يسكغ ان تذعخ بفقج 

 يا وعمى كثيخ مغ امػر حياتيا و ىػ شعػر مؤلع لمغاية .الديصخة عمى نفديا وعمى انفعالات

 (13.ص2004السيجي.)
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 : خلاصة الفرل

ومغ خلال ما تشاولشا في ىحا الفرل كل ماييع تاخخ الانجاب لجػ الشداء و اىع  
الاثار الشفدية التي تؤثخ عمى السخاة وججنا ان السخاة تتستع بغخيدة الامػمة مغ صغخىا و 
بامػمتيا تحقق انػثتيا و مغ اثار نفدية التي تؤثخ عمى السخاة خاصة في حياتيا اليػمية و 
التي تحط مغ كيانيا و تمػم نفديا و و فقجان ثقتيا بشفديا و شعػرىا بالحنب اتجاه زوجيا 
واعتقادىا انيا حخمتو مغ الابػة و تدمط عمييا الانانية والعجوانية و شعػرىا بعجم الامان 

 ػف مغ السدتقبل  .والخ
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 تسييج 

بعج ما تصخقشا الى الجانب الشطخؼ سشتصخق في ىحا الفرل لسشيجية الجراسة واجخاءاتيا 
و الحؼ يعتبخ مغ اىع اسذ الجراسة العمسية لكػنو يدسح بالتػصل للاجابة عغ تداؤلات 
البحث و التحقق مغ الفخضيات فقج تع استعسال مجسػعة مغ الخصػات الاجخائية والتي 

صلاعية والسشيج وحجود ومجسػعة الجراسة اما في جسع السعمػمات انصمقت مغ الجراسة الاست
الخاصة بعيشة البحث فقج استخجمشا شبكة السلاحطة و دليل السقابمة نرف السػجية و 

 استخجمشا مؿياس مشطػر الدمغ و مؿياس التػافق الدواجي .
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 : الجراسة الاستصلاعية -1 

تعتبخ الجراسة الاستصلاعية مغ الخصػات السشيجية الاساسية التي تداعج الباحث 
خاصة في اشار البحػث ذات شابع السيجاني فيي تسكشو مغ الػقػف عمى اىع الاجخاءات 
السشيجية اضافة الى تحجيج السؤشخات و الستغيخات التي تختبط باشكالية البحث و ضبط 

تصلاعية تدسح لمباحث بتصبيق ميجاني لسذخوع استبيان فخضياتو خاصة وان الجراسة الاس
 حيث استيجفت الباحثتان مغ خلال ىحه الخصػة الػصػل الى مجسػعة مغ الاىجاف.

 حيث تيجف الجراسة الاستصلاعية 

 التعخف عمى ميجان الجراسة . -
 التجرب عمى خصػات الجراسة . -
 معخفة صعػبات البحث . -
 خاد العيشة .جسع اكبخ قجر مغ السعمػمات عغ اف -

 (87-85.ص2016)نادية بمعباس .

قسشا باستصلاع ميجان الجراسة مغ خلال الؿيام بعجة زيارات لسختمف العيادات الخاصة 
السخترة في شب الشداء و التػليج وذلظ مغ اجل تػفيخ و التاكج مغ وجػد عيشة الجراسة و 

التعاون معشا كسا سسحت لشا بعجىا قسشا بصمب السػافقة لاجخاء الجراسة مغ عيادتيغ قبمت 
فخصة اجخاء الجارسة الاستصلاعية بتحجيج العيشة السشاسبة لسػضػع دراستشا والستسثمة في 
الشداء الستاخخات في الانجاب و اختيار مجسػعة السسثمة ليغ و قسشا بتجخيب مقاييذ 

 الجراسة و اختبار مجػ صلاحيتيا مغ حيث المغة الفيع شخيقة التصبيق.
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 : مشيج الجراسة -2

ان شبيعة السذكمة السصخوحة لمجراسة تفخض عمى الباحث تبشي مشيج معيغ دون غيخه تبعا 
لاىجافو التي يدعى الى تحؿيقيا مغ ىحه الجراسة و في ىحا الرجد يقػل محمد الحبيبات وعسار 

" تختمف السشاىج باختلاف السػاضيع و لكل مشيج وضيفتو و خرائرو التي  : بػحػش
 جميا كل باحث في ميجان اختراصو .يدتخ

 (162.ص2001)عسار بػحػش .محمد الحبيبات .

 لقج اعتسجنا في دراستشا عمى مشيج عيادؼ القائع عمى دراسة حالة .

الجراسة السعسقة لمذخرية كحالة فخدية )عادية ام : اذا فان السشيج العيادؼ ىػ
اعتسادا عمى تاريخو الساضي وادائو مخضية(يدتيجف فيع الحالة الخاىشة لدمػك الفخد 

 (11.ص2008الحاضخ بػية تذخيز الحالة انيا.  )عبج الدتار .

عمى انيا الاشار الحؼ يشطع ؼيو الاخرائي الشفدي كل معمػماتو  : وتعخف دراسة الحالة
والشتائج الستحرل عمييا مع الحالة وذلظ عغ شخيق السلاحطة والسقابمة والتاريخ الاجتساعي 

خة الذخرية والاختبارات الشفدية وىي تعتبخ وسيمة ىامة لجسع وتمخيز اكبخ قجر والخب
 مسكغ مغ السعمػمات عغ الحالة السجروسة وذلظ بيجف علاجيا.

 (22.ص2008)عبج الدتار .

 : حجود الجراسة -3

تست الجراسة عمى مجسػعة مغ الشداء الستاخخات في الانجاب  : الحجود السكانية 3-1
ت خاصة بامخاض الشداء و التػليج الصبيبة بغ في عيادا السجية )السجية وسط(بػلاية 

 تخكي و عيادة الصبيب بغ دلي بخاىع سميع.
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 2023-2022تع تصبيق الجراسة خلال السػسع الجامعي  : الحجود الدمانية 3-2
 .2023الى غاية نياية شيخ ماؼ  2023وامتجت مغ بجاية شيخ جانفي 

مغ الشداء الستاخخات في حالات  4عمى  تست ىحه الجراسة  : جود البذخيةالح 3-3
 .الانجاب

 : الجراسة)مجسػعة(عيشة  – 4

في الانجاب وتع  تسثمت مجسػعة الجراسة في اربع حالات مغ الشداء المػاتي يعانيغ مغ تاخخ
اختيارىع بصخيقة قرجية تخجم متغيخات الجراسة والستسثمة اولا الشداء الستدوجات وثانيا يعانيغ 

مغ تاخخ في الانجاب لسجة تفػق سشتيغ ويسكغ تحجيج خرائز عيشة الجراسة كسا ىػ 
 : كسايمي 1مػضح في الججول رقع 

مجة تاخخ في  مجة الدواج الدغ الحالات
 الانجاب.

سبب التاخخ في 
 الانجاب.

 تكيذ السبايس سشػات4 سشػات 6 سشة 27 الاولىالحالة 
اندجاد قشاتي  سشة13 سشة 15 سشة 35 الثانيةالحالة

 فالػب.
بصانة الخحع  سشػات3 سشػات 5 سشة 29 الثالثةالحالة

 السياجخة.
نقز في عجد  سشػات 4 سشػات6  سشة 24 الخابعةالحالة

 البػيزات.
 

 خرائز حالات الجراسة ( : 1رقع)ججول  

 : خرائز الحالات -
 سشة . 35-18اردنا ان يكػن سغ الحالات الخاصة بجراستشا محرػر بيغ   : الدغ -
 لا تقل عغ سشتيغ    :  مجة تاخخ الانجاب -
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الا يكػن قج شخز الاشباء الحالة بانيا عقع اؼ ان تكػن  : سبب تاخخ في الانجاب -
 الانجاب يسكغ تذخيريا. مذكمة تاخخ

 : أدوات الجراسة -5

وتعشي الانتباه السقرػد والسػجو نحػ سمػك فخدؼ او جساعي معيغ  : السلاحطة 5-1
بقرج متابعة ورصج تغيخاتو ليتسكغ الباحث بحلظ مغ وصف سمػك فقط او وصفو 

 (366ص-2010صالح بغ حسج.)عداف وتحميمو او وصفو و تقػيسو.

 : بيجف تحجيج مخاد ملاحطتو ةشبكة ملاحط قج قسشا ببشاءو 

 السطيخ العام مغ مطيخ خارجي و الػزن  و الشطافة و اليشجام و ملامح الػجو. -
وضعية الجمػس نبخة الرػت و البكاء التفاعل و الدكػت او  : الدػكات السلاحطة -

 استخ سار و التػاصل البرخؼ.
 التخكبد.العسميات السعخؼية مغ ذاكخة الانتباه التفكيخ و  -

 
 (1)انطخ الى السمحق رقع

  : السقابمة 5-2

اداة بارزة مغ ادوات البحث العمسي في عمع الشفذ العيادؼ فيي  تعتبخ السقابمة العيادية
مرجر ميع يعتسج عميو السختز الشفدي للاترال بالسفحػص والغاية ىي الحرػل عمى 
معمػمات واؼية عغ شخرية السفحػص والعسل عمى حل مذاكمو التي يػاجييا فالسقابمة 

يغ شخفي العلاقة يكػن فييا السعالج وسيمة ىامة تييئ الفخصة العمسية لمتفاعل الجيشامي ب
)الباحث( مذاركا وملاحطا كسا انيا تسكغ السفحػص مغ ان يشصمق في التعبيخ عغ 
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مذكلاتو وىي بدبب شبيعتيا الخاصة )الػجو لػجو( تدسح السعالج بان يلاحع سمػك 
 السخيس السبحػث وشخيقة حجيثو وتعبيخاتو الانفعالية.

 (158.ص2010)باشا.

 : دليل مقابمة نرف السػجية لجسع ؼيو السعمػمات قسشا ببشاء

 البيانات متعمقة بالدوجة . -
 ( 2)انطخ الى السمحق رقع.الستعمقة بالجورة الذيخية  البيانات -

 : ثلاثة محاور متكػن مغ ىحا الجليل 

و الحؼ كان يحتػؼ عمى مجسػعة مغ الاسئمة التي سػف تجيب عمييا  : محػر الدواج -1
 الحالة  عمى زواجيا  و زوجيا و شبيعة العلاقة بيشيسا .

والحؼ يحتػؼ عمة مجسػعة الاسئمة التي تخز مذكمة تاخخىا  : محػر تاخخ الانجاب -2
 الاخرائيغ لحالتيا .في الانجاب و معخفة اىع السذاكل التي تعاني مشيا و ماىػ تذخيز 

و ىحا السحػر كانت اسئمتو تخز ابعاد الدمشية لمحالة مغ  : محػر مشطػر الدمغ -3
ماضي و حاضخ و مدتقل  و كيف تخػ الحالة نفيا بيغ الساضي و الان و ماىي الحمػل 

 وكيف تتخصخ ىحه السذكمة في السدقبل.

 : (ردو" لسشطػر الدمغالرػرة السرغخة لقائسة "زمبامكياس مشطػر الدمغ )  5-3

Short version zimbardo time perspecative inventory ZTPI 

التي  zimbardo et boyd (1999) قائسة زيسباردو لمدمغ مغ اعجاد زيسباردو و بػيج
(تحتػؼ القائسة 2009تست تخجستيا و تقشيشييا في البيئة العخبية مغ شخف جار الله شخفي )

-بشجا تعبخ عغ خسدة أبعاد  مشطػر الدمغ  )ماضي ايجابي 56في ندختيا الاصمية عمى 
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مدتقبل (وتع اختيار كل بعج مغ أبعاد  -حاضخ حتسي -حاضخ مستع -ماضي سمبي
بشج  و  بعج  الحاق بعج السدتقبل الدبمي بالقائسة بعج  15عمى بشػد  و  تحتػؼ  3الخسدة 

تخجستو و دراسة خرائرو الديكػمتخية  ثلاثة بشػد  والتي أصبحت تحتػؼ القائسة كميا 
بشج و ستة ابعاد  حيث يصمب مغ السفحػص الاجابة تبعا لسا يػافقو و مجػ تعبيخ  18عمى 

 كل عبارة عغ حالتو الذخرية .

 : مغ الابعاد الدتة بشػد مغ كل بعج 3تع اختيار 

 الفقخات عجد البشػد البعج الدمشي
 13-11-7 3 حاضخ مستع
 14-8-2 3 ماضي سمبي

 12-10-4 3 مدتقبل
 6-3-1 3 ماضي ايجابي
 15-9-5 3 حاضخ حتسي
 18-17-16 3 مدتقبل سمبي

 يػضح أبعاد قائسة السرغخة لسشطػر الدمغ(: 2خقع )ججول

 : الترحيح مفتاح

 التشكيط بجائل الإجابة
 1 لا أوافق تساما

 2 لا أوافق
 3 أحيانا
 4 أوافق

 5 أوافق تساما
 درجات التشكيط بجائل الاجابات لقائسة مشطػر الدمغ( : 3ججول رقع )
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دؾيقة و تجسع درجات  45و تكػن الاجابة عمى ىحا الاختبار فخدية و في غرػن 
 عجد بشػد ثع نتحرل عمى درجة البعج.بشػد كل بعج و تقدع عمى 

  : الخرائز الديكػمتخية

شخف الباحثة عبج ربو مدعػدة  لقج تع حداب الرجق والثبات مؿياس مشطػر الدمغ مغ  
عمى في دراسة جدائخية تحت عشػان مشطػر الدمغ وعلاقتو بالرجمة الشفدية عشج ضحايا 

 لرجمة حادث السخور. حػادث السخور دراسة ميجانية عمى عيشة مغ تعخضػ

بيشت صجق بشاء بشػد الاختبار و بمغت ؾيسة مؤشخ علامة الشتائج لتحميل العامميغ  : الرجق
(0.75. ) 

( و في الابعاد الفخعية 0.08معامل الفاكخونبانخ للأبعاد الخسذ بكل الاختبار): الثبات
الارتباط بيغ  ( اما الثبات عبخ الدمغ فتخاوحت معاملات0.83(و)0.69تخاوحت مابيغ )

 ( 0.87(و)0.65)

 (178-174.ص2013)جار الله سميسان.

 : الخرائز الديكػمتخية مشطػر الدمغ بعج السدتقبل الدمبي

لقج الحق بعج السدتقبل الدمبي بقائسة زيسباردو بعج تخجستو و دراسة خرائرو 
بشج لتربح الرػرة  15مغ ثلاثة بشػد التي ليا  ندبة ارتباط عالية والحقت الى  الديكػمتخية

الساضي –بشج تؿيذ ستة ابعاد )الساضي الدمبي  18السرغخة لقائسة زيسباردو لسشطػر الدمغ 
 مدتقبل سمبي(.–مدتقبل –حاضخ حتسي –حاضخ مستع -الايجابي

 : تع حداب الثبات بصخيقتيغ : الثبات -
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( لبعج مشطػر الدمغ بعج السدتقبل 0.75شخيقة معامل الفا كخونبانخ وكانت ؾيستو )
 (. 0.86الدمبي و شخيقة اعادة التصبيق الاختبار وكانت ؾيستو)

 مسا يؤكج ان الاختبار يتستع بالثبات .

 : الرجق -

 : تع حداب الرجق كسايمي

عخضت الشدخة في صػرتيا بالمغة العخبية عمى ستة مغ : صجق السحكسيغ -
الاخرائيغ في عمع الشفذ لتقجيخ مجػ ؾياس عبارات البشػد لمدسة التي وصعت 

لؿياسيا والجلالة عمييا حيث تبيغ ان البشػد تؿيذ ماوضعت لؿياسو بشدبة 
 ( لكل بشػد الاختبار .% 96.15)

يخسػن بيغ درجات كل بشج والجرجة مغ خلال معامل الارتباط ب : الاتداق الجاخمي -
( مايؤكج انو 0.626-0.106الكمية لبشػد بعج السدتقبل الدمبي التي تتخاوح بيغ )

 يتستع بجرجة عالية مغ الاتداق الجاخمي 

 (178-174.ص2013)جار الله سميسان.

 2000لسخاد بػقصاية سشة : مكياس التػافق الدواجي 5-4 

 54ة لمتػافق في الحياة الدوجية والحؼ يحتػؼ عمىيدتيجف السؿياس الابعاد الاساسي
 بشج السرسع مغ شخف مخاد بػقصاية 
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 : ابعاد مكياس التػافق الدواجي

 تعخيف الابعاد او السجالات الابعاد او السجالات وارقام البشػد التي تذسميا
 العلاقات الاجتساعية

2-3-4-5-6-7-9-10-11-12-13-
18-19-20-21-26-27 

الاترال بيغ الػالجيغ والاقارب و الاصجقاء شبيعة 
 و الجيخان.

 العلاقاتالجشدية و تشطيع الانجاب لمدوجيغ
1-8 

تتعمق بالاشباع و الخضا الجشدي ومجػ الاتفاق 
 عمى تشطيع الانجاب.

 العلاقات الثقافية
14-15-16-17 

يقرج بيا مجػ تصبيق واحتخام العاليع الجيشية والؿيع 
 عية.والاعخاف الاجتسا

 مجالات التعامل والتذاور بيغ الدوجيغ
22-23-24-25-28-30-31-34-35 

القخارات الاسخية تتخح بالتعاون و التذاور بيغ 
 الدوجيغ.

 الاعتشاء بسطيخ الاسخة و الشطافة. 29مجالات الشطافة و مطيخ الاسخة 
 الاختيار الدواجي

32-45-48 
او مجػ ارتياح الدوج في اختيار شخيكة حياتو 

 الدوجة لمعير مع شخيظ حياتيا.
 العلاقات بيغ الدوجيغ

33-36-37-38-39-40-41-42-43-
44-46-47-49-50-51-52-53-54 

 اتجاه كل زوج ازاء زوجو.

 يػضح ابعاد مكياس التػافق الدواجي( : 4)ججول رقع 

 : قج اتخحت صياغة الاسئمة ثلاثة اشكالو 

 فقخة  31 : الذكل الاول 
 الاسئمة  يػجج عذخيغ سؤال : الذكل الثاني 
 صياغة اساسية لمدؤال متبػعا ببجائل شبيعة الدؤال و تتكػن ىحه  : الذكل الثالث

 اسئمة . 03السجسػعة مغ 
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 : ترحيح السكياس

 : بسا ان مؿياس التػافق الدواجي يشصػؼ عمى خسذ بجائل

لا يػجج اتفاق  اتفاق قميل اتفاق متػسط اتفاق اتفاق تام
 اشلاقا

5 4 3 2 1 
 درجات تشكيط بجائل الاجابات مكياس التػافق الدواجي(: 5ججول رقع )

سؤال وبالتالي يسكششا اتخخاج الستػافقيغ زواجيا و غيخ  54ىحه الخسذ بجائل مػزعة عمى 
 الستػافقيغ زواجيا 

 درجة 270=5*54الستػافقيغ زواجيا اتفاق تام= -

درجة عمى مؿياس التػافق الدواجي  270ىحه الفئة مغ الستػافقيغ زواجيا يحرمػن عمى 
 لسخاد بػقصاية 

 درجة  54=1*54غيخ الستػافقيغ زواجيا  لا يػجج اتفاق اشلاقا  -

 43=5(/54-270ولقج تع تحجيج شػل فئة لمسؿياس وىي )

 مغ ىشا يسكششا تحجيج مجاليغ لعجم التػافق الدواجي و ذلظ 

وىحا السجال يعكذ شجة  98-54لا يػجج اتفاق اشلاقا و علامتو مغ  : جال الاولالس -
 عجة التػافق الدواجي.

 .142-99تػافق زواجي قميل و علامتو مغ  : السجال الثاني -

 : الخرائز الديكػمتخية لسؿياس التػافق الدواجي
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 12ى سؤالا عم 98و لتقجيخ الرجق عخض السؿياس الحؼ كان يحتػؼ عمى  : الرجق -
 محكسا وشمب مشيع ان يقجروا مجػ ملائسة كل سؤال لؿياس التػافق الدواجي.

سؤالا لانيا لع  36سؤالا واستبعج  62وبشاء عمى تقجيخات السحكسيغ ابقى الباحث عمى 
 مغ اتفاق السحكسيغ.%80تحد عمى ندبة 

لحلظ ارتاغ الباحث ان يقجر الثبات عغ شخيق الاتداق الجاخمي لمسؿياس و : الثبات -
استعسل شخيقة الفالكخونباخ لكػن الفقخات يجاب عشيا وفقا لسترل يحتػؼ عمى 
خسذ فئات . و بعج تحميل السعصيات باستعسال الحدم الاحرائية السعخوفة ب 

(s.p.s.s.c+)  وىػ مدتػػ  9483وجج الباحث ان معامل الفا لكخونباخ يداوؼ
 ثبات مختفع 

 )154.ص2000)مخاد بػقصاية .
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 : الحالة الاولى

 : البيانات الأولية

 سنة. 72: ز                                           السن  : الاسم

 .  : ماكثة فً البٌت: ثانوي                         المهنة : المستوى الدراسً

 سنة 21: سنة.                              سن البلوغ 72 : سن الزواج

 سنوات.  4: سنوات                           مدة تأخر الإنجاب6 : مدة الزواج

 تكٌس المباٌض.   : الأمراض التً تعانً منها

 غٌر منتظمة . : الدورة الشهرٌة

 :لاولى "ز"ا حالةعخض و تحميل السقابمة نرف السػجية لم -1

" تػضيح الغاية مغ إجخاء السقابمة مع شسأنتيا حػل زع في بجاية السقابمة مع الحالة "ت
سخية السعمػمات التي سترخح بيا و بانيا مغ اجل غاية عمسية مع تذجيعيا عمى التعاون 

صادقة تعبخ عغ حالتيا الشفدية وذلظ بالاعتساد عمى دليل السقابمة  معشا و الادلال باجابات
 نرف السػجية الحؼ سسح لشا بجسع قجر مسكغ مغ السعمػمات .

سشة ذات مدتػػ دراسي ثانػؼ ماكثة في البيت  27الحالة "ز" ىي امخاة تبمغ مغ العسخ 
مخض تكيذ  سشػات بدب 4سشة تعاني مغ مذكل تاخخ الانجاب مشح  21تدوجت في سغ 

 السبايس حدب تذخيز اشباء السختريغ في امخاض الشداء و التػليج .

 : بالشدبة لسحػر الدواج

اجابت الحالة "ز" عمى كل اسئمة السقابمة الا انيا كا يبجو عمييا نػع مغ القمق حيث كان 
ة زواج الحالة عمى الصخيقة التقميجية اؼ بجون تعارف مدبق بيشيا و بيغ زوجيا وكانت مج

) مىيىراك هنسهى خصػبتيسا عاميغ حيث صخحت الحالة انيا لا تعخف مجػ حبيا لدوجيا
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وقالت ان ىشاك تفاىع واحتخام معتبخ بيشيا وبيغ زوجيا اما ؼيسا يخز  مىيىراك هحبى(
الجانب الخاص بالاشباع العاشفي صخحت الحالة ان زوجيا لا يحقق ليا اشباع مغ كمسات 

وان زوجيا يعخف اغمب  اث الاولى وكو قلالى ولاث جيه ثقيلت ولسه()مان ًقىى هملي في الظىى 
 الاشياء التي تحبيا .

 : بالشدبة لسحػر تاخخ الانجاب

اجابت الحالة "ز" عمى كل اسئمة لكغ كان يبجو عمييا القمق عشج الحجيث عغ الحسل 
)حبيذ حتى وعيؽ اها وزاجلي ػىٍت امبعد حيث كان التخصيط لمحسل بعج شيػر مغ الدواج 

وصخحت انيا تعاني مغ مذاكل جدجية تتسثل في تكيذ السبايس ونفدية انيا  هجيب ذزازي(
)في بعم الاحيان ازي تعاني مغ قمق ارق وتفكيخ مفخط وكانت الجمػع تسلا عيشييا عشج قػليا 

الجشدية رفزت في البجاية  وعشج سؤالشا عغ العلاقةاهني الظبب الري مىع شوجي مً الابىة(
م بسك(الجػاب ثع اجابت  اما ؼيسا يخز راييا كيؽية  )ماهذ باهخظام امبعد ولاث اًام الخبىٍ

)مىيؽ حابت تعػيس تاخخ الانجاب بالتبشي او الكفالة فابجت رفزيا لمفكخة تساما حيث قالت 

مغ حجوث شلاق في وكانت خائفة  هخنفل وماجاحؽ في بالي الفنسة زاها حابين ولادها حىا(
 السدتقبل .

 : بالشدبة لسحػر مشطػر الدمغ

تعاني الحالة "ز" مغ حالة قمق وخػف مغ مدتقبل علاقتيا الدوجية  لان الاعػام 
)لظىين زاهي جمش ي واها عدد والدشػات تدييخ وىي تدداد مجة تاخخىا في الانجاب حدب قػليا 

د عالج وابجت غيختيا مغ الشداء المػاتي تدوجغ وانيا ت )طىين اللي مجبدؽ فيها ذزازي زاهي جصٍ
معيا في نفذ الػق واصبحغ اميات وان عشج انجابيا لصفل سػف تشحل السذاكل و تتغيخ 

)اها عاٌؼت حياتيا في السدتقبل وىي في الحاضخ تدتستع بحياتيا ووقتيا في ضل غياب شفل 
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استجابات الحالة لسحاور الثلاثة ومغ خلال ماسبق ذكخه و  حياحي وماهيؽ مخليت المؼهل ًاثس فيا(
 ابجت انيا خائفة مغ السدتقبل عامة و مدتقبل علاقتيا الدوجية خاصة .

 : تحميل شبكة السلاحطة -2

اثشاء السقابمة مع الحالة "ز" لاحطشا انيا ذات مطيخ خارجي مختب وانيا نحيفة الػزن 
ىشجام نطيف وتشاسق الػان ملابديا الا انيا عبػسة الػجو تبجو عمييا علامات الحدن وفي 
عيشييا دمػع كاستجابة لبعس اسمة تخز مذكمة تاخخ الانجاب وكانت شخيقة جمػسيا 

تارة مشخفزة وتارة متػسصة تفاعمت مع السػضػع وانيا تستمظ مدتػية تتكمع بشبخة صػت 
 ذاكخة جيجة .

تيتع الحالة بسطيخىا الخارجي وىحا الاىتسام ماىػ الا انصباع لذعػرىا الجاخمي والحؼ 
يعكذ انػثتيا تتحمى بتػاصل برخؼ جيج اثشاء الحجيث لكغ في بعس الاحيان عشج الحجيث 

يعػد لحالة قمقيا و خػفيا .ونبخة صػتيا اختمفت  عغ السذكمة تشطخ الى الارض وىحا
 باختلاف نػع اسئمة فيػ دليل عمى حدنيا و قمقيا .

 : "ز" الاولىعخض و تحميل نتائج مكياس مشطػر الدمغ لمحالة  -3

 درجة قيسة البعج مجسػع درجات بشػد البعج الابعاد
 4.33 13 مدتقبل سمبي
 4 12 حاضخ حتسي
 3.33 10 حاضخ مستع

 3 9 مدتقبل ايجابي
 2.66 8 ماضي سمبي

 2.66 8 ماضي ايجابي
 "ز"(ة الاولىدرجات ابعاد مشطػر الدمغ لمحال يػضح قيع : 6)الججول  رقع
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مغ خلال الججول نلاحع ان الحالة تحرمت عمى ؾيع درجات ابعاد مشطػر الدمغ وىي 
 : كالاتي

ثع يمييا بعج الحاضخ  4.33تحرمت عمى اعمى ؾيسة في بعج السدتقبل الدمبي بؿيسة 
في بعج الحاضخ السستع و تحرمت  3.33في حيغ تحرمت عمى ؾيسة  4الحتسي بؿيسة 

في بعج السدتفيل الايجابي ليتداوػ البعجيغ ماضي سمبي وماضي ايجابي بؿيسة 3عمى ؾيسة 
2.66 

" مػجو نحػ بعج السدتقبل مشطػر الدمغ لمحالة "زومغ خلال ما سبق ندتشتج ان 
 وحاضخ حتسي وحاضخ مستعالدمبي 

 : "ز" الاولى عخض و تحميل مكياس التػافق الدواجي لمحالة -4

 التقجيخ درجة كل بعج السجالات او الابعاد
 مشخفزة 30 العلاقات الاجتساعية

 العلاقات الجشدية
 وتشطيع الانجاب

 متػسصة 4

 مشخفزة 12 الثقافية العلاقات
مجالات التعامل والتذاور 

 بيغ الدوجيغ
 مشخفزة 20

مجالات الشطافة و مطيخ 
 الاسخة

 متػسصة 3

 مشخفزة 6 الاختيار الدواجي
 مشخفزة 20 العلاقات بيغ الدوجيغ

 مشخفزة 95 الجرجة الكمية
 يػضح درجة ابعاد مكياس التػافق الدواجي(7)الججول رقع 
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الججول الحؼ يعخض نتائج مؿياس التػافق الدواجي كذف ان الحالة "ز" مغ خلال 
تحرمت عمى ؾيسة مشخفزة في مجال العلاقات الاجتساعية : تحرمت عمى الؿيع التالية

و ؾيسة مشخفزة في  12و ؾيسة مشخفزة في مجال العلاقات الثقاؼية بؿيسة  30بؿيسة 
وؾيسة مشخفزة في مجال الاخيار الدواجي  20مجال التعاون والتذاور بيغ الدوجيغ بؿيسة 

وتحرمت عمى درجة  20وؾيسة مشخفزة في مجال العلاقات بيغ الدوجيغ بؿيسة  6بؿيسة 
وؾيسة متػسصة في مجال  4متػسصة في مجال العلاقات الجشدية وتشطيع الانجاب بؿيسة 

مشخفزة مسا وىي درجة  95اما الجرجة الكمية فقج تحرمت عمى  3الشطافة و مطيخ الاسخة 
 .مدتػػ تػافق الدواجي لجييا مشخفس لة "ز" يبيغ ان الحا

 : تحميل الحالة -5

سشة ذات مدتػػ دراسي ثانػؼ ماكثة في  27الحالة "ز" ىي امخاة تبمغ مغ العسخ 
سشػات بدب مخض  4سشة تعاني مغ مذكل تاخخ الانجاب مشح  21البيت تدوجت في سغ 

 لسختريغ في امخاض الشداء و التػليج.تكيذ السبايس حدب تذخيز اشباء ا

مغ خلال تحميل السقابمة نرف السػجية وشبكة السلاحطة وتصبيق مؿياس مشطػر 
 : الدمغ و التػافق الدواجي عمى الحالة تبيغ ان الحالة الاولى "ز"

 : بالشدبة لسشطػر الدمغ

الى تفكيخىا وىحا راجع   4.33مشطػرىا الدمشي مػجو نحػ بعج السدتقبل الدمبي بؿيسة 
في الامػر الديئة التي سػف تقع مدتؿبلا بذان مدتقبميا حياتيا الدوجية وانيا خائفة مغ 
حجوث شلاق وىي سسة الاشخاص الحيغ لا يدعػن الى تحقيق اىجافيع السدتقبمية و 
يشطخون ليا بصخيقة سمبية وذلظ مغ خلال اجابة الحالة عمى سؤال مدتقبل حياتيا الدوجية 

 4كسا تحرمت الحالة "ز" عمى ؾيسة  فت طىى معاًا هري المؼهلت وهطلق اها وزاجلي()زاوي خاً
في بعج الحاضخ الحتسي و ذلظ لانيا تعاني مغ مكل تاخخ الانجاب و انيا مذكمة مخغسة 
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متداوية في البعجيغ ماضي سمبي و ماضي ايجابي  2.66وتحرمت الحالة عمى ؾيسة 
وذلظ مغ خلال تخكيدىا عمى مدتقبميا ونديانيا لمساضي وتدعى دائسا لػجػد حل لسذكمتيا 
وان حياتيا تتغيخ اذا انجبت شفل وان ليذ غالبا ماتفكخ في الاشياء كان يجب ان تعسميا 

في بعج الحاضخ السستع وذلظ مغ  3.33تحرمت عمى ؾيسة  بذكل مختمف في حياتيا كسا
خلال اجابتيا عمى بشػد السؿياس بانيا ليذ مغ السيع ان تكػن حياتيا فييا اثارة وانيا تػاجع 

)اها عاٌؼت حياحي وماهيؽ السخاشخ لاضفاء الاثارة في حياتيا كسا صخحت انيا تدتستع بػقتيا 

 مخليت المؼهل ًاثس فيا(.

حققت الفخضية الاولى  القائمة شبيعة مشطػر الدمغ لجػ السخاة الستاخخة في وبيحا قج ت
 الانجاب يتسثل في الحاضخ الحتسي والسدتقبل الدمبي  كميا بالشدبة لمحالة الاولى "ز".

 : اما بالشدبة لمتػافق الدواجي

تػافق مغ خلال الشتائج مؿياس ابتػافق الدواجي تبيغ ان الحالة الاولى "ز" لاتتستع بال
وىي درجة مشخفزة وضيخ ذلظ في كل مغ بعج  95الدواجي حيث قجرت درجتو الكمية ب

وىي درجة مشخفزة وقج تػضح ذلظ مغ 30العلاقات الاجتساعية الحؼ قجرت درجتو ب
خلال اجابتيا عمى البشػد الستعمقة بالبعج بحيث ان الحالة لجييا اتفاق متػسط في العلاقة مع 

ان صجيق واحج مذتخك و انو لا يػجج اتفاق في اختيار الجيخان وانيا الػالجيغ وانيسا يسمك
)مانحبر يجخمػلي في حياتي لاتتفق اشلاقا في تجخل صيخ الدوج في حياتيا الدوجية 

اما بالشدبة لبعج العلاقات الجشدية وتشطيع الانجاب فقج نحب نكػن انا سيجة البيت (
فالحالة لجييا اتفاق متػسط في تشطيع وىي درجة متػسصة  4تحرمت الحالة عمى درجة 

الانجاب وان كلاىسا كان يخغبان في الانجاب وانيا لا تتفق مع زوجيا ؼيسا يخز جانب 
)كانت العلاقة الجشدية وذلظ مغ خلال اجابتيا عمى سؤال العلاقة الجشدية حيث صخحت 

ثقاؼية فان الحالة اما بالشدبة لسجال العلاقات ال بانتطام امبعج ولات ايام التبػيس بخك(
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وىي درجة مشخفزة حيث انيا لاتتفق مع زوجيا في لبذ والرجقة  12تحرمت عمى درجة 
والامػر الجيشية غيخ انيا خلال السقابمة ضيخت الحالة بسطيخ مختب وتشاسق الػان ملابديا 

)انا عايذة حيث صخحت عسا اذا كانت تدتستع بػقتيا في ضل تاخخ الانجاب اجابت 
اما بعج مجالات التعامل والتذاور بيغ الدوجيغ فقج نير مخمية السذكل ياثخ فيا(.حياتي وما

وىي درجة مشخفزة حيث انيا ليذ ىشاك اتفاق في  20تحرمت الحالة عمى درجة 
مراريف البيت وانا زوجيا يحخميا مغ انيا تكػن السديخة والسترخفة في الامػر 

وان تقجيخىا متػسط  عميا الجورو( )كي مانير بخجمتي يحقخني و يذحالاقتاصادية 
لسذاركة زوجيا اتخاذ القخارات الستعمقة بالحياة الدوجية وان ىشاك احتخام معتبخ بيشيا وبيغ 

وىي  3زوجيا اما بالشدبة لسجال الشطافة ومطيخ الاسخة فقج تحرمت الحالة عمى درجة 
يا في الاىتسام درجة متػسصة وىحا راجع الى ان ىشاك اتفاق متػسط بيشيا وبيغ زوج

بالسطيخ الخارجي  وىحا ما لاحطشاه اثشاء السقابمة بانيا مختبة ونطيفة لكشيا نحيفة وعبػسة 
وىي درجة  6الػجو  وبالشدبة لسجال الاختيار الدواجي فقج تحرمت الحالة عمى درجة 

مشخفزة  ويطيخ ذلظ مغ خلال زواج الحالة الحؼ كان عمى الصخيقة التقميجية اؼ لع يكغ 
في مجال  20ىشاك تعارف مدبق بيشيا وبيغ زوجيا  كسا تحرمت الحالة عمى درجة 

العلاقات بيغ الدوجيغ ويتزح ذلظ مغ خلال اجابتيا عمى السؿياس فيي زوجيا يقمل مغ 
مكانتيا في الكثيخ مغ الاحيان وانيا تستمظ سعادة قميمة في حدغ اختيار زوجيا وان زوجيا 

بيا عمى حج ضشيا .لقج اختمفت نبخة صػتيا باختلاف نػع يعخف اغمب الاشياء التي تح
 الاسئمة فيػ دليل عمى خجميا خاصة ؼيسا يخز الجاني الجشدي وحياتيا الدوجية

مدتػػ تػافق الدواجي وىبحا لقج تحققت الفخضية الثانية بالشدبة لمحالة الاولى القائمة 
 لجػ السخاة الستاخخة في الانجاب مشخفس.
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 :الثانية الحالة 

 : البيانات الأولية

 سشة. 35: ك                                          الدغ  : الاسع

 خياشة.: الاولى ثانػؼ                السيشة : السدتػػ الجراسي

 سشة 12: سشة.                              سغ البمػغ 23 : سغ الدواج

 سشػات.  13: مجة تأخخ الإنجاب              سشػات             15 : مجة الدواج

 اندجاد قشاتي فالػب.   : الأمخاض التي تعاني مشيا

 مشتطسة .: الجورة الذيخية

 : لمحالة الثانية "ك" عخض وتحميل السقابمة نرف السػجية -1

تع في بجاية السقابمة مع الحالة "ش" تػضيح الغاية مغ إجخاء السقابمة مع شسأنتيا حػل 
سخية السعمػمات التي سترخح بيا و بانيا مغ اجل غاية عمسية مع تذجيعيا عمى التعاون 
معشا و الادلال باجابات صادقة تعبخ عغ حالتيا الشفدية وذلظ بالاعتساد عمى دليل السقابمة 

 الحؼ سسح لشا بجسع قجر مسكغ مغ السعمػمات . نرف السػجية

سشة ذات مدتػػ دراسي اولى متػسط تعسل خياشة 35الحالة "ك" امخاة تبمغ مغ العسخ 
سشة بدب اندجاد قشاتي 13سشة تعاني مغ مذكل تاخخ الانجاب مشح 23تدوجت في سغ 

 فالػب حدب تذخيز اشباء السختريغ في امخاض الشداء والتػليج.

 : سحػر الدواجبالشدبة ل
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اجابت الحالة "ك" عمى اسئمة ىحا السحػر وكانت تبجو عمييا حالة مغ التػتخ حيث 
جاء زواج الحالة عمى الصخيقة التقميجية اؼ بجون تعارف مدبق مع الدوج قبل الدواج وكانت 

وان ىشاك تفاىع  )اًه هحبى(مجة خصػبتيسا تدعة اشيخ وقالت الحالة انيا تحب زوجيا 
بيشيسا اما ؼيسا يخز الجانب الخاص بالاشباع العاشفي صخحت الحالة ان زوجيا واحتخام 

)ًقىلي زاجلي ملماث الؼابين و ًخغصى فيا  يحقق ليا الاشباع ولكغ ليذ بذكل تام حيث صخحت

 وان زوجيا يعخف بعس الاشياء التي تحبيا ىي. بصح كسما ولاث جيني اها ملماث عادًت(

 : الانجاب بالشدبة لسحػر تاخخ

اجابت الحالة عمى الاسئمة ولكشيا كانت تبجو عمييا علامات التػتخ والقمق بذان 
مذكمة تاخخ الانجاب حيث اجابت بان التخصيط لمحسل كان مباشخة بعج الدواج وان كلاىسا 

و انيا )لىا حابين هجيبى ذزازي مً اللىى و هرا هى البيذ جاعي مً الصواج(يخغبان في الاشفال 
ي مغ مذاكل جدجية تتسثل في اندجاد قشاتي فالػب وانيا لا تخػ نفديا في مشع زوجيا تعان

وعشج سؤالشا عغ العلاقة الجشدية اجابت )حاجت زبي هري المسق هى اللي عطاهىلي (مغ الاشفال 
اما ؼيسا يخز راييا كيؽية تعػيس  ) اًام جبىٍم بسك(باحتذام انيا تكػن ايام التبػيس فقط 

 اب بالتبشي او الكفالة اعصت راييا بحبيا لتبشي شفل ورفس زوجيا لمفكخة.تاخخ الانج

 : بالشدبة لسحػر مشطػر الدمغ

)  تخػ الحالة مدتقبل علاقتيا الدوجية انيا بلا ىجف ولع تحقق اؼ شي مغ الدواج 

ن السذكمة تاثخ وازاوي وؼىف فيها هىزماى متزوجين وخلاؾ مي محققىاغ البيذ مً هرا الصواج( 
د جاثس فيا )فييا في الحاضخ اكثخ مغ الساضي حيث صخحت  لالا ماش ي ليما بنسي مل عام جصٍ

وابجت )مكاين حتى بنة كي معنديش الذراري(وانيا لا تػجج شعع لمحياة بجون اشفال  هري مؼهلت (
)وؼىف زوحي هاقـت وحغيلني نقريا وحاجاتيا الى شفل وانيا لع تذعخ باحداس الامػمة 
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وان عشج انجابيا لصفل سػف تتغيخ  ي مازشقىيؽ زبي وماطيدؽ احظاض هنىن ام(عمسي بصاف ل
 حياتيا كثيخ ومشيا تربح ام.

ومغ خلال ماسبق ذكخه واستجابات الحالة لسحاور الثلاثة ابجت انيا بحاجة الى حل 
 مذكمة تاخخ الانجاب لكي تتغيخ حياتيا الى الاحدغ.

 : تحميل شبكة السلاحطة -2

السقابمة مع الحالة "ك" لاحطشا انيا ذات مطيخ خارجي شبيعي وانيا متػسصة اثشاء 
الػزن ىشجام مختب وملابذ ذات الػان غامقة الا انيا ذات وجو مذحػب وىالات سػداء 
تحت عيشييا دليل عمى علامات الحدن كانت ذات وضعية جمػس متػتخة وتتحخك مغ مكانيا 

عشج الحجيث عغ السذكمة ولقج تفاعمت مع السػضػع تتكمع بشبخة صػت مشخفزة بكت الحالة 
 وابجت اعجبيا بالحجيث معشا .

تيتع الحالة بسطيخىا وتختجؼ الالػان الغامقة دليل عمى حدنيا والحؼ يعكذ قمقيا و 
حدنيا وتتحمى بتػاصل برخؼ اثشاء الحجيث لكغ عشج الحجيث تاخخ الانجاب تذبظ يجييا 

 ى تاثخىا بالسػضػع.وتتحخك مغ مكانيا وىحا يعػد ال

 : "ك"الثانية  عخض وتحميل نتائج مؿياس مشطػر الدمغ لمحالة  -3

 درجة قيسة البعج مجسػع درجات بشػد البعج الابعاد
 5 15 حاضخ حتسي
 4 12 مدتقبل سمبي
 3.66 11 ماضي ايجابي
 3 9 حاضخ مستع
 2.66 8 ماضي سمبي

 2 6 مدتقبل ايجابي
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 درجات ابعاد مشطػر الدمغ لمحالة "ك"( يػضح قيع: 8)الججول رقع

مغ خلال الججول نلاحع ان الحالة تحرمت عمى ؾيع درجات ابعاد مشطػر الدمغ وىي 
  5تحرمت الحالة "ك" عمى اعمى درجة في بعج الحاضخ الحتسي والتي قجرت ب : كالاتي

في بعج الساضي الايجابي و  3.66في السدتقبل الدمبي وؾيسة 4وتحرمت عمى ؾيسة 
في بعج ماضي 2.66في بعج الحاضخ السستع كسا تحرمت عمى ؾيسة 3تحرمت عمى ؾيسة 

 .2بؿيسة الدبمبي وادنى ؾيسة في بعج السدتقبل الايجابي 

 : "ك"الثانية عخض وتحميل نتائج مكياس التػافق الدواجي لمحالة  -4

 التقجيخ درجة كل بعج السجالات أو الأبعاد
 مشخفزة 32 العلاقات الاجتساعية

 العلاقات الجشدية
 وتشطيع الإنجاب

 متػسصة 3

 مشخفزة 14 العلاقات الثقافية
مجالات التعامل والتذاور بيغ 

 الدوجيغ
 مشخفزة 18

 متػسصة 3 مجالات الشطافة و مطيخ الأسخة
 مشخفزة 7 الاختيار الدواجي

 مشخفزة 19 العلاقات بيغ الدوجيغ
 مشخفزة 96 الجرجة الكمية

 يػضح درجة أبعاد مكياس التػافق الدواجي لمحالة "ك"(: 9)الججول رقع

الحالة "ك" مغ خلال الججول الحؼ يعخض نتائج مؿياس التػافق الدواجي كذف أن 
تحرمت الحالة عمى ؾيسة مشخفزة في مجال العلاقات  : تحرمت عمى الؿيع التالية

و ؾيسة متػسصة في مجال العلاقات الجشدية و تشطيع الانجاب بؿيسة  32الاجتساعية بؿيسة 
و ؾيسة مشخفزة في  14وتحرمت عمى ؾيسة مشخفزة في مجال العلاقات الثقاؼية بؿيسة  3
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و ؾيسة متػسصة في مجال الشطافة ومطيخ  18لتذاور بيغ الدوجيغ بؿيسة مجال التعامل وا
وؾيسة مشخفزة في  7و ؾيسة مشخفزة في مجال الاختيار الدواجي بؿيسة  3الاسخة بؿيسة 

وىي درجة 96اما الجرجة الكمية فقج تحرمت عمى   19مجال العلاقات الدوجية بؿيسة 
 .التػافق الدواجي لجييا مشخفسان مدتػػ  لة "ك"مشخفزة مسا يبيغ ان الحا

 : تحميل الحالة -5

سشة ذات مدتػػ دراسي اولى متػسط تعسل خياشة 35الحالة "ك" امخاة تبمغ مغ العسخ 
سشة بدب اندجاد قشاتي 13سشة تعاني مغ مذكل تاخخ الانجاب مشح 23تدوجت في سغ 

 فالػب حدب تذخيز اشباء السختريغ في امخاض الشداء والتػليج.

ل السقابمة نرف السػجية وشبكة السلاحطة وتصبيق مؿياس مشطػر الدمغ مغ خلا
 : والتػافق الدواجي عمى الحالة الثانية "ك" يتبغ ان الحالة

 : بالشدبة لسشطػر الدمغ

وىحا راجع الى انيا تعير في  5مشطػرىا الدمشي مػجو نحػ الحاضخ الحتسي بؿيسة 
ث ليا حؿيقة حتسية لاتدتصيع تغييخىا مغ جية حالة تقيج واحباط بذان مذكمتيا وان مايحج

في بعج  4وفي نفذ الػقت تبحث عغ ما يزفي الاثارة لحياتيا كسا تحرمت عمى ؾيسة 
السدتقبل الدمبي وىي تعبخ عغ تفكيخىا في الاشياء الدمبية التي ستحجث ليا في السدتقبل 

يا نػرمال متدوجيغ )راني نذػف فيوانيا لع تحقق اؼ ىجف مغ ىحا الدواج حدب قػليا 
في بعج  3.66كسا تحرمت عمى ؾيسة  وخلاص كي ماحققشاش السصمػب مغ ىحا الدواج(

الساضي الايجابي وىحا دليل عمى انيا عاشت في الساضي ذكخيات واشياء جسيمة في حيغ 
رسست  مافييا حياة الدواجية مسكشة تحقيق الغاية مغ الدواج وىي الانجاب وتحرمت الحالة 

في بعج الحاضخ السستع وىحا راجع الى انيا تدعى الى استغلال وقتيا بعج  3ة عمى ؾيس
التفكيخ في مذكمتيا حيث صخحت انيا اخحت كثيخا مغ وقتيا وصحتيا وعػضت فتخة فخاغيا 
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في بعج الساضي الدمبي ويفدخ ىا كػنيا تفكخ في  2.66بالخياشة وتحرمت عمى ؾيسة 
وانيا حخمت مغ بعس الاشياء ويجل تجني ؾيسة بعج  الامػر الديئة التي حجثت ليا سابقا

السدتقبل الايجابي بدبب نطختيا الدمبية لمسدتقبل والتفكيخ ؼيو كثيخا وانيا لع تحجد اىجاف 
 وتاخح بعيغ الاعتبار الػسائل اللازمة لتحقيق اؼ شي .

خخة في وبيحا قج تحققت الفخضية الاولى  القائمة شبيعة مشطػر الدمغ لجػ السخاة الستا
 الانجاب يتسثل في الحاضخ الحتسي والسدتقبل الدمبي  كميا بالشدبة لمحالة الثانية "ك".

 : اما بالشدبة لمتػافق الدواجي

بالتػافق  مغ خلال الشتائج مؿياس ابتػافق الدواجي تبيغ ان الحالة  الثانية "ك" لاتتستع
وىي درجة مشخفزة وضيخ ذلظ في كل مغ مجال  96الدواجي حيث قجرت درجتو الكمية ب

وىي درجة مشخفزة وقج تػضح ذلظ مغ  30العلاقات الاجتساعية الحؼ قجرت درجتو ب
خلال اجابتيا عمى البشػد الستعمقة بالبعج بحيث ان الحالة "ك" ليذ لجييا اتفاق مع زوجيا 

صجقاء وانيع لا يسمكػن اصجقاء مذتخكيغ بيشيع ولا يتفقان في تجخل في العلاقات مع الا
اسختيع في امػر حياتيع وضيخ ذلظ مغ خلال اجابة الحالة بانيا تستمظ صجيقات شغل فقط 

اما ؼيسا يخز مجال العلاقات الجشدية وتشطيع الانجاب فقج  )عشجي لكميػنت تاوعي بخك(
رجة متػسصة فالحالة لجييا اتفاق مع زوجيا وىي د 3تحرمت الحالة عمى درجة قجرت ب

)كشا حابيغ نجيبػ ذراري مغ في انجاب الاشفال وان زواجيع اليجف مشو ىػ انجاب اشفال 
ولكغ ؼيسا يخز العلاقات الجشدية اصبحت ايام المػل وىحا ىػ بيت تاعي مغ الدواج( 

اؼية لقج تحرمت الحالة اما بالشدبة لسجال العلاقات الثق)ايام التبػيس بخك(التبػيس فقط 
وىي درجة مشخفزة حيث صخحت في اجابتيا حػل سؤالشا ليا عسا اذا  14عمى درجة 

)دايسا مقمقة وكارىة حياتي مشحبر نخوح كانت تدتستع بػقتيا في ضل تاخخ الانجاب 
ولا تتفق مع زوجيا  لمسشاسبات ولا نتمقا بالعباد خاشخش نكخه كي يجبجولي عمى السػضػع(
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عمق المبذ لانيا تختجؼ دائسا الالػان الغامقة وىحا دليل عمى حدنيا وقمقيا وكان وجييا ؼيسا يت
في مجال  18شاحب وىالات سػداء تحت عيػنيا .تحرمت الحالة عمى ؾيسة قجرت ب

التعامل والتذاور بيغ الدوجيغ وىي ؾيسة مشخفزة حيث افادت الحالة انو لي ىشاك اتفاق 
في تدييخ وتخصيط الحياة الدواجية وانيا لاتػفخ السال وليذ  ؼيسا يخز الاعتساد عمى نفذ

ىشاك تعاون بيشيسا في الامػر السادية وليذ لجييا رضا لمػقت السخرز ليا مغ شخف 
وىي  3زوجيا .اما ؼيسا يتعمق بسجال الشطافة ومطاىخ الاسخة فقج تحرمت الحالة عمى ؾيسة 

رجي شبيعي وىشجام مختب ولكشيا تختجؼ درجة متػسصة وىحا راجع الى انيا ذات مطيخ خا
في مجال الاختيار الدواجي وىي  7الالػان الغامقة وتحرمت الحالة عمى درجة قجرت ب

ؾيسة مشخفزة ويتزح ذلظ مغ خلال اجابتيا انيا لاتذعخ بالخضا والتجاوب مع زوجيا 
واجيا وانيا غيخ راضية عمى اختيار زوجيا لان ز )ماشي دايسغ راضية كل خصخة كيفاش(

كان عمى الصخيقة التقميجية ولع يكغ ىشاك تعارف مدبق بيشيا وبيغ زوجيا وان زوجيا يعخف 
وبالشدبة لسجال العلاقات بيغ  يعخف غيخ تاريخ ميلادي واقيل(بعس الاشياء التي تحبيا )

وىي درجة مشخفزة وىحا حدب مااجابت عميو  19الدوجيغ تحرمت الحالة عمى درجة 
يغازليا لكغ حدبيا كمسات عادية وان درجة الاحتخام بيشيع متػسصة وانيا الحالة ان زوجيا 

غيخ راضية عمى زوجيا مغ تمبية حاجياتيا داخل البيت رغع اجابتيا عمى كل اسئمة الا انيا 
ضمت متػتخة وتتكمع بشبخة صػت مشخفزة وبكت عشج الحيث عغ تاخخ الانجاب وىحا يعػد 

 الى تاثخىا .  

بان مدتػػ تػافق  خضية الثانية بالشدبة لمحالة الثانية "ك" القائمةوبيحا تحققت الف
 الدواجي لجػ السخاة الستاخخة في الانجاب مشخفس.
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 : الحالة الثالثة

 : البيانات الأولية

 سشة. 29: ش                                             الدغ  : الاسع

 قابمة . : جامعي                            السيشة : السدتػػ الجراسي

 سشة 12: سشة.                               سغ البمػغ 24 : سغ الدواج

 سشػات.  3: سشػات                           مجة تأخخ الإنجاب5 : مجة الدواج

 بصانة الخحع السياجخة.  : الأمخاض التي تعاني مشيا

 غيخ مشتطسة . : الذيخيةالجورة 

 : ثالثة "ش"سقابمة نرف السػجية لمحالة العخض و تحميل ال -1

تع في بجاية السقابمة مع الحالة "ش" تػضيح الغاية مغ إجخاء السقابمة مع شسأنتيا حػل سخية 
السعمػمات التي سترخح بيا و بانيا مغ اجل غاية عمسية مع تذجيعيا عمى التعاون معشا و 

اجابات صادقة تعبخ عغ حالتيا الشفدية وذلظ بالاعتساد عمى دليل السقابمة نرف الادلال ب
 السػجية الحؼ سسح لشا بجسع قجر مسكغ مغ السعمػمات .

سشة ذات مدتػػ دراسي جامعي تعسل قابمة تدوجت في  29الحالة "ش" امخاة تبمغ مغ العسخ 
دب بصانة الخحع السياجخة سشة تعاني مغ مذكل تأخخ الإنجاب مشح ثلاث سشػات ب 24سغ 

 حدب تذخيز الاشباء السختريغ في امخاض الشداء و التػليج.
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 : بالشدبة لسحػر الدواج

وكانت إجابات صادقة حيث كان  أجابت الحالة "ش" عمى كل أسئمة السقابمة بارتياحية
زواجيا عغ شخيق التعارف مدبق بيشيا و بيغ زوجيا وكانت مجة خصػبتيسا سشة ونرف 

وىشاك تفاىع في بعس الأشياء و  اًه هحب زاجلي()حيث صخحت الحالة أنيا تحب زوجيا 
ز أما ؼيسا يخ ) هخفاهمى في حاجاث و حاجاث لالا(بعس الأشياء ليذ ىشاك تفاىع بيشيسا 

جانب الخاص بالاشباع العاشفي نخػ الحالة ان زوجيا لا يحقق ليا الاشباع التام مغ كمسات 
وان زوجيا يعخف بعس الاشياء التي تحبيا   )هحع زوحي غير اها لي هحبى(: و تعابيخ حيث قالت

. 

 : بالشدبة لسحػر تاخخ الانجاب

محجودة حيث كانت تبجو عمييا حالة مغ  اجابت الحالة عمى كل اسئمة باجابات
الارتباك بدب البػح عغ مذكمتيا حيث كان التخصيط لمحسل مباشخة بعج الدواج وصخحت 
انيا تعاني مغ مذاكل جدجية تتسثل في بصانة الخحع السياجخة مدببة ليا  بعس السذاكل 

ردود افعاليا اثشاء وعبخ اجابتيا ضيخت عمييا حالة مغ الحدخة والحدن كانت بادية مغ خلال 
وىي لا تخػ نفديا  )هاذي المؼهلت زاهي مقلقخني بصاف و بيها ماهيؽ قادزة هجيب ولاد(السقابمة 

عبخت الحالة "ش" عغ حالتيا )لالا( الدبب مغ مشع زوجيا مغ الاشفال حدب اجابتيا ب
لصبيعة  الشفدية بان يشتابيا القمق خاصة عشج رؤيتيا للاشفال خرػصا في وقت العسل نطخا

عسميا في مجال التػليج و تخػ انيا لا تخيج تعػيس مذكمة تاخخ الانجاب بالتبشي او الكفالة 
)لالا حابت وظيي ػعىز الىلادة حيث صخحت انيا تخيج شفلا مغ رحسيا و تجخبة شعػر الامػمة 

 .اما ؼيسا يخز الجانب الجشدي فاجابت الحالة ان علاقتيسا الجشدية لغ تكػن  و الامىمت(
 . )ولاث ماًىت بسودة في العلاقت الجيظيت بيىاجىا(بانتطام 
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 : بالشدبة لسحػر مشطػر الدمغ

في  تخػ الحالة "ش" ان مدتقبل علاقتيا الدوجية انخا قادرة عمى الانجاب لانيا
الدشػات الاولى فقط مغ الدواج وان حالتيا ليدت بالرعبة او السدتحيمة وصخحت ان يػما 
بعج يػم يدداد قمقيا خرػصا مع تذخيز الاشباء لحالتيا حيغ سؤالشا عغ نطختيا الى 
السذكمة كسا كانت في الساضي وتخػ انيا لا تدتستع بػقتيا في ضل عجم الانجاب خاصة 

و صخحت ان  )داًمً جىقـني حاجت وهي اهجاب طفل (ا تشطخ الى نفديا مع شبيعة عسميا واني
 وجػد شفلا في حياتيسا قادرا عمى تغييخ الكثيخ مغ الاشياء.

 : تحميل شبكة السلاحطة -2

اثشاء السقابمة مع الحالة "ش" لاحطشا انيا ذات مطيخ خارجي مختب وانيا متػسصة 
تختجؼ المػن الاسػد تدتعسل يجييا عشج الكلام  الػزن ذات ملامح بذػشة الػجو وىشجام مختب

واحسخار وجييا دليل عمى خجميا عشج الحجيث عغ مػضػع العلاقة الجشدية نبخة صػت 
متػسصة تجيب بعبارات شػيمة بكاء مع صعػبة في التشفذ لا تجقق في كل الأسئمة افكارىا 

 متخابصة .

يا استثسار الصاقة الجاخمية و يجل اىتسام الحالة "ش" بسطيخىا الخارجي عمى محاولت
يجل ارتجائيا المػن الاسػد عمى حدنيا وضعية جمػسيا كانت معتجلة مع التحخيظ السدتسخ 

 لارجميا خاصة عشج الحجيث عغ السذكمة و تفاعميا مع تاخخ الانجاب .
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 : "ش"الثالثة عخض وتحميل نتائج مكياس مشطػر الدمغ لمحالة  -3

 درجة قيسة البعج درجات بشػد البعج مجسػع الابعاد
 4.33 13 السدتقبل الايجابي
 3 9 الساضي الايجابي
 2.33 7 الحاضخ السستع
 2.33 7 الحاضخ الحتسي
 2.33 7 الساضي الدمبي

 1.33 4 السدتقبل الدمبي
 (يػضح قيع درجات ابعاد مشطػر الدمغ لمحالة "ش":10 الججول رقع)

الحالة "ش" تحرمت عمى اعمي ؾيسة في بعج السدتقبل  مغ خلال الججول نلاحع ان
اما كل مغ بعج الحاضخ الحتسي و الحاضخ السستع والساضي الدمبي  4.33الايجابي بؿيسة 

و قج تحرمت عمى ادنى ؾيسة في بعج السدتقبل الدمبي  2.33فقج تداوت ؾيستيع بؿيسة 
 1.33بؿيسة 

بعج السدتقبل لة "ش" مػجو نحػ ومغ خلال ماسبق ندتشتج ان مشطػر الدمشي لمحا
 الايجابي و الساضي الايجابي.
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 : "ش" الثالثة عخض و تحميل نتائج مكياس التػافق الدواجي لمحالة -4

 التقجيخ درجة كل بعج السجالات او الابعاد
 مشخفزة 35 العلاقات الاجتساعية

 العلاقات الجشدية
 وتشطيع الانجاب

 متػسصة 4

 مشخفزة 11 العلاقات الثقافية
مجالات التعامل والتذاور 

 بيغ الدوجيغ
 متػسصة 24

مجالات الشطافة و مطيخ 
 الاسخة

 متػسصة 4

 مشخفزة 7 الاختيار الدواجي
 مشخفزة 22 العلاقات بيغ الدوجيغ

 مشخفزة 107 الجرجة الكمية
 .لمحالة "ش"(يػضح درجة ابعاد التػافق الدواجي  : 11الججول رقع)

مغ خلال الججول الحؼ يعخض نتائج مؿياس التػافق الدواجي كذف ان الحالة"ش" 
تحرمت عمى ؾيسة مشخفزة في مجال العلاقات الاجتساعية : تحرمت عمى الؿيع التالية

و ؾيسة مشخفزة في  11و ؾيسة مشخفزة في مجال العلاقات الثقاؼية بؿيسة  35بؿيسة 
مشخفزة في مجال العلاقات بيغ الدوجيغ بؿيسة  و ؾيسة 7مجال الاختيار الدواجي بؿيسة 

 24وتحرمت عمى درجة متػسصة في مجال التعامل والتذاور بيغ الدوجيغ بؿيسة  22
وؾيسة متػسصة في مجال العلاقات الجشدية و تشطيع الانجاب وؾيسة متػسصة في مجالات 

وىي درجة 107اما الجرجة الكمية فقج تحرمت عمى  4الشطافة و مطيخ الاسخة بؿيسة 
 لجييا مدتػػ مشخفس في التػافق الدواجي.مشخفزة مسا يبيغ ان الحالة 
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 : تحميل الحالة -5

سشة ذات مدتػػ دراسي جامعي تعسل قابمة 29الحالة "ش" امخاة تبمغ مغ العسخ 
سشػات بدب بصانة الخحع 3سشة تعاني مغ مذكل تاخخ الانجاب مشح 24تدوجت في سغ 

 . شباء السختريغ في امخاض الشداء و التػليجالسياجخة حدب تذخيز الا

مغ خلال تحميل السقابمة نرف السػجية وشبكة السلاحطة وتصبيق مؿياس مشطػر 
 الدمغ و التػافق الدواجي عمى الحالة تبيغ ان الحالة "ش"

 : بالشدبة لسشطػر الدمغ 

ختفعة وىي درجة م 4.33مشطػرىا الدمشي مػجو نحػ بعج السدتقبل الايجابي بؿيسة 
وتجل عمى تفاءليا بذان السدتقبل و تفكيخىا الايجابي بذانو وىحا مايفدخ ان الحالة شخعت 
في تصػيخ افكار جيجة لمسذتقبل وتحجد الاىجاف وتاخج بعيغ الاعتبار الػسائل اللازمة 

)قادزة لتحؿيقيا وذلظ مغ خلال اجابة الحالة عمى الدؤال انيا تخػ مدتقبل حياتيا الدوجية 

في حيغ تداوت ؾيع كل مغ بعج الساضي الدمبي و الحاضخ  وحالتي ليظذ بالـعبت ( هجيب
يسكشيا ارجاع تػجييا لدجل الساضي الدمبي في  2.33الحتسي و الحاضخ السستع بؿيسة 

تفكيخىا في اشياء كان يجب عمييا ان تعسميا بذكل مختمف في حياتيا وىػ الامخ الحؼ لا 
حاضخ الحتسي انيا مخغسة مع تدتصيع محػه مغ سجل احجاث حياتيا في حيغ يفدخ بعج ال

السعايذة مع مذكمة تاخخ الانجاب و عجم قجرتيا عمى السػاصمة في نفذ الخغبة في الاشياء 
الى قجرة الحالة عمى تحقيق اىجافيا  1.33ويكسغ ارجاع تجني ؾيسة السدتقبل الدمبي بؿيسة 

ل ترخيحيا خلال وانيا ايجابية والدعي لتصػيخ امكانيتيا وىي في الغالب متفاءلة مغ خلا
)هقدز هجيب ذزازي خاؿت و زاوي هداوي وزاوي في الظىىاث الاولى مً السقابمة بان في السدتقبل 

في بعج  4.33وعامل زمغ ىػ مغ تخكيا متفائمة . الحالة "ش" تحرمت عمى درجة  الصواج(
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الايجابي مشي مػجو نحػ السدتقبل السدتقبل الايجابي والتي تجل عمى ان الحالة مشطػرىا الد 
. 

وبيحا لع تحقق الفخضية الاولى  القائمة شبيعة مشطػر الدمغ لجػ السخاة الستاخخة في 
 بالشدبة لمحالة الثالثة "ش الدمبيتقبل الانجاب يتسثل في الحاضخ الحتسي والسد

اما بالشدبة لمتػافق الدواجي تبيغ ان الحالة "ش" لا تتستع بالتػافق الدواجي حيث قجرت 
وىي درجة مشخفزة وضيخ ذلظ في كل مغ مجال العلاقات الاجتساعية  107مية الجرجة الك

وىي درجة مشخفزة وقج تػضح ذلظ مغ خلال اجابتيا عمى البشػد  35الحؼ قجرت درجتو
الستعمقة بالبعج بحيث ان الحالة "ش" ليذ لجييا اتفاق تام مع زوجيا في تدييخ الحياة 

وعجم وجػد اتفاق ايزا في اختيار الاصجقاء و ضيخ الدوجية وتجخل الاىل في امػر حياتيا 
ذلظ مغ خلال اجابتو بانيا لا تستمظ صجيقات في العسل و في الحياة اليػمية حيث صخحت 
)مشحبر واحج يجخل في روحػ في حياتي ومعشجير بداف صحابات وفالخجمة نخجم 

قج تحرمت الحالة اما ؼيسا يخز بعج العلاقات الجشدية وتشطيع الانجاب ف خجمتي ونخخج(
وىي درجة متػسصة فالحالة لجييا اتفاق متػسط مع زوجيا في تشطيع  4عمى درجة قجرؼ ب

الانجاب لان كلاىسا يخغبان في الانجاب لكغ ؼيسا يتعمق بجانب العلاقة الجشدية صخحت 
و قج تغيخت نبخة )ولات كايشة بخودة في العلاقة الجشدية بيشاتشا(انيا لغ تكػن بانتطام 

تيا مع وجػد احسخار عمى وجع الحالة كخد فعل عمى خجميا عمى مػضػع العلاقة صػ 
وىي  11الجشدية اما بالشدبة لسجال العلاقات الثقاؼية فان الحالة "ش" تحرمت عمى درجة 

درجة مشخفزة حيث صخحت في اجابتيا حػل سؤالشا ليا عسا اذا كانت تدتستع بػقتيا في 
بػقتي خاصة وان شبيعة عسمي مع الاشفال حجيثي  )مشير ندتستعضل تاخخ الانجاب 

ولا تتفق مع زوجيا ؼيسا يتعمق بالمبذ فيي مرخة دائسا عمى ارتجائيا المػن الاسػد  الػلادة(
وىحا دليل عمى حدنيا عمى وضعيتيا بحيث عشجما بجات في الحجيث تغيخت وضعية جمػسيا 

في مجال التعامل و  24ت بمع تحخيظ مدتسخ لارجميا  تحرمت الحالة عمى ؾيسة قجر 
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التذاور بيغ الدوجيغ وىي درجة متػسصة حيث افادت الحالة انو يػجج اتفاق متػسط 
بخرػص مراريف البيت وتػفيخ السال وان ىشاك تعاون بيشيسا في الامػر الاقترادية 
والسالية ولجييا تقجيخ متػسط في اتخاذ القخار مع الدوج مع وجػد نػع مغ الخضا لمػقت 

خرز ليا مغ شخف زوجيا  ؼيسا يتعمق بسجال الشطافة ومطيخ الاسخة فقج تحرمت الس
وىي درجة متػسصة وىحا راجع الى رغبة زوجيا ان تغيخ قميلا مغ مطيخىا 4الحالة عمى 

وىي ؾيسة  7الخارجي وخاصة ؼيسا يخز اليشجام تحرمت الحالة عمى درجة قجرت ب
ي و يتزح ذلظ مغ خلال اجابتيا عمى مشخفزة في مايتعمق بسجال الاختيار الدواج

السؿياس انيا لاتػجج لجييا رغبة في تغييخ زوجيا لكغ ؼيسا يخز سعادتيا باختيار زوجيا 
لجييا سعادة متػسصة مع وجػد قشاعة ضعيفة في الافزاء بالاسخار بيشيا وبيغ زوجيا حدب 

 )مايعخفر الرػالح لي يفخحػني ولا لي نحبيع( ماصخحت 

وىي درجة  22ل العلاقات بيغ الدوجيغ تحرمت الحالة عمى درجة بالشدبة لسجا
مشخفزة وىحا حدب مااجابت عميو الحالة انيا لا تتمقى السعاممة التي تخيجىا مغ زوجيا مغ 
كمسات وافعال وان ىشاك درجة معتبخة مغ الاحتخام بيشيسا وانيا راضية نػعا ما مغ تمبية 

لبيت مع وجػد درجة مقبػلة مغ تبادل السحبة رغع جاجياتيا مغ شخف زوجيا داخل وخارج ا
ىحا فقج ضمت بذػشة الػجو لقشاعتيا بان زوجيا لا يتعسج فعل ىحا وان عشج انجابيا لصفل 

 ستتغيخ حياتيا للافزل .

بان مدتػػ تػافق  " القائمةش" لثةبالشدبة لمحالة الثا نيةوبيحا تحققت الفخضية الثا
 في الانجاب مشخفس. الدواجي لجػ السخاة الستاخخة
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 : الحالة الخابعة

 سشة. 24: ع                                          الدغ  : الاسع

 معمسة.: جامعي                      السيشة : السدتػػ الجراسي

 سشة 14: سشة.                              سغ البمػغ18 : سغ الدواج

 سشػات.  4: سشػات                           مجة تأخخ الإنجاب6 : مجة الدواج

 نقز في عجد البػيزات.   : الأمخاض التي تعاني مشيا

 مشتطسة .: الجورة الذيخية

 : "ع" الخابعة عخض وتحميل السقابمة نرف السػجية لمحالة -1

تع في بجاية السقابمة مع الحالة "ش" تػضيح الغاية مغ إجخاء السقابمة مع شسأنتيا حػل 
سخية السعمػمات التي سترخح بيا و بانيا مغ اجل غاية عمسية مع تذجيعيا عمى التعاون 
معشا و الادلال باجابات صادقة تعبخ عغ حالتيا الشفدية وذلظ بالاعتساد عمى دليل السقابمة 

 الحؼ سسح لشا بجسع قجر مسكغ مغ السعمػمات . نرف السػجية

سشة ذات مدتػػ دراسي  جامعي تعسل  معمسة 24الحالة "ع" امخاة تبمغ مغ العسخ
سشػات بدب  نقز في عجد 4سشة تعاني مغ مذكل تاخخ الانجاب مشح 18تدوجت في سغ 

 البػيزات حدب تذخيز اشباء السختريغ في امخاض الشداء والتػليج.

 : حػر الدواجبالشدبة لس

اجابت الحالة "ع" عمى كل اسئمة السقابمة الا انيا كان يبجو عمييا نػع مغ التػتخ 
والقمق حيث كان زواجيا عمى شخيق التعارف مدبق بيشيا وبيغ زوجيا و كانت مجة 

وقالت ان ىشاك تفاىع  )ايو نحبػ (اشيخ و صخحت الحالة انيا تحب زوجيا  6خصػبتيسا 
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)نتفاىسػ خصخات و خصخات يقمقشي كي مايفيسشير ويحب واحتخام متػسط بيشيا وبيغ زوجيا 
اما ؼيسا يخز جانب الخاص بالاشباع العاشفي فتخػ الحالة ان زوجيا ييسميا  يسذي رايػ(

)راجمي قبل الدواج كان في الفتخة الاخيخة ولع يعج يعصييا الاىتسام اللازم حيث صخحت 
وان زوجيا لا يعخف كل الاشياء   راجل واحج اخخ تقػلي مشعخفػش(شخز ومػرا زواج ولا

 التي تحبيا ىي.

 بالشدبة لسحػر تاخخ الانجاب .

اجابت الحالة عمى كل اسئمة لكشيا اجابت باجابات محجودة وقريخة وكانت تبجو عمييا حالة 
تخصيط مغ الارتجاف والتػتخ والقمق عشج الحجيث عغ مذكمة تاخخ الانجاب حيث كان ال

و صخحت انيا  )حبيشا نديػ مغ المػل نجيبػ ذراري (لمحسل مباشخة بعج الدواج حيث قالت 
)ايو مخات نذػف تخػ نفديا في بعس الاحيان انيا الدبب في مشع زوجيا مغ الانجاب 

وعشج سؤالشا عغ  روحي انا المى حخمتػ مغ نعسة يػلي بابات و مخات نقػل قزاء و قجر (
اما  )ولات يسات لافيلاسيػن كخوتيغ(اجابت بانيا اصبحت ايام التبػيس العلاقة الجشدية 

ؼيسا يخز راييا كيؽية تعػيس تاخخ الانجاب بالتبشي او كفالة شفل فابجت راييا بيغ مؤيج و 
)مازال الػقت قجامي وانا مازلت صغيخة وسػف اسعى جاىجة مغ ان : معارض لمفكخة فقالت

 .اصبح ام (

 : ر الدمغبالشدبة لسحػر مشطػ 

تخػ الحالة مدتقبل علاقتيا الدوجية انيا ستكػن سعيجة في السدتقبل وانيا تدعى 
)انا راني ندي في كل حاجة باه لايجاد حمػل لسذكمتيا مغ خلال ذىابيا الى اشباء والخقاة 

وابجت غيختيا مغ الشداء المػاتي تدوجغ معاىا في نفذ الػقت  تخميشي فخحانة انا وراجمي(
تفاءلة لانيا في بجاية الدواج وان ىشاك نداغ كثيخات لجييغ نفذ مذكمة تاخخ وانيا م

الانجاب وىي في الحاضخ مخغسة لكي تتعاير مع السذكمة وىي تتعاير مع الػضع وانيا 



مشيجية الجراسة الفرل الخامذ :  
 

  
106 

 

  

)انا راني نخجم معمسة ودايخة تلاميحي كي ولادي تدتستع قميلا بػقتيا في ضل عجم الانجاب 
ماسبق ذكخه واستجابات الحالة لسحاور الثلاثة تبيغ ان  ومغ خلال ومعسخة وقتي بييع(

الحالة ىحه السذكمة ماىي الا ضخورة حتسية يجب مػاجيتيا في السدتقبل مغ خلال تفاءليا 
 وان حياتيا تربح بيجف عشجما تشجب شفل.

 : تحميل شبكة السلاحطة -2

اثشاء السقابمة مع الحالة "ع" لاحطشا انيا ذات مطيخ خارجي جيج ومختب وانيا 
متػسصة الػزن ملامحيا حادة وذات ىشجام مختب وتشاسق الػان ملابديا تدتعسل الكثيخ مغ 
حخكات اليجيغ مغ خلال تذابكيسا وتزع يجييا عمى راسيا كثيخ نبخة صػتيا متبايشة اما 

تجلة والسائمة تجقق في كل الاسئمة افكارىا متخابصة وذاكختيا شخيقة جمػسيا فيي بيغ السع
 جيجة 

يجل الاىتسام بالسطيخ الخارجي عمى محاولة استثسار الصاقة الجاخمية وىحا مؤشخ جيج 
وارتجاف والتػتخ والقمق عغ شخح اسئمة الستعمقة بسحػر تاخخ الانجاب والعلاقة الجشدية 

الجمػس التي كانت بيغ معتجلة في بجاية السقابمة  عمى وجػد مذاكل لا ترخح بيا ووضعية
 ومائمة في وسط السقابمة التي ضيخت بذكل واضح في محػر تاخخ الانجاب .
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 : "ع" الخابعة عخض وتحميل نتائج مكياس مشطػر الدمغ لمحالة -3

 درجة قيسة البعج مجسػع درجات بشػد البعج الابعاد
 4 12 الحاضخ حتسي

 3.66 11 الايجابيالسدتقبل 
 3 9 ماضي سمبي
 2.66 8 حاضخ مستع

 2.33 7 مدتقبل سمبي
 2 6 ماضي ايجابي

 )"ع"الخابعة يػضح قيع درجات ابعاد مشطػر الدمغ لمحالة : 12الججول رقع(

مغ خلال الججول نلاحع ان الحالة تحرمت عمى ؾيع درجات ابعاد مشطػر الدمغ وىي 
كسا تحرمت  4عمى اعمى ؾيسة في بعج الحاضخ الحتسي بؿيسة تحرمت الحالة"ع"  : كالاتي

في بعج الساضي سمبي وتحرمت عمى 3في بعج السدتقبل الايجابي و ؾيسة  3.66عمى ؾيسة 
في بعج السدتقبل الدمبي كسا تحرمت  2.33في بعج حاضخ السستع و ؾيسة  2.66ؾيسة 

 .2عمى ادنى ؾيسة في بعج الساضي الايجابي بؿيسة 
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 : عخض وتحميل نتائج مكياس التػافق الدواجي لمحالة "ع" -4

 التقجيخ درجة كل بعج السجالات أو الأبعاد
 مشخفزة 30 العلاقات الاجتساعية

 العلاقات الجشدية
 وتشطيع الإنجاب

 مشخفزة 2

 مشخفزة 12 العلاقات الثقافية
مجالات التعامل والتذاور 

 بيغ الدوجيغ
 مشخفزة 21

مجالات الشطافة و مطيخ 
 الأسخة

 متػسصة 3

 مشخفزة 6 الاختيار الدواجي
 مشخفزة  17 العلاقات بيغ الدوجيغ

 مشخفزة 91 الجرجة الكمية
 )"ع" الخابعة لمحالة يػضح درجة أبعاد مكياس التػافق الدواجي: 13 الججول رقع(

أن الحالة "ع" مغ خلال الججول الحؼ يعخض نتائج مؿياس التػافق الدواجي كذف 
تحرمت الحالة عمى ؾيسة مشخفزة في مجال العلاقات  : تحرمت عمى الؿيع التالية

و ؾيسة مشخفزة في مجال العلاقات الجشدية و تشطيع الانجاب بؿيسة   30الاجتساعية بؿيسة
و ؾيسة مشخفزة في  12وتحرمت عمى ؾيسة مشخفزة في مجال العلاقات الثقاؼية بؿيسة  2

و ؾيسة متػسصة في مجال الشطافة ومطيخ  21والتذاور بيغ الدوجيغ بؿيسة  مجال التعامل
وؾيسة مشخفزة في  6و ؾيسة مشخفزة في مجال الاختيار الدواجي بؿيسة  3الاسخة بؿيسة 

وىي درجة 91اما الجرجة الكمية فقج تحرمت عمى  17مجال العلاقات الدوجية بؿيسة 
 .مدتػػ التػافق الدواجي لجييا مشخفس لة "ع" مشخفزة مسا يبيغ ان الحا
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 : تحميل الحالة -5

سشة ذات مدتػػ دراسي  جامعي تعسل  معمسة 24الحالة "ع" امخاة تبمغ مغ العسخ
سشػات بدب  نقز في عجد 4سشة تعاني مغ مذكل تاخخ الانجاب مشح 18تدوجت في سغ 

 البػيزات حدب تذخيز اشباء السختريغ في امخاض الشداء والتػليج.

مغ خلال تحميل السقابمة نرف السػجية وشبكة السلاحطة وتصبيق مؿياس مشطػر 
 : الدمغ و التػافق الدواجي عمى الحالة تبيغ ان الحالة "ع"

 : بالشدبة لسشطػر الدمغ 

وىي درجة مختفعة وىحا  4مشطػرىا الدمشي مػجو نحػ بعج الحاضخ الحتسي بؿيسة 
اب ىي مذكمة مخغسة عمييا في حاضخىا وانيا ليذ راجع الى ان الحالة مذكمة تاخخ الانج

ميسا كل ماتفعمو لان ماسيحجث سيكػن وانيا في جسيع الاحػال لا يسكشيا تغيخ اؼ شي في 
في بعج السدتقبل الايجابي وىحا يعػد الى ان الحالة  3.66حاضخىا وتحرمت عمى ؾيسة 

ػل و تحقق اليجف مغ ىحا متفائمة بذان مدتقبل حياتيا الدوجية وانيا تدعى لايجاد حم
ويخجع  )انا راني ندي في كل حاجة تخميشي فخحانة(الدواج الا وىػ الانجاب كسا صخحت 

في بعج الساضي  3ىحا الى انيا في الدشػات الاولى مغ الدواج وتحرمت الحالة عمة ؾيسة 
ت الدمبي لتفكيخىا في اشياء كان يجب ان تعسميا بذكل مختمف في حياتيا وانيا قج مخ 

في بعج حاضخ السستع الى  2.66بحكخيات وخيبات اليسة في حيغ يفدخ تحرميا عمى ؾيسة 
ان الحالة تعير حالة مغ التعاير مع مذكمتيا بالاستستاع بػقتيا في عسميا لكي تتشاسى 

في بعج  2.33في حيغ تحرمت الحالة عمى ؾيسة  )معسخة وقتي بخجمتي وتلاميحي (
ايجابية وليدت متذاءمة بذان حالتيا وانيا سػف تتغيخ حياتيا السدتقبل الدمبي ان الحالة 

 )كي نجيب ذراري تػلى حياتي فخحانة ونعير انا وراجمي مختاحيغ(عشج انجابيا لصفل 
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الى ان الحالة لا تخكد عمى  2وتجني ؾيسة بعج الساضي الايجابي والتي قجرت بؿيسة 
ت شفػلتيا وانيا تفكخ في الامػر اشياء الايجابية حجثت ولا تحب تحكخ الرػر والاصػا

 الديئة التي تعخضت ليا في الساضي .

وبيحا قج تحققت الفخضية الاولى  القائمة شبيعة مشطػر الدمغ لجػ السخاة الستاخخة في 
 الانجاب يتسثل في الحاضخ الحتسي والسدتقبل  جدئيا بالشدبة لمحالة الخابعة "ع"

 : بالشدبة لتػافق الدواجي

وىي درجة  91تبيغ ان الحالة "ع" لاتتستع بالتػافق الدواجي حيث قجرت الجرجة الكمية 
وىي 30مشخفرة ضيخ ذلظ في كل مغ مجال العلاقات الاجتساعية بحيث قجرت درجتو 

"ع"لا درجة مشخفرة .وقج تبيغ ذلظ عبخ اجابتيا عغ البشػد الستعمقة بالبعج حيث ان الحالة 
زوجيا في الامػر التي تتعمق بالعلاقات مع الاقارب و الػالجيغ  يػجج اتفاق بيشيا و بيغ

)مشحبذشاس راجمي ولا وحجوخخيغ يجخمػ روحيع فيا ولا في حياتشا ولاكيفاه .حيث صخحت 
وقالت انيا لا تسمظ صجيقات مجخد معارف و زميلات في العسل.ؼيسا يخز بعج  نعيذػىا(

وىي درجة 2ت الحالة عمى درجة قجرت ب العلاقات الجشدية و تشطيع الانجاب فقج تحرم
مشخفزة .فالحالة لجييا اتفاق قميل مع زوجيا ؼيسا يتعمق بالعلاقة الجشدية حيث صخحت 

)مشيشحاك كايغ الحالة ان علاقتيسا الجشدية لاتكػن بانتطام وتكػن عبخ فتخات متقاشعة 
ى حدنيا بذان مع تغيخ نبخة صػتيا الى نبخة مشخفزة دلت عم تجاوب ومشيشحاك مكاش(

 12قجرت بالسػضػع اما بالشدبة لسجال العلاقات الثقاؼية فقج تحرمت الحالة عمى درجة 
)مكايغ وىي ؾيسة مشخفزة وىحا رجع الى انيا لا تدتستع بػقتيا في ضل تاخخ الانجاب 

 حتى بشة في حياتشا راني صابخة وندتشا غيخ ويشتا يفخج ربي و يخزقشي بحراري(

غ التحدخ و تبتدع وكانيا مخغسة عمى الابتدامة تحرمت الحالة بجػ عمييا نػع م
في مجال التعامل و التذاور بيغ الدوجيغ وىي ؾيسة مشخفزة حيث افادت الحالة  21عمى 
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انو يػجج اتفاق معتبخ ؼيسايخز مراريف البيت و تػفيخ السال لان كامل مراريفيا 
ق زوجيا وان تقجيخىا متػسط ؼيسا يتعمق تػجييا نحػ العلاج  والادوية والاعذاب وىحا مايقم

)مشيشحاك نحذ راجمي باتخاذ القخارات الستعمقة بالسيام الدوجية حيث انيا لا تخصط بعقلانية 
وبالشدبة لسجال الشطافة و مذحاح مشيشحاك نزيع دراىع في الامػر لي مجيبر فايجة (

ىحا راجع الى وجػد نػع وىي ؾيسة متػسصة و  3مطيخ الاسخة فقج تحرمت الحالة عمى درجة 
مغ الاىتسام بالسطيخ الخارجي لمحالة ىحا ماتبيغ مغ خلال اليشجام و شخيقة جمػسيا حيث 

في مجال الاختيار الدواجي وىي  6بجا عمييا نػع مغ التالق تحرمت الحالة عمى درجة 
 ؾيسة مشخفزة حيث صخحت انيا لا تػجج لجييا رغبة في تغييخ زوجيا ولكغ لجييا سعادة

)خصخات نقػلمػكان متػسصة عشجما تع سئاليا حػل درجة سعادتيا بحدغ اختيار زوجيا 
وان درجة  مخيختر راجمي و خيخت واحجاخخ حياتي كيفاه رح تكػن ويبقا كمر مكتػب (

قشاعتيا عغ الافزاء بالاسخار بيشيا وبيغ زوجيا قشاعة متػسصة ىحا راجع الى قمة التػاصل 
بكخي يجي عيان مالخجمة )مخاناش نيجرو كيسا كشا لفتخة الاخيخة بيشيا و بيغ زوجيا في ا

وىشا بجا عمييا نػع مغ التػتخ مع  وان تان مع شغمي ما يبقاش وقت ليشا نحكػ فيو(
يجييا وتذابكيسا والطيػر بػجو شاحب  اما ؼيسا يخز مجال  التحخيظ السدتسخ لاصابع

وىي ؾيسة مشخفزة ىحا دليل  17العلاقات بيغ الدوجيغ تحرمت الحالة عمى درجة قجرت ب
عمى عجم وجػد اتفاق وتفاىع ؼيسا يخز علاقتيسا العاشؽية حدب ماصخحت بو الحالة انيا 

ػل ولا فعل وضكا نقرت بيشاتشا ىحيظ )كان متيمي فيا لا مغ قلع تعج علاقتيسا كالدابق 
وان درجة الاحتخام بيشيسا متػسصة وىي غيخ راضية عمى زوجيا في مايتعمق الخوماندية( 

تمبية الحاجات والػقت السخرز ليا وان درجة شعػرىا بالخاحة وىي عائجة لمبيت درجة 
 ج الاجابة معتبخة حدب ماجابت حيث ضيخ عمييا نػع مغ القمق مع تدارع في الكلام عش

بان مدتػػ تػافق  " القائمةع" خابعةة الثانية بالشدبة لمحالة الوبيحا تحققت الفخضي
 الدواجي لجػ السخاة الستاخخة في الانجاب مشخفس.
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 : الاستشتاج العام

نرت الفخضية الاولى عمى ان شبيعة مشطػر الدمغ لجػ السخاة الستاخخة في الانجاب 
سدتقبل الدمبي فبشاءا عمى عخض الحالات الاربعة ومغ يتسثل في الحاضخ الحتسي و ال

خلال تحميل الحالات الحؼ اعتسجنا ؼيو عمى تحميل نتائج مؿياس مشطػر الدمغ وتحميل 
السقابمة ونتائج شبكة السلاحطة فقج تحققت الفخضية كميا بالشدبة لمحالة الاولى "ز" والحالة 

لمحالة الخابعة "ع"  و لع تتحقق الفخضية  كميا الثانية "ك" و تحققت  الفخضية جدئيا بالشدبة 
بالشدبة لمحالة الثالثة "ش" ويسكغ تفديخ ىحه الشتائج بان السخاة الستاخخة في الانجاب شبيعة 
مشطػرىا الدمشي يتسثل في الحاضخ الحتسي والسدتقبل الدمبي ىحا يعػد الى ان الحالة الاولى 

بذكل سمبي وىع غيخ قادرون عمى تحقيق اىجافيع  والحالة الثانية يفكخون في شان مدتقبميع
ولا يشطخون الى مدتقبميع بشطخة تفائمية وان الاعتقادات الحاتية الدمبية تديصخ عمييع وان 
مذكمة تاخخ الانجاب تؤثخ عمييع بذكل كبيخ وشعػرىع بالقمق لو تاثيخ عمى السدتقبل 

لو علاقة بالاحجاث الستػقع حجوثيا والحاضخ لانيا تتعخض لسذكمة تاخخ الانجاب وان القمق 
 zimbardo andفي السدتقبل والحاضخ اكثخ بكثيخ مغ الساضي وىحا ماتػافقت مع دراسة  

boyd (1999 التي اكجت عمى ان مغ يشطخ الى الساضي برػرة سمبية والى الحاضخ )
بذان مدتقبميع ويكػن وعييع قميل بسا يسكغ ان يشجدوه اما  نطخة حتسية ىع نادرا مايفكخون 

بالشدبة لمحالة الثالثة فمع تتحقق الفخضية الاولى لان مشطػر زمغ الحالة الثالثة مػجو نحػ 
بعج السدتقبل الايجابي لانيا شخز تدعى الى تحقيق اىجاف وتفكخ بذان مدتقبميا وعامل 

نجاب وسيصخت الساضي الايجابي ىػ نتيجة الػقت يداعجىا عمى تخصي مذكمة تاخخ الا
خبخات السػجبة التي مخت بييا وقجرتيا لتقييع السػاقف وتػضيف الخبخات  ووضع خصط 
والعسل عمى تجديجىا وتحقيق اىجافيا مغ خلال مجسػعة الافكار الايجابية وىحا ماتػافقت 

 (2010( ودراسة عمي الفتلاوؼ )2019مع دراسة خجيجة بػزاىخ )
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لفخضية الثانية مدتػػ التػافق الدواجي لجػ الشاس الستاخخات في الانجاب نرت ا
مشخفس فبشاءا عمى عخض الحالات الاربعة ومغ خلال تحميل الحالات الحؼ اعتسجنا ؼيو 
عمى تحميل مؿياس التػافق الدواجي وتحميل السقابمة ونتائج شبكة السلاحطة فقج تحققت 

ربعة و ىحا دليل عمى ان مذكمة تاخخ الانجاب تداىع في الفخضية كميا بالشدبة لمحالات الا
خفس مدتػػ التػافق الدواجي و يخجع ايزا الى نػع زواج الحالة التي جاء بجون تعارف 
مدبق بيشيا و بيغ زوجيا و ايزا عجم احتخام وضعية السخاة مغ شخف الدوج تشتج عشو 

غ لدجميغ زمشييغ بيغ الساضي و عاشفة سمبية و احباط و مشو ندتشتج ان الامػمة ىي تثسي
الحاضخ الا ان تاخخ حجوثو يشذط عسميات معخؼية مػجية لدجل السدتقبل و ربسا الدمغ 
الشفدي يختبط بالاحجاث التي يعيذيا الفخد و نطخا لمفخوق الفخدية ىػ ما يؤدؼ ضسشيا الى 

اب و الحؼ يعتبخ اختلاف التػجو الدمشي مغ فخد لاخخ لان مغ عػامل التػافق الدواجي الانج
احج العػامل التي تحقق التقارب و الحب بيغ الدوجيغ و تشذئ رابصة بالغة العسق بيشيع فيػ 
يداىع في تحقيق تػافقع الشفدي و الدواجي و وجػد اشفال يؤثخ في التػافق الدواجي حيث 

ة اسيا يديج مغ التفاعل بيغ الدوج و الدوجة و تقاسع السدؤوليات و ىحا ما اتفقت مع دراس
و التي اكجت عمى ان العقع يؤثخ عمى تػافق السخاة في حياتيا الدوجية و  2017عصار 

اكجت عمى ان ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الدوجات السشجبات و العؿيسات في 
  .التػافق الدواجي
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 : الخاتسة

حاولشا مغ خلال ىحه الجراسة السبدصة حػل مشطػر الدمغ والتػافق الدواجي لجػ 
السخاة الستاخخة في الشداء الستاخخات في الانجاب معخفة شبيعة مشطػر الدمغ السديصخ لجػ 

الانجاب واذا كانت تتستع بالتػافق الدواجي ام لا ومغ اجل تدميط الزػء عمى احج الفئات 
في السجتسع الجدائخؼ وىي الستاخخات في الانجاب التي عخفت ىحه السذكمة ارتفاع كبيخ في 

جة الشداء الدشػات الاحيخة الحؼ تعتبخ عامل اساسي في التػافق بيغ الدوجيغ ومغ اجل مداع
الستاخخات في الانجاب مغ الشاحية الشفدية مغ خلال ارشادىع ومعخفة اىع العػامل التي تؤثخ 

 عمييع .

وفي الختام نخجػ ان يكػن بحثشا مفيجا لغيخنا وان تكػن ىشالظ السديج مغ البحػث 
 والجراسات العمسية خاصة بيحه الفئة.
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 : الاقتخاحات

ومغ خلال التحمميل و التفديخ وماقسشا الستػصل الييا في دراستشا الحالية مغ خلال الشتائج 
بو في ميجان التخبز و الاحتكاك مع افخاد العيشة تع التػصل الى ضخورة تقجيع مجسػعة مغ 

 : الاقتخاحات والتي ىي كالاتي

الاستفادة مغ ىحه الجراسة و الجراسات الاخخػ اجخاء السديج مغ الجراسات لمتعخف  -
 عمى جػانب اخخػ لجػ الشداء الستاخخات في الانجاب .

 ضخورة الاىتسام بيحه الفئة مغ الشاحية الشفدية . -
 العسل عمى بشاء و تصبيق بخامج علاجية و ارشادية . -
ب بصخيقة التعامل و كيؽية تخؽيف ضخورة تػعية ازواج الستاخخات في الانجا -

 الزغط عمييع.
الاىتسام بفئة  الشداء الستاخخات في الانجاب بفتح العجيج مغ السخاكد الشفدية لتكفل  -

 بيع.

 : يسكغ ان نقتخح البعس مشياونقتخح ان يفتح السجال لجراسات ججيجة 

 مشطػر الدمغ لجػ الشداء السعشاسات  -
 مشطػر الدمغ والتػافق الدواجي لجػ الخجل العؿيع  -
 دراسة مقارنة لتػافق الدواجي بيغ الشداء السشجبات والغيخ السشجبات. -
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 : السلاحق

 شبكة السلاحطة  : 1ممحق رقع 

 : العام السطيخ

 الػصف السطيخ العام
  السطيخ الخارجي

  الػزن 
  الشطافة
  اليشجام

  ملامح الػجو
 : الدمػكات السلاحطة

 الػصف الدمػك السلاحظ
  وضعية الجمػس

  نبخة الرػت
  البكاء
  التفاعل

  الدكػت او استخسار
  التػاصل البرخي 
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 : السعخؼية العسميات

 التخكيد التفكيخ الانتباه الحاكخة
 صعػبة-سيػلة ايجابي-سمبي مذتت-ثابت  ضعيفة -جيجة 
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 دليل السقابمة نرف السػجية . : 2السمحق رقع 

 : الدغ: الاسع

 : السيشة                             : السدتػػ الجراسي

 : سغ البمػغ                                   : سغ الدواج

 : مجة تاخخ الانجاب                                  : مجة الدواج

 : امخاض التي تعاني مشيا

 غيخ مشتطسة . –مشتطسة   : الجورة الذيخية

 : محػر الدواج -

 نػع الدواج  -
 كع كانت مجة الخصػبة -
 ىل تحبيغ زوجظ -
 زوجظ ىل تتفاىسيغ مع -
 ماىي درجة الاحتخام بيشظ و بيغ زوجظ -
 ىل يحقق لظ زوجظ الاشباع العاشفي )كمسات روماندية ( -
 يعخف زوجظ كل الاشياء التي تحبيياىل  -

 : محػر تاخخ الانجاب -2

 ىل كان التخصيط لمحسل مباشخة بعج الدواج ام فزمتع الانتطار بعج اشيخ قميمة  -
 مغ يخغب في الاشفال اكثخ -
 مغ مذاكل جدجية ونفدية ىل تعانيغ -
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 ماىػ تذخيز الاشباء لحالتظ -
 كيف ىي نطختظ و نطخة زوجظ ليحه السذكمة -
 ىل تعتقجيغ انظ سبب في مشع زوجظ مغ الاشفال  -
 كيف ىي حالتظ الشفدية عشج الحجيث عغ ىحا السػضػع -
 ىل تقجريغ تعػيس تاخخ الانجاب بالتبشي او كفالة شفل -
 ىل علاقتكع الجشدية تكػن بانتطام او لا  -
 ىل تذعخيغ بالخضا و التجاوب اثشاء السعاشخة الدوجية -

 : محػر مشطػر الدمغ -3

 كيف تخيغ مدتقبل علاقتظ الدوجية -
 ىل تشطخيغ الى ىحه السذكمة كسا كشت في الساضي وسشػات الاولى مغ الدواج -
 ىل تدتستعيغ بػقتظ في ضل عجم الإنجاب -
 مخور الػقت ىل تسمكيغ القجرة عمى التفكيخ في الحمػل مع -
كيف تشطخيغ الى نفدظ مقارنة بالشداء المػاتي في  تدوجغ معظ في نفذ الػقت وأصبحغ  -

 اميات 
 ىل تشطخيغ ان انجاب شفل يسكغ ان يغيخ مغ حياتظ في السدتقبل -
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 الرػرة السرغخة لقائسة زمباردو لسشطػر الدمغ  : 3ممحق رقع 
Short version of the zimbardo time perspective inventory ztpi 

 : البيانات الذخرية
 : السدتػػ التعميسي                                 : الدغ                         : الاسع

 التعميسة  
ا صحيحة بالشدبة اقخا كل عبارة مسا يمي واجب عشيا بعشاية وقخر الى اؼ مجػ تعبخ عغ مذاعخك واني

 لظ حيث يسكشظ تقجيخىا ب لا اوافق تسام الى غاية اوافق تساما و السقجرة بخسذ درجات .
 مغ فزمظ اجب عمى كل العبارات و ذلظ بػضع علامة )+( في احجػ الخانات السقابمة ليا 

لا اوافق  العبارت 
 تساما

اوافق  اوافق احيانا لا اوافق
 تساما

الرػر و الخوائح والاصػات السالػفة في شفػلتي تحكخني في اغمب  -1
 الاحيان بحكخيات رائعة

     

غالبا ما افكخ في اشياء كان يجب عمي ان اعسميا بذكل مختمف في  -2
 حياتي

     

      يدخني ان افكخ بذان الساضي -3
احجد الاىجاف واخح بعيغ الاعتبار الػسائل  عشجما اريج انجاز شئ -4

 اللازمة لتحؿيقيا 
     

      ليذ ميسا كل ماافعمو لان ماسيحجث سيكػن  -5
      الحكخايات الدعيجة للاوقات السستعة تحزخ الى ذىشي بديػلة  -6
      مغ السيع ان تكػن حياتي فييا اثارة -7
      مشيا في حياتي افكخ في الاشياء الجسيمة التي حخمت -8
الانذغال بالسدتقبل ليذ لو اؼ معشى لانو في جسيع الاحػال لا يسكششي  -9

 ان اغيخ اؼ شي
     

      انجد مذاريعي في الػقت السحجد بالتقجم خصػة خصػة-10
      اواجو السخاشخ لاضفاء الاثارة في حياتي -11
      ىشاك عسل يجب انجازهاستصيع مقاومة الاغخاءات عشجما اعخف بان -12
      اجج نفدي دوما مذجودا الى المحطة السثيخة -13
      افكخ في الامػرالديئة التي تعخضت ليا في الساضي  -14
      افقج الخغبة في عسل ما يتصمب تفكيخ و جيج و متابعة نتائجو-15
      عادة لا اعخف كيف اكػن قادرا عمى تحقيق اىجافي في الحياة -16
في كثيخ مغ الاحيان في الميل افكخ في التحجيات التي ستػاجيشي في -17
 الغج

     

      التفكيخ في مدتقبمي يجعمشي حديشا. -18
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 "2000مكياس التػافق الدواجي    "لسخاد بػقصاية سشة : 4رقع  ممحق
الاستسارة التالية و التي تتكػن في اشار اجخاء دراسة حػل التػافق الدواجي نخجػ مشكع الاجابة عمى اسئمة 

 مغ مجسػعة العبارات حػل الحياة الدوجية بػضع اشارة )+( في الخانة السشاسبة اما كل عبارة .
 : ماىي درجة الاتفاق بيشظ وبيغ زوجظ في الامػر التالية

اتفاق  
 تام

اتفاق  اتفاق
 متػسط

 اتفاق
 قميل

لا يػجج 
اتفاق 
 اشلاقا

      في تشطيع الانجاب -1
      في العلاقات مع الاقارب -2
      في العلاقات مع الاصجقاء -3
      في العلاقات مع الػالجيغ -4
      في العلاقات مع الجيخان -5
      في اختيار الاصجقاء -6
      في اختيار الجيخان -7
      في العلاقة الجشدية -8
      في تجخل حساة الدوج في حياتظ الدواجية -9

      في تجخل حساة الدوجة في حياتظ الدوجية -10
      في تجخل اصجقاء الدوج في حياتظ الدوجية -11
      في تجخل اصجقاء الدوجة في حياتظ الدواجية -12
      في تجخل الجيخان في حياتظ الدواجية -13
      في اداء الرلاة -14
      في اداء الرجقة -15
      الرػم في اداء -16
      في لبذ الحجاب -17
      في تبادل الديارات مع الاصجقاء -18
      في تبادل الديارات مع الجيخان -19
      في تبادل الديارات مع الػالجيغ -20
      في تبادل الديارات مع الاقارب -21
      في تخبية الاشفال -22
      في مراريف البيت -23
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      تػفيخ السال في -24
      في تػفيخ السال -25
      في تجخل صيخ الدوج في حياتظ الدواجية -26
      في تجخل صيخ الدوجة في حياتظ الدواجية -27
      في التعاون بيشكسا -28
      في الاىتسام بالسطيخ الخارجي -29
      الدواجية .في الاعتساد عمى الشفذ في تدييخ و تخصيط الحياة  -30

      في أمػر الصبخ -31

  : ماىي رغبتظ في تغيخ زوجتظ )ك( -32
 لا تػجج اؼ رغبة                -1
 لا ارغب                     -2
 رغبة متػسصة            -3
 رغبة معتبخة  -4

 الى اؼ مجػ يقمل )تقمل( الدوج )ة(مغ مكانة زوجتو )ىا( -33
 ابجا     -1
 نادرا          -2
 في بعس الاحيان            -3
 في كثيخ مغ الاحيان             -4
 دوما -5

 الى اؼ مجػ تقجر )يغ( مذاركة الدوج)ة( في اتخاذ القخاراتالستعمقة بالحياة الدواجية  -34
 تقجيخ كبيخ -1
 تقجيخ مفبػل -2
 تقجيخ متػسط -3
 تقجيخ ضعيف -4
 تقجيخ ضعيف ججا -5

 )يخررو زوجتظ(للاستساع اليظالى اؼ مجػ انت راض)ية(عغ الػقت الحؼ تخررو -35
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 راض)ية( ججا -1
 راض)ية( -2
 راض)ية( نػعا ما -3
 غيخ راض)ية( تساما -4

 ماىي درجة الاحتخام الستبادل بيشظ وبيغ زوجتظ )ك( -36
 احتخام كبيخ  -1
 احتخام معتبخ -2
 احتخام متػسط -3
 احتخام ضعيف -4

 الى اؼ درجة انت راض)ية( عغ تمبية حاجيتظ مغ شخف زوجتظ )ك(-37
 تساماراض)ية(  -1
 راض)ية( نػعا ما -2
 غيخ راض)ية(   -3
 غيخ راض)ية( تساما  -4

 ماىي درجة رضاك وانت و زوجتظ)ك( خارج البيت-38
 راض)ية( تساما -1
 راض)ية( -2
 غيخ راض)ية(  -3
 غيخ راض)ية( تساما   -4

 ماىي درجة رضاك وانت و زوجتظ)ك( داخل البيت -39
 راض)ية( -1
 راض)ية( -2
 راض)ية( -3
 راض)ية( -4

 تبادل التعاشف مع شخيظ)ة( حياتظ درجة  -40
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 تبادل كبيخ -1
 تبادل مقبػل -2
 تبادل متػسط -3
 تبادل ضعيف ججا -4

 ماىي درجة تبادل السحبة مع شخيظ)ة( حياتظ -41
 درجة كبيخة -1
 درجة مقبػل -2
 درجة ضعيف -3
 درجة ضعيف ججا -4

 ماىي درجة شعػرك بالدعادة مع شخيظ)ة( حياتظ  -42
 سعادة كبيخة -1
 سعادة معتبخة -2
 سعادة متػسصة -3
 سعادة قميمة -4
 لا تػجج سعادة بتاتا -5

 ماىي درجة تقجيخك لذخريتظ -43
 تقجيخ كبيخ -1
 تقجيخ معتبخ -2
 تقجيخ متػسط -3
 تقجيخ ضعيف -4
 تقجيخ ضعيف ججا -5

 ماىي درجة شعػرك بالخاحة وانت عائج)ة( الى بيتظ -44
 راحة كبيخة -1
 راحة معتبخة -2
 راحة متػسصة -3
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 راحة قميمة -4
 لاتػجج راحة بتاتا -5

 سعادتظ بحدغ اخيارك لدوجتظماىي درجة  --45
 سعادة كبيخة -1
 سعادة معتبخة -2
 سعادة متػسصة -3
 سعادة قميمة -4
 لا تػجج سعادة بتاتا -5

 الى اؼ مجػ انت راض)ية(عغ الػقت الحؼ تدتغخقانو معا في تبادل الحجيث -46
 راض)ية( تساما -1
 راض)ية( -2
 راض)ية( نػعا ما -3
 غيخ راض)ية(   -4
 غيخ راض)ية( تساما  -5

 التي تزعيا في شخيظ)ة( حياتظ ماىي درجة الثقة -47
 ثقة كبيخة -1
 ثقة معتبخة -2
 ثقة متػسصة ثقة ضعيفة -3
 ثقة ضعيفة ججا -4

 ماىي درجة قشاعتظ عغ الافزاء بالاسخار بيشظ و بيغ زوجتظ)ك( -48
 قشاعة كبيخة -1
 قشاعة معتبخة -2
 قشاعة متػسصة -3
 قشاعة ضعيفة -4
 قشاعة ضعيفة ججا -5
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 الى اؼ درجة تطيخ زوجتظ)ك( غيختيا )ه( -49
 غيخة كبيخة ججا -1
 غيخة كبيخة -2
 غيخة -3
 غيخة ضعيفة -4
 غيخة ضعيفة ججا -5

 ماىي درجة رضاك عغ الػقت الحؼ تقزيانو مع في وقت الفخاغ -50
 راض)ية( تساما -1
 راض)ية( -2
 راض)ية( نػعا ما -3
 غيخ راض)ية( -4
 غيخ راض)ية( تساما -5

)يحبيا( ىل تعخف )يغ( كل او اغمب او بعس او قميل او لاشئ عغ الاشياء التي تحبيا  -51
 زوجتظ)ك(

 اعخف كل الاشياء التي يحبيا )تحبيا( -1
 اعخف اغمب الاشياء التي يحبيا )تحبيا( -2
 اعخف  بعس الاشياء التي يحبيا )تحبيا( -3
 اعخف قميل الاشياء التي يحبيا )تحبيا( -4
 لااعخف اؼ شي مغ الاشياءالتي يحبيا )تحبيا( -5

 غ الاشياء التي يكخىيا زوجتظ)ك(ىل تعخف)يغ( كل او اغمب او بعس او قميل او لاشئ ع -52
 اعخف كل الاشياء التي يكخىيا )تكخىيا( -1
 اعخف اغمب الاشياء التي يكخىيا )تكخىيا( -2
 اعخف بعس الاشياء التي يكخىيا )تكخىيا( -3
 اعخف قميل الاشياء التي يكخىيا )تكخىيا( -4
 لااعخف اؼ شي مغ الاشياء التي يكخىيا )تكخىيا( -5
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 او بعس او قميل او لاشي عغ الاشياء التي تغزي زوجتظ)ك( ىل تعخف)يغ( كل او اغمب -53

 اعخف كل الاشياء التي تغزبو ) تغزبيا( -1
 اعخف اغمب الاشياء التي تغزبو )تغزبيا( -2
 اعخف بعس الاشياء التي تغزبو )تغزبيا( -3
 اعخف قميل الاشياء التي  تغزبو)تغزبيا( -4
 لااعخف اؼ شي مغ الاشياء التي تغزبو )تغزبيا( -5
 

 

 

 


