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  كلمة شكر و تقدیر

  "إذا عجزت يداك عن المكافأة فلا يعجز لسانك عن الشكر: " قال قائل

  والذي الحمد الله سبحانه وتعالى الذي أعانني ووفقني لإنجاز هذا العمل

  . وصلت بإرادته إلى هذه الدرجة من العلم

 "فتحية شكراوي "تنان إلى الأستاذة المشرفةمأتقدم بالشكر والإ

 بتوجيها�ا ونصائحها القيمة التي بفضلها  االتي لم تبخلعلي

 لإعداد هذا البحثالمنشود بفضل االله تعالى تم تحقيق الهدف و

  . فجزاها االله خيرا

 الإتحاد الولائي منظمة كما لا يفوتني أن أتقدم بشكري الخاص إلى رئيس 

  السيد علي  -المدية-للمكفوفين بولاية 

 و إلى كافة الطاقم الإدراي و التربوي و النفسي لمدرسة الشبان المكفوفين

  -الجزائر العاصمة-بالعاشور  

 حتياجات الخاصة العاملة بمدرسة ذوي الإ" فتيحة " و إلى الأخصائية النفسية 

  -بالبليدة -قسم المكفوفين  

  -  فشكرا جزيلا  -



 

 

  .إلـــى من نزلت طاعتهمـــــا مقرونة بعبادتــــه عز وجــــــل

  »وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا 

  .مَن أجلـهَا االله وأكرمها ومن سهرت علينا وأفنت عمرها لأجلنا إلـى أمي الغـالية

  .مَن أكرمنا وربانا  و تعب في سبيل إيصالنا إلى ا�د إلـى والدي حفظه االله 

  إلى النجوم الساطعة والمتلألئة في سماء حياتي وتملؤها نورا وفرحا وإشراقا

  .حفظه االله من كل شر ومكروه

  .التي طالما وقفت جنبي حفظها االله لي

  .حفظه االله" يـــــــــــــــــــــوسف

  .حفظه االله من كل شر و مكروه

  .جزاهم االله خيرا"، عبد النور حسام الدين

  .جزاه االله خيرا "عبد الرزاق بوديسة

  ."ارتي البائسة أحلام بنت عمي ، نوال، أ سو، ياسمين ، ياسمينة ، وسامج

  .علم النفس العيادي

  .أمدني بدعاء،بكلمة وحتى بإبتسامة

.  

  

  

إلـــى من نزلت طاعتهمـــــا مقرونة بعبادتــــه عز وجــــــل

وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا « 

مَن أجلـهَا االله وأكرمها ومن سهرت علينا وأفنت عمرها لأجلنا إلـى أمي الغـالية

مَن أكرمنا وربانا  و تعب في سبيل إيصالنا إلى ا�د إلـى والدي حفظه االله 

إلى النجوم الساطعة والمتلألئة في سماء حياتي وتملؤها نورا وفرحا وإشراقا

  .أخواتـــــــي الخمسة 

حفظه االله من كل شر ومكروه "محمد"وأتقدم بباقة من الحب والتقديرعلى أخي الوحيد 

التي طالما وقفت جنبي حفظها االله لي "سمـــــية"، صديقتي نصفي الثاني 

يـــــــــــــــــــــوسف" إلى من وقف جنبي وكان يدعمني و يحفزني

حفظه االله من كل شر و مكروه "صلاح الدين"إلى صديقي  المكفوف الغالي 

حسام الدينة، مروة، منير : من أمدني بيد العون والمساعدة 

عبد الرزاق بوديسة"كما لا يفوتني الشكر بصفة خاصة إلى السيد 

أحلام بنت عمي ، نوال، أ سو، ياسمين ، ياسمينة ، وسامج

علم النفس العيادي تخصصإلى كل صديقاتي في 

أمدني بدعاء،بكلمة وحتى بإبتسامةإلى كل من 

.إلى كل هؤلاء أهدي عملي

: 

 

مَن أجلـهَا االله وأكرمها ومن سهرت علينا وأفنت عمرها لأجلنا إلـى أمي الغـالية

مَن أكرمنا وربانا  و تعب في سبيل إيصالنا إلى ا�د إلـى والدي حفظه االله 

إلى النجوم الساطعة والمتلألئة في سماء حياتي وتملؤها نورا وفرحا وإشراقا

وأتقدم بباقة من الحب والتقديرعلى أخي الوحيد 

، صديقتي نصفي الثاني  إلى أختي

إلى من وقف جنبي وكان يدعمني و يحفزني

إلى صديقي  المكفوف الغالي 

 من أمدني بيد العون والمساعدة إلى

كما لا يفوتني الشكر بصفة خاصة إلى السيد 

أحلام بنت عمي ، نوال، أ سو، ياسمين ، ياسمينة ، وسامج" إلى حبيباتي

  
:ملخص الدراسة



 

 

هـدفت الدراســة الحالیــة و المتمثلــة فــي الفاعلیــة الذاتیـة لــدى المراهــق المكفــوف، حیــث نحــاول مــن 

  :خلال جانبیه النظري و التطبیقي على التساؤل التالي

  المراهق؟هل یؤثر الكف البصري على الفاعلیة الذاتیة لدى -

و هــــي الفاعلیــــة الذاتیــــة، وإســــتنادا إلــــى الإطــــار النظــــري الــــذاي تــــم تقســــیمه إلــــى ثــــلاث فصــــول 

دراســات حــول هــذه الدراســة تــم إقتــراح فرضــیة عامــة و البصــري إضــافة إلــى مــا یحتویــه مــن  الكفالمراهقــةو 

  :هي

  .یؤثر الكف البصري على الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق-

  :و فرضیتین جزئیتین

  .یؤثر الكف البصري إیجابا على الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق-1

  .یؤثر الكف البصري سلبا على الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق-2

و للتحقق من هذه الفرضیات تم القیام بالدراسة المیدانیة بمنظمة الإتحاد الولائي للمكفوفین بولایة 

حالات ذكور و حالة واحـدة أنثـى  04من بینهم  حالات 05ى مجموعة إشتملت عل -بوزیان-المدیة بحي 

متمدرســـین بمدرســـة الشـــبان ســـنة و ) 19و15(اوح أعمـــارهم مـــا بـــین مكفـــوفین كلیـــا منـــذ الـــولادة تتـــر مـــراهقین 

ولقد تم الإعتماد في هذه الدراسة على المـنهج العیـادي و الـذي   -الجزائر العاصمة –المكفوفین بالعاشور 

،المقابلــة العیادیــة و المتمثلــة فــي الملاحظــة العیادیــة أدوات جمــع البیانــات  یعتبــر الأنســب و قــد تــم تطبیــق

  .نصف الموجهة و مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر 

حـالات لـدیهم فاعلیـة ذاتیـة مرتفعـة أمـا حالـة واحـدة  04أن فكانت النتائج التي توصلنا إلیها هـي 

  .لدیها فاعلیة ذاتیة منخفضة

یـؤثر الكـف البصـري إیجابـا علـى الفاعلیـة الذاتیـة "الأولـى التـي مفادهـا و علیه فالفرضیة الجزئیة 

  .عند الحالة الأولى و الحالة الثالثة و الحالة الرابعة و الحالة الخامسة قد تحققت" لدى المراهق 

یـــة الذاتیـــة لـــدى یـــؤثر الكـــف البصـــري ســـلبا علـــى الفاعل"الفرضـــیة الجزئیـــة الثانیـــة التـــي مفادهـــا  و        

 .قد تحققت عند الحالة الثانیة" اهقالمر 

ى علــوســلبا وفــي الأخیــر یمكننــا القــول أن فرضــیاتنا قــد تحققــت، كــون الكــف البصــري یــؤثر إیجابــا 

  .الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

مقدمة 



   مقدمة 

 أ 

 

  :مقدمــــــــة 

تساعد على فهم السلوك الإنساني  تعتبر الذات متغیرا هاما من متغیرات الشخصیة التي

تفسیره  وهذا السلوك ناتج عن تفاعل الفرد مع بیئته ، حیث نجد أن مفهوم الذات من الأبعاد المهمة و 

التي تكون الشخصیة الإنسانیة لما له من أثر كبیر في سلوك الفرد و تصرفاته و له دورا رئیسیا في 

ض المفاهیم من بینها الفاعلیة الذاتیة و التي تظهر من توجیه السلوكوتحدیده ویرتبط هذا الأخیر ببع

تعتبر اء المباشرة أو غیر المباشرة ، و خلال الإدراك المعرفي للقدرات الشخصیة و الخبرات المتعددة سو 

الفاعلیة الذاتیة على أنها نتاج للقدرة الشخصیة حیث تقوم على أساس الأحكام الصادرة من الفرد عن 

  .و القیام بسلوكات معینةقدرته على تحقیق أ

فرد لذاته عما یستطیع فالفاعلیة الذاتیة لیست مجرد مشاعر عامة و لكنها تقویم من جانب ال

مل مع المواقف الصعبة و المعقدة ومدى مثابرته و للجهد الذي سیبذله و مرونته في التعاالقیام به 

تیة بشكل ملح في مرحلة المراهقة لفاعلیته الذامقاومته للفشل حیث تبدأ معرفة الفرد و تحدیه للصعاب  و 

التي تحتل أهمیة بالغة في حیاة الإنسان و ذلك لأنها مرحلة إنتقالیة من الطفولة إلى الرشد و التي و 

تتمیز بتغیرات جسمیة  إنفعالیة  عقلیة و إجتماعیة سریعة كما أنها تمثل میلادا جدیدا للنمو الجنسي 

  .و نضج الأعضاء التناسلیة حیث تبدأ بالبلوغ الجنسي 

فالحدیث عن المراهقة بكل أطواره التحضیر لها بدایتها و نموها و نضجها و التي تمتد من 

ثقافتنا الحدیثة لما یقارب عن عشر سنوات ، إذ تعتبر من أكثر مراحل نمو الإنسان تعقیدا و حساسیة 

تفهم من طرف المحیطین به و ذلك لما یصاحبها من تطورات فهي فترة یحتاج فیها المراهق إلى ال

قصد مساعدته على التلائم مع متطلبات المحیط الخارجي و إذا كانت المراهقة مرحلة صعبة بالنسبة 

للمراهق العادي فهي أكثر صعوبة بالنسبة للمراهق المكفوف ، لكن تلعب البیئة التي یعیش فیها 

یتفاعلون اهقین المكفوفین یتقبلون الوضع و مر المراهق المكفوف دورا فعالا في تكوین شخصیته لبعض ال

مع المجتمع رغم الحرمان من حاسة البصر ، فنظرة الشخص الكفیف لذاته و ثقته في قدراته على 

النجاح قد تساعد في رفع فاعلیته الذاتیة ، لهذا إنبثقت هذه الدراسة في الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق 

  :المكفوف إذ تنقسم إلى 

حیث من خلاله تم و یتمثل في الإطار العام لإشكالیة الدراسة : ول الفصل الأ 

الطرق إلى كل من تحدید الإشكالیة و التي إنبثقت منها تساؤلات التي تعتبر جوهر دراستنا ثم تم 

، إضافة إلى أهمیة  تطبیقيصیاغة الفرضیات التي نسعى دائما إلى التحقق منها في الجانب ال

حدید المفاهیم إصطلاحیا و إجرائیا المستخدمة في الدراسة لنصل في ختام وكذا ت الدراسةأهداف و 



   مقدمة 

 ب 

 

الفصل إلى التطرق إلى بعض الدراسات التي ترتبط إرتباط مباشر و غیر مباشر بالدراسة الحالیة مع 

  .تعقیب حول تلك الدراسات

الذي یشمل معلومات نظریة حول موضوع الدراسة و إحتوى ثلاث : أما الجانب النظري 

  :فصول  وهي كالتالي 

وهي أحدث المفاهیم النظریة في البحث العلمي حیث تم الفاعلیة الذاتیة:الفصل الثاني 

التطرق إلى كل من تعریف ، أنواع ، أبعاد ، مصادر و خصائص الفاعلیة الذاتیة كما تم البحث عن 

ات الفرد على الفاعلیة علاقتها بالصحة النفسیة و إرتباطها ببعض المفاهیم لنصل إلى تأثیر إعتقاد

  .الذاتیة و یتم الختام بنظریة الفاعلیة الذاتیة لباندورا 

تم التطرق في هذا الفصل كل ما یتعلق بالمراهقة تعریفها المراهقة : الفصل الثالث 

اهر النمو فیها ، أشكالها و حاجاتها بالإضافة إلى المشكلات التي یواجهها المراهق  وفي مظ،مراحلها

  . م التطرق إلى المراهق المكفوفتالأخیر 

عاقین وقد إشتمل هذا الفصل نظرة تاریخیة لتطور رعایة المالكف البصري: الفصل الرابع

لبصري، خصائص تعریف الكف البصري، أسباب الكف البصري، تصنیف الكف ابصریا كذا إلى 

  .ةمشكلات المكفوفین ، الوقایة من الإصابة بالإعاقة البصری النمو لدى الكفیف 

  :والذي إحتوى على فصلین : أما الجانب التطبیقي 

 والذي سیكون الحدیث فیه عن المنهجیة المتبعة لإجراءالفصل المنهجي:الفصل الخامس

زمان مكان و ، ة، الدراسة الإستطلاعیةهذه الدراسة وذلك بتعریف كل من المنهج المتبع في الدراس

المقابلة  ع البیانات المتمثلة في الملاحظةإجراء الدراسة مجموعة الدراسة بالإضافة إلى أدوات جم

  .العیادیة نصف الموجهة ومقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر

و یشمل هذا الفصل عرض عرض و تحلیل و مناقشة النتائج :الفصل السادس 

  .و في الأخیر الإستنتاج العام للحالات نتائج الدراسة  وتحلیل ومناقشة الحالات 

دراســـة وفـــي الأخیـــر قائمـــة وختامـــا إحتـــوى هـــذا الفصـــل علـــى خاتمـــة وإقتراحـــات وصـــعوبات ال

  .الملاحق وكتابة مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر بطریقة برایلالمراجع و 

  



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  التمهیديالفصل 

الإطار العام لإشكالیة  

  ةالدراس



 

 

 

  

 

 

 

  الفصل الأول  

   الإطار العام لإشكالیة الدراسة

 إشكالیة الدراسة  .1

 صیاغة الفرضیات .2

 أهمیة الدراسة .3

 أهداف الدراسة .4

 تحدید مصطلحات الدراسة .5

 الدراسات السابقة .6

 تعقیب على الدراسات السابقة .7
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  :ـإشكــالیــة الدراســة1

تعتبر الذات جوهر شخصیة الإنسان و مكونها الأساسي ، إذ یحاول المرء بإستمرار التعرف 

على ذاته و یكون بشكل ملحوظ في مرحلة المراهقة و یستمر بقیة الحیاة تبعا لما یحل علیه  وعلى 

صفات بیئته من تغییر فمفهوم الذات هو بمثابة ما یحمله الفرد من أفكار عن نفسه ، و هو مجموعة ال

التي تعتبر مهمة بالنسبة له و التي تتضمن مجالات عدیدة منها  الجسمیة ، الإجتماعیة و العقلیة 

كذلك الإنفعالیة  حیث أن مفهوم الذات هو الأساس الذي ترتكز علیه الشخصیة، ویتكون من تجارب 

ندما یكون الفرد الفرد  وتفاعله مع الأفراد المحیطین به ، ومع بیئته الخارجیة  و تظهر الذات ع

  . إجتماعیا نتاج لما یمر به من تجارب  وخبرات

  ) 358ص, 2009, محمد العبیدي محمد جاسم (

ترتبط ببعض المفاهیم، ومن بینها الفاعلیة الذاتیة إذ تعد الفاعلیة الذاتیة من  الذات حیث نجد

المتغیرات النفسیة الهامة التي توجه سلوك الفرد و تساهم في تحقیق أهدافه الشخصیة حیث تعد من 

أهم میكانیزمات القوى الشخصیة لدى الفرد للقیام بأي عمل أو نشاط، إذ تساعده على مواجهة 

  .  التي تعترضه في مراحل حیاته المختلفة الضغوط 

  )64،ص2008بندر بن محمد حسن الزیادي العتیبي،(

فالفـــاعلیــة الذاتیة هي ثقـــــة الفرد الكامنة في قدراته یعبر عنها خـــلال المواقف الجدیــــدة أو "

 " .المواقف ذات المطالب الكثیرة و غیر المألوفة 

الأساسیة التي إفترضها باندورا ، حیث یرى أن المعتقدات الشخصیة إذ تعتبر من المفاهیم 

حول فاعلیة الذات تعد المفتاح الرئیسي للقوى المحركة لسلوك الفرد لأن السلوك الإنساني یعتمد بشكل 

سلوكیة المطلوبة للتفاعل الناتج أساسي على ما یعتقده الفرد عن مخالفته و توقعاته عن مهاراته ال

  .أحداث الحیاةالكفء مع و 

فهي تعمل كمعوقات ذاتیة في مواجهة المشكلات ، فالفرد الذي لدیه إحساس قوي بفاعلیة 

التألق یركز جل إهتمامه عند مواجهته لمشكلته على تحلیلها بغیة الوصول لحلول مناسبة، أما إذا تولد 



  ةالإطار العام لإشكالیة الدراس                                              ل الأول    الفص
  

6 

 

المشكلة فیركز على لدیه شك بفاعلیته الذاتیة فسوف یتجه تفكیره نحو الداخل بعیدا عن مواجهة 

  .جوانب الضعف  وعن الكفاءة و توقع الفشل 

  )07،ص2009إبراهیم عبد االله، هشام (

بدراسة   (2007)ومن بین الدراسات التي تناولت الفاعلیة الذاتیة نجد دراسة لیلى المزروع 

هدفت إلى الكشف عن علاقة فاعلیة الذات بكل من الدافع للإنجاز و الذكاء الوجداني لدى طالبات 

الجامعة حیث توصلت نتاج الدراسة ، إلى وجود إرتباط إیجابي ذو دلالة إحصائیة بین درجات فاعلیة 

  .  كل من درجات دافعیة الإنجاز و الذكاء الوجداني  الذات و

  )27، ص2012أبو غزالي ،محمود  عطاف (

) 2003(ي دراسة صابر عبد القادر أیضا بإتخاذ القرار نجد ف الفاعلیة الذاتیةكذلك ترتبط 

التي هدفت إلى البحث عن علاقة فاعلیة الذات بإتخاذ القرار لدى المراهقین من الجنسین، حیث و 

الذات و أسالیب التفكیر توصلت النتائج إلى وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین فاعلیة 

  .المستخدمة في صنع القرار

  )130، ص 2007ولید السید خلیفة، (                                                

فمن خلال الدراسات السابقة التي تم عرضها تبین لنا أن الفاعلیة الذاتیة من المتغیرات 

الإیجابیة التي یجب التركیز علیها في الدراسات و محاولة التحكم في المتغیرات التي تؤثر على 

یة التي الفاعلیة الذاتیة خاصة وإن كان الفرد في مرحلة المراهقة، إذ تعتبر مرحلة من المراحل العمر 

أثارت إهتمام العدید من العلماء و الباحثین، كونها فترة إنتقالیة تحدث فیها تغیرات فسیولوجیة، عقلیة 

ونفسیة هامة، حیث تمثل المراهقة قاسما مشتركا من حیث صعوبتها بالنسبة للمراهقین العادیین  

و یزداد الأمر بالنسبة  والمعاقیین فهم شركاء  في المرحلة بما تحمله و بما تفرضه من تحدیات

للمراهقین المكفوفین  وذلك من منطلق أن الإعاقة البصریة تشكل في حد ذاتها أزمة تمر عبر مراحل 

  . "الصدمة ، توقع الشفاء، القبول بالواقع " عدیدة منها 

ونظرا لأن مرحلة المراهقة تعد بمثابة المیلاد الثاني للفرد و ذلك لما یطرأ على المراهق من 

یرات فإن المراهق الكفیف قد یواجه العدید من المشكلات النفسیة و الإجتماعیة إضافة إلى تغ
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المشكلات الناجمة عن الإعاقة البصریة ، حیث یشعر المراهق المكفوف بمدى قسوة الإعاقة البصریة 

الكتابة إلا  هــو الشخص الذي لا یستطیع القراءة و"ویبــدأ في إدراك العجـز الذي یعاني منه فالكفیــف

 ".بطریقة برایل

إذ یعتبر البصر حاسة لها قیمة كبیرة في حیاة الإنسان، بحیث تساعد الفرد على التفاعل مع 

البیئة والتي من خلالها یحصل على المعلومات الخاصة بالعالم المحیط به، فالمعاق بصریا غالبا ما 

 .                  یا على أنه یعتمد على غیره تنطوي علیه إفتراضات نمطیة إذ یتصور الإنسان المعاق بصر 

  ) 88ص،1998صبحي الحدیدي، منى (

والتي هدفت إلى البحث عن المشكلات النفسیة لدى )1990(إذ نجد دراسة أحلام حسین 

الطلاب المكفوفین بین الجنسیین بالجامعة، حیث توصلت النتائج إلى أن الطلاب المكفوفین یعانون 

من الشعور بالعزلة و الوحدة و الإحباط و الإكتئاب كما یشعرون بأنهم غیر مرغوب فیهم ویتسمون 

          .        بتوتر العلاقة من الأخرین 

والتي هدفت إلى التعرف على سیكولوجیة المراهقین   Brown (1983)نجد أیضا دراسة 

المكفوفین مقارنة بسیكولوجیة المبصرین، حیث أشارت نتائج الدراسة إلى أن المكفوفین أكثر عرضة 

للإضطرابات  والضغوط النفسیة من المبصرین، و أن فقدان البصر یؤدي إلى سوء التكیف كما أنهم 

  .قلق و التوترأكثر میلا  للإنطواء وأكثر عرضة لل

و التي هدفت إلى إستخدام مجموعة إجراءات لتحسین فعالیة  Janson(1990)ما دراسة أ

الذات لدى عینة من المكفوفین المراهقین، حیث توصلت الدراسة إلى أنه قد حدث تحسن في مفهوم 

عدة الذات في الإتجاه نحو العمى لدى المجموعة التجریبیة بصورة دالة و ذلك من خلال المسا

  . الجماعیة

)                                                                                                                            132-131، ص2007ولید السید خلیفة ،(                                           

لقد تناولت الدراسات السابقة بعض المتغیرات النفسیة و الإجتماعیة وتناولت أیضا موضوع 

  .الإعاقة البصریة من جوانب عدیدة 
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زاویة مختلفة فإنبثــقت الدراسة  تم تناولها منالتي لدراسة الحالیة من تلك الدراسات فإستفادت ا

الحالیة لتبحث عن الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق المكفوف، و إستنادا لهذه المعطیات نطرح التساؤل 

 :التالي

 هل یؤثر الكف البصري على الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق ؟ 

  :التساؤلات الفرعیة

  لدى المراهق؟هل یؤثر الكف البصري إیجابا على الفاعلیة الذاتیة 

 هل یؤثر الكف البصري سلبا على الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق؟ 

  :ـ فـرضیــات الدراســة2

 :ـ الفرضیة العامة1ـ2

 یؤثــر الكـــف البـصري علـى الفـاعلیة الذاتیـة لـدى الـمراهــق. 

 :ـ الفرضیات الجزئیة2ـ2

 لدى المراهقا على الفـاعلیة الذاتیة یؤثــر الكــف البصري إیجاب. 

 ا على الفـاعلیة الذاتیـة لدى المراهقیؤثــر الكــف البصري سلب. 

   :ـ أهمیة الدراســة 3

 .المحاولة في معرفة الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق المكفوف .1

التركیز على فئة المراهقین و محاولة الإهتمام بهم لأن هذه الفترة تحدث الكثیر من  .2

 .والإجتماعیة و الإنفعالیةالتغیرات النفسیة  

 .المحاولة في تقدیم معلومات أساسیة عن الفاعلیة الذاتیة .3

تحسیس المشرفین والمسؤولین و المربین بأهمیة مساعدة المراهقین المكفوفین قصد  .4

تحقیق فاعلیة ذاتیة إیجابیة و إدماجهم في المجتمع و توفیر الظروف المناسبة و الخدمات الملائمة 

 .ع حاجاتهممن أجل إشبا
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 :ـ أهداف الدراسة4

 .الكشــف عن الفاعلیـة الذاتیـــــة لـدى المــــراهق المكفــــــــوف .1

 تهدف الدراسة الراهنة إلى إكتساب خبرة بموضوع ذوي الإحتیاجات الخاصة  .2

 .إلى روح الرسائل الكشفیة ذات البعد الإنساني الأخلاقي یستند) الكفالبصري (

 مساعدة المراهق المكفوف على تحقیق فاعلیة ذاتــــیة إیجابیـــة التي تســـــاعده  .3

 .على تحقیق تكیفه و توافقه في المجتمع الذي یعیش فیه

 .الإجابـة على فرضیـات الدراســـة و التسـاؤلات الـــواردة في إشكـالیة الدراسـة .4

 :ـ تحدید مصطلحات الدراسة5

 :ـ الفاعلیة الذاتیة1ـ5

هي مجموعة الأحكام الصادرة عن الفرد، و التي تعبر عن :ـ التعریف الإصطلاحي1ـ1ـ5

معتقداته حول قدرته على القیام بسلوكیات معینة، و مرونته في التعامل مع المواقف الصعبة و المعقدة 

  .وتحدي الصعاب ومدى مثابرته لإنجاز المهام المكلف بها

(Bandoura .1977P192) 

توقع الفرد لقدرته على الأداء و السیطرة على الأحداث في المواقف :التعریف الإجرائيـ 2ـ1ـ5

  .التي یمر بها الفرد في مواقف أو مهام توكل له

ویتمثل في الدرجة الكلیة التي یحصل علیها أفراد العینة من خلال الإجابة على فقرات 

  .حالیةمقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر و المستخدم في الدراسة ال

  :ةـــــــــــــ المراهق2ـ5

الفترة الواقعة بین نهایة الطفولة "عرفها فـؤاد السید البهي هي :ـ التعریف الإصطلاحي1ـ2ـ5

  ".وبدایة الرشد  وتنفرد بتغیرات البلوغ الجسمیة و ما یرتبط بها من تغیرات نفسیة ،إنفعالیة وإجتماعیة

 ) 23،ص1979فؤاد البهي ،(       
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فترة یمر بها كل إنسان ،تبدأمن حوالي سن الثانیة عشرة  تعتبر :ـ التعریف الإجرائي 2ـ2ـ5

وتنتهي إلى حوالي سن الواحد و العشرون، تتمیز بتغیرات نفسیة ، جسمیة ،عقلیة ، إنفعالیة 

  .وإجتماعیة

 :الكــــــــف البصري 3ـ5

الكفیف وفق معاییرها هو من "تعتبر منظمة الصحة العالمیة :ـ التعریف الإصطلاحي1ـ3ـ5

  ".60/30تقل حدة إبصاره عن

 )41، ص 2007كمال سالم،(                                                         

الكفیف هو شخص فاقد للقدرة الكلیة على الإبصار منذ :ـ التعریف الإجرائي2ـ3ـ5

ما جعله غیر قادر على القراءة و الكتابة العادیة، مما یفرض علیه إستخدام حاسة  وهذا)خلقي(الولادة

 .Braille méthodeاللمس لتعلم القراءة  والكتابة بطریقة برایل 

  :ة ــ الدراســات السـابق6

حسب یمكن تصنیف الدراسات التي تم العثور علیها و لها صلة بموضوع الدراسة،     

  :إلى الدراسات العربیة و الدراسات الأجنبیةمتغیرات الدراسة و 

  :ـ دراسات تناولت الفاعلیة الذاتیة 1ـ6

  الدراسات العربیة: 

، دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بین فاعلیة الذات (1994)أجرى السید ـ 1

 الإعداديبة من طلبة الصف الثالث طالبا و طال (284)وتكونت عینة الدراسة من  .والتغذیة الراجعة

تم إختیارهم بالطریقة العشوائیة، قسمت العینة إلى مجموعتین أحدهما تجریبیة أعطیت التغذیة الراجعة 

في حین المجموعة الضابطة لم تتلقى التغذیة الراجعة ، أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة 

، 2012رشید رزقي،(. ابطة إحصائیا في فاعلیة الذات الأكادیمیة بین المجموعتین التجریبیة و الض

  )06ص
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، دراسة هدفت إلى الكشف عن البنیة العاملة الأكادیمیة  )1996(أجرى الزیات ـ 2

المحددة لأداء الطلاب في المجالات الأكادیمیة ، والتحقق من مدى إختلاف فاعلیة الذات للفرد 

طالبا و طالبة من  )612(وتكونت عینة الدراسة من الأكادیمیة و المستوى الدراسي و الجنس، 

مرحلة البكالوریاس  ومرحلة الدراسات العلیا  والدبلوم العام و الخاص ،و أشارت نتائج الدراسة إلى 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى فاعلیة الذات الأكادیمیة بین مجموعة الطلبة تعزى 

بین مستوى فاعلیة الذات الأكادیمیة  لمتغیر المستوى الدراسي ،وبینت النتائج عدم وجود علاقة 

والتخصص الأكادیمي لدى الجنسین وعدم وجود أثر للجنسین في تباین مستوى فاعلیة الذات 

  . الأكادیمیة

  )نفس المرجع السابق(         

، دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بین فاعلیة الذات  )2005(كما أجرى سحلول ـ 3

الدراسي و أثرهما في التحصیل الأكادیمي لدى طلبة المرحلة الثانویة في مدینة دافعیة الإنجاز و 

 .صنعاء

طالبا و طالبة في الصف الثانوي الأدبي للعام الدراسي  (1025)تكونت عینة الدراسة من 

مقیاس فاعلیة  :م تم إختیار العینة بطریقة عشوائیة، وقد إستخدم الباحث أداتین هما2004/2005

، وإختبار الدافع للإنجاز للأطفال و الراشدین  (1994)امة لشفارتر تعریف المنصور الذات الع

وتحلیل  T-testوإستخدم الباحث معامل إرتباط بیرسون و إختبار  (1981) لهرماتر تعریف موسى 

التباین الثنائي  وإختبار شفهي للمقارنات البعدیة ، وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة إرتباط موجبة 

دالة إحصائیا بین فاعلیة الذات ودافعیة الإنجاز الدراسي كما توصلت الدراسة إلى وجود فرق دال 

یة ولصالح ذوي دافعیة إحصائیا عند مستوى في التحصیل الدراسي لدى الطلبة إلى مستویات الدافع

 .الإنجاز الدراسي المرتفعة 

  ) 07نفس المرجع السابق ، ص(

 الدراسات الأجنبیـة: 

علاقتها دراسة هدفت فحص الصحة النفسیة و  ، Babak el Al (2008)أجرىـ 1

حیث تكونت عینة  ،قین الذكور من الطلاب الإیرانیینبالضغوط المدركة وفاعلیة الذات المدركة للمراه

طالبا من طلاب المدارس العلیا في إیران ، وقد توصلت  (866)الدراسة من طلاب المدارس العلیا 

نتائج الدراسة أن فاعلیة الذات تؤثر على الصحة النفسیة و الإستجابة للضغوط النفسیة لدى 
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عة یستطیعون مواجهة ، كما أظهرت نتائج الدراسة إلى أن من لدیهم فاعلیة  الذات مرتفالمراهقین

الضغوط و صحتهم النفسیة جیدة  بینما من لدیهم فاعلیة ذات منخفضة یصعب علیهم التعامل مع 

  .الضغوط أو مواجهتها 

  ) 627،ص2012عطاف محمود أبو غزالي ،(

، دراسة هدفت إلى البحث حول دور الفاعلیة  Clark et Hadg(1999)أجرى ـ 2

إمرأة مسنة مصابة بمرض  )570(نإذ الباحثان بدراسة على عینة م المزمن،الذاتیة في إدارة المرض 

القلب حیث أصفرت نتائجها إلى أن فاعلیة الذات تنبأت بعد سنة من إنطلاق الدراسة ، بمدى تنفیذ 

المریضة للسلوكیات الصحیة الإیجایبة التي تساهم في إدارة حیاتها المرضیة، ومن تلك السلوكیات 

یخص تناول العقاقیر و ممارسة النشاط  نذكر على سبیل المثال إلتزام المریضة بالوصفة الطبیة فیما

رشید (.البدني بصفة منتظمة كذلك إدارة الضغوط  وإتباع الحمیة الغذائیة التي ینصح بها الطبیب

  )08،ص2012رزقي،

 ، دراسة هدفت إلى البحث عن العلاقة بین أبعاد فعالیة الذات Modal(1995)وأجرى  ـ3

بعد إلى تنظیم المهمة وفق مستوى الصعوبة، أما التعمیم ،ویشیر هذا ال" الصعوبة ،التعمیم،القدرة"

فیقصد به تعمیم فعالیة الذات حول موقف معین أو تعمیم توقعات فعالیة الذات حول موقف معین إلى 

مواقف أخرى،والقدرة تعني تقدیر الفرد لقدراته على تحقیق إنجاز أدائه، وقد كانت الدراسة حول الإقلاع 

ت نتائجها إلى أن توقعات فعالیة الذات في شأن الإمتناع عن التدخین ، كما عن التدخین حیث توصل

تنبأت بالإقلاع عن التدخین على المستوى المتوسط و البعید، و تنبأ بعد الصعوبة بمفهوم فعالیة الذات 

قـوة بالإمتناع عن التدخین على المدى الطویل، وكان لبعدي التعمیم  والقدرة للفـاعلیة الذاتیـة أكبر 

  .دى الطویلـتنبـؤیة فـي شـأن الإمتنـاع عـن التدخین بعد العلاج على الم

 :ـ دراسات تناولت المراهق المكفوف2ـ6

  الدراسات العربیة: 

، دراسة هدفت إلى التعرف على مدى فعالیة العلاج بالمعنى في (2006)ـأجرى الضبع 1

تكونت عینة لدى المراهقین المعاقین بصریا ،تخفیف أزمة الهویة و تحقیق المعنى الإیجابي للحیاة 

طالب من ذوي الإعاقة البصریة من الذكور من مدرسة النور للمكفوفین بسوهاج  (52)الدراسة من 

هقة و الرشد المبكر إعداد ادمز إعتمدت على المنهج التجریبي و مقیاس رتب الهویة في مرحلة المرا
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ومقیاس معنى الحیاة  (1998)أخرون طبقا لمفاهیم مارشیا عن رتب الهویة تقنین محمد عبد الرحمان و 

 ب اللفظي من إعداد حامد زهرانللمراهقین المعاقین بصریا من إعداد الباحث و إختبار ذكاء الشبا

ت أفراد توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائیا في رتب الهویة بین متوسطات درجاو 

المجموعة التجریبیة في المقیاس القبلي و البعدي و ذلك لصالح القیاس البعدي، عدم وجود فروق دالة 

 البعديالتجریبیة في القیاسین القبلي و  إحصائیا في رتب الهویة بین متوسطات درجات أفراد المجموعة

وسطات درجات أفراد المجموعة وجود فروق دالة إحصائیا في معنى الحیاة والأبعاد الفرعیة له بین مت

  .التجریبیة في القیاسین القبلي  والبعدي و ذلك لصالح القیاس البعدي 

  ) 127،ص2007ولید السید خلیفة ، (

، دراسة هدفت إلى البحث عن العلاقة بین إدراك 1987و أجرى إبراهیم قشقوش  ـ2

حیث شملت المكفوفین لإتجاهات المبصرین نحوهم و بعض جوانت توافقهم الشخصي الإجتماعي،

طالب من المراهقین المكفوفین كلیا الذین أصیبوا بهذه الإعاقة قبل سن الخامسة   100عینة الدراسة 

سنة ، وهم بالمرحلتین الإعدادیة و الثانویة بمدارس المكفوفین وإستخدم  12ـ10أعمارهم ما بین وتتراوح 

مقیاس إدراك المكفوفین لإتجاهات المبصرین نحوهم و هذا من إعداد الباحث و مقیاس وكسلر لذكاء 

لة الراشدین  والمراهقین حیث توصلت النتائج إلى وجود معملات إرتباط جزئیة موجبة ذات دلا

ض إحصائیة بین درجات أفراد العینة في مقیاس إدراك إتجاهات المبصرین نحوهم و درجاتهم في بع

  .التوافق الشخصي  والإجتماعي 

  

، دراسة هدفت إلى التعرف على مستوى الشعور بالوحدة (2004)ـ و أجرت رشا محمد 3

فرد من المراهقین  100و إشتملت عینة الدراسة على  النفسیة لدى المراهقین مكفوفي البصر،

- 15المكفوفین إختیروا من الطلاب المرحـلتین الإعدادیة و الثانـویة ، وقد تراوحت أعمـارهم الزمنیة  

أنثى بواقع  51لكل من الإقامة الداخلیة و الخارجیة  25ذكر بواقع  51سنة، وقد تضمنت العینة  17

الدراسة مقیاس الضعور بالوحدة النفسیة من  لكل من الإقامة الداخلیة و الخارجیة، و إستخدم في 25

وأشارت نتائج الدراسة إلى أن المراهقین مكفوفي البصر یعانون من مستوى  1998إعداد جمال شفیق 

مرتفع من الشعور بالوحدة النفسیة و أن هناك فروقا دالة إحصائیا في الشعور بالحدة النفسیة ترجع إلى 

الإصابة بكف البصر وذلك لصالح ذوي الإقامة داخل كل من نوع الإقامة و الجنس و زمن 

  )138،ص2007فتحي عبد الرحمان الضبع،( .المؤسسات التعلیمیة  والإناث المكفوفین ولادیا
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  الدراسات الأجنبیـــــــة: 

،دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بین أسالیب مواجهة  Meilman (1979(ـ أجرى1

إعتمدت الدراسة على المنهج ، النفسي لدى المراهقین المعاقین بصریاأزمة الهویة و الإستقلال 

هقین المعاقین بصریا من إعداده الإرتباطي وإستخدم الباحث مقیاس أسالیب مواجهة أزمة الهویة للمرا

مقیاس الإستقلال النفسي للمراهقین المعاقین بصریا كذلك من إعداد الباحث إشتملت عینة الدراسة و 

إعاقة جزئیة 65إناث، 44ذكور، 75ق بصریا من طلاب المرحلتین الثانویة و الجامعیة معا 101على 

إعاقة كلیة وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین إنجاز الهویة و الإستقلال  36،

رتباطیة سلبیة بین تشتت الهویة النفسي لدى المراهقین المعاقین بصریا ، و إلى وجود علاقة إ

 .النفسي لدى المراهقین المعاقین بصریا تقلالالاسو 

  )نفس المرجع السابق(   
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 :ـ تعقیب على الدراســـــات الســـــابقة7

لا شك أن الدراسات السابقة  أهمیة كبیرة لدى كافة الباحثین الأكادیمیین أو المعاهد  

والجامعات ومراكز الأبحاث، وقد یستفید من هذه الدراسات الباحثون، إذا كانت تتعلق بمواضیع بحوثهم 

خلالها أوتقترب منها في الإجابة على التساؤلات الدراسة و صیاغة فروضها و تحقیق أهدافها  ومن 

یتوصل الباحثون إلى نتائج   وإستنتاجات و مقترحات قد تساهم في إثؤاء مواضیعهم البحثیة، و التي 

من شأنها أن تعوض النقص الحاصل في الدراسات التي سبقتها، و نلاحظ أن معظم هذه الدراسات 

عض الجوانب الأساسیة السابقة التي إعتمدتها هذه الدراسة وبالرغم من قلتها ، قد تناولت إلى حد ما ب

من هذه الدراسة، فتبین لنا أن أهداف الدراسات السابقة التي إهتمت بمتغیر الفاعلیة الذاتیة مثل دراسة 

Modale(1995)  الصعوبة (و التي هدفت إلى البحث عن العلاقة بین أبعاد الفاعلیة الذاتیة

، حیث تنوعت العینات المستخدمة في الدراسات السابقة من حیث العدد و الجنس،وذلك )،التعمیم،القدرة

بتعدد الدراسات و إختلاف أهدافها  وأیضا إختلفت الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة منها نجد 

مقیاس الشعور بالوحدة و مقیاس معنى الحیاة للمراهقین المعاقین بصریا و مقیاس فعالیة الذات 

 (2004)لشفارتر أما من حیث النتائج فلقد إختلفت بإختلاف أهدافها ومتغیراتها فنجد دراسة رشا محمد 

توصلت إلى أن المراهقین مكفوفي البصر یعانون من مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسیة كما 

ن مواجهة أن من لدیهم فعالیة الذات مرتفعة یستطیعو  Babak et Al (2008)توصلت أیضا دراسة 

الضغوط  وصحتهم النفسیة جیدة ، بینما من لدیهم فعالیة الذات منخفضة یصعب علیهم التعامل مع 

  .الضغوط  ومواجهتها

إذ یتضح من الدراسات السابقة أنها تناولت متغیرات هامة ،حیث أظهرت أهمیة فعالیة الذات 

تناولت أیضا متغیرات نفسیة في تحسین الصحة النفسیة و خفض حدة الضغوط النفسیة، كما أنها 

 .هامة كالشعور بالوحدة النفسیة

أما الدراسة الحالیة فتمیزت عـن الدراسـات السـابقة، حیـث تناولـت الفاعلیـة الذاتیـة لـدى المراهـق 

المكفوف  وأن معظم الدراسات السابقة في حدود علمنـا التـي تناولـت الفاعلیـة الذاتیـة إسـتخدمت عینـات 

اســة الحالیــة ، و لا تتصــل مــع موضــوع الدراســة إتصــالا مباشــرة،كذلك نجــد قلــة مختلفــة عــن عینــات الدر 

  .الدراسات العربیة والأجنبیة حول الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق المكفوف
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 :هـــــــیدـتم

أكثـــر المفـــاهیم النظریـــة و العلمیــــة أهمیـــة فـــي علـــم النـــــفس الحـــدیث ذلـــك الـــذي وضــــعه   مــــن

أن معتقدات الفرد عن قدراته لینجز بنجـاح سـلوكا ا باندورإذ یؤكد   تحت إسم فعـالیة الــذات ،" بــــاندورا"

ویؤكــد أن  معینــا   أومجموعــة مــن الســلوكیات هــذه المعتقــدات تــؤثر علــى ســلوك الفــرد وأدائــه و مشــاعره

معتقــدات الفــرد علــى فاعلیتــه تظهــر مــن خــلال الإدراك المعرفــي للقــدرات الشخصــیة والخبــرات المعتمــدة 

 . سواء المباشرة أو غیر المباشرة

وتقـوم نظریـة فاعلیـة الـذات علـى أسـاس الأحكـام الصـادرة مـن الفـرد عـن قدرتـه علـى القیــام    

مشـاعر عامـة ولكنهـا تقـویم مـن جانـب الفـرد لذاتـه عمـا  بسلوكیات معینة  والفاعلیة الذاتیة لیسـت مجـرد

وتحدیـه عقدة یستطیع القیام به ومدى مثابرته والجهد الذي یبذله في التفاعل مع  المواقف الصعبة و الم

  .للصعاب  ومقاومته للفشل

تعریـف ، أنـواع ، أبعـاد، مصـادر وخصـائص :وفي هذا الفصل سیتم التطرق إلـى كـل مـن    

الفاعلیة الذاتیة كما نحاول البحث عن علاقتها بالصحة النفسـیة لنصـل إلـى تـاثیر إعتقـادات الفـرد علـى 

  .الفاعلیة وتم الختام بنظریة الفاعلیة الذاتیة لباندورا

  

  

  

  

  

  

  

  



 ةالفصل الثاني                          الفـــاعلیة الذاتی 

19 

  

  :ـ تعریف الفاعلیة الذاتیة1

حـول قدرتـه علـى تحقیـق مسـتویات إعتقادات الفـرد بأنها  "الفاعلیة الذاتیة ،"  باندورا " یعرف 

مــن الأداء تــؤثر علــى الاحــداث التــي تمــس حیاتــه ، و شــعور الفــرد بأنــه قــادر علــى فعــل شــيء مــا فــي 

 . مواجهة الأحداث وأنها تحت سیطرته غالبا

  ) 42، ص2000زعطوط رمضان، (

عبــارة عـــن بعــدثالث فــي ابعــاد الشخصـــیة بأنهــا  " یــرى الفاعلیـــة الذاتیــة ، " شــفارتزر  "مــا أ 

وتتمثل في قناعات ذاتیة في القدرة على التغلب على المتطلبات و المشكلات الصـحیةالتي تواجـه الفـرد 

  ". من خلال التصرفات الذاتیة 

  ) 77،ص1997سامرجمیل رضوان ،(

القدرة أو الإمكانیة على " یعرفها   بأنها، "     Douvan et Walkerrدوفان و واكر     "

التطور التفسیر و الأحداث ، "  أداء السلوك المطلوب ، ومن ثم التأثیر في العملیات و مجریات الأمور 

̏  "  

كما تعرف الفعالیة الذاتیة على أنهـا مجموعـة الأحكـام الصـادرة عـن الفـرد والتـي تعبـر عـن    

لقیـــام بســلوكیات معینـــة و مرونتــه فــي هـــذا التعامــل مـــع المواقــف الصـــعبة حــول قدراتـــه علــى ا معتقداتــه

الثقـة بـالنفس : والمعقدة وتحدي الصعاب ومدى مثابرته للانجاز ، ویتضمن هذا المفهوم الابعاد التالیـة 

ة ضـــغوط الحـــیاة  تجنــب المـــواقف التقلـــیدیة ، الصمـــود أمـــام خبـــرات الفشـــل و المثـــابر و والمقــدرة والــتحكم 

  .على الإنــــجـاز

  ) 27،ص2000 ي،علاء محمود الشعراو (

  : ـ أنواع الفاعلیة الذاتیة 2

  :یمكن تصنیف فاعلیة الذات الى عدة أنواع منها

ـــ2 ـــ الفاعلیـــة القومیـــة 1ـ أن الفاعلیـــة القومیـــة قـــد تـــرتبط بأحـــداث لا یســـتطیع المواطنـــون   :ـ

السیطرة علیها مثل إنتشار تاثیر التكنولوجیا الحدیثة و التغیر الاجتماعي السریع في إحدى المجتمعات 
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والاحداث التـي تجـري فـي اجـزاء اخـرى مـن العـالم والتـي یكـون لهـا تـاثیر علـى مـن یعیشـون فـي الـداخل 

  . كسابهم أفكار  ومعتقدات عن انفسهم بإعتبارهم أصحاب قومیة واحدة أو بلد واحدوكما تعمل على إ

الفاعلیة الجماعیة هي مجموعة تـؤمن بقـدراتها و تعمـل فـي نظـام   :ـ الفاعلیة الجماعیة 2ـ2

إلى أن الأفراد یعیشون غیر منعـزلین اجتماعیـا  باندوراجماعي لتحقیق المستوى المطلوب منها  ویشیر 

لكثیر من المشكلات  والصعوبات التي یواجهونها تتطلـب الجهـود الجماعیـة و المسـاندة لإحـداث و أن ا

أي تغییر فعال وإدراك الأفراد لفاعلیتهم الجماعیة یؤثر فیها یقبلون على عمله كجماعات ومقدار الجهد 

  .الذي یبذلونه وقوتهم التي تبقى لدیهم إذا فشلوا في الوصول إلى نتائج

اعلیـة الجماعـة تكمـن فـي فاعلیـة أفـراد هـذه الجماعـة ، مثـال ذلـك فریـق كـرة القـدم وأن جذور ف

إذا كان یؤمن في قدراته على الفوز على الفریق المناقس فیصـبح لدیـه فـي ذلـك فاعلیـة جماعیـة مرتفعـة 

  .والعكسصحیح

بیـة یقصـد بهـا القـدرة علـى أداء السـلوك الـذي یحقـق نتـائج إیجا  :ـ فاعلیـة الـذات العامـة 3ـ2

ومرغوبة في وقت معین ، التحكم في ضغوط الحیـاة التـي تـؤثر علـى سـلوك الافـراد  واصـدار التوقعـات 

الذاتیــة عــن كیفیــة أدائــه للمهــام و الأنشــطة التــي یقــوم بهــا و التنبــؤ بالجهــد و النشــاط و المثــابرة الأزمــة 

  .لتحقیق العمل المراد القیام به

أحكــام الأفـراد الخاصـة و المرتبطـة بمقـدرتهم علــى یقصـد بهـا   :ــ فاعلیـة الــذات الخاصـة4ــ2

شـــكال الهندســـیة أو فـــي اللغـــة العربیـــة مثـــل الریاضـــیات ، الأ:أداء مهمـــة محـــددة فـــي نشـــاط محـــدد مثـــال

  . الاعراب و التعبیر

دراك الفـرد لقدراتـه علـى إلـى إتشـیر فاعلیـة الـذات الاكادیمیـة :ـ فاعلیـة الـذات الأكادیمیـة 5ـ2

التعلیمیـة بمسـتویات مرغــوب فیهـا  أي تعنـي قـدرة الشــخص الفعلیـة فـي موضـوعات الدراســة أداء المهـام 

 ات نــذكر منهــا حجــم الفصــل الدراســي المتنوعــة داخــل الفصــل الدراســي ، وهــي تتــاثر بعــدد مــن المتغیــر 

        .عمر الدارسین ومستوى الاستعداد الأكادیمي للتحصیل الدراسي 



 ةالفصل الثاني                          الفـــاعلیة الذاتی 

21 

  

یمكــن التمییـز بــین الفاعلیــة   : و الفاعلیــة الذاتیــة المتدنیــة ـــ الفاعلیــة الذاتیــة العالیــة6ـــ2  

العملیـات المعرفیـة  والدافعیـة إضـافة إلـى العملیـات : الذاتیة العالیـة والمتدنیـة وفـق أربعـة عناصـر وهـي 

  .الإنفعالیة و كذلك عملیات الإختیار

  العملیات المعرفیة:  

  للفاعلیة الذاتیة العالیة و المتدنیة           یبین العملیات المعرفیة ) 1(الجدول رقم          

  )64ص , 2014,قمري رضا (                                                         

  الفاعلیة الذاتیة المتدنیة 

 

الفاعلیة الذاتیة العالیة                           

  . ك فیهامشكو غیر واضحة و أهداف  -1

ـــة فاشـــلة و یطـــور حـــوارات  -2 ـــة ذاتی خاطئ

  .حول أهدافه 

  .یفشل في السیطرة على الأحداث-3

  .أكثر شكا و شرودا -4

  

یشككون في امكانیـة مواجهـة الصـعاب  -5

 .والمعیقات عند تحقیق أهدافهم

یـــة مفهومـــة وواضـــحة قابلـــة للتحقـــق أهـــداف واقع -1

  .یظهر التزاما بهاو 

  .یطور حوارات ذاتیة ناجحة حول أهدافه-2

ـــــــه   یســـــــیطر-3 ـــــــى الاحـــــــداث المـــــــؤثرة فـــــــي حیات عل

  .وخاصة الغامضة

تفكیر تحلیلي یساعدهم على تحدي ادائهم لتلبیـة -4

  .طموح عالي ویواجه العوائق  والصعوبات

  یتخیلون انهم یحققون اهدافهم -5
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  الدافعیة:  

  یبین الدافعیة للفاعلیة الذاتیة العالیة و المتدنیة) 2(الجدول رقم

 ) 65السابق ص،نفس المرجع (

 الفاعلیة الذاتیة العالیة الفاعلیة الذاتیة المتدنیة

ـــــــــــدنیا لتحقیـــــــــــق  -1 ـــــــــــذلون جهـــــــــــدا مت یب

  .الاهداف

لــدیهم أفكــار متدنیــة عــن قــدراتهم ممــا  -2

  .یجعلهم یفشلون

  .مثابرة متدنیة-3

  .مصادر أهدافهم و دافعیتهم خارجیة -4

یشــكون بقــدراتهم و یفشــلون فــي بــذل  -5

  .المناسبالجهد 

یواجهون احباط في مواجهو المواقف  -6

  .الصعبة 

تـــــدني امكانـــــاتهم فـــــي ممارســـــتهم للتـــــدریب -7

  .الذاتي

 

ـــــا لتحقیـــــق الأهـــــداف  -1 ـــــذلون جهـــــدا عالی یب

  .ویطور حوارات ذاتیة ناجحة حول اهدافه

ـــــة عـــــن قـــــدراتهم ممـــــا -2 ـــــدیهم أفكـــــار عالی ل

  .یجعلهم یبذلون جهودا كبیرة

و یتخیلــــون انهــــم مثــــابرون بدرجــــة كبیــــرة -3

  .یحققون أهدافهم

  .مصادر اهدافهم و دافعیتهم داخلیة-4

لـــدیهم قناعـــة ذاتیـــة بالقـــدرة  وبـــذل الجهـــد -5

  .المناسب

الــــدوافع تعمــــل علــــى تعزیــــز قــــدراتهم فــــي -6

  .مواجهة اهداف صعبة التحقیق

یســــــتفیدون بدرجــــــة عالیــــــة مــــــن مواقــــــف  -7

 .التدریب الذاتي
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  نفعالیة العملیات الإ 

 

  المتدنیةعلیة الذاتیة العالیة و یبین العملیات الانفعالیة لكل من الفا) 3(الجدول رقم 

  )66ص ،نفس المرجع السابق(

 الفاعلیة الذاتیة العالیة الفاعلیة الذاتیة المتدنیة

  .من التدریب استفادتهمتدني إمكانات -1

  .تزداد لدیهم درجات القلق-2

درجـــــات تتـــــدنى امكانیـــــة اســـــتفادتهم مـــــن -3

  .ضبط ذاتهم 

  .البیئة مصدر خطر و تهدید -4

یعمــل الإحبــاط علــى فســاد مســتوى ادائــه  -5

  .الوظیفي و معاناته للتهدید 

ــــــي مواجهــــــة المخــــــاوف البیئــــــة  -6 یفشــــــل ف

  .المحیطة 

ــــي مواجهــــة -7 یطــــور عزلــــة بســــبب فشــــله ف

 .أحداث البیئة

  .یتدربون في السیطرة على التهدیدات -1

  .القلق تتدنى لدیهم درجات-2

ــــــدربون علــــــى ضــــــبط انفســــــهم بدرجــــــة -3 یت

  . عالیة

ظـــروف مناســـبة و یمكـــن الســـیطرة علـــى -4

  .متغیراتها

یتوقفون علـى یواجهون الاحباط بفاعلیة و -5

  .مصادرها 

یــوفر بیئــة یســیطر فیهــا علــى المخــاوف  -6

  .المحیطة 

یتفاعـــــــــــل مـــــــــــع الاخـــــــــــرین و یتجـــــــــــاوز  -7

 .الصعوبات البیئیة
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  عملیات الإختیار: 

  یبین عملیات الاختیار لكل من الفاعلیة الذاتیة العالیة و المتدنیة) 4(الجدول رقم 

  )68-67ص ,نفس المرجع السابق (

 الفاعلیة الذاتیة العالیة الفاعلیة الذاتیة المتدنیة

ســـــــلوكه اســـــــتجابة للمتغیـــــــرات البیئیـــــــة  -1

  .ویصعب علیه مواجهتها 

  .یشیر ان المواقف تتجاوز قدراته -2

یفشـــل فـــي مواجهـــة التحـــدیات و یفتقـــد  -3

  .الى مهارة الاختیار 

  .تضطرب اختیاراته المهنیة  -4

لدیــه مــدى محــدود مــن مجــال الاختیــار  -5

 .المهني 

ســــلوكه نتــــاج لتفاعــــل عملیاتــــه الذهنیــــة  -1

  .اخلیة و خصائص المتغیرات البیئیةالد

یختــــــــار نشــــــــطات مناســــــــبة و یســــــــتطیع -2

  .ید استثارة قدراته لتحقیق ما یر 

ــــه  -3 ــــي مواجهــــة التحــــدیات و لدی یــــنجح ف

  .مهارة في الاختیار 

  .یختار مهنة مناسبة  -4

لدیــــــــه مــــــــدى واســــــــع لاختیــــــــار المهنــــــــة -5

 .المناسبة
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  :  ـ أبعاد الفاعلیة الذاتیة 3  

  :و هذه الأبعاد هي, ثلاث أبعاد تتغیر الفاعلیة الذاتیة تبعا لها  )باندورا( حدد     

  :الفاعلیة الذاتیة ـ قدر 1ـ3

یختلــف قــدر الفاعلیــة تبعــا لطبیعــة أو صــعوبة الموقــف و مــا تتطلبــه مــن جهــد أو ترتیــب     

للمهمــات حســب الصــعوبة  وإخــتلاف توقعــات الفــرد للفعالیــة فــالفرد یحــدد مســتوى الأداء للفاعلیــة وفــق 

تـــي تواجـــه الفاعلیـــة فـــي هـــذا الصـــدد أن طبیعـــة التحـــدیات ال) بانـــدورا( تحدیـــد مســـتوى الصـــعوبة ویـــذكر

  . الدقة و الانتاجیة,بذل الجهد ,الشخصیة یمكن الحكم علیها بمختلف الوسائل مثل بمستوى الإتقان 

فمــن خــلال التنظــیم الــذاتي فــإن القضــیة لــم تعــد فــردا مــا یمكــن أن ینجــز عمــلا معینــا عــن     

یقة منظمـة مـن خـلال مواجــهة طریق الصدفة ولكـن هـي أن فـردا مـا لدیــه الفاعلیــة لینجـز بنفســه و بطــر 

  . مختـلف حالات العـدوان

  :ـ العمومیة 2ـ3    

فـــالأفراد غالبـــا مـــا یعممـــون إحساســـهم ,وتعنـــي انتقـــال توقعـــات الفاعلیـــة الـــى مواقـــف مشـــابهة 

أن العمومیــة تحــدد مــن  ) بانــدورا( وفــي هــذا الصــدد یــذكر , بالفاعلیــة فــي المواقــف التــي یتعرضــون لهــا 

النشطة المتسعة في مقابل المجالات المحددة و أنها تختلف باختلاف عدد من الأبعاد خلال المجالات 

مثــل تشــابه الطــرق التــي تعبــر بهــا عــن الإمكانــات أو القــدرات الســلوكیة و المعرفیــة و الوجدانیــة و مــن 

  خلال التفسیرات الوصفیة للمواقف و خصائص الشخص المتعلقة بالسلوك الموجه

   ) 2013جیوري،محمد عبد الهادي ال(

  :ـ القوة 3ـ3

وتتمثل في القوة التي یبذلها الفرد في المواقف التي یخطط لمواجهتها ومدى ملائمتها للموقف 

  . وترتبط قوة الفاعلیة بما یحددها الفرد لنفسه من توقعات أدائیة
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د أنهــا تتحــدد فــي ضــوء خبــرة الفــرد و مــدى ملائمتهــا للموقــف و أن الفــر ) بانــدورا( و یــذكر    

 ثــر فــي مواجهــة الخبــرات الشــاقة الــذي یمتلــك توقعــات مرتفعــة یمكنــه المثــابرة فــي العمــل و بــذل جهــد اك

یؤكد على أن قـوة توقعـات فاعلیـة الـذات تتحـدد فـي ضـوء خبـرة الفـرد ومـدى ملامتهـا للموقـف ، ویؤكـد و 

رة العلیــة و القــدرة بانــدورا فــي هــذا الصــدد أن قــوة الشــعور بالفاعلیــة الذاتیــة الشخصــیة تعبــر عــن المثــاب

  .المرتفعة التي تكمن في إختیار الأنشطة التي سوف تؤدى بنجاح

كمــا یــذكر ایضــا انــه فــي حالــة التنظــیم الــذاتي للفاعلیــة فــان النــاس ســوف یحكمــون علــى     

  .ثقتهم في أنهم یمكنهم من أداء النشاط بشكل منظم من خلال فترات زمنیة 

  ) نفس المرجع السابق (

  :     ـ مصادر الفاعلیة الذاتیة 4

إن إحســـاس الفـــرد بالفاعلیـــة الذاتیـــة و إدراكـــه أو معرفتهـــا لا یـــأتي مـــن فـــراغ بـــل یعتمـــد علـــى 

فـــي هـــذا المجـــال ، تفاعـــل الفـــرد الســـلیم مـــع البیئـــة المحیطـــة بـــه و الخبـــرات الاجتماعیـــة التـــي یكتســـبها 

  :    الذاتیة وهي  مصادر أساسیة حول الفاعلیة 04أنه توجد  ) باندورا(ویرى

 ـ الإنجازات الأدائیة1ـ4

فیمـــا یتعلـــق بمصــــدر الإنجـــازات الأدائیــــة یمكـــن الاحســـاس بــــه مـــن خــــلال الأنشـــطة العادیــــة 

للإنســـان وممارســـته الیومیــــة وهـــو مـــن أهــــم مصـــدر المعلومــــات حـــول الفاعلیـــة الذاتیــــة ، حیـــث تشــــكل 

ســیبني وینمــي إحســاس الفــرد بالفاعلیــة الذاتیــة محــاولات الانســان لــلأداء الجیــد والإنجــاز والتفــوق الــذي 

ویزیـــد مـــن ثقتـــه وقدرتـــه علـــى ممارســـة وأداء الســـلوك الملائـــم والمناســـب ، بینمـــا إحباطـــه أو إخفاقـــه فـــي 

ممارسة السلوك یصاحب الشعور بالیأس والتشاؤم والإحساس بالعجز وإنعدام الثقة في الذات في مجـال 

مات ذات صلة بالفاعلیة مـن خـلال نشـاطهم الیـومي ، حیـث الصحة السلوكیة یحصل الناس على معلو 

أن الأفراد الذین تنقصهم القدرة على ممارسة نشاط معین یمیلـون إلـى الشـعور بالإحسـاس بالفاعلیـة بعـد 

مشاركتهم في ذلـك النشـاط بصـفة منظمـة ولـبعض الوقـت  والأشـخاص الـذین یحـافظون مـثلا علـى وزن 

تلاك شــعور أو إحســاس قــوي بالفاعلیــة نظــرا لقــدرتهم علــى ممارســة عــادي أو ســلیم لهــم القــدرة علــى إمــ

ســـلوكیات والعـــادات الغذائیـــة الســـلیمة بصـــفة مســـتمرة  وبالتـــالي تعتبـــر الانجـــازات الادائیـــة أهـــم مصـــدر 
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وهـي  یـة وممارسته الأدائیة الناجحـة للمعلومات ذات الصلة بالفاعلیة لأنها تنبع من خبرات الفرد الحقیـق

  .ر من أهم العوامل المؤثرة في فاعلــــــیة الذاتبـذلك تعتب

  )163- 162، ص2001مفتاح محمد عبد العزیز ، (

  :ـ النمذجة أو الخبرات البدیلة 2ـ4

ویعني هذا المصدر التعلم بالملاحظة ، حیـث یمیـل الفـرد الـى ملاحظـة غیـره مـن النـاس لكـي 

یتعلم أو یستفید من خبراتهم و انجازاتهم ، لان ملاحظة الاخرین و تقلیدهم  وخاصة النمـاذج الایجابیـة 

علــى تحقیــق مــنهم یعلمنــا مهــارات مفیــدة  وینقــل إلینــا الشــعور و الإحســاس بالفاعلیــة علــى أننــا قــادرون 

ممارســات مباشــرة ناجحــة مــثلهم وهكــذا وحســب مصــدر النمذجــة فــان النــاس یعرفــون قــدراتهم مــن خــلال 

مقــارنتهم بغیــرهم مــن النــاس  وان نجــاح الاخــرین وخبــراتهم الناجحــة تعتبــر كلهــا مصــدر تنمیــة للفاعلیــة 

علـى مزاولـة برنـامج  الذاتیة فمثلا قد یشعر شخص ما بإحساس متزاید بفاعلیة الـذات فیمـا یخـص قدرتـه

نشــاط معــین علــى مــدى شصــدیقا لــه یتمتــع بإمكانیــات مماثلــة بأنــه قــد یــنجح فــي ذلــك،وفي نفــس الوقــت 

  . فشل الاخرین في الأداء قد یقلل من فاعلیة الذات بدرجة كبیرة

 )163نفس المرجع السابق ،ص(

  :ـ الإقناع الاجتماعي 3ـ4

على تنمیة الفعالیة الذاتیة حیث یعتمـد النـاس  یعد الإقناع الإجتماعي مصدر تأثیر هام یعمل

فــي هــذا الشــان علــى أراء الأخــرین و إنطبــاعهم بصــفة كبیــرو فــي محاولــة إقنــاعهم بشــان قــدرتهم علــى 

تحقیــق إنجــازات هامــة فــي حیــاتهم ،إذ أن الإعتقــادات حــول الــذات تتــأثر بالرســائل التــي یحصــل علیهــا 

لــى عملیــات التشــجیع الإجتمــاعي ، ویشــیر هــذا المصــدر إ الفــردمن الأخــرین و هــذا مــا یســمى بالإقنــاع

التــدعیم مــن الاخــرین فــالأخرون فــي بیئــة الــتعلم الإجتماعیــة المعلمــون الأبــاء و الأقــران یمكــنهم إقنــاع و 

المــتعلم لفظیــا بقدرتــه علــى النجــاح فــي مهــام خاصــة ، ورغــم أن هــذا المصــدر ضــعیف المعلومــات عــن 

اتیة إلى أنه یمكن أن یلعب دورا مهما في تنمیة معتقدات الفاعلیة الذاتیة معتقدات الفرد عن الفاعلیة الذ

 راجعــةللفـرد ، ویمكـن أن یـؤثر هـذا المصـدر بصـورة غیـر مباشــرة مـن خـلال تـأثیره فـي فاعلیـة التغذیـة ال

ن الإقناع الاجتماعي لـه دور هـام فـي تقـدم الإحسـاس بالفاعلیـة الشخصـیة و یسـتطیع الفـرد أن ینجـز إف
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وأن الذین لدیهم قدرة على الإقناع الاجتماعي یملكون قـدرة خاصـة فـي المواقـف الصـعبة كمـا أن  بنجاح

  .الإقناع الإجتماعي یحدث زیادة في مستوى فاعلیة الذات 

 )106، ص2001عثمان یخلف ،(

  :ـ الدالة الفسیولوجیة و الإنفعالیة 4ـ4

یرا عاما على الفعالیـة الذاتیـة للفـرد وعلـى تؤثر البنیة الفسیولوجیة و الإنفعالیة أو الوجدانیة تاث

مختلف مجالات و أنماط الوظائف العقلیة و المعرفیة و الحسیة و العصبیة لدى الفرد ، وعلى هذا فإن 

  :هناك ثلاث أسالیب رئیسیة لزیادة أو تفعیل إدراكات الفعالیة الذاتیة وهي 

  .و تنشیط البنیة الصحیةتعزیز أو زیادة أ•

 . عات و المیول الانفعالیة السالبةات الضغط و النزاتخفیض مستوی•

  .تصحیح التفسیرات الخاطئة للحالات التي تعتزي الجسم•

رد للأحــداث و إدراكهــا وتنظیمهــا كمــا تــؤثر الحــالات المزاجیــة علــى الإنتبــاه وعلــى تفســیر الفــ

الإنفعالیـة أو الدافعیـة علـى إدراك تخزینها وإسترجاعها من الذاكرة وبصورة عامة تـؤثر الحالـة المزاجیـة و 

  .الفرد لفعالیته وعلى الأحكام التي یصدرها

  ) 517،ص2001فتحي محمد الزیان ، (

ویمكــن مــن خــلال الحالــة الفســیولوجیة أن یــتمكن النــاس  إلــى حــد كبیــر مــن تحدیــد و معرفــة 

، جیة داخلیــةاءا علــى مؤشــرات فســیولو مــدى ثقــتهم وقــدرتهم علــى ممارســة ســلوكیات صــحیحة معینــة بنــ

فعدم وجود أعـراض جانبیـة بعـد تخلیـه مثلاعلـى عـادة التـدخین، بینمـا وجـود التـوتر و القلـق و الإسـتثارة 

الإنفعالیة یعكس فشله في مواجهة هذا التغییر و یتجه الفرد إلى سوء التوافق عكس ذلك نجد أن الأفراد 

تعـــاملهم أو مـــواجهتهم لموقـــف معـــین لهـــم الـــذین لا تظهـــر علـــیهم علامـــات الإســـتثارة الفســـیولوجیة عنـــد 

إحساس متزاید بالفعالیة الذاتیة على مواجهة ذلك التحدي بنجاح ، وبالتالي هم اكثر إحتمالا من غیرهم 

 .على تحقیق النجاح في ممارستهم المختلفة في أسالیب الحیاة
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الأدائیـة ، النمذجـة  أن مصـادر الفعالیـة الذاتیـة المتمثلـة فـي الإنجـازات) بانـدورا ( وأخیرا یـرى 

أو الخبــرات البدیلــة الإقنــاع الإجتمــاعي و الحالــة الفســیولوجیة و الإنفعالیــة یســتخدمها الأفــراد فــي الحكــم 

علــى مســتویات الفعالیــة الذاتیــة لــدیهم ، إذ كلمــا كانــت هــذه المصــادر موثــوق بهــا كلمــا زاد التغیــر فــي 

  .المشكلات إدراك الفرد لذاته كإنسان قادر على السیطرة على حل

وهكذا فـإن المعلومـات المبنیـة علـى الأداء الاجتمـاعي الفعلـي للفـرد مـن شـأنها أن تكـون أكثـر 

تـــأثیرا علـــى الفعالیـــة الذاتیـــة مـــن المعلومـــات القائمـــة علـــى الإقنـــاع مـــن خـــلال الطـــرق الخاصـــة للتفســـیر 

  .المنطقي للمشكلات أوالمقترحات

علومــات لهــا صــلة وثیقــة بحكــم الشــخص علــى إن هــذه المصــادر لیســت ثابتــة دائمــا و لكنهــا م

قدراتـــه ســـواء كانـــت متصـــلة بالانجـــازات الأدائیـــة أو الخبـــرات البدیلـــة او الإقنـــاع الإجتمـــاعي أو الحالـــة 

الفسیولوجیة والنفسیة وأن نظریة التعلم الاجتماعي یسلم بأن هناك میكانیزم عام فـي الإنسـان فـي یمكنـه 

  .یة هي أفضل منبئ بالسلوك الشخصيتغییر السلوك  وأن الفعالیة الذات

  )164مفتاح محمد عبد العزیز ،ص(

  :            ـ خصائص الفعالیة الذاتیة 5

  :  تتمیز الفعالیة الذاتیة بعدة خصائص و المتمثلة فیمایلي 

  .مجموعة الأحكام و المعتقدات و المعلومات عن مستویات الفرد و إمكاناته • 

  .داء عمل ما ثقة الفرد في النجاح في أ• 

وجــود قــدر مــن الإســتطاعة ســواء كانــت فســیولوجیة او عقلیــة أو نفســیة بالإضــافة إلــى تــوفر • 

  .الدافعیة في الموقف

لیست سمة ثابتة أو مستقرة في السلوك الشخصي فهي مجموعة من الاحكام لا تتصـل بمـا • 

  .ج للقدرة الشخصیة ینجزه الشخص فقط و لكن أیضا بالحكم على ما یستطیع إنجازه و انها نتا
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مـع الاخـرین كمـا تنمـو بالتـدریب أن فاعلیة الذات تنمو من خـلال تفاعـل الفـرد مـع البیئـة و • 

  .إكتساب الخبراتو 

)                                                                                 44، ص2003حمد أبو هاش ،أ( 

  :النفسیة ـ الفاعلیة الذاتیة و الصحة 6

، یةأظهرت البحوث و الدراسات ان هناك علاقة ارتباطیة بین الفعالیة الذاتیة و الصحة النفســ

عتبار ان الفاعلیــة الذاتیــة مــن المفــاهیم الایجابیــــــة فــي علــم الــنفس و هــي مــن الســمات الشخصــیة إفعلـــــى

یكون قادؤا على تحمل احباطات الحیاة  القویـــــة والطموحة فان الشخص الذي ترتفع لدیه الفعالیة الذاتیة

ـــجد دراســة ـــاندورا ( المختلفــة وفــي هــذا الشــأن نـ ـــاب لــدى ) 1999بـ حــول علاقــة فاعلیـــتة الــذات بالاكتئــ

مــن الجنســین مــن خلفیــات إقتصــادیة و إجتماعیــة مختلفــة ، وقــد أشــارت ) مراهــق  282علــى(المراهقیــــــن

لذات الإجتماعیة العالیـة كمـا لـدیهم إنجـاز أكـادیمي أعلـى و سـلوك النتائـــج إلى أن الذكور ذوي فاعلیة ا

كــذا الأكادیمیــــــة اعلیــة الــذات الاجتماعیــة و جــانح أقــل  مســتوى مــنخفض مــن الإكتئــاب ، وأن إنخفــاض ف

 .  یساهــــمان فـي ظهور الإكتئاب لدى المراهقین 

  )70،ص2012،فهري كریمة(

  :لمرتبطة بها ـ الفاعلیة الذاتیة وبعض المفاهیم ا7

  :فاعلیة الذات و مفهوم الذات 7-1

مفهـــــوم الـــــذات بأنـــــه تكـــــوین معرفـــــي مـــــنظم موحـــــد و مـــــتعلم ) 2001(یعـــــرف محمـــــد غنـــــیم  

للممدركات الشعوریة والتصـورات و التقییمـات الخاصـة بالـذات یبلـوره الفـرد و یعتبـره تعریفـا نفسـیا لذاتـه، 

لمنسـقة و محـددة الأبعـاد عـن العناصـر المختلفـة لكینونتـه ویتكون مفهوم الذات من أفكـار الفـرد الذاتیـة ا

الداخلیة أو الخارجیة، و تشمل  هذه العناصر المدركات و التصورات التي تحدد خصائص الذات، كما 

و المـدركات و التصـورات " الـذات المدركـة " تظهر إجرائیا فـي وصـف الفـرد لذاتـه كمـا یتصـورها و هـو 

ــــي تعتقــــ ــــرد مــــن خــــلال التفاعــــل التــــي تحــــدد الصــــورة الت ــــي یمثلهــــا الف د أن الأخــــرین یتصــــورونها و الت

ـــة" الإجتمـــاعي مـــع الأخـــرین  ـــذات الإجتماعی ـــة " ال و المـــدركات والتصـــورات التـــي تحـــدد الصـــورة المثالی
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وظیفــة دافعیــة و تكامــل و تنظــیم  ووظیفــة مفهــوم الــذات" الــذات المثالیــة" للشــخص الــذي یــود أن یكــون 

  .لمتغیر الذي یوجد الفرد في وسطه، و لذا فإنه ینظم ویحدد السلوكبلورة عالم الخبرة او 

أمــا فاعلیــة الــذات لا تحتــوي علــى الشــعور بالــذات و مفهــوم الــذات أشــمل و أعــم مــن فاعلیــة  

  .الذات، مفهوم الذات یحتوي على الكفاءة و الشعور بالذات و السلوكیات التي یؤدیها الفرد

  : فاعلیة الذات و تقدیر الذات 7-2

إلــى أن تقـدیر الــذات یـدور حــول الفــرد علـى قیمتــه، بینمــا ) 2003(یشـیر صــابر عبـد القــادر  

مفهــوم فاعلیــة الــذات یــدور حــول إعتقــاد الفــرد فــي قدرتــه علــى إنجــاز الفعــل فــي المســتقبل و أن تقــدیر 

فهــوم الــذات یعتنــي بالجوانــب الوجدانیــة و المعرفیــة معــا، و امــا فاعلیــة الــذات فهــي غالبــا معرفیــة، و م

مفهــوم (تقــدیر الــذات بعــدان هامــان لمفهــوم الــذات لانهمــا یســاهمان فــي صــیاغة مفهــوم الفــرد عــن نفســه 

و أیضا یؤثر كل منهما على الآخر فالأفراد الذین یدركون أنفسهم على أنهم ذو قیمة و مـؤثرین ) الذات

المهــام، حیــث أن  بشــكل عــام ســوف یتنبــآن لهــم بإحتمــالات النجــاح فــي) تقــدیر ذات مرتفــع(و نــاجحین 

رون أنفسـهم أقـل كفـاءة و تـأثیرا عـن أولئـك الـذین یـ) فاعلیة ذات مرتفعـة(هذه الإحتمالات تكون مرتفعة 

  ).تقدیر ذات منخفض(نجاحا و قیمة و 

  ) 67-66، ص 2013محمد عبد الهادي الجبوري، (

  :ـ تأثیر إعتقادات الفرد على الفاعلیة الذاتیة8

ت أو الإدراكــات عــن الفاعلیــة الذاتیــة تــؤثر علــى الفــرد مــن خــلال أن الإعتقــادا )بانــدورا( یــرى

  :نواحي  والمتمثلة في  04

  :ـ  إختیار السلوك 1ـ8

تؤثر الإدراكات المتعلقة بالفاعلیة الذاتیة للفرد على إختیاره لسلوكه و یبدو ذلك من خـلال أن 

الانجاز إمكانیة المنافسة و الثقة و  ل منالناس یمیلون إلى الإنشغال بالمهام التي یشعرون فیها بقدر عا

ویتجنبون تلك المجالات أو المهام التي لا یشعرون فیها بذلك و تشیر القیاسات إلى تكرار العلاقـة بـین 

الفاعلیــة الذاتیــة  و النتــائج المتوقعــة و المعرفــة و المهــارات إلــى وجــود إرتباطــات عالیــة و دالــة بینهمــا 
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راتهم یتصــــرفون قــــوة الفاعلیــــة الذاتیــــة مــــع وجــــود نقــــص فعلــــي فــــي مهــــافــــالأفراد الــــذین لــــدیهم إدراكــــات ب

أما وخیمةلى نتائج إلذات لدیهم  وربما یؤدي ذلك بهم یمارسون في حدود إحساسهم لمستویات فاعلیة او 

الافراد الذین لدیهم إدراكات بإنخفاض مستوى الفاعلیة الذاتیة لدیهم مع وجود إرتفاع فعلـي فـي المهـارت 

یعانون من الشعور بضعف الثقـة بـالنفس و التـردد فـي قبـول المهـام والقیـام بالمهـام التـي یملكـون ، ربما 

هــي ذات ءة تشــكل المحــدد الأساســي للســلوك و أن الكفــا) بانــدورا(بالفعــل إنجازهــا وفــي هــذا الإطــار یقــول 

یمـة التنبؤیـة لكـل مـن قیمة تنبؤیة به تفوق نتائجه المتوقعة أي السلوك ،كما أن قیمتهـا التنبؤیـة تفـوق الق

المعرفــة   والمهــارة التــي یملكهــا الفــرد ، علــى ذلــك فــإن تقییمنــا لإمكاناتهــا أو قــدراتنا الذاتیــة أو إدراكنــا 

لكفـاءة الــذات یمثــل المحــدد الأساسـي الــذي یحكــم المعرفــة  والمهــارات التـي نســعى إلــى إكتســابها ، وكــذا 

  .اتیة هي محدد قوي للإختبارات التي یقوم بها الأفرادالنتائج التي نتوقعها ومن ثم فان الفاعلیة الذ

  :  ـ كم ومعدل الجهد2ـ8

تحــدد الإعتقــادات عــن الفاعلیــة الذاتیــة كــم ومعــدل الجهــد الــذي یبذلــه النــاس و مــدى حرصــهم 

على مواصلة مثابرتهم في أداء النشاط المستهدف  فالأشخاص الذین لدیهم إدراكات عالیة بقوة الفاعلیة 

هد أكبر ویحتفظون لمدة أطـول بمعـدلات أعلـى للنشـاط و المثـابرة فهـذه الوظیفـة للإدراكـات أو یبذلون ج

إعتقادات الكفاءة  أوالفاعلیة الذاتیـة للفـرد تسـاعد علـى تولیـد تنبـؤ كلـي بمسـتوى الأداء الأحـق ، كمـا أن 

داء الــذي یعــود مـرة أخــرى إرتبـاط المثــابرة بإرتفـاع مســتوى الفاعلیــة الذاتیـــة یـؤدي إلــى إرتفـاع مستـــوى الأ

 . لـیؤثر بالارتفـاع علـى مستوى الفاعلیة الذاتیة 

  ) 508-506، ص 2001فتحي محمد الزیات ، (

  :ـ أنماط التفكیر و ردود الفعل 3ـ8

تحــــدد الإعتقــــادات أو الإدراكــــات الفــــرد لفاعلیتــــه الذاتیــــة أنمــــاط مــــن التفكیــــر و ردود الأفعــــال 

التفكیـر السـلبي العلائقـي بـین   Cd linsسـاس بقـوة الفاعلیـة الذاتیـة یشـكل الإنفعالیـة فقـد وجـد  أن الإح

الفعل و نتیجته ، فیصل ذو الإحساس بقوة الفاعلیـة الذاتیـة إلـى تفسـیر الفشـل فـي المهـام الصـعبة وإلـى 

نقص الجهد أو عـدم كفایتـه وهـذا التفسـیر یـدعم المیـل أو التوجـه إلـى النجـاح بینمـا یفسـر ذو الإحسـاس 

  .ى الكفاءة الذاتیـــــة ذلك الفشل إلى نقص القدرةمستو 
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  :ـ الفرد منتج للسلوك 4ـ8

عتقــاد او ادراكــات الفاعلیــة الذاتیــة للفــرد علــى ســلوكه اذ نظرنــا إلیــه بإعتبــاره منتجــا اتأثیر یبــدو 

 للسـلوك أكثــر منــه متتبعــا بــه ، ویــؤدي هــذا الإفتــراض إلـى أن الثقــة بــالنفس تولــد النجــاح الــذي یقــود إلــى

ــد التــردد و التراجــع عــن المحاولــة لتجنــب  مســتوى أفضــل مــن الأداء كــذلك أن ضــعف الثقــة بــالنفس یول

  .الفشل 

یـف نشـعر وعلى ذلك فـإن إدراكاتنـا عـن الفاعلیـة الذاتیـة تسـاعدنا علـى تحدیـد كیـف نفكـر و ك

كیف نتصرف والجدیر بالإهتمام هنا هـو أن إعتقـادات أو إدراكـات الفـرد حـول الفاعلیـة الذاتیـة لدیـه لا و 

تؤثر على سلوكه فحسب و لكنه یستخدم هذه الاعتقـادات بشـكل إیجـابي نشـط و ملمـوس كـي یسـتجیب 

  ). الحتمیة  التبادلیة( و أ) الكتمیة التبادلیة (و مفهوم ) باندورا(من خلالها وهو ما أشار إلیه 

  )نفس المرجع السابق(

  : ـ نظریة فاعلیة الذات لباندورا9

ــدورا (یشــیر  ــر و الأداء (فــي كتابــه  )بان النظریــة المعرفیــة الاجتماعیــة ، بــأن  )أســس التفكی

و التـي أكـد  )باندورا (علیة الذات إشتقت  من النظریة المعرفیة الاجتماعیة التي وضع أسسها انظریة ف

لــف العوامــل المعرفیــة و الشخصــیة فیهــا بــأن الأداء الإنســاني یمكــن أن یفســر مــن خــلال الســلوك و مخت

البیئیة ، وفیما یلي سنتطرق إلى الإفتراضات النظریة و المححدات المنهجیـة التـي تقـوم علیهـا النظریـة و 

  :المعرفیة الإجتماعیة 

أنهــا موجهــة عـن طریــق القــدرة علــى التفكیــر  ن معظـم أنــواع الســلوك ذات هــدف معـین كمــاأ• 

  .المستقبلي كالتنبؤ أو التوقع

وهـذه لیل الأفكار و الخبرات الذاتیـة یمتلك الأفراد القدرة على التأمل الذاتي و القدرة على تح• 

  .القدرات تتیح التحكم الذاتي في كل من الأفكار و السلوك 

عن طریق التاثیر على التحكم المباشر في سلوكهم یمتلك الأفراد القدرة على التنظیم الذاتي • 

عــن طریــق إختیــار أو تغییــر الظــروف البیئیــة و التــي بــدورها تــؤثر علــى الســلوك ، كمــا یضــع الأفـــراد 
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كــنهم مــن بنــاء معــاییر شخصــیة لســلوكهم و یقومــون بتقیــیم ســلوكهم بنــاء علــى هــذه المعــاییر وبالتــالي یم

  . حافز ذاتي یدفع ویرشد السلوك و 

یتعلم الفرد عـن طریـق الملاحظـة سـلوك الأخـرین و نتائجهـا و الـتعلم عـن طریـق الملاحظـة • 

یقلــل بشــكل كبیــر مــن الإعتمــاد علــى الــتعلم عــن طریــق المحاولــة و الخطــأ  ویســمح بالإكتســاب الســریع 

  .للمهارات المعقدة والتي لیس من الممكن إكتسابها فقط عن طریق الممارسة

ـــذاتي و الـــتعلم (  إن كـــل القـــدرات الســـابقة•  التفكیـــر المســـتقبلي ، التامـــل الـــذاتي ، التنظـــیم ال

یـد السـلوك هي نتیجة تطور المیكانیزمات النفسیة حیث تتفاعل كـل مـن القـوى النفسـیة لتحد) بالملاحظة

  . لتزویده بالمرونة الأزمةو 

) و بیولوجیــة معرفیــة ، انفعالیــة(ئیــة والعوامــل الذاتیــة الداخلیــة تتفاعــل كــل مــن الأحــداث البی• 

من خلال لى الاحداث البیئیة ، و سلوكیا إاد یستجیبون معرفیا وانفعالیا و والسلوك بطریقة متبادلة ، فالأفر 

القـدرات المعرفیــة یمارســون الــتحكم علــى سـلوكهم الــذاتي والــذي یــؤثر لــیس فقـط علــى البیئــة ولكــن ایضــا 

ر مبـدا الحتمیـة التبادلیـة و هـذا مـا یوضـح لنـا على الحالات المعرفیة  و الإنفعالیـة و البیولوجیـة و یعتبـ

 )1(الشكل رقم 

  )                     23، ص 2008بندر بن محمد حسن الزیادي العتیبي ،(

  یبین الحتمیة التبادلیة حسب باندورا) 1(الشكل رقم 

  الفرد

  

  البیئة  السلوك                                          

الافتراضــات النظریــة المعرفیــة الإجتماعیــة وبــالرغم مــن أن هــذه المــؤثرات ذات وهــي مــن أهــم 

تفاعل تبادلي إلى أنها لیست بالضرورة تحدث فـي وقـت متـزامن ، و تهـتم نظریـة الفاعلیـة الذاتیـة التـابع 

ثیر كــــل مــــن الســــلوك للنظریــــة المعرفیــــة الاجتماعیــــة ذلــــك فیمــــا یتعلــــق بتــــاثیر المعرفــــة و الســــلوك و تــــأ

  .نفعال والأحداث البیئیة على المعرفةالإو 
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تؤكـــد نظریـــة الفاعلیـــة الذاتیـــة علـــى ان معتقـــدات الفـــرد فـــي قدرتـــه علـــى ممارســـة الـــتحكم فـــي و 

الاحداث التي تؤثر على حیاته ، ففاعلیة الذات لا تهتم فقط بالمهارات التي یمتلكها الفـرد و انمـا كـذلك 

فـراد یقومـون بمعالجـة و تقــدیر أن الأ) بانــدورا(یمتلكهـا ، ویـرى بمـا یسـتطیع الفـرد حملـه بالمهــارات التـي 

ث دمـــج مصـــادر المعلومـــات المتنوعـــة المتعلقـــة بالفاعلیـــة الذاتیـــة الإختیـــار المحـــدد للأهـــداف و الأحـــداو 

  .الجهد المبذول لتحقیق هذه الأهداف و الإصرار على مواجهة الصعوبات و الخبرات الإنفعالیةو 

  )24نفس المرجع السابق،ص(
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  :خلاصة

من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل حول الفاعلیة الذاتیة یمكن أن نسـتخلص أن الفاعلیـة 

الذاتیـــة مـــن المتغیـــرات الإیجابیـــة و التـــي یجـــب التركیـــز علیهـــا فـــي الدراســـات و البحـــوث النفســـیة نظـــرا 

الأفــــراد حــــول قــــدرتهم علــــى القیــــام  لإرتباطهــــا بالصــــحة النفســــیة ، إضــــافة إلــــى أنهــــا متعلقــــة بمعتقــــدات

  .بسلوكیات معینة في تحدي المواقف الصعبة و المعقدة 

ثلــة فــي قــدر الفاعلیــة كمــا یتضــح لنــا أن الفاعلیــة الذاتیــة تتغیــر تبعــا لأبعادهــا الــثلاث و المتم

  .ضافة إلى القوةإالعمومیة و 

) لبانــدورا (كــذلك تعتبــر الفاعلیــة الذاتیــة مــن المكونــات المهمــة للنظریــة المعرفیــة الاجتماعیــة 

التي إفترضت أن سلوك الفرد و البیئة و العوامل الإجتماعیة تتداخل بدرجة كبیرة ، فالسـلوك الانسـاني و 

  .مثلة في العـــوامل السلـــوكیةیتحدد تبادلیا بتـفاعل ثلاث مؤثـــرات و المـت) بـــاندورا (في ضوء نظــریة  

كمـــا نجـــد أیضـــا العوامـــل البیئیـــة حیـــث اطلـــق علـــى هـــذه المـــؤثرات بنمـــوذج الحتمیـــة التبادلیـــة 

  .ساس النجاح في الحیاةفالفاعلیة الذاتیة أ
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 :تمهید

تعتبر المراهقة إحدى مراحل النمو البشري التي یمر بها الإنسان ضمن أطواره المختلفة حیث 

تحدث فیها مجموعة من التغیرات الجسمیة والعقلیة والنفسیة والإجتماعیة ومن بینها التغیرات التي تطرأ 

الجنسیة ، فالمراهقة فترة في حیاة الانسان اذ تنمو فیها القدرات البدنیة والعقلیة على الوظائف الغدد 

وتأخذ صفات المراهق في الظهور وتستمر في التطور، حیث یترك النمو الجسدي أثرا نفسیا على 

المراهق فیشتد اهتمامه بمظاهره وصحة جسمه ورشاقته، ومحاولة جذب إنتباه الأخرین إلیه، أما النمو 

لعقلي في هذه المرحلة هو نمو القدرات والمواهب ویمر المراهق بمرحلة نمو الانفعالات، وتختلف ا

اشكال المراهقة من فرد لآخر بإختلاف والظروف الأسریة والعادات الإجتماعیة حیث تعتبر من 

  .أصعب المراحل التي یمر بها الفرد

ة المراهقـة بدایـة بتعریفهـا ومراحلهـا لهذا سیتم التطرق في هذا الفصل إلى كل ما یتعلـق بمرحلـ

ومظاهر النمو فیها، أشكالها وحاجاتها بالإضافة الى المشكلات التي یواجهها المراهق وفي الأخیر إلى 

  .المراهقین المكفوفین
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  :تعریف المراهقةـ 1

المراهقـة مفهــوم كثــرت حولــه الدراســات النفســیة، بــل هــي احــدى الموضــوعات المهمــة فــي علــم 

الـــنفس، ولـــذلك تعـــددت تعـــاریف العلمـــاء والبـــاحثین حولهـــا وبهـــذا الشـــكل یمكـــن تعریـــف المراهقـــة، حیـــث 

  :منیعرفها كل 

ایـة و مرحلة من مراحل نمو الكائن البشـري مـن بدأالمراهقة هي فترة  :نجلشإنجلش إتعریف 

لــى أداء وظائفهــا الوصــول البلـوغ الجنســي الــى نضــج الأعضــاء التناســلیة لــدى الــذكر والانثــى وقــدرتها ع

  .كتساب النضجإلى إ

  )10،ص2005عبد الرحمن محمد العیسوي،(

  .كتساب النضجإتقالیة تبدأ من البلوغ الى غایة ن المراهقة مرحلة انألى إیشیر هذا التعریف 

  .مرأة راشدةإلها یصبح المراهق رجلا راشدا أو خلا

لـى الشـباب وتتسـم بأنهـا إمرحلـة انتقـال مـن الطفولـة ": كما یمكـن تعریـف المراهقـة علـى أنهـا-

فترة معقدة من التحول والنمو تحدث فیها ثغرات عضویة ونفسیة وذهنیـة واضـحة تقلـب الطفـل الصـغیر 

  .عضوا في مجتمع الراشدین

 )174ص،2003عامر مصباح،(

یشیر هذا التعریف بأن المراهقـة هـي مرحلـة التـي ینتقـل فیهـا الكـائن البشـري مـن الطفولـة الـى 

  .الرشد أي أن المراهقة هي الانتقال من الاتكالیة الى مرحلة الاعتماد على الذات

یقول بأنه یمكن تعریف المراهقة بطـرق عدیـدة فهـي فتـرة نمـو جسـدي  ":تعریف كارل روجرز 

وظـــاهرة اجتماعیـــة، ومرحلـــة زمنیـــة وفتـــرة تحـــولات نفســـیة، وهـــذه الفتـــرة تمتـــد مـــن ســـن البلـــوغ الـــى ســـن 

  ."العشرین

 )174ص،2002مریم سلیم،(

میة من خلال هذا التعریف نرى بأن كارل روجرز عرف المراهقة من عدة زوایـا الناحیـة الجسـ

  .والنفسیة والاجتماعیة
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  :مراحل المراهقةـ 2

  :مرحلة المراهقة المبكرة-/2-1

 وتظهر صفات جنسیة  سنة، حیث أنها تتمیز بنمو سریع، 14و 11تمتد هذه المرحلة ما بین 

خلاقیات، وینشغل المراهق بتغیرات الجسم ویتكـون لدیـه والأوتتكون في هذه المرحلة العملیات المنطقیة 

سـتقلالیته، ویكـون جماعـة مـن الاقـران مـن نفـس جنسـه، ویتوافـق إالشعور بالـذات كمـا أنـه یسـعى لزیـادة 

 .مع المرحلة المتوسطة دراسیا

  :مرحلة المراهقة المتوسطة-/ 2-2

یبلــغ النمــو الطــولي ذروتــه ســنة فــي هــذه المرحلــة  18و ســن  14تمتــد هــذه المرحلــة مــا بــین 

ویتغیـــر النمـــو الجســـمي الفیزیولـــوجي اثـــار نفســـیة علـــى المراهـــق یجـــب علـــى التربویـــون وعلـــى الوالـــدین 

فتتراوح  مراعاتها، فالتغیرات الجنسیة تلعب دورا واضح في مفهوم المراهق عن ذاته وبالتالي في سلوكه،

رات فتشـعر ز بأنثویتها وبین الحرج نتیجة هذه التغیستجابة الفتاة نحو التغیرات الجسمیة ما بین الاعتزاإ

ثناء العادة الشهریة رغم اعتزازها بذلك انثى ن كمـا ان لشـكل جسـم الفتـى دورا أبالقلق و التعب وخاصة 

  .في توافقه النفسي

 )38ص ،2004فؤاد علیان،  ( 

الجســـمیة أمـــا عـــن النمـــو الحركـــي فـــان المراهـــق یمیـــل الـــى الكســـل والخمـــول نتیجـــة التغیـــرات 

ا، وتمتــاز حركــات المراهــق بعــدم الســریعة وســرعان مــا یشــعر بالتعــب والاعیــاء عنــدما یبــدي نشــاطا معینــ

تساق وعدم الدقة، فقد یكثر اصطدامه بالأثاث والاشیاء اثناء حركاته في المنزل ، وقد تسقط الأشیاء الإ

في مما یؤدي الـى عـدم التـوازن من بین یدیه ، ویعود ذلك الى عدم التوازن بین النضج العضوي والوظی

لـى عوامـل نفسـیة مثـل الحیـرة و التـردد ونقـص الثقـة بالـذات والتفكیـر فـي توقعـات إحركي  وربمـا یعـود ال

الأخــرین وفـــي نهایـــة المراهقـــة الوســـطى یبـــدأ المراهـــق فـــي التـــوازن الحركـــي نتیجـــة لتحقـــق النمـــو العقلـــي 

 .والعصبي والاجتماعي

  :النمو العقلي -/2-3

هـذه المرحلـة بنمـو الـذكاء العـام، وزیـادة القـدرة علـى القیـام بـالكثیر مـن العملیـات العقلیـة تمتاز 

 .العلیا كالتفكیر والتذكر القائم على الفهم والاستنتاج والتعلم والتخیل

كمـــا تمتـــاز بنمـــو بعـــض المفـــاهیم المجـــردة كـــالحق والعدالـــة والفضـــیلة ومفهـــوم الـــزمن، ویتجـــه 

 .لمجردالتخیل من المحسوس الى ا
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نمو المیول والاهتمامات والاتجاهات القائمة على الاسـتدلال العقلـي، ویظهـر اهتمـام المراهـق 

 .تزداد قوة الانتباه والتركیز بعد ان كانت محدودة عند الطفلوالمهنیبمستقبله الدراسي 

ولا ى حقــائق الأمــور ولایقبلهــا قبــیمیــل المراهــق الــى التفكیــر النقــدي أي انــه یطالــب بالــدلیل علــ

ول المشـــكلات نهــا فـــي هــذه المرحلـــة تكثــر أحــلام الیقظـــة حــأنجــد  الى هـــذإبالإضــافة.عمــى مســلما بهـــاأ

حیـث یلجــأ المراهـق لا شــعوریا الـى اشــباعها، ویمكنـه نمــوه العقلـي مــن ذلـك حیــث والتطلعـات والحاجات،

  .غبار یسمح له بالهروب بعیدا في عالم الخیال فیرى نفسه لاعبا مشهورا أو بطلا لا یشق له

  )40ــ 39ص ،2004،فؤاد علیان (

حـتلام، ویجـش الـدافع الجنسـي والأسـئلة حـول التوجـه والإشكل وتكوین الجسـم، ویبـدأ الحـیض 

الجنسي كما یظهر لدى المراهق التفكیر المجرد ویزید حول تأكید ذاته والاهتمام بالأراء الذاتیة، ویهدف 

 .قران، ویقدر مدى مهارته وفرصهالأالى قبول الأخرین وتحقیق استقلالیة وتنقص أهمیة مجموعة 

  :المتأخرةمرحلة المراهقة  -/2-4

سنة ن تتمیـز هـذه المرحلـة بنمـو بطـيء، ویتمیـز المراهـق  21و 18تمتد هذه المرحلة ما بین 

  :باستقلال من خلال ما سبق نفهم أن

 .سنة وتتمیز بتغیرات بیولوجیة سریعة 14-11تتكون ما بین : مرحلة المراهقة الأولى: أ

مرحلـــة اكتمـــال التغیـــرات  ســـنة وهـــي 18-14تتكـــون مـــا بـــین : مرحلـــة المراهقـــة الوســـطى: ب

 .البیولوجیة

نسـانا إو الفتـاة أسنة حیث یصبح الشاب  21-18 تكون ما بین: مرحلة المراهقة المتأخرة: ج

  .راشدا بالمظهر والتصرفات

  : مظاهر النمو في المراهقة  ــ3

ن مرحلة المراهقة هي مرحلة التحول في حیاة الفـرد یسـبب ظهـور الكثیـر أن ذكرنا أكما سبق 

جتماعیـة علـى شخصـیة المراهـق، ویمكـن وصـف مظـاهر ت الجسمیة والجنسـیة والنفسـیة والإمن التحولا

  :النمو في مرحلة المراهقة في المستویات التالیة
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  :النمو الجسمي والفسیولوجي والحركي -/3-1

 ادةتمتاز مرحلة المراهقة بتغیرات جسمیة سریعة وخاصة في السنوات الثلاثة الأولى بسبب زی

نتیجة ل وزیادة في الوزنهم مظاهر النمو الجسمي زیادة واضحة في الطو أافرازات هرمونات النمو، فمن 

نـاث خاصـة وكـذلك نمـو الهیكـل العظمـي بشــكل والعضـلات وكثـرة الـدهون عنــد الإنسـجة العظـام أالنمـو 

  .عام

  )37ص،2004فؤاد علیان،(

بالبلوغ والذي یتحدد بالحیض عنـد الانـاث  ذ تبدأإوتعتبر المراهقة من فترات التغیر الفیزیولوجی

 .وبالقذف عند الذكور

قبال إالمعدة بشكل كبیر، وهذا ما یبرر ومن مظاهر النمو الفیزیولوجي نمو حجم القلب ونمو 

المراهـــق علـــى الطعـــام بشـــكل واضـــح، كمـــا أن حاجتـــه ملحـــة الـــى الغـــذاء تـــأتي نتیجـــة نمـــو ســـریع الـــذي 

  .یستنزف طاقته

  )38ابق،صنفس المرجع الس(

  :النمو الانفعالي-/3-3

  :تمتاز هذه المرحلة العمریة بالخصائص التالیة

حیـــث یتــأثر بـــالمثیرات المختلفـــة فیثـــور لأتفــه الأســـباب ویشـــعر بـــالحزن : الرهافــة الانفعالیـــة :أ

 .الشدید إذا تعرض للإحباط من أبیه وأمه

كالصــراخ بعنــف ) الاســتجابة حــادة لــبعض المواقــف لا تــدل علــى اتــزان: (الحــدة الانفعالیــة :ب

وشـتم الأخــرین والانـدفاع بتهــور فـاذا تشــاجر مـع أحــد انـدفع بعنــف الـى مصــدر الشـجار واذا قــاد الســیارة 

 .قادها بسرعة كبیرة لإظهار القوة والتحدي الأخرین

موقف معقد، ولایمكن التصرف حیاله كسخریة حیث یخاف ویعجز عن مواجهة : الارتباك: ج

 .الأخرین منه أو مغالاتهم في مدحه

یشـعر المراهـق بالحساسـیة الشـدیدة لنقـد الكبـار لـه حتـى وان كـان : الحساسیة الشـدیدة للنقـد: د

النقد صادقا وبناءا، ومن أقرب النـاس الیـه، وخاصـة عنـدما یكـون علـى مسـمع مـن الأخـرین بـل ویعتبـر 

  .التوجیه انتقاما واهانة وهذا مما یؤكد عدم نضجه في هذا الجانبالنصیحة أو 
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مـن الفـرح الـى ینتقـل المراهـق مـن انفعـال الـى أخـر بسـرعة، فتـراه ینتقـل : التقلب الانفعـالي: ه

لــى التشــاؤم، ومــن البكــاء الــى الضــحك، وتــارة یعتــزل مجالســهم ومــرة أخــرى تجــده إالحــزن ومــن التفــاؤل 

 .متدینا جدا وأخرى مقصرا

حیث تتسـع مخـاوف المـراهقین لتشـمل المدرسـة والجـنس : تطور مثیرات الخوف واستجابته: و

ومخاوف تتصل بالعلاقات الاجتماعیة، ومخاوف عائلیة تبـدو فـي القلـق علـى الاهـل عنـدما یتشـاجرون 

أو عنــدما یمرضــون، وقــد یحــتفظ المراهقــون فــي بــدء المراهقــة بــبعض مخــاوف الطفولــة، كــالخوف مــن 

 .ح والثعابین ونحو ذلكالاشبا

حیـــث تظهـــر فـــي بدایـــة المراهقـــة ): الجســـم مركـــز اهتمامـــه(ســـیطرة العواطـــف الشخصـــیة : ي

مظـــاهر الاعتـــزاز بـــالنفس والعنایـــة بـــالملبس والأناقـــة والوقـــوف أمـــام المـــرآة كثیـــرا لجـــذب الانتبـــاه، حیـــث 

 .یتصور دائما كیف سیكون رد فعل الاخرین اتجاهه

الغیـــرة والغضـــب مـــن الانفعـــالات الشـــائعة فـــي فتـــرة المراهقـــة حیـــث تعـــد : الغضـــب والغیـــرة: ن

 سـة أو الریاضـة أو الأنشـطة الأخـرىتظهر في غیرة المراهق من زملائـه الـذین حققـوا نجاحـات فـي الدرا

ویعبــر المراهــق عــن غیرتــه فــي الغالــب بــالهجوم الكلامــي بطریقــة خافقــة أو علنیــة، ویعبــر عــن الغضــب 

  . تقد أو یقدم له النصح بكثرةبالهجوم الیدوي والكلامي خاصة عندما ین

ن سلوك المراهـق وفـق أي نمـط مـن إهذا، ففي طاعته وانصیاعه والعكس صحیح فضلا عن 

ذ أن كثیـــرا مـــن الاثـــار والخصـــائص التـــي تمیـــز إجـــاوز مرحلـــة المراهقـــة بت الأنمـــاط الســـابقة لا یتلاشـــى

المــراهقین تســتمر معهــم حتــى ســائر مراحــل العمــر ولــو أنهــا تفقــد بعضــا مــن الحمــاس والانفعــال الغالــب 

علـــى معقـــدات المراهقینلـــذلك فمـــن الأفضـــل أن ننظـــر الـــى التقســـیمات بصـــفتها مؤشـــرات لفهـــم الســـلوك 

  .ئص قاطعة ففي كل جزء من هذا النمط أو ذلكالبشري، ولیس بصفتها خصا

  :ات المراهقة حاجـ ـ4

  :تتمحور حاجات المراهقة فیما یلي

ـــة-/4-1 هنـــاك الكثیـــر مـــن الدراســـات التـــي حاولـــت معرفـــة الحاجـــات : الحاجـــات الاجتماعی

  الاجتماعیة للفرد وقد تباینت فیما بینهما في تحدید الحاجات

  :أكد أن حاجات الفرد تنحصر فیما یلي‘‘ 1990لفاخر عاقل ‘‘ ففي دراسة 

  الحاجة الى الجنس-          الحاجة الى المحبة -الحاجة الى الأمن             -

  الحاجة الى فلسفة حیاة مرضیة-       الحاجة الى الاستقلال-
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ثبات المكانة في المرتبة الأولـى بالنسـبة إ لى تأكید الذات و إن فاخر عاقل جعل الحاجة أفنرى 

  :فوجد بعض الباحثین حددوا حاجات الفرد الى أربعة عناصرالأفراد،الى 

 .حاجة الانسان الى الطمأنینة ومرجعها الغریزة-

  .حاجة الفرد الى المغامرة ومرجعها الى الغریزة الجنسیة-

  رة حاجة الفرد الى الحب المتبادل ومرجعها الى غریزة السیط-

  )184ص،2004فؤاد علیان،(

  :الحاجات النفسیة-/4-2

النفسـیة للمـراهقین فأوصـل عـددها  في تعـداد الحاجـات :1986توسع طلعت حسن عبد الرحیم 

  :حاجات وهي كالتالي10لى إ

  لى الحب والمحبةإالحاجة  -6لى الأمن                   إالحاجة -1

  لى المجاراةإالحاجة  -7لى الانتماء                 إالحاجة -2

  لى المخاطرةإلحاجة ا -8لى الحریة                  إالحاجة -3

  لى حب الظهورإالحاجة  -9لى التحقیق                 إالحاجة -4

  تلى الشعور بقیمة الذاإالحاجة  -10لى النجاح                  إالحاجة -5

المـراهقین حاجـات "محمد صلاح دین على مجاور وفتحي عبـد المقصـود "وقد درس كل من 

  :حاجات أساسیة 07جتماعیة للمراهقین وتنحصر فيالإ خر من الحاجاتأفتوصلا الى تحدید نمط 

لـــى تنمیـــة مهـــارات البیـــع والشـــراء والمفـــاهیم التـــي تجعـــل مـــن المراهـــق فعـــالا فـــي إالحاجـــة -1

 .المجتمع

 .واجباتهم في المجتمعلى فهم حقوقهم و إالحاجة -2

 .سرة وأهمیتها للفرد والمجتمعلى فهم قیمة الأإلحاجة ا-3

 .ستفادة منهاالحصول على البضائع والخدمات والإلى معرفة كیفیة إالحاجة -4

 .لى تنمیة قدراتهم ومیولهم ومواهبهم في تقدیر الجمالإالحاجة -5
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 .ستغلال وقت الفراغإلى معرفة كیفیة إالحاجة  -6

  .لى تنمیة القدرة على التفكیر العقلي وقدرة التفكیر على الأراءإالحاجة  -7

  :رتب الحاجات الاجتماعیة للأفراد كما یلي "عامر مصباح"وفي دراسة للباحث 

  .لى الفهم والمعلوماتإالحاجة -1

  .لى التقدیر والاحترامإالحاجة -2

  .لى الحب والانتماءإالحاجة -3

  .لى الأمنإالحاجة -4

  .لى تحقیق الذاتإالحاجة -5

ومهمــا یكــن مــن اخــتلاف للعلمــاء والبــاحثین حــول الحاجــات النفســیة والاجتماعیــة للأفــراد فــان 

  :المراهقین تكاد تتكرر حاجاتهم الاجتماعیة حول

  :النمط المثالي -/4-2

ویــــأتي فــــي اشــــكال متعــــددة منهــــا الثــــوري، المتمــــرد، الإصــــلاحي، والمــــؤمن بضــــرورة التغییــــر 

، وخاصة فـي الرئیسـة التـي تجمـع اشـخاص هـذا الـنمط بـالرغم مـن الاخـتلاف العـام هـي السـخط الجذري

العام على معاییر السائدة والایمان بضرورة تغییرها وتغییر العالم، وأشخاص هذا النمط یحتجـون لتبنـي 

المظـاهرات  معتقدات قویة تجعلهم یمیلون الى التنفیذ العملي لأفكارهم بكل ما یمثل ذلك من اشتراك في

أو التخریــب أو التنظــیم الجماعــات السیاســیة بكــل مــا یمثلــذلك مــن اشــتراك فــي المظــاهرات والتخریــب او 

تنظــیم الجماعــات السیاســیة ذات الأیدیولوجیــة القویــة، كــذلك یشــیع هــذا الــنمط لــدى المــؤمنین بالإصــلاح 

واقـع الـذي یعـودون الیـه فـي شـكل الاجتماعي طالما انهم لم یفقدوا الإحسـاس بـالواقع الاجتمـاعي، هـذا ال

الأدوار القیادیـــة المهنیـــة كالتــــدریس أو الطـــب جنبـــا لجنــــب مـــع انغماســـهم فــــي أمـــور المجتمـــع وتطــــوره 

  . السیاسي والاجتماعي

  :النمط الباحث عن اللذة -/4-3

 الاشــباع الالــي دون حســاب للعواقــب هــو الــذي یجعــل هدفــه الحصــول عــن اللــذة أینمــا كانــت

فـانهم السـعید الراضـي المسـتمتع بالحیاة وبالرغم منأناشـخاص هـذا الـنمط یظهـرون علـى السـطح المظهـر

  . نفصال النفسي عن الذات أو المجتمعكتئاب والإأنواع المراهقین عرضة للإ أكثر

  )393-392، ص2002مریم سلیم،(
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  :النمط السیكولوجي الجانح -/4-4

یره الأخلاقیـة وبنـاء ضـمیر، و علاقـتهم معـالاخرین هو النمط الـذي لـم یـنجح فـي تطـویر معـای

باردة غیر مكترثة وتخلوا من الحساسیة حیال مشاعر الاخرین والمبادئ الأخلاقیة العامة،انهم یشتركون 

مع النمط الباحث عن اللذة في بحثهم الاناني عن المتعة الشخصیة،الا انهـم لا یشـعرون بمـا یشـعر بـه 

ذنب والخجل لهـذا فتصـرفات الـنمط السـیكوباتي لأتخضـع للضـبط الـداخلي أصحاب اللذة من الشعور بال

كما هو الحال مع النمط الباحث عن اللذة، وتصرفاتهم بهذا المعنـى لا تفكیـر ولا إحسـاس بمـا فیهـا مـن 

تخریــب وتــدمیر الاخــرین حتــى الطموحــات التــي یشــكلها أصــحاب هــذا الــنمط تكــون مــن النــوع المــدمر 

لق منهـا بـالطموح فـي میـدان العمـل أو فـي میـدان الغـزوات الجنسـیة، ولحسـن الحـظ الاناني سواء ما یتع

  .فان هذا النمط المدمر لا یشكل الا نسبة ضئیلة من جمهور المراهقین

  )393ص2002مریم سلیم،(

تعـــدي ا، فـــالنمط الشـــكلي قـــد یكـــون مثالیالـــى هـــذه الأنمـــاط الأربعـــة تتـــداخل فیمـــا بینهـــإونشـــیر 

  . الاخرین على ما هو ملك له وعندما ننكر حقه في التعبیر عن آرائه في الأسرة أو المدرسة

  :النمو الاجتماعي -/3-4

  :من مظاهر النمو الاجتماعي للمراهق نجد -

ختیــار إس ویظهــر ذلــك فــي محــاولات المراهــق عتمــاد علــى الــنفســتقلال والإلــى الإإالمیــل / 1

 .دراسته وتحدید میوله بنفسهأصدقائه ونوع ملابسه، 

المیــل نحــو الالتفــاف حــول شــلة معینــة، حیــث ینــدمج مــع مجموعــة مــن الأصــدقاء صــغیرة / 2

نتماء والتقید بآرائهم والتصرف وفق أهدافهم ویصـبحوا جماعـة مرجعیـة لـه لـیحكم ویبدي الولاء والإالعدد 

لسـلوكه مـن قـبلهم، ویجـد لـدیهم التقـدیر من خلالهم على افعاله وأقواله حیـث یجـد الراحـة والمتعـة والفهـم 

وإظهــار المهــارات وتأكیــد الــذات واكتشــاف القــدرات واكتســاب المعلومــات التــي یعجــز عــن اكتســابها مــن 

 .الإباء والمعلمین بسبب ضعف العلاقة بین المراهق وأسرته في هذه المرحلة

  .ینتتسع دائرة العلاقات الاجتماعیة حیث یصبح أكثر اتصالا مع الاخر / 3

مراهــق لأوامــر المیــل الــى المقاومــة الســلطة الوالدیــة والمدرســیة ویظهــر ذلــك فــي رفــض ال/ 4

وینتقــد الوالــدین وأســلوب حیاتهمــا وطریقـة تفكیرهمــا، ویعبــر المراهــق الولــد عــن تمــرده  الوالـدین والمعلمــین

 .یةبالعداء أو الخروج من المنزل، كما البنت المراهقة فهي أكثر قبولا للسلطة الوالد
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یقارن المراهق نفسه بغیره في محاولته اللحاق بالأخرین او التفوق علیهم بالمیل : المنافسة/ 5

لیـه والاهتمـام إلى المیـل إمراهق من النفور من الجنس الاخر هتمام به، یتحول الخر والإالجنس الأالى 

أو امـتلاك أشـیاء  به، ویظهـر ذلـك فـي محاولتـه جـذب الانتبـاه الیـه عـن طریـق أناقـة المظهـر الشخصـي

  .مثیرة

  )43-42ص2004فؤاد علیان،(

  :شكال المراهقةأــ 5

  :یصف المراهق بعدة اشكال مختلفة منها

  :النمط التقلیدي الشكلي -/4-1

سـرة والـدین لى الأوامر المجتمع والسلطة والأإنصیاع ون هدفه مسایرة الركب والإوهو الذي یك

  .أو مبتكرین شخاص هذا النمط لیسوا بالضرورة مبدعینأو 

ســرة والثــورة علــى ســتقلال عــن الأوهنــا یظهــر فــي حرصــهم علــى الإ ســتقلالالإلــى إالحاجــة -

  .السلطة

نـــدماج فیهـــا خـــلال البحـــث عــن جماعـــة الرفـــاق والإ نتمـــاء ویتجســـد ذلــك مـــنلـــى الإإالحاجــة -

  .تخاذها مرجعا أساسیا في التقدیم السلوكيإ ومسایرتهاو 

المؤیـدین  نور والبحـث عـتبـرز بشـكل واضـح فـي حـب الظهـلى تأكیـد الـذات والتـي إالحاجة -

  .والقیام بالمغامرات والأعمال الكبیرةوالمحبین

  .حتماء بجماعة الرفاق أو ممارسة الریاضات القتالیةلى الأمن وذلك من خلال الإإالحاجة -

الحاجــات البیولوجیــة وعلــى وجــه الخصــوص الحاجــات الجنســیة التــي تظهــر فــي شــكل میــل -

  .المراهق

  )188-187ص ،2003عامر مصباح ،(
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  :مشكلات المراهقینــ 6

بأنهــا مرحلــة ملیئــة بالصــعاب والمشــكلات ‘‘ أرنولــد جــازل‘‘ ن مرحلــة المراهقــة كمــا أســماها أ

  :ومنه یمكن أن نصنف مشكلات المراهقین في المجالات الأتیة

  :ویتمثل في: المجال الاسري -/5-1

، تفضــیل بعــض الأخــوة الاولیــاء، معاملــة المراهــق كالطفــلالنقــد الكثیــر للمراهــق مــن طــرف -

ـــة المصـــروف الیـــومي علـــى المراهق، ـــدخل فـــي أمـــور الشـــباب الشخصـــیة، قل ـــة المراهـــق بقســـوة، ت معامل

 .نفصال الوالدینإلیه المراهق، إالاسرة للتخصص الذي یمیل  معارضة

العلاقــة بــین المراهــق  رالخــوف مــن الامتحانــات، ضــعف التركیــز والانتبــاه أثنــاء القــراءة، تــوت-

  . وزملائه، قلة النشاطات الاجتماعیة داخل المدرسة، صعوبة بعض المناهج الدراسیةة ومدرسی

  )124ص،2001صالح حسن الداهري،(

  : ویتمثل في :المجال المدرسي -/5-2

الشـعور بـالقلق الزائــد، الشـعور بالخجــل الزائـد والحساسـیة مــن الأخـرین، شــعور المراهـق بأنــه -

 .عصبي المزاج، الخوف الشدید من المستقبل

  :ویتمثل في :المجال الاقتصادي والاجتماعي -/5-3

ضــعف المســتوى الاقتصــادي لأســرة المراهــق، كثــرة أوقــات الفــراغ، قلــة عــدد الأصــدقاء فــي -

  .السكن، قلة النوادي الریاضیة والاجتماعیة في منطقة السكن

  : ویتمثل في :المجال الصحي -/5-4

  .الصابة بأمراض مزمنة، تسوس الأسنان ظهور حب الشباب، قلة النوم، الإصابة بالصراع-

 )125ص،2011صالح حسن الداهري،(

وهناك مشكلة أخرى أساسیة یعاني منهـا المراهقـون والتـي تكمـن فـي المشـكلة الجنسـیة، وتنشـأ 

والمغالاة  لمراهقین بالجنس الاخرواختلاط ا عادة من غیاب الثقافة الجنسیة السلیمة والوافیة في الأسرة،

في هذا الاختلاط، وما یتعرض له المراهق من حـالات الهیجـان الجنسـي عندئـذ یلجـأ المراهـق الـى بنـاء 

  .نفعالیةإضطرابات إ لى مشكلات جنسیة و إعلاقات جنسیة غالبا ما تؤدی

  )194ص،2003عامر مصباح،(
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ـــتفهم هـــو الثقافـــة  ومـــا یمكـــن قولـــه هـــو أن مشـــكلات المراهقـــة ینبغـــي تفهمهـــا، ومفتـــاح هـــذا ال

لــــى التكیــــف إالاجتماعیــــة حــــول المراهقــــة وخصائصــــها، والحاجــــات الاجتماعیــــة للمــــراهقین ممــــا یــــؤدي 

  .الإیجابي مع السلوك المراهق وحسن الاستجابة لدوافعه وحاجاته

  :المراهق المكفوفــ7

نمائیـة بـین كـل مـن الطفولـة والرشـد، وتختلـف وفـق تطـور النظـام الاقتصـادي المراهقة محطـة 

 .والأدوار الاجتماعیة

نمـا هـي قطـاع إ بناؤه الخاص ومشكلاته الخاصة، و  ن مراهقة الكفیف لیست عالما متمیزا له،إ

جزئي من مراحل النمـو بشـكل عـام تنسـجم مـع السـمات العامـة التـي تمیـز هـذه المراحـل، وتنفـرد بـبعض 

حتیاجــات والمشــاكل التــي تغــذیها بدرجــة أساســیة كــل مــن إعاقــة البصــر الرعایــة والإالســمات الســلوكیة 

 .الاجتماعیة المتوفرة، وتتأثر الشخصیة الإنسانیة عموما بعوامل البیئة وعملیة التنشئة الاجتماعیة

 طـــراء الســـریع الـــذي یحـــل بنمـــوه الجســـميســـتغلال الإإن المراهـــق الكفیـــف یجـــد صـــعوبة فـــي إ

وتوظیفه بالشكل المناسب، الأمر الذي یعمق شعوره بالخجل والارتباك من جهة ویحرمه من جهة ثانیـة 

 .من نشره الإحساس البصري بصورة البدن

ن نطلــق علــیهم أصــحاب البــؤرة الخفیــة فــي حمــل أاهقین ذوي الإعاقــة البصــریة یمكــن ن المــر إ

مجتمــع وأعرافــه وتقالیــده حیــث تتمیــز فتــرة المراهقــة وتبنــي الأفكــار المضــادة للمجتمــع، أو المعــایرة لقــیم ال

ــــادة الواضــــحة المتصــــلة بالحاجــــة الملحــــة بالان ــــوعي الاجتمــــاعي المتمثــــل فــــي الزی ــــور ال ــــى إتمــــاء بتبل ل

عتبارها بـدیلا عـن المجتمـع الاسـري الـذي لا یلبـي مطالـب المراهـق ، وهنـا تبـرز أهمیـة البیئـة إبالجماعـة

 .ستدلال وحل المشاكل حتى یكیف نفسه معهاهق لألوان مختلفة من الإفیز المراالتي تلعب دورا في تح
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  :خلاصة

من خلال ما تم عرضه من تعریف المراهقة، مراحلها، مظاهر النمو فیهـا، اشـكالها وحاجاتهـا 

لــى إاهقین المكفــوفین، حیــث تــم التوصــل لى المشــكلات التــي یواجههــا المراهــق أیضــا الـى المــر إبالإضـافة

أنهــا مرحلــة تعــد بمثابــة المــیلاد الثــاني للفــرد اذ أنهــا تعتبــر مــن أعقــد مراحــل نمــو الانســان وذلــك لمــایطرأ 

نفســیة، عقلیــة واجتماعیــة تنقــل الفــرد مــن حیــاة الطفولــة الــى  ،نفعالیــةإعلیهــا مــن تغیــرات فیســیولوجیة، 

  .الرشد

هـم شـركاء فـي المرحلـة ف" عـادیین و معـوقین  "حیث تمثل قاسما مشتركا من حیـث صـعوبتها 

بمـــــا تحملـــــه مـــــن خصـــــائص، فـــــالمراهق الكفیـــــف یواجـــــه العدیـــــد مـــــن الصـــــعوبات والمشـــــكلات النفســـــیة 

والاجتماعیة التي تفرضها مرحلة المراهقة، بالإضافة الى المشكلات الناجمة عن الإعاقة البصریة وهذا 

والمحیطـین بـالمراهق بصـفة  ما یؤدي الى ظهور العدید من الصراعات، لذا ینبغي على كـل مـن الأسـرة

عامة والمراهق الكفیف بصفة خاصة توفیر لهم الجو الملائم ومساعدتهم علـى تلبیـة حاجـاتهم ومحاولـة 

  .حل المشكلات وخاصة النفسیة التي یتعرضون لها حتى یتجاوزون هذه المرحلة الحساسة بنجاح
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  :تـــــمهید

لعب حاسة البصر دورا عظیما في حیاة الإنسان وهي تنفرد دون غیرها من الحواس بنقل ت

  . بعضجوانب العالم الإجتماعي و معالم الواقع البیئي للإنسان إلى العقل

رات حسیة بصریة وذلك بما یشتملان علیه من وقائع و أحداث و معلومات و صور و مثی

و خصائصها و أوضاعها المكانیة في الفراغ ومن ثم الاحساس الأشكال و تفصیلاتها تتعلق بالهیئات و 

هم بدورها في إرساء أساس قوي للنمو العقلي ابها وتشكیل المدركات و المفاهیم البصریة التي تس

  .المعرفي لدى الفرد 

قتصادي إ جتماعي و إت عرضیة في حد ذاتها بل هي طابع وأن مشكلة الاعاقة البصریة لیس

التي تتیح للمكفوفین لكي یشقوا طریقهم في الحیاة و یؤدوا وظائفهم في مجالات تم توفیر السبل هی

الحیاة المتنوعة داخل المجتمع ویساهموا في الإنتاج وبناء مجتمعهم الذي یعبشون فیه والعمل على 

الوعي الصحي بین أفراد المجتمع  الحد من زیادة نسبة الإصابة بكف البصر عن طریق التوعیة ونشر

  .یساعد على تجنب الكثیر من زیادة الاصابة بكف البصر مما 

نظـرة تاریخیـة لتطـور : لهذا سنحاول في هذا الفصل دراسة فئة المكفوفین وسیتم التطـرق إلـى 

ــــف الكــــف البصــــري، أســــباب ا ــــة المعــــاقین بصــــریا ، تعری  لكــــف البصــــري ، تصــــنیفات المكفــــوفین رعای

  .، الوقایة من الإصابة  بالإعاقة البصریة خصائص النمو لدى الكفیف ، مشكلات المكفوفین
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  : ـ نظرة تاریخیة لتطور رعایة المعاقین بصریا1

لـم تكـن هنـاك أي رعایـة تربویـة تـذكر ابـان تلـك العصـور حیـث عـاش المعــاق   :ــ قـدیما 1ــ1

بصریا عیشة بؤس وشقاء  حیث یلجا بعض الأباء اذا كف بصر بعض ابنائهم لیستدروا عطف النـاس 

ضـــرورة الـــتخلص مـــن المعـــاق ) أرســـطو(و) لأفلاطـــون( تســـول ،ولقـــد ورد فـــي الكتابـــات القدیمـــة عنـــد ال

) رومــا(وفــي ) سـولون (و) لیكــر جــوس( وجـاء ذلــك فــي قـوانین ، بصـریا بالإعــدام أو النفـي خــارج الــبلاد

 فحد مـن) رمولوس(حتى جاء ) نهر التبر( ظل الناس فترة طویلة من الزمان یغرقون المعاق یصریا في

هــذا التصــرف بعــض الشــيء إذ طلــب ضــرورة تشــكیل جمعیــات أهلیــة للبـــت مــن مــدى صــلاحیة المعــاق 

معــــاق بصــــریا یرجــــع الــــى المعتقــــدات بصــــریا للمـــــواطنة الصـــــالحة مــــن عدمــــــه ولعــــل مــــراد هــــذا النبــــذ لل

قـد ینقـل  الخرافات الثقافیة التي كانت سـائدة عنـد تلـك الفتـرة كالخراقـة الثقافیـة بـان لمـس المعـاق بصـریاو 

العــدوى إلــى الملامــس ، وأن یدیــه خطرتــان علــى الصــحة العامــة حتــى أن بعــض الامهــات لا یســمحن 

للمعــاق بصــریا بلمــس أطفــالهن ، وتظهــر طبیعــة ذلــك النبــذ الاجنتمــاعي فــي رفــض المجتمعــات القدیمــة 

المعــاق كمــا أن بعــض المجتمعــات كانــت تعتبــر ضــیق الحــدود للمعــاق بصــریا بممارســة أي عمــل فــي أ

بصریا تجسید للعنة الابهة ولذلك كان المعاق بصریا یلقي ألوانا من الإضطهاد و الإذلال قد تصل إلى 

  .حد القتل

ولقـد إسـتفاد المعـاق بصـریا ) قـانون الیزابیـث) ( 1601(صدر في انجلتـرا عـام :حدیثا  ـ1ـ2

لـه مـن وقـت إلـى أخـر ،حیـث  من هذا القانون بحسبانه   من الفقراء إلى جانـب المـنح التـي كانـت تمـنح

  .كان الإحسان فقط هو وسیلة لتكیف المعاق بصریا أنذاك 

أمــا فــي فرنســا فقــد اتیحــت لــه حریــة البحــث عــن الطعــام فــي الطرقــات و إســتثارة النــاس بشــتى 

ملجا لإیواء ثلاث مائة معاق بصریا و كانت الخدمات التي تقـدم ) الملك لویس (الوسائل، حتى  أسس 

  .فع معنویاته و تكیفه مع من حوله و ما حوله له تستهدف ر 

ــ القــرن العشــرین الحــالي1ـــ3 فــي بدایــة هــذا القــرن بــدات صــیحات المــربین تصــل الــى كــل : ـ

مكــان منادیـــة بضـــرورة اطـــلاع الدولــة  بمســـؤولیتها نحـــو المعـــاق بصـــریا ،حتــى صـــدر فـــي انجلتـــرا عـــام 

ومن ثم اصبح عمل الجمعیـات الخیریـة ، قانون للمعاق بصریا یضمن له مستوى معیشي أمنا) 1920(

  .و هیئات الإحسان الأهلیة بمجرد تقدیم المساعدات الثانویة للمعاق بصریا 

ـــــوطن العربـــــي كانـــــت  ـــــیم المعـــــاق بصر أوفـــــي ال ـــــة لتعل ــــــا فـــــي مصـــــر فـــــي صـــــورة ول محاول ی

  . خاصـــــةمدرســـــــة

  )155ماجدة السید عبید، المبصرون بآذانهم ، ص(       
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  :الكف البصريـ تعریف 2

  :ـ لغویا 1ـ2

للشـــــخص الفاقـــــد لبصـــــره نـــــذكر منهـــــا هنـــــاك ألفاظـــــا فـــــي اللغـــــة العربیـــــة كثیـــــرة تســـــتخدم    

  .الكفیفو كمه ،الضریر الأىعمالأ

لة و العمــى ، یقــال فــي فقــد خوذة مــن اصــل العمــاء ، والعمــاء هــو الضــلاأكلمــة مــ:الأعمــى•

كلــه مــن عینیــه صــلا وفقــد البصــیرة مجــازا ، واصــل كلمــة الاعمــى عمــي فــلان أي ذهــب بصــره أالبصــر 

  .الجمع عمیانو  عمى أكلتیهما فهو 

  .مأخوذة من الكمه ،والكمه هو العمي قبل المیلاد أي الذي یولد مطموس العینین :الأكمه•

الفاقـــد  بمعنـــى الاعمـــى ،لأن الضـــرارة هـــي العمـــى و الرجـــل الضـــریر هـــو الرجـــل:الضـــریر•

  .لبصره

جمعهـا عناه المنع و الكفیف هو الضریر و هذه الكلمة ماخوذة اصلا من الكف ، وم:الكفیف•

  .  مكفوفین

  )251،ص 2008عبد الفتاح علي غزال ،(

  :ـ إصطلاحا2ـ2

  :تعددت المفاهیم اصطلاحا لتشمل تعریفات منها    

حیـــث یعـــرفهم بـــأنهم أولئـــك الفاقـــدین للبصـــر كلیـــا ، بحیـــث یتطلـــب  )میتلـــر ( نجـــد تعریـــف   

  .تربیتهم بمناهج لا تتضمن حاسة البصر و تعتمد على طریقة البرایل 

الكفیف بأنه الشخص الذي لا یستطیع أن یجد طریقـة  )1999رمضان فهمي ( وكما عرفه  

  .دون قیادة في بیئة غیر معروفة لدیه

ـــدرات )لمیـــة للإعاقــة البصــریةالمنظمـــة الصحـــة العا(مــا أ ـــدان القـ تـــعرف العـــمى علــى أنـــه فقـ

    . البـصریــة

  )11،ص2012لسید خالد عبد الرزاق ا(
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  : ـ أسباب الكف البصري 3

هنــاك العدیــد مــن الاســباب التــي تقــف وراء الإصــابة بالإعاقــة البصــریة ، فمنهــا مــا یولــد بهــا 

اثناء الحمل ، ومنها ما یحدث له بعد المیلاد نتیجـة إصـابة لعوامل وراثیة أو إصابة الأم و الطفل نتیجة 

  :مرض أو حادثة و سیتم رصد إبرزها فیما یلي 

  :ـ أسباب وراثیة 1ـ3

 عوامـل الوراثیـة العوامـل الجینیـة وهي العوامل التـي تـؤثر علـى الجنـین قبـل الـولادة ومـن اهـم ال 

والشـيء المـوروث فقد یـرث الطفـل بعـض الصـفات مـن والدیـه او اجـداده عـن طریـق الجینـات الوراثیـة ، 

وق عملیـة و الاضطرابات التي تنتقل الى الجنین مـن احـد الوالـدین او كلاهمـا ، وتفـأهو نوع من الخلل 

 )دماغ تلــــف الــــ( لــــى الاعاقــــة البصــــریة ،و مــــن اهمهــــا العیــــوب المخیــــة إالنمــــو بشــــكل عــــام و تــــؤدي 

و هـو  ضـطراب التمثیـل الغـذائي ، كمـا نجـد ایضـا العامـل الریـزیسإ الاضـطرابات فـي تكـوین الخلایـا  و و 

ن یقــوم دم الام بتكــوین اجســام مضــادة لــدى الطفــل ألــى إم بشــكل یــؤدي اخــتلاف دم الجنــین عــن دم الأ

 قــد یولــد میتــا اقــة بكــل اشــكالها و تســبب لــه مضــاعفات قــد یــؤذي جهــازه العصــبي و تــؤدي بــه الــى الاع

ومـن بــین هــذه الحـالات التهــاب الشــبكیة الـوراثي الــذي یــؤدي الـى ضــیق مجــال الرؤیـة و صــعوبة تمییــز 

 ) .المیاه الزرقاء( وحالات الجلوكوما الخلقیة ) المیاه البیضاء ( الاشیاء و حالات عتمة العدسة للعین 

  ) 285، ص 2009شاهین رسلان، ( 

أخــرى نــذكر منهــا إنتقــال بعــض الحــالات المرضــیة مــن الوالــدین بالإضــافة إلــى أســباب وراثیــة 

إلــى أبنائهــا مــن خــلال الكروموزومــات الحاملــة لصــفات ســالبة مثــل ضــعف الخلایــا البصــریة أو ضــعف 

العصب البصري إضافة إلى العوامل السالبة التي تتعرض لها الأم الحامل فتؤثر على الجهاز البصري 

تســمم لمانیــة و الحمــى و الأمــراض الفیروســیة و الیــرة كالحصــبة الأمراض خطللجنــین مثــل اصــابتها بــأ

دمان الأم الحامـل للمخـدرات  أو المسـكرات و الـولادة العسـیرة إم الحامل كذلك بالعقاقیر التي تتناولها الأ

  .یترتب علیه موت الخلایا البصریةمما یؤدي إلى نقص الأوكسجین للجنین حیث ،و الطویلةأ

  )99ص ،2005 مدحت أبو النصر ،(
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  :ـ أسباب بیئیـــــــــة 2ـ3

مما لا شك فیه ان تاثیر البیئة یبدأ من اللحظة الأولى التي یحـدث فیهـا الإخصـاب و یعـد    

الأمر هاما جدا في مستقبل الجنین ، ومن أهم العوامل البیئیـة نجـد العوامـل قبـل الـولادة و عوامـل اثنـاء 

  :الولادة و عوامل بعد الولادة

  : ـ أسباب بیئیة قبل الولادة1ـ2ـ3

نــذكر منهــا الأمــراض المعدیــة التــي قــد تصــاب بهــا الأم الحامــل مثــل الحصــبة الألمانیــة أو    

إلتهاب الكبد الوبائي كذلك التعرض للإشعاعات أثناء الحمـل أو الإسـتعمال السـيء للأدویـة إضـافة إلـى 

  .سوء التغذیة للأم الحامل

قبل الولادة نجد ایضا سن الام عند الانجاب لعدم اكتمـال الحـوض  ومن بین الأسباب البیئیة 

بالنسبة للأمهات و الصغیرات و ضعف البویضات بالنسبة للأمهات فوق سن الأربعین ،مما یؤدي إلى 

الــولادة بأطفــال مشــوهین أو لــدیهم اعاقــة و الحمــل غیــر الشــرعي لعــدم اهتمــام الأم بصــحتها بســبب عــدم 

  .عدم الاهتمام بصحتها و غذائها  رغبتها في الإنجاب و

نقـص عاقـة و فهذه الظروف الرحمیة السیئة التي یعیشها الجنین تؤدي إلى ولادة أطفال لدیهم إ

نمــو الجنــین وولادة أطفــال غیــر مكتملــي النمــو تــؤدي إلــى زیــادة فرصــة التعــرض للأمــراض التــي تــؤذي 

  .خلایا المخ  والجهاز العصبي

  )286، ص 2009شاهین رسلان ، (

  :ـ أسباب بیئیة اثناء الولادة 2ـ2ـ3

إن الأم المصــابة بمــرض الســیلان الــذي یخــرج مــن قنــاة مجــرى البــول إفــرازات حدیدیــة كثیــرة،  

فهذه الإفرازات تعرض عیون الاطفال للعـدوى أثنـاء الـولادة و تكـون سـبب فـي الاصـابة بفقـد البصـر فـي 

قبــل تســعة شــهور مــن الحمــل و عــدم إكتمــال نمــو كثیــر مــن الأحیــان، كمــا أن الاطفــال الــذین یولــدون 

  . صابة بكف البصرالعینین یمكن أن یكون سببا في الإ

  )112، ص 2007محمد سید فهمي ، (

  

  



 يالفصل الرابع                                                            الكف البصر 

59 

 

  :سباب بیئیة بعد الولادة أـ 3ـ2ـ3

تعــرض الجنــین و الأم للحــوادث المفاجئــة كثیــرا مــا یــؤدي الاصــابة مباشــرة التــي یتعــرض لهــا 

حدوث إعاقة بصریة تتراوح ما بین العمى الكلي ضعف البصر أو قد تؤدي إلى  الجنین بعد الولادة إلى

  .فقد احدى العینین

  )287شاهین رسلان ، ص (

  :ـ أسباب عضویة3ـ3

مــن أهــم الأســباب العضــویة التــي تعطــل العــین عــن أداء وظیفتهــا و تــؤدي بالشــخص إلــى    

  :  الإعاقة البصریة   نجد قسمین 

  :ـ أسباب خارجیة 1ـ3ـ3

تتعلق بكرة العـین نفسـها و تشـتمل علـى العیـون التـي تصـاب بهـا الطبقـات و الأجـزاء المكونـة 

  .   للعین كالطبقة القرنیة الشبكیة و العدسیة

  :ـ أسباب داخلیة 2ـ3ـ3

تتعلق بالعصب البصري و المراكز العصبیة في المخ و تشتمل على الأعراض التي یصاب  

  : بها العصب البصري و تلف المراكز العصبیة في الدماغ و فیما یلي إشارة لهذه الأمراض 

أو مــا یعــرف بالمیــاه الزرقــاء وهــي زیــادة حــادة فــي ضــغط العــین ممــا یحــد مــن : الجلوكومــا 

الى الشبكیة و یؤدي الى تلف الخلایا البصریة وبالتالي الى العمى إذ لم تكتشف  كمیة الدم التي تصل 

  . الحالة  وتعالج مبكرا

ري لا ینـتج عـن أي شـذوذ إن الإعاقة البصریة القشـریة أوكـف البصـر القشـ: القشور البصري

ماغ ،ومـن هنـا بدلا من ذلك فإن التلف یكون في الـدماغ و غالبـا مـا فـي القشـرة البصـریة للـدو في العین 

جــاء إســم قشــري ویعمــل التلــف علــى منــع لطفــل إســتقبال أو تفســیر الوســائل بشــكل مناســب و عــدم قــدرة 

  .العین على جمع معلومات بصریة 

ینتج عن فیروس خاص یعمل علـى تلـف نسـیج الحقـوق المتلحمـة و تغیـر : الرمد الحبیبي 

الــداخل وعــادة یبــدا بــدموع  و إحســاس بوجــود وضــع الجفــن وبالتــالي یتغیــر إتجــاه الجفــون لتصــبح نحــو 

 .رمال داخل العین و إذ لم یعالج هذا المرض یؤدي إلى فقد البصر كلیةو  حبات
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ینـتج عـن الأورام أو الإصـابات التـي تصـیب العظـام المحیطـة  :لتهاب العصـب البصـري إ

صــري ممــا بالعصــب البصــري او الاصــابات التــي تصــیب المــخ ، فتــؤدي الــى صــمور فــي الصــعب الب

  . لى العمى إیؤدي إلى فقدان الإتصال بین العین و المخ فتعجز العین عن الرؤیة مما یؤدي 

قـة البصـریة نتیجـة للإصـابته بمـرض السـكري إذ یعـاني عاإحتمال إصـابة الفـرد بالإ:السكري 

المصاب بالسكري من إرتفاع واضح فـي نسـبة السـكر فـي الـدم ، وذلـك بسـبب نقـص هرمـون الأنسـولین 

لدى المصاب والذي مهمته مساعدة خلایا الجسم على إمتصاص السكر مـن الـدم وبسـبب إرتفـاع نسـبة 

جســـم زمنهـــا الشـــبكیة ، فیترتـــب علـــى ذلـــك الـــنقص صـــعوبة إمتصاصـــه فـــي خلایـــا الو الســـكر فـــي الـــدم 

الواضح في كمیة السكر الأزمة لخلایا الشبكیة مما یؤدي إلى كف البصر و غالبا ما یؤدي مضاعفات 

الاصابة بمرض السكري خاصة عند كبار السن إلى بعض أمراض الشـبكیة  مثـل النزیـف الـداخلي ممـا 

  .یؤدي إلى أن یفقد المریض الإبصار

حالة تؤدي إلى فقـدان البصـر أو كـف البصـر لـدى :لشبكیة الناتج عن الخداج إعتلال ا

الاطفــال الرضــع المولــودین بحالــة الخــداج ، والســبب یكــون إتــلاف الشــبكیة ففــي العــادة الاوعیــة الدمویــة 

للشــبكیة یكتمـــل نموهــا مـــع بلـــوغ الطفــل وبالتـــالي فــإن الطفـــل الخـــداج یولــد قبـــل ان یكتمــل نـــوم الأوعیـــة 

ـشوهة ة ویـكــــــمن أن تتـــــكون داخــــــــل العیـــــن وفـــــــي الحـــــالات الشدیـــــدة فـــــأن الشبكیـــــة تصبــــــح مـــــوالأنســــج

  .منفـصلــةو 

ا مــن البســیط إلــى الفقــدان هــذه الحالــة الصــحیة للعــین تــؤدي إلــى إعاقــة بصــریة یتــراوح مــداه

 ف الشــدید داج قبــل أن یصــیبها التلــللإبصــار وغالبــا مــا یتحســن إعــتلال الشــبكیة النــاتج عــن الخــالكلــي 

  .حیث  یوجد العدید من أنواع العلاجات التي تمنع إعتلال الشبكیة الخداجي من أهمها العلاج بالیزر

  )    117- 116 ،ص2006 إبراهیمعبداللهفرجالزریقات،(

  :تصنیفات المكفوفینـ 4

  :لى الفئات التالیة إیمكن تقسیم المكفوفین           

  : المكفوفین كلیا

  . وهم الذین یمكنهم التعلم بإستخدام الطرق الخاصة بهم كطریقة البرایل

  : الافراد ذوي الكف الكلي الولادي

  . هؤلاء الذین ولدوا عمیانا أو اصیبوا بالعمى قبل سن الخامسة



 يالفصل الرابع                                                            الكف البصر 

61 

 

  :الأفراد ذوي الكف الكلي الحادث 

  .صیبوا بالعجز قبل سن الخامسة أو أهؤلاء الذین ولدوا 

  :الكف الجزئي الحادث الأفراد ذوي 

  .هؤلاء الذین أصیبوا بالكف بعد السن الخامسة 

  )200،ص2007ولید السید خلیفة،( 

  :ـ خصائص النمو لدى الكفیف5

تكــاد تجمــع الكتابــات التــي تناولــت خصــائص المعــاقین بصــریا علــى أن هنــاك مجموعــة مــن   

  .انفعالیةالخصائص تمیزهم و تشمل خصائص جسمیة ، حركیة ، لغویة و 

  : النمو الجسمي  1ـ5

لا یوجــد فــرق كبیــر بــین الخصــائص الجســمیة عنــد الكفیــف و المبصــر إلــى كــف البصــر قــد 

یصاحبه عوامل تفرض قیود على النمو الجسمي للكفیف ، وأهم العوامل هي سبب الاصابة بالعمى فقد 

وقـد یكـون مرضـا عامـا  یكون السبب مرضا خـاص یبـالعین و أجزائهـا دون تـأثر بـاقي أعضـاء الجسـم ،

  .في الجسم ثم تؤثر على الإبصار لحد العمى مثل السكري وأورام المخ 

و لهذا نجد أن النمو الجسمي عند المصاب بالعمى نتیجة مرض خاص بالعین یكـون أفضـل 

قیـــــد ى و بكثیر من الأعمى المصاب بأمراض اخرى إذ أن في هذه الحالة سیكون القید قیدین ، قیـد العم

  .المریض

حیـــث نجــد أن الطفــل المولـــود أعمــى قــد لا یجـــد كثیــرا مـــن :تــاریخ الإصـــابة بــالمرض • 

المثیراتالتي تثیره للحركة و الإنفعال و لذلك فإن نموه الجسمي یكون أقل من النمو الجسمي عند الطفـل 

لأنمــاط الــذي فقــد بصــره فــي ســن متــأخرة قبــل أو بعــد ســن الخامســة ، وهنــا یكــون قــد إكتســب كثیــرا مــن ا

  .لائه في اللعبالبصریة في الحركة وفي القدرة على التنقل بمفرده و بعد أن یكون قد إختلط بزم

والتي لها أثـر بـالغ الخطـورة فـي نمـو جسـم الطفـل الكفیـف نمـوا طبیعیـا ، :التربیة المنزلیة •

واع اللعـب فإذا شـجعه الأبـوان علـى الحركـة و الإنتقـال دون خـوف مـن الإصـطدام و وفـرت لـه جمیـع أنـ

  .  فإن النمو الجسمي لهذا الطفل یكون طبیعیا 

  : وفیما یلي نقدم تلخیصا لأهم خصائص النمو الجسمي للكفیف 
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قد یكون النمـو الجسـمي للطفـل الكفیـف أقـل مـن النمـو الجسـمي عنـد الطفـل المبصـر الـذي  -

  .هو في مثل سنه فقد یكون هزیلا ضعیفا معتل الصحة 

الجســـمي للطفـــل الكفیـــف خصوصـــا مـــن الناحیـــة العضـــلیة نظـــرا لمـــا عـــدم تناســـق التركیـــب  -

  .یفرضه كف البصر من قیود على حركته و إنتقاله 

قد یكون الطفل الكفیف مصـاب بـبعض العیـوب الجسـمیة و التشـوهات الخلقیـة كإنحـاء فـي  -

  .العمود الفقري أو میل كتف عن كتف

قیقـة حلطفـل یفقـد القـدرة علـى الحركـة اللیاقة بدنیة محدودة نظـرا لأن عیـاب البصـر یجعـل ا -

  .السریعة والقفز بمهارة كما یفعل سائر الأطفال المبصرین

لیس لدیه القدرة على التوافق العضلي العصبي لضعف اللیاقة و ضعف الجسم نتیجة عدم  -

  .سوء التغذيالحركة  و 

  )271،ص 2009جمال عطیة قاید ،(

  :ـ النمو الحركي 2ـ5

 عیــة عضــویة و ثانیهمــا طاقــة نفســیة إن الحركــة تســتلزم نــوعین مــن الطاقــة اولهمــا طاقــة طبی 

فكیر و ربط علاقات بین الاشیاء فالحركة لیست مجرد إنتقال من مكان إلى أخر بقدر ما تتضمنه من ت

یسـتخدم  الاماكن المختلفة التي یتحرك بینهما الفرد ، و الكفیف عندما ینتقل من مكـان إلـى مكـان أخـرو 

الـروائح المختلفـة التـي تصـادفه  جمیع حواسه فیما عدا حاسة البصر فهو یستخدم حاسة الشم في تمییز

یتحسـس الأرض بقدمیــه أثنــاء ســیره للتعــرف علــى طبیعتهـا ، ویســتخدم حاســة الســمع بتمییــز الأصــوات و 

بربط جمیع العناصـر  التي یتعرض لها و یقدر الزمن الذي إستغرقه في المسافات التي یقطعها، و یقوم

حتى یحصل على الصورة الذهنیة للمكـان الـذي یتحـرك فیـه و لا شـك أن ذلـك یسـتنفذ منـه طاقـة نفسـیة 

كبیــرة حیــث أنــه مــن الطبیعــي أن تــزداد المشــاكل الحركیــة و القصــور الحركــي لــدى الكفیــف كلمــا إتســع 

ع مكونــات البیئــة و عناصــر مطــاق بیئتــه ، أو كلمــا إزدادت تعقیــدا لأن هــذا ســیفرض علیــه التفاعــل مــ

متداخلــة قــد یصــعب علیهــا إدراكهــا فــي غیــاب حاســة البصــر ، فالحركــة المحــدودة علــى إدراك الأشــیاء 

البعیدة ومن الأسباب الأقل وضوحا ما یقع في مجـالات تحفیـزه ، فـالكفیف لا یسـتطیع أن یـرى الأشـیاء 

 حــة أو یلمــس شــیئا حتــى یثیــر فضــوله أو الأشــخاص فعلیــه أن ینتظــر إلــى أن یســمع صــوتا أو یشــم رائ

المتغیرات البصریة التي تنبه المبصر لكي و من القدرات البصریة التي یقلدها هذا إلى جانب أنه محروم 

الوقـــوف والمشـــي ، تلـــك المثیـــرات التـــي یفتقـــد الیهـــا الكفیـــف ، فـــالكفیف یواجـــه و یـــتعلم الحبـــو و الزحـــف 
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یومیة أو تنقله من مكـان إلـى أخـر إذ  تعتبـر الحركـة مـن صعوبات فائقة في ممارسة سلوكیات الحیاة ال

المهــــارة التـــي یتحـــرك بهــــا و كفیـــف حیـــث یعجــــز عـــن الحركـــة بســـهولة العوامـــل المـــؤثرة فـــي شخصــــیة ال

المبصر،ولذا فان حركته تتسم بالكثیر مـن الحـذر والیقظـة حتـى لا یصـطدم بعقبـات نتیجـة تعثـره بشـيء 

  .المســــاعدةو الرعایـــة  ما أمامه و هذا یستـــلزم حاجته إلى

  )112،ص 2007ولید السید خلیفة ،(

  :ـ النمو المعرفي و العقلي3ـ5

ــــات و إ ــــاط صــــور المرئی ــــف ســــیكولوجیة خاصــــة و البصــــر هــــو إلتق دراك التفاصــــیل إن للكفی

الأبعـاد  والأحجــام ووســیلة الـذاكرة إختــزان الاشــیاء و تجدیـد المعرفــة بهــا حیـث لا یكــون تــاثیر لللإعاقــة و 

البصــریة علــى النمــو المعرفــي واضــحا فــي الأشــهر الأولــى مــن العمــر ،لكــن مــع تقــدم العمــر و تطــور 

الحاجة إلى معرفة البیئة المحیطة یصبح الطفل المعوق بصریا یجـد صـعوبة فـي الوصـول إلـى الاشـیاء 

العلاقـات و افة الى صعوبات فـي مفهـوم اللـون كذلك الاشیاء البعیدة  بالاضو الكبیرة جدا الصغیرة جدا  و 

المسـافة ، وفیمـا یتعلـق بالقـدرة العقلیـة لـدى الأفـراد المعـوقین بصـریا فإنـه لابـد  مفهـوم الوقـت المكانیة  و 

من الإشارة إلى أن هناك صعوبة في قیاس ذكـاء هـؤلاء الأفـراد بدقـة ، إذ أن معظـم إختبـارات الـذكاء لا 

لإختبـارات المتـوافرة إشـتقت معاییرهـا علـى یمكن تطبیقها علیهم بسبب عدم ملائمتها و عـدم دقتهـا لأن ا

الأفــراد المبصــرین ، إذ أن بعــض الفاحصــین یســتخدمون الجانــب اللفظــي فــي مقــاییس الــذكاء إلا أنــه لا 

یوجـد فــرق كبیــر بـین ذكــاء الأفــراد المعــوقین بصـریا و المبصــرین هــذا و یظهـر الأفــراد المعــوقین بصــریا 

یف للموضوعات المجردة علـى العكـس مـن الإنتبـاه السـمعي التصنو مشكلات في مجال إدراك المفاهیم  

و الــذاكرة الســـمعیة التــي یتفوقـــون فیهــا فتختلـــف درجـــة الإعاقــة البصـــریة علــى النمـــو العقلــي تبعـــا لشـــدة 

لــو بقلیلــة مــن الرؤیــة یــؤدي إلــى تغیــرات ذات أهمیــة فیمــا و الإعاقــة فضــعف البصــر الــذي یســمح بدرجــة 

لطفـــل المعـــوق بصـــریا علـــى عكـــس كـــف البصـــر الـــذي یحـــرم الطفـــل مـــن یتعلـــق بالمعلومـــات المتـــوافرة ل

  .الحصول على المعلومات من البیئة

  )123، ص  2007مصطفى نوري القمش ، (

  :ـ النمو اللغوي 4ـ5

تــؤدي اللغــة وظــائف كثیــرة مــن بینهــا الوظیفــة الاجتماعیــة بإعتبارهــا أداة إتصــال وتفــاهم فهــي 

همیـة للمعـاق بصـریا وإذا كانت اللغة مهمـة للفـرد العـادي فإنهـا اكثـر أوسیلة الفرد للتفاعل مع الأخرین، 

ــــك لأ ــــه و  ن فقــــدان البصــــروذل ــــى المســــتوى غیــــر یــــؤثر علــــى منظومــــة التواصــــل بین بــــین الاخــــرین عل

ومـن ثـم یعتمـد علـى التواصـل اللفظـي المنطـوق الـذي ) لغـة الإشـارت والإیمـاءات و قـراءة الشـفاه (اللفظي
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اع واللغـة والكـلام، وبـالنظر إلـى النمـو لـدى المعـاق بصـریا یلاحـظ علـى أنـه الاسـتمو یتضمن التخاطب  

یكتسـب اللغـة المنطوقـة و یـتعلم الكـلام بالطریقـة نفسـها التـي یـتعلم بهـا المبصـر وان كانـت هنـاك فـروق 

بینهما في اكتساب اللغة، ترجع هذه الفـروق الـى ان المعـاقین بصـریا یعتمـدون بشـكل كبیـر علـى حاسـة 

الكلام وهذا یؤدي الـى بعـض القصـور والاضـطرابات فـي اللغـة و القنوات اللمسیة في تعلم اللغة و السمع  

حركــــة الشــــفاه والتعبیــــرات الوجهیــــة و لــــدیهم ویصــــعب علــــیهم تتبــــع التلمیحــــات الصــــادرة عــــن المتحــــدث 

 قرائتـــه للغـــة المطبوعـــة علـــىو المعـــاق بصـــریا یعتمـــد فـــي كتاباتـــه  المصـــاحبة للكـــلام بالإضـــافة إلـــى أن

الحـروف البــارزة مسـتخدما حاســة اللمــس، بینمـا یعتمــد المبصــر فـي ذلــك علــى عینیـه مســتعینا بــالحروف 

غیرهـا و شـارات و الإیمـاءات و علاوة على ذلك فإن المعاق بصریا یعجز عن متابعة الإو الهجائیة العادیة  

اعته الـربط بـین من أشكال اللغة غیر اللفظیة مما یحرمه مـن اكتسـاب معـاني الألفـاظ نتیجـة عـدم إسـتط

حـداث البصـریة الممثلـة الأو الوقـائع و كل من أصوات بعض الكلمات  والمدركات الحسـیة الدالـة علیهـا أ

شیاء الكبیرة الحجم مثلا و التي لا یكتمل إدراكه لأكاخاصة ما لا یقع منها في متناول بقیة حواسه و لها 

  .                         لها إلا عن طریق حاسة البصر

  )84، ص 2009فتحي عبد الرحمن الضبع ، ( 

فالنمو اللغوي للمكفوف یبدو مكافئا للنمو العادي للمبصر علـى أن هنـاك حـول لغـة المعـوقین 

هـي  بصریا  فالرأي الأول یشیر إلى أن الإعاقة البصـریة لا تـؤثر علـى النمـو اللغـوي لان حاسـة السـمع

أمـا الـراي الاخـر یشـیر إلـى أن النمـو اللغـوي للمكفـوف یختلـف عنـه للمبصـر  القناة الرئیسـیة لعلـم اللغـة 

حیـث یوصـف المكفـوف بــأن لدیـه لا واقعیـة لفظیــة والمقصـود بـذلك هـو إعتمــاد المكفـوف یصـف عالمــه 

إعتمــادا علـــى وصـــف المبصـــرین لـــه ولهـــذا فهـــو یعـــیش فـــي عـــالم غیـــر واقعـــي ومـــا یعینـــه  ذلـــك هـــو أم 

وأن اللاواقعیة اللفظیة محاولة مـن  ذات معنى بالنسبة لما یسح به هولمات المكفوف لا یصف بیئته بك

المكفوف للحصول على موافقة مجتمعه وهناك لغة غیر لفظیة یتواصل من خلالها الناس  كهـز الـرأس 

ـــة  حیـــث لا یعـــي المكفـــوف الأبعـــاد البصـــریة للتواصـــل فهـــو یســـتقبل معلومـــات مـــن  والتعبیـــرات الوجهی

  .رهیلصوت فقط وكلاهما قد یسيء تفكالكلمات ونبرة ا

  )65، ص 2009، منى صبحي حدیدي(

  : ـ النمو الإنفعالي 5ـ5

عــــــن النمــــــو الانفعــــــالي لــــــدى المبصــــــر إن النمــــــو الانفعــــــالي للمعــــــوق بصــــــریا لا یختلــــــف    

الإضـطرابات النفسـیة التـي یتعـرض لهـا الافـراد المعـوقین بصـریا لا تختلـف عـن تلـك التـي یتعـرض لهــا و 

ن ،إلا انه اكثـر عرضـة للقلـق لمـا یواجهونـه مـن مشـكلات حیاتیـة مختلفـة بسـبب فقـدان البصـر المبصری
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ـــة المراهقـــة  نظـــرا لعـــدم وضـــوح مســـتقبله المهنـــي و الاجتمـــاعي ومـــا یواجهـــه مـــن  خصوصـــا فـــي مرحل

هــل دورا هامــا فــي البنــاء النفســي الأصــعوبات فــي تحقیــق درجــة عالیــة مــن الاســتقلالیة ، هــذا و یلعــب 

لابنائهم المعوقین بصریا لذلك علیهم تجنب الحمایـة الزائـدة للفـرد المعـوق بصـریا و تدریبـه علـى  السلبي

هـل فـي ظهـور مشـاكل لـدى الفـرد المعـوق بصـریا مـن المختلفة ، و بعكـس ذلـك یسـاهم الأ القیام بالمهام

  .                                الناحیة النفسیة

  )125، ص 2006مصطفى وري القمش ،(

  :النمو الاجتماعي ـ 6ـ5

یلعـــب البصـــر دورا هامـــا فـــي بنـــاء و توطیـــد العلاقـــات مـــع الاشـــخاص الاخـــرین، فـــالتعلق    

الاجتماعي كما هو معـروف لـدى احـدى اول الارتباطـات العاطفیـة التـي تتطـور بـین الرضـع و الوالـدین  

ن یـــؤثر ســـلبا علـــى هـــذه وغالبـــا مـــا یصـــاحب تطـــور التعلـــق خـــوف مـــن الغربـــاء ففقـــدان البصـــر یمكـــن ا

العملیة، و حاسـة البصـر تعمـل بمثابـة المصـدر الرئیسـي لاكتسـاب المعلومـات المتضـمنة للتعـرف علـى 

الاشخاص ، فالبصر لیس المصدر الوحید في هذا الصدد ولكن السمع و اللمس جمیعها تبقى مصـادر 

محـدودة فالصـعوبات التـي للتعرف على النـاس ،و فـي حالـة فقـدان البصـر هـذه المصـادر جمیعهـا تبقـى 

یواجههــا المكفــوف فــي عملیــة النمــو الاجتمــاعي لیســـت متصــلة بــه فقــط ، فالعملیــة الاجتماعیــة تشـــمل 

الاشــخاص الاخــرین لــذا فــان ردود فعــل الاخــرین یلعــب دور بــالغ الاهمیــة فــي هــذه العملیــة ففــي مرحلــة 

رة و ذلـك لعـدم اسـتطاعته رؤیتـه المراهقة یواجه المعوق بصریا صعوبات قد تبعـده عـن الجماعـة المبصـ

للســـلوك و الملـــبس المناســـب و المظـــاهر الاخـــرى المهمـــة فـــي حیـــاة المـــراهقین ، لـــذا یحتـــاج المراهقـــون 

مــرا حاســما و خطــوة اساســیة أن تقبــل الاعاقــة یعتبــر أعمومــا الــى تقبــل الــذات قبــل تقبــل الاعاقــة وبمــا 

  .بالنسبة لعملیة التكیف

  )نفس المرجع السابق(

حیث تـؤثر حاسـة فقـدان البصـر فـي السـلوك الاجتمـاعي للفـرد تـاثیرا سـلبیا و تـؤثر فـي عملیـة 

زمة لتحقیق الاستقلالیة  ونظرا لعجز الأالتفاعل الاجتماعي و في اكتساب المهارات الاجتماعیة و النمو 

طاتهم نشــاســتطاعتهم ملاحظــة ســلوك الاخــرین و إو محدودیــة مقــدرتهم علــى الحركــة و عــدم أالمكفــوفین 

الیومیة و تعبیراتهم الحركیة كالبشاشـة،العبوس ،الرضا،الغضـب وغیرهـا ممـا یعـرف بلغـة الجسـم و تقلیـد 

هذه السلوكات و التعلم منها ، فنتیجة للنقائص التي تحدث للكفیف من معاملة تتسم بالقسوة مـع بعـض 

ه یفضــل العزلــة و ممارســة تجعلــ أخطــأذا إالنــاس و معاملــة اخــرى تتســم بالاســتجابة لكــل مطالبــه والعفــو 
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نواع النشاط الفردي لساعات طویلة ، فالمكفوفین یتصـف افرادهـا بعـدم الرغبـة فـي الاشـتراك فـي أبعض 

  . ممارسة أي نشاط

  )113، ص 2007ولید السید خلیفة ،(

تجعـل احساسـه بالعزلـة و  حیث هناك كثیر من المتغیرات في بیئة الشخص الكفیف تساهم في

فالاعاقـة  صـة خـلال المراحـل الاولـى مـن العمـرعلاقات اجتماعیة محـدودة للغایـة وخاقدرته على اقامة 

غالبــا مــا تمنعــه مــن المشــاركة فــي انشــطة و شــؤون الاســرة ومــن ثــم فــان كــف البصــر فــي هــذه المرحلــة 

مثـل اللغـة المبكرة یؤثر الى حد كبیر في اكتساب الكفیف للمهارات الاجتماعیة الاساسیة الازمة لحیاتـه 

نشـطة و الأتعلـم عمـال المنزلیـة و الأسـریة ، الأدوار الأو خاصة الجانبالاجتماعي منهـا و المشـاركة فـي 

  .ستقلالیةالإكتساب المهارات إ

  ) 55، ص 2002خالد عبد الرزاق السید ،( 

  :مشكلات المكفوفینـ 6

كــدت دراســة أصــابته حیــث لإلــى العدیــد مــن المشــكلات التــي تكــون نتیجــة إیتعــرض الكفیــف 

ون الكثیــــر مــــن المشــــكلات النفســــیة لمكفــــوفین یواجهــــاطفــــال الأن ألــــى إ) 1988بو زیــــد رأماســــو بریلاند(

حســــــاس بـــــــالنقص، الدونیــــــة ،فقــــــدان الشـــــــعور نطواء،الإالإجتماعیــــــة كــــــالقلق، الاكتئـــــــاب، العزلــــــة، والإ

  .خرین هذا تزامنا مع تنامي شعور الخوفالأسوء العلاقات مع و والطمأنینةمنبالأ

  )    128، ص 2008طارق عبد الرؤوف عامر ،ربیع عبد الرؤوف محمد، (

  :المشكلات النفسیة  1ـ6

هناك بعض السمات المحدودة لعالم المعاقین وقد انتهى المؤتمر الدولي الثامن للمعوقین عام 

 :لى مجموعة من السمات نخصها بما یلي إ) بنیویورك(1968

  الشعور الزائد بالنقص ، مما یعوق تكیفه الاجتماعي • 

  .الشعور الزائدبالنقص ، مما یولد لدیه الاحساس بالضعف و الاستسلام• 

  .عدم الشسعور بالامن ، مما یولد لدیه القلق و الخوف من المجهول• 

  .عدم الاتزان الانفعالي ، مما یولد لدیه مخاوف وهمیة مبالغ فیها • 

  .نكسار و التعوسض و الاسقاطالإبرزها أزیادة مظاهر السلوك الدفاعي و • 

  )189ذانهم ،ص آماجدة السید عبید ، المبصرون ب( 
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  :المشكلات الاقتصادیة .2.6

لـى إسـر المـریض أعاقة البصریة مشكلة كبیرة وهي مشكلة العلاج والتي قد تدفع الإتسبب    

  . دفع مبالغ باهضة وقد یكون غیر قادر على دفع التكالیف 

  :سریة الأالمشكلات ـ 3ـ6

فـي حـد ذاتهـا،  للأسـرةعاقـة إسـرة وقـد تكـون الأعاقة البصریة بطبیعـة الحـال تـؤثر علـى الإن إ

سرة هي بناء متكامل یخضـع للتـوازن واي خلـل بطبیعـة الحـال سـوف یـؤثر علـى هـذا البنـاء الأن أوذلك 

ن اعاقتـه تفـرض علـى الاسـرة لأالاجتماعي فالمعوق داخل الاسرة یخلق لهـا نـوع مـن الاضـطراب وذلـك 

  . جتماعي بالكاملالإداء دوره أالتدخل وتغییر نمط الرعایة فالمعوق لا یستطیع 

  )190، ص نفس المرجع السابق(

  :المشكلات الاجتماعیة . 4.6

  :تتمثل فیما یلي 

النظافــة البدنیـــة ،  خـــراج ،مراعــاةالإكل،الشــرب و الأفقــدان فنیــات الحیــاة الیومیـــة كعملیــات • 

  .حسن الهندام

الكذب ویلجا الیه الطفل المعـاق بصـریا للتعـویض عـن العجـز ،القصـور و عـدم التكـافؤ مـع • 

  . الزملاء

  .و الدونیة و الحساسیة المفرطة الشعور بالنقص• 

  .عدم قدرة المعاق بصریا على التوافق مع جماعة الاقران • 

  )55،ص 2004محمد بیومي ،(

  :عاقة البصریة ـ الوقایة من الإ7  

  :و یتم ذلك عن طریق 

  .علاج أمراض سوء التغذیة و الجفاف عند الأطفال•

  .یةالتطعیم للأم الحامل و الطفل ضد الأمراض المعد• 

  .عدم استخدام قطرات أو أدویة او قطرة للعین دون إستشارة الطبیب• 
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  )أشعة إكس(تجنب تعرض الأم الحامل للأشعة السینیة • 

  .إرضاع الطفل من ثدي الأم قدر الإمكان و المثابرة على ذلك• 

  .الكشف الدوري على الأطفال كل عام ، وإكتشاف حالات الحول مبكرا• 

  )56،ص، نفس المرجع السابق(
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  :خلاصة 

لـى إضـافة إسـباب أعلق بالكفیف من تعریـف ، تصـنیف ، لقد تناولنا في هذا الفصل كل ما یت

  .خصائص النمو لدیه 

كلیا منذ الولادة و هذا ما ن الكفیف هو الشخص الفاقد القدرة على البصر ألى إحیث توصلنا 

  .لهذه الاعاقةجتماعیة و ذلك نتیجة التاثیر السلبي إثار نفسیة و أیترك 

وهذا المبصـر  عن الطرق التي یسـتخدمها فالكفیف یقوم ببناء معرفته بطرق تختلف اختلافا كبیرا

ما یستلزم رعایة خاصة لهذه الشریحة من المجتمع و مساعدتهم على تخطي الصعوبات التـي تـواجههم 

بارهـا مرحلـة حساســة لمراهقــة باعتسـواء كانـت نفسـیة ، عقلیــة ، حركیـة و اجتماعیـة خاصــة فـي مرحلـة ا

ن المراهــــق الكفیــــف یواجــــه العدیــــد مــــن المشــــكلات التــــي تفرضــــها مرحلــــة المراهقــــة ، بالاضــــافة الــــى لأ

  المشكلات الناجمة عن الكف البصري
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  :تمهید 

یعتبر الجانب التطبیقي عمل مكمـل للجانـب النظـري فبعـد الإنتهـاء مـن الجانـب النظـري الـذي 

. الذاتیة ، المراهقة  ، الكف البصريتناولنا فیه مختلف الجوانب المتعلقة بمتغیرات الدراسة من الفاعلیة 

إنتقلنــا إلــى الجانــب التطبیقــي و ذلــك مــن أجــل التحقــق میــدانیا مــن المعطیــات النظریــة المــذكورة ســابقا  

   :وإثبات أو نفي الفرضیات و حتى نتوصل إلى ذلك قمنا بتقسیم الجانب النظري إلى فصلین

فــي عــرض و تحلیــل الثــاني یتمثــل یتمثــل فــي الفصــل المنهجــي ، أمــا الفصــل : الفصــل الأول

مناقشــة النتــائج، وســیكون الحــدیث فــي الفصــل المنهجــي عــن المنهجیــة المتبعــة لإجــراء الدراســة و ذلــك و 

بتعریف كل من المـنهج المتبـع، الدراسـة الإسـتطلاعیة ،مكـان و زمـان إجـراء الدراسـة، مجموعـة الدراسـة 

ـــة فـــي الملاحظـــة  ـــى أدوات الدراســـة المتمثل ـــة نصـــف الموجهـــة و مقیـــاس بالإضـــافة إل ، المقابلـــة العیادی

  .الفاعلیة الذاتیة لشیرر
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  :ـ المنهج المتبع في الدراسة 1

 ة مشــكلة البحــث التــي نریــد دراســتهایعتبــر إختیــار المــنهج المســتخدم للدراســة أمــرا تحــدده طبیعــ

البحـــث ووفقـــا لـــذلك اســـب مـــع طبیعـــة وبالتـــالي فـــإن لكـــل مـــنهج خصائصـــه و ممیزاتـــه حیـــث یكـــون یتن

بإعتبارنا نقوم بهذه الدراسة وقع بین إختیارنـا علـى المـنهج العیـادي لأنـه یتناسـب مـع دراسـتنا، والمـنهج و 

المـنهج الـذي یـدرس السـلوك "  :یعرفه على أنـه 1997perronفي كتابه ، Lagacheالعیادي حسب 

فاعـل لكـائن بشـري محسـوس و في إطاره الحقیـق و یكشـف بكـل أمانـة ممكنـة عـن طریـق التعـایش و الت

التكــوین  بیــنهم مــن حیــث، المعنــى و البنیــة و كامــل ضــمن وضــعیة مــا، و العمــل علــى إقامــة العلاقــات 

  .                                                        "والكشف عن الصراعات التي تحركها 

(Perron, r, 1997, p38)  

المــنهج الـذي یســتخدمه المخـتص النفســي فـي دراســة " ویعـرف أیضـا المــنهج العیـادي علــى أنـه

المشـــكلات الشخصـــیة للأفـــراد الـــذین یـــزورون العیـــادة النفســـیة،حیث یـــتم جمـــع البایانـــات التفصـــیلیة عـــن 

تــاریخ حیــاة الفــرد  وظــروف تنشــئته و علاقاتــه عــن طریــق مقابلــة الفــرد أو مــن تــربطهم علاقــة بــه ومــن 

  .خلال الإختبارات النفسیة

  )53،ص2010سوبي محمد علي،محمد الن(

الــذي یعتبــر أكثــر الطــرق  مــنهج دراســة الحالــةولقــد تــم التطــرق بالتحدیــد فــي المــنهج العیــادي 

شــمولا فــي تجمیــع معلومــات فردیــة و تحلیلهــا بغیــة معرفــة مشــكلة الفــرد الراهنــة ،إذ فــي كــل حالــة یهــتم 

حد ذاته و حتـى الأفكـار التـي الفاحص بفرد معین و كل الملاحظات التي یبحث عنها تخص الفرد في 

یكونهــا تخــص الفــرد، فالدراســة الإكلینیكیــة تتمیــز بــالطرق التــي تــدرس الفــرد ككــل فریــد فــي نــوع ذاتــه أي 

أنها دراسة الفرد كوحدة متكاملة متمیزة عن غیرها وقد یـدخل ملاحظـة أسـالیب سـلوكیة معینـة وإسـتخدام 

  .د المعین بالذات و تقدیم المساعدسمات شخصیة خاصة و لكن الهدف هو فهم شخصیة الفر 

  )30ص2001حلمي الملیجي،(
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  : ـ الدراسة الإستطلاعیة2

تعتبر الدراسة الإستطلاعیة خطوة هامة في أي بحـث، مـن خلالهـا یـتمكن الباحـث مـن ضـبط 

المتغیـرات الخاصــة بموضــوع الدراسـة، وتســاعده علــى إختیــار الأدوات المناسـبة لجمــع البیانــات ، و مــن 

تحدیــد مشــكلة البحــث  :المنطلــق فــإن الدراســة الإســتطلاعیة تســاعد فــي تحدیــد أهــداف مختلفــة منهــاهــذا 

الوقــوف علــى أهــم المعوقــات التــي تواجــه الدراســة و كیفیــة التغلــب علیهــا ، تســاعد أیضــا / بشــكل دقیــق 

ســـیة تحدیــد الأدوات القیا/ تحدیــد المــنهج المناســـب للدراســة / علــى تحدیــد  وصــیاغة فرضـــیات البحــث 

أیضا للتحقق من صدق و ثبات المقیاس قبل تطبیقه على عینة / تحدیدأكثر دقة لعینة البحث /المناسبة

  .البحث الأساسیة 

فأول خطوة تم القیام بها هي الإستطلاعات الأولیة للبحـث عـن الفاعلیـة الذاتیـة لـدى المراهـق 

ن بولایـة المدیـة بحـي بوزیـان ، للتأكـد المكفوف حیـث قمنـا بالتوجـه إلـى منظمـة الإتحـاد الـولائي للمكفـوفی

  . 2016أكتوبر  17من وجود  مجموعة الدراسة، و ذلك كان یوم 

، قمنــا أیضــا بالتوجــه إلــى المنظمــة و قبــل الشــروع فــي تطبیــق  2016نــوفمبر  06وفــي یــوم 

تقــدیم المقابلـة العیادیــة نصــف الموجهــة علــى المصــاب بــالكف البصـري، تأكــدنا مــن موافقتــه و ذلــك بعــد 

إلقاء التحیة ، الإسم خدیجة مسـراتي، طالبـة جامعیـة السـنة الثانیـة ماسـتر، " نفسي بالصیاغة التالیـة

تخصــص علــم الــنفس العیــادي ، أحضــر مــذكرة تخــرج لنیــل شــهادة الماســتر حــول موضــوع الفاعلیــة 

الممكـن  الذاتیة لدى المراهق المكفوف ، سأقوم بطرح بعض الأسئلة على حالتك النفسیة ، فهـل مـن

  ".السماح لي القیام بذلك 

وبعــد أخــذ الموافقــة بــإجراء المقابلــة بــدأت فــي توجیــه الأســئلة المتعلقــة بــدلیل المقابلــة العیادیــة 

نصــف الموجهــة و فــي نفــس الوقــت بملاحظــة المفحــوص حیــث قمنــا بصــیاغة المقابلــة بالعامیــة و ذلــك 

جابة على الأسـئلة دون إشـكال أمـا عـن مقیـاس بهدف فهم الأسئلة و الإجابة علیها بسهولة ، فكانت الإ

هـذا لمسـاعدة المكفـوف علـى الفهـم و Braille méthode برایـل الفاعلیة الذاتیة قمنـا بكتابتـه بطریقـة 

  .التركیز أكثر في السؤال قبل الإجابة عنهو 
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حیث كانت الدراسة الإستطلاعیة مع حالتین  مراهقین مصابین بكف بصري كلي منذ الـولادة 

سنة و من خـلال تطبیـق كـل مـن ملاحظـة       13ت الحالة الأولى أنثى و التي كانت تبلغ من العمر فكان

المفحوصة و المقابلة نصف الموجهة و مقیاس فاعلیة الذات لشیرر قمنـا بتحلیـل النتـائج حیـث توصـلنا 

لدرجـة تنتمـي إلـى درجـة و هـذه ا 50لدیها فاعلیة ذاتیة منخفضة تقـدر درجتهـا بــ " نسیبة"إلى أن الحالة 

  .مجال الفاعلیة الذاتیة المنخفضة

ســنة كــذلك و مــن خــلال تطبیــق أدوات  17أمــا الحالــة الثانیــة فكــان ذكــر إذ یبلــغ مــن العمــر 

جمـــع البیانـــات المتمثلـــة فـــي الملاحظـــة ، المقابلـــة العیادیـــة نصـــف الموجهـــة و مقیـــاس الفاعلیـــة الذاتیـــة 

لدیــه فاعلیــة ذاتیــة " یــونس"علیهــا فتوصــلنا إلــى أن الحالــة  لشــیرر،قمنا أیضــا بتحلیــل النتــائج المتحصــل

  . درجة و هذه الدرجة تنتمي إلى مجال الفاعلیة الذاتیة المرتفعة  90مرتفعة تقدر درجتها بـ 

فكــان الهــدف مــن هــذه الدراســة هــو التعــرف علــى مجموعــة الدراســة و حتــى نســتطیع أیضــا    

  .لموجهة و المقیاس یدرس ما نرید قیاسهمعرفة إذ كان كلا من دلیل المقابلة نصف ا

  : ــ مكان و زمان إجراء الدراسة3

إن إمكانیــة إنجــاز أي بحــث فــي العلــوم الإنســانیة و الإجتماعیــة تتوقــف بصــورة أساســیة علــى 

تــوفر مجمموعــة بحــث و موافقــة تطوعیــة لأفــراد هــذه المجموعــة علــى المشــاركة فــي البحــث قمنــا بــإجراء 

ى مستوى منظمة الإتحاد الولائي للمكفوفین بالمدیة المتواجدة في حي بوزیـان وسـط الدراسة المیدانیة عل

و رئیس المنظمـة السـید " نسیمة ولد قبایلي"مدینة المدیة تحت إشراف الأخصائیة النفسیة لهذه المنظمة 

  . 2017أفریل  05فیفري إلى  15فیالفترة الزمانیة " علي"

  .المكفوفین و التعرف عن قرب على عینة الدراسةمما سمح لنا بالإتصال بعدد كافي من 

 التعریف بمنظمة الإتحاد الولائي للمكفوفین بالمدیة:  

تأسســـت عـــام  بوســـط ولایـــة المدیـــة بحـــي بوزیـــان، تتواجـــد منظمـــة الإتحـــاد الـــولائي للمكفـــوفین

حیث سطرت للكفیف أهداف نبیلة لعـل أهمهـا یتمثـل فـي التعریـف بـالكفیف و قدراتـه فـي الحیـاة  1966

العامة كسائر أفراد المجتمع یتـأثر بمحیطـه الإجتمـاعي كمـا یـؤثر هـو بـدوره فـي البیئـة التـي یعـیش فیهـا 

المهــام، وتعــد نســبة المكفــوفین بفضــل مــا یقدمــه لكــون الإعاقــة لاتعتبــر حــاجزا أمــام القیــام بالواجبــات و 
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مكفــوف لــذلك تعمــل هــذه المنظمــة للتعریــف بــالمكفوفین  500بالمدیــة نســبة عالیــة حیــث تصــل حــوالي 

  :للوصول إلى أهداف أساسیة یمكن تلخیصها فیمایلي

  .السعي بمهاراته و قدراته الإبداعیة مستشهدین على ذلك بأعمال المكفوفین -

العلمیــة و المهنیــة بغــض النظــر عــن الإعاقــة فــإن المنظــة  العمــل علــى إدماجــه فــي الحیــاة-

ستظل دافعا على كـل حقـوق المكفـوفین و تحقیـق أهدافـه و تجسـید سیاسـة التضـامن و العطـف المـتفهم 

  .لتزول تلك النظرة القائمة على الشفقة

 :ـ مجموعة الدراسة4

 حالـة واحـدة أنثـىو  تتكون مجموعة الدراسة الحالیة من خمـس حـالات ، أربـع حـالات ذكـور 

سـنة كلهـم مكفـوفین كلیـا منـذ الـولادة ، المتمدرسـین بمدرسـة الشـبان  )19و  15(تتراوح أعمارهم ما بین 

و لقـــد ركزنـــا إهتمامنـــا عنـــد إختیـــار مجموعـــة الدراســـة علـــى  -الجزائـــر العاصـــمة -المكفـــوفین بالعاشـــور

  :معاییر وخصائص

  :ـ خصائص إختیار مجموعة الدراسة 1ـ4

تتكــون مجموعـــة الدراســـة مـــن خمـــس حـــالات مصـــابین بكـــف بصـــري كلـــي منـــذ الـــولادة و تـــم  

  :أختیارهم بطریقة قصدیة وفق الشروط التالیة 

  .أن یكونوا مراهقین :السن 

  .)خلقي(كف بصري كلي منذ الولادة  :نوع الإصابة

 :ـ خصائص مجموعة الدراسة 2ـ4

إنطلاقا من معیاري الجنس و نوع الإصابة اللذان بواسطتهما قمنا بإختیـار مجموعـة الدراسـة  

ابین بكف بصري كلـي منـذ الـولادة حیث تكونت مجموعة دراستنا من خمس حالات من المراهقین المص

 .)سنة  19-15  (الذي تتراوح أعمارهم  ما بینو 
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 یوضح خصائص مجموعة الدراسة) 05(الجدول رقم 

نــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع   إسم المدرسة  المستوى التعلیمي  الجنس  السن  الإسم   الحالات

  الإصابة

مدرســـــة الشـــــبان   الثانیة ثانوي  ذكر  سنة19  صلاح الدین  1الحالة

المكفــــــــــــــــــــــــــــوفین 

-بالعاشــــــــــــــــــــــــور

الجزائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

  -العاصمة

كـــف بصـــري 

ــــــــــذ  ــــــــــي من كل

  الولادة

مدرســـــة الشـــــبان   الثالثة متوسط  ذكر  سنة18  عبد الرزاق  2الحالة

المكفــــــــــــــــــــــــــــوفین 

 -بالعاشــــــــــــــــــــــــور

الجزائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

  -العاصمة

كـــف بصـــري 

ــــــــــذ  ــــــــــي من كل

  الولادة

مدرســـــة الشـــــبان   الرابعة متوسط  أنثى  سنة17  فضیلة  3الحالة

المكفــــــــــــــــــــــــــــوفین 

 -بالعاشــــــــــــــــــــــــور

الجزائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

  -العاصمة

كـــف بصـــري 

ــــــــــذ  ــــــــــي من كل

  الولادة

مدرســـــة الشـــــبان   الرابعة متوسط  ذكر  سنة16  عادل  4الحالة

المكفــــــــــــــــــــــــــــوفین 

-بالعاشــــــــــــــــــــــــور

الجزائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

  -العاصمة

بصـــري كـــف 

ــــــــــذ  ــــــــــي من كل

  الولادة

مدرســـــة الشـــــبان   الثالثة متوسط  ذكر  سنة15  عبد االله  5الحالة

المكفــــــــــــــــــــــــــــوفین 

-بالعاشــــــــــــــــــــــــور

الجزائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

  -العاصمة

كـــف بصـــوي 

ــــــــــذ  ــــــــــي من كل

  الولادة
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 :ـ أدوات جمع البیانات5

تعتبر أدوات البحث بمثابـة مفـاتیح یلجـأ إلیهـا الباحـث إلـى جمـع المعلومـات التـي یحتـاج إلیهـا 

المیـــدان بغـــرض التحقـــق مـــن صـــحة أو خطـــأ الفرضـــیة أي یتوصـــل إلـــى مـــا یبحـــث عنـــه ، لـــذلك ســـیتم 

 :تقنیات وهي  03الإعتماد في هذه الدراسة على 

تتمیـز الملاحظـة العلمیـة عـن غیرهـا وسـیلة هامـة مـن وسـائل جمـع البیانـات، :ـ الملاحظـة1ـ5

مـــن أدوات جمـــع البایانـــات بأنهـــا تفیـــد جمـــع بیانـــات تتصـــل بســـلوك الأفـــراد الفعلـــي فـــي بعـــض المواقـــف 

  .الواقعیة في الحیاة بحیث یمكن ملاحظتها دون عناء كبیر أو التي یمكن تكرارها بدون جهد 

 )192ص،1999الفتاح محمد دویدرا، عبد(

تعتبر المقابلة العیادیة من أهـم وسـائل جمـع المعلومـات :المقابلة العیادیة نصف موجهة 2ـ5

ة عـن علاقـة لأنها تسمح لنا بالتقرب من المفحوص لفهم صعوباته التي یعاني منها، فالمقابلة هي عبـار 

  .خصین أو أكثر تتم وفق غرض محدد و لتحقیق أهداف محدودةشدینامیة  وتفاعل بین 

 )53،ص2008خالد عبد الرزاق النجار،(                         

كمـــا تهـــدف المقابلـــة أساســـا إلـــى الحصـــول علـــى المعلومـــات و البایانـــات للإجابـــة عـــن أســـئلة 

المقـــابلات العیادیـــة غیـــر  :الدراســـة أو لحـــل المشـــكلة، حیـــث توجـــد ثـــلاث أنـــواع مـــن المقـــابلات العیادیـــة

و المقابلـــة العیادیـــة الموجهـــة، وقـــد تـــم الإعتمـــاد فـــي هـــذه / الموجهـــة  المقابلـــة العیادیـــة نصـــف/الموجهـــة

الدراسة على المقابلة العیادیـة نصـف الموجهـة و التـي تعتبـر الأكثـر ملائمـة لموضـوع الدراسـة و تعـرف 

Chailland تقنیـة مـن تقنیـات البحـث تسـمح بضـبط بعـض "المقابلة العیادیة نصف الموجهة علـى أنهـا

علــى كــل الحــالات و تســمح أیضــا بــالتعبیر بكــل إرتیــاح وطلاقــة ، فهــي تعتمــد علــى  الأســئلة و تطبیقهــا

  ."علاقة الفاحص و المفحوص مباشرة و تعمل على توطید العلاقة بینهما

(C.chilland, 1985, p121)  
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إذ تعتمــد المقابلــة العیادیــة نصــق الموجهــة علــى دلیــل المقابلــة یضــم عــدة محــاور محضــرة مــن 

تسـمح لنـا بـالتعرف علـى الفاعلیـة الذاتیـة لـدى المراهـق المكفـوف، و تـتلخص محـاور  قبل الباحث والتي

 :هذه المقابلة العیادیة نص الموجهة فیمایلي

  خاص بالبیانات الشخصیة  :المحورالأول

ویتضــمن البیانــات الشخصــیة منهــا الإســم و الســن و الجــنس و المســتوى التعلیمــي بالإضــافة  

  .إلى نوع الإصابة

  خاص بتاریخ الإصابة :الثانيالمحور 

ویهدف هـذا المحـور إلـى الكشـف عـن الحالـة المرضـیة و یتضـمن بعـض الأسـئلة لمعرفـة إذا  

  .كان المفحوص قد تعرض سابقا لأمراض وهل لدیه أحد من أفراد العائلة مصابون بالكف البصري 

  خاص بالحیاة العلائقیة و الأسریة  :المحور الثالث

  .ه إلى معرفة نوع العلاقة مع العائلة و المجتمعو الذي نهدف من خلال

  خاص بالحیاة الیومیة :المحور الرابع

  .یهدف إلى معرفة كیف یقضي نشاطات یومه و هل هذه الإصابة تؤثر على هذه النشاطات

  خاص بالحیاة الحلمیة :المحور الخامس

و هـل یتـذكرها بعـد یهدف هذا المحور إذا ما كانـت تـراوده أحـلام ونوعهـا  و هـل هـي متكـررة 

  .الیقظة كذلك إلى ردة فعله بعد الحلم 

  خاص بالنظرة إلى الذات :المحور السادس

و هــو المحــور الــذي یهــدف إلــى الكشــف عــن الفاعلیــة الذاتیــة و تقیــیم الفــرد لذاتــه و محاولــة 

ضافة علـى النفسیة بالإمعرفة مدى تأثیر الكف البصري على الفاعلیة الذاتیة و كذا التعرف عن الحالة 

  )01(رقم و للتعرف على دلیل المقابلة و الأسئلة المطروحة یرجى الإطلاع على الملحق ثقته بنفسه
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  :ـ مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر3ـ5

  :ـ التعلیمة1ـ3ـ5

یتكــون هــذا المقیــاس مــن سلســلة مــن العبــارات التــي تصــف إتجاهــك و ســماتك الشخصــیة،   

  . تمثل كل عبارة معتقد ما، إقرأ كل عبارة و حدد إلى أي مدى تنطبق علیك

لیســت هنــاك أجوبــة صــحیحة و أخــرى خاطئــة، ومــن المحتمــل أنــك ســوف تتفــق مــع بعــض  

بة لكـل عبـارة حـدد مشـاعرك الشخصـیة و ذلــك العبـارات  وتعـرض الـبعض الأخـر، فمـن فضـلك و بالنسـ

معبـرة أن تكون إجابتك صـادقة و  رجویناسب أكثر شعورك و إتجاهاتك، نبرسم دائرة حول الحرف الذي 

  .عن حالتك النفسیة الحالیة ، و لیس كما تحبذ أن تكون 

  .غیر موافق بشدة )أ(

  .غیر موافق نوعا ما )ب(

  .موافق و غیر موافق )ج(

  .موافق نوعا ما )د(

  .موافق بشدة )ه(

  :ـ التعریف بالمقیاس 2ـ3ـ5

 ,Machado, Rogers, Jacobs(شـارك فـي وضـع هـذا المقیـاس العدیـد مـن البـاحثین   

Dumm, Modus Scherrer) 

مــن طلبــة )(N=376وطبقــت الدراســات الأولیــة لمقیــاس الفاعلیــة الذاتیــة علــى عینــة ضــمنت  

من المعالجین على مستوى وحـدة عـلاج الكحـول التابعـة لجمعیـة  (N=150)علم النفس وعینة ضمنت 

قدماء المحاربین و قد أظهر المقیاس مستوى عالي من الصدق بإرتباطه الدال مع العدید مـن المقـاییس 

  .كقوة الذات و مقیاس المهارات العلاقئیة و كذا مقیاس تقدیر الذات
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الفـــــــــــــــرد حـــــــــــــــول  عامـــــــــــــــة لإعتقـــــــــــــــادیهـــــــــــــــدف المقیـــــــــــــــاس إلـــــــــــــــى قیـــــــــــــــاس المســـــــــــــــتویات ال

بنــــــــــدا فــــــــــي صــــــــــورته المقدمــــــــــة للمفحوصــــــــــین، فــــــــــي حــــــــــین یحتــــــــــوي  30هو یتكــــــــــون مــــــــــن و كفــــــــــائته

بنـــــــــــــود غیـــــــــــــر خاضـــــــــــــعة  07بنـــــــــــــدا علـــــــــــــى مســـــــــــــتوى التنقـــــــــــــیط إذ یضـــــــــــــم المقیـــــــــــــاس  23علـــــــــــــى 

للتنقـــــــــــــــــــیط فهـــــــــــــــــــي عبـــــــــــــــــــارة عـــــــــــــــــــن بنـــــــــــــــــــود تمویهیـــــــــــــــــــة و تتمثـــــــــــــــــــل فـــــــــــــــــــي البنـــــــــــــــــــود التالیـــــــــــــــــــة 

ة كمـــــــــــــــــــــــــــا یحتـــــــــــــــــــــــــــوي المقیـــــــــــــــــــــــــــاس علـــــــــــــــــــــــــــى عبـــــــــــــــــــــــــــارات ســـــــــــــــــــــــــــلبی  (1,5,9,13,17,25,29)

بالتـــــــــــــــــــــالي تـــــــــــــــــــــنقط بطریقـــــــــــــــــــــة عكســـــــــــــــــــــیة یتمثـــــــــــــــــــــل و ) 3،6،7،8،11،12،18،22،24،26،30(

  :مفتاح التصحیح فیما یلي

  *1*غیر موافق بشدة تقابلها درجة )أ(

  *2*غیر موافق نوعا ما تقابلها درجة)ب(

  *3*موافق و غیر موافق تقابلها درجة )ج(

  *4*موافق نوعا ما تقابها درجة )د(

  *5*موافق بشدة تقابلها  )ه(

  :ـ الخصائص السكومتریة 3ـ35

 :صدق المقیاس  )1

قامــت الباحثــة رشــیدة الســاكر مــن جامعــة محمــد خیضــر ببســكرة ، بترجمــة مقیــاس الفاعلیــة   

سـبعة أسـاتذة مـن قسـم علـم الـنفس  الذاتیة من اللغة الإنجلیزیـة إلـى اللغـة العربیـة، عـرض المقیـاس علـى

، بهـدف الحكـم علـى مصـداقیة الترجمـة مـن حیـث التركیبـة علوم التربیة بجامعة محمـد خیضـر ببسـكرة و 

اللغویة للعبارات والحكم علـى مـدى إحتفـاظ العبـارات بمعناهـا بعـد الترجمـة وقـد قـدمت لكـل أسـتاذ نسـخة 

من المقیاس باللغة العربیة أي المترجمة بجدول یتضمن من عدة خانات حیث خصصت الخانة الأولى 

للعبارات و خصصت الخانة الثانیة لقبول أو رفض معنـى العبـارات فـي  لقبول أو رفض التركیبة اللغویة

حــین خصصــت الخانــة الثالثــة للإقتراحــات المقدمــة مــن طــرف الأســتاذ المحكــم فــي حالــة رفــض التركیبــة 

اللغویــة أو معنــى العبــارات و قامــت الباحثــة بتعــدیل ترجمــة المقیــاس فــي ضــوء الإقتراحــات المقدمــة مــن 
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مین ، و عرض المقیاس المعدل على أستاذ مختص في اللغة العربیة للحكم علـى طرف الأساتذة المحك

  .صیاغة الجمل المشكلة للبنود

  أسماء الأساتذة المحكمین على ترجمة المقیاس: 

  .جامعة محمد خیضر بسكرة/عبد الوافي زهیر بوسنة. د.أ

  .جامعة محمد خیضر بسكرة/عبد الحمید عقابة.أ

  .حمد خیضر بسكرةجامعة م/إسماعیل رابحي.أ

  .جامعة محمد خیضر بسكرة/یوسف جوادي.أ

  .جامعة محمد خیضر بسكرة/عائشة نحوي. )ة(د .أ

  .جامعة محمد خیضر بسكرة/خالد خیاط.د.أ

  .جامعة محمد خیضر بسكرة/عبد الكریم قریشي.أ

  .جامعة محمد خیضر/محمد سلیم خمیس. د.أ

 :ثبات المقیاس )2

یقصــد بثبــات المقیــاس أو إتســاقه فــإذا حصــل نفــس الفــرد علــى نفــس الدرجــة أو درجــة قریبــة   

منها في نفس الإختبار أو في مجموعة من الأسئلة المتكافئة أو المتماثلة ، وذلك عند تطبیقه أكثر من 

  .مرة ما یجعلنا نصف المقیاس أو الإختبار في هذه الحالة بأنه درجة عالیة من الثبات

  )463،ص2006ءمحمود،رجا(

وهـذا مـا یعبـر  (a=0,75)بــیـاس بعـد حسـابه بالتجزئـة النصـفیة حیث أسـفرت درجـة ثبـات المق

  .على درجة عالیة من الثبات
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 :طریقة حساب درجة الفاعلیة الذاتیة) 3

  :بإستعمال طریقة الربیعیات قمنا بتحدید درجة الفاعلیة على النحو التالي

 : H الفاعلیة الذاتیة یمكن االحصول علیهاأـكبر قیمة لدرجة.  

: L أقل قیمة لدرجة الفاعلیة الذاتیة یمكن الحصول علیها.  

: X  المتوسط الحسابي.  

5×23        4×23      3×23      2×23        1×23  

  

  115         9269        4623  

 

H= x + k/2 = 69 + 11,5 = 80,5  

 L= x – k/2 

L = 69 – 11,5 = 57,5  

 

 مرتفع 80.5 متوسط  57.5منخفض
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  :خلاصة 

في إنجاز هذه الدراسة على المنهج العیادي لدراسة الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق المكفوف الذي إعتمدنا 

بولایـة المدیـة یقوم على دراسة الحالات الفردیة حیث قمنا بالإتصـال بمنظمـة الإتحـاد الـولائي للمكفـوفین 

سنة من 19و 15حالات تتراوح أعمارهم مابین  05لة العیادیة نصف الموجهة على أین تم إجراء المقاب

ذكور و أنثى واحدة متمدرسین بمدرسة الشبان المكفوفین بالعاشور بالجزائر العاصمة إضـافة  04بینهم 

العیادیــة نصــف الموجهــة  ومقیــاس الفاعلیــة لتعریــف أدوات الدراســة المتمثلــة فــي الملاحظــة و المقابلــة 

الذاتیة لشیرر أیضا إختیار مجموعة الدراسـة و سـنحاول فـي الفصـل المـوالي تقـدیم عـرض مفصـل لهـذه 

  .الحالات و تحلیلها
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  الفصل السادس

  عرض وتحلیل 

  ومناقشة النتائج

  
  



 

 

  

  

  الفصل السادس

  عرض و تحلیل و مناقشة النتائج     

  :تمهید

 عرض النتائج .1

 

  عرض نتائج الحالة الأولى 1- 1

 عرض نتائج الحالة الثانیة 2- 1

 عرض نتائج الحالة الثالثة 3- 1

 عرض نتائج الحالة الرابعة 4- 1

  عرض نتائج الحالة الخامسة 5- 1

  

 مناقشة و تحلیل النتائج  .2

  الإستنتاج العام للحالات .3
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 :تمهید

بعد الإنتهاء من عرض الفصل المنهجي، والذي تم من خلاله تناول كـل مـن المـنهج المعتمـد 

إجرائها، و القیام بالدراسة الإسـتطلاعیة و كـذلك الأدوات في دراستنا و تحدید مجموعة الدراسة و مكان 

التطبیقي و الذي یتمثـل فـي عـرض  المستخدمة في الدراسة سیتم التطرق إلى الفصل الثاني من الجانب

مناقشة و تحلیل النتائج حیث سیتم تحلیل كل حالة علـى حـدا و ذلـك بالإعتمـاد علـى المقابلـة العیادیـة و 

الفاعلیة الذاتیة لشیرر، ثم مناقشة كل الحالات و ذلك بالإعتماد على مقیاس نصف الموجهة و مقیاس 

الفاعلیـــة الذاتیـــة لشـــیرر و دلیـــل المقابلـــة العیادیـــة نصـــف الموجهـــة ، و فـــي الأخیـــر إســـتنتاج عـــام لكـــل 

 .الحالات و الذي یوصلنا إلى النتیجة من خلالها نقوم بإثبات أو نفي الفرضیات المطروحة سابقا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  :ـ عرض النتائج1
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  ـ عرض و تحلیل نتائج الحالة الأولى1ـ1

 :ـ تقدیم الحالة 1ـ1ـ1

ســـنة و مســـتواه  19مكفـــوف كلـــي منـــذ الـــولادة، یبلـــغ مـــن العمـــر  )صـــلاح الـــدین(المفحـــوص 

  .التعلیمي السنة الثانیة ثانوي

  :ـ تحلیل محتوى المقابلة العیادیة نصف الموجهة2ـ1ـ1

مجموعـــة الدراســـة التــــي تخـــدم موضـــوع الدراســــة الحالیـــةو المتمثلـــة فــــي بعـــدما قمنـــا بإختیــــار 

كفـــــوفین بالمدیـــــة، بإســـــتدعاء قـــــام مـــــدیر الإتحـــــاد الـــــولائي للم ،ةاهقین المكفـــــوفین كلیـــــا منـــــذ الـــــولادالمـــــر 

إلى الإتحاد الولائي للمكفوفین بالمدیة من أجل القیـام بالدراسـة المیدانیـة حیـث ) صلاح الدین(صالمفحو 

  .اعة تتوفر فیها كل الشروط اللازمة لإجراء الدراسةخصصت لنا ق

وإستشــارته إذا كــان  )صــلاح الــدین (فــأول شــيء تــم القیــام بــه هــو تحضــیر نفســي للمفحــوص

  .بإمكانه الإجابة عن بعض الأسئلة التي سیتم طرحها له، فتقبل دون أي إشكال

إجرائنـا للمقابلـة إتضـح لنـا مـن خـلال المحـور المتعلـق بتـاریخ الإصـابة أن المفحـوص و أثناء 

ــذا " مصــاب بــالكف البصــري الكلــي منــذ الــولادة  )صــلاح الــدین( ــزدت هك حیــث نجــد أن المفحــوص " ن

إضـافة إلـى ذلـك "لالا مكانش أنا برك " لایوجد في أفراد عائلته مصابون بفقدان البصر  )صلاح الدین(

 ".لالا مكانش الحمد الله " لا یشكو من أمراض أخرى  )صلاح الدین(المفحوص نجد أن 

أما فیما یخص المحور المتعلق بالعلاقات الأسریة و الإجتماعیة إتضح لنا علاقة المفحوص 

ــة جــدا" بأســرته علاقــة جیــدة  أیضــا نجــد تقبــل العائلــة الإیجــابي نحــو إصــابة المفحــوص بــالكف  "جمیل

كما نجد معـاملتهم الجیـدة  "تقبلت نورمال بدون أي مشاكل خاطرش أمي حكاتلي "البصري منذ الولادة 

جمیلة جـدا ملیحـة مكـاین حتـى " إضافة إلى العلاقة الجیدة مع أصدقائه " لاباسیعاملوني ملیح " معه 

الأنترنیــت فصــداقته  لدیــه أصــدقائه عبــر )صــلاح الــدین(فــالمفحوص أن إضــافة إلــى ذلــك نجــد  "مشــكل 

ونضـحكوعادي و مـع بعـض ونقصر و جیدة نتفاهم" نطاق المدرسة والمعاملة بینهم جیدة غیر محدودة و 

" أما عن نظرة الناس إلیـه نجـدها تكـون إیجابیـة  "جدا وعندي أصدقاء نتواصل معهم عبر الفیس بوك 

  " .نحسهم یحبوني و طیبین معایا 
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معتمد على نفسه فـي  )صلاح الدین(میة نجد المفحوص أما عن المحور الخاص بالحیاة الیو 

و یؤكـد  "نقضي نشاطاتي الیومیة بشكل عـادي  نحـب نعتمـد علـى نفسـي " القیام بالنشاطات الیومیـة 

إضافة إلى " non jamais"أن إصابته لا تؤثر على أدائه لشاطاته الیومیة  )صلاح الدین(المفحوص 

  " .الستاد في   sportندیر " ممارسته للنشاطات الریاضیة  

تــراوده أحــلام خــلال  )صــلاح الــدین(وعــن المحــور المتعلــق بالحیــاة الحلمیــة نجــد المفحــوص 

إضــــافة إلــــى ذلــــك نجــــد  "مــــا نشــــوفش الوجــــه نســــمع الصــــوت بــــرك   maisإیــــه نحلــــم""نومــــه 

إیــه مینــذاك كــي نرقــد زعفــان و " تــراوده فــي بعــض الأحیــان أحــلام مزعجــة  )صــلاح الــدین(المفحــوص

ــ و یأتیــه شــعور " إیــه نبقــى متفكــرهم " و یؤكــد أنــه یتــذكرها بعــد الیقظــة  "ق نحلــم بمنامــات یخوفــومقل

  . "نبقى خایف و نبقى نستغفر " بالخوف بعد الحلم المزعج و یتغلب على ذلك الخوف بالإستغفار 

لدیــه نظــرة إیجابیــة  )صــلاح الــدین(أمــا عــن المحــور الخــاص بــالنظرة إلــى الــذات فــالمفحوص 

إیــه عنــدي الثقــة فــي " كــذلك نجــد ثقتــه الكبیــرة فــي قدراتــه الذاتیــة " یــاحیواالله إنســان عــادي "اتــه نحــو ذ

نفسي و راني حابندیر قناة في الیوتیب باش نحط فیها دروس تساعد المكفوفین على كیفیه التعامـل 

یجــابي عــن نجــد أنــه یتمیــز بتفكیــره الإ )صــلاح الــدین(فــالمفحوص  "مــع الأجهــزة اللمســیة  والكمبیــوتر 

و عـن طریقـة  "جامي واالله مانفكرفیها كامل خلیقة ربي جات هكاك خلیها الحمد الله یا ربـي " إصـابته 

یقـــوم بحـــل مشـــكلاته التـــي تواجهـــه و لكـــن حســـب  )صـــلاح الـــدین(التعامـــل مـــع المشـــكلات فـــالمفحوص 

ــذاككاین صــعوبة " طبیعــة الإشــكال  ــع   maisشــویة مین ــى روحــي كیمــا الأمــور ت ــد عل نحــب نعتم

 compteو حلیت وحدي   Play storeتع   compteالتیكنولوجیا نحب نفهم فیهم حلیت وحدي 

إذ أنـه یعتمـد علـى نفسـه فـي " في الفیس بوك و نحب نكسر راسي وحدي منحب حنى واحـد یـوریلي  

د من الصعوبات التي تواجهـه فـي حیاتـه الكثیر من الأشیاء لأن لدیه ثقة في قدراته جعلته یتجاوز العدی

كــذلك نجـــد  "نعتمــد علــى روحــي كیمــا ضـــوك مهمــة صــعبةو قــدرت نجــي لیـــك وحــدي یــا طبیبــة " 

 " .لالا معندیش صعوبة " لیس لدیه صعوبة في إتخاذ القرار  )صلاح الدین(المفحوص 

كـــان  )صـــلاح الـــدین(ومـــن خـــلال المقابلـــة العیادیـــة نصـــف الموجهـــة لاحظنـــا أن المفحـــوص 

 "أنا دائمـا هكـذا نضـحك و نزعـق " یتحدث بطریقة جیدة و في معظم الوقت تكون حالته النفسیة جیـدة 

أیضا كان لدیه رغبة في التحدث معنا حیث أظهر تجاوبا كبیرا أثناء المقابلـة فهـو یتمیـز بإبتسـامة التـي 
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حلتلــك یــا طبیبــة االله یحفظــك إرت و االله غیــر" لا   تفارقــه ، إضــافة إلــى شــعوره الكبیــر بالإرتیــاح معنــا 

  ." إنشاالله تلقایخدمة و نولي نجي لیك و ینجحك في قرایتك و 

  : ـ عرض و تحلیل نتائج مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر3ـ1ـ1

حسـب التعلیمـة  )صـلاح الـدین(لقد تم تطبیق مقیاس الفاعلیـة الذاتیـة لشـیرر علـى المفحـوص 

قمنا بكتابته بطریقة برایل و تقدیمه إلى  نادقیقة و ذلك لأن 20الخاصة  حیث إستغرق تطبیقه أكثر من 

من أجل قراءة السؤال بدقة و فهمه جیـدا قبـل الإجابـة عنـه ، و بعـد الإنتهـاء  )صلاح الدین(المفحوص 

و المتحصـل  )صـلاح الـدین(ج المفحـوص من تطبیقنـا لمقیـاس الفاعلیـة الذاتیـة لشـیرر قمنـا بتحلیـل نتـائ

لدیــه  )صــلاح الـدین(علیهـا مـن خــلال المقیـاس حیــث توصـلنا إلــى النتیجـة التالیـة و هــي أن المفحـوص 

  .و هذه الدرجة تنتمي إلى مجال الفاعلیة الذاتیة المرتفعة  98 بـاعلیة ذاتیة مرتفعة تقدر درجتها ف

  :تحلیل عام للحالة الأولى

نســتخلص أن  )صــلاح الــدین(قابلــة العیادیــة نصــف الموجهــة للمفحــوص مــن خــلال تحلیــل الم

لدیــه فاعلیــة ذاتیــة مرتفعــة، بحیــث أن الكــف البصــري أثــر إیجابیــا علــى الفاعلیــة الذاتیــة و تبــین لنــا مــن 

لدیــه نظــرة إیجابیــة نحــو ذاتــه إضــافة إلــى العلاقــة  )صــلاح الــدین (خــلال تحلیــل المقابلــة أن المفحــوص

فهــو یتمیــز بثقــة كبیــرة فــي قدراتــه كمــا أنــه شــخص طمــوح و متفــاؤل إذ أنــه یســتطیع الجیــدة مــع أســرته 

التغلـب علـى الكثیــر مـن الصـعوبات التــي تواجهـه فــي حیاتـه ، كمـا نجــده دائمـا یعمـل علــى حلهـا و هــذا 

بالإعتمــاد علــى نفســه و حتــى و إن كانــت المهمــة صــعبة ، و أیضــا لا یجــد صــعوبة فــي إتخــاذ القــرار 

یــدة مــع أســرته و أصــدقائه جعلتــه یتقبــل إصــابته بــالكف البصــري الكلــي منــذ الــولادة فأصــبح فالعلاقــة الج

شخص یسـعى دائمـا إلـى تحقیـق أهدافـه  ومواجهتـه للصـعاب التـي تعترضـع فـي حیاتـه الیومیـة كمـا أنـه 

یتمیز بتفكیر إیجابي لأن في رأیه التفكیر السـلبي عـن إصـابته بـالكف البصـري یجعـل الفـرد عـاجزا عـن 

  .حقیق أهدافهت

وعلیه نستنتج من تحلیلنا للمقابلة العیادیة نصف الموجهة و ما توصلنا إلیـه مـن خـلال نتـائج 

لدیه فاعلیـة ذاتیـة مرتفعـة ، فنتـائج التحلیـل  )صلاح الدین(مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر أن المفحوص 

 .لمقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر الكیفي للمقابلة العیادیة نصف الموجهة تتوافق مع نتائج التحلیل الكمي
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  :ـ عرض و تحلیل نتائج الحالة الثانیة2ـ1

  :ـ تقدیم الحالة1ـ2ـ1

سـنة و مسـتواه التعلیمـي  18ر مكفوف كلي منذ الولادة یبلغ من العم )عبد الرزاق(المفحوص 

  .السنة الثالثة متوسط

  :ـ تحلیل محتوى المقالبة العیادیة نصف الموجهة 2ـ2ـ1

بعــــدما قمنــــا بإخیــــار مجموعــــة الدراســــة التــــي تخــــدم الدراســــة الحالیــــة المتمثلــــة فــــي المــــراهقین 

عبـــد (بإســـتدعاء المفحـــوص المكفـــوفین كلیـــا منـــذ الـــولادة، قـــام مـــدیر الإتحـــاد الـــولائي للمكفـــوفین بالمدیـــة 

إلى الإتحـاد الـولائي للمكفـوفین بالمدیـة مـن أجـل القیـام بالدراسـة المیدانیـة ، حیـث خصصـت لنـا ) الرزاق

  .قاعة تتوفر فیها الشروط اللازمة لإجراء دراستنا 

و إستشـارته إذا بإمكانـه ) عبد الـرزاق(و أول شيء تم القیام به هو تحضیر نفسي للمفحوص 

  .بعض الأسئلة التي سیتم طرحها له فتقبل دون أي إشكال  الإجابة على

و أثناء إجرائنـا للمقابلـة إتضـح لنـا مـن خـلال المحـور المتعلـق بتـاریخ الإصـابة أن المفحـوص 

إضـافة إلـى ذلـك نجـد أن  "ملي نزدت،كي نزدت منشـوفش كامـل " عبد الرزاق مكفوف كلي منذ الولادة 

حیث تبین لنا أن المفحوص عبد الرزاق لا  "لالا غیر أنا " لبصري أفراد عائلته لیسوا مصابون بالكف ا

  ."لالا معندیش الحمدالله " توجد لدیه أمراض أخرى 

علاقتـه مـع  )عبـد الـرزاق(أما عن المحور المتعلق بعلاقته الأسریة و الإجتماعیة فالمفحوص 

إذ نجــد أن  "نورمــال  حســنة معنــدي معــاهم حتــى مشــكل" أفــراد أســرته جیــدة و لا توجــد مشــاكل معهــم 

یعاملوني " كما نجد معاملتهم الجیدة معـه  "تقبلت نعم " أسرته تقبلت بالكف البصري الكلي منذ الولادة 

یعاملوني بشـكل سـيء " یؤكد من علاقته مع أبناء خالته سـیئة   )عبد الرزاق(إلا أن المفحوص" ملیح 

روحــي مســمعتش و مینــذاك تغیضــني و یتمســخرو بیــا ویضــحكو علیــا مســمیني لعمــى مینــذاك نــدیر 

و أما عن أصدقائه في المدرسة نجد المفحـوص عبـد الـرزاق لدیـه جماعـة مـن الأصـدقاء   "عمري واالله 

عندي صحابي في المدرسة مكفـوفین كیمـا أنـا "المراجعة فیما بینهم  في المدرسة و یقومون بالدراسة و

نجــدها تكــون أحیانــا إیجابیــة و أحیانــا أخــرى أمــا عــن نظــرة النــاس إلیـه  "نتفــاهمو و نراجعــو مــع بعــض 



 الفصل السادس                                                  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 

91 

 

لــي یفهــم و یشــوف فیــا إنســان عــادي متقــدریش تعرفــي علــى حســاب الشــخص هــذاك كــاین " ســلبیة 

  ".یعاملني بإحترام و كاین العكس ما یفهمش و یحتقرني   و 

یقضي نشاطاته الیومیة  )عبد الرزاق(أما عن المحور المتعلق بالحیاة الیومیة فإن المفحوص 

علـى أن إصـابته لا تمنعـه مـن القیـام  )عبد الرزاق(و یؤكد المفحوص  "نقضیها نورمال "شكل عادي  ب

نــدیر شـغالاتي و نشــاطاتي الیومیـة بشــكل عـادي الإصــابة تـاعي مــراهیش مــأثرة "بالنشـاطات الیومیـة 

 ".بزاف علیها 

تــراوده أحــلام  )عبــد الــرزاق(أمــا فیمــا یخــص المحــور المتعلــق بالحیــاة الحلمیــة نجــد المفحــوص 

أحیانـا مـا  )عبـد الـرزاق تـراوده(حیـث نجـد المفحـوص  "إیه نحلم بصح نحلم الصوت فقط "خلال نومه  

" و یؤكـد المفحـوص أنـه یتـذكرها بعـد الیقظـة  "إیه مینذاك یجـوني كـوابیس فـي المنـام "أحلام مزعجة  

  ". كي نفطن نبقى خایف "  و ینتابه شعور من الخوف بعدها "إیه نبقى متفكرهمهاذوك الكوابیس 

لــه نظــرة مختلفــة عــن  )عبــد الـرزاق(أمـا بالنســبة لمحــور النظــرة إلـى الــذات نجــد أن المفحــوص 

و عـن ثقتـه فـي قدراتـه نجـد أنـه لا یتمیـز بثقـة  "نشوفروحي مختلف على النـاس منكـذبش علیـك" ذاته 

 "ح معنـدیش الثقـة فـیهم كاین صوالح عنـدي الثقـة فـیهم فـي القـدرات نتـاعي و بعـض الصـوال"عالیـة 

لالا "لا یفكر في إصابته مطلقا و یعتبرها شيء عادي )عبد الرزاق(أثناء المقابلة إتضح لنا المفحوص و 

ــي كامــل ملیحــة  ــد رب ــي یجــي مــن عن و یتضــح لنــا أیضــا أثنــاء المقابلــة أن  "مــانفكرش كامــل فیهــا ل

تـــه خاصــة المشـــكلات المتعلقـــة لدیـــه بعـــض المشــكلات التـــي تواجهــه فـــي حیا )عبـــد الــرزاق(المفحــوص 

إیه كاینعندي مشكلات بصح على حساب المشكل مثلا عندي مشكلات في الدراسة خاصـة " بالدراسة 

ــي الریاضــیات  إذ نجــده یعتمــد علــى نفســه فــي القیــام بالمهامــات الصــعبة إلا بعــض المهامــات التــي " ف

أمـا عـن إتخـاذ  "معایـا خویـا  نعتمـد علـى روحـي و إذا مقـدرتش نـدي" تتطلب المسـاعدة مـن الأخـرین 

یجـــد صــعوبة لأنــه یعتقــد أن إتخـــاذ القــرار صــعب و یتطلــب إستشـــارة  )عبــد الــرزاق(القــرار فــالمفحوص 

إذا كانت عفسة كبیرة علیـا لازم نسقسـي لـي كبـر منـي خـاطرش هومـا "الأخرین على علم بهذا القرار 

قــاءات الإجتماعیــة و أثنــاء المقابلــة یشــعر بالخجــل فــي الل )عبــدالرزاق(إذ نجــد المفحــوص  "أدري منــي 

كشغل منعـرفش نعبـر و نحـس قلبـي یخـبط و هـارب منـي ومنعـرفش " كان یتحدث معنا بشكل متـوتر 

فحالته النفسیة في معظم الوقت یشعر بـالقلق و هـذا مـا یـؤدي بـه إلـى  " نلحق الهدرة و الفكرة للأخرین
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ــك مرتاحــالتي النفســیة مراهیشــ" تجنــب التحــدث مــع الأخــرین  ــى هاذی ــزاف هل ــق ب ـــحة و نتقل   évitéن

  " .الهدرة مع الناس 

كــــان  )عبــــد الــــرزاق(ومــــن خــــلال المقابلــــة العیادیــــة نصــــف الموجهــــة لاحظنــــا أن المفحــــوص 

رانــي نهــدر معــاك و حشــمان كیشــغل یــا " یتجـاوب معنــا بشــكل قلـق و تــوتر و شــعوره بالخجـل إتجاهنــا 

  . "طبیبة 

  :الفاعلیة الذاتیة لشیرر ـ عرض و تحلیل نتائج مقیاس 3ـ2ـ1

حســب التعلیمــة  )عبــدالرزاق(لقــد تــم تطبیــق مقیــاس الفاعلیــة الذاتیــة لشــیرر علــى المفحــوص 

دقیقة و ذلك لأننا قمنا بكتابته بطریقة برایل و تقدیمه إلى  20الخاصة  حیث إستغرق تطبیقه أكثر من 

بل الإجابة عنه ، و بعد الإنتهاء مـن من أجل قراءة السؤال بدقة و فهمه جیدا ق )عبدالرزاق(المفحوص 

و المتحصــل علیهــا  )عبــدالرزاق(تطبیقنــا لمقیــاس الفاعلیــة الذاتیــة لشــیرر قمنــا بتحلیــل نتــائج المفحــوص 

لدیه فاعلیة ذاتیة  )عبدالرزاق(من خلال المقیاس حیث توصلنا إلى النتیجة التالیة و هي أن المفحوص 

  .الدرجة تنتمي إلى مجال الفاعلیة الذاتیة المنخفضة  درجة و هذه 49منخفضة تقدر درجتها بـ  

  : تحلیل عام للحالة الثانیة  

من خلال تحلیل المقابلة العیادیة نصف الموجهة للمفحوص عبد الرزاق تبین لنـا لدیـه فاعلیـة 

علاقتــه جیــدة مــع أفــراد عائلتــه جیــدة إلا أن المحیطــین بــه ) عبــد الــرزاق(الذاتیــة منخفضــة ، فــالمفحوص 

نظرون إلیه نظرة سلبیة و یشعرونه بالنقص ، وهذا ما جعله شخصا لاتوجـد لدیـه ثقـة كبیـرة فـي قدراتـه ی

لبي لا یســاعده علــى تحــدي الصــعاب كمــا نجــده أیضــا یتمیــز بنظــرة ســلبیة نحــو ذاتــه و یتمیــز بتفكیــر ســ

القرار، هذا ما أثر مواجهتها ، كذلك توجد لدیه مشكلات خاصة في الدراسة إضافة إلى صعوبة إتخاذ و 

سـلبا علــى فاعلیتـه الذاتیــة  وعلیــه نسـتنتج مــن نتـائج المقابلــة العیادیــة نصـف الموجهــة تتوافـق مــع نتــائج 

 49 بــلدیـه فاعلیـة ذاتیـة منخفضـة تقـدر  مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر و هو أن المفحوص عبد الرزاق

  .درجة

  : ـ عرض و تحلیل نتائج الحالة الثالثة3ـ1

  :ـ تقدیم الحالة 1ـ3ـ1
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ســنة و مســتواها التعلیمــي  17مكفوفــة كلیــا منــذ الــولادة تبلــغ مــن العمــر ) فضــیلة(المفحوصــة 

  .السنة الرابعة متوسط

  :ـ تحلیل محتوى المقابلة العیادیة نصف الموجهة 2ـ3ـ1

بعـــدما قمنـــا بإختیـــار مجموعـــة الدراســـة التـــي تخـــدم موضـــوع الدراســـة الحالیـــة و المتمثلـــة فـــي 

قین المكفـــــوفین كلیـــــا منـــــذ الـــــولادة ، قـــــام مـــــدیر الإتحـــــاد الـــــولائي للمكفـــــوفین بالمدیـــــة، بإســـــتدعاء المـــــراه

إلــى الإتحــاد الــولائي للمكفــوفین بالمدیــة مــن أجــل القیــام بالدراســة المیدانیــة حیــث ) فضــیلة(المفحوصــة 

  .خصصت لنا قاعة تتوفر فیها كل الشروط اللازمة لإجراء الدراسة

وإستشـارتها إذا كـان بإمكانهـا ) فضـیلة(به هو تحضیر نفسي للمفحوصـة فأول شيء تم القیام 

  .الإجابة عن بعض الأسئلة التي سیتم طرحها لها، فتقبلت دون أي إشكال

أثنـــاء إجـــراء المقابلـــة إتضـــح لنـــا مـــن خـــلال المحـــور المتعلـــق بتـــاریخ الإصـــابة أن المفحوصـــة 

أماعن أفـراد عائلتهـا  "ي كنت صغیرة نزدت هكذامل" مصابة بالكف البصري الكلي منذ الولادة ) فضیلة(

لالا " لا تشـكو مـن أمـراض أخـرى ) فضیلة(فالمفحوصة " لالا أنا برك " لیسوا مصابین بالكف البصري 

  " .الحمد االله معندیش

تربطهــا ) فضــیلة(و فیمــا یخــص محــور العلاقــات الأســریة و الإجتماعیــة نجــد أن المفحوصــة 

أمـا عـن تقبـل العائلـة لإصـابتها نجـد " قة عادیة نورمـال متفـاهمین ملـیح علا" علاقة جیدة مع أسـرتها 

عــائلتي متقبلــة و بابـا راهــو یجــري علیــا " أن العائلـة قـدمت لهــا مـا بوســعها مـن دعـم و مســاعدة طبیـة 

فتقبل العائلة الإیجابي أدى إلـى  "باش یدیرلي العملیة في تونس قالولي كاین أمل باش نرجع نشوف 

" و عـن علاقتهـا مـع أصـدقائها فهـي علاقـة أخویـة  "یعاملوني ملیح الحمـد االله "جیدة معها  المعاملة ال

لــدیها ) فضــیلة( و أمــا عــن أصــدقائها فــي المدرســة نجــد أن المفحوصــة  "إیــه ملیحــة نعتبــرهم خواتــاتي

جماعـــة مـــن الأصـــدقاء فـــي المدرســـة یتحـــدثون فـــي مواضـــیع مختلفـــة و یقومـــون بالدراســـة و المراجعـــة 

د لهـــا الجماعیـــة و أیضـــا نجـــد لـــدیها صـــدیقة فـــي المدرســـة أقـــرب إلیهـــا تـــدعى أمیـــرة و التـــي تعتبرهـــا ســـن

نراجعــو مــع بعــض مراجعــة  باتي فــي المدرســة نتفــاهمو ونقصــرو وعنــدي صــحا" مصــدر ثقــة لهــا و 

و عـن نظـرة  "جماعیة و عندي صحبتي قریبة لیا أسمها أمیرة نعزها و نثیق فیها و ننصحو بعضانا 

الناس إلیها فهي تراها نظرة سیئة لأن هناك من یتحدث عنها بكلام سيء  و تعتقـد أن قلیـل مـن النـاس 
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لكـن نظـرة النـاس السـیئة للمفحوصـة فضـیلة لا تـؤثر علیهـا فهـي لا تبـدي أي ینظرون إلیها نظرة عادیـة 

عادي معلابالیش كاین ناس یقولو علیـا عمیـا و معلابـالیش بـیهم و قلیـل ویـن تلقـاي واحـد " إهتمام 

  " .ملیح 

رغــم إصــابتها ) فضــیلة(أمــا فــي مــا یخــص المحــور المتعلــق بالحیــاة الیومیــة نجــد المفحوصــة 

ما تأثرش ننساها و لا مرة أثرت " كلي إلا أنها لا تؤثر على أدائها نشاطاتها الیومیة بالكف البصري ال

ــا  نجــد أن المفحوصــة فضــیلة معتمــدة علــى نفســها فــي القیــام بالنشــاطات الیومیــة و مــن هوایاتهــا " علی

نقضي نشاطاتي الیومیة بشكل عادي معتمدة على روحي و كي یكون وقت فراغ نحب نرسـم " الرسم 

  "  بزاف

" تراودهـا أحـلام خـلال نومهـا ) فضـیلة(وعن المحور المتعلق بالحیاة الحلمیة نجد المفحوصـة 

مینـذاك " نادرا ما تراودها أحلام مزعجـة و لا تتـذكرها بعـد الیقظـة ) فضیلة(إذ نجد المفحوصة "إیه نوم 

  " .ماشي حاجة  ومنتفكرهاش 

نشــوف " إلــى نفســها نظــرة إیجابیــة تنظــر ) فضــیلة(أمــا عــن المحــور المتعلــق نجــد المفحوصــة 

) فضـیلة(فالمفحوصـة  "واثقة مـن نفسـي") فضیلة(أما عن ثقتها في قدراتها فالمفحوصة "روحي عادیة 

و رغــم  "جــامي خممــت فیهــا حاجــت ربــي الحمــد االله " نجــد أنهــا تتمیــز بتفكیرهــا الإیجــابي نحــو ذاتهــا 

جعلها تشعر بالقلق و لكن في معظم الوقـت تجـد تفكیرها الإیجابي إلا أنها تواجه صعوبات في حیاتها ت

 "نجاوزهــا بصــح بصــعوبة شــویة و أنــا مقلقــة بــزاف لكــن نحــاول نلقــى حلــول "حلــولا لهــذه الصــعوبات 

تعتمد على نفسها كثیرا في المهمات الصعبة إلا أن هناك بعض المهمات تتطلب ) فضیلة(فالمفحوصة 

كمـا أنهـا لا تجـد " والح لازم یعاوني فیهم كـاش واحـد إیه نعتمد لكن كاین ص" المساعدة من فرد آخـر 

لا تشعر بالخجـل عنـد التحـدث ) فضیلة(فالمفحوصة  "لالا معندیش صعوبة " صعوبة في إتخاذ القرار 

لالا عادي منحشمش و نحكي معاهم بطریقـة " أمام مجموعة من الناس و هذا یدل على ثقتها بنفسها 

  " عادیة 

مینــذاك نتقلــق " أمــا عــن حالتهــا النفســیة فــي معظــم الوقــت فهــي قلقــة و أحیانــا أخــرى مســتقرة 

  " .خاصة على قرایتي بصح أمبعد نتكالما نورمال 
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أبـدت تجاوبـا معنـا ) فضـیلة(حوصـة ومن خلال المقابلة العیادیـة نصـف الموجهـة لاحظنـا المف

تفارقها طیلة المقابلـة التـي أجرینـا معهـا و شـعورها وتبدوا ذلك من خلال إبتسامتها التي لم  ومتفائلة جدا

  " .راني حاسة روحي مرتاحة معاك "بالإرتیاح معنا 

  : ـ عرض و تحلیل نتائج مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر3ـ3ـ1

ـــد تـــم تطبیـــق مقیـــاس الفاعلیـــة الذاتیـــة لشـــیرر علـــى المفحوصـــة  حســـب التعلیمـــة ) فضـــیلة(لق

دقیقة و ذلك لأننا قمنا بكتابته بطریقة برایل و تقدیمه إلى  20ر من الخاصة  حیث إستغرق تطبیقه أكث

مـن أجـل قـراءة السـؤال بدقـة و فهمـه جیـدا قبـل الإجابـة عنـه ، و بعـد الإنتهـاء مـن ) فضـیلة(المفحوصة 

و المتحصـل علیهـا مـن ) فضـیلة(تطبیقنا لمقیاس الفاعلیة الذاتیـة لشـیرر قمنـا بتحلیـل نتـائج المفحوصـة 

لدیـــه فاعلیـــة ذاتیـــة ) فضـــیلة(یـــاس حیـــث توصـــلنا إلـــى النتیجـــة التالیـــة و هـــي أن المفحوصـــة خـــلال المق

  .وهذه الدرجة تنتمي إلى مجال الفاعلیة الذاتیة المرتفعة  94مرتفعة تقدر درجتها ب  

  :تحلیل عام للحالةالثالثة 

دیها لــ) فضــیلة(مــن خــلال تحلیــل المقابلــة العیادیــة نصــف الموجهــة نســتخلص أن المفحوصــة 

فاعلیة ذاتیة مرتفعـة فـالكف البصـري الكلـي منـذ الـولادة أثـر إیجابـا علـى فاعلیتهـا الذاتیـة حیـث ذلـك مـن 

لدیها نظرة إیجابیة نحـو ذاتهـا وثقـة كبیـرة فـي قـدراتها علـى الإنجـاز ) فضیلة(خلال المقابلة فالمفحوصة 

فســـها فـــي القیـــام بالمهامـــات و الأداء و تحقیـــق الأهـــداف كمـــا نجـــدها فـــي معظـــم الأحیـــان تعمتـــد علـــى ن

الصعبة فهي شخص إجتماعي تتفاعل مع الأخرین كما لدیها أفكار إیجابیـة عـن قـدراتها الذاتیـة إضـافة 

ـــین لنـــا أن  ـــة تب ـــى ثقتهـــا بنفســـها و عـــدم التـــردد فـــي إتخـــاذ القـــرار  وكـــذلك مـــن خـــلال تحلیلهـــا للمقابل إل

  . عائلتها تقبلت إصابتها بالكف البصري لدیها دعم أسري و إجتماعي و نجد أن ) فضیلة(المفحوصة 

وقد توافقت هذه النتیجة مع ما تم التوصل إلیـه بعـد تطبیـق مقیـاس الفاعلیـة الذاتیـة لشـیرر قـد 

  .حیث تنتمي إلى مجال الفاعلیة الذاتیة المرتفعة  94تحصلت المفحوصة فضیلة على درجة قدر ب 

  :ـ عرض و تحلیل نتائج الحالة الرابعة4ـ1

  :تقدیم الحالةـ 1ـ4ـ1
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سنة و مستواه التعلیمي السـنة  16مكفوف كلیا منذ الولادة یبلغ من العمر ) عادل(المفحوص 

  .الرابعة متوسط

  :ـ تحلیل محتوى المقابلة العیادیة نصف الموجهة 2ـ4ـ1

بعـــدما قمنـــا بإختیـــار مجموعـــة الدراســـة التـــي تخـــدم موضـــوع الدراســـة الحالیـــة و المتمثلـــة فـــي 

كفوفین كلیا منذ الولادة ، قام مدیر الإتحاد الولائي للمكفوفین بالمدیة، بإستدعاء المفحوص المراهقین الم

إلــى الإتحــاد الــولائي للمكفــوفین بالمدیــة مــن أجــل القیــام بالدراســة المیدانیــة حیــث خصصــت لنــا ) عــادل(

  .قاعة تتوفر فیها كل الشروط اللازمة لإجراء الدراسة

وإستشــارته إذا كــان بإمكانــه ) عــادل(یر نفســي للمفحــوص فــأول شــيء تــم القیــام بــه هــو تحضــ

  . الإجابة عن بعض الأسئلة التي سیتم طرحها له، فتقبل دون أي إشكال

فأثناء إجراء المقابلة العیادیة نصف الموجهة من خلال المحور المتعلق بتاریخ الإصابة تبـین 

أمــا عــن أفــراد " ملــي نــزدت "   مصــاب بــالكف البصــري الكلــي منــذ الــولادة) عــادل(لنــا أن المفحــوص 

لا یشـكو مـن أمـراض ) عـادل(فالمفحوص  "لالا غیر أنا " عائلته لا یوجد لدیه مصاب بالكف البصري 

و مـن خـلال المقابلـة مـع المفحـوص تلقینـا منـه الصـدر  "لالا معندیش أمـراض أخـرى الحمـدالله " أخرى 

  . التحدث و الإفصاح عما یوجد بداخله من الرحب  والسعادة لمقابلتنا و هذا دلیل على رغبته في

تربطه علاقـة ) عادل(وفیما یخص محور العلاقات الأسریة و الإجتماعیة نجد أن المفحوص 

إضـافة  "تقبلـت نعـم " و هـذا دلیـل علـى تقبـل العائلـة لإصـابته بكـف البصـر  "هایلـة " جیدة مـع أسـرته 

فهـو شـخص إجتمـاعي بطبعـه ممـا أدى  "بزاف رائعة " إلى العلاقات الأخویة التي تجمعه مع أصـدقائه 

و التـي أدت بهـم إلـى تبـادل  "عندي بزاف صحابي خاصة في المدرسة " به إلى تكوین صداقات كثیرة 

  . "نقصروا و نضحكوا و نتبادلو الأفكار و الأراء "  الأفكار و الأراء فیما بینهم

یقضـي نشـاطاته الیومیـة ) ادلعـ(أما فیما یخص المحور المتعلق بالحیـاة الیومیـة فـالمفحوص 

ــي ، نزعــق مــع "بشــكل عــادي  ــرا ، نصــلي ، نضــحك ، نلعــب ،  نغن عــایلتي نجــوز نهــاري عــادي نق

نحـب نعـزف علـى " من هوایتـه المفضـلة العـزف علـى البیـانو ) عادل(حیث نجد المفحوص " صحابي و 
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أن إعاقتـه لا ) عـادل(و یؤكـد المفحـوص  "البیانو هذه هي هوایتي المفضلة ملي كنـت صـغیر تعلمتلـو

  ."لالا عادي جدا متأثرش علیا "تؤثر على نشاطاته الیومیة 

و عــن المحــور المتعلــق بالحیــاة الحلمیــة نجــد المفحــوص عــادل قلــیلا مــا تــراوده أحــلام خــلال 

 لا تـراوده أحـلام مزعجـة خـلال) عـادل(ویؤكـد أیضـا المفحـوص " مانومش بـزاف قلیـل ویـن نـوم" نومه 

  ."لالا مكانش أحلام مزعجة  " نومه 

) عـادل(ولقـد كـان المفحـوص  "الحمد الله نورمال " أما عن نظرة الناس إلیه فهي نظرة عادیة 

متفائلا جدا  ویبدو ذلك من خلال إبتسامته التي لم تفارقه طیلة المقابلة التـي أجریناهـا معـه ، ففصـاحة 

ر لأنه یعتبر الحـوار أسـاس النجـاح فـي الحیـاة  حیـث تـم لسانه جعلته فردا یتمیز بأسلوب جید في الحوا

واالله نشـوف روحـي " ینظـر إلـى نفسـه نظـرة إیجابیـة ) عـادل(التوصل من خلال المقابلة أن المفحـوص 

الحمد االله وافـق " أما عن ثقته في قدراته فالمفحوص عادل یثق في قدراته بدرجة كبیرة  "إنسان عادي 

ولــم یكــن متناقضــا فــي كلامــه و تفكیــره الإیجــابي و هــذا مــن أجــل تحقیــق   كمــا أنــه كثیــر الكــلام "بــزاف 

ـــر لـــدى الشـــخص المكفـــوف  ـــر لـــدى الشـــخص المبصـــر یختلـــف عـــن التفكی أهدافـــه فبالنســـبة إلیـــه التفكی

إیـه  "فالمكفوف یفكر بطریقته الخاصة لكي یتمكن من معرفة الأهـداف التـي یمكـن تحقیقهـا بالنسـبة لـه 

الإصابة تاعي بصح نفكر بنظرة إیجابیـة ، نحـب نخمـم بـاش نوضـع الأهـداف خطرات قلیلة نفكر في 

ورغـم تفكیـره " أنا ما نشوفش باش نشوف الصـوالح لـي نقـدر نـدیرها مـا نخممـش كیمـا واحـد یشـوف 

الإیجابي إلا أنه یواجـه صـعوبات فـي حیاتـه تجعلـه یشـعر بـالتوتر ولكـن فـي معظـم الأحیـان یجـد حلـول 

ــك الصــعوبات "  ع مواجهتهــالهــذه الصــعوبات و یســتطی ــد و االله نجاوزهــا هاذی ــق مــع الأول أمبع  "نتقل

یعتمد على نفسـه كثیـرا فـي المهمـات الصـعبة إلا أن هنـاك بعـض المهمـات تتطلـب ) عادل(فالمفحوص 

كمـا أنـه  "نعتمد على نفسي لكن كاین صوالح لازم یكون معایا واحد یعـاوني " المساعدة من فرد آخر 

لا یشــعر بالخجــل عنــد ) عــادل(فــالمفحوص  "لالا معنــدیش صــعوبة " إتخــاذ القــرار  لا یجـد صــعوبة فــي

لالا " التحدث أمام مجموعة من الناس و هذا یدل على ثقته بنفسه فالحـدیث أمـام النـاس یشـعره بالراحـة 

أمـا عــن  "جـامي بـالعكس نحـس بالراحــة ماشـي بالحشـمة و نقــدم أفكـاري ونحكـي معــاهم عـادي جـدا 

  . "في معظم الوقت نكون مرتاح عادي جدا " یة في معظم الوقت تكون عادیة حالته النفس

  :ـ عرض و تحلیل نتائج مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر 3ـ4ـ1
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حسب التعلیمـة الخاصـة ) عادل(لقد تم تطبیق مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر على المفحوص 

بكتابتــــه بطریقــــة برایـــل و تقدیمــــه إلــــى  دقیقـــة و ذلــــك لأننــــا قمنـــا 20حیـــث إســــتغرق تطبیقـــه أكثــــر مــــن 

مــن أجــل قــراءة الســؤال بدقــة و فهمــه جیــدا قبــل الإجابــة عنــه ، و بعــد الإنتهــاء مــن ) عــادل(المفحــوص 

و المتحصــل علیهــا مــن ) عــادل(تطبیقنــا لمقیــاس الفاعلیــة الذاتیــة لشــیرر قمنــا بتحلیــل نتــائج المفحــوص 

لدیه فاعلیـة ذاتیـة مرتفعـة ) عادل(و هي أن المفحوص  خلال المقیاس حیث توصلنا إلى النتیجة التالیة

  .درجة وهذه الدرجة تنتمي إلى مجال الفاعلیة الذاتیة المرتفعة  86تقدر درجتها ب 

  :تحلیل عام للحالة الرابعة 

لدیـــه ) عـــادل(مـــن خـــلال تحلیـــل المقابلـــة العیادیـــة نصـــف الموجهـــة نســـتخلص أن المفحـــوص 

صـري منـذ الـولادة أثـر إیجابیـا علـى فاعلیتـه الذاتیـة حیـث یظهـر ذلـك مـن فاعلیة ذاتیة مرتفعة فالكف الب

ه كبیــرة فــي قدراتــه علــى الإنجــاز لدیــه نظــرة إیجابیــة نحــو ذاتــه و ثقتــ) عــادل(خــلال المقابلــة فــالمفحوص 

الأداء و تحقیق الأهداف كما نجده شخص إجتماعي یتفاعل مـع الأخـرین ممـا جعلـه یسـعى دائمـا إلـى و 

و ذلك بتفكیره الإیجابي نحو إصابته و مواجهته العدید من الصـعوبات ، أمـا عـن إتخـاذه تحقیق أهدافه 

للقرار فهو لا یجد صعوبة في ذلـك كمـا نجـده أیضـا لا یشـعر بالخجـل أثنـاء التحـدث أمـام مجموعـة مـن 

  . الناس فهو لا یشعر بالنقص بسبب إصابته

نتـائج مقیـاس الفاعلیـة الذاتیـة لشـیرر لدیه فاعلیة ذاتیة مرتفعة و أما عن ) عادل(فالمفحوص 

هذه الدرجة تنتمي إلى مجـال الفاعلیـة الذاتیـة و  86تحصل على درجة تقدر ) عادل( نجد أن المفحوص

  .المرتفعة

  

  :ـ عرض و تحلیل نتائج الحالة الخامسة 5ـ1

  :ـ تقدیم الحالة 1ـ5ـ1

و مســتواه التعلیمــي  ســنة15مكفــوف كلــي منــذ الــولادة یبلــغ مــن العمــر ) عبــد االله(المفحــوص 

  .السنة الثالثة متوسط 
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  :ـ تحلیل محتوى المقابلة العیادیة نصف الموجهة 2ـ5ـ1

بعـــدما قمنـــا بإختیـــار مجموعـــة الدراســـة التـــي تخـــدم موضـــوع الدراســـة الحالیـــة و المتمثلـــة فـــي 

إستدعاء المفحوص المراهقین المكفوفین كلیا منذ الولادة ، قام مدیر الإتحاد الولائي للمكفوفین بالمدیة، ب

إلــى الإتحــاد الـولائي للمكفــوفین بالمدیــة مــن أجـل القیــام بالدراســة المیدانیـة حیــث خصصــت لنــا ) عبـداالله(

  .قاعة تتوفر فیها كل الشروط اللازمة لإجراء الدراسة

وإستشـارته إذا كـان بإمكانـه ) عبـد االله(فأول شيء تم القیـام بـه هـو تحضـیر نفسـي للمفحـوص 

  .الأسئلة التي سیتم طرحها له، فتقبل دون أي إشكالالإجابة عن بعض 

) عبـد االله(ومن خلال المقابلـة إتضـح لنـا فـي المحـور المتعلـق بتـاریح الإصـابة أن المفحـوص 

لالا "  و لا یوجــد فــي أفــراد عائلتــه مصــاب بــالكف البصــري "نــزدت مكفــوف " مكفــوف كلــي منــذ الــولادة 

  . "لالا معندیش الحمد االله " یشكو من أمراض أخرى  لا)  عبد االله(فالمفحوص  "مكاش غیر أنا 

) عبـد االله(وفیما یخص المحور المتعلق بالعلاقات الأسـریة و الإجتماعیـة نجـد أن المفحـوص 

إضافة إلى تقبل العائلة إصـابته  "هایلة بزاف " تربطه علاقة جیدة بعائلته و هذا یظهر من خلال قوله 

یعـاملوني ملـیح " فهـي تعاملـه نفـس المعاملـة مـع إخوتـه المبصـرین بالكف البصري ولا تشـعره بإصـابته 

هایلــة " إضــافة إلــى العلاقـة الجیــدة مـع العائلــة نجــد أیضـا العلاقــة الجیـدة مــع الأصــدقاء  "كیمـا خــاوتي 

لدیه أصدقاء في المدرسة و یتعاملون فیما بینهم معاملـة )  عبد االله(فالمفحوص   "خاصة في الفیسبوك

و نظــرة النــاس إلــى المفحــوص  "حابي فالقســم نتعــاملو ونتفــاهمو مــع بعضــانا ملــیح عنــدي صــ" جیـدة 

ــا عــادي " یقــول أنــه ینظــرون إلیــه بشــكل عــادي) عبــد االله( فأثنــاء إجرائنــا المقابلــة العیادیــة " یشــوفو فی

ث أجــاب علــى كــل الأســئلة بإرتیــاح كــان یبــدو لنــا مرتاحــا حیــ) عبــد االله(نصـف الموجهــة مــع المفحــوص 

  .ه تجاوبا كبیرا معاكان لو 

یقضـــي نشـــاطاته ) عبـــد االله (أمـــا بالنســـبة إلـــى المحـــور الخـــاص بالحیـــاة الیومیـــة فـــالمفحوص 

نجــوز نهــاري " الیومیــة بشــكل عــادي و أنــه شــخص ملتــزم و مواظــب علــى حفــظ و قــراءة القــرآن الكــریم 

لا تـأثر علـى  و أن إصـابته بـالكف البصـري "حـزب  15عادي ، نقرا القـرآن فـي المسـجد رانـي حـافظ 

  ." لالا مادیرونجینیش كامل الحمد االله حاجة ربي "أدائه لنشاطاته الیومیة  
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أحیانا ما تراوده أحلام في نومه ) عبد االله(و عن المحور المتعلق بالحیاة الحلمیة فالمفحوص 

أیضـا  "نعم نبقـا متفكرهـا " و یؤكد على تذكرها بعد الیقظـة  "إیه نومبصح ماشي بزاف الصوت برك " 

  " .لالا مكاش أحلام مزعجة " لا تراوده أحلام مزعجة ) عبد االله(نجد المفحوص 

ینظـر لذاتـه نظــرة ) عبـد االله(أمـا بالنسـبة إلـى المحـور الخــاص بـالنظرة إلـى الـذات فــالمفحوص 

فثقتـه العالیـة " نشـوف روحـي شـخص عـادي " إیجابیة فهو یرى نفسه شـخص لا یختلـف علـى الأخـرین 

عنـدي بـزاف أهـداف منهـا رانـي حـاب " علـت منـه شـخص طمـوح یسـعى إلـى تحقیـق أهدافـه في قدراته ج

تفكیـر إیجـابي حیــث لا یـرى بینــه  لدیــه) عبـد االله(فــالمفحوص " نعلـم حفـظ القــرآن للأشـخاص المكفـوفین 

فتفكیــره " دایــر روحــي كیمــا النــاس لــي یشــوفو " بــین المبصــرین فهــو لا یشــعر بــالنقص بســبب إصــابته و 

نتحـدى الصـعوبات لـي " جعله یستطیع یتحدى العدید من الصعوبات التـي تواجهـه فـي حیاتـه  الإیجابي

نتكل على روحي في كلش نسلك " أما عن إعتماده على نفسه في القیام بالمهمات الصعبة  "تواجهني 

 شـرلا یتخـذ قـرارا بشـكل مبا) عبـد االله(و عـن إتخـاذ القـرار یكـون حسـب نـوع القـرار فـالمفحوص " راسي 

لالا أنا نخمم قبل ما نتخذ القرار نطلع و نهـبط و نحسـب الحسـابات أنـا "إنما یفكر قبل إتخاذه للقـرار و 

شـخص إجتمـاعي إذ أنـه یتمیـز بالثقـة فـي نفسـه عنـد ) عبـد االله(فالمفحوص " جاي كیما هكا االله غالب 

" ل النــاس عنــدي ثقــة فــي نفســي نهــدر بشــكل عــادي و مــع كامــ"التحــدث فــي اللقــاءات الإجتماعیــة 

فحالته النفسیة في معظم الوقت مرتاحة  ولكن عندما یشعر بعـدم الراحـة یقـوم بـالتفكیر لوحـده و اللجـوء 

نحس روحي مرتاحبصح إذا كان عندي ضغط نبقى وحدي نخمـم ونسـتغفر و "إلى قراءة القرآن الكـریم 

  ."ي تریحني كثر كي نقرا كتاب ربي الحاجة ل

  

  

  

  : ـ عرض و تحلیل نتائج مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر 3ـ5ـ1

حســـب التعلیمـــة ) عبـــد االله(لقـــد تـــم تطبیـــق مقیـــاس الفاعلیـــة الذاتیـــة لشـــیرر علـــى المفحـــوص 

دقیقة و ذلك لأننا قمنا بكتابته بطریقة برایـل و تقدیمـه إلـى  20الخاصة حیث إستغرق تطبیقه أكثر من 
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ة الســؤال بدقــة و فهمــه جیــدا قبــل الإجابــة عنــه ، و بعــد الإنتهــاء مــن مــن أجــل قــراء) عبــداالله(المفحـوص 

و المتحصـل علیهـا مـن ) عبـد االله(تطبیقنا لمقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر قمنا بتحلیـل نتـائج المفحـوص 

لدیـــه فاعلیـــة ذاتیـــة ) عبـــد االله(خــلال المقیـــاس حیـــث توصـــلنا إلـــى النتیجـــة التالیــة و هـــي أن المفحـــوص 

  .وهذه الدرجة تنتمي إلى مجال الفاعلیة الذاتیة المرتفعة  94درجتها ب  مرتفعة تقدر

  :تحلیل عام للحالة الخامسة 

لدیــه ) عبــد االله (مــن خــلال تحلیــل المقابلــة العیادیــة نصــف الموجهــة  تبــین لنــا أن المفحــوص 

یظهـر ذلـك مــن  فاعلیـة ذاتیـة مرتفعـة فــالكف البصـري منـذ الـولادة أثــر إیجابـا علـى فاعلیتـه الذاتیــة حیـث

و هـذا بسـبب الـدعم الأسـري و المعاملـة الجیـدة و التقبـل الإیجـابي ) عبد االله(خلال المقابلة فالمفحوص 

لدیــه ثقـة كبیــرة فــي ) عبـد االله(لإصـابته بــالكف البصـري الكلــي منـذ الــولادة بالإضــافة إلـى أن المفحــوص 

كذلك یعتمد على نفسه بالمهمات الصعبة قدراته وتفكیره الإیجابي فهو دائما یحاول حل مشاكله بسهولة 

و هذا دلیل على ثقته الكبیرة في نفسه، كما أنه لا یجد صعوبة في إتخـاذه للقـرار، حیـث إتضـح لنـا مـن 

شــخص ) عبــد االله(خــلال المظهــر ومــن خــلال تحلیــل المقابلــة العیادیــة نصــف الموجهــة أن المفحــوص 

  .إیجابیة نحو ذاته ملتزم و متدین فهو یتمیز بتفكیر إیجابي  ونظرة 

ـــة العایدیـــة نصـــف الموجهـــة أن المفحـــوص  ـــل الكیفـــي للمقابل وعلیـــه نســـتنتج مـــن نتـــائج التحلی

لدیــه فاعلیــة ذاتیــه مرتفعــة إذ تتوافــق هــذه النتیجــة مــع نتــائج التحلیــل الكمــي لمقیــاس الفاعلیــة ) عبــداالله(

لــى مجــال الفاعلیــة الذاتیــة وهــي تنتمــي إ  94 بـــحیــث تحصــلت الحالــة علــى درجــة تقــدر الذاتیــة لشــیرر 

  .المرتفعة 

  

  

  

  :ـ مناقشة و تحلیل النتائج 2
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كمــا ســبق الــذكر أن هــدف الدراســة الحالیــة و المتمثلــة فــي معرفــة إذا مــا كــان الكــف البصــري 

یـؤثر إیجابـا أو ســلبا علـى الفاعلیــة الذاتیـة لــدى المراهـق فمــن خـلال هــذا قمنـا بصــیاغة الفرضـیة العامــة 

یؤثر الكف البصري على الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق و أیضا قمنا بصیاغة فرضیتین  -: المتمثلة في

  :جزئیتین 

  .یؤثر الكف البصري إیجابا على الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق  -1

  . یؤثر الكف البصري سلبا على الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق–2

مـــراهقین المكفـــوفین كلیـــا منـــذ الـــولادة حیـــث تـــم إختیـــار مجموعـــة الدراســـة و التـــي تتمثـــل فـــي ال

سنة و ذلك حتى نتأكد من فرضیات الدراسة فتم الإعتمـاد ) سنة 19 – 15(والذین تتراوح أعمارهم من 

علـى المـنهج العیـادي  وتطبیـق كـل مـن  الملاحظــة و دلیـل المقابلـة العیادیـة نصـف الموجهـة و مقیــاس 

  .ذكور و أنثى واحدة  04حالات منهم  05الفاعلیة الذاتیة لشیرر على 

فبعــد عــرض نتــائج المقیــاس و تحلیــل محتــوى المقابلــة العیادیــة نصــف الموجهــة تــم الحصــول 

العامــة و الفرضــیتین الجــزئیتین  علــى النتــائج الخاصــة بكــل حالــة و هــذا مــا یســمح لنــا بمناقشــة الفرضــیة

و مقیــاس الفاعلیــة الذاتیــة  بنــاءا علــى مــا تــم التوصــل إلیــه مــن نتــائج المقابلــة العیادیــة نصــف الموجهــةو 

 راســة لــدیهم فاعلیــة ذاتیــة مرتفعــة لشــیرر، فقــد تــم التوصــل إلــى أن أربــع حــالات مــن أفــراد مجموعــة الد

  . وحالة واحدة لدیها فاعلیة ذاتیة منخفضة

درجــة مــن  98الــذي تحصــل علــى ) صــلاح الــدین(فالحالــة الأولــى و المتمثلــة فــي المفحــوص 

الذاتیـــة لشـــیرر و هــذه الدرجـــة تنتمـــي إلــى مجـــال الفاعلیـــة الذاتیــة المرتفعـــة كمـــا خــلال مقیـــاس الفاعلیــة 

لدیــه نظــرة ) صــلاح الــدین(تؤكــدها النتــائج الواضــحة مــن خــلال المقابلــة التــي أجریــت معــه فــالمفحوص 

إیجابیــة نحــو ذاتــه إضــافة إلــى العلاقــة الجیــدة مــع أســرته و أصــدقائه فهــو یتمیــز بثقــة كبیــرة فــي قدراتــه 

  .في مجال الإعلام الألي و أنه شخص طموح و متفائل و یعتمد على نفسه خاصة 

درجــة و هــذه  94التــي تحصــلت علــى ) فضــیلة(أمــا الحالــة الثانیــة و المتمثلــة فــي المفحوصــة 

الدرجــة تنتمــي إلــى مجــال الفاعلیــة الذاتیــة المرتفعــة و قــد كــان واضــحا مــن خــلال المقابلــة التــي أجریــت 
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لدیها ثقة كبیـرة فـي قـدراتها علـى الإنجـاز و الأداء و تحقیـق الأهـداف وعـدم ) فضیلة(معها فالمفحوصة 

  .التردد في إتخاذ القرار إضافة إلى أنها لدیها دعم أسري من طرف الوالدین 

درجـة و هـذه  86و الـذي تحصـل  علـى ) عـادل(أما الحالة الثالثة و المتمثلـة فـي المفحـوص 

) عـادل(تیة المرتفعة أذ یتضح ذلك من خلال المقابلـة فـالمفحوص الدرجة تنتمي إلى مجال الفاعلیة الذا

لدیه تفكیر إیجابي نحو إصابته فهو یستطیع مواجهة العدید من الصعوبات إضافة إلى عـدم التـردد فـي 

  .إتخاذ القرار و النظرة الإیجابیة نحو ذاته و ثقته الكبیرة في قدراته إضافة إلى أنه شخص إجتماعي 

درجـــة مـــن   94علـــى لو الـــذي تحصـــ) عبـــداالله(عـــة و المتمثلـــة فـــي المفحـــوص و الحالـــة الراب

خلال نتائج مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر و هذه الدرجة تنتمي إلى مجال الفاعلیة الذاتیة المرتفعـة كمـا 

لـه نظـرة إیجابیـة نحـو ذاتـه و إصـابته ) عبداالله(یؤكد أیضا تحلیلنا للمقابلة نصف الموجهة  فالمفحوص 

فكیــره الإیجــابي یحــاول دائمــا حــل مشــكلاته  و الإعتمــاد علــى نفســه فــي إتخــاذ القــرار إضــافة إلــى إنــه فبت

  .شخص متدین ملتزم 

) فضـیلة(و الحالـة ) صـلاح الـدین(إذن فالحالات التي لـدیها فاعلیـة ذاتیـة مرتفعـة هـي الحالـة 

  ) .عبداالله(و الحالة ) عادل(الحالة و 

التـــي لـــدیها فاعلیـــة ذاتیـــة منخفضـــة إذ نجـــد أن المفحـــوص  أمـــا الحالـــة الخامســـة وهـــي الحالـــة

درجـــة مــن خـــلال نتــائج مقیـــاس الفاعلیــة الذاتیـــة لشــیرر و هـــذه الدرجـــة  49تحصـــل علــى ) عبــدالرزاق(

تنتمــي إلــى مجــال الفاعلیــة الذاتیــة المنخفضــة إذ یظهــر لنــا مــن خــلال تحلیلنــا لمحتــوى المقابلــة العیادیــة 

لا توجــد لدیــه ثقــة فــي قدراتــه علــى الأداء والإنجــاز إضــافة ) عبــدالرزاق(نصــف الموجهــة أن المفحــوص 

لســیئة مــع أبنــاء خالتــه فهــو یتمیــز بنظــرة ســلبیة نحــو ذاتــه و لدیــه صــعوبات دراســیة كــذلك إلــى علاقتــه ا

  .صعوبة في إتخاذ القرار 

یتضـح لنـا مـن خــلال مـا سـبق أن الحـالات الأربعــة لـدیها فاعلیـة ذاتیـة مرتفعــة مـا عـدا الحالــة 

یة مرتفعة یرجع السبب إلـى الخامسة التي لدیها فاعلیة ذاتیة منخفضة ، فالحالات التي لدیها فاعلیة ذات

أن الحالات الأربعة وهم مراهقین مكفوفین كلیا منذ الولادة یقیمون أنفسهم بأنهم ذو كفاءة و لدیهم القدرة 

اللازمة للقیام بالمهمـات حیـث یمیلـون إلـى أدائهـا بشـكل أفضـل و تكـون لـیهم الدافعیـة فـي الإنخـراط فـي 

یجابي و هذا التفكیـر یـؤثر علـى الفاعلیـة الذاتیـة إذ أنهـم أفـراد الأنشطة التي یؤدونها، كما لدیهم تفكیر إ
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یثقـون فــي قـدرتهم علــى حـل المشــكلات  وهـم ذو كفــاءة عالیـة فــي تفكیـرهم خاصــة فـي المواقــف المعقــدة 

لصــناعة القــرارات وكــذلك لــدیهم دعــم أســري  وإجتمــاعي فهــم یتمیــزون بفاعلیــة ذاتیــة مرتفعــة  و هــذا مــا 

الفاعلیـــة الذاتیـــة لشــیرر و الـــذي أظهــر أن الحـــالات الأربعـــة لــدیها فاعلیـــة ذاتیـــة دعمتــه نتـــائج  مقیــاس 

 .مرتفعة

أمـــا الحالـــة التـــي لـــدیها فاعلیـــة ذاتیـــة منخفضـــة یرجـــع الســـبب إلـــى أن الحالـــة و هـــو مراهـــق  

علاقتــه الســیئة مــع أبنــاء خالتــه مكفــوف كلیــا منــذ الــولادة لاتوجــد لدیــه القــدرة اللازمــة للقیــام بالمهمــات و 

صعوباته الدراسیة جعلت منه شخص منسـحب إجتماعیـا لاتوجـد لدیـه ثقـة فـي نفسـه وعـدم قدرتـه علـى و 

  .حل مشكلاته وإتخاذ القرارات لوحده

و التــي أشـــارت ) 1990(فهــذه النتیجــة تتعـــارض مــع الدراســـة التــي قامــت بهـــا أحــلام حســـین 

  .وحدة و الإحباط الإكتئاب نتائجها إلى أن الطلاب المكفوفین یعانون من الشعول بالعزلة و ال

ـــــــــى أن المكفـــــــــوفین  Broun) 1983(وكـــــــــذلك دراســـــــــة  أكثـــــــــر عرضـــــــــة التـــــــــي توصـــــــــلت إل

الضغوط النفسیة من المبصرین و أن فقدان البصر یؤدي إلى سـوء التكیـف كمـا أنهـم أكثـر للإضطراباتو 

  .میلا للإنطواء وأكثر تعرضا للقلق 

ي أظهرت أن لدیهم فاعلیة ذاتیه مرتفعـة تتفـق فالنتائج المتحصل علیها للحالات الأربعة و الت

ات فـي الإتجـاه نحـو ذو التي توصـلت إلـى أنـه قـد تحسـن فـي مفهـوم الـ Janhson) 1990(مع دراسة 

  .العمى لدى المجموعة التجریبیة و ذلك من خلال المساعدة الجماعیة

هم فاعلیة والتي توصلت نتائجها إلى أن من لدی   Babak et –al) 2008(كما نجد دراسة 

الــذات مرتفعــة یســتطیعون مواجهــة الضــغوط و صــحتهم النفســیة جیــدة ، بینمــا مــن لــدیهم فاعلیــة ذاتیــة 

  .منخفضة یصعب علیهم التعامل مع الضغوط و مواجهتها 

و التــي توصــلت نتائجهــا إلــى أن فاعلیــة  Clark et hadg) 1999(بالإضـافة إلــى دراســة 

ســة بمــدى تنفیــذ المریضــة للســلوكیات الصــحیة الإیجابیــة التــي الــذات تنبــأت بعــد ســنة مــن إنطــلاق الدرا

  .تساهم في إدارة حیاتها المرضیة 
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و التــي توصــلت نتائجهــا إلــى أنــه حــدث تغییــر فــي ) 1990(كــذلك نجــد دراســة ســلیم الزینــي 

مفهوم الذات لدى المجموعات التجریبیة الثلاث حیـث وجـدت فـروق دالـة بـین التطبیـق القبلـي و البعـدي 

اس مفهوم الذات  وبالنسبة للمجموعة الضابطة فلا توجد فروق دالـة بـین التطبیـق القبلـي و البعـدي لمقی

  .لمقیاس مفهوم الذات 

حیث توصلت النتائج إلى وجـود معـاملات ) 1987(و أخیرا نجد دراسة إبراهیم زكي قشقوش 

إتجاهـــات المبصـــرین  إدراك جزئیـــة موجبـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین درجـــات أفـــراد العینـــة فـــي مقیـــاس 

  .درجاتهم في بعض جوانب التوافق الشخصي و الإجتماعي نحوهم و 

فمــن خــلال عــرض نتــائج الحــالات و التحلیــل لمــا توصــل إلیــه مــن خــلال هــذه الدراســة یمكــن 

یـؤثر "التـي مفادهـا الأولـى  القول بأن الفرضیتین الجـزئیتین تحققـت بـدرجات متفاوتـة فالفرضـیة الجزئیـة 

الجزئیـة  بة أكبـر مـن الفرضـیةقـد تحققـت بنسـ" إیجابـا علـى الفاعلیـة الذاتیـة لـدى المراهـق الكف البصـري

تین ، فتحقـق الفرضـی "الكف البصـري یـؤثر سـلبا علـى الفاعلیـة الذاتیـة لـدى المراهـق"التي مفادها  الثانیة

اعلیــة الذاتیــة الفرضــیة العامــة أن الكــف البصــري یــؤثر علــى الف انقــد تحققــ و الثانیــة  الأولــىیتین الجــزئ

  .، إما بالإیجاب أو بالسلب لدى المراهق
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  :ـ الإستنتاج العامللحالات3

هــدفت الدراســة الحالیــة و المتمثلــة فــي الفاعلیــة الذاتیــة لــدى المراهــق إلــى أن الكــف البصــري 

  .یؤثر إما إیجابا أو سلبا على الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق 

  :و إستنادا إلى الفرضیات المطروحة  

  یؤثر الكف البصري على الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق المكفوف-: الفرضیة العامة

  :الفرضیتین الجزئیتین

  .الذاتیة لدى المراهق ةالكف البصري إیجابا على الفاعلی یؤثر -1

  .یؤثر الكف البصري سلبا على الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق-2

تحقق من هذه الفرضیات میدانیا تم الإعتماد على المنهج العیادي الذي یعتبر الأنسب لهذه و بغرض ال

ـــة و ـــة نصـــف الموجهـــة  الدراســـة إذ تمثلـــت أدوات جمـــع البیانـــات فـــي الملاحظـــة العیادی المقابلـــة العیادی

مراهقین  حالات 05مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر و تم تطبیقها على مجموعة الدراسة و المتكونة من و 

وأنثـى )  د االلهصلاح الدین ، عبد الرزاق، عـادل ، عبـ(حالات ذكور  04مكفوفین كلیا منذ الولادة منها 

و هـم متواجـدون  -بـالجزائر العاصـمة-متمدرسـین بمدرسـة الشـبان المكفـوفین بالعاشـور ) فضـیلة(واحدة 

  . –بالمدیة  -الإتحاد الولائي للمكفوفینبمنظمة 

و بعــد ذلــك قمنــا بعــرض النتــائج و تحلیــل و مناقشــة كــل الحــالات و ذلــك بــالرجوع دائمــا إلــى 

حالات لـدیهم فاعلیـة ذاتیـة مرتفعـة فالحالـة الأولـى  04أدوات جمع البیانات ، حیث تم التوصل إلى أن 

) عـادل(الثـة والحالـة الث 94تقدر درجتهـا بــ ) فضیلة(و الحالة الثانیة 98تقدر درجتها بـ ) صلاح الدین(

درجـة و كـل هـذه الحـالات تنتمـي إلـى  94تقدر درجتها بـ ) عبداالله(و الحالة الرابعة  86تقدر درجتها بـ 

  . مجال الفاعلیة الذاتیة المرتفعة

التــي تحصــلت علــى فاعلیــة ذاتیــة منخفضــة تقــدر درجتهــا بـــ ) عبــدالرزاق(أمــا الحالــة الخامســة 

  .الفاعلیة الذاتیة المنخفضةدرجة وهذه الدرجة تنتمي إلى مجال  49
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وقــد تــم التأكیــد علــى هــذه النتــائج مــن خــلال تحلیــل محتــوى المقابلــة العیادیــة نصــف الموجهــة  

) عبــداالله(والحالــة ) عــادل(والحالــة ) فضــیلة(والحالــة ) صــلاح الــدین(وإتضــح لنــا مــن خلالهــا أن الحالــة 

نفســهم أهــداف علیــا یلتزمــون بهــا یضــعون لألــدیهم فاعلیــة ذاتیــة مرتفعــة فهــم یملكــون الدافعیــة للــتعلم و 

لـــدیهم ثقـــة فـــي أنفســـهم و یواجهـــون ضـــغوط الحیـــاة كمـــا یضـــعون دائمـــا إســـتراتیجیات فعالـــة لمواجهـــة و 

الإحبــاط إضــافة إلــى ذلــك فهــم یتفــاعلون مــع الأخــرین و یتجــاوزون الصــعوبات البیئیــة و لــدیهم تفكیــر 

تفسـیر أیضـا أن كـل الحـالات التـي لـدیها فاعلیـة إیجابي یساعدهم على مواجهة الصعوبات كما یمكـن ال

ذاتیة مرتفعة لدیهم توقعات و معتقدات إیجابیة فكلما تزداد ثقتهم یزداد إصرارهم على تخطي ما یقـابلهم 

من عقبات و قدرتهم على مواجهة الصعاب و الضغوط بطریقة ناجحة كما یتمیزون بمستوى عالي من 

  .ملیات التفكیر بطریقة إیجابیة الثقة بالنفس و هذا ما یؤثر على ع

فالفاعلیة الذاتیة الإیجابیة تسـاهم فـي تحقیـق الأهـداف الشخصـیة فالأحكـام و المعتقـدات التـي 

یمتلكهـــا الفـــرد حـــول قدراتـــه و إمكانیاتـــه لهـــا دور هـــام فـــي الـــتحكم فـــي البیئـــة و الإســـتفادة مـــن الخبـــرات 

  .السابقة 

یة منخفضة فیمكن أن نرجـع ذلـك إلـى المشـكلات التـي لدیه فاعلیة ذات) عبدالرزاق(أما الحالة 

یواجههــــا خاصــــة المشــــكلات العلائقیــــة مــــع أفــــراد عائلتــــه و المشــــكلات الدراســــیة والفشــــل فــــي مواجهــــة 

  .الصعوبات إذ یتجنب المهام التي فیها تحدي و صعوبة و یعتبرها فوق قدراته

لبصـــري إیجابـــا علـــى الفاعلیـــة یـــؤثر الكـــف ا"و علیـــه فالفرضـــیة الجزئیـــة الأولـــى التـــي مفادهـــا 

والحالــة ) فضــیلة( الحالــة الثالثــةو ) صــلاح الــدین( عنــد الحالــة الأولــى قــد تحققــت" الذاتیــة لــدى المراهــق 

  .)عبد االله( الحالة الخامسةو ) عادل(الرابعة

یـــة الذاتیـــة لـــدى یـــؤثر الكـــف البصـــري ســـلبا علـــى الفاعل"الفرضـــیة الجزئیـــة الثانیـــة التـــي مفادهـــا  و      

 .)عبد الرزاق(  قد تحققت عند الحالة الثانیة" المراهق

وفـــي الأخیـــر یمكننـــا القـــول أن فرضـــیاتنا قـــد تحققـــت، كـــون الكـــف البصـــري یـــؤثر إیجابـــا علـــى 

  .الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق أو یؤثر الكف البصري سلبا على الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق
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  :خاتمة 

ـــة حیـــث ـــنفس الحدیث ـــم ال ـــاهیم عل ـــة مـــن مف ـــتعلم  یعـــد مفهـــوم الفاعلیـــة الذاتی ـــة ال ـــدورا فـــي نظری أشـــار إیـــه بان

الإجتماعي المعرفي و الذي یرى أن معتقدات الفـرد عـن فاعلیتـه الذاتیـة تظهـر مـن خـلال الإدراك المعرفـي 

للقــدرات الشخصــیة والخبــرات المتعــددة ســواء المباشــرة أو غیــر المباشــرة ، كمــا یــرى بانــدورا أن إدراك الفــرد 

ت الأساسـیة للسـلوك و أسـالیب التعامـل مـع الضـغوط و القـدرة علـى ضـبط للفاعلیة الذاتیة یعد من المحـددا

  .النفس و التحدي و المثابرة في المواقف الصعبة من أجل الإنجاز

تــائج المرغوبــة فــي موقــف مــا فالفاعلیــة الذاتیــة هــي قــدرة الفــرد علــى أداء الســلوك الــذي یحقــق الن

ه و إصدار التوقعات الذاتیـة نحـو كیفیـة أدائـه للمهـام القدرة على التحكم في الأحداث التي تؤثر على حیاتو 

و الأنشطة التي یقوم بها و التنبؤ بمدى الجهـد و المثـابرة لتحقیـق ذلـك النشـاط ، فالفاعلیـة الذاتیـة المرتفعـة 

مواجهــة و عملیــة الإســتمرار فــي النجــاح و لهــا دور فــي تحدیــد مــدى قــدرة الفــرد علــى إقامــة علاقــات ناجحــة 

رة التــي تتوقــف علــى مــدى الــدعم الــذي یتلقــاه الفــرد فقــد یعمــل الفــرد علــى تــدعیم ســلوكاته المواقــف الخطیــ

بطریقة إیجابیة فـي تخطـي المـرض خاصـة إذا كـان فـي مرحلـة المراهقـة لأنهـا تعتبـر فتـرة حساسـة یمـر بهـا 

ع النـواحي الفرد نظرا للتغیرات السریعة وفي نفس الوقت تطرأ هذه التغیرات على المراهق المكفوف من جمی

  .الجسمیة ، العقلیة، الإنفعالیة والإجتماعیة

و في دراستنا هذه تطرقنا إلى تأثیر الكف البصري إما بالإیجاب أو بالسلب على الفاعلیة الذاتیة 

بمنظمــة الإتحــاد لــدى المراهــق و قمنــا بإختبــار مــدى صــحة الفرضــیات، و للتأكــد مــن ذلــك قمنــا بالدراســة 

ذكـــور و أنثـــى واحـــدة  04حـــالات مـــنهم  05علـــى مجموعـــة بحـــث متكونـــة مـــن الـــولائي للمكفـــوفین بالمدیـــة 

مكفوفین كلیا منذ الولادة متمدرسین بمدرسة الشبان المكفـوفین سنة، 19و 15تتراوح أعمارهم مابین مراهقین

الجزائــر العاصــمةبالإعتماد علــى المــنهج العیــادي بإســتخدام الملاحظــة و المقابلــة العیادیــة نصــف  بالعاشـور

  .الموجهة و مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر 

حـالات لـدیهم فاعلیـة ذاتیـة مرتفعـة و هـذا یعنـي أن الكـف البصـري أثـر إیجابــا  04وتوصـلنا إلـى 

  .على الفاعلیة الذاتیة لدیهم

لــدیها فاعلیــة ذاتیــة منخفضــة و هــذا یعنــي أن الكــف البصــر أثــر ســلبا علــى  وإلــى حالــة واحــدة 

  .الفاعلیة الذاتیة لدیه

 .وعلیه یمكن القول بأن الكف البصري یؤثر إیجابا و سلبا على الفاعلیة الذاتیة لدى المراهق  
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  :قتراحاتالإ

منخلالالنتائجالتیتمالتوصلإلیهافیالدراســــةالحالیةوالمتمثلةفیالفاعلیةالذاتیةلدىالمراهقالمكفوفوالتییمكنمن

  .خلالهاأننتطرقإلىبعضالإقتراحاتوهذامنأجلإثراءدراساتأخرىفیهذاالمجال

  .توفیرالتقنیاتالحدیثةالخاصةلتعلیمالمكفوفینخاصةفیالمدارس-

  .ةتشجیعفكرةإنشاءجمعیاتخاصةلهذهالفئ-

  .التكفلالنفسیوالطبیبالكفوف-

 .توظیفمختصیننفسانیینفیالمدارسالخاصةبالمكفوفینمنأجلالتكفلالنفسي-

أهمیـة التوجیــه والإرشـاد التربــوي والنفســي للوالـدین أو الأســرة لإرشــاد المكفـوفین وتــوعیتهم بحالــة -

ع الطفــل فــي وقــت مبكــر الإعاقــة وظروفهــا والمتغیــرات التــي تنــتج عنهــا وتشــجیع الوالــدین علــى الحــدیث مــ

وعــدم إنكــار حالــة العمــى للطفــل وتقبلــه بصــدر رحــب وتــدریب العمیــان علــى إدراك الأشــیاء كــي یفهمهــا أو 

 . یلمسها أو یشم رائحتها أو الاستماع إلى أصوات الأشیاء لإدراكها

أهمیــة تصــنیف المعــوقین بصــریاً حســب درجــة فقــدان البصــر وذلــك مــن خــلال فحــص وتحدیــد -

الإعاقــة بدقــة لتكــون هنــاك رؤیــة دقیقــة لــدى المعلمــین والقــائمین علــیهم حتــى نــوفر وســائل علاجیــة درجــة 

  .مناسبة ملائمة وتوفر فرص عمل وتدریب وتعلیم

  :وإعتماداعلىملاحضتناالمیدانیةنقترحالمواضیعالتالیة

  .تقدیرالذاتلدىالمراهقالمكفوف-

  .القلقلدىالمراهقالمكفوف-

  .سیلدىالمراهقالكفیفالمقبلعلىالإمتحاناتأسالیبمواجهةالضغطالنف-

  .الأمنالنفسیلدىالكفیف-
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  :صعوباتالدراسة

  .عدموجودمدارسخاصةبالمكفوفینبولایةالمدیة-

-الجزائرالعاصـــــمة– الموجودةببئرخـــــادم  la dass عـــــدمالردعلىطلبیمنطرف-

  .لإجراءالدراسةبمدرسةالشبانالمكفوفینبالعاشور

العیادیــــــــــــــــــة  لمكفوفینبولایةالمدیــــــــــــــــــةأینقمتبإجراءالمقابلاتالولائیل ممادفعبیللجوءإلىمنظمــــــــــــــــــةالإتحاد

وهذابمساعدةالأخصائیةالنفسیةللمنظمةومساعدةرئیسالمنظمةالذیحاولقدرالإمكانتوفیرحالاتتتوافقمعخصائصمجم

وعةبحثنا،لأجدعائقآخروهوأنبعضالمراهقینالمكفوفینرفضواالمشاركة،حتىأنهیوجدبعضالحالاتمنأعطواالموافقةثمإن

  .سحبوا

.لكنذلكلمیردعنیعنالمواصلةوبكلشغفلإجراءبحثیوإنهائه



 

 

  

الملاحق



 

 

 

  : 01الملحق رقم

  :دلیل المقابلة العیادیة نصف الموجهة    

البیانات الشخصیة: المحور الأول  

:الجنس :                            السن:                       الإسم  

:نوعالإصابة :                          المستوىالتعلیمي  

 

تاریخالإصابة:   المحورالثاني  

 وقتاشولیتمصاببفقدانالبصر؟

 هلعندكأحدأفرادالعائلةمصاببفقدانالبصر؟

 هلعندكأمراضأخرى؟

 

العلاقاتالأسریةوالإجتماعیة:  المحورالثالث  

 كیفاشراهیعلاقتكمعأفرادأسرتك؟

 تقبلتعائلتكفقدانكللبصر؟

 كیفاشراهیالمعاملةنتاعهممعاك؟

 كیفاشراهیعلاقتكمعأصدقائك؟

 عندكأصدقاءفیالمدرسة؟كیفاشالمعاملةنتاعكمعاهم؟

 كیفاشتشوفنظرةالناسلیك؟



 

 

 

الحیاةالیومیة:  المحورالرابع  

 كیفتقضینشاطاتكفیالیوم؟

 هلتؤثرإصابتكعلىنشاطاتكالیوم

 

الحیاةالحلمیة:  المحورالخامس  

 هلتراودكأحلام؟مانوعها؟وهلهیمتكررة؟

 هلتتذكرالأحلامبعدالیقظة؟

 كیفتكونردةفعلكبعدالحلم؟

 

لىالذاتإالنظرة:  المحورالسادس  

 كیفاشتشوفروحك؟

 هلتملكثقةفیالقدراتنتاعك؟

 هلتؤثرالإصابةنتاعكعلىأداءنشاطكالیومي؟

 هلتفكرفیالإصابةنتاعك؟

 هلتقدرتتعاملمعالصعوباتالتیتواجهكفیحیاتك؟

 هلتعتمدعلىنفسكفیالقیامبالمهاماتالصعبة؟

 كیفاشتحسروحكعندماتتحدثاماممجموعةمنالناس؟

  كیفاشتكونحالتكالنفسیةفیمعظمالوقت؟



 

 

 

  : 02الملحق رقم                           

  :مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر

  :التعلیمة

مـن سلسـلة مـن العبـارات التـي تصـف إتجاهـك و سـماتك الشخصـیة ، تمثـل كـل عبـارة یتشكل هذا المقیـاس 

معتقد ما ، إقرأ العبارة و حدد إلى أي مدى تنطبق علیك، لیست هناك أجوبة صحیحة وأخرى خاطئة ومن 

المحتمل أنك سوف تتفق مـع بعـض العبـارات و تعـارض الـبعض الأخـر فمـن فضـلك و بالنسـبة لكـل عبـارة  

نرجـو أن  ذي یناسـب أكثـر شـعورك و إتجاهاتـك ك الشخصیة وذلك برسم دائرة حول الحـرف الـحدد مشاعر 

  .تكون إجابتك صادقة و معبرة عن حالتك النفسیة الحالیة ولیس كما تحبذها أن تكون

 .غیر موافق بشدة  ) أ(

 .یر موافق نوعا ماغ  ) ب(

  .موافق و غیر موافق) ج(

  .موافق نوعا ما) د(

  .موافق بشدة) ه(

  

  

  

  

  

  



 

 

 

  

موافـــــق 

  بشدة

ــــــق  مواف

 نوعا ما

موافق 

وغیر 

 موافق

غیر 

موافق 

 نوعا ما

غیر 

موافق 

 بشدة

استعمالها درجة   

 

 العبارات 

 أحب غرس النباتات المنزلیة. 1     

 متأكد انني أستطیع تنفیذها يعندما أضع مخططات فإن. 2     

 إحدى مشكلاتي أنني لا أستطیع الشروع في العمل عندما ینبغي علیا ذلك . 3     

عنــدما لا أســتطیع القیــام بالعمــل للمــرة الأولــى فــإنني أواصــل المحاولــة إلــى غایــة الــتمكن . 4     

 من ذلك 

 تلعب الوراثة دورا مهما في تحدید شخصیة الفرد . 5     

 یصعب علي تكوین صداقات جدیدة . 6     

 نادرا ما احقق الأهداف التي أضعها لنفسي . 7     

  أتخلى عن الأشیاء قبل إتمامها . 8     

 أهوى الطبخ . 9     

 عندما أرى شخصا أرید لقاءه ، فإنني أتجه نحوه بدل إنتظار قدومه أو قدومها إلي . 10     

 أتجنب مواجهة الصعوبات . 11     

 إن ظهرت علامات التعقید على عمل ما ،فإنني لا أكلف نفسي عناء المحاولة . 12     

 یوجد مقدار من الخیر عند كل فرد . 13     

إذا إلتقیت بشخص مهم یصعب إقامة صداقة معه فإنني سرعان ما أتوقف عن . 14     

 محاولة إقامة صداقة مع هذا الشخص 

 عندما أقوم بعمل غیر ممتع فإنني أستمر فیه حتى النهایة .15     

 عندما أقرر القیام بشيء ما فإنني أشرع مباشرة في القیام بالعمل . 16     

 أحب العلم . 17     

 ى عنه إذا لم أنجح في البدایة لدما أحاول تعلم شيء ما فإنني أتخعن. 18     

 لا أتخلى بسهولة عن محاولة تكوین صداقة مع شخص یبدو غیر مهتم في البدایة .19     

 عندما تحدث مشاكل غیر متوقعة ،فإنني لأعالجها بشكل جید .20     

 أفضل رسم الأطفال لو كنت فنانا . 21     

 اتجنب محاولة تعلم الأشیاء الجدیدة عندما تظهر لي صعبة . 22     

 لا یزیدني الفشل إلا رغبة في المحاولة أكثر .23     

 لا أشعر بالإرتیاح في اللقاءات الإجتماعیة . 24     

 أحب كثیرا ركوب الخیل . 25     

 أشعر بعدم الإطمئنان في قدرتي على عمل الأشیاء . 26     

 أنا شخص یعتمد على نفسه . 27     

 أكتسب صداقاتي بواسطة قدرتي على تكوین الصداقات . 28     

 أنا شخص یتراجع بسهولة . 29     

 لا أبدو قادرا على التعامل مع معظم المشكلات التي تحدث في حیاتي . 30     

  



 

 

 

  :الأولىنتائج مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر للحالة 

موافـــــق 

  بشدة

ــــــق  مواف

 نوعا ما

موافق 

وغیر 

 موافق

غیر 

موافق 

 نوعا ما

غیر 

موافق 

 بشدة

استعمالها درجة   

 

 العبارات 

 أحب غرس النباتات المنزلیة. 1     ھـ

 متأكد انني أستطیع تنفیذها يعندما أضع مخططات فإن. 2     ھـ

 إحدى مشكلاتي أنني لا أستطیع الشروع في العمل عندما ینبغي علیا ذلك . 3 أ    

عندما لا أستطیع القیـام بالعمـل للمـرة الأولـى فـإنني أواصـل المحاولـة إلـى غایـة الـتمكن . 4     ھـ

 من ذلك 

 تلعب الوراثة دورا مهما في تحدید شخصیة الفرد . 5    د 

 یصعب علي تكوین صداقات جدیدة . 6 أ    

 نادرا ما احقق الأهداف التي أضعها لنفسي . 7 أ    

  أتخلى عن الأشیاء قبل إتمامها . 8 أ    

 أهوى الطبخ . 9     ھـ

 عندما أرى شخصا أرید لقاءه ، فإنني أتجه نحوه بدل إنتظار قدومه أو قدومها إلي . 10     ھـ

 أتجنب مواجهة الصعوبات . 11 أ    

 إن ظهرت علامات التعقید على عمل ما ،فإنني لا أكلف نفسي عناء المحاولة . 12 أ    

 یوجد مقدار من الخیر عند كل فرد . 13     ھـ

إذا إلتقیت بشخص مهم یصعب إقامة صداقة معه فإنني سرعان ما أتوقف عن . 14     ھـ

 محاولة إقامة صداقة مع هذا الشخص 

 عندما أقوم بعمل غیر ممتع فإنني أستمر فیه حتى النهایة .15     ھـ

 عندما أقرر القیام بشيء ما فإنني أشرع مباشرة في القیام بالعمل . 16     ھـ

 أحب العلم . 17     ھـ

 ى عنه إذا لم أنجح في البدایة لدما أحاول تعلم شيء ما فإنني أتخعن. 18    د 

 لا أتخلى بسهولة عن محاولة تكوین صداقة مع شخص یبدو غیر مهتم في البدایة .19     ھـ

 عندما تحدث مشاكل غیر متوقعة ،فإنني لأعالجها بشكل جید .20     ھـ

 أفضل رسم الأطفال لو كنت فنانا . 21     ھـ

 اتجنب محاولة تعلم الأشیاء الجدیدة عندما تظهر لي صعبة . 22    د 

 لا یزیدني الفشل إلا رغبة في المحاولة أكثر .23     ھـ

 لا أشعر بالإرتیاح في اللقاءات الإجتماعیة . 24 أ    

 أحب كثیرا ركوب الخیل . 25     ھـ

 أشعر بعدم الإطمئنان في قدرتي على عمل الأشیاء . 26 أ    

 أنا شخص یعتمد على نفسه . 27     ھـ

 أكتسب صداقاتي بواسطة قدرتي على تكوین الصداقات . 28     ھـ

 أنا شخص یتراجع بسهولة . 29  ب   

 لا أبدو قادرا على التعامل مع معظم المشكلات التي تحدث في حیاتي . 30  ب   

    



 

 

 

  :الثانیةنتائج مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر للحالة 

موافـــــق 

  بشدة

ــــــق  مواف

 نوعا ما

موافق 

وغیر 

 موافق

غیر 

موافق 

 نوعا ما

غیر 

موافق 

 بشدة

استعمالها درجة   

 

 العبارات 

 أحب غرس النباتات المنزلیة. 1 أ    

 متأكد انني أستطیع تنفیذها يعندما أضع مخططات فإن. 2     ھـ

 إحدى مشكلاتي أنني لا أستطیع الشروع في العمل عندما ینبغي علیا ذلك . 3  ب   

عنــدما لا أســتطیع القیــام بالعمــل للمــرة الأولــى فــإنني أواصــل المحاولــة إلــى غایــة الــتمكن . 4 أ    

 من ذلك 

 تلعب الوراثة دورا مهما في تحدید شخصیة الفرد . 5  ب   

 یصعب علي تكوین صداقات جدیدة . 6 أ    

 نادرا ما احقق الأهداف التي أضعها لنفسي . 7 أ    

  أتخلى عن الأشیاء قبل إتمامها . 8   د  

 أهوى الطبخ . 9 أ    

 عندما أرى شخصا أرید لقاءه ، فإنني أتجه نحوه بدل إنتظار قدومه أو قدومها إلي . 10     ھـ

 أتجنب مواجهة الصعوبات . 11 أ    

 إن ظهرت علامات التعقید على عمل ما ،فإنني لا أكلف نفسي عناء المحاولة . 12     ھـ

 یوجد مقدار من الخیر عند كل فرد . 13 أ    

إذا إلتقیت بشخص مهم یصعب إقامة صداقة معه فإنني سرعان ما أتوقف عن . 14    د 

 محاولة إقامة صداقة مع هذا الشخص 

 عندما أقوم بعمل غیر ممتع فإنني أستمر فیه حتى النهایة .15 أ    

 عندما أقرر القیام بشيء ما فإنني أشرع مباشرة في القیام بالعمل . 16 أ    

 أحب العلم . 17     ھـ

 ى عنه إذا لم أنجح في البدایة لدما أحاول تعلم شيء ما فإنني أتخعن. 18     ھـ

 لا أتخلى بسهولة عن محاولة تكوین صداقة مع شخص یبدو غیر مهتم في البدایة .19 أ    

 عندما تحدث مشاكل غیر متوقعة ،فإنني لأعالجها بشكل جید .20 أ    

 أفضل رسم الأطفال لو كنت فنانا . 21  ب   

 اتجنب محاولة تعلم الأشیاء الجدیدة عندما تظهر لي صعبة . 22 أ    

 لا یزیدني الفشل إلا رغبة في المحاولة أكثر .23     ھـ

 لا أشعر بالإرتیاح في اللقاءات الإجتماعیة . 24     ھـ

 أحب كثیرا ركوب الخیل . 25     ھـ

 أشعر بعدم الإطمئنان في قدرتي على عمل الأشیاء . 26 أ    

 أنا شخص یعتمد على نفسه . 27    د 

 أكتسب صداقاتي بواسطة قدرتي على تكوین الصداقات . 28     ھـ

 أنا شخص یتراجع بسهولة . 29   ج  

 لا أبدو قادرا على التعامل مع معظم المشكلات التي تحدث في حیاتي . 30   ج  

  

  



 

 

 

  :الثالثةلحالة ل یة الذاتیة لشیررنتائج مقیاس الفاعل

موافـــــق 

  بشدة

ــــــق  مواف

 نوعا ما

موافق 

وغیر 

 موافق

غیر 

موافق 

 نوعا ما

غیر 

موافق 

 بشدة

استعمالها درجة   

 

 العبارات 

 أحب غرس النباتات المنزلیة. 1     ھـ

 متأكد انني أستطیع تنفیذها يعندما أضع مخططات فإن. 2     ھـ

 إحدى مشكلاتي أنني لا أستطیع الشروع في العمل عندما ینبغي علیا ذلك . 3 أ    

عنــدما لا أســتطیع القیــام بالعمــل للمــرة الأولــى فــإنني أواصــل المحاولــة إلــى غایــة الــتمكن . 4     ھـ

 من ذلك 

 تلعب الوراثة دورا مهما في تحدید شخصیة الفرد . 5    د 

 یصعب علي تكوین صداقات جدیدة . 6 أ    

 نادرا ما احقق الأهداف التي أضعها لنفسي . 7  ب   

  أتخلى عن الأشیاء قبل إتمامها . 8   ج  

 أهوى الطبخ . 9     ھـ

 عندما أرى شخصا أرید لقاءه ، فإنني أتجه نحوه بدل إنتظار قدومه أو قدومها إلي . 10     ھـ

 أتجنب مواجهة الصعوبات . 11  ب   

 إن ظهرت علامات التعقید على عمل ما ،فإنني لا أكلف نفسي عناء المحاولة . 12   ج  

 یوجد مقدار من الخیر عند كل فرد . 13 أ    

إذا إلتقیت بشخص مهم یصعب إقامة صداقة معه فإنني سرعان ما أتوقف عن . 14    د 

 محاولة إقامة صداقة مع هذا الشخص 

 عندما أقوم بعمل غیر ممتع فإنني أستمر فیه حتى النهایة .15   ج  

 عندما أقرر القیام بشيء ما فإنني أشرع مباشرة في القیام بالعمل . 16     ھـ

 أحب العلم . 17    د 

 ى عنه إذا لم أنجح في البدایة لدما أحاول تعلم شيء ما فإنني أتخعن. 18     ھـ

 لا أتخلى بسهولة عن محاولة تكوین صداقة مع شخص یبدو غیر مهتم في البدایة .19     ھـ

 عندما تحدث مشاكل غیر متوقعة ،فإنني لأعالجها بشكل جید .20     ھـ

 أفضل رسم الأطفال لو كنت فنانا . 21     ھـ

 اتجنب محاولة تعلم الأشیاء الجدیدة عندما تظهر لي صعبة . 22    د 

 لا یزیدني الفشل إلا رغبة في المحاولة أكثر .23     ھـ

 لا أشعر بالإرتیاح في اللقاءات الإجتماعیة . 24  ب   

 أحب كثیرا ركوب الخیل . 25     ھـ

 أشعر بعدم الإطمئنان في قدرتي على عمل الأشیاء . 26 أ    

 أنا شخص یعتمد على نفسه . 27     ھـ

 أكتسب صداقاتي بواسطة قدرتي على تكوین الصداقات . 28    د 

 أنا شخص یتراجع بسهولة . 29  ب   

 لا أبدو قادرا على التعامل مع معظم المشكلات التي تحدث في حیاتي . 30  ب   

 

 



 

 

 

:الرابعةلحالة لنتائج مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر   

موافـــــق 

  بشدة

ــــــق  مواف

 نوعا ما

موافق 

وغیر 

 موافق

غیر 

موافق 

 نوعا ما

غیر 

موافق 

 بشدة

استعمالها درجة   

 

 العبارات 

 أحب غرس النباتات المنزلیة. 1    د 

 متأكد انني أستطیع تنفیذها يعندما أضع مخططات فإن. 2     ھـ

 إحدى مشكلاتي أنني لا أستطیع الشروع في العمل عندما ینبغي علیا ذلك . 3 أ    

عنــدما لا أســتطیع القیــام بالعمــل للمــرة الأولــى فــإنني أواصــل المحاولــة إلــى غایــة الــتمكن . 4    د 

 من ذلك 

 تلعب الوراثة دورا مهما في تحدید شخصیة الفرد . 5     ھـ

 یصعب علي تكوین صداقات جدیدة . 6  ب   

 نادرا ما احقق الأهداف التي أضعها لنفسي . 7  ب   

  أتخلى عن الأشیاء قبل إتمامها . 8   ج  

 أهوى الطبخ . 9    د 

 عندما أرى شخصا أرید لقاءه ، فإنني أتجه نحوه بدل إنتظار قدومه أو قدومها إلي . 10 أ    

 أتجنب مواجهة الصعوبات . 11 أ    

 إن ظهرت علامات التعقید على عمل ما ،فإنني لا أكلف نفسي عناء المحاولة . 12   ج  

 یوجد مقدار من الخیر عند كل فرد . 13    د 

إذا إلتقیت بشخص مهم یصعب إقامة صداقة معه فإنني سرعان ما أتوقف عن . 14   ج  

 محاولة إقامة صداقة مع هذا الشخص 

 عندما أقوم بعمل غیر ممتع فإنني أستمر فیه حتى النهایة .15     ھـ

 عندما أقرر القیام بشيء ما فإنني أشرع مباشرة في القیام بالعمل . 16    د 

 أحب العلم . 17     ھـ

 ى عنه إذا لم أنجح في البدایة لدما أحاول تعلم شيء ما فإنني أتخعن. 18   ج  

 لا أتخلى بسهولة عن محاولة تكوین صداقة مع شخص یبدو غیر مهتم في البدایة .19     ھـ

 عندما تحدث مشاكل غیر متوقعة ،فإنني لأعالجها بشكل جید .20   ج  

 أفضل رسم الأطفال لو كنت فنانا . 21 أ    

 اتجنب محاولة تعلم الأشیاء الجدیدة عندما تظهر لي صعبة . 22 أ    

 لا یزیدني الفشل إلا رغبة في المحاولة أكثر .23    د 

 لا أشعر بالإرتیاح في اللقاءات الإجتماعیة . 24 أ    

 أحب كثیرا ركوب الخیل . 25    د 

 أشعر بعدم الإطمئنان في قدرتي على عمل الأشیاء . 26 أ    

 أنا شخص یعتمد على نفسه . 27     ھـ

 أكتسب صداقاتي بواسطة قدرتي على تكوین الصداقات . 28     ھـ

 أنا شخص یتراجع بسهولة . 29  ب   

 لا أبدو قادرا على التعامل مع معظم المشكلات التي تحدث في حیاتي . 30  ب   

 

  



 

 

 

 :نتائج مقیاس الفاعلیة الذاتیة لشیرر للحالة الخامسة

موافـــــق 

  بشدة

ــــــق  مواف

 نوعا ما

موافق 

وغیر 

 موافق

غیر 

موافق 

 نوعا ما

غیر 

موافق 

 بشدة

استعمالها درجة   

 

 العبارات 

 أحب غرس النباتات المنزلیة. 1     ھـ

 متأكد انني أستطیع تنفیذها يعندما أضع مخططات فإن. 2     ھـ

 إحدى مشكلاتي أنني لا أستطیع الشروع في العمل عندما ینبغي علیا ذلك . 3   ج  

عنــدما لا أســتطیع القیــام بالعمــل للمــرة الأولــى فــإنني أواصــل المحاولــة إلــى غایــة الــتمكن . 4     ھـ

 من ذلك 

 تلعب الوراثة دورا مهما في تحدید شخصیة الفرد . 5    د 

 یصعب علي تكوین صداقات جدیدة . 6  ب   

 نادرا ما احقق الأهداف التي أضعها لنفسي . 7 أ    

  أتخلى عن الأشیاء قبل إتمامها . 8    د 

 أهوى الطبخ . 9     ھـ

 عندما أرى شخصا أرید لقاءه ، فإنني أتجه نحوه بدل إنتظار قدومه أو قدومها إلي . 10   ج  

 أتجنب مواجهة الصعوبات . 11 أ    

 إن ظهرت علامات التعقید على عمل ما ،فإنني لا أكلف نفسي عناء المحاولة . 12   ج  

 یوجد مقدار من الخیر عند كل فرد . 13     ھـ

إذا إلتقیت بشخص مهم یصعب إقامة صداقة معه فإنني سرعان ما أتوقف عن . 14  ب   

 محاولة إقامة صداقة مع هذا الشخص 

 عندما أقوم بعمل غیر ممتع فإنني أستمر فیه حتى النهایة .15   ج  

 عندما أقرر القیام بشيء ما فإنني أشرع مباشرة في القیام بالعمل . 16     ھـ

 أحب العلم . 17     ھـ

 ى عنه إذا لم أنجح في البدایة لدما أحاول تعلم شيء ما فإنني أتخعن. 18   ج  

 
 

 لا أتخلى بسهولة عن محاولة تكوین صداقة مع شخص یبدو غیر مهتم في البدایة .19  ب  

 عندما تحدث مشاكل غیر متوقعة ،فإنني لأعالجها بشكل جید .20     ھـ

 أفضل رسم الأطفال لو كنت فنانا . 21    د 

 اتجنب محاولة تعلم الأشیاء الجدیدة عندما تظهر لي صعبة . 22 أ    

 لا یزیدني الفشل إلا رغبة في المحاولة أكثر .23     ھـ

 لا أشعر بالإرتیاح في اللقاءات الإجتماعیة . 24 أ    

 أحب كثیرا ركوب الخیل . 25     ھـ

 أشعر بعدم الإطمئنان في قدرتي على عمل الأشیاء . 26 أ    

 أنا شخص یعتمد على نفسه . 27     ھـ

 أكتسب صداقاتي بواسطة قدرتي على تكوین الصداقات . 28    د 

 أنا شخص یتراجع بسهولة . 29 أ    

 لا أبدو قادرا على التعامل مع معظم المشكلات التي تحدث في حیاتي . 30 أ    

  



 

 

  
  
  

قائمة المراجع 



 

 

 

  :قائمة المراجع

  :المراجع باللغة العربیة-أ

الأطفال ذوي الإحتیاجاتالنفسیة و التربویة لرعایتهم الخاصـة سیكولوجیة جمال عطیة قایـد،  -01

 )2009(دار الجامعة الجدیدة ،الإسكندریة ، ، والمتعددة المتطلبات

، دار النهضــة العربیــة للطباعــة و النشــر ، منــاهج البحــث فــي علــم الــنفس حلمــي الملیجــي،  -02

  )2001(بیروت 

دار الفكــــر ،عمــــان ،الطبعــــة اء العــــاطفي ، الدافعیــــة و الــــذكحســــین أبــــو ریــــاش وآخــــرون ،  -03

  )2006(الأولى،

دار المعرفـة ،الطبعـة الثانیـة ،عمـان ،الاردن سـیكولوجیة الطفـل و المراهـق ،حسین بویازین ، -04

،)2008(  

مركــز الإســكندریة ســیكولوجیة الأطفــال ذوي الإحتیاجــات الخاصــة ،خالــد عبــد الــرزاق الســید ، -05

  )2002(للكتاب الطبعة الثانیة ،

دار المعرفیـــة الجامعیـــة ، القـــاهرة ، مصـــر  منـــاهج البحـــث فـــي علـــم الـــنفس،رجــاء محمـــود ، -06

،)2006(  

دار وائـــل للنشـــر ، عمـــان، الأردن، المعوقـــون بصـــریا خصائصـــهم و منـــاهجهم،ســـالم كمـــال، -07

  )2007(الطبعة الاولى 

مكتبة الأنجلو مصریة ، القاهرة ،  سیكولوجیة  الإعاقة العقلیة و الحسیة ، شاهین  رسلان ،-08

  )2010(الطبعة الأولى 

دار صـــفاء للنشــر والتوزیـــع، ســیكولوجیة رعایـــة الكفیـــف و الأصــم ،  صــالح أحمــد حســـن ،  -09

  )2008 (عمان ،الطبعة الأولى ، 



 

 

 

، دار صفاء للطباعة والنشر موسوعة فن التعامل مع المراهقین و المراهقات  فؤاد علیان ،  -10

  )2004(التوزیع ،  لبنان ،الطبعة الأولى ،و 

دار الأمـة التنشئة الإجتماعیة والسلوك الإنحرافي لتلمیذ المدرسـة الثانویـة ،، عامر مصـباح -11

  )2003(للطباعةوالنشر و التوزیع ،عمان ،الأردن ،الطبعة الأولى،

الإمــارات العربیــة المتحــدة، دار القلــم  المــدخل إلــى التربیــة الخاصــة،عبــد الفتــاح محمــد دویــدرا، -12

  )1999(للنشر  والتوزیع، الطبعة الثانیة، 

دار النشـــر للتوزیـــع ،الإســـكندریة ، ســـیكولوجیة الفئـــات الخاصـــة ، عبـــد الفتـــاح علـــي غـــزال ، -13

  )2008(الطبعة الأولى ،

، عتبارات التربویة الإعاقة البصریة المفاهیم الأساسیة و الإعبد االله إبراهیم فرج الزریقات ،  -14

  )2006(دار وائل للنشر و التوزیع ، لبنان ، 

رؤی��ة جدی��دة  للحی��اة و دراس��ة ف��ي البع��د ̋المعــاقون بصــریا  عبــد الــرحمن فتحــي الضــبع ،  -15

  )2008(، العلم و الإیمان للنشر و التوزیع ، الطبعة الثانیة ، ̏المعنوي للشخصیة الإنسانیة 

، عـــالم الكتـــب للنشـــر علـــم الـــنفس النمـــو الطفولـــة و المراهقـــة عبـــد الســـلام زهـــران حامـــد ،  -16

  )2005(والتوزیع ، القاهرة ، الطبعة السادسة ، 

، دار الفكـــر ، عمـــان ،  البحـــث العلمـــي ، مفهومـــه ، ادواتـــه ، اســـالیبه عبیـــدات دوقـــان ،  -17

  )2012(الطبعة الأولى ، 

  )2006( ،مؤسسةطیبةللنشروالتوزیع،القاهرة،المراهقة،علیأحمدحبیب-18
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