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 ملخص الدراسة : 

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين كل من الصلابة      
التلاميذ    بين  الفروق  تحديد  و  ثانوي  الثالثة  السنة  تلاميذ  لدى  الطموح  النفسية و مستوى 

الصلابة   من  كل  السن،  في   ( البحث  متغيرات  باختلاف  الطموح  مستوى  و  النفسية 
الدراسة   عينة  تكونت  حيث  الوصفي  المنهج  استخدمنا  قد  و   ) و    94التخصص  تلميذ 

تلميذة من السنة الثالثة ثانوي بقصر البخاري )ولاية المدية ( كما استخدمنا لجمع البيانات  
استبيان  : الطموح"   نفسية"ال  "الصلابة استبيانين  "مستوى  استبيان  بيانات  و ،  و  لمعالجة 

البحث استخدمنا الأساليب الإحصائية التالية : معامل الارتباط بيرسون  و اختبار الفروق  
(t-test( و اختبار تحليل التباين الأحادي )Anova one way ) . 
 ى أنه : و أسفرت نتائج الدراسة عل 
بين الصلابة النفسية و مستوى الطموح لدى   علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية  توجد  -

 .  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
تلاميذ  وج ت  - لدى  الطموح  النفسية و مستوى  الصلابة  د فروق ذات دلالة إحصائية في 

   .تعزى لمتغير التخصص )علمي،أدبي(  السنة الثالثة ثانوي 
ى الطموح لدى تلاميذ  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية و مستو   -

 السنة ثالثة ثانوي تعزى لمتغير السن . 
 الصلابة النفسية ، مستوى الطموح ، المراهقة . الكلمات المفتاحية : 

 
Studysummary : 

This studyaimed to reveal the nature of the correlationbetweeneach 

of the psychologicaltoughness and the level of ambition among the 

students of the thirdyear of secondaryschool and to identify the 



 

 

differencesbetween the students in each of the 

psychologicaltoughness and the level of ambition according to the 

differentresearch variables (age, specialization) and weused the 

descriptive approachwhereitwasformed The studysampleis 94 male 

and femalestudentsfrom the thirdyear of secondaryschool in Al-

Bukhari Palace (Medea). Wealsousedtwo questionnaires to collect 

data: 

The "psychologicalhardness" questionnaire and the "level of 

ambition" questionnaire, and to treat the research data weused the 

followingstatisticalmethods: Pearson'scorrelation coefficient, t-test, 

and the Anova one way test, and the results of the studyresulted in a 

highrelationshipStatisticallysignificantcorrelationbetweenpsycholog

icaltoughness and the level of ambition amongstudents of the 

thirdyear of secondaryschool and the presence of 

statisticallysignificantdifferences in psychologicaltoughness and 

level of ambition amongstudents of the thirdyear of 

secondaryschool due to the variable of specialization (scientific, 

literary), there are no statisticallysignificantdifferences in 

psychologicalhardness And the level of ambition amongstudents of 

the thirdyear of secondaryschool due to the age variable. 
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عرفان و  
 

 



 

 

 

 

 شكر وعرفان:

بداية الحمد والشكر لله عز وجل، فالحمد له كثيرا  

السموات والأرض فإليه ينسب الفضل كله لإتمام هذا العمل ولمنحه لنا  طيبا مباركا ملئ 

 القوة على الاستمرار. 

ونتقدم بجزيل الشكر لأستاذتنا الفاضلة "زهرة حميدة" لإشرافها على هذه الدراسة  

وعلى كل ما قدمته لنا من توجيهات ونصائح قيمة. ومساندتها لنا خلال فترة إنجازها  

 ة. فقد كانت نعم المشرف

ولا ننسى بالذكر أستاذتنا الكريمة "باندو صفية" لكل المعلومات والتوجيهات التي  

 قدمتها لنا، فشكرا لك أستاذتنا الغالية. 

 وأتوجه بالشكر لكل أساتذتنا في جامعة  يحي فارس بالمدية. 

كما يشرفنا أن نتقدم بالشكر لكل من وقف بجانبنا وساعدنا في إنجاز هذه 

 لينا النصح والتوجيه وأمدنا بالعلم والمعرفة. الدراسة، وأسدى إ

 



 

 

 

 

 

  

 

 اهداء

 
 

 



 

 

 إهداء:

إلى روح جدي الطاهرة رحمه الله الذي لطالما تمنيت وجوده ليشهد معي فترة انتقالية في  

 تاريخ حياتي، لا يسعني إلا أن أدعو الله أن يتغمده برحمته ويغفر له. 

والدتي العزيزة ووالدي العزيز اللذان كانا عونا وسندا إلى أعز الناس وأقرابهم إلى قلبي إلى 

 لي، وكان لدعائهما المبارك أعظم الأثر في تسيير سفينة البحث حتى ترسو على هذه الصورة. 

إلى من رافقني وشجع خطواتي عندما غاليتها الأيام إلى من أجله واحترمه، كثر لك حبي  

 ب".  -وامتناني "ح

قة والنفوس البريئة إلى رياحين حياتي أختي "سمية" و"نور إلى القلوب الطاهرة والرقي

 الهدى" حفظهم الله.

 إلى جميع عائلتي دون استثناء حفظهم الله ورعاهم.  

 إلى الأستاذة المحترمة "زهرة حميدة" 

 ، احسان ، منال ، هدى. ليافر تي أبقاهم الله ذخرا: إكرام، إلى جميع صديقا

 . 2022إلى كل طلبة الماستر دفعة  

 إلى كل من سقط سهو من قلمي ولم يسقط من قلبي. 

وفي الأخير يا رب لا تدعني أصاب بالغرور إذا نجحت ولا أصاب باليأس إذا فشلت بل  

 ذكرني دائما بأن الفشل هو التجربة التي تسبق النجاح، أمين يا رب العالمين.

 بشرى فراح 



 

 

 إهداء: 

إلى مصدر الحنان ومنبع الأمان، إلى مشعل دربي وقرة  إلى الشمعة التي تنير ظلمة حياتي 

عيني، إلى من سهرت الليالي وانتظرت مثل هذه الأيام، إلى من هي أغلى من ذاتي، إلى من تحت 

 قدميها ننال الجنان، إلى العزيزة "أمي" ثم "أمي" ثم "أمي" رعاها الله وأطال في عمرها. 

أحمل اسمه بكل افتخار ... أرجو من الله أن  إلى من علمني العطاء بدون انتظار، إلى من

يمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطفها بعد طول انتظار وستبقى كلماتك نجوم أهتدي بها اليوم 

 وفي الغد وإلى الأبد، إلى أبي حبيبي الغالي.

إلى من قاسموني أفراحي وأحزاني، إلى زينة حياتي وبهجتها، إلى الابتسامات التي تصب  

 مل، إلى إخوتي: لطفي، أنيس، يسرى، رشا .... حفظهم الله ورعاهم. علي الأ

إلى الأخوات اللواتي لم تلدهم أمي .... إلى من تميزوا بالوفاء والعطاء، إلى ينابع الصدق 

الصافي ... إلى من معهم سعدت، وبرفقتهم في الدروب الحلوة والحزينة سرت، إلى من كانوا معي  

وسام، كوثر، بشرى، إحسان، منال، هدى، شيماء، أحلام ... أنتن في طريق النجاح والخير:  

 صاحبات القلوب الطيبة والنوايا الصادقة.

 إلى من دعمني دوما، وانتظر هذا اليوم بفارغ الصبر، إلى خطيبي أيمن. 

وفي الأخير إهداء جد خاص إلى أختي العزيزة "وصال" رحمها الله، والتي أسأل الله العلي 

 قبلها مع الشهداء وأن يسكنها الفردوس الأعلى مع الأنبياء والصديقين.القدير أن يت

 

كرام قطفي إ  
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 مقدمة :

تعتبررر فترررة المراهقررة مررن المراحررل الأولررى الترري يبرردأ فيهررا الفرررد بو ررع حجررر الأسرراس      

لشخصرريته وتطلعاترره وطموحاترره المسررتقبلية باحثررا عررن الطمننينررة والسرراينة لنفسرره مررع بدايررة 

ظهرررور ملامرررا الحيررراة المسرررتقلة، فتبررردأ الشخصرررية بالنضرررود ومرررن خلالهرررا ين رررر الفررررد إلرررى 

ضل مررا يماررن الوصررو، اليرره، فمررا يحملرره الفرررد فرري داخلرره مررن قرردرات أحلامه ويتطلع إلى أف

وإماانررات بن رررة تفا ليررة ياررون عرراملا يسررهؤ فرري تكرروين ر ى ايجابيررة حررو، ذاترره مررن  ررننها 

التنبؤ بما سيقوم بيه فرري المسررتقبل مررن خررلا، رسررؤ أهررداف عقلانيررة والمضرري عليهررا، فيضررع 

عاررم مررن يحملررون ن رررة تشررا مية نحررو  لنفسرره العديررد مررن الأهررداف للتفرروق والنجرراح علررى

مسررتقبلهؤ تكسرربهؤ الشررعور بالضررعف ونقررص القرردرة علررى مسررايرة كررل مررا هررو جديررد فتعيررر  

قدرتهؤ على تحمل مسؤولية تحقي  أهدافهؤ و الفشل في مواجهررة مختررل الاحباطررات وفقرردان 

 (01:2020)احمد علي،                  .                                 الثقة بالذات 

ولهررذا تعررد الصررلابة النفسررية الحررل الأمثررل لمواجهررة المشررالات الترري يتعررر  لهررا الفرررد      

إلا أن استجابة الفرد للخبرات الصادمة والمؤلمة مختلفة، وذلك لوجود الفروق الفردية بيررنهؤ 

 فمنهؤ من ينهار ولا يقوى على المواجهة ومنهؤ من يضطرب نفسيا وجسميا .

إلرررى أنررره كررران هنرررا  اعتقررراد عرررام لررردى الفررررد فررري فاعليتررره وقدرتررره علرررى  كوبـــازاوتشرررير      

اسررتخدام كررل المصررادر النفسررية والبيايررة المتاحررة كرري يرردر  ويفسررر ويواجرره بفاعليررة أحرردا  



 مقدمة 

 

 ب  

 

الحيرراة الضرراغطة، حيررث تختلررف اسررتجابة الأفررراد لةحرردا  الضرراغطة والمؤلمررة فمررنهؤ مررن 

هررة فبالتررالي يقررع فريسررة للمررر  الجسررمي والنفسرري وا خرررون ينهررار ولا  يقرروى علررى المواج 

فرررري كوبــــازايواجهررررون تلررررك  ال ررررروف الضرررراغطة بقرررروة ووسررررالة وصررررلابة وهررررو مررررا تو ررررحه 

ن ريتهرررا، كمرررا تعرررد الصرررلابة النفسرررية واحررردة مرررن السرررمات الشخصرررية الخاصرررة فررري الرررنفم 

لضررراغطة المتكرررررة البشررررية، والتررري تلعرررب دورا هامرررا فررري حمايرررة الفررررد مرررن أحررردا  الحيررراة ا

يوميا، حيررث أنهررا تسرراعد علررى التغلررب مررا يواجهرره الفرررد مررن أحرردا   رراغطة وقررت حرردوثها 

 (2:2021.)عينة فتيحة ناريمان                        .مصادر قوة دائمة وتحويلها إلى

اماانياته تزداد ثقته بنفسه مع كل   ويرى عبد الوهاب أن المراه  المدر  لقدراته و        

نجاح، وياون لديهؤ مفهوم موجب لذاته مما يؤدي بدوره لارتفاع طموحه، ويؤثر مستوى  

ي يمان أن تؤثر على  الطموح بشال مبا ر على قدرة الأفراد على اتخاذ القرارات الت 

 ( 4:2004)سامي سلامة سعيد ،                                             .   مستقبل  

إلى أن مستوى الطموح لدى الشاب والمراهقين ( 1993ناشيبال و روبارت بال )وأ ار    

محدد هام للإقدام على المخاطرة وياتسب من مصادر خارجية عن الأسرة أو داخلية  

 للفرد، 



 مقدمة 

 

 ج 

 

فمرحلة المراهقة من المراحل الحرجة فرري عمررر الإنسرران و الترري تحترراد إلررى قرردر كبيررر      

من الاهتمام والمساندة بالنسبة للمراه  فهي وحدة المجتمررع الأولرري وهرري حلقررة الوصررل بررين 

 (13:2020)قندوزي منه،                                                    .الفرد والمجتمع  

مو ررروع الصرررلابة النفسرررية و مسرررتوى الطمررروح مرررن الموا ررريع الهامرررة التررري لهرررا ويعتبرررر     

علاقة مبا رة في حياة الإنسرران، حيررث يرررتبو الطمرروح بنشرراطات الإنسرران اليوميررة فرري  ررتى 

مجالات الحيرراة ويشررير فرري أبسررو معانيرره إلررى تلررك الأهررداف الواقعيررة الترري يتبناهررا الفرررد فرري 

ف مستوى الطموح من  خصية إلررى أخرررى ومررن موقررف حياته ويتحو، الوصو، إليها ويختل

إلى أخر، وانطلاقررا ممررا تررؤ ذكررره جررا ت دراسررتنا هررذه لمحاولررة معرفررة العلاقررة بررين الصررلابة 

النفسية ومستوى الطموح لدى تلاميذ السنة الثالثة ثررانوي ولدراسررة هررذه المشررالة قمنررا بتقسرريؤ 

 الدراسة إلى جانبين جانب ن ري وجانب تطبيقي:

 انب الن ري: يضؤ أروعة فصو،  الج -1

الفصررررل الأو، : يتضررررمن إ رررراالية الدراسررررة ، فر رررريات الدراسررررة، أهميررررة الدراسررررة، أهررررداف 

 الدراسة، تحديد المفاهيؤ، الدراسات السابقة، التعقيب على الدراسات السابقة.

الفصررل الثرراني : يتضررمن الصررلابة النفسررية، حيررث تطرقنررا فيرره إلررى مفهرروم الصررلابة النفسررية 

مفرررراهيؤ ذات صرررررلة بالصرررررلابة النفسرررررية وخصررررائص الصرررررلابة النفسرررررية، وأبعررررراد الصرررررلابة و 



 مقدمة 

 

 د 

 

النفسررية،عوامل نمررو الصررلابة النفسررية، وأهميررة الصررلابة النفسررية ،ومؤ رررات وجررود الصررلابة 

 النفسية، والن ريات المفسرة للصلابة.

الفرررق الفصل الثالث: يتضمن مستوى الطموح، حيررث تطرقنررا إلررى تعريررا مسررتوى الطمرروح و 

بين الطموح ومستوى الطموح، وخصائص مستوى الطموح، نمررو مسررتوى الطمرروح، والعوامررل 

المؤثرة في مستوى الطموح، وم اهر مستوى الطموح، الاتجاهات الن رية المفسرررة لمسررتوى 

 الطموح، وقياس مستوى الطموح.

مراهقرررة، الفصرررل الرابرررع: يتضرررمن المراهقرررة، تطرقنرررا فيررره إلرررى تعريرررا المراهقرررة وخصرررائص ال

وحاجات المراهقررة، وأهميررة المراهقررة، ومشررالات المراهقررة، وعلاقررة المراهرر  بالثانيررة ومسررتوى 

 الطموح لدى تلاميذ الثانوي والاتجاهات المفسرة للمراهقة وأنواعها 

 جانب التطبيقي: يحتوي على فصلين:  ال  -2

تطرقنررا إلررى مررنهج الدراسررة،  ثالفصررل الخررامم : تضررمن الإجرررا ات المنهجيررة للدراسررة حيرر 

كيفيررة اختيررار العينررة، وأدوات الدراسررة والدراسررة الاسررتطلاعية ونتررائج الدراسررة الاسررتطلاعية، 

 والإطار الزماني والمااني للدراسة، والأساليب الإحصائية المستعملة.  

 .ةاسالدر نتائج    الفصل السادس : تضمن عر  و مناقشة 
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 إشكالية الدراسة:  -1

يختلررف الأفررراد فرري  قرردرتهؤ علررى مواجهررة الصررعووات و المتاعررب الترري تسرربب لهررؤ        

الضررري  و القلررر  خاصرررة تلرررك التررري لرررؤ تكرررن فررري الحسررربان و غيرررر متوقعرررة أو فشرررلهؤ فررري 

ؤ مررن يتمتررع الوصو، إلى الأهداف التي يحددونها ، فنجد منهؤ من يصاب بالإحباط و مررنه

بصررلابة نفسررية تمانرره مررن مواجهررة هررذه المتاعررب و عوائرر  الحيرراة اليوميررة و التغلررب عليهررا 

بارررررل فاعليرررررة و تجنبررررره الوقررررروع فررررري الإحبررررراط ، فالصرررررلابة النفسرررررية تمثرررررل إحررررردى السرررررمات 

الشخصررررية الترررري تسرررراعد الفرررررد علررررى التعامررررل الجيررررد مررررع الضررررغوط و الاحتفررررا  بالصررررحة 

 م تعر ه للا طرابات السياومترية الناجمة عن الضغوط .الجسمية و النفسية و عد

 (  13:   2019، حورية  )شرقي

و تشير "كووازا" إلى انه هنا  اعتقاد عام لدى الفرد في فاعليته و قدرته على اسررتخدام     

كررل المصررادر البيايررة والنفسررية المتاحررة كرري يرردر  و يفسررر و يواجرره بفاعليررة أحرردا  الحيرراة 

الضاغطة حيررث تختلررف اسررتجابة الأفررراد لةحرردا  الضرراغطة والمؤلمررة فمررنهؤ مررن ينهررار و 

واجهرررة و مرررنهؤ مرررن يواجهرررون تلرررك ال رررروف الضررراغطة بقررروة و صرررلابة لا يقررروى علرررى الم

ووسالة و هو ما تو حه كووازا في ن رياتهررا حيررث تعتبررر أو، مررن اسررتخدم هررذا المصررطلا 

          .     الإنسرران فرري حالررة سرريرورة مسررتمرةمتنثرة بالمدرسة الوجودية  التي ترى أن 

 ( 48: 2015)شويطر و الزقاي ،                                             
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أنرره تررؤ اقتررراح الصررلابة النفسررية كمتغيررر  ررروري فرري علررؤ ("2006مادي)"  كما أ ار      

الررنفم الايجررابي و ذلررك مررن خررلا، الجهررود الن ريررة  التجريبيررة الترري أظهرررت أن الصررلابة 

الأدا  ( و النفسرررية مرررزيج مرررن السرررلوكات)معرفية و انفعاليرررة ( و أسررراليب التفاعرررل )أسررراليب 

الترري ترروفر معررا الشررجاعة و الرردافع و الاسررتراتجيات الترري تحررو،  ررغوط النمررو و الضررغوط 

المفرو رررة ممررررن كررروار  محتملررررة إلرررى فرررررط لنمررررو لأنهرررا تعتبررررر وسررريو بررررين الضررررغوط و 

الإصابة بالأمرا  النفسية والجسدية إذ تعمل كمنطقة عازلة أو منطقررة حمايررة لكيرران الفرررد 

ختلرررف أ ررراا، سرررو  التوافررر  ، وقرررد كشرررفت العديرررد مرررن الأبحرررا  أن لتقيررره مرررن التعرررر  لم

خصرررائص الصرررلابة النفسرررية تعمرررل كمصرررد لمسررراعدة الأطفرررا، و المرررراهقين علرررى مجابهرررة 

الضغوط بحيث تمانهؤ من التحررر  نحررو الأمثررل ،و هررذا ا دلررت عليرره نتررائج دراسررة كررل مررن 

(" و اللترران  أكرردتا علررى أنرره 2006)نبيــل و بشــير " و دراسررة "(2011تنهيــد البيرقــدار )"

 (4: 2013)مجدي هاشم الصفدي ،             دت الضغوط قلت الصلابة النفسية .كلما زا

أن الصررلابة النفسررية هرري مصرردر مررن مصررادر  حمادة و عبد اللطيف كما يرى كل مررن    

النفسررية و  الشخصية الذاتية المقاومة للآثار السلبية لضغوط الحياة من أثارها على الصحة

الجسمية حيث تساهؤ الصلابة النفسية في تسهيل وجود ذلك النوع من الإدرا  و التقررويؤ و 

موقرررررف الرررررذي خلفتررررره ال رررررروف المواجهرررررة إلرررررى يقرررررود إلرررررى التوصرررررل إلرررررى الحرررررل النررررراجا لل

 .الضاغطة
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أن الصرررررلابة النفسرررررية تمثرررررل مجموعرررررة مرررررن  ("2003لامبـــــرت و )خـــــرون)و برررررين "      

المعتقررردات لررردى الفررررد فررري تفاعلررره مرررع العرررالؤ مرررن حولررره ، و هررري التررري تمرررده بالشرررجاعة و 

الدافعيرررة للعمرررل الجررراد ، و تحويرررل الضررراغطة المثيررررة للقلررر  مرررن مصرررادر الا رررطراب إلرررى 

 .(6-5:  2017، عصام بوحلايس  )                     ي.فرط محتملة للتواف  الايجاب 

و تعرررد المرحلرررة مرررن المراحرررل المهمرررة فررري حيررراة التلميرررذ ، حيرررث ت هرررر فيهرررا رغبتررره و     

تطلعاته نحو المستقبل و تتمحررور اهتماماترره نحررو مجررالات معينررة يطمررا للوصررو، إليهررا فرري 

الررذي المسررتقبل، ابترردا  مررن اختيررار نرروع الدراسررة ، انتهررا  بالحصررو، علررى المجررا، الرروظيفي 

 ( 82:  2021) جبران الفيفي ،                                      . يطما إليه

و يعتبر الطموح جانب من جوانب  خصية التلميذ ، و هو بطبعه سررمة سررلوكية يماررن     

ملاح تهرررا و قياسرررها و تفسررريرها ، حيرررث تحرررد  محمرررود الزيرررادي عرررن الطمررروح أنررره : مرررن 

فرري مقرردار التفرراوت بررين مررا يحقرر  الفرررد  الناحيررة النفسررية سررمة مررن سررمات الشخصررية ت هررر

 كفا ة و بين ما يتوقع أن يحق  .من أدا  في نطاق معين من حيث السرعة و ال

 (5-4:  2017) حفاف ليندا ،                                                

تعريفررا لمسررتوى الطمرروح علررى أنرره الهرردف الررذي  (1958عــام ) أنــات رينــواكمررا قرردم        

يختررراره الفررررد محررراولا الوصرررو، إلرررى تحقيقررره فالشرررخص الطمررروح هرررو الرررذي يحررراو، أن يارررون 

بحالة أفضل مما هو عليها و أن يتحمل المسؤولية مهما كانت عواقبهررا ، و الحيرراة بالنسرربة 
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جعله قادرا على تحديررد له ذات معنى و هو إنسان متفائل و واقعي ، فمستوى طموح الفرد ي 

أهدافه مسبقا و حمايته من الإحباط المسررتمر ، و قررد تبرردو هررذه الحقيقررة وا ررحة مررن خررلا، 

مشرراعر النجرراح الترري تصرراحب عمليررة تحقيرر  الهرردف و يعتبررر مسررتوى الطمرروح قرروة دافعررة 

للسلو   و كل نجاح يحققه الفرد يعزى الطموح حيث أ ارت الكثيررر مررن الدراسررات كدراسررة 

رزيقــة و دراسررة  (2012ســالم )و دراسررة  (2009هاتســون )و دراسررة  (2010) شــعبان

أن الطمرروح كرران مناسرربا لقرردرات الفرررد و إماانياترره فسررينا، خيرررا وافرررا ، فررالطموح  (2014)

مررن هررو الوسرريلة الترري تسررتمر بهررا عجلررة الحيرراة فرري تقرردم مسررتمر حيررث إن مسررتوى الطمرروح 

 ( 417:  2019،  سماح علي ) الشمراني            .         أهؤ مميزات الشخصية السوية 

كمررا يعتبررر مسررتوى الطمرروح مررن العوامررل المهمررة المميررزة للشخصررية ، فبقرردر مررا ياررون     

 الطموح مرتفع بقدر ما كون الشخصية متميزة و بقدر ما ياون المجتمع متقدم .

و يلعررب مسررتوى الطمرروح دورا هامررا فرري حيرراة الفرررد و الجماعررة ، لأنرره أحررد المتغيرررات     

ذات الترررنثير البرررال  فيهرررا يصررردر عرررن الإنسررران مرررن النشررراط ، و لعرررل الكثيرررر مرررن انجرررازات 

الأفرررراد و تقرررردم الأمرررؤ و الشررررعوب يرجرررع إلررررى ترررروفر القررردر المناسررررب مرررن مسررررتوى الطمرررروح 

 لأخرى التي تساعد على هذا الانجاز و التقدم .بالإ افة إلى توفر العوامل ا
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فالمراهقون يختلفون من حيث أنماط الطمرروح الترري يسررعون إليهررا ، فرربذا كرران الرربع  لرره     

طموحاترره الاجتماعيررة فررالأخر لرره طموحاترره الاقتصررادية بينمررا الرربع  الثالررث لرره طموحاترره 

 .ية و الرابع له طموحاته المهنية  الثقاف

 (10-9:  2019) نسرين علي الغالي و فاطمة عبد القادر حسن ،                           

ومرررزا، مو ررروع المراهقرررة قضرررية ا ررراالية مؤرقرررة، تثيرررر كثيررررا مرررن الحبرررر فررري الأوسررراط      

النفسية والاجتماعية والترووية والثقافية، بل أصبا هذا المو رروع الشررائك ميرردانا رحبررا يغررري 

لمشررررف علرررى حرررد السررروى ووالترررالي يحتررراد  ممارسرررة عليمرررة المروررري والأسرررتاذ والمرررؤطر وا

عميقررة،  وتحليررل اسررتقرائي  ررامل  مقاروررة نفسررية و اجتماعيررة و علاجيررة حقيقيررة بغيررة الحررد 

لا سررريما مرحلرررة التعلررريؤ مرررن مجموعرررة مرررن المشررراكل التررري يتخررربو فيهرررا تعليمنرررا المعاصرررر، و 

 (3.4:2002، علي )حمداوي                                                 الثانوي .

كمررررا يتعررررر  المراهرررر  لعرررردة  ررررغوط يوميررررا ، اذ يتعررررر  لهررررا عررررن طريرررر  مواجهترررره      

أو بمجرررالات أخرررررى ،  بالدراسررررةلأحررردا   ررراقة تسرررربب لررره الإرهررراق و القلرررر  ،  قرررد تتعلررر  

فالتلميرررذ المراهررر  فررري مرحلرررة التعلررريؤ الثرررانوي مقبرررل علرررى اجتيررراز امتحررران مصررريري يتعلررر  

الاجتماعيررة الترري يرغررب بهررا ، و لهررذا بالحصو، على تخصص جامعي يضررمن لرره الماانررة  

 فهو يشال له موقف  اغو يجعله يعيش عاما دراسيا ملياا بالقل  و التوتر .  

 و من هنا يمان ابراز مشالة الدراسة الحالية من خلا، التسا ، الرئيسي التالي :      
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نة الثالثررة هل توجد علاقة ارتباطية بين الصلابة النفسية و مستوى الطموح لدى تلاميررذ السرر 

 ثانوي ؟

 :التسا لات التالية و من هذا التسا ، صيغة  

 صلابة النفسية تبعا لمتغير التخصص ؟في هل توجد فروق ذات دلالة احصائية  

 صلابة النفسية تبعا لمتغير السن ؟ في  إحصائية  هل توجد فروق ذات دلالة

 مستوى الطموح تبعا لمتغير التخصص ؟في   هل توجد فروق ذات دلالة احصائية  

 مستوى الطموح تبعا لمتغير السن ؟في   هل توجد فروق ذات دلالة احصائية  

 :فرضيات الدراسة -2

توجررد علاقررة ارتباطيررة بررين الصررلابة النفسررية ومسررتوى الطمرروح لرردى تلاميررذ السررنة الثالثررة -

 ثانوي.

 .صلابة النفسية تبعا لمتغير التخصص  في توجد فروق ذات دلالة احصائية  -

 .صلابة النفسية تبعا لمتغير السن   في  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -

 .مستوى الطموح تبعا لمتغير التخصص  في  توجد فروق ذات دلالة احصائية   -

 .السن   مستوى الطموح تبعا لمتغيرفي  توجد فروق ذات دلالة احصائية   -



 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة 

 

13 

 

 أهمية الدراسة: -3

 يمان تلخيص أهمية الدراسة الحالية في النقاط ا تية:       

ترروفير إطررار ن ررري عررن متغيرررات الدراسررة الحاليررة )الصررلابة النفسررية  مسررتوى الطمرروح(  -

 يمان اعتماده من طرف الباحثين في الدراسات المستقبلية.

العلمرري، وإماانيررة اعتمادهررا كدراسررة سررابقة فرري إ ررافة نتررائج الدراسررة إلررى مجررا، البحررث  -

 البحو  المستقبلية التي ستهتؤ بدراسات متغيرات البحث العلمي.

 تهتؤ بدراسة بع  الخصائص النفسية لتلاميذ الثالثة ثانوي. -

ركررزت الدراسررة علررى فاررة هامررة مررن التلاميررذ فرري المراحررل التعليميررة، وهررؤ تلاميررذ الطررور  -

 تعليؤ الثانوي.النهائي من مرحلة ال

توفير قاعدة من المعلومات النفسية التي يمان أن تفيد المهتمين بفاة الشباب والمررراهقين   -

وفهؤ مشالاتهؤ النفسررية والاجتماعيررة والاقتصررادية، والتعرررف علررى خصائصررهؤ واحتياجرراتهؤ 

 ومخاوفهؤ.

يرره سررلو  معرفررة مسررتوى الطمرروح تعتبررر وسرريلة تشخيصررية تنبؤيررة بمررا يماررن أن ياررون عل -

الفررررد وصرررحته النفسرررية، كونررره علامرررة مرررن علامرررات الرررروح المعنويرررة العاليرررة التررري يحتاجهرررا 

 الفرد.
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 أهداف الدراسة:   -4

 تسعى الدراسة الحالية إلى محاولة التحق  من الأهداف التالية: 

تهرردف هررذه الدراسررة إلررى الكشررف عررن طبيعررة العلاقررة الارتباطيررة بررين كررل مررن الصررلابة  -

 النفسية ومستوى الطموح لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.

تهرردف الدراسرررة الحاليررة إلرررى تحديرررد الفررروق برررين التلاميررذ فررري كرررل مررن الصرررلابة النفسرررية  -

 ومستوى الطموح باختلاف متغيرات البحث )السن و التخصص الدراسي(.

النفسرررية لررردى تلاميرررذ الثالثرررة تهررردف هرررذه الدراسرررة إلرررى التعررررف علرررى مسرررتويات الصرررلابة  -

 ثانوي.

 _تحديد المفاهيم:5

الصررلابة النفسررية هرري اعتقرراد عررام للفرررد فرري فاعليترره وقدراترره مفهوم الصلابة النفســية:   -1

بفاعليتررره  علرررى اسرررتخدام كرررل المصرررادر النفسرررية والبيايرررة المتاحرررة كررري يررردر  ويفسرررر ويواجررره

 (.7، 2006)شاهر يوسف باغي، .أحدا  الحياة الضاغطة

هرري سررمة  خصررية تعتبررر كجرردار واقرري يمررتص قرروة التعريــف الإجرائــي للصــلابة النفســية: 

الصدمات، فهي قدرة التلميذ على مواجهة الأحدا  الضاغطة بفاعلية من خلا، استخدامه 

 لمختلف الاستراتيجيات والمصادر النفسية والاجتماعية والمعرفية التي يملكها.
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هو استعداد نفسرري فكررل فرررد يقرروم : level of aspirationمفهوم مستوى الطموح:  -2

بتحديررد أهدافرره فرري الحيرراة وهررذه الأهررداف الترري رسررمها لنفسرره قررد تمثررل مسررتوى مررن الطمرروح 

بمررا لرردى العالي أو مستوى من الطموح المنخف  وفي كلتا الحالتين فبن هذا التحديد يتنثر 

 (.51، 2017)أحمد سعيد زيدان،                                     .الفرد من عوامل تكوينية

هررو ذلررك الهرردف الررذي يضررعه طالررب المرحلررة الثانويررة التعريف الإجرائي لمستوى الطمــوح: 

 بنفسه ويسعى لتحقيقه في مشواره الدراسي.

ــانوي:  -3 الررذين هررؤ فرري وهررو تعلرريؤ يلرري التعلرريؤ المتوسررو ويخررتص بررالمتعلمين التعلــيم الث

طررور المراهقررة، ولررذا  فهررو أع ررؤ مراحررل التعلرريؤ أهميررة، وهررو يررتؤ داخررل مؤسسررة عموميررة 

 سنوات.  3للتعليؤ تدوم مدته  

 _دراسات سابقة :6

 لصلابة النفسية:ا  بمتغير _الدراسات المتعلقة1

 الدراسات العربية: -أ

لاقررة الصررلابة تحررت عنرروان ع(: 2018دراسة جديد أحلام والشايب محمــد الساســي )  -1

النفسية بالدافعية للتعلؤ لدى طلبة السنة الأولى بجامعة غرداية وقد هدفت هذه الدراسة إلى 

التعرررف علررى مسررتوى الصررلابة النفسررية والدافعيررة للررتعلؤ لرردى الطلبررة، والكشررف عررن العلاقررة 
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 بررين الدافعيررة للررتعلؤ وكررل مررن الصررلابة النفسررية السررن والجررنم، حيررث أجريررت الدراسررة علررى

طالبرررا وطالبرررة بالسرررنة الأولرررى بجامعرررة غردايرررة، اختيررررت بطريقرررة ( 278)عينرررة ماونرررة مرررن 

ــر" عشرررروائية بسرررريطة، واعتمررررد علررررى مقيرررراس الصررررلابة النفسررررية ، ومقيرررراس الدافعيررررة "مخيمــ

، وقرررررد توصرررررلت الدراسرررررة إلرررررى أن مسرررررتوى الصرررررلابة النفسرررررية والدافعيرررررة للرررررتعلؤ "قطــــامي"،

بالدافعيررة للررتعلؤ مررن خررلا، الصررلابة النفسررية، ولا توجررد فررروق مررنخف ، كمررا يماررن التنبررؤ 

 دالة في مستوى الدافعية للتعلؤ تعزى إلى السن والجنم والتفاعل بينها.

تحررت عنرروان قيرراس الصررلابة  (:2019دراسة حنان شــهاب عبيــد جبــوري الســاعدي )  -2

النفسررية لرردى طلبررة المرردارس الإعداديررة ببغررداد، وقررد اسررتهدفت هررذه الدراسررة قيرراس الصررلابة 

 (100)النفسررية لرردى عينررة مررن طلبررة المرحلررة الإعداديررة فرري بغررداد، وتكونررت عينررة البحررث 

 (50)طالب من مدارس البنين علررى جررانبي الكرررخ والرصررافة و  (50)طالبة وطالب ووواقع 

والرصررررافة وطبرررر  علرررريهؤ مقيرررراس الصررررلابة مررررن مرررردارس البنررررات علررررى جررررانبي الكرخ طالبررررة 

النفسية من إعداد الباحثة فرري هررذا البحررث واسررتعملت الأسرراليب الإحصررائية لمعالجررة بيانررات 

البحررث الحررالي، وأ ررارت نتررائج البحررث إلررى عينررة البحررث لا تتصررف بالصررلابة النفسررية وهررو 

وأ ررارت النتررائج إلررى أن عينررة الررذكور لا تختلررف (0.50)ى  ذات دلالة إحصائية عنررد مسررتو 

عررررررن عينررررررة الإنررررررا  فرررررري الررررررذكا  الوجررررررداني، وخلصررررررت الباحثررررررة بجملررررررة مررررررن التوصرررررريات 

 والمقترحات.
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بعنرروان أثررر أنشررطة الصررلابة (: 2019دراسة ضياء يوسف أبو عون وخالد أحاجي )  -3

لرواط، وقد هدفت هذه الدراسررة النفسية في تحسين اتجاهات التلاميذ نحو المدرسة بجامعة ا

للكشف عن طبيعررة اتجاهررات تلاميررذ الصررف العا ررر الأساسرري نحررو المدرسررة والكشررف عررن 

أثرررر تررردريب تلاميرررذ الصرررف العا رررر الأساسررري علرررى أنشرررطة الصرررلابة النفسرررية فررري تحسرررين 

اتجاهرراتهؤ نحررو المدرسررة ولتحقيرر  هررذا الهرردف اسررتخدم الباحثرران المررنهج التجريبرري حيررث تررؤ 

أنشرررطة الصرررلابة النفسرررية التررري ترررؤ تررردريب المستشرررارين والمعلمرررين عليهرررا فررري وزارة  تطبيررر 

التروية والتعليؤ لتطبيقها مع التلاميذ، وقد طبقت الدراسة على عينة قصدية ماونررة مررن أحررد 

طالبا، وقررد اسررتخدم الباحثرران مقيرراس  (36)أقسام مدرسة العودة الثانوية بنين ويحتوي على 

 .(2003)نحو المدرسة المعد مسبقا من الباحثان الصمادي ومعابرة  اتجاهات التلاميذ  

وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصررائية بررين متوسررطي درجررات تلاميررذ       

مجموعرررة الدراسرررة فررري القياسرررين القبلررري والبعررردي فررري أدائهرررؤ علرررى مقيررراس الاتجاهرررات نحرررو 

نشررطة الصرررلابة النفسررية فررري تحسرررين المدرسررة، ممرررا يررد، علرررى عرردم وجرررود تررنثير وا رررا لأ

الاتجاهات نحو المدرسة لدى طلاب الصف العا ر أساسي بعد انتهررا  فترررة الترردريب، كمررا 

%( 55)أظهرت النتائج أن اتجاهات تلاميذ الصف العا ر الأساسرري نحررو المدرسررة بلغررت 

لإسررهام وتعتبررر هررذه نسرربة سررلبية، وونررا  علررى نتررائج الدراسررة فقررد أوصررى الباحثرران بدراسررة ا

النسرربي للصررلابة النفسررية فرري الاتجاهررات نحررو المدرسررة وترردريب الطررلاب علررى أنشررطة بنررا  
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الصلابة النفسية من خلا، برنامج تدريبي قررائؤ علررى اسررتراتيجيات محررددة خررلا، فترررة زمنيررة 

 كافية، وتصميؤ برامج إر ادية بهدف تحسين اتجاهات الطلاب نحو المدرسة.

 (  27:  2019)أبو عون، أحاجي، 

بعنررروان الصرررلابة النفسرررية وعلاقتهرررا بنسررراليب مواجهرررة (: 2019دراســـة زيـــاني أمـــال ) -4

الضررغوط النفسررية بجامعررة برررد برروعريرد وهرردفت الدراسررة الحاليررة إلررى التعرررف علررى العلاقررة 

بين الصلابة النفسية وأساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة من تلاميررذ الثالثررة ثررانوي 

، ومسررتوى الصررلابة النفسررية لررديهؤ، وأيضررا التحقيرر  مررن الفررروق بررين متفــوقين()العاديين وال

التلاميذ المتفوقين والعاديين في الصلابة وأسرراليب مواجهررة الضررغوط النفسررية بثانويررة بوسررام 

، 2020-2019محمررد الشررريا، وثانويررة مالررك بررن بنرري برردائرة برررد الغرردير للعررام الدراسرري 

دراسررتها المررنهج الوصررفي التحليلرري، وتكونررت عينررة الدراسررة  ولتحقي  ذلك اتبعت الطالبة في

طالرررب وطالبرررة، اختيرررروا بطريقرررة عشررروائية طبقيرررة، ولغرررر  جمرررع البيانرررات ترررؤ  (60)مرررن 

، (2002)الاسررررتعانة بمقيرررراس لمتغيررررر الصررررلابة النفسررررية مررررن إعررررداد محمررررد عمرررراد مخيررررر 

. وقررررد (1994)ن ومقيرررراس أسرررراليب مواجهررررة الضررررغوط النفسررررية مررررن إعررررداد إيزابيررررل بولهررررا

توصرررلت الدراسرررة إلرررى النترررائج التاليرررة: بننررره توجرررد علاقرررة برررين الصرررلابة النفسرررية وأسررراليب 

مواجهة الضغوط النفسية لرردى عينررة مررن تلاميررذ الثالثررة ثررانوي، وأظهرررت النتررائج أيضررا عرردم 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسررطات اسررتجابة أفررراد العينررة فرري مقيرراس الصررلابة 

 ية تعزى لمتغير الجنم.النفس

كمررررا أ ررررارت النتررررائج إلررررى عرررردم وجررررود فررررروق ذات دلالررررة إحصررررائية بررررين متوسررررطات      

ــون اسرررتجابة أفرررراد العينرررة فررري مقيررراس الضرررغوط النفسرررية تعرررزى لمتغيرررر الجرررنم   )المتفوقـ

 . وفي  و  نتائجها قدمت مجموعة من المقترحات.والعاديون(

ــامعي ) -5 ــان سـ ــخية وإيمـ ــلام كواشـ ــة أحـ تحرررت عنررروان علاقرررة الصرررلابة (: 2019دراسـ

النفسية بالتحصيل الدراسي في حصررة الترويررة البدنيررة والريا ررة بررنم بررواقي، وقررد هرردفت هررذه 

الدراسة إلى معرفة علاقة الصلابة النفسية بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الطور المتوسررو 

لباحثترررران المررررنهج الوصررررفي بغيررررة التحقرررر  مررررن صررررحة حيررررث اسررررتخدمت ا( سررررنة 12-15)

الفر ية المتمثلة في وجود علاقة ارتباط معنوية بين الصررلابة النفسررية والتحصرريل الدراسرري 

ون را للصررعووات الترري واجهتهررا الباحثترران فرري دراسررة هررذا المو رروع، حيررث أكرردت كررل هررذه 

لرردى الطلبررة بصررفة عامررة  الدراسات وجود علاقررة بررين الصررلابة النفسررية والتحصرريل الدراسرري

 ولؤ تصادف الباحثتان خلا، دراستهما أي مو وع ينفي وجود هذه العلاقة.

 (.97: 2019)كواشخية وإيمان، 

ــان ) -6 ــة ناريمـ ــة فتيحـ تحرررت عنررروان فاعليرررة برنرررامج إر رررادي قرررائؤ علرررى (: 2021دراسـ

ت الدراسررة إلررى ن رية كووازا لتنمية الصلابة النفسية وخف  قل  الامتحان بالجلفة وقد هدف
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وخفرر  قلرر  الامتحرران لرردى " كووررازا"الكشررف عررن فاعليررة برنررامج إر ررادي قررائؤ علررى ن ريررة 

ولتحقيرر  أهررداف الدراسررة )الجزائــر( عينة تلاميررذ السررنة الثالثررة ثررانوي بثانويررة نرروراني بالجلفررة 

)عمــاد محمــد قامررت ببنررا  برنررامج إر ررادي، وتطبيرر  مقيرراس الصرررلابة النفسررية مررن إعررداد 

)محمــد فقرررة ومقيرراس قلرر  الامتحرران مررن إعررداد  (47)الررذي يتكررون مررن  (2019ر، مخيم ــ

فقرررة، وتررؤ اختيررار عينررة قصرردية مررن  (20)الررذي يتكررون مررن ( 2013عبــد الظــاهر الطيــب 

تلميررذ، واسررتخدمنا المررنهج التجريبرري وقسررمت  30تلاميررذ  ررعبة العلرروم التجريبيررة ماونررة مررن 

، طبررر  علررررى المجموعرررة التجريبيررررة البرنررررامج ()تجريبيـــة وضـــابطةالعينرررة إلررررى مجمررروعتين 

تلميررررذ بالتسرررراوي لكررررل مجموعررررة  (15)الإر ررررادي، إذا بلرررر  عرررردد أفررررراد كررررل مررررن العينتررررين 

سررنة، وقررد أظهرررت النتررائج أنرره: توجررد  18وومتوسررو عمررر زمنرري متكرراف  بينهمررا والمقرردر ب

صررلابة النفسررية فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي فرري مقيرراس ال

لدى تلاميذ العينة التجريبيررة تعررزى للقيرراس البعرردي، كمررا أظهرررت النتررائج أنرره لا توجررد فررروق 

ذات دلالة إحصائية بررين القيرراس القبلرري والقيرراس البعرردي فرري مقيرراس الصررلابة النفسررية لرردى 

اس تلاميذ العينة الضررابطة بينمررا توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين القيرراس القبلرري والقيرر 

البعرردي فرري مقيرراس قلرر  الامتحرران لرردى تلاميررذ العينررة الضررابطة، كمررا أ ررارت النتررائج أنرره 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوى الصلابة النفسية ومسررتوى قلرر  الامتحرران لرردى 

تلاميذ الباالوريا، كما أنه توجد أيضا فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين درجررات المجمرروعتين 

طة حررو، مقيرراس الصررلابة النفسررية فرري القيرراس البعرردي لصررالا المجموعررة التجريبيررة والضرراب 
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التجريبية يعزى للبرنامج الإر ادي وأظهرت النتائج أيضا وجود فروق ذات دلالررة إحصررائية 

برررين درجرررات المجمررروعتين التجريبيرررة والضرررابطة حرررو، مقيررراس قلررر  الامتحررران فررري القيررراس 

 نامج الإر ادي.البعدي لصالا المجموعة التجريبية يعزى للبر 

 الدراسات الأجنبية:  -ب

بعنررروان الضرررغو النفسررري برررين مراهقررري المررردارس : (singh, 2016)دراســـة ســـينج  -1

وعلاقته بالصلابة النفسية بالهند، وقد هدفت الدراسة إلى التحقي  عن الضغو النفسي بررين 

مراهقي المدارس وعلاقته بالصلابة النفسية، وتكون مجتمع الدراسة من كل طلاب المرحلررة 

 50)مررن الطررلاب مررنهؤ ( 200)الثانوية في البنجاب بالهنررد، وا ررتملت عينررة الدراسررة علررى 

طالبرررررة مرررررن مدرسرررررتين  50طالرررررب و  50)، و (طالبرررررة مرررررن مدرسرررررتين ريفيترررررين 50طالرررررب و 

 .(حضريتين

واعتمررد الباحررث علررى المررنهج الوصررفي المسررحي القررائؤ علررى بطاريررة مقرراييم الضررغو      

لقيررراس مختلرررف أبعررراد الضرررغو النفسررري وماوناتررره لررردى الطرررلاب، أبهـــارانيالنفسررري للررردكتور 

ــوواكالصررلابة النفسررية  ومقيرراس لقيرراس مرردى الصررلابة النفسررية لرردى الطررلاب، وأظهرررت  لن

الدراسة العديد من النتائج أهمها: وجود فروق ذات دلالة إحصررائية بررين الطررلاب والطالبررات 

البررردني، الاجتمرررراعي، المؤسسررري، المررررالي،  ررررغو )مرررن حيررررث الضرررغو المتصررررور بننواعرررره 

ات، حيرررث تعررراني الطالبرررات مرررن الضرررغو النفسررري لصرررالا الطالبررر ( الررردور، الأسرررري، المهنررري
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بدرجة أعلى باثير من الطلاب، كما أ ارت النتائج على وجود فررروق ذات دلالررة إحصررائية 

برررين الطرررلاب ذوي الصرررلابة النفسرررية والطرررلاب مرررن غيرررر ذوي الصرررلابة النفسرررية مرررن حيرررث 

هررررذه مواجهررررة الضررررغو والصررررمود، لصررررالا الطررررلاب ذوي الصررررلابة النفسررررية، وقررررد أظهرررررت 

( عاليررة جرردا)بدرجررة دالررة إحصررائيا ( ارتبرراط سررلبي)الدراسة أيضا على وجود علاقة عاسررية 

بررين الضررغو النفسرري والصررلابة النفسررية لرردى الطررلاب المررراهقين بالمرحلررة الثانويررة، أي أنرره 

 كلما زادت الصلابة النفسية لدى الطالب، كلما قل لديه الضغو النفسي المتصور.

يررررد مررررن التوصرررريات، كرررران أهمهررررا:  رررررورة ترررردريب الطررررلاب كاررررل وأوصررررت الدراسررررة بالعد

على الصلابة النفسية، ليتمانوا من مواجهة الضررغو النفسرري المتصررور (  وخاصة الطالبات)

 باافة أ االه وماوناته.

تحت عنوان العوامل النفسية التي تحرردد luidmylaserdiuk, ath(2019 :)دراسة -2

الثانويررة وقررد هرردفت هررذه الدراسررة إلررى التعرررف  الصررلابة الشخصررية لرردى خريجرري المرردارس

علررى العوامررل النفسررية الترري تحرردد الصررلابة الشخصررية لرردى خريجرري المرردارس الثانويررة أثنررا  

ثانويررة  ( 11)طالررب متخرررد مررن  (156)تقريررر مصرريرهؤ المهنرري، وقررد تكونررت العينررة مررن 

ذكررور، وتررؤ اسررتخدام مقيرراس الصررلابة  (87)فترراة و ( 69)فرري كيررف بنوكرانيررا، مقسررمة إلررى 

، واسرررتبيان السرررلو  الرررذاتي ryff (1995)، وقيررراس الرفاهيرررة النفسررري ،maddiالنفسرررية ،

،stalin and pantileer (1998) وقررد أظهرررت النتررائج أن إجابررات العينررة كانررت ،
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بشررررال كبيررررر أقررررل مررررن المتوسررررو مقارنررررة بالمؤ رررررات المعياريررررة، بحيررررث بينررررت الدراسررررة أن 

بالنسرربة % 58بالنسرربة للمؤ رررات الررتحاؤ و % 52مررن العينررة، و % 60ات الالتررزام ،مؤ ررر 

لمؤ رررات التحررردي، كانرررت أقرررل بررربع  الشررري  مررن المؤ ررررات المعياريرررة، كمرررا بينرررت وجرررود 

علاقرررة قويرررة برررين مؤ ررررات السرررلو  الرررذاتي والصرررلابة النفسرررية لأفرررراد العينرررة ماعررردا مؤ رررر 

ارتباطرررا بالصرررلابة النفسرررية، ووينرررت النترررائج أيضرررا أن القيرررادة الذاتيرررة وفهرررؤ الرررذات همرررا أقرررل 

 هنا  علاقة قوية بين مؤ رات الرفاهية النفسية والصلابة النفسية لدى أفراد العينة.

 (.35-34: 2019)شرقي، 

 مستوى الطموح:متغير  _الدراسات السابقة المتعلقة ب2

 دراسات عربية: -أ

بعنررروان الضرررغو النفسررري وعلاقتررره بمسرررتوى الطمررروح (: 2005دراســة محمـــد بوفـــاتح ) -1

الدراسرري لرردى تلاميررذ السررنة الثالثررة ثررانوي بولايرررة الأغررواط، حيررث هرردفت هررذه الدراسررة إلرررى 

الكشرررف عرررن العلاقرررة برررين الضرررغو النفسررري ومسرررتوى الطمررروح الدراسررري لررردى تلاميرررذ السرررنة 

التلاميررذ فرري كررل مررن الضررغو النفسرري ومسررتوى الطمرروح  الثالثررة ثررانوي، ومعرفررة الفررروق بررين

 الدراسي.

أقيمت الدراسررة بثانويررات ولايررة الأغررواط بمناطقهررا الحضررارية والريفيررة علررى عينررة قوامهررا     

تلميررذ واسررتخدمت فرري الدراسررة اسررتبيانات للقيرراس تررؤ بنا هررا مررن قبررل الطالررب الباحررث  400
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لنتائج عن وجود علاقة ارتباطية طردية موجبررة والثانية لقياس مستوى الطموح، وقد كشفت ا

وجرررود -برررين الضرررغو النفسررري ومسرررتوى الطمررروح الدراسررري لررردى تلاميرررذ السرررنة الثالثرررة ثرررانوي 

فروق دالررة إحصررائية بررين الجنسررين فرري كررل مررن الضررغو النفسرري ومسررتوى الطمرروح الدراسرري 

 لصالا الإنا . 

عررة والحيرراة وتلاميررذ تخصررص وجررود فررروق دالررة إحصررائيا بررين تلاميررذ تخصررص علرروم الطبي 

الأداب والعلرررروم الإنسررررانية فرررري مسررررتوى الطمرررروح الدراسرررري لصررررالا تلاميررررذ تخصررررص علرررروم 

 (.2005)محمد بوفاتح،                                                .الطبيعة والحياة

ــد الوهــاب ) -2 ــاد عب  بعنرروان الكفررا ة الاجتماعيررة وعلاقتهررا بالدافعيررة(: 2013دراســة جن

للررررتعلؤ ومسررررتوى الطمرررروح لرررردى تلاميررررذ السررررنة الثالثررررة مررررن مرحلررررة التعلرررريؤ المتوسررررو بولايررررة 

مسررتغانؤ، تهرردف هررذه الدراسررة إلررى إيجرراد العلاقررة بررين الكفررا ة الاجتماعيررة والدافعيررة للررتعلؤ 

ومسرررتوى الطمررروح، وقرررد اعتمرررد علرررى المرررنهج الوصرررفي التحليلررري الرررذي يصرررف ال ررراهرة كمرررا 

البحث عن ما يلي: تنبن ب)الدافعية للتعلؤ( في  و  متغيري الكفررا ة وكيفا، وأسفرت نتائج  

الاجتماعيررررة ومسررررتوى الطمرررروح، وعلررررى أسرررراس هررررذه النتيجررررة توجررررد علاقررررة بررررين المتغيرررررين 

 المستقلين )الكفا ة الاجتماعية ومستوى الطموح والمتغير التابع الدافعية للتعلؤ(.

 (.2013)جناد عبد الوهاب، 
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بعنررروان علاقرررة تقرررردير الرررذات بمسرررتوى الطمرررروح (: 2015دراســـة مـــريم بـــن كريمـــة ) -3

والتحصرريل الدراسرري لرردى الطلبررة المعيرردين فرري  ررهادة الباالوريررا بولايررة ورقلررة. حيررث هرردفت 

هررررذه الدراسررررة إلررررى الكشررررف عررررن العلاقررررة بررررين تقرررردير الررررذات ومسررررتوى الطمرررروح والتحصرررريل 

دة الباالوريررا بورقلررة. ودراسررة الاختلافررات فرري هررذه الدراسرري لرردى الطلبررة المعيرردين فرري  ررها

العلاقة تبعا لمتغيرات الجنم، التخصص، عدد مرات الإعادة، وعلى  و  أهداف الدراسة 

وفرو ررها تررؤ الاعتمرراد علررى المررنهج الوصررفي العلائقي.كمررا اعتمرردت الدراسررة مقيرراس تقرردير 

ي: توجررد علاقررة ذات دلالررة الذات ومقياس مستوى الطموح، حيث أسفرت النتائج عررن مررا يلرر 

إحصائية بين تقرردير الررذات ومسررتوى الطمرروح لرردى الطلبررة المعيرردين فرري  ررهادة الباالوريررا لا 

تختلررف علاقررة تقرردير الررذات بمسررتوى الطمرروح برراختلاف الجررنم )ذكررور، إنررا ( لرردى الطلبررة 

ف المعيررردين فررري  رررهادة الباالوريرررا. تختلرررف علاقرررة تقررردير الرررذات بمسرررتوى  الطمررروح بررراختلا

التخصص )علميين ، أدبيين( لدى الطلبة المعيدين في  هادة الباالوريررا، لا تختلررف علاقررة 

تقدير الذات بمستوى الطموح باختلاف عدد مرات الإعادة )مرة، أكثر من مرة( لدى الطلبررة 

المعيرررردين فرررري  ررررهادة الباالوريررررا. توجررررد علاقررررة ذات دلالررررة إحصررررائية بررررين تقرررردير الرررررذات 

 لدى الطلبة المعيدين في  هادة الباالوريا.والتحصيل الدراسي 

 (. 2015)مريم بن كريمة،                                                                    
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بعنرروان العوامررل المررؤثرة فرري مسررتوى (:  2016دراسة مليكــة بــالعربي دمحمــد بوفــاتح )  -4

هررذه الدراسررة إلررى الكشررف عررن العوامررل   الطموح الدراسي لتلاميذ السنة الثانية ثانوي. تهرردف

المرررؤثرة فررري مسرررتوى الطمررروح الدراسررري لررردى عينرررة مرررن تلاميرررذ السرررنة الثانيرررة ثرررانوي بولايرررة 

الأغرررواط. كمرررا تسرررعى إلرررى معرفرررة العامرررل الأكثرررر ترررنثيرا فررري مسرررتوى الطمررروح، وترررؤ إجررررا  

ع تلاميررذ السررنة الدراسة ببع  ثانويات الأغررواط، وكشررفت الدراسررة عررن النتررائج التاليررة: يتمترر 

الثانيرررة ثرررانوي بمسرررتوى طمررروح دراسررري مرتفرررع، العامرررل الأكثرررر ترررنثيرا علرررى مسرررتوى الطمررروح 

الدراسرررري هررررو "العامررررل الشخصرررري". توجررررد فررررروق ذات دلالررررة إحصررررائية بررررين الجنسررررين فرررري 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصررائية بررين العلميررين -مستوى الطموح الدراسي لصالا الإنا   

 ستوى الطموح الدراسي لدى عينة الدراسة.والأدبيين في م

 (.39، 2016)مليكة بالعربي، محمد بوفاتح،                                                   

بعنرروان مسررتوى الطمرروح لرردى عينررة مررن (:  2017دراسة مــرزاق بيبــي وحكيمــة نــيس )  -5

تلاميرررذ المرحلرررة الثانويرررة  رررو  بعررر  المتغيررررات بولايرررة الررروادي هررردفت هرررذه الدراسرررة إلرررى 

الكشررف عررن مسررتوى الطمرروح لرردى عينررة مررن تلاميررذ المرحلررة الثانويررة والكشررف عررن الفررروق 

،  تبعرررررا لمتغيرررررررات الجرررررنم والمسررررررتوى الاقتصرررررادي الأسرررررررة والمسرررررتوى التعليمرررررري للوالرررررردين

وواستخدام مقياس الطموح معد من طرف الباحثة أظهرت النتائج وجررود مسررتوى مترردني إلررى 

متوسرررو للطمررروح لررردى تلاميرررذ المرحلرررة الثانويرررة، وواسرررتخدام اختبرررارات "ت" لدراسرررة الفرررروق 
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تبررين: وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية فرري درجررات مسررتوى الطمرروح لرردى تلاميررذ المرحلررة 

 لجنم ، المستوى الاقتصادي الأسرة ، المستوى التعليمي للوالدين.الثانوية تبعا لمتغير ا

 (.267، 2017)مرزاق بيبي وحكيمة نيس،                                                        

بعنررروان علاقرررة مسرررتوى الطمررروح (: 2017دراســـة شـــتوان حـــاج وبوقصـــارة منصـــور ) -6

الطررور الثررانوي بولايررة وهررران. حيررث هرردفت هررذه  بالإنجرراز الأكرراديمي لرردى عينررة مررن تلاميررذ

الدراسة إلى معرفة العلاقة الموجودة من مستوى الطموح الدراسرري والإنجرراز الأكرراديمي لرردى 

تلاميرررذ الطرررور الثرررانوي، وتوصرررلت النترررائج إلرررى مرررا يلررري: عررردم وجرررود فرررروق جنسرررية دالرررة 

العقبررات الماديررة. وجررود إحصررائيا فرري بعرردي الطمرروح الأكرراديمي بعررد العقبررات الأسرررية ووعررد 

فرررروق جنسرررية دالرررة إحصرررائيا فررري بعررردي الطمررروح الأكررراديمي بعرررد العقبرررات المدرسرررية ووعرررد 

العقبات الدراسية. وجود فروق جنسية دالة إحصائيا في التحصيل الدراسي لصالا الإنررا . 

يمي عدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين أبعرراد الطمرروح الأكرراديمي والإنجرراز الأكرراد

 (.1، 2017 :وبوقصارة منصور حاج، وان)شت                    .لدى كل من الذكور والإنا 

بعنررروان القررردرة التنبؤيرررة للمرونرررة (: 2018دراســة أمــاني عبــد التــواب وصــالح حســـن ) -أ

النفسية ومستوى الطموح بالمثررابرة الأكاديميررة لرردى طالبررات المرحلررة الثانويررة بمرردارس الخرررد 

بالمملكة العروية، حيث تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عررن القرردرة التنبؤيررة للمرونررة النفسررية 

لبررات المرحلررة الثانويررة، وأيضررا ومستوى الطموح بالمثابرة الأكاديمية، والعلاقة بيررنهؤ لرردى طا
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الكشررف عررن الفررروق فرري )المرونررة النفسررية، الطمرروح، المثررابرة الأكاديميررة.( الترري تعررزى إلررى 

متغير )التخصص، الصف الدراسي( لدى طالبات المرحلررة الثانويررة. وتوصررلت النتررائج إلررى 

الأكاديميرررة. وجرررود علاقرررة ارتباطيرررة موجبرررة دالرررة إحصرررائيا برررين المرونرررة النفسرررية والمثرررابرة 

ووجرررود علاقرررة ارتباطيرررة موجبرررة دالرررة إحصرررائيا برررين المرونرررة النفسرررية والمثرررابرة الأكاديميرررة. 

ووجرررود علاقرررة ارتباطيرررة موجبرررة دالرررة إحصرررائيا برررين المرونرررة النفسرررية والمثرررابرة الأكاديميرررة. 

ا ووجود علاقررة ارتباطيررة موجبررة دالررة إحصررائيا بررين مسررتوى الطمرروح والمثررابرة الأكاديميررة كمرر 

كشرررفت النترررائج أن المرونرررة النفسرررية تصرررلا كمنبرررن للمثرررابرة الأكاديميرررة بينمرررا لا يمارررن التنبرررؤ 

بالمثرررابرة الأكاديميرررة مرررن خرررلا، مسرررتوى الطمررروح وأظهررررت النترررائج عررردم وجرررود فرررروق دالرررة 

إحصائيا في المرونة النفسية ومستوى الطمرروح لرردى طالبررات المرحلررة الثانويررة تعررزى لمتغيررر 

الدراسي،( بينما وجد فروق دالة إحصررائيا فرري المثررابرة الأكاديميررة لرردى   )التخصص، الصف

 طالبات المرحلة الثانوية تعزى لمتغيري )التخصص، الصف الدراسي(.

 (.337: 2018ماني عبد التواب صالح حسن،  )أ                                              

الفعاليررة الذاتيررة فرري منهجيررة البحررث بعنرروان علاقررة (: 2021دراســة نزيهــة صــحراوي ) -8

العلمررري بالفعاليرررة الذاتيرررة الإر رررادية ومسرررتوى الطمررروح لررردى الطلبرررة الجرررامعيين بولايرررة تيرررزي 

وزو، حيرررث تهررردف الدراسرررة الحاليرررة إلرررى معرفرررة العلاقرررة برررين الفعاليرررة الذاتيرررة فررري منهجيرررة 
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لبة الجامعيين وتوصررلت البحث العلمي والفعالية الذاتية الإر ادية ومستوى الطموح لدى الط

 نتائج الدراسة إلى:

متوسرررو درجرررات أفرررراد العينرررة علرررى مقيررراس فعاليرررة الرررذات فررري منهجيرررة البحرررث العلمررري بلررر  

، وعلى مقياس الفعالية الذاتية الإر ادية هررو 69.27، وعلى مستوى الطموح بل   195.94

المنهجيررة والفعاليررة الذاتيررة الإر ررادية توجد علاقة دالة بين الفعالية الذاتيررة فرري   -  103.68

لاتوجررد علاقررة دالررة بررين الفعاليررة الذاتيررة الإر ررادية لرردى الطلبررة  -لرردى الطلبررة الجررامعيين 

لا توجررد علاقررة دالررة بررين الفعاليررة الذاتيررة فرري المنهجيررة ومسررتوى الطمرروح لرردى -الجررامعيين 

الإر ررادية ومسررتوى الطمرروح لرردى  توجد علاقة دالة بررين الفعاليررة الذاتيررة -الطلبة الجامعيين  

 (.156 :2021حراوي، )نزيهة ص                                    .الطلبة الجامعيين

 ب_دراسات أجنبية:

حررو، علاقررة مسررتوى الطمرروح بتقرردير الررذات : nachtwey( 1978دراســة ناشــتوي ) -1

علاقة مستوى الطموح بالولايات المتحدة الأمرياية، وقد هدفت هذه الدراسة إلى معرفة 

بتقررردير الرررذات، ومعرفرررة العلاقرررة برررين مسرررتوى الطمررروح والتحررررر الرررولادي، ولقرررد أسرررفرت 

النتائج عن وجود علاقة ارتباطيررة موجبررة بررين مسررتوى الطمرروح وتقرردير الررذات، ووجرردت 

أيضا أن الطلاب ذوي مستوى الطموح غير الواقعي أقل تقدير للذات وأقل ثقة بررالنفم 

  الطموح المعتد، أكثر ثقة وتقدير للذات. وكان طلاب ذوي 
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 (.50-49، 2003)نضال سمير نايف إبراهيم،                                      

هرردفت الدراسررة إلررى تحديررد : mitchell .et.al( 1995دراســة متشــيل وأخــرون ) -2

ملاما وسمات  خصية الطلبة الجدد الذين يعانون مررن صررعووات الررتعلؤ، ومررن ثررؤ التعرررف 

على حاجاتهؤ واهتماماتهؤ وعلاقة ذلك بمستوى طموحهؤ، وقد توصلت الدراسة إلررى النتررائج 

يعررانون مررن  ررعف فرري  -انخفا  مستوى الطموح الأكرراديمي والمهنرري عنرردهؤ.    -التالية:  

وجررود  -تحصرريل الدراسرري ن رررا لقصررور و ررعف المهررارات الأكاديميررة الأساسررية عنرردهؤ. ال

والتوافرررر  النفسرررري علاقرررة ارتباطيررررة عاسررررية بررررين صررررعووات الررررتعلؤ ووررررين مسررررتوى طمرررروحهؤ 

 (.94، 2005)توفيق محمد توفيق شيبر، .                              الاجتماعي لديهؤ

ــانكس ) -3 ــة ماركوبيـــ حرررررو، علاقرررررة القررررردرة العقليرررررة : margoribahks( 2004دراســـ

وسررمات الشخصررية ومسررتوى الطمرروح. هرردفت هررذه الدراسررة إلررى معرفررة العلاقررة بررين القرردرة 

العقلية وسمات الشخصررية ومسررتوى الطمرروح وخلصررت النتررائج إلررى وجررود فررروق فرري مسررتوى 

 الطمرروح فرري متغيررر الجررنم والتخصررص الدراسرري لصررالا الررذكور فرري التخصصررات العلميررة

 (.61، 2014)محمد خلف الزواهرة،                                                     .والمهنية

هرردف الباحررث مررن خررلا، هررذه الدراسررة تقصرري : campbell( 2008دراســة كامبــل ) -4

علاقة التنشاة الوالدية بمستوى الطموح لدى الأبنا  في ولاية فلوريدا وأ ررارت نتررائج الدراسررة 

علاقررة موجبررة بررين أسرراليب تنشرراة الأب كمررا يرردركها الررذكور بمسررتوى طمرروحهؤ.  إلررى وجررود
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إلررى ارتبرراط الرردف  والانرردماد الإيجررابي بمسررتوى طمرروح الررذكور وكررذلك وجررود ارتبرراط سررلبي 

برررين تلقرررين القلررر  الررردائؤ والعقررراب والررررف  الوالررردي ومسرررتوى الطمررروح للرررذكور، وعررردم وجرررود 

التسلو والعقاب وسو  معاملة الأطفررا، بمسررتوى طمرروح ارتباط بين أساليب الضبو الصارم و 

الذكور، كما أظهرت النتائج عدم ارتباط المستوى الاجتماعي والاقتصادي بنساليب التنشرراة 

الخاصرررة برررالأب للرررذكور سررروى أسرررلووي التهديرررد بسرررحب العلاقرررة وسرررو  معاملرررة الطفرررل. أمرررا 

طمررروحهن فقرررد اتضرررا ارتبررراط بالنسررربة لعلاقرررة أسررراليب الأب كمرررا تررردركها الإنرررا  بمسرررتوى 

الرردف  والاهتمررام إيجابيررا بمسررتوى الطمرروح وارتبرراط الرررف  الوالرردي سررلبيا بمسررتوى الطمرروح 

وارتبرراط المسررتوى الاجتمررراعي والاقتصررادي إيجابيرررا بنسررلوب الرردف  وارتبررراط الضرربو سرررلبيا 

 (.133، 2014)جناد عبد الوهاب،                         بنسلوب العقاب البدني للفر .

 _الدراسات المتعلقة بالصلابة النفسية ومستوى الطموح:3

بعنرروان العلاقررة بررين الصررلابة النفسررية وقلرر  (: 2014دراســة محمــد خلــف الزواهــرة ) -1

المستقبل ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة حائل بالسعودية حيررث هرردفت الدراسررة للتعرررف 

علرررى العلاقرررة برررين الصرررلابة النفسرررية وقلررر  المسرررتقبل ومسرررتوى الطمررروح لررردى طلبرررة جامعرررة 

لمسرررتقبل وورررين حائرررل. وأظهررررت نترررائج الدراسرررة وجرررود علاقرررة برررين الصرررلابة النفسرررية وقلررر  ا

مسررتوى الطمرروح لرردى طررلاب جامعررة حائررل، وكررذلك وجررود فررروق ذات دلالررة بررين اسررتجابات 

الطلبة على الصلابة النفسية وقل  المسررتقبل تعررزى لمتغيررر الجررنم لصررالا الررذكور. وكررذلك 
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وجرررود فرررروق ذات دلالرررة فررري مسرررتوى الصرررلابة النفسرررية تعرررزى لمتغيرررر التخصرررص ولصرررالا 

ل  المستقبل لصالا التخصصررات الأدبيررة. وكررذلك كشررفت الدراسررة التخصصات العلمية، وق

عن وجود فروق بين الصررلابة النفسررية وقلرر  المسررتقبل ووررين مسررتوى الطمرروح لصررالا السررنة 

 (.48، 2014)محمد خلف الزواهرة،                                 الرابعة.                

الصررررلابة النفسررررية ومسررررتوى الطمرررروح  بعنرررروان(: 2017دراســـة أحمـــد ســـعيد زيـــدان ) -2

كمنباررات بالأنشررطة الإبداعيررة لرردى طررلاب المرردارس الثانويررة )دراسررة سررياومترية إكلينيايررة( 

حيث تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن التنبؤ بالأنشطة الإبداعية من خلا، مررا تسررهؤ برره 

ة الصررناعية كل من الصلابة النفسية ومسررتوى الطمرروح لرردى طررلاب مدرسررة السررويم الثانويرر 

( طالررررب أسررررفرت النتررررائج عررررن: يماررررن التنبررررؤ 169المتقدمررررة تكونررررت عينررررة الدراسررررة مررررن )

يماررن -بالأنشررطة الإبداعيررة مررن خررلا، مررا يسررهؤ برره بعررد الدرجررة الكليررة لمسررتوى الطمرروح. 

التنبررؤ بالأنشررطة الإبداعيررة مررن خررلا، مررا يسررهؤ برره البعررد الثرراني لمقيرراس الصررلابة النفسررية 

ارررن التنبرررؤ بالأنشرررطة الإبداعيرررة مرررن خرررلا، مرررا يسرررهؤ بررره البعرررد الثررراني ) ررربو الرررنفم(. يم

لمقياس مستوى الطمرروح )الاتجرراه نحررو التفرروق والنجرراح(. لا توجررد فررروق دالررة إحصررائيا بررين  

متوسرررو درجرررات الطرررلاب ذوي الأنشرررطة الإبداعيرررة المنخفضرررة ومتوسرررو درجرررات الأنشرررطة 

توجررد فررروق دالررة إحصررائيا بررين -ة النفسررية الإبداعيررة المرتفعررة علررى الدرجررة الكليررة للصررلاب 

متوسرررو درجرررات الطرررلاب ذوي الأنشرررطة الإبداعيرررة المنخفضرررة ومتوسرررو درجرررات الأنشرررطة 
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وجررود اختلافررات فرري ديناميررات  -الإبداعيررة المرتفعررة علررى الدرجررة الكليررة لمسررتوى الطمرروح 

الأنشرررطة  الشخصرررية برررين الحرررالات الطرفيرررة الأكثرررر ارتفاعرررا والأكثرررر انخفا رررا علرررى قائمرررة

بررار ت الإبداعيررة لرردى طررلاب مدرسررة السررويم الثانويررة الصررناعية المتقدمررة كمررا يو ررحها اخ 

 (.45، 2017)أحمد سعيد زيدان،                                                   تات .

 _التعقيب على الدراسات السابقة:7

 يلاحظ من استعرا  الدراسات السابقة ما يلي:

 السابقة اتبعت المنهج الوصفي. كل الدراسات -

اتفقررت الدراسرررات السرررابقة فررري أهرردافها مرررن حيرررث معرفرررة والكشررف عرررن مسرررتوى الطمررروح،  -

لكنهرررا اختلفرررت مرررن حيرررث الكشرررف عرررن ارتبررراط مسرررتوى الطمررروح بمتغيررررات أخررررى كمتغيرررر 

الضغو النفسي في دراسة محمد بوفتاح، ومتغير تقدير الذات كما جا  في دراسة مررريؤ بررن 

 ة، ومتغير الإنجاز الأكاديمي في دراسة  توان حاد وووقصارة ومنصور.كريم

أجريررت الدراسررات السررابقة علررى عينررات مختلفررة مررن حيررث الحجررؤ والمواصررفات فمع مهررا  -

تنرررراو، طررررلاب الصررررف الثالررررث ثررررانوي مررررا عرررراد دراسررررة نزيهررررة صررررحراوي تناولررررت الطررررلاب 

وتعرررددت، فقرررد كانرررت مرررا برررين  الجرررامعيين، أمرررا مرررن حيرررث أدوات جمرررع البيانرررات قرررد تنوعرررت
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( ومثرررل دراسرررة 2005مقررراييم واسرررتبيانات مرررن إعرررداد الباحرررث مثرررل دراسرررة محمرررد بوفتررراح )

 (.2017مرزاق بيبي وحايمة نيم )

ونجد أن هنا  اهتماما كبير بدراسة الصلابة النفسية مع متغيرررات أخرررى وكررذلك مسررتوى   -

هررذه المتغيرررات فقررد اسررتفادت مررن دراسررة الطمرروح وكررون الدراسررة الحاليررة ترردرس العلاقررة بررين 

 (.2017ودراسة أحمد سعيد زيدان ) 2014محمد خلف الزواهرة 

يلاحررظ مررن الدراسررات السررابقة أن الصررلابة النفسررية ومسررتوى الطمرروح كانررت هرردفا للعديررد  -

 من الدراسات.

تنوعررت الدراسررات السررابقة مررا بررين دراسررات عرويررة ودراسررات أجنبيررة ممررا يررد، علررى مرردى  -

 الاهتمام بهذه المتغيرات على النطاقين الإقليمي والعالمي.

اهتمت الدراسات السابقة بعلاقررة الصررلابة النفسررية بررالمتغيرات التاليررة: الضررغوط النفسررية،   -

 التماين النفسي، دافعية التعلؤ.

اهتمت الدراسات السررابقة بمسررتوى الطمرروح وعلاقترره بررالمتغيرات التاليررة: الضررغو النفسرري،   -

ا ة الاجتماعيررة، تقرردير الررذات، الإنجرراز الأكرراديمي، المرونررة النفسررية، الفعاليررة الذاتيررة، الكفرر 

 التنشاة الوالدية.
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يلاحظ كذلك أن الدراسات السابقة وكزت على الروو بين ثلا  متغيرررات بعاررم الدراسررة   -

 الحالية التي روطت بين متغيرين فقو.

ي البياررة الجزائريررة مثررل دراسررة محمررد بوفترراح، البياة التي عولجت فيها الدراسة الحاليررة هرر   -

ودراسرررة جنررراد عبرررد الوهررراب ودراسرررة مرررريؤ برررن كريمرررة ومررررزاق بيبررري وحايمرررة نررريم، بينمرررا 

 اختلفت مع دراسة محمد خلف الزواهرة التي كانت بالسعودية.

بمعنررى أن  2021إلررى غايررة   2005انحصرت أغلب دراسات السررابقة فرري الفترررة مررا بررين    -

مع مهررا دراسررات حديثررة تزايرردت بصررورة ملحوظررة فرري ا ونررة الأخيرررة ممررا يررد، علررى أنرره مررا 

 زالت تسليو الضو  على هاته المشالات ومن زوايا مختلفة.

اسررتخدمت الدراسررات السررابقة أسرراليب إحصررائية متنوعررة مثررل معامررل الارتبرراط بيرسررون،  -

عيها، ووالتالي تررؤ التعرررف علررى أهررؤ المتوسو الحسابي، معاملات الارتباط ، الاختبارات بنو 

 الأساليب المناسبة لدراستنا.

 ومن ناحية عامة فقد استفدنا من الدراسات السابقة في ما يلي: 

الإلمررام بصرررورة أوسررع بمو ررروع الدراسرررة وزيررادة معلوماتهرررا فيمرررا يخررص مسرررتوى الطمررروح  -

ومناقشررة الدراسررة  سرراعدت الدراسررات السررابقة فرري تفسررير وتحليررل -وإثرررا  الجانررب الن ررري 

 الحالية.
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 تمهيد  :  

ان الانسررران فررري حياتررره اليوميرررة تواجهررره عررردة  رررغوطات نفسرررية )أسررررية ، مدرسرررية ،       

مهنية  .... الخ ( ولتغلب على هذه الضغوطات لابد للفرد أن يتميز بسمات تسرراعده علررى 

التغلب عليها وذلك راجع لامتلاكه متغيررر الصررلابة ، وهررذا الاخيررر يعتبررر مررن أهررؤ متغيرررات 

 السلبية للضغوط. لةثارة الوقاية أو المقاومة النفسي 

 درسرروا متغيررر الصررلابة ، وفرري فصررلنا هررذا ( مررن الاوائررل الررذين1982تعتبررر كووررازا )      

خصررائص ذات صررلة بالصررلابة النفسررية ، سررنتطرق الررى مفهرروم الصررلابة النفسررية ، مفرراهيؤ 

عوامررررل نمرررررو الصررررلابة النفسررررية ، أهميرررررة  ،الصررررلابة النفسررررية  ، أبعرررراد الصرررررلابة النفسررررية 

الصررلابة النفسررية ،  مؤ رررات وجررود الصررلابة النفسررية ، و كررذا ن ريررات المفسرررة للصررلابة 

 النفسية .  
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 مفهوم الصلابة النفسية : -1

 لغة :_أ

صرررل ب، صرررلابة أي صرررلبا ، صرررلب الخشرررب أي ا رررتد وقررروي ، وصرررلابة اي قسررراوة ،      

علررررى فيقررررا، صررررلابة الطررررين أي قسرررراوة ، ومقاومررررة ، كمررررا تعنرررري مقاومررررة التعررررب ، والقرررردرة 

قرررار  ، أو موقررف وعزيمررة لا  الاحتمررا، ، ويقررا، برررهن عررن صرربر وصررلابة اي ثبررات علررى

مصررائب بصررلابة اي  ررجاعة فرري تحمررل تلررين علررى مواصررلة مررا يبرردأ برره ، ويقررا، تحمررل ال

 (186: 2019، شافية  ) غليط                                  الألؤ ، ومقاساة الحرمان .

 اصطلاحا :  ب_

تعتبر الصلابة النفسية مصدرا من المصادر الشخصية الهامة لمقاومة  غوط الحيرراة       

والجسمية ، فالصلابة النفسررية تسرراهؤ فرري تسررهيل والتخفيف من آثارها على الصحة النفسية 

وجود ذلك النوع من الادرا  والتقويؤ والمواجهة ، الذي يقود الى التوصل الى الحررل النرراجا 

للموقرررف الرررذي خلقتررره ال رررروف الضررراغطة ومسررراعدة الأفرررراد علرررى الاسرررتمرار  فررري اعرررادة 

 التواف  .

( علررى kapassaلؤ ياررن مصررطلا الشخصررية المبلرردة أو  " الصررلبة " الررذي أطلقترره )      

ذو الصلابة النفسية المرتفعة دخيلا على الترا  السياولوجي ، فقد تداولته كبرى الن ريررات 
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المفسرررة للشخصررية كالمدرسررة كالتحليليررة والسررلوكية المعرفيررة ، وكررذا الاتجرراه الانسرراني وعلررؤ 

التررري اسرررتند اليهرررا هرررؤلا  فهررري فررري حترررى وان تباينرررت القاعررردة الن ريرررة  الرررنفم الايجرررابي ، 

مجملهررا تصررب فرري فكرررة واحرردة مفادهررا قرردرة الشخصررية علررى التطررور والنمررو بالاسررتفادة مررن 

 .جهة الحا ر والتطلع الى المستقبلالخبرات الما ية لموا

 (.9: 2016)نوار زكري ،                                                                         

ئررل مررن و ررع الاسرراس كمصررطلا الصررلابة النفسررية ، امررن أو kapassaوكانررت كووررازا     

تهؤ الكامنرررررة بررررررغؤ احيرررررث لاح رررررت أن بعررررر  النررررراس يسرررررتطيعون تحقيررررر  ذواتهرررررؤ .واماانررررر 

لررذلك فقررد كانررت ترررى انرره يجررب التركيررز علررى تعر هؤ للكثيررر ثمررن الاحباطررات ولضررغوط ، 

الا خاط الاسويا  اللذين يشعرون بقيمتهؤ ويحققون ذواتهررؤ ولرريم المر ررى .ولقررد ا ررتقت 

ي الررذي يرررى ان الانسرران فرري متنثرةبالفكر الفلسررفي الوجررودكووازا مصطلا الصلابة النفسية  

ميسرررورة مسرررتمرة ،والرررذي يركرررز فررري تفسررريره لسرررلو  الانسررران علرررى المسرررتقبل لا علرررى حالرررة 

الما ررري .ويررررى ان دافعيرررة المرررر  تتبرررع اساسرررا مرررن البحرررث المسرررتمر النرررامي عرررن المعنرررى 

 (20:2012، العبدلي   خالد)                              .             والهدف من الحياة 

بانهررا متغيررر نفسرري يسرراعد الفرررد علررى تحمررل الضررغوط GOZZI( 1991وعرفهررا كرروزي )   

 والاحباطات ومواجهتها بنجاح حتى يتؤ تحقي   الاهداف .
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فاعليترره وقدرترره علررى لرردى  الفرررد فرري بانهررا  اعتقرراد عررام   Pine(  1995وعرفها بنررز )      

  دا  الحيرررراة الضرررراغطةاحرررر ،كرررري يرررردر  اسررررتخدام كررررل المصررررادر النفسررررية والبيايررررة المتاحررررة 

 ويواجهها بفاعلية .ويفسرها 

لقرردرة علرررى التعامرررل بانهرررا ا Brooks( 2005ومررن جهرررة اخررررى اعتبرهررا بررراركوس )        

غوط النفسرررية ،والقررردرة علرررى التكثيرررف مرررع التحرررديات والصرررعووات اليوميرررة بفاعليرررة مرررع الضررر 

لمشررالات اليوميررة ، وذلررك لتطررور ،والتعامررل مررع الاحبرراط والاخطررا  والصرردمات النفسررية وا

خرررررررين بسلاسرررررة ومعرررررراملتهؤ وواقعيررررررة لحرررررل المشررررررالات والتفاعرررررل مرررررع الا محرررررددةهرررررداف أ 

 (37:2010)حسين الشواق ،                            .الى احترام الذات   بالإ افة،باحترام

وتقبلرره للمتغيررررات او درا  الفرررد حمررد البرراطن فالصررلابة النفسررية هرري اوحسررب السرريد ا     

الضررغوطات النفسررية الترري يتعررر  لهررا فهرري تعمررل كوقايررة مررن العواقررب الحسررية  والنفسررية 

للضغوط وتساهؤ فرري تعررديل العلاقررات الدائريررة الترري تبرردا بالضررغوط وتنتهرري بالنهررك النفسرري 

 باعتباره مرحلة متقدمة من الضغوط .

 ( .15:2020بوعياد،وليد  قندوز وعبد الوهاب  )                                             

ا ترحيرررب الفررررد نهررر نهرررا ب ( الرررى تعريفscheierو  carverوذهرررب كرررل مرررن كارفروسشرررير)     

بة كمصرردر واق  ررد تعمررل بالصررلاو الضررغوط الترري يتعررر  لهررا حيررث أوتقبلرره للمتغيرررات 

 السياة للضغوط .  العواقب الجسمية
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بانها تد، علررى  ررال مررن مقاومررة فقد عرفت الصلابة النفسية اما موسوعة علؤ النفم       

الوسررو والاحرردا  الخارجيررة  الترري تنثيرات ؤ باسررتمرار المواقررف والمعتقرردات برررغالتغيررر يتميررز 

العرردة المتغيرررة مثررل سررمة فرري الطبررع  بن رراا،من  انها ان تقررود الررى  تغيرهررا ،اننررا نلاح هررا 

 .(313:2016بهياني ،و مارية التيجاني الطاهر   )                       .مزمنية الى حد ما  

ومررن خررلا، التعرراريا السررابقة نسررتنتج ان الصررلابة النفسررية هرري عمليررةالتكيف السررليؤ      

والثقررة بررالنفم ،والقرردرة علررى والجيد في اوقررات الشرردة والضررغوط والصرردمات مررع بقررا  الامررل 

اطفي ( والقرردرة  علررى حررل المشرراكل وفهررؤ مشرراعر الاخرررين الررتحاؤ بالمشرراعر )التن رريؤ العرر 

تسررراعده علرررى مواجهرررة مصرررادر  ؤ ، وهررري امرررتلا   الفررررد مجموعرررة سرررماتوالتعررراطف معهررر 

الضرررغوط ، منهرررا القررردرة علرررى التحررردي والقررردرة علرررى الرررتحاؤ فررري الامرررور الحياتيرررة .اي ان 

ثررررار السررررلبية الصررررلابة النفسررررية هرررري مصرررردر مررررن مصررررادر الشخصررررية الذاتيررررة لمقاومررررة الا

يتقبرررل  هلضرررغوط الحيررراة والتخفيرررف مرررن اثارهرررا علرررى الصرررحة النفسرررية والجسرررمية بمرررا يجعلررر 

 التغيرات والمصاعب التي قد يتعر  لها من خلا، ما لديه من التزام وتحدي وتحاؤ .

 مفاهيم ذات صلة بالصلابة النفسية : -2

إن الباحررررث فرررري مجررررا، الصررررلابة النفسررررية يجرررردها تتشررررابه مررررع بعرررر  المصررررطلحات      

المعروفة في علررؤ الررنفم  ،وتتررداخل مررع بعضررها الاخررر ،ومررن ا ررهر هررذه المصررطلحات مررا 

 يلي:  
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:يرررى انصررار ن ريررة التحليررل النفسرري وعلررى راسررهؤ  (ego-slrength)وة الانــا ق ــ _1_2

التوفيرر  بررين دوافررع الفرررد الفطريررة ووررين   لتي تحاو،ان الانا القوية ،هي الواعية وهي افرويد  

ولررة وقررادرة علررى ،وتضبو  سلوكه على اساس ا باع حاجاته فرري حرردود مقب الواقع الخارجي  

والخارجيرررة ،حيرررث صرررنفت قررروة الانرررا بانهرررا عمليرررة مواجهرررة لجلرررب  ليرررةتحمرررل الضرررغوط الداخ 

القدرة على التواف  ،والسيطرة على الاو اع وال روف ،ووالتالي الحفا  علررى صررحة الفرررد 

 :(self-efficay)الكفاءة الذاتية  _2_2

الررى ان الكفررا ة الذاتيرررة عبررارة عررن معتقرردات الفرررد حرررو،  (bandora)حيررث يشررير بانرردورا 

قدرترره علررى انترراد مسررتويات معينررة مررن الادا  المررؤثر علررى احرردا  حياترره .وهررذه المعتقرردات 

تحدد كيف يشعر الناس ،وكيررف يفكرررون ،وكيررف يحفررزون انفسررهؤ ،وكيررف يتصرررفون ،وهرري 

 عاطفة ،والاختيار .ناتجة عن اروع عمليات كبرى تشمل المعرفة، والدافعية ،وال

 (:Optimismالتفاؤل )_3_2

ان مفهوم التفا ، مفهوم مستمد من الن رية السلوكية ،ويشير الررى توقررع الفرررد بانرره سرريتمان 

اهدافه المرجوة في مع ؤ الحالات ،وهذا التوقع نابع مررن تجررارب الفرررد الما ررية من تحقي   

 . (16-15: 2014)محمود القرعان،                            .في التعامل مع مهام معينة  

 خصائص الصلابة النفسية : -3
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 خصائص الصلابة  النفسية بما يلي :(  taylor 1995: 261)  حصر تايلور  

 ات تواجهها .لدفع النفم للإنخراط في أي مستجد ر الاحساس بالالتزام : أو النية

فررري ر الايمررران : الاعتقررراد بالسررريطرة أي احسررراس الشرررخص بننررره سررربب الحرررد  الرررذي حرررد  

 أن يؤثر  في بياته .حياته وانه يستطيع  

أي الرغبررة فرري احرردا  التغييررر ومواجهررة الانشررطة الجديرردة الترري يماررن أن تكررون :  ر التحدي  

 بمثابة فرط للنما  والتطور .

يجررب أن تكررون مررع بعرر  ، حيررث أجرررى علررى انرره هررذه الخصررائص  1998مخيمر  ر وأكررد  

العديد من الدراسات العرويررة واختررار متغيررر الصررلابة النفسررية واعتمررد علررى هررذه الخصررائص 

في دراسته كنبعاد لقياس الصلابة استنادا الى تعريا مقياس الصلابة النفسية الذي طورته 

                                           (24:  2019)زياني أمال،                                                                .كووازا

اط ذوي الصررلابة ويمان تلخيص خصائص الا خاط ذوي الصلابة المرتفعة والا خ    

فرري  (1998-1983)بعررد سلسررلة مررن الدراسررات )كوبــازا(  لت اليهررا المنخفضررة الترري توصرر 

 .لابة النفسية المرتفعة والمنخفضةيو ا خصائص ذوي الص الجدو، التالي 

 

 ( خصائص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة والمنخفضة :1جدول رقم )
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 خصائص ذوي الصلابة المنخفضة   خصائص ذوي الصلابة المرتفعة  
ر وجرررود ن رررام قيمررري يقررريمهؤ مرررن الوقررروع فررري 

 المر .
 والسيطرة .ر أكثر اقتدار يميلون للقيادة 

ر المثرررررابرة وورررررذ، الجهرررررد القررررردرة علرررررى تحمرررررل 
 العمل تحت الضغو.

ر وجررود أهررداف فرري حيرراتهؤ يسررعون لتحقيقهررا 
 ومعاني ومبادئ يتمساون  بها.

هؤ انجرررراز أفضررررل علررررى العمررررل والقرررردرة ر لرررردي 
 على الابداع فيه.

ر المبرررررادرة والنشررررراط والقررررردرة علرررررى المقاومرررررة 
غطة والصرررمود فررري مواجهرررة الأحررردا  الضرررا

 ادرا  التحاؤ الداخلي .
 لقيادة والسيطرة .ر الميل ل

 ر  عور عالي بثقة وتقدير مرتفع بالذات .
 ر التفا ، والتوجه ايجابي للحياة .

ر القررردرة علرررى اتخررراذ القررررارات والاختيرررار برررين 
 البدائل المتعددة.

ر القرردرة علررى التن رريؤ الانفعررالي والررتحاؤ فرري 
 الانفعالات .
مو وعية في تقيرريؤ الأحرردا   ، ر الواقعية وال

فرررري ر عرررردم وجررررود أهررررداف وا ررررحة ومحررررددة 
 ذهن الفرد .

  عور طاغ بنن الحياة لا معنى لها . -
 ر النكوط والتجنب وعز، الذات .

 ر عدم التوازن الانفعالي .
ر عدم القدرة على التفاعل ببيجابية مررع البياررة 

. 
ديررررررد فررررري مواجهررررررة الاحرررررردا   ر الشرررررعور بالته

 الضاغطة 
 ر تفضيل أسلوب الحياة الرتيب .

التطررررررررور ر  ررررررررعف الشررررررررعور والرغبررررررررة فرررررررري 
 والارتقا  .

ر السلبية الوا حة والعجز على تحمررل الأثررر 
 للموقف الضاغو .
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 (67:  2020)عينة فتيحة ،                                                                

 خصائص الأفراد ذوي الصلابة النفسية المرتفعة فيما يلي :(  2012باظة )  )مالوتلخص

 ر القدرة على المحاف ة على التوازن عند التعر  لةزمات .

 وا ليات  المواجهة للمشالات .ر القدرة  على و ع الخطو  

 ر التروي والمرونة في اتخاذ القرارات .

 ر القدرة على التحاؤ في الانفعالات الغا بة والعدوانية وتنجيل الاستجابة .

 ر السيطرة على الشخصية و بطها .

 ر الالتزام بقيؤ ومبادئ وآرا  ومعتقدات صحيحة كبطار مرجعي لسلوكه .

 تحمل المشاقة والتعامل معها بصبر .ر القدرة على 

 وفي تقييؤ قدراته على التعامل مع الحد  .
 ر اتقان الاعما، التي يقومون بها .

 ر اقتحام المشالات وعدم انت ار حدوثها .
ر ر اعتبار الأحرردا  الضرراغطة فرصررة لاختيررا

، وزيررادة الصلابة ، وفرط  لتطوير معارفرره  
 خبراته.
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 ر الانجازات العالية والتفا ، .

 منة .د ألتغير وتقبله ولا يشعره ذلك بتهدي ر القدرة على مواجهة ا

 ر مواجهة الازمات ومجابهتها وعدم الميل للهروب أو اللجو  الى أساليب التجنب

 (.69-68: 2020،  فتيحة  ) عينة                                                        

 ابعاد الصلابة النفسية :_4

التحررردي ( –الرررتحاؤ –ام عررراد للصرررلابة النفسرررية  وهررري ) الالترررز ب حررردد العلمرررا  العلمرررا  ثلاثرررة أ

 وهي ثلا  ماونات ترتبها بقدرة الفرد على تحدي  غوط البياة واحدا  الحياة .

 اولا: الالتزام:

نحرررو معرفرررة ذاتررره ،وتحديرررد اهدافررره وقيمررره فررري الحيررراة ،وتحملررره ويعررررف بانررره "الترررزام الفررررد 

الررى اعتقررراد الفرررد بقسرررمة وفائرردة العمررل الرررذي يؤديرره لذاتررره او  ية ،وانرره يشرررير أيضرراللمسررؤول

 للجميع".

 :  ثانيا : التحكم

ؤولية الشخصررية حدا  ، وانرره يتحمررل المسرر فيما يلقاه من أويعرف بانه "اعتقاد الفرد بالتحاؤ 

لبرررردائل  انررره يتضرررمن القررردرة علرررى اتخررراذ القررررارات ،والاختيرررار برررين احرررواد  حياتررره ، و عرررن 

 حدا  والمواجهة الفعالة لها "،وتفسير وتقدير الأ

 ثالثا : التحدي :
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ويعرررررف بانررررره "تلرررررك الاسرررررتجابة المن مرررررة الترررري تنشرررررا ردا علرررررى المتطلبرررررات البيايرررررة ،وهرررررذه 

 سلوكية ". نت معرفية او فسيولوجية او الاستجابات تكون ذات طبيعة ايجابية سوا  كا

 (51-50: 2016)هالة فاروق سيد احمد،                                                      

 عوامل نمو الصلابة النفسية :_5

ان سرررمة الصرررلابة النفسرررية هررري سرررمة تكتسرررب فررري مراحرررل مباررررة جررردا مرررن العمرررر ،        

جوانررب تكوينهرررا ، كمرررا تسرراهؤ البيارررة الاجتماعيررة المحيطرررة بمرررا وتصررنع الأسررررة الكثيررر مرررن 

تتضمن من زملا  ومؤسسات اجتماعية الترري يمررارس فيهررا الطفررل نشرراطه الاجتمرراعي علررى 

 نموها وارتقائها عبر المراحل العمرية اللاحقة المختلفة .

سرررية الترري تتسررؤ بالرردف  اررة الأ( أن البي 1985) Holahan et moosومررن بررين نتررائج 

والحب ، تجعل الفرررد أكثررر صررلابة وفاعليررة ، وقرردرة علررى المواجهررة وأقررل اكتاابررا ، وهررذا مررا 

الترري توصررلت الررى ان الصررلابة النفسررية تتطررور kopasa( 1999و )maddiأكدترره دراسررة 

ن لرردى الافررراد الررذين يجرردون تشررجيعا مررن الافررراد المحيطررين بهررؤ والررذين يؤمنررون بررننهؤ قررادري 

 على تحويل الصعاب الى فرط ويمانهؤ مراقبة أنفسهؤ وهؤ يقومون بذلك في الواقع .

 مررو الصررلابة النفسررية يتوقررف بصررفةحيررث ن ( 1996عمــاد مخيمــر )وهررذا مررا أثبتترره دراسررة 

برررة اذا اساسرررية علرررى طبيعرررة العلاقرررة برررين الوالررردين وأبنرررائهؤ ، فررربدرا  الابنرررا  للررردف  والمح 
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ا بالقيمرررررة ، وتشرررررجيع الوالررررردين لأبنرررررائهؤ علرررررى الاستكشررررراف تهمررررر اقتررررررن بشرررررعور الوالررررردين ذا

 الفاعلية .و والاقتحام والتحدي  ، فبن هذا يجعلهؤ أكثر صلابة و عورا بالقيمة والكفاية  

ــر )ومرررن جهرررة اخررررى بينرررت دراسرررة  ــاد خميمـ التررري تناولرررت الصرررلابة النفسرررية ( 1997عمـ

ن  ررغوط الحيرراة وأعرررا  الاكتارراب والمساندة الاجتماعية كمتغيرات وسيطة فرري العلاقررة برري 

هررا وتتفاعررل اعيررة ترردعؤ الصررلابة النفسررية وتقوي لرردى الشررباب الجررامعي ، أن المسرراندة الاجتم

 معها ليسهما معا في فاعلية مواجهة الفرد للضغوط واستمرار صحته النفسية .

الررررى ان المسرررراندة الاجتماعيررررة ( 2017-2016خيــــرة شــــويطر )ووالمثررررل أ ررررارت دراسررررة 

ل مررررع الصررررلابة النفسررررية وتسرررراعد علررررى زيادتهررررا لتسرررراهؤ فرررري فاعليررررة الفرررررد لمواجهررررة تتفاعرررر 

فائقــــة بــــدر الضررررغوط ، والحفررررا  علررررى الصررررحة النفسررررية ، ومررررن جانررررب آخررررر نررررد دراسررررة 

ن هنررا  علاقررة بررين الصررلابة النفسررية والسررن فكلمررا زاد سررن الترري توصررلت الررى أ( 2007)

عمــور ت التي مرت بها ، وهو ما توصررل اليرره المعلمة زادت صلابتها النفسية نتيجة الخبرا

اذ ان متغيرررر معرررد، العمرررر يسررراهؤ فررري زيرررادة الصرررلابة النفسرررية ، (2013عمــر و)خـــرون )

وفسر ذلك ياون الخبرة الحياتيررة الترري يمتلكهررا الفرررد الأكبررر سررنا مقارنررة بافتقررار الخبرررة لرردى 

ج الررررذهني والعقلرررري الافررررراد الأقررررل سررررنا منرررره ، كمررررا يسرررراهؤ هررررذا المتغيررررر فرررري خبرررررة النضرررر 

 والفيسيولوجي للفرد .
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ؤثر علرررى الصرررلابة أن أهرررؤ العوامرررل التررري تررر  liudmylaath (2019)كمرررا أكررردت دراسرررة 

 ن من الثانوية في مرحلة تقرير مستقبلهؤ المهني هي :النفسية   للمتخرجي 

 ر سلو  الذات الايجابي بما في ذلك قبو، الذات واحترام الذات ...الخ.

للمسررتقبل والرغبررة فرري و ررع خطررو المسررتقبل ور يررة هادفررة لمسررتقبل الفرررد ، ر وجررود أهررداف 

 والقدرة على تحديد مسار لتطور الذات بشال مستقل .

ر الاسرررتقلالية الشخصرررية والمسررراعدة فررري مقاومرررة الترررنثيرات الخارجيرررة وتحديرررد سرررلو  الفررررد 

 بشال مستقل وتقييؤ قدراته على نحو كاف .

 .ر علاقة ايجابية مع ا خرين تساعد على تطوير الكفا ة الاجتماعية للفرد 

 (.114-112: 2019،  حورية ) شرقي                                                        

 اهمية الصلابة النفسية :_6

ساسية من عوامل الشخصية فرري تحسررين من العوامل المهمة والأ  النفسيةتعد الصلابة       

.وقررد الادا  النفسرري والصررحة النفسررية والبدنيررة ،وكررذلك المحاف ررة علررى السررلوكيات الصررحية 

هميرررة الصرررلابة النفسرررية كنحرررد عوامرررل المقاومرررة  رررد الرررى أ ا رررارت العديرررد مرررن الدراسرررات 

ديررة ان الصررلابة النفسررية مركررب مهررؤ مررن مركبررات الشخصررية القاع الازمررات ، الضررغوط و 

ثررار الضررغوط الحياتيررة المختلفررة ،وتجعررل الفرررد اكثررر مرونررة وتفررا لا تقي الانسان مررن أ،التي  
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وقابليررة للتغلرررب علرررى مشررراكله الضرراغطة ،كمرررا تعمرررل الصرررلابة النفسررية كعامرررل حمايرررة مرررن 

 . (121:2016الطاهر ،تيجاني  )                 .الامرا  الجسمية والا طرابات النفسية 

جعررل الصررلابة النفسررية تخفررف ي وقررد قرردمت كووررازا عرردة تفسرريرات تو ررا السرربب الررذي      

 مرررن حررردة الضرررغوط التررري تواجررره الفررررد ،ويمارررن فهرررؤ تلرررك العلاقرررة مرررن خرررلا، فحرررص اثرررر

 kopass, aكررل مررن مررادي وكووررازا الضررغوط علررى الفرررد ، وفرري هررذا الخصرروط  يرررى 

maddi ع تررؤدي الررى اسررتثارة الجهرراز أن الاحرردا  الضرراغطة تقررود الررى سلسررلة مررن الارجررا

من يررؤدي فيمررا بعررد الررى الارهرراق ومررا يصرراحبه مررن أمرررا  ز ووضررغو الرر  العصرربي الررذاتي 

جسررمية وا رررابات نفسررية ، وهنررا يررنتي دور الصررلابة النفسررية فرري تعررديل العمليررة الدائريررة ، 

 كالاتي :والتي تبدأ بالضغو وتنتهي بالإرهاق ويتؤ ذلك من خلا، عدة طرق ، وهي  

 أولا : تعد، من ادرا  الاحدا  وتجعلها أقل وطنة .

 ساليب مواجهة نشطة ، وتنقله من حادة الى عادي .ثانيا : تؤدي الى أ

ثالثرررا : ترررؤثر علرررى اسرررلوب المواجهرررة بطريقرررة غيرررر مبا ررررة مرررن خرررلا، تنثيرهرررا علرررى الررردعؤ 

 الاجتماعي .

غرررذائي وممارسرررة ن رررام : اتبررراع  رابعرررا : تقرررود الرررى التغيرررر فررري الممارسرررات الصرررحية مثرررل

)الحمــادي وأبــو ســنينة ،  الريا ررة ، وهررذا بررالطبع يقلررل مررن الاصررابة بررالأمرا  الجسررمية .

2021  :248.) 
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 مؤشرات وجود الصلابة النفسية :_7

 يمان أن يوصف وجود الصلابة من خلا، المؤ رات التالية :

 الضاغطة .ر الاحتفا  بالكفا ة الذاتية في ظل ظروف الحياة 

 ر التعافي من الصدمات .

ر التوظيررف الايجررابي للمصرراعب والتحررديات ، واعتبارهررا فرصررة للنمررو والاتقررا  ، ممررا يجعررل 

 مصاعب مشاق المستقبل متحملة .

ومرررن خرررلا، هرررذه المؤ ررررات ، نسرررتطيع تمييرررز الشرررخص الرررذي لديررره الصرررلابة ، مرررن خرررلا، 

 تحقي  ما يلي :

 ع .، نواتج ارتقائية أفضل من المتوق  الصدمي ر أن ي هر الفرد المعر  للضغو

 ر التكيف والمواجهة الايجابية للحد  الصادم .

 ر سرعة استرجاع  حالة الاتزان النفسي من التنثيرات السلبية للحد  .

لنررراجا ، برررالرغؤ مرررن تعر رررهؤ لعوامرررل بة البشرررر المتوقرررع مرررنهؤ التوافررر   باوتصرررف الصرررلا

  خصيا سويا . اارتقا الرغؤ من ذلكخطورة وظروف عصبية ، ويحققون ب 
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ويجرردر التنويرره الررى أن عوامررل الخطررورة ترررتبو بنررواتج نفسررية سررلبية ، علررى سرربيل المثررا، : 

تثبرررت نترررائج كثيررررة  مرررن الدراسرررات أن الفقرررر وانخفرررا  الماانرررة الاجتماعيرررة ، والاقتصرررادية 

نجرراز الدراسرري ، واصررابة ا بررا  بالا ررطرابات  النفسررية ، عوامررل ذات علاقررة انخفررا  الا

والمشررالات الانفعاليرررة والسرررلوكية ، فمرررثلا أن ترررراكؤ تررنثيرات عوامرررل الخطرررورة المشرررار اليهرررا  

بمررا يقضرري فرري بعرر  الحررالات ، ولرردى نوعيررة معينررة مررن الاطفررا، الررى الاصررابة بررنمرا  

عقليررة الا أن الاطفررا، ذوي الصررلابة ، ياررون لررديهؤ حصررانة نفسررية   ررد التررنثيرات السررلبية  

عوامرررررل الخطرررررورة والاحررررردا  الصرررررادمة ، ويحققرررررون ارتقرررررا  نفسررررريا سرررررويا ، فضرررررلا عرررررن ، ل

 حساسيتهؤ وفعاليتهؤ الاجتماعية والايجابية .

وتعزى هذه النواتج الايجابية ، في جز  كبيررر منهررا ، الررى مررا يسررمى بعوامررل الوقايررة  مثررل : 

 سية .اساليب المعاملة الوالدية الايجابية ، والخبرات الايجابية المدر 

الايجابيررة الفعالررة ، عنررد  مواجهررة الوين ر الى الصلابة الى انها أحد أهؤ آليررات التوافرر  ، و 

التعررر  للضررغوط النفسررية ، أو الاحرردا  الصررادمة ، مثررل : طررلاق الوالرردين وانفصررالهما ، 

ة لمثررل هررذه ال ررروف ، واظهررار الاسررتجابات مواجهة الفعالرر اذ تمان الصلابة الأطفا، من ال

 على فعالية الذات ، وتنشيو التواف  السوي . الدالة
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من التنثيرات السلبية للمتاعررب ، أو  ظاهرة تمان البشر من التعافي  ويمان اعتبار الصلابة

الأحرررردا  الصررررادمة ذات الطررررابع التراكمرررري أو الممتررررد أو  مررررن المخرررراطر الفعليررررة للحالررررة ، 

 والضغوط النفسية التي يتعر ون لها في الوقت الحالي .

والصررلابة ترررتبو احصررائيا بصررورة سررلبية بالقابليررة  للتررنثير بالضررغوط والاحرردا  الصررادمة ، 

ذين يتعر ررون لأحرردا  صررادمة  حررادة ي هرررون قلقررا  ررديدا ، أو مشررالات فالأ ررخاط الرر 

 وأفكار سلبية اقتحامية ، ومع الوقت تتناق  هذه الافكار بسبب الصلابة .

 ( .37-36:  2019سفيان ناهد و بوسعيد خديجة ، )                                        

 النظريات المفسرة للصلابة النفسية :_8

 ( والدراسات المنبثقة عنها :1979نظرية كوبازا )_8_1

ن رية رائدة في مجا، الوقاية من الاصابة بالا طرابات النفسية والجسررمية " كوبازا"  قدمت  

، فتناولت من خلالها العلاقة بين الصلابة النفسية بوصفها مفهومررا حررديثا فرري هررذا المجررا، 

" الن ريررة علررى أرا  بعرر  العلمررا  أمثررا،  واحتمالات الاصابة بالامرا  وقررد اعتمرردت هررذه

أو معنرررى  والتررري أ رررارت الرررى أن وجرررود هررردف للفرررردفرانكـــل " و " ماســـلو" و " روجـــرس " 

علررررى قدرترررره علررررى اسررررتغلا، اماانترررره الشخصررررية  لحياترررره الصررررعبة  يعتمررررد بالدرجررررة الاولررررى

 والاجتماعية بصورة جيدة .
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عليهرررا هرررذه الن ريرررة ، حيرررث أنهرررا ووعرررد نمررروذد لازورس مرررن اهرررؤ النمررراذد التررري اعتمررردت 

 نوقشت من خلا، ارتباطها بعدد من العوامل وحددها في ثلاثة عوامل رئيسية وهي :

 ر البنية الداخلية الفرد .1

 ر الاسلوب الادراكي المعرفي .2

 ر  الشعور بالتهديد والاحباط .3

طريقررة ادرا  الفرررد  ذكررر لازورس أن حرردو  خبرررة الضررغوط يحررددها  فرري المقررام الأو،     

تشرررمل عمليرررة الادرا  الثرررانوي ، وتقيررريؤ الفررررد  ، واعتبررراره خططرررا قابلرررة للتعرررايش  للمواقرررف

 لمدى كفا تها  في تناو، المواقف  الصعبة .، وتحديد   لقدرته الخاصة

متهررا للتعامررل مررع المواقررف ز ها وعرردم ملاد لقدراترره علررى نحررو سررلبي يجررزم بضررعففتقيرريؤ الفررر 

أن لازورس توقررع حرردو  الفرررد سرروا  البرردني أو   عره بالتهديررد وهررو مررا يعنررية أمررر يشرر الصعب 

 النفسي ويؤدي الشعور بالخطر أو بالضرر الذي يقرر الفرد وقوعه بالفعل .

ساسي لن رياتها ، والقائل أن التعررر  لةحرردا  الصررادمة وطرحت " كووازا " الافترا  الأ

أنرره حتمرري لابررد منرره ارتقررا  الفرررد ونضررجه الانفعررالي الحياتية الشاقة يعد أمرا  ررروريا ، بررل 

قرروى وتررزداد عنررد والاجتماعيررة الخاصررة باررل فرررد قررد ت  والاجتماعي ، وأن المصررادر  النفسررية
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التعر  لهذه الاحدا  الصررادمة ، ومررن أبرررز هررذه المصررادر  الصررلابة النفسررية ومؤ ررراتها 

 (21-20:  2019، ارة  س)بن صالح           .      الثلاثة وهي : الالتزام والتحاؤ والتحدي 

 (:1985نظرية مادي )_2_8

أن الانسرررران فرررري كررررل مواقفرررره يختررررار الما رررري المعررررروف ، أو المسررررتقبل " مــــادي " يؤكررررد 

المجهررو، ، فرربن اختيررار الانسرران المسررتقبل ، بمررا يحملرره مررن آمررا، غيررر معروفررة يصرراحبه 

بحررر لررؤ  ا يجررد الانسرران نفسرره فرري خضررؤمن سبيل للتنكد مما سيحد  عنرردم  ما  القل  ، لأن

يبحر فيه أحد من قبل ، وهذا القل  لابد من تحمله ، لأن تجنبه يعني  ررياع فرصررة النمررو 

، أما إذا اختار الانسان الما ي المنلوف بتجنبه القل  سقو في الررذنب الوجررودي لا رراعة 

اس الررذين يعررانون مررن درجررة عاليررة مررن الضررغو النفسرري فرط النمو واثرا  الحياة .لررذلك النرر 

،دون اصرررابتهؤ بمرررر  لهرررؤ سرررمة  خصرررية مختلفرررة عرررن اولارررك الرررذين يعرررانون مرررن  رررغو 

 نفسي بسبب الاصابة بمر  وهذه السمة الشخصية تسمى الصلابة .

 و  ماسلو ، وروجــرز ، وفرنكــلبنرا  من سبقوهؤ أمثررا، : مادي وكوبازاونتيجة تفهؤ واقتناع  

 ررور المعرفرري لأزورس ، وفرري و ررع الاسرراس  التجريبرري لن ريتهمررا مررن خررلا، اجررررا  ن الم

للبرهرررران علررررى ( 1979-1982-1983-1985) سلسررررلة مررررن الدراسررررات برررردأت أعرررروام 

الافترررا  الاساسرري لهررذه الن ريررة والقائررل بررنن التعررر  لةحرردا  الحياتيررة الشرراقة يعررد أمرررا 

لفرررد ، ونضررجه الانفعررالي والاجتمرراعي ، وان  ررروريا ، بررل انرره حتمرري لابررد منرره لارتقررا  ا



 :الصلابة النفسية الثاني الفصل

 

56 

 

قررروى وترررزداد عنرررد التعرررر  لهرررذه والاجتماعيرررة الخاصرررة  بارررل فررررد قرررد ت المصرررادر النفسرررية 

 الاحدا .

بالتوصل الى صررياغة ن ريترره مررن خررلا، الكشررف عررن المتغيرررات النفسررية مادي  وانتهى      

ه الجسدية والنفسية ، علررى والاجتماعية التي من  ننها مساعدة الفرد على الاحتفا  بصحت 

عررن مصرردر جديررد فرري مجررا، الوقايررة مررن  "مــادي " الرررغؤ مررن تعر رره للمشررقة ، وكشررف 

) الالتــزام الاصابة بالا طرابات النفسية والجسدية وهي الصلابة النفسية بنبعادها الثلاثررة  

خاط هميررة الصررلابة الجسرردية والنفسررية للفرررد ، فالأ رر مؤكرردا علررى أ ، الــتحكم ، والتحــدي ( 

الصررلابة النفسررية الررى مرحلررة تعر ررون للضررغوط ولا يمر ررون كمررا تنصررل الأكثررر صررلابة ي 

الطفولة مررن خررلا، معايشررة الخبرررات المعررززة الترري تثررري الشخصررية وتقرروي دعائمهررا وت هررر 

 من خلا، المشاعر والسلوكيات التي تتصف بالالتزام والتحاؤ والتحدي .  

 (17-16: 2020، حافظ )بوجمعة                                                             

 : ( المحلل لنموذج " كوبازا "1992)نموذج فنك _3_8 

لقرررد حررراو، "فنرررك" تقرررديؤ أحرررد  النمررراذد فررري مجرررا، الوقايرررة مرررن الا رررطرابات عرررام        

مررررن خررررلا، دراسررررته الترررري أجراهررررا بهرررردف بحررررث العلاقررررة بررررين الصررررلابة النفسررررية ( 1992)

والادرا  المعرفررري والتعرررايش الانفعرررالي  مرررن ناحيرررة ، والصرررحة العقليرررة مرررن ناحيرررة أخررررى ، 

وقرررد اعتمرررد فررري تحديرررد لررردور الصرررلابة النفسرررية  جنرررديا اسررررائيليا (167علرررى عينرررة قوامهرررا ) 
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علرررى المواقرررف الشررراقة الواقعيرررة ، حيرررث توصرررل الرررى : ارتبررراط مارررون الرررتحاؤ والالترررزام فقرررو 

بالصحة العقلية الجيدة لةفراد من خلا، تخفي  الشررعور بالتهديررد ر واسررتخدام اسررتراتيجيات 

الررتحاؤ ايجابيررا بالصررحة  التعايش خصوصررا اسررتراتيجية   رربو الانفعررا، ، حيررث ارترربو بعررد

العقلية من خلا، ادرا  الموقف على أنه أقل مشقة ، واستخدام اسررتراتيجية حررل المشررالات 

ل الهدف الذي قامت عليرره تحم( 1995)باجرا  دراسة أخرى سنة " فنك "  للتعايش ، وقام  

عنيفررة  أيضررا واسررتخدم فترررة تدريبيررة الإسرررائيليينالدراسررة الأولررى ، وعلررى عينررة مررن الجنررود 

ؤ خلالهررا تنفيررذ المشرراركين خررلا، هررذه الدراسررة لةوامررر المطلووررة مررنهؤ لمرردة أروعررة أ ررهر ترر 

حتى وان تعار ت مع ميررولهؤ واسررتعداداتهؤ الشخصررية ، وذلررك بصررفة متواصررلة ، ولقيرراس 

الصلابة النفسية ، وكيفيررة الادرا  المعرفرري  ، لةحرردا  الشرراقة الحقيقيررة ، وطرررق التعررايش 

ل الرررى نفرررم  نترررائج الدراسرررة ش قبرررل التررردريب ، ووعرررد الانتهرررا  منررره ترررؤ التوصررر قبرررل التعررراي 

 .الأولى

ــك )ويرررى  الصررلابة النفسررية بننهررا " خصررلة عامررة فرري الشخصررية تعمررل (  funk1992فن

 المحيطة بالفرد منذ الصغر . " المعززة "على تكوينها وتنميتها الخبرات البياية المتنوعة  

 (.323-322: 2017،  سمير ايريني و حسن  ) فوقيه                                         
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 خلاصة الفصل :

وفررري الأخيرررر نسرررتخلص أن الصرررلابة النفسرررية تنشرررن جررردار دفررراع نفسررري للفررررد ، يعينررره علرررى 

التكيرررف البنرررا  مرررع أحررردا   الحيررراة الضررراغطة والمؤلمرررة ، وتجعرررل مرررن الشخصرررية  رررديدة 

ا، ، تستطيع أن تقاوم الضغوط وتخفف من أثارها السلبية ، ليصل الفرد الى مرحلررة الاحتم

التوافرر  ، وين ررر الررى الحا ررر والمسررتقبل بن رررة ملؤهررا الأمررل والتفررا ، ، وتخلررو حياترره مررن 

 القل   والاكتااب ، وتصبا ردوده أفعاله مثا، الاستحسان .
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 تمهيد :

المتغيرررات ذات يلعب مستوى الطموح دورا هاما في حياة الفرد والجماعة باعتبرراره أحررد      

التنثير  البال  فيما يصرردر عررن الانسرران مررن نشرراط ولعررل الكثيررر مررن انجررازات الأفررراد وتقرردم 

الأمررؤ والشررعوب يرجررع الررى ترروفر القرردر المناسررب مررن مسررتوى الطمرروح بالا ررافة  الررى ترروفر 

العوامررل الاخرررى الترري تسرراعد علررى هررذا الانجرراز والتقرردم . وفرري مجررا، الترويررة نسررتطيع أن 

 ظ أثر مستوى الطموح على سلو  التلاميذ واهتمامهؤ وأنشطتهؤ  المختلفة .نلاح 

مرررن  لرررذلك سرررنحاو، مرررن خرررلا، هرررذا الفصرررل التعرررر  لكرررل مرررا يررررتبو بمسرررتوى الطمررروح    

مررروح ، وخصرررائص الفررررد مسرررتوى الط تعريرررا  لمسرررتوى الطمررروح الرررى الفررررق برررين الطمررروح و 

مسررتوى  المررؤثرة فرري مسررتوى الطمرروح ،م رراهرلطمرروح الررى العوامررل مسررتوى ا الطمرروح ونمررو 

 لطموح ، الاتجاهات الن رية المفسرة لمستوى الطموح ، و أخيرا قياس مستوى الطموح .ا
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 تعريف مستوى الطموح :_1

: الارتفررراع فيقرررا، ) بحرررر  عررررف الطمررروح وفقرررا لمعجرررؤ لسررران العررررب لإبرررن من رررورلغـــة :أ_

،  خص ، وأطمررا فررلان ود ، وطما ببصره يطما طمحا طموح المود ( بمعنى ارتفاع الم

 الررى أي بعيد الطرف ، وامرأة طماحة تكررر بن رهررا يمينررا و ررمالابصره ، رفعه ورجل طماح 

 ، أي أبعد في الطلب .غير زوجها ، ووحر طموح المود ، مرتفعا  

 (.53: 1993) إبن منظور ،                                                                     

ات الشخصررية ت هررر لطمرروح مررن الناحيررة النفسررية بننرره سررمة مررن سررمعرررف ااصــطلاحا :ب_

في مقدار التفاوت بين ما يحققه الفرد من أدا  في نطاق عمل معررين مررن حيررث السرررعة أو 

ويعرررف مسررتوى الطمرروح بننرره المسررتوى الررذي يتوقررع الفرررد الكفا ة ووين ما يتوقع أن يحق  ،  

 راته واماانياته.أن يصل اليه على أساس تقدييره بمستوى قد

 (2017:49)حفاف ليندة ،                                                                    

يضرررعها مرروح بانررره أهررداف ذات  مسررتوى محرردد مسررتوى الط( 2012)الشررافعي  هويعرفرر     

الفرد لإنجاز نشاط معررين  سرروا  أكانررت هررذه الاهررداف فرري المرردى القريررب أو البعيررد ويتطلررع 

ات  خصررية وخبرررات نجاحرره أو فشررله وفقا لعوامررل ذاتيررة أو خارجيررة وسررم الفرد الى تحقيقها

:  2016د يعقـوب النـور ، ) أحمـ. ته وعلى أسرراس تقررديره لمسررتوى قدراترره وامااناترره واسررتعدادا

360) 
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ر بننرره أهررداف الشررخص أو غاياترره أو مررا ينت رر ( :1930هــوبي )عرررف حسررب كمررا ت        

 (8-7: 1990)كاميليا عبد الفتاح ، منه القيام به في  مهمة معينة .

الهرردف الررذي يضررعه الفرررد  هررو مسررتوى الطمرروح   أن  (2004إباظــة )ا  ي تعر بالا افة  الى  

لذاته في المجررالات التعليميررة أوالمهنيررة  أو الاسرررية أو الاقتصررادية ويحرراو، تحقيقهررا ويتررنثر 

 بالعديد من المؤثرات الخاصة بشخصية الفرد أو القوى البياية المحيطة به .

 (16: 2017 ) ايمان سليمان الأحيوات ،                                                    

مسررتوى الطمرروح بننرره القرررار أو البيرران الررذي يتخررذه  الررى ( 1949جــاردنر )  شرريروي        

الفرد بالنسبة لأدائه المقبل ، ولؤ يو ا جاردنر في هذا التعريا ماهيررة مسررتوى الطمرروح ، 

ويقتصر تعريفه على قرار الفرد حررو، عملرره القررادم ولررؤ يتطرررق جرراردنر فرري تعريفرره الررى أثررر 

 .        الخبرة السابقة ، أو عوامل أخرى  على مستوى الطموح

 (79: 2019)عبد الكريم بن سالم المطيري ،                                                 

الطمررروح بانررره هررردف ذو مسرررتوى محررردد يتوقرررع أو  مسرررتوى ( 1975قشـــقو ) ويعررررف      

يتطلع الفرد تحقيقه في جانب معين من حياته وتختلف درجررة اهميررة هررذا الهرردف لرردى الفرررد 

ذاترره برراختلاف جوانررب الحيرراة ، كمررا تختلررف هررذه الدرجررة بررين الافررراد فرري الجانررب الواحررد ، 

)نصـــيرة بلعقـــون  د .ويتحررردد مسرررتوى هرررذا الهررردف وأهميتررره فررري  رررو  الاطرررار المرجعررري للفرررر 

،2018:19) 
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مسررتوى الطمرروح بانرره سرراعة ثابتررة ثباتررا  (1983المســاعد ) مررن جهررة أخرررى اعتبرررو       

نسرربيا  تميررز الافررراد بعضررهؤ عررن بعرر  ، فرري الاسررتعداد والوصررو، الررى أهرردافها نرروع مررن 

الصررعووة  ويتضررمن الكفرراح وتحمررل المسررؤولية والمثررابرة والميررل الررى التفرروق ويتحرردد حسررب 

 (2017:13راجعي ،  ) ثلجة      . الخيارات ذات الاثر الفعا، التي مر بها الفرد في حياته  

وفررري  رررو  مرررا سرررب  يمارررن تعريرررا مسرررتوى الطمررروح بننررره  رررعور داخلررري يررردفع الفررررد     

للوصرررو، الرررى الاهرررداف التررري و رررعها فررري جوانرررب حياتررره المختلفرررة ومواجهرررة الصرررعووات 

 والاحباطات التي تواجهه في سبيل تحقيقها.

 الفرق بين الطموح ومستوى الطموح :_2

يعتبر مستوى الطموح سمة من سمات الشخصية الانسانية بمعنررى انهررا صررفة موجررودة لرردى 

الكافة تقريبا ،ولكن بدرجات متفاوتة في الشدة والنوع وهي تعبر عن التطلع لتحقيرر  اهررداف 

مسررتقبلية قريبررة او بعيرردة ويررتؤ التعبيررر عررن هررذه السررمة تعبيررر عالميررا   باسررتخدام مصررطلا 

ة ، مي يسررتخدم  لقيرراس هررذه السرر ئرر جرردد مصررطلا بسررياولوجي اجرا ، وهررو مسررتوى الطمرروح 

هنا  فرررق بررين الطمرروح كمعنررى ومسررتوى الطمرروح كشرري  يقرريم ذلررك أن بعرر  البرراحثين لا 

يفرق بين الطموح ، كل اعتبار أن الحديث عن أحدهما يعنرري الحررديث عررن ا خررر غيررر أن 

لررري ، أمرررا مسرررتوى هرررذا التصرررور غيرررر صرررحيا ن ريرررا لأن الطمررروح تصرررور وهرررو تصرررور قب 

 (35-34: 2020) أحمد بن هدية ، علي اليمان ،     الطموح فهو نتاد بعدي لقياس كمي .
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 خصائص الفرد الطموح :_3

 ( الجوانب التالية لخصائص الفرد الطموح :1984حددت كاميليا عبد الفتاح )    

 .رة للحياة : مدى التفائل والاقدام على الحياة ر الن 1

 ر الاتجاه نحو التفوق : ويقيم توقعات الفرد للنجاح في الحياة .2

ر تحديد الاهررداف والخطررة : ويعنرري أن الفرررد لا يتررر   ررياا لل ررروف بررل يسررير وفرر  خطررة 3

 محددة واهداف يدركها بوعي .

قدراترره وياتسررب مزيررد  وظف اماانياته وينمرريفرد ي ر الميل الى الكفاح : والمقصود به أن ال4

من الخبرات بو ع نفسه خارد البياة الطبيعية ومن ثؤ يصبا قادرا علررى مواجهررة ومعالجررة 

 المشالات .

لررذات ممررا يجعلهررا ى النفم : ويد، على تقدير حقيقرري لر تحمل المسؤوليات والاعتماد  عل5

 تستوعب أدوارها  الاجتماعية ومسؤوليتها .

ابرة : ويعتمرررد هرررذا المحرررور علرررى السررراب  كنتيجرررة لررره فالتقررردير الرررذاتي السرررليؤ يجعرررل ر المثررر 6

 الشخصية تتحمل الفشل وتجعل منه دافعا ايجابيا جديدا للنجاح .
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ر الر ررا بالو ررع الررراهن والايمررران بررالحظ : مررا دام هنررا  تفهرررؤ للررذات واعتررراف بالقررردرات 7

ال مناسرررب للعمرررل والجهرررد الرررذي يبذلررره وتوظيرررف لهرررا ، فينرررتج عرررن هرررذا التقررردير للواقرررع بشررر 

 الشخصية ولكن بدون ارجاع النتائج للحظ.     

 (258-257:  2021حافظ أبو فاخرة ،  و )ياسمين جميل                                     

 نمو مستوى الطموح :_4

" أن مستوى الطموح ي هر لدى الاطفا، فرري مرحلررة مبارررة مررن levineبينت دراسات "     

محاولترره أن يقررف العمررر ، فهررو ي هررر  مررن خررلا، رغبررة الطفررل يتخطررى الصررعووات مثررل : 

شرررري  وحررررده ، ومحاولترررره الجلرررروس علررررى كرسرررري أو جررررذب قطعررررة مررررن علررررى قدميرررره وان يم

فرري ذلررك يفرررق  الملابررم ويعتبررر "ليفررين" ذلررك علامررات  علررى بررزوغ مسررتوى الطمرروح ،  وهررو 

بين مستوى الطموح والطمرروح المبرردئي  فيقررو، : ان رغبررة الطفررل فرري عمررل أي  رري  بنفسرره 

دون الاسررتعانة بنحررد تعررد مرحلررة تسررب  مسررتوى الطمرروح النرراجا ، وهررذا الررنمو مررن السررلو  

تسميه " فيلز" الطموح المبدئي ، فالطفل يارر أعمالا حتى يصل الى رغبته ، وقررد اعتبرررت 

المراحررل غبررة الطفررل فرري عمررل أي  رري  دون مسرراعدة أحررد ، خطرروة لمرحلررة  مررن " فيلررز" ر 

ويتدرب الطفل على الاستقلا، حررين يواجرره بمشررالات متوسررطة ،   النمائية لمستوى الطموح  

" عينررررة مررررن الاطفررررا، فرررري دار الحضررررانة تتررررراوح felizوفرررري حرررردود قدراترررره ، وقررررد درسررررت " 

رترردا  وخلررع ملابسررهؤ ، واعتبرررت أن نسرربة رفرر  يتعلرر  باسررنوات فيمررا  3-2أعمررارهؤ بررين 
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المساعدة في هذه العملية مقياسا للطموح المبدئي ، وقد وجدت هذا المسررتوى لرردى الاطفررا، 

"  بترردريب مجموعررة مررن هررؤلا  الاطفررا، علررى ذلررك felizبسررن السررنتين ، ووعررد ذلررك قامررت " 

ماثلررة لررؤ تترردرب فوجرردت العمررل ، ثررؤ قارنررت هررذه المجموعررة قبررل الترردريب ووعررده بمجموعررة م

أن المجموعرررررة التررررري تلقرررررت التررررردريب قرررررد ازدادت نسررررربة رفضرررررها للمسررررراعدة بالمقارنرررررة مرررررع 

 المجموعة الأخرى .

ة فراد يختلف من فرد  خر مثررل اي سررمومن  ذلك نستنتج أن مستوى الطموح عند الا     

ا فرري  رريا  والشرريخ يطمرر  خصررية أخرررى .فالطفررل يطمررا فرري أ رريا  والمراهرر  يطمررا فرري أ

ا يا   ولكررن هررل طمرروح الطفررل مثررل طمرروح المراهرر  ؟ أو طمرروح الشرريخ ؟ بالتنكيررد لا فلكررل 

منهؤ طموحه الذي يناسب مستواه ، ويناسب مرحلته العمرية التي يمر بها فكلمررا كرران الفرررد 

فرري التفكيررر  رأكثررر نضررجا كرران فرري متنرراو، يررده وسررائل تحقيرر  أهررداف الطمرروح ، وكرران أقررد

ايات وقد استطاع اندرسون أن يثبت ن خلا، دراساته المتعررددة أن مسررتوى في الوسائل والغ

الطموح يزداد بازدياد العمر حيررث كرران الاطفررا، فرري سررن العا ررر أكثررر نضررجا مررن الاطفررا، 

 الاقل عمرا وأن طموح الفرد قبل العشرينات يقل عنه في الثلاثينات من عمره.

ن فرري العمررر ، كلمررا نضررج الفرررد وخبراترره وممررا تررؤ عر رره يتبررين أنرره كلمررا تقرردم الانسررا    

كلمررا كرران مسررتوى الطمرروح فرري ازيرراد مسررتمر فمرحلررة الطفولررة تختلررف عررن مرحلررة  المراهقررة 

والشيخوخة ، وهذا يرتبو بشررال كبيررر بهررا لرردى الفرررد مررن قرردرات واماانررات يماررن اسررتغلالها 
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أن نلاحررظ أن  بشررال يسررتطيع مررن خلالرره تحقيرر  أهدافرره الترري رسررمها لنفسرره ، وكررذلك يماررن

مسررتوى الطمرروح يمثررل خررو منحنررى تمثررل أعلررى نقطررة فيرره ، أعلررى درجررات النضررج والخبرررة 

ووالتالي أعلى مستوى للطموح ، ومن هنا نستنتج أن مستوى الطمرروح كمررا يرتفررع فرري أوقررات 

 معينة فبنه ينخف  في فترات أخرى حسب المرحلة العمرية والقدرات والطاقات .

 (.61-60:  2010) عبد ربه علي شعبان ،                                               

 العوامل المؤثرة في مستوى الطموح :_5

قررد يتررنثر مسررتوى الطمرروح بمجموعررة مررن العوامررل الذاتيررة والخارجيررة وفيمررا يلرري عررر  لهررذه 

 العوامل :

 العوامل الذاتية :_أ

الزمني ، فكلما كان الفرررد أكثررر نضررجا كرران يتغير مستوى الطموح يتغير العمر ـ النضج :1

فرري متنرراو، يررده وسررائل تحقيرر  طموحاترره ، وكرران أقرردر قرري التفكيررر فرري الغايررات والوسررائل 

على السوا  ، وعليه فبن مستوى طموح الفرد ينمررو ويتطررور بتقرردم العمررر وقررد ياررون عر ررة 

لمواقررف تسررتدعي وط اذا مررا كانررت اال ررروف ، وقررد ياررون عر ررة للنكرر  للعثرررات اذا اعاقترره

يارررون ي مرحلرررة الطفولرررة مرررثلا مرحلرررة عمريرررة بمسرررتوى طمررروح معرررين ففررر  ذلرررك ، وتتميرررز كرررل

مررع ولكنرره موجررود وهررو فرري مرحلررة التشررايل لررذا تتحرردد  الطمرروح غيررر وا ررا ووررارز الملامررا
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رد معالمررره فررري مرحلرررة المراهقرررة ويصرررل الرررى الواقعيرررة فررري مرحلرررة الر رررد ، ويعتبرررر وعررري الفررر 

 ة في ظهوره وو وحه .العوامل المساهموزيادة نضجه من  

لمسررتوى طموحرره مررن خررلا، التررنثير الفرررد يرتبو الذكا  بتحديد ـ الذكاء والقدرات العقلية : 2

بقرردراتهؤ ووررالفرط المتاحررة  االاذكيا  ياونررون أكثررر استبصررار   فالأفرادعليه بشتى الا اا، ،  

أهرردافهؤ وتحقيقهررا ، وعليرره فبنرره  أمامهؤ ، وأيضا بالعوائ  التي قد تمررنعهؤ مررن الوصررو، الررى 

قعيررة متناسرربة مررع قرردراتهؤ من المتوقع أن يساعد ذلك الافراد على و ع مستويات طمرروح وا

واماانتهؤ عام الافراد الذين ياونون أقل ذكررا  ، بالإ ررافة الررى هررذا فرربن رد فعررل الاذكيررا  

كررا  ووالتررالي مررا تجرراه الفشررل ياررون مختلررف فرري طبيعترره عررن رد الفعررل عنررد الافررراد الأقررل ذ

كمررا أن الأفررراد ذوي الررذكا  المرتفررع أكثررر واقعيررة فرري يررؤثر فرري و ررع مسررتويات طمرروحهؤ ،

ة مع قدراتهؤ العقلية والجسرردية والفرررط المتاحررة تحديد مستويات طموحهؤ بحيث تكون متفق

لهرررؤ ، عارررم الافرررراد ذوي الرررذكا  المرررنخف  والرررذين يضرررعون أهرررداف لا تتفررر  مرررع قررردراتهؤ 

الترري يرردركونها ، ويتوقررف مسررتوى طمرروح الفرررد ودرجترره علررى قدرترره العقليررة ، فكلمررا العقليررة 

الفرررد أكثررر قرردرة كرران فرري اسررتطاعته القيررام بتحقيرر  أهررداف أبعررد وأكثررر صررعووة ، ولمررا كرران 

كانررت قرردرة الطفررل العقليررة تررزداد بازديرراد الطفررل فرري العمررر حتررى يصررل الررى سررن معينررة فهررذا 

يتغيررر بتغيررر عمررره الزمنرري ، وكمثررا، تو رريحي فرربن الطفررل  يعنرري أن مسررتوى طمرروح الطفررل

قد يلجن الى طلب المسرراعدة مررن والررده أو معلمرره لتحقيرر  هرردف يشررعر بصررعووته لأنرره أعلررى 
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لرررذة ور رررا فررري تحقيررر  الأعمرررا، التررري تتناسرررب مرررع قدراتررره يجرررد مرررن مسرررتواه العقلررري ، بينمرررا 

 واستعداداته .

لعوامررل الهامررة المررؤثرة فرري مسررتوى الطمرروح لررذلك يعد مفهرروم الررذات مررن اـ مفهوم الذات :  3

( فرري koglerاهتؤ الباحثون بدراسة العلاقة بين مفهوم الررذات ومسررتوى الطمرروح ، وتوصررل )

دراسته الى وجود علاقة ايجابية بين مفهوم الذات ومستوى الطموح ، ومستوى طمرروح الفرررد  

لنفسرره كلمررا أفلررا فرري الوصررو، الررى وثي  الصلة بفكرة عن نفسه ، لررذا يررزداد اعتبرراره وتقررديره 

– selfمستوى طموحه فبن أخف  في ذلك نقررص تقررديره لنفسرره ، ووهررذا فرربن مفهرروم الررذات )

cohcep ) هرري الصررورة الترري ياونهررا المررر  عررن نفسرره ، مررن حيررث مررا يتسررؤ برره مررن صررفات

ي للقرروة والضررعف ومررا يجررب وقرردرات جسررمية وعقليررة وخلقيررة ، ومررا يررراه فرري نفسرره مررن نررواح 

أو الامتنررراع عرررن عملررره ، وفكررررة المرررر  عرررن نفسررره وليررردة العديرررد مرررن العوامرررل عليررره عملررره 

 الاجتماعية وتبدأ منذ الطفولة المبارة  للفرد .

يتمتررع الفرررد بمجموعررة مررن القرردرات والاماانررات الترري يجررب عليرره أن الصــحة النفســية : _4

جوانرررب القررروة والضرررعف  فيررره ، ممرررا يمانررره مرررن  يعيهرررا بصرررورة واقعيرررة كمرررا هررري وأن يررردر 

اسررتغلا، واسررتثمار جوانررب القرروة وتقبررل جوانررب الضررعف ومررن اهررؤ م رراهر اخررتلا، الصررحة 

لقدراترره امررا مررن خررلا، المبالغررة فرري دم معرفترره ية للفرررد ووجررود الا ررطرابات ، هررو عرر النفسرر 

هرري تناسررب مسررتوى تقديرها  أو التقليل من  ررانها ومررن م رراهر الصررحة النفسررية لرردى الفرررد 
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فرربن أهررؤ مررا يهيررن طموحه والاهداف الترري يضررعها لنفسرره قصررد تحقيقهررا مررع قدراترره ومررن هررذا 

لا ررطراب الشخصررية هررو بعررد الفرررق بررين مسررتوى طموحرره ومسررتوى اقتررداره ، أي بررين الفرررد 

ما يرغب فيه ووين ما يرغب عليه بالفعل ، فهررذا يولررد فيرره الشررعور بررالنقص والعجررز وكررذلك 

الررذنب واستصررغار الررذات أوكرههررا ، لهررذا يجررب علررى الفرررد ان يعرررف مررا لديرره مررن الشعور ب 

قرردرات وصرررفات ومررا يتسرررؤ برره مرررن نررواحي القررروة والضررعف ، حترررى يسررتطيع تحديرررد مسرررتوى 

 طموحه وف  حقيقته لا وف  رغبته أو خياله .

ان الشرررعور بالنجررراح والفشرررل يتحررردد بمسرررتوى الأهرررداف التررري خبــرات النجــاح والفشــل : _5

يحررررط الفررررد علرررى تحقيقهرررا ، وان الطموحرررات التررري يضرررعها الفررررد تسرررتند الرررى مرررا أسرررماه " 

بررين النجرراح  د مررن الدراسررات الترري تناولررت العلاقررةجيلفورد" بالخبرات السررابقة ، وهنررا  العديرر 

( وغيررره مررن البرراحثين 1931( عررام )hoppeوالفشل ومستوى الطموح ، ومررن بينهررا دراسررة )

يتحرردد جميع الدراسات تقريبا على أن أثر النجاح والفشل على مستوى الطمرروح ، فقد أكدت  

ر صرراحبه تبعا لسلو  الفرد بعد النجاح أو الفشل فالنجرراح يرتفررع مررن مسررتوى الطمرروح ويشررع

الترري أجريررت فرري المدرسررة  بنوع من الر ا عن الذات والارتيرراح وقررد دلررت مختلررف التجررارب

عرفررة الفرررد لدرجررة نجاحرره كثيرررا مررا تسررتخدم كرردافع هررام مل ، علررى أن النجرراح ومأو في المع

فررري الرررتعلؤ ، امرررا الفشرررل فقرررد يرررؤدي الرررى  رررعور صررراحبه بالاحبررراط ويبقرررى الشرررعور بالنجررراح 

والفشرررل مسرررنلة نسررربية  فمرررا يعنررري نجاحرررا لفررررد قرررد يعنررري فشرررلا  خرررر، برررل قرررد يقرررود نفرررم 
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، فخبررررات النجررراح  التحصررريل لشرررخص الرررى الشرررعور بالفشرررل وأحيانرررا الرررى الشرررعور بالنجررراح

والفشررل لررريم لهمرررا مغرررزى الا فررري اطرررار الاهرررداف التررري يضرررعها الفررررد لنفسررره ، أي مسرررتوى 

 (92-91-90: 2020) مهداوي سامية ،                                         .طموحه  

 ب ـ العوامل الخارجية :

 الأسرة :_1

الطمرروح ، لأن الافررراد الررذين ينتمررون لأسررر تلعررب الأسرررة دورا كبيررر فرري تحديررد نمررو مسررتوى 

اانيررررراتهؤ ات طمرررروح عاليررررة ومتناسررررربة مررررع امتقرة اجتماعيررررا أقررررردر علررررى و ررررع مسرررررتوي مسرررر 

ا لرررو كرررانوا ينتمرررون الرررى أسرررر غيرررر مسرررتقرة وهرررذا مرررا اكدتررره يسرررتطيعون بلوغهرررا أفضرررل ممررر 

كلمررا فدراسررات " هيرلررو  " ولاسررتقرار الفرررد داخررل اسرررته دور كبيررر فرري مسررتوى طموحرره ، 

كرران مسررتقر داخررل أسرررته كرران مسررتوى طموحرره أعلررى ، كمررا أن اهتمررام الابررا  المباررر بمررا 

فعوا أبنررائهؤ لمسررتويات وى الطمرروح لأن الابررا  يماررن أن يررديخررص أبنررائهؤ  لرره دور فرري مسررت 

طموح عالية ويساعدوهؤ على و ع صرريغة لبلرروغ تلررك الاهررداف  ، وهنررا  بعرر  الابررا  لا 

نهؤ الوصررررو، اليهررررا بطرررررق خاطاررررة أحيانررررا كالترغيررررب وممارسررررة ياتفررررون بررررذلك بررررل يشرررراركو 

 الضغوطات والاكراه.

 معايير الجماعة والاقران :   _2
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كمرررا ان لةفرررراد والاصررردقا  التررري تحررريو برررالفرد دور كبيرررر فررري مسرررتوى الطمررروح لأن الفررررد 

كننهررا  يتفاعل مع أقرانه ، ومررن خررلا، هررذا التفاعررل يتبرراد، الطموحررات مررع الاخرررين فتصرربا 

طموحاتررررره الخاصرررررة ، ولكرررررل جماعرررررة مرررررن الجماعرررررات ترررررنثير حسرررررب طبيعتهرررررا ومسرررررتواها 

 الاجتماعي والثقافي والاقتصادي .

 الحالة الاقتصادية والاجتماعية : _3

هنا  أثر نسبي للحالة الاقتصادية والاجتماعية للفرد علررى مسررتوى طموحرره حيررث أن نتررائج 

جررد دراسررة " توفيرر   رربير "  انهررا توصررلت الررى الدراسررات تباينررت فرري هررذا الصرردد ، حيررث ن 

وجود علاقة ارتباطية عاسية بررين المسررتوى الاجتمرراعي والاقتصررادي ووررين مسررتوى الطمرروح 

أي كلما كانت ال روف الاقتصررادية والاجتماعيررة مرتفعررة كلمررا أدى ذلررك الررى زيررادة مسررتوى 

فى " الررى عرردم ورغررؤ ذلررك فقررد توصررلت دراسررة " ن مرري أبررو مصررطالطمرروح لرردى الافررراد ، 

 المستوى الاقتصادي والاجتماعي على مستوى الطموح.ود علاقة موجبة دالة  بين  وج 

 توقعات الاباء من الابناء : _4

تؤثر توقعات الابا  من الابنا  على طمرروح الابنررا  ، فكلمررا كانررت توقعررات الابررا  قريبررة     

من مستوى طموح الابنا  فبنهؤ يسررتطيعون تحقيقرره بررل تنميترره أيضررا لكررن اذا كانررت توقعررات 

الابررا  لا تتفرر  مررع قرردرات ورغبررات وطمرروح الابنررا  فقررد يررؤدي ذلررك الررى انخفررا  مسررتوى 
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بطموحررات تتعررار  مررع قرردرات ورغبررات  الابررا  يطررالبون ابنررائهؤ ن مع ررؤ طمرروح الابنررا  لا

 واتجاهات أبنائهؤ ، فيفشل الابنا  في تحقيقها .

 اتساع البيئة الاجتماعية ومرونتها : _5

تلعرررب البيارررة التررري يعررريش فيهرررا الفررررد دورا هامرررا فررري توجيررره طموحاتررره وتحديرررد مسررراره       

لائمررة لتحقيرر  الاهررداف والطموحررات وهرري مررن فالبياة المحيطررة هرري مررن تهيررؤ  ال ررروف الم

ى " ن مرري أبررو مصررطفى " أنرره كلمررا تضررع العقبررات والصررعووات الترري تعرقررل تحقيقهررا ، ويررر 

لفرررد لنفسرره كلمررا كثرررت العقبررات تدت معار ررة  البياررة لتحقيرر  الاهررداف الترري يضررعها اا رر 

لحريررة الحركررة ، ة ادية والثقافيررة أمررام تحقيرر  الاهررداف وزاد تصررلب البياررة وأصرربحت مقيرردالم

 لكن كلما كان مجا، الحركة مرنا قليل الحواجز كلما أدى الى ارتفاع مستوى الطموح .

ويتضررا ممررا سررب  أنرره يوجررد عرراملين أساسررين يررؤثران فرري مسررتوى الطمرروح بزيادترره أو      

انخفا رره ، منهررا مررا هررو مرررتبو بررالفرد مررن مفهومرره لذاترره وقدراترره وتحصرريله ومنهررا مررا هررو 

مرررتبو بعوامرررل اجتماعيررة أهمرررا الاسرررة وجماعرررة الرفرراق ، وتبقرررى محررددات أخررررى يمارررن أن 

 تؤثر على مستوى الطموح تندرد  من هذين العاملين .

 (.33-31: 2017 ) دلال يوسفي ،                                                    

 مظاهر مستوى الطموح :_6
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 الطموح وتتجلى في النقاط التالية :تتعدد م اهر مستوى  

عتقررد فرري صررحته ومررا يررراه صرروابا ومررا يررراه وتتضررمن مررا يدركرره ي المظهــر المعرفــي :  _1_6

 خطن كما يتضمن مفهوم الذات أو فكرة الفرد عن ذاته .

تياحرره  وتحقيرر  مسررتوى يحرردده ويتضررمن مشرراعر الشررخص وار المظهــر الوجــداني : _2_6

 .لنفسه

مررن سررلو  تحقيرر   لرره ويتضررمن جهررود الفرررد وأعمالرره مررا يبرررزالمظهــر الســلوكي :  _3_6

معررا وسرريرها فرري اتجرراه واحررد  أهدافه ، ومن المفتر  وفقا لذلك ان تعامل الم اهر الثلاثررة 

يحق  قدر كبير مررن تكامررل الشخصررية واتزانهررا والاخررتلاف بينهررا قررد ينشررن عنرره  الا ررطراب 

 (20: 2017) فتيحة حشود ، ة .                ة المعصي الذي قد يصل الى درج   النفسي 

 المفسرة لمستوى الطموح : النظريات  _7

تحرررددت الن ريرررات التررري تناولرررت مسرررتوى الطمررروح بشرررال مبا رررر أو غيرررر  مبا رررر ، وذلرررك 

حسررب الجانررب الررذي تناولترره كررل ن ريررة مررن جوانررب الشخصررية لتفسررير مسررتوى الطمرروح  ، 

 الن ريات ما يلي :ومن هذه 

 نظرية القيمة الذاتية للهدف : _1_7
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أنرره أسرراس القيمررة  ى ن ريررة القيمررة الذاتيررة للهرردف والترري تررر  ESCAOHA( 1940قدمت ) 

تقرررر الاختيررار لا يعتمررد علررى أسرراس قرروة أو قيمررة الهرردف  الذاتيررة كمررا هرري الذاتيررة للهرردف ب 

لاحتمررالات النجرراح والفشررل المتوقعررة ،  بالإ ررافةفحسب ، ولكررن يعتمررد علررى القيمررة الذاتيررة 

ها وزن النجررراح تعتبرررر نتيجرررة للقيمرررة نفسررر وفررري عبرررارة بسررريطة فررربن القيمرررة الذاتيرررة للنجررراح  أ

 تفسير ثلا  حقائ  : توهذه الن رية حاولولاحتمالات النجاح ،  

 ر هنا  ميل لدى الافراد ليبحثوا عن مستوى طموح مرتفع نسبيا .1

 ؤ ميلا لجعل مستوى الطموح يصل ارتفاعه الى حدود معينة .ر كما أن لديه2

ر الميرررل لو رررع مسرررتوى الطمررروح بعيررردا عرررن المنطقرررة الصرررعبة جررردا والسرررهلة جررردا ، وتررررى 3

(ESCALOHA أن هنررا  فررروق كبيرررة جرردا بررين النرراس فيمررا يتعلرر  بالميررل الررذي يسرريطر )

النرراس ي هرررون خوفررا  علرريهؤ ويررتحاؤ فرريهؤ لتجنررب الفشررل أو للبحررث عررن النجرراح ، فرربع 

ة الذاتيرررة  ررديدا مرررن الفشرررل فيسررريطر علرريهؤ احتمرررا، الفشرررل ، وهرررذا ينررز، مرررن مسرررتوى القيمررر 

 (61: 2018ة برجي ، ) مليك.للهدف 

 :    THEORY- OG. LEVINEنظرية المجال  _ 2_7
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ن ريررة فسرررت مسررتوى الطمرروح وعلاقترره بالسررلو  الانسرراني بصررفة  ،تعتبر ن رية المجررا، أو 

لتفسير مستوى الطمرروح مبا رررة ، وقررد يرجررع ذلررك  تحيدة التي تعر و عامة وهي الن رية ال

 المجا، .لةعما، المتعددة التي أسهؤ بما ليفين وتلاميذه في هذا 

أن هنررا  عوامرررل متعررددة مررن  ررانها أن تعمرررل كرردوافع لتعلرريؤ فررري  LEVINEويررذكر ليفررين 

مسررتوى الطمرروح ، حيررث يعمررل هررذا المسررتوى علررى خلرر  أهررداف جملهررا فرري المدرسررة ، وقررد أ

تزادة بهرررذا جديررردة . بعرررد أن يشرررعر الفررررد بحالرررة الر رررا والاعترررداد بالرررذات فيسرررعى الرررى الاسررر 

كانررت مترتبررة علررى الاولررى الا انهررا أهررداف أبعررد وان     في تحقيرر   الشعور المر ي ، ويطما

 في العادة تكون أصعب وأبعد منالا ، وتسمى هذه الحالة العقلية بمستوى الطموح.

ين ررر أدلررر الررى أن الانسرران باعتبرراره :  THEORG –OF ADLIERنظرية أدلــر _3_7

هررا ، كائنا اجتماعيا تحركه الحوافز الاجتماعية وأهدافه الحياتية والتي يسعى جاهررداالى بلوغ

كمررا أن لديرره القرردرة علررى التخطرريو لاعمالرره وتوجيههررا ومررن المفرراهيؤ الاساسررية عنررد أدلررر " 

الررذات الخلاقررة " والترري يرجعهررا لمفهرروم الفرررد عررن ذاترره ، حيررث تسررعى هررذه الررذات الخلاقررة 

الى تحقيرر  أسررلوب الانسرران الشخصرري والررذي يميررزه عررن غيررره فرري حياترره ، ويعررد أدلررر مبرردأ 

التفرروق مطلررب فطررري ، فالانسرران منررذ مرريلاده الررى وفاترره يسررعى مررن اجررل الكفرراح مررن أجررل 

 .  التفوق فهي الغاية التي يسعى الانسان لتحقيقها

 :  THEORY.OF STAGHERنظرية ستاجنر _4_7
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نرراقش سررتاجنر مو رروع الطمرروح باعتبرراره مررن احسررن وسررائل قيرراس الشخصررية فرري مواقررف 

المجا، ، فهررو يرررى أن تقيرريؤ صررورة الررذات تررتؤ فرري الاستجابة وقد استند على مفاهيؤ ن رية  

 ررو  اطررار الفرررد المرجعرري ،  وهررذا برردوره يعتمررد علررى علاقترره بالجماعررات " ذات مثاليررة " 

نجاحرره أو فشررله الشخصرري ومفهومرره لمررا هررو مماررن فمررن المرررجا ان حاجررة الفرررد الررى ان 

ائررره ، وقرررد أثرررار بنسرررب النجررراح الرررى صرررورة الرررذات تدفعررره الرررى أن يحررردد هدفررره أعلرررى مرررن أد

سررتاجنر بعرر  الشررك حررو، تفسررير درجررات الطمرروح ، بررنن الشررخص الواحررد  لا ي هررر عنرره 

نفم الطموح في عدة اختبارات ، وهو يعتمد في هذا على نتيجة بحررث جولررد حيررث لررؤ تجررد 

 ارتباطا بين درجات الاختبارات الستة .

 :  Explaination.ofHeemlewhiteتفسير هيملوايت _5_7

تجارب هيملوابت أن هنا  فررروق بررين الأسررويا  والعصررابيين فرري سررلو  مسررتوى   حيث بينت

هدف أعلررى لرره  أمررام اي احتمررا،  الطموح ولقد فسرت هذه الفروق أن الفرد يميل الى و ع

ن قررد يحصررل عليرره فرري المسررتقبل ، وان مسررتوى طموحرره لرريم ببسرراطة تقررديره الررذهني تحسرر 

الجماعررة الترري ولكنرره تقرردير مصرربوغ بالرغبررة فرري اتقرران واجررادة العمررل وهررذه تفسررر فرري  ررو  

اتجهررت نحررو و ررع الهرردف بالنسرربة للمعرفررة والتحصرريل وأصرربا وصررفا ذهنيررا داخليررا للفرررد 

يته فشررل الفرررد أثررر ذلررك علررى سررو    حاجاترره ،فرربذا يرر ن وتحقي وهررذا يررؤثر علررى تقررديره لتحسرر 

دت فررري تفسررريرها بالسرررلب ومرررن الوا رررا أن هيملوايرررت اسرررتن  النفسرررية وعلرررى مسرررتوى طموحررره
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قرررروم علررررى مرررن حيررررث الن ررررام الاقتصرررادي للحضررررارة الغرويررررة والرررذي ي  علرررى ن ريررررة المجررررا،

رد ، والترري حيث يعمل هذا التنافم على رفررع مسررتوى الطمرروح لتحقيرر  حاجررات الفرر   التنافم  

ا تؤكررد يهبو مسررتوى طموحرره ، وهيملوايررت بهررذ قد لا تناسبه ، ووالتالي يتعر  للفشل حيث

فكرة ليفين وتلاميذه من حيث تنثير خبرررات النجرراح والفشررل فرري تحديررد مسررتوى الطمرروح تبعررا 

 (.37-35: 2012) سامي سلامة سعيد ،                      للتروية في الطفولة والمراهقة .

 قياس مستوى الطموح :_8

كانررت بدايررة قيرراس مسررتوى الطمرروح عررن طريرر  اجرررا  بعرر  التجررارب المعلميررة واسررتخدمت 

التررري يشررريع اسررتخدمها فررري معامرررل علرررؤ الرررنفم الأدائيرررة فرري ذلرررك مجموعرررة مرررن الاختبررارات 

التجريبرري ، لكررن هررذا الاسررلوب لقرري اعترا ررات كثيرررة  أدت الررى ظهررور أسررلوب أخررر وهررو 

الاسرررتبيان ، وفيمرررا يلررري عرررر  لهرررذين لأسرررلووين متبعرررين التطرررور التررراريخي لقيررراس مسرررتوى 

 الطموح :

 قياس مستوى الطموح معلميا )أدائيا(:   _1_8

أو، من درس مستوى الطمرروح لدراسررة معلميررة من مررة وكرران ذلررك فرري  hoppeيعتبر هووي  

ى الطمررروح وكرررذلك ( عرررن علاقرررة النجررراح والفشرررل بمسرررتو 1930البحرررث الرررذي قرررام بررره سرررنة )

 محاولته في قياس مستوى الطموح تمثل البداية لمن جا  بعده من الباحثين .
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( الذي كان أو، مررن أدخررل 1935)frankوقد تقدمت دراسة مستوى الطموح على يد فرانك  

م عرردة اختبررارات كبختبررار طبررع الكلمررات االطريقررة الكميررة فرري تقرردير مسررتوى الطمرروح واسررتخد

 م مقياسين هما :االحلقات وغيرها واستخدواختبار قذف 

بررين الادا  الفعلرري فرري محاولررة مررا والادا  المتوقررع  تمثررل الفرررق أ ـ درجــة اخــتلاف الهــدف : 

 وياون الفرق موجبا اذا كانت درجة الأدا  المتوقع أعلى والعام .

بيررر مرررات تع قسررمته عرردةوتحصررل علررى هررذه الدرجررة ب ب ـ درجــة كميــات مســتوى الطمــوح :

 المحاولات . فحوط لمستوى طموحه على عدةالم

 قياس مستوى الطموح عن طريق مقاييس لفظية : _2_8

فررري بدايرررة الامرررر ظهررررت  اسرررتبيانات لقيررراس مسرررتوى الطمررروح المهنررري والتعلمررري وتضرررمنت 

ي أسررالة مبا رررة صررة للتعبيررر عررن مطامحرره ، لكررن وا ررعأسررالة مبا رررة تترريا للمفحرروط فر 

عن مطامحه ، لكن وا عي هذه الاستبيانات لؤ يشيروا الررى تتيا المفحوط فرط التعبير  

بررذاتها ممررا يعنرري  لاسالة الاسررتبيانات مبا رررة و وا ررحةصدقها وثباتها وافتر وا ان تكون ا

مثررل هررذا الافترررا  أمررر مشرراو  فيرره الررى حررد كبيررر   عن اجرررا ات الصرردق والثبررات الا أن  

اولات للابتعاد عن الاسلوب المعلمرري أما في مجا، البحو  العروية فقد ظهر عدد من المح 

( حيرررث و رررعت 1961)التقليررردي وأو، هرررذه المحررراولات مرررا قامرررت بررره كاميليرررا عبرررد الفتررراح 

 .وقد استخدم في عدة دراسات عروية لقياس مستوى الطموح  للرا دين  استبانات مو وعية
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المسرررتوى الطمررروح أنررره تطرررور بتطرررور الأدوات التجريبيرررة  ناونسرررتنتج مرررن خرررلا، كيفيرررة قياسررر 

دقيررر  الدراسرررة وعبرررر فتررررات زمنيرررة متتاليرررة مرررن خرررلا، اخرررتلاف أرا    هوالوصرررفية ممرررا جعلررر 

 ، وكذا مدى صحتها . ن حو، مدى صدق وثبات أدوات  قياسهالباحثي 

 (.51-50-49:  2017)حفاف ليندة ، 
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 خلاصة الفصل :

لمسررتوى الطمررروح دورا هامررا فررري حيررراة الأفررراد عامرررة والتلاميرررذ خاصررة فررري مشررروارهؤ ان     

لوصررو، الررى لمتعلمررين للقيررام بسررلوكيات معينررة لالدراسرري ، اذ يعررد بمثابررة حررافز قرروي يرردفع ا

طموحرراتهؤ المسررتقبلية ، هررذا مررن جهررة ولكررل واحررد منررا طمرروح معررين يضررعه أمامرره ويسررعى 

نا اليرره فرري هررذا الفصررل ،  مررن مفهرروم الطمرروح والعوامررل لتحقيقه من جهة أخرى ،  ومررا أ ررر 

مسررتوى الطمرروح وكيفيررة قياسرره يسرراعد الاسرراتذة والمعلمررين فرري رفررع مررن المررؤثرة فيرره ، ونمررو 

 مستويات طموح تلاميذهؤ .
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 تمهيد :

مرراعي ، فرربذا يمررر الانسرران بمراحررل مختلفررة فرري نمرروه الجسررمي والعقلرري والنفسرري والاجت     

ن الشخصررية   كانت فترة الطفولة هي ، فرربن  للإنسررانالمرحلة الأولررى مررن مراحررل النمررو وتكررو 

المراهقة هي المرحلة الثانية وتبدأ من طور البلوغ ، وهي الجسر الررذي يمررر برره الفرررد لينتقررل 

الى طور النضج والر د فهي حلقة من حلقررات سلسررلة الاتقررا  الانسرراني ، فيمررا ينفرررد النمررو 

برروتيرة سررريعة تررؤدي الررى حرردو  تحررولات فيزيولوجيررة  عميقررة وفجائيررة تررنعام برردورها علررى 

ي  المختلفرررة مرررن الشخصرررية ، وفررري هرررذا الفصرررل سرررنقوم بعرررر  العناصرررر المرتبطرررة النرررواح 

نتطرق فيررره الرررى تعريرررا المراهقرررة ، خصرررائص المراهقرررة ، حاجرررات بهرررذه المرحلرررة والرررذي سررر 

المراه  ، أهمية المراهقة ، مشالات المراهقة ، علاقة المراه  بالثانوية  ، مسررتوى الطمرروح 

 و أنواعها .ت المفسرة للمراهقة لدى تلاميذ الثانوية ، الاتجاها
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 تعريف المراهقة :_1

،  مررن فعررل " يابررر نحررو " AL-Dlescereمصررطلا المراهقررة مررن أصررل لاتينرري لغــة : أ_

 اعد الى " بمعنى ينمو نحو )... الر د( .ويتص

) ذكرت من قبل " سالتا نسبرغر" وآخرون ( تعتبرها فترررة مررن F. Doltaر " فرانسوازدولتو " 

النمررو والتحررو، مررن مرحلررة الطفولررة ، اي الانتقررا، مررن " عرردم النضررج " الررى الر ررد ، وهرري 

 بمثابة فترة الاعداد للمستقبل .

 (.146: 2015)عبد القادر بهتان ونور الدين جبال ،                                           

الاتجاهرررات والمررردارس  تنوعرررت وتعرررددت التعررراريا المتناولرررة للمراهقرررة بتنررروعاصـــطلاحا :ب_

 التي ينتمي اليها الباحثين ، ومن أهؤ التعريفات المقدمة نجد :

: أنها المرحلة التي تتوسو الطفولة من جانب واكتما، النضررج مررن   1961  تعريف ريمز    

جانب آخر ، وهي المرحلة التي يبرردو فيهررا الفرررد طفررلا وهررو فرري الوقررت نفسرره لا يبرردو رجررلا 

 نا جا أو امرأة نا جة .

( : فالمراهقررة هرري مرحلررة نمررو بررين البلرروغ الجنسرري ، 1994) أحمــد ســهير كامــلوحسررب     

اب تكتنفهررا أزمررات مررن جهررة عررن التغيرررات الفيزيولوجيررة المؤديررة الررى النضررج واكتمررا، الشررب 

، ومررررن جهررررة أخرررررى عررررن الضررررغوطات الاجتماعيررررة فرررري الحضررررارات المتطررررورة ، الجنسرررري 
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لرروجي والضررغوط لمراهقة الى تنثير العامررل الفيزيو فالباحث أرجع الازمات التي تميز مرحلة ا

 د حدد فترتها من البلوغ الى اكتما، الشباب .الاجتماعية التي تمارس على المراه  ، وق

نلاحررظ مررن خررلا، هررذا التعريررا أن مرحلررة المراهقررة عبررارة عررن مرحلررة نمررو تلرري مرحلررة     

 البلوغ الجنسي ، وفيها يعيش المراه  نوع من الصراعات الفيزيولوجية والاجتماعية .

العمريررة  من المراحررل( : المراهقة  هي مرحلة 1999)morbert .sillamyأما تعريا     

ومرحلررة الر ررد ، تتميررز بتغيرررات جسررمية ونفسررية تبرردأ مررن حرروالي تقررع بررين مرحلررة الطفولررة  

من الصررعب تحديررد سررن الثانيررة عشررر وتنتهرري مررا بررين ثمانيررة عشررر وعشرررين سررنة ، الاانهررا

هرري تختلررف مررن  ررخص  خررر ومررن مجتمررع  خررر تبعررا للجررنم والسررلالة فترررة المراهقررة ، ف

 (167- 166: 2017، كريم  )حمامة                                     .والبياة  الجغرافية 

نسررتخلص أنهررا مرحلررة  يمررر بهررا كررل فرررد ،  ومن خلا، هررذه التعرراريا المقدمررة للمراهقررة     

الرررى مرحلرررة الر رررد ، حيرررث تبررردأ برررالبلوغ الجنسررري  تسرررما لررره بالانتقرررا، مرررن مرحلرررة الطفولرررة

وتنتهررري بالنضرررج فررري جميرررع النرررواحي  الجسرررمية ، الفيزيولوجيرررة ، الانفعاليرررة والاجتماعيرررة ، 

وهنا  من يصفها  بنزمة المراهقة ن را لما يمر  به المراهرر  مررن ترروترات وصررراعات بسرربب 

 الحرجة في نفم الوقت .عدم تكيفه النفسي الاجتماعي خلا، تلك المرحلة الحساسة و 
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 _خصائص المرهقة :2

 ميز "هو،" المراهقة بعدة من السمات نوجزها في النقاط التالية :

   أنها مرحلة الإفراط في المثالية وانتشار عبادة الأبطا، والتعل  بالأهداف.1

   مرحلة الثورة على القديؤ والتقاليد البالية.2

 والعواطف والحب والميل إلى الجنم ا خر والصداقة.  مرحلة الانفعالات الحادة 3

   أنها مرحلة الأزمات والا طرابات وسن العواطف.4

   مرحلة الشك والنقد الذاتي والأحاسيم المفرطة.5

   مرحلة انحلا، الروابو بين عوامل الأنا المختلفة التي تشال تماساها.  6

 (.380 : 2002)مريم سليم،                                                          

 _حاجات المراهق:3

 من حاجات المراه  ما يلي: 

إن النمو الجسمي المتكامل يضررمن نمرروا متكرراملا فرري الحاجة إلى الغذاء والصحة:   _1_3

جميررع جوانررب  خصررية الفرررد ولررذا فرربن الحاجررة إلررى الغررذا  ذات تررنثير مبا ررر علررى جميررع 
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الحاجات النفسية الاجتماعية والعقلية ولا سرريما فرري فترررة المراهقررة حيررث ترررتبو حيرراة المراهرر  

تحررراو، إ رررباع حاجاتررره للطعرررام وصرررحته بالغرررذا  الرررذي يتناولررره ولرررذا يجرررب علرررى الأسررررة أن 

والشراب واتباع القواعد الصحية السررليمة لأنهررا السرربيل الوحيررد لضررمان الصررحة الجيرردة وعلررؤ 

الصررحة يحررده كميررات المررواد الغذائيررة الترري يحترراد إليهررا الانسرران مررن ذلررك مررثلا: أن الغررذا  

واد ذهنيررة غ م 70غ مواد كرووهيدرانية ، 450الكامل للشخص البال  يجب أن يشمل على 

غ مررواد بروكينيررة، أمررا المشرررووات فنفضررها المررا  النقرري وهررو الررذي 100حيوانيررة نباتيررة ، و 

يحترروي علررى بعرر  الأمررلاح المعدنيررة والترري لا غنررى عنهررا لحيرراة الإنسرران ويجررب أن ياررون 

تناو، المرطبات باعتدا،، وكلما كانت مرحلة المراهقة مرحلررة نهائيررة سررريعة فرربن هررذا النمررو 

لى كميات كبيرة ومتنوعة من الطعررام لضررمان صررحة جيرردة والررذي لابررد علررى الأسرررة يحتاد إ

أن تنمنه للمراه  غير أن هذا لا يعني أن جميع الأسر ذات إماانية ماديررة كبيرررة وتسررتطيع 

توفير كررل متطلباترره الغذائيررة خاصررة أن الأسررر فرري العررالؤ الثالررث تعرريش حالررة مررن انخفررا  

فايته لحاجاتها اليومية إ افة إلى ارتفاع عدد أفررراد الأسرررة مستوى دخل رب الأسرة وعدم ك

وانخفررا  الرروعي الصررحي والبيارري كررل هررذا مررن  ررننه أن يجعررل المراهرر  يعرريش مشررالات 

 صحية عديدة.

ــى الاســتقلال:  _2_3 يعررد المراهرر  فرري الشررريعة رجررل وامرررأة مالفررين حيررث مررع الحاجــة إل

مسؤولية الشرعية فيحاسب علررى كررل أمررر يقترفرره  بداية البلوغ الجنسي والعقلي إلا وتبدأ معه
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فيررردخل المراهررر  برررذلك زمررررة المالفرررين وهرررذا الأمرررر بالرررذات يسررراعد المراهررر  علرررى الشرررعور 

بالمسؤولية اتجاه نفسه وغيره كما يساعد علررى تقبررل دوره الاجتمرراعي المناسررب لنمرروه، ولعررل 

الاسررتقلا، عررن الأسرررة وميلرره من أبرررز م رراهر الحيرراة النفسررية فرري فترررة المراهقررة الرغبررة فرري 

نحو الاعتماد على نفسه، ويعد الاستقلا، من الصفات التي ينا دها المراه  بدرجة كبيرررة، 

ولكن المجتمع الذي نعيش فيه يحفل بالكثير من الأمور التي تتنررافى مررع الاسررتقلا، المباررر 

هرر  فرري هررذه الفترررة وأو، هررذه العقبررات فرري هررذا السرربيل الناحيررة الاقتصررادية، ولهررذا نجررد المرا 

بالذات يسعى بالاعتماد على نفسه من خلا، البحث عن عمررل يضررمن لرره دخررلا خاصررا برره 

وذلك من أجررل تلبيررة حاجاترره ورغباترره الملحررة ليحقرر  بررذلك  ررياا مررن الاسررتقلا، الاقتصررادي 

هررذا ليرردعؤ اسررتقلاله المنشررود والررذي يسررعى إليرره دائمررا وهاررذا يتبنررى النزعررة إلررى الاسررتقلا، 

 تبرز للمراه   ياا فطريا وخطوة مهمة نحو التفتا الاجتماعي والعلائقي.التي  

إن  ررعور المراهقوإحساسرره بالتقرردير مررن الحاجة إلى التقدير والمكانــة الاجتماعيــة:    _3_3

طرررف جماعترره وأسرررته ومجتمعرره يبررو ه ماانررة اجتماعيررة مناسرربة لنمررو ذو تررنثير كبيررر علررى 

ه قدرة دافعررة علررى صرررف كررل طاقترره ولصررالا أسرررته  خصيته وسلوكه فهذا الأمر ينمي في 

ومجتمعرره ولررذلك يبرررز حاجاترره إلررى التقرردير والماانررة الاجتماعيررة، فررالمراه  يريررد أن ياررون 

 خصررا هامررا فرري جماعترره، وأن يعترررف برره كشررخص ذي قيمررة إنرره يترروق إلررى أن تكررون لرره 
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ن نرررى أن المراهرر  ماانة بين الرا دين وأن يتخلى عن مو عه كطفل ولذلك فليم غريبررا أ

 يقوم بالأعما، التي يقوم بها الرا دين متبعا طرائقهؤ وأساليبهؤ.

تعتبررر القرريؤ عمرراد الأمررة وسررنام ن امرره وإذا مررا حررد  أي خرررود الحاجة إلى القــيم:    _4_3

عن هذه القيؤ سوف تختل الشخصية الفردية ويختررل المجتمررع بنكملرره والمراهرر  كفرررد يحترراد 

لترري يتمسررك بهررا حتررى لا يحيررد عررن الطريرر  السرروي، فكثيررر مررا تصررطدم إلى القيؤ والمبررادئ ا

حاجررات المراهرر  ورغباترره بررالقيؤ والتقاليررد والأعررراف الاجتماعيررة ولعررل أهررؤ مررا يسررتولي علررى 

تفكير المراه  في هذه المرحلة الرغبة الجنسية حيث تشتد حاجة المراه  إلررى القرريؤ فيسرربب 

ة التررري امرررن بهرررا منرررذ الصرررغر وورررين مرررا يرررراه ممارسرررا التنررراق  برررين المبرررادئ الدينيرررة الخلقيررر 

 بواسطة الكبار من حوله.

مرررن مميررزات مرحلرررة المراهقرررة النمرررو الحاجــة إلــى التفكيــر والاستفســار والحقــائق:  _5_3

العقلررري حيرررث تتفرررتا القررردرات العقليرررة مرررن ذكرررا  وانتبررراه وتخيرررل وتفكيرررر وغيرهرررا ووهرررذا ترررزداد 

ار عررن الحقررائ  فيميررل المراهرر  إلررى التفكيررر والن ررر فرري حاجة المراه  إلررى التفكيررر واستفسرر 

الكائنات من حوله وجميع ال واهر الاجتماعية المحيطة به التي تسررتدعي اهتمامرره وانتباهرره 

فتكثررر تسررا لاته واستفسررارته عررن بعرر  القضررايا الترري تستعصرري عقلرره حينمررا يطيررل التفكيررر 

اجررب الأسرررة أن تلبرري هررذه الحاجررة بهررا، وفرري نفررم الوقررت يريررد إجابررات علررى أسررالته لررذا و 

 وذلك من أجل تنمي تفكيره بطريقة سليمة وتجيب على أسالته دون تردد.  
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 (.  59،  57، 2005)شرفي رحيمة، 

 أهمية المراهقة :_4

لمرحلرررة المراهقرررة أهميرررة  بالغرررة فررري حيررراة الانسررران ، ذلرررك لأنهرررا مرحلرررة   انتقرررا، مرررن     

حرجررة فرري حيرراة الانسرران  الانتقا، مراحررلالطفولة الى الرجولة أو الر د ، ولا ك أن مراحل 

بسررربب حاجتررره الرررى التكيرررف واعرررادة  التكيرررف مرررع ظرررروف جسرررمه ووياتررره المتغيررررة ، ووسررربب 

اهتمررام  المراهقررة ، ولررذلك هنررا  ن رررة المحيطررين مررن الكبررار نحررو الشرراب المراهرر  أو الفترراة 

كا ررفة متزايررد بمرحلررة  المراهقررة ودراسررتها فرري المجتمعررات المتقدمررة ، بغيررة القررا  الا رروا  ال

علاد ما يواجه المررراهقين مررن مشررالات تعتررر  سرربيل النمررو السرروي ، وممررا يزيررد و عليها ،  

و الخلقيررة  من أهمية مرحلة  المراهقة  انها المرحلة التي  تنضج فيها القيؤ الروحية والدينيررة

لررردى المرهررر  وكرررذلك  و نمرررو المشررراعر الدينيرررة و يحرررد  فيهرررا مرررا يسرررمى باليق رررة الدينيرررة 

المثاليرررة والاخلاقيرررة ، ووحارررؤ مرررا يصرررل اليررره المراهررر  مرررن النضرررج العقلررري ، فبنررره النزعرررات 

يسررتوعب القرريؤ الروحيررة والتصررورات الدينيررة المجررردة أو المعنويررة  الترري لررؤ ياررن ليقرروى علررى 

 استيعابها قبل سن النضود .

 وترررنعام النزاعرررات المثاليرررة لررردى المراهررر  ، اذا مرررا وجرررد التوجيررره الصرررائب ، فررري  رررال    

اهتمررام المررراهقين بررالعجزة والايتررام و ررحايا الحررروب والمجاعررات وكبررار السررن ، فيتطوعررون 

لجمرررع الأمررروا، والتبرعرررات لهرررؤ ويسرررهرون علرررى خررردمتهؤ ورعرررايتهؤ ، وممرررا يزيرررد مرررن اهميرررة 



 : المراهقة الرابع الفصل

 

91 

 

مرحلة المراهقة ، أنها المرحلة التي يتؤ في آخرها اختيررار المراهرر  لدراسررته أو تخصصرره أو 

نررت جررديرة باررل رعايررة واهتمررام وكفيلررة بررنن تجررري فيهررا البحررو  الميدانيررة مهنترره ، ولررذلك كا

ة التررري تعرررد بيارررة خصررربة ، و باررررا لمثرررل هرررذه وخاصرررة علرررى بياتنرررا العرويرررة  المراهررر  العرويررر 

ونمو تفكيره وطموحاته وآماله وآلامرره  الدراسات و ذلك للكشف عن طبيعة المراه  العروي 

 يلة برعايته ووقايته  وعلاجه .ومشاكله ، بغية رسؤ البرامج الكف

اذا علمنررا أن حيرراة  الكررائن البشررري متصررلة الحلقررات ، يررؤثر فيهررا السرراب  برراللاح  ،      

ية تقررود الررى مرحلررة لأدركنا أهمية تحقي  المراهقة السرروية المتكيفررة ، ذلررك لأن المراهقررة السررو 

وية أدت الررى مرحلررة ا ، ووالمثررل فرربن مرحلررة الشررباب اذا كانررت سررعيدة وسرر  باب سوية أيضرر 

ر ررد سرروية أيضررا ، فالمراحررل السررابقة تتررر  بصررماتها قويررة  وا ررحة علررى المراحررل اللاحقررة 

 (.209-208: 2005)عبد الرحمان محمد العيسوي ،                      .في حياة الانسان  

 مشكلات المراهقة :_5

 الباحثين في النقاط التالية :تتميز المراهقة بعدة مشاكل وقد حددها عدد من  

 المشكلات النفسية : _1_5

انطلاقا من العوامل التي تبدو وا حة فرري تطلررع المراهرر  نحررو التجديررد والاسررتقلالية وتنكيررد 

الررررذات بشررررتى الطرررررق والوسررررائل ، فررررالمراه  لا يخضررررع لةمررررور البيايررررة وقوانينهررررا وأحاررررام 
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المجتمرررع برررل أصررربا يقصرررد الأمرررور ويناقشرررها علرررى حسرررب تفكيرررره وقدراتررره واذا أحرررم برررنن 

 مواقفه وأحاسيسه يسعى لأن يؤكد تمرد وعصيانه .  المجتمع يعار ه ولا يقدر

 المشكلات الانفعالية : _2_5

ان العامررل الانفعررالي فرري حيرراة المراهرر  يبرردو وا ررحا فرري عنررف انفعالاترره وحرردتها وانرردفاعها 

فبحسرراس  كررذلك للتغيرررات الجسررمية ،وهذا الاندفاع ليست أسرربابه  نفسررية خالصررة بررل يرجررع 

المراه  بنمو جسمه و عوره بننه لا يختلف عن أجسررام الكبررار وصرروته قررد  اصرربا خشررنا ، 

وكررذلك يشررعر بالحيررا  والخجررل مررن هررذا النمررو السررريع ، كمررا يتجلررى يشررعر المراهرر  بررالفخر 

بو رروح خرروف المررراهقين مررن هررذه المرحلررة الجديرردة الترري ينتقررل اليهررا والترري تتطلررب منرره أن 

 ياون رجلا في سلوكه وتصرفاته .

 المشكلات الصحية : _3_5

منة ، اذ ة هرري السرر مررن أهررؤ المتاعررب المر ررية الترري يتعررر  لهررا الشررباب فرري سررن المراهقرر 

بسمنة مؤقتة وان كانت كبيرة فيجررب العمررل علررى تن رريؤ الاكررل والعررر    يصابون المراهقون 

 على الطبيب المختص ، والسمنة قد تكون ورائها ا طرابات في الغدد .

 ( 36-35:  2018،سلمى )سعدي                                                              

 



 : المراهقة الرابع الفصل

 

93 

 

 المشكلات الاسرية : _4_5

يحتاد المراهرر  للرعايررة و والحررب والتقبررل والامررن والتقرردير، ويحترراد الررى جواسررري مفعررؤ     

 بالعلاقات الدافاة.

لكن الاسرررة قررد تغفررل عررن هررذا الجانررب ، وتملرري أوامررر و رروابو وقيررود علررى المراهرر  ، ممررا 

فلا يترروفر لرردى جميررع الابررا  قد يدفعه الى التمرد والعصيان فحين يقع الابنا  في مشاكل ، 

حلهررا بالشررال السررليؤ والاهترردا  الررى الحررل المعقررو، ، ذلررك أنرره يترروفر لكررل ل الاهليررة اللازمررة

العائلات المقومات اللازمة التي تشرريع فرري العائلررة جررو المتعررة والامرران ، حررين التعامررل بررين 

 أفرادها واقامة  العلاقات الودية فيما بينهؤ .

تراود المراهرر  نزعررة للهررروب ، خاصررة فرري الاسرررة المتشررددة والمتسرراهلة ، فهررروب وكثيرا ما  

المراه  في الاسر المتشددة يعتبررر تمرررد عررن القيررود المفرو ررة عليرره فرري هررذه الاسرررة ، أمررا 

فررري الاسرررر المتسررراهلة فيعتبرررر ثرررورة  رررد التسررراهل فررري تحميلررره المسرررؤولية التررري تنت رررره فررري 

 الحياة الرجولية .

 كلات المدرسية :المش _5_5
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، والمدرسة كمؤسسة دورهررا السررهر علررى الترويررة  سلطة المدرسة امتداد لسلطة الاسرة تمثل  

والتعلررريؤ ، وتررردعيؤ التن ررريؤ الاجتمررراعي والعمرررل علرررى اسرررتقرار السرررلطة  الامرررر الرررذي يمرررم 

 يشعره بالضي  والخضوع .ا ا  عور المراه  ويحد من حريته و بشال و 

الغررررور والوقرررار المتكلرررف أو  كاصرررطناعينخرررذ المراهررر  م هررررا سرررالبا للتعبيرررر فررري ثورتررره ، 

تصرررل بررره الثرررورة  أحيانرررا لدرجرررة التمررررد والخررررود علرررى السرررلطة  قررردالاسرررتهانة بالررردرس ، أو 

المدرسية بوجه عررام ، وعلررى المدرسررة بوجرره خرراط بدرجررة قررد تصررل الررى العدوانيررة ، وتمرررد 

رسية ، ويزيده قروا من رفاقه فرري المدرسررة لأن هررؤلا  الرفرراق انمررا المراه  على السلطة المد

هؤ امتداد  لذاته ، فهؤ يحسون ببحساسه ويشعرون بنفم  عوره ، وتباد، هذه  الاحاسرريم 

والرغبات يشعر المراه  بنن ما يقوم به من مقاومة للسلطة المدرسية أو التمرد عليهررا لرريم 

، لأنرره يفعررل ذلررك وهررو لرريم وحيررد ، بررل فرري ظررل فيرره أي احسرراس بالررذنب ، أو اي  ررذوذ 

 رفاقه و  لته  .

 المشكلات الاجتماعية :_6_5

تتمثرررل فررري الخررروف مرررن ارتكررراب الاخطرررا  الاجتماعيرررة ، الخررروف مرررن مقابلرررة النررراس ، قلرررة 

الاصرردقا  ، نقررص القرردرة علررى اقامررة علاقررات جديرردة ، نقررص القرردرة علررى مواجهررة وتسرروية 

الاجتماعيررة  العالقرررة فرري حياتررره ، عرردم فهرررؤ الاخرررين ، الوحررردة ونقررص الشرررعبية ، المواقررف 

 التعصب الاجتماعي في هذه المرحلة .
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 المشكلات الجنسية العاطفية : _7_5

يرجرررع اهتمرررام المرررراهقين بالمسرررائل الجنسرررية والعاطفيرررة الرررى نمررروهؤ الجسرررمي والفيزيولررروجي 

لررع مرحلررة المراهقررة ، ومررا يصرراحب ذلررك مررن والجنسرري واكتمررا، الوظررائف التناسررلية فرري مط

تغيرات جسمية تشمل الاعضا  الجنسية الاولية ، والتغيرات الثانوية التي تررؤدي الررى تغييررر 

 جسؤ المراه  تغييرا يحوله من طفل الى رجل.

 (24-22: 2017) مي الطيب السماتي ،                                            

 :  ثانويةلاعلاقة المراهق ب_6

وزملائرره وأصرردقائه  يعيشررها المراهرر  ناتجررة عررن علاقاترره  بثانويترره  ثمررة مشرراكل عرردة      

فرري الدراسررة ، وعلاقاترره مررع الادارة التروويررة مثررل : تقصرريره فرري انجرراز واجباترره المدرسررية ، 

الدراسة أو التغيب المارر أو استخدام العنف  والشغب والقوة مع زملائرره   والتنخر عن وقت

فررري الفصرررل الدراسرررري أو الاعتررردا  علررررى تلميرررذات وطالبرررات الفصررررل ، أو سرررب المدرسررررين 

أن تخلرر   جررب علررى الثانويررة ررتمهؤ واهررانتهؤ أو نشررر الفو ررى داخررل المؤسسررة ، لررذا فواو 

ثررررل لتشررررريعاتها نقلؤ مررررع أجوائهررررا التعليميررررة ، ويمت متعلمررررا مراهقررررا يتكيررررف مررررع المدرسررررة ويترررر 

الانضباطية ، واحترام  قانونها الداخلي ر اذا فالهدف هو خل  التواف  النفسرري لرردى المراهرر  

سررته العلميررة ، وفرري هررذا النطرراق ، يقررو، أحمررد أوزي ولعررل لمؤسسررات فرري علاقترره مررع مؤس
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الترووية والتعليمية تعتبر أفضل مجا، يماررن أن يسرراعد المراهرر  وينخررذ بيررده لتسررهيل عمليررة 

 دمجه في المجتمع على نحو يحق  ذاته ووشعره بوجوده وكينونته وهو مطمحه الاساسي .

لررذي يعيشرره المراهرر  مررن جهررة وانخراطرره فرري هررذه غير أن طبيعة التغير النمائي  المفرراج  ا

السن  من جهة ثانية ، في مؤسسات تعليمية جديدة ) التعليؤ الاعدادي والثررانوي والجررامعي 

( تختلف أن متها وورامجها التعليمية وتتعرردد حاجاتهررا ومتطلباتهررا تجعررل المراهرر  بعيرردا عررن 

يررؤدي برره الررى ا ررطراب السررلو   القرردرة علررى اسررتيعاب وتمثيررل مسررارها وأبعادهررا ، ممررا قررد

 وفقدان التوازن .

ومن هنا فالعلاقات التي يمان  أن تروو المراه  بالمؤسسة التعليمية قررد تكررون علاقررة      

و الانضررررباط ، والتوافرررر  المحبررررة  والصررررداقة  والتعرررراون  والاحترررررام ايجابيررررة مثمرررررة أساسررررها 

مشررينة قوامهررا النفررور ، والكراهيررة والاقصررا  والتعايش والتساما من جهررة ، أو علاقررة سررلبية 

 والتهميش والعدوانية والعنف ، والتطرف من جهة اخرى .

 (62:  2002) جميل حمداوي ،                                                            

 مستوى الطموح لدى تلاميذ الثانوية :_7

تقابل المرحلة الثانوية مرحلة المراهقة الوسطى ويؤدي الانتقررا، مررن المرحلررة الاعداديررة      

الى المرحلة الثانوية الى الاحساس بالنضج والاسررتقلا، فرري هررذه المرحلررة ياررون المراهرر  قررد 

كون فكرة  وا حة الى حد كبير عررن قدراترره العقليررة وهررذه الفكرررة تكررون قريبررة مررن الواقررع أو 
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الزيرررادة أو النقصررران أو قرررد تقتررررب مرررن المو ررروعية فرررالبع  قرررد يبرررالغون فررري بعيررردة عنررره ب 

قررردراتهؤ والررربع  قرررد ينقصرررون منهرررا ، فكلمرررا قرورررت فكررررة المراهررر  عرررن قدراتررره العقليرررة  مرررن 

أمررا  تهجوانررب  خصرري  اترره   ومررن التنميررة  المتوازنررة لكررلالواقع كلما مانه ذلك مررن تحقيرر  ذ

فبنرره يقابررل الكثيررر مررن المعوقررات اذ انرره يرفررع مسررتوى  المراهرر  الررذي يبررال  فرري تقررديؤ ذاترره

تطلعرره فيفشررل فرري تحقيرر  هررذا المسررتوى وقررد يررؤدي هررذا ايضررا فرري أن يخفرر  المراهرر  مررن 

مسررتوى تطلعرره كثيرررا عررن المسررتوى المناسررب فيضررع علررى قدراترره فرصررة أحسررن ، ووالنسرربة 

ق نفسه بنفسه عررن تحقيرر  للمراه  الذي يقدر قدراته بنقل من حقيقتها فبنه يخسر ذاته ويعو 

 ما يمان فعلا تحقيقه .

ويلاحظ انه فرري هررذه المرحلررة قرردياون مسررتوى التطلررع عاليررا جرردا ومعررروف أن مسررتوى      

التطلرررع يحررردد فررري  رررو  اطرررار مرجعررري فرررردي وجمررراعي فرررالفرد يارررون لديررره مسرررتوى تطلرررع 

ن المررررة موجرررب اذ كررران يسرررعى الرررى ان يحسرررن أدا ه فررري عمرررل معرررين فررري المررررة القادمرررة عررر 

السررابقة ، ووررالمعنى الاجتمرراعي العررام لمسررتوى التطلررع هررو أن الفرررد يطمررا مررثلا الررى يحقرر  

 نجاحا في عمله وأن يصل الى أعلى الدرجات .

وقررد يضررع المراهرر  أهرردافا بعيرردة المنررا، بالنسرربة لقدراترره ويسررعى الررى تحقيقهررا ووعبررارة      

قرردرات المراهرر  وقررد تكررون التطلعررات أخرى فبن مسررتوى التطلررع قررد ياررون أعلررى مررن مسررتوى 

غيررر معقولررة  وغيررر واقعيررة ويصررعب أو يسررتحيل تحقيقهررا وهررذا يصرريب المراهرر   بالإحبرراط 
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 ، والشرررعور بعررردم الكفرررا ة ، ويعتبرررر الاحبررراط مرررن أكبرررر  معوقرررات تحقيررر  مسرررتوى الطمررروح

دف والاحباط كما نعلؤ هو الفشل في تحقي  الهدف وهو وجود عررائ  يضررع تحقيرر  هررذا الهرر 

ومن أمثلة  مواقف الاحباط الشائعة في المدرسة تلك التي يقابلها الطالب المتفوق حيررث لا 

تتعرردى الخبرررات التروويررة العاديررة قدراترره فرروق العاديررة ، كررذلك فرربن الطالررب المترردني دراسرريا 

ياون في موقف احبرراط حيررث لا يسررتطيع الوصررو، بقدراترره المحرردودة الررى مسررتوى زملائرره ، 

ن مسررتوى التطلررع يتررنثر بدرجررة النجرراح والفشررل وتلعررب الدافعيررة دورا مهمررا فرري وهاررذا نجررد أ

ويلاحرررظ ررررن الوالررردين يسررراهمان فررري حرررد كبيرررر فررري تحديرررد السرررعي لتحقيررر  مسرررتوى التطلرررع 

أكثررر مررن الررلازم ويرردفعان الأولاد دفعررا باررل الوسررائل للوصررو، اليرره حرصررا مسررتوى التطلررع 

ا أو سرررعيا منهمرررا لكررري يحقررر  الأولاد مرررا  متواهمنهمرررا علرررى أن يارررون ابنائهمرررا فررري مثرررل مسررر 

فاتهمررا ، ومرررن ناحيرررة أخررررى قررد يحررردد المراهررر  مسرررتوى مررنخف  لتطلعررره يقرررل عرررن مسرررتوى 

قدراترره فررلا يسررتقل قدراترره وقررد يرجررع هررذا الررى  ررعف الدافعيررة لديرره أو الررى  ررعف صررلابته 

                                                                                النفسية أو الى سو  توجيهه أو الى جهل القائؤ على أمر ترويته .      

 (.25-24: 2016) بابكر الصادق محمد ،                                                

 المفسرة للمراهقة وانواعها :  نظرياتال _8

ويعتبر المراهقة اعررلان لبدايررة الوظيفررة التناسررلية ، يصرراحب ـ الاتجاه البيولوجي النفسي :  أ

 ) لوهال ، أنافرويد (ذلك التغيرات السريعة والحيرة والقل  والضغوط .
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) ويركز على أثر النمطية الاجتماعيررة "والثقافيررة السررائدة ب ـ الاتجاه الثقافي الاجتماعي : 

 )بندكت ، ميل ، ماير (.في هذه المعركة من عمر الانسان .بدو ، حضر (  

ــي :  ــاه العقلـ يقررروم علرررى منطررر  العقرررل وترررنثير علرررى خبررررات المراهررر  ، وقدراتررره ج ـ الاتجـ

ــد ، فهررروم الرررذات .وفعاليتررره والتفكيرررر الاجرائررري والنمرررو الاجتمررراعي للمراهررر  لتكررروين م )الكينـ

 لوفت ، فلافيل (.

 فهي كالتالي :  أنواع المراهقةأما 

 ر المراهقة المتكيفة .1

 .ر المراهقة الانسحابية المنطوية  2

 ر المراهقة العدوانية المتمردة .3

 .(106-105:  2017) ابراهيم هياق ،                            .ر المراهقة المنحرفة 4
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 :  خلاصة الفصل

مررن خررلا، مررا تررؤ التطرررق اليرره مررن تعريررا للمراهقررة ومختلررف خصائصررها يتضررا لنررا أنهررا 

ليسررت مجررررد مرحلرررة تحرررد  فيهرررا تغييررررات فيزيولوجيررة سرررريعة مرتبطرررة برررالبلوغ  ومرررا يترترررب 

عليررره مرررن تغيررررات جسرررمية برررل برررالعام هررري تحرررو، حاسرررؤ فررري الجانرررب النفسررري والانفعرررالي 

زمرررة مرررن جانبهرررا هرررذا يجرررب التعامرررل مرررع مرررا يسرررمى بالأول مراهررر والاجتمررراعي لشخصرررية ال

كونها مرحلة من مراحل النمو الترري يمررر بهررا الانسرران لينتقررل ة مؤقتة السي  بننها مجرد أزم

 الى الر د.
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 تمهيد:

سرريتؤ فرري هررذا الفصررل التطرررق إلررى مجموعررة مررن الإجرررا ات المنهجيررة المتبعررة لتحقيرر      

أهداف أي دراسة علمية، وتتمثل هذه الإجرا ات التي اعتمدتها الدراسة الحالية في كررل مررن 

: منهج الدراسة، كيفية اختيار العينة، أدوات الدراسة، الدراسة الاستطلاعية، نتررائج الدراسررة 

 ة، عينة الدراسة، الأساليب الإحصائية المستخدمة.الاستطلاعي 
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 _منهج الدراسة:1

إن المرررنهج المتبرررع فررري أي دراسرررة علميرررة يتحررردد علرررى أسررراس المو ررروع أو المشرررالة      

المدروسة، حيث تتطلب هذه الدراسة المنهج الوصفي، الذي مررن خلالرره نصررل إلررى الكشررف 

عررن العلاقررة بررين الصررلابة النفسررية ومسررتوى الطمرروح لرردى تلاميررذ السررنة الثالثررة ثررانوي، كمررا 

لدراسة في كل من الصررلابة النفسررية ومسررتوى الطمرروح معتمرردين يحدد لنا الفروق بين عينة ا

فرري ذلررك علررى وصررف ال رراهرة وتفسرريرها بواسررطة اسررتخدام الأسرراليب الإحصررائية بن رراالها 

 المختلفة والمناسبة لطبيعة البحث.

ويعتبرررر المرررنهج الوصرررفي طريقرررة لوصرررف المو ررروع المرررراد دراسرررته، وذلرررك مرررن خرررلا،      

ى  ررال أرقررام والتالي تطرروير أو تقررديؤ النتررائج المتوصررل إليهررا علرر منهجية علمية صحيحة، و 

 (46؛ 1999)عبيدات وأبو نصار و مبيضين ،.                         معبرة يمان تفسيرها

 _كيفية اختيار العينة:2

بما أن العينة تتمثل في تلاميذ السنة الثالثررة ثررانوي مررن ثانويررة محمررد بو ررياف بقصررر      

يررة المديررة مررن جميررع الشررعب، فقررد تررؤ اعتمرراد العينررة العشرروائية فرري اختيررار عينررة البخرراري ولا

و الترري تعرررف بننهررا طريقررة لأخررذ العينررات وهي الترري يررتؤ الاختيررار فيهررا عشرروائيا،     الدراسة،

بشرررال عشررروائي مرررن المجتمرررع و يارررون لكرررل عنصرررر مرررن عناصرررر المجتمرررع نفرررم احتماليرررة 

وهرري الترري يررتؤ الاختيررار فيهررا  بمثابررة تمثيررل للمجتمررع بنكملرره ،ال هررور فتكررون هررذه الطريقررة 
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( اسررتبيانات لررذا بلرر  عرردد أفررراد 6( اسررتبيان اسررتبعد مررنهؤ )100عشرروائيا، حيررث تررؤ توزيررع )

 ( تلميذ.94العينة النهائية )

 _أدوات الدراسة:3

ا لات إن تحقي  أهداف أي دراسة علمية يتطلب استخدام أدوات بحثية ملائمررة لطبيعررة التسرر 

والفر يات الواردة فيها، وكذلك جمع البيانات اللازمة الترري تتطلبهررا الدراسررة، وعليرره فقررد تررؤ 

 في الدراسة الحالية اعتماد مجموعة من الأدوات المناسبة لمتغيرات الدراسة وهي:

( الررذي تررؤ أخررذه مررن 2019مقيرراس الصررلابة النفسررية مررن إعررداد عمرراد محمررد مخيمررر ) -

تحررت عنرروان فاعليررة  2021 ررهادة الرردكتوراه لطالبررة عينررة فتيحررة نريمرران سررنة رسررالة لنيررل 

لرردى  برنامج إر ادي قائؤ على ن رية كووازا لتنمية الصلابة النفسية وخف  قلرر  الامتحرران

 ، بجامعة زيان عا ور بالجلفة .  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

تررؤ أخررذه مررن أطروحررة  ( الررذي2004مقياس مسررتوى الطمرروح مررن إعررداد أكرررم الحجررود ) -

( تحرررت عنررروان علاقرررة مسرررتوى الطمررروح بتقررردير 2018دكتررروراه للطالبرررة مليارررة برجررري سرررنة )

 بجامعة مولود معمري بتيزي وزو.  الذات والدافعية للإنجاز لدى طلبة السنة أولى جامعي.

 أ_وصف مقياس الصلابة النفسية:
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( والأداة 2019مخيمرررر  ترررؤ إعرررداد مقيررراس الصرررلابة النفسرررية مرررن طررررف )عمررراد محمرررد     

( عبررارة ترتكررز علررى جوانررب الصررلابة النفسررية للفرررد، وتقررع الإجابررة علررى 47الماونررة مررن )

المقيررراس فررري ثلاثرررة مسرررتويات )تنطبررر  دائمرررا   تنطبررر  أحيانرررا   لا تنطبررر  أبررردا(، وتترررراوح 

الدرجررة لكررل عبررارة مررا بررين ثررلا  درجررات ودرجررة واحرردة، بمعنررى إذا كانررت الإجابررة )تنطبرر  

 (.1، إذا كانت لا تنطب  أبدا2، إذا كانت تنطب  أحيانا3دائما  

درجررة، حيررث يشررير ارتفرراع 141إلررى  47ووررذلك يتررراوح المجمرروع الكلرري لررةداة مررا بررين      

 الدرجة إلى زيادة إدرا  المستجيب للصلابته النفسية، وللتقليل من الميل لاتخاذ نمو ثابت

ترررررؤ ومنرررررع بعررررر  العبرررررارات فررررري عارررررم اتجررررراه العبرررررارات   response.setللاسرررررتجابات:

 الأخرى،  

أي تشرررير العبرررارات المعاوسرررة إلرررى الجانرررب السرررلبي للصرررلابة ووالترررالي فررربن مثرررل هرررذه    

العبررررارات، والمو ررررحة فرررري اسررررتمارة التصررررحيا بعلامررررة ا ينبغرررري أن ت صررررحا فرررري الاتجرررراه 

، لا 2، تنطبرر  أحيانررا1ئمررا العاسرري، بمعنررى أن هررذه العبررارات تصررحا كالتررالي: )تنطبرر  دا

 (3تنطب  أبدا 

عبررررارة، أي  15وولرررر  عرررردد العبررررارات الترررري يجررررب أن تو ررررا لهررررا الدرجررررة المعاوسررررة     

 من مجموع عبارات المقياس والصلابة النفسية، تقع في ثلاثة أبعاد، هي:31%



 : الإجراءات المنهجية للدراسة لخامس الفصل ا
 

106 

 

ا خررر هررو نرروع مررن التعاقررد النفسرري يلتررزم برره الفرررد اتجرراه نفسرره وأهدافرره وقيمرره و الالتزام:   -1

 عبارة.  16من حوله، وهذا البعد يتكون من  

ويشررير إلررى مرردى اعتقرراد الفرررد أنرره ببماانرره أن ياررون لرره تحاررؤ فيمررا يلقرراه مررن  الــتحكم: -2

 الأحدا ، ويتحمل المسؤولية الشخصية كما يحد  له.

وهررو اعتقرراد الفرررد أن مررا يطرررأ مررن تغييررر علررى جوانررب حياترره هررو أمررر مثيررر  التحــدي: -3

كثرررر مرررن كونررره تهديررردا، ممرررا يسررراعده علرررى المبرررادأة واستكشررراف البيارررة، و رررروري للنمرررو أ

 ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد الفرد على مواجهة الضغوط بفاعلية.

تؤ حساب ثبات وصدق الاستبيان علررى عينررة مررن طررلاب ثانويررة النعرريؤ النعيمرري بمدينررة     

 19-17ذكرا، تراوحت أعمررارهؤ مررا بررين   20و أنثى    20( منهؤ  40الجلفة، بل  عددها )ن=

 سنة. 18بمتوسو عمر زمني قدره 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصلابة النفسية :

 صدق المقياس:  -أ/

 تؤ حساب الصدق لةدا  بعدة طرق، هي:

 الصدق الظاهري: -1
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تؤ عررر  عبررارات المقيرراس علررى ثلاثررة مررن المحامررين مررن المتخصصررين فرري مجررا، علررؤ   

النفم، وترتب على صدق المحامين أن تؤ تعررديل صررياغة بعرر  عبررارات المقيرراس، ولكررن 

ن رررا لأن صرردق المحامررين صرردق ظرراهري، فقررد قررام الباحررث بحسرراب الصرردق عررن طريرر  

 الصدق التلازمي.

 الصدق التلازمي: -2

ق التلازمي لةداة الحالية من مقياس قرروة الأنررا، وكرران معامررل الارتبرراط بررين تؤ حساب الصد

 .1,01( وهو دا، عند مستوى 0.75الأداة الحالية بمقياس الأنا )ر=

حسرراب الصرردق التلازمرري لررةداة الحاليررة مررع مقيرراس بيررك للاكتارراب وولرر    -أيضررا–كما تؤ    

( وهررررو دا، عنررررد 0.63كتارررراب )ر=معامررررل الارتبرررراط بررررين الأداة الحاليررررة ومقيرررراس بيررررك للا

 .1,01مستوى  

وجرردير بالررذكر، أن الماتابررين مجموعررة ت عرررف بانخفررا  الدافعيررة والفاعليررة والصرررلابة     

النفسية، فالماتاب يامن اعتبرراره علررى طرررف نقرري  لشررخص ترتفررع لديرره الصررلابة النفسررية، 

 وهذا النوع من الصدق يطل  عليه صدق المجموعات المعروفة.

 الاتساق الداخلي:_صدق 3

 تؤ إيجاد معامل الاتساق الداخلي للعبارات من خلا،: 
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 حساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة ومجموع درجات البعد الذي تنتمي إليه. -

 حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد ووين المجموع الكلي لدرجات الاستبيان. -

للاسرررتبيان، وإيجررراد هرررذه الارتباطرررات ثرررؤ اسرررتخدام وذلرررك مرررن أجرررل إيجررراد التجرررانم الرررداخلي 

معادلرررة بيرسرررون إلرررى أنهرررا تعتمرررد مبا ررررة فررري حسرررابها علرررى الدرجرررة الخرررام ومروعرررات هرررذه 

الدرجة، فمثلا عن دقتها وسرعتها، وقد وجد ارتباط بين درجة كل مفردة ودرجررة البعررد الررذي 

وجميعهرررا دالرررة عنرررد مسرررتوى تنتمررري إليررره، وكرررذلك درجرررة كرررل بعرررد والدرجرررة الكليرررة للاسرررتبيان 

 .0,01ومستوى   0,05

يبررين معرراملات الارتبرراط ومسررتوى دلالتهررا بررين درجررة كررل مفررردة ودرجررة (: 1الجــدول رقــم )

 بعد والدرجة الكلية لمقياس الصلابة النفسية.

ارتباط المفرد بمجموع   المفردات الأبعاد 
 البعد 

 ارتباط البعد بالمجموع الكلي 

 1 0,609  
 4 0,571  
 7 0,885  
 10 0,872  
 13 0,415  
 16 0,577  

 981اا  0,849 19 الالتزام 
 22 0,860  
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 25 0,376  
 28 0,449  
 31 0,848  
 34 0,892  
 37 0,854  
 40 0,511  
 43 0,902  
 46 0,578  
  926اا  2 
  911اا  5 
  885اا  8 
  459اا  11 
  548اا  14 
  459اا  17 
  459اا  20 
  725اا  23 
  888اا  26 

 983اا  953اا  29 التحاؤ 
  866اا  32 
  925اا  35 
  363اا  38 
  936اا  41 
  851اا  44 
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ارتباط المفردة بمجموع   المفردات الأبعاد 
 البعد 

 ارتباط البعد بالمجموع الكلي 

  503اا  3 
  889اا  6 
  784اا  9 
  908اا  12 
  865اا  15 
  454اا  18 
  339اا  21 
  431اا  24 

 988اا  393اا  27 التحدي
  790اا  30 
  898اا  33 
  731اا  36 
  353اا  39 
  742اا  42 
  334اا  45 
  860اا  47 

 

ويتضا من الجدو، ا تي أن عبارات المقياس تنتمرري إلررى البعررد الررذي تنرردرد تحترره، وكررذلك 

تنتمي إلى الدرجررة الكليررة، كمررا تررد، علررى ذلررك مسررتويات الدلالررة الإحصررائية الأبعاد الفرعية  

 مما يد، على التجانم الداخلي للاستبيان.
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 _ثبات المقياس )معامل ألفا(:4

اسرررتخدم معامرررل ألفرررا لكرونبررراخ لحسررراب ثبرررات المقيررراس، ومعامرررل ألفرررا أداة إحصرررائية      

سرراق وتجررانم المقيرراس الواحررد، ويشررير حساسررة لأخطررا  العينررة والقيرراس ويررتؤ بهررا حسرراب ات 

ارتفررراع معامرررل ألفرررا إلرررى أن مفرررردات المقيررراس الواحرررد تعبرررر عرررن مضرررمون واحرررد، كمرررا أن 

معامررل ألفررا يعطرري الحررد الأدنررى لمعامررل الثبررات، ومررن ثررؤ فارتفرراع معامررل ألفررا يعطرري دلالررة 

 ررا (، ويو 16: 1986وا حة على أن مفردات الاختبار متجانسة )فرري ممدوحررة سررلامة، 

 ( معامل ثبات ألفا للاستبيان كال ولأبعاده )الالتزام، التحاؤ، والتحدي(.2الجدو، رقؤ )

يوضــح معامــل ثبــات مقيــاس الصــلابة النفســية وثبــات كــل بعــد مــن (:02الجــدول رقــم )

 أبعاده باستخدام معامل ثبات ألفا.

 معامل الثبات  البعد 
 0,929 الالتزام 
 0,946 التحاؤ 
 0,887 التحدي

 0,974 الدرجة الكلية
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عنررد مسررتوى  0,974( ارتفرراع معامررل ثبررات المقيرراس كاررل 02ويلاحررظ مررن الجرردو، رقررؤ )

وكرررذلك يلاحررظ الارتفررراع الملحرررو  فرري معررراملات الثبرررات لةبعرراد الفرعيرررة ممرررا  0,01دلالررة 

 يشير إلى تجانم الاستبيان.

 ح:طمو _وصف مقياس مستوى ال2

( فقرررة، وهررو مقيرراس مقررنن مررن مقيرراس كاميليررا إبررراهيؤ عبررد 74يحترروي المقيرراس علررى )     

الفتررراح، وينررردرد تحرررت سررربع سررراعات رئيسرررية مقسرررمة الإجابرررات حسرررب التصرررنيف كالترررالي: 

 تعني "لا".  1تعني "نعؤ" و 2

( ن رررا لعرردم حصررولها علررى نسرربة 46، 41، 24، 14و بعررد عمليررة حررذف البنررود رقررؤ )   

( من طرف المحامين، وذلك بالاعتمرراد علررى معادلررة كرروور سررميث، أصرربحت %80اتفاق )

( 140( درجررة كحررد أدنررى و )70درجات الأفررراد علررى مقيرراس مسررتوى الطمرروح تتررراوح بررين )

درجررة كحررد أقصررى، وتشررير الدرجررة المرتفعررة علررى المقيرراس إلررى تمتررع الفرررد بمسررتوى مرتفررع 

 الصورة النهائية للمقياس:من الطموح، والجدو، التالي يو ا 
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 :   حرة النهائية لمقياس مستوى الطمو ( الصو 03جدول رقم )

 أرقام الفقرات عدد الفقرات البعد
-34-31-15-12-8-6 9 الن رة للحياة 

54-60-61 
-29-24-21-19-17-5 10 نحو التفوق الاتجاه

45-47-57-65 
-37-23-22-16-10-9 10 تحديد الأهداف والخطو 

49-51-53-56 
-44-35-26-25-13-7 10 الميل إلى الكفاح 

55-58-63-70 
تحمل المسؤولية والاعتماد على  

 النفم 
11 3-4-18-27-28-38-

42-4-59-62-64 
-43-39-33-20-14-2 10 المثابرة 

50-66-67-68 
الر ا بالو ع الحا ر  

 والإيمان بالحظ 
10 1-11-30-32-36-40-

41-48-52-69 . 

 خصائص السيكومترية لمقياس مستوى الطموح :

 _صدق المقياس :1

يعررد الصرردق مررن الخصررائص المهمررة الترري يجررب الاهتمررام بهررا عنررد إجرررا  أي بحررث،      

والصررردق مفهررروم واسررررع لررره عررردة معرررراني تختلرررف بحسرررب اسررررتخدام الاختبرررار، أولررره معرررراني 

الصرردق هررو أن يقرريم الاختبررار مررا و ررع لقياسرره، أي أن الاختبررار الصررادق اختبررار يقرريم 
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آخررررر بررررردلا منهررررا، أو بالإ ررررافة إليهرررررا  الوظيفررررة الترررري يرغررررب أن يقيسرررررها، ولا يقرررريم  ررررياا

( والتنكرررد مرررن صررردق المقيررراس فررري الدراسرررة الحاليرررة اتبعرررت الباحثرررة خطررروات 1960)أحمرررد،

 التالية:

 حساب الصدق الظاهري لمقياس مستوى الطموح: 1-1

لغررر  التنكررد مررن صرردق محترروى مقيرراس مسررتوى الطمرروح، قامررت الباحثررة بعررر  المقيرراس 

( أسررتاذ وأسرراتذة فرري كليررة 9مجموعة من المحامين البال  عررددهؤ )في صورته الأولية على  

العلرروم الإنسررانية والاجتماعيررة بجامعررة مولررود معمررري بتيررزي وزو، وجامعررة محمررد بو ررياف 

بالمسررريلة، محمرررد بررروقرة ببرررومرداس، والمدرسرررة الوطنيرررة التحضررريرية لدراسرررة مهنررردس بهررردف 

 التحق  من:

 مدى سلامة وو وح فقرات المقياس. -

 ى مناسبة العبارات للبعد الذي تقيسه.مد -

 مة المقياس للبياة الجزائرية ولعينة الدراسة )طلبة السنة أولى جامعي(.ئ مدى ملا -

وفررري  رررو  آرا  المحامرررين وملاح ررراتهؤ التررري أبررردوها أجريرررت بعررر  التعرررديلات بحيرررث ترررؤ 

البعررد الأو، ( فرري 14( عبررارة والمتمثلررة فرري العبررارة رقررؤ )74( عبارات مررن أصررل )4حذف )

 ( في البعد الثالث.24والعبارة رقؤ )
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(فرري البعررد السررابع، ن رررا لعرردم حصررولها 46( في البعد الرابع والعبارة رقررؤ )41والعبارة رقؤ )

( من طرررف المحامررين وذلررك بالاعتمرراد علررى معادلررة كرروور سررميث %80على نسبة اتفاق )

 التالية:

-31-30-26-25-22-21-17-6-5-3كمررا تررؤ إعررادة صررياغة وتعررديل البنررود رقررؤ )

34-37-38-39-40-43-47-49-51-52-55-56-57-60-61-62-68-

 (. من الناحية اللغوية .17-72-73-74

 حساب صدق الاتساق الداخلي:   -1-2

قامررررت الباحثررررة فرررري الدراسررررة الحاليررررة بحسرررراب صرررردق الاتسرررراق الررررداخلي لمقيرررراس مسررررتوى  

( طالررب وطالبررة، وذلررك لتنكررد 100مهررا )الطمرروح، وذلررك بتطبيقرره علررى عينررة اسررتطلاعية قوا

من ارتباط كل عبارة للمقياس وانتما  كل عبارة للبعد الذي تمثله، بالإ افة إلى ارتباط كررل 

بعررررد مررررع الدرجررررة الكليررررة للمقيرررراس، وونا هررررا علررررى ذلررررك يجررررب أن تحقرررر  عبررررارات المقيرررراس 

 للمعيارين التاليين:

طهرررا مرررع الدرجرررة الكليرررة للبعرررد الرررذي يجرررب أن تتمترررع العبرررارة بدلالرررة إحصرررائية فررري ارتبا -1

تنتمررري إليررره، وكرررذلك مرررع الدرجرررة الكليرررة للمقيررراس، ولا يافررري تمتعهرررا بدلالرررة إحصرررائية علرررى 

 أحدهما دون ا خر.
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يجررب أن يقررل ارتبرراط العبررارة مرررع الدرجررة الكليررة للبعررد الرررذي تنتمرري إليرره، ومررع الدرجرررة  -2

 (.0,25الكلية للمقياس عؤ )

 صدق المحتوى : -3

  حساب معاملات الارتبرراط بررين كررل عبررارة مررن مقيرراس مسررتوى الطمرروح ودرجترره الكليررةتؤ     

حسرراب ارتبرراط كررل عبررارة مررن مقيرراس مسررتوى الطمرروح مررع درجترره الكليررة باسررتخدام  كمررا تررؤ

معامرررل الارتبررراط بيرسرررون، ووعرررد تطبيررر  المعيرررارين السرررابقين علرررى جميرررع عبرررارات المقيررراس 

( عبررارة ترررتبو مررع درجترره 70الطمرروح المتكونررة مررن )نبين أن جميع عبارات مقياس مسررتوى  

( وفررر  مرررا هرررو مو رررا فررري الجررردو، 0,01( ومسرررتوى )0,05الكليرررة وذلرررك عنرررد مسرررتوى )

 التالي:
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(: معــاملات الارتبــان بــين كــل عبــارة مــن مقيــاس مســتوى الطمــوح ودرجتــه 4جدول رقــم )

 الكلية

قيمة   رقؤ العبارة 
معامل 
الارتباط  
 بيرسون 

قيمة   ة رقؤ العبار 
معامل 
الارتباط  
 بيرسون 

قيمة   رقؤ العبارة  
معامل 
الارتباط  
 بيرسون 

قيمة   رقؤ العبارة 
معامل 
الارتباط  
 بيرسون 

 0,443اا  55 0,278اا  37 0,466اا  19 0,234ا 1
 0,225اا  56 0,280اا  38 0,379اا  20 0,345اا  2
 0,272اا  57 0,312اا  39 0,552اا  21 0,255ا 3
 0,199اا  58 0,461اا  40 0,296اا  22 0,372اا  4
 0,304اا  59 0,360اا  41 0,337اا  23 0,403اا  5
 0,460اا  60 0,247اا  42 0,408اا  24 0,320اا  6
 0,590اا  61 0,456اا  43 0,347اا  25 0,332اا  7
 0,465اا  62 0,292اا  44 0,336اا  26 0,636اا  8
 0,374اا  63 0,415اا  45 0,277اا  27 0,427اا  9
 0,200اا  64 0,243اا  46 0,317اا  28 0,224اا  10
 0,339اا  65 0,657اا  47 0,351اا  29 0,279اا  11
 0,359اا  66 0,321اا  48 0,495اا  30 0,344اا  12
 0,405اا  67 0,299اا  49 0,210اا  31 0,261اا  13
 0,233اا  68 0,358اا  50 0,386اا  32 0,197اا  14
 0,297اا  69 0,279اا  51 0,456اا  33 0,466اا  15
 0,494اا  70 0,231اا  52 0,505اا  34 0,365اا  16
 مستوى  اادالة   0,403اا  53 0,387اا  35 0,325اا  17
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عند  
0,01 

ادالة عنرد   0,420اا  54 0,297اا  36 0,287اا  18
0,05 

 مستوى 

 

 حساب درجة ارتبان عبارات مقياس مستوى الطموح مع البعد الذي تنتمي إليه: -1

حسررراب ارتبررراط عبررررارات مقيررراس مسرررتوى الطمرررروح مرررع البعرررد الررررذي تنتمررري إليررره، وذلررررك ترررؤ 

باسررتخدام معامررل الارتبرراط بيرسررون، ووعررد تطبيرر  المعيررارين السررابقين علررى جميررع عبررارات 

المقيرراس تبررين أن جميررع عبررارات مقيرراس مسررتوى الطمرروح ترررتبو مررع البعررد الررذي تنتمرري إليرره 

 في الجدو، التالي  ( وف  ما هو مو ا0.01عند مستوى )
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(: معاملات ارتبان كل عبــارة مــن مقيــاس مســتوى الطمــوح مــع البعــد الــذي 5جدول رقم )

 تنتمي إليه:

الن رة    
 إلررى     

 تحديد  التفوق  الاتجاه   نحو  الحياة 
 والخطو

 الأهداف

معامل  الفقرة  معامل الارتباط   الفقرة 
 الارتباط 

معامل  الفقرة 
 الارتباط 

 0,547اا  9 0,447اا  5 0,422اا  6

 0,566اا  10 0,597اا  17 0,710اا  8

 0,534اا  16 0,492اا  19 0,527اا  12

 0,432اا  22 0,622اا  21 0,588اا  15

 0,430اا  23 0,414اا  24 0,444اا  31

 0,432اا  37 0,327اا  29 0,709اا  34

 0,320اا  49 0,596اا  45 0,656اا  54

 0,540اا  51 0,683اا  47 0,641اا  60

 0,300اا  53 0,409اا  57  

 0,582اا  56 0,414اا  65  51
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الميل 
إلى 
 الكفاح 

تحصررررررل   
 والاعتمررراد 

المسؤولية  
 على النفم 

عدم    المثابرة 
بالو ع  
 والإيمان 

الر ا 
الحا ر 
 بالحظ 

معامل  الفقرة 
 الارتباط 

معامل  الفقرة 
 الارتباط 

معامل  الفقرة 
 الارتباط 

معامل  الفقرة 
 الارتباط 

 0,314اا  1 0,512اا  2 0,565اا  3 0,421اا  7
 0,297اا  11 0,408اا  14 0,335اا  4 0,314اا  13
 0,639اا  30 0,491اا  20 0,624اا  18 0,530اا  25
 0,515اا  32 0,539اا  33 0,477اا  27 0,408اا  26
 0,415اا  36 0,395اا  39 0,309اا  28 0,449اا  35
 0,657اا  40 0,586اا  43 0,309اا  38 0,426اا  44
 0,312اا  41 0,664اا  50 0,442اا  42 0,593اا  55
 0,405اا  48 0,363اا  66 0,558اا  46 0,426اا  58
 0,532اا  52 0,522اا  67 0,346اا  59 0,451اا  63
 0,338اا  69 0,530اا  68 0,596اا  62 0,546اا  70
 0,01 مستوى  عنرررررد دالة اا  0,473اا  64  

 

حســاب درجــة ارتبــان أبعــاد مقيــاس مســتوى الطمــوح مــع درجتــه الكليــة باســتخدام  -2

 معامل الارتبان بيرسون:
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تؤ حساب معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس مستوى الطمرروح مررع درجترره الكليررة بالاعتمرراد 

السررابقين علررى جميررع أبعرراد المقيرراس على معامل الارتبرراط بيرسررون، ووعررد تطبيرر  المعيررارين 

تبين أن جميع أبعاد مقياس مستوى الطموح ترررتبو مررن الدرجررة الكليررة للمقيرراس عنررد مسررتوى 

( وهررذا مررا يررد، علررى وجررود تناسرر  بررين أبعرراد المقيرراس ودرجترره الكليررة وفرر  مررا يبينرره 0,01)

 الجدو، التالي:

ــم ) ــاس 6الجــدول رق ــاد مقي ــان أبع ــاملات ارتب ــة، (: مع ــه الكلي مســتوى الطمــوح مــع درجت

 باستخدام معامل الارتبان بيرسون:

 مقياس مستوى الطموح       
 

 البعد 

 معامل الارتباط  عدد الفقرات 

 0,755اا  09 الن رة إلى الحياة 
 0,811اا  10 الاتجاه نحو التفوق 

 0,663اا  10 تحديد الأهداف والخطو 
 0,761اا  10 الميل إلى الكفاح 

المسؤولية والاعتماد تحمل 
 على النفم 

 0,645اا  11

 0,677اا  10 المثابرة 
الر ا بالو ع الحا ر  

 والإيمان بالحظ 
 0,742اا  10
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( أن جميرررع أبعررراد مقيررراس مسرررتوى الطمررروح مرتبطرررة مرررن 6يتضرررا مرررن خرررلا، الجررردو، رقرررؤ )

الطمرروح بدرجررة (، وهذا ما يد، علررى تمتررع مقيرراس مسررتوى 0,01درجته الكلية عند مستوى )

عاليرررة مرررن الاتسررراق الرررداخلي، ووالترررالي الوثررروق بهرررذه الأداة والاعتمررراد عليهرررا فررري الدراسرررة 

 الأساسية.

 صدق المقارنة الطرفية: 2-3

قامرررت الباحثرررة بررربجرا  صررردق المقارنرررة الطرفيرررة ) الصررردق التمييرررزي(، حيرررث ترررؤ ترتيرررب     

ب الدرجة الكلية التي حققهررا كررل مررنهؤ فرري أفراد العينة الاستطلاعية المائة ترتيبا تنازليا حس

( مرررن %27إجابتررره علرررى الدرجرررة الكليرررة لمقيررراس مسرررتوى الطمررروح، ثرررؤ ترررؤ اختيرررار أعلرررى )

( فررردا، وتررؤ 19( من الدرجات وعررددهؤ أيضررا )%27( فردا، وأدنى )19الدرجات وعددهؤ )

بعررد مررن أبعرراد إجرررا  مقارنررة بررين درجررات المجمرروعتين، كمررا تررؤ ترتيررب الرردرجات الكليررة لكررل 

 المقياس والمتمثلة في سبعة أبعاد ترتيبا تنازليا،

( مررن الرردرجات لكررل بعررد، وتررؤ %27( من الدرجات لكل بعد، وأدنى )%27وتؤ أخذ أعلى )

إجرررا  المقارنررة بررين مرتفعرري ومنخفضرري الرردرجات، مررن الرردرجات، مررن الأفررراد فرري كررل بعررد، 

 دو، التالي:وذلك باستخدام اختبار )ت( كما هو مو ا في الج 
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(: الفــروق بــين منخفضــي ومرتفعــي الــدرجات للدرجــة الكليــة لكــل بعــد، 7جــدول رقــم )

 والدرجة الكلية لمقياس مستوى الطموح، باستخدام اختبار )ت(.

أبعاد 
 المقياس 

مجموعرررة 
 الأعلررررررى  

الأرواعي  
 ( 19)ن= 

مجموعرة 
 الأدنررررى 

الأرواعي  
 ( 19)ن= 

قيمة  
 "ت" 

الدلالة 
المحسبة  

 "ت"

الدلالة 
 المعتمدة 

المتوسو  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسو 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

   

الن رة  
 إلى الحياة 

17,57 0,50 10,15 0,89 31,35 0,00 0,05 

الاتجاه  
نحو  
 التفوق 

19,57 0,50 12,84 1,11 23,93 0,00 0.05 

الاتجاه  
نحو  

الأهداف 
 والخطو

19,36 0,59 13,15 0,76 27,89 0,00 0,05 

الميل إلى 
 الكفاح 

19,42 0,50 13,73 1,19 19,09 0 ’00 0,05 

تحمل  
المسؤولية  
والاعتماد  

على  
 النفم 

21,31 0,47 19,092 19,09 22,57 0,00 0,05 
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 0,05 0,00 20,34 1,64 14,05 0,45 19,73 المثابرة 
الر ا 
بالو ع  
الحا ر 
والإيمان  
 بالحظ 

19,31 0,47 13,68 1,10 20,34 0,00 0,05 

الدرجة  
 الكلية

130,00 2,42 104,31 4,21 23,01 0,00 0,05 

 

( أن قيمة )ت( لدرجات أبعاد مقيرراس مسررتوى الطمرروح 7يتضا من خلا، الجدو، رقؤ )    

(، وهررذا مررا 0,00والدرجة الكلية للمقياس بين مرتفعي الرردرجات جميعهررا دالررة عنررد مسررتوى )

يد، على وجود فروق بين مرتفعي ومنخفضي الرردرجات جميعهررا فرري الدرجررة الكليررة لمقيرراس 

مسرررتوى الطمررروح ودرجرررة كرررل بعرررد مرررن أبعررراده، ومرررن هنرررا يمارررن القرررو، أن مقيررراس مسرررتوى 

 الطموح يتمتع بدرجة عالية من الصدق التمييزي.

 _ حساب ثبات مقياس مستوى الطموح:3

ختبار نفم الرردرجات، أو القرريؤ لررنفم الفرررد أو الأفررراد إن مفهوم البات يعني مدى إعطا  الا

(، وفي الدراسة الحاليررة تررؤ التحقرر  مررن ثبررات 2000إذا ما تكررت عملية القياس )عيساوي  

 المقياس باستخدام طريقتين: طريقة التجزئة النصفية، وطريقة معامل ألفا كرونباخ.



 : الإجراءات المنهجية للدراسة لخامس الفصل ا
 

125 

 

 طريقة التجزئة النصفية: 3-1

تررررؤ اسررررتخدام طريقررررة التجزئررررة النصررررفية لحسرررراب ثبررررات مقيرررراس مسررررتوى الطمرررروح، وذلررررك    
بالاعتماد على معادلة )سيرمان، براون، وجتمان(لكل بعد من أبعاد المقياس ودرجترره الكليررة 

 كما هو مو ا في الجدو، التالي:

( (: معامــل الثبـــات بطريقــة التجزئـــة النصــفية )ســـيرمان، بــراون، جتمـــان8جــدول رقـــم )
 لدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس.

 مقياس مستوى الطموح 
 

                   
 البعد 

طريقررررررررة            عدد الفقرات 
 النصفيرررة 

 التجزئررة

 جتمان  براون  –سيرمان    
 0,67 0,67 09 الن رة إلى الحياة 

 0,66 0,66 10 الاتجاه نحو التفوق 
الأهداف  تحديد 
 والخطو

10 0,74 0,74 

 0,55 0,56 10 الميل إلى الكفاح 
تحمل المسؤولية  

 والاعتماد على النفم 
11 0,68 0,68 

 0,79 0,79 10 المثابرة 
 10 0,48 0,48 

 0,87 0,87 70 الدرجة الكلية
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لأبعرراد بررراون وجتمرران  –( أن معرراملات الثبررات سرريرمان 8يتبين من خلا، الجدو، رقررؤ )   

(، وفرري 0,01( وهرري دالررة عنررد مسررتوى )0,79و 0,48مقياس مستوى الطموح، تتراوح بررين )

(، 0,01( وهرري دالررة عنررد مسررتوى)0,87حين معامل الثبات للدرجررة الكليررة للمقيرراس بلغررت )

 وهذا ما يد، على ثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية.

 طريقة ألفا كرونباخ: 3-2

ات المقياس استخدمت الباحثررة معامررل ألفررا كرونبرراخ، وذلررك بحسرراب معامررل لحساب ثب      

الثبررات لكررل بعررد مررن أبعرراد المقيرراس، والدرجررة الكليررة للمقيرراس كمررا خررو مو ررا فرري الجرردو، 

 التالي:
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(: ثبــات مقيــاس مســتوى الطمــوح باســتخدام معادلــة ألفــا كرونبــاخ لدرجــة 9جــدول رقــم )

 والدرجة الكلية للمقياس.الكلية لكل بعد 

 مقياس مستوى الطموح       
 

 البعد 

 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات 

 0,77 09 الن رة إلى الحياة 
 0,67 10 الاتجاه نحو التفوق 

 0,60 10 تحديد الأهداف والخطو 
 0,56 10 الميل إلى الكفاح 

تحمل المسؤولية والاعتماد على  
 النفم 

11 0,62 

 0,61 10 المثابرة 
بالر ا بالو ع الحا ر  

 والإيمان بالحظ 
10 0,56 

 0,90 70 الدرجة الكلية
 

( أن معرراملات الثبررات باسررتخدام معامررل ألفررا كرونبرراخ 9يتبررين مررن خررلا، الجرردو، رقررؤ )    

( بررين أبعرراد مقيرراس مسررتوى الطمرروح، وجميعهررا دالررة عنررد مسررتوى 0,77، 0,56تتراوح بين )

( الدالررة 0,90(، في حين بلغررت درجررة معامررل ألفررا كرونبرراخ لدرجررة الكليررة للمقيرراس )0,01)

 (، وهذا ما يد، على ثبات المقياس.0,01عند مستوى )
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 _الدراسة الاستطلاعية:4

تررؤ إجرررا  الدراسررة الاسررتطلاعية علررى عينررة مررن تلاميررذ السررنة الثالثررة ثررانوي فرري ثانويررة    

محمررد بو ررياف بقصررر البخرراري ولايررة المديررة، وذلررك مررن أجررل التنكررد مررن صررلاحية أدوات 

الدراسررة، ومعرفررة مرردى و رروح عباراتهررا، ومرردى فهررؤ التلاميررذ لهررذه العبررارات، إ ررافة إلررى 

الخاصرررة بمو ررروع الدراسرررة، وذلرررك علرررى عينرررة متكونرررة مرررن  جمرررع المعلومرررات والمعطيرررات

( تلميذ وتلميذة من تلاميذ السررنة الثالثررة ثررانوي، والترري تررؤ اختيارهررا بالطريقررة العشرروائية، 94)

حيث تمت هذه العملية في قاعات الدراسة، أين تؤ توزيع المقاييم واسترجاعها مبا رة مررن 

 قبل العينة بعد الانتها  من مل  بنودها.

 _نتائج الدراسة الاستطلاعية:5

بعد تطبي  أداة الدراسة على العينة المستهدفة للسنة الثالثة ثانوي كانت النتائج علررى النحررو 

 التالي:

التعليمات كانت وا حة حيث لؤ يجررد التلاميررذ صررعووة فرري فهمهررا، وظهررر ذلررك مررن قلررة  -

 الاستفسارات من المفحوصين.

 وملائمة لأفراد العينة.العبارات كانت مفهومة   -

 :الأساسية  الدراسة  _عينة6
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تعتبرررر عمليرررة اختيرررار العينرررة مرررن الخطررروات والمراحرررل الهامرررة للبحرررث، حيرررث يقررروم الباحرررث 

بتحديررد مجتمررع بحثرره حسررب المو رروع أو الدراسررة أو المشررالة الترري يختارهررا، والعينررة هرري 

المجتمررع فرري الخاصررية مجموعة صغيرة منخوذة من المجتمع الإحصائي، بحيث تمثررل ذلررك 

 المدروسة.

وفي الدراسة الحالية، تتمثل عينررة الدراسررة فرري مجموعررة مررن تلاميررذ السررنة الثالثررة ثررانوي     

فررري ثانويرررة محمرررد بو رررياف، قصرررر البخررراري ولايرررة المديرررة اللرررذين يزاولرررون الدراسرررة للعرررام 

 في جميع الشعب.  2022 2021الدراسي 

 :_الإطار الزماني والمكاني للدراسة7

أجريرررررت هرررررذه الدراسرررررة خرررررلا، الثلاثررررري الثالرررررث للسرررررنة الدراسرررررية الحـــــدود الزمنيـــــة: _1_7

 ووالتحديد طيلة  هر ماي.  2022 2021

أجريت هذه الدراسة بثانوية محمررد بو ررياف بقصررر البخرراري ولايررة   الحدود المكانية:_2_7

 المدية.

 _الأساليب الإحصائية المستخدمة:8

لاختبرررار صرررحة فر ررريات الدراسرررة ترررؤ اسرررتخدام الأسررراليب الإحصرررائية التاليرررة وفررر  برنرررامج 

 :spssالحزمة الإحصائية في العلوم الاجتماعية  
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 لحساب العلاقة بين الصلابة النفسية و مستوى الطموح.  معامل الارتباط بيرسون  -

 لمجموعتين غير متساويتين  و غير متجانستين .  (t-testاختبار الفروق ) -

 (.anova-one-wayاختبار تحليل التباين الأحادي ) -
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 خلاصة الفصل:

تطرقنا في هذا الفصل لإجرا ات الدراسة الميدانية حيث قمنا بتحديد المنهج الررذي يلائررؤ    

الأهداف المسطرة، و رررحنا كيفيررة اختيررار العينررة والأدوات المسررتخدمة فرري الدراسررة، ووعرردها 

ئية عر رررررنا نترررررائج الدراسرررررة الاسرررررتطلاعية وعينرررررة الدراسرررررة، ومرررررن ثرررررؤ الأسررررراليب الإحصرررررا

البيانررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات. المسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتخدمة لمعالجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة



 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

   عرض ومناقشة نتائج الدراسةالفصل السادس : 

    تمهيد 

. عرض ومناقشة الفرضية الأولى -1  

عرض و مناقشة الفرضية الثانية. -2  

عرض و مناقشة الفرضية الثالثة.  – 3  

عرض ومناقشة الفرضية الرابعة. -4  

_عرض ومناقشة الفرضية الخامس 5  

الاستنتاج العام. -6  
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 تمهيد :

يهتؤ هذا الفصل بعر  نتائج الدراسة المتوصررل اليهررا بعررد المعالجررة الاحصررائية لفر رريات 

الدراسرررة باسرررتخدام الأسررراليب الاحصرررائية المناسررربة و كرررذلك تحليرررل هرررذه النترررائج مرررن خرررلا، 

تقرا  الواقررع و القرررا ة الاحصررائية للجررداو، و أخيرررا مناقشررة نتررائج كررل فر ررية مررن خررلا، اسرر 

الاطررار الن ررري للدراسررة و دراسررات سررابقة الترري تناولررت متغيرررات البحررث الحررالي ، و فيمررا 

 يلي تو يا لذلك .
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 عرض ومناقشة الفرضية الأولى :-1

نصت الفرضية الأولى على أنه توجد علاقة ارتباطيــة ذات دلالــة احصــائية بــين الصــلابة 

 النفسية ومستوى الطموح لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.  

 ووعد تطبيقنا لمعامل الارتباط بيرسون توصلنا إلى النتائج المو حة في الجدو،  التالي:

  معامل الارتبان بيرسون:(: يبين نتائج تطبيق   10الجدول رقم )

معامرررررررررررررررررررررررررررررررررل  

 الارتباط

الدلالررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 

 الإحصائية

مسرررررررررررررررررررتوى الدلالررررررررررررررررررررة 

 الإحصائية

 0.01 0.000 0.798اا الصلابة النفسية

 مستوى الطموح

( يتبين لنا بعد تطبي  معامل الارتباط بيرسررون لحسرراب العلاقررة 10من خلا، الجدو، رقؤ )

(وودلالرررة إحصرررائية 0.898برررررررررر: ) rبرررين الصرررلابة النفسرررية ومسرررتوى الطمررروح  قررردرت قيمتررره 

(. وهرري علاقررة  موجبررة قويررة 0.01( عنررد مسررتوى دلالررة إحصررائية )0.000بلغت قيمتها بررر)

الطمررروح لررردى تلاميرررذ الثالثرررة ثانوي.ومنررره ذات دلالرررة إحصرررائية الصرررلابة النفسرررية ومسرررتوى 

نسررتنتج أنرره تحققررت الفر ررية الأولررى  القائلررة بننرره توجررد علاقررة ارتباطيررة موجبررة ذات دلالررة 

قبرررو،  وعليررره احصرررائية بينالصرررلابة النفسرررية ومسرررتوى الطمررروح لررردى تلاميرررذ الثالثرررة ثرررانوي.

 الفر ية الأولى.
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والتي تنص على أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بررين الصررلابة النفسررية      

ومسررتوى الطمرروح لرردى تلاميررذ السررنة الثالثررة ثررانوي. ووعررد تطبيقنررا لمعامررل الارتبرراط بيرسررون 

توصررلنا إلررى أنرره توجررد علاقررة ارتباطيررة طرديررة موجبررة ذات دلالررة إحصررائية بررين الصررلابة 

 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.   النفسية ومستوى الطموح

ــرة  وورررالرجوع  للجانرررب الن رررري نجرررد أن نترررائج دراسرررتنا توافقرررت مرررع نترررائج  دراســـة ")الزواهـ

و الترررري تررررنص علررررى وجررررود علاقررررة بررررين الصررررلابة النفسررررية و قلرررر  المسررررتقبل و (" 2014:

 مستوى الطموح لدى طلبة جامعة حائل .

ار أن مسرررتوى الطمررروح يلعرررب دورا مهمرررا الباحثتررران سررربب هرررذه النتيجرررة باعتبررر تعرررزو و 

وهامررا فرري حيرراة الإنسرران ، فعلررى أساسرره يتحرردد مسررتقبل الإنسرران وأمالرره، ولا تكمررن الأهميررة 

فررري وجرررود مسرررتوى طمررروح وفقرررو، ولكرررن فررري كيفيرررة اسرررتغلاله ومررردى مناسررربته لقررردرات الفررررد 

بقرردرة  واماانياترره وحسررب نمررو  خصرريته، فياررون ذوو مسررتوى طمرروح عررالي إذا كرران يتمتررع

علررى الصرربر والتحمررل فرري مواجهررة المشررالات والصررعاب وهرري مؤ رررات للصررلابة النفسررية، 

ووالعام إذا كانت  خصية هؤلا  التلاميذ هشررة ومتهلهلررة فررلا تسررتطيع مواجهررة الصررعاب، 

 ووالتالي ينجر عنها انخفا   وا ا في طموحاته وأماله وأهدافه المسطرة سابقا.

 :نيةض ومناقشة الفرضية الثا:عر 2
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فررروق ذات دلالررة احصررائية فرري الصررلابة النفسررية لرردى تلاميررذ علررى أنرره توجررد   و التي تنص

 السنة الثالثة ثانويتعزى لمتغير التخصص)علمي أدبي(.

، لمجمرروعتين غيررر متسرراويتين وغيررر متجانسررتين (t-testووعررد تطبيرر  اختبررار الفررروق ت )

 :التاليالمو حة في الجدو،   تحصلنا على النتائج

لعينتــين مســتقليتن وغيــر  (t-test(: يبــين نتــائج اختبــار الفــروق ت )11جــدول رقــم )ال

 متساويتين

 الصلابة النفسية

 

 التخصص

حجــــــم 

 العينة

 المتوسط  

 الحسابي

الإنحــراف 

 المعياري 

قيمــــــة 

اختبار 

 ت

درج

ة 

الحـــر 

 ية

الدلالــــة 

الإحصــا

ئيــــــــــــــة 

(sig) 

ــتو  مســ

ى 

ــدلال الــ

 ة

النتيجـــــــــــة 

)الدلالــــــــــة 

الإحصــائية

) 

111.5 54 علمي  

185 

7.038

28 

11.8

37 

 ةدال   0.05 0.000 93

75.58 41 أدبي

54 

20.82

544 

التلاميرررذ الرررذكور  ( أن قيمرررة المتوسرررو الحسرررابي لفارررة 11يتضرررا مرررن خرررلا، الجررردو، رقرررؤ )

(وورربنحراف معيرراري قرردر 11.5185تقرردر بررر)الصلابة النفسيةبالسنة الثالثة ثانويفيما يخررص  
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لتلاميرررذ التلاميرررذ الإنرررا  المتوسرررو الحسرررابي لفارررة  قيمرررة مرررن أكبرررر ي(، وهررر 7.03828برررر )

وورربنحراف ( 75.5854والترري قرردرت بررر ) الصــلابة النفســيةفيما يخررص    بالسنة الثالثة ثانوي 

لمجمرروعتين  (t-test(، كما بلغررت قيمررة الإختبررار ت )20.82544معياري بلغت قيمته بر )

ة (، وودلالررة إحصررائي 93( عنررد درجررة حريررة )11.837بررر)  غير متساويتين وغيررر متجانسررتين

(sig )( ممررا يرررد، علررى أنهرررا دالررة0.000بلغررت قيمتهررا برررر ،) ( 0.05عنرررد مسررتوى دلالرررة) .

فروق ذات دلالة احصررائية فرري الصررلابة القائلة بننه توجد فر ية الثانية  تحققت  الووالتالي  

النفسرررية لررردى السرررنة الثالثرررة ثرررانوي تبعرررا لمتغيرررر التخصرررص حيرررث جرررا ت الفرررروق لصرررالا 

 لثانيا التخصص العلمي. ومنه قبو، الفر ية

النفسررية لرردى فررروق ذات دلالررة إحصررائية فرري الصررلابة والترري تررنص علررى أنرره توجررد        

 السنة الثالثة ثانويتعزى لمتغير التخصص)علمي أدبي(.

لمجمرروعتين غيررر متسرراويتين وغيررر متجانسررتين،  (t-testووعررد تطبيرر  اختبررار الفررروق ت )

فروق ذات دلالررة إحصررائية فرري الصررلابة النفسررية لرردى تلاميررذ السررنة توجرردتوصررلنا إلررى أنرره  

 الثالثة ثانوي تبعا لمتغير التخصص.

والتررري ترررنص علرررى أنررره لا توجرررد  ("2020) شـــرقي :وعارررم مرررا توصرررلت إليررره دراسرررة"     

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلابة النفسررية تبعررا لمتغيررر التخصررص لرردى عينررة 

 الدراسة.
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تبررررر الباحثتررران عررردم وجرررود فرررروق فررري مسرررتوى الصرررلابة النفسرررية لررردى تلاميرررذ السرررنة      

التلاميررذ فرري هررذا المسررتوى تحررذوهؤ قرروة التفرروق وإكمررا، المسررار  الثالثررة ثررانوي قررد يعررود إلررى

الدراسررررري وكرررررذا الصررررربر والقررررردرة علرررررى مواجهرررررة بعررررر  المشرررررالات وحلهرررررا بطررررررق عديررررردة 

مستخدمين في ذلك عدة استراتيجيات للتعامل وللخرررود منهررا بنقررل الأ رررار وهنررا هررذا لرريم 

ه لهرررؤ نفرررم البيارررة المعا رررة لديررره علاقرررة بنررروع التخصرررص الرررذي يدرسرررونه فررري الثانويرررة، لأنررر 

ونفررم المرحلررة الترري يمرررون بهررا )مرحلررة المراهقررة( محققررين بررذلك متانررة ورزانررة فرري مواجهررة 

الضغوط والتحديات ووالتالي إكسابهؤ صررلابة عاليررة  وايضررا نفررم الأهررداف الترري يطمحررون 

 لها وهو النجاح في  هادة  الباكلوريا.

 الثالثة:عرض و مناقشة الفرضية  3_

فررروق ذات دلالررة احصررائية فرري الصررلابة النفسررية  لرردى تلاميررذ والترري تررنص علررى أنرره توجررد 

 سنة(. 21-19   19-17السنة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير السن)

، لمجمررررروعتين متسررررراويتين وغيرررررر متجانسرررررتين (t-testووعرررررد تطبيررررر  اختبرررررار الفرررررروق ت )

 : النتائج المو حة في الجدو، التاليتحصلنا على 
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ــم )ال ــدول رقــ ــروق ت )12جــ ــار الفــ ــائج اختبــ ــين نتــ ــين  (t-test(: يبــ ــين مختلفتــ لعينتــ

 ومتساويتين

 الصلابة النفسية

 

 السن

حجــــــم 

 العينة

 المتوسط  

 الحسابي

الإنحــراف 

 المعياري 

قيمــــــة 

اختبار 

 ت

درج

ة 

الحـــر 

 ية

الدلالــــة 

الإحصــا

ئيــــــــــــــة 

(sig) 

ــتو  مســ

ى 

ــدلال الــ

 ة

النتيجـــــــــــة 

)الدلالــــــــــة 

الإحصــائية

) 

96.44 47 سنة   17-19

68 

22.90

795 

0.01

8- 

92 0.986 0.05 

أو 

0.01 

 

 ةدالغير 

96.53 47 سنة 21 -19

19 

22.78

334 

التلاميررذ السررنة الثالثررة  ( أن قيمة المتوسو الحسابي لفاة 12يتضا من خلا، الجدو، رقؤ )

(وورربنحراف 96.4468تقرردر بررر)الصلابة النفسيةسنة(  فيما يخص 19  -17ثانويذوي سن )

التلاميرررذ المتوسرررو الحسررابي لفاررة  يمسررراوية تمامررا لقيمررة(، وه22.90795معيرراري قرردر بررر )

والترري قرردرت برررر الصــلابة النفســيةسررنة( فيمررا يخررص  21-19السررنة الثالثررة ثانويررذوي سررن)

(، كمررا بلغررت قيمررة الإختبررار 22.78334( ووبنحراف معياري بلغررت قيمترره بررر )96.5319)

( عنررررد درجررررة حريررررة -0.018بررررر) لمجمرررروعتين متسرررراويتين وغيررررر متجانسررررتين (t-testت )
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 دالررة غيررر (، ممررا يررد، علررى أنهررا0.986بلغررت قيمتهررا بررر )( sigة )(، وودلالررة إحصررائي 92)

نرررف  الفر ررية البديلررة ونقبررل  . ووالتررالي نسررتنتج أنرره(0.05أو  0.01عنررد مسررتوى دلالررة )

احصائية في الصلابة النفسية لدى توجد فروق ذات دلالة لا  القائلة بننه  الفر ية الصفرية  

 .الثالثة   الفر ية ومنه نرف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تبعا لمتغير السن.

فروق ذات دلالة إحصائية فرري الصررلابة النفسررية  لرردى توجد  لا  نه  والتي تنص على أ      

 سنة(.  21-19   19-17تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير السن)

كما تعزو الباحثتان الفروق حسب السن في مستوى الصلابة النفسية قد يعود لكون فاترري   

المقارنررة لرردينا هنررا تقررارب كبيررر فرري المسررتوى العمررري، بالإ ررافة إلررى كونهمررا يعيشرران فرري 

نفرررم المرحلرررة العمريرررة بمختلرررف مرررا تحويررره مرررن تغيررررات فيزيولوجيرررة وعاطفيرررة واجتماعيرررة، 

شررراكل والصرررعاب التررري تعتر ررره، وكرررذا نفرررم البيارررات المتواجررردين فكلاهمرررا يواجررره نفرررم الم

فيهررا، بلا ررافة الررى كررون هررذه الفاررات العمريررة يمرررون بررنفم التجررارب خاصررة فرري مرحلررة 

المراهقررة إذ نجررد هنالررك تشررابه بشررال وجيررز مررن ناحيررة  الأفكررار و الاهتمامررات و الرغبررات 

ادي ، وغالبررا مررا ياررون لررديهؤ نفررم والميولات بسبب الاحتكا  المتواصررل وكررذلك التوجرره المرر 

 المستوى الدراسي .

 الرابعة::عرض و مناقشة الفرضية  4
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فررروق ذات دلالررة احصررائية فرري مسررتوى الطمرروح  لرردى السررنة والترري تررنص علررى أنرره توجررد 

 الثالثة ثانوي تعزى لمتغير التخصص)علمي أدبي(.

، ين وغيررر متجانسررتينلمجمرروعتين غيررر متسرراويت  (t-testووعررد تطبيرر  اختبررار الفررروق ت )

 النتائج المو حة في الجدو، التالي :تحصلنا على 

لعينتــين مختلفتــين وغيــر  (t-test(: يبــين نتــائج اختبــار الفــروق ت )13جــدول رقــم )ال

 متساويتين

 مستوى الطموح

 

 التخصص

حجــــــم 

 العينة

 المتوسط  

 الحسابي

الإنحــراف 

 المعياري 

قيمــــــة 

اختبار 

 ت

درج

ة 

الحـــر 

 ية

الدلالــــة 

الإحصــا

ئيــــــــــــــة 

(sig) 

ــتو  مســ

ى 

ــدلال الــ

 ة

النتيجـــــــــــة 

)الدلالــــــــــة 

الإحصــائية

) 

129.2 53 علمي  

222 

13.45

246 

9.33

0 

 ةدال   0.05 0.000 92

97.60 41 أدبي

106 

19.55

106 

التلاميررررذ ذوي  ( أن قيمررررة المتوسررررو الحسررررابي لفاررررة 13يتضررررا مررررن خررررلا، الجرررردو، رقررررؤ )

تقرررررررررردر مســــــــــتوى الطمــــــــــوح تخصررررررررررص علمرررررررررري بالسررررررررررنة الثالثررررررررررة ثانويفيمررررررررررا يخررررررررررص 
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المتوسررررو  قيمررررة منيررررنكبر (، وه13.45246(وورررربنحراف معيرررراري قرررردر بررررر )129.2222بررررر)

مســــتوى التلاميررررذ ذوو التخصررررص الأدبرررري السررررنة الثالثررررة ثانويفيمررررا يخررررص  الحسررررابي لفاررررة

(، 19.55106( وورربنحراف معيرراري بلغررت قيمترره بررر )97.60106قرردرت بررر )  والترري  الطموح

 لمجمرررروعتين غيررررر متسرررراويتين وغيررررر متجانسررررتين (t-testكمررررا بلغررررت قيمررررة الإختبررررار ت )

(، 0.000بلغررت قيمتهررا بررر )( sigة )(، وودلالررة إحصررائي 93( عنررد درجررة حريررة )9.330بررر)

تحققرررررت الفر رررررية  . ووالترررررالي (0.05عنرررررد مسرررررتوى دلالرررررة ) ممرررررا يرررررد، علرررررى أنهرررررا دالرررررة

فررروق ذات دلالررة احصررائية فرري مسررتوى الطمرروح لرردى السررنة الثالثررة القائلررة بننرره توجررد الرابعة

ثررانوي تبعرررا لمتغيرررر التخصررص  حيرررث جرررا ت الفرررروق دالررة ولصرررالا التخصرررص  العلمررري. 

 .الرابعة نقبل الفر يةومنه  

فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية فررري مسرررتوى الطمررروح  لررردى والتررري ترررنص علرررى أنررره توجرررد      
 السنة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير التخصص)علمي أدبي(.

والترري توصررلت نتائجهررا إلررى انرره (" 2017") برجــي : توافقت هذه النتيجررة مررع نتررائج دراسررة 
توجررررد فررررروق فرررري مسررررتوى الطمرررروح بررررين الطلبررررة العلميررررين والطلبررررة العلميررررين للسررررنة الأولررررى 

 جامعي.  

والترري توصررلت نتائجهررا إلررى أنرره لاتوجررد   ("2020")قنــدوزي :وعام ما توصلت إليه دراسة
 فروق في كل من المساندة والطموح تبعا لمتغير التخصص.

و التررري توصرررلت إلرررى انررره توجرررد فرررروق ذات دلالرررة  (" 2017ينـــي : ")تجو كرررذلك دراسرررة 
 احصائية بين الطلبة في مستوى الطموح تعزى لمتغير التخصص .
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تعزو الباحثتان سبب هذا راجع لكررون أن التلاميررذ العلميررين ذوو طموحررات كثيرررة وكبيرررة     
تحقيرر  فرري جانررب  في المستقبل، فهؤ يسعون إلى مستوى محدد يتطلع إليرره التلاميررذ  بقصررد

معين من حياته وهو بطبيعة الحا، الجانب الأكاديمي التحصيلي ، فالتلاميذ العلميررين نجررد 
لديهؤ عنصر الحيوية والتفا ، نحو المستقبل القريب، مقارنة  بررالأدبيين فهنررا نجررد طمرروحهؤ 

توجرره  منحصر بسبب الفروع المحدودة التي تقدم لهؤ، بالا افة الى أن المن ومة التعليمية
الطلبرررررة ذو تحصررررريل دراسررررري  رررررعيف الرررررى التخصرررررص الأدبررررري بسررررربب قررررردراتهؤ التعليميرررررة 
المحدودة وهذا الأخير يعيقهؤ فرري تحقيرر  بعرر  الأهررداف المسررطرة بالإ ررافة إلررى غمررو  

 المستقبل.  

 الفرضية الخامسة:عرض و مناقشة  5_

الطمرروح لرردى السررنة فررروق ذات دلالررة احصررائية فرري مسررتوى علررى أنرره توجررد  و الترري تررنص

 سنة(.  21-19   19-17الثالثة ثانوي تعزى لمتغير السن)

، لمجمررررروعتين متسررررراويتين وغيرررررر متجانسرررررتين (t-testووعرررررد تطبيررررر  اختبرررررار الفرررررروق ت )

 :التاليالمو حة في الجدو، تحصلنا على النتائج  
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ــم )ال ــدول رقــ ــروق ت )14جــ ــار الفــ ــائج اختبــ ــين نتــ ــين  (t-test(: يبــ ــين مختلفتــ لعينتــ

 :  ومتساويتين

 مستوى الطموح
 

 السن

حجــــــم 
 العينة

 المتوسط  
 الحسابي

الإنحــراف 
 المعياري 

قيمــــــة 
اختبار 

 ت

درج
ة 

الحـــر 
 ية

الدلالــــة 
الإحصــا
ئيــــــــــــــة 

(sig) 

ــتو  مســ
ى 

ــدلال الــ
 ة

النتيجـــــــــــة 
)الدلالــــــــــة 
الإحصــائية

) 
116.5 47 سنة   17-19

957 
22.20
621 

0.26
5 

93 0.791 0.05 
أو 

0.01 
 

 ةدالغير 

115.3 47 سنة 21 -19
617 

22.85
343 

التلاميررذ السررنة الثالثررة  ( أن قيمة المتوسو الحسابي لفاة 14يتضا من خلا، الجدو، رقؤ )

ــوحسرررنة(  فيمرررا يخرررص 19 -17ذوي سرررن ) ثرررانوي  ــتوى الطمـ  (116.5957تقررردر برررر) مسـ

المتوسرررو الحسرررابي  مسررراوية تقريبرررا لقيمرررة ي(، وهررر 22.20621ووررربنحراف معيررراري قررردر برررر )

والترري مستوى الطمــوحسنة( فيما يخص  20-19ذوو سن) التلاميذ السنة الثالثة ثانوي لفاة  

(، كمررا بلغررت قيمررة 22.85343( ووبنحراف معياري بلغت قيمته بر )115.3617قدرت بر )

( عنرررد درجرررة 0.265برررر) لمجمررروعتين متسررراويتين وغيرررر متجانسرررتين (t-testالإختبرررار ت )

 غيررر (، ممررا يررد، علررى أنهررا0.791بلغررت قيمتهررا بررر )(  sigة )وودلالة إحصائي (،  93حرية )

نقبرررررل و  نررررررف  الفر رررررية البرررررديل. ووالترررررالي (0.05أو  0.01عنرررررد مسرررررتوى دلالرررررة ) دالرررررة

احصررائية فرري مسررتوى الطمرروح لرردى توجد فروق ذات دلالة لا القائلة بننه الفر ية الصفرية 
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نرررف  تلاميررذ السررنة الثالثررة ثررانوي تبعررا لمتغيررر السررن حيررث جررا ت الفررروق غيررر دالررة ومنرره 

 .الفر ية الخامسة

فرررروق ذات دلالررة إحصررائية فرري مسررتوى الطمرروح لررردى توجررد  لا والترري تررنص علررى أنرره    

 سنة(. 21-19   19-17السنة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير السن)

د يعررود إلررى أن تلاميررذ السررنة الثالثررة ثررانوي لهررؤ تقريبررا تعررزو الباحثترران أن سرربب هررذا قرر     

نفررررم الأمررررا، والأهررررداف والطموحررررات  يسررررعون إلرررررى تحقيقهررررا مررررن خررررلا، اجتيرررراز  رررررهادة 

الباكالوريررا والنجرراح فيهررا، ثررؤ اختيررار المسررارات الجامعيررة المترروفرة، فهنررا عامررل السررن لايررؤثر 

فرري المسررتوى العقلرري و القرردرات  علررى مسررتوى هاترره ا مررا، والطموحررات ،بررل الطمرروح يررتحاؤ

العقلية التي يتسؤ بها الطالب و كذلك التشجيع و تحفيز الوالدين و الأساتذة الذي يزيررد مررن 

طموحهؤ  و الجانب الوراثي الذي له دور كبيررر فرري ذلررك ، بالا ررافة الررى المسررتوى المررادي 

ا بارررل و الرررذي بررردوره يسرررما لطالرررب برررالتطوير مرررن نفسررره علرررى عارررم الاخرررر الرررذي يجمررر 

 طموحاته لنفسه و يحد منها، فالسن ليم له تنثير على التعليؤ، والواقع يثبت ذلك .  
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 الاستنتاج العام:

تررؤ مررن خررلا، هررذا الفصررل عررر  النتررائج المتوصررل اليهررا فيمررا يخررص فر رريات الدراسررة و 

النتررائج مدى تحققها فقد تؤ تطرق الى هذه النتائج من خررلا، عرردة خطرروات انطلقررت لعررر  

فرري جررداو، احصررائية ثررؤ تحليررل الجررداو، و ذلررك بررالقرا ة الرقميررة الاحصررائية لمررا ورد فيهررا 

لتررنتي فرري الاخيررر خطرروت مناقشررة النتررائج  الخاصررة لكررل فر ررية و ذلررك بالاسررتناد لمررا ورد 

في الاطار الن ري للدراسة و الواقع ، و كذلك الدراسررات السررابقة مررن خررلا، مقارنررة النتررائج 

 اليها في الدراسة الحالية و ما توصلت اليه نتائج الدراسات السابقة .  المتوصل

 وعد اطلاعنا للترا  الن ري واجرائنا للجانب التطبيقي توصلنا إلى النتائج التالية:و 

توجررد توجررد علاقررة ارتباطيررة موجبررة ذات دلالررة احصررائية بررين الصررلابة النفسررية ومسررتوى -
ثررانوي، قررد يرجررع هررذا إلررى طبيعررة أفررراد العينررة ومررا يلقونرره الطموح لرردى تلاميررذ السررنة الثالثررة  

 من دعؤ ومساندة أسرية.

فرررروق ذات دلالرررة احصرررائية فررري الصرررلابة النفسرررية لررردى السرررنة الثالثرررة ثرررانوي تبعرررا توجرررد  -
 .لمتغير التخصص ولصالا العلمي، قد يرجع هذا لطبيعة البياة والمرحلة المعا ة

ة في الصررلابة النفسررية لرردى تلاميررذ السررنة الثالثررة ثررانوي احصائي توجد فروق ذات دلالة  لا  -
تبعررا لمتغيررر السررن، التشرربع والمهررارات والقرريؤ والاسرراليب فرري مواجهررة المشررالات كلهررا امررور 

 تقوي  خصية الفرد بغ  الن ر عن عمره الزمني.
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فرررروق ذات دلالرررة احصرررائية فررري مسرررتوى الطمررروح لررردى السرررنة الثالثرررة ثرررانوي تبعرررا توجرررد  -
ر التخصص ولصالا العلمي، قد يرجررع لطبيعررة المقرراييم المدرسررة وطبيعررة المسررارات لمتغي 

 المستقبلية لكل تخصص

احصائية في مسررتوى الطمرروح لرردى تلاميررذ السررنة الثالثررة ثررانوي توجد فروق ذات دلالة  لا    -

 تبعا لمتغير السن. لان كل  خص وله طموحات معينة في كل مرحلة من مراحل حياته.
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 اقتراحات: 

في  و  النتائج المتوصل إليها في الدراسة الحالية يمان صياغة مجموعة من التوصيات  

 علو النحو الأتي : 

العمل على توفير و بنا  مقاييم خاصة بالصلابة النفسية و مستوى الطموح تناسب   •

 البياة الجزائرية. 

الطموح لدى   رورة العمل على جعل البياة التعليمية مشجعة على تنمية مستوى  •

 التلاميذ في مختلف المراحل . 

إعداد ندوات لةساتذة لتوعيتهؤ بمرحلة المراهقة و أهمية تطوير السمات الشخصية   •

 للتلاميذ كون أن الأستاذ يعد من النماذد التي يقتدي بها التلميذ . 

 حث التلاميذ على أهمية الدراسة و التفوق فيها من أجل تحديد مستقبلهؤ .  •

لمسنلة إر اد تلاميذ المرحلة الثانوية من توجيههؤ تروويا و مهنيا لمساعدتهؤ  الاهتمام  •

 في رفع مستويات طموحاتهؤ المهنية و الأكاديمية أكثر مما هي عليه ا ن. 

عقد دورات تدريبية و برامج إر ادية لتلاميذ لتمانهؤ من زيادة و تنمية الصلابة النفسية   •

 لديهؤ . 

لترووية حو، الصلابة النفسية و المرونة النفسية و متغيرات  إجرا  المزيد من البحو  ا •

 أخرى مثل : التواف  النفسي ، الاتزان النفسي . 
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المدرسي لمعالجة المشالات الترووية  تفعيل دور الإر اد النفسي و الترووي في الوسو   •

التي تعي  سيرورة الحياة الدراسية.
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 خاتمة:      

لقد حاولنررا مررن خررلا، بحثنررا هررذا فررتا نافررذة علررى أحررد الموا رريع فرري المجررا، الترورروي ألا    

وهرري الصررلابة النفسررية وعلاقتهررا بمسررتوى الطمرروح لرردى تلاميررذ السررنة الثالثررة ثررانوي، وهرري 

مرحلررة تقابررل مرحلررة المراهقررة، إذ تعتبررر هررذه الأخيرررة جررد حساسررة بالنسرربة لكررل فرررد يتعررر  

فسررية عديرردة يماررن أن تررؤثر برردورها علررى مسررتوى طموحرره وعليرره يماررن فيهررا إلررى صرردمات ن 

القو، أن هذه المتغيرات تلعب دورا كبيرا فرري حيرراة الفرررد المتمرردرس بشررال خرراط والمجتمررع 

بشال عام، فتمتع التلاميذ بالصررلابة النفسررية وترروفرهؤ علررى قرردر كرراف مررن مسررتوى الطمرروح 

فهؤ فررري الحيررراة ثرررؤ العمرررل علرررى بلوغهرررا يسررراعدهؤ علرررى إدرا  مشررراريعهؤ الشخصرررية وأهررردا

وتحقيقهررا مررن خررلا، المثررابرة ووررذ، جهررد لررذلك، ووالتررالي فرران هررذا لررن يبقررى محصررورا علررى 

الصررعيد الفررردي فحسررب وإنمررا ليررنعام إيجابررا علررى تقرردم ورقرري المجتمررع كررون هررؤلا  الأفررراد 

 سيساهمون بشال ايجابي في تنمية المجتمع وتطوره.

تنا الحاليرررة مو ررروع مرررن الموا ررريع البحثيرررة التررري تهررردف للوصرررو، ومرررن هرررذا تبقرررى دراسررر    

للكشف عن طبيعة العلاقة بين الصلابة النفسية ومستوى الطموح لدى تلاميذ السررنة الثالثررة 

ثانوي، فهي خطوة إ افية لفررتا المجررا، أمررام الدارسررين والبرراحثين المهتمررين بهررذا المو رروع 

 ديدة.   لإجرا  دراسات بحثية انطلاقا من أهداف ج 
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 قائمة المراجع

مشررالات المراهقررة فرري الوسررو المدرسرري فرري ظررل تكنولوجيررا  ، (2017)،  ابررراهيؤ هيرراق .1

مجلة الســراج ،  22العرردد  التعليؤ المتوسو في الجزائر،الاعلام و الاتصا، لتلاميذ مرحلة 

 ، الجزائر .  في التربية و قضايا المجتمع

 ، درب الكتب العلمية.  2د-1، د  لسان العرب(،  1993)،   و ابي فضل  ابن من ور .2

مستوى الطموح وعلاقاته بقطــف المســتقبل  ( ،  2020)  ،  احمد بن هدية ، علي اليمان .3

 لنيررل  ررهادة، مررذكرة  المتمدرسين المنخرطين بمؤسسات الشباب والرياضةلدى المراهقين  

 الماستر ، الوادي، الجزائر.

مستوى الطموح وعلاقته بقلــق المســتقبل لــدى (، 2020احمد بن هدية ، علي اليمان ) .4

، مرررذكرة لنيرررل  رررهلدة المـــراهقين المتمدرســـين المنخـــرطين بمؤسســـات الشـــباب والرياضـــة 

 .هيد حمى لخضر ، الوادي، الجزائرشالماستر، جامعة ال

( ،الصرررلابة النفسرررية ومسرررتوى الطمررروح كمنبىرررات بالأنشرررطة 2017أحمرررد سرررعيد زيررردان ،) .5

  .،السويم  مجلة كلية التربيةالإبداعية لدى طلاب المدارس الثانوية ،

التنبررررؤ بررررالتفوق الاكررراديمي مررررن  رررو  الثقررررة بررررالنفم   (،2016)، احمرررد يعقرررروب النرررور  .6

ــم ومسرررتوى الطمررروح لررردى الطرررلاب المرحلرررة الثانويرررة ،  ــة و علـ ــي التربيـ ــة فـ ــات عربيـ دراسـ

 .النفس
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،القررردرة التنبؤيررة للمرونرررة النفسررية ومسرررتوى  (2018) ، أمرراني عبرررد التررواب صرررالا حسررن .7

ــة ، العرررردد السررررادس ة ،الطمرررروح بالمثررررابرة الأكاديميررررة لرررردى طالبررررات المرحلررررة الثانويرررر  المجلــ

 .،السعودية    التعليمية لكلية التربية

الرضــا الحيــاتي وعلاقتــه بمســتوى الطمــوح و قلــق ( ،  2017ايمان سليمان الأحيرروات ) .8

، مررذكرة لنيررل  ررهادة الماجسررتير   المستقبل لدى الأمهات طلبة المصادر   في مدينة عقبة

 ، جامعة مؤته ، مدينة العقبة.

مســتوى الطمــوح وعلاقتــه بالتحصــيل الدراســي لــدى (، 2016)، بررابار الصررادق محمررد .9

،مرررذكرة لنيرررل  رررهادة الماجسرررتير، جامعرررة السرررودان  طــلاب المرحلــة الثانويــة محليــة بحــري 

 للعلوم و التكنولوجيا ، السودان .

مؤشرات الصــلابة النفســية لــدى الراشــدين المتعــافين مــن (،  2020)،  بوجمعة حررافظ .10

 ، مذكرة لنيل  هادة الماستر جامعة محمد بو ياف ، المسيلة.فيروس كورونا

الصــلابة النفســية وعلاقتهــا فــي تخفــيل حالــة القلــق (، 2017)، برروحلايم عصررام .11

قسررنطينة ، مررذكرة  ، ولايررة المنافسة لدى تلاميذ أقسام الدراسة و الرياضة في المتوسطات

 لنيل  هادة الماستر ، جامعة العروي بن مهيدي ، أم بواقي، الجزائر.

الصــلابة النفســية و علاقتهــا فــي تخفــيل حالــة قلــق (،2017)، برروحلايم عصررام .12

ــطات ــي متوسـ ــة فـ ــة و رياضـ ــام دراسـ ــذ أقسـ ــدى تلاميـ ــة لـ ، مرررذكرة لنيرررل  رررهادة  المنافسـ

 ماستر،جامعة العروي بن مهيدي ، أم بواقي.
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دراســـة لمســـتوى الطمـــوح وعلاقتـــه بـــبعل (،2005) ،توفيررر  محمررررد توفيررر   رررربير .13

،مررذكرة ماجسررتير   المتغيرات في ضــوء الثقافــة الســائدة لــدى طلبــة الجامعــة الاســلاميةبغزة

  .،الجامعة الإسلامية ،غزة

ة أ سري الموجرره  ررد المررر (،العنف الأ2016) ، اني ماريا يمينةتيجانيبن الطاهر و بهي  .14

،جامعرررررة  مجلـــــة علـــــوم الانســـــان و المجتمـــــع ، 18،العددبالصرررررلابة النفسررررريةه علاقتررررر و 

 .الاغواط،الجزائر

، مررررذكرة لنيررررل  ررررهادة  تقنــــين مقيــــاس مســــتوى الطمــــوح(، 2017)، ثلجررررة راجعرررري .15

 الماستر، جامعة محمد بو ياف، المسيلة.

الكفــــاءة الإجتماعيــــة وعلاقتهــــا بالدافعيــــة للــــتعلم ، (2013)، جنرررراد عبررررد الوهرررراب  .16

 .،أطروحة دكتوره ،جامعة وهران ، وهران  ومستوى الطموح

علاقـــة التوافـــق النفســـي بمســـتوى الطمـــوح لـــدى تلاميـــذ (، 2017)، حشرررود فتيحرررة .17

 ، مذكرة لنيل  هادة الماستر ، جامعة قاصدي مرواح ،  ورقلة ، الجزائر.  مرحلة الثانوية

،الاكتئــــاب الخجــــل بعــــل المشــــكلات النفســــية )القلــــق ( ،2017)، حفرررراف لينرررردة  .18

لنيررل  مررذكرة ،وعلاقتهــا بمســتوى الطمــوح لــدى التلاميــذ المقبلــين علــى شــهادة البكالوريــا

 ماستر ، المسيلة  هادة
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العلاقــة بــين عوامــل غـــزو النجــاح و الفشــل الدراســـيين و (:2018)، حمامرررة كرررريؤ .19

ــة  ــذ الســنة الثالث ــدي تلامي ــتعلم ل ــة لل ــانوي الدافعي مقدمررة لنيررل  ررهادة الرردكتورة  ، أطروحررةث

 العلوم في علؤ النفم المدرسي،جامعة الجزائر.

الصــلابة النفســية و علاقتهــا باســاليب (،2012)،  خالد بن محمد بن عبدالله العبرردلي .20

مواجهــة الضــغون النفســية لــدى عينــة مــن طــلاب المرحلــة الثانويــة المتفــوقين دراســيا و 

ــة، ــة المكرمـ ــي مكـ ــاديين فـ علرررؤ الرررنفم فررري كليرررة الترويرررة بجامعرررة ام  بحرررث مقررردم لقسرررؤالعـ

القرى،متطلررب تكميلرري للحصررو، عللررى درجررة الماجسررتير فرري علررؤ الررنفم تخصررص ار رراد 

 نفسي .

الصـــلابة النفســـية لـــدى (،2015)، خيرررررة  ررررويطر ناديررررة و برررروب مصررررطفى الزقرررراي .21

 .، مخبر تطوير الممارسات النفسية و الترووية،وهران  الأمهات العاملات بقطاع التعليم

قياس فاعلية برنامج إرشادي مقترح لتنمية مستوى الطمــوح ( 2017دلا، يوسررفي ) .22

،أطروحررة دكترروراه المسرريلة .جامعررة محمررد خيضررر الأكاديمي لــدى تلاميــذ المرحلــة الثانويــة 

 ،بسارة ،  

المســاندة الاجتماعيــة و الصــلابة النفســية و (،2013)، رولا مجرردي ها ررؤ الصررفدي .23

،رسررالة ماجسررتير فرري علررؤ الررنفم، المستقبل لدى زوجات الشهداء و الأراملعلاقتها بقلق  

 كلية التروية،جامعةالأزهر،غزة ،فلسطين.
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وعلاقتهـــا بأســـاليب مواجهـــة الضـــغون  الصـــلابة النفســـية(، 2019)أمرررا، ،  يزيررران  .24

مررذكرة ماملررة لدى عينة من تلاميذ السنة الثالثــة ثــانوي )العــاديين و المتفــوقين(   النفسية

 برد بوعريريج .  ل  هادة الماستر في تخصص علؤ النفم المدرسي.لني 

الصــلابة النفســية لــدى المراهــق المــدمن علــى الألعــاب (، 2019)،سررارة بررن صررالا .25

، مذكرة تخرررد ماملررة لنيررل  ررهادة الماسررتر فرري تخصررص علررؤ الررنفم العيررادي ، الالكترونية

 جامعة محمد خيضر، بسارة.

ــا (،  2012)سررامي سررلامة سررعيد ، .26 ــع ومســتوى الطمــوح وعلاقتهم الرضــا عــن الواق

لنيررل ، مررذكرة  بالأتجاه نحــو الهجــرة لــدى العــاملين و غيــر العــاملين مــن خرجــي الجامعــات

 .ماجستير ،غزة هادة 

اثــر الصــلابة النفســية فــي ادارة الضــغون (،2019)، سررفيان ناهررد و بوسررعيد خديجررة .27

يرررل  رررهادة الماسرررتر تخصرررص علرررؤ الرررنفم ،مرررذكرة ماملرررة لن النفســية لــدى اطبــاء الانعــا 

 العيادي،جامعة العروي بن المهيدي ام البواقي.

الصـــدمات العاطفيـــة فـــي مرحلـــة المراهقـــة و (،2018)، سرررلمى نرررور الهررردى سرررعدي .28

ــة الانتحــار ، مررذكرة لنيررل  ررهادة الليسررانم فرري علررؤ الررنفم، جامعررة محمررد علاقتهــا بمحاول

 بو ياف، المسيلة.

(، توكيرررد الرررذات وعلاقررره بمسرررتوى الطمررروح لررردى 2019سرررماح علررري محمرررد الشرررمراني) .29

 طلبة  
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(، توكيررد الررذات و علاقترره بمسررتوى الطمرروح لرردى 2019سررماح علرري محمررد  ررعراني ) .30

 ، المملكة العروية السعودية.المجلة التربويةطلبة المرحلة المتوسطة بمحاف ة القنفذة ،  

لنفسرري بالصررلابة النفسررية لرردى اسرراتذة التعلرريؤ (،علاقة الضررغو ا2019)،   افية غليو .31

 ،الجزائر.1قسنطينة  جامعة الاخوة منتورا،  ،مجلة العلوم الانسانيةالابتدائي،

الضـــغون النفســـية لـــدى العمـــال فـــي قطـــاع غـــزة (، 2006)،  ررراهر يوسرررف بررراغي  .32

 .ماجستير ،غزةلنيل  هادة ،مذكرة    وعلاقتها بالصلابة النفسية

علاقررررررة مسررررررتوى الطمرررررروح بلإنجرررررراز ، (2017) ، وووقصررررررارة منصررررررور ررررررتوان حرررررراد  .33

 .،وهران  مجلة التنمية البشريةالأكاديمي لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ،

تقدير الذات و علاقتة بالصلابة النفسية و الضبط النفسي (،2019)،   رقي حوريررة .34

أطروحررة   ن البكالوريــا(،لدى متعلمي الطور الثانوي)التلاميذ المقبلــين علــى اجتيــاز امتحــا

مقدمرررة لنيرررل  رررهادة الررردكتوراه فررري علررروم الترويرررة، تخصرررص ار ررراد و توجيررره جامعرررة محمرررد 

 بو ياف المسيلة .

،  اســاليب التنشــئة الاســرية وانعكاســها علــى المراهــق( ، 2005)،  رررقي رحيمررة  .35

 ماجستير ، باتنة ، الجزائر.   لنيل  هادة  مذكرة

(،الصرررررلابة النفسرررررية و علاقتهرررررا بالسرررررلو  2016)،   رررررهرزاد نررررروارو نررررررجم زكرررررري  .36

مجلــــة العلــــوم  ، 2العرررردد  ورقلررررة، ةمر ررررى الساري،دراسررررة ميدانيررررة بمدينرررر الصررررحي لرررردى 

 .النفسية و التربوية
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مجلـــة كليـــة دلتـــا ، 4العررردد  (، الصرررلابة النفسرررية ،2016)، الطررراهر محمرررد الطررراهر .37

 .  العلوم و التكنولوجيا

النهضــة العربيــة  دار(،المراهررر  و المراهقررة،2005)،  العيسرروي عبررد الرحمرران محمرررد  .38

 للطباعة و النشر و التوزيع.

مرحلرررررة  ا رررررطراباتتجليرررررات  (،2015)،  عبرررررد القرررررادر بهتررررران و نرررررور الررررردين جبرررررا، .39

حمررة  ،جامعررة الشررهيد مجلــة الدراســات و البحــوم الاجتماعيــة  ،    14 13العدد    ،المراهقة  

 .لخضر الوادي ، الوادي 

(، أسرررراليب المعاملررررة الوالديررررة و علاقترررره 2019) ،  الكررررريؤ بررررن سررررالؤ المطيررررري عبررررد  .40

 ، 8العرردد ،بمستوى الطموح لدى عينررة مررن الطررلاب مرحلررة الثانويررة بمحاف ررة حفررر البرراطن 

 .، حفر الباطن   المجلة العربية للتربية النوعية

صررررية و (، العوامررررل الخمسررررة الكبرررررى للشخ 2021)،  عبررررد الله فرحرررران جبررررران الفيفرررري .41

علاقتهررا بمسررتوى الطمرروح لرردى طررلاب المرحلررة الثانويررة بمدينررة الريررا  فرري  ررو  بعرر  

 المجلة العربية للعلوم التربوية و النفسية.،    20العدد  المتغيرات،

ــذات ومســتوى الطمــوح ( 2010)،عبررد رورره علرري  ررعبان  .42 الخجــل وعلاقتــه بتقــدير ال

 .غزة،  ماجستير ،الجامعة الإسلامية  لنيل  هادة ،مذكرة  لدى المعاقين بصريا  

ــازا (، 2020)، عينررة فتيحررة ناريمرران .43 ــة كوب ــى نظري ــائم عل ــامج ارشــادي ق ــة برن فاعلي

لة ، رسررالتنميــة الصــلابة النفســية و خفــل قلــق الامتحــان لــدى تلاميــذ ســنة ثالثــة ثــانوي 
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ماملة لنيررل  ررهادة الرردكتوراه فرري علررؤ الررنفم، تخصررص علررؤ الررنفم المدرسرري، جامعررة زيرران 

 عا ور الجلفة .

الصــلابة النفســية كمتغيــر معــدل للعلاقــة بــين (،2010)، غررادة علرري حسررين الشررواف .44

القـــدرات الابداعيـــة و الضـــغون النفســـية لـــدى الفتيـــات المراهقـــات فـــي المملكـــة العربيـــة 

دمررة كجررز  مررن متطلبررات الحصررو، علررى درجررة الماجسررتير فرري الترويررة ،رسررالة مقالســعودية

 الخاصة.

(،العوامرررل الخمسرررة الكبررررى 2017)، فوقيررره حسرررن ر ررروان و ايرينرررى  سرررمير غرورررا، .45

المجلة العلمية  ، 1العرردد ،للشخصية و الصلابة النفسية لدى طلاب  عبة التروية الخاصة

 . 33، المجلد  لكلية التربية،جامعة أسيون
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 مد بو ياف المسيلة.،مذكرة  من متطلبات نيل  هادة الماستر،جامعة مح على التخرج

ــدى ( 2020)، قنرردوزي منررى  .47 ، المســاندة الاجتماعيــة علاقاتهــا بمســتوى الطمــوح ل

جامعررة محمررد بو ررياف، مسرريلة ،  ،، مررذكرة نيررل  ررهادة ماسررتر  ثانويــةالتلاميــذ المرحلــة ال

 الجزائر.
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 .ورقلة  مرواح ،
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 .سطيف،   جامعة محمد أمين دباغين   ،اطروحة دكتوراه ،  مرحلة التعليم الثانوي 
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  . ا،مذكرة ماجستير، جامعة النجاح الفلسطنية ،فلسطينالديمغرافية عليه
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 1الملحق رقم 
 لتعليمة ا

أخرري التلميررذ أخترري التلميررذة يتكررون هررذا المقيرراس مررن عرردة عبررارات حررو، طموحررك، فالرجررا  
منك و ررع علامررة )م( أمررام الاختيررار الررذي يمثررل وجهررة ن ررر  وذلررك بعررد قرررا ة كررل عبررارة 

فالإجابررة الصررحيحة هرري علمرراب بننرره ليسررت هنررا  إجابررات صررحيحة وأخرررى خاطاررة ، .بدقررة
 .التي تعبر بدقة عن أريك

مرررن فضرررلك لا تترررر  عبرررارة دون الإجابرررة عليهرررا وتنكرررد أن إجابترررك سرررت ل فررري سررررية تامرررة 
 و ارا على تعاونك.

 

 البيانات الشخصية: 
 السن:

 أنثى     الجنم: ذكر 
 التخصص: 

 مثا، يو ا لك طريقة الاجابة. 

 لا نعم العبارة رقم العبارة

  × للوصول إلى مستوى ممتاز ؟  حهل تطم 1

 

 مثا، يو ا لك طريقة الاجابة. 

تنطبق   العبارة رقم العبارة

 دائما

تنطبق  

 أحيانا

لا  
تنطبق  

 أبدا

  ×  أستطيع أن أبلغ كل أهدافي  2
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 لا نعم العبارة  رقم العبارة
   ؟هل أنت ممن يؤمنون بالحظ  .1
   هل تعتقد أن مستقبل المرء محدد ؟   .2
   تتردد في أخذ مواقف تتحمل فيهاالمسئولية ؟ هل   .3
   هل تؤمن أن الجهد الشخصي يذلل العقبات مهما عظمت ؟   .4
   هليحدم أن يدفعك الفشل إلى ترك ما تقدم عليه ؟   .5
   هل تشعر بالملل من القيام بعمل واحد وقتا طويلا ؟   .6
   هل تميل إلى التجديد في حياتك ؟   .7
   الحياةأحيانا بلا أمل ؟ هل تبدو لك   .8
   هل تشعر أن عقليتك تؤهلك للامتياز ؟   .9

   هل تعمل لمستقبلك وفقا لخطة رسمتها لنفسك ؟   .10
   هل لك أهداف واضحة في حياتك ؟  .11
   هل ترى أن د ارستكالحالية أقل من أمانيك ؟   .12
   هل أنت ارض عن مستوى معيشتك بوجه عام ؟  .13
الذي وصلت إليه كان نتيجة لكفاحك هل ترى أن المستوى   .14

 الشخصي أكثر من 
 أن يكوننتيجة لمعونة الآخرين ؟

  

   هل تخشى المغام ارت دائما خوفا من الفشل ؟   .15
هل حاولت أن تتغلب على عقبة عرفت أن الكثيرين قد فشلوا في    .16

 التغلب
 عليها؟

  

   هل تعتبر نفسكسريع التعب ؟  .17
   مواقف تتحمل فيهاالمسئولية ؟ هل تتردد في الوقوف    .18
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   هل تميل إلى الاستمارر في العمل الواحد لمدة طويلة ؟  .19
   هل تفكر في مستقبلك ؟   .20
   هل تشعر بأنك اقل حماسا في العمل من المحيطين بك ؟  .21
   هل سبق لك الحصول على جوائز لتفوقك في أي ميدان ؟  .22
   هل تقوم بعمل لم يسبق لك إعداد خطة له ؟  .23
   هل تفكر في العمل قبل أن تتصرف فيه ؟   .24
   هل تعتبر نفسك شخصا مكافحا؟  .25
هل تشعر أن معلوماتك الحالية اقل مما كان يجب أن تكون عليه    .26

 ؟
  

   هل تشعر أن لديك القدرة على تحمل المسئولية ؟   .27
   هل تتضايق إذا ألقى عليكمسئولياتعائلية ؟   .28
   إلى مستوى لم يص ليه إلا القليل؟ هل تجهد نفسك للوصول   .29
   هل تتنازل عنأريك بسهولة عند أول معارضة له ؟   .30
   هل تحب الاستقارر في ظروف الحياة خوفا من المجهول ؟   .31
   هل يدفعك الفشل إلى اليأس وترك العمل نهائيا ؟   .32
   هل تميل إلى مواصلة الجهد حتى تصل بعملك إلى الكمال ؟   .33
   الفشل دائما ؟ هل تخشى   .34
   هل تشعر بأن الأف ارد الممتازين هم من عينة تختلف عنك؟  .35
   هل تهتم بأن تكون أول الفائزين في أي عمل تقوم به ؟  .36
   هل تكون نتائج تصرفاتك مطابقة للخطة التي تضعها ؟   .37
   هل يحدم أن تسير أمورك طبقا لما تتوقعه ؟   .38
   بالقليل ؟هل تعتبر نفسك قنوعا ترضى   .39
   هل تترك أمورك للقدر؟   .40
   هل تقبل القيامبالمسئوليات المطلوبة منك عن رضا ؟   .41
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   هل تفضل أن تقوم بقضاء مطالبك اليومية بنفسك ؟   .42
   هل تراودك فكرة أنك قد تصبح شخصا عظيما في المستقبل ؟   .43
   هل تشعر أن معلوماتك الحالية اقل مما يجب أن تكون عليه ؟   .44
   هل تترك العمل الذي يسبب لك ضيقا؟  .45
   إذا لم يقنعك أرى غيرك فهل تواصل المناقشة لإثبات أريك ؟   .46
   هل تشعر باليأس؟   .47
   هل تشعر أن الناس لا يقدرونك حق قدرك؟   .48
   هل حاولت القيام بعمل للحصول على جائزة ولم توفق ؟  .49
   تمي ليها ؟ هل يهمك التفوق في الأعمال التي   .50
   هل تضع لنفسك خطة تحاولتحقيقها للوصول إلى الغنى ؟  .51
   ؟"دع الأمور تجري في مسارها  "هل توافق على القول الشائع  .52
   هل تكون نتائج تصرفاتك مطابقة للخطة التي تضعها ؟   .53
   هل تشعر أن وضعك الحالي أحسن ما يمكن أن تصل إليه ؟   .54
   الأصلح الانتظار دائما حتى تواتيك الفرصة ؟ هل ترى أنه من   .55
   تحديد دورك بالضبط في أي عمل مع الجماعة؟ ىهل تمي ل  .56
   هل تميل أن تقوم بالقسط الأكبر في أي عمل جماعي ؟  .57
   هل تعمل حسابا لنقد الآخرين ؟  .58
هل لديك القدرة على تحمل الصعاب مهما كانت في سبيل   .59

 الوصول إلى
 أهدافك ؟

  

   هل تخشى الفشل دائم ؟   .60
   هل تتضايق إذا تأخرت ظهور نتائج عملك لفترة طويلة ؟  .61
هل تقدم على عمل وأنت متأكد أن نتائجه لن تظهر إلا بعد فترة    .62

 طويلة ؟ 
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   هل لك شخصيةمثالية تتمنى أن تصل إليها ؟  .63
   أدائه؟ هل تشعر باليأس بعد فشلك في القيام بعمل جاهدت في   .64
   إذا قمت بعمل ما وسبب لك ضيقا فهل تتركه إلى عمل )خر ؟   .65
   هل تحاول الوصول بالعمل الذي تقوم به نحو الكمال ؟   .66
   هل تطمح في الوصول إلى مستوى ممتاز ؟   .67
   هل تلاحظ أن أهدافك يمكنتحقيقها ولو مع جهد ؟   .68
   هل تجد أن أهدافك مستحيلةالتحقيق ؟   .69
   تعتبر نفسك قنوعا بالقليل ؟ هل   .70
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 2الملحق رقم 

 العبارة  رقم العبارة
تنطبق  
 دائما

تنطبق  
 أحيانا

لا 
تنطبق  
 أبدا

    مهما كانت العقبات فإنني أستطٌيع تحقٌيق أهدافي   .1
    أتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي   .2
وإثارتها تكمن في قدرة الفرد على أعتقد أن متعة الحياة   .3

 مواجهة تحدياتها 
   

    قٌمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعل المبادئوالقٌيم   .4
عندما أضع خططًي المستقبلٌة غالبا ما أكون متأكد من   .5

 قدرتي على تنفٌيذها
   

    اقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها   .6
    أنشطة لامعنى لها معظم أوقات حياتي تضيع في   .7
نجاحي في أموري )عمل ،دراسة... إلخ( يعتمد على    .8

 مجهودي وليس على الحظ أو الصدفة
   

    لدي حب إستطلاع ورغبة في معرفة مالا أعرفه   .9
    أعتقد أن لحياتي هدفا ومعنى أعيش من أجله  .10
    الحياة فرص وليست عمل وكفاح  .11
المثٌيرة هي التي تنطوي على مشكلات أعتقد أن الحياة   .12

 أستطٌع أن أواجهها
   

    لدي قيم ومبادىء التزم بها وأحافظ عليها  .13
أعتقد أن الفشل يعود إلى اسباب تكمن في الشخص   .14

 نفسه 
   

لدي قدرة على المثابرة حتى أنتهي من حل أي مشكلة    .15
 تواجهني 

   

   لا يوجد لدي من الأهداف ما يدعو للتمسك بها أو    .16
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 الدفاع عنها
    أعتقد أن ما يحدم لي غالبا هو نتيجة تخطٌطً   .17
    المشكلات تستنفر قواي وقدرتي على التحدي  .18
لا أتردد فً المشاركة في أي نشان يخدم المجتمع الذي   .19

 أعيش فيه 
   

    لا يوجد فً الواقع شيء إسمه الحظ  .20
أشعر بالخوف والتهديد لما قد يطرأ على حياتي من    .21

 ظروف وأحدام 
   

أبادر بالوقوف بجانب الآخرين عند مواجهتهم لأي    .22
 مشكلة 

   

    أعتقد ان الصدفة والحظ يلعبان دورا هاما في حياتي   .23
عندما أحل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة    .24

 أخرى 
   

    غنيمة" أعتقد أن "العد عن الناس    .25
    أستطٌع التحكم في مجرى أمور حياتي   .26
أعتقد أن مواجهة المشكلات إختبار لقوة تحملي    .27

 وقدرتي على المثابرة
   

إهتمامي بنفسي لا يترك لي فرصة للتفكير في أي    .28
 شيء )خر 

   

    أعتقد ان سوء الحظ  يعود إلى سوء التخطٌيط  .29
    إستكشاف ما يحيط بي لدي حب المغامرة والرغبة في   .30
ابادر بعمل أي شيء أعتقد أنه يخدم أسرتي أو    .31

 مجتمعي 
   

    أعتقد أن تأثيري ضعيف على الأحدام التي تقع لي   .32
أبادر بمواجهة المشكلات لأنني أثق في قدرتي على   .33

 حلها
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    أهتم كثيرا بما يجري من حولي من قضايا وأحدام   .34
الأفراد تتأثر بقوى خارجية لاسيطرة لهم  أعتقد ان حياة   .35

 عليها
   

    الحياة الثابتة والساكنة هي الحياة الممتعة بالنسبة لي   .36
    الحياة بكل ما فيها لا تستحق أن نحٌاها  .37
    " أؤمن بالمثل الشعبي " قيران حظ ولا فدان شطارة  .38
أعتقد ان الحياة التي لا تنطوي على تغيير هي حياة    .39

 مملة وروتينية 
   

    أشعر بالمسؤولية تجاه الآخرين وأبادر بمساعدتهم   .40
    أعتقد أن لي تأثٌر قوي على ما يجري حولي من أحدام   .41
أتوجس من تغييرات الحياة فكل تغير قد ينطوي على   .42

 تهديد لي ولحياتي 
   

    اهتم بقضايا الوطن وأشارك فيها كلما أمكن   .43
حياتي ولا أتركها تحت رحمة الصدفة  أخطط لأمور   .44

 والحظ والظروف الخارجية
   

التغير هو سنة الحياة والمهم هو القدرة على مواجهته    .45
 بنجاح 

   

    أغير قيمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك  .46
أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات حتى قبل أن    .47

 تحدم
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 ملاحق الدراسة 

 
Corrélations 

 

Corrélations 

 totaletomoh totalsalaba 

totaletomoh 

Corrélation de Pearson 1 ,798** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 95 95 

totalsalaba 

Corrélation de Pearson ,798** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 95 95 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
Test-t 
 

Statistiques de groupe 

 
Specialitie N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totalsalaba 
Scientifique 54 111,5185 7,03828 ,95779 

Letre 41 75,5854 20,82544 3,25239 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différe

nce 

écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieur

e 

Supérieure 

totalsala

ba 

Hypothèse de 

variances 

égales 

54,228 ,000 11,837 93 ,000 35,93315 3,0356

9 

29,9048

7 

41,96144 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  10,598 46,972 ,000 35,93315 3,3904

8 

29,1122

7 

42,75403 
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Test-t 
 

Statistiques de groupe 

 
Specialitie N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totaletomoh 
scientifique 54 129,2222 13,45246 1,83065 

Letre 41 97,6098 19,55106 3,05336 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

totaleto

moh 

Hypothèse de 

variances 

égales 

26,038 ,000 9,330 93 ,000 31,6124

7 

3,38818 24,88422 38,34072 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  8,880 67,357 ,000 31,6124

7 

3,56010 24,50717 38,71776 

 

 
Test-t 

 

 

Statistiques de groupe 

 
Age N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totalsalaba 
17-19 ans 47 96,4468 22,90795 3,34147 

19- 21 ans 47 96,5319 22,78334 3,32329 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 
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 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieur

e 

totalsala

ba 

Hypothèse de 

variances 

égales 

,000 1,000 -,018 92 ,986 -,08511 4,71271 -9,44496 9,27475 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -,018 91,997 ,986 -,08511 4,71271 -9,44497 9,27475 

 

 
Test-t 
 

Statistiques de groupe 

 
age N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totaletomoh 
17-19 ans 47 116,5957 22,20621 3,23911 

19- 21 ans 47 115,3617 22,85343 3,33352 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérie

ure 

totaleto

moh 

Hypothèse de 

variances 

égales 

,322 ,572 ,265 92 ,791 1,23404 4,64803 -7,99734 10,4654

2 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,265 91,924 ,791 1,23404 4,64803 -7,99744 10,4655

3 

 


