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 شكر وتقدير

 وبعد  رف الأنبياء والمرسلينالحمدلله الذي بنعمته تتم الصالحات والصلاة والسلام على اش

 اولا لرب العالمين الذي وفقنا ويسر لنا الأمور لإكمال هذه الدراسة فله الحمد دائما وأبدا  الشكر

 تقدم بأسمى ٱيات الشكر والتقدير لأستاذتنا الفاضلة الدكتورة باشا ياسمين أطال الله نوعرفانا بالجميل 

بخل علينا بتوجيهاتها السديدة وملاحظاتها القيمة فكانت خير موجه في عمرها وأمدها بالصحة والعافية فلم ت

 . ومساند لنا طوال فترة إعداد هذه المذكرة

كما لايسعنا الا أن نتقدم بجزيل الشكر للاستاذ الفضل بحاش الذي أمدنا بيد العون وكان خير مرشد 

لذين كان لهم الفضل الكبير في تكوين وكذا إلى جميع أساتذتنا الأفاضل في جامعة الدكتور يحي فارس ا.لنا

 .معارفنا وتوسيع آفاقنا العلمية والفكرية

كما نتوجه بالشكر أيضا إلى الأخصائية النفسانية أمال بلال التي رافقتنا طوال فترة التربص والى أمهات 

 .أطفال طيف توحد اللواتي شاركن في هذه الدراسة 

 . م منا كل الامتنان والتقديرلك,  ولكل من ساهم في اتمام هذه الدراسة

 -وٱخر دعوانا أن الحمدلله رب العالمين-
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 :هدادا الا 

 .ما سلكنا البدايات الى بتيسييره وما بلغنا النهايات الا بتوفيق منه 

 . فالحمد لله الذي وفقني لتثمين هداذه الخطوة

 -نفس ي-ىال بالعهد ت قد وفو  تملالى روحي المكافحة التي لم  أهدادي ثمرة جهدي

 ، من كان دعاؤهداا سبب وصولي مقامي هداذالى رمز التضحية ، الى أول دعم ليا

 - أمي الغالية-

 حمل اسمه بكل فخرأ،الى من تحدى الصعابأالى من علمني كيف 

 -والدي العزيز -

 ه المتانةبهذ لولاكن لما صرت من وهدابني الله وجودهدان، الى من شددت عضدي بهم، مصدر قوتي

 - ارة ، مروة ، نهالس-اخواتي 

 -زوجي العزيز -  الى سندي ،ورفيق حياتيالى تاج سعادتي 

 معنى حياتيغيرت الى فلذة كبدي وروحي الصغيرة التي 

 - ابنتي ميار-

 لكم مني جزيل الشكر، الى كل من ساندني ومد يد العون في اتمام هداذا العمل 

 

 رانيا معسكري : الطالبة 
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 :الاهدادا  

 الحمد لله على التمام وحسن الختام، البدأ ويسر الطريق وطيب المنتهى ي هدايأالحمد لله الذ

 وصلت.....واليوم أعلنها ...مابين البدايات المرتجفة والنهايات الواثقة كان هداناك تعب لا يروى 

 هداا أنا اليوم أهدادي نجاحي لنفس ي أولا

 والى كل من سعى معي لاتمام هداذه المسيرة

الى من أحمل اسمه بكل فخر ، والفضل عائد لهما فيما ولت اليه رهداما لننال رضاهداماالى من أوصانا الله بب

وأعتلي سلالم الى من كافح دنياه وكلل العرق جبينه لأحيا اليوم ، الى من كلله الله بالهيبة والوقار ، واعتزاز

- والدي العزيز -النجاح  

من علمتني أن الدنيا ، الى الجسر الصاعد الى الجنة، ة من ساندتني عبر صلاتها ودعائهاالى ملاكي في الحيا

- أمي غاليتي - والمعرفة كفاح وسلاحها العلم

 الى وسام الشرف الذي أضعه على كتفي أختي سندي منال

 الى من شددت بهم عضدي مصدر قوتي اخوتي أدامكم الله ورعاكم

 الى بهجة بيتنا وصغيرنا دانيال عصفوري الصغير

 نصفي الثاني بنت عمي وأغلى من لك أختي الثانية ربابالى رفيقة دربي و 

الى من اذا ضاقت بي الدنيا وسعت بخطاهدام ، لف لا السنين شريكات الدرب الطويالى صديقات المواق

بسمة لامية اشراق  والى كل من رافقني خلال اتمام ، اكرام أفراح مروة، كة وسط التعبأنتم الضح

 .ندا لاعمر  له دمتم لي س  رحلتي الجامعية 

 اكرام ينبقر  :الطالبة 
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 : ملخص الدراسة 

علاقددددددىسصدددددد  سة وددددددكىسة واادددددد ىساة  اةردددددد سة  اة دددددد س ددددددد س   ددددددشاسة هدددددددراسة دلةاددددددىسة كش  ددددددىسة دددددد سة   دددددد س دددددد س

ة دددددددشرىسة ددددددد سة   ددددددد س  دددددددشسة ةس شوددددددداس ا ددددددددسردددددددلا س ةاس,سطف ددددددد سة  اكددددددددة  ودددددددشص  سصش دددددددطفلة سسطفادددددددش سةلأ

ة  ودددددشص  سطفادددددش سةلأكىسة وااددددد ىساة  اةرددددد سة  اة ددددد س دددددد س   دددددشاسدلا دددددىسةكودددددشو ىسرددددد س اددددد ا س ددددد س ددددد سة وددددد

س.ة  اكدس ع  س   غ لس دةسةلا شقىسطف  صش طفلة س

ك دددد س ددددبس  ددددنسة ص شوددددشاس دددد س ددددلا س ق ددددش س,س لدددد سة  ددددو  سة اوددددا سا  كق دددد س هدددددة سهدددد تسة دلةاددددىسة   دددددوش

ا ق دددددش سة  اةرددددد سس,ة   دددددل بس ددددد سقصددددد س  ددددد س عدددددلا س(6991)ساددددد دو س دددددلةا سا ل اددددد ة ودددددكىسة وااددددد ىسس س

ردددددلدس ددددد س   دددددشاس طفادددددش سطف ددددد سس03ة  قدددددش   س لددددد س  ودددددىس ددددد ساطفصقددددداسس(0222)سة  اة ددددد س  دددددلةدسصاقطفش دددددى

س." ل  سة   ا سصش  اكدس"سسة  اكدسصالا ىسة  د ى

 اددددددددالاساقدددددددددس,س(spss) دددددددد س ددددددددلا سة ك  ددددددددىسةلاكوددددددددشو ىس لعلددددددددابسةلا   ش  ددددددددىسص شوددددددددشاسا  دددددددداس عش  ددددددددىسة س

سس:ة دلةاىسة  سة و شو سة  ش  ىس

ة وددددددكىسة واادددددد ىساة  اةردددددد سة  اة دددددد س ددددددد سساةلس ددددددؤس سدة ددددددىسةكوددددددشو شسصدددددد  س ا دددددددس لاقددددددىسةل صشطف ددددددىس  ادددددد ىس-

س.   شاس طفاش سطف  سة  اكد

لاس ا دددددددسرددددددلا س ةاسدلا ددددددىسلكوددددددشو ىسردددددد سة وددددددكىسة واادددددد ىس ددددددد س   ددددددشاس طفاددددددش سطف دددددد سة  اكدددددددس عدددددد  سسس-

س.   غ لس دةسةلا شقى

اة دددددد س ددددددد س   ددددددشاس طفاددددددش سطف دددددد سة  اكدددددددس عدددددد  سلاس ا دددددددسرددددددلا س ةاسدلا ددددددىسلكوددددددشو ىسردددددد سة  اةردددددد سة  سس-

س.   غ لس دةسةلا شقى

 .اضطراب طيف التوحد, التوافق الزواجي, الصحة النفسية س:الكلمات المفتاحية 
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Study Summary: 
  
The current study aimed to examine whether there is a statistically significant 
relationship between psychological health and marital compatibility among mothers 
of children with Autism Spectrum Disorder (ASD). It also aimed to determine 
whether there are significant differences in the levels of psychological health and 
marital compatibility among mothers of children with ASD based on the severity of 
the child’s disability. 
 
To achieve the study objectives, a descriptive correlational method was used. Data 
were collected using the Psychological Health Scale by crawn & Cressip (1996) 
(translated by AMAL MAAROUF), and the Marital Compatibility Scale by MORAD 
BOUGTAIA (2000). These tools were applied to a sample of 30 mothers of children 
with ASD in MEDEA. 
 

Data were processed using ( SPSS ), and the study yielded the following results: 
 

-There is a statistically significant inverse relationship between psychological health 
and marital compatibility among mothers of children with ASD. 
 

-There are no statistically significant differences in the psychological health of 
mothers of children with ASD based on the severity of the disability. 
 

-There are no statistically significant differences in marital compatibility among 
mothers of children with ASD based on the severity of the disability. 
 
Keywords: Psychological health, marital compatibility, Autism Spectrum 
Disorder. 
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  :مقدمة
 ع صلسةلأالةسة ل   ةسةلأاشا ىس ل    ن,سا ل سة  دةدس شل خسة ص لساصش  لار ب,سرش  اةجسا  ا  س الةسهاسةلإطفشلس
سص  س ساة   ش   ساة لك ى سة  ادة س قا شاس اشا ش س ل  س قاب س لاقى ساها سة ص لي, سة واع س  ا  ل سةلله ة  يس ل ه
ة  ل    ,سا  سث لةاسه ةسة  اةجسلو ش سةلأطفاش سة    س  ثلا سةلإ  دةدسة طفص ع س لإواش ,سا ودلساعشدةس  بس

اة  صشعسكش  ش هس  س  سة  اةو ,ساه ةس ش ثق س  صشو شسسسا شوىسةلأبسة   س اع س شهدةس  ار لس  طفلصشاسطفال ش
سو شو ى سصإ شقى سة طفا  سه ة سا د سر   سة ة س اؤا  ش  ش, س   س كدسسا   د س عد سة  ي سة  اكد, سة طفلة سطف    ث 

 .ة طفلةصشاسة و اسة عوص سة   س ؤثلس ل سالاكسة طفا سا اش لهسةلإ   ش  
س  سةلأا  ىس ل سة ا ب س نساةقنس وع س   شا سقدل  ش س ا ه سا  ش سواا ش سةلاب س  شتسسش ر  د س  س اؤا  ش  ش    د

 هسة  ا  ى,سا عل  شس    ل سة  غاطفشاس ش ؤثلس,سر  ك  سة عصئسةلأ صلسر سل ش  هساة  عش  س نس كد شة طفا 
سواا ىس سر  س  لس   لصى س ل س   نس اةو سك ش  ش, س ش وع  سالصش س د  ش, سة واا ى ص   س صش لس ل سة وكى

لهش سشلإشس  سغ لسة  ع شدسا   دس عالهشسص عقدةس  ابسص ثلةسة  كد شاساة  قلصشاسةلاواعش  ىسة   س  ع سا لسك ش  
 .اة  عالسصش قل ساةلإ  وش سة شرىسة  س غطفسة     نساة عقل سسة  ادي

سك  س لع سة  اةر سة  اة  سدالًةس س  ً ش, سة  ا  ى سة علاقى س  أثلس ادة سة وعصى, سة ظلا سة واا ى ر سظ سه ت
سر سة     س نسة  كد شاسةلأال ى سة  ا   س ل سة  اةو سصاعش  ىس.س كالً ش رش  اةر سة  اة  سهاسةوع ش س قدلة

ا ود شس عشو سةلأبس.سقلةلةاسص   س   لك,سا ا  نسة  اؤا  شا,سا قد بسة د بسة عشطفا س صع   شسة صعضاة  ش سة 
اقدس وع  س  كسر س   سولة شاس.س  س غاطفسواا ىس   ة دة,س وصحسة كاشظس ل سه ةسة  اةر س كدً شسصكدس ة ه

س  ددس ة   شاكسةلأاليس ل سة  د س ا  ى,سا ع سر سة  اةو ,سا عالسصعدبسة  قد لس  س كدسة طفلر  ,س  ش
ا ىساة  اةر سة  اة  سصوشءةس ل سه تسة  قد ىس شءاسدلةا وشسه تس ل   س  سة علاقىسص  سة وكىسة وا,سة طفا  
 لصنسروا س وشا وشسر  شس دةس وشولس وظل شس    س شوصشارقشس  طفىسصك س  لاس طفاش سطف  س اكد   شاس  د س

س:س  شس ل س
سالفصل الاول س لضسل : سر ه سة  س كد دس ب سة شقى سة دلةاى, س هدة سا ه  ى سرل  شاسة دلةاى, سة دلةاى,  ش  ى
 . اشه بسة دلةاى
س لوكىسة واا ى:سالفصل التاني سة وظل شاسة  االة سا  ة سر هس ا ابسة وكىسة واا ى,س عش  لهشسا وشه  ش سس وشا وش

 .  ظشهلهش,ساةه  ىسة وكىسة واا ى
سالفصل الثالث سة  : سة او  سر سه ة سا  ةسس طفلقوش سة  اةر سة  اة  , س ظشهل  عل  سة  اةر ساة  اةر سة  اة  ,

 .ة عاة  سة  ؤثلةس ل سة  اةر سة  اة  ,سل شرىسل  سة وظل شاسة  االةساة  عاقشاسا   لةسق ش سة  اةر سة  اة  
س
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س
هسا اصشصهس وشا وشسر هس  س ش  صسطف  سة  اكد,سةص دةءةس  سة ل كىسة  شل   ى,س عل اه,س وشووسس:الفصل الرابع

 .ا   لةسة وظل شاسة  االةس طف  سة  اكد,سDsm5 س  ةس عش   لس    صسطف  سة  اكدسكااس
  :لدلةاىسا لضسا وشق ىسة و شو س ش  ش  ة  و   ىس س لةءةاوشسة  سة  شو سة   دةو ساة  شصسصشلاثبس طفلق

ا  و  ش,سة شرىسة  س داةاسس شءس  ا حسة دلةاىسةلاا طفلا  ى,س و   ىسة دلةاى,سكدادسة دلةاى:سالفصل الخامس
 . ة دلةاىساةلأداةاسةلإكوشو ى

 . وشق ىسو شو سة ال  ىسة عش ىساة ال  شاسة   و ى اا لساساسس كل   وصس علضساسسس:الفصل السادس
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   :شكاليةالا
  ا س لاىسوش كىساس,سطفاشلا ا و  سسش   س وصحس لة دةس كلبسسةلأ ا ىسغل  ةسةواشو ىس د س   نسة واشءسر  سة ل ةسسسسس
سسئا و  س   س واا ش س كق  س  لا ساس  و ش سكلاب سر ع صلت س, س قا سهب طف اكشا سك   سة ك شة سر  سسسس سةا ث شلة  ش

Perron.R(1985) "  سة  ا قصل سك  سقص سالاد هس   س وو سهاة ش  ش س ثش  ىس طفال ش س صو سا  ا سوالة س سة  ل ة
سول ح, والةاس سطفا  سصأوه سر واه س ل ه س ل ش سس   ,س  ش س"    د سقشباس, س Marcoss Segal (1984 قد صاؤة س(

ا اقعش   سرا ده س لغص سر سطفا سك ايس   سر سسا  س  سوالةسة طفا سة  و ظل   ا ىس  سة واشءسة كاة  س ل لةسةلأ
   ."ة طفا سة   ش  ساة  ثش  س د   ه تسةلااوش سه سوالةسسرلحسا  اة  ساقدس ص  س هس  س ودلسوا سة اقاسهشدئس,

س( 06,سص2315,رلح)
 عل س ل سساة  يس,ساصعدس كق  سغل  ةسةلأ ا ىس د  شس وطفدبسصطفا س  س ايسةلاك  ش شاسة  شوىس  سروىسطف  سة  اكد

اس صطفىسصو اسة   شلةاشا ىسة  لس أ لسر سو اسة اظشو سةلأةلال قشو س لطفا س     سصشوكلة ساس وهسقوالس    سر سة و اس
 لةضس لا سة اواةاسس صد سه تسةلأ,سة كا ساة و اسة كل  س لطفا ة لغا ىسة   س   ث سر سةلاو صشت,سةلادلةكسةلا   ش  ىساس

ا  س لطفا ساة   س بس     س كدسة اش ىسة عاة  سة  اصصىس طف  سة  اكدسص س غل سة ظ سصأ سة عاة  سة  اصصىس هس ةاسةلأ
س(19ص,2318,   ا). يل  س  الس  ا ىسر سة  خساة   ش سة عوص سة  

ة   ةولسس   لسصأوهس ا دسر اس.س د سا ش سة عش ب%س1 وظ ىسة وكىسة عش   ىسواصىسةو  شلس لضسة  اكدسصدسساقدلا
 د ل ىسة ا ش سة  شصعىس:سة  ودل)س ل ا سالادةساوا ًّشاسس2321 ا  اسس1 ل ا سوا ىسر سس32.45ة   سصلغس ددسا شو شس

    سه تسة  اأ ىسص  كس ودلسقل س ص لس لالطفشاسس,  صس وش سصش  اكدس3453.33 ثلس  س,س ( ا ةلةسة وكى
ساة  عل ب سة وكى س   سة  اؤا ى س   سً. سةلأ ل ساة     صساة   ا  ا د   سة     س كا   سة  وشص  سسش صشلأ  شص

س/س https://autisme.sante.gov.dzس.صش  اكد
  دد  قدل ل    ش سا دس صش سة اشص  ة وكى ا  ل قد ه  ش ل   ةا وشدة ة   ةول ر   طفلاكىسصكدةسة   ا     لى عدا 

 صأ   ع لرشس       ش ,)اوى 11ل     لة15)سص    ش    شلهب   لةاح طفا      س83س قشل   ش صش  اكدسة  وشص  
 ر  ةلآصشء  عشوشة  و  ة   سة عشولاا  د   ش  ة      ة عد د  طفلح وه اس ة   ةول, ر  ة  وا ى ةلأ لةض    ة  اكد
 (29ص,2311,اواا .سس)ة   ا سصأصوشو شس   ة صك  لكلى

ا  شءس ل س صوشو بس شوىسا  س  سطفا س اكديسلاس   لكسر سوا سة  وشوصس نسطفا ساص  كس     س ا س د سةلأ
 س يس  سة و شطفشاسة   س ا  ايس   شسلاس    سل اس  ابسالاس ك سة  ا شءسس اكديسآ لسرش طفا سة  اكديس وع  ,

اه ةس ش  ع سسبسة   طفلصشاسة  ا  ىظ ل  سك  سو دتس  ككسا ص  سصدا ساص ,س ش  س  سة ق شبسص عةلأطفاش سةلآ
س ل س ك  س سقشدل سغ ل ساصش  ش  سر ا سص الدت س ل س كق  سكش ش ه سقدل ه سا  كس عدب س لأب سدةو ى ة  اكديسر س صع ى

https://autisme.sante.gov.dz/
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لةس  أث لتس ل سة طفا ,سا   كسلأثلتس ل سة عشولىسظلإه  شبسص  ةسةلإ طفلة سو  سةس د  س ث لةس اؤا  ىسوااهساه ةس ش
ا سلدسرع س  بس ل  شس دبسة  قص ساة غ  ساةلإ  قشدسصأ س اكدسطفال بس ا شوىسة اة د  ,سرغش صشس ش  ا سة ود ىسه س

س(18صس,2315هدلا ى,سصل ا ,.س)وش  س  س طفأس ش
  شس  ع سس ا قلا س لد ب اكدسصأو بس  ك لا س شلاس طف قا س  س  صشءسا و بسا   كس  علس السةلأطفاش سة  وشص  سصش 

 .ة   س ص  س   ادةس شطفا شس  ش اشس ل عش  س نسصع  بسة صعضسا نسة اةقنسر سا ادسة  اكد
س(212ص,س2321,قا لاا)س

رلةدس  ع قدةاساالا  شاس,سل,س  ش ر  تسة  صلةسةلأال ىس    س  س  ل سالةو شسة عد دس  سة  أث لةاسة الص ىس ل سك شة
ةلأالةسا ك ل بس  صشءسثق لىس وع  سصدالهشس ل سو شطفش  بسة ك ش  ىسة    لاى,سار سةلأغل س  ا سة لرضسهاس ا سلدادس

س لاك س     سة    س ودظة اع  ساة  كسس  ش سة  و  س  ش ل س ظ ل س  ش سةلأ  شا, س د  س شوى سةلإص  سل شقى ل   ش 
س  اة  ع ساةلإو شلس د سةلآ س  ش سر سغ شصشء, س ثق س شوى س غ ش ع سك  سةلأب ساوظلة سة  ا  ى, ه تسس سة  اشودة

ا س  سةه  ش ش  شس ه,سا نسرشوضسةلإه  شبسص  ةسة طفا س وصحسكلصو ش,ساص  كس سة  اشودةس ك سةلأبسصش  قو لس  س  ى
سس.ةلأبس ش  ةس  سة ق شبسصأيس   ادةاس  ل 

 

 ك شحسل ش ىسةلأبسر س  سسطفا س  س ايسةلاك  ش شاسة  شوىسةلأبس ل سةصو شس  س  سة  اةو ,سرطفال شسقل   دةدساس
بس ىسار س ث لس  سةلأك ش س  ا سةلأقدبس هسة ل ش ر لةس  سر لةاسك ش هساه ةس ش  علهسر س صع ىسدةو ىس ل  صسة  يس

دس  سوث سغ لسة   ش  ىس و ا ىسر سة ص ا,سالص شس ص ع اص  ةس ثق سك  سةلأبسا ا وع سة  ث لس  سةلأ  ش ,سر وصحس
س سة  وشاصشاسة عشول ى سهاس وظ   سطفال ش س  سة شقى س و ش ساسدوش س  س  سةلآ ولسكلجس  ش سا شوى س شل,  ش سهساو ى

ةو اشضسة وكىسساة  اقعشاسة   س شواس لا  شس هسقدس و  اساق س اقعش  شسة  سة ك  ض,ساه ةس ش ؤديسلص شسة  
شواهسة واا ىس الدسظدةوهس اسآة الد,سا ظ لسر س ا ا سسة واا ىس د  ش,سرش وكىسة واا ىسه س كق سة اعشدةساة لةكىس د 

س سك   س ا  ش      , سدلةاى سهوشكس شلا ساه س   سة واا ى س لوكى س ك شة س لصن سة الدس: سطفشقشا سكداد سر  ةلإو ش 
اقدسقدبس وشس صدسة الابس صدسة غاشلسدلةاىس.سولاك ىسة اظشو سة عقل ىس,ة     سةلإ   ش  ةلإ  ة سة عشطفا سساقدلة ه,
سس.ة وا ,سة و اساةلا   ةب,ة ااطف ىسة ل شس  :سىس او س  س لا  شسة  س ددس  س ك شاسة وكىسة واا ى لص 
س(52صس,2319ل  ش ,س)س
سة  غاطفسة واا ىاس سا  شدة سطفا س اكديسر سةلأالة سدلةاشاس  سهوشكس لاقىسص  سا اد س  داس دة اةو اشضسسقد

س  لوصا اسس,كىسة واا ىو ا ا سة  اة ديسةلاطفاش س ايسةلاك  ش شاسة  شوىس   صلة س سإر(س2339)Tarnbul سارقش
سة طفلة سطف  سة  اكدسيطفاش س اسةلأرأالس.س  س  شص ىس  لكسة   س  لسص شس  سرقدس  وشس    ةس ل هكدالةس  سة 

س   س  صل سص    سة واا ى س  ل س  علضس ل غاطف سة شقى س وش سصأي سطفا  س د  ش سة    سه تسةلأال س صد  س ش سا شدة ,
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سس ص لةة  غاطفس س صعد س لاد س عشو س  سه ة سة طفةلاطفا س  ش سا ا  لسة  غاطفسطفاة سك شة ا ل صطفس لكسسا , طفلة ,
س  س سسةلأ ل سة    لااة  غاطفسصش عد د ساة   و ىسة    لاا) ث  سا غاطفس  ل ساة  ا  ىسة   و ى, س(اة  ش  ى,

س(11ص,س2322,س ديس)سس. أبسا  ا ىسةلأالةا  علضسة  ل ةس ل غاطفس  ثلس  سة ل  س طفص عىسدالهشسدة  س

ة  س  س   شاس طفاش سة  اكدس  ك ل سة  ث لس  سةلأ صشءسة واا ىس(سس2320)كاظسةللهس, اولاسدلةاىسصاقطفش ساقد
صاص س واو ىسه ةسةلا طفلة سا و  سصكش ىسة  سة د بساة  اشودةس لل ش ىسصأصوشو  س  شس و  س  ثلس ل ىس ل غاطفس

ساص ساة  اد ى سة واا ى سوك    س ل  س ؤثل سة    سا لاة واا ى سةلا   ش  ى سك ش    س أثل سة  ا  ىش  ش   .سق   
سس(091صس,س2320,سكاظسةلله,صاقطفش )

  سةلا لة سة  ا  لس  سطفل سة اة د  س ل سل ش ىسة طفا سة  اكديس ؤديسة  سةلهش س ا  ساواا ساقدس ؤثلسس  ش
 سا ادسطفا س عشو س  س س(س"pelchat et all)ة س قا سر س  كسس. ل سة علاقىسص  سة  ا   سا ل سة  ةو  شسة عشطفا س

ا ص  س,س"س  شس  سةلاك  ش شاسة  ل صطفىسصكش ىسة طفا س علضسة علاقشاسص  سة  ا   س ل طفلس,ة شقىس    عسة د وش  شا
س.  شس أث لسالص س ل س عالسةلأ  شاصعضسة دلةاشاس  سة و ة شاسة  ا  ىسة   علقىسصش   شبسة  و   ىساة د بسة عشطفا س

س(282صس,س2321س,قا لاا)

هس اة د  ة  اة   ة  اةر   ل  الصش  وع  س اكدي صطفا  ة   ا  وعاصشا  س(س2319)و شو سدلةاىسلكش سسص واساقد
 ة  اةر  ااء ة    د    ش اة  اةو  ة  اش   ر  ة وعاصشاساصعض ة  ا  ى ة د وش  ى ر  ة طفلةصشا لصظ اس ا  ك

س(211ص,س2319,لكش )س.ة  اة  

  س ا ا سة  اةر سة  اة  س د س   شاسةلأطفاش سة  وشص  سصطف  سسة   سص واس(2323)دلةاىس  ك سسة شرىسة  
سس(51ص,س2323,  ك .س)ة  اكدس و اضس شوىسصعديسة علاقشاسة  وا ىساسة علاقشاسةلا   ش  ىس

هوشكسةل صشطفشسص  س اةر سة الدس نسسرإ س, اةر سة الدس نسوااهسا نسةلآ ل  اص شس  س  س هبس عش  لسة وكىسة واا ىس
 إ رسة واا ىسة وكى  و  ى  اة      ة  اة   ة  اةر  ة  س  (سس2323)  شس   لسص  لس.ساهساس   اهسةلا   ش  وا

 اة وكىة  اةجسسر  ة  اةر  ص     صشد  رش  أث لسة  اة  ,  اةرق  ش  اة      ة واا ى صش وكى ة  ا             ن
سس(45صس,س2323,ص  ل) .ة واا ى

  سة  اة  سا لاق هسصش اكدةسة واا ىس د سة  عواوىسصش  عالسصشلأسة  هلةءسش دسرا  ىسارشطف  ىرسص  ثص اس  كسدلةاىسساقد
ة وكىساسس  سة  اة  ص  سة  عالسصشلأاة   س لواسة  سا ادس لاقىسةل صشطف ىس ةاسدلا ىسةكوشو ىسس اةج  وىس  سةلأ

س(86 صسس,2022 ,ص سرش دسس,ص سرش د)س.ة واا ى
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 ه  ىسدلةاىسه ةسة  ا اعسسر س ال طفسة  اءس ل سه تسة اوىسة كاشاىسسوا   ,س  لتساصوشءةس ل س  س شاص 
س.ص  س  غ لةاسة دلةاىسة كش  ىةل صشطف ىس لاقىسسة    س  سا اداس
س

س:ة  ش  سسة لو ا سة  اشؤ وطفلحسسرإووشا  كق  سه ةس
س

س؟س اكدة س  شاسةطفاش سطف   ه س ا دس لاقىسةل صشطف ىسص  سة وكىسة واا ىساة  اةر سة  اة  س د س -
س
س
 

س:اة  يس  العس وهسة  اشؤلااسة ال  ىسة  ش  ىس
 

س د س- سة واا ى سر سدل شاسة وكى سةكوشو ى سرلا س ةاسدلا ى س ا د س صعشسة طفاش سطف  س   شاس ه   اكد
 ؟س   غ لس دةسةلا شقى

 اكدس صعشسة طفاش سطف  س   شاس ه س ا دسرلا س ةاسدلا ىسةكوشو ىسر سدل شاسة  اةر سة  اة  س د س -
س؟س   غ لس دةسةلا شقى

س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
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 : فرضيات الدراسة  -0
س: ل س اءس اولىسة دلةاىس بسو شغىسة ال  شاسة  ش  ىس

 :الفرضية العامة 
س. ا دس لاقىسةل صشطف ىسص  سة وكىسة واا ىساة  اةر سة  اة  س د س   شاسةطفاش سطف  سة  اكدس-
س
س

 :الفرضيات الفرعية 
 

 ىسردد سدل ددشاسة وددكىسة واادد ىس ددد س   ددشاس طفاددش سطف دد سة  اكدددس صعددشس ا دددسرددلا س ةاسدلا ددىسةكوددشو -
 .   غ لس دةسةلا شقى

 ا ددسرددلا س ةاسدلا ددىسةكوددشو ىسرد سدل ددشاسة  اةردد سة  اة دد س ددد س   دشاس طفاددش سطف دد سة  اكدددس صعددشس -
س.   غ لس دةسةلا شقى

 
  :أهداف الدراسة -3
 

س :ش  ش   اع سة دلةاىسة كش  ىسة  س كق  س  لىس  سةلأهدة ساه س 
س

 . اكدة طفاش سطف  س   شاس ىسة واا ىساة  اةر سة  اة  س د سة وكسص  سعلاقىة سة    س  _
رددلا سرد سدل ددشاسة وددكىسة وااد ىس ددد سة  دشاسةطفاددش سطف دد س اكددس صعددشس   غ ددلس علردىسر  ددشسة ةس شوداسهوددشكس_

  (.صا طف,س د د) دةسةلا شقىس
ة دد س ددد سة  ددشاسةطفاددش سطف دد س اكدددس صعددشس   غ ددلس دددةس علرددىسر  ددشسة ةس شودداسرددلا سردد سدل ددشاسة  اةردد سة  اس_

س(.صا طف,س د د)ةلا شقىس
س
س
س
 
س
س
س
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  :أهمية الدراسة -4
 :من الناحية النظرية

 

 .( اكدة طفاش سطف  س   شاس ) ه  ىس ا ا  شساة اوىسة  دلااىس أ  س ه  ىسة دلةاىس  سس-
سس- س ل  س  ثل سة  اء سة  ال طف سة  وشصلأسة واا ى عشوشة سةلأطفاش  سة  اكد  شا سصش طفلة سطف   ا ه  ىسس  

س.ة  د لااسة واا ى
س.ةصلة سة علاقىسص  سة وكىسة واا ىساة  اةر سة  اة  س د س   شاسةلأطفاش سة  وشص  سصطف  سة  اكد-
 

 :من الناحية الميدانية
 

  سة   اقنس  س اش دسو شو سة صك سر سا نسصلة  سلل شد ىسا طفطفساقشو ىس لرنس ا ا سة وكىسة واا ىس-
س.سة  شاسةطفاش سطف  س اكدساة  يس اش دس ل س كق  سة  اةر سة  اة   د س
  .شرىس د دةس ا اشدس و شسر سةلأصكش سة وظل ىسة قشد ىس   سه ةسة   وص قدس  ا سه تسة دلةاىسة كش  ىسلس-
س
س

س :تحديد مفاهيم الدراسة-5
س

  :الصحة النفسية-5-6
 

سة    لاىسا دبسظ الس  لةضسةلا طفلةصشاسالا ىسة الدس  سة  لضسة واا ساة عقل سر سس:اصطلاحا والت
اه س   كس د س ا هسو شحسة الدسص  سداةرعهساواة  هسة    لاى,سار س,سرعش هسا ولرش ه لا  ىسة كشدةسر سة ا

س.ة  اةر سة  شل  سر س لاقش هساص و هسة  ك طفىسصهسا شر  شس  س ا ا شاسا   شص
 (11صس,2322ة عار ,س )س
 :لتعريف الإجرائيا

سة واا سة وكى سه  سى سة كش  ى س لدلةاى س ع وى سة   شله  س ب سة لاة   سة  اكد    سةلأطفاش  س   شا   س لا
سة    ثلىسر  سةلا طفلةصشاسة واا ى ساس: سةلإ  وش ساة  ا  ل ش, سة قل سة  ا  , سة اااة , سة ااص ش, سكددهش ة قل ,

س.ةاىسة كش  ىة  ا ع  سر سة دلسس ق ش سة وكىسة واا ىس لا س طفص  ة دل ىسة   كو س ل  شس  س
س
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  :التوافق الزواجي-5-0
 

هدددددددددداسو ددددددددددطفس دددددددددد سة  اةرقددددددددددشاسةلإ   ش  ددددددددددىسة  دددددددددد س  ددددددددددد س دددددددددد س لا  ددددددددددشسة اددددددددددلدس  س قدددددددددد بس: اصطططططططططططلاحاس
 لاقدددددددددشاس واددددددددد  ىس دددددددددنسقل ودددددددددهسرددددددددد سة ددددددددد اةج,س  دددددددددشس عوددددددددد س  س ددددددددد س ددددددددد سة ددددددددد اجساة  ا دددددددددىس  ددددددددددسرددددددددد س

 وددددددددددهسكش ددددددددددىسسة علاقددددددددددىسة  ا  ددددددددددىس ش  ددددددددددصنسكش ش   ددددددددددشسة  ادددددددددد  ىساة عشطفا ددددددددددىساةلإ   ش  ددددددددددىس  ددددددددددشس ودددددددددد  
س(36ص,2311  لب,)سس.سة  اةج  سة ل شس  س

 
س :التعريف الإجرائي 
 

هدددددددددداس لددددددددددكسة علاقددددددددددىسة    وددددددددددىسصدددددددددد  سة دددددددددد ا   ساة عاةطفدددددددددد سة   صشد ددددددددددىسص و  ددددددددددشسردددددددددد سك ش   ددددددددددشسة  ا  ددددددددددىس
ردددددددددد س(س  ددددددددددشاسةطفاددددددددددش سطف دددددددددد س اكددددددددددد )س رددددددددددلةدس  وددددددددددىسة دلةاددددددددددىس ل  ددددددددددشكودددددددددد س اهدددددددددداسة دل ددددددددددىسة  دددددددددد س 

ة ددددددددد يس  ددددددددد  ساسس,2333  دددددددددلةدسصاقطفش دددددددددىس سهددددددددد تسة دلةادددددددددىسة  اددددددددد ع  سردددددددددس ق دددددددددش سة  اةرددددددددد سة  اة ددددددددد س
 بسةلإو دددددددددددددددش س لددددددددددددددد ا   سظدددددددددددددددلإ   ش  دددددددددددددددىسة علاقدددددددددددددددشاسة  واددددددددددددددد ىسا وة علاقدددددددددددددددشاسة:سصعدددددددددددددددشدسة  ش  دددددددددددددددىةلأ

ة علاقددددددددددددشاسة ثقشر ددددددددددددى,س  ددددددددددددشلااسة  عددددددددددددشا ساة   ددددددددددددشالسصدددددددددددد  سة دددددددددددد ا   ,س  ددددددددددددشلااسة ثقشرددددددددددددىسا ظ ددددددددددددلس
س.ةلأالة,سةلإ   شلسة  اة  ساة علاقشاسص  سة  ا   

 

 : توحدالطيف -3
 

ة دددددددددددطفلة سص ا دددددددددددا  س ودددددددددددص س وددددددددددد  س ددددددددددد سة دددددددددددطفلة سة   دددددددددددش سة عودددددددددددص سة  ل ددددددددددد يس: اصططططططططططططلاحا
  ددددددددددشس ددددددددددؤديسل دددددددددد س لدددددددددد سردددددددددد سة  اش دددددددددد سةلإ   ددددددددددش  سا دددددددددددبسة قدددددددددددلةس لدددددددددد سة    دددددددددد ساا ددددددددددادس و ددددددددددشطفس

س.  لةل ىساو طف ىسا ظ لسقص سة ثلا ساواةاس  س  لسة طفا 
س(15صس,2319  لي,س) 
س
س
س
س
س
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 :تمهيد 
ةلا طفلةصشاسرقطفسص س    ساه سلاس ق ولس ل سغ ش س,سا اة وهسة وكىسة واا ىسل   ةس اشا ىس لرشه ىسة الد عدسس

ة او س  ةساو طفل سر سه ةس.سد شاسة ك شة اةرقهس نسوااهسا نسةلآ ل  سا  ةسة قدلةس ل س كق  سة  ةاسا اة  ىس ك
 هبسة وظل شاساساوالطفسة  اءس ل س وشه  شساوعلضس عش  لسا ك شاسة وكىسة واا ىس  شساس,سة  س عل ا شسة  ش  

س.اثبس ه    شس كش ىسةواشو ىسصش واصىس لالدساة     ن,سة  االةس  ش
 

 : تعريف الصحة النفسية-6
 

ة وكىسسش س غصا سر  شسة  ث لس  سة وش وع  "س,سار سة كد  سة  ل  سة وكىسه س لا سة  لض:سسلغة -6-6
سسس. اادتسا صطفلهسالا  هس  ش:س,ساة وكىسر سة   ءساة الةغ

س(550 ص,س1991ص سهشد ىساآ لا ,)
 

الا ىسة الدس  سة  لضسس و شسة وكىسة واا ىس عل  س  س هبسا    سة  عشل  س لوكىسو دس:اصطلاحا  -6-0
اه سسرعش هسا ولرش ه لا  ىسة كشدةسر سة واا ساة عقل سر سوالتسة    لاىسا دبسظ ال,س  لةضسةلا طفلةصشاسة ا

شحسة الدسص  سداةرعهساواة  هسة    لاى,سار سة  اةر سة  شل  سر س لاقش هساص و هسة  ك طفىسصهس   كس د س ا هسو 
س.ا شر  شس  س ا ا شاسا   شص

 (11صس,2322ة عار ,س )س
صأو شسقدلةسةلإواش س ل سة  عالسصش اعشدةساة  شوهسصق   هسة    لاىسر سة ك شةسا  ا  س لاقشاس:س"  شس    س عل ا ش
سةلآ لس س ن سوشدقى سة عادة س ل  سقدل ه سا   ك سة  علضسلأ   سصعد سة طفص ع ى سكش  ه سة   سواا س يسود ى س غطف ا

سس(35صس,2339صاسد ا,س ) ".سرش وكىسة واا ىس  ءس    س لوكىسة عش ى
س

ا   س ىساة واا ىساةلا   ش  ىسة  ش ىس اسة اعشدةسة  ا سكش ىسة لرشت"سس: سة  وظ ىسة عش   ىس لوكىس ل س و شس علساس
س( 29-28 ,2003,سس صدسة  ش  ) ".سة  لضس اسة ع  س اسة  ع   لدسغ ش س

س

سة واا ىساة  لاا          س عدداس عشل  سة وكى طفصشءسصش  لا سة  ع قدةاساة ثقشرشاسص  س ل شءسة وا ساةلأس قد
 س ش ل سة   س  صوشهشس  س ش بسا  ةسصش  لا سة     عشاساثقشرش  شساة قاة دسة الا  ىسة   س  ليسص شسا قدسكشا وشسر

 . ا  حسة  عو سة كق ق سر سكولوشسلأهبسة  عشل  س د س ل شءسة وا 
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 نسة قدلةس ل سسسشو سة واا ىسة    لاىظة اسة  اةر سة  شبس اسة  ش  سص  سس:س" لر شسة د  الس ش  س ك دس ا  ىسصأو ش
س."شدةساة ل شةلأ  شاسة واا ىسة عشد ىسة   س طفل س ل سةلإواش ,س  شس و  س وهسةلإكاش سصش اعس اة  ى

سقشولا س اةو س ا  ىسكد ثه سثب سك  س  بس: س اةرلهش سه سة  لطفس اس   اعسة  لاطفسة لا ب سة واا ىسهوش اة وكى
    س  سسة  اةر سص  سة الدساوااهس  س  ىساص و هساص  سة عش بسة  شل  س  س  ىسة ل س اةرقشس ؤديسة  س قو س ش

  .شساا شس  سة  لاجس  سة  أ ا س  وصشس  شسوطفل س ل هسة   ا ة  اش ىساة اعشدةس   س  سة الدساة     نسا ك    
 (07صس,2321ة عطفشل,س)
ا شس  و شساةواعش  شساة   ش  شسكش ىسدةو ىسواص شس  ا سر  شسة الدس  اةرقشسوا:س  شس عل سة وكىسة واا ىسصأو شس_س
سصش اعشدةس نسوااهسا نسةلا ل  ,سا  ا سقشدلس  ةس ل س كق  س ة هساةا غلا سيس نسوااهسا نسص و ه,سا  علسر  ش

قدلة هساة  شوش هسة  سةقو سكدس    ,سا  ا سقشدلةس ل س اة  ىس طفش  سة ك شةسا  ا س  و  هس   ش لىساا ىس
سس. ا  ا سالا هس شد شسصك  س ع شسر سالا ىساالاب

 (21,ص2335ة  طف لي,س)
ا بسا نسة عش بسص   سةلأرلةدس نس واس   اش    س عل  سة وكىسة واا ىس ل سةو شس:س"ساهوشكس عل  سص لوشلدسهشلا د

 قدلةس ل س اة  ىسة ك شةسا قصل شسالاكسةلا   ش  سة  قصا ساة اة ل شساة ص  ى,ساة سة اعش  ى,سقو س  شبس لكدسةلأ
وهسة كش ىسة   س كق سر  شسة الدس ا ا سأ واا ىسصوشءةس ل س عطف شاساشصقىسص ل س ا ا س لوكىسة ا    ساو س

سصش   سو شح س   سصأ ش   سر  ش سا  عل سة طفص عى, ساةا عدةدة ه سة واةر  سا   سوااه س   سة ل ش س   سكد شبسظقو 
  كسكش ىس  سة اعشدةسلا  علسر  شسة الدسصش قل سسو  ا ل,سا ع دو س  سة  لارشاساة نسة  عالسصش كدسةلأسةلا   ش  

س ظ سالا س ل  سر  ش سا كشرظ س وشا  سغ ل سالاك سر  ش س ل سر  ساةلاواعش   سة  هو  سص ا اةت س   ل سي سار   وى
س(26 ,ص2313ة دةهلي,س) سس".ة ظلا 

 

هدةرهسدا س  س ث لسا طف بس وش ,سا   شلسكش ش هساسة  س ع شس نس صأو شسقدلةسة الدس ل س:س"سشس اص ا علر  س-
س".س ل هسا  صع شسصالا  شاس  ا س نس عش  لساثقشرىس    عه

 (48 ص,2339ة وادي,سس, صاسكا  س)
ك  س  لةصطفسس   صلتس  س  شل سه س  ا ىسة  عص لس د سة   صسة ك سا ش:س" ل عل  سغاا  ش سو  الا سر -س

 .رلس هسة لرشه ىسة   س   وهس  سة ع شس ل سوكاس لضاسة ع  سة ص ا ا  ساة ك شةسة واا ىساةلا   ش  ى,سص شس 
س                                 

     (Gustave _Nicolas Fischer, 2002,p 17) 
س
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سة ص عص سسسسسس سرش وكى س  ل سة  ل ساسل سة  اةر  سه سواعس   سة واا ى سص   ساسة  عش   سة    لاى   ا ساظشو سة واا ى
ساسة   صس  سةلأ  شاساة  غاطف س اة  ى س ل  سة قدلة سا عالتسةلإكصشطفشاسةد ه س سلكاشاه س ن س اة  ه سة     واا ى

س(5,سصس1983ة قاو ,س)سس.ة  اش ىةلا  شص سصش اعشدةساس

 ة  ا  ى ة اظشو  ص   ة  اةر سة  شب    ر  ش ة  ا  ى, ة وكى  ث   ثل ش واص ى  اأ ى قنة اة ر  ة واا ى رش وكى
 ة وكى كش ى    ة  لض كش ى  صل  ة    ه  ه ةسة  اةر  ة  لا  دل ى ا    ا اد,  ه   ا  لا   شد ة    لاى

 ة     س ن ر  ة الد و شح    ص عو  ة ااةءساسة لاااةء, ص   رشولاسً كدةسً   سهوش ك  عو  لا ة واا ى ة وكى رإ 
 صوكى     ن ة الد  شةلأاش سر ه ة ا ل  واص ى,  اأ ى  لالد ة دة ل  ة و ةع ةوعدةب      ش واص ,   ل ة ص وى
س(2ص,2318,قدةش,س  وشا .س)ة ص وى  ن    اه اكا  ة دة ل   اةرقه قدل  ل  واا ى

س

  :معايير الصحة النفسية -0
 
 

س : ة ك بس ل س كق  سة وكىسة واا ىساا ادهشساه سوا طف نسةلا   شدس ل  شسر ساشا ى سعش  لهوشكس لصعىس      
 

 "الذاتي" المعيار الشخصي  -0-6
 سهوشكسسوكىسة واا ىسلأاهاسة  ع شلسة  لاليس  كق  سة وكىسة واا ىسا   س  لدسغ ش سة  لضسلاس عو س ارلسة 

 ( 38ص,2311رطف  ى, )سس. ل دةس عش 
رش ةس ش سة   صسلة  شس  سك ش هسل  سكدس شسالاس ا دس د هس صلةاسس,ل سة  ا  لسة  ة  س لالد  ع شلس  قابسه ةسة

 .  ع لسوااسك ش هسرإووشسوعلرهسةا ا ش    شسصأوهس  صساايسطفصقشس   تسة  عش  ل
سةسرعش  بس ع صلس ش  سا سر شلهب اس ارشسرإ س  ش لهبساس  سةلأرلةدسة    س عشوا سةكصشطفشسشا  سوشك ىسة ل سر  
س(38ص,2313وش حسكا ,)س.  سهوشكسة طفلةصشسر س  و   بك شجسل  س عش لىس شوىسلأ اس 
 

 المعيار الاحصائي-0-0
 ل س  وىس  ثلىسلأرلةدس يس    نسس اسق وشسص طفص  سة  صشلسواا س ق  سا ىس ع وىس اس   ا ىسا شاس ل  و ى

ا    س,س(ة  وك سة  لا س)كو سةلا  دة  لاس  دةسرإ سه تسة ا ىس اسة ا شاساا س   نسر س ا  ع شس ل و   ث
س سه  سة   شء سةا ى سصك  سو د سةلأ   ا  ن, س و و  سر  سا  ل  ا  سةلاغلص ى س  ثلا  سة عشد    س ا سةلااا شء  سرلةد

 سة  وكو ساه شس  ثلا سة قلىسرلةدسغ لسة عشد   س اسة  اة ساا س قعا س ل سطفلرة  وكو سكا سة   ااطف,سص و شسةلأ
صش   شدةس اسة وقوش سص و شس عش سة عقا س قعا س ل سسة   ااطفسص قدةلسةوكلةر  س ع شليس  س   شءس وكلرا سرشلأ

 (38 صسوا سة  ل نسة اشص ,)س .  ع شل  ساش  سصش   شدةس اسة وقوشة طفل سةلآ لس ل وكو سص قدةلس
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 المعيار الاجتماعي -0-3
س سا  صو  سة قشولى سة وظل سا  ى سة  ع شل س    ه ة س ع وىس  سثقشرى س ك بسس    ن سة   ش  ى سالا  ى س عش  ل ا ك  ه

  تسة  عش  لس   س كق سالا هسة اايسسص ل  بس  س    نس كل ش  شسا ل سة الدسس اش لااسةلأرلةد,س  شسة س   سثقشرى
 . رإ ةس لجس و شسة  صلس  و شس ش ةسغ لسااي

س   سصش  عش   ش سة  د د سة الد س  عل  سة   ةب سر سة     نسقد سر سغ لسقشدسه لسة اشودة لس ل س قص سة  غ لةاسة كشدة
س( 39وا سة  ل نسة اشص س,سص) .    عه

س

 2-4- المعيار التلاؤمي
 كق  ساسة الدس ل س كق  سة و  سة  طفلا سسار سه ةسة  ع شلس  كددسة الاكسة اايساغ لسة اايس  س لا س اش دة

س  ة ه س ع صلسص ثشصىس,ة الد سة الد سة  ش  سة  يس ص  ه سة الاكسة سرش دةرنسلادلةكسة   د س  كد د اايساغ لس ش  سهشب
سة  ع شلس وهس   نسةلأرلةدس ل سة س و اس  و ش  بس  س لا سةدلة  بسلاوس,ة ااي س    سه ة س آد   ا ش .ساا ب

 شسة ةس لجسة الاكس صش ااةءسك و شس  لاءبس نس    عهسة الدس وصحس قصالاسا  و سالا هسسك سالاس ا ل س ا  ش س
س(40وا سة  ل نسة اشص ,ص.س)ل  ش  س  كسرإ سالا هس وصحس 

س
س

  : مناهج الصحة النفسية-3
 :  ل شءسة وكىسة واا ىس ل سثلا س وشه ة ا س     

 
س:(developmental) المنهج الانمائي -3-6

سةس  سةو شو س     س  شدة س و   ساة  اةر س د سةلأاها ساة  اش ى سك  س  كق سلكلىس اعشدة سو اهب س لا سلكلى اا شء
سة  سص ب سة وس س  ل س ا ا ة اوا  سة واا ى    س   س  كق س اسسكى سةلإ  شوشاساس كس   ة قدلةاسطفل  سدلةاى

ا قل شساة   ش  شساةواعش  شسس  س لا سل ش ىس ظشهلسة و اس ا  شاس(س, لصا شسا  و شسواا ش)سا ا    شسة  ا  هسة ال ب
سس.كىسة واا ى كق قشس لو  ساة  اةر سصش وكىسة الصس ل اةطف سة و اسة ال بساس  شس     سة ش

 (12صس,1991كش دس صدسة الاب,)
س
س
س
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  : المنهج الوقائي-3-0
سة اقاس س   سة اقش ى ساسا      ساةلا طفلةصشا سة    لاا سر  سصشس,ة واا ى لةضسةلأع ساةلألأا   ب قص سسوكشءاا شء

 س صدس: ا شاس لةضسة واا ىسص عل ا بسص شساة ة   شسا ل و  سة اقشو سثلا س الأاصش سة   ق  بس  سس  ةه  ش هسصش  لس
سسس.ثبس قل  س ثلسة شق هس    وهسر س لكل هسةلاا  سسثبس كشا ىس,ص كشا ىس ونسكدا سة  لض

س( 38 ص,1999 صدسة ع   س,)
 
  : المنهج العلاجي-3-3
 

ة ااةءساسس سكش ىسة  اةر اة عادةسص شسة ,سااةءل س لاجسكشلااسااءسة  اةر ساة لا سة  سة ع  س    د سه ةسة  و  
 صلس ل س كق  سر سه ةسة   ش سة عد دس  سة  وشه سة علا  ىسة  علارىسا ش سهدر شس اش دةسةلأ  شصس اس سرقدسصلس

ل سر بسكشلا  بساواصش  بسا اش دةسة  ل  س س, وا  س  سة   صا شاساك سة ولة شاقدلس  سة لةكىسة واا ىساة 
س(س  دةبس قو شاسة  وا  سةلاواعش  سلاجسصشاعة علاجسصش  وا بسةلا كشو س,ة ) ه تسة علا شاسو  لسا  سة  ل  ى

  شلكس نسصع  شسر سة وظل شاسة عش ىس ا ا ودس  سطفل قىس لا  ىس ل سةكد سوظل شاسة   و ىسة  علارىساة   س
س(26 ص,2315ك شو س,)س.ة علا  ى ة ع ل ى

 وكىسة عقل ىساهاس شس  صنس علاجسة الدس  سةلاوكلة سر سة,سرللوكىسة واا ىسثلا س وشه سر وشكسة  و  سة علا  
اهاسة طفل  سة  يس ال هسة الدس نسوااهسا نسغ لتسك  س ق س,س د وشسة  و  سة اقشو اس.سك  س عادسل  سكش ىسةلا  دة 

سة اقاعسر سكشلااسةلا طفلة ساغ لت س سة واا وااه ساهوشكسة  و  سةلإو شو . س    هاساس, سة  لء س ك   ه س عالتس ش د
س .عسل  س قو سكدس ا طفشصش اعشدةسا    دس اشء هس

س

س: النظريات المفسرة للصحة النفسية -4
س

 : نظرية التحليل النفسي -4-6
ة واا ىس,سرشلإواش سة ال بسواا شسهاسسصأ سة قدلةس ل سة ك ساة ك شةسه شس ع شلسة وكى ( Freud )  ل سرلا د     

سةلإواش سة  يس   لكس س) سةلأوش سة قد( سة  ش لىس ل سة  وظ بساةلإو ش  د ه (سة  اس)سلاس    نس   ةءس,سا   لكس د لة
س ل هسا ا طف نس  شلاى سهوشكس دةءسطفص ع سص  س أث لت سالاس ا د س, س) سةلأوش س و   ش س صع   شس(ة  ا)سا( سص سه ش ,

سر سكش ىسة وكى سا  ث سس.ة صعضسالاس    سرول  ش س) ر سك  سسةلأ  ةءسة اة  ىساة عقلاو ىس  سة   صس(ةلأوش
ا  ا سر س(سةلإ طفلة سة واا س)ك  س   لدسا و  سر سكش ىسة عوش س(سسة  ا)سة داةرنساة غلةو سة لا عال ىسر 
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سة و ا جس  بسوكىسة واا ىس ود  ىسصوالةس وشاصىكش ىسة  سل سه ة س ا لضسرلا د(سةلأ ل سسةلأوش)س,س  ش س اهوش
Freud)س لالدسلواشو ىسا ص  ىر سكش ىسة وكىسة واا ىس  ا سة ق بسةلأ لا(س ش ىس,سر سك  س  ا سر سكق ىسة عل ش

س( 37,ص2314غش  س,)س.ة عوش س ثشلةسا     ىس  س لا س والةاس  لاق ىس ش دةسا لهقى
س
 

 :النظرية السلوكية -4-0
 االسة الاكسار سه تسة وظل ىسر س اءس شس كد س  س غ لةاسرا ا ا  ىس وص ىساهاساكدةاسوغ لةس عصلس   

سةل صشطفسرا ا ا  س    شو ساة  كالسة لو ا س   تسة وظل ىس و شسصش  ث لساةلاا  شصىسا  سةلال صشطفسص  سة  ث لساةلاا  شصى
ر سساة الاكسة  ش س شسهاسللاس عص لس  س طفأس,الهشس ع  دس ل سة   ل  ساة  علبهاس  ل ىسة  علبساو اسة   و ىسا طف

س عطف س  ل شاسةلال صشطفسة  لطف  سةلأ لةضسة واا ىسر  سو   ىسلا طفلة سر س  ل ىسة  دل  سر سة وغلس  ش ,س  ش
 د شغسكش ىس   وىس  سةلا طفلة سة اظ ا سر سة ع  سصاص سة  طفأسر سة  اش لااسة  لطف ىسة   س اص سة طفلة سة

سة د شغ ىة وكىسة واا ىس ,سا  سةلأ لةضسة واا ىس شسه سللاسلدادسرع سة   ش سة عوص ساو اءسة عوش سر سة ق لة
ا شس كد س  س عشلضسص  س اة  سس,  شساكد ث شة  لطف ىسة    لاىسقد صاص سر لهسر سلقش ىسة  اة  سص  سة  اش لااس

 .ة  علبسة  لطف س  سلثشلةس اسو  
  ث سر سة  اش س شدةاس وشاصىسارعش ىس اش دتسر سة  عشا س نسةلآ ل  س ل س ا  سهوشسرإ سة وكىسة واا ىسة ال  ىس

س   ا سة الدس شدةاس  وشا س نسثقشرى س    عهسر اسر سوكىس اة  ىسة  اةق سة   س ك شجسل  سة  ش سقلةلةاسرإ ة
س.سواا ىسال  ىساة  ككسة  ا  دبس لك بس ل سوكىسة الدسة واا ىسهاس ككسة   ش  

س( 7صس,2312 شهل,)
 
 : النظرية المعرفية-4-3

س قا اوهس  س واا بسا   كسة  شهش  بس    سة وش سا ش س ا لسر ه سصأ س ش سة قشولى سة  علر ىس ل سة ا لة سة  دلاى  قاب
  سة  ا  لس(Ellis) ه س  الس   ىسا ةاسولىساث قىسصالا  بسة وك حساة  ل ض,سا ل س    ساآلةؤهبسا ثل بسلو ش

سدلا ى, س ةا سصوالة س  دة لا  و ش ساة  س   لا    س ا س  صش و    سصع ل     س  اش سةلإواشو    سة  علرىسساةلاواعش  س   ا ل 
س.لسة ا طفلةس ل س اةطفاهاة عشطفاىس ل صطفش س ل سوكاساث  س دةًسا  سة ا طفلةس ل س ر شلسة الدسهاس ار 

 (13.12 ,ص2321 صدسة وشول,)
 شس  سا  ىسوظلس وكش سه تسة وظل ىسة قدلةس ل س اا لسة  صلةاسصطفل قىس وطفق ىس    سة الدس  سة  كشرظىس ل س   

  اة  ىسةلأ  شاساك سة    لاا,سا ل هسرش   صسة     نسصش وكىسة واا ىسسةلأ  ساةا  دةبس  شلةاس علر ىس وشاصى
سةلأ  سالاس ا حسسقشدل س ل سراكى س ل  لصس  سة  غاطفسة واا ىسا ك ش س وشاصى سةا لة    شاس علر ى  ل سةا  دةب
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سة   صسورشلاواش س قنسس ل أ سصش  ال سل  سوااه, ل نسة  عشوشةساةلا طفلة سو   ىس  ل سر سوظشبسة  ع قدةا,س  ش
سر سة وظلة س ع قدةاساةقع ى س  كسة  يس    نسصوظشب سوظشبسسل  سة  عشر سر ا سا و  س  سه ة ة  ةاساةلآ ل  ساة دو ش,

س.اةقع س قلاو سا شدةسة  ا  لسةلإ  شص سر سة  اةق سة ك ش  ى,س  شسر سة اق س  سة  ةا
س( 40,ص2318كال ىس,)س
 

 :الانسانية النظرية -4-4
ا   ل سةلأرلةدسر  شسس صداسة وكىسة واا ىس ودسة  ا ل  سةلإواشو   سر س د س كق  سة الدسةلإواشو  هس كق قشس ش لا  

ا  سلاةدسس,  لاا سر س ا ا شاسوك  بسة واا ى ولا سل  هس  س ا ا شاس  سك  سةلإواشو ىسة  ش لى,ساه  ةس 
  س"س شالاس" ل سس:ر  شس ل سا  ىسوظلس و  شسر سه ةسة   ش س(کشل سلا ل )ا(س صلةهشبس شالا)ه تسة وظل ىسو دس

دو ساةلأ ل س ةاسة  ا ا س ةاسة  ا ا سةلأس  واعسصوالةسهل  ىس و شا  سه تسة كش شاسس, لإواش سكش شاس  وا ى
  بسة  ا ا سةلأا سة كش شاسة ا ا ا ا  ىساة كش ىسل  سةلأ  ساة الا ى,سرإ صشعسة كش شاسة  ا  ىس  علسسةلأ ل 

 و شسس  ىا ودهشسا كشا سل صشعسة  ا ا سةلأ ل س  سة كش شاسة   س طفل س ل  شسة كش شاسةلا   شسة الدسصشلأ ش ,
ا  كق س"س شالا"ة عظ  سر سهلبسسة كش ىسل  سة ودةقىساة عطف ساة كوش ساة  كو  سا كق  سة  ةاسة  يس عدسة غش ى

سس.ة وكىسة واا ىس ود شس     سة الدس  سل صشعسه تسة كش شاسصطفل ساا ى,سا كق سلواشو  هسة  ش لى
س(41وا سة  ل نسة اشص س,ص) 
س
  :مظاهر الصحة النفسية -5

 

 : سة الدس    نسصوكىسواا ىسال  ىس   س اةرلسصعضسة ا شاساه      سة قا س   س
 .(ة ولةعسة دة ل ساة  شل  )غ ش سة ولةعسة واا سة كشدس_
  .ىسصع دةس  سة  عص لةاسة صدةو ىساة طفال ىوصلسة الدس  سةواعشلا هسصوالةس   سة و  سةلاواعش  سصك  س ع_
 .  كق س هسة و شحسسة الدس لق شبسصأ  ش سة دةرع ىسةلا  شص ىس لاو ش سة   س درن-
سة علا_ سر  سة    ث  سة واا  س ا ة  اةر  سصك   سة ص وى س ن سة    شواى سة لا بسطفقى سةلا صشع س ل  سة كوا  سة الد  ن

    .ا ا دسر سة ص وىسة  ك طفىس  س غ لةس نس لة شةس شسس ك ش ه
س(21,ص2338صاسة ع ل  ,س ةك دس) 
س
س
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س:لس ش  ش  سا    س   شس  ل شسر س دةس ظشه
 

  :لاستقلال الذاتيا -5-6
   هسصعضس ل شءسة وا سة  سة قا سصأ سةلاا قلا سة  ة  س ع صلس  سة  اةو سة واا ىسةلااشا ىسة   س   حس لاواش س

سص سةكاش سة الد ساهاس عالس أ  سو   ى سصش وا , سةلاكاش سة ثقى سدا سة  شو ى يس قدل هس ل س ا  لسة السك ش ه
  علهسدةو شس ا عدةس لق شبسصدالتسر سة ك شةسا ك  س اؤا  ىسه ةسة دالساة  غل س ل سة وعش سس اش دة,سةلأ لسة  ي

  . س ك شسك ش هساةثقشس  سوااهس طف ووشسر  ش ة   س اة  هسص شس ؤ دسقدل هس ل س
هاس س و سة  س ا ا س وشا س  سة وكىسة واا ىسة ال  ى,سة س   سة الدس ا طف نس:سبس صدسة غاشلا ؤ دس صدسة الا

 د هس  سقدلةاسر سلكدة سة  اة  سس لكسا أوهسدا س د  س  سةلا ل  ,سك  س  شحس لالدسرلوىسةلا   شدس ل س ش
 .ق س  و  هسدا س اش دةس  سغ لتسر  كق س هسةلاكاش سصش ل شساةلإطف ووش 

س  س  س     س وه سرأا ح سال  ش, سو اة سةلإواش  سر سو ا س ه  ى سة  ة  س ا سص  س الةيس  سةلاا قلا   كق سة ةس  ش
 شا طفشعسة الدس  س   لصس  سة  عاقشا,سا  س وطفل س  سة كوشلسا  س قشابسة  ق دسا  س  كش  سةلأو طفىسة   س

 . ال  شسة الطفشاساة س   ل س و ش
 : الاحساس بالمسؤولية -5-0
ة سس ال  ىهس قا شاسة وكىسة واا ىسة ا بسر سل  اشصسس ع قدس ث لس  س ل شءسة وا سة سةكاش سة الدسصش  اؤا  ى  

س  ا س د هسةكاش سصش قدلةس ل س ك  سة  اؤا  ىسرس سة الد  لا س سل  هس  س   ش سهإو ود ش س اود   شسس,  ق س ش
 .  علهس  علسصش ل  س  سوااهسا  ل س هسل شسةلأ ل  

س الةي     س   س   س دة سة  عو  سه ة س Morry (1938) ا  لدد س1910)اة صلا س( سلة ح س  ا (س1918)اةك د
س  ة هساكش ش هسا  علهس(س1912)ا ا  ش س سصش  اؤا  ىس   وهس  س أ   سة صش ه ك  س ع صلا سة سةكاش سة الد

س ل س  سة  هس  سة ثلسقدلة س اود س ؤدس,  ش  ك  س  صشءس ش سةلا  ش س  ش يسة  سةل اشعسا كلصس ل سة قش سه ت
اة  س شصنس    سة س ا بسر سا كق س هسةك لةبسةلا ل  سا  سثبس ع صلسه ةسة  شو سةكدسة عس, ا ا س قد لتس  ة ه

 .  اش  س  و ىسةلاواش 
سة اشو سا ؤ    سة ع    س صد س1955)د س     ا سصشلاا قلا ساة و  س  ل س( سة ل   س  ك لا سة  اؤا  ى س سةلارلةد
شس اش دهبسلا سة و شطفسة   س قا ا سص   س  س  دهبسر سةاعشدسغ لهبس,ك  س س صداةسقوشلس و بس ا طف عا س اس

 . ا كق  سة  ةاس,هس  و سصش اةقع ىساكا سة  اةر ار بسطفصش  بس ل سا س,صأواا بس ل س ا سة ثقى
 سص  سة واشاس س سةلاكاش سصش  اؤا  ىس عد ,ص ع دسدلةاىسة   و ىساق شا شسة  صلاس  ش ىسص ل ل سه ةساقد  

س.ىسواا ىسال  ىوكسص شس  س طفل س ل هسصأوهس اس س      ةلأاشا ىسة   س   س
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سة ل يه نس(س1910)س ا  ا سا دس ث شس س  ,س ة  اةو سة ا ادسسك  س ل سة سة  اؤا  ىسةلا   ش  ىس عدس شوصش
اصدل ىسة   ش  س ودسة الدسلأو شس    س  و ىسةلاواش سسس شس ةاس لاقىسصش وكىسة واا ى واسس,ةلا   ش  س لإواش 

اة   س  س,س د هس  سقدلةاستس ل سةا ث شلس شص سا كص س,شة ةك سة ك   وهس  س  شلاىسدالتسصو شحسر س   ل سواس
س.سسطفل ق شس ا طف نسةلاواش س  س كق س ة ه

س(41,ص2313ةلأطفلش,س)
  :الإحساس بالطمأنينة الانفعالية-5-3

 

س  سةلإكاش سصشلأ ل س ددس  س ل شءسة وا سر سكد ث بس  سة وكىسة واا ىسة ال  ىساة عاس   سة  سة  لةصطفىسص ش
 ا كاسسرقدسس  س ع شسك شةسواا ىسال  ى,سا ىسة   س    سةلإواش س  اة طف أو وىسة واا ىس  سص  سة  اةو سةلأاش

 س  س ك س ا س اسة طف أو وىس    س لإواش س   سةلإكاش سصشلا  سة وا(Helenchacter 1949 ) ه ل  س ش  ل
هسا بسر سل عشلسةلآ ل  سصش طف أو وىسرإوهسصلاس كسا  علسر سوا سة اقاسصأو شةسطفص ىساه س ل س  سةلاواش سة ةسك 

ا  شلكس,سك  سة سلكاش سةلآ ل  سصشلأ  س اسة طف أو وىس وع  س ل هسص شس كق س هسة  عالسوااهسس ع شس ع ب,
غ لتس  س ل شءسة وا سة ل يسر س  سةلأ  سة واا س ع صلس لطفشس اشا شس   س  طفاسةلإواش س  ىس(س1910)ة صالاس

 وصحسه ةسةلا  لس ق سسساسو اةسال  ش,سص  طفاةاسر سطفل  سة و شج,ساصدا سه ةسة  لطفسلاس ا طف نسة الدس  س و 
"سصشلا "يسر سة دلةاىسة   سقشبسص شس  دسه ةسة لسأاس عاقشاس وشدرهسر سة ك شةساقدس قدلةس ل سةك  ش س  ىسوعاصشاس 

ص د سة  عل س ل س اة  سة وكىسة واا ىسة ال  ى,سك  س ص  س  سةلاا قلةلسةلاواعش  سواىسةاشا ىس(س1918)
  سةلأ  س  س(س1911)اقدسة  صلس شالا ا شاسة  ل اعىس  سك  سة وكىسة واا ىسة ال  ى د سطفلا س ايسة  ا 

سة ا ا ا  سة كش شا س ل  س ل صى سر  سا عا سك   سةلااشا ى س لكش شا,ة كش شا سة  ل   س وظ  ه سر  ا ل سسا  ى
 هساقاعسة الدس لالةسل صش  شس  لطفسلأ س و اسو اةسال  شسص و شس  ل  س ل س دبس اةرلسه ةسةلإكاش س اس دبسل صش

س. ك ىس  ث لس  س لا سةلإ لة سة واا 
 

  :الإقتصادي بالمن  الإحساس-5-4
 

ا شس  ل  س ل سه ةسة قدلسسس ل شءسة وا س ل سة ل يس ؤدةتس  س   نسة الدسصقدلس وشا س  سة  اش ىسةلإق وشد ىس  ا 
 ل سسسلنسصأداةلتسر  شساهاس طف و   علهس قص س ل سة ك شةسا  سس اس وشكصهس  سلكاش سة الدسصشلأ  سةلإق وشدي

ل  س لالةس اةرلسة ااشو سة   س اش دسة اة د  س(س1908)ك ش هسا ل سك شة  س عا سا   ةسرقدسد اس وصىسةلأ بس
سر سة واةك سةلإق وشد ىساةلإ   ش  ى سرعش ى س  سسساة طفص ى,سس اش دة ساةلأالة سة  اش دةاس ق سة الد لأ س ث سه ت

ة  يسد شس ل شءسسسةلأ لسسة ال  ىسسة واا ىسسصش وكىسس  يس كلبسةلإواش س  سة    نة اقاعسر سة ولةعسة واا سة
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  س(س1944"س) لا  "ك  س  لسسسة ال  ى,سسة  سص ش سدالسه ةسة عش  سةاس د سلا ش هسر سة وكىسة واا ىسسة وا 
س  ا سكش  هسةلإق وشد ى س اةرلس ش سصعدب ا  عل بسسس لوش ,س اص س  ش  سسة عاة  سة   سس عدس  سسلكاش سة الد

سةلأ  , سصعدب سة    دسس كاا  س صد س عه سسسا  ا  سة لك ب سك  س(1919) صد سة ل ي سه ة سةلأ  سسسر  س    ع صل
سسةلإق وشديسسل سة عش  سس:ةلإق وشديس  س هبسة عاة  سة   س كق س لإواش س عالسصشلإطف ووش سة واا سك  سقش 

 .دسة  عالسصش وكىسة واا ىا عدس  سةلأا سة   س كق س لالسسس  بسر سك شةسةلإواش 
سو او  ا  شلس سوااه سة ل ي سل  س(1914) غشل ا سس   ش س شبسسس ود ش سصا ه سة     ن سلأرلةد سة واا  سةلأ     

س.  س  شوشاسلق وشد ىسس   وهسة     نسلأرلةدتس  اق س ل س ش
 

  :الكفاءة الاجتماعية-5-5
 و لطفسس  سةلاواش سةص سص و هسةلا   ش  ى,سا  س شس ل س ث لس  سة صشكث  سر س  ش س لبسةلا   شع,سا لبسة وا   

ر هس  س لاقشاسة   ش  ىس ا بسر س  ا  س  و  هس ل سه ةسة وكاس اس  ك,سا كددس د سقدل هس ل سة  عش  س نس
  .ةلآ ل  

سةا حس د ل  سAdler اقد ساة  عشطف س ع شس (1929 ) س نسة   ش ى ساة   اكد سة   صشد ى,   سة علاقشاسةلا   ش  ى
  لةس لال شسر سك شةسةلاواش ,ساهاس ل س  سة  عو سة و شو س ل اشءةسةلا   ش  ىس قابس ل سلا شبسة الدسر س  ث س

  .ك شةسة     ن,سا  سه تسةلا  لةس ا بسر س عا ضس شس وقصس اس ك شجسة  هس  س  سة الدساة     ن
صسة  يس اع سة  سوكصىس  سة   صس اسة     سة ال بسهاسهاس  كسة   س(1949)“س  لسه ل  س ش‟ا ل س  

  سةلاواش سسسر  شس  ه سل  هسص واص(س1955)سسFromm" "سة وش سا ا   نسصعلاق هس ع ب,سا  ا س ع شسرلاب
 ود شس, د هسقدلةس ل س كصىسة وش ,ساة ع  سة    لكس ع بس ا طف نس  س و ئس لاقشاسة   ش  ىس كق س هسةلا صشع

سصلاحسة  كصى,ساة ع  سة    لك,ساةو شءس لاقش هسة  شوىسسوااه ا حسه ةسة صشك س  سةلاواش س ا طف نس  س لصطفس
س.ا  س  ثلسه تسة علاقشاس كق قشس لا صشعسه س لكسة علاقشاسة   س قابس ل سة ك ساةلأ لا 

س(41,ص2313ةلأطفلش,س)
س

  :أهمية الصحة النفسية-1
 

  :أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد -1-6
  :ا  كس عدةس  السو  ل شسر س ش ل س لالدسة سة وكىسة واا ىس   ىس دة

سة  ةاس - سر ب سة   اةر س نس : سة واا ىسهاسة الد سة  يس    نسصش وكى سة هسر اس عل س ة هسا عل سكش ش  شرش الد
  .ا هدةر ش
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س .ا عو س  كسة  اةر سة   و سصش ل شس  سة وا سار بسوااهساة ٱ ل  س  سكا ه:سة  اةر س-س
 (28 ص,س2310 صدسة ع   ,)

س. دسة الدس لكا س ل سك شةس ش  ىس  سة  ا لةاساة ولة شاس  شس ؤديسة  سة  عالسصش طف أو وىساة لةكى اش-
س.   دس  سقدل هس ل س اة  ىسة  دةودساةلأ  شاساةلاكصشطفساة  عش  س ع شسص اشءةسصدلاس  سة  لا س و ش-
س.ة  اش دةسر س  شدةسو شطفسة الدساقدل هس ل سةلاو شج-
س.قلةلةاسة  وشاصىس اش دتس ل سة  ش سة -
س. صعدسة الدس  سة  وشق شاسر سالا ه-
س. اشهبسر سقدلةسةلاواش س ل سة ا طفلةس ل سةواعشلا هسالغصش هسص شس كق س اة وشساالاكس قصا -
س. ش  س  بسر سة اقش ىس  سةلأ لةضسة واا ىساة  ا  ى-
س(22-21صس,2310,ة      )
س
 

  :أهمية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمع -1-0
 

سصدلةاىسا لاجسة    لااسةلإ   ش  ىس س   ب سلأو ش س ل    نسص   ل س ؤااش ه, سصش واصى سة واا ىس   ى ل سة وكى
  :ة   س ؤثلس ل سو اس  و ىسة الدسا    س  سوالدسصعضسة وقشطفسة  ش ىسلأه  ىسة وكىسة واا ىس ل    ن

ة  يس ؤديسل  س ل س اس لاوبس و اس  و ىسة وكىسة واا ىسة ال  ىسصش واصىس لاة د  س ؤديسل  س  شاكسةلأالةساس_
  .ة طفا سة    شا ىسا  ع سةلأرلةدس  ثلسقدلةس ل سة     سةلإ   ش  

 عدسة وكىسة واا ىس ةاس ه  ىس ل دلاىسك  س  سة علاقىسة اا ىسص  سةلإدةلةساة  دلا  ,ساص  سة  دلا  س واا بس_
 و اسو اةسال  ش,س   كسرإ سة علاقىسة   دةسص  سة  دلاىس ؤديسل  سو اهبسة ال بساة  يس وع  س ل سو اسة  لا   سر

  .اة ص اس اش دس ل سة و اسة واا س ل ل   
س   بسصدلةاىسا لاجسة    لااسةلإ   ش  ىسة   س ؤثلس ل سو اس  و ىس_ ة وكىسة واا ىس   ىس ل    نسلأو ش

  .ة الدسا ل سة     نسة  يس ع شسر ه
لأه  ىسلا سة     نسة  يس عشو س  سة     سا دبسة   ش  سص  س ؤااش هسهاسة وكىسة واا ىس ل    نسر سغش ىسة_

    نس ل ض,س   كسوا و  س  شساص س ه  ىسة وكىسة واا ىس لالدساة     نساقدل  شس ل س كق  سة   ش  ساة و شءس
س(28 ص,س2310 صدسة ع   ,)س.اة اعشدة

س
س
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  سسسس:خلاصة الفصل 
ة دددددددددد سة  اددددددددددشه بسة وظل ددددددددددىسة   علقددددددددددىسصش وددددددددددكىسة واادددددددددد ىس ثدددددددددد سسة دددددددددد يس طفلقوددددددددددشسر ددددددددددهسو  دددددددددد بسهدددددددددد ةسة اودددددددددد 

ص أ  دددددددددددددس  سة وددددددددددددكىسة واادددددددددددد ىسس, عل اش  ددددددددددددشسا عش  لهددددددددددددشسا وشه  ددددددددددددشسا ه    ددددددددددددشسصش واددددددددددددصىس لاددددددددددددلدساة     ددددددددددددن
  اددددددددداس لردددددددددشسصددددددددد سل  ددددددددد ةس اشاددددددددد ىسرددددددددد سا دددددددددادسةلاوادددددددددش سا ددددددددد ةس ه    دددددددددشسصش وادددددددددصىس   ش ددددددددد سة ادددددددددلدسا   ودددددددددهس

.سش  س ه    دددددددددددددددددشسرددددددددددددددددد س اةرددددددددددددددددد سة     دددددددددددددددددنسا قد ددددددددددددددددده ددددددددددددددددد سة عطفدددددددددددددددددشءساةلاو دددددددددددددددددشجساةلااددددددددددددددددد  لةل ىساصش  ددددددددددددددددد
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 :تمهيد
ا   كسا  س ل سة  ا   سس,ة  ع شد  لسة ك شةسة  ا  ىسص ث لس  سة عقصشاساة   ش  سة   س ع  سا لهشس  س    

كدة س غ لةاسر سة الاكس  اةر س اة  سة  يسس ع صلس  سةلأا سة قا ىساة دة  ىس   ا  سك شةسسلإكدة لدلةكساة 
س.ةلإ   ش  ساصوشءس لاقىسل  شص ىسص  سة طفلر  ساصش  ش  س كق  سةلاا قلةلسة  ة  ساس ا  ىس ا قلة

 

 :قتعريف التواف -6
 

 غ  لسالا هس  س كق سة  اةر سسا  لةس كشا سص شسةلإواش س  سطفل   علرهس ل شءسة وا س وهس  ل ىسد وش    ىس 
 الدس  س ؤثلةاساة   شو شاس لاوا سل  سكش ىسص وهساص  سوااهساص وهساص  سة ص وىسة   س    س ل س  س ش ك طفسصش

 (35صس,2315  ش ,س) .  سةلاا قلةلسة واا ساة صدو ساة     سةلإ   ش  
سةلإك  ش شاس_سس س اد ساا لى س    س عل  سة  اةر سصأوه سةلأا  ى,س  ش سة ص ا ا  ى س  كق سة   شا سسةلاواشو ى اصه

ساقدلس سة   صشد ى, سا ك  سة عشطفا ساة  عشا سةلإق وشديساة ثقى س لاسة  ا   س ل سك سة    لااسة   س اة    ش ة
ه ةسة  اةر ساة كاشظس ل هسسة    ل ىس  س لاسة  ا   س  طفا لص  سة   ادسسهؤا     شسة    ل ى,سا  طفل س كق ق ا
س(45 صس,2322اع د,س)سس. شسة علاقىسة  ا  ى  لةك سة   س  لسصةس شرىس ر
 

  :تعريف التوافق الزواجي-0
س_ س1982)ة  اة   س  (: سة  اة  , س ل اةر  سة عشب سة  ا اب سة  سة  ا   ,ر ل  سص   سة واص  سةلا اش   ل س   

  .ة  ا ا شاسة ك ا ىسة   علقىسصك ش   شسة    ل ى,ساة   شل ىسر س   ش سا و طفىس   ل ىسا صشد سة عاةطف 
 (17صس,2312صل   ا ,س) 

س س ل   سص ا   س عل  س ك د س" سة  اةو: سدل ى سها سة  اة   سص  سة  اةر  سة  وا  ساة عشطفا  سة ا دةو  سة ا لي  
ة  ا   سص شس كق س  شسة  ش س اش   س اةرق ىساا ىس اش دهشسر س  طف س شس  علضسك ش   شسة  ا  ىس  س قصشاس

 ( 36ص,س1999,ص ا  ). ا كق  س قو سقدلس  سة اعشدةساة ل ش
س س2335 ل سال  ش  سة ع: س قص  س د  سل   س   ل سا دةو ى سكش ى سة  اة   س كولىسة  اةر  سا عد سة  ا  ى, لاقى

س و ش س اةو س  وا ى سر  سة  ا    سص   سة   صشد ى سة  اش لاا س طفص عى س س لطفل سة  عص : سة ا دةو ى سة   ش ل س   ل
سةلآ سر ه, ل, سا ال ه,اة ثقى سها ساة عشدةاساةك لة ه ساةلأر شل سة ق ب سر  سة  قشل  س ا سة   شصه .سا قدةل
 (26,ص2335 ك د,)

س عل سكلص س س2339)  ش س ة  اة( سة  اة  سة لةو ش سر  س سة عاةو س: س  قشا ى سة  ا ش  سص ش س قاب ةلإ لةءةاسة   
ة دة ل ىس اسة  شل  ىسسر سطفل  سة صشعسكش شاس ال   شسر سوالةس و  ىسلاكدة سواعس  سة  اة  سص و  شساص  س
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سصسص و   ش س عال س و   س  ش سةلإ   ش   ساة قصا  سة   و  سة شلأ   س غ  ل س ل  س و  ش س   سقدلة الاكس    وش
 (14صس,2310ة  وشو ى,)س .لا سة  د دةظة  شد ىساةلا   ش  ىس  وشاصىسة ساة عشدةاس  س اة  ىسة   ش  

 ل,ساة  اةجسصواىس ش ىساقدل  شس ل سددآىسوكاسة    شهشاسةلإ  شص ىس ل اجس اسة  اسوهسدل ىسةلا   شس عل س ل س
س و   سلدلةكس   سا د  سة ك شة س غاطف س اة  ى سر  ساة  اشهب سكة  عشا  سا  صن سةهدةره س كق  سة  اةج سصأ  ش ش هسش

س(61صس,2331 ك اد,س) .سدا اش دتس ل سة و اساة   د 
 

  :مظاهر التوافق الزواجي-3
 

 بس قدلة  بسا لاقىس لسصكا سوظلةس  س و  شس ل اةج,سار  آ اأ ىسواص ى,س   ل س  س اجسة  سسة  اةر سة  اة  
سصشلآ سة ك بس ل سة  اةر  س و  ش سا  ب س  سثلا س  اة  س ا سة  ا   س  اةرق  س سة  ل, سا و سة  اةر س عش, ب

  : اة ش
  .ص شس قابسصهسة  اجس  سالا  شاسر س اش لهس نس ا  ه:س ةا ىسة  اج_   
  .ص شس قابسصهسة  ا ىس  سالا  شاسر س اش لهس نس ا  ش:س ةا ىسة  ا ى_   
  .   نسا عش  لتص شس  كق س   شس  س هدة سر س اءسق بسة  :س ةا ىسة  اةج_   

س قايسة علاقهسصهسهسكش ش هسا   س ش ل,ساقشبسصاة  هسوكاتسا  صنس ىس  سةلآالا  شاس  س و  شس قصا رإ س شواس
  .ا كق س هدةر  شس  سة  اةجس ع صلسة  ا ش س  اةرق  س عش,ساة ع  سر سكش سة  ا ش سا و سة  اةر 

    ا ىس  سة  ظشهلس(س2331,ة ق اتس  س2335,ال  ش س1955 لا س)اقدس اولاسةلأدص شاسة اشصقىسر س 
 :اة علا شاسة دة ىس ل سكدا سة  اةر سة  اة  سساة   س و ش

سطفا ساةلإواعش  س لعلاقىسة  ا  ى لساةلإ  ة سة عش  لسص  سة  ا   سا قص س  سطفل س لآة  اةو سة  صش لسة  ا_
سةلآ س   س قصا  س و  ش سصاة االاكس   سة ق شب سا ا طف ن سكش ش ه سا  صن س  طفش  سصش ل س كده ش سا  اع سوكات,  ه

سة لاك ىةلآ ساة  اشه ب سة عق دة سر  ساة  اةر  ساةلاق وشدي, سةلا   ش   ساة  اةر  سة  اةج, س  طفش   س ل   ش س ا س ل
اة  اةر سة واا سر سة   ش لساةلأكشا  ساة   ا ساة لغصشا,ساة  اةر سر سة ا ساة  اةر سر سة طف اكشاساةلاهدة س

  .  اةر سر سة و لةسل  سلو ش سةلأطفاش سا الا س لص   باة  اةر سة ا لي,سا  ةسة
 قشو ىس  سة  ؤ لةاس(س2339)ة   شلس هسر سة  ا    (...Burgess et el) ر سك  سقدبسصل ل ساٱ لا  

  :ة  وصؤ ىس  شسقص سا شصعدسة  اةجساة   س  ا ساصصشس صش لةس ل اةر سة  اة  
سس  عشل ساة  اةر سة   دسر سر لةسة  طفاصى,ساة  قشل سر سة ا ة:سصش واصىس  ؤ لةاس شقص سة  اةجس      سسسس
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سصشلأسا ساةلأةلإل صشطف سة عقل سب سة  ا ا  سر  ساة  قشل  ساة دقى, سة و شب سا لة شة سقل  , س ع  ش ساة ولةع ساث    
س  س سة   و ى سا لا سةلإو ش , سر  سة لغصى ساا اد سوك ح, سا ودلهش سة  علا شاسة  وا ى سا وشاصى اة  عل   ,

  .اسة عوص ىةلإ طفلةصش
ةلاا   شعسة  وا سا اشايسقاةسة لغصى,ساة  اشاةةسص  سة  اجساة  ا ىس:سة شسصش واصىس ل ؤ لةاسة  اة  ىس    سسسس 

 .ا دبسا ادسولةعسكا سةلأو طفى,ساقصا س  سطفل سص لا حس  و ىسة ٱ لساةلإا قلةلسة ا  ا سصش واصىس ل اج
 (19,ص2310   اوىس,)
 

  :وافق الزواجيالعوامل المؤثرة في الت -4
 

س كولىس سة ل  سصعصشلة ساها س و شطف ش, س صل  س كد سة  اة   سة  اةر  سا   سلاا  ش سةلإ   ش  ى سة  اةر  س و شطف   عدد
لاا قلةلسة ك شةسة  ا  ىساةا  لةل   ش,ساو شكهس   س(سة  ا ى/ة  اجس) علاقىسة  ا  ىسة  اش  سةلإ  شص سص  سقطفص سة

س.ش  ى,ساةلإق وشد ى,سا اة  سد و ى,ساص و ى,سا  و ى,ساغ لهش كددةسصعاة  س  عددةس ش عاة  سةلإواع
 ( 4صس,2311ة و شدي,س)

س:اهوشكس اة  س د دةس ل اةر سة  اة  سو  لس و شس ش أ  
س

اهوشسوقودسص شس و وىسة  ا   سر س لكلىسة طفاا ىساة  صلةاسة   سة  اص شس  ساة د هسر س:سطفولة الزوجين-4-6
اعدةءسر سسة شواسسالصشس اسل  شصش,سرشلأطفاش سة ل     شساقاة د سة  ا   س ؤثلس ل سل س صلةاسة طفاا ىس ,س ة وغل

  صا   س  بس لاقشاس اة  ىسةسل  سة عقش سصاص س دل ص بس ل سة وظشرىساة طفعشبسا بس  اواسسةاس طفاا   بسا بس  علس
  حسدالسة  و وىس  دةساة ع  سوك ح,سك  س  سةلأ اةجسغ لس  اةرق  س شواسطفاا   بسغ لس ا قلةسا  سهوشس 

س.ةلا   ش  ىسر سة  اةر سة  اة  
س

سرع ل ىسةلإ   شلسه سة   س كددسوا  ىسك ش هسار سةلأا ساة قاة دسة وك كىساة ال  ى:سالإختيار الزواجي -4-0
س   س سةلا   شلسة  اة  سال  ش سةلاواش سر سك ش هسا   س  ا سه ة سة  طفاةاسة   س    هش اه س ع صلس  س هب

س.ا  سصش  ةاسا اة  ىس اةطف سة   و ىس  ع سةك  ش ش هسا دلكس شس ل دتس  سة طفل سة ٱ لة  وصهسل  سة 
س

سلثقة بين الزوجينا-4-3  سة عاة  سة   س ؤديسل  سةو شحسة ك شةس: سة   صشد ىسص  سة  ا   س  س هب  ع صلسة ثقى
قىسا دبسة غدلساة   شوىسر  سر  تسةلا  لةس صشلةس  س لة ىسص  سة  ا   سا ل س  س  سة طفلر  س صشد سة ث,ة  ا  ى

س ساةلأ ش  سصشلاك لةب س لاه ش سرش عشل ساةلأرعش , سة قلةلةا سر  ساة ثقى س  كق   س   ش س ش لا س عد س  لةصطفىس  ثقى الة
 .ا  اةرقى
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اشا سر سةكدة سة  اةر سة  اة  ,سرصإو شص بس كق س لاسة  ا   س  ع صلسا ادسةلأطفاش س ش  س:سالطفال -4-4
 و ئسلةصطفىسصش غىسة ع  سص و  ش,سر اس اشهبسر س كق  س اةرق  شسة واا ساة  اة  ,سرصا ادسة  قشل ساة ك سص و بساس

ةلأطفاش سص  سة  ا   سرغش صشس ش  ع س لاس و بس  ا س  سكدةس يس لارشاس ؤثلس ل س لاق   شسة  ا  ىسصاص س
س.بساةلا ةلأسلغص  بسر س لص   بسر س اس اليسطفص ع سصا ادس  س  

 

طفلحسة صشكثا س ل سة  قشلوىسص  سالا  شاسةلأ اةحسة اعدةءساةلأ اةجس:سسيقضيه الزوجان معاالوقت الذي  -4-5 
سهش   س سة لةهش سدلةاى سرا  س عش سة  ا ش  س ق  ه سة  ي سة اقا سه ة سص   س   س   لااس ا  ى, س   س عشوا  ة    

س لأ اةجسة غ لساعدةء,سا 5اش شاس  س ابس قشلوىس 1ةلأ اةجسة اعدةءس  لا س شواس ا ا شاساش شاس ا  ش
رلةدسة عشولىسةلا ل  س س  علقىسصش ع  ,سة السة  و  ,  :ةلا ثلس طفلقشسر سة   شدثىسص  سةلا اةجساة  ا شاسه س ش  ش  

سقص س س   س عش سة اقا ساق شء سة    ل ى سةلإه  ش شا سا اد سل   س   ل سه ة سا   سة طفعشب, سة  ش  , س ل  ة  كد 
س.ة  ا   

س

  س لا شاسةلأالةسة وش كىسه سقدل  شس ل س  طف سة   ش  سسس:لزماتالقدرة على مواجهة الضغوطات وا-4-1
  .اةلأ  شا

 داسةكد سة دلةاشاس  س رلةدسةلأالةسة اع دةس   ش اا س عشس  اة  ىسة    لااسسر  سرلدس هسدالس ؤد هس  اة  ىس 
س. الدهب   لى,ساقدس ل أسةلاالةسةك شوشس لٱ ل  سصكثشس  سة  اش دةسة ةس بس   سص قدلاهبسكل شسص

 

سالجانب العمري-4-7 س ل سلدةلةس: س اش د س  ش س  سةلأر  س  س  ا سة ل  س  صلس  سة  لةة  ل سال  ش س وه
سةلأالة س  لسواا س اشهبسر سلو شحسة  , سة  ا  ىس اسر ل ش,سا  طفل سه ة سدل ىس ش  ىس  سة  اةر سعش لة  صدو ش

  .ة واا ساة   و 
ساواةاس13سالاس ا  س  س   دسة ال س  ,ساواةاس2ة صلساوشس  سر  شس ل سٱ لا س وهس ا  س  س  ا سة  اجس

س.ة  ىس ل لسر س  كسة ولاك ىسة ع لسس ا لة سة  سه تسة قش دةسا اةرقاسسة ل اسسشهوشكس  اة س  سللا
 

س  س  ا سة  ا ش س   شل   س  سك  سة واشاسة واا ىساة   ةجسة دة ل سس:العامل النفسي-4-8 اهاس لالة
شاسة واا ىس  ل   هس ث س لالةس  س  ا س ةسطفصنسا  ةجسال بسصع دةس  سة عوص ىسة   سرش  اجس اأ س  سة وا

س.  ل سة   ش  
س

 

  اةر سة  اة  سص  س لع سة  اةر سة  وا سص  سة  ا   سدالةس   شسر سة اوا سل  سة:سسالعامل الجنسي-4-9
سةرش سة  ا    سرش علاقى س ل سة  اةر سة  اة  س سصش غش س أث لة   وا ىس قايسة لةصطفىسة  ا  ىسك  س و شس و سا اةرقه

  د دس ل ا   س لعطفشء,سالأو شسة قشابسة    لكسص  سة ك ساةلإ صشعس اسة واالساةلإكصشطفسرشلإ صشعسة  وا سهاس كدس
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ة داةرنسة   س اع س  كق ق شسة الدسصش  اةجسا  سة   بس  س  ا سة الدسة  قص س ل سة  اةجسلاوقشس وا شس  سك  س
سة  ا  سة  ا  ىة   ا   سة ك شة سر  س لعصه سة  ي س لدال س ؤهله سة  ي ساة ثقشر  سة ا لي سةلاا عدةد سا د ه ساة واا  س 

لسل  سة  اةر سة  وا س ل س وهسة طفل  سل  س كق  سظ  سوواةلأ لسلاصدس  س  اة  سص  سة طفلر  سا  سة   بس دةس
س.شك ىسة  وا ىة لقشءسة ال بسص  سة  ا   س لاوا سل  سل صشعس  اة  س   س  سة طفلر  س لو

س

ة ا نسة  ش  س هس أث لس ل سة  اةر سة  اة  سر ث لةس ش و أس لارشاسص  سة  ا   سسس:الجانب الإقتصادي-4-62
صاص سة  ؤا سة  ش  ى,سرقدس   بسة  اجس ا  هسصااءسة  ول سر س   ةو ىسةلأالةس  سغ لس صلل,س  شس  سة  ا ىس

  علس  سسركا س ك دسة وشر س وهسر س  سة كشلااس,ر س ؤاو شسقدس   بسة  اجسصش ص  س اسقدس أ  س ل هسة  د  
س.لبسة اةقنس ل هس  سة طفل سة ٱ لظل هس  شس  ل  س ل هس عالتسصش ظ  سة  ا   سصأ سة ٱ لس 

 

 عدسة د  س  س هبسة وظبسةلإ   ش  ىسة   س  شس ه  ىس شوىسر س  ش س اةر سة الدس نس:سسالجانب الديني-4-66
اه ةس ش ا بسة ق بسة د و ىسر سواا سةلأصوشء,سكسر و سة وغلس كشا سةلأالةس  س غل سصعضس ال هسا    عه,سا   

ر سة   شاكسصش ق بسة د و ىساة   س  كق س  س لا  شس  س ل  سة الدسص شسقا هسةللهس هس  سل  سا ش سا شتس  كس  س
 .  و ىساة  ةو شة د  س  سك  سهاس ق دةسا و  بس ل عش لااسص  سة وش س اس ثلس    سر س  ش  سة 

س(301صس,2320وشر س,س) 
 

 :نظريات التوافق الزواجيس-5
 

 لق س   دةس  سةلإه  شبس  سقص سة    و   ساة عل شءسر س لبسة وا س  عدسة    لااسر سة ك شةسة  ا  ىسظشهلةس
س  ش  س صك سر  سة    سة وظل شا س   سة عد د سا ا د سةلإ   شع, سصعضسة وسا لب سا   ب سة  اة  ,  شاسلسظة  اةر 

سك  س ل  س ل س  سة  اةر , سا ش  ل  س ل س  كس  س لاقشاس نسصش  شو سة واا سر س اا ل سص ة ه سة الد لاقى
ة  اش  ساة علاقشاسا  ابسة صعضس  سه تسة وظل شاسصش طفشصنسةلإ   ش  س  س لا سة  ل   س ل سس لة طفل سةلآ

س:ة  اةر سة  اة  سار س ش ل س لضس   تسة وظل شاسة   س وشا اس.ة  ا   سة   صشد ىسص  
 

 :النظريات المفسرة للتوافق الزواجي من منظور نفسي-5-6
  Psychoanalysis theory  ي فسنرية التحليل الظن-5-6-6 

شاس ع ق شسةكصشطفشاسا ا لضسرلا دس ل س وكش س دلاىسة  كل  سة واا س  سة ك شةس صشلةس  سالالىس  سة ولة 
ا  س  ءس  س Superego اةلأوشسةلأ ل  Ego ةلأوش ,ID ه سة  اس سة   و ىس   ا س  سثلاثىسوظبسةاشا ى 

ه تسةلأ  ةءس هسد وش  ىسا وشوص,سا  و شسر سوا سة اقاس  اش  س عشسالا    سرو س  س و  شس  سةلأ ل س
  .ى ىسة ثلاثظ  شسة الاكس كولىس اة  سه تسةلأوا وو سرلا دسة   و ىسة   اةرقىسصأو شسة   و ىسة   س  ا سر
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ر سك شةسة الد,سا  كسصعدةس   دشس(سة ل ص دا)  سوشك ىسة  اةر سة  اة  سرقدس  لسرلا دس ه  ىسة  شو سة  وا س  شس  
  س صعشدسة  اةر سة  اة  ,سرش الدس   لكسة  شو سة  وا سة  يس كدشا سة  داسل دصش هسصدأيسطفل قدى,سا  د سةلأودشس دأ  س

 ةسة  وادد ىس  ثدد س شوصددشس   ددشسردد س دلاددىسة  كل ددد س  سة غل دددس(1911)  ا ددهس  ددكسةلإ ددصشع,س  دد ةسرقدددس  ددشلس هددلة 
ة وااد س الا دددسك دد س  عل ددشسرلا ددس ا  ددشس اددلاكسة اددلد,س  دشس و دداس لددكسة غل دد ةسة  واد ىس صددلس دددةس لةكدد س و  دد س

 سة   دد لااس ا  كدد سة اددلدسر  ددشس دد س ا ددىس دده,ساسسصش  لكلددىسة  وادد ىسة  وشاددل ى,ساة  دد س   دد سك ددشةسة لة دددسة  وادد ى,
اكس  ث سولة شاسة  ا   سة لا عال ىسو   ىسلكصشطفشاسص و ىسرد سة ادواةاسة   د سةلأا د س د سك دشةسة  ا  ىس ال

ة الد,سراداءسة  اةرد سة  اة د س و دأس د سة ا د سرد س كق د سة  داة  سصد  س  صا دشاسة   ود ى,سا  داءسة د اجسلإ دصشعس
س.وشس   ا س ل  و ىغ لس قصا ىس يس غل سة  اس ل سةلأسلغصش  شسة  وا ىسصطفل قى

 

  Behavioral theory النظرية السلوكية-5-6-0
اة   سس ل  ة  وشاصى,ساة اعش ىسر س عش لىسةلآة  اةر س ودسة الا    س قابس ل سة  اش سة الدس   ا ىس  سة عشدةاس

 ودت,ساة  صشعسكش ش ه,ساص  كسد اسا وصكاسالا شس ا د  هسة الدسسداسل  س اضسة  ا ل  س عل  شساة   س اص س
 س ل   شسالاكس د علبسا   اد س لس ل اةر ساااءسة  اةر س ل سظ ةاسة  اق س لةسة ل س يس و شس وس  ل شساق سر

 .ا  كس  س لا سة  صلةاسة   س  لسص شسة الد
ة  س  سة الا    س اادلا سة  اش د سة  اة د س   طفلد س  دبس كددا سة  اةرد سة  اة د س د سس(1999)سا   لس لا 

,سرعودد شس ش د  دهسا قا دهس لظ دالس دلةس  دل سشصدىسة ادلدس لد سادلاكس دشسغش صدش,سك د س  سلث(ة عقش /سة ثاة س) لا س
,س  دد سة ةس ددلسرإوددهس كادد ت,سا  ددكس   دددس دد سة  قددشل ساة  اةردد سة  اة دد سص و  ددش  اش دد سة  ا ددش سا عدد  س كددده شسةلآ

س. لس اسكل هس  سة ثاة ,سرإوهس  علتسصعدبسةلإل  شحساصااءسة  اةر سص و  ش شق س كده شسةلآ
 

  :Self theory نظرية الذات-5-6-3
 ل س وكش سه ةسةلإ  شتس وهس  س هبسة عاة  سة  ل صطفىسصااءسة  اةر سهاسصكد سةلإوادش س د سهدد س ك ش دهس كقد س

  .صهس ة ه,ساة  ةس بس   دسل  سه ةسة  د سرإوهس  ا س ل ىس ل ا لساة قل ساااءسة  اةر 
ة  اةر سر س اءسلؤ  هس ل ةا,سر دل س  سة  اةرد سة وااد ساقدسةه بسلا لسصش  ةا,سا  سهوشسرقدسوظلس ل اةر ساااءس

  اةرلس ودد شس  دا سة ادلدس  ادقشس دنس ا دابس ة دهس د س دلا سة  صدلةاسة  د س  دلسص دشسة ادلد,س  د ةسل د سلا دل س لد س
 ددلساك وودد س و ددأسادداءسة  اةردد سة واادد ,س  ددشسة  اةردد س كدد ,ساة دد ةاساقدددس عددشلضس كددده شسةلآة  ددشو سة:س  ددش   سه ددش
وددد شس  اةردد سة اددلدس ددنس ة دده,سك دد س  ددنس ا ددابسة دد ةاسردد سا ددنس ادد حس  صددلةاسة اددلدس  س   ش دد س ددنسر كددد س 

 . ا ابسة  ةا
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ءس س صلة ددهس ددنسةلأ دد ش وددهسارقددشس  دد تسة وظل ددىسسرددإ سةلإواددش س    دد س دد سهدداس دد س ددلا(س1999)سا  دد لسة كوطفدد 
 د س ة ده,سردإ س اد ا سة  اةرد سة  اة د س ل  ,سا ل شس شواسة  صلةاسة  اة  ىس  اقىس نسقد بسة د اجساةلأ  شصسةلآ

ة د ةاسرددإ سة د اةجس  ددا سرد سكش دىسوددلةعس أ د سة  اةردد سس  دا س ل اعدش,سا وددد شسلا  اد سهد تسة  صددلةاس دنسة قدد بس د 
س.صشلإو اشضسة  اة  

 
  :النظريات المفسرة للتوافق الزواجي من منظور اجتماعي-5-0

 

  Sumphonic Interventionism theory نظرية التفاعلية الرمزية-5-0-6
ىسصش  اش ل ىسة ل   ىساوشغسر ل هسر س وهس ودس وشقضسة دالسر سة علاقىسة  ا  (Mangeis, 1966) سا قدسةه ب

  :صش ع  ساة  اشه بسة   س دالسكا سة ق  ىسه س  ؤثلس ل سة ل شسة  اة  ,ساة ع 
  .لبسة الاكسة  يس   س لاس  كق ا عو سةلإل شدسة  يس كددسة الاكسة  يس   س  س  كق س اس ك:سة  ع شل -
  .اهاسرع سة الدس ود شس ك  سدالةسة   ش  ش:سالاكسة دال -
 .اه ةس ؤديسل  س ل س   س  سة  وشقضسلا  طفشص سدالسة الاكس نسة  عش  ل كد س ود شس:س وشقضسة دال -

س سة   لي س   ل س2339)ا  ش س  (: سة  ا ى س ش  اقعه سدل ى س وع  سر  سة  اةج سر  سة  اةر  ساص  سس    ا  ش,
ك  سلا  طفشص سة الاكس نسسشقضسة دال,سا  سه ةسة  وشقضس ظ ل ش دل هسة  اجس  س ا  ه,سا  سهوشكس ش ا  سص و

سة لغصشاس س قشص  س دب سل   س سة  ا    سص   س كد  سة  لا سة  ي س ل ن ساقد س وشاصى, سةلأرلةد س لةهش سة    ة  عش  ل
 .ة    لاىساة  وظالةسلأكدسة طفلر  

  Exchange theory"التبادل"خذ والعطاء نظرية الا-5-0-0
سها شو  سةلإ   شع س ش ب سقد  ش سة وظل ى سة  اش  س ,س(Homanse )سه ت س كد  س    س  ص   سة وظل ى س لك قدب

ك  س او سل  س  س(سلثشصىسة الاكس  قا  ه,سا دبسةثشص هس  طفاو ه)اقدس  دس شوشد سصهس لبسوا سة  علبسسةلإ   ش  
س  سة الاكس ل ة  صشد س  ل ىس لال ىسص  س سة ثاة ساة عقش سةةلأرلةد,س ع صلة  يس كو س ل هس  صس  لاىسص و ش

س سة  واعى سهوش س قدب سرش الد س شود سة   اش ل  س عه س  سةلأرلةد س يسة   لاى)ة الد س ل س ش قشصل شس( ر س قشص سكوا ه
س ك شجس   كسة عشود سة  اش  سر سكش    سرقدس ود ش سة الد سا ا  ل س ا: س شواسةلإثشصى س شواسة ة ساة ة س ل  لاى, شا ى

  :ةلاثشصىس اا س  لا ه,س  شس ود شس  ا سة عشودس ق س  سة   لاىسرقدس  ا سهوشكسو    ش 
   اش  سالص  - 
  ة  اق س  سة  اش  س  ش ش -

ساة  عشا س سصش  ادة س  علة  ساة  ا ش  سة  وشرن, س صشد  س   سلا  لا سة  ا    سص   سة  اش   س  ل ى سرإ  س ل ه اصوشءة
 . و شس  دس  س و  شسوااهسلةصكشاة   اكس
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     Psycho-Spiritual-profit theory  نظرية الكسب النفسي والروحي-5-0-3
سة  اش  س س   س صد  س اا ل سة عل شء سك  سكشا  ساة  شهشاسد و ى, سةواشو ى سوظل شا س دة س   سة وظل ى   اواسه ت

ة ثاة ساة عقش سة  يس كو س ل هس  س  سا  طفالسل  س اش  س شو س اس اش  سكشر ,سرأل عهس ل شءسة  علبسة  س
ة  ا   س  سة  اش  ,سرش ثاة س  ع سة  اش  سل  شص شساة عقش س  علهسالص ش,سس  شس ل شءسة وا سةلإ   ش  س ل عاتس
سل  س ش  كق س ل ا   س  سلصحس اس اشلةسواا ىسرش لصحسة واا س  ل سة  اش  سةلإ  شص ,سا قدس  ش س لبسة وا 

سة واا سر س   س ش ل  سةلإالا  سل  سة لص سصشلإل  شح سة  ا    س عالس  س   سصه سا قود سة واا سة لاك , ح
س.ة  ل كسة ٱ لس  س   سة كوا س ل سة ثاة س  سةللهساة  صشعسة دةرنسة د و س  سة  اةج

س

 سCognitive Balance theory  نظرية التوازن المعرفي -5-0-4
 ا   ,سا  سةلأ اةجسة اعدةءسهبس  سة اقاسة  شهش  بسا و بس ل س  سةلإ  شهشاسق  ىس   ىسر سةلإوا شبسص  سة 

سل  س س دل   شً س  كا  سةلإ  شص ى سة عاةطف  س   سك   سة   عشل ى, سةلإ  شهشا سص   سة  ا  ى سة علاقشا سر  ة  ا ل
س.ه تسةلإ  شهشاساة لغصىسة لا عال ىسر سة   لصس  سة  ا لىسو   ىس  صش  س اةطف سالص 

 

  س Dissonance Cognitive " التنافر المعرفي" نظرية عدم التطابق -5-0-5
  سة   ش سرإ سة ك شةسة  ا  ىس  ابسصعدبسة اعشدة,سا ا طفلسساقعشاسة  ا   سغ لساةقع ىسا ق ل  ود شس  ا س 

 دبسة ل شس ل سطفص عىسة علاقىسص  سة  ا   ,سر وشكس ه  ىس لع ل ىسة عقل ىسة   س قابسص شسة  اجس  كق  سة  قشل س
 اقعشا,ساص  سة اةقنساة  وش  س  سصعضسة  اقعشاسة  صش غسر  ش,سا و  ىسة  اقعشاسةلإ  شص ىسر س كق  سص  سه تسة 

س(62 صس,2312د صه,س)سس.ة  اةر سة  اة  
 
  :معوقات التوافق الزواجي-1
 ا لسسلضس  شس عاقه,سرش ك شةسلاع  علضس  شس قا هسا د  ه,س  شس  س لآ  اةر سة  اة  س أوهس أ س يس  ئسة

 . ل سا  لةساةكدة,س   كسلا ا دسااةءس طفل ,س  شسلا ا دسك شةس اة  ىس  اةرقىسصدل ىس ل ى
اص شس  سة  اةر سة  اة  س طفل س اشا س   س اج,سرقدس ع ل هسصعضسة عاةو سة   س قل سة الوىس لاوا سل  هس

 :شسو  ل ا و
ه ش سا   ث سر سة  اشااسر س ا ا سةلإ   ةبسةلأ لاق س ش :س عاقشاس  لاق ى-  كسر س ولرشاس كدسة  ا   ساة 

 .ة  اجس  اؤا  ش هسة  ل  ىساةوكلة س كدسة  ا   
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س عاقشاس شد ى- س اس ثلةس: سة  شد ى سقدل هس ل س ك  سةلأ صشء س ل س ال هسا دب سة  اجس شد ش ا   ث سر سة   شد
كاش سةلأالةساة  لا ساطف نسة  اجسر س ل  س ا  هسة عش لى,ساةه  شبسة  اجسة  ةودسصش ع  س ل سس,طفلصشاسة  ا ى

س.ة  ا ا سة  شديسص  سةلأال   سة  لارشس ص لة
اسا   ث سر سةو  شلسااشو سةلإ لابسة كد ثىساةو اشضسة ا  سة ثقشر س ل ا ىس اسة  اجساة  اشاس:س عاقشاسثقشر ى-

  .ا عل    شسة  د دسر س ا ا سثقشرىسة  ا   
 لسلأاصش سغ لس علا ىساة غ لةسة  ةودةسلسطفل س  سةلآة  غاطفسة واا ىساوااسسا   ث سر س ثلةس: عاقشاسواا ى-

  .ص  سة  ا   ,ساة  لا سة اةقنسةلأاليسة  عششس  س والة   شسقص سة  اةج
ا   ث سر س ع س  و ىس كدسة  ا   سا قبس كدهب,سا دبس وش ىسة  ا ىسص ظ لهشسدة  س:س عاقشاس  و ى-

  .ة  و  ,ساةلإ  لا سة كشدسر سا  شاسة وظل
سل   ش  ى عاقشاس- س: ساةلأودقشء ساة   لة  سةلأه  سا د   سة ٱ ل س   ش ل س و  ش س   س قد ل س دب سر  سر    ث 

ه ش هس ا  هسةلأا  ,الةساة  غشلاةسسر سة ا طفلةس  سقص سة  اجس ؤا سةلأ  .ا اةجسة ل  س لةس  ل ساة 
  :  شس  شلاسصعضسة دلةاشاسل  س  س اصش س دبسة  اةر سة  اة  سها

   سة  ا   سكا س لص ىسةلأصوشء دبسا ادسة اش سص  -
  . دبسك سة  لارشاسص  سة  ا   سصش وقششساة كاةلسة      -
  . دبسا ادس لاقىساث قىس ل ا ىس نس ه س ا  ش -
  . دبسا ادساث قىس ل اجس نس ه س ا  ه -
  . دبس ارلسة  قا شاسةلأاشا ىس ك شةسةلأالة -
  .ة  لا سرلااىس  س  سة  ا   سر سة ك شة -
  . لار  شسر سةلأر سة ثقشر سار سة ا سار سة  ل  سةلإ   ش  ة  -
  .طفغ ش س  و ىس كده شسص   س ل ا  -
  .ظ السةلا  شهشاسة الد ىساةلأوشو ىسر سة  عش لاا -
 .ةوعدةبسة عاةطف س اسة  دةدهش -

كش ىسة  اةر سة   سساة ةس بس ا طفنسة الدس قشصلىسه تسة عاةو ساة     س ع شسصطفل قىس قصا ى,سرإوهس  علضسلا سوق 
سااءس سظ ل سة  عاقشاسرقد س   س   ا ى سرلا اد س سة  اة  , سة  اةر  س  سااء سكش ى سقص سا د   س   س ل  ش  ش 
ة  اةر ,سر ل شس ةداسة  لارشاسة  اة  ىسا   سة  ا ش س  س قشصل  شسصش طفل سة  وشاصىسر سة اقاسة  وشا س ل شس

س سةا طفشع سة ة س وش سة  اة  , سة  اةر  سااء سظ ال سة اقاس ةد سر  سة  وشاصى سة  لارشاسصش طفل  س لك س قشصلى ة  ا ش 
س(93,ص2319س,كا  .س)ة  وشاصىسر  دةدسة  اةر سة  اة  
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  :قياس التوافق الزواجي-7
شاسثبسظ لاسصعدس  كسصع لساواةاسدلةاشاس  قدسصد سق ش سة  اةر سة  اة  سصطفل قىس  عددةسر س اة لسة ع ل و

سة عاة سةه  اسص كد د سااةاعى سا  ش لى سة  اة  , سصش  اةر  سة  ل صطفى سة   و ى س   سا ص   سة  اةج, سصو شح س   وصأ
  :اس قاشب  ل  سصواىس ش ىس ل س  اىس قش   سة دلةاشاستسبسه ظ ع

س س ةلاوا شب سةلاوا شب س دب ساةلأاسا سةلا صشعسةلاه  ش شا, سا دب سة   صشد ى سة عاةطف ساة ثقى ساةطفشل سة    ل ى و طفى
س.عشاىاة  عالسصش ع  ىسة   و ىساة  

س:اسة  ا  ىسا    س اشؤلااس   ىسه آ لسص د س طفص قهس  قا بسة علاقشس اهوشكس كشا ىسة ل س  و  بس ق ش
سة   و ى؟ سو ا سر  س ا ب سة    سة عاة   سا ش سة     ن؟ سا اقعشا سةك  ش ش ه سة  اةج سا عاس,   س قشص  ساقد

 ل سسقاب سلاس  ة  وشا سر سل   شس   سسق ش  ولحس  ق  بسة علاقىسة  ا  ىسرش  ع شلسةاسة  سة لا ىس    سس"صلوشلد"
وقا سل سة  اةجسوش حسةا وشدةسة  سس   قابس ل س لاقىس   وىسا ل ااى,سا   ةس    سس   لاقىس    لىساةو شس   س

س    س سة  س ش سا   سةا وشدة سا ل س س   د سةلا صشعسة     سة  يس قد ه, سة  اة  ىسو   له,  كس  ا سة علاقى
 :وش كىسة ة

 .ة صلس  سة  اشلس يسة ةس ش سة   ةءس   س  سة  ل    س ةس ش سةلا صشعسة  شص ش,سة  -
س:يسصد  سآ لس  شسر سة  ثش   سة  ش       لةلسة علاقىسة  اة  ىس ر  س  سة ةس ش سةا  -

 

كده شسةلآ لساه شس ل س لا س ا  ل,سا  ش   سصقشو  شس عشس ص لةس  سك  س  ا ش سلاس ك سس :ة  ثش سةلاا 
س هسراةودس ص لةسالسصشلإ اش ساةلاكصشطفساة اكدةساسة  ع س عش س ا طف عش سةقش ىس ا  س    س    سصقشؤه ش سر  ش   ش

س س ل  سا كولا  سا ك  ش  سة     ن سر  س ش  ى سةلاواوش س   شوى س   س و   سقد سة    سة    لاا, س   طفاش   ش
 سة ااةودس ر  س ش    سص عو س شس  لهسا  و اة طفلا سا   ةس عدس لكسة علاقىسوش كىس   سلأو شسةر  س شس    س 

  .  ثلس  سة   ش   س اسة   ا س  صلس  سة  اشلة
 ا ىس) اةجس  ا سر هسة علاقىسة  ا  ىسوش كىسرقطفسلأو شس ر  س  س يسصد  سآ لس  شسر سكش ىسسس :ة  ثش سة ثشو 
لغبس  س دبسة  اةر سيسصد  سآ لس ل سة   ا  شسر  ا سصقشؤهشس عهس ر  س  س ع  دسةق وشد شس ل س(سغ لس ش لى

س(184سصس,2314,ةصلةه   )س.اة  عشاىسة قشو ىسص و  ش
س
س
س
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  :لاصة الفصل خ
 ددددددددد س دددددددددلا س دددددددددش بسة  طفدددددددددل سل  دددددددددهسا ل دددددددددهسرددددددددد سهددددددددد ةسة اوددددددددد س   وودددددددددشسة قدددددددددا سصدددددددددأ سة عاة ددددددددد سة  كدددددددددددةس

هددددددددداسقدددددددددشوبساسشاددددددددد ىسلااددددددددد  لةلسة علاقدددددددددىسة  ا  دددددددددى,س ل اةرددددددددد سة  اة ددددددددد س ث دددددددددلةسا  عدددددددددددة,سر ددددددددداسة ل  ددددددددد ةسةلأا
 دددددددددددددددصشعسة   صدددددددددددددددشد س لكش دددددددددددددددشاسة وااددددددددددددددد ىساة عشطفا دددددددددددددددىس  لاه ش,اصش  دددددددددددددددش  س كقددددددددددددددد سةلااددددددددددددددد قلةلس لددددددددددددددد سةلإ
ة دددددددد س ددددددددد سقدددددددددلةس اددددددددشهبسسا ددددددددادسصعددددددددضسة   دددددددد لااسردددددددد سة علاقددددددددىسا  دددددددد س  دددددددد لاهدددددددد ةسلا وادددددددد سس,ةلأاددددددددلي
س.ة  ا   

س
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 : تمهيد
اددددددددعشس ودددددددددسروددددددددىس ع صددددددددلسطف دددددددد سة  اكدددددددددس دددددددد سةلأ غددددددددش سة  ك ددددددددلةس اوددددددددهسة ددددددددطفلة سو ددددددددشو س دددددددد دسةو  ددددددددشلةساة

ه  دددددددددشبسصش  اكددددددددددس دددددددددلالةسلاسودددددددددصحسةلا ل دددددددددشءسة عدددددددددش بساوظدددددددددلةسلاو  دددددددددشلتسة اةادددددددددنس ادددددددددش سرددددددددد س   لددددددددد سةلأطف
 س دددددددددد سطفادددددددددد س اكددددددددددديس ة سس, لة دددددددددده  صددددددددددش  س وشووددددددددددهساوددددددددددعاصىس كد دددددددددددس هدددددددددد ةسلة ددددددددددنساسس,صدددددددددددس و ددددددددددش

  ددددددددددلةسقدددددددددددس عددددددددددادسص ددددددددددأث لةاس ددددددددددلةضسطفادددددددددد س اكددددددددددديسآ ددددددددددلساهدددددددددد تسةلأ     دددددددددد سصددددددددددأ لةضس شوددددددددددىس دددددددددد س
هدددددددددد ةسة اوددددددددددد سادددددددددددوكشا سةلإ شصددددددددددىس لددددددددددد سة  ث دددددددددددلس ددددددددددد سسارددددددددددد س,ادددددددددددلةسة طفادددددددددد سة  اكددددددددددددي س اددددددددددلص ىس لددددددددددد

س.ة  اشؤلااسكا سه ةسةلإ طفلة 
 

 : لمحة تاريخية عن طيف التوحد-6
ك  سةا  دبسس1911 شبس Eugen Bleuler  ع قدس  س ا س  سقد هسهاسة طفص  سة واا سة اا اليسل   سصلا ل

 . ة ك شةسةلا   ش  ىسة  اكدس  و سصهسةلأ  شصسة  وع    س  سة عش بسة  شل  ساة  واكص  س  
الق هسة    الةس  سة  اكدس   ا سص  كس ا س  س  لتس Leo Kanner و لسة د  الس  اس شولس1940ر س شبس

 .کش طفلة س كددسر سة عولسة كد  
و لسة د  السهشو سةاصل لس  سر  وشسالقىس   لةس   شس و سكش ىس  شص ىس ل اكدس طفل س ل  شسس1944ر س شبس

ا ع صلسهش ش سة الق ش سه شس ا سة  كشالااسة عل  ىس  لحس Asperger Syndrome اص ل لر  شسصعدس  لا  ىسة
  .ه ةسةلا طفلة سة  عقد

   ص ا ا  ى  د ىس ؤ دس  سة  اكدسهاسكش ى Bernard Rimland صلوشلدسل  لاودس.د     سس1914ر س شبس-
biological condition   سس سسس وشك س  لا  ىسلا Andreas Rett  ودل ش سلاس.د     سس1911 شب

Rett Syndrome س. آ لس ؤ دس  سة  اكدسكش ىسص ا ا  ىسد  لا س
  Dr Susan Folstein and  ثلس  س  سة د  الةساا ة سرلاا   ساة د  الس    سلا لس1911ر س شبس-

 Dr Michael   و  ل س ا    س وشص  سصش  اكدس  شس اك س   شسصأ سه ةسد   س ل سةك  ش  ىسا ادس ش  س 
 . ق س ل سةلإوشصىسصش  اكد

س س  س ا سةا ص ش س     صسس1991ر س شب ساة د  الة س ش ل  س الد و لس  س  سة د  الس    سلا لساة د  الة
 " the Autism Diagnostic Interview7 "سة  اكد

ة  يسسDSM-IVو لاس  ع ىسة طف سة واا سةلأ ل   ىسة د   سة     و سةلإكوشو سة لةصنسس1992ر س شبس-
س " the Diagnostic and Statistical Manual "   قووىس     صسة طفلة سة  اكدسا نس عش  ل
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سس- س شب سة عش   ىس1990ر  سة وكى س د   س World Health Organization  ودلاس وظ ى د  لاس  شص ش
سروى س    س ل اكد س عل اش سر ه سا  لا س لأ لةض, سة دا   سصش  وو   س ل  سةلأ ل   ى سة واا  سة طف  س  ع ى

 "Developmental Disorders "سةلا طفلةصشاسة و شو ى
 the National Alliance for Autism  Research  ا سةلإ كشدسة دا  سلأصكش سة  اكدس1994ر س شبس 

(NAAR) وصحس ا س وظ ىسر سة الا شاسة   كدةس   صسص  ا  سة صكا سة طفص ىسة  شوىسصش طفلة سطف  سس  
 ) 2صسرش  ةس,صدا ساوىس,,س ل دةس)س . (Autism Spectrum Disorder AD) ة  اكدي

 

 :تعريف طيف التوحد2- 
 

 .ا عو سة كش ى «ism» ا عو سة  ةاسا«aut» س  س ل    س اوشو    سه ش (Autism)  أ  س ل ىسة  اكد:سسلغة
ا عشو سةلأطفاش سة  وشصا سصش طفلة سس,ا ا  دبسة  ل ىس او سة   صسة  وطفايس ل سوااهسص   سغ لس شديس

س.ة علاقشاس نسةلآ ل  ساة  كشرظىس ل  شسة  اكدس,سص   س اسصآ ل,س  سوعاصشاسر س طفا لسطف  
ل  سا ادس صش  ساةانسر سالاكسة  اكدس  ا س ل س   سطف  س   دس  سكشلااس ع د ىس«سة طف  »   لس ل ىس

سكشلااسكشدة س شس,ل   سةلاو  شلساغش صش ساةان سة طفلة سو شو  سة  لضسصأوه س ش عس, و سةلأطفصشء س وهساها و 
 طفالةس ل سس؛سرعل سة لغبس  ساص قشلو هسصش طفلة سآ لس ث س ل سة قلةءة,س و  س  سواةك سك شةسة طفا سة  ا  ى

واةحس ع وىسرقطفس  سك ش هسة  ا  ىس ث سة قلةءةساة   شصىسسة قلةءةسللاس وهس    سر سةلأو سل  سة  أث لسر سة طفا سر 
 .اة    وى

سة طفلة س و  سصعضسةلأطفاش  سا ل سس س ل س  ا  سسوه سقشدل   سغ ل س  عل ب سة  ص لة, سة و ا س لةك   لا 
س وع لاس  س سة طفا  سصك  س وصح س اظ , سة لاظ ساغ ل سة  اةو  س ل  سة قدلة سا دب سطفص ع ى,  لاقشاسة   ش  ى

    (19,ص2315ةكا س,).سسسا  قاقنسر س ش بس غل ,سا  و سص  لةلسة كل شاساة و شطفشاس ك طفه,
واعس  سةلا طفلة سةلال قشو سة  و  لس عل س"س طفلة سة  اكدسصأوهس صشلةس  سة(س1992) عل س  ش ىسسسسسسسس

سقص سا ادت س   ح سطفص ع  سغ ل سةل قشء سصشلأدةءصا اد سا      ساواةا سثلا  سا  سة  اش  سس  سر  سة طفص ع  غ ل
ة طفلةصشاسس, كددةس ث سة لهش سةلا   ش  ساة  اةو ساة الاكسة و طف سل شرىسل  سا ادس   لااس  عددةساغ ل

س(سسس30,ص2313 ك دس,)"س.ابساسةلأ  ساواصشاسة   شجساة عداة سة  ا هسوكاسة  ةاة و
س ل اكدسسس سةلأ ل   ى سة   ع ى سة طفلة س(Autism Society of America, 2006) س لرا سصأوه ة  اكد

سو شو س ل  س ظ لسر سة اواةاسة ثلا سةلأا  س  سك شةسة طفا س ؤديسل  سةوكلة سر سة و اسة عشديس لطفا س    
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س سة ثلاثى سة و شو ى سة  اةو  ساةلاه  ش شاسسة  اشءة: سة الا  شا س   سة    للة ساة و طف ى سة  اةو  س, ةلا   ش  ى
 (14,ص2311,ة  قشصلى)س.اة و شطفشا
سسسسس س  شلة س ش د س1999)ا طفل  سكش ى( سصأوه سا علره سة واا  سةلاوغلا  س ا   سة  اكد سكشلااسس ل    

سة    لطفى سة  ش لى سصا ادسس,ةلا طفلةصشاسةلال قشو ى سةلاه  شب سا دب سةلاواكش ساةلاوطفاةء سة طفا  س ل   غل سر  ش
س غ هس سا  اب سة صولي ساصش  ةا س ع ب س اةو  س ي سة طفا  سا   و  سص  ش لهب س ا سص ب سةلإكاش  س ا ةلآ ل  
س د هس سواا شً سة  وغل  ساة طفا  سةلا  لةل, س ا سةلآ ل   س قا ه س  ش ساة   لةل سة  لد د سر غل سر  ش صشلا طفلة سة  د د,

 .و طف ,ساةو غش سصأ  ةءسةلأ  شءسا   سصشلأ  شءسواا شسا   ل س  سغ لتس  سكشلااسةلإ شقىسةلأ ل سالاك
 (30,ص2318و شةس,)

س:س  س لا س لضسه تسة  عل اشاسو دس و شس  ا س  و شس ل س   ا ىسوقشطفس    س ل  و شسر س
س

 . وهسة طفلة س ظ لسر سا سة ثش ثىس  س  لسة طفا  -
سة طفلة س     سص ظشهل - س  سقص  سسةوه س  سغ لت س    ت سو شو ى سةلاه  شبس: سصش  ةاساقلى ةلاو غش سة  ةود

 .صشلآ ل  
 .ا وهسلا  و سر سآدةوهس لأ  ش سا قشابسة  غ  لسص دةس,س ع سةلاا  شصىس ل ث لةاسة كا ىس  سكا هس -
ا  سو شطفهسا وهسر سةك  شجسة  سةلا   شدس ل سةلآ ل  ساة  عل سص بس,س ؤثلسة ع  ىسا و طف هس كدادةس دةسس -

 (11ص,2311,ة  قشصلى)س.ة كل  سقدس  ا س ةودةس  سة  ع شدسا     سصأوهسو شطفسغ لسهشد 
 

س : التوحد خصائص طيف-3
 

  شلاسة  صشلةاسة قدلةس ل سة     سس:(Cognitive Characteristics ) الخصائص العقلية المعرفية-0-6
ا ل سة لغبس  س  كسس,بس ا ا س ع  س  سة   ل سة عقل اة   شء,س  سة عد دس  سةلأطفاش سة  وشص  سصش  اكدس د  

,ساة  سقدلةسة قل  س و بس د  بس  شءس ش س دةسًرإ سصعضسة    س عشوا س  سة  اكدس د  بس  شءس شديسل  س  ااطف,ساس
 غل س ل سةلأطفاش سة  اكد   سةو قشو ىسةلاو صشتسس,اسة  ؤ لسة اك دس ل  شءا سة   اكدس ل سة  اةو س اظ شًس  ة طفا
س  عل سصأكدة سة ص وىسة   س ع  ا سر  شر س  ش س ث سكاة سة طفا سس  ش.   سكاة سة طفا سة  اكديس  ااس   ش  ة

  شس وهس ا    س  صلة هسة كا ىسصطفل قىس ش ةسسة عشدي,سرقدس غطف س  و هسك  س ا نسوا شًسلاس ك س  س ا عه,
ساةلأ  ش ساة لاةوحسة   س ك طفسصهساغل صى,سر اسر سصعضسةلأك ش س  ول س  شس ا ش س   س هس صلةسصشلأواةا

س ا س لأ ب سلاس صديس صشلاة سقد س  س  علسصوااسسا   شً س دل ى سال  ى سر س اقشاس  ل س صداسكاةاه سص و ش ة صلد,
سس. ك ل سص   س قوادسل  س ودلسة  اءس    ىسةلأالة ,ساقد
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 :( Characteristics of playing ) خصائص اللعب والتخيل-0-0
ع س  سة عش بسكا هسصطفل قىسة لع ,سرشلا   ش ساةلإكاش سصشلأ  شءسة    لاىس و  سة لغىساة ا بس  علبسة طفا سسة طفص 

ر صدةسة طفا سص    سة لعصىسطفا سس, لعش بس  سكا ه,سثبس صد سر سةا ع ش سةلأ عش ,س ل  س  شسكا هس  س   شءسكق ق ى
 صد سر س ا  لسة قطفشلساة ا شلةسسا   ك.سةلألضس اسصعضس طفلةره سا غ لس لاصاهسصد س  س  س لا هس ل,سلوغ 

ا شلةسكق قىسصد س  س ل   ش,س  ا نسوااسةل طفش  شسصشلألضس اسرقطفس  وا شسسل  سةلأ شبساة  ل ,سر     س و ش
اقدس  ا سة لغىسر سة عشو سةلأا س قدلة هس ل سة و اس.سغ لس  كل ىس  شس اع سة طفا سة  اكديسص طفاطفس ا ق  ى

صق سة طفا سة  اكديسر لةسطفا لىس  شسر سة ا لةسة ع ل ىسةلأا  س طفا ,س ود شس صد ساة  طفال,س  شسر سة لع س   شًس 
سىوش  شءس ثلا,س اس دا لسقطفنس ع ة صعضس ك سة لع سص.س  اكسةلأ  شءسا لةهشسصدا س  س عل س   س لع سص ش

دتس ك س  عش س  ل ,سا ود شس  صلسة طفا سقل لاسو س  طفاةس كسدا س كشا ىس طفا لسه تسة لعصىحس شهلةًسر س صا و
سلاس ساة      سة لغى س ع  سا و   س و  ء, س ش ة سل   س وظل س   سدا  سرقطف سص ل  ص ش س ا   ن س ش  ساة   ة  ل   ,
 ا طف عا سةلاود شجس نسةلأطفاش سةلآ ل  ,س ود شس  اوا سوغشلةًس   شهلا سغ لهبس  سةلأطفاش ,سا   سر س لكلىس

 سلاس علرا س   ؟سا ث لةًس  سةلآصشءس    ا س  سةلأطفاش ,سا     ل س  سة ع لس كصا س  س  شل  بسغ لهبس  
  ىسر سة  دلاى,س اس  شلةس ة طفا سة  اكديسك  س اس ش سصشل شسر سة لابس ثلا,س اسة ع  س ل سآ ىس اا ق ىس عل

  ,س اساقدس  لسة اقاساهاس ا  نس  ل طفس لةساثشو ىسا  لةسدا س  س .س  ل سللاس وهسلاس اع س  كسللاسل ةسق  س ه
س ل سةلإطفلا  اع س  و ,سا    سة لع سة كا سة كل  س ل سة طفا سة  اكديس اواةاس  ثلس  سة طفا سة عشديسشً

س.ا  ا سة لع سة اظ ا س ق سر س    هس  سة عشدي
 (14-10ص,2311, عصش س)
س:سس( Communication Characteristics )س الخصائص التواصلية-0-3
غىساة  اةو سصش لغبس  س  سهوشكسرلاقشاسرلد ىسر سة قدلةسصش  اكدس عشوا س  سوعاصشاسر سة ل   سة  وشص  س

رصع  بسلاس   لبس صدةً,ساصع  بسةلآ لس   لبس نسا ادسوعاصشاس غا ىسر س اةو س كددةس  س,سة  قا ىسص  سةلأرلةد
ة لغىسةلأ  شصسة  اكد ا س صداس  س د  بس ش   بسة  شصسة  ش  س  س يسة وش ,سالاس  ا س  كسص   س قوادس

و شس  : عدبسقدل  بس ل سة  اةو سا ظ لسة وعاصشاسة لغا ىسر سة عد دس  سة  اةو س و شاة 
س.ة وعاصشاسر سة  اةو سغ لسة لاظ سة   لةلسة كلر سة  صش لس اسة   ش لس  شس قا هسةلآ لا _ 
بسة وعاصشاسر سةا  دةبسة لغىسةلا   ش  ىساة  كشدثى,س  شس  سةلأ  شصسة    س عشوا س  س لضسة  اكدس د  _ 

 .وعاصىسر سر بسة  علا شاسة لاظ ى,سار بسة  عل  شاسة لاظ ىسة  ا  ىسة طفا لى,ساوعاصىسر س   لسة  عل ب



طيف التوحد  الفصل الرابع                                                                       

42 
 

 ود شس صد سة طفا سة  اكديسر سةا  دةبسة لغى,س   وهس علبس ا شءسةلأ  شءسا   س  كس  ا س كدادةًسصشا ثوشءس_سج
  س طفاّلاةس الدةاس ث لة,سا ا  د او شسر سة كد  سسةلأطفاش سة  اكد   س ايسةلأدةءسة اظ ا سة عش  ,سرإوّ بس    

 . نسة غ ل,س ّ شس ؤ دس ّ س طفا لهبس لغىس ع  دس ل س ا ا سو اهبسة عقل 
هوشكسوعاصشاسرد سة وطفد س وددسة طفاد سة  اكددي,س  اداسوش  دىس د سةلإودشصىسصش  اكدد,سصد سهد سو   دىس ل طفدالس_سد

ك  س ا دس طفاش س اكد ا س د  بس  شءسطفص عد س اسقل د سس.ة  هو سة   أ لسة  يس وشك سة  اكدسر سكشلااس ث لة
 .  سة طفص ع ,سا   س د  بسوعاصشاس علبسر سة وطف س ث سةلأطفاش سة عشد   

 لاكددظس لدد سة طفادد سة  اكددديس  س غ ددهس و دداسصددصطفء,س اسلاس و دداس لدد سةلإطفددلا ,ساردد س غلدد س ك ددش س ادد  دبس_سه
 .ةو س يسة  عو ةلإ شلةاسصدلًاس  سة  ل شا,سالاس ا  دبسة كد  س ل اس

  ودد س طفاددش سة  اكدددسصشلاادد  دةبسة   قطفددنس لغددى,سك دد سلو ددبس   ل ددا سلودد دةًس ص ددلةًس دد سة  ل ددشا,سا  دد سلاسس-ا
س(15ص,س2311,س ل نساشص )س.   ل ا سة قدلةس ل سةا  دةبسه تسة  ل شاسر س كشدثشاس ةاس عو 

 

 :الخصائص الاجتماعيةس-0-4
 دىسةلا   ش  دىساةلاوادكش سةلا   دش  س دد سةلأردلةدسة  اكدد   ,سة د   س     س وطفلحسة  اكدس ل س شو س د سة ع س

ُ لاكظس وّ بسغ لسقشدل  س ل سةلاا  شصىس ل ؤثلةاسةلا   ش  ى,سة  د سقددس وددل  سةلآ دل  سة د   س  عدش لا س ع دبس
 دكىساقدسو دهبس واكصا س  س يسواعس  س واةعسة  اةو سةلا   ش  ,سا ظ لس د  بسة   د لااساة ودعاصشاسة اة

ردد سلقش ددىسة علاقددشاس ددنسةلآ ل  ,اة  دد س ددشدةًس ددشس ادد  لسل دد سر ددلةسة ل ددد,سا لاكددظس  سةلأطفاددش سة  اكددد   س ددد  بس
ة  اددد طفلس ل  دددشس,سا ظ دددلس شاددد  شصىس دددو بس ل ث دددلسة ددد يس  عل دددا س ددده,سا ظ دددلس دددد  بسسة  ظدددشهلسة ص شو دددىسغ دددل

سعلا ددشاس اسة  ؤ ددلةاسةلا   ش  ددى,ساة  دد س ددشدةسًة وددعاصشاسردد سة قدددلةس لدد سة  عص ددلس دد سةواعددشلا  ب,سالاس دددل ا سة 
 :ا  سة  وشوصسةلا   ش  ىسةلأاشا ىس لطفا سة  اكدي.  عصلس و شسصشلإ  شءةاس اسصش لغى

 . ا قلسل  سةلا وش سة صوليسر اس   و سة وظلسر س    سةلآ ل    -
 .غلصشءلاس ال سص  سةلأ  شصسة غلصشءساةلأ  شصسة    س لةهبس  س ابسا ظ لسقلقشًس  شتسة  -
 .لاس ا   نسصشلأ عش سة   ش  ى,سالاس  لكس  شلةاسة لع سة    ل  -
 .لاس ا طف نس  ا  سة ودةقشاساةلإصقشءس ل  ش -
 .لاس ا طف نسر بسة و ش جسةلا   ش  ى,ساكل شاسة  اد,ساة  عشص لسة عشطفا ى -
 .لاس ا طف نسر بس  ش لسةلآ ل  سا  ة  ب -
ة  دد سلاس ادد د  سة  ددا ,ساردد سة  قشصدد سلاس ظ ددلسس ظ ددلس  ددشا سغل صددىسا صددش غسر  ددشسردد سصعددضسة  اةقدد  -

 (11ص,س2311,س ل نساشص )س .ة  ا سر س اةق سة  طفل
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  : سباب طيف التوحد أ-4
 

ة دطفلة سسر دلةضس و دشس ود غ دلس ا ا دىس  ش دشً,سا قددس عددّداسةلأادصش سة  د س دبسةغش  دىساس ع صدلس ادصش سة  اكددس
ةلأاددصش سص دد  س ل دد سقددشطفن,سرددلاس   دد س  سول ددنسة ددطفلة سسة  اكدددسللّاس وّددهسك دد سةلآ س ددبس دد بسة   ددشدس كدددسهدد ت

  كشا ىسدلةاد هساة   دش سةلأادصش سة  ش ودىسس صشكث  ة  اكدسل  ساص س عّ  سصكدس ة ه,سةلأ لسة  يسدرنسص ث لس  سة
اقدس بسو شغىسه تسةلأاصش س ل س   سوظل شاسا  وّ شسوظل شاسغ لس ثص ىسك د سةلآ ,سار  دشس لد س دلضسس,الةءت
 :  ش

 

س:س(Genetic theory  &Hereditary )  النظرية الوراثية أو الجينية-4-1
س

ة عشولىسواا شسوشدلةًسا   سسلا طفلة سة  اكدسصاص س  سكداثهسص  س رلةدس  سصد سةلاه  شبس   هسوكاسة عاة  سة الةث ى
 س ودسة  وشص  سا ل سالةثسا  س  ىس  ل سرإ سة دلةاشاسة الةث ىسة  ص لةسر لاسر سلظ شلس  ا سدةوبسة كدا ,

 :صشلا طفلة ,سللّاس ّ سهوشكسثلاثىس طفالةاسغّ لاسه تسة وظلةس  ل شس
سةلأا  - سة  طفال س: س ثصاس%س2صّ  س  سكدا سةلا طفلة سصواصى ساقد سةلأقشل , سصغ ل سةلأقشل س قشلوى  ود

س) سلا ل سا سرا ا    سكدا س( س عد  س   ساةلأاا شء, سة  ل   س   س  وشا س ل  سة وظش  ى سدلةا   ش ر 
 .  دةدسصاص سة عاة  سة الةث ىسةلا طفلة 

سة  طفالسة ثشو  - س: سر سة  ل اااب سسX)ساهاسة   ش س  ا  سة  وشص  سصش  اكد,هاس( سةلأرلةد ة  ا ادس ود
سصش  اكدس وهسصش   ل سة عقل , سة   ا س  ثلسةل صشطفشً س شسسة  يسُ كد سةلا طفلة ,ساقدس ص  س  سه ة اه ة

س.صش  اكدسدرنسة عل شءس صك سة   ا سة  ل ااا  سة  ل صطف
سة ثش   - سة  طفال سة  اكدس: س صعضسكشلاا سة ا ب س   س   د س ل  ساش دا سة    سةلا ل و  ى سة دلةاشا ر ا

اقدس  شلاسة عد دس  سة دلةاشاسل  سةلأاصش سة   و ى,سة   سل  اس ل س,ة  ل صطفىسص ل سر س ال ساةكد
,سك  س  ل اسة عد دس  سسدلةاىسة  ل ااا شاسا واوشًسر سكشلااسالادةسة  اةوبسة   طفشصقىساة    شص ى

%.س91ل  سس01ة دلةاشا,اة   س ص  س و شس  س عد سكدا سكش ىسة  اكدسر سة  اةوبسة   طفشصقىس  لةاحس  س
  سة  وشص  س%س9ة  لا ااا شاس ا ادس د سكاة  سسر سك  سص واسصعضسة دلةاشا,س  سة   ا سر 

 .صش  اكدس
س
س
س



طيف التوحد  الفصل الرابع                                                                       

44 
 

س

 : (Biological theory)النظرية البيولوجية  -4-0
 

 :   ث سة عاة  سة ص ا ا  ىسص شس ل 
 :إصابة المخ قبل أو في أثناء الولادة -أ 

س لد شغسقص سة الادة,س اسر س ثوشو شس   ئسة الوى  كدا سة  اكد,س ث سس ل سا اصللس  سة كشلااسة   س اص س لاشً
سةلا  وش  سة كدص , سة  ول  س   او ال ش, سة ا و   س   س عش   س ب سة    س ثوشسة كشلاا سة د شغر  ساة   ش  سة الادة سء

س.ةلا   ش سة اكشو 
 :الخلل الوظيفي في المخ -ب    سسس

   لس ووشلسه تسة وظل ىسل  س  سة  ل سر س  ش سةلإدلةكس و  س  س دبسة قدلةس ل س وظ بسةا قصش سة لاشو س ةاس
اش سة  اكدسا  ل  ساه ةس شس كد س د س طفسة علاقىسصشلإكاش سا دبسة قدلةس ل سةلإكاش سة عوص س   سة كاة ,

سص ب سة  ك طفى س اس ةاس عو س لك شة س  لةصطفى, س ر شلةً س لق و ب س ل هسوعاصى سة وظل ىس ل س. سل  س ووشلسه ت   ش
 .ةلال صشطفسص  سة ع  سة لغايس د سة  اكد   ,سااظ اىسة   ءسةلأ الس  سة  خس د سهؤلاءسةلأطفاش 

س(01-05صس,س2311,ة ق ش)
س

 :بي المركزيالتأخر في نضج الجهاز العص -ج 
سة عوص سة  ل  يسا ل سصعضس ووشلسه تسة وظل ىس  سة  اكدس كد سو   ىسة طفلة ,س اس أ لسو  سة   ش 

 ث سة  أ لسر سة وطف ,سالرنسة ل  ,ساة  علّ س ل سةلأب,سة  أ لسر سة صلن, دبسة قدلةس ل سة ل ش ىسر س لكلىس
  سا ادس لاقىسةل صشطف ىسص  سة  اكد,ساة طفلة سل(س1992)اقدس  شلاسدلةاشاس ش ص ساآ لا .سة طفاا ىسة  ص لة

س ل س س ظ ل س ش ساه ة سة كاةل, س ثوشء سر  ساة  لعثب ساةلاواكش , سة و شء سة غدد سو شطف سر  س اص س اةرقشً ة لا ا ,
س.ةلأطفاش سة  اكد   

س

 :عدوى الفيروسات -د 
كشلااسوقلاسر  شسكسر وشقدس و اسة طفا سطفص ع شسثبس ظ لس ل هس  لةضسة  اكدس و   ىس عدا سة طفا سصش ا لا ,س

س.ة عدا س لطفا س  س لا سةلأبس ثوشءسة  لكلىسة  ص لةس  سة ك  س ث سة كوصىسةلأ  شو ى
س

 :إصابة جهاز المناعة_ ه
اة   لصس و شسرإ ةسسل س  ش سة  وش ىس ك  سة طفا س  سطفل  س  ا  س  اشبس  شدةس لق شءس ل سة ا لااشا,

ة   س و  س و شسة طفلة سر سو اسسوشصىسصش عدا سة ا لاا ىكد س هسلوشصىس اس ع س  ا سة طفا س ل ىس لإ
س(12/14,ص2311, عصش )س.ة طفا ,ساقدس وشكص شسةلإوشصىسصش  اكدس
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 : ( theory of mind )نظرية العقل  -4-3
س

سة سة وظل ىسل  س ّ  س ل س  ا   لسه ت ,س اسر بسة كش ىسة عقل ىس ل  صسةلآ ل,س   س الدس   س  س  ا سقشدلةً
سة قوالسر سوظل ىسة عق س عادسل  سة قوالسة الا  سس,اة  وصؤسصالاكس  كسة   صس   وهسر ب س  ا سه ة لصّ ش

س(15,ص2311, ل نساشص )سسسس.ة ا بساةلا   ش  س د سة طفا سة  اكدي,سة  يس ؤديسل  س   سر س  ل ى
 

س:س(Bio-chemical theory)النظرية البيوكيماوية  -4-4
س  سة دلةاشاسةل اش  سه سة وش  سص واسة عد د سة  شدة سة و ش  ساه ت سك ضسة  ا ارشو ل كسر سة اشو  سر س شدة ش

ا   كس,س داصش   سر س خسةلأطفاش سة  وشص  ة لو ا سلأ ضسة داصش   س  شس   لسة  سةك  شلااسةل اشعس ا ا سة
ة س وهسس,  بشعس   س قوالةس لا   سهشسةلال اس,   طفاش سة  اكدةلأدبسثل سسة ا لا او  سر س  ا ا ةل اشعسس   ش

ة دبسة ع  س  سةل اشعسة ا لا او  سر س ا دس   شسر سةلأطفاش سة    لا  س قل شسصدا سة طفلةصشاس ة ا ىسا ل س
س.و دسةو اش شسر س ا ا سة ا لا او  سر سة اشو سة و ش  سصش  خسر سثل سةلأطفاش سة  اكد   س

س(45صس,2313, وطفا ,سة  لص و )
س
س:سحد تشخيص اضطراب طيف التو  -5
س

 ا دسركصسطفص سسص ا ا  ىس ظ لس ل س   نسة  وشص  سصطف  سة  اكدسرشوهسصش  ش  سلا شس وهسلاس ا دسدلالااسص
اصش  ش  س  بس    صسةلأرلةدسس,سوهس ع  دس ل سة  شو سة الا  سرقطفص سة سة  عش  لس     ,س     صسه ةسةلأ  ل

اة اةقنس  سةلأ لس   س,سطف  سة  اكدس طفشصقىس  عش  لس    صة   س عشوا س وهس ود شس ظ لس ل  بسالا  شاس
ر س   نسس ا لةسك  س  سة  او سة  سة  كق س  سا ادسه تسة ا شاسة الا  ىس  طفل سة صك س نساة ديسة طفا 

دل ىسة  اكدسة طفاا  س اسس   ق ش,سةلا  صشلةاس لاا دلا س ل سا ادتساة لةءسصعض,س اشو  س لةك سو اسة طفا 
س(424ص,س2321,  ل ىس,داك ش.س)  صشلةاسة واا ىسة عش ىةلا
س
س
س
س
س
س
س
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س:س DSM-5معايير تشخيص التوحد وفقا ل -5-6
س

Aسثشصاسر سة  اةو ساة  اش  سةلا   ش  سر سا شقشاس  عددة,سر سة ا لةسة لةهوىس اس  شسثصاس  سطفل  س_س   
 " ا  ك ى,سا  ااس ش لىسس"سة  شل خسا  كس  س لا س شس ل سةلأ ثلى

ة غل  ,س نسس  ث ,س  لةاح,س ل ساص  سة  ثش ,س  سةلأالا سةلا   ش     س  سة  عش  سة عشطفا سصشس-6
ةلاواعشلاا,س   دسل  س دبسسر  سةلأ  ساة لدسر سة  كشدثى,سل  س د سر سة   شل ىسصشلاه  ش شا,ساة عاةطف ,س ا

 .ة صدءس اسة لدس ل سة  اش لااسةلا   ش  ى
سس-0 سر  سة  ا  د ى سة لاظ ى سغ ل سة  اةو  سالا  شا سر  س  س ع ة ع   س  لةاح سةلا   ش  , سة  اش  

ة ع  سر سر بساةا  دةبسس  ش  سة  اةو سة لاظ ساغ لسة لاظ ,سل  سة   ا سر سة  اةو سة صوليسا غىسة  ادس ا
 .ةلإ  شءةاسل  سةوعدةبس شبس ل عشص لسة ا   ىساة  اةو سغ لسة لاظ 

س  لةاحس ثلاسً_3 سار   ش,   سوعاصشاس عد  سة الاكس  لاوبسسة ع  سر س طفا لسة علاقشاساة  كشرظىس ل  ش
سل  سةوعدةبس سة لع سة    ل س اسر س  ا  سودةقشا, سل  سوعاصشاسر س  شل ى سة    لاى, ة ا شقشاسةلا   ش  ى

س.ةلاه  شبسصشلأقلة 
س

 . ا ودسة  دةس ل س ع سة  اةو سةلا   ش  سا و شطفسة الاكسة  كددة,سة    للةس    :تحديد الشدة  الحالية
 

س ل س ل سةلأق ,سر س و شطفسس-Bس    للةس كددةس  سة الاك,ساةلاه  شبس اسةلأو طفىسا  كسصكوا سةثو  س  ش
س:" ا  ك ى,سا  ااس ش لىس"ة ا لةسة لةهوىس اس  شسثصاس  سطفل  سة  شل خ,سةلأ ثلى

س

س ثلًاس,س و شطفسكل  ىسصا طفى,سو سةلأ عش )و طف ىس   للةس لكل ىس اسةا  دةبسةلأ  شء,س اسة  لابسس-6
 (. قل  سةلأ  شء,ساة ود سة لاظ سا واو ىسة عصشلةا اسس
ة لاظ سسةلإولةلس ل سة   شصهساةلا   ةبسغ لسة  ل سصش لا   ,س اس و شطفسطفقا ىس لالاكسة لاظ س اسغ لس-0

ة  ش دةساطفقا سة  ك ىسس ثلًا,سة    سة  د دس ودسة  غ لةاسة وغ لة,ساة وعاصشاس ودسة  غ  ل,سا و شطفسة  ا  ل)
س(. سالاكسوا سة طفل  س اس وشا سوا سة طفعشبس  س اباة كش ىسل 
غ لسسة  عل سة  د دس اسةلاو غش سصشلأ  شء,سس ثلاسً)ةه  ش شاس كددةسص دةسا ش ةسر سة  دةس اسة  ل   س-3
س(.ةه  ش شاس كوالةسص دةس الطفىسة  اةظصىس,ة  ع شدة
سسةو سة كا ىس  سة ص وىرلطفس اس دو سة  اش  س نسة اةلدسة كا س اسةه  شبسغ لس شديسر سة  اسس-4
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دل ىسة كلةلة,ساةلاا  شصىسة الص ىسلأواةاس اسلأوا ىس كددة,ةلإرلةطفس/س ثلًا,س دبسةلا  لة سة اة حس لأ ب)
سس(.ر س بسا   سةلأ  شء,سةلاوص شلسة صوليسصشلأ اةءس اسة كل ى

 

C-اسة  اةو سةلا   ش  سا   سلاس  ا حسة ع  سك  س   شا س  طفلصش) ظ لسةلأ لةضسر سر لةس ص لةس  سة و اس
س(.ة قدلةاسة  كدادةس اسقدس ك  سصشلاا لة    شاسة   عل ىسلاكقشسر سة ك شة

D-اسر سغ لهشس  سة  وشك س,س اص سةلأ لةضس دو شسال ل شسهش شسر س  شلااسةلأدةءسةلا   ش  ساة   و سة كش  س 
س.ة   و ى

E-ة سس, اس أ لسة و اسة  ش  (سة سة و اسة  هو ة طفلس)ة  هو ىسسصشلإ شقىلاس االسه تسةلا طفلةصشاسص   س ر  س
سة    لك ة  ل   ة     ص ا ا ن ةلأك ش ,     ث ل ر   عشسً  كدثش  ة  اكد طف   اة طفلة  ة  هو ى ةلإ شقى
سة  طفالي  ل ا ا  ة   اقن دا  ةلا   ش   ة  اةو    ا      وصغ  ة  اكد, طف   اة طفلة  ة  هو ى  لإ شقى
 .ة عشب

  س لا سة   شدتس ل سد   سة     صسةلإكوشو سة لةصنس(س112-111:سس1995)س Roeyersساسقدسكددسلا شل 
س:س  ا ىس    صس  لةضسة طفلة سة  اكدسر  شس ل سس(DSMIV)(س1994) لا طفلةصشاسة عقل ىس

س. صد سقص سثلاث  س  لس  س  لسة طفا -1

س.ةر قشدسةلاا  شصىس لآ ل  س-2

س.وعاصشاسر سة و اسة لغا س-0

س.س  غ ل قشا ىسة-4

س.سةلإولةلس ل سة لا   -5

س.ة  لااىس ثوشءسة وابس-1

س.سقوالسر سة  اةو سة لاظ ساغ لسة لاظ -1

 . ع سر سة قدلةسة عقل ىس-8

س.وعاصشاسر سر بسةلاواعشلاا-9

س. لد دسة  ل شا-01
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 :النظريات المفسرة للتوحد -1
 

 :نظرية التحليل النفسي -1-6
س

وهس و  س  سة  لص ىس  كل  سة واا س الا دسة  اكدس ل س أثل  سصوظل ىسة رالسصعضسةلأطفصشءسة وااشو   سة  سس
ارالسة عش بسس, لا س لةك سة و اسةلأا  س  س  لسة طفا ساه ةس ؤديسل  سة طفلةصشاس هو ىس ث لةس ودتسة  شطفوى

 لابس  ساص سة  اكدسوش  س  س ل س لصايس  سة اة د  ساسا نسةس"Bruno Bettelheim"ة واا سصلاواسص  ل  بس
س.ص   س اشا س ل سةلأبسك  س ش س طفل س ل  شساشصقشًس ق سةلأبسة ثلا ى

 ل سة صعضس  س اصش سةلإوشصىسصش  اكدسلو شس ل نسل  س اش   سة  و وىسة اة د ىسة  شطفوىساة   س  و ىسسسس
 .ة اة د  سغ لسة اا ىسا الا سة  لص ىس ا بسر سكدا سةلا طفلة 

س  كس  ا شولس سل  س دبسس"Leo Kannerس1940س"ا ؤ د س د سةلأطفاش س عاد سصش  اكد ل  س  س  لةضسةلإوشصى
س:و  سا طفالسةلأوشساه ةس كد سر سة كش    سة  ش     

 

 .و   ىسو اسةلأوشسصطفل قىس شطفوىس لا سة ثلا سة اواةاسةلأا  س  سك شةسة طفا سس -
 .و   ىسة  وشخسة واا سة   ءسة  يس ع شسر هسة طفا س -

 

سة   سةلأطفاش  س صشء س   سا د س  ا ا   ش سصش  اكد ساة اااةا ىسوشص   سةلاواعش  , سةلآ ل  صش صلاد ساة ع ا س   س,
 ش ىسسير س  و ىسة اة د  ساة  وشخسةلأالساو   ىس   ةسة   ادسة عشطفا ساةلاواعش  س,ساة   شءساة    سل  سة و طف ى

  سهوشس ظ لسةلأاش سسا,س ؤد سل  س دبس   نسة طفا سصشلاا ثشلةسة لا  ىس  س لا سة علاقشاسة دة ل ىسر سةلأالة
سس ة  ل  سر   سو   ى س  ا  سة  ي س) س وش س عش  هس( سةلأا  سة  ث  سص ثشصى س عد سة    س لأب سلدلة ه س  ا   سر  ة طفا 

آ لسسة  شل  س؛سرش طفا سة  اكد س بس اوحس هسة الوىس  ا  هس اس ل   سطفشق هسة واا ىسوكاس ا اعس اس  ص
س. واو س وه

 

قدسسصأ سة ا  سر س  ا  س لاقىس شطفا ىسص  سة طفا سااة د هسO'Gorman(س1993)ا ؤ دس  كسدلةاىس اس ال ش س
 ل نسسرش طفا س عشو س  سة  اكدس  سه لسةلأبس هس اسطفا سر لةسغ شص شس وه,ساقدس,  ا س كدس اصش سل شقىسة  اكد

س(5 ل اح,ص.سس)سص و  شةلإ شقىسل  س دبسقصا س  س  سةلأبساة طفا سلإقش ىس لاقىس شطفا ىس
س
س
س
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 :ة المعرفيةالنظري-0-1س
 

س)   لس ل ا   سووشلس شو اس او سس ل  س  سة  وشوصسة  علر ىسة  لاكظىس د س طفاش سة  اكدس(س:س2339"
,سرش  علر س  كددسر سة قش ا سصأوهس  اةر س نسةلأواش سة   سس كددسطفل ق  بسر سلدلةكسة ص وىسة  شد ىساةلا   ش  ى

ة ك بسصاظشو س هو ىس   نسص  سة  ا  لساس تسة  علا شاس    سة  شو سة ك س صلهشس علا شاس  سص و هساس  لسه
سص  ةساس سةلا  شصسة  وشص   س ا ب سةلإ  صشل سة  وشوصسصع   سه ت ساصش  ش  س   س    ساةلاو صشت ةلإدلةكساة  ة لة

 (21,صس2320دهقش س,).سةلإ طفلة ساس  كد دسواعسة  اش دةسة  شوىسة     اىس نسكش ش  بساس  و  ىسطفشقش  بس
 

 :لعقلنظرية ا-1-3
س

   لسل  سقوالساة حسر سقدلةسة طفا سة  اكديس لد سقدلةءةسسة عق سرشلأطفاش سة عشد ا سر س  لسة لةصعىس د  بس
ة قدلةس ل سر بس شس د سةلآ ل  س ددددد س  ش لسا ر شلسالغصشاسا قشودسه تسةلأ  شءسه سة   س كلكسا ؤثلس لدد س

ساس ساة  قشدةا سلغصشا س علرى س ل  سة قدلة سا د  ب سة    لاىة الاك سةلأ ل   سر سس ر شل سة  لا  سل   س ؤدي اة   
 سص قدالهبس  ا  سة  قشدةاس ع وىس اسلدلةكس شس ع قدتسةلأ لا سل  س شو س  كسر بسلاس ةلأطفاش سة  اكد س,ة الاك

س  ددش سر بسس ا طف عا سة  عص لس  سةلاواعشلااسة    لاى, س لص وىسةلا   ش  ىسرل  س  سة ا  س ل س غلص ب صش واصى
س(22,صس2311 صدسة  اة س,)س.  سالا  ش  بسر س غلص شسغ لس قصا ىس وىسا  اوش  شس  ددددشة ص

 
 :النظرية  السيكولوجية -1-4

 

,سا ووشلسة  علبس دلاىسة  كل  سة واا س لا سر لةسة   ا وشاساك  سة اصع وشاس  سة قل سة ع ل  س ش س ووشل
ك  س ا بس   سة طفص  سة واا س شولس,سصش دل ىسةلأا  سصاص س اة  سواا ىصا هس شبس ؤ وا سصأ سة  اكدس كد س

سةلآصشءس سة  شهشا س و ش سواا ى س اة   س   س اشا  سص    سوش   سها سة طفاا   سة  اكد س   س   سة  اق  سد ب ر 
سة صدة ىس لصلادسة س عل   س و  ,اواعسلأصايساةا كاة يا عش ل  بسلأطفاش  بسا قا س شولس  س عظبسة  ل  س شواة

سصشلا س اق سل  س  سةلاه  شب سرع س ل لا س  س ث سه  ة س صداسا أودهسلدة سرقطفسا  سةواكشص ب ك  ش شاسة  شد ى
س.اة اع سالةءسة كوا س ل سة لةكىسر س لكسة ع  ى

س
س
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  سآصشءسةلأطفاش سةلأا   بسغش صشس شس  اواةس  و شاساااةا ىسا د  بس صلدسةواعش  سا  ادسسMiller  شس  داس  لللس
 ا شاسبس نس صوشو بس نسة علبسصأ سآصشءسا   شاسهؤلاءسةلأطفاش س شواةس  س ايسة  ار سة   ش لس  شس قل س اش ل 

سر س اس  سة   ادسة عشطفا ساةلاواعش  سلاس كظ سس,اة  لة  سة  لصا ىسة عش  ى س  سة طفا سة  يس و أ ا   سغل صش
س درعهس لاا  شصى شسا  س واك س  سوكاهسصشلاا ثشلةسة لا  ىس  س لا سة علاقشاسة دة ل ىسر سةلأالةسالاس  دس ش

س.سا اتسةلآ ل  س,سا ا  سة ع  ىسدة  س ااةلس ة  ىس غلقىسر ة  ك طفسةلا   ش  
س(115,صس2310ة  لا دةس,)
س

 :أهمية دراسة التوحد -7 
 

 ل نس ه  ىسدلةاىسة  اكدسل  سدلةاىس لكلىسو شو ىس   ىس  سك شةسة طفا ,سلاسوعل س و شسة  ث ل,س  شس  س
 نس ث لس  سةلا طفلةصشاسةلأ ل ,  شس   س  سوأ  سر سةلا  صشلسة علاقىسة دةول ىسص  سه ةسةلا طفلة س  دة  س
قدس ا ا س  هس  عش له,ساصش  ش  س عش لىس شوىسا    ةس  سسىرش طفا س ا دسص  ا سة  لةل .س و ىة عاة  سة ع ا ىساة ص

س(.21,س2338 ش ل,س).سصشق سل ا هس  شسقدس و  سر هسظاةهلسة  لضس

ر  س هبسة   ش اشاسكدا سةلا  وش سر سصدة ىسس,  ث لس  سة   ش اشاسة  وشكصىس كش ىسة  اكد  شس  سهوشكسة
ار سكش ىسة  علضس  غطفسواا س, لكلىسة  لةهقىسةا  شصىس لا  سة   و سصشلإ شقىسة وش  ىس  سة طفلة سة  اكد

س س  شواو ى سة  ل ضس  لة شً سة   ش  سُ ظ ل س ولص ى) ا سث( سا عشً سة     س اس أ   س اسظ السكش ىس شوى شص شً,
س. هشو ىسغ لسوا  ىس نس لالااساهلاا ,سا  و شس  ا سص اة سة اص 

س(.132,س1991ك ادة,س)س

س
س
س
س
س
س
س
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 :الفصل  خلاصة
  ثددددددد سة  اكددددددددسطف ادددددددشساةادددددددعشس ددددددد سةلا  لاردددددددشاسرددددددد سة و ددددددداسة عودددددددص ساس دددددددؤثلسص ددددددد  س اشاددددددد س لددددددد س

الاس  اقددددد س دددددأث لسس,ا ق ددددددةسشاسا و دددددشطفسةه  دددددشبس   دددددللةة  اةوددددد سةلا   دددددش  س  دددددشس ظ دددددلسرددددد سادددددلا  
ا ا ددددبس,سهدددد ةسةلا ددددطفلة س لدددد سة طفادددد سرقددددطفسصدددد س   دددددسة دددد سةلأاددددلةسة  دددد س كددددشا سة    دددد س ددددنسة ا ددددن

 وشوودددددهسة دددددشرىسة ددددد سةسة اوددددد سة ددددد س عل ادددددهس ش دددددطفلة ساس  طفلقودددددشسرددددد سهدددددهددددد ةسةلا دددددطفلة س  ثدددددلس
و  دددددددد بسصددددددددأ سو دددددددد لسة دددددددد س  سة   دددددددد  صساة  ددددددددد  سة  ص ددددددددل  ساسسDSM عددددددددش  لس    وددددددددهسكادددددددد سة 

ىسة دددد سة ددددد بسةلأاددددليسة  ادددد  لسهدددد س اة دددد سهش ددددىس    دددد  سةلأرددددلةدسة  وددددشص  سصش  اكدددددسا كادددد  سة ددددشر
.  ددددددشس  سة دددددد ا بساة قصددددددا سة     عدددددد س اشادددددد   سلاوددددددد شجس رددددددلةدسهدددددد تسة اوددددددىسة كاشاددددددىس, ددددددادةسك ددددددش  ب
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  :تمهيد
سر سة اوا  س طفلقوش سة  سصعد ش سة وظل ىسة اشصقى س ل ا اعسسة  لا ى سةلأاشا ى سةلأل  ى سص ثشصى ساة   س عد  لدلةاى
سة او سة  طفص ق سسك  س عل وشسر  شسة  س ة  اشه بسةلااشا ىسة   علقىسص  غ لةاسة دلةاىساوكشا س  س لا سه ة

س  س اشو  س هبسةلا لةءةاسة  و   ىساس  ل سة دلةاىسةوطفلاقش  و  س,سكدادسة دلةاىس,ة دلةاىسةلاا طفلا  ىسه ت
س.   ش سة اوا سة  سو شو س  ثلسدقىسا ا ا  ىداةاسة  ا  د ىسةلأسة  س  وىسة دلةاىساس,ة دلةاى

 

 :الدراسة الاستطلاعية-6
سلأ  سةلاا   سة  طفاة سةلاا طفلا  ى سة دلةاى سلأ ع صل سة   دةو  س شوصه سر  سص   ل س اةو يسصك س ل   س لب سو ش

  ووشس  سل شدةسو شغىس س  غ لةاسة دلةاىس  شس ا  ىسكاس و شس عطف وشسوظلةس ة    لىسة  طفلاكى,سصشلإ شرىسة  س
سس( 85ص,س2323س,ه شب)س.اس عد ل ش ة ال  شا,س

سة دّلةاىسةلاا طفلا ّ ىاسسسس س صوشءس عدّ سس,ة صك سة عل  س اشاشس اهل ش    ووشس  سةا طفلاعس وشوصس ك طفسلأوّ ش
سس.وش اة  سقدساة وعاصشاسة   هشس ّ عل س ل سة ظّلا سة ّ  سا  بسر  شسل لةءة دلةاىساة

س

 أهدافها: 

سس.ر سة   دة سة دلةاىة  أّ دس  سا ادس ّ وىسس-

سسس.ة  أ دس  س د س لاو ىسة  ق ش سة  لةدس طفص قهس-

س.ة  عل س ل سة وعاصشاسة   سقدس  علضس  شسة صشك س   اشدةهشسر سل لةءةاسة دلةاىسةلأاشا ىس-
س

 إجراءاتها: 

ق وشسصش   شلس,س س   ىس ا  نسة  قش   س ل س رلةدسة ع وىسصعدسة ق شبسصطفل س ول حس  سةدةلةسة  ش عىس  ا   -
 .  ش سة لةءسة دلةاىساة  يس ش سة   شلوشس هسصوشءةس ل س صل وشسة  اصقىسصهس   لصوشاس

 .ق وشسصشلاا طفلاعسكا سا ادسة ع وىساسة  شو ىس طفص  سة  قش    -
 .ة   شلس رلةدسة ع وىسارقشس  لاطفس وشاصىس لدلةاى -
 ابس لا سر لةاسس15  أ دس  سا اك شساا ا ىس لو شسك  سةا غلقاسة ع ل ىس دةس طفص  سة  قش   ساة -

 .  قطفعىس
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س.ةا  شلةسةلأ وشو ىسة واا ىسصش  ل  سكا سس دةسةلا شقىس -
س

  نتائجها: 
س: اولوشس  س لا سة دلةاىسةلاا طفلا  ىسة  سة و شو سة  ش  ى

 

  .ىصدقىسا صطفسرل  شاسة دلةاسدلةاىعسة  كد دس ا اس-
  .دلةاىسا وشوو ش س ل س  وىسة ة  علس-
س.  غ لةاسة دلةاى سة  كد دسة دق  -
س.ة  أ دس  سولاك ىس قش   سة دلةاى-
س.ة دلةاىسةلأاشا ىسشا صطفس  و-
 
  :منهج الدراسة-0

 

سة صك سهاسسس سلا  ش سس و   ساة  اةصطف سة قاة د س   سة صشك سص   ا ى سر  ش س ل  ب ساهشدرى, س وظ ى سر ل ى   ل ى
ساة  ص سصشلأداةاسة صكث ىسة قلةلةا, ساة  لةءسة   شل سة لا  ىس ا ع وش س صكثهسر سلطفشلسة  و  , شعسةلإ لةءةاسة  ق دة

 (133,ص2322ال  ش ,س.)ة  لاو ى,ساة   شحسة علاقشا,ساة  لةءسة  قشلوشاساوالاسل  سو شو ساسة  صشلسوك  ش
 

س سدلةا وشاقد سر  سسى  شك ةسة   دوش سصش  صشلت سة اوا  سة  و   سة  ل  سسى طفص عسةلأوا  و   سة دلةا ا اع سىه ت
  شس,ة اةقن ر س ه   ش ة دلةاى  ك  ة ظشهلة صاو  اهاسة  و  سة  يس ا حس,ة  س علا شاس  ثلسدقىساوا  لاس

س وش سة  و  س ا ح س  غ لةاسة دلةاىسه ة سص   سة علاقى   وو ا ش ثب ا   اة ص شوشا ة كقشو  ص  ن ا  كسصدلةاى
س.ىس ل ع  ب ا ا  ىسقشصلسو شو  ل    لاوا سشا كل ل 

سس
س:صأوهسسا عل سة  و  سة اوا 

طفل قىس ل  ىس و سر  شسة صشك سة ظشهلةسص   س  ا سةاس   ,سا  سثبسطفلحس   ا ىس  سة  اشؤلااسة  ص  ىس"س
س " .(Mohsin, 2021,p03) اة ق شبسصع ل ىس    نسة ص شوشاساة  علا شاسا  سثبس كل ل شس صلاغسة و شو 

س
س
س
س
س
س
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   :حدود الدراسة-3
 

سس:حدود مكانية-3-6
ةر  كاسسك  س,"طفكطفاح"ساكدةسة   ا سصأطفاش سة  اكدس الا ىسة  د ىص  شو سة   دةو س  سه تسة دلةاىس بسل لةءسة

س".سواا   سا لطفااو   س"سص  سرل  س  سةلأ وشو   سساه ساكدةس ةاس وا  س  دس,2319س صاة سه تسة اكدةس شب
س
 : حدود زمانية-3-0

س(2325/2324)سرل  سة  س  لس شيس لا سة  اابسة دلةا  سة ا لةسة    دةس شص  س  لسة دلةاىسر س بسة لةءسه ت
س
 

س:حدود بشرية-3-3
س . بس03ة دلةاىس  س   شاس طفاش سطف  سة  اكدسا   ا سة ع وىس  س   ا س  وىس

 
  :عينة الدراسة-4

 

س.س س دةسةلا شقىصطفل قىسقود ىسكاس بسة   شله  اكد   ,س بسلأطفاش س"س03"  اواس  وىسة دلةاىس  س
س .ا  س لا سة  دا سة  ش  سوا حس وشوصسة ع وىسكا س دةسةلا شقى 
س

س.  ث س وشوصس  وىسة دلةاىسكا س دةسةلا شقىس:س(1)ة  دا سلقبس
س

س
س دةسةلا شقى

سة واصىسة  وا ىسة   لةل

 51.11 67سة شقىسصا طفى
 43.33 63سة شقىس د دة
 622 32سة    اع

س
س
س
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  :أدوات الدراسة-5
  :مقياس الصحة النفسية -5-6

  :وصف المقياس-5-6-6

سة  ق ش سو   ىسة كش ىسة  شاىساة  لكىس لعثالس ل س قو ىس ةاس اشءةس ش  ىس دلةاىسة  لضسة واا س  بسصوشءسه ة
سةا  لصسة صشكثش س ساقد سة ع شد ى, سة صك سة ع شديساة   شلاى س لا  س   سة كش ى سك  سظ لاسه ت اة عوشص ,

الالىس  سة  قش   سة ال  ىسةا وشدةسة  سس1991 شبسسر س (sidney crawn & crisp )س ا ا دو س لةا سا لس
سة قل :سة  صلةسةلا ل و   ىسة   س  د سة  سة  عل سة ال نساة ثشصاس ل سةلا طفلةصشاسة عوشص ىساةلاواعش  ىسةلآ  ى

س .ة ااص ش,سة اااة ,سة قل سة  ا  ,سةلا  وش ,سة  ا  ل ش

اؤة ,ساقدسةا ع  س(س48)اولىسلأ اولى,ساص  كس  ا سة    اعسة  ل س س(38)سو ىشث   س  سا   ا س  س ق ش سرلس
 لةضساةلأه ةسة  ق ش س أدةةس لصك س نسةلا  شصسة ل   س عشوا س  سةلا لةضسة صدو ىس اسة طفلةصشاسة   و ىس

س. ة ا  ا وص ى,ساة  د س وهسهاس ار لس قد لةاس   ىس     صسةلا لةضسة ا  ا وص ى

س سة ص وىسس  د   اثصشا ود  ص ؤ لةا     ن ة واا ى ة وكى  ق ش     ل   ة  او   باقد س ل  س قو وه ا ب
سقص س ث ش س س    ر  لاا  دة ه اقشص    دة ولاك ى  ا ة  ق ش    سوا و   اصش  ش   , (2325)ة   ةول ى

 . ة   ةول ىسة ص وى ر  ةلأرلةد  ل  ة  طفصقى اة صكا  ة دلةاشا

سة وكىسة واا ىس ق ش س صعشدس  ث س:(2)ة  دا سلقبس

 أرقام الفقرات البعاد
س. 43,  37, 36,  05,  69,  63,  7, 6 بعد القلق
 . 44, 38, 30,  01, 02,  64,  8, 0 بعد الفوبيا

 . 45,  39,  33,  07,  06,  65,  9,  3 "العراض , السمات " بعد الوسواس القهري 
 . 41,  42, 34,  08,  00,  61,  62,  4 بعد القلق الجسمي

 . 47,  46,  35, 09,   03,  67,  66,  5 بعد الاكتئاب
 . 48,  40,  31,  32,  04,  68,  60,  1 بعد الهيستيريا

س
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  :طريقة تطبيق المقياس وتصحيحه-5-6-0

صودسس(48)ة واا ىس  سسصعدس شس ش س   ا س ق ش سة وكىس  سقص سة صشكث   سص سرش دسس عد  سة  ق ش سة   شدس بسسسس
ا ددهشس(س2-1-3)  بس وق طف شس شص  سسة   ساةلااولى,ساؤة س(21)ا ددهشس(س1-3)ةلااولىسة   س  بس وق طف شسص  

س ث لة,س ك شوش)س:اؤة ,ساصعدسة  عد  سة  يسطفل س ل سة  ق ش س وصحسة  ق ش س ش لاس  ا س  سثلا سصدةو (س21)
س ثلا س(صدة  س شص  سدل  ش سادل ىساةكدةس,سا  بس وك حسة  ق ش سارقش  ا ا شاسا  لةاحسة دل ىس ل س  س صشلة

ة  سا ادسة  لضسر س(س31)ة  سا ادسة  لضسدةو ش,سا   لسة دل ىس(س32)ادل ىسوال,سك  س   لسة دل ىس
  :   لسة  س دبسا ادسة  لض,ساه س ش  ش  (س3)سك ش ,ساة دل ىةلأصعضس

  (.والسدل ى)ةس,س صد(دل ىساةكدة)س,س ك شوش(دل  ش ) ث لةس*

  بس  نسة دل شاسة   س  كو س ل  شسر س  س ق ش سرل  س ل سةوالةدس اس ل سة  ق ش سص  نسدل شاس قش  اهس
ة ال  ى,سا ل شسةل اعاسة دل ىسة  ل ىسر سة  ق ش س ش س  كسدةو شس ؤ لةس ا ادسة طفلةصشاسر سة وكىسة واا ىس

س  سة  سة  لا سك  س   لسةو اشضسة دل ى س  سةل اشعسدل ىاة ع  سوك ح, س  ش   س ق ش سس سةلا طفلةصشا,
س.ة  س دبسا ادسةلا طفلة رل  س   لسة  سا ادسةلا طفلة سر س  ش سه ةسة  ق ش ,سر سك  س   لسةو اش  شس

س

س :مقياس التوافق الزواجي-5-0

  :وصف المقياس -5-0-6
سة   شلسس س ب سصاقطفش ى س سلأوهس,(2333) ق ش سة  اةر سة  اة  س  لةد ق ش سة  اةر سة  اة  سر سو بس و وش

اة  يس  ا سدلا ىس ل سس ق   س هة     نسة   ةوليسص عو سةوهس ا  دس  سة صو ىسة ثقشر ىساةلا   ش  ىساة وا سة
اسة   شلااسةلااشا ىس ل اةر سر سة ك شةسة  ا  ىس  سا ا  د سة  ق ش سق ش سةلاصعشدسو شطفسة  اش  سص  سة  ا   

س:ة  دا سة  ش  سسا   ل سر س
س

س.  ث س صعشدسا  شلااس ق ش سة  اةر سة  اة  (س:س0)ة  دا سلقبس
س
س
س
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 تعريف البعاد

أو المجالات   

 

 البعاد أو المجالات وأرقام البنود التي تشملها 

طبيعة الاتصال بين الوالدين القارب 
 والصدقاء والجيران

  62,  66,  60,  63,  68,  6,  02, 06,  0: العلاقات الاجتماعية /6
9  7 ,1  ,5  ,4  ,3  ,07  ,01 . 

تتعلق بالاشباع والرضا الجنسي ومدى 
 الاتفاق على تنظيم الانجاب

 . 8,  6: العلاقات الجنسية وتنظيم الانجاب للزوجين  /0

يقصد بها مدى تطبيق واحترام 
التعاليم الدينية والقيم 
 والعراف الاجتماعية

 . 64,  65,  61,  67:  العلاقات الثقافية  /3

القرارات السرية تتخذ بالتعاون 
 والتشاور بين الزوجين

,  08,  32, 36,  34,  35: مجالات التعاون والتشاور بين الزوجين  /4
05  04 ,03 ,00 . 

 . 09: مجالات النظافة ومظهر السرة / 5 الاعتناء بمظهر السرة والنظافة 

مدى ارتياح الزوج في اختيار 
و الزوجة في شريكة حياته أ

 العيش مع شريك حياتها

 . 30,  45,  48: الاختيار الزواجي / 1

مشاعر كل زوج اتجاه الزوج 
 الخر

,  43,  44,  41,  47,  4,  52,  56,  50: العلاقات بين الزوجين  /7
40 ,46  ,42  ,39  ,38  ,37  ,31  ,33 . 

س
س
س
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س :سالخصائص السيكومترية للمقيا-5-0-0
ة ص شوشاسر س قد لسة  وشوصسسا بسةا غلا ,سثلاثىس   لسك  سةا غل سل لةوهس,ة  ق ش س ل س  وىس بس طفص  

س صعشدس  وىسص س ل سش سة  ق ش سلاس وطفايس ل س اة  س  ص ة ا  ا  ل ىس ل ق ش سص شسر س  كسق ش سة ثصشا,سص ش
طفل قىسة اشس لا صشخسصعدسسة صشك س وا  ىسر سةطفشلسة  ا ابسة عشبسة    ث سر سة  اةر سة  اة  ,سا   كسةا ع  

 اهاس94,80  اشاي كرومباخ الفا  عش   ة صشك   كل  سة  عطف شاسصشا ع ش سطفل قىسة ك بسةلاكوشو ى,سا د
 .  ل ان ثصشا  ا ا 
س.اة ولاك ى ة ود      ش    ا ا   ل  ة  اة   ة  اةر   ق ش  صأ  ة  ك     ود  ظ ل    ش
س(111-154ص,سس2333, لةدسصاقطفش ىس)
س

  :تنقيط مقياس التوافق الزواجي-5-0-3
 

س: س ق ش سة  اةر سة  اة  س وطفايس ل س   سصدةو  ص شس
 5:سة اش س شبس -
 4:سة اش س -
 0:ة اش س  ااطفس -
 2:سة اش سقل   -
س1:سلاس ا دسة اش سةطفلاقشس -

سةا  لةجسة   اةرق  س س(س54) ا  ىس ل ساه سس ساصش  ش  س   ووش ساغ لسة   اةرق  س اة  اؤة , سا اة  ش  كس  شسش
  : ل 

 دل ىس213=(سس5×54)س=ة اش س شبس س:ة   اةرق  س اة  ش -
  .2333سدل ىس ل س ق ش سة  اةر سة  اة  س  لةدسصاقطفش ىس(213)ه تسة اوىس  سة   اةرق  س اة  شس كولا س ل س

 دل ىس54=(س1×54)س=لاس ا دسة اش س شبسةطفلاقشس :غ لسة   اةرق  س اة  ش -
  : ل ق ش ساه س بس كد دسطفا سة اوىسقدا 

سة صشكثى (54/5-270)س43= سة طفش صى س  قد ل سساارقش س  وشا س نس2319  ك  س  ش سقابسساارقش سة كش  ى ة دلةاى
  :ة  ق ش سة  س   س  شلااساه 

 54-97 لا ا دس اةر سةطفلاقشس.  
 98-141 ة اش س 229-186سسسسسسسسسسسسسسسسسسسس .ة اش سقل  س. 
 142-185 س(39صس,2323,  ك )سسس .ة اش س شبس 270-230سسسسسسسسسسسسسس .ة اش س  ااطفس
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 :الطأدوات الاحصائية  -5-3

س.  كل  سة و شو س"سسSPSS"ق وشسصشا  دةبسوظشبسة ك  ىسةلاكوشو ىسةلا   ش  ىس

س:اةا  د وشسةلأداةاسةلاكوشو ىسة  ش  ىس

سة   ااطفشاسة كاشص ىساةلاوكلةرشاسة  ع شل ىس-

س عش  سةلال صشطفسص لاا س-

س. ع و   س ا قل   سس"سT test"س الا سة  صشلسةس-

 

 : خلاصة الفصل

صددءةس د سة دلةادىسةلااد طفلا  ىس,س   ىسة   صعىسر سدلةاد وشسة كش  دى عل وشسر سه ةسة او سة  س هبسةلا لةءةاسة  و
اادوكشا سرد سة اود سة  داة  س دلضس,سىسا وشوود شاسو شو  شسة  س و  سة دلةاىسا  وىسة دلةاىسثبس داةاسة دلةاد

س.و سة   كو س ل  شسا وشق   شسا اا لهشة و ش



 

62 
 

 النتائجوتفسير  مناقشةوتحليل و  عرض: الفصل السادس 

 .التحقق من التوزيع الطبيعي للبيانات-6

 .عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة -0

عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية -0-6

 .العامة

عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -0-0

 .ئية الولىالجز 

عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -0-3

 .الجزئية الثانية

 .الاستنتاج العام -3

 الخاتمة
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 : التحقق من شرط التوزيع الطبيعي للبيانات -6

قص سة صد سر س لكلىس عش  ىسة ال  شاسصشا  دةبسةلااش   سةلاكوشو ىسة    لاىساة  لاو ىسا  س الاسة  كق س  س
س:  س ا حس  ك لطفسة  ا  نسة طفص ع سصش واصىس ل  غ لةاس ك سة دلةاىسة كش  ى,ساة  دا سة  ش

 

 .س دلةاىة  غ لةاس س لطفسة  ا  نسة طفص ع سصش واصىس ة  كق س س ث  س:س(س4س)س دا سلقب

 
 المتغيرات     

 

smirnov-Kolomogorov 
 

 
Shapiro-wilk 

 القرار

 
 الاحصاءات

 
 درجة الحرية

مستوى 
 الدلالة

درجة  الاحصاءات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 غير دال 2.829 32 2.979 2.022 32 2.290 الصحة النفسية 

 غير دال 2.000 32 2.954 2.211 32 2.654 التوافق الزواجي

س

سلس ا  اغلا سا  لوا سا  ةسل  صشل  س لا سة  عطف شاسة  ص وىسصش  دا س  لاتسولاكظساصوشءس ل سق بسل  صش
 شءاسغ لسدة ىسكوشو شس يسس(ة  اةر سة  اة  )ا(سة وكىسة واا ى) ص لاسا لكسصش واصىس   غ لةاسة دلةاىساه س

  سص شوشاسة   غ ل  س عشس ع د ى,ساص شس و شس  ا عس ا  عشسطفص ع شسرإ س  سةلااش   سةلاكوشو ىسة   سا ا  دبسر س
 (.0)سر سة  لك سلقبة  عش  ىسه س اش   سصشلة  ل ىس  شسهاس ا حس

س

 

س

س

س
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 :نتائج الدراسة وتفسير عرض وتحليل ومناقشة-/ 0       

  :لعامةالفرضية ا نتائج وتفسير مناقشةتحليل و عرض و -0-6

توجد علاقة ارتباطية بين الصحة النفسية والتوافق الزواجي :س"س وهسس   تسة دلةاىس ل سعش ىوواسة ال  ىسة 
,سا ل كق س  سوكىسه تسة ال  ىس بسة ل اءسل  سةا  دةبس عش  سص لاا س"سلدى أمهات أطفال طيف التوحد

,ساصعدسة  عش  ىسةلإكوشو ىس بسة  او سل  س(4) ىسة علاقىس وظلسل  سة  لك سلقبسا  كسصعدسة  كق س  س طف
  :ة و   ىسة  ش  ى

س.س ا حسة علاقىسص  سة وكىسة واا ىساة  اةر سة  اة  (س5)ة  دا سلقبس

س

  لاتسولاكظس  س عش  سةلال صشطفسص لاا سص  سدل شاس رلةدس  وىسة دلةاىسر س ق ش س(س5)  س لا سة  دا سلقبس
ا شس شسااش صىساه سق  ىس  ااطفىسو(س-3.09)صلغسس,س(ة  اةر سة  اة  )ادل ش  بسر س ق ش س(سة وكىسة واا ى)

س  سةلال صشطفسص  سدل شاس  د س رلةدس  وىسة دلةاىسهاس(سة  اةر سة  اة  )ادل شاس(سة وكىسة واا ى)ا عو سه ة
(سة  اةر سة  اة  )  ا عسصع  س ا  نسدل شاس ق ش س(سة وكىسة واا ى)ةل صشطفس  ا ,س يس  سدل شاس ق ش س

ا وهسس( = 0.05)ىسلكوشو شس ودس ا ا سة دلا ىس  اشسر س   س وش   ,س  شس  سو   ىسه ةسةلال صشطفس شءاسدة 
سة و   ىس وا طف نسة قا سصأوهس بسلرضسة الضسة واليسة  يس وا سا ادسة علاقى,ساصش  ش  س    سة قا سصأ سه ت

الصحة النفسية والتوافق  تار شؤ م توجد علاقة ارتباطية بينأوهسصدة قشولىسسعش ىال  ىسة دلةاىسة  شءاس ؤ دةس 
س  سه تسس,ات أطفال طيف التوحد وهذه العلاقة كانت عكسية ودالة إحصائياالزواجي لدى أمه سة  أ د اواصى

س.س5 % نسةك  ش سة اقاعسر سة  طفأسصواصىس%س95ة و   ىسهاس

Rho de pearson القرار التوافق الزواجي 

 

 الصحة النفسية

ائيا صالارتباط دال اح -2.390* معامل الارتباط
 لى مستوى الدلالة ألفا ع

 = 0.05 
 2.230 مستوى الدلالة

 32 حجم العينة 
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سصعدسة  عش  ىسةلاكوشو ىس و شو سة ال  ىسة عش ىسصشا  دةبس عش  سةلال صشطفس ةوطفلاقشس  سة و شو سة   كو س ل  ش
سص لاا ساة  دل ىسر سة   س5)دا سلقب س( الصحة النفسية والتوافق  تار شؤ م ارتباطية بين تبين وجود علاقة,

س.سوبالتالي تحقق الفرضية العامة للدراسةالزواجي لدى أمهات أطفال طيف التوحد 

 يس ل شسةل انس ا ا سة  اةر سة  اة  سةو ا اس ؤ لةاسة وكىسساه تسة علاقىس شواس  ا ىسادة ىسلكوشو شس
ا ل شسةل انس ا ا س ؤ لةاسة وكىسة واا ىسةو اضس ا ا سة  اةر س,سادسة طفلةصشاسواا ىة دة ىس ل سا سة واا ى

سس.ة  اة  س د س   شاس طفاش سطف  سة  اكد
  س اهلس(س"سس2315)سا واالسه ةسةلال صشطفس   س  سووطفل س  س عل  سة وكىسة واا ىسكا سال بساة دااق س

ساس سة  ةا س طفش   سص   سة  اة   س كق   سها سة واا ى سة دة ل ة وكى سة  اةر  س صل سةلا   ش   سة وا "ة اةقن "س ن
س"س. نسةلآ ل  س"ساة  شل  س

سة عشطفا س قل س  س سةلأ  سة واا ساةلاطف ووش ساة د ب اصش  ش  سرش س كق  سة  اةر سة  اة  ساصوشءس لاقىس اادهش
اة ع  سرش سة وكىس,سة  غاطفساةلا طفلةصشاسة واا ىسة   سقدس اة   شسة الدساصش  ش  س ع  سوكىسة الدسة واا ى

سس.ة واا ىسة   دةس لطفس صوشءسة  اةر سة  اة  سةلا  شص سا  اة  ىسة  غاطفسة ك ش  ىس

ة   س االاسو شو  شس  سا ادس لاقىس,س(2332)ساة كا ,س(س1990)ةاىس صدسة  عطف ساة دااق سدلسس ثص  هه ةس شس
س. قل ساةلا  وش ص  سة  اةر سة  اة  سا  س  سة"س  ا ى"ةل صشطف ىساش صىسدة ىسةكوشو شس

ة   س لواسة  سا ادس لاقىسةل صشطف ىس  ا ىسسص  س ا ا سةلأ  س(س2322)ص سرش د,سشرىسة  سدلةاىسص سرش دة س
س.ة  اة  سا ؤ لةاسة وكىسة واا ىس د س  وىس  سةلأ اةج

ضسة   س د س ل سا ادس ثلس ااءسة  اةر سة  اة  سر س  ا  سة    سة  سةلأ لة(س2314)   كسدلةاىساواغ س
س. اهبسة  لض,سة   ا  ل ش,ىس د سة  ل ةس ل سل ا شسةلا  وش ة واا 

سة  ا  ىس سرش س أثلسة وكىسة واا ىساةلاوشصىسصش طفلةصشاسواا ىسصاص سة  غاطفسةلأال ىس اس  ش  سة ك شة ا  ة
س ثل شسو وشا سر سدلةا وشسر سكش ىس اة دسطفا س وش سصش طفلة سة  اكدسر  س ؤديس و   ىسة  س دهالسة  اةر 

س.ة  اة  س د س  س  سة اة د  

اة  سةل صشطفشس ا صشسة   س   لسة  سةل صشطفس  س  سة  اةر سةلأاليساة  س(س2339)اه ةس ش  ا س نسدلةاىسة د ديسس
اةل صشطفسة  غاطفسة واا ىسةل صشطفشساش صشسدةلاسةكوشو شسص  س  سة  اةر سة  اة  ساةلأاليس د سآصشءس,سدةلاسةكوشو ش

 . ا   شاسةلأطفاش سة  عشق 
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 :جزئية الولىنتائج الفرضية التفسير مناقشة و عرض و -0-0

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية :س"س وهسستسة دلةاىس ل    سة   و ىسةلأا  وواسة ال  ىس
,سا ل كق س  سوكىسة ال  ىس بسة ل اءسل  سل  صشلس"سلدى أمهات أطفال طيف التوحد تعزى لمتغير شدة الاعاقة

,ساصعدسة  عش  ىسةلاكوشو ىس بسة  او سل  سة و   ىس  شسهاسسصش واصىس لع و   سة  ا قل    (T)  ىسةلاكوشو ىة دلا
 : ا حسر سة  دا سة  ش  

 .ة ال سص  س رلةدسة ع وىسر سة وكىسة واا ىس صعشس  دةسةلا شقى  ث سس:(1)ة  دا سلقبس

التجانس  شدة الاعاقة
ليفين 

(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 ةالعين

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية 

 قيمة 
(T) 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الصحة 
 النفسية

-6.555 08 63.457 47.86 61 2.482 2.560 بسيطة  
 

غير  2.636
 دال

 62.727 54.78 64 شديدة

 

و شس ولاكظس(س3.51)   سصلغاساة(س )  سولاكظس  سق  ىسة  صشلسة   شو س  ا(س1)  س لا سة  دا س  لاتسلقبس
 (Ttest) ق  ىسغ لسدة ىسلكوشو ش,سا وهسوا و  س  سهوشكس  شو سص  سة    ا    س  شسةا د  س طفص  سة  صشل

 . ع و   س ا قل   س   شوا   

(س41,81)اصش وظلسل  سة   ااطفشاسة كاشص ىسر س ق ش سة وكىسة واا ىسصش واصىس  ايسةلا شقىسة صا طفىسصلغاس
س ساصش واصى سة  عقدة س54,18)  ايسةلا شقى سة دلا ىس( سة  صشل سق  ى س   سغ ل سص و  ش, سولاكظس  سهوشكسرلاقش ا ل ه
ق  ىساش صىساغ لسدة ىسلكوشو ش,سا وهسوا طف نسة قا س(س-1.55)سولاكظس و شسقدلاس ساة    (Ttest) ةلإكوشو ى

 ل س  سه تسة و   ىسة   او سل   شس    سة ك بسسصش  ش  صأوهس بسقصا سة الضسة واليسة  يس وا سا ادسة ال ,ساس
ة قشولىس ا دسرلا س ةاسدلا ىسلكوشو ىسر سة وكىسة واا ىس د سة   و ىسةلأا  س شءاس عشل ىس ال  ىسة دلةاىس

,ساواصىسة  أ دس  سلا توجد فروق دالة إحصائيا   شاس طفاش سطف  سة  اكدس ع  س   غ لس دةسةلا شقىس يس وهس
س(.5%س)س ش سة اقاعسر سة  طفأسصواصى نسةك %(س95)ه تسة و   ىسه س
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س س ل سو شو سة ال  ى سةلأا  صوشءة سسة   و ى سر سة  دا سلقب سةكوشو ش س(1)اة   س  اس عش    ش تم نفي صحة ,
لدى أمهات أطفال طيف  الصحة النفسيةفروق ذات دلالة إحصائية في الفرضية التي تنص على وجود 

 . لمتغير شدة الاعاقة بعاالتوحد ت

وقد كانت , فان شدة الاعاقة لا تؤثر على مستوى الصحة النفسية لدى أمهات أطفال طيف التوحد  بالتالي
 .هذه النتيجة غير متوقعة نظريا

ة   س   لسة  س دبسا ادسرلا سر سةلا  وش ساة قل سص  سسسBarker et al(سس2311)ساهاس شس  اةر س نسدلةاىس
ة  غاطفسة  ش  ىساوقصسة د بسة     ع س ثلس ل س   نسةلأ  شاسس   شاس طفاش سة  اكدس صعشس   غ لسةلا شقىسا  

س.صغضسة وظلس  س دةسةلا شقى

 ساةلا  وش سص  س   شاسة   سا داس وهسلاس اكدسرلا سدة ىسر س  لةضسة قل(س2318)دلةاىسة   و سسة شرىسة  س
 اؤا  ىسة  ش لىس ل سةلأبسا  ساو ىسة عشلسة     ع ىسا ك   سة ,سة  د دةس اسة   ااطفىسةلا شقىسةلأطفاش س اي

س. علاسة  غاطفس  اشا ى

.سغاطفسة واا ىس  أثلسص دةسةلا شقىة   س   لسة  س  سة   (2339) عشل اسو شو سدلةا وشس نسدلةاىسة د ديسقدساس
   سا داس  سهوشكس أث لةس  دةسةلا شقىس د سةلأطفاش سة(س2318)اقا  ش,س(2322)ة شرىسة  سدلةاشاسصا ش لس

س.دس ل سةو اشضس ادةسك شةس   ش  بسة  وشص  سصش  اك

س:و شو سدلةا وشسة كش  ىسة  سس    س  ااس

 لغ س,سىس لأبس  ع شسر سكش ىس أه سدةو ى  س  لدس    صسة طفا سصش  اكدس عدسود ىسواا ىسصش واص -
 . أث لس دةسةلا شقى

س ث س - سة واا ىسلأ  شاس طفاش سة  اكد س ل سة وكى س أث لة س  سهوشكس اة  س  ل س  د سة  شد ىسةلأ ص: شء
 ..ة او ىسةلا   ش  ىس

 .ة شرىسة  سقاةسة  ا هسة د و ,سدسة     سة   دسلأ  شاس طفاش سة  اك -
  س   نس رلةدسة ع وىس بسة   شله س  س ل  سة   ا سصش  اكدساهاس  ش س كول سر هس ل سة   ا سة   دس -

 .لأطفاش   سة شرىسة  سة د بسة عشطفا سة وش  س  س  شل ىسةلأ  ى
 .ش  سة  شص س  ا س  سة ع ءسة واا  ع وىس كول س ل سد بسة     س رلةدسة -

س
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 :نيةالثا الجزئية تفسير النتائج الفرضيةمناقشة و عرض و -0-3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجطي لطدى " :س  ش هسة دلةاىس ل سة   و ىسة ثشو ىوواسة ال  ىس
,سا ل كق س  سوكىسهش هسة ال  ىس بسة ل اءسل  سل  صشلس"سعاقةأمهات أطفال طيف التوحد تعزى لمتغير شدة الا

  دشسهداسسشو صش وادصىس لع و د  سة  اد قل   ,ساصعددسة  عش  دىسةلاكودشو ىس دبسة  اود سل د سة و د (T) ة دلا ىسةلاكودشو ى
س: ا حسر سة  دا سة  ش  

 

سىةلا شق سة  اة  س صعشس دةس ا حسة ال سص  س رلةدسة ع وىسر سة  اةر(س1)ة  دا سلقبس

 
 شدة الاعاقة

التجانس 
ليفين 

(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية 

 قيمة 
(T) 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

التوافق 
 الزواجي

 2.405 بسيطة
 
 
 

2.502 61 022.43 36.295 08 2.249-  
 

 

غير  2.916
 دال

 00.091 022.90 64 شديدة

 

ق  دىسسهد (س3.42)قدلاس ساة   س(س )ولاكظس  سق  ىسة  صشلسة   شو س  ا  س(س1)  س لا سة  دا س  لاتسلقبس
 ع و   س (Ttest) غ لسدة ىسلكوشو ش,سا وهسوا و  س  سهوشكس  شو سص  سة    ا    س  شسةا د  س طفص  سة  صشل

 . ا قل   س   شوا   

صلغدددداسصش واددددصىس دددد ايسةلا شقددددىسة صادددد طفىسرقدددددسس  اةردددد سة  اة دددد كاددددشص ىسردددد س ق ددددش سةاصددددش وظلسل دددد سة   ااددددطفشاسة 
ا ل ددهسولاكددظس  سهوددشكسرلاقددشسص و  ددش,سغ ددلس  سق  ددىس,س(س233,92)اصش واددصىس دد ايسةلا شقددىسة  عقدددةس(س233,40)

ولاكظس و شسق  ىساش صىساغ لسدة ىسلكوشو ش,سا ودهس(س-3.34)سقدلاس ساة    (Ttest) ة  صشلسة دلا ىسةلإكوشو ى
ة قددا سصأوددهس ددبسقصددا سة اددلضسة ودداليسة دد يس وادد سا ددادسة اددل ,سا وددهس   دد سة ك ددبس لدد س  سهدد تسة و   ددىسوادد طف نس

ة قشولددىس ا دددسرددلا س ةاسدلا ددىسلكوددشو ىسردد سسة   و ددىسة ثشو ددىسة   اودد سل   ددشس ددشءاس عشل ددىس ال دد ىسة دلةاددىس
لا توجطططد فطططروق دالطططة  ودددهسس يس,ة  اةرددد سة  اة ددد س دددد س   دددشاس طفادددش سطف ددد سة  اكددددس عددد  س   غ دددلس ددددةسةلا شقدددى

س(.5%س) نسةك  ش سة اقاعسر سة  طفأسصواصىس%(س95),ساواصىسة  أ دس  سه تسة و   ىسه سإحصائيا
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تطم نفطي صطحة الفرضطية ,س(س1)صوشءةس ل سو شو سة ال  ىسة ثشو دىساة  د س  داس عش    دشسةكودشو شسرد سة  ددا سلقدبس
 بعطاق الزواجطي لطدى أمهطات أطفطال طيطف التوحطد تفروق ذات دلالة إحصطائية فطي التوافطالتي تنص على وجود 

 . لمتغير شدة الاعاقة

وقطد كانطت , بالتالي فان شدة الاعاقة لا تؤثر على مستوى التوافق الزواجطي لطدى أمهطات أطفطال طيطف التوحطد 
سس.سهذه النتيجة غير متوقعة نظريا

 ددد س ددددبسا دددادسردددلا س ةاسدلا دددىسة  ددد س ادددالاس(سس2318)ساس  اددد سو دددشو سدلةاددد وشسة كش  دددىس دددنسدلةادددىسة   وددد س
س.ةكوشو ىسر سة  اةر سة  اة  س د س   شاس طفاش سة  اكدس صعشس   غ لس دةسةلا شقى

ة  دد سا ددداس  س دددةسةلا شقددىس ددبس  دد سة عش دد سة كشاددبسردد سة  لارددشاس(سس2321)ة ددشرىسة دد سدلةاددىس صدددسة لك ددش س
ة  د س  د لس ودهسلاسسBarker et al ( 2011) ا د ةسدلةادىس,سة  ا  دىسصد سغ دش سة دد بسة  ا د ساة  دغاطفسة  ش  دى

 ا دسرلا سر س ا ا شاسة ل شسة  اة  سص  سةلأالسايسطفا س اكديس د دسةلا شقدىس اسةلأادلس ايسطفاد س اكدديس
س.  ااطفسةلا شقىس

ة  دد س  ددداس  سة  ددغاطفسة واادد ىساة علاقددشاس(سس2315)ساقدددس عشل دداسو ددشو سدلةادد وشسة كش  ددىس ددنسدلةاددىس  لوددد  س
س. صطفسصشلا شقىسوااا شسصقدلس  ش ل صطفسصدل ىسةلا شقىة  ا  ىسلاس لس

ة   س شءاسو شو  شس  سة  اةر سة  اة  ساةلأاليس  أثلة سصدل ىسة شقدىسةلأصودشءس(س2339)ة شرىسة  سدلةاىسة د دي
س.ك  س ل شس شواسةلا شقىس د دةس ةداسة  غاطفسة واا ىساةو اضسة  اةر سة  اة  ساةلأالي,س

ة   سا داس  س   شاسةلأطفاش س ايسةلا شقىسة  د دةس شو  س  سةو اشضس  صلسhartley et al (2010) ادلةاىس
س.ر سة ل شسة  اة  س قشلوىسصأ  شاسةلأطفاش س ايسةلا شقىسة  ا اى

س:و شو سدلةا وشسة كش  ىسة  س دةس اصش سس    س  ااس

  اش د س دنس اة د سسصد ,سرد سة  دأث لس لد سة  اةرد سة  اة د س  س دةسةلا شقىساكدهشسلاس  ثد س دش لاسكشاد ش -
 دع سسس  شلةاس   د س كددادة,سوقصسة د بسةلا   ش  ,سشطفس ع سر سة علاقىسة  ا  ى ث سوق"س  ل س

 ".ر س اةلدسةلأالةسة  شد ى
 .  س  ءسة ل ش ىسهاسوااهسالاس ؤثلسر هسس دةسةلا شقىسصدل ىس صل  -
 .  سة  اةر سة  اة  س  أثلسص ادةسة علاقىسة  ا  ى -
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ةلا شقىس ا لةسطفا لىس صو س   اشس د دةس كد سةا قلةلةسر سة  اةر سة  اة  سك د س دنسةلأالسة   س ع شس نس -
 . دةسةلا شقى

 ددادةسة ددد بسةلا   ددش  س ددؤثلسردد س ادد ا سة  اةردد سة  اة دد سا قلدد س دد سة عدد ءسة واادد سصغددضسة وظددلس دد س -
 . دةسةلا شقى

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س
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  :الخاتمة
ىسة واادددد ىساة  اةردددد سة  اة دددد سشسة  ودل ددددىس كددداس ودددداة سة وددددك ددددبس  ددددلتساة  طفدددل سة  ددددهسردددد سدلةادددد وس ددد س ددددلا س ددددش

ة  ددددد س ددددددوصسلا  صدددددشلسة ال ددددد ىسسهددددددرا اكددددددد,ساة  ددددد سة طف ددددد سسة  ودددددشص  سصش دددددطفلة سطفادددددش ةلأ  دددددشاس  دددددد س
 اكدددددددسة طفادددددش سطف ددددد س   دددددشاس ىسة وااددددد ىساة  اةرددددد سة  اة ددددد س دددددد س لاقدددددىسةل صشطف دددددىسصددددد  سة ودددددكس لددددد سا ددددداد

ة طفاددددد سة  اكدددددديسبسقدددددىسة اث قدددددىسصددددد  سة كش دددددىسة وااددددد ىسلأ لددددد سة علاس ادددددل طفسة  ددددداءس دددددبساصش  دددددش  اة  ددددد س كققددددداس
 : اولوشسة  سة و شو سة  ش  ىاقدسساص  س ادةسة علاقىسة  ا  ى

س

 ا ددددددس لاقدددددىسةل صشطف دددددىسصددددد  سة ودددددكىسة وااددددد ىساة  اةرددددد سة  اة ددددد س دددددد سة  دددددشاسةطفادددددش سطف ددددد س اكدددددد,سر ددددد تس
   سة  اددددد  لةسش  دددددىس ددددد سطفص عدددددىس ادددددؤا  شة اودددددىس ددددد سةلأ  دددددشاس اة دددددهس كدددددد شاسوااددددد ىساة   ش  دددددىس ص دددددلةسو

سثلس لدددد سودددددك  بسة وااددددد ىسا لدددد ساددددد لسة علاقدددددىسة  ا  دددددىؤس,ساهددددد تسةلأ  دددددلةس دددددطفاددددش    اة  عقدددددةسرددددد سل ش دددددىس
 ددددددد سة  دددددددغاطفسة وااددددددد ىس عدددددددادسصش ادددددددل س لددددددد سة  اةرددددددد سسب عشودددددددشةسةلأاصش  دددددددش  سردددددددش ساةلااددددددد قلةلسةلاادددددددلي,س

 .ة  اة  
س

ظ ددددلاس ادددد ا شاس  لدددد س دددد سة  اةردددد س صوددددكىسواادددد ىس ادددد قلةسسلدددداة  س   دددد ع ا لدددد سة وقدددد ضسرددددإ سةلأ  ددددشاسة 
أ ددددد سصعددددد  سةلا  صدددددشلسةلأصعدددددشدسة وااددددد ىساةلا   ش  دددددىس ة  اة ددددد ساصش  دددددش  س صدددددل سة كش دددددىسة ددددد س دددددد لااس   ش لدددددىس

س.اليقشاسة  ا  ىس  ع   سةلاا قلةلسةلأ لأ  شاس نسة  ل   س ل سد بسة علا
 

ىسة وااددددد ىساة  اةرددددد سكودددددشو ىسرددددد سدل دددددشاس ددددد س ددددد سة ودددددك  دددددشس اودددددلوشسة ددددد س ودددددهسلا ا ددددددسردددددلا س ةاسدلا دددددىسة
 اكدددددس صعددددشس   غ ددددلس دددددةسةلا شقددددى,سا  دددد لسهدددد تسة و   ددددىس  س دددددةسة  اكدددددسة طفاددددش سطف دددد س   ددددشاس ة  اة دددد س ددددد س

وددددكىسة واادددد ىساة  اةردددد سة  اة دددد سردددد سة  ددددأث لس لدددد سة سشكشادددد س دددد  س ددددش لا س ددددد سةلأطفاددددش سلا(سصادددد طف,س ددددد د)
  : اة  س  ل س ؤثلةساو  لس و شس  شا,ساه ةس ش د س ل سا اد لأ

ة  اددددد ا سةلاق ودددددشدي,سة  اددددد ا سةلا   دددددش  ,سة    ددددد سة وااددددد ,سة قلددددد سص دددددأ س اددددد قص سة طفاددددد ,سة  ادددددشهبسصددددد  س
س.ة و  سة عشطفا ,ساة قدلةس ل سةدةلةسة  لارشااسسة  ل    

ة  ادددد ع لىسسقددددش   اة  ا صقدددد سهدددد تسة دلةاددددىس كددددددةسردددد سةطفددددشلسة كدددددادسة ص ددددل ىساة   شو ددددىساة   شو ددددىساصددددشلأداةاس
 ل أ ددددددسا ددددد  س  غ دددددلةاس  دددددل سس  صدددددلصكش دددددىسة ددددد سدلةادددددشاس  ل ص دددددىس لددددد س  ودددددشاسو دددددشو سدلةاددددد وشسل دددددشرىس  س

س.و شو سة دلةاىسا ع    شس  
س
س
س
س
س
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 :الدراسة  اقتراحات
 

س:ة    ثلىسر سةاىسة كش  ىسوقدبسصعضسةلاق لةكشار س اءسة و شو سة   س اولوشسل   شسر سة دلسسسسسسسسس
س 

 رش ل ى ة طفل  صأ ثل ا  ا دهب ة  اكد   , ةلأطفاش  ا   شا  لأ وشو     ا  ى اك لاا  ا و ى  دالةا  ىةقش -
س. د  بساة وكىسة واا ىسة ك شة  ادة ا كا    صوشو ب  ن ة  عش   ر 

س.سة  اكدسطف  سة طفلة طفص عىسة لةكسااش سةلا لابسر سو لسة ا  سصس-

س- سة د ب سصلة   سرش ل ى س ق  ب سة واا  لاشاسةلا" سةلأاليسا   ا شاسة د ب سل شد ر س كا  س ا ا سة وكىس"
س.ة واا ى

 . اة  ىس   ا  سة  غاطفشاسا كا  س ادةسك شةس ا  شءس طفاش سة  اكدسا  و  بسصلة  سةل شد ىس ال ىس-

ة علاقىسص  سة وكىسة واا ىساة  اةر سة  اة  ساة الا سر سدل شاسة    س  س ل سةق ولاسدلةا وشسساص شس  سسسس
وق لحسدلةاشاسسرشووش,س  شاسةطفاش سطف  س اكدس صعشس   غ لس دةسةلا شقى ىسة واا ىساة  اةر سة  اة  س د سة وك

 : ث سس ل س    س  س د بس ا اعسه تسة دلةاىس  س اة شسة ل  
 . ة وكىسة واا ىساة  اةر سة  اة  سؤثلةس ل ة عاة  ساةلأاصش سة  -
س .ةلأبسرقطفسة  ا   سا   س س   سة وكىسة واا ىساة  اةر سة  اة  س د _
س.دلةاىس أث لسة د بسةلأاليساة     ع س ل سة وكىسة واا ىس د س   شاس طفاش سة  اكد-
س.اكدس ل س  ا  سة ع ءس ل سةلأ  شادلةاىسدالس ؤااشاسة   ا سصأطفاش سة  -
س.ا ساة  ؤااشاسة علا  ىدلةاىس أث لسة   شل ىسة ا دةو ىسلأ  شاس طفاش سة  اكدسة لاة  س ل ق  سر س لة  سة   -
سص_ س  د س للرنة دةد سا لا  ى سلل شد ى س ا  شءسسلة   سة  اة  س د سروى ساة  اةر  سة واا ى س ا ا شاسة وكى   

س. طفاش س اكد
س.سعاصشاسة كوا س ل سة  د شاسة وك ىة لةءسدلةاشاس قشلوىسص  سص وشاس   لاىساو-

س ا بس- سة     ع ىسر سة وكىسة لةءسدلةاشاس قشلوىسص  سدا س لص ىس اسغلص ى  أث لسةلأوظ ىسة وك ىساة  ص ى
س.ة واا ىس د سةا  شءسةلأطفاش سة  اكد   
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 :قائمة المراجع

س .دةلسةاش ىس لو لساة  ا  ن,سةلألد س  ش .سالصحة النفسية(.س2339.س) صاسد اس  ش س-1

 ل ىسة دلةاشاس.سقابسل شضسةلاطفاش .سصحة الطفل النفسية(.س2330.س) صاس  دس   شءس صدسة ع    -2

س .ةلاواشو ى, ش عىسةلا هل

مستوى الصحة النفسية للعاملين بمهنة التمريض في المستشفيات (.س2338.س) صاسة ع ل  سةص اشبس ك د-0

ة  ش ا  لسقابسس,س   لةسلاا   ش س  طفلصشاسة كوا س ل سدل ىالحكومية بمحافظة غزة وعلاقته بمستوى أدائهم

  .غ ةس لبسة وا س ش عى

التوافق الزواجي كما يدركه الابناء وعلاقته بالنضج لدى طلبة (.س2311.س)  لبسووشلسطفلا س صاس  لة-4

س .,سلاش ىس ش  ا  ل,س ش عىسةلا هل,سغ ةالمرحلة الثانوية في مدينة غزة

,سلاش ىستوافق الزواجي لدى المرأة العاملةالضغوط المهنية وعلاقتها بال(.سصدا س شل خ.س)لصلةه   س ا شء-5

  .ة د  الةت

  لىس.س,سدلةاىس  دةو ىسصالا ىسة  ا لىالذكاء الوجداني وعلاقته بالتوافق الزواجي(.س2323.س)صعل سه شب-1

س .2,سة عدد5ة  ش نسر سة دلةاشاسة واا ىساة علابسة  لصا ى,سة   لدس

   لةس شا لس ش عىس ك دسس.لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةمستوى الصحة النفسية (.س2311.س)ص ديسرطف  ى-1

  .ة  ا لى,صا  ش 

الضغوط النفسية وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى أمهات الطفال (.س2320.س)صاقطفش س ق لى,سكاظسةللهسلر قى-8

س .1,س دد11  لد.سدرش لسة صكا سة عل  ى.سذوي اضطراب طيف التوحد

س .24,س ددالاستقرار الزواجي دراسة في سيكولوجية الزواج(.س2312.س) لثابسصل    ا -9

الشعور بالمن الزواجي وعلاقته بالصحة النفسية لدى (.س2322.س)ص سرش دسرا  ى,سص سرش دسرشطف ىسة  هلةء-13

س . ش عىس  شلا.سعينة من الزواج
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  .,سدةلسقصشءس لطفصش ىسيكولوجية العلاقات الزوجية(.س1999.س)ص ا  س ل  -11

  . ش عىس ك دسة ص  لسةلاصلةه   .سمحاضرات سيكولوجية الصحة(.س2321.س)  لةاس صدسة وشول -12

دةلسواشءس لو لساة  ا  نس.سالصحة النفسية مفاهيم نظرية وأسس تطبيقية(.س2310.س)ة      س ك ادس شظب-10

  .  ش 

,سدةلسة  هلةءس..(فهوم, التعليمالم)اضطرابات التوحد في ضوء النظريات(.س2310.س)ة  لا دةسرا  ىس صدسةلله-14

س .ة ل شض

  .2طف.سدةلساةو س لو ل.سمبادئ الصحة النفسية(.س2313.س)ة دةهليسواة حسكا س ك د-15

الضغوط النفسية والتوافق الاسري والزواجي لدى عينة من آباء (.س2339.س)ة د ديس ك د,س  ا سغ لا -11

 ش عىس بسة قل س.سوبعض التغيرات الديموغرافية والاجتماعية وامهات الاطفال المعاقين تبعا لنوع ودرجة الاعاقة

  .ص  ىسة   ل ى

- ش عىسة ل س كودسةا كشج.سفي خفض درجة التوحد (teacch) فعالية برنامج(.س2313.س)دل   سةكا -11

  .ة صا لة

دا س ش عىسةص س ل.ستأثير اضطراب التوحد على الاداء الوظيفي للأسرة(.س2320.س)دهقش س صدسة ك -18

  .  شلا

الادراكات المتبادلة بين الزوجين نحو ابعاد الحياة الاسرية وعلاقتها (.س2312.س)د صهساع د,سك شدسرش وى-19

س .,س ل ىسة  لص ى,س ش عىسةلا هل,سغ ةبالتوافق الزواجي

واجي الاختلاف في المستوى التعليمي والثقافي والاقتصادي وعلاقته بالتوافق الز (.س2310.س)كش  سرل  ة-23

س .   يساا ا- ش عىس ا ادس ع ليس. للزوجين العاملين

  .لرح,2طفااىسوشر س لصك ساة طفصش ىساة و ل, ؤسس.النفسيةالايمان والصحة (.س2321.س)كاو س ك د,سة ع شل-21

الصحة النفسية عند مراهق المرحلة الثانوية المداوم على حصص التعليم القرآني (.س2315.س)ك شو س لةد-22

س .صا لة.س   لةس شا لس ش عىس ك دس   ل.سحالات 3دراسة على 
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سالجديدة DSM5 تشخيص اضطراب طيف التوحد وفقا لمعايير(.س2321.س)ك شداس اعادة,س  ل ىس ل دة-20

  . ول.س18 ددس-5  لد.سة   لىسة علص ىس لا شقىساة  اهصىسة  ؤااىسة علص ىس ل لص ىساة علابساةلآدة 

ة  طفصعىسة او ىس".سالمشكلات النفسية والعلاج"الطفولة والمراهقة (.س1991.س)ك ادةس ك ادس صدة لك  -24

س.ة قشهلة .ة كد ثى

التوافق الزواجي للوالدين كما يدركه الابناء وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى (.س2319.س)كا  سرشطف ى-25

  .,سةطفلاكىسة د  الةتتلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوسط

العنف الزوجي ضد الزوجة وانعكاساته على الصحة النفسية لدى الزوجات (.س2313.س)لشكوش س الةسةلأطف-21

  .لاش ىس ش  ا  لس ش عىسةلأ هل,سغ ةسرلاطف  س.المعنفاة في قطاع غزة

ملة في الدوائر التوافق الزواجي وعلاقتة بالضغوط المهنية لدى المرأة العا(.س2318.س) اة ىس صدسة ا شح -21

  .32,سة   لد39,س ش عىسو ا ,سة عددة جنوب الباطنة بسلطنة عمانظالحكومية في محاف

المهارات الزواجية وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى عينة من الافراد (.س2322.س)اع دسةصلةه بساودس هلةءس-28

س .,سلاش ىسةا   ش س  طفلصشاس ش  ا  لسر سةلال شدسةلاالي,س ش عىسة صكل  المتزوجين في المجتمع البحريني

التوافق الزواجي وعلاقته بالصحة النفسية لدى النساء العربيات في شمال (.س2319.س)ة الا   سة  ش -29

س . ل ىسة دلةاشاسة عل ش,س ش عىسة  ل  فلسطين 

 ش عىسد   س ل ىسة  لص ىسقابسة ق ش س.ستقنين مقياس جيليام لتشخيص التوحد(.س2311.س) عصش سهصش-01

س .2طفساة  قا بسة  لصايساة واا ,

الصحة النفسية وعلاقتها بالذكاء الانفعالي لدى طلاب (.س2312.س) شهلس ش دسال  ش ,سوش حسةا ش    -02

  .  لىسة علابسةلا   ش  ىساةلاواشو ى.سذوي الاحتياجات الخاصة في المرحلة المتوسطة في منطقة تبوك

الزواجي لدى الزوجات في الاسر الذكاء الوجداني والتوافق (.س2315.س)   شءس  ش س ك دسكاو س ك د-00

س .1,سة     سة  ش ع سة كد  ,سطفحديثة التكوين



 

78 
 

دةلسة  ا لةس.س"السباب, التشخيص, العلاج"التوحد (.س2313.س) ش  سة  لص و ,س اش ىسرشلا س وطفا س-04

س .ةلألد .س لو لساة  ا  ن

  .,س  شدةسد  الةتجيفارق السن وانعكاسه على التوافق الزوا(.س2323.س)وشر س لثابس شو ىس-05

التوافق الزواجي لدى عينة من العاملين في قطاعي الصحة (.س2311.س)ة و شديس ك دس صدسة    د-01

س .31,س ش عىسة  ل اك,سةلالد ,سة عددوالتعليم في سلطنة عمان

س .ةلألد .سدةلسة  ش ال .سالطفل التوحدى(.س2338.س)طفشل س ش ل-01

,س   لةس  لجس و  سلنفسية وعلاقتها بالاداء الوظيفي لدى عمال الصحةالصحة ا(.س2322.س)ة عار سا شب-08

س.  شدةس شا ل

  .,س ول2دةلسة  علرىسة  ش ع ىسة كد  ,سطفسأصول الصحة النفسية,(.س2330.س) صدسة  ش  س ك دس ك د-09

  .4طف.س ش بسة    .سالصحة النفسية والعلاج النفسي(.س2335.س) صدسة الابس هلة سكش د-43

  .دةلسة ا  لىس لو لساة  ا  ن.سالطريق إلى الصحة النفسية(.س1999.س)ة ع   سص س صدسةللهسةلاك دس صد-41

  .   لةس شا ل.سالصحة النفسية للشباب(.س2318.س) لا سكال ى-42

  .,سةلألد 1,سة  ؤااىسة اطفو ىس ل  ش ,سطفالقاموس الجديد للطلاب(.س1991.س) ل سةص سهشد ىساآ لا -40

  .دةلسة    سة اطفو ىسصوغش ي,س  ص ش.ساضطراب طيف التوحد المشكلة والمآل(.س2318.س)ةسو شة  ا سةووالس-44

  . . ش عىساهلة .س   لةس ش  ا  ل.سالصحة النفسية لدى طلبة الجامعة(.س2314.س)غش  س ل ب-44

  .ة قشهلة.س   صىسة و  ىسة  ول ى.سسس الصحة النفسيةأ(.س1983.س)ة.سة قاو ,سع-45

  . ش عىسصا لة.سالتوافق الزواجي لدى أمهات الطفال المصابين بطيف التوحد(.س2323.س) ب  ك س لس-41

  .قابسةواشو شاساة علابسةلإواشو ى.سالمنهج الوصفي(.س2321.س) كا س ش ل-41

 ل ىسة صوشا,س ش عىس   س.س ش بسة    .سالتوافق الزواجي واستقرار الاسرة(.س2335.س) ك دسال  ش ساوشء-48

  .1ة    ,طف
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معوقات دمج التلاميذ ذوي اضطراب التوحد في مدارس التعليم (.سصدا س شل خ.س) ك دساع دس ك دسة ك وشاي-49

س . ش عىسةبسة قل س ل ىسة دلةاشاسة عل ش. العام

  . ؤااىسا ش ىسة وكشرىسة علص ىس لو ل,س ول.سالكتابة الكاديمية(.س2322.س) ك ادس لا سة د  ,سال  ش -53

  .   صىسة الاحس لو لساة  ا  نس.الصحة النفسية مفهومها, اضطراباتهاس(.2335.س)عوا ىسا     طف ليس ة-51

دةلس شرشس لو لس.ساضطرابات طيف التوحد التشخيص والتدخلات العلاجية(.س2311.س)ة  قشصلىس ل س  ش -52

س .  ش -اة  ا  نسةلالد 

 ش عىس ك دس   لسقطف س   ىسس.لنظرية للتوحدمداخلة المقاربات ا(.س2315.س) ل احس ل دة,سكلااىسرش  ة-50

س .صا لة–

  . ش عىسقش  ى.سالصحة النفسية في الوسط المهني(.س2318.س)  وشا س ك د,سقدةشسلص كى-54

  .1اة  ا  ن,طفدةلسة  ا لةس لو لس.سمدخل الى الصحة النفسية(.س2339.س) لاة س صاسكا  ,س وشبسة وادي-55

الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجهتها لدى امهات (.س2311.س)ة  وىهدلا ىسرشطف ىسة  هلةء,سصل ا س-51

س . ش عىس صدسة ك  دسص سصشد  س ا غشوب.سالاطفال المصابين بالتوحد

بعض العوامل المساهمة في سوء التوافق الزواجي كما (.س2310.س)ة  وشو ىس   اوىسصواس عقا سص س دي-51

 .ش ىس ش  ا  ل,سلاحة وبعض المترددين عليها بمحافظة مسقطيدركها القانون على لجان التوفيق والمصال

.س  لىس صعشد.سالسرة والتعامل العاطفي مع واقع التوحد بين التألم والتقبل(.س2321.س)قا لااسر  كى-58

س .2 دد8  لد

  . ش عىسصا لة.سالزواجي لدى أمهات الطفال المصابين بطيف التوحدسالتوافق(.س2323.س) س ل بك  -59

س .الذكاء الوجداني,س(2315) ك دسكاو س ك دس-13

الصحة النفسية وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى المدرسات المتزوجات في مرحلة (.س2323.س)ص  لس ل  ى -11

س.1 ددس,س2  لدس,س  لىسةلأثلس لدلةاشاسة واا ىساة  لصا ى.سالتعليم المتوسط والثانوي
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-12 Gutave. Nicolas, 2002.fishas rait de psychology de la sante. Paris dunod, 
س

 س/-https://autisme.sante.gov.dz -سسسسسسسسس
س

https://autisme.sante.gov.dz/
https://autisme.sante.gov.dz/
https://autisme.sante.gov.dz/
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 "الصيغة المعدلة"مقياس سيدني كراون وكريسب للصحة النفسية ( : 6)الملحق رقم 
 

 :شدة اعاقة الطفل                                    :البيانات الشخصية
 :                                                         الاسم

 ل سس(x) ل  سا نس لا ىسس,سة  كسصعضسةلأاولىسة صا طفىسة   س  عل سصكق قىس عالكس: التعليمة
س.لاس ا ليسطفا لاسر سةلا شصى,سةلا شصىسة   س وطفص س ل كس

س
رقم 
 البند

 أبدا أحيانا كثيرا العبارة                               

سسسس؟ ه س  علسصشلاو  شجسدا ساص ساة حس31
سه س  علسص ا سلاس صللس هس ود شس  ا سر س  ش س غل س ث س    س32

س اس ك س اس ش شصهس؟س
سسس

سسسسه س قا س ل سوااكس وكسكل صس  ثلس  شس وصغ ؟س30
سسسس اس  علسص   س وا ؟(سا ىة د)ه س عشو س  سة داةلس34
سسسس؟ اشصقش ص ش  ا ل    ة  دا ة    ة ال ى صوا   ا ل ه س35
سسسس؟ صا ا ى ةلآ ل  لةءسصآ   أثل ه س31
سسسس؟  ل ك  غ      ا ك  ل  صأوك  لة  علا ه س31
سسسس؟  ه  لاج لا ص لض  وش     ةك  ش     ة  ا   و صك ه س38
سسسس؟ ةلإ  ش     ة وظشرى صأ   ع قد ه س39
سسسس؟ غلةةلاا اسا ة   ب ااء     عشو  ه س13
سسسس؟  دة   عصى ة ك شة صأ    عل ه س11
سسسسك ش ك؟    ر لة ر  ةلأداةل    دال ص  ث    ا ش    عا صأوك     ل ه س12
سسسس؟ ةلال  شح ا دب صش       عل ه س10
  ل  ة صوش ى دة    ا ة ص ا ر    ا   ود ش اةلاطف ووش  صشلأ ش    عل ه س14

س؟سة  شلع ر   ا ة كد قى ر  ا وا صه   عل  ش    
سسس

سسسس؟  وطفق ى غ ل  ا ا  اى  ر شل  قلكلةادس  ه س15
سسسس؟  طفلةرك  ا  ا ك ر    و شا  ا ا  ةا هوشك صأ    عل ه س11
سسسس؟ ص ش  قاب ة    ةلأرعش   وا  ه س11
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سسسس؟  شطفا  لواش   وا ه س18

سسسس؟ ة  د د لةغصش ا   عل ه س19

ه س  علسصش    س ودس وقلكسر سة كشرلىس اسة قطفشلسك  س ود شسلاس  ا سس23
س  دك ى؟

سسس

سسسسه س  ا سر سق ىساعشد كس ود شس  ةا س   ش ك؟س21

سسسسه س علاس ؤ لةسصاقدة سة    ى؟س22

سسسسه س ا  قظس ص لةس دةسر سة وصشح؟س20

سسسس؟ه س ع صكس  س  ا س كطفسةلأوظشلسس24

سسسسه س قا س  سوااكسصأوكسةواش س عشو س  سة قل ؟س25

سسسسه س  لتسة  لاجس اكدك؟س21

سسسس؟ ةلأ  شء ر  ة   ش    ا   ة  ي ة واع     وا ه س21

سسسس؟ اص  دا  ةلإ  شء  ا صش  ع    عل ه س28

سسسس؟ ةلإ  وش     طفا لى ار لة صك   ل ه س29
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سسسس؟ ة   و ى  غلة ك     كق ة الص  و    وااك   د ه س03

سسسس؟ ة  غلقى ةلأ ش   ر    ا   ود ش ةلاوقصشض   عل ه س01

سسسس؟ ة ص ا ل   ة عادة ر   ك قل     أ ل  ود ش اص  دا   قل  ه س02

سسسس؟ ر  ش  صش غ صدل ى  و  هش ة    ةلأ  شء      كق  ه س00

سسسس؟ ة لكظى ه ت ر  ة الةش ل     ه      ا طف ن ه س04

سسسس؟ وعاصى  ا    ى  اة  ى ر  ةا ثوشو ش   دة  ص   ه س05

سسسس؟  لاص   ل  ة واقى ر   صش غ ه س01

سسسس؟ ةلاو  شل ا ك  ل  صأوك  ا ش  عاله سلةادكسس01

سسسس؟ ة عش  ى ةلأ ش        ش  ه س08

سسسس؟ ة  أ ا  ا لك  ل  ك ش ك ة  لا    ش قك ه س09

سسسس؟ ة قل   اقش   ا ة عل   وص      عشو  ه س43

سسسس؟ ة ص شء ل   صكش ى وااك   د ه س41

سسسس؟ )ةلاواعشلاا  ك   ة   (   ىةلسة د ق ة  اة  ا  ا ك ه س42
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سسسس؟  ا  قظ  ود ش صش       عل   علك     ى  اةص  لةادكس  ه س40

سسسس؟ ة وش     ك د ص     ا   ود ش صش ا ع   عل ه س44

سسسس؟ ة قل   ا ك  لا    شء كا  ص ا دا  قل  وااك   د ه س45

سسسس؟ ة  وا ى ةه  ش ش ك ر   غ  ل كد  ه س41

سسسسس؟ ةلآ ل    ن ة  عشطف   ل  قشصل  ك رقدا ه س41

سسسس؟ ةلآ ل     شب صشلأرعش  ا  ظشهل   د   وااك   د ه س48

س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
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 جي لقياس التوافق الزوا 0222مقياس مراد بوقطاية (: 0)الملحق رقم 
 

 :شدة اعاقة الطفل :                                            الاسم 
 

ة ل شءس وكسةلا شصىس و شس,س   ا سةلاا  شلةس  س   ا ىس  سة عصشلةاسكا سة ك شةسة  ا  ىس: التعليمةس
س.ر سة  شوىسة  وشاصىس  شبس  س صشلةس)س(سا  كسصا نسة شلةس,سص  س ا ا  ىسادقىس

س: اش سص وكساص  س ا كسر سةلأ السة  ش  ىس شه سدل ىسةلا
س

 درجة الاتفاق 
 السئلة  

 

اتفاق  اتفاق اتفاق تام
 متوسط

لا يوجد  اتفاق قليل
اتفاق 
 اطلاقا

سسسسسسر س وظ بسةلاو ش ؟-1
سسسسسسر سة علاقشاس نسةلأقشل ؟-2
سسسسسسر سة علاقشاس نسةلأودقشء؟-0
سسسسسسر سة علاقشاس نسة اة د  س؟-4
سسسسسسة علاقشاس نسة   لة ؟سر -5
سسسسسسر سة   شلسةلأودقشء؟-1
سسسسسسر سة   شلسة   لة ؟-1
سسسسسسر سة علاقىسة  وا ى؟-8
سسسسسسر سك ش كسة  ا  ى؟سر س د  س بسة  اج-9

سسسسسسر س د  س بسة  ا ىسر سك ش كسة  ا  ى؟-13
سسسسسسقشءسة  اجسر سك ش كسة  ا  ى؟در س د  س و-11
ش كس س ودقشءسة  ا ىسر سك ر س د -12

سة  ا  ى؟
سسسسس

سسسسسسر س د  سة   لة سر سك ش كسة  ا  ى؟-10
سسسسسسر سآدةءسة ولاة؟-14
سسسسسسر سآدةءسة ودقى؟-15
سسسسسسر سآدةءسة وابس؟-11
سسسسسسر س ص سة ك ش س؟-11
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سسسسسسر س صشد سة   شلةاس نسةلأودقشء؟-18
سسسسسسر س صشد سة   شلةاس نسة   لة ؟-19
سسسسسسة اة د  س؟سر س صشد سة   شلةاس ن-23
سسسسسس شلةاس نسةلأقشل ؟ سر س صشد سة س-21
سسسسسسر س لص ىسةلأطفاش س؟س-22
سسسسسسر س وشل  سة ص اس؟س-20
سسسسسسر س ار لسة  ش س؟س-24
سسسسسسر س ا  لسا  طف طفسة ك شةسة  ا  ى؟-25
سسسسسسر س د  سو لسة  اجسر سك ش كسة  ا  ىس؟-21
سسسسسسر س د  سو لسة  ا ىسر سك ش كسة  ا  ى؟-21
سسسسسسر سة  عشا سص و  ش؟-28
سسسسسسر سةلاه  شبسصش  ظ لسة  شل  ؟-29
ر سةلا   شدس ل سة وا سر س ا  لسا  طف طفس-03

سة ك شةسة  ا  ى؟
سسسسس

سسسسسسر س  السة طفصخ؟-01
س

س

س؟( ك)س شه سدل ىسلغص كسر س غ  لس ا كس-02

سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسلغصىسسلا ا دس ي.س1

س لغ سلا.س2

سلغصىس  ااطفى.س0

سلغصىس ع صلةسس .4

سلغصىس ش  ىس.س5

س
س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س
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س

س

س

س

س

س

س

س؟(هش)س  س  شوىس ا  هسس(ة)سة  اجس( قل )سة  س يس د س قل س-00

سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس صدة.س1

سوشدلة.س2

سعضسةلأك ش ر سص.س0

سسر س ث لس  سةلأك ش س.س4

سدا شس.س5
س

س  شل ىسة  ا ىسر سة  شسة قلةلةاسة   علقىسصش ك شةسة  ا  ىس؟(س  س)سة  س يسدل ىس قدلسس-04

س قد لس ص ل.س1

س قد لس ع صل.س2

س قد لس  ااطف.س0

س قد لس ع  .س4

س قد لس ع  س دة.س5
س

س لاا  شعسة  ك؟(سك) ووهس ا  كس  سة اقاسة  س (سة)ة  س يس د س واسلة  س-05

س دة(س ى)سلةض.س1

س( ى)سلةض.سس2

سوا شس ش(س ى)سلةضس.0

س( ى)سغ لسلةضسس.4

س  ش ش(س ى)سغ لسلةضس.5

س
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س

س؟(ك)س ك شه سدل ىسةلاك لةبسة   صشد سص وكساص  س ا -01

سةك لةبس ص لس.1

سةك لةبس ع صل.2

سةك لةبس  ااطف.0

سةك لةبس ع  .4

سةةك لةبس ع  س د.5
س

س؟(سك)  س لص ىسكش ش كس  سطفل س ا  كس(س ى)ة  س يسدل ىس واسلةضسس-01

س  ش ش(س ى)لةضس.س1

س( ى)لةضسس.2

سوا شس ش(س ى)لةضسس.0

س( ى)لةضسسغ ل.4

س  ش ش(س ى)غ لسلةضسس.5
س

س شلجسة ص اس؟(سك)س شه سدل ىسل شكسا واس نس ا  كسس-08

س  ش ش(س ى)لةضس.س1

س( ى)لةضسسس.2

سوا شس ش(سى )لةضسسس.0

س( ى)لةضسسغ ل.س4

س  ش ش(س ى)لةضسسغ ل.س5

س
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س

سدة  سة ص اس؟(سكس)س شه سدل ىسل شكسا واس نس ا  كسس-09

س  ش ش(س ى)لةضس.س1

س( ى)لةضسسس.2

سوا شس ش(س ى)لةضسسس.0

س( ى)لةضسسغ ل.س4

س  ش ش(س ى)لةضسسغ ل.س5
س

سك ش كس؟(سة) شه سدل ىس صشد سة  عشطف س نس ل كسس-43

س س ص لس صشد.1

س ع صلس صشد س.2

س صشد س  ااطفس.0

س صشد س ع  س.4

س صشد س ع  س دةس.5
س

س؟(سكس)س شه سدل ىس صشد سة  كصىسص وكساص  س ا  كسس-41

سدل ىس ص لةس.س1

سدل ىس قصا ىس.س2

سدل ىس  ااطفى.س0

سدل ىس ع اى.س4

سدل ىس ع اىس دةس.س5

س
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س

سكس؟ك ش (سةس)سدةس نس ل ك شه سدل ىس عالكسصش اعش-42

ساعشدةس ص لة.س1

ساعشدةس ع صلةس.س2

ساعشدةس  ااطفى.س0

ساعشدةسقل لى.س4

سلاس ا دساعشدةسص ش شس.س5
س

س؟(ك)س شه سدل ىس قد لكس   و ىس ا  كس-40

س قد لس ص ل.1

س قد لس ع صلس.س2

س قد لس  ااطف.س0

س قد لس ع  .س4

س قد لس ع  س دة.س5
س

سة  سص  كس؟(سة)س شه سدل ىس عالكسصش لةكىسا واس شودس-44
سلةكىس ص لة.س1
سلةكىس ع صلةس.2
سلةكىس  ااطفى.س0
سلةكىسقل لى.س4
سلا ا دسلةكىسص ش شس.س5
س
س
س
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س
س؟(س ك)س شه سدل ىساعشد كسصكا سة   شلكس  ا كس-45

ساعشدةس ص لة.س1

ساعشدةس ع صلةس.س2

ساعشدةس  ااطفى.س0

ساعشدةسقل لى.س4

سلاس ا دساعشدةسص ش شس.س5
س

س  سة اقاسة  س ا غلقشوهس عشسر س صشد سة كد  ؟(س ى)د س واسلةضسة  س يس س-41

س  ش ش(س ى)لةضسسس.1

س( ى)لةضسسس.2

سوا شس ش(س ى)لةضسسس.0

س( ى)لةضسسغ ل.س4

س  ش ش(س ى)لةضسسغ ل.س5
س

س شه سدل ىسة ثقىسة   س  ع شسر س ل كسك ش كس؟-41

سثقىس ص لة.س1

سثقىس ع صلةس.2

سثقىس  ااطفى.س0

س ع اىثقىس.س4

سثقىس ع اىس دةس.5

س



 

93 
 

س

س شه سدل ىس أااكس  سة  اةجسة كش  س؟س-48

س ا دس أا سص ش شسلا.1

س أا سقل  س.س2

س أا س  ااطف.س0

س أا س ع صل.س4

س أا س ص ل.س5
س

س(ك) شدل ىسقوش  كس  سةلار شءسصشلأالةلسص وكساص  س ا  كس-49

سقوش ىس ص لة.س1

سقوش ىس ع صلة.س2

سقوش ىس  ااطفى.س0

سقوش ىس ع اى.س4

سقوش ىس ع اىس دة.س5
س

س؟(ة)غ ل هس(س ك) ا كسس( ظ لس)ة  س يسدل ىس ظ لس-53

سغ لةس ص لةس دةس.س1

سغ لةس ص لة.س2

سغ لةس  ااطفى.س0

سغ لةس ع اىس.س4

سغ لةس ع اىس دة.س5

س
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س

س شه سدل ىسل شكس  سة اقاسة  س ق  شوهس عشسر ساقاسة الةغس؟-51

س  ش ش(س ى)لةضسسس.1

س( ى)ةضسلسسس.2

سوا شس ش(س ى)لةضسسس.0

س( ى)لةضسسغ ل.س4

س  ش ش(س ى)لةضسسغ ل.س5
س

س؟(ك) ا  كس(س كص شس)س  س اس غل س اسصعضس اسقل  س اسلا  ءس  سةلأ  شءسة   س كص شس(س  )سه س عل س-52

س( كص ش)  ل س  سةلأ  شءسة   س كص شس.1

س( كص ش)  ل س غل سةلأ  شءسة   س كص شس.2

س( كص ش)ةلأ  شءسة   س كص شس  ل سصعضس.0

س( شكص ) شسكصةلأ  شءسة   س س  ل سقل  س  .4

س( شكص ) شسكصلا  ل س  ءس  سةلأ  شءسة   س .س5
س

س؟(ك) ا  كس(س  له شس)س  س اس غل س اسصعضس اسقل  س اسلا  ءس  سةلأ  شءسة   س  له ش(س  )سه س عل -50

س(  له ش)  ل س  سةلأ  شءسة   س  له شس.1

س(  له ش)ل س غل سةلأ  شءسة   س  له شس  .2

س(  له ش)  ل سصعضسةلأ  شءسة   س  له شس.0

س(  له ش)ةلأ  شءسة   س  له شسس  ل سقل  س  .4

س(  له ش)لا  ل س  ءس  سةلأ  شءسة   س  له شس.س5

س
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س

س؟(ك)  س اس غل سةلأ  شءس اسة قل  س اسلا  ءس  سةلأ  شءسة   س غ  س ا  كس(س  )ه س عل س-54

س(هش)س  ل س  سةلأ  شءسة   س غ صهس.س1

س(هش)ة   س غ صهسس  ل س غل سةلأ  شءس.2

س(سهش)ة   س غ صهسس  ل سصعضسةلأ  شء.سس0

س(هش)ة   س غ صهسسةلأ  شءس  ل سقل  س  .س4

س(هش)لاس  ل س  ءس  سةلأ  شءسة   س غ صهس.س5

س

س
س
س
 

 التحقق من طبيعة التوزيع( : 3)الملحق رقم 
Explore 

Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

0.200 30 0.092 الصحة النفسية
*
 0.979 30 0.809 

 0.222 30 0.954 0.066 30 0.154 التوافق الزواجي

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 التحقق من خطية العلاقة:سسس(4) الملحق رقم 
GGraph 
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 :الفرضية الولىالتحقق من (: 5)الملحق رقم 
Correlations 

Correlations 
 التوافق الزواجي  

الصحة 
 النفسية

Pearson Correlation -0.392-* 

Sig. (2-tailed) 0.032 

N 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

 "T-Test:  "الجزئية الولىالفرضية التحقق من ( : 1)الملحق رقم 

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean شدة الاعاقة

الصحة 
 النفسية

 3.36430 13.45719 47.8125 16 بسيطة

 2.86160 10.70714 54.7857 14 معقدة

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

الصحة 
 النفسية

variances assumed 0.512 0.480 -1.555 28 0.131 -6.97321 4.48573 

variances not assumed     -1.579 27.779 0.126 -6.97321 4.41670 

 
 "T-Test " لجزئية الثانية الفرضية امن سسالتحقق( : 7)الملحق رقم 

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean شدة الاعاقة

الصحة 
 النفسية

 7.77387 31.09548 200.4375 16 بسيطة

 5.95908 22.29682 200.9286 14 معقدة

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

الصحة 
 النفسية

variances assumed 0.425 0.520 -0.049 28 0.961 -0.49107 10.01439 

variances not assumed     -0.050 27.036 0.960 -0.49107 9.79508 
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