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 ةـــــــمقدم
 بو والتنبؤ ضبطو قصد الإنساني السموك فيم لىإ عامة بصفة تيدف النفسية الدراسات ان
 السموك ىذا متغيرات عمى التعرف خلال من اليدف ىذا تحقيق النفس عمماء ويحاول وتفسيره،
 وذلك السموكية المظاىر عمى السيطرة من المزيد تحقيق سبيل في بينيم الوظيفية العلاقات وبيان
 .عمومًا والبشرية خصوصًا العمم تخدم ونظريات قوانين صياغة طريق عن

 بجوانب النيوض في وأداتيا نفسيا تجديد في ووسيمتيا أمميا أمة كل في طالب العمم  يمثلو 
 من تقدمو ما خلال من الكبيرين والإىتمام العناية بتوفير  المعاصرة الأمم توجو نرى لذلك حياتيا،
 ليم تضمن أن أجل الدراسية من لمشكلاتيم والتصدي عمميا، طمبتيا رعاية اجل من كثيرة جيود
 يمثمون الطمبة ىؤلاء أن منيم إيمانا وقت،و  جيد من العمل ذلك كمفيا ميما مناسبة دراسية حياة

 المجتمع بناء في الآمال عمييا تعقد التي الحقيقية والثروة الاستراتيجي والرصيد المأمول المستقبل
 وتقدمو.

 إذالشائعة في عصرنا،  المواضيع أبرز إحدى الضبط مركز موضوع يعتبر وفي ىذا صدد
 لأنو وذلك، الإنسان شخصية في ميمة أبعاد من لو لما الفرد حياة في ىاما دواًر الأخير ىذا يمعب
 ،فيو يعيش الذي والمجتمع البيئة ومع نفسو مع الإنسان تعامل أسموب ويوضح يميز مؤشرا يعتبر

  الجانب التربوي وبضبط مع تلاميذ الطور الثانوي.ع ولو اىمية بالغة إذا ربطناه م
 Rotter روتر جوليان وضعيا التي الاجتماعي التعمم نظرية الى المفيوم ىذا نشأة وتعود

 منيا سواء حياتو في لو تحدث التي التدعيمات الفرد بيا يدرك التي الطريقة بأنو يعرفو حيث
 وقراراتيم بسموكيم مباشر بشكل ترتبط التدعيمات ىذه أن يرون الافراد فبعض السمبية أو الإيجابية

 . الخارجي طالضب فئة من الأخر البعض نجد حين وفي، الداخمي الضبط فئة وىم
 ومستوي نيةىذ قدرات بميتط كما م،معالمتو يبذل الذي والجيد بالنشاط ممالتع دافعية وتتأثر

 ممالتع دافعية زيادة في مييس يمالداخ الضبط فأن لذلك ا،ييحقق التي يةمالتحصي النتائج ضبط
 ديج من لويبذ وبما بفعالية نيةىالذقدراتو  باستخدام ذلك ويكون يةمالتحصي ماتيالم في لاشتراك

 يتم وبذلك ايب يندمج التي والأنشطة التفاعل دافىأ في معرفي توازن تحقيق نحو بذلك يسعي ولأن
 وما انفعالية أنشطة من ايب يرتبط وما يمالداخ الضبط مركز في ةمالمتمث المعرفية الجوانب ربط
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 النظرية اييمع تركز التي بالدافعية يسمي ما أو فةممخت ونشاطات ومثابرة يةمفاع من اييصاحب
 (24،ص4002أبوزنيد،(.المعرفية

بجانب  ىذا التمميذشخصية أىمية في بناء وتكامل ذات من المواضيع لتعمم دافعية او وتعتبر 
 في تدخل ومتشعبة معقدة عممية بل وبسيطة سيمة عممية ليست التعمم ، فعمميةمركز الضبط

 التي  شرط من شروط عممية التعمم ، وعميو فالدافعيةوعقمية معرفية وعمميات عوامل عدة تكوينيا
  .تمميذ الى اخر مندرجتيا تختمف الحافز الذي يدفع ىذا التمميذ نحو الدراسة، و  تمثل

في ىذا الصدد متغير  نظيف لأىمية المتغيرين السابقين في تكوين ابعاد شخصية التمميذو 
اىمية بالغة في تحديد مستقبل واىداف التلاميذ وىو مستوى الطموح،  لويقل اىمية عمييما و  اخر لا
 ،المجتمعاتو  الافراد والرقي تقدمال  في الحياة عجمة بيا تستمر التي الوسيمة ىذا الاخيريعد حيث 
 يكون ما وبقدر السوية، الشخصية مميزات يعتبر من أنو كماات و بموغ الاىداف، النجاح سر وىو

 عنصر في الطموح ىذا وفريت ما بقدر وكذلك متميزة، الشخصية تكون ما بقدر مرتفعا الطموح
 تعامل أسموب بوضوح يميزؤشرا م يعد لأنو ذلك وقويا، متماسكا المجتمع يكون ما بقدر الشباب
 .الآخرين ومع نفسو مع التمميذ
، التمميذفيمس كل من متغير مركز الضبط ودافعية لمتعمم ومستوى الطموح شخصية وكيان  

، فكمما كان المحيط الاجتماعي وتفسر عمى ضوئو تتصادم مع الواقع المعاشىذه المتغيرات  وكل
ضغوطات ومشاكل وعقبات مواجية لدييم قدرة لومتفائمون و  والاسري ايجابيين واشخاص صارمون

يختمف كل تمميذ عن الاخر في و ، س صحيحكعالكمما زادة نسبة ودرجة ىذه المتغيرات و   الحياة
نوعين من تلاميذ  كيفية تفسيرىم ظروفيم ونجاحاتيم وفشميم وحتى ومشاكميم الخاصة، وعميو نجد

ويبعد شبيات عن نفسو ويتميزون بعدم  يبرر نتائج افعالو عمى حساب الاخرين الذينوع الاول 
افعالو سواء  مسؤوليةتحمل ينوع الثاني الذي و  الثقة في انفسيم وىم" اصحاب ضبط الخارجي" 

او ىذا بدوره يعزز و ولو ثقة في نفسو وقدراتو وىم "اصحاب ضبط الداخمي" ايجابية  كانت سمبية أو
 تعمم والتقدم.نحو يدني من نظرة التمميذ لممستقبل ودافعو 
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 فكرة جاءتوبما ان العممية التربوية اصبحت تيتم بالجوانب النفسية والابعاد الشخصية 
 تحت عنوان:" الثانوي ىذه المشكمة التربوية المتعمقة بالتلاميذ  دراسةالباحثتان ل

تلاميذ السنة  عينة من مستوى الطموح لدىرفع من دافعية لمتعمم و  في تنمية"دور مركز الضبط 
 ".المدية-بعين بوسيف اولى ثانوي
طار نظري، إطار إطارين، إلى الموضوع قسمنا الدراسة ىذه ولمعالجة  .تطبيقي وا 

 كفصل يعتبر والذي الأول الفصلاربع فصول تتمثل في  عمى سيشتمل النظري فالجانب
 مؤقتة كحمول وفرضياتيا الدراسة اشكالية تعرض لمدراسة وفيو العام الإطار ويمثل تمييدي

 وعرض الدراسة مصطمحات وتحديد أىدافيا أىميتيا، ابراز الى بالإضافة المقترحة لمتساؤلات
الثاني بعنوان مركز الضبط، حيث تم فيو التعريف بمركز  الفصل خصصناو  السابقة. الدراسات

أبعاده سمات مركز الضبط الداخمي والخارجي واىم الى  بالإضافةالضبط و تطوره التاريخي 
الفصل الثالث لدافعية  ناويخصصوختمنا بخلاصة. ثرة فيو واخيرا تنمية مركز الضبط العوامل المؤ 

تعمم وأىم النظريات المفسرة ليا، كذلك أدرجنا كل من وظائف وشروط وشمل تعريف دافعية الم التعم
 الخلاصة.والعوامل المؤثرة في دافعية وختمنا بأساليب الزيادة تمييا 

طبيعة و  وريفو وأىم النظريات ومستوياتبتع بداية الفصل الرابع حول مستوى الطموح تحدثنا فيو 
 اساليب تحقيق الطموح ثم خلاصة لمفصل.عمى اىم العوامل المؤثرة فيو و  مستوى الطموح و تكممنا

 الميدانية الدراسة لمنيجية ناهخصص الأول الفصلعمى فصمين  أما الجانب الميداني فيشمل
، ادوات جمع الدراسة الدراسة الاستطلاعية، مجتمع وعينة الدراسة منيج الدراسة، فيو وتناولنا

لعرض وتحميل  ناوبطبيعة الحال الفصل السادس خصص ،المستعممةوالاساليب الاحصائية 
تعقبيا قائمة المراجع  قتراحات،وتقديم الإ ثم الاستنتاج العام وبعدىا الخاتمة ومناقشة النتائج،

 والملاحق.
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 الإشكالية -1
 باعتبار أن حديثة العموم عمى الضبط بمركز المرتبطة السيكولوجية والأبحاث الدراسات تعد 
 القرن في الأخيرة العشرينات في تطورت التيالحديثة نسبيا و  المفاىيم من الضبط مركز مفيوم

 السموك.  أنواع من العديد في يؤثر الذي الشخصية  الأبعاد من بعد إلى ويشير المنصرم
 وذلك والشخصية، الاجتماعي النفس عمم في شيوعا الأكثر المفاىيم من الضبط مفيوم ويعد

 تنظيم في يساعد انو كما المختمفة، الحياة مواقف في وسموكو الفرد بدوافع التنبؤ عمى لقدرتو
 معرفة عمى تساعد التي المكونات أحد يمثل فإنو ذلك الى بالإضافة ومصادرىا، الانسانية التوقعات
 فشمو، أو فييا ونجاحو وأعمالو عزوه لإنجازاتو ومدى السموك، ىذا ونتيجة الفرد سموك بين العلاقة
 (3،ص3122)الغفاري، .قدرات الآخرين أو قدرتو ضوء عمى سواء

 في التحكم قدرتو عمىب الفرد شعور مدى عن لمتعبير يستخدم مفيوم ىو الضبطمركز و 
الافراد فيما بينيم في عممية يبين لنا اختلاف  الواقع اختلافو ، فيو تؤثر أن يمكن التي الأحداث

تفسيرىم لموقائع والأحداث التي يمرون بيا وفي عممية ادراكيم للأسباب الكامنة وراء حدوثيا، فمنيم 
 والقدراتمن يرد ذلك الى عوامل وأسباب داخمية كالنشاط الذاتي والجيود المبذولة لتحقيقو 

ومنيم  Lieu  de control Interne)) الخاصة، وىو ما يعرف بمركز الضبط أو الضبط الداخمي
فيوصفون  ،كالحظ و الصدفة و قوة و نفوذ أشخاص آخرين من يرده الى أسباب و عوامل خارجية

 (Lieu de control externe) الخارجي بأنيم من ذوي مركز الضبط
نظرية مركز التحكم أن تجارب الفرد المتعمقة صاحب  1966(  Rottre) ويرى روتر

وسموكاتو وملاحظاتو لسموكات الآخرين ونتائجيا تساىم بشكل أساسي   والفشل في أداءه  بالنجاح
مجموعة الإعتقادات الداخمية أو  فمركز الضبط ىو ،تحديد مركز الضبط أو التحكم لديو في

للأحداث والوقائع وتوجو ادراكيم في  الافرادتفصل بين  والثابتة نسبيا الخارجية العامة المتجانسة
 (42،ص3126لزروق،) . من سمات الشخصية وىو سمة ،سموكاتيم

 بو، الخاصة للأفعال منطقية نتيجة ىي والسمبية الايجابية والنواتج الأحداث بأن الفرد عندما يدرك
 .الداخمي الضبط بمركزما يعرف  لديو ينشا فإنووليست لعوامل خارجية اخرى، 
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 وانما الشخصي، تحكمو الى ترجع لا والنواتج الأحداث بأن يدركالفرد الذي  أن ذلك، نقيض وعمى
 بمركز اعتقاد لديو ينشا فإنو ،)ومصالح واسطة( الآخرين طرف من وتحكم حظ مجرد بأنيا يدركيا
 الخارجي. الضبط

 كالذكاء ايجابية بصفات يتميزون الضبط داخمي افراد ان( :311 ) معمرية بشيرويضيف  
 بصفات فيتميزون الخارجي الضبط ذوي اما. والمثابرة الذات ىعم والاعتماد بالنفس والثقة والميارة
 .الاخرين عمى والاعتماد البروج وقراءة والصدفة كالحظ بالغيبيات كالعجز والايمان سمبية

 (25،ص:311) بشير معمرية ، 
التربوي، ) الجانب الميني،  الحياة نواحي عديدة من جوانب في  دور كبير مركز الضبطول

 (الخ....، الجانب النفسيالاجتماعي الجانب الاسري، الجانب
عممية  باعتبار ان من مجالات الميمة في العصر الحالي، م،يمجال التربية والتعمويعتبر 

وتدخل فييا وفي تكوينيا عدة عممية معقدة ومتشعبة بل  بسيطةاليمة و السعممية بالليست  التعمم
 .عوامل وعمميات معرفية وعقمية

بالإضافة إلى ذلك فإنو لا يمكن أن تحدث أية عممية تعمم ما لم تتوفر في المتعمم عوامل  
وشروط وقوى تدفعو وتوجيو نحو التعمم وطمب التحصيل الدراسي، وىذه القوى إما أن تكون داخمية 

ا نابعا من المتعمم أو خارجية تدفعو لمتعمم، وىي ما تعرف أو خارجية فقد تكون عاملا داخمي
بالدافعية لمتعمم ،وىذه الأخيرة شرط أساسي يتوقف عمييا تحقيق الأىداف التعميمية في مجالات 
التعمم المتعددة ،فالدافعية لمتعمم حالة مميزة من الدافعية العامة ،تشير إلى حالة معرفية داخمية عند 

والإقبال عميو بنشاط محدد والاستمرار فيو حتى يتحقق . نتباه إلى الموقف التعميميالمتعمم تدفعو للا
 (.43، ص3111،)قطامي وعدس .التعمم

بعنوان دافعية  (3128) محمد الله عبد الرحمن عبد زىراءالباحثة  وفي ىذا الصدد نجد دراسة
التحصيل وعلاقتيا بمركز الضبط ومفيوم الذات لدى طلاب بعض الجامعات بولاية الخرطوم، 

، طلاب لدى الذات ومفيوم الضبط بمركز التحصيل دافعية علاقة عن الكشف إلي ىدفتبحيث 
 أسفرت الدراسة أدوات تطبيق الخرطوم وبعد بولاية جامعات أربع من طالباً  511عينتيا بمغت 

 دافعية بين إحصائياً  دالة غير ضعيفة سمبية ارتباطية علاقة توجد ;التالية النتائج الدراسة عن
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 ارتباطية علاقة ، توجدالخرطوم بولاية الجامعات بعض طلاب لدي الضبط ومركز التحصيل
 بولاية الجامعات بعض طلاب لدي الذات ومفيوم الضبط مركز بين إحصائياً  دالة إيجابية
 (3128 ،محمد الله عبد) .الخرطوم

 درجة معرفة أن حيث التعمم، ىدف نحو وتوجييو السموك ومساندة إثارة عممية فالدافعية      
نما مباشرة تلاحظ لا كالتعمم وىي والتعميم التعمم لعممية بالنسبة الأىمية بالغ أمر الدافعية  يستدل وا 
لى عمييا الدالة الألفاظ ومن السموكية خلال مؤشراتيا من عمييا  مفيوما الدافعية تعتبر ذلك جانب وا 
 في ميما دورا تمعب أنيا إلا معين نحو وعمى ما بطريقة الناس تصرف سبب فيم في يساعد تعميميا
 .(127،ص 2004 )السمطي، .التعمم تسيل نشاطات في ينيمكون الطمبة تجعل حيث التعمم،
ضبط  ما يتطمب قدرات ذىنية ومستوىم، كالمتعم م بالنشاط والجيد الذي يبذلوموتتأثر دافعية التع   

دافعية التعمم لاشتراك في  تنميةالضبط الداخمي قد يسيم النتائج التحصيمية التي يحققيا، لذلك 
د لأنو يسعي يالتحصيمية ويكون ذلك باستخدام قدراتو الذىنية بفعالية وبما يبذلو من جالميمات 

وبذلك يتم ربط  بذلك نحو تحقيق توازن معرفي في أىداف التفاعل والأنشطة التي يندمج بيا
المتمثمة في مركز الضبط الداخمي وما يرتبط بيا من أنشطة انفعالية وما الجوانب المعرفية 

ادارات فاعمة ومثابرة ونشاطات مختمفة أو ما يسمى بالدافعية التي تركز عمييا  يصاحبيا من
 .(52،ص3118)أبوزنيد، .المعرفية النظرية

الدافعية لمتعمم من الإشكاليات التي شغمت ولازالت تشغل بال الباحثين  نميةوليذا تعتبر عممية ت 
والمختصين بصورة مستمرة، خاصة فيما يخص كيفية ضمان وصول أغمبية التلاميذ إلى مستويات 

الابتعاد عن ظاىرة تدني التحصيل الدراسي، وخاصة اذا تعمق  عالية ومتقدمة من التعميم وبالتالي
المرتفعة تدفع التمميذ بمستوى عال من الطموح  فالدافعية ميذ المستقبمية،الامر بطموحات التلا

فاذا كانت رغبة التمميذ كبيرة في مواصمة مشواره لمحصول عمى درجات عالية في التحصيل، 
 بمستوى الطموح. ويتأثر يأثرفالدافعية عامل  .المصادفة لوالدراسي وتغمب عمى عوائق 
عنوان الكفاءة الاجتماعية بفي رسالة دكتوراه  (3124) بد الوىابجناد عوىذا ما اكدتو دراسة 

تمميذ  735وعلاقتيا بدافعية التعمم ومستوى الطموح لدى تلاميذ السنة الثالثة متوسط بمغ عددىم 
وتمميذة، التي اسفرت نتائجيا تتنبأ بدافعية لمتعمم في ضوء الكفاءة الاجتماعية ومستوى الطموح 
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النتيجة توجد علاقة بين متغيرين المستقمين) الكفاءة الاجتماعية ومستوى وعمى أساس ىذه 
 (3124 ،بد الوىابجناد ع) .الطموح( والمتغير التابع الدافعية لمتعمم

انو خطوات واىداف ومعايير يضعيا الفرد في اطار اىدافو المرحمية  ويقصد بمستوى الطموح
وء خبراتو وقدراتو في ضوالبعيدة في الحياة ويتوقع الوصول الييا عن طريق سعيو المتواصل 

الراىنة ويكون الفرد سبق ان حددىا لموصول الييا وبالتالي تمثل مستوى الطموح الذي يرغب في 
 (33،ص2:87) عبد العال، الوصول اليو مع الاعتقاد بتوفير المقدرة لديو.

 الباحثة دراسة بينيا ومن التحميل الطموح بالدراسة مستوى متغير تناولت التي الدراسات تعددت ولقد
 طبقت حيث ) الطموح مستوى في الجنسين بين الفروق( بعنوان  م2:82 "الفتاح عبد كامميا"

 أن" ىذه دراسة نتائج ومن ،جامعيا طالبا  )333) قواميا عينة عمىلمراشدين،  الطموح استبيان
 (267،ص2:95 الفتاح عبد كاميميا( .طموح مستوى الإناث في درجات من أعمى الذكور مستوى

 ،في كل مجالات حياتوو  في مجال التعميمبالنسبة لمتمميذ  ىذا المتغيرأىمية  تتضح لنا ومن ىنا  
 اذ يعتبر القوة المحركة لتحقيق اىدافو.

 لتكوينيم تبعا شخصياتيم سمات في يختمفون الأفراد، من ان تلاميذ الثانوي كغيرىم وباعتبار     
م بفترة المراىقة، واختلافيم في مستويات طموحيم  نظرتيم لممستقبل وكيفية رس وتأثرىم النفسي

بل اىدافيم ومدى تحكميم في الظروف، حيث أن التمميذ إذا كان يتحمى بمركز ضبط داخمي ويتق
اىدافو  يمكن ان يحدد ،دافعيتو نحو التعمم درجةزيد ان تيحتمل  نتاج افعالو وينسبيا الى نفسو

 مركز ضبطب التمميذ يتحمى صحيح أي كمما كانعكس ال، و ويرفع من درجة طموحو دقةب المستقبمية
فيو درجة دافعية لمتعمم ويقتل فيو  ىذا يدني يحتمل أن نحو لأخرينوينسب جل اخطائو  يخارج

  .وتقل درجة طموحو طموحاتو المستقبمي
 حاجةبوجود  الباحثتان  تستشعر السابق النظري التناول ضوء الفكرة وفي ىذه اساس وعمى

رفع دافعية لمتعمم و  في تنميةعن دور مركز الضبط  الكشف إلى تيدف عممية دراسة لإجراء ماسة
  .تلاميذ السنة اولى ثانويمرحمة ميمة من الطور الثانوي وىم مستوى الطموح لدى من 
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 تساؤلات الدراسة وهي كالتالي:وعميه نطرح 

دافعية التعمم هل توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى تلاميذ سنة اولى ثانوي في (1
 حسب مركز الضبط) داخمي خارجي( ؟

(هل توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى تلاميذ سنة اولى ثانوي في مستوى الطموح 2
 حسب مركز الضبط) داخمي خارجي( ؟

(هل توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى تلاميذ سنة اولى ثانوي في دافعية التعمم 3
 أدبي( ؟-) عمميحسب التخصص

ل توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى تلاميذ سنة اولى ثانوي في مستوى الطموح ( ه4
 أدبي( ؟-حسب التخصص) عممي

 فرضيات -2
توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى تلاميذ سنة اولى ثانوي في دافعية التعمم حسب مركز 1) 

 الضبط) داخمي خارجي(.
اولى ثانوي في مستوى الطموح حسب مركز  ( توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى تلاميذ سنة3

 الضبط) داخمي خارجي(.
توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى تلاميذ سنة اولى ثانوي في دافعية التعمم حسب (4

 أدبي(.-التخصص)عممي
( توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى تلاميذ سنة اولى ثانوي في مستوى الطموح حسب 5

 أدبي(.-التخصص)عممي
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 مية البحثأه-3

تنبثق أىمية البحث في أنو يعالج أحد أىم المواضيع اليامة والحديثة في مجالي التربية 
لمتمميذ في  مرحمةأول وىي  الدراسية التلاميذ حياة في مرحمة ىامة عمى الضوء وأنو يسمط والتعميم.

 .مرحمة المراىقة مع تتزامن والتي الطور الثانوي

( أىمية مركز الضبط في حد ذاتو بإعتباره من متغيرات الشخصية لما لو دور في تفسير التمميذ 2
 لنتائج سموكو.

 .المدرسي الأداء جودة مؤشرات من مؤشر باعتبارىا التلاميذ التعمم لدى بدافعية ( الاىتمام3
 التلاميذ موجيات السموك لدى أحد يعد الذي متغير مستوى الطموح إلى ( إضافة4
الأمور  وأولياء التربية بأمور والقائمين والأساتذة التلاميذ لتعريف فرصة ىذه الدراسة( تعتبر 5

  .ومستوى الطموحالتعمم  مركز الضبط في دافعية 

 أهداف الدراسة-4
 :الآتية الأىداف لتحقيق الراىنة الدراسة تسعى 
تيدف الى الكشف عن دور وفي دراستنا ىذه . الوصول الى نتائج ىو لكل دراسة( ىدفنا الرئيسي 2

 .مستوى الطموح لدى عينة من تلاميذ السنة اولىرفع من دافعية لمتعمم و تنمية مركز الضبط في 
 والسعي للاجابة عن فرضيات الدراسة والاجابة عن تساؤلات الواردة في الاشكالية.  ثانوي.

 ز الضبط وحسب التخصص.( الكشف عن الفروق بين درجات دافعية التعمم حسب مرك3
 ( الكشف عن الفروق بين درجات مستوى الطموح حسب مركز الضبط وحسب التخصص.4
 ( نيدف من خلال ىذه الدراسة الى الحصول عمى شيادة الماستر.5
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 تحديد المصطمحات5-

 سيتم فإنو ولذا، دراستو في الباحث بيا يمتزم نظر وجية والمصطمحات التعريفات تعتبر 
 ادراج

 : كالآتي وىي بيا والالتزام عمييا للإعتماد الدراسة في الأساسية لممفاىيم الاجرائية التعاريف

 مركز الضبط -5-1

 أو نجاح من أفعالة نتائج عن مسؤوليتو لمصدر الفرد ادراك التعريف الاصطلاحي: هو-5-1-1
 جيوده نتيجة الفشل أو النجاح مسئولية عاتقو عمى يأخذ حيث داخمية مسؤولية وىل ىي فشل

 ولمحظ نتيجة تحكمو نطاق عن تخرج خارجية مسؤولية انيا أو الشخصية وقدراتو الخاصة
  (18،ص3115سالم، (الصدفة.

 التعريف الاجرائي -5-1-2

عمى التحكم في الأحداث المحيطة بو الإيجابية منيا  عدم قدرتو بمدى قدرتو أو التمميذاعتقاد 
بتو عمى  فقرات مقياس يتحصل عمييا التمميذ من خلال إجا التيالدرجة ب ويعبر عنو ،أو السمبية

 لـ مركز الضبط

 .الخارجي الضبط ومركز الداخمي الضبط مركز :هما بعدان الضبط ولمركز
  Lieu  de control Interne)) الداخمي الضبط مركز-5-1-2-1
 في السمبية أو الإيجابية الأحداث يقرر أن يستطيع بأنو الفرد اعتقاد " :الاصطلاح في ويعرف 

 بيا، يقوم التي للأعمال منطقية نتيجة الأحداث ىذه بأن اعتقاده وكذلك الخاص، عالمة أو بيئتو
 في ووضوح حب بوجود اعتقاده والى بيئتو عمى والسيطرة والفاعمية بالتمكن شعوره إلى يشير كما
 .عالمو أو بيئتو في تجري التي الأحداث عن المسئولية يقبل بحيث الخارجية، البيئة

 (25،ص3114سرور،(
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ادراك الفرد أن الاحداث ىي نتيجة منطقية للافعال التي يقوم بيا وليست نتاج ويعرف إجرائيا: 
روتر لمضبط  مقياس منخفضة عمى درجاتمن  ىو ما تحصل عميو التمميذ لعوامل أخرى خارجية،

 .درجة عشر وأحدي صفر بين ما أي الدراسة؛ في المستخدم
 (Lieu de control externe ) الخارجي الضبط مركز -5-1-2-2

 ويقررون مصيره في يتحكمون السمطة أو النفوذ أصحاب بان الفرد اعتقاد : الاصطلاح في ويعرف
 وضعف بالعجز الفرد شعور إلي يشير كما الشخصي، عالمو أو بيئتو، في تجرى التي الأحداث
 الحظ مثل الغيبية القوى بأن الفرد اعتقاد وكذلك الخاصة، أفعالو نتائج عن الشخصية المسئولية
 (25،ص3114، سرور( .والسمبية الإيجابية الأحداث في تتحكم التي ىي والصدفة
ادراك الفرد ان الاحداث نتيجة منطقية لأفعال غير مسؤول عنيا ويرجعيا لعوامل  إجرائيا: ويعرف
 المستخدم لمضبط "روتر "مقياس عمى مرتفعة درجات من ما تحصل عميو التمميذوهو  خارجية،

 درجة. وعشرون وثلاث عشر أثني بين ما أي الدراسة؛ في
 دافعية لمتعمم-5-2
 التعريف الاصطلاحي: -5-2-1

 عام اصطلاح الدافعية فإن ( 1997) والنفسية التربوية العموم مصطمحات معجم حسب
لا  أو مكتسبة، شعورية أو ،فطرية خارجية أو داخمية تكون قد والتي والدوافع لبواعث الحوافز يشمل

 .شعورية
 غرض أو ىدف تحقيق نحو السموك تحرك وىي لمعضوية خارجية أو داخمية حالة الدافعية وتعتبر
 . المنشود اليدف لتحقيق عميو والمواظبة السموك استمرار عمى لممحافظة تعمل   معين

 حالة إلى تشير العامة الدافعية من خاصة حالة ىي التعمم أن دافعية غباري احمد ثائرويضيف 
 فيو والاستمرار موجو بنشاط عميو والإقبال التعميمي، لمموقف الانتباه إلى تدفعو المتعمم عند داخمية
 (5 ص ، 2008)غباري، .التعمم يتحقق حتى

 إلى تشير لمتعمم الدافعية أن مفاده إجرائيا تعريفا الدراسة ىذه تتبنىالتعريف الاجرائي: -5-2-2
 من المزيد عمى الحصول في منو رغبة عمييا ويقبل الدراسة في يرغب المتعمم تجعل التي القوة تمك

 وتدفعو.  المتعمم سموك تستثير خارجية أو داخمية حالة التحصيل وىي
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 دراستنا في المطبق لمتعمم الدافعية مقياس في التمميذ عمييا يتحصل التي الدرجة في وتتمثل
 .الحالية

 الطموحمستوى -5-3

 إلى الوصول في الأفراد بين تفرق نسبياً  ثباتاً  ثابتة سمو ىو: الاصطلاحيالتعريف -5-3-1
طاره لمفرد، النفسي والتكوين يتفق معين مستوى  والفشل النجاح خبرات حسب ويتحدد المرجعي، وا 
 (1984،25 الفتاح، .  )عبدبيا مر التي

 التعريف الاجرائي:-5-3-2
 يمكن والذي نسبيا، المدى تحقيق ىدف بعيد نحو المتوقع الأداء من الايجابي المستوى ذلك ىو  
 الدراسية الأىداف وتطمعاتيم اي تمك ىي عميو، وفقا لقداتيم  مما أعمى مكانة الى يدفع أن

 عن الدراسي مساره خلال تدريجيا لتحقيقيا ويسعى مسبقاتمميذ  يضعيا التي الواقعية المستقبمية
مستوى مقياس  في عمييا التمميذ تحصلتي يال وىي الدرجة المتلاحقة الدراسية نجاحاتو طريق

 فرحات أحمد.الطموح ل
 ةـــــــــــــــــــــــالدراسات السابق -6

 تعتبر ىذه السابقة، حيث والدراسات البحوث من الانسانية تراكم الخبرة عمى دراسة أي ترتكز     
 أو التوجيو في سواء اسيامات من ليا لما البحث مشكمة لحل المعينة العناصر أىمم من الأخيرة

 الاثبات أو والمقارنة الحكم في يوظفيا أن يمكن الباحث أن ضبط المتغيرات، كما أو التخطيط
 لبعض عرض يمي سابقو، وفيما اليو توصل ما أساس عمى فيستمزم عمى الباحث الانطلاق والنفي،

 :التالي النحو عمى المختارة الدراسات  سيقت ولقد عمميا الحصول تم التي الدراسات
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 بمركز الضبط التي تناولت دراسات -6-1
 (1994دراسة أبو مسمم) -6-1-1

العلاقة بين ادراك الطلاب لوجية الضبط و كل من التحصيل الدراسي وقمق ومستوى بعنوان 
 ىدفت الى الكشف عن وذلك عند تثبيت المستوى الاجتماعي والاقتصادي.الطموح الاكاديمي 

  بين متغيرات الدراسة. طبيعة

 .طالبا من المرحمة الثانوي 335عينة الدراسة; 

مقياس  ،اختبار سمة الطموح ،اختبار سمة القمق ،أداة الدراسة; مقياس وجية الضبط "روتر"
 المستوى الاجتماعي الاقتصادي.

درجات التي  بين 1.12بة دالة احصائيا عند مستوى لنتائج الدراسة; وجود علاقة إرتباطية سا
تحصل عمييا الطلاب في مقياس وجية الضبط ودرجاتيم في كل من التحصيل الدراسي والطموح 

بين  1.12الاكاديمي و مستوى الاجتماعي الاقتصادي، وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى
الاقتصادي  -متوسط درجات مجموعتي الطلاب ذوي وجية الضبط الداخمي ومستوى الاجتماعي

ع و طلاب ذوي الضبط الخارجي من نفس المستوى في كل من التحصيل الدراسي وسمة المرتف
 (255،ص5::2،مسمم أبو دراسة) قمق ومستوى الطموح الاكاديمي وذلك لصالح المجوعة الاولى.

 (2212دراسة بواليف أمال) -6-1-2
مركز الضبط وعلاقتو بالتفوق الدراسي، ىدفت من خلاليا الى  قامت الباحثة بدراسة تحت عنوان; 

 معرفة ىل ىناك علاقة بين مركز ضبط الداخمي ومركز الضبط الخارجي والتفوق الدراسي. 
  العموم الاجتماعية و كمية الطب. من كمية اطالب 291حجم العينة: 
 "روتر"ـمقياس مركز الضبط لأداة القياس: 

متوسط  ،لمعيارياالانحراف والخط  ،"ت"اختبار  ،عامل الارتباط بيرسونم الاساليب الاحصائية:
 الحسابي
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 أكثر الخارجي الضبط إلى يميمون عام بشكل الطمبة أن واضح بشكل النتائج بينت نتائج الدراسة;
 . X = 22.33 مركز مقياس عمى الدرجة متوسط بمغ حيث الداخمي، من

بمسؤولياتيم عن نتاج اعماليم وما يحققونو من نتائج سواء كانت ايجابية وىذا معناه ان الطمبة لا يؤمنون 
 (،3121،بواليف أمال) أو سمبية، فيم يعزون نتائجيم غالى عوامل خارجية كالحظ و الصدفة.

 بدافعية التعمم التي تناولتدراسات  -6-2
 (2223قطامي) نايفة دراسة -6-2-1

 المعرفية الدافعية درجة في الضبط داخمية ودرجة الصف، الجنس، متغير أثرالدراسة  نوان ع
 تسميط الضوء عمى  الباحثة حاولت لقد ."الوسطى الأغوار منطقة في دراسيا المتفوقين عند لمتعمم

 عمى الداخمي الضبط ودرجة والصف، الجنس متغير اثر عن الكشف إلىوىدفت  الطمبة المتفوقين 
 .المتفوقين الطمبة لدى لمتعمم الدافعية درجة
 ودافعية التعمم ضبطمركز مقياس ة ستعممم .مدرسة 49 اختيارىم ثم طالبا 140 الدراسة; عينة

 فا كرونباخ، متوسط الحسابيلالاحصائية; معامل الانحراف، الخطا المعياري، اادوات 
 ولصالح الصف، رمتغي مستويات عمى إحصائية الةد روقف وجود عن أسفرت النتائج الدراسة;

 لصالح الداخمي الضبط ودرجة الصف متغير بين التفاعل مستوى وعمى العاشر، الصف طمبة
 .الداخمي الضبط في العالية الدرجة وذوي العاشر الصف من المتفوقين الطمبة

 (،ص3114،قطامي نايفة )

 (2211دراسة بمحاج فروجة )-6-2-2
; التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بدافعية التعمم لدى المراىقين المتمدرسين عنوان الدراسة
 (.3122في التعميم الثانوي)

 مراهق. 322 حجم العينة;
 استبيان قياس الشخصية لعطية محمود ىنا"و مقياس دافعية التعمم "قطامي يوسف" اداة الدراسة;

انحراف  ،المتوسط الحسابي ،الفا كرونباخ ،معامل الارتباط برسون الاساليب الاحصائية المستعممة;
 .t test ،المعياري
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التعمم لدى علاقة بين التوافق الاجتماعي و دافعية الى وجود  توصمت الدراسة ;نتائج الدراسة
 ص(، 3122،بمحاج فروجة).r=0.45حيث بمغت قيمة  المراىقين،

F 

 بمستوى الطموح التي تناولتدراسات  -6-3

 (2222دراسة جوهرة الذواد)-6-3-1
مية ومستوى الطموح لدى عينة طبيعة العلاقة بين وجية الضبط الداخ جاءت الدراسة بعنوان

 لبات الجامعة السعودية والمصرية.طامن 
 طالبة من جامعة السعودية والجامعة المصرية231 عينة الدراسة;
 مقياس مستوى طموح "كاميميا عبد الفتاح" ، مقياس وجية الضبط" كفافي" أداة القياس;

 معامل الارتباط ،الانحراف المعياري ،أساليب الاحصائية; متوسط الحسابي
لة احصائيا بين وجية الضبط الداخمي توصمت الى وجود علاقة ارتباطية موجبة دا نتائج الدراسة;

 (119،ص3113الذواد، جوىرة) ومستوى الطموح لدى طالبات جامعة السعودية والمصرية.
 (2213)دراسة يوسفي دلال  -6-3-2

 القمق الاجتماعي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي. بعنوان
 الجنسين بين الفروق دلالة وكذا المتغيرات بين العلاقة معرفة الى الدراسةىذه  تيدف

 .حسب متغيرات الدراسة )أدبي و عممي(والتخصصين
 المسيمة. بمدينة وتمميذة ( تمميذا271من) عينة الدراسة وتكونت عينة الدراسة;
 ومقياس "رضوان جميل سامر " اعداد من الاجتماعي القمق مقياس تطبيق تم  أدوات الدراسة;

  العظيم. وعبد معوض " اعداد من الطموح مستوى
 المعياري تم استعمال اساليب احصائية معينة من متوسط حسابي وانحراف أدوات الاحصائية;

 . معامل الارتباط برسون والفا كرونباخ
بمعامل  المقياس عمى الطموح ومستوى الاجتماعي القمق بين سالبة علاقة وجو نتائج الدراسة;

 .- 1.49ارتباط
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 لصالح المقياس عمى الطموح مستوى في والأدبي العممي التخصصين بين لةدا فروق وجود-
 .الأدبي التخصص (عند69.86)  ،مقابل (71.48) قدره حسابي بمتوسط العممي التخصص

 (3124،يوسفي دلال ) 

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة-7

خارجي( –من خلال العرض السابق لمدراسات السابقة التي تناولت مركز الضبط )داخمي 

وحسب  في حدود عمم الباحثتين أخرى مستوى الطموح،دافعية التعمم و  توبعضيا الاخر الذي تناول

أن عدد الدراسات التي حاولت دراسة ربط ىذه المتغيرات معا قميلا جدا، حيث لم  اتضح ا ناطلاعت

مستوى الطموح( في ، دافعية التعمم ،نجد أي دراسة جمعت متغيرات الدراسة الحالية )مركز الضبط

صفة طور الثانوي في جامعتنا بصفة خاصة وفي جامعات الاخرى بعينة من النسق واحد لدى 

عامة، ، وبالتالي تتميز الدراسة الحالية عن غيرىا من الدراسات السابقة باختلافيا عنيا في تناوليا 

مستوى الطموح لدى تلاميذ سنة الأول عمم و خارجي( في تنمية دافعية الت-لمركز الضبط )داخمي

العممية التعممية  ودراستيا لأىم متغيرات التي قد تأثر وتساعد التلاميذ في ىذه المرحمة في ثانوي

 .وفي حياتيم بشكل عام

ستفادت اختيار مقاييس الدراسة الحالية وفي استخدام في الباحثتين من الدراسات السابقة  وا 

واستفدنا التعرف عمى الخمفية النظرية لكل من  ،المنيج الوصفي اكثرا قربا من الميدان التطبيقي

 متغير مركز الضبط ودافعية التعمم ومستوى الطموح.
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 تمهيد   
 ، بالإيجابية سواء يميالضاغطة التي تأثر ف المواقف منحياتيم لمعديد رض الافراد في يتع

ويتصور أنيم  ،ليم إلى ذواتيم وقدراتيم الشخصيةيحدث  ما ونفبعض الافراد يرجع ،سمبيةبال أو
عوامل لا يستعطون  إلى يحدث ليم الاخر يرجع ما والبعض ، المسؤولين عما يجري معيم

وبالتالي فيم غير مسؤولين عما يجري  ،انيا خارج نطاق تحكميمالتحكم فييا لأنيم يتصورون  
 ليم.

 خرلذاتيا أما الفئة الآ يايحدث ع كل ماجتر  فئة فئتين  إلىومن ىنا نجد أن الافراد ينقسموا 
 مركز الضبط  9:<4سنة   Rotter"جوليان روتر " عميو الباحثة أطمق فتراي العكس وىذا ما

 الدراسات مجال في بالغة بعناية حضي وقد لمشخصية الميمة أحد المتغيرات إذن يمثل فيو
 بتفسير تسمح التي ألاجتماعية المعرفة تناول في الأساسية المفاىيم من لأنو ،الحديثة النفسية

 بنوع التطرق سيتم الفصل ىذا في ،الخارجي المحيط مع تفاعمو في الفرد يبدييا التي السموكات
التطور التاريخي لمركز الضبط ) الداخمي   بتحديد وذلك ،لى مركز الضبطإ من التفصيل

 الضبط وجية ذوي وخصائص سمات ،الضبط مركز فئات  تعريف مركز الضبط الخارجي(
 .تنمية مركز الضبط وخلاصة الفصل ،فيو المؤثرة والعوامل، النظري وسياقو والخارجي الداخمي

 لضبط ) الداخمي  الخارجي(التطور التاريخي لمركز ا-1
كم الإنساني  عمى نشأت نظرية مركز الضبط او مصدر الضبط أو وجية الضبط والتح

عمى الجنود الامريكيين لتدريبيم عمى بعد الحرب العممية الثانية   weinerيد العالم وينر
شبيا بين الضبط  الإنساني  أن ىناك "وينر"ولاحظ  ،استخدام العقول الالكترونية المعقدة

ويقصد ، في التحكم والضبط الذاتي لسموكو فالانسان يمتمك آلة  يستخدميا ،الآلي والضبط
ويتمتع ىذا الجياز بالمرونة  ،بالآلة "الجياز العصبي "فيو يمثل جياز الضبط والتحكم الذاتي
  .والقدرة بين النشاط الصادر عنو وبين اليدف المراد الوصول إليو

بتنفيذ العديد ن  "روتر  "واوائل الستينيات من القرن الماضي قام  وفي أواخر الأربعينات  
ىذه الأبحاث  ة التعميم الاجتماعي و وتوجيتيالابحاث الضرورية لإرساء دعائم وجية النظر 
  ،م9:<4في  الإكمينيكيبنشر كتاب في التعمم الاجتماعي وعمم النفس 
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مجالات متعددة  سو لتقصي وتوضيح تطبيق نظريتو فينف "روتر"وفي عقد الستينات كرس 
 .ية التعمم الاجتماعي في الشخصيةوتوجت ىذه الفترة  بنشره لكتاب تطبيقات لنظر 

 (9-4، ص >700 ،)منصور 

ظير كتيب  الفيتناميةجة لانطلاق حركة الحقوق المدنية والحري يالسبعينيات ونتأما في 
الأمر الذي ، م ;;<4والذي أعده في عام  ،الخاص بالضبط الداخمي والخارجي  Rotterروتر

أدي إلى أن يصبح ىذا المفيوم من أكثر المفاىيم عمم النفس خضوعا لمبحث الواسع سواء في 
 (:7، ص ، 7009 ،.)المحمدي خارجياالولايات المتحدة أو 

     تعريف مركز الضبط  -2

يشير معجم  عمم النفس إلى ان وجية الضبط ىو مركز المسئولة في السيطرة عمى      
السموك فوجية الضبط الداخمية تشير إلى ان الفرد يستطيع أن يوظف سموكو لتحقيق الاىداف 

من جية الضبط الخارجية تشير إلى الاعتقاد بأن  المرغوب فييا معتمدا عمى نفسو اساسا .أما
 .وان قوي اخري غير الذات ىي التي تحدد حياتو ، قية توجد خارج الفردالقوي الحقي

 ( 700، ص4<<4،جابر وكفافي )

يعرفو روتر "إدراك الفرد بأن التعزيز الذي يحصل عميو يعتمد عمى سموكو أو  خصائصو    
أن التعزيز لا يعتمد عمى أما إذا ادرك الفرد   ،الداخمي ذوي الضبطمة نسبيا فإنو يكون من الدائ

سموكو أو خصائصو الدائمة ولكنو يعتمد عمى العوامل الخارجية كالخط والفرص أو القدر فأنو 
  (8=ص0<<4 ،) خطيب.يكون من ذوي الضبط الخارجي"

 آخرين سيكولوجيين لدى الضبط مفهوم مركز-3
 بعض في تعريفاتيم اختمفت وقد، المفيوم ليذا تعريفات السيكولوجيين من العديد قدم لقد     

 نجد? المفاىيم ىذه بين ومن، ينتيجونيا التي العديدة لممقاربات نظرا الجوانب
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  1976  (Le fcourt) ليفكورت  -
 أنواع من العديد في يؤثر حيث الشخصية أبعاد من بعدا الضبط مركز أن يعتبر  
 لو ذلك يسمح، والعامة الخاصة أموره في التحكم يستطيع بأنو الفرد اعتقاد وأن، السموك

 يعيش التي البيئة مع التوافق يمكنو ثم ومن بحياتو ويتمتع قير دون الحياة قيد عمى بالاستمرار
 (:7ص2012 ،وآخرون )منصور فييا.

   Spritha )  )  1994 سبرينثال -
 السيطرة نمط يكون فعندما، لمفرد الشخصية السيطرة بنمط يتحدد نفسي مفيوم ىو       
 نمط يكون وعندما، ليم تقع التي والأحداث أنفسيم عمى مسيطرون أنيم الأفراد يرى الداخمية
 .حركتيم وتحدد بالأحداث تتحكم التي ىي خارجية عوامل أن الفرد يشعر خارجي السيطرة

 1974  ( Maria vupp) روب ماريا -
 أن الفرد اعتقد فإذا ، التدعيمات يحدد الذي ىو الشخصية الفرد سمات في الاعتقاد إن 
 في اليامة الحيوية الأحداث في التأثير عمى القدرة ليا التي ىي الشخصية وسماتو صفاتو
 تحكم ذا فيكون الصدفة أو الحظ إلى التدعيم نسب إذا أما ، داخمي تحكم ذا يكون ، حياتو

 (77ص 1985، تياني).خارجي

 1  198( Walter)والتر عرفه كما-
 بمسؤوليتو ويشعر الذاتي الضبط عممية يمارس أنو الفرد عندىا يعتقد التي الدرجة بأنيا 

 الضبط مقابل الداخمي الضبط ىو وىذا، بيا وتحكمو لتصرفاتو نتيجة باعتباره لو يحدث عما
   .الشخصي نطاقو خارج إلى وايجابياتيا( )سمبياتيا النتائج الفرد يرجع حيث الخارجي
 (=7ص، 2008، )الخثعمي

 1985 ناهية أبو الدين صلاح-
 :يقول حيث الأبعاد متعدد متغير الضبط مركز أن منظور من

 )الايجابية الأحداث يقرر أن يستطيع بأنو الفرد اعتقاد يعني )الداخمي(? الشخصي الضبط 1-
 ، بيا يقوم التي للأعمال منطقية نتيجة الأحداث ىذه وأن الخاص عالمو أو بيئتو في السمبية( أو
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نصاف عدل ىناك بأن واعتقاده بيئتو عمى لمسيطرة والفعالية بالتمكن شعوره إلى يشير كما  في وا 
 .بيئتو في الأحداث عن المسؤولية يقبل بحيث المحيطة البيئة
 النفوذ أصحاب بأن الفرد اعتقاد ويعني (الأقوياء الآخرين طريق عن) ?الخارجي الضبط 2-

 بالعجز ويشعر الشخصي عالمو أو بيئتو في الأحداث ويقررون مصيره في يتحكمون والسمطة
 .الخاصة أفعالو نتائج عن الشخصية المسؤولية وضعف

 الغيبية القوى بأن الفرد اعتقاد ويعني: والحظ( الصدفة طريق )عن الخارجي الضبط-3
 الخاصة بيئتو في والسمبية الايجابية الأحداث في تتحكم التي ىي الحظ أو القدر أو كالصدفة

 .الشخصية صفاتو أو الخاصة بأفعالو مرتبطة غير الأحداث وأن تمك الخاص عالمو أو
 (=9ص;=<4، الرحمن ابراىيم عبد) 
 الضبط ومركز السببي العزو مفهومي بين الفرق-4

 تفسير الضبط في كثيرة تعاريف وجدنا وفقد المفيومين تناول في الباحثين بين الخمط كثر
 بادراك يتعمق الضبط فمركز وواضح مفيوم شكل ظاىر منيا كل تعريف أن مع العزو ضوء

 ىذا كان لمسموكيات والوجدانيات، السببي التفسير سياق ىو والغزو التعزيزات في الضبط مصدر
 لدرجة اعتبار بينيما التمييز الصعب من أصبح حتى واختمطا المفيومان تقارب ثم– البداية في

 تفسير أو ببعضيما المفيومين شبو من وىناك للانتساب، مكمل جزء الضبط الباحثين بعض
 في إطار روتر سمم حمل collins 1924  نجد حيث الإسناد نظريات ضوء في الضبط مركز

 مركز حملا فقد crandall و 1911 فارس أما miller 1911 لمعزو، كذلك الانتساب نظريات
 (;7،ص7009)المحمدي، .العزو لسياق كقياس الضبط

 : الضبط مركزأبعاد-5
 أمثال الأوائل الباحثون صرح فقد ، الضبط مركز أبعاد حول النظر وجيات اختمفت لقد       
 لاستعماليم وذلك الضبط وجية بأحادية Phares فيرز ، Franklin وفرانكمين Rotter   روتر
 أقرت الحالية البحوث لكن ، الخارجي/الداخمي التحكم وىو واحد عامل يظير الذي روتر مقياس

 إلى عينة من تختمف أنيا من الرغم عمى ، مستقمة مختمفة وعوامل كثيرة أبعاد الضبطلوجو  أن
 وجد حيث، 1969جيرون أبحاث إليو تشير ما وىذا ، حسب الأجناس تختمف أنيا كما ، أخرى
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، الداخمي والتحكم، الشخصي التحكم، التحكم إيديولوجية :الضبط ىي بمركز مرتبطة أبعاد أربعة
يديولوجية، لمتعديل النظام قابمية  (79ص 2005 مميكة،  )مدور .والعنصر السلالة وا 

 التي الدراسات في نقائص لتبين :ليفينسون  Levenson 1982 دراسة جاءت كما
 الذي الخارجي الضبط مفيوم في لتوسع لروتر والخارجي الداخمي الضبط استخدمت مقياس

  وضعت فقد ولذلك، الأقوياء والآخرين القدر، الصدفةو  الحظ في يعتقدون الذين الأفراد يشمل
Levenson الآخرين طريق عن الخارجي الضبط بين فيو فرقت لوجية الضبط مقياسا 

 معتمدة، القدر، الحظ، كالصدفة الغيبيات في الاعتقاد طريق عن الخارجي والضبط، الأقوياء
 أن يعتقد الأقوياء الآخرين طريق عن الضبط الخارجي في يعتقد الذي الفرد أن عمى ذلك في

 يختمف ما وىو، فيو الأحداث سير في تتحكم التي ىي الآخرين قوى لكن لمتنبؤ قابل العالم
 والصدفة ،الحظ، بالقدر محكوم الخارجي العالم بأن الأفراد بعض عند السائد الاعتقاد عن تماما
 (5 ص ،2010،)ابراىيم بوزيد .لمتنبؤ قابل وغير وصعب معقد العالم أن يعتقدون وىؤلاء
، الفرد قدرة ?ىي الموقف نتائج في تؤثر أن يمكن عوامل أربعة ىناك بأن وانر أشار وقد

 تقريرىم في الأفراد ويختمف، الصدفة، الحظ، الموقف صعوبة، الشخص يبذلو الذي المجيود
 (24 ص ،2005،مميكة )مدور .العواملىذه  ىميةلأ

 الضبط في تتدخل بناء عوامل وجدت التي  SANGERWALKER  1972  وكذلك دراسة 
 دراسة وجدت حين في، المختمفة الثقافية النظم خلال من الضبط، الشخصي الضبط أىميا

COLLINS  (1973من ) عوامل أربعة روتر مقياس اختبار لنتائج العاممي التحميل خلال 
 المضبوط العالم، عادل الغير العالم، الصعب العالم ىي، الخارجي لمضبط جزئية مقاييس تعتبر

 (77ص،<700 ،ية) معمر .سياسيا مستجيب الغير العالم، الحظ بواسطة

 الضبط مركز ئاتف -6

 مركز لفئتي توضيحا يمي ما وفي ، الضبط مركز مفيوم عمى بناءا فئتين إلي ينقسمون
 : الضبط

 الأفراد ىم الداخمي الضبط فئة " أن إلي "الله عبد سيد معتز" يشير : الداخمي الضبط فئة*
 (121 ص ،><<4 ،الله عبد )سيد ". ليم يحدث عما مسؤولون أنيم يعتقدون الذين
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 الداخمي الضبط فئة في انويرى  الذي ( 1990 ) " الزيات مصطفى فتحي " مع يتفق ما وىذا
 تمقوه لما نتيجة وىذا ذواتيم داخل تكمن الفشل او النجاح مصادر بأن اعتقادا الافراد لدى يتكون
  .المسؤولية تحمل عمى والقدرة المختمفة المواقف مواجية في بالنفس الثقة تكوين من

 (:>4،ص1995 )جندي،
 ىي الايجابية الأحداث أن يعتقد الداخمي الضبط ذو الفرد أن إلي نخمص أن نستطيع سبق مما     
 . وميارتو وكفاءتو لجيده نتيجة

 ذو الضبط الخارجي  الفرد ان M-Lathrop1998 "لاثروب " يري : الخارجي الضبط فئة* 
                                  .نتائجو وأفعالو عن المسؤولة أخرى أشياء أو ، القدر أو الحظ أن يعتقد

 تعريفيما في(( Skevis et Herpeux1967-1989" و بولير  اسكيفس "من ونجد ايضا كل 
 سموكيم نتيجة ليست يعيشونيا  التي الاحداث ان يعتقدون فئة الضبط الخارجي بأن

 .تحكميم وتتعدى ،منيم أقوى وآخرين الحظ القدر، لمصدفة نتيجة بل الذاتية وخصوصياتيم

 (4>ص،2001 ، )خطار 

 الناجحة الأحداث بأن الفرد اعتقاد فيو الخارجي الضبط فئة مفيوم عمى ريفاالتع ىذه تتفق   
ا ، الخارجية القوى من ذلك وغير لو الآخرين ومساعدة ،والقدر الحظ حسن نتيجة ىي  كانت ذو 

 . الأقوياء لأنيم لو الآخرين ظمم إلى أو ،والقدر الحظ سوء إلي ذلك فيرجع فاشمة الأحداث

 لو تحدث التي الأحداث عن مسؤول غير بأنو الفرد اعتقاد الخارجي الضبط بفئة المقصودو 
 الضبط فئة/الداخمي الضبط فئة)المصطمحين ىذين يمثل سمبية أم ايجابية الأحداث كانت سواء

 فمن ، عميو معينة نقاط الافراد مختمف يحتل متصل طرفي  Rotter" حسب" روتر(الخارجي
القطب  من يقرب ومن الضبط في الداخمية الوجية ذات الفئة من فيو الأول القطب  من يقرب
  (:0ص1982 ، يفكفا) .الضبط في الخارجية الوجية ذات الفئة من فيو الثاني

 وجية وذوي الداخمي الضبط وجية ذوي وخصائص سمات بين لممقارنة جدول يمي وفيما
 .الخارج الضبط
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 يوالخارج الداخمي الضبط مركز وخصائص سمات-7
 الخارجي الضبط وجية ذوي سمات الداخمي الضبط وجية ذوي سمات الرقم 

 مرتفع التحصيل ومستوى وطموحا ذكاء أكثر 4
 لدييم

 منخفض التحصيل ومستوى  وطموحا ذكاء لأق
 لدييم

 أفعميم عمى الشخصية لممسؤولية تحمل أقل فعاليمأعمى  الشخصية لممسؤولية تحمل أكثر 7
 ونتائجيم

 الشخصية الاجتماعية المشاركة قمة الآخرين مشاركة إلى الميل 8
 واشباعا رضا أكثر ويكنون بالعمل ييتمون 9

 اتخاذ القرارات في في عمميم يتسرعون وانيماكا
 اتخاذ القرارات في يتسرعون

 الإنتاج في وضعفا ومشاركة اىتماما أقل المشكلات كل عمى والقدرة التفكير في المرونة :
 من واليروب التفكير في التصمب إلى يممون المشكلات كل عمى والقدرة التفكير في المرونة ;

 مشكلات حل
 والثبات والتوافق النفسية بالصحة الاتصاف >

 بالنفس والثقة الانفعالي
 الثقة وعدم,،التوافق وسوء، القمق مستو ارتفاع
 بالنفس

 (88، ص<700 )معمرية، .والخارجي الداخمي الضبط وجهة يبين خصائص ذوي :(1الجدول رقم ) 
 بعض ىناك ولكن ،الداخمي بالضبط تنصف أن الأفضل من أنو يتضح سبق مما ولكن   

 في وذلك ، تكيفا أكثر الخارجي الضبط أصحاب يكون قد الظروف بعض ففي الاستثناءات
 الشخص عند مجال يوجد لا بحيث ،قميمة الشخصي الضبط فرصة فييا تكون التي المواقف
  . تكيفا أكثر الخارجي التوجو يصبح ولذلك، تماما نطاقو خارج لأنو بالموقف لمتحكم
 حيث ، ليا مزايا ومساوئ خارجية أو الداخمية فئة كل أن إلى phares فيروز أشرت كما     
 متصمبين يكونوا منيم البعض لأن ، والتفوق بالفعالية كميم يتصفون لا الداخمي الضبط ذوي إن

 :ويواجيون الأمل وخيبة الإحباط من والخوف الفشل بمشاعر محاصرين أو ،يا أخلاق قاسين
 إلى حاجة في يكونوا الذين الآخرين مع يتعاممون لا إنيم  ،فيو مبالغ بانفعال الحياة مشكلات
 المتاعب تمك في السبب وأنو لابد المتاعب يواجو الذي الشخص أن يعتقدون لأنيم المساعدة
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 داخمي لدى تتوفر لا التي النوعية رتيم ا ميا فمدييم الخارجي الضبط لذوي بالنسبة وكذلك
 ، المناسب الوقت في يكون أن بشرط يحدث التعزيز عمى الحصول أن يعتقدون فيم الضبط
 (88، ص<700 )معمرية، .محظوظا تكون وأن ، المناسب والمكان

 نظرية مركز الضبط -8

 المفاهيم الاساسية لنظرية التعمم الاجتماعي -8/1

ولتفسير ىذا المفيوم بصفة جيدة قمنا من اجل فيم مركز الضبط ) الداخمي والخارجي(      
وىو نظرية التعمم الاجتماعي التي كانت   ، بتناول الاساس النظري الذي انبثق منو ىذا المفيوم

" ىذه الاخيرة التي قدمت أربع مفاىيم أساسية في   Rotte.J;;<4من طرف " جوليان روتر 
وجمبعيا  ،التوقع ،التعزيز ،النفسي الموقف ، نظريتيا لمتعمم الاجتماعي وىي الطاقة السموكية

 متغيرات مفسرة لسموكات الأفراد وتنبئنا بيذه السموكات .

ي موقف معين في علاقتو ا " بأنيا إمكانية  حدوث سموك معين فيعرفيالطاقة السموكية : -
"نظرية "روتر" عمى  phares;><4ن أو مجموعة من التعزيزات وليذا يقدم فارس بتعزبز معي

ي فيم لماذا يقوم وتساعده ف والمعتقداتالاجتماعية  السموكيات رية تأخذ بعين الاعتبارأنيا نظ
 (778ص ،4<<4 ،)رشاد موسي .السموكيات المختمفةد من تمك الفرد بسموك محد

الطريقة التي يرى بيا  الفرد الموقف  ىوالموقف النفسي  (Retter) حسبو  الموقف النفسي:-
 لمموقف. أو التفسير النفسي 

التي تحفز الفرد بناء عمى خبراتو وتجاربو  الخارجية رف بأنو البيئة الداخمية أووكما يع       
أي أن   اع في مجموعة من المواقف والظروفلتعمم كيف يستخمص أعمى مستوي من الاشب

  .كميما في حدوث السمو  ،وأن الخبرات  والنتائج السابقة تمعب دور ، السموك لا يأتي من فراغ

  الو تأثير في حدوث نوع من السموكأننا نجد التعزيز حسب النظرية الاجتماعي م  :التعزيز
المترابطات تشكل وكما أن قيمتو مرتبطة بمعززات مختمفة مبنية عمى خبرات ماضية وخارج ىذه 

 . وىذا يعني  وجود علاقة بين التعزيز والنتيجة المتوقعة  ، توقعات المستقبل
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ونجد روتر تقوا في ىذا " بأن ، التعمم الاجتماعيالمحددات اليام في النظرية  من التوقع: 
وانما   ، ما عند فرد معين يحدد ليس فقط بأىمية الاىداف والتعزيزاتاحتمال حدوث سموك 

 أيضا بتوقع الفرد لموصول إلى ىدف معين"

عمى سموك معين يصدر كدلالة عو الفرد لحدوث تعزيز معين ض"الاحتمال الذي ي ىوالتوقع   
 (=7ص، 7009)بن بركة .عنو في موقف ما"

 عمى مركز الضبط  مؤثرةالعوامل  -9

تحديد مصدر مركز جد عدة عوامل ترتبط مركز الضبط وأن ىذه العوامل تؤثر في ن
 يمي ?  الضبط ومن أىم ىذه العوامل ما

 أساليب المعاممة الوالدية -9-1

وفييا   ،يشبع الفرد رغباتو وحاجاتوفمنيا  ، لمفرد الرئيسيأن الاسرة ىي النواة والمصدر       
 .يكتسب خبرات وعاداتو وأىم القيم والمعتقدات وىنا يتكون المصدر الأول لمركز الضبط

طة ارتبطا موجبا القائمة عمى السيطرة والقسوة كانت مرتب الو الديةونجد أن أساليب المعاممة    
  .أم المعاممة التي تتسم بالقبول تكون مرتبط بمركز الضبط الداخمي ،الخارجي بمركز الضبط مع

التي أظيرت أنو يوجد ارتباط موجب بين   Barlingفي ىذا الصدد دراسة نار لينج ونجد   
 .معاممة الاميات للأطفال بالحماية الزائدة وبين الضبط الخارجي لدي الابناء 

الفرد أن عدم قدرة الفرد عمى التنبؤ سموك الوالدين يجعل إظيرت  فقد  Davis أما دراسة دفيز  
وىنا نجده يشير إلى أىمية الثبات في سموك  الوالدين في جميع ليظير لدية الضبط الخارجي 

 (9;ص ، >700) منصور.المواقف التي يمر بيا الطفل أو الابن

غالبا ما ينتمون إلى أسر فييا الحرمان أن الأفراد ذوي مركز الضبط الخارجي الذين       
أو التنشئة المتسمطة وىذا الأمر  ،أو الحماية الزائدة ،العاطفي والتسيب في المعاممة الوالدية

 عمى الكثير من الحقوق مقارنة بالغير.رمان من الحصول حال يؤدي الى
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للأفراد الذين يتصفون بالضبط الداخمي يكونون من أسر تتسم فييا الحب بنسبة أما    
 وكما انيا تدفعيم إلى النفيسةلمرعاية  وبالإضافة، وكذلك  النظام والمعايير المستقرة والديمقراطية

شئون حياتيم  لإدارةطائيم الحرية الكافية عفي ظل إ القرارات وكذلك اتخاذ ،المسؤوليةتحمل 
ر الذي يرسخ لدييم مفيوم الذات كمصدر اساسي لمحصول عمى التعزيز من قبل الام ،الخاصة
                                                                     (88، ص7009 ،)الحمدي .الاخرين

 المستوى الاجتماعي والاقتصادي-9/2

لديو  ، تحديد مركز الضبطأن المستوي الاجتماعي والاقتصادي يمعب دورا ميما لمفرد في 
حيث إن المكانة الاجتماعية والاقتصادية تساعد عمى تنمية  شعور الفرد في إمكانية التحكم في 

والسيطرة عمييا فأبناء الطبقة الاجتماعية والاقتصادية المنخفضة يميمون إلى أحداث الحياة  
التعزيز في ظل غياب وىذا راجع إلى عدم وجود فيم واضح لمصادر  ، الضبط الخارجي

في حين ان أبناء الطبقة الاجتماعية والاقتصادية المرتفعة  ، الشعور باستقلال وتشجيع القدرات
عوامل الاحساس بالكفاءة والقدرة عمى تغيير مجرى  ون إلى وجية الضبط الداخمي لتوفريميم

  ( 88ص  ،7009 ،دي)المحم .الأحداث لما ينشؤون عميو من استقلال وتشجيع

 الدراسي المستوى-9-3

الخارجي(   –تشير بعض الدراسات إلى المستوي الدراسي عمى وجية الضبط ) الداخمي  
ولقد أشارت دراسة بوس وتايمر إلى وجود علاقة بين مركز الضبط الداخمي والخارجي والمستوي 

عالية من حيث نجد أن الطلاب ذوي المستوى الدارسي المرتفع كانوا يتمتعون بدرجة  ،الدراسي
  .الضبط الداخمي

وكما أكدت دراسة المومني والصمادي عمى وجود فروق دالة في مركز الضبط بين الطلاب في 
 .حيث يميل طلاب الصفوف العميا إلى التحكم الداخمي مختمف المراحل الدراسية

 (408.ص<700 ،)صفية الشافعي 
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ارتفع المؤىل الدارسي او المستوي الدراسي يزيد  ا من ىذه الدراسات ان الفرد كمماويتضح لن  
 مركز الضبط الداخمي.

 الضبط مركز تنمية -10

و بالتدعيم بطالذي ير أن مفيوم مركز الضبط يشير إلى موقف لتفاعل الفرد مع الأداء 
 . الموجود في الييئة المحيط بو

 باعتباره الداخمي الضبط مركز وتقوية تنمية الممكن من ا ترى بأنناأني(  7008 )قطامي ونجد 
 مركز بين تطور علاقة ىناك أن الباحثون افترض وقد ، الطفولة مرحمة منذ ويتبمور ينمو متغير
 (:7ص، 7044 ،فاريغال( .والعمر الداخمي الضبط

 ذلك ويتم ، العمر في التقدم مع ويتطور ينمو شخصي متغير إذن الداخمي الضبط فمركز
 والنافعة الصالحة الأشياء بعمل القيام إمكانية حول معتقدات من الطفل يكتسبو ما خلال من
 Lefcourt ويؤكد .وتدعيم مكافئة من عمييا يترتب وما، بيا يقوم التي الأنشطة طريق عن

 التكيف طريقة النفسي المريض تعميم النفسي الأخصائي محاولة بأن ويضيف، ذلك عمى7008
 حد في تعتبر ، تواجييم التي المشكلات مع التعامل كيفية تعميميم أو ،الضاغطة المواقف مع

                                                                                        (7=، ص، :700الزين )بن.لدييم الداخمي الضبط مركز تربية ذاتيا
 التطبيقات بعض نجد حيث ، مختمفة نماذج الباحثين من العديد اقترح، السياق ىذا وفي

 التطبيقات ىذه ومن، الضبط عمى بالقدرة الاحساس تنمية خلال من المدرسي التوافق لدعم
 :نذكر
 يكونوا أن من أكثر ، التعميمية العممية في لممشاركة الخارجي الضبط مركز ذوي وضع -

 .سمبيين مستقبمين
 يساعد فذلك ، الأبناء لدى الداخمي الضبط مركز تعزيز عمى الآباء مساعدة المدرسة عمى -
 المعمم الدراسي عمى إنجازىم في قويا أثارا  ونتائجيم سموكياتيم بين لمعلاقة كيمدراإ تنمية عمى
 توقعاتيم عمى تؤثر لمطلاب السابقة تيزافالتعز ، لمنجاح المعززة الظروف توفر من يتأكد أن

 .تيمبراخ لنتائج الوجداني وتقييميم المعرفية
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 بأن الاعتقاد تعزيز خلال من وذلك ، بأدائيم سموكيم علاقة لمطلاب يظير أن المعمم عمى -
 .النجاح عمى لممسؤولية الطالب قبول تعزيز خلال ومن ، الأداء عمى سيؤثر المبذول الجيد
 الضبط مركز ذوي لمطلاب بالنسبة والأداء السموك من عالية توقعات يحدد أن المعمم عمى

 (=;ص، 7044اريلغفا ( الخارجي.

 

 ة ــــــــــــــــــــــــــــــــخلاص 

وقد ظير في بادى الأمر  ، أحدث مركز الضبط تغيرات كبيرة عمى مستوي فيم السموك وتفسيره

"، وىو مصطمح 9:<4الباحثة "جوليان روتر" سنة  التي صاغتيا لتعمم الاجتماعيا لال نظرية من خ

قدر الامكان الفصل حاولنا الالمام  وفي ىذا نفسية،جدير بالدراسة وخاصة مع متغيرات ذات اىمية 

 ذوي وخصائص سمات ، توفئا ،تعريف مركز الضبط، لو التطور التاريخي منبمركز الضبط بجوانب 

 .وخلاصة، تنمية مركز الضبط ،فيو المؤثرة والعوامل، النظري وسياقو والخارجي الداخمي الضبط وجية
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 :دتمهي
 في نشاطو أو منصبو ما كان مباشرة  علاقة ليا التي العوامل مأى من الدافعية تعتبر      

 نجاح بين المجودة العلاقة والتعميم التربية مجال في الدراسات من العديد بينت ولقد المجتمع،
 .والمثابرة لمعمل ميذالتلا يدفع أساسي كمحفز تعتبر إذ الدافعية، وعامل الدراسة في التمميذ
 موضوعل يستجيب لا ممالمتعالابحاث أن  جل أكدت حيث م،مالتع شروط نم ىي فالدافعية      

سنتطرق في ىذا الفصل الى مفيوم الدافعية ومفيوم دافعية التعمم لذلك  عين،دافع م وجود ندو 
وعلاقة الدافعية  ،وظائفيا وكذلك عناصرىا والنظريات المفسرة لدافعية والعوامل المؤثر فييا،

 بالتعمم وأساليب زيادة الدافعية عند المتعممين.
 التعمم الدافعية تعريف  -1
 تعريف الدافعية -1-1
 أو داخمية) القوى مجموع إلى يشير افتراضي مفيوم بأنيا لمدافعية المختمفة التعريف تشير   

 إشباع أو ىدف يقلتحق تغييره عمى تعمل أو استمراره عمى تحافظ أو السموك تثير خارجية(
 .حاجة
 تدفعو التي الحي الكائن في الكامنة الطاقة ىي أنياالدافعية عمى  حويج أبو مروان"ويعرف
 وغاياتو أىدافو الحي لمكائن ترسم التي ىي الطاقة وىذه الخارجي، العالم في معينا سموكا ليسمك
 .(143 ص ، 2004 حويج، أبو) الخارجية" بيئتو مع ممكن تكيف أحسن لتحقيق

 إثارة عمى تعمل العمميات من سمسمة أو عممية ىي :"الريماوي عودة محمد" يافوكما عر  
يقافو عميو والمحافظة وصيانتو ىدف نحو الموجو السموك   .المطاف نياية في وا 
                                                    (201 ص ، 2004 )الريماوي،

 .عميو والمحافظة ىدف نحو السموك إثارة عمى تعمل دافعية أنرى ويإذ 
 الحي الكائن داخل التنبو أو الإثارة من حالة عمى أنيا الخالق عبد محمد أحمد" ويعرفيا  

 تحريك عمى وتعمل ما حاجة عن الحالة ىذه وتنتج ىدف عن باحث سموك إلى تؤدي العضوي
 (361 ص ، 2006 الخالق، عبد) .وتوجيو وتنشيطو السموك
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 بتحريك تقوم ما حاجة عن تنتج الإثارة من داخمية حالة أن الدافعية ىي  التعريف ىذا حسب   
  .معين ىدف نحو وتنشيطو السموك
 في للاستجابة وتدفعو سموكو، تستثير المتعمم في داخمية حالة :" عمى أنياالعناني وتعرفيا
  التعمم. يحدث حتى الاستجابة وىذه السموك ىذا استمرار عمى تعمل و التعميمي الموقف
                                                      ( 133، 2005 )العناني،

، داخمي توجو السموك نحو بعض الغايات بأنيا الحافز Connie " 1997 "وكما يعرفيا كوني 
وتعمل الدافعية عمى مساعدة الافراد عمى التغمب عمى حالة الكسل والقصور ،وقد تعمل القوي 

السموك  ة لمدافعية ىي التي تعمل عمىالداخمية عمى التأثير في السموك، ولكن القوي الداخمي
داخمي يحرك سموك الأفراد ويوجو لموصول عمى ىدف أي أن الدافعية ىي مثير  وتحفيزه
                                  ( 11-11،ص 0211،لغفاريا).معين

 :التعمم دافعية تعريف-1-2
 التعميمي لمموقف الانتباه إلى تدفعو المتعمم عند داخمية حالة ىي: توق الدين محي تعريف  

 .التعمم يتحقق حتى النشاط ىذا في والاستمرار موجو، بنشاط عميو والإقبال
 (211 ص ، 2003 توق، الدين محي)
 الموقف نحو الانتباه توجو داخمية حالة أنيا عمى لمدافعية التعريف ىذا ن خلال ونرى م  

 .فيو والاستمرار عميو والإقبال التعميمي
 الأدوات ليمتمك وسيمة بأي السعي عمى المتعمم تحث داخمية حالة ىي: قطامي نايفة" تعريف
 .الفشل في الوقوع وتجنبو والسعادة التكيف لو تحقق بيئة إيجاد عمى تعمل التي والمواد

 ( 133 ص ، 2004 قطامي، نايفة)
 تحقق بيئة إيجاد في المتعمم سعي عممية عمىتركيز دافعية تمميذ  التعريف نرى من ىذا      

          .ح وتكيفوالنجا السعادة لو
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 الدوافع أنواع-2
شيوعا ىي التي تصنف الدوافع إلى فسيولوجية  المنشأ وآخري  أن أكثر التصنيفات  

سيكولوجية المنشأ وكما انيا تسمي احيانا الدوافع الاولية والدوافع الثانوية وىذا التصنيف لا 
ولكن  يعني أن الدوافع الاولية ليا أولوية  يعني ان الدوافع الاولية ليا اىمية من الدوافع الثانوية،

 عمل عمى المحافظة عمى البقاء الكائن الحي.للإشباع لأنيا ت
 الدوافع الفسيولوجية   -2-1

 مثل لمفرد العضوي الفسيولوجي بالجانب ومرتبطة فطرية تكون النوع ىذا من فالدوافع
 بالدوافع كذلك عمييا ويطمق الغريزي البيولوجي الأساس عمى تركز وىي واليواء لمغذاء الحاجة
 أو الدوافع وتسمى الخاصة الجسم حاجة عن وتنشئ الوراثة إلى ترجع فيي الأولية أو الفطرية
 أنيا إلى ذلك ويرجع البقاء بدوافع تسمى وأحيانا المتعممة غير بيولوجية فطرية دوافع بأنيا

 والعطش الجوع دافع نذكر مثميا ومن ووجوده واستمراره الفرد عمى بقاء لممحافظة ضرورية
 (102 ص، 1999 ،لداىريا ) .وغيرىا

 السيكولوجية  الدوافع2-2  
نيا تسمي ايضا  كما يطمق عمييا ايضا الدوافع الثانوية وكما انيا ترتبط بالتعمم والشخصية، وا 

 الدوافع المتعممة أو الاجتماعية أو دوافع الاكتفاء . 

لى عا المحيط بالإنسان، ولقد صنفت إالمادي والاجتماعي م وىذه الدوافع متعممة مصدرىا
 :نوعين ىما الدوافع الداخمية الفردية والخارجية

معين  بشيءالشخص لمقيام  وتتمثل ىذه الدوافع في سعي: الدوافع الداخمية الفردية-2-2-1
، حيث ترتبط بوظائفو الذاتية وتحقيق توازنو دلذاتو، فيي بمثابة دوافع الفردية لتحقيق الذات لمفر 

ت البشرية في الفكر النوع يقف وراء الانجازات والإبداعامن خلال الاستجابات المختمفة ،وىذا 
القبول الاجتماعي، والاستكشاف والاستطلاع، وتأكيد الذات ودافع  ،) الانتماءوالسموك مثل:
 (إلخالانجاز .......
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لاقة الشخص بالأشخاص نتيجة لع تنشا: وىي التي الدوافع الخارجية الاجتماعية-2-2-2
فرد لمقيام بأفعال معينة إرضاء لممحطتين بو أو الحصول عمى تقدير ىم ثم تدفع ال الاخرين ومن

  .ومن بين ىذه الدوافع الانتماء، والاستقلالية عن الاخرين وتحقيق نفع مادي او معنوي
  (21-20ص  -0211 لغفاريا)

 التعمم دافعية عناصر-3
 :ىي العناصر وىذه المتعمم لدى التعمم دافعية إلى تشير عناصر عدة ىناك

 جديدة ويستمتعون خبرات عن يبحثون فيم بطبعيم، فضوليون الأفراد :الاستطلاع حب-3-1
 الميمة إن الذاتية، وكفايتيم مياراتيم وتطوير الألغاز حل عند بالرضا ويشعرون بتعمميا،
 .لمتعمم كدافع الاستطلاع واستخدام الطمبة عند الاستطلاع حب تربية ىي لمتعمم الأساسية

 أو محددة، ميمات تنفيذ بإمكانو أن الفرد اعتقاد المفيوم ىذا يعني: الذاتية الكفاية3-2
 قدراتيم في شك لدييم الذين الطمبة عمى المفيوم ىذا تطبيق ويمكن معينة، أىداف إلى الوصول
 .التعمم دافعية لدييم وليست

 خلال من دائما يظير ولا داخمية خاصية التعمم نحو الطمبة اتجاه يعتبر: الاتجاه-3-3
 الأوقات في يظير ولا المدرس بوجود فقط يظير قد الطمبة لدى الايجابي فالسموك السموك،
 .الأخرى

 فرد من وتختمف معين شيء بنقص الشعور أنيا  Murphy مورفي" يعرفيا: الحاجة-3-4
 :ىي حاجات عن Maslow" ماسمو" تحدث وقد لآخر،

 .الفسيولوجية الحاجات -
 .الأمن حاجات -
 .والانتماء الحب حاجات -
 .الذات تقدير حاجات -
 .الذات تحقيق حاجات -
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 عند بالسعادة يشعر والفرد الذاتية الكفاية مع كبير بشكل يرتبط داخمي دافع ىي: الكفاية-3-5
 (51-54ص ،0211لغفاريا) بنجاح لمميمات إنجازه

 :لمدافعية المفسرة النظريات -4
 العمماء لدى الدافعية بيا تحظ التي لممكانة نظرا الدافعية فسرت موضوع نظريات عدة ىناك   

 :التالي النحو عمى الدافعية تناولت التي النظريات تصنيف ويمكن والبحثين ،
 :البيولوجية النظرية4-1

 العالم ويرى الوسط تجانس أو الداخمي الاتزان لمفيوم وفقا الدافعية عممية النظرية ىذه تفسر
 وأنماط البيولوجية العمميات أن الداخمي، الاتزان نظرية صاحب Walter  (1541 )"والتر"

استمرار  ىذه  يسبب الذي الأمر العضوي، التوازن في الاختلال حالة إلى تخضع السموك
 التوازن  عدم عن تنشأ الحوافز أن Walter"والتر" التوازن ويؤكد تحقق يتم حتى العمميات
 الحاجات إشباع إلى السموك الذي ييدف ظيور إلى يؤدي مما معرفيو عمميات مع بالاشتراك

عادة   (02ص 2007 يونس،  )بني  .الأفراد لدى الداخمي التوازن حالة وا 

 النظرية التحميمية: -4-2
 من وذلك الفرد طاقات أقصى لاستغلال داخمية استثارة حالة الدافعية ان النظرية ىذه ترى     
 وتتضمن فرويد الباحث الى النظرية ىذه وتعود ذاتو وتحقيق المعرفة والى  دوافعو اشباع اجل

 بيا يقوم التي سموكات معظم يفسر اللاشعور الذي الدافع منيا اساسية مفاىيم عدة نظريتو
 بفعل سموكيم وراء تمكن التي الحقيقية الدوافع عمى التعرف عمى ادرينق نيكو  ان دون الناس

 النفسي التحميل نظرية تؤكد كما السموك يحكمان أساسيان دافعان والعدوان الجنس الكبت ويعتبر
 في -والعدوان الجنس– دوافع يكتبون الاطفال فان الدافعية عمى تؤثر خبرات الطفولة ان عمى

 الشخصية مظير بانو اليو يعرف حيث المستقبل في سموك شكل عمى تظير ولكنيا الحاضر
 (545، ص0225الزيات،  فتحي ) .لمبقاء الضرورية الفيزيقية بالدوافع المحكومان والسموك
 التدقيق أن غير والتحصيل، بالتعمم الصمة بعيدة الدافعية في النفسي التحميل نظرية تبدو     
 فيم عمى المعمم تساعد وآلياتو الإنساني السموك لتطور التفسيراتو  المفاىيم من تقدمو فيما
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 بدوره يؤدي، الذي الأمر معيم، فعالية أكثر تواصل تحقيق من وتمكنو طلابو، سموك من المزيد
 (014،ص0222نشواتي،) .أفضل تعميم انجاز إلى

 :السموكية النظريات -4-3
 خارجي أو داخمية مثيرات بفعل تنشأ أنيا عمى الدافعية النظريات ىذه تفسر

 الحافز خفض نظرية -4-3-1
 أو جسمية حالة عن ناتجة الإثارة من عامة حالة أنو عمى الدافع النظرية ىذه تعرف 
 وقد الحاجة، يشبع بسموك لمقيام العضوية تحفز الإثارة من الحالة وىذه لمغذاء، كالحاجة نسيجية
  " Hallىل " النفس عالم أعمال " إثر الماضي القرن من الأربعينات في النظرية ىذه سادت

النظرية انو  السموك وتري ىذهىذه النظرية عمى دور الحافز الداخمي في تحريك  ولقد ركزت
 يوجد نوعين من الحوافز ىما:

 وىي ذات أساس بيولوجي. :حافز أولية-
وىي لا تشبع حاجات بيولوجية مباشرة بل ترتبط بالحاجات البيولوجية من  :حوافز ثانوية-

العادات وتربطيا ان ىذه النظرية ركزت  نشوء النظرية ىذه خلال عمميات شرطية. ولقد تفسر
 .ة دور المثيرات الخارجية لتحريك السموك لمفرديالحافز الداخمي واىم عمى

 : البواعث نظرية-4-3-2
ىارلو" ولقد ركزت ىذه النظرية عمى دور المثيرات الخارجية " ىو النظرية ىذه صاحب

 بين تكامل وىناك لسموكا لمحركات الخارجية المثيرات دور عمى كمحركات لمسموك  نظريتو
 :الآتية لممعادلة وفق التكامل ذلك توضيح ويمكن و البواعث، الحافز خفض نظريتي
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 تتحول من  

 يوحي                                            خلال                                       
 

                         
 وىذه يدفع الانسان                                                                                                                 

 
 

 مجرد الحصول                                                         
                                                 

 عمى                                                                             
                                              

 
 
 
 (121-121، ص 2007يونس،  )بني .والبواعث الحافز خفض نظريتي بين التكامل يوضح 01:رقم الشكل 
  :الاستثارة نظرية -4-3-3

نما فيزيولوجية، حاجة تشبع ولا التوتر تخفض لا بأفعال الناس يقوم ما كثيرا  عمى وا 
 أو الاستطلاع بحب المدفوع السموك في كما النشاط من ترفع أو الاستثارة تزيد ذلك من العكس
 .الفضول إشباع

 التوتر أو القمب بفاعمية أو لمدافع الكيربائي بالنشاط الاستثارة مستوى يقاس أن ويمكن     
 في تكون بينما العميق النوم حالات في ليا مستوى أدنى في عادة الاستثارة وتكون العضمي،

 بأساليب يسمكوا لأن يندفعون الناس أن النظرية ىذه وترى  .الرعب حالة في ليا مستوى أعمى
    (102ص2003الوقفي،) .للاستثارة المثالي المستوى في تبقييم

                                                                     

ظهور حاجة 

فيزيولوجية عند 

الكائن الحي الافراد 

 كطعام

 حافز سيكولوجي 
التوتر داخلي 

للكائن متزايد 

دالحي الافرا  

 بعدم الارتياح

 الطعام الذي هو

بمثابة باعث 

 خارجي
 السلوك الهادف

 الحافز
الباعث يتم تعديل 

الفص الفيزيولوجي 

 وينخفض التوتر

 حالة الاتزان الداخمي
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  الاجتماعي التعمم نظرية  -4/4
 ضمن يعيش إجتماعي كائن الإنسان أن من افتراض مفاده النظرية ىذه تنطمق 

 الخبرات والمعارف، من الكثير ويتعمم الآخرين، سموك يلاحظ حيث بيا، ويتأثر يِثير مجموعات
 السموك، ىذا ومحاكاة الآخرين سموك ملاحظة خلال من الأخرى، السموك وأنماط والإتجاىات

 النظرية ىذه أن حيث الدافعية، فسر عندما والسموكية المعرفية العناصر بدمج "باندورا" قام حيث
 أن باندورا  يرى حيث ذاتيا، الموجو والتعمم بالدافعية الصمة وثيقة الإجتماعي المعرفي التعمم في
 نموذج ليم يتوفر أن ينبغي لذا التقميد، في والرغبة القدرة لدييم المدرسة إلى القادمين الطمبة كل

 دافعة قوة سموكيم ليكون  المستطاع، بقدر نماذج يكونوا أن ينبغي فالمعممون تقميده، يستطيعون
 تِكد حيث بالسموك التحكم في والمحاكاة التعزيز دور عمى النظرية ترتكز كذلك الطمبة، لسموك
 .والتأثيرات البيئي والمعرفة السموك من لكل المستمر المتبادل الحتمي التفاعل عمى الأخيرة ىذه

 (15،ص0222وآخرون، رياش )
 :الإنسانية يةالنظر  -4-5

السموك الانسان وفقا لمفيوم الحاجات أي ان وراء  تأثيرىذه النظرية عمى  تولقد ركز  
كل سموك حاجات معينة وقد رتبيا ماسمو ترتيبا ىرميا تبعا لأولوياتيا ، حيث صنفيا في 

  :مجموعتين ىما
كحاجات الطعام  واستمرارهالحاجات الاساسية او الحاجات الفسيولوجية الازمة لبقاء الانسان 

جتماعية أو الحاجات النمائية كحاجات للأمن والانتماء وتحقيق الحاجات النفسية والاو واليواء 
 الذات.

ختياره، كما يري بأنو  يممك  الحق في اإلى أن الانسان حر في إرادتو و  "ماسمو"وقد أشار   
  تقرير مصيره وأنو ليس منفعلا فحسب بل فاعلا أيضا.     

في ادراك وسموك  تؤثريعبر عن قوة  افتراضيالحاجة مفيوم  بأن يريفأنو  "موراي"أما نظرية 
الافراد ليحاولوا تغيير مواقف غير مرضية وانيا توتر يقود الفرد إلى متابعة ىدف ، فعندما يتم 

يتم  (،حاجة إجتماعية 02إدراك ىذا اليدف فإن التوتر يقل .وانو توصل إلى قائمة تتألف من )
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ومن بين ىذه الحاجات الاستقلالية  كالآسرةتعمميا بفعل تاثير أطراف عممية التنشئة الاجتماعية 
 (111-112ص ،2007 ،)يونس والإنجاز.والدفاع والفيم 

 :النظرية المعرفية -4-5
تؤكد ىذه النظرية المعرفية عمى كيفية فيم وتوقع الاحداث ، من خلال الفيم الادراك أو 

الذي اىتم  Festingerفسيتنجر" النظرية ىذه قدم :المعرفي التنافر نظريةالتفكير أو الحكم 
فعندما تتسق الافكار ، حد مظاىر الدافعية وىو الرغبة في المنطقية الاتساق وعدم التناقضبأ

 .والمعمومات المرتبطة بيا لا ينشأ ما تسميو مشكمة بل يحدث التالف المعرفي
 و تناقضت فييا بييا نشأت حالةألافكار والمعمومات بعضيا مع بعض أما اذا تعارضت ىذه ا

 (102ص 0211 ،) الداىري .التنافر المعرفي وتدفع الانسان إلى السعي لاختزال ىذا التنافر

 :لمتعمم الدافعية وظائف -5
 بالسموك علاقاتيا في تبدو في التعميمية الأىداف لتحقيق وسيمة الدافعية كانت إذا
 :التالية الوظائف في الخصوص وجو عمى والتعميم الإنساني

 كما الأخرى المواقف باقي ويسيل معين لموقف يستجيب أن عمى )المتعمم( الفرد تساعد *
 يبحث فإنو توتر حالة في الفرد يكون عندما أي الموقف، ذلك في معينة بطريقة يتصرف تجعمو
 الوضع مع يتناسب الذي السموك ويختار التوتر ىذا بواسطتو يزيل يجعمو وكمس عن

 .الشخص ىذا في يوجو الذي والاجتماعي والسياسي الاقتصادي
 يتمتعون الذين فالمتعممين الأىداف، من وغيرىا الميارات ، المعرفة تحصيل ىمع تساعد كما *

 عالية دافعية لدييم ليس الذين المتعممين حين في أكبر، بفاعمية الدراسي تحصيميم يتم بدافعية
 (95 ص ، 1987 )بدر عمر، .القسم داخل وسخرية شغب مصدر يصبحون قد
 أجل من اىتمامو الفرد إليو يوجو الذي السموكي ، النشاط مجال تحديد ىمع الدافعية تعمل *

  .ىادف وغير عشوائيا يصبح دافع وجود بدون فالسموك معينة، وأغراض أىداف تحقيق
 الفرد وكمس تنشيط إلى يؤدي مما ما، نشاط لممارسة اللازمة الطاقة جمع ىمع تعمل كذلك*

عادة التوتر زالة إ أجل من بعمل القيام إلى ودفعو  .السابق الاتزان إلى الجسم وا 
                                                                  ( 181 ص ،0224)الداىري،
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و الذي  الناجح السموك تكرار ىمع )المتعمم( عند  الدافعية ومن الواقع اليومي تحدث   
 إذ التعزيز عمميات بسبب والحرمان، العقاب إلى المؤدي وكمالس وتحاشي ،يجمب لو النظر

 وتجنب معنوي أو مادي شكل عمى الثواب عمى الحصول ىو المتعمم في ىذه الحالة يصبح
  .العقاب أو الموم أو الفشل

 التعمم دافعية شروط -6
 :يمي ما عمى التعمم دافعية تشتمل أن يجب
 .التعميمي الموقف في الميمة العناصر لبعض الانتباه -
 .العناصر ىذه نحو موجو بنشاط القيام -
 .عميو والمحافظة النشاط ىذا في الاستمرار -
 (154 ص ، 2006 الخطيب، .)التعمم ىدف تحقيق -

 المؤثرة في دافعية التعمم العوامل -7
 الاجتماعية كالعوامل بينيا فيما ومتفاعمة متداخمة عوامل عدة حصيمة لمتعميم الدافعية تعتبر

 :كالتالي وىي بتجنبيا وذلك لمتعمم الدافعية قوة ييامع تتوقف التي والشخصية
 :الاجتماعية العوامل-7-1

 بعيد من أو قريب من بو يحيط ما كل في الفرد دافعية في المؤثرة الاجتماعية العوامل تتمثل
 وتكوين بتنشئة تقوم والتي لمطفل الأولى الاجتماعية المدرسة تعتبر التي الأسرة أولا فنجد

 كبيرا جزءا فييا يقضي والتي لو الثانية الأسرة تعتبر التي المدرسة ثم سموكو، وتوجيو شخصيتو
 (143 ص ، 2002شفيق، محمد) والتعميم التربية المعرفة أنواع فييا يتمقى حياتو من
 الرغبة مثل السيكولوجية الخصائص واكتساب وكمالس تعديل في الناجحة الطرق من يممالتع يعد إذ  
 .المستقبل نحو والتوجو المثابرة النجاح، في
نمو  في دورا ىاما يمعب السائد الأسري فالجو  المكتسبة، الدوافع من مملمتع  الدافعية أن بما 

 الاجتماعية التنشئة أىمية إظيار إلى الحديثة الأبحاثت متوص انخفاضو ولقد أو الدافع ىذا
 ( 156 ص، 2001طيف،الم عبد يفةمخ).التلاميذ لدى التعمم دافعية من لمرفع الوالدية والمعاممة
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 ىمع تشجع التي الأسرية بالتنشئة الدافعية ارتباط مدى أوضحت  1972 نيفين""فدراسة  
 ويأكد المبكر الطموح ىمع والمشجع المحفز الأسري بالجو ايارتباط وكذلك المبكر، الاستقلال
 بالتفاعل تتسم أسر من ينشؤون عالية بدافعية يتصفون الذين الأطفال أن "روم "الباحث
 (28 ،ص 1999 كامل، يليس ) .الآباء بين الإيجابي

 شخصية مكونات تحديد في مىتسا التي القيم من الكثير تعزيز ىمع المدرسة تعمل وكما     
 " 1979ميوس " الباحثة من كل دراسات  أثبتت فقد والعلاقات جىالمنا خلال من ممالمتع

 مملمتع الدافعية مستوى من ترفع ( ميذمت أستاذ،(  الإيجابية العلاقة أن 1989 كلاي ميمنو
 (157 ص ، 0221 طيف،مال عبد يفةم)خ. المبكرة ةحمالمر  في ميذمالت عند
 من العديدو ب تمتىا فقد مملمتع بالدافعية ووعلاقت للأسرة والثقافي الاقتصادي المستوى أما 
 ارتباط علاقة وجود إلىت موتوص الأمريكي المجتمع في تمت دراسة  بينيا من ،راساتالد

 أن دراساتال أثبتت فقد الثقافي المستوى أما  الاقتصادي والمستوى مملمتع الدافعية بين مرتفعة
 فروق "كشال " الباحث ووجد الاجتماعية التنشئة طريق عن تكتسب بل موروثة ليست الثقافة
 البيض أن وذلك المتدنية، الثقافة قينمراىلا بين مملمتع الدافعية يخص فيما إحصائية دلالة ذات
 (29 ،ص 1999 كامل، أحمد )سيير .ءالسو  من ممتعمل دافعية أكثر

 :الشخصية العوامل-7-2
 يةمالعق الاجتماعية، النفسية الطبيعة ذات الشخصية العوامل من كبيرة مجموعة توجد
 وميفمف وتدني أو التحصيل مستوى ارتفاع إلى وتؤدي مملمتع الدافعية في تؤثر التي والجسمية

 ومن ولنفس تونظر  من ونفس عن الشخص ايعرفي التي الصورة وى المثال سبيل ىمع الذات
 ويبذل ما ىمع كبير بشكل التأثير إلى يؤدي وإلي الناس نظرة ومن الآخرين، مع موتعام خلال
  .مرغوبة نتائج من وديالمج ذاى ويحقق لما بإدراكو يرتبط ذاىو  م،ملمتع وديمج من الفرد

 ( 185 ،ص 2005 ،الدىراي)
 ومستوى بالنفس الثقة ومقدار الانطواء أو الانبساط حيث من الشخصية طبيعة تؤثر كما
 ممتعمل ميدوافع في دراالأف فمويخت م،متعمل الدافعية اكتساب ىعم التفكير وبمأس أو الطموح
 لكل زمةمم ثابتة سمة الذكاء أن ممالمتع اقتنع فإذا ذكاء،مل ميوميمف ىمع ىذا ويتوقف والنجاح
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 نجاح،لم الوسائل كل استعمال إلى جأموي الفكريةراتو بقد وثقت بحكم دافعية ولدي تكون فسوف فرد
 .نجاحلم والوسائل التحديات كل يتجنب وفإن ثقة ولدي تكن لم إذا أما

 والتعمم الإدراك في ونفسية فيزيولوجية استجابات عن عبارة التي ىي الانفعالات تمعب كما
 الدراسة عمى حجرة في لمتلاميذ الداخمية الدافعية لانفعالات ينظر حيث أساسيا دورا و الأداء،

 التلاميذ يجعل الذي بالمدى إجرائيا وتقاس وكمالس عمى الدوافع تأثير ليا قوية استجابات أنيا
 الانفعال مقابل في والاستمتاع الاستطلاع حب في تتمثل معينة بطرق السار الانفعال رونر يق

   إلخ... لمالم ق،مالق مثل الخارجية الدافعية الانفعالات عن يعبر الذي سار الغير
 ( 82،81 ،ص 2003 ازيد، نبيل) 

 دور ايل العوامل ذهى أن نجد مملمتع الدافعية في المؤثرة العوامل من تناولو ما خلال من
 الأسرة من كل عبمت حيث م،مالمتع لدى ممتعمل الدافعية تدني أو رفع في إما وفعال أساسي

 رعاية وعدم مالىإ أو وتعزيز تشجيع من الوالدية، ةمالمعام طبيعة حسب وذلك ا،ىدور  والمدرسة
 بين ما العلاقات في تنحصر المدرسة أما م،ملمتع ودافعيت ثم ومن ممالمتع نفسية ىمع يؤثر الذي
 وبنفس ممالمتع ثقة من ترفع حتى إيجابية تكون أن يجب التي مممع /ميذمت أو ميذمت /ميذمالت

 انبساطي من وشخصيت وطبيعة ممبالتع الخاصة العوامل راوأخي م،ملمتع الدافعية زيادة وبالتالي
 لدى ممتعمل الدافعية في فروق وجود إلى يؤدي الانفعالات في والتحكم الذكاء نسبة وانطوائي

 .مينمالمتع
 كانت سواء الوالدين كتوقعات م،متعمل الدافعية في تؤثر أن يمكن أخرى عوامل نجد كما
 وذلك الفشل من المسبق بالخوف الشعور قالمراى لدى تولد أن يمكن حيث منخفضة، أو مرتفعة

 بذل ىمع قراىالم تشجيع عدم العكس أو والنجاح، سةراالد أجل من ئدلزاوا الدائم بالضغط
  سي،راالد عمللم الميل عدمو لدي يولد مما يمالك مالىالإ أي جيدة، نتائج ىعم حصوللم ديالج

 راىقالم باعتقاد وذلك ممتعمل الدافعية انخفاض إلى يؤدي قد الذات تقدير تدني إلى بالإضافة
 مىأ انو  وخاصة  ،بيةمالس الصورة يعكس الذي بالفشل ورغبتو النجاح تحقيق ىمع وقدرت بعدم

 قبل ما حلرام في وخاصة ميةمالتع يةمالعم في اماى دورا عبمي الذي ممالمع وىو  ألا ايفي عنصر
 مع مراىقال ممالمتع وعلاقة التلاميذ، مع التفاعل في ةمطوي ساعات يقضي وفي  الجامعة،
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 حسب وذلك مملمتع الدافعية ىمع تؤثر أن يمكن التي المشاكل مىأ من تعتبر ووزملائ ممومع
 من يسعى إيجابية تكون أن يجب حيث بتلاميذه، ممالمع تربط التي ةوالمعامم العلاقة نوعية
 والبحث ممتعلم ودافعيت زيادة وبالتالي المدرسة، في ووتحبيب وبنفس قراىالم ثقة رفع إلى اليخلا

 .والنجاح

 مبالتعم الدافعية علاقة-8
 تدفع التي القوة في نسانيالإ التعمم  وراء تقف التي الرئيسية العوامل من التعمم دافعية تعد     

 ىذه مثل ممتع أن اعتبار ىمع المتعددة وكمالس وأنماط والميارات الخبرات اكتساب إلى بالإنسان
 الخبرات ىمع والسيطرة التكيف عمميات في ويساعده أىداف تحقيق عمى يساعد الخبرات
  .بو تحيط التي والمواقف
 يبديو الذي الأدائي وكمالس ىمع ليؤثر الطالب محددات مع يتفاعل ىاما عاملا الدافعية وتمثل
 أي المدرسي العمل يؤدي لكي الطالب وتستثير تحرك التي القوة تمثل وىي الصف، في الطالب

 في أو الطالب، يبذلو الذي الجيد مقدار في تنعكس القوة وىذه بميام الدرس، لمقيام الرغبة قوة
 توميارا تاقدر  من عنده ما لأفضل تقديمو مدى وفي العممي الأداء في واستمراره مثابرتو درجة
 (499 ،ص 2003 سميم، مريم ) .سالدر  في

 دفع ىمعو قدرت في يتمثل عممة في ممالمع ونجاح دافع، دون ممتع يوجد لا وأن كما
 خارجية دوافع بمساعدة مدفوعا يكونبدايتو  في ممالتع أن إلى ماءمالع ويشير  ممالتع نحو تلاميذه

 ممالتع راءو  الطفلويندفع  الأخيرة توممرح ،وفي الاشباع ول يحقق حتى ونشاط الطفل يواصل ثم
 (148  ،ص 2001 سامي، حممم ). والإتقان التفوق زالإحر  مدفوعا يكون لأنو

 مينمالمتع لدى ايأثارت وكيفية الدافعية ىمع والتربية النفس ماءعم من العديد أكد كما
 في مميوفش مينمالمتع بعض لدى التحصيل ضعف أن ماءمالع بعض يرى حيث ا،ييمع والحفاظ
 ووجود الدافعية مستوى في التباين وكذالك معينة ومواضيع مواد ممتع أو م،مالتع نتائج تحقيق
 بسبب أو ممالتع ىمع مينمالمتع قدرة أو كفاية بعدم ليس المجال ذاى في ميلدي الفردية الفروق
 لدى الدافعية ضعف أو غياب يرجع وقد م،يلدي الدافعية غياب بسبب لكن يةمالعق ميقدرت ضعف
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 الدافعية لإثارة ميقدرت لعدم أو م،ميالتع يةمعم في الدافعية بدور مينمالمع جيل إلى مينمالمتع
  .التعمم عمميات خلال والمثابرة الجيد بذل ىمع وتحفيزىم مينمالمتع لدى

 (100،121 ص  ، 2007 الزغمول، عماد)
 من وذالك فعال ىمع معينة تعميمية انجازات سيل في استخداميا يمكن وسيمة الدافعية وتعد
 بميول علاقة الدافعية لأن التحصيل ىمع التمميذ لقدرة المحددة العوامل أحد اعتبارىا خلال
 بشكل والعمل المثابرة عمى وتحثو سموكو، في تؤثر المثيرات بعض من فنجعل وحاجاتو التمميذ
 موقف في الناتج مووعم الفرد نشاط لأن التعمم، عممية في كبير أثر ايل فالدوافع لذا وفعال نشيط

 .الموقف ذاى في الموجودة الدافعية ظروف تحدده معين خارجي
  لمتعمم الدافعية إثارة في المعمم دور -9
 الأمور من بينيم مناسب بقدر المنافسة واستخدام معين أداء نحو المتعممين ميول إثارة تعتبر  

 واستعدادات تراقد الاعتبار بعين الأخذ مع والتعميمية، التربوية الأىداف لتحقيق اليامة
 يتعثر سوف أنو شك لا وامكانياتو رتو قد مع لا تتناسب ميام لأداء المتعمم فدافع المتعممين
 . في الدراسة عدم الاستمرار ثم ومن التعمم نحو ويشعر بالإحباط ويفشل

 درجة تعادل بدرجة المتعممين طموح مستوى رفع عمى يعمل أن لممعمم يمكن لذلك   
 في النجاح والاستمرارية ليم يتسنى حتى المختمفة الأنشطة نحو وقدرتيم وميوليم استعداداتيم

 .التعمم في الفردية الفروق الاعتبار بعين أخد مع للإحباطيف التعر  وعدم لأداء،ا
 ،التلاميذ استعدادات لمستوى مناسب يكون بحيث يختاره الذي اليدف يراعي أن المعمم وعمى   

 جية من بالدافع مرتبطة تكون أن يجب المحفزة فالأىداف لدييم، الدافعية رفع الى يؤدي وىذا
 ويجب ،الجيد التحصيل في التلاميذ يشجع ما وىذا أخرى، جية من الممارس النشاط وتنوع
 حب إثارة عمى والعمل ،والاجتماعية والنفسية العقميةالتلاميذ  بحاجات الاىتمام المعمم عمى

  .جديدة تعميمية مادة تقديم خلال من لدييم الاستطلاع
 المعمم عمى كذلك يجبو  .الحصة طوال لدرس التلاميذ وانتباه اىتمام جمب أجل من وذلك 

 ىذه أىم بين ومن المتعممين لىإ التعمم أثر لانتقال فرص وتقديم ،استراتيجيات لمتدريس اعتماد
 :نجد الاستراتيجيات
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 .تعمموه ما لتطبيق ليم الفرصة بإتاحة ، التعمم في ايجابي بدور لممشاركة المتعممين تشجيع* 
 .جديدة مواقف في تطبيقيا من المتعمم يتمكن حتى للاستخدام قابمة صورة في المعرفة تقديم* 
 مناقشة تتطمب التي والأنشطة الفجائية الامتحانات :مثل التوتر تسبب التي المواقف تجنب* 

 .حادة
 .مسبقا ليا مخطط مواقف في واىتماماتيم أنفسيم عن لمتحدث لممتعممين مناسبة فرص تييئة *
 التلاميذ لدى لمتعمم الدافعية إثارة في أساسيا لممعمم دورا  أن :القول يمكن سبق ما خلال ومن 

 وتشجيعيم لتحصيل رغبتيم وتنمية انتباىيم جمب عمى والعمل الفردية الفروق وذلك بمراعاة 
 (1ص , 1515, ىنا عطية) .المعرفة وتمقي المعمومات اكتساب

 المتعممين عند التعمم دافعية زيادة أساليب-10
 المتعممين بين لممناقشة فيما طرحيم  وكذالك توجييم اثناء  تشجيع المتعممين عمى الأسئمة*

 ىذه مناقشة في المتعممين من عدد أكبر اشتراك مراعاة مع بذلك الوقت سمح كمما أنفسيم
 .عنيا والإجابة الأسئمة

 واىتماماتيم المتعممين جميع لحاجات مناسبتيا يضمن بما التعميمية الأنشطة تنوع مراعاة*
 .وميوليم

 بعضيم مع المتعممين وبين والمتعممين المعمم بين سوية اجتماعية علاقات توفير مراعاة* 
تباع المتعممين من التقرب عمى المعمم يحرص أن الضروري ومن الصف داخل البعض  وا 

 أحبوا إذا التلاميذ لأن والاحترام بالمودة تجاىو ويشعرون يحبونو ليجعميم المختمفة الأساليب
 .بدافعية دراستو عمى ويقبمون ليم بتدريسو يقوم الذي المقرر يحبون غالبا فإنيم المادة معمم

 (44ص،2009،)الطنطاوي
 في نجاحيم أن ليم ويبين العممية، وقيمتيا الدراسية الموارد أىمية رؤية عمى الطلاب مساعدة* 

 لممادة اىتمامو لمطلاب المعمم يظير أن المستقبمية وظائفيم في بالغ أثر ذا يكون الدراسية المواد
 (205 ص ، 2005 العتومي،)  .المواد الدراسية عن الكثير يتعمم أن في ورغبتو الدراسية
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يعممون  الذي لمموقف التلاميذ فيم إلى يؤدي تحديدا تعمميا المراد الخبرة المعمم يحدد أن * 
 الاستجابة وتعزيز المتعمم تحصيل في يزيد مما الممارس النشاط وبنوع بالدافع الأىداف ربط

 (155 ص ، 2006 الخطيب، )إبراىيم .مباشرة

  ةـــــــــــــــــــــخلاص
حافز ميم لنجاح التلاميذ باعتبارىا دافعية التعمم  عمى الفصلفي ىذا  قمنا بتسميط الضوء

وقمنا ، ىاعناصر وكذلك  انواع الدافعية تطرقنا الىما كلتعريف الدافعية التعمم تطرقنا  حيث ،
 النظريات ،التحميمية، البيولوجية النظرية"تنحصر اىميا فييا ة لالمفسر  النظرياتبدراسة بعض 

العوامل المؤثرة و شروطيا، و يا وظائف ناوكما ذكر  النظريات الإنسانية و الاجتماعيةو  السموكية
 .دور المعمم في اثارة الدافعيةو  زيادة أساليبب ختمنا يا في
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 تمهيـد

ومف الامور  ،مستوى الطموح مف أىـ المصطمحات المتداولة في العموـ الإجتماعية يعتبر
المسمـ بيا أف الإنساف يولد ومعو قدرات ومواىب يستطيع مف خلاليا الوصوؿ الى الرقي بنفسو 

ويعد ىذا  .وىذا مف خلاؿ المثابرة والجيد والتفكير الإيجابي وفؽ معادلة مستوى الطموح ،بمجتمعوو 
الدافع الذي يقوـ بشحذ اليمـ وترتيب الافكار  وفي،الأخير محورا ىاما في حياة الفرد والجماعة 

مف  مف المتغيرات التي ليا تأثير يومي للأفرادو وى .مف مرحمة الى أخرىللإرتقاء بمستوى الحياة 
جتماعيمف توافؽ وتكيؼ نفسي و  خلاؿ ما يحقؽ لو وعمى ىذا الأساس نتناولو في مجاؿ التربية  ،ا 

 .لدى التمميذ خاصة في مرحمة الثانوي وعميـ لأىمية نموالت

 يجعمنا نتسائؿ عف ماىية ىذا المصطمح)مستوى الطموح(. ىذا ما 

 ،والنظريات الخاصة بوف تعريؼ مستوى الطموح كؿ م ىذا الفصؿ نحاوؿ تجسيد وفي 
لتحقيؽ  وفي اخر نبرز أىـ الأساليب ،ثـ نتطرؽ الى  العوامؿ المؤثرة فيو ،ومستوياتو طبيعتو
  .الطموح

    "  Level of Aspiration "  مفهوم مستوى الطموح-1

 التعريف المغوي: -1/1

 يعرؼ الطموح في لساف العرب لإبف منظور: بأنو الإرتفاع   

 ورجؿ الطماح: بعيد الطرؼ ،وطمح ببصره: رفعو ،الموج بمعنى: مرتفع الموج فيقاؿ بحر طموح

مرأة طماحة: تكر بنظرىا يمينا وشمالا إلى غير ز   وطمح بمعنى أبعد في النظر. ،وجياوا 

والنساء  ،طمحت ببصري إليو،الطموح مف مادة )طمح( وجاء في أساس البلاغة اصؿ      
 وطمح المتكبر بعينيو: شخص بيا. ،طوامح لمرجاؿ
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 وطمح الفرس طموحا وطماحا: ركب رأسو في عدوه رافعا بصره.

 (301،ص3991)إبف منظور، .في اليواء: رميت بو بالشيءوطمحت 

وعميو مف خلاؿ التمعف في التعريفات المغوية يرى الباحث أف الطموح يشير الى: الامر      
 العالي الذي يريد الإنساف الوصوؿ إليو  ويرغب في تحقيقو.

 الاصطلاحيالتعريف  -2/1

ؽ بيف الأفراد في الوصوؿ سمة ثابتة نسبيا تفر  وىاف مستوى الطموح :" 3991كاميميا ترى     
طار المرجعي ويحدد حسب خبرات النجاح لإاو ى معيف يتفؽ والتكويف النفسي لمفرد الى مستو 

 (31ص،3991،كاميميا عبد الفتاح).والفشؿ التي مر بيا

مستوى محدد يتطمع الفرد  واليدؼ ذ و:" مستوى الطموح ى3991تعريؼ إبراىيـ  قشقوش      
 (391ص،،3999،سييؿ كامؿ أحمد )"إلى تحقيقو في جانب معيف مف حياتو.

بأنو اليدؼ الذي يصنعو الفرد لذاتو في مجالات مستوى الطموح  اخر: كما نجد تعريؼ    
الإقتصادية ويحاوؿ تحقيقيا ويتأثر بالعديد مف المؤثرات  والأسرية أ والمينية أ والتعميمية أ

 (9ص،1001،باظة).الخاصة بشخصية الفرد

 وى الذي يتصؼ بتقبؿ حمؿ ما ومستوى الطموح ى:بأف عبد العظيـ  وفي اخير نذكر تعريؼ     
 (1ص،1001،عبد العظيـ).ؿى وضع الأىداؼ وأيضا يتسـ بالتفاؤ جديد ويتحمؿ الإحباط ويكوف قادر عم

 التطور التاريخي لمستوى الطموح -2

 "Hoppeىوبي"مستوى الطموح مف طرؼ نفسية تتعمؽ بأجريت أوؿ تجربة 3913في عاـ       
حيث درس العوامؿ التي تؤثر في تحديد أىداؼ السموؾ عف طريؽ قياس تأثير النجاح  ،"3913

قاـ ىوبي بتقييـ مستوى الأفراد عمى و خفض مستوى الطموح  ووالفشؿ عمى قرارات الأفراد في رفع أ
 :ىي أساس ثلاث معايير
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 .التصريحات العفوية لمموضوع -

 .خبرات التوقع النجاح والفشؿ-

 .إلى الميمةطريقة الذىاب -

 حسب الحقبة الزمنية:مجموعة مف الباحثيف  وترى

أوؿ مف عرفو في مجاؿ دراستو عف علاقة النجاح  و: ى3910 (HOPPE) يعرفو "ىوبي *   
ينتظر منو  ما وغاياتو أ وأ شخصحيث يرى بأنو عبارة عف أىداؼ الوالفشؿ بمستوى الطموح 
 القياـ بو في ميمة معينة.

يأخذ الفرد  ،": انو مستوى الإجادة المقبؿ في واجب مألوؼ3911 (Franck) "فرانؾ ويعرفو *   
 عمى عاتقو الوصوؿ إليو بعد معرفتو مستوى إجادتو مف قبؿ ذلؾ الواجب.

": يعرؼ مستوى الطموح بأنو الميؿ الى تذليؿ العقبات 3911 (Aysenck)"وحسب "ايزنؾ*  
بصورة سريعة وجيدة لتحقيؽ مستوى عاؿ مع تفوؽ عمى  شيءوالمجاىدة في عمؿ  ،وتدريب القوة 

 .النفس

البياف الذي  و":  حدد مستوى الطموح بمفيوـ القرار أ Gardner "3919"يرى "جاردنر  *   
 يتخذه الفرد بالنسبة لادائو المقبؿ.

 وى والاطار المرجعي الذي يتضمف إعتبار الذات أ و": ى Driver3911 " وعرفو "دريفر *   
 (9-9ص،3991،كاميميا عبد الفتاح).الفشؿ ومستوى الذي عمى اساسو يشعر الفرد بالنجاح أ

وىكذا استمر الباحثوف فترة طويمة يتناولوف مستوى الطموح عمى انو مستوى الذي يتطمع الفرد      
الا انو مع مرور الوقت وجيت اليو انتقادات كثيرة اىميا أنو يقصر  ،في موقؼ معيفالى تحقيقو 

واستخداـ ادوات لقياس ومف ىنا بدا الباحثوف في تصميـ  ،المطامح الانسانية عمى معنى ضيؽ
فظيرت استبيانات  ،واكثر اتصالا بالحياة الواقعية ،موضوعيةو أكثر دقة  ومستوى الطموح عمى نح
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اتكنسوف  ،3919لقياس الطموح الميني والتعميمي في الكثير مف الدراسات الاجنية ) شيمد وويتنج
الكسندر  ،3911بؿ  ،3910ماىوف،3910ىممرويتروث  ،3919سويؿ  ،3911أيمبي ،3913
 (311،ص3993) حجازي عمية عبد المنعـ، (.3911وكمبؿ

 النظريات المفسرة لمستوى الطموح -3

 يمي : المفسرة لمستوى الطموح وأىميا ماتعددت النظريات 

 نظرية أدلــر:-3-1

 ومؤمف بفكرة كفاح الفرد لموصوؿ إلى السم ووى ،يعتبر أدلر مف المدرسة التحميمية الجديدة   
وعميو لقد أصبحت ىذه الفكرة مف نظريات  ،وذلؾ تعويضا عف مشاعر النقص ،والإرتفاع

الشخصية الجديدة كما أنو يؤكد عمى أىمية الذات كفكرة مضادة لفكرة فرويد المتمثمة في الأنا الدنيا 
كما أكد عمى أىمية العلاقات الإجتماعية وعمى أىمية الحاضر بدلا  .والأنا الوسطى والأنا العميا

 (303،ص1001عيسوي،ال) .مف أىمية الماضي كما فعؿ فرويد

لو أىداؼ في و في ،كما يَعتبر أدلر الإنساف كائف إجتماعي تحركو دوافع إجتماعية في الحياة    
 أدلر عدة مفاىيـ أبرزىا: استخدـوقد  ،حياتو يسعى إلى تحقيقيا

   .و إلى إبتكارػػػػػػػي ذات الفرد التي تدفعػػػػػ*الذات الخلاقة: وتعن

 ـ.التشاؤ يتضمف نظرة الفرد لمحياة مف حيث التفاؤؿ و  *الكفاح في سبيؿ التفوؽ:

 *الأىداؼ النيائية: ىنا يفرؽ الفرد الناضج بيف الأىداؼ القابمة لمتحقيؽ والأىداؼ الوىمية.

وىذا  ،مف أجؿ التفوؽ وذلؾ منذ ميلاده إلى وفاتوفالفرد يسعى لمكفاح في رأي أدلر  وعميو   
وتعتبر الغاية التي تنشط  ،يسعى جميع البشر إلى بموغوغاية التي  ومبدأ فطري وى والكفاح ى

 (331ص،3991،) سرحاف نظيمة.الشخص لتحقيقيا عامؿ حاسـ في توجيو سموكو
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 نظرية القيمة الذاتية لمهدف:  -3-2

" أنو عمى أساس قيمة الشئ الذاتية يتقرر  ascalonaترى في ىذا الصدد" أسكالونا      
 ،والفرد سيضع توقعاتو في حدود قدراتو ،النجاح والفشؿ المتوقعةبالإضافة إلى إحتمالات  ،الإختيار

 وتقوـ ىذه النظرية عمى ثلاث حقائؽ:

 *ىناؾ ميؿ لدى الفرد لمبحث عف مستوى الطموح مرتفع نسبيا.

 *لدييـ ميلا لجعؿ لمستوى الطموح يصؿ إلى حدود معينة.

ما يتعمؽ بالميؿ الذي يسيطر عمييـ لمبحث عف النجاح وتجنب *أف ىناؾ فروقا كبيرة بيف الناس في
وىذا ينزؿ مف مستوى  ،الفشؿ وبعض الناس يظيروف الخوؼ الشديد مف الفشؿ فيسيطر عمييـ

 (331ص،3991،سرحاف نظيمة).لميدؼ القيمة الذاتية

 :ما يميعمى النظرية كما تؤكد 

تي إما الحديث يميؿ إلى إنقاص لمستوى الطموح والحالات التي ترتفع بعد فشؿ تأ *الفشؿ   
 نتيجة لتقبؿ الفشؿ. ونتيجة لإنقاص الشعور بالواقع أ

 * مستوى الطموح يتناقص بشدة بعد الفشؿ القوي أكثر منو مف الفشؿ الضعيؼ.

 مف الشخص الذي ينجح دائما. أقؿ اختلاؼ*الشخص المعتاد عمى الفشؿ يكوف لديو درجة 

 (3991،11،كاميميا ) .أساس في مستوى الطموح وعف النجاح والابتعاد عف الفشؿ ى*البحث 

 ليفين كيرت نظرية-3/3
 ،المدرسة في لمتعمـ كدافع تعمؿ أف شأنيا مف عديدة عوامؿ وجود إلى ليفيف رييش حيث       
 يجعمو بالذات والاعتداد بالرضا الفرد شعور أف حيث ، الطموح بمستوى أسماه فيما جميعاً  أجمميا
 يخمؽ الطموح ومستوى ،أبعد أىداؼ تحقيؽ في يطمح ويجعمو ،الشعور ىذا مف مزيد إلى يسعى
 إلى طمح شيئاً  منيا حقؽ وكمما ،الآخر عمى بعضيا تترتب الفرد وأىداؼ ،لمفرد جديدة أىداؼ



 الفصل الرابع                                                               مستوى الطموح
 

 

56 

 بمستوى ىنا العقمية الحالة وتسمى ،مناؿ وأبعد أصعب الغالب في تكوف والذي آخر تحقيؽ
 الفرد فرغبة ، درجات الطموح أف عمى دلت التي السيكولوجية الدراسات مف العديد وىناؾ ،الطموح

 عمى نطمؽ يجعمنا مما، لتحصيمو قواه كؿ ويييئ ىدفو تحديد عمى يعمؿ تجعمو ىدؼ تحقيؽ في
 (119ص ،3990) الغريب، .راؽو أ عاؿ   طموحو أف ىنا الفرد

 تعتبر التي القوى مف العديد ىناؾ أف إلى النظرية ىذه دعاة أىـ مف يعتبر الذي ليفيف ويشير      
 : منيا الطموح مستوى في ومؤثرة دافعة

لكونو  أسيؿ نظرا ً  وطموحو أىدافو تحقيؽ كاف ناضجاً  كاف كمما الفرد أف حيث النضج: عامؿ -
 . السواء عمى والوسائؿ الغايات في التفكير عمى قادرا
 أىداؼ تحقيؽ في ذلؾ يساعده عالية عقمية بقدرات يتمتع الذي الفرد أف حيث العقمية: القدرة-

 . صعوبة أكثر وطموحات
 مستوى رفع في يساعد النجاح لأف نظرا الطموح مستوى في أيضاً  ميـ دور ليما :والفشؿ النجاح -

 . للإحباط ويؤدي التقدـ يعرقؿ الذي الفشؿ عكس بالرضا صاحبو شعور خلاؿ مف الطموح
 تنظيـ عمى يعمؿ ويجعمو ،الفرد طموح مستوى مف يرفع والمعنوي المادي الثواب :والعقاب الثواب-

 اليدؼ. تحقيؽ ونح وتوجييو نشاطو
 ،لو الآخريف بتقبؿ الفرد شعور أف حيث ،العمؿ يمارسو الذي والج طبيعة الانفعالية: وىي القوى -

نتاجو بنشاطو اعجابيـو   وتقديرىـ  مستوى رفع عمى يعمؿ ،والمسئوليف بالزملاء الجيدة وعاقتو ،وا 
 . صحيح ذلؾ وعكس ،الفرد طموح

 ،الفرد طموح مستوى رفع إلى تؤدي الزملاء بيف المنافسة إف حيث والمنافسة: الاجتماعية القوى -
 .تنازع وأ أنانية إلى المنافسة ىذه تنقمب لا أف الاعتبار بعيف الأخذ مف بد لا ىنا ولكف

 سبباً  يكوف قد الشخصي بمستواه ومقارنتو زملائو لمستوى الفرد معرفة إف حيث : الزملاء مستوى-
 (331ص،،3991 ،سرحاف).اليدؼ تحقيؽ ونح جيوده وتعبئة لمعمؿ ودفعو ،طموحو مستوى رفع في
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 نظرية انسانية -4-4

 تعتمد النظرية الانسانية في تفسيرىا لمستوى الطموح مف حيث علاقتو بدراسات الشخصية 
معظـ  الشأف في النظريتيف السموكية والمعرفية  وتعود وكما ى ،أكثر مف علاقتو بدراسات التعمـ

مفاىيـ النظرية الى "ماسمو" الذي يرى انو  لا يمكف تفسير مستوى الطموح انطلاقا مف مفاىيـ 
غـ اعترافو  بأىمية مستوى مفاىيـ الحافز والحرماف  والتعزيز وذلؾ ر  مثؿ ،ارتباطية وسموكية أ
 والحاجات الانسانية تنمف أ ىحيث ير  ،الانساني اشكاؿ السموؾفي توجيو وتنشيط بعض  الطموح

 :الحاجات الأدنى الى الحاجات الأعمى فم اليرمي وى النحمع

 الفسيولوجية الحاجات-4/4-1
 وىي. الخ... والنوـ ،الممبس  الشربو  ،االاكؿ في وتتحدد ، "ماسمو "في ىرـ البداية نقطة وتمثل 
 .الوجود مف الأخرة الحاجات كافة تتلاشى إشباعيا عدـ حالة ففي ، سيطرةو  ىيمنة الحاجات أكثر

 الأمن حاجات-4/4-2
 التنظيـ  إلى والحاجة ،التحرر مف الخوؼ والاستقرار، الوظيفية الضمانات الفئة ىذه وتشمؿ
 .الواجبات المسؤوليات  تحدد التي والقوانيف

 الاجتماعية الحاجات-4/4-3
 العلاقات تكويف إلى الفرد يميؿ حيث والانتماء والتعاطؼ الحب إلى الحاجة في وتتمثل  

 .ايمععمؿ ي التي الجماعة فضم ول مكانة يجادلا يسعىو والتعاطؼ  دو ال ىمع القائمة الاجتماعية
 والتقدير بالمكانة الخاصة الحاجات-4/4-5

 ادراكيا مف جانبيف: فيمك  الحاجات ترتيب ـمس في ىمأع قفاو م وتمثؿ
 ىعم القدرةوالاستقلاؿ و  بالنفس بالثقة المتعمقة الحاجاتو  ،الذاتية بالمكانةداخمي يتعمؽ  جانب- أ

 .المعرفةو  ميةىالأو  الانجاز
مف  التقديرو  لاو مقب اجتماعيا ضعاو  فردملوف يك فلأ الحاجة ؾ بالسمعةويتعمؽ  خارجي جانب- ب

 .فيالآخر  احتراـ كسبو  فالآخري طرؼ
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 الذات بتحقيق الخاصة الحاجات-4/4-6
 ةماصو مو  ،قدراتو ممارسةو  ،عف ذاتو التعبير في الفرد بنجاح الخاصة بالحاجات وىي تتعمؽ 

 وف يك فلأيقوؿ ماسمو: " ىي التطمع  كما أؾ ،الابتكارو  الإبداع ىعم القدرةو  ،شخصيتو يرتطو 
 ". وفيك فأ يستطيع ماكؿ  الشخص

 (19-19،ص1009بف زاىي منصور، .)الذاتية القدرات أقصىف اجؿ م الكفاح آخر بمعنىو 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الهرمي لمحـاجـات طبقا لنظرية "ماسمو"( : التدرج 2شكل رقم)
  (91،ص1000)خميفة، بف بركات عبد المطيؼ محمد،

 

 

اتــــــحاج  

والفهم المعرفة   

اجات ـــــــح  

الـــــــــــذات يقـحقـــت    

ذاتــــــــقدير الـات تـــــاجـح  

 حـــــاجــــــات الحب والانتمـــــــــــاء

نــــــــــــات الامــــــــــــاجـــــــــــــح  

 الحــــــاجــات الفـــــــــــيزيولوجيـــــــــــــــــة

فكريةو عقلية ا  

ةـــتماعيــاج  

ةـــــــصيشخ  
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 مستوى الطموح ونم 4-

" أف مستوى الطموح يظير لدى الاطفاؿ في مرحمة مبكرة مف العمر، levineبينت دراسات" ليفف" 
قدميو غير  يظير مف خلاؿ رغبة الطفؿ في تخطي الصعوبات مثؿ: محاولتو أف يقؼ عمى وفي

جذب قطعة مف الملابس،  ومحاولتو الجموس عمى الكرسي، أ ومستعينا بأحد وأف يمشي وحده، أ
في ذلؾ يفرؽ بيف مستوى الطموح  وويعتبر" ليفف" ذلؾ دلالة عمى بزوغ مستوى الطموح، وى

 الطموح المبدئي، فيقوؿ " إف رغبة الطفؿ في العمؿ أي شيئ بنفسو دوف الإستعانة بأحد تعدو 
( الطموح falesوىذا النمط مف السموؾ تسميو )فيمز  مرحمة التي تسبؽ مستوى الطموح الناجح".

 ودوف مساعدة الاخر خطوة لمرحمة نم شيءالمبدئي. وقد إعتبرت فيمز "رغبة الطفؿ في عمؿ أي 
المرحمة التي يمكف التمييز فييا بيف مستويات التحصيؿ ويتدرب  والنيائي لمستوى الطموح، في

لطفؿ عمى الاستقلاؿ حيف يواجو مشكلات متوسطة في حدود قدرتو، ولقد درست )فيمز(  الاطفاؿ ا
بدار الحضانة، تتراوح أعمارىـ ما بيف سنتيف وثلاث سنوات،  فيما يتعمؽ الامر في ارتداء وخمع 
 الملابس. واعتبرت أف نسبة رفض المساعدة في ىذه العممية مقياسا لمطموح المبدئي. وقد وجدت
ىذا المستوى عند الاطفاؿ في السف سنتيف مف العمر، وبعد ذلؾ دربت "فيمز "مجموعة مف ىؤلاء 

 الاطفاؿ عمى ذلؾ العمؿ.

قامت بمقارنة ىذه المجموعة قبؿ التدريب وبعده بمجموعة مماثمة لـ تتدرب، فوجدت أف ثـ     
ي ذلؾ العمؿ. قد ازدادت المجموعة التي تمقت التدريب أي المجموعة التي أصبحت أكثر ميارة ف

 (31،ص3990) كاميميا،.نسبة رفضيا لممساعدة بالمقارنة مع المجموعة التي لـ تتمؽ تدريب

 الطموح مستويات -5
 :  طموح مل مستويات ثلاثة ىناؾ 

  الإمكانيات يعادل الذي الطموح -5-1
كـ  أولا  يدرؾ الشخص أف أي الواقعي السوي الطموح وى الإمكانية يعادؿ الذي الطموح    

 إصدار في قدرة لديو المتفوؽ فالطالب ،الإمكانية ىذه يوازي ما يحقؽ أف في يطمح ثـ إمكانياتو
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 يقمؿ وأ يبالغ قد الذي العادي الطالب مف لإمكانياتو أكثر طبقا لحالتو تماما الدقيؽ تقديرهو  حكمو
 .مف إمكانياتو أكثر وإمكانياتو أ مف أقؿ ، يكوف طموحو أف فإما ،طموحو مستوى مف

 (393ص ،1000،أحمد )

  الإمكانيات عن يقل الذي الطموح -5-2
 نفسو بقدر يقمؿ فدائما، إمكانياتو مف أقؿ يكوف طموحو لكفو  كبيرة إمكانية فردمل يكوف أف وى   
 مما أكبر لنفسو وقت يعطي نسألو حيف لكفو  قصير وقت في ما مشكمتو يحؿ أف يعيستط أنو أي

 (113ص،1001،أحمدو  محمد )ثقتو بنفسو. في ضعؼ يعتبر وىذا يستطيع

 الإمكانيات عن يزيد الذي الطموح-5-3
 بكثير أقؿ إمكانياتو لكفو  يكوف أف يريد أي إمكانياتو عف طموحو يزيد الذي الشخص ذلؾ وى    

 (393ص،2000،أحمد.)مف ذلؾ

 لا الفرد يممكيا التي الإمكانيات أف حيث ،السابؽ المستوى عكس الطموح مف المستوى ذاى    
 . داؼىالأ ذهى لتحقيؽ طموح لكنوو  ،ىاسطر  التيأىدافو  تحقيؽ مف تمكنو

 عف تنبأ الواقعية الطموح مستويات أف وجد 3919 عاـ العمماء أحدأجراىا  لأفادت دراسة  فقد  
 يـأجوبت حدد كمايـ طموح مستويات بيف قارفو  جامعيا طالبا 420 أخذ حيث، المدرسة في النجاح

 يكونوا أف إلىيميموف  دافالأنفسيـ أى يعينوف الذيف الطلاب أف فوجد ،يـ عمييـوزع اختبار في
 أقؿ يكونوا أف إلى ينزعوف واقعية غير دافاىأ يعينوف الذيف أولئؾ أف حيف في ،جامعيا ناجحيف
 (11ص،1001،محمود).نجاحا

 طبيعة مستوى الطموح -6

 بإعتباره استعداد نفسياى الطموح مستو  -6-1

ونقصد بو الاستعداد النفسي بالنسبة مستوى الطموح أف بعض مف الناس عندىـ الميؿ إلى     
الطموح المنخفض وفي كمتا  وتقدير وتحديد أىدافيـ في الحياة تقديرا يتسـ إما بالطموح الزائد أ

 وعوامؿ التدريب والتربية. الحالتيف فإف ىذا التحديد يتأثر بما لدى الفرد مف عوامؿ تكوينية
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 لمستوى الطموح كإطار تقدير -6/2

 مف عامميف: المستوىويتكوف ىذا     

الاوؿ: التجارب الشخصية التي يمر بيا الفرد والتي يعمؿ عمى تكويف اساس يحكـ بو مختمؼ *
 المواقؼ.

تجاىاتالثاني: أثر الظروؼ والقيـ *  الجماعة في تكويف لمستوى الطموح. والعادات وا 

 كسمةمستوى الطموح -6-3

وليذا نجد إستجابات  ،السمة ما يميز بيف الناس مف حيث كيفية تصرفيـ وسموكيـ نعتبر     
ولكف ىذه السمة ليست  ،فمكؿ سماتو يتميز بيا وتميزه .الناس متعددة تجاه الموقؼ معيف واحد

نسبيا وليذا نجد تأثير لمستوى الطموح بما لدى الفرد مف إستعدادات فطرية  مطمقة بؿ ىي ثابة
 .لديو مف اتجاىات وعادات وتقاليد يتأثر فييا في المواقؼ والظروؼ ومكتسبة وما

 [31ص،(3991)،] كاميميا

 خصائص الفرد الطموح -7

 :الطموح الإنساف اف ترى حيث الطموح الشخص سمات إلى" قندلفت "تشير
 مف خلاؿ جديد لنجاح البداية بؿ النياية ليس يحققو وما لآخر نجاح مف الانتقاؿ دائماً  يحاوؿ -

 .الآخريف حساب عمى وليس و  امكانياتو وقدراتو الخاص جيده  عمى اعتماده
 لمنجاح سبباً  ىذا كاف قدراتو  وتنمية نفسو تطوير عمى وعمؿ الجيد مف مزيداً  بذؿ بأنو يؤمف -

 بجيده مستقبمو يرسـ الذيو ى الطموح الإنساف أف   يُرى وأيضاً  ،النجاح في أساسياً  عاملاً  ليس والحظ
 .لمظروؼ يتركيا ولا أىدافو لتحقيؽ المناسبة الخطط ويضع وعممو

 يقوـ التي الخطوات يتحمؿ وأيضا نفسو لتطوير مساعداً  عاملاً  يعتبرىا بؿ المنافسة يخشى لا -
 . النجاح لتحقيؽ لو دافعاً  يكوف بؿ الفشؿ يخشى لا وأيضاً  ،مف قرارات يتخذه وما بيا
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 قد التي الفرصة ىذه حدوث ينتظر ولا والرُقي التقدـ عمى تساعده التي الفرص خمؽ عمى يعمؿ -
 . طويؿ لزمف تحتاج

 نتائج يحصد لا أف يتوقعو وى لمنجاح لو دافعاً  تكوف كي وفشمو أخطائو مف الاستفادة عمى يعمؿ-
 (99ص،1001،قندلفت). عمييا يصبر بؿ سريع بشكؿ جيده
 يتميز بمجموعة مف افعاؿ: كما 
 أف يرى لا : أي ،بو النيوض عمى دائماً  ويعمؿ الراىف بمستواه يرضى ولا ،بالقميؿ يقتنع لا -

 . إليو يصؿ أف يمكف ما أحسف الحاضر وضعو
 . لمظروؼ الأمور يترؾ ولا ،تغييره يمكف لا محدد الإنساف مستقبؿ أف يعتقد ولا بالحظ يؤمف لا -
 . المجيوؿ وأ الفشؿ وأ ،المسئولية وأ ،المنافسة وأ ،المغامرة يخشى لا -
 . سريعا جيوده نتائج تظير لـ إف يجزع لا-
 بأف ويؤمف ،جيوده معاودة عف الفشؿ يثنو ولا ،ىدفو إلى الوصوؿ سبيؿ في الصعاب يتحمؿ -

   .الصعاب عمى بالتغمب كفيلاف والمثابرة الجيد
 وتحمؿ ،الأىداؼ وتحديد ،الكفاح ونح والميؿ ،التفوؽ ونح والاتجاه ،الحياة إلى المتفائمة النظرة-

 . المسئولية
 (331ص،3991،سرحاف ) .بالحظ الإيماف وعدـ المثابرة ، النفس عمى الاعتماد-

 ( الى مجموعة مف السمات التي يتسـ بيا الشخص الطموح: 1000كما أشارت حناف الحمبي)     

 محترـ لذاتو -

 دد اىدافو وخططو المستقبمية يح -

 .موضوعي في تفكيره -

 متكيؼ اجتماعيا. -

 (19ص،1000،حناف خميؿ الحمبي) .متعاوف مع الجماعة-
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 العوامل المؤثرة في مستوى الطموح -8

 خبرات النجاح والفشل -8-1

كما  .بينما الفشؿ يؤدي الى خفض ذلؾ مستوى ،النجاح يؤدي عادة الى رفع مستوى الطموح    
تزداد  انخفاضواف إحتمالات ارتفاع مستوى الطموح يزداد تبعا الازدياد حجـ النجاح واحتمالات 

 [393ص،(3999) ،سيير].تبعا لازدياد حجـ الفشؿ

وىذا  ،فالتمميذ الذي ينجح في امتحاف بكالوريا يرتفع مستوى طموحو عف التمميذ الذي أخفؽ فييا   
طفلا حيث توصمت أنو كمما كاف النجاح كبيرا كمما  10عمى (3999)  ما بينتو دراسات جاكانيا

 .حكبرت نسبة انخفاض مستوى الطمو  اف الفشؿ كبيراكوكمما  ،كبرت نسبة ارتفاع مستوى الطموح
 (39،ص3991كاميميا،)

 الذكاء -8-2

 ،أف الذكاء يمعب دورا ىاما في تحديد مستوى الطموح Harlock "3990اكدت الباحثة "ىارلوؾ    
فكمما كاف الفرد  ،تو يتوقؼ عمى قدرة الفرد العقميةحيث تؤكد رمزية غريب أف مستوى الطموح ودرج

 (119،ص3990رمزية الغريب،) أكثر قدرة كاف بمقدوره القياـ بتحقيؽ اىداؼ أبعد واكثر صعوبة.

وعميو يتضح لنا اف الأفراد ذوي الذكاء المرتفع يدركوف أىدافيـ وطموحاتيـ بوعي وواقعية     
رسموف الذيف يويسمكوف اقصر الطرؽ لتحقيؽ تمؾ طموحات عمى عكس ذوي ذكاء منخفض 

 .(99ص،1030،محمد النوبي).بالغ فييا غير مناسبة لقدراتيـ واستعداداتيـلأنفسيـ أىدافا وطموحات م

 (313ص،3991،أحمد عزت راجح) 

 التربية الاسرية -8-4

العقاب والحرماف مف اشباع الحاجات و مقسوة ة ليؤدي أسموب التربية عند الأسرة المتضمن    
ىذا ما  ،حرية التعبير الى خفض مستوى طموح الافرادانعداـ  المعاممة و النفسية والاىماؿ وسوء 
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جابية بيف مستوى الطموح يالى وجود علاقة ا 3991أكدت عميو  دراسة "صابر حجازي المولى 
وبيف اتجاىات الاباء في التنشئة الاجتماعية التي تتسـ بالتقبؿ والديمقراطية ووجود علاقة سمبية 

 (301ص،3999،علاء الكفافي) .الطموح والاتجاىات التي تتسـ بالتسمط والتدليؿ المفرط ىبيف مستو 

 نمط الشخصية-8-5

ىناؾ علاقة بيف نمط شخصية الفرد وبيف مستوى طموحو وىذا ما أكده عمماء بيف شخصية      
فالاوؿ عندما  ،لذاتو سيئ التوافؽ غير الراضيالفرد الراضي عف نفسو والمتوافؽ معيا وبيف الفرد 

ينزع الفرد عمى الفور الى تعديؿ سموكو وبالتالي  ،يفشؿ في تحقيؽ ىدفو الذي قد وضعو لنفسو
 اساليب تبريرية لعمو يغطي بيا فشمو. وبينما يندفع الثاني نح ،تعديؿ مستوى طموحو

فمستوى الطموح الفرد يتأثر  ،وحتى نمط التنشئة الاسرية يدخؿ في نوع تكويف شخصية الطفؿ    
 (399ص،1000،سييؿ كامؿ)تأثيرا مباشرا بالجماعة.

 الإتزان الانفعالي-8-6

المتزنة في جميع نواحي  ىو عامؿ لمشخصية السوية الاتزاف او ما يعرؼ بالثبات الانفعالي،     
يخشى  وفي ،بإنخفاض  مستوى طموحو وتوافقو لانفعاليار متزف يتسـ الشخص غي الحياة، وعميو

أما الشخص السوي يوازف  ،الفشؿ مف خلاؿ شعوره بعدـ القدرة عمى القياـ بما يطمب منو إنجازه
مكانياتو في وضعو لأىدافو.  (91ص،1030،محمد النوبي)  بيف قدراتو وا 

 بعض الأساليب لتحقيق الطموح  -9

 الخطوات في وتتمثؿ ،الطموح مستوى أفضؿ تحقيؽ يمكف خلاليا مف التي الأساليب بعض ىناؾ
 : التالية

  يقدمو أف يمكف ما كؿ مف قسطو يأخذ أف عميو يجب بؿ ،ومجتمع عف ينعزؿ لا أف الفرد عمى*
 . يستطيع ما كؿ لممجتمع يقدـ أف بالمقابؿ عميو كما، لو المجتمع
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 مرتبطاف نفسيا والمينة، المينة فاختيار، الذات تحقيؽ في أساسيا ار دو  تمعب المينة اختيار إف*
 والآخر ذاتو بيف لمخيار أمامو المجاؿ أف بقوة  يشعر أف الفرد عمى والمسؤولية بالواجب مباشرة

 لأف، الظروؼ معاكسة مف نوع وجود مف لابد، الذات تنمية أجؿ مف الأخرى والأمـ أمتو وبيف،
 طريقة في بؿ، التحديات وجود عدـ في ليست فالمشكمة إذا، تقدـو إبداع لكؿ لدود وعد السيولة

 . بيا الإحساس
 بالقواعد الفرد تقيد التي الضاغطة البيئة لأف، الذات تحقيؽ في كبير أثر ليا الملائمة البيئة*

 (9،ص 1031 شعباف، عمي ). الذات لتحقيؽ الطبيعي المسار تحقيؽ عدـ عمى تعمؿ سوؼو  والضوابط

 أما عف أىـ القواعد المتبعة لتحقيؽ النجاح نذكر:     

ولا  .بؿ حاوؿ اف تعدؿ سموكؾ واسموبؾ في الحياةخبرة اكبر  وتغضب اذا انتقدؾ شخص ما ذ لا-
 فكف متواضعا ومدركا اف كؿ فرد معرض لمخطأ. ،اذا عاش منفصلا عف الاخريف للإنسافقيمة 

واستشرىـ في امور حياتؾ فأنيـ  ،استمع لمنصائح المفيدة مف اقربائؾ وأصدقائؾ المخمصيف-
 يقدموف لؾ خبرة سنيف بما فييا مف نجاح وفشؿ.

بأف تحاسب  ،الذاتي يحتاج الى تدريب والنقد ،بؿ تعمـ النقد الذاتي ،لا يكفي اف تستمع لمنقد فقط -
 حكـ الضمير في كؿ ما تفعمو  خاصة في تعاممؾ مع الناس.و نفسؾ يوميا عمى كؿ ما صدر منؾ 

ولتحقيؽ ىذا  ،وعدـ الاكتفاء بما حققتو حتى الوقت الراىف ،ا في التقدـ في الاستمراركف راغب-
 يجب عميؾ وضع اىداؼ يمكف تحقيقيا.

 أعمى وافضؿ. واف الانساف الناجح كمما حقؽ شيئا اشتاؽ لما ى-

 خدمتا لممجتمع الذي تعيش فيو.و ليكف طموحؾ لاجؿ نفسؾ -

 .اليقظةعف احلاـ وتيقف اف الطموح يختمؼ تماما   ،كف واقعيا مدركا لقدراتؾ-

 (39-39ص،بدوف سنة بدراف. ،حسفو  )عمر
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 نمية لمستوى الطموح لدى التلاميذضروريات النجاح كت-11

 (القابمية والفاعمية لمتعمـ.3

 بدورىا مع الفيـ الصريح لميدؼ مف الدراسة و(الرغبة الصادقة التي تنم1

 ودلي( في كتابو أضاؼ )كولف وولقد  .الصحيحة وطريقة تطورىا(اساليب الدراسة الناجحة 1
 بعض عناصر اخرى ضرورية لمنجاح:

 (الرغبة في الدراسة وعدىا العصا السحرية والاساس في النجاح.1

 ( تنظيـ الوقت 1

 (الثقة بالنفس وعدـ إيمائيا بصعوبة المواد الدراسية.1

 ميـ لتقوية التحصيؿ الدراسي. عنصر و(الطموح ى9

زميمو في الدراسة حوؿ  وحيث لا يفوت فرصة في استفسار مف معممو ا ،(حب الاستطلاع9
 (99ص،3999،)جمعة اسعديجيمو. موضوع

 ة ــــــــــــــــــخلاص

حيث  الطموح بمستوى المتعمقة الجوانبقدر الامكاف ب الإلماـ إلى الفصؿ ىذا في حاولنا   
إذ  ،لمستوى الطموح دورا ىاما لحياة الافراد عامة ولمتلاميذ خاصة في مشوارىـ الدراسيف اتضح أ

 ،يعد بمثابة حافز قوي يدفع المتعمميف لمقياـ بسموكيات معينة لموصوؿ الى طموحاتيـ المستقبمية
ما عرضناه مف مفيوـ و أشرنا إليو في ىذا الفصؿ ذا ما وىومع ما ىو سائد في الوقت الراىف، 

العوامؿ المؤثرة و خصائص الافراد الطموحيف وأىـ النظريات المفسرة لو و طبيعتو و مستوى الطموح 
وبعض اساليب  الاساتذة والمعمميف في رفع مف مستوى طموح تلاميذىـ. فيو كؿ ىذا يساعد 

 تحقيقو.
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 تمهيد

إن الوقوف عمى النتائج النيائية لمدراسة يتطمب معرفة الإجراءات المنيجية المستخدمة 
لموصول إلييا، فصحة النتائج أي الدراسة يرجع في الأساس إلى خطوات المنيجيـــة المتبعة في 

ختيار أدوات القياس وأساليب الإحصائية انس العينة وسلامة طرق تحديدىا و المنيج، وتج ا 
المناسبين  لذلك، فكميا إجراءات تساعد الباحــــــث عمى الوصول الى النتائج دقيقة وذات قيمة 

 في ىذا الفصل.بإذن الله عممية، وىذا ما ستعرضو 

 منهج الدراسة   -1

التعمم  دافعيةفي تنمية مركز الضبط  معرفة دورلى في ضوء أىداف الدراسة التي تسعى إ
في معرفة  باحثتان ال اعتمدتلدى عينة من تلاميذ السنة اولى الثانوي، رفع من مستوى الطموح و 
 وىذا مدى ملائمتو لدراسة وللإجابة عن تسائلاتنا. عمى المنيج الوصفيا الدور ىذ

 يأخذ أنو كما ع،قالوا في موجودة ىي كما وتحميميا الظواىر وصف عمى ينصب الذي المنيج ىوو 
 أنو عمى فضلا الفرق ودلالة بين المتغيرات الإرتباطية اتقالعلادراسة  في الإحصائي بالمنحى
 . والإجتماعية النفسية ساتاالدر  مجال في إستخداما الأكثر
منيج التحميل والتفسير العممي المنظم لوصف ظاىرة او مشكمة محددة  يج الوصفي ىونوالم 

وتصويرىا كميا عن طريق جمع البيانات ومعمومات مقننة عن الظاىرة او المشكمة وتصنيفيا 
 (370ص،2007،ممحم) .وتحميميا واخضاعيا لمدراسة دقيقة

 حدود الدراسة -2

 الزمني المجال-2-1
الثاني  في الفصل 2018 وماي مارس شيري بين في فترة ممتدة الميدانيةلقد تم اجراء الدراسة 

 .2017/2018الدراسي العام من والثالث
 المكاني المجال-2-2
 المدية -عين بوسيفـ: ب عبد القادر الواقعة ثانوية  بيمول-
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 الدراسة الاستطلاعية -3
يستخدميا الباحث  العممية، البحوث في الميدانية الخطوات أىم من الاستطلاعية الدراسة تعد      

 ،بيا المحيطة الظروف عمى استطلاع إلى وتيدف لمتعرف عمى الظاىرة التي يريد دراستيا
 من التأكد وكذا العممي، لمبحث واخضاعيا وضعيا يمكن التي الفروض أىم عمى والتعرف

 (38،ص2000،مروان  ( الدراسة. لأدوات السيكومترية الخصائص
 الأسبوع بتاريخ بيمول عبد القادر ثانوية الدراسة ىذه في الاستطلاعية اجراء الدراسة تم ولقد  

 ثانوي. أولى سنة قسم من تمميذا وتمميذة، 30 عمى شممت حيث 2018مارس شير من الأول
 سحبت بطريقة عشوائية.

 
   
 
  

 لاستطلاعيةاسة افراد عينة الدراتوزيع ( يمثل 22جدول رقم)
 : الإستطلاعية الدراسة أهداف-3-1
 :يمى ما لتحقيق الاستطلاعية دراستنا ىدفت لقد
 الزمن وتحديد البحث اجراءات مع تجاوبيم مدى عمى والتعرف العينة فرادأ مع المباشر التعامل(1

 .المستعممة الأدوات لتطبيق اللازم
 .لمصطمحاتيا الطمبة فيم ومدى المقاييس ملائمة من التحقق(2
ومقياس  لمتعمم، الدافعية ومقياس مركز الضبط لمقياس السيكومترية الخصائص من التحقق(3

 مستوى الطموح
 أدوات تطبيق في تواجينا ربما التي والصعوبات البحث اجراء سيتم التي الظروف عمى التعرّف(4

 .البحث
 الدراسة اجراء في لتفادييا المقاييس تطبيق في اجراءات القصور جوانب بعض اكتشاف(5

 ..الأساسية

 %يةو النسبة المؤ  العدد الشعب
 %50 تمميذا15 ادبي
 %50 تمميذا 15 عممي



دراسةمنهج ال                                                                           الفصل الخامس  
 

 
72 

 الإستطلاعية الدراسة نتائج-3-2
 :يمي ما إلى التوصل تم الاستطلاعية الدراسة ىذه خلال من
 .العينة وضبط  مجتمع الدراسة تحديد(1
 .لاستخداميا الثقة تعطينا التي السيكومترية الدراسة بالخصائص  أدوات تمتع من التأكد (2
 .لذلك المناسبة الزمنية والفترة اللازم اجراءات الدراسة الأساسية الوقت تقدير(3
 .الأساسية تطبيق اجراءات الدراسة خطة تحديد(4
 الدراسة الاساسية -4
 مجتمع البحث-4-1
 الأمثل ميمالع وبالأسم تشكيل في يساعدأنو  ،حيث ميةىأ أكثر والدراسة ى مجتمع تحديد إن

  لمدراسة.
مجتمع الاصمي ىو مجموعة من المفردات تشترك في صفات وخصائص محددة ومعينة من 

 (15،ص2009) بوعلاق،قبل الباحث، وانو الكل الذي نرغب في دراستو.

 مسجمين في ثانوية المجاىد بعمولي عبد القادر.ومجتمع الدراسة الحالية ىم تلاميذ السنة الاولى ال
 .تمميذا وتمميذة 170  محجمييبمغ الذي 

 العينة وطريقة اختيارها -4-2
العينة" جزء من الكل، عمى ان يكون الجزء ممثلا لمكل بمعنى انو يجب ان تكون العينة 

يتسنى لمباحث استخدام بيانات ونتائج العينة في  المسحوبة فيو تمثيلا صادقا حتى  ممثمة لممجتمع
 (15،ص2009بو علاق،) تقدير معالم المجتمع بشكل جيد.

تمميذ  50تمميذ ادبي و 50 أخذنا بحيث ،عينة حصصية طريقةتنا وفق الولقد سحبت عينة دراس
 .مباشرة باسموب قصدي عممي

 ( تمميذا وتمميذة.100)دراستنا الحالية جم العينة ولقد بمغ ح
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 الاساسيةسة افراد عينة الدراتوزيع ( يمثل 23جدول رقم)

 المعطيات جمع كيفية -5
وىي ثانوية وتقابمنا  الدراسة، إجراء مكان إلى بالتوجو قمنا بياناتو  معمومات عمى لمحصول

 في البحث بإجراء لنا والسماح المساعدة يد تقديم منو ناوطمب ول الموضوع شرح وتم مع المدير
 نظرا معنا التطبيق في لنا المستشارين بمساعدة والسماح التلاميذ مع مباشرة والتعامل مؤسساتو 
 بعدىا ،موعدا تحديدثم تم و  والمستشارين، لمدير نموذج بتقديم قمنا ثم ذلك في وخبرتيم لكفاءتيم

 وتقديم التعميمات بشرح وقمنا بالطمبة، مباشر الاتصال كان قمنا بتوزيع مقاييس في أن واحد حيث
 المقاييس.  بجمع قمنا بعدىا ملاحظات،

  ادوات الدراسة -6

 اللازمة المعمومات الباحث بيا يجمع التي الوسيمة يعني منيجي مصطمح :الدراسة بأنيا تعرف أداة
 .(101،ص1995)عساف،  .فروضيا واختبار الدراسة أسئمة عمى للإجابة

 مركز الضبطمقياس  -6-1

 " وقام علاء الدين كفافي« jolian rotter" 1966"  روتر جوليان"طرف من صمم 
 العربية، الثقافة في السائدة والمعايير يتفق تعديلا فقراتو بعض وتعديل تكييفو و بتعريبو " (1982)

 الوجية إلى تشير إحداىما عبارتين، منيا واحدة آل تتضمن فقرة، 23 من المقياس ىذا ويتكون
 فقرات 06 الفقرات ىذه إلى أضيفت وقد الخارجية، الوجية إلى تشير والثانية التحكم، في الداخمية
وىي:   تصحح لا الفقرات وىذه المقياس، من اليدف العينة أفراد يكتشف لا حتى وضعت دخيمة،

(27،24،19،14،8،1 ) 
 نظره، وجية مع تتفق أييما يختار أن عميو ثم معا العبارتين يقرأ أن المفحوص من والمطموب     
ذا  .لديو قبولا أآثرىما يختار أن عميو فإن العبارتين عمى يوافق كان وا 

 %النسبة المؤية العدد الشعب
 %50 تمميذا 50 ادبي
 %50 تمميذا 50 عممي
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 :المقياس استعلامات-
 من عميو يحصل وما بسموكو، علاقتو ناحية من بو المحيط لمعالم الفرد إدراك المقياس يقيس
 ومن الشخصية، في اليامة الاتجاىات بعض يقيس المقياس فإن لذا أو سمبية، إيجابية تدعيمات

 والسياسية  والاجتماعية والتربوية النفسية المجالات، بمختمف تتعمق كثيرة استخداماتو كانت ىنا
 .معا والمرضية السوية الجوانب في المقياس يستخدم ماأ أيضا، والشخصية

 التصحيح طريقة-
 الاتجاه عن تعبر التي الفقرة اختار إذا واحدة درجة المفحوص فيعطى التصحيح طريقة أما

 : التالية الفقرات في المتمثمة ) أ ( العبارة تخص والتي الخارجي
 (29،25،23،21،20،18،17،16،9،7،6،2) 
 (26،22،15،13،12،11،10،5،4،3،)الفقرات:  في فتتمثل ) ب ( العبارة تخص التي أما 

 الخارجي، الاتجاه عن تعبر التي الدرجات مجموع عن عبارة المقياس عمى الفرد درجة تكون وىكذا
 .درجة 23 إلى 0 من يتراوح المقياس ىذا عمى الدرجات ومدى

 :فئتين إلى المقياس ىذا عمى المستجوبون ويصنف
 .داخمي اتجاه عن تعبر 10 إلى 0 من :الأولى الفئة -
 خارجي اتجاه عن تعبر  23 إلى 13 من :الثانية الفئة -
 .حياديا يعتبر 12 أو 11 الدرجة عمى تحصل ومن

الحالية فقد قمنا بتغيير الاساس الذي من خلالو تفسر النتائج وذلك بالتشاور مع أما في الدراسة 
 :التالي النحو عمى عدد من الاساتذة في القياس النفسي، فأصبحت تفسر

 داخمي. تحكم 11 إلى 0 من -
 خارجي. تحكم 23إلى  12 من -

 التحكم فئة مع 12 درجةوال الداخمي، التحكم فئة مع 11 الدرجة بإدماج قمنا فإننا يظير وكما
ىذا  نتائج تفسير عممية لنا يعرقمون حياديون مستجوبون ىناك يكون لا لكي وىذا الخارجي،
 البحث. ىذا في المعتمدين الآخرين المقياسين بنتائج ومقارنتيا المقياس،
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 الخصائص السيكومترية لممقياس:-6-1-1
 صدق المقياس
 وضع مقياسا أن أي لقياسو، أصلا وضع لما المقياس أو الاختبار قياس :بأنو صدق ويعرف

 (101،ص2001والخطيب، )الزبادي". التحصيل يقيس ولا الذكاء يقيس أن يجب الذكاء لقياس
تم التحقق من صدق الاداة بطريقة المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( حيث تم ترتيب افراد     

( فرد ترتيبا تنازليا من أعمى درجة الى ادنى درجة، ثم قمنا بتكوين الثمث 30العينة الاستطلاعية )
مث الادنى أفراد من أصحاب الدرجات العميا ثم قمنا بتكوين الث 8وىذا ما يمثل  (%27الاعمى )

أفراد وىم أصحاب الدرجات الدنيا، بعدىا قمنا بحساب دلالة الفروق بين  8وىذا ما يمثل  (27%)
 "ت" متوسطات المجموعة العميا و المجموعة الدنيا باستخدام اختبار 

لقياس الفروق بين المجموعة العميا و المجموعة  "ت"اختبار  نتائج يبين(: 4جدول رقم )   
 مركز الضبط لمقياس الدنيا

 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الخطا 
 المعياري

 ت
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

المجموعة 
 العميا 

11,87 0,83 0,29 
   

المجموعة 
 الدنيا 

6,50 0,92 0,32 
12.19 
 

14 0.000 
 

 
 المجموعة لدرجات الحسابي المتوسط أن ( نجد 4رقم) الجدول في الموضحة النتائج خلال من

 بــ ( بفارق قدر6.50الدنيا ) الفئة لدرجات الحسابي المتوسط بمغ حين في( 11.87بمغ) العميا
( 0.92)( بنسبة لممجموعة العميا و0.83(أما بالنسبة للانحراف المعياري الانحراف قد بمغ )5.37)

( بنسبة لممجموعة العميا، 0.29المعياري ) بمغ الخطأ(. و 0.09رق )ابالنسبة المجموعة الدنيا بف
بدرجة حرية  12.19فقد بمغت"ت"  .اما قيمة 0.03بالنسبة المجموعة الدنيا بفارق قدر بـ (0.32)و

 المتغيرات

 المؤشرات
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اك فروق ومعنى ذلك ىن 0.01و ىو اقل من 0.000وىي قيمة دالة احصائيا لان المؤشر بمغ 14
يصبح  متع بقدرة تمييزية مقبولة وبذلكالمقياس يتىذا يدل عمى ان جوىرية بين المجموعتين و 

 لدى عينة من تلاميذ السنة الأولى ثانوي. مركز الضبط نوع صالح لقياس
 :المقياس ثبات -6-1-2

 عند مشابيو درجات عمى حصمنا فإذا نتائج المقياس، اتساق مدى المقياس يشير ثبات
 أن عمى ذلك من نستدل فإننا مختمفتين، مرتين مجموعة  الأفراد نفس عمي المقياس نفس تطبيق
 (403،ص1998) أبو علام،لآخر. إجراء من الثبات من عالية درجة ليا نتائجنا
عادة التطبيق بمعامل الارتباط ب تطبيق طريقة تم حساب ثبات الاداة باستخدامــــ  عتباره إوا 

 مناسبا ليذه الحالة.
الارتباط معامل  العينة 

 بيرسون
 الدلالة المؤشر

 0.01 0.00 0.75 30 تطبيق الاولال

    30  التطبيق الثاني
يوضح لنا معامل الارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين التطبيق الاول والثاني  (: 5جدول رقم )

 لمقياس مركز الضبط
عند  (0.75تقدر بـ) معامل الارتباط بين التطبيقين ومن خلال الجدول التالي تبين ان قيمة      

، وىذا ما يجعمنا مرتفعة قيمةوىي  عميوو  ،0.01وىي أصغر من مستوى الدلالة  0.00مؤشر 
 نقبل الاداة القياس.

 مقياس الدافعية لمتعمم-6-2

لقياس دافعية لقد اعتمدنا عمى مقياس الدافعية لتعمم والذي يعتبر من أىم الادوات المستعممة      
وضع ىذا المقياس من طرف "يوسف قطامي"  التعمم لدي التلاميذ المتمدرسين في التعميم الثانوي،

مم المدرسي لكل اعتماد عمى مقياس الدافعية لمتع "1989""أستاذ عمم النفس بالجامعة الأردنية سنة 
المقياس عمى ستة وثلاثون  فيستا " ومقياس "ورسال " لمدافعية لمتعمم ويحتويمن "كوزيكي "و" أنرو 

 المتغيرات

 المؤشرات



دراسةمنهج ال                                                                           الفصل الخامس  
 

 
77 

د ( عبارة أجمع المحكمون وأساتذة عمم النفس بالجامعة الاردنية عمى صلاحيتيا بعد استبعا36)
( عمى إحدى xالمفحوص عمى العبارات بوضع إشارة ) ( عبارة ويجيب24أربعة وعشرين )

 الاختيارات الخمسة المتواجدة أمام كل عبارة وىي كالآتي:

 لا وافق بشدة. ، أوافقلا ،متردد  ،أوافق  ،أوافق بشدة 

 طريقة التصحيح:

 5إلى  1ويتم تنقيط العبارات بالاعتماد عمى سمم فئة خمسة نقاط من 

(  .و يتم تنقيط العبارات السمبية عكس اتنقيط  العبارات 1إلى  5العبارات الايجابية )من  
 ( 5إلى1من الايجابية أي )

 (.34-33-29-28-18-17-16-13-10-9-6-4-2العبارات  السالبة ىي ) -

 36" وعميو فان دراجات مقياس الدافعية لمتعمم  تتراوح بين )likerteوىذا حسب سمم "ليكوت 
 ( درجة كحد أقصى.180(درجة كحد ادنى و)

 الخصائص السيكومترية لممقياس:-6-2-1

  صدق المقياس:
حيث تم ترتيب افراد  (الصدق التمييزي) بطريقة المقارنة الطرفيةتم التحقق من صدق الاداة     

بتكوين الثمث  ( فرد ترتيبا تنازليا من أعمى درجة الى ادنى درجة، ثم قمنا30العينة الاستطلاعية )
ثم قمنا بتكوين الثمث الادنى  أصحاب الدرجات العميا منأفراد  8وىذا ما يمثل  (%27الاعمى )

الفروق بين  دلالة بعدىا قمنا بحساب ،وىم أصحاب الدرجات الدنيا أفراد 8وىذا ما يمثل  (27%)
 . "ت" متوسطات المجموعة العميا و المجموعة الدنيا باستخدام اختبار 
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 لمجموعة الدنياو لقياس الفروق بين المجموعة العميا  "ت"اختبار  نتائج يبين(: 6جدول رقم )
 دافعية التعمم لمقياس

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الخطأ
 المعياري

 ت
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

المجموعة 
 العميا 

136,8 10,8 3,84 
   

المجموعة 
 الدنيا 

103,6 17,7 6,28 
4.51 14 0.001 

 
 
 المجموعة لدرجات الحسابي المتوسط أن ( نجد6) رقم الجدول في الموضحة النتائج خلال من

 بمغ العميا
 (33.2) بفارق قدربــ (103,6الدنيا ) الفئة لدرجات الحسابي المتوسط بمغ حين في(  136,8)

( بالنسبة 17.7)و( بنسبة لممجموعة العميا 10.8قد بمغ )الانحراف أما بالنسبة للانحراف المعياري 
(  6.28)و( بنسبة لممجموعة العميا، 3.84المعياري ) وبمغ الخطا (.6.9المجموعة الدنيا بفرق )

 .2.44بالنسبة المجموعة الدنيا بفارق قدر بـ
 0.001وىي قيمة دالة احصائيا لان المؤشر بمغ 14بدرجة حرية   4.51فقد بمغت"ت"  ما قيمة أ
 ىذا يدل عمى ان المقياسو ومعنى ذلك ىناك فروق جوىرية بين المجموعتين  0.01ىو اقل من و 

التعمم لدى عينة من تلاميذ السنة يصبح صالح لقياس الدافعية  كبذلو يتمتع بقدرة تمييزية مقبولة 
 الأولى ثانوي.

 الثبات المقياس:
 عندما لاستخداميا نظرا الأداة ليذه مناسبة طريقة وىي تم تأكد من ثبات الاداة بطريقة ألفا كرونباخ

 ،وذلك الاستبيان بنود من بند كل تباين حساب وبعد فأكثر ثلاثية الإجابة احتمالات تكون
 يدل وىو 0.83 ب المقدر  دافعية التعمم لأداة الثبات معامل وجدنا  spss ال بنظام بالاستعانة

 . ، ىذا ما يجعمنا نقبل الاداة و نعمل بيامرتفعة الثبات قيمة أن عمى

 المتغيرات

لمؤشراتا  
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 الفا كرونباخ عدد البنود
36 0.83 

 لمقياس دافعية التعمم نتائج الفا كرونباخ (: يبين7جدول رقم )                        
 مقياس مستوى الطموح-6-3

 2016سنة  اعتمدنا عمى مقياس مستوي الطموح  المصمم من صرف "عوض عبد العاضي"
ي مذكرة فرحات أحمد لنيل شيادة الدكتوراه  بعنوان  "قمق المستقبل وعلاقتو بمستوي المستخدم ف

 الثقة بالنفس ومستوى الطموح لدى طمبة الجامعة " 

 وىي كالتالي: ابعاد ( عبارة  وىي موزعة عمى اربعة36تكون المقياس من ستة وثلاثون )   

-26-25 -19 -18-14-13-12-11-9-7-6بعد التفاؤل :يتكون من العبارات التالية  )ــــ 
32.) 

 (.36-17-16-10-8-4بعد القدرة عمى وضع الأىداف يتكون من العبارات التالية )ـــ 

 (.35-34-33-31-30-29-28-15بعد تقبل الجديد يتكون من العبارات التالية)ـــ 

 (.27-23-22-21-20-5بعد الإحباط  يتكون من العبارات التالية )ــــ 

( عمى إحدى الاختيارات الثلاثة  المتواجدة xالمفحوص عمى العبارات بوضع إشارة )ويجيب     
 أحيانا،كثيرا  ،دائما  أمام كل عبارة وىي كالآتي :

.عمما بأنو تم عكس   3إلى  1من  ويتم تنقيط العبارات بالاعتماد عمى سمم فئة ثلاث  نقاط    
 تنقيط بالنسبة لمعبارات السالبة 

 (34-22-18-16) السالبة ىي كالتالي:أما العبارات 

 ( كحد اقصى.108 -0بين ) ح مااو وعميو فإن الدرجة الكمية لممقياس تتر 
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 الخصائص السيكو مترية لممقياس:6-3-1

 صدق المقياس:-
 وأخذ تنازليا الأفراد ترتيبا درجات ترتيب  الأداة عمى المفحوصين درجات بأخذ ومن اجل ىذا قمنا 

 قيمةو  المتوسط الحسابي العميا ( وحساب و الدنيا الدرجات( الطرفين حدود من % 33 نسبة
 "ت" اختبارات خلال من الفروق دلالة معرفة و المعيارينحراف ا

 لقياس الفروق بين المجموعة العميا والمجموعة الدنيا "ت"اختبار  نتائج يبين(: 8رقم) جدول
 مستوى الطموح لمقياس

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطا 
 المعياري

 ت
 محسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

المجموعة 
 العميا 

94,7 2,6 0,92 
42.20- 

 
14 0.000 

المجموعة 
 الدنيا 

187,2 5,6 1,9 
   

 العميا المجموعة لدرجات الحسابي المتوسط أن ( نجد8رقم) الجدول في الموضحة النتائج خلال من
 (92.5) ( بفارق قدربــ187.2الدنيا ) الفئة لدرجات الحسابي المتوسط بمغ حين في( 94.7بمغ)

( بالنسبة 5.6( بنسبة لممجموعة العميا و)2.6أما بالنسبة للانحراف المعياري الانحراف قد بمغ )
 (1.9العميا، و) بنسبة لممجموعة( 0.92المعياري ) بمغ الخطأ(. و 3المجموعة الدنيا بفارق قدر بـ )

 .(0.98)ـ بالنسبة المجموعة الدنيا بفارق قدر ب
وىي قيمة دالة احصائيا لان المؤشر  14بدرجة حرية   "-42.20فقد بمغت""ت"  اما قيمة 

ومعنى ذلك ىناك فروق جوىرية بين المجموعتين وىذا يدل عمى  0.01من  ىو اقلو  0.000بمغ
تلاميذ  لدى مستوى الطموحان المقياس يتمتع بقدرة تمييزية مقبولة وبذلك يصبح صالح لقياس 

 السنة الأولى ثانوي.

 

 المتغيرات

 المؤشرات



دراسةمنهج ال                                                                           الفصل الخامس  
 

 
81 

 :ثبات المقياس-

ومن خلال الجدول طريقة الفا كرونباخ بإعتبارىا انسب طريقة،   باستخدامثبات الاداة  تم حساب
 خلال ومناحصائيا  ودالة مرتفعة قيمة عمىىي و  0.73 تبين ان قيمة ألفا كرونباخ تقدر ب التالي
 . عال ثبات ذو بأنو المقياس ىذا عمى الحكم يمكن النتيجة ىذه
 
 

               
 (: يبين نتائج الفا كرونباخ لمقياس مستوى الطموح9جدول رقم )                
 الاساليب الاحصائية المستعممة -7

: لحساب متوسط الحسابي لدرجات افراد العينة عمى بنود الاختبار ويعد من المتوسط الحسابيـــ 
مقاييس النزعة المركزية الذي يوضح مدى تقارب الدرجات من بعضيا واقترابيا من المتوسط، وىو 

 (.90ص2007)سامي محمد ممحم ، . عة الدرجات المتحصل عمييا عمى مجموع أفراد العينةمجمو 

الجذر  : يعتبر الانحراف المعياري من أىم مقاييس التشتت ويعرف عمى انو الانحراف المعياريــــ
في معرفة توزيع  التربيعي لمتوسط مربعات القيم عن متوسطيا الحسابي، والانحراف المعياري يفيدنا

    (71ص،2003)مقدم ، .افراد العينة ومدى إنسجاميا

 متصمين، متغيرين بين ةقالعلا قيمة حساب في المعامل ىذا يستخدم :رسونيمعامل ارتباط بــــ 
 (6002،672 الدريدي،) فردا. 30 عن العينة افراد عدد يقل ألا بشرط إعتداليا توزيعا ويميا وتتوزع

يدلنا عمى قوة العلاقة بين متغيرين وعمى إتجاه ىذه العلاقة موجبة أو ل( rالمعامل )نرمز ليذا 
 ( 146ص،2006)أبو زينة، .سالبة

 مجموعتين، بين الفروق ومعرفة لاختبار سةراالد ىذه في استخدامو وتم لمفروق "ت" اختبار ــــ 
 (121ص ، 2002 عوض،) .أولا إحصائية دلالة ليا أي جوىرية الفروق ىذه كانت إذا وعما

 الفا كرونباخ عدد البنود
36 0.73 
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، المقارنة الطرفية لتاكد من صدق لمتاكد من ثبات المقياسو  معامل الارتباط الفا كرونباخــــ 
 المقاييس.

  ةـــــــــــــــخلاص

حيث لقد استعرضنا قدر الامكان اىم الجوانب التطبيقية ليذه الدراسة وشرحيا بالتفصيل من 
المنيج المستخدم وحدود الدراسة، وعينة الدراسة ونوعيا، ولقد قدمنا خطوات والاجراءات التي 

والدراسة الاساسية، وكيفية التأكد من ثبات ومصداقية المقاييس إتبعناىا في الدراسة الاستطلاعية 
لاحصائية كما قما بشرح كيفية جمعنا لممعطيات وقدمنا مقاييس الدراسة بدقة، واخيرا الاساليب ا
 التي استخدمناىا في حساب الصدق والثبات وفي تحميل البيانات لموصول الى نتائج.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد

 عرض وتحليل نتائج الفرضيات- 1
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 تمهيد
 النتائج، تفريغ بعد إلييا المتوصؿ النتائج وتحميؿ عرض الفصؿ ىذا في باذف الله سنحاوؿ    
ثـ نتطرؽ الى  ،إلييا التي توصمنا النتائجىذه  بمناقشة المقترحة ثـ نقوـ لمفرضيات وفقا وذلؾ

 الاقتراحات أىـ الأخير في مقدميف الاستنتاج العاـ لنصرح بأىـ ما توصمت اليو دراستنا العممي
 و اىـ صعوبات التي واجيتنا. الدراسة ىذه نتائج عمى ابناء
 حليل نتائج الدراسة:تعرض و -1
 الفرضية الاولىالنتائج وتحليل عرض -1-1

الاولى  سنة وؽ ذات دلالة احصائية لدى تلاميذفر  توجد :تنص الفرضية الاولى على انه
بثانوية المجاىد  بيموؿ عبد   خارجي(-مي)داخ ثانوي في دافعية لمتعمـ حسب مركز الضبط

 المدية.-عيف بوسيؼ،القادر 

بيانات وصفية عن مجموعتي الضبط الداخلي والضبط الخارجي يوضح  :(10الجدول رقم )
 .في متغير دافعية التعلم 

متغيرات 
 المقياس

متوسط  العينة مركز الضبط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 خطأ المعياري

 1.11 18.15 181.51 85 داخمي دافعية لتعمـ
 1.18 18.15 11..18 18 خارجي 

بي لمجموعة الضبط الداخمي قد المتوسط الحسا قيمة ( يتضح لنا أف.1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 (11..18أكبر مف المتوسط الحسابي لعينة الضبط الخارجي الذي بمغ ) وىو (181.15)بمغ 

( وىو اكبر 18.15فقد بمغ )  الأولى المجموعةالمعياري   أما الانحراؼ، (1.81)بفارؽ قدر بػػ 
 (8.1)ويقدر الفارؽ بينيما بػ (18.15)ساوييالذي مف الانحراؼ المعياري لممجموعة الثانية 

( وىو 1.11بمغت ) لخطأ المعياري في المجموعة الأولىأما ا ،يلصالح مركز الضبط الداخم
 .(  1...( بفارؽ يقدر ب)1.18أكبر مف الخطأ المعياري لممجموعة الثانية )
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الفروق بين متوسط مجموعة الضبط  يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة: (11)جدول رقم
 .دافعية التعلم ال فيومجموعة الضبط الخارجي  الداخلي

 المؤشر درجة الحرية "ت"قيمة  المؤشر Fقيمة 
..11 ..88 1.18 15 ..11 

وىي قيمة غير دالة احصائيا  (11..قد  بمغت)  Fقيمة  ( نجد اف 11مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 .( 1...( اكبر مف )88..)كوف اف المؤشر 

المؤشر  ( وىي قيمة غير دالة كوف15بدرجة الحرية)  (1.18فقد بمغت )"  ت"أما قيمة 
نرفض الفرضية البديمة  ونقبؿ الفرضية الصفرية  ذلؾومعنى  ،( 1...وىو اكبر مف ) (11..)

 .حسب مركز الضبط دافعية لتعمـ لدى التلاميذ السنة الأولى ثانويفي الأي لا توجد فروؽ 

 عرض وتحليل النتائج الفرضية الثانية-1-2

عمى انو: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لدى تلاميذ سنة الاولى  الثانيةتنص الفرضية 
خارجي( بثانوية المجاىد  بيموؿ عبد -)داخمي ثانوي في مستوى الطموح حسب مركز الضبط

 المدية.-القادر عيف بوسيؼ 

(: يوضح بيانات وصفية عن مجموعتي الضبط الداخلي والضبط الخارجي 12الجدول رقم )
 الطموح .في متغير مستوى 

متغيرات 
 المقياس

متوسط  العينة مركز الضبط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 خطأ المعياري

 .... .... 51.81 85 داخمي مستوى الطموح
 5..1 .1..1 .51.1 18 خارجي 
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المتوسط الحسابي لمجموعة الضبط الداخمي قيمة أف ( 18)جدوؿ رقـنلاحظ مف خلاؿ        
 (.51.1الضبط الخارجي الذي بمغ ) مجموعةأكبر مف المتوسط الحسابي  (51.81قد بمغ )

( وىو اكبر مف ....فقد بمغ ) الأولى مجموعةأما الانحراؼ المعياري  ،(8.11)الذي قدر بػػػػػ  
لصالح  (1.1)ػويقدر الفارؽ بينيما ب (1..1الانحراؼ المعياري لممجموعة الثانية الذي ساوي)

( وىو اصغر مف الخطأ ....)ا الخطأ المعياري لممجموعة الاولى،ام مركز الضبط الخارجي
 .  (8..1) ػبفارؽ يقدر ب (5..1) لممجموعة الثانية المعياري

يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسط مجموعة الضبط  (:13جدول رقم)
 الداخلي ومجموعة الضبط الخارجي في مستوى الطموح.

 
 Fقيمة    

 المؤشر درجة الحرية "ت" قيمة المؤشر

1.8. ...1 1.11 15 ..15 
احصائيا  دالة  غير ( وىي قيمة.1.8قد بمغت) F( أف قيمة 11نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

  .(1...وىي أكبر مف المستوى الدلالة ) (1...) نظرا لاف قيمة المؤشر التي بمغت

المؤشر  قيمة وىي قيمة غير دالة كوف( 15بدرجة حرية ) (1.11بمغت  ) "ت"قيمة   اما  
ونقبؿ البديمة ( ومنو نرفض الفرضية 1...ىو اكبر مف مستوى الدلالة )الذي ( 15..)

 لدى التلاميذ السنة الأولى ثانويمستوى الطموح في لا توجد فروؽ  بمعنىالفرضية الصفرية 
 .حسب مركز الضبط

 عرض وتحليل النتائج الفرضية الثالثة-1-3

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في دافعية التعمـ  حسب تنص الفرضية الاولى على انه: 
أدبي ( لدي التلاميذ السنة الأولى ثانوي بثانوية المجاىد  بيموؿ عبد  -لتخصص )عممي 

 المدية.-لقادر عيف بوسيؼ  ا
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 متغير دافعية لتعلم حسب التخصص . فييمثل بيانات وصفية  :(14الجدول رقم)

متغيرات 
 المقياس

متوسط  العينة التخصص
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 خطأ المعياري

 1.58 .11.1 111.15 .8 أدبي دافعية التعمـ
 1..8 .11.1 11..18 .8 عممي 

 تقد بمغ أدبي المتوسط الحسابي لتخصصقيمة ( يتضح لنا أف 11مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 (،1.58ساوي )ي(عند الخطأ المعياري الذي .11.1) أما الانحراؼ المعياري فبمغ (111.15)

( أما الانحراؼ 11..18) تقد بمغ الحسابي الخاص تخصص عمميالمتوسط قيمة أما 
أف الفارؽ بيف المتوسط ونجد  (1..8) تالخطأ المعياري بمغ ودرجة (.11.1المعياري )

نحراؼ المعياري الا أما ( لصالح التخصص العممي،11..التخصصيف يقدر ب) الحسابي بيف
المعياري  ،اما بنسبة لخطأ (.1.1الفارؽ ) بيف تخصصيف كاف لصالح التخصص العممي بػ

 لصالح التخصص العممي. (11..)ػفكاف الفراؽ يقدر ب

يوضح نتائج لدلالة الفروق بين التخصصين أدبي /علمي في  دافعية  :(15الجدول رقم )
 لدى افراد العينة .  التعلم

 المؤشر درجة الحرية "ت" قيمة المؤشر Fقيمة 
1.18 ..1. 8.11- 15 ...1 

لاف  احصائيا نظرا( وىي قيمة غير دالة 1.18تساوي ) F( اف قيمة 18يوضح الجدوؿ رقـ )
 (.1...اكبر مف )ىي ( .1..المؤشر )قيمة 

( يساوي 1...ر )( وىي قيمة دالة كوف المؤش15(بدرجة حرية )-8.11بمغت ) "ت"اما قيمة 
مـ حسب توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في دافعية التعالفرضية  ( ومنو نقبؿ1...)

 التخصص.
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 عرض وتحليل النتائج الفرضية الرابعة-1-4

تنص الفرضية الاولى عمى انو: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الطموح  
ية المجاىد  بيموؿ عبد أدبي ( لدي التلاميذ السنة الأولى ثانوي بثانو  -حسب تخصص )عممي 

 المدية.-القادر عيف بوسيؼ  

 .مستوى الطموح حسب التخصص متغير فيبيانات وصفية يمثل  (16جدول رقم )

 تخصص متغيرات المقياس
   

متوسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 خطأ المعياري

 1.11 1.88 55.15 .8 أدبي     مستوى الطموح    
 1.11 1.55 .55.1 .8 عممي     

 تقد بمغلتخصص الأدبي المتوسط الحسابي  قيمة ( يتضح لنا أف.1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 قدرت بػالخطأ المعياري  ودرجة (1.88) تفبمغ الانحراؼ المعياري درجة أما (55.15)
 درجة( أما .55.1)المتوسط الحسابي   ت قيمةقد بمغمقارنة بتخصص العممي ف (،1.11)

وقدر فارؽ  ،(1.11المعياري الذي بمغت )الخطأ  ودرجة (1.55)بػ تقدر الانحراؼ المعياري 
درجة  أما ( لصالح التخصص العممي،18..)ػالتخصصيف يقدر ب المتوسط الحسابي بيفقيمة 

اما  ،(1..1) قدر بالفارؽ ب كاف لصالح التخصص الأدبي تخصصيفل الانحراؼ المعياري
 لصالح التخصص الأدبي. (81..المعياري فكاف الفراؽ يقدر ب) بنسبة  لدرجة الخطأ

علمي في  مستوى -يوضح نتائج لدلالة الفروق بين التخصصين أدبي  :(17الجدول رقم )
 لدى افراد العينة .  الطموح

 المؤشر الحريةدرجة  "ت" قيمة المؤشر Fقيمة
8.11 ..11 ..15 - 15 ..58 

 دالة غير ( وىي قيمة 8.11تساوي ) Fاعلاه اف قيمة (11رقـ ) الجدوؿ مف  ضح لناتي
  .(1...ىي اكبر مف ) (11..المؤشر ) احصائيا نظرا لاف قيمة
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كوف المؤشر احصائيا  دالة  غير( وىي قيمو 15)  ( بدرجة حرية -15.. "ت" قيمة  وقدرت
 لااي ومنو نرفض الفرضية البديمة ونقبؿ الفرضية الصفرية  (1...( وىي اكبر مف)58..)

 خصص.حسب ت  مستوى الطموحتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في 

 الدراسة نتائج وتفسير مناقشة-2

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الاولي  -1- 2

ي تلاميذ سنة الأولي ثانوي فروؽ ذات دلالة احصائية لد توجد :تنص الفرضية على انه
 خارجي( –تعمـ حسب مركز الضبط )داخمي في دافعية ال

فروؽ ذات دلالة  عدـ وجود توصمنا إلى (ت)اختبار باستخداـ التحميؿ نتائجولقد دلت 
–سنة الأولي ثانوي في دافعية التعمـ حسب مركز الضبط)داخمي  احصائية لدي تلاميذ

دافعية نرفض الفرضية البديمة ونقبؿ الفرضية الصفرية أي لا توجد فروؽ في  بمعنى (،خارجي
  التلاميذ السنة الأولى ثانوي حسب مركز الضبط) الداخمي والخارجي(.التعمـ لدى 

مف المحتمؿ أف المتفوقيف في دراسة يتميزوف بمركز ضبط داخمي، ويتحمموف المسؤولية، 
، وأف غير المتفوقيف يتميزوف بمركز ضبط خارجي ويتمتعوف درجة كبيرة مف الدافعية نحو التعمـ

وتتدنى دافعيتيـ نحو التعمـ، لكف مف خلاؿ وينسبوف فشميـ لمظروؼ الخارجية وصعوبة الاسئمة 
 ، الخارجي(–دافعية لمتعمـ لا تتأثر بمركز الضبط )الداخمي الأف إتضح لنا  الحالية نتائج دراستنا
كز ضبط داخمي او مركز متعمـ ليس بضرورة يكوف لدييـ مر يمتمكوف دافعية لالذيف وأف التلاميذ 

لمتعمـ لدى دافعية  تنميةدور في الا انو ليس لو  مركز ضبطورغـ اىمية متغير ضبط خارجي، 
ي اف ترتبط دافعية بيذا المتغير فربما تتأثر بعوامؿ اخرى ليس بضرور انو  ، و نستنتجالتلاميذ

 تقدير الذات... ، عامؿ الشخصية ،التوافؽ الاسري ،مثؿ: التوافؽ النفسي
مثؿ أف تلاميذ في ىذه الفترة  في نمو نفسي  ،وقد يعود عدـ تحقؽ الفرضية لعوامؿ دخيمة 
طبيعة وليست ليـ مسؤولية كبيرة في تفسير اعماليـ، وكذلؾ  وكؿ يوـ ليـ انطباع، ونمائي
في نفس الوقت وقد نتج  الثلاثةوتطبيؽ المقاييس  موضع الضبط مصطمح جديد لدييـ الدراسة
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عمى  وعدـ الاجابة بصراحة وصدؽ ولصدفة.( 1.1عف ذالؾ  كثرة البنود لتي وصمت إلى )
 بنود المقياس خوفا وتحفظا.

 المنضبطيف أف  " Stanke 2004ستانؾ أمندا" توصؿ فقد حديثة، مستقمة دراسة في
 الناس مف المنطقية غير الغيبية الأعماؿ مف وغيرىا والشعوذة الخرافي بالسموؾ إيمانا أقؿ داخميا

تفكيرىـ  أف ووجد والمعجزات، الخارقة الأشياء بحدوث إيمانا أقؿ أنيـ كما .المنضبطيف خارجيا
 يؤمف معظميـ كاف خارجيا المنضبطيف أف حيف في .والمنطقية والواقعية بالعممية يتصؼ
 العممية أو المنطقية بعدـ تفكيرىـ اتساـ عمى علاوة المعجزات، وحدوث الخارقة والقوى بالخرافة

 أو عالية الدرجة ىذه كانت سواء الفرد درجة تديف بيف علاقة يجد لـ "ستانؾ" ولكف .الواقعية أو
 وطالبة طالبا (151) استخدـ عندما وذلؾ بالخوارؽ، الإيماف أو الخرافي، والسموؾ منخفضة،
 مقياس عمييـ وطبؽ % 1.1. الإناث مف غالبيتيـ كاف أمريكا مف الغربي الوسط في جامعييف

 ( 1..8أفناف نظير دروزه،).التديف ومقياس الخرافي، السموؾ ومقياس الضبط، مركز
 الذات ومفيوـ الضبط بمركز التحصيؿ دافعية علاقة: بعنوان 2007  زنيد أبو عطية أحمد دراسة

  طالبا، ..1الحكومية، عمى عينة بمغت  المدارس في عشر الحادي الصؼ طمبة لدي الأكاديمي
 دالة غير الضبط ومركز التحصيؿ دافعية مف كؿ بيف ضعيفة سمبية علاقة دوجالدراسة أنو ت وأظيرت
 مف دافعية كؿ في الطمبة إجابات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ إحصائياً،
 .الذات ومفيوـ الضبط ومركز التحصيؿ

 وتفسير نتائج الفرضية الثانيةشة مناق -2- 2

الاولى ثانوي سنة فروؽ ذات دلالة احصائية لدى تلاميذ  توجدتنص الفرضية على انه:     
خارجي( بثانوية المجاىد  بيموؿ عبد القادر -في مستوى الطموح حسب مركز الضبط)داخمي

 المدية.-عيف بوسيؼ  

 تلاميذفروؽ ذات دلالة احصائية لدي   وجود تحصمنا عمى عدـ ( ت)اختبار بستخداـ بعد و   
نرفض  أي ،(خارجي–حسب مركز الضبط)داخمي ة الأولي ثانوي في مستوى الطموح سن

مستوى الطموح لدى التلاميذ لا توجد فروؽ في بمعنى الفرضية البديمة ونقبؿ الفرضية الصفرية 
 السنة الأولى ثانوي حسب مركز الضبط.
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أصحاب النظرة المستقبمية اليادفة وأصحاب الطموح  كاف مف المحتمؿ اف يتموضع لقد 
العالي واصحاب الثقة في النفس وتحمؿ المسؤولية ومف ىـ أكثر مقاومة للأمراض النفسية 

أقؿ عدوانية وأقؿ قمقا وأكثرىـ تفاؤلا لمحياة ضمف مركز الضبط الداخمي، أف أصحاب  ،والوىمية
ىـ ويتصفوف بتسرع في الحكـ عمى الاحداث مركز الضبط الخارجي يكونوف أقؿ طموحا مف غير 

ندفاعا ويعزوف فشميـ لمظروؼ الخارجية ومف ىـ متشائموف و ذو نظرة سمبية  وأكثرىـ قمقا وا 
 لمحياة.

 بمختمؼ المواقؼ والتنبؤ الانساني السموؾ تفسير في الضبط مركز رغـ اىمية متغير
 يوثر لاالنتيجة توحي اف مركز الضبط ليس لو دور في رفع مف مستوى الطموح  اف الا الحياتية
 داخمي كاف سواء الضبط مركز اف متغير الى ارجاع ىذه  النتيجة يمكف ، ويوف احصائيا بشكؿ

اكثر تأثيرا فيو، مثؿ التنشئة  متغيرات اخرى توجد يؤثر في مستوى الطموح بؿ لا خارجي او
 الاتزاف الانفعالي. ،تقدير الذات ،الاجتماعية
 ادوات مع تلاميذ( الدراسة) عينة تجاوب عدـ الى الفرضية نتيجة يمكف تفسير كما
 عينة تقد لـ حيث الضبط"، مركز مقياس " و "مستوى الطموح مقياس طبقت التي الدراسة

 سموؾ توزيع اف الى ذلؾ ديعو  وقد عمييـ، المطبقة المقاييس عمى الصادقة الدراسة الاجابات
 ترتبؾ اثناء جعميا ما وىذا لمعينة، بالنسبة جديدا أمرا يعد عمييا الاجابة وطمب الاستبيانات

 بصراحة وصدؽ. آرائيا عف التحفظ او الاجابة

لدى  الخارجي( –)الداخمي مركز الضبطلا يتاثر بنوع وىذا يدؿ عمى انو مستوى طموح 
التلاميذ الذيف يمتمكوف مستوى الطموح ليس بضرورة يكوف وأف  ،تلاميذ حسب الدراسة الحالية

مركز ضبط ل وتلاميذ عديمي نسبة الطموح ليسوا بضرورة ينتسبوفركز ضبط داخمي لدييـ م
زيادة مستوي الطموح لدى التلاميذ في  بضرورة  أي اف مركز الضبط ليس لو دور ،خارجي

لية والتغيير مف المؤسسة الى الثانوية ولا أو انيـ في فترة اولى مف الاستقلا العينة الحالية.
 يتمتعوف بطموحات حوؿ المستقبؿ.
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 مف تكونت استخدـ فييا عينة عشوائية1980 ) "وآخروف) تاؿ –لبار" مستقمة دراسة وفي 
 آسيوية إفريقية قوميات مف ينحدروف كانوا الثانوي الأوؿ الصؼ مف وطالبة طالبا 8115

 مركز مقياس بيف العلاقة درس حيث أخرى، كمجموعة إسرائيمية أمريكية وأوروبية كمجموعة،
 إلى وتوصؿ الطموح، ومستوى القمؽ، ومستوى لمطالب، الأكاديمي التحصيؿ مف وكؿ الضبط
 مف طموحا وأعمى قمقا، وأقؿ تحصيلا، أعمى كانوا داخميا المنضبطوف الطمبة بأف تفيد علاقة

 .خارجيا المنضبطيف نظائرىـ
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة -3 - 2

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في دافعية التعمـ  حسب  تنص الفرضية على انه:
أدبي ( لدي التلاميذ السنة الأولى ثانوي بثانوية المجاىد  بيموؿ عبد  -لتخصص )عممي 
 المدية.-القادر عيف بوسيؼ

لمتعمـ التخصص العممي كاف لديو دافعية  اف لمفروؽ تحصمنا عمى(  تاختبار )نتائج  وبعد 
ومنو نقبؿ الفرضية الثالثة "توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في دافعية  مرتفعة مقارنة بالأدبييف،
 .(أدبي-عممي لتعمـ حسب التخصص) 

ـ اقؿ أنيوىذا ما لمسناه مف خلاؿ تطبيقنا لممقاييس أف ىناؾ شكوى مف طرؼ تخصص أدب 
  مييف و الاساتذة والادارة بصفة خاصة.قيمة في نظر العم

( وقد ارجع عدـ وجود 1158غوتفراد" )التي قاـ بيا "ىذه النتائج مع دراسة  وتتناقض
ىو انتشار الوعي بيف الطمبة والارتقاء فروؽ بيف التخصصيف في مستوي الدافعية لمتعمـ 

 بمستواىـ الاكاديمي والانفعالي والاجتماعي .

وتخصصات عديدة  ،واسعة رأيعممي يكوف لدية لانو التخصص نرجع سبب ىذه النتائج 
مف خلاؿ  في الوسط المدرسي، التخصصيفقمة التفاعؿ الحاصؿ بيف  وكذلؾ ،للالتحاؽ بيا

عدـ الاتفاؽ في المحددات نشغالات والطموحات المستقبمية و تعارضيـ في بعض الاىتمامات والا
طلاع عمى أكثر التخصصات الجامعية  الوجدانية المتمثمة في رغبة ودافعية لطمبة في الشعبتيف ،وا 
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 مف أكثر العممية الأقساـ أف نلاحظ بطور الثانوي ناالتحاق خلاؿ مف التي بيف يدييـ. أيضا
 نجد وأيضا ،العموـ نحو تميؿ كميا الأمور أولياء وحتى التلاميذ رغبات أف أي الأدبية الأقساـ
 تفرضو لما وذلؾ فعمية سموكية أنماط الى المعارؼ ترجمة في ديناميكية أكثر العممية الأقساـ
 .الثابتة الفطرية والحقائؽ بأشياء يتعامموف الذيف الأدبية الأقساـ عكس عمى، تخصصيـ طبيعة

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة -4 - 2

حسب   الطموح مستوىتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  :تنص الفرضية على انه
أدبي ( لدي التلاميذ السنة الأولى ثانوي بثانوية المجاىد  بيموؿ عبد  -لتخصص )عممي 
 المدية.-القادر عيف بوسيؼ

التخصصيف ليوجد بينيما فروؽ في  ( لمفروؽ تحصمنا عمى افتاختبار )نتائج اختبار  وبعد
توجد فروؽ ذات  نرفض الفرضية البديمة ونقبؿ الفرضية الصفرية اي لا ومنو ،مستوي الطموح

 .أدبي ( –)عممي  دلالة احصائية في مستوى الطموح  حسب تخصص

بالرغـ اختلاؼ تخصص التلاميذ بيف الأدبييف والعممييف إلا أف تبقى العينة مأخوذة مف 
وبطبيعة الحاؿ اف تلاميذ  وتقريبا يندرجوف مف نفس المستوى الاقتصادي نفس البقعة الإجتماعية

 سنة(، وبالتالي الفروؽ بينيما لـ تكف واضح بشكؿ مناسب15-18نفس السف تقريبا مف ) مف
 وجوده يثبت أف يريد منيـ كلا لاف، وكذا عدـ إكتماؿ نضجيـ في كامؿ جوانب شخصيتيـ

 طموحاتيـ لتحقيؽ جاىديف يعمموف فالتلاميذ. إلييا يطمح التي الأىداؼ تحقيؽ في وأممو
 المجالات مف وغيرىا الأسرة أو الدراسة أو المينة في سواء فاعمية أكثر ليكونوا ىذا، المستقبمية
إدراكيـ  إلى ذلؾ ويرجع أفراد العينة، لجميع طموح مستوى ىذه النتيجة بوجود ، ونفسرالأخرى

 ىذه في التمميذ  لدى الطموح مستوى ارتفاع في تساىـ أخرى عوامؿ إلى أي الواقعية الحياة إلى
المستقبؿ،  نحو لمتطمع الجيد بالاستعداد ( 15-18العمرية) المرحمة ىذه تتميز حيث. المرحمة

 المرحمة ىذه تتسـ إذ، واضح حياة فمسفة ضوء عمى لممستقبؿ بالتخطيط تمميذ الثانوي يبدأ إذ
 بتحقيؽ ذلؾ يبدأ وقد المستقبؿ نحو السموؾ وتوجيو المستقرة الاجتماعية الألفة بالميؿ

 الوالديف. عف التدريجية الاستقلالية
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ويمكف تفسير ىذه النتيجة اف اساليب التدريس التي يتبعيا القائميف عمى العممية التعميمية 
تلاميذ قد تكوف متشابية و مف النوع الذي يعتمد عمى عدـ الاثارة او رفع مستوى الطموح لدى ال

، كما أف المناىج الدراسية السائدة المقدمة مف طرؼ القائميف عمى العممية التعميمية و طريقة 
عرضيا قد يكوف ليا دور في عدـ وجود فروؽ واضحة في مستوى الطموح لدى تلاميذ السنة 

وكذلؾ فإف الحرية التي تعطي لمتمميذ لاختيار  عممي(-اولى ثانوي في كمتا التخصصيف)ادبي
وبما انو قد دخمو بناء عمى رغبتو  وأف يبدع، التخصص بنفسو يعطيو مجاؿ واسع أف ينجح فيو

  .إذف ىو مقتنع بو ويثابر مف اجؿ أف ينجح فيوالخاصة، 
وىذا ما اتفؽ مع دراسة وجية الضبط الداخمي والخارجي وعلاقتيا بمستوى الطموح في 

أنو لاتوجد فروؽ بيف طمبة العموـ ة ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية لدى الطمبة جامع
وىي  1.111الانسانية والعموـ الطبيعية في متوسط درجاتيـ عمى مقياس مستوى الطموح بقيمة 

 مركز بيف فييا ربطت 1155لدروزه "" مستقمة دراسة نتائج  معوتتفؽ  قيمة غير دالة احصائيا.
 العامة الثانوية امتحاف وفؽ وتخصصو وجنسو، الجامعي، لمطالب الأكاديمي والتحصيؿ الضبط
 والتخصص الضبط الداخمي والخارجي مركز بيف علاقة النتائج تظير أدبي( ولـ -)عممي

 أدبيا. أو كاف عمميا سواء لمطالب الأكاديمي
(إلى اف التخصصات العممية أعمى 8..8مع دراسة " توفيؽ") نتائج دراستنا ذا ما لـ تتفؽ كو 

كلا التخصصيف )العممي والأدبي( لدييـ نفس و ، الادبيةانجازا وطموحا مف التخصصات 
ويقعد مف اجؿ ضماف مينة المستقبؿ ، از مرحمة الثانوية وبموغ الجامعةوىي اجتيالطموحات 

  .الميؿ 

( في عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في 1..8وكما تتفؽ ايضا مع دراسة" فايز الاسود ")
 مستوى طموح تعزى لمتغير التخصص.  

وربما نجد فروؽ في متغير مستوى الطموح تعزى لمتغيرات اخرى غير التخصص مثلا نجد 
 ومستوى الاتزاف الانفعالي علاقة بعنواف 1151 الفتاح عبد كامميا الباحثة دراسة أجرتيا
الإناث،  لدى الطموح مستوى مف أعمى الذكور الطموح مستوى أف إلى توصمت الطموح، أيف
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الإناث. أو نجد متغير التحصيؿ  مف الطموح تقديرا لمستوى أكثر الذكور أف عمى وأكدت
 الدراسي أو المستوى التعميمي.

 امــــــــــــــــــاج العـــــــــالاستنت

انطلاقا مما تـ عرضو مف خمفية نظرية لكؿ ما يتعمؽ بمركز الضبط ودافعية التعمـ 
الثلاثة عمى عينة الدراسة ،واعتماد عمى ومستوى الطموح، وميداف التطبيقي وتطبيؽ مقاييس 

المعالجة الاحصائية لمبيانات ... وفي إطار اليدؼ الرئيسي لدراسة ىو معرفة دور مركز 
الضبط في تنمية دافعية التعمـ ورفع مستوى الطموح لدي تلاميذ السنة الأولى ثانوي، توصمنا 

 :الى مجموعة مف النتائج مجمميا كالتالي

الفرضية الاولى انو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لدي تلاميذ سنة الأولى ػػػػ نستنتج مف 
ثانوي في الدافعية لمتعمـ حسب مركز الضبط) الداخمي والخارجي ( لدى عينة الدراسة وعميو لـ 

 .تتحقؽ ىذه الفرضية  التي مانت تؤوؿ انو ىناؾ فروؽ في الدافعية لمتعمـ حسب مركز الضبط

ية الثانية لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لدى تلاميذ سنة الأولى ثانوي في ػػػػػ أما الفرض
مستوى الطموح حسب مركز الضبط) الداخمي والخارجي ( لدي عينة الدراسة وبعد نتائج الدراسة 

 .لـ نقبؿ الفرضية التي نصة انو يوجد فروؽ في مستوى الطموح حسب مركز الضبط

ص انو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في دافعية لتعمـ حسب ػػػػػ أما الفرضية الثالثة تن
 .أدبي(، و لقد تـ قبوؿ ىذه الفرضية -التخصص )عممي

ػػػػػػ وأخر فرضية تتمحور حوؿ انو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الطموح حسب 
ستوى أدبي( وعميو لـ نقبؿ الفرضية التي نصت انو توجد فروؽ في م -التخصص )عممي 

 .الطموح حسب التخصص
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 ةـــــــالخاتم

 التحكم بإمكانو تمميذ  كل أن نستنتج الحالية الدراسة النتائج خلال ومن سبق ما عمى وبناءا
 المواقف مع النتائج تمك تتفق كي الصادمة، المواقف ومواجية افعالو ويتحمل نتائج اعمالو،  في

دافعيتو نحو التعمم ومواجية  خلال من عمييا والتغمب التمميذ الثانوي ليا يتعرض التي الخارجية
 كبير بشكل يؤثر ىذا لان مستقبمو، حول تفاؤلو صعوبات وتكيفو مع العوائق وتجاوزاتيا ومع 

 نوع حسب وىذا الإيجاب أو بالسمب التأثير ىذا ويعود المستقبمية وتطمعاتو حوطمو  مستوى عمى
سواء يرجعيا لنفسو ويمثل  ليا يتعرض التي الخارجية المواقف مع تعاممو وكيفية التمميذ شخصية

 يمثل لنا اصحاب مركز الضبط الخارجي.مركز الضبط الداخمي، او يرجعيا للؤخرين ومجتمع و 
ومع العمل بكل جيد في ىذا العمل الا انو لم نتحقق من وجود فروق في دافعية ومستوى تعود الى 

مستوى التعميمي وىذا راجع ربما لخصائص عينتنا و رغم اىمية ىذا الاخير دور مركز الضبط، 
 .وفي تداول مستمر و تبقى ىذه البحوث في نسبية لانيم في اول فترة في الثانوي،

 
  اتــــــــــــــالاقتراح

وفي الأخير وبعد الانتياء من ىذه الدراسة، وبعد معرفة الأىمية البالغة التي يكتسبيا مركز  
علاوتو الكبيرة في دافعية التعمم ومستوى الطموح لدى التلاميذ، الضبط في الوسط التربوي، وخاصة 

 .والارتقاء بيم إلى صفوف تعميمية أفضل

وبناء عمى النتائج المحصل عمييا من خلال الدراسة يمكن لإدراج جممة من المقترحات، والتي 
ير لممتعممين نتوجو بيا خاصة إلى الباحثين في مجال عمم النفس وعموم التربية وذلك من أجل توف

 .بيئة تشجع عمى التعمم والتعميم

وبما أن الدراسة الحالية توصمت إلى عدم وجود علاوة بين مركز الضبط وتنمية دافعية لمتعمم ورفع 
 :مستوى الطموح، فإن الدراسة تقترح ما يمي

إجراء بحوث مشابية في متغيرات الدراسة )مركز الضبط، دافعية التعمم، مستوى الطموح( (.1
  .وتختمف في مستوى التعميمي
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إجراء دراسات في بناء برامج إرشادية وتوجييية تيدف إلى تنمية كل من دافعية التعمم ورفع (.2
 .مستوى الطموح

اجراء بحوث ودراسات في إبراز أىمية ودور مركز الضبط بصفة عامة في تنمية دافعية التعمم  (.3
 .لثانويورفع من مستوى الطموح بصفة خاصة في الطور ا

تقديم دورات تدريبية للآباء والاساتذة لمساعدتيم عمى تعزيز مركز الضبط الداخمي لدى  (.4
 .التلاميذ، وتوفير الظروف المعززة لمنجاح
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 ..………:الجنس                                                                     .………السن:

 .…………………السنة الدراسٌة:

 :التعلٌمة   

الاجابة على هذه الفقرات المقترحة بكل الأعزاء قراءة هذه البنود وتلامٌذ من  انرجو

ونعلمكم أنه  ،شهادة الماسترعلمً لنٌل البحث ال ً تندرج فً إطارصدق وموضوعٌة والت

(على xوضع علامة )من كل تلمٌذ  الٌست هناك إجابة صحٌحة او خاطئة، لذلك رجاء

 .. وجزاكم الله خٌراالاجابة المختارة بكل دقة وموضوعٌة

 

وافق  لا
 بشدة

لا 
 وافق

أوافق  وافقأ متردد
 بشدة

 الرقم الفقرات

في  مىجىدا أكىن عندما بالسعادة أشعر     

 المدرسة
1 

 2 مدرسية في  بعلاماتي والدي يهتم ما قليلا     

أفضل القٌام بالواجب المدرسٌة ضمن      
 مجموعة من الزملاء 

3 

اهتمامً ببعض المواد الدراسٌة ٌإدي إلى      
 إهمال ما ٌدور حولً 

4 

الجدٌدة التً أتعلمها فً  بالأفكارأستمتع      
 المدرسة

5 

 6 أحب المدرسة بسبب قوانٌنها الصارمة      

أحب القٌام بمسإولٌتً  فً المدرسة بغض      
 النظر عن النتائج التً أتحصل علٌها 

7 

أواجه المواقف الدراسٌة المختلفة بمسإولٌة      
 تامة 

8 

 9 ٌصعب علً الانتباه لشرح المدّرس ومتابعته      



 

 

 ٌقدمها المعلمالبٌة الدّروس التً أشعر بؤن غ     
 غٌر مثٌرة 

11 

لدي  عندما اتحدث عن ٌصغً إلى وا     
 مشكلاتً الدراسٌة 

11 

 12 أحب أن ٌرضى عنً زملائً فً المدرسة      

أتجنب المواقف المدرسٌة التً تحمّلنً      
 المسإولٌة 

13 

لا أحب أن ٌعاقب التلمٌذ مهما كانت      
 الاسباب 

14 

ٌهتم والدي بمعرفة حقٌقة مشاعري  اتجاه      
 المدرسة)أحب المدرسة أم أكرهها(

15 

أشعر بؤن بعض الزملاء فً المدرسة هم      
 سبب المشكلات 

16 

أشعر بالضٌق أثناء قٌامً بالواجبات      
 المدرسٌة 

17 

أشعر بلا مبالات  أحٌانا  فٌما ٌتعلق  بؤداء      
 الواجبات المدرسٌة 

18 

افضل أن ٌعطٌنا المعلم أسئلة صعبة تحتاج      
 إلى تفكٌر 

19 

أفضل بؤن  اهتم بدروسً على حساب أي      
 شًء آخر 

21 

أحرص أن أتقٌد بالسلوك الذي تفرضه      
 المدرسة 

21 

أشعر بالرضً عندما أقوم بتطوٌر معلوماتً      
 ومهارات المدرسة 

22 

أن تعطً المكافؤة للطلبة بقدر  ٌسعدنً     
 جهدهم المبذول 

23 

ه منً المعلمون أحرص على تنفٌذ ما ٌطلب     
 والوالدٌن بخصوص الدراسة 

24 

كثٌرا ما أشعر أن مساهمتً فً كل أشٌاء      
 جدٌدة فً المدرسة لا تقنعً 

25 

 26 اشارك كثٌر ا فً النشطات المدرسٌة      

أقوم بالكثٌر من النشاطات  المدرسٌة وفً      
 الطلبٌة الجمعٌات 

27 

لا ٌؤبه والدٌا عندما أتحدث الٌهما عم      
 علامتً المدرسٌة 

28 

ٌصعب على تكون صداقة بسرعة مع       29 



 

 

 الزملاء فً المدرسة  
لدي الرغبة قوٌة للاستفسار عن المواضٌع      

 المتعلقة بالمدرسة 
31 

ٌحرص والدٌا على قٌامً بآداء واجبتً فً      
 المدرسة 

31 

لا ٌهتم والدٌا بالأفكار التً أتعلمها فً      
 المدرسة 

32 

بواجباتً سرعان ما أشعر بالملل عندما أقوم      
 المدرسٌة 

33 

المراجعة مع الزملاء فً المدرسة ٌمكننً      
 من الحصول على علامات جٌدة 

34 

ً مع زملائً فً حل واجباتتعاونً      
 المدرسٌة ٌعود على بالمنفعة 

35 

 36 أقوم بكل ما ٌطلب منً فً نطاق المدرسة     

 



 

 

 بيانات الشخصية:

                                    ............الجنس :

 :.............التخصص الدراسي

 التعليمة :

ىذا المقياس من مجموعة من أسئمة، اليدف منيا معرفة الطريقة التي تؤثر بيا بعض الحوادث 
  .ن من زوج من العباراتو عبارة عن عدد من الفقرات، كل فقرة تتك اليامة في حياة الناس .وىو

والمطموب منك أن تقرأ العبارتين المتين تكونان كل فقرة ، ثم تحدد أييما تتفق مع وجية نظرك، وسجل 
ذا كنت تعتقد (xاختيارك بوضع العلامة ) فضع صحيحتين ،العبارتين  أنأمام العبارة التي تفضميا، وا 

طئة صحيحة وأخري خا عبارةمع العمم بأنو ليست ىناك ،م العبارة التي ترجحيا بصورة  أكبر العلامة أما
نما ىي عينة من وجيات الن   ووضوحمنك أن تجيب عمى كل الفقرات بعناية  والمرجو، الشخصية كر ض،وا 

 

 

 

 

 

 

 



 الرقم  العبارات 
 أكثر من اللازم يقع الأبناء في المشكلات  لأن الآباء يعافبونيم 

 
 مشكمة الأبناء ىذه الأيام ىي أن يتساىمون معيم

 أ       1
           

 ب           
كثير من الأمور غير السارة التي تحدث لمناس في حياتيم ترجع في جزء منيا  

 إلى الحظ السيء .
 

 يرجع سوء الحظ الذي يلاقيو الناس إلى الأخطاء التي يرتبكونيا.

 أ        2
         

 
 ب         

من الاسباب الرئيسية لاشتغال الحروب عدم اىتمام الناس بالأمور السياسية  
 كافيا. اىتماما

 
 سوف تستمر الحروب وتبقي ميما حاول الناس أن يمنعوا وقوعيا .

  أ        3
        

        
 ب         

 بمرور الزمن يستطيع الفرد أن ينال الاحترام الذي يستحق . 
 

من سوء الحظ أن جدارة الفرد وقيمتو غالبا مالا يعترف بيما ميما جاىد الفرد 
 في ىذا السبيل 

 أ        4
         
 ب         

 الاعتقاد بأن الاستاذة لا يعدلون بين الطمبة غير صحيح  
 

 معظم الطمبة لا يعرفون إلى أي مدى تتاثر درجاتيم الدراسية بعوامل عارضة .

 أ        5
         

 ب          
 يمكن للإنسان أن يصبح قائدا فعالا بدون الفرص الثمينة لا 

 
عندما يفشل الافراد من ذوي الكفاءة في أن يصبحوا قادة فإن ذلك يرجع إلى 

 من الفرص التي اتيحت ليم .أنيم لم يحسنوا الاستفادة 

 أ        6
         

 ب           

 مفمن يستطيع أن يظفر بحب بعض الناس ىما بذل الفرد من جيد  
 

 يعرف كيف يندمج معيم . إنما يفشل في اكتساب مودة الآخرين من لا
 

 أ        7
        

 ب          

 الأكبر في تحديد شخصية الفرد. تمعب الوراثة الدور  
 

 خبرة الفرد في الحياة ىي التي تحدد سموكو . 

 أ        8
        
 ب         



 ينحوه اليدين ". أعتقد في صحة القائل :"المي مكتوب عمى الجبين ما 
 

عندما أترك الامور تحدث تحت رحمة الظروف لوحدىا فإن النتائج تكون أسوء 
 معينا. واتخذت قرارامما لو بادرت 

 أ        9
        

 ب           
 

 للامتحان  أسئمة صعبة نادر اما يقابل الطالب الذي أحسن الاستعداد  
 

في كثير من الاحيان تكون أسئمة الامتحانات ليست ليا صمة بالمنيج بحيث 
 نجد أن الاستذكار قد ضاع ىباء 

 

 أ      11
            

 ب

ادور  النجاح عمى العمل الجاد، أما الحظ فميس لو إلا دورا بسيط جدا ،ليعتمد  
 عمى الإطلاق لو 

الوصول إلى الوظائف المرموقة يتوقف بالدرجة عمى أن تكون في المكان 
 المناسب في الوقت المناسب .

 أ       11
        

 ب           

في القرارات السياسية والاجتماعية  تلإثيرالعادي أن يكون لو يستطيع المواطن  
 العامة.

  
ولا يستطيع البسطاء أن يفعموا شيئا إزاء قوياء ، عالمنا ىذا تتحكم فيو قمة من الأ

 ذلك.
 

 أ      12 
         
       
 ب          

عندما أضع خططي فإنني غالبا ما أكون متأكدا من قدراتي عمى تنفيذ ىا  
 بنجاح.

 
دائما أن نضع خططا طويمة المدي لأن كثيرا من الأمور  من الحكمةليس 

 يتضح فييا بعد أن احتمالات النجاح أو الفشل فييا ترجع إلى الحظ

 أ       13
                      

 
 ب                        

 ك بعض الناس لا يرجى منيم خير أو نفع.اىن 
 

 من الناس جانب من الخير.في كل واحد 

 أ      14 
         

 ب          
في حياتي أرى أن وصولي إلى أىدافي لا يعتمد عمى الحظ إلا قميلا ،أو لا  

 يعتمد عميو مطمقا .
  

 أ       15
        
 



في كثير من الحالات يستوي اتخاذ القرار عن تدبر وتخطيط واتخاذ القرار عن 
 طريقإجراء القرعة .

 ب         

في أغمب الأحيان يظفر بالرئاسة من أسعدىالحظ فكان أول من وصل إلى  
 المكان المناسب .

 
إن حمل الناس عمى الأشياء الصحيحة أمر يتوقف عمى القدرة وليس لمحظ في 

  لا دور عمى الاطلاق دور ضئيل أو  ذلك إلا

 أ      16
        
 

 ب         

 في أمور دنيانا نجد معظمنا ضحايا لقوي لا نستطيع أن نفيما أو نتحكم فييا . 
  

إذا قام الناس بأدوار نشطة في الشؤون السياسية والاجتماعية فأنيم يستطيعون 
 أن يؤثروا في أحداث الدنيا حوليم 

 أ      17
         
 

 ب          
حياتيم بأحداث لم تكن في الحسبان يعرفون إلى أي مدى تتأثر  معظم الناس لا 

. 
 يوجد في الواقع شيء اسمو الحظ . لا

 أ      18
         

 ب           
 يجب  أن يكون الانسان  مستعدا عمى الدوام للاعتراف بالخطأ. 

  
 من الأفضل دائما أن نتستر عمى اخطائنا .

 أ      19
        

       
 ب         

 تعرف ما إذا كان الآخرون يحبونك أم لا.من الصعب أن  
 

 يتوقف عدد أصدقاء عمى مدى لطفك وحسن معشرتك
 

 أ      21
         
 

 ب        
سيئة ما يقع لنا من أحداث سيئة تقابميا أحداث  عمى المدى الطويل نجد أن 

 تقابميا احداث طيبة 
 

القدراة ، أو الجيل ، معظم الاحداث السيئة أنما نحن من تسبب فييا نتجة نقص 
  أو الكسل ، أو كل ذلك 

 أ      21
         
 

 ب         

 .لو أننا بذلنا مجيودا كافيا لأمكننا القضاء عمى مختمف صور الفساد 
 

 .من الصعب عمى الناس أن يتحكموا فيما يفعمو أصحاب المناصب العميا

 أ      22
        

 ب         



أحيانا لا أستطيع أن افيم كيف ينتيي الأساتذة إلى الدرجات التي  يعطونيا  
 .لمطمبة

 
في الاستذكار والدرجات التي أحصل ىناك صمة مباشرة بين الجيد الذي أبذلو 

 عمييا .

 أ      23
         
 

 ب        

 الزعيم الناجح يتوقع من الناس أن يقرروا لأنفسيم ما يجب أن يفعموه . 
 

 .الزعيم الناجح يوضح لكل فرد ما يجب أن يفعمو 

 أ      24
         
  ب         

 كثيرا ما أشعر أن أصدق أن الصدقة أو الحظ يمعبان دورا ميما في حياتي . 
 

 من المستحيل أن أصدق أن الصداقة أو الحظ يمعبان دورا ميما في حياتي 

 أ      25
        

 ب          
 يشعر الناس بالوحدة لأنيم لا يحاولون أن يتعامموا معا بروح الود والصدقة  

 
رين لان ىذا أمر ليس لك خأن تحاول جاىدا اكتساب مودة الآ ليس من المجدي

 سيطرة عميو

 أ       26
 

 ب          

 ىناك اىتمام مبالغ فيو بالألعاب الرياضية  
 

 الرياضية الجماعية )التي تمارس في فريق ( الألعاب

 أ      27
       
 ب          

 كل ما يحدث لي من صنع يدي . 
 

 أشعر أحيانا أنو ليس لي سيطرة كافية عمى الوجية التي تسير فييا حياتي .
 

في أكثر الاحيان لا أستطيع أن أفيم لماذا يسمك   السياسيون  عمى النحو الذي 
 عميويسمكون 

الطويل يمكننا القول أن الناس مسؤولون عن فساد الإدارة سواء عمى عمى المدى 
 المستوي  القومي

 

 أ      28
  

 ب         
 

 أ      29
 

       
 ب          

 



 العبارات تنطبق  احيانا  تنطبق لا
 تتوقف وستستمر مهما حدث أري أن الحياة لا   
 أستطيع وضع أهداف واقعية في حياتي    
 لدي الرغبة في في مواكبة التحولات التي يشهدها العالم    
 أعتقد أن الفشل أول خطوات النجاح    
 هو أفضل  أسعي لتحقيق ما   
 أسعي لتحقيق الاهداف التي رسمتها ووضعتها    
 أري أن التجديد أساس استمرارية الحياة بشكل جديد   
 أجتهد لأضع أهدافا بديمة في الحياة    
 تجارب الفاشمة ينبغي الاستفادة من ال   
 أعرف جيدا ما أريد أن أفعمه   
 أعتقد أن توظيف التطورات التكنولوجية ضروري    
 أؤمن بالقول "رب ضارة نافعة"   
 لانجاز أعتقد أن المعاناة تكون دافعا    
 أستطيع التغمب عمى ما يواجهني من عقبات وصعوبات    
 أدرك أن الحياة متغيرة وغير ثابتة    
 يصيبني الشعور باليأس والاحباط    
 الوقت الذي نعيشه حسب اعتقادي مختمف عن الوقت السابق    
 أجد صعوبة في تخطيط لما أقوم به من نشاط   
 هو جديد ومثير  أرغب في الإطلاع عمى كل ما   
 في نفسي رغبة في التفاؤل نحو المستقبل  أجد   
 أنني واثق من  تحقيق أهدافي التي وضعتها    
 هو جديد  أجد صعوبة في تقبل كل ما   
 أؤمن بأن بعد العسر يسر    
 ضمن اهدافي اليوميةتفكيري بالمستقبل    

 

  عزيزي التلميذ وبصدق (في المكان المناسب ، حسب رايك xضع) 



 تيياأحدد أهدافي في ضوء إمكان   
 المستقبل بتحدياته  ينبغي أن يستعد الإنسان لمواحهة   
 لدي القدرة عمى تعديل أهدافي حسب الظروف    
 هو جديد ناتج لمجهودات سابقة أؤمن أن كل ما   
 أسعي وراء المعرفة الجديدة    
 تتحقق أستطيع استبدال أهدافي التي لا   
 أشعر بالرغبة في الحياة   
 أتطمع دائما إلى المستقبل   
 تحقيق أهدافي لدي المقدرة عمى   
 يشغمني التفكير في الماضي بمشكلاته   
 ينبغي عدم الاستسلام لمفشل    
 لدي القدرة عمى توجيه إمكانياتي والاستفادة منها   
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