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 شكر وعرفان

الميم لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد بعد الرضى 
 ، الشكر و الحمد لمن

 لو الفضل من قبل  ومن بعد.

هذه  إتمام إلى وفقنا و ، إلٌه وفقنا ما على مباركا طٌبا كثٌرا حمدا الله نحمد فإنا

  كما، المنة و الحمد لله فـ ، معاناة طول بعد النحو هذا على وإخراجها الدراسة

على قبولها الإشراف على  الحطاح زبٌدة̎̎  الدكتورةنتقدم بالشكر و التقدٌر إلى 

هذه الرسالة وعلى ما منحتنا إٌاه من علم و رأي و تقدٌر وساهمت فً إخراج 

توفٌق  للأستاذ شهري̎ البحث على هذا النحو ، كما أقدم عظٌم الشكر و الإمتنان̎

على ما بذله من وقت وجهد فً مساعدتنا ، فً فهم و إجراء العملٌات 

الإحصائٌة المتعلقة بهذه الدراسة ، فنشكره على صبره وتواضعه رغم كثرة 

 مشاغله ومسؤولٌاته .

ونتقدم بالشكر إلى كل من قدم المساعدة والتشجٌع لإنجاز هذه الرسالة 

 . وجزاهم الله خٌر الجزاء

 

 

 

 

 



 
 

 

 الإىداء
نا محمد علٌه أزكى الحمد لله الذي بعونه تتم الصالحات والصلاة والسلام علً سٌد

 التسلٌم وعلى اله وصحبه أجمعٌن أما بعد:الصلاة وأفضل 

 أهدي ثمرة عملً هذا إلى من قال فٌهما الله عز وجل:

 "واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل ربً ارحمهما كما ربٌا نً صغٌرا"

 22الإسراء الاٌة

 إلى الذي أحمل إسمه بكل فخر إلى سندي وملاذي إلى الذي رافقنً بالحب و الرعاٌة

 أطال الله فً عمره .  "خضر ل"الدعاء  أبً الغالً 

 إلى التً لا ٌطٌب النهار إلا برؤٌتها ولا تحلو الأٌام إلا بوجودها ، إلى التً حملتنً

 أطال الله فً عمرها تركٌة ̎الحبٌبة ̎وهنا على وهن وآثرتنً على نفسها أمً 

 إلى من كانوا معً فً السراء و الضراء إخوتً محمد ، زوبٌر، فاطمة ، سعٌد ،

 حمزة ، عبد الجبار .

 وإلى زوجاتهم "ربٌعة،دلٌلة،نورة"

 أنٌس ، سارة ، سٌف الدٌن ، إبراهٌم براعم الصغار وبهجة العائلة ٌوسفإلى ال

 ، مرام ، محمد، منصف، أسٌا ، آدم ، تقً الدٌن ، ولٌد ، إكرام.ملاك 

 إلى من ساعدونً وساندونً ، جزاهما الله كل خٌر إبنة عمتً خدٌجة ،

 وإبنة خالتً سارة

 رفٌقاتً دربً أسماء ونسٌمة.إلى 

التً لم تبخل علٌنا  زبٌدة ̎ الحطاح الكرٌمة ̎ الدكتورةكما أهدي ثمرة جهدي إلى 

 بالمساعدة

 وتقدٌم النصائح والتوجٌهات الضرورٌة .

 إلى من تقاسمت معها شفاء هذا العمل صدٌقتً نور الهدى .

كل إلى كل صدٌقاتنا  وزمٌلاتها وزملائنا فً الجامعة ٌحً فارس بالمدٌة وإلى 

 الأساتذة وكل

طلبة ماستر تخصص علم النفس العٌادي لكلٌة العلوم الاجتماعٌة 

 .2020/2021دفعة

 _ حنان_                             
 



 
 

 

 داءــــالإه
 إلى كل من نطق بكلمة التوحٌد  لسانه وصدقها قلبه ، إلى كل من صلى على خٌر

 البرٌة محمد علٌه الصلاة والسلام.

 إلى من علمنً أن الدنٌا كفاح وسلاحها العلم و المعرفة ،إلى الذي لم ٌبخل علً بأي

 شًء ، إلى من سعى  لأجل راحتً ونجاحً ، إلى قرة عٌنً و من أحمل

 ."رشٌد"إسمه أبً الغالً 

 إلى من ساندتنً فً صلاتها ودعائها ، إلى من سهرت اللٌالً تنٌر دربً ،إلى من

 تً ، إلى نبع العطف و الحنان إلى أجمل  إبتسامةتشاركنً أفراحً و آسا

 فً حٌاتً إلى أروع امرأة فً الوجود

 ."ملٌكة" أمً الغالٌة̎

 إلى الذٌن تقاسمت معهم رحم أمً وظفرت بهم هدٌة من الأقدار إخوة  فعرفوا معنى

 كرٌمة̎وزوجته ̎  عبد  المنعم̎، ̎ أمٌنة̎ وزوجته ̎  عبد النور̎˸̎الأخوة ، إخوتً 

 .ضحى ̎ دون أن أنسى إبنة خالتً̎ فارس̎وآخر عنقود العائلة ̎

 .نوفل̎̎ أنفال ̎ ˸̎أقدم إهداء خاص إلى براعم العائلة 

 .بوزٌد̎إلى  رفٌق الدرب وشرٌك الحٌاة و الصدٌق الوفً خطٌبً المحب ̎

 التً كلما تظلمت الطرٌق  الحطاح زبٌدة̎الدكتورة  الكرٌمة ̎ أستاذتًإلى كما أهدي ثمرة جهدي 

 لجأت إلٌها، فأنارتها لً وكلما دب الٌأس فً نفسً زرعت فٌاأمامً 

 الأمل لأسٌر قدما، وكلما سألت عن معرفة زودتنً بها وكلما طلبت

 كمٌة من وقتها الثمٌن وفرته لً بالرغم من مسؤولٌاتها المتعددة.

 إلى من تحملت معً عناء هذا البحث وكانت نعم الرفٌقة و الصدٌقة الوفٌة

 .حنان̎̎

 ،نبٌلة ̎نجٌة̎، ̎ خدٌجة̎ ˸̎ صدٌقات العزٌزات و الأخوات التً لم تنجبهم أمًإلى 

 . فرٌدة̎، ̎لامٌة̎ ،̎عائشة ̎ ،̎حفٌظة ̎ ،̎رانٌا̎  ̎

 إلى كل من جمعنً معهم المشوار الدراسً من بداٌته لنهاٌته  ، إلى كل من

 هم على الدرب سائرون.

 إلى من أحببناهم بإخلاص وبادلونا نفس الشعور  .

 إلى كل من عرفنً وسٌعرفنً إن شاء الله.

 إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي.

 

 

 - الهدى نور   -                      
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 ممخص الدراسة:

الحالية إلي الكشؼ عف الضغوط الأكاديمية وعلاقتيػا بالصػحة النفسػية لػدن عينػة مػف  ىدفت  الدراسة    
طمبػػة الجامعػػة بجامعػػة يحػػي فػػارس بالمديػػة مػػف خػػلاؿ الوقػػوؼ عمػػي طبيعػػة العلاقػػة بػػيف الدرجػػة الجزئيػػة 

 لأبعاد الضغوط الأكاديمية والدرجة الكمية لمصحة النفسية لد  طمبة الجامعييف.

مقيػػاس الضػػغوط الأكاديميػػة لمباحثػػة زينػػب عبػػد العمػػيـ بػػدو ل ومقيػػاس الصػػحة النفسػػية  وقػػد تػػـ اعتمػػاد    
 ( 2020/2021( طالب لموسـ الجامعي)91لمباحث الدكتور صلاح محمد مكاو ل حيث كانت العينة)

 :إلى  باستخداـ المنيج الوصفي التحميمي بحساب معامؿ ارتباط بيرسوف حيث توصمت النتائج     

رتباطيػػة دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػط الدرجػػة الكميػػة لمضػػغوط الأكاديميػػة ومتوسػػط الدرجػػة الاقػػة ػػػ وجػػود ع  
 الكمية لمصحة النفسية لد  عينة مف طمبة الجامعة.

ػ وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف متوسط الدرجة الجزئية لبعد الجو الأسر )لمضغوط الأكاديمية(   
 لنفسية لد  عينة مف طمبة الجامعة.ومتوسط الدرجة الكمية لمصحة ا

ػػػػ وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة احصػػػائيا بػػػيف متوسػػػط الدرجػػػة الجزئيػػػة لبعػػػد التركيػػػز عمػػػي العمػػػؿ الأكػػػاديمي)   
 لمضغوط الأكاديمية( ومتوسط الدرجة الكمية لمصحة النفسية لد  عينة مف طمبة الجامعة.

ئيػػة لبعػػد متطمبػػات الحيػػاة الأكاديمية)لمضػػغوط ػػػ وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة احصػػائيا بػػيف متوسػػط الدرجػػة الجز  
 الأكاديمية( ومتوسط الدرجة الكمية لمصحة النفسية لد  عينة مف طمبة الجامعة.

ػ وجود علاقة ارتباطية احصائيا بيف متوسط الدرجة الجزئية لبعد الأىداؼ المستقبمية)لمضغوط الأكاديميػة( 
 مف طمبة الجامعة. ومتوسط الدرجة الكمية لمصحة النفسية لد  عينة

(عمي عينة مف طمبػة جامعػة يحػي فػارس بالمديػة فػي 91وطبقت الدراسة عمي عينة بحثية متكونة مف)    
قسػػػـ العمػػػوـ الاجتماعيػػػة بعػػػدما تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ الصػػػدؽ والثبػػػات وتحكػػػيـ مقيػػػاس الضػػػغوط الأكاديميػػػة 

 ة قوية عكسية سالبة.ومقياس الصحة النفسية ومنو أشارت النتائج إلي وجود علاقة ارتباطي

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 ةـــــــمقدم



 مقدمة
 

 أ 
 

 مقدمة
ضغوط نفسية واجتماعية  ىلإتخصصاتيـ وظروفيـ ونمط معيشتيـ  يتعرض طلاب الجامعات  باختلاؼ 
كاديميػة عمػي الصػحة النفسػية تػثثير سػمبي فػي مختمػؼ الجوانػب الأ كاديمية لوىذه الضػغوط قػد يكػوف ليػاأو 

تخمو مف التوتر  نسانية لمطمبة مضطربة نتيجة تغيرات متباينة فعي لاالجامعة لوىنا تكوف الحياة الإ بةلطم
 والضيؽ الناشئة عف الضغوط التي يواجييا مف يحي في عالـ سريع التغير.

كاديميػة نتيجػة عػدة عوامػؿ  تتمثػؿ فػي المتطمبػات الممقػاة عمػي عػاتقيـ أمبػة الجامعػة ضػغوط يواجو ط     
متطمبػػات الأكاديميػػة التػػي تتمثػػؿ فػػي المنػػاىج ويػػر المرنػػةل والاسػػتذكارل والتحصػػيؿ والامتحانػػاتل والتػػي كال
تخطػػي قدراتػػو ف طموحػػات الوالػػديف المتعمقػػة بمسػػتقبؿ الطالػػب قػػد تأمثػػؿ  عبئػػا عمػػي الطمبػػة ل فضػػلا عػػف ت
يػث ينتقػؿ ىػذا القمػؽ لمطالػب و اسػتعدادهل ومػف ثػـ يعػيش الوالػداف قمقػا يتعمػؽ بمسػتقبؿ ابػنيـل حأمكانايتػو ا  و 

عجػػػػزه عػػػػف تحقيػػػػؽ ىػػػػذه الطموحػػػػات  ممػػػػا يجعمػػػػو يعػػػػيش صػػػػراعات بػػػػيف روبػػػػة تحقيػػػػؽ الطموحػػػػات وبػػػػيف
 مكانيات.والإ

كاديميػة عمػي الصػحة ثثير الضػغوط الأذا البحث عف الكشؼ عمي مػد  تػإساس سيتـ في وعمى ىذا الأ   
 النفسية لمطالب.

خر تطبيقي يحتويػاف عمػي خمسػة فصػوؿ بيف: أحدىما نظر  والآالدراسة جانومف ىذا المنطمؽ تضمنت   
 مرتبة كما يمي:

الفصػػؿ الأوؿ: ويتمحػػور حػػوؿ الإطػػار العػػاـ لمدراسػػةل وسػػيعرض فيػػو إشػػكالية الدراسػػةل تحديػػد تسػػاؤلاتيال 
جرائيػػػة والدراسػػػات السػػػابقة ىميػػػة الموضػػػوعل تحديػػػد المفػػػاىيـ الإصػػػياوة الفرضػػػيات تبعػػػا لػػػذلؾل وأىػػػداؼ وأ

 عقيب عمييال.والت

كاديميػػةل لػػى مفيػػوـ الضػػغوط الأإكاديميػػة ويػػتـ التطػػرؽ فيػػو ؿ الثػػاني: يتضػػمف موضػػوع الضػػغوط الأالفصػػ
ىػػػػـ اتجاىػػػػات دراسػػػػة أكاديميػػػػةل وكػػػػذلؾ ثػػػػار المترتبػػػػة عػػػػف الضػػػػغوط الأكاديميػػػػة والآمصػػػػادر الضػػػػغوط الأ

الجامعػةل والمشػكلات التػي يعػاني مػف كاديميػة وطمبػة ية والنظريات المفسرةل الضػغوط الأكاديمالضغوط الأ
 كاديمية.ل وأىـ أساليب لمواجية الضغوط الأطمبة الجامعة



 مقدمة
 

 ب 
 

مختمػؼ التعػاريؼ المتناولػة إلػى  الفصؿ الثالث: تمحور حوؿ موضػوع الصػحة النفسػية وسػيتـ التطػرؽ فيػو 
المتوافقػػػةل  لمفيػػػوـ الصػػػحة النفسػػػيةل بعػػػض المفػػػاىيـ المرتبطػػػة بالصػػػحة النفسػػػيةل أىػػػداؼ الصػػػحة النفسػػػية

والنظريات المفسرة والعلاجية لمصحة النفسػيةل معػايير الصػحة النفسػيةل مسػتويات الصػحة النفسػيةل منػاىج 
الصػػػػحة النفسػػػػيةل مظػػػػاىر وخصػػػػائص الشخصػػػػية المتمتعػػػػة بالصػػػػحة النفسػػػػيةل الصػػػػحة النفسػػػػية لمطالػػػػب  

يواجييػػػػا الطالػػػػب الجػػػػامعيل مفيػػػػوـ الطالػػػػب الجػػػػامعيل خصػػػػائص الطالػػػػب الجػػػػامعيل صػػػػعوبات   التػػػػي 
 الجامعي.

جراءات الميدانية بداء مف بػالمنيج المتبعلوالدراسػة الاسػتطلاعيةل ؿ الرابع: ويضـ منيجية البحث والإالفص
 ومجتمع الدراسةل وعينة البحثل وحدود الدراسةل أدواتيا ومختمؼ الأساليب الإحصائية المتبعة.

رض وتحميؿ النتائج ومناقشتيال وبعد معالجة نتائج يجاد فيو معطيات البحثلوعإالفصؿ الخامس: وتـ فيو 
 مجموعة مف مقترحات تساىـ في تحسف مف مستو  الصحة النفسية.     إلى الدراسة الميدانية توصمت 
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 لمدراسة العام الإطار الأول: الفصل

 إشكالية الدراسة:-1

يعتبػػػر الاىتمػػػاـ بالصػػػحة النفسػػػية لمفػػػرد مػػػف القضػػػايا الرئيسػػػية الممحػػػة التػػػي تفػػػرض نفسػػػيا عمػػػى          
المجتمػػع الإنسػػاني ككػػؿل ومػػف أىػػـ الأىػػداؼ التػػي يسػػعى إلييػػا عممػػاء الػػنفس و الطػػب النفسػػي لتحقيقيػػا ل 

عي  يجعمػو  يسػتطيع تتجمى أىميتيا في جعؿ الفرد يعيش بسلاـ وسلاـ مع الناس  وتوافػؽ نفسػي و اجتمػا
مواجيتو لمضغوط الحياتية  وتجعمػو يحقػؽ النجػاح بمختمػؼ  نػواحي  حياتػو  وتدفعػو  نحػو تحقيػؽ  واياتػو 
بثفضػػػؿ الطػػػرؽ وأيسػػػرىا ل تجنبػػػو عنػػػاء الصػػػراعات و التػػػوترات  ومػػػا تػػػؤد  إليػػػو مػػػف اضػػػطرابات  نفسػػػية 

 (.10ل ص2013وجسدية ) لبدل

الأداء النػاجح لموظػائؼ النفسػية الػذ  ينػتج عنػو سػموكات إيجابيػة   حيث تشير الصحة النفسػية إلػى        
مػػع قػػدرة التكيػػؼ عمػػى التغيػػرات و مواجيػػة الصػػعوبات و الأزمػػات  علاقػػات راضػػية مرضػػية مػػع الآخػػريف و 

وبناء علاقات أسرية واجتماعية جديدة  ل و القياـ بإسيامات  قوية في المجتمع ل وىي نقطة انطلاؽ لكػؿ 
يػػػر و التواصػػػؿ  والػػػتعمـ و النمػػػو الانفعػػػالي  ل ومواجيػػػة الضػػػغوط والصػػػمود أمػػػاـ الصػػػدمات  ميػػػارات التفك

 . وتقدير الذات وموجز القوؿ أف الأداء الناجح يعتمد عمى أساس مف الصحة

وىي كحالة دائمة نسبيا يكوف الفػرد فييػا متوافقػا نفسػيا وشخصػيا و انفعاليػا  و اجتماعيػا مػع نفسػو         
ومع بيئتو ل ويشعر بالسعادة مع نفسو ومػع الآخػريف وقػادر عمػى تحقيػؽ ذاتػو ل واسػتغلاؿ قدراتػو  لأقصػى 

وسػػػموكو عاديػػػا )زىػػػراف ل حػػػد ممكػػػف  ويكػػػوف قػػػادرا  عمػػػى مواجيػػػة الحيػػػاة وذات شخصػػػية متكاممػػػة سػػػوية  
( مفيومػػػا  لمصػػػحة النفسػػػية  يتمثػػػؿ  بمػػػدن النضػػػج و 1974(ل كػػػذلؾ أعطػػػى )مفػػػاريوسل09ل ص2005

 الاجتماعي  أو مدن توافؽ الفرد مع نفسو ومع المجتمع .

ومػػع تزايػػد  متطمبػػات الحيػػاة الحديثػػة  ومػػا يتسػػـ بػػو العصػػر الػػذ  نعػػيش فيػػو الآف مػػف صػػراعات           
شػػتى المجػػالات فإنػػو يسػػتمزـ عمػػى مؤسسػػات المجتمػػع  أف تػػولي إ ىتمػػا مػػا  وعنايػػة كبيػػرة   ومشػػكلات فػػي

مؤسسة نمو وتطوير وتغيير نحو  بموضوع الصحة النفسية  منيا المؤسسات  التربوية الجامعية للاعتبارىا
تػي تػؤد  موجيػة والمربيػة الالفػرص لمطالػب الجػامعي لاكتسػاب الخبػرات والمعمومػات ال ثفضؿ حيػث تييػالأ

ولنا جوانب بناء الشخصية فكريا وسػموكيا وبصػورة مسػتمرة تنا ماإذا لا سيما  تحقيؽ التغير المرووب لإلى 
الدراسػية و الإضػطرابات الكثير مف التفاعلات إلى  يات يستعرض المتعمموف في مختمؼ المستو أف فلا بد 
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تطمبػات الصػحة النفسػية لوقػد يسػتطيع والنفسية والاجتماعية التي يكوف بعضيا معوؽ يحوؿ دوف تحقيؽ م
مػر الػذ  يسػتوجب خػر مجابيتيػا لالأقات وتخطييا ويتعذر عمي الػبعض الأالبعض التغمب عمي ىده المعو 

زمػػات الفػػرد فػػي مواجيػػة ىػػذه الأإلييػػا يػػات الدفاعيػػة النفسػػية التػػي يمجػػا تشػػجيع الطالػػب الجػػامعي عمػػي العمم
 (. 40ص  ل1988والمعوقات )عمي ل

عاد تفرضيا بلية اجتماعية متكاممة الأو تشجيع الطالب الجامعي وتدريبو مسؤ  أفوميما لاشؾ فيو          
رافقتيػػػا فػػي مشػػػكلات وضػػػغوط  مػػػا وجػػػدتيا عمميػػػة التغيػػر الشػػػاممة فػػػي المجتمػػع وأطبيعػػة التحػػػولات التػػي 

عػػػػدادىـ)الغانـ ا  و  بسػػػػموب تػػػػدريب الطػػػػلاأوالنشػػػػاطات الفعالػػػػة والعميقػػػػة فػػػػي  جػػػػراء المعالجػػػػاتإتسػػػػتدعي 
 (.1985ل

كاديمية التي عديدة مف الضغوط منيا الضغوط الأ حيث يكوف الطالب الجامعي معرض لأنواع           
ا رئيسػػيا فػػي حيػػاة الطالػػب تفػػوؽ حاجػػاتيـ الداخميػػة والخارجيػػة تتمثػػؿ فػػي الظػػروؼ البيئيػػة التػػي تمعػػب دور 

ذا حبػاط وىػػؽ وتػوتر والشػػعور بعػدـ الراحػة والإلػو ضػيو عػدـ تكيفػو فػػي بيئتػو الجديػدة لممػا يسػػبب أوتكيفػو 
سرة لما ليا مف خصوصية ماعية داخؿ الأكاديمي لوفي نطاؽ التنشئة الاجتبدوره قد يؤثر عمي انجازىـ الأ

سػر  السػائد ومػا ينطػو  عميػو نساف وطبيعة الجػو الألإبيف المجالات التي يعيش فييا ا ىمية بالغةأعالية و 
بػػيف الػػذكور المعاممػػة ىمػػاؿ وافتقػػاد الحػػب والعطػػؼ والتفرقػػة فػػي والقسػػوة والإ ةيػػ الوالػػد سػػاليب المعاممػػةأمػػف 

ومػػا يعانيػػو ( بػػثف المػػواد الأكاديميػػة Reisibery .L,2000 and allوالإنػػاثل وىػػذا مػػا تؤكػػده دراسػػة )
ليػةل العلاقػة بػيف المعممػيف والطػلاب والواجبػات المنز لامتحانػاتل الخػوؼ مػف فشػؿ )الطلاب مف صػعوبات 

ضػاوطة لمػا يترتػب عمييػا  زيادة كثافة حجرة الدراسة والقيود في الحياة المدرسية تعبػر جميعيػا عػف مواقػؼ
كػاديمي الػذ  لمطالب ومػد  تركيػزه فػي العمػؿ الأ وىذا ما يتوقؼ عمي السمات الشخصية (.ميمة مف أثار

وكثػػرة  يػػنجـ عنيػا مػػف أعبػاء ماديػػةسػػاتذة و مػا يشػمؿ عمػػي سػوء المعاممػػة المدرسػية والمتطمبػػات العديػدة للأ
 Black wellل ولقػػد أوضػػح)  القصػػور فػػي التجييػػزات المدرسػػيةالواجبػػات وعػػدـ التكيػػؼ مػػع الػػزملاء لو 

الطالػب عمػي مواجيتيػا ممػا كاديمية العديػدة ىػي عػدـ قػدرة الضغوط الناتجة مف المتطمبات الأ أف (1997
وطات الناشػػػئة عػػػف تعثػػػر كػػػردة فعػػػؿ ليػػػذه الضػػػغ شػػػعورىـ بالإحبػػػاط ومعانػػػاتيـ مػػػف الصػػػراعات إلػػػىيػػػؤد  

 أوسػػرية أع مػػف بيئػػة الطػػلاب الخارجيػػة سػػواء كػػاديمي لوتعبػػر ىػػذه الضػػغوط عػػف مشػػكلات تنبػػالانجػػاز الأ
ىدافػػو مػػف أالقمػػؽ عمػػي  إلػػىطالػػب عمػػي مواجيػػة ىػػذه المشػػكلات تربصػػات لويػػؤد  عػػدـ قػػدرة الأو جامعيػػة 

عمػاؿ رشػاد بشػاف ىػذه الأي المستقبؿ وعػدـ تقػديـ النصػح والإف ىماؿ والوظائؼ التي يمكف الالتحاؽ بياالإ
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ة  كاديميػػػػسػػػػرية ليػػػػا تػػػػثثير عمػػػػي الضػػػػغوط الأف العوامػػػػؿ الماليػػػػة والأأ خػػػػروف (آومتطمباتيػػػا ليؤكػػػػد )تػػػػونر و 
سػػرية ومفيػػوـ الػػذات والػػدوافع لإنجػػاز وجػػود علاقػػة بػػيف المسػػاندة الأ إلػػى(2005راىيـ عيسػػي لإبػػوتوصػػؿ )

بػػػالروـ مػػػف المعانػػػاة التػػػي سػػػادت الوسػػػط الجػػػامعي تركػػػت أثػػػار واضػػػحة عنػػػد الطمبػػػة  التحصػػػيؿ الدراسػػػيل
الجػػامعييف التػػي تمثمػػت فػػي ظيػػور انفعػػالات سػػمبية والمػػؤثرات النفسػػية والتػػذمر مػػف الحيػػاة لظروفيػػا القاسػػية 

 (. 1991 لفاف قدرة تحمؿ ىذه المواقؼ الضاوطة تعتبر واحدة مف مؤثرات الصحة النفسية )الدليمي

 نتساءؿ : أفوانطلاقا مف ىذا الطرح يمكف    

 التساؤل العام:

كاديميػة وبػيف متوسػط ف متوسط الدرجػة الكميػة لمضػغوط الأبي احصائيإرتباطية دالة ا ػ ىؿ توجد علاقة    
 ؟ سية لد  عينة مف طمبة الجامعةالدرجة الكمية لمصحة النف

 التساؤلات الجزئية:

سػر  السائد)لمضػغط وسط الدرجػة الجزئيػة لبعػد الجػو الأحصائيا بيف متإالة رتباطية دإ ىؿ توجد علاقة  ػ1
 ؟  عينة البحث مف طمبة الجامعةكاديمي(ومتوسط الدرجة الكمية لمصحة النفسية لدالأ

لجزئيػػػػة لبعػػػػد التركيػػػػز فػػػػي العمػػػػؿ حصػػػػائيا بػػػػيف متوسػػػػط الدرجػػػػة اإرتباطيػػػػة دالػػػػة إ ىػػػػؿ توجػػػػد علاقػػػػة  ػػػػػ2
 ة لد  عينة البحث مف طمبة الجامعة؟لنفسيكاديمي(ومتوسط الدرجة الكمية لمصحة اكاديمي)لمضغط الأالأ

كاديميػػة الجزئيػػة لبعػػد متطمبػػات الحيػػاة الأ حصػػائيا بػػيف متوسػػط الدرجػػةإىػػؿ توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة  ػػػ3
 ؟البحث مف طمبة الجامعةكاديمي (ومتوسط الدرجة الكمية لمصحة النفسية لد  عينة )لمضغط الأ

ىػداؼ المسػتقبمية )لمضػغط يف متوسػط الدرجػة الجزئيػة لبعػد الأحصػائيا بػإد علاقة ارتباطية دالة ىؿ توج ػ4
 ؟  عينة البحث مف طمبة الجامعةكاديمي(ومتوسط الدرجة الكمية لمصحة النفسية لدالأ
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 :الدراسة فرضيات-2

 الفرضية العامة:

كاديميػػة ومتوسػػط الدرجػػة الدرجػػة الكميػػة لمضػػغوط الأف متوسػػط حصػػائيا بػػيإرتباطيػػة دالػػة إ توجػػد علاقػػة    
   عينة البحث مف طمبة الجامعة.الكمية لمصحة النفسية لد

 الفرضية الجزئية:

سػػػر  السائد)لمضػػػغط وسػػػط الدرجػػػة الجزئيػػػة لبعػػػد الجػػػو الأحصػػػائيا بػػػيف متإرتباطيػػػة دالػػػة إتوجػػػد علاقػػػة  ػػػػ1
 .عينة البحث مف طمبة الجامعة كاديمي(ومتوسط الدرجة الكمية لمصحة النفسية لد الأ

كػػاديمي العمػػؿ الأتوجػػد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة احصػػائيا بػػيف متوسػػط الدرجػػة الجزئيػػة لبعػػد التركيػػز عمػػي  ػػػ2
 عينة البحث مف طمبة الجامعة. كاديمي (ومتوسط الدرجة الكمية لمصحة النفسية لد )لمضغط الأ

مبات الحياة الاكاديمية)لمضغط درجة الجزئية لبعد متطتوجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف متوسط الػ 3
 عينة البحث مف طمبة الجامعة. كاديمي(ومتوسط الدرجة الكمية لمصحة النفسية لد الأ

ىػػداؼ المسػػتقبمية )الضػػغط يف متوسػػط الدرجػػة الجزئيػػة لبعػػد الأتوجػػد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة احصػػائيا بػػ ػػػ4
 عينة البحث مف طمبة الجامعة. النفسية لد كاديمي(ومتوسط الدرجة الكمية لمصحة الأ

 ˸الدراسة أىداف-3

 ىميا :أمجموعو مف النقاط  إلىي مضمونيا ف ىداؼ ىذه الدراسةأتمثمت      

  كاديمية والصحة النفسية لدن طالبة الجامعةلأيف متغير  الضغوط اب معرفو العلاقة ػ1

 لدن طمبو والصحة النفسيةسر  السائد يف بعد الجو الأب الكشؼ عف العلاقةػ2

 كاديمي والصحة النفسية لدن طمبو الجامعةالألتركيز في العمؿ بيف بعد ا الكشؼ عف العلاقةػ 3

 كاديمية والصحة النفسية لدن طمبو الجامعةالأ ةيف بعد متطمبات الحياب الكشؼ عف العلاقةػ 4

  النفسية لدن طمبو الجامعةىداؼ المستقبمية والصحة الأبيف بعد  الكشؼ عف العلاقةػ 5
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  ˸الدراسة أىمية-4

لصػحة با ةوعلاق كاديميةذ  نتناولو وىو الضغوط الأالموضوع ال ىميتيا مف طبيعةأتستمد ىذه الدراسة ػ 1
 النفسية لدن طمبو الجامعة

ػػػ كػػذلؾ تتجمػػي أىميػػة ىػػذه الدراسػػة فػػي معرفػػة أسػػباب الضػػغوط الأكاديميػػة ومػػد  تثثيرىػػا عمػػى الصػػحة 2
 معيةاالتوافؽ والاندماج مع الحياة الجصعوبات في عدـ  إلىالنفسية لمطمبة والتي قد تعرضيـ 

طرابات التي قد تكوف سػببا فػي انتشػار الاضػ ميةكاديفي موضوع الضغوط الأ ىذه الدراسة ةىميأوتبرز ػ 3
خفض مستون الصحة  ىإلكاديمية التي تؤد  تكوف مسبباتيا العوامؿ الأوالتي  النفسية لدن طالبو الجامعة

 النفسية السميمة

رشػاديو توجيييػو تتكفػؿ بيػذه إبنػاء بػرامج  إلػىالوصػوؿ  دراستنا ىذه مف خػلاؿ ضػرورة ةىميأ كما تظيرػ 4
كاديميػػة وتحسػػف مسػػتون حمػػوؿ لمػػتخمص مػػف الضػػغوط الأيجػػاد إنتػػائج قػػد تسػػاىـ فػػي  إلػػىالانتيػػاء و  العينػػة

 .الصحة النفسية لدن طمبة الجامعة

 ˸المفاىيم الإجرائية_ 5

 ˸التعرٌف العام للضغوط الأكادٌمٌة ـ2ـ5

ه الطػػلاب عمػػى مواجيػػو ىػػي عػػدـ قػػدر  كاديميػػةف الضػػغوط الأأ(  black well . E .1997يعرفيػػا ) 
حباطػات ومعانػاتيـ مػف ى شعورىـ بالإإلـ مما يؤد  نيا لكياالتي تشكؿ تيديد كاديمية العديدةالمتطمبات الأ

 (4 ل ص2014نجاز المدرسي ) بدو ل عف عدـ الا ليذه الضغوط الناشئةاعات كرد فعؿ الصر 

جامعػة عنػد : ىي متوسط الدرجات الكمية التي يتحصػؿ عمييػا عينػة البحػث مػف طمبػة الالتعريف الإجرائي ـ
 كاديمية.تطبيؽ مقياس الضغوط الأ

 صحة النفسية:ـ التعريف العام لم2ـ5

متمتػع لمتكيػؼ  التػي تتسػـ بالثبػات الشػيء ويكػوف الفػرد تمػؾ الحالػةيعرفيا )جميؿ فوز ( : الصحة النفسػية 
عمػػى معرفػػو  القػػدرةعمػػى تحقيػػؽ الػػذات ولديػػو  وازف الانفعػػالي وتكػػوف لديػػو القػػدرةوالتػػ مػػع نفسػػو ومػػع البيئػػة

 (29 ل ص2005 لمكانياتو واستثمارىا في صوره ممكنو ) حسفإ
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 ةالجامعػ ةبػالبحػث مػف طم التػي يتحصػؿ عمييػا عينػة ةجات الكميػمتوسػط الػدر :  ىػي  التعريف الإجرائـي ـ 
 عند تطبيؽ مقياس الصحة النفسية

 :طمبة الجامعةـ التعريف العام ل3ـ5 

ىـ المتعمموف الػذيف يدرسػوف فػي الجامعػة كمرحمػة تتميػز بمجموعػة مػف الخصػائص والسػمات تمثػؿ فضػاء 
 في إظيار مجموعة مف القدرات تدخؿ في تكويف الشخصية المينية.

ىـ عينة مف طمبة جامعة يحي فارس بالمدية يدرسوف سنة أولي جػذع مشػترؾ عمػوـ  ˸التعريف الإجرائيـ  
 .2021ػ 2020اجتماعية والمزاوليف لمدراسة في الموسـ الدراسي الجامعي 

  سري السائد :بعد الجو الأل ـ التعريف العام4ـ5

عػاطؼ وعػدـ وجػود ىمػاؿ والنبػذ وافتقػاد الحػب والتوالإ مثؿ القسػوة ساليب التربية الوالدية الخاطئةأويتضمف 
ل )بػدو  سػرةت الأبناء في المعاممة والقصور في معالجو مشكلاوالتمييز بيف الأوموجبو  سريو دافئةأروابط 
 (5 ل ص2014

يعرؼ في الدراسة ىو متوسػط الدرجػة الجزئيػة المتحصػؿ عمييػا عنػد تطبيػؽ مقيػاس  : التعريف الإجرائيـ  
  الأكاديمية عمي عينة البحث لطمبة الجامعةالضغوط 

  التركيز في العمل الأكاديمي :بعد التعريف العام ل -5-5

عبػاء ماديػو أومػا يػنجـ عػف ذلػؾ مػف  وتستعمؿ عمى سوء المعاممػة المدرسػية والمتطمبػات العديػدة للأسػاتذة 
لاب وعدـ التكيؼ مع زملاء التي تمثؿ عبئا عمى الط عض اسر الطلاب والواجبات المدرسية الكثيرةعمى ب
 (5لص2014لوالقصور في التجييز المدرسي.)بدو  الدراسة

وتعرؼ فػي الدراسػة الحاليػة ىػو متوسػط الدرجػة الجزئيػة المتحصػؿ عمييػا عنػد تطبيػؽ : التعريف الإجرائي ـ
 عة.مف طمبة الجام مقياس الضغوط الأكاديمية عمى عينة البحث

  متطمبات الحياة الأكاديمية :بعد التعريف العام ل -5-6 

الاحتفػػاظ  صػعوبةكػاديمي لمعمػؿ الأ الذاتيػة دافعيػةونقػػص ال عمػى كفػره مطالػب المعممػيف الخارجيػةويشػتمؿ 
 (5 لص 2014في الامتحانات )بدو  ل داء الطالبأمى بالمعمومات قد ينجـ عنيا مرض مفاجئ يؤثر ع
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لمتحصػؿ عمييػا عنػد تطبيػؽ ا تعرؼ في الدراسة الحالية ىي متوسط الدرجة الجزئيػة  : التعريف الإجرائيـ 
 كاديمية عمى عينو البحث مف طمبو الجامعةمقياس الأ

 :ىداف المستقبميةالأبعد التعريف العام ل -5-7 

النصػػح ي المسػػتقبؿ وعػػدـ تقػػديـ ىمػػاؿ و الوظػػائؼ التػػي يمكػػف الالتحػػاؽ بيػػا فػػويشػػتمؿ عمػػى القمػػؽ مػػف الإ
لػػػى الاكتفػػػاء إعػػػدـ الحصػػػوؿ عمػػػى الوظػػػائؼ إلػػػى ذلػػػؾ عمػػػاؿ ومتطمباتيػػػا و يرجػػػع رشػػػاد بشػػػاف ىػػػذه الأوالإ

  الوظيفي في معظـ مجالات العمؿ

تعرؼ في الدراسة الحالية ىي متوسط الدرجة الجزئيػة المتحصػؿ عمييػا عنػد تطبيػؽ  : التعريف الإجرائيـ  
  مف طمبة الجامعة مقياس الضغوط الأكاديمية عمي عينة البحث

 ˸السابقة الدراسات-6

 بالضغوط الأكاديمية:متعمقة  دراساتال -6-1

 كاديميــةي مــدخل لمواجيــو الضــغوط الأ بعنــوان الصــمود النفســ (2012 )محمــد و لــرزاقا دراســة عبــد -
 عقميا   ينقو فالمت نو من طمبو الجامعةدى عيل

وف عقميػػا قػػو فالتػػي يتعػػرض ليػػا الطالػػب المت الشػػائعةكاديميػػة وط الأالتعػػرؼ عمػػى الضػػغ إلػػي ىػػدفت الدراسػػة
ب التػػػػي يتعػػػػرض ليػػػػا الطالػػػػ كاديميػػػػةالنفسػػػػي لمواجيػػػػو الضػػػػغوط الأوكػػػػذلؾ بنػػػػاء برنػػػػامج لتنميػػػػو الصػػػػمود 

دوات المتمثمػػػػة فػػػػي مقيػػػػاس ث بتطبيػػػػؽ عػػػػدد مػػػػف الأىػػػػداؼ قػػػػاـ الباحػػػػيف عقميػػػػا وتحقيػػػػؽ ىػػػػذه الأقو فػػػػالمت
د النفسػػػي مقيػػػاس الضػػػغوط مقيػػػاس الصػػػمو  بينيػػػو الصػػػورة الرابعػػػةالمصػػػفوفات المتتابعػػػة مقيػػػاس سػػػتانفورد 

التػي خضػعت لمبرنػامج  ي العينػة التجريبيػةفيػ مػا العينػة الفرعيػة الثانيػةأ (150)كاديمية وقػد بمػع عػددىا الأ
 ةكميػطػلاب وقػد اختبػرت العينػة مػف الطػلاب الفرقػة الرابعػة ب 10لبػات و طا 10بواقػع  20وقد بمػع عػددىا 

 مبةطيتعرض ليا  ةشائع كاديميةألى وجود ضغوط إىـ نتائج الدراسة أيف الشمس وتوصؿ ع ةجامع التربية
كد مف فاعميو البرنامج التدريس القائـ عمى الصػمود كاديمي وكذلؾ التثالأأدائيـ  عقميا تؤثر عمى المتفوقيف

 النفسي في الحد مف ىذه الضغوط .

ـــ ســـتراتيجيات مواجيـــة الضـــغوط االنـــاجع وعهقتـــو ب( بعنـــوان الـــذكاء  2018) بـــراىيمإيســـرى  دراســـة ـ
 دراسيا والعاديين بالصف الأول الثانوي: فوقينالمتالأكاديمية لدي الطمبة 



 الإطار العام لمدراسة                                                        الفصل الأول:
 

11 
 

يات مواجيػػة ء النػػاجح واسػػتراتيجىػػدفت الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى الفػػروؽ وعمػػى العلاقػػة بػػيف كػػؿ مػػف الػػذكا
دراسػػيا وبػػيف الػػذكور والإنػػاثل والتعػػرؼ عمػػى ترتيػػب الضػػغوط الأكاديميػػة لػػدن الطمبػػة المتفػػوقيف والعػػادييف 

كاديميػػة لػػدن الطمبػػة المتفػػوقيف والعػػادييف ح واسػػتراتيجيات مواجيػػة الضػػغوط الأأبعػػاد كػػؿ مػػف الػػذكاء النػػاج
دراسيا. ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت الباحثة المنيج الوصفيل وأما عينة البحث النيائية فتكونت مػف 

( وتػػـ اختيػػار العينػػة مػػف ثػػلاث 15.7صػػؼ الأوؿ الثػػانو  العػػاـ متوسػػط أعمػػارىـ )طالػػب وطالبػػة بال 217
 . 120والعادييف  97مدارس وبذلؾ كاف عدد الطمبة المتفوقيف 

وأما أدوات القياس فشممت كؿ مػف اختبػار الػذكاء النػاجح مػف إعػداد الباحثػة ومقيػاس اسػتراتيجيات مواجيػة 
 (SOLLIVAN. 2010)باحثة أعده سوليفاتالضغوط الأكاديمية مف ترجمة وتعريب ال

شػػػارت نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػى وجػػػود علاقػػػة موجبػػػة بػػػيف الػػػذكاء التحميمػػػي والإبػػػداعي والدرجػػػة الكميػػػة لمػػػذكاء أ
لمواجيػػػة وعػػػدميا والدرجػػػة الكميػػػة التحميمػػػي والإبػػػداعي والدرجػػػة الكميػػػة لمػػػذكاء النػػػاجحل وبػػػيف اسػػػتراتيجيات ا

ديميػػػػػة لػػػػػدن المتفػػػػػوقيفل وعػػػػػدـ وجػػػػػود علاقػػػػػة بػػػػػيف الػػػػػذكاء النػػػػػاجح سػػػػػتراتجيات مواجيػػػػػة الضػػػػػغوط الأكالا
واسػػتراتيجيات مواجيػػة الضػػغوط الأكاديميػػة لػػدن الطمبػػة العػػادييف ل وىنػػاؾ تػػثثير لمنػػوع ومسػػتون التحصػػيؿ 
عمػػػى الػػػذكاء النػػػاجح لصػػػالح الإنػػػاث المتفوقػػػاتل بينمػػػا لا يوجػػػد تػػػثثير لمنػػػوع ومسػػػتون التحصػػػيؿ والتفاعػػػؿ 

 مى استراتيجيات مواجية الضغوط الأكاديمية لدن الطمبة العادييف.الثنائي بينيما ع

وتوافق لدى  كاديميةهقة بين كل من الضغوط الأ الكشف عن الع بعنوان ( Hussain 2008)  دراسةـ 
ا وقػد تػـ اختيػارىـ طالػب مػف طمبػو المػدارس العميػ 100العميا وقد تكونػت عينػو البحػث مػف طمبو المدارس 
مػػف  50خػػرن أكوميػػة و طالبػػا مػػف المػػدارس الح 50مػػف عػػدد مػػف المػػدارس وقػػد تػػـ اختيػػار  بطريقػػو عشػػوائية
طمبػو المسػجميف  لػدن كاديميػةمستون عالي مف الضغوط الأ ظيرت نتائج البحث وجودأو  المدارس الخاصة

فضؿ مػف الطمبػة أدارس الخاصة ف مستون التوافؽ الايجابي لمطمبة في المإفي حيف  في المدارس الخاصة
 ائيةحصإارتباطيو سالبو دالو  ةلى وجود علاقإشارت النتائج البحث أكما  المسجميف في المدارس الحكومية

 كاديمي لمطمبة.مستون الضغوط الأ ةف كؿ مف التوافؽ الاجتماعي وزيادبي

فقػد ىػدفت الػي (بعنوان أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية لدي طمبة الجامعة  Pasty،2005دراسة)ـ 
نفعػػػالي عمػػػى التنبػػػؤ بميػػػارات الإنجػػػاز الأكػػػاديمي وأسػػػاليب الػػػتعمـ مػػػع قػػػدرة الػػػذكاء الاالكشػػػؼ عػػػف مػػػد  

طالبا مف السنة الأولى جامعي وقد أظيػرت  246الضغوط والرضا عف الحياة وقد أجريت عمي عينة قدرىا
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ولكػػػف توجػػػد علاقػػػة از الأكػػػاديمي النتػػػائج عػػػدـ وجػػػود علاقػػػة دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف الػػػذكاء الانفعػػػالي والإنجػػػ
يػػػة لمقيػػػاس الػػػذكاء الانفعػػػاليل صػػػلاح الانفعػػػالي والدرجػػػة الكمبػػػيف أبعػػػاد الوضػػػوح الانفعػػػالي والإ رتباطيػػػةإ

 وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف الذكاء الانفعالي والرضا عف الحياة. ىلإبالإضافية 

 دراسات متعمقة بالصحة النفسية:ـ 2ـ 6

قيػػاس  إلػػىىػػدفت ىػػذه الدراسػػة  لــدى طمــب الجــامعيين بعنــوان الصــحة النفســية ( 2013)دراســة مــريم -
 ضعراعادىا والتي شممت الأبأالجامعييف مف خلاؿ  رفو مستوياتيا والفروؽ بيف الطمبةومع النفسية الصحة
الجػػػنس ت فػػػي ضػػػوء متغيػػػرا بيػػػاالفو  القمػػػؽ العػػػداوة كتئػػػاب الوسػػػواس القيػػػر  الحساسػػػية التفاعميػػػةلإا التاليػػػة

 قامة الجامعيةوالتخصص الدراسي والإ

ائؿ توزع المقياس عمػى بد ةعمى خمس ةفقره موزع (66ف)والذ  يتكوف م تـ تطبيؽ مقياس الصحة النفسية
عمػػـ  ةمػػف شػػعب طالػػب (108)تشػػمؿ عمػػى  ةطالػػب مقسػػميف عمػػى عينتػػيف فرعيػػ (213)مػػف ةعينػػو متكونػػ

 العموـ والتكنولوجيا ةطالب منتمي لشعب (105)مف  ةمتكون ةالنفس وعموـ التربي

  : النتائج التالية إلىخير مت في الأحيث توص

 لدييـ المتوسط ومنيـ مف يفوؽ ذلؾ _ معظـ الطمبة المبحوثيف يتجاوز مستون الصحة النفسية

تبعػا لمتغيػر الجػنس ولمصػالح  حصػائية فػي الصػحة النفسػية لػدن طمبػو الجامعػةإ_ توجد فػروؽ ذات دلالػو 
 ناثالإ

الاكتئػػاب الوسػػواس  ةعػػراض الجسػػمانيالأ بعػػاد التاليػػةحصػػائية فػػي كػػؿ مػػف الأإذات دلالػػو _ ىنػػاؾ فػػروؽ 
 عدا بعد العداوة القمؽ الفوبيا ما القير  الحساسية التفاعمية

قامػة الجامعيػة لػدن طمبػو الجامعػة تبعػا لمتغيػر الإحصػائية فػي الصػحة النفسػية إ_ توجد فػروؽ ذات دلالػو 
 المقيميف طمبةولصالح ال

 قامةؽ وبعد الخوؼ لصالح الطمبة ذو الإعد القم_ ىناؾ فروؽ في كؿ مف الب

تبعا لمتغير التخصص الدراسػي  حصائية في الصحة النفسية لدن طمبة الجامعةإ_ توجد فروؽ ذات دلالو 
 رطوفونياالح طمبت عمـ النفس وعموـ التربية والألص



 الإطار العام لمدراسة                                                        الفصل الأول:
 

13 
 

ــ  ىػػدفت ( بعنــوان الصــحة النفســية والــذكاء الوجــداني وعهقتيمــا بــبع  المتغيــرات 2016دراســة قمــر)ـ
تػػػػػػثثير بعػػػػػػض إلػػػػػػى معرفػػػػػػة العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية والػػػػػػذكاء الوجػػػػػػداني بالإضػػػػػػافة  إلػػػػػػىالدراسػػػػػػة 

 المتغيرات)النػػػػوع الأكػػػػاديميل التخصػػػػصل المسػػػػتو  الدراسػػػػي( لػػػػد  طمبػػػػة الكميػػػػة مػػػػرون النفسػػػػية السػػػػوداف
لالمػػػنيج المسػػػتخدـ فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة ىػػػو المػػػنيج الوصػػػفي لتػػػـ اختيػػػار عينػػػة الدراسػػػة عػػػف طريػػػؽ العينػػػة 

(لاسػتخدـ الباحػث مقيػاس الصػحة 2014( طالب وطالبة لمعاـ الدراسي)100العشوائية لحيث تكونت مف )
ء الانفعػالي جػاء النفسية ومقياس الذكاء الوجداني لتوصػمت الدراسػة إلػى أف مسػتو  الصػحة النفسػية والػذكا

بدرجة مرتفعةل وكانػت ىنػاؾ علاقػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف الصػحة النفسػية والػذكاء الوجػدانيل كػذلؾ لا 
سػي(ل كمػا توجد فروؽ ذات دلالة في الذكاء الوجدانيل تعػز  لمتغيػرات)الجنسل التخصػصل المسػتو  الدرا

ل بينمػا غيرات )الجنس والمسػتون الدراسػي(حصائية في الصحة النفسية تعز  لمتإتوجد فروؽ ذات دلالة  لا
 ظيرت ىذه الفروؽ في متغير المستون الدراسي وكانت لصالح المستون الدراسي .

ــوان 2012دراســة العمــري)- كــاديمي ومســتوي المدرســية وعهقاتيــا بالإنجــاز الأ  الضــغوط النفســية(بعن
 إلػػىحيػػث ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة  الميــث طــهب المرحمــة الثانويــة بمحاف ــةالصــحة النفســية لــدي عينــة مــن 

التعػػرؼ عمػػي مسػػتون كػػؿ مػػف الضػػغوط النفسػػية المدرسػػية والانجػػاز الأكػػاديميل كػػذلؾ التحقػػؽ مػػف وجػػود 
الدرجة الكمية( وكؿ مف الإنجاز الأكاديمي)الأبعادل ودرجػة  علاقة بيف الضغوط النفسية المدرسية) الأبعادل
يػػة(لوالتحقؽ مػػف وجػػود فػػروؽ فػػي كػػؿ مػػف الضػػغوط النفسػػية الكميػػة(ل والصػػحة النفسػػية)الأبعاد والدرجػػة الكم

( 428المدرسية والانجػاز الأكػاديمي ومسػتون الصػحة النفسػيةل وتػـ إجػراء الدراسػة عمػي عينػة مكونػة مػف )
ية طالبػػا مػػػف المدرسػػة الثانويػػػة بػػػإدارة التربيػػة والتعمػػػيـ بمحافظػػػة الميػػث لوىنػػػا طبػػػؽ مقيػػاس الضػػػغوط النفسػػػ

صػػػػحة (لمقيػػػػاس ال2011(لمقيػػػػاس الإنجػػػػاز الأكػػػػاديمي إعػػػػداد الباحػػػػث)2011حػػػػث)عػػػػداد الباإالمدرسػػػػيةل 
تمثمة في المتوسطات الحسابيةل ستخدـ الأساليب الإحصائية الم( وا1992ل)النفسية لمشباب إعداد القربطى

 (Tػ test  ختبار)(لواPرفات المعيارية لالنسب المئويةل ارتباط بيرسوف)نحالإ

 ((sheffeبارخت( متبوعا باANOVAؿ التبايف الحاد  عشر)تحمي

 وتمثمت نتائج الدراسة في:
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 كػػاديمي والصػػحة النفسػػية بدرجػػة متوسػػطةالأنجػػاز وط النفسػػية المدرسػػية والإبمػػع مسػػتون كػػؿ مػػف الضػػغ  
( كػػػػؿ مػػػػف 91ل11) والصػػػػحة النفسػػػػية (92ل19كػػػػاديمي) نجػػػػاز الأوللإ 121حيػػػػث بمػػػػع المتوسػػػػط العػػػػاـ 

 ( 49الضغوط المدرسية)

رجػػات الضػػغوط (فػػي د111و 115عنػػد مسػػتون ) حصػػائيةإ ةدالػػ ةرتباطيػػو سػػالبو عكسػػيا ةتوجػػد علاقػػ ػػػ 
لػد  طػلاب المرحمػػة ( بعػاد الدرجػة الكميػةأكػاديمي ) والانجػاز الأ ( بعػاد الدرجػة الكميػةأ )النفسػية المدرسػية 

  الثانوية بمحافظة الميث.

كػػاديمي بػػيف الأنجػػاز والإ النفسػػية المدرسػػية حصػػائية فػػي كػػؿ مػػف الضػػغوطإػػػ عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػو 
 .ترجع لممتغير الصؼ الدراسي فراد عينو الدراسةأ

بػػيف طػػلاب الصػػؼ  فػػي الصػػحة النفسػػية 15حصػػائية عنػػد مسػػتون واحػد فاصػػؿ إػػ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػو 
 وؿ ثانو  وطلاب الصؼ الثاني ثانو  لصالح طلاب الصؼ الثاني ثانو الأ

طات درجات مرتفعيف الضغوط بيف متوس 11عند مستون واحد فاصؿ  ةحصائيإلو وجود فروؽ ذات دلا ػ 
اديمي لصػالح مػنخفض الضػغوط كفي الانجاز الأ النفسية المدرسية ومتوسطات الضغوط النفسية المدرسية

 النفسية المدرسية

طات درجػػػات مػػػػرتفعيف بػػػػيف متوسػػػ 11عنػػػد مسػػػػتون واحػػػد فاصػػػؿ  حصػػػائيةإوجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػػة  _ 
النفسػػية لصػػالح المػػنخفض النفسػػي  الضػػغوط النفسػػية المدرسػػية ومتوسػػطات النفسػػية المدرسػػية فػػي الصػػحة

  (80ص  ل2012 ل)العمر  المدرسية

الصـحة النفسـية لمطالـب الجـامعي دراسـة ميدانيـو لواقـ  الصـحة  ةىميـأبعنـوان  (2005العيـد ) دراسة-
 جامعو تممسان والجزائر النفسية لدى طهب الجامعة

الصػػػحة  ةىميػػػألطالػػػب الجػػػامعي وتوزيػػػع  تسػػػميط الضػػػوء عمػػػى واقعػػػو الصػػػحة النفسػػػية إلػػػىىدفػػػػت الدراسػػػة 
 ةوالسػػنسػػاس الجػػنس أعمػػى  الغػػرض مػػف ىػػذا البحػػث اختػػرت العينػػة وتحقيػػؽ الجامعيػػة ةالنفسػػية فػػي الحيػػا

 ةوالمزاجيػػ ةالجػػزء الخػػاص بػػالنواحي الانفعاليػػ 1986 ؿ الجديػػدة الطبعػػةبػػالدراسػػية والتخصػػص الدراسػػي كور 
 نتائج البحث كما يمي: 
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المتعمػػؽ بالاكتئػػاب والغضػػب والتػػوتر   لعيػػادفػػي مػػا يخػػص متغيػػر الجػػنس بػػيف النتػػائج دلالػػو فػػي البعػػد ا ػػػ 
نسانية في ما يخص متغيػر مؽ لصالح طالبات العموـ الإلصالح الذكور في حيف البعد العياد  الخاص بالق

ولػػى جػػامعي الكفايػػة أ ةكفايػػة والتػػوتر لصػػالح الطمبػة السػػنالمتعمػؽ بعػػدـ البعػػد العيػػاد  فػػي ال الدراسػػية ةالسػن
 الرابعة ةكثر مف طمبو السنأو 

تئاب والاك الكفايةفي ما يخص متغير تخصص دراسي بيف النتائج دلالتو في البعد العياد  المتعمؽ بعدـ ػ 
 لصالح طمبو العموـ التقنيةيف البعد العياد  الخاص بالحساسية في ح نسانيةلإلصالح طمبو العموـ ا

فػػي الوسػػط الطلابػػي والترقػػب وعػػدـ الاسػػتقرار  مػػاذا توسػػيع الاضػػطرابات الانفعاليػػة والمزاجيػػةفيمػػا يخػػص  
 .والخوؼ مف المجيوؿ

 السابقة: الدراساتمى ع التعقيب-7

ساىمت الدراسات السابقة التي تـ عرضيا في توجيو مسار الدراسة الحالية وخاصة مف ناحية الأطػر      
ب منطمقاتيػػا وأىػػدافيال النظريػػة التػػي اسػػتخدمتيا لومحاولػػة تفسػػير نتائجيػػا فػػي ضػػوء تمػػؾ الأطػػر كػػؿ حسػػ

سػػتخداـ الأدوات فضػػلا عػػف إتاحػػة الفػػرص لمتعػػرؼ عمػػي الاسػػتخداـ الأمثػػؿ لممػػنيج المناسػػب إلػػي جانػػب ا
 البحثية الملائمة في جمع المادة الميدانية.

والملاحػػظ أف اىتمامػػات وأىػػداؼ تمػػؾ الدراسػػات ليػػا أوجػػو تقػػارب واخػػتلاؼ مػػع اىتمامػػات وأىػػداؼ الدراسػػة 
 الحالية:

 من حيث موضوع الدراسة وأىميتيا : -1

أخػػر  فػػي تناوليػػا لمتغيػػرات بعػػد اسػػتعراض  الدراسػػات السػػابقة نجػػد أف ىػػذه الدراسػػة لػػـ تتفػػؽ مػػع دراسػػات 
 ىداؼ.اتفقت مع بعض الدراسات في بعث الأنفسيال و 

 من حيث عينة البحث: -2

ــ  لػػرزاؽ عبػػد ا كدراسػػة اتفقػػت ىػػذه الدراسػػة مػػع بعػػض الدراسػػات السػػابقة فػػي عينػػة البحث)طمبػػة الجامعػػة(لـ
 (2005العيد)ودراسة  (2013(ل ودراسة والي مريـ ) 2008خروف) آ( ودراسة حسيف و 2012محمد )
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يسػػر  إبػػراىيـ التػػي تمثمػػت عينػػة الدراسػػة فػػي طمبػػة الثانويػػة كدراسػػة  خػػرنفػػي حػػيف بعػػض الدراسػػات الأػػػ 
 (.2012( ودراسة مرزوؽ بف أحمد عبد القادر العمر )2018)

 من حيث أدوات الدراسة: -3

ىػذه الدراسػة عمػي لـ تتفؽ دراستنا مع الدراسات السابقة مف حيث أدوات جمػع البيانػاتل حيػث اعتمػدنا فػي 
 ( ومقيػػػاس الصػػػحة النفسػػػية لمػػػدكتور2014مقيػػػاس الضػػػغوط الأكاديميػػػة لمباحثػػػة زينػػػب عبػػػد العمػػػيـ بػػػدو )

انفورد بينيػػػة الرابعػػػة ت( عمػػػى مقيػػػاس سػػػ2012واعتمػػػدت دراسػػػة عبػػػد الػػػرزاؽ )صػػػلاح فػػػؤاد محمػػػد مكػػػاو ل 
( 2018براىيـ )إعتمدت يسرن عداد الباحث لواإكاديمية مف الصمود النفسي لمقياس الضغوط الأ ومقياس

اديميػة مػف ترجمػة وتعريػب الباحثػة كاس اسػتراتيجيات مواجيػة الضػغوط الأعمى اختبار الذكاء النػاجح ومقيػ
فقػػػد  وعميػػػو. عمػػػى مقيػػػاس الػػػذكاء( عمػػػى مقيػػػاس الصػػػحة النفسػػػية و 2016عػػػده )سػػػوليفاف(واعتمدت قمػػػر )أ

وات القيػاس أدلمتغيػرات الدراسػة وكػذلؾ بتحديػد استفدنا مف ىذه الدراسات السابقة فػي رسػـ المعػالـ النظريػة 
 المناسبة.

 من حيث منيج الدراسة: -4

لـ تتفؽ ىذه الدراسة مع الدراسات في المنيج حيث في الدراسة الحالية اسػتخدمت الباحثػة المػنيج الوصػفي 
( لاسػتخدامو المػنيج الوصػفي 2012سػة مػرزوؽ احمػد عبػد القػادر العمػر  )التحميمي ومنو اختمفػت مػع درا

( حيػػػػث اسػػػػتخدمت ىػػػػذه الباحثػػػػة المػػػػنيج 2018بػػػػراىيـ )إارف وكػػػػذلؾ اختمفػػػػت مػػػػع دراسػػػػة رتبػػػػاطي المقػػػػالإ
 الوصفي .

 من حيث الأساليب الإحصائية:-5

المعياريػػػة لالنسػػػب المئويػػػة الدراسػػػات السػػػابقة اعتمػػػدت عمػػػى المتوسػػػطات الحسػػػابية لالانحرافػػػات أف نجػػػد 
لاختبػػػار ( ANOVA(لتحميػػؿ التبػػػايف الحػػاد  عشػػر)T test ( لاختبػػػار )Pلمعػػاملات ارتبػػاط بيرسػػوف )

(Scheffe) 

 حصائية التالية:    ساليب الإلأاعمى  اسة الحالية اعتمدت الباحثتاف ما الدر أ

 نحراؼ المعيار  ػ الإ
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 ػ المتوسط الحسابي 

 ػ معامؿ ارتباط بيرسوف 

 كرونباخػ معامؿ الفا

 SPSSػ نظاـ 
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 الأكاديمية الضغوط الثاني: الفصل

 تمييد:

إف المرحمػػة الجامعيػػػة مػػف أىػػػـ المراحػػؿ فػػػي حيػػػاة الطالػػب ممػػػا تضػػيفو مػػػف فػػرص النمػػػو الشخصػػػي       
والػتعمـ الأكػػاديمي ويػػر أف ىػػذه المرحمػػة يواجػػو فييػا الطالػػب بعػػض التحػػديات والصػػعوبات نتيجػػة الضػػغوط 

ويصػػػعب   ل رفاىتيػػػو النفسػػػية لمطالػػػب والأكاديميػػػة التػػػي تػػػزاؿ مشػػػكمة مػػػدمرة تػػػؤثر عمػػػي مسػػػتو  الصػػػحة 
طرؽ فػػي ىػػذا الفصػػؿ إلػػى مفيػػوـ الضػػغوط نتحاجاتػػو الداخميػػة والخارجيػػةل وسػػ التعامػػؿ معيػػا عنػػدما تفػػوؽ

ميػػػةل واتجاىػػػات المترتبػػػة عػػػف الضػػػغوط الأكادي ثػػػارصػػػادر الضػػػغوط الأكاديميػػػةل وأىػػػـ الآالأكاديميػػػةل وم
كاديميػػػػةل و النظريػػػػات المفسػػػػرة لمضػػػػغوط الأكاديميػػػػةل الضػػػػغوط الأكاديميػػػػة وطػػػػلاب الدراسػػػػة لمضػػػػغوط الأ

 الجامعةل المشكلات التي يعاني منيا طمبة الجامعةل أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية.  

 ˸الأكاديمية الضغوط مفيوم-1

ليػػـ لسػػواء كانػػت ىػػي عػػدـ قػػدرة الطالػػب عمػػي مواجيػػة المشػػكلات التػػي تنبػػع مػػف البيئػػة الخارجيػػة        
أسػػرية مدرسػػية أو جامعيػػة أو ميػػف مسػػتقبمية ممػػا يػػؤد  إلػػى القمػػؽ والإحبػػاط الػػذ  يتوقػػؼ مسػػتواىما عمػػي 

 (2002مد  إدراؾ الفرد لمصادر الضغوط )بدو ل

( الضػغوط الأكاديميػة بثنيػا سمسػمة مػف الأحػداث الخارجيػة التػي يواجييػا 2000يعرفيا عبد السلاـ )      
تيجة تفاعميـ مع البيئة الجامعيةل ومع متطمبات البيئة المحيطة بيـ وتفرض عمييـ سرعة طلاب الجامعة ن

تحقيػػؽ  إلػػىمبيةل والوصػػوؿ ثػػار النفسػػية والاجتماعيػػة السػػه الأحػػداثل لتجنػػب الآالتوافػػؽ فػػي مػػواجيتيـ ليػػذ
 (.217ص ل2009التحصيؿ الأكاديمي.)الغرازل إلىاة الجامعيةل وتنمية الدافعية التوافؽ مع الحي

عنو في صورة فشؿ فػي التعامػؿ  ويمكف تعريفيا كذلؾ بثنيا توتر وجداني يحدث لد  المتعمـ ويتـ التعبير 
 ثاره في صورة تثثير سمبي عمي أدائو الأكاديمي.آكاديمية والحياة الجامعية وتظير مع المطالب الأ

 (6ص ل2015)حسفل
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 ˸الأكاديمية الضغوط مصادر-2

تنػتج عػف الأحػداث الاجتماعيػة كالإحسػاس بالضػيؽ والضػجر الػذ  يشػعر بػو الطالػب الضغوط التػي أولا: 
الجامعيل الناتج عف التعرض للأحداث والمواقؼ التي تتعمؽ بالعلاقات الاجتماعيةل كالتعامػؿ مػع الػزملاء 

 والأصدقاءل وأعضاء ىيئة التدريسل وويرىـ ممف يدخموف في شبكة علاقاتو الاجتماعية.

ط الناتجػػة عػػف الأحػػداث الدراسػػية )الأكاديميػػة( كالإحسػػاس بالضػػيؽ الػػذ  يشػػعر بػػو الطالػػب الضػػغو ثانيــا: 
أثنػػاء المػػػذاكرة أو  فػػي فتػػػرة  الجػػامعي نتيجػػػة تعرضػػو للأحػػػداث الأكاديميػػة بالجامعػػػة فػػي المحاضػػػراتل أو

 الامتحانات.

ــا:  الضػػغوط التػػي تنػػتج عػػف الأحػػداث الأسػػرية كالإحسػػاس بالضػػيؽ والضػػجر الػػذ  يشػػعر بػػو الطالػػب ثالث
 الجامعي أثناء تعاملاتو الأسرية مع والديول أو إخوتو أو أقاربو.

والانفعاؿ الزائد الذ  يشعر  الضغوط الناتجة عف المتغيرات الشخصية كالإحساس بالضيؽ والضجررابعا: 
جػػة لاتصػػافو بسػػمات شخصػػية تعرضػػو للاضػػطراب الانفعػػالي كالانفعػػاؿ السػػريعل بػػو الطالػػب الجػػامعيل نتي

 الغضبل انخفاض القدرة عمي التحمؿل عػدـ الرضػال الإحسػاس بالػذنبل الحساسػية الزائػدةل الحػزف والكثبػة.
 (30لص1993)الفرماو  وأبوسريع ل

 ˸الأكاديمية الضغوط عن المترتبة الأثار -3

يػػا إلػػي ظيػػور كثيػػر مػػف مػػف التػػثثيرات السػػمبية عمػػي شخصػػية الفػػردل فػػلا تتسػػبب شػػدة الضػػغوط والتعػػرض ل
شؾ أف الفرد عندما يكوف واقعػا تحػت الضػغط يكػوف مختمفػا مػف الناحيػة الفيسػولوجية والمعرفيػة والانفعاليػة 

ثار السػمبية الآ و ختلالات يرا مف الإوالسموكية في الحالة العاديةل فالشخص الواقع تحت الضغط يعاني كث
 في مختمؼ جوانب الشخصية.

 وليذا فقد اىتـ الباحثوف بدراسة التثثيرات السمبية الناتجة عف الضغوط وىي كالتالي:    

 ثار المعرفية:الآ -3-1

ميػػة تصػػبح ويػػر فعالػػة تػػؤثر الضػػغوط عمػػي البنػػاء المعرفػػي لمفػػردل ومػػف ثػػـ فػػإف العديػػد مػػف الوظػػائؼ العق
 :التاليةثار في الأعراض وتظير ىذه الآ
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 نقص الإنتباه وصعوبة التركيز وضعؼ قوة الملاحظ.ـ 

 تدىور الذاكرة حيث تقؿ قدرة الفرد عمي الإستدعاء والتعرؼ تزداد الأخطاء. ـ

 تخاذ القرارات ونسياف الأشياء. إ عدـ القدرة عميـ 

 ػ فقداف القدرة عمي التقييـ المعرفي الصحيح لمموقؼ.

 خريف.ناىا الفرد عف ذاتو وعف الآتي يتبػ التعبيرات الذاتية السمبية ال

 بتكار .ئد لد  الفرد بدلا مف التفكير الإػ اضطراب التفكير حيث يكوف التفكير النمطي الجامد ىو السا

 ثار الانفعالية:الآ-3-2

 ثار في الأعراض التالية:وتظير ىده الآ   

 ػ سرعة الاستثارة والخوؼ

 ػ القمؽ والإحباط والغضب واليمع.

 ػ ازدياد التوتر النفسي والفسيولوجي 

 ػ سيطرة الأفكار والوساوس القيرية.

 ػ عدـ القدرة عمي التحكـ في الانفعالات والسموؾ.

 ػ انخفاض تقدير الذات وفقداف الثقة بالنفس.

 ػ زيادة الاندفاعية والحساسية المفرطة.

 ػ النظرة السوداوية لمحياة.

 لد  الفرد. ػ انخفاض مستو  الطاقة وبذؿ الجيد

 ثار الفسيولوجية:الآ-3-3

 وتتمثؿ ىذه الأثار الفسيولوجية في الأعراض التالية:
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 الإنياؾ. إلىيؿ الغذائي في الجسـ مما يؤد  ػ زيادة عممية التمث

 ػ ارتفاع مستو  الكمستروؿ في الدـ مما قد يؤد  إلي تصمب الشراييف والأزمات القمبية.

 ػ اضطرابات المعدة والأمعاء.

 ػ الشعور بالغثياف والرعشة.

 ػ جفاؼ الفـ واتساع حدقة العيف وارتعاش الأطراؼ.

 ثار السموكية:الآ -4-ـ3

 وتظير في الأعراض التالية:

 ػ انخفاض الأداء والقياـ باستجابات سموكية وير مرووبة.

 ػ اضطرابات لغوية مثؿ التثتثة والتمعثـ.

 مستو  نشاط الفرد حيث يتوقؼ عف ممارسة ىواياتو. ػ انخفاض

 ػ انخفاض إنتاجية الفرد.

 ػ تزايد معدلات الغياب عف العمؿ أو المدرسة وعدـ الرضا عنيا.

 ػ تناوؿ العقاقير والمخدرات وتدخيف السجائر.

ىماؿ المنظر والصحة.  ػ اضطرابات النوـ وا 

 (.46ػ 44لص2006فليخريف والميؿ إلي العزلة.)حسنسحاب عف الآػ الا
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 ˸ الأكاديمية الضغوط دراسة اتجاىات-4

ض كمثيػػرل بينمػػا يتناولػػو تعػػددت وجيػػات نظػػر العممػػاء والبػػاحثيف حػػوؿ تعريػػؼ الضػػغوط حيػػث اعتبػػره الػػبع
خر كاستجابة لونظر فريؽ ثالث باعتباره عمميػة تفاعػؿ بػيف الشػخص والبيئػةل وعمػي ىػذا انقسػـ بعضيـ الأ

                            تي ثلاثة اتجاىات مختمفة وىي كالأ إلىالعمماء في مجاؿ دراسة الضغوط 

 الاتجاه الأول:                                                                                               

صحاب ىذا الاتجاه الي الضغوط كمثيرل وعمي ىذا يكوف الضغط ىو ا  حدث يدركو الفرد عمػي أوينظر 
انػػو يمثػػؿ تيديػػدا لػػو وليػػذا فيػػـ ينظػػروف لمضػػغط عمػػي انػػو مثيػػر مسػػتقؿ واف المثيػػرات قػػد تكػػوف داخميػػة مػػف 

خص عزيػز الصراعات وقد تنشػث مػف الأحػداث الخارجيػة الموجػودة فػي البيئػة المحيطػة بػالفردل مثػؿ وفػاة شػ
 holmes raheوالبطالة والكوارث الطبيعية والحروب وأبرز القائميف بيذا الاتجاه ىولمز وراىي 

 الاتجاه الثاني:                                                                                            

حػػداث ميػػددة تػػثتي مػػف البيئػػة لوليػػذا فيػػي نيػػا اسػػتجابة لأإمػػاء ىػػذا الاتجػػاه إلػػي الضػػغوط عمػػي وينظػػر عم
تمثػػؿ ردود أفعػػاؿ التػػي تصػػدر عػػف الفػػرد إزاء الحػػدث وبالتػػالي تنػػاوؿ ىػػذا الاتجػػاه الضػػغط عمػػي أنػػو متغيػػر    

سـيمي  زىانتابع يؤد  إلي ظيور استجابات أخر  ومف الذيف عرفوا الضغط كاستجابة العالـ الفيسولوجي 
مػف خػػلاؿ مػػا أسػماه بمرحمػػة أعػػراض التكيػؼ العػػاـل وىػػي بشػكؿ جػػوىر  ميكػػانيزـ دفػاعي لػػد  جسػػـ الفػػرد 
لمواجيػػة المثيػػرات التػػي تيػػدد الاتػػزافل ولقػػد ركػػز فػػي دراسػػتو لمضػػغط عمػػي الاسػػتجابة الفسػػيولوجية لمضػػغط 

                  دوف الاىتماـ بالمثير أو الحدث الضاوط.                                      

 الاتجاه الثالث:                                                                                              

وىو الاتجاه التفاعمي حيث ينظر العمماء ىذا الاتجاه الػي الضػغط عمػي أنػو نتػاج تفاعػؿ أو علاقػة خاصػة 
ــــدلروباركر  بػػػػيف الشػػػػخص والبيئػػػػة ويمثػػػػؿ ىػػػػذا الاتجػػػػاه فيػػػػـ يػػػػروف أف الضػػػػغوط ليسػػػػت بمثيػػػػرات بيئيػػػػة إن

نما الضغط ىو علاقة بيف الشخص والبيئػة وأنػو يحػدث عنيػا تجػاوز المطالػب البيئيػة  والاستجابة لمحدث وا 
مكاناتػػػو ييػػػا الفػػػرد فػػػي مواجيػػػة إلمكانيػػػات التػػػي يسػػػتند لممواجيػػػة فػػػإذا كانػػػت المصػػػادر والإ مصػػػادر الفػػػرد وا 

لضػاوطة كافيػػة وملائمػة فمػف يحػػدث الضػغط أمػا إذا كانػت مصػػادر الفػرد فػي التعامػػؿ     المواقػؼ والأحػداث ا
 (56ػ50لص2006مع ىذه المواقؼ الضاوطة ضعيفة ووير فعالة فإف الضغط سوؼ يحدث)حسيفل
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 ˸الأكاديمية لمضغوط المفسرة الن ريات-5

تعػػػددت النظريػػػات المفسػػػرة لمضػػػغوط نتيجػػػة لأىميػػػة الضػػػغوط وكيفيػػػة المواجيػػػة والتعامػػػؿ معيػػػا وسػػػنعرض 
 بعضا مف ىذه النظريات فيمايمي:

  الكثير مف المواقؼ الضاوطة الانفعالية إلىترجع الضغوط :  Hans sely ن رية ىانز سيمي-1-ـ5

 (H.S.E.L)البحوث الكندية عند ىانز سيميي نساف بشكؿ مستمر وتظير بوضوح فالتي يتعرض ليا الإ 

( حيػث الػدفاعات اليرمونيػة التػي يقػوـ بيػا  Stress theoryحيػث وضػع نظريػة اسػميا نظريػة الضػغط )
الجسػػـ عنػػد تعرضػػو لمضػػغوط وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الجيػػاز العصػػبي الإراد  والتػػي يحػػدث ليػػا نػػوع مػػف سػػوء 
التعػػػريض الفيسػػػيولوجي لمنظػػػاـ اليرمػػػوني الػػػذ  يػػػربط بػػػيف الغػػػدة النخاميػػػة فػػػي المػػػ  والغػػػدة الكظريػػػة فػػػوؽ 

 ( 2008ضغط .)عبد الحميدل الكموية وذلؾ عند التعرض المستمر لمواقؼ ال

عػػراض أؽ عميػػو ىػػانز سػػيمي جممػػة طمػػأحػػداث  الضػػاوطة تتبػػع نمطػػا متسػػعا ردود فعػػؿ الفػػرد للأ أفويعتقػػد 
 التكيؼ العاـ الذ  يتكوف مف ثلاث مراحؿ :

يضػػػا طريقػػػة أة وتشػػػريحية وكيميائيػػػة فػػػي الجسػػػـ و وتشػػػمؿ ىػػػذه المرحمػػػة تغيػػػرات بنائيػػػنـــذار: اســـتجابة الإ ػػػػ 
 سـ لكؿ قواه الدفاعية لمواجية الموقؼ الضاوط .استدعاء الج

فػرازات اليرمونيػػة التػي تتسػب فػػي مزيػد مػف الإ إلػػىضػاوط يػؤد  التعػػرض المسػتمر لمموقػؼ الالمقاومـة:  ػػ
 اضطرابات عضوية .

ة حيػث يصػبح الفػرد عػاجز عػف التكيػؼ والاسػتمرار فػي المقاومػة وىنػا تنيػار الػدفاعات اليرمونيػ نياك:الإ  ػ
الدرجػػػػػة التػػػػػي قػػػػػد ينػػػػػتج عنيػػػػػا المػػػػػوت  إلػػػػػىتفكػػػػػؾ الكػػػػػائف الحػػػػػي  إلػػػػػىوالتعػػػػػرض الزائػػػػػد لمضػػػػػغوط يػػػػػؤد  

 (2005)فايدل

:MURRAY 5ن رية موراي-2-ـ  

نيػا مفيػوـ فرضػي يمثػؿ ثلضػغط والحاجػة لوقػد عرفيػا مػوران بساسػييف ىمػا اأبيف مفيوميف    ربط مورا  
فيػػػو  غطمػػػا الضػػػأ والػػػتفيـ ويػػػر المشػػػبع فػػػي اتجػػػاه معػػػيفلدراؾ فػػػي منطقػػػة المػػػ  وىػػػي قػػػوة تنظػػػيـ الإ قػػػوة
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تيجػة  لػو يػؤد السػموؾ المحددات الجوىرية لمسموؾ في البيئة وتتحدد العلاقة بينيما عنػدما تسػتثار الحاجػة ن
 شباعيا وفي ىذا الصدد نفرؽ بيف نوعيف مف الضغوط وىما:إإلى  الظاىر 

كمػػػا يظيرىػػػا البحػػػث أو خصػػػائص الموضػػػوعات البيئيػػػة كمػػػا توجػػػد فػػػي الواقػػػع  إلػػػىويشػػػير لفـــا: أــــ ضـــغط 
 الموضوعي وجود ماد  .

سػموؾ  إف دلالة الموضوعات البيئية والشخصػية كمػا يػدركيا الفػرد وجػود داؿ ويػرن إلى ويشير  ـضغط بيتا:
 ( 20ص 2016لالفرد يرتبط في الغالب ارتباطا وثيقا بضغط بيتا .)رمضاف

  :يلمضغط المين Houesنموذج-5-3

دبيػػات الدراسػػات التػػػي قامػػت عمػػى الضػػػغوط وحػػاوؿ ربػػط نتائجيػػػا بمػػرض القمػػػب أاسػػتعاف وىػػوسو بنتػػػائج 
حيػث مػراض القمػب لأمػراض المزمنػة وخاصػة سػباب الأألعامؿ النفسي والاجتماعي فػي عمػـ موضحا دور ا

قػػػػؼ يترتػػػػب عمػػػػى طبيعػػػػة والمو دراؾ الفػػػػرد لممواقػػػػؼ المختمفػػػػة والػػػػذ  إيوضػػػػح ىػػػػوس طبيعػػػػة العلاقػػػػة بػػػػيف 
نما تتـ النتائج ا  اوط يظير بالضرورة نفس النتائج و فراد الذيف يمروف بنفس الموقؼ الضالاجتماعي واف الأ

 (2008عبد الحميدللمضغوط المختمفة )بناء عمى تقييـ كؿ فرد 

ط لفعؿ لذلؾ الضػغمفرد ويعتبر رد اولى لىـ الاستجابات الصحيحة الأأدراؾ الفرد لمضغط مف إويعتبر     
و تجنػػب أد الفػػرد بقدرتػػو فػػي مواجيػػة دراؾ الفػػرد لمتيديػػد المحتمػػؿ فػػي المواقػػؼ الضػػاوطة لوىػػو اعتقػػاإىػػو 
 تي :ىـ ولقد استعرض ىوس الضغط كالأيد في ذلؾ الموقؼ لوىو الجانب الأالتيد

 سر  .ػ ضغط نقص التثييد الأ1

 ػ ضغط الصراع والتعرض لمكوارث.2

ل والدونيةل يفخر والنبذ والجنس وطمب العطؼ مف الآ والانقياد ل والانتماءل والصداقاتلػ ضغط العدواف ل3
قػػػػػػػػػرافل والسػػػػػػػػػػيطرة والمنػػػػػػػػػع وضػػػػػػػػػػغط الاحتجػػػػػػػػػازل والموضػػػػػػػػػػوعات طػػػػػػػػػؼل والخػػػػػػػػػداع والخصػػػػػػػػػػوـ والأوالع

 (.1999الكابحة.)الرشيدل
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:LAZARAUS ن رية -5-4  

ثلاث مراحؿ لردود الفعؿ المقابمة لمضػغوط  إلىزاروس المعرفة وبعمـ النفس المعرفي و شارت نظرية لاأ    
 وىي :

حػػداث فػػي دائػػرة الػػوعي وقػػد تقتػػرف منػػع ظيػػور الأ إلػػىيمػػة دفاعيػػة تيػػدؼ باعتبارىػػا ح مرحمــة الإنكــار:-1
 .اكتئابية  بثعراض

ــل :-2 ــة التمث تسػػتغرؽ وقتػػا طػػويلا ل ممػػا ويػػتـ فييػػا تمثػػؿ المعمومػػات والصػػور المرتبطػػة بالحػػدث و  مرحم
 حلاـ الميمية المفزعة .خر ظيور رد الفعؿ وقد يظير في الأتث إلىيؤد  

 تحقيؽ التكامؿ والتوافؽ. إلىوىي المرحمة التي تؤد  مرحمة التكامل: -3

 : الجامعة وطهب الأكاديمية الضغوط-6

ثر بمجموعػػة مػػف ثب مػػع متطمبػػات الحيػػاة الجامعيػػة يتػػف توافػػؽ الطالػػإوسػػويؿ  رنػػظيػػرت دراسػػة وجأ     
فييػا  تثثره بطبيعة الحيػاة الجامعيػةل ومػا إلىي المتغيرات النفسية بالإضافة المتغيرات المتنوعة يتمثؿ ىذا ف
يتػػػثثر بمسػػػتون دارة والػػػزملاء كمػػػا سػػػاتذة والإنشػػػطة وعلاقػػػات عديػػػدة مػػػع الأأمػػػف نظػػػـ وتعميمػػػات ومنػػػاىج و 

 كاديمية.طموحيـ وميارتيـ الأ

وىػػـ يعػػانوف مػػف بعػػض  فئػػة الشػػباب ل إلػػىحػػدن شػػرائح المجتمػػع التػػي تنتمػػي إفػػالطلاب الجػػامعيوف ىػػـ    
 مريف ىما:أفي  زمات التي تكمفالمشكلات والأ

خػػريف ومػػع الواقػػع ـ ذاتيػػـ وقبوليػػال والتعامػػؿ مػػع الآالمشػػكلات التػػي يواجييػػا ىػػؤلاء الشػػباب فػػي فيػػالأول: 
 بصورة صحية.

الشػػػػػػػػػػػباب مػػػػػػػػػػػع أسػػػػػػػػػػػرىـ  فات ىػػػػػػػػػػػؤلاءالمشػػػػػػػػػػػكلات التػػػػػػػػػػػي ينطػػػػػػػػػػػو  عمييػػػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػػػموؾ وتصػػػػػػػػػػػر الثـــــــــــاني: 
 (.23ل ص2016)رمضافلومجتمعو
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 : الجامعة طمبة يواجييا التي المشكهت-7

 يمي: ومف أكثر المشاكؿ والضغوط التي يتعرض إلييا الطمبة تتمثؿ في ما

 تؤخذ شكاون الطمبة بجدية عند المسؤوليف ػ لا

 ػ عدـ مراعاة ظروؼ الطمبة في وضع جدوؿ الاختبارات 

 ػ زيادة أعداد الطمبة في الشعبة الواحدة 

 ػ عدـ توفر المناخ الديمقراطي في التعامؿ مع الطلاب 

 ػ عدـ موضوعية نتائج الإختبارات 

 ػ كثرة حجـ المناىج الدراسية في كثير مف المواد مقارنة مع عدد الساعات المعتمدة ذ

 ػ عدـ توفر الكتاب الجامعي

 س في كثير مف المواد مما تضطر الجامعة للاستعانة بالشبكة التمفزيونيةػ عدـ توفر عضوات ىيئة التدري

 (2016ػ خروج بعض أعضاء ىيئة التدريس عف المنيج المقرر.)رمضافل 

 الأكاديمية: الضغوط مواجية أساليب-8

 يمي: ويمكف إجماؿ أساليب مواجية الضغوط في ما

يسػتطيع عػف طريقيػا اكتشػاؼ إمكانياتػو وقدراتػو   مسػاعدة الطالػب فػي الوصػوؿ إلػي الطػرؽ المختمفػة التػيـ 
 وكيفية استخداميا.

 ػ التييئة المناسبة لمبيئة التي ينمو فييا الطالب ثـ إتاحة المناخ النفسي الملائـ لنمو الشخصية السوية.

 يصبح أكثر فاعمية وتوافقا مف الناحية النفسية. ىػ تعديؿ سموكات الطالب حت

 ػ إرشاد الطمبة إلى المقررات التي عمييـ التسجيؿ ليا في الفصؿ الدراسي ومساعدتيـ في الخطط الدراسية.

 ػ تدعيـ الطمبة أثناء الفصؿ الدراسي وتمبية احتياجاتيـ المتعمقة بالبيئة الجامعية والمقررات الأكاديمية.
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 ػ إرشاد الطمبة إلى قضايا نظاـ التعميـ في جامعتيـ.

 الوسائط المساندة والكتب وتثكيد مف وصوليا بالأعداد المناسبة لمدارسيف. ػ متابعة

 ػ ترتيب مواعيد المقاءات التعميمية بيف المشرؼ والدارسيف.

 ػ ترتيب مواعيد الاختبارات ومتابعة تصحيحيا وتسميميا للأساتذة.

 الب.ػ مساعدة الطالب في حؿ المشكلات الاجتماعية التي تعيؽ تحصيؿ الدراسي لمط

 (.2011ػ تقديـ نصائح لممشاكؿ العائمية التي تواجو الطالب.)عبد القادرل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الضغوط الأكاديمية                                                        الفصل الثاني:
 

29 
 

 الفصل: خهصة

مف خلاؿ ما تـ عرضو نستنتج أف الضغوط الأكاديمية الجامعية التي يتعرض ليا الطمبة تكوف نتيجة عدة 
عوامػػؿ تسػػاىـ فػػي خمػػؽ نػػوع مػػف التػػوتر والضػػغط عمػػي الطمبػػة منيػػا سػػوء البيئػػة الجامعيػػة وكثػػرة المقػػرارت 

لديػػة كميػػا عوامػػؿ تشػػكؿ الدراسػػية والسػػاعات الدراسػػية كػػذلؾ عػػدـ التواصػػؿ الأسػػر  وأسػػاليب المعاممػػة الوا
 ضغوط عمي طمبة الجامعة نفسيا وفكريا وجسديا وتعيؽ مساره الدراسي.
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 النفسية الصحة الثالث: الفصل

 : تمييد

تتميػػػز الصػػػحة النفسػػػية بػػػالاتزاف الانفعػػػالي والتوافػػػؽ والشػػػعور بالسػػػعادة مػػػع الػػػنفس ومػػػع الآخػػػريف ,        
واستغلاؿ القدرات وتحقيؽ الذات والقدرة عمى مواجية مطالب الحياة والتكامؿ النفسي والواقعية فػي الطمػوح 

ـ والتغمػػػب عمػػػى مشػػػكلاتيـ حتػػػى والأىػػػداؼ ... الػػػ  ومجاليػػػا يسػػػاعدىا فػػػي توجيػػػو الأفػػػراد إلػػػى فيػػػـ ذواتيػػػ
 يستطيعوف أف يحققوا رسالتيـ كثفراد متوافقيف مع أنفسيـ ومع الآخريف 

وىي عمـ يستطيع أف يقدـ الكثيػر نحػو تحقيػؽ شخصػيات ايجابيػة متكيفػة مػع نفسػيا ومػع مجتمعيػا        
مسػاعدة الأفػراد عمػى قادرة عمى تجنب ما يعصؼ حياتيـ ويسبب ليـ الاضطراب والقمؽ , كما أنيا تعنػي ب

 تثدية أدوارىـ في الحياة بثحسف صورة مما يجعميـ في حالة مف الرضا والسعادة والثقة بالنفس . 
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 : النفسية الصحة مفيوم-1

بيػػػػة , الأداء النػػػػاجح لموظػػػػائؼ النفسػػػػية الػػػػذ  ينػػػػتج عنػػػػو مناشػػػػط ايجا إلػػػػىتشػػػػير الصػػػػحة النفسػػػػية        
خػريف , مػع القػدرة عمػى التكيػؼ لمتغيػرات ومواجيػة الصػعوبات والأزمػات , الآوعلاقات راضية مرضية مػع 

 ومف تـ فاف الصحة النفسية لا ونى عنيا لميناء الشخصي والعلاقات الأسرية والاجتماعية الجيدة .

والصػػػحة النفسػػػية ىػػػي نقطػػػة انطػػػلاؽ لكػػػؿ مػػػف ميػػػارات التفكيػػػر , والتواصػػػؿ والػػػتعمـ والنمػػػو الانفعػػػالي     
عتمػػد عمػػى الأداء النػػاجح يأف : القػػوؿمػػاـ الصػػدمات وتقػػدير الػػذات ومػػوجز ومواجيػػة الضػػغوط والصػػمود أ

 ة.أساس مف الصحة النفسي

لمصحة النفسية مؤشرات ايجابية وأخرن سمبية فيي ليست وياب الأعراض والعلامػات السػمبية , وردود     
ؾ مػف وجػود علامػات ايجابيػة لمصػحة النفسػية وىػي الأفعاؿ المرضية مثؿ القمؽ , والاكتئاب فقط ولابد كػذل

كثيرة منيا . السعادة والاتزاف النفسي وتقدير الذات وضبط الػنفس والتوجيػات الاجتماعيػة الايجابيػة وحسػف 
المعاشػػرة والمشػػاركة الاجتماعيػػة والمؤشػػرات الايجابيػػة والسػػمبية لمصػػحة النفسػػية , بعػػداف مختمفػػاف ولكنيمػػا 

يط لتحديػػد معػدلات انتشػػار الصػػحة النفسػػية فػي الدراسػػات الانتشػػارية أو الوبائيػػة فػػي مترابطػاف وعنػػد التخطػػ
 الجميور العاـ يتعيف أف تستخدـ مقاييس لكؿ المؤشرات الايجابية والسمبية لمصحة النفسية 

 ( 08 ص,  2016, ؽعبد الخال ) 

ويختمؼ الكثير مف العامميف في مجاؿ الصحة النفسية في تحديد تعريؼ دقيؽ لمفيوـ الصحة         
ساف ومف أجؿ فيـ موضوع نطبيعة الإ إلىة واختلاؼ نظراتيـ النفسية وذلؾ باختلاؼ مذاىبيـ الفكري

 ذلؾ المفيوـ مف عدة جوانب أىميا :  إلىسية بشكؿ أشمؿ فسوؼ يتـ النظر الصحة النف

راء المختمفػػة التػػي ناقشػػت مسػػممة الفمسػػفية نجػػد العديػػد مػػف الآطػػار ىػػذه الإفػػي  المفيــوم الفمســفي :-1-1
 مفيوـ الصحة النفسية ومنو : 

بػػثف الصػػحة النفسػػية مفيػػوـ بسػػيط يصػػؼ الشػػخص الصػػحيح  (Jahoda 1958)عرفتيػػا جػػاىودا       
نسػػبيا بثنػػو الشػػخص الػػذ  يسػػيطر عمػػى بيئتػػو بطريقػػة ايجابيػػة نشػػطة تتضػػح فييػػا وحػػدة اتسػػاؽ الشخصػػية 

 ويدرؾ نفسو والعالـ
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خػػػريف وأف عاليػػػة دوف الاعتمػػػاد كثيػػػرا عمػػػى الآالػػػذ  حولػػػو بطريقػػػة واقعيػػػة ويسػػػتطيع أف يوظػػػؼ قدراتػػػو بف
نفسػػػيا لابػػػد أف تتػػػوافر فييػػػا الصػػػفات التاليػػػة : تحقيػػػؽ الػػػذات والاسػػػتثمار فػػػي الحيػػػاة ,  الشػػػخص الصػػػحيح

 ( 22, ص 2001دراؾ الواقع .) مرواف ل ا  لذات مقاومة الضغوط والاستقلاؿ و الاتجاىات الايجابية نحو ا

النفسػػية  الوظػػائؼأف مفيػػوـ الصػػحة النفسػػية يعبػػر عػػف التوافػػؽ أو التكامػػؿ بػػيف  و يويػػرن القوصػػ         
حسػاس الايجػػابي بالسػػعادة والكفايػة , ويؤكػػد القوصػػي أيضػا أف خمػػو الفػػرد مػف النػػزاع ومػػا المختمفػة ومػػع الإ

يترتػػب عميػػو مػػف تػػوتر نفسػػي وتػػردد وقدرتػػو عمػػى حسػػـ النػػزاع حػػاؿ وقوعػػو ىػػو الشػػرط الأساسػػي لمصػػحة 
 ( 22ل ص 1975. ) القوصي ل والنفسية

 الصحة النفسية مف جانبيف : : يتناوؿ الطبي  المفيوم الطبي-1-2

أف الصػػحة النفسػػية قػػد قيسػػت عمػػى أسػػاس الصػػحة الجسػػمية وحمػػت كممػػة النفسػػية محػػؿ الجسػػمية         
وكمما عرفت الصحة النفسية بثنيا خمو الفرد مف الأمراض الجسمية فيمت الصحة النفسية كذلؾ عمى أنيا 

 وؾ الأسر  .خمو الفرد مف الأمراض العقمية والنفسية وفي ضوء السم

 ليو دائما في صورة الفاعؿ . إلفرد فيو المسند وىي التركيز عمى ا     

يكولوجيػػػػا  فػػػػرع مػػػػف فػػػػروع البيولوجيػػػػا الػػػػذ  يتنػػػػاوؿ علاقػػػػات الكائنػػػػات : الإالمفيــــوم الايكولــــوجي -3-1
ات تعػػايش الكائنػػنسػػانية فتعنػػي دراسػػة النػػواحي الخاصػػة فػػي علاقػػات العضػػوية وفػػي حالػػة الايكولوجيػػا الإ

 نسانية وقد ظير ىذا المفيوـ عمى ثلاث مسممات وىي : الإالبشرية معظميا 

أف الوحػػدة الأساسػػية لتحميػػؿ سػػموؾ يجػػب أف تكػػوف النظػػاـ الكمػػي المعقػػد الػػذ  يحػػث التفاعػػؿ بػػيف الفػػرد ػػػ 
 والبيئة .

 أف السموؾ البشر يجب أف يفيـ عمى أنو يحدث في سياؽ طبيعي . ػ

فائدة في ملاحظة السػموؾ اللاسػو  والمػرض النفسػي ىػي البيئػة الطبيعيػة التػي  أف أنسب المداخؿ وأىميا ػ
 ( 10, ص 2002) رضواف ,  .يقع فييا السموؾ المنحرؼ  والمرض النفسي
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 : النفسية بالصحة المرتبطة المفاىيم بع -2

فييػػا مػػف جميػػع ىػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى التػػوائـ مػػع ذاتػػو ومػػع الحيػػاة الاجتماعيػػة التػػي يعػػيش التوافــق :-2-1
النواحي الأسرية والاقتصادية والاجتماعية والدينية وعرؼ توافؽ الفرد مع نفسو والتوافؽ النفسي أو الذاتي , 

 كما يعرؼ توافؽ الفرد مع المجتمع بالتوافؽ الاجتماعي .

عات ىو رضا الفرد عف نفسػو وأف تكػوف حيػاه النفسػية خاليػة مػف التػوترات والصػرا التوافق الذاتي :-2-2
النفسػػية المصػػحوبة بمشػػاعر الػػذنب والقمػػؽ والشػػعور بػػالنقص , ومػػف العوامػػؿ الأساسػػية التػػي تسػػاعد عمػػى 

شػباع الفػرد لدوافعػو المختمفػة بصػورة ترضػي المجتمػع وتوافػؽ معػاييره وترضػي الفػرد فػي أف إلتوافؽ الذاتي ا
الكثير مف طاقاتو  سو يستنفذجو صراعات بينو وبيف نفواحد كما أف الفرد وير متوافؽ مع نفسو شخص يوا

والتػػي كػػاف مػػف الممكػػف أف تسػػتخدـ فػػي مواجيػػة الحيػػاة لػػذا نجػػد مثػػؿ ىػػذا الفػػرد سػػريع التعػػب عػػاجزا عػػف 
 نتاج وبذؿ المجيود . ستمرار في العمؿ وفي الأداء والإالا

معيػـ ىو قػدرة الفػرد عمػى أف يقػيـ علاقػات اجتماعيػة سػوية مػع مػف يعػيش التوافق الاجتماعي : -2-3  
ضػػطياد ودوف أف يشػػعر الفػػرد الإقػػات لا تتصػػؼ بالصػػراع أو الشػػعور بأو يعممػػوف معػػو مػػف النػػاس , علا

بحاجػػة ممحػػة الػػى السػػيطرة أو العػػدواف , والمتوافػػؽ مػػع المجتمػػع تكػػوف لديػػو القػػدرة عمػػى ضػػبط النفسػػي فػػي 
 المواقؼ التي تتطمب ذلؾ فلا يثور لأسباب صغيرة واىية . 

نتاجػػو ا  رىػػا الفػػرد بنفسػػو وتبػػدو فػػي عممػػو و الصػػحة النفسػػية حالػػة يخب النفســية : التوافــق والصــحة-2-4
 خريف أ  تبدو في و توافقو الذاتي و و وتوافقو الاجتماعيو وعلاقاتو مع الآ

والصحة النفسية ترتبط بالكثير مف العوامؿ الجسمية والنفسية والاجتماعية والمؤشرات الدالة عمى الصحة  /
 النفسية وىي :

  .سلامة الجسـ بوجو عاـ وخاصة حالتي الجياز العصبي والجياز الغد  /1

 .حد كبير مف التوترات والصراعات النفسية المستمرة  إلىخمو الشخصية   /2

 سوء البيئة الاجتماعية الخاصة بالفرد تطمب مف وعدـ تطرفيا في وسائؿ الحرماف . /3
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خريف حياة ناجحة منتجة قيؿ أنو و سو  التوافؽو مع الآذا استطاع الفرد أف يعيش إ سوء التوافق :-5-2
فاف عجز عف ذلؾ بالروـ مما يبذلو مف جيد لمتكيؼ قيؿ أنو و سيء التوافػؽو أو أنػو يعػاني اضػطراب فػي 

 الشخصية والذ  يثخذ صورا متعددة كالعصاب والذىاف والأمراض الجسمية النفسية المنشث ... ال  

 (  22ػ.2ل ص   2014ل  2013أبو النيؿ ل )

 : المتوافقة السميمة النفسية الصحة تحقيق أىداف-3

مسػاعدة الأفػراد عمػى التعػديؿ والتغييػر فػي سػموكياتيـ وفقػا إلى تيدؼ الصحة النفسية بصفة عامة         
 ةالنجػاح فػي مختمػؼ المجػالات ومجابيػلمخيرات التي مروا بيا ل أ  الخيػرات السػابقة وتمكػنيـ مػف تحقيػؽ 

جماؿ أىـ أىداؼ إلتكيؼ مع المواقؼ الجديدة ويمكف الأزمات والتحديات التي تعترضيـ ومساعدىـ عمى ا
 :  إلىحة النفسية حسب رأ  و رحماو و الص

 المحافظة عمى سلامة الفرد والجماعة مف المرض .  ػ

 فيـ العلاقة بيف تجارب الحياة نمو الشخصية . ػ

 نسانية . ة لما ليا مف أراء مدمرة تيدد الإعقمية والانحرافات الخمقيمكافحة الاضطرابات النفسية وال ػ

انتشػػػار مبػػاد ء الصػػػحة النفسػػية ونثػػػر الػػوعي الصػػػحي بصػػفة عامػػػة ل والػػوعي الصػػػحي النفسػػي بصػػػفة  ػػػ
خاصػػػػػػة ل حتػػػػػػى يسػػػػػػاعد ذلػػػػػػؾ عمػػػػػػى الوقايػػػػػػة مػػػػػػف الأمػػػػػػراض النفسػػػػػػية والانحرافػػػػػػات الخمقيػػػػػػة ) رحمػػػػػػاو  

 (55لص2008ل

 : النفسية لمصحة المفسرة والعهجية النفسية الن ريات -4

يمكف النظر لمصحة النفسية في جميع نظريػات عمػـ الػنفس ل حسػب اخػتلاؼ أىػدافيا وأسػاليبيا لكػؿ       
لكػػف ’ اتجػػاه نظػػر  يحػػاوؿ تثكيػػد راأيػػو فيمػػا يخػػص سػػبب المػػرض النفسػػي وبالتػػالي تصػػوره لمصػػحة النفسػػية 

ممػػيء ىػػادئ ىػػو تمتػػع الفػػرد بالصػػحة النفسػػية ووجػػوب تػػوفير جػػو  الشػػيء المتفػػؽ عميػػو فػػي ىػػذه النظريػػات
 بالحب والاطمئناف والثقة والاحتراـ لممريض . 
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: يػػرن رواد ىػذه النظريػة أف سػػموؾ المػتعمـ مػف البيئػػة ل أف عمميػة الػتعمـ تحػػدث  الن ريـة السـموكية-4-1
لنفسػية لػدييـ يتمثػػؿ فػي الاسػػتجابات نتيجػة لوجػود الػػدافع والمثيػر والاسػتجابة وبالتػػالي فػاف مفيػوـ الصػػحة ا

 .(70ص ل2021لؽ والتوتر )شاىر والعيس المناسبة لممثيرات المختمفة أ  استجابات بعيدة عف القم

وفعالػػة  فػػإف الصػػحة النفسػػية السػػميمة بالنسػػبة لمنظريػػة السػػموكية تتمثػػؿ فػػي اكتسػػاب الفػػرد عػػادات مناسػػبةػػػ 
فػػي مواجيػػة المواقػػؼ التػػي تحتػػاج إلػػى اتخػػاذ قػػرارات فػػإف إكتسػػاب الفػػرد خػػريف تسػػاعد عمػػى التعػػاوف مػػع الآ

الػذ   SKINERعادات تتناسب مػع ثقافػة مجتمعػو النفسػية ىػو محػؾ اجتمػاعي رواد ىػذه النظريػة سػكينر 
                                                                         ( .                         13ل ص 2007يعتقػػػػد أف سػػػػوء الصػػػػحة النفسػػػػية يعػػػػود إلػػػػى أخطػػػػاء فػػػػي الػػػػتعمـ الشػػػػرطي.) عمػػػػواف ل

ل أف Nil Miller رونيػؿ ميممػ jone Dollardو جػوف دولارد  Carlark hulػػ ويػرن كػؿ مػف كارلػؾ ىػؿ 
زالتػو والػتخمص إممو واكتسابو يمكػف عمى اعتلاؿ الصحة النفسية كما يمكف تعالسموؾ المرضي والذ  يدؿ 

منو شثنو شثف السموؾ العاد  ويروف أف الاضطرابات الانفعالي الاجتماعي ينتج عمػى عامػؿ مػف العوامػؿ 
التاليػػػة : الفشػػػؿ فػػػي الػػػتعمـ ل اكتسػػػاب سػػػموؾ مناسػػػب ل تعمػػػـ أسػػػاليب سػػػموكية ويػػػر مناسػػػبة أو مرضػػػية ل 

اتخػاذ قػرارات يعجػز عمػى القيػاـ عنيػا مواجية الفرد ومواقؼ صراعية تستدعي منو بثف يقوـ بعممية تمييػز و 
 (  112ل ص   2021) زيد  ولميف ل 

راء حػػوؿ سػػي الرائػػدة فػػي تنػػاوؿ اتجاىػػات والآتعتبػػر مدرسػػة التحميػػؿ النف ن ريــة التحميــل النفســي :-4-2
لػى ثلاثػة أقسػاـ وىػي : إفرويػد الجيػاز النفسػي للإنسػاف  نساني ويقسـ مؤسسيا سػيغموند تفسير السموؾ الإ

الأنا الأعمى ل ويعتبر اليو منبع الطاقة الحيوية النفسية التي يولد بيػا الفػرد مػزود بيػا وىػو  –الأنا  –اليو 
مستودع القون والطاقات الغريزية والجنسػية ل لػذلؾ فيػو لاشػعور  وبعيػدا عمػى المعػايير والقػيـ الاجتماعيػة 

فيو مركز الشعور والادراؾ الحسي الخارجي وىو الػذ  يعمػؿ عمػى  ولا يعرؼ شيئا عف المنطؽ ل أما الأنا
التوفيػػػػؽ بػػػػيف مطالػػػػب اليػػػػو والظػػػػروؼ الخارجيػػػػة ل أمػػػػا الأنػػػػا الأعمػػػػى فيػػػػو مسػػػػتودع المثاليػػػػات والأخػػػػلاؽ 

 ( 84ل ص   21والضمير والمعايير الاجتماعية والتقاليد . ) عميو  ل 

السميمة تتمثؿ في قدرة الأنا عمى حسـ الصػراع الػدائر وقد رأن أصحاب ىذه النظرية أف الصحة النفسية  /
بينيا لكػؿ مػف اليػو الأنػا الأعمػى والتوافػؽ التػاـ بػيف ىػاتيف المنظمتػيف ومطالػب الواقػع ل وعمػى كػبح جمػاح 

وػػراؽ فػػي القػػيـ المثاليػػة بحيػػث لا ينفصػػؿ الفػػرد عمػػى الواقػػع كمػػا وضػػبط ورائزىػػا ودوافعيػػا ل وعػػدـ الإاليػػو 
قواعػػد الشخصػػػية ل وأكػػػدوا عمػػى دور عػػػدـ النضػػػج إرسػػػاء ة لخيػػػرات الطفولػػػة لمفػػرد فػػػي أعطػػى أىميػػػة بالغػػ
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لنفسػية ) زيػد  ولمػيف ل والتثبيت خلاؿ مراحؿ النمو النفسي الجنسي في تكويف الانحرافات والاضطرابات ا
 (  11ػ111 لل ص 2021

سػير السػموؾ مػف أىميػا : ضا ىذه النظرية عمػى عػدد مػف الأسػس التػي تعػد بمثابػة مسػممات فػي تفيأوتقوـ 
 (26/27لص2007مبدأ المذة ( ) عبدالغفار ل  –الاتزاف  –الثبات  –الطاقة النفسية  –الحتمية النفسية 

 يريؾ فروـإوفي رأ   ERIK FROMEف الصحة النفسية لمفرد تتمثؿ كحؿ وسط بيف الحاجات الداخميةإ 

خػػريف والأخػػذ الفػػرد عمػػى التعبيػػر عػػف حػػب الآ درةلمفػػرد والمطالػػب الخارجيػػة لممجتمػػع ل وأكػػد عمػػى مغػػزن قػػ
 ( 112ل ص  2007أكثر مف العطاء ) قديع ل 

أ  أنػػو قػػد ربػػط بػػيف مفيػػوـ الصػػحة النفسػػية والقػػدرة عمػػى الحػػب والشػػعور بالتوحػػد والارتبػػاط الوثيػػؽ بالأىػػؿ  
بػط والػوطف وقػد ر  ATORANK بػيف مفيػوـ الصػحة النفسػية والابداعيػة ل أمػا سػوليفافSOLIVANبػيف  
 اتورانؾ

ت كػػارف        فقػد ربػػط بػػيف مفيػوـ الصػػحة النفسػػية والعلاقػػات الشخصػية المتبادلػػة ويػػر المتتاليػػة وكػذلؾ قػػد ربطػػ
 ىوريف  KARN HORNYضفاء التكامؿ بيف إاؾ الذات وتحقيقيا والمقدرة عمى در ا  بيف مفيوـ الصحة و 

 (  11ل ص 2021معظـ الحاجات العصابية ) زبيد  ولميف ل 

 و فروـStunenستيف  Masluoو ماسمو  Rogers يمثميا كؿ مف روجرس :  نسانيةالن رية الإ -4-3
From نساف عمػى أنػو كػؿ متكامػؿ والطبيعػة البشػرية خبػرة بػالطبع أو عمػى الأقػؿ وويرىـ وينظروف الى الإ

النفسػػػية يجػػػب أف  محايػػػدة وأف الظػػػاىرة السػػػموكية بمثابػػػة أعػػػراض ويؤكػػػدوف الصػػػحة النفسػػػية ل أف الدراسػػػة
يا مف يمر فراد العصابيوف ل وتثكيد دراسة الخبرة الحاضرة كما يدركنساني سميـ وليس الأإلى كائف إتتوجو 

  .خروفبيا وليس كما يراىا الآ

  ل وأكػد روجػرس أف ىنػاؾ اتصػالا وثيقػا بػيف مفيػوـ تحقػؽ الػذات وتقػديرىا بػيف الصػحة النفسػية ) الزبيػد ػ
 ( 14ػ 13ل ص  2007

و مػػف ذلػػؾ ل تيحػػت لػػو الظػػروؼ التػػي مكنػػأذا إطيع أف يحقػػؽ ذاتػػو ووجػػوده الشخصػػي ورأن أف الفػػرد يسػػت
نسػػانية تحقيقػػا كػػاملا مػػف خػػلاؿ احتضػػانو لمجموعػػة مػػف القػػيـ العميػػا والتػػي منيػػا : ويكػػوف تحقيػػؽ الفػػرد الإ
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العمػؿ مػف خػلاؿ  التفػاني فػي أداء –الشػجاعة  –خػريف الصدؽ مع النفس والآ –الجماؿ  –ر الخي –الحؽ 
ممارسػػتو لحريتػػو ومقدرتػػو عمػػى الحػػب والنمػػو وعػػدـ المجػػوء لمحيػػؿ الدفاعيػػة يقصػػد بيػػا تشػػويو الحقيقػػة ويعػػد 

 ( 114ل ص 2021 لذلؾ مف أىـ مظاىر الصحة النفسية ) زيد  ولميف 

ير يػرن أصػػحاب ىػػذه النظريػػة أف الصػحة النفسػػية لمفػػرد تػرتبط بقدرتػػو عمػػى تفسػػ الن ريــة المعرفيــة:-4-4
الخبرات بطريقة منطقية تمكف الفرد مف المحافظة عمى الأمؿ ل باستخداـ ميارات معرفيػة مناسػبة لمواجيػة 
الأزمػػات ل  وحػػؿ المشػػكلات وعميػػو فػػاف الشػػخص المتمتػػع بالصػػحة النفسػػية ىػػو فػػرد قػػادر عمػػى اسػػتخداـ 

مػػؿ لا يسػػمح لميػػثس حة أالإسػػتراتجيات المعرفيػػة المناسػػبة لمػػتخمص مػػف الضػػغوط النفسػػية ويحػػي عمػػى فسػػ
 (60ل ص 2011نفسو ) عميو  ل  إلىبالتسمؿ 

وصػػػػػػػػػػػػػاحب ىػػػػػػػػػػػػػذه النظريػػػػػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػػػػػو ويميػػػػػػػػػػػػػاـ ىيريسػػػػػػػػػػػػػت ل وتػػػػػػػػػػػػػؤمف ىػػػػػػػػػػػػػذه النظريػػػػػػػػػػػػػة بمػػػػػػػػػػػػػا يمػػػػػػػػػػػػػي :                                              
دراؾ والػػذاكرة والانتبػػاه والمغػػة وحػػؿ لعمميػػات العقميػػة مثػػؿ التفكيػػر والإيجػػب عمػػى عممػػاء السػػموؾ دراسػػة ا ػػػ

 المشكلات 

 يجب تطبيؽ العمميات العقمية مع الحياة اليومية .  ػ

ل  2021يجػػب تنميػػة الشػػعور واسػػتعماؿ الطػػرؽ الموضػػوعية لتثكيػػد مثػػؿ ىػػذا الشػػعور . ) زيػػد  ولمػػيف  ػػػ
 ( 113ص

 يروف أصحاب ىذه النظرية في القدرة عمى العيش   Perlsصاحبيا بيرلز :الن رية الجشطالية-4-5

ىنػا وبشػكؿ حقيقػػي ل بينمػا يتجمػى المػػرض فػي تزويػد الواقػػع الػذاتي والوجػود  ل واليػػروب مػف الماضػػي أو 
المسػػتقبؿ أ  اليػػروب مػػف قمػػؽ العػػيش مػػف المعػػروؼ أف المػػريض النفسػػي يعػػاني مػػف انعػػداـ القػػدرة عمػػى 

 مجابية الذات . 

النفسػػػية تتحقػػػؽ حيػػػث يػػػتمكف الشػػػخص مػػػف الوقػػػوؼ عمػػػى قدميػػػو وتحمػػػؿ المسػػػؤولية يػػػرن بيرلػػػز الصػػػحة  ػػػػ
 مصيره ويتمكف مف عيش روباتو ومشاعره في حالة مف لقاء الذات . 

فيرن جوف  بوبمي الطيب والمحمؿ النفسي الذ  يترأس قصـ الصحة النفسية في منظمػة الصػحة العالميػة ػ 
 .  ل الصحة النفسية أساس في بناء الطمثنينة
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فتاح القاعدية التي تمثؿ تجربة تعمؽ ايجابي وضبط ومستقر مع الأـ ل فالطمثنينة القاعدية ىي منطمؽ الان
رجػػع مختمػػؼ الاضػػطرابات مكانيػػات ونمػػو الثقػػة بالػػذات وعمػػى العكػػس فيػػو يعمػػى الػػدنيا والنػػاس وتفػػتح الإ

التػػػي تؤسػػػس لكػػػؿ ردود الأفعػػػاؿ قمػػػؽ الانفصػػػاؿ ل ومػػػا يولػػػد مػػػف انعػػػداـ الطمثنينػػػة القاعديػػػة  إلػػػىالنفسػػػية 
 ( 43ػ44ل ص 2004الدفاعية المرضية ) حجاز  ل 

 ويمكف توضيح أىـ المظاىر الخاصة بالصحة النفسية في كؿ نظرية مف خلاؿ الجدوؿ التالي : /

 موضوع الدراسة الأىداؼ الرئيسية النظرية طرؽ البحث أجؿ الدراسة صاحب الدراسة
المرضػػػػػػػػػػػػػػػػػػى  سيغموند فرويد

 النفسانيوف
 التداعي الحر/
الكشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف /

 الخبرات
 التحميؿ المنطقي/
 الملاحظة/

نظريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
التحميػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

 النفسي

 تقديـ العلاج/
 اكتساب المعرفة/
الشخصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية/الطفولة 
المبكرة/الجوانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 

 اللاشعورية

كارلػػؾ ىػػؿ جػػوف 
 دولارد 

 ليؿ ميممر     

نسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف الإ
 والحيواف

النظريػػػػػػػػػػػػػػػػة  الطرؽ الموضوعية
 السموكية

 التعمـ /
 اكتساب المعرفة/

 السموؾ

 ماسمو/
 كارؿ روجرز/

 الملاحظة/ الأفراد
 الطرؽ الموضوعية/
 دراسة حالة/

النظريػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 نسانيةالإ

 نسافخدمة الإ/
 تحقيؽ الذات /
اكتسػػػػػػػػػاب المعرفػػػػػػػػػة /

 والقيـ العميا

 نسانيةالخبرات الإ/
 الفرد العاد /
 الفرد الممتاز/

 الموضوعيةالطرؽ / نسافالإ ويمياـ ىيريش 
 الاستيطاف/
النظريػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 المعرفية
 العمميات العقمية المعرفة

: يوضح أىـ المظاىر الخاصة بالصحة النفسية فػي ضػوء النظريػات النفسػية ) زيػد  ولمػيف (1)جدوؿ رقـ
 ( 114ل ص2021ل 
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 : النفسية الصحة معايير-5

لقػػد أشػػار عممػػاء الػػنفس لػػبعض معػػايير والمنػػاىج لقيػػاس الصػػحة النفسػػية والتػػي تسػػاعد عمػػى الفصػػؿ بػػيف 
 السموؾ السو  والسموؾ وير سو  منيا :

بمعنػى  (8عتػدالي ل )حصائيا تتوزع وفقػا لمتوزيػع الإإا : أ  ظاىرة : عند قياسيحصائي المعيار الإ-5-1
عمػػى درجػات متوسػطة فػػي حػيف تحصػؿ فئتػػاف متناظرتػاف عمػػى حصػائية تحصػؿ أف الغالبيػة مػف العينػػة الإ

درجػػات مرتفعػػة ) أعمػػى مػػف المتوسػػط ( وبيػػذا المعنػػى تصػػبح السػػوية ىػػي المتوسػػط الحسػػابي لمظػػاىرة فػػي 
اللاسػػون ىػػو الػػذ  ينحػػرؼ عػػف المتوسػػط العامػػؿ التوزيػػع  إلػػىير الانحػػراؼ الػػى طرفػػي المنحنػػى حيػػث يشػػ

  (36ل ص 200عتدالي ) العناني ل الإ

عتػػدالي والػػذ  حصػػائية المعروفػػة بػػالتوزيع الإتمػػؾ القاعػػدة الإ إلػػىلسػػوية وفػػؽ ليػػذا المعيػػار يشػػير مفيػػوـ ا /
تتوزع  حصائياإىرة نفسية عند قياسيا ومعالجتيا يثخذ فيو منحى التوزيع شكؿ الجرس وىو يعني أف أ  ظا

حصؿ عمى درجات متوسطة في تحصؿ ت وفقا لمتوزيع الإعتدالي بمعني أف الغالبية مف العينة الإحصائية 
أ   ودرجػػات منخفضػػة)أقؿ مػػف المتوسػػط(فئتػػاف متناظرتػػاف عمػػى درجػػات مرتفعػػة ) أعمػػى مػػف المتوسػػط ( 

 أفػػػػػراد العينػػػػػة يقعػػػػػوف فػػػػػي المنطقػػػػػة المتوسػػػػػطة مػػػػػف المنحػػػػػى حيػػػػػث يتضػػػػػمف طػػػػػرؼمػػػػػف   %68حػػػػػوالي
فػي    المعنى تصبح السوية في كؿ طرؼ مف الطرفيف بيذا 16%بنسبة  مف العينة موزعة 3%2المنحني

اللاسػػػػوية ل إلػػػى طرفػػػي المنحػػػى  إلػػػػيلمظػػػاىرة فػػػػي حيػػػث يشػػػير الانحػػػراؼ المتوسػػػط الإحصػػػائي لمظػػػاىرة 
 (19ل ص 2001الي ) ايماف ل عتدحرؼ عف المتوسط العاـ لمتوزيع الإفالشخص اللاسو  ىو الذ  ين

ــار الاجتمــاعي -5-2  : تتحػػد السػػوية فػػي ضػػوء العػػادات والتقاليػػد الاجتماعيػػة حيػػث تكػػوف السػػوية المعي
لا إليو إيمكف التوصؿ  مسايرة لمسموؾ المعروؼ بو اجتماعيا ويعني ذلؾ أف الحكـ عمى سوية واللاسوية لا

ر بعػػد دراسػػة ثقافػػة الفػػرد ل ويخمػػو ىػػذا المعيػػار مػػف مخػػاطر المبالغػػة فػػي الأخػػذ بمعػػايير المسػػايرة أ  اعتبػػا
الأشخاص المسايريف لمجماعة ىـ الأسوياء في حيػث يعتبػر ويػر المسػايريف ىػـ الأبعػد عػف السػوية فينػاؾ 

طار مف الروبة الاجتماعية فالمسايرة الزائدة في حػد إكالانتيازية تكتسب مشروعيتيا في خصائص لاسوية 
 ( 22لص2000ذاتيا سموؾ وير سو  ) ربيع ل

دراؾ الفرد لمعناىػا ل فيػي كمػا يشػعر بيػا إالسوية تجدد ىنا مف خلاؿ  لمعيار الذاتي ) ال اىري( :-5-3
ذا كػاف الفػرد يشػعر بػالقمؽ إحسػاس داخمػي وخبػرة ذاتيػة ل فػإمف خلاؿ نفسو ل فالسوية ىنا ىي  الفرد ويراىا
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وعدـ الرضا عف الذات فانو يعد وفقا ليذا المعيار وير سو  ل ضمف الصعب الاعتمػاد عمػى ىػذا المعيػار 
ػ  137ل ص 1999لأف معظـ الأفراد أداة سويا . تمر بخيرتيـ حالات مف الضيؽ والقمؽ ) وريب ل كميا 
138 ) 

حصػائية ل كمػا أنػو اؿ فػي المعػايير الاجتماعيػة أو الإعمى تجاوز مثالييا فالحكـ ليس خارجيا كمػا ىػو الحػ
ب فعالػة تمكػف الباحػث قبػؿ أف نمػا يعتمػد ىػذا المعيػار عمػى أسػاليإتيا كما ىو في المعيػار الػذاتي ل ليس ذا

و الشعورية واللاشػعورية أيضػا. ) نساف الكامنة في خبراتحقيقة شخصية الإ إلىمو مف أف يصؿ يصدر حك
 (22لص2011يماف لإ

 : النفسية الصحة مستويات /6

أخػر لػدن نفػس الفػرد لومػف  إلػىلتتغيػر مػف فػرد لأخػر لومػف وقػت  بما أف الصحة النفسية حالة وير ثابتة
يمػي خمسػة  مجتمع لأخر فاف ذلػؾ يعنػي أف الصػحة النفسػية تتػوزع عمػى درجػات ومسػتويات مختمفػة وفيمػا

 مستويات تميز الصحة النفسية وىي كالتالي : 

ىـ أصحاب الأنا القوية والسموؾ السو  والتكيؼ الجيد انيـ الأفراد الذيف  / المستوى الراقي )العادي(:1ـ6
رؼ الايجػابي فػي البعػد تقريبا لا يقعوف عمى أقصػى الطػ 25يفيموف ذواتيـ ل ويحققونيا وتبمع نسبة ىؤلاء 

 .عتداليوالمنحى الإ

 ـ : أقؿ مف المستو  السابؽ وسموكيـ جيد وطبيعي ونسبتيالمستوى فوق المتوسط-6-2

ــادي)الطبيعي والمتوســط(:-6-3 وىػػـ فػػي موقػػع متوسػػط بػػيف الصػػحة المرتفعػػة والمنخفضػػة المســتوي الع
 لدييـ جوانب قوة وجوانب ضعؼل يظير أحيانال وتبمع نسبتيـ في المجتمع حوالي 

ىنػػا المسػػتون أدنػػى مػػف السػػابقيف مػػف حيػػث مسػػتون صػػحتيـ النفسػػية  مســتوى أقــل مــن المتوســط :-6-4
ضػػطراب وسػػوء التكيػػؼ ل فاشػػموف فػػي فيػػـ ذواتيػػـ وتحقيقيػػا ل يقػػع فػػي ىػػذا المسػػتون أشػػكاؿ وأكثػػر مػػيلا للا

 الانحرافات النفسية والاضطرابات السموكية وير الحادة نسبة ىؤلاء حوالي

: درجتيـ في الصحة النفسية قميمة جدا ل وعندىـ أعمى درجة مػف الاضػطراب المستوى المنخف  -6-5
خػػػريف ويتطمبػػوف العػػزؿ فػػػي مؤسسػػة خاصػػػة مػػوف خطػػرا عمػػػى أنفسػػيـ وعمػػى الآيمث والشػػذوذ النفسػػي ل فيػػػـ

 (28ل ص 2001) محمد قاسـ ل  2.5نسبتيـ حوالي 
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 : مناىج الصحة النفسية-7

مستون مقبوؿ مف الصحة النفسية وتتمثؿ ىذه إلى يوجد ىناؾ ثلاث مناىج معتمدة لموصوؿ بالفرد 
 المناىج في :  

دة السػػػػعادة والكفايػػػػة نشػػػػائي يتضػػػػمف زيػػػػاإىػػػػو مػػػػنيج :DEVELOPMENTALالمــــنيج النمــــائي -7-1
أعمػى مسػتون ممكػف مػػف  إلػػى ة نمػوىـ حتػػى يتحقػؽ الوصػوؿ بػولأسػوياء والعاديػػة خػلاؿ رحمػ  والتوافػؽ لػد

مكانػػات والقػػدرات وتوجيييػػا التوجيػػو السػػميـ ) نفسػػيا . ريػػؽ دراسػػة الإالصػػحة النفسػػية ل يتحقػػؽ ذلػػؾ عػػف ط
تاحػػػة إا واجتماعيػػػا وانفعاليػػػا بمػػػا يضػػػمف ومػػػف خػػػلاؿ رعايػػػة مظػػػاىر النمػػػو جسػػػميا وعقميػػػ تربويػػػا . مينيػػػا (

 الفرص أماـ المواطنيف لمنمو السو  تحقيقيا لمنضج والتوافؽ والصحة النفسية . 

قػػػػوع فػػػػي المشػػػػكلات والاضػػػػطرابات ويتضػػػػمف الوقايػػػػة مػػػػف الو :   Preoentiveالمــــنيج الوقــــائي-7-2
مراض النفسية وييتـ بالأسوياء والأصحاء قبػؿ اىتمامػو  بػالمرض ليقػييـ مػف أسػباب الأمػراض النفسػية والأ

زالتيػػػا أولا بػػػثوؿل ويرعػػػي نمػػػوىـ السػػػو   الظػػػروؼ التػػػي تحقػػػؽ الصػػػحة النفسػػػية ل و ييػػػيء بتعػػػريفيـ بيػػػا وا 
ة الأولػػي بقػػدر لممػػنيج الوقػػائي مسػػتويات ثػػلاث تبػػدأ بمنػػع حػػدوث المػػرض ثػػـ محاولػػة تشخيصػػو فػػي المرحمػػ

زمػػاف المػػرضل وترتكػػز عمػػى الخطػػوط العريضػػة لممػػنيج الوقػػائي إ ف ل ثػػـ محاولػػة تقميػػؿ أثػػر إعاقػػة والإمكػا
في الإجراءات الوقائيػة الحيويػة الخاصػة بالصػحة العامػة والنػواحي التناسػمية ل والإجػراءات الوقائيػة النفسػية 

والتوافػػؽ المينػػي والمسػػاندة أثنػػاء الفتػػرات الحرجػػة الخاصػػة بػػالنمو النفسػػي السػػو  ونمػػو الميػػارات الأساسػػية 
والتنشئة الاجتماعية السميمة لوالإجراءات الوقائية الاجتماعية الخاصة بالدراسات والبحوث العمميةل والتقييـ 
والمتابعػػػةل والتخطػػػيط العممػػػي للإجػػػراءات الوقائيػػػة  ويطمػػػؽ عمييػػػا الػػػبعض المػػػنيج الوقػػػائي اسػػػـ التحصػػػيف  

 النفسي.

والاضػػػطرابات والأمػػػراض النفسػػػية ويتضػػػمف عػػػلاج المشػػػكلات   :remedial  المـــنيج العهجـــي-7-3 
العػػػودة إلػػػى حالػػػة التوافػػػؽ والصػػػحة النفسػػػية وييػػػتـ ىػػػذا المػػػنيج بثسػػػباب المػػػرض النفسػػػي وأعراضػػػو  ىحتػػػ

 (12لص2005وتشخيصو وطرؽ علاجو وتوفير المعالجيف والعيادات والمستشفيات النفسية.)زىرافل 

الفػرد يتضػح أف كمػا يمكػف القػوؿ  :السـميمة النفسـية بالصـحة المتمتعـة الشخصية وخصائص م اىر-8
 و السمات وىي:   أالنفسية السميمة يجب توافر بعض  بالصحة
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 ػ  وياب الصراع النفسي الحاد الصراع الخارجي والداخمي 1

 ػ النضج الانفعالي بحيث يعبر الفرد عف انفعالاتو بصوره متزنة بعيده عف التغيرات البدائية والطفيمية2

 ػ الدافعية الايجابية للإنجاز التي تدفع الفرد لمقياـ بثعماؿ تحقؽ لو النجاح   3

باع شػػعمػػى الإ بحيػػث يسػػتطيع الفػػرد الحصػػوؿالتوافػػؽ النفسػػي المتمثػػؿ فػػي العلاقػػة المتجانسػػة مػػع البيئػػة  ػػ4
 (    93ل  92ما يوجد في البيئة المحيطة مف متغيرات .) ربيع لص  ةاللازـ لحياتو مع مراعا

ػ تتميز الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية بعده خصائص تميزىػا عػف الشخصػية المرضػية أىميػا:                                        
سػر  جتمػاعي ويشػمؿ التوافػؽ الزواجػي الأعف النفس والتوافؽ الاويتضمف التوافؽ والرضا  التوافق:-8-1

 المدرسي التوافؽ الميني 

والصػحة والراحػة النفسػية لمفػرد مػاض  ةودلائػؿ ذلػؾ الشػعور بالسػعاد الشعور بالسعادة م  الـنفس:-8-2
والحاجػات شػباع الػدوافع ا  اليوميػة و  ةرؽ واسػتغلاؿ الاسػتفادة سػبؿ الحيػانظيؼ وحاضر سعيد و مستقبؿ مش

ساسية و الشعور بالأمف والطمثنينة والثقة ووجود اتجاه متسامح نحو الذات واحتراـ النفس والثقة الأ النفسية
 فييا ونمو مفيوـ موجب لمذات و تقدير الذات حؽ قدرىا.          

وتقػبميـ خريف والثقة فػييـ واحتػراميـ ويظير ذلؾ مف خلاؿ حب الآ :خرينالشعور بالسعادة م  الآ-8-3
ودائما الصداقات  ةعلاقات اجتماعيو سميم ةقامإعمى تكامؿ اجتماعي القدرة  أ متسامح نحو  وجود اتجاه

سػػميـ القػػدرة عمػػى الاجتماعيػػة والانتمػػاء لمجماعػػة القيػػاـ بالػػدور الاجتمػػاعي المناسػػب التفاعػػؿ الاجتمػػاعي ال
             التعػػػػػػػاوف وتحمػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػؤولية.                                                                                                     خػػػػػػػريف الاسػػػػػػػػتقلاؿ الاجتمػػػػػػػاعي السػػػػػػػعادة الأسػػػػػػػػرية التضػػػػػػػحية خدمػػػػػػػو الآ

مكانيػػات يػػيـ الػػواقعي الموضػػوع لمقػػدرات والإفيػػـ الػػنفس والتق أن تحقيــق الــذات واســتغهل القــدرات:-8-4
بالقػدرات موضػوعيا تقبػؿ مبػدأ الفػروؽ الفرديػة  احي القصور والحقائؽ المتعمقػة والعلاقات والطاقات تقبؿ نو 

قصػػى حػػد ممكػػف أ إلػػىمكانيػػات ات حػػؽ قػػدرىا اسػػتغلاؿ القػػدرات والإواحتػػراـ الفػػروؽ بػػيف الأفػػراد تقػػدير الػػذ
اط وصنع أىػداؼ ومسػتويات طمػوح وفمسػفة حيػاة يمكػف تحقيقيػا إمكانيػة التفكيػر والتقػدير الػذاتي تنػوع النشػ

ل ص 2005نتاجيػة ) زىػرافل عنو والكفاية الإ يالعمؿ والشعور بالنجاح في والرض وشمولو بدؿ الجيد في
13) 
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تتمثػػػؿ فػػػي النظػػػرة السػػػميمة والموضػػػوعية لمحيػػػاة ومطالبيػػػا  القـــدرة عمـــى مواجيـــة مطالـــب الحيـــاة:-5ــــ8 
ت الواقػع ومشكلاتيا اليومية والعيش في الحاضػر والواقػع والبصػيرة والمرونػة والايجابيػة فػي مواجيػة مشػكلا

بدؿ الجيود الايجابية مف اجؿ التغمب عمػى مشػكلات الحيػاة   حباطات الحياة اليوميةإوالقدرة عمى مواجية 
عمػػػى مواجيػػػة معظػػػـ المواقػػػؼ التػػػي يقابميػػػا تقػػػدير وتحمػػػؿ المسػػػؤوليات الاجتماعيػػػة تحمػػػؿ  وحميػػػا القػػػدرة

ممنػػػا التوافػػػؽ معيػػا والترحيػػػب بػػػالخبرات ألسػػػيطرة عمػػػى الظػػروؼ البيئيػػػة كممػػا مسػػؤولية السػػػموؾ الشخصػػي ا
 والأفكار الجديدة. 

ناسػػػؽ لمشخصػػػية ككػػػؿ ويتجمػػػى ذلػػػؾ فػػػي الأداء الػػػوظيفي الكامػػػؿ المتكامػػػؿ المت التكامـــل النفســـي:-8-6
 ( 13ل ص1997جسميا عقميا وانفعاليا واجتماعيا و التمتع بالصحة ومظاىر النمو العاد .) زىرافل 

: فالفرد الذ  يعتمد عمى نفسو في إبداء رأيو ولا يتصؿ بالتبعية ويػدافع الاستقهل وثبات الاتجاىات-8-7
حػػد التصػمب فػػي الػرأ  بػػؿ  إلػىولكػف لا يصػػؿ  ع بالصػحة النفسػػيةعمػى أرائػػو واتجاىاتػو أمػػاـ الآخػريف يتمتػػ

  يكوف ثابتا في اتجاىاتو ولا يتذبذب بيف القبوؿ والرفض.

: فينبغي عمى الفرد المتمتػع بالصػحة النفسػية التعامػؿ مػع الحقػائؽ  ىدافالواقعية في الطموح والأ-8-8 
يمكػف تحقيقيػا وكػذلؾ تكػوف  ةومقبولػة ومناسػب ةىػداؼ واضػحأكؿ واقعي عف طريؽ وضػع بموضوعيو وبش

ىداؼ الفعمية وظروفو الخاصػة حتػى يشػعر بمػذة النجػاح وبالتػالي يشػعر بالسػعادة والرضػا فػي نفسػو ىذه الأ
  (17لص 2002خروفل آقيا شعر بالإحباط واليثس.)صالح و ىدافا لا يستطيع تحقيأذا وضع لنفسو إلأنو 

فمف خصائص الصحة النفسػية كػذلؾ القػدرة عمػى التكيػؼ التعػديؿ  من الخبرات: ةستفادلمرونة الإ-8-9 
والتغيير ما يناسب مع ما يجد عمى الموقؼ حتى يتحقؽ التكيؼ وقد يحدث التعديؿ نتيجة لتغير طرا عمى 

و بيئتو كمػا انػو يعػدؿ مػف سػموكو بنػاء عمػى الخبػرات السػابقة ولا يكػرر ا  سػموؾ أىدافو أو أد حاجات الفر 
 لو.                                                           فاشؿ لا معنى

الشخص السيطرة عمى انفعػالات المختمفػة التعبيػر عنيػا حسػب  ةونعني بو قدر الاقتران الانفعالي: -8-10
ثبػات الاسػتجابة أف   ما تقتضيو الظػروؼ و بشػكؿ يتناسػب مػع المواقػؼ التػي تسػتدعي ىػذه انفعػالات كمػا

تبػػػايف أف الصػػػحة النفسػػػية والاسػػػتقرار الانفعػػػالي ذلػػػؾ  ةي المواقػػػؼ المتشػػػابو دليػػػؿ ىػػػو علامػػػىػػػالانفعاليػػػة 
 (52ص  ل2005الانفعالات في ىذه الحالة عمى الاضطراب الانفعالي . )صبرا واشرؼل 
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 الجامعي: لمطالب النفسية الصحة -9

 يمي: مؤشرات نستدؿ بيا عمى سلامة الصحة النفسية لمطالب الجامعي ومف أىـ ىذه المؤشرات ما ىناؾ

ؽ الفرديػة وىػذا يقتضػي أف يعتػرؼ الطالػب بوجػود الفػرو التقميل الواضعي لمطالب لحدود إمكانياتو: -9-1
الػػنفس بقػدرة الفػرد عمػػى مكانيػاتيـ وقػدراتيـ البدنيػة والذىنيػػة وبالتػالي تػرتبط صػحة إالواسػعة بػيف النػاس فػػي 

 تحديد موقفو بمميزاتو الخاصة ونقاط ضعفو دوف المبالغة مف شثف نفسو.

ــة: -9-2 ــو الاجتماعي ــب بعهقات قاتػػو الاجتماعيػػة سػػواء فػػي دائػػرة ف اسػػتماع الطالػػب بعلاأاســتمتاع الطال
لعلاقػػات عمػػى صػػحة الػػنفس أف عمػػؽ ىػػذه ا سػػرتو أو مػػع أصػػدقائو أو مػػع زملائػػو أو مػػع الجيػػراف مؤشػػرأ

 بيا علامة أخر  عمي صحة النفس. واستمتاع الطالب أو ضيقة 

الدراسػة أو العمػؿ إلػى قػد يػتـ الطالػب يميػؿ قػون رضى الطالب عما يقوم بـو مـن عمـل أو دراسـة: -9-3
الذ  يقوـ بو وقد يكوف كإمالة وعمى كؿ حاؿ فإف مدن استمتاع الفرد بعممو وبحاجة فيػو ورضػاه عنػو ىػو 

 ر سعادتو أو شقائو مؤشر مف مؤشرات الصحة النفسية.مصدر مف مصاد

الغيابػػات   فػػي سػػبيؿ تحقيػػؽ الأىػػداؼ الفرديػػة والقــدرة عمــى تحمــل المشــاق وتحمــل المســؤولية: -9-4
البعيدة لابد مف مواجية كثير الصعاب والمعوقات ويتفاوت الأفػراد تفاوتػا واسػعا فػي قػدراتيـ عمػى ملاحظػة 

النفسية ليذا الفرد كمػا أف القػدرة عمػى تحمػؿ المسػؤولية أيضػا يعػد نظػاـ مػف أىدافيـ مما يدؿ عمى الصحة 
 نظاـ الصحة النفسية .

مػػػد   وأالنفػػػورل كاتجػػػاه عػػػاـ نحػػػو الحيػػػاة  التفػػػاؤؿ أو التشػػػاؤـ الحماسػػػي أوالإقبـــال عمـــى الحيـــاة: -9-5
الصػػحة النفسػػية مشػػاركة الفػػرد فػػي مجتمعػػو  والنشػػاط الػػذ  يدينػػو خػػلاؿ يومػػو يمكػػف أف تكػػوف أدلػػة عمػػى 

 (  268ػ267ص ل2014لمفرد.)الأسد ل

 الجامعي: الطالب تعريف  ـ-10

فيػو إذا مسػتون عػالي إلػى مرحمػو الشػباب وىػي مرحمػو تصػؿ فييػا الطاقػة العقمػي  إلػىىو كػؿ فػرد ينتمػي  ـ
اسػػتخداـ إلػػى دراؾ والتػػذكر والتفكيػػر والابتكػػار وىػػو بحاجػػو دائمػػا عمػػى القيػػاـ بعمميػػات مختمفػػة مػػف الإقػػادر 

 (    36ل ص2010ىذه القدرات.) العروسي وىجاـل 
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نػاؿ مرحمو التعميـ الثانو  و  أنيياجؿ الدراسة في الجامعة حيث  الطالب الجامعي ىو كؿ فرد مسجؿ مفـ 
لمتكػويف  الجامعة والتخصص في مجاؿ مػف مجػالات التػي تتػيح الجامعػة الفرصػة إلىلمدخوؿ  وشيادة تؤىم

دارة بحيػػػث سػػػاتذة والإلػػػى جانػػػب الأإساسػػػي فػػػي العمميػػػة التعميميػػػة أنصػػػر الجػػػامعي عذف يعػػػد طالػػػب إفييػػػا 
كػػؿ طػػرؽ المسػػؤولية الػػدور ىػػداؼ المسػػطرة لمجامعػػات وذلػػؾ عػػف طريػػؽ تحمػػؿ يجتمعػػوف عمػػى تحقيػػؽ الأ

 يو.                                                                             إلالمناط 

طالب الجامعي يمتمؾ مرحمو الثبات تتميز بمجموعو مف الخصائص أف  ˸الجامعي لطالبا خصائص-11
 (     22لص  1985براىيـل إلقدرات تدخؿ في تكويف الشخصيات )وسيمات تمثؿ ظيور مجموعو مف ا

نيايػػة ىػػذه  الشػػباب ويػػتـ النضػػج الجسػػمي فػػي ةيتضػػح التحسػػف فػػي صػػحالخصــائص الجســمية: -11-1
المرحمػػة ومػػف  تػػؤثر التغذيػػة والتػػدريب والعمػػؿ والدراسػػة تػػثثيرا عمػػى أجسػػاـ المػػراىقيف فػػي ىػػذه إذ المرحمػػة 

طفيفة عنػد كػلا مػف النػوعيف  ةي نياية ىذه المرحمة ويزداد زيادتماـ النضج الييكمي فإمظاىر ىذه المرحمة 
 جانب الزيادة في الوزف ويكوف بشكؿ واضح.إلى الاجتماعييف 

ــة:الخصــائص الان-11-2   نحػػو النضػػج والثبػػات والاتػػزاف  ةيتجػػو الشػػباب فػػي ىػػذه المرحمػػة بسػػرع فعالي
بطاؿ والشرؼ الأ  العممية وذلؾ نحو تجسيدأو ة خلاقيالناحية الأ إلىند اومبيـ النزوع الانفعالي ويلاحظ ع

 بيـ.                                                      

ف نشػػاط عقمػػي يػػزداد وـ بػػيف اليمػػزة الانفعاليػػة ورد الأوتعبيػػرا عػػف نفسػػو مػػف الطفػػؿ ويقػػ ةقػػؿ تمقائيػػالثبػػات ا
العاطفيػػة عنػػد الطفػػؿ تػػدور فػػي سػػطحيو وبالإشػػارة  ةيػػو عوامػػؿ الكػػؼ وبينيػػا كانػػت الحيػػاتعقيػػدا كػػؿ مػػا قو 

بػدو ىػذا الخػلاؼ التعبير عنيا بقػوه وي ةخفائيا بميار إوتكثما لدن الشباب الذيف يمكنيـ المباشرة تزداد عمقا 
خػرن كثحػد الخصػائص الأساسػية فػي الجيػاز أيضػا فػي مجػالات أالمسػتون الػداخمي والخػارجي ونجػده بيف 

 (49ل ص 2017ل فرحاو النفسي عند البموغ. )

يتبمور الشخص ويخطب طمب خطوات كبيره نحو الاستمرار في المينػة وراء  الخصائص العقمية:-11-3
حاطػػػة القػػػراءة و يسػػػتطيع طمػػػب الجميػػػع الإ التحصػػػيؿ وتػػػزداد القػػػدرة عمػػػى التحصػػػيؿ وتػػػزداد السػػػرعة فػػػي
 بمصادر المعرفة المتزايدة في ظؿ التقدـ العممي والتقني.   
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ويتضػح فػي القػدرة عمػى التصػرؼ  ةقم إلىعي يصؿ نمو الذكاء الاجتماالخصائص الاجتماعية: -11-4
والقدرة  سماء والوجوهبالمقابؿ والقدرة عمى التذكر الأ في المواقؼ الاجتماعية والتصرؼ عمى الحالة النفسية

مػػػا يػػػدعى بالقطػػػار إلػػػى نسػػػاني والتنبؤيػػػة. تمتػػػاز ىػػػذه المرحمػػػة بجيػػػؿ الطالػػػب عمػػػى الملاحظػػػة لمسػػػموؾ الإ
خماد عمى النفس ويزداد سرة والتحرر مف سمطاتيا والإنحو الاستقلاؿ عف الأ لنمو التقدـالاجتماعي يعني ا

  المختمفة ومنيػا الممتمكػات الاجتماعيػة ومشػكؿ المسػتقبؿ الػزواج ةلطالب الجامعي بممتمكات الحيااىتماـ ا
 (51 ػ 50صل  2017ل فرحاو )فكره العمؿ. كما تشغمو 

 : الجامعي الطالب يواجييا التي الصعوبات-12

يقاس بمدن قدرتو عمػى مجابيػة مشػاكمو و إنما لا يقاس التكميؼ السميـ لمدن خمو الفرد مف المشاكؿ      
 يمى عرض لأىـ مشكلات الطالب الجامعي.    وحميا حلا سمميا وفي ما

كثر مشكمو تعترض الطالب ىػي عػدـ توافقػو الشػخص مػع تعػدد الحاجػات أ أف صعوبات نفسية: -12-1
النفسية والاجتماعية الناجمة عف التطػور الحضػار  فكػؿ ذلػؾ يجعمػو دائػـ القمػؽ والتػوتر وكػؿ ىػذه والدوافع 

واكتسػػاب الخبػػرات  الاضػػطرابات النفسػػية تركيػػز الطالػػب فػػي العمميػػة التعميميػػة فنقػػوؿ قدرتػػو عمػػى التحصػػيؿ
 ء الجسػػـ بحيػػثلأعضػػا ةية تػػؤثر عمػػى الوظػػائؼ الفيزيولوجيػػف الاضػػطرابات النفسػػأيضػػا أممػػا لا شػػؾ فيػػو 

   جسـ ونفس ولا توجد فواصؿ بينيما.نساف يفقد الجسـ حيويتو ونشاطو في الإ

فػػػؽ تتسػػػع بيػػػا العلاقػػػات الأ ةمتحػػػؽ الطالػػػب بالجامعػػػة بيئتػػػو واسػػػعوؿ مػػػا يأ˸صـــعوبات إجتماعيـــة-12-2
ؼ وؿ مشاكمو الاجتماعي وىي عدـ تكيفو الاجتماعي مع الظرو جتماعية وىو بذلؾ معرض لمتصد  الأالا

 باع حاجاتو.    إتفي وجو  ةعاقإوذلؾ قد تكوف البيئة ذاتيا مصدر البيئية الجديدة 

ف تصػػادؼ الطالػػب بالتحاقػػو بالجامعػػة ىػػو سػػوء أأوؿ المشػػاكؿ تمكػػف  صــعوبات تربويــة تعميميــة:ـــ 12-3
الػػػنفس ى إلػػػوالجسػػػدية بػػػدوف نتيجػػػة بالإضػػػافة  اختيػػػار الفػػػرع العممػػػي الػػػذ  يناسػػػب فتسػػػتفيد قدراتػػػو العقميػػػة

ى بعض المشاكؿ الروتينية التي تصػاحب إلف ينتشر أة سوء تكيؼ ذاتي واجتماعي ويمكف والنتيجة النيائي
محتػػون المقػػاييس ممػػا  ةالحجػػـ السػػاعي كثافػػ ةب داخػػؿ الجامعػػة كمشػػكمو عػػدـ ملائمػػالتعميميػػة لمطالػػ ةالحيػػا

 والطمبة.    ساتذة قدرة وياب الاتصاؿ العممي بيف الأينجـ عدـ تغطيو البرامج الم
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سػػرة الاقتصػػادية عمػػى الطالػػب عػػدـ عمػػؽ بمػػدن التػػثثر المباشػػر لوضػػع الأتتصــعوبات اقتصــادية:  -12-4
سػػػكف ملائػػػـ وعػػػدـ الحصػػػوؿ عمػػػى مصػػػروؼ  إلػػػىوؿ عمػػػى كػػػؿ مػػػا يحتاجػػػو الانتقػػػاؿ الػػػتمكف مػػػف الحصػػػ

 كافي.... ال                                                       

نمخػص مشػاكؿ أف يخمؽ مشاكؿ في ىذا المجاؿ تكػوف معيقػو لأ  مشػروع يريػد بنائػو ويمكننػا  وكؿ ىذا قد
 طالب الجامعي في ما يمي:    

 ماـ تحقيؽ متطمباتيـ.  أضاياىـ ومشاكميـ التي تقؼ حاجزا ػ عدـ اىتماـ السمطات ق

 وخدمات صحية.     ةقاما  ساسية لمطالب مف مواصلات و تباع الحاجات الأإػ عدـ 

سػػاتذة دراسػػية والعلاقػػات بػػيف الطمبػػة والأػػػ بعػػض المشػػكلات عمػػى المسػػتون التعميمػػي مػػف حيػػث المقػػررات ال
عػػداد والتوجيػػو المينػػي والمسػػتقبؿ لمطمبػػة.)  كركػػوشل لإعػػدـ اىتمػػاـ السياسػػة التعميميػػة الجامعيػػة بعمميػػات ا

 (                   51ػ  50ل ص 2012

 ةعدة فػي اكتشػاؼ قػدرات الفػرد الحاجػرشػاد المينػي قمػو المسػاالإ نقص صعوبات المينة والعمل: -12-5
 في اختيار مواد الدراسة قمو المساعدة في معرفو القرص المتاحػة فػي المجػالات المختمفػة قمػو المسػاعدة فػي

 إلػػى ةيػػف يبحػػث فػػي عمػػؿ الحاجػػأعرفػػو كيػػؼ و عمػػاؿ المختمفػػة نقػػص ماختيػػار المينػػة نقػػص الخبػػرة فػػي الأ
عػػداد المينػػي سػػوء التوافػػؽ فػػي المينػػة.) حامػػدل تػػوفر فػػرص العمػػؿ نقػػص التػػدريب والإ الكسػػب المػػاد  قمػػو

 (    501ل ص 2001

لقضػايا التػي تشػػير و اأفكػار والظػواىر ويقصػد بالممتمكػات الدينيػة الأ خهقيـة:أوبات دينيـو و صـع -12-6
و وفقػػا أ  دينػػي أعػػد ـ البػػث فييػػا بػػر و ألجامعػػة نظػػرا لتعارضػػيا مػػع الػػذيف مػػف طػػلاب ا ةالقمػػؽ لػػدن شػػريح

ديني مػور التػي تتعمػؽ بالجانػب الػشػباب يعػاني بعػض الغمػوض فػي بعػض الألتصوره ىػؤلاء الطػلاب فػي ال
 حيانا الممتمكات الدينية ذات اثر عميؽ ومف المشكلات الدينية ما يمي:  أويواجو 

خلاقية وعدـ معرفػو وعدـ احتراـ القيـ الأني والضلاؿ ػ الحاجة لمتوجيو الديني والخبرة بخصوص الشؾ الدي
المعػػػايير التػػػي تحػػػدد الحػػػلاؿ والحػػػراـ والصػػػواب والخطػػػث الصػػػراع بػػػيف المحافظػػػة والتحػػػرر الشػػػعور بالػػػذنب 

 وتثنيب الضمير.                               
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ليػو الجماعػات إ صػاحبو السػرية والكتمػاف ومػا تػدعوػ كذلؾ الانحراؼ العقائػد  مثػؿ الػزواج العرفػي الػذ  ي 
 المتطرفة و تثثيرىا عمى الشباب في ىذه المرحمة.        

ػ وقد يتصؼ الشباب باليقظػة الدينيػة العامػة حيػث يحػؿ الحمػاس الػديني محػؿ الاتجػاه الػديني التقميػد  وقػد 
مػاكف الميػو والفسػاد أ يثخذ ىذا الحمػاس الػديني شػكؿ جمػاعي لإقامػة دعػائـ الفصػيمة فػي المجتمػع وتحطػيـ

 (268ل ص 2008باحة والاختلاط.) منير ل ومجابية الإ
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 الفصل: خهصة

نظػػرا لأىميػػة الصػػحة النفسػػية لمفػػرد والمجتمػػع لونظػػرا لحاجػػة المػػتعمـ إلػػى مسػػتو  معػػيف مػػف الصػػحة      
 النفسية السميمة المتوافقة يضمف لو مسارا جيدا في حياتو ودراستو.

لمتعػػرؼ عمييػػا أكثػػر لابػػد مػػف الوقػػوؼ عمػػى مفيػػوـ الصػػحة النفسػػية وبعػػض المفػػاىيـ المرتبطػػة بيػػال       
وأىداؼ الصحة النفسية السميمة المتوافقة لوالنظريات النفسية والعلاجية المفسرة لمصحة النفسية ل ومعايير 

الصػػػحة النفسػػػية الصػػحة النفسػػػية لومسػػتويات الصػػػحة النفسػػػية ومظػػاىر وخصػػػائص الشخصػػػية المتمتعػػة ب
ومناىج الصحة النفسيةل بعدىا وقفنا عند خصائص الصحة النفسية لمطالب الجامعي وتعريفو والصعوبات 

 التي يواجييا الطالب الجامعي. 
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 البحث منيجية: الراب  الفصل

 ˸تمييد

الإجػػراءات التػػي يتبعيػػا والأدوات والأسػػاليب التػػي ترتكػز دقػػة النتػػائج التػػي يتوصػػؿ إلييػػا الباحػث عمػػى      
 يستخدميا أثناء إجراءه لدراستو.

في ىذا الفصؿ تبياف لمجوانب الميدانية لدراستول ابتدءا مف تحديػد المػنيج المتبػع وكيفيػة اختيػار العينػة     
حيال وكػػػذا وتوزيعيػػػا وتحديػػػد أدوات الدراسػػػة التػػػي اعتمػػػد عمييػػػا الباحػػػث بوصػػػفيا وتوضػػػيح طريقػػػة تصػػػحي

التعػػػرض إلػػػى مػػػدن صػػػدؽ وثبػػػات الأداة ثػػػـ الانتقػػػاؿ إلػػػى تحديػػػد كيفيػػػة تحميػػػؿ ىػػػذه البيانػػػات عػػػف طريػػػؽ 
 :الأساليب الإحصائية الملائمة لمتحقؽ مف فرضيات الدراسةل ونعرض ىذا الفصؿ عمى النحو التالي

 ˸ الدراسة في المستخدم المنيج_1

طبيعة العلاقة بيف الضغوط الأكاديمية والصحة النفسػية لػدن طمبػة بما أف دراستنا تيدؼ إلى معرفة       
الجامعة ل فإف المنيج الذ  يمكف استخدامو  ليذا العرض ىو المنيج الوصفي التحميمي والذ  يعػرؼ بثنػو 
المنيج الذ  يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع ل وييتـ بوصفيا وصفا دقيقا ويعبر عنيا كيفيا 

يا وتوضيح خصائصػيا وكميػا بإعطائيػا وصػفا رقميػا ل مػف خػلاؿ أرقػاـ وجػداوؿ توضػح مقػدار ىػذه بوصف
 (2018الظاىرة أو حجميا أو درجة ارتباطيا مع الظواىر الأخرن .)غ/ـل

 الدراسة: مجتم  .2

يسػميو الػػبعض مجتمػع الدراسػػة أو المجتمػع الإحصػػائيل وميمػػا كانػت تسػػميتو فمجتمػع البحػػث ىػػو         
جتمػػع الػػذ  يسػػحب منػػو الباحػػث عينػػة بحثػػول وىػػو الػػذ  يكػػوف موضػػع الاىتمػػاـ فػػي البحػػث والدراسػػةل الم

إضافة إلى ذلؾ مجتمع البحث ىػو مجموعػة مػف المتغيػرات تشػترؾ فػي صػفات وخصػائص محػددة ومعينػة 
مػػف قبػػؿ الباحػػثل إنػػو الكػػؿ الػػذ  نروػػب بدراسػػتو ل مثػػؿ مجتمػػع طػػلاب الجامعػػةل وفػػي أومػػب الدراسػػات لا 
نسػػتطيع دراسػػة أو حصػػر كػػؿ مفػػردات المجتمػػعل نظػػرا لمػػا قػػد تتطمبػػو ىاتػػاف العمميتػػاف مػػف وقػػت طويػػؿ أو 

الأفػراد يسػمى  جيد كبير أو تكاليؼ باىظػةل وفػي مثػؿ ىػذه الدراسػات يػتـ جمػع البيانػات مػف جػزء فقػط مػف
 (15: 2009)بوعلاؽل  ة.العين
العينة التي يختارىا ىنا إلا وسيمة لدراسة خصائص المجتمعل فالمجتمع ىو اليدؼ الأساسي مػف  وما     

 (154: 2006)أبوعلاـ ل يعمـ في النياية النتائج عميو.البحثل حيث أف الباحث 
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فل المجتمػػػع الأصػػػمي مػػػف طمبػػػة جامعػػػة يحيػػػى فػػػارس بالمديػػػة بحيػػػث قػػػدر  عػػػددىـ   ػػػوا ففػػػي دراسػػػتنا ىػػػذه تلكل
(.)إحصائيات كمية العموـ الاجتماعية لجامعػة يحيػى 2021_ 2020بالموسـ الدراسي الجامعي) ( 500بػ)

 فارس بالمدية(
 ˸ الاستطهعية الدراسة _3

(طالب مف 30تـ تطبيؽ مقياس الضغوط الأكاديمية ومقياس الصحة النفسية عمى عينة تكونت مف )     
بجامعػػة يحيػػى فػػارس بالمديػػة ل بيػػدؼ التحقػػؽ مػػف جتماعيػػة امسػػتون سػػنة أولػػى جػػذع مشػػترؾ عمػػوـ  طمبػػة

  .ات وذلؾ مف خلاؿ الصدؽ و الثباتصلاحية استخداـ المقياسيف قيد الدراسة ل ومعرفة مدن تجانس الفقر 
 ˸ الدراسة _حدود4

 ˸وتتضمف حدود الدراسة الميدانية الحدود المكانية والزمنية وىي كالآتي       
 ˸_ الحدود المكانية 

المديػػػة سػػػنة أولػػػى جػػػذع مشػػػترؾ عمػػػوـ إجػػػراء الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة طمبػػػة جامعػػػة  يحيػػػى فػػػارس بتػػػـ      
 (.2020/2021جتماعية لمموسـ الدراسي الجامعي)ا

 ˸_الحدود الزمنية 
تػػػـ تطبيػػػػؽ الدراسػػػػة الاسػػػػتطلاعية فػػػػي شػػػػير جػػػانفي ل  والدراسػػػػة الميدانيػػػػة منػػػػذ بدايػػػػة شػػػػير فيفػػػػر        

 .2020̸2021جامعي فيفر ( لمموسـ الدراسي ال04)
 ˸البحث عينة _5

تـ تطبيػؽ مقياسػي الضػغوط الأكاديميػة والصػحة النفسػية عمػى عينػة قصػدية ل حيػث اختػارت الباحثػة      
عينة مف طمبة سنة أولى جذع مشترؾ عموـ اجتماعيػة وذلػؾ لأنيػـ فػي بيئػة دراسػية جديػدة ممػا يػؤد  إلػى 

( طالػػب حيػػث 130الصػػحة النفسػػية ل وبمػػع عػػدد العينػػة ) تعػػدد العوامػػؿ الأكاديميػػة الضػػاوطة المػػؤثرة عمػػى
 ( طالب مف طمبة جامعة المدية .91( طالب وفي الأخير تـ ضبط العينة الأصمية )39تسرب )
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 ˸الدراسة أدوات-6

 مقياس الضغوط الأكاديمية:_-6-1

 وصف المقياس:-6-1-1

اسػتعانت   الباحثتػاف فػي  دراسػتيما الحاليػة  بعد التطرؽ إلى  التراث النظر   و الدراسػات السػابقة ل      
بمقياس الضغوط الأكاديمية لمباحثة زينب عبد العميـ بدو  تحت عنواف  مقياس الضغوط الأكاديميػة عمػى 

أبعاد وىػي )الجػو الأسػر  السػائد_ التركيػز  4(لبحيث يتكوف المقياس مف 10رقـ) أنظر الممحؽ  الدارسيف
الحيػػػاة الأكاديميػػػة _الأىػػػداؼ المسػػػتقبمية ( ل بحيػػػث يحتػػػو  البعػػػد الأوؿ  فػػػي العمػػػؿ الأكػػػاديمي_ متطمبػػػات 

ل 47ل 42ل 38ل 37ل 33ل 32ل 28ل 27ل 19ل 18ل 14ل 13ل 10ل 9ل 5ل 4ل1عمػػى البنػػود التاليػػة )
ل 48 46ل 44ل 40ل 39ل 35ل 34ل 29ل 23ل 17ل 15ل 11ل 6ل 2( و البعد الثػاني عمػى)  61ل 58
ل 21ل 20ل 16ل 12ل 7ل 3ل( والبعػػػػػد الثالػػػػػث عمػػػػػى)63ل 62ل 60ل 59ل 57ل 56ل 55ل 52ل 51 49
 ( .64ل 45ل 41ل 36ل 31ل 22ل  8(والبعد الرابع عمى) 54ل 53ل 50 43ل 30لل 26ل 25ل 24

 ˸تطبيق المقياس وتصحيحو-6-1-2

 ˸تحدد خطوات تطبيؽ المقياس عمى النحو التالي     

أف اليدؼ مف المقياس ىو  التعرؼ عمى الضغوط الأكاديمية التي  تمقى التعميمات عمى المفحوص  تبيفػ 
 يتعرضوف ليا في مسيرتيـ الدراسية .

توزع ورقة الأسئمة عمى المفحوصيف لوىي ذاتيا ورقة الإجابة  ويطمب منيـ كتابة البيانات الشخصػية  ل ػ 
 مثؿ الإسـ و التخصص الدراسي وويرىا .

  لسيعرض عمييـ مجموعة مف العبػاراتات المقياس ل وىي توضح أنو يطمب مف المفحوصيف قراءة تعميمػ 
تعبػر عػف مواقػػؼ  يمكػف أف يتعرضػوا ليػػا فػي مسػػيرتيـ التعميميػة داخػؿ الأسػػرة أو المدرسػة أو الجامعػػة لو 

لا تنطبػؽ (ل وعميػو أف يختػار إجابػة لكػؿ  –تنطبؽ أحيانػا –يوجد أماـ كؿ عبارة ثلاثة بدائؿ )تنطبؽ دائما 
 *( تحت الإجابة في الخانة المخصصة لكؿ عبارة .لامة )عبارة ع
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يعطػػى المفحػػوص  الػػذ  يختػػار الإجابػػة )تنطبػػؽ دائمػػا (  ثػػلاث درجػػات ل ومػػف يختػػار )تنطبػػؽ أحيانػػا ( ػػػ 
يعطى درجتيف ل وتعطى إجابة )لا تنطبؽ ( درجة واحدة ل وتدؿ الدرجة المرتفعػة فػي المقيػاس عمػى درجػة 

 بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى تدني مستون الضغوط المدركة . عالية مف الضغوط المدركة

 _الصدقأ

 ˸قامت الباحثة بحساب  الخصائص السيكومترية والمتمثمة في صدؽ الاتساؽ الداخمي      
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يمثؿ معامؿ ارتباط درجة كؿ مفردة مع الدرجة الكمية لمبعد لمقياس الضغوط الأكاديمية عمى (2)جدوؿ رقـ
 الطالبات

مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ تػػػوافر شػػػروط الصػػػدؽ فػػػي مقيػػػاس الضػػػغوط الأكاديميػػػة فقػػػد كانػػػت جميػػػع قػػػيـ  يتضػػػح
 (0.01معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائية عند )
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 ˸ب_الثبات

بحيػػث قػػدرت قيمتػػو  كمػػا قامػػت الباحثػػة بحسػػاب ثبػػات المقيػػاس عػػف طريػػؽ معامػػؿ ألفػػا لكرونبػػاخ
( وىػػي قيمػػة عاليػػة ممػػا يػػدؿ عمػػى ثبػػات المقيػػاس لوىكػػذا يتبػػيف أف مؤشػػرات الصػػدؽ و الثبػػات 0.8174)

 لمقياس الضغوط الأكاديمية مقبولة عمميا لوعميو فإنو صالح لتطبقيو في تمؾ الدراسة

 الخصائص السيكومترية:-6-1-3

 الصدق:

قامػت الباحثػة  بعػد الحصػػوؿ عمػى مقيػاس الضػػغوط الأكاديميػة الػذ  يرجػع لمباحثػػة زينػب عبػد العمػػيـ      
بػػدو  بػػإجراء تعػػديلات وتغيػػرات  فػػي بنػػود وفقػػرات المقيػػاس لكػػي تػػتلائـ  مػػع طبيعػػة البيئػػة الجزائريػػة ممػػا 

 ألزمنا بحساب الصدؽ والثبات ليذا المقياس .
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 ˸يف البنود التي تـ تعديميا حسب البيئة الجزائريةوالجدوؿ التالي يب

 رقم البند الأصمية العبارات العبارات المعدلة 
_يؤثر إلحاح والػديا الػدائـ لوصػوؿ إلػى 

عمػػى دراســي عكســيا  مسػػتون تحصػػيؿ 
 أدائي الدراسي سمبيا 

_يؤثر إلحاح والديا الدائـ لوصوؿ إلػى مسػتون 
 تحصيؿ مرتفع عؿ أدائي الدراسي سمبيا 

1 

عـــــدم التقيــــد  بـــــالن م _ أعػػػػاني مػػػػف 
 الجامعية 

_أعػػػػػاني مػػػػػف عػػػػػدـ مراعػػػػػاة الػػػػػنظـ المدرسػػػػػية 
 )الموائح الجامعية (

7 

الوســــــائل _ نعػػػػػػاني مػػػػػػف عػػػػػػدـ تػػػػػػوفر 
 التعميمية المتطورة 

بعػض التجييػزات و المػواد  _ نعاني مػف إفتقػاد
 الخاـ المعممية 

16 

ــتعمم _أشػػعر أننػػي  أضــي  وقتــي فــي ال
دون فائــــدة فــــي حــــال وجــــود إكتفــــاء  

 ذاتي

_ أشػػػعر بالضػػػيؽ وعػػػدـ أىميػػػة الػػػتعمـ عنػػػدما 
 أجد إكتفاء وظيفي في مجالات العمؿ 

22 

تـــوتر والـــديا يـــؤثر ســـمبا فـــي أدائـــي _
 لهمتحانات 

سػػػػمبا فػػػػي أدائػػػػي _ قمػػػػؽ وتػػػػوتر والػػػػديا يػػػػؤثراف 
 للامتحانات 

23 

ـــب و  _ صػػػعوبة  الحصـــول عمـــى الكت
 المراج 

 25 _ صعوبة تدويف تمخيصات مف الكتب

 28 _ أشعر بعدـ وجود كياف لي بيف أفراد أسرتي  كأنني غير موجود بين أسرتي _أشعر 
التفاعل الصفي داخل حجـرة الدراسـة _

 قميل
 29 _دافعية المشاركة داخؿ حجرة الدراسة قميمة 

ــات الأســاتذة  _أعػػاني مػػف كثػػرة  متطمب
ـــات المنزليـــة ومـــا  فيمـــا يخـــص الواجب

 ينجم عنيا من أعباء مادية 

 30 _أعاني مف كثرة مطالب المعمميف الخارجية

بخـــــوف مـــــ  الأســـــاتذة و  _ أتعامػػػػػؿ
 الطاقم الإداري 

 48 ميا _ أتعامؿ برىبة مع ذو  المراكز الع
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 يبين العبارات الأصمية و العبارات المعدلة لمقياس الضغوط الأكاديمية (3)جدول رقم

 ˸كذلؾ قامت بإعادة توزيع البنود عمى الأبعاد لمقياس الضغوط الأكاديمية         

 الأبعاد ترتيب المفردات الأصمية ترتيب المفردات بعد التعديل
1_4_5_9_10_13_14_18 _

19_27_28_32_33_37_38_ 
42_47_58_61 

1_5_6_10 _11_15_16_20 
21_22_26_ 

 _42_41_37_36_32_31_27ػ
46_47_51_52_53_57_58_ 
61_62_65_68_71  

 الجو الأسر  السائد

2_6_11_15_17_23_29_34_ 
35_39_40_44_46_48_49_ 
51_52_55_56_57_59_60_62_ 
63 

2_7_12_17_23_28_59_33 
59_33_38_43_48_54_63_66_ 
69 

التركيػػز عمػػى العمػػؿ 
 الأكاديمي

3_7_12_16_20_21_24_25_26 
30_43_50_53_54 

3_8_13_18_24_29_34_39_44 
56_60_67_70 

متطمبػػػػػػػػػػات الحيػػػػػػػػػػاة 
 الأكاديمية

 الأىداؼ المستقبمية 50_45_40_35_25_9 64_45_41_36_31_22_8
 يبين  إعادة ترتيب البنود عمى الأبعاد لمقياس  الضغوط الأكاديمية (4)جدول رقم 

 صدق المحكمين:-1

 بحيػػػػػث تػػػػػـ توزيػػػػػع المقيػػػػػاس عمػػػػػى مجموعػػػػػة مػػػػػف الأسػػػػػاتذة المحكمػػػػػيف ذوو الاختصػػػػػاص  لإعطػػػػػاء     
ملاحظػػاتيـ وتحكػػيميـ لػػو مػػف حيػػث ) السػػلامة المغويػػة _السػػيولة والصػػعوبة لمفقػػرات_ قيػػاس السػػمة ومػػدن 

 تناسبيا مع الفقرات(.
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 بحيث ناؿ المقياس درجة عالية مف القبوؿ لدن معظميـ والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:

 الفقرات 5 ̸العدد النسبة  المؤوية
%80 4 1 
%80 4 7 
%100 5 16 
%80 4 22 
%100 5 23 
%100 5 25 
%100 5 28 
%100 5 29 
%80 4 30 
%80 4 48 

 

 يبين نسبة إتفاق المحكمين عمى البنود المعدلة لمقياس الضغوط الأكاديمية (5)جدول رقم

مما يدؿ عمى أنو ‰( 100إلى ‰80يتبيف لنا أف درجة القبوؿ تراوحت مابيف )(5)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 المقياس صادؽ.

 

 الصدق بطريقة ارتباط البنود بالدرجة الكمية لممقياس: -2
 

بحيػػػث قامػػػت الباحثػػػة بحسػػػاب صػػػدؽ  ارتبػػػاط البنػػػود بالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس وذلػػػؾ بإسػػػتخداـ            
 معامؿ الارتباط بيرسوف . 

 والنتائج مبينة في الجدوؿ التالي( مف أفراد العينة 30تـ حساب التطبيؽ عمى عينة قواميا )
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معاملات ارتباط البنود مع الدرجة 
 الكلٌة لمقٌاس الضغوط الاكادٌمٌة

 البنود

 1بند  **574,

 2بند  **562,

 3بند  **496,

 4بند  **562,

 5بند  **636,

 6بند  **627,

 7بند  *374,

 8بند  **467,

 9بند  **589,

 17بند  **579,

 11بند  *459,

 12بند  **627,

 13بند  **491,

 14بند  **659,

 15بند  *419,

 16بند  **639,

 17بند  **524,

 18بند  **501,

 19بند  **607,

 27بند  *376,

 21بند  **489,

 22بند  **572,

 23بند  **608,

 24بند  **490,

 25بند  304,

 26بند  *447,

 27بند  **624,

 28بند  **536,

 29بند  **625,

 30بند  **644,

 31بند  *453,

 32بند  *397,

 33بند  **555,

 34بند  *385,

 35بند  **630,

 36بند  *386,

 37بند  *438,

 38بند  **467,

 39بند  **467,
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 يبين نتائج ارتباط البنود بالدرجة الكمية لممقياس (6)جدول رقم
نلاحظ أف جميع معاملات ارتباط البنود مع الدرجة الكمية كميا دالة عند مستون (7)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

 (.677 ,و 304,ل بحيث تراوحت ما بيف )(0.01( و )0.05دلالة )
 لقياسو.مما يدؿ عمى صدؽ المقياس لما وضع 

 
 
 
 

 40بند  **478,

 41بند  **492,

 42بند  *426,

 43بند  **569,

 44بند  **630,

 45بند  **616,

 46بند  *368,

 47بند  *445,

 48بند  **469,

 49بند  **572,

 50بند  **539,

 51بند  **677,

 52بند  **639,

 53بند  **630,

 54بند  **634,

 55بند  **574,

 56بند  *422,

 57بند  **651,

 58بند  **470,

 59بند  **624,

 67بند  **579,

 61بند  **487,

 62بند  **652,

 63بند  **467,

 64بند  *393,
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 الصدق بطريقة ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس: -2
 

 معامهت الارتباط م  الدرجة الكمية الأبعاد الرقم
 **721, بعد الجو الأسري السائد  01
 **827, بعد التركيز عمى العمل الأكاديمي  02
 **845, بعد متطمبات الحياة الأكاديمية  03
 **712, بعد الأىداف المستقبمية  04

 يبين نتائج حساب معامهت الارتباط للأبعاد م  الدرجة الكمية (7)جدول رقم
 

نلاحػػظ أف جميػػع معػػاملات ارتبػػػاط الأبعػػاد مػػع الدرجػػة الكميػػػة كميػػا دالػػة عنػػػد (7)مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػػـ 
 (.712, و  845,ل بحيث تراوحت ما بيف )(0.01مستون دلالة )

 عمى صدؽ المقياس لما وضع لقياسو.مما يدؿ 
 الثبات :  -5-2-1

ىنػػاؾ عػػدة طػػرؽ تسػػتخدـ لمتثكػػد مػػف ثبػػات أداة القيػػاس المسػػتخدمة فػػي الدراسػػة الحاليػػةل ومنػػو فقػػد لجػػثت 
لحسػػاب الثبػػاتل والنتػػائج المتحصػػؿ عمييػػا مدونػػة فػػي  الباحثتػػاف إلػػى اسػػتخداـ طريقػػة معامػػؿ ألفػػا لكرونبػػاخ

 الجدوؿ التالي:

 المقياس قيمة معامل ألفا لكرونباخ
 الضغوط الأكاديمية 0.675

 

 يبين نتائج معامل ألفالكرونباخ(8)جدول رقم 

( وىي مرتفعةل مما يػدؿ 0.675مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف قيمة معامؿ ألفا لكرونباخ قد بمغت )
 عمى أف المقياس ثابت.

 .أف المقياس صادؽ وثابت فإنو صالح لكي يطبؽ في الدراسة الحالية وبما
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 مقياس الصحة النفسية:-ـ6

 وصف المقياس: -6-2-1

قامػػت الباحثػػة بعػػد الإطػػلاع عمػػى الدراسػػات السػػابقة والتػػراث النظػػر  بتبنػػي مقيػػاس الصػػحة النفسػػية       
لتربيػػة بػػالعريش جامعػػة قنػػاة السػػويس لمباحػػث الػػدكتور صػػلاح محمػػد مكػػاو  مػػدرس الصػػحة النفسػػية كميػػة ا

 (11رقـبمصر )أنظر الممحؽ 

وقػػد تػػـ إعػػداد ىػػذا المقيػػاس بعػػد الاطػػلاع عمػػى التػػراث السػػيكولوجي النظػػر  المػػرتبط بمجػػاؿ الصػػحة     
النفسية لوأيضا المقاييس التي تيتـ بمعايير الصحة النفسية وقد تػـ أيضػا إعػداد اسػتفتاء مفتػوح عمػى عينػة 

ف( مػػف أجػػؿ التعػػرؼ مػػف وجيػػة نظػػرىـ عمػػى الأبعػػاد المختمفػػة لمصػػحة النفسػػية وخاصػػة 280)اسػػتطلاعية 
خػػلاؿ الدراسػػة الحاليػػة والتػػي تػػثثرت بصػػورة أ, بػػثخرن بالتيػػارات الثقافيػػة و الحضػػارية والتػػي تعػػد مػػف أىػػـ 

ف المقياس مػف) تمثمػت أبعػاده ( فقػرة أو بنػدا و 56التيارات و العوامؿ المؤثرة في الصحة النفسية ل حيث تكوا
)السػػعادة فػػي الحيػػاة ل الرضػػا عػػف الػػذات ل الرضػػا المينػػيل الخمػػو النسػػبي مػػف الأعػػراض المرضػػية ل وجػػود 

 (7لص2011معنى في الحياة ل الأمف النفسيل الأمف الاقتصاد .....(.   )دليول

أعمػار زمنيػة يستخدـ المقياس لممدن التعػرؼ التقػدير  عمػى مسػتون الصػحة النفسػية لػدن الأفػراد فػي      
فثكثر(عاما وتقدير مستويات الصحة النفسػية المختمفػة) مػنخفض _متوسػط_مرتفع( لػدن  55_18مختمفة )

شػػرائح عمريػػة مختمفػػة لو أيضػػا لػػدن الجنسػػيف ل بحيػػث إذا مػػا يطبػػؽ المقيػػاس عمػػى أ  شػػريحة عمريػػة ل 
الصحة النفسػية المقابػؿ  وبالتحديد الدرجة الخاـ التي يحصؿ عمييا المفحوص ويمكف التعرؼ عمى مستون

 ليده الدرجة .

          ومف ثـ يعتبر ىذا المقياس التػي تصػمح لمتطبيػؽ عمػى فئػات عمريػة مختمفػة كػذلؾ عمػى كػؿ مػف الجنسػيف.                                     
 (8لص2006)بف حمودة ل

 ˸زمن تطبيق المقياس -2ـ6-2

أنو تـ أخذ متوسط تطبيػؽ المقيػاس عمػى عينػة التقنػيف فتبػيف أف ليس للاختبار زمف معيف لمتطبيؽ لإلا    
 دقيقة. 15متوسط تطبيؽ مقياس الصحة النفسية ىو 
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لتصػػحيح مقيػػاس الصػػحة النفسػػية يػػتـ تقػػدير كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس ل حيػػث تثخػػذ ىػػذه العبػػارات 
تكػػوف عكػػس الاسػػتجابة السػػالبة  اسػػتجابة ثلاثيػػة )أوافػػؽ _أوافػػؽ إلػػى حػػد مػػا_ لا أوافػػؽ(ل وذلػػؾ للاسػػتجابة 

 ˸كما ىو موضح في الجدوليف  التالييف

 الدرجة الإختبار
 1 أوافؽ

 2 أوافؽ إلى حد ما 
 3 لاأوافؽ

 

 يوضع الاستجابات الثهثية عمى مقياس الصحة النفسية(9)جدول رقم

 العبارة الاتجاه العبارة الاتجاه العبارة الاتجاه العبارة الاتجاه
- 
+ 
+ 
- 
+ 
+ 
- 
- 
- 
+ 
- 
- 
- 
- 

43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 

- 
+ 
+ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
+ 
+ 
- 
- 
- 

29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 

- 
+ 
- 
- 
- 
+ 
+ 
- 
- 
+ 
+ 
+ 
- 
- 

15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

+ 
+ 
+ 
- 
+ 
+ 
- 
- 
+ 
- 
- 
+ 
+ 
- 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

 يوضع العبارات الموجبة والسالبة لمقياس الصحة النفسية(10)جدول رقم
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 الخصائص السيكومترية: /3ـ2ـ6

(بحسػػػاب صػػػدؽ الاختبػػػار 2014لمتثكػػػد مػػػف أف المقيػػػاس صػػػادؽ فيمػػػا يقيسػػػو قامػػػت الباحثػػػة )عواطػػػؼ    
مػػف ذو   27أخػػذت نسػػبة بطريقػػة المقارنػػة الطرفيػػةل حيػػث تػػـ ترتيػػب درجػػات أفػػراد الاسػػتطلاعية تنازليػػا و 

بالمئة  مف ذو  الدرجات المنخفضػة ل وتوصػمت النتػائج 27الدرجات المرتفعة في الاختبار و أخذت نسبة 
( عنػد مسػتون دلالػة 2.88( أكبػر مػف قيمػة ت المجدولػة و المسػاوية لػػ)9.94إلػى أف قيمػة ت المحسػوبة )

 ( وبالتالي المقياس عمى درجة مف الصدؽ.0.01)

معامػػؿ ثبػػات مقيػػاس الصػػحة النفسػػية باسػػتخداـ طريقػػة إعػػادة تطبيػػؽ الاختبػػار عمػػى نفػػس  تػػـ حسػػاب    
( ولمتثكد مف ثبات المقياس أيضا تـ استخداـ طريقػة 0.70العينة الاستطلاعية حيث بمغت قيمة الارتباط )

لتػالي ( و با0.01( وىي جميعيا نسب دالػة عنػد )0.82التجزئة النصفية حيث  بمع معامؿ ثبات المقياس)
ت وأنػو قابػػؿ أكػدت نتػائج ىػذه العمميػات أف مقيػاس الصػحة  النفسػية عمػى درجػة مناسػبة مػف الصػدؽ والثبػا

 (121_120ل ص 2014)عواطؼل لمتطبيؽ.

بالروـ مف أف الاختبار مقنف وموضػوعي إلا أنػو لػـ يمنعنػا ذلػؾ مػف إعػادة حسػاب الصػدؽ  والثبػات       
تطلاعية التػػي تػػـ تطبيػػؽ عمييػػا الصػػدؽ والثبػػات المتعمقػػة بمقيػػاس للاختبػػار عمػػى نفػػس عينػػة الدراسػػة الاسػػ

 ˸الضغوط الأكاديمية وكاف كالآتي

 أ* الصدق:

 الصدق بطريقة ارتباط البنود بالدرجة الكمية لممقياس: -1
 قامت الباحثة بحساب صدؽ البنود  بالدرجة الكمية لممقياس وذلؾ باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف .    

 ˸( مف أفراد العينةل والنتائج مبينة في الجدوؿ التالي30التطبيؽ عمى عينة قواميا ) تـ حساب
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 البنود
معاملات ارتباط البنود مع الدرجة 

 الكلٌة لمقٌاس الصحة النفسٌة

 *445, 1بند 

 **507, 2بند 

 *406, 3بند 

 **551, 4بند 

 **501, 5بند 

 **491, 6بند 

 **537, 7بند 

 *405, 8بند 

 *395, 9بند 

 211, 17بند 

 *406, 11بند 

 *441, 12بند 

 308, 13بند 

 273, 14بند 

 **507, 15بند 

 **491, 16بند 

 325, 17بند 

 *381, 18بند 

 *441, 19بند 

 **507, 27بند 

 **573, 21بند 

 *445, 22بند 

 **537, 23بند 

 **507, 24بند 

 *445, 54بند 

 **537, 26بند 

 **550, 27بند 

 205, 28بند 
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 248, 29بند 

 **491, 30بند 

 *422, 31بند 

 **492, 32بند 

 298, 33بند 

 **622, 34بند 

 **578, 35بند 

 **560, 36بند 

 **501, 37بند 

 **491, 38بند 

 *429, 39بند 

 *453, 40بند 

 *441, 41بند 

 *374, 42بند 

 *406, 43بند 

 *445, 44بند 

 *459, 45بند 

 *445, 46بند 

 *429, 47بند 

 *452, 48بند 

 **524, 49بند 

 224, 50بند 

 **533, 51بند 

 *422, 52بند 

 353, 53بند 

 *376, 54بند 

 *391, 55بند 

 *309. 56بند 

 يبين ارتباط البنود بالدرجة الكمية لممقياس(11)الجدول رقم
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نلاحػػظ أف جميػػع معػػاملات ارتبػػاط البنػػود مػػع الدرجػػة الكميػػة كميػػا دالػػة عنػػد (11)مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 
 (.622,/205,ل بحيث تراوحت ما بيف )(0.01( و )0.05مستون دلالة )

 مما يدؿ عمى صدؽ المقياس لما وضع لقياسو.
 الثبات :  -ب

ىنػػاؾ عػػدة طػػرؽ تسػػتخدـ لمتثكػػد مػػف ثبػػات أداة القيػػاس المسػػتخدمة فػػي الدراسػػة الحاليػػةل ومنػػو فقػػد لجػػثت 
لحسػػاب الثبػػاتل والنتػػائج المتحصػػؿ عمييػػا مدونػػة فػػي الباحثػػة إلػػى اسػػتخداـ طريقػػة معامػػؿ ألفػػا لكرونبػػاخ 

 الجدوؿ التالي:

 يبين معامل ألفا لكرونباخ(12)جدول رقم

( وىي مرتفعةل 0.848السابؽ نلاحظ أف قيمة معامؿ ألفا لكرونباخ قد بمغت )(12)مف خلاؿ  الجدوؿ رقـ
 مما يدؿ عمى أف المقياس ثابت.

 .وبما أف المقياس صادؽ وثابت فإنو صالح لكي يطبؽ في الدراسة الحالية

 ي الدراسة:الأساليب الإحصائية المستخدمة ف/7

 .spssن ام الحزمة الإحصائية والاجتماعيةـ 

 المتوسطات الحسابية.ـ 

 الانحرافات المعيارية.ـ 

 معامل الارتباط بيرسون. ـ

 معامل ألفا لكرونباخ.ـ 

 المقياس قيمة معامل ألفا لكرونباخ
 الصحة النفسية 0.848
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 الفصل الخامس: معطيات البحث وعر  ومناقشة نتائج  البحث

 ˸_معطيات البحث 1

 ˸_ المعطيات العامة  لمتغير  الضغوط الأكاديمية1_1

 أعمى درجة أقل درجة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الأبعاد
الأسػػػػػػػػػػػػػػر   الجػػػػػػػػػػػػػػو
 السائد 

 56 24 37534ل7 0659ل43

التركيز عمى العمؿ 
 أكاديمي

 74 34 97289ل7 6374ل48

متطمبػػػػػػػػػات الحيػػػػػػػػػاة 
 الأكاديمية 

 40 16 11456ل5 5741ل26

 21 08 19531ل3 0330ل14 الأىداؼ المستقبمية 
الدرجػػػػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػػػػة 
لمضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغوط 

 الأكاديمية 

 182 88 86189ل18 3077ل132

 

 :الأكاديمية الضغوط لمتغير العامة المعطيات يبين(13)رقم الجدول

(  إلػػػػى أف أعمػػػػى قيمػػػػة  لبعػػػػد الجػػػػو الأسػػػػر  السػػػػائد لمضػػػػغوط الأكاديميػػػػة  قػػػػدرت 13أشػػػػار الجػػػػدوؿ رقػػػػـ)
( و لانحػػراؼ معيػػار  065ل43درجػػة( لعنػػد متوسػػط حسػػابي ب)24درجػػة (وقػػدرت أقػػؿ  قيمػػة  ب)56ب)
درجػة 74( ل وأعمى قيمة لبعد التركيز عمى العمؿ الأكاديمي لمضغوط الأكاديمية قػدرت ب)37534ل7ب)

( ولانحػػػػػػػراؼ معيػػػػػػػار  ب 6374ل48درجػػػػػػػة ( لعنػػػػػػػد متوسػػػػػػػط حسػػػػػػػابي ب)34ب)( وقػػػػػػػدرت أقػػػػػػػؿ قيمػػػػػػػة 
درجػػة( و 40( ل وأعمػػى قيمػػة لبعػػد متطمبػػات الحيػػاة الأكاديميػػة لمضػػغوط الأكاديميػػة قػػدرت ب)97289ل7)

(ل 11456ل5( ولانحػػراؼ معيػػار  ب)5741ل26درجػػة ( عنػػد متوسػػط حسػػابي ب)16قػػدرت أقػػؿ قيمػػة ب)
درجػػػػػة ( وقػػػػػدرت أقػػػػػؿ قيمػػػػػة 21بمية لمضػػػػػغوط الأكاديميػػػػػة قػػػػػدرت ب)وأعمػػػػػى قيمػػػػػة لبعػػػػػد الأىػػػػػداؼ المسػػػػػتق
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(ل وقػػدرت أعمػػى 19531ل3( ولانحػػراؼ معيػػار  ب)0330ل14درجػػة ( ل عنػػد متوسػػط حسػػابي ب)08ب)
درجة ( ل لمتوسط حسابي 88درجة ( وقدرت أقؿ قيمة ب)182قيمة لمدرجة الكمية لمضغوط الأكاديمية ب)

(لومنػػو نلاحػػظ  البعػػد الثػػاني  يتحصػػؿ عمػػى المرتبػػة 86189ل18( ولانحػػراؼ معيػػار  ب)3077ل132ب)
الأولى في مستون حدتو  وتثثيره عمى الصحة النفسية ل والبعد الأوؿ يتحصؿ عمى المرتبة الثانية في شػدة 
تػػثثيره عمػػى الصػػحة النفسػػية ل والبعػػد الثالػػث يحتػػؿ ثالػػث مرتبػػة ل وفػػي الأخيػػر  يحتػػؿ البعػػد الرابػػع المرتبػػة 

مسػتون تػػثثيره عمػى الصػحة النفسػػية ل ومنػو  نسػتنتج أف التركيػز عمػػى العمػؿ الأكػاديمي أعمػػى الرابعػة لفػي 
شدة وتثثير  عمى الصحة النفسية مف الأىػداؼ المسػتقبمية  وذلػؾ لأف والبػا مػا تكػوف جػؿ أىػداؼ الطالػب 

 في الجامعة ىي التحصؿ عمى الشيادة .

 ˸_ المعطيات العامة لمتغير الصحة النفسية 2_1

 أعمى درجة أقل درجة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي تغيرالم
الدرجػػػػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػػػػة 
لمقيػػػػػػػػػاس الصػػػػػػػػػحة 

 النفسية

 51 127 31255ل17 8248ل93

 

 :لنفسيةا  الصحة لمتغير لعامةا المعطيات يبين(14)رقم الجدول

درجػػة( وقػدرت أقػػؿ 127لمصػحة النفسػػية قػدرت ب) ( أف أعمػى قيمػػة لمدرجػة  الكميػػة14أشػار الجػدوؿ رقػػـ )
 (.31255ل17( ولانحراؼ معيار  ب)8248ل93درجة( ل عند متوسط حسابي ب)51قيمة ب)

 الدراسة: فرضيات نتائج  وتفسير  التحميل عر -2

 الفرضية العامة:-2-1

دالػػػة إحصػػائيا بػػػيف متوسػػػط الدرجػػة الكميػػػة  لمضػػػغوط   رتباطيػػةإوالتػػي تػػػنص عمػػى وجػػػود علاقػػػة  
 الأكاديمية  ومتوسط الدرجة الكمية لمصحة النفسية لدن عينة مف طمبة جامعة يحيى فارس بالمدية .
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 ˸لمتحقؽ مف الفرضية العامة قمنا بإستخداـ  معامؿ الارتباط بيرسوف

مســـــتوى 
 الدلالة

الدلالـــــــــــــــــة 
الإحصــــائية 

sig  

معامــل الارتبــاط  
  pبيرسون  

الانحـــــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري

 

 

 المتوسط 

 الحسابي

 المقياس

0.01 0.000 /0.675 

 

الضـــــــــــــــــــــغوط  132.3077 18.86189
 الأكاديمية

الصــــــــــــــــــــــــحة  93.8242 17.31255
 النفسية

 N=91 
 

 

يبين العهقة الارتباطية بين الدرجـة الكميـة لمضـغوط الأكاديميـة و الدرجـة الكميـة (15)رقمجدول 
 لمصحة النفسية 

( 132.3077( أشػػػار إلػػػى متوسػػػط حسػػػابي لمضػػػغوط الأكاديميػػػة  بػػػػ)15مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ رقػػػـ)
( ولانحػػػػراؼ 93.8242(ل  ومتوسػػػػط حسػػػػابي  لمصػػػػحة النفسػػػػية بػػػػػ)18.86189لانحػػػػراؼ معيػػػػار  قػػػػدره )

(ل وىػػػػو إرتبػػػػاط  قػػػػو  وسػػػػالب  بػػػػيف 0.675/(ل ومنػػػػو بمغػػػػت قيمػػػػة الارتبػػػػاط بػػػػػ)17.31255بػػػػػ)معيػػػػار  
( ل وعميػػو  0.01( وىػػي دالػػة إحصػػائيا  عنػػد مسػػتون دلالػػة )0.000المتغيػػريف  وبدلالػػة إحصػػائية بمغػػت )
النفسػية لػدن كاديمية  والصػحة عكسية سالبة قوية بيف الضغوط الأ نقبؿ الفرضية القائمة  بثنو توجد علاقة
 عينة البحث مف طمبة جامعة المدية .

ومنو تعزو الباحثتاف النتيجة إلى أف الطالب  يقضي معظـ وقتو في الجامعة أكثر مما يقضيو مع 
أسرتو ل وىذا ما قد يحدد نوع الروبات والميوؿ التي يشػعر بيػا الطالػب ل ممػا يصػيبو فػي المرحمػة  الأولػى 

دـ التكيػػػؼ مػػػع المحػػػيط الموجػػػود فيػػػو ل وىػػػذا يولػػػد صػػػراعات نفسػػػية لأف نػػػوع مػػػف الاوتػػػراب النفسػػػي ل وعػػػ
الانتقاؿ مف المرحمة الثانوية إلى مرحمة الجامعة ليا أثر كبيػر لفػي إبػراز ىػذه الصػراعات بػيف الاحتياجػات 
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التػػي يشػػعر بيػػا الطالػػب وبػػيف تكيفػػو مػػع محيطػػو الجديػػد ل ويظيػػر ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ سػػموؾ الطالػػب اتجػػاه 
ـ تكامػػؿ الوظػػائؼ النفسػػية التػػي تػػؤد  إلػػى مواجيػػة الأزمػػات التػػي تعتػػرض الطالػػب ل كػػوف الآخػػريف وعػػد

 الاندماج في البيئة الجديدة يعد تكيفا اجتماعيا جديدا لمطالب .

بعض الطمبة نجدىـ وير مستعديف نفسيا للانخراط في الجامعة ل بسػبب ضػغوط الأىػؿ فػي إتبػاع 
متحصؿ عميو وير كافي لتوجيو لمتخصص المرووب فيو ل تخصص وير مرووب فيو أو بسبب المعدؿ ال

وبػػذلؾ فقػػد  يتعرضػػوف لمشػػكلات وصػػعوبات أكاديميػػة أو دراسػػية تػػؤد  إلػػى التسػػرب الدراسػػي أو الانقطػػاع 
عنيا ل وتعتبر ىذه العوامؿ منتجة لمضغوط الأكاديمية لمطالب التي ينتج عنيا صػحة نفسػية ويػر سػوية ل 

ب الجػػامعي خػػلاؿ السػػنة الدراسػػة الأولػػى مطالػػب جديػػدة ل ولكػػي يواجييػػا  وكػػؿ مػػا سػػبؽ يفػػرض عمػػى الطالػػ
 ويجتازىا  يجب أف يؤد  العديد مف الاستجابات  التكيفية الجديدة المناسبة للأجواء الجامعية الجديدة .

 ˸الفرضية الجزئية الأولى/2/2

ة الجزئيػة لبعػد الجػو الأسػر  حصائيا بيف متوسػط الدرجػإرتباطية دالة إص عمى وجود علاقة التي تن      
السائد لمضغوط الأكاديمية ومتوسط الدرجة الكمية لمصحة النفسية لدن عينة البحث مف طمبة جامعة يحيى 

 فارس بالمدية .
 ˸لمتحقؽ مف الفرضية الجزئية الأولى قمنا بإستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف 

مســـــتوى 
 الدلالة

الدلالـــــــــــــــــة 
الإحصــــائية 

sig  

الارتبــــاط  معامــــل 
  pبيرسون  

الانحــــــــــــــراف 
 المعياري

المتوســــــــــــــــــــط 
 الحسابي

 المقياس

0.01 0.000 /0.475 
 

بعــــد الجــــو الأســــري  43.0659 7.37534
 لمقياس 

 الضغوط الأكاديمية
 

17.31255 
 الصحة النفسية 93.8242

     N=91 
( يبين العهقة الارتباطية بين الدرجة الجزئية لبعد الجو الأسري السـائد و الدرجـة الكميـة   16جدول رقم )

 لمصحة النفسية  
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( أشػػار إلػػى متوسػػط حسػػابي لبعػػد الجػػو الأسػػر  السػػائد  لمضػػغوط الأكاديميػػة 16مػػف خػػلاؿ  الجػػدوؿ رقػػـ)
( 93.8248فسػػػية بػػػػ)(ل ومتوسػػػط حسػػػابي لمصػػػحة الن7.37534( لانحػػػراؼ معيػػػار  قػػػدره )43.0659بػػػػ)

( وىػو إرتبػاط عكسػي 0.475/(ل حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بػػ)17.31255لانحراؼ معيار  قدره )
( وىػػػػي دالػػػػة إحصػػػػائيا عنػػػػد مسػػػػتون 0.000سػػػػالب ومتوسػػػػط  بػػػػيف المتغيػػػػريفل وبدلالػػػػة إحصػػػػائية بمغػػػػت)

ومتوسطة بيف بعد الجو الأسر  (.وعميو نقبؿ الفرضية القائمة بثنو توجد علاقة عكسية  سالبة 0.01دلالة)
السػػائد  لمضػػغوط الأكاديميػػة وعلاقتػػو بالصػػحة النفسػػية لػػدن عينػػة  البحػػث مػػف طمبػػة جامعػػة يحيػػى فػػارس 

 بالمدية.

ومنو قد تعزو الباحثتاف ىذه النتيجة إلى أف الطالػب الجػامعي يعػيش ضػمف سػياقات مختمفػة ومتعػددة منيػا 
لما لو مػف فعاليػات فػي بنػاء شخصػية الفػرد ل إذ يعػد الجػو الأسػر  منذ بداية حياتو ل منيا السياؽ الأسر  

البيئة التي ينشث فييا الطالب وتؤثر فػي سػموكو وصػحتو النفسػية ل وعػدـ تػوفير الجػو النفسػي المػريح داخػؿ 
ىمػاؿ الأوليػاء ل الأمػور كميػا تسػاعد فػي عػدـ تكيػؼ الطالػب  الأسرة وعدـ تييئة الجو الدراسي المناسب  وا 

و ضغوطا في مجالو الأكاديمي ل مما يؤد  إلى كبت طموحاتو وروباتو ل وذلؾ لوجود جو أسر  وتسبب ل
يمنعػو مػف إختيػػار التخصػص المروػوب فيػػو ل ممػا يػدؿ عمػػى خضػوعو لوخػريف ل والخضػػوع يمنػع الطالػػب 

امعػػة مػػف الاسػػتقلالية التػػي تؤىمػػو لمواجيػػة صػػعاب الحيػػاة  منيػػا الصػػعوبات والمشػػكلات الأكاديميػػة فػػي الج
 لمما يؤد  إلى الرسوب في الوحدات بشكؿ متكرر.

الجػػػػػو الأسػػػػػر  الػػػػػذ  يسػػػػػوده التػػػػػوترات والمشػػػػػاحنات والمشػػػػػاكؿ قػػػػػد يكػػػػػوف عػػػػػاملا مفجػػػػػرا للاضػػػػػطرابات 
والضػػغوطات التػػي تواجػػو الطالػػب فػػي مسػػاره الدراسػػي  وسػػبب فػػي عػػدـ إنجػػازه الأكػػاديميل فالأسػػرة ويػػر 

حباط وضيؽ لمطالب ومنو قػد تتػدىور  السوية تعد بيئة نفسية وير سوية وتؤد  إلى ضغوط نفسية وقمؽ وا 
صحتو النفسية ل ويترتب عمى ذلػؾ ضػعؼ فػي دافعيػة الطالػب للإنجػاز و التفػوؽ حيػث أف الإنجػاز يحقػؽ 
الرضا  وىو أحد مظػاىر الصػحة النفسػية السػميمة ل وعػدـ التمتػع بحريػة التعبيػر عػف آراءه وعػدـ  اىتمامػو 

 العممية وضعفو في أداءه الأكاديمي وىذا ما يؤد  إلى تدىور الصحة النفسية لمطالب.بالنواحي الثقافية و 
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 ˸الفرضية الجزئية الثاني/2/3

حصػػائيا بػػيف متوسػػط الدرجػػة الجزئيػػة لبعػػد التركيػػز عمػػى إرتباطيػػة دالػػة إص عمػػى وجػػود علاقػػة التػػي تػػن    
لمصػحة النفسػية لػدن  عينػة البحػث مػف طمبػة العمؿ الأكاديمي لمضغوط الأكاديمية ومتوسط الدرجة الكميػة 

 جامعة يحيى فارس بالمدية .

 ˸لمتحققؽ مف صحة الفرضية الجزئية الثانية قمنا باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف

مســــــتوى 
 الدلالة

الدلالـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
  sigالإحصائية 

معامــــــــــــــــــــــل 
ــــــــــــــــــاط   الارتب

  pبيرسون  

الانحــــــــــــــراف 
 المعياري

 

 المتوسط 
 الحسابي

 المقياس

0.01 0.000 /0.644 
 

بعـــــــد التركيـــــــز  48.6374 7.97289
ـــــــى العمـــــــل  عم
الأكـــــــــــــــــاديمي 

 لمقياس 
الضـــــــــــــــــــــغوط 

 الأكاديمية
الصــــــــــــــــــــــــحة  93.8242 17.31255

 النفسية
 N=91 

تباطية بين الدرجة الجزئيـة لبعـد التركيـز عمـى العمـل الأكـاديمي ر يبين العهقة الإ (17)رقمجدول 
 والدرجة الكمية لمصحة النفسية .

متوسط حسابي لبعػد التركيػز عمػى العمػؿ الأكػاديمي لمضػغوط  ( أشار إلى17مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     
فسػػية ن(  ل ومتوسػط حسػػابي لمصػحة ال7.97289( لانحػػراؼ معيػار   قػػدر بػػ)48.6374الأكاديميػة  بػػ)  

( 0.644/( ل ومنػػو بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بػػػ)17.31255( لانحػػراؼ معيػػار  قػػدر بػػػ)93.8242بػػػ)
( ودالػػة إحصػػائيا عنػػد 0.000وىػػو إرتبػػاط قػػو  وعػػالي وسػػالب  بػػيف المتغيػػريفل وبدلالػػة إحصػػائية بمغػػت )

(. وعميو نقبؿ الفرضية القائمة بثنو توجد علاقة عكسية قويػة وسػالبة بػيف بعػد التركيػز 0.01مستون دلالة )



 معطيات البحث وعر  ومناقشة نتائج  البحث                           الفصل الخامس:
 

77 
 

نػػة البحػػث مػػف طمبػػة جامعػػة عمػػى العمػػؿ الأكػػاديمي لمضػػغوط الأكاديميػػة ومتغيػػر الصػػحة النفسػػية لػػدن عي
 المدية .

قػػد تػػدؿ ىػػذه النتػػائج إلػػى الػػنقص الػػذ  يعانيػػو الطالػػب مػػف الدافعيػػة الذاتيػػة لمعمػػؿ الأكػػاديمي لو المنػػاىج 
دراكػػو لصػػعوبتيا وجمػػود محتواىػػا وعػػدـ مراعػػاة ميػػارات الطالػػب الػػذ   الدراسػػية التػػي تتعػػدن قػػواه وطاقتػػو وا 

دىورا نفسػػػيا يػػػؤد  إلػػػى النفػػػور منيػػػا وشػػػعور الطالػػػب بػػػالتردد يمتمكيػػػا ل فقػػػد يشػػػكؿ عميػػػو ذلػػػؾ ضػػػغطا وتػػػ
والخوؼ مف الفشؿ بسبب الإختبارات و أساليب تقويميا والخوؼ مػف تصػحيحيا و إعتبارىػا وسػيمة لمتيديػد 
دراؾ الطالػػب  والرىبػػةل ممػػا يػػؤد  ذلػػؾ إلػػى ضػػغوط ناتجػػة عنيػػا خفػػض مسػػتون التحصػػيؿ الأكػػاديمي ل وا 

ات مػػػع الػػػزملاء وصػػػعوبة التعامػػػؿ معيػػػـ لويظيػػػر ذلػػػؾ فػػػي عػػػدـ تػػػوازنيـ وعػػػدـ معاممػػػة  الأسػػػاتذة والعلاقػػػ
مشاركتو في الأنشػطة الجماعيػة ممػا يسػبب لػو الإحبػاط والػذ  يػنعكس تػثثيره سػمبا عمػى ثقتػو بنفسػو وكبػت 
مكانياتػػػو ل كػػػذلؾ يواجػػػو الطالػػػب الجػػػامعي العديػػػد مػػػف المشػػػكلات النفسػػػية  قدراتػػػو وعػػػدـ توظيػػػؼ طاقاتػػػو وا 

ستمرارىـ في التحصيؿ العممي ل ومف أىػـ المشػكلات الاجتماعيػة التػي والاجتما عية قد تعيؽ مف تقدميـ وا 
لإبتعاد عػف الأسػرة وكػذلؾ  الانشػغاؿ بالأنترنػت واليوايػات  تثثر عمى الطالب مف الانشغاؿ بيموـ أخرن وا

ضػػغوطيا عمػػييـ ل ل مػػا سػػبب ليػػـ تػػثثير سػػمبي  أداء واجبػػاتيـ وىػػذا ىروبػػا مػػف الدراسػػة مػػف أجػػؿ تخفيػػؼ 
وعدـ تحقيؽ الطالب الإنجاز و التفوؽ عمى الزملاء يزيده مف عدـ تقبمو لذاتو ولقدراتو وعدـ تقبمو لوخريف  
مف خلاؿ العلاقات  الاجتماعية مما يشعره بالإحباط والقمؽ ويساىـ ذلؾ في  عدـ إستقراره  النفسػي وسػوء 

لتركيػػػز عمػػػى العمػػػؿ الأكػػػاديمي  وتػػػدني التحصػػػيؿ صػػػحتو النفسػػػية ل وتعػػػد ىػػػذه الأخيػػػرة سػػػبب فػػػي عػػػدـ ا
 الأكاديمي.

 الفرضية الجزئية الثالثة: /2/4

دالة إحصائيا بيف متوسط الدرجة الجزئيػة لبعػد متطمبػات الحيػاة  التي تنص عمى وجود علاقة إرتباطية    
الأكاديمية لمضغوط الأكاديمية ومتوسط الدرجة الكميػة لمصػحة النفسػية أدن عينػة البحػث مػف طمبػة جامعػة 

 يحيى فارس بالمدية .
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 ˸لمتحقؽ مف الفرضية الجزئية الثالثة قمنا  بإستخداـ  معامؿ الإرتباط بيرسوف

مســـتوى 
 لالةالد

ــــــــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال
  sigالإحصائية 

معامـــــــــــــــــــل 
الارتبـــــــــــــــاط  

  pبيرسون  

الانحــــــــــــــراف 
 المعياري

 

 المتوسط 

 الحسابي

 المقياس

0.01 0.000 /0.523 

 

بعــد متطمبــات الحيــاة  26.5741 5.11456
 الأكاديمية لمقياس
 الضغوط الأكاديمية

 الصحة النفسية 93.8242 17.31255

 N=91 
يبين العهقة الارتباطية  بين الدرجة الجزئية  لبعـد متطمبـات الحيـاة الأكاديميـة  والدرجـة (18)رقمجدول 

 الكمية لمصحة النفسية 

أشػػار   المتوسػػط الحسػػابي لبعػػد متطمبػػات الحيػػاة الأكاديميػػة لمضػػغوط (18)مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ
سػػػابي لمصػػػحة النفسػػػية ( ل ومتوسػػػط ح5.11456( ولانحػػػراؼ معيػػػار  قػػػدر بػػػػ)26.5741الأكاديميػػػة  بػػػػ)

( 0.523/( ل ومنػػو بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الإرتبػػاط بػػػ)17.31255( ولانحػػراؼ معيػػار  قػػدر بػػػ)93.8248بػػػ)
( وىػي دالػة إحصػائيا عنػد 0.000سػالب ومتوسػط  بػيف المتغيػريف ل وبدلالػة إحصػائية بمغػت ) وىو إرتباط

( ل ومنػػو نقبػػؿ الفرضػػية القائمػػة بثنػػو توجػػد علاقػػة إرتباطيػػة عكسػػية  سػػالبة ومتوسػػطة  0.01مسػػتون دلالػػة )
البحػػث مػػف بػػيف بعػػد متطمبػػات الحيػػاة الأكاديميػػة لمضػػغوط الأكاديميػػة ومتغيػػر الصػػحة النفسػػية لػػدن عينػػة 

 طمبة جامعة المدية .

ة المنػػػػاىج الحاليػػػػة  وصػػػػعوبتيا و قػػػػد تفسػػػػر  الباحثتػػػػاف ىػػػػذه النتػػػػائج  إلػػػػى إدراؾ الطالػػػػب لطبيعػػػػ 
عتبػػار ات سػػاميا بػػالتكرار  والإعتمػػاد عمػػى الحفػػظ  ممػػا يػػؤد  إلػػى نفػػورىـ منيػػا وشػػعورىـ السػػمبي نحوىػػا ل وا 

معاتنػػا لعناصػػر الجػػذب و التشػػويؽ وكثػػرة المنػػاىج و البيئػػة المدرسػػية  مصػػدر تيديػػد ليػػـ ربمػػا لافتقػػار جا
زدحػػاـ السػػاعات الدراسػػية وويػػاب الراحػػة و الواجبػػات الكثيػػرة التػػي تمثػػؿ عبئػػا عمػػى اراسػػية ل و المقػػررات الد

الطالػػب ل الأمػػر الػػذ  يكػػوف تثثيرىػػا سػػمبي عمػػى نشػػاطو ومثابرتػػو فػػي الميػػاـ الأكاديميػػة ل وزيػػادة مطالػػب 
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تصادية تؤثر عمى تحصيمو الدراسي وعػدـ القػدرة عمػى مكافئػة اقلب عمى مشكلات تذة ما يعرض الطاالأسا
ة عنػػد الػػبعض ممػػا قػػد يػػنجـ عنػػو ضػػغوطاتل ظػػمػػى ذلػػؾ تكػػاليؼ ماليػػة قػػد تكػػوف باىالمتطمبػػات ل يترتػػب ع

كذلؾ طبيعة العلاقة مػع الأقػراف ويػر الجيػدة  و المتػدىورة  تسػودىا المشػاحناتل التنػافس ويػر الصػحي و 
نخفػػاض فػػي مسػػتون سػػعيو  وروبتػػو فػػي تحقيػػؽ أعمػػى المراتػػب  و او الكراىيػػة  يكػػوف أثرىػػا السػػمبي  الحقػػد 

   ذلؾ إلى تدىور صحتيـ النفسية .الإنجاز الأكاديمي مما يؤد

 الفرضية الجزئية الرابعة: /2/5

المسػتقبمية التي تنص عمى وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف متوسػط الدرجػة الجزئيػة لبعػد الأىػداؼ 
لمضغوط الأكاديمية ومتوسط الدرجة الكمية لمصحة النفسية لدن عينة البحث مف طمبة جامعة يحيى فارس 

 بالمدية .

 ˸ولمتحقؽ مف صحة الفرضية الرابعة قمنا بإستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف  

مســـــــــتوى 
 الدلالة

الدلالــــــــــــــــــــــــــــــــة 
  sigالإحصائية 

معامــل الارتبــاط  
  pبيرسون  

 الانحــــــــــــــراف
 المعياري

 

 المتوسط

 الحسابي 

 المقياس

0.01 0.000 /0.445 

 

ــــــــداف  14.0330 3.19531 ــــــــد الأى بع
ة ميالمســـــــــــــــــــــتقب

لمقيــاس الضــغوط 
 الأكاديمية

 الصحة النفسية 93.8242 17.31255

     N=91 
يبين العهقـة الارتباطيـة بـين الدرجـة الجزئيـة لبعـد الأىـداف المسـتقبمية والدرجـة (19)رقمجدول 

 الكمية لمصحة النفسية 

أشػار المتوسػط الحسػابي لبعػد الأىػداؼ المسػتقبمية لمضػغوط الأكاديميػة (19)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
( 93.8242( ل ومتوسػػػط حسػػػابي لمصػػػحة النفسػػػية بػػػػ )3.19531( لانحػػػراؼ معيػػػار  بػػػػ)14.0330بػػػػ )
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( وىػو إرتبػاط عكسػي 0.445/( ل حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط  بػػ)17.31255ولانحراؼ معيار  بػ )
( وىػي دالػة إحصػائيا عنػد مسػتون دلالػة 0.000سالب ومتوسط  بيف المتغيريفل وبدلالة إحصػائية بمغػت )

سطة وسالبة بيف بعد الأىداؼ (. ومنو نقبؿ الفرضية القائمة بثنو توجد علاقة  إرتباطية عكسية متو 0.01)
 المستقبمية لمضغوط الأكاديمية ومتغير الصحة النفسية لدن عينة البحث مف طمبة جامعة المدية .

وىذا قػد يفسػر إلػى أنػو كممػا وضػع الطالػب لنفسػو أىػدافا مسػتقبمية لا يسػتطيع أف يحققيػا أو يػنجح 
حبػاطل  حيػث قػد يرجػع ذلػؾ إلػى قمػة فػرص لموصوؿ إلى البعض منيا ممػا يشػعره بػالقمؽ و الإكتئػاب و الإ

العمؿ لمتزايد المستمر عمى طمب العمؿ وقمة مناصب الشغؿ ل المحسوبية في التنصيب وليس عمى أساس 
الشيادة روـ أنو في أومب الأحياف تكوف عمى أساس المسابقة كػذلؾ الإيمػاف بفكػرة أف العمػـ لا يقػدـ المػاؿ 

يػػػة ل وىػػػذا فػػػي حػػػد ذاتػػػو قػػػد يكػػػوف مػػػف المػػػؤثرات السػػػمبية عمػػػى لصػػػاحبو مػػػف خػػػلاؿ المعتقػػػدات الاجتماع
شخصػػيتو وتثكيػػده لذاتػػو لمػػا ينطػػو  عميػػو المسػػتقبؿ مػػف مفاجئػػات ويػػر متوقعػػة وويػػر واضػػحة الملامػػحل 
ويظيػػػػر قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ لػػػػدن طمبػػػػة الجامعػػػػة فػػػػي عػػػػدة عوامػػػػؿ التػػػػي تػػػػؤد  إلػػػػى تفاعلاتيػػػػا الاقتصػػػػادية 

ى نتائج سػمبية عمػى سػموكات الطالػب ل حيػث يعػد الطالػب الجػامعي مػف والاجتماعية و الصحية والبيئية إل
الفئة العمرية الأكثر تثثرا بالعوائؽ الأكاديمية والبيئية والػذ  يػؤد  إلػى سػوء حػالتيـ النفسػية ل وذلػؾ بسػبب 
نقػص البػػرامج و المرافػػؽ الإرشػػادية لػدييـ ممػػا يسػػيـ فػػي خفػػض مسػتون الدافعيػػة و التحصػػيؿ ل حيػػث يمػػر 

ب بعػػد مرحمػػة التخػػرج بمرحمػػة يتخمميػػا صػػراعات يسػػودىا قمػػؽ مػػف المجيػػوؿ فػػي المسػػتقبؿ ل وىػػذا مػػا الطالػػ
يػزداد حدتػو فػي التفكيػر فػي الصػعوبات و العقبػات التػػي تعيػؽ طموحاتػو وتعرضػو للإحبػاط ممػا يػؤد  إلػػى 

 تدىور صحتو النفسية .
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 ˸الاستنتاج العام

نسػتنج مػػف خػػلاؿ ىػػذه الدراسػػة لموضػػوع الضػػغوط الأكاديميػػة وعلاقتيػػا بالصػػحة النفسػػية لػػدن عينػػة        
البحػػث مػػف طمبػػة جامعػػة المديػػة لالتػػي ىػػدفت إلػػى الكشػػؼ عػػف طبيعػػة العلاقػػة الإرتباطيػػة  بػػيف الضػػغوط 

الأسػػر  السػػائد ل  الأكاديميػػة والصػػحة النفسػػية مػػف جيػػة وبػػيف الأبعػػاد الأربعػػة لمضػػغوط الأكاديميػػة )الجػػو
التركيز عمى العمؿ الأكػاديمي ل متطمبػات الحيػاة الأكاديميػة ل الأىػداؼ المسػتقبمية ( والصػحة النفسػية مػف 
جيػػة أخػػرن ل حيػػث أشػػارت النتػػائج إلػػى وجػػود علاقػػة إرتباطيػػة عكسػػية سػػالبة بػػيف المتغيػػرات مػػف متوسػػطة 

 إلى قوية .

كػػػاف جسػػػديا أو نفسػػػيا نوعػػػا مػػػا وائػػػب أو ميمػػػش فػػػي  ممػػػا يفسػػػر أف التكفػػػؿ بػػػالطلاب صػػػحيا سػػػواءا     
الجامعػػػة ل فينػػػاؾ العديػػػد مػػػف الطػػػلاب يعػػػانوف مػػػف ظػػػروؼ صػػػحية نفسػػػية راجعػػػة لعديػػػد مػػػف العوامػػػؿ ل 
كالعوامػػؿ الأسػػرية لاحتلاليػػا عمػػى المرتبػػة الثانيػػة فػػي شػػدة تثثيرىػػا عمػػى مسػػتون الصػػحة النفسػػية وذلػػؾ لأف 

لافات في العلاقة الأفقية)أبل أـل جدل جدة( و العموديػة )طفػؿ ل الجو الأسر  المضطرب والمشحوف بالخ
إخػػوةل زمػػلاء ( تزيػػد مػػف تراجػػع الصػػحة النفسػػية لمطالػػبل وأيضػػا تػػداخؿ المقػػررات الدراسػػية وتشػػابييا مػػف 
ضمف  التركيز عمى العمػؿ الأكػاديمي يسػبب ارتباكػا  لمطالػب وعػدـ اسػتيعابو لممػادة كػذلؾ  معاممػة بعػض 

عبة وطبيعػػة العلاقػػة مػػع الػػزملاء داخػػؿ الحجػػرة الصػػؼ كميػػا عوامػػؿ ضػػاوطة عمػػى الأداء و الأسػػاتذة الصػػ
التحصيؿ الأكاديمي لمطالب مما يجعميا أكثر شػدة وحػدة فػي تثثيرىػا عمػى الصػحة النفسػية لإحتلاليػا عمػى 

راسػػية المرتبػػة الأولػػى ل إضػػافة إلػػى متطمبػػات الحيػػاة الجامعيػػة مػػف ضػػغوط دراسػػية  بإزدحػػاـ السػػاعات الد
وويػاب أوقػػات الراحػة بػػيف الوحػػدات إضػافة إلػػى كثػػرة مطالػب الأسػػاتذة مػف بحػػوث وواجبػػات مػا يػػنجـ عنيػػا 

الأكاديميػة أعباء وتكاليؼ قد تفوؽ قدرة الطالب ل مما يسبب لو ضػغوطا حيػث احتػؿ بعػد متطمبػات الحيػاة 
شػػػدتيا فػػػي التػػػثثير عمػػػى صػػػحتيا النفسػػػية لمطالػػػب ل وىػػػذا مػػػا يجعػػػؿ تفكيػػػر الطالػػػب  المرتبػػػة الثالثػػػة ل فػػػي

الجػػامعي فػػي ىػػذه المرحمػػة فػػي أىدافػػو المسػػتقبمية  ينحصػػر عمػػى مطمػػب أخػػذ الشػػيادة الجامعيػػة ل وقػػد لا 
يكػػوف لػػو أىػػدافا أكاديميػػة مسػػتقبلا وذلػػؾ لأنػػو يكػػوف فػػي مرحمػػة تعميميػػة جديػػدة  صػػعبة بالنسػػبة إليػػو حيػػث 

 .تثثيرىا عمى الصحة النفسية لمطمبؿ ىذا البعد عمى المرتبة الأخيرة في شدة احت
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 ˸ الصعوبات

 ˸تتمثل هذه الصعوبات في ما يلي       

 فقط مقياس (91) ستلاـا وتـ مقياس( 130) توزيع تـ حيث ل المدية جامعة طمبة مف العينة أفراد تسربػ 
 . المقياس لتطبيؽ المخصص الوقت ضيؽ مع

 ظروؼ كورونا ػ 

 تعذر تطبيؽ المقاييس لأف الطمبة كانوا في مرحمة الدراسة نياية السداسي الأوؿ  .ػ 

 ˸إقتراحات الدراسة 

 ˸بعد الانتياء مف الفصوؿ النظرية و التطبيقية وما خمصت لو الدراسة مف نتائج نقترح الآتي 

المختصػػػػة بشػػػػؤوف الطمبػػػػة داخػػػػؿ الاىتمػػػػاـ بالصػػػػحة النفسػػػػية لمطالػػػػب الجػػػػامعي مػػػػف طػػػػرؼ المصػػػػالح ػػػػػ 
 المؤسسات الجامعية .

إنشاء قسـ أو مركز داخؿ الجامعية لمتابعة مشاكؿ الطمبة النفسية منيػا و التربويػة و المسػاعدة فػي حميػا ػ 
 بالإعتماد عمى الأخصائييف ومشرفيف في المجاؿ .

 طمبة الجامعة         الإعتماد عمى الاستراتجيات الإيجابية لمواجية الضغوط النفسية مف قبؿػ 

إىتمػػػػاـ الإدارة الجامعػػػػة بالطمبػػػػة الجديػػػػد وتعػػػػريفيـ بفمسػػػػفة الجامعػػػػة و قوانينيػػػػا وتػػػػدريبيـ عمػػػػى مواجيػػػػة ػػػػػ 
 المشكلات الجامعية المختمفة .

العمػػػؿ مػػػف قبػػػؿ الأىػػػؿ و المدرسػػػيف ومؤسسػػػات المجتمػػػع المػػػدني عمػػػى دعػػػـ أبنػػػائيـ فػػػي سػػػبيؿ تحقػػػيقيـ  ػػػػ 
يـ عمػػى تخطػػي مػػا يػػواجييـ مػػف عواقػػب  ومصػػاعب فػػي طريػػؽ تحقيػػؽ ذلػػؾ لطمػػوحيـ مػػف خػػلاؿ مسػػاعدت

 الطموح بما يساعد في تمتعيـ بالصحة النفسية .

محاولة  تنمية مستون الطموح لدن طمبة الجامعة بمػا يتفػؽ مػع الواقػع الاجتمػاعي و التعميمػي ولمػا يخػدـ ػ 
 و الإحباط . نجاحاتيـ الدراسية  الآنية و المستقبمية دوف وقوعيـ في اليثس
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عمػػػى معرفػػػة إمكانيػػػاتيـ  يمػػػزـ طمبتيػػػا مػػػف خػػػدمات تسػػػاعدىـ العمػػػؿ مػػػف قبػػػؿ الجامعػػػات عمػػػى تقػػػديـ مػػػاػػػػ 
 وتدريبيـ عمى كيفية وضع الخطط المستقبمية التي تناسب أىدافيـ.  لالحقيقية

تنظػػػيـ بػػػرامج و دورات إرشػػػادية توجيييػػػة لمطمبػػػة فػػػي المؤسسػػػات الجامعيػػػة لتعػػػريفيـ بػػػبعض الأسػػػاليب و ػػػ 
 الطرؽ التربوية النفسية التي قد تساعدىـ عمى التوافؽ  وسيولة الاندماج مع زملائيـ .
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 خاتمة

طارىػا العػاـ ل ومػرورا بالجانػب النظػر  الثػر          في نياية ىذه الدراسة وعرض سيرورتيا مف بدايتيا وا 
لكلا متغير  الدراسة والجانب التطبيقي الذ  تضمف  عينة مف طمبة جامعة المدية ل يمكف القوؿ أف ىناؾ 

ث كشػػفت النتػػائج عمػػى تحقػػؽ علاقػػة بػػيف الضػػغوط الأكاديميػػة والصػػحة النفسػػية لػػدن طمبػػة الجامعػػة ل حيػػ
رتباطيػة  عكسػية إتحميؿ الإحصػائي  إلػى وجػود علاقػة الفرضية العامة لمدراسة وتوصمنا مف خلاؿ نتائج ال

سػػالبة دالػػة إحصػػائيا بػػيف الدرجػػة الكميػػة لمضػػغوط الأكاديميػػة و الدرجػػة الكميػػة لمصػػحة النفسػػية لػػدن طمبػػة 
نص  عمػػى وجػػود علاقػػة  إرتباطيػػة  عكسػػية سػػالبة دالػػة الجامعػػة  بالمديػػة ل كمػػا تحققػػت الفرضػػيات التػػي تػػ

إحصػػائيا بػػيف الدرجػػة الجزئيػػة  لأبعػػاد الضػػغوط الأكاديميػػة والدرجػػة الجزئيػػة لأبعػػاد الضػػغوط الأكاديميػػة و 
 الدرجة الكمية لمصحة النفسية لعينة مف طمبة جامعة المدية ل ويمكف القوؿ في الأخير أف الطمبة الذيف 

ة جيػػدة يجػػدوف فػػي أنفسػػيـ القػػدرة فػػي السػػيطرة عمػػى إنفعػػالاتيـ  ل ويقيمػػوف  يتمتعػػوف بصػػحة نفسػػي
أحداث الحياة الضاوطة  إيجابيػة  وينظػروف ليػا كعوامػؿ نمػو و تحػد    أكثػر منيػا عوامػؿ  إحبػاط وقمػؽ 
عكس عينة البحث ل ويعود ذلؾ  إلى طبيعة المرحمة العمرية لمطالب الجامعي والذ  يتصػؼ بيػا بالنشػاط 

 يوية ل والنضج  وذلؾ  قد يمكنو مف التعامؿ بمرونة مع مختمؼ الضغوط الأكاديمية التي تواجيو.و الح
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 قائمة المراج 

 ˸المراج  العربية

المػػػدخؿ إلػػػى الصػػػحة النفسػػػية ل دار الميسػػػرة لمنشػػػر ل الأردف ل الطبعػػػة  ˸(2001أبػػػو جػػػورج مػػػرواف ) .1
 الأولى.ل

مناىج البحث في العموـ النفسية و التربوية ل دار النشر لمجامعات ل ˸(2006أبو علاـ محمد رجاء  ) .2
 ل مصر.5ط
الصػحة النفسػية وعمػـ الػنفس  الاجتمػاعي و التربيػة الصػحية  ˸(2002أحمد حسف صػالح و آخػروف ) .3
 ل مركز الإسكندرية ل مصر.9لط
دليػػػؿ تعميمػػػات المقيػػػاس العربػػػي لمصػػػحة النفسػػػية ل مكتبػػػة أنجمػػػو ˸(2016أحمػػػد محمػػػد عبػػػد الخػػػالؽ ) .4

 .المصرية ل جامعة اسكندرية القاىرة ل مصر 
لنفسية وعلاقتيا بوجيتي الضبط لػدن الأطفػاؿ الضغوط ا ˸( 2008أسماء صلاح الديف عبد الحميد ) .5

ساكني المقابر ل رسالة ماجستير ل معيػد  الدراسػات العميػا لمطفولػة ل قسػـ الدراسػات النفسػية الاجتماعيػة ل 
 جامعة قناة السويس.

الإرشػػاد الأكػػاديمي وعلاقتػػو بػػالتوافؽ النفسػػي و التحصػػيؿ الدراسػػي لػػدن  ˸(2011أسػػيا عبػػد القػػادر ) .6
 .45طلاب الجامعات السودانية ل مجمة دراسات إفريقية ل العدد

الضػػغوط الأكاديميػػة و التوجييػػات الدافعيػػة وعلاقتيػػا بميػػارات  ˸(2009أشػػرؼ إبػػراىيـ محمػػد الغػػراز) .7
 .6إدارة الوقت لدن طلاب الجامعة ل مجمة كمية التربية ببور سعيد ل قناة السويس ل العدد

 .1الصحة النفسية ل مكتبة  زىراء الشرؽ لمنشر ل القاىرة ل ط ˸(2001إيماف فوز  ) .8
الػػذكاء النػػاجح وعلاقتػػو بإسػػتراتيجيات مواجيػػة الضػػغوط لػػدن  ˸( 2016بمبػػؿ يسػػرن شػػعباف إبػػراىيـ ) .9

الطمبػػة المتفػػوقيف دراسػػيا  و العػػادييف بالصػػؼ الأوؿ الثػػانو  ل مجمػػة التربيػػة الخاصػػة ل مركػػز المعمومػػات 
 .24الزقازيؽل مصر العددالتربوية و النفسية السيئة بكمية التربيةل جامعة 

لإحصاء الوصفي و الإسػتدلالي فػي العمػوـ النفسػية و التربويػة الموجو في ا  ˸(2009بوعلاؽ محمد ) .10
 ل الجزائر .1و الاجتماعية ل دار الأمؿ لمنشر و التوزيع لط

 ل عالـ الكتب ل القاىرة.1الصحة النفسية والعلاج النفسي ل ط ˸(1997اف )حامد عبد السلاـ زىر  .11
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الفروؽ في الضغوط الأكاديمية لدن طمبة كميػة التربيػة ل جامعػة  ˸(2015حسف أحمد محمد  سبيب ) .12
يػػػرات ل المجمػػػة المصػػػرية لمدراسػػػات النفسػػػية ل الجمعيػػػة المصػػػرية السػػػمطاف قػػػابوس فػػػي ضػػػوء بعػػػض المتغ

 .87ل العدد25لمدراسات النفسية ل جامعة السمطاف قابوس ل المجمد 
ضغوط الحياة و الضبط المدرؾ لمحالات الذاتيػة و المسػاندة الاجتماعيػة  ˸( 2005عمي فايد )حسيف  .13

كمنبئػػػات بػػػالأعراض السيكوسػػػوماتية  لػػػدن عينػػػة ويػػػر إكمينيكيػػػة ل دراسػػػات نفسػػػية ل رابطػػػة  الأخصػػػائييف  
 .1ل العدد15النفسييف المصرية ل المجمد

الضػػػػػغوط النفسػػػػػية فػػػػػي مجػػػػػاؿ العمػػػػػؿ ˸(1993رضػػػػػا عبػػػػػد ا  أبػػػػػو سػػػػػريع )حمػػػػػد  عمػػػػػي الفرماونل .14
لدار صػفاء لمطباعػة والنشػر والتوزيعلعمػاف 1لالمجمػد1مواجيات نفسية في سبيؿ التنمية البشػرية ط˸والحياة
 .الأردف
 ل دار الفكر لمطباعة و النشر ل عماف .1الصحة النفسية لط ˸(2000حناف عبد الحميد العناني) .15
الصػػػحة النفسػػػية وعلاقتيػػػا بالضػػػغوط النفسػػػية لػػػدن طمبػػػة الجامعػػػة ل دراسػػػة  ˸(2018ناديػػػة )خميفػػػي  .16

ميدانية عمى عينية مف طمبة كمية العموـ الإنسانية و الاجتماعية بجامعة مولود معمػر  تيػز  وزو ل مجمػة 
 .8الجامع في الدراسات النفسية وعموـ التربيةل العدد

 الصحة النفسية ل دار وائؿ لمنشر و التوزيع.     مبادئ ˸(2005الداىر  صلاح حسف ) .17
ل  1لاـ لمنشػػػر و التوزيػػػع ل طدراسػػػة الصػػػحة النفسػػػية ل دار السػػػ ˸( 2007الػػػداىر  صػػػلاح حسػػػف ) .18

 .عماف
 طباعة ل مصر .ل مؤسسة نيؿ لم2أصوؿ الصحة النفسية ل ط ˸(2000ربيع محمد شحاتو ) .19
الصػػحة النفسػػية و أثرىػػا فػػي دافعيػػة الإنجػػاز لػػدن طمبػػة السػػنة الثانيػػة عمػػـ  ˸(2008رحمػػاو  سػػعاد ) .20

 رسالة ماجيستير ل تخصص عمـ النفس المدرسي. النفس وعموـ التربية ل
 ل عماف . 1دراسة في الصحة النفسية ل مؤسسة الوراؽ ل ط ˸( 2007الزبيد  كامؿ عمواف ) .21
النفسػػػية و الإرشػػػاد النفسػػػي ل ديػػػواف مبػػػادئ الصػػػحة  ˸(2012زبيػػػد  ناصػػػر الػػػديف و لمػػػيف نصػػػيرة ) .22

 .2المطبوعات الجامعية ل جامعة الجزائر 
 ل القاىرة ل دار عالـ الكتب.3الصحة النفسية ل ط ˸(2001د )زىراف حام .23
 ل مصر .2الصحة النفسية  و العلاج النفسي ل عالـ الكتب ل ط ˸( 2005زىراف حامد عبد السلاـ ) .24
(: مقياس الضغوط الأكاديمية عمي الدارسيفلمجمة كمية التربيةلجامعة 2002زينب عبد العميـ بدو  ) .25

 لالجزء الثالث.34عيف الشمس لالعدد
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مقيػػػاس الضػػػغوط الأكاديميػػػة عمػػػى الدارسػػػيف ل مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة  ˸(2014زينػػػب عبػػػد العمػػػيـ بػػػدو ) .26
 بالإسماعيمية ل جامعة قناة السويس ل دار الكتاب الحديث.

 الصحة النفسية ل دار الميسرة لمنشر ل عماف لالأردف. ˸( 2002سامر جميؿ رضواف ) .27
ار ل عمػػػاف ل د1فمسػػػفة التربيػػػة فػػػي التعمػػػيـ الجػػػامعي و العػػػالي ل ط ˸(2014سػػػعيد جاسػػػـ الأسػػػد  ) .28

 الصفاء لمنشر و التوزيع ل العراؽ مكتبة العلامة العمي لمنشر و التوزيع .
الصحة النفسية وعلاقتيا بالػذكاء الإنفعػالي لطػلاب  ˸(2012سميماف شاىر خالد و العيس إسماعيؿ ) .29

 ذو  الإحتياجات الخاصة ل  مجمة العموـ الإنسانية و الاجتماعية ل العدد التاسع.
 الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية ل المعيػد العػالي ˸(2001الشاذلي محمد عبد الحميد محمدل ) .30

 ل أسواف.2لخدمة الآفاؽ ل ط
ل 9الصحة النفسية و التوافؽ النفسي لط˸(2004صبرة محمد عمي ل أشرؼ محمد عبد الغني شيريت) .31

 دار المعرفة الجامعية ل مصر.
إسػػتراتيجيات إدارة الضػػغوط التربويػػة ˸(2006طػػو عبػػد العظػػيـ حسػػيف و سػػلامة عبػػد العظػػيـ حسػػيف ) .32

 ل  دار الفكر لمنشر و التوزيع ل عماف .1النفسية لط
الصمود النفسي مدخؿ لمواجية الضغوط الأكاديمية لدن عينة  ˸(2012عبد الرزاؽ محمد مصطفى ) .33

 .32عيف الشمس ل مصر  العدد  مف طمبة الجامعة المتفوقيف عقميا لمجمة الإرشاد النفسي ل جامعة
 ل سمسة عالـ المعرفة ل الكويت .1الإنساف وعمـ النفس ل ط ˸(1985عبد الستار إبراىيـ ) .34
 مقدمة في الصحة النفسية ل دار الفكر ل عماف . ˸(2007عبد الغفار عبد السلاـ ) .35
فاعميػػػػة الػػػػذات الأكاديميػػػػة و أسػػػػاليب مواجيػػػػة الضػػػػغوط  ˸( 2016عزيػػػػزة بسػػػػيوني محمػػػػد رمضػػػػاف ) .36

نػة مػػف طػػلاب المرحمػة دراسػػة تحميميػػة كيفيػة لرسػػالة ماجسػػتير فػي الدراسػػات التربويػػة ل الأكاديميػة  لػػدن عي
 كمية البنات عيف الشمس .

المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاوطة وعلاقتيا بالتوافؽ مع  ˸(2000عمي عبد السلاـ عمي ) .37
 .53الحياة الجامعية ل مجمة عمـ النفس ل الييئة العامة لمكتب ل القاىرة ل العدد

 مواجية التثخر الدراسي وصعوبات التعمـ ل مكتبة الساعي ل القاىرة  ˸(2011عميو  نواؿ ) .38
أىميػة الصػحة النفسػية لمطالػب الجػامعي ل دراسػة ميدانيػة لواقػع الصػحة النفسػية  ˸(2005العيد فقيػو ) .39

 لدن طلاب جامعة تممساف ل الجزائر .
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الصحة النفسية لدن طلاب الجامعة ل رسالة ماجسػتير ويػر منشػورة ل جامعػة  ˸(2013والي مريـ )  .40
 وىراف ل الجزائر .

 ل عالـ الكتب ل القاىرة. 4عمـ الصحة النفسية و العلاج النفسي ل ط ˸(1999وريب وريب ) .41
 .8إتجاىات الأساتذة نحو نظاـ ؿ.ـ.د. دراسة ميدانية بجامعة البميدة لالعدد˸(2012فتيحة  كركوش ) .42
إتجاىػات أسػاتذة التعمػيـ  العػالي نحػو تطبيػؽ نظػاـ ؿ.ـ.د ل جامعػة الػدكتور ˸( 2017فرحاو  تركية ) .43

 مولا  الطاىر ل سعيدة ل نموذجا ل مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر.
 .3الصحة النفسية ل القاىرة ل دار مكتبة  الخانجيل ط  ˸(1995فيمي مصطفى ) .44
لعدواف الإسرائيمي عمى الصحة النفسية لأطفاؿ فمسطيف لأطروحػة أثر ا ˸(2007قديح كماؿ  زرعي ) .45

 دكتورا وير منشورة ل جامعة الجزائر .
 .4صريةل القاىرة لطأسس الصحة النفسية ل مكتبة النيضة الم ˸(1952القوصي عبد العزيز ) .46
 .9أسس الصحة النفسية ل مكتبة النيضة المصرية ل مصر ل ط ˸(1975القوصي عبد العزيز ) .47
أساليب مواجية ضغوط الحياة وعلاقتيا بالتوافؽ النفسي لدن طمبػة  ˸(2013لبد إبراىيـ معتز محمد ) .48

 كميات المجتمع المتوسطة بمحافظات وزة ل رسالة ماجستير ل كمية التربية ل جامعة الأزىر ل وزة.
أسػػػاليب التعامػػػؿ مػػػع الضػػػغوط النفسػػػية لػػػدن بعػػػض ذوات ˸(1999لولػػػوة بنػػػت صػػػالح رشػػػيد الرشػػػيد ) .49

نفس ل جامعػة الظروؼ الخاصة و العادية وعلاقتيا بػبعض سػمات الشخصػية رسػالة ماجسػتير قسػـ عمػـ الػ
 الممؾ سعود.

الصػػػحة النفسػػػية و الػػػذكاء الوجػػػداني وعلاقتيمػػػا بػػػبعض  ˸(2016مجػػػذوب أحمػػػد محمػػػد أحمػػػد قمػػػر ) .50
 ( ل جامعة دنقلا ل السوداف .1.)2ل مجمة العموـ النفسية و التربوية ل  المتغيرات

مػدخؿ إلػى الصػحة النفسػية ل عمػاف ل دار الفكػر لمطباعػة و النشػر ل  ˸(2001محمد قاسػـ عبػد ا  ) .51
 الطبعة الأولى .

 الصحة النفسية ل القاىرة . ˸(2013/2014محمود السيد أبو النيؿ ) .52
غوط النفسػػػية المدرسػػػية وعلاقتيػػػا بالإنجػػػاز الضػػػ  ˸(2012مػػػرزوؽ بػػػف أحمػػػد عبػػػد المحسػػػف العمػػػر  ) .53

الأكػػػاديمي ومسػػػػتون الصػػػػحة النفسػػػػية لػػػػدن عينػػػػة مػػػف طػػػػلاب المرحمػػػػة الثانويػػػػة  بمحتفظػػػػة ليػػػػث ل رسػػػػالة 
 ماجستير ل كمية التربية ل جامعة أـ القرن .

الصػحة النفسػية منظػور دينػامي تكػاممي لمنمػو فػي البيػت و المدرسػية ل  ˸(2004مصطفى الحجاز  ) .54
 الطبعة الثانية ل المركز الثقافي العربي ل الدار البيضاء ل المغرب.
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الصحة النفسػية العمػؿ المدرسػي ل مكتبػة النيضػة المصػرية ل القػاىرة ل  ˸(1974مفاريوس صموئيؿ ) .55
 مصر.

إتجاىػػػػات المعممػػػػيف نحػػػػو ممارسػػػػة مػػػػدير  مػػػػدارس الإبتدائيػػػػة لمعلاقػػػػات ˸( 2014مموكػػػػة عواطػػػػؼ ) .56
 الإنسانية وعلاقتيا بالصحة النفسية ل رسالة ماجستير ل الواد .
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 المهحق

(: يبيف نتيجة حساب الصدؽ بطريقة ارتباط الأبعاد بالدرجة 01رقـ ) الممحؽ
 الكمية لمقياس الضغوط الأكاديمية.

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Totaleentoraj Totaletravail Totalebesoin Totalebut 

Totalegenéral 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
 

 الارتباط

الدرجة الجزئية  

لبعد الجو 

 الأسري

الدرجة الجزئية 

 لبعد العمل

 الدرجة الجزئية لبعد

 الاحتياجات

الدرجة الجزئية لبعد 

 الهدف

 الدرجة الكلية

لمقياس 

الاكاديميةالضغوط  

الدرجة الجزئية 

لبعد الجو 

 الأسري

362, 293, 1 معامل الارتباط بيرسون
*
 ,462

*
 ,721

**
 

(sig) الدلالة الإحصائية    ,116 ,049 ,010 ,000 

 N 30 30 30 30 30: عدد أفراد العينة

الدرجة الجزئية 

 لبعد العمل

788, 1 293, معامل الارتباط بيرسون
**
 ,453

*
 ,827

**
 

(sig) الدلالة الإحصائية   ,116  ,000 ,012 ,000 

 N 30 30 30 30 30 : عدد أفراد العينة

الدرجة الجزئية 

 لبعد

 الاحتياجات

362, معامل الارتباط بيرسون
*
 ,788

**
 1 ,536

**
 ,845

**
 

(sig) الدلالة الإحصائية   ,049 ,000  ,002 ,000 

 N 30 30 30 30 30 : عدد أفراد العينة

الدرجة الجزئية 

 لبعد الهدف

462, معامل الارتباط بيرسون
*
 ,453

*
 ,536

**
 1 ,712

**
 

(sig) الدلالة الإحصائية   ,010 ,012 ,002  ,000 

 N 30 30 30 30 30 : عدد أفراد العينة

 الدرجة الكلية

لمقياس الضغوط 

 الاكاديمية

721, معامل الارتباط بيرسون
**
 ,827

**
 ,845

**
 ,712

**
 1 

(sig) الدلالة الإحصائية   ,000 ,000 ,000 ,000  

 N 30 30 30 30 30 : عدد أفراد العينة

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 (: يبيف نتيجة حساب الثبات بطريقة معامؿ ألفا لكرونباخ02ؽ رقـ )مالمح
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=Totaletravail Totalebesoin 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 
Fiabilité 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Statistiques de fiabilité 

معامل ألفا 
 لكرونباخ

 

ضغوط الأكاديميةمقياس ال 7,675  

(: يبيف نتيجة حساب الصدؽ بطريقة ارتباط البنود بالدرجة الكمية 03الممحؽ رقـ )
 لمقياس الصحة النفسية.

 

(: يبيف نتيجة حساب الثبات بطريقة معامؿ ألفا لكرونباخ04المحؽ رقـ )  
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=Totaletravail Totalebesoin 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 
  معامؿ ألفا لكرونباخ

 مقياس الصحة النفسية 0.848
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(: يبيف نتائج اختبار الفرضية العامة05الممحؽ رقـ )  
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Totaleentoraj Totalesant 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

 الارتباط

الدرجة الكلية لمقياس   

 الضغوط الأكاديمية

الدرجة الكلية  

لمقياس الصحة 

 النفسية

الكلية لمقياس الدرجة 

 الضغوط الأكاديمية

675,/ 1 معامل الارتباط بيرسون
**
 

)Sig( 000,  الدلالة الاحصائية 

N :91 91 عدد أفراد العينة 

الدرجة الكلية لمقياس 

 الصحة النفسية

675,/ معامل الارتباط بيرسون
**
 1 

)Sig( 000, الدلالة الاحصائية  

N عدد أفراد العينة :   91 91 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

(: يبيف نتائج اختبار الفرضية الجزئية الأولى06الممحؽ رقـ )  
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Totaletravail Totalesant 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
 

Corrélations 

الجزئية لبعد الدرجة  

الجو الأسري لمقياس 

 الضغوط الأكاديمية

الدرجة الكلية 

لمقياس الصحة 

 النفسية

الدرجة الجزئية لبعد 

الجو الأسري لمقياس 

 الضغوط الأكاديمية

475,/ 1 معامل الارتباط بيرسون
**
 

)Sig000,  )الدلالة الاحصائية 

N 91 91 

الدرجة الكلية لمقياس 

 الصحة النفسية

475,/ معامل الارتباط بيرسون
**
 1 

)Sig000, )الدلالة الاحصائية  

N 91 91 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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(: يبيف نتائج اختبار الفرضية الجزئية الثانية07الممحؽ رقـ )  
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Totalebesoin Totalesant 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

 الارتباط

الدرجة الجزئية لبعد  

العمل لمقياس 

 الضغوط الأكاديمية

الدرجة الكلية 

لمقياس الصحة 

 النفسية

الدرجة الجزئية لبعد 

 العمل

644,/ 1 معامل الارتباط بيرسون
**
 

)Sig000,  )الدلالة الاحصائية 

N 91 91 

الدرجة الكلية 

 للصحة النفسية

644,/ معامل الارتباط بيرسون
**
 1 

)Sig000, )الدلالة الاحصائية  

N 91 91 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

(: يبيف نتائج اختبار الفرضية الجزئية الثالثة08الممحؽ رقـ )  
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Totalebut Totalesant 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
 

 الارتباط

الدرجة الجزئية لبعد  

الاحتياجات لمقياس 

 الضغوط الأكاديمية

الدرجة الكلية 

لمقياس الصحة 

 النفسية

الدرجة الجزئية لبعد 

الاحتياجات لمقياس 

 الضغوط الأكاديمية

بيرسونمعامل الارتباط   1 /,523
**
 

Sig000,  )الدلالة الاحصائية 

N 91 91 

الدرجة الكلية لمقياس 

 الصحة النفسية

523,/ معامل الارتباط بيرسون
**
 1 

)Sig000, )الدلالة الاحصائية  

N 91 91 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 ج اختبار الفرضية الجزئية الرابعنتائ(: يبيف 09الممحؽ رقـ )
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Totalegenéral Totalesant 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

الدرجة الجزئية  

لبعد الهدف لمقياس 

 الضغوط الأكاديمية

الدرجة الكلية 

لمقياس الصحة 

 النفسية

الجزئية لبعد الدرجة 

الهدف لمقياس 

 الضغوط الأكاديمية

445,/ 1 معامل الارتباط بيرسون
**
 

)Sig000,  )الدلالة الاحصائية 

N 91 91 

الدرجة الكلية 

لمقياس الصحة 

 النفسية

445,/ معامل الارتباط بيرسون
**
 1 

)Sig000, )الدلالة الاحصائية  

N 91 91 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 (10الممحق رقم )

 مقياس الضغوط الأكاديمية

 

 عزيز  الطالب ..عزيزتي الطالبة   

بصػػػدد إعػػػداد مػػػذكرة ماسػػػتر  نقػػػدـ  لػػػؾ ىػػػذا المقيػػػاس نطمػػػب منػػػؾ قػػػراءة كػػػؿ عبػػػارة بدقػػػة كػػػي تحػػػدد       
 الإجابة التي تتناسب مع حالتؾ وضع علامة )*( أماـ كؿ عبارة تحت الخانة المخصصة ليذه الإجابة .

لمموقػػػؼ ولا يوجػػػد بيػػػذا إجابػػػة صػػػحيحة و أخػػػرن خاطئػػػة ل لأف الإجابػػػة  تعبػػػر عػػػف مػػػدن تعرضػػػؾ      
 بالفعؿ.

 

 شكرا لحسف تعاونؾ .

 

 ˸الشخصية البيانات

 ˸مسجؿ في طور          

 .السنة الثالثة/السنة الثانية  /السنة الأولى  ˸ليسانس

 .السنة الثانية ˸̸السنة الأولى :ماستر 
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 ˸التخصص 

لا 
 تنطبق

تنطبق 
 أحيانا 

ـــــق  تنطب
 دائما

 رقم العبارة العبارات

والػد  الػدائـ لوصػوؿ إلػى مسػتون تحصػيؿ مرتفػع يؤثر إلحاح ػ    
 عكسيا عمى أدائي الدراسي سمبا

1 

 2 أعاني مف نقص التركيز في المنزؿ عند الإستذكار ػ    

 3 أعاني مف كثرة الامتحانات ػ    
 4 خوؼ والد  عميا مف الفشؿ يعزز لد  الشعور بالعجز ػ    
بالألفاظ و النبذ كمما رسبت  أعاني مف كثرة العقاب و التحقيرػ    

 في الامتحاف 
5 

 6 أعاني مف اضطرابات النوـ ػ    
 7 أعاني مف عدـ التقيد بالنظـ الجامعية ػ    
 8 /أعاني مف قمؽ بشثف عممي في المستقبؿ    
/أشعر بضعؼ قدرتي عندا يذكرني والد  بزملائي أفضؿ منػي    

 في الدراسة 
9 

/إلحػػاح أسػػرتي بالمػػذاكرة باسػػتمرار يػػؤد  إلػػى عػػدـ قػػدرتي عمػػى    
 الإستذكار 

10 

 11 /يصيبني قمؽ زائد مما يعيقني عف الإستذكار    
 12 /ضوضاء التلاميذ داخؿ حجرة الدراسة يسبب التشتت   
 13 /إىماؿ الوالديف لي يؤد  إلى خفض تحصيمي الدراسي    
 14 /مشاكؿ أسرتي تمنعني مف مراجعة دروسي    
 15 /أعاني مف صعوبة في فيـ دروسي    
 16 /نعاني مف عدـ توفر الوسائؿ التعميمية المتطورة    
/لا أسػػػػتطيع التركيػػػػز فػػػػي مػػػػذاكرتي بسػػػػبب التفكيػػػػر فػػػػي أشػػػػياء    

 أخرن 
17 
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 18 /أشعر بالعجز لأف والدا  يميزاف أشقائي عني    
/أعاني مف عدـ القدرة عمى اسػتذكار دروسػي لأف الجػو الأسػرة    

 وير ملائـ 
19 

 20 /أعاني  مف نقص التركيز داخؿ حجرة الدراسة    
 21 /نفتقد المعمـ الموصؿ الجيد لممعمومات    
/أشعر أنني أضػيع وقتػي فػي التعمػيـ دوف فائػدة فػي حػاؿ وجػود    

 إكتفاء ذاتي 
22 

 23 /توتر والد  يؤثر سمبيا في أدائي للإمتحانات    
/عدـ التعاوف في المنزؿ و المدرسة ومتابعة دروسي يؤثر عمى    

 تحصيمي
24 

 25 /صعوبة الحصوؿ عمى الكتب و المراجع   
 26 /أعاني مف طوؿ اليوـ الدراسي و ازدحامو بالمواد الدراسية    
 27 البنت بالتعميـ/يذكرني والدا  أف الولد أحؽ مف    
 28 /أشعر كثنني وير موجود بيف أسرتي    
 29 /التفاعؿ الصفي داخؿ حجرة الدرس قميؿ   
/أعػػػػاني مػػػػف كثػػػػرة متطمبػػػػات الأسػػػػاتذة فيمػػػػا يخػػػػص الواجبػػػػات    

 المنزلية و ما ينجـ عنيا مف أعباء مادية 
30 

بعض خريجي الجامعػات  /أشعر بالظمـ وعدـ الثقة عندما  أجد   
 يعمموف في وظائؼ بوسائط خاصة 

31 

 32 /أشعر بثنني منبوذ مف أفراد أسرتي    
/عػػػدـ فيػػػـ الأسػػػرة لممشػػػاكؿ التػػػي تػػػواجيني فػػػي المدرسػػػة تػػػؤثر    

 سمبيا عمى أدائي 
33 

 34 /أعاني مف نقص الدافعية  الذاتية لمعمؿ الأكاديمي    
/أشعر بعجز  لتكرار حصوؿ أصدقائي عمى درجات عالية في    

 الإختبارات 
35 
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/أشػػػػعر بإحتقػػػػػار شػػػػػثني و شػػػػػثف الجامعػػػػػة عنػػػػػدما أجػػػػػد بعػػػػػض    
 خريجي الجامعات يعمموف بوظائؼ وير لائقة 

36 

 37 /يؤثر الشجار المستمر بيف الوالديف سمبيا في تحصيمي    
/أشػػػعر بعجػػػز  عنػػػدما يميػػػز أبػػػي أحػػػد إخػػػوتي ويػػػوفر لػػػو سػػػبؿ    

 الراحة مف أجؿ الاستذكار 
38 

 39 /أعاني مف صعوبة الاحتفاظ بالمعمومات    
 40 /أعاني مف كثرة الواجبات المنزلية كؿ مساء    
/ينتػػػػابني الخػػػػوؼ مػػػػف عػػػػدـ تمكنػػػػي مػػػػف العمػػػػؿ بمػػػػا يتناسػػػػب    

 ومؤىمي 
41 

يػػذكرني والػػد   بػػثف أداء إحػػدن إخػػوتي /أشػػعر بعجػػز  عنػػدما    
 أفضؿ مني

42 

 43 /إفتقاد  لحب وحناف والدتي يعيؽ أدائي في المدرسة    
 44 /أعاني مف كثرة المواد الدراسية    
/أشعر أف مػا سػوؼ أتقاضػاه مػف راتػب بعػد إلتحػاقي بالعمػؿ لا    

 يتناسب مع ما بذلتو مف جيد في الدراسة 
45 

عػػػػف المنػػػػزؿ لظػػػػروؼ العمػػػػؿ يػػػػؤثر سػػػػمبيا عمػػػػى /تغيػػػػب والػػػػد     
 تحصيمنا

46 

 47 /قسوة والد  ونبذه لي يؤثر سمبيا عمى تحصيمي    
 48 /أتعامؿ بخوؼ مع الأساتذة و الطاقـ الإدار     
 49 /يصيبني مرض مفاجئ يؤثر  عمى أدائي في الإمتحاف    
 50 /أفتقد الحصوؿ عمى بعض المراجع الميمة   
 51 أستطيع أف أػعامؿ بمطؼ مع زملائي  /لا   
/أجػػد صػػعوبة فػػي التعبيػػر عػػف مشػػاعر  أمػػاـ مػػف ىػػـ    

 أكبر مني سنا و مركزا 
52 

 53 /لا أستطيع استيعاب دروسي في وجود الضوضاء العالية    
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 54 /أفتقد العلاقة الطيبة بيني وبيف بعض أستاذتي    
/الإفػػراط فػػي مشػػاىدة التمفزيػػوف يػػؤثر سػػمبيا عمػػى أداء الواجبػػات    

 المنزلية 
55 

 56 /أعاني مف رتابة الروتيف اليومي    
 57 /أشعر بالخموؿ ويغمب عمي النعاس عند إستذكار دروسي    
 58 /أعاني مف كثرة توجييات والد     
 59 /ينتابني الترددو الخوؼ مف الفشؿ    
 60 /أعاني مف الموضوعات المكدسة بكؿ مادة دراسية    
/أعػاني مػف إخػتلاؼ وجيػات نظػر والػدا  فػي معالجػة مشػاكمنا    

 الدراسية 
61 

 62 /يصيبني القمؽ بصورة مزعجة قبؿ الإمتحانات    
 63 /أعاني مف وموض أسئمة الإمتحانات    
مػػف تػػدخؿ والػػد  مػػف تحديػػد مسػػتقبؿ أ  نػػوع الدراسػػة  /أعػػاني   

 والمينة
64 
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 (11الممحق رقم )

 مقياس الصحة النفسية 

لا 
 أوافق 

أوافق إلـى 
 حد ما 

 رقم العبارة العبارات  أوافق 

 1 /معاممة الآخريف راضيف عني   
 2 /أشعر بالسعادة لأف حياتي جديرة بثف تعاش    
 3 /أشعر أف الآخريف راضيف عني   
 4 /منذ الصغر و أنا أعاني مف بعض الأمراض المزمنة    
 5 /أشعر بالسعادة لأنني قادر عمى حؿ مشاكمي    
 6 /أشعر بثف تخصصي لو مستقبؿ    
/روػػـ بػػذؿ مجيػػود لإنجػػاز أعمػػالي إلا أننػػي ويػػر راضػػي    

 عف نفسي 
7 

 8 /أشعر أني أعاني مف بعض المشكلات النفسية    
 9 /أشعر بثف معظـ أصدقائي راضيف عني   
 10 /أشعر باليثس عندما أجد الآخريف وير سعداء    
 11 /تخصص دراستي لو قيمة لكف ليس في بمد     
 12 /أشعر أنني راضي عف نفسي روـ ضغوط الحياة    
 13 /منذ صغر  و الآخريف يتقبمونني   
/أود الػػذىاب إلػػى طبيػػب نفسػػي لكػػف الظػػروؼ تحػػوؿ دوف    

 ذلؾ  
14 

 15 /ليس لد  عزيمة إرادة في إيجاد معنى في حياتي    
 16 /أكوف سعيدا عندما أكوف راض عف حياتي    
 17 /أود أف أوير مف تخصص دراستي لأف لا قيمة ليا     
 18 /منذ فترة و اليثس يممئ حياتي    
/روػػػـ التصػػػػرفات الجيػػػػدة إلػػػػى أف الآخػػػػريف ويػػػػر راضػػػػيف     19 
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 عني 
 20 /الحب ىو الأساس الذ  يجعؿ لحياتي معنى    
 21 /إقترابي مف ا  يجعمني راضي عف نفسي    
 22 /أشعر بالخوؼ مف المستقبؿ    
 23 /أشعر بثف مستقبمي الماد  وير مستقر    
 24 بالراحة عندما أجد الآخريف سعداء  /أشعر   
/عنػػػدما ألتػػػزـ بقضػػػاء الشػػػعائر الدينيػػػة تكػػػوف حيػػػاتي ذات    

 قيمة
25 

 26 /أشعر أف ا  راضي عني    
 27 /روـ الآخريف لا يقبموف عمى نوع دراستي إلا أني أحبو   
 28 /بعض أقاربي يعانوف مف أمراض نفسية    
 29 /أشعر بالأماف عندما أكوف مع الآخريف    
 30 /أحاوؿ أف أتصرؼ بطريقة مف خلاليا  يتقبمني  أقربائي   
/روػػـ محػػاولاتي عمػػى حػػؿ مشػػاكمي إلا  أننػػي أشػػعر بعػػدـ    

 الأماف 
31 

/الأمػػػور الماديػػػة تسػػػترعي إىتمػػػامي أكثػػػر مػػػف أ  شػػػيء    
 آخر 

32 

 33 عف نفسي  /لا أشعر بالسعادة روـ أني راضي   
 34 /أشعر بالقمؽ إتجاه  مستقبمي    
 35 /الآخروف ينظروف لنوع دراستي بغير إحتراـ    
 36 /أشعر أني أعاني مف بعض الإضطرابات النفسية    
 37 /روـ أف حياتي مميئة بالضغوط إلا أف السعادة تلازمي    
 38 /معنوياتي مرتفعة ليا دور في إيجاد معنى لحياتي    
 39 /أظير لوخريف أل  سعيد ولكني وير ذلؾ    
 40 /أشعر بالخوؼ دوف سبب منذ الصغر    
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 41 /منذ فترة و أنا أعاني مف الأرؽ أثناء النوـ    
 42 /حياتي مميئة بالحزف روـ قمة المشاكؿ بيا    
 43 /أرن أف مينتي في المستقبؿ ليا قيمة   
 44 أف أحسف مف أفعالي كي يتقبمني الآخريف  /أعتمد   
 45 /الإحباط المتكرر يجعؿ حياتي بلا معنى   
 46 /روـ أف الحزف لا يفارقني إلا  أنني أعمؿ بجدية    
 47 /لا أجد صعوبة في حياتي المادية    
/لا أشػػػػعر بالرضػػػػى عػػػػف ذاتػػػػي لعػػػػدـ إلتزامػػػػي بواجبػػػػاتي    

 الدينية 
48 

 49 أف السعادة الحقيقة لا توجد في حياتي  /أشعر   
 50 /أشعر بالقمؽ لعدـ إطمئناني عمى مستقبمي الماد     
 51 /لا أشعر بالرضى  لأني أعمؿ بجدية    
/روػػػـ أل نػػػوع دراسػػػتي لػػػو قيمػػػة إلا أنػػػي أشػػػعر بثنػػػو ويػػػر    

 مريح ماديا 
52 

 53 /أشعر باليثس سريعا عندما أقع في أ  مشكمة   
 54 /لا أتقبؿ ذاتي لقصور  في القياـ بواجباتي    
 55 /ميما أربح مف أمواؿ إلأا أنني أشعر بالعوز الماد     
 56 /الشعور باليثس يقمؿ مف ىمتي    
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 (12)الممحق رقم 

 ˸التحكيم 

 بطاقة تقييم المقياس )إعداد ، أ ، الحطاح(

  خصائص المقياس  ن   
 1 وضوح التعميمة / 
 2 وضوح العبارات / 
 3 عبارة وير مزدوجة / 
 4 العبارات في مستون المجيب / 
 5 إستثارة واضحة لمسؤاؿ / 
 6 مدن علاقة المقياس بالموضوع الذ  يقيسو / 
 7 بساطة العبارات / 
 8 العبارات وير منفية / 
 9 مفرداتو وير متحيزة / 
 10 الوقت المخصص لإجراء المقياس / 
 11 التنقيط و التصحيح سيولة/ 

 

 عموم التربية–دكتوراه العموم –أ، الحطاح زبيدة -د
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 (13)الممحق رقم 


