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 ممخص الدراسة :
 

البحث عف تأثير النتائج الرياضية عمى الصحة النفسية لدى الألتراس  إلىىدفت الدراسة الحالية  
في الجزائر ومعرفة الفروؽ في مستوى الصحة النفسية و مستوى الإكتئآب و معرفة الفروؽ في مستوى 

ر الصحة النفسية لدى القمؽ و مستوى الحساسية التفاعمية ، كما ىدفت إلى معرفة درجة كؿ مف متغي
  :، وعميو فقد شمؿ البحث عمى جانبيفسومتغير الألترا

  الألتراس.المتغيرات البحث الصحة النفسية و الجانب النظري الذي تطرقنا فيو 
  أفراد ىـ أعضاء في  9الجانب التطبيقي الذي شمؿ عينة مف نوع القصدية اليادفة قواميا

 .مجموعتيف مختمفتيف مف الألتراس
 بحيث اعتمدت الدراسة عمى الأدوات التاليةيوجد في ألتراس الجزائر الجنس الذكر فقط .:  

 90– مقياس الصحة النفسية المعدؿ  -R  -SCL  
  مف صدؽ وثبات الاداة مقياس الصحة النفسية بتطبيقو عمى عينة استطلبعية بحيث تـ  التأكدوقد تـ

يج استخداـ عدد مف الأساليب الاحصائية المناسبة لطبيعة التساؤلات والفرضيات مف حيث المن
المستخدـ حيث تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي طريقة الارتباطي )العلبقات الخطية ( والمقارنة 

الحزمة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية وقد اسفرت الدراسة عمى النتائج   SPSS24باستخداـ برنامج
  :التالية
 تبعا لمنتائج المباراة  توجد فروؽ  دالة إحصائية  في مستوى الصحة النفسية لدى أعضاء الألُتراس

 )الفوز أو الخسارة( .
  توجد فروؽ  دالة إحصائية  في مستوى الإكتآب بيف أعضاء الألُتراس عند الخسارة  مقارنة

 بالفوز.
  توجد فروؽ  دالة إحصائية  في مستوى مف القمؽ لدى أعضاء الألتراس  بعد نتائج المبارات

 السمبية )الخسارة(.



 إحصائية  في مستوى الحساسية التفاعمية تبعا لنتائج فرقيـ   )الفوز أو  توجد فروؽ  دالة
 الخسارة(.

 

:Abstract 
 

The current study aimed to investigate the impact of sports results on the 
mental health of ultras in Algeria, and to identify differences in mental health 
and depression levels, as well as differences in anxiety and reactive sensitivity. 
It also aimed to determine the degree of both mental health and ultras 
variables. Accordingly, the study included two aspects: 

 The theoretical aspect, in which we addressed the research variables of 
mental health and ultras. 

 The applied aspect, which included a purposeful sample of nine 
individuals, members of two different ultras groups. 

 Only males are present in the Algerian ultras. The study relied on the 
following tools: 

• The SCL-R-90 Mental Health Scale (SCL-R-90) 
 The validity and reliability of the Mental Health Scale were verified by 

applying it to a survey sample. A number of statistical methods 
appropriate to the nature of the questions and hypotheses were used, 
including the descriptive approach, the correlation method (linear 
relationships), and comparison using SPSS22, the Statistical Package for 
the Social Sciences. The study yielded the following results: 

 There are statistically significant differences in the level of mental health 
among Ultras members depending on the match results (win or loss). 



 There are statistically significant differences in the level of depression 
among Ultras members after a loss compared to a win. 

 There are statistically significant differences in the level of anxiety among 
Ultras members following negative match results (loss). 

There are statistically significant differences in the level of reactive sensitivity 
depending on the results of their teams (win or loss.) 
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 مقدمة
تعُدّ الصحة النفسية أحد الركائز الأساسية لصحة الإنساف الشاممة، فيي لا تقؿ أىمية عف  

الصحة الجسدية، بؿ تعُدّ الأساس الذي يُمكّف الفرد مف التكيؼ مع متطمبات الحياة اليومية، ومواجية 
الصحة النفسية إلى حالة مف التوازف النفسي والعقمي والعاطفي،  التحديات والضغوط المختمفة. وتشير

 .تمُكف الفرد مف العمؿ بكفاءة، وبناء علبقات إيجابية، والمساىمة الفعّالة في المجتمع
وقد بات الاىتماـ بالصحة النفسية ضرورة ممحّة في العصر الحديث، نتيجة لتزايد الضغوط الحياتية، 

تسارع وتيرة الحياة، وىو ما أدى إلى ارتفاع معدلات القمؽ، الاكتئاب، وغيرىا مف والتحولات الاجتماعية، و 
الاضطرابات النفسية. ومف ىنا، أصبح تعزيز الصحة النفسية محورًا ميمًا في السياسات الصحية، 

 .عاتوالتربوية، والاجتماعية في مختمؼ دوؿ العالـ، لما لو مف أثر مباشر عمى جودة حياة الأفراد والمجتم
 

تعد الرياضة أحد الأنشطة الانسانية الميمة فلب يكاد يغمو مجتمع مف المجتمعات الإنسانية لشكؿ حيث 
عبر عصوره مف أشكاؿ الرياضة، بغض النظر عف تقدـ أو تخمؼ ىذا المجتمع ولقد عرفيا الانساف 

ف تفاوتت توجيات كؿ حضارة بشأنيا، فبعض الحضارات وحضاراتو المختمفة، و  اىتمت بالرياضة ا 
رس الرياضة لشغؿ أوقات الفراغ، الاعتبارات عسكرية سواء كانت دفاعية أو توسعية، والبعض الآخر ما

كشكؿ مف أشكاؿ الترويح بينما وظفت الرياضةء في حضارات أخرى كطريقة تربوية، حيث قطف و 
ا الكبيرة عمى التنشئة و التطبيع المفكروف التربويوف القدماء إلى إطار القيـ الذي تحفؿ بو الرياضة وقدرتي
بطت منذ القدـ بممارسة الرياضة وبناء الشخصية الاجتماعية المتوازنة ناىيؾ عف الآثار الصحية التي ارت

تدريباتيا البدنية و ىو المفيوـ الذي أكدتو نتائج البحوث العممية حوؿ الآثار الوظيفية والصحية عمى و 
 .المستوى الديولوجي للئنساف

                                                                           
 

فإف الكثير مف الدوؿ في عصرنا ىذا تبذؿ جيودا كبيرة في بناء المرافؽ الترويحية والرياضية لمشباب 
باعتبار أف الفراغ ىو المشكمة الوحيدة، في حيف أف أوقات الفراغ لا تصبح مشكمة إلا في حالة تحوؿ 

أوقات الشباب في الأسرة والمدرسة  الأوقات الأخرى في حياة الشباب اليومية التي مشكلبت، فإذا أصبحت
 .مكاف العمؿ مشكمة، فأوقاتو مع نفسو ورفاقو تتحوؿ إلى سمسمة مف المشكلبتو 

                                                                          
عمى أىمية تنمية قيـ الحياة و التي تعمؿ عمى نمو الشخصية و تمثؿ صحة الجسـ. و يؤكد المثاليوف 

يمكف تنميتيا والمحافظة عمييا مف خلبؿ نشاطات ترويحية ورياضية بطريقة منظمة طبيعية خلبؿ حياة 
الإنساف السميمة، وثاني ىذه القيـ الخاصة بتكويف ميارات والوصوؿ إلى درجة مف النجاح في أداء 
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ارات حتى يشعر الممارس بالسعادة والغبطة، وينفؽ ذلؾ مع التربية الترويحية التي تنادي بتنمية المي
الشخصية وتنمية الذات مف خلبؿ الأنشطة التي توفر الفرص التعبير عف النفس و الذات في يعتقد 

 .المثاليوف في أف المعب و الترويج لمعناف دورا ىاما في شبية الشخصية وتحقيؽ 
اليتافات العالية، والقموب النابضة بالحماس، وألواف الشعارات التي تملؤ المدرجات، يغيب عف  في خض ّـ

أنظار الكثيريف أف وراء كؿ مشجّع عالمًا نفسيًا معقّدًا يتأثر بانتصارات وىزائـ فريقو المفضؿ. فالتشجيع 
تنعكس بشكؿ مباشر عمى  الرياضي ليس مجرد ترفيو أو ىواية عابرة، بؿ ىو تجربة وجدانية عميقة قد

الصحة النفسية لمفرد، خصوصًا في ظؿّ الانتماء القوي، والتعصب، والضغوط المجتمعية المرتبطة 
بالنتائج الرياضية. ومف موقعنا كطلبب في عمـ النفس العيادي، يصبح لزامًا عمينا أف ننظر إلى المشجع 

مستويات انفعالية، سموكية ومعرفية، قد  لا كرقـ في مدرج، بؿ ككائف نفسي يتفاعؿ مع الرياضة عمى
تصؿ في بعض الحالات إلى مظاىر اضطرابية أو حالات تستدعي التدخؿ العيادي. ومف ىنا، تبرز 
أىمية دراسة الصحة النفسية لدى المشجعيف، فيـ شريحة واسعة ومؤثرة في المجتمع، تستحؽ أف يُسمّط 

تممة، وسبؿ تعزيز توازنيا النفسي في بيئة رياضية الضوء عمى دينامياتيا النفسية، ومخاطرىا المح
 .مشحونة بالمشاعر

 
لطالما سمعت عف أىمية الصحة النفسية، لكنني لـ أدرؾ معناىا الحقيقي إلا بعد أف بدأت ألاحظ  

كيؼ تؤثر عمى حياة الناس مف حولي، بؿ وعمى حياتي أنا شخصيًا. فالصحة النفسية ليست مجرد شعور 
راحة، بؿ ىي قدرتنا عمى التعامؿ مع المواقؼ الصعبة، والتحكـ في مشاعرنا، والتوازف في بالسعادة أو ال

علبقاتنا. في بعض الأحياف نُيمؿ مشاعرنا أو نكتـ ما بداخمنا ظناا منا أف ذلؾ نوع مف القوة، بينما 
ـ النفس الحقيقة أف الاعتراؼ بالتعب النفسي ىو أوؿ خطوة نحو التعافي. مف خلبؿ دراستي في عم

العيادي، بدأت أفيـ أف الصحة النفسية لا تقؿ أىمية عف الصحة الجسدية، وأف الوقاية والعلبج النفسي 
أرى أف الاىتماـ بالصحة  أمر ضروري لكؿ إنساف، وليس فقط لمف يعانوف مف اضطرابات واضحة. لذلؾ

النفسية يجب أف يكوف جزءًا مف حياتنا اليومية، وأف نتعمـ كيؼ نعتني بأنفسنا ونفيـ مشاعرنا بطريقة 
 .صحية وصحيحة

تعُد مجموعات الألتراس ظاىرة اجتماعية وثقافية تنتشر بشكؿ كبير في المجتمعات الرياضية،  
ئيـ القوي لفرقيـ المفضمة. لكف خمؼ ىذا الانتماء العاطفي حيث يتميز أفرادىا بحماسيـ الشديد، وانتما
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العميؽ، تظير مشكمة ميمة يغفؿ عنيا الكثيروف، وىي الصحة النفسية لأفراد الألتراس. فغالبًا ما يتعرض 
ىؤلاء الشباب لضغوط نفسية كبيرة نتيجة التعمؽ الزائد بنتائج المباريات، والتوتر المستمر خلبؿ 

انًا الصراعات والعنؼ المرتبط بالتشجيع. كما أف شعور الانتماء الشديد لمجماعة قد يؤدي المنافسات، وأحي
إلى طمس اليوية الفردية، وزيادة السموؾ الجمعي غير الواعي، مما يُعرّض بعضيـ للبندفاع أو التيور 

تى أعراض دوف وعي بعواقب أفعاليـ. بعض أفراد الألتراس قد يعانوف مف القمؽ، أو الاكتئاب، أو ح
اضطراب ما بعد الصدمة، خاصة في حاؿ تعرضيـ لمواقؼ عنيفة أو صراعات مع الجيات الأمنية أو 
مجموعات ألتراس منافسة. مف ىنا، فإف المشكمة لا تكمُف في التشجيع ذاتو، بؿ في غياب الوعي النفسي، 

مما يجعؿ ىذه الفئة بحاجة  وافتقاد الدعـ المناسب، سواء مف الأسرة أو المجتمع أو الجيات الرياضية،
 .حقيقية للبىتماـ النفسي والرعاية المتخصصة، لا سيما مف منظور عمـ النفس العيادي

 تعُدّ مجموعات الألتراس ظاىرة معقدة تحمؿ أبعادًا نفسية، اجتماعية، وثقافية متعددة، وقد جذبت اىتماـ
ات الغربية التي بدأت بدراسة ىذه الجماعات الباحثيف في العموـ الاجتماعية والنفسية، خاصة في المجتمع

منذ بداياتيا في ثمانينيات وتسعينيات القرف الماضي. في السياؽ الغربي، غالبًا ما يُنظر إلى الألتراس 
باعتبارىا تمظيرًا لميوية الجماعية والاندماج الاجتماعي، لكنيا أيضًا ترتبط أحيانًا بسموكيات عنيفة أو 

 نفسانيًا دقيقًا لسموؾ الجماعة، ديناميات الانتماء، ويليات التفريا العاطفي. العديد متطرفة تستدعي تحميلبً 
مف الدراسات في عمـ النفس الاجتماعي فسّرت الألتراس كامتداد لحاجة الفرد إلى الانتماء، وتفريا 

 .الضغوط المجتمعية عبر رموز رياضية تعُبّر عف الذات بطريقة جماعية

فقد أخذت ظاىرة الألتراس طابعًا خاصًا، يتجاوز البُعد الرياضي إلى أبعاد احتجاجية، أما في الجزائر، 
اجتماعية، وسياسية في بعض الأحياف. الألتراس في السياؽ الجزائري ليست فقط جماعات تشجيع، بؿ 

مف منابر صوتية تعبّر عف ىموـ الشباب، واحتقانيـ، ومواقفيـ مف القضايا المجتمعية، بؿ وأحيانًا 
السمطة. ىذا ما يجعؿ التعامؿ معيـ يحتاج إلى حساسية عممية وسوسيولوجية دقيقة، تراعي الخمفيات 
النفسية التي تدفع الشباب إلى التشبث بالانتماء إلى ىذه الجماعات، سواء مف باب البحث عف ىوية، أو 

إف فيـ ظاىرة الألتراس في ىروبًا مف الفراغ، أو احتجاجًا صامتاً عبر الرموز والشعارات. ومف ىنا، ف
الجزائر لا يمكف فصمو عف سياقاتيا النفسية والاجتماعية، وىو ما يستدعي مقاربة عيادية تنُصت لمفرد 
داخؿ الجماعة، وتبحث في ديناميات الانتماء، الغضب، والبحث عف معنى في واقعٍ يعيش فيو كثير مف 

  .الشباب تيميشًا مزدوجًا: اجتماعيًا ونفسيًا



 مقدمــة
 

 د‌

 

ظؿ ىذا التأثير المتبادؿ بيف النتائج الرياضية والصحة النفسية، تبرز أىمية دراسة ىذا الموضوع لفيـ في 
كيؼ يمكف لمرياضة أف تكوف أداة إيجابية لدعـ الصحة النفسية لدى الشباب، وكيؼ يمكف تقميؿ الآثار 

ىذه الدراسة إلى تسميط الضوء  السمبية الناتجة عف الضغوط والانفعالات المرتبطة بنتائج المباريات. تيدؼ
عمى العلبقة بيف نتائج الفرؽ الرياضية والصحة النفسية لأعضاء الالتراس في الجزائر، مع اقتراح يليات 

 لتعزيز التوازف النفسي لدييـ مف خلبؿ النشاط الرياضي الجماعي والتشجيع المنظـ.

ت الصحية و الرضا عف الحياة لدى مرض البحث الحالي جاء كمحاولة للئلماـ بكؿ ما يتعمؽ بالمعتقدا
 3ضغط الدـ ، حيث شمؿ البحث إلى جانبيف جانب، نظري و جانب تطبيقي فالجانب النظري يتكوف مف

البحث الحالي جاء كمحاولة للئلماـ بكؿ ما يتعمؽ بالصحة النفسية و الألتراس ، حيث   :فصوؿ و ىي
  :فصوؿ و ىي 3فالجانب النظري يتكوف مف  شمؿ البحث إلى جانبيف جانب، نظري و جانب تطبيقي

 تتضمف الإطار العاـ لمدراسة ومف خلبلو تناولنا إشكالية الدراسة الفرضيات و أىمية : الفصؿ الأوؿ

 و أىداؼ الدراسة ثـ تطرقنا إلى مصطمحات الدراسات السابقة و تعقيب عمييا . 

تجاىات النظرية المفسرة لمصحة النفسية تضمف ىذا الفصؿ مفيوـ الصحة النفسية والإ : الفصؿ الثاني
 والمعايير و المناىج و المؤشرات و أىميتيا وخصائصيا و أىدافيا .

وتاريخ نشأتو ومبادئو و صفاتيـ وخصائصيـ تطرقنا في ىذا الفصؿ الى مفيوـ الألتراس  : الفصؿ الثالث
المفسرة ليا ونماذج المشجع نفس تفعيؿ العنؼ ضد اللبعبيف و نظريات عمـ الو فضاء إنتماءىـ  و 

 الألتراس في الجزائر .و 

 : و فيما يخص الجانب التطبيقي تطرقنا إلى فصميف الخامس والسادس حيث خصصنا

إلى إجراءات المنيجية لمدراسة لدراسة استطلبعية إلى منيج الدراسة ثـ حدود الدراسة ثـ  : الرابعالفصؿ 
 .حصائية إلى عينة البحث و أدوات البحث و أساليب إ

أما الفصؿ الخامس: خصصناه العرض و مناقشة نتائج الدراسة و تحممي نتائج المقايس و مناقشة 
ستنتاج العاـ وخاتمة و الاقتراحات.  الفرضيات وا 
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 يحتوي ىذا الفصل عمى :                    



 الإطار العام للبحثالفصل الأول                                                                   
 

8 

 

 : الإشكالية 1

لمفرد، إذ تمثؿ  تعد الصحة النفسية مف الركائز الأساسية في تحقيؽ التوازف الشخصي والاجتماعي 
حالة مف الراحة النفسية والعقمية التي تمكنو مف التكيؼ مع مختمؼ ضغوطات الحياة. غير أفّ المتغيرات 
الاجتماعية والاقتصادية والثقافية المتسارعة التي يشيدىا المجتمع الجزائري، كغيره مف المجتمعات، 

ب، مما يستدعي التعمؽ في دراسة الصحة ساىمت في تزايد مظاىر الاضطراب النفسي والقمؽ والاكتئا
  .النفسية باعتبارىا مسألة حيوية

وقد اختمؼ الباحثوف في تحديد مفيوـ الصحة النفسية ومعاييرىا، تبعًا لاختلبؼ المناظير النظرية التي 
ينما تناولتيا، فمف المنظور السيكوديناميكي اعتبُرت الصحة النفسية مرادفة لمتوافؽ بيف مكونات النفس، ب

يرى المنظور السموكي أنيا نتاج لتعمـ أنماط سموكية سميمة، أما المنظور الإنساني فيربط الصحة النفسية 
 .بتحقيؽ الذات والانفتاح عمى الخبرات

تعبتر الصحة النفسية  حالة مف الرفاه النفسي والعقمي التي تمكّف الفرد مف مواجية ضغوط الحياة، 
والعمؿ بشكؿ جيد، والمساىمة في مجتمعو المحمي. وىي جزء لا يتجزأ مف وتحقيؽ إمكاناتو، والتعمـ 

قامة العلبقات، وتشكيؿ العالـ الذي  الصحة العامة والرفاىية التي تدعـ قدراتنا عمى اتخاذ القرارات، وا 
 نعيش فيو.

لفرد الصحة النفسية ليست مجرد غياب الاضطرابات النفسية، بؿ ىي حالة مف العافية يستطيع فييا ا
إدراؾ إمكاناتو الخاصة، والتكيؼ مع حالات التوتر العادية، والعمؿ بشكؿ منتج ومفيد، والمساىمة في 
مجتمعيتشمؿ الصحة النفسية السلبمة النفسية والعاطفية والاجتماعية، وىي تؤثر عمى طريقة التفكير، 

 والتصرؼ، والتعبير عف المشاعر، والتفاعؿ مع الآخريف.

فسية بتفاعؿ معقد بيف الضغوط ومواطف الضعؼ الفردية والاجتماعية والييكمية، وىناؾ تتأثر الصحة الن
استراتيجيات فعالة لتعزيزىا وحمايتيا واستعادتيامف أىـ مفاىيـ الصحة النفسية ىو "المرونة النفسية"، وىي 

 لحياتيةالقدرة عمى التغمب عمى الصعوبات وتعزيز القوة النفسية لمواجية التوتر والصعوبات ا
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الصحة النفسية ىي حالة متكاممة مف الرفاه العقمي والعاطفي والاجتماعي، وىي ضرورية لعيش حياة 
متوازنة ومنتجة. تعزيز الصحة النفسية يتطمب فيمًا عميقًا ليا، والاىتماـ بالمرونة النفسية، والمجوء إلى 

 .حياة اليوميةالدعـ الميني عند الحاجة، بالإضافة إلى تبني عادات صحية في ال

تعُتبر جماىير كرة القدـ، وبالأخص مجموعات الالتراس في الجزائر، مف الفئات التي تتفاعؿ بشكؿ نفسي 
وعاطفي عميؽ مع نتائج المباريات الرياضية لفريقيـ المفضؿ، حيث تؤثر ىذه النتائج بشكؿ مباشر عمى 

ى الالتراس أحيانًا مف خلبؿ عدسة السموكيات حالتيـ النفسية وسموكيـ في الحياة اليومية. بينما يُنظر إل
الجماعية والتوترات الاجتماعية، فإف الجانب النفسي لتفاعميـ مع نتائج المباريات لا يزاؿ في حاجة إلى 
دراسة معمقة . وعميو سنحاوؿ في ىذه الورقة إستعراض ىذه الظاىرة بإيضاح ظاىرة الشغب الرياضي 

 لرياضية وخارجيا.دوافعة وأنواعو داخؿ الملبعب ا

الألتراس ىي مجموعات مشجعي كرة قدـ تتميز بولائيا الشديد لفريقيـ، ويعتبروف التشجيع أسموب حياة 
يتجاوز مجرد متابعة المباريات، حيث يمتزموف بالتشجيع المستمر والوقوؼ طواؿ المباراة، ويشعروف بأنيـ 

ت تتسـ بروح جماعية قوية، وتعبر عف نفسيا " الذي يؤثر في مجرى المعبيذه المجموعا12"اللبعب رقـ 
مف خلبؿ ىتافات وأغاني وشعارات خاصة، ويعتبروف تشجيعيـ تحقيقًا لمذات وانتماءً عميقًا ليويتيـ 

 .الاجتماعية والنفسية

تأثير نتائج المباريات )الفوز أو الخسارة( عمى أعضاء الألتراس يعد بعد اخر ، فإنيـ يختمفوف عف اف  و
العادي في طريقة تعامميـ مع النتائج. فالألتراس لا يتوقفوف عف التشجيع بغض النظر عف الفوز الجميور 

 .أو الخسارة، ويستمروف في دعـ فرقيـ بحماس ثابت، حيث لا تشكؿ النتائج عائقًا أماـ ولائيـ وحماسيـ
لنسبة ليـ أكثر مف مجرد ىذا الولاء المستمر يعكس بعدًا نفسيًا واجتماعيًا عميقًا، حيث يمثؿ التشجيع با

 .ترفيو، بؿ ىو جزء مف ىويتيـ وروحيـ الجماعية

 مف يرفع مما الألتراس، داخؿ الجماعي التلبحـ مف ويزيد والانتصار، الفرح مشاعر مف يعزز الفوز
 تسبب قد أنيا مف فبالرغـ الخسارة، أما. المشترؾ والنجاح بالانتماء شعورىـ مف ويعزز الأفراد معنويات
 الرياضية، الرحمة مف كجزء معيا يتعامموف الألتراس أف إلا ،...  اكتاب و توتر و قمؽ و نفسيًا إحباطًا

 صحتيـ عمى الخسارة تأثير مف ويقمؿ النفسية المرونة لدييـ يعزز مما والدعـ، التشجيع في ويستمروف
 ويجعميـ المباريات، بنتائج المرتبط والضغط التوتر مواجية عمى يساعدىـ النفسي التوازف ىذا. النفسية
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 التي الضاغطة الاحداث مف العديد الفرد يواجو وقد فرقيـ، دعـ في والاستمرار الصمود عمى قدرة أكثر
 والتيديد الخطر وعوامؿ التوتر مصادر مف الكثير عمى تنطوي وأحداث فييا مرغوب غير خبرات تضـ
                 .لمفرد النفسية الصحة اختلبؿ في تسيـ قد مما الحياة مجالات كامؿ في

 (250, ص2017)زينب بمقندور.                                                                    

ومف خلبؿ عمؿ الباحث فى تدريب الاندية والمنتخبات قد لاحظ الكثير مف حوادث الشغب والعنؼ فيا 
المشجعيف وتخريب بعض الإستاداتوالإعتداء عمى الحكاـ . فالجميور ينفعؿ ملبعبنا كالإعتداءات بيف 

بقرارات الحكاـ وتصرفات اللبعبيف و رجاؿ الشرطة وتبدأ مقدمات الشغب كالخوؼ والغضب والاعتراض 
والذىوؿ أو الشرود ومرورا بحالات التشنج والاغماء بؿ والوفاة بالسكتة القمبية اذا ما شعرت الجماىير اف 

ريقيا ميدد بالفشؿ او تحقيؽ النصر عمى المنافسيف . وقد يزداد الانفعاؿ حدة فنتندلع مظاىرات الغضب ف
كتعبير عف فيض الحماسة والتي قد تشتمؿ عمى العدوائية وتبداً اعماؿ القذؼ والسسب والتخريب وقد تمجأ 

ر الجماىير ابتياجا بالفوزأو .وفؾ تنفج  الجماىير الى وسائؿ اخرى أكثر سمبية لمتعبير عف انفعالاتيـ
حزنا عمى اليزيمة فى المباريات الرياضية ويبدأ التخريب المتعمد لمممتمكات العامة والخاصةومف خلبؿ 
تناوؿ الباحث ليذه المشكمة الوقوؼ عمى كؿ مسببات الشغب والعنؼ في ملبعبنا الجزائرية لكرة القدـ و 

ميـ جدا فى التخفيؼ مف حدة احتقانات الشغب والعنؼ  حتى خارجيا, كما اف الدور الاعلبمىالرياضى
 بالبعد عف التحيز والإنفعالات والكتابة عف المباريات كانيا معركة حربية.

 ( 120. الصفحة  2020ديسمبر ، 02عوض ياسين أحمد محمود،)         

 : ومف ىذا المنطمؽ يمكف طرح الأسئمة التالية       

 لمنتائج  تبعاأعضاء الألُتراس لدىفي مستوى الصحة النفسية  دالة إحصائية ىؿ توجد فروؽ
 الرياضية )الفوز أو الخسارة( ؟

  آب بيف أعضاء الألُتراس عند الخسارة  مقارنة ئتوجد فروؽ  دالة إحصائية  في مستوى الإكتىؿ
 ؟بالفوز

  لمبارات دالة إحصائية  في مستوى مف القمؽ لدى أعضاء الألتراس  بعد نتائج اتوجد فروؽ ىؿ
 ؟السمبية )الخسارة(
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  تائج فرقيـ   )الفوز أو توجد فروؽ  دالة إحصائية  في مستوى الحساسية التفاعمية تبعا لنىؿ
 ؟الخسارة(

 : الفرضيات 2
  توجد فروؽ  دالة إحصائية  في مستوى الصحة النفسية لدى أعضاء الألُتراس تبعا لمنتائج المباراة

 )الفوز أو الخسارة( 
   دالة إحصائية  في مستوى الإكتآب بيف أعضاء الألُتراس عند الخسارة  مقارنة بالفوزتوجد فروؽ 
  توجد فروؽ  دالة إحصائية  في مستوى مف القمؽ لدى أعضاء الألتراس  بعد نتائج المبارات

 السمبية )الخسارة(
  ز أو توجد فروؽ  دالة إحصائية  في مستوى الحساسية التفاعمية تبعا لنتائج فرقيـ   )الفو

 الخسارة(.

 : أىمية البحث 3

تعزيز فيـ العلبقة بيف الرياضة والصحة النفسية الرياضة تمثؿ جزءًا انصب اىتمامنا في ىذا البحث 
أساسيًا مف حياة الألتراس، وتأثير نتائج المباريات عمى حالتيـ النفسية يمكف أف يكوف كبيرًا، سواء مف 

الناتج عف الخسارة، مما يؤثر عمى سموكياتيـ النفسية حيث الفرح الناتج عف الفوز أو الإحباط 
 والاجتماعية.

و ىنا تسميط الضوء عمى فئة ميمة مف الشباب الجزائرية" الألتراس" يشكموف شريحة واسعة مف الشباب، 
وفيـ تأثير نتائج المباريات عمييـ يساعد في تطوير استراتيجيات دعـ نفسي واجتماعي موجية ليـ، 

 الضغوط النفسية التي قد تواجييـ .  خصوصًا في ظؿ

كما اف اىمية  دراسة ىذا الموضوع ميمة لأنيا تجمع بيف الرياضة، الصحة النفسية، والسياؽ الاجتماعي 
الجزائري، وتوفر رؤية شاممة تساعد في تحسيف جودة حياة الألتراس ودعـ صحتيـ النفسية في مواجية 

 تقمبات نتائج المباريات.
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 بحث:اىداف ال 4

  نتطرؽ مف خلبؿ بحثنا ىذا الى تحقيؽ عدة اىداؼ اىميا:

التعرؼ عمى مدى تأثير نتائج المباريات الرياضية )الفوز،  الخسارة( عمى الحالة النفسية لأعضاء 
مجموعات الألتراس في الجزائر .دراسة الفروؽ في ردود الأفعاؿ النفسية بيف الألتراس تجاه كؿ مف الفوز  

 ذلؾ عمى مزاجيـ ومستوى والقمؽ و الإكتآب لدييـ .والخسارة، وتأثير 

تحميؿ العلبقة بيف ممارسة التشجيع الجماعي والانتماء للؤلتراس مع الصحة النفسية، ومدى  -
 مساىمة ىذه الممارسة في التخفيؼ أو زيادة الضغوط النفسية المرتبطة بنتائج المباريات .

 :مفاىيم الدراسة 5

في مذكرة تخرج حوؿ "تأثير النتائج الرياضية عمى الصحة النفسية لدى أعضاء الالتراس في الجزائر"، مف 
الميـ تحديد المفاىيـ الأساسية لمدراسة بشكؿ واضح. فيما يمي عرض لأىـ المفاىيـ التي يمكف 

 : تضمينيا

 تعريف الصحة النفسية: 5.1
وىو اوؿ مف استعمؿ مصطمح الصحة النفسية ، حيث استخدـ ىذا  "Audolf Mayerيعرفيا ادولؼ ماير 

المصطمح ليشعر الى نمو السموـ الشخصي والاجتماعي نحو السواء، وعمى الوقاية مف الاضطرابات 
النفسية ، فالصحة النفسية تعني تكيؼ الشخص مع العالـ الخارجي المحيط بو بطريقة تكفؿ لو الشعور 

 .درا عمى مواجية المشكلبت المختمفة بالرضا كما تجعؿ الفرد قا

 )25، ص 2010صالح حسف الداىي           (

 تعربف الإجرائي :ال 5.2
في ىذه الدراسة، تقُاس الصحة النفسية اعتمادًا عمى الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الفرد عمى مقياس 

الأبعاد أو  أو غيره(، والذي يتضمف مجموعة مف  GHQأو SCL- 90)يُذكر اسـ المقياس مثؿ
المؤشرات مثؿ: السلبمة النفسية، التكيؼ الاجتماعي، خمو الفرد مف أعراض الاضطرابات النفسية 
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وكمما  .)كالقمؽ، الاكتئاب، الوسواس... إلخ(، القدرة عمى التعامؿ مع ضغوط الحياة، والرضا عف الذات
ارتفاع/انخفاض( مستوى ارتفعت الدرجة عمى ىذا المقياس )حسب طريقة التصحيح( دؿّ ذلؾ عمى )

 ).الصحة النفسية لدى الفرد، بحسب الاتجاه الذي يُقاس بو المقياس )إيجابي أو عكسي

 : للألتراس التعريف الإصطلاحي 5.3
 :2006تعريف بيرتراند فيتكور

تعني كممة "الأتراس الرغبة في دفع المناصرة إلى ذروة الفعالية والتأثير، وىي استراتيجيات ينتيجيا أفراد  
ىذه المجموعات في البحث عف خمؽ السبؿ الكفيمة بتحقيؽ أكبر فرجة )ابتياج( ممكنة، التي مف شأنيا 

و بداخؿ الديار وخارجيا في جو أف ترفع مف قيمة المناصرة في محاولة دعـ الفريؽ الرياضي الموالية ل
مفعـ بالحماس والنشاط بمختمؼ السموكيات الجماعية المميزة والتي تفصح عف حقيقة اليوية المشتركة 

  " . المعبر عنيا مف خلبؿ الطابع الفولكموري الموحد الأفراد المجموعة والمميز لكيانيا وبمعيا

 2012: تعريف محسن عوض

الألتراس في الحب الزائد أو التعصب لكياف ما لدرجة التضحية بالعمر لأجمو، وىي كممة لاتينية الأصؿ 
وتعني بالدقة فئة مف مشجعي الفرؽ الرياضية، معروفة بانتمائيا وولائيا الشديد، غير أنيا شاعت عالميا 

 .رة القدـ بشكؿ احترافي التشجيع في ساحات ك 32لمتعبير عف الجماعات المنظمة التي تتولى عممية 

   2017 : تعريف سيباستيان لويس

يعرؼ سيباستياف لويس "جماعة الإلتراس" في رياضة كرة القدـ الإيطالية بأنيا مجموعة مف الشباب  
المناصريف الذيف تشكموا في أحضاف الجمعيات الرياضية لغرض دعـ تحركات الفرؽ و النوادي الرياضية 

ارات ومختمؼ الخاصة بكرة القدـ ابتداء مف أواخر الستينيات مف القرف الماضي، أيف اتخذت الشع
 ئؿ لمتشجيع والتعبير عف الوجود .المحفزات المرتبة كوسا

 : التعريف الإجرائي 5.4
مجموعة الألتراس فئة مف الجميور الرياضي تجتمع أفرادىا عمى مبادئ موحدة وغايات مشتركة الرؤى  

قد يمثؿ والمنيج، وىي تنخرط بذلؾ في المنافسات الرياضية بصفة فعالة باسـ الفريؽ الرياضي الذي 
بالنسبة ليا الأساس الموضوعي الذي تقوـ عميو وتجتمع لأجمو، فتتلبحـ وتتكتؿ أفرادىا لتفعيؿ ميكانزمات 
التفوؽ لدى الفريؽ، وذلؾ مف خلبؿ انتياجيا لسموكيات في غاية التنظيـ والحماس بحثا عف خمؽ جو 

مف المناصريف حديث النشأة، ولد في  المنافسة بالموازاة مع تمؾ الجارية فوؽ ميداف الممعب، وىذا النوع
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الأوروبية، ليتسع نطاقو وتتطور معانيو فيشمؿ باقي في المجتماعات الغربية  حضف رياضة كرة القدـ
 .أنحاء المعمورة وعمى اختلبؼ بعض الرياضات الجماعية الأخرى

 : الدراسات السابقة 6

 :دراسات سابقة و المشابية حول الصحة النفسية  6.1

 :أجنبية دراسات  6.1.1

عنواف الدراسة : تأثيرات تدريب الميارات النفسية عمى مستوى القمؽ عند  2012دراسة كايزي كويف 
 القسـ الأوؿ -لاعبات كرة القدـ 

ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير تدريب الميارات النفسية المتمثمة في ميارتي تحديد الأىداؼ و التصور 

مراحؿ مختمفة مف الموسـ الرياضي لمقسـ الأوؿ لدى لاعبات كرة القدـ. العقمي عمى مستويات الفمؽ عمى 

 22-17لاعبة مف فريؽ مركز كوناكتيكات الجامعي بسف يتراوح ما بيف  21و تمثمت عينة الدراسة مف 

خلبؿ الفترة التي تسبؽ الموسـ ، قاـ المشاركوف بالإجابة عمى اختباري الثقة بالنفس والقمؽ، و كذا  .سنة

مومات الشخصية و وكانوا | يمتقوف باستشاري في عمـ النفس الرياضي في المركز مرة كؿ أسبوعيف المع

و بينت الدراسة  .دقيقة خارج أوقات الدراسة وذلؾ قصد التدرب الميارات المذكورة أعلبه 60 30بمعدؿ 

ساىـ في خفض القمؽ  اف تدريب الميارات النفسية المتمثمة في ميارتي تحديد الأىداؼ والتصور العقمي قد

الباحث محمد 3 .- 6- بنوعية ، قمؽ الحالة و قمؽ السمة ، و كذا المعرفي والبدني لدى لاعبات الفريؽ

عنواف الدراسة : اثر منيج تدريبي لمتصور العقمي في تعميـ المبتدئيف بعض الميارات  2003مطر عراؾ 

لاعبا مبتدئا في نادي القاسـ الرياضي بأعمار (  24الأساسية بكرة اليد وقد تكونت عينة الدراسة مف ) 

 .( سنة ، وقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي نظراً لملبءمتو طبيعة ىذه الدراسة14-15)

 )2012كايزي كويف       (
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 : دراسات عربية 6.1.2
تطوير عنواف الدراسة : " تأثير برنامج تدريبي لمميارات النفسية عمى  2012دراسة رافد عبد الأمير ناجي 

مستوى الأداء المياريوالخططي لدى لاعبي كرة القدـ ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى اثر برنامج تدريبي 
تركيز الانتباه " للبرتقاء بالأداء  - التصور العقمي -مقترح لمميارات النفسية " الاسترخاء 

. 2010مناشئيف لعاـ ( مف لاعبي نادي بابؿ ل30المياريوالخططي في كرة القدـ. وتكونت عينة البحث )
( سنة ( ، وقد اختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية. وقد استخدـ الباحث المنيج 15ولمفئة العمرية )

شارات نتائج  التجريبي ، وقد استغرؽ تطبيؽ البرنامجأسابيع وبواقع أربع جمسات تدريبية في الأسبوع . وا 
رتقاء بمستوى الميارات النفسية وىذا لو تأثير إيجابي في البحث إلى أف البرنامج التدريبي ذو فعالية في الا

الارتقاء بالأداء المياريوالخططي في كرة القدـ ، ويوصي الباحث زيادة الاىتماـ بتدريب الميارات النفسية 
أثناء التدريب عمى الميارات الأساسية وخطط المعب اليجومية والدفاعية في كرة القدـ ونظراً لدوره الفعاؿ 

  .تطوير الأداء عموماً في 

 )2012رافد عبد الأمير ناجي (

 : دراسة عبد الله عبد الله -
بعنواف " الاغتراب النفسي وعلبقتو بالصحة النفسية لدى طلبب الجامعة " جاءت الدراسة لمكشؼ عف 
 العلبقة الارتباطية في حاؿ وجودىا بيف الاغتراب و الصحة النفسية لدى طلبب الجامعة ومعرفة مدى

طالب(  260دلالة ىذه العلبقة باستخداـ مقياسي الاغتراب والصحة النفسية عمى عينة بما عددىا ) 
طالبة أنثى ) كما اعتمد الباحث في دراستو عمى المنيج الوصفي  119( طالب ذكر و 141تمثمت في )

غتراب النفسي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الا . : التحميمي ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى
( مما يدؿ 0.05وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) . لدى طلبب الجامعة وفقا لمجنس

ىناؾ علبقة ارتباطية  . . عمى وجود اختلبؼ في الاعتراب لدى طلبب الكميات النظرية و الكميات العممية
 ة. بيف ظاىرة الاغتراب النفسي والصحة النفسية لدى طلبب الجامع

 (2008)عبد ا﵀ ،            



 الإطار العام للبحثالفصل الأول                                                                   
 

16 

 

  : دراسة بمقندوز زينب .
بعنواف " واقع الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة " ، ىدفت الدراسة لايجاد الفروؽ بيف الطمبة بجامعة عبد 
الحميد بف باديس بمستغانـ فيما يخص الصحة النفسية عمى ضوء متغير الجنس و ذلؾ باتباع المنيج 

( 55عتمدت الدراسة عمى مقياس كولدبيرغ لمصحة النفسية الذي طبؽ عمى عينة قدرىا )الوصفي ،كما ا
يوجد مستوى عالي مف  . : طالب وطالبة ( مف تخصص عمـ النفس ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى
مف أفراد العينة لدييـ  65.45الصحة النفسية لدى طمبة جامعة ابف باديس بمستغانـ حيث تلبحظ أف %

% مف اجمالي العينة يتمتعوف بمستوى فوؽ 34.56عالية مف الصحة النفسية مقابؿ ما نسبتو مستويات 
% مقارنة بما  54.55المتوسط الطالبات الاناث يتمتعف بقدر عالي مف الصحة النفسية تقدر نسبتو ب 

 .لدى الذكور  10.91نسبتو %

 ) 2016بمقندوز زينب ؛  (

 : دراسات سابقة حول الألتراس 6.2

 : الأجنبية الدراسة 6.2.1

تقوـ ىذه الدراسة عمى مراجعة نقدية لمنظور اليوية الاجتماعية لمناصرة الالتراس بمختمؼ الدراسات 
والبحوث الساعية في ىذا المجاؿ بمجتمعات شماؿ القارة الأمريكية، وذلؾ طبقا لما تنص عميو نتائج 

شماؿ أوروبا )حركات الألتراس النظريات الأوروبية في ذات السياؽ بمقاربتيا مع ذات الحركة في 
الأوروبية(. حيث ترتكز ىذه الدراسة عمى حيثيات اليوية الثقافية والاجتماعية التي يسعى أفراد الألتراس 
إلى بنائيا والتمثؿ بيا، ومحاولة تحديدىا وفقا لمسموؾ الناجـ عف نشاط الحركة، فيرمي الباحث مف خلبؿ 

جذور اجتماعية وليست بثقافة جديدة مكتسبة، أي أف ىوية المناصر ذلؾ إلى أف الألتراس ثقافة متأصمة ب
مستنبطة مف أصؿ اجتماعي وتاريخي متعمقيف بكياف الإنساف في بيئتو، ولذلؾ  -وفقا لسموكياتو  -بيا 

فإف ثقافة الألتراس قد تختمؼ مف مجتمع لأخر شكلب ومضمونا. ففي الشكؿ ما يبرر تنظيـ المجموعة 
، وواقع المساىمات المالية لأجؿ  noyau dursلشباب بيا وعلبقتيـ برؤساء المجموعةوطبيعة انخراط ا

الفريؽ وكذا تنظيـ الرحلبت والتنقلبت الحضور المباريات المحمية والخارجية وعلبقتيا بمختمؼ أشكاؿ 
إلى  وأبعاده، أما في المضموف فيشير الباحث  " les tifosالعنؼ وغيرىا، فضلب عف نمط تنظيـ الغناء

أصؿ تكويف المجموعة وعلبقة أفراد الواحدة فيما بينيـ، وكذا علبقتيـ بالمجموعات الأخرى للؤلتراس 
وغيره، مف ذات الفريؽ وغيره، وىو ما يحدد كياف كؿ مجموعة ويميزىا عف نصيراتيا، مشيرا بذلؾ إلى 
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ات بالمناصرة وعلبقتو بنظري endogroupe et exogoupeالنظاـ الداخمي والخارجي لممجموعة
و التي تمثؿ أساس تكويف اليوية الخاصة في المجتمع، وىو ما يظير مف مختمؼ التسميات الكلبسيكية

المعبرة عف حقيقة وجودىا وعلبقتيا بالنادي ومنافسيو، بؿ   banderolesوالرموز الظاىرة عمى اللبفتات
 مؽ عميو الباحث مصطمح الطائفةوحتى علبقات ىذه المجموعات بمثيلبتيا مف نفس النادي، وىو ما يط

"passion partisane الحزبية. 

كما ينتقد الباحث في الشطر الثاني مف الدراسة جممة البحوث القاتمة بأف قضية تحديد اليوية الثقافية 
للؤلتراس مبني عمى متغيريف أساسييف: أوليما ىو مستوى تعمؽ مناصر الألتراس بفريقو ومعرفتو بو ىي 

اء، وطبيعة سموكو، أما المتغير الثاني فيو مستوى الفريؽ ونتائجو المحققة أي سموؾ ما تحدد انتم
المناصر مرىوف بنتيجة المباراة(. فيفقد الباحث ذلؾ مشيدا بدور العوامؿ التاريخية والجغرافية وعلبقتيا 

مجموعة، فيو ينساؽ بتحديد انتماء الأفراد والجماعات، وبالتالي فالفرد لا يمتمؾ أية حرية في اختياره لم
بشعوره إلى ما يكنو صدره. كما يستدؿ أيضا بتمؾ التضحيات المعيودة لدى ىذه الفئة مف الأنصار مف 

 .أجؿ أنديتيا وفي مختمؼ الظروؼ مقزما مف مصداقية ىذا المتغير الأخير

ة الثقافية لمثؿ ىذه الدراسة في شطرىا الأخير إلى اقتراح أفاؽ مستقبمية مسطرة لغرض دراسة أبعاد اليوي
 ىذه المجموعات والتي تتمثؿ فيما يمي

مراعاة أنظمة الفئات المعقدة: فالالتراس عبارة عف مجموعات تكونت تاريخيا مف عناصر فرادي، مع 
مراعاة أبعادىا و عوامميا الرياضية ( كالفريؽ المجموعة نوع الرياضة ...(، وغير الرياضية )كالثقافة 

يضيؼ الباحث لا يمثؿ كلب متناسقا بالكامؿ لانقساميا إلى أعضاء  -الالتراس السياسة ....(، لأف 
الأكثر نشاطا المدعوف بأنيـ الأكثر تعمقا بالنادي، وأعضاء مؤسسوف لممجموعة   noyau durرؤساء

مراعاة ظروؼ ما قبؿ المنافسة: ويقصد بو نشاط الألتراس في  .بدعوف بأنيـ أبناءه أو أىؿ المدينة
بناء مقياس ثابت يسعى إلى تحديد ىوية الألتراس وعلبقتيا بالفريؽ المزمع .لممباراة وسموكياتو التحضير
  .مناصرتو
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 : دراسة بعنواف

Bonne pratiques de gestions des nouveaux  developments dans le  
comportement des supporters <Pilz 

  :ثلمباح

Gunter .A 2010  

الدراسة حوؿ المنظور العاـ الثقافة الألتراس كظاىرة اجتماعية في القارة الأوروبية. والتي تمحورت ىذه 
بجامعة ىانوفر"، حيث اشتمؿ البحث عمى  2010جاءت تحت ىدؼ ممتقى دولي حوؿ الألتراس سنة 

الثقافية  مجموعة مف المحاور التي اشتركت فييا جممة ىذه الحركات بذات القارة اليادفة إلى التعريؼ بيذه
عبر مجتمعاتيا بالتطرؽ إلى كؿ مف نقاط الاختلبؼ والتشابو بيف مختمؼ المجموعات المكونة لكياف 
الألتراس بكؿ مجتمع، حيث افتتحت ىذه الدراسة بماىية اليوية المنوطة بيذا الكياف، والتي يقصد بيا 

ا المستويات الاجتماعية و الدراسية مختمؼ الأبعاد المتعمقة بأفراد الألتراس مف عاممي السف والجنس، وكذ
لمفرد   apparenceالمحددة لمختمؼ الانتماءات الطبقية بالمجتمع، إضافة إلى واقع الاشتراؾ المظيري

في المجموعة وفقا لطبيعة المباس الموحد والألواف المشتركة التي تندرج تحتيا الشعارات الخاصة والمميزة 
وعو فمسفة الألتراس الذي يصؼ حياة الفرد وعلبقتو بالمجموعة لكؿ منيا، قيمي ذلؾ محور ثاني موض

  "والنادي، وكذا موقفو مف حيثيات المناصرة المعاصرة في ظؿ ما يعرؼ بالاحتراؼ
professionnalisation"وكذا علبقات مثؿ ىذه المجموعات مع خصوميا ومنافسي أنديتيا ،.  

                                                     (cano . 2001)                                

 :    العربية الدراسة 2.6.6

 الألتراس في ملبعب كرة القدـ بالسوداف

استخدـ الباحث , الألتراس بملبعب كرة القدـ بالسوداف عنفا و شغبا عمى إلى التعرؼ ىدفت الدراسة 
الألتراس في ملاعب كرة القدم بالسودان و  عيمة عشوائية من جماىير : المنيج الوصفي، العينة

 :أىم النتائج . الإستبيان:أدا جمع البيانات .فردا 50عددىم 
في الميؿ نحو الشغب و مف المجتمع و درجة الثقافة )الألتراس (أثرت النواحي الخاصة بالجماىير/1

 العنؼ.
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الإستاد  و عدـ تأميف إفراغ ,رفي الفصؿ بيف الجماىي المباريات الخاصة ضعؼ التواجد الأمني في /2 
 .  مف الجماىير

يسبب ذلؾ  و الحماس الزائد مما و الإنجراؼ العاطفي الزائد أثر كثيرا في التعصب الشحف الإعلبمي/3
 .  ) الألتراس ( في المشاكؿ بيف الجماىير

 )  129-120ص /2020-عبد الناصر عابديفعوض يس أحمد محمود)                             

 كرة القدم بين الفرجة و العنف مقاربة سوسيولوجية :  

 مف خلبؿ رصد ،  أو العنؼ بالملبعب الرياضية  ظاىرة العنؼ الرياضي مقاربة الدراسة تيدؼ الى
 ربما أصبحت مجاؿ إنيا أكبر مف ذلؾ ، ليست مجردلعبة رياضية طبيعتو و أسبابيو نتائجو.فكرة القدـ

 و المتعة الى مف مجاؿ الفرجة لعبة تحولت.الربح  الوسائؿ مف أجؿ تستعمؿ فييا حرب غير أخلبقية
 لمصراع و العنؼ  تحولت الى مجاؿ. و العنؼ و الماؿ و الخرافة و الإديولوجيا  مزدحـ بالسياسةفضاء 

 و مقارنة موضوع في محاولة فيـ المرتبط بيا و بالملبعب مما يولد الرغبة مف خلبؿ حجـ العنؼ والتوتر
 وقد تـ موضيؼ المقاربة . و الدواعي كرة القدـ بيف الفرجة و العنؼ مف خلبؿ معرفة الأسباب

 و،  مف الفرجة الى العنؼ و المتمثمة في أسباب الإنتقاؿ الإشكالية الأساسية السوسيولوجية بالعمؿ عمى
و قد  المنيج الوصفي التحميمي بناء عمى خدمات دواعي العنؼ و الشغب الرياضي كيؼ نسفر خمفيات

عوامؿ نفسية و  الأبعاد التغذية متعددو ىو عنؼ  خمصت الدراسة إلى العنؼ بالملبعب الرياضية
                                   إجتماعيةو إقتصادية و ثقافية متداخمة .

(05/01/2021الفرفارالعياشي،)  

https://asjp.cerist.dz/en/article/165578#181824
https://asjp.cerist.dz/en/article/165578#181824
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 : تمييد

تعُتبر الصحة النفسية مف أىـ جوانب الصحة العامة التي تؤثر بشكؿ مباشر عمى جودة حياة الفرد 
بؿ ىي حالة مف الرفاىية النفسية التي يستطيع فييا  والمجتمع. فيي ليست مجرد غياب المرض النفسي،

الإنساف أف يحقؽ إمكاناتو، ويتعامؿ مع ضغوط الحياة اليومية، ويعمؿ بشكؿ منتج، ويساىـ في مجتمعو. 
في ظؿ التحديات المتزايدة التي يواجييا الإنساف في العصر الحديث، مف ضغوط العمؿ، والتغيرات 

صادية، أصبحت الصحة النفسية محور اىتماـ متزايد عمى المستويات الفردية الاجتماعية، والأزمات الاقت
 .والجماعية

في عالٍـ تزداد فيو الضغوط وتتسارع إيقاعاتو بشكؿ غير مسبوؽ، بات الحديث عف الصحة النفسية 
ينيار ضرورة لا يمكف تأجيميا أو تجاوزىا. فقد أصبح مف الجمي أف الإنساف لا ينيار جسديًا فقط، بؿ قد 

داخميًا دوف أف تُرى جراحو، ويكابد صراعات لا تدُوَّف في تقارير الفحوصات الطبية، لكنيا تفتؾ باستقراره 
 .النفسي، وتضعؼ قدرتو عمى مواجية الحياة

الصحة النفسية ليست مجرد غياب الاضطراب، بؿ ىي حالة مف التوازف الداخمي، يستطيع فييا 
، والعمؿ بإنتاجية، والمساىمة بإيجابية داخؿ مجتمعو. ورغـ أىميتيا الفرد التكيؼ مع تقمبات الحياة

المحورية، لا تزاؿ في كثير مف المجتمعات تُحاط بسياج مف الصمت والتحفظ، وىو ما يزيد مف تعقيد 
نسانيًا في يفٍ معًا  .المشيد، ويجعؿ مف فيميا ومعالجتيا تحديًا عمميًا وا 

ىشاشة  –مف أوبئة، وحروب، وتغيرات اقتصادية واجتماعية  –ة لقد كشفت الأزمات العالمية الأخير 
البناء النفسي لدى الأفراد والمجتمعات عمى حد سواء. ومع تصاعد الاىتماـ الدولي بالصحة النفسية كجزء 
لا يتجزأ مف منظومة الصحة العامة، بدأت الحاجة تتزايد لإعادة التفكير في المفاىيـ التقميدية، ومراجعة 

تنطمؽ ىذه  .بات السائدة، بما يستجيب لواقع معقد يتطمب فيماً أعمؽ وأكثر شمولًا لمنفس الإنسانيةالمقار 
الدراسة مف ىذا الإحساس المتزايد بأىمية الصحة النفسية، وتسعى إلى تسميط الضوء عمى أبعادىا 

، بما يسمح برصد المختمفة، وفيـ ما يُرافقيا مف إشكاليات وتشابكات، في سياؽ اجتماعي وثقافي معيف
 .الظاىرة وتحميميا مف زوايا متعددة، بعيدًا عف التبسيط أو التنميط
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 : مفيوم الصحة النفسية .1

 المفاىيم الأساسية: 1
 الصحة النفسية:-

يعتبر مصطمح الصحة النفسية مف المصطمحات الأكثر اىتماما مف قبؿ الباحثيف و العمماء في 
بيف الباحثيف لتعريؼ مصطمح الصحة النفسية، فكؿ باحث  مجاؿ عمـ النفس، حيث يظير اختلبؼ شديد

يعرفو مف وجية نظره الخاصة و حسب ميولو لكف بالرغـ مف ىذا يوجد بعض جوانب الاتفاؽ بيف 
 :الباحثيف و ىذا ما سنوضحو مف خلبؿ التعاريؼ التالية

 

يؿ مصطمح الذي يعتبر مف الأوائؿ مف است Odolphe Mayer)تعريؼ أدولؼ ماير" )بدوف سنة
الصحة النفسية، حيث يعرفيا بأنيا : "تكيؼ الشخص مع العالـ الخارجي المحيط بو بطريقة تكفؿ لو 

 .الشعور بالرضا، كما تجعؿ الفرد قادرا عمى مواجية المشكلبت المختمفة

 (25. 2005)صالح حسيف الداىري        

 

اعتمد عمى مفيوـ السواء و المرضي الذي  : Caingelhum (1943أما بالنسبة ؿ: "كانغيلبـ ) 
في تعريفو لمصحة النفسية، يرى أنو لا يتحدد سواء الفرد كوحد : متميزة إلا بالنسبة لشمولية الوسط الذي 
يعيش فيو، بحيث يستطيع أف يبسط فيو حياتو بصفة أفضؿ و يحافظ فيو عمى معياره الخاص بطريقة 

 أحسف ."

 ( .28:  2008 -ود بف خميفة) عبد الرحماف سي موسى محم       

(تعرفيا عمى أنيا " حالة مف التكامؿ الإحساس  OMS 1948أما منظمة الصحة العالمية ) 
 الجسدي والنفسي والاجتماعي و ليست فقط حالة الخمو مف المرض و العامة 

 (25 2007)سامر جميؿ رضواف               

 Eren 1986 Franskofaik, et  " فينتشؿو يعرفيا كؿ مف " أيريف" ، " فرانسكوفايؾ" و" 
fintchil عمى أنيا حالة موضوعية قابمة للبختبار الطبي و البيولوجي، وتعتبر كذلؾ التكيؼ الأمثؿ "
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الممكف مع متطمبات المحيط، كما يمكف اعتبارىا حدث سيروري )تفاعميا( لتحقيؽ الذات عمى شكؿ 
 .التعديؿ اليادؼ و الفعاؿ لمبيئة

 (2007)سامر جميؿ رضواف                                                                   

عمـ تطبيقي لممعارؼ النفسية يساىـ في مساعدة  - Mental Health - عمـ الصحة النفسية
الناس عمى تنمية أنفسيـ، وتحسيف ظروؼ حياتيـ، وعمى أف يعيشوا معاً في سلبـ ووتاـ، وعمى أف 

عاب والأزمات بصبر وثبات وبأساليب توافقية مباشرة. ويستخدـ في ذلؾ المنيج العممي في يواجيوا الص
تفسير علبمات الصحة النفسية وعلبمات وىنيا، وفي تحديد أساليب تنمية الصحة النفسية في البيت 
 والمدرسة والعمؿ والمجتمع وفي دراسة الانحرافات النفسية وطرؽ تشخيصيا، وتحديد عوامميا وطرؽ
الوقاية منيا، وأساليب علبجيا، والتنبؤ بما يمكف عممو لكي يحقؽ الإنساف صحتو النفسية، ويقي نفسو مف 

 .وىنيا وانحرافاتيا 

(16:  2001) أبو حويج والصفدي،   

عمـ الصحة النفسية نمائي وقائي وعلبجي، فيو عمـ ييدؼ إلى رفع مسببات الضغط والتوتر والتي 
قؼ النمو، فالضغط ىو بيئة مريضة وبيئة مموثة، بيئة تستنزؼ طاقة الإنساف إف وجدت أوجدت حالات تو 

وتبددىا في مظاىر غير صحية، وبالتالي فإف الضغط الذي يوقؼ المظاىر المختمفة لمنمو إف زاؿ فإف 
كوابح النمو تزوؿ، وبالتالي تنطمؽ قدرات الإنساف وتتحرر مف معقميا وتستثمر طاقاتيا في النمو الصحيح 

 .لئنساف ل

(11:  1997أبو ىيف،   ) 

 : حيث عرفيا كؿ مف

 -Saddy,1969 1    سادي بأنيا قدرة الفرد عمى مواجية البيئة المتغيرة أو استجابتو دوف عناء
 أو جيد كبير. 

 )01 :1999،)الزوبعي                                                                 

بأنيا قدرة الفرد عمى التأثير في بيئتة وقدرتو عمى التكيؼ مع الحياة 1968Kilanderکيلبندر 
(Espace_réservé1)مما يؤدي بو إلى قدر معقوؿ مف الاشباع الشخصي والكفاءة والسعادة.    

 )2001:29)الخالدي،                                                                   
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الحالة التي يقبؿ بيا الفرد بحدود امكانياتو ويستمتع بعلبقاتو 1974magarieusمغاريوس 
الاجتماعية ولو مستوى مف الرضا في العمؿ الذي ينجح فيو ويقبؿ عمى الحياة ولو الكفاية في مواجية 

 .احباطات الحياة اليومية     

  )1972 :18،)مغاريوس                                                                   

تقبؿ الفرد لذاتو وقدرتو عمى مواجية الأزمات وعدـ شعوره بالاضطربات النفسية  1999الزويعي، 
 .والاعراض النفسجمية والنمو مف اجؿ التوافؽ مع الآخريف   

 ( 10 :الزوبعي،1999 (

قدرة الفرد عمى التوافؽ مع معطيات الحياة، مف خلبؿ قدرتو عمى الانسجاـ مع  2001السامرائي  
 نفسو ومع البيئة المحيطة بو.

 .142): 2001)السامرائي،                                                                 

تنظيـ متسؽ بيف عوامؿ التكويف العقمي وعوامؿ التكويف الانفعالي لمفرد، يسيـ  2001الخالدي - 
ىذا التنظيـ في تحديد استجابات الفرد الدالة عمى اتزانو الانفعالي، وتوافقو الشخصي. والاجتماعي وتحقيؽ 

 .ذاتو

 )الخالدي، 2001( 

والتي تتمثؿ بػ )شعور الفرد  مكوف : 20ويعرؼ الصحة النفسية مف خلبؿ مكوناتيا والتي تتكوف مف 
بالطمانينة والاماف، ادراؾ الفرد لذاتو، تقبؿ الفرد لذاتو وامتداد الاحساس بيا، التبصر بالأمور اشباع 
الرغبات بصورة مقبولة غير مبالا بيا امتلبؾ اىداؼ حياتية تتسـ بالواقعية القدرة عمى تعديؿ الاىداؼ 

رة السابقة في مواقؼ جديدة، الادراؾ العقلبني لمواقع، المرونة الذىنية والسعي لاىداؼ بديمة، التعمـ مف الخب
القدرة عمى اقامة علبقات حميمة مع الآخريف، الشعور بالمسؤولية تجاه الآخريف، التمتع بدرجة مف 
الاستقلبلية عف الآخريف، تبني اطار قيمي اخلبقي فمسفة موحدة، الاحساس بالسعادة والرغبة بالحياة، ضبط 

لنفس والتحكـ بالانفعالات الحادة، تحمؿ مسؤولية افعالو واعمالو، الشعور بالحيويةوالنشاط التمتع بالصحة ا
وسيتبنى الباحثاف ىذا التعريؼ لاعتمادىـ عمى  .نفسجسمية، والاعتماد عمى النفس في حؿ المشكلبت

 (2003)سعيد،                                                                     المقياس الذي اعده .
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 :المفسرة لمصحة النفسيةات النظري 2

 المدرسة التحميمية 2.1
يرى فرويد مؤسس المدرسة التحميمية في عمـ النفس أف الفرد الذي يستطيع أف يحقؽ الصحة  

النفسية لذاتو ىو الشخص القادر عمى منح الحب والعمؿ المنتج عموما وتتمثؿ الصحة النفسية مف وجيو 
متطمبات الواقع  نظر فرويد في القدرة عمى مواجية الدوافع البيولوجية والغريزية، والسيطرة عمييا في ضوء

ويرى فرويد أف الإنساف  .الاجتماعي كما تتمثؿ في قدرة الأنا عمى التوفيؽ بيف مطالب اليو والأنا الأعمى
لا يستطيع أف يصؿ إلا لتحقيؽ جزئي لصحتو النفسية. ذلؾ لأنو في حالة صراع دائـ بيف محتويات اليو 

حسب رأييا في إدراؾ الذات وتحققيا، والمقدرة  ومطالب الواقع أما كاريف ىورني فتتمثؿ الصحة النفسية
 عمى إضفاء التكامؿ بيف معظـ الحاجات النفسية 

 (12-11، ص 2003) العناني ،         

 المدرسة السموكية  2.2
ترى ىذه المدرسة أف السموؾ ينشأ مف البيئة وأف عممية التعمـ تحدث نتيجة لوجود الدافع المثير 

وتقرر ىذه المدرسة أف الناس يقوموف  . وجد الدافع والمثير حدثت الإستجابةوالاستجابة، بمعنى أنو إذا 
بسموؾ سوي معيف لأنيـ تعمموا أف يتصرفوا بيذا الشكؿ نتيجة التعزيز. إف مفيوـ الصحة النفسية عند 
 السموكييف يتحدد باستجابات مناسبة لممثيرات المختمفة استجابات بعيدة عف التوتر والقمؽ وعميو يتمخص
مفيوـ الصحة النفسية وفقا ليذه الرؤية في القدرة عمى إكتساب عادات لمناسب مع البيئة التي يعيش فييا 

 الفرد وتنطمييا ىذه البيئة

  ) 12 :، ص 2003) العناني،       

 المدرسة الإنسانية 2.3
املب، تبدو الصحة النفسية عند المفكريف الإنسانييف في مدى تحقيؽ الفرد الإنسانيتو تحقيقا ك 

ويختمؼ الأفراد فيما يصموف إليو مف مستويات مف حيث الإنسانية الكاممة، وىكذا يختمفوف في مستويات 
صحتيـ النفسية وبعد ابراىاـ ماسمو وكارؿ روجرز مف أشير العمماء النفسييف لذا نستعرض يرائيـ في ىذا 

عة، وأف ىذه الحاجات تتنوع بصورة ابراىاـ ماسمو رأى أف للئنساف حاجات متنو  :المجاؿ مف خلبؿ ما يمي
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ىرمية وفقا ليرـ ماسمو لمحاجات. وتتحقؽ الصحة النفسية مف وجية نظر ماسمو، عندما يتمكف الفرد مف 
 (14-13، ص2003.              )العناني، إشباع ىذه الحاجات بطريقة سوية ويحقؽ إنسانيتو الكاممة

 أما كارل روجرز:  2.4
مـ النفس ويرى أف كؿ فرد قادر عمى إدراؾ ذاتو وتكويف مفيوـ أو فقد وضع نظرية الذات في ع

فكرة عنيا، وينمو مفيوـ الذات نتيجة لمتفاعؿ الإجتماعي جنبا إلى جنب مع الدافع الداخمي لتحقيؽ الذات 
ولكي يحقؽ الإنساف ذاتو لابد أف يكوف مفيومو عنيا موجبا وحقيقيا، وعميو فإف الإنساف المتمتع بالصحة 

فسية ىو الشخص القادر عمى تكويف مفيوـ إيجابي عف نفسو الشخص الذي يتفؽ سموكو مع المعايير الن
 الاجتماعية ومع مفيومو عف ذاتو( 

  )15، ص2003)العناني،                   

 المدرسة المعرفية 2.5
تتضمف الصحة النفسية مف وجية نظر أصحاب ىذه المدرسة القدرة عمى تفسير الخبرات بطريقة  

منطقية، تمكف الفرد مف المحافظة عمى الأمؿ واستخداـ ميارات معرفية مناسبة لمواجية الأزمات وحؿ 
معرفية المشكلبت وعميو الشخص المتمتع بالصحة النفسية ، ىو فرد قادر عمى إستخداـ استراتيجيات 

 .مناسبة لمتخمص مف الضغوط النفسية

 )15، ص 2009)قطيشات والتؿ      

مف خلبؿ ما تقدـ مف وجيات نظر الباحثيف بخصوص الصحة النفسية، إتضح أنيـ اختمفوا في تصورىـ 
لمصحة النفسية ، فكؿ منيـ فسرىا مف زاويتو الخاصة وحسب وجية نظره ومدرستيومنو فإف تفسيرات 

ولا  .رس والإتجاىات المختمفة لا تتعارض فيما بينيا مف حيث تعريفيا لمصحة النفسيةأصحاب المدا
نما تصب جميعيا في منحى واحد مف  تتعارض أيضا مع التعريفات والمفاىيـ العامة لمصحة النفسية، وا 

للئطمئناف أو الناحية العممية، إلا وىو الإتفاؽ عمى ثلبث نقاط رئيسية الصحة النفسية ليست مرادفا 
سلبمة العقؿ . وىي ليست غياب لمصراعات الإنفعالية والوجدانية، ولا تعني أيضا التكيؼ والتوافؽ بمعنى 
المسايرة والتمسؾ بالقيـ والتقاليد فحسب، لكف الإختلبؼ يظير إذا انتقؿ الحديث والنقاش مف تعريؼ 

  .الفاعمةالصحة النفسية والشخصية السوية إلى ديناميتاىا ومحدداتيا 
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   :معايير الصحة النفسية 3
الإنساف في حالة تفاعؿ مستمرة مع بيئتو المادية والاجتماعية. وىذا التفاعؿ ىو عبارة عف عممية 

ىذه  ديناميكية تتأثر بحاجات الفرد سواء تعمؽ الأمر بالحاجات الأولية أو الحاجات الثانوية. توجو
الحاجات سموؾ الفرد نحو أىداؼ وأغراض قد يصعب عميو أحيانا تحقيقيا في وقت واحد، كما يتعذر 
عميو إشباعيا بطريقة متوازنة. وىذا يعني إف ىذا الفرد قد يتعرض لمواقؼ يشعر فييا بالإحباط نتيجة ليذه 

ي مف الصراع والتوتر وىذا الحاجات غير المشبعة والضغوط التي تحدد سموكو إضافة إلى ذلؾ فيو يعان
زالة التوتر والاستجابة للئحباط فاف  .يدؿ عمى أف ىناؾ اختلبلا في توازنو النفسي ولاستعادة توازنو وا 

طريقة حؿ الصراع تختمؼ مف شخص لآخر، كما تختمؼ بالنسبة لمفرد نفسو مف موقؼ لآخر. وىذه 
حباط. كما الأساليب التي يستعمميا الفرد قد تحقؽ توازنو، أو أف ت بقى عمى توتره وما يعانيو مف صراع وا 

أف مف ىذه الأساليب ما يلبقى موافقة المجتمع ومنيا ما يعترض عميو، وبذلؾ ينعت سموؾ الفرد بالسواء 
  :أو بالشذوذ فيذا السموؾ إذف تحكمو عدة معايير أىميا

 : المعيار الإحصائي 3.1
تعد النظرة الإحصائية نظرة موضوعية بحيث أنيا لا تصدر أحكاما قيمية عف السموؾ  

السوي أو الشاذ. فيذا المعيار يعطى أىمية التدرج والنسبية في الدرجة؛ فالشخص السوي ىو مف لا 
ينحرؼ كثيرا عف المتوسط أو ىو المتوسط أو المنواؿ أو الشائع، والمنحرؼ ىو مف يبعد عف 

  .و الشائع بالزائد أو الناقصالمتوسط أ

 : المعيار المثالي 3.2
يتميز ىذا المعيار بالقيمية حيث انو يطمؽ أحكاما خمقية عمى السموؾ الكامؿ وغير الكامؿ.  

ويستمد ىذا المعيار أصولو مف الأدياف المختمفة. ومقدار الحكـ حسب ىذا المعيار ىو مدى اقتراب 
 .و مثاليالفرد أو ابتعاده عف الكماؿ أو عما ى

 : المعيار الاجتماعي 3.3
ويركز ىذا المعيار عمى ضرورة إعطاء المكانة الأولى للؤسس الاجتماعية في بحث السموؾ.  

فالمجتمع حسب ىذه النظرة يضـ مجموعة مف العادات والتقاليد والآراء والأفكار التي تسود سموؾ الأفراد 
ىذه المعايير التي تحكـ المجتمع، اعتبر ىذا السموؾ الذيف يتألؼ منيـ. فإذا ما خرج الأفراد بسموكيـ عف 

وحيف تأتى الدراسات الانتربولوجية وتضع كؿ ىذه العادات والتقاليد والآراء التي تسود  .غير مقبوؿ
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المجتمع كممة )ثقافة(، وتشير بيا إلى كؿ ذلؾ التراث العاـ مف الأفكار والعادات التي ينقميا المجتمع إلى 
فيو، فاف ىذه الدراسات ترى السموؾ الشاذ في السموؾ الذي لا يتفؽ ونمط الثقافة التي  الأجياؿ الجديدة

ولكف إذا نظرنا إلى  .تسود المجتمع؛ بينما ترى العكس في تطابؽ سموؾ الفرد مع نمط الثقافة الاجتماعية
معات المتعددة في ىذا المعيار الاجتماعي في واقعو فإننا نرى الاختلبفات الكثيرة التي توجد بيف المجت

تقدير السموؾ الشاذ والسموؾ المقبوؿ. فيناؾ أدلة تؤخذ مف حياة المجتمعات الإنسانية لتؤكد عمى أف ما 
ىو حراـ في مكاف قد يكوف حلبلا في يخر. وما ىو عيب عند جماعة يمكف أف يكوف سموكا لازما 

ى أساس أف ىناؾ أعراض إكمينيكية تسـ د المعيار الباثولوجي. يقوـ ىذا المعيار عم .مستحسنا عند أخرى
الشخصيات الشاذة بعضيا ظاىر عمى السطح كأعراض السيكوباتية واليموسات واضطرابات المغة 
والانفعاؿ عند الذىانييف. وبعضيا خفي لا يشعر بو إلا الشخص نفسو كالمخاوؼ والوساوس والأفكار 

يف وما يؤخذ عمى ىذا المعيار عدـ تحديد الدرجة المتسمطة وارتفاع مستوى القمؽ وىذا يبرز عند العصابي
ف ىذا السموؾ سوي رغـ تعدد وجيات النظر فيما يخص  .التي نقؼ عندىا فنقوؿ أف ىذا السموؾ شاذ وا 

ىذه المعايير، إلا أنو قد اتفؽ المختصوف في مجاؿ الصحة النفسية عمى أف السوي نفسيا لا بد أف 
 .نفسيا  يتصؼ بمظاىر تميزه عف غير المتوافؽ

 (177: 176ص ،بوشلبؽ أ.نادية)

 : المؤشرات العامة لمصحة النفسية 4

 :الراحة النفسية 4.1
الميمة التي تؤثر عمى حياة الفرد وعمى عممية التوافؽ ىو شعور الفرد بعدـ الاتزاف النفسي في  

أي جانب أو مشاعر الذنب والافكار والوسواس وتوىـ المرض وعدـ الاقباؿ عمى الحياة والتحمس ليا. ولا 
طريؽ إشباع  يتضمف معنى الراحة النفسية اف لا يصادؼ الفرد أي عقبات أو موانع تقؼ حاجزا في

نما  حاجاتو المختمفة، وفي تحقيؽ أىدافو في الحياة، فكثيرا ما يصادؼ ىذه العقبات في حياتنا اليومية وا 
الشخص ذو الصحة النفسية ىو الشخص الذي يستطيع مواجية ىذه العقبات وحؿ المشكلبت بطريقة 

النفسية قدرتو عمى الصمود  ترضيا نفسو ويقرىا المجتمع، ومف ذلؾ فإف سمات الفرد المتمتع بالصحة
حياؿ الأزمات والشدائد وضروب الإحباط دوف أف يختؿ ميزانو ويشوه تفكيره ودوف أف يمجأ إلى أساليب 
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ممتوية غير ملبئمة لحؿ ازمتو كالعدواف ونوبات الغضب أو الاستسلبـ لأحلبـ اليقظة فدرجة احتماؿ 
 زه عف غيره مف الأفراد.الإحباط مف أىـ السمات التي تطبع شخصية الفرد وتمي

 القدرة عمى العمل 4.2
تعتبر قدرة الأفراد عمى العمؿ والإنتاج والكفاية فييما وفؽ ما تسمع بو قدراتيـ ومياراتيـ مف أىـ  

دلائؿ الصحة النفسية، فالعمؿ ىو إحدى صور النشاط الطبيعي للئنساف ولذلؾ فمف الخطأ أف نعتبره تيديدا 
مينة أو عملب فنيا فإف الفرصة تتاح للبتزاف النفسي للئنساف أو أنو يضر بصحتو النفسية الفرد عندما يزاوؿ 

إف الأثر  .لو الاستغلبؿ كؿ قدراتو، وتحقيؽ أىدافو الحيوية، الأمر الذي يحقؽ لو الرضا والسعادة النفسية
القوي لمعمؿ عمى الاتزاف النفسي يرجع إلى أف العمؿ لو صمة وثيقة بالأىداؼ التي تكمف وراء السموؾ 

الإنساف قوة، وىو وسيمة لمتأثير في البيئة التي يعيش فييا عف طريؽ  الإنساني، فعف طريؽ العمؿ يكتسب
ذلؾ يسعى ويحقؽ لنفسو مركزا مرموقا في المجتمع الذي ينتمي إليو. وليذا فلب داعي للبستغراب في أف 
توجد علبقة بيف العمؿ والسموؾ فالسموؾ في مواقؼ العمؿ ىو في الواقع جانب أساسي مف جوانب السموؾ 

وىناؾ علبقة واضحة بيف الصحة النفسية، وما يتركو العمؿ مف يثار وبلب شؾ فإف إف الأثر  .نيالإنسا
القوي لمعمؿ عمى الاتزاف النفسي يرجع إلى أف العمؿ لو صمة وثيقة بالأىداؼ التي تكمف وراء السموؾ 

عيش فييا عف طريؽ الإنساني، فعف طريؽ العمؿ يكتب الإنساف قوة، وىو وسيمة لمتأثير في البيئة التي ي
ذلؾ يسعى ويحقؽ لنفسو مركزا مرموقا في المجتمع الذي ينتمي إليو. وليذا فلب داعي للبستغراب في أف 
توجد علبقة بيف العمؿ والسموؾ فالسموؾ في مواقؼ العمؿ، ىو في الواقع جانب أساسي مف جوانب السموؾ 

ركو العمؿ مف يثار وبلب شؾ فإف الفشؿ وىناؾ علبقة واضحة بيف الصحة النفسية، وما يت .الإنساني
والإحباط في العمؿ قد يؤدي إلى اضطراب لدى الفرد، ولا شؾ إف الاستقرار النفسي ومدى ما يتمتع بو 

وىكذا تستطيع أف نتصور بأف نقص الكفاية في  .الفرد في عممو مف توافؽ وتكيؼ يؤدي إلى زيادة الانتاجية
ويعانيو الفرد مف حالات الاضطراب النفسي والضيؽ والقمؽ العمؿ ىو مؤشر واضح عمى ما يوجيو 

  .وبالتالي قد يؤدي ذلؾ إلى إعاقة كفاءتو وقدرتو عمى أف يعمؿ بقدر ما تسمح بو قدراتو وامكانياتو

 

 مفيوم الذات 4.3
تعتبر فكرة الفرد عف ذاتو مف الركائز الأساسية لمشخصية، وبلب شؾ في عممية التوافؽ ولا بد لنا في 

ذلؾ أف نوضح أف الذات ىي فكرة الشخص عف نفسو، وما يعتريو مف أفكار ومشاعر يكونيا الفرد ضوء 
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عف نفسو والصورة التي يكونيا في داخمو وىي تتمثؿ في فيمو العميؽ لقد رأتو وحدود إمكانياتو، فقد يتصور 
صحيح، مما قد يدفع الشخص بأف لو قدرات عقمية أو جسمية عالية وفي واقع الأمر بأف ىذا التصور غير 

وقد يرى الفرد نفسو شخصا ذا قيمة اجتماعية، ومرغوب فيو، وىذه ىي  .بالفرد إلى أف يصاب بالإحباط
علبقة الفرد بالآخريف التي تجعؿ منيـ ينظروف إليو بنوع مف التقدير والاحتراـ لما لديو مف قيـ اجتماعية 

ضا لنفسو وللآخريف، وقد يرى نفسو شخصا عديـ واتجاىات منطقية ومبادئ تشعره بنوع مف الاحتراـ ور 
القيمة لا يمثؿ شيئا بالنسبة للؤفراد الذيف ىـ حولو فنظراتيـ ىذه سواء كانت ايجابية أو سمبية فإنيا تمثؿ 

ونظرة الفرد إلى نفسو لا بد أف  .عاملًب قوياً في قبوؿ أو رفض ىذا الفرد، وبالتالي التأثير في عممية التوافؽ
 .مثالية وأف يعرؼ الفرد نفسو جيداً لتحقيؽ ما يصبو إليو مف كمالية ومثاليةتكوف ذات 

 شمول نشاط الفرد وتنوعو 4.4
نحف بحاجة إلى تنوع وشموؿ النشاط، كما نحتاج إلى العناية بالنمو الجسدي والاىتماـ بصدقنا 

ميع جوانب النمو وعلبقتنا الاجتماعية، فلب يقتصر اىتمامنا عمى جانب واحد، بؿ يجب التركيز عمى ج
ذا اقتصر اىتمامنا عمى جانب واحد مف جوانب النمو فسيؤدي حتما إلى اختلبؿ بيف في التوازف  الأخرى، وا 
النفسي ويضيؼ المؤلؼ بأف ىذا يمكف أف نشبيو بوجبة الطعاـ الصحية التي لابد أف تحتوي عمى العناصر 

مفيدة سميمة بالإكثار مف تناوؿ لوف واحد مف  المختمفة مف بروتينات وفيتامينات ولا تكوف وجبة صحيحة،
الطعاـ فقط، فلب بد لمتنويع مف أجؿ ضماف عدـ حصوؿ خمؿ واضطراب في أجيزة الجسـ المختمفة، 

مدى كفاية الفرد في مواجية إحباطات الحياة اليومية  5.4 .وبالتالي الحصوؿ عمى صحة نفسية جيدة
العادية التي تواجييـ في الحياة، فنجد أف بعض الناس يصموف تختمؼ قدرة الناس عمى تحمؿ الصعوبات 

إلى حالة مف الانييار الشامؿ عند تعرضيـ للئحباطات البسيطة وعمى العكس مف ذلؾ بعض الناس تكوف 
ذات صلببة قوية ازاء متاعب الحياة وأحداثيا وعمى درجة عالية مف التحمؿ والصمود فدرجة تحمؿ 

ف أىـ علبمات الصحة النفسية السوية فالفرد دائما بعد يده باحثا عف أداة الشخص المواقؼ الإحباط م
تساعده بشكؿ أو بآخر عمى مواجية ظروؼ الخطر، فلب بد لو أف يعد نفسو لممواجية دوف اليروب، وذلؾ 
لأنو أماـ ظرؼ جديد مفروض عميو، وىو يحاوؿ أف يعدلو في مجرى سموكو ليجعمو ملبئما ويتناسب مع 

ذلؾ لا بد لو أف يتصرؼ مف أجؿ مواجية ما يتعرض لو مف احباطات، فإذا واجييا نجا منيا ظروفو ل
قدرة الفرد عمى تحمؿ المسؤولية لا شؾ أف الشخص  6.4 .وحقؽ لذاتو الرضا والراحة النفسية لو وللآخريف

يستطيع اتخاذ المتمتع بقدر كبير مف الصحة النفسية ىو ذاؾ الفرد الذي يستطيع أف يتحمؿ المسؤولية و 
فلب  .القرارات لأف اليروب منيا دليؿ عمى عدـ النضج الانفعالي والشخصية غير المتمتعة بالصحة النفسية
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رضاء حاجاتو فلب بد للئنساف الذي يريد  بد للئنساف الذي يريد الصحة النفسية أف يكوف قادرا عمى إشباع وا 
رضاء حاجا تو الأساسية لأف ذلؾ مف أىـ العوامؿ المباشرة الصحة النفسية أف يكوف قادرا عمى إشباع وا 

لإحداث التوافؽ النفسي والذي بدوره يؤدي إلى الصحة النفسية التي تسعى مف أجميا المجتمعات والأفراد، 
فالصحة النفسية تجعؿ الفرد مرتاحاً بعيدا عف مظاىر الاضطراب والقمؽ وتجعمو فردا مقبولا اجتماعيا 

 خريف .وراضياً عف نفسو وعف الآ

 (صالح،  2010: 44 45 4746(

 : مناىج الصحة النفسية 5

  :المنيج الوقائي 5.1
ويقصد الوقاية بوجو عاـ وىو مجموع الجيود المبذولة لمتحكـ في حدوث الاضطراب أو المرض 
ومف خلبلو يتـ السيطرة عمييما مف ناحية أو التقميؿ مف شدة ظاىرة غير مرغوبة كالمرض العقمي و 

إلى  الجنوح و الجريمة و الإدماف عمى العقاقير و الحوادث مف جية أخرى وتشير الإحصاءات الحديثة
زيادة معدلات انتشار الإصابة بالاضطرابات النفسية و الأمراض وغيرىما مف أنواع الشذوذ السمبي في 
كؿ بلبد العالـ المعاصر تقريبا ومف بيف الأىداؼ الميمة لعمـ الصحة النفسية العمؿ عمى تقميؿ معدلات 

 انتشار سوء التوافؽ والمرض النفسي بأنواعو 

 ( 22، ص 1999محمد شاذلي،   )عبد الحميد           

 : ومن المراحل الثلاث لموقاية

 الوقاية الأولية :

و بدورىا تيدؼ إلى اتخاذ إجراءات مسبقة لمنح حدوث الاضطرابات النفسية و الأمراض العقمية  
وغيرىما وذلؾ باستعماؿ وسائؿ عدة منيا التشجيع وحرية الاكتشاؼ وحرية التجريب و أيضا التأكيد عمى 

ليدؼ النيائي العلبقات الحورية البناءة ومحاولة خفض الضغوط التي تودي الى اضطرابات الشخصية وا
 ىو توفر بيئة سميمة لموصوؿ إلى مجتمع صحي

 الوقاية الثانوية : 
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ويقصد منيا الغاية منيا إنقاص شدة المرض و التقميؿ منو و ذلؾ مف خلبؿ الكشؼ المبكر عف  
الحالات والاىتماـ بالرعاية والعلبج مع ىدؼ ميـ ألا وىو وقؼ الاضطرابات النفسية والعقمية في مراحميا 

  . مبكرة و أف الكشؼ المبكر عف الحالات النفسية بيسر شفاء الاضطرابات مثؿ الأمراض العضويةال

 المرحمة الثالثة :

التي بدورىا تيدؼ في ىذه المرحمة لخفض العجز الناتج عف المرض العقمي ووجود عمؿ و التوافؽ معو و 
واستخداـ الوسائؿ التي تؤىؿ العمؿ الذي  و محاولة إنقاص المشكلبت المترتبة عمى المرض العقمي .

ية ضد الاضطرابات النفسية ييدؼ منع الانتكاسة وقد قدـ الدكتور حامد زىراف عرضا للئجراءات الوقائ
 الأمراض.و 

 المنيج علاجي  5.2
ومنو ييدؼ عمـ الصحة إلى الدراسة العممية لمتوافؽ والصحة النفسية كما ييتـ بدراسة حالات سوء 

تلبؿ الصحة النفسية بمختمؼ أنواعيا وتصنيفاتيا و مف ىنا كاف احد أىدافو | العمؿ عمى التوافؽ و اخ
العلبج حالات سوء التوافؽ وعدـ السواء لمعودة بيا إلى حالة التوافؽ و السواء ولذا فانو يتعامؿ مع مف 

ختمفة ويتطمب اضطريت صحة النفسية فعلب " يكوف ذلؾ عف طريؽ المنيج العلبجي بأساليبو ومدارسو الم
ذلؾ إتاحة الخدمة العلبجية المناسبة وتقديميا لكافة أنواع المرضى في ىذا المجاؿ عف طريؽ المعالجيف 

 و المرشديف النفسييف.

  :المنيج الإنشائي 5.3
وىو طريقة بنائية تستخدـ مع الأسوياء وصولا بيـ إلى أقصى درجة ممكنة بالنسبة إلى كؿ منيـ 

ضمنو ىذا المنيج مف السعادة والكفاءة والرضا عف الذات و الآخريف بالنسبة مف الصحة النفسية بما يت
لممينة و الأسرة و ذلؾ بالنسبة إلى الأفراد والمجتمع ككؿ وييدؼ مف خلبؿ اليدؼ عف طريؽ مرحمتيف 

الدراسة العممية الدقيقة الإمكانات الأفراد و جوانب تفوقيـ العمؿ عمى تنمية ىذه الإمكانات  : كما يمي
ورعايتيا و استثمار جوانب الشخصية وتدعيميا يحاوؿ ىذا المنيج الإنشائي تحقيؽ التنمية المناسبة لمفرد 

اتيـ فيما يعود عمييـ و توفير الظروؼ الملبئمة لمرقي بالصحة النفسية وتنمية الأفراد وتوظيؼ إبداع
         .ومجتمعيـ بالخير والسعادة  

 ، ص( 35، ص  19، ص  2000) راضية رزيقأعبير ىاني                                 
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 : أىمية الصحة النفسية 6
بالنسبة لمفرد والمجتمع إف أىميتيا بالنسبة لمفرد كونيا تساعده عمى التوافؽ الصحيح في المجتمع 
وكذلؾ تساعد الفرد عمى جعؿ حياتو النفسية خالية مف التوترات والصراعات المستمرة مما جعمو يعيش في 

نفسو والذي لـ تستنفد  طمأنينة وسعادة وأف الفرد الذي يتمتع بالصحة النفسية ىو الفرد المتوافؽ مع
الصراعات بيف قواه الداخمية وطاقتو النفسية، كما أف الصحة النفسية تجعؿ الفرد أكثر قدرة عمى الثبات 
والصمود حياؿ الشدائد والأزمات ومحاولة التغمب عمييا دوف اليروب منيا، لأف الصحة النفسية تساعد 

مى التحكـ في عواطفو وانفعالاتو ورغباتو مما يجعمو الفرد عمى فيـ نفسو والآخريف وجعؿ الفرد قادرا ع
يتجنب السموؾ الخاطيء، وكما تجعؿ الفرد أكثر قدرة عمى التكيؼ الاجتماعي مما يجعمو يمتمؾ السموؾ 
الذي يناؿ رضاه ويرضى الذيف يتعامموف معو وتجعؿ الفرد متمتعا بالاتزاف والنضج الانفعالي وبعيدا عف 

 ذا عامؿ ىاـ مف العوامؿ التي تجعؿ الفرد لا يجري وراء الاشاعات المدمرة لممجتمع. التيور والاندفاع، وى

 ) 12  11ص  2009محمد العبيدي  (

إف السعي في البحث والدراسة في مجاؿ الصحة النفسية يحمؿ في طياتو العديد مف الفوائد و 
والجماعات تختمط الأداور وتعاؽ بالنسبة لمفرد وتطور المجتمع فبدوف تحقيؽ الصحة النفسية للؤفراد 

 :الأداءات وبذلؾ تظير أىمية الصحة النفسية لمفرد ولممجتمع والتي سنوردىا فيما يمي

 : أىمية الصحة النفسية بالنسبة لمفرد 6.1

 :الصحة النفسية تمكن الفرد من مواجية المشكلات 6.1.1
الحموؿ الإشباع دوافعو حتى فالفرد الذي يتمتع بصحة نفسية سميمة تجعمو يسعى إلى البحث وراء 

لا يكوف عرضة للئنييار ، كما يسعى أيضا لمتقميؿ مف صراعاتو الداخمية أو الخارجية والفمؽ الذي ينشأ 
 .عف عدـ تحقيؽ دوافعو

 ، شاذلي( 1999 : 27) عبد الحميد محمد       

 :  الصحة النفسية تمكن الفرد من النمو الاجتماعي السميم 6.1.2
تع بالصحة النفسية السميمة واليدوء في تصرفاتو مع الآخريف مما يؤدي إلى إف الشخص الذي يتم

تقبميـ لو، كما يكوف قادرا عمى تكويف العلبقات الاجتماعية والتفاعؿ الجاد مع الآخريف سواء الأسرة أو 
 .العمؿ أو المجتمع الذي يعيش فيو 
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 (27:  1999) عبد الحميد محمد شاذلي ،  

 : الفرد من التعميم الجيدالصحة النفسية تمكن  6.1.3
اف مف شروط التعميـ الجيد التركيز والاتزاف الانفعالي والخمو مف الاضطرابات النفسية والشخصية، 
مثؿ ىذه الخصائص لا تتوفر الا لدى الأشخاص الأسوياء المتمتعيف بصحة نفسية جيدة، فيـ أقدر مف 

حتى ولو كاف عمى درجة عالية مف الذكاء  غيرىـ عمى اكتساب الخبرات والتعمـ، أما المضطرب نفسيا
 .فإف قدرتو عمى التحصيؿ ثقؿ بسبب ىذه الاضطرابات

 ( 1999:  28لي ذ)عبد الحميد، محمد شا     

 

 : الصحة النفسية تساعد الفرد عمى النجاح الميني 6.1.4
كثيرا ما يعمؿ الفرد المتمتع بالصحة النفسية عمى تحقيؽ ذاتو والرقي بيا ، وىذا لا يكوف إلا بإتقانو 
لعممو حتى يحقؽ فييا أعمى مستوى مف النجاح في حياتو المينية كما أف الصحة النفسية بالنسبة لمعامؿ 

 .تعد مف أىـ الصفات العماؿ المذيف يطمحوف لتولي الأعماؿ القيادية  

 (28:  1999)عبد الحميد محمد شادلي ،       

 : الصحة النفسية تدعم الصحة البدنية 6.1.5
اف الصحة النفسية والاستقرار النفسي يساعداف الفرد عمى تدعيـ صحتو البدنية والصحية ، فيناؾ 
علبقة وثيقة بيف الصحة البدنية ، فالكثير مف الاضطرابات النفسية تظير عمى ىيئة أعراض مرضية 

ة كما أف الإضطراب النفسي والانفعالي قد يؤدي إلى ظيور أشكاؿ مختمفة مف الأمراض الجسدية جسدي
لضغط الدـ، مرض السكر ، قرحة المعدة، وغيرىا مف الإضطرابات التي تؤثر عمى حالة الفرد الصحية 

 والبدنية .

 (28:  1999)عبد الحميد محمد شادلي ،        

 : ى تحقيق التاجيتو وزيادة كفايتوالصحة النفسية تساعد الفرد عم 6.1.6
لا شؾ أف الشخص المتمتع بالصحة النفسية يرى في نجاحو وزيادة إنتاجيتو تحقيؽ لذلؾ فيشعر 
بكينونيتو في المجتمع، في حيف تؤثر الإضطرابات النفسية والانفعالية عمى انتاجية الفرد وتقمؿ مف مستوى 

 ادائو، وتخفض روحو المعنوية.
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 (23:2009) نازؾ عند العميـ قضيئات ، أمؿ يوسؼ التؿ ،      

  :أىمية الصحة النفسية بالنسبة لممجتمع 6.2

 : الصحة النفسية تقمل من المنحرفين والخارجين عمى نظام المجتمع 6.2.1
إف الأفراد المتمتعوف بالصحة النفسية في المجتمع يسمكوف السموؾ الذي يتوافؽ مع قيـ وعادات  

تمع ولا يخرجوف عف نظاـ المجتمع ومعاييره مما يقمؿ مف نسبة الإنحرافوالسموكات العدوانية وتقاليد المج
 .التي تيدد المجتمع وتسبب لو الإنيياروالتدىور 

 ( .30:  1999عبد الحميد محمد شاذلي ،  (

 :الصحة النفسية تؤدي إلى إختفاء الظواىر المرضية من المجتمع 6.2.2
ختفت الظواىر السموكية المرضية المتفشية كمما تمتع أفراد المجتمع  بالصحة النفسية كمما قمت وا 

في المجتمع كالإدماف عمى المخدرات ، الإنحرافات الجنسية . السرقة ، القتؿ ، ولقد أثبتت الدراسات 
في المجتمع ىو إصابة  والبحوث العممية أف مف أسباب انتشار العادات والظواىر المرضية والسموكية

ده بالإضطرابات النفسية والانفعالية لذلؾ يمجؤوف لمثؿ ىذه السموكات ىربا مف واقعيـ بعض أفرا
 .المضطرب ومف المشكلبت التي تحيط بيـ وعدـ توافقيـ وتقبميـ لواقعيـ المعاش

  : الصحة النفسية تؤدي إلى زيادة التعاون بين أفراد المجتمع 6.2.3
وف أقدر عمى التعاوف والتماسؾ والتفاعؿ والتكافؿ إف المجتمع الذي يسود أفراده الصحة النفسية يكون

والتالؼ لتحقيؽ أىداؼ ىذا المجتمع ورقيو ، كما أنو يقؿ فيو الصراع الطبقي وتبذؿ أقصى الجيود 
 وتستخدـ القدرات إلى أقصى حد .

 (30:  1999) عبد الحميد محمد شادلي ،              

 : خصائص ومؤشرات الصحة النفسية 7
النفسية علبمات تتـ عنيا ومؤشرات ترشد إلييا ودلالات تدؿ عمييا وتشير ىذه المظاىر إلى لمصحة 

مظاىر سموكية محددة يتوفر الكثير منيا لدى الشخص الذي يتمتع بدرجة عالية مف الصحة النفسية وىذه 
بدركو  المؤشرات ىي مؤشرات توعية منيا ما ىو ذاتي لا يشعر بيا إلا صاحبيا ومنيا ما ىو خارجي

 الآخريف.
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 التوافق الذاتي : 7.1
ىو نجاح الإنساف في التوافؽ بيف دوافعو وحسف تكيفو مع نفسو ورضاه عنيا والتحكـ فييا وحسـ 

 . صراعاتو

 : التوافق الاجتماعي 7.2
ويقصد بو حسف التكيؼ مع الآخريف في المجالات الاجتماعية التي تقوـ عمى العلبقات بيف الأفراد 

لمدرسة والجامعة والمينة ، ويتضمف نجاح الفرد عمى إقامة علبقات اجتماعية راضية ، وأىميا الأسرة وا
ومرضية أي يرضى ىو عنيا ويرضى الآخريف بيا ويسعد الطرفاف ليا وتتسـ ىذه العلبقات بالتعاوف 

ى ويجب أف لا تفيـ مف ىذا المؤشر انو يتعيف عم . والحب والتسامح والإيثار والثقة والاحتراـ والتقبؿ
الشخص أف يكوف عمى وفاؽ ووئاـ مع جميع مف حولو مف البشر ولكف المقصود أف يتوافؽ مع 
الجماعات التي ينتمي إلييا كالأسرة مثلب أو التي اختار أف ينتمي إلييا كالأصدقاء والرفاؽ والزملبء وليس 

رد والعبرة بالعدد المقصود كذلؾ أف يكوف الفرد منسجما معيـ في كؿ الظروؼ فا بعض الخلبفات أمر وا
 .الكمي لمواقؼ الوفاؽ والوئاـ بالنسبة لمواقؼ الشقاؽ وعدـ الوئاـ

 : الشعور بالسعادة وراحة البال 7.3
عمى ذلؾ كثيرة كالشعور بالطمأنينة والأمف والرضا عف النفس وتقبميا واحتراميا، والاستمتاع  الأدلة

 بالحياة وما بيا مف متع مع الإقباؿ عمى الحياة ورضا الفرد عنيا وما قسمو ا﵀ فييا.

 : معرفة قدرات النفس وحدودىا 7.4
مكانيات بدرجة معينة ومف الثابت أف لكؿ فرد ج وانب قوة وجوانب ضعؼ، ومف الكؿ منا قدرات وا 

بيف مظاىر الصحة النفسية أف يدرؾ الفرد ىذه الحقيقة ويستثمر جوانب قوتو ويتقبؿ نواحي ضعفو رحـ 
ا﵀ امری عرؼ قدر نفسو ويعيش شقيا مف لـ يعرؼ قدر نفسو وعدـ معرفة قدر النفس يكوف عمى 

وتضخيـ ذاتو وتضخيـ إمكاناتو أكبر مف قدرىا صورتيف الإفراط أو التفريط أي مبالغة الفرد في تقدير ذاتو 
 ، أو تحقير نفسو وبخس حقيا والإقلبؿ مف قدرىا وتشير ىاتيف الصورتيف إلى اختلبؿ الصحة النفسية .

 ( 92: 1992) القرطبي                      
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 : النجاح في العمل 7.5
ف عمى الصحة النفسية ومف إف نجاح الفرد في عممو ورضاه عنو مف المظاىر السموكية التي تبرى

أىـ عوامؿ النجاح في العمؿ ورضا الفرد عف عممو وميمو إليو وتناسبو مع قدراتو وتوافر فرص الترقي فيو 
ومف بيف الجوانب التطبيقية ليذا عمـ النفس الميني وما فيو مف توجيو الميني والاختيار الميني وييدفاف 

وليس أقسى عمى الإنساف مف أف يمتيف مينة لا يميؿ  إلى وضع الرجؿ المناسب في المكاف المناسب
 (98) مرجع سابؽ ص                                                          إلييا ولا يرغب فييا . 

 : مواجية الإحباط 7.6
حيث لا تخمو الحياة اليومية مف الأزمات والشدائد أو الصعوبات التي يتعيف عمى الفرد مواجيتيا 

ود في وجييا ومحاولة حميا والتغمب عمييا وكمما كانت درجة الإحباط مرتفعة أشار ذلؾ إلى قدرة والصم
 .مرتفعة لدى الفرد عمى تحمؿ الشدائد ومجابيتيا 

 :الإقبال عمى الحياة 7.7
ويعني ذلؾ التحمس لمحياة والرغبة الحقيقية في أف يعيشيا الإنساف ويستمتع بما احؿ ا﵀ لو مف 
الطيبات ويكوف مستبشرا ومتفائلب ويتوقع الخير والاستمتاع بالجماؿ والانفعاؿ بو والتأثر بو وعكسيا يكوف 

 .الاكتئاب الإحجاـ عف الحياة وتوقع الشر والتشاؤـ وتميز ىذه الصفات الأخيرة مرضى 

 : الاتزان والثبات 7.8
يتسـ الشخص بالاتزاف الانفعالي والثبات الوجداني واستقرار الاتجاىات ونضج الانفعالات إلى حد 
بعيد ويعني وجود حالة مف التماثؿ بيف شدة الانفعاؿ ومثيراتو فاف فرح الشخص أو حزنو يكوف ذلؾ 

عالية ، وتماثؿ بيف نوع المنبو ونوع الانفعاؿ الناتج متوازيا مع المسببات التي سببت لو ىذه الحالة الانف
عنو فإذا تضايؽ شعر بالقمؽ والضيؽ واليـ واف قابمو شيء سار شعر بالفرح والنشوة ، ويتضح عدـ 
التناسب بيف الانفعاؿ ومثيراتو في الشدة أو النوع في واحد مف اضطرابات الصحة النفسية ، إذ يقاؿ 

يقاؿ لو خبر محزف فا يفرح أو يرى الشيء البسيط عظيـ أو يستجيب  لممريض خبر سار فا يحزف أو
 بنشوة شديدة لخبر يسر سرورا يسيرا أو يحزف بشدة لخبر محزف بسط .

 (23ص 2005)زىراف           



 الثاني                                                                      الصحة النفسية الفصل
 

39 

 

 : حسن الخمق 7.9
فترى الإنساف ذو الصحة النفسية عمى خمؽ عظيـ في أكثر ما يعرض لو مف مواقؼ وأقواؿ ، لا 

ذا يقترؼ  ذا وعد وفي وا  الآثاـ، يبتعد عف الكبائر والصغائر ، ولا يقرب الفواحش، إذا تحدث صدؽ وا 
أؤتمف أدر متواضعا ولا يتكبر ، يعامؿ الناس بخمؽ حسف وقد أكد الباحثوف وبرىنوا عمى أىمية ىذا 

عندما يكوف حسف الجانب لتحقيؽ الصحة النفسية فقالوا: إنيا حالة يشعر فييا الإنساف بالرضا والارتياح 
 .الخمؽ مع ا﵀ ومع نفسو والناس

 :الخمو النسبي من الأعراض 7.10
كمما قمة مظاىر الاضطراب النفسي دؿ ذلؾ عمى مدى الاستقرار النفسي لمشخص وىذه أىـ 
مظاىر الصحة النفسية ، حيث مف الممكف أف تساعدنا في الاستدلاؿ عمى درجة الصحة النفسية لمفرد 

يا الفرد لتطوير شخصيتو وتعميؽ شعوره بحالة الصحة النفسية لديو والوقاية مف كما يمكف أف يستخدم
 أمراضيا .

 : أىداف الصحة النفسية 8

  :اليدف البنائي  8.1
والمقصود ىنا ىو تجنيد المعارؼ النفسية في تحسيف ظروؼ الحياة بشكؿ عاـ أو في مساعدة الأفراد 

الاستفادة منيا في العمؿ والإنتاج والإبداع فيما يعود عمييـ بالنفع عمى تنمية مواىبيـ وقدراتيـ وميوليـ أو 
وعمى المجتمع بالخير، فيشعروف بالكفاءة ويسعوف إلى تنمية علبقات المودة والمحبة وتنمية حسف الخمؽ، 
فتنمو صحتيـ النفسية ويعيشوف سعداء، فغاية عمـ الصحة النفسية سعادة الإنساف في الدنيا والديف، لقد 

في الصحة  promotive actions- ات كثير مف عمماء الصحة النفسية مقتنعيف بأىمية الجيود النيائيةب
لأف التقنية توفر عوامؿ  -  primaryprevention- النفسية، واعتبروىا وقائية مف الدرجة الأولى

 .الصحة، وتقضي عمى عوامؿ الوىف، وتقمؿ احتمالات ظيور انحرافات جديدة

خدمات يحصؿ عمييا جميع الناس في اليسر والعسر، وتقدـ للؤصحاء والمرضى ولممنحرفيف وغير  وىي
المنحرفيف، وىذا ما يجعميا أفضؿ بكثير مف الجيود التي تبذؿ في حؿ المشكلبت، وعلبج الانحرافات بعد 

 .وقوعيا
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فسي، أو مستشفيات الطب والجيود النمائية تجعؿ مف الخطأ أف نعتبر الصحة النفسية ميمة المعالج الن
النفسي أو العيادات النفسية، بقدر ما ىي مسؤولة كؿ مف يعمؿ في رعاية الإنساف، في البيت والمدرسة 
والمجتمع، ومراكز الشباب، والمساجد والمصانع ويدعونا ىذا اليدؼ إلى ضرورة إعادة النظر في ميمة 

 الناس مباشرة مف دافع الخيرة الحياتية اختصاصي الصحة النفسية وتدريبو عمى كيفية التعامؿ مع

 (أبو حويج، الصفدي، 2009، ص17.)

 :اليدف الوقائي 8.2
حباطات وصراعات ولـ ينحرفوا، وتقديـ  والمقصود ىنا ىو اكتشاؼ الأفراد الذيف يعيشوف تحت ضغوط وا 

والمخاطر،  المساعدة ليـ وارشاداىـ ومتابعتيـ، إلى أف تنتيي الظروؼ، وتزوؿ عنيـ ىواجس الانحرافات
في مجاؿ الصحة النفسية اىتماما كبيرا مف عمماء الصحة  preventive actionsوتمقى الجيود الوقائية

ىدفيا تقميؿ انتشار الاضطرابات selondaryprevention- النفسية، ويعتبرونيا وقائية مف الدرجة الثانية
فيؼ مف نتائجيا السيئة، فمو وجد والانحرافات، والإسراع في علبج المشكلبت، وتقميؿ أمدىا، والتخ

اختصاصي الصحة النفسية في المدرسة تمميذا يعيش في ظروؼ أسرية مفككة أو ساعده في التغمب 
عمييا بإلحاقو بيت لمضيافة أو أسرة بديمة، أو إصلبح ذات البيف في أسرتو، فيو يقيو مف التأخر الدراسي، 

ذا كاف التمميذ متأخرا دراسيا، وحصؿ عمى مس اعدة تعالج تأخره، وتنمي تحصيمو الدراسي أو نرشده إلى وا 
التأىيؿ والتدريب الميني، فيي تحميو مف الانحرافات السموكية، وتقوـ ىذه الجيود عمى أساس اكتشاؼ 
الضغوط والأزمات والمشكلبت في وقت مبكر أو مساعدة الناس عمى التغمب عمييا قبؿ أف تتعقد ويزداد 

 .خطرىا

قائية في عمـ الصحة النفسية رعاية المتخمفيف عقميا، والمعوقيف جسميا، والأحداث ومف الجيود الو 
الجانحيف والمعرضيف لمجناح، والأطفاؿ أصحاب المشكلبت في البيت والمدرسة، والتلبميذ المتأخريف 
دراسيا، والشباب العاطميف عف العمؿ، فيذه الجيود تحمي ىؤلاء الصغار مف الجنوح والجريمة في 

 ستقبؿ، وتأخذ بأيدييـ إلى طريؽ العمؿ والفلبح.الم

 ( .3 .18-17، ص 2009أبو حويج الصفدي،  (
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  :اليدف العلاجي 8.3
والمقصود ىو تشخيص وعلبج ورعاية المضطربيف نفسيا وعقميا ومدمني المخدرات والكحوليات، 

في النطؽ أو صعوبات في والمنحرفيف سموكيا وجنسيا، والسيكوباتييف والتلبميذ الذيف يعانوف مف صعوبات 
 .التعمـ وغيرىـ

وقائية مف الدرجة  therapentic actionsويعتبر عمماء الصحة النفسية الجيود العلبجية
يقاؼ thertiatryprevention- الثالثة تيدؼ إلى تقميؿ الآثار السيئة للبنحرافات والاضطرابات، وا 

ما لدييـ مف قدرات واستعدادات ما يقمؿ التدىور في حالات المنحرفيف إلى أقؿ حد ممكف، وتنمية 
احتمالات العود، ويقمؿ مف انتشار الانحرافات والاضطراب، ففي العلبج تنمية وتزكية للئنساف ككؿ 
جسميا ونفسيا واجتماعيا وروحيا وفيو وقاية مف زيادة المشكلبت وتعقدىا، ومف تدىور القدرات والطاقات 

 .ت، وحؿ لممشكلبت والصراعات، وتعديؿ للبتجاىات والسموؾأو فيو إصلبح وتخفيؼ لمقمؽ والتوترا

 ) 19نفس المرجع السابؽ ص (
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 : خلاصة

النفسية كمرية عاكسة لتوازف الفرد الداخمي وتفاعمو الحيوي مع محيطو الاجتماعي  تعتبر  الصحة 
والثقافي. انطمقنا مف مساءلة المفيوـ ذاتو، بيف الطرح الكلبسيكي الذي يربطيا بالخمو مف المرض، 

 .والرؤية المعاصرة التي تراىا حالة ديناميكية مف النمو، والتكيؼ، وتحقيؽ الذات

نظريات الكبرى التي أسست لفيمنا الحديث لمصحة النفسية؛ حيث قدّمت المدرسة التحميمية تمت ملبمسة ال
فيماً لمصراعات اللبواعية، بينما أولت السموكية أىمية للؤنماط المكتسبة، وأكدت المعرفية عمى البناء 

 .الإدراكي، في حيف احتفت المدرسة الإنسانية بالذات وقيمتيا وقدرتيا عمى التحقؽ

محاولة لضبط المفيوـ عمميًا، تـ تحديد معاييره كمعايير التوازف العاطفي، والقدرة عمى اتخاذ القرار،  وفي
والانفتاح عمى الآخر، إلى جانب المؤشرات التي يُقاس بيا حضور الصحة النفسية، كالإحساس بالرضا 

 .الداخمي، والثقة بالنفس، والقدرة عمى تجاوز الأزمات

ات المنيجية، فقد اعتمدنا عمى زوايا متعددة في تحميؿ الظاىرة النفسية: الوصفي أما مف حيث المقارب
لتشخيصيا، الإكمينيكي لفيـ عمقيا، والتجريبي لاختبار فرضياتيا. وقد أباف الفصؿ عف أىمية الصحة 

في النفسية ليس فقط في الحفاظ عمى توازف الفرد، بؿ في استقرار المجتمعات ورُقيّيا، بوصفيا ركيزة 
 .التنمية الإنسانية

وأخيرًا، حُددت أىداؼ الاشتغاؿ بالصحة النفسية في وقاية الأفراد مف الانييار النفسي، وتعزيز قدراتيـ 
عمى التكيؼ، وتمكينيـ مف حياة ذات جودة معنوية ومعرفية، تتجاوز العيش البيولوجي نحو الوجود الفاعؿ 

 .والمثمر
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 : تمييد
 

مجموعات الألتراس مف الظواىر النفسية والاجتماعية الحديثة التي أثارت الكثير مف الاىتماـ تعُد  
في السنوات الأخيرة، خاصة في المجاؿ الرياضي والثقافي وحتى الأمني. فقد أصبحت ىذه المجموعات 

اصة في التشجيع، جزءاً لا يتجزأ مف المشيد الكروي، حيث تعُرؼ بروحيا الجماعية العالية، وأساليبيا الخ
وانخراطيا القوي في الدفاع عف فرقيا. مف ىذا المنطمؽ، جاء ىذا الفصؿ ليُسمّط الضوء عمى نشأة 
الألتراس، خصائصيا، تنظيميا الداخمي، ودورىا في محيطيا الرياضي والاجتماعي، مع التوقؼ عند 

 .ادىا المختمفةالسياؽ الجزائري بشكؿ خاص، لفيـ كيؼ تطورت ىذه الظاىرة محمياً وأبع
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 : الألتراس .1

 : مفيوم الُألتراس 1.1

 : المفيوم المغوي 1.1.1

 ( تعني حرفيا الشيء الفائؽ أو الزائد، ULTRASالألتراس كممة لاتينية )

وتطمؽ عمى التطرؼ والحد الأقصى في أي ظاىرة أو سموؾ أو مقدار فيزيائي، استخدمت بداية لمدلالة 
عمى المتطرفيف مف أنصار أي قضية معينة يفوؽ حتى ولاء ومناصرة أصحاب القضية الأصمييف ليا، 

ومتابعة وباتت اليوـ تطمؽ اصطلبحا عمى مجموعات التشجيع الخاصة بكرة القدـ التي تتطرؼ في حب 
فرقيا الرياضية حد العشؽ والجنوف، وىي تتميز عف الجميور الرياضي العادي الذي يقصد ملبعب كرة 
القدـ مف أجؿ المتعة والفرجة، وقد يحضر مباراة ويغب عف أخرى، لكنيا أشبو بالأخويات التي يقوـ بينيا 

 نظاـ خاص وولاء مطمؽ ليدؼ معيف . 

(2015،)تفروت، ؿ   

 : لاحيالمفيوم الإصط 1.1.2

ظاىرة "الألتراس"، ثقافة طرأت عمى عالـ كرة القدـ في نياية القرف الماضي، كاف العامؿ الرئيسي وراء 
ميلبدىا ىو تشجيع الجميور لفريقو وتوفير الدعـ المعنوي لو، عبر التنقؿ معو أينما حؿ وارتحؿ والقياـ 

ا فشيئا تصبح سموكا ممحوظا ومميزا بأنشطة غنائية وأىازيج معينة جماعية أثناء تشجيعو، وأخذت شيئ
 .عما يجري في الملبعب مف متعة كروية 

 (2015)تفروت. ؿ،                                                                                  

وتشجيع ىذه المجموعات أيضا يختمؼ عف تشجيع الجميور العادي، بؿ إنو يمكف القولأنو منذ ظيورىا 
أخذ التشجيع في ملبعب كرة القدـ لونا يخر حيث تعتمد عمى الأغاني الرائعة الممحنة جماعيا والتي 
يستغرؽ في تأليفيا وتمحينيا وحفظيا والتدرب عمييا شيورا مف تمؾ المجموعات بالإضافة للؤغاني ىناؾ 

ة المتكاممة والأجمؿ الرايات الخاصة والقمصاف الموحدة، وحتى الاصطفاؼ والحركات الموحدة والجماعي
ى ب التيفو"، وىو عرض موجد ساحر يتعاوف عميو جميع أفراد مفي كؿ طقوس الألتراس ىو ما أصبح يس

المجموعة يصممونو ويحضرونو. ويشركوف في تنفيذه وتقديمو جميع الجيور الرياضي، وىي الظاىرة التي 
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رة القدـ وتحمية العديد مف المقابلبت باتت تستيوي الكثير مف المتابعيف عمى مف ليس ليـ حب وعشؽ لك
 .التقميدية العالمية، أو ما يسمى بػ الداربيوالكلبسيكو

 ( 122017)الجويمي. ـ بمحاج محمد ط. ،ص  

ومف أىـ ما يميز روابط الألتراس ىو التمردي التمرد عمى اليياكؿ التقميدية مف إدارات النوادي وروابط 
ور التقميدي في طرؽ التشجيع والمتابعة. والتمرد عمى المجتمع في نقد التشجيع الرسمية التمرد عمى الجمي

ومياجمة كثير مف الظواىر الاجتماعية عبر الشعارات والأىازيج المرفوعة، وكذلؾ التمرد عمى النمط 
الثقافي التقميدي في عدـ الانضباط سوى بروح المجموعة والنادي والتضحية في سبيمو حتى بالعلبقات 

 سنة . 20واؿ  15العائمية، خصوصا أف جؿ أفراد الألتراس ىـ مف المراىقيف بيف سنة اؿ الأسرية و 

 (2015،)نفروت. ؿ 

 :تاريخ ظيور حركة الألتراس 2
(عبر التاريخ المديد وتحديده تحديدا  (mouvement ultrasإف أصؿ ظيور ما يعرؼ بحركة الألتراس

تاريخ نشأة أوؿ مجموعة ليا، حيث شيدت أواخر القرف دقيقا قد يشوبو كثير مف الغموض والإبياـ حوؿ 
التاسع عشر حتى أواسط القرف العشريف حركة متميزة ليذه الجماعات في مختمؼ الساحات الرياضية 

عمى  -وخاصة تمؾ المتعمقة بكرة القدـ في كؿ مف قارتي أوروبا وأمريكا الجنوبية، وقد عرفت ىذه الحركة 
الباحثيف في ىذا المجاؿ نوعا مف الولاء والانضماـ لشتى النوادي والفرؽ حد تعبير مختمؼ المؤرخيف و 

، ولعؿ حركة ىذه  (fanatisme et violence)الرياضية التي قد صاحبيا نوع مف التعصب والعنؼ
الذي عرفتو   (tendance contemporaine)الجماعات في ايطاليا أوضح دليؿ ذو الاتجاه المعاصر

في أواخر الستينيات مف القرف الماضي، أبف أصبحت الجماعات الأولى للؤنصار  مجتمعات ىذه الأخيرة
  .تسعى لمتحرؾ والتحرر

منذ تزايد التزاحـ الكبير حوؿ رياضة كرة القدـ وتحوليا لظاىرة عالمية تحظى بالمتابعة والاىتماـ، سجؿ 
المثاؿ الحاضر في وقتنا الحالي المتابعوف والصحفيوف وجود العديد مف المناصريف الأوفياء لفرقيـ، مثؿ 

الاسباني )ماتولو( الذي يتطرؼ في حب ومتابعة الفريؽ الوطني الإسباني وينتقؿ خمفو مف مكاف لمكاف 
(، ولكف ذلؾ كاف يتـ بشكؿ فردي ولا يتعدى عدد مف يقوـ بو بضعة عشرات. ولا 2019) 24اليوـ 

 يترتب عميو أي ظاىرة غير التشجيع المباشر لمفريؽ .
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لكف الظاىرة المقصودة والتي تعنى بيا المجموعات أكثر مف الأفراد، تختمؼ المصادر حوؿ تاريخ ظيورىا 
بالمجر. حيث أسس أنصار  1929بالضبط، لكف تشير بعضيا إلى أف أوؿ وجود لمظاىرة يعود إلى سنة 

 نادي )فرنسفاروش( الشيير رابطة مشجعيف مف ىذا الطراز
 ( 2015)تفروت ؿ                      

، عندما تـ تأسيس مجموعة 1940لكف يذىب كثيروف لكوف ظاىرة الألتراس سجمت فعميا بالبرازيؿ سنة 
لكف الظاىرة لـ تعرؼ الشيرة إلا بعد انتقاليا إلى أوروبا وخاصة إيطاليا  .(TORCIDA) التراس التورسيدا

 والعوامؿ الخاصة  في الستينيات نتيجة كثير مف الظروؼ
  17)، ص2012 )خميس                     

، ثـ إلى 1950تسمت الظاىرة إلى أوروبا عبر أنصار فريؽ ىا يدوؾ سبميت الكرواتي اليوغوسلبفي سنة  
إيطاليا في الستينيات، ثـ دخمت إلى فرنسا في الثمانينيات عف طريؽ أنصار فريؽ مرسيميا، الذيف شكموا 

، وانتقمت بعدىا الظاىرة إلى بريطانيا وباقي البمداف (ultras comondosس كوماندو )مجموعة الترا
الأوربية، وتتميز إيطاليا بكونيا ميد لأكثر مجموعات الألتراس الأوربية عنيا وتطرفا نتيجة ذلؾ الخلبؼ 

 العنصري والعداوة الشديدة بيف سكاف وفرؽ الشماؿ وسكاف وفرؽ الجنوب
  2015) ) تفروت                           

أما عربيا فيشار إلى أف أوؿ محاولة لتأسيس روابط مشجعيف بيذا النمط كانت في ليبيا في الثمانينيات، 
ربما بسبب التأثر بإيطاليا القربية، لكف نظاـ القذافي منع حدوث ذلؾ بالقوة وقمعيا في بدايتيا )صوت 

س في أوؿ بمد عربي ظيرت فيو أوؿ مجموعة الألتراس رسميا، في منتصؼ (، وكانت تون2019ألمانيا،
، ثـ انتقمت إلى 1995التسعينيات مف خلبؿ مجموعة أنصار النادي الإفريقي )الأفريكاف وينرز( سنة 

باقي الأندية التونسية مثؿ الترجي الذي لو ثلبث مجموعات )المكشخيف. السوبراس، والبمود أند جولدي(، 
مجموعة التراس، أبرزىـ  50لفكرة بعد ذلؾ إلى المغرب، حيث صار يحتوي عمى أكثر مف انتقمت ا

مجموعة الوينرز( التي تشجع فريؽ الوداد، ومجموعة القريف بويز و الترا إيغمر، قريف غلبدياتور( التي 
 تشجع فريؽ الرجاء البيضاوي.

 (113-87.مف ص  2015)تفروت، ؿ              
 

، فظيرت مجموعة التراس أىلبوي المشجعة الفريؽ الأىمي 2007ة إلى مصر سنة وانتقمت الظاىر 
 .(المشجعة الفريؽ الزمالؾ(White Knights ومجموعة التراس الفرساف البيض 

 (وىـ أنصار النادي المصري البورسعيدي .(Green Eaglesدخوؿ والنسور الخضر، 
 2015) )مركز الروابط                         
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النسبة لمجزائر. ورغـ أف ظاىرة وجود مجموعات تناصر فرقيا بتطرؼ قديمة، وحتى رغـ وجود وب
مثؿ أنصار اتحاد  .مجموعات تمارس نفس طقوس الألتراس مف غناء وتيفو و تنقؿ دائـ خمؼ الفريؽ
، وانتشرت عبر 2007العاصمة، لكف رسميا ظيرت أولى مجموعات الألتراس بيذا التسمية والوصؼ سنة 

كامؿ ملبعب البلبد، وحيث توجد فرؽ كروية خاصة العريقة منيا بمولودية العاصمة فولد  والتراس فاردي 
و  2007ديسمبرسنة  22والتراس ميغا بويزالخاصبمولودية سعيدة في 2007أكتوبر سنة   05ليوني   في 

و التراس  2009داد سنة ، والتراس فانتيؾ ريدز الشباب بموز 2009التراس أوراس بويز الشباب باتنة سنة 
حيث طبقت ألتراس مولودية الجزائر العقمية    2009كوماندوس التابع لفريؽ برج بوعريريج سنة 

 الصحيحة في الوسط الجزائري .
 الخضر اصنةو ألتراس القر  2011( سنة  the twelfplayer) 12وكذلؾ ظيرت ألتراس اللبعب 

Green corsairs))  التابعيف لمولودية الجزائر و منو فقد كاف ليـ ظيور مييب في الجزائر  2012سنة
و ذلؾ بعد توقؼ ألتراس فاردي ليوني  2018ديسمبر سنة  28حيث ظيرت ألتراس حب و عقمية في 

 مباشرة .
 (2013)بتصرؼ ,خيرت ع.                              

المناصرة في وسط رياضة كرة القدـ تحد صورة بارزة  إلى ظاىرة un piphénomèneكظاىرة إضافية
تأخذ حيزا مستقلب نوعا ما عف الظاىرة في عموميا ونقصد بحديثنا ظاىرة التشجيع المتعصب "الألتراس"، 
إف الرياضة تعتبر جزءا مف المجتمع و بصفتيا فعؿ اجتماعي ستخضع لنفس التحولات والتطورات، أما 

" فيعتبر إجابة بطريقة خاصة لممتساؤلات التي تطرحيا بعض المجموعات التشجيع مف خلبؿ الأولتراس
حوؿ المكانة التي يحتموىا داخؿ المجتمع، حوؿ طريقة التأثير التي يمكف أف يمارسوىا حولو وحوؿ الرابط 

  P MIGNONالاجتماعي، بخلبصة، حوؿ المعنى الذي يمكف أف يعطوه التحريتيـ في ىذا الشأف يعتبر
 "أو "قراب (rock) "شجيع مف خلبؿ صورة "الأولتراس" كظاىرة مماثمة الظاىرة موسيقى "الروؾظاىرة الت
(rap) والكتابة عمى الجدراف(tags)   الانتماء الثقافات فرعية، واحدة مف الصور الكثيرة التي يستعمميا

إذف نحف بصدد  المرافعقوف والشباب لتبياف علبقتيـ بالمجتمع ومحاولة بناء تجربة جماعية منفردة،
الحديث عف شكؿ تعبيري منظـ يتحد مف مدرجات الملبعب و فضاء المدينة مجالا ينشط فيو، ىي ليست 
فوضى بؿ شكؿ ثقافي منظمة الثقافة ىي نتاج ما يضعو الأفراد بأنفسيـ، عكسيا الفوضى .... في ذلؾ 

المشجع صاحب صفة  .حياةالكؿ مف المؤسسات والممارسات التي تتحمى مف خلبليا وفرة و غزارة ال
ىذا المصطمح يستعمؿ بكثرة في بريطانيا الكيوى و   un (tan))"الأولتراس" لو صورة سيئة إعلبميا، مولع

ألمانيا و يقصد بو ذلؾ الشخص الذي تحركة مشاعر التعصب الأعمى المشجع في ىذه الحالة ىو ليس 
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وارجو ما يطمؽ عميو في إيطاليا فقط مستيمؾ مفرط محموؿ و مجنوف بؿ ىو يعشؽ فريقو بكؿ خ
 .  (tifosi)مصطمح

(P. MIGNON, Op. cit, p13) 

أنو بالنسبة لبعض المختصيف في عمـ الاجتماع والأنثروبولوجيا، فإف الألتراس   P. DIETSCHYيصرح
ىي عبارة عف صورة محدثة لمقبائؿ الخاصة بالمجتمعات الصناعية، ىي الأخرى متفردة كالشعوب الأولى 

مازوف. كما يرى البعض الآخر أف الألتراس في سعي لخمؽ ىوية شبابية لما بعد الحداثة. في صدد للؤ
تبياف الظروؼ العامة التي سادت أثناء بروع ىذا النوع مف المناصرة تذكر في ىذا الشأف أف الفئة العاممة 

ماف ساعات و مف ثـ في سنوات العشرينات مف القرف العشريف تحسنت أحواليا منذ تبني نظاـ عمؿ الث
الاستفادة مف عطمة أسبوعية وسنوية ... كؿ ىذا سيسمح مف بروز تقاليد جديدة مقارنة بوجود وقت حر 

المناصرة بولع الألواف فريؽ كرة قدـ  .بيذا فإف عطمة الأسبوع سمحت لمعماؿ بمشاىدة مباريات كرة القدـ
كممة استعممت بكثرة مف قبؿ الصحافة الإيطالية ، و ىي (tifo) "ما في إيطاليا أصبح يعرؼ باسـ "التيفو

 لمتعبير عف حماس المناصريف لفريقيـ مف ىذا المصطمح بيع مفيوميف 1920في نياية عشرية 
(ufosa) لمدلالة عمى المشجع(fosena)   لمدلالة عمى محمؿ المناصريف الفريؽ ما أما أوؿ لجمع

  (ordinedelgalletta)تحت تسمية 1928ليا منة تأسس بإيطا  (tatiosa)المناصريف بصورة التيفوسي
تأسس تجمع يخر مماثؿ المواريةفيورنينا"  (1930ordinedelMaroccoالمساندة طريؽ باري، ثـ في 

 ، يعني بالذكر "الباراتزي1930بينما تحد شكلب أخرا مف التنظيـ في العاصمة الإيطالية منذ بداية سنوات 
(paranoe)مشجعيف مف روما أو لاريو"، والتي تتشكؿ حوؿ شخصية ، وىي عبارة عمى حملبت(cape  

popolo) أي قائد الشعب. ىذا الأخير بعضي أوامر بتعيا أعضاء مجموعتو، كما ينتقوف في مميى ،
يستعممونو كممي المدير الإشارة إلى أف اللبفتات لـ تكف تستعمؿ بكثرة في تمؾ العشرية، وكانت تستعمؿ 

 .بكثرة في الصحافة

M. BOUET, Op. cit, p29) ( 

، لكف 2010رغـ أف ما تحدثنا عنو يثبت أف ظاىرة الألتراس سابقة لمثورات العربية التي انطمقت سنة 
ىناؾ تشابؾ وتداخؿ بيف تمؾ الثورات وبيف مجموعات الألتراس، حيث لعبت تمؾ المجموعات دورا ميما 

إلى فضاء لمتعبير الحرمما ساىـ في تأجيع روح في تمؾ الأحداث سواء بالتمييد ليا مف خلبؿ التحوؿ 
التمرد لدى الشعب أو مف خلبؿ مشاركة أفرادىا مباشرة في الأحداث، ولا يمكف لممتابع أف ينكر دور 
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قبؿ الثورات العربية كانت 2019أو في حراؾ الجزائر سنة  2011الألتراس سواء في ثورة مصر سنة 
ى الفرجة، لكف يخمو مضمونيا مف التعبير السياسي المباشر، أو مجموعات الألتراس تقدـ عروضا أقرب إل

ف حاولت في النادر تقديـ مضموف سياسي كانت تواجو بممع وتدخؿ أجيزة الأمف،  عمى استحياء، وا 
وىناؾ أمثمة عديدة عف ذلؾ حدثت في المغرب وتونس، ولكف ىذا لـ يكف يمنع أبدا تمؾ المجموعات مف 

سية تاريخية في التعبير عف تمردىا ورفضيا لمموضع المعاش مثؿ شخصية توظيؼ شخصيات ورموز سيا
 وصورة الثائر شي غيفارا الجويمي.

 )12، ص 2017بمحاج محمد، ط  (

لعنت روابط الالتراس دورا حاسما وأساسي في  2011وعندما اندلع الاضطراب السياسي في مصر سنة 
ي مف اقتحمت المياديف. غير يبية بتحذيرات الشرطة قيامو وتطوره ونجاحو، حيث كانت تمؾ المجموعات ف

ضد  2011يناير  25عمى تثبت المصادر أف تمؾ الروابط لعبت دورا محوريا في الدعوة لمتظاىر يوـ 
النظاـ حيث انتشر فيديو عمى اليوتيوب يحث الشباب عمى النزوؿ إلى المياديف لمتظاىر وتعيد ليـ بوجود 

شرطة، وعرض مقاطع الصناعات المجموعات الألتراس ورجاؿ الأمف، فصيؿ منظـ ستحميـ مف قمع ال
 كما انتشرت عمى صفحات أفراد المجموعات دعاوى صريحة لمخروج والتظاىر.

 17)ـ  2012 -)خميس                                

 : مبادئ الالتراس 3
  مجموعة مشجعة إف تحكـ الألتراس مجموعة مف المبادئ التي عمى أساسيا يتـ الحكـ عمى أي

  :كانت رابطة الالتراس أـ لا، وتتركز أىميا في
  عدـ التوقؼ عف التشجيع والغناء طواؿ أحداث المباراة بغض النظر عف نتيجتيا، ولكؿ الاكتراس

أسموبو الفريد في التشجيع وفقا لناديو وثقافة الدولة، فغالبا ما يصاحب التشجيع استخداـ الطبوؿ 
اع والرقص عمى أنغاميا التي تتشابو مع أغاني السامية التي تشتير بيا والات العرؼ والإيق

القارة، في حيف تعتمد جماعات الألتراس عمى تكتيكات تجمع ما بيف الغناء وأداء حركات 
 استعراضية

  عدـ الجموس نيائيا أثناء المباريات، فاليدؼ الأساسي لدييـ ىو مؤازرة الفريؽ مف لحظة الطلبؽ
 .ى صافرة النياية، فيـ لا يقتصروف عمى المتابعة والمتمة كما يفعؿ الجميور العاديالمباراة وحت

عدـ الجموس نيائيا أثناء المباريات، فاليدؼ الأساسي لدييـ ىو مؤازرة الفريؽ مف لحظة الطلبؽ 
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المباراة وحتى صافرة النياية، فيـ لا يقتصروف عمى المتابعة والمتمة كما يفعؿ الجميور 
 ..العادي

  إضافة فإف الالتراس يزيد مف شأف حضور المباريات سواء في الداخؿ أو في الخارج بعض
النظر عف التكمفة أو المسافة المقطوعة ومف شأف ذلؾ أف يكوف صورة عف النادي بأف لو 
مشجعيف مخمصيف أشداء يسافروف خمؼ نادييـ في أي مكاف وبأي تكمفة، ولا يمكف أف يغيب 

 .مف مجموعات الالتراس عنصر الانتماء لمكاف
  كما يختاروف منطقة مميزة بالمدرجات يندر تواجد المشجعيف العادييف فييا، وتكوف حكرا عمييـ

  .وعمى فعالياتيـ التي تتضمف التشجيع والمؤازرة ورفع "الموجو" المغير عف مجموعة الالتراس
 ،ستظير لو تصرفاتنا  الألترس ىو أسموب حياة، أي شخص لـ ينتمي إلى الألتراس لف يفيمنا

 .كإضاعة لموقت بينما نحف نعيش عاديا، ندرس نعمؿ ... و تنتمي إلى الألتراس
  الألتراس بالنسبة لأفراد ىذه المجموعة يعني أف أعطي أكثر، إذا كاف المناصر العادي يشاىد و

ذلؾ  دقيقة، إذا فعؿ 90دقيقة مف المقاء في المدرجات، فنحف سنفعؿ ذلؾ لمدة  70يغني طواؿ 
دقيقة فنحف سنسعى و تجتيد لشيء أكثر مف ذلؾ... الميـ أننا نسعى  90المشاىد العادي لمدة 

 .لتقدـ أقوى و أكثر ما نممؾ مف طاقتنا التشجيعية
 " المافيا" في إيطاليا ىي عائمة ىي ليست رمزا لمعنؼ بؿ ىي ترمز لييكمة وتنظيـ معيف، بذلؾ

دأ، أما نموذج "التورسيدا" فنقتبس منيا حب المدينة و فنحف تنتظـ في الألتراس وفؽ ىذا المب
الشغؼ بيا كما نقتبس مف "اليوليكانز" طريقة تنقميـ المناصرة فريقيـ طواؿ الموسـ فمعروؼ 

 .عنيـ أنيـ يتنقموف دائما معا فريقيـ لا تقتبس منيـ عنفيـ الزائد
 رة القدـ في أصميا وحدت الطبقة الكادحة تمقى صعوبات لتبياف شغفيا في الملبعب بينما ك

لمفقراء، إذف مف خلبؿ طريقة المناصرة القوية في المدرجات مف قبؿ ىذه الطبقة تسببت في 
إحداث ضحة لممناصريف الأرقى طبقة في المدرجات مما تـ منعيـ مف الدخوؿ لمممعب بأوامر 

المباس مما دفع مف الطبقة البرجوزية. إذف الشرطة منعت المناصريف مف الدخوؿ عبر تمييزىـ ب
ىذه الجماىير بتغيير لباسيا تماشيا مع المباس البرجوازي و نححوا في ذلؾ كما استمروا في 
طريقة تشجيعيـ. اضطر البرجوازيوف الاستعماؿ طرؽ أخرى أبرزىا رفع أسعار التذاكر الحرماف 

ـ يجدوا سوى المناصريف الفقراء مف الدخوؿ، ىؤلاء الأواخر لـ يستسمموا بؿ حاولوا جاىدا فم
مدرجات المنعطؼ أقؿ سعرا نظرا لعدـ وجود الظؿ بيا ونقص الرؤية الواضحة فأصبحوا 
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أي البيت الخاص بنا، ثـ ىناؾ مف أطمؽ عميو البيت   (curva)يتمركزوف فييا بانتظاـ و سموه
ي الجنوبي و البيت الشمالي تشبيا بالفكر النازي والفاشي العنصرية ىنا ليست بالمفيوـ السمب

كموف البشرة بيف الناس، إنما بمفيوميا المتمثؿ في حب الفريؽ، حب المدينة، حب البمد... فمثلب 
 .لو وجدنا شخصا في الجزائر سندافع عف بمدنا ولو بعنصرية

  لا تتعامؿ مع رجاؿ الشرطة بسبب المشاكؿ التي واجيتيا مجموعات الألتراس مع الشرطة منذ
تعامؿ مع ىذه الفئة كمما لـ تجد مشاكؿ تواجينا، لقد تـ توارث ىذا بداية نشاطيا، فكمما تجنبنا ال

، أي جميع رجاؿ الشرطة  (All Cops Are Bastards ACAB)المبدأ، و الذي يعرؼ ب
 ."أوباش

  شرؼ الألتراس يكمف في اسمناء في رايتنا "الباش" تمؾ الراية العريضة التي تحمؿ اسـ مجموعتنا
يما يكف نحف مجموعات الألتراس بيننا كالعائلبت موجوديف في كؿ التي يجب أف تحافظ عمييا م

 .مكاف و يجب عمينا أف تحافظ عمى شرفنا
  فريؽ كرة القدـ يمثؿ مدينتنا التي نضحي لأجميا، فأي شيء لو علبقة بمديتنا تناصره و نتعصب

 .لأجمو. تتواجد بقوة أثناء مباريات كرة القدـ نظرا لشعبيتيا
 صبحنا مناصريف ثـ أصبحنا مشجعيف لنصؿ في الأخير إلى درجة الألتراس كنا متفرحيف ثـ أ

المتفرج يشاىد متعة كرة قدـ المناصر ييتـ بأمور فريقو و نتائجو و يتأثر نسبيا الخسارتو، 
المشجع يحب فريقو معو في خرجاتو بينما ينتقده حيف يخسر و بسبو، أما الألتراس يقؼ مع 

 .ف ميما كانت النتائج، ما ييمنا ىو تقديـ إضافة لمفريؽفريقو في أي ظرؼ، في أي مكا
  لا نريد أف نتفرج عمى مباراة كرة قدـ، نريد أف نعطي إضافة في المدرجات في بيتنا الموجود في

المنعرج و مع أعضاء الألتراس الآخريف حتى حيف يتـ حرماف الجماىير مف دخوؿ الممعب فإف 
تنتقؿ مع المولودية، تبقى عند مدخؿ الممعب لنقؼ قرب مجموعة الألتراس الخاصة بنا دائما 

 .فريقنا
  ميما كانت كمفة المناصرة سنفعؿ ما بوسعنا لنحد موارد مالية، نحف بيت واحد تنصير و نقؼ

 .مع بعضنا، دوف ادخار أي جيد
  طرؽ تشجيعنا تتميز عف غيرنا، نغني دوف توقؼ كممات الأغاني تستوحييا مف تاريخ فريؽ

ة تستوحي مف غناء الراي لنعبر عف رأينا قبؿ المباراة نمتقي لنجيز أنفسنا في الممعب المولودي
 يجب أف تكوف أوؿ مف يدخؿ لممدرجات، ىناؾ منا مف لا يناـ ليمة المقاء بسبب الحماس
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  أي مناصر يشجع فريؽ يخر لا ييمنا تاريخو، تعرؼ تاريخو و ندرسو قبؿ المقاء، حيف مجيء
المدينة فيو ييدؼ الربحي لذلؾ فمف نقوؿ لو مرحبا بؾ، إف تعدى حدوده الفريؽ الخصـ إلى 

نحو مدينتنا فمف واجبنا حماية مدينتنا و التصدي لأي خطر نحوىا بأي طريقة كانت. أما حيف 
انتقالنا إلى مدينة أخرى في لقاء كروي فسعى لتحدي مناصري الفريؽ الخصـ التحدي يكمف في 

 .ترديد الأناشيد و لو كاف عددىـ أكثر منا تعميؽ الأعلبـ و الرايات،

 : صفات رواد الألتراس 4
  الفئة المكونة للؤلتراس شبابية بؿ حتى يمكف القوؿ مراىقة و حتى كيولية و أيضا نجد الشيوخ. 
 خمؼ مرمى الحراس في الملبعب ىو مكانيا الرئيسي، بما أف الشباب المراىؽ لا يممؾ  المنعرج

 سعر تذكرة فالمنعرج أقؿ سعرا و ملبئـ ليـ.
  عدـ حصر تجمعيـ في الممعب فقط بؿ يتجاوزه إلى الخانة المقيى فضاء المعب، حديقة عمومية

الموالي، نوع الرابات المستعممة تنشيط أو بمحيط ممعبيـ لمحديث حوؿ التنظيـ المناسب لمقاء 
  .المدرجات اللبفتات و العبارات المناسبة... المشاركة في تنقؿ

  لـ يكف ليـ عائدات مالية والقميؿ المتوفر لدييـ كاف مف مشاركتيـ الخاصة، تأسس مجموعتيـ
 يسبؽ وجود لافتة رئيسية تحمؿ اسميـ و تدؿ عمى منطقتيـ.

 بت و لا يتغير إلا إذا حدثت أمور داخؿ المجموعة لا يمكف تفسيرىا مكاف معيف في الممعب ثا
  .مباشرة لكوف المجموعة تتصرؼ وفؽ رموز معينة

 (2006)عابد ، .العلبقة بالتصرفات العدوانية تطورت مع ظيور ىذا الشكؿ الجديد مف المجموعات

 : خصائص الألتراس 5

المباراة، سواء كاف خاسرا أـ فائزا. وكأنيـ غير معنييف ويتميز أفراد الألتراس بخاصية تشجيع فريقيـ طيمة 
بتانا بما يجري عمى أرضية الميداف بؿ كأنيـ يقودوف مباراة موازية عمى المدرجات، خصوصا أف 
ملبحميـ الاستعراضية يحدث عف أف لا تقتصر عمى التشجيع، بؿ تتجاوزه إلى اليجوـ بالأىازيج 

واتجاه جيات سياسية معينة، وليذا لا يستغرب أف يعطي أفراد والأغاني اتجاه الخصوـ الرياضييف 
 (2016)مركز ىردو،                       .الألتراس ظيورىـ لمممعب خلبؿ وقت غير يسير مف المباراة
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ومف أىـ ما يميز روابط الألتراس ىو التمردي التمرد عمى اليياكؿ التقميدية مف إدارات النوادي وروابط 
سمية التمرد عمى الجميور التقميدي في طرؽ التشجيع والمتابعة. والتمرد عمى المجتمع في نقد التشجيع الر 

ومياجمة كثير مف الظواىر الاجتماعية عبر الشعارات والأىازيج المرفوعة، وكذلؾ التمرد عمى النمط 
ى بالعلبقات الثقافي التقميدي في عدـ الانضباط سوى بروح المجموعة والنادي والتضحية في سبيمو حت

 . 20واؿ  15الأسرية والعائمية، خصوصا أف جؿ أفراد الألتراس ىـ مف المراىقيف بيف سنة اؿ 

 (2015فروت. ؿ )ت)

تقسيـ الفيراج الاـ إف اختيار مجموعات الألترا لممكاف الذي يحتمونو في الممعب والذي يتواجد خمؼ مرمى 
الإسناد ظيره ودفعو إلى الأماـ، فالمدرجات الواقعة خمؼ الفريؽ. يعطي الدلالة عمى الوقوؼ خمؼ الفريؽ 

المرمى في المكاف المفضؿ ليذه المجموعات وميا تستمد ىوبيا فبالنسبة الجماىير النادي الإفريقي تعرؼ 
 : ، في حيف جماىير الترجي الرياضي التونسي العرؼ باسـ Curva Nordباسـ

 : (BATCHالباتش ) 5.1

الموجو، وىو عبارة عف لافتة كبيرة بتجاوز طوليا العشرة أمتار، وتحمؿ شعار الرمز أو الشعار أو يمثؿ 
المجموعة وألواف الفريؽ، وىذا الشعار يتـ تصميمو وتحضيره بعناية مف أعضاء الرابطة، ويحضر دوما 

 في مقدمة المدرج لمتعريؼ بالمجموعة.

 : (TIFOالتيفو ) 5.2

بداع في وىي كممة إيطالية تعني المشجع. وىي عبارة عف  طمعة استعراضية فنية بيا مسحة مف جماؿ وا 
و تعرض عمى المدرجات  كصورة لإيصار رسالة الى  بداية المباراة، تحمؿ فكرة تشجيعية ورسالة معينة،

 الخصـ أو العالـ أو قضية ما إما سياية أو إجتماعية .

 : الألعاب النارية 5.3
يشكؿ الاستعماؿ المفرط للؤلعاب النارية والشماريخ أحد أبرز الأساليب المشتركة التي تولييا ثقافة 
الألتراس غير مجموعاتيا الشبانية المتباينة والمستقمة بتبايف مجتمعاتيا وأنديتيا وافر العناية والاىتماـ في 

الوسائؿ كفيمة بدفع نشاط الألتراس إلى  تفعيؿ نشاطيا المعروؼ بالتنظيـ والفعالية، باعتبار أف مثؿ ىذه
أسمى درجات التأثير والقوة المعبر عنيما مف خلبؿ إدراج ما أمكف مف سموكيات التميز والاستقلبلية 
الفكرية والمبدئية عف باقي أطياؼ الجماىير الأخرى، وقد يعود أصؿ ىذا الاستعماؿ الجاد للؤلعاب النارية 
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مجتمعات دوؿ أوروبا الشرقية المعروفة بدرجة التعصب المرتفعة في بصفة عامة إلى تاريخ الحركة ب
أوساط جماىير كرة القدـ بصفة عامة وشباب الألتراس كجزء منو بصفة أكثر دقة وأعمى درجة، ليصبح 
عمى إثرىا إشغاؿ الألعاب النارية بيا أمر محظور لدى السمطات الأمنية الساىرة عمى حفظ النظاـ والأمف 

عب الرياضية، وىو النموذج السائد عمى المستوى المحمي، وىو ما قد يصبح بالتأكيد خطرا يداخؿ الملب
حتى عمى الفرؽ الرياضية التي تحوي مدرجاتيا. ىذه الألعاب بدليؿ إخضاعيا للبمتثاؿ الدوامة العقوبات 

ىدافو، وىو ما الإدارية التي مف شأنيا أف تعيؽ المسار الصحيح لمنادي الطامح إلى تحقيؽ تطمعاتو وأ
يتنافى وتصريحات أعضاء عينة البحث، إذ يرفض ىؤلاء أف يكوف استعماليـ للؤدوات والوسائؿ النارية 
سبيؿ لتفعيؿ العنؼ أو التطرؼ أو ما يشبو ذلؾ مف السموكيات المؤدية إلى إحداث الفوضى بداخؿ 

ه التصرفات، مشيريف إلى ضرورة الملبعب الرياضية المنسبة عاليا في إخبار النادي عمى تحمؿ أعباء ىذ
عدـ رمييا إلى ميداف الممعب أو توجيييا نحو أنصار الفريؽ المنافس المجاوريف ليـ في المدرجات ؛ و 
ىو ما يتأكد أكثر مف خلبؿ ملبحظتنا لسموؾ المجموعة أثناء مزاولة نشاطيا الذي يترجـ وبصدؽ الابتعاد 

سمبي للؤلعاب النارية إذ لـ تسجؿ مف خلبؿ سائر الملبحظات التاـ لأصحابو عف الاىتماـ بالاستعماؿ ال
الميدانية أي محاولة لرمييا، ليبقى بذلؾ تداوليا مقتصر عمى مكاف تواجدىـ، وعميو يمكف الإشارة إلى أف 
معظـ مجموعات الالتراس أصبحت تغير التزاميا بالاستعماؿ المراقب والشرعي )المضبوط( لموسائؿ 

 .ا لممنع النيائي ليذا الاستعماؿ ]...[النارية عوض خضوعي

(G.A. Pilz et al, 2010)                                                                          

إذ تسعى بعض ىذه المجموعات في الدوؿ الأوروبية لاسيما في ألمانيا إلى خمؽ سبؿ التفاىـ مع قوات 
ماؿ بعضأنواع الألعاب النارية وفؽ شروط معمومة بخصوص السلبمة حفظ الأمف إلى السماح ليـ باستع

مف جيتو أف الألتراس ثقافة عيد عمى أتباعيا بأنيـ يولوف  "P.Bartolucciالعامة. كما يؤكد الباحث
  .اىتماميـ بنوعية الفرجة والجو المناسبيف أكثر مف اىتماميـ بنوعية المقابمة ومستواىا

                                                                        (Bartolucci121 2012)    

إذ أف استعماؿ الألعاب النارية في ثقافة الألتراس ليس أسموبا لمتعبير عف عنؼ أو تحديد بالفوضى أو 
خروج عف الطاعة، ولكف بالنسبة لأتباعيا فيو مظير مف مظاىر التجديد النمطي لممناصرة مثمو مثؿ 
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تأليؼ الغناء والموحات الفنية الورقية وغيرىا، فالفارؽ بينيـ ىو أف الأوؿ أقوى جمبا للؤنظار وأكثر 
 .إثارةللؤحاسيس والانفعالات 

                            (L. Lestrelin, 201518)                                               

 :روح الألتراس  5.4

ـ وبعظيـ الحماسة لمتشجيع والتضحية مف أجؿ الفريؽ، وىذه الروح تولد مف الحب وىو الدافع الذي يوحدى
المتطرؼ لمفريؽ، ومف كثرة ملبزمتو والتعمؽ بو. وكذلؾ في إحدى مخرجات التجمع والاحتشاد، فيما 

 .يسمى بسيكولوجيا الحشد حيث يشعر الأفراد بالانتماء لتمؾ المجموعة حد الذوباف

 )الحركة،الكممة،المباس(: المظاىر الموحدة 5.5
نظرا للؤىمية القصوى التي تخص بيا ثقافة الألتراس اىتماميا واعتنائيا بوحدة المظير والسموؾ بيف أفراد 
المجموعة الواحدة بيا، المتنوعة بيف وحدة الكممة والمباس والحركة وغيرىا مف مختمؼ المظاىر الموحدة 

عنيا ما أمكف مف مبررات التكتؿ والتلبحـ لغرض إظيار لكيانيا، والتي مف شأنيا أف تبدي لمخارجيف 
وتفعيؿ صفة القوة في فرض وجودىا مف خلبؿ سعييا إلى الامتثاؿ لوحدة الصؼ واشتراؾ المبادئ 
والمرامي، "إذ يتميز الألتراس بالتركيز عمى روح المجموعة باعتبارىا كياف واحد لا يتجزأ، ومف ثمة تغيب 

تقدـ ألتراس و  ،ية، فقيمة عضو الألتراس بما يقدمو لممجموعة مف جيد وعطاء أي نزاعات أو تطمعات فرد
 : مولودية الجزائر مثالا عمى ذلؾ في غنائيا تعبرا بالكممات التالية

 رانا معاىا فكؿ الظروؼ 

 في عينينا زوج ألواف يا مولودية            

 روح المجموعة و مكاش الخوؼ 

 يرىبوا منا العدياف حنا مولودية            

 ومف خلبؿ الكممات التالية نرى أف الألتراس تعتبر العائمة الثانية لمشجع فريؽ كرة القدـ .

 ( 05، ص 2012)بتصرؼ محمود عبده عمي، 
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حيث تعتقد مجموعات الألتراس عبر العالـ بوجود ما يسمى بروح الألتراس وىي روح يولد بيا أعضاء 
المجموعة ولا يكتسبونيا، ويصفونيا بأنيا تمؾ الروح المقدمة والمثابرة التي لا يتـ إنجازىا إلا إذا انصيرت 

 أرواح أفراد المجموعة في كياف واحد تحت عمـ نادييا .

 (25، ص 2013) أميرة صابر محمود أحمد                     

التي تتجسد عمى ىامش الممارسة المعطيات المناصرة وعميو فإف مبررات الانتماء الثقافي والاجتماعي 
المتجمية مف خلبؿ قوة الروابط التي تجمع أفراد المجموعة الواحدة باتت تمثؿ إحدى الملبمح الرئيسية التي 
تسعى مف خلبليا مجموعة الألتراس محؿ الدراسة )التراس بولينا في تعبيرىا عف صور الالتزاـ العميؽ 

دي الممثؿ الشرعي لممجتمع المحمي لدييـ بيذه المنافسة. إذ أف الصداقة المتبادلة بمبادئ وألواف النا
المعبرة عف قوة الروابط التي تجمع أفراد مجموعة الألتراس ىي حب الفمسفة الحركة وكيانيا، ومف ثمة 
ه فيي تعمؽ حتمى بالفريؽ بدافع مف عاطفة لا لزوـ ليا، أيف يستوجب عمى كؿ فرد أف يولي اعتبار 

 وانتباىو إلى علبقتو مع الآخريف .

                                (p21 22(Ch.Bromberger, 2005 

 : الغرافيتي 5.6
وىي مجموعة مف الموحات الفنية والإبداعية في الشوارع والأزقة، تحتوي عمى الموغو أو اسـ المجموعة 

 .ورسومات ورسائؿ قوية إما لمخصـ أو لمسمطة بمعناىا العاـ

 capo أو lesnoyous:رؤساء المجموعة  5.7
لا يوجد المجموعة الألتراس رئيس، فالألتراس تتكوف مف مجموعة مف المؤسسيف الذيف سرعاف ما يتراجع 
دورىـ بعد أف تصبح المجموعة قادرة عمى الوقوؼ عمى أرضية صمبة. ويدير العمؿ داخؿ الألتراس 

خؿ الممعب وىو مميز بنوع مف الكاريزما لكف ثمة شخص دا  .(Top Boys)مجموعة صغيرة تسمى
، ولو يعود الدور في تحريؾ الجماىير التنظيـ، الأغاني، الحركات... فالكابو يعتبر capoيسمى الكابو

 .مسؤولا عف اختيار الأغاني واليتافات وتوقيتيا
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 : البوجا 5.8
المباراة، كما ترتبط تعني أف أعضاء الألتراس، خاصة الشباب منيـ، ممزموف بالغناء والرقص عمى طوؿ 

بسموكيات معينة ترتبط بالتشجيع الدائـ والمستمر لمفريؽ طواؿ مدة المباراة، دوف الاىتماـ بالمشاىدة 
 .الفعمية لأحداث المباراة

 : الترحال أو التنقل 5.9
وىو يوـ غير عادي لممجموعة، حيث تسافر مجموعة الألتراس مع فريقيا ىذا التنقؿ غير عادي وخطير 

نفسو، لأف المجموعة تنتقؿ وبرفقتيا الباتش الثاني"، ويتـ الحرص عميو وعمى منتوجات  في الآف
 .المجموعة حتى لا تفؾ منيا مف طرؼ مجموعة الخصـ

 : الإستقلالية 5.10
ويعنى بيا الإستقلبلية في الأمور التنظيمية والمالية، عف مجالس إدارات النوادي وروابط التشجيع 

فمجموعات الألتراس تعتمد عمى تبرعات أعضائيا لتغطية المصروفات  التقميدية. وفي ىذه الحالة
 .المطموبة

 : ضد الإعلام 5.11
   (Ultras No Media)أو  (Anti Media)أو ما يصطمح عميو مف داخؿ مجموعات الألتراس حيث

تنظر مجموعات الألتراس إلى وسائؿ الإعلبـ عمى أنيا الحميؼ التقميدي والطبيعي لرموز صناعة كرة 
لقدـ، وتغميب الأفكار الرأسمالية في إدارتيا، وىو ما تراه مجموعات الألتراس مف أىـ المثالب التي ظيرت ا

 .وأثرت في المعبة الشعبية الأولى في العالـ كرة القدـ

 : (Big Flag) الأعلام الكبيرة 5.12
ظيار دعميـ ل مفريؽ، جزء أساسي مف عروض الألتراس، تُستخدـ لإنشاء جو حماسي في الممعب، وا 

ضفاء طابع بصري مميز عمى المدرجات تُصمـ لتعكس ىوية المجموعة، شعار الفريؽ، أو رسومات  .وا 
 . معينة

 رسائل الألتراس 5.13
ىي رسائؿ تعبيرية عف الانتماء والولاء لفريؽ رياضي معيف، وغالباً ما تكوف ىذه الرسائؿ مصحوبة 

وخارجيا، وتتنوع بيف اليتافات والأغاني واللبفتات بأعماؿ تشجيعية مبتكرة ومميزة داخؿ المدرجات 
 .والموحات الفنية "التيفو
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 : وشاح الألتراس  5.14
ىو قطعة قماش عادة ما تكوف طويمة وعريضة، تحمؿ شعار المجموعة )الألتراس( وألوانيا، ويستخدميا 

المدرجات أو خلبؿ أعضاء المجموعة لمتعبير عف انتمائيـ وفخرىـ بفريقيـ، وغالبًا ما يرتدونو في 
 .المسيرات والفعاليات الخاصة بالمجموعة

 :الضغط عمى الطاقم الإداري  5.15
كثيرا ما تعرؼ حركات الألتراس غير العالـ بموافقيا المناىضة الاستراتيجيات مسئولو الأندية  

الرياضية في تسيير شؤونيا، وذلؾ ما يتضح مف جممة الدراسات والبحوث في ىذا الخصوص، إذ تسعى 
الأندية ما  في منطؽ نشاطيا إلى إثارة مختمؼ الأساليب المسموعة والمرئية لتبميا الساىريف عمى ىذه

يجوب بداخميـ مف يراء الإخلبؿ أمر ما أو تجاوز وتحؿ عف يخر، إذ تعمد لأجؿ ذلؾ في كثير مف 
الأحياف إلى تنظيـ وتنسيؽ الأقواؿ في شكؿ غناء يتـ تفعيمو فوؽ منصات الملبعب ليعـ في غالب 

وعة قبؿ موعد المنافسة، الأحياف جميع فئات مشجعي النادي بعد تنظيمو وتكراره مطولا بيف أفراد المجم
إضافة إلى عبارات السب والشتـ الجماعية )العنؼ المفظي( الموجية إلى المسيريف وعمى رأسيـ رئيس 
النادي في جو مفعـ بالغضب والسخط وفي مرات عديدة ومواقؼ مختمفة ومتكررة بأطوار المقابمة، كما 

ب مرتية في شكؿ لوحات فنية تظير تارة لجأ ذات العناصر في تبميا مقاصدىا بذات الشأف إلى أسالي
فظلب عف ذلؾ فإف  .بأنماط كتابية وتارة أخرى في الغاط رسـ، كما قد تظير أحيانا أخرى بالنمطيف معا

ىذا الضغط قد يلبحظ بنفس المقاييس والأبعاد حيف يتعمؽ الأمر بمطالب المجموعة وما يتعمؽ بنشاط 
موضحا بذلؾ أف مجموعات الألتراس تتبنى مواقؼ olucciP.Bartأفرادىا كأنصار، حيث يشير الباحث

ذات أنماط موحدة )جماعية( في المطالبة باىتماماتيا والدفاع عنيا ]...[ إذ يشكؿ ذلؾ أحد المحركات 
                         ( P.Bartolucci,2012، 52)    .الأساسية لنشاطيا

إلى أف يكوف ليـ مقعدا بمجمس إدارة نادييـ المراقبة  وعمى ىذا النحو يسعى أفراد الألتراس الأجؿ ذلؾ
أطوار ىذا الأخير عف قرب، خاصة وأف الألتراس حركة عرفت لدى الكثير مف الباحثيف يسمييا إلى أف 
 يكوف ليا تأثير مباشر ودورا حاسما في إحلبؿ مسألة أو تجاوز أخرى، حيث بشير في ىذا المقاـ الباحث

A Gunterالألتراس كثيرا ما تأثر في سياسات النوادي في أوروبا وذلؾ بالضغط عمييا  إلى أف مجموعات
 .، لاسيما في استقباؿ اللبعبيف أو تسريحيـالمواقؼ في إدراؾ مختمؼ المطالب أو اجتياز بعض

(J. Defrance, 200017) 
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 : القضاء الحيوي المجموعات "الفيراج" 5.16
الألتراس لا يمكننا الحديث عف ىوية سواء كانت شخصية أو جماعية إلا مف خلبؿ الحاضر المعيش 
وضمف فضاء محدد، فالتنظيـ والقضاء المشترؾ يولد لدى الأفراد الشعور بالانتماء و حمؿ ىوية جماعية 

علبقتيـ مع مدارج ذلؾ أف المكاف يعزز ىذا الشعور بالانتماء كما ىو الحاؿ لدى أعضاء "الألتراس" في 
الفيراج" ومف خلبؿ كممات الأغاني التي يرددىا أعضاء مجموعات الألقراء تلبحظ تبني ىوية جماعية 
مرجعييا المكاف، وىذه اليوية ليا ىدؼ محدد وتحد لمجميع وىو المساندة المطمقة لمفريؽ ميما كانت 

ف أدى ذلؾ إلى المواجية العنيفة فالفعؿ يستمد قيم تو مف خلبؿ تفاعمو في الزماف الزمف مباراة التكاليؼ وا 
كرة القدـ والمكاف ممعب كرة القدـ و مف ىنا يكوف فيـ الكيفية التي تتوزع فييا الأنشطة. زمانا ومكانا مف 
الأمور الجوىرية لتحميؿ المقاءات والاستيعاب الحياة الاجتماعية بصورة عامة  وعندما تقوـ بتحميؿ 

التفاعؿ الاجتماعي، فإف مف المفيد أف تنظر إلى حركات الناس وأنشطيـ و أف السياقات التي يجري فيا 
  .أترؾ كيؼ يمتقي الزماف بالمكاف في منظومة التفاعلبت البشرية 

تقسيـ الفيراج الاـ إف اختيار مجموعات الألترا لممكاف الذي يحتمونو في الممعب والذي يتواجد خمؼ مرمى 
الوقوؼ خمؼ الفريؽ الإسناد ظيره ودفعو إلى الأماـ، فالمدرجات الواقعة خمؼ الفريؽ. يعطي الدلالة عمى 

المرمى في المكاف المفضؿ ليذه المجموعات وميا تستمد ىوبيا فبالنسبة الجماىير النادي الإفريقي تعرؼ 
وىذه Curva sud، في حيف جماىير الترجي الرياضي التونسي العرؼ باسـ Curva Nordباسـ

تية مف المكاف الذي تحتمو جماىير كلب الفريقيف داخؿ الممعب، فجماىير الترجي الرياضي التسميات متأ
التونسي تتواجد في المدرجات الجنوبية في حيف تحتؿ جماىير النادي الإفريقي المدرجات الشماليةفيذا 

المدرجات  الجزء مف الممعب تحوؿ إلى ىوية ولو رمزية كبيرة عند جماىير كرة القدـ، فالجموس في تمؾ
مع أنيا لا تتبع لممشجع رؤية جيدة لمميداف تعني الوفاء والتضحية مف أجؿ الفريؽ. لمجموعات الألتراس 
أخذت عمى عاتقيا المساىمة في العرض الرياضي المقدـ وعدـ الاكتفاء بمجرد المشاىدة فالرغبة في لعب 

صبحنا نعيش في عالـ تحكمو الصورة، جعؿ دور ما في حياة الفريؽ والرغبة في البرور والظيور بما أننا أ
 مف مدرجات الملبعب عنوانا لمدرجة والنشاط 

 الدخمة 5.17
كما ذكرنا فيما سبؽ انتقمت الفرجة مف أرضية الممعب إلى المدرجات حتى أنو ليس مف المبالغة القوؿ  

 دخوؿ ف قبؿ كؿبأف الكثير مف الجماىير ثاني إلى الممعب لمشاىدة العرض الذي تقدمو جماىير الفريقي
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الذي يساىـ أساسا في إعادة إنتاج النظاـ الاجتماعي، فالتضامف المنطقي شرط لمتضامف الأخلبقي 
وتسعى مجموعات الألتراس" إلى تحديد فضاءاتيا الخاصة داخؿ الممعب تماما كما تفعؿ القبائؿ مف خلبؿ 

 جوانب عديدة البنية القبميةاحتلبليا الجزء مف الأرض والعيش فيو فجماىير كرة القدـ تشبو في 

 :الفيراج كفضاء للانتماء 6
إف الشعور بالانتماء إلى مكاف أو إلى جماعة يمثؿ مطمبا اجتماعيا أساسيا لكؿ فرد خاصة في  

مجتمعات تضعؼ فييا الروابط الاجتماعية فداخؿ ىذه المجموعات يجد الفرد ما كاف ينقصو في حياتو 
توى الاجتماعية مف تضامف وتأزر و لمساندة و أيضا لمشاركة لكؿ ما يمكف أف يمر بو عمى المس

العاطفي كالحزف والفرح( بؿ أف الانتماء إلى مجموعات الأنصار يضفي عمى حياة الفرد معنى، لأف 
الجميور " أيا تكف نوعية الأفراد الذيف يشكمونو و ييا يكف نمط حياتيـ متشابيا أو مختمفا وكذلؾ 

زوج الجماعية، وىذه إىتماماتيـ ومزاجيـ أو ذكاؤىـ. فإف مجرد تحوليـ إلى جميور يزودىـ بنوع مف ال
الزوج تجعميـ يحسوف ويفكروف ويتحركوف بطريقة مختمفة تماما عف الطريقة التي كاف سيحسف بيا ويفكر 
و يتحرؾ كؿ فرد منيـ لو كاف معزور فتجمؿ الأفراد المشكميف ليذه الجماعية وىذه المجموعات عمى وجو 

ف ىوياتيـ الحقيقية تتخفى خمؼ أي أ ( anonymat) الخصوص تجمعيـ بالأساس صفة المجيولية
ىويتيـ المشتركة في سعي حثيث لتحقيؽ نوع مف الاعتراؼ الاجتماعي فيكوف ممعب كرة القدـ الفضاء 
الأمثؿ لتحقيؽ ىذه الغاية نظرا لأف كؿ الأنظار تكوف موجية إليو بشكؿ كبير غير متابعة وسائؿ الإعلبـ 

ادة إعلبمية مميزة لذلؾ ترى كؿ مجموعة في تنافس الجماىيري و كؿ شيء يدور داخؿ الممعب يكوف م
لمبروز بشكؿ أفضؿ مف المجموعات الأخرى ليتحوؿ الممعب إلى كرنفاؿ احتفالي فيتحوؿ القضاء إلى 
عنواف اليوية وحامؿ الرمزية الا وىي مكانا لمقاء ومكانا للبحتفاؿ عمى طريقتيـ الخاصة ومكاف يتجسد 

وكؿ ما يخص عميـ ىذا الإحساس يجابو بشكؿ عنيؼ ذلؾ " إف الوىـ  فيو وىديـ الذي جاءوا مف أجمو
الاجتماعي يسيطر اليوـ عمى كؿ أنقاض الماضي المتراكمة والمستقبؿ لو بدوف شؾ فالجماىير لـ تكف 
في حياتيا أبدا ظمأى لمحقيقة وأماـ الحقائؽ التي تزعجيـ فاىـ يحولوف أنظارىـ باتجاه يخر ويفضموف 

جديـ الخطأ فمف يعرؼ إيياميـ يصبحسينا ليـ و مف يحاوؿ قشع الأوىاـ عف أعينيـ يصبح الخطأ إذا ما 
ضحية ليـ. وىذه المنغصات التي لاالقبميا الجماىير يمكف أف تكوف ىزيمة الفريؽ أو المردود السيئ 

لولما مف للؤمييف أو حكـ المنحاز أو قوات أمنية يكوف حضورىا المستقر في المدرجات فما يراه الآخروف 
الاستفزاز كإشعاؿ الشماريخ في المدارج لا يعدو أف يكوف تعبير عف أجواء احتفالية يريدوف إضفاءىا عمى 
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ىذا الجزء مف الممعب والذي يمثؿ بالنسبة إلييـ أكثر مف مجرد مكاف يجمسوف فيو، فيذا المعنى الاحتماؿ 
ؿ قضاء لذلؾ ، ويمكننا أف تتبيف ىذه حاضرا في أغاني الجماىير الرياضية التي ترى في الممعب أفض

 :المعاني مف خلبؿ كممات الأغنية التالية

 حدادة لمحدادةلما زىيني و نغمقوىا

 مولودية ىرموف السعادة  خمويني          

 ي بدالة و معاىا نمشو قبالةماش اعڨ

 رانا موراؾ يا ويمو لي يدنا          

 ىذي رسالة بمساف الرجالة 

 عاشتيا معاؾ فالفرحة و المحنةلي          

 اوووو يا ناسي أنا ماشي غرضي

 دوايا و ىي مرضي مولودية اوووووو         

 اليوية ليا ىدؼ محدد وىذهمف خلبؿ ىذه الكممات تلبحظ تبني ىوية جماعية مرجعيتيا المكاف، و     

ف أد  ى ذلؾ إلى المواجية العنيفة و توحد لمجميع وىو المساعدة المطمقة لمفريؽ ميما كانت التكاليؼ وا 
فالفعؿ يستمد قيمتو مف خلبؿ تفاعمو في الزماف ) زمف مباراة كرة القدـ والمكاف ) ممعب كرة القدـ(ولذلؾ 

 فإف المس بأي شيء بمت ليذا العالـ الرمزي بصمة ىو مف بجوىر و روح ىذه المجموعات.

 (Christian Bromberger, Le 15p.209). 
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 : اللاعبين والطاقم الفنيتفعيل العنف ضد  7

 العنف ضد اللاعبين و الطاقم الفني : 7.1

تعرؼ ثقافة الألتراس بعمميا الجاد والمتواصؿ طيمة أياـ الأسبوع لتفي ممثمييا فوؽ مياديف المنافسة بما 
أمكف مف ميكانيزمات التفوؽ والتألؽ. حيث يدرؾ المتمعف وىو يشاىد نشاط الألتراس فوؽ مدرج ممعب 

حقيقة التفاعؿ الحي الذي ينشأ بيف اللبعبيف ومناصرو الألتراس دوف سواىـ مف باقي أطياؼ  المنافسة
الجماىير الأخرى، والذي قد يلبحظ في نشاطيـ عمى اختلبؼ نتائج المنافسات ومستوياتيا دوف إبداء 

خطائيـ، ملبمح العاطفة تجاىيـ، والتي مف شأنيا أف تحوؿ دوف تمكيف ىؤلاء الأنصار مف إشعارىـ بأ
حيث لا يعني لدى أفراد الألتراس أف توفير الجو المناسب لاستقباؿ اللبعبيف )مثؿ تنظيـ "التيفو"( أو دعـ 
أدائيـ طواؿ زمف المباراة أحد مؤشرات التضامف والألفة في العلبقة الثنائية بيف اللبعبيف والأنصار، 

بيا جميور الألتراس ىي مف قبيؿ الامتثاؿ فحسب يراء عينة البحث فإف حالة الدعـ القصوى التي ينفرد 
يفاجئ أحيانا متتبع نشاط  .لروح المسئولية في القياـ بالدور المنوط بيـ نحو خدمة مصالح النادي

الألتراس أثناء قياميـ بأفعاؿ المناصرة مف فوؽ مياديف المنافسة في الانتقاؿ مف مرحمة الاعتراؼ إلى 
مرحمة التنويو المفرط بحسف التجاوب مع أداء أحد لاعبي فريقيـ أو مرحمة الاعتراض، إذ تعني بذلؾ أف 

مجموعة منيـ سرعاف ما تعقبيا سموكيات تحمؿ في طياتيا كثير مف الغضب والاستياء نحوىـ معبريف 
عف اعتراضيـ عمى أدائيـ، إذ قد يتعرض ىؤلاء اللبعبيف أفراد وجماعات لممدح مثمما يتعرضوف الموجات 

كلبىما بالنسبة الأفراد الألتراس طريقتيف لدعـ تفوؽ النادي في البحث عف تفعيؿ الأداء الدـ والشتـ و 
المناسب لذلؾ، ومنو يمكف استخلبص بأف مجموعة الألتراس نموذج حي لمتعبير عف رفضيا الأشياء التي 

مستندة  لذا فيي تغير اىتماميا ،تثماشيعکس طموحات الفريؽ وأىداؼ بتذكير مختمؼ الأطراؼ بأخطائيـ
في ذلؾ عمى أقوى معاني العنؼ المفظي الموجو وبدقة إلى المقصريف في القياـ بواجباتيـ عمى وجييا 
التاـ، وىو أحد نقاط التميز عف بقية الجماىير لاسيما ما يتعمؽ بمسألة تعميـ الدـ عمى اللبعبيف التي 

 .البحث بدت واضحة لدى الجماىير المتعددة الأصناؼ واختفت لدى أفراد عينة
08)،(   P. Boniface, 2009  

  : لتراس من العنفموقف ثقافة الأ  7.2
ضية وخارجيا بشتى ذىنيات العنؼ غالبا ما ترتبط مفاىيـ المناصرة فوؽ منصات الملبعب الريا

التعصب المبنية عمى مختمؼ أساليب وأشكاؿ العدوانية وسوء التصرؼ، خاصة إذا ما تعمؽ ذلؾ و 
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باعتبارىا أكثر الرياضات إحتواء واحتضانا العامؿ الاحتكاؾ الجماىيري المنبثؽ مف بمنافسات كرة القدـ 
مختمؼ الطبقات الاجتماعية عبر مختمؼ أنحاء المعمورة ، و الذي أصبح يتزايد عنده يوما بعد يوـ مع 

إنما  تطور ىذه الرياضة عامة ومدرجاتيا خاصة ، إلا أف أشكاؿ العنؼ بيا لا يؤرخ بتطورىا استحداثيا
ىو قديـ الحدوث قدـ ىذه الرياضة ، فتطور مفيومو و زاد شيوع كايتو مع مرور الزمف و ىو ما أثرى في 
قيمة البحوث والدراسات العممية عمى إختلبؼ أنواعيا وأىدافيا في ىذا الميداف ، إذ عرفت ىذه الأخيرة 

ـ المدرجات ، و نظرا لأىمية الموقؼ رواجا حقيقيا بتطور البحوث العممية التي تدرس ميداف الرياضة وعال
فما مف دراسة في ىذا الميداف إلا وتطرقت إلى دراسة حالات العنؼ المنسوبة إلى جماىير و أنصار 
الأندية والفرؽ الرياضية في كرة القدـ بمختمؼ الملبعب المخصصة ليا ، و قد تزداد مفاىيـ العنؼ وتشؾ 

كاؿ التحركات الجماعية المنظمة ، إلا أف الحديث عف ىذه ليجة أصابع الإتياـ نحوىا كمما عرفت بأش
التحركات سرعاف ما يشير إلى جماعات الالتراس، بإعتباره أكثر المجموعات تنظيما و نشاطا ، لكف 
الأخصائيوف في دراسة ىذه الظاىرة غالبا ما تشير نتائج أبحاثيـ إلى ما ينفي ذلؾ أو ما يقمؿ مف حدة 

مؾ الجماعات، وفي بعض الأحياف ترمي دراسات بعضيـ إلى أف مظاىر العنؼ ذلؾ العبي عمى عائؽ ت
بيا تقتصر عمى أعماؿ العنصرية و ما يشبييا مف أساليب العنؼ الرمزي المختمفة جراء ايديولوجيات 

 حب الظيور و كره الأجانب وغيرىما .

 (81، ص  2017مصطفى ، )

 : النظريات المفسرة لظاىرة الألتراس 8
صائييف الاجتماعييف والنفسييف يروف أف المتعصب جذور ترجع إلى مرحمة الطفولة والمراىقة، خالأأغمبية 

حيث يكوف الثمف النفسي لمولاء لفريؽ رياضي ىو كراىية فريؽ يخر خاصة عندما يكوف ىناؾ تاريخ 
مبكر مف  طويؿ مف العداء بيف الفريقيف، حيث يعتبر التعصب نوعا مف التعمـ الانفعالي يتـ في وقت

العمر مما يجعؿ مف الصعب لمغاية التخمص مف ىذه الاستحابات مشاعر التعصب تتكوف أثناء الطفولة، 
بينما تأتي الاعتقادات التي تدعميا في وقت لاحؽ، يمكننا تمخيص نظريات عمماء النفس الاجتماعي 

  :حوؿ التعصب كما يمي
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 : نظريات التحميل النفسي 8.1
تتسب أساسا إلى نظرية التحميؿ النفسي "الفرويد" و التي تؤكد أىمية وجود  و ىي معمؿ النظريات التي

ديناميات معينة في شخصية الفرد المارس تأثيرىا في تصرفاتو المختمفة، واعتقد فرويد" أف التعصب دليؿ 
دائر عمى الميوؿ البشري للئسقاط" الذي ىو حيمة أو عممية تمجأ إلييا النفس البشرية في حميا لمصراع ال

في الشخصية حوؿ دافع نفسي معيف بأف تتخمص مف ىذا الدافع فارميو )أي تسقطو عمى شخص خارجي 
أو أي شيء خارجي وبيذا ترى الشخصية في ذلؾ الشخص أو ىذا الشيء الخارجي دوافعيا في 

صيا واتجاىاتيا وخصائصيا ىي دوف أف تقطف إلى أنيا دوافعيا الخاصة أو المجاعاتيا و ميوليا وخصائ
الثانية مف بيف النظريات المرتبطة بالتحميؿ النفسي و ظاىرة التعصب تحد نظرية الشعبة التسمطية، ىذه 

 الشخصية عبارة عف الجموعة معقدة مف السمات التي تميز الأشخاص مرتفعى التعصب.

 : نظريات التعمم 8.2
اكتسابو بالطريقة عنيا التي تناوؿ نظريات التعمـ المختمفة التعصب عمى أساس أنو الحاد يتـ تعممو و 

تكتب بما سائر الاتجاىات والقيـ النفسية الاجتماعية، والتعصب بعد المثابة "معيار" في ثقافة الشخص يتـ 
اكتسابو مف خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية، وفي إطار وجية النظر ىذه يصبح مف السيؿ العو السبب 

ثقافة واحدة يشتركوف في أشكاؿ متشابية مف النظريات في أف العديد مف الأشخاص الذيف يعيشوف في 
المعرفية و ىي النظريات التي تعنى وزيا أسباب لمعمميات المعرفية، و التي تحدث الذى الأفراد في انشاء 
التعصب و نود و يمكف تصور منحنياف رئيسياف يجوف مف ىذه الجنة مف النظريات و ىما نظريات 

ذه النظريات عمى الدور الذي تؤديو العمميات المعرفية في تحديد أفكار السموؾ بيف الجماعات تؤكد ى
الأفراد عف الجماعات الداخمية والتي يتموف إلييا، والجماعات الخارجية الموجودة في المجتمعأي 

 .التصورات والمخططات العقمية في توجيو معالجة المعمومات عف الأشخاص و الأحداث الاجتماعية

 : معتقداتنظريات أنساق ال 8.3
تقوـ ىذه النظرية عمى أساس مفيوـ الحمود في علبقتو بمفيومي تفتحالمعف و العلبقة، وىو ما يمثؿ لب 
أنساؽ المعتقدات، فالشخص ذو التفكير الحامد )متعمؽ الذىف( لا يستطيع أف يتقبؿ أفكار غيره أو 

 .اختلبؼ مضموىا معويتفيميا، بينما الشخص "متفتح الذىف" يمكنو أف يفعؿ ذلؾ بالرغـ مف 
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 نظريات الصراع بين الجماعات 8.4
وىي النظرية التي تركز اىتماميا عمى معرفة وفحص متى وكيؼ ينشأ صبب في مجتمع معيف، أو ثقافة  

معينة أو جماعة معينة نتيجة أشكاؿ الصراع المختمفة التي تنتج مف تفاعؿ ىذا الجماعات، إنو الاقتراب 
ىذه النظرية أف العوامؿ التي تقود الأشخاص إلى تكويف التعصب في الثقافي الاجتماعي، تفترض 

ارتباطيـ بصورة وظيفية ضمف جماعات، فبالانتماء إلى جماعة معينة سبتمي الفرد إلى قيميا و معايرىا 
 لتصبح ىذه الأخيرة وسيمة الأساسية في تنظيـ خبراتو وسموكو.

 (56 32)محمد يوسؼ  حجاج ص ،               

 : نماذج المشجع في عمم النفس 9
دخمت الرياضة إلى المجتمعات في كؿ دوؿ العالـ بصفتيا وسيمة لتخفيؼ الضغط عف الإنساف المعاصر، 
الذي يعمؿ لمدة أسبوع كامؿ بغية تأميف المعيشة، وبدأت تصبح صفة أساسية في حياة معظـ سكاف 

ى عنصر أساسي وجزء مف حياة كؿ شخص مف مجرد ىواية إل العالـ، لكنيا تحولت مع مرور السنوات
يتابع الأحداث الرياضية بمختمؼ أشكاليا وأنواعيا، والأمر المثير ىو أف الرياضة حولت المتابعيف إلى 

 .عناصر حزبية تنضوي تحت لواء الرياضة المفضمة

لأسباب فكؿ مشجع، مثلًب، يتابع كرة القدـ، ىو شخص ينتمي إلى مجموعة مف الناس تعشؽ فريقاً 
، التي عرّفيا عمماء النفس عمى أنيا علبقة تنمو منذ الصغر مع «العقمية الوجدانية»مجيولة تعُرؼ بػ

الشخص حسب طبيعة المحيط الذي يعيش فيو، وخصوصاً علبقة العائمة مع ىذه الرياضة أو تمؾ، 
 .وتشجيعو ىذا الفريؽ أو ذاؾ.

ئمة أو المنزؿ، وبشرح مبسط فإف العائمة التي يوجد فييا بعد ذلؾ يصبح الانتماء لمفريؽ مثؿ التعمؽ بالعا
كثير مف الحزف ينعكس ذلؾ سمباً عمى الشخص المتواجد في المحيط، والعكس صحيح، فإف الفرح 
سيجعؿ الشخص مرتاح الباؿ ويعيش بأماف، لكف ماذا لو تجسدت ىذه النظرية بعلبقة المشجع برياضتو 

 المفضمة؟

راسة نفسية المشجع الرياضي واختبار حالتو تبدأ مف حالة عدـ فوز فريقو، لأف يعتقد عمماء النفس أف د
كما يسميو « قفص ذىني مبطف»المشجع في ىذه الحالة يخرج عف السيطرة العقمية وينغمؽ عمى نفسو في 

في عمماء النفس، أي أف حالة المشجع متعمقة بفوز فريقو أو خسارتو كما حالة الحزف والفرح داخؿ العائمة 
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المنزؿ. واكتشؼ عمماء النفس وجود نموذجيف مف ردة الفعؿ لدى الجماىير الرياضية والتي تؤثر بشكؿ 
التي لا يمكف « المقبلبت»سمبي أو إيجابي عمى شخصية المشجع، وىذاف النموذجاف يمحقيما بعض 

 توي عالـ رياضمعرفة أسبابيا إلا مف خلبؿ دراسة عقمية المشجع عند الفوز والخسارة ولحظة دخولو ف
 .المفضمة

  : نماذج المشجعين 9.1

 : المشجع في حالة الفوز 9.1.1

مدى تأثير الفرح بعد »أي  Basking in reflectedglory»يندرج النموذج الأوؿ ضمف ما يعرؼ بػ
، إذ عندما يفوز الفريؽ المفضؿ يصبح شعور المشجع أكثر مف ممتاز حتى لو كاف يعاني «تحقيؽ الفوز

ومعيشية وحتى صحية، فالمشجع ينسى كؿ شيء منذ أوؿ لحظة يدخؿ فييا إلى عالـ مف مشاكؿ نفسية 
% لممباراة التي 80رياضتو المفضمة، لأنو ينعزؿ تماماً عف العالـ، حتى أف عقمو يتوقؼ ويعطي حوالى 

ا مثلًب، % المتبقية تتكوف مف أقرب الأشياء التي تتعمؽ بالرياضة أو المباراة التي يتابعي20يتابعيا، والػ 
% منخرطة في التفكير 80مشجع يتابع مباراة كرة قدـ في الممعب ولـ يتناوؿ وجبة العشاء، فتكوف الػ 
% فقسـ منيا يتجو نحو 20بمجريات المقاء، كرة مف ىنا، كاف مف المفترض أف يسدد ىكذا...، أما الػ 

 بسيطة.اختيار وجبة الغداء أو العشاء والتفكير بيا والأمر لا يتعدى لحظات 

، لا يعني أنو ىو مف فاز لأنو لـ يكف في الممعب مف «نحنا فزنا»في المقابؿ فإف المشجع الذي يقوؿ 
الأساس، لكف ذىنياً وفي عقمو الباطني ىو واحد مف ىذا الفريؽ وبالتالي ىو واحد مف ىذه العائمة التي 

ضي الأكثر تعمقاً برياضتو يحزف عند حزنيا ويفرح عند فرحيا، والعنصر المضحؾ أف المشجع الريا
المفضمة ويعتبرىا بمثابة العائمة والمنزؿ، ىو مف يرتدي قميص فريقو في اليوـ الثاني بعد الفوز، لأف ىذا 

 يعبر عف مدى سعادتو ويرفع مف معنوياتو كثيرا.

 : المشجع في حالة الخسارة 9.1.2

، «انعكاس الفشؿ عمى العقمية»أي ما يعرؼ بػ  «Cut off reflectedfailure»أما النموذج الثاني فيو
لا يمكف « المتأثر»، لذلؾ فإف النوع الأوؿ وىو «العاشؽ»و« المتأثر»وىنا يندرج نوعاف مف المشجعيف، 

تفسير ملبمحو عند الخسارة، لأنو مشجع يكره أف يخسر ولا يرتدي قميص الفريؽ بعد الخسارة، بؿ عمى 
يذكره بالخسارة او حتى بفريقو الذي يعشقو أصلًب،  العكس يحاوؿ الابتعاد قدر الإمكاف عف أي مصدر
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وأكثر المشجعيف الذيف ينتموف ليذا النموذج يحاولوف الخروج بعد المباراة ومع الأصدقاء أو الزوجات أو 
 ..مشاىدة فيمـ في السينما.

دوف  وبالنسبة لمنوع الثاني مف المشجعيف، فيـ الذيف يرتدوف قبعات وقميص النادي الذي يعشقونو مف
% لمخسارة ميما كاف حجميا أو قساوتيا، وحتى البعض منيـ يخرج مع الأصدقاء بقميص 1اكتراث 

النادي، لأنو في عقمو الباطني يعتبر أف فريقو بطؿ ميما سقط ، وىذا النوع مف الجميور ىو الأكثر محبة 
« الييمنة العقمية»مف  وشغفاً بالفريؽ، لكف في الوقت نفسو ىو الأكثر عرضة لممشاكؿ الصحية الناتجة

، أي ما يعرؼ بالشعور الصحيح والمشاعر المتقمبة، وىذاف «True vs fickle»التي يفسرىا العمماء بػ
 النموذجاف يفسراف تماماً كيفية تقمب المشجع مف حالة السعادة إلى قمة التعاسة في لحظة واحدة.

https://www.alaraby.co.uk 

  :الإلتراس في الجزائر 10
تجمع بعض البحوث التي درست ظاىرة الالتراس في الجزائر بأف تاريخ أوؿ ظيور ليا يعود إلى النصؼ 

، فكانت بذلؾ  2007الثاني لمعشرية الأولى مف القرف الجاري وتحديدا في العاشر مف أكتوبر سنة 
التي يعني إسميا بالمغة الإيطالية " الأسد الأخضر الذي حمؿ لواء أوؿ مجموعة التراس " فاردي ليوني " 

التراس في الجزائر ، ىذه المجموعة التي نشأت عمى مشارؼ نادي مولودية الجزائر لكرة القدـ تمثمت 
لتمييا   .بمجموعة مف الشباب وقعوا أوؿ ظيور ليـ عمى إثر مباراة في البطولة الوطنية مف ذات الرياضة

مجموعة " ميغا بويز " الخاصة بنادي مولودية سعيدة الناشط في القسـ الثاني مف البطولة الوطنية حيث 
، لمتوالى بعدىا ظيور مجموعات الواحدة  2007سجمت إنطلبقتيا الفعمية في الخامس مف ديسمبر سنة 

الساحة الكروية  بعد الأخرى حتى أصبحت بعض الأندية تمتمؾ مجموعتيف أو ثلبث مف مثؿ ذلؾ ، لتعج
في الجزائر بعشرات مف جموعاتالإلتراس، و ىو ما تجمع عميو موسوعات ويكيبيديا في ىذا الموضوع 
فتشير عمى إختلبفيا عمى الانتشار الواسع والسريع الذي تميزت بو ىذه الظاىرة بعد ولوجيا عالـ 

،  2008لحمراء التي ظيرت سنة ا الجماىير الجزائرية والتي منيا عمى سبيؿ المثاؿ مجموعة " الأسود
التي تعتبر ثالث مجموعة التراس عرفتيا مدرجات الملبعب الجزائرية ، لتأتي بعدىا التراس جوكرز " و 

الناشئة عمى مشارؼ فريؽ شبيبة بجاية مف ذات السنة و البطولة، كما توالت الحركات الشبانية لتمتؼ 

https://www.alaraby.co.uk/
https://www.alaraby.co.uk/
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لعديد مف جماعات الالتراس عبر، مختمؼ أندية التي شيدت ظيور ا 2009حوؿ ظاىرة الالتراس سنة 
 (85، ص2010)دريدي،                                                      .القسميف الأوؿ والثاني 

 التراس حب و عقمية : 

عقمية و تعني طريقة التفكير أو النمط الذاتي ئية و التعمؽ الشديد بالنادي ، و كممة حب : ترمز لمفدا
 .تراس الذي تتخذه مجموعة الألتراسللؤل

كاف دخوليـ  "verdeleone"مباشرة بعد توقؼ  ألتراس الأسد الأخضر 2018ديسمبر  28تأسست في 
لمممعب بطرح رسالة "حب لا ينتيي و عقمية لا تموت " و تعتبر الرسالة موجية لمشعب و ىي التي اتخذوا 

تشجيعي لمفريؽ  يتضمف توصيؿ رسالة تحفيزية ليـ "أرمييا منيا القاعدة ، و بعد ذلؾ كاف أوؿ تيفوا ليـ 
أشير و كاف عمييـ  6( و تـ العمؿ يف ذاؾ إلا 2019-2018فالشبكة" حيث كاف أوؿ موسـ ليـ سنة )

العمؿ بعد ذلؾ بكثرة ، و في العاـ الذي بعده كانت ليـ بداية جميمة  و قدموا أكثر مف تيفوا واحد و 
و تقديـ صورة جميمة ، لكف أثناء ذلؾ الموسـ ظيرت جائحة كورونا و قد أثرت إشعاؿ الألعاب النارية 

عمييـ كثيرا و عمى جميع المجموعات الأخرى و كاف توقفيـ يف ذاؾ  ، و بعد أنتياء جائحة كورونا في 
" و اعجب بو كؿ أنصار مولودية الجزائر و  écharpe في بداية الموسـ  انتجوا وشاح " 2023عاـ 

 تحسف ممحوظ  في ىذا الموسـ مف ناحية المستوى و الأداء.  حيث كاف

أوت  7" يوـ تأسيس النادي Quraquage"( بعدما قاموا بما يسمى 2024-2023جاءت بداية موسـ )
و تـ طرح منتوج جديد يعرؼ بإسـ البوب الذي أحدث ضجة كبيرة و كؿ المناصيريف تبحث عنو  2023

بيعيا في الجزائر. و كانت أوؿ دخمة لييـ في ىذا العاـ بتيفوا و يعتبر  و يعد مف أكثر المنتوجات التي تـ
تيفوا أسطوري  الذي كاف يتضمف صورة أبوا عبيدة تضامنا مع القضية الفمسطينية ورسالة تتضمف 

" بسبب جميوره  2024-2023"المولودية الثورية فداؾ يا أرض الثوار" و يعتبر تصدر الفريؽ موسـ "
 الكثير لمفريؽ خصوصا بما يعرؼ بالتيفوا و كراكاج )الألعاب النارية (. الذي كاف يقدـ

و في بداية الموسـ الجدبد في  إفتتاح ممعب دويرة "عمي لابوانت" وقعت كارثة كبيرة في الممعب و حدث 
 الشغب العنؼ و تعاركوا مع الدرؾ الوطني حيث سقط شخص و توفي في ذلؾ الحدث رحمة ا﵀ عميو .

وحيد الموف عندىـ كاف المباس الأسود و في بعض الأحياف يكوف لباس أخضر . و تـ طرح و كاف ت
 منتوج جديد "وشاح" الذي أحدث ضجة أيضا و كاف خاص بالأعضاء فقط .
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و اف التراس حب و عقمية تمتمؾ صداقة مع ألتراس قريف بويز التابعة لنادي الرجاء المغربي ، و ليا 
لقسنطيني و نادي وفاؽ سطيؼ و ألتراس فاناتيكرادز التابعة لنادي شباب بموزداد عداوة مع ألتراس النادي ا

 . و المشاحنة كانت مع نادي اتحاد العاصمة .

و نظرا لألتراس حب و عقمية طبقة ثقافة الألتراس في الجزائر و وصمت الى العالمية  حيث كاف ليا تيفوا 
 و كراكاج صنفوا في المرتبة الثالثة عالميا .

"أنا bobinaىي تمتمؾ فرقة موسيقية الغنية عف التعريؼ تعرؼ بأسمالبوبينة " و " المعروفة بإسمألبوـ
 جيت". 

  (https://www.youtube.com/watch?v=OkRvkplEbCA) 
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 : خلاصة

في ختاـ ىذا الفصؿ، تبيّف لنا أف ظاىرة "الألتراس" ليست مجرد مجموعات مف مشجعي كرة  
ىي تعبير مركّب عف اليوية والانتماء والتفاعؿ الاجتماعي، يجمع بيف الحماسة الرياضية القدـ، بؿ 

والمواقؼ الثقافية والسياسية في بعض الأحياف. وقد استعرضنا خصائص ىذه المجموعات وتنظيميا 
ويتضح أف "الألتراس" أصبحت فاعلبً  .الداخمي، إضافة إلى رموزىا ودورىا في الملبعب وخارجيا

ماعياً لو تأثير متزايد، يستدعي اىتماـ الباحثيف والمختصيف في مجالات عمـ الاجتماع وعمـ النفس، اجت
 لفيـ ديناميكياتو ويثاره الإيجابية والسمبية عمى الفرد والمجتمع. ومف خلبؿ ىذا الفصؿ، وضعنا الأساس 

ة في علبقتيا بالصحة النفسية النظري لفيـ ىذه الظاىرة، تمييداً لتحميؿ أعمؽ في الفصوؿ القادمة، خاص
 .والسموؾ الجماعي
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 : تمييد

بيقي إف الإطار التطبيقي ميـ في البحوث العممية حيث أصبح العمـ يعتمد عمى الجانب التط 
منو فإف القياـ بالجانب التطبيقي يتطمب توفر بعض الطرؽ والوسائؿ كي الميداني أكثر مف النظري. و 

 تساعدنا عمى القياـ بيذا الجانب بشكؿ يسمح الدراسة .

ونظراً لمطبيعة التطبيقية التي تقوـ عمييا ىذه الدراسة، فإف الإجراءات المنيجية تكتسي أىمية  
خاصة كونيا تُحدد المسار العممي الذي سمكو الباحث لجمع المعطيات وتحميميا ميدانيًا. وييدؼ ىذا 

يعة الموضوع، وتحديد الجانب إلى ضبط الخطوات الإجرائية المعتمدة . بدءًا باختيار المنيج المناسب لطب
العينة التي تمثؿ مجتمع الدراسة، ثـ الأدوات المستعممة في الميداف لجمع البيانات، وصولًا إلى الأساليب 
الإحصائية التي تـ توظيفيا لتحميؿ النتائج. ويُسيـ ىذا المسار العممي في ضماف دقة النتائج وواقعيتيا، 

 .بما ينسجـ مع الأىداؼ التطبيقية لمبحث
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 : الدراسة الاستطلاعية 1
بما أف عينة البحث ىي عينة عشوائية مف فئة ألتراس مولودية الجزائر ، فقد توجينا إلى أماكف تواجد 
ىؤلاء المشجعيف وعميو فقد تمت الدراسة الاستطلبعية عمى مستوى مقر ألتراس القراصنة الخضر 

حيث تأتي أىمية الدراسة  . بولاية الجزائر العاصمةبسانتوجاف و مقر ألتراس حب و عقمية بالقصبة 
 .الاستطلبعية في محاولتنا مف التأكد مف خصائص السيكومترية المقياس الصحة النفسية

وبناءا عمى ذالؾ قمنا بإجراء دراسة الاستطلبعية حيث يمجأ العديد مف الباحثيف قبؿ الاستقرار عمى 
ياـ بما يسمى بالدراسة الاستطلبعية والتي تجري عمى عدد مف الخطة البحث وتنفيذىا بشكؿ كامؿ إلى الق

 : الأفراد، ويتوقع الباحث مف خلبليا تحقيؽ الأىداؼ التالية
 . التيقف مف جدوى إجراء الدراسة التي يريد الباحث القياـ بيا

 التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأداة القياس
 التعرؼ عمى حجـ مجتمع الدراسة . 
بحث بتغذية راجحة أولية حوؿ مدى صلبحية الفرضيات البحثية التي يراد اختبارىا الأجراء ترويد ال 

 تعديلبت عمييا 

 : منيج البحث  2
اعتمد البحث إلى منيج وصفي ، باعتباره مناسب لدراستنا مف اجؿ تحقؽ مف أىداؼ الدراسة و الإجابة 

مات والبيانات، وىو مجموعة مف عمى أسئمتيا والتحقؽ مف فروضيا كونو ييدؼ إلى جمع المعمو 
الإجراءات المحمية التي تتكامؿ تحميؿ الظاىرة أو الموضوع اعتمادا عمى جمع الحقائؽ والبيانات 
وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلب كافيا ودقيقا لإستخلبص والوصوؿ إلى نتائج وتعميمات عف الظاىرة 

 .في الموضوع محؿ البحث
 )59ص 2000الرشيدي  (

 : حدود البحث 3

 الحدود المكانية 3.1
تـ إجراء الدراسة الميدانية لعينة مف أعضاء الألتراس في مقرىـ ب بمدية سانتوجاف و بمدية القصبة  

 .بالولاية الجزائر العاصمة 
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 : حدود الزمنية 3.2
  2025جواف  13إلى غاية  2025ماي  23اذ تمثمت بتطبيؽ أدوات البحث في الفترة الزمنية الممتدة مف 

 : حدود البشرية 3.3
 .أفراد مف أعضاء الألتراس مختمفيف عمى مجموعتيف 9شممت عينة البحث عمى 

 : عينة البحث 4
( أعضاء الألتراس و كاف جميعيـ  ذكورا ، و لقد تـ إختيارىـ بطريقة 9يتكوف أفراد عينة البحث مف )

 : يوضح ذلؾ قصدية ىادفة وفؽ ما يتطمب ىدؼ بحثنا مف مقر الألتراس ، و الجدوؿ النالي

 .يوضح توزيع عينة البحث حسب الجنس : (1)الجدول 

 09أف نسبة أعضاء الألتراس في الجزائر كميا ذكور حيث بما عددىـ ( 1)نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ    
 ذكور . 100  %نسبة 

 الألتراس. عضاءئة العمرية لأفيوضح ال : (2)الجدول 

 المؤوية النسبة التكرار             المؤشرات                       العمر

                %56 05                سنة 30الى  24مف 

                %33 03                سنة 40الى  30مف 
                %11 01                سنة  40أكثر مف 
 %56مف الأفراد يمثموف الفئة العمرية الأعمى بنسبة  05: نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ التالي أف 2الجدوؿ 

( 40الى  30أفراد يمثموف الفئة العمرية مف ) 03( سنة . في حيف 30الى24التي تتراوح أعمارىـ بيف )
سنة فكانت تمثؿ   40و ىي نسبة متوسطة عمى العموـ . أما عف الفئة العمرية أكثر مف %33سنة بنسبة 

 و ىي نسبة قميمة عمى النسب السابقة .%11فرد واحد بنسبة  01

 المؤشرات                    
 الجنس             

 النسبة المئوية التكرار                

 100 % 09                    ذكور
 100 %                    09        المجموع
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 : أدوات البحث 5
 :لتحقيؽ البحث الحالي تـ إستخداـ مقياس واحد ىو 

  : DSM4مقياس اضطرابات الصحة النفسية لمراشدين المعدل حسب الدليل التشخيصي الرابع 5.1
قاـ بتعربيو   90chek4STقاـ بوضع المقياس "ليوناردر، ديروجينس.س، ليماف لينوكوفي". بعنواف .  

الفمسطينية وذلؾ بحساب صدؽ المقياس. وقد صمـ المقياس الباحث فضؿ أبو الييف وتقنينو عمى البيئة 
( 15بحيث يتمكف المفحوص ذاتو مف تطبيقو فرديا أو جماعيا، حيث تستغرؽ الاجابة عمى المقياس )

دقيقة في المتوسط، يقيس الصحة النفسية وىو معدؿ حسب الدليؿ التشخيصي الرابع ومقنف في الجزائر 
( أبعاد وىي موزعة كالاتي: 9( عبارة تندرج تحت )90المقياس مف ) يتكوف .حسب شبكة طمبة الجزائر

)الأعراض الجسمانية الوسواس القيري الحساسية التفاعمية الاكتئاب القمؽ العداوة، قمؽ الخواؼ، 
 .بارانوياالذىانية(

 الأعراض الجسمانية : . أ

ير أعضاء الجسد بالجياز يقصد بيا الأحواؿ المختمفة التي يكوف عمييا الجسـ الإنساني، وخاصة تأث
العصبي اللبإرادي، حيث تظير ىذه التأثيرات في بعض تعطيؿ أو المعاناة في الأداء الوظيفي 

 .لمعضو

 :الوسواس القيري . ب

يقصد بيا الأفكار التي تسيطر عمى ذىف الفرد ولا يقوي عمي التخمص منيا رغـ أنو يبذؿ الجيد الكثير 
ورا لتكرارىا مما يوقعو دوما تحت وطأة الألـ الشديد، وكذلؾ تمؾ لمتغمب عمييا إلا أنو يجد نفسو مقي

الأفعاؿ والطقوس الحركية التي تسيطر عميو ولا يجد منيا فكاكا ويجد نفسو مقيورا عمى تكرارىا رغـ سعيو 
 .وقناعتو بعدـ منطقيتيا

 :الحساسية التفاعمية . ت

ض، وأثر ىذه العلبقات في الوضع النفسي قصد بيا العلبقات البينية القائمة بيف الأفراد بعضيـ البع
للئنساف، ويتميز الأفراد ذوو الحساسية التفاعمية المرتفعة بدرجة عالية مف تبخيس الذات وتقدير ذات 

  .منخفض
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 :  الاكتئاب . ث

يقصد بو زممة الأعراض الإكمينيكية المصاحبة للبكتئاب سواء عمى المستوى العضوي أو النفسي وتشتمؿ 
داء الوظيفي للئنساف وتتفرع منيا حالات اليبوط المزاجي والبأس والسوداوية والانسحاب مف اليبوط في الأ

الواقع وعدـ الاىتماـ بالأنشطة ونقص اليمة والدافعية، والإحساس بفقداف الطاقة الحيوية إضافة لمشاعر 
  .الدونية وتبخيس الذات

 القمق: . ج

والأعراض السموكية التي تكوف تظير كتعبير عف حالات الفمؽ مف ارتجاؼ  يقصد بو التوتر والعصبية 
 .الأطراؼ إلى العوارض الجسمية الأخرى

 العدواة: . ح

 .يقصد بو سموؾ الاعتداء أما عمى مستوى الأفكار أو المشاعر أو الأفعاؿ

 قمؽ الخواؼ )الفوبيا( : . خ
يقصد بو مظاىر الخوؼ الغير طبيعية التي تنتاب بعض الأفراد والتي يصطمح عمى تسميتيا بالفوبيا  

ومنيا الخوؼ مف الأماكف العامة وأي مظير مف المظاىر المختمؼ لمخوؼ مف موضوع معيف بطريقة 
 .غير طبيعية

 البارانويا : . د
يقصد بو انساب الشخص عيوبو للآخريف وكذلؾ العداء والشؾ والارتياب والمركزية حوؿ الذات  

 .واليذاءات وفقداف الاستقلبؿ الذاتي ومشاعر العظيمة
 

 الذىانية : . ذ
ذاعة الأفكار والتحكـ الخارجي في الأفكار واقتحاـ الأفكار داخؿ الذىف   يقصد بيا اليلبوس السمعية وا 

 .جة عف إرادة الفردعف طريؽ قوي خار 
 

 ) أبدا ، قميلا ، متوسط ، كثيرا جدا ، دائما (بدائؿ ىي : 05حيث يتكوف المقياس مف 



 الفصل الرابع                                                            إجراءات منهجية البحث 
 

80 

 

 جدوؿ يمثؿ توزيع البنود حسب الابعاد في مقياس الصحة النفسية .:  03جدول 

 البنود                                     الأبعاد         
 (71،58،52،48،49،42،40،29،4،11،1) الأعراضالجسمانية
 ( 3، 9 10، ،28، 38، 45، 46، 51، 55، 65) الوسواس القيري

 ( 6، 21، 34، 36، 37 41، 61، 69، 73) الحساسية التفاعمية
 ( 5، 14، 15، ،20، 22، 26، 27، 28 30، 31، 32، 54، 2) الإكتئاب

 ( 12، 17، 23، 33، 39، 57، 72، 80، 79، 86) القمؽ
 ( 13، 24، 63، 67، 74، 81) العداوة
 ( 25، 47، 50، 70، 75، 78، 82) الفوبيا 
 ( 8، 18، 43، 68، 76، 83) البارانويا
 ( 7، 16، 35، 62، 77، 84 85، 87، 88، 90) الذىانية

 ( 19، 44، 53 ،60،59 ،64، 66، 89العبارات الأخرى و تشمل البنود التالية ) . ر
 

 طريقة تصحيح المقياس :
تحتسب درجة المبحوث بجمع درجاتو عمى كؿ بعد وجمع درجاتو عمى الابعاد كميا لمحصوؿ 
عمى الدلالة الكمية لاضطرابات الصحة النفسية، وتتراوح الدرجة الكمية لممبحوث عمى المقياس 

درجة( والدرجة المنخفضة تشير الى مستوى مرتفع مف الصحة النفسية او  450-90بيف )
اضطرابات الصحة النفسية أما الدرجة المرتفعة فتعني انخفاض مستوى مستوى منخفض مف 

الصحة النفسية أو مستوى مرتفع مف اضطراب الصحة النفسية لدى افراد العينة و العبارات مف 
  .( ىي عبارات صحة نفسية عامة تحتسب مع الدرجة الكمية لمصحة النفسية90الى )  74
 

 الصحة النفسية . : يوضح درجات تصحيح مقياس  04جدول
 4        3       2             1       0      البدائل
 4        3      2       1       0      العلامة

 
 
 



 الفصل الرابع                                                            إجراءات منهجية البحث 
 

81 

 

 الخصائص السيكومترية لممقياس :

 مفيوم الصدق :
الصدؽ شرطا أساسيا يجب توافره حتى يحكـ عمى أداة القياس أنيا ذات قيمة وتتصؼ بالموضوعية.  بعد

 :وقد وردت عدة تعريفات لمصدؽ منيا
  ."يعرؼ الصدؽ كما يمي: أف يكوف المقياس صالحاً لقياس الظاىرة أو السمة التي يراد قياسيا 

 )119، ص. 2020بشتة وبوعموشة، جواف  (                                                        
  ) ."كما يعرؼ أف الاختبار يقيس ما وضع لقياسو ولا يقيس شيء يخر أو بالإضافة لو

 (31ص، 2001باىي وعناف  (                                                                    
مف خلبؿ التعريفيف السابقيف يمكننا أف نستخمص أف الصدؽ يعد شرطا مف الشروط الأساسية الواجب 
لا فقدت ىذه الأخيرة قيمتيا وعمى ىذا يمكف أف نعرؼ الصدؽ بما يمي: "أف  توافرىا في أداة القياس وا 

 ."يقيس الإختبار الظاىرة محؿ القياس دوف غيرىا

  :أنواع الصدق 

 صدق المحتوى أو المضمون
يعرؼ بأنو: "الصدؽ الذي يتـ عف طريؽ إجراء تحميؿ منطقي لمواد المقياس وفقراتو وبنوده لتحديد مدى  

تمثيميا لموضوع القياس والمواقؼ التي تقيسيا وبعبارة أخرى أف يقوـ الفاحص بفحص مضموف الاختبار 
ة الميداف السموؾ الذي تقيسو، أي أف يكوف فحصا دقيقا، وتحديد ما إذا كاف يشمؿ عمى عينة ممثم

 الاختبار شاملب لجميع أجزاء المحتوى، ويمثمو ويستطيع قياس مدى تحقيقو لأىداؼ المحتوى
  ) 101، ص. 2010)شاكر،                                                                     

الجانب المقاس وقد يسمى بالصدؽ المنطقي وىنا تطابؽ ويقصد بو قياس مدى تمثيؿ الاختبار النواحي 
بيف الاختبار والوظيفة التي يقيسيا، لكي نتعرؼ عمى مدى تمثيؿ الاختبار لموظيفة المطموبة وعوامميا 
ومكوناتيا، ونسبيا ويقاس ىذا النوع مف الصدؽ بالتحميؿ المنطقي المحتويات الاختبار ومطابقتيا مع 

 محتويات الجانب المقاس
 (236، ص. 1999)عكاشة،                                                                   

المقصود ىنا التحقؽ مف صدؽ الاختبار مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط بيف كؿ مفردة والدرجة  .
 الكمية للبختبار

 ) 196 ، ص 2014)الفقي                                                                     
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 صدق المرتبط بمحك 
يدؿ عمى مدى قدرة الاختبار عمى التنبؤ بسموؾ المبحوثيف في مواقؼ محددة أو تشخيص ىذا السموؾ، 
والمحؾ ىو مقياس موضوعي مستقؿ عف الاختبار نقيس بو مدى صلبحية الاختبار المصمـ، حيث 

ذلؾ أف المحكات التي يمكف أف تمثؿ الاستعداد أو  يعتبر ىذا النوع مف أفضؿ طرؽ دراسة الصدؽ
 الخاصية في الواقع الخارجي تعتبر أفضؿ ميزاف لتقدير مدى صدؽ الاختبار .

 (147، ص ،2011)مقدـ،                                                                      

 الصدق الظاىري: 
يتركز عمى رأي الفاحص والمفحوص حوؿ محتوى الاختبار، إذ يجب أف تبدوا ليـ بنود الأداة البحثية  

قوية وتعبر فعلب بما يفترض أنيا تقيسو، لأنو إذا ظير ليـ أف ىذا الاختبار لا معنى لو أو لا علبقة لو 
  .بالظاىرة المراد قياسيا أو غير مناسب فيكوف تعاونيـ ضعيفا

 (.117، ص2021)بودلاؿ وموراس، جانفي                                                         

يتـ حساب الصدؽ البنائي ويسمى أيضا صدؽ المفيوـ أو صدؽ التكويف، لأنو يعتمد عمى التحقيؽ 
ائو... التجريبي لمدى تطابؽ نتائج المقياس مع المفاىيـ أو الافتراضيات التي اعتمد عمييا الباحث في بن

لذا يتطمب نتائج المقياس مع المفاىيـ أو الافتراضات النظرية الخاصة بالسمة المراد قياسيا، ومف تـ 
التحقؽ مف تمؾ الافتراضات تجريبيا، فإذا تطابقت النتائج التجريبية مع الافتراضات النظريةساب معامؿ 

وبما أف المختص يتصؼ صدقو مف خلبؿ حكـ المختص عمى درجة الاختبار عمى السمة المقاسة 
الصدؽ الظاىري مف خلبؿ توافؽ بيف  -بالذاتية ليذا يعطي الاختبار لممحكميف، ويمكف تقييـ درجتو 

 تقديرات المحكميف، فعؿ حسب توافؽ تقديرات المحكميف يكوف مؤشر ضعؼ أو صدؽ الاختبار.

 (104، ص.  2010)شاكر،                                                                      
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 :الصدق البناني
ويسمى أيضا صدؽ المفيوـ أو صدؽ التكويف، لأنو يعتمد عمى التحقيؽ التجريبي لمدى تطابؽ نتائج  

المقياس مع المفاىيـ أو الافتراضيات التي اعتمد عمييا الباحث في بنائو... لنا يتطمب نتائج المقياس مع 
النظرية الخاصة بالسمة المراد قياسيا، ومف تـ التحقؽ مف تمؾ الافتراضات المفاىيـ أو الافتراضات 

تجريبيا، فإذا تطابقت النتائج التجريبية مع الافتراضات النظرية دؿ ذلؾ عمى توافر صدؽ البناء لممقياس 
( ويمكف الوصوؿ إلى ىذا النوع مف الصدؽ عف طريؽ ايجاد 118، ص )2021بودلاؿ( وموراس جانفي 

إيجاد العلبقة الارتباطية  .الارتباط مع الاختبارات الأخرى تقيس نفس السمة وتـ التأكد مف صدقيا معامؿ
بيف درجات الفقرات ودرجة الاختبار ككؿ، ثـ تحذؼ الفقرات التي يكوف معامؿ ارتباطيا بالدرجة الكمية 

 (2021دلاؿ وموراس جانفي ضعيؼ.                                                             ) بو 

 الصدق التلازمي
ويعني كشؼ العلبقة بيف الاختبار والمحؾ تجمع البيانات عميو وقت أو قبؿ إجراء الاختبار، أي أننا  

تقارف بيف درجات الأفراد عمى الاختبار ودرجاتيـ عمى مقياس موضوعي يخر يحسب مركزىـ فييا يقيسو 
يقوـ عمى كشؼ العلبقة بيـ درجات الاختبار ودرجات المحؾ في  (237، ص )1999الاختبار )عكاشة، 

نفس الوقت )متلبزميف( فتقوـ بحساب ىذا النوع مف الصدؽ عندما نريد قياس خاصية سموكية قائمة 
بتزامف فييا حصولنا عمى درجات الاختيار ودرجات المحمؾ مثؿ أف نفيس التحصيؿ الدراسي في مادة 

 تـ إعداده ليذا الغرض، وحصؿ في نفس الوقت عمى محؾالرياضيات باختبار تحصيمي 
خارجي المستويات أدائيـ في مادة الرياضيات مف معممييـ مثلب، ثـ نحسب معامؿ الارتباط المناسب بيف 

 المجموعتيف مف الدرجات مصرية.
(147ص 2007معمرية،   ) 

 :الصدق العاممي
الاختبار بالعامؿ المفترض أنو وضع القياسو أو يعني الصدؽ العاممي لاختبار ما تشيع درجة ىذا  

الاستعداد أو الخاصية لكف يصطمح عمى تسمية أي منيما في التحميؿ العاممي بالعامؿ، فكمما كاف التشبع 
كبيرا دؿ ذلؾ عمى ارتفاع مستوى صدؽ الاختبار، وأقصى تشيع عمى المستوى النظري فقط يصؿ إلى 

 الواحد الصحيح كمعامؿ الارتباط

   173)، ص1988)طو،                                                                         
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ويعتمد ىذا النوع مف الصدؽ عمى منيج تحميؿ العاممي، وبيا تحدد مدى تشبع الاختبار بعدد مف العوامؿ 
معينة ثـ حساب معامؿ المشتركة ونحتاج ىنا إلى عدد مف الاختبارات الصادقة في قياسيا الجوانب 

الارتباط بيف كؿ الاختباريف، وبالتالي تحصؿ عمى مصفوفة الارتباط يمكف عف طريقيا حساب درجة 
 تشيع الاختبار بالعوامؿ المشتركة بيف ىذه المقاييس أو مجموعة منيا

 (238. ، ص1999)عكاشة،                                                                       

ومف خصائص ىذه الطريقة أنيا تنقي الاختبار مف العبارات الضعيفة التي يظير أنيا لا ترتبط بأي عامؿ 
أو مكوف أساسي مف مكونات الاختبار وىذا يعني أف ىذه العبارة لا تقيس الظاىرة التي وضع الاختبار 

 لقياسيا. 

 (115، ص 2014) شاكر                                                                           

 الصدق التنبؤي
يعني مدى قدرة الاختيار عمى التنبؤ بنجاح الفرد في مينة أو دراسة معينة ويتـ الحصوؿ عميو بتطبيؽ  

الاختبار عمى عينة مف الأفراد ثـ تخضعيـ لمتدريب أو الدراسة لفترة مف الزمف ثـ نقوـ بتقييـ أدائيـ في 
ة أو الدراسة، وتقارف بيف الدرجات التي تحصموا عمييا في الاختبار والدرجات التي تحصموا تمؾ المين

عمييا في المينة، فإذا كاف الأداء في الاختبار يطابؽ الأداء في المينة دؿ ذلؾ عمى أف للبختبار قدرة 
 ( 148، ص 2011مقدـ،  (عمى التنبؤ .                                                           

  :ويقاس بإيجاد العلبقة بيف درجات الأفراد عمى الاختبار ودرجاتيـ عمى المحؾ بإحدى الطرؽ الآتية
وذلؾ بتقسيـ الأفراد عمى أساس رتبيـ في المحؾ إلى قسميف متقابميف  طريقة النسب المئوية: -

اد الذيف حصموا عمى درجات كالناجحيف في مقابؿ الفاشميف مثلب، وحساب النسب المئوية للؤفر 
 مرتفعة أو منخفضة في الاختبار في كلب المجموعتيف.

: وتقوـ عمى حساب دلالة الفرؽ بيف درجات مجموعتيف مف الأفراد في  طريقة المتوسطات -
الاختبار إحداىما أخذت تقديرا مرتفعا في مقياس المحؾ والأخرى أخذت تقديرا منخفضا في 

 مقياس المحؾ أيضا.
 : بيف درجات الأفراد عمى المحؾ ودرجاتيـ عمى الاختبار. ة معامل الارتباططريق . -

 (236-237، ص1999)عكاشة،                                                            
حيث تتصؼ أداة التقويـ بالصدؽ التنبؤي إذا ارتبطت فقراتيا مع فقرات المحؾ العممي الواقعي بمعامؿ  

مؿ كما يحصؿ عادة في الاختبارات القبوؿ بالجامعات فإذا كانت درجة الفرد عمى ىذه ارتباط عا
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الاختبارات عالية فسوؼ يتنبأ لو النجاح في تحصيمو الجامعي وعندىا يمكف القوؿ إف ىذه الاختبارات 
ندىا تمتاز بالصدؽ التنبؤي أما إذا كاف معامؿ الارتباط بيف درجة الاختيار ودرجة المحؾ منخفضة فع

يمكف القوؿ أف ىذا الاختبار يقتصر عمى صفة الصدؽ التنبؤي فالصدؽ التنبؤي لأداء التقويـ يعتمد عمى 
حساب القيمة التنبؤية ليذه الأداة بمدى نجاح الفرد في المستقبؿ أف السموؾ الذي تقيسو ىذه الأداة يتمتع 

 بدرجة مف الثبات في المستقبؿ.       
(71-70، ص 2017)إيياب وطارؽ   

 مفيوم الثبات -
يعرؼ الثبات عمى أنو: مدى الاتساؽ بيف البيانات التي تجمع عف طريؽ إعادة تطبيؽ نفس المقاييس  

 .عمى نفس الأفراد أو الظواىر، وتحت نفس الظروؼ أو تحت ظروؼ متشابية إلى أكبر قدر ممكف 

 (327، ص 2010)ممحـ،                                                                       

كما يعرؼ عمى أنو " درجة الاتساؽ في النتائج التي تعطييا أداة التقويـ إذا ما طبقت عمى عينة مف 
 الممتحنيف أكثر مف مرة في ظروؼ تطبيقية متشابية".

  (2017إيياب وطارؽ، )                                                                          

مف خلبؿ التعريفيف السابقيف يمكف أف نضع تعريفا لمثبات عمى أنو: "الاستقرار المسجؿ عمى نتائج 
  ."الاختبار بعد إعادة تطبيقو أكثر مف مرة عمى نفس العينة وفي نفس الظروؼ

 :أنواع الثبات

  :تعددت أنواع الثبات لكف نجد أغمبية الباحثيف قد عددوا أنواعو كما يمي لقد 

 : طزيقت إعادة الخطبيق

في هذٍ الطزيقت يخن إعادة أداة البحث على ًفس أفزاد العيٌت هزحيي أو أكثز ححج ظزوف هخشابهت قذر  

الوخخلفت. ويشيز هعاهل الارحباط إلى الإهكاى، ثن اسخخذام هعاهل الارحباط بيي ًخائج الخطبيق في الوزاث 

  (00، ص 1002)باهي وعٌاى  ،                                                                         ثباث الأداة

   :وحساب معامؿ الثبات بيذه الطريقة يتأثر بالعوامؿ التالية

يكوف الأفراد متأثريف بغرابة الموقؼ والتوتر الألفة بموقؼ الاختبار في المرة الثانية لمتطبيؽ، فلب  -
الانفعالي عند بدأ الامتحاف كما ىو الحالة في المرة الأولى، وبالتالي تكوف قد غيرنا الظروؼ بما 

   .يؤثر عمى درجة الأفراد
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انتقاؿ أثر التدريب مف إعادة الإجراء، وبالتالي لا تمثؿ درجات المفحوصيف مستويات قدرتيـ  -
   .د محصمة عدة قوى أخرىفحسب بؿ وتع

الفترة الزمنية بيف مرات التطبيؽ ليا أثرىا، فإذا ازدادت زاد احتماؿ تأثير النمو العقمي والجسمي،  -
 والوجداني والاجتماعي الحادث فييا لدى الفرد، وتزيد خطورة تأثير النمو كمما صغر مف

ذا حضرت الفترة الزمنية كانت إستجابات المفحوصي ف محصمة لقوى أخرى أىميا المفحوصيف. وا 
 . التذكر

 ( 228، ص 1999عكاشة،  (                                                                    

 طريقة التجزئة التصفية2-2- 2

تعتبر مف أبسط وأسيؿ طرؽ حساب الثبات حيث يطبؽ الاختبار كمو دفعة واحدة دوف حاجة لانقضاء  
 (158، ص 1988)طو  ،فترة بيف النصفيف، حيث تتـ عممية التصنيؼ ىذه في أثناء التصحيح فقط

   :ومع ذلؾ، فإف مف عيوب ىذه الطريقة ما يمي

 . تجانس نصفي الاختبارأف قسمة الاختبار إلى نصفيف قد تؤدي إلى عدـ 

نما لنصفي الاختبار مما حمؿ عدد مف الباحثيف إلى البحث في طرؽ  أننا لا نقيس معامؿ الثبات ككؿ، وا 
 .إحصائية جديدة مف أجؿ حساب معامؿ ثبات الاختبار ككؿ

تساعدنا عمى التنبؤ بالزيادة المنتظرة   :(SPEARMAN BROWN)فاستخداـ معادلة )سبيرماف براوف 
معامؿ الثبات، فإذا أطفنا إلى الاختبار نفسو عددا مف الأسئمة مشابية للؤسئمة الموجودة فيو أي أف في 

ىذه المعادلة تمكننا مف تحديد العلبقة بيف الزيادة في طوؿ الفحص والزيادة التي تترتب عمى ذلؾ في 
 .معامؿ الثبات

 (330،، ص 2010ممحـ، (                                                                      

 :ومف خلبؿ بحثنا توصمنا إلى وجود عدة معادلات الحساب معامؿ الثبات ىي 

 معادلة سيرماف براوف 
 معادلة رولوف 
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  معادلة كودر ريتشاردسوف 
 :  طريقة الصور المتكافية  
وفييا يستخدـ الباحث صبغتيف متكافتيف للبختبار الذي يطبؽ عمى المجموعة نفسيا مف الأفراد، ثـ  

( 3130، ص 2001حساب معامؿ الارتباط بيف مجموع درجمي الصيغتيف أو الصورتيف )باىي وعناف 
 :أي أف التكافر يجب أف يشمؿ الجوانب الآتية

 .مكونات الوظيفة التي يقيسيا الاختبار ددع . أ
 .ت مستوى صعوبة الفقرات .نسبة الفقرات التي تخص كؿ منيما . ب
 .طوؿ الاختبار وطريقة إجرائو وتصحيحو وتوقيتو . . ت
 .تساوي متوسط و تبايف )ع( درجات الأفراد عمى كؿ مف الصور  . . ث

 (232 :1999)عكاشة،                                                                            

والتحقيؽ الشروط السابقة وجعؿ الجزئيف متساوييف، يجب تقسيـ الاختبار بطريقة الأرقاـ الشفعية والوترية، 
والقسـ الثاني يتضمف  (...5) (31أي جعؿ القسـ الأوؿ مف الاختبار يتضمف أسئمة تحمؿ أرقاـ وترية )

لاختبار الكمي وتسجيؿ ( وطبعا يتـ ىذا بعد إعطاء المفحوصيف ا642أسئمة ذات أرقاـ الشفعية )
استجاباتيـ عميو، وبعد ذلؾ حساب العلبقة الارتباطية بيف الجزء الزوجي والجزء الفردي، وتجدر الإشارة 

إلى أنو يتقسيمنا الاختبار إلى قسميف تكوف قد خفضنا مف طولو، وبالتالي سيتأثر معامؿ ثباتو، والتصحيح 
 .ىذا الأمر نقوـ بتطبيؽ معادلة سيرماف براوف

 (156-155، ص 2011)مقدـ                                                                   

وعمى الرغـ مف أف ىذه الطريقة جاءت لمتغمب عمى عيوب طريقة إعادة الاختبار إلا أنيا تتعرض 
تساوي لأخطاء تنشأ عف قصر أو طوؿ المدة بيف إجراء الصورتيف المتكافئتيف، كذلؾ عدـ ضماف ال

 .الصور المختمفة في مختمؼ العوامؿ التي يحتمؿ أف تؤثر عمى درجة الفرد في الاختبار

 )232،، ص 1999عكاشة،  (                                                                   
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 أساليب المعالجة الإحصائية : 6
، 24رقـ  spss الاحصائية لمعموـ الاجتماعيةتـ معالجة البيانات احصائيا باستخداـ برنامج الحزمة 

لعينتيف  (T)بواسطة حساب التكرارت، النسب المئوية، المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، اختبار
 .مستقمتيف
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 الخلاصة :

تُشكّؿ الإجراءات الميدانية والخطوات المنيجية المتبعة الدعامة الأساسية التي يقوـ عمييا أي بحث عممي 
جاد، إذ تُسيـ بشكؿ فعّاؿ في الوصوؿ إلى نتائج دقيقة تعُزز مف مصداقيتو وقيمتو العممية. ومف ىذا 

مف خلبؿ ضبط معالميا الميدانية، المنطمؽ، جاء ىذا الفصؿ ليُحدد الإطار المنيجي المعتمد في الدراسة، 
 اؼ البحث ويُسيـ في تحقيؽ فرضياتوتوضيح منيج البحث وأدواتو ومجالاتو، بما يخدـ أىد
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 يحتوي ىذا الفصل عمى :
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 وتحميل نتائج:عرض  1

 اختبار اعتدالية التوزيع: 1.1
 -تـ التحقؽ مف طبيعة توزيع البيانات لتحديد الاساليب الاحصائية الانسب لمتعامؿ مع البيانات )بارامترية

وتمثمت النتائج كما Shapiro-Wilkو   Kolmogorov-Smirnov، لابارامترية( بتطبيؽ اختباري 
 ىي موضحة في الجدوؿ التالي:

 ( يوضح مدى اعتدالية توزيع البيانات5) جدوؿ رقـ

-Kolmogorov المتغيرات
Smirnov  

-Shapiro الدلالة
Wilk 

 الدلالة

الصحة 
 النفسية

0.210 0.200 0.939 0.575 

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )( اف بيانات متغير البحث الصحة النفسية جاءت غير دالة احصائيا عند 
البيانات توزيعا اعتداليا وىو ما يسمح بتطبيؽ الاساليب الاحصائية  ما يعني توزيع 0.05مستوى دلالة 

 البارامترية في التحقؽ مف الفرضيات.

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى: 1.2
تنص الفرضية الاولى عمى وجود فروؽ في الصحة النفسية حسب متغير النتيجة     )الخسارة و الفوز( 

الفرضية تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف مستقمتيف حيث جاءت لدى جماىير ألتراس لمتحقؽ مف صدؽ 
 النتائج كما يمي:

 ( يوضح الفروؽ في الصحة النفسية لدى افراد العينة  حسب النتيجة6جدوؿ رقـ )

عدد  المتغيرات 
 الافراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة اختبار 
 ت

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المعنوية

الدلالة 
 الاحصائية

  0.05داؿ عند   0.000 7 -6.43 28.62 67.50 4 الفوز

 23.18 178.20 5 الخسارة
( اف المتوسط الحسابي لمصحة النفسية لعينة التراس عند الفوز بما 06يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

سابي لعينة الالتراس في حالة الخسارة  يساوي اما المتوسط الح 28.60بانحراؼ معياري  67.50
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وىو  0.00ومستوى دلالة  -6.43وقيمة اختبار  ت قدرت  23.18بانحراؼ معياري يساوي  178.20
اي انو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  مشجعي الالتراس  0.05اصغر مف مستوى الدالة المعنوية 

لخسارة في الصحة النفسية لصالح عينة الفوز ومنو تحقؽ في حالة الفوز و مشجعي الالتراس في حالة ا
 الفرضية.

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية: 1.3
تنص الفرضية الثانية عمى وجود فروؽ في الاكتئاب حسب متغير النتيجة     )الخسارة و الفوز( لدى 

يف حيث جاءت النتائج جماىير الألتراس لمتحقؽ مف صدؽ الفرضية تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف مستقمت
 كما يمي:

 ( يوضح الفروؽ في الاكتئاب لدى افراد العينة  حسب النتيجة07جدوؿ رقـ )

عدد  المتغيرات 
 الافراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة اختبار 
 ت

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المعنوية

الدلالة 
 الاحصائية

  0.05داؿ عند   0.000 7 -6.85 3.86 8.25 4 الفوز

 5.21 29.80 5 الخسارة
 8.25( اف المتوسط الحسابي للبكتئاب لعينة التراس عند الفوز بما 07يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

بانحراؼ  29.80سابي لعينة الالتراس في حالة الخسارة  يساوي اما المتوسط الح 3.86بانحراؼ معياري 
وىو اصغر مف مستوى  0.00ومستوى دلالة  -6.85وقيمة اختبار  ت قدرت  5.21معياري يساوي 
اي انو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  مشجعي الالتراس في حالة الفوز و  0.05الدالة المعنوية 

 سارة في الاكتئاب لصالح عينة الخسارة ومنو تحقؽ الفرضية.مشجعي الالتراس في حالة الخ

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة: 1.4
تنصالفرضية الثالثة عمى وجود فروؽ في القمؽ حسب متغير النتيجة  )الخسارة و الفوز( لدى جماىير 

 النتائج كما يمي:ألتراس لمتحقؽ مف صدؽ الفرضية تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف مستقمتيف حيث جاءت 
 .( يوضح الفروؽ في القمؽ لدى افراد العينة  حسب النتيجة8جدوؿ رقـ )
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عدد  المتغيرات 
 الافراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة اختبار 
 ت

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المعنوية

الدلالة 
 الاحصائية

  0.05داؿ عند   0.000 7 -6.45 0.57 03.50 4 الفوز

 5.50 21.60 5 الخسارة
 03.50( اف المتوسط الحسابي لمقمؽ لعينة التراس عند الفوز بما 08يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

بانحراؼ  21.60اما المتوسط الحسابي لعينة الالتراس في حالة الخسارة  يساوي  0.57بانحراؼ معياري 
وىو اصغر مف مستوى  0.00دلالة  ومستوى -6.45وقيمة اختبار  ت قدرت  5.50معياري يساوي 
اي انو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  مشجعي الالتراس في حالة الفوز و  0.05الدالة المعنوية 

 مشجعي الالتراس في حالة الخسارة في القمؽ لصالح عينة الخسارة ومنو تحقؽ الفرضية.

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة: 1.5
عمى وجود فروؽ في الحساسية التفاعمية حسب متغير النتيجة     )الخسارة و تنص الفرضية الرابعة 

الفوز( لدى جماىير ألتراس لمتحقؽ مف صدؽ الفرضية تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف مستقمتيف حيث 
 جاءت النتائج كما يمي:

 يوضح الفروؽ في الحساسية التفاعمية لدى افراد العينة  حسب النتيجة (09جدول رقم )

عدد  المتغيرات 
 الافراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة اختبار 
 ت

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المعنوية

الدلالة 
 الاحصائية

  0.05داؿ عند   0.04 7 -2.43 3.94 05.25 4 الفوز

 6.20 14.00 5 الخسارة
( اف المتوسط الحسابي لمحساسية التفاعمية لعينة التراس عند الفوز بما 09يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

 14.00اما المتوسط الحسابي لعينة الالتراس في حالة الخسارة  يساوي  3.94بانحراؼ معياري  5.25
وىو اصغر مف  0.04ومستوى دلالة  -2.43وقيمة اختبار  ت قدرت  6.20بانحراؼ معياري يساوي 

اي انو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  مشجعي الالتراس في حالة  0.05نوية مستوى الدالة المع
الفوز و مشجعي الالتراس في حالة الخسارة في الحساسية التفاعمية لصالح عينة الخسارة ومنو تحقؽ 

 الفرضية.
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 مناقشة الفرضيات:  2

 مناقشة الفرضية الاولى:  2.1
تنص الفرضية الاولى عمى وجود فروؽ في الصحة النفسية حسب متغير النتيجة     )الخسارة و         

الفوز( لدى جماىير ألتراس ومف خلبؿ دراسة وتحميؿ النتائج عف طريؽ الاساليب الاحصائية تـ التحقؽ 
في حالة الفوز و منيا والتوصؿ الى عمى انو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  مشجعي الالتراس 

مشجعي الالتراس في حالة الخسارة في الصحة النفسية لصالح عينة الفوز ومنو نقبؿ الفرضية البديمة و 
 نرفض الفرضية الصفرية.

أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية بيف مشجعي       
ع أفراد عينة الفوز بمستوى أعمى مف الصحة النفسية مقارنة بأفراد الألتراس تبعا لنتيجة المباراة، حيث تمت

( التي وجدت 2008عينة الخسارة، ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما أشارت إليو دراسة عبد ا﵀ )
علبقة ارتباطية بيف الصحة النفسية والمواقؼ الحياتية المختمفة، حيث أف المواقؼ الإيجابية مثؿ الفوز 

 مشاعر الإيجابية وتقمؿ مف حدة التوتر والضغوط النفسية. تعزز ال

( حوؿ ارتفاع مستوى الصحة النفسية 2016كما تدعـ ىذه النتيجة ما توصمت إليو دراسة بمقندوز زينب )
( حوؿ تأثير 2012لدى الأفراد في المواقؼ الإيجابية، ومف الجدير بالذكر أف دراسة كايزي كويف )

القمؽ قد أظيرت أف النتائج الإيجابية في المجاؿ الرياضي تساىـ في خفض الميارات النفسية عمى 
مستويات القمؽ وتحسيف الصحة النفسية بشكؿ عاـ، مما يتوافؽ مع نتائج الدراسة الحالية، وتشير ىذه 
النتائج مجتمعة إلى أف النتائج الرياضية الإيجابية تعمؿ كعامؿ وقائي يعزز الصحة النفسية لدى 

 ، في حيف أف النتائج السمبية قد تمثؿ عامؿ خطر ييدد توازنيـ النفسي.المشجعيف
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 مناقشة الفرضية الثانية:  2.2
تنص الفرضية الثانية عمى وجود فروؽ في الاكتئاب حسب متغير النتيجة     )الخسارة و الفوز(         

لدى جماىير الألتراس ومف خلبؿ دراسة وتحميؿ النتائج عف طريؽ الاساليب الاحصائية تـ التحقؽ منيا 
حالة الفوز و مشجعي  والتوصؿ الى أنو انو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  مشجعي الالتراس في

الالتراس في حالة الخسارة في الاكتئاب لصالح عينة الخسارة ومنو نقبؿ الفرضية البديمة و نرفض 
 الفرضية الصفرية.

كشفت النتائج عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب بيف مشجعي الألتراس تبعا 
مستويات أعمى مف الاكتئاب مقارنة بأفراد عينة الفوز، لنتيجة المباراة، حيث سجؿ أفراد عينة الخسارة 

( التي ربطت بيف الخسارة الرياضية 2020وتجد ىذه النتيجة سندا نظريا في دراسة عوض يس أحمد )
وزيادة المشاعر السمبية مثؿ الاكتئاب والغضب، خاصة في ظؿ وجود درجة عالية مف التعصب 

( حوؿ تحوؿ 2021أشارت إليو دراسة الفرفار العياشي ) الرياضي، كما تتوافؽ ىذه النتيجة مع ما
الملبعب الرياضية إلى ساحة لمتوتر والإحباط في حالات الخسارة. وتضيؼ دراسة بمقندوز زينب 

( بعداً يخر لمتفسير حيث أظيرت أف الأحداث السمبية تمثؿ عاملب ميددا لمصحة النفسية وقد 2016)
صة عند الأفراد الذيف يتمتعوف بارتباط عاطفي قوي بموضوع تؤدي إلى ظيور أعراض اكتئابية، خا
 الحدث )في ىذه الحالة الفريؽ الرياضي(،

وتشير ىذه النتائج مجتمعة إلى أف الخسارة الرياضية تمثؿ صدمة عاطفية لمشجعي الألتراس قد تؤدي  
 ة بعد المباريات الخاسرة.إلى تفاقـ المشاعر الاكتئابية، مما يستدعي الاىتماـ بالدعـ النفسي ليذه الفئ
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 مناقشة الفرضية الثالثة:  2.3
تنص الفرضية الثالثة عمى وجود فروؽ في القمؽ حسب متغير النتيجة  )الخسارة و الفوز( لدى         

جماىير ألتراس ومف خلبؿ دراسة وتحميؿ النتائج عف طريؽ الاساليب الاحصائية تـ التحقؽ منيا 
فوز و مشجعي والتوصؿ الى أنو انو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  مشجعي الالتراس في حالة ال

الالتراس في حالة الخسارة في القمؽ لصالح عينة الخسارة ومنو نقبؿ الفرضية البديمة و نرفض الفرضية 
 الصفرية.

( التي وجدت أف النتائج السمبية في 2012تتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة كايزي كويف )
المؤقت( لدى الرياضييف والمشجعيف عمى حد المجاؿ الرياضي تؤدي إلى زيادة في قمؽ الحالة )القمؽ 

( مف أف المواقؼ 2012سواء، كما تدعـ ىذه النتيجة ما أشارت إليو دراسة رافد عبد الأمير ناجي )
( بعدا اجتماعيا 2010التنافسية الفاشمة تزيد مف القمؽ المعرفي والبدني، وتضيؼ دراسة بوف ممارسات )

تعرض لضغوط اجتماعية ونفسية كبيرة أثناء المباريات، تزداد ميما حيث بينت أف جماىير الألتراس ت
 حدتيا في حالات الخسارة. 

ويمكف تفسير ىذه النتائج في إطار نظرية التقييـ المعرفي لمضغوط التي تفترض أف الأفراد يقيموف 
ا يحفز المواقؼ الضاغطة )مثؿ الخسارة( عمى أنيا تيديد لمكانتيـ الاجتماعية وىويتيـ الجماعية، مم

استجابات القمؽ، وتشير ىذه النتائج إلى الحاجة لبرامج إدارة الضغوط النفسية الخاصة بمشجعي كرة 
 القدـ.
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 مناقشة الفرضية الرابعة:  2.4
)الخسارة و   ة التفاعمية حسب متغير النتيجةتنص الفرضية الرابعة عمى وجود فروؽ في الحساسي        

الفوز( لدى جماىير ألتراس ومف خلبؿ دراسة وتحميؿ النتائج عف طريؽ الاساليب الاحصائية تـ التحقؽ 
منيا والتوصؿ الى أنو انو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  مشجعي الالتراس في حالة الفوز و 

ة الخسارة ومنو نقبؿ الفرضية مشجعي الالتراس في حالة الخسارة في الحساسية التفاعمية لصالح عين
 البديمة و نرفض الفرضية الصفرية.

أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الحساسية التفاعمية بيف المجموعتيف، حيث تفوقت 
عينة الخسارة في مستويات الحساسية التفاعمية، وتجد ىذه النتيجة تأييدا في دراسة بيمكندوز زينب 

ت بيف الحساسية النفسية المفرطة والاستجابات العاطفية القوية لممواقؼ السمبية، كما ( التي ربط2016)
( حوؿ السموكيات الانفعالية لمشجعي كرة القدـ، 2010تدعـ ىذه النتيجة ما توصمت إليو دراسة جونتير )

حيث وجدت أف الخسارة الرياضية تزيد مف الحساسية المفرطة لممشجعيف وتجعميـ أكثر عرضة 
( تفسيرا نفسيا ميما حيث أشارت إلى أف 2008لبستجابات الانفعالية الحادة، وتضيؼ دراسة عبد ا﵀ )ل

الأفراد ذوي الحساسية التفاعمية العالية يميموف إلى إظيار استجابات عاطفية مبالا فييا في المواقؼ 
 التنافسية الفاشمة.

فترض أف الأفراد يطوروف ارتباطا عاطفيا قويا ويمكف تفسير ىذه النتائج في ضوء نظرية التعمؽ التي ت 
بموضوع التعمؽ )ىنا الفريؽ الرياضي(، مما يجعميـ أكثر عرضة للبستجابات الانفعالية عند تعرض ىذا 
الموضوع لمتيديد )الخسارة(، وتشير ىذه النتائج إلى أىمية مراعاة الجانب الانفعالي في التعامؿ مع 

 الخاسرة. مشجعي الألتراس بعد المباريات
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 : الاستنتاج العام
تناولت الدراسة الحالية موضوع تأثير النتائج الرياضية عمى الصحة النفسية لدى الألتراس في  

الجزائر تؤكد النتائج المتحصؿ عمييا مف ىذه الدراسة أف نتائج المباريات )الفوز أو الخسارة( تعُد مف 
لجماىير الألتراس، حيث كشفت الفروقات الإحصائية بيف  العوامؿ المؤثرة بعمؽ في الصحة النفسية

مشجعي الفوز والخسارة عف وجود تأثيرات سمبية واضحة لمخسارة عمى مختمؼ الأبعاد النفسية، منيا: 
 .الاكتئاب، القمؽ، الحساسية التفاعمية، والصحة النفسية العامة

عمؿ عمى دعـ التوازف النفسي، في حيف وقد أظيرت النتائج أف الفوز يعزز مف المشاعر الإيجابية وي
تؤدي الخسارة إلى ارتفاع في مستويات الاضطراب النفسي، مما يدؿ عمى أف لممواقؼ الرياضية 
انعكاسات مباشرة عمى الحالة النفسية لممشجعيف، خاصة فئة الألتراس المعروفة بانخراطيا العاطفي 

 .الشديد
 :لدراسة النظرية والتطبيقية في النقاط التاليةوبالتالي يمكف تمخيص أىـ ما توصمت إليو ا

  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية تبعاً لنتائج المباريات  لصالح أعضاء
 .الألتراس

 ارتفاع مستويات الاكتئاب في حالة النتائج السمبية لمباراة فريؽ كرة القدـ. 
 ة لممواقؼ الضاغطة المرتبطة بالخسارةتزايد القمؽ لدى أعضاء الألتراس عند الخسارة كنتيج. 
  وجود فروؽ دالة إحصائية في مستوى عاؿ مف الحساسية التفاعمية لدى أعضاء الألتراس بعد

 نتائج المباراة )الفوز،الخسارة(.
  أىمية توجيو الاىتماـ النفسي لجماىير الألتراس، خاصة بعد النتائج السمبية، مف خلبؿ

 .ياستراتيجيات دعـ نفسي وتوعو 
 . أىمية الإىتماـ بالصحة النفسية للؤلتراس في مختمؼ الجوانب حتى في حياة الفرد الشخصية 
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 الإقتراحات:

و في انياء ىذا البحث نرى وجود العديد من المجالات التي يمكن دراستيا و بذلك أقدم الإقتراحات 
 التالية:

  جماىير الألتراس في دوؿ أخرى )مثؿ إجراء دراسات مقارنة دولية واقتراح تعميـ الدراسة عمى
البرازيؿ، إيطاليا، الأرجنتيف(، ومقارنة التأثيرات النفسية حسب الثقافات والبيئة الاجتماعية 

  .والسياسية
  التركيز عمى الصحة النفسية كحؽ عالمي التأكيد عمى ضرورة إدراج الصحة النفسية لجماىير

  .لإنساف، خاصة في حالات العنؼ أو التيميشالرياضة ضمف النقاشات العالمية حوؿ حقوؽ ا
 .  الاستفادة مف الرياضة في بناء السمـ المجتمعي اقتراح برامج مشتركة بيف الأندية الرياضية

والييئات النفسية لتعزيز السلبـ والتفاىـ مف خلبؿ الألتراس، وطرح ثقافة التشجيع و مشاىدة 
 المباريات.

 .  الأندية تقديـ تصور لدليؿ يمكف أف تطبقو الأندية العالمية إعداد دليؿ نفسي عالمي لمشجعي
بالتعاوف مع الأخصائييف النفسييف لتقييـ ومرافقة مشجعييا في حالات الضغط، الخسارة، أو 

  .الغضب الجماىيري
  الاعتماد عمى نتائج الدراسة لتصميـ حملبت توعية عالمية دعوة الفيفا، الكاؼ، والاتحاد الأوروبي

دـ للبستفادة مف مثؿ ىذه الأبحاث في حملبت توعية لجماىير الأندية حوؿ الصحة لكرة الق
 .النفسية

  تحفيز البحث في العلبقة بيف الانتماء الرياضي والصحة النفسية فتح يفاؽ لدراسات جديدة في
عمـ النفس الاجتماعي والرياضي حوؿ دور الشعور بالانتماء في الوقاية مف الاكتئاب والقمؽ، 

 .اً لدى الشبابخصوص
  اقتراح إدماج مختصيف نفسييف ضمف أندية المشجعيف الدعوة إلى توفير دعـ نفسي مباشر داخؿ

 .مجموعات الألتراس، عمى غرار ما يُوفر للبعبيف المحترفيف
 اقتراح نشر المذكرة أو تمخيصيا في مجلبت عممية دولية مثؿ"International Journal of  

chology" Psy Sport and Exerciseأو"Journal of Mental Health and Sport"  
  .بعد الترجمة إلى الإنجميزية
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  استخداـ وسائؿ التواصؿ الدولية التوصية باستخداـ ممخص المذكرة أو نتائجيا في محتوى
  .إعلبمي )فيديو، بودكاست، مقاؿ رأي( لمتوعية داخؿ المنصات العالمية

  ياضة والصحة النفسية الدعوة إلى مؤتمر عممي يجمع اقتراح مؤتمر دولي حوؿ جماىير الر
 .باحثيف، أطباء نفسييف، وممثمي الألتراس مف مختمؼ دوؿ العالـ لمناقشة ىذه الظاىرة عالميًا

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

 الخاتمة       



 خاتمــة     
 

011 

 

 

 خاتمة :

إف ىذه الدراسة جاءت لتسميط الضوء عمى فئة جماىيرية متميزة في الساحة الرياضية الجزائرية،  
النتائج الرياضية التي تحققيا الفرؽ التي وىي فئة الألتراس، محاولةً الكشؼ عف العلبقة القائمة بيف 

 ينتموف إلييا، وبيف مستوى صحتيـ النفسية.

ومف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا ميدانيًا، تأكدت الفرضيات المطروحة، حيث تبيف وجود فروؽ دالة 
أو خسارة(، إحصائيًا في مستوى الصحة النفسية لدى أعضاء الألتراس تبعًا لمتغير نتيجة المباراة )فوزًا 

  .مما يعكس مدى التفاعؿ العاطفي والانتماء الشديد الذي يربطيـ بفرقيـ

فمف الواضح أف تعزيز وتحسيف الصحة النفسية يتوقؼ عمى مدى احترامنا لخصوصية كؿ أفراد حيث 
اء يعتبر الانساف ىو البنية الاساسية لممجتمع وجوىرىا وىو مصدر النخبة والفكر والتقدـ ولكي يقوـ بأد

واجباتو عمى أكمؿ وجو لا بد أف يكوف متمتعا بصحة نفسية عالية، واف حسف استخدامو لموسائط الرقمية 
 .يعزز مف امكانياتو ويطور مف افكاره وقدراتو

و في ىذا السياؽ أظيرت الدراسة ارتفاع مؤشرات القمؽ والاكتئاب والحساسية التفاعمية لدى المشجعيف في 
تحسف الحالة النفسية في حالات الفوز، وىو ما يدؿ عمى التأثير العميؽ للؤحداث حالات الخسارة، مقابؿ 

الرياضية في التوازف النفسي ليؤلاء الأفراد. وعميو، فإف النتائج تفتح المجاؿ أماـ مزيد مف الدراسات التي 
اؼ الصحة تيتـ بالجانب النفسي لممشجعيف، خاصة الألتراس، ودور البيئة الرياضية في تعزيز أو إضع

و ختاميا نأمؿ أف تسيـ ىذه الدراسة في إثارة اىتماـ الفاعميف في مياديف عمـ النفس والرياضة،  .النفسية
وصنّاع القرار، مف أجؿ وضع برامج دعـ نفسي موجية لجميور الملبعب، بما يحقؽ توازنًا بيف الشغؼ 

 .الرياضي والاستقرار النفسي
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 المواقع : 
 

   AMORE E MENTALITA' ULTRA' SU D -قصة أولترا حب و عقمية  .1
 (  19/ 10 /2024.) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=OkRvkplEbCA 

 
 ـ .2  (.04/02/2015نفس المشجع الرياضي بيف الخياؿ والواقع)العقمية الرياضية.. عم

https://www.alaraby.co.uk 

https://www.youtube.com/watch?v=OkRvkplEbCA
https://www.youtube.com/watch?v=OkRvkplEbCA
https://www.alaraby.co.uk/
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 مخرجات الإحصائيةال : 01الممحق 
 

 

EXAMINE VARIABLES=    الصحة_النفسٌة 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Explorer 

Remarques 

Sortie obtenue 17-JUN-2025 00:59:03 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

9 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur pour 

les variables dépendantes 

sont traitées comme 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées 

sur des observations 

dépourvues de valeurs 

manquantes pour toutes les 

variables dépendantes et 

facteurs utilisés. 

Syntaxe EXAMINE 

VARIABLES=الصحة_النفسٌة 

  /PLOT BOXPLOT 

STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 



 

 

Ressources Temps de processeur 00:00:04.84 

Temps écoulé 00:00:50.32 

 

 

[Jeu_de_données0]  

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100.0 9 %0.0 0 %100.0 9 الصحة_النفسٌة

 

Caractéristiques 

 Statistiques Erreur standard 

 Moyenne 129.0000 21.02974 الصحة_النفسٌة

Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne 

Borne inférieure 80.5053  

Borne supérieure 177.4947  

Moyenne tronquée à 5 % 129.8889  

Médiane 154.0000  

Variance 3980.250  

Ecart type 63.08922  

Minimum 29.00  

Maximum 213.00  

Plage 184.00  

Plage interquartile 106.50  

Asymétrie -.308- .717 

Kurtosis -1.329- 1.400 



 

 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 575. 9 939. 200. 9 210. الصحة_النفسٌة

 

 

 الصحة_النفسية

 

 Tracé tige et feuille الصحة_النفسٌة

 

 Fréquence   Stem &  Feuille 

 

     1.00        0 .  2 

     3.00        0 .  689 

      .00        1 . 

     4.00        1 .  5678 

     1.00        2 .  1 

 

 Largeur du radical :    100.00 

 Chaque feuille :        1 observation(s) 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

T-TEST GROUPS=     (‎ ‎‎ ‎) النتٌجة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=    النفسٌةالصحة_ 

  /CRITERIA=CI(.‎  ‎).  

 

 

 

 

 

 



 

 

Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 17-JUN-2025 01:00:53 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

9 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1النتٌجة) ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الصحة_النفسٌة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.04 

 

 

 



 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type النتٌجة

Moyenne erreur 

standard 

 14.31491 28.62982 67.5000 4 الفوز الصحة_النفسٌة

 10.37015 23.18836 178.2000 5 الخسارة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الصحة_النفسٌة

variances égales 

.178 .686 -6.431- 7 .000 -110.70000- 17.21465 -151.40619- -69.99381- 

Hypothèse de 

variances inégales 

  -6.263- 5.781 .001 -110.70000- 17.67644 -154.35315- -67.04685- 

 

T-TEST GROUPS=     (‎ ‎‎ ‎) النتٌجة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=      الحساسٌة_التفاعلٌة   القلق   الاكتئاب 

  /CRITERIA=CI(.‎  ‎).  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 17-JUN-2025 01:05:03 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

9 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1النتٌجة) ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= الاكتئاب القلق

 الحساسٌة_التفاعلٌة

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.03 

 

 



 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type النتٌجة

Moyenne erreur 

standard 

 1.93111 3.86221 8.2500 4 الفوز الاكتئاب

 2.33238 5.21536 29.8000 5 الخسارة

 28868. 57735. 3.5000 4 الفوز القلق

 2.46171 5.50454 21.6000 5 الخسارة

 1.97379 3.94757 5.2500 4 الفوز الحساسٌة_التفاعلٌة

 2.77489 6.20484 14.0000 5 الخسارة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الاكتئاب

variances égales 

.841 .390 -6.859- 7 .000 -21.55000- 3.14183 -28.97924- -14.12076- 

Hypothèse de 

variances inégales 

  -7.117- 6.986 .000 -21.55000- 3.02806 -28.71307- -14.38693- 

 Hypothèse de القلق

variances égales 

4.101 .083 -6.458- 7 .000 -18.10000- 2.80280 -24.72758- -11.47242- 

Hypothèse de 

variances inégales 

  -7.303- 4.110 .002 -18.10000- 2.47857 -24.90977- -11.29023- 

الحساسٌة_التفاع

 لٌة

Hypothèse de 

variances égales 

2.539 .155 -2.436- 7 .045 -8.75000- 3.59240 -17.24468- -.25532- 

Hypothèse de 

variances inégales 

  -2.570- 6.763 .038 -8.75000- 3.40527 -16.85968- -.64032- 
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 التعليمة                                               

الرجاء التكرم بالإجابة وذلك وفق معاناتك ووجود هذه المشاكل لددٌك  خدلال الأسدبول الما،دً ث حٌدث  

ٌرجى اختٌار الإجابة التً تنطبق علٌدك فداذا كندت  –ٌوجد أمامك عدد من المشكلات التً قد تعانً منها 

 عراض التالٌة ما علٌك الا بالإجابة "ابدا"لا تعانً من أي ا

 )تستغل هذه المعلومات المصرح بها فً اطار البحث العلمً مع الحفاظ على السرٌة (          

 

      أفكار سٌئة حدوث

      الصعوبة فً تذكر الأشٌاء

      الانزعاج بسبب الإهمال وعدم النظافة

      أشعر بان الأمور لا تسٌر علً ما ٌرام

      أعمل الأشٌاء ببطًء شدٌد

      أفحص ما أقوم به عدة مرات 

      أجد صعوبة فً اتخاذ القرارات

      التفكٌرالشعور بعدم القدرة علً 

      صعوبة التركٌز

      إعادة نفس الأشٌاء عدة مرات

      الرغبة فً انتقاد الآخرٌن

      الخجل وصعوبة التعامل مع الآخرٌن

      أشعر بأنه ٌسهل إٌذائً

      الشعور بأن الآخرٌن لا ٌفهموننً

كثٌددرا  متوسط  قلٌلا  ابدا العبارات                            
 جدا 

 دائما 

 الصدال المستمر
     

      الدوخان مع الاصفرار

      استثارتً بسهولةٌسهل 

      أشعر بالوحدة

      ٌنتابنً غثٌان وا،طرابات فً المعدة

      ع،لاتً تتشنج

      صعوبة التنفس

      السخونة والبرودة فً جسمً

      الخدر والنمنمة فً الجسم

      الشعور بالثقل بالٌدٌن والرجلٌن

      كل شًء ٌحتاج إلى مجهود كبٌر



 

 

      الشعور بأن الآخرٌن غٌر ودودٌن

      أشعر بانً أقل قٌمة منهممقارنة بالآخرٌن 

      اشعر بال،ٌق عند وجود الآخرٌن ومراقبتهم لً

      حساسٌة زائدة فً التعامل مع الآخرٌن

      أشعر من الخوف من التواجد فً الأماكن العامة

      فقدان الرغبة أو الاهتمام الجنسً

      الشعور بالبطًء وفقدان الطاقة

      للتخلص من الحٌاةتراودنً أفكار 

      البكاء بسهولة

      أشعر بانً مقبوض أو ممسوك أو مكبل

 

 

      نقد الذات لعمل بعض الأشٌاء

      الألم فً أسفل الظهر

      أشعر بان الأمور لا تسٌر علً ما ٌرام 

      أشعر بالحزن " الاكتئاب "

      الانزعاج علً الأشٌاء بشكل كبٌر

      فقدان الأهمٌة بالأشٌاء

      فقدان الأمل فً المستقبل

      الألم فً الصدر والقلب

      أشعر بالارتجاف

      الخوف فجأة وبدون سبب محدد

      الشعور بالخوف

      زٌادة ،ربات القلب

      أشعر بالتوتر

      أشعر بحالات من الخوف والتعب

      اشعر بأنً غٌر مهم

      اشعر بأن أشٌاء سٌئة سوف تحدث لً

      توجد عندي تخٌلات وأفكار غرٌبة

      الخوف من الأماكن العامة والشوارل

      عدم المقدرة علً التحكم فً الغ،ب

      أشعر بالرغبة فً إٌذاء الآخرٌن

      الرغبة فً تكسٌر وتحطٌم الأشٌاء

      والنقاش الحادكثرة الدخول فً الجدل 

      الصراخ ورمً الأشٌاء

      أخاف أن أخرج من البٌت

      الخوف من السفر

 

 



 

 

 

      النوم مبكرا"أستٌقظ من 

      أعانً من النوم المتقطع والمزعج

      الشعور بالذنب

      النرفزة والارتعاش

 

 

 

 

 

      أتجنب أشٌاء معٌنة

      الخوف من التواجد فً التجمعات البشرٌة

      أشعر بالنرفزة عندما أكون وحٌدا"

      الشعور بال،ٌق وكثرة الحركة

      أمام الآخرٌن أخاف من أن افقد الوعً

      أعتقد بأن الآخرٌن مسؤولٌن عن مشاكلً

      عدم الثقة بالآخرٌن

      أشعر بأنً مراقب من قبل الآخرٌن

      توجد لدي أفكار غٌر موجودة عند الآخرٌن

      الآخرون لا ٌقدرون أعمالً

      أشعر بان الآخرٌن سٌستغلوننً 

      ٌسٌطرون علً أفكاريالاعتقاد بأن الآخرٌن 

      أسمع أصوات لا ٌسمعها الآخرون

      اطلال الآخرٌن علً أفكاري الخاصة بسهولة

      توجد عندي أفكار غرٌبة

      أشعر بالوحدة حتى عندما أكون مع الناس

      ٌزعجنً التفكٌر فً الأمور الجنسٌة

      تراودنً أفكار بأنه ٌجب معاقبتً

      أعتقد بأنه ٌوجد خلل فً جسمً

      أشعر بانً غٌر قرٌب وبعٌد من الآخرٌن 

      عندي مشكلة فً عقلً " نفسً "

      فقدان الشهٌة

      صعوبة النوم

      الشعور بانغلاق الحلق وعدم المقدرة علً البلع

      الخوف من الموت

      الإفراط فً النوم


