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 شكر و تقدير

نتػجو بالذكخ و التقجيخ إلى مغ سانجنا ووقف بجانبشا و وجيشا إلى شخيقة البحث العمسي 

 الرحيح و تحسل معشا التعب في سبيل إكسالشا ىحا العسل

جداه الله عغ كل خيخ  إلى أستاذي الجكتػر "زمػري  الدشػسي "السذخؼ عمى ىحه الخسالة

 و زاده مغ بحخ عمسو .

 وإلى كل أساتحتشا عمى مخ خسذ سشػات .

 إلى المجشة السػقخة التي شخفتشي بقبػليا مشاقذة ىحا العسل كل بإسسو .

 

 

 

 

 



 

 إهداء

إلى أمي و أبي حفطيا الله و أشاؿ في عسخىسا إلى زوجتي و سشجي و أممي 

حافدي لمسػاصمة دائسا و قػتي في تحجي  في ىحه الحياة إلى نػري و قجوتي و

الرعاب أختي حبيبة قمبي زىخة أسعج الله قمبيا و حفطيا إلى أولادي فخحتي و 

 بيجتي وأتسشى أف أكػف ليع حافدا مغ أجل مػاصمة السديخة.

إلى إخػتي و أخػاتي وأبشائيع إلى ابشة أختي نادية التي كانت أما ثانية لأولادي 

 لحطات غيابي

 أساتحتي و كل زملائي و كل مغ دعسشي و لػ بإبتدامة إلى كل

 

 

 

 

 



 

 إهداء

 اليع ليذ بجيجي و اجتيادي و أنسا بفزمظ و تػؼيقظ و كخمظ

 الحسج لله

أىجي تخخجي ىحا إلى مغ عمسشي العصاء وإلى مغ أحسل اسسو بكل افتخار و 

وإلى  أرجػ مغ الله أف يسج في عسخؾ لتخى ثسار قج حاف قصافيا "أبي العديد"

ملاكي في الحياة معشى الحب و الحشاف و التفاني و إلى بدسة الحياة وسخ 

الػجػد"أمي العديدة" وإلى مغ لو الفزل الكبيخ في تذجيعي و تحفيدي و مغ مشة 

تعمست السثابخة و الاجتياد وإلى مغ بيع أكبخ و عمييع أعتسج و إلى مغ بػجػدىع 

عخفت معيع معشى الحياة "أختاي"  أكتدب قػة و محبة لا حجود ليا و إلى مغ

وإلى ججتي الغالية " مخيع و ياسسيشة و إلى أحمى و أجسل كتكػت "مياسيغ

و إلى كل زميلاتي و زملائي "شخيفة" وإلى أمي الثانية "سميسة" وأبي الثاني "محمد" 

 وكل أساتحتي و كل مغ مجا لي يج العػف 

 

 



 

 ممخص:

خرػية لمسػخأة العاممػة سات الذاعمية الػحات بالدػعخؼ عمى علاقة فإلى التالبحث  ىجؼ    

فػػػي ضػػػل بعػػػس الستغيػػػخات مثػػػل الدػػػغ الخبخة السيشيػػػة سات السسيػػػدة ليػػػا دػػػالوأيزػػػا إلػػػى 

 .لتعميسي  السدتػى ا

عيػادة متعػجد الالبمجية و مػضفات ( امخأة عاممة تػزعت ما بيغ 59تكػنت عيشة الجراسة مغ )

 .العسليخت عمى أساس بحيث اختعخضية ات وقج كانت العيشة الخجم

سات الذخرػػية لأيدنػػظ السعػػجؿ و دػػالتػػيغ ليػػحه الجراسػػة الأولػػى مؿيػػاس وقػػج اسػػتخجمت أدا

مػػغ  هؿيػػاس فاعميػػة الػػحات الػػحي تػػع أعػػجاد وم1991الستػػخجع مػػغ قبػػل أحسػػج عبػػج الخػػال  

           وقػػػػج تػػػػع تحميػػػػل الجراسػػػػة باسػػػػتخجاـ أسػػػػاليب2012شػػػػخؼ عصػػػػاؼ محسػػػػػد أبػػػػػ  ػػػػالي 

( anova )رائية متعجدة مشيا معامل الارتباط بخسػف و تحميل التبايغ الثشائي إح 

 :وقج تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية

بػػػػيغ كػػػػل مػػػػغ سػػػػسات الستسثمػػػػة فػػػػي الكػػػػحب   متعػػػػجد ارتباشيػػػػوعػػػػجـ وجػػػػػد علاقػػػػة  -1

 . الحىانية  العرابية والانبداشية و الفعالية الحاتية لجى السخأة العاممة

 –الانبدػاشية  –الحىانيػة  –سسات الذخرية  وىػي الكػحب  وجػد فخوؽ في تختيب -2

 ة العاممة ىي الكحب.ومشو فدسة الذخرية السسيدة لمسخ  العرابية 



 .تستع السخأة العاممة بفعالية ذاتية مختفعة وعميو -3

كػل سػسة مػغ سػسات الذخرػية الكػحب  العرػابية  الحىانيػة فػي  عجـ وجػد فخوؽ  -4

 .والانبداشية تعدي لستغيخ الدغ

دارة و بسػػا أف إلرػػالح مجسػعػػة عػػػف  0.05ػى دلالػػة وجػػػد فػػخوؽ دالػػة عشػػج مدػػت -5

فانػػو كمسػػا انخفزػػت  0.05مدػػتػى الجلالػػة اصػػغخ مػػغ مدػػتػى الجلالػػة السعشػيػػة 

 .ة العاممةأ خؽ في الفعالية الحاتية لجى السخ الختبة السيشية زاد الف

بتػجائي و بسػا لرػالح مجسػعػة مدػتػى ا 0.05وجػد فخوؽ دالة عشج مدػتػى دلالػة  -6

فانػػو كمسػػا انخفػػس  0.05أف مدػػتػى الجلالػػة اصػػغخ مػػغ مدػػتػى الجلالػػة السعشػيػػة 

 .ة العاممةأ خؽ في الفعالية الحاتية لجى السخ السدتػى التعميسي زاد الف

 الكمسات السفتاحية:

 السخأة العاممة -فعالية الحات -سسات الذخرية     

sammury 

The purpose behind this study is to know the relationship of Self-

activities with personal attributes for working women . Also it is about 

variants like : âge, Professional Experience,Educational level and the marital 

status. This study is Consisting of (60) working women that distributed 

between city Hall and Multi-service clinic that why we chose this study 

intentionally on the basis of gender and work. In this study we used two tools 

, the first tool is Eysenck's personality trait scale that is Edited and translated 

by Ahmed Abd Khalek (1991) and the measure of self-efficacy that was done 

by Ataf Mahmoud Abo ghali (2012) .The results of the study were analyzed 

by using multiple statistical methods for example : Pearson's correlation 



coefficient and Bivariate analysis (Anova) and Multiple analysis of variance 

(manova) . 

study's results are: 

_ No multiple correlation between each of the attributes represented as : 

Lying, Psychoticism, neuroticism, extraversion, and self efficacy of working 

women. 

_ There are differences in the arrangement of personality traits: Lying, 

Psychoticism, neuroticism so the Distinctive personality trait for working 

women is Lying.  

_ Working women have high self-efficacy. 

 

 

_ There are differences in the arrangement of personality traits Lying, 

Psychoticism, neuroticism, extraversion for the age variable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فهرس المحتهيات

 الرفحة الفهرس

 - الإىجاء

 - الذكخ

 - ممخز الجراسة بالعخبية

 - ممخز الجراسة بالانجميدية

 - فيخس السحتػيات

 - قائسة الججاوؿ

 - قائسة السلاح 

 - السقجمة

 الإطار العام لمدراسةول:الفرل ال 

 1 الإشكالية

 5 الفخضيات

 5 أىجاؼ الجراسة

 6 أىسية الجراسة



 7 ضبط السفاـيع 

 9 الجراسات الدابقة

 فاعمية الذاتية :الفرل الثاني

 28 تسييج

 29 مفيػـ فعالية الحات

 30 تعخيف فعالية الحات

 31 أبعاد فعالية الحات

 33 مرادر فعالية الحات

 35 خرائز فعالية الحات

 37 مكػنات فعالية الحات

 38 أنػاع فعالية الحات

 41 خلاصة

 سمات الذخرية :الثالث لالفر

 43 تسييج

 44 تعخيف الذخرية

 46 مكػنات الذخرية

 46 أنساط الذخرية



 48 نطخيات الذخرية

 51 تعخيف الدسة

 52 معاييخ تحجيج الدسة

 53 التقديسات العمسية لمدسة

 56 خرائز الدسات

 58 خلاصة

 لمدراسة المنهجية: الإجراءات الفرل الرابع

 60 تسييج

 61 يج الجراسة مش

 61 الإشار السكاني و السكاني لمجراسة

 61 عيشة الجراسة

 63 أدوات الجراسة

 عرض و مناقذة النتائج :الفرل الخامس

 74 عخض و مشاقذة نتائج الفخضية الأولى

 75 عخض و مشاقذة الدؤاؿ الاستكذافي

 76 عخض و مشاقذة الفخضية الثانية

 77 ثةعخض و مشاقذة الفخضية الثال



 80 عخض ومشاقذة الفخضية الخابعة

 83 عخض و مشاقذة الفخضية الخامدة   

 الاقتراحاتالخاتمة و 

 92 خاتسة

 93 اقتخاحات

 95 قائسة السرادر والسخاجع

 99 السلاح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الرفحة الجدول الرقم

 22 يسثل مقارنة بيغ الجراسات الدابقة 01

 61 ة حدب متغيخ الدغيسثل تػزيع أفخاد العيش 02

 62 يسثل تػزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ السيشة 03

 63 يسثل تػزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ السدتػى التعميسي 04

 64 يبيغ الدمبية و الايجابية 05

لكمية لاستبياف يػضح ؾيسة معامل الارتباط كل مجاؿ مغ دراسة ا 06
 الفاعمية الحاتية

64 

 65 الثبات الفا كخومبخ لأبعاد استبياف الفعالية الحاتية يبيغ معاملات 07

يػضح معاملات ثبات استبياف الفعالية الحاتية بصخيقة التجدئة  08
 الشرؽية 

65 

 69 يبيغ نتائج صجؽ السقارنة الصخؼية 09

 71 يبيغ حداب معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية 10

 71 يبيغ شخيقة معامل الفا لكخوباخ  11

 74 الجدئية يػضح وصف متغيخات البحث للارتباط 12



يػضح الارتباط الستعجد بيغ الجافعية للانجاز و فعالية بالتػاف  لجى  13
 أفخاد العيشة

75 

يػضح نتائج اختبار فخيجماف لدسات الذخرية لجى أفخاد عيشة  14
 البحث

76 

 77 بحثيػضح الفخوؽ في الفاعمية الحاتية لجى أفخاد عيشة ال 15

يػضح نتائج  الفخوؽ في الدسات الذخرية لجى أفخاد عيشة البحث  16
 حدب الدغ

78 

 80 يػضح الفخوؽ في فعالية الحاتية لجى أفخاد العيشة حدب السيشة  17

 81 ةيشبايغ الفاعمية الحاتية تبعا لمستيػضح نتائج تحميل  18

 82 الحاتية  يػضح السقارنة البعجية بيغ عجد سشػات السيشة في  19

يػضح الفخوؽ قي الفاعمية الحاتية لجى أفخد العيشة حدب السدتػى  20
 التعميسي

83 

 84 يػضح نتائج تحميل تبايغ الفاعمية الحاتية تبعا لسدتػى التعميسي 21

 85 يػضح السقارنة البعجية بيغ السدتػى التعميسي  22

 

 

 

 



 

 

 قائمة الشكال

 الرفحة الشكال  الرقم 

 32 أبعاد الفعالية الذاتية عند باندورا 01

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة



 مقدمة

 أ 

 مقدمة :

 سيػػػدلتجعمتػػو محػػػل أبحػػاث و دراسػػات نطػػخا  فػػي الإندػػاف صػػػفة  عػػجـ الثبػػات يعػػج       
 ىػحه الأخيػػخة التػػي كانػت نقصػػة اخػػتلاؼ لكثيػػخ  توشخرػػي مػػا يػشعكذ عمػػى بالتججيػػج حياتػو

 و كحا أبعادىا الأساسية.  حػؿ مكػناتيا والباحثيغمغ العمساء 

لػى حػج مػا التشطػيع الثابػت و الػجائع إو  خاصػية تسيػد الفػخد عػغ  يػخه ىي كلفالدسة        
 لبيئػػة مػػع اومداجػػو و عقمػو و بشيػػة جدػػسو والػػحي يحػجد تػافػػ  الفػػخد   لصػابع الأفػػخاد أو الفػػخد

ة و سػمبية سات إيجابيػمغ  س الأفخادبو فجراسة سسات الذخرية ييجؼ إلى كذف ما يتدع 
سات السسيػدة ة أي مجتسع كاف مػغ الزػخوري دراسػة الدػالسخأة نػا  باعتبارو  ومجى تخابصيع

 عمى أفخاد السجتسع. سات و كحلظ مجى تأثيخىا يسكغ أف تتأثخ ىحه الد و بسا ليا 

إف وجػػػد السػػخأة فػػي وضػػعيات مختمفػػة و كػػحلظ ضػػخوؼ معيشػػة مثػػل وضػػعية عسميػػا خػػارج 
ة فعسػل السػخأ   استيا و تتبعيا نطػخا لثثػار الكبيػخة التػي تشػتج عػغ ذلػظبيتيا كاف لابج مغ در 

عػػػجد مػػػغ الستغيػػػخات مػػػغ بيشيػػػا  بػػػاختلاؼسات تختمػػف خػػارج بيتيػػػا أكدػػػبيا جسمػػػة مػػػغ الدػػػ
 وأيزػا الدػغ وحتػى شبيعػة السشرػب و لا نشدػى  الاقترػاديالسدتػى الجراسي  السدػتػى 

دمػػػات التػػػي تدػػػاىع فػػػي تغييػػػخ الدػػػمػؾ و تيػػػة و التػػػي تعتبػػػخ مػػػغ أىػػػع السكانالفاعميػػػة الحا
 مغ أجل الػصػؿ لمشجاح. الاستجابات

ففاعميػػة الػػحات لمسػػخأة العاممػػة ىػػي قػػجرة ىػػحه السػػخأة ومػػجى إيسانيػػا بإمكانياتيػػا فػػي مػاجيػػة 
فيػػي تحػػجد بػػحالظ مدػػتػى الجافعيػػة التػػي تػػشعكذ  العخاقيػػل التػػي تػاجييػػا و تحقيػػ  أىػػجافيا 

 ليا في الؿياـ بأعساليا.مغ خلاؿ السجيػدات التي تبح

و لمفاعميػػة الػػػحات ارتبػػػاط وثيػػػ  بالبيئػػػة الاجتسا يػػة و كػػػحلظ عػػػجة عػامػػػل أخػػػخى .إف ىػػػحا 
سات الذخرػػية لمسػػخأة العاممػػة كػػاف دافعػػا لجراسػػتشا ىػػحه ابط يػػبغ الفاعميػػة الحاتيػػة  و الدػػالتػػخ 



 مقدمة

 ب 

اممػػة حدػػب سات السسيػػدة لمسػػخأة العفػػة شبيعػػة ىػػحه العلاقػػة و كػػحلظ الدػػ بحيػػث  أردنػػا معخ 
 جسمة مغ الستغيخات.

غ ىسػػا )مؿيػػاس عتسػػجنا عمػػى مؿياسػػيالسػػشيج الػصػػفي التحميمػػي  وكػػحلظ ا  عتسػػجنا عمػػىوقػػج ا 
 ػػالي( ومػػغ أجػػل دقػػة فػػي  يشديػػظ لدػػسيات الذخرػػية وكػػحلظ فعاليػػة الػػحات لعصػػاؼ أبػػػأ

سػػػتعسمشا التحميػػػل الإحرػػػائي  وقػػػج قدػػػسشا دراسػػػتشا ىػػػحه إلػػػى جػػػانبيغ  نطػػػخي و الشتػػػائج وا
 بيقي .تص

 أوليسا الجانب  الشطخي فيتزسغ:

الفرػػل الأوؿ :)مػػجخل عػػاـ لمجراسػػة(وتع التصػػخؽ ؼيػػو إلػػى إشػػكالية الجراسػػة حيػػث كانػػت   
بذػػكل عػػاـ ثػػع التػػجرج نحػػػ الخػػاص مسشيجػػة بصخيقػػة مػضػػعية تزػػسشت وصػػف السػضػػػع 

لمػصػػػؿ إلػػى صػػيا ة السػضػػػػع تزػػسشت وصػػف السػضػػػع بذػػكل تدػػػاؤؿ  فذػػيء شػػيء
متبػعا بتداؤلات فخ ية تؤدي بجورىا إلى فخضيات ثع الانتقػاؿ إلػى  تحجيػج  رئيدي وواضح

الأىجاؼ الستػخاة مغ الجراسة وأىسيتيا مغ الشاحية الشطخية و كحا مغ الشاحية التصبيؿية ثػع 
حجود الجراسة السكانية و الدمانية و البذػخية ثػع الانتقػاؿ إلػى ضػبط السرػصمحات الخاصػة 

خخ الفرل كاف لداما عميشا الإحاشة قجر الإمكاف بسػضػع دراستشا وفي آ إجخائيابيا ضبط 
و كيف تشاولتو البحػث الدابقة و كيف كانت نتائجيا لكػي يتدػشى لشػا إيجػاد خمؽيػة نطخيػة 

 لسػضػعشا و إجخاء مقارنة مػضػ ية لسا تشاولو .

يػا الفرل الثاني:خرز ىحا الفرل لسػضػع فاعمية الحاتية بحيث تع تعػخؼ عمػى مفيػم
ثػػػع أبعادىػػػا ثػػػع مرػػػادرىا ثػػػع خرائرػػػيا و مكػناتيػػػا و أنػاعيػػػا وفػػػي الأخيػػػخ دورىػػػا فػػػي 

 الأسخة.



 مقدمة

 ج 

الذخرػية حيػث قدػسشاه إلػى قدػسيغ الذخرػية  الفرل الثالث:الحي يتسحػر حػؿ الدسات
تزػػسشت مفيػميػػا وأنساشيػػا و مكػنتيػػا و نطخيتيػػا  ثػػع قدػػع الدػػسة و تشاولشػػا ؼيػػو تعخيػػف 

 الدسة والتقديسات العمسية لمدسات  وخرائز الدسات .و معاييخ تحجيج  الدسة

 ثانيا الجانب التصبيقي: 

مػػخورا  الفرػػل الخابػػع :ويذػػسل عػػخض الإشػػار السشيجػػي لمجراسػػة ابتػػجاء مػػغ مػػشيج الجراسػػة
الدػػػػػيكػمتخية لمجراسػػػػػة و بعػػػػػجىا الأسػػػػػاليب الإحرػػػػػائية بسجتسػػػػػع الجراسػػػػػة و الخرػػػػػائز 

 السدتعسمة .

ل ومشاقذة نتائج الجراسة و تحق  مغ الفخضيات وفػي الأخيػخ الفرل الخامذ:ويذسل تحمي
 أتسسشا بحثشا بخاتسة وتحجيج قائسة السخاجع و السلاح .

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النعري 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الول

 الإطار العام لمدراسة
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 الإشكالية:

 إف التصػػػر الكبيػػخ الػػحي حرػػل فػػي السجتسعػػات الحجيثػػة مػػذ بذػػكل كبيػػخ مكانػػة
ووضيفة السػخأة  بحيػث حرػمت عمػى كثيػخ مػغ الامتيػازات  وكػحالظ قدػط وافػخ مػغ حقػقيػا 

تفادتيا مػغ فػخص التعمػيع والتكػػيغ  الاجتسا ية والاقترادية والدياسية  وىحا مغ خلاؿ اس
كسػػا أف التغيػػخات التػػي حػػجثت فػػي البشيػػة الاقترػػادية لمسجتسعػػات سػػسحت لمسػػخأة بالسذػػاركة 

السشتجػػػة فػػػي كػػػل القصاعػػػات حتػػػى تمػػػظ التػػػي كانػػػت حكػػػخا عمػػػى  بذػػػكل مكثػػػف فػػػي الحيػػػاة
الخجاؿ  مع العمع أف ىػحه السذػاركة قػج أثػخت فػي حيػاة السػخأة بشحػػ عسيػ   ؼبعػج أف كانػت 
تقػػػـ بسدػػؤوليات الأسػػخة وحػػجىا وجػػجت نفدػػيا ممدمػػة لمؿيػػاـ بػػػضيفتيغ واحػػجة عمػػى مدػػتػى 

 (.2004  بغ زياف مميكةالأسخة والأخخى عمى مدتػى السؤسدة. )

يعتبػخ عسػػل السػخأة ضػػخورة اجتسا يػػة واقترػادية وخاصػػة فػػي عرػخ التقػػجـ العمسػػي 
والتكشػلػجي الستدارع حيث يػفخ العسل ليػا ولأسػختيا دخػلا ماليػا ماديػا  وكػحلظ فيػػ يقػػي 
شخرػيتيا ويشسػي لػػجييا الذػعػر بػػالالتداـ والاشسئشػاف والثقػػة بػالشفذ  ويعتبػػخ العسػل أساسػػا 

ت ججيػػجة مػػع انخػػخيغ  فعػػغ شخيػػ  العسػػل تؤكػػج السػػخأة شخرػػيتيا وذاتيػػا لإنجػػاح العلاقػػا
واحتخاميا  وإف بقائيا رىيشة العسػل السشدلػي فقػط يعصػل قػجراتيا وكػحلظ إمكاناتيػا وشاقاتيػا  

 ويفقج السجتسع قدسا ىاما مغ شاقات أفخاده.

فقػج  افبالإندإف العسل ىػ أمخ متشازع عميو كباقي أو معطع السػاضيع التي تتعم  
ضيػخت فػي السجتسعػػات اتجاىػات متشاقزػػة حػػؿ عسػل السػػخأة ودخػليػا فػػي ميػاديغ الإنتػػاج 

متشاقزة حػؿ أىسية عسل السػخأة ودخػليػا فػي الستعجدة  وتبجو بعس السػاقف والاتجاىات 
مياديغ الإنتاج مختبصة بفكخة أف مكانة السخأة بيتيا كدوجة ومخبية لأشفاليا فقج حتى بعس 

غ اتجاىػات متشاقزػة حػػؿ أىسيػة عسػل السػخأة وجػجواه  وىػحا يجعميػع مختمفػػات الشدػاء يحسمػ
فػػػي مػاجيػػػة الزػػػغػط الاجتسا يػػػة وكػػػحلظ الإحباشػػػات والرػػػخاعات سػػػػاء فػػػي السشػػػدؿ أو 
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وىاتػػو رؤى الدػػمبية دورا سػػمبيا فػػي الرػػحة الشفدػػية لمسػػخأة ىػػات اخارجػػو  وتمعػػب ىػػحه الاتج
ئيػػة والعرػابية والشيائيػػة لػجييا. )كسػػاؿ يػسػػف وتذػػكل أرضػية خرػػبة لشسػػ الإنصػاالعاممػة 
 (19  ص2012بلاف  

كسا تعج فاعمية الحات مغ أىع مكانيدمات القػى الذخرية لجى الأفخاد  حيث تسثػل 
مخكػػدا ىامػػا فػػػي دافعيػػة الأفػػػخاد الؿيػػاـ بػػػأي عسػػل أو نذػػػاط إذ تدػػاعج الفػػػخد عمػػى مػاجيػػػة 

 الزغػط التي تفتخضو في مخاحل حياتو السختمفة.

فاعمية الحات تعج أحجى مػاجيػات الدػمػؾ  والفػخد الػحي يػؤمغ بقجراتػو يكػػف أكثػخ ف
نذاشا وتقجيخا لحاتو ويسثل ذلظ مخآة معخؼية مسا تذعخه بقجرتػو عمػى الػتحكع فػي البيئػة التػي 
يعكػػذ معتقػػجات الفػػخد عػػغ ذاتػػو وكػػحلظ عػػغ قجرتػػو عمػػى الػػتحكع فػػي معصيػػات البيئػػة مػػغ 

كيؽيػػة التػػي يقػػػـ بيػػا وكػػحلظ تقػػػى الثقػػة بػػالشفذ عمػػى مػاجيػػة خػػلاؿ الأفعػػاؿ والػسػػائل الت
 ضغػط الحياة.

ولمفاعمية الحاتية علاقة إيجابية بالإنجاز في السجالات السختمفػة وتعتبػخ مثيػخا ميسػا 
وضػػػغػشاتو  بسػػػا يدػػػاىع فػػػي تحقيػػػ  أىجافػػػو  فالدػػػمػؾ  الفػػػخد لسػاجيػػػة مذػػػكلاتولمجافعيػػػة 

يعتقجه الفخد عغ مياراتو الدمػكية السصمػبة لمتعامػل  الإنداني يعتسج بذكل أساسي عمى ما
 (.420  ص2013الشاجح والكفؤ مع أحجاث الحياة. )جػلتاف حدغ  

كسا تعتبخ فعالية الحات مغ أىع أبشية الفػخوؽ الفخديػة التػي تػؤثخ عمػى فعاليػة تشطػيع 
د حػػؿ اعتسػادا عمػى السعتقػجات الفػخ الحات  وذلظ في مجػالات تحقيػ  الأىػجاؼ الذخرػية 

قجراتو عمى الشجاح ؼيسا يقػػـ بػو مػغ أعسػاؿ يكمػف بيػا  وىػي تدػيع فػي فعاليػة الأداء  مػغ 
 خلاؿ زيادة الجافعية وبحؿ الجيج.

إضػػػػػػافة إلػػػػػػى أنيػػػػػػا تيػػػػػػتع بػػػػػػالحكع عمػػػػػػى السقػػػػػػجرة الذخرػػػػػػية وليػػػػػػحا فقػػػػػػج عػػػػػػخؼ 
(Bandur,1994 فعاليػػػػػة الػػػػػػحات بأنيػػػػػا معتقػػػػػػجات الأفػػػػػػخاد الستعمقػػػػػة ) بإمكانػػػػػػاتيع لمؿيػػػػػػاـ
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تػؤثخ فػي حػػادث ميسػة فػي حيػاتيع وتحػجد فعاليػة الػحات كسػا سدتػيات معيشة مػغ الأداء  ب
( ؼيسػا إذا كػاف الفػخد سػيجرؾ السيسػة التػي يخيػج krueger et dicker, 1993أو ضػح )

الاضصلاع ليا عمى أنيا تسثل لو فخصػة أو تيجيػجا  وبػحلظ تػؤثخ فػي قػخاره الستعمػ  بالؿيػاـ 
لجيػو فػي السػاقػف الإنجػاز.  كسا تؤثخ في سمػؾ السبادرة والسثػابخة بالعسل أو الامتشاع عشو 

 (.504  ص2014ومرصفى الحجلي   )عفاؼ جعيز

ومغ جية ثانية تعج دراسة الذخرية مغ السػضػعات السيسة  في عمع الػشفذ لأف 
مػػػغ يخيػػػج تشػػػاوؿ دراسػػػتيا  فيػػػػ فػػػي الحؿيقػػػة يتشػػػاوؿ دراسػػػة الفػػػخد بكػػػل جػانبػػػو )الجدػػػسية  

  الاجتسا يػػة  الانفعاليػػة( ومػػا يتعمػػ  بيػػحه الجػانػػب مػػغ أنذػػصة ذىشيػػة واتجاىػػات العقميػػة
أف  eysenctنفدػػػية واجتسا يػػػة تتعمػػػ  بتفاعػػػل الفػػػخد الكمػػػي ببيئتػػػو وىػػػحا مػػػا أكػػػجه ايدنػػػظ 

الذخرية مفيػـ لو أىسية قرػى في عمع الشفذ لسا ليا مػغ تصبيقػات نطخيػة عمسيػة معػا  
ة محػريػػة فػػي عمػػع الػػشفذ  إذ تسثػػل حمقػػة الػصػػل أف ذخرػػية مكانػػكسػػا تذػػغل دراسػػات ال

نقصة التقاء بػيغ مجػالات العمػػـ البيػلػجيػة والفيديػلػجيػة والاجتسا يػة  وىػحه ىػي الػضيفػة 
الأساسية التي يتعيغ وضعيا فػي الاعتبػار  ويعتبػخ مفيػػـ الدػسة مػغ السفػاـيع اليامػة فػي 

ت والتساسػػظ الشدػػبي فػػي سػػمػؾ دراسػػة الذخرػػية حيػػث أف الدػػسة تعتبػػخ مػػغ مطػػاىخ الثبػػا
الفخد كسا يتسثل في التكخار بعس مطػاىخ الدػمػؾ فػي كثيػخ مػغ السػاقػف الحيػاة  ومػغ ثػع 
يسكػػػػغ تحجيػػػػج بعػػػػس مػػػػغ أبعػػػػاد الذخرػػػػية الأساسػػػػية عػػػػغ شخيػػػػ  معخفػػػػة مػػػػا يسيػػػػد تمػػػػظ 

 الذخرية مغ سيسات.

 و البػػػختeysenck و ايدنػػظcattellلقػػج اىػػتع كثيػػخ مػػػغ عمسػػاء الػػشفذ مثػػػل كػػاتخ 
alert  وجيمفػردguilford  بجراسػة سػيسات الذخرػية وحرػخ الرػفات التػي تسيػد شخرػا

 (.129  ص2019  وآخخوف عغ  يخه مغ انخخيغ. )فزل السػلى وأمل السػلى 
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إلػػػى أف ىشػػاؾ ثػػػلاث متغيػػخات واؾيػػػة مػػغ الأثػػػخ  rutter( 1990وقػػج أشػػػار روتػػخ )
 الشفدي الحي تحجثو الزغػط وىي:

 )كتقجيخ الحات السختفع والاستقلالية والفاعمية والكفاية(.سيسات شخرية لمفخد  -

 كفاية السدانجة الأسخية )كالتخابط الأسخي وإدراؾ الفخد لمجؼء العائمي(.    -

إمكانيػػػػة وجػػػػػد أنطسػػػػة لمسدػػػػانجة الاجتسا يػػػػة لتذػػػػجيع الفػػػػخد عمػػػػى مػاجيػػػػة الزػػػػغػط  -
 .(5  ص2014والتخؽيف مغ حجة وقعيا(. )قجور بغ  باد ىػارية 

مسػػا سػػب  نجػػج أف مػضػػع الفاعميػػة الحاتيػػة والدػػسات الذخرػػية لػػجى السػػخأة العاممػػة 
مغ بيغ السػاضيع السيسة والذائعة وىػ ما دفعشا لجراسة ىحا السػضػع مغ خلاؿ محاولتشػا 

 :الدؤاؿ الخئيديلإجابة عغ ا

يػػة ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ سػػسات الذخرػػية الفعاليػػة الحات ارتباشيػػوىػػل تػجػػج علاقػػة  -
 لجى السخأة العاممة؟

 و الدؤاؿ الاستكذافي التالي:

 ما ىي الدسات الذخرية السسيدة لمسخأة العاممة؟ -

 الفخ ية التالية: الأسئمةو 

 ىل تتستع السخأة العاممة بفعالية ذاتية مختفعة؟ -

ىػػل تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي الدػػسات الذخرػػية لػػجى السػػخأة العاممػػة تبعػػا  -
 لدغ؟لستغيخ ا

 لمسخأة العاممة حدب السيشة؟ ىل تػجج فخوؽ في الفعالية الحاتية -

 السدتػى التعميسي؟حدب  الفعالية الحاتية تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ىل -
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 الفرضيات:

ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ سػػسات الذخرػػية الفعاليػػة الحاتيػػة لػػجى  ارتباشيػػوتػجػػج علاقػػة -
 السخأة العاممة

 ات الذخرية السسيدة لمسخأة العاممةما ىي الدس -

السخأة العاممة تبعػا لستغيػخ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدسات الذخرية لجى   -
 الدغ

 لمسخأة العاممة حدب السيشةتػجج فخوؽ في الفعالية الحاتية  -

 السدتػى التعميسيتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الفعالية الحاتية حدب  -

 دراسة:أهداف ال

إف دراستشا ىحه كانت مغ أجل جسمة مغ الأىجاؼ نػحكخ مشيػا عمػى سػبيل الػحكخ لا 
 الحرخ:

 الكذف عغ علاقة الدسات الذخرية وفعالية الحات لجى السخأة العاممة. -

 التعخؼ عمى الدسات الذخرية السسيدة لمسخأة العاممة ذات فعالية مختفعة أو العكذ. -

 لحات ومجى تأثيخىا في الدسات الذخرية لمسخأة العاممة.الدعي إلى معخفة فعالية ا -

 انتذار الأمخاض الشفدية والجدجية في بيئات العسل خاصة في أوساط الشدائية. -

 ضيػر اضصخابات نفدية ججيجة خاصة السخأة السدتخجمة. -

 رغبة في معخفة مرادر فعالية الحات لجى السخأة العاممة. -
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 أهمية الدراسة:

خفػة  مرػادر الفاعميػة معلػجى السػخأة العاممػة و  معخفة مدتػى فعاليػة الػحات أجلمغ       
 و جػدة في الأداء. لجقة  الحاتية لجييا مغ أجل رفع مدتػى الأداء لجييا

مجى تأثيخ وتػأثخ كػل  تشاوؿ ىحه العلاقة وأيزا أردنا الػصػؿ إلىقمة الجراسات التي  وكحا
 .عمى عسل السخأة  ةالذخري الدساتمغ   فاعمية الحات و 

 ضبط المفاهيم:

( عمػػى أنيػػا السقػػجرة عمػػى إنجػػاز الأىػػجاؼ السحػػجدة 1993عخفيػػا عػػجس وتػػػؽ )الفاعميةةة: 
 إنجازا تاما بأقل الإمكانيات مغ الجيج والػقت والساؿ.

 الذات:

الػػحات فػػي المغػػة العخبيػػة مػػغ الػػحات وىػػي مؤنػػث )ذو( وحدػػب :selfأ/ التعريةةا الميةةهي: 
ة العخبيػػة والأدب والعمػػػـ ذات الذػػيء عيشػػو أ جػػػىخه  فيػػحه الكمسػػة لغػيػػا السجشػػج فػػي المغػػ

 (.20  ص2015مخادفة الكمسة )الشفذ( )محسػد وشيساء  

 ب/ التعريا الاصطلاحي لمذات:

 :Meedتعريا الذات حدب ميد 

التػػي "ىػػي الشطػػاـ الػػجيشاميكي لمسفػػاـيع والؿػػيع والأىػػجاؼ والسثػػل التػػي تقػػخر الصخيقػػة 
 (.172  ص2011الفخد. )محسػد وشيساء  يدمظ بيا 

جانػػب الذخرػػية التػػي تتكػػػف مػػغ مفيػػػـ الفػػخد عػػغ نفدػػو وتعتبػػخ شخيقػػة تعريةةا الةةذات: 
إدراؾ الذػػػخز لشفدػػػػو محرػػػػمة لتجاربػػػػو وخبخاتػػػػو مػػػع انخػػػػخيغ  وشخيقػػػػة ترػػػػخفيع نحػػػػػه 



ةالعام للدراس الإطار                                                   الفصل الأول:   

 7 

تفاعل والانصباع الحي يجركو مغ نطختيع إليو وتتصػر الحات وتشسػ خلاؿ عسمية التشذئة وال
 (.446  ص2013الاجتساعي. )محمد وآخخوف  

 تعريا فعالية الذات:

يعخفيػػػا "بانػػػجورا" عمػػػى أنيػػػا تػقعػػػات الفػػػخد عمػػػى أدائػػػو لمدػػػمػؾ فػػػي مػاقػػػف تتدػػػع 
 بالغسػض وتشعكذ ىحه التػقعات عمى الاختيار ومػاجية الرعاب.

  2016تحػػي  أي أنيػػا اعتقػػاد الفػػخد فػػي كفايتػػو واقتػػجاره وتسكشػػو وؾيستػػو الحاتيػػة" )ف
 (.169ص

 التعريا الإجرائي لفعالية الذات:

ىػػػي الجرجػػػة التػػػي يتحرػػػل عمييػػػا الأفػػػخاد العيشػػػة السجروسػػػة فػػػي مؿيػػػاس الفعاليػػػة الحاتيػػػة 
  السدتخجـ.

 الدمات الذخرية:

الػػبعس السسيػػدة شخرػػا عػػغ  يػػخه   بعزػػيا ب ويقرػػج بيػػا تمػػظ الدػػسات السختبصػػة
 -الانبدػػػػاشية -الأربعػػػػة "لإيختػػػػظ" )العرػػػػابية أمػػػػا فػػػػي ىػػػػحه الجراسػػػػة فتقرػػػػج بيػػػػا الأبعػػػػاد

 الكحب(. -الشيائية

 التعريا الإجرائي لدمات الذخرية:

ىي تمظ الجرجات التي تتحرل عمييا السفحػصػة عمػى مؿيػاس الدػسات الذخرػية 
 "لإيدنظ" السعجؿ والحي شب  في الجراسة الحالية.
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 (:E( )Extraversion/ الانبداط )1

ب حيػػث يقابمػػو الانصػػػاء  ويتسيػػد السشبدػػط الشسػػػذجي بأنػػو وىػػػ عامػػل ثشػػائي القصػػ
شخز اجتساعي  يحب الحفلات ولجيو أصجقاء كثيخوف ويحتاج إلػى أنػاس حػلػو لمتحػجث 
معيع  ولا يحب القخاءة أو الجراسة مشفخدا  كسا أنو يدعى وراء الإثارة ويخاشخ ويقحع نفدػو 

سشبدػط يحػب السقالػب  وتكػػف لجيػو دائسا في أمػر كثيخة  فيػ شكل عاـ شػخز مشػجفع وال
دائسػػا إجابػػات جػػاىدة ويحػػب التغييػػخ بذػػكل عػػاـ وىػػػ  يػػخ مكتػػخث  يأخػػح الأمػػػر ببدػػاشة 

بدػػخعة  ويسكػػغ القػػػؿ  ويشفعػػلمتفائػػل يحػػب الزػػحظ والسػػخح  كسػػا أنػػو يسيػػل إلػػى الشذػػاط 
 برفة عامة أنو لا يديصخ عمى مذاعخه بإحكاـ.

 (:N( )Nevroticism/ العرابية )2

ل العرابية البعج الثاني مغ أبعاد الذخرية ويقابميا الاتداف الانفعالي  ويعخفيا تسث
( بسػػا أنيػػا انفعاليػػة  يػػخ مدػػتقخة وشػػجيجة  تجعػػل الذػػخز أو Eysenck, 1976إيدنػػظ )

استعجاد مدب  إلى تصػيخ أعخاض عرابية في مػاقف الزغػط  ومغ سسات السسيدة ليحا 
  ويذػػكػا الأشػػخاص لثثػػخةية  مذػػاعخ الػػشقز والقابميػػة البعػػج تقمػػب السيػػداج  الأرؽ العرػػب

الػػحيغ يحرػػمػف عمػػى درجػػات مختفعػػة مػػغ أعػػخاض نفدػػية جدػػسية كالرػػجاع والاضػػصخابات 
  ويذػػيخ "إيدنػػظ" إلػػى أف الأعػػخاض العرػػابية مػػا ىػػػي إلا ردود الػػخاليزػػسية والأرؽ ....

جـ الاسػتقخار انفعػالي بجرجػة كبيػخة بعػ العرػابيةأفعاؿ شجيجة لمجيػاز العرػبي حيػث تػختبط 
 مػرت لمجياز العربي السدتقل.

 (:p( )psychoticism) الذهانية

  أو احتسػاؿ تعخضػو للانييػار تحػت الزػغػط بالتػاىغوىي استعجاد الفػخد لصصػابة 
التػػػي تفػػػػؽ تكػيشػػػو الشفدػػػي  وبعػػػج الشيائيػػػة لػػػيذ ىػػػػ التيػػػاف أي السػػػخض العقمػػػي  البيئيػػػة

  مسا يعشي وجػد بالتاىغة الدسات التي تسيج لصصابة بأعخاضو السختمفة إنسا ىي مجسػع
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مجسػعة وضائف الشفدية التي تشطع عسمية التػاف  مع مجركات العالع الخػارجي  فالحاصػل 
عمى درجة عالية في ىحا السؿيػاس مشعػدؿ  عػجواني  بػارد قػاس  مزػاد لمسجتسػع  متسخكػد 

 صارـ العقل مترمب. حػؿ ذاتو  لا يتأثخ بالسذاعخ قادر عمى الإبجاع أحيانا

 (:L( )Leiالكذب )

نػو الاجتسا ية وىػ عامل مدتقخ في الذخرية  حيػث يػخى "ايدنػظ" أ السخ ػبيغأو 
 يتسثل في السيل الستأصل لجى الفخد في الطيػر بسطيخ مقبػؿ أو مخ ػب لجى انخخيغ.

( إجخائيػا بأنيػػا EPQ6R) eysenckتعػخؼ أبعػػاد الذخرػية وفػػ  مؿيػاس "أيدنػػظ" 
 ة الكمية التي يتحرل عمييا الفخد في مؿياس إيدنظ لمذخرية.الجرج

 الدراسات الدابقة:

 الدراسات الخاصة بفاعمية الذات:

 الاجنبية: الدارسات

 : 1999BALLYدراسة بيمي /1

 عشػاف الجراسة أثخ فاعمية الحات و الجافعية في التعميع

لتي يتشاوؿ بيا السػضفػف بحيث عسمت ىحه الجراسة عمى الكذف عغ الفخوؽ في الصخيقة ا
الأكاديسيػف التعميع و البحث عمى أساس خرائز نفدية و فخدية محجدة ,و بحات أثخ 
فاعمية الحات و الجافعية في التعميع في جامعة كػيشد لانج بأستخاليا تسثمت في السػضفيغ 

 العامميغ في الجامعة . الأكاديسييغ

عميا يديج مغ الجافعية و فاعمية الحات ومشو أضيخت الشتائج أف الحرػؿ عمى مؤىلات 
 .نحػ البحث 
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 :2003MIRIAMدراسة ميريام /2

عشػاف الجراسة ترسيع دراسي في التحريل و فاعمية الحات و الجافعية لجى الصمبة        
 السعخضيغ لخصخ التدخب 

و  ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ السسارسات الجراسية التي تبشتيا السجارس في تصػيخ
(شالب مغ الصمبة السعخضيغ 52تشسية اعتقادات فاعمية الحات ,اشتسمت عيشة الجراسة )

 37لخصخ التدخب في مخحمة الثانػية قدسػا إلى مجسػعتيغ :تجخيبية و تسثل )
 شالب(استخجمت فييا مجسػعة مغ السقاييذ.15شالب(ومجسػعة ضابصة تسثل )

ئية بيغ السجسػعتيغ في فاعمية الحات تػصمت نتائجيا إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرا
 (670 ص2020)بذيخ بػستة و الجافعية لجى الصمبة السعخضيغ لخصخ التدخب .

 : 2003DIANEدراسة ديان /3

عشػاف الجراسة :فاعمية الحات الأكاديسية وفقا لستغيخ الجشذ و العسخ و الانجاز          
 الأكاديسي لجى شمبة كمية العمػـ .

تقري العلاقة بيغ الفاعمية الحاتية الأكاديسية و فقا لستغيخ الجشذ و العسخ  ىجفت الجراسة
و الانجاز الأكاديسي في كمية العمػـ ذات نطاـ عاميغ دراسييغ في تخرز عمسي 

(شالبا و شالبة تتخاوح أعسارىع 216,و تكػنت العيشة مغ ) الفديػلػجيتخشيح عمسي و 
السقاييذ التالية :مؿياس الفاعمية الحاتية و سشة ,وقج اعتسج الباحث عمى 24-18بيغ 

)بذيخ درجات الامتحاف الشرفي و الشيائي كسؿياس لصنجاز الأكاديسي 
 (669 ص2020بػستة 

 وأىع ما تػصمت إليو الجراسة :

 .حاتية وفقا لستغيخ الجشذ و العسخعجـ وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الفاعمية ال-
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 العربية : الدارسات

 :1990راسة الفرماوي د/1

 عشػاف الجراسة تػقعات الفاعمية الحاتية و سسات الذخرية لجى شلاب الجامعة       

تيجؼ ىحه الجراسة الى التعخؼ عمى العلاقة بيغ فاعمية الحات و بعس سسات الذخرية 
عمى  ألارتباشيلجى شلاب جامعة في مرخ ,واستخجـ فييا الباحث السشيج الػصفي  

(شمبا و شالبة معتسجا عمى مؿياس فاعمية الحات و اختبار 126مغ )عيشة تكػنت 
 مشخفزيلمذخرية و تػصل الباحث إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  كاليفػرنيا

 (.8 ص2019بغ قاسع فخيج .)و متػسصي و مختفعي التػقع لفاعمية الحات

  :1994دراسة صالح /2

وعلاقتيا بالفاعمية الحات لجى السخاىقيغ مغ  الػالجيغعشػاف الجراسة التشذئة        
 الجشديغ 

(شالبة مغ الرف 113(شالبا و )105(شالبا وشالبة مشيع )218تكػنت العيشة مغ )
سشة (و قج تػصمت 18-16والعمسي ,أعسارىع مغ ) الأدبيالثاني في الثانػية بقدسيو 
القائسة عمى التدامح و  بالأمػجبة بيغ أساليب تشذئة  ارتباشيوالجراسة إلى وجػد علاقة 

التعاشف و التػحيج عمى فاعمية الحات لجى السخاىقيغ مغ الجشديغ كسا وججت علاقة 
مػجبة بيغ أساليب تشذئة الأـ القائسة عمى التعاشف و التػجيو و فاعمية الحات  ارتباشيو

 (9 ص2019)بغ قاسع فخيج لجى السخاىقيغ مغ الجشديغ.

 :2007و عذا واخرون  دراسة الدكتهر انترار خميل/3

عشػاف الجراسة أثخ استخاتجيات التعمع الشذط في تشسية الفاعمية الحاتية و التحريل        
 الأكاديسي لجى شمبة كمية العمػـ التخبػية التابعة لػكالة الغػث الجولية .
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و تبيغ الجراسة إثخ استخاتجيات التعمع الشذط في تشسية الفاعمية الحاتية و التحريل 
(شالبا و شالبة اختيخوا مغ الدشة الثانية مغ 59لأكاديسي و بمغ عجد أفخاد العيشة العيشة)ا

كمية العمػـ التخبػية الجامعية و تع استخجاـ مؿياس الفاعمية الحاتية واختبار تحريمي في 
التخبػي و اعتسجت الباحثة عمى السشيج التجخيبي باستخجاـ عيشتي الجراسة  الإرشادمادة 

ضابصة و استشتجت الفخؽ و لخرت نتائج الجراسة عغ وجػد  الأخخى جخيبية و واحجة ت
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الصمبة بيغ مجسػعتي الجراسة في الفاعمية الحاتية و 

 (.9 ص2019)فخيج بغ قاسع التحريل الجراسي لرالح السجسػعة التجخيبية.

 : تعقيب عمى الدراسات سابقة

و عمػى الػخ ع   الجراسات كميا تذػاركت فػي كػنيػا درسػت الفاعميػة الحاتيػة ر ع أف كل     
مغ أنيا تذاركت في وجػد العيشة التي تخاوحت في عػجدىا و أيزػا تذػاركت فػي معالجتيػا 

وإلا انيػػا اختمفػػت فػػي عػػجة   ب الاحرػػائية والسقػػاييذلمسعمػمػػات وذلػػظ عػػغ شخيػػ  الاسػػالي
اسة مغػايخة و أيزػا اختمفػت فػي ربصيػا فػي أنػػاع أشياء مغ بيشيا البيئة بحيث كانت كل در 

و الإنجػػاز الأكػػاديسي وكػػحلظ تشسيػػة اعتقػػادات مختمفػػة مػػغ الستغيػػخات مثػػل الجػػشذ  العسػػخ 
الفعاليػػػػة والتعػػػػخض لخصػػػػخ التدػػػػخب السجرسػػػػي وكػػػػحلظ فػػػػي وجػػػػػد أو عػػػػجـ وجػػػػػد دلالات 

    في نتائجيا.إحرائية لمفاعمية الحات 

 خرية:الدراسات الخاصة بالدمات الذ

 دراسات عربية:

 :2010/ دراسة المخلافي 1

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ الدسات الذخرية )تآلف  الثبات 
الانفعالي  الجىاء  الحشكة( وفعاليػة الػحات الأكاديسيػة لػجى عيشػة مػغ شمبػة جامعػة صػشعاء 
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سجروسػػة  أجخيػػػت بعػػس الستغيػػػخات الجيسغخاؼيػػة فػػػي بعػػس الدػػػسات الوالتعػػخؼ عمػػى أثػػػخ 
( شالبػػػا وشالبػػػة  اسػػػتخجـ الباحػػػث مؿيػػػاس كاتػػػل لدػػػسات الذخرػػػية 110الجراسػػػة عمػػػى )

 السقشغ عمى البيئة العخبية واستبانة فعالية الحات الأكاديسية كأداتيغ لمجراسة.

لقػػج أضيػػخت نتػػائج ىػػحه الجراسػػة وجػػػد علاقػػة ارتبػػاط ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ نتائجهةةا: 
 ديسية وبعس الدسات الذخرية.فعالية الحات الأكا

الثبػػات  -عػػجـ وجػػػد فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ بعػػس سػػسات الذخرػػية )تػػآلف -
 الانفعالي(  وفقا لستغيخ الجشذ.

وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ بعس الدسات الذخرية )الحشكة  الػجىاء( وفقػا لستغيػخ  -
 .الإناثالجشذ لرالح 

 (:2008/ دراسة جبارة )2

اسة إلى بشاء مؿيػاس لمذخرػية متعػجد الأبعػاد لتقيػيع الدػسات الذخرػية ىجفت الجر 
التػػي يػػتع ؾياسػػيا وكػػحلظ مػػغ أجػػل الكذػػف عػػغ الفػػخوؽ فػػي سػػالسات الذخرػػية لػػجى شمبػػة 

 جامعة الأردف.

 وكحلظ التحق  مغ مجى فعالية في التشبؤ بالتحريل الأكاديسي. -

لبػػة مػػغ كميػػات الصػػب والحقػػػؽ ( شالػػب وشا450لقػػج كانػػت عيشػػة الجراسػػة متكػنػػة مػػغ ) -
 (.2008 -2007واليشجسة في جامعة الأردف )

 نتائجها:

 -شػب -)ىشجسػةوجػد فخوؽ  ذات دلالة إحرائية بيغ متػسػصات السجسػعػات الػثلاث  -
 حقػؽ( عمى عػامل السؿياس السدتخخجة مغ التحميل العاممي مغ الجرجة الثانية.



ةالعام للدراس الإطار                                                   الفصل الأول:   

 14 

 كاديسي.فعالية السؿياس في التشبؤ بالتحريل الأ -

 :2008/ دراسة كرميان وآخرون 3

إف ىحه الجراسة ىي دراسة وصؽية ارتباشية ىجفيا التعخؼ عمى الدسات الذخرية 
( مػػػغ العػػػامميغ برػػػػرة مؤقتػػػة مػػػغ 198وقمػػػ  السدػػػتقبل لػػػجى عيشػػػة البحػػػث السؤلفػػػة مػػػغ )

بػػيغ  مػػغ الإنػػاث( تتػػخاوح أعسػػارىع 72مػػغ الػػحكػر و 126الجاليػػة العخاؾيػػة فػػي أسػػتخاليا  )
( سشة بحيث يسكػغ إيجػاد العلاقػة بػيغ الستغيػخيغ والػقػػؼ عمػى الفػخوؽ الفخديػة 58 -18)

العسػػػخ( ثػػػع اعتسػػػاد قائسػػػة العػامػػػل  -فػػػي كػػػل مشيسػػػا حدػػػب )الجػػػشذ  الحالػػػة الاجتسا يػػػة
 -( فقخة لؿياس أبعاد الخسدة لمذخرية )الانبداشية44الخسدة الكبخى التي تحتػي عمى )

العرػػابية والتفػػتح( لػػجى أفػػخاد العيشػػة السبحػثػػة  ولقػػج تػػع بشػػاء  -خالزػػسي -حيػيػػة -الصيبػػة
( فقخة لؿياس مدتػى قم  السدتقبل لجى أفػخاد العيشػة  وتػع التحقػ  33مؿياس احتػى عمى )

 مغ صجؽ وثبات السؿياس بصخائ  مختمفة.

 نتائجها:
 وجػد مدتػى عاؿ مغ قم  السدتقبل لجى عيشة البحث. -
 لة إحرائية حدب الجشذ والحالة الاجتسا ية في قم  السػت.لا تػجج فخوؽ ذات دلا -

 (: 2007/ دراسة الرويتح وآخرون )4

ىجفت ىحه الجراسػة إلػى اختيػار نسػػذج "إيدنػظ" فػي بشيتػو الذخرػية لػجى عيشػة مػغ 
( عمػػى EPQ6Rالإنػػاث فػػي السجتسػػع الدػػعػدي  حيػػث تػػع تصبيػػ  مؿيػػاس إيدنػػظ السػػجؿ )

 (.786ممظ سعػد في الخياض. )ف عيشة كبيخة مغ شالبات جامعة 
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 نتائجها:

اسػػتعسل فييػػا التحميػػل العػػاممي إلػػى أف بعػػجي لقػػج أسػػفخت نتػػائج ىػػحه الجراسػػة التػػي 
)الانبداط والعرابية( كسا يشطخ ليسػا "إيدنػظ" يسكػغ رصػجىسا بػضػػح لػجى عيشػة الجراسػة 

ف عػػغ البعػػجيغ وىكػػحا ندػػتصيع القػػػؿ أف مؿيػػاس ايدنػػظ السعػػجؿ يعتبػػخ أداة فعالػػة فػػي الكذػػ
 لجى عيشة التي تذبو عيشة الجراسة.

 يتدع بجرجة عالية مغ الاستقخار كحلظ.كسا أسفخت عمى أف بعج الكحب  -

أمػػا بخرػػػص بعػػج الشيائيػػة أسػػفخت الجراسػػة إؿ أف مؿيػػاس "إيدنػػظ" السعػػجؿ ففػػي البيئػػة  -
 العخبية ليذ مشاسبا لخصجه لجى عيشة الجراسة.

 في ضػء ترػرات "إيدنظ" الثقاؼية.ولقج أسفخت تمظ الشتائج  -

 (:2007/ دراسة خماش )5

إف اليجؼ مغ ىحه الجراسة التعخؼ عمى أبعاد الذخرية لصمبة الػجبمػـ السيشػي فػي 
قصػػػػاع  ػػػػدة  وؼيسػػػػا إذا كػػػػاف ىشػػػػاؾ فػػػػخوؽ ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية لأبعػػػػاد الذخرػػػػية تبعػػػػا 

الجخل  -لجي أفخاد العيشةلػا السدتػى التعميسي -الجشذ -لستغيخات )التخرز  نػع الكمية
 الذيخي(.

( شالػػػب وشالبػػػة مػػػغ كميتػػػي العمػػػػـ والتكشػلػجيػػػا وكػػػحلظ 500تكػنػػػت العيشػػػة مػػػغ )
 تجريب  دة.

اسػػػتخجـ الباحػػػث مؿيػػػاس "إيدنػػػظ" الذخرػػػية السقػػػشغ عمػػػى البيئػػػة الفمدػػػصيشية الػػػحي 
ة اكػػػحب( واختبػػػار الرػػػجاق -الشيائيػػػة -العرػػػابية -الانصػػػػاء -يؿػػػيذ الدػػػسات )الانبدػػػاط
 الذخرية كأداتي لمجراسة.
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 نتائجها:

وجػػػػد فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائيا بػػػيغ متػسػػػصات بعػػػس أبعػػػاد الذخرػػػية تعػػػدى لستغيػػػخات  -
 الجشذ والشػع والتخرز السيشي.

ة تعػدى لستغيػخات يعجـ وجػد فخوؽ دالػة إحرػائيا بػيغ متػسػصات بعػس أبعػاد الذخرػ -
 )السدتػى الاقترادي  الجخل الذيخي  الجشذ(.

 : 2005مرطفى  / دراسة6

تشاولػػت ىػػحه الجراسػػة التعػػخؼ عمػػى مدػػتػيات الدػػسات الخسػػذ الكبػػخى لمذخرػػية وعلاقتيػػا 
( متسجرسػػا مػػغ سػػت كميػػات فػػي جامعػػة صػػلاح الػػجيغ بأربيػػل  82بػػبعس الستغيػػخات لػػجى )

 واستخجـ الباحث.

 نتائجها:

رسػيغ تقػل ( وكذػفت الجراسػة أنػو بديػادة العسػخ لػجى ىػؤلاء الستسج1999قائسة )كػلجبخج  -
 لجييع العرابية وتدداد لجييع الانبداشية وأيزا.

ولع تطيخ الشتائج بأف للاختراص علاقة بالدسات الخسدة الكبخى لذخرية لجى عيشة  -
 الجراسة.

وكحلظ مغ ناحية الجشذ بأف ىشاؾ فخوؽ بيغ الحكػر والإناث وسسة الانبداشية لرالح  -
 الحكػر.
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 ب/ الدراسات الجنبية:

 :KARIOKIAND WILLIAM( 2006اسة كاريهكي ووليام )/ در 1

ىػػجفت إلػػى معخفػػة العلاقػػة بػػيغ الدػػسات الذخرػػية والأداء الأكػػاديسي حيػػث اعتبػػخ 
( 40( مؤشػػخا لػثداء الأكػاديسي  تكػنػػت عيشػة الجراسػة مػػغ )gpaمعػجؿ السجرسػة الثانػيػة )

 sctool solivan sathشالبػا وشالبػة اختيػخوا عذػػائيا مػغ شمبػة كميػة حخبيػة أمخيكيػة )
high اسػػتخجـ الباحػػث مؿياسػػا مقششػػا لؿيػػاس الدػػسات الذخرػػية لمصمبػػة  واعتسػػجت نتػػائج )

 الاختبارات التحريمية وأداء الصمبة في الػاجبات السجرسية كسؤشخ لثداء الأكاديسي.

 نتائجها:

 دالة إحرائيا بيغ الدسات الذخرػية والأداء الأكػاديسي حيػث كػاف معامػلوجػد علاقة  -
 .(p˂0.05)( عشج مدتػى الجلالة r=0.439الارتباط بيشيسا )

عػػجد  -عػػجـ تحقػػ  دلالػػة إحرػػائية لمعلاقػػة بػػيغ الدػػسات الذخرػػية ومتغيػػخات )الجػػشذ -
 الفرػؿ التي أنياىا الصالب(.

 :varvel et al 2004/ دراسة فارفل وآخرون 2

فػػػخؽ  ىػػجفت ىػػػحه الجراسػػة إلػػػى معخفػػة مػػػجى مدػػاىسة سػػػسات الذخرػػية فػػػي كفػػاءة
( شالبػا كػانػا ممتحقػيغ فػي بػخامج دراسػية بجامعػة نبخاسػكا  188العسل تكػنػت العيشػة مػغ )

 بخنامج اليشجسة أنيػ فرلا أو اثشيغ في الجامعة.

شبػػ  مؿيػػاس مؤشػػخ الأنسػػاط  "لسػػايخيخيجشخ" الػػحي يؿػػيذ سػػسة الانبدػػاشية مقابػػل 
العذػػػائية والارتجػػاؿ  وشبػػ   الانصػائيػػة والتفكيػػخ مقابػػل الػجػػجاف والشطػػاـ والتخصػػيط مقابػػل

 عمييع مؿياس استبياف كفاءة الفخي  رصجت علاماتيع في الدشة الأخيخة مغ الجامعة.
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 نتائجها:

ىشاؾ نػع مغ الارتباط بيغ التجريب الأفخاد عمى نسط مغ الذخرية والتحديغ في ميارة  -
 )الفاعمية( والاستقلالية لمفخي .الاتراؿ ودرجة الكفاءة.

شاؾ أي ارتباط ذو دلالة إحرػائية بػيغ نسػط الذخرػية فػي مؿيػاس مػايخبخيجد لع يكغ ى -
 ومؿياس الكفاءة في العسل.

 :Martin and kirkalidy 1998/ دراسة 3

بعشػاف العلاقػة بػيغ سػسات الذخرػية والاتجاىػات نحػػؿ العسػل )العسػل الأخلاقػي         
ؿ الالتػداـ وؾيسػة الشقػػد والاتجػاه نحػػ والاتقاف والتشافدية ودافعية الإنجاز والإنجاز مغ خلا

 ادخارىا(.

وقج ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بدغ الدسات الذخرية والاتجاىات نحػ 
/ 50( ما بيغ الحكػر والإناث مشاصفى )100العسل  وتألفت عيشة الجراسة مغ مائة )

" السعجؿ واستبياف مغ شساؿ إيخلشجا  واستخجـ الباحث في دراستو مؿياس "إيدنظ( 50
 الاتجاىات نحػ العسل.

 نتائجها:

التشافدية وتػجو نحػ الساؿ أكثخ مغ الشداءء في  EPQ6Rإف الخجاؿ يتستعػف       
حيغ أف الشداء أوليغ ؾيسة أكبخ لمعسل الأخلاقي مغ الخجاؿ وكانت الشداء أكثخ عرابية 

ارتباشا سالبا بيغ دافعية الانجاز مغ الخجاؿ بيشسا الخجاؿ أكثخ نيائية  كسا وججت الجراسة 
 والعرابية لجى الجشديغ والشيائية لجى الحكػر.
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 ووجػد دالة إحرائية بيغ الانبداط والاتقاف عشج الشداء.

متغٌررررا
ت 

الررررررردرا
 سة

عنررررررررررروا  
 الدراسة

صرررراح  
 الدراسة

مكررررررررررا  
 الدراسة

سرررررررررررررنة 
 الدراسة 

المرررررررررررنه  
 المستخدم

عٌنرررررررررررة 
 الدراسة

أدوات 
 البحث

الأسررا
لٌررررر  
الإح
ئصررررا
 ٌة

أهرررم النترررائ  
التررررررررررررررررررررً 
توصرررررررررررلت 
إلٌهررررررررررررررررررررا 

 الدراسة

ٌة
ص
خ
ش
 ال
ت
ما
س
ال

 

بعرررررررررررر  
السررررررررمات 
الشخصرررٌة 
وعلالتهرررررا 
بفعالٌرررررررررررة 
الذات لرد  
طلبرررررررررررررررة 
جامعرررررررررررة 
 صنعاء

المخرررررلاف
 ي 

صرررررنعاء 
 )الٌم (

وصرررررررررفً  0202
 تحلٌلً

ممٌرررررررراس - 002
كاترررررررررررررررل 
 الشخصٌة 

اسررررررتبٌا  -
فعالٌرررررررررررررة 
الرررررررررررررذات 
 الأكادٌمٌة

الرررتحل
ٌررررررررل 
العرررام
 لً

وجود علالة 
ارتباطٌررررررررررة 

ٌ  فعالٌررررة برررر
الرررررررررررررررررذات 
الأكادٌمٌرررررررة 
وبعررررررررررررر  
السررررررررررررمات 
 الشخصٌة.

وجود فروق 
دالررررررة بررررررٌ  
بعرررررررررررررررر  
السررررررررررررمات 
الشخصرررررررٌة 
تبعررا لمتغٌررر 
الجرررررررررررررررنس 
لصررررررررررررررال  

 الإناث

بنررررررررررررررررراء 
ممٌررررررررررراس 
متعرررررررررررردد 
 الأبعاد

 -0222 الأرد   جبارة
0222 

وصرررررررررفً 
 تحلٌلً

اسرررررررتخدام  052
لممٌررررررررراس 

 المعدد

الرررتحل
ٌررررررررل 
العرررام
 لً

وجود فروق 
دالررررررة بررررررٌ  
متوسررررررطات 

عررات المجمو
الررررررررررررررر لاث 
 -)طررررررررررررررر 
 -هندسررررررررررررة
حموق( على 
عوامررررررررررررررل 
 الممٌاس.

فاعلٌررررررررررررررررة 
الممٌرراس فررً 
التنبرررررررررررررررررر  
بالتحصررررررٌل 
 الأكادٌمً.

السررررررررمات 
الشخصرررٌة 
وعلالتهرررررا 

كٌرمٌررا  
 وآخرو 

وصرررررررررفً  0222 أسترالٌا
 تحلٌلً 

لائمررررررررررررررة  092
الأبعررررررررررراد 
الخمسرررررررررة 

الرررتحل
ٌررررررررل 
العرررام

وجرررررررررررررررررود 
مسرررررررررررررتو  
عرررررالً مررررر  
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بملررررررررررررررررك 
المسررررررتمبل 
لرررررررررررررررررد  
العررررررراملٌ  
بصررررررررورة 
م لتررة مرر  
الجالٌرررررررررررة 
 العرالٌة

 للشخصٌة 
ٌررررررررررراس مم

للررررررررررررررررررك 
 المستمبل

للررررررررررررررررررررررك  لً
المسررررررررررتمبل 
لررررد  عٌنررررة 

 البحث.
لا توجررررررررررررد 
فرررروق دالرررة 
إحصرررررررررائٌة 
حسرررررررررررررررر  
الجرررررررررررررررنس 
والحالرررررررررررررة 
الاجتماعٌررررة 
فرررررررً للرررررررك 
 المستمبل

ممٌررررررررررراس 
اٌزنررررررررررررن 
المعرررررررررردل 

(
EPQ6

R )
النسررررررررررخة 
السرررررعودٌة 
لعٌنرررررررررررررررة 
 البٌانات

عبرررررد   
الروٌترررر  
وحمرررررود 
 الشرٌف

رٌررررررا  
 السعودٌة

وصرررررررررفً  0222
 تحلٌلً

ممٌررررررررررراس  227
إٌزنررررررررررررن 
المعرررررررررردل 
 للشخصٌة

الرررتحل
ٌررررررررل 
العرررام
 لً

وجود علالة 
دالرررررررررررررررررررررة 
إحصائٌا م  
سرررررررررررررررمات 
الشخصرررررررٌة 

والأداء 
 الأكادٌمً 

عررردم وجرررود 
علالرررة دالرررة 
بررررررررررررررررررررررٌ  
الشخصرررررررٌة 
ومتغٌرررررررات 
الجررنس سررنة 
 الدراسة.

أبعررررررررررررررراد 
الشخصرررٌة 
لررد  طلبررة 
الررررررررررردبلوم 
المهنً فً 
 لطاع غزة

غررررررررررررزة  خماش 
 فلسطٌ 

وصرررررررررفً  0222
 تحلٌلً 

ممٌررررررررررراس  522
إٌزنررررررررررررن 
المممرررررررررررر  
علررى نسرربة 
 فلسطٌنٌة

الرررتحل
ٌررررررررل 
العرررام
 لً

وجود فورق 
ذات دلالرررررررة 
إحصرررررررررائٌة 
فرررررررررررررررررررررررً 
متوسررررررطات 
بعرررررررررررررررر  
الأبعررررررررررررررراد 
الشخصرررررررٌة 
تعررررررررررررررررز  
لمتغٌرررررررررررررررر 
الجرررررررررررررررنس 
ونررررررررررررررررروع 
التخصررررررص 

 المهنً.
عررردم وجرررود 
فررررورق ذات 
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دلالرررررررررررررررررررة 
إحصرررررررررائٌة 
فرررررررررررررررررررررررً 
متوسررررررطات 
بعرررررررررررررررر  
الأبعررررررررررررررراد 
الشخصرررررررٌة 
تعررررررررررررررررز  
لمتغٌرررررررررررررررر 
المسرررررررررتو  

صررررادي الالت
الجرررررررررررررررنس 
والررررررررررررردخل 

 الشهري

سرررررررررررمات 
الشخصرررٌة 
وعلالتهرررررا 
برررررررررررالأداء 
الأكرررادٌمً 
لررد  طلبررة 
الكلٌرررررررررررررة 
الحربٌررررررررة 
 الأمرٌكٌة 

كارٌوكً 
 ولٌام

وصرررررررررفً  0227 أمرٌكا 
 تحلٌلً 

ممٌررررررررررراس  02
السررررررررمات 
 الشخصٌة 
اختبررررارات 
 التحصٌلٌة

الرررتحل
ٌررررررررل 
العرررام
 لً

وجود علالة 
دالرررررررررررررررررررررة 
إحصررررررررررائٌا 
بٌ  السرمات 
الشخصرررررررٌة 

والأداء 
 كادٌمً. الأ

عررردم وجرررود 
علالرررة دالرررة  
بٌ  السرمات 
الشخصرررررررٌة 
ومتغٌرررررررات 
 -)الجرررررررررنس
سرررررررررررررررررررررنة 
 الدراسٌة(

 

السررررررررمات 
الخمرررررررررس 
الكبرررررررررر  
للشخصرررٌة 
وعلالتهرررررا 
برررررررررربع  
المتغٌرررات 
مدرسررررررررً 
جامعرررررررررررة 

 أربٌل

أربٌرررررررررل  مصطفى 
 العراق

وصرررررررررفً  0225
 تحلٌلً 

لائمررررررررررررررة  20
 كولدبرج
0999 

الرررتحل
ٌررررررررل 
العرررام
 لً

توجد علالرة 
موجبرررة برررٌ  

بعدي الس  و
العصرررررررررابٌة 
 والانبساطٌة
لا توجررررررررررررد 
علالرررة دالرررة 
بررررررررررررررررررررررٌ  
الاختصاص 
والسرررررررررمات 
الخمسرررررررررررررة 
الشخصرررررررٌة 
لررررد  عٌنررررة 
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 البحث.

سرررررررررررمات 
الشخصرررٌة 
وعلالتهرررررا 
بالكفرررررررراءة 
فرٌررررررررررررررك 
العمل لد  
طلبرررررررررررررررة 
جامعرررررررررررة 
 نبراسكا

فارفررررررررل 
 وآخرو  

أرسرررررررررل 
 العراق

وصرررررررررفً  0220
 تحلٌلً 

ممٌررررررررررراس  022
مررررررررررررررراٌز 
 بربجر

اسرررررررررتبٌا  
كفرررررررررررررراءة 
 الفرٌك

الرررتحل
ل ٌرررررررر
العرررام
 لً

توجد علالرة 
ارتباطٌررررررررررة 
بٌ  التدرٌ  
لأفررررراد فررررً 
المهرررررررررررررارة 
علررررى نمررررط 
مررررررررررررررررررررررر  
الشخصرررررررٌة 
وتحسٌ  فرً 
مهررررررررررررررررارة 
الاتصررررررررررال 
وكفرررررررررررررراءة 

 العمل.
عررردم وجرررود 
ارتبرررراط دال 
برررررٌ  نمرررررط 
الشخصرررررررٌة 
فرررً ممٌررراس 
 ماٌربرٌجز 
ممٌررررررررررررررراس 

 الكفاءة.

 لجراسات الدابقة لمدسات الذخرية(:يسثل مقارنة بيغ ا01ججوؿ رقع )

 (12/16 ص2018)بغ معدوز خجيجة                                                

 دراسة زندي يمينة: 

مػع الػشفذ السجرسػي ة عغ أشخوحة لشيل شيادة الػجكتػراه العمػػـ تخرػز عر وىي  با      
  بحيػػػث ىػػػجفت إلػػػى الكذػػػف عػػػغ الفػػػخوؽ فػػػي درجػػػة 2015 -2014لمسػسػػػع الجػػػامعي 
جواني حدب مدتػيات سسة الغزب والدػمػؾ العػجواني حدػب والدمػؾ الع الزغط الشفدي

نسط الانصػاء والانبداط  كسا ىػجفت إلػى الكذػف عػغ العلاقػة الستعػجدة بػيغ كػل مػغ سػسة 
القمػػ  وسػػسة الغزػػب ونسػػط الانصػػػاء والانبدػػاط فػػي علاقػػتيع بالزػػغط الشفدػػي والدػػمػؾ 

 العجواني لجى شمبة السؿيسيغ بالأحياء الجامعية.
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شالػػػػػب وشالبػػػػػة   760السػػػػػشيج الػصػػػػػفي أمػػػػػا عيشػػػػػة الجراسػػػػػة تكػنػػػػػت مػػػػػغ  وقػػػػػج اسػػػػػتخجـ
 واستخجمت الأدوات التالية: 

 دنظ لمذخرية.مؿياس إي -

 مؿياس القم . -

 مؿياس الغزب. -

 مؿياس الزغػط الشفدية. -

 مؿياس الدمػؾ العجواني. -

تصبيػ  الشيػائي ولقج قامت الباحثة بجراسة صجؽ وثبات السؿياس في البيئػة الجدائخيػة قبػل ال
 ليحه السقاييذ.

 استخجمت الأساليب الإحرائية التالية:

 تحميل التبايغ. -

 .T.testاختبار  -

 معامل الارتباط الستعجد. -

 نتائجها:

 -متػسػط -ىشاؾ فخوؽ في درجة الزغط الشفدي حدػب مدػتػيات سػسة قمػ  )مػشخفس -
 مختفع( لجى الصمبة السؿيسيغ في الأحياء الجامعية.

 -فػػػخوؽ فػػػي درجػػػة الدػػػمػؾ العػػػجواني حدػػػب مدػػػتػيات سػػػسة الغزػػػب )مػػػشخفس ىشػػػاؾ -
 مختفع( لجى الصمبة السؿيسيغ بالأحياء الجامعية. -متػسط
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ىشاؾ فخوؽ في درجة الدمػؾ العجواني حدػب نسػط الانصػائيػة والانبدػاشية لػجى الصمبػة  -
 السؿيسيغ بالأحياء الجامعية.

ط الشفدػػػي والدػػػمػؾ العػػػجواني لػػػجى الصمبػػػة ىشػػاؾ علاقػػػة بػػػيغ سػػػسة القمػػػ  ودرجػػػة الزػػػغ -
 السؿيسيغ بالأحياء الجامعية.

العػػجواني لػجى الصمبػػة ىشػاؾ علاقػػة بػيغ نسػػط الانصػػاء ودرجػػة الزػغط الشفدػػي والدػمػؾ  -
 السؿيسيغ بالأحياء الجامعية.

ىشػػػاؾ علاقػػػة بػػػيغ الانبدػػػاط ودرجػػػة الزػػػغط الشفدػػػي لػػػجى الصمبػػػة السؿيسػػػيغ بالأحيػػػاء  -
 الجامعية.

 اسة بن معزوز خديجة:در 

الذخرػػػػػية لأيدنػػػػػظ وعلاقتيػػػػػا أشخوحػػػػػة لشيػػػػػل شػػػػػيادة الػػػػػجكتػراه السػسػػػػػػمة بدػػػػػسات       
بالسجيجيغ العاممتيغ بسشاصب التعامل مع الجسيػر تخرػز عمػع الػشفذ العسػل والرػحة 

 .2018/ 2017العقمية لمسػسع الجراسي 

يدنظ السعجؿ لمذخرية سات الذخرية حدب مؿياس إىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى الد
لجى عيشة مغ مػضفي ومػضفات البمجيػة العػامميغ بسرػمحة الحالػة السجنيػة الػحيغ يتعػاممػف 

سات خؼ عمػى العلاقػػة السػجػػدة بػػيغ الدػػمباشػخة مػػع فئػات الجسيػػػر السختمفػة  وكػػحلظ لمتعػػ
الذخرػػية ومدػػتػيات الإجيػػػاد العرػػبي فػػػي ضػػل بعػػس الستغيػػػخات الذخرػػية كػػػالجشذ  

 خة السيشية  السدتػى التعميسي.الدغ  الخب

إنػاث  70فخد عامميغ بسرمحة الحالة السجنية بحيث تػزعت عمػى  140تكػنت العيشة مغ 
ذكػر  وقج كانت العيشة قرجية بحيػث تتػػفخ عمػى شػخط التعامػل مػع الجسيػػر  وقػج  70و

 استخجـ فييا أداتيغ ىسا:
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 .1991ل " مؿياس إيدنظ السعجؿ والستخجع مغ قبل "أحسج عبج الخا -

 مؿياس الإجياد العربي السعج مغ قبل الباحث. -

وقػج تػع تحميػل نتػائج الجراسػة باسػتخجاـ الأسػاليب الإحرػائية متعػجدة مشيػا معامػل الارتبػاط 
 .Manovaوتحميل الستعجد  anovaبيخسػف وتحميل التبايغ الثشائي 

 نتائجها:

 -الشيائيػػػػة -العرػػػػابيةوجػػػػػد علاقػػػػة مػجبػػػػة دالػػػػة إحرػػػػائيا بػػػػيغ الدػػػػسات الذخرػػػػية ) -
مػػػػشخفس( لػػػػجى العػػػػامميغ  -متػسػػػػط -الكػػػػحب( والإجيػػػػاد العرػػػػبي )مختفػػػػع -الانبدػػػػاشية

 بسشاصب التفاعل مع الجسيػر.

مػػػشخفس( فػػػي الإجيػػػاد العرػػػبي وأبعػػػاده  -متػسػػػط -وجػػػػد مدػػػتػيات مختمفػػػة )مختفػػػع -
 لجسيػر.الدمػكية( لجى العامميغ بسشاصب التفاعل مع ا -الجدجية -الفخ ية )الشفدية

 -الشيائيػػػػة -الانبدػػػػاشية -الدػػػػسة الأكثػػػػخ انتذػػػػارا مػػػػغ الدػػػػسات الذخرػػػػية )العرػػػػابية -
سة الكػػػػحب )السخ ػبيػػػػة الكػػػػحب( لػػػػجى العػػػػامميغ بسشاصػػػػب تفاعػػػػل مػػػػع الجسيػػػػػر ىػػػػي سػػػػ

 الاجتسا ية(.

 التعقيب عمى الدراسات الدابقة:

ثػػػػل دراسػػػػة إف الجراسػػػػات الدػػػػابقة ر ػػػػع اختلافيػػػػا فػػػػي الحػػػػجود الدمانيػػػػة والسكانيػػػػة م
وأيزػػا دراسػػة  2014وكػػحلظ زنػػجي يسيشػػة التػػي كانػػت فػػي  2007وجبػػارة  2010 الخلافػػي

والتػػػي كانػػػت فػػػي كػػػل الػػػيسغ والأردف والجدائػػػخ  إلا أنيػػػا  2019معػػػدوز التػػػي تسػػػت فػػػي 
تذػػاركت فػػي دراسػػتيا لستغيػػخ الدػػسات الذخرػػية ولكػػغ كػػل دراسػػة ربصتيػػا بستغيػػخ مػػا فػػي 

جادىا مػا بػيغ لذخرية وكحلظ فػي وجػػد عيشػة تخاوحػت أعػاستخجاـ مؿياس إيدنظ لمدسات ا
تذاركت في وجػد عشرخ السػخأة فػي العيشػة  وكػحلظ بأنيػا كميػا  فخد  و أيزا 760و 110
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اسػػػػتخجمت السػػػػػشيج الػصػػػػفي التحميمػػػػػي الارتبػػػػاشي  وكػػػػػحلظ اسػػػػتخجاميا كميػػػػػا لثسػػػػػاليب 
 الإحرائية السدتعسمة )التحميل العاممي(.

ذػػابية فػػي كػنيػػا كػػل نتػػائج الجراسػػات كانػػت حاضػػخة أبعػػاد وكانػػت نتائجيػػا كميػػا مت
الذخرػية الأربعػػة لإيدنػػظ ر ػػع اخػػتلاؼ الثقافػػة والبيئػة )معػػجؿ( لػػحلظ فػػإف فعاليػػة السؿيػػاس 
كانت كبيخة  بالإضافة إلى وجػد دالة إحرائيا تبعا لشػع الستغيخ السدتخجـ فػي كػل دراسػة 

حلظ اختمفػػت فػػي الشتػػائج الأخػػخى التػػي مثػػل الإجيػػاد الشفدػػي  الزػػغط الشفدػػي ....إلػػخ  لػػ
 السدتػى التعميسي ...إلخ. -الدغ -تعدى الدسات مثل الجشذ

 



 

 

 

 

 

 

 :الفرل الثاني

 فاعمية الذات
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 لية الذاتاع: فالثانيالفرل 

 تمهيد:

يػة الػحات وكػحلظ عاللية الػحات وكػحلظ أبعػاد فعاي ىحا الفرل تصخقشا إلى تعخيف فف
 مية الحات.عاوفي الأخيخ رأيشا أنػاع ف حاتتصخقشا إلى مرادر فعالية ال

ليػػػة الػػػحات كبيػػػخ فػػػي قػػػجرة السػاجيػػػة والترػػػجي لػػػجى الفػػػخد مػػػغ اوكيػػػف أف دور فع
 عجمو  وما يراحبو مغ تغيخات في سسات الذخرية لجى الفخد.

لية الحات  وكيػف تصػػر اعمى العػامل السؤثخة في تحجيج فعوأردنا أف ندمط الزػء 
 اريخ  أـ أنو مجخد ضاىخة حجيثة وليجة عػامل متججدة.مفيػـ الحات عبخ الت

ومػػا ىػػي أيزػػا تػػأثيخ فعاليػػة الػػحات عمػػى مخدوديػػة الفػػخد فػػي مجتسعػػو وأيزػػا مػػجى 
 تأثيخىا عمى شخرية الفخد.
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 مفههم فعالية الذات:

يحسػػل السعشػػى العػػاـ بفعاليػػة الػػحات مرػػصمح الفعاليػػة والتػػي يقرػػج بيػػا فػػي معػػاجع 
مجلػليغ  فقػج وردت فعاليػة بسعشيػيغ متبػايشيغ فػي المغػة العخبيػة  فػالأوؿ فعػاؿ  المغة العخبية

بسعشػػى الفعػػل الحدػػغ الكػػخـ  والسعشػػى الثػػاني الشافػػح والسػػؤثخ ويقػػاؿ "سػػمصة فعالػػة" الشػػاجح 
والسفيػج ويقػاؿ "الػجواء فعػاؿ" والفعاليػة بسعشػى مػػا يحػجث التػأثيخ السشتطػخ مشػو  يقػاؿ "فعاليػػة 

الفعاليات بسعشى الييئات والقػى الفاعمة  السحػيط السعجػع الػػجيد  السشجػج  الكمسة" والثاني 
 محيط السحيط  السعجع الػسيط.

يحسػػػل لفػػػت الػػػحات فػػػي السعػػػاجع المغػػػة العخبيػػػة مػػػجلػليغ  فقػػػج وردت كمسػػػة الػػػحات 
بسعشيػػيغ مختمفػػيغ فػػي المغػػة العخبيػػة فػػالأوؿ الػػحات بسعشػػى مػػا يرػػمح أف يعمػػع ويخبػػخ عشػػو 

 ت الذيء" بسعشى نفدو عيشو وجػىخه.والثاني "ذا

ى نتيجػة  صػفة مػا يحػجث الأثػخ فعالية الػحات كػػف الذػيء يػؤدي إلػ ويسكغ تعخيف
 السشتطخ السحيط السعجع الػجيد السشجج  محيط السحيط  السعجع البديط.

 تعريا الفعالية الذاتية:

بػخ عػغ بأنيػا: مجسػعػة الأحكػاـ الرػادرة عػغ الفػخد والتػي تع banduraفقج عخفيا 
معتقجاتػػػو  حػػػػؿ قجرتػػػو عمػػػى الؿيػػػاـ بدػػػمػكات معيشػػػة ومخونتػػػو فػػػي التعامػػػل مػػػع السػاقػػػف 
الرعبة والسعقجة  وتحجى الرػعاب  ومػجى مثابختػو لإنجػاز السيػاـ السكمػف بيػا. )بانػجورا  

 (.192  ص1977

 بارة عػغ سػياؽ مػغ التقيػيع  banduraو saksففعالية الحات كسا يعتبخىا كل مغ 
الكفاءات والذخرية فػي ضػخؼ أي مػا يسكػغ أف يفعمػو الفػج بالإمكانيػات التػي الحاتي حػؿ 

 (.220ص بجوف سشة يستمكيا وليذ الحكع عمى القجرات بحج ذاتيا )ديدسات 
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بأنيػػا: "الثقػػة فػػي قػػجرات الفػػخد عمػػى تحخيػػظ  bbandura et woodكسػػا يعخفيػػا 
 (.805  ص1989الجافع والسرادر الإدراكية )بانجورا وود  

عمػػػػى إرادة مػػػػادوكذ فقػػػػج عػػػػخؼ الفعاليػػػػة بأنيػػػػا: روح العػػػػدـ والترػػػػسيع القػػػػائع  أمػػػػا
الإنجاز  والإيساف بالقجرة عميو  إنيا ما اعتقج أف باستصاعتي الؿيػاـ بػو مػغ خػلاؿ ميػاراتي 

 (.100 ص2002ضسغ شخوط معيشة )مادوكذ  

ل ومػاجيػة كسا لا يقترخ تأثيخ الفعالية الحاتية عمى الثقة بػالشفذ وقػجرتيا عمػى فعػ
الأزمػػات والتعامػػل مػػع التحػػجيات  وحػػل السذػػاكل أي تعديػػد عػامػػل الجػػجارة الحاتيػػة  وإنسػػا 
تثبت مغ الجراسات العمسية أف ليا تػأثيخ مباشػخ عمػى الرػحة الشفدػية ومػغ الحػاؿ الػحاتي. 

 (.208  ص2012)مرصفى حجازي  

ػيع مػػغ جانػػب عامػػة  ولكشيػػا تقػػيعػػخؼ الفعاليػػة الحاتيػػة بأنيػػا ليدػػت مجػػخد مذػػاعخ 
الفخد  كسا يدتصيع الؿياـ بو ومجى مثابختو ومقجار الجيػج الػحي يبحلػو وكػحلظ مػجى مخونتػو 

  2013مػػع السػاقػػف الرػػعبة والسعقػػجة ومقػػجار مقاومتػػو لمفذػػل. )رامػػي محسػػػد اليػسػػف  
 (.323ص

وقػػج عخفػػت الفعاليػػة الحاتيػػة عمػػى أنيػػا معتقػػجات الفػػخد حػػػؿ قجرتػػو لمؿيػػاـ بدػػمػكيات 
ومجى مثابختػو لصنجػاز ويتزػسغ ىػحا السفيػػـ الأبعػاد التاليػة: الثقػة بػالشفذ  السقػجرة  معيشة

عمػػى الػػتحكع  فػػي ضػػغػط الحيػػاة  السثػػابخة والرػػسػد أمػػاـ خبػػخات الفذػػل. )عػػلاء محسػػػد 
 (.297  ص2000الشطخاوي  

فعاليػػة الػػحات تكسػػغ فػػي معخفتشػػا لقػػجراتشا وأيزػػا مػػجى إمكانيػػة الؿيػػاـ بدػػمػكات إذف 
شة ضسغ بيئة معيشة وكيؽية التأقمع والميػنة مع ىاتػو السػاقػف  وكػحلظ مػجى اسػتصاعتشا معي

تحػػجي خبػػخات الفذػػل والؿيػػاـ مػػغ ججيػػج مػػغ أجػػل التحػػجي والسثػػابخة لصنجػػاز ولا تكػػػف ىاتػػو 



 فاعمية الذات                                                            :ثانيالفرل ال

31 

الفعالية إلا بػجػػد الثقػة بػالشفذ  وكػحلظ معخفػة حػجود القػجرات وأيزػا السقػجرة عمػى الػتحكع 
 فذل والتحجي مغ أجل الػصػؿ مغ ججيج.والرسػد أماـ ال

 :DEMENSIONS OF SEFF EFFICACYأبعاد فعالية الذات 

 ( ثلاثة أبعاد تتغيخ فعالية الحاتية وفقيا وىي:bandura, 1997حجد بانجور )

 :Magnitude/ قدرة الفعالية 1

ويتحجد ىحا البعج كسا يذيخ بانجورا مغ خػلاؿ صػعػبة السػقػف  ويتزػح ىػحا القػجر 
ػرة واضػػحة عشػػجما تكػػػف السيػػاـ مختبػػة مػػغ الدػػيل إلػػى الرػػعب  ويصمػػ  عميػػو أيزػػا برػػ

ويحػػجث ىػػحا حػػيغ تػػشخفس درجػػة  lovel of task difficultyمدػػتػى صػػعػبة السيسػػة 
 الخبخة والسيارة  لجى الأفخاد  ؼيعجدوف عغ مػاجية التحجي.

 : Generality/ العمهمية 2
جراتو في السػاقف الستذػابية أي انتقػاؿ فعاليػة ويعشي ىحا البعج قجرة الفخد أف يعسع ق

 وتتبايغ مغ فخد إلى آخخ. الحات مغ مػقف نخخ مذابو إلا أف درجة العسػمية تختمف و

إلى ذلظ بقػلو "إف الفخد قػج تكػػف ذاتػو فعالػة  schwarzer 1999ويذيخ سكػارز 
ثقػة عامػػة فػػي  فػي مجػػاؿ مػا وقػػج لا تكػػف فػػي مجػاؿ آخػػخ  بسعشػػى أف الفػخد قػػج يكػػف لجيػػو

 نفدو إلا أف درجة الثقة قج تختفع في مػقف وتشخفس في مػقف آخخ.

 / القهة:3
ويعشي بيا بانجورا الفخوؽ الفخدية بيغ الأفخاد في مػاجيػة السػاقػف الفاشػمة ومػا يتبػع 

ويعػدي ذلػظ إلػى أف ىػحا الاخػتلاؼ يعػػد إلػى تفػاوت بػيغ الأفػخاد  بالإحبػاطذلظ مغ شعػر 
فسػشيع مػغ تكػػف لجيػو فعاليػة مختفعػة فيثػابخ فػي مػاجيػة الأداء الزػعيف  في فعالية الحات

 (.85-84  ص1977يغ انخخ )بانجورا في ح
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 في ما يمي الذكل السػالي بيغ أبعاد فعالية الحات وعلاقتيا بالأداء
 
 
 
 
 
 
 
 

 (44، ص1997(: أبعاد فعالية الذات عند باندورا )باندورا، 1)شكل رقم 
أف الأبعػػػاد السكػنػػػة لفعاليػػػة الػػػحات تمعػػػب  kim 2000و parkل مػػػغ ويزػػػيف كػػػ

الػػجور الخئيدػػي فػػي مدػػتػى الأداء السيشػػي لمفػػخد  وأنيػػا تعػػج مشبعػػا قػيػػا بػػأداء الفػػخد خػػلاؿ 
السياـ السختمفة أو مدتػى الفعالية العامة لمحات  لػجى الفػخد يتحػجد فػي ضػػء الثقػة بالػحات 

 والزبط الحاتي  والسثابخة.

 الفعالية الذاتية عند باندورا:مرادر 

أف فعالية الػحات تذػيخ إلػى أحكػاـ الفػخد وتػقعاتػو حػػؿ إمكانيػة  1977يخى بانجورا 
أدائػػػو لمدػػػمػؾ الفعػػػاؿ فػػػي مػاقػػػف تترػػػف بأنيػػػا  امزػػػة و يػػػخ واضػػػحة  وتػػػشعكذ ىػػػحه 
التػقعػػات عمػػى اختبػػار الفػػخد لثنذػػصة الستزػػسشة فػػي الأداء والجيػػػد السبحولػػة  ومػاجيػػة 

ؿبات وإنجاز الدمػؾ  وإف فعالية الحات مغ أىع السفاـيع التي قػجميا بانػجورا فػي نطخيتػو الع
الاجتسا يػػة السعخؼيػػة فػػي الػػتعمع  إذ يػػخى أف اعتقػػادات الفػػخد حػػػؿ القػػجرات وميػػارات التػػي 

 يستمكيا تداىع في بشاء تقػيساتو عغ فعالية الحات وتحق  الشتائج الإيجابية.

 
 أبعاد فعالية الذات

 القوة أو الشدة العمومية قدرة فعالية الذات

 الأداء
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شاؾ أربعة مرادر تؤثخ عمى فعالية وفػي ىػحا الرػجد الػحات لػجى أف ى 1997يخى بانجورا 
 الأفخاد نحكخ مشيا:

 / إنجازات الداء أو الخبرات التمكن:1

وخبخاتو السباشخة  فالشجاح في ميسة سابقة يػلج الشجاح في وتذيخ إلى تجارب الفخد 
ققػػػو مػػػغ ميسػػػة لاحقػػػة  ويديػػػج تػقعػػػات الفػػػخد فػػػي ميسػػػات أخػػػخى لاحقػػػة  ؼيعػػػج الفػػػخد مػػػا ح

إنجازات في الأداء أكثخ مرادر الفعالية الحاتية لمفػخد  أمػا الاخفػاؽ فػي الأداء فيػؤدي إلػى 
خفزػػيا والشجػػاح فػػي الأداء يخفػػع فعاليػػة الػػحات بسػػا يتػافػػ  مػػع صػػعػبة السيسػػة  والأعسػػاؿ 
السصمػب إنجازىا مغ الفخد فسثلا اجتياز الفخد لامتحاف ذي صعػبة مختفعة يديج مغ فعالية 

 فخد لحاتو الأمخ الحي لا يحجث إذا كاف امتحانا ذا مدتػى بديط.ال

 :vicariovs experiences/ الخبرات البديمة 2

ويقرػػج بيػػا إمكانيػػػة ؾيػػاـ الفػػػخد بأعسػػاؿ وسػػػمػكيات متعػػجدة عشػػػجما يلاحػػت أف مػػػغ 
 يذبيػنو قادروف عمى الؿياـ بيا  والعكذ صحيح  ويرجؽ. 

فييػا أف لػجيشا مػغ القػجرات نفدػيا السػجػػدة لػجى ىحا الأمخ في السػاقف التػي نعتقػج 
انخخيغ ومثاؿ ذلظ اعتقاد الصالب بإمكانية حمو لسدألة رياضية صعبة عشجما يحميا زميمو 

 بكل سيػلة.

 Verale pervasionالإقناع المفعي:  / 3

ويذيخ الاقشاع المفطي إلى العجيػج عػغ الخبػخات الستعمقػة بػانخخيغ ومػاقػف مختمفػة 
ليا  وتأتي مغ قبل ىؤلاء الأفخاد ييجؼ الاقشاع وإكداب الفخد والتخ يب في الأداء تعخضػا 

أو العسػػل والتػػأثيخ فػػي سػػمػكو أثشػػاء أدائػػو لسيسػػة مػػا  ويعتسػػج مرػػجر الاقشػػاع الػػحاتي عمػػى 
لػػو تػػأثيخ بػػالغ فػػي درجػة مرػػجاؾية الذػػخز مرػػجر الإقشػػاع  ومػػجى الثقػػة بػو  حتػػى يكػػػف 
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مػػخ الػػحي يحػػجث لػػػ كػػاف صػػادرا عػػغ شػػخز مػػشخفس الثقػػة رفػػع مدػػتػى فعاليػػة الػػحات الأ
والسرجاؾية وكػحلظ أف يكػػف الشذػاط الػحي يشرػح الفػخد بأدائػو فػي حرػيمة الفػخد الدػمػكية 

  2010عمى نحػ مشصقي وواقعػي ولػيذ عسػلا مدػتحيل الأداء. )مفتػاح محمد عبػج العديػد  
 (.164-162ص

بيػػخ أىػػع مرػػادر فعاليػػة الػػحات لػػجى إذف إف الثقػة والسرػػجاؾية والإيسػػاف بالقػػجرات تع
الأفػػخاد وكػػحلظ نجػػاح الأقػػخاف يكػػػف حػػافدا فػػي رفػػع فعاليػػة الػػحات ولا نشدػػى كػػحلظ الخبػػخات 

ة والسرػػجاؾية الإيجابيػػة الشاجحػػة وكػػحلظ دور الإقشػػاع المفطػػي الػػحي يكػػػف مبشػػي عمػػى الثقػػ
تعجيديػا مسػػا عسػلا مدػتحيلا فػي حػجود إمكانيػػات الفػخد  وأف لا يكػػف  والعسػل السػصػى بػو

 يذكل انخفاض رىيب في مدتػى فعالية الحات.

 ارة الانفعالية:/ الاستث4

ونذيخ إلى حالات القم  والزغػط الشفدية والاستذارة والإجياد وما تتخكػو مػغ أثػخ 
فػػػي معتقػػػجات فعاليػػػة الػػػحات  وأف الاندػػػاف ذا كفايػػػة الأعمػػػى أكثػػػخ قػػػجرة عمػػػى الػػػتحكع بيػػػا 

برفة عامة في السػاقف الرعبة والتي تتصمب مجيػدا عاليا   وتطيخ الاستذارة الانفعالية
وتعتسػج عمػى معمػمػات الفػخد ؼيسػا يتعمػ  بالكفػاءة الذخرػية  وتقػػيع معمػماتػو ؼيسػا يتعمػػ  
بالقجرة عمى إنجاز السػاقف  وقج اعتاد بعس الأفخاد عمػى تشفيػح عسػل معشػي فػي الاستذػارة 

ع يغمػػب أف تكػػػف تػقعػػات فعاليػػة الػػحات لجيػػو الانفعاليػػة فشجػػج الفػػخد يعػػاني مػػغ قمػػ  مختفػػ
مشخفزة في حيغ أف القم  الصبيعػي والػػاقعي يديػج مػغ تػقعػات فعاليػة الػحات ويدػاىع فػي 

 (.39 -38  ص1997رفع مدتػاىا لجى الفخد. )بانجورا 

كسا يسكغ مغ خلاؿ الحالة الؽيديػلػجية أف يتسكغ الشاس إلى حج كبيػخ مػغ تحجيػج 
وقػػجرتيع عمػػػى مسارسػػػة سػػمػكيات صػػػحية معيشػػػة بشػػاء عمػػػى مؤشػػػخات ومعخفػػة مػػػجى ثقػػػتيع 
فعػجـ وجػػد أعػخاض جانبيػة بعػج تخميػو مػثلا عػغ عػادة التػجخيغ  بيشسػا ؼيديػلػجية داخمية  
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وجػػػد حالػػة التػػػتخ والقمػػ  والاستذػػارة الانفعاليػػة يعكػػذ إخفاقػػو أو فذػػمو فػػي مػاجيػػة ىػػحا 
نجج الأفخاد الحيغ لا تطيخ عمػييع علامػات التغيخ  ويتجو الفخد إلى سػء تػاف  عكذ ذلظ 

الاستذارة الانفعالية فيديػلػجية عشج تعامميع أو مػاجيتيع لسػقف معشي ليع إحداس متدايج 
بالفعاليػػػة عمػػػى مػاجيػػػة ذلػػػظ التحػػػجي بشجػػػاح فػػػي مسارسػػػتيع السختمفػػػة فػػػي أسػػػاليب الحيػػػاة 

 (.164  ص2020)مفتاح محمد عبج العديد  

 خرائص فعالية الذات:

يحكخ بانجورا أف ىشاؾ خسذ خرائز عامة يتسيد بيا ذوي فعالية الحات السختفعة 
والسشخفزػػة  فحدػػب نطخيػػة بانػػجورا فػػإف فعاليػػة الػػحات تختكػػد عمػػى كيػػف يفكػػخ الأشػػخاص 

  فالذػػعػر السػػشخفس بفعاليػػة الحاتيػػة يػػختبط بالاكتئػػاب سػػمػكياتيعوكيػف يذػػعخوف ومػػا ىػػي 
 اء والتصػر الذخري وتقجيخ مػشخفس لمػحات. )بانػجورا والعجد والقم  وبالتذاؤـ حػؿ الأد

 (.38ص بجوف سشة 

وعميو فإف خرائز فعالية الحات السختفعة الحيغ لجييع إيساف قػى في قجراتيع وثقة 
 وىي:

 / يتسيدوف بسدتػى عاؿ مغ الثقة بالشفذ.1

 / لجييع قجر عالي مغ تحسل السدؤولية.2

 ات في حالات الفذل./ يدتعجوف سخيعا شعػرىع بفعالية الح3

 عالية تزسغ ليع التحكع في أنفديع وانفعالاتيع./ يػاجيػف السػاقف السيجرة بف4

 / يتستعػف بسثابخة عالية في مػاجية العؿبات التي تقابميع والرعاب.5
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كسػا تقمػل مػغ حػالات القمػ  / امتلاؾ فعالية الحات تديج مغ إنجػازاتيع وأدائيػع الذخرػية 6
 والاكتئاب والزغط.

 / يترفػف بالتفاؤؿ وحدب الحياة وروح السغامخة.7

 / لجييع القجرة عمى التخصيط لمسدتقبل ورؤية واسعة.8

 / يخكدوف عمى الأىجاؼ بصسػح.9

بيشسػػػا سػػػسات ذوي فعاليػػػة الػػػحات السشخفزػػػة )الػػػحيغ يذػػػككػف فػػػي قػػػجراتيع وثقػػػتيع 
 بأنفديع مزصخبة(.

 / يخكدوف عمى الشتائج الفاشمة.1

 ئسة ونججىع يذككػف في قجراتيع أماـ السياـ الرعبة والججيجة./ أفكار متذا2

 / شسػح ضعيف وعجـ الالتداـ.3

 / يدتدمسػف بدخعة.4

وندػبة / يخكدوف عمى الرعػبات وعمى السػانع والعخاقيل أكثخ مغ تخكيدىع عمى الشجػاح 5
 لحلظ تججىع يشدجػف مغ السػاجية.

 (.2  ص1994الاستذارة. )بانجورا   لة/ يكشػف عخضة لمقم  والزغط والاكتئاب وسيػ 6

 إف الجراسات تؤكج عمى تعجد مكػنات فعالية الحات لحلظ سػؼ نتصخؽ إلى البعس مشيا:

 مكهنات فعالية الذات:

والحي يعشي حجع السعمػمات التي يجميا الفخد عغ مػضػع الفعالية  / المكهن المعرفي: 1
 .فزلا عغ الػعي الحاتي بحلظ السػضػع ومعتقجاتو
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والػػػحي يعشػػػي حجػػػع السيػػػارات التػػػي يستمكيػػػا الفػػػخد لمترػػػخؼ فػػػي / المكةةةهن المهةةةاراتي: 2
 السػاقف السثيخة.

والػػحي يعشػػي بالاتجػػاه نحػػػ السػضػػػع ومػػجى إيجابيتػػو فزػػلا عػػغ / المكةةهن الهجةةداني: 3
 عسمية تقبل السػضػع ومعتقجاتو  علاوة عمى تقبل الحات وتقبل انخخ.

لسخخجات البشية التفاعمية لسشطػمة فعالية الػحات يقتػخح مػجحت مغ خلاؿ التحميل التكاممي 
عبػج الحسيػػج ترػػرا لسفػػخدات ومكػنػات بشيػػة مشطػمػػة فعاليػة الػػحات. )مػجحت عبػػج الحسيػػج  

 (.230 -229  ص2005

 أنهاع فعالية الذاتية:

 ىشاؾ عجة أنػاع نحكخ مشيا:

 أ/ الفعالية الذاتية العامة مقابل الخاصة:

ثبتػػة لكفائتػػو فػػي السػاقػػف العامػػة فػػي لعػػاـ لقػػجرات الفػػخد العامػػة والسوتعشػػي الإدراؾ ا
حياتو بذكل عاـ  وليا مقايديا التي تعشي بتقجيخىا أما فعالية الحاتية الخاصة فتعي بإدراؾ 

 الكفاءة الستعمقة بسػاقف خاصة أو قزايا خاصة.

 ب/ الفعالية الذاتية الفردية مقابل الجمعية:

ية الفخدية بالفخد ذاتو بعيشو وبالذخز السفخد وتتذابو مع مفيػـ تتعم  الفعالية الحات
الفعالية وتختمف عغ نطيختيا الجسعية تمظ التي تتعم  بفعالية الحاتية الذخرػية الجسا يػة 

أو جساعػػػػة العسػػػػل أو جساعػػػػة الشذػػػػاط  أو  الحاتيػػػػة مثػػػػل الفعاليػػػػة الحاتيػػػػة لجساعػػػػة الأسػػػػخة
نجاح الجساعة فػي اتخػاذ القػخار  وحػل السذػكلات الجساعة العلاجية  وىي تعبخ عغ مجى 

 (.senders et woolley ,2005وتخصي الأزمات وإحخاز التقجـ والشجاح ....إلخ. )
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 ج/ الفعالية الذاتية بين الذخرية:

وىي تترل بالسجاؿ الاجتساعي لمفخد وعلاقاتو مع ذاتو ومع انخخيغ ومجى كفػاءة 
 تػاصمو وتفاعمو.

 ة المهنية:د/ الفعالية الذاتي

تتعم  الحات السيشية بالكفاءة السيشية والصسػح السيشي  وجػدة الأداء السيشي وإدراؾ 
أىسيػػة الفػػخد فػػػي مجػػاؿ ميشتػػو والخضػػػا الػػػضيفي  والتػافػػ  عمػػػى مدػػتػى السيشػػي والشفدػػػي 

( مثػل: تػأثيخ العسػل 2004فزلا عغ مكػنات أخخى تمقي الزػء عمييا دراسػة مارتذػيل )
 -2013اؽ الػػػػجاخمي فػػػػي العسػػػػل وخبػػػػخات التػػػػجريب )واؼيػػػػة صػػػػحخاوي  ومػاجيػػػػة الاحتػػػػخ 

 (.19ص

 ه/ الفعالية الذاتية لممهاجهة:

الأدويػػة وتشاوليػػا  تعمػػ  بقػػجرات تحسػػل السػػخض وإشاقػػةلمتساسػػظ الصبػػي وىػػي التػػي ت
 القجرة عمى إضيار التساسظ الصبي.والاستجابة ليا وبسا أف السػاجية والتأقمع ومجى 

لتجرب فيشاؾ أيزا ما يعخؼ بالفعاليػة الحاتيػة التجريبيػة  وتفيػج مػضػعات شبيت با
مجى إدراؾ الفخد لقجراتو وكفاءاتو في تجبخ أمػره  وتخز أيزا الأفػخاد فػي مػقػع مدػؤولية 

 والإدارة  ومجى إيفائيع بسدتمدمات وضائفيع.

 الفعالية الذاتية المجتمعية: و/ 

ىػػي شػػ  آخػػخ مػػغ فعاليػػة الحاتيػػة  social self-efficacyوالتػػي تزػػع الفعاليػػة 
الاجتسا يػة الحاتيػػة بػػيغ الذخرػػية والسجتسعيػػة  والأسػخية والػالجيػػة ...إلػػخ  تعتبػػخ الفعاليػػة 
السجتسعيػػة عػػغ إدراؾ الاتجػػاه الإيجػػابي لمفػػخد نحػػػ السجتسػػع ومػػجى الإحدػػاس بػػو والخضػػا 
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تػػأثيخه ودوره عشػػو  وشػػعػر بالسدػػؤولية اتجاىػػو  ومػػجى إيجابيػػة الفػػخد فػػي السجتسػػع  ومػػجى 
 ؼيو.

 ن/ الفعالية الذاتية القبمية مقابل المعدية:

حيث تعخؼ الفعالية الحاتية القبمية بسجى إدراؾ الفخد لكفاءتو في إنجاز ميسة سػؼ 
الإيجابيػػػة لعائػػػج الخبػػػخات الشاتجػػػة عػػػغ يقػػػػـ بيػػػا والفعاليػػػة الحاتيػػػة البعجيػػػة ىػػػي محرػػػلات 

د عػػغ كفاءتػػو الذخرػػية بعػػج إتسػػاـ السيسػػة مػاقػػف وتجػػارب تػػع إنجازىػػا وىػػي مذػػاعخ الفػػخ 
 والحي سػؼ يؤثخ ؼيو لمجخػؿ في ميسة أخخى.

 دور فعالية الذات في السرة:

إف الأ بػػػػاء الثقيمػػػػة والسدػػػػتسخة تقػػػػػػد فاعميػػػػة الػػػػحات لػػػػػجى الػالػػػػجيغ لمتغمػػػػب عمػػػػػى 
الرػػػعػبات والسذػػػكلات  إف الشدػػػاء المػػػػاتي يسػػػتمكغ فاعميػػػة الػػػحات القػيػػػة يدػػػتصعغ تمبيػػػة 

حتياجات الستعػجدة والستكػخرة لثسػخة والعسػل  كسػا يسػتمكغ التػأثيخ عمػى جػجوؿ أعسػاليغ  الا
وحػػػث أزواجيػػػغ عمػػػى مدػػػاعجتيغ فػػػي مختمػػػف الجػانػػػب خاصػػػة العشايػػػة بالأشفػػػاؿ  ىػػػؤلاء 
الشداء يكػف لجييغ مدتػى مشخفس مغ التػػتخ الجدػجي والعػاشفي والذػعػر أكثػخ إيجابيػة 

يػػة الػػحات العاليػػة لحػػث الػػدوج عمػػى السدػػاعجة فػػي العشايػػة بدػػعادتيغ إف دخػػل الأسػػخة وفعال
بالأشفػػػاؿ يػػػختبط أيزػػػا بالحداسػػػية السشخفزػػػة لثعػػػخاض الجدػػػجية ومػػػع ذلػػػظ فػػػإف الشدػػػاء 
المػاتي يعػانيغ مػغ الذػظ فػي قػجراتيغ عمػى دمػج دوريػغ يعػانيغ مػغ مذػاكل صػحية وتػؤثخ 

 (.107  ص2012( نقلا عغ )أنػار مجيج ىادي  2002عاشفي )بانجورا  
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 خلاصة:

إف مػػا تصخقشػػا لػػو فػػي ىػػحا الفرػػل الخػػاص بالفاعميػػة الحاتيػػة وجػػجنا أنيػػا مػػجى تػقػػع 
الفػػػخد لقجرتػػػو عمػػػى أداء ميسػػػة معيشػػػة  وكػػػحلظ إدراؾ الفػػػخد لكفاءتػػػو الذخرػػػية عمػػػى حػػػل 
السذكلات ومػاجية الأزمات والتعامل مع السػاقف الججيػجة  ويتحػجد مدػتػى فاعميػة الػحات 

مشيػػػػا الانجػػػػازات الأدائيػػػػة الخبػػػػخات البجيمػػػػة الإيقػػػػاع المفطػػػػي الحالػػػػة  حدػػػػب عػػػػجة مرػػػػادر
مػثػػؽ بيػا كمسػا ارتفعػت فاعميػػة الؽيدػيػلػجية والانفعاليػة  ولا نشدػى مػجى الثقػة  فػإذا كػاف 

الػػحات وازداد معيػػا الذػػعػر بػػالقػة عمػػى حػػل السذػػكلات والعكػػذ صػػحيح  كمسػػا انخفزػػت 
والاكتئػاب وعػجـ القػجرة عمػى حػل ىػحه السذػكلات فاعميػة الػحات كػاف عخضػة لمقمػ  والتػػتخ 

 وإدارة الأزمات.

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

: الفرل الثالث
 سمات الذخرية



 سمات الذخرية                                                       :الثالثالفرل 

42 

 : سمات الذخريةالثالثالفرل 

 تمهيد:

الذخرػػػػية ىػػػػي مػػػػغ أىػػػػع السػاضػػػػيع التػػػػي يتصػػػػخؽ إلييػػػػا عمػػػػع الػػػػشفذ فػػػػي البحػػػػث  
 داني. والجراسة  وىي مغ أكثخ البيانات تعقيجا وتجاخلا في البشاء الإن

فالذخرػػية الإندػػانية حرػػيمة تفاعػػل عػامػػل بيئيػػة باششػػة وعػامػػل بيئيػػة خارجيػػة  وتتػػألف 
الذخرية مغ عػاشف واستعجادات انفعالية وندو ية  ويختمف الأفػخاد بعزػيع عػغ بعػس 
فػي ىػػحه الجػانػػب والفػخوؽ الفخديػػة التػػي تسيػػد شخرػا عػػغ انخػػخ مػا ىػػي إلا مؤشػػخا نفدػػيا 

ا يػػػا يػػجؿ عمػػػى التبػػػايغ والاخػػتلاؼ بػػػيغ الأشػػػخاص فػػي مػػػا يدػػػعى وعقميػػا ووجػػػجانيا واجتس
 بالذخرية.
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 تعريا الذخرية:

اشػػػتقت كمسػػػة شخرػػػية فػػػي المغػػػة العخبيػػػة مػػػغ "شػػػخز": جساعػػػة شػػػخز ليةةةة:  - أ
 الإنداف و يخه  وىػ: 

"كل جدع لو ارتفاع وضيػر  والسخاد بو إثبات الػحات فاسػتعيخ ليػا لفػت "الذػخز" وقػج ورد 
ع الػسػػيط وىػػػ معجػػع حػػجيث أف الذخرػػية: صػػفات تسيػػد الذػػخز مػػغ  يػػخه. فػػي السعجػػ

ويقاؿ فلاف ذو شخرية قػية  ذو صفات مسيدة وإرادة وكياف مدتقل وىحا استخجاـ حجيث. 
 (.19، ص 1996)محمد عبد الخالق، 

" ىػػي لفػػت مذػػتقة مػػغ لفطػػة بخسػػػنا personalityأمػػا فػػي المغػػات الأوروبيػػة فػػإف "كمسػػة "
personaعشاىا القشاع وىحه الكمسة بجورىا مخكبػة مػغ لفطتػيغ بيػخ   ومper  ومعشاىػا عبػخ
 (.19، ص2015)شاكر مجيد، ومعشاىا عغ شخي  الرػت".  sonareوسػناري 

 اصطلاحا:  - ب

الذخرػػية عمػػى أنيػػا التشطػػيع الثابػػت السدػػتسخ ندػػبيا لخمػػ   Aysenekعػػخؼ أيدنيػػظ  
 الذخرية 

)شةةاكر مجيةةد، يحػػجد تكيفػػو الفػػخد مػػع محيصػػو.  ومداجػػو وعقمػػو وجدػػجه والتشطػػيع ىػػػ الػػحي
 (.21، ص 2015

 تعريا الذخرية لدى عمماء النفس:

لقج اختمف وجيات نطخ الباحثيغ. وعمسػاء الػشفذ حػػؿ مفيػػـ الذخرػية  ونحػاوؿ 
 في بحثشا ىحا عخض مجسػعة مغ التعخيفات انتية:
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 (:watson1930تعريا واطدهن: )

ط السمحػػػػن عشػػػج الفػػػخد عػػػغ شخيقػػػة ملاحطتػػػو الذخرػػػية ىػػػي: )جسيػػػع أنػػػػاع الشذػػػا
)الةةةداهري فعميػػػة خارجيػػػة لفتػػػخة شػيمػػػة مػػػغ الػػػدمغ تدػػػسح لشػػػا بػػػالتعخؼ عميػػػو(  ملاحطػػػة
 (.178ص  ،بدون سنة،والكبيدي

 :Guthrie 1932تعريا جثري 

الذخرية ىػي )الأنسػاط الدػمػكية الستعػجدة التػي يدػتجيب بيػا الفػخد لمسثيػخات التػي   
   (.200،ص1991،)ذياب يتعخض ليا(. 

 :1959تعريا محمد عماد الدين إسماعيل 

الذخرية ىػي السفيػػـ أو الاصػصلاح الػحي يرػف الفػخد مػغ حيػث ىػػ كػل مػحػج  
مغ الأسباب الدمػكية والإدراكية السعقجة التشطيع  التي تسيده عغ  يخه مغ الشاس وبخاصػة 

 (.155،ص1994 ،)الجدمانيفي السػاقف الاجتسا ية. 

 :Allport, 1961ت تعريا آلبهر 

الذخرية ىي: )ذلػظ التشطػيع الػجيشاميكي الػحي يكسػغ داخػل الفػخد والػحي يػشطع كػل  
 الأجيدة الشفدية والجدسية التي تسمئ عمى الفخد شابعو الخاص في التكييف مع بيئتو(.

 :1983تعريا شمتز 

ىي السجسػػع الكمػي أو مجسػعػة الخرػائز السختمفػة والتػي تكػػف  يػخ  الذخرية 
خة وتتدػػػػػػع بالاسػػػػػػتقخار الشدػػػػػػبي  ويسكػػػػػػغ التشبػػػػػػؤ بيػػػػػػا مػػػػػػغ ملاحطػػػػػػة سػػػػػػمػؾ الفػػػػػػخد. ضػػػػػاى
 (.182،ص 2019،)شمتز
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ومػػغ خػػلاؿ التعػػاريف التػػي تػػع عخضػػيا نجػػج أف الذخرػػية نطػػاـ ديشػػامكي متكامػػل 
مػغ الخرػائز والدػسات الجدػسية والعقميػة والاجتسا يػة التػي تسيػد بػيغ الفػخد و يػخه ومػغ 

 كو وكيؽية تفاعمو مع السحيط الخارجي في عجة مػاقف.خلاليا نتسكغ مغ ترػر سمػ 

 مكهنات الذخرية:

تتزػػػػػػػسغ الذخرػػػػػػػية جسمػػػػػػػة مػػػػػػػغ الخرػػػػػػػائز والرػػػػػػػفات الجدػػػػػػػسية والانفعاليػػػػػػػة  
 والاجتسا ية التي يختز بيا الفخد  وىي مبشية عمى مكػنات أساسية مشيا:

 المكهنات الجدمية:-1

تو الجدػسية مػغ حيػث الػػزف والصػػؿ وىي التػي تتشػاوؿ إمكانيػة الفػخد وقجراتػو واسػتعجادا
 والسيارات الحخكية ووضائف الأعزاء وكحا الرحة العامة لمفخد.

 المكهنات العقمية:-2

وىي تمظ التي تتشاوؿ إمكانات الفخد مػغ ذكػاء وقػجرات عقميػة عامػة وخاصػة مػغ تخيػل 
 وذاكخة وإدراؾ إضافة إلى السيارات المغػية.

 المكهنات الانفعالية:-3

التػػػي تتشػػػاوؿ الدػػػسات الانفعاليػػػة والأنذػػػصة الستعمقػػػة بيػػػا وعلاقػػػة ذلػػػظ وىػػػي تمػػػظ     
بػػػالاتداف الانفعػػػالي لمفػػػخد ومػػػجى انعكػػػاس ذلػػػظ عمػػػى سػػػمػكات الفػػػخد وترػػػخفاتو ومشيػػػا 

 الغزب  الاتداف الانفعالي  الغيخة  الخػؼ...الخ.

 

 

 المكهنات الاجتماعية:-4
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عػػاييخ نتيجػػة لعسميػػة التشذػػئة وىػػي تمػػظ التػػي يكتدػػبيا الفػػخد مػػغ ؾػػيع واتجاىػػات وم     
الاجتسا ية وذلػظ بجايػة مػغ الأسػخة ومػخورا بالسجرسػة وجساعػة الأقػخاف ووسػائل الإعػلاـ 
حتػػى تتدػػػع علاقتػػػو فػػػي السجتسػػػع لسػػػا ؼيػػػو السؤسدػػػات الاجتسا يػػػة والأجيػػػدة الشطاميػػػة 

)أحةةلام حدةةن ليرػػل إلػػى لعػػب أدواره فػػي السجتسػػع وإشػػباع حاجاتػػو وتحقيػػ  أىجافػػو. 
 (.20،ص 2008محمهد، 

 أنماط الذخرية:

تشقدػػػػع الذخرػػػػية حدػػػػب أبػػػػػ قػػػػخاط إلػػػػى أربعػػػػة أقدػػػػاـ وىػػػػحا مػػػػا جػػػػاء فػػػػي كتػػػػاب  
general psychology: 

إف الذػػخز الػػحي يغمػػب عميػػو ىػػحا السػػداج يترػػف  mélancholicالمةةزاج الدةةهداوي: 
.  بالحدف والاكتئاب والكجر والتذاؤـ

 ز بأنو سيل الإثارة.ويترف ىحا الذخ: Sequigurineالمزاج الدمهي: 

وىػ شخز شجيج الانفعاؿ مع تغمب الجانػب الجػجي وقمػة : chglericالمزاج الرفراوي: 
 الدخور.

وىػػػػ شػػػخز متبمػػػج فػػػي الذػػػعػر قميػػػل الانفعػػػاؿ  يػػػخ : phlegmaticالمةةةزاج المتبمةةةد: 
مكتخث  وميسل ىػ شخز يشتقجؾ دوف مشاسبة لا يأخح أقػالظ كقزية مدػمع بيػا  لا يثػ  

)عبةد المةنعم خيغ  قج يبجو  يخ لب  في كثيخ مغ الأحيػاف  أسػئمة كثيػخة ومتكػخرة. في انخ
 (.43، ص 2009الميلادي، 

ومغ ىحه الأمدجة الأربعة الدابقة تع تقديع الذخرػية إلػى أربعػة أنسػاط  وكػل مػداج       
 يتزسغ صفات التي عمى أساسيا يستاز الأشخاص عمى بعزيع البعس.
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 نعريات الذخرية:

 sigmund freud (1856-1939)ية التحميل النفدي فرويد نعر  - أ

مؤسػػػذ نطخيػػػة التحميػػػل الشفدػػػي بجراسػػػة العسميػػػات الذػػػعػرية واللاشػػػعػرية وتأثيخىسػػػا عمػػػى 
الذخرػػية والدػػمػؾ الإندػػاني وأكػػج عمػػى دور الصفػلػػة السبكػػخة فػػي شخرػػية الفػػخد  واعتبػػخ 

 (.74،ص1997)عهيرة، الغخائد العػامل السحخكة لمذخرية. 

ويػػحىب فخويػػج إلػػى وجػػػد ثػػلاث قػػػى أساسػػية فػػي مكػنػػات الذخرػػية وتعسػػل مػػع بعزػػيا 
 البس برػرة تفاعمية ىي:

 وتتزسغ الغخائد الجشدية والعجوانية  وتعسل عمى تحقي  المحة وتجشب الألع. (:Idالهه: )

وتسثل العقلانية حياؿ انجفا ية اليػػ  وتيػرىػا  وتعسػل وسػيصا مرػمحا بػيغ   (:Egoالنا )
 اليػ السحيط الخارجي.

وتسثل الزػسيخ والسعػاييخ الرػحيحة  وتعتبػخ أعمػى وأرقػى (: Super Egoالنا العمى )
 جانب في الذخرية  وتعسل عمى بمػغ كساؿ الذخرية.

 النعرية الدمهكية في الذخرية:

( مؤسػذ السجرسػة الدػمػكية 1878-1958) John Watsonرأى جػف واشدػف  
إنيػػػػا تتذػػػػكل مػػػغ عػػػػادات وسػػػػسات مكتدػػػػبة شبقػػػػا للارتبػػػػاط  أف الذخرػػػية لا تػػػػػرث  بػػػػل

الذخشي بيغ السثيخات والاستجابات فميذ ىشاؾ ذكاء مػروث أو  خائد مػروثة ويؤكج بأنو 
)عهيرةةةة بالإمكػػػاف تػػػجريب الصفػػػل وتعميسػػػو لشجعػػػل مػػػغ الذػػػخز الػػػحي نخيػػػجه أف يكػػػػف. 

 (.75،ص 1996،
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الذخرػية بأنيػا ردود أفعػاؿ  Burrhus skinner  (2004-1990)وفدخ بػرس سػكيشخ 
لسحفػػػدات خارجيػػػة وأوجػػػج نسػذجػػػا يبػػػخز التفاعػػػل الستبػػػادؿ لمذػػػخز  وبيئتػػػو  واعتقػػػج بػػػأف 
الأشفاؿ يقػمػف بأعساؿ سيئة لجمب الانتباه  وىحا مبػجأ مثيػخ اسػتجابة وأف سػمػؾ الإندػاف 

 (.227،ص 2011)شقفة ،ىػ نتاج عسميات أشم  عمييا الاشتخاط الإجخائي 

 نماط الذخرية:نعرية ال 

ضيػػػخت نطخيػػػة أنسػػػاط الذخرػػػية لسحاولػػػة جسػػػع سػػػسات متذػػػابية فػػػي نسػػػط محػػػجد  
بحيث نتػقع بذكل أكثخ دقة الدمػؾ السدتقبمي لمذخرية فػالشسط ىػػ  بػارة عػغ مجسػعػة 

 (.90،ص 2011)شقفة، مغ الدسات تتجسع لجى الفخد. 

السحػاولات الأولػى التػي وتعػد جحور الاىتساـ ىػ مػضػع أنسػاط الذخرػية ودراسػتيا إلػى 
ؽ.ـ( الػحي كػػاف يػخى الأمدجػػة تعػػ إلػى أربعػػة أنسػاط لمذخرػػية   400قػاـ بيػا أبػػػ قػخاط )

وىي الشسط الرفخاوي والشسط الدػداوي  والشسط البمغسي والشسط الجمػي وحاوؿ عغ شخيقيا 
نػة وضع ترشيف لمذخرية وفيع الصبيعة البذخية اعتسادا عمى تمظ الأنساط الأربعػة السكػ 

لمجدػػػع البذػػػخي عبػػػخ رؤيػػػا فمدػػػؽية تتسحػػػػر حػػػػؿ مكػنػػػات الصبيعػػػة وىػػػي: السػػػاء واليػػػػاء 
 (.46،ص 2008)تاج الدين، والتخاب والشار. 

 نعرية الدمات في الذخرية:

حاولػػت نطخيػػات الدػػسات أف ترػػشف الذخرػػية اسػػتشادا إلػػى الخرػػائز الدػػمػكية  
خرائز الدمػكية في نطخيات الدسة العجيجة مػضع السلاحطة والتي  البا ما تع تحجيج ال

 (.259،ص 1995)ويتيج، بالاستعانة بالتحميلات الإحرائية. 
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مغ الشطخيػات التػي تحػاوؿ ترػشيف الأفػخاد  لػيذ وفػ  بعػس  -نطخيات الدسات–كسا أف 
الأنسػػػاط الدػػػمػكية مثػػػل نطخيػػػة الأنسػػػاط  وإنسػػػا الترػػػشيف بشػػػاء عمػػػى درجػػػة تػػػػفخ بعػػػس 

 (.281،ص 1992)عدس وتهق، الدسات عشجىع 

 نعرية التعمم الاجتماعي في الذخرية:

بيشت ىحه الشطخية عمى ملاحطة سمػؾ الفخد في عسميػة التفاعػل الاجتسػاعي وتؤكػج  
عمى دور التج يع في اكتداب وتعجيل الأنساط الدمػكية  وتؤكج عمػى دور الثػػاب والعقػاب 

 (.70، ص 1989، )غنيمكأسمػب مغ أساليب التعمع الاجتساعي في تشسية الذخرية 

الػػحي يتبشػػى نطخيػػة الػػتعمع الاجتسػػاعي بػػأف  Alport Banduraواعتبػػخ ألبػػػرت بانػػجورا 
سػػسات الذخرػػية ىػػي نتػػاج التفاعػػل الستبػػادؿ بػػيغ ثػػلاث عػامػػل ىػػي: السثيػػخات وخاصػػة 

، ص 2003)عدةيرة، الاجتسا ية مشيا  والدمػؾ الإنداني والعسميػات العقميػة والذخرػية 
38.) 

أف الذخرية أعقج مػغ أف تفدػخىا نطخيػة واحػجة  وىػحا التعقيػج الػحي أدى  نخى في بحثشا -
 إلى أف ر ع 

وجػد عػجدا كبيػخا مػغ الشطخيػات وعمػى مػخ عقػػد مػغ الػدمغ لكػغ لػع يجػج العمسػاء شخرػية 
 واحجة مفدخة ليا وتعالج تعقيجاتيا ووجػىيا السختمفة.

زػػاعيا لمجراسػػة وذلػػظ ونجػػج أف الذخرػػية ليدػػت مثػػل العمػػػـ الأخػػخى يسكػػغ حرػػخىا وإخ
لدببيغ  الدػبب الأوؿ ىػػ التغييػخ السدػتسخ فػي الذخرػية بدػبب الشسػػ الصبيعػي والتصػػر 

 الحي يحجث عمى مخ الدشيغ مشح الصفػلة حتى شيخػخة.

والدػػػبب الثػػػاني ىػػػػ اخػػػتلاؼ السػاقػػػف والعػامػػػل الخارجيػػػة والتفاعػػػل بيشيػػػا وبػػػيغ العػامػػػل 
 نػعو. الػراثية مسا يجعل كل إنداف فخيج مغ
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فشلاحت مغ خلاؿ بحثشا أف ىشاؾ اختلافات وتقاربات بيغ عجة نطخيات  فسثلا فػي الاتجػاه 
الجيشامكي جاء فخويج ووضع نطخيتو ثع جاء الفخويجيػف وجػجدوا وضػع كػل واحػج مػغ مػشيع 
تفدػػيخاتو وفخضػػياتو  كسػػا نلاحػػػت تقػػارب بػػيغ نطخيػػات الأنسػػػاط ونطخيػػات الدػػسات. بيشسػػػا 

خ قابمة لمؿياس أما نطخيػة سػسات قابمػة لمؿيػاس وىػحا مػا يجعميػا قخيبػة أـ نطخية الأنساط  ي
 نطخيات الدمػكية مغ حيث السبجأ العمسي.

 تعريا الدمة: 

تعػػخؼ الدػػسة أنيػػا:ىي اسػػتعجاد ديشػػامي أو ميػػل ثابػػت )ندػػبيا( إلػػى نػػػع معػػيغ مػػغ  
، ص 1979)أحمةد عةزت راجةةح، الدػمػؾ يبػجو أثػخه فػي عػػجد كبيػخ مػغ السػاقػف السختمفػػة 

461.) 

ويخى ألبػرت أف الدسات جسيعيا سسات فخدية وفخيػجة ولا تشاسػب سػػى الفػخد السشفػخد بحاتػو 
 وأنو لا يػجج أبجا في الػاقع شخراف ليسا نفذ الدسة بالزبط.

 عمماء النفس: تعريا الدمة لدى -

وؼيو أكج أف الدػسة  بػارة عػغ تخكيبػات نفػذ عرػبية ( Allport 1968تعريا البهرث )
لجييا القػجرة عمػى اسػتجعاء العجيػج مػغ السثيػخات الػضيؽيػة لفاعميػة والسبػادأة والتػجيػو الفعػاؿ 

 لمعجيج مغ صػر الدمػؾ التكيفي التعبيخي.

الػػػحي يػػػخى أف الدػػػسة ىػػػي مجسػعػػػة ردود الأفعػػػاؿ (: Caltal 1967تعريةةةا كاتةةةل )
خبصيػػا نػػػع مػػغ الػحػػجة التػي تدػػسح ليػػحه الاسػػتجابات أف تػضػػع تحػػت والاسػتجابات التػػي ي

اسع واحج ومعالجتيا بالصخيقػة نفدػيا فػي معطػع الأحػػاؿ  والدػسة عشػجه كػحلظ جانػب ثابػت 
ندػػػػبيا مػػػػغ خرػػػػائز الذخرػػػػية  وىػػػػي بعػػػػج عمسػػػػي يدػػػػتخخج بػاسػػػػصة التحميػػػػل العػػػػاممي 

 (.200،ص1989لق، )عبد الخالاختبارات الفخوؽ بيغ الأفخاد وىي عكذ الحالة 
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بأنيػا خرػاؿ لثفػخاد تدػتشتجيا مػغ سػمػكيع . تذػع  :Guilford 1975جيمفةهرد ويعخفيا 
بالجواـ الشدبي ويذتخؾ في الأنراؼ بيا مختمف الأفخاد بجرجات متفاوتة  ويخى أف الدػسة 

 ليا خرائز معيشة  وأنيا يػجج لجى معطع الأفخاد الحيغ يشتسػف إلى ثقافة واحجة.

أف الدسة تتسيد بالعسػمية كسا ليػا صػفة  1978في  شيع  Smith, 1974 سميثويخى 
الثبػػػات فػػػي سػػػمػؾ الأفػػػخاد  ولػػػحلظ يسكػػػغ الاحتكػػػاـ إلييػػػا فػػػي  التسيػػػد بػػػيغ الأفػػػخاد أو عشػػػج 

 السقارنة بيشيع.

أف الدسة ىي صفة ذات دواـ ندبي يسكػغ أف يختمػف فييػا  (1989عبد الخالق )ويعخفيا 
وقػػا فخديػػة  وقػػج تكػػػف الدػػسة وراثيػػة أو مكتدػػبة ويسكػػغ أف تكػػػف الأفػػخاد  أي أف ىشػػاؾ فخ 

 كحلظ جدسية أو معخؼية أو انفعالية.

 مغ خلاؿ بحثشا يسكششا تعخيف الدسة ىي انصباعات فخدية تخز الفخد وحجه دوف  يخه.

 معايير تحديد الدمة: 

الدػسة لأف ( بػضع ثسانية معاييخ قػج تدػاعج فػي تحجيػج Alkport, 1968لقج قاـ ألبػرت )
 ص  1978ىػػحه الدػػسات لا يسكػػغ ملاحطتيػػا مباشػػخة وىػػحه السعػػاييخ كسػػا يػردىػػا ) شػػيع  

251            ) 

 ىي ما يمي: 

 أف لمدسة أكثخ مغ وجػد اسسي بسعشى أنيا عادات عمى مدتػى أكثخ تعقيجا(. -1
تعتبػخ الدػػسة أكثػػخ عسػميػػة مػػغ العػادات )عادتػػاف أو أكثػػخ تشطسػػاف وتشدػػقاف لتكػػػيغ  -2
 سة(.س
 الدسة ديشامية )بسعشى أنيا تقػـ بجور دافعي في كل سمػؾ(. -3
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يتحػػػجد وجػػػػد الدػػػسة عمسيػػػا أو إحرػػػائيا )وىػػػحا بحدػػػب مػػػا يتزػػػح مػػػغ الاسػػػتجابات  -4
 الستكخرة(.

عمػػػػى نحػػػػػ مػػػػا ورد فػػػػي  لمفػػػخد فػػػػي السػاقػػػػف السختمفػػػػة أو فػػػػي السعالجػػػة الإحرػػػػائية -5
 عشج )إيدنظ وكاتل و يخىا(. الجراسات العمسية

 ليدت مدتقمة بعزيا عغ بعس ولكشيا تختبط عادة ؼيسا بيشيا. الدسات -6
أف سػػسة الذخرػػية إذا تػػع الشطػػخ إلييػػا نفدػػيا قػػج لا يكػػػف ليػػا الجلالػػة الجدػػسية ذاتيػػا  -7

 )فيي قج تتف  أو لا تتف  والسفيػـ الاجتساعي الستعارؼ عميو ليحه الدسة(.
عمػػى عػػجـ وجػػػد ىػػحه إف الأفعػػاؿ والعػػادات  يػػخ السذػػتقة مػػغ الدػػسة  ليدػػت دلػػيلا  -8

الدػػػسة  وقػػػج تطيػػػخ سػػػسات متشاقزػػػة أحيانػػػا لػػػجى الفػػػخد عمػػػى نحػػػػ مػػػا يػجػػػج فػػػي سػػػستي 
 الشطافة والإىساؿ.

إف مػػا قػػج يشطػػخ إلييػػا عمػػى ضػػػء الذخرػػية التػػي تحتػييػػا أو عمػػى ضػػػء  تػزيعيػػا  -9
 بالشدبة لمسجسػع العاـ مغ بيغ الشاس )أي أف الدسات إما أف تكػف أو عامة مذتخكة(.

 :ديمات العممية لمدماتالتق

عمػى الػخ ع مػغ الاخػػتلاؼ فػي تعخيػف الدػسات إلا أنيػػا تتػحػج فػي نطختيػا لمدػػسات        
عمى أنيا مطاىخ مختمفة لمذخرية وأسػاس مشاسػب لترػشيف الدػمػؾ الانفعػالي والسداجػي 
والخمقػي لمفػػخد وأف لمفػخد سػػسات شخرػية ثابتػػة يسكػغ أف نلاحػػت ؼيػو إلا أف ىػػحا لػع يرػػشع 

تلاؼ أيزػػا فػي ترػػشيفيا إلػػى أنػػاع مختمفػػة حدػػب السرػجر أو الذػػكل أو التكػػػيغ أو الاخػ
 اليجؼ )الصيخاوي(.
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 الدسات إلى ثلاث أنػاع:  "Allportألبهرت "قدع 

 النهع الول: الدمات الفردية والدمات المذتركة

فيػػػػ يؤكػػػج أنػػػو لا يػجػػػج أبػػػجا فػػػي الػاقػػػع (: Individual Iraisالدةةةمات الفرديةةةة ) - أ
 اف ليسا شخر

نفذ الدسة بالزبط  وبخ ع ما قج يػجج مغ تذابو في أبشية الدسة لجى أفػخاد مختمفػيغ فػإف 
الصخيقة التي تعسل بيا أي سسة بالحات لجى شخز معيغ تكػف ليا دائسا خرائز فخيجة 

 تسيدىا عغ جسيع الدسات الستذابية لجى الأشخاص انخخيغ.

عمػػى الػػخ ع مػػغ تدػػميع ألبػػػرت بػػأف : (Cammon Traitsالدةةمات المذةةتركة )-ب    
 الدسة لا يسكغ 

ملاحطتيا لجى أكثخ مغ شخز واحج  فإنو يفتػخض أنػو نطػخا لسجسػعػة التػأثيخات الذػائعة 
التي تتزػسشيا الثقافػة السذػتخكة وتذػابو الدػلالات فػإف الأفػخاد يبػجوف بالفعػل عػجدا محػجودا 

،ص 1969)لينةةةدزي وهةةةهل، يػػػب مػػغ أنػػػػاع التػافػػػ  التػػػي يسكػػػغ مقابمتيػػػا عمػػػى وجػػػو التقخ 
349.) 

 النهع الثاني: الدمات الصمية، والدمات المركزية، والدمات الثانهية:

وىي الدسة السديصخة والتػي تبمػغ مػغ  (:Cardinal dispositionالدمة الصمية ) .أ 
 الديادة 

ة قجرا لا تدتصيع حيالو سػى نذاشات قميمة عجـ الخزػع لتأثيخىا ولا يسكغ لسثل ىحه الدس
 أف تطل مختؽية شػيلا  فالفخد يعخؼ بيا  بل لأنو قج يربح مذيػرا بيا.
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وىػػي الدػػسة الأكثػػخ شػػيػعا وىػػي تسثػػل  :central dispositionالدةةمة المركزيةةة  .ب 
 السيػؿ التي تسيد الفخد تساما.

وىػػي أقػػل حػػجوثا وأقػػل أىسيػػة فػػي  :Secondary dispositionالدةةمة الثانهيةةة  .ج 
 (.350،ص 1969، )ليندزي وههلوصف الذخرية 

 النهع الثالث: الدمات الهراثية والدمات المكتدبة:

 ىي تمظ القخيبة مغ الدصح الخارجي. :Phenotypical traitsالدمات المكتدبة  - أ
ىػي تمػػظ التػي ترػػل إلػى قمػػب أو إلػػى  :Genotypical traaitsالدةمات الهراثيةةة -ب

 (.358،ص  1989)منرهر وآخرون ،الجدء السخكدي مغ بشاء الذخرية 

 الدسات إلى ثلاث أنػاع:  Cattel كاتلقدع 

ويتفػ  كاتػل مػع جػػردف ألبػػرت فػي أف  النهع الول: الدمات الفريدة والدةمات المذةتركة
ىشػاؾ سػػسات مذػػتخكة يذػػارؾ فييػػا الأفػػخاد جسيعػػا أو جسيػػع أعزػػاء بيئػػة اجتسا يػػة معيشػػة  

تػجػج لػجى أي فػخد آخػخ بػل  وىشاؾ سسات فخيجة لا تتػػافخ إلا لػجى فػخد معػيغ ولا يسكػغ أف
 (.2090، 1990)جابر، إف قػة الدسة تختمف عغ نفذ التخرز مغ وقت نخخ 

 النهع الثاني: سمات الدطح وسمات المردر:

ىػػي تجسعػػات مػػغ الػقػػائع الدػػمػكية السلاحطػػة وىػػي وصػػؽية وأقػػل سةةمات سةةطحية:  - أ
 استقخار 

 وبالتالي فيي أقل أىسية مغ وجية نطخ كاتل.

ىػػي السػػؤثخات الحؿيقػػة التػػي تدػػاعج فػػي تحجيػػج الدػػمػؾ الإندػػاني مرةةدر: سةةمات ال-ب   
 (.292-291،ص 1990)جابر، وتفديخه  وسسات السرجر مدتقخة وىامة ججا. 
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 النهع الثالث: الدمات الدينامكية، والمزاجية، وسمات القدرة:

سػػا كالػػحكاء العػػاـ مػػثلا وتعشػػي شخيقػػة اسػػتجابة الفػػخد لسػقػػف معػػيغ ولسةةمات القةةدرة:  .أ 
 (.324،ص  1989)منرهر وآخرون، يشصػي عميو مغ تعقيجات تحؿيقا لأىجاؼ معيشة 

وتتزسغ الجوافع والسيػؿ والاتجاىات وتكػػيغ الأنػا والأنػا الأعمػى الدمات الدينامكية:  .ب 
والدػػسات الجيشامكيػػة تخػػتز بالأنسػػاط الجافعيػػة ( 364،ص  1989وآخةةرون،  )منرةةهر

 (.25، ص 1967)فهمي، سشتطسة لمذخرية الجاخمية أو السدتقخة والخرائز ال
 وىي تكػيشية بجرجة كبيخة  تبجو في درجة الدخعة والحخكة والصاقة الدمات المزاجية:  .ج 

)منرةةةةةهر وآخةةةةةرون، والسثػػػػػابخة  وتغصػػػػػي مجسػعػػػػػة متشػعػػػػػة مػػػػػغ الاسػػػػػتجابات الشػ يػػػػػة 
، ص 1967)فهمةةةةي،والدػػػػسات السداجيػػػػة ىػػػػي جبميػػػػة فػػػػي شبيعتيػػػػا (، 364،ص 1989

35.) 

 الدسات إلى ثلاث أنػاع ىي:  Guilford يل فهردجقدع 

)الخاصػػة بالذػػكل العػػاـ الخػػارجي لمجدػػع(  والسػرفػلػػػجيالدػػسات الدػػمػكية والفيديػلػجيػػة 
 (.68، ص 1987)عبد الخالق، وىػ يخكد في مجاؿ الذخرية عمى الدسات الدمػكية 

 :خرائص الدمات

 تتسيد الدسات برفة عامة بعجة أمػر مغ أىسيا:

تكػػػيغ فخضػػي لا يسكػػغ ملاحطتػػو بأسػػمػب مباشػػخ إنسػػا يدػػتجؿ عميػػو مػػغ خػػلاؿ  أنيػػا -1
 تكخار الدمػؾ بصخيقة واحجة.

أف الدسات شأنيا شأف الدمػؾ الإنداني تخزػع لمتغييػخ السدػتسخ مػغ وقػت إلػى آخػخ  -2
ولػػحلظ عخفػػت بأنيػػػا ذات ثابػػت ندػػبي  أي مػػػغ السسكػػغ تعػػجيميا وتغيخىػػػا فػػي ضػػل شػػػخوط 

 معيشة.
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ة دافعة فيي نطاـ ديشاميكي داخل الذخز أو وحجات بشائية لمذخرية الدسات ليا قػ  -3
 وىي تعسل بأسمػب ديشاميكي متفاعل مسا يؤكج دورىا كجوافع لمدمػؾ.

تتعػػجؿ الدػػسات بػػالتعميع  وذلػػظ إف تكػػػيغ الذخرػػية سػػيساتيا السختمفػػة خػػلاؿ عسميػػة  -4
،ص  1983)أبةه عةلام، عمع والػت لمتعجيلالتعمع وتفاعل الإنداف مع بيئتو لحلظ فإنيا قابمة 

106.) 
لكل فػخد سػسات شخرػية ثابتػة يسكػغ أف نلاحػت ؼيػو ويسكػغ إف تسيػد بػيغ الأشػخاص  -5

 (.270، ص 1999)زيدان، بعزيع عغ بعس عمى أساس مغ ىحه الدسات. 
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 خلاصة:

فػػي بحثشػػا ىػػحا لاحطشػػا أف معطػػع تعخيفػػات الذخرػػية تخكػػد عمػػى مفيػميػػا وعػامػػل  
سػػساتيا باعتبارىػػا مػػغ الػحػػجات البشيػيػػة لتشطػػيع الذخرػػية وإف لػػيذ ىشػػاؾ  تكػيشيػػا وعمػػى

 تعخيف محجد لمذخرية.

ونجػػج أف كػػل العمسػػاء فػػي نطخيػػاتيع صػػشفػا الذخرػػية عمػػى عػػجة عػامػػل واتفقػػػا عمػػى أف 
 الذخرية لا تقاس مباشخا بل عغ شخي  اختبارات الذخرية.

معػاييخ  8ث لاحطشػا أف ألبػػرت وضػع ولقج اعتبخنا أف الدسة وحػجة أساسػية لمذخرػية حيػ
 لتحجيجىا.

وىػػحا نػػػع مػػغ  البحػػػث فػػي مجػػاؿ عمػػع الػػشفذ لا يسكػػغ تجاىمػػو لسػػا لػػو مػػغ أىسيػػة وذلػػظ 
 لتحجيج مفيػـ الذخرية وسساتيا و يخىا مغ السفاـيع الستذابية.

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 : الرابعالفرل 

 الإجراءات المنهجية لمدراسة
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 :جية لمدراسة: الإجراءات المنهالرابعالفرل 

 تمهيد :

لقج كاف الفرػل الشطػخي دراسػة شػاممة نطػخا لستغيػخات مػضػػع الجراسػة  لػحى ندػعى       
مغ خلاؿ الجانب التصبيقي إلى إبخاز و تػضيح خصػات و الإجخاءات الستبعة في الجراسػة 

وات الستزسشة السشيج السدتخجـ . وكحلظ العيشة و شخيقة إختبارىا بالإضافة إلى إختبار أد
السقػػاييذ الستبعػػة مػػغ أجػػل تحقيػػ  الفخضػػيات التػػي تسػػت صػػيا تيا بالإضػػافة إلػػى عػػخض 

 صجؽ و ثبات الأدات و شخؽ و أساليب السعالجة الإحرائية السصبقة .
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: منهج البحث  

اىج فػػػي وصػػػف تػػػع اعتسػػػاد عمػػػى السػػػشيج الػصػػػفي التحميمػػػي  باعتبػػػاره أندػػػب السشػػػ       
وصػفا كسيػا دؾيقػا بغػخض  الػحات وسػسات الذخرػية لػجى السػخأة العاممػةالعلاقة بيغ فاعمية 

ومػػغ بعػػج ذلػػظ نقػػػـ بتفدػػيخىا و تحميميػػا بصخيقػػة مػضػػػ ية    حرػػػلشا عمػػى نتػػائج عمسيػػة
 بعيجة عغ الحاتية بسا يتشاسب .

 : لمبحث زمانيالإطار المكاني و 

ية السجية وكحلظ  يادة بمجية ذراع سسار ولامغ مػضفات   تع اختيار العيشة بصخيقة عخضية
 متعجدة الخجمات ببمجية ذراع الدسار ولاية السجية  .

فػي إشػار السػسػع الجػامعي  2023- 05-30إلػى 2023-04-01في الفتخة السستجة مػغ 
2022-2023. 

 :نة البحثعي

 امخأة عاممة . 59قجرت العيشة 

 مػزعيغ كالأتي:

 دناه:ويتػزعػف كسا ىػ مبيغ في الججوؿ أ حدب الدغ:-3-1

 الدغ العجد الشدبة السئػية

 سشة35أقل مغ  21 ℅35,60

 سشة 35أكثخ مغ  38 ℅60,40

 السجسػع 59 ℅100
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 (:يسثل تػزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ الدغ02الججوؿ رقع )

ويتزػػػح مػػػغ خػػػلاؿ الجػػػجوؿ الدػػػاب  أف تػزيػػػع أفػػػخاد العيشػػػة  حدػػػب متغيػػػخ  الدػػػغ  يػػػخ 
و نجػجنا ندػاء أكثػخ  ℅35.60(بشدػبة21سػشة )35مػغ متداوي حيث وججنا الشدػاء الأقػل 

 .℅60.40(أي بشدبة 38سشة ) 35مغ 

 حدب السيشة:و يتػزعػف كسا ىػ مبيغ في الججوؿ أدناه:-3-2

 السيشة العجد الشدبة السئػية

 عػف إدارة 26 ℅44

 مترخؼ إقميسي 23 ℅39

مػضفة في الرحة   10 ℅17
 العسػمية

 السجسػع 59 ℅100

 (:يسثل تػزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ السيشة  03)الججؿ رقع 

و يتزػػػح مػػػغ خػػػلاؿ الجػػػجوؿ الدػػػاب  أف تػزيػػػع أفػػػخاد العيشػػػة حدػػػب متغيػػػخ السيشػػػة  يػػػخ 
ثع  ℅44بشدبة  26متداوي حيث نجج أكثخ نداء العيشة في ميشة عػف إدارة بعجد يداوي 

شػػة مػضفػػة فػػي فػػي الأخيػػخ مي ℅39بشدػػبة  23تمييػػا ميشػػة مترػػخؼ إداري بعػػجد يدػػاوي 
 .℅17بشدبة 10الرحة العسػمية بعجد 
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 حدب السدتػى التعميسي: يتػزعػف كسا ىػا مبيغ في الججوؿ أدناه:-3-3

 السدتػى التعميسي العجد الشدبة السئػية

 جامعي 39 ℅66

 ثانػي  14 ℅24

 ابتجائي 6 ℅10

 السجسػع 59 ℅100

 السدتػى التعميسي(:يسثل تػزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ 04الججوؿ )

و يتزح مغ خلاؿ الججوؿ الداب  أف تػزيػع أفػخد العيشػة حدػب متغيػخ السدػتػى التعميسػي 
و فػػػي ℅66بشدػػػبة  39 يػػػخ متدػػػاوي حيػػػث أف عػػػجد ندػػػاء فػػػي مدػػػتػى الجػػػامعي قػػػجر ب

 6مخكد الأخيخ السدتػى الابتجائي بعجد*و في اؿ ℅24بشدبة 14السدتػى الثانػي قجر ب
 ℅10بشدبة 

 : دراسةأدوات ال 

 مغ أجل دقة الشتائج استخجمشا مؿياسيغ ىسا:

تػػػع إعػػػجاد السؿيػػػاس مػػػغ شػػػخؼ عصػػػاؼ محسػػػػد أبػػػػ  ػػػالي  :مقيةةةاس فاعميةةةة الذاتيةةةة-1
فقخة  صيغة 30(ىػ أداة لفطية تعصي تقجيخا كسيا لمفاعمية الحاتية لمفخد  مكػف مغ 2012)

لبػػػػػادرة  بعػػػػػج فػػػػػي اتجػػػػػاه مػجػػػػػب و الػػػػػبعس مشيػػػػػا سػػػػػالب مكػػػػػػف مػػػػػغ ثلاثػػػػػة أبعاد)بعػػػػػج ا
 فقخات . 10السجيػد بعج السثابخة(كل بعج يحػي 
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 الخقع الفقخات

 29 24 22 21 14 10 9 4 3 2 1 مبيةالد

 28 27 26 25 23 20 19 18 17 16 15 13 12 11 5 الايجابية

 (:يبيغ الفقخات الدمبية الايجابية.05)الججوؿ رقع

( شالبػػػة 160ع العيشػػػة التصبيػػػ  )العيشػػػة الأصػػػمية التػػػي شبػػػ  عمييػػػا السؿيػػػاس :كػػػاف حجػػػ
 متدوجة مغ جامعة الأقرى القجس .

 الخرائز الديكػمتخية:

 ثبات إستبيان الفاعمية الذاتية :
 :طريقة ألفا كرونباخ

 قامت الباحثة بحداب معامل ألفا كخونباخ :
( 0.81قامت الباحثة بحداب معامل ألفا كخونباخ لؿياس الثبات حيػث بمػغ معػجؿ الثبػات )

 عامل يذيخ إلى صلاحية السؿياس .وىػ م
 نتائج إعادة تحكيع إستبياف الفاعمية الحاتية لمجراسة الحالية :

 حداب صجؽ الإتداؽ الجاخمي :
 الأبعاد ؾيسة معامل الارتباط

 السبادرة 0.84**
 السجيػد 0.79**
 السثابخة 0.84**

الكميػػة لاسػػتبياف  (:يػضػػح ؾيسػػة معامػػل الارتبػػاط كػػل مجػػاؿ مػػع الجرجػػة06الذػػكل رقػػع ) 
 الفاعمية الحاتية
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 .0.01الارتباط داؿ إحرائيا عشج مدتػى 

 حداب ثبات استبياف الفاعمية الحاتية:

 الأبعاد عجد الفقخات ؾيسة معامل ألفا كخومباخ
 السبادرة 10 0.69
 السجيػد 10 0.76
 السثابخة 10 0.61
 الاستبياف الكمي 30 0.84

 ت الثبات ألفا كخومبخ لأبعاد استبياف الفاعمية الحاتية (:يبيغ معاملا07الذكل رقع )

حدب ما نلاحطو في الججوؿ فإف ؾيع معامل ألفػا كخونبػاخ بالشدػبة لأبعػاد الفاعميػة الحاتيػة 
 .وؾيسة معامل الثبات للاستبياف بجرجة ثبات عالية.0.61/0.76تخاوحت بيغ 

معادلة الترحيح 
 لجػتساف

gotman 

معادلة سبيخماف 
 بخاوف 

Sperman 
brawn 

معامل الارتباط بيغ 
الفقخات الفخدية و 

 الدوجية

 التجدئة الشرؽية

0.76 0.93 0.88  

 (:يػضح معاملات ثبات استبياف الفاعمية الحاتية بصخيقة التجدئة الشرؽية08الذكل رقع ) 

ومعادلػػة سػػبيخماف  0.88نلاحػػت مػػغ خػػلاؿ ىػػحا الجػػجوؿ أف معامػػل الارتبػػاط بػػيغ الفقػػخات 
 .0.76ومعادلة الترحيح جػتساف  0.93
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وبشاء عمى مدب  فانو يتبيغ أف استبياف الفاعمية الحاتية يتستػع بجرجػة جيػجة مػغ الرػجؽ و 
 الثبات.

 مقياس سمات الذخرية : -2

( قػػػاـ "أيديػػػظ" بشذػػػخ قائسػػػة معجلػػػة و 1964السؿيػػػاس الأصػػػمي و تعجيلاتػػػو:في عػػػاـ )     
ؾيػػػػػة مشيػػػػا  أشمػػػػػ  عمييػػػػا " قائسػػػػػة أيديػػػػػظ محدػػػػشة لقائسػػػػػة مػسػػػػمي لمذخرػػػػػية وأكثخ مػثػ 

لمذخرػػية".وىي مػػغ إعػػجاد "أيدنػػظ" و تؿػػيذ العرػػابية و الانبدػػاشية و الكػػحب )الجاذبيػػة 
بشػده )أي مؿياس الكحب (مغ مؿياس الكحب لاسػتخبار مشيدػػتا  اشتقتالإجتسا ية( الحي 

 (171 ص1999الستعجد الأوجو لمذخرية )مخائيل  

(بشػػجا .وضيػػخت ليػػا تخجسػػات عخبيػػة مختمفػػة  وفػػي 144) ػتاحتػػ  صػػيغتيغعمػػى  واشػػتسمت
  حيث أدخمػت بعػس التعػجيلات عمػى     (صجر تعجيل لمقائسة أشمقت عميو 1975عاـ )

تدػسية "اسػتخبار أيدنػظ   eysench parsonality quetinnaireالبشػػد الستعمقػة      
 دنظ"تدسية "الحىانية .و "أيبسؿياس الأبعاد الثلاثة وأدخل بعج رابع أشم  عمي لمذخرية

(مشيػػا لؿيػػاس 23(بشجا ثلاثػػة وعذػػخوف )91وتذػػتسل الرػػيغة الإنجميديػػة للاسػػتخبار عمػػى )
(بشػػػجا لؿيػػػاس 24(بشػػػجا لؿيػػػاس الانبدػػػاشية وأربعػػػة و عذػػػخوف )20العرػػػابية و عذػػػخوف )

.)بةةةةةةةةةةةةن معةةةةةةةةةةةةزوزة (بشػػػػػػػػػػػػجا لؿيػػػػػػػػػػػػاس الكػػػػػػػػػػػػحب 24) الحىانيػػػػػػػػػػػػة وأربعػػػػػػػػػػػػة و عذػػػػػػػػػػػػخوف 
 .(98،ص2018خديجة،

 :استعريب المقي

عخبػػػت بشػػػػد اسػػػتخبار "أيديشػػػظ" لمذخرػػػية أكثػػػخ مػػػغ مػػػخة مشيػػػا "تعخيػػػب مرػػػصفى سػػػػيف 
"و"تعخيب عبج الخال   الحي أجخى دراسات (".وقج تع اسػتخجاـ التعخيػب الػحي قػاـ بػو "عبػج 

 ,1983ثقاؼية بالتعاوف مع "أيدنظ ) abdel-khalek & eysenchالخال  "
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 ة ججيجة لمسؿياس .في دراسات عجيجة .أثبت صلاحية و مػثػؾي

(بشجا  وىي الرػية التي تػع 101ىحه القائسة في صيغتيا السعخبة الأصمية عمى ) اشتسمت
 في ىحه الجراسة . استخجميا

( و 1330و متشػعة إلػى حػجما )ف شبقت ىحه الاستبانة عمى عيشات مرخية كبيخة ندبيا 
عبػػػج الخػػػال  "دليػػػل  بشجا(.ونذػػػخ" 91الػػػحي أسػػػفخ عػػػغ ) ألعػػػامميالبشػػػػد لمتحميػػػل  أخزػػعت

(. وكذػفت ىػحه الجراسػػة 1991تعميسػات الرػيغة العخبيػة )لثشفػػاؿ و الخاشػجيغ (فػي عػػاـ )
عغ معاملات ثبات مختفعة لسقاييذ الانبداشية و العرابية و الكحب إذ تبمغ عمى التػالي 

(لصنػػاث. أمػػا مؿيػػاس الحىانيػػة فقػػج 0.75 0.80 0.76(لمػػحكػر و )0.79 0.80 0.77)
 ( لصناث.0.45(بالشدبة لمحكػر و)0.59ل ثباتو مشخفزا إذ بمغ )كاف معام

مػػغ ناحيػػة أخػػخى حقػػ  الػػحكػر درجػػات مختفعػػة عػػغ الإنػػاث فػػي مؿيػػاس "ودرجػػات أقػػل فػػي 
"العرػػػابية و الكػػػحب" أما العلاقػػػة بػػػيغ الأبعػػػاد الأربعػػػة فقػػػج كانػػػت سػػػالبة بػػػيغ "الحىانيػػػة و 

داشية و العرابية "وبػيغ "العرػابية و الكػحب الانبداشية "و "والحىانية والكحب"وبيغ "الانب
" فػػي حػػيغ كانػػػت إيجابيػػة بػػػيغ "الحىانيػػة و العرػػابية "و"الانبدػػػاشية و العرػػابية "و بػػػيغ 

 "العرابية و الكحب "وذلظ عشج كلا الجشديغ.

أكثػػخ مػػغ الستػقػػع فػػي الارتبػػاط بػػيغ "العرػػابية و الكػػحب"و "العرػػابية  ارتفػػاعمػػع  وجػػػد 
 والانبداشية".

أجخيت مقارنة بػيغ )الإنجميديػة و السرػخية (باسػتخجاـ البشػػد التػي ليػا مفتػاح ترػحيح  وقج
مذػػتخؾ و ضيػػخ أف العيشػػات السرػػخية تحقػػ  درجػػة أعمػػى فػػي مؿيػػاس "الكػػحب و العرػػابية 

 "وأف السرخيات أقل "انبداشية "مغ الإنجميديات.
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. أمػػا الثبػػػات كسػػا  حرػػمت السرػػخيات عمػػى درجػػات مختفعػػػة جػػجا مػػغ الإنجميديػػات      
(فػي حػيغ يتػخاوح ثبػات 0.90 0.71إعػادة التصبيػ  عمػى العيشػات الإنجميديػة فيتػخاوح بػيغ )

 . (0.85و0.68الاتداؽ الجاخمي )معامل ألفا( بيغ)

( فػػػػي حػػػػيغ 0.88و0.63بػػػػيغ) (تخاوحػػػػت معػػػػاملات ألفػػػػا1999وفػػػػي دراسػػػػة الأنرػػػػاري )
اف لبعػػج "الحىانيػػة "أدنػػى (.حيػػث كػػ0.89و0.52تخاوحػػت بصخيقػػة التجدئػػة الشرػػؽية بػػيغ )

 السعاملات.

مػغ قبػل الذػخز  السرخية فج صيغة بصخيقة  يخ مبدصة يديل فيسيا الريغةو بسا أف 
إلػػػى بعػػػس التعػػػجيلات فػػػي بعػػػػس  بالإضػػػافةفػػػي الجراسػػػة الحاليػػػػة  العػػػادي فقػػػج اعتسػػػجت

يا يفيسيا السفحػص الجدائػخي  فكػاف لابػج مػغ تعػجيم العبارات الجارجة في مرخ و التي لا
. 

 الخرائص الديكهمترية :
(.وقػػج تػػع 0000:وىػػػ أف يكػػػف الاختبػػار قػػادر عمػػى ؾيػػاس مػػا وضػػع لؿياسػػو )الرةةدق-أ

 حدابو بعجة شخؽ وىي :

 :صدق المحكمين-1

( 1991تػػع عػػخض مؿيػػاس سػػسات الذخرػػية "لأيدنظ"تخجسػػة أحسػػج عبػػج الخػػال  السعػػجؿ )
و الؿيػػػاس الشفدػػػي مػػػغ  .عمػػػى السجسػعػػػة مػػػغ مخرػػػييغ فػػػي عمػػػع الػػػشفذ و عمػػػػـ التخبيػػػة
و الػػػػػحي قػػػػػجر عػػػػػجدىع ب الجامعػػػػػات التاليػػػػػة )بذػػػػػار  خسػػػػػيذ مميانػػػػػة  وىػػػػػخاف   ميػػػػػداف(

اعتسػػػػػػػػػجت الباحثػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الحدػػػػػػػػػاب صػػػػػػػػػجؽ السحكسػػػػػػػػػيغ شخيقػػػػػػػػػة لاوش  أسػػػػػػػػػتاذ)ة( 11
(.لحدػػاب معامػػػل الاتفػػػاؽ بػػيغ السحكسػػػيغ عمػػػى مػػػجى تسثيػػل الفقػػػخة لمسجػػػاؿ الػػػحي 1975)

التخجسػػػػػػة كانػػػػػػت بالميجػػػػػػة السرػػػػػػخية )لغػػػػػػة  عتبػػػػػػارباانػػػػػػجرجت تحتػػػػػػو البيئػػػػػػة الجدائخيػػػػػػة .
 الستخجع(.باستخجاـ السعادلة التالية :
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 يسثل :
CVR .صجؽ السحكسيغ  

ne ة الفقخة. العجد الكمي الحيغ اتفقػا عمى صيغ 
N . العجد الكمي لمسحكسيغ  

(. ,وعمػػى 0.8أي ) ℅80بحيػػث تػػخفس أو تحػػحؼ أو تعػػجؿ كػػل فقػػخة أقػػل مػػغ أو تدػػاوي 
 (.0.80جيل بعس الفقخات التي تداوي )ىحا تع تع

 صدق المقارنة الطرفية:-2
( مػضػػف و مػضفػػة .بعػػج ذالػػظ قسشػػا بتختيػػب الػػجرجات تختيبػػا 70شبقػػت أداة البحػػث عمػػى )

(لمحرػػؿ عمػى مجسػعػة العميػا و ℅27تشازليا مغ الأكبػخ إلػى الأصػغخ .ثػع أخػحنا ندػبة )
صبيػػػ  اختبػػػار "ت "لمفػػػخوؽ و كانػػػت السجسػعػػػة الػػػجنيا و قسشػػػا بحدػػػاب الفػػػخوؽ بيشيسػػػا  بت

 الشتائج كسا ىػ مػضح في الججوؿ لأتي :

مدػػػػػػػػػػتػى 
 الجلالة 

ت 
 الججولية 

درجػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 حخية

ت 
السحدػػػػػػػػػػ 

 بة 

الانحػػخاؼ 
 السعياري 

 الجرجات  العيشة  الستػسصة 

0.01 2.04 34 7.72 2.92 52.22 18 1 

8.57 37.72 18 2 

 ارنة الصخؼيةيبيغ نتائج  صجؽ السق(:09الججوؿ رقع ) 
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(أكبػػخ مػػغ )ت( 7.72صػػجؽ السقارنػػة الصخؼيػػة وجػػجنا أف ؾيسػػة )ت( السحدػػػبة ) بتصبيػػ -
(  أي أف الاختبار بقػجر 0.01(و مدتػى دلالة )34( عشج درجة الحخية )2.04الججولية )

 مغ الرجؽ .

 : صدق الاتداق الداخمي-3

رتبػاط بػيغ درجػة كػػل لحدػاب صػجؽ الاتدػاؽ الػجاخمي قامػت الباحثػة بحدػاب معػاملات الا
 فقخة و درجة البعج الحي تشتسي إليو .

ثػػع قامػػت الباحثػػة بحدػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيغ درجػػة كػػل بعػػج و الكميػػة لسؿيػػاس سػػسات 
 الذخرية مع بياف مدتػى الجلالة في كل حالة .

:يذػػيخ الثبػات إلػػى اتدػاؽ الػػجرجات السدػتخخجة مػػغ اسػتجابات الأفػػخاد أنفدػػيع  الثبةات -ب
يختبخوف بسجسػعات مختمفة مغ بشػد متكافئة  أو حيشسا يختبخوف في ضػل متغيػخات  عشجما
 أخخى .

ولحداب درجة ثبات مؿياس سسات الذخرية    تع حداب معامل الثبػات بالاعتسػاد عمػى 
 شخيقتيغ :

 :طريقة التجزئة النرفية-1

شرػؽية بحيػث مغ أجل حداب معامل الثبات و تقػجيخ ؾيستػو اسػتعسمشا شخيقػة التجدئػة ال   
و بعج ذلظ ضيخت الشتائج كسػا  ىػػ  فخدية قسشا بتجدئة الاختبار إلى فقخات زوجية و فقخات

خصػػػػػات حدػػػػػاب معامػػػػل الثبػػػػػات عمػػػػى بخنػػػػػامج   بإتبػػػػاعمػضػػػػح فػػػػي الجػػػػػجوؿ  ثػػػػع قسشػػػػػا 
(SPSS):الأتي 
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 شخيقة حداب معامل الثبات معامل ثبات

 شخيقة التجدئة الشرؽية 0.50

 ح سبيخماف بخوافمعادلة الترحي 0.66

 يبيغ حداب معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية(:10الججوؿ رقع ) 

 (وبعج ترحيحو بسعادلة سيبخماف بخاوف.0.50كانت ؾيسة الارتباط لشرفي تداوي )-

بالرػػيغة  (0.66لكػػي يرػػبح معامػػل الثبػػات للاختبػػار ككػػل و لػػيذ لشرػػفو فقػػط يدػػاوي )

     :التالية

 بشج(91عامل ثبات مقبػؿ مقارنة بصػؿ الاختبار )وىػ م

تػػػع حدػػػب معامػػػل التشاسػػػ  الػػػجاخمي لسؿيػػػاس سػػػسات  طريقةةةة معامةةةل ألفةةةا لكرونبةةةاخ:-2
الذخرػػػية بحدػػػاب معامػػػل ألفػػػا لكخونبػػػاخ حيػػػث كانػػػت الشتيجػػػة كسػػػا مػضػػػح فػػػي الجػػػجوؿ 

 :الأتي

 عجد الفقخات  عجد الأفخاد  معامل ألفا لكخونباخ

0.64 70 67 

   يبيغ شخيقة معامل ألفا لكخونباخ.(:11رقع ) الذكل

(و ىػػ يقػل قمػيلا فقػط 0.64(السؿياس ككل مغ )67حيث أف معامل ألفا لجسيع الفقخات ) 
 عغ معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية 
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ومغ خلاؿ معػاملات الرػجؽ و الثبػات الستحرػل عمييػا و التػي تعتبػخ دالػة إحرػائيا و -
 ف السؿياس أصبح صالح لمتصبي  عمى عيشة الجراسة الأساسية.مقبػلة فإف ذلظ يجؿ أ

   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 :الخامسالفرل 

عرض ومناقذة نتائج  
 الدراسة
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 :عرض ومناقذة نتائج الدراسة: الخامسالفرل 

      عرض وتحميل نتائج الفرضية الولى:
بيغ كػل مػغ  ختبار صحة الفخضية الأولى والتي مفادىا تػجج علاقة ارتباشية متعجدةلا   

 ب معامػػل الارتبػػاط الستعػػجد العاممػػة تػػع حدػػا السػػخأة سػػسات الذخرػػية بالفعاليػػة الحاتيػػة لػػجى 
 وف  الخصػات التالية:

عػػػػػػػػػػػجد  الستغيخات
 الأفخاد

الستػسػػػػػػػػػػػط 
 الحدابي

الانحػػخاؼ 
 السعياري 

معامػػػل الارتبػػػاط 
  X1بخسػػػػػػف 

X2-X4-X3 
   Yب

مدػػػػػػػػػػػػػػػػػتػى 
 الجلالة

مدػػػػػػػػػػػتػى 
الجلالػػػػػػػػػػػػػة 
 السعشػية

 يػػػخ داؿ  X1 59 10.61 2.23 0.07 0.57الكحب 
عشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج 

0.05 
 العرػػػابية 

2X  
59 8.27 1.95 0.08 0.55 

 3X  59 9.97 2.42 0.02- 0.88 الحىانية 
 الانبدػػاشية 

4X    
59 9.76 2.16 0.05 0.66 

الفعاليػػة الحاتيػػة 
Y 

59 106.64 12.43  

 (: يػضح وصف متغيخات البحث للارتباشات الجدئية12ججوؿ )

الارتباشات الجدئية بيغ متغيخ الفعالية الحاتيػة وسػسات  أف( 12يغ الججوؿ رقع )يب 
أمػا الارتبػاط بالعرػابية فقػجر  0.07الذخرية حيث بمغ معامل الارتباط مع سػسة الكػحب 

و سػػػػسة الانبدػػػػاشية -0.02سػػػػسة الحىانيػػػػة  ب  وقػػػػجر معامػػػػل الارتبػػػػاط مػػػػع   0.08ب 
مػػا يعشػػي   0.05خ مػػغ مدػػتػى الجلالػػة السعشػيػػة كسػػا جػػاءت دلالتيػػا الإحرػػائية اكبػػ 0.05
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عػػجـ وجػػػد علاقػػة تفاعميػػة  بػػيغ كػػل مػػغ سػػسات الذخرػػية و الفعاليػػة الحاتيػػة لػػجى السػػخأة 
 .العاممة

 معامل التحجيج السرحح معامل التحجيج معامل الارتباط الستعجد

0.22 0.05 0.02- 

 لجى  الحاتيةفعالية وال الذخريةسسات ( يػضح الارتباط الستعجد بيغ 13ججوؿ )

 .فخاد عيشة البحث أ

ومعامػل  0.22( اف ؾيسة معامل الارتباط الستعجد بمغت 13يطيخ مغ الججوؿ رقع )      
مػػػػػػغ  %2وىػػػػػػحا يػػػػػػجؿ عمػػػػػى اف ندػػػػػػبة  -0.02بسعامػػػػػػل ترػػػػػػحيح قػػػػػجره  0.05التحجيػػػػػج 

العلاقة الخصيػة الانحخافات الكمية التي تداىع في الستغيخ الستشبأ بو الفعالية الحاتية تفدخىا 
أي الستغيػػخات السشبػػأة والستسثمػػة فػػي الكػػحب  الحىانيػػة  العرػػابية والانبدػػاشية لػػجى السػػخأة 

الفخؽ بػيغ معامػل التحجيػج ومعامػل التحجيػج السرػحح ضػعيف جػجا  أفالعاممة كسا نلاحت 
مػػا يعشػػي دقػػة الشتػػائج وقابميتيػػا لمتعسػػيع عمػػى مجتسػػع البحػػث أي أنػػو لا  %3حيػػث يقػػجر بػػػ 

ة العاممػػة ج علاقػػة ارتباشيػػة تفاعميػػة بػػيغ سػػسات الذخرػػية بالفعاليػػة الحاتيػػة لػػجى السػػخأ تػجػػ
 .ومشو عجـ تحق  الفخضية

 :عرض وتحميل نتائج الدؤال الاستكذافي
يػػػشز الدػػػؤاؿ الاستكذػػػافي عمػػػى: مػػػا ىػػػي سػػػسة الذخرػػػية السسيػػػدة لمسػػػخأة العاممػػػة       

لمعيشػػة الػاحػػجة مػػغ اجػػل تختيػػب سػػسات ولمتحقػػ  مشػػو تػػع اسػػتخجاـ اختبػػار فخيػػجماف لمختػػب 
 العيشة و الشتائج كسا يمي: لإفخادالذخرية 
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عجد  الستغيخ
 الأفخاد

 مدتػى  الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي
 الجلالة

 2.23 10.61 59 الكحب

0.000 

 

 1.95 8.27 59 العرابية

 2.42 9.97 59 الحىانية

 2.16 9.76 59 الانبداشية

 يػضح نتائج اختبار فخيجماف لدسات الذخرية لجى أفخاد عيشة البحث. (14ججوؿ )

( أف الستػسػط الحدػابي لدػسات الذخرػية اختمػف مػغ 14يتزح مغ خػلاؿ الجػجوؿ رقػع )
أمػػػا  2.23وانحػػػخاؼ معيػػػاري يدػػػاوي  10.61حيػػػث  بمػػػغ متػسػػػط الكػػػحب  لأخػػػخى سػػػسة 

 9.97انيػػػػة قػػػػجر ب ومتػسػػػػط الحى 1.95بػػػػانحخاؼ معيػػػػاري   8.27بػػػػػ  العرػػػػابية  فقػػػػجر
وبسػا  2.16بػانحخاؼ معيػاري  9.76كسا بمغ متػسط الانبدػاشية  2.42بانحخاؼ معياري 

اصػػغخ مػػغ مدػػتػى الجلالػػة السعشػيػػة  0.000اف مدػػتػى دلالػػة الاختبػػار الإحرػػائي ىػػػ 
مػػػا يعشػػي وجػػػد فػػػخوؽ فػػي تختيػػػب سػػسات الذخرػػػية   0.05السعتسػػجة فػػي البحػػػث الحػػالي 

 لمسػػخأة العرػػابية  ومشػػو فدػػسة الذخرػػية السسيػػدة  –الانبدػػاشية  –الحىانيػػة  –وىػػي الكػػحب 
 العاممة ىي الكحب . 

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية:

تشز الفخضية الثالثة عمى وجػد مدتػى مختفع مغ الفعالية الحاتية لجى السخاة العاممة      
قارنػػة بػػيغ الستػسػػط ولمتحقػػ  مػػغ صػػجؽ الفخضػػية تػػع باسػػتخجاـ اختبػػار ت لعيشػػة واحػػجة لمس

 الحدابي والستػسط الشطخي حيث جاءت الشتائج كسا يمي:
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عجد  الستغيخ
 الأفخاد

الستػسط 
 الشطخي 

الستػسػػػػػػط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

اختبػػػػػػػػػػػػار 
 ت

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحخية

مدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػى 
 الجلالة

الفعالية 
 الحاتية

59 90 

 

106.64 12.43 10.28 58 0.000 

 عيشة البحث أفخادلفعالية الحاتية  لجى ( يػضح الفخوؽ في ا15ججوؿ رقع )

 أمػػا  90الستػسػػط الشطػػخي لمفعاليػػة الحاتيػػة بمػػغ  أف (15)يتزػػح مػػغ خػػلاؿ الجػػجوؿ رقػػع 
وؾيسػػة اختبػػار  ت  12.43بػػانحخاؼ معيػػاري يدػػاوي  106.64الستػسػط الحدػػابي يدػػاوي 

 يأ 0.01وىػ اصػغخ مػغ مدػتػى الجالػة السعشػيػة  0.000ومدتػى دلالة  10.28قجرت 
فػػي الفعاليػػة الحاتيػػة  لرػػالح  الستػسػػط الحدػػابي   إحرػػائيةانػػو  تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة 

 العاممة لجييا فعالية ذاتية مختفعة ومشو تحق  الفخضية.  السخأة  أف أي 16.64بفارؽ قجر 

 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة

لكػػػحب  تػػػشز الفخضػػػية عمػػػى وجػػػػد فػػػخوؽ فػػػي كػػػل سػػػسة مػػػغ سػػػسات الذخرػػػية ا      
العرػابية  الحىانيػة والانبدػاشية لػػجى السػخأة العاممػة تعػدى لمدػػغ ولمتحقػ  مشػو تػع اسػػتخجاـ 

 لإفػخاداختبار ت لمعيشتيغ مدتقمتيغ مغ اجل معخفػة مدػتػى دلالػة الفػخوؽ بػيغ الستػسػصيغ 
 العيشة و الشتائج كسا يمي:
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 المتيير
الحالة 
 المدنية

عدد 
 الافراد

المتهسط 
 الحدابي

اف الانحر 
 المعياري 

اختبار 
 ت

 درجة
 الحرية

 مدتهى 
 الدلالة

 الكذب

اقل من 
 سنة 35

21 11.10 2.27 
1.24 57 0.21 

اكبر من 
 2.19 10.34 38 سنة 35

 العرابية

اقل من 
 سنة 35

21 7.95 1.83 
0.93- 57 0.35 

اكبر من 
 2.03 8.46 38 سنة 35

 الذهانية

اقل من 
 سنة 35

21 9.95 2.23 
0.03- 57 0.97 

اكبر من 
 2.55 9.97 38 سنة 35

 الانبداطية

اقل من 
 سنة 35

21 9.71 2.05 
0.12- 57 0.89 

اكبةةةةةر مةةةةةن 
 2.24 9.79 38 سنة 35

(: يػضػػح نتػػائج الفػػخوؽ فػػي سػػسات الذخرػػية لػػجى أفػػخاد عيشػػة البحػػث حدػػب 16جػػجوؿ )
 الدغ.

العاممة   السخأة الكحب  لجى  ( أف الستػسط الحدابي لدسة16يتزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
والستػسػط الحدػابي  2.27بػانحخاؼ معيػاري يدػاوي  11.10سػشة يقػجر  35عيشة اقل مغ 

أمػػا اختبػػار ت  2.19وانحػػخاؼ معيػػاري يدػػاوي   10.34سػػشة  بمػػغ   35لعيشػػة اكبػػخ مػػغ 
وبسا اف مدػتػى دلالػة الاختبػار  0.21وبسدتػى دلالة  57عشج درجة حخية  1.24بػ  فقجر
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ما يعشي  0.05ة السعشػية السعتسجة في البحث الحالي .رائي اكبخ مغ مدتػى الجلاؿالإح
عػػجـ وجػػػد فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي مدػػتػى سػػسة الكػػحب تعػػدى لستغيػػخ الدػػغ لػػجى 

 العاممة.  السخأة 

سػػشة يقػػػجر  35العاممػػة  عيشػػػة اقػػل مػػػغ  السػػخأة والستػسػػط الحدػػابي لدػػػسة العرػػابية  لػػػجى 
سػشة  بمػغ   35والستػسػط الحدػابي لعيشػة اكبػخ مػغ  1.83اري يدػاوي بانحخاؼ معيػ 7.95
عشػػج درجػػة حخيػػة  -0.93بػػػ  أمػػا اختبػػار ت فقػػجر 2.03وانحػػخاؼ معيػػاري يدػػاوي  8.46
مدػػتػى دلالػػة الاختبػػار الإحرػػائي اكبػػخ مػػغ مدػػتػى  أفوبسػػا  0.35وبسدػػتػى دلالػػة  57

عشػي عػجـ وجػػد فػخوؽ ذات دلالػة مػا ي 0.05الجلالة السعشػية السعتسجة فػي البحػث الحػالي 
 العاممة. السخأة إحرائية في مدتػى العرابية تعدى لستغيخ الدغ لجى 

سػػػشة ب  35العاممػػػة  عيشػػة اقػػل مػػغ  السػػخأة قػػجر الستػسػػط الحدػػابي لدػػػسة الحىانيػػة  لػػجى 
سػشة  بمػغ   35والستػسػط الحدػابي لعيشػة اكبػخ مػغ  2.23بانحخاؼ معيػاري يدػاوي  9.95
عشػػج درجػػة حخيػػة  -0.03بػػػ  أمػػا اختبػػار ت فقػػجر 2.55معيػػاري يدػػاوي وانحػػخاؼ   9.97
مدػػتػى دلالػػة الاختبػػار الإحرػػائي اكبػػخ مػػغ مدػػتػى  أفوبسػػا  0.97وبسدػػتػى دلالػػة  57

مػا يعشػي عػجـ وجػػد فػخوؽ ذات دلالػة  0.05الجلالة السعشػية السعتسجة فػي البحػث الحػالي 
 العاممة.  السخأة جى إحرائية في مدتػى الحىانية تعدى لستغيخ الدغ ل

سػشة يقػجر  35العاممػة  عيشػة اقػل مػغ  السػخأة الستػسط الحدابي لدسة الانبداشية  لجى  أما
سػشة  بمػغ   35والستػسػط الحدػابي لعيشػة اكبػخ مػغ  2.05بانحخاؼ معيػاري يدػاوي  9.71
 57عشج درجة حخية  -0.12أما اختبار ت فقجربػ  2.24وانحخاؼ معياري يداوي   9.79
مدتػى دلالة الاختبار الإحرائي اكبخ مغ مدػتػى الجلالػة  أفوبسا  0.89ػى دلالة وبسدت

مػػػػا يعشػػػػي عػػػػجـ وجػػػػػد فػػػػخوؽ ذات دلالػػػػة  0.05السعشػيػػػػة السعتسػػػػجة فػػػػي البحػػػػث الحػػػػالي 
 العاممة. السخأة إحرائية في مدتػى الانبداشية تعدى لستغيخ الدغ لجى 
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ب  العرػػػػابية  الحىانيػػػػة ومشػػػػو لا تػجػػػػج فػػػػخوؽ كػػػػل سػػػػسة مػػػػغ سػػػػسات الذخرػػػػية الكػػػػح 
  والانبداشية تعدي لستغيخ الدغ  وعميو عجـ تحق  الفخضية.

 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة

 السػػخأة تػػشز الفخضػػية عمػػى وجػػػد فػػخوؽ فػػي الفعاليػػة الحاتيػػة حدػػب متغيػػخ السيشػػة  لػػجى 
تػائج جػاءت الشANOVA العاممة ولمتحقػ  مػغ صػجؽ الفخضػية تػع اسػتخجاـ تحميػل التبػايغ 

 كسا يمي:

 
 المدتهيات

 
 عدد
 الفراد

 
الندبة 
 المئهية

 
المتهسط 
 الحدابي

 
 الانحراف المعياري 

 إدارةعهن 
 
26 

 
44% 

 
110.12 

 
10.08 

 إقميميمتررف 
 
23 

 
39% 

 
100.65 

 
12.14 

 مهظف بالرحة
 
10 

 
17% 

 
111.40 

 
14.20 

 
 المجمهع

 
59 

 
100% 

 
106.64 

 
12.24 

 العيشة  حدب  السيشة إفخادالفخوؽ في الفعالية الحاتية لجى (: يػضح 17ججوؿ رقع )

      إدارةالعيشة يتػزعػف ضسغ ميشػة عػػف  أفخادأ مب  أف( 17يتزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
 الإقميسػػػيفئػػػة السترػػػخؼ  أمػػػا%  44بشدػػػبة  110.12ومتػسػػػط حدػػػابي لمفعاليػػػة يدػػػاوي 
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 10البػاقي فيػػػ  أمػػا  100.65 الستػسػط الحدػػابي بمػغ أمػػا%  39جػاءت بشدػػبة تقػجر ب 
 111.40مػضفات بالرحة بستػسط حدابي لمفعالية مختفع  قجر ب 

  

مجسػع مخبع  التبايغ
 الانحخاؼ

درجة 
 الحخية

متػسط 
 الانحخاؼ

الشدبة 
 الفائية

مدتػى 
 الجلالة

التبايغ ما بيغ 
 السجسػعات

1365.25  

2 

 

682.62 

 

 

5.02 

 

 

التبايغ داخل  0.01
 السجسػعات

 

7604.27 

 

56 

 

135.79 

 

 التبايغ الكمي

 

8969.52 

58  

 ايغ الفعالية الحاتية تبعا لسيشة(: يػضح نتائج تحميل تب18ججوؿ رقع)

( وجػػػد فػػخوؽ بػػيغ السجسػعػػات الثلاثػػة وىػػحا لاف ؾيسػػة الشدػػبة 18يتزػػح مػػغ الجػػجوؿ رقػػع)
لجلالة السعشػية اصغخ مغ مدتػى ا 0.01دالة عشج مدتػى دلالة  5.02الفائية السقجرة ب 

 بيغ متػسصات السجسػعات الثلاث إحرائيايعشي وجػد فخوؽ دالة  0.05

 SHEFFE   ولسعخفة دلالة ىحه الفخوؽ لرالح اي مجسػعة قاـ الباحث باستخجاـ اختبار 
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 السدتػيات

 
 مقارنة السجسػعات

 
الفخؽ بيغ 
 الستػسصات

 
الخصأ 
 السعياري 

 
مدتػى 
 الجلالة

 
 عػف ادارة
 

 إقميسيخؼ متر
 

 مػضف بالرحة

9.46 
 
1.28- 

3.33 
 
4.33 

0.02 
 
0.95 

 
 إقميسيمترخؼ 
 

 إدارةعػف 
 

 مػضف بالرحة

9.46- 
 
10.74- 

3.33 
 
4.41 

0.02 
 
0.06 

 
 مػضف بالرحة

 إدارةعػف 
 
 إقميسيمترخؼ 

1.28 
 

10.74 

4.33 
 
4.41 

0.95 
 
0.06 

 سيشة في الفعالية الحاتية( يػضح السقارنة البعجية بيغ عجد سشػات ال19ججوؿ رقع)

( لمسقارنة البعجية بيغ الفئات الثلاث حدب السيشػة فػي الفعاليػة وجػػد 19يبيغ الججوؿ رقع)
و بسػا أف مدػتػى الجلالػة  إدارةلرػالح مجسػعػة عػػف  0.05فخوؽ دالة عشج مدتػى دلالة 

الفخؽ في  فانو كمسا انخفزت الختبة السيشية زاد 0.05اصغخ مغ مدتػى الجلالة السعشػية 
 العاممة ومشو تحق  الفخضية . السخأة الفعالية الحاتية لجى 
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 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الخامدة

تشز الفخضية عمى وجػد فخوؽ في الفعالية الحاتية حدب متغيخ السدتػى التعميسػي  لػجى 
ءت جػػاANOVA العاممػة ولمتحقػػ  مػغ صػجؽ الفخضػػية تػع اسػػتخجاـ تحميػل التبػايغ  السػخأة 

 شتائج كسا يمي:ال

 

 
 المدتهيات

 
 عدد
 الافراد

 
الندبة 
 المئهية

 
المتهسط 
 الحدابي

 
 الانحراف المعياري 

 جامعي
 
39 

 
66% 

 
104.41 

 
13.06 

 ثانهي 
 
14 

 
24% 

 
107.79 

 
9.19 

 ابتدائي
 
6 

 
10% 

 
118.50 

 
8.06 

 
 المجمهع

 
59 

 
100% 

 
106.64 

 
12.24 

العيشػػة  حدػػب  السدػػتػى  أفػػخاديػػة الحاتيػػة لػػجى (: يػضػػح الفػػخوؽ فػػي الفعال20جػػجوؿ رقػػع )
 التعميسي.

العيشػػة يتػزعػػػف ضػػسغ ميشػػة جػػامعي  أفػػخادأ مػػب  أف( 20يتزػػح مػػغ خػػلاؿ الجػػجوؿ رقػػع )
فئة ثانػي جاءت بشدبة تقجر  أما%  66بشدبة  104.12ومتػسط حدابي لمفعالية يداوي 
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عػاملات مػغ السدػتػى  6الباقي فيػػ  أما  107.79الستػسط الحدابي بمغ  أما%  24ب 
  118.50الابتجائي بستػسط حدابي لمفعالية مختفع  قجر ب 

مجمهع مربع  التباين
 الانحراف

درجة 
 الحرية

متهسط 
 الانحراف

الندبة 
 الفائية

مدتهى 
 الدلالة

التباين ما بين 
 المجمهعات

1056.23  

2 

 

528.11 

 

 

3.73 

 

 

التباين داخل  0.03
 المجمهعات

 

7913.29 

 

56 

 

141.30 

 

 التباين الكمي

 

8969.52 

58  

 ( يػضح نتائج تحميل تبايغ الفعالية تبعا لسدتػى التعميسي21ججوؿ رقع)

( وجػػػد فػػخوؽ بػػيغ السجسػعػػات الثلاثػػة وىػػحا لاف ؾيسػػة الشدػػبة 21يتزػػح مػػغ الجػػجوؿ رقػػع)
ػية اصغخ مغ مدتػى الجلالة السعش 0.03دالة عشج مدتػى دلالة  3.73الفائية السقجرة ب 

 بيغ متػسصات السجسػعات الثلاث إحرائيايعشي وجػد فخوؽ دالة  0.05
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 SHEFFE  ولسعخفة دلالة ىحه الفخوؽ لرالح اي مجسػعة قاـ الباحث باستخجاـ اختبار 

 
 المدتهيات

 
 مقارنة المجمهعات

 
الفرق بين 
 المتهسطات

 
الخطأ 
 المعياري 

 
مدتهى 
 الدلالة

 
 جامعي
 

 ثانهي 
 

 ابتدائي

3.37- 
 

14.09- 

3.70 
 

5.21 

0.66 
 

0.03 
 

 ثانهي 
 

 جامعي
 

 ابتدائي

3.37 
 

10.71- 

3.70 
 

5.80 

0.66 
 

0.19 
 
 ابتدائي

 جامعي
 

 ثانهي 

14.09 
 

10.71 

5.21 
 

5.80 

0.03 
 

0.19 
 ( يػضح السقارنة البعجية بيغ السدتػى التعميسي في الفعالية الحاتية22ججوؿ رقع)

لبعجية بيغ الفئات الثلاث حدب السيشػة فػي الفعاليػة وجػػد ( لمسقارنة ا22يبيغ الججوؿ رقع)
لرػػػالح مجسػعػػػة مدػػػتػى تعمػػػيع ابتػػػجائي و بسػػػا أف  0.05فػػػخوؽ دالػػػة عشػػػج مدػػػتػى دلالػػػة 

فانػػو كمسػػا انخفػػس السدػػتػى  0.05مدػػتػى الجلالػػة اصػػغخ مػػغ مدػػتػى الجلالػػة السعشػيػػة 
 ة ومشو تحق  الفخضية .العامم السخأة التعميسي زاد الفخؽ في الفعالية الحاتية لجى 
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 :مناقذة النتائج

 :الولىمناقذة الفرضية 

تشز الفخضية الاولى عمى وجػد علاقة ارتباشية متعجدة  بػيغ سػسات الذخرػية والفعاليػة 
 الأسػػػػاليبالعاممػػػػة ومػػػػغ خػػػػلاؿ دراسػػػػة وتحميػػػػل الشتػػػػائج عػػػػغ شخيػػػػ   السػػػػخأة الحاتيػػػػة لػػػػجى 
وجػػد علاقػة تفاعميػة  بػيغ كػل مػغ سػسات عػجـ  إلػىتع التحقػ  مشيػا والتػصػل  الإحرائية

الستسثمة في الكحب  الحىانية  العرػابية والانبدػاشية و الفعاليػة الحاتيػة لػجى السػخأة العاممػة 
  وعميو  عجـ تحق  الفخضية .

ىػجفت إلػى معخفػة مػجى مدػاىسة ( 2004دراسةة فارفةل وآخةرون )اتفقت ىحه الشتيجػة مػع 
لع يكغ ىشاؾ أي ارتبػاط ذو  يث تػصمت الى انوح سسات الذخرية في كفاءة فخؽ العسل

 دلالػػة إحرػػائية بػػيغ نسػػط الذخرػػية فػػي مؿيػػاس مػػايخبخيجد ومؿيػػاس الكفػػاءة فػػي العسػػل 
ىػػجفت الجراسػػة إلػػى التعػػخؼ عمػػى العلاقػػة بػػيغ (: 1998دراسةةة المخلافةةي )واختمفػػت مػػع 

اء والتعػخؼ الدسات الذخرية وفعالية الحات الأكاديسية لػجى عيشػة مػغ شمبػة جامعػة صػشع
عمػػى أثػػخ بعػػس الستغيػػخات الجيسغخاؼيػػة فػػي بعػػس الدػػسات السجروسػػة حيػػث تػصػػمت الػػى 
وجػػػد علاقػػة ارتبػػاط ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ فعاليػػة الػػحات الأكاديسيػػة وبعػػس الدػػسات 

 الذخرية.

يسكغ تفدػيخ عػجـ وجػػد علاقػة تفاعميػة بػيغ سػسات الذخرػية والفعاليػة الحاتيػة لػجى السػخأة 
ي البحػػث الحػػالي بػػاف  مدػػاىسة سػػسات الذخرػػية جػػاءت ضػػعيفة كػنيػػا ليدػػت العاممػػة فػػ

الخبػخات  أىسيػاعغ تكػيغ الفعالية بل تخجع لسجسػعة مغ العػامل  السدؤوؿالعامل الػحيج 
ليدػت العامػل الػحيػج  الأخخى الفعالية الحاتية ىي  إفكسا  والإقشاعالحاتية  انجازات الأداء  

 العاممة بل ىي نتاج جسيع مجالات الحياة.   السخأة في تكػيغ سسات شخرية 
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 مناقذة الدؤال الاستكذافي:

يبحث الدػؤاؿ الاستكذػافي حػػؿ سػسة الذخرػية السسيػدة لمسػخأة العاممػة ومػغ خػلاؿ        
وجػػد  إلىتع التحق  مشيا والتػصل  الإحرائية الأساليبدراسة وتحميل الشتائج عغ شخي  

العرػػابية   –الانبدػػاشية  –الحىانيػػة  –ىػػي الكػػحب فػػخوؽ فػػي تختيػػب سػػسات الذخرػػية  و 
 العاممة ىي الكحب. لمسخأة ومشو فدسة الذخرية السسيدة 

اختبػار نسػػذج  إلػىىػجفت  التػي( 2007دراسة الرويتح وآخةرون )اتفقت ىحه الشتيجة مػع 
"إيدنػػظ" فػػي بشيتػػو الذخرػػية لػػجى عيشػػة مػػغ الإنػػاث فػػي السجتسػػع الدػػعػدي حيػػث أسػػفخت 

( 2018ودراسة بن معزوز خديجة) الكحب يتدع بجرجة عالية مغ الاستقخار عمى أف بعج 
حػػػػؿ سػػػػسات الذخرػػػػية لأيدنػػػػظ وعلاقتيػػػػا بالسجيػػػجيغ العػػػػاممتيغ بسشاصػػػػب التعامػػػػل مػػػػع 

 -الدػػػػػسة الأكثػػػػػخ انتذػػػػػارا مػػػػػغ الدػػػػػسات الذخرػػػػػية )العرػػػػػابية الجسيػػػػػػر تػصػػػػػمت الػػػػػى
عػػػل مػػػع الجسيػػػػر ىػػػي سػػػسة الكػػػحب( لػػػجى العػػػامميغ بسشاصػػػب تفا -الشيائيػػػة -الانبدػػػاشية

 الكحب )السخ ػبية الاجتسا ية(. 

يسكػغ تفدػيخ ىػػحه الشتيجػة البحػث الحػػالي بػاف تسيػػد السػخاة العاممػة بدػػسة الذخرػية الكػػحب 
بسػػا نعػػخؼ انػػو مخػػالف لمحؿيقػػة او  انخػػخيغ إخبػػارالػػحي يعػػج سػػمػؾ اجتسػػاعي يتسثػػل فػػي 
العاممػػػة عمػػػى مػاجيػػػة مختمػػػف  السػػػخأة عػػػجـ قػػػجرة  إلػػػىتدييفيػػػا الستعسػػػج بقرػػػج الغػػػر راجػػػع 

السذكلات يجميا تدتخجـ ىػحه الدػسة مػغ اجػل تجشػب الشتػائج الستختبػة  أوالسػاقف الرعبة 
كانيدـ لميػخوب تمجأ السخأة العاممة إلى الكحب كعغ عجدىا عمى السػاجية كسا انو  البا ما 

  انخخيغ.مغ الػاقع والحرػؿ عمى تقجيخ  اجتساعي مغ 
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  الثانية:مناقذة الفرضية 

العاممة  السخأة تشز الفخضية الثانية عمى وجػد مدتػى مختفع مغ الفعالية الحاتية لجى      
تػػػع التحقػػػ  مشيػػػػا  الإحرػػػائية الأسػػػػاليبومػػػغ خػػػلاؿ دراسػػػة وتحميػػػػل الشتػػػائج عػػػغ شخيػػػ  

  تستع السخأة العاممة بفعالية ذاتية مختفعة وعميو تحق  الفخضية . إلىوالتػصل 

حػػػؿ فعاليػػة الػػحات والعػامػػل الخسدػػة ( 2017دراسةةة المطيةةري )يجػػة مػػع اتفقػػت ىػػحه الشت
الكبخى وعلاقتيسا باتخاذ القػخار لػجى مػجيخات السػجارس بسجيشػة الخيػاض حيػث تػصػمت الػى 

 اف مجيخات السجارس يتدسغ بجرجة عالية مغ الفعالية الحاتية.

كخاصػػية نفدػػية تشسػػػ يسكػػغ تفدػػيخ ىػػحه الشتيجػػة فػػي البحػػث الحػػالي بػػاف الفعاليػػة الحاتيػػة 
دراسةةة صةةالح  أكجتػوالتشذػئة الاجتسا يػػة ىػحا مػػا  أىسيػػاانصلاقػا مػػغ مجسػعػة مػػغ العػامػل 

حػؿ التشذئة الػالجية وعلاقتيا بالفاعمية الحات لجى السخاىقيغ مغ الجشدػيغ التػي ( 1994)
 تػصػػمت الجراسػػة إلػػى وجػػػد علاقػػة ارتباشيػػة مػجبػػة بػػيغ أسػػاليب تشذػػئة الأـ القائسػػة عمػػى
التعاشف و التػجيو و فاعمية الحات لجى السخاىقيغ مغ الجشدػيغ  كسػا اف الخبػخات الدػابقة 

مغ اىع العػامل السداىسة في الفعالية الحاتية  الأخخى السدتػى التعميسي والسيشة تعتبخ ىي 
 إمكانياتيػاالعاممة تػضيف جسيع  السخأة كػنيا تذكل مجسػعة مغ السػاقف التي تتصمب مغ 

حقيػػ  متصمبػػات السيشػػة مػػا يعػػدز فعاليتيػػا الحاتيػػة كمسػػا تسكشػػت مػػغ الشجػػاح فػػي مػػغ اجػػل ت
السياـ السػكمة ليا مغ خػلاؿ زيػادة ثقتيػا بشفدػيا مسػا يػشعكذ ايجابيػا عمػى معتقػجاتيا حػػؿ 

 فعاليتيا الحاتية.

 :مناقذة الفرضية الثالثة

حب  تػػػشز الفخضػػػية الثالثػػػة عمػػػى وجػػػػد فػػػخوؽ فػػػي كػػػل سػػػسة مػػػغ سػػػسات الذخرػػػية الكػػػ
العاممػة تعػدى لستغيػخ الدػغ ومػغ خػلاؿ دراسػة  السػخأة العرابية  الحىانية والانبداشية لػجى 

عػجـ وجػػد  إلػىتػع التحقػ  مشيػا والتػصػل  الإحرائية الأساليبوتحميل الشتائج عغ شخي  
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كل سسة مػغ سػسات الذخرػية الكػحب  العرػابية  الحىانيػة والانبدػاشية تعػدي في  فخوؽ 
  و عجـ تحق  الفخضية  .لستغيخ الدغ  وعمي

التػي تشاولػت ىػحه الجراسػة التعػخؼ عمػى ( 2005دراسةة مرةطفى)اختمفت ىحه الشتيجػة مػع
( 82مدػػػػتػيات الدػػػػسات الخسػػػػذ الكبػػػػخى لمذخرػػػػية وعلاقتيػػػػا بػػػػبعس الستغيػػػػخات لػػػػجى )

 متسجرسا حيث كذفت الجراسة أنو بديادة العسخ تقل العرابية وتدداد الانبداشية.

لشتيجة في البحث الحالي باف عجـ وجػد فخوؽ في كػل سػسة مػغ سػسات يسكغ تفديخ ىحه ا
سػشة وفئػة العػاملات الأكبػخ  35مػغ  الأقػلالعاممة بيغ فئة العاملات  السخأة الذخرية لجى 

اكتدػػػاب كػػػل مػػػغ الفئتػػػيغ لخبػػػخات وتجػػػارب متقاربػػػة كػنيسػػػا  إلػػػىسػػػشة قػػػج يخجػػػع  35مػػػغ 
السجتسػع ككػل والتػي  أو الأسخةفي  أو يتعخضاف لسػاقف ومثيخات متذابية سػاء في العسل

بجورىا تػشعكذ عمػى نسػػ شخرػيتيع مسػا يجعميػع لا يختمفػػف مػغ حيػث سػسات الذخرػية 
 بالخ ع مغ فارؽ الدغ بيشيع.

 :مناقذة الفرضية الرابعة

العاممػػػة تعػػػدى  السػػػخأة تػػػشز الفخضػػػية الخابعػػػة عمػػػى وجػػػػد فػػػخوؽ فػػػي الفعاليػػػة الحاتيػػػة لػػػجى 
تػػػع  الإحرػػػائية الأسػػػاليبؿ دراسػػػة وتحميػػػل الشتػػػائج عػػػغ شخيػػػ  لستغيػػػخ السيشػػػة ومػػػغ خػػػلا
لرػػالح مجسػعػػة  0.05وجػػػد فػػخوؽ دالػػة عشػػج مدػػتػى دلالػػة  إلػػىالتحقػػ  مشيػػا والتػصػػل 

فانػو كمسػا  0.05و بسػا أف مدػتػى الجلالػة اصػغخ مػغ مدػتػى الجلالػة السعشػيػة  إدارةعػف 
العاممػػػة ومشػػػو تحقػػػ   السػػػخأة لػػػجى  انخفزػػػت الختبػػػة السيشيػػػة زاد الفػػػخؽ فػػػي الفعاليػػػة الحاتيػػػة

 الفخضية .

دراسػات سػابقة تشاولػت الفػخوؽ فػي الفعاليػة الحاتيػة تبعػا لمسيشػة فػي  إلىنطخا لعجـ التػصل 
يتسيػدوف بفعاليػة اكبػخ  إدارةحجود البحث الحالي يسكغ تفديخ ىحه الشتيجػة بػاف ميشػة عػػف 

 إلػىىػحا  إرجػاعيفا ويسكػغ ترػش الأقػل أنيػاومػضف بالرحة ر ع  إقميسيمقارنة بسترخؼ 
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الػػحات  إثبػػاتالسيػػاـ ومحاولػػة  أداء أثشػػاءقػػجراتيع  إبػػخازالجافعيػػة للانجػػاز لػػجييع  مػػغ خػػلاؿ 
 إلىالفعاؿ كتعػيس عغ انخفاض ترشيف السيشة كسا انيع يدعػف دائسا  الأداءمغ خلاؿ 

حا مسػػا يديػػج مػػغ مدػػتػى التحػػجي لػػجييع كػػل ىػػ انخػػخيغالحرػػػؿ عمػػى الثشػػاء والسػػجح مػػغ 
 عمى الفعالية الحاتية لجييع. ايجابيايشعكذ 

 :مناقذة الفرضية الخامدة

العاممػػة تعػػدى  السػػخأة تػػشز الفخضػػية الخامدػػة عمػػى وجػػػد فػػخوؽ فػػي الفعاليػػة الحاتيػػة لػػجى 
 الأسػػػػاليبلستغيػػػػخ السدػػػػتػى التعميسػػػػي ومػػػػغ خػػػػلاؿ دراسػػػػة وتحميػػػػل الشتػػػػائج عػػػػغ شخيػػػػ  

 0.05جػػػػد فػػػخوؽ دالػػػة عشػػػج مدػػػتػى دلالػػػة و  إلػػػىتػػػع التحقػػػ  مشيػػػا والتػصػػػل  الإحرػػػائية
لرػػػالح مجسػعػػػة مدػػػتػى ابتػػػجائي و بسػػػا أف مدػػػتػى الجلالػػػة اصػػػغخ مػػػغ مدػػػتػى الجلالػػػة 

فانػػو كمسػػا انخفػػس السدػػتػى التعميسػػي زاد الفػػخؽ فػػي الفعاليػػة الحاتيػػة لػػجى  0.05السعشػيػػة 
 العاممة ومشو تحق  الفخضية . السخأة 

حػػػؿ أثػػخ فاعميػػة الػػحات و الجافعيػػة فػػي   (1999دراسةةة بيمةةي)اختمفػػت ىػػحه الشتيجػػة مػػع 
أف الحرػػػؿ  إلػػىالتعمػػيع لػػجى السػػػضفيغ الأكػػاديسييغ العػػامميغ فػػي الجامعػػة التػػي تػصػػمت 

يسكػػػغ تفدػػيخ ىػػػحه الشتيجػػػة فػػػي   يػػج مػػػغ الجافعيػػػة و فاعميػػة الػػػحات.عمػػى مػػػؤىلات عميػػػا يد 
دػػتػى التعميسػػي الابتػػجائي  العاممػػة ذات الس السػػخأة البحػػث الحػػالي بػػاف الفعاليػػة الحاتيػػة لػػجى 

مختفعة مقارنة بالسدتػى الثانػي والجامعي المػحاف جػاءا متقاربػاف فػي درجػة الفعاليػة الحاتيػة 
انػو الفػخؽ فػي الفعاليػة  أكػجتكسا تعج ىحه الشتيجة متػافقة مع نتيجة الفخضػية الخابعػة التػي 

و مدتػى تعميسي مصاب  نػع السيشة يقابم أف أساسيديج كمسا انخفزت الختبة السيشية عمى 
 أف أيترشيفا في الدػمع السيشػي  الأقلليا فالعاملات ذوي السدتػى التعميسي الابتجائي ىع 

بالسدػػػػتػى التعميسػػػػي فقػػػػط بػػػػل بسجسػعػػػػة مختمفػػػػة مػػػػغ العػامػػػػل  تتػػػػأثخالفعاليػػػػة الحاتيػػػػة لا 
 الذخرية  الشفدية والاجتسا ية. 
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 الخاتمة:

شػخح إشػكاؿ حػػؿ شبيعػة العلاقػة بػيغ سػيسات الذخرػية )عرػابية مػغ  بحثشػا ىػحا بػجأإف 
 ذىانيػة   إنبدػاشية  الكػحب (و فاعميػة الػحات لػجي السػخأة العاممػة .وإضيػار مػا مػجى فاعميػة 

سمػػػة مػػػغ نتذػػػار لػػػجى السػػػخأة العاممػػػة فػػػي ضػػػل جسات الأكثػػػخ الاا و كػػػحلظ الدػػػالػػػحات لػػػجيي
 الستغيخات )السيشة  الدغ السدتػى التعميسي (.

ومغ أجل التحق  مغ ىاتو الفخضيات استخجمشا السػشيج الػصػفي التحميمػي .وذلػظ لسلائسػة 
سات الذخرػػػػػية دقػػػػػة فػػػػي الشتػػػػػائج اسػػػػػتخجما مؿيػػػػاس الدػػػػػلصبيعػػػػة ىػػػػػحه الجراسػػػػة .ولأكثػػػػػخ 

لإيدنػػػظ السعػػػجؿ وتخجسػػػة أحسػػػج عبػػػج الخػػػال   الكػػػحب( الحىانيػػػة  الأنبدػػػاشية   )العرػػػابية 
.و قػػػػج اسػػػػتخجمشا 2012ة عػػػػاشف محسػػػػػد أبػػػػػ  ػػػػالي (و مؿيػػػػاس الفاعميػػػػة الحاتيػػػػ1991)

    اليب الإحرائية بحيث تػصمشا إلى:الأس

عجـ وجػد علاقة تفاعمية  بيغ كػل مػغ سػسات الستسثمػة فػي الكػحب  الحىانيػة  العرػابية   
والانبدػػػػاشية و الفعاليػػػػة الحاتيػػػػة لػػػػجى السػػػػخأة العاممػػػػة  و وجػػػػػد فػػػػخوؽ فػػػػي تختيػػػػب سػػػػسات 

العرػػػابية  ومشػػػو فدػػػسة الذخرػػػية  –الانبدػػػاشية  –الحىانيػػػة  –الذخرػػػية  وىػػػي الكػػػحب 
السسيػػدة لمسػػخاة العاممػػة ىػػي الكحب وتػصػػمشا أيزػػا إلػػى  تستػػع السػػخأة العاممػػة بفعاليػػة ذاتيػػة 
مختفعػػػة و عػػػجـ وجػػػػد فػػػخوؽ  فػػػي كػػػل سػػػسة مػػػغ سػػػسات الذخرػػػية الكػػػحب  العرػػػابية  

جػد فخوؽ دالة عشج مدتػى دلالة و  إلىالحىانية والانبداشية تعدي لستغيخ الدغ  والتػصل 
و بسػػا أف مدػػتػى الجلالػػة اصػػغخ مػػغ مدػػتػى الجلالػػة  إدارةلرػػالح مجسػعػػة عػػػف  0.05

 السػخأة فانو كمسا انخفزت الختبة السيشية زاد الفخؽ في الفعالية الحاتيػة لػجى  0.05السعشػية 
بتػػجائي و لرػػالح مجسػعػػة مدػػتػى ا 0.05وجػػػد فػػخوؽ دالػػة عشػػج مدػػتػى دلالػػة  العاممػػة  

فانػػػو كمسػػػا انخفػػػس  0.05بسػػػا أف مدػػػتػى الجلالػػػة اصػػػغخ مػػػغ مدػػػتػى الجلالػػػة السعشػيػػػة 
   العاممة. السخأة السدتػى التعميسي زاد الفخؽ في الفعالية الحاتية لجى 
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لػػجى ليدػػت ليػػا علاقػػة بالسدػػتػى التعميسػػي ولا بالسيشػػة  الػػحاتأف فاعميػػة  استخمرػػشاوعميػػو 
ا السخأة العاممة الأقل مدتػى تعميسي و أدنى درجػة ميشيػة تتستػع بحيث وججن السخأة العاممة 

ربسػػا   لػػجى السػػخأة العاممػػة الجدائخيػػة الكػػحبة الدػػائجة  ووجػػجنا أف سػػس بفاعميػػة ذاتيػػة مختفعػػة
 ممحة الػاجب دراستيا. إلى الشفاؽ الاجتساعي الحي أصبح ضخورة  ذلظ راجع

 :الاقتراحات 

التػي خاصػة السشاصػب يا أثشاء عسمية الانتقػاء السيشػي الاىتساـ بسػاضيع الذخرية وسسات
    تتصمب التعامل مع الجسيػر.

و ذلػػظ مػػغ أجػػل رفػػع فاعميػػة الػػحات ضػػسغ شػػب العسػػل  لابػػج مػػغ تػػػفيخ السدػػاعجة الشفدػػية
 . لجييا

 لتعديد سسات الذخرية الايجابية. إرشاديةاقتخاح بخامج 

  .بكػنيا خاصية تداعج عمى تحقي  التػاف العاممة  السخأة فاعمية الحات لجى  أىسية إبخاز
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 المراجع :

 الفخوؽ الفخدية و تصبيقاتيا التخبػية  الصبعػة 1983أبػ علاـ رجاء محمد و نادية شخيف  .1
 الأولى دار العمع الكػيت.

لاميح جامعػػػػة بػػػػخج بػػػػغ قاسػػػػع فخيج الفاعميػػػػة الحاتيػػػػة و علاقتيػػػػا بالجافعيػػػػة الػػػػتعمع لػػػػجى ت .2
 .2019بػعخريج 

  أعخؼ شخريتظ  كشػز لمشذخ و التػزيع   القاىخة .2008تاج الجيغ  أميخ   .3

    نطخيات الذخرية دار الشيزة العخبية القاىخة.1990جابخعبجالحسيج .4

 الشسػ الشفدي لمصفل السخاى  و نطخيات الذخرية الصبعة 1999زيجاف محمد مرصفى   .5
 الأولى دار الذخوؽ.

(: الاتجاىات الدياسية و علاقتيا بالانتساء الدياسي و العػامل 2011فة  عصا الله )شق .6
 الخسذ الكبخى لمذخرية لجى شباب قصاع  دة  أشخوحة دكتػرا معيج البحػث القاىخة .

 الأبعػػػػػاد الأساسػػػػػية لمذخرػػػػػية القاىخة دار السعخفػػػػػة 1989عبػػػػػج الخػػػػػال   أحسػػػػػج محمد   .7
 الجامعية. 

  دار السعخفة الجامعية.1بعاد الأساسية لمذخرية  ط الأ1987عبج الخال   .8

  دار 4  السػػػجخل عمػػػع الػػػشفذ ط1992عػػػجس   عبػػػج الخحسػػػاف و تػػػػؽ محي الػػػجيغ    .9
 الفكخ  لمشذخ والتػزيع عساف  الاردف.

 (:عمع الشفذ الذخرية مكتبة الصالب الجامعي  دة.1995عػيرة كامل) .10

 لشيزة العخبية القاىخة مرخ . سيكػلػجية الذخرية دار ا1978 شيع سيج محمد   .11
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  الذخرية  دار السعارؼ القاىخة.1989 شيع  سيج  .12

   عمع الشفذ الإكميشيكي القاىخة.1987فيسي مصفى   .13

 اشػلاؽ شاقػات الحيػاة دار الشذػخ و التػزيع بػجوف شبعػة 2012مرصفى الحجازي   .14
 بيخوت  لبشاف

وائػػل لمشذػػخ     دار1 مقجمػػة فػػي عمػػع الػػشفذ الرػػحة  ط2010مفتػػاح عبػػج العديػػد  .15
 عساف الاردف .

  أسذ عمع الشفذ العاـ القاىخة.1989مشرػر شمعت و آخخوف   .16

 سمدمة ممخرات شػػـ نطخيػات و مدػائل فػي مقجمػة فػي عمػع 1995وتيج  ارنػؼ   .17
الػػشفذ  تخجسػػة عػػادؿ الأشػػػؿ و محمد عبػػج الغفػػار و نبيػػل حػػافت و عبػػج العديػػد الذخرػػي 

 لجولية لمشذخ و التػزيع القاىخة. الجار ا2مخاجعة عبج الدلاـ عبج  ط

 كتب أجنبية:

1. Bandura ,a,1977,self efficacy ,toword a unifyting theory of 

behavicutral change psychology reviw vol (84)N°(2). 

2. Senders,wooley,2005,slef –efficacy beliefs among parente of 

younge children,specifically three level of self –efficacy, 

journel of child and familly. 

 مذكرات:

  سسات الذخرية وعلاقتيػا بالسجتيػجيغ العػامميغ بسشاصػب 2018بغ معدوز خجيجة   .1
 التعامل مع الجسيػر  جامعة مدتغانع  الجدائخ.



 قائمة المرادر والمراجع

96 

 سػسات الذخرػية و علاقتيػػا بػبعس الأسػاليب السعخؼيػة لػػجى 1997الصيػخاوي جسيػل   .2
قيغ و الستػػػأخخيغ أكاديسيػػػا فػػػي الجامعػػػة الإسػػػلامية بغدة جامعػػػة الإسػػػلامية الصػػػلاب الستفػػػػ 

   دة .

  علاقػػػػػة تذػػػػػكل الانػػػػػا مػػػػػغ مفيػػػػػػـ الػػػػػحات التػافػػػػػ  الشفدػػػػػي و 2003عدػػػػػيخة عبيػػػػػخ   .3
الاجتساعي و العاـ لجى عيشة مغ شالبات السخحمة الثانػية السخحمة الثانػية بسجيشة الصائف 

   مكة السكخمة. رسالة ماجيدتيخ  جامعة أـ القخة

 السدانجة الاجتسا ية و الفاعمية الحاتيػة و علاقتيػا باسػتخاتيجيات 2022مكخلػفي يسيشة  .4
التعامػػػل اتجػػػاه السػاقػػػف الزػػػا طة لػػػجى الصالبػػػات الجامعيػػػة الستدوجػػػة  جامعػػػة وىػػػخاف  

 الجدائخ.
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CORRELATIONS 

  /VARIABLES=‎ ٌةالفعال  ‬ ‎ ‎ ‬الكذ   ‎ ‬العصابٌة  ‎ ‬الذهانٌة   ‬الانبساطٌة 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 

Remarques 

Sortie obtenue 06-JUN-2023 06:07:33 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss 

 sav.حمٌدة\2023

Jeu de données actif Jeu_de_données8 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
60 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque 

paire de variables sont basées sur 

l'ensemble des observations contenant 

des données valides pour cette paire. 
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Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES= فعالٌة الكذ  العصابٌة الذهانٌة ال

 الانبساطٌة

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,06 

 

 

Statistiques descriptive 

 Moyenne Ecart type N 

 59 12,436 106,64 الفعالٌة

 59 2,236 10,61 الكذ 

 56 1,959 8,27 العصابٌة

 58 2,428 9,97 الذهانٌة

 59 2,160 9,76 الانبساطٌة

 

 

Corrélations 

 الانبساطٌة الذهانٌة العصابٌة الكذ  الفعالٌة 

 Corrélation de Pearson 1 ,076 ,081 -,020 ,058 الفعالٌة

Sig. (bilatérale)  ,570 ,552 ,881 ,664 

N 59 59 56 58 59 

Corrélation de Pearson ,076 1 ,004 -,039 ,284 الكذ 
*
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Sig. (bilatérale) ,570  ,977 ,772 ,029 

N 59 59 56 58 59 

 Corrélation de Pearson ,081 ,004 1 ,167 -,131 العصابٌة

Sig. (bilatérale) ,552 ,977  ,224 ,337 

N 56 56 56 55 56 

لذهانٌةا  Corrélation de Pearson -,020 -,039 ,167 1 ,120 

Sig. (bilatérale) ,881 ,772 ,224  ,370 

N 58 58 55 58 58 

Corrélation de Pearson ,058 ,284 الانبساطٌة
*
 -,131 ,120 1 

Sig. (bilatérale) ,664 ,029 ,337 ,370  

N 59 59 56 58 59 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

T-TEST 

  /TESTVAL=‎ 90  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎  ‬الفعالٌة 

  /CRITERIA=CI(.‎ 95 ). 
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Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 06-JUN-2023 06:11:11 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss 

 sav.حمٌدة\2023

Jeu de données actif Jeu_de_données8 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
60 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=90 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الفعالٌة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,33 
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Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,619 12,436 106,64 59 الفعالٌة

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 90 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 19,88 13,40 16,644 000, 58 10,281 الفعالٌة

 

T-TEST 

  /TESTVAL=‎ 12  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎ ‎ ‬الكذ    ‬الذهانٌة 

  /CRITERIA=CI(.‎ 95 ). 
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Test T 

 

Remarques 

Sortie obtenue 06-JUN-2023 06:15:29 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss 

 sav.حمٌدة\2023

Jeu de données actif Jeu_de_données8 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
60 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=12 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= ذهانٌةالكذ  ال  

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,03 
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Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 291, 2,236 10,61 59 الكذ 

 319, 2,428 9,97 58 الذهانٌة

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 12 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 81,- 1,97- 1,390- 000, 58 4,774- الكذ 

 1,40- 2,67- 2,034- 000, 57 6,382- الذهانٌة

 

T-TEST 

  /TESTVAL=‎ 11  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎  ‬العصابٌة 

  /CRITERIA=CI(.‎ 95 ). 

 

 

 

Test T 
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Remarques 

Sortie obtenue 06-JUN-2023 06:16:06 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss 

 sav.حمٌدة\2023

Jeu de données actif Jeu_de_données8 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
60 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=11 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=العصابٌة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 

 



 الملاحق

111 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 262, 1,959 8,27 56 العصابٌة

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 11 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 2,21- 3,26- 2,732- 000, 55 10,439- العصابٌة

 

T-TEST 

  /TESTVAL=‎ 10  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎  ‬الانبساطٌة 

  /CRITERIA=CI(.‎ 95 ). 

 

 

 

 

 

Test T 
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Remarques 

Sortie obtenue 06-JUN-2023 06:16:30 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss 

 sav.حمٌدة\2023

Jeu de données actif Jeu_de_données8 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
60 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=10 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الانبساطٌة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,02 
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Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 281, 2,160 9,76 59 الانبساطٌة

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 10 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 33, 80,- 237,- 402, 58 844,- الانبساطٌة

 

*Nonparametric Tests: Related Samples. 

NPTESTS 

  /RELATED TEST(‎ ‎ ‬الكذ   ‎ ‬العصابٌة  ‎ ‬الذهانٌة   (‬الانبساطٌة 

  /MISSING SCOPE=ANALYSIS USERMISSING=EXCLUDE 

  /CRITERIA ALPHA=0.05  CILEVEL=95. 

 

 

 

 

Tests non paramétriques 
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Remarques 

Sortie obtenue 06-JUN-2023 06:17:43 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss 

 sav.حمٌدة\2023

Jeu de données actif Jeu_de_données8 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
60 

Syntaxe NPTESTS 

  /RELATED TEST( الكذ  العصابٌة الذهانٌة

 (الانبساطٌة

  /MISSING SCOPE=ANALYSIS 

USERMISSING=EXCLUDE 

  /CRITERIA ALPHA=0.05  

CILEVEL=95. 

Ressources Temps de processeur 00:00:01,55 

Temps écoulé 00:00:19,16 
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T-TEST GROUPS=‎  ( ‎ 1  ‎ 2)‬الس  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎ ‎ ‬الكذ   ‎ ‬العصابٌة  ‎ ‬الذهانٌة   ‬الانبساطٌة 

  /CRITERIA=CI(.‎ 95 ). 

 

 

 

 

Test T 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 06-JUN-2023 06:20:55 

Commentaires  
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Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss 

 sav.حمٌدة\2023

Jeu de données actif Jeu_de_données8 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
60 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 0 0الس ) ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= الكذ  العصابٌة الذهانٌة

 الانبساطٌة

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,03 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الس 

Moyenne erreur 

standard 

55الل م   الكذ   21 11,10 2,278 ,497 
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55اك ر م    38 10,34 2,197 ,356 

55الل م   العصابٌة  21 7,95 1,830 ,399 

55اك ر م    35 8,46 2,034 ,344 

55الل م   الذهانٌة  20 9,95 2,235 ,500 

55اك ر م    38 9,97 2,552 ,414 

55الل م   الانبساطٌة  21 9,71 2,053 ,448 

55اك ر م    38 9,79 2,244 ,364 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الكذ 

égales 
,074 ,787 1,244 57 

Hypothèse de variances 

inégales 

  1,231 40,108 

 Hypothèse de variances العصابٌة

égales 
,261 ,612 -,933 54 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,958 45,836 

 Hypothèse de variances الذهانٌة

égales 
,463 ,499 -,035 56 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,036 43,496 

 Hypothèse de variances الانبساطٌة

égales 
,020 ,887 -,127 57 
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Hypothèse de variances 

inégales 

  -,130 44,618 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,218 ,753 ,605 الكذ 

Hypothèse de variances inégales ,225 ,753 ,612 

 Hypothèse de variances égales ,355 -,505 ,541 العصابٌة

Hypothèse de variances inégales ,343 -,505 ,527 

 Hypothèse de variances égales ,972 -,024 ,677 الذهانٌة

Hypothèse de variances inégales ,971 -,024 ,649 

 Hypothèse de variances égales ,899 -,075 ,592 الانبساطٌة

Hypothèse de variances inégales ,897 -,075 ,577 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -,459 1,965 الكذ 

Hypothèse de variances inégales -,483 1,989 

 Hypothèse de variances égales -1,590 ,580 العصابٌة

Hypothèse de variances inégales -1,565 ,556 

 Hypothèse de variances égales -1,379 1,332 الذهانٌة

Hypothèse de variances inégales -1,332 1,285 
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 Hypothèse de variances égales -1,262 1,111 الانبساطٌة

Hypothèse de variances inégales -1,238 1,088 

 

ONEWAY ‎ ‎ ‬الكذ   ‎ ‬العصابٌة  ‎ ‬الذهانٌة  BY ‎ ‬الانبساطٌة   ‬المستوىالتعلٌمً 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

 

 

Unidirectionnel 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 06-JUN-2023 06:21:34 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss 

 sav.حمٌدة\2023

Jeu de données actif Jeu_de_données8 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
60 
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Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations 

dépourvues de données manquantes 

dans les variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY الكذ  العصابٌة الذهانٌة الانبساطٌة BY 

 المستوىالتعلٌمً

  /MISSING ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,08 

 

 

ANOVA 

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Intergroupes 13,743 2 6,871 1,393 ,257 الكذ 

Intragroupes 276,291 56 4,934   

Total 290,034 58    

 Intergroupes 20,136 2 10,068 2,796 ,070 العصابٌة

Intragroupes 190,846 53 3,601   

Total 210,982 55    

 Intergroupes 40,931 2 20,466 3,816 ,028 الذهانٌة

Intragroupes 295,000 55 5,364   

Total 335,931 57    

 Intergroupes 8,057 2 4,029 ,859 ,429 الانبساطٌة
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Intragroupes 262,621 56 4,690   

Total 270,678 58    

 

ONEWAY ‎ ‎ ‬الكذ   ‎ ‬العصابٌة  ‎ ‬الذهانٌة  BY ‎ ‬الانبساطٌة   ‬المهنة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

 

 

 

 

Unidirectionnel 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 06-JUN-2023 06:23:16 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss 

 sav.حمٌدة\2023

Jeu de données actif Jeu_de_données8 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
60 
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Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations 

dépourvues de données manquantes 

dans les variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY الكذ  العصابٌة الذهانٌة الانبساطٌة BY 

 المهنة

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,16 

 

 

Descriptives 

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de 

confiance à 95 

% pour la 

moyenne 

Borne inférieure 

 9,52 441, 2,248 10,42 26 عو  ادراة الكذ 

 9,55 448, 2,150 10,48 23 متصرف اللٌمً

 9,64 777, 2,459 11,40 10 مزذف بالصجة

Total 59 10,61 2,236 ,291 10,03 

 7,17 422, 2,111 8,04 25 عو  ادراة العصابٌة

 7,04 413, 1,895 7,90 21 متصرف اللٌمً
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 8,83 340, 1,075 9,60 10 مزذف بالصجة

Total 56 8,27 1,959 ,262 7,74 

 8,75 437, 2,226 9,65 26 عو  ادراة الذهانٌة

 9,11 579, 2,715 10,32 22 متصرف اللٌمً

 8,28 760, 2,404 10,00 10 مزذف بالصجة

Total 58 9,97 2,428 ,319 9,33 

 8,38 527, 2,687 9,46 26 عو  ادراة الانبساطٌة

 9,35 355, 1,703 10,09 23 متصرف اللٌمً

 8,69 490, 1,549 9,80 10 مزذف بالصجة

Total 59 9,76 2,160 ,281 9,20 

 

Descriptives 

 

Intervalle de confiance à 

95 % pour la moyenne 

Minimum Maximum Borne supérieure 

 15 7 11,33 عو  ادراة الكذ 

 14 6 11,41 متصرف اللٌمً

 15 7 13,16 مزذف بالصجة

Total 11,19 6 15 

 12 5 8,91 عو  ادراة العصابٌة

 13 5 8,77 متصرف اللٌمً

 11 8 10,37 مزذف بالصجة

Total 8,79 5 13 

 15 6 10,55 عو  ادراة الذهانٌة

 14 6 11,52 متصرف اللٌمً
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 13 6 11,72 مزذف بالصجة

Total 10,60 6 15 

 14 4 10,55 عو  ادراة الانبساطٌة

 13 6 10,82 متصرف اللٌمً

 13 8 10,91 مزذف بالصجة

Total 10,33 4 14 

 

 

ANOVA 

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Intergroupes 7,549 2 3,774 ,748 ,478 الكذ 

Intragroupes 282,485 56 5,044   

Total 290,034 58    

 Intergroupes 21,813 2 10,906 3,056 ,055 العصابٌة

Intragroupes 189,170 53 3,569   

Total 210,982 55    

 Intergroupes 5,274 2 2,637 ,439 ,647 الذهانٌة

Intragroupes 330,657 55 6,012   

Total 335,931 57    

 Intergroupes 4,790 2 2,395 ,504 ,607 الانبساطٌة

Intragroupes 265,888 56 4,748   

Total 270,678 58    
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Tests post hoc 

 

 

 

Comparaisons multiples : 

Scheffé   

Variable dépendante (I) المهنة (J) المهنة 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard Sig. 

 996, 643, 055,- متصرف اللٌمً عو  ادراة الكذ 

 509, 836, 977,- مزذف بالصجة

 996, 643, 055, عو  ادراة متصرف اللٌمً

 559, 851, 922,- مزذف بالصجة

 509, 836, 977, عو  ادراة مزذف بالصجة

 559, 851, 922, متصرف اللٌمً

 971, 559, 135, متصرف اللٌمً عو  ادراة العصابٌة

 097, 707, 1,560- مزذف بالصجة

 971, 559, 135,- عو  ادراة متصرف اللٌمً

 075, 726, 1,695- مزذف بالصجة

 097, 707, 1,560 عو  ادراة مزذف بالصجة

 075, 726, 1,695 متصرف اللٌمً

 648, 710, 664,- متصرف اللٌمً عو  ادراة الذهانٌة

 931, 912, 346,- مزذف بالصجة

 648, 710, 664, عو  ادراة متصرف اللٌمً

 944, 935, 318, مزذف بالصجة
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 931, 912, 346, عو  ادراة مزذف بالصجة

 944, 935, 318,- متصرف اللٌمً

 608, 624, 625,- متصرف اللٌمً عو  ادراة الانبساطٌة

 917, 811, 338,- مزذف بالصجة

 608, 624, 625, عو  ادراة متصرف اللٌمً

 941, 825, 287, مزذف بالصجة

 917, 811, 338, عو  ادراة مزذف بالصجة

 941, 825, 287,- متصرف اللٌمً

 

Comparaisons multiples : 

Scheffé   

Variable dépendante (I) المهنة (J) المهنة 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure Borne supérieure 

 1,56 1,67- متصرف اللٌمً عو  ادراة الكذ 

 1,12 3,08- مزذف بالصجة

 1,67 1,56- عو  ادراة متصرف اللٌمً

 1,22 3,06- مزذف بالصجة

 3,08 1,12- عو  ادراة مزذف بالصجة

 3,06 1,22- متصرف اللٌمً

ف اللٌمًمتصر عو  ادراة العصابٌة  -1,27 1,54 

 22, 3,34- مزذف بالصجة

 1,27 1,54- عو  ادراة متصرف اللٌمً

 13, 3,52- مزذف بالصجة

 3,34 22,- عو  ادراة مزذف بالصجة

 3,52 13,- متصرف اللٌمً
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 1,12 2,45- متصرف اللٌمً عو  ادراة الذهانٌة

 1,95 2,64- مزذف بالصجة

دراةعو  ا متصرف اللٌمً  -1,12 2,45 

 2,67 2,03- مزذف بالصجة

 2,64 1,95- عو  ادراة مزذف بالصجة

 2,03 2,67- متصرف اللٌمً

 94, 2,19- متصرف اللٌمً عو  ادراة الانبساطٌة

 1,70 2,38- مزذف بالصجة

 2,19 94,- عو  ادراة متصرف اللٌمً

 2,36 1,79- مزذف بالصجة

راةعو  اد مزذف بالصجة  -1,70 2,38 

 1,79 2,36- متصرف اللٌمً

 

 

 

Sous-ensembles homogènes : 

 

 

 

 الكذب

Scheffé
a,b

   

 N المهنة

Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 
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 10,42 26 عو  ادراة

 10,48 23 متصرف اللٌمً

 11,40 10 مزذف بالصجة

Sig.  ,463 

 

Les moyennes des groupes des sous-

ensembles homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne 

harmonique = 16,489. 

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. 

La moyenne harmonique des tailles de 

groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur de 

type I ne sont pas garantis. 

 

 

 العصابية

Scheffé
a,b

   

 N المهنة

Sous-ensemble pour alpha = 0.05 

1 2 

  7,90 21 متصرف اللٌمً

 8,04 8,04 25 عو  ادراة

 9,60  10 مزذف بالصجة

Sig.  ,980 ,075 

 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogènes 

sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 

15,990. 
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b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne 

harmonique des tailles de groupe est utilisée. Les niveaux 

d'erreur de type I ne sont pas garantis. 

 

 

 الذهانية

Scheffé
a,b

   

 N المهنة

Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 

 9,65 26 عو  ادراة

 10,00 10 مزذف بالصجة

 10,32 22 متصرف اللٌمً

Sig.  ,742 

 

Les moyennes des groupes des sous-

ensembles homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne 

harmonique = 16,312. 

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. 

La moyenne harmonique des tailles de 

groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur de 

type I ne sont pas garantis. 

 

 

 الانبساطية

Scheffé
a,b
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 N المهنة

Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 

 9,46 26 عو  ادراة

صجةمزذف بال  10 9,80 

 10,09 23 متصرف اللٌمً

Sig.  ,714 

 

Les moyennes des groupes des sous-

ensembles homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne 

harmonique = 16,489. 

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. 

La moyenne harmonique des tailles de 

groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur de 

type I ne sont pas garantis. 

 

 

 

 

 


