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   ملخص الدراسة 
يدف ىذه الدراسة إلى التعرف عمى دور الشذاطات الثقافيةة والرياضةية السكيفةة فةي ت

التكفةةةةةل بالأشةةةةةخاص السدةةةةةشيؽ وتسثمةةةةةل مذةةةةةكمة الدراسةةةةةة فةةةةةي التدةةةةةاؤل التةةةةةالي مةةةةةاىؾ دور 
الشذةةاطات الثقافيةةة و الرياضةةية السكيفةةة فةةي التكفةةل بالأشةةخاص السدةةشيؽ لةةدر العجةةزة لؾلايةةة 

راز دور الشذةةاطات الثقافيةةة والرياضةةية السكيفةةة فةةي التكفةةل السديةةة ولةةذلػ فيةةي تيةةدف إلةةى إبةة
 بالأشخاص السدشيؽ وقد قسشا بؾضع الفرضيات التالية 

 ىشاك علاقة بيؽ الشذظات الثقافية والرياضة السكيفة في تعزيز التكفل بالسدشيؽ 
 تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية تعزى لستغير الجشس لدى عيشة مؽ السدشيؽ 

ة الثقافيةةة والرياضةةية فةةي عسميةةة الإنةةدماج مةةع الجساعةةة وتجشةةب العزلةةة تةةر ر الأنذةةظ
 لفئة السدشيؽ 

تةةر ر الأنذةةظة الثقافيةةة والرياضةةية فةةي التقميةةل مةةؽ الأمةةراض السزمشةةة لةةدى عيشةةة مةةؽ 
السدشيؽ واعتسةدت فةي البحةث عمةى الأدوات التاليةة الدراسةة الشغريةة لإ ةراء الجانةب الشغةري 

والسعمؾمات واعتسدت الدراسة عمى السشيج الؾصفي كةؾن أن بحثةي  والسقابمة لجسع البيانات
مدةةؽ لةةدى  31يتعةةرض لغةةاىرة إجتساعيةةة وذلةةػ لةةدى عيشةةة قؾاميةةا عذةةرة أفةةراد مةةؽ أصةةؾل 

 دار العجزة يؾلاية السدية حيث تؼ إختيارىا بظريقة عذؾائية بديظة 
دق وقةةةةد تسثةةةةل الأسةةةةمؾب الإحرةةةةائي فةةةةي الشدةةةةب السرويةةةةة والجةةةةداول ومعامةةةةل الرةةةة

 والثبات وقد أسفرت الشتائج الشيائية عؽ تحقق كل الفرضيات . 
 

 

 

 

 

 

 



Study summary 

This study aims to identify the role of adapted cultural and sporting activities 

in taking care of elderly persons. Taking care of elderly people and we have 

put the following hypotheses 

There is a relationship between cultural activities and adapted sports in 

promoting care for the elderly 

There are statistically significant differences due to the gender variable in a 

sample of the elderly 

Cultural and sports activities affect the process of integration with the group 

and avoid isolation for the elderly 

Cultural and sports activities affect the reduction of chronic diseases in a 

sample of the elderly. In the research, I relied on the following tools, the 

theoretical study to enrich the theoretical side, and the interview to collect 

data and information. 31 elderly people in a nursing home in the state of 

Medea, where they were chosen in a simple random manner 

The statistical method was represented in percentages, tables, and the 

coefficient of validity and stability, and the final results resulted in the 

realization of all hypotheses .  

 



 مقدمة

 

 :مقدمة

تسثل الأنذظة الثقافية والرياضية السكيفة دورا كبيرا فةي حيةاة السدةؽ فيةي أداة فعالةة   

فةةي تؾجيةةو الفةةرد التؾجيةةو الرةةحيح كؾنيةةا تعتبةةر وسةةائل حييييةةة لترهيةةة بةةدنيا وصةةحيا وذىشيةةا 

 وذلػ مؽ خلال تظؾير قدراتو وإمكاناتو ومداعدتو عمى قزاء وقتو والترفيو عشو.

يؽ أن الأفراد السسارسيؽ للأنذظة الثقافية والرياضة الأكثر قدرة عمى الاحتسةال إذ تب  

ونجدىؼ وا قيؽ مؽ أنفديؼ وأقل تعرضا للأمراض، حيث يلاحة  أنةو ر ةؼ تقةدميؼ فةي الدةؽ 

فيةةؼ لا يزالةةؾن يستمكةةؾن الظاقةةة التةةي تسكةةشيؼ مةةؽ تحةةدي الغةةروف السحيظةةة بيةةؼ، فالأنذةةظة 

ان بيةا وإىساليةا يةردي إلةى إىسةال ترةالحياة وأن الحيةاة  نبض الثقافية والرياضة تعد مرشر

 صحة الإندان مؽ جسيع الشؾاحي.

لذا أصبح مؽ الؾاجب التفكير في أن مذكمة رعاية السدشيؽ ليدل فقة  فةي ضةرورة   

تؾفير السدكؽ والسمبس والسأكةل باعتبارىةا حاجةات ماديةة فزةلا عةؽ الرعايةة الظبيةة بةل أن 

د كةةةي تذةةةسل إشةةةباع الحاجةةةة إلةةةى تقةةةدير ا خةةةريؽ ليةةةؼ فةةةي مختمةةة  الرعايةةةة يجةةةب أن تستةةة

الشةةةؾاحي، حيةةةةث يعظةةةييؼ ذلةةةةػ تجديةةةةد الأمةةةل فةةةةي الحيةةةاة مةةةةع السجتسةةةةع ويةةةؾفر ليةةةةؼ الرضةةةةا 

 والاستقرار الشفدي.

ومةةةةؽ ىشةةةةةا بالتحديةةةةةد تبمةةةةةؾرت لةةةةةدي فكةةةةةرة الخةةةةةؾض فةةةةةي مؾضةةةةةؾع بحثةةةةةي حةةةةةؾل دور   

لأشةةخاص السدةةشيؽ حيةةث قدةةسل بحثةةي لشذةةاطات الثقافيةةة والرياضةةية السكيفةةة فةةي التكفةةل با

إلةةةى جةةةانبيؽ أساسةةةييؽ جانةةةب نغةةةري وا خةةةر التظبيقةةةي فأمةةةا الجانةةةب الشغةةةري وهعةةةد تقةةةديؼ 



 مقدمة

 

وأىةدافيا ومفةاهيؼ البحث وتبيانةو فرةمة التسييةدي الةذي شةسل الإشةكالية وفرضةياتيا وأىسييةا 

ا البحةةةث وعةةةرض أىةةةؼ الدراسةةةات السذةةةابية لسؾضةةةؾع البحةةةث بغةةةرض الاسةةةتفادة مةةةؽ نتائجيةةة

الأول حةةةةؾل والتعقيةةةب عمييةةةةا تظرقةةةل إلةةةةى فرةةةؾلو الشغريةةةةة التةةةي شةةةةسمل فرةةةميؽ الفرةةةةل 

السدةةشيؽ بتعةةريفيؼ والتغيةةرات الفيزيؾلؾجيةةة السرةةاحبة لمسدةةشيؽ والسذةةاكل التةةي يعةةاني مشيةةا 

السدةةشيؽ والدةةمؾك الانفعةةالي لةةدييؼ وأىسيةةة الرعايةةة الاجتساعيةةة لمسدةةشيؽ وخلاصةةة الفرةةل، 

تحةةةد ل فيةةةو عةةةؽ تعريةةةف شةةةامل لمشذةةةاطات الثقافيةةةة والرياضةةةية  أمةةةا الفرةةةل الثةةةاني الةةةذي

السكيفةةة وأنؾاعيةةا ودورىةةا وأىسيتيةةا وخلاصةةة الفرةةل فةةي تبيةةيؽ الإجةةراءات السيدانيةةة لمدراسةةة 

وفرل في عرض وتحميل ومشاقذة نتائج السقابمة الشر  مؾجية مع السدةشيؽ بةدار العجةزة 

 لاقتراحات. ؼ الاستشتاج العام وهعض ا -السدية–بيؽ شكاو 
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 إشكالية الدراسة: .1

تعتبةةةر فئةةةة كبةةةار الدةةةؽ مةةةؽ الفئةةةات السجتسةةةع التةةةي ييسميةةةا الكثيةةةر مةةةؽ الشةةةاس ولا يقؾمةةةؾن 

برعايتيةةا وأداء مةةا يجةةب مةةؽ أجميةةا وىةةذا التقرةةير والإىسةةال يةةردي إلةةى الإسةةاءة إلةةى ىةةذه 

ي كانةةل مةةؽ قبةةل مشتجةةة ومعظيةةة، لةةذا كةةان مةةؽ حقيةةا أن تحتةةرم الذةةريحة مةةؽ السجتسةةع التةة

 وتكرم ولا تيسش أو يداء إلييا.

اقترحيةةا كباحةةث فةةي ميةةدان عمةةؾم الترهيةةة محاولةةة إعانةةة ىةةذه ومةةؽ بةةيؽ الأشةةياء التةةي   

أعتقةد أنيةا تعتبةر ذات أىسيةة يةأتي الفئة لسسارسة مختم  الشذاطات الثقافية والرياضية لةذا ف

ندةان وتحةاف  لإتيؼ حيةث تعسةل عمةى تحدةيؽ الأداء الةؾعيفي والعقمةي لجدةؼ اكبيرة في حيةا

كةةةةذلػ عمةةةةى الرةةةةحة العامةةةةة كسةةةةا تعسةةةةل عمةةةةى تظةةةةؾير الكثيةةةةر مةةةةؽ العشاصةةةةر الاجتساعيةةةةة 

كالتعةاون والذةعؾر بالسدةرولية وىةذه الشذةاطات تسمة  فةراف كبيةر فةي حيةاتيؼ وتجشةبيؼ الك بةةة 

الثقافيةةة والرياضةةة مةةؽ بةةيؽ حقةةؾقيؼ التةةي يجةةب  والسمةةل فسسارسةةة  فئةةة كبةةار الدةةؽ  للأنذةةظة

 التركيز عمييا بحيث تذكل عشررا أساسيا في إطار الشغام الذامل لحياتيؼ

لذلػ يجب الحرص عمى عدم إلياميا والتذجيع عمييةا، كسةا فةي دراسةة بمعيةدوني مرةظفى 

كبةةار  (، برنةةامج رياضةةي مقتةةرح وأ ةةره عمةةى بعةةض الستغيةةرات البدنيةةة والشفدةةية لةةدى2017)

الدةةةؽ، اليةةةدف مةةةؽ الدراسةةةة إلةةةى التعةةةرف عمةةةى تةةةأ ير مسارسةةةة البةةةرامج الرياضةةةية السقترحةةةة 

لبعض الستغيرات البدنية والشفدية عشد كبار الدؽ، وزمؽ أدائو فةي إحةداث التغيةرات البدنيةة 

 والشفدية.
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الأدوات وعميةةةو اقتةةةرض الباحةةةث أن البرنةةةامج الرياضةةةي السقتةةةرح يةةةر ر إيجابيةةةا عمةةةى   

 ليياسات البدنية.بعض ا

الشتائج تؾصمل ىاتو الدراسة في نياية برنامجيا الرياضي السقترح الذي أ ةر إيجابيةا   

 في الاختبارات البدنية والشفدية السدتعسمة.

كةل ىةذا الاستجابات كان تحدؽ في الاختبارات السدتخدمة )مرونة قؾة، الةذراعيؽ(،   

مةةؽ تفزةةلا نغةةرة جةةادة لمسجتسةةع فيسةةا  ومةةؽ خةةلال تجرهتةةي جعمشةةي أطةةرح عةةدة تدةةاؤلات كةةل

يخةةص تحزةةيرىؼ عمةةى مسارسةةة الشذةةاطات الثقافيةةة ورياضةةية السكيفةةةة ومةةا ىةةؾ ترةةؾر فئةةة 

كبةةار الدةةؽ لأىسيةةة مسارسةةةتيؼ لتمةةػ الشذةةاطات وانعكاسةةيا الإيجةةةابي عمةةى صةةحتيؼ العامةةةة 

شذةاطات ة ومةؽ تدةاؤل رئيدةي: مةا ىةؾ دور اليؼ الشفدية والاجتساعيةة والحياتيةةوعمى حالات

 .في التكفل بالسدشيؽ السكيفة والرياضيةالثقافية 

 :ح التدرلات التاليةتحديد مذكمة البحث مؽ خلال طر  ومؽ ىشا ندتظيع الأسئمة: 

   التكفل بالسدشيؽة علاقة بيؽ الشذاطات الرياضية والثقافية السكيفة في تعزيزىل ىشاك 

 س لدى عيشة مؽ السدشيؽةىل تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية تغرى لستغير الجش -

ىةةل تةةر ر الأنذةةظة الثقافيةةة والرياضةةية فةةي عسميةةة الإنةةدماج مةةع الجساعةةة وتجشةةب العزلةةة  -

 لفئة السدشيؽة

ىةةل تةةر ر الأنذةةظة الثقافيةةة والرياضةةية فةةي التقميةةل مةةؽ الأمةةراض السزمشةةة لةةدى عيشةةة مةةؽ  -

 السدشيؽة
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 :الفرضيات -

 لدى عيشة مؽ السدشيؽتؾجد فروق ذات دلالة احرائية تغزى لستغير الجشس  -

تةةر ر الأنذةةظة الثقافيةةة والرياضةةية فةةي عسميةةة الانةةدماج مةةع الجساعةةة وتجشةةب العزلةةة لفئةةة  -

 السدشيؽ.

 تةةةر ر الأنذةةةظة الثقافيةةةة والرياضةةةية فةةةي التقميةةةل مةةةؽ الأمةةةراض السزمشةةةة لةةةدى عيشةةةة مةةةؽ -

 .السدشيؽ

 فالسكيىشاك علاقة بيؽ الشذاطات الثقافية والرياضية  -

بالسدشيؽ  في تعزيز التكفل  

 مفاهيم البحث: .2

 المدنهن:

التعريف الاصةظلاحي: كبيةر الدةؽ ىةؾ كةل فةرد أصةبح عةاجزا عمةى رعايةة نفدةو وخةدمتيا، 

وىؾ سةؽ الخامدةة والدةتيؽ فةي  إ ر تقدمو في العسر، يبدأ عشدما يبمغ الذخص سؽ التقاعد

 ةمعغؼ البمدان العرهي

التةي تتجةاوز سةؽ الدةتيؽ والستؾاجةدة ىةي الفئةة العسريةة مةؽ كبةار الدةؽ  التعريف الإجرائـي:

يشدةةبؾن إلةةى مركةةز السبشةةى  بةةدور العجةةزة بؾلايةةة السديةةة والستسثمةةة فةةي مجتسةةع الدراسةةة والةةذيؽ

 بؽ شكاو لسؾضؾع البحث.
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 النذاطات الرياضية المكيفة:

 التعريف الاصطلاحي:

 يعةةةرف سةةةتؾر الشذةةةاطات البةةةدني والرياضةةةي السكيةةةف بأنةةةو كةةةل الحركةةةات والتسريشةةةات  

وكل الرياضات التي يشؼ مسارستيا مةؽ طةرف أشةخاص محةدوديؽ فةي قةدراتيؼ مةؽ الشاصةية 

البدنيةةة الحدةةية، العقميةةة، وذلةةػ بدةةبب  أو بفعةةل تمةة  أو إضةةافة بعةةض الؾعةةائ  الجدةةسية 

 (.194، ص 2009العزة الكبرى )

ييفيةا مةع الشذاط البدني السكيف ىؾ مجسؾعة الأنذظة البدنية التةي يةتؼ تعةديميا وتك إجرائيا:

 كبار الدؽ.

 النذاطات الثقافية المكيفة:

ىةةةةي كةةةةل الشذةةةةاطات التةةةةي تقةةةةدم مسارسةةةةتيا مةةةةؽ طةةةةرف أشةةةةخاص  التعريــــف الاصــــطلاحي:

 محدوديؽ في قدراتيؼ مؽ الشاحية الجدسية والعقمية.

ـــــا: الشذةةةةةاطات الثقافيةةةةةة السكيفةةةةةة ىةةةةةي مختمةةةةة  الشذةةةةةاطات السكيفةةةةةة حدةةةةةب طبيعةةةةةة  إجرائي

 حتياجات الخاصة )أشخاص ذو قدرات محدودة(.الأشخاص السدشيؽ وذوي الا

 أهداف البحث: .3

مؽ الؾاضح أن اليدف الرئيدي مؽ ىذا البحث ىؾ إيجاد حةل لششةكالية السظروحةة   

فيو عمى أمل تعسيؼ نتائجو عمى جسيع أفراد السجتسع أمةا الأىةداف الفرعيةة فةيسكؽ عرضةيا 

 في الشقاط التالية:
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 الأشخاص السدشؾن داخل دار العجزة وخارجيا. الؾقؾف عمى الرعاية التي يتمقاىا 

  التعةةةةةرف عمةةةةةى مختمةةةةة  الشذةةةةةاطات الثقافيةةةةةة والرياضةةةةةية السكيفةةةةةة السقدمةةةةةة للأشةةةةةخاص

 السدشيؽ.

  شةةرح مةةدى أىسيةةة تمةةػ الشذةةاطات للأشةةخاص السدةةشيؽ وعةةدم إىساليةةا لرةةحتسيؼ الشفدةةية

 والجدسية.

 .الإجابة عمى التداؤلات السظروحة وإشكالية دراستشا 

 البحث: أهمية .4

  يسكؽ حرر أىداف الدراسةة فيسةا يخةص دور الشذةاطات الثقافيةة والرياضةية السكيفةة فةي

 التكفل بالأشخاص السدشيؽ.

  ضةةةرورة العسةةةل عمةةةى تؾعيةةةة فئةةةة السدةةةشيؽ بسةةةدى أىسيةةةتيؼ لسسارسةةةة مختمةةة  الشذةةةاطات

 الثقافية والرياضية وذلػ حدب عروفيؼ وقدراتيؼ.

 الدةةؽ وإ ةةراء السكتبةةة الجامثيةةة يسثةةل ىةةذه البحةةؾث  محاولةةة إبةةراز أىسيةةة رعايةةة فئةةة كبةةار

 للاىتسام بيذه الفئة السيسذة مؽ شرائح السجتسع.

 الدراسات الدابقة: .5

السدةةؽ بحاجةةة إلةةى اشةةغال وقةةل راحتةةو بةةتعمؼ مسارسةةات جديةةدة تدةةاعده عمةةى الخةةرج   

الأمةةةةةاكؽ الدةةةةةياحية، قةةةةةراءة مةةةةةؽ العزلةةةةةة وىةةةةةؾ بحاجةةةةةة إلةةةةةى اسةةةةةتغلال وقةةةةةل فرا ةةةةةو كزيةةةةةارة 

حةةةؾل  1998(، وفةةةي دراسةةةة قةةةام بيةةةا كامةةةل سةةةيير 31، 2004الةةةا )العظةةةاني، ..كتةةةب.ال
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حاجةات السدةشتات فةي دور الرعايةةة تبةيؽ مةؽ الشتةائج أن التةةدرج السرضةي لمحاجةات الشفدةةية 

والحاجةةة إلةةى الانتسةةاء  %17لةةدى السدةةشات أفةةراد العيشةةة ىةةؾ الحاجةةة لمسدةةاندة الاجتساعيةةة 

والحاجة إلى الأمؽ  %13الحاجة إلى الحب والعظ  و  %15والحاجة إلى الدعادة  15%

والحاجةةة إلةةى  %9والحاجةةة  إلةةى اسةةتيبال والفيةةؼ  %9والحاجةةة إلةةى التةةراحؼ والتةةؾاد  13%

)كامةةةل،  %2والحاجةةةة إلةةةى الاسةةةتقلال %2والحاجةةةة إلةةةى الدةةةمظة الخارجيةةةة  %4العةةةدوان 

1998 ،36.) 

 الدراسة الثانية:

 :2018شميدة العيد دراسة بن 

 مسارسة الأنذظة الترويجية الرياضية عمى الأمؽ الشفدةي وجةؾدة الحيةاة لةدى كبةار  تأ ير

 الدؽ.

  اليدف: ىدفل الدراسة إلةى الكذة  عةؽ مدةتؾيات كةل مةؽ الأمةؽ الشفدةي وجةؾدة الحيةاة

 لدى كبار الدؽ السسارسيؽ للأنذظة الترويجية الرياضية.

 ق أىداف الدراسةة قةام الباحةث الأدوات وقد اتبع الباحث السشيج الؾصفي السدحي ولتحقي

مةارس  25بإعداد استبيان للأمؽ الشفدي واسةتبيان لجةؾدة الحيةاة وتكةؾيؽ عيشةة لمدراسةة مةؽ 

 للأنذظة الترويجية الرياضية مؽ كبار الدؽ.
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  الشتائج: وقد تؾصمل الدراسة إلى عةدة نتةائج أىسيةا أن مدةتؾى الأمةؽ الشفدةي بمةغ الةؾزن

( %54بدرجة عالية لدى كبار الدةؽ وهمةغ الةؾزن الشدةبي )( مسا يعشي تؾفره %72الشدبي )

 لسدتؾى جؾدة الحياة لدى كبار الدؽ وىذا يعشي تؾفرىا بدرجة متؾسظة.

  الاستشتاجات: يؾصةي الباحةث بالتؾعيةة بأىسيةة الشذةاط الترويجةي الرياضةي وكبةار الدةؽ

 بيدف تحقيق التكيف الشفدي وتحقيق الذات والأمان.

 :2012 دراسة ثروت الحدروني

 تأ ير الشذاط البدني عمى جؾدة الحياة لمسدشيؽ في بيروت. -

اليدف: تيدف الدراسة إلى معرفة التأ ير الشذاط البدني عمى جؾدة الحياة لةدى السدةشيؽ  -

 في بيروت.

رجةةلا يثيذةةؾن فةةي بيةةروت وشةةارك  87امةةرأة و  112الأدوات: أمةةا عيشةةة الدراسةةة شةةسمل  -

كسةةا اسةةتخدم الباحةةث السةةشيج الؾصةةفي،  84و  64شةةخص تتةةراوح أعسةةارىؼ بةةيؽ  200فييةةا 

محةةةةاور الأول خةةةةاص البيانةةةةات الذخرةةةةية )الدةةةةؽ،  3اسةةةةتخدم الباحةةةةث اسةةةةتبيان يتزةةةةسؽ 

الظةةةؾل، الةةةةؾزن، الؾعيفةةةةة، الحالةةةة الرةةةةحية(. السحةةةةؾر الثةةةاني خةةةةاص بالشذةةةةاطات البدنيةةةةة، 

 السحؾر الثالث خاص بجؾدة الحياة.

 %19مةؽ السدةشيؽ لةدييؼ افةراط بالدةسشة و  %50.5الشتائج: وىذا سةفرت الدراسةة عمةى  -

لدييؼ زيادة في الةؾزن وزيةادة الةؾزن أكثةر انتذةارا عشةد الرجةال مقارنةة بالشدةاء معةدل الشذةاط 

 .%15.1البدني وجؾدة الحياة متؾس  
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 . %0.05وأخيرا جؾدة الحياة ىي أقل بكثير في الرجال مقارنة بالشداء  -

وجةةؾدة الحيةةاة سةةمبا بالسعمسةةات الأنتروهؾمتريةةة  الاسةةتشتاجات تةةرتب  درجةةة الشذةةاط البةةدني -

 وترتب  ارتباطا إيجابيا مع بعزيا.

(: عةةي مذةةكلات كبةار الدةةؽ تؾصةةمل الباحثةةة إلةةى معانةةاتيؼ 1991دراسةة عبةةد اليةةادي ) -

مةةةؽ الذةةةعؾر بةةةالفراف ومةةةؽ عةةةدم تقةةةدير السجتسةةةع لأىسيةةةة خبةةةراتيؼ أو العسةةةل عمةةةى الاسةةةتفادة 

واكتدةاب ميةارات  راسة عؽ حاجاتيؼ الساسة إلى الانذةغالمشيا، حيث أعرب أفراد عيشة الد

 في صؾرة خدمات تظؾعية. بعض الأعسال والشذاطات جديدة

 التعقيب على الدراسات الدابقة: .6

 مؽ حيث اليدف:  

ىةةدفل الدراسةةات الدةةابقة إلةةى التعةةرف عمةةى الشذةةاطات الثقافيةةة والرياضةةية السكيفةةة   

دراسةةات التةةي تظرقةةل إلةةى دور الشذةةاطات الرياضةةية ودورىةةا فةةي التكفةةل بالسدةةشيؽ ومشيةةا ال

، ودراسةةةةة بةةةةؽ 2011، ودراسةةةةة  ةةةةروت العدةةةةروني 1998والثقافيةةةةة )دراسةةةةة كامةةةةل سةةةةيير 

 .(1991، ودراسة اليادي )2018لعدد شسيدة ا

 مؽ حيث العيشة:  

تشاولل معغؼ الدراسات الدابقة عيشة الدراسة مؽ السدشيؽ مسا يؾضح مدى التركيةز   

لسرحمةةة لسةةا ليةةا مةةؽ أىسيةةة ودور كبيةةر فةةي حيةةاة السدةةشيؽ حيةةث نجةةد أن دراسةةة عمةةى ىةةذه ا
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رجةةةةلا( ودراسةةةةة بةةةةؽ  87امةةةةرأة( و ) 11شةةةةسمل عيشةةةةة دراسةةةةة )  2011روني  ةةةةروت العدةةةة

 مارس(. 25) 2018شسدية العيد 

 مؽ حيث السشيج:  

 اعتسدت الدراسات الدابقة عمى السشيج الؾصفي وىذا ما يشاسب ىذه الدراسة.  

 حيث الأدوات: مؽ  

اتفقةةةل الدراسةةةات الدةةةابقة مةةةع دراسةةةتشا الحاليةةةة بتظبيةةةق مييةةةاس متغيةةةر )الشذةةةاطات   

الثقافيةة والرياضةية السكيفةةة( و)السدةشيؽ( حيةث أن بعةةض الدراسةات اعتسةد باحثشةةا عمةى بشةةاء 

، دراسة بؽ شسدةية 2011، و روت الحدروني 1998ميياس الدراسة كدراسة كامل سيير 

 (.1991سة عبد اليادي )ودرا 2018العيد 
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 الفرل الثاني: المدنين

 تمهيد:

إن الذةيخؾخة مرحمةة نسائيةة عاديةة مةؽ الشسةؾ، وتتظمةب ىةذه السرحمةة ضةرورة العسةةل   

عمى دمجيؼ فةي السجتسةع لمسدةاىسة فةي تحقيةق اىدافةو ونتيجةة التظةؾر الةذي نثيذةو، عيةر 

الستخررة فةي رعايةة السدةشيؽ وأصةبح مةؽ الؾاجةب التفكيةر فةي أن  ما يعرف بالسرسدات

مذةةةكمة الدةةةؽ ليدةةةل مذةةةكمة فقةةة  فةةةي ضةةةرورة تةةةؾفير السدةةةكؽ والسمةةةبس والسأكةةةل باعتبارىةةةا 

حاجةةةةات ماديةةةةة ضةةةةرورية فزةةةةلا عةةةةؽ الرعايةةةةة الظبيةةةةة، فالرعايةةةةة يجةةةةب أن تذةةةةسل إشةةةةباع 

فةةي السجتسةةع وفةةي ىةةذا الحاجةةات وتقةةدير ا خةةريؽ ليةةؼ وتعةةاطفيؼ معيةةؼ وتكةةؾيؽ صةةداقات 

الفرةةل سةةشتظرق إلةةى التعريةةف بالدةةشيؽ، التغيةةرات السرةةاحبة ليةةؼ، السذةةاكل التةةي يعةةانؾن 

مشيةةةا وكةةةذلػ أىسيةةةة الرعايةةةة والسدةةةاندة الشفدةةةية والاجتساعيةةةة ليةةةؼ وحتةةةى الشغريةةةات السفدةةةرة 

 لسرحمة الذيخؾخة.
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 تعريف السدشيؽ: .1

ايةةة  يةةةره بدةةبب امتةةةداد عسةةةره السدةةؽ ىةةةؾ الذةةخص الزةةةثيف الةةذي يحتةةةاج إلةةةى رع  

 ومعاناتو مؽ مرض أو ضع  أو عجز.

 .كمسة السدؽ في المغة: تعشي الرجل الكبير ولذلػ يقال أسؽ الرجل إذا كبر 

  اصةةظلاحا: ىةةةؾ كةةةل إعاقةةة وخدمةةةة فةةةرد أصةةةبح عةةاجزا عةةةؽ رعايةةةة نفدةةو إ ةةةر تقدمةةةو فةةةي

 (.80، ص 2012العسر وليس بدبب إعاقة أو شبييا )الشؾهي، 

 ع المغة العرهيةة مفيةؾم كبةار الدةؽ أو الذةيخؾخة كالتالي:شةاخ الإندةان شةيخا يعرف مجس

وشةةيخؾخة والذةةيا مةةؽ أدرك الذةةيخؾخة وىةةي  البةةا مةةا تكةةؾن عشةةد الخسدةةيؽ، وىةةي مرحمةةة 

 فؾق الكيؾلة ودون اليرم،ن والذيا يتسيز بسكانة مؽ عمؼ أو فزل أو رياسة.

 ر الدةةةؽ التةةةي تبةةةدأ مةةةؽ سةةةؽ يعةةةرف السدةةةؽ فةةةي عمةةةؼ الةةةشفس بأنةةةو: مةةةؽ دخةةةل مرحمةةةة كبةةة

الخامدةةةة والدةةةتيؽ إلةةةى آخةةةر العسةةةر، وقةةةد يستةةةد إلةةةى مةةةا بعةةةد السائةةةة مةةةؽ الدةةةشؾات )جةةةؾىر، 

 (.5، فقرة 2004

 ( أنيةةةةؼ كبةةةةار الدةةةةؽ الةةةةذيؽ تتجةةةةو قةةةةؾتيؼ حيةةةةؾتيؼ إلةةةةى 2008كسةةةةا يعرفةةةةو أبةةةةؾ عةةةةؾض :)

ي الانخفاض مع ازدياد تعرضيؼ لشصابة بالأمراض وخاصة أمةراض الذةيخؾخة الأمةر الةذ

تزايةةةةةد معةةةةةو الذةةةةةعؾر بالحاجةةةةةة والعشايةةةةةة والرعايةةةةةة الاجتساعيةةةةةة والشفدةةةةةية والظبيةةةةةة الخاصةةةةةة 

 (.26)ص
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 ( عمةةةةى أنيةةةةا حالةةةةة مةةةةؽ الزةةةةع  والقرةةةةؾر الةةةةؾعيفي لقةةةةدرات 2003ويذةةةةير عثسةةةةان :)

الإندةةان الجدةةسية أو الدةةمؾكية أو العقميةةة أو الإدراكيةةة والسرتبظةةة بتقةةدم الدةةؽ التةةي تجعمةةو 

 (.23تياجاتو الزرورية لمحياة دون مداعدة خارجية )ص عاجزا عؽ الؾفاء باح

 ( بأنيةا مرحمةة يعترييةا ضةع  واعتساديةة عمةى الغيةر 2001في حةيؽ يعرفيةا الفرمةاوي :)

 (.54في جؾانب معيشة نتيجة لأسباب فيديؾلؾجية )ص 

 ( بأنيا مجسؾعة مؽ نغيرات جدسية ونفدية تحدث بعةد سةؽ الرشةد 2005ويرى زىران :)

 (.30)ص 

مةةؽ خةةلال مةةا سةةبق تعةةرف الذةةيخؾخة عمةةى أنيةةا مرحمةةة زمشيةةة مةةؽ مراحةةل العسةةر و   

الستتابعة يرل إلييا الإندان بعةد سةؽ الخامدةة والدةتيؽ، فيةي عسميةة حيؾيةة طبيثيةة تتةأ ر 

بةةةةشس  الحيةةةةاة وهعؾامةةةةل البيئةةةةة والؾرا ةةةةة لةةةةذا تجةةةةب الرعايةةةةة السبكةةةةرة التةةةةي تقةةةةي مةةةةؽ أمةةةةراض 

 الذيخؾخة السدتقبمية.

 فيديؾلؾجية السراحبة لمسدشيؽ:التغيرات ال .2

( عةةةةةدد مةةةةةؽ التغيةةةةةرات الفيدةةةةةيؾلؾجية التةةةةةي تحةةةةةدث فةةةةةي 2008أورد أبةةةةةؾ عةةةةةؾض )  

 الذيخؾخة ومشيا:

 التغيرات الخارجية: 1.2

والتي تذسل عيؾر الذيب والتجاعيد وتداق  الذعر والأسشان وىزالة الجدةؼ وتقةؾس   

 الغير.
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 التغيرات الداخمية: 2.2

الأوعيةة الدمؾيةة وأيزةا عةدم القةدرة عمةى التةشفس بدةيؾلة بدةبب تذسل فقدان مرونةة   

 تقميل الدعة الحيؾية في الرئتيؽ، أيزا ليؾنة العغام وقمة السشاعة في مؾاجية الأمراض.

 التغيرات الجدسية )العزؾية(: 3.2

وىةةةي الزةةةع  العةةةام فةةةي الرةةةحة ونقةةةص الظاقةةةة الإيجابيةةةة وقمةةةة الحركةةةة والشذةةةاط   

ة وضةةع  التؾافةةق العزةةمي والعرةةب أيزةةا ضةةع  الظاقةةة الجشدةةية ونقةةص القةةؾة العزةةمي

 والجدسية وأىسيا تراجع في نذاط الحؾاس وخاصة حاسة الدسع والبرر.

 التغيرات الشفدية: 4.2

ومشيةةا ضةةع  الانتبةةاه وشةةدة التةةأ ير الانفعةةالي وضةةيق الاىتسامةةات نقةةص إحداسةةو   

 (.135الأمان ماديا ومعشؾيا )ص 

 ية:التغيرات العقم 5.2

 تشقدؼ إلى قدسيؽ:  

الةةذاكرة: حيةةث تعتبةةر الشدةةيان مةةؽ أبةةرز الدةةسات لةةدى السدةةؽ وخاصةةة الةةذاكرة القريبةةة أو  (أ 

 الذاكرة البعيدة.

التفكيةةةةر: يتحةةةةؾل السدةةةةؽ إلةةةةى التفكيةةةةر البظةةةةيء والةةةةتحف  وعةةةةدم التعجةةةةل فةةةةي اتخةةةةاذ  (ب 

 القرارات.

 التغيرات الذخرية: 6.2
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ية فقد يربح عةديؼ الثقةة فةي صةفاتو تغير عمى السدؽ بعض التغيرات في الذخر  

وقدراتةةو وردود أفعالةةو، أيةةا قةةد يرةةبح مشتقةةد مدةةتسر لسخةةريؽ وعةةديؼ الدةةيظرة عمةةى السذةةاعر 

 (.155)مرجع سابق، ص 

 مذاكل السدشيؽ: .3

 السذاكل الشفدية: 1.3

 القمق: 1.1.3

القمةةق سةةسة مسيةةزة لسرحمةةة الذةةيخؾخة وتشةةتج مةةؽ أرهعةةة مرةةادر ىةةي: قمةةق الرةةحة،   

لتقاعةةد، قمةةق الانفعةةال والإحدةةاس بالؾحةةدة والفةةراف، وقمةةق السةةؾت، إن سةةسة القمةةق لةةدى قمةةق ا

السدةةةشيؽ تةةةر ر فةةةي جسيةةةع حيةةةاتيؼ حتةةةى أن بعزةةةيؼ يمجةةةأ إلةةةى العزلةةةة والاكتئةةةاب وانتغةةةار 

 (.269، ص 2004السؾت )الظفيمي، 

 الاكتئاب: 2.1.3

الدةعادة والاندةةحاب يسثةل الاكتئةاب حالةةة انفعاليةة يذةةعر بيةا السدةةؽ بةالحزن وفقةةدان   

الاجتسةةةاعي مةةةع فقةةةدان الأمةةةؽ والإحدةةةاس بعةةةدم الييسةةةة وفقةةةدان الأمةةةل فةةةي السدةةةتقبل، ىةةةذا 

بالإضةةةةافة إلةةةةى عةةةةدم القةةةةدرة عمةةةةى الإنجةةةةاز وزيةةةةادة الحداسةةةةية الانفعاليةةةةة والذةةةةعؾر بالؾحةةةةدة 

الشفدةةةةية والإحدةةةةاس بالةةةةذنب نحةةةةؾ الةةةةذات وا خةةةةريؽ، كسةةةةا يتسيةةةةز بؾجةةةةؾد بعةةةةض الأعةةةةراض 

لذةةةيية والذةةةعؾر بالإجيةةةاد ونقرةةةان الةةةؾزن ويتسيةةةز السدةةةؽ داخةةةل دار العجةةةزة واضةةةظرابات ا

 (.185، ص 2002باضظراب في الشؾم والا تراب )مبروك، 
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 الذعؾر بالؾحدة: 3.1.3

يسثل الذعؾر بالؾحةدة إحةدى السذةكلات السعبةرة عةؽ الأسةى الشةاتج عةؽ عةدم الرضةا   

مػ السذكمة مةؽ السذةكلات الذةائعة لةدى بالعلاقات الاجتساعية القميمة و ير مذبعة، وتعد ت

كبار الدؽ فالإحدةاس بالاكتئةاب أو العزلةة الاجتساعيةة والافتقةار إلةى ا خةريؽ، رهسةا يكةؾن 

البدايةةةة بالشدةةةبة لكثيةةةر مةةةؽ الاضةةةظرابات كغيةةةؾر اعةةةراض الاكتئةةةاب مسةةةا يةةةردي إلةةةى زيةةةادة 

احثيؽ بسجةةال كبةةار شةةعؾر السدةةؽ بعةةدم القةةدرة عمةةى التؾافةةق، ويةةرى كثيةةر مةةؽ السيتسةةيؽ والبةة

الدةةؽ وجةةؾد علاقةةة ارتباطيةةة بةةيؽ الؾحةةدة والاكتئةةاب، فالأشةةخاص مرتفعةةؾ الذةةعؾر بالؾحةةدة 

 الشفدية أكثر تسيزا بالأعراض الاكتئابية والشفدية.

 الا تراب الشفدي: 4.1.3

تتسؾقةةع مذةةكمة الا تةةراب الشفدةةي فةةي الترتيةةب الرابةةع بةةيؽ السذةةكلات لةةدى السدةةشيؽ،   

لدى السدؽ في شعؾره بالغرهة في مجتسعو وأسرتو وهيؽ ذويو مسا يردي بةو تتجدد السذكمة 

إلةةى العزلةةة والاندةةحاب مةةؽ السجتسةةع، ومةةؽ مغةةاىر الا تةةراب الشفدةةي، اللامثياريةةة والعزلةةة 

 وفقدان الديظرة والذعؾر بالعجز.

 السذكل الرحية: 2.3

مةةةؽ لا يرةةةاب السدةةةؽ بسةةةرض محةةةدد بةةةل ىةةةؾ معةةةرض لعةةةدة أمةةةراض دفعةةةة واحةةةدة و   

 أسابيا إىسال السدشيؽ أنفديؼ وعد
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م اىتسةةاميؼ بالكذةة  الظبةةي الةةدوري، خؾفةةا مةةؽ تةةؾع الإصةةابة بةةأمراض مزمشةةة  يةةر متؾقعةةة 

وعدم معرفتيؼ ودرايةتيؼ مةع أسةرىؼ بةأمراض الذةيخؾخة، وكيفيةة الؾقايةة مشيةا بالإضةافة إلةى 

بةيؽ الأمةراض  عدم قدرتيؼ عمى تحسل نفقات العلاج مسا يفاقؼ مؽ وضعيتيؼ الرحية ومؽ

الأكثةةةةر انتذةةةةارا عشةةةةد السدةةةةشيؽ، ضةةةةع  البرةةةةر، قمةةةةة الشةةةةؾم، الإصةةةةابة بالإعاقةةةةة الدةةةةسثية، 

انخفةةةاض الشذةةةةاط العقمةةةةي الستسثةةةةل فةةةةي التةةةذكر والتخيةةةةل والإدراك، وارتفةةةةاع ندةةةةبة الإصةةةةابة 

، ص 2000بةةةةالأورام الخبيثةةةةة بةةةةيؽ السدةةةةشيؽ، سةةةةؾء التغظيةةةةة مةةةةع عةةةةدم اتزانيةةةةا )الذةةةةرهيشي، 

147.) 

 ذاكل الاقترادية:الس 3.3

إن قمة السؾارد السالية بدبب الإحالة عمى التقاعد و يرىا مةؽ السذةاكل الاقترةادية،   

تةةر ر عمةةةى قةةةدرة السدةةةؽ فةةةي أن يحيةةةا بحيةةةاة اقترةةةادية تشاسةةةبو، أكثةةةر مسةةةا تةةةر ر عميةةةو كبةةةر 

الدؽ، زيةادة إلةى ذلةػ عيةؾر أعبةاء ماديةة جديةدة كسرةاريف العةلاج والةدواء والإنفةاق عمةى 

 ريات الحياة اليؾمية، ففي دراسة بشكؾرت وسؾرندؽ              ضرو 

  (Penquart & Sorensen, p 2000)  تبةةيؽ أن الحالةةة الاقترةةادية والاجتساعيةةة

تةةةرتب  إيجابيةةةا بالدةةةؾاء الشفدةةةي السقةةةدر ذاتيةةةا عشةةةد كبةةةار الدةةةؽ وأن الةةةدخل يةةةرتب  بةةةالتؾازن 

وآخةرون  (longe, 2005)أخةرى لمةؾنج  الشفدي برؾرة تفؾق الحالة التعميسية، وفةي دراسةة

تبةةيؽ أن الؾضةةع السةةالي يةةر ر عمةةى التفاعةةل والرضةةا عةةؽ الحيةةاة لةةدى السدةةشيؽ، وأن العسةةل 

يةةر ر عمةةى التؾافةةق الشفدةةي والرضةةا عةةؽ الحيةةاة لمسدةةشيؽ، فالسدةةؽ العامةةل بعةةد سةةؽ التقاعةةد 
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، ص 2003أكثر تؾافقا ورضا عؽ الحيةاة مةؽ مدةؽ  يةر عامةل بعةد سةؽ التقاعةد )خميفةة، 

116.) 

 السذاكل الاجتساعية: 4.3

ر ؼ أن الذيخؾخة ليدةل مذةكمة فةي حةد ذاتيةا وإنسةا عةدم تكيةف الفةرد مةع التغيةرات   

الفيديؾلؾجية التي تظرأ عميو تجعمو يثيش مذاكل اجتساعية مع السحيظيؽ بو، إضافة إلةى 

اجةةع إلةةى تقاعةةد تسيةةز مرحمةةة الذةةيخؾخة بانحرةةار العلاقةةات الاجتساعيةةة وانكساشةةيا وذلةةػ ر 

السدةةؽ عةةؽ عسمةةو الةةذي يقمةةص مةةؽ علاقاتةةو الاجتساعيةةة، وحيشسةةا يفقةةد السدةةؽ أصةةدقاؤه فةةي 

ىذه السرحمةة، يجةد صةعؾهة فةي اسةتبداليؼ بة خريؽ، كسةا أن تةدىؾر العلاقةات الأسةرية تةردي 

 (.116، ص 2003بو إلى الذعؾر بالؾحدة والانعزال )خميفة، 

 السذاكل الترفييية: 5.3

سدةةشؾن مةةؽ وجةةؾد وقةةل فةةراف كبيةةر يعجةةزون عةةؽ اسةةتثساره لاسةةيسا فةةي حالةةة يعةةاني ال  

عةةةدم وجةةةؾد الأمةةةاكؽ التةةةي يسزةةةؾن فييةةةا وقةةةل فةةةرا يؼ، وعةةةدم ملائسةةةة البةةةرامج التمفزيؾنيةةةة 

والإذاعيةةة، حيةةث يسزةةي الكثيةةر مةةشيؼ وقتةةةو فةةي مذةةاىدة التمفةةاز أو الاسةةتساع إلةةى الراديةةةؾ 

 وىي نذاطات سمبية الحركة مؽ السدؽ.

 السذاكل الجشدية: 6.3

ضةةع  الظاقةةة الجشدةةية ونقةةص فةةي الرةبةةة الجشدةةية أو مةةا يعةةرف بةةالشفؾر الجشدةةي،   

 (.150، ص 2000وما يترتب عمى ذلػ مؽ مذكلات نفدية واجتساعية )الذرهيشي، 
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 الدلهك الانفعالي للمدنين: .4

  تترةةةة  انفعةةةةالاتيؼ بةةةةالخسؾل وهةةةةلادة الحةةةةس وقةةةةد يرجةةةةع ىةةةةذا الذةةةةعؾر الغريةةةةب بالدةةةةمبية

البلادة إلى عدم إدراك الذيؾخ لمسدرولية اتي تؾاجو مؽ يحيظؾن بيؼ، ومذاكل الشةاس مةؽ و 

 حؾليؼ تدفعيؼ إلى ألؾان مختمفة مؽ الكفاح وىؼ لا يذعرون نحؾ مذاكميؼ بأي مدرولية.

 .يقل حساسيؼ لسا يحي  بيؼ مؽ مذكلات انفعالية يزظرب فييا ا خرون 

 ك السؾقة  السحةي  بيةؼ لةذلػ تةأتي انفعةالاتيؼ شةاذة عشدما يشفعمؾن كثيرا ما يخظئةؾن إدرا

 لا تتشاسب ومقؾمات السؾق  الذي أ ار في أنفديؼ ذلػ الانفعال.

  يغمةةب عمةةى انفعةةالاتيؼ لةةؾن  ريةةب مةةؽ التعرةةب الةةذي لا يقةةؾم فةةي جةةؾىره عمةةى أسةةاس

فعمةةةةي، فيةةةةؼ يتعرةةةةبؾن لأرائيةةةةؼ ولعةةةةؾاطفيؼ، وعشةةةةدما يقبةةةةل ا خةةةةرون ذلةةةةػ التعرةةةةب بةةةةروح 

 والؾلاء فإنيؼ يحدؾن في أعساق أنفديؼ أنيؼ مزظيدون. السذاركة

  يردي بيؼ الذعؾر بالاضظياد إلى الاحداس العسيق بالفذةل وقةد يتخةذون سةمؾكا معاديةا

، ص 2002فيجةةابيؾن الاضةةظياد الةةذي يقةةع عمةةييؼ بالاضةةظياد ا خةةريؽ )الأمةةؼ الستحةةدة، 

14.) 

 أهمية الرعاية الاجتماعية للمدنين: .5

يةةةةرة مةةةةؽ الرعايةةةةة فيسةةةةا يخةةةةص السدةةةةؽ تتسثةةةةل فةةةةي الرعايةةةةة الرةةةةحية ىشةةةةاك أنةةةةؾاع كث  

 التعميسية والسيشية.–والاقترادية، الشفدية والاجتساعية والترويجية 
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  بالشدةةبة لمرعايةةة الرةةحية: ىةةي تخمةةيص السدةةؽ مةةؽ الأمةةراض الرةةحية التةةي لحقةةل بةةو

بةةةأمراض وأصةةابتو وجعمتةةو يقةةع فةةي مجسؾعةةة مةةةؽ الأمةةراض بةةل ولديةةو الاسةةتعداد لشصةةابة 

 أخرى.

كةةةذلػ إبعةةةاده عةةةؽ بعةةةض السةةةؾاد الغذائيةةةة الزةةةارة برةةةحتو والتةةةدريب عمةةةى مسارسةةةة   

بعةةةض الأنذةةةظة الجدةةةسية كالسذةةةي مةةةثلا وذلةةةػ لكةةةي لا يكةةةؾن عرضةةةة لشصةةةابة بةةةأمراض 

 (.19، ص 2000معيشة )الذرهيشي، 

ومةةؽ الشذةةةاطات الرةةةحية فةةي رعايةةةة السدةةةشيؽ: الفحةةص الذةةةامل والةةةدوري والعةةةلاج    

 ي والتأىيل الظبي الذامل والإجراءات الؾقائية.الظب

  وهالشدةةةةبة لمرعايةةةةة الاقترةةةةادية: فإنيةةةةا تذةةةةسل السدةةةةاعدات العيشيةةةةة والخةةةةدمات السجانيةةةةة

والجسثيةةةات الخيريةةةة لخدمةةةة السدةةةشيؽ وخةةةدمات الزةةةسان الاجتساعيةةةة وىؾيةةةة رعايةةةة الأسةةةرة 

 و يرىا.

 ة فيسةا يخةص الجانةب الاجتسةاعيؽ وهالشدبة لمرعاية الاجتساعية: فيشاك الكثير مؽ الرعاي

والرعايةةةةة تسةةةةشح السدةةةةؽ حقؾقةةةةو  ميثةةةةاق حقةةةةؾق الإندةةةةان  ومحاولةةةةة اندماجةةةةو فةةةةي السجتسةةةةع 

 والاستفادة مؽ خبراتو وتجارهو، وفييا  يمي أىؼ أوجو رعاية السدؽ اجتساعيا:

 الرعاية الأسرية والسرسداتية، التأميشات والزسان الاجتساعي. -
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 جية: وىي استثسار أوقات فراف السدشيؽ سؾاء في حياتيؼ الظبيعةة وهالشدبة لمرعاية التروي

 أو في السرسدات الأخرى.

  وهالشدةةةبة لمرعايةةةة التعميسيةةةة والسيشيةةةة: وىةةةي اتاحةةةة الفرصةةةة أمةةةام الكبةةةار لمحرةةةؾل عمةةةى

 احتياجاتيؼ مؽ الجانب التعميسي مثل مرحمة محؾ الأمية.

  مةةؽ أ ةةر بةةالغ فةةي خدمةةة ىةةرلاء وإن إذن لا بةةد مةةؽ تةةؾفر ىةةذه الرعايةةات لمسدةةؽ لسةةا ليةةا

 (.18، ص 2001تؾفير ىذه الرعايات ىي بسثابة الأسمؾب الؾاقي ليؼ )رشاد، 
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 الخلاصة:

فةةي ىةةذا الفرةةل تةةؼ تقةةديسشا لتعريفةةات حةةؾل السدةةشيؽ وىةةي الفئةةة التةةي تجةةاوز عسرىةةا   

مجسؾعةةة مةةؽ  سةةتيؽ عامةةا، والذةةيخؾخة لا تعشةةي الزيةةادة فةةي العسةةر فقةة  وإنسةةا تذةةسل عمةةى

التغيرات نذكر مشيا: التغيرات الفديؾلؾجية الستسثمة في تغيرات جدسية كتقؾس الغيةر وقمةة 

الحركةةة والشذةةاط، خارجيةةة كتدةةاق  الذةةعر والأسةةشان، داخميةةة كقمةةة السشاعةةة، نفدةةية وعقميةةة 

كزةةع  الانتبةةاه والشدةةيان، ولا تخمةةؾ ىةةذه الفئةةة مةةؽ السذةةاكل مشيةةا مذةةاكل نفدةةية كةةالقمق، 

كتئاب والؾحدة الشفدةية، ومذةاكل صةحية كالإصةابة بالإعاقةة الدةسثية وانخفةاض الشذةاط الا

العقمي، اقترادية كالتقاعد، اجتساعية كالؾحدة والانعزال وجشدية كزع  الظاقة الجشدةية، 

أما الخرائص الشفدية فتتسثل في: الدمؾك الانفعالي لمسدؽ الةذي يتسيةز بقمةة حساسةو نحةؾ 

ؽ تعرةةبو فةةي آرائةةو حةةؾل السؾاضةةيع التةةي تخرةةو، فسرحمةةة الذةةيخؾخة مةةا يحةةي  بةةو ويزيةةد مةة

تحتةةةاج إلةةةى أىسيةةةة الرعايةةةة والةةةدعؼ الاجتساعيةةةة والتةةةي بةةةدورىا تمعةةةب دورا ميسةةةا وضةةةروريا 

 لدلامتو ووقايتو.
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 الكيفية النذاطات الثقافية والرياضية: الثالثالفرل 

 تعريف النذاطات الثقافية والرياضية الكيفية: (1

ىةةةةي نذةةةةاطات يةةةةشؼ تعةةةةديميا لةةةةتلائؼ الحةةةةالات الخاصةةةةة ويةةةةتؼ ذلةةةةػ وفقةةةةا لاىتسامةةةةات   

(، ويدةاعد 223، 1998الأشخاص فةي حةدود قةدراتيؼ )حمسةي إبةراهيؼ ليمةى  سةيد فرحةات، 

ر السدةةةؽ بةةةرد السدةةةشيؽ عمةةةى اسةةةتثسار أوقةةةات فةةةرا يؼ مةةةؽ خةةةلال ىةةةذه الأنذةةةظة حيةةةث يذةةةع

 الاعتبار لو.

 أنهاع النذاطات الثقافية والرياضية المكيفة: (2

 الشذاطات الثقافية: نذكر مشيا: (أ 

  ،برنةةامج محةةؾ الأميةةة: ويتزةةسؽ تعمةةيؼ أبجةةديات المغةةة العرهيةةة وتعةةاليؼ الةةديؽ الإسةةلامي

 تلاوة القرآن الكرم، حتى لا يحدؾا بالسمل مؽ الحياة.

  والخياطةةة: باعتبارىةةا أحةةد الؾسةةائل اليادفةةة لذةةغل الفةةراف برنةةامج الحةةرف اليدويةةة كالشدةةيج

فيسا يروح عةؽ الةشفس وإقامةة معةرض دائةؼ بةالسركز لعةرض مشتجةات ومذةاركة السدةشيؽ فةي 

 السعارض الداخمية الؾطشية.

  برنامج البدتشة: الذي يداعد السدشيؽ في الترويج عمى تحديؽ ساحة السركز حتى يشسةؾ

 يؼ.لدييؼ الذعؾر بأنيؼ في مشزل

  برنةةامج الةةرحلات والتدةةؾيق والةةذي مةةؽ شةةأنو أن يكدةةر الةةروتيؽ اليةةؾمي لمسدةةؽ ويذةةعره

 (.08، 2012بالراحة والاطسئشان )عبد الرحسان بؽ عمي العجلان، 
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  ،1987الييام بسخيسات صةيفية مجيةزة بكةل الؾسةائل الترفيييةة والرةحية )ىةدى فشةاوي ،

 (.181ص 

الشذةةاطات الرياضةةية إلةةى قدةةسيؽ: الشذةةاط  الشذةةاطات الرياضةةية السكيفةةة: حيةةث تشقدةةؼ (ب 

البدني اليؾائي أ شاء ىذا الشذاط يتؼ اسةتخدام الأكدةجيؽ لاسةتخدام الظاقةة وىةؾ نذةاط بةدني 

 يتسيز بؾتيرة مدتسرة مثل:

 السذي الدريع. -

 اليرولة. -

 نس  الحبل...الا. -

وكمسةةةةة اليةةةةؾائي إ ريييةةةةة الأصةةةةل حيةةةةث معغةةةةؼ الفؾائةةةةد الرةةةةحية تشةةةةتج عةةةةؽ الشذةةةةاط   

 يؾائي )أي التحسمي(.ال

وىشةةةاك الشذةةةاط البةةةدني اللاىةةةؾائي وىةةةؾ نذةةةاط مرتفةةةع الذةةةدة لا يسكةةةؽ الاسةةةتسرار فةةةي   

أدائةةو إلا لفتةةرة قرةةيرة ترةةل إلةةى دليقةةة أو أقةةل مةةؽ الجةةري وأيزةةا اسةةتخدام الدراجةةة بدةةرعة 

 (.6-5، ص 2015عالية )أحسد زعيلاوي، 

 دور النذاطات الثقافية والرياضية المكيفة في التكفل بالمدنين: (3

لمشذاطات الثقافية والرياضية دور كبير في حياة السدشيؽ ومؽ بةيؽ ىةذه الأدوار ليةا   

دور في الجانب الرحي والشفدي فأما مةؽ الجانةب الرةحي فيةي تفيةده كثيةرا فيةؾ ضةثيف 

لذةيخؾخة وأمةراض لا تقةؾى أجدةاميؼ عمةى القؾة والقدرة الجدسية وإصابة بعزيؼ بأمراض ا



 المكيفةالنذاطات الثقافية والرياضية                                    الفرل الثالث:

26 
 

مقاومتيةةا، فسةةؽ الجانةةب الرةةحي فيةةي مفيةةدة لمقمةةب وتبقةةي الجدةةؼ فةةي حالةةة جيةةدة وتشقرةةو 

الةةةدىؾن..الا، أمةةةا مةةةؽ الجانةةةب الشفدةةةي تدةةةسح الشذةةةاطات الثقافيةةةة والرياضةةةية بةةةأن يرةةةبح 

لأمةةراض السدةةؽ راضةةي عةةؽ نفدةةو ومقةةدرا لذاتةةو وعقمةةو فةةي حالةةة جيةةدة وإمكانةةو إبعةةاده عةةؽ ا

 العقمية والشفدية التي يعاني مشيا السدشؾن كالاكتئاب والإحباط...الا.

 أهمية الأنذطة الثقافية والرياضة المكيفة بالندبة للمدنين: (4

 للأنذظة الثقافية والرياضة السكيفة لمسدشيؽ أىسية كبيرة مشيا:   

 .مسارسة الرياضة تداعده عمى فقدان الؾزن وتقميل الدىؾن في الجدؼ 

 تحدؽ السغير العام لمجدؼ 

 تخف  مؽ الكؾلدترول في الدم 

 .التخمص مؽ الأرق والحرؾل عمى نؾم مريح 

 .تحفز الجدؼ عمى الؾقاية مؽ الدكري فيي تدسح بإنتاج الأندؾليؽ 

 تزيد مؽ قدرة الجدؼ عمى امتراص الأكدجيؽ 

مةةةؽ  أمةةةا بالشدةةةبة لمشذةةةاطات الثقافيةةةة فأىسيتيةةةا فةةةي أنيةةةا تدةةةسح لمسدةةةؽ مةةةؽ خروجةةةو  

، 2004عزلتةةةو واسةةةتغلال وقةةةل فرا ةةةو الكبيةةةر فةةةي الييةةةام بالشذةةةاطات الترفيييةةةة )الظعةةةاني، 

31.) 
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 خلاصة الفرل:

في ىذا الفرل تؼ تقديسشا لتعريف حؾل الشذاطات الثقافية والرياضةية السكيفةة حيةث   

رنةةامج قةةدمشا تعريةةف شةةامل،  ةةؼ ذكرنةةا الأنةةؾاع بالتفرةةيل فبالشدةةبة لمشذةةاطات الثقافيةةة مشيةةا ب

نحؾ الأمية، وهرنامج الحرف اليدوية وهرنامج البدةتشة...الا، والبرنةامج الةرحلات والتدةؾيق، 

أما بالشدبة لمشذاطات الرياضية فيي تشقدؼ إلى قدسيؽ نذاطات رياضية ىؾائيةة ونذةاطات 

رياضةةةية لا ىؾائيةةةة،  ةةةؼ تظرقشةةةا لةةةدور الشذةةةاطات الثقافيةةةة والرياضةةةية بالشدةةةبة لمسدةةةشيؽ.وفي 

 ر ختسشا بأىسية الشذاطات الثقافية والرياضية السكيفة بالشدبة لمسدشيؽ.الأخي
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 الأسس المنهجية للدراسة:

إن تحديد الإجراءات السشيجية لمدراسةة لمةره  بةيؽ مختمة  جؾانةب الدراسةة مةؽ أجةل 

السظروحةةة والؾقةةؾف عمةةى جؾانةةب ىةةذه الغةةةاىرة  الؾصةةؾل إلةةى نتةةائج لشجابةةة عةةؽ الأسةةئمة

السدروسة وقد اشتسمل الدراسة عمى الأدوات والتقشيةات التةي تحةدد مةؽ خةلال طبيعةة ميةدان 

الدراسةةةةة ولأن احتكةةةةاك الباحةةةةث بسجتسةةةةع البحةةةةث تغيةةةةر لةةةةو عةةةةدة صةةةةعؾهات وعراقيةةةةل وأىةةةةؼ 

ابمةةة، واعتسةةدنا العراقيةةل عةةدم تجةةاوب السبحةةؾ يؽ ورفزةةيؼ الإجابةةات عمةةى معغةةؼ أسةةئمة السق

 عمى بعض علاقاتشا في السرسدة مؽ أجل تدييل السيسة.

 مجالات الدراسة:

 المجال المكاني:

السقرةةةؾد بةةةو ذلةةةػ الإطةةةار الإقميسةةةي الةةةذي يقةةةؾم فيةةةو الباحةةةث بتحديةةةد مجةةةال دراسةةةتو 

ويكةةةؾن ىةةةذا وفقةةةا لمسذةةةكمة السدروسةةةة وكةةةان اختيارنةةةا لةةةدار العجةةةزة بةةةدائرة بةةةؽ شةةةكاو ولايةةةة 

 السدية.
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 المجال البذري:

ىةةةةؾ ذلةةةةػ السجتسةةةةع الةةةةذي يحةةةةدده الباحةةةةث ومتظمبةةةةات الدراسةةةةة والةةةةذي يقةةةةؾم بجسةةةةع 

السعمؾمةةات اللازمةةة عشةةو ومجتسعشةةا البذةةري، اقترةةر عمةةى السدةةشيؽ السةةاكثيؽ بةةدار العجةةزة 

 نداء. 4رجال و 6مشيؼ لأسباب صحية ونفدية  10اخترنا  31عددىؼ الكمي 

 المجال الزمني:

دةةةتغرقو الباحةةةث فةةةي جسةةةع السعمؾمةةةات مةةةؽ ميةةةدان الدراسةةةة قسشةةةا وىةةةؾ الؾقةةةل الةةةذي ي

ماي لإجراء جسيع السقابلات وأخذ السعمؾمةات  01أفريل إلى  15بإجراء دراسة ميدانية في 

 الكافية  ؼ قسشا بتحميل السعمؾمات.

 / تاريخ المؤسدة:1

، خظ  السجمةس العةام لسقاطعةة الدةيؽ بفرندةا، لتأسةيس مدرسةة فةي 1882في عام 

جزائر مدرسة خاصة ميشية زراعية خريرا لخدمة الأطفال السيسميؽ ومجيةؾلي الشدةب، ال

واختةةةاروا أراضةةةةي بةةةؽ شةةةةكاو السستةةةازة والغشيةةةةة بكةةةل أنةةةةؾاع الفؾاكةةةو والخزةةةةر والترهةةةة الغشيةةةةة 

 بالسكؾنات العزؾية.

نزعةةةةل تمةةةةػ الأراضةةةةي مةةةةؽ ملاكيةةةةا العةةةةرب الأصةةةةمييؽ تحةةةةل قةةةةانؾن نةةةةزع السمكيةةةةة 

أعظيل إلى الكاىؽ روديل، الذي كان يذتغل قس فةي كشيدةة السديةة الديشاتؾس كؾندؾلل و 
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التةي كانةل بالسدةجد الأحسةر،  ةؼ أصةبح رئةيس القداوسةة  1843سانل ىشري الأولةى سةشة 

 في الكشيدة الجديدة سانل ىشري بالدحة حدب الأرشيفات.

،  ةةؼ 1887فتحةةل السدرسةةة بعةةد اكتساليةةا بدةةتة أطفةةال ودخةةؾليؼ فةةي شةةير ديدةةسبر 

، اكتسمةةةل كةةةل أشةةةغال السدرسةةةة نيائيةةةا بكةةةل ورشةةةاتيا سةةةشة 1888عذةةةر طفةةةل سةةةشة  أرهعةةةة

، وتزةةةسؽ التذةةةغيل الكمةةةي للأطفةةةال وتعمةةةيسيؼ فةةةي السجةةةال السيشةةةي الذةةةامل، كانةةةل 1893

سةةةةشة، بعةةةةدىا يغةةةةادرون السدرسةةةةة إلةةةةى الخدمةةةةة العدةةةةكرية  19، و17أعسةةةةارىؼ تتةةةةراوح بةةةةيؽ 

 الإجبارية.

لزراعةةةة وزراعةةةة الكةةةروم دورات نغريةةةة وأخةةةرى يذةةةسل التعمةةةيؼ السيشةةةي فةةةي السدرسةةةة ا

ىكتار مؽ أجؾد الأراضي، كسةا يتمقةؾن  160تظبييية في السزرعة التي كانل بيا أكثر مؽ 

دروس أخرى في الشجةارة وصةشاعة لمدةلال الخذةبية والتحة  وكةل أنةؾاع الخذةب مةع دورات 

 لمبيظرة الخاصة بالسؾاشي.

، وأعيةةد 1910وافتتحةةل فةي أفريةةل لسةةدة عذةةر سةشؾات  1900أ مقةل السدرسةةة سةشة 

سةةشؾات، أولةةى الةةثلاث سةةشؾات كةةانؾا يتبعةةؾن  10تشغيسيةةا مةةؽ جديةةد واسةةتقبمل الأطفةةال ذو 

سةةشؾات  5البرنةةامج التعمةةيؼ الابتةةدائي، مةةع برنةةامج خةةاص لمتقشيةةات الزراعيةةة، بعةةدىا يتمقةةؾن 

رنامجيةةةا مةةةؽ التعمةةةيؼ السيشةةةي الزراعةةةي الشغةةةري والتظبيقةةةي، بعةةةدىا تؾسةةةعل السدرسةةةة فةةةي ب
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وأصبحل تكؾن أطفال في مجال الثقافة، ومجال البشاء بقيل السدرسة فةي عسميةا حتةى بعةد 

 الاستقلال.

أيةةةةؽ تةةةةؼ  1981وقةةةةد اسةةةةتقبمل كةةةةذلػ الأيتةةةةام فيسةةةةا بعةةةةد وأبشةةةةاء الذةةةةيداء حتةةةةى سةةةةشة 

وتخريرةةيا للأشةةخاص  2001تدةةسيتيا بةةدار الظفؾلةةة السدةةعفة وتةةؼ أخةةذ جةةزء مشيةةا سةةشة 

 السدشيؽ.

 الجغرافي: / المهقع2

كةؼ بسحةاذاة  15تقع دار الأشخاص السدشيؽ جشؾب الؾلاية وتبعد عؽ مقر الؾلاية ب

 بشيج إبراهيسي محمد بؽ شكاو. 01الظريق الؾطشي رقؼ 

 / التعريف بالمؤسدة:3

ىةةةةي مرسدةةةةة عسؾميةةةةة ذات طةةةةابع إداري تتستةةةةع بالذخرةةةةية السعشؾيةةةةة والاسةةةةتقلال 

الةةةؾزير السكمةةة  بالتزةةةامؽ الةةةؾطشي وتشذةةةأ السةةةالي، تؾضةةةع ىةةةذه السرسدةةةات تحةةةل وصةةةاية 

 بسؾجب مرسؾم.

تزةةسؽ هياكةةل اسةةتيبال الأشةةخاص السدةةشيؽ بالإضةةافة إلةةى الخةةدمات الظبيةةة وشةةبو الظبيةةة 

مجسؾعة مؽ الشذاطات السرافقة الشفدية والاجتساعية والثقافيةة والديشيةة والترفيييةة، التةي مةؽ 

 شأنيا أن تحقق الرفاهية والاستقلالية لمسييسيؽ.
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 أ/ الهسائل المادية:

 يتكؾن مؽ طابقيؽ:.جناح الداخلية: 1

 الطابق الأرضي: 

 رفة لمشؾم )رجةال(   مكتةب السراقةب العةام   مكتةب السةرهييؽ   مرةمى    19بو 

ورشةةة الأشةةغال اليدويةةة   ورشةةة الشذةةاطات الرياضةةية    رفةةة السلابةةس    رفةةة العةةزل   

 دورات السياه.حسام   نادي الرجال   البياضة   السرش   

 الطابق الأول:

مكاتةةةةب   مكتةةةةب رئةةةةيس مرةةةةمحة  02 رفةةةةة لمشةةةةؾم )ندةةةةاء(   الثيةةةةادة    19بةةةةو 

ورشةةات )الأشةةغال اليدويةةة، ورشةةة الظةةبا،  03الشذةةاطات الاجتساعيةةة والشفدةةية والتشذةةي    

الشذةةةةاطات الرياضةةةةية(   الرةةةةيدلية   نةةةةادي الشدةةةةاء   قاعةةةةة الخياطةةةةة   مةةةةرش   دورات 

 ديؾ.السياه   أستؾ 

 أستؾديؾ. 02بو الطابق الثاني: 

 . المرافق الملحقة:2

 السظبا والسظعؼ و رفة التبريد والإدارة.
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 . الجناح الإداري:3

مكاتب مشيا مكتةب السةدير   الدةكرتارية   رئةيس مرةمحة الإدارة والؾسةائل  05بو 

   مكتب السحاسبة السادية   مكتب السقترد.

 . تجهيزات ملحقة:4

 زية   خزان الساء   السؾلد الكيرهائي.التدفئة السرك

 . الدكنات الهظيفية الالزامية:5

 + المقتصد(  خارج المركز + أستوديو للمراقب العام داخل جناح. مذغؾلة )السديرة

 . حظيرة السيارات.6
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 22 ادماج حاملي الشهادات:    81ملاحظة: ادماج مهني: 

 المديرة

 رئيس مصلحة الإدارة والوسائل رئيس مصلحة تقنية

 رئيس حظيرة  مراقب عام

 متعاقدين مستخدمي الإدارة والعمال بيداغوجيين وتقنيين

مستخدمين 

 بيداغوجيين

مستخدمين 

 تقنيين

عمال مهنيين  مستخدمي الإدارة

 وسائقي السيارات

التوقيت 

 الكامل

 التوقيت الجزئي

26حارس  عامل مهني  

مستوى أول 

21 

عامل مهني 

مستوى أول 

21 

عامل مهني 

22صنف ثاني   

سائق سيارة 

28صنف أول   

22متصرف   

مساعد مهندس 

28مستوى   

محاسب إداري 

28 

28كاتبة   

نائب مقتصد 

28رئيسي   

يادية نفسانية ع

 22درجة 

متخصصة  ممرضة

للصحة العمومية 

28 

مربي متخصص 

5رئيسي   

ي الحياة مساعد ف

8اليومية   

وسيط اجتماعي 

28 
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 اسة:/ تحديد منهج الدر 2

لكي.يدةةةتظيع.الباحث دراسةةةة مؾضةةةعو لابةةةد مةةةؽ اتبةةةاع مةةةشيج معةةةيؽ لمدراسةةةة فبةةةدون 

تحديد السشيج مؽ طرف الباحث لا يدتظيع الؾصةؾل إلةى نتيجةة والسةشيج ىةؾ الظريقةة التةي 

يدمكيا لمباحث في الإجابة عةؽ الأسةئمة أو الخظةة التةي تبةيؽ وتحةدد طةرق وإجةراءات جسةع 

 (.34، ص2008، وتحميل البيانات )فايزة جسعة

فاتبعشةةا فةةي مؾضةةؾعشا السةةشيج الؾصةةفي التحميمةةي الةةذي لا يقةة  عشةةد حةةدود وصةة  

الغاىرة أو مؾضؾع لكشو يذىب أبعد مؽ ذلػ فيحمل ويفدر ويييسيؼ أملا في الؾصةؾل إلةى 

تعسيسات ذات معشى كسا ييتؼ السةشيج الؾصةفي بؾصة  مةا ىةؾ كةائؽ ويحممةو ويفدةره ونغةرا 

يتسيز بيا ىةذا السةشيج والةذي يتساشةى مةع مؾضةؾع دراسةتشا حيةث لكل ىذه الخرائص التي 

لؼ يقترر عمى الؾص  بل تعديشا إلى التحميل اعتسادا عمى مجسؾعة مؽ البيانات التةي تةؼ 

جسعيةةا مةةؽ خةةلال السقابمةةة فةةي اسةةتخدام ىةةذا السةةشيج سةةؾف نحةةاول معرفةةة دور الشذةةاطات 

 السدشيؽ.الثقافية والرياضية السكيفة. في التكفل بالأشخاص 

 / أدوات جمع البيانات:3

إن فيةةةؼ السؾضةةةؾع والإحاطةةةة بةةةو يتظمةةةب مجسؾعةةةة مةةةؽ السعمؾمةةةات والسعةةةارف حةةةؾل 

الغةةاىرة )مؾضةةؾع الدراسةةة( لةةذا يحتةةاج الباحةةث إلةةى الأدوات السشاسةةبة لجسةةع البيانةةات، كسةةا 
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ا(. أنةةةو يؾجةةةد العديةةةد مةةةؽ الأدوات لجسةةةع البيانةةةات )السقابمةةةة، السلاحغةةةة، الاسةةةتبيان ...إلةةة

 ( وفي ىذه الدراسة تؼ اختيار الأدوات:98، ص2004)مؾريس أنجرس، 

 المقابلة:

ىي محاد ةة بةيؽ شخرةيؽ أو أكثةر )السحةاور والزةيف.( والسقابمةة الشرة  مؾجيةة 

ىي ذات الأسئمة السفتؾحة فيي تحدد حرية السفحةؾص والباحةث حيةث تكةؾن لمباحةث أسةئمة 

لى تعديميؼ في الأخير لعةدم التجةاوب مةع سرال اضظررت إ 25متدمدمة، فزسل مقابمتي 

سرال فق  ييسشي ويريحيؼ في الإجابة، وتزةسشل أسةئمتي  13معغؼ الأسئمة، فركزت عمى 

  لا ة محاور.

 محؾر أول: أسئمة عامة لمسدشيؽ )ما بيؽ التؾاجد، صحتو إلا(.

 السحؾر الثاني: الشذاطات الثقافية والرياضية.

 ثقافية والرياضية بالشدبة ليؼ.السحؾر الثالث:دور الشذاطات ال

 الملاحعة:

تعتبةةةةر أداة مةةةةةؽ أدوات جسةةةةع البيانةةةةةات ومةةةةؽ الرةةةةةعب أن نترةةةةؾر دراسةةةةةة لمدةةةةةمؾك 

الاجتساعي لتمعب فييا السلاحغة دورا ىاما وميسةا يزيةد مةؽ أىسيةة السلاحغةة أنةو يسكةؽ أن 

(، 141، ص2004تدةةةةةتخدم فةةةةةي البحةةةةةؾث السيدانيةةةةةة لجسةةةةةع البيانةةةةةات )رشةةةةةدي زرواتةةةةةي، 
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مسلاحغةةةةة نؾعةةةةان ملاحغةةةةة بدةةةةيظة وملاحغةةةةة مشتغسةةةةة، وقةةةةد اعتسةةةةدنا عمةةةةى السلاحغةةةةة ول

 البديظة التي يقؾم فييا الباحث بسلاحغة الغؾاىر والأحداث كسا تحدث تمقائيا.

 / مجتمع البحث:4

إن أول ما يفكر فيو الباحث عشد اختياره لعيشةة مةا ىةؾ التعةرف عمةى مجتسةع البحةث 

ث، فإنو يفكر في السجتسع الةذي سةيجرى عميةو الدراسةة وىةذا الذي ىؾ مؾضؾع اىتسام الباح

مةةةؽ خةةةلال اختيةةةاره لعيشةةةة مةةةا لمتعةةةرف عمةةةى السجتسةةةع الةةةذي يتشاسةةةب مةةةع مؾضةةةؾع اىتسةةةام 

فقة  لغةروف صةحية  10الباحث، وقد قسشا باختيار مدشيؽ بةدار العجةزة والسقةدر عةددىؼ ب

 نداء. 4ال ورج 6يسر بيا ا خرون ما بيؽ الذكؾر والإناث، وأخذنا عيشة 

 .WORDمؾجؾدة في اليات  عمى شكل / العينة: 5
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 عرض الحالات:-1
 عرض الحالة الأولى: -1-1
 

 الاسؼ: قدور
 

 الجشس: ذكر
 

 سشة 65الدؽ: 
 

 السدتؾى الدراسي: الدادسة إبتدائي
 

 الحالة الإجتساعية: متزوج
 

 6عدد الأبشاء: 
 

 السيشة: سائق شاحشة
 

 قير الؾضثية الإقترادية: ف
 

   2023ماي  03تاريا إجراء السقابمة: 
 
 
 
 
 
 



 الجانب التطبيقي                                                        الفرل الرابع:

40 
 

 الحالة الثانية: -2
 عرض الحالة الثانية: -2-1
 

 الاسؼ: محمد
 

 الجشس: ذكر
 

 67الدؽ: 
 

 السدتؾى الدراسي: الأولى متؾس 
 

 الحالة الإجتساعية: أعزب
 

 عدد الأبشاء: /
 

 السيشة: إسكافي في ورشة لرشاعة الأحذية
 

 : متؾس الؾضثية الإقترادية
 

   2023ماي  03تاريا إجراء السقابمة: 
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 الحالة الثالثة: -
 عرض الحالة الثالثة: -2-1
 

 الاسؼ: جعفر 
 

 الجشس: ذكر
 

 59الدؽ: 
 

 السدتؾى الدراسي: بكالؾريا
 

 الحالة الإجتساعية: مظمق
 

 عدد الأبشاء: /
 

 السيشة: حلاق
 

 الؾضثية الإقترادية: متؾس 
 

 2023ماي  03بمة: تاريا إجراء السقا
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 الحالة الرابعة: -
 عرض الحالة الرابعة: -2-1
 

 الاسؼ: عبد القادر
 

 الجشس: ذكر
 

 61الدؽ: 
 

 السدتؾى الدراسي: رابعة إبتدائي
 

 الحالة الإجتساعية: متزوج
 

 8عدد الأبشاء: 
 

 السيشة: عامل يؾمي
 

 الؾضثية الإقترادية: فقير
 

   2023ماي  03تاريا إجراء السقابمة: 
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 الحالة الخامدة: -
 عرض الحالة الخامدة: -2-1
 

 الاسؼ: جمؾل
 

 الجشس: ذكر
 

 72الدؽ: 
 

 السدتؾى الدراسي: لؼ يدرس
 

 الحالة الإجتساعية: أعزب
 

 عدد الأبشاء: /
 

 السيشة: فلاح
 

 الؾضثية الإقترادية: متؾس 
 

   2023ماي  03تاريا إجراء السقابمة: 
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 :الحالة الدادسة -
 عرض الحالة الدادسة: -2-1
 

 الاسؼ: معسر
 

 الجشس: ذكر
 

 58الدؽ: 
 

 السدتؾى الدراسي: سشة رابعة مؽ  التعميؼ الستؾس 
 

 الحالة الإجتساعية: متزوج
 

 5عدد الأبشاء: 
 

 السيشة: عامل في مقيى 
 

 الؾضثية الإقترادية: متؾس 
 

   2023ماي  03تاريا إجراء السقابمة: 
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 ابعة:الحالة الد -
 عرض الحالة الدابعة: -2-1
 

 الاسؼ: خيرة
 

 الجشس: أنثى
 

 67الدؽ: 
 

 السدتؾى الدراسي: لؼ تدرس
 

 الحالة الإجتساعية: متزوجة
 

 عدد الأبشاء: / 
 

 السيشة: /
 

 الؾضثية الإقترادية: فقيرة
 

   2023ماي  03تاريا إجراء السقابمة: 
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 الحالة الثامنة: -
 نة:عرض الحالة الثام -2-1
 

 الاسؼ: بختة
 

 الجشس: أنثى
 

 66الدؽ: 
 

 السدتؾى الدراسي: لؼ تدرس
 

 الحالة الإجتساعية: متزوجة
 

   7عدد الأبشاء: 
 

 السيشة: /
 

 الؾضثية الإقترادية: فقيرة
 

 2023ماي  03تاريا إجراء السقابمة: 
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 الحالة التاسعة: -
 عرض الحالة التاسعة: -2-1
 

 الاسؼ: فاطسة الزىراء
 
 لجشس: أنثىا
 

 60الدؽ: 
 

 السدتؾى الدراسي:  انية متؾس 
 

 الحالة الإجتساعية: متزوجة
 

 1عدد الأبشاء: 
 

 السيشة: /
 

 الؾضثية الإقترادية: متؾسظة
 

 2023ماي  03تاريا إجراء السقابمة: 
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 الحالة العاشرة: -
 عرض الحالة العاشرة: -2-1
 

 الاسؼ: مريؼ
 

 الجشس: أنثى
 

 57الدؽ: 
 
 سدتؾى الدراسي: أولى  انؾي ال
 

 الحالة الإجتساعية: متزوجة
 

   3عدد الأبشاء: 
 

 السيشة: /
 

 الؾضثية الإقترادية: متؾسظة
 

 2023ماي  03تاريا إجراء السقابمة: 
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 .WORDمؾجؾد في اليات  عمى شكل / عرض الجداول وتحليلها: 6

 *نص تقديؼ السقابمة 

اليةةةةؾم/  ............................... /الداعة التاريا/ ........................ 

 ............................ /........................ السكان

  /تحية طيبة

انشي اشكركؼ عمى مشحى جزء مؽ وقتكؼ اذكركؼ باسسي طالب في سشة الثانية ماستر 

 بجامعة السدية  جئل لسحاورتكؼ في اطار بحث 

 

شاول دور الشذاطات الثقافية و الرياضية في التكفل بالسدشيؽ اذ لؼ يكؽ يتشاول  بحث يت

 لديكؼ مانع طبعا 

أحب ان ااكد لكؼ ان ما تدلؾن بو سيكؾن سريا وسيسحى بسجرد انياء البحث كسا انو لؽ 

 يذار الى ىؾيتكؼ 

 اذا كشتؼ مدتعديؽ فدعؾنا ابدا الان وساشرع في طرح الاسئمة الستعمقة بالسؾضؾع 
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 السدشيؽ في دار العجزة  : المحهر الاول .1

 دعشا نتكمؼ عؽ تؾاجدك في ىذا السكان

 ةحدب رايػ ما سبب التحاقػ بدار العجزة      1. 1

 ةىل صحتػ عمى ما يرام       1. 2

 ةىل تذعر بالؾحدة      1. 3

 ةىل تذعر بالسمل ىشا       1. 4

 ةىل تذعر بالحزن      1. 5

 ةعؽ علاقاتػ ىشا ىل انل راض      1. 6

 الشذاطات الثقافية و الرياضية   : المحهر الثاني .2

 والان سشتكمؼ عؽ الشذاطات الرياضية و الثقافية 

 ةماىي الشذاطات التي تحبيا       2. 1

 ةماىي الشذاطات التي تسارسيا مع زملائػ        2. 2

 ةما ىي السؾاضيع التي تظمع عمييا       2. 3

 ةلشذاطات التي تسارسيا لؾحدك ماىي ا      2. 4

 ةكؼ مؽ الؾقل     2. 5

6 .2      

7 .2      
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 الشذاطات الثقافية و الرياضية  في التكفل بالسدشيؽدور  :  المحهر الثالث .3

سشحاول ان نختؼ الحديث عؽ ىذا السؾضؾع بسعرفة رايكؼ في مدالة دور الشذاطات 

 الرياضية في التكفل بالسدشيؽ 

 ةعر بالراحة عشد مسارسة الشذاطات الرياضية و الثقافية ىل تذ     3. 1

 ةىل الخرجات و الشزىات تر ر عمى مزاجػ  كيف       3 . 2

 ةكيف ترى ان ىذه الشذاطات تداعدك عمى تجاوز الامراض السزمشة      3 . 3

 ةىل يذعرك السذي بتحدؽ في صحتػ       3 . 4

 ةانب الرحي و الشفدي ىل مسارسة الجري يفيدك مؽ الج     3 . 5

 ةىل يشقص السذي و الجري الام السفاصل لديػ      3 . 6

 ةىل الخرجات و الرحالات تداعدك عمى التخمص مؽ حلات الاكتئاب      3 . 7

 ةىل قراة الكتب تسلا وقتػ و تفيدك      3 . 8

 ةىل انل مدتفيد مؽ برنامج محؾ الامية ولساذا      3 . 9

 ةالشذاطات تداعدك عمى الذفاءوتخفيف مؽ الامراض  ىل ىذه    3 . 10

 ةىل ترى ان الشذاطات السقدمة في السركز كافية      3. 11

 ةماىي اقتراحاتػ و لساذا      3. 12

 ة ىل ىذه الشذاطات تعزز العسل الجساعي     3. 13

 نذكر لكؼ تعاونكؼ معشا
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 المحهر الاول المدنين في دار العجزة 

 

 ما سبب التحاقػ بدار العجزة ة  :  بات أفراد العيشة عمى الدرال الأولجدول يبيؽ إجا

 

    العدد الجنس

 %30 ليس لدييؼ ماوى  03 06 ذكهر

 %30 اختياري  03

 %20 ليس لدييؼ ماوى  02 04 اناث

 %20 اختياري  02

 %100   10 المجمهع 

 3اختياري و3شدبة و لمذكؾر كانل إجابتيؼ حؾل ىذا الدرال مختمفة فبال  :التفدير 

كان مؽ اختيارىؼ الالتحاق 2أيزا ليس ليؼ مأوى و  2ليس ليؼ مأوى أما الإناث ف

 بدار العجزة 

 

 

 

 ىل صحتػ عمى ما يرام ة  :  جدول يبيؽ إجابات أفراد العيشة عمى الدرال الثاني
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    العدد الجنس

 %40 برحة جيدة 04 06 ذكهر

 %20 ة  يعاني مؽ امراض مزمش 02

 %30 برحة جيدة 03 04 اناث

 %10 يعاني مؽ امراض مزمشة   01

 %100   10 المجمهع 

برحة جيدة  4كانل إجابتيؼ حؾل ىذا الدرال مختمفة فبالشدبة و لمذكؾر   :التفدير 

برحة جيدة  3يعانؾن مؽ أمراض مزمشة و أمراض أخرى أما بالشدبة لشناث ف 2و 

 ؽ أمراض مزمشة  و امرأة واحدة تعاني م
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 ىل تذعر بالسمل ىشا  ة  :  جدول يبيؽ إجابات أفراد العيشة عمى الدرال الثالث

 

    العدد الجنس

 %50 لا اشعر بالسمل 05 06 ذكهر

 %10 اشعر بالسمل و اريد السغادرة  01

 %20 لا اشعر بالسمل 02 04 اناث

 %20 اشعر بالسمل والحزن  02

 %100   10 المجمهع 

يذعر بالسمل ويريد 1أفراد لا يذعرون بالسمل و 5كانل إجابتيؼ كالتالي   :التفدير 

 يذعرون بالسمل و الحزن 2لا يذعرون بالسمل و  2السغادرة أما بالشدبة لشناث ف
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ىل انل راض عؽ علاقاتػ   :  جدول يبيؽ إجابات أفراد العيشة عمى الدرال الرابع

 ىشا ة

 

    دالعد الجنس

 %60 نعؼ راض عؽ علاقاتي ىشا  06 06 ذكهر

 %00 لا يؾجد رفض  00

 %30 نعؼ راضية عؽ علاقاتي ىشا  03 04 اناث

 %10  ير راضة عؽ علاقاتي ىشا  01

 %100   10 المجمهع 

مؾافقيؽ عؽ 6كانل إجابتيؼ  كالتالي لا يؾجد رفض بالشدبة لمذكؾر في   :التفدير 

راضيات عؽ علاقاتيؽ داخل السركز وواحدة  3ما بالشدبة لشناث ف علاقاتيؼ ىشاك أ

  ير راضية 
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 المحهر الثاني النذاطات الثقافية و الرياضية المكيفة

 

ما ىي الشذاطات التي تحبيا   :  جدول يبيؽ إجابات أفراد العيشة عمى الدرال الخامس

 ة

 

    العدد الجنس

فية كالتشزه و يحبؾن الشذاطات الثقا 06 06 ذكهر

 الخرجات

60% 

لا يحبؾن الشذاطات الرياضية  ير  00

 قادريؽ 

00% 

يحبؾن الشذاطات الثقافية كالتشزه و  04 04 اناث

 الخرجات

40% 

لا يحبؾن الشذاطات الرياضية  ير  00

 قادريؽ

00% 

 %100   10 المجمهع 

  فكميؼ لا يحبؾن مركزة عمى الشذاطات الثقافية فق كانل إجابتيؼ  :التفدير 

  الشذاطات الرياضية ولا يسارسؾنيا سؾاء ذكؾر أو إناث 
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ما ىي الشذاطات التي تسارسيا  : جدول يبيؽ إجابات أفراد العيشة عمى الدرال الدادس

 مع زملاءك ة

 

    العدد الجنس

 %20 الكلام و الدردشة  02 06 ذكهر 

 %20 السش مع زملاءك 02

 %20 لعب الذظرنج 02

 %20 السذي   02 04 اناث

 %20 الكلام   02

 %100   10 المجمهع 

يحبؾن الكلام والدردشة 2كانل إجابتيؼ مختمفة بالشدبة لمذكؾر ف   :التفدير 

يحبؾن 2يحبؾن لعب الذظرنج أما بالشدبة لشناث 2يحبؾن السذي مع رفقائيؼ و 2و

 يحبؾن الدردشة و الكلام2السذي و
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ما ىي الشذاطات التي   :  ات أفراد العيشة عمى الدرال الدابع جدول يبيؽ إجاب

 تسارسيا وحدك ة

 

    العدد الجنس

 %50 الذىاب إلي  السقيى والجمؾس  05 06 ذكهر

 %10 قراءة الكتب  01

 %30 الخياطة وأعسال اليدوية  03 04 إناث

 %10 قراءة القران  01

 %100   10 المجمهع 

مشيؼ يحبؾن الذىاب الى السقيى و الجمؾس 5جابات بالشدبة لمذكؾر الإ  :التفدير 

لمتدخيؽ و  ير ذلػ وواحدة فق  تحب قراءة الكتب و خرؾصا العمسية أما الإناث 

 يحبؾن الأعسال اليدوية و الخياطة وواحدة تحب قراءة القران 3
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 الخروج في نزىات ةىل تقؾم ب  :  جدول يبيؽ إجابات أفراد العيشة عمى الدرال الثامؽ

 

    العدد الجنس

 %60 يقؾمؾن بالخروج في تزىات  06 06 ذكهر

 %00 لا وجؾد لمرفض  00

 %30 يقؾمؾن بلاخروج في نزىات  03 04 اناث

ترفض الخروج وتحب الجمؾس في  01

 السركز 

10% 

 %100   10 المجمهع 

فكميؼ يقؾمؾن بالخروج بالشزىات و كانل الإجابات متقارهة فبالشدبة لمذكؾر   :التفدير 

يقؾمؽ بالخروج  وواحدة فق  نادرا ما تخرج وترفض الخروج 3السذي و الإناث  

 لأسباب نفدية و صحية 

 

 

 

 

 المحهر الثالث دور النذاطات الثقافية و الرياضية في التكفل بالأشخاص المدنين 
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ل تذعر بالراحة عشد مسارسة ى  :  جدول يبيؽ إجابات أفراد العيشة عمى الدرال التاسع

 الشذاطات الثقافية و الرياضية ة

 

    العدد الجنس

 %60 نعؼ اشعر بالراحة 06 06 ذكهر

 %00 لا يؾجد رفض 00

 %40 نعؼ اشعر بالراحة 04 04 اناث

 %20 لا يؾجد رفض 00

 %100   10 المجمهع 

يذعرون بالراحة لسسارسة تمػ كانل الإجابات سؾءا لمذكؾر و الإناث بأنيؼ   :التفدير 

 الشذاطات داخل السركز و لا يؾجد رفض 
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ىل الخرجات و الشزىات تر ر  :جدول يبيؽ إجابات أفراد العيشة عمى الدرال العاشر

 عمى مزاجػ  ة كيف ة

 

    العدد الجنس

نعؼ تر ر الخرجات عمى مزاجي  06 06 ذكهر

 بالقزاء عمى السمل و قزاء الؾقل 

60% 

 %00 لا يؾجد رفض 00

نعؼ تر ر الخرجات عمى مزاجي  04 04 اناث

 بالقزاء عمى السمل و قزاء الؾقل

40% 

 %00 لا يؾجد رفض 00

 %100   10 المجمهع 

كانل  الاجابات حؾل ىذا الدؾالب لقبؾل و انيا تر ر عمى مزاجيؼ و انا   :التفدير 

 السركز الخرجات تقزي عمى ممميؼ وقزاء وقل رائع خارج 
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ىل يذعرك السذي  : جدول يبيؽ إجابات أفراد العيشة عمى الدرال الحادي عذر

 بتحدؽ في صحتػ ة

 

    العدد الجنس

نعؼ اشعر بالظاقة عشد السذي و اشعر  06 06 ذكهر

 بالراحة 

60% 

 %00 لا يؾجد رفض  00

نعؼ اشعرهالظاقة و تحدؽ صحتي  04 04 اناث

 الشفدية  

40% 

 %00  يؾجد رفضلا 00

 %100   10 المجمهع 

كانل إجابتيؼ بالقبؾل لكلا الجشديؽ حؾل ىذا الدرال حيث السذي يحدؽ   :التفدير 

 صحتيؼ الشفدية و الجدسية ويذعرون بالظاقة و الراحة عشد مسارستو 
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ىل ترى ان ىذه   :  جدول يبيؽ إجابات أفراد العيشة عمى الدرال الثاني عذر

 تداعدك عمى تجاوز الامراض السزمشة  ةالشذاطات 

 

    العدد الجنس

 %50 نعؼ تداعدني عمى تجاوزىا  05 06 ذكهر

اعاني مؽ امراض مزمشة مشذ القديؼ و  01

 بالتالي تشقديا قميلا فق 

10% 

 %20 تداعدني عمى تجاوزىا   02 04 اناث

 %20 قميلا فانا اعاني مشيا مذ القديؼ   02

 %100   10 المجمهع 

مشيؼ تداعدىؼ 5كانل  الاجابات حؾل ىذا الدرال مختمفة فبالشدبة لمذكؾر   :التفدير 

قالؾ نعؼ تداعدنا و  2تداعدىؼ قميلا فق  اما بالشدبة للاناث ف1ىذه الشذاطات و

 قالؾ تشقص ىذه الامراض ولكؽ يبقؾن يعانؾن مؽ تمػ الامراض 2
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ىل ىذه الشذاطات تعزز  : الدرال الثالث عذرجدول يبيؽ إجابات أفراد العيشة عمى 

 العسل الجساعي ة

 

    العدد الجنس

 %60 نعؼ تعزز مؽ العسل الجساعي  06 06 ذكهر

 %00 لا يؾجد رفض 00

 %40 نعؼ تعزز مؽ العسل الجساعي   04 04 اناث

 %00 لا يؾجد رفض  00

 %100   10 المجمهع 

لدرال كانل نعؼ )القبؾل( حيث يرونيا تعزز العسل كل الإجابات في ىذا ا  :التفدير

 الجساعي 
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ىل ترى ان ىذه الشذاطات السقدمة  :جدول يبيؽ إجابات أفراد العيشة عمى الرابع عذر

 في السركز كافية  ة

 

    العدد الجنس

أراىا قميمة و رأى زيادة الخرجات و  02 06 ذكهر

 الشزىات 

20% 

 %30 تسلا وقل فرا يا أراىا كافية لأنيا  03

 %30 أراىا قميمة  03 04 اناث

 %10 أراىا كافية   01

 %100   10 المجمهع 

وافقؾ عمى تمػ الشذاطات 2اختمفل الإجابات حؾل ىذا الدرال فالذكؾر    :التفدير 

يرونيا قميمة وواحدة 3لؼ يردون نذاطات  قافية أكثر اما الإناث ف  3ويرونيا كافية و

 افية تراىا ك
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بةةأن ىشةةاك علاقةةة بةةيؽ الشذةةاطات الثقافيةةة  تزةةسشل الفرضةةية الأولةةى/ نتــائج الفرضــيات: 7

والرياضةةية السكيفةةةة فةةي تعزيةةةز التكفةةل بالسدةةةشيؽ ،ومةةةؽ خةةلال نتةةةائج السقابمةةة حةةةؾل الأسةةةئمة 

وجةةةةدت أن ىشةةةةاك علاقةةةةة بةةةةيؽ الشذةةةةاطات الثقافيةةةةة والرياضةةةةية السكيفةةةةة فةةةةي تعزيةةةةز التكفةةةةل 

ا الفرضةةةةية الثانيةةةة التةةةةي تزةةةةسشل وجةةةةؾد فةةةروق ذات دلالةةةةة إحرةةةةائية تعةةةةزى بالسدةةةشيؽ ،أمةةةة

لستغيةةةر الجةةةشس لةةةدى عيشةةةة مةةةؽ السدةةةشيؽ، أمةةةا الفرضةةةية الثالثةةةة الستزةةةسشة تةةةأ ير الأنذةةةظة 

الثقافية السكيفة في عسمية الإندماج مع الجساعة ،وتجشب العزلةة لفئةة السدةشيؽ ،ومةؽ خةلال 

الأنذةةةةظة الثقافيةةةةة والرياضةةةةية تةةةةر ر فةةةةي عسميةةةةة  نتةةةةائج السقابمةةةةة حةةةةؾل الأسةةةةئمة وجةةةةدت أن

 الإندماج مع الجساعة،

أما الفرضية الأخيرة الستزسشة تأ ير الأنذظة الثقافية والرياضية في التقميل مةؽ الأمةراض  

السزمشة لدى عيشة مةؽ السدةشيؽ حدةب نتةائج السقابمةة أرى أن ىشةاك تةأ ير للأنذةظة الثقافيةة 

 مراض السزمشة .والرياضية في التقميل مؽ الأ
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 الاستنتاج العام:

تذةةةير إلةةةى أن نتةةةائج ىةةةذه الدراسةةةة محةةةدودة بحةةةدود البحةةةث وطريقةةةة اختيةةةار العيشةةةة 

والأدوات السدتخدمة، حيث يسكششا القؾل بأن ندبة الةذكؾر تفةؾق ندةبة الإنةاث وىشةاك تبةايؽ 

جتساعيةةة، فةةي السدةةتؾى لةةدى أفةةراد العيشةةة مةةؽ جيةةة أخةةرى فةةإن معغسيةةؼ مةةؽ نفةةس البيئةةة الا

 أما نتائج الدراسة التي تتعمق بدور الشذاطات الثقافية والرياضية السكيفة فقد تؾصمشا إلى:

تعتبر الشذاطات الثقافية والرياضية مؽ أىؼ الحاجات التي تحةاف  عمةى صةحتيؼ الشفدةية  -

 والجدسية والعقمية وتتحكؼ في انفعالاتيؼ ومذاعرىؼ.

يةة ىةي الدةبب الرئيدةي السةتحكؼ فةي حيةاتيؼ بحكةؼ وقةل يسكؽ القةؾل أن الشذةاطات الثقاف -

فةةرا يؼ الكبيةةر فيةةؼ يسيمةةؾن بشدةةبة كبيةةرة إلةةى الشذةةاطات الثقافيةةة وحةةب الخرجةةات والشزىةةات 

 والأعسال اليدوية ...إلا.

تحقق فرضية بحثشا التي كةان مفادىةا، أن ىشةاك علاقةة ارتباطيةة بةيؽ الشذةاطات الثقافيةة  -

 والرياضية ال والسدشيؽ.
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 الخاتمة:

تشاولةةةةةةل ىةةةةةةذه الدراسةةةةةةة دور الشذةةةةةةاطات الثقافيةةةةةةة والرياضةةةةةةية السكيفةةةةةةة فةةةةةةي التكفةةةةةةل 

 بالأشخاص السدشيؽ وقد كانل دراسة ميدانية طبقل بدار السدشيؽ بؽ شكاو السدية.

وأكةةدنا فةةي دراسةةتشا السيدانيةةة عةةؽ مةةا ىةةي ىةةذه الشذةةاطات السقدمةةة وإن كانةةل تفيةةدىؼ 

لاعتسةةاد عمةةى السةةشيج الؾصةةفي وهاسةةتخدام تقشيةةات السقابمةةة والسلاحغةةة وقةةد فةةي حيةةاتيؼ، با

تشاولشةةةةا فةةةةي جزئيةةةةا الشغةةةةري نغةةةةرة عامةةةةة عةةةةؽ السدةةةةشيؽ ونغةةةةرة حةةةةؾل الشذةةةةاطات الثقافيةةةةة 

 والرياضية أنؾاعيا، دورىا، أىسيتيا لمسدؽ.
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 تهصيات واقتراحات:

 دقائو.يجب تؾفير البيئة السشاسبة لتدييل جمؾس السدؽ مع أص -

يجةةب التعةةرف عمةةى الأمةةراض التةةي يعةةاني مشيةةا أولا ومةةؽ  ةةؼ تةةؾفير البيئةةة الرةةحية التةةي  -

 تقمل مؽ إصابتو بتمػ الأمراض.

 التعرف عمى الأطعسة التي تشاسبو. -

 زيادة الشذاطات الثقافية حيث أصبحل في الؾقل الحالي قميمة عسا كانل. -

فةةي الحرةةؾل عمةةى مشحةةة أو أجةةر للانتفةةاع  مةةشح ليةةؼ مزايةةا كالتةةأميؽ الاجتسةةاعي وحقيةةؼ -

 بو.

 إحزار مدرهيؽ متخرريؽ بالشذاطات الرياضية. -
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 قائمة المراجع:

 ، الأردن، دار أسامة لمشذر.1(، التؾافق الشفدي لمسدشيؽ، ط2008/ بؾعؾض سميؼ )1

الرةحة الشفدةية دراسةة  (، الحرمةان مةؽ البيئةة الظبيثيةة وأ ةره عمةى1998/ سيير كامةل )2

مقارنةةة بةةيؽ السدةةشات بةةددور الرعايةةة بدراسةةات فةةي سةةيكؾلؾجيا السدةةشيؽ، الاسةةكشدرية، مركةةز 

 اسكشدرية لمكتاب.

(، عمةةؼ الةةشفس الشسةةؾ فةةي الظفؾلةةة إلةةى الذةةيخؾخة ببيةةروت، دار 2004/ الظفيمةةي امتثةةال )3

 السشيل المبشاني.

دي جسعي في خفةض حةدة السذةكلات (، أ ر برنامج إرشا2004/ الظعاني نايف حدؽ )4

وزيادة درجة الرضا عؽ الحياة لدى السدشيؽ في دور الرياضة، رسالة دكتةؾراه  يةر مشذةؾرة 

 كمية الدراسات الترهؾية العميا جامعة عسان العرهية.

( الاتجاىةةةةات الحديثةةةةة فةةةةي التذةةةةخيص والعةةةةلاج وكيفيةةةةة 2012/ محمد الشةةةةؾهي محمد عمةةةةي )5

 ر الرفاء لمظباعة والشذر والتؾزيع.التعامل، ذ و الأردن دا

/ بؽ عمي العجلان عبةد الرحسةان رسةالة ماجدةتير فةي أنثروهؾلؾجيةا الترهيةة، قدةؼ الترهيةة، 6

 .2012كمية الترهية، جامعة السمػ سعؾد الرياض السسمكة العرهية الدعؾدية، 
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د لمشذةةةر ، دار أمجةةة1/ أحسةةةد زعةةةيلاوي، الرياضةةةة والرةةةحة البدنيةةةة والشفدةةةية والعقميةةةة، ط7

 .6و 5، ص2015والتؾزيع، عسان، الأردن، 

(، سةةةؾء معاممةةةة الكبةةةار الدةةةؽ وعلاجةةةو فةةةي سةةةياق عةةةالسي 2002/ لجشةةةة الأمةةةؼ الستحةةةدة )8

 مؽ جدول العسال نيؾيؾرك. 3الجسثية العالسية الثانية لمذيخؾخة الدورة الثانية، البشد 

 شيؽ.( الخدمة الاجتساعية في مجال رعاية السد2000/ الذرهيشي )9

(، تقةةةديؼ الةةةذات وعلاقتةةةو بكةةةل مةةةؽ الذةةةعؾر 2002/ مبةةةروك عةةةزة عبةةةد الكةةةريؼ مبةةةروك )10

( 02بالؾحةدة الشفدةةية الاكتئةةاب لةةدى السدةةشيؽ دراسةة عرهيةةة فةةي عمةةؼ الةةشفس، السجمةةد الأول )

 القاىرة.

(، التفةةاؤل والتذةةاؤم لةةدى السدةةشيؽ الستقاعةةديؽ والعةةامميؽ بعةةد 2004/ نجةةؾى اليحفةةؾفي )11

 (.04عد دراسات عرهية في عمؼ الشفس ، السجمد الثالث )سؽ التقا

، القةةةاىرة، 4، الرةةةحة الشفدةةةية والعةةلاج الشفدةةةي، ط2005/ حامةةد زىةةةران، عبةةةد الدةةلام 12

 عمؼ الكتب لمشذر والتؾزيع.

 ، دار أسامة لمشذر والتؾزيع.1(، مبادئ عمؼ الشفس، ط2003/ خميفة صابر )13
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ت الرةةادمة والسدةةاندة الأسةةرية وعلاقتيةةا بالرةةحة / عائةةدة عبةةد اليةةادي حدةةيؽ، الخبةةرا14

الشفدية لمظفل، رسالة مقدمة لشيل شيادة الساجدةتير فةي الترهيةة، تخرةص الرةحة الشفدةية 

 جامعة الزقازيق.

/ فةةةايزة جسعةةةة نجةةةار وآخةةةرون، أسةةةاليب البحةةةث العمسةةةي، دار السعاىةةةد، عسةةةان الظبعةةةة 15

 .34، ص2008الثانية 

البحةةةث فةةي العمةةؾم الاندةةانية تةةةدريبات عمسيةةة، ترجسةةة يزيةةةد / مةةؾريس أنجةةرس، مشيجيةةة 16

 .98، ص2004صحراوي وآخرون، دار القربة لمشذر والتؾزيع، الجزائر، الظبعة الثانية، 

، مركةةةةز التشسيةةةةة البذةةةةرية والسعمؾمةةةةات 1/ ىةةةةدى قشةةةةاوي، سةةةةيكؾلؾجية السدةةةةؽ، الظبعةةةةة 17

 .1987القاىرة، 

 


