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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 ومن حق النعمة الذكر ...واقل جزاء للمعروف الشكر ...

بجليل النعم وعظيم الجزاء على توفيقه لنا لانجاز هذه الدراسة ، والذي أمدنا أن اشكر الله الكريم رب العرش العظيم ،المتفضل 
 بالصحة و الصبر ، وما توفيقنا إلا بالله عليه توكلنا واليه مآبنا .

 يجدر بنا أن نتقدم ببالغ الامتنان ، وجزيل العرفان إلى كل من وجهنا وعلمنا في سبيل انجاز هذا البحث .

ستاذة الدكتورة "الحطاح زبيدة" التي تابعت وصوبت بحسن إرشادها لنا في كل مراحل البحث ولما بذلته نخص بذلك مشرفتنا الأ
 معنا من جهد وصبر طوال مشوارنا ،ونصح وتوجيه سديد ، فباركها الله وحفظها من كل شر بكمال الصحة و العافية .

 اتلنا من ملاحظات وتوجيهات وتشجيع واثننا هذا ماا قدمفي بح انو ساعدن الذي للأساتذة بالشكربجزيل دم ولا يفوتنا أن نتق
 معنا . معلى تعاونهوالتقدير بالشكر م ، فإننا نتقدم إليه

" علوم التربية : إرشاد وتوجيه " الذي ساهموا في مسيرتنا العلمية  ساتذة الكرام لتقدير إلى جميع الأالشكر و اب كما نتقدم 
 المتواضعة .

 ناقشة .والى أعضاء اللجنة الم

، والى كل من ساندنا بدعواته الصادقة أو تمنياته المخلصة ، نشكرهم جميعا ونتمنى من الله عز وجل أن يجعل ذلك في موازين 
 حسناتهم .

 و الحمد لله رب العالمين .

 



 
 بسم الله الرحمن الرحيم 

 قال اعملوا فيسر الله عملكم ورسوله و المؤمنون  
الوجود ، إلى من أوصى على طاعتها سيد الأنبياء وحث على الإحسان إليها حتى الفناء ،إلى من إلى اعز ما لدي في هذا 

واستني في الألم  وزودتني بالأمل وتكبدت المشاق ، واحتملت صعاب  الدنيا وأشواكها ، من أفنت عمرها لتراني أتقلد هذه 
  الدراجات لاحيا حياة أفضل ،و التي دعواتها رافقتني لتنير دربي

 كل من في الوجود بعد الله ورسوله ... أمي الغالية ... أطال الله في عمرها 
إلى الذي احمل اسمه بكل فخر واعتزاز ، إلى من صبر ، إلى ينبوع الذي لا يمل العطاء ، إلى حكمتي وعلمي ، إلى أدبي 

 مره وحلمي ، إلى طريقي المستقيم ، إلى طريق الهداية ، إلى ... أبي أطال الله في ع
النجوم التي تزين سماء حياتي  إلى من يشعرني وجودهم بقربي أمانا وطمأنينة إلى إخوتي  "   زهور البيت ومععاتها إلى ...إلى

 فاطمة الزهراء وزوجها وأبنائها ،إلى محمد ، أحلام ، سهيلة ، ياسمين ، سهام " تمنياتي لهم بالنجاح .
 ... إلى أخوالي و خالاتي إلى أجدادي و جداتي... إلى أعمامي وعماتي

المخلصون هم نادرون كالاحجار الكريمة لكن ان وجدناهم فهم في حياتنا ثراء لا يقدر بثنمن ... الى زميلتي التي تقاسمت معي 
 عناء هذا البحث وتقاسمنا معا المشوار الدراسي الجامعي ... الى " نسرين "

م أجمل اللحظات ... إلى من سأفتقدهم كثنيرا ... إلى صديقاتي إلى من كانوا ملاذي و ملجئي ... إلى من تذوقت معه
وحبيباتي بن عياد ، مليكة ، نادية ، بسمة ، ياسمين ، فاطمة الزهراء ، أمينة ، حياة ... إلى من جمعهم الله إخوتي فيه ...والى 

 جميع طلبة علوم التربي : إرشاد وتوجيه 
ذا لم يتسع لهم المقام فالقلب لن ينساهمإلى كل الذين عرفتهم وكان الأجدر ذكرهم ، إ  
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 المقدمة :

البيئة التي ينشا فيها الإنسان ويكتسب التنشئة الاجتماعية فتلعب دورا مهما في تعتبر الأسرة 
الاستقرار النفسي للفرد وفي استقرار المجتمع ووقايته من الانحراف فبصلاحها ينعقد صلاح المجتمع، 

وتقبل فهي عامل هام للضبط و الأمن الاجتماعي المتمثل في الالتزام الديني و القيمي واحترام القانون 
علاء قيم التسامح و التعاون  .الأخر المختلف و التعايش معه وا 

فتنشأ الأسرة في المجتمع المسلم بالزواج الذي شرعه الله تعالى وفق ضوابط وشروط، فقد حرص 
الإسلام بالمحافظة على الترابط الأسري و ضمان حماية واستقرار العلاقة الزوجية بداية من مرحلة 

د طبيعة العلاقة بين الزوجين التي تقوم على الحب و المودة و الرحمة وقيام كل الاختيار إلى تحدي
 .منهما بواجباته نحو الأخر

الذي  الحياة و الزواج هو العلاقة المشروعة بين الرجل و المرأة ومطلب أساسي من مطالب النمو
قبلا، فهو خطوة أساسية إذا تحقق إشباعه أدى إلى الشعور بالسعادة و النجاح في تحقيق المطالب مست

حيث تعددت أبعاد التوافق النفسي لتشمل كل  ،في تكوين الأسرة وتحقيق التوافق النفسي لكلا الطرفين
جوانب الحياة ومنها التوافق الزواجي و الذي يتمثل في قدرة كل من الزوجين على التواؤم مع الأخر 

وفي التعبير  ،ي مواجهة الصعوبات الزوجيةومع مطالب الزواج وما يناط بها من مسؤوليات وادوار وف
عن انفعالاتهما و مشاعرهما وكذلك في إشباع حاجاتهما من تفاعل وتواصل، كما أن شأنه شأن أي 
شيء أخر يتعرض لما يقوم به ويدعمه، كما يتعرض لما يعوقه فعلى الزوجين إدراك المشاكل و 

عكس لدى الأزواج غير المتوافقين فيفشلون في التعامل معها وحلها في الوقت المناسب، وقد يحدث ال
مواجهة المشكلات و الصعوبات مما ينمي لديهم الشعور بالنقص وعدم الكفاءة الأمر الذي يترتب 
عليه تعطيل طاقاتهم وقدراتهم ويقلل فرص نجاحهم في الحياة، حيث يحصل الاختلاف على مستوى 

حسب المهارات الانفعالية التي يتوفر عليها الفرد وهذا  الاستجابات الانفعالية للمثير الواحد وذلك على
 .ما يعبر عنه مفهوم الذكاء العاطفي

ذلك  ت الرامية للوقوف على حقيقة يتمثلحيزا واسعا في المحاولا هذا المفهوم الاخيرحتل حيث ا
عى في عدد لا متناقص من الدراسات و البحوث و النظريات متعددة المناهج و الأساليب التي تس

للوصول إلى تصور واضح عن طبيعة الذكاء العاطفي ومكوناته وخصائصه ومظاهره وأساليب التعبير 
عنه وقياسه وقد تباينت النظرة لمفهوم الذكاء العاطفي من التكوين الأحادي إلى التكوين الثنائي ثم 

 .التكوين المتعدد الأبعاد فيها



 

 ب
 

ريات التي حاولت إعطاء تغيرات عملية يعرف بنظريات التكوين العقلي لجيلفرد وهي النظ
 .ومنهجية ومنطقية للنشاط العقلي من حيث محدداته ومكوناته وأنواع العوامل التي تكونه

وبهذا يعتبر الذكاء احد مقومات التفوق والتميز التي يجب أن تتوفر لدى الشخص حتى يستطيع 
 .ن وغيرهاان يكون متفوقا دراسيا أو في عمله أو في علاقاته مع الآخري

ونظرا لأهمية مفهوم الذكاء العاطفي فقد اتجهت الكثير من الدراسات نحو بحوث عديدة في علاقة 
 .الذكاء العاطفي لمتغيرات عدة مثل الانجاز و الأداء المعرفي

وانطلاقا مما سبق نحاول في هذا البحث دراسة العلاقة بين التوافق الزواجي و الذكاء العاطفي 
معلمين لأهمية هذه الشريحة لما تبذل من جهد من اجل إعداد جيل ناجح وبناء لدى عينة من ال

شخصيات نامية قادرة على التغير الاجتماعي فالمعلم يسعى لتكوين أفراد ناجحين في مجال العمل و 
 .في مجال الأسرة حيث يشمل على جانبين جانب نظري يشمل أربعة فصول

شمل الإشكالية و الفرضيات وأهمية البحث و أهداف الدراسة الفصل الأول : وهو الجانب التمهيدي ي
 .و المفاهيم المتعلقة بالدراسة و الدراسات السابقة

الفصل الثاني : التوافق الزواجي حيث يشمل تعريف كل من التوافق و الزواج و التوافق الزواجي 
أشكاله ومشاكله ومظاهر وديناميات و خصائص التوافق وأبعاد التوافق و مؤشراته وأهداف الزواج و 

 ... الخ.التوافق الزواجي و المفاهيم المتداخلة فيما بينها و العوامل المؤثرة فيها

الفصل الثالث : الذكاء العاطفي يشمل تعريف الذكاء العاطفي لمحة تاريخية عن الذكاء العاطفي 
 .الخ.. .ومكونات الذكاء وأهميته وأبعاده و النظريات المفسرة للذكاء العاطفي

الفصل الرابع : حول المعلم و التعليم ويشمل تعريف المعلم وشخصيته و صفاته و الشروط الصحية 
 ... الخ.التي يجب أن تتوفر فيه ودوره وكذلك جوانب إعداد المعلمين

 والجانب النظري ينقسم إلى فصلين هما :

لمكاني و الزماني للدراسة الفصل الخامس : المنهجي تم فيه تحديد المنهج المستخدم و التحديد ا 
 .وتحديد المقاييس المستخدمة

 .الفصل السادس : تم فيه عرض وتحليل النتائج
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 الشكالية :

قال الله تعالى " نون والقلم وما يسطرون " ولقدد كدرم الله طالدب العلدم فقدد قدال رسدول الله صدلى الله 
عليه وسلم " إن الملائكة لا تضع أجنحتها لطالب العلم " أي تعظيمهدا لهدا بدل أن أيضدا الشدعراء تبداروا 

لمين كما قدال الشداعر " قدف للمعلدم ووفده تبجديلا كداد المعلدم رن يكدون رسدولا في إظهاره و العلماء والمع
". 

وبهدددذا يعدددد العلدددم مدددن أهدددم وابدددرز الأمدددور التدددي يحتددداج الإنسدددان إليهدددا لأنددده يلبدددي كافدددة احتياجاتددده 
الأساسددية التددي يسددعى خلفهددا ويعتبدددر التعلدديم المنددارة التددي يهتدددى بهدددا الندداس إلددى الطريددق القددويم الدددذي 

فالدددول التددي  .ه فددي هددذه الحيدداة بالإضددافة إلددى أن التعلدديم هددو سددبب الظهددور و الرقددي و الرفعددةيسددلكون
تحددافظ علددى نظامهددا التعليمددي هددي الدولددة التددي تتفددوق فددي كافددة المجددالات وعلددى كافددة الأصددعدة سددواء 

ى وراء رفداه الاجتماعية أم الثقافية أم الاقتصادية أم العسكرية وهذا التعليم ضروري جددا لأيدة دولدة تسدع
يدددزال الحاضدددنة الأولدددى ل بدددداع إلدددى جاندددب العديدددد مدددن الأمدددور  لا شدددعبها ونموهدددا وقدددد كدددان التعلددديم و

 .الأخرى

ولقددد تغيددرت وظيفددة المعلددم بشددمول مفهددوم التربيددة إذ كددان ينظددر لوظيفددة المعلددم علددى أنهددا عمليددة 
ة التدددي أصدددبحت عمليدددة نمدددو توصددديل المعلومدددات للمدددتعلم اى عمليدددة التعلددديم ومدددع اتسددداع مفهدددوم التربيددد

مسداعدة الطفدل علدى أن يوافدق بدين  رخدرأصبحت وظيفدة المعلدم التربيدة وبمعندى .متكامل وشامل للطفل
نفسدده وبددين البيئددة التددي يعدديش فيهددا فددالمعلم فددي هددذه الحالددة يوجدده ويعددين ويشددرف ويرشددد حتددى يسددهل 

 .التفاعل ويوجه نحو الهدف المنشود

بد من توافر مجموعة من العوامل تساعده على ذلك كالكفاءة وحب ولكي ينجح المعلم في عمله لا
المهنددة و الظددروف الاقتصددادية والماديددة و الاجتماعيددة وقدددرات عقليددة ومعرفيددة حيددث قددد يكددون التوافددق 

 .الذي يزيد من استقراره ونجاحه وكفائته في عمله ،الزواجي عامل نفسي مهم في مردودية المعلم

ضروري لبناء أسرة سليمة وقوية ومن ثم مجتمعا سدليما منجدزا ولهدذا فاشدباع فالتوافق بين الزوجين 
الحاجددات العاطفيددة يعتبددر مددن الأركددان المهمددة فددي التوافددق و الانسددجام بددين الددزوجين و قددد تكددون مددن 
المنبئدددات القويدددة لاسدددتمرار العلاقدددة الزوجيدددة أو تعثرهدددا أمدددام المشددداكل والخلافدددات الناتجدددة عدددن الحرمدددان 

لأحددد الطددرفين أو كلاهمددا فددالمودة والرحمددة بددين الددزوجين مطلوبددة لان الحيدداة مليئددة بددالمؤثرات  العدداطفي
التي قد تتسبب في مشاكل تتفاوت قددرة الدزوجين علدى مواجهتهدا وان مدن بدين هدذه الأسدباب عددم وعدي 

شباعها بما يناسب طبيعة كل طرف   .الرجال والنساء بان لديهم حاجات عاطفية مختلفة وا 
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أهم أبعاد التوافق الزواجدي نجدد بعدد المشداركة الوجدانيدة وهدو القددرة علدى تحديدد وفهدم مواقدف ومن 
الآخرين ومشاعرهم وأحاسيسهم وهي نوع من التعاطف إلا أن التعاطف يكون في الأحدزان دون الأفدراح 

ك الآخرين ك لضحبينما المشاركة الوجدانية تكون في كل الانفعالات سواء بالفرح أو الحزن ففيها نضح
الآخددرين وبهددذا فددنحن نددتقمص شخصددية الأخددر مددن خددلال ممارسددة الاهتمددام حتددى اندده أو نحددزن لحددزن 

 .يمكن أن نقول أننا في حالة تقمص وجداني وتبدأ المشاركة الوجدانية تتكون في شخصياتنا

ن ما أن القادة الذين يطبقون مفهوم المشاركة الوجدانية يقدمون للآخري Golemanولمان ج ويقول
هددو أكثددر مددن مجددرد التعدداطف مددن الأشددخاص المحيطددين بهددم وذلددك لأنهددم يلجددأون للاسددتعانة بخبددراتهم 

 .لتحسين أوضاع شركاتهم بطريقة بارعة ودقيقة ولكنها جادة

) ابووووووو نصوووووور                                                                                   
 (74.ص. 2002مدحت .

ذلك نجد بعد التجانس الفكري و القيمي بين الشريكين وهدذا مدا ترتكدز عليده نظريدة التجدانس فدي وك
فكرة أن الشبيه يتزوج بشبيهه و أن التجانس هو الذي يفسر اختيار النداس بعضدهم لدبعض كشدركاء فدي 

كددس مددن الددزواج لا الاخددتلاف أو التضدداد ويؤكددد مبدددأ التجددانس مواضدديع التشددابه بددين الشددريكين علددى الع
الذي يضغط على أوجه الاختلاف وتذهب نظرية التجانس إلدى أن الاختيدار فدي الدزواج  مبدأ الاختلاف

علدددى أسددداس أن التجدددانس فدددي الخصدددائص الاجتماعيدددة العامدددة و أيضدددا فدددي  .يرتكدددز فدددي المحدددل الأول
لمستوى الخصائص أو السمات الجسمية أي أن يكون هناك تشابه بين الشريكين في الدين و العرق و ا

.. الددخ وهنددا .الاجتمدداعي و الاقتصددادي وفددي السددن و التعلدديم و الحالددة المزاجيددة و الخصددائص الجسددمية
كمددددا أنهددددم يميلددددون إلددددى الددددزواج إلددددى مددددن هددددم فددددي نفددددس المسددددتوى  .يظهددددر التجددددانس فددددي أجلددددى صددددورة

من لهددم الاقتصددادي و الاجتماعيددة، كددذلك يتجهددون إلددى الددزواج بأسدداس مددن الجنسددية نفسددها.وم،التعليمي
 .نفس الاهتمامات

holingshead (0931 )ومددن أهددم عوامددل التجددانس فددي هددذه النظريددة حسددب دراسددة هوليغزهيددد
 مايلي :

التجانس فددي السددن أو العمددر و التجددانس فددي الخصددائص ،التجددانس فددي الدددين،التجددانس فددي العرق
 .الاجتماعية

المهمدة بددين الشدريكين قدد تددؤدي ونجدد أيضدا مسددالة الأمدور الماليدة بددين الدزوجين فهدي مددن القضدايا 
وتعتبر العلاقة المادية بين الزوجين من  ،إلى المشاكل وانعدام الثقة في حال لم يتم الاتفاق عليها مسبقا

 .الأمور التي لا بد من أن تقوم على التوعية و التأهيل وتفاديا للكثير من حالات الطلاق



 الأول                                                                    الدراسة التمهيدية الفصل 
 

8 
 

وجيدددددة الصدددددحيحة و الناجحدددددة فدددددي وقتندددددا ولان الشدددددراكة بدددددين الطدددددرفين مدددددن مقومدددددات العلاقدددددة الز 
من الضدددروري مناقشدددة العلاقدددة الماليدددة مندددذ بدايدددة الدددزواج بكدددل شدددفافية واتخددداذ جميدددع قدددرارات ،الحاضدددر

 .التعامل السليم على المدى القصير و الطويل

ومددن بددين العوامددل المددؤثرة فددي التوافددق الزواجددي نجددد الددذكاء العدداطفي الددذي يتضددمن مجموعددة مددن 
ي لهدددا علاقدددة بجاندددب المشددداعر بشدددكل مناسدددب وايجدددابي والقددددرة علدددى الدددتحكم فدددي الرغبدددات القددددرات التددد

ومقاومة الاندفاع و القدرة على التفاعل المناسب والايجابي مع الآخرين و القددرة علدى حفدز الآخدرين و 
 .القدرة على التعاطف و التضامن الإنساني

نفعدالات علدى حياتندا أكثدر ممدا يدؤثر تفكيرندا الاو ويذهب جولمان إلى انه غالبا ما تؤثر المشداعر 
بددل أن قددوة انفعالاتنددا تتضددح أكثددر فددي تأثيرهددا فددي قدددرة  ،عندددما يتعلددق الأمددر بتشددكيل مصدديرنا وأفعالنددا

وتعتبددر عواطفنددا وانفعالاتنددا المرشدددة فددي مواجهددة المشددكلات و المددأزق لدرجددة لا ينفددع  .تفاعددل التفكيددر
 .معها تركها للعقل وحده

العدداطفي قدد يددؤثر فددي التوافدق الزواجددي بأبعداده مددن بينهددا المشداركة الوجدانيددة و التجددانس  و الدذكاء
الفكدري و القيمددي و الأمددور الماليددة والدذي يتحقددق إذا تحلددى الشددريكان بدذكاء عدداطفي يتسددم بالتعدداطف و 

خاصدة الوعي ومعرفة الذات ومهدارات التواصدل الاجتمداعي ممدا يجعدل الفدرد قدادرا علدى ممارسدته مهندة 
 .إذا كانت مهنة راقية تكون أجيال لمهن متعددة

 ومنه يمكن أن نتساءل :

 التساؤل الرئيسي:

هل توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بدين متوسدط الددرجات الكليدة لمتغيدر التوافدق الزواجدي  -
 ؟المتزوجين  و الذكاء العاطفي لدى المعلمين

 التساؤلات الفرعية :

بعددددد التعبيددددر عددددن المشدددداركة متوسددددط درجددددة باطيدددده ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين هددددل توجددددد علاقددددة ارت -
 ؟لدى المعلمين المتزوجين  العاطفيللذكاء لمتغير الدرجة الكلية  متوسطالوجدانية للتوافق الزواجي و 

بعددد التجددانس القيمددي و الفكددري متوسددط درجددة هددل توجددد علاقددة ارتباطيدده ذات دلالددة إحصددائية بددين  -
 ؟لدى المعلمين المتزوجين  العاطفيالدرجة الكلية لمتغير الذكاء متوسط و  للتوافق الزواجي
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بعد الأمور المالية للتوافق الزواجي متوسط درجة هل توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين  -
 الدرجة الكلية لمتغير الذكاء العاطفي؟ متوسط و 

 صياغة الفرضيات :

ائية بددين متوسددط الدددرجات الكليددة لمتغيددر التوافددق الزواجددي و _توجددد علاقددة ارتباطيددة ذات دلالددة احصدد
 الذكاء العاطفي لدى المعلمين المتزوجين .

بعددد التعبيددر عددن المشدداركة الوجدانيددة متوسددط درجددة توجددد علاقددة ارتباطيدده ذات دلالددة إحصددائية بددين  -
 .للتوافق الزواجي ومتوسط الدرجة الكلية للذكاء العاطفي

بعدد التجدانس الفكدري و القيمدي للتوافدق متوسط درجة ات دلالة إحصائية بين توجد علاقة ارتباطيه ذ -
 .الزواجي ومتوسط الدرجة الكلية للذكاء العاطفي

بعددد الأمددور الماليددة للتوافددق الزواجددي  متوسددط درجددة توجددد علاقددة ارتباطيدده ذات دلالددة احصددائية بددين -
 .ومتوسط الدرجة الكلية للذكاء العاطفي

 أهميته في النقاط التالية : تكمن أهمية البحث :

 .تناول مشكلة نفسية اجتماعية وهي التوافق الزواجي -0
تنددداول مشدددكلة صدددحية تعليميدددة ذات الانعكاسدددات السدددلبية علدددى المعلدددم مدددن الناحيدددة الصدددحية و  -0

 النفسية الاجتماعية.
 .تسلط الضوء على الجوانب النفسية المرتبطة بهذا المشكل من حيث السببية المرضية -2
مددام بتنميددة الددذكاء العدداطفي وعددلاج مشددكلة التوافددق الزواجددي مددن اجددل التكيددف فددي مجددال الاهت -1

 .العمل التعليمي و الأداء الأحسن
 .أهمية التوافق الزواجي كسبب من أسباب حدوث الطلاق و ضياع أفراد الأسرة -3
 .لمهنيالتطرق لبعض الأبعاد الكامنة المحيطة بالتعليم و التي من الممكن أن تحدد التوافق ا -6
 .تهدف إلى دراسة التوافق الزواجي وعلاقته بالذكاء العاطفي لدى المعلمين -3

 : يهدف هذا البحث إلىأهداف البحث : 

 .التعرف على طبيعة التوافق الزواجي -0
 .التعرف على الذكاء العاطفي كسبب من أسباب عدم التوافق الزواجي -0
 .العاطفي و توافقهم الزواجي لارتباطيه عند المعلمين في ذكائهمالكشف عن العلاقة ا -2
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  .البحث عن الأبعاد الأكثر تأثيرا للتوافق الزواجي -1
 .الكشف عن أبعاد الذكاء العاطفي و أبعاد التوافق الزواجي لدى المعلمين -3

 مفاهيم الدراسة : 

 التوافق الزواجي :

 : التوافق الزواجي  التعريف الاصطلاحي

ة تشددير إلددى مدددى تقبددل العلاقددة الزوجيددة وتعددد محصددلة لطبيعددة يعرفدده فددرج وعبددد الله " بأندده حالددة وجدانيدد
 التفاعلات المتبادلة بين الزوجين في جوانب متعددة ".

 (                       22.ص.2002.وليد  )بن محمد الشهري                                                     

 : للتوافق الزواجي التعريف الجرائي

ط الدددرجات الكليددة و الجزئيددة لمقيدداس التوافددق الزواجددي لددد فددرج وعبددد الله بأبعدداده الإثنددى هددو متوسدد
العلاقددات  ،التشددابه فددي العددادات ،التجددانس الفكددري و القيمددي ،عشددر " التعبيددر عددن المشدداركة الوجدانيددة

ص علدى اسدتمرار الحدر  ،أسداليب تربيدة الأبنداء ،الأمور الماليدة ،الثقة المتبادلة ،السلام الأسري ،الجنسية
الرضا عن العلاقة " عند تطبيقه على  ،العلاقات مع أهل الطرف الأخر ،صورة الطرف الأخر ،العلاقة

 .عينة البحث

 الذكاء العاطفي :

 :للذكاء العاطفي التعريف الاصطلاحي 

ة _ تعريف دانيال جولمان " هو القدرة على التعرف على مشداعرنا ومشداعر الآخدرين بمدا يحقدق الدافعيد
 .لدينا و إدارة العواطف بشكل جيد لدينا وفي علاقتنا بالآخرين "

 ( 162ص. .2000 .) ابرهام                                                   

 :الذكاء العاطفيالتعريف الجرائي 

عددداده " هدددو متوسدددط الدرجدددة الكليدددة و الجزئيدددة لمقيددداس الدددذكاء العددداطفي لدددد عبدددد المدددنعم احمدددد الددددردير بأب
 .المهارات الاجتماعية "عند تطبيقه على عينة البحث ،التعاطف ،الدافعية ،تنظيم الذات ،الوعي بالذات
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 تعريف المعلم :

 :للمعلم التعريف الاصطلاحي 

عددرف زيدددان المعلددم باندده " حجددر الزاويددة فددي العمليددة التعليميددة فهددو يددؤثر فددي التلاميددذ باقوالدده و افعالدده 
ويسدتطيع المعلدم الكدفء ان يسدتغل الامكانيدات التدي ،ته التدي ينقلهدا التلاميدذ عنهومظهره وسدائر تصدرفا

 .في متناوله ويبتكر فيها لينجح في اداء رسالته

 (                      46ص. .1221محمد مصطفى   ) زيدان                                        

 : للمعلم التعريف الجرائي 

 الطور الابتدائي المختار لعينة البحث المتواجدة ببلدية المدية .هو معلم المستوى 

 الدراسات السابقة :

 الدراسات التي تناولت التوافق الزواجي :

( دراسددة هدددفت إلددى التعددرف علددى بعددض العوامددل المرتبطددة بددالتوافق  0986جددرت الباحثددة دسددوتي )-
مدددة الددزواج والحاجددات النفسددية و السددمات و ،ومسددتوى التعليم ،وسددن الددزواج ،الزواجددي مثددل عدددد الأطفددال

زوجددة طبقددة اسدددتبيان  91زوجددا و  91وقددد أجرتهددا علددى عينددة عددددها  ،الشخصددية لددجزواج المتددوافقين
واختبددار عوامدددل الشخصددية للراشددددين واسددتمارة المقابلدددة  ،مقيددداس التفضدديل الشخصدددي ،التوافددق الزواجددي

عينددددة تتماثدددددل فددددي المسددددتوى الاقتصدددددادي و ( وكانددددت ال TATواختبددددار تفهددددم الموضدددددوع )  ،الشخصددددية
وتوصدلت الدراسدة إلدى نتدائج أهمهدا أن هنداك فروقدا ،الاجتماعي )متوسط( ولديهم طفل واحد علدى الأقل

سددنة مددن العمددر أو بعدددها لصددالح الددذين  03ذات دلالددة إحصددائية فددي التوافددق الزواجددي بددين الددذين قبددل 
الزواجددي بعدددد الأطفددال ومدددة الددزواج واندده لايوجددد سددنة مددن العمددر كمددا يتددأثر التوافددق  03تزوجددو بعددد 

كمددا توجددد فددروق بددين المتددوافقين زواجيددا فددي حاجدداتهم النفسددية  ،ارتبدداط بددين التوافددق الزواجددي و التعلدديم
ممدا يددل علددى أن جواندب الشخصدية تدؤثر فددي التوافدق الزواجدي وتماشدي متغيددرات  ،وسدماتهم الشخصدية

وتوصددلت الدراسدة إلددى أن العوامددل  ،واج ومتغيدرات الدراسددة الحاليدةعددد الأطفددال ومددة الددز  ،هدذه الدراسددة
الحاجددة للمعاضدددة و العطددف و  ،الآتيددة تدددخل فددي التوافددق الزواجددي وهددي : الحاجددة للخضددوع و التددواد

و المحبدة و التحدرر، وسدمة قدوة  ،والثقدة بدالنفس ،كما يتجمع التوافق الزواجي مع سمة التبصدر ،التحمل
 .حو الذات وسمة الخضوعالتكوين العاطفي ن
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( بدداجراء دراسددة للتعددرف علددى تددأثير تشددابه الأزواج فددي سددمات الشخصددية علددى 0996وقددام كوسددك )-
( زوج و زوجدددة وتدددم تطبيدددق مقيددداس 013تدددوافقهم الزواجدددي و أجريدددت الدراسدددة علدددى عيندددة مكوندددة مدددن )

 ،كدل مدن الدزوجين( ومقيداس للرضدى الزواجدي ل (NEO_EFIالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية       
وان  ،وتوصلت الدراسدة إلدى أن عوامدل الشخصدية هامدة فدي التنبدؤ بالرضدى الزواجدي لكدل مدن الدزوجين

الأزواج مرتفعي الطيبة لقبول الآثار والتعاطف مع الآخرين لديهم توافق زواجي مرتغع مقارندة بدالأزواج 
  .المتشابهين في عوامل الشخصية الأخرى

( بدراسدددة مشدددكلات التوافدددق الزواجدددي لددددى الأسدددرة السدددعودية خدددلال 0999وقدددد قامدددت ندددوال الحنطدددي )-
وبلغ العدددد ،وقددد تكونددت عينددة الدراسددة مددن أزواج وزوجددات سددعوديين ،السددنوات الخمددس الأولددى للددزواج

زوجا ( وطبق عليهم مقياس مشكلات التوافق الزواجي  000زوجة  081( فردا بواقع )316الإجمالي )
أظهدددرت نتدددائج الدراسدددة أن أكثدددر المشدددكلات شددديوعا لددددى الأزواج و الزوجدددات  وقدددد ،مدددن إعدددداد الباحثدددة

 .السعوديين على الترتيب

المشدددكلات  ،ومشدددكلات الاتصدددال ،مشدددكلات أداء الددددور ،مشدددكلات الدددزمن الدددذي يقضددديه الزوجدددان معدددا
ن مشكلات وجود سمات عصابية لدى إحدى الدزوجي ،مشكلات رعاية الأطفال ،مشكلات الغيرة ،المالية

مشدكلات تددخل  ،مشدكلات اخدتلاف المسدتوى الثقدافي و الاجتمداعي و الدديني بدين الدزوجين ،أو كلاهما
 .مشكلات العلاقة الجنسية ،أهل الزوجين

وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالدة إحصدائية فدي التوافدق الزواجدي للمتدزوجين لسدنة فاقدل 
 .أو أكثر من ثلاث سنوات

 .أيضا في التوافق الزواجي ممن ليس لديهم أطفال ومن لديهم أطفالوكذلك توجد فروق 

( دراسدددة لفحدددص العلاقدددة بدددين تشدددابه شخصدددية الدددزوجين فدددي 0999وأجدددرى كدددل مدددن سدددتيفن وكاندددث )-
العوامدددل الخمسدددة الكبدددرى ومسدددتوى التوافدددق الزواجدددي لكدددل منهمدددا وأجريدددة الدراسدددة علدددى مجموعدددة مدددن 

( توصددلت الدراسددة للنتددائج NEO-PIيدداس العوامددل الكبددرى ) ( وتددم تطبيددق مق013المتددزوجين  )ن = 
 التالية :

( وعامددل  Cيرتفددع التوافددق الزواجددي لدددى كددل مددن الددزوجين المتشددابهين فددي عامددل يقضددة الضددمير ) -
 .الطيبة

 ( ينخفض التوافق الزواجي  C( وعامل التفتح ) Nعندما يتشابه الزوجين في عامل العصابية )  -
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( يكددون التوافدددق الزواجدددي لدددى الأزواج أعلدددى منددده لددددى  Aين فددي عامدددل الطيبدددة ) عنددد تشدددابه الدددزوج-
 زوجاتهم.

 .(بالتوافق الزواجي لدى الزوجات ولا يرتبط بالتوافق الزواجي لدى الأزواجOيرتبط عامل التفتح ) -

يقضدة  القدرة المنخفضة على توجيه النقد و التفاؤل و التوكيد السدلوكي تعدد عوامدل وسديطة  بدين عامدل
 .( و التوافق الزواجي Cالضمير ) 

 _ دراسات تناولت الذكاء العاطفي :2

 (0116دراسة لاندا ورخرون )-

( أستاذ جامعي 30استهدفت الدراسة في بحث العلاقة بين الذكاء الانفعالي و الرضى عن الحياة لدى )
يداس الرضدى عدن الحيداة ) ( ومقTMMSاستعمل الباحثون مقياس السمات المزاجية للذكاء الانفعدالي ) 

SWLS( المعد من قبل مورايز )( ومقياس الرضى عن العمل ) 0110JWS )(. 

 .أوضحت النتائج وجود ارتباط جوهري دال إحصائيا بين أبعاد الذكاء الانفعالي و الرضى عن الحياة

 .(0116دراسة الجندي )-

لطلبددة العدداديين وعلاقتدده بالتحصدديل دراسددة الفددروق فددي الددذكاء الانفعددالي بددين الطلبددة الموهددوبين و ا
الأكاديمي هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في الذكاء الانفعالي بين الطلبدة الموهدوبين و الطلبدة 
العاديين في تحقيق هذا الهدف تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من طلبة الصفوف التاسع و 

وبلددغ عدددد أفددراد العينددة  .يددة العلميددة الإسددلامية فددي عمددان بددالأردنالعاشددر و الأول ثددانوي البوبيددل و الكل
اون للددذكاء -( طالبددا وطالبددة مددوزعين بالتسدداوي بددين المدرسددتين واسددتخدمت الباحثددة مقيدداس بددار 101)

( فقرة موزعة إلى أبعاد الذكاء العاطفي التي تظم الكفداءة الشخصدية و 661الانفعالي الذي يتكون من )
 .عية وتكييف إدارة الضغوط و المزاج العام و الانطباع الاجتماعيالكفاءة الاجتما

كشفت نتائج هذه الدراسة عدن وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطات اسدتجابات الطلبدة 
 .الموهوبين ومتوسطات استجابات الطلبة العاديين على بعد الكفاءة

البحددددث فددددي العلاقددددة بددددين الددددذكاء  ( اسددددتهدفت دراسددددة0118دراسددددة عبددددد العظدددديم سددددليمان المصدددددر )-
( من طلاب المستوى الثالث جامعي استعمل الباحدث 009الانفعالي وبعض المتغيرات الانفعالية لدى )
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وأوضددحت النتددائج  ،ومقيدداس الخجددل ومقيدداس الضددبط ،مقيدداس الددذكاء الانفعددالي و مقيدداس تقدددير الددذات
 .الضبط وتقدير الذات و الخجلوجود ارتباط دال إحصائيا بين الذكاء الانفعالي وكل من 

 دراسات تناولت كل من التوافق الزواجي و الذكاء الانفعالي :

( دراسدة للتعدرف علدى علاقدة النضدج الانفعدالي 18-10-0990أجرى محمد السديد عبدد الدرحمن )
و توصدددلت الدراسدددة إلدددى وجدددود ارتبددداط بدددين إدراك الدددذات كناضدددجة انفعاليدددا و توافدددق ،بتوافدددق الزواجدددي

جي لكل من الزوج و الزوجة و أن إدراك القرين كناضج انفعاليا يدرتبط بتوافدق الزواجدي أيضدا لكدل الزوا
 .من الزوج و الزوجة

و في دراسة مباشرة للتعرف على العلاقة بين مسدتوى الدذكاء الانفعدالي و التوافدق الزواجدي قدام سدكون -
( مددن العدداملين 23عينددة تكونددت )ن= لبندداء مقدداييس للددذكاء الانفعددالي و مقيدداس التوافددق الزواجددي علددى

ذكور(،توصلت الدراسة إلى أن هناك علاقة ارتباطيه في مسدتوى التوافدق  02إناث و  00المتزوجين ) 
 الزواجي لدى مجموعة مرتفعي الذكاء الانفعالي من الذكور و الإناث.

 التعقيب على الدراسات السابقة :

ة بدددين التوافدددق الزواجدددي و الدددذكاء العددداطفي لددددى جددداءت هدددذه الدراسدددة لمحاولدددة الكشدددف عدددن العلاقددد_ 
 .المعلمين أي دراسة العلاقة بين متغيرين مع إتباع المنهج الوصفي في هذه الدراسة

و  ،_ كما أن التساؤلات في بعض هذه الدراسات يمكن أن يفيدنا في الجانب المنهجي لخطوات الدراسة
 .الدراسة بالتالي يمكن مقارنة نتائج دراستنا مع نتائج هذه

_ مدددن حيدددث عينددددات الدراسدددة نجددددد تبددداين فدددي حجمهددددا بدددين عينددددات قليلدددة الحجدددم مثددددل دراسدددة ) لاندددددا 
( وعددددها )  0999،( وأخددرى كبيددرة الحجددم مثددل دراسددة ) نددوال الحنطددي30( عددددها ) 0116،واخددرون
 .(101( عددها ) 0116،( ودراسة ) الجندي 316

 ،ف في طريقة المعالجة مثل دراسدة ) عبدد العظديم سدليمان_ من حيث المعاينة و المعالجة هناك اختلا
( تناولدددت العلاقدددة الارتباطيدددة ودراسدددات أخدددرى  0990 ،( ودراسدددة ) محمدددد السددديد عبدددد الدددرحمن 0118

 (.  0999( ودراسة )نوال الحنطي،  0116،درست الفرق بين المتغيرين مثل دراسة ) الجندي

ت التددي تناولددت دراسددة علاقددة التوافددق الزواجددي بددبعض هندداك تشددابه إلددى حددد مددا بددين بعددض الدراسددا _ 
( بعندددوان "تدددأثير تشدددابه الأزواج فدددي سدددمات الشخصدددية علدددى  0996 ،المتغيدددرات مثدددل دراسدددة ) كوسدددك
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( بعندوان " العلاقدة بدين تشدابه شخصدية الدزوجين  0999 ،توافقهم الزواجي " و دراسة ) ستيفن و كانت
 افق الزواجي لكل منهما ".في العوامل الخمسة الكبرى ومستوى التو 

 .ذاتي واستبيانات محكمة دراسات من حيث الاختبارات و تقرير_ تنوعت المقاييس المستخدمة في ال
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 تمهيد

فلا يستطيع الفرد العيش دون حدوث عملية ’إن التوافق عملية مهمة تدخل كل جوانب الحياة 
زواج الأساس الذي تقوم عليه الأسرة،و سكنا نفسي للزوجين لإسهاماته ولهذا يعد ال’التوافق في حياته

في إشباع العديد من الحاجات و الدوافع التي يصعب إشباعها دونه.و الاهتمام بمجال التوافق الزواجي 
فنجاح العلاقة الزوجية و ما يناط بها من مسؤوليات و ادوار ’مهما لتحقيق الحياة الأسرية السعيدة 

 الدرجة الأولى على مستوى تفاعل الزوجين و رضاهما و اختيارهما و تقبلهما للعلاقة الزوجية.يتوقف ب
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 /مفهوم التوافق :1

التوافق هو قدرة الفرد على تحقيق انجازاته و إشباع حاجاته و مواجهة صراعاته بطريقة سوية يرضى -
ن ثم يعيش الفرد متوافقا في الأسرة و العمل وفي عنها المجتمع و الثقافة التي يعيش ضمن إطارها،وم

 التنظيمات التي ينخرط فيها وهو في حالة انسجام و تناغم.

 (14.ص2002.)العبيدي محمد جاسم

هو أيضا تلك العملية الدينامية المستمرة التي يعبر بها الشخص عن سلوكه ليحدث علاقة أكثر توافقا -
الفهم تستطيع أن تعرف هذه الظاهرة بأنها القدرة على تكوين بينه و بين البيئة،و بناءا على هذا 
 العلاقات المرضية بين المرء و بيئته.

 (1227.)فهمي  مصطفى

ويرى كفافي التوافق على انه مفهوم يشير إلى وجود علاقة منسجمة مع البيئة،تتضمن القدرة على -
الاجتماعية التي يكونا الفرد مطالبا  إشباع معظم حاجات الفرد أو تلبية معظم المطالب البيولوجية و

بتلبيتها،وعلى ذلك فالتوافق يشمل كل التباينات و التغيرات في السلوك تكون ضرورية حتى يتم 
 الإشباع في إطار العلاقة المنسجمة مع البيئة.

 (1227)كفافي  علاءالدين.

مع النفس "توافق نفسي"ومع و يستخدم التوافق بمعنى اصطلاحي،و الذي يقصد به القدرة على التوائم -
 البيئة الاجتماعية"توافق اجتماعي".

 .(122.ص 1225)مرسي كمال.

بأنه عملية انسجام بين الفرد و مجتمعه و بيئته،وهدا من خلال إشباع حاجاته ’ويمكن تعريفه أيضا-
ة المعنوية و المادية و التعامل الايجابي مع مختلف المواقف من اجل الوصول إلى تحقيق الصح

 النفسية الجسمية.
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 /ديناميات و خصائص التوافق:1-2

 يمكن فهم التوافق من خلال عرض بعض خصائصه :-

وهي تعني ضرورة النظر إلى الإنسان باعتباره شخصية كلية و كل موحد في التوافق عملية كلية *
غفال لتجاربه علاقته ببيئته،بمعنى أن التوافق خاصية لا تقتصر على السلوك الخارجي للفرد في إ

 الشعورية و مدى ما يستشعر من رضا اتجاه ذاته و عمله.

 (2004)قديح  رمضان 

*التوافق عملية نشوء تطورية ارتقائية،و هذه تعني أن نضع في اعتبارنا حاجات الفرد و دوافعه في 
ي من مرحلة من مراحل نموه المختلفة و خصائصها و متطلباتها،كما يكون بالرجوع إلى مدارج الترق

الدوافع و الأهداف البسيطة إلى الأكثر تطورا و تعقيدا،و كذلك بالرجوع إلى مدارج الترقي من الذات 
 إلى الموضوع.

*التوافق عملية علمية دينامية،ويقصد بها أن التوافق يقوم على الصراع القوي بين الذات و الموضوع 
ي بمحصلة أو نتاج معين يسمى في سلسلة متصلة لا تنتهي،و كل صراع من هذه السلسلة ينته

 بالتوافق أحيانا وسوء التوافق في أحيان أخرى.

 (1222)أبو مصطفى و النجار,

*التوافق عملية نسبية،فليس هناك ما يعرف بالتوافق التام إلا الموت فالتوافق التام يؤدي إلى درجة من 
ة نسبية معيارية زمانا و ومكانا و الجمود الذي يؤدي بدوره إلى الموت أو ما يتساوى معه،فالتوافق مسال

 ظروفا.

 (1227)دخان نبيل كمال.

*التوافق عملية اقتصادية،توفر عملية التوافق جزءا من الطاقة النفسية المستمدة من الصراع بين القوى 
 المختلفة.

                                                                                                                                         
  (1227)دخان نبيل كمال.

*التوافق عملية وظيفية :و يقصد به أن التوافق سويا كان أو مرضيا ينطوي على وظيفة إعادة الاتزان 
أو تخفيف التوتر الناشئ من الصراع القوي بين الذات و الموضوع فالتوافق ليس مجرد خفض للتوتر 
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يشمل بجانب ذلك مجال الصحة النفسية ل نسان و تحقيق لقيمة الذات تحقيق لإمكاناته تحقيقا إنما 
 للوجود الإنساني كموقف من العالم.

 (1222)أبو مصطفى و النجار,

 /أبعاد التوافق:1-3

يتضمن السعادة مع النفس و الرضا عن الذات و الشعور بقيمتها أو إشباع *التوافق الشخصي: 
التمتع بالأمن الشخصي،و مواجهة المشكلات الشخصية و العمل على حلها أو تغير الحاجات و 

 الظروف البيئية في تحقيق الأمن النفسي.

 (22.ص1272)زهران حامد,

يعيش الشخص في مجتمع ما و يحدث في هذا المجتمع عمليات من التفاعل  *التوافق الاجتماعي :
يربط بين الأفراد نمط ثقافي معين،و هؤلاء يتصرفون وفق فيما بين الأفراد و الجماعات و المجتمع،و 

مجموعة من القوانين و العادات و القيم و المبادئ و التي يخضعون لها للوصول إلى حلول 
لمشكلاتهم بما يتضمن استمرار بقائهم بطريقة سليمة،و يبدأ الفرد في اكتساب الطابع الاجتماعي 

اللغوية و تشر به بالعادات و التقاليد السائدة،و تقبله لبعض السائد في المجتمع مع تنمية للحصيلة 
المعتقدات و نواحي الاهتمام التي يؤكد عليها المجتمع،وان أهم المؤثرات التي يقابلها الفرد قدرا من 

 التوافق الشخصي و الاجتماعي.

 (                     1225)سيد مرسي 

سب للمهنة ,و الاستعداد علما و تدريبا لها,و الدخول فيها و : ويتضمن الاختيار المناالتوافق المهني 
 .الانجاز والكفاءة و الإنتاج و الشعور بالرضا و النجاح

 .(1225)زهران حامد.

: و يتضمن السعادة الأسرية التي تتمثل في الاستقرار الأسري و التماسك الأسري و *التوافق الأسري
العلاقات مع الوالدين مع بعضهما ومع الأبناء،حيث تسود  قدرته على تحقيق مطالب الأسرة و سلامة

المحبة و الثقة والاحترام المتبادل بين المجتمع،و يمتد التوافق الأسري ليشمل العلاقات الأسرية مع 
 .الأقارب و القدرة على حل المشاكل الأسرية

 .(1222النجار.’)أبو مصطفى
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 مؤشرات التوافق: 4_1

 يشمل على عدة عناصر هي :

و تعبر عن توافق الشخص في المجال الاجتماعي من خلال تقبل الواقع النظرة الواقعية للحياة : -
 المعاش،وهذا ما يؤدي بالفرد التعامل مع مختلف المعطيات الايجابية و السلبية معا.

ويعد مؤشرا مهما للتوافق،ومن أهم هذه الحاجات الحساس بإشباع الحاجات النفسية : -
حساس بالأمن والحاجة إلى الحب والحاجة إلى الانجاز والحرية،وغيرها من الحاجات النفسية :الإ

 النفسية وعدم إشباع هذه الحاجة يؤدي بالضرورة بالشعور بسوء التوافق.

 توفر بعض سمات الشخصية :-

وتتمثل في قدرة الفرد على التناول بصبر و عدم انفعال عقلاني في مواجهة *الثبات الانفعالي: 
 تلف المواقف،قادر على إقامة علاقات اجتماعية ناجحة.مخ

 .أن يكون للشخص مفهوم عن ذاته متطابق مع واقعه أو كما يدركه الآخرين *مفهوم الذات :

 يكون الشخص متوازنا في تصرفاته،أي يبتعد عن التطرف في اتخاذ القرارات و في الحكم.*المرونة: 

ذي تكون طموحاته في مستوى إمكاناته،و يسعى من خلال الشخص المتوافق ال *مستوى طموح الفرد:
دافع الانجاز لتحقيق هذه الطموحات المشروعة في ضوء مقدرته على تحقيقها،و يشير ذلك إلى توافق 

 .الفرد

 (17.20.ص.2002)العبيدي محمد.

 التوافق و الصحة النفسية : 5_1

لى الترادف بين التوافق السليم و يرى البعض أن هناك ارتباط كبير قد يصل في بعض الأحيان إ
الصحة النفسية،حيث يرى حامد زهران أ، الصحة النفسية عملية توافق نفسي،أي أن الشخص الذي 
يتوافق جيدا بمواقف البيئة و العلاقات الشخصية يتمتع بصحة نفسية جيدة،ويظهر هذا من خلال 

 .لاقاته بالبيئة     و المجتمعإحساسه بالسعادة و التقبل النفسي و الرضا عما يفعل و عن ع

 (30.ص.1272)زهران حامد.
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 الزواج : 2

 مفهوم الزواج: 1_2

يعرف الزواج لغة بأنه اقتران لأحد الشيئين بالأخر و ازدواجهما بعد أن كان كل منهما *الزواج لغة: 
 رة واحدة.منفردا عن الأخر ومنها اخذ اقتران الرجل بالمرأة بعد أن كانا منفصلين صارا يكونان أس

 .(1227)الأشقر عمر سليمان.

تنوعت ألفاظ الفقهاء قديما وحديثا في تعريفهم فعرف بأنه صلة شرعية *الزواج اصطلاحا و شرعا: 
 بين الرجل و المرأة يسن بحفظ النوع و ما يتبعه من النظم الاجتماعية.

 .(1247)العقاد عباس محمود.

الله لعباده منذ خلق ادم و حواء وهو سنة من سنن الدين  و الزواج هو ذلك النظام الإلهي الذي شرعه-
وهو يؤسس لتلك العلاقة الاجتماعية بين الرجل والمرأة التي يباركها ’وسبيل دعا إليه الأنبياء والمرسلون

الله لأنها الأساس الشرعي السليم لتكوين الأسرة "خلية المجتمع الأولى" و الزواج سنة حميدة و علاقة 
وهو عامل أساسي ينظم بقاء ’لزوجين تقوم على أساس قيم دينية واجتماعية و اقتصادية مهمة بيت ا

 النوع الإنساني.

 .(2004)سناء سليمان.

هو علاقة ديناميكية بين شخصين نتوقع فيها الأوقات الهادئة و *والزواج من الناحية النفسية: 
كما ’رفين و يهدف إلى التفاهم العميق الأوقات العصيبة، فالسعادة فيها تقوم على جهد يبدأ من الط

 تقوم على إدراك و تقدير متبادل من كل طرف لمحاسن و مساوئ الطرف الأخر.

 .(34.ص.2001احمد أبو اسعد.’)عبد اللطيف

 *و يعرفه وستر (Eweste mark)الذي يصف الزواج بأنه علاقة الرجل مع امرأة أو أكثر من امرأة. 

تنطوي على حقوق و واجبات معينة تترتب على اتخاذ الطرفين و على  يقرها القانون أو العادات و
 إنجاب الأطفال الذين يولدون نتيجة لهذا الزواج.

 .(03.ص.0110.سيد و رخرون’)غريب 
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 *الزواج حسب قانون الأسرة الجزائري:

ها المودة الزواج عقد رضائي يتم بين الرجل و المرأة على الوجه الشرعي يهدف إلى تكوين أسرة أساس-
 و الرحمة و التعاون     و إحسان الزوجين و المحافظة على الأنساب.

 .(0113.من قانون الأسرة 1)المادة

الزواج هو عقد شرعي بين طرفين لتكوين أسرة تجمعهما، و تحقيق الضروريات المعيشية و إنجاب -
 الأطفال، ويكون بينهما رابط قوي وهو رابط ديني و شرعي و أخلاقي.

 أهداف الزواج: 2_2

جاء الزواج في الإسلام استجابة لحكمة الله في خلق الإنسان لخلافته في الأرض وعمارة الكون،كما -
جاء موائمة للطبيعة البشرية وما ركب في الإنسان من غريزة جنسية تميل إلى هذه العلاقة،كما انه به 

ى:"ومن رياته أن خلق لكم من تحصل المودة و الراحة و السكن النفسي ل نسان، حيث قال تعال
 أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها و جعل بينكم مودة و رحمة."

 (..سورة الروم21)الآية 

 : 0993ومن هذه الأهداف كما يرى سعد يوسف-

 تبادل الحب مع شخص أخر.-0

 تحقيق الأمن العاطفي.-0

 الاستجابة لأوامر الدين.-2

 الحصول على رفيق الحياة.-1

(: نجد فيها قد قسم أهداف الزواج إلى أهداف عالمية واجتماعية و 0993مال مرسي )وفي دراسة ك-
 .دينية

 أما الأهداف العالمية هي: 



 الثاني                                                                      التوافق الزواجي الفصل
 

25 
 

فالزواج الشرعي هو الطريق الوحيد لإشباع هذه الحاجة، و الحصول على متعها *الامتناع الجنسي: 
أزواجا لتسكنوا إليها و جعل بينكم قال تعالى:"ومن رياته أن خلق لكم من أنفسكم ’الحسية و النفسية 

 "سورة الروم..مودة و رحمة أن في ذلك لآيات لقوم   يتفكرون

و يتم باشباع الحاجات النفسية و الجسمية من أهمها حاجة الأمومة و الأبوة التي  *الامتناع النفسي :
لأبوة من الحاجات تشبع بالإنجاب الشرعي  و تربية الأطفال، فالحاجة إلى الأمومة و الحاجة إلى ا

الفطرية في قوله تعالى "المال و البنون زينة الحياة الدنيا و الباقيات الصالحات خير عند ربك ثوابا و 
 . 16الآية ’أملا."سورة الكهف 

 ( 1227) عبد الغفار  

و يتم من خلال العلاقة الزوجية التي تقوم على الحب و المودة و *الشعور بالأمن و الطمأنينة: 
بالزواج ينضج تفكير كل من الرجل و المرأة و يكتمل ’اون و التآزر بين الزوجين في بناء الحياة التع

و الستر،و الإشباع ’ دينهما و خلقهما وتستقر نفساهما في ذلك الحصن الذي يجدان فيه الحماية
 .العفيف للحاجات

 أما الأهداف الاجتماعية منها:

متها عند الرجل و المرأة، و تدفعهما إلى الاجتهاد في العمل، _ إعطاء الحياة معان جديدة ترفع من قي
و تزيد من طموحهما في الكسب و التفوق، و توحد أهدافهما في الأسرة، فيعمل الزوج من اجل زوجته 
و أولاده، و تعمل الزوجة من اجل زوجها     و أولادها، و يصبح زواج احدهما نجاحا لجخر،و فشله 

 فشلا لهما.

الأسرة التي يقضي فيها الرجل و المرأة معظم حياتهما و يمارسان نشاطهما و يشبعان _ إنشاء 
 حاجاتهما.

_ المحافظة على النوع الإنساني من خلال التكاثر، و تربية الأجيال القادرة على حمل رسالة الحياة و  
 تعمير الأرض.        

    .اب ضد الانحراف_ حفظ الأخلاق و حماية المجتمع من الفساد،و تحصين الشب 
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 أما الأهداف الدينية فجملها فيما يلي :

فالزواج الشرعي من الأمور التعبدية التي _ ربط السلام الزواج بالثواب من الله في الدنيا و الآخرة : 
قال ’ا ناقصةو بدونه مع القدرة عليه تضل عبادتهم’فيه يكتمل دينهما ’يثاب عليها الرجل و المرأة 

 .عليه الصلاة و السلام "إذا تزوج العبد فقد اكتمل نصف دينه فليتق الله في النصف الأخر"

 )رواه البيهقي.(

و قال عليه الصلاة و السلام :" إن في بضع أحدكم صدقة " قالوا:"ريات احدهما شهوته وله في ذلك 
وزر؟ قالوا: بلى.قال عليه السلام :كذلك اجر؟قال عليه السلام :انظروا لو وضعها في حرام أكان عليه 

 لو وضعها في حلال فله فيذلك اجر."

 )رواه مسلم و النسائي.(

و قد وعد الله الرجل و المرأة بالثواب العظيم في الآخرة إن هما تركا في الدنيا ولدا صالحا يدعو -
من ثلاث :صدقة جارية،و قال النبي عليه الصلاة و السلام :" إذا مات ابن ادم انقطع عمله لا .لهما

 ".علم ينتفع به، و ولد صالح يدعو له

 )رواه المسلم.(

 (: أهدافا للزواج يمكن استخلاصها فيما يلي :0119كما أضافت حنيفة الهادي )-

_ تحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي من خلال السكينة و الاستقرار النفسي لقوله تعالى :"ومن رياته 
كم أزواجا لتسكنوا إليها،وجعل بينكم مودة و رحمة أن في ذلك لآيات لقوم أن خلق لكم من أنفس

 ".يتفكرون

   سورة الروم.(21)الأية 

 .وبالتالي فتح مجال للطموحات’_ تكوين أسرة يجعل الفرد يخطط للمستقبل 
 ._ تحقيق الضمان المادي للمرأة، التي تجد من يعولها و يتكفل بمتطلباتها

 تي هي من أهم مقاصد الزواج._ تحقيق السعادة ال
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 أشكال الزواج: 2-3 

جوهر الزواج واحد في كل المجتمعات البشرية،إذ يتم بين رجل و امرأة بشكل علني لكي يحصل -
على الاعتراف الاجتماعي و الديني و الرسمي لكنه يختلف من مجتمع إلى أخر بشكله لا بطبيعته أو 

 بجوهره.

 .(2000)معنى خليل عمر.

:Endogamy:الزواج الداخلي 

الذي يعني زواج الأقارب،أي يختار الفرد قرينته من جماعته النسبية أو الأثنية أو الإقليمية أو 
الطائفية،و بذات الوقت تكون جماعة الفرد المقترن بالقرينة لا تقبل أن تنتمي إليها قرينة من خارجها 

أو الطائفية،أي إنها لا تقبل الغرباء عنها و لا بل من نفس الشريحة النسبية أو الاثنية أو الإقليمية 
تتفاعل معها،و بالوقت ذاته لا تقبل من لا ينتمي إليها نسبا أو عرقا أن يتزوج من صباياها لأنه غريب 
عنها بعبارة أدق لا تريد أن تزوج شبابها من قرينة خارجية ا وان تتزوج صباياها من قرين خارجي 

 غريب عنها.

 .( 2000)معنى خليل عمر.

:exogamy :الزواج الخارجي 

أي الزواج من خارج مجال الأقارب و النسب الواحد،و بمعنى أيضا الزواج من خارج المحرمات 
النسبية، أي تحريم الزواج بين المحارم أو من دوي القربى،بمعنى أدق التحريم العام و الشامل لكل 

 بل من خارج جماعتها. أعضاء الجماعة الاجتماعية بان لا تتزاوج فيما بينها

 .(1222)معنى خليل عمر.

:Momogamy :الزواج الأحادي أو وحدانية الزواج 

تعد وحدانية الزواج من الأشكال المفضلة في كثير من المجتمعات و معناها زواج رجل واحد من -
امرأة واحدة،وهذا الشكل منتشر على أوسع نطاق عالميا،بل أن هناك مجتمعات ترفض كل أشكال 

بل ،الزواج عدا الوحدانية إلا أن هذا لا يعني أن الزواج لابد أن يحدث مرة واحدة طول العمر فقط
 .يمكن السماح بالزواج مرة أخرى في حالتي الطلاق و الوفاة

 .(1220)الخشاب مصطفى.
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:Polygamy : تعدد الزوجات 

زيحات في المجتمعات أي زواج الرجل بأكثر من زوجة في وقت واحد،و ينتشر هذا النوع من ال-
 الآتية :

المجتمعات التي يعتمد أعضاء الأسرة فيها بعضهم على بعض في المناشط الاقتصادية و  -0
 .الأعمال الحرفية و المهنية

المجتمعات الريفية التي تتخذ من الزراعة مصدرا اقتصاديا لمعيشتها وذلك لحاجتها لجيدي العاملة  -0
وة الجسمانية في عضلات الرجل أكثر من المرأة، امتلاك الرجل النفوذ و في الحقل الزراعي،حاجتها للق

الاعتبار الاجتماعي العالي و إزاء هذه الاعتبارات و الامتيازات التي يمتلكها الرجل في هذه 
 .المجتمعات يتزوج أكثر من زوجة واحدة في وقت واحد

مدها بالقوة البشرية لتستفيد منها في المجتمعات اليدوية و التقليدية تحتاج إلى عناصر بشرية ت-2
حروبها مع خصومها وتعطيها في أن الوقت اعتبارا اجتماعيا مرموقا و هذا لا يتحقق إلا بزواج الرجل 

 .لأكثر من زوجة واحدة في وقت واحد
 .(2000)معنى خليل عمر. 

دائية أو النامية،و _ و تعدد الزوجات هو أكثر الأشكال الزوجية انتشارا و خاصة في المجتمعات الب
يدل في ناحية منه إلى المكانة العالية و التميز و الثراء،أما لماذا يتخذ الرجل أكثر من زوجة فهناك 
ظروف و دوافع عديدة تؤدي إلى ذلك،فالى جانب المكانة العالية و الهيبة توجد في بعض الحالات 

  الحاجة أو الرغبة في الإنجاب و خاصة إنجاب الذكور.
 (1227ولي سناء.)الخ 

 أسباب تعدد الزوجات :                              4_2 
عقم الزوجة: إن عقم الزوجة يؤدي إلى زواج الرجل بامرأة أخرى حتى ولو كانت ابنة عمه،و لكن -0

 لا يتم ذلك بسرعة بل حتى يصل الزوج إلى اليأس من إنجاب زوجته.
لرجل في الزواج فيقوم بالزواج من أخرى بقصد إنجاب إنجاب الزوجة ل ناث يؤدي إلى تفكير ا-0

 الذكور.
صغر سن الزوجة يؤدي إلى عدم مقدرتها على فهم الحياة الزوجية و ظهور المشاكل فيؤدي إلى -2

 طلاقها أو الزواج من واحدة أخرى.
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رة زوجته الحاجة إلى الرعاية:فقد يتزوج احد المسنين الذي تتوفى زوجته من امرأة أخرى أو عدم قد-1
 على المعاشرة و أحيانا يتزوج الفرد مرة ثانية بسبب مرض الزوجة.

 (1225حداد يوسف.)
 _ تعدد الأزواج :

وهو شكل نادر الحدوث و محدود الانتشار للغاية،و يكون الأزواج في معظم الحالات من الأشقاء،فهم 
ر بين هؤلاء الأزواج ومن ينتمون إلى نفس الجيل و يقلل هذا الوضع إلى حد كبير من درجة الغي

الهند انه عندما تتزوج امرأة من رجل فانها تصبح زوجة لإخوته في °(المعروف في قبائل مثل )التودا
نفس الوقت،و يرجع نظام تعدد الأزواج في الواقع إلى ظروف الفقر الشديد مما يجعل من الصعب 

في الزواج من امرأة واحدة في  على كل أخ أن يتزوج من امرأة بمفرده وبالتالي يشترك الإخوة
المجتمعات التي تأخد بنظام تعدد الأزواج تنتشر ممارسة قتل الأطفال من الإناث حتى لا يزيد عدد 

 الإناث عن النسبة المطلوبة.

 _ الزواج الجماعي:

من المعتقد أن هذا الشكل من الزواج كان سائدا في المجتمعات البدائية في العصور القديمة،إلا أن 
ذا الرأي لم يتأكد بصورة علمية دقيقة حتى الآن،وهو يعني زواج عدد محدد من الذكور من عدد ه

ماسوا لهم من الإناث،إلا أن هذا الشكل من الزواج نادر الحدوث في الوقت الحالي إلا في حالات 
واج فردية تعتبر شاذة إلى حد كبير،و قد قام لاري"لاري"و كونستيتين"كونستيتين"بدراسة عن الز 

الجماعي في أمريكا حيث ركزا على عشرة زيحات معظمها لا يقل عن أربعة أشخاص وقد تبين من 
نتائج الدراسة أن رلية معيشة هذه الزيحات معقدة للغاية من حيث المسائل المالية و القرارات و الطعام 

  و الإنجاب و الصراعات الشخصية.

 .(.63.64.ص.2011.الخولي سناء)

 ليدي:الزواج التق_ 

يتصف هذا النوع من الزواج بامتلاك احد الشريكين جسد الأخر إضافة إلى فكره و علائقه و مواقفه و 
سلوكه،أي يكون احد الشريكين "الزوج في اغلب الأحيان"ممنوحا عرفيا من قبل مجتمعه لان يتسلط و 

مواقف و علائق  يصدر الأوامر "الناهية و المسموحة"و يتحكم في كيفية تصرف و تفكير و تحديد
و عدم -المملوك-الشريك المقترن به "وغالبا ما تكون الزوجة"فضلا عن امتلاكه جسد الشريك الأخر

السماح له بان يتصرف به الشريك الأخر أو لشخص أخر "عشيق أو حبيب أو زوج أخر غير 
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الك،بل للاخير المالك"لكن هذا التملك المتعدد النواحي و المجالات لا يتمتع به المملوك على الم
الحرية في التصرف و التفكير و اتخاذ المواقف و إقامة علائق مع الآخرين دون مراقبة مملوكه له أو 

 محاسبته له على أخطاء تصرفاته.

 1227الخولي سناء.

:Open marriage _الزواج المفتوح : 

في طبيعة الرباط الأسري  هذا النوع من الزواج نقيض التقليدي لأنه يتسم بالتكافؤ الموقعي و المرونة
بين القرينين،أي يكون ارتباطها أشبه بالرباط الصداقي و ليس الرباط إذا الامتلاك الاجتماعي،ومن 

 ابرز سمات هذا النوع من الزواج مايلي :

عيش القرينين ليومها إذ لا تحتل حياتهما الماضية أو المستقبلية مجالا على واقع ارتباطهما بل -ا-
هما الحاضرة فقط،هذا الاحتلال الحياتي القائم يجعلهما لا يهتما بالممارسات التقليدية و يهتما بحيات

العرفية في الملبس و المأكل و الالتزام الديني و الطقسي و الآداب العرفية و مراعاتها،بل يركز على 
ا الأسرية صادرة إشباع حاجاتهما الشخصية المتنامية من عواطفهما و تفكيرهما معا،لذلك تكون قراراتهم

 .من كليهما وليس من احدهما

مراعاة خصوصية كل منهما لجخر و عدم إذابتها أو إهمالها على حساب الأخر،أي احترام كل -ب-
قرين خصوصية القرين الثاني في الأفعال العاطفية و الفكرية واحساسية و الاجتماعية و عدم 

 التضحية الكاملة لصالح خصوصية القرين الأخر.

مرونة الأدوار:لا يوجد تقسيم عمل مستقل الواحد عن الأخر بين القرينين،و انه لا يوجد عمل  - ج-
منزلي خاص بالزوج و أخر خاص بالزوجة،بل الاثنان يتعاونان في الشؤون المنزلية و الأسرية وذلك 

عمل اسري محدد  بدافع إشباع الحاجة الزواجية و الأسرية و المنزلية دون تميز بينهما انه نظام تقسيم
و واضح لكل الطرفين،أي ممارسة سلوك دوري جامد أو متصلب يتسم بالمهام الرئيسية )الروتينية 

معتمدا على انفصال الموقفين و الدورين للشريكين خاليين من التعاون المنزلي و المهني "خارج °(
 .المنزل"لأنهما مستقلين موقعيا و دوريا

 (1225حداد يوسف.)



 الثاني                                                                      التوافق الزواجي الفصل
 

31 
 

في مجال الحقوق و الواجبات لكل القرينين،إذ لا توجد مفاضلة احدهما على الأخر،إنما التكافؤ -د-
لكل قرين يقوم بما يتناسب مع قدراته الشخصية لإشباع حاجاته وتحقيق غاياته و ليس لخدمة القرين 

 .أي كل قرين يخدم نفسه بنفسه

لقرينين واحترام كل منهما لجخر الثقة:أي الصدق في إبداء الآراء و العواطف و المواقف عند ا-ه-
دون خوف أو تجويف أو تضليل أو خداع و عندما تحصل اختلافات في وجهات نظرهما فانها لا 
تؤثر على مواقفهما و رباطهما في اغلب الأحيان،فالتعبير الصريح و الواضح في أقوالهما و عواطفهما 

احترام كل منهما لخصوصية الأخر و عن يكون نابعا من تكافؤ موقعهما الأسري و مرونة دورهما و 
 .هدا السبيل تتولد الثقة

 2000معن خليل عمر.

 Marriage with out children زواج بدون اطفال:_

ينطوي هذا الزواج على اتخاذ قرار من قبل الشريكين بعدم الإنجاب لكي يكونا أحرار من قيود -
عني بالضرورة إنجاب أطفال بشكل تلقائي،وهذا مسؤولية تربية الأطفال و لاعتبارهم أن الزواج لا ي

 القرار يرجع إلى عدة أسباب أبرزها:

 .بحث الزوجة عن عمل محترف يعود عليها بدخل مالي مساو للرجل -

 رغبة القرينين بعدم الإنجاب. -

 رغبة الشريكين بصرف أوقاتهم بالسفر والأنشطة الترفيهية على الإنجاب و تربية الأطفال. -

 .ة المالية العالية التي تتطلبها تربية الأطفال من الناحية الصحية و الغذائية و الرعايةالكلف -

 _الزواج الأبيض:

اقتران الرجل بقرينة من اجل الحصول على إقامة في بلدها،أو بالعكس رأي اقتران المرأة بقرين لكي 
ا و هذا النوع من الزيحات تحصل على إقامة في بلده،أو بهدف الحصول على جنسية المقترن به أو به

 أكثر انتشارا بين المهاجرين الخارجيين "أي الذين يهاجرون من بلدهم إلى بلد الأخر."

                   

 (2000)معن خليل عمر.      
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 أسلوب الاختيار للزواج: 5 -2

ل و بخاصة هناك أسلوبان للاختيار هما :الاختيار العائلي الذي يتضمن إعطاء الدور الأكبر لجه
الوالدين،و الاختيار العاطفي الحر الذي يتضمن إعطاء الدور الأكبر للفرد في الاختيار،ونخص بشرح 

 كل أسلوب منهما بشيء من التفصيل فيما يلي :

 :الاختيار العائلي-0

ينتشر هذا الأسلوب من أساليب الاختيار للزواج في بعض المجتمعات في الدول النامية و بخاصة في 
اطق الريفية من المجتمع العربي،وفي هذا الأسلوب يكون لجهل و بخاصة الوالدين الرأي الأول في المن

الاختيار للزواج سواء بالنسبة للشاب أو بالنسبة للفتاة،فيقوم الأب عادة بتمثيل ابنه أو ابنته كما يقوم 
أن يكون ارتباط بين  بتنفيذ ترتيبات الزواج المختلفة و هذا الزواج هو ارتباط بين أسرتين قبل

نما على تحقيق  شخصين،فالتركيز في هذا الزواج ليس على تحقيق الإشباع العاطفي للزوجين وا 
نجاب عدد كبير من الأطفال لتدعيم قدرة الأسرة الإنتاجية  .أهداف اجتماعية مثل :التماسك وا 

 (1225)الخشاب مصطفى.

 الاختيار العاطفي الحر: -2

سرة من النمط الممتد إلى النمط النووي الحديث إلى ضعف دور الأهل و أدت عملية التغير في الأ
تراجعه في عملية الاختيار للزواج،و تشمل الأسرة الممتدة على الزوجين و أبنائهما المتزوجين الذين 

 .يعيشون معها تحت سقف واحد غالبا ما يتحكم الأب بالسلطة الأسرية و يستلم عملية اتخاذ القرارات

لأسرة النووية التي تشتمل على الزوج و الزوجة و أطفالهما فقط، فتتميز بوجود مشاركة في أما ا -
 السلطة فيها بين الزوجين و الأبناء جميعا في عملية اتخاذ القرارات.

  (1222)مرسي بدر يحي.                  

 وهناك عدة عوامل للاختيار في نظام الاختيار الحر وهي:-

 .هو دافع طبيعي و فطري يؤكد على استمرار النوع_الباعث الجنسي:و 

_الجوار:حيث يتأثر الاختيار الزواجي بشبكة الظروف الاجتماعية في بعض المجتمعات نجد أن 
عملية الاختيار الزواجي تتم من خلال السلالة و تحديد العمر المقرر و تحريم زواج الأقارب و تشير 

 زوجين أكثر من مجرد الصدفة.الدراسات إلى زيادة نسبة الأشخاص المت
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_الاتصالات من اجل غاية:فان كان الشباب من الرجال و النساء يعيشون في المدن الكبرى و يشعر 
الكثير منهم بالاغتراب،فهذا الشعور غالبا يؤدي إلى المشاركة في جماعات الكنيسة و الجماعات 

 ثم الاختيار و الزواج. المحلية التنظيمات الأخرى و التي تمهد الظروف للصداقة ومن

_الزواج المتجانس:وهو يشير إلى أن التشبيه يميل نحو اختيار شبيه له،و الزواج المختلف يعني الميل 
نحو الاختيار العكسي احدهما لجخر،ويعد هذا عاملا مساعدا للاختيار الزواجي،ففي الاختيار يكون 

 .هناك سمات و أهداف و أسلوب حياة مشترك بين الزوجين

 (1222مرسي بدر يحي.)

 مراحل الزواج: 6 -2

الانثروبولوجيا و الاجتماع و الصحة النفسية لم يوجهوا اهتماما كبيرا لدراسة ما طرا على  علما-
الأنماط الأسرية العربية من تغير خلال نصف القرن الماضي على الرغم من اهتمامهم الكبير بدراسة 

ة و يستدعي التحليل الدقيق مقارنة المعلومات النظرية عن كثير من المجتمعات الإفريقية و الأسيوي
الأسرة العربية بالسلوك الاجتماعي القائم فعلا و كذلك بالنماذج و المعايير السائدة في المجتمعات 
المحلية في المناطق الريفية بين الفلاحين أو في البادية بين بدو الصحراء وقد كان من اثر إيمان 

 وقها السياسية و الاجتماعية :الشعوب العربية بحق

الخطبة :لا يستطيع الرجل من الناحية النظرية أن يختار خطيبته بارادته الحرة إذا لم تتح له  0-6-0
فرصة لقائها حتى حين موعد الزفاف و كذلك يعتبر الحصول على مهر العروس فوق طاقة الزوج لأنه 

ة الفتاة التكافؤ في المكانة الاجتماعية دون لا يمللك ثروة مستقلة و شرط كل من أمه و خاصة أسر 
قيام العلاقات الغرامية بين الفتيات و الشباب الذين يخضعون في اغلب الحالات لقرارات الكبار 
الحكيمة و يهدف الكبار الاحتفاظ بسلطة اتخاذ القرار في أيديهم لسببين أساسين الأول هو أن الأسرة 

نظام الأسرة المركبة و الممتدة التي تشمل الزوجين و أطفالهم و العربية من الناحية النظرية تطبق 
الثاني التي تبدو أهميته من ناحية السلطة السياسية و تتمثل في علاقة الأسرة و لا تتغير الرابطة 
القرابية بين الزوج و الزوجة في أي حلقة من هذه الروابط القرابية الواسعة و هي علاقة أساسية لجسرة 

يحدث مايسيء إلى سمعتها و طهارتها تضع الفتاة حجابا على وجهها في سن العاشرة أو  و حتى لا
الحادية عشر على الأكثر،أن الواقع أكثر تعقيدا أو يختلف حسب المجتمع و التغيرات الاجتماعية 

 .نتيجة التحضر و قد يكون أن الشباب لا يمكنه اختيار امرأة

 (2004)باسم محمد جاسم ولي.
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 د القران:بعد الخطبة يأتي عقد القران و بعده يجتمعان الطرفين في بيت واحد.عق 0-6-0

 وظائف الزواج : 2-7

الزواج أمر شائع و مقرر في جميع أنحاء العالم،فعلى الرغم من مظاهر الصراع الذي ينطوي عليه و 
هما كانت تغير أهدافه و وظائفه و معانيه و كثرة وقوع الطلاق فان الناس مع ذلك يتزوجون،وم

التعقيدات و الالتزامات التي تصاحب مثل الاختيار و البحث عن مسكن و الكثير من المتطلبات 
المادية و المعنوية التي تصاحبه فان الذين يبقون بدون زواج قلة في المجتمعات و في هذا دليل على 

 أن الزواج يؤدي وظائف عديدة لكل من الفرد و المجتمع.

  (23ص 2002الله فؤاد )الخالدي عطا       

و تختلف وظائف الزواج باختلاف بنائه،فعندما يكون الزواج من داخل النسق القرابي أو الأسر -
 .الممتدة يصبح الإنجاب و المحافظة على اسم الأسرة و ملكيتها من الوظائف الأساسية

 (25  ص2005)بيومي محمد احمد. 

ن له وظائف أخرى مختلفة عن تلك التي توجد في أما في المجتمعات المتقدمة فان الزواج تكو  -
النمط السابق مثل الاستقلال و الاستقرار و تأسيس أسرة خاصة و الإنجاب،و تحقيق الرفقة و السعادة 
و الحب و الاعتماد على النفس و الأمن الاقتصادي و العلاقة الجنسية المشروعة،و تبادل العواطف 

خاما لماذا يحدث الزواج،فان أي سبب من الأسباب السابقة يمكن ..ال.و استبعاد المشاعر عن الوحدة
أن يفسر الزواج على المستوى الشخصي،أما على المستوى الاجتماعي فان جميع المجتمعات تقبل 
أسباب معينة و ترفض أخرى،إلا انه من المؤكد أن العوامل الشخصية في الزواج تعمل من خلال 

التي يؤديها الزواج تتحدد من خلال المضمون الثقافي و حدود اجتماعية واضحة،و الوظائف 
 الاجتماعي.

 (164  ص.2001)الخولي سناء.  
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 أنواع الزواج: 2 -2

 ( يوضح أنواع الزواج 10الجدول رقم ) 

  

 الاستقرار النوع الخصائص

 يتبنيان ادوار جنسية تقليدية. -

يفضلان الأهداف الأسرية عن الأهداف  -
 ية.الشخصية الفرد

 لديهما برنامج يومي منظم. -

يتشاركان الجلوس في نفس الأماكن داخل  -
 المنزل.

يعبران عن مستويات معتدلة من العواطف  -
 .الايجابية و السلبية

ينزعان لتجنب النزاع بشلن جميع القضايا  -
 .باستثناء الأمور الجوهرية

 يدخلان في نزاعات و يحاولان حلها. -

النزاع يستمع و ينصت  في بداية مرحلة فض -
كل منهما لجخر و يتعاطفان مع موقف 

 الأخر،و في الجزء منهما يوجد اقتناع كبير.

 مستقر أزواج تقليديون -0
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يتبنيان ادوار جنسية ثنائية  -
 "ذكور،إناث"متساوية.

يفصلان الهداف الشخصية الفردية عن  -
 .الأهداف الأسرية

 لديهما برنامج يومي فوضوي. -

كل منهما مكانه المفضل الخاص البعيد لدى  -
 .عن الأخر

يعبران عن مستويات عالية من العواطف  -
 .الايجابية و السلبية

ينزعان للدخول في مناقشات و مفاوضات  -
 .مستمرة بشان العديد من القضايا

في بداية مرحلة فض النزاع يختلفان و يحاول -
 كلا منهما إقناع الأخر. 

أزواج مخنثون -0
ادوار جنسية ذوي 
 مزدوجة

 

 يتبنيان ادوار جنسية تقليدية      -
لدى كل منهما مكانه المنفصل الخاص بعيدا - 

 عن الأخر.
 .يتجنبان جميع النزاعات-
 لديهما مهارات بسيطة لحل النزاعات.-
يعبر كل منهما عن موقفه حين يبرز الخلاف -

لكن لا توجد محاولات ل قناع أو التنازل و 
 التسوية.

يتقبلان الفروق بينهما بشان نزاعات معينة -
مقارنة بقيمهم و خلفيتهم  بوضعها غير مهمة

 المشتركة.
 تكون النقاشات بينهما غير عاطفية.-

  الأزواج التجنبيون-2

تتصف تفاعلاتهما بالتأنيب و اللوم المستمر،و -  غير مستقر الأزواج المتنازعون-1
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قراءة ما يدور بالذهن و استخدام ميكانيزمات 
 الدفاعية.

ستويات مرتفعة من المشاعر يعبران عن م-
 .السلبية و مستويات قليلة من المشاعر الايجابية

 يتميزان بنمط من تفاعل،هجوم.-

 

 (30-22  ص2010)علاء الدين جهاد محمود. 

 مراحل الحياة الزوجية : 2-2

افترض بيري و وليمز نموذجا  تمر الحياة الزواجية بمجموعة من المراحل بين مد و جزر، ولذك-
 .تطوريا لمسار الزواج،ويبين هذا المسار فترات السعادة و الإرهاق المفترضة

 (34  ص.2011)أبو اسعد  احمد عبد اللطيف.

 berry and williams :(يوضح المسار الزواجي ل  01الشكل رقم ) 

 مراحل الحياة الزواجية

 

 العش الفارغ:-1

لعودة مع تبدأ السعادة با
خروج الأطفال حيث 
يمتلك الزوجان حرية 

 الوقت ووفرا ماديا.

 منتصف العمر:-2

تصل السعادة الزوجية إلى 
ادني مستوياتها خلال 
منتصف العمر والتي 
تتزامن مع مراهقة الأبناء 
بسبب الضغوط و تغير 

 الأدوار.

 قدوم الطفل الأول:-0

تضعف القناعة الزوجبة و 
ة يدخل الزوجان في حال

روتين،وولادة الطفل تسبب 
 نقص الوقت للزوجين معا.

 المرحلة المبكرة:-0

مرحلة شهر العسل و 
يكون الزواج في أفضل 
قوته و يتشاركان في 
 الاهتمامات و وقت الفراغ.
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وقد استخدمت دورة حياة الأسرة أو العائلة كأداة لوصف و تحليل بنية و وظائف و علاقات الأسرة - 
 تطورها.عبر مراحل 

 (30  ص2004)الاحمر احمد سالم.

 نظريات الاختيار الزواجي: 10_2

و النظريات الأساسية في هذا المجال و التي تفسر عملية الاختيار للزواج تنحصر في نظريات يمكن 
تصنيفها،نظريات يغلب عليها الطابع الاجتماعي الثقافي وأخرى يغلب عليها الطابع النفسي ثم نظريات 

 النفسي و اللاشعورية.التحليل 

 نظرية التجانس:-

فنظرية التجانس تقوم على فكرة أن الشبيه يتزوج الشبيه وان التجانس هو الذي يفسر اختيار الناس 
بعضهم لبعض كشركاء في الزواج لا لاختلاف و التضاد،فالناس بصفة عامة يتزوجون من يقاربهم 

ة،كما يميلون أيضا إلى الأزواج ممن هو في سنا،ويماثلونهم سلالة و يشتركون معهم في العقيد
مستواهم التعليمي و مستواهم الاقتصادي و الاجتماعي،و اشتراكهم في الميول و الاتجاهات و طرق 
شغل الفراغ و العادات الشخصية و السلوكية،وبصفة عامة يفضل الذكور الزواج من إناث تصغرهن 

من ذكور يكبروهن بسنوات قليلة أيضا،و المتقاربون بسنوات قليلة،كذلك يكون تفضيل الإناث الزواج 
في السن يفضلون الزواج ممن يتشابهون في حالاتهم الزواجية "أي حالات الزواج من قبل" أما عندما 

 توجد فروق كبيرة بين الزوجين فهنا يكون احتمال اختلاف الحالات الزواجية السابقة بين الزوجين.

 (1222)علاء كفافي.

ارب المكاني: نظرية التقارب المكاني هي النظرية الثقافية و الاجتماعية التي تفسر نظرية التق-
الاختيار للزواج،بمعنى أن الفرد عندما يختار للزواج فان يختار من مجال جغرافي محدد وهو البيئة 
التي يعيش فيها سواء في السكن أو في المدرسة أو في العمل،حيث تكون الفرصة اكبر للاحتكاك 

فراد الجنس الأخر،والذي يمكن أن يختار من بينهم شريك حياته،ومن الطبيعي أن يختار الفرد زوجه بأ
 ممن أتيح لهن أو يتعامل معهن.

ونظرية التجاوز لا تقدم معطيات تتعارض مع معطيات نظرية التجانس،لان الفرد يمكن أن يختار من 
دون في بيئته السكنية أو المهنية،ومن يتجانس معه في صفاته و خصائصه ممن يحتك بهم،وممن يوج
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الواضح أن التجاوز المكاني يظهر دوره في المجتمعات المحلية و المجتمعات البسيطة كما يحدث 
عندما يتزوج الرجل الريفي من زوجة من قريته.أما في المجتمعات الواسعة والتي تكون فيها وسائل 

صورا داخل بيئته،يمتد احتكاكه و تفاعله مع أفراد الاتصال و الانتقال سريعة،فان الفرد لن يكون مح
 خارج بيئته و جواره السكني والمهني،وبالتالي يكون احتمال الاختيار من خارج هذا النطاق واردا.

 (1222مرسي بدر يحى.) 

 نظرية القيم :_

دو نظرية القيم في الاختيار تعتمد على أن الفرد يختار شريك حياته حسب قيمه الشخصية،حيث يب
منطقيا أن الفرد سوف يختار شريك حياته من بين هؤلاء الذين يشاركونه أو على الأقل يقبلون قيمه 
الأساسية،حيث يتوافر قدر من الأمان الانفعالي،وان القيم موجهات هامة للسلوك فالفرد يسلك حسب ما 

مي تحدد اختياراته و يقيم الموضوعات،فالقيم التي يعتز بها الإنسان و التي تعتلي قيمة نسقه القي
سلوكه،فهو يرتب أولوياته حسب هذا النسق القيمي،وهناك ارتباطا بين التجانس في المتغيرات 
الديموغرافية الأساسية و الأنساق القيمة للناس حيث أن المعيشة في بيئة واحدة وتلقي تعليما واحدا 

واحد من شانه أن يسهم في توحيد  والتعرض لمثيرات واحدة او متشابهة و الانتساب إلى عقائد دينية
 القيم عند الفرد.

 (1222علاء كفافي.) 

 :نظرية الحاجات التكميلية_

النظرية النفسية فتتمثل في نظرية الحاجات التكميلية التي وضعها روبرت ونشن : وقد اعتمد ونشن في 
كأساس للعلاقات التي صياغة هذه النظرية على قائمة الحاجات والحقيقة أن فكرة الحاجات و إشباعها 

قد وضعها موري وهي فكرة قديمة ترجع جذورها إلى أفلاطون و اريسطو و فرويد و دوركايم الذين 
اوضحو و اكدو فكرة انه لما كان كل واحد منا ينقصه شيء فانه ينجذب نحو هؤلاء الذين يكملون 

سجام و التوافق لا يتطلب أوجه النقص فيه،ولأنهم يشعروه بأنه أكثر تكاملا عن ذي قبل وان الان
بالضرورة تطابقا أو تشابها في الميول والاتجاهات و السمات،بل يتطلب التكميل فنحن ننجذب إلى من 
ما الحاجات فهي:  يكملوننا سيكولوجيا ونحن نبحث في الشريك عن تلك الصفات التي لا نملكها نحن،وا 

ذاتية،السيطرة،العدوانية،الرعاية تحقير الذات،الانجاز)التحصيل(،الميل إلى الاجتماع،ال-
والعطف،الاعتراف، الإعجاب و الثناء على الآخرين،السعي إلى المكانة،الحاجة إلى الرعاية و 

 .الحماية
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 وأما السمات العامة فهي:العاطفة،الإشباع الناتج عن تصور الآخرين.

 (1222مرسي بدر يحى.)

 :_نظرية التحليل النفسي

عن شخص يشبهه أو شريك يحميه وهو يمكن التمييز بين اختيار يرى فرويد أن الشخص يبحث 
نرجسي للموضوع أي شخص أريد أن أشبهه و اجعله يشبهني وبين اختيار كفلي أو تكميلي أي 

 .شخص احتاج إليه ليعطيني ما لا املك

 : وهناك نظرية الصورة الذاتية-

ية الأولى في طفولته مع والدية والتي وهي تعتمد على نظرية فرويد،فالشخص نتيجة للعلاقات الانفعال
تشكل شخصيته فانه يبحث عن شريك يعيد معه هذه العلاقة إذا كانت مشبعة أو انه يبحث عن تحقيق 

 هده الحاجات و الرغبات التي لم يتم إشباعها.

:وتقوم على أساس أن الأشخاص يكونون صورة أو فكرة عن شريك نظرية الشريط المثالي -
 م المثيرات المحيطة بالفرد في تكوين هذه الصورة و يلعب حينها دورا هاما في الاختيار.المستقبل،وتسه

و التي تؤكد وجود شخصية محددة لدى الإنسان تنمو نتيجة لخبرات نظرية الحاجات الشخصية:-
ومواقف معينة يمر بها،وتجد الإشباع الملائم لها في العلاقة الحميمية التي تتبلور في الزواج و 

حياة،وتتركز معظمها حول الرغبة في التجاوب و تشمل الرغبة في الأمان الانفعالي و التقدير ال
 .العميق،وكثيرا ما تكون هذه الحاجات تكميلية بالنسبة للشريكين

:و التي تذهب إلى أن التعاسة التي يجدها الزوجين أحيانا تكمن في  نظرية العوامل اللاشعورية-
الشعورية و مطالبها اللاشعورية وتذهب إلى إن الكثير من الناس لا يعرفون المفارقة مابين مطالبها 

ماذا يريدون من زواجهم وعما يبحثون والى ما يهدفون،ويظهر دور العوامل اللاشعورية في دفع الفرد 
 للزواج بمن يشبهه تماما أو بمن لا يشبهه مطلقا ويتوقف ذلك على محتويات اللاشعور.

 (27  ص2002دي.)عطا الله الخال   
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 أهمية الزواج و الصحة النفسية: 2-11
يسهم الزواج بشكل ايجابي في تحقيق الصحة النفسية لدى الأزواج لما يحققه من إشباع العديد من 
شباع هذه الحاجات مما يؤدي بكل تأكيد إلى تحقيق  الحاجات النفسية و الجسدية و الاجتماعية،وا 

 السعادة و الرضا.
(فروقا دالة إحصائيا بين المتزوجين وغير المتزوجين 0113وجدت دراسة الحبشي ) وفي هذا الصدد

في متوسط درجات الشعور بالسعادة و التوجه نحو السعادة و الإيثار والكفاءة الاجتماعية بابعادها 
 .المتمثلة في كل من:التواصل الاجتماعي،توكيد الذات،حل المشكلات لصالح المتزوجين

 (2007)حبشي هدى.
(أن الزواج يساهم في تحقيق التوافق الاجتماعي للمتزوجين نظرا لما 0116وتؤكد الباحثة بلميهوب)

للزواج من قيمة اجتماعية،فالذي يقاوم الزواج غالبا ما يشعره الأهل و الأصدقاء انه منبوذ أو سيكون 
ق الانفعالي فتزول معه منبوذا إذا استمر على هذا المجال،ويسهم الزواج بدرجة كبيرة في تحقيق التواف

 عوامل القلق و الخوف من المستقبل.

 (44ص. 2006.)بلميهوب كلثوم  

 المشاكل الزواجية : 2-12

توقع الكثير من الأزواج مما يؤدي إلى خيبة الأمل،ولذك يجب أن يكون الشباب قبل الزواج واقعيين -
 وان يعترفوا بنقاط ضعفهم بكل أمانة.

بالنسبة لجدوار الموطة بكل منهما :من الذي سيقوم بالطبخ ومن سيقوم اختلاف توقعات الزوجين -
باتخاذ القرارات وتوزيعها،وليس مجرد الاكتفاء من جانب الزوجة مثلا بالاعتقاد بان الزوج سيقوم 
بنصف العمل المنزلي إذا كانت تعمل،حيث أظهرت بعض الأبحاث أن المرأة العاملة على عكس 

مشاكل زوجية بدرجة تزيد عن المرأة غير العاملة كما أنها لا تؤثر على نمو الظن الشائع لا تسبب 
 .الطفل

 لا يخلو زواج من مشاكل مالية حيث انه حتى إذا توافر المال يظهر النزاع على كيفية إنفاقه.-

 يمثل ضغط الاتصال و التواصل بين الزوجين أكثر المشاكل الزوجية انتشارا.-

رب نمط شائع أيضا بين الأزواج خاصة عندما يكون الأزواج لا زالوا يعتمدون يمثل المشاكل مع الأقا-
 على أبائهم 
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من الحالات وذلك بين الأزواج الذين يرغبون في  13المشاكل الجنسية تحدث أيضا في حوالي-
 الإرشاد الزواجي.

زوجية بعد إنجاب المشاكل المتعلقة بانجاب الأطفال وتربيتهم، حيث عادة ما يقل منحنى السعادة ال-
الأطفال إذ يصبح حمل العمل اكبر بالإضافة إلى انه عادة ما يختلف الأزواج حول كيفية تربية 

 الأطفال.

 انعدام أو قلة الرغبات و الاهتمامات المشتركة بين الزوجين.-

ن هناك مشاكل عامة أخرى مثل الغيرة، الشكوى،التبعية المطلقة السيطرة المفرطة،الاستغلال،فقدا-
 الحب و الرومانسية،الأنانية.

   (2010جامع محمد نبيل.) 

 وقد أسفرت بعض الدراسات عن وجود العوامل الآتية في الزواج غير السعيد:

 .عدم النضج الانفعالي أو النفسي أو العاطفي لدى أي من الزوجين أو كليهما-0

الي نحو الزواج أو توقع وضع عدم وجود اتجاه واقعي نحو الزواج،وبالعكس من ذلك وجود اتجاه مث-
 مثالي أو خيالي من خلال الزواج.

 .ضعف إدراك مسؤوليات الزواج وواجباته-2

عدم الانسجام من جراء وجود اختلافات في مستوى الذكاء أو السن أو الدين أو القيم أو المثل و -1
 المعايير والعادات و التقاليد.

 العجز الجسمي أو الجنسي.-3

اف مشتركة لدى الطرفين فيما يتعلق بالأطفال أو كيفية إنفاق الأموال أو قضاء وقت عدم وجود أهد-6
 الفراغ.

 وجود عوامل بيئية متناقضة كالتدخل أو التناقض القانوني أو ضعف الصحة و قلة الدخل المالي.-3

 (2002العيسوي عبد الرحمان.)

 كما ترى علياء شكري :من مظاهر عدم الاستقرار الزواجي :
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نزاع:وهو ناجم عن العديد من الأسباب أهمها طبيعة المعيشة المشتركة داخل الأسرة الممتدة،صغر ال-
سن الزوجين،عجز عن الإنفاق خاصة في فترة التحاقه بالخدمة العسكرية إلى جانب ديناميات سوء 

 .التوافق الزواجي، كذلك يزداد في نطاق التباين الطبقي بين الزوجين

الفراش تعتبر وسيلة العقاب من جانب الزوجين اتجاه الأخر إلى جانب انه  هجر الفراش:إن هجر-
 .مرحلة شقاق تسبق حدوث الطلاق لدى عدد كبير من الحالات

هجر عش الزوجية :يعد هجر الزوجة لعش الزوجية احد مظاهر التفكك الأسري،وهو مؤشر دال -
لزوجة )الايلاء و الظهار(،يعد تحريم على تصاعد الشقاق و ظهور ما يهدد بانهيار الزواج تحريم ا

 .الزوجة سواء بالايلاء أو الظهار الدالة على التفكك الأسري

 .:عبارة تصدر عن الزوج على الفراق البدني بينه وبين زوجته سواء كان مقارنا بمدة او مطلقا/الايلاء0

مت عليه الأم :الظهار عبارة تصدر عن الزوج تدل على تحريم زوجته عليه مثلما حر الظهار/0
 والأخت.

ومن مظاهر الانحلال الزواجي:استخدام يمين الطلاق في نطاق التهديد ويأتي على عدة صور:منه -
 الطلاق المعلق على شيء تفعله الزوجة ومنه الطلاق تحت تأثير السكر و الغضب.

 (2002)علياء شكري. 

 _ التوافق الزواجي :3

 تعريف التوافق الزواجي:3-1

زواجي في مفهومه العام يتضمن التحرر النسبي من الصراع،و الاتفاق النسبي بين الزوج و التوافق ال-
الزوجة على الموضوعات الحيوية المتعلقة بحياتهما المشتركة وكذلك المشاركة في أعمال و أنشطة 

 مشتركة و تبادل العواطف.

 (210ص. 1222.)الخولي سناء  

ط من التوافقات الاجتماعية التي يهدف من خلالها الفرد إلى و يعرفه علاء الدين كفافي على انه نم-
إقامة علاقة منسجمة مع قرينه،وهذا باشباع حاجاتهما الجسمية و العاطفية و الاجتماعية،مما ينتج 

 عنه حالة الرضا عن الزواج.
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 (430  ص1222)كفافي علاء الدين   

جي و يتمثل في الاختيار المناسب للزواج و التوافق الزواجي يتضمن السعادة الزوجية و الرضا الزوا-
الاستعداد لتحقيق الحياة الزوجية و الدخول فيها،والحب المتبادل بين الزوجين و الإشباع الجنسي 

 وتحمل المسؤوليات الزوجية والقدرة على حل مشكلاتها و الاستقرار الزواجي.

 (63 62  ص2001)محمد الشاذلي  عبد الحميد   

نه قدرة كل من الزوجين على التواؤم مع الأخر،ومع مطالب الزواج،ونستدل عليه من يعرفه مرسي بأ-
أساليب كل منهما في تحقيق أهدافه من الزواج وفي مواجهة الصعوبات الزوجية وفي التعبير عن 

 انفعالاته و مشاعره وفي إشباع حاجاته الأولية.

 (123ص. 1225)مرسي كمال.

شباع التوافق الزواجي هو التفاعل - الثنائي الايجابي بين الزوجين المبني على المحبة و المودة وا 
 الحاجات الأساسية و الثانوية،بلا خلافات أو اضطرابات حادة تؤرق حياتهما.

 (372  ص.2002ماهر محمود عمر.)
ومن خلال التعاريف السابقة نرى أن التوافق الزواجي متعدد الأبعاد يشمل الجوانب الاجتماعية و -
طفية والنفسية،وانه حالة من الانسجام الاجتماعي و العاطفي و الجسمي بين الزوجين،ويتم ذلك من العا

خلال تبادل العواطف و التقبل و التواصل الايجابي،مما يساعد في مواجهة الصعوبات و المواقف 
 .الحياتية

 مفاهيم متداخلة مع مفهوم التوافق الزواجي:3-2
 marital interaction_ التفاعل الزواجي: 

ويقصد به عملية التأثير المتبادل بين الزوجين،بحيث يكون سلوك كل منهما مترتبا على سلوك الزوج 
 الأخر.

 (140.ص.2002)ابراهيم كمال.
 

 Marital happiness _ السعادة الزوجية 

لا يشعران تعتبر السعادة الزوجية نتيجة أو ثمرة كلا الزوجين في تفاعلهما و توافقهما معا،لأنهما -
 .بالسعادة الزوجية إلا بعد أن يخبر كل منهما الأخر في تفاعله و توافقه
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 (126ص. 1225)مرسي كمال.

 ويرى كل من  bnok -david:أنها تتمثل في مجموع الأحداث الايجابية السارة في حياتهما مثل  

 الشعور بالتفاؤل.

 (61ص. 2006)محمود عبدالله جاد.

 Marital satisfaction الرضا الزواجي:

الرضا الزواجي هو شعور داخلي نابع من إشباع الحاجات الزوجية المختلفة،حيث يؤكد الشريف و 
الطلا ع أن الرضا الزواجي يسهم في بعث الطمأنينة في القلب والشعور بالبهجة والسرور،وهدا من 

 طة يهما بدرجة أكثر فاعلية.شانه أن يدفع الزوجين إلى توظيف طاقتهما قدراتهما للقيام بالأدوار المنو 

 (245ص. 2011)الشريف الطلاع.  

أما علاء الدين كفافي فقد فرق بين التوافق الزواجي و بين الرضا الزواجي،حيث ذكر أن التوافق -
الزواجي نمط من التوافقات الاجتماعية التي يهدف من خلالها الفرد لان يقيم علاقات منسجمة مع 

 .ا ما يشبع حاجاته،مما يؤدي لحدوث حالة من الرضا عن ذلك الزواجالشريك الأخر،فيجد كلاهم

 (. 2002حسام محمود زكي علي.   )

 مظاهر التوافق الزواجي:3-3

يعتبر التوافق الزواجي حالة هناء تحدث بين الزوجين يمتد أثره إلى من حولهم،حيث يتم فيه إشباع -
ان في الزواج يتم إشباع الدافع 0986رحمن مجموعة من الدوافع و الحاجات،فقد ذكر محمد عبد ال

الجنسي من خلال إطار شرعي يرضى عنه الدين والمجتمع مما يزيد الرضا النفسي و الجسدي لدى 
الفرد حيث إسهامات الزواج تؤدي إلى تحقيق التوافق النفسي لكل من الرجل و المرأة،وكذلك يتم فيه 

الى أن المرأة غير المنجبة تتعرض 0998لمقدم إشباع دافع الو الدية،حيث أشارت نور الهدى ا
 .للاصاية بالعصاب نتيجة شعورها بالنقص وعدم إشباع دافع الأمومة لديها لأنها غير منجبة

)دراسة اكلينيكية،البناء النفسي للمرأة المحرومة من الإنجاب و علاقته بالمستوى التعليمي و 
 العمل،المقدم(

ة من المظاهر و العلامات الدالة على حدوث التوافق وقد توصلت بعض الدراسات لمجموع-
 الزواجي،والتي منها :
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 .التواضع والتعاون بين الزوجين في أداء الأدوار-0

 الشعور بالسعادة والرضا عن الحياة والراحة النفسية و السلوك الاجتماعي المقبول.-0

 .شعور الأبناء بالأمن النفسي-2

 ف الأخر والأسرة، مما يساهم في حل المشكلات بسهولة نسبيا.ظهور الدعم والمساندة من الطر -1

 الإشباع الجنسي و التعاون الاقتصادي.-3

حصول كل من الزوجين على مطالبه وأهدافه، مما يعني اتفاق السلوكيات مع التوقعات، وكذلك -6
 الانسجام والقدرة على حل المشكلات و تقديم المساعدات لبعضهم.

 ظي الناجح و ظهور الحب المتبادل بينهما.التواصل غير اللف-3

 الرضا عن الزواج وكذلك الطرف الأخر.-8

 العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي : -3-4

سبق وان ذكرنا أن الزواج هو علاقة مستمرة ومتصلة بين زوجين يعيشان تحت سقف واحد، وهذه 
افق زواجي معين، وهناك العديد التي العلاقة لها متطلبات تقتضي إشباعها للوصول إلى سعادة و تو 

 لها الأثر في تحقيق هذا التوافق نذكر منها العوامل التالية :

 أولا :عوامل قبل الزواج :

أوضحت العديد من الدراسات تأثير العمر عند الزواج على التوافق الزواجي من  _السن عند الزواج :
 هذه الدراسات نجد :

( سنة أما الإناث فيكون 21أفضل سن لزواج الذكور يكون في) ( وجدت أن 0916_دراسة لانديز )
 .( سنة01_01بين )

 (2006 .) بلميهوب  كلتوم               

من الإناث المتوافقات زواجيا تزوجنا في الفترة العمرية بين  % 31وفي دراسة أخرى عربية اتضح ان
( سنة،  21_03في الفترة العمرية ) من الذكور المتوافقين زواجيا  %30( سنة في حين أن  01_01)
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من المتوافقين  % 3من غير المتوافقين زواجيا تزوجوا قبل سن العشرين وذلك مقابل  %08وان نسبة 
 زواجيا.

 (71.ص. 2010 .) الشارخ                                            

ن الرجل عند الزواج عموما _ وبشكل عام في عصرنا الراهن حسب ما تذكره الشارخ فان ارتفاع س
وبطبيعة الحال ارتفاع سن الزواج للرجل وهو صاحب قرار الزواج برفع متوسط سن الزواج لدى المرأة 

 .التي أصبح عليها هي أيضا العمل بعد التخرج لتقديم العون

                                                                                                (
 (71.ص. 2010الشارخ  

اهتم الإسلام ببناء الأسرة ولضمان التوافق الزواجي بين الزوجين وضع معايير  _ اختيار الشريك :
معينة في طريقة اختيار كل من الزوجين، وحدد لكل منهما حقوق وواجبات تجاه الطرف الأخر، انم 

لم " إذا جاءكم من ترضون دينه و خلقه حكات اختيار الخاطب جاءت في قوله صلى الله عليه وس
 فزوجوه إلا تفعلوا تكن فتنة في الأرض وفساد كبير "           رواه الترميذي

وهو يقابل حديثه صلى الله عليه وسلم عند اختيار المخطوبة حيث قال " تنكح المرأة لأربع : لمالها 
 رواه البخاري     ولحسبها وجمالها ودينها، فاظفر بذات الدين تربت يداك "   

(الذي يرى أن 0999وهناك العديد من الدراسات التي أولت الاهتمام لعامل الاختيار منها دراسة بونوا )
اختيار القرين يتوقف على الأهمية التي يوليه الفرد للخصائص المميزة للقرين كالجمال،الجاذبية 

 الجنسية،الذكاء،المستوى الاجتماعي،المستوى الثقافي.

(في دراستها أن الشباب من الجنسين يضعون محكات للاختيار و 0999وصيات أبو العينين)وقد ت
محكات هي:محك الصفات الشكلية،المحك المادي،المحك النفسي،المحك 6ذكرت منها 

 الاجتماعي،المحك الديني والمحك الفكري و الثقافي.

 (2006.بلميهوب كلثوم)                               

تعد فترو الخطوبة مهمة جدا، إذ خلالها بتعرف الخطبين على خصائص البعض و الخطوبة:فترة _ 
 تكوين لمحة بسيطة عن الطرف الأخر.

السمات الشخصية :إن التوافق الزواجي عامل من عوامل التوافق النفسي و يرتبط بعوامل الشخصية و 
الزواجي جاذبا أو نافرا،فالزوجات  خصائصها،إذ تعتبي الشخصية من أهم العوامل التي تجعل التوافق
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الناضجات اجتماعيا و انفعاليا اقدر على التعامل الايجابي من غير الناضجات، ونضوج الشخصية 
من الإبعاد الرئيسية في التفاعل الزواجي الذي يتأثر بادراك كلا الزوجين لسلوكيات الأخر و توقعاته 

 لزوجة أكثر تأثيرا في التوافق الزواجي من الزوج.منه ونمط العلاقة بينهما،كما أن نضوج شخصية ا

 (135.ص.1225مرسي كمال.)

زوج قبل الزواج ثم طبق 011(الذي طبق اختبارات الشخصية على 0916حيث توصلت دراسة ادمز )
اختبارات التوافق الزواجي بعد سنتين أو ثلاث من الزواج،فوجد أن عدم الاستقرار العاطفي والقابلية 

 الزواج هي من العوامل التي تنبئ بنتائج ضعيفة على مقاييس التوافق الزواجي. ل ثارة قبل

 (      2006.)بلميهوب كلثوم 

 ثانيا :عوامل بعد الزواج:
 _الجانب العاطفي:

تأكد سناء سليمان انه من الضروري أن يكون بين الزوجين توافق عاطفي،بمعنى أن يشعر كل منهما 
مودة والتقدير والاعتبار و الارتباط النفسي و العاطفي كي تؤدي تجاه الأخر بشعور الحب و ال

العلاقات الزوجية والأسرية دورها في حياتهما المشتركة،فوجود قدر من العلاقات العاطفية المتبادلة 
 يسمح بتوافر الراحة و الطمأنينة بين قطبي الزواج،و تساعدهما على تحقيق الاستقرار الزواجي.

 (34.ص.2005سليمان سناء.)

 _الجانب الجنسي:

(أن للتوافق الجنسي تأثيرا بالغا على التوافق الزواجي،فالعلاقة الجنسية تقوي 0980يؤكد المسلماني)
الرابطة بين الزوجين،حيث أنها تجديد لعطاء الزوجين،فالإشباع الجنسي هو احد الدوافع التي يسعى 

 إلى تحقيقها الفرد بالزواج.

 (1222.المسلماني   )  

دراكا لمعنى الجنس و دوافعه و أهدافه و غاياته دون زيادة  إذ يقتضي التوافق الزواجي فهما و معرفة وا 
أو نقصان في تقدير أهميته،وعادة مايتطلب تحقيق هذا التوافق تعديلا للسلوك إذا ألزم الأمر،ولابد أن 

صحة نفسية جيدة يسعى كل من الزوجين للتعرف على الطريقة التي يرضي بها شريكه للوصول ل
شباع لرغباتهما الجنسية.  للزوجين وا 

 (.2005.سليمان سناء)
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 _الجانب الاقتصادي:

ترى سناء سليمان أن التفاهم و التوافق و القبول و الرضا و القناعة و التواضع،أمور لابد أن تتوافر 
قانعة راضية تسعد بين أفراد الأسرة الواحدة كي يصل الزوجان إلى توافق اقتصادي تعيش فيه الأسرة 

 .بما يتوافر لها من مال

 (34.ص.2005)سليمان سناء.  

 _الجانب الثقافي و الاقتصادي:

إن كل زوجين ينتميان إلى أسرة و كل أسرة تختلف عن الأسرة الأخرى بقدر من الاختلاف،مهما كانت 
فات الثقافية بين ظروف كل منهما و مهما تقاربت مستوياتهما و تدرجهما الاجتماعي و يمثل الاختلا

 الأزواج احد أهم هذه الاختلافات عندما تتباين العادات و التقاليد و القيم لدى أسرة احدهما عن الأخر.

 (  67.ص.2005) سليمان سناء.

 _ الأطفال :

ترى سناء إن وجود الأطفال في أي أسرة يشكل مجالا مهما في الخلاف بين الزوجين لأنهم يحتاجون  
لى قدر كبير من التكاليف حيث يحتاج الأطفال إلى توفير قدر من التكلفة العاطفية و من الوالدين إ

المالية، إضافة إلى الوقت ة الجهد وقد يكون الخلاف بين الزوجين حول عدد الأطفال الذي ينبغي 
د إنجابهم أو الرغبة في إنجاب أطفال ذكور وقد يمتد الخلاف حول تربية هؤلاء الأطفال، فقد يكون اح

الزوجين صارما و الأخر متساهلا و النتيجة هي خلاف حول مسائل التربية و النشأة و التأديب مما 
يؤدي إلى سوء التوافق الزواجي من جهة، ومن جهة أخرى عدم وجود الأطفال قد يسبب كذلك الخلاف 

 .وعدم التوافق

 (65.ص.2005 .) سليمان  سناء                          

 ج :_ مدة الزوا

يرى كثير من الباحثين أمثال سناء سليمان أن التوافق الزواجي يميل إلى التغيير خلال دورة الحياة،  
فالمراحل الأولى من الزواج تتميز بالتقارب الشديد و الاتكال، بينما تتميز المراحل المتوسطة بالمواجهة 

الطبيعي أن تحدث مدة الزواج نوع ومن  .و النقاش و التفاوض فيما يتعلق بالتحكم و السلطة و القوة
من الروتين و الفتور والنقص في الأنشطة و القرارات المشتركة، وينظر الأشخاص السعداء في 

 زواجهم بشكل اقل إعجابا لأزواجهم بمرور الوقت.
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ويرجع تدني التوافق الزواجي حسب سناء سليمان مع مرور الزمن إلى أن الزوجين يصبحان اقل إدراكا 
 .ص الشخصية المحببة لدى الطرف الأخرللخصائ

 (66.ص.2005 .) سليمان  سناء                                        

 نظريات التوافق الزواجي : 5_3

 نظرية التحليل النفسي:

يركز الاتجاه التحليلي في علم النفس على تاريخ العلاقات في تفسير السلوك، ويؤكد على تحليل 
شخاص في محيط القيم الاجتماعية، وتظهر المشكلات الزوجية كسلوك يمثل العلاقات بين الأ

صراعات الزوجين اللاشعورية، نتيجة الاحباطات البيئية في السنوات الخمسة الأولى من حياة الفرد، 
فيبدي الزوجان احدهما أو كلاهما ما تعرض له من خبرات سيئة في صورة إسقاطات على الواقع مما 

 .ر السلبي على التوافق الزواجييكون لها الأث

 (26-25.ص.2006 .) عبد الله جاد  محمود                       

 النظرية السلوكية:

( أنها تنظر 0999تركز على الجانب السلوكي وكذلك مبادئ التعلم ولذلك ذكر مدحة عبد اللطيف )
لال الخبرات التي يمر بها للتوافق وسوء التوافق على أن كليهما سلوك متعلم مكتسب، وذلك من خ

الفرد، حيث يكون السلوك التوافقي مقابلا ومصاحبا بالتعزيز و التدعيم، أما السلوك التوافقي فيقابل 
بالعقاب وبذلك فان التوافق الشخصي عملية تتشكل في المقام الأول بطريقة رلية عن طريق تلميحات 

 وظروف البيئة حول الفرد. 
 .(1220)عبد اللطيف مدحت.                       

ذا مدحت عبد اللطيف قد تحدثت عن التفسير السلوكي للتوافق فان كمال مرسي  أضاف لما  0998وا 
سبق أن السلوكيون يفسرون التفاعل الزواجي كمتطلب مهم لحدوث التوافق الزواجي من خلال الثواب 

يه للظهور مرة أخرى فعندما يتفاعل و العقاب، حيث أن إثابة الفرد على سلوك ما غالبا مايدعمه ويقو 
الزوجان ويعزز احدهما الأخر فانه يحفزه وذلك يزيد من التقارب و التوافق الزواجي بينهما، عكس اذا 
عاقب احدهما الأخر أو حرمه من الثواب فانه يشعره بعدم الارتياح بسوء التوافق بينهما، ولذلك فان 

ن واشبع كل منهما الأخر مما يعود عليهما بالنفع، فالتوافق التوافق الزواجي يحدث إذا تفاعلا الزوجي
الزواجي يتعلمانه من خلال مرورهما بخبرات حياتية ايجابية و مقابلة ذلك بالدعم و المساندة مما يعتبر 

 .معززا على سلوكه مرة أخرى
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 (1222 .) مرسي  كمال                           
 نظرية التبادل الاجتماعي:

ذه النظرية على التبادل الذي يعيشه الفرد بين المكافئة و التكلفة، حيث يشير)  ( إلى أن تقوم ه
المكسب الناتج عن التفاعل يؤثر على شكل عواطف بين الزوجين فالعاطفة تكون ايجابية عندما يكون 

فان  المكسب من تفاعل الزوجين على شكل مكافئة، أما إذا كان المكسب من التفاعل على شكل تكلفة
العاطفة تكون سلبية، وهذا يعني أن التفاعل إذا كان ايجابي ومبني على الحب و العطف فانه يقود 
إلى التوافق و التناغم بين الزوجين، أما إذا كان التفاعل سلبيا ويقوم على الخوف والتوتر فانه يقود إلى 

 .مزيد من من الشحناء و النفور بين الزوجين

 (15.ص.2006 .) عبد الله جاد  محمود                         

 نظرية الدور :
يرى أنصار هذه النظرية أن التوافق الزواجي بمثابة اتساق في نسيج العلاقات داخل البناء الأسري، 
وان الاضطراب الوظيفي يحدث حيث لا يتم هذا الاتساق ويرجع الصراع و التوتر في العلاقات 

في أدواره،فاذا كانت وظيفة الزوج تقليدية تحدد علاقة الأسرة  الأسرية إلى منافسة المرأة للرجل
بالمجتمع الخارجي وان المرأة تختص بادوار الإنجاب و الرضاعة و العناية بالأطفال و تحقيق الثبات 
الداخلي فان عدم تحديد الأدوار للجنسين ليشكل خطرا على العلاقات بين الإفراد داخل الأسرة فقط، 

ق الاجتماعي للكل، فمن وجهة نظرية الدور فان التوافق في الزواج ينعكس في درجة ما إنما يهدد النس
تتوقعه الزوجة من زوجها وبين ما يدركه الزوج في زوجته، وينشأ عدم التوافق الزواجي من تعارض 
توقعات الدور احد الزوجين أو كليهما وهذا ما يسمى بتناقض الدور ويظهر هذا التناقض حين لا 

بق السلوك مع المعايير التي يراها الأفراد مناسبة، وقد يرجع الخلاف الذي يحدث بين الزوجين يتطا
 .إلى عدم تقابل الرغبات المختلفة و المتطورة للزوجين

 (27.ص.1223.) الخشاب  سامية مصطفى                              
 أثار التوافق الزواجي: 6_3 

 واج: على الصحة النفسية للأز  3-6-1

يسهم الزواج بشكل ايجابي في تدعيم الصحة النفسية لدي الأزواج،لما يحققه من إشباع الحاجات 
النفسية والبيولوجية والاجتماعية،وأكدت نتائج العديد من الدراسات على أهمية الزواج في النمو النفسي 

ة في الانجاز و العمل للفرد،و ا ن المتزوجين يتمتعون بسعادة عامة و إقبال على الحياة و فاعلي
 مقارنة بغير المتزوجين.
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على مجموعة من المتزوجين و غير المتزوجين  0998ففي دراسة أجراها محمد السيد عبد الرحمان 
توصلت الدراسة إلى أن مستوى التوافق المنزلي والصحي والاجتماعي والانفعالي والنفسي لدى 

فق الانفعالي لدى الذكور المتزوجين أعلى منه لدى المتزوجين أعلى منه لدى غير المتزوجين والتوا
الإناث المتزوجات كما توصلت إلى أن إدراك السعادة الزوجية لها تأثير دال على التوافق الاجتماعي 

 .و الدراسي للطالبات المتزوجات
 (.30ص.2006محمود عبد الله جاد.)

 
 تأثير التوافق الزواجي على الأبناء:  3-6-2

توافقة المتماسكة تؤدي إلى نمو جيد في شخصية الطفل في كل الاتجاهات و إذا كانت إن الأسرة الم
الأم تشجع الطفل على التشبه بابيه فان ذلك يسرع حدوث التمثل،أما الأطفال الذين يعيشون في اسر 
غير متماسكة و لم يتمكنوا من التقمص الجيد بالآباء فان نسبة الجنوح تزداد بينهم وتشير نتائج 

 لدراسات إلى أن الصراعات المنزلية تؤدي بالأطفال إلى الإصابة بالعاصب.ا

 (176.ص.2001)عبد اللطيف احمد وحيد.  

 معوقات التوافق الزواجي: 7_3

التوافق الزواجي شانه شان أي متغير أخر يتعرض لما يقويه و يدعمه،كما انه يتعرض لما يعوقه،وهذا 
لزواجي فلولا تلك العقبات ما عرفنا طعم السعادة،فلا بد من شيء طبيعي بل من متطلبات التوافق ا

وجود بعض المشكلات و الاختلافات بين الزوجين، ولكن المهم أن تحل هذه المشكلات بطريقة 
مناسبة و في الوقت المناسب.فالاختلاف في الراي لا يفسد للود قضية و لا مانع أن يطلب الزوجان 

ون بهم،وذا كانت الحياة لا تسير على وتيرة واحدة لذلك فلا يوجد النصيحة من المختصين الذين يثق
 سواء مطلق كما لا توجد حيا ة زوجية متوافقة بدرجة كلية فالكمال لله وحده.

 (125.ص.1220 .) بيومي  خليل محمد     

سماتها و التوافق الزواجي يقوم على أساس العلاقة المتبادلة بين الزوجين،وان لكل منهما شخصيته لها 
و أسالببها الخاصة في المعاملة الزوجية،لهذا فالحياة الزوجية السعيدة لا تخلو من وجود بعض 

 الاختلافات،وعلى أي حال فهناك مجموعة من المعوقات للتوافق الزواجي ومنها مايلي:

مثل:الشك في تصرفات احد الزوجين،سفر الزوج لفترات طويلة،انحراف _ البعد الأخلاقي: 1
 .،إهمال الزوج مسؤولياته الشرعيةالزوج
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همال الزوج الزائد _ البعد المادي: 2 مثل كثرة طلبات الزوجة،وطمع الزوج في راتب زوجته العاملة، وا 
 على حساب الأسرة، واختلاف المستوى المادي بين الأسرتين اختلافا كبيرا.

عي الثقافي للزوج،و التفاوت مثل انخفاض الوعي الثقافي للزوجة و انخفاض الو  _ البعد الثقافي: 3
 .الشديد في مستوى ثقافة الزوجين

 .مثل كثرة الضغوط النفسية و الغيرة الزائدة بين الزوجين _ البعد النفسي: 4

مثل عدم عناية الزوجة بمظهرها داخل المنزل،ضعف شخصية الزوج و عقم احد _ البعد الشخصي: 5
 .الزوجين

ل و الجيران و الأهل و الأصدقاء في شؤون الأسرة، المغالاة مثل تدخل الأه_ البعد الاجتماعي: 6
 في السيطرة من قبل الزوج و زواج الرجل بامرأة أخرى و إهماله لزوجته الأولى.

 (24_23.ص.2002)حسام محمود زكي علي.                              

 مقترحات لتحقيق التوافق الزواجي : 2_3

لما له من أهمية في حياة الفرد و المجتمع، بل انه يعتبر واقيا يقي الزواج مطلب أساسي للجنسين 
أن  0986الفرد الكثير من الاضطرابات النفسية و الأمراض العضوية، حيث ذكر محمد عبد الرحمن 

الزواج يساهم في تحقيق التوافق النفسي للزوجين، وذلك لما يشبعه من حاجات يصعب إشباعها دونه، 
ولذلك من الجدير بنا ان نحاول عرض بعض  .ن أكثر توافقا من غير المتزوجينمما يجعل المتزوجي

 المقترحات لتحقيق التوافق الزواجي ومنها :

_ المساندة الاجتماعية وهي مفيدة بمصادرها المتعددة ) الأسرة، العمل، الأصدقاء ( حيث لها دور 
ه وتقف معه للتغلب على ضغوط مهم في تحقيق الرضا الزواجي، فعندما يجد الزوج زوجته تساند

الحياة ويشعر بتعاطفها معه، فتسانده نفسيا وماديا واجتماعيا مما قد يثبته أمام الضغوط فيتغلب عليها 
ويحقق التوافق الزواجي خاصة وان زوجته اقرب الناس إليه تفهمه فتشعره بالسعادة حيث إن السعيد 

، و التعيس من تعس في بيته ولو أراد الناس كلهم أن من سعد في بيته ولو أراد الناس كلهم أن يتعسوه
 .يسعدوه، فالسعادة الحقيقي مصدرها الأساسي البيت

_ إعداد مادة دراسية في التربية الأسرية و الزواجية، يمكن تدريسها لطلاب الثانوية بجميع أنواعها 
بجميع أنواعها تحتوي طبيعة  تحتوي طبيعة العلاقات الأسرية و الزواجية يمكن تدريسها لطلاب الثانوية
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العلاقات الأسرية وادوار كل من الزوجين الأبناء وكذلك بعض المشكلات الأسرية وكيفية حلها و 
 .التقدم بأسلوب إسلامي صحيح

_ عدم الانشغال عن رعاية الأسرة تحت أي دعاوي،كتوفير حياة كريمة و العمل طول الوقت وترك 
 .ل بأي حال من الأحوال عن الإشباع العاطفيالأسرة فالإشباع المادي ليس بدي

 ._ تحسين العلاقة بأهل الزوجين و الأقارب

_ تقوية علاقة الزوجين بربهما ودينهما، وضرورة الدعاء بان يبارك الله لهما وعليهما ويجمع بينهما في 
 .الخير مما يزيد المشاركة الوجدانية و العلاقة الزواجية ايجابية

 .اد الزواجي قبل الزواج وأثنائه وبعده_ الاهتمام بالإرش

 ._ الحوار و الإقناع و المشاركة بين الزوجين في حل المشكلات وعدم تسلط احدهما بالأمر

_ تعاون وسائل الإعلام لتنمية الاتجاهات الموجبة نحو الزواج و التركيز على العلاقات السوية بين 
 .الزوجين بطريقة بناءة واحترام حقوق الأبناء

 لاهتمام بالأنشطة الترويحية و الترفيه المشروعة للزوجين كالحفلات و ممارسة الرياضة._ا

_ تنمية الإحساس بالانتماء المتبادل وان ينمي كل زوج في الأخر مميزاته و يحتمل عيوبه و يشاركه 
 في تخفيف أثارها السلبية.

 زوجين._تنمية التواصل غير اللفظي و الحب و تنمية تقدير الذات بين ال

 ._محاولة إبعاد الأفكار غير العقلانية عن أذهان الزوجين و سوء الظن

_أهمية التجديد في العلاقة الجنسية و الجوانب الأخرى ولا ينحرج احد الزوجين في سؤال الأخر عما 
 يرضيه زوجيا،وابتغاء وجه المولى من وراء ذلك.

العالم أمام زوجها.وكذلك بالنسبة  _ضرورة غض البصر عن المحرمات حيث تكون الزوجة هي كل
 للزوج فيكون هو كل العالم لزوجته.
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  :الفصل  خلاصة

تم التطرق في هذا الفصل لمفهوم التوافق العام في حقل علم النفس في تعريف موحد له،و الزواج 
و أهم و أهميته و فوائده على الصحة النفسية للفرد و تطرقنا لمفهوم التوافق الزواجي بين الزوجين 

العوامل المؤثرة فيه و النظريات المفسرة له،ومن خلال هذا يتضح لنا أن التوافق الزواجي له أهمية 
عظيمة و كبيرة بالنسبة لحياة الفرد )الزوج أو الزوجة(والأولاد فلولا هذا التوافق بين الزوجين لما كانت 

  .ق النجاح في التوافق الزواجيهناك سعادة بينهما، وقدرتهما على مواجهة مختلف الصعوبات وتحقي
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 تمهيد:

الددذكاء العدداطفي عامددل مددؤثر فددي علاقددات الإنسددان المختلفة،سددواء كانددت علاقتدده بنفسدده أو علاقتدده 
 .بغيره كعلاقات الصداقة أو علاقات العمل وكفاءته في مهنته وغيرها

عدداطفي سددنكون أكثددر قدددرة علددى قددراءة و التعامددل والتعدداطف وتفهددم فعندددما نددتعلم مهددارات الددذكاء ال
وتقبدددل الآخدددرين، ومدددع ممارسدددة الدددذكاء العددداطفي سدددنكون أكثدددر قددددرة لددديس علدددى التعددداطف والتعامدددل مدددع 

 الآخرين فحسب بل على التأثير فيهم وتغييرهم نحو الأفضل.
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 _ لمحة تاريخية عن الذكاء العاطفي:1

لفعلددي لمفهددوم الددذكاء العدداطفي حددديث النشددأة حيددث قدددم "بيتددر سددالوفي وجددون مدداير" أول يعددد الظهددور ا
 ضمن كتابهما الخيال، المعرفة، الشخصية. 0991نموذج سنة 

إذ أن البحوث حول هذا المفهدوم قديمدة حيدث تناولدت مجدالين مسدتقلين،هما الدذكاء و الانفعدالات دراسدة 
لقياسدده وكددان بنيدده مددن أولئددك الددذين اهتمددوا بالمقيدداس الددذي قددام الددذكاء علددى إعددداد الاختبددارات النفسددية 

، أمددا الانفعدال فكددان يتركدز علددى الاسدتجابة الفيسدديولوجية التدي تصدددر عدن الشددخص 0913بنشدره سدنة 
 عند تعرضه لموقف ضاغط أي ردود أفعال فيسيولوجية.  

 (32.ص. 2007ي السيد إبراهيم.)السمادون                                                       

انتقددد السدديكولوجي الأمريكددي ثورنددديك الاتجدداه التقليدددي فددي دراسددة الددذكاء الميكددانيكي  0901وفددي عددام 
 والذكاء المجرد والذكاء الاجتماعي ويعني قدرة الفرد على التفاعل بشكل أكثر حكمة مع الآخرين. 

 (. 2007) عن البشير معمرية                                                      

 0982ورغم هذا ظلت فكرة الذكاء الواحد سيطرة في مجال علم النفس إلى أن قدم جداردر نظريتده عدام 
حددول الددذكاء المتعدددد ليقدددم صددورة أخددرى غيددر صددورة الددذكاء الواحددد رافضددا انحصددار الددذكاء فددي القدددرات 

 العقلية فقط وهذا في كتابه " أطر العقل   

 ( 12ص..2002)عبد العظيم سلامة وأخر.                                                    

ويتضددمن فددي نمددوذج جدداردنر الددذكاء الاجتمدداعي والددذكاء الشخصددي،حيث لاحددظ أن أسدداس الددذكاء فددي 
العلاقددات بددين البشددر يشددمل القدددرة علددى التميددز وتسددتجيب اسددتجابة ملائمددة للحددالات النفسددية و للميددول 

للرغبددات الخاصددة، كمددا يعددد مفهددوم الددذكاء العدداطفي مفهددوم وثيددق الصددلة بمفهددوم ذكدداء الشددخص الددذي و 
 . 0986تناوله "فؤاد أبو حطب" في كتابه "القدرات العقلية "من خلال النموذج المعرفي سنة 

 ( 6.ص.2007.)جودة أمال                                                    

ي انتشددار مصددطلح الددذكاء العدداطفي والددى سددالوفي وجددون مدداير فددي بدايددة التسددعينات ويرجددع الفضددل فدد
 بعدها جاء دانيال جولمان واصدر كتابه "الذكاء الوجداني".   

 ( 224.. ص2006)حبشي  محمد وأخر.                                               
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ة الأمريكية وفي العالم وفيه وضع تصورا لتفسدير حيث اخذ هذا الكتاب شعبية كبيرة في الولايات المتحد
 .الذكاء العاطفي، كما نشرت في تلك الفترة عدد من المقاييس من بينها مقياس الذكاء العاطفي

 _تعريف الذكاء العاطفي :2

لقد عرف ماير وسالوفي الذكاء العاطفي على انه استجابات منظمة تتداخل فيها وتتقاطع معهدا عددة  -
  .ة فرعية تشمل الأنظمة الفيسيولوجية والمعرفية والدافعية و التجريبيةأنظمة نفسي

وسع الباحثان تعريفهما للذكاء العاطفي واعتبدره احدد أشدكال الدذكاء الاجتمداعي التدي  0992وفي عام -
تددددتظمن القدددددرة علددددى إدراك عواطددددف الفددددرد وعواطددددف الآخددددرين والتمييددددز بينهمددددا، واسددددتخدام المعلومددددات 

 وجيه تفكير الفرد وأفعالهالعاطفية لت

اقتددرح مدداير وكاروسددو وسددالوفي تعريفددا يددنص علددى أن الددذكاء العدداطفي يشددير إلددى  0993وفددي عددام -
القدددرة علدددى التعدددرف علددى معددداني الأنمددداط العاطفيددة والمحاكمدددة العقليدددة وحددل المشدددكلات علدددى أساسدددها 

 لية التي تضم أربعة مكونات هي:وأشاروا إلى أن الذكاء العاطفي عبارة عن منظومة من القدرات العق

 .القدرة على إدراك الانفعالات بدقة وتقييمها والتعبير عنها-

 القدرة على توليد الانفعالات أو الوصول إليها لتسهيل عملية التفكير.-

 .القدرة على فهم الانفعال والمعرفة الانفعالية-

 طفي.القدرة على تنظيم الانفعالات لتسهيل النمو العقلي و العا-

 (66ص..2012)جروان فتحي عبد الرحمن.                                               

تعريف هوارد جاردنر: الدذكاء العداطفي هدو القددرة علدى التعداطف مدع الآخدرين وفهدم التنظديم المنطقدي -
 .للمشاعر مع فهم المشاعر المختبئة

مشداعرنا ومشداعر الآخدرين بمدا يحقدق الدافعيددة تعريدف دانيدال جولمدان: هدو القددرة علدى التعددرف علدى -
دارة العواطف بشكل جيد لدينا وفي علاقتنا بالآخرين  .لدينا وا 

تعريف روبرت كوبر وأيمن العدوان : هدو القددرة علدى ضدبط الدنفس والحمداس و المثدابرة و القددرة علدى -
 .طف و التضامن الإنسانيحفز الناس والتحكم في الرغبات ومقاومة الاندفاع وأيضا القدرة على التعا

 ( 107.ص.2002)أبو النصر مدحت.                                                        



 اء العاطفيالث                                                                      الذكلثاالفصل 
 

61 
 

 .تعريف إبراهيم محمد المغازي :هو قدرة الفرد لمعرفة نفسه و الآخرين الذين يتعامل معهم الفرد-
 ( 102ص..2002لنصر مدحت.)أبو ا                                                    

ويعرفده ابرهدام بأنده مجموعدة مدن المهدارات التدي تعدزى إليهدا الدقدة فدي تقددير وتصدحيح مشداعر الددذات -
 واكتشاف الملامح الانفعالية للآخرين واستخدامها لأجل الدافعية و الانجاز في حياة الفرد.

 ( 162ص..2000)ابرهام                                                    

الدذكاء العداطفي بأنده نظدام مدن المهدارات غيدر المعرفيدة  0111و لونجلي  0993ولقد عرف مارتينز -
 و القدرات و الكفاءات التي تؤثر على قدرة الشخص على مواجهة الضغوط و المتطلبات البيئية

 ( 44ص..2007 .م)السمادوني إبراهي                                                       

مدددن خدددلال التعددداريف السدددابقة يمكدددن تعريدددف الدددذكاء العددداطفي علدددى انددده قددددرة الفدددرد علدددى فهدددم انفعالاتددده 
وانفعالات الآخرين مما يسمح له على إقامدة علاقدات اجتماعيدة ناجحدة و التكيدف مدع مختلدف المواقدف 

 مما ساعد الفرد على النجاح في مختلف الميادين.

 اطفي:_ مكونات الذكاء الع3

حددد كددل مدن جيرلددد وجرينبدرج وروبددرت بدارون فددي كتابهمدا عددن "إدارة السدلوك فددي المنظمدات " مكونددات 
 الذكاء كالأتي :

القددددرة علدددى معرفدددة وتنظددديم وضدددبط المشددداعر، فالأشدددخاص الدددذين يتمتعدددون بقددددر عدددال مدددن الدددذكاء -0
 العاطفي لديهم القدرة على فهم مشاعرهم و التحكم فيها.

معرفة مشاعر الآخرين و التأثير فيها فالأشدخاص الدذين يتمتعدون بقددر عدال مدن الدذكاء القدرة على -0
العاطفي يعرفون كيدف يسدتطيعون اسدتمالة مشداعر الآخدرين نحدوهم وفدي أي الظدروف يمكدن أن يحددث 

 ذلك.

الدافع الذاتي للعمدل فالأشدخاص الدذين يتمتعدون بقددر عدال مدن الدذكاء العداطفي باسدتطاعتهم تحفيدز -2
 فسهم علي العمل بجد في مختلف الأنشطة ويقاومون أي إحباط.أن

القدددرة علددي تكددوين علاقددات فعاليددة طويلددة الأجددل مددع الآخددرين فهددؤلاء الددذين يمتلكددون قدددرا عاليددا مددن -1
الذكاء العاطفي باستطاعتهم تنمية علاقاتهم بالآخرين مع مرور الزمن ومن العوامل التدي تسداعدهم فدي 

وفدي حدل مشدكلات العلاقدات الشخصدية المعقددة وقددرتهم علدي ’تعداون مدع الآخدرين ذلك مهداراتهم فدي ال
 اكتساب ثقة الآخرين.
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 ( 111-110ص..2002)أبو نصر مدحت.                                            

 _ أهمية الذكاء العاطفي:4

ادات الاخلاصددية أن أهميددة الددذكاء العدداطفي تتبددع مددن الصددلة بددين المشدداعر والشخصددية والاسددتعد
الفطريددة وهندداك أدلددة كافيددة علددي أن المواقددف الأخلاقيددة الأساسددية فددي حياتنددا تتبددع مددن قدددراتنا العاطفيددة 
الأساسية وذلك لان الانفعال بالنسبة ل نسدان هو"واسدطة " العاطفدة وبدذرة كدل انفعدال عبدارة عدن شدعور 

لذين يكونون عاجزين عن ضدبط أنفسدهم يتفجر داخله للتعبير عن نفسه في موقف أو فعل ما، فأولئك ا
لأنهم أسرى انفعالاتهم،يعانون من عجز أخلاقي لان القدرة على ضبط الانفعالات و النفس هي أساس 
الإرادة والشخصية وبالمقابل فان أساس المشاعر الآثار إنما يمكن في التعاطف مع الآخرين من خدلال 

اس بشدددعور الأخدددر بالإحبددداط أو الحاجدددة للمسددداعدة القددددرة علدددى قدددراءة عواطفهم،أمدددا العجدددز عدددن الإحسددد
فمعناهدددا عددددم الاكتدددراث أو التجاهدددل إذا كدددان هدددذا العصدددر يتطلدددب مدددن احددددنا مدددوقفين أخلاقيدددين فانهمدددا 

 ".0993بالتحديد" ضبط النفس والرأفة كما يرى جولمان 
 ( 65-64.ص.2012)جروان فتحي عبد الرحمن.                                         

ففددي مجددال علددم الددنفس الإكلينيكددي و العددلاج النفسددي هندداك عدددد مددن المفدداهيم العلميددة والإكلينيكيددة 
المرتبطة بقوة بالذكاء العاطفي ومن أكثرها أهمية متلازمة الجمود اللفظدي العداطفي أو عددم القددرة علدى 

للدذكاء العداطفي كمدا أنهدا قدد التعبير عن المشاعر بالكلمات،وتتوافق هذه الحالة مع المستويات المتدنية 
تسددددهم فددددي تطددددوير مشددددكلات علددددى مسددددتوى العلاقددددات بددددين الأفددددراد و التكيددددف مددددع المواقددددف الحياتيددددة 

 الضاغطة،بالإضافة إلى العلاقة بينهما وبين الاضطرابات النفسية 
 ( 65.ص.2012)جروان  فتحي عبد الرحمن.                                           

التربية والتعلديم أظهدرت نتدائج الدراسدات التدي أجريدت للتحقيدق مدن فاعليدة بعدض بدرامج  وفي مجال
"التعلم العاطفي و الاجتماعي "أن هذه البرامج أحدثت تغيدرات ايجابيدة فدي البيئدة المدرسدية و التحصديل 

ا.أن الأكدداديمي للطلبددة وأدت إلددى تقلدديص حددوادث العنددف و العدددوان بددين طلبددة المدددارس التددي طبقددة فيهدد
الذكاء العاطفي يقوم بدور حيوي في العملية التربوية و التحصيل الدراسي وتستند إليه بدرامج الإرشداد و 
التوجيه لتحسين التكيف الأكاديمي و الاجتماعي ومفهوم الذات لدى الطلبة في جميع المراحل الدراسدية 

ن بينهدددا أن العواطددددف أو ولاسددديما فدددي مرحلتدددي الروضدددة و التعلددديم الأساسددددي وذلدددك لأسدددباب عديددددة مددد
الكفايددات الانفعاليددة للددذكاء العدداطفي تسدداعد الفددرد علددى إدراك نقدداط ضددعفه وقوتدده كمددا تسدداعد علددى فهددم 

كمدا تنشدط الدذاكرة فدي .الآخرين و التعاطف معهم وتحرك الانتباه الذي يعد مدخلا أساسيا لعملية التعليم
قويددة، و قددد توصدلت دراسددات كثيددرة إلددى نتيجددة  اختدزان واسددترجاع المعلومددات المرتبطددة بخبدرات عاطفيددة

مفادها وجود علاقة ارتباطيه ايجابية بين الذكاء العاطفي و التحصيل الأكاديمي من جهدة وبدين الدذكاء 
 العاطفي ومستوى مهارات التفكير الإبداعي من جهة أخرى
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 ( 66.ص.2012ن.)جروان فتحي عبد الرحم                                                  

وفدددي الرشددداد المدرسدددي علدددى وجددده الخصدددوص قامدددت الجمعيدددة الأمريكيدددة ل رشددداد المدرسدددي بنشدددر 
والتدددي اعتبدددر الدددذكاء العددداطفي أساسدددا للبدددرامج  0112المعدددايير الوطنيدددة لبدددرامج الإرشددداد المدرسدددي عدددام 

شددادية الوقائيددة و الإرشددادية،ودعت إلددى تطددوير مهددارات هددذا الددذكاء لدددى الطلبددة عددن طريددق البددرامج الإر 
العلاجية و التطويرية، بحيث يكون الهدف الأساسي لبرامج الإرشاد المدرسي تطوير الكفايات العاطفيدة 
و الاجتماعيددددة لدددددى الطلبددددة طددددوال السددددنوات الدراسددددية بدددددءا بالروضددددة وانتهدددداء بالمرحلددددة الثانويددددة، وقددددد 

دة في تطوير مهارات الذكاء العاطفي من استخدمت البرامج الإرشادية في مداري عديدة بالولايات المتح
اجددل عددلاج الكثيددر مددن السددلوكات العدوانيددة و الخددوف مددن المدرسددة و الخجددل و القلددق لدددى الأطفددال و 

 .المراهقيين و النشاط الزائد و إذاء الذات

وعلى مستوى العلاقات الشخصية يلعب الذكاء العاطفي دورا ايجابيا ومها في إقامدة علاقدات قويدة 
ة الأمددد مددع الآخددرين، و الحفددداظ علددى علاقددات عائليددة وزوجيدددة سددعيدة إذا اقتددرن بقدديم ومعتقددددات طويلدد

مشتركة بين الطرفين،فقد وجد أن الأطفال الذين يتمتعون بالكفاية الاجتماعية يظهرون عواطفا تستجيب 
رين مدن لمعايير الجماعة وتضع خطا فاصدلا بدين رغبداتهم مدن جهدة ورغبدات واهتمامدات الأطفدال الآخد

جهدددة أخرى.كمدددا وجدددد أن الكفايدددة الاجتماعيدددة لجطفدددال مرتبطدددة بقددددرتهم علدددي تحديدددد وفهدددم انفعدددالات 
 الآخرين ومقاصدها من جهة والتعبير عنها من جهة أخرى

 (62-67.ص.2012.)جروان  فتحي عبد الرحمن                                                 

ورزق إلدددى أن الدددذكاء العددداطفي خاصدددية مركبدددة مدددن خمسدددة مكوندددات توصدددل كدددل مدددن الباحثدددان عثمدددان 
 أساسية هي:

وتعني القدرة على إدراك الانفعالات الذاتية بشكل جيدد، وتميدز بينهمدا و التعبيدر  المعرفة الانفعالية:-1
 .عنها، وكذلك الوعي بالعلاقات بين الانفعالات و الأفكار

حكم بالانفعددالات السددلبية عددن طريددق الصددبر وكسددب الوقددت وتعنددي القدددرة علددى الددت إدارة الانفعووالات:-2
 لتحويلها إلى انفعالات ايجابية وممارية الضبط للتعامل مع الوقت بفاعلية.

تشدددير إلدددى القددددرة علدددى إدارة الانفعدددالات وتوجيههدددا لتحقيدددق الأهدددداف وانجددداز تنظووويم الانفعوووالات : -3
طوط مع معرفة كيفية تحول الانفعالات من حال المهمات واتخاذ القرارات حتى وان كان ذلك تحتى الخ

 .لأخر وكيف يتفاعل الآخرون معها
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ويقصددددد بدددده القدددددرة علددددى إدراك انفعددددالات الآخددددرين وفهمهددددا والتوحددددد معهددددا و الحساسددددية  التعوووواطف:-4
 .لاحتياجاتهم و الاستجابة لها بطريقة بناءة وتلقائية

عدددالات الآخدددرين ومشددداعرهم و التصدددرف معهدددم ويشدددير إلدددى القددددرة علدددى إدراك وفهدددم انف التواصووول :-5
 بطريقة مناسبة ويقدر متى يمكن أن يكون قائدا ومتى يكون تابعا.

وفددي كتدداب عددن " الددذكاء العدداطفي فددي العمددل " يؤكددد هندددري وبيزنجددر علددى أن الددذكاء العدداطفي مددرتبط 
 بشكل وثيق وواضح بكل من :

 القيادة.-

 أداء الجماعة.-

 .الأداء الفردي-

 قات مع الآخرين.العلا-

 إدارة التغيير.-

 تقييم الأداء.-

 (114.ص.2002)ابونصر مدحت.                                                

ويوضح هنددري وبزنجدر بأنندا لانبدالغ إذا قلندا بدان الدذكاء العداطفي، أهدم مقومدات النجداح فدي عدالم 
لعقددل وفددي هددذا يقددول احددد فلاسددفة التربيددة " يبدددوا الأعمددال مددن الددذكاء العلمددي أو الرياضددي الددذي مكاندده ا

وكان الذكاء الطبيعي هو الذي يمكن الإنسان من النجاح في الحياة بدون تعليم ويبدوا وكان التعليم هو 
 الذي يمكن الإنسان من النجاح بدون استخدام ذكائه،رغم تمتعه بهذا الذكاء "

غددم تمددتعهم بحددظ قليددل مددن التعلدديم بينمددا لددم وللددذكاء العدداطفي الفضددل فددي نجدداح كثيددر مددن الندداس ر 
يحقدق كثيددر مدن المتعلمددين النجداح النسددبي المنتظددر ممدن هددم فدي مسددتواهم العلمدي،رغم الألقدداب العلميددة 

 البراقة والشهادات الكثيرة التي يعلقونها على الجدران.

         

 ( 116-115..ص2002)ابونصر مدحت.                                              
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 _ أركان الذكاء العاطفي :5

 حدد ريوفن بار اون خمسة أركان للذكاء العاطفي هي كالتالي:

 العلاقة مع الذات النفس. الركن الأول:

  .إدراك الذات بشكل عاطفي-

   .الجزم-

 .تحقيق الذات-

 .النظر إلى الذات-

 .الاستقلالية-

 .العلاقات مع الآخرين الركن الثاني :

 .التعاطف-

 المسؤولية الاجتماعية.-

 العلاقات مع الآخرين.-

 .القدرة على التوافقالركن الثالث :

 حل المشكلات.-

 اختبار الواقع.-

 المرونة.-

 .إدارة الضغوطالركن الرابع:
 القدرة على احتمال الضغوط.-
 ضبط الاندفاع و التحكم في النزوات.-

 .الحالة المزاجية العامة الركن الخامس:
  السعادة-
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 التفاؤل-
 (112-111.ص.2002)ابونصر مدحت.                                                  

كدذلك حددد الخبدراء و الاستشداريون الدددوليون فدي برندامج تددريبي عدن الددذكاء العداطفي أربعدة أركدان لهددذا 
 النوع من الذكاء كالتالي:

 أبجدية المشاعر. الركن الأول:

 الأمانة العاطفية.-

 .الطاقة العاطفية-

 .ردود الأفعال العاطفية-

 .ممارسة الحدس و البديهية-

 .الصحة الوجدانيةالركن الثاني :

 .الموثوقية الشخصية-

 مدى الثقة في الأخرى.-

 القلق البناء.-

 .المرونة و سهولة التكيف-

 .العمق العاطفي ويتكون منالركن الثالث:

 الإمكانيات الشخصية )الطاقات الكافية(.-

 الضمير والمسائلة.-

 تطبيق الكامل.-

 التأثير في الآخرين بدون سلطة.-

 الكيمياء العاطفية.الركن الرابع:

 تدفق الجسد والبديعية.-
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 إرادة الوقت.-
 الإحساس بالفرص.-
 المساهمة في وضع المستقبل.    -

 (113-112.ص.2002)ابونصر مدحت.                                                  
 _ أبعاد الذكاء العاطفي:6 

( أن هنددداك خمسدددة أبعددداد أساسدددية تتكامدددل وتحددددد فيمدددا بينهدددا مكوندددات الدددذكاء 0111أوضدددح جولمدددان )
 العاطفي وهي:

 المعرفة الانفعالية )الوعي بالذات(.البعد الأول: 1_6
ندي وعدي أن حجر الزاوية التي يعتمد عليه الذكاء العاطفي، هو حكمة سدقراط ) اعدرف نفسدك( وتع

الفرد بمشاعره حين حدوثها،فقد تبدو مشاعرنا واضحة، ولكن بقدر من التفكير و التأمل نجد أنها تكدون 
واضحة في موقف ما وأننا لا ننتبه إليها في أحيان أخرى أو يكون انتباهندا بعدد فدوات الأوان وقدد أطلدق 

مصطلح مدا وراء الانفعدال أو كير و علماء النفس مصطلح ما وراء المعرفة للتعبير عن وعينا بعملية التف
المددزاج عددن وعينددا بعواطفنددا وانفعالاتنددا، ولكددن جولمددان فضددل مصددطلحا رخددر وأشددار إلددى ذلددك للددوعي، 
وأطلددق عليدده الددوعي بالددذات وذلددك الددوعي التددأملي للددذات يجعددل العقددل يلاحددظ ويدددرس الخبددرة نفسددها ومددا 

نمدا هدو حالدة فيها من انفعالات،و الوعي بالذات ليس انتباها يتأثر بالان فعالات أو يبالغ فدي رد الفعدل وا 
محايدة تحفظ للفرد قدرته على التأمل الذاتي،حتى في أثناء الانفعالات المنهجية كما يساعد على إدراك 
المشاعر و الانفعالات المضطربة وعلى رؤية الخبرات الشخصية من زاوية مختلفة، أي انده يدزود الفدرد 

لددديس الانغمددداس أو الدددذوبان فيددده، وان الدددوعي بالدددذات هدددو الدددوعي بدددالوعي ممدددا يحددددث فدددي موقدددف مدددا و 
 .بالمشاعر و العواطف و الانفعالات و الوعي بالأفكار المرتبطة بتلك الانفعالات

 ( 54ص..2000) جولمان                                                          
ن انتباها للحالة النفسية الداخلية لكنه غيدر وقد ذكر ماير وسالوفي أن الوعي بالذات يمكن أن يكو 

متفاعدددل أو قدددادر علدددى تكدددوين رأي بخصوصدددها وعلدددى الدددرغم مدددن الاخدددتلاف المنطقدددي بدددين أن تددددرك 
 المشاعر وبين أن تقوم بتغييرها.

 .إلا أن ماير اكتشف أن العمليتان متلازمتان وتسيران جنبا إلى جنب
 .إدارة الانفعالات البعد الثاني: 2_6
 عور بان القدرة على تحمل الانفعالات العاصفة التي تأتي بها الحياة وان الفرد ليس عبدا لها.الش

ويشير إلى القدرة على التحكم في الانفعالات السلبية وكسب الوقت للتحكم فيها وتحويلها إلى انفعالات 
 ايجابية وممارسة مهارات الحياة الاجتماعية بفاعلية.

 ( 16.ص.2002)بن حامد سعد.                                                   
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وهدددذا يسددداهم فدددي الحفددداظ علدددى ارتفددداع مسدددتوى الثقدددة بدددالنفس، فالشدددخص الدددذي لديددده القددددرة علدددى إدارة 
انفعالاتده لايسدمح لأي موقددف أن يدؤثر علددى حالتده المزاجيددة كمدا يركدز علددى أفعالده ومددا الدذي يجددب أن 

طريقدددة ايجابيدددة ممدددا يسددداعد الفدددرد علدددى التوافدددق السدددليم مدددع مختلدددف يقدددوم بددده كمدددا يعبدددر عدددن مشددداعره ب
 المواقف.

 (006.ص.0113)السمادوني،السيد إبراهيم.                                                     
وبمعنى أخر فان إدارة الانفعالات وضبطها هو أن يكون الفرد سيد نفسه حين يتعرض لمواقف انفعالية 

الحيدداة فيردهددا بكفاءتدده لان سدديطرة انفعددال معددين علددى الفددرد،حين يصددير عبدددا لدده ويصددعب  قائمددة مددن
التحكم فيه فيصبح حالة مرضدية كمدا فدي حدالات الاكتئداب و الخدوف والقلدق،إلا أن المطلدوب لديس هدو 
تجنددب المشدداعر السددلبية كددالخوف والقلددق والغضددب ليتحقددق الشددعور بالسددعادة ولكددن يجددب الانتبدداه إليهددا 

حاولة فهمها حتى لا تطغى على المشاعر الايجابية فهنداك الكثيدر ممدن يمدرون بمشداعر الغضدب و وم
الاكتئددداب ولكددددنهم مدددع ذلددددك يمكدددن أن يشددددعروا بالرضددددا وتحسدددن الحددددال إذا اسدددتطاع وان يعوضددددوا تلددددك 

 .المشاعر السلبية بمشاعر أخرى ايجابية
 (37.ص.2001.)عثمان فاروق وآخرون                                                     

وعلى هدذا فدان الأفدراد الدذين لدديهم القددرة علدى إدارة انفعدالاتهم يكوندون اقدل عرضدة للمشداكل النفسدية و 
 .الفسيولوجية

 (62.ص.2006)سلامة  عبد العظيم و آخرون.                                           
  تنظيم الانفعالاتالبعد الثالث:  3_6

و يسمى أيضا الدفاعية الذاتية و التحكم في الانفعالات و القدرة على تأجيل الإشباع، و يشير 
إلى قدرة الفرد على تنظيم الانفعالات و المشاعر و الانفعالات و توجيهها إلى تحقيق الانجاز و 

لانفعالات التفوق استعمال المشاعر و الانفعالات في منح القرارات و فهم كيف يتفاهم الأخرون با
 .المختلفة

 (23.ص.2007)معمرية بشير.                                                    
فتنظيم الانفعالات يشير إلى كل العمليات الداخلية أو الخارجية المسؤولة في مراقبة وتقييم وتعديل 

 تحقيق الفرد لأهدافه.ردود الفعل الانفعالية وبصفة خاصة الانفعالات الشديدة و العارضة بغية 
 (9.ص.0116)ربيع عبدة، محمد.                                                   

و يتمثل هذا في القدرة على تأخير الدافع فهي لكثير من الجهود اللازمة فاذا اسدتطاع الفدرد تدأخير 
جددوهر التنظدديم العدداطفي إشددباع رغباتدده و المحافظددة علددى الجهددد الددلازم للوصددول للهدددف و هددذا يعتبددر 

الذاتي أي إمكانية تأجيل حافز الإشباع من أجل تحقيق الهدف سواء كان هدف إقامة مشروع أو القيدام 
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بعمددل أخددر،و هددذا يعنددي أن دور الددذكاء العدداطفي قددد أعطددى إمكانيددة تحديددد مدددى مددا يمكددن للندداس أن 
 .يقوموا به بالنسبة لاستخدام قدراتهم الذهنية

 (243..ص2006.)أبو رياش  حسن و أخرون                                                   
 
 التعاطف البعد الرابع: 4_6 

و يعنددي قدددرة الفددرد علددى إدراك مددا يشددعر بدده الآخددرون ز معرفددة مددا يحسددون بدده، وهددو أمددر يسددتلزم 
 .ذاتقدرتنا على فهم ذواتنا و استثمار أحاسيسنا أولا،و هي قدرة تؤسس على الوعي بال

 (116.ص2007.) السمادوني السيد إبراهيم                                                     
و التعاطف معهم في السياق الاجتماعي بين الأزواج و الأصدقاء و فدي مجدال المعندي،فلا بدد أن 

بدددل أن تدددتم عمليدددة تكدددون للفدددرد القددددرة و الحساسدددية علدددى قدددراءة الإشدددارات الانفعاليدددة لجخدددر بدقدددة أولا ق
 التعاطف كاستجابة.

 (27.ص.2002.)خضر عثمان                                                           
إن مشداركة العاطفددة فدي حيدداة الإنسدان تعطددي مجددالا أوسدع للاندددماج فدي العلاقددات ومدن ثددم التقبددل 

لدق عليده دور العاطفدة الدذكي حيدث تبددو المتبادل، وتعطي أيضا الحيداة العمليدة الناجحدة، وهنداك مدا يط
معرفددة الفددرد لعواطفدده واستبصدداره لهددا ومشدداعره وفهمهددا جيدددا ثددم إدراكهددا و الحفدداظ عليهددا بشددكل متددوازن 
قامدة علاقدات يسدودها الدود و  ومن ثم استخدامها لمصلحة أهدافه ليصل إلدى تقددير عواطدف الآخدرين وا 

فقددط لأنهددا تددتم فددي معظددم الأحيددان مددن خددلال إيمدداءات الددتلاؤم، كمددا أن العواطددف لا تجسددد فددي كلمددات 
 وتلميحات لأي لغة غير منطوقة.

 (013.ص.0116.)أبو رياش، ورخرون                                                        
وتبين الدراسدات التدي أجريدت فدي أمريكدا علدى أفدراد مدن أعمدار مختلفدة ومدن جنسديات مختلفدة، أن 

ادر علددى قددراءة المشدداعر مددن التعبيددرات غيددر المنطوقددة،يكون خلالهددا فددي حالددة أفضددل مددن الإنسددان القدد
حيث التكيف العاطفي ومحبوبدا أكثدر مدن غيدره، وتبدين أن النسداء أفضدل مدن الرجدال فدي التعداطف وان 
الأطفال الأذكياء في قراءة المشداعر غيدر المنطوقدة كدانوا مدن الأطفدال المحبدوبين فدي المدرسدة وأكثدرهم 

 .استقرارا عاطفيا وأفضل أداء
 (145-144.ص.2000.)جولمان  دانيال                                                      

 .المهارات الاجتماعيةالبعد الخامس: 5_6
أي قدرة الفرد علدى قدراءة كدل مدن السدلوك الاجتمداعي ومهدارات المشداركة الاجتماعيدة مثدل التعبيدر 

 .والقدرة على لعب الدور الاجتماعي بكفاءة اللفظي والانفعالي
 (60.ص.2006) حسونة  أمل وآخرون.                                   
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وهذا من خلال إدراك انفعالاتهم ومشداعرهم ومعرفدة متدى يقدود ومتدى يتبدع الآخدرين ويتعدرف معهدم 
 .بطريقة لائقة

 (23.ص.0110.)عثمان، فاروق ورخرون                                                       
فالإنسدان كددائن اجتمدداعي وقدرتدده علددى السددلوك بصددورة سدليمة مددع الآخددرين عامددل فعددال مددن توافقدده 
وتشير الكفاءة الاجتماعية إلى القدرة على فهم مشاعر الآخرين وانفعالاتهم بالعودة المثلى التي يتطلبهدا 

دارة الانفعالات بشكل سليم الموقف، وهي تظهر في القدرة على التأثر  في الآخرين و التواصل معهم، وا 
مدددع الآخدددرين هدددي أسددداس تنددداول العلاقدددات علدددى نحدددو صدددحي ونددداجح وهدددي مهدددارات أساسدددية فدددي إقامدددة 
علاقدات ايجابيددة مثمددرة مدع الآخددرين ولكددي يدنجح الفددرد فددي الدتحكم فددي انفعالاتدده يتطلدب نضددج مهددارتين 

والتعاطف،وهددذا مددايطلق عليدده الددذكاء الاجتمدداعي الددذي حدددده تومدداس انفعدداليتين همددا، إدارة الانفعددالات 
 هاتش وهوارد جاردنر في أربع قدرات مكونة للذكاء المتفاعل بين الأفراد وهي حسب جولمان :

وهي مدن صدفات القدادة تتمثدل فدي تنظديم النداس فدي مجموعدات لتحقيدق أهدداف تنظيم المجموعات :-1
 .مشتركة

ي مددن خصددائص الوسددطاء وتمكددن فددي إيجدداد الحلددول للنزاعددات التددي تنشددب وهددالحلووول التفاوضووية :-2
 بالفعل من خلال التفاوض.

وتظهدر هدذه الخاصدية مدن خدلال التعداطف والتواصدل مدع الآخدرين ممدا يسدهل العلاقات الشخصية :-3
 .القدرة على المواجهة أو التعرف على مشاعر الآخرين بصورة مناسبة

القددددرة علدددى اكتشددداف مشدددداعر الآخدددرين باستبصدددار نافدددذ ومعرفددددة  ويتضددددمنالتحليووول الاجتمووواعي :-4
 .اهتماماتهم ودوافعهم هذه القدرة تؤدي إلى إقامة علاقات حميمية بسهولة

 (26-25.ص.2007)معمرية بشير.                                                     
 _ مستويات الذكاء العاطفي :7

 لذكاء العاطفي هما كالأتي:حدد هندري وبزنجر مستويات ل
 .المستوى الشخصي في إطار الذات-0
 المستوى التفاعلي في إطار العلاقات.-0

ورغدم تبددادل التددأثير بددين هدذين المسددتويين إلا أن الددذكاء العدداطفي علدى المسددتوى الشخصددي هددو الأصددل 
ضا فدي تقليدل مدن ويؤدي غيابه إلى ضعف الذكاء العاطفي على مستوى العلاقات الإنسانية ويتسبب أي

 .فعالية الذكاء الفكري لأطراف هذه العلاقات
ورغم ذلك فمازال الكثيرون يعتقدون بان التعبير عن العواطف في أمداكن العمدل مدن السدلوكيات السدلبية 
التددي علددى العدداملين أن يتجنبوهددا إلا أن التجددارب أثبتددت خطددا هددذا الاعتقدداد لان التحلددي بهددذه المهددارات 

دة الآخرين على بناء قواعد ذكائهم النفسدي هدو الطريدق الوحيدد إلدى بنداء علاقدات ذكيدة الطبيعية ومساع
 .وبالتالي منظمات قوية وشركات تنافسية
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 (117-116.ص.2002.)ابو النصر مدحت                         
 _ مرتكزات الذكاء العاطفي :2

 حدد هندري وبزنجر أربعة مرتكزات للذكاء العاطفي كالتالي :
القدددرة علددى قددراءة العواطددف وترشدديد الانفعددالات وتقييمهددا بطريقددة موضددوعية والتعبيددر عنهددا بوضددوح -0

نسانية  .وا 
القدرة على إطلاق المشاعر حسبما يقتضي الموقدف وبطريقدة تسداعد علدى فهدم الإنسدان لذاتده ولمدن -0

 .حوله وتفعيل علاقاته معه
قوله واستعراب المعلومات في سياقها وخدارج سدياقه القدرة على سير غور الآخرين وتوقع ما يريدون -2

 .ثم استخدام هذه المعلومات لدعم العلاقات وزيادة فاعليتها
دارة النفس وتنميتها عاطفيا وفكريا وانفعاليا-1  .القدرة على تنظيم وا 

 (114.ص.2002.)أبو النصر  مدحت                       
 لتفاعل النساني:_ متطلبات الذكاء العاطفي عل مستوى ا2

 يمكن تحديد ثلاث متطلبات للذكاء العاطفي علي مستوي التفاعل الإنساني هم كالأتي:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يمثل متطلبات الذكاء العاطفي على مستوى التفاعل الانساني 10شكل رقم ) 
 _ الذكاء العاطفي والنوع:10
 اء العاطفيبصفة عامة يتشارك كل من الذكور والإناث في الدرجة الذك-0
 إلا أن الإناث يحصلون علي درجات اعلي في بعض أبعاد الذكاء العاطفي هي كالتالي:-0
 العلاقات مع الآخرين.-ا
 المسؤولية الاجتماعية.-ب

: إقامة علاقات  ثانيا
إنسانية ناجحة وحسن 

 إدارتها

: بناء مهارات أولا
 حفز الآخرين : ثالثا اتصال فعالة
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 التعاطف.-ج
 بينما الذكور يحصلون علي درجات اعلي في أبعاد أخري للذكاء العاطفي هي كالتالي-2
 النظر إلي الذات-ا
 حتمال الضغوطالقدرة علي ا-ب

 (253.ص.2002)أبو النصر.مدحت.                           
 _ نماذج الذكاء العاطفي:11
 نموذج ماير وسالوفي: 1_11

يعددرف الباحثددان مدداير وسددالوفي الددذكاء العدداطفي بأندده منظومددة مددن القدددرات العقليددة تضددم أربددع مكونددات 
 متمايزة ولكنها متكاملة في أداء وظائفها وهي:

 قدرة علي إدراك العواطف بدقة وتقييمها والتعبير عنها.ال-0
 القدرة علي توليد العواطف والوصول إليها عند الحاجة لتسهيل عمليات التذكر.-0
 القدرة علي فهم العواطف والمعرفة العاطفية.-2
دارتهددا لتقويددة النمددو العقلددي والعدداطفي وتحفيددزه وقددد جدداء هددذا ا-1 لتعريددف القدددرة علددي تنظدديم العواطددف وا 

حيدث كدان التعريدف  0991المعد لتطوير أو توسيعا لتعريفهما الأول الذي قددماه فدي ورقدة منشدورة عدام 
يددنص علدددي أن الددذكاء العددداطفي هدددو قدددرة الفدددرد علدددي مراقبددة مشددداعره وعواطفددده وكددذا مشددداعر الآخدددرين 

واخدددص الباحثدددان  وعدددواطفهم والتمييدددز بينهمدددا واسدددتخدام هدددذه المعلومدددات فدددي توجيددده تفكيدددر الفدددرد وفعلددده
 نموذجهما في الذكاء العاطفي بطريقة عملية ومديرية علي النحو التالي.
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 ملخص نموذج ماير وسالوفي للذكاء العاطفي : 

 :يثم يستطرد الباحثان في شرح المهارات التي تتطور منها القدرات الأربعة علي النمو التال

 (  : 03شكل توضيحي رقم ) 
 .لتاملي للانفعالات لتحفيز النمو العاطفي و الفعليالتنظيم ا-1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 التنظيم التأملي للانفعالات لتحفيز النمو العاطفي والفعلي

البقاء منفتحا 
شاعر ومستقيلا للم

 السارة وغير السارة

القدرة 
 الفرعية
10 

القدرة 
 الفرعية
10 

القدرة 
 الفرعية
10 

القدرة 
 الفرعية
10 

ماارسة بالانفعال أو 
الانفعال التأملي عند 
اعتماد على فائدته أو 

 منفعته

المتابعة المتأملة 
للإنفعالات في الذات 

والآخرين وإعادة 
تنظيمها من حيث 
وضوحها وتأثيرها 

 ومعقوليتها

إدارة الانفعالات 
الذات و الآخرين 

ة بالتهدئة السلبي
ها أو والتقوية السارة من

 مدون كبت او تضخي
ملهاتحالمعلومات التي   
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_التنظيم التأملي للانفعالات لتحفيز النمو العاطفي والعقلي مع شكله ورقمه يضدن هدذا المسدتوي الأرفدع 
 من مستويات الأربعة من مستويات الذكاء العاطفي القدرات التالية:                    

 ي استمرار الانفتاح علي المشاعر المفرحة والمحزنة._القدرة عل

 _القدرة علي الانفعال أو الاتصال بانفعال ما اعتمادا علي فائدته أو استخدامه لغرض معين.

_القددددرة علدددي المراقبدددة المتأملدددة للانفعدددالات الذاتيدددة وانفعدددالات الآخدددرين عدددن طريدددق تهددددءة الانفعدددالات 
         .علومات التي تنقلها أو توحي بهاجابية دونما أو تضخيم للمالسلبية وتقوية الانفعالات الاي

 (22-24.ص.2012)جروان فتحي عبد الرحمان.                    
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 ( : 04شكل توضيحي رقم ) 

  فهم وتحليل الانفعالات وتوظيف المعرفة الوجدانية-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تخدام المعرفة الانفعالية _القدرة علي تحليل الانفعالات واس

تضم هذه القدرة التي تقع في المستوي الثاني من حيث درجة العقيد والعمليات النفسية المتعلقة بها أربع 
 قدرات هي:

 

 تحليل الانفعالات وتوظيف المعرفة الوجدانية

تسمية الانفعالات 
وتمييز العلاقات بين 

الكلمات الانفعالات 
كالعلاقة بين الحب 

 والرغبة

رة القد
 الفرعية
10 

القدرة 
 الفرعية
10 

القدرة 
 الفرعية
10 

القدرة 
 الفرعية
10 

تفسير المعاني التي 
تحملها الانفعالات 
بخصوص العلاقات  

كالحزن فالحزن يحمل 
 غالبا معنى الفقدان

فهم الانفعالات 
 ،المكركبة ) مثنلا الغيرة

 ،الغضب، الحسد
( المتناقضة الخوف

الجمع بين حب وكره 
 اشخص م

ملاحظة التحول أو 
عالات التغير في الانف

لا سواءا في الشدة) مثن
مستوى الغضب( 
والنوع ) من الحسد 

 إلى الغيرة( 
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_القدرة علي تصنيف الانفعالات والتعرف علي العالقات بين المفردات والانفعالات التدي تصدفها كالاقدة 
 بين"يحبه ويعجب به"

ي تفسددير المعدداني التددي تحملهددا الانفعددالات مددن حيددث العلاقددات مثددل شددعوري الحددزن الددذي _القدددرة علدد
 يترافق غالبا مع الخسارة أو الفقد.

_القددددرة علدددي فهدددم المشددداعر المركبدددة مثدددل المشددداعر المتزامندددة للحدددب والكرامدددة أو المختلطدددة كالشدددعور 
 بالرهية الناجد عن اختلاط مشاعر الخوف الدهشة.

لتعرف علي التحول المحتمل الانفعالات مثل التحول من حالة الغضب للرضدا امدن حالدة _القدرة علي ا
 الغضب إلى حالة الخجل.
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 ( : 05شكل توضيحي رقم ) 

 التيسير الانفعالي للتفكير -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 _القدرة علي استخدام الانفعالات وتوليدها لتسهيل التفكير.

 ع قدرات تنطوي علي عمليات نفسية أكثر تطورا وتعقيدا من الكون الأول هي:ويضم هذا الكون الأرب

 _العواطف تحدد أولويات التفكير من خلال توجيه الانتباه المعلومات مهمة دون غيرها.

 التيسيير الانفعالي للتفكير

الانفعالات تحدد 
أولويات التفكير 
بتوجيه الانتباه 

 للمعلومات المهمة.

القدرة 
 الفرعية
10 

القدرة 
 الفرعية
10 

القدرة 
 الفرعية
01  

القدرة 
 الفرعية
10 

رة لانفعالات متوافا
ن ونشطة بحيث يمك
 توليدها كمعينات
للحكم و التذكر 
 .الخاص بالمشاعر

تقلبات المزاج 

رة الانفعالية تغير نظ

 الفرد من متفاعل إلى

ى متشائم وتشجيع عل

اعتبار وجهات نظر 

 متعددة

ة الحالات الانفعالي
 تشجع على تناول

 المشكلات بأساليب
الة تلفة كما في حمخ

ل السعادة التي تسه
ائي و التفكير الاستقر 
 الإبداع. 
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_توليدددد الانفعدددالات عندددد الحاجدددة لفهدددم المشددداعر الآخدددرين والحكدددم عليهدددا والتنبدددؤ بهدددا واختيدددار المهدددارات 
 الحياتية.

الحالات المزاجية بغير منظور الفرد من التفاؤل إلى التشاؤم ويشجعه علي اعتبدار عددة وجهدات _تقلب 
 نظر واحتمالات.

 _الحالات الانفعالية تشجع بصور متمايزة الاتجاهات الحل المشكلة فحالة السعادة 

 (: 06شكل توضيحي رقم ) 

 ادراك الانفعالات وتقييمها والتعبير عنها: -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إداراك الانفعالات وتقييمها والتعبير عنها

التعرف على الحالات 
الجسمية و الشعورية و 
الفكرية لانفعالات 

 الذات.

القدرة 
 الفرعية
10 

القدرة 
 الفرعية
10 

القدرة 
 الفرعية
10 

القدرة 
 الفرعية
10 

ت ف على انفعالاالتعر

الآخرين و الأشياء ) 

(  التصاميم و اللوحات

من خلال الصوت و 

 .اللغة و المظهر

التعبير بدقة عن 

 الانفعالات و الحاجات

  .المتصلة بها

رات التمييز بين تعبي

 الانفعالات الصادقة و

 .المزيفة
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 .القدرة على إدراك الانفعالات وتقييمها والتعبير_

يضم هذا المكون الأساسي الأول للذكاء العاطفي أربع قدرات متمايزة تتطور بصورة تدريجية ابتداء مدن 
 سن الرضاعة وهي :

 ._تحديد الانفعالات التي تنطوي عليها الحياة البدنية للفرد ومشاعره وأفكاره

شدددخاص الآخددرين و الانفعدددالات التددي تثيرهدددا الأعمددال الفنيدددة والتصدددميمات _تحديددد الانفعدددالات لدددى الأ
 .وغيرها من خلال اللغة المنطوقة و الصوت والمظهر و السلوك

 ._التعبير عن الانفعالات بدقة و التعبير عن الحاجات المرتبطة بها

 .لمشاعر_التمييز بين التعبيرات الصادقة وغير الصادقة أو الدقيقة وغير الدقيقة عن ا

 (101- 100.ص.2012)جروان فتحي عبد الرحمن.                                     

 نموذج دانيال جولمان: 2_11

عرض جولمان في كتابه الأول "الذكاء العاطفي "نظريته فدي الدذكاء العداطفي ودوره فدي النجداح المهندي 
أو الددددددذكاء العددددددام بددددددالمفهوم التقليدددددددي للفدددددرد فددددددي حياتدددددده العمليددددددة مقارنددددددة مددددددع دور الددددددذكاء الأكدددددداديمي 

للذكاء،وعرف جولمان الذكاء العاطفي بأنده مجموعدة مدن المهدارات والكفايدات الانفعاليدة التدي يتمتدع بهدا 
الفرد و الأزمة للنجاح في التفاعلات المهنية وفي مواقف الحياة المختلفة وأشار جولمدان إلدى أن الدذكاء 

خصددية و الدافعيددة والكفايددات و المهددارات العاطفيددة التددي تتددوزع العدداطفي يمثددل خليطددا مددن السددمات الش
ضدددددمن خمسدددددة مجدددددالات هدددددي : الدددددوعي الدددددذاتي،إدارة العواطدددددف، تحفيدددددز الدددددذات، التعاطف،العلاقدددددات 

 :على النحو التاليالاجتماعية و الدافعية وصنف هذه المجالات في بعدين رئيسيين للكفايات العاطفية 

 الكفايات الشخصية :

 ذه الكفايات الكيفية التي ندير بها أنفسنا وتضم المجالات الثلاثة التالية:تحدد ه  

 أولا: الوعي الذاتي :

 يعني التعرف على العواطف الذاتية وتأثيراتها. الوعي العاطفي: 0

 .ويعني معرفة الفرد لمواطن قوته وحدوده التقييم الدقيق للذات : 2
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 .نب الفرد لقدراته وكفاءتهوتعني إدراكا قويا من جاالثقة بالنفس:  3

مكاناتهثانيا: تنظيم الذات:   .يقصد به إدارة الحالات الداخلية للفرد ودوافعه وا 

 .الحفاظ على العواطف المتهيجة والدوافع تحت السيطرة ضبط الذات: 1

 الحفاظ على معايير الاستقامة والأمانة والكرامة. الموثوقبة: 2

 الأفعال الشخصية. تحمل مسؤولية الأداء أو الوعي: 3

 .المرونة في التعامل مع الغيرالتكيف: 4

 .الارتياح لجفكار والاتجاهات الأصلية و المعلومات الجديدةالابتكار:  5

 ثالثا: الدافعية :

 .يقصد بها النزاعات العاطفية الموجهة أو المسهلة لبلوغ الأهداف

 .زالكفاح لتحسين أو بلوغ معيار للتميالدافع للتحصيل :  1

 .الانحياز لأهداف المجموعة أو المؤسسةالالتزام : 2

 .الجاهزية لاستثمار الفرص المبادرة : 3

 (102-101.ص.2012)جروان فتحي عبد الرحمن.                          

 الكفايات الاجتماعية :

 .تحدد هذه الكفايات الكيفية التي نتناول بها العلاقات مع الآخرين  

 ف:رابعا : التعاط

 .يقصد به الوعي بمشاعر الآخرين وحاجاتهم اهتماماتهم

بداء اهتمام نشط بها فهم الآخرين : 1  .إدراك مشاعر الآخرين ووجهات نظرهم وا 

 .إدراك حاجات النمو لدى الآخرين ودعم قدراتهمتطوير الآخرين : 2

 .توقع وتعرف حاجات العملاء و الاستجابة لهاتكييف الخدمة:  3
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 .: رعاية أو تشجيع الفرص بين جميع الأفرادنوع فعالية الت 4

 .قراءة التدفقات العاطفية القوية لدى الجماعةالوعي السياسي : 5

 خامسا: المهارات الاجتماعية:

 .الخبرة و المهارة في أحداث الاستجابات المرغوبة عند الآخرين

 الاستخدام البارع لتكتيكات الإقناع الفعالة. التأثير: 1

رسال رسائل مقنعة.:الاتصال 2  الاستماع بانفتاح وا 

 .المفاوضة وحل الخلافات إدارة الصراع : 3

 .الهام الأفراد والجماعات وقيادتهمالقيادية : 4

 .المبادأة بالتغيير أو إدارتهتغيير المحفز : 5

 .العمل مع الآخرين لانجاز أهداف مشتركةالتعاون :  6

 ق في ملاحقة أهداف جماعية.إيجاد تناغم بين الفري قدرات الفريق: 7

 رعاية وتعزيز علاقات مفيدة علميا. بناء روابط: 2

نشر جولمان كتابده "العمدل مدع الدذكاء العداطفي"، وعدرض فيده إطدارا عامدا معددلا  0998وفي عام 
لنظريتدده فددي الددذكاء العدداطفي مسددتندا لمئددات الدراسددات التددي أجريددت فددي شددركات ومؤسسددات عدددة بهدددف 

ايدددات العاطفيدددة المرتبطدددة بالنجددداح فدددي أداء العمدددل أو الوظيفدددة و التدددي تميدددز الأفدددراد التعدددرف علدددى الكف
الأكثر نجاحا في العمدل عدن أولئدك الدذين حققدوا نجاحدا فدي مسدتوى متوسدط، وعدرف الكفايدات العاطفيدة 
م بأنها مهارات العمل أو الوظيفة التي يمكن،بل يجب تعلمها ذلك أن وجود قدرات الذكاء العاطفي بالرغ

إلا أنها غير كافية في حد ذاتهدا لدذا ترجدع تلقائيدا إلدى كفايدات فدي  .من كونها ضرورية وتشكل الأساس
 أي من المجالات الأربعة التي حددها جولمان للذكاء العاطفي وهي: 

 الوعي الذاتي.-

 .إدارة الذات-

 الوعي الاجتماعي.-
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 إدارة العلاقات.-

 (103-102.ص.2012ي عبد الرحمن.)جروان  فتح                         

وفي هذا الإطدار يدرى جولمدان إن ذكاءندا العداطفي يضدع الحددود التدي يمكدن إن تبلغهدا طاقتندا فدي 
تعلددم المهددارات العلميددة التددي تندددرج تحددت كددل مددن المجموعددات الأربعددة مددن قدددرات الددذكاء العاطفي،كمددا 

لقدددددرات عددددن طريددددق الددددتعلم واثقددددان يددددرى إن الكفايددددة العاطفيددددة تظهددددر المدددددى الددددذي تحقددددق مددددن تلددددك ا
المهارات،وترجمة الذكاء إلى قبليات تتبدى على ارض الواقع في أداء الوظيفة رو العمل كما يلاحظ في 
الجدددول رقددم ) ( فددان الإطددار المعدددل قلددص الأبعدداد الخمسددة التددي أوردهددا فددي نموذجدده الأول إلددى أربعددة 

عشددددرين كفايددددة وذلددددك فددددي ضددددوء التحلدددديلات وقلددددص الكافيددددات إلددددى عشددددرين كفايددددة بدددددلا مددددن خمسددددة و 
الإحصائية التي أجرية على البيانات المتجمدة عن تطبيقات استبانه قائمدة الكفايدة العاطفيدة أمدا الأبعداد 

 والكفايات الفرعية التي تضمنها النموذج المعدل فكانت على النحو التالي :

 (: 07شكل رقم ) 

 .جولمانالطار العام المعدل للكافيات حسب نموذج 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 (104-103.ص.2012)جروان  فتحي عبد الرحمن.                                    

 التعرف

 التنظيم

 ية الذات لكفاية الشخص

 الوعي الذاتي 

 الوعي العاطفي الذاتي 

 ادارة الذات

الثقة الضبط الذاتي الجدارة ب

ع الداف ،التكيفية ،الوعي

 للتحصيل

 الاخر للكفاية الاجتماعية 

  الوعى الاجتماعي

 ،تكييف الخدمة ،التعاطف

 الوعي المؤسسي

  ادارة العلاقات

 ،الناثير ،تطوير الاخرين

 ،ادارة الصراع ،الاتصال

بناء  ،تغيير المحفز ،القيادية

لعمل الاجتماعي ا،الروابط  
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 اون:-نموذج بار 3_11
اون الاتجاه الذي يرى بدان الدذكاء العداطفي خلديط أو مجموعدة مدن المهدارات و السدمات -يمثل بار

)غير معرفية ( التي تؤثر في قدرة الفرد الإجماليدة علدى و القدرات الاجتماعية و الشخصية و العاطفية 
التكيدددف بفاعليدددة مدددع الضدددغوط و المتطلبدددات البيئيدددة وكدددان أول مدددن اسدددتخدم مصدددطلح معامدددل الدددذكاء 

 العاطفي وذلك مقابل المصالح المعروفة للذكاء العام. 
الدذاتي فدي قيداس وطور في نموذجده قائمدة نسدبة الدذكاء العداطفي التدي تعتمدد علدى أسدلوب التقريدر 

الذكاء العاطفي وربما كان مقياسه من أكثر المقاييس استخداما في الدراسدات الأجنبيدة و العربيدة ويتفدق 
اون مع جولمان في وان الذكاء العاطفي عامل مهم في تحديدد قددرة الفدرد علدى النجداح فدي حياتده  -بار

 .للفردالعملية بالإضافة إلى تأثيره المباشر على الرفاهية العامة 
اون للذكاء العاطفي خمسة أبعداد رئيسدية تتضدمن خمسدة عشدرة مهدارة فرعيدة -ويتضمن نموذج بار

وقد بندي مقياسده علدى أسداس هدذا النمدوذج وفيمدا يلدي عدرض الأبعداد الرئيسدية و المهدارات التدي تنطدوي 
 .تحت كل منها

 (106-105.ص.2012)جروان  فتحي عبد الرحمن.                        
 

 (. 02شكل رقم ) 

 

 

 

 

 

 

 

 وفيما يلي نعرض الأبعاد الرئيسية والمهارات التي تنطوي تحت كل منهما:

اون -نموذج بار  

المهارات 

 الذاتية
المهارات 

 التكيفية

مهارات 

 المزاج العام

مهارت 

ادارة 

 الضغوط

المهارات 

 الاجتماعية



 اء العاطفيالث                                                                      الذكلثاالفصل 
 

84 
 

 أولا: المهارات الذاتية:

 تعني القدرة علي معرفة المشاعر الذاتية وفهمها.الوعي بالذاتي:-0

 ر.وتعني القدرة علي التعبير عن المشاعر ولمعتقداتها الأفكاالتو كيدية:-0

 وتعني القدرة علي تقدير الذات بدقة.تقدير الذات:-2

 وتعني القدرة علي ادارك الإمكانيات الكامنة لدي الفرد.تحقيق الذات:-1

وتعنددي القدددرة علددي توجيدده الددذات والسدديطرة علددي تعددر فاتهددا والشددعور منهددا الاعتماديددة الاسووتقلالية:-3
 العاطفية.

 وتضم المكونات التاليةثانيا:المهارات الاجتماعية البينشخصية:

 ويعني القدرة علي إدراك وفهم وتقدير مشاعر الآخرين.التعاطف:-0

 وتعني القدرة علي بناء علاقات مرضية مع الآخرين.العلاقات بين الأفراد:-0

 وتعني القدرة علي التعاون والمشاركة والبناء ضمن الجماعة.المسؤولية الاجتماعية:-2

 تضم المكونات التالية:و ثالثا:المهارات التكيفية:

 تعني القدرة علي تحديد المشكلة وحلها بفاعلية.حل المشكلات:-0

 تعني القدرة علي التكيف مع مشاعر الآخرين وأفكارهم.المرونة:-0

 اختبار الواقع أو المسؤولية الاجتماعية.-2

 وتضم المكونات التالية:رابعا: مهارات إدارة الضبط:

 يعني القدرة علي مقاومة الضغوط وعدم الوضوح لها.سي:تحمل التوتر والضغط النف-0

 التحكم في الانفعالات وضبط الاندفاع.-0

 وتضمن المكونين التاليين:خامسا:مهارات المزاج العام:

 وتعني القدرة علي الشعور بالرضا والاستمتاع بالوقت والانبساط قدر الإمكان.السعادة:-0
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جاندددب المشدددرق فدددي الحيددداة والمحدددا فضدددة علدددي موقدددف ايجدددابي ويعندددي القددددرة علدددي إدراك الالتفووواؤل:-0
تجاههددا حتددى فددي الظددروف الصددعبة ويمكددن إجمددال المكونددات التعبيددر عنهددا بطريقددة أخددري ضددمن أربعددة 

 هي:

 القدرة علي الوحي الذاتي والفهم والتعبير عن الذات.-0

 القدرة علي إدراك وفهم الآخرين والتواصل معهم.-0

 مع العواطف القوية وضبط التصور والاندفاع. القدرة علي التعامل-2

 القدرة على التكيف مع التغيير وحل المشكلات ذات الطابع الشخصي أو الاجتماعي.-1

اون" يمثددل الجانددب غيددر المعرفددي للددذكاء العددام -وهكددذا نددري مفهددوم الددذكاء العدداطفي حسددب نمددوذج "بددار
لك شان"جاردنر" في نظريدة الدذكاءات المتعدددة الذي لم يذكر أصحابه الجوانب غير المعرفية فانه في ذ

التددي ابددرز فيهددا كدددلا مددن الددذكائين الدددذاتي البينشخصددي أو الاجتمدداعي باعتبارهمدددا مددن المكونددات غيدددر 
 المعرفية للذكاء بمفهومه التقليد.
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 :الفصل خلاصة

شددرين، والددذكاء إن الددذكاء العدداطفي هددو مفهددوم جديددد ظهددر فددي علددم الددنفس الأمريكددي فددي القددرن الع
العداطفي هدو مفهدوم يتحددد مدن خدلال ربدط الدذكاء بالعاطفدة، وهدو قددرة الإنسدان علدى التعامدل الايجددابي 
نمددا يفهمهددا ويتعامددل  مددع نفسدده ومددع الآخددرين الددذكي عاطفيددا هددو الددذي لا يتجاهددل عواطفدده ولا يكبتهددا وا 

 .على صحته النفسية و الجسدية معها بطريقة ايجابية حيث أن كبتها يؤدي إلى الاحتقان وينعكس سلبا

و الددذكاء العدداطفي يددرتبط ايجابيددا للتفددوق و النجدداح ويددرتبط سددلبا بعوامددل والاضددطرابات النفسددية و 
 المشاكل العلائقية.
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 تمهيد:

تعددد عمليدددة اختيددار المعلدددم للقبددول فدددي مؤسسددات التعلددديم الخطددوة الأولدددى مددن خطدددوات نجاحدده فدددي 
معترك العمل بعد التخرج، ويشدكل حسدن اختيدار الطالدب )الدذي سيصدبح معلدم المسدتقبل ( بالتنداغم مدع 

التعليم كخطوة مهمة لإعداد معلم المستقبل إما الاختيار على أسس غير سليمة سديؤدي متطلبات مهنة 
بالضرورة إلى إعداد معلم ضعيف الكفاءة ممدا يدنعكس علدى العمليدة التربويدة سدلبا فدي المددى القريدب و 

ليميدة البعيد ومن ابرز معالم اختيار الطالب المعلم مجموع العلامات التي حصل عليها في المرحلة التع
التددي تسددبق مرحلددة القبددول،ولا شددك أن عدددم تحديددد المعددايير و الأسددس لاختيددار المتقدددمين لمهنددة التعلدديم 

 .ينعكس سلبا على قيام المعلمين بأدوارهم، وعلى جودة العملية التعليمية
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  _ تعريف المعلم :1

ذوا مددن مهنددة التعلدديم عمددلا لهددم، عددرف أندديس وزمددلاؤه المعلمددون بددأنهم " هددؤلاء الأشددخاص الددذين اتخدد -
 ..".ومن لهم الحق في ممارسة إحدى المهن استقلالا

 ( 601ص..0930.)أنيس و رخرون                                    

" على انه عضو هام في أسرة المدرسة إذ انه كما يتعداون مدع نداظر المدرسدة  0982تعريف متولي  -
 .يتعاون مع موجهي المادة في توجيه زملائه ومتابعة المادة الدراسية" في الأعمال الفنية و الإدارية،

" التعلدديم هددي وظيفددة رئيسددية هامددة ضددمن وظددائف العمددل المدرسددي والمعلددم  0983تعريددف سددليمان  -
 الأول يمثل حلقة إيصال بين قطبي العملية التعليمية وبين الإدارة والإشراف الفني ".

ه الموجه المقيم بالمدرسدة بالنسدبة لزملائده المدرسدين فدي مادتده لدذلك " على ان 0112تعريف مطلوع  -
فهددو المسددؤول الأول والمراقددب المسددتمر للمددادة الدراسددية وهددو اقددرب الرؤسدداء إلددى المدرسددين واقدددر علددى 

 التوجيه والمعالجة وبحث المشكلات وحلها قبل أن تستفحل ".

المؤسسددة المدرسددية،وهو يقددوم بددنفس وظيفددة  "المعلددم هددو مشددرف مقدديم داخددل 0113تعريددف الطعدداني  -
المشرف التربوي الذي يقوم بتزويد المعلمين بالخبرة، ويعمل على رفع مستوى الأداء و الارتقاء بالعملية 

 التعليمية التعلمية لكي يحسن من مستواها ".

 وهي تنقسم إلى : _ شخصية المعلم وصفاته :2

 في : وتتمثلالصفات التي تتعلق بالمهنة :  1_2

الإيمان بقيمة التعليم وأهميته لان الإيمان بالشيء أهم بكثير من القيام به، فالتعليم مهنة مدن اشدق  -0
المهن وأقدسها فهي لا تختلف عن غيرها مدن المهدن كالطدب مدثلا الدذي يقدع علدى عداتق القدائمين عليده 

بالحدد مدن الأمدراض الاجتماعيدة بالقضاء على الأمراض والحد من انتشارها ومعالجتها أما المعلم فيقدوم 
كالجهل والتخلف المسببان للخوف و المرض و الفقر فالمستعد لهدذه المهندة يجدب أن يتمتدع بقددر كداف 

 .من العقيدة الراسخة و الإيمان الحقيقي بأهميتها و العمل على تقدمها وتنميتها

فكدل هددف تربدوي صديغ الإيمان بالأهداف التربوية بشكل عام وأهداف مادة تخصصده بشدكل خداص  0
 .أصلا لتحقيقه وتنفيذه وتهيئة كل الوسائل و الإمكانات للوصول إليه
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المعلم الجيد هو الذي تكون لديده القددرة علدى التدأثير و الإقنداع بحيدث تحددث قدرتده تغييدرا مرغوبدا  - 2
 .في سلوك التلاميذ،المعرفي و الحركي و الانفعالي و الاجتماعي

مدددادة المرغوبدددة والتدددي يحدددس المعلدددم بأنهدددا تتناسدددب مدددع مقدرتددده العقليدددة و التخصدددص فدددي تددددريس ال -1
الجسدددمية ويميدددل إلدددى تدريسدددها وهدددذا مدددا يدفعددده إلدددى الاطدددلاع علدددى أندددواع التخصصدددات فدددي المعاهدددد و 

 .الكليات قبل التحاقه بها

 .الثقة بالنفس وحسن القيادة و التمسك بالمبادئ و السيرة الحميدة -3

لغتدده القوميددة قددراءة وكتابددة لمددا لهددذه الكفدداءة والمهددارة مددن اثددر علددى سددلوك التلاميددذ أن يجيددد المعلددم  -6
 بحيث يبتعد عن الأخطاء الإملائية كتابة و الأخطاء اللغوية لفظا.

إن يلددم بثاقفددة مجتمعددده وأصددول حضددارة بدددلاده وعناصددر مقوماتهدددا واتجاهاتهددا علمددا بدددان المعلددم هدددو  3
 .التراث الثقافي العنصر الرئيسي في المحافظة على

إن يلم بسيكولوجية التعلم وأساليب التدريس الحديثة وان يتابع ما يطرأ على هذه الأساليب مدن تغييدر  8
 وتطوير.

إن يلدددم بفلسدددفة التربيدددة وأهددددافها و اتجاهدددات التعلددديم فدددي بدددلاده ومدددا يطدددرأ علدددى هدددذه الاتجاهدددات مدددن  9
)شويطر،عيسدى    .هج و البدرامج التدي يقدوم بتطبيقهداتغيرات بالإضافة إلدى إلمامده بأهدداف الخطدة والمندا

 (01.ص.0119.محمد نزال

 الصفات التي تتعلق بالشخصية : 2_2

يحسن هنا أن نعرض قائمة بالسمات الجيدة للمعلم الجيد التي خلص إليها الباحثدان ) شدارترز و ويبلدز 
 ( ونأخذ منها :

 .القدرة على التكيف-

 .المظهر الشخصي الجذاب-

 .ع الميول إلى المجتمع المحلي و المهنة و التلاميذاتسا-

 .العناية والدقة و التحديد و الكمال-

 .عدم الأنانية –الذوق  –التعاطف  –العطف  –الدقة  -الاعتبار-
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 .التعاون

 .الوثوق و الاتساق-

 .التيقظ –الحدس -

 .الطلاقة-

 .الاستقلال –الحزم  –الشجاعة  –القوة -

 .بعد النظر –الاستبصار  –صر التب –الحكم الجيد -

 .الصحة

 .الأمانة

 .المثابرة و الصبر-

 .لطافة الصوت –الاجتماعية  –خفة الروح  –التفاؤل -

 .الدقة و النظام-

 .الخيال –الابتكار -

 .دقة المواعيد-

 .البساطة –حسن الخلق  –التواضع  –سلامة الذوق  –التهذيب -

 .حب الاستطلاع –الذكاء  –التحصيل -

  .الوفاء –الهدوء  –بط النفس ض-

نلاحددظ مددن القائمددة السددابقة أن كددل صددفة مددن هددذه الصددفات تعتبددر سددلوكا وهدددفا، أي مددا يتصددف بدده   
الراغددب فددي مهندددة التدددريس ومدددا ينبغددي أن يسددداعد فددي إيجددداده لدددى التلاميدددذ كهدددف يدددراد تحقيقدده، فقدددوة 

يجب أن يساعدهم معلمهم على اكتساب الشخصية مثلا تعكس إثرها في سلوك التلاميذ مستقبلا ولذلك 
...الخ،كلهددا .هددذه الصددفة الجيدددة بطريقددة مباشددرة كتعويدددهم علددى دقددة المواعيددد و الهدددوء وضددبط الددنفس

                   .صفات يتأثر بها المتعلم وبالتالي تصبح جزءا من سلوكه العام
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 (16.ص.2002.)شويطر  عيسى محمد نزال                                   

 _ الشروط الصحية التي يجب توافرها في المعلم :3

 من أهم الشروط الصحية الواجب توافرها في المعلم بشكل عام : 
 .أن يكون متمتعا بالشروط الصحية و اللباقة اللازمة لمهنته -0
 .يجب أن يكون جسمه ناميا نموا طبيعيا وخاليا من الأمراض الوظيفية و العضوية -0
 .مد المعلم في مهنته على حواسه كلها، لذا يجب أن يكون جيد الحواسيعت -2
 .. الخ..ينبغي أن يكون خاليا من العاهات وعيوب الكلام و اللعثمة -1
 .يجب أن يتمتع بالنظافة اليومية وحسن الهندام و الثقافة الصحية الواسعة -3
حة التلاميذ كالسل و المرض يجب أن يبتعد عن مهنة التدريس إذا ما أصيب بمرض يضر بص - 6

  ... الخ.العقلي
    (16 ص.2002)شويطر عيسى محمد نزال                                 

                              
 _ الشروط )السمات ( التي ينبغي أن تتوافر في معلم المرحلة الابتدائية :4

 .الشفقة –الحنان  –الدقة  –العطف  -0

 .الثقافة العامة –التفوق في موضوع التخصص  –طلاع سعة الا- 0

 .الاستعداد الطيب للتدريس في هذه المرحلة - 2

 .النشاط و الإخلاص في العمل -1

 .سرعة البديهية وكيفية التعامل و التخاطب مع الأطفال -3

 .شخصيته جذابة محبة لجطفال -6

 .يةالاطلاع على سيكولوجية النمو في المرحلة الابتدائ -3

 .توافر الحس الاجتماعي -8

                            

 (17.ص.2002.)شويطر عيسى محمد نزال             
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 _ دور المعلم :5

يعتبر المعلم عنصرا أساسيا في العملية التعليمية فهو الركن الأساسي في العملية التدريسية، وعليده يقدع 
و فشدددلها وللمعلدددم ادوار ومهمدددات ومسدددؤوليات مهمدددة فدددي العدددبء الأكبدددر فدددي نجددداح العمليدددة التدريسدددية أ

 العملية التعليمية، ومن أهم هذه الأدوار :

ويتمثل ذلك قدرته علدى اسدتخدام الدافعيدة وفهدم دور الاسدتعداد فدي الدتعلم ولديده  المعلم قائد تربوي : 1
 .ويم المدرسيالقدرة على التخطيط للمواقف التعليمية ويتقن مهارات التخطيط والتنفيذ و التق

ويتمثددل ذلددك فددي اهتمامدده بتددوفير مندداخ تعليمددي مناسددب وتمكندده مددن ضددبط المعلووم قائوود اجتموواعي :  2
 .نشاطات التفاعل وتكييفها بما يناسب التلاميذ

فهددو يعمددل علددى تقويددة جوانددب الضددعف لدددى المتعلمددين المعلووم منشووط للنمووو الانفعووالي السوووي :  3
دى المتعلمدين، ويهدتم بالجواندب النفسدية و الاجتماعيدة للمتعلمدين ويخفض مدن مسدتوى القلدق و التدوتر لد

 .ويعمل على تحسينها

 (67.ص.2000) نشوان                                                                  

وتحتددداج هدددذه الأدوار و المهمدددات إلدددى تدددوفير كفايدددات ومهدددارات لتسددداعد المعلدددم علدددى أداء المهمدددات و 
 ر بفعالية، ومن هذه الكفايات:الأدوا

 .القدرة على التخطيط للدروس -0

 .القدرة على اختيار طرق وأساليب تعليم تتلاءم مع إمكانات المدرسة و الطلاب -0

 .القدرة على استخدام أساليب التقويم المختلفة بفعالية -2

 .قيادة المواقف الصفية بفعالية -1

 .قيق أهدافهالتنظيم الفني الذي يساعد على تح -3

 .إتقان مهارات الاتصال، و التواصل مع الطلاب والمدرسين وكافة عناصر العملية التعليمية 6

         

 (62.ص.2000)نشوان                                            



 رابع                                                                        المعلم والتعليملاالفصل 
 

95 
 

 تتمثل في : :_ وسائل جذب الكفاءات لمهنة التعليم 6

فدع مسدتوى رواتدب المعلمدين ومدنحهم الكفداءات الماليدة وذلدك بر تحسين ظوروف المعلوم الاقتصوادية : -أ
 .العالية وترقيتهم المالية و الوظيفية بشكل مستمر وجعل الراتب التقاعدي للمعلمين مميزا

زيادة رواتب المعلمين وحدها لا تكفي لجعل مهنة تحسين الظروف الاجتماعية والمعنوية للمعلم : -ب
عتراف بمكانة المعلم الاجتماعية واعتبار مهنتهم مهنة مرموقدة مدن التعليم أكثر جاذبية، بل لابد من الا

خلال توفير الظروف الاجتماعية التي ترفدع مدن صدورة الدذات المهنيدة لدديهم فالثقدة بدالمعلمين وصدعوبة 
المهمددة التددي يقومددون بهددا تجددذب لمهنددة التعلدديم ذوي كفدداءات العاليددة الددذين يتحلددون بددالالتزام و الدافعيددة، 

 أفضل مالديهم من معارف وخبرات ووسائل ومهارات لتحقيق أفضل النتائج التربوية. ويوظفون

مدن خدلال تدوفير بيئدة مدرسدية جيددة داخدل المؤسسدات التعليميدة تحسين ظروف العمول المدرسوي : -ج
تمكدددن المعلمدددين مدددن العمدددل بشدددكل فعدددال،مع تدددوفير الإمكاندددات للمؤسسدددات التعليميدددة،وتطوير المددددارس 

لأدوات و الأجهدزة والتقنيدات التعليميدة الضدرورية للتعلديم الجيدد وتدوفير تكنولوجيدا المعلومدات وتزويدها با
وشبكة الاتصالات وخدمات الإرشاد و التوجيه و القياس النفسي وخدمات المساندة التي تتطلبها المهندة 

معهددددم بأسددددلوب  لزيددددادة إنتاجيددددة المعلمددددين ومددددنح المعلمددددين الاسددددتقلالية النسددددبية فددددي العمددددل و التعامددددل
ديمقراطدددي، وزيدددادة مشددداركتهم فدددي اتخددداذ القدددرارات المدرسدددية وفدددي إدارة العمليدددة التربويدددة وذلدددك لتشدددجيع 

 .المعلمين على الاهتمام بالمشكلات التربوية وعلى إدارة التغيير التربوي بشكل أكثر فاعلية

 (25.ص.2002.محمد نزال )شويط عيسى                                                       

 _ جوانب إعداد المعلمين قبل الخدمة :7

إن تزويد المعلمين بكل المعارف والمهارات و الاتجاهات الضرورية لعملهم في أثنداء الخدمة،هددف مدن 
أهددددداف مؤسسددددات إعددددداد المعلمين،فلابددددد لمندددداهج إعددددداد المعلمددددين أن تراعددددي مدددددخل الددددنظم فددددي بندددداء 

، ولابدد أن تدزود هدذه المندداهج الطلبدة المعلمدين بأسداليب الدتعلم الدذاتي ومهاراتدده المحتدوى برندامج الإعدداد
ليتمكن المعلم أثناء الخدمة من متابعة المسدتجدات التربويدة و العلميدة و التكنولوجيدة، مدن خدلال تحديدد 

مسددتقبلية، أهددم الكفايددات التددي يتطلبهددا أداء الأدوار المتوقعددة مددن المعلددم فددي ضددوء التحددولات الراهنددة و ال
 .ومن هنا لابد لنا من التعريف بجوانب محتوى برنامج إعداد المعلمين وفيما يلي عرض لهذه الجوانب

فدي هدذا الجاندب يدتم تزويدد المعلدم بثقافدة عامدة تمكنده مدن التعدرف علدى علدوم أخدرى  الجانوب الثقوافي :
تحديدا،فالثقافدة شدرط أساسدي غير تخصصه وتزويد المعلمين بدالخبرات الحياتيدة وفيمدا يتعلدق بدالمجتمع 

لمهنة التعليم،وكلما أثريت المعلومات العامة المرتبطدة بصدورة مباشدرة أو غيدر مباشدرة بتخصدص المعلدم 
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التعليمي، كدان اقددر علدى كسدب ثقدة و احتدرام المتعلمدين وزاد تقدبلهم لرايدة فدي مواجهدة المواقدف العمليدة 
المعلدم واتسداع افقده، و القيدام بددوره الاجتمداعي فدي  وتساعد الثقافة العامة في نضج شخصية .المختلفة

تحديددد وحددل المشددكلات البيئيددة المحليددة التددي يعدديش فيهددا، وفددي هددذا الجانددب يمكددن التركيددز علددى الإلمددام 
بالموضدددوعات التدددي تفرضدددها المشدددكلات المعاصدددرة البيئيدددة الصدددحية و الاجتماعيدددة وحقدددوق الإنسدددان و 

ة مقدددررات مثدددل اللغدددات و التربيدددة الوطنيدددة و القوميدددة و الدينيدددة و السدددلام العدددالمي، ويتطلدددب ذلدددك دراسددد
 .التربية البدنية و المعلوماتية

 (311.ص.2000)عبد السلام مصطفى.                                                 

معلم وفي هذا الجانب يتم تحديد جميع الخبرات التي ينبغي أن يكتسبها الطالب ال الجانب التخصصي :
فدددددي المجدددددال الدددددذي يعدددددد لتدريسددددده، ليمتلدددددك أساسدددددا قويدددددا يمكنددددده مدددددن تقدددددديم خبدددددرات هدددددذا المجدددددال إلدددددى 
المتعلمين،بعددد فهددم عميددق لمفاهيمهددا واسددتيعاب كامددل لحقائقهددا و الإحاطددة بددأهم تطبيقاتهددا وبددالتطورات 

معلدم الصدف ( فددان المعاصدرة فيها،فداذا كدان الطالدب المعلدم يعدد للتددريس فدي المرحلدة الأساسدية الددنيا )
الجانددددب التخصصددددي فددددي إعددددداده يحتددددوى علددددى جميددددع المقددددررات الدراسددددية التددددي سددددوف يقددددوم بتعليمهددددا 
ذا كان الطالب المعلم يعد للعمل في مرحلدة التعلديم الأساسدي فدان الجاندب  للمتعلمين في ذلك الصف، وا 

جدال أو المسداق الدراسدي التخصصي في إعداده يحتوي على تلك المقررات الدراسية التي تكون ذلدك الم
مثددل، مسدداق العلددوم )الفيزيدداء والرياضدديات و الأحيدداء( مسدداق اللغددة العربيددة والتربيددة الإسددلامية، مسدداق 

 ... الخ (.التربية الاجتماعية ) التاريخ و الجغرافية والتربية الوطنية

ذا كان الطالب المعلم يعد للعمل فدي مرحلدة التعلديم الثدانوي ) مختصدا فدي موضدو  ع محددد كرياضديات وا 
 .. الخ (.أو الفيزياء أو الكيمياء أو اللغة الأجنبية

فان الجانب التخصصي في إعداده سوف يركز على تزويد الطالب المعلم بمعارف ومهارات فدي مجدال 
 .التخصص وأساليب البحث في مجال تخصصه

التددي ينبغددي أن يكتسددبها  وفددي هددذا الجانددب يددتم تزويددد الطالددب المعلددم بجميددع الخبددرات الجانووب التربوووي:
 الطالب ليستطيع 

 .فهم طبيعة المتعلم وتكوينه ومعرفة خصائصه ومراحل نموه واهم مشكلاته-

 .معرفة نظريات التعلم وأساليبه وطرائفه وأدواته واكتساب المهارة في تطبيقها-
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مددن تحقيددق أهدافدده دراسددة المتطلبددات التربويددة المتعلقددة بددالمجتمع مثددل : دور التربيددة فددي مجتمددع بدددءا -
وحل مشكلاته وصولا إلى قيادة حركة التغير واستشراف حاجات المستقبل، علم النفس التربوي، أساليب 

 التدريس، إدارة العنف.

التعرف على أهم جوانب تطور الفكر التربدوي قدديما وحدديثا وبخاصدية الفكدر التربدوي الدذي يسدتند إلدى -
 .تت نجاحها في ميدان التجريب و التطبيقالنظريات التربوية الفعالة و التي أثب

الإلمام بفعاليات عملية التعليم و التعلم المطلوبة من المعلم بالنسبة لكل من المناهج الدراسية، تقنيات -
رشادهم،التخطيط للتدريس  .التعليم، الإدارة المدرسية، توجيه المتعلمين وا 

 (172.ص.2001.) شوقي  محمود وآخرون                                                       

إن إعدددداد المعلدددم وتزويدددده بقددددر مدددن التخصدددص و المعرفدددة بالمدددادة التدددي سدددوف الجانوووب الأكووواديمي : 
يدرسددها، شددرط ضدددروري للنجدداح فدددي المهنددة فدددالمعلم ينبغددي أن يكددون علدددى درايددة وعلدددم بكددل أساسددديات 

 .وجزئيات المادة التي سوف يختص في دراستها

 (22.ص.1221 .) النجيحي  محمد لبيب                                               

ويددذكر غاسددتون ميالاريدده أن الإعددداد الأكدداديمي عمليددة ونتيجددة للدددروس العامددة و الخاصددة فددي مجددال 
معددين، وهددذا الإعددداد ينمددي مددن جهتدده كفدداءة اكبددر فددي مددادة أو مجموعددة مددواد علميددة ومددن جهددة أخددرى 

 .ة العامةينمي الثقاف

 (2.ص.1222) غاستون  ميلاريه.                                                    

ويدددرى عبدددد الدددرحمن صدددالح الأزرق، أن المعلدددم أثندددداء الإعدددداد الأكددداديمي يتددددرب علدددى إتقدددان مهددددارات 
 .التدريس، والتعرف على أساليب ومصادر المعرفة المرتبطة بمادة تخصصه

 ( 232ص..دون سنة .الازرق  عبد الرحمن صالح)                                             

 _ أهمية العداد المهني للمعلم :2

إن تربية المعلدم واجبدة قبدل تربيدة الطالدب لأنده حينمدا وجدد المعلدم الصدالح وجدد الطالدب الصدالح و 
فدي بلادندا تتوقدف إلدى حدد كبيدر العكس صحيح ولذلك فان نجاح ديمقراطية التعلديم و الارتفداع بمسدتواه 

 .على إعداد المعلمين إعدادا علميا ومهنيا متينا
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ومعروف أن قلدة عددد المعلمدين مدن ناحية،وضدعف مدؤهلاتهم العلميدة و التربويدة مدن ناحيدة أخدرى 
تعتبددران مددن أصددعب العقبددات التددي تعتددرض نجدداح المدرسددة الجزائريددة الناشددئة،ولذلك تبددذل وزارة التربيددة 

 .يرة في سبيل تكوين المعلمين وتدريبهمجهودا كب
ومن المعروف أن إعداد المعلم إعدادا جيدا هو اشدد صدعوبة، وابعدد مندالا مدن قضدية تدوفير المدال 

 .الازم لهذا الإعداد و التدريب
فكلمددا تعمددق الواحددد منددا فددي دراسددة مشددكلات التعلدديم عندددنا كلمددا ازداد إقناعددا بددان المعلددم هددو حجددر 

 .وض بهالزاوية في النه
ولذلك فليس من المبالغة فدي شديء القدول بدان الجهدود التدي تبدذلها الدولدة للارتفداع بمسدتوى التعلديم 
بصفة عامة و التعليم الأساسي بصفة خاصة لن تثمرة ثمرة ذات بال إلا إذا ارتفع مستوى المعلم علميدا 

ء عمله التربدوي علدى الوجده ومهنيا وأصبح لديه شعور بالواجب وروح الإخلاص لعمله، والقدرة على أدا
 .الأفضل

 ( 420.ص.1222.)تركي  رابح                                              

 _ المعلم كصانع قرارات :2

هندداك خمسددة مجددالات عامددة تخددص كفدداءة المعلددم، حيددث لابددد مددن تطددوير التقدددم و الإبددداع عنددده وهددذه 
 المجالات هي :

 .ة حول التعلم وسلوك الإنسانالسيطرة على المعرفة النظري 0

عددددرض الاتجاهددددات التددددي تعددددزز الددددتعلم والعلاقددددات الإنسددددانية الأصدددديلة، حيددددث أن الددددنظم الأساسددددية  0
للاتجاهددددات والتددددي تددددؤثر علددددى سددددلوك التعليم،هددددي اتجاهددددات المعلمددددين نحددددو أنفسددددهم،واتجاهاتهم نحددددو 

 .الطلاب، وأقرانهم ووالديهم ونحو موضوع التعليم

 .ة في طبيعة الموضوع الذي يجب تعلمهسيطرة المعرف 2

 .سيطرة تعليم المهارات التي بدورها تسهل تعليم الطالب 1

 .المعرفة التطبيقية الشخصية 3

 (36.ص.2002.)شويط  عيسى محمد نزال                                          
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 ._ مخطط توضيحي يمثل مجالات كفاءة المعلم10

 (. 02رقم ) 

 

 

 

 

 

 

  التغذية الراجعة و انعكاسية
 (43.ص.2002.)شويطر عيسى محمد نزال                                          

 _ أهمية المعلم في العملية التربوية :11

إن مستقبل التربية في الوطن العربي وهن بالارتقاء بمستوى المعلم و النهوض بمهنة التعليم، وبعد 
رتقدداء بمكانددة المعلددم ومسددتواه العلمددي و النهددوض بمهنددة التعلدديم أسدداس النهددوض بمختلددف قطاعددات الا

المجتمع كافة، فمهنة التعلديم مسدؤولة عدن إرسداء دعدائم التجديدد والتغييدر فدي المجتمدع، وتوجيده الثقافدة، 
كبيددددرة فددددي وبندددداء المجتمددددع العصددددري القددددادر علددددى مواجهددددة التحددددديات المحيطددددة بدددده لأهميددددة التعلدددديم ال

المجتمعدات الحديثددة فددي تدددعيم البنيدان الاقتصددادي و الاجتمدداعي، كوندده قدوة مددؤثرة فددي إحددداث التقدددم و 
التطور ولا نبالغ إذا قلنا أن رعاية المعلم لا بد أن تقوم على أسس علمية كي نتمكن من تحديد الخطط 

النظدام التعليمدي يتمثدل بدالتركيز  لتطوير قطاع التربية والتعليم، ومع أن الكثيدرين يتصدورون أن إصدلاح
على المناهج، و الكتب المدرسية و الأبنية والتجهيزات، لكن الإصلاح المنشود فدي القطداع التربدوي لدن 
يتحقق دون إصلاح نظام إعداد المعلمين وتحسين المركز الاجتماعي المتهداوي للمعلدم نتيجدة الضدغوط 

أهميدة المعلدم فدي نجداح النظدام التعليمدي كمدا أن الأمدر  الاقتصادية لان العديد من الدراسات تؤكد علدى
 .يختلف من دولة إلى أخرى رغم الكثير من الجوانب المشتركة

المعرف 

النظرية حول 

التعل وحول 

 سلوك الانسان

 اااتجاهات التي

التعلمتعزز   

المعرفة 

 بالموظوع

خزينة 

المهارات 

التعليمية و 

 طرق التعليم

المعرفة 

الشخصية 

 العملية 

 صنع القرار الارشادي

 التقويم التنفيذ التخطيط
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وعلى الرغم من ذلك فلا يستطيع احد أن ينكر خطورة دور المعلم و العمدل الدذي يقدوم بده وأهميتده 
سهامه في تحديد سما  .ت وخصائص مستقبلهافي تنشئة الأجيال وأثره في تطوير حاضر الأمة وا 

ومع تقدم العلوم النفسية و التربويدة، والتفجدر العلمدي و التكنولدوجي و التطدور السدريع الدذي يشدهده 
عصدددرنا الحاضدددر، لدددم يعدددد دور المعلدددم محصدددورا فدددي نقدددل المدددادة العلميدددة التدددي يدرسدددها كأسددداس للعمدددل 

تقليدية بل تغير دوره ليصدبح موجهدا بفاعلية ونجاح ولم يعد مجرد ملقن للمعرفة كما كان في المدرسة ال
ومنسددقا ومشددجعا محفددزا لددتعلم المتعلمددين وقددادر علددى فهددم حاجدداتهم وخصددائص نمددوهم وعلددى تددوجيههم 
رشددادهم وتددامين الأجددواء المناسددبة لتيسددير مشدداركتهم الفعالددة وتعلمهددم الددذاتي وتنميددة ميددولهم وقدددراتهم  وا 

عدادهم لمواجهة مطال  .ب الحياة في عصر سريع التغيرومساعدة نموهم المتكامل وا 

كمدددا أصدددبح علدددى المعلدددم أن يسددداعد المتعلمدددين علدددى إدراك مشدددكلات بيئدددتهم و الإسدددهام فدددي حلهدددا 
وتعويدهم الانضباط الدذاتي واحتدرام التغيدر و التضدامن الاجتمداعي وترسديخ قديم الديمقراطيدة و التسدامح 

التفاهم الدولي مدن خدلال الممارسدة الديمقراطيدة واحترام الاختلافات الثقافية و السلام وحقوق الإنسان و 
فسدداح المجددال أمددام المتعلمددين للمشدداركة فددي اتخدداذ  وتطبيددق هددذه المفدداهيم عمليددا فددي الصددف الدراسي،وا 

 .القرارات في جميع المواقف المدرسية

 (31.ص.2002.)شويطر عيسى محمد نزال                                                        

 _ المشاعر الايجابية للمعلم :12
يحتددددداج الطلبدددددة إلدددددى تطدددددوير علاقدددددات الصدددددداقة عدددددن طريدددددق الشدددددعور بالانتمددددداء و الألفدددددة فدددددي الجدددددو 
الصفي،وتفترض النظرية النفسدية أن المعلدم يطدور إشدارات ظداهرة و ايجابيدة، يسدتدل منهدا علدى تحقيدق 

م هددذه المؤشددرات عددادة اسددتنادا إلددى خبرتددده نظريتدده فددي الإدارة الصددفية الذاتيددة الايجابيددة، ويطددور المعلددد
وهناك بعض الإشارات التي تظهدر مدن قبدل المعلدم والتدي  .ومعرفته،ويؤكد إشاراتها في كل أداء يقوم به

 .تنقل للطلبة مشاعر المعلم الايجابية
 ( 37. ص.2002) قطامي  يوسف.                                                   

 .معلم و التحية الدافئة في بداية كل درس_ ابتسامة ال

ظهار الاهتمام حينما يظهر بعض الطلبة تغيرات في ملابسهم مثلا  ._ تحية الطلبة،وا 

_ يقدددم المعلددم الدددعم للطلبددة حينمددا يواجهددون نشدداطات تعلميدده متحددديا لقدددراتهم ويشدداركهم البهجددة حينمددا 
 .ينجحون في تأدية تلك المهمات
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 .نما يحضر الطلبة غاضبين ومختلفين عن أمر ما_ الاستماع الجيد حي

_ إظهدددار مشددداعر المشددداركة مدددع الطلبدددة حينمدددا يواجهدددون مشدددكلة أو إحباطدددا مدددا، ويشدددعرهم بدددأنهم بشدددرا 
 .يواجهون كما يواجه أي إنسان من مشكلات

ظهار الاحترام و التقدير و الاهتمام الخاص   ._ قبول الطلبة وا 

 ( 22ص..2002 .) عيظة الحارثي  خالد                                          

 _ أخلاق مهنة التعليم: 13

تتطلب المهنة من القواعد الأخلاقية لتنظيم السلوك العام لأعضائها بعضهم مع بعض ومع غيدرهم مدن 
أصددحاب المهددن الأخددرى، وكمددا أن هندداك أخلاقيددات لمهنددة الصدديدلة، ولمهنددة القضدداء،فهناك أخلاقيددات 

التعليم، وقد حدد الإعلان الصدادر عدن مكتدب التربيدة لددول الخلديج واقدره مدؤتمرهم الثدامن  خاصة بمهنة
 ،أخلاق مهنة التعليم كما يلي:0981الذي عقد في الدوحة بدول قطر عام 

التعلدددديم مهنددددة ذات قداسددددة خاصددددة توجدددده علددددى أعضددددائها أداء حددددق الانتمدددداء إليهددددا إخلاصددددا فددددي أولا:
 .اس،وعطاء مستمرا انشر العلم و الخير والقضاء على الجهل و الشرالعمل،وصدقا مع النفس و الن

المعلم صاحب رسالة يستشعر عظمتها،ويؤمن بأهميتها، ولا يضن على أدائها بغدال ولا رخديص،  ثانيا:
 .ويستصغر كل عقبة دون بلوغ غايته في أداء رسالته

ه عددن مددواطن الشددبهات،ويدعوانه إلددى اعتددزاز المعلددم بمهنتدده وتصددوره المسددتمر لرسددالته،ينأيان بددثالثووا: 
 .الحرص على نقاء السيرة وطهارة السريرة، حفاظا على شرف مهنة التعليم ودفاعا عنه

تقددوم العلاقددة بددين المعلددم وطلابدده علددى أسدداس علاقددة الأب بأبنائدده أساسددها الرغبددة فددي تفهمهددم،  رابعووا:
حارسددها الحددزم الضددروري،وهدفها تحقيددق وتسدددها الشددفقة علدديهم و البددر بهددم، أساسددها المددودة الحانيددة، و 

 .خيري الدنيا و الآخرة للجيل المأمول للنهضة والتقدم

يمثل المعلم قدوة على طلابده خاصدة، وللمجتمدع عامدة، فهدو حدريص أن يكدون أثدره فدي النداس  خامسا:
بدده وأبندداء حميدددا باقيددا لددذلك فهددو متمسددك بددالقيم الأخلاقيددة و المثددل العليددا، يدددعو إليهددا ويبثهددا بددين طلا

 .مجتمعه، ويعمل على شيوعها واحترامها ما استطاع

المعلددم احددرص الندداس علددى نفددع طلابدده، يبددذل جهددده كلدده فددي تعلدديمهم وتددربيتهم، وتددوجيههم،  سادسووا :
 .يدلهم على الخير ويرغبهم فيه، ويبين لهم الشر ويحول بينهم وبينه منطلقا من تعاليم دينه الحنيف
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ن طلابددده فدددي إعطائددده ورقابتددده وتقويمددده لأدائهدددم، ويحدددول بيدددنهم وبدددين الوقدددوع المعلدددم يعددددل بددديسوووابعا : 
 .بالطيش، وان الغش خيانة وجريمة لا يقوم بهما طالب العلم ولا المواطن الصالح

يسعى المعلم على الدوام إلى ترسيخ مواطن الاتفاق و التعاون و التكامل بين طلابه تعليما لهدم ثامنا : 
لجمدداعي والجهددد المتناسددق، وهددو سدداع دائمددا إلددى إضددعاف نقدداط الخددلاف وتجنددب وتعويدددا علددى العمددل ا

 .الخوض فيها، ومحاولة القضاء على أسبابها دون إثارة نتائجها

المعلم موضع تقدير المجتمع واحترامده وثقتده لدذلك المعلدم حدريص علدى أن يكدون أهدل للثقدة و تاسعا : 
 .ا ينفع المجتمع فهو يلعب دور المرشدالتقدير و الاحترام ويستغل معرفته وخبرته بم

تسعى الجهات المختصة إلى توفير اكبر قدر ممكن من الرعاية للعالمين في مهنة التعلديم بمدا عاشرا : 
 .يوفر لهم حياة كريمة تكفهم عن رفع دخلهم بوسائل لا تتفق وما ورد في هذا الإعلان

 (20.ص.2002.يسى محمد نزال)شويطر ع                                          

 _ حقوق المعلمين :14

 يجب وضع تقنين يبين حقوق المعلمين وواجباتهم على الأخص على النحو التالي :

ضمان الاستقرار المهني فدي العمدل ومدنح المعلمدين الحمايدة الكافيدة ضدد الإجدراءات التدي مدن شدانها  0
 .الأضرار بحاضرهم المهني أو مستقبلهم

 .نية : أن تتمتع مهنة التدريس بحرية أكاديمية خلال الممارسةالحرية المه 0

مرتبات المعلمين : يجدب أن تعطدي أهميدة خاصدة لمرتبدات المعلمدين بحيدث تتسداوى علدى الأقدل مدع  2
نظرائهم في المهن الأخرى، فانه طبقا لجحوال السائدة في العالم تتوقف المكاندة المعتدرف بهدا للمعلمدين 

يدة التدي تعطدى لعملهدم علدى الوضدع الاقتصدادي المحددد لهدم كمدا أن تدوفير الأجدور في المجتمدع والأهم
العادلددة لهدددم ييسدددر لهددم عمليدددة إتقدددان عملهدددم، ويجددب أن تكدددون مرتبدددات المعلمددين بحيدددث تعكدددس أهميدددة 

وبالتالي تعكدس أهميدة المعلمدين و المسدؤوليات المتنوعدة التدي تلقدى  ،الوظيفة التعليمية بالنسبة للمجتمع
 عاتقهم منذ دخولهم المهنة على 

 بحيث يمكن مقارنتها بنظرائهم في المهن الأخرى التي تتطلب مؤهلات مماثلة أو معادلة 
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بحيدث تضدمن للمعلمدين مسدتوى عدادل للمعيشدة لهددم ولأسدرهم، وبمدا يسدمح لهدم بتحسدين قددراتهم المهنيددة 
حيث تأخذ فدي الاعتبدار المدؤهلات عن طريق الاستمرار في الدراسة أو متابعة نواحي النشاط الثقافي، ب

 .و الخبرات التي تتطلبها وظائف التعليم

يجددب أن تكددون الاختلافددات فددي المرتبددات قائمددة علددى أسددس موضددوعية كددالمؤهلات و الأقدميددة، ومدددى 
 .المسؤولية، مع تدرج معقول من أدنى المرتبات إلى أعلاها

 (440-432.ص.1222.)تركي رابح                                                          

 _ مشاكل التعليم :15

تواجه النظم التعليميدة فدي أنحداء كثيدرة مدن العدالم مشدكلات وتحدديات كثيدرة تمليهدا طبيعدة العصدر الدذي 
نعيش فيه،وهي تؤدي أساسا إلى عدم الملائمة وعدم التوافق بين نظم التعلديم مدن ناحيدة وبدين الانفجدار 

 .وجي و السكاني، الذي يحتاج العالم بأسره في عصرنا الحديث من ناحية أخرىالعلمي و التكنول

ويلاحددظ أن التعلدديم فددي أمدداكن كثيددرة مددن العددالم يعدداني مددن نقددص كبيددر فددي المددوارد الماليددة، والمعلمددين 
 .المؤهلين تأهيلا جيدا و المباني و التجهيزات المدرسية إلى غير ذلك من المشاكل الأخرى

دة هدذه المشداكل بداختلاف الددول إلا أن هنداك عداملا مشدتركا يجمدع بينهمدا وهدو انده لا ومع اخدتلاف حد
يمكن التغلب على هدذه المشدكلات التعليميدة بددون العمدل علدى إيجداد نظدام للتعلديم عصدري، وجديدد فدي 

 أهدافه ومحتواه وأساليبه ووسائله التعليمية 

 (255.ص.1222تركي رابح.)                                               
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 خلاصة :

خلصددت الدراسددة فددي هددذا الفصددل إلددى أن المعلددم هددو الددذي يمثددل حلقددة وصددل بددين الإدارة و المدرسددة و 
المتعلمددين وهددو العضددو الأساسددي فددي العمليددة التعليميددة يجددب أن يتمتددع بالكفدداءة و الإعددداد و التأهيددل 

ت التدي تأهلده لدذلك وان تتدوفر فيده مجموعدة مدن ويجب أن يتمتع بشخصية قوية و مجموعة من الصدفا
الشروط الصحية كل هذا يساعده على أن يقوم بدوره بأكمل وجه وباتقدان دون أن يتعدرض إلدى مشداكل 

  .قد تعيق عمله وبهذا يقوم المعلم بواجبه مع المتعلمين بالمقابل لديه كذلك مجموعة من الحقوق
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 تمهيد:
يتطرق هذا الفصل من الجانب التطبيقي في البحدث والدذي يضدم مدنهج البحدث والحدد الزمداني والمكداني 
للدراسة وأدوات جمع البيانات والإجراءات التي اتبعها للتحقيق من صدقها وثباتهدا وأخيدرا توضديح كيفيدة 

 .دمها في معالجة بيانات الدراسةإجراء الدراسة الميدانية والأساليب الإحصائية التي استخ
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 منهج البحث:1_
أن تحديدد المدنهج يدأتي فدي بدايدة الإجدراءات المنهجيدة لان لكدل مدنهج خطواتده وتصدميماته الخاصدة بده 

 .والمغايرة لبقية المناهج
و الأهدددداف  مدددع العلدددم ا نددداي مدددنهج مسدددتخدم فدددي أيدددة دراسدددة مدددا يتحددددد تبعدددا لندددوع المشدددكلة المدروسدددة

 .المقصودة
ولهدددذا فدددالمنهج المسدددتخدم فدددي هدددذه الدراسدددة هدددو المدددنهج الوصدددفي التحليلدددي وهدددو الأكثدددر اسدددتعمالا فدددي 

 .البحوث التربوية والنفسية و الاجتماعية
 فهو يدرس العلاقة بين متغيرين أو أكثر ومعرفة اتجاه العلاقة هل هي علاقة ايجابية أو سلبية.

صدفي بأنده عبدارة عدن مجموعدة العمليدات و الخطدوات التدي يتبعهدا الطالدب بغيدة ولهذا يعرف المنهج الو 
 .تحقيق أهداف بحثه

 الحد الزماني والمكاني للدراسة:_ 2
 .0106 فريلأغاية  إلي 0103 من جانفي الزماني: حدال2 _ 1 
 المديدةببلديدة  شملت مجموعة من المعلمين و المعلمات في الطدور الابتددائي :المكاني  حدال2 _2 

 بمدارس كل من 
هي مجتمع الدراسة التي تجمع البيانات الميدانية وهي تعتبدر جدزءا مدن الكدل ،بمعندى العينة :  2 _0

 إذنتكون ممثلة للمجتمدع لتجدرى عليهدا الدراسدة ، فالعيندة  أنانه تأخذ مجموعة من أفراد المجتمع على 
 . الأصلينسبة معينة من أفراد المجتمع  أوهي جزء معين 

 ( 120.ص. 2004شيد . )  زروالي   ر                                                                          
" مجتمع الدراسة " الذي يرتبط به هدف الدراسدة او  هو مجموع عناصرالمجتمع الاصلي : 4_  2

 البحث .
 ( 32.ص. 2004) مسلم   محمد .                                                                   

فئة مدن المعلمدين فدي الطدور الابتددائي ببلديدة المديدة بمجموعدة لهذه الدراسة  الأصليويتضمن المجتمع 
 من المدارس .

 أدوات جمع البيانات :3 _ 
 مقياس التوافق الزواجي :3 _ 1 

 0993( وتعريدب الأنصداري )0999) لقد تم استخدام مقياس التوافق الزواجي مدن إعدداد فدرج وعبدد الله
بندد موزعدة علدى اثنددي  ( والدذي كيفده العمدودي فدي البيئدة السدعودية وتدالف المقيداس مدن أربعدة وأربعدون

عشددر بعددد وهددي التددي تعبددر عددن المشدداركة الوجدانيددة, التجددانس الفكددري و القيمددي ,التشددابه فددي العددادات، 
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ادلددة ,الأمددور الماليددة ,أسدداليب تربيددة الأبندداء , الحددرص العلاقددات الجنسددية , السددلام الأسددري , الثقددة المتب
 .على استمرار العلاقة ,صورة الطرف الأخر ,العلاقات مع الطرف الأخر ,الرضا عن العلاقة

وصيغت كل فقرة بحيث تعف كل منها سلوكا يمارسه الفرد المتزوج فدي حياتده الزوجيدة اليوميدة، ويحددد 
ويستجاب لكل فقرة بتحديد مستوى ممارسة المعلم للسلوك الدوارد المستجيب معدل حدوث الفرد السلوك، 

 في الفقرة حسب مقياس التالي :بدرجة كبيرة جدا،كبيرة، متوسطة، قليلة، غير صحيحة.
 صدق وثبات المقياس:3 _ 2 

لقددد اسددتخدم هددذا المقيدداس فددي كثيددر مددن الدراسددات وثبددت صدددقه الخددارجي حيددث اسددتخدم فددرج وعبددد الله 
(كمدا اسدتخدمه العمدودي فدي 1,38كد من صددقه عدن طريدق الاتسداق الدداخلي حيدث بلدغ )( وتأ0999)

البيئدددة السدددعودية وتأكدددد مدددن صددددقه عدددن طريدددق الاتسددداق الدددداخلي حيدددث بلغدددت معددداملات الارتبددداط فدددي 
 (.1,19_1,86الدراستين ما بين )

عادة التطبيق وقد (بحساب معامل الثبات عن طريق التطبيق 0999قام معدي المقياس فرج وعبد الله) وا 
( فدي دراسدته بحسداب ثبدات 0100( ولقدد قدام العمدودي )1,80بلغ معامل الثبات بطريقة الفا كرونبداخ )

( وبطريقددددة التجزئددددة 1,92مقيدددداس التوافددددق الزواجددددي حيددددث بلددددغ معامددددل الثبددددات بطريقددددة الفددددا كرونبدددداخ )
 .(1,86النصفية )

 .الزواجي( يمثل عبارات مقياس التوافق  02جدول رقم )  3-3
 م أبعاد التوافق الزواجي  عبارات البعد عدد العبارات

 10 التعبير عن المشاركة الوجدانية 03-21-29-(02) 1
 10 التجانس الفكري والقيمي 23-(08)-(02)-(00) 1
 12 التشابه في العادات 26-10-(08) 2
 11 العلاقات الجنسية (11)-(23)-00 2
 13 الأسري السلام (01)-(01)-(3)-(3) 1
 16 الثقة المتبادلة  (01)-(00)-(1) 2
 13 الأمور المالية  (12)-(28)-(9)-(6) 1
 18 أساليب تربية الأبناء (11)-(8)-(0) 2
 19 الحرص على استمرار العلاقة  (20)-(21)-(06)-(0) 1
 01 صورة الطرف الأخر 06-03-(03)-(01)-(00) 3
 00 ل الطرف الأخرالعلاقات مع أه 09-10-(03)-(2) 1
 00 الرضا عن العلاقة 20-22-(09) 2

 (هي البنود السالبة )العكسية(.-البنود التي داخل القوس)
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 طريقة تصحيح المقياس : 4_4
بندددداء علددددى التعليمددددات الخاصددددة بالمقيدددداس والتددددي تبددددين للمسددددتجيب كيفيددددة الاسددددتجابة فاندددده يجددددب علددددى 

( حسددب مددا يتفددق مددع مشدداعره واتجاهاتدده ᵡويضددع علامددة)المسددتجيب ان يختددار الإجابددة التددي تتفددق معدده 
 .وتصرفاته في المواقف التي تتعلق بحياته الزوجية

 وتتم طريقة تصحيح مقياس التوافق الزواجي كالتالي :
 بالنسبة للعبارات الموجبة تكون درجاتها كالتالي :

 (0حيحة )( ,غير ص0( ,قليلة )2( ,متوسطة)1(,كبيرة )3فمن يختار كبيرة جدا يأخذ)
 إما بالنسبة للعبارات السالبة العكسية تكون درجتها كالتالي:

 (.3(,غير صحيحة)1(, قليلة)2( , متوسط )0(,كبيرة )0فمن يختار كبيرة جدا يأخذ )
 ( يبين الحد الفاصل لأبعاد مقياس التوافق الزواجي :03جدول رقم ) 5 _
الحد  البعد العدد

 الفاصل
 00 الوجدانيةالتعبير عن المشاركة  10
 00 التجانس الفكري و القيمي 10
 19 التشابه في العادات 12
 19 العلاقات الجنسية 11
 00 السلام الأسري 13
 19 الثقة المتبادلة 16
 00 الأمور المالية 13
 19 أساليب تربية الأبناء 18
 00 الحرص على استمرار العلاقة 19
 03 صورة الطرف الأخر 01
 00 ت مع أهل الطرف الأخرالعلاقا 00
 19 الرضا عن العلاقة 00

 
 مقياس الذكاء العاطفي:6 _

(ببنددداء مقيددداس الدددذكاء العددداطفي بدددالعودة الدددى البحدددوث و الأطدددر 0111قدددام عبدددد المدددنعم احمدددد الددددردير )
ل النظرية التي حاوله تفسير الذكاء العاطفي مثل اختبار الذكاء العاطفي )طبعة ثانية ( التي تم الحصو 
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( 03( الددددذي يتكددددون مدددددن )0998عليدددده مددددن شددددبكة الاتصدددددال العالميددددة مددددن الموقددددع ومقيددددداس فيشددددر )
 (0998عبارة،ومقياس الذكاء العاطفي إعداد فاروق عثمان محمد رزق )

 ( مفردة خماسي الاستجابة.38الذي يتكون من )
الراشددين)إعداد رشداد  أيضا مقياس الدتحكم الدذاتي )إعدداد عبدد الوهداب كامدل( واسدتخبار الددافع للانجداز

 موسى،صلاح أبو ناهية(ومقياس المهارات الاجتماعية )إعداد: محمد عبد الرحمان(.
دانيوووووووال ( مفددددددردة فدددددددي ضددددددوء مكونددددددات 90ثددددددم قددددددام الباحددددددث بصددددددياغة مفدددددددردات المقيدددددداس وعددددددددها)

(،وأمام كل مفردة وضع خمس إجابات )تنطبق علدي تمامدا، تنطبدق علدي كثيدرا، تنطبدق 0998)جولمان
أحيانا، تنطبق علي قليلا، تنطبق علي إطلاقا(ثم قام بكتابة تعليمات المقياس بما يتناسب مع نوع  علي

  مفرداته.
 مكونات المقياس وأبعاده:7 _ 

( بنددددا وتدددم تكدددرار خمسدددة بندددود لقيددداس مددددي صددددق الفدددرد فدددي إجاباتددده عدددن 82يتكدددون المقيددداس مدددن )
بنددددا بمقيددداس اسدددتجابة خماسدددية 88لنهائيدددة مدددن المقياس،وبالتدددالي أصدددبح المقيددداس يتكدددون فدددي صدددورته ا

المهددددارات  -التعدددداطف -الدافعيددددة -تنظدددديم الددددذات -موزعددددة علددددي خمسددددة أبعدددداد هددددي: الددددواعي بالددددذاتي
 الاجتماعية.
 المقياس: صدق وثبات 7 _ 1
 التحليل العاملي: 7 _ 1

عاد طددلاب لددم طالددب وطالبددة بعددد اسددتب 011تددم إجددراء التحليددل ألعدداملي للقيدداس علددي عينددة مكونددة مددن 
يكملدددوا الإجابدددة عدددن كدددل فقدددرات المقيددداس مدددن مختلدددف التخصصدددات الرياضددديات،كيمياء انجليزية،لغدددة 
عربية،تاريخ،وهددذا باسددتخدام البددرامج الإحصددائية فددي العلددوم الاجتمدداع باسددتخدام التدددوير المعتدداد بطريقددة 

المقياس، حتى يمكن اسدتبعاد فار يماس، وهذا بهدف معرفة مدي ملائمة العبارات لجبعاد المكون منها 
العبددارات المتدخلددة وغيددر ملائمددة، وعلددي ضددوء المحكمددات أصددبح لعدددد الإبعدداد خمسددة عوامددل حيددث تددم 

 ( بندا موزعة علي العوامل الخمسة.82حذف البعد السادس، وبلغ عدد المفردات )
 صدق المقياس: 2_7 

خمسددة( ترتيبددا تنازليددا،ثم أخددذت كمحدددك تددم ترتيددب الدددرجات الكليددة للمقياس)مجموعددة درجددات الأبعدداد ال
(مددن الدددرجات الكليددة علددي %03داخلددي للحكددم علددى صدددق أبعدداد الخمسددة،حيث تددم اخددذ اعلددي ادنددي )

( 03( الطدددلاب مرتفعددي الدددذكاء العددداطفي، ولتمثددل مجموعدددة ادندددي)03المقيدداس لتمثيدددل مجموعددة اعلدددي)
( طالبددا وطالبددة وتددم حسدداب 31الطددلاب منخفضددي الددذكاء العدداطفي، وكددان عدددد كددل مجموعددة مسدداويا)

متوسددددطات درجددددات مجمددددوعتي الطددددلاب فددددي كددددل بعددددد مددددن أبعدددداد المقيدددداس وتمددددت المقارنددددة بددددين هددددذه 
بددين متوسددطات  1.10المتوسددطات باسددتخدام النسددبة الحرجددة، واتضددح وجددود فددروق دالددة عنددد مسددتوي 
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لح الطدددلاب درجدددات مجمدددوعتي الطدددلاب مرتفعدددي ومنخفضدددي الدددذكاء العددداطفي فدددي أبعددداد المقيددداس لصدددا
مرتفعي الدذكاء العداطفي لدي لبعداد المقيداس تميدز تمييدزا واضدحا ودالا بدين الطدلاب مرتفعدي ومنخفضدي 

 الذكاء العاطفي، وهذا يدل علي صدق أبعاد المقياس في قياس ما وضعت لقياسه)الذكاء العاطفي(.
 ثبات المقياس: 3_7   
 ثبات الاتساق الداخلي: 1_ 3_  7 

سداقات درجدات أبعداد المقيداس بالدرجدة الكليدة المقيداس، بعدد حدذف درجدة العامددل تدم حسداب معداملات ات
من الدرجة الكلية للمقياس حتى لا تؤثر في قيمدة معامدل الاتسداق  النداتج كمدا هدو موضدح فدي الجددول 

 التالي:
(: معوواملات اتسوواق درجووات أبعوواد المقيوواس بالدرجووة الكليووة 04جوودول رقووم ) 2_3_7 

 =ن(200للمقياس )
 دلالةال

 
 أبعاد المقياس معامل الاتساق

 المهارات الاجتماعية 1.88 1.10
 الوعي بالذات 183 1.10
 التعاطف 1.80 1.10
 الدافعية 1.86 1.10
 تنظيم الذات 1.89 1.10

=ن( كمدا هدو موضدح فدي الجددول 011وتم حساب معاملات الاتساقات البينية لأبعاد المقياس الخمسة)
 التالي:

 (: معاملات الاتساق البينية لأبعاد المقياس:05دول رقم )الج 3_3_7 
المهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارات  الوعي الذاتي  التعاطف الداعية

 الاجتماعية
 أبعاد المقياس

     
 الوعي الذاتي  1.19   
 التعاطف 1.68 1.31  
 الداعية 1.61 1.30 1.13 

 تنظيم الذات 1.32 1.36 1.12 1.13
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، تددددم حسدددداب معدددداملات الاتسدددداقات 1.10اقات دالددددة عنددددد مسددددتويوكانددددت جميددددع قدددديم معدددداملات الاتسدددد
=ن( كمدا هدو موضدح 31الداخليدة)معاملات الثبدات( البنيدة للمقيداس باسدتخدام معادلدة الفدا)ب( كرونبداخ)

 في الجدول التالي:
 
 
 
 (: قيم معاملات الاتساقات الداخلية البنية للمقياس: 06الجدول رقم )  4_3_7 

 أبعاد المقياس اخمعامل)&(كرونب الدلالة
 الوعي بالذاتي 1.81 1.10
 تنظيم الذات 1.81 1.10
 الدافعية 1.80 1.10
 التعاطف 1.33 1.10
 المهارات الاجتماعية 1.80 1.10
 الدرجة الكلية للمقياس 1.83 1.10

 
 _ طريقة إعادة الاختبار:2 

( أسدابيع مدن إجدراء التطبيدق 12عدد)(طالبدا وطالبة،ب31تم تطبيدق المقيداس مدرة ثانيدة علدي عيندة قوامهدا)
الأول، وتددم حسدداب معدداملات الارتبدداط )معدداملات الثبددات( بددين درجددات الطددلاب فددي التطبيددق، كمددا هددو 

 موضح في الجدول التالي:
(: قوويم معوواملات ثبووات أبعوواد المقيوواس والدرجووة الكليووة للمقيوواس  07جوودول رقووم)  1_2 

 (n=200بطريقة إعادة الاختبار)
 أبعاد المقياس مل الثباتمعا الدلالة 

 الوعي بالذات 1.86 1.10
 تنظيم الذات 1.82 1.10
 الدافعية 1.88 1.10
 التعاطف 1.38 1.10
 المهارات الاجتماعية 1.83 1.10
 الدرجة الكلية للمقياس 1.88 1.10
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 ( يبين عبارات مقياس الذكاء العاطفي : 02_ جدول رقم ) 2 

 عدد العبارات بارات البعدع أبعاد الذكاء العاطفي  م
-33-31-29-21-09-01-01-00-8-0 الوعي بتنظيم الذات 10

39-62-63-30-81 
03 

-19-10-26-22-08-02-09-00-6-2 تنظيم الذات 10
31-38-61-68-36-39-80 

03 

-16-11-28-20-03-00-06-02-9-0 الدافعية 12
30-36-60-66-32-83-88 

03 

-10-23-20-06-00-03-01-01-3 التعاطف 11
13-32-33-60-69-38 

03 

-18-12-11-23-21-03-08-03-3-1 المهارات الاجتماعية 13
30-61-63-31-30-33-38-81-82 

09 

 
 _ التنقيط أو طريقة التصحيح:2 

( المقابلدة للاسدتجابات )لا تنطبدق علدي 0،0،2،1،3تم تقدير الدرجات علي المقياس باعطاء الددرجات)
، تنطبق علي أحيانا، تنطبق علي كثيدرا، تنطبدق علدي دائمدا( وتتدراوح درجدة الإطلاق، تنطبق علي قليلا

( درجددة كحددد أقصددي، ولا تحسددب درجددات 103( درجددة كحددد ادنددي،و)82الفددرد علددي المقيدداس فيمددا بددين)
، فدالفرد الدذي يتميدز بالدذكاء العداطفي هدو الدذي يحصدل علدي 88،86،80،31،13البنود المكررة أرقام:

يددع أبعدداد المقيدداس الخمسددة، وبالتددالي، فددان الدرجددة الكليددة علددي المقيدداس تسدداوي درجددات مرتفعددة فددي جم
 بند(.82مجموع درجات الفرد في أبعاد المقياس أو تساوي مجموع درجات الفرد علي بنود المقياس)

 ( يبن الحد الفاصل لأبعاد مقياس الذكاء العاطفي: 02_جدول رقم ) 10 
 الحد الفاصل البعد العدد
 13 بالذات الوعي 10
 30 تنظيم الذات 10
 30 الدافعية 12
 13 التعاطف 11
 33 المهارات الاجتماعية  13
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 _ تحليل معطيات متغيرات الدراسة : 1

      ( يمثل نتائج أفراد العينة على مقياس التوافق الزواجي :                                          10_جدول رقم ) 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العدد
 البنود

 المتغيرات

التعبير عن المشاركة  11 03,19 2,60
 الوجدانية

التجانس الفكري و  11 03,06 0,80
 القيمي 

 التشابه في العادات 12 00,00 2,00

 العلاقات الجنسية  12 00,80 0,28

 السلام الأسري 11 08,23 0,29

 الثقة المتبادلة  12 01,61 0,16

 الأمور المالية  11 06,00 0,38

 أساليب تربية الأبناء  12 00,69 0,60

الحرص على استمرار  11 06,00 0,11
 العلاقة 

 صورة الطرف الأخر 13 09,19 2,63

علاقات مع أهل  11 03,00 0,83
 الطرف الأخر

 الرضا عن العلاقة  12 00,81 0,32
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 وافق الكلي الت 11 080,33 09,30

N = 75 

 33( نتائج أفراد العينة الكلية على مقياس التوافق الزواجي، وعددهم الكلي 01يمثل الجدول رقم )  
وتعني أن متوسط الأفراد متوافقون في حياتهم  080,33فردا، وتحصلوا على متوسط حسابي قدره 

ويمكن أن تكون مرتفعة  020ت بد الزوجية لأنها قيمة أعلى من الدرجة الفاصلة للمقياس و التي حدد
 .09,30وانحراف معياري قدره  036لأنها أعلى من الدرجة 

ومعاينة الجدول يتضح أن أفراد العينة قد تباينت نتائجهم حسب الأبعاد المتضمنة للتوافق الزواجي، 
 كانت كالتالي :

 03,19سط حسابي قدره البعد الأول : _ التعبير عن المشاركة الوجدانية _ تحصل أفراده على متو 
أي لديهم تعبير عن المشاركة الوجدانية ايجابي، وتحصلوا على  00وهو أعلى من الحد الفاصل 

 .2,60انحراف معياري قيمته 

وهو  03,06البعد الثاني :_ التجانس الفكري والقيمي _ تحصل الأفراد على متوسط حسابي قدره 
أي لديهم تجانس فكري موجب،وتحصلوا على انحراف  00يعني انه أعلى من الحد الفاصل المحدد بد 

 .0,80معياري قيمته 

أي أعلى من  00,00البعد الثالث :_ التشابه في العادات _ تحصل أفراده على متوسط حسابي قدره 
،وهو يعني ارتفاع التشابه في العادات لدى الأفراد، وقدر الانحراف 9الحد الفاصل الذي قيمته 

 2,03المعياري بد   

وهو أعلى من  00,80البعد الرابع :_العلاقات الجنسية _ تحصل أفرادها على متوسط حسابي قدره 
 0,28أي وجود علاقات جنسية متوافقة، وتحصلوا على انحراف معياري قيمته  9الحد الفاصل 

البعد الخامس:_ السلام الأسري _ تحصل أفراد العينة في هذا المحور على متوسط حسابي قدره 
أي يتمتع أفراد العينة بالسلام الأسري وتحصلوا على انحراف  00وهو أعلى من الحد الفاصل  08,23

 0,29معياري قدر بد 
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وهو أعلى  01,61البعد السادس : _ الثقة المتبادلة _ تحصل أفراد العينة على متوسط حسابي قدره 
 0,16اري حوالي أي وجود ثقة متبادلة بينهم، وكان الانحراف المعي 9من الحد الفاصل 

أي أعلى من  06,22البعد السابع :_ الأمور المالية _ تحصل أفراد العينة على متوسط حسابي قدره 
 0,13،أي يتوافق الأفراد في تسيير لجمور المالية،وقدر الانحراف المعياري بد 00الحد الفاصل 

البعد على متوسط حسابي قدره البعد الثامن :_ أساليب تربية الأبناء _ تحصل أفراد العينة في هذا 
أي وجود أساليب تربية متوافقة، وتحصلوا على انحراف  9، وهو أعلى من الحد الفاصل 00,66

 0,06معياري قيمته 

 06,00البعد التاسع : _الحرص على استمرار العلاقة _ تحصل الأفراد على متوسط حسابي قيمته 
استمرارية العاقة لدى الزوجين، وكان  أي وجود الحرص على 00وهو أعلى من الحد الفاصل 

 0,11الانحراف المعياري 

وهو أعلى من  09,16البعد العاشر : _صورة الطرف الأخر _ تحصلوا على متوسط حسابي قدره 
, أي يتمتع الأفراد بصورة ايجابية على الطرف الأخر كان الانحراف 03الحد الفاصل المقدر بد 

 2,63المعياري 

: _ العلاقات مع أهل الطرف الأخر _ تحصل أفرادها على متوسط حسابي قدره  البعد الحادي عشر
، أي وجود علاقات موجبة مع أهل الطرف الأخر، وكان 00وهو أعلى من الحد الفاصل  03,00

 0,83الانحراف المعياري 

 ، وهو00,81البعد الثاني عشر : _ الرضا عن العلاقة _ تحصل أفرادها على متوسط حسابي قدره 
 0,32، أي رضا الأفراد عن علاقتهم، ووصل الانحراف المعياري إلى 9أعلى من الحد الفاصل 

وكما هو ملاحظ أن كل أفراد العينة لديهم متوسط حسابي سواء في المقياس الكلي أو البنود الضمنية 
 أعلى من الحد الفاصل وبذلك يتحقق التوافق الزواجي لدى أفراد العينة.
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 د العينة الكلية على مقياس الذكاء العاطفي :_ نتائج افرا 2

 ( يمثل نتائج أفراد العينة الكلية على مقياس الذكاء العاطفي:                                           11جدول رقم )  1_  2

الانحراف 
 المعياري

 المتغير العدد المتوسط الحسابي

 الوعي بتنظيم الذات 33 36,6111 3,30132

 تنظيم الذات 33 39,0663 3,60833

 الدافعية 33 60,0111 8,23263

 التعاطف 33 33,8811 8,30838

 المهارات الاجتماعية 33 68,0163 01,00120

 الذكاء الكلي 33 099,2863 11,01333

 

فردا وقد تحصلوا  33يمثل الجدول رقم)   ( نتائج أفراد العينة على الذكاء العاطفي، حيث كان عددهم 
، 019، وهو يعني أن مستواهم أعلى من الحد الفاصل المقدر بد 099,28لى متوسط حسابي قدره ع

 .11,01وقيمة الانحراف المعيار 

 ونبين فيما يأتي المحاور حسب ورودها في المقياس ومستوي الأفراد في تحصيلها:

وهو يعني أعلى  36,6البعد الأول : _ الوعي بتنظيم الذات_ تحصل أفراد على متوسط حسابي قدره
 3,30، أي يتمتعون بالوعي بتنظيم الذات، وقدر الانحراف المعياري بد 13من الحد الفاصل 

وهو  39,06البعد الثاني :_تنظيم الذات _ تحصل الأفراد على هذا البعد على متوسط حسابي قدره 
يم الذات، وحدد ، ومنه الأفراد لديهم مستوى متوسط من تنظ30أعلى من الحد الفاصل المقدر بد 

 .3,6الانحراف المعياري بد 
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وهو يعني حصولهم على  60,0البعد الثالث : _الدافعية _ تحصل الأفراد على متوسط حسابي قدره 
أي وجود دافعية لديهم، وانحصر الانحراف المعياري في  30مستوى أعلى من الحد الفاصل المقدر بد 

 .8,23قيمة 

وهو يعني أن مستواهم  33,8ل الأفراد على متوسط حسابي قدره البعد الرابع :_ التعاطف _ تحص
أي وجود تعاطف ايجابي لديهم،وانحصر الانحراف المعياري في قيمة  13أعلى من الحد الفاصل 

8,30. 

وهو اعلي  68,0البعد الخامس :_ المهارات الاجتماعية _تحصل أفرادها على متوسط حسابي قدره 
 .01,0مهارات اجتماعية موجبة لديهم،وكان الانحراف المعياري أي وجود  33من الحد الفاصل 

من الحدود الفاصلة في المقياس الكلي  أعلىوكما هو مبين فان كل أفراد العينة تحصلوا على مستوى 
للذكاء العاطفي، وأيضا بالنسبة لجبعاد المكونة للمقياس، وهو ما يعني وجود ذكاء عاطفي فوق 

                                                                       المتوسط لأفراد العينة.

 :                                                                                        الفرضية العامة الأولى  1_2

الزواجي ومتوسط الدرجة  توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين متوسط الدرجة الكلية للتوافق
 الكلية للذكاء العاطفي لدى عينة البحث.

مؤش
ر 
الدلا
 لة 

الدلالة 
 الاحصائية 

معامل 
 الارتباط

المتغيرا N المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري
 ت 

1,3 1,1
3 

0.0
9 

19.09 182.77 3
3 

التوافق 
 الزواجي

   44.1477
5 

299.386
7 

3
3 

الذكاء 
 العاطفي 
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( العلاقة الارتباطية بين متغير المستقل التوافق الزواجي وأبعاده وبين المتغير  00ول رقم )  يمثل الجد
 التابع الذكاء العاطفي وذلك باستخدام معامل بيرسون للترابط.

وبمعاينة الجدول نلاحظ انعدام الدلالة الإحصائية للترابط بين المتغير المستقل التوافق الزواجي وبين 
وهو قيمة اكبر  1,3والمؤشر الإحصائي  1,19ء العاطفي، حيث كانت قيمة الارتباط المتغير الذكا

 أي لا وجود للارتباط والعلاقة سالبة، 1,13من القيمة الحرجة 

بين متوسط الدرجة الكلية لمتغير التوافق الزواجي و  إحصائيةوبالتالي لا توجد علاقة ذات دلالة 
 اكانو افراد العينة  وصف العينة لان النتائج بينت انعكس وهو  متوسط الدرجة الكلية للذكاء العاطفي

النتائج عدم   أثبتتتطبيقيا فقد  إمايبينه الجانب النظري، و  متوافقين زواجيا  وذو ذكاء عاطفي وهذا ما
لم يؤثر في التوافق الزواجي وذلك حسب طبيعة العينة و وجود علاقة بينهما لان الذكاء العاطفي 

عدم الاستقرار الانفعالي  أوعلى المقياسين  الإجابةالعينة في  أفرادلعدم تصريح  أو, ئية الظروف البي
 ونقص المهارات الشخصية .ضعف العلاقات الشخصية الوطيدة  إلى أيضالعينة الدراسة وقد تعود 

نه لو تم بينه الأبعاد لأتبين الطبيعة الفعلية للمتغيرين عكس ما ت والدرجة الكلية للمقياسين كذلك لا
وبينة وجود علاقة  أخرىلما كنا تحصلنا على نتائج  تطبيق أبعاد الذكاء العاطفي بالتوافق الزواجي 

 ارتباطية بينهما .

معها التوافق الزواجي ينخفض معها هذا التي يرتفع  إحصائياالدالة  الأبعادارتفاع  أنفليس بالضرورة 
 .وأخرى مرتفعة يمكن قياس تفاعلها المتغير لان ليس لدينا عينة أو فئات منخفضة 
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 ( يمثل الأبعاد الدالة و غير الدالة :                                                          13_ جدول رقم ) 6 

 مؤشر الدلالة 

 

الدلالة 
الإح

 صائية

قيمة 
 الترابط

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 المتغير  العدد

1,1
0 

1,1
3 

التعبير عن  33 03,9 2,60 1,20 دال  1,110
المشاركة 
 الوجدانية 

التجانس الفكري  33 03,06 0,80 1,12 دال  1,13
 و القيمي

غ  غ دال 1,0
 دال

التشابه في  33 00,00 2,00 1,01
 العادات 

غ  غ دال 1,3
 دال

العلاقات  33 00,80 0,28 1,113
 الجنسية 

 السلام الأسري  33 08,23 0,29 1,26  دال 1,110

 الثقة المتبادلة  33 01,61 0,16 1,32 دال  1,109

غ  غ دال 1,36
 دال

الأمور المالية  33 06,22 0,38 1,16
 بين الزوجين 

غ  غ دال 1,08
 دال

أساليب تربية  33 00,69 0,60 1,00
 الأبناء 
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غ  غ دال 1,3
 دال

1,12
1 

الحرص على  33 06,00 0,1
 ة استمرار العلاق

غ  غ دال 1,8
 دال

1,10
8 

صورة الطرف  33 09,19 2,63
 الأخر

1 غدال غ دال 1,2
,
1
0
1 

0,8
3 

03,00 3
3 

العلاقات مع 
أهل الطرف 

 الأخر

1,11
0 

الرضا عن  33 00,81 0,32 1,26 دال 
 العلاقة

غ  غ دال 1,3
 دال

 التوافق الكلي 33 080,33 09,19 1,19

 

 الحصائية: الأبعاد المترابطة ذات الدلالة 1_6

والمؤشر  1,20الترابط بين التعبير عن المشاركة الوجدانية والذكاء العاطفي: حددت الترابط لبيرسون بد 
اي وجود دلالة إحصائية للترابط الموجب ومعناها كلما  1,13وهو قيمة اقل من الرجة الحرية  1,110

 ارتفع مستوى الأفراد في الذكاء العاطفي.

 1,12الفكري والقيمي مع متغير الذكاء العاطفي: وصلت قيمة الترابط إلى  الترابط بين التجانس
ومنه قبول الفرضة البديلة والتي تنص على  1,13الذي هو اقل من القيمة الحرجة  1,113والمؤشر 

وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين التجانس الفكري والقيمي الذي كلما ارتفع زاد مستوى الذكاء 
 ورفض الفرضية البديلة.العاطفي 
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وقيمة المؤشر  1,26الترابط بين السلام الأسري بين الذكاء العاطفي: حيث وصلت قيمة الترابط إلى 
أي وجود دلالة إحصائية للترابط الموجب، فكلما زاد  1,10وهو اقل من القيمة الحرجة  1,109

 اج ياي قبول هذه الفرضية الصفرية.المستوى الأفراد في السلام الأسري زاد مستواهم في التوافق الزو 

 1,109وقيمة المؤشر  1,32الترابط بين المستوى الثقة وبين الذكاء العاطفي: كانت القيمة الارتباطية 
وهو تعني وجود دلالة ارتباط موجب أي قبول الفرضية البديلة كلما  1,13وهو اقل من القيمة الحرجة 

 لعاطفي.ارتفع مستوى الثقة ارتفع مستوى الذكاء ا

وكانت   1,26الترابط بين مستوى الرضا عن العلاقة وبين التوافق الزواجي: مثلت قيمة الترابطة  بد 
ومنه قبول الفرضية البديلة وانه كلما ارتفع  1,13وهو ادني من القيمة الحرجة  1,110قيمة المؤشر 

 لصفرية.مستوى الرضا عن العلاقة ارتفع مستوى التوافق الزواجي ورفض الفرضية ا

 الأبعاد غير مترابطة إحصائيا للتوافق الزواجي مع متغير الذكاء العاطفي:  2_6

وهو اكبر من  1,0وتحدد المؤشر بد  1,01متغير التشابه والذكاء العاطفي: كانت نتيجة الارتباط 
 ومنه قبول الفرضية الصفرية لا وجود لارتباط دال إحصائيا متغير التشابه 1,13القيمة الحرجة 
 والذكاء العاطفي.

وقيمة  1,113الترابط بين متغير العلاقات الجنسية وبين الذكاء العاطفي: وصلت نتيجة الارتباط إلى 
ومنه قبول الفرضية الصفرية لا وجود لارتباط  1,13وهو اكبر من القيمة الحرجة  1,3المؤشر إلى 

 دال إحصائيا بين متغير التشابه والذكاء العاطفي.

 1,36وكانت المؤشر  1,16متغير الأمور المالية وبين الذكاء الانفعالي: كانت النتيجة  الترابط بين
أي لا وجود للدلالة الإحصائية ومنها رفض الفرضية البديلة وقبول  1,13وهو اكبر من القيمة الحرجة 

وبين الذكاء الفرضية الصفرية التي مفادها لا وجود للترابط الدال إحصائيا بين متغير الأمور المالية 
 الانفعالي.

وكان  1,00الترابط بين متغير تربية الأبناء ومتغير الذكاء العاطفي : وصلت النتيجة الترابطية إلى 
أي لا وجود الدلالة  الإحصائية ومنها رفض  1,13وهو قيمة أعلى من القيمة الحرجة  1,08المؤشر 
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 توجد للترابط الدال إحصائيا بين متغير تربية الفرضية  البديلة وقبول الفرضية الصفرية التي مفادها لا
 الأبناء و الذكاء العاطفي. 

وهي قيمة اعلي  1,3وقيمة المؤشر  1,121الترابط بين الحرص والذكاء الانفعالي: كانت قيمة الترابط 
أي لا وجود للدلالة الإحصائية ومنها رفض الفرضية البديلة وقبول الفرضية  1,13من القيمة الحرجة 

 لصفرية التي مفادها لا وجود للترابط الدال إحصائيا بين متغير الحرص وبين الذكاء الانفعالي.ا

وكانت قيمة  1,108الترابط بين صورة الطرف الأخر وبين الذكاء العاطفي: مثلت نتيجة الترابط بقيمة 
تغيرين ورفض ومنه لا وجود لعلاقة ارتباطيه بين الم 1,13وهو اكبر من القيمة الحرجة  1,8مؤشر 

الفرضية البديلة وقبول الفرضية الصفرية التي مفادها لا وجود للارتباط دال إحصائيا بين صورة 
 الطرف الأخر وبين الذكاء العاطفي.

 1,01الترابط بين العلاقات مع أهل الطرف الأخر وبين الذكاء العاطفي: وصلت قيمة الترابط إلى 
ومنه قبول الفرضية الصفرية التي  1,13من القيمة الحرجة وهو اكبر  1,2وكانت قيمة المؤشر إلى 

تنص على انعدام العلاقة الإحصائية بين متغير العلاقات مع الأهل للطرف الأخر وبين الذكاء 
   العاطفي.
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                                                                            :              الجزئية الثانية الفرضية  2_2

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين بعد التعبير عن المشاركة الوجدانية للتوافق الزواجي ومتوسط 
 الدرجة الكلية للذكاء العاطفي.

الدلالة  مؤشر الدلالة
 الاحصائية

معامل 
 الارتباط

الانحراف 
 اريالمعي

المتوسط 
 الحسابي

N  المتغيرات 

1,110 1,13 1,20 2,60 03,
9 

7
5 

التعبير عن 
المشاركة 
 الوجدانية 

11,01333 099,286
3 

الذكاء 
 العاطفي 

 

( يبين العلاقة الارتباطية الدالة إحصائيا لبعد التعبير عن المشاركة الوجدانية  01_ جدول رقم ) 
 ة للذكاء العاطفي.للتوافق الزواجي والدرجة الكلي

، 03,9( درجات المتوسط الحسابي لبعد التعبير عن المشاركة الوجدانية وقدره 01_يبين الجدول رقم ) 
ولانحراف  099,2863 فيما يقدر متوسط الدرجة الكلية للذكاء العاطفي 2,60والانحراف المعياري 

وقدر  1,13صائيا عند مستوى وهي دالة إح 1,20وبلغت قيمة معامل الارتباط   11,01333معياري 
 .1,110مؤشر الدلالة بد 

وبالتالي توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين بعد التعبير عن المشاركة الوجدانية  للتوافق الزواجي و 
 الدرجة الكلية للذكاء العاطفي.

لتوافق حيث هذا المتغير "الذكاء العاطفي" يؤثر أكثر في بعد التعبير عن المشاركة الوجدانية  ل
الزواجي، ومنه قد يعتبر هذا المتغير بأبعاده الخمسة " الوعي بتنظيم الذات،تنظيم الذات، الدافعية، 
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التعاطف، المهارات الاجتماعية "احد العوامل النفسية التي تساهم في حدوث التعبير عن المشاركة 
 الوجدانية للتوافق الزواجي.

ات دلالة إحصائية بين بعد التعبير عن المشاركة الوجدانية ومنه تقبل الفرضية القائلة بوجود علاقة ذ
 للتوافق الزواجي و الدرجة الكلية للذكاء العاطفي.

من خلال هذه النتيجة أن هذا المتغير  "الذكاء العاطفي "قد يؤثر في بعد تعبير عن المشاركة 
ث أشارت انه من الضروري  ( حي0111الوجدانية للتوافق الزواجي وهذا ما تفسره دراسة سناء سليمان )

أن يكون بين الزوجين توافق عاطفي، أي يشعر كل منهما نحو الأخر بشعور الحب و المودة و 
التقدير و الاعتبار و الارتباط النفسي و العاطفي، كما تؤدي العلاقات الزوجية و الأسرية دورهما في 

 حياتهما المشتركة.

طوات لبناء التعاطف من خلال عملية تعزيز الوعي ومنه فالمشاركة الوجدانية هي عبارة عن خ
بالذات،و الإحساس بالآخرين وتطوير التمثل لوجهات نظر الأخر واكتشاف توازنات جديدة داخل فكرنا 

 وثقافتنا بما يدعم وجودنا القيمي.

ة فالفرد ذو ذكاء عاطفي متميز يستطيع أن يشارك الآخرين مشاعرهم الوجدانية ويعبر عنها بكل سلاس
، فالزوج الذي يشاطر شريكه الود و الكلمات الوجدانية فبدون شك سيكونان شريكان متوافقان، حيث 
تؤدي العلاقات الزوجية و الأسرية دورهما في حياتهما المشتركة، وبهذا فالمتزوجين يتمتعون بسعادة 

قبال على الحياة وفاعلية في الانجاز و العمل.  عامة وا 
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 :                                                                                         ئية الثالث الجز الفرضية  3_2

بعد التجانس القيمي و الفكري للتوافق الزواجي متوسط درجة توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين 
 الدرجة الكلية لمتغير الذكاء العاطفي.متوسط و 

مؤشر 
 الدلالة 

الدلالة 
 الاحصائية 

معامل 
 الارتباط

الانحراف 
 المعياري 

  المتوسط الحسابي

N 

 المتغيرات

التجانس  75 15.16 2.81 0.43 1,13 1,13
الفكري و 

 القيمي 

الذكاء  299.3867 44.14775
 العاطفي

 

توافق ( يبين العلاقة الارتباطية الدالة إحصائيا لبعد التجانس القيمي و الفكري  لل 03جدول رقم ) 
 الزواجي ومتوسط الدرجة الكلية لمتغير الذكاء العاطفي .

، 03,06( درجات المتوسط الحسابي لبعد التجانس القيمي والفكري وقدره 03_ يبين الجدول رقم) 
والانحراف المعياري  099,2863، فيما تقدر الدرجة الكلية للمتوسط 0,80والانحراف المعياري يساوي 

 .1,13وهو دالة إحصائيا عند مستوى  1,12ت قيمة معامل الارتباط و بلغ 11,01333يساوي 

_ وبالتالي توجد علاقة ذات دال إحصائية بين بعد التجانس القيمي و الفكري للتوافق الزواجي والدرجة 
 الكلية للذكاء العاطفي.

لتوافق الزواجي، _ حيث هذا المتغير" الذكاء العاطفي" يؤثر أكثر في البعد التجانس القيمي و الفكري ل
ومنه قد يعتبر هذا المتغير بأبعاده الخمسة "الوعي بتنظيم الذات، تنظيم الذات، الدافعية، التعاطف، 
المهارات الاجتماعية" احد العوامل النفسية التي تساهم في حدوث التجانس القيمي والفكري للتوافق 

 الزواجي.
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لة إحصائية بين بعد التجانس القيمي والفكري للتوافق _ ومنه نقبل الفرضية القائلة بوجود علاقة ذات دا
 الزواجي والدرجة الكلية للذكاء العاطفي.

_ من خلال هذه النتيجة أن هذا المتغير الذكاء العاطفي قد يؤثر في بعد التجانس القيمي والفكري 
تجانسة تحدث ( إلى أن الزيحات الم0919للتوافق الزواجي، وهذا نفسره نتائج بحث بيرجيس و ولان) 

بتأثير العوامل الاجتماعية مثل المعتقدات والسلوك المتأثر بعقيدة دينية معينة  وبيئة الأسرة والسلوك 
أثناء الخطبة المبدئية والمفاهيم والاتجاهات التي تدور حول الزواج والمشاركة الاجتماعية والعلاقات 

 الأسرية.

ل العديد من المتغيرات تؤدي إلى نجاح العلاقة ومنه نشير أن التجانس بين الزوجين يحدث من خلا
الزوجية وتسهيل التواصل بين الزوجين إلا انه يبدو من المستحيل أن يتجانس شريكا الحياة في جميع 
الخصائص كلها فيكفي مراعاة البعض منها ليكون الزواج ناجحا مستقرا، فاختيارهما لبعضهما على 

 .سرية لا للنقاش و الاختلاف أساس شركاء في الزواج وعلاقاتهم الأ

 الجزئية  الرابعة :الفرضية  3_2

الدرجة متوسط بعد الأمور المالية للتوافق الزواجي و متوسط درجة توجد علاقة ذات دالة إحصائية بين 
 الكلية لمتغير الذكاء العاطفي.

مؤشر 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية 

معامل 
 الارتباط

المتوسط  الانحراف المعياري
 لاجتماعيةا

N المتغ
 يرات

الامور  33 06,22 1,16 1,16 1,13 1,36
 المالية

الذكاء  099,2863 11,01333
 العاطفي

 

( يبين عدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا لبعد الأمور المالية للتوافق الزواجي  06_جدول رقم) 
 والدرجة الكلية للذكاء العاطفي.
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، والانحراف 06,22درجات المتوسط الحسابي لبعد الأمور المالية وقدره ( 06_ يبين الجدول رقم)  
 099,2863،  فيما تقدر الدرجة الكلية المتوسط الحسابي للذكاء العاطفي 0,38المعياري يساوي 

وهي غير دالة إحصائيا عند  1,16و  بلغت قيمة معامل الارتباط  11,01333والانحراف المعياري 
 .1,36ر الدلالة بد وقدر مؤش 1,36مستوى 

_ وبالتالي لا توجد علاقة ذات دالة إحصائية بين بعد الأمور المالية للتوافق الزواجي والدرجة الكلية 
 للذكاء العاطفي.

_ حيث هذا المتغير "الذكاء العاطفي " لا يؤثر في البعد الأمور المالية للتوافق الزواجي، ومنه لا 
" الوعي بتنظيم الذات، تنظيم الذات، الدافعية، التعاطف، المهارات  يعتبر هذا المتغير بأبعاده الخمسة

 الاجتماعية "احد العوامل النفسية التي تساهم في حدوث الأمور المالية للتوافق الزواجي.

_ ومنه ترفض الفرضية القائلة بوجود علاقة  ذات دالة إحصائية بين بعد الأمور المالية للتوافق 
 ية للذكاء العاطفي.الزواجي والدرجة الكل

_ من خلال هذه النتيجة أن هذا المتغير الذكاء العاطفي لا يؤثر في بعد الأمور المالية للتوافق 
 الزواجي.

 _ ومنه أن متغير الذكاء العاطفي يتعدي الأمور المالية ويتجاوزها من اجل حدوث التوافق الزواجي.

الجوانب المادية حيث أبعاده الخمسة" التعاطف،  حيث قد يؤثر في الجوانب العلائقة النفسية أكثر من
الدافعية، تنظيم الذات، الوعي بتنظيم الذات، المهارات الاجتماعية" تشمل الجانب النفسي والأسرة 
القائمة علي الحب والمودة والارتباط النفسي والعاطفي تساعدهما علي الاستمرار والاستقرار في 

أن تكون العلاقة بينهما قائمة علي المودة والرحمة على الأمور حياتهما فالتكامل بين الزوجين هو 
 المادية.
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 _ الاستنتاج العام:                                                                              2 

قة، حيث تبعا لما سبق تين نتائج الدراسة أن البعض منها لم يكن متوقعا بالمقارنة مع الدراسات الساب
 كشفت النتائج :

عدم وجود العلاقة الارتباطية بين متغير التوافق الزواجي والذكاء العاطفي كان  العامةفيما يخص  
( وهذا ما تؤكده  1,3( وهي نتيجة غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )  1,19الارتباط يقدر بد )

 النتائج.

لعدم إجابة قد يكون راجعا  لى التوافق الزواجي وذلك وبهذا فمتغير الذكاء العاطفي لم يكن له اثر ع
أفراد العينة بمصداقية على كل من استبيان التوافق الزواجي و الذكاء العاطفي، فهناك ذكاءات أخرى 

 هي التي قد تحقق التوافق الزواجي لأفراد العينة .

عد التعبير عن المشاركة كشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية بين ب الثانية وبالنسبة للفرضية
الوجدانية للتوافق الزواجي  ومتوسط الدرجة الكلية للذكاء العاطفي، حيث كان الارتباط يقدر            

 ( وهذا ما أكدته النتائج. 1,13( وهي نتيجة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )  1,20بد ) 

لمشاركة الوجدانية للتوافق الزواجي لان الفرد و بهذا فمتغير الذكاء العاطفي يؤثر في بعد التعبير عن ا
الذي يتمتع بالذكاء العاطفي هو الذي يستطيع أن يتقاسم مع الآخرين مشاعرهم وأحاسيسهم وان 
يتعاطف معهم وان يشعر كل منهما بمشاعر الحب و الحنان و الود و التقدير، والزوجان اللذان 

حقيق التعبير عن المشاركة الوجدانية وبالتالي فالمتزوجون يتمتعون بالذكاء العاطفي لديهم القدرة على ت
يشعرون بالتوافق مما ينعكس عليهم على كل مجالات الحياة ومنها المهنية خاصة إذا كانت مهنة 

 التعليم وتربية النشئ 

كشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية بين بعد التجانس الفكري  و   الثالثة وفيما يخص الفرضية
(  1,12م للتوافق الزواجي ومتوسط الدرجة الكلية للذكاء العاطفي، حيث كان الارتباط يقدر بد ) القي

( وهذا ما اكدته النتائج،فبعد التجانس الفكري و  1,13وهي نتيجة دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) 
فق حيث الشركين أن القيمي للتوافق الزواجي يتأثر بالذكاء العاطفي ولا يكفي التجانس في حدوث التوا

تجانس الديني و الفكري اليتعاطفا وأن يشعرا ببعضهما و يتجاوبا كل منهما مع الأخر و يتواصلا ف
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يؤدي الى توافقهم الزواجي و التجانس مابين الزوجين يحدث من خلال العديد من المتغيرات لكي تنجح 
 علاقة الزوجين و تسهل عليهم التواصل.

كشفت النتائج عن عدم وجود علاقة ارتباطية بين بعد الأمور المالية للتوافق  الرابعةو كذلك الفرضية 
( و هي نتيجة 1,16الزواجي و متوسط الدرجة الكلية للذكاء العاطفي، حيث كان الارتباط يقدر ب)

( وهذا ما أكدته النتائج  ومنه الذكاء العاطفي لا يؤثر في 1,13غير دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
الأمور المالية لأنه يتعداها فالذكاء العاطفي يؤثر في ذات العلاقة النفسية أكثر من الأمور التي  بعد

 تتطلب أمور مادية 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



 

  

 خاتمة :

ة من المعلمين تناولنا في هذا البحث موضوع التوافق الزواجي و علاقته بالذكاء العاطفي لدى شريح
التوافق ى الجانب النظري على أربعة فصول، الإشكالية،فصل خاص بببلدية المدية، حيث احتو 

يحتوي على  الزواجي، فصل خاص بالذكاء العاطفي وفصل خاص بالمعلمين و الجانب التطبيقي الذي
ائجفصلين، فصل خاص بالمنهج المتبع و الفصل الثاني خاص بتحليل وتفسير النت . 

 فأظهرت نتائج الدراسة مايلي :

ذا فيما يخص قة ارتباطيه بين متغير التوافق الزواجي و الذكاء العاطفي لدى المعلمين هعدم وجود علا
 .التساؤل الرئيسي

درجة الكلية للذكاء وكذلك وجود علاقة ارتباطيه بين بعد المشاركة الوجدانية للتوافق الزواجي ومتوسط ال
 العاطفي بالنسبة للفرضية الجزئية الأولى.

بين بعد التجانس  جزئية الثانية  فتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتياطيهوفيما يخص الفرضية ال
 .الفكري و القيمي للتوافق الزواجي ومتوسط الدرجة الكلية للذكاء العاطفي

لية للذكاء وعدم وجود علاقة ارتباطيه بين بعد الأمور المالية للتوافق الزواجي  ومتوسط الدرجة الك
رضية الجزئية الثالثةالعاطفي هذا فيما يخص الف . 

 

   

 

 

 

 

 



 

  

 الاقتراحات و التوصيات :

حصلنا عليها في ضل النتائج التي أظهرتها الدراسة الحالية، وما تم استنتاجه من المعطيات التي ت
ن الذين لديهم يمكن اقتراح بعض التوصيات التي تظهر أنها مهمة و التي نتوجه بها إلى المتزوجي

ثل فيما يلي :مشاكل زواجية و التي تتم  

 ._ إجراء دراسات مقارنة في كل من الذكاء العاطفي و التوافق الزواجي لدى المعلمين

الزواجي و  _ بناء برنامج إرشادي لمساعدة المتزوجين و المقبلين على الزواج على تحقيق التوافق
 العيش مع مشاكل الحياة وحلها 

هده  زواج والأسرة و تقديم كل ما هو جديد لان_ الاهتمام باجراء البحوث و الدراسات في مجال ال
 المشكلات الأسرية قد تؤدي إلى الطلاق.

الزواجي في أدائهم  _ التطرق للمشكلات النفسية للمعلمين الذين يعانون منها والتي تؤثر في توافقهم
 الجيد لمهنتهم.

 _ إجراء دراسات حول أبعاد الذكاء العاطفي وعلاقتها بالتوافق الزواجي.

إجراء دراسات حول الأبعاد الأخرى للتوافق الزواجي و علاقته بالذكاء العاطفي. _  

._ وضع برامج تدريبية لتنمية الذكاء العاطفي عند المقبلين على الزواج و المتزوجين  

ق الزواجي _ إجراء دراسات و بحوث تتناول متغير الخبرة و الجنس لدي المعلمين في علاقة التواف
ي.بالذكاء العاطف  

 الصعوبات:

_ تحديد عدد صفحات البحث.   

. كان سبب من اسباب عدم تطبيق المقياسين على عدد كبير من المعلمين_ ضيق الوقت    

 ._عدم التماس المصداقية في الإجابة على المقاييس



 

  

رفض الإجابة على المقاييس.-  

 ._ تسرب عدد أفراد العينة

 ل البنود .عن ك _إلغاء عدد أفراد العينة لعدم الإجابة
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 :قائمة المراجع
 القرآن الكريم: 
 أحاديث نبوية:

 الكتب :

تنمية الذكاء العاطفي )الوجداني(،مدخل ا.د.مدحت ابو النصر استاذ تنمية و تنظيم المجتمع _  0
 .0118لنجاح في الحياة حلوان،دار الفجر للنشر والتوزيع.*++++-للتمييز في العمل وا

الذكاء العاطفي و التعلم الاجتماعي حت ابو النصر استاذ تنمية و تنظيم المجتمع ا.د.مد_ 0
 .0100_0122العاطفي،. عمان. الطبعة الأولى 

باعة و (،الذكاء الوجداني، دار القباء للط0111_  كفافي صفاء الأعسر و كفافي علاء الدين )2 
(،الذكاء الوجداني أسسه تطبيقاته و تنميته،  0113_ السمادوني السيد  ) 1النشر و التوزيع. القاهرة  

 الطبعة الأولى. دار النشر.عمان.

 ( بحوث ودراسات متخصصة في علم النفس، منشورات الحبر. الجزائر. 0113_ معمرية بشير ) 3

(، الذكاء الوجداني و القيادة التربوية، دار 0116_ عبد العظيم حسين سلامة و عبد العظيم طه ) 6
 . الأردن.الفكر للنشر

 (، الذكاء العاطفي.سلسلة عالم المعرفة الكويت.0111_  جولمان دانيال ترجمة جبالي ليلى ) 3

(، الذكاء الوجداني. الدار العالمية للنشر و  0116_ حسونة أمل محمد و أبو ناشي منى سعيد  ) 8
 التوزيع.

كاء العاطفي. دار الفكر و (، الدافعية و الذ 0116_ أبو الرياش حسين، الصافي عبد الحكيم ) 9
 النشر. الأردن.

 .ين وتنميتهم، عالم الكتب. الحديثإعداد المعلم(،0113) _ سهيل الحمد عبيدات، 01

إعداد وتأهيل المعلمين " الأسس التربوية و النفسية "، (0100) _ زكرياء إسماعيل أبو الضبعات،00
 دار الفكر، الطبعة الأولى..
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إعداد وتدريب المعلمين، عمان الطبعة الأولى، دار ابن  (،0118) ر،_ عيسى محمد نزال شويط00
 الجوزي.

أساسيات التدريس و التطور المهني للمعلم، دار  (0111)_ عبد السلام، مصطفى عبد السلام،02
 الفكر العربي، الطبعة الأولى القاهرة 

دي و العشرين " ، معلم القرن الحا(0110)_ شوق محمود احمد محمود، محمد مالك سعيد، 01
 ،القاهرة.0اختبار، إعداد، تنمية في الضوء التوجيهات الإسلامية(،دار الفكر العربي،ط

أصول التربية و التعليم لطلبة الجامعات و المعلمين و المفتشين و (، 0980) _تركي رابح،03
 .لمراحل التعليمية،الطبعة الثانيةالمشتغلين بالتربية و التعليم في مختلف ا

،المعجم الوسيط الجزء الأول و الثاني،الطبعة الثانية،المكتبة (0930)يس،إبراهيم و رخرون،_أن06
 الإسلامية للنشر و التوزيع،اسنطبول.

 ،الكفاية الإنتاجية للمدرس،الطبعة الأولى،دار الشروق،جدة.(0980)_زيدان،محمد مصطفى،03

عويدات،لبنان الطبعة لمين،منشورات إعداد المع( 0999)  _غاستون ميالاريه،ترجمة فؤاد شاهين،08
 .الثانية 

 ماذج التدريب الصفي،دار الشروق،الطبعة الثانية.ن (0998)_قطامي يوسف و قطامي نايفة، 09

في الفكر التربوي،دار النهضة العربية،للطباعة و النشر،الطبعة (0980)_محمد لبيب النجيحي،01
 الثانية.

،دار الثقافة 0الصحة النفسية أمراضها و علاجها،ط(،مشكلات 0119_العبيدي محمد جاسم )00
 للنشر و التوزيع،عمان.

(الإرشاد و العلاج النفسي و الأسري،المنظور النسقي الاتصالي،دار 0999_كفافي علاء الدين )00
 الفكر العربي،القاهرة.

(العلاقة الزوجية و الصحة النفسية في الإسلام وعلم النفس،دار 0993_مرسي كمال )02
 ،الكويت.0قلم،طال
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 ( التوافق الشخصي الاجتماعي،مكتبة الخافجي،القاهرة.0993_فهمي مصطفى )01

(مبادئ الإرشاد و الصحة النفسية،مكتبة القادسية للنشر و 0111_قديح رمضان،)03
 التوزيع،خانيونس.

 .( مقدمة في الصحة النفسية،غزة،مطبعة المقداد0998_ابو مصطفى،نظمي النجار،محمد حامد )06

،جامعة عين 0(الصحة النفسية و العلاج النفسي،ط0938_حامد زهران عبد السلام )03
 الشمس،القاهرة.

 (الشخصية السوية،مكتبة الوهبة،القاهرة.0983_سيد مرسي عبدالحميد،)08

 ،أحكام الزواج في ضوء الكتاب و السنة،الطبعة الثانية،الأردن.0993_الأشقر عمر سليمان،09

 (الفلسفة القررنية،دار النهضة،مصر،القاهرة.0913حمود )_العقاد عباس م21

 .0113فبراير 03المؤرخ في  10_13_قانون الأسرة المعدل و المتمم بالأمر 20

(الادراك المتغير للشباب المصري،البيطاش سنتر للنشر و 0999_بدر يحى مرسي،)20
 التوزيع،القاهرة.

 ة في علم النفس،منشورات دار الجبر الجزائر.(الاستقرار الأسري،دراس0116_كلثوم بلميهوب،)22

 علم الاجتماع العائلي،دار الجامعة الجديدة،الإسكندرية،.، 0101محمد نبيل جامع،-21

 علم النفس الاجتماعي التطبيقي،دار الجامعة،الإسكندرية،.،0116 _عبد الرحمان العيسوي،23

 .،الاردن0ة،طع العائلي،دار المسير علم الاجتما( ،0119)_علياء شكري،26

 ،دار النشر للجامعات،القاهرة.0(،الأسرة و التوافق الأسري،ط0118_مرسي كمال إبراهيم،)23

 دراسات في الاجتماع العائلي،دار النهضة،بيروت،.( ،0100) _مصطفى الخشاب،28

(المخل إلى علم النفس الاجتماعي،دار الثقافة للنشر و 0111_ولي،باسم محمد،محمد،محمد جاسم)29
 توزيع.ال
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 علم الاجتماع العائلي،دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية،.( ،0113)_محمد،احمد بيومي،11

 .ي،دار صفاء،الطبعة الأولى،الأردنالإرشاد الأسري و الزواج( 0119)_عطا الله فؤاد الخالدي،10

 دن.،الأر 0نظريات و فنيات الإرشاد الأسري،الأهلية،ط (0101) _جهاد محمود علاء الدين،10

 ،ليبيا،.0علم الاجتماع الأسرة،دار الكتب الوطنية،ط(0111) _احمد سالم الأحمد،12

 الأسرة و الحياة العائلية،،دار النهضة العربية،الأردن.(0981)  _سناء الخولي،11

 ،الأردن.0الأسرة و الحياة العائلية،دار المسيرة،ط( 0100) _سناء الخولي،13

 .،الأردن0ع و الأسرة،دار الشروق،طلاجتماعلم ا(،0999) _عمر معن خليل،16

 (،دراسات في علم الاجتماع العائلي،دار الفكر العربي،القاهرة.0983_مصطفى الخشاب )13

 (،المجتمع و التراث في فلسطين،مركز الأبحاث،منظمة التحرير الفلسطينية.0983_حداد يوسف،)18

 دار المعرفة الجامعية،الإسكندرية.(،الزواج و الأسرة في عالم متفي،0983_سناء الخولي،)19

(،التوافق الزواجي و استقرار الأسرة من منظور إسلامي،نفسي 0113_سليمان،سناء محمد )31
 ،القاهرة،مصر.0اجتماعي،دار الكتب،ط

 .،الأردن0ت الأسرية،دار المسيرة،طسيكولوجية المشكلا(0100)_عبد اللطيف،أبو اسعد احمد،30

 (،علم الاجتماع الاسرة،دار المعرفة الجامعية.0100_غريب سيد و رخرون،)30

 (،من الخطوبة إلى الزواج،المركز العربي للنشر،سوريا،حلب.0993_سعد يوسف،)32

 (،علم اجتماع الأسرة،دار الشروق للنشر و التوزيع،القاهرة.0111_عمر معن خليل،)31

رة،دار الفكر العربي. ، النظرية الاجتماعية و دراسة الأس(0992)_ سامية مصطفى الخشاب 36
 القاهرة.

 ، الأسرة و الحياة العائلية، دار المعرفة الجامعية , الازاريطة (0999)_ سناء الخولي 33
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، سيكولوجية العلاقات الاجتماعية، دار المعرفة الاجتماعية. (0118)_ ماهر محمود عمر، 38
 الازاريطة 

ة والسيكولوجيا الشخصية، المكتبة الجامعية ، الصحة النفسي(0110(_ الشاذلي عبد الحميد محمد 39
 الإسكندرية.

دار ميسرة للطباعة و النشر و  0علم النفس الاجتماعي، ط (0100)_ احمد عبد اللطيف وحيد 61
 التوزيع، عمان.

  ، الزواج و الأسرة، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، مصر.(0980 (_ المسلمان مصطفى60

( ، علم النفس المعرفي  الجزء الاول ، الطبعة الاولى ، 0111د الدردير ،) _ عبد المنعم احم 60
 عالم الكتب ، القاهرة ، مصر .

 المذكرات :

(، إشراف الدكتور عابد بن عبد الله النفيعي. التوافق الزواجي  0119_ وليد بن محمد الشهري ) 62
 .وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى عينة من المعلمين المتزوجين

_ سعد بن حامد ال يحي العبد لي ، إشراف الدكتور هشام محمد إبراهيم مخيمر. الذكاء الانفعالي 61
وعلاقته بكل من فاعلية الذات و التوافق الزواجي لدى عينة من المعلمين المتزوجين بمدينة مكة 

 المكرمة. 

طالب و سلوكه،مذكرات _خلد عيظة الحارثي،إدارة المعلم للقاعة الصفية و أثره على تحصيل ال63
 الجامعية الجزائرية.

(،التوافق النفسي المدرسي لدى الطلبة الفلسطنيين من الخارج في المرحلة 0993_دخان،نبيل كامل)66
 الإعدادية و علاقته بتحصيلهم الدراسي،رسالة ماجستير،كلية التربية،الجامعة الإسلامية،غزة.

فسي و علاقته بالتوافق الزواجي و بعض المتغيرات (،الإنهاك الن0118علي،حسام محمود زكي )-63
 الديمغرافية لدى عينة من معلمي الفئات الخاصة النفسية،جامعة المنيا.
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(،اضطراب التواصل بين الزوجين و تأثيره على اداء الزوجة الجامعية 0119حنيفة الهادي،)-68
 ،جامعة لحاج لخضر،باتنة،الجزائر.لدورها الامومي،أطروحة دكتوراه،كلية الآداب و العلوم الإنسانية

الذكاء الوجداني وعلاقته بالتوافق الزواجي في ضوء بعض المتغيرات  (0101 )_ الشارخ، وفاء69
 الديمغرافية للمتزوجات في مدينة الرياض، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الملك سعود.

 

 المجلات :

وعلاقته بالسعادة و الثقة بالنفس لدى طلبة الجامعة (، الذكاء الانفعالي  0113_ جودة أمال ) 31
 .2، العدد 00الأقصى. مجلة النجاح لجبحاث المجلد 

(، المكونات العلمية للذكاء الانفعالي لدى  0111_ حسين محمد حبشي و جاد الله أبو المكارم ) 30
 .0العدد  01د عينة من المتفوقين أكاديميا لطلاب الثانوية، دورية علمية سيكولجية، المج

(،الإيثار و الكفاءة الاجتماعية كمنبئات للشعور بالسعادة لدى عينة من 0113_حبشي هودى،)30
 .010_92(،0(،العدد )2المتزوجين،مجلة علم النفس العربي المعاصر،المجلة )

(،التوافق الزواجي في علاقته ببعض عوامل الشخصية و الذكاء 0116_محمود عبد الله جاد )32
 (جامعة المنصورة،الكويت.61عالي،مجلة كلية التربية،العدد )الانف

(،أساليب المعاملة الوالدية و القلق العصابي وعلاقتها بالسلوك 0991_محمد محمد بيومي خليل،)31
 .00العدواني لدى الزوجين،دراسة إرشادية،مجلة كلية التربية،جامعة الزقازيق،المجلد 

الرضا الزواجي لدى المتزوجات للمرة الثانية  ، (2011)حمد _ الطلاع عبد الرؤوف و الشريف م33
وعلاقته ببعض المتغيرات في محافظات غزة " مجلة الحكمة الإسلامية، سلسلة الدراسات الإنسانية، 

 036-029العدد الأول         39المجلد 
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 ( : 10الملحق رقم ) 

 التعليمة :
في إطار إعداد بحث علمي يتطلب منا تطبيق مقياس علي أفراد المجتمع لذا سيدي)ة( الفاضل )ة( 

 ارجوا 
المساعدة بالإجابة علي التساؤلات التالية بكل صدق، كما أحيطك علما انه لاتوجد أسئلة صحيحة 

 وأخرى 
 ية خاطئة فكل سؤال قابل ل جابة وأعلمكم أن إجاباتكم تحفظ بسرية تامة ولا تستغل إلا لأغراض علم

 غير صحيحة . -قليلة -متوسطة–كبيرة –كبيرة جدا  -( في الخانة المناسبة لإجابتكˣضع علامة )
 □أنثي                             □الجنس:                              ذكر 

 السن:
 □جامعي     □ثانوي     □متوسط     □المستوي التعليمي: ابتدائي    

 مدة الزواج :   
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 :مقياس التوافق الزواجي 
 (. 0993( وتعريب الانصاري ) 0999المعد من طرف فرج وعبد الله ) 

 
غير 

 صحيحة
كبيرة  كبيرة متوسطة قليلة

 جدا 
 م هذه العبارة صحيحة بدرجة

 0 تهددك بترك المنزل عندما تتشاجرون     
 0 بينكما خلافات حول أساليب تربية الأولاد     
 2 تقوم أسرتها بتشجيعها علي عصيان أوامرك     
 1 تكذب عليك كثيرا     
 3 يحدث إنها تشتمك     
 6 يحدث بينكما الخلافات حول توزيع نفقات المنزل     
 3 ترفع صوتها عليك وأنتما وحدكما عندما تتشاجرون     
 8 تسيء معاملة الأولاد تضربهم بقسوة بدون واع     
لمال من مصروف البيت لنفسها بدون تدخر ا     

 علمك
9 

 01 تعتدي عليك بالضرب     
 00 تقوم بافشاء أسرارك للآخرين     
تختلف رراؤكما في معظم الموضوعات التي      

 تتناقشان فيها
00 

 02 تطلب منك أشياء أكثر من طاقتك     
 01 تفتقد للهدوء في المنزل بسببها     
 03 في الأوقات العصيةتقف بجانبك      
 06 تصلحك ثم تغضب بسرعة عليك     
 03 علاقاتها بافراد رسرتك سيئة     
 08 لديها عادات كثيرة تجعلك تتضايق منها     
 09 حياتك قبل الزواج كانت أحسن من الآن     
 01 لاستطيع إن تؤمنها علي أسرارك الخاصة     
 00 اهتمامها إلا بنفسها     
 00 يوجد توافق جنسي بينكما     
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 02 ترتدي ملابس أنت غير راض عنها     
 01 عنيد تتماسك بما تري من أفكار     
 03 عصبية سريعة الغضب     
زوجة ناجحة في بيتها تهتم بأمور بيتها علي أكمل      

 وجه
06 

 03 متسامحة تنسى الإساءة بسرعة     
 08 ها نهائياتهتم بأشياء أنت لا تحب     
 09 تحترم اهلك وتحرص علي ودهم     
 21 تشعر إن الطلاق مسالة سهلة بالنسبة إليها     
حريصة على حل المشاكل التي تحدث بينكما لا      

 إثارتها
20 

 20 تشعر بان زواجك ناجح     
 22 لو عاد بك الزمن كنت تزوجتها هي     
 21 تهتم بك كثيرا     
 23 لاقات الجنسية بينكما ليست علي أحسن حالالع     
 26 كثيرا من عاداتكما متشابها     
 23 تأخذ رأيها في المشاكل الهامة التي تواجهك     
 28 ليست مدبرة في مصروف البيت     
تشعر إن همومك هي همومها بالضبط )تحمل      

 همك معك(
29 

يك لترضيك تنضر للعلاقة الجنسية إنها واجب عل     
 فقط

11 

 10 عندما يزورك أقاربك تشعر إنها سعيدة     
 10 أنتما الاثنان تحبان الاختلاط بالناس كثيرا     
تقوم بشراء أشياء كثيرة تشعر إنها ليست لها أهمية      

 رو ضرورية
12 

 11 وجهة نضركما في تربية الأولاد مختلفة تماما     
 
 



 

150 
 

 ( 10الملحق رقم ) 
 الذكاء العاطفي : مقياس

 ( .0111المعد من طرف عبد المنعم احمد الدردير )
 تعليمة المقياس:

 ( بند توضح سلوكك الذي ربما تصف به نفسك ، أو يوجد 88يتضمن المقياس الذي بين يديك على )
ضمن صفاتك رو قد لا يوجد ،اقرأ كلا منها باهتمام واجب عنها باختيار إجابة واحدة من الإجابات 

 خمسة، ال
 ( أمام المفردة ᵡبحيث تعبر الإجابة عن وجهة نظرك وتعكس بدقة وصفك لنفسك ، وعندئذ ضع علامة)

نما   التي تناسبك بدقة على ورقة الإجابة المخصصة لذلك ،ولا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة ،وا 
 إجابة واحدة لكل  الإجابة الصحيحة بالنسبة لنا هي التي تعبر عن رأيك بكل صدق كما لا تختر سوى

 مفردة ،ونحيطك علما إن إجابتك ستحاط بالسرية التامة ،ولن يتم استخدامها إلا لغرض البحث العلمي. 
وفي الأخير اشكر                                                                            

 تعاونكم معي.
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لا 
تنطبق 
على 

 الإطلاق

ق تنطب
علي 
 قليلا

تنطبق 
علي 
 أحيانا

تنطبق 
علي 
 كثيرا

تنطبق 
علي 
 دائما

رقم  المفردات 
 المفردة

 0 اشعر بالثقة في معظم الوقت     
 0 لا توقفني العقبات عن تحقيق أهدافي      
استطيع تغيير انفعالاتي بسرعة عندما تتغير      

 الظروف
2 

 1 استطيع أن أكون لي أصدقاء بسرعة      
عند سماعي لمشكلة لشخص ما يتداعى إلى      

 ذهني حلول كثيرة لها
3 

 6 لدي القدرة على التكيف مع الأحداث الجارية     
 3 أبادر دائما بمحادثة الآخرين     
عندما أكون قلقا من مشكلة ما فانني استطيع      

 تحديد أي جانب من جوانبها يضايقني
8 

التي تتطلب جهدا أفضل انجاز الأعمال      
 ومهارة

9 

 01 اشعر بالضيق عند مواجهة شخص غاضب     
 00 اقدر انفعالاتي وعواطفي تقديرا جيدا     
 00 عادة أكون ايجابي حتى في الظروف الصعبة     
 02 أكون متفائلا بصفة عامة واخطط لمستقبلي     
يصفني زملائي بان إحساسي مرهف تجاه      

 الآخرين
01 

 03 أجيد فن التعامل مع الآخرين     
 06 أسعى دائما لأكون من المتفوقين      
ينتابني شعور بالضيق تجاه أي شخص      

 يخالف القانون 
03 

 08 غالبا ما يتم اختياري لأكون قائدا للجماعة      
اشعر بالذنب تجاه الأشياء التي ارتكبتها في       09 
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 الماضي
ا عن ذاتي عندما اقدر الأمور اشعر بالرض     

 تقديرا واقعيا
01 

 00 دائما أكمل أو انهي أي عمل اشرع في أدائه      
استطيع معرفة مشاعر الآخرين من خلال      

 تعبيرات وجوههم
00 

لدي مهارة في توليد الأفكار الحديثة لمواجهة      
 متطلبات الحياة 

02 

لقوة والضعف لدي القدرة على تحديد جوانب ا     
 في ذاتي

01 

اشعر بأنني كفء في إدارة المناقشات      
 الاجتماعية 

03 

 06 اشعر بالارتياح تجاه الناس العاطفيين     
استطيع التفكير جيدا وأركز في عملي في      

 الظروف الضاغطة 
03 

لدي القدرة على التحكم في انفعالاتي تجاه أي      
 موقف

08 

 09 انفعالاتي الحزينة في اتخاذ قراراتي لا تؤثر      
استطيع أن انسجم بسهولة مع أي موقف      

 اجتماعي 
21 

أفضل الأهداف ذات التحدي مع الأخذ في      
 الاعتبار المخاطر المحسوبة لتحقيقها

20 

 20 اتاثر كثيرا بالحالة النفسية لمن يحيطون بي     
 22 ي مشاكليلدي القدرة على عدم التفكير ف     
استطيع التعبير بالضبط عن      

 مشاعري)فرح،حزن....(
21 

 23 استمتع بقضاء الوقت مع أصدقائي     
أظل هادئا وايجابيا تجاه أي شخص حتى      

 اعرفه جيدا
26 
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تأخذ أحداث القضية الفلسطينية حيزا كبيرا من      
 تفكيري

23 

أخذت  اسعي لتحسين  طريقة عملي حتى ولو     
 النصيحة من شخص اصغر مني

28 

يزداد تقديري لذاتي عندما أتغلب على عادة      
 سيئة

29 

نشاط الجماعة شيء استطيع فهمه والتناغم      
 معه

11 

عندما اشعر بالتوتر والعصبية تجاه شخص      
 ما فانني أتراجع وأعيد تقييم الموقف

10 

 10 عاقين أتابع باهتمام أخبار الأطفال الم     
أحاول دائما حل النزاعات التي تنشب بين      

 أفراد الجماعة 
12 

ابذل قصارى جهدي في أي عمل حتى ولو لم      
 يقدره الآخرين  

11 

 13 اشعر بالثقة في ذاتي في معظم المواقف      
لا اشعر بالأسف تجاه الأشياء التي لم استطع      

 جهد تحقيقها مهما بذلت ما فيها من
16 

استمع إلى مشكلات الآخرين واسعي إلى      
 حلها

13 

لدي القدرة على تغيير وجهة نظر الجماعة      
 نحو موضوع ما

18 

يبدو لي تذكر الأحداث السارة أكثر من تذكر      
 ما هو غير سار

19 

 31 أثق في قدراتي ثقة كاملة     
 30 عةغالبا ما أكون متعاونا مع أفراد الجما     
 30 عندما أقوم بعمل صعب غالبا ما أنجزه     
 32 استطيع اكتشاف المشاعر الدفينة للآخرين     
 31 لا أقول أشياء واندم عليها     
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عند الفشل في أي عمل من الأعمال لا القي      
 اللوم على نفسي

33 

استطيع أداء أي عمل لفترة طويلة دون شعور      
 اد بالملل أو الإجه

36 

 33 أبادر بتقديم العون و المساعدة للمحتاجين      
 38 غالبا ما يأخذ أصدقائي بنصائحي      
 39 استطيع ربط مشاعري بما أفكر فيه      
 61 أفضل دائما العمل مع فريق عمل متميز     
 60 التزم بوعودي وعهودي مع الآخرين      
الايجابية لدى أحاول دائما تدعيم السلوكات      

 الآخرين
60 

 62 لدي الوعي بما أقوم به من أعمال يومية      
عندما يكون مزاجي متكدرا فانني اذهب إلى      

 )صديق،نادي.....( كي أغير حالتي المزاجية
61 

 63 غالبا ما يأخذ أفراد الجماعة بوجهات نظري      
ينتابني الشعور بالضيق تجاه الأعمال التي      

أنجزها لأنه يجب أن أقدم المزيد بغض النظر 
 عما أنجزته

66 

 63 لدي القدرة على تحديد أخطائي     
ابذل قصارى جهدي في المواقف المحزنة      

 حتي أتجنب البكاء
68 

إحساسي الشديد بانفعالات الآخرين يجعلني      
 مشفقا عليهم

69 

احرص دائما علي تكوين علاقات ناجحة مع      
 الآخرين

31 

 30 اقدر علي تكوين علاقات ناجحة مع عمل     
 30 أحاول دائما الاتصال بأفراد الجماعة     
افعل ما يتوقعه الناس مني مهما كلفني من      

 جهد
32 
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 31 اشعر بالضيق عند مواجهة شخص غاضب     
 33 استطيع التحدث أمام حشد من الناس     
فانني اشغل نفسي بعمل  عندما اشعر بالضيق     

 أفضله
36 

 33 يصفني زملائي بأنني طموح جدا     
تعتمد السعادة من وجهة نظري علي الأفراد      

 المحيطين بي
38 

استطيع السيطرة علي انفعالاتي عند أي      
 موقف محزن

39 

أشجع الغير في سلوكيات الجماعة ولو كان      
 بسيطا

81 

 80 بات عن تحقيق أهدافيلا توقفني العق     
 80 اشعر في كثير من الأحيان بثقة الآخرين     
 82 امدح الآخرين عندما يستحقون ذلك     
 81 عندما اشعر بالضيق فانني اعرف سببه     
 83 اشعر بالارتياح تجاه الآخرين المتفائلين     
استطيع تغيير انفعالاتي بسرعة عندما تتغير      

 الظروف
86 

إحساسي الشديد بالأطفال اليتامى يجعلني      
 مشفقا  عليهم

83 

 88 استطيع أن أكون اصدقاء بسهولة     
 


