alall Eadly el el 55

dgall- )b ag daala

4o LiaY) aglal) aud Iy ly L Laial) aglad) 40
s et ‘ s

Al Aaally o] SLEY)

Counseling and mental Health

7 A2 R N
So3 T\

O+

//+ 2 . \
[/ °S / W Al \
[+ [ 423~ \ \%
<: | & HE 2
e’ | o 3 :S

s Laj :ygisal) dlas)

@;ﬂb JL'&J?" Uil .a.'_uﬂ\ ‘a‘g.‘ﬁ w

2023-2022 :ipala)) i)




iy giaall g

-

dadal) ol
04 Consulting Psychologie =il 3L Y) ;Y f
04 o skl Jal pag ouadil) ALY ) pgdal dpdy 0 B k0
09 el LG Y iy 25,2
11 adll) &Y (sl g umil. 3
11 P IR, TR ENEN YW |
12 (obll) ALE Y Gl
13 () LG Y iy
20 Health Psychologie 4xwiill dauall ; Ll
20 doudil) daal) asedal
23 dudll) davall iy 23 A g ) Clalaiy), 2
24 il ale (uslta uun dpudil) dauall 2 9gda,3
31 Apudll) dasal) iy 2.4
33 ) auall sl g dpudil) dauall, 5
39 dpudll) dasall &l 54,6
53 Family and Mental Health il dauall g 5 ) ¢ GG
54 (il el g pLad g ) R 5 8 ), 1
55 SLaiay) sl g dulail) g 5 .2
56 School and Mental Health 4audill dAaall g 4 jaal) 1 ai)
56 dpudll) dauall g dil) gaill Jlaa b ddal) A gipna,1
57 A paall A Aeadiionall Al ully) 2
58 Institution Mental Health 4wl 4le ) ciluu’sa 1 Lueld 3
60 doudil) daal) ¢l jUa)
60 aainall B dpudil) clyl phauk) SLESH il g My cil]
63 Lpndll) daally ol sl ) Sl
64 A il g ALaY) G @AY
65 ol mBladl g (il AL Y Gy ASLESN il
66 readll) ladl g 2LE ) il
67 Zlad) g udil) ALY G Arilaaal) CIEAY)
72 el al) ;1 bl




P e
alaial yeasiy Yy cduhally alaiadl 556 Luludy) aglall ST (e Al daal) Gle ey

dpadill daiall o ggie oo Gl Jad s annd el a4 3005 Al @lihlaisa¥l Gl
Aguadil) Aaally, cadil) ezl Clalio 8 g sisl) (e aginalady , ahU Lgiias Cangs Lajalaag
ceabe s Zandil) ahye¥) Glinds cclalally adlgally dnad sl Joliy ¢ gale (5 Leglsl )i
Al ailad¥) s Ala) aliall sy ¢ alill agdats (38155 ¢ aniil) £ BA) Jin g
by andig ¢ il Glayal) (pe Al Jli ¢ ee ki SB35 dalal) Eypaidly
eadle s duail)

B3l 19385 dands ilbblacal (e (gilar () ALY ke s Aadlie b udill ale skt aala
cdma daladll 4aS 5 okl JA e dlsh

sUleally A1 Jls3 ol adal) o seially Lpusiil) Al i o asdil) 23 Gllyy il
e el & Jiaially sball sl 43 Jseasl) (ol Bl Gappall Celia gl
G Alglae ) oalad oy 0kl of and) 138 die (i ol agll il ale Cana (S0 ccalylaia)
ale i)y @y KT LS Ll sla Joawd Alglae DA (e Lala s salandly snilly sLally aiall
Znasl ) Liiega Ui ¢ 23lall 8 Uygd yeasil Lavie’ 14l " Gleibuw ol lagV) (il
Baiad () olaxiy s 3ladly Jadd gy amy ol udill ale (b @l Jm" Ol ) Bl Jiasd a0
G ol cpuags dUS) (e Gl ple dlgy JS oST LS alally atailly dpndil) daal
aa gl (e At Ll Dlas sladl ¥ lae pan (e 808 2L5 DU Aty A3 glaa aldsl iy
b 5l e cdale LY asgial (§ykiing diyaeY) luball 435 8 Lo (385 dandia s Allad

.é)b““}‘” i L;JL&J:}[\ Jaad) L@.ﬂ:— APNEE k_wl.uﬂj t_un.ujj d)k c:\_J)L.\S\ CJL«J\ (AL y=5 GQ)JJ::\J

3




e Agilanal) Lglapdat Jpeds 488 5 ALY bl oLy 8 Lgale aainy 30 Al goalaall
2elgs eV ey mlie (o LS U< dpnial] daiaal) Y 3yl U Al el z3latl page
aall Glisally A yaalls ) Lo Laa¥) sl by cV ol JS 3 e

(i) OLE N Yl

b ISl ) sl ) ae ale i o U adUag s alala g Lt 2l 7 bay
s el plal Jidy 8 LS Llal lldy 8 Gig ol adoboa 1 OB Ja dad caililSaly
S Glgaas b Calla 3 Lol Alalsedysine o) Aol saclue ) 2 by 5aY) Alall 528
Jaliy) YL
toyodat dalrag aLE ) gedal Aud 1) 5 et —1

zon O QL) dals (b . AlY) Bl w38 Al s aa (S5 o) il ALY ddee )

s 8 Lalgady agie Cilalady dilang AL aay (S @llig cadliaaly 48 dpadidl) 4D
Sy gale Ul g (S0 il e lay SLEY) Of @l ey (IS 23gd Al Jslal)
(18.02 2008 (g53a) VI e s LS 4ile

OS A sels J3ls Al Bysa b clS Al AU J5 i chtlbe o5 ol LY A selas
Aalll 3ale 8 can ol Al 30l ApagSall Guplaall 3 1898 A 3,5 5aY 1 sasiall LYl 3
e LiaYs digall aeDISie e alaill ydlal) sae Lual Cang CuilS g cq L) ¢ saia oS 4yl
Los dlilly IV cptiaallall anpal) (s siaal) 55500 CulSy (28 . 0a (1999 slal) ae g £ Y)

Lulas) 1l eyl 5 el aey 40 )Seall daadll o1aY QL aniadty cdualaidl i)l (e Legin Caaa

(12 .02 (1999 ( AS) 2li V) leudy es Ll cilardl) gl




Sy sk o alladl lgye Al dabaidV) clysally de laa¥) claal) 5l (uSey L 1aa
A Jabally cihe il caliyy)

DA e (DLl Clsin & oY) 4l culS gl Al o 388 Aaje —1-1
o slra gl anily i yaall lidl) (e Ll saelue Jslay O 3l ((Parsons) Jleel 355
A 1als gy Aine (8 Lige LS Lial Camie(8 @ 2001 ¢ 2L 1) Jarll i sa
(€542) Clalaxiuly Cha e agad) e 2D Al el Slaal e oY) saelus Cargr 1908
Bgall ey 2l e Clasleall pan 8 Uislae Lslul SN S Gyl olls (18 . e 2008
Al DY) G Gl didatl cblialy Al e Al S bl aladiuls clegin (3535
(31 .42 (1981 (54T

ol el 5 5 ¢ gl 4 gill Ao Jof cyaaly ¢ gl 4mgill jaise Jif 2ie 1910 sle g
3l e il glaall pany digy 2LEY s Asnsil) enal 28 agle s (Sl G gl agagill 3S5a
(18 .ua 2008 ¢ gyaa) ChLEAY s enliall aladin) P e digdls

@) cpdall AN Jilsls e anlill Rl Al s gguil Al o Sl Adage —2-1
gl e 50l aglans Gudill slale oliiily s las iad) Conaally uhall Al JSUL
el Al Auhal cVlae iy oS3 laal Jof 1905 G agny el " Ll L g a8
(2l xe) DAY e ) 0l ALl dunsiy aalel (gl Gma lag ¢ liall Canally
(9-0a 2001

o A Gpadpall a3 Tas ¢ punpaal) gl Jplal) Mgy ik e sl ageall @
syl Al cNslaall b cplelall o HESH ) Cuny (27 11997 lug sil) Glad)
e @l Ll OIS dlead) BLall 8 dgals Le g e aalil ol Le Sl Aaalg 338 lia

5




wnsil) Jlae U E0liY1 cilaadll Cugag Cun Jigall 4 sill Ml A 5al) o2 Cajela 36
CHE e agadl Lo ad Budly Al adeill g5 )Ll o Ol saclue ) aagy (53l (55054

- oeals Al dysll CNEA e il b pgiae lue Gl Clalaxialg

saclue ) Caagy (5053 oL ails o]ysiSall il & (gsasil) nsill Cams (s J) Truman yiiays
& 2l Capiay dpuhyall CASEA ae Sl e Al @l i) sl e a3

(19 .02 2008 (g322) andlaxinly agih ¢ sin A Gl

(DUl aae 3alys ¢ I adaill Cullal sedns cciyleall sai sa Liad oyseds o aels Ly
1999 g alatl) ALY clead ) dalall Ky 1 JScepalanaly il e aie [ eelas
(42.0a

Gkl alasi) AlSeY (psrigall (psedsall i Aayall oda 8 1oalidl) aladia) dsye —3-1
) LAY dn iy Al BN Gy Apnal 3o (i€ e eVl iy aetega g
(9 02 2001 (Al ae) duulid) il

Jsiall Gilaa e alSU Alg 35as ) Aalal) o cniil) Guldl) slis Y ol ) algad) e
Copels iy V) ah Llie ilanially baaly Lelaial ¢l s agd iy ¢ e aulil) ()l

138 3 Vsegud ol ISV (e " pasie ! S el LIV L Al Guyliag iyl
(28.02 1997 (g ) digall Jsaadl las) 1943 ale LalacJladl)

Agliall (alpe¥) A Y ola] elad (S :Audll) daally @Bl Ao 5850 Aaje —4-1
138 Bype culSd (@Il caula o S5l 8 peall ¢ dil) Jalatll Aujae seday o i) aladlly
g9 b agudil agh Ao Guldll Basluce cuadll) ALY o quay’ 00N 5ySal) Calal 43 gl
seenlss Cpdll aAY) Alla b Jall Alled Ay L)Y sl b ¢ sy 3 allally agilide

il ALY dege canpal ¢ el Jlaall 8 2Dl 5ol B85 ¢ gus DMK ) sty g6 IS

6




(0aAY (el s ag8ils Jrny dpndil) aginea e Jalially il o¥sa gl Jaat o
(34 .0a <1981
bl Al Vs 20 @y 15500 Lilaloy Axala 8 3 53l Jsf Witmer Lil 13
JS (B G g IO 30 gt CulS Al cdpudil) Glalal) are ) & ¢ Jiall Coaall
(11.02 2001 ¢ Al ae) Gyaally 5l (e
eleall sla M saaa 3yl by el Copad) ililie i i 1 bl ALEY) Adage —5-1
e damen Ciyie) Euny o i) ALGYY) okt 8 aale Lae il dinall shall ) 2gall
iU Lals Lo el ¢ e laseS adil) SLiY(1947)  diu £8556Y) Gt
2pally (5ol il ale mllas 5ol 1951 e 5 (33 .0a «1999¢ g plal) il
Aahll soall paisall Mind) Jod (Usmsine) & daradio Lial aidie 3 jainall 3wl
by Ailagall o ey A e Apuadil) Apmaal) & il 2LV and o L) SlD o g A5 5aY]
b ol ale @) e e udil) 2LV g siase A0 A il SLEY) Alae Cjra 1945 ale
«(2008:20 cgsia) ilaslall

dallal) )iy Aasill 4 el Amaall he Lgtaand AS5eY) Aumaal) e (1983) ale i
MY renal el gl g padllgali D 40y Amanl) 1) (1952)  die cupels Al
o Apanadtl) li Y] Aeadll a8 Ay Ladl aladniud e ey (4313 Dl le g
(30.02 1997 ¢ ). adiaall duadail) Jalyal

lysia cpe i ¢ yeanll sy Cavl 2L3Y) Al o aag oMe daaall Jaball aiall ¢

Glaliyy) allay glailly Jelal) ) sy cdnaday e laial Gludy) (s canl dia il

gl 32§ 1898 (e s lly dpadil) (oplal) aldicly (yuylai S Camy + pall (e il sills

san e (il pe s o 13 Lagy 1) O Loy Golaall b oy Comal sy ¢ el

7




1ald )yt -2

COASEA) # 3o 5 iy gy ¢edil) ale (e Judal ¢ 8 (gl )Y il aleyiieg
0 ) Jaadl ¢ Ll ety c2)dll 3ails Gilae duslad 3 g8 ALl il
[(430.02 (1997 (Jalg)adiSis

38 Bac Lua s 450 A sgl) Apatiy igns ¢ onsdil) Jlaall 8 Bacbusall (o g5 4y 5Ll Adyey
(31.0a 1992 Al Joasillzi Ly 5N ccuhlall A3 e
2ipa J) derys cdsass panadic M Gn dald Lige Ble o A dlae oyingd B ]
oLy Al Bl Jumdl L)y cAndi agd e aiacluss Jranll agd e 20l 4Dl DA o
a0 Gigds adigiyg (Agadlsl) llSaly oy 1A Ay (Ape Llia] Al ldliiey 4pey e
(34.02 <1992 ( AAl) ddma 39an (3855 ¢ la) Jle A daenll Hsle 3 ok

oald gy A Adjiaes Ay G Jeli dylee 43l (Peninsky,1954) 4y Glud) (uii g
Apiaye Al dllala g lud) ki (S ASsle s e adjiudl salus ) Gaagy sl
(910 1998 (uis)

&2 Baebuall e g opliiely alI)Y asede Lpagiad W gy KA ASL Caplatl) Julad 2ey
Ol Aals ligaa o JSLia (e Slay 2l Lale Jage 2ye leaty ) ousdil) Jlaal
Aladll dgalsall (ady Lad LAl MY 4y adally ¢l agdl 3)Al) apngiy llyy Ay Ao Laghysi
Ngdalay Al JSLaal

e bue - lay i fluna g anadlia M Gn ald 4ige ABle e dpie dlee LAY

Jal Jumdl L)y cand agh e aiaeluns Jaenll agd e 2Dl ol DA (e 2dye)l Janys
Cagan adigiyg (Agalll) ASlalSaly cadlny A51Al dapiy (dpe Ladia) L) Glilkiiay 4pe s e o liy 4

Alma 3g0n (B9 ¢ alag) Hlae (A Jrenll gl 8 o3l jnan

8




s alE N fealiag (pud —3

tlete SN (il ale (a8 dage 2 toaliay gl o il sl S5y
raléy) Gud —1-3
Gl g Cuny ¢ Gaadaills 32Y) G e DAl ) A e LY Tt Al Galad —*
Gaiad A oY) A Tase o agiy WS caaina) julaas al oo zaall (0 sl Cile,
Apad i) agie s gisallay uall LA ALY Clead adiy cclld 8 diacluse ae cadlanl
p SN ALY Leale adiny ) Lpedil) Qi) G (e 5 pmad Galaad —#
- LAY G Rl gl slele —
die cabias Ll S ¢ AY 38 (e Calias gl Cum caudilly dlially Dpasall (ailadl) sl -
(@AY 5wt Alaje o Dl s
Ll Glals gLl slely -
- bl dplee aL3Y) Ailee i) -
b Lt i 2 oabad —
bl aleil) leal dasio dilee aliyY) el -
calal (e Alaal) Gl Corimg Lo (3iin3 ae ae Dy Lay Jaliiil) pralyy puiags ealiall Jhass 8 aalisy —
z ey Aagall sl (e dpaal) (& DU (58 e Gpaililly Cpenall e adyall sl -
Al dpleal) Lapdig oLy dilec
el sy clead Jaglaas ) dalad)l cies Ui (e dAelea 2y adl e Calldally alaa) -
- o= laally
oo Sy S ¢ adial L) iy ) delaadl laeV) 8 sl e rslada) ulud —*

(57 -0a 2008 (Ailia) 4k adls3s 2isinall Luadd pgd

9




W glgtinlia sgilaliinis dhe sillaalpblaialallaalll dgudislalallac Luisilloon a dgale 2L Y 5SS
Loai 20a ) ) i adsl) oY) e Jimes LY Alee &5 o) (S DU clgiabalii
4 (mally (galiyY) JRxll sl Jly aslat 1385 alluds Jasl
:aldyY) ol —2-3

P ) Ll 8 ¢ il ALY L e ) Galall abl jean (S

= O e A cay Lala lile) 28 IS ol @y o sl e &0 g8 —*
Aol eyl el die Lagead a1 Gy CadRY|
Al fusal) saebue o Jexd Tasall 13gs ety of alipall o 143y ey Alad) obad) il —*
(Sl paa jat (8 Al (Jgall g ASslu Jaaad
dalsy sed cAapailly dagigsaelue Jl Aalay )8 JS rdgagilly i Allalag QA S amial—*
DALY 50 Sow s cleagdll andi (A lanul)
DoV 3a) adyal) tad e laall Sy fin 3dl) i elaia¥) [ s L8 Alady) dglad) —*
Lol Jhaet) 4l glae die 32501 Leadiy deleadl Cilaladly yulea
s (50 Jiladl Alude LS DAl Apall 55 0 opuaa il Asagilly ALY 2 A G
(3702 1981 (09 ATy (alill) adipal) sac lusey Lgigarl Jaladyy candil 4dlaa] sand ]S

cosmd) satll 3an) il JS 58 o clehiiatl oLV e S0 CalaaY) aal )
O (e e Gty Gl gedadil] daiall Jag pd Gaiaty ¢ oo laal) owdll @8lal e 3ac bl
Al alial ae LY Calla 8 25l B Lia jSA ALY dleall Ly e A 25aball
IS il e delaall 5l Hlae¥l 2331 135 ¢ el (ailad s B3l (o jdll slebay cdaaddl
Llaalld ¢ aal) Jaxil) aay Lagh et ) ccilhlacaV)y COIKEN g sl camal Gl

oo s Lae ST LAl Lilas Ll st 2000 Y)

10




Pl s salll o158 —4
Ol Bl cilsa Calide 8 A8aDliay Aagpu s sl i) paily Aadsall ol 8
Cie i) Al gl (e L) (Sarg clere Sl aie e dind s ddeal) g g3V
b Alidially (ApalipY) clerdll pe Jalaill ) dalal)
Ogall Azl & Gyt Cigan (e 42t Loy (gl eiSilly oalel) aamilly doe Ladia)y 48N il —*
il Cualic dae addfiy cdimall eMe (e 4338 Loy cdaallal) Lalaid¥] 4] colala, —*
(21.02 2008 cgoan) 4nnlin adeill okai SISy ¢ o sl i€l aaiill—*
baiyls elaay) Ul e 5 Al .. Aladl (Sl Al ghacie Laa) IS5 —*
Gl bl cally due iiaY) jpleally slall aai o S g2 agpud) agli€all aniil) —#
Juad) ae) @) 2l Apaal s 138 JS il LY o Jaladlly Jaalsil) DI
(15.0a 2009 « sk

S BEI Clurll g o) ilias [ige 4 ae delify il Leldial WIS gLyl olS W
4 iy Y G 13 o e eduaad ol Jaand S ae 815 Al Ll OIS Al 038 e T
s o 53l 3S5e (8 aa (ee Bae Lually acall adls e 2 OIS A conjiay Be JS & 2
] simy 3 aailly sl

dala N Glai-5

s ) ey 4l Al e i) b 2l sac b o e Al Y) Aleall o iy Y
A8l cay Anpnal) il g 403 A% pra 32l ARV ladil 8 4aSnd 501 (e 4Ky (53 Al Jlagin)

dialll) CalaaY) Basas ) sl e Y )

11




ool bl o eadlal (sacaills (DS (he 4silay Lo Fgalse o Juanll 8)8 s —#
((225.0a <1999 (Jals) ailia gl A (o

il BN Y Jamslly clalastiaaly ol LSl Gl clgaghy I Gaaas—

(113.02 <1999 A eala) ) e liall S Ggniay (e il Jysai™

Gl (@lalad) g ldly dll e L)) padlll il 2 ady Lad (goul) ol Gan —*
(Fansliall Tigad) Hlasl) gl Cailly o(45)aa) Al Apuhyall Sgall Cansl L) gsal
Juaatll o dnsaiig 4pal Laadlall 385 cdlall dpads o laily ¢y il dulaal) o3l i *
.(48.04 <1999 (1)

sl e 2l saclise 5o 30lY) Aleadl (e casl) Caagd) G il ey Baus e A& (4
DU A V) Lngy @lldg ¢ oudil] ilgally A Gaial el JS Sslaty a)lal) ) e
palagd A & Calaallsds aaa S L (el

Agpee Alaje JS0 gaill clllaia slefpey @lldg ¢ pjlgiall JalSial) gaill Cagyla yd s dlad any =%
A Hppall ) AL Gl s o Mall Aalall Julin) GAIKEAN Cigan pie Aglae 1 Al any —*
oyl Byl e dpaall il 8 4 el i) daall Jagpl b g A5 Cle a1 Jiaig
Maysels die 2D Ay alaa¥ly Ll clala e

Gulea O sl Al Gadady @y ca)dl) Ll apaty Al COSLL dadleay lady 1 AMe S
Grlay S Sl A Gpyb ge g ¢ pudilly o laia¥) ol 3éat) Aaaa) sail
((53.02 1997 «ugsd)leade

ald N el -6

:AWJ:‘)J u‘yu\g.'\'..u :\.uJAA S)B.l' -1-6

12




Cangll O (55 un e(gouiil AL Apaal gl A Guglaall o5 ST e Aupaal) o3a s
addes ga 2dyall alea o) (o5 WSciuasal) adlaal Guiads salll o 2yl saclus sa LY G
O Byl e ALY dlee g calalaily 43508 ¢ g o Lol g dusdi aghy CaS Ayl

Pl caag A

AU ) (38a% o atac by Jreall ald) —

AUSaly Jaaal) ) s -

Nl Gk oo drend) lgie (Slay (Al ASE) yaas—

(126.0a (1992 A13al) 2 e claglaal) pon—

o kil 5ac e Yslaa 45053l DKL gy 3 ol cadld Janad (e sl 13a ysimy

cnsilly el Al o ¢ gl JS 40l B85 Cayally CALSISRY) Cua (g 4l adll

Pl ) Jlail) 5,526

45 58al) ilaall G Herl) ) aasy o g ¢ il Jilanlly &Ml Ayl _ulud) Caagll
Lindles adaiin ol Al gl Gl dgalse duajd Al any #3ad) il Pl (B Al
(2al) IS e il D) aleiyy (gl e WA Wsa el B 3) e J8 e i
8y (St Gl ¢ et jsal (65K Apenl sl dupadl oda (162 .00 (1981 (g als
Sl ayi o Jranll ellaall Baclie sp Ui L3Y1 Gage o (558 ¢l 3D} 8 aLSY)
o il Qi) Gilanal 58505 canliall gal) Aty @lldg Ll 5 GEIL gl 4 s
5Kl D IS g (DY) jpiiy jall e lal) ¢ Jaddy) il e 2liY) 8 A ol
O 28l ey el aag Sl (o G55l dpndD el o (A L Osiat S Al

1999 (gall) i) Pl 3anl dppay i) Gl e 2l saelus Jslag

13




e Ledalad (adVly ¢ pniD) il il 2 3lally st Jlaill G jaa alaial (oS3 (94 oo
ALY e (A Leiad o JB celigul) ()53 (ol
i) 4y a-3-6

53l (g A a8l agdll ) a0 Jlad) o SLaY) G o galdall Ll Glaal 6
G35y GAY) iy A Ui ey s ¢ bl A o sgias hyaall I o sgda (e (Saldail)
ALY sl sy copelie dii o Jaanll by b1 130¢(56. 0 <1999 (¢ al) il
cop 43l T Jaeal) alsiy Lo ooy Wils ol Wy 52l Y el W L iyl o ol canpall e
() Gy a1 31 iy Solul) ojlie amaaiy o Jsiy Lo g3re ol 4l iy o dal e
Jranll Jlay) Coagy Jalaill  glul€ alipy! ecldll dpla Cilaal yoindc(184. 02 <1992
Caal Bada omyry @l clagin AdUaal) pa layseay WS A0 COldlly cdpmdlgl) <l el )
P L gyl g e Y Gl Gaaaily aslal) L) as
LOmadd G il JLaBY) -
i bt laa) Al ol ales Gaall e Alla Y deas B Juanll 058 o -
oy g0 pailly oYl bl aeys OllSie e adjall (5 o -
Ay o Lly o) liie o il 8 Apall dianll Gubuaa] 213 o 22l aigiy Jag 8l o3a iy
(242.0a 1981 (g ALy (aldll) A o) pai JSi arali alay

Diia ygaa tiaia ()68 o 2yl oy AaalidyY) AR (5, duaa] dplaill o3a iy
Al ¢l el e dnaidy b i€y jlanul) e diaelue Jolay g5 cdayd ()50 Jpenll
Culbuly Blaal il Blay 25 ey (I Lagh 4l aing opeliia o il juanil) 85 Jsanl) e

AS)Lu ‘éﬁ LaSata L.AMC._\.A.U cnﬂ)lmﬂ [RTREN

14




DALY Sl b clidal) 4y 05 -4-6

Calaaly Aulady) clalasy) e ashilly clidal) alisY) Sa) S Perls s calidial) 400 Gue
Slo ol 13 S ys AT pas il syalall e lie o el daeall s2eLus b (g 3Ll
g ellyg ¢ emills ol

gy Ly oY) Jpead) alady Lo o S5l ¢ oalall e ST pumlally slaaYi-

Al Gy Loy A5k Jaanll o5 8005

Jealy (2S5 oyl alala dalad o gy (RS dandedy ¢ aliedV) ASshon Juanl) jpad-
cAlladl 4 g

g ity copeLiiar danll Cija Cuay ¢ ol o Al Alead) i85 Ll 1 JB A
Ay Gaaaily A gpnaly Hsadd) (o draall 538 80k () ol et g5 Cuma chaliaY o) ad
GV padidll e Jiiah e liall elual) e il Hlein e bl sae e cilisiall S5,
& chasae Jlo Gpea "B U " le 05 dsand) e ey adlll 8 digalse aulainn Y
saclud 138 JK(195.02 <1992 A1) b)) Gl daladl jeliall Caay ) 4eas
Aaleall Jans @l coliand) (e aliily V) (3% Y oo 135 ¢ il aill (Gaiail Al sl
Gkl s Gl ccagall ccanll 1Y) e @lia 05 e Bl paddd o aavie 2Ly
(291.02 2009 (e sad sl) Sl A jadl gl

iy ol s e spalall Bl jelia o (b)) agstol paatl 3] clizall 585
aia 5 ¥ cand) ool Apait) A gpunally Headll ) 4g adally 3l Bulie Gl e cidlal
Pk Lad adipall n Jidiy 13gd L Adlrall Gl graall A2l dgalsall (e

ealy JS Allal) e Lially 5all 8 S o adiaal saclae

15




G A el alyy of e Jalall aeall sl acal) e alaieV) (pe aliil diae lus =
cdary S5 (Jary Lay 2l

clady Lo dgalge () doasiy (S adiivall (gandy dgalse —

alaia) ¢lacly @lly cdpanal)l Jiluyl) o S5l o ¢ Jaalll pe JuaN) yoal @lhayls el —
(100. 02 2009 csul 5l anal 22l

ALY el Ay l-5-6

sliba) b oy Wge L) Aaliy) alead) cdplaill san laal iingg ¢ lag AMg3 (e US Lpmunse
Ple Sl @iy, Ll Juadl (gal cliland alais dled el e cllai|

A0 5Kl o)\l e iU Jal e Cpaall 8 Jhaindd Jrandl e

(288 .4a 1992 ( AW) Al eln sl alaail) —*

Jaanll adag 25l HISEY) o SN Cula g bl e Le Lo s i Akl o3 SH )
Aplaill o3 Gilaal poiag LS @bl & daasil) cila e Sl (e ¢ e lailly s lasy) )
Gl V) ClSslall alaty Lo agepall e ililain) olik) e aclue dale ZpaliyY) ddeal
Ll ) g e Juenll Cn e slaie

t 2 Blel ol ALY A 15 -6-6

2l G Nl leall e 35 clalad lagia udill = 3lally 2LiY) 3 (Glacer) mgia iy
o K e el dibay Gl bl ) ALl 4y 2del o Cums (2 Sl
Carglls a5l osl) (e (gie ol adjiusa) Finy S ellly daalilly dagaiall S L)
(Al Ball) A Aulay) Bypa sashails Jyguudlll slull (anat sa aBlsll #Mall )l

(168 .2 <1999

16




Dll g ) ns s il die Algpeaall (o 8 ST GBS ) caguin BualiY) Adeal) Cangt
S lgar 2 el w3 A g LS cagilala g Lbl A Flend) ae caldl) aslalal
(168.02 <1999 (g ATy 83l ).y A &8I Agalses (DAY ez ey (il (g

P Al lblee EOE 8 e oond 4pald)Y) Apleall ol 38 )5ua
aliyg digall 3yallys il gpandd ol agdll Saay o adsall e tad il Llsyy) —*
oyl s Al il
oady (b o)) ae ey Tl W1y adiall Jii (8 hain) ae cJgpall e oLl by —*
Jpadd g 4l e Y aSsle
1992 (AREY ) Cileal) adlgll ) 6 aslals Al CullaYls 3ylal) Juadl 2 sl et
.(256.02
tabaall (Solud) ziad) 405 -7-6

e ety ¥ = 3lall O Gllaie e Akl oda K55 Cuay o (Meichenbaum) \eac i
calaill Blee 3 )g canli (gyal Jalse llia Jy laiay el cp Ssbudl LN 3 oSal)
Gllallé o Lud) g3ms S 5 canads o (JRNA 38 Cusag dyaall oLy Yy SE) as
L) (Al S G 30 gl yhiey (Al (QESY L Gliay (laial] (g 53
(149 .0a 1999 (3 Ay 53d)
allagid Aglas g ey Bleiall ) Cuaally oy aall il gLl apaaty a2 M) dlec
Al (3o Va3 2l (sl Baas Adpme Cileliy (eS8 % WWiSie ISl iy caian (Al Sy

17




Lagiplai 8 Mai¥) — ) Sl e Tasad) Cum e LS (uliy paad) (Ssludl Jolialls
Uglaay cagalsy ) i gall 4ol caild Joa L3S A0 2l JISE e 35l ¢ i) sLa
Akl Guaall Gk e L Jaawil
raldgy) 8 Asglad) 4y,110-8-6

o b glep o) ARl Ay (oY) slalaia) i cualaly (Ssladl LN G
Gsisl Saall anglly lagladd) june o galall @bl o saliie ¢ il ale Ayl aclial
gl g 8l daall oy e

5l )y S (@) Laall (il Ao b oSty calail) Gyl e e bl o (g5
slulls €2l L Gy Al Al dalgadl (I Glld gy (Aol Alaia) (hypess ol
Lty cdane daailed Cigyla alagls il ) doaeill QB g calel) yyla e i Sl
Glala g lad) L) o ) 8 o skl e 1Y) hany el bl (38 ALY By
oy bl ales ) a5 A o daiil) o (6 el il o) S5 Jlaialy il
(119.02 2009 (0 3al5 sl g3f) il

U ans DY L ey AU JSLENS b geall Ale G Lal) 13 Glaal (55 13!
ales o oDleall sac b o galipY) aglee 3 A9V Al 538 <l calail) 8 JSLi
Lo by glul) 13¢8 (201 .02 (1981 (5 ATy alill) s 5 saa A0
Llaily aaladl s o paddll saelue ) 4afh Cusy (@AY sl cl¥lase b ogllae 5o
4ty geailly oY) Jilus e il adpall ey lee cblaal) ) dpasall a8l
«Claalenl)

a7y Ul e ¢ aiil) ale lae 8 Jax 53,0 dpdaill csll) o JS S G aaadl )

Cilisna o giley 2jieaal Ulae s Liale e Mhpe Lgathy Hpusdh o ing (631 (LY e

18




Aol y i) gt S Pty Uadis alan (558 Cumy dggalsn A e laal) Glaagll e 488
e Y clyeailly iy b Jaaeill mgan

eiad Gpaaly o Ldjee Danm BB a3 cage 2 el Apylaill oalaall o3¢
353n Vil opaty by clgla 8 Al gune Jant e oailSiiay adl) sill 4y adally 2 sl
3 i IS e3eh g hall JSal ol Jaxll S e Jilad) Alude i o il S8

Y J2l dagas il

Health Psychology duwdill dauall Wil -

udll) Aaal) pggbe 1

o s Ghail 5 13LE Sha ey Lo o 31 ) 8D walial) (pe dpusdil) daaal) e
ol a3 Lo e Db (oAl 488 AT adine 8 S 2y Y 38 Lo D6 Gl pdine 8 line
54 ¢ paian saiy s byg e Alla (B ()6 A Gl ) 4ilSas aile) OIS L 4613 Glasy)
Lojiall anll of Diad ¢leallna g LediSiias Lginnda lgia ISy (s AT I sl Aaga oga iy
Mls 5 A8 sk A e e ey 40 Lmds (685 38 5,80l Al gilall 8 by ) ol
aseie My 13Sa5 Al gai Alsje 8 433 2l gl e Tiagee paind Lo 131 38150 65 e
A ) s Uaya (g 3l (g ) il e (g 45SaLS (e e da Apusil) Al
- (1998 ¢ Lyl
aal (e Jaly aainal) il Calise B ) asalaall ST e dpndill daall 2sgie 2ayy -
O srt AU ljalae aley dpudil) daall ale Ay daldll Ayl sa 2B ) Gl

Aald) dil) daall Yoomy (el g piay

19




32 (ysmnadiall puen lede G Al daialsl) anliall (e aseiall 13 of Tl ooy 85 -
s aggda ga dpndill daiall seda O Cmaiaall @hal Lalgie ) 1 20 o I Jlaadl
A g) Capas LSy 2pdll Ao Laia g LN 2aul) gt B Jalgay il 4 il ye 1S
o psebe dundil) Al ogede b G LS e sl MWLy AT Y adine (ge By
Ludill daall Chlaal asede (gl ) iy Y Losgda lediasy dpudill daally -

V) ey ¥ Al daaall o ggie of Jsi S Lol (Disorder of The Mental Health)
Selsall Alal yuas A Gl o) el M Alla o LS i) Al (hlaal 2 sgia
(1988 ¢251)) Galsll Aad A€ et GAlGAN ¢ gy Aniall

astell e Slad ¢ wdilly Calally il s lale asen alaia) dpuiil] dsiall g nge Y dl, -
L) and L) 88 acil) die oLl 1y e lalall aldialy a5 oo AY) Al

o JBs daia¥ls g Lhall e (S s (Jindl Ghage ¢ Ladll of (g (o 3375-460 Hippocrates
(il ccsshiall c(sglagmall c(sgarll) Zap ) Ania¥) 4l 3155 s3I oo Lo maall 24l
Cleally Ll saiBlally (o siall) () Akl lhlas) Caia LS (6602 1983 (558 )
.(2001 ¢ ) (&

550 8ygems Cpalal) opal) die alell Ll Lgslhlacaly dpdil] Aanaally alaiay) fa 5 -
oseandl bl aea gn e 43 ) alaa¥) 1as (Coleman, 1976 oldsS) G

2 Gndil) lhlaaY) e dgalall HISEY) Gan g sk (el coall e @l oS o el
elag el 8 laydiliy eV Lals dlamy) Jasally Blally N (a1037) (L o) Caag
Jsh il 285 (2001 ¢ o) il 730l 8 s sall pasiiad g2) (21098 i) oy
O Gy hiiad & (Al daiae L) W5 (2792) diw dlay 8 dpsd dasas

s ) s Ls) (1S iy A Aalag) Allas sl sl oyl (IS5 Apdl)

20




oo ksl sl 8 Lygl ol A ahal) sie ) dam dalle il 4 Judlall
(2003 ¢ graill) pidl 5yl #1531 eDlial Aagis asly Jaall (a5l

Ol DA (e il daall aaas (e

ek ol Do OIS o lgms (RS g ol okl (pall i) e lasy 386 Leasal
& ey il ) il jelie ) ddapund) de sl COSELN (g Juaiia Jad 8 zja0 8 Al
coabaY) a3 JS (e dbiand) Gabally dilage sSaud) byl )

Gy ¢ (3lad) il pe 2305 CaiSl) b Apudil) Aaal) o (55 Llh (Al 5ykadll) L
s il ae Y1 ) Lol Aale Aay Lpuiil) daal) (Lpadlel) Aaall dalii) Cuie
e 5l ailudl o Lol & sldly sabendls Liajlly 7 ladll (e sl 0n g clasac alall
e 4o b3 Al e ladl) (e 58 HS) e 2l Jsean O LS (Ledss slad) ($ilaa dgalse
s OIS (b cainall 351 (pa g Utinnn 58 ) cuila g Balandly pnl) (o ] 2a
(2002 czlls) 4818 Cagplall pe 2D Cuny  Jadl) gail) (g0 S 58 e 06 (gl
¢ dyhacadll asilly JalSilly saill (Bing ¢ adinall Calaal e ould Coon Gl Aaialls -
gl g due LaiaY s 4y ySall cillhal) ace 4D delidl 035
O ) s G Jal ey dalall Lggaay Lo Liinls sy Lebiad Gannay a1 Calaa¥l5 —
AL U pdil) daiall lacal lgiiat daglie Lo Janll (S0 ASka Calaal ) Jas
c LA s adinal dsag Vs aine (50 Bl sai D LAY WA 03 (5 adinall

Lllasily Loadd ) Lo Galgie 33l L (360, L Aails Als & il daial)
ole Hls sSs, aaY) may Ani o alanally ey (4l ey 4usit ga (51 LieLaials
slall Callas dealse e hali (S0, o San an ol ) 45U1S0) Placials 4513 Gadas

Al & ey Cuany GBI e 06S5 , Lile 4S5l 0605 A AlalSiie Aiad s ()5S0

21




Gle s Lelglall Adlug Jial) daiay aidil) el dplag) Alls 4t daally L 2Dl
Ll (ayall e SIS

1old Al Asally

g el Jang gnabie Ty dndil) Gialpa¥) Gl cilaladly wilsalls dpad ) Jliy s ale g5k
ALally ailiad¥l Capig dlaely Al walial) masaiy (ulil) ey, 38l5ils (il
Gae¥) 3oy Gty andill Glayall cre sl Jsliy 1 Lee Aulaiy ddalall Cagally

il

tdawdll) daal) uu_)ﬁ@hg.u alalas 2
Ao W]y cdime cilgn e olail JS 585 ay cAiies Cilgans dpndil) daall il et Caga
Cels Al Al Glalasy) aaf (Coleman) GlalsS adl sy il danall allas sty
danall asehe b elalall o i dayl Jleel dualymivl ae il daall Ciliypes
oy ApluiY) daplall ame Head (o agly GlalaiY) o (e oladl JS L Lale cApudil)
s Clalaay)

Natural Orientation: ki slasy) v/
O s ey o asilly cpuindly (ilaally cpsall Jia Lyl (8 4hpall adlsall e S50
Ly Al asand) 8 e Layl 13 o of o cadlsal) o3 g L) e 508 4 Gl daal)
sda (st & Jadll o Ml Qlazly (Convenient) adigall caw b A Al

Al gl

22




Humanistic Orientation ALy slasy) v/
Sk dlly o) pabiivns Jssmsas sSas Jile (SIS gLyl gl ABE Ll deas e S5,
dle) e iy Jall oda b LAl gl (elld Cigplall il 13 Lgling g a31d 4y ey clien
(1990 ¢ AS) 4y i b L)
s Ol LeLain¥) daplall e iS5y, :Cultural Orientation 3l slasy) v/
Ly denil) daaall 55 elldyg e Laa¥) clibiial) w3853 sa alu) Cangll o)
bl ey Gl 5 alidy AV we 5pdie daren e el e 3l 50
RPN

Existence Orientation sagagll slai¥) v/
Ay sira i Oly (o Aald g e Gl ) G By pas L) adll el ) g
((lS) Bypem U llacmY) Jiny Congll 13 Biins & Jadlly gl 13 Bad] an (s
(1990

Religious Orientation Lal slasy) v/
V) i o oY) pada of ey il e salaie )y ¢ludy) Coaun e ol 138 2S5
-(Coleman, 1984) aile salaicly & ) ailailly

u.dm‘ph Cpolda s Audll) daual) '@34_\’_: 3

s Al dyaal) v

Al Ging o ol (53 0 O Gl ale B Ablail) dupaall Gasie 2558 o
e Apesdil) Al Jiaig Lagac geitall Joally canll mia o a6 (el il o el il
Slillia s g b Ldle 8plpulls dlly domshsal) @dlsall dgalsa e 58l 3 3958 dgas

M9 s oY) WY sl allae b gl e WY1 5)8 6 Juas WS ¢ e laay) )

23




Ao g b Alla 8 43y elld Al atnal Sia a3 ) Y deay o) ki Y glsl) o
«(Freud)ay s il dpesliall Zy,kl o2a (Adler) gl ajle 5. adlsl) alllaag sell il i
Jaddl: = Gyl (e Asndil) dan) Biagg iy el o iliy o gakiion gLs) o s
Slo danlls aame Cilaal gy, = Lpmaall e LaaV) aisll = A ae Gially ol
"ag A xSl Clgmiall dgalse o 30l ASulaie Lnadd (368 B a3 JCEIL Lol
Ols «gd O o peasly dpdill daall (Bias e lia¥) delsall 52 Bl o L
Alilsa) Cala i es caall o 55008 datie dpaddi ol o deny bl (55 aaiall
cdanlly @all (5adas

B8 & Jiat Aaniil) daiall o (shy ¢ sail b Ao Lain) dpuds Ayl el 8 ¢ gl L
DAl Ana ) gl peaasly o Ler a1 pail) Al je CDISES dgalse o 2l
AU Lpanl) Jalyal) 8 il ol Baiat 8 2] ae L Aipa Apee Alape 8 dywdil)
slica) o y0ally Liaty A @y (A el oven dpdil) daial) Jiatis cpygh ¢S W
Apadil) Alalal) alaea Ay Jalsal)

s ASgld) dpaal) v

(g fually adlall dgnsl Aais Cuaad ol alee ofy (Al (g Wiy gl o Apsall 038 (g5
el o gyl sy Gl o(slud)laial) chian gl adlall ang 13 4 ey cdglain
Gl e Dale @l Gl G50 50 Rlaial ] <)< 13) Ll Gyhaill e Y dylaiass
m obs (pasiy L) G Apaall 03 s - aleill Cilaal (T Alaiu¥ )y (gl i Adad)l
Gililatinly aany GaSslull sie Lpudill Aaall asede o) Jayaill Ay JSAN 3gn agdY s
Apndil) daall o seda padlly adles . iglly BRI e sapmy Slhlaiul L Adbdall Gyl danlie

o3 \gallatiy 3dll L (o ) 2l e ol cilile QLS e 5 b g ) s2g] LG

24




el el Al e S5 leaal ey cdaspaall edgd saae culalin) Cagas 28 LA
Slo ey ulSaily ¢ jseailly Cabalsally 5Sally Lgalaial aaes ¢ AlusY) @il Zlall adlsalls
RERMREN

: Ailay) dujad) v/

&t Ol Giinpaall Jad 38 sela By L Boda Liade adill ple (3 SLad) Cadall 2y
a5t Al Clalusall by o andall 138 ag8ys S slully il Jilaill Gy alag (udill ale
pandall 13a Cilalie aal (e Jals () lede
il gady pabee Jalli A s S Gl
DAY LeHu LS Gy 3l e LS Lgiuha iy Al dpaal @l 3dll 3mlall 3540 o) =
Jod LS mpall Gy e laaaY) Ay V) iy ¥ aSslay luay) Jalial alu) agdll () —
SOz A
ity g SlalS aaas ainludy 25l (38s5 g2 (B ailady) a)Saal) e dpudil) daiall
peinia Cligine b siling 105 ALl Aglady) Cum (e Glisine (e 4l (b Lad 24V
Jae & aae bl (apain 13 cpibay) e lalall Jedl (e Juagy JUS 5 sheile alaal days Aol
t Y DA (e
£950 clalall sda ol ddesie clala gl o Iy gls(Abraham Maslow) slula alajsd
VS 0 Bypay
t V) (g gial) —
O ddlle Aap o clalall i L ALy GaY) ) Aslalls dnslsmdl) clalall amy;
sivall Lt Jolasa 4ld OV adys Lpanal) ilalad basdiay Lalije il IS 13 LpaaY)

e laay¥) alalall lgle Gl ) clalal) e Y

25




tSY) sl - o

& ludl Il ey cilalall o3 & Lud) days oLy olially Calaalls dalaall dala acayy
Gty . glabe ayn 3 alaall Llall aay o3 A Biint wily 5 o jailly Jamnil) gl
Agsus Ayl Glalall da Ll (o Al (S Laie glula Hlai dgay (e 4l daall

D oY) ALY Alacy) e 20n 1 gl (e ALISH Al (s

i Loy L ghasal Jaatias clangaad clhne say (L)) Leplay Al dpadl alli 2)ll 4a

il e ) deas Ll o il cleulas oo

OLYL small. — aiins Jal e Glally e Cama LR (e Bl S5 Ay 33

oy ALl Glusy) dplas] Je J Al sl e ey Jleadly Ball Jie Lle 2y oY)
Audl) daall e
karl rogers : i, oS -
SSpaiall alipYl Ayl Capeg Lo sl el ale & cldll dgylan Jaladl 38 puia Cus
saity - lgie S8 5l asede 0S5 4 b e 5l 38 IS O pas) s sdaed) s
Sy lall i) sl adlall ae cain o Lia e liaY) Jelall A il 8 sgda
pidial) Gyl Ol addes Liag Linse Leie dasgie ()5S o 2 Y 413 (s B
G s [addll LA oo (ol asete (sS5 o Haldll (adlll s Al daally
) Anadlll & e, Ak atid 4013 (0 daseie pay dpcia] uleall ae 4S5l

A Al aaa il

26




Aglully il 3uias adlay (grallall Jlaall 4 S I oy plaie JS plady) o)
dala Yy opea (8 (d Qb)) Oy wopsk Cilagie e pailly saill (Gadl Caalgll

c4g aSadilly ajde Byl

Al el sl e Jailas il L Al ae 2yall Jelii (o i oy CulS )0 8
P ld e ST a4l 3illy g yalall Jlaall pe paiusall Jelil) Aagis gyxiy sl Alla

c Al Al Al

Uall Jlaal) —

A5y L bl e alatial Sl 3l Y el @by (53l 3AL Tamdll &80 a5
b iy Laxie gy il Gyl Gl Al a3 s @8l Gulad e Y
psedall dpati 4 J2dll ) Adla) clgy ey (Al Al dpuald) Clpad) apdatiy calain
@l A gy sl Al Juadl 13 ane oD ) Jadadl) aags cclAll 2l
Wl 058 Gl aseda o) Dluhall Cu S ccange (o2Bly D3 asgie el oo gl
Cun L) g il ChlacaV) Gl aal G s Llie myall ) w15l e sy
Al Al lalall o Ld) aagys (I sgia (5 43
Ghldal dla & adead 4] 4Ll sl ae 38155 Vg 4pal Baaa 38 alesall ) LS
BB alias oyt gl e MLy GLESIAN) ¢ 5 jag)y die il al)Y) Clshad 5
Ainadd aghy (S byl duadd 8 Al dnlud) calsadl paats Goyigiy 2l i)

cAdlaal Gl e dula¥) cuilsall Jiia

27




radll) (B8l uagh
lein Lad a8l Cayped Cangy 48isall 4l ‘\.Sbﬂlj dagh 320y (A 2 fiuall 2djall el
GA g sty alyall aghy Lia L adlsll e dad CDEA) (e palill gl Glnd e CaiSlly
2ipall ey G llain¥) et g sESly ASIH adlly Aidal) adlly (JWY s caill
Agllaat) A o Calaall 3050 550aa 2 final) (gl aysiyy V) sl ol asiill oo

1408 mal) duyiall

bl gyt e 3538l Ayl sda sl et dga (e Apudill daiall (T
Agalsal unlia dabyre Chlee aladinly JaY) o ddadlaall (ge 2l (S dilaia ke
alasi) el 2y il daally aidial) (ad i) ol agde s DI Jag il
Y Ols el (e dand o Ly Dpdil Lagiaall (g paliill dulia ddjee il
O Vo Gmasasl) Gams O Jlaadl 138 & Jal) aiall (g et ) JLedily (alll rany
Aibal Sira axiy slall 8 ojlha) 2aa5 ad HLAA) 8 s (8 0685 2l dpil) daal)
Bys s salis bl 13 (mdy aih AV aed) Wl asalic g alll ) esalll 8 0S5 LS
lany o adde s oliaBlinl) (e Fualis (pe JSAE Bl ¢ i D sl Gy asly (lusy) &1yl
i e eda 88 i) e foalie JsY) Cipall B Laadls Ll S Ledilay
JSildg ¢ il ¢ sla agie SN Apagmslly cfaniall (e 3o il aley alaidal)
2S5 e cple ) (B 0sS pedl V) pge CDUAY) any a5m (0 pil) les

A dsasll & ahe)seasasl Jre (N dsasll a8 dclpas dady pludy) 408 e
e ) Jpasll Laf Ay aila (A QL)) @835 3) cha 33Dk o)y ) (g (Sixe ailals

clayliay LSy W)y LS 4l djleay 4313 slias) ) sahl & 5dae lals Laila sag consas]

28




Al Al ally cluadilly 4lie) e asrgs dpndil) daall 4l plusY) G3a 3)aY1 odgas
tlad ol Gaalad) b jeas Sy (Sl Ll Zaiall aaliag Cildyped o

P aidaad) ola3Y) —

S5 Apumpall abe) e SN s Al dsaall of olan) 13 laal (g s

s el gy asty Al Ll o1l e elalall Gl axe 8 Caypaill a3 lgraall
Alal) o aglshy die ogmilay Caypail) gy ol (&1 Aol dpudil) daall 4 8lia a3

aily @A) Cape Lo S ¢ Al KAl s Aas alo s V) 53LE praal Y Al
alaia¥ s 28l (o ayhal o liny Cappell 1an (o Adally ,allall o lan) gty llaadly ¢ i) il
Aol dsall jalaag

fad) olady) -

sadaa x5 allaall (e 2ae JiIg e g 20T Al Aaall o oladV) 13 lasal (6505
ey i) Al Caa ) Laliil) £ 1l e iy of Cagpell 138 a3y (e Jglags ol
LSy ¢ ondill Gmpall Gabel a0 3ae ol Tpudill Al Gl ale ol L lgie
JAadbiaal) 4l Bl Ay A Bulill (A gady camally (udil) danay 2l Gaial
badid Lt sl 2)al) Lead )5Sy Ly Al Alla " 1) dala Lgdpay LS dpil) daiall;
Plasiaals 43 Gaiss e 1l (65 GAV s 4nd ae balandly jadys e Laialy Liladil
18 (ysSis csliall e Fgalpe o 1ol (S5 ¢oan an ol ) 43Sl 431,38
AliAS Lagacs " aDlg " Adlu (8 (lumy Cuma Lale 4S5l (5K 5 4 g AlalSie dipadld
Ll Can e lagpail oda aaaly o GO L6 5 Lpuadtl) Aaaall Al Culiy il
Bl ety Andil) Gulaall las dgany (ge Aanadil) daiall aggda () Basallyy cigplaill LY,

LAY s

29




: dadll) daal) Ciu 2 4

sy in Wil AU Ja g il et il yail) 03 alina (€1 cApuadil daal) ciliyyat 20a
aladly. qcinally il Baland) iy WS ale (S8 ially (AT 4ndi o 3l G
O 133 Gansiys I (e gy A1 s gh Lo ks (0 AT U ey elpd Cad
aadis e yaly olaall 3 At lly 03V e Ay il e Lia IS cipluy) e Lial
-
: " dauall duallad) dalaial) "Ciy s
Ll gy Sl il 5lat AalSaly I int ADA (e (g il e s g
" e LVl slall & AL e dee lad) ey oL e 3508l
(World Health Organization) 4l daall dakiia cuiye S
i) DA (e il @)y Zadlal) (e Als (Health Psychology) a..ill sl
OsSes WS ¢ iy mite JS Jary Ol 3lad) (8 Dunslall illa giall g oy o i
- dadine B Al Jde DA e )08
S Bl A3 g L el il o ) s L LY Y 5 el 13
e dae 13 58 Oy Lila gy A e CapSall aolaiiy

35 ) Aagal) clsall aal zoylall il Uia laays ddill danall same Cldypes olliag
Aol (sinns la il e 31 (pas) pats Apnsill Aaall pgiuls 6 (pgiald) Lo
dlalal Ll (e 4l 5255 Las e LainY] 2l

o iy 4ty 8 B e 45y o Ll )8l dpdil) Al Caped () 9i0S) L

- Balaadly 36 Sy al ) ¢ LEY) (o Jsina 58 L 525 Lo Blall e sl

30




Jie Ligme Gliia b saany, Joliall Cailly Jagi i dpudil] daall o) G (oapd) Ll
- Adliaal) 2l alaia¥ly due laials dpad il Al sl Heedlly, udill Jana e 3,080)

Loy DalS Bl 3l (06 o ot Aaplad) dpuaiil] daall Cieé (Maslow) slabe L
al O Ols (A pas il pe DAl Baa tlgie il (e de genay adalil e Gl Aty
Los € 58 (e S (s 0% OF camg 63 sl 61l 3 Jelity s, Llsaa ol Lee de ol
Gaelay bl Y esalll o0 Lapen I3 iy ol 941 i) s Le Clipey (s Smy s3lLes Sy
Agall 4050 5 lgie iyl

1A ide Cuilga Sl () i Aalod) Al daall dabiadl Cayylail) sda (il piad (e
le 40)% 8 Jidiyy gl Tedaay Apudill daall (elal€ 2l Gl (e canslid) S8l -
e Aaulial) bl slaaly Leae islailly 83,Uall lai¥ls Faalall e gkl cdgalse
Al el Je gad jalaeS dulay) e iy Loajllg saladl i) o o<l -
Al Al Jag 4ty Jass e sl 5y -
Ggndil) daall LS lag guy 258l dpads JalSs -
@Y psall e yaally o KA ) Jalse (e ddazay oy il cuiladl o Lyl -
delial dalse e cuiladl 13 diaaly Loy 28l sl cailalls dea e (mall danilly
(A Rga e AueLiinly s ol 4 aia Loy 4ilalasly 4l gie QIS ) dpndlag Aledils
aladY) ae Gl e apally ) clllie Al o 3y ey Ll ae Gl -
DAY
Jadll 3 Lo 05 Oy (S 3a (ol 4338 it 4313 Gl Ging of a5 el -

L0 o

31




: daudll) daal) 2e)8-1-5

S (el e 3yl A s Ay ClBle oLy gy ¢ Claladl) —

peilislaay adlalais 2l el Cilida A aialls 43Ul s I slad e 1 dgelay) -
3ladl (paliey iV lawe alide Jd daasl)

cre 2l adiall daxdll a5 AT Alabee Cuen Aoy Calsie¥) 1 SAly paiilly aliaY) —
pere Joalsilly sunil) BIA (e el e aa)S55 AY) Capha

shlaally yeaily atslad) aaey (pyaY) ae Jacy Ciliasly dalaill : ddlaad) -

slall bl adgally Juslil) 3l g Jaiaaally w85l dulay) splaill: Jlal) —

e Jaleill ¢ g ) 0 ol wdlsn agi DA (o SV g g hall Gslais gabual] -
- 4S8k Ay bl ac s QL) Camia aglis (A

Clanst¥) jslats agae Jalail) 8 8paiosall Latjlly AV pe Jalaill 85500l 240 eadll) —
A Jea 3

dndll) daal duaal —2-5

A0 Al dadll) daal) darf -

alaa ¢ Al Ay daiay aiay A 2l slall 3 Lggalsy ) 4D Ja e 28l aele —
Dbl dnye (5O Fa adln ) e dliyg )l Al dbad) Jladl o)y Gl () or
A Blalls ¢ gl aslalials ¢ saga 5 4ileba caili) g ludly ¢ 4xdlyy Bl Load sy

- gdlsall o3 (33 axe aie Ly

c;j@bﬂcwmmw\u&.ﬂ\ujMLL&W;\SM;MJ)Q\BLM—

S Jaadl e 531 ehgus e laia) 4y cplamallse AV po ailhpuss 28K 3 Jlead¥) 5N

32




e Laay) C’.\M\} ¢ Slelaall 2 eSh LA:’ yaﬂ\ (e 4,)&5 05 g (’*@J"Q:"U (A8 ey Lﬁﬂ‘ cA.\MM

A e Jelalls cdalud
Oe oshig aill ¢l e saelid gt il e sagly ¢ GV ¢ 3SH e 3l sac b, -
shall aged 4o jlhaua Y (lidas Ljie s ¢ Apadills ¢ il clhlacaYly ¢ (el

(55t 1998 ¢ oyl ). LgISLka,

w5 el ¢ pusil) YTy ¢ Apeiall Aaall (ot Aol Almaa e e 3l 520 Liss -
abel Bypa (8 i) o el Al pabad) (e SES Y daaally ¢ diad) 3 daa
27175 Aall g dnad) il Als e gy laa Dy ¢ Alladil lihlaaly (it duia e
Aaly) o g dpadill OV (bl o) 4pliS saly) 5 caialiy) Gaiadl 2)dl) 3acbuse
giciall et sl o @d Yy ginall dng) e idS ) gine (o I 5 AUS ad) 5 2l
Al 5 cdndinag 8 LS5 ATl (Ba0 g Alali] Baly) 5 dalad (A (o i) Aaally

(56¢57: 2003 ccugpi ) A 5 dyigal) 5 Lpuball aila 8 Ll 8 a5ac L
:eainall Lpailly ) daal) dpaaf -
P ) el Gkl daall dpaal

padl iy Al aainall ) Aue i) Bl (psSig ¢ Gslaill o adinal) ac s —
Oo ES am ALlSia Bang agleay Les (gl aguiany g Jeldll 5 alana¥) ) L gon

(2212013 < oasail) ). ponsine 2365 Al cledl rpwy A Ul ¢ DS

33




: pcinall 8 S slully daaall alslall dgalsas cubaiall 31 (e Juil) e ainall 3aclse -
a8 e il G gond) L) oSy o e ae by ) Al dacalls g siaiall A8

oo liys cadinal) allas e Gam )il saY) (sealss cdd (o sdiany o) adinal) i g ale

O LS gV Al Canadis ¢ ey painall 23g5 Gl Aygun uid) Clihaily ¢ Alpaall S L)
asinal) L mynty Al ASshally ¢ Aacapall alshall dgalse e Y1 Liad se b dyudilliaal

) e s Tl il AN ¢ i) laals
B g 551 ¢ Anaally alaillS Aibiaal) Lalsns Ao Laia¥) slall & olay) JS5 aaliie

)esttag) 613V (S ¢ B A Aaaay Cpaidie C aall 028 3 (pslalall (IS LSALL LAl

(3 -42: 2005 Azl
s dodll) daall yules —3-5

Al ety JUIL g opra o 28 o aSallay Ggigall ulall clld Lgad (NOrm) jlas 4alS s
sac Bl 5 ploall oo A gl Apad Bl (65 Cuny ¢ Glinall 130 5N ad" Normal (g !

(16: 1996 ¢amui ) . jlad) 138 & sadiagl)

Caleas CAY @l 5 (laily yuod) 3L Gl 33LEN duad &l ¢ dygud) daad 3l Jeadl) ()
@ dd naddi il ol jallhe Ulas dudill daiall aseie Jadiyg 3o2dlls olsudl A kil
gale s Loyl Al el o lSedll (e lae lag dgylacas § dole e ol dnle
Glaal) el 3 (sl o (s B g mpe o gole e s Le s @l e

Lol gas ¢ ShaYl ol oalell gl lgie AT Gand) e Caliy Laiy ¢kl aldall

34




o o (laladl cosabie ca ) ulaally (al&aY1 e de sane 2l 2any I8 I Ll
Las ¢ bale 2z U113 ae (385 Loy sl o aDIA (e aSay o2age ] Aoliey (4585 ¢ Jl)
JA’..L&‘L\Y‘LAQ@S.\.\\}[ 6‘SCJAA)A)AQU}S.I&_ULA‘}“ ‘AALLAJ LgJLC )AQ}\JLA.M_‘\&.I \}[

(43t 1998 ¢ apsill ) Ll AT ) (il (g Ciliay 5 Yyl Gl

e sle Aulaall gle GHIL ey 3,8l IS 138 Al sya 5 Ay Gulia) e dgsad) of LS
o Asaal e (@Al Slaall 3] Lo a5 gsm " Jlimall 1agd Wy 3ay 43l I e L))
Nl L e VA (oany 8 Guali K ayle sldeY) Canay 4 Y (Lld dygul) laal
Balaaally agusla) 5 ¢ agism e dnadd cilelhil 5o 40 i ol Jaxy Al dgladl
Gl 5 ¢ Guall ge Vs agihain e e L) a1 adaes of LS
D Auany) jlaal) -
ey @l A g ) dbanl saclil) Gl ) dygnd) aseda gl jlall 13 las
salla gl o am le sa 5 cpuall JSG sl e 48 33y 3 i Distribution—-Normal
el (e Al o) iray ¢ IieY) aysill g o550 Liloaa) Liadlee 5 ¢ Lgusld die Ly
Slel (Aniipe cilayy Lo lihliie Gl Jeasd gua b cangie Slagy e Juast dilasy)
b oseiy Aall 33 (40) 68%) s gl (Lanssie o S8 ) Aumiiie cilayag ¢ (amssial) (1
e iyl IS 8 Al (6% 16 Sl Wk ey s b e iniall (e ddass i) dadail)
(472 1985 czaly) -kl
b ) QAN il G B plhll Slasy) ol oo L) maal el 1305
V)L ey aall slad) Lol e Coaty o3 sa (gsu D) (i illa (gasn DU L i)

Gledll Gojmn L gag ¢ Y o KA1 Jia Lulag) bula Lecany 32l 98 4500001 jalae o

35




dagl i (&5 8 (gAY Ayl jaladl) of (us 3 Abnormalities Positive dulay)
(liall e LS5l cLhlaaYly , dsladlly ¢ dpbanll (abe IS Ayl
@ Al 058 Cn ¢ dpeldinl) Al sall e a8 Aypnd) oaai ling 1 e laial) jlaali-
ay Caginal) i) @llial i ¢ Capaail) aaa 1) LS @l lll 388lse Sl <Conformity syl
Ay ax Al a8l o G ¢ Al aiala Sl 13gd o (& Adial)s. Lelaial
Jelall jHoa (o atliliy Loy 488 5 ¢ adinalld . 3al Al 3 &N o laa¥) adlsl) Qe
Apad il L 4]l Cladaall (Mg lelSiig duad il gaill )k (e Ay Lagy Sl
Lo laa¥) aila e dpadd pailiad alhee Gl AU eldal o 30 oyl
el )opac AElE Sy 4l sl (A 5 Slail (s psSae IS g dudn il
.(132: 2013
S e ldin) Y ge Juady ¥ dysall Auadd o gehe paad Gld o haill deal s

O ey 13gd cchl®all 5 lll julaa 5 20l e ojs Lo s clgbad) Taladl (e 4uily 5 i L
dclen 8 lumje gl OLE ey 8 dclen 3 gom 58 Lad (U 0 5eiaS Ayl dpadill Jslin

c 2l A8 Ao ae V) Ad) deasill S Y edsndl) o Asadl o aSall o Gl iy 5 g Al
Aially ¢ dpndil) bl dnzmpall Gabe¥) o claall 138 adin 1 aglgild) jlaall -

33N load 3l o ¢ Mgl o gy -cpiaia o) ¢ Mads ¢ cmale ) el Caneatl lllS
GlblaaaY) cibugla )z duiye pabel LSl Bl o iy ¢ Aime LI Gabel aui
Ol (amy die Jlall g LS L(48: 19880 ayill). (uil) culyhlaal cigdleai |y ¢ 4y all
5 caaba) e llS allaal e aaiaall Dlea 5 agndi] (1o agilaal aglie iy ()

Ak sSond) il il 8 dpuial) Gla))asy)

36




Slo il saclis DA (e gsudl plls ¢ goual) Solud) daaty Hlnall 138 a: eadil) jlanall —
Dy ¢ 3l Ay A JalI agall Sy adlalls a8ld 3al Baiat 5 ccosllaall gaaill (3ias

O e DY) aady adl el 138 s L g el il 5 gadl Sl saatl ala Jale Al
i Bill olu o Kolman glalss (g5 5 adlS agndl agShal PA (e pgiliadid sai
ASlu ol ¢l e sl 253 13 Ll canaine pa oD Lais ¢ o lsudly aS s Gty 5 ¢Ysiia
Kannath <l 5 G Ly aludl (adill blag) 1se (e o lalal) (e llng Ll ye oy
clealas) il dayg ¢ by of 5 cledsli 5 JSLa, dgalse o 5yl 4l (goud) i) o
ladal 8 saa.( Kannath ,1975:P125) . cpaY) e g ladiy cdllady iany

:w* 4ll) daal | oalhag &fpdiga —

pads Dlied dpndil) Aaall Clpdige paad 8 plaill cilgay alial
t Ay dil) daiall ciydise daad (ugalia)

353n g Alially Aad) A3l anindy 435 e Copill imy t4illSal 250n] a8l i) (-
el e csed) o) led Allaadl mas o 090 e 4L

atydiys A i daal de laia) clile o Lal Jiady e WiaY) ey 2 ¢ lidial -
liaal 4l Jlae 8 agall g

e oliayg alee 8 2l - lai-

W ) g (s e Jslally slad) e JLaY) -

el slal) il dgalse b 2l LS

lalally il g L) -

37




pla) leie Haal (dina) Apiuld 4dla s mialy (5588 Jad (4585 ) s 2,8l Claladl Gl -
Al 8 L o) Wi ()€ o) 50 (e AGBAL 45l yuais 34

costilly A8y et il ) @y iy 3) bl alled] A gpane 2l (i -

Lasd adlsall 038 ()i W Gy AdlA) dndlgs G @315 ) sads )8l i) G531 -
(1974 < Lusplan) L

dpaddl) agilba B 19aad Gulll planal) LalddY) (e dsla Judady s JA e o
(Shuabe) Joasi dasben A Aoy ¢ goiay gl Gy oas digually A Laia¥ly
(R dan (Lde day)l) ) (Maslow)

Ll olay) -

CAY A Js -

Aglaw) -

Agddl aagll -

gl sl -

Arpapadl J Al -

Al -

- Jlaglly Allal) Ll aae -

L Jea 30l e Yoy KL Jsa S5l -

Ahhiaally adlly clalasyl -

Alas dang)y Ghd D) -

Laatal) paml) -

38




-(Maslow, 1962) Jty) dalia
R Apudil) dauall iy dad (Eal) gy ¥

e jlaiall dlsall (o G5y cApnill e fpuall avn o 8yl iy 1A gl -
Galall 8o SN @alally clulay) Da cDIKE Ja e 3508l (Conflicted Motives)
Lo Lain¥) Gl ) A G e Al JEY) et Gus e LiiaY)

calucilly ancii Ayl deldia) GlBle de e 508 4 dalys 1o lial) @l -
Emotional 1yall i) o5V Claialy 33lsill e gsill 138 ks o 5B bl
Adlea) sladl Clyaialy ()58 pe Ailia) ClEally dpe Laal) slall Clyhausld <Balance
il Z) Cinay Glly RIS

Jdiali e 3)3ll _ixy5 (PSychological Tolerance) ,udill Jaadl) (4 giaa gl —
xS ) allaiil Cuylacay (o (550 (e Crisis la)¥) all 3ganalls AaY) clalal)

L) el g Ay gan g AGS) dgan & Jelmall 2 1) e 2)dl) 308 ayg sadSlal) z WY —

(1965 czal) 4lac s aliaaly aiyulyy slally 3,dll g liaind Jimys Ll jgndll -
to Al daiall GlSas ) Glbse dayl (Wolman) glalgg aaa o

Adladly 1Al GlBla oy dA8Mal) -

oAbl ) -

Al Caslla gl Baga -

.(Wolman, 1976) (& laia¥) il -
s Aadal) il daiall alhe day) ) (1976, o) UG Lady

Lol o Lay) -

(Abagl) Jlsey) -

39




A5l sacd) -
(1976 « Jlaall ac) slaal) -
ts DAl dalully 4pud) i ill |)eai (E.J.Shoben) sl jae s
el e ang a8 o delaal) sulee ) Aol b el 4xdlyn Ll 05
ASsha e i laal) by G-
-] dialay Cigiags GAY) e adiey-
A Lpedd OBle (358 e 580 ety L) gl -
ALK dgan 8 aieleng dale Alual) dedd 8 agan -
(1980 cak) aSsbes 3 lgding o) Jslay plao 4nsid 2% -
Badae Aglu jalaa Jiai cipdpe o) cilSas aud (1991) (BIAN 2e) Sdls
tRS dudll) daall
Jadgasng il 3)08 A3 yxa -
anll ol -
LlaYl dgalse -
slall e JEy) -
O -
Lcaldll -
sl AN -
gudil) Al (mheV) e ) AN -

(1991 ¢ @Al ve) dliall Gpzapal) (eI o il 2N -

40




el B aSla) slad¥) cilia (salal) gl cilSaa diu (1995) (2Us) addy <
{R9 Apuudil) daal) o) (gl gl
Al gl -
g pall -
- dasledally ¥l el -
o lajaghag el g LAl agd-
c OAY) ae LDl 8 Adalasl) -
- (1995 ¢ ) x5l mpmiall 1Y) -
Al daall A a3 clydisal) (e (gamd)) S3y
Blall dpdll) 3, kll-
Al 7 geda (g 5ner
A5l uluaY) (Security (¥l Gsbual) 380 Al Clalall g Lsly GaluaY) -
. (Freedom ayall ) dalslly Achievement Hlasy) e )l (Affection)
aseie — (calall ySall — 38V g lud) — i) lall) dpaddll Clas (e Ao sene g
o (L al) e Lain¥1 A gpanal) — <)
0 el ool epally Jaad) aljial) Aulas¥) e Laal) Glalay) (e desane ilsi-
clang Gl gt olady) A8 8 sl adlalls CaheYls all eVl A giaall
e (Bed) adl) (e Ao gana il -
(e es L all Agalse & Ao lail) syl ¢ Y1 cCalalaill ¢ ulil) (an)dplos) -

(ol ) Adleal) i) e (osi-

41




(e (B85 Lol o Apma Aduliy A5 () sSI ALalil) 3y0ll) dpbualil) adl) (o (Gusi-

. (2004 «sauall)
oalhae e el Ll <Al dalle Al daial) jalae s Cilbine (e a8 Lae saug
L leias coagsl) sl BRI Cuilally Jeay b Lgtag ¢ pamad) cilally Josy Lo Lgsa 330
ST lpmny of Lol o8 LS5 ¢ oo laia) uilally Joalty Lo Lgiag o ouatil Cuilally oy
) i Lalivad aalie el 8 Lgmay Ol clalae Lo Jigly Gl e 5 cila e
(1998 ¢ apll) Bsailly Jlial) dama eyl 5 230
Al daiall & Lo 1) Aty dpanal) (alie) e Glady) gAY dpudil) Aaalls
flese iy lhlaa¥ly paha¥) e sl oS5 113

o e sl Glaae L) 13 &aslly hlaall dsaay of o LY pakio
dndil) il eV e Bl A aaas Lyl 1) dggaaall Ale b eY) GSIY
GEa e uell 138 ol Gl daiall iee 3aail e e S g dladll oIS 13y
a5y el Al lsaay Gnpals Aade (alds) Gany bangs Dl L ok il dllia oY
o At (el 23 o Sy Al oda o g1 s aseie 58 asgiall 1a o LU LS
aill e Talie) Lpuis el a3 Y (AT Clading iy Cladine & (aldi) (aey Ui
danall S Gl e alaie) I clslaall cilay Ui (e s adine JS 48l cilalally
comai IS ol oyl jalaall e dae il e g 8 sy 3 AplaY) Ayl Ayl
s dgedll) daall ala (g

sapall iy ls gsmd) Gty Lo il el ulaall ey e Ladie) 13

(ol Lpndil) Anal) (sgine ol cAypaall A0 Guled e Y1 G aes e )

42




@ s i) Aaall jalae 5 dsall Gseme o Copil) ) dals 8 UL Ll
i) yealia)) & gondl e ) e ST A dlliag ggeud) Bl G elalad) e S
D adlsll Jladll @llay)-
538 5 Jladl 353 e dng Ll pajali Sl pgindi b Jtiels (g sandly oY) 3 ¢
peilild (958 sa Loy (oaign ¥ 5 cagialll oudy Vs callall 3 agdsn (s Lo i o
p ) ddma -
el e elia 5 epdlsn (o peal Wl Ahall ) ol (mny 0sSlay I (il sial) bl
elaly (ysesty Y Calie W) Gl 5 Al 5 ojelie agh Ll aplding aal Y 4l (g
211) celsnd) e o ST LIS Loy o oSliay 5 cpgndil o agailsy 5 dagall atye i
(- Atkinson 1987
t Ay Bplaad) dujlas o Bpadl) -
Sl 5 o s (shpeaty Ubal cagSolu o sylarll agihais (g my o lysudl) 24V
- 4=4 5yl vie Algaally Apnial) Slapgaill gl cadleall laa ) add e 008
Blaninl (e ageal L hoadi gl Al gine 4y sShay o (sl ial) (ulills A aljinly O
e 035 copAY) L) e saline pas (AT (5ol Pl emllse clill dad e
(41: 1976 « Jlaad) ae ). dueLaa¥) Callgall 4 Lslali Jelal)
DAgag clBle (e o 5a8l-
Delial aubin aag e AY) e oy AlBle 036 o (5538 e Lisu) A1)
Oba¥) ST iy cagilala g LAY (AT ae ddajie S 300 culbliial (g s Yy Al

has CiSaie 53 QI cagial Bleay lan Gsileia ol () saign Lo cylaciaall i) 8

43




¢ 31V Qo) e ALl e cpali e gt aagall csallay s a5 el Jea
—Laaliy). il o AaY) o dlay Blalse o Uaalls

& Osplen aag (Allad 5 datie ()5S agihd gl o g )l s (s8lgiall LWl —
3 ¢ nalall sl e o Jpeanll agudil 318 ) ¢ 4 ) dalay Tl sl
il igll el 58 Lo Llle Canill Jojiall slasia) Al g 5580 e dall 2 LiaN)
(V127 :2014¢ . (28Dl Ja pae (e gl

Doty ¢ amis () b g Bl sa ¢ Adil dnally aidy g2 3 o 03 JAl (K-
4S5k Jladivl 4l 95K 5 ¢ oo pumgall 4nBlyl g iy ol (e gainga 5yla5 IS

ADIS e ) ASulaie llatiul alets ¢ 488l a3 ()6 LS catlyg

...S'.“ ..“ L:éé“’:d\

Apuadil) Al VLo adln 8 A el Baadl o Sy Cappeill 138 Jidas (PUA (g
Jh & 4lalla) oty Lililly Sl e Lpan hald 5% 8y gmy 24l Aala1 )00
il daially dpeneall dnall iy by G lad dlia (IS Gl days. dalial) Cig
P (el Crm sdl) L€ N s il 3 Sy B Ve eaie lajliiely
5 3315 090 Al Bygean dididigy vl gine JS s o) Aaal) il gl
Qidﬂ\dﬁ)wwﬁiwwW}eﬂ&m@dw\b&d‘j\idf“j.ua§3
1od pailadll e de gene Sl dlee aa L S
sl ol ) palse e ladll) Ly iy A58 3)amy ddi Cipas o) o L) 58 -

gl iy Ganiiy Pliialy Cinall phalge 35l e Jaall

44




S Jsash b ala LS Gl o dula) il (e aleny Lie s L) i 20—
Q52 Anlagl 3yseay Gl Lelaay Al adlsally Glalall g LAY) 4oy =V dpndil) daal)
Jall Caay Jlawy &S

Jalailly Clyail) 538 Clafinl (e 45,085 )l Cagyhall e aglailly 45 el e 3508l —
- e

A e dale il adal ala gl jlans halalls i) Sleyall (e osla -

DAL Leyle Bpalinne 4Saaliny ddee Lyyliicl ol lilee 8 )l e 3jadll -
Agyens Y ) Agyendi Bypea

6 A A e Ll Glleally dea (e i)y duleal) Clleall 30 S818N (00—
Sl oy el ) Jseagll 8 Aleld 35k bajliel;

dlad) liie by Al 3ygemy e Laia¥ s dpanally Llially dpdil) Culsal) i Jalsill -
p2¢d Taread) Jidatll (e 8ypuall o3gage cilall 13a 8 (38153 bl Ao Laial dalee 44l
Aolee lajlicy Cailsadl o aal el Cailsn 3ae (e Aguadil) Aaiall clln all Caylacl
e sana allatiy ulil) e Jalaidll e 35285 doo ldial il)lgs de gane llat dpe Laia)
dac Laia) 5,085 (oSl 6 dls culld sl 8 Ledida g gy ) Aial) ol g
(30-290= 2010 () Asanas

Clalladl Ga 5 oaslsSandl E 3 Alaivall Zooal) maliad) e zsebal) (sgine iing
e Uially 250l A yaally e L) g 6 Calidiay kil il 3 ALl 53300

syl ol Iseadind 8 Agall Aplad) aat 3 cpfiald) (DA aa Gl cApaliyls

45




oo la g (Dembo) 1931 sealy’ 1)~ Gl ae LllS wa i dua ¢ Lpuadil) clhyall b
"elly X5 LS 1930 (Hoppe )'csd’ ) 7 sakall (s5ime gyl diaall Ll aay
Q" g ol salall Apne 8l Al Gl (55 Cua'sillamy Norbert S iy

(Karl Lewin) cpid ()8 3alé s 1 930 (Hoppe)
D el (ggie (il Sage e (gh Lad
A el ggise " 2 asl malall (gine e Dembo : " 1930 sals " iy -
4l dyash QL) Sy
el adlall J<iy 8 dagala S 2yl o " o gy levin Kurt @ " ol Cip " Caypen -

Al Jeay o Jalall adsiy 2 Ciipall i) (s5iue 5 zgalall (gsivad ¢Janlls ALl

alu) o3land] (5 5inay A pra pa ¢ Anale daga

a3l 7 galall (s5ise Cayry SILLAMY NORBET : ' 1980 (Sl cagy g ' Caypai—
Lvie adin 5o o o el (ssina gomsall Cayla (o dane Com sai g5 (58 &lsla
paill LAY degall ) S5

¢ LAl Alu 8 aSaty yd o A psadall o (" 2 1986 eS8 auas daen " i -
Gl D) @i de ) 4 clgaablin duadd g Ualadl adna ¢ Leiudi€y alin Hhal auy
(57 02201 7copp)) & LYY 5 La)ll e (Almg 4] o Lo sy Ja prenal 5 )guald

Tseb gy il mgalally ¢ aaly padily pald s 53 zselallS ¢ 1l #salally

sl G olgine B Calidyy e liaY) #sakall @lling saal) amd) o (sl AbiL)
Sileall wdlgl) aa e D ¢ Byl ) Aalatall ) Al

D Jadlly pladl) @l zgakall Sassall Jalgad) -

46




S dia 5 ¢zl Giie g i) ) deas zgalal) (i O () Sluball e ppaall il -
sy Jadll o Zlaally sl of 1) Hoppe ' asa’ cliagi . Jadl) cuie (zaladsy)
gl ade ¥ i) o) Sees ¢ Aggmaall e Bagane dilaie (8 a5 ¢ 3l s G
Jan s ) Tas daa ddeal) @l 1Y) Lzl
: A aggda—
e 08l b Jeasy (Al pasill james William guasa alilis " die A o geda Jray
O sri L adl Ol ¢ dasala (ggie pa Jolay dling A laally ey Lodie 4w
5¢ i 38 g g A Aiphall e gy A ¢ msakall (ggiie CIA asgda A s
Agl) Apaddll Cilaws ed "z gelall (e 5 A asgia Cp AAE ADle dgay e 12
5 zalaall (s aladY Biaty Cumny I Al o 5508 6] andil) (38150 (Gadan ¢
Llalsay)
3 1|
Uaidia 5l augie padlll e duadly ST Cilagals 4ndil g o SA) pdipe paddl) ()
i Al Al iliead S)h) SST 5 dden Glalse Apea ac 5y ST ged ¢ o 1SA
5 4h8 (55 (b dilagals a5 ¢ laana bl auds ik (SA ¢ adlal s Gk
ol 5 el Lite dngale (85SH 5 ¢ 31D s b e o183 JBY) (sl Wi ¢ o))
&b
: oudal) -
O 2 s Jaball Cilide 8 paiall o Calidy #sad (gsina o) ST il @l

ST shiay s bl Gy (b Sl zsads g5 e e 05368 Wlal ol

47




Aalyall s (A aad Laby e laall 5 Gl (e dpdadagll 48530 5 ocalyyll Jeall 3 Juasill
L sSA) e Aadly ST YD 53 5 AT
: galll Jale -
o Jsliie (& OIS avms AT 330 (IS LalSh ¢ a3l eal) iy sadall (s iy
bl s Bl A il 8,8 IS 5 ¢ dilagals Bt Sl
dagabs (gsie s Dl duadd et o ADe @lla @ duaddd) bl -
leie S (oY) Tamally (3lats msalall (5ina 8 g5 (9031 Jalse 320 233 WS
Ayl Jalsall-
Gsllslls JaY) #sake —
il e Leia¥ly (galeaiB¥ly addeil) (gsinnal) =
leiay o laia¥) uilally Glas (5a1 dalse lla Sl
Loe Laay) dasnll -
(72-600,22017c35) ¢ a3l dalald) )aY) Clad iy dnayall deleal) -
Gy Al algal) Lie cAe silalaloe ALY (5 zsadall (ggivne st 2l
Tas Apu) LIS Al Jalsally claye s liall Chaally A o sedas Jidlly - Ll
doelin¥) delsall (i Liadly 3yud e laiaV s (sabeails carantil (gsialls cpallsl
c ey Bilugs GpAY) Cladgiy 3ial s sall delaalls doe LiaY) A040lS
O diy Al zsahally ¢ LAY Jalay (53) Zsalall (2B Gl gine 7 galally
zsakall clgaal T 320 4l (o LS eyl e 2 A 7 salally ety

ol ¢ oniliadly ¢ galai@¥y ¢ sigalls oo L]

48




S Al el sl sl @Iy 8 gadall (ggiin (bl Ayl (ady Led L
Culially L) ol

i shesally (A1) g pal) YaDUELY |

PN

o= i) zlaayly Al (g8

LS o Cldlly A sgiay ldll Auhay alaia¥) il =Sally Ui Y) dapde (penals
Aot A Ay () sSis - SHaY) Jlaall e Lyt Joadtig S galiy . addl) f 358l
adb i 35 »Alliall ClAlly » pAY) el (e Ay A al A Jadii g Al ae Je il
 plailly gaaill Aag gatiy LAl Ol SN ) ety AT
Apysill Dl aall alaia g aliie s o553 asly Self —concept i) aggha oyt (Sas
A o sgia (sSiy « ASI Lpusdt Tigyat opting s il oyhay AL alal) cilapgilly ol
Ll Zolaal) 4t s ddlidall ealiadl e sl saaae dacall AN 2@l ISE e
Ciag 8 Uiha) (Sati LS @Al ailiad aaad Al clyguailly S paal) pualiall 038 Jaiii
O diay N 5ygeall aand Al ey puailly S paalls " A aal) A ga Laysaly WS 43lal 2l
Dl e DA GpAY) e e lial) Jelall P e 2 Leliasy Jllg Ledg ypealy GuAY)
"l Laal) Al o "ol

delaiay) Aol clelay) af -

Ak ) Slel) Jiluy Gub oo Gail) dacall fgalie i —
gsially (Bl Lad ol lida it YD 3y Eilly Alimall (s5iune ady —

RS el Gl Lady alaiBY) e laaY)

49




s Shes e ldinlVl deasll 3She L) (8 augilly Lo ldin¥) Gleaddl jilu s —
WY
cDlalsall Jil gy G3all Japdadilly alaa¥) -
doe Laia¥) Cludlls e lia¥) dpadil) bl Jsa dalal) Esad) o aiall sha) =
Gl @l
ainall o3¢y A atiusall e lain¥l sl pe 2 e laaV) Jasall Jelsey alaia¥) —
e lually e laal shall a8 duiil) daall 4l ) claly) ey Gl
ondill Yl fo Lty [ s 3]
eyl Gaall felulally 5uY)
Al By A sells 3y
s dodill daally duaal)
A yde COOISE
bl B85l syl dpasill
Gl Blally callaally Clad il
: dawdll) daally Jaad)
Aadilly Aaally gl 4l
oAl 2l adly Jl B gl (<l
esinally Dl o LilulSaly AUl
s Adll) daal) Lley cluga
gl (& dudill (el L (sae g day il

foudtl) daall ley cilera

50




e gilly 3650 el
gl Aaall ) o6

docdll) dasallg ) GG -

Jalall e Laay) dainll ddee 8 5] Hsay oo laal 28500 Jalse aal 5yl i
b b sl iy 4l 8 ey i
spuly Spual g Aaally Aadall iy dpe Laia) 2050 8 (358 48 g aa gl adinall —
Aol gl lee 3 laelus T Laall e Laa) dakalls
, Jakall lalisg 3Sym 8 iy Aeliayll Aaye & Jilal) ae oY) dnim 3 3yl olas —
somsill aae s delinyll aelse alatiy delinyll 358 8 (aliaioll A4S doajill 32l Canys
- canlid) gl aladlly il aladlly , Hladll
b plailly Catisilly apalls Jaddly Algdlall 8 dasiy A gilal) L z)AY) Jana gl —
ceAY) e il G gaalldl) Jiie) gy Sl
il AUS s 4l cpallsll A 8 LSy dagles Jalall Ao Laia) 43850 Llee S LS -~
abnlly, Jabll die glgaall ) adlall J8 Jiiall 8 LalaY) J8 LS ddhalatia agilalas)
- LAY e adasiay olsaad) ) el 8 T de L)
25 allailly Aol Al 8 sadilly Caefilly agllala cuallgl) cala (pe 323050 yleal) —
, Ay el e ol )
STy e laaa¥) delal) e ligje fisly 500 ST aghent clussal) 3 JbY) Ay, -

Cpasas oAV ol ) dals il )

51




Ailly Juzadl galiai®¥) s A5 Jasgiall soliai®y) o lia¥) (g5l —
50y aled Aol daiall lialia dualyy Ay uia Alac oo Ll 21530 O 19391 o)
- lajuly
(oodil) Cpalg £ L) )85 8t
D A gl o Luudll Jibl| daa o Cutllal] A coldled) 5T
Gpadd G Jall pe e el Talie BIG La 5pu¥1 Glild ) Gang )l s0ledl (g5
. Aijies dlalSie
il oY) Y Jikal) dals g L) ) s callsl) (i dad) lBlally Gl of LS
ol sl s
QAN s A3l Bladl sas dumsall Cpallsl) Glaladly Ay sul) dlladiY) SlaladY) g5
5, aaldl A8l Al dsallg 31 hEal )
e e Lol gt JAl gt ) (g3 1alie 3o 5yu) e ) A 31 Al g3
Cyhaall bl Labial ) ga5 Lae ) s cliia cpallgll 3 lIAY (S LS
A 3Ll lully g 3l Apuaiil) OIS, i) I3 aaes lailly 20N g 5,alS
Aaahal A8lS] Al daally gyl &Ll il dagy 4 Glesiy 38

) aeluiz JE sail) e il ataia e Jilally cpallsl) b clall s
Jiiys 4 oy padcd ) sy of 8 Jadall 385 Jlly caadly depiiad) clalanV)y
S5 Aliall ()6 Cagpally Adlal) lalasyly pal) BN G B . gl Gy (nAY)
- Jakall Gl dacall oy il gl o B 1,5k

D A gl o bl daall o 5p3Y) e cilBled] 4337

52




A o sleally Axpiiall Jida e Jida Juadn e 400 53 3 desial) Gl o) -
Gl s o lallgl) Jomy o cams 138+ ) il sl ) (355 i) (e
SY) Jikally yagll Jakal

- Al Jabll Aaa e adll) Wl iy s 3ul) Gl e o daall Cangs -
p ool Loy Al A ally soaal) pudill sl e el o3 g5l Ll sty o cam

LR s Jsilly 43y canlly a1y s L) ) dalal) dalis il Clalall g i) -

Agasall dusjlaally zelull Clyddly calll Gyl o Cyasl) dpasi -

- OB Ostaills ATy s alialy oLl Jelil) alad —

e laa¥ly et udil) 38l e -

G5 BaYls Cpallsll sas Aadud) lalasy (&5 —

asilly DS 4l Aalal) daludl clalall &5 —

Lol Clatieally HSEY) o5 —

e laiaY) cigilly dlalailly 5yl — 2

psinall g Ayl daal) cilaladl Bl
sl (o T mmall L) oy ALK dpad sl oy diil) Gl Calaal aal (e -
=LY 050 8 Uy adinall cleUsd (e ¢ Usd
Ladd sals (e Aliall 488 Lo iaY) cOISa 2oy Ay 2igh i) daall -
conill dguadill Aaaall Jagladil o ling . JJiad) Chaaall S Jia, Led 20l Jalgally 2l
s e Al Clelya) )
G Lia ) Alaell Aaldly , dadd) Lo Lain¥) el Lad gus dial diprucs Tue i) Ay Aisgs —

c D) ) acinall (g g, Al Aidalians sl A4,

53




3 me Ll Ale )y il Aailis Agalal) dyle s ,aainalls 2l Ay alaiaY) —
el YD A 5501 daalay LS e

o piilly 5301 2L, g3l O iilly el Gandly alall Clagyil) o) —
Colalally all Dle ys danlye + 5pu) daalag lan¥) dpalas bl Ll (e aally dualal)
Llal afie e painall Waadiog Al das )l Gltalls dpall alls dae laia) plealls adllly
Agudil) Anall 3iay Lay (gyloanl) 4815 ag Apgland] LAY (e daglal)

Glassally Dligd) 8 Aaliy ) seanlly agllee] Joaii (o i ousiil) o)) (s5ise o) =
Lalall

Doy 28 Lo gl e cplay Le o alially Tagica (e 40 e Lo il Candll dpuadil] Besl) —
- hgun e 4o

Andil) aba¥) (e Al sedas alaia¥ly , candill SLEY )y 4nnsills Slaia¥s -

dudil) daally dupaal) oy —

 Agedil) Aaaally ool galll Aucilly dnyiall cililgics —1

adiny Jab (e 4y JEY )y aDIKEe a8 alaeliey Jib IS ) dseial) dole )l sl —
andy o adiey Jiha e e
a5 iny Lae Tue LiaY) uleal) ae (345 AaDle Ay ylay 4dlaa] Giay CaS aalas —
ENENY

coalailly Al (3laty Lo JS 8 a5y Blepe —

Jpalill Guiil) SL3HY s Asasilly slaia¥) -

GAY) LeLin¥) lungall o gslai 8 G LaaY) A8l dlesy olaiayl -

54




arlis Lt Tsie Jaball pai (gl ails e Lo US 3l -
tApdal) A Aaadiionad) Al qudlal) -2
Dbaally s alad, upaall Bl 4 maliadl 3k e Ao lial) adll aen -
- GQliadly Cllly , ally dae Laia)
gmal) slull Aalla 3l pas -
Ao el (315l dealill Luill daiall o degjsall 4 e Lada Y] cililed) 5
: A gl
aliad) L2 aansilly Blahiall e el (o asdi () 2l alaal) Gn B -
b Bl - bl il (goa ) il My 2aadlly alaall iy AR G ) (5355
Andil) Gl ) (5055 daliial agills opslal) bl o agii Al Ganss agaany 2l
Ldee cilaa) 8 Lola 150 canli Qe Aaily (585 ) 5515 dpaad) iy clally -
Al el sail) le Ailae b Apaly 5y Jalill
sl g a4kl Gk e slhall 28l b alaty Bl dolee il
D mdll) galll dyle B Ayl Alanl) b Guptal) g 3
Aol daiall (Babaty ouil) sall dley 8 Ll Blee Lol 50 Gyl el
Gadiag Bl Clea alee Linf 4Sils b Cijlany laglen U Gad Gopaall - ekl
i O s - bl 13g ey maans, Soble bl gl palels salas
el agBl s ¢ gy el DG Ja ang 138 Lpuadil) Aaally agandil (535l
5538 058 o) o A Cappall Faadty el i) daall Sl L e laall

s anys ageany N1 g N5 Capall s B 4D il LS Ldallia

55




5% L e aysaiis i) aglilsh ua o @il aelu IS 55 Ayl

b aass alay CupeS Jeas o posal ey o il #lasl)
cadeall slae) G leal) 8 lerai o a3 aaliall aal e Sdipall Gupdall o sedas
Al Aaall aa lgdlal (e (g5 i Al

doudll) daal) Als; cilasd-

Ldll) daal) el -

Al Aol (e A Jaall (31—

: paadil) llaall—

DL g5 o s ol 2 Dally gl Aaall b Gacadtyy il dle aud e AT
Aol et i Ule Ay e ey soomil) 230 3 Alall el (e S

. (“r‘-“u‘ (“,ILL\A&‘\J\ =

Jgonl) s g ShLEAYY alyaly andil) Gl ity , Gaiil e Ll aal (e 5%
(omiil) zmllaall BaeLsag alall dalaily

: (oadl) culal) -

Al piahadls mady sy Fpnsiil) Gaalyals Guiil) ple sy o5 Gl A G )%
A0V 2l ameal 2 Mallys il ol il 4pe (e ST gy, Annnanlly
call 23

Sases dae WiaY) deodl) aabee ol aludl oal (e z a0 ol olaia¥) Aladl) -

alee Jaas abpuls Ganall aa IV ALGA) haly (it , il ole 8 Lals Sals

56




285, Audil) 3ol Jalis dal alama alinys oo laa¥l Caandlys daliaa) dpe L) il
ool 2l B aa by

&1 ) gas Lusall -

o Lla Do (ppaalis, sl Gyl e spdts s spanaill Bles e Al
s sl oLl Janiy (peaidgg el ge iy S gy Cua il D)
relall il 2 3ally clarally & 3all Jie 2 3kall JISAT Gany 8 AL Ay & Dlall
slales Cpallglls Cpayall aad eWsa ) A8l Ly o o ladlly dpndill daiall Jlsall & lall g
gy Cpll

tally Al Jlaall (b oudll) adisal) alga—

e Jaally layselal uvgal) Jalgally o) A jmas dallally Baadlill dalal) cDISE) Calis) -
- leadle 05l il Oalad) ) agllaly aasat (e (A Galand) Aullall iy gl
Al (s 25ld) JSLEA & ganal o liin¥ls o sl Sl asall cililany ALl —

aedgsla g ddlal) CSEe e Capailly £ OUY) aiad ¢ LYy alaall ae cile Wil alass —

C eI Ja b agae (pglailly AL

5 agiae e duald Ay cilhlacaly Ay DG (e Oibay A Allall pe OGRS adati —
Opaidall o agills)

e ARy ¢ Lall il andans Jue e L1y Ay il agdSiie e calxal) 8 Al saclus =
Aanpaal) ClilaiaY) dgalsas aeill dylae apdatiy oY)

Gliaadilly el e Ll 0y & syl -

a3na de) 4aliiy 38y Aullll ) leaun iy g iy Ablihy Ay galy Sae) —

57




il )5 agilalatly agi¥sie pe canlin ) claliall Hlad) 3 ageuasis Akl saclus =
. agilasalag
D peadaal) A Apadil) Q) GLEDH saa iy My cilll-

daala ) e caluiitly Silwgd) —

Pl glailly cadfiually adsall G dxige AL Aal) o dadh a5 Y Al ddeadl ()
sl Slastea) gany cale iy bl e ol ilidlial s3a ainsi e Y Jy i
b Aiaially calyY)

:ABad -
Jalal Lgabing 1) il sbeall IS B LY oLy W) dlend dpul ] o) aaf Alaadlall s
Slo alyall el 3 by ddeall 8 dlud) Cllgal) 5 an) b Alal) ety Gl
difusall 50 dapds paad 8 Lyl sacld LS e sal) Blall Callge & A fiusall Arylie
gesis die 5yilie laaSl Joaass 2y claglaall pen 8 2 LS (213 11997 (g ) e
2003 dduliu) Dbl JbY) pe ST Al (4555 pale Guud e alae YL el
.(96.0a
rAgaldyy) ALaal -
cdjially 2yl Gn il ABle o ol LY ddee Alsn o8 A ulu) jeaall
Y o canne Laliig Caala e ldia) Jelii DA 2 G ddige — duelaial Ll sy
Aiyall O igall AT sleba Lo lealas GG s el Gl lalas) Jaaes
(217.02 <1997 (s )

L) ALEa Jalpe -

58




O Glaslaall (ary ddjaa panali (ALlall adyell doain) Alsje A sALEAL Sasy) Ala e —*
ALEA) ac ge 325 AR Ledga e 0 ABRGYT paat A e il cad i)

zliags o 4882 15) delu ) (oa cale Cunag cunsi Cuaay sale o AL EAl s o) Alaja—*
0555 sld At el 8L L cad 1Y) Al 1 sl Gy ) iyl
Adlls toaled) sl gigedaslaally asandls Jigll Alh) o Caagd 3yilie g ouagall 3 Jsaally
LAdaladll

Al (e aldill 0 il saclie ) Cangd il aiad o Galaky) ff splid) Alage —*
t ) sl e o
sl US e lelilat e ¢ Jall zlias eIl (o aaan o) s AISEA) 8 —
LYy z0kalls dpm il Sy ol A sllaal) il sleall pen g o3 AL Cilaa] (gibas -
ac ) Jolags cJmniil) Tasa (indy 13 adjinaal) 4 alial adipall ot ALlal) Jost -
ABLL Gy AL oLy S aealy
Bygemr o4 D Aol gy adiy o clgdaa (380 vie AL el Cang telgdY) Alaya —
daly Ldilie (e (5> Lo L paliy Aala () ALl daay (53 g0 malill adiyally dilad
2008 (diliv) AsBliall Cile sange & el s Al Gjidie agh (Baiad (e ST
(24702

Al Ay -

e S5 e il dipla o4y cdalaie Adpyhay cadjiual sha aly S ALLS Al A3k A

(99-02 2003 (Adulinl) o slaall Alasy Juadl ojlic |y 2l

59




(Alie (Alaii) cdyeWaial cAyana) 1RSSR algill e ) Alla e Captll ) Cangi
) gally ¢ anlail plilly Aue Laia) Aadl) bl J5ln LS i) oo Aleld A J5lin 4y
(199.4a <1999 () jigis hba) e 28l Saly Al sagaal)
t Sl Jad) gl panall el Jadi-

ks 2l e Cimen S UL pen e (gsing cAgapall ABlad) ol sale ajle 3l
o pableS ADl) duhall gos () el 4 8 aeluy ¢gald)Y) Jlaall (8 cdyaall ailba
S LY & ey gl COISER aal e ol e 5y Sars oDl Cilaliial sl
Aidia bya (S8l (45K ) (Sars (283 .02 (1981 (g Al al) Lgle oLl
Bac (e A8l ¢ Laigeailia il Bl (8 2l oyl Jas (o6 calldall dpad s Gl sSl
3adl) s (lUally ¢ el calaall ¢ il afyall ¢ oasdil)  ALadY) cculal tlgia ¢ jalias
.(39.42 <2007
pgiislea s 4l Clead ) saling (e o Capilly Joand) o 132l 1 Gunlially C)LasY)
Glow Gt iy anfil axdid X (92 .04 <1999 Fodl) M agd o Jpasll 4
(99.02 2003 diuliull) duasil

:_W\ daally (ol LS e ;b

b ainall Caalgy ddging ol ) clagal) allady Lalina s sLall Gulud 38l xaal Loy
obady) o axil) 138 5 (e amys slall oda agle Jeu of a3l e Lo JS aaiig aile
Al

o gy dangs L (Al Addls Glasy) duhy Al dasall e ela Jlaall 12 g

CLESY 5 BRI Al JSLaally by adlas e Jaxs .lhlaa¥) e bl 441850

lehaana s s Al Aaall Ll slis Lenye s il sheall 238 JS Ay yJat dgms (re Lenss

60




lie coiad ) Cilasbeall o3 32l il SLE Y1 4l elad, dplai 5ypems Ledag

e dee Aadle Clela) @lid) o Jae s dlae 3)0m) Leiida g Jae s dpudill daall il
o Sl delil) (sgine Sl daglally Ll Jalgny Aianis plusy) 4eadd g
o3¢ s calihyha¥) bl (W& cayailly 3 palal) colalaxiat s lyuaill (e alEN 1 535k
e Jai Lesla (0 (o Lpnsll Al o (lanl) il i asill LY ranal 350l
By Claslaall 0da Cindagi o Jany sl ale s 4%y Lyl e dphaill Glagladll (55858
AV Ay Alal) Cinal Jalell s2gi (52 alall adill any. LDl deady 23l S
Oabelally i) aley ggliiiiall alia) auase s ol agiandd ¢ lg 5yaY) Clgiad) 8 Ayl
Gl 2V daia i AR5 ADe agas ) cilabal) cidl Loes Lalis Ll Jlaw b
o 2 e Bpalaal) shal) 4 Lo Gula Bl maal o s Aaliy dpavall aginag
S aslall e Al Aaall ale ey Apabai )y e laa) Adbiaa) shal) Jus 3 28y
agalaia) sy Caall . jasll 8 Lald diua )y gualall U ojeae 6 Ll @y
Jalse 4y Las Ly S35 Lasadiy (38150 clilee (g5l 6 Al placy) Ll laaly
gkl calide ae alalad A8 oy ands ) 3l oplay o 555 daa sy Cliast (e Bliasll
B s Lapti Slusty) clslae (ro Jomiiy Y leja 4 Cifgl) 8 yiiad Ll V) el culillaia g
43 5y Al 0l AR Sl gallys Al Jalgally o i) Sloludd) Ale 2385 aalie puia)

Agyladl)

: agasilly MY o Gl 1
Dill il go RS dlas 18 s (adliyy ¢ ALY Jd ol anl L

axyliie ilide Adlaiall b8y ahlodl (8 leddagiy 4fVsaas 4gylats 4)pas 4l

61




dle G Laite (5 o il QS e sale Lajidy Vs Ao Laia¥)y digally dadyall
Aty By 550 USs e llg¥ 1y cnlsaally 3BLY) e JS Aleall 030 Wiy Cua il
AaSay

ol Lad lagin 358 [l (S

daagilly LY G (B8 Gy Cpw Joda

aldyy! 4l

sl LT gl Adee i | e JS Lo it adle) e ey

ol ale Auals il dle 8| Gemselanll ¢ sliaalls 330 £ LY

Jdadly (cuprally (g5a5lls (5oLl @l 1 Al Gl i 8
S gl 6 il adatl elia¥ly gl oaaally
Al 4nsii pgh Ao 2l sacle i GLES) e 2 5ac Lse
a5lalaain) Apalt PA (e Sl aplady 4lpa alatiy 4i)leas 4335

ADISEe o b lealagiy by | 4l M) 6 eadl o ) LDl
Gial lal 4 it Al Gilbgraally Aahdall Axg)liia Al

anddd Ll @) (8oysn sy Ol ) Cha8 Joa 050 ysaady
e Cilly 4ijleas 4ihB pokiy | . Adlitall axylies 4l e
Ja) e leae Casilly 4K

by alail) (gt

62




ihad e CadSlly Al agd Jal (e ill ac Lis Alee” LIS b 4linl) angl L
lere RSl AplSaly il (il Al Glgraally a0 @) Caags W yshis Lt
- ladly wiailly dpudil) daall (Baials
edill) g Mally i) SLEY) G Al ] 2

a3 O Ly aag 4l adil) 230l e asall (8 aliay Yl ALY ol i Lexie
Gl ledle 38 O oS iy LY Len Legd Baas Lty aias ) dalall L) Y
aseiall e 8 lgle adiny of S lly (sabiad) (galiY) Jlaal) 8 Laadall ZpaliyY)
s (saaall 8 lealiia Lagily malucl) Sy Lgibany Sil5 ¢ gmiil) 3lally sl DU 2 gall
LSl 8 Lalls b
) g oladly ALY Cilaal. 3

Aglsln ) dabiaall Cagyleill s Leasgia A dilae Y Aaalally dalall Calaal) (e
dglina) Lagiplat (e 3nsall Lagasgio (po (ool = Mally 2LiyY) Calanl adlain) (Ko Sl
o Lol (g Ll 218 clanls Lagasgie OIS Ly chanls Lanyasa oS L . Lagilgls 3l
sl Bhal o dale Waal culsl o) calaay)

Cagns coliagn aa (ouadil) - 3lal) dlead dinnjlan (o gl o (onsdis gellae (5l Jins 135
Oshat in aeSbu Jaamis agiliadd sl sale) o agitelon ) Chag adl il e cung
dinglan (o aagll o i 2pa (5l i 13l Osilay () agilall (g s wedSE Ciligaia
Ja o pginelin ) Goag 4l sl o cumy g cgndifinne aa oudil) L) Aleal
snanay gin Jeadl) g agSsle Jpamdy Leiseals (Al pilisnn ga pgdiSis apuiils agidISiia

(DAY pe aglalas 4 Taaa a8l

63




(Bacloall) 1 a Baals AalS 8 ey AuaDlal) Zalaalls AaliY) Adeall @ ilial) alall aagl) Jals
Lk S oy il o Mally ¢ il 2LE U alad) Corgll dsaan agil (mndly 5aY) Jiag
0l Bacluse = (il 2 30all) eil) DLEY) Coaa za Ayles Alilae K5 e
(il e (sl Jadd (DS Ja 18 Jiad Ll dglina) Lalad) CilaaY) L
Gpad il ol ale) oLl Jyaes
(dll) Zally ol LG G Aailiaall cABNIAY).4
o b Lagin DAY 5 ¢ ousdil] = lally oudil) SLEY) (g0 S 0 Ao (3508 Al 22 Y
il ALY G eyl DAY () gla i) (LY Ao lhaualy (KA 4yals Y)
e dalaill s Cua clagia JS lexe Jalady Al COISAG Ao i A (S il 230
Zoall ) liee Y OISE pa el oty ¢ nsil) A0la3Y) ) Apalad) cOISEA
OS5 el aa ulay udil) SLEY) ) S s Legiy (Sualgh g (uadld (33h5 . il
el e aa Gaylay uadill 3l

23 A leas) 4 Lagie S Golar 3 OIS 8 iy Legdl ) (0s8) ULl
Magie Y Guleall 4l Joay (53 il (s5inns Lagiland
o telaals clgisaal pany Ciljie) ) Jeat 8 Jaalil] (he o ol dpallall (35 038 2iliayy
edaily Auhal) e e Gy plapad) e Ao LSl &l
Slsal)
ot AW (8 olay i) LYY O eil) - Sally casdill 2L3Y) G 38N Ll (g
ede il sl o ¥ dka
b opanys adkall asedall o samy Lea ¢ oaaiill Adiyall (iS5l ¢ oasdil) 2LESY) S50 1

..L:s.‘. Lﬁduj\g\ JLE‘?\

64




G Apdil) lalal) 8 5 Lle Apdil) daal) cilidioe b ajley 43l asiill = lall L
5 Ll dl 8 ALY (e aalin ag Lol Y Gl (e eaxy Les cadlal) allally Chuams

2 kally LYY cp AN (g peatioeal Al oWsa S e Lpaski ki o

oolad) il adpall (i€ ) ) il sliY) e ) onaiil) llaad) JEl 13 2L giaa
Oy all Ganyall audins Ja o188l (o Ganyall gitass b cAaadlal) 4Ly digall 4d)len 4as

salie 5l Apudil) Aaall e b Lpadlall dlige il pllaall A Gple 13 V) iy o asly

e
L, CHFN|

ila 8 2 Legalsy A Lalall CDISEA) po Jaih Jalaty il aLE3Y) o Gl (5
il SLad¥) agde 3y liee Y1 salall cDISEA po asiil 2 ) Jalaty Latyy e syl
fhle 1g3sS Caai il OO 8 L Jon anph e s onsiill = Slall o laall

O (e galad) skl o Cum sl dsludly golall Sslud) el 5y 0 ) Ty

Y il ALY o 8,58 lhisa by s 058 aSTIL aal) @bl <1y Slina S,
ped Loy i) e ape g e Jalay 4l e STy s e Y1 salad) IS8l das
Aga (s -painall 8 Adla) an sl aginlas dic alall AN ¢ g (e Osiley Al £ Vsa
e s Apale Tl (sSin Lgd ASL anlaiud o dple 3dll COKE cilS 1Y gl
o 0sSs 38 all galal) Sl Y OIS s2a e Caliall saclue ) iy Y sl i

Qacage Kl ety (o AY) Sl 6 gom

65




055 g Saalas dnle ) eI 4o Canat o (e g3 alall ) o8 Lag
Cils (51 (s AT Dl Aeas e sala it Laiy el Dl dle diee IS
oY) Lhiallae (8 a0 s i) SLEHY) ashy Al COIKE (e Taze Caias of oS
zsin DA ¢A5Aalls Cabaiy) DI ccihaially Hpedl) e olady) cDISha £l
IR e W s Legald La SV IS A pall Caglaall L cCalaaY)
ol ae dalaill 3 Saally Hseailly il bl 5 asdil) 2yl e g] agin o W oSy i
giallae A3l AY) e 85 Ly (cDISE 028 (1
Al oe Osilan Y ) e Ligu¥) bV aa dah Jalaty il SL3Y) G ) Gl (53 2891-

e DAY pe i Jalaty il 230 o ) a0 Say AN el Gyl g cdgllads) il ylaual

iy uila gl (A oans o Ly a3l Zally olgas DU sy coloud) pseda Caypal vie
gendl o Gl 4l 4] HLEY) 23 Laas cgamdl e Dl iy s (g1 (s egsmdl 240
iy ()0 YT i @l Y elsadly AV o B85 ol celsudll Lo Ladd Cacags of olSa
leale DL S Al ules @l 05 o Gamg W) il Jgall Vs cdpaddll o550
celisad s elisnd ALY Canian 8 Lale

e 4S5 s dgalse o Dalh aleny Loa 4l oedil) (Y15 (RN Madi¥) cldl) Yl
i 4] iy (3 adinall (he A pie Radurg Aygn iy g Gy ) 25ul) yalic
s ~ Uiy a8 (el

Gy A A 8 alen 550 Ll cailalamindy 43,08 5 45lIS) 250a] )80 Lalgl) 303 : sl
Al Dlsall ae @815l dpad i) alan L) Aglae & Aalic Ylse o lgiaai Las e

Joadil) Gl Ay adaies cillalia) Yy ilefpea 4 aie oty ¥ e cdaliall

66




Saty Lo igd g 43l AL dapd (pedy dding oine Jiiy b 0jill A8l A dpay) (B
oy pinall 2 Jlsae slatl o) e iy Y Ly o pslalat) iy (oA Al e
i pgie yha lage GpAYL Guall lally cCulaal (e 4l gy Lad 3,800 ALslisal) 500 lay,

GUAY) (e Agling dndge ypaniy ADling lgxa Joliid ¥l ( 383y dndge 2an0 (e Sy
ol 3 Yy Jaiil) 435 028 Y Ley Ay ped Camiand
S Lage Aiuall alally sl lgilalay CuilS Lo Adpadd) calal) (e paliall: Luald
Ahylas die Aplall Bpagall la (8 aladl 4S5l o GuSaiy Loy lgbulas (B dosrall 4a)0
Adbia ) Calgall 8 Slie 481y L 5l (ge AV (Say Las cpdinall 8 daliaall o))
Ll s adlsall il g Lgie A0 aaey A ghunal) aleat (gae 8 ALK gl

elonall asede Lol e aaam of oSay Al juleall o 22l gyl ) 138 (e sy
22U it ol gen 3 JolSilly ddins (S Lo gl ms Y 4l colous DUV e oaaly
Cilsa oy Lila (2 8 Laa cdainn f el Gapety o A5 A1) Sf 55 aie o
Jabe (e Aage Dl (b 5yl 555l ly by Jigilly B gt dic il Alnadd
-0 )ac
SV ailiy il Al ez ey alee 8 5 Aljie 8 Lo Ciligal Gy o Lie (e
Moadanys sid
1040 (e ssils wilagals (e ST (EY G o Jslag PNREPIE
194] (payet Lo Ji8 gl aglial Lo Jae Cann Bagaee (3BA 5l adas oy ol L (g

1943 Jasma Lo 2 Togms (31 o el iy Lo aand ae Ly ol Lia (e

67




by ok 3 Aay ulS ly i opSI e Aapd Y Aag e (05S5 daale ey Al Lie e
191ed ¥ )
19 ilan (g 40 all L daudsy JAT (el ) L sl b zlisg ol Lia (16
A0S 3 A5le (gpms 4l Lia 28 (o Einy Ja Tl
: Al § Al

ey Al Ligall Fusjladl) Jlae 8 asiill 2 3ally i) 2LEY1 G dengl) CDIBAY) Jad
O Aigal) Alaall Jlae (3 el ol CDUAY Ty il el 51 ol aiyall (g (5l L
(e dlaally oanpaal) Jlaal) G il Zailud) agi¥lae (8 aeudl Guandil] (padal
oLy eV ) e lagae s e gaall Jlae ¢galiall Jlaall ¢ il Jlaall ¢(5yu) Jladl)
Aalia))

LI e a2 )lls (i) mllaally udil) adjall o JSI dpalal) daalal) 4L (ge a2l
O lae s A diga slel dulas o Legia (51 5)8 (e a2lls clagia IS igall SlacY)
laall sl () V) cagd oagms aition Sa ol s (OIS pdse ol B 3l Baclie Yl
Logo e pafiall o Jaleill b 4B lS 5kt b el aipmdld Ssah 8 DS 150
(e [Os2ifine [sDe) 4 Osasn A ol OIS
e Ale] Llan o ope o S8 OIS (ma Sign Jlae (b Legia (51 833 k) LS

L5 3 ails s Lula) Ao cpoasiall e alalal 35350 IS5

68




i aahall

Agpadll sl 3nSac il 7 30lls Apuiil) Aaall) 12005 )¢ gpand) e Jld izl L1
- e

il ) Sla i) Lol Y chlgad (2009 ) cCadalll e daad e o 2
A bibally a5l

DN L aasilly dll) aldsY) il plii (2009 ) Laeal ccliye g deal el 5 L3
e Lhally apygilly pdall 8yl

Ol D¢ Al (s Ak anliee dpudil) Asaall) 2013 ) anlS dgene ¢l 4
oY) cples ¢ epsilly il g lia

s L) cfylgal) Luadil s ot ralips Lulled (2008 ) cCiusy sl dess cgsan L5
Taalall ypdia pt yiuale Al . 558 £ LF digdl) Ay (uilte A Copsadl] (i sall
bl 332 4Ly

SN st o (1d) « easilly eadll) SLY) 5 0a (1999) . un mllac gpalal) .6

goslly il
Sdilly Aol Sl s L (1d) . eadidl] LY fodlsa .(1997) Aae sl alews < s .7
20slls

e S alle (il ple Jgal): 1985) ccije aaal (zaly .8

Opeund (b Aaglia alipy GGadals aladll cligmaa pandidd j58 (2015) e Gy .9
i ohysSa dagylal ¢ Aglany) Aa el S ool bl )l Sala (b Cimal) Juaadl)
2 ) daals )5

a (a 08y giBdle g cBShal) da Al (2017) ehadll dekals apa3 .10
drals Bypdiie ye fale 3)She ¢ g oill ARAY ad) Ailb oal A Bty 7 gakall
230l

e apalall (35l o)) Lie dpndil) A5al):1996) ¢(gh5h eyl cmn 11

il ¢ Gaadailly Aplaill (Al daall): 2003 ) caene Capdle i 12

AUyl eyl aalal

69




Soeib Bl L JUEBM adll] uagilly SLsY) (2001 ) cdeme gsle (B e 113
Ll A )

oY) L (1d) . mtall 4agilf (2009 ) Be Casa cgshe s dm ¢ Gpiall ae 14
sy paall 48

Aapal) Lagill 1y il daial) 8 Zadia): 1976 ) el ae il e 15
3l

Foladly syl <lyhii (1999 ) L) de s (Cijey S daa bl .16
sy punll ZSE la ASa 101 L eeadl

dll] ALYy sl fpaba (1999 ) i ladl aie s Gl ALIS (Al 17
apslly paall plaall jla iplee (1k)

ALY (1981) .290nn pus Uac g dana Sl (kg ilaian Cong ¢ oaldll 18
A gl Ay pal) ASLadl) . (1d0). gl s gy ( ail

AWy L (1h). wdil ALYy 4agdll (1992) 2ens (lias) ¢ AN .19
iyl aalal) Sl

Bl Sl Akl Aaiall ) 1998)¢ el llaall 2 Jagdll .20

(2Y) . clishil awlied Al d gudil ale (1997 ) .y dalad (JalS 21
el At pas

D syl L (1d). ound) el élelly SyY) (1999 ) couall eDle (Bl .22
Ll Sall

Crilaas¥ly cptdpall ocall] SLGsY) fedlia (2008 ) Lalad deal dess Adilie 23

sy Sl aliadl a0V L Cppedd

70




dial) UG aalal

24. Atkinson ,R ,Smith ,E and Hilgard ,E,(1987): Introduction to
psychology,9th edition ,Harcourt Brace Jovanovich ,publishers ,San
Diego.

25.Kannah ,Apple, (1975): Mental health and mental illness in social
work, year Book ,New York

26 .Andre C. (2005) Les therapies Cognitives Meschers.EditionBernet-
Danilo

27.Bruchon-Schweitzer.M.and Dantzer.R(1994)Introduction a la
Psycchologie De la Sante Paris P.U.F

28.Bergeret J et Coll (1995)Psycologie et Pathologique Theoris et
CliniqueParis .Masson 6eme Edition

29.Berger.B (2001) La techologie mentale Saint — Hubert Quebec

30.Csikszenti. M (2004)Vivre la Psychologie du Bonheurs .traduction
Leandre Bouffart Paris Edition Robert laffont.

31.Dolle-Monglond.B(1998) introduction aux Therpie familiales Paris
.ESF

32.Ladouceur.R.Fontaine.O.Cottraux.J.(1992).Theories omportementale

et Congnitive Masson Paris

71




