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.الحمد � حمدا كثیرا مباركا على نعمة التي وھبنا إیاھا  

اللھم لك الحمد حتى . عظیم سلطانكبما یلیق بجلال وجھك و اللھم لك الحمد
 ترضى

.لك الحمد بعد الرضاو لك الحمد إذا رضیت،و  

  .وأصلي وأسلم على أشرف الخلق أجمعین

رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى ":ومصداقا لقولھ تعالى
       " والدي وأن أعمل عملا صالحا ترضاه وأدخلني في عبادك الصالحین 

.من سورة النمل  19الآیة   

ن لم یشكر الناس لم یشكر م":حبیب المصطفى صلى الله علیھ وسلمولقول ال
تھم حتى خرج بدعوا ارولا یفوتني أن نقدم كل شكرنا الى والدینا اللذان دث،"الله

.عملنا ھذا الى النور  

" سنوسي زموري" ن و الامتنان الى الأستاذ المؤطركما نتقدم بالشكر والعرفا 
والى كل الذي لم یبخل علینا بإرشاداتھ وتوجیھاتھ طیلة فترة انجاز المذكرة 

.جامعة الدكتور یحیى فارس بالمدیةأساتذة   

تمام إا الى كل من ساھم بشكل أو بآخر في وفي الأخیر نتقدم بخالص تشكراتن  
.أفراد العائلة ومن أصدقاء الحیاةمن زملاء الدراسة ومن ،ھذا العمل المتواضع  

     

 ألــــــــف شكـــــر

 

 

 عرفانشكر و



  إهـــــــــــــــــــــــداء

كـــنــــز ثـــمـــین إلــــــى الــعــــیـــن الـــســـاهــــرة إلـــــــى ــائـــهـــا بــــعـــــد االله إلــــــــــــــــــى التـــي إرضـــــــــ

  .الــــنــــــور الــــذي یـــــدفـــــعــــنـــــي

ــي ســـهــــــرت عـــــــلـــى تـــــربیتي و أحــــزاني الـــتـــــــاركـــنــــي أفـــراحـــــي و مــــن تــــــشــــــــــ إلـــــــــــــــــى

ـــا بـــرعــــایــتــــه الــــغــــــالـــیــــــة أطــــــــــــــــال االله مـــــــــن عـــــــــمـــــرهـــــا ورعــــــاهـــ* أُمــــــــــــــي*تعلیمي

  .الــــــــــــدائــــــمــــــــة

ـــــــى الـــــــــــــذي إلــــــــ. ـــــــــــيــــإلـــــــــــــــــــى مـــــــن كـــــلــــــمــــــــــــاتــــه كــــــــــانت وســتـــكـــون دفـــــعــــــاً لــــــــــ

ـي قـــــــــــــــلــــــــــــبي حــــــــــــب الــــعــــــلـــم إلــــــــــــــى الـــذي بنصائحه وإرشاداته وصـــلــــت فــــــــــزرع 

ـــــــــال االله فـــــي عـــــمـــره الـــــــــــــــغـــــــــــــــالـــــــــي أطـــــ* أبـــــــــــــــــــــــي*إلــــــى الــطـــریق إلــــــــى الـــقـــلـــب 

  ...وأتمنى لـــه دوام الصحة والعـــــافیة

  ...إلى أغلى إنسان على قلبي ومن كان لي عونا وسندا حفظه االله لي 

  ...أحمد حیاة محمد راضیة یوسف: ــــيــــــــــــــــى إخوتـــــإلـ  

  . وإسماعیل، آلاء فاطمة، سارة                         

  ...حسینة*إلى أختي ورفیقة روحي 

  ....إلى روح جدتي الغالیة وأستاذي توفیق رحمهما االله

وإلى اللذان ربیاها ابراهمي هجیرة *ورفیقة دربي  ــي في الـــمـــذكرةتإلـــــــى زمـــــیــــلــ

  ...ا االله لهامحفظه وأبوها أمها...فأحسنا تربیتها

  ...إلـــــــــــــــــــى كـــل من ســــــــاهم فــــــــــي إنجاز هـــذا العمل من قریب أو بعید 
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ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على التفاؤل والتشاؤم وعلاقتھما بالرضا عن الحیاة لدى       

وأثر ھذه المتغیرات على ) الجنس(ات التالیة بعین الاعتبار مرضى الضغط الدموي، بأخذ المتغیر

  :كل من التفاؤل والتشاؤم والرضا عن الحیاة وتمحورت دراستنا حول التساؤلات التالیة

  ھل توجد علاقة بین الرضا عن الحیاة والتفاؤل لدى المرضى المصابین بالضغط الدموي؟- 1

  ھل توجد علاقة بین الرضا عن الحیاة والتشاؤم لدى المرضى المصابین بالضغط الدموي؟- 2

ھل توجد فروق في مستوى الرضا عن الحیاة تعزى لمتغیرات الجنس لدى المرضى المصابین - 3

  بالضغط الدموي؟

ھل توجد فروق في مستوى والتفاؤل تعزى لمتغیرات الجنس لدى المرضى المصابین بالضغط - 4

  الدموي؟ 

ھل توجد فروق في مستوى التشاؤم تعزى لمتغیرات الجنس لدى المرضى المصابین بالضغط - 5

  الدموي؟

عینة  واعتمدنا في ھذه الدراسة على المنھج الوصفي لملائمة طبیعة الموضوع، حیث تكونت      

مریض مصاب بالضغط الدموي وتم اختیار ھذه العینة التي توافقت مع فترة ) 168(البحث من 

  .قیاس ضغط الدم

وبعد تطبیق أدوات البحث والمتمثلة في مقیاس الرضا عن الحیاة لمجدي الدسوقي والمقیاس   

لمتحصل علیھا توصلنا الفرعي للتفاؤل والتشاؤم لأحمد عبد الخالق والمعالجة الإحصائیة للبیانات ا

  :للنتائج التالیة

  .توجد علاقة بین الرضا عن الحیاة والتفاؤل لدى المرضى المصابین بالضغط الدموي -      

  .توجد علاقة بین الرضا عن الحیاة والتشاؤم لدى المرضى المصابین بالضغط الدموي -

مصابین بالضغط توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للرضا عن الحیاة لدى المرضى ال -

  .الدموي تعزى لمتغیر الجنس



لا توجد فروق دالة إحصائیا للتفاؤل تعزى لمتغیر الجنس لدى المرضى المصابین  -

  .بالضغط الدموي

لا توجد فروق دالة إحصائیا للتشاؤم تعزى لمتغیر الجنس لدى المرضى المصابین  -

  .بالضغط الدموي



Summary: 

This study aimed to identify optimism, pessimism, and their relationship 

to life satisfaction among patients with blood pressure, by taking into 

account the following variables (gender) and the impact of these variables 

on optimism, pessimism and life satisfaction. Our study focused on the 

following questions: 

1- Is there a relationship between life satisfaction and optimism among 

patients with high blood pressure? 

2- Is there a relationship between life satisfaction and pessimism among 

patients with high blood pressure? 

3- Are there differences in the level of life satisfaction due to gender 

variables among patients with high blood pressure? 

4- Are there differences in the level of optimism due to gender variables 

among patients with high blood pressure? 

5- Are there differences in the level of pessimism due to gender variables 

among patients with high blood pressure? 

In this study, we relied on the descriptive approach to suit the nature of 

the subject, as the research sample consisted of (168) patients with high 

blood pressure, and this sample was selected that corresponded to the 

period of blood pressure measurement. 

  After applying the research tools represented in the life satisfaction scale 

by Magdy El-Desouki and the subscale of optimism and pessimism by 



Ahmed Abdel-Khaleq and the statistical treatment of the data obtained, 

we reached the following results: 

There is a relationship between life satisfaction and optimism among 

patients with high blood pressure. 

- There is a relationship between life satisfaction and pessimism among 

patients with high blood pressure. 

- There are statistically significant differences in life satisfaction among 

patients with high blood pressure due to the gender variable. 

- There are no statistically significant differences for optimism due to the 

gender variable among patients with high blood pressure. 

- There are no statistically significant differences for pessimism due to the 

sex variable among patients with high blood pressure. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



   مـــقـــدمـــــة
 

 أ 

  :ةــمدــقــم

  إن أقصى ما یطمح إلیھ الفرد العاقل الراشد الرضا عن الحیاة، وذلك بھدف تجنب الإحباطات       

  تلفة بناءا على المواقف التي والصراعات النفسیة والتوقعات السلبیة التي تنتابھ نتیجة انفعالاتھ المخ

  .بھا الشخص وضرورة تلبیة متطلبات الحیاة المتزایدة یمر

  استخدم علماء النفس والاجتماع مصطلحات ومفاھیم عدیدة في دراستھم للرضا عن الحیاة قد و   

  السعادة ونوعیة الحیاة والاحساس بالھناء واللذة والسرور مما یدل على قناعة الفرد بما : مثل

  .یعیشھ

حیاة ویعد مفھوم الرضا عن الحیاة من المصطلحات الإیجابیة في علم النفس فھو تقییم عام لل   
  التي یعیشھا الفرد اعتمادا على مقارنة ظروفھ بمستوى مثالي یضعھ الفرد نصب عینیھ بناءا على 

  . الجوانب المعرفیة وتحقیقھا لتطلعاتھ المستقبلیة

  إن معظم الناس تعتقد بأن التفاؤل یتضمن توقعاتھم المستقبلیة للأحداث، حیث یعد التفاؤل بعد     

  من أبعاد الرضا عن الحیاة وتحقیق ھذا الأخیر یساھم في توقعات الفرد الإیجابیة نحو مستقبل 

  حیاتھ والاستبشار والأمل في أن العسر یلیھ یسر، كما أن الإحساس بعدم الرضا عن الحیاة ذو 

  وقعاتھ السلبیة نحو مستقبل تأثیر سلبي على شخصیة الفرد مما قد یرفع من مستوى تشاؤمھ وت

  .حیاتھ والذي یقف حاجزاً أمام كل خطوة یخطوھا الإنسان محاولاً بلوغھا

  ونظرا لارتباط التفاؤل والتشاؤم بالصحة النفسیة للفرد، فقد أكدت معظم النظریات ارتباط   

  التفاؤل بالسعادة والصحة والمثابرة والانجاز والنظرة الإیجابیة للحیاة، في حین یرتبط التشاؤم 

  حیث یعتبر مرض ارتفاع ضغط الدم من أكثر الأمراض  ،بصفة عامةشل والمرض بالیأس والف

  السیكوسوماتیة شیوعاً في الآونة الأخیرة، وھو نتاج عملیات معقدة جسمیة ونفسیة راجعة إلى 

  ومع ازدیاد ضغوط الحیاة المعاصرة وظھور الأمراض النفسیة تزداد  مشكلات الحیاة المتنوعة،

  ، وھذا الأخیر ما ھو إلا انعكاس لاستمرار حالة من التوتر تفاع ضغط الدمحالات الإصابة بار

  ....الانفعالي والقلق والغضب وغیرھا

  فالمتشائم یعاني من القلق والضیق النفسي وانخفاض الثقة وعدم القدرة على اتخاذ القرار وتدھور 

  . الحالة الصحیة للمریض

  جانب : ي یحتویھا، قسمت ھذه الدراسة إلى جانبینولتغطیة الموضوع والإلمام بالمتغیرات الت

  نظري وآخر میداني، كما تضمنت ستة فصول ابتداءا بالفصل الأول الذي یمثل الإطار العام 



   مـــقـــدمـــــة
 

 ب 

  للبحث وھو بمثابة تقدیم للبحث حیث تطرقنا فیھ إلى تحدید الإشكالیة، صیاغة الفرضیات، أھمیة 

  .والدراسات السابقة لھالبحث وأھدافھ، وأخیرا تحدید المفاھیم 

  أما الفصل الثاني تناولنا فیھ الرضا عن الحیاة ویتضمن مفھوم الرضا عن الحیاة وبعض المفاھیم 

  .المرتبطة بھ، النظریات المفسرة لھ، أبعاد ومقومات الرضا عن الحیاة

  شاؤم، كما تم التطرق في الفصل الثالث إلى التفاؤل والتشاؤم، ویتضمن مفھوم التفاؤل والت   

والنظریات المفسرة  وخصائص المتفائلین والمتشائمین، والعوامل المؤثرة في التفاؤل والتشاؤم
  .لھما

  ویتضمن الفصل الرابع ارتفاع ضغط الدم تعریفھ وقیاسھ، أنواع ارتفاع ضغط الدم ومراحلھ، 

  .أسباب ارتفاع ضغط الدم، أعراضھ وآثاره، وأخیرا علاج ضغط الدم

  اني فقد خصص للجانب المیداني ویتضمن فصلین ھما الفصل الخامس والفصل أما الجانب الث

  السادس، حیث خصص الفصل الخامس لعرض الإجراءات المیدانیة للبحث، بینما خصص الفصل

  .السادس لعرض وتفسیر ومناقشة نتائج البحث والاستنتاج العام ثم الخاتمة 
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  :الإشكالیة

  یموتون بفعل الأمریكیة ممن تجاوزوا الخمسین، إن شخصا من كل اثنین في الولایات المتحدة

  كما تدل بعض البحوث إلى أن نصف الحالات یرجع إلى ارتفاع ضغط الأمراض القلبیة الوعائیة،

  یموتون من أثر الم تقریبا ممن تجاوزوا الخمسین،الدم الأساسي، ومن ثم فإن ربع سكان الع

  وتزداد خطورة المشكلة عند العلم أن ھذا لأساسي على أحد الأجھزة الحیویة،ارتفاع ضغط الدم ا

  بل ینتشر تقریبا بین الشباب وحدیثي السن، یس قاصرا على الشیوخ وكبار السن،مرض لال

   .وتقدم أسالیب الطب الوقائي بالرغم من الاھتمام المتزاید بالرعایة الصحیة

   ).  2014نایت عبد السلام، ( 

  وي بین الأسویاء ومرضى الضغط الدم) نادرة رشید عموري(وفي دراسة مقارنة للباحثة      

  الشریاني الأساسي في سمات الشخصیة، كما تقاس بالمقاییس الفرعیة الإكلینیكیة لمقیاس مینیسوتا 

  فإنھ تبین أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة بین الأسویاء  متعدد الأوجھ للشخصیة

  ).2006نادرة رشید عموري، . (والمرضى في ھذه السمات

  حول دور الغضب والعداء في ظھور ضغط الدم )  1982Diamand دیاموند(وفي دراسة    

  الأساسي والأمراض القلبیة الشریانیة التاجیة، تبین ارتباط كل من الغضب والعداء بضغط الدم 

  ویبدو " أ"لك ارتباطھا بسلوك نمط الشریاني وثبت أیضا انتشار العدوانیة لدى مرضى القلب، وكذ

  ، الانفعاليعدوانیة ومیلا للتنبھ  أكثر في ضغط الدم الشریاني أن مرضى القلب، ومن لدیھم ارتفاع

  لیصبح  وعندما یتم إنكار مشاعر القلق والغضب وقمعھا فإن ذلك یؤدي إلى تغیرات فیزیولوجیة

  الجھاز العصبي السمباتي في حالة نشاط شدید وكلما زاد القلق والغضب والتوتر زاد النشاط 

  ).267، 2014نایت عبد السلام، . (العصبي والدوريوزادت الأحمال على الجھازین 

  بمثابة تقییم عام لشعور الرضا عن الحیاة ) Diner et al 1999(ویعتبر دینر وآخرون    
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  الشخص واتجاھاتھ نحو حیاتھ في مدة زمنیة معینة، وھو یتراوح بین الإیجابي والسلبي، وھو 

  ویتضمن رضا الفرد عن حیاتھ وحاضره ونظرتھ للمستقبل، كما  مؤشر مھم للشعور بالسعادة،

  مھما في بأن العمل یعد مصدرا  )Wong and Stiller، 1999وستیلر،  ونك(أشارت دراسة 

  . مفید بشكل ما لذاتھ وللآخرینیشعر الإنسان أنھ منتج ورضا الفرد عن حیاتھ، إذ من خلالھ 

  أن العوامل التي تسھم في رضا الأفراد أو عدم أكد ) Harlow 1990(وفي دراسة ھارلو    

  رضاھم عن حیاتھم ھي العلاقة بالأقران، والرضا عن الصحة، واللامعنى والعجز، وھذه العوامل 

  ترتبط بدرجة عالیة مع عوامل أخرى تتمثل بالرضا عن العلاقات والإدراك بأن الحیاة ذات 

  . مع تأكیده الكبیر على العلاقات غرض أو ھدف محدد، والرضا عن العمل والصحة،

  ).479، 2019سیف محمد، (

  إلى الكشف عن العلاقة بین متغیرات الرضا عن الحیاة ) 2001(كما ھدفت دراسة العنزي   

  وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة بین ،والتفاؤل والتوازن الوجدانيوالثقة بالنفس،

  في حین ث في الثقة بالنفس لصالح الذكور،لح الذكور والإناالذكور والإناث في الثقة بالنفس لصا

  لم تظھر نتائج الدراسة أي فروق دالة بین الجنسین فیما یتعلق بالرضا عن الحیاة والتفاؤل 

  أشارت نتائج الدراسة أن ھناك ارتباط إیجابي بین الرضا عن ووالوجدان الإیجابي والسلبي،

  التفاؤل والوجدان الإیجابي والسلبي منبھ ما أظھرت النتائج أن الحیاة والثقة بالنفس، والتفاؤل، ك

  ).66، 2012سامي سلامة، .  (للرضا عن الحیاة

  وینظر علماء النفس إلى التفاؤل والتشاؤم بوصفھما خلفیة عامة تحیط برضا الفرد عن حیاتھ،    

  في إدراكھ للأحداث والمواقف فالتفاؤل یرتبط بالمشاعر الإیجابیة أكثر من السلبیة كما أن المتفائل 

  كما أن الشعور بعدم الرضا عن الحیاة یعتبر واحد من نصب على الجوانب الإیجابیة أكثر،ی

  لمریض المصاب بالضغط الدموي بصفة المشكلات المھمة في حیاة الفرد بصفة عامة وفي حیاة ا
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  .خاصة

  والتشاؤم من المفاھیم النفسیة أن دراسة مفھومي التفاؤل ) 1999(ویضیف أحمد عبد الخالق   

  على الرغم من شیوع استخدامھا من قبل العامة وغیر المتخصصین منذ القدم الحدیثة نسبیا، 

  ورغم أھمیة ھذین المفھومین إلا أن تاریخ الاھتمام بھما وخضوعھما للدراسة العلمیة والنفسیة 

  القرن العشرین ھذا على مستوى  المتعمقة حدیثا، حیث لم یتجاوز العقود الثلاثة الأخیرة من

 ،)2010أبو العلا، (صف التسعینات بدأ في منت المفھومین فإن الاھتمام بھذین الدراسات العربیة

  یعتبر التفاؤل عاملا أساسیا لبقاء الإنسان ومن خلالھ یمكن التنبؤ ) 1979Tiger(قول تایجروی

  والاقتصادي كما یساعد الأفراد على فھم أھدافھم  بالمستقبل وبالأفكار الخاصة بالتطور الاجتماعي

  ویعد سلیجمان ،)2010الإمام، (ات التي تواجھھم المحددة وطرق التغلب على الصعوب

)Seligman1993 ( التفاؤل والتشاؤم من خصائص الشخصیة المستقرة والثابتة إلى حد بعید  

  الباحثون آخرون أنھ مكسب في المقام ویعتقد الباحثین أن التفاؤل عادة یكون موروثا، فحین یرى 

  ).9، 2016سھاد سمیر قنیطة، . (الأول

  دراسة لتحدید أثر  )1992Scheier and Carver" (كافرشایر و"كما قد أجرى كل من    

  رجلا مریضا أجریت لھم ) 51(التفاؤل في الشفاء من جراحة الشریان التاجي لدى عینة من 

  التاجي وأوضحت الدراسة أن المرضى الأكثر تفاؤلا بالنسبة  جراحة المجرى الجانبي للشریان

  بالمقارنة على المرضى المتشائمین، كما كان  للعملیة الجراحیة كانوا أسرع شفاء بعد إجرائھا

  المتفائلون أسرع في العودة إلى ممارسة أنشطتھم الطبیعیة في الحیاة بعد إجراء العملیة الجراحیة،

  كونھ منبئا للشعور الذاتي بالصحة وبأن كل شیئ على ما یرام لدى  حیث استمر التفاؤل في 

  ھؤلاء المرضى وذلك من خلال جمع بیانات تتبعیة عن ھؤلاء المرضى أنفسھم استمر خمس 

  احتمالا  أكثر-المتشائمینعلى العكس من -  سنوات بعد إجراء العملیة الجراحیة، فكان المتفائلون
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  مرات عدة في  یستیقظونراحة بعد النوم، وأقل احتمالا لتقریرھم أنھم لكي یقرروا شعورھم با

  ، ومتحررة من الضغوط نھایة فترة نومھم، وقرر المتفائلون أن حیاتھم مسلیة ومشوقة ومتنوعة

   والمضایقات على عكس المتشائمین، كما أقر المتفائلون بأنھم یحصلون على إشباع ورضا 

  . قائھم فضلا عن الإشباع والرضا العظیمین عن أعمالھمنتیجة علاقاتھم بأصدكبیرین 

  ).954، 1999المشعان، عوید سلطان، (

  كما أكد مجدي الدسوقي من أن للتفاؤل والتشاؤم أھمیة على السلوك الإنساني، حیث یؤثر    

  و منھما على الحالة النفسیة للفرد وتوقعاتھ بالنسبة للحاضر والمستقبل سواء كانت تفاؤلیة أكل 

  .تشاؤمیة

  وبناءا على ما تم تقدیمھ في الدراسات السابقة وفي سیاق تناول العلاقة بین الرضا عن الحیاة   

  :والتفاؤل والتشاؤم تھدف الدراسة على تقدیم إجابة على التساؤلات التالیة

  ھل توجد علاقة بین الرضا عن الحیاة والتفاؤل لدى المرضى المصابین بالضغط الدموي؟-1

  توجد علاقة بین الرضا عن الحیاة والتشاؤم لدى المرضى المصابین بالضغط الدموي؟ ھل-2

  ھل توجد فروق في مستوى الرضا عن الحیاة تعزى لمتغیرات الجنس لدى المرضى المصابین -3

  بالضغط الدموي؟

  ھل توجد فروق في مستوى التفاؤل تعزى لمتغیرات الجنس لدى المرضى المصابین-4

  وي؟ بالضغط الدم 

  ھل توجد فروق في مستوى التشاؤم تعزى لمتغیرات الجنس لدى المرضى المصابین-5

  بالضغط الدموي؟ 
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  :فرضیات البحث-2

  :للإجابة على التساؤلات نطرح الفرضیات التالیة

  . توجد علاقة بین الرضا عن الحیاة والتفاؤل لدى المرضى المصابین بالضغط الدموي-1

  .ن الحیاة والتشاؤم لدى المرضى المصابین بالضغط الدمويتوجد علاقة بین الرضا ع-2

توجد فروق في مستوى الرضا عن الحیاة تعزى لمتغیرات الجنس لدى المرضى المصابین -3

  .بالضغط الدموي

  توجد فروق في مستوى التفاؤل تعزى لمتغیرات الجنس لدى المرضى المصابین بالضغط -4

  .الدموي

ؤم تعزى لمتغیرات الجنس لدى المرضى المصابین بالضغط توجد فروق في مستوى التشا-5

  .الدموي

  :أھمیة البحث-3

  تبرز أھمیة دراسة ھذا الموضوع في أنھا تلقى اھتمام الباحثین في مجال علم النفس حیث تمكن    

  من التعرف على علاقة الرضا عن الحیاة بالتفاؤل والتشاؤم في ظل بعض المتغیرات كالجنس 

  یتم التركیز على المشاعر الإیجابیة والسلبیة المتمثلة في التفاؤل والتشاؤم لدى  كماوالسن،

  في  كما یساھم ھذا الأخیردى تأثیر الرضا عن الحیاة علیھم،ومالمرضى المصابین بضغط الدم،

  كما أن تحقیق أبعاد الرضا عن الحیاة یساھم في تخفیف الآلام الجسدیة لھذه تحدید مشاعرھم،

  فالرضا عن الحیاة یعتبر من أھم مفاھیم علم النفس الإیجابي التي تساعد مرضى ضغط الدم  الفئة،

  على تحقیق الصحة النفسیة والجسدیة وتجاوز أي اضطراب یؤثر على وظائف الجسم في حیاة 

  .المریض ومدى توقعاتھ الإیجابیة والسلبیة نحو مستقبلھ

  

  



 الإطــــار الـعــام للــبــحــث                                                  الــفــصــل الأول
 

9 

  :أھداف البحث-4

  عرف على تأثیر الرضا عن الحیاة في التفاؤل والتشاؤم لدى المرضى تھدف ھذه الدراسة إلى الت-1

  .المصابین بضغط الدم

  .تحدید العلاقة بین الرضا عن الحیاة والتفاؤل والتشاؤم في ظل متغیرات الجنس والسن-2

  .إبراز أھمیة الرضا عن الحیاة لھذه الفئة بالذات كونھ موضوع إیجابي-3

  .إیجابیة أو سلبیةتحدید ما إذا كانت نظرة المصابین بضغط الدم -4

  :المفاھیم الأساسیة للبحث-5

  :التعریف الاصطلاحي للرضا عن الحیاة-5-1

  الرضا عن الحیاة أنھا حالة داخلیة في الفرد تظھر في سلوكھ ) 2009(یعرف عبد الكریم المدھون 

  یر الاجتماعي والسعادة والاستقرار الاجتماعي والتقدواستجاباتھ وتتمثل في السعادة والطمأنینة 

  ).128، 2016ة، عیشة عل(والقناعة 

  :أما إجرائیا

  ھو مجموع الدرجات التي یتحصل علیھا المریض المصاب بضغط الدم في مقیاس الرضا عن  

  .المطبق في ھذا البحث) 1996(لمجدي الدسوقيالحیاة 

  :التعریف الاصطلاحي للتفاؤل-5-2

  وینتظر مستقبل تجعل الفرد یتوقع الأفضل،بأنھ نظرة استبشار نحو ال) 2002(عرفھ الأنصاري 

  .حدوث الخیر ویرنو إلى النجاح ویستبعد ما خلاف ذلك
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  :أما إجرائیا

حمد عبد لأمقیاس التفاؤل  علیھا المریض المصاب بضغط الدم علىالدرجة التي یتحصل   

  .البحثالمستخدم في ھذا  )1996(الخالق

  : التعریف الاصطلاحي للتشاؤم-5-3

  بأنھ توقع سلبي للأحداث القادمة یجعل الفرد ینتظر حدوث الأسوء ) 2005(یعرفھ الأنصاري 

  .ویتوقع الشر والفشل وخیبة الأمل

  :أما إجرائیا

لأحمد عبد الدرجة التي یتحصل علیھا المریض المصاب بضغط الدم على مقیاس التشاؤم  

  .المستخدم في ھذا البحث )1996(الخالق

  :التعریف الاصطلاحي للمرضى المصابین بالضغط الدموي-5-4

  أنھ في كل مرة ینقبض فیھا القلب یندفع الدم عبر أوعیة دمویة ) 2010محمد سامي عودة،(عرفھ  

  . تدعى الشرایین إلى كافة أنحاء الجسم لیزود الأنسجة والخلایا بالأوكسجین والمواد المغذیة للنمو

  تقوم ھذه الشرایین بتنظیم الضغط وكمیة الدم التي تمر بھا عن طریق التمدد والتقلص المنتظم مع 

  نبضات القلب، وإذا ما فقدت ھذه الشرایین مرونتھا لأي سبب من الأسباب تزید عندھا مقاومة 

  ).5، 2010محمد سامي عودة،. (فیرتفع ضغط الدمالشرایین لمرور الدم 

  :أما إجرائیا

  ھو الفئة المصابة بالضغط الدموي من رجال ونساء یفوق سنھم الثلاثین، لدیھم مضاعفات على   

  .مستوى القلب، یتابعون علاجھم عند أخصائي أمراض القلب

  



 الإطــــار الـعــام للــبــحــث                                                  الــفــصــل الأول
 

11 

  :الدراسات السابقة-6

  أو كلاھما  الدراسات السابقة لھذا الموضوع، فھناك دراسات ركزت على أحد المتغیرینتعددت   

  دراسات تناولت جمیع متغیرات البحث الحالي والمتمثلة في تأثیر ولكن لم یتم الوصول إلى  معا،

  الرضا عن الحیاة في التفاؤل والتشاؤم لدى المرضى المصابین بالضغط الدموي، وتعتبر 

  .الدراسات السابقة الإطار المرجعي النظري الذي یعتمد علیھ الباحث في طرح الإشكالیة

  :المتعلقة بالرضا عن الحیاةالدراسات -6-1

  لاحظ من تحلیل إجابات المبحوثین على ): Debats et all 1996(دراسة دیباتس وجماعتھ -1

  أن المعنى والرضا أسئلة حول خبراتھم الشخصیة ذات الصلة بمعنى الحیاة والرضا عنھا إلى 

  نى وعدم الرضا عن حیاتھ ، والآخرین والعالم فیما ارتبط اللامعارتبط وبقوة بالاتصال مع الذات

  ).479، 2019سیف محمد ردیف، (كل من الذات والآخرین والعالم بحالة الاغتراب عن 

  بعنوان الرضا عن الحیاة وعلاقتھ بتقدیر الذات لدى مدیري  )2003(دراسة عادل محمود-2

  بجامعة النجاح  المدارس ومدیراتھا في مدیریات محافظات فلسطین، ماجستیر في الإدارة التربویة

  الوطنیة نابلس، ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین الرضا عن الحیاة وتقدیر الذات 

  والتعرف على مستوى الرضا عن الحیاة وتقدیر الذات لدى عینة الدراسة كما ھدفت إلى تحدید 

  على كل من )ماعیةالمؤھل العلمي، عدد سنوات الخبرة، الحالة الاجتالجنس، (دور المتغیرات 

  مدیر ومدیرة أخذت )302(أفراد العینة وتكون العینة درجة الرضا عن الحیاة وتقدیر الذات لدى 

  وقد أسفرت  تقدیر الذات وتم استخدام استبیان الرضا عن الحیاة واستبیانبطریقة عشوائیة بسیطة،

  الح الإناث، توجد فروق فيتوجد فروق بین الجنسین في الرضا عن الحیاة لص:التالیةالنتائج على 

  ).129، 2016عیشة علة، (رضا عن الحیاة حسب المؤھل العلمي ال 
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  التي توصلت إلى أن الفروق في جمیع المحاور المتعلقة بدرجة  ):2006(دراسة علوان -3 

  للنشاط  لدى المعاقین حركیا الممارسین وغیر الممارسینالرضا عن الحیاة ودرجة تقدیر الذات 

  ).132، 2018عادل خوجة، (الریاضي 

  :الدراسات المتعلقة بالتفاؤل والتشاؤم-6-2

  طالب )147(عینة من طلبة جامعة الكویت قام بدراسة على): 1998(دراسة عبد الخالق-1

  وأظھرت النتائج عن ارتباطات إیجابیة دالة بین التفاؤل والصحة، والتشاؤم والأعراض الجسمیة، 

  ).956، 1999المشعان، عوید سلطان، . (والصحة والأعراض الجسمیة والصحة، والتشاؤم

  : درست تأثیر متغیرات علم النفس الإیجابي في الاكتئاب مثل ):Coker 2007(دراسة كوكر -2

  فضلا عن تأثیر العواطف  التفاؤل والصحة النفسیة، والرضا، والثقة بالنفس، والھناء الشخصي،

  ، وقد درست خمسة نماذج من خلال الاكتئابمرحلة الطفولة في  السلبیة، والخبرات السیئة في

  تحلیل المسار لبحث العلاقة بین تلك المتغیرات، وقورنت ھذه المتغیرات من حیث تأثیرھا في 

  بشكل (أن أكثر المتغیرات تأثیرا في متغیر الاكتئاب ھي التفاؤل الاكتئاب، وقد بینت النتائج  متغیر

  ).بشكل مباشر( والخبرات السیئة في مرحلة الطفولة ،)مباشر

  ).71، 2013عبد الھادي القحطاني، ( 

  وعلاقتھا بسیكولوجیة  بعنوان أنماط التفكیر السائدة ):2008( دراسة نوال خالد حسن نصرالله-3

  ف وھدفت الدراسة إلى الكشلثانویة العامة في محافظة جنینن،التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة مرحلة ا

  لدى طلبة مرحلة الثانویة العامة  عن أنماط التفكیر السائدة وعلاقتھا بسیكولوجیة التفاؤل والتشاؤم

  في أنماط التفكیر السائدة وعلاقتھا  في محافظة جنینن، كما ھدفت الدراسة للتعرف على الفروق

  ومكانالثانویة العام،الجنس وفرع ( بسیكولوجیة التفاؤل والتشاؤم لدى الطلبة تبعا للمتغیرات

  طالب وطالبة وتم ) 281(السكن، مستوى التحصیل الدراسي، وقد تكونت عینة الدراسة من 
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  مستوى التفاؤل والتشاؤم ل طلبة مرحلة :یة العشوائیة وكانت أھم النتائجاختیارھم بطریقة الطبق

  لتشاؤم حسب مقیاس أي أن السلوك ھو سلوك ا)21.231(امة في محافظة جنینن ھو الثانویة الع

  ).11-10، 2017زاھیة ضیفي، (). سیجمان(

  :بالرضا عن الحیاة وعلاقتھ بالتفاؤل والتشاؤمالدراسات المتعلقة -6-3

  بعنوان التفاؤل والتشاؤم وعلاقتھما بالرضا عن الحیاة لدى الطلبة  ):2015(دراسة نھدي سعاد-1

  حیث ھدفت الدراسة إلى التعرف على التفاؤل والتشاؤم وعلاقتھما بالرضا عن الحیاة  الجامعیین،

  وأثر ھذه " الجنس، تقدیر الذات"لدى طلبة علم النفس بجامعة ورقلة، وھذا بأخذ متغیرات 

  :المتغیرات على كل من التفاؤل والتشاؤم والرضا عن الحیاة، وقد كانت نتائج الدراسة كما یلي

  .قة ذات دلالة إحصائیة بین التشاؤم والرضا عن الحیاة لدى طلبة الجامعةعلاتوجد -

  .لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التشاؤم والرضا عن الحیاة لدى طلبة الجامعة-

  .لا تختلف سمة التفاؤل لدى طلبة الجامعة باختلاف الجنس-

  ).203، 2018علي حمایدیة، ( .لا تختلف سمة التشاؤم لدى طلبة الجامعة باختلاف الجنس-

  التشاؤم والرضا عن الحیاة - قامت الباحثة بدراسة التفاؤل ):2016(دراسة سھاد سمیر قنیطة-2

  لدى المطلقات في قطاع غزة ركزت ھذه الدراسة على التعرف إلى العلاقة بین التفاؤل والرضا 

  ؤل ومستوى الرضا عن عن الحیاة لدى المطلقات في قطاع غزة من خلال معرفة مستوى التفا

  كما تھدف ھذه الدراسة إلى التحقق من وجود فروق جوھریة  .الحیاة لدى المطلقات في قطاع غزة

  عدد سنوات العمر،: (تعزى للمتغیرات التالیةلدى المطلقات في قطاع غزة في مستوى التفاؤل 

  ).العملالمؤھل التعلیمي، توى الاقتصادي،المسالطلاق،عدد الأبناء،نمط السكن،نوع المحافظة،

   والتحقق من وجود فروق جوھریة في مستوى الرضا عن الحیاة لدى المطلقات في قطاع غزة 

  العمر، عدد سنوات الطلاق، عدد الأبناء، نمط السكن، نوع المحافظة، : (تعزى للمتغیرات التالیة
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  ).5، 2016سھاد سمیر قنیطة، ). (المستوى الاقتصادي، المؤھل التعلیمي، العمل

  :الدراسات المتعلقة بالضغط الدموي-6-4

  والعداء في ظھور  والتي تمحورت حول دور الغضب) Diamond 1982(دیاموند دراسة -1

  ضغط الدم الأساسي والأمراض القلبیة الشریانیة التاجیة، تبین ارتباط كل من الغضب والعداء 

  " أ"انتشار العدوانیة لدى مرضى القلب وكذلك ارتباطھا بسلوك نمط  لضغط الدم الشریاني وثبت

  ومیلا للتنبیھ ویبدو أن مرضى القلب ومن لدیھم ارتفاع في ضعف الدم الشریاني أكثر عدوانیة 

  القلق أو قمعھا، فإن ذلك یؤدي إلى تغیرات مشاعر الغضب و الانفعالي، وعندما یتم انكار

  لعصبي السمباتي في حالة نشاط شدید وكلما زاد القلق والغضب فیزیولوجیة لیصبح الجھاز ا

  العصبي والدوري، وقد حاولت الأبحاث اختبارالنشاط فزادت الأحمال على الجھازوالتوتر زاد 

  ).267، 2018نایت عبد السلام كریمة، (صحة ھذه النظریة  

  ):2007(موسى دراسة فراس الحبیس، أروى العامري، أیاس -2

  أمراض  العدید من التقاریر والدراسات إلى أن سبب الرئیس للوفیات في العالم ھو تشیر وفیھا

  ض في الدول ذات الدخل المتوسط اأن نسبة انتشار ھذه الأمر القلب، كما تظھر الدراسات

  الأوعیة الدمویة احتلت المركز الأول بین الأمراض فض بازدیاد وإلى أن أمراض القلب ووالمنخ

  ھذا ویعتقد أن ارتفاع ضغط ،في ذلك منطقة الھلا الخصیب ومصر والأردن بما لوفاةلالمسببة 

  وتسمى المقاومة التي تواجھ الدم یة للدم الذي یدفعھ القلب إلیھا،الدم نتیجة مقاومة الأوعیة الدمو

  بین نبضتین للقلب  وتسمى مقاومة الأوعیة الدمویة للدمندفع من القلب بالضغط الانقباضي،حین ی

  ضغط الدم المرتفع الثانوي وھو الذي :وثمة نوعان من ضغط الدم المرتفعبالضغط الانبساطي 

  من مرضى ضغط الدم المرتفع وأسبابھ عضویة یمكن تحدیدھا كفشل الكلیتین )5%(یصیب 

  ولم تعرف  )90%(وضغط الدم المرتفع الأساسي وتبلغ نسبتھ ،الكظریةوأمراض الغدد الدرقیة و
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  . أسباب ارتفاع نسبتھ على الرغم من أن بعض العوامل ان توفرت قد یزید احتمال الإصابة بھ

  ).6مي موسى یوسف، (

  :التعقیب على الدراسات السابقة

  یظھر من خلال الدراسات السابقة التي تم اعتمادھا في الدراسة الحالیة حول الرضا عن الحیاة    

  ن بالضغط الدموي، فمنھا من تناولت الرضا عن الحیاة والتفاؤل والتشاؤم والمرضى المصابی

  والتفاؤل والتشاؤم وأخرى جمعت بینھما، أما البقیة فدرست متغیرات البحث المنفردة في ضوء

  من حیث الأھداف التي سعت لتحقیقھا كما تم ،)كالجنس والسن والمؤھل العلمي( عوامل أخرى 

  ة كل متغیر من المتغیرات البحث الحالي منفردا والمتمثلة قاھتمام بعض الدراسات بالبحث في علا

  في الرضا عن الحیاة والتفاؤل والتشاؤم والضغط الدموي بمتغیرات أخرى كالضغط النفسي وقلق 

  ودراسة)2015(مع دراسة كل من نھدي سعاد بینما نجد بحثنا اشتركالمستقبل والصحة النفسیة،

  علاقة الرضا عن الحیاة والتفاؤل والتشاؤم ومع  في البحث عن)2016(سھاد سمیر قنیطة 

 .دراسات أخرى في الضغط الدموي

  واختصرت العینات التي تناولتھا الأجنبیة،م الدراسات في البیئات العربیة وطبقت معظ   

  الدراسات السابقة في موضوع الرضا عن الحیاة والتفاؤل والتشاؤم على الطلاب والموظفین 

  .  والمطلقات

  وبعد مراجعة الباحثة للدراسات السابقة في ھذا المجال الذي تمكنت الباحثة من الحصول علیھا،    

  بدا لنا موضوع التفاؤل والتشاؤم من الدراسات الحدیثة والقلیلة ویلاحظ أن الرضا عن الحیاة 

  )الباحثة على حد علم(لقدر الكافي في المجتمع الجزائريوعلاقتھ بالتفاؤل والتشاؤم لم تناولھ با
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  :تمھید

في دراستھم للرضا عن الحیاة استخدم علماء النفس والاجتماع مصطلحات ومفاھیم عدیدة 

حساس بالھناء واللذة والسرور مما یدل على قناعة الفرد بما السعادة ونوعیة الحیاة والإ:مثل

علم النفس فھو تقییم عام ویعد مفھوم الرضا عن الحیاة من المصطلحات الإیجابیة في ،یعیشھ

یضعھ الفرد نصب عینیھ  للحیاة التي یعیشھا الفرد اعتمادا على مقارنة ظروفھ بمستوى مثالي

  .الجوانب المعرفیة وتحقیقھا لتطلعاتھ المستقبلیةبناءا على 

  وقد تم التناول خلال ھذا الفصل مفھوم الرضا عن الحیاة والمفاھیم المرتبطة بھ والنظریات التي   

  .كما تطرقنا إلى أبعاد ومقومات الرضا عن الحیاة،قامت بتفسیره  
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  :مفھوم الرضا عن الحیاة-1

  لقد تعددت التعاریف التي تناولت الحدیث عن الرضا عن الحیاة واختلفت بین العلماء    

  .والباحثین كلا حسب توجھھ

  علیھ رضا ورضاءا ورضوانا ترضیھ، وبھ، وعنھ،و: معجم الوجیزفي ال :لغة. 1-1 

  .أي اختاره وقبلھ ویقال لھ أي رآه أھلا لھ: ومرضاة

   :اصطلاحا. 1-2

  الرضا عن الحیاة بأنھا Ryff et Marsha)(یعرف كل من رایف ومارشال -

  تقییمات الفرد الإیجابیة حول ذاتھ وحیاتھ وشعوره بالنمو والتطور المتواصلین ونظرتھ للحیاة 

  رض ومشاركتھ في علاقات ذات جودة مع الآخرین وقدرتھ على التعامل بأن لھا مغزى وغ

  .بفاعلیة مع العالم المحیط بیھ وشعوره باستقلالیة وتقبل عال للذات

 ).482، 2019سیف محمد ردیف، ( 

  الرضا عن الحیاة بأنھا مقارنة الفرد لظروفھ بالمستوى المثالي، الذي ) 1994(یعرف الدیب -

  .اتھیفترضھ لنفسھ وحی

  الرضا عن الحیاة بأنھ معتقدات الفرد عن موقعھ في ) 1995(تصف منظمة الصحة العالمیة-

  الحیاة وأھدافھ وتوقعاتھ ومعاییره واھتماماتھ في ضوء السیاق الثقافي ومنظومة القیم في 

  المجتمع الذي یعیش فیھ وھو مفھوم واسع یتأثر بطریقة مركبة بالصحة الجسمیة للفرد وبحالتھ 

  . النفسیة وباستقلالیتھ وعلاقتھ الاجتماعیة بكل مكونات البیئة التي یعیش فیھا

   ).24، 2018أریج حسان، (

  الرضا عن الحیاة بأنھ تقییم الفرد لنوعیة الحیاة التي یعیشھا طبقا ) 1996(ویعرف الدسوقي-

  وى الأمثل الذي لنسقھ القیمي ویعتمد ھذا التقییم على مقارنة الفرد لظروفھ الحیاتیة بالمست
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  . یعتقد بأنھ مناسب لھ ولقدراتھ ولمدركاتھ وخبرتھ ولحیاتھ بشكل عام

  ).13، 2013دعاء شعبان، (

  أن الرضا عن الحیاة یعني ) 2001(ویعرف كل من شوقي رضوان وعبد الباسط ھریدي-

  لتقبلدرجة تقبل الفرد لذاتھ، وبما حقق من إنجازات حیاتھ الحاضرة والماضیة، ویفصح ھذا ا

  عن نفسھ بتوافق الفرد مع ذاتھ والآخرین وجوانب الحیاة المختلفة ونظرتھ المتفائلة نحو  

  .المستقبل

  الرضا عن  )Hanshizume et Kanagwak 2001(وقد عرف ھانشیزوم وكاناكواك -

  . الحیاة بأنھا درجة شعور الفرد بالسعادة النفسیة الناتجة عن رضاه بظروف حیاتھ الیومیة

  ویستخدم مصطلح نوعیة الحیاة المرتبطة بالصحة العامة وبین نوعیة الحیاة المرتبطة بالحاجة 

  للعلاج والأدویة فالأول یمثل كل ما ھو متعلق مباشرة بصحة الأفراد، إذ أن استخدام ھذا 

  المفھوم یعد شیئا أساسیا في مجال الرعایة الصحیة، إذ أنھ یدرك تأثیرات المرض، والثاني 

  ).214، 2017فؤاد صبیرة، . (یر العوامل النفسیة ونوعیة البیئة على العلاجتأث

  أن الحكم على مستوى الرضا عن الحیاة یعتمد ) Diner et al 2003(ویقرر دینر وآخرون 

  على مقارنة الفرد لظروفھ بالمستوى المثالي الذي یفترضھ لحیاتھ، وھذا یعني أن الحكم على 

  مدى رضا الفرد عن شؤونھ الحالیة یعتمد على مقارنتة بمستوى مثالي یضعھ الفرد نصب 

  عینیھ، وھذا المستوى المثالي لیس اجباریا بل ھو علامة للصحة النفسیة، حیث أنھ یرتبط 

  .تي یعتقد أنھ منھابالحكم الشخصي للفرد ولا یرتبط ببعض الخصائص ال

  ).2009،275جمال سید تفاحة،( 

  فیرى أن الرضا عن الحیاة ھو تقییم الأفراد لحیاتھم من وجھة  ) Hirlok.2003(ھیروك  أما-

  معرفي ویتمثل في إدراك الأفراد وتقییمھم : نظرتھم الخاصة، وھذا التقییم فیھ جانبین الأول
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  للحیاة بشكل عام أو تقییم جوانب محددة من الحیاة مثل الرضا عن الحیاة، والرضا الزواجي 

  تقییم الأفراد لحیاتھم بناءا على تكرار الأحداث السارة أو غیر : عن العمل، والثاني والرضا

  السارة، التي تسبب إما السعادة والفرح أو التوتر والقلق والاكتئاب وبالتالي الشعور بالرضا، 

  ).40، 2018دریدي سمیحة، . (أو عدم الرضا بدرجات عالیة

  كالتفاؤل وتوقع الخیر، : اة یتضمن صفات متنوعةأن الرضا عن الحی) 2008(وترى علوان-

  والاستبشار والرضا عن الواقع وتقبل النفس واحترامھا، والاستقلال المعرفي والوجداني، فإذا

  تحققت ھذه الصفات لدى الإنسان فإنھ عندئذ یشعر بالسعادة أكثر من أي وقت آخر، وأن  

  ).02، 2014رولا رضا شریقي،( ارتباطا وثیقا بالرضا عن الحیاةالسعادة ترتبط 

  الرضا عن الحیاة بأنھ التقدیر الذي یضعھ الفرد لنوعیة حیاتھ ) 2008(ویعرف عبد الخالق 

  :بوجھ عام اعتمادا على حكمھ الشخصي، ویتضمن ھذا التعریف عدة جوانب ھي-

  .یعتمد حكم الشخص على تقدیره الشخصي ولیس كما یحدد غیره-1

  .المعاییر التي یقیم على أساسھا حكمھ على نوعیة حیاتھیحدد الفرد بنفسھ -2

  .ینتمي الحكم على الحیاة إلى الجوانب المعرفیة للشخصیة ولیس الوجدانیة-3

                      .یتعلق ھذا التقدیر أو الحكم على الحیاة بشكل كامل ولیس بجانب محدد فیھا-4

  ).24، 2012یحي عمر شعبان،(

  الرضا عن الحیاة تعد سمة تتكون لدى الفرد من خلال تقییمھ لنوعیة) 2009تفاحة، (ویعرفھ 

  الحیاة التي یعیشھا في ضوء ما لدیھ من مشاعر، وأحاسیس، وقدرة على التعامل مع البیئة  

  المحیطة بھ، وما یشعر بھ من حمایة، وتلبیة لحاجیاتھ بصورة مرضیة لھ، وقناعتھ بما یقدم 

  ).28، 2016سھاد سمیر قنیطة، ( والاعتراف یرإلیھ، والإحساس بالتقد

  وتعرف سامیة ابریعم الرضا عن الحیاة ھو تقییم الفرد لنوعیة الحیاة التي یعیشھا طبقا لنسقھ 
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  ویعتمد ھذا التقییم على مقارنة الفرد لظروفھ الحیاتیة بالمستوى الأمثل الذي یعتقد أنھ ،القیمي

  ).02سامیة ابریعم، . (مناسب لحیاتھ

  اختلفت بین العلماء والباحثین كلا حسب عاریف السابقة للرضا عن الحیاة،وتعددت الت   

  وجھة نظره، فھناك من عرفھ بأنھ تقییم الفرد لنوعیة حیاتھ، وآخر عرفھ مدى تقبل الفرد 

  لذاتھ، وھناك من عرفھ بأنھ مقارنة الفرد لظروفھ بالمستوى المثالي، الذي یفترضھ لنفسھ 

  ا اتفقت التعاریف بأن الرضا عن الحیاة یعني قدرة الفرد على التكیف مع العالم وحیاتھ، كم

  المحیط بھ، وتلبیة حاجیاتھ وقناعتھ بما یقدم إلیھ، راض عن إنجازاتھ الماضیة وقادرا على 

  .تحقیق أھدافھ المستقبلیة

  :بعض المفاھیم المرتبطة بمفھوم الرضا عن الحیاة-2

  صلة وثیقة بمفھوم الرضا عن الحیاة والتي تشترك معھ أو تشكل  ھناك عدة مفاھیم لھا    

  :إحدى مكوناتھ وتتمثل في المفاھیم التالیة

  :جودة الحیاة-2-1

  یعتبر مفھوم جودة الحیاة مفھوما شاملا لنواحي الحیاة المتعددة، وینصب التركیز الأساس    

  دى ملائمة الواقع لھذه المعاییر لجودة الحیاة على تطویر معاییر الحیاة الطیبة، وتقییم م

  وتحقیق ما ھو مطلوب للاقتراب قدر المستطاع إلى الوضع المثالي والدفع باتجاه مجتمع

  .أفضل 

  جودة الحیاة بأنھا حالة عامة إیجابیة یشعر خلالھا ) 2012الفرا والنواجحة (وتعرف -   

  وحسن الحالة النفسیة والصحیة،  بالصفاء والھدوء والطمأنینة والبھجة، والارتیاح والرضا،

  .وتفھم وتقبل الذات كما ھي والتوافق والتفاعل الأكادیمي والاجتماعي

ویتضح أن مفھوم الرضا عن الحیاة یرتبط بشكل وثیق ومتداخل بمفھوم جودة الحیاة، حیث 

  یعتبر الرضا عن الحیاة جزءا مھما وأحد مؤشرات جودة الحیاة كونھ یمثل انعكاسا لتقدیر 
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  .الفرد الخاص وتقییمھ لجودة حیاتھ التي یعیشھا

  إدراك الفرد لوضعھ في الحیاة في : جودة الحیاة بأنھا) 1995(وتعرف منظمة الصحة العالمیة-

  أھدافھ، توقعاتھ، : سیاق الثقافة وأنساق القیم التي یعیش فیھا ومدى تطابق أو عدم تطابق مع

  تھ، علاقتھ ة، حالتھ النفسیة، مستوى استقلالیقیمھ، واھتماماتھ المتعلقة بصحتھ البدنی

  الشخصیة، وعلاقتھ بالبیئة بصفة عامة وبالتالي فإن جودة الحیاة بھذا  الاجتماعیة، اعتقاداتھ

  ).32، 2018محمد جاسر،(الفرد الذاتیة بظروف حیاتھ  المعنى تشیر إلى تقییمات

  : السعادة-2-2

  والسعادة، حیث أن السعادة حالة وجدانیة بینما الرضا میز الباحثون بین الرضا عن الحیاة   

  أن ) 2011المحروقي، (، ویبین )2010جودة، (عن الحیاة عملیة تتضمن إصدار حكم معرفي 

  للسعادة مكونین، ھما المكون الوجداني المتمثل بمشاعر الابتھاج والسرور، والمكون المعرفي 

  تقدیر الفرد العقلي لرضاه، وتوفیقھ ونجاحھ في  الذي یتمثل بالرضا عن الحیاة، ویعد بمثابة

  ) 1993 ارجایل،( ، ویرى)العلاقات، الصحة الإنجاز، تحقیق الذات،(مجالات حیاتھ المختلفة 

  انھ یمكن فھم السعادة بوصفھا انعكاسا لدرجة الرضا عن الحیاة، أو بوصفھا انعكاسا لمعدلات 

  . تكرار حدوث الانفعالات السارة

  أن السعادة ھي حالة من الھناء تنشأ أساسا من اشباع الدوافع ) 1995النیال وعلي،( ویذكر-   

  أن مفھوم الرضا  Greenspon et Saklofskeلكنھا تسمو الى مستوى الرضا النفسي ویبین

  عن الحیاة یعد من مؤشرات السعادة الوجدانیة الذاتیة والتي تتضمن بالإضافة الى الرضا عن 

   67 )  ،2014سھاد سمیر بدرة،. (التأثیرات الموجبة والتأثیرات السالبةالحیاة مؤشرات 

  

  



 الرضا عن الحیاة                                                     الــفــصــل الثاني    

24 

 

  : نوعیة الحیاة-2-3

  إدراك الفرد لوصفھ في الحیاة في : نوعیة الحیاة بأنھا) 2005(تعرف منظمة الصحة العالمیة 

  وبعلاقتھ مع أھدافھ وتوقعاتھ  والمحیط الثقافي والنظم القیمیة التي یعیش فیھا،) الثقافي(السیاق 

  ومعاییره وشؤونھ، حیث یعتبر مفھوم نوعیة الحیاة مفھوما شاملا یضم كل جوانب الحیاة كما 

  یدركھا الأفراد، وھو یتسع لیشمل الاشباع المادي للحاجات الأساسیة أو الاشباع المعنوي الذي 

  على ذلك فنوعیة الحیاة كلھا ویمكن قیاس ھذا الاشباع الذي تحقق، و یحقق التوافق للفرد

  ).32 – 33 ،2014فھد بن مصنات ،. (ظروف موضوعیة ومكونات ذاتیة

  :النظریات المفسرة للرضا عن الحیاة-3

  :تعددت النظریات المفسرة للرضا ومن أھمھا ما یلي

  :نظریة المقارنة الاجتماعیة-3-1

  أن الأفراد یقارنون أنفسھم مع الآخرین ضمن الثقافة  )Easterlin2001(بین ایسترلین 

  كانت ظروفھم أفضل ممن یحیطون بھم، فالمقارنة تخلق  سعادة إذا الواحدة،ویكونون أكثر

  والرضا عن الحیاة یعتمد على . درجات مختلفة من الرضا ضمن المجتمع والثقافة الواحدة

  من ناحیة، ) الثقافیة أو الاجتماعیة أو المادیة(المقارنة بین المعاییر الموضوعیة أو المتوقعة، 

  وما ثم تحقیقھ على أرض الواقع من ناحیة أخرى وقد تكون المقارنة بین الأفراد أو 

  الجماعات، أو الدول المحیطیة وبالتالي تخلق درجات الرضا عن الحیاة باختلاف المعاییر 

  أن الأفراد العادیین في أي ثقافة یكونون ایسترلین (ویبین .  الذاتیة والاجتماعیة والاقتصادیة

  والبعض تحت المعدل  معتدلین أو متوسطین في درجة الرضا، بینما یكون البعض فوق المعدل

   دور الدخل المادي وعلاقتھ بالسعادة والرضا عن الحیاة لأن الدخل ویركز ایسترلین على

  مستوى حیاتھم المادي یضعون یرتبط بجمیع مراحل الحیاة خاصة عند الأفراد الذین المادي
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  في المقام الأول، فقد أثبتت بعض الدراسات بأن خرجي الجامعات الذین یحصلون على دخل  

  جید أقل شعورا بالرضا ممن لم یحصلوا على تعلیم جامعي ویحصلون على نفس الدخل، وقد 

  تي مع الجیران كان أكثر الأفراد اغراء للمقارنة معھم، وأكثر المقارنات وضوحا ھي تلك ال

  والأقارب أو زملاء الدراسة أو الجامعة السابقین، أي الذین مروا بنفس الظروف وتبین العدید 

  من التجارب أن الناس تحت ظروف المشقة أو الذین لدیھم تقدیر ذات منخفض یختارون 

  .مقارنة أنفسھم بمن ھم أقل منھم مكانة لتحسیس صورة الذات لدیھم وصحتھم النفسیة

  ).34-33، 2012یحیى عمر شعبان، ( 

  :نظریة الخبرات السارة-3-2

  یرى أصحاب ھذه النظریة أن الفرد یمكن أن یحقق الرضا عن الحیاة عندما تكون خبراتھا 

  تولده من مشاعر إیجابیة، ولیست ھذه الظروف ھي مصدر الرضا بل  وممتعة بما فیھا سارة

  یتوقف الرضا على مدى إدراك الفرد للخبرة السارة في ھذه الظروف ویعد الادراك مسألة 

  نسبیة تختلف من شخص الى اخر وفق ما یدركھ كل فرد من خبرات ممتعة أو غیر ممتعة في 

  ھذا الموقف، وقد تبین مجرد وضع الأشخاص في حالة مزاجیة حسنة یزید من تعبیرھم عن 

  برضاھم عن الحیاة ككل، وتبین من بعض التجارب أن الحالات المزاجیة العابرة لھا  الشعور

  تأثیر على أحكام الشعور بالرضا وأن التفكیر المتصل والمدعم بصورة عینیة یزید من 

  ).69،2014رولا رضا شریقي ،( .الشعور بالرضا

  :نظریة الفجوة بین الطموح والإنجاز-3-3

  أن الانسان یرضى عن حیاتھ عندما یحقق طموحاتھ، أو عندما  یرى أصحاب ھذه النظریة

  تكون إنجازاتھ وأعمالھ قریبة من طموحاتھ أما عندما تكون طموحاتھ أعلى من إمكاناتھ ولا 

  یستطیع تحقیق أھدافھ فلا یرضى عن نفسھ ولا عن حیاتھ، بل یكون ساخطا متذمرا من نفسھ 
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  مكانات وعدم القدرة على تحقیق الأھداف یعرض ومن الحیاة فالطموح الزائد مع ضعف الإ

  الانسان الى الإحباط المتكرر، ویجعلھ تعسا حزینا على ما فات قلقا على ما سیأتي في 

  المستقبل ویدعو أصحاب ھذه النظرة إلى تحقیق التوازن بین الطموحات والإمكانات، فیض

  جاح والتوفیق، ویشعر بالكفاءة ع الانسان لنفسھ طموحات یقدر على تقدیرھا حتى یشعر بالن

  . والجدارة، فیرضى عن نفسھ وعن حیاتھ ویسعد بھا

  ).27، 2018حواسي إیمان، (

  :نظریة التكیف أو التعود-3-4

  یتصرف الأفراد بشكل مختلف تجاه الأحداث الجدیدة في الحیاة وذلك اعتمادا على نمط    

  نتیجة التعود والتأقلم مع الأحداث وبمرور  ولكن. شخصیاتھم وردود أفعالھم، وأھدافھم بالحیاة

  الوقت فإنھم یعودون إلى النقطة الأساسیة التي كانوا علیھا قبل الأحداث، فنتائج الدراسات 

  تشیر إلى أن الأفراد من مختلف الأعمار، وبغض النظر عن الجنس، لا یختلف في الشعور 

  . كیف أو التأقلم مع الأوضاع الجدیدةبالسعادة أو الرضا عن الحیاة ویرجعون السبب إلى الت

  ).30، 2018أریج حسان، (

  :نظریة المواقف-3-5

  یرى أصحاب ھذه النظریة أن الإنسان یرضا عن الحیاة عندما یعیش في ظروف طیبة،    

  ویشعر فیھا بالأمن والنجاح في تحقیق ما یرید من أھداف، فیجد الصحبة الطیبة، ویتزوج 

  ویكون اسرة متماسكة، ویحصل على عمل جید مع المعافاة في البدن، ففي ھذه  امرأة صالحة،

  ).72، 2017قبابي عبد الله، . (الظروف یكون الإنسان راضیا وسعیدا ومتمتعا بصحة نفسیة
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  :النظریة المتكاملة-3-6

  مع اختلاف النظریات السابقة في تفسیر الرضا عن الحیاة فان المتأمل في أفكارھا یجدھا   

  ولیست متعارضة او متناقضة، لأن عوامل الرضا كثیرة ومتنوعة وتختلف من  متكاملة

  شخص الى آخر، وتختلف في الشخص الواحد من موقف إلى آخر، فبعض الناس یرضون 

  یریدون، وغیرھم یرضون عندما  الحیاة طیبة وتسیر وفق ماعن الحیاة عندما تكون ظروف 

  یدركون الخبرات السارة، وآخرون یرضون عندما یحققون طموحاتھم وینجزون أھدافھم، 

  وفریق آخر یرضون عن حیاتھم عندما یقارنون إنجازاتھم بإنجازات الآخرین، ویدركون 

   .تفوقھم على غیرھم

  ات جزئیة للرضا عن الحیاة، إلا أنا مرسي یرى أنھ یمكن وقد تمثل النظریات السابقة تفسیر

  :إیجاد التكامل فیما بینھا، وإیجاد بعض عوامل الرضا عن الحیاة وھي كالتالي

  . أن یعیش الإنسان في ظروف طیبة تشعره بالأمن والطمأنینة-1

  .أن یدرك الخبرات السارة التي تمتعھ وتسره-2

  .لب على الصعوبات التي تواجھھأن یحقق أھدافھ في الحیاة ویتغ-3

  .أن تكون طموحاتھ في مستوى قدراتھ وإمكاناتھ حتى لا یتعرض للإحباط كثیرا-4

  .أن ینجح ویتفوق في عملھ أو دراستھ حتى یشعر بالكفاءة والجدارة وتقدیر الذات-5

  ).36، 35، 2012یحي عمر شعبان، (

  ن النظریات المفسرة للرضا عن الحیاة ترى بأن الرضا یتحقق بالتأقلم مع الأحداث إ-   

  المختلفة وأن اختلاف درجات الرضا تختلف باختلاف المجتمع والثقافة حیث یتم تقییم درجة 

  الرضا من خلال المزاج والسلوك والثقافة، حیث یعمل الفرد على تحقیق طموحاتھ وأھدافھ 

  .التي یعیشھا بمختلف الجوانب كل ھذا یحقق التكامل في أفكارهویرضا عن الظروف 
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  وترى الباحثة بأن الرضا عن الحیاة یتحقق من خلال خبرات الفرد السابقة، فإن كانت   

  خبراتھ سارة، فیكون راضیا عن حیاتھ، ومستوى معیشتھ، أما إن كانت غیر ذلك فینخفض 

  لدیھ مستوى الرضا عن الحیاة وھذا ما تبنتھ الباحثة من خلال عرض النظریات والتي رأت 

  أن نظریة الخبرات السارة ھي التي تأخذ الحیز الأكبر بواقعنا الاجتماعي وبمستوى رضانا 

  .عن الحیاة، طبقا للمواقف السارة التي نمر بھا

  بیا یساعد الفرد على تحقیق أھدافھ، لا سیما ویعتبر متغیر الرضا ھام كونھ متغیرا إیجابیا نس  

  وأنھ یحقق الرضا من خلال عقد مقارنات بینھ وبین أقرانھ، ومقارنات بین ما وضع لنفسھ من 

  .أھداف وما حقق من أھداف حتى اللحظة

  :مقومات الرضا عن الحیاة-4

  ا ونفسیا واجتماعیا وفقا تتمثل مقومات الرضا عن الحیاة في حالة المعافاة الكاملة بدنیا وعقلی   

  :لتعریف منظمة الصحة العالمیة فإن للصحة عناصر عدة ھي

  الجسم الدینامیكیة وحالة مثلى من وتتمثل في القدرة على القیام بوظائف : الصحة الجسدیة-1 

 .البدنیةاللیاقة 

  الفرد وتتمثل في القدرة على التعرف على المشاعر والتعبیر عنھا وشعور: الصحة النفسیة-2

 .بالسعادة والراحة النفسیة دون اضطراب او تردد 

  وھي صحة تتعلق بالمعتقدات والممارسات الدینیة للحصول على سلام مع: الصحة الروحیة-3 

 .النفس 

 وتتمثل في القدرة على إقامة العلاقات مع الآخرین والاستمرار بھا: الصحة الاجتماعیة-4

  ).146، 2012نعیسة، . (والاتصال والتواصل مع الآخرین واحترامھم 
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  :أبعاد الرضا عن الحیاة-5

  :أن أبعاد الرضا عن الحیاة تتمثل فیما یلي) 2000(یرى الدسوقي

  .مقدار ما یشعر بھ الفرد من السعادة وشعوره بالرضا وارتیاح ظروف حیاتھ: السعادة-1

  .وتتمثل بالرضا عن النفس والشعور بالبھجة والتفاؤل اتجاه المستقبل :الاستقرار النفسي-2

وتتمثل في ثقة الفرد في قدراتھ وإمكاناتھ والاعجاب تجاه سلوكھ : التقدیر الاجتماعي-3

  .الاجتماعي

  .وتعبر عن رضا الفرد وقناعتھ بما وصل إلیھ واقتناعھ بمستوى حیاتھ التي یعیشھا: القناعة-4

 وھي وصف لسلوك الفرد بالتسامح والمرح ومیلھ إلى: ظروف الاجتماعیةالرضا عن ال-5

  .الضحك وتبادل الدعابة وتقبل الآخرین

الظروف  الھادئ المسترخي والرضا عنوتعني استقرار الفرد الانفعالي والنوم : الطمأنینة-6

  ).35-34، 2018محمد جاسر، . (الحیاتیة وتقبل الآخرین وانتقادھم

  :أن أبعاد الرضا عن الحیاة تتمثل فیما یلي) 2009(ویرى تفاحة  

یؤثر فیھم  قدرة الفرد على التفاعل والاندماج والاتصال مع الآخرین، وأن: التفاعل الاجتماعي-1

  .ویتأثر بھم، وأن یدرك أنھم مصدر ثقة وانتماء

  .اتھ والمحیطین بھھي رضا الفرد بما یقدم إلیھ من مساعدة أو عون، وقبول ذ: القناعة-2

یلیھ  توقعات الفرد الإیجابیة نحو مستقبل حیاتھ والاستبشار والأمل في أن العسر:التفاؤل-3

  .الیسر

النفس   التعایش مع الأحداث والمواقف بالثبات النسبي، مع القدرة على ضبط: الثبات الانفعالي-4

 .سیة والبیولوجیةواستقرار الحالة المزاجیة، والاعتدال في اشباع الحاجات النف

 فيبالمشاركة   والسماح لھوالحب والاعتراف بھ، ھو شعور الفرد بالتقبل: التقدیر الاجتماعي-5

  .صنع القرارات، وحریة التعبیر عن الرأي والثناء على ما قدمھ وما یفعلھ

وتلبیة والھجر،إدراك الفرد لحجم الرعایة التي تقدم إلیھ والإحساس بالأمن وعدم النبذ :الحمایة-6

الشدائد  حتیاجاتھ ومتطلباتھ وتخفیف حدة القلق التي قد یتعرض إلیھا، والمساندة والمواساة وقتا

  ).276، 2009جمال السید تفاحة، ( والأزمات
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  :خلاصة الفصل

  تطرقنا من خلال العرض السابق إلى مفھوم الرضا عن الحیاة، حیث اتفق الباحثون على أنھ   

  وب حیاتھ وإمكانیة التكیف مع المحیط الذي یعیش فیھ، ومدى قدرتھ على تقبل الفرد لذاتھ وأسل 

  كما تناولنا. التي تواجھھ والظروف المحیطة بھ من أجل ضمان راحتھ النفسیة حل المشكلات

  المفاھیم المرتبطة بھ وأھم النظریات التي فسرت ھذا المصطلح، وفي الأخیر تناولنا أبعاد  

  .ومقومات الرضا عن الحیاة

 



 



  

  

  .تمھید  

  .والتشاؤم مفھوم التفاؤل- 1

  .لغة-1- 1  

  .اصطلاحا-2- 1  

  .خصائص المتفائلین والمتشائمین- 2 

  .أنواع التفاؤل والتشاؤم- 3

  .النظریات المفسرة للتفاؤل وللتشاؤم- 4

  .نظریة التحلیل النفسي-1- 4    

  .النظریة السلوكیة-2- 4    

  .النظریة المعرفیة-3- 4    

  .المؤثرة في التفاؤل والتشاؤمالعوامل - 5

  .خلاصة الفصل

 

 



 شاؤمتـاؤل والـفـتالـ                                                         ثالـثل الــصـفال
 

33 

  :تمھید

تتعدد المعاني الت�ي یلحقھ�ا المتخصص�ون وغی�ر المتخصص�ین لمفھ�ومي التف�اؤل والتش�اؤم، فق�د     

  .یعتقد معظم الناس بأن التفاؤل والتشاؤم یتضمنان توقعاتھم المستقبلیة للأحداث

یختلف من حین لآخر، فقد تراه مس�روراً متف�ائلاً نتیج�ة بع�ض التص�ورات  فسلوك الإنسان الواحد  

التي توحي لھ بالخیر وفي أحیان أخرى یتغلب علیھ توقع حدوث الشر فیكون   متشائماً، حیث دل�ت 

دراسات كثیرة على أن التفاؤل لھ دور مھم في الارتقاء بحیاة الإنسان وتحقیق الأھداف على عك�س 

  .حاجزاً أمام كل خطوة یخطوھا الإنسان محاولاً بلوغھا التشاؤم الذي یقف

وخص�ائص وس�مات المتف�ائلین  وسنتطرق في ھذا الفصل إلى تعریف ك�ل م�ن التف�اؤل والتش�اؤم،   

  .والمتشائمین وأنواع التفاؤل والتشاؤم، بالإضافة إلى العوامل المؤثرة فیھما وتفسیر النظریات لھما
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   : والتشاؤم مفھوم التفاؤل- 1

  :لغة-1- 1 

الفال، وتفاءل بالشيء : یقالمن الفأل وھو قول أو فعل یستبشر بھ وتسھل الھمزة ف:التفاؤل. 1-1-1 

  )13 ،1998الأنصاري،( بھتیمن 

الرجل قومھ أي جر علیھم الشؤم فھو شائم ومشوم ومشئوم،  وشأمھو من باب شأم،:التشاؤم. 2- 1- 1

والأشأم ھو  البركة، والید الشؤمى ضد الیمنى،والجمع مشائیم، والشؤم الشر ضد الیمن والفأل و

 ).ھم أصحاب المشأمةالأیسٍر، والمشأمة المیسرة ضد المیمنة، وفي التنزیل الحكیم

 ئم المتطیر من یسيء الظن بالحیاةالشر، والمتشاوتشاءم بالأمر تطیر بھ وعده شؤماً وترقب 

 )13 ،1998الأنصاري،(

  :اصطلاحاً -2- 1

  :التفاؤل.2-1- 1

ي تحقیق بعض بأن التفاؤل عبارة عن توقع قصیر المدى بالنجاح ف): 1969(كما عرفھ كراندال-

  )15 ،1998الأنصاري،( المطالب في المستقبل

دافع بیولوجي یحافظ على بقاء الإنسان، ویعد  :التفاؤل بأنھ (Tiger,1979) عرف تایجر-

الأفعال أو السلوكیات التي : (إنھ. الذي یمكن الأفراد من وضع الأھداف أو الالتزاماتالأساس 

. )تجعل أفراد المجتمع یتغلبون على الصعوبات والمحن التي قد تواجھھم في معیشتھم

  )14 ،1998الأنصاري،(

 بأنھ التوقعات الذاتیة الإیجابیة عن المستقبل الشخصي للأفراد ):1981(عرفھ ستیبك-

  .)15 ،1998الأنصاري،(

بأنھ النظرة الإیجابیة والإقبال على الحیاة، والاعتقاد بإمكانیة تحقیق ): 1985(كارفار عرفھ شایر،-

الأشیاء الرغبات في المستقبل، بالإضافة إلى الاعتقاد باحتمال حدوث الخیر أو الجانب الجید من 

  .)14 ،1998الأنصاري،( لا من حدوث الشر أو الجانب السیئبد
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بأنھ استعداد شخصي للتوقع الإیجابي للأحداث، ویرجع : (1992)وعرفھ مارشال وأصحابھ-

التفاؤل إلى الاعتقاد بأن المستقبل عبارة عن مخزن الرغبات أو الطموحات المطلوبة أو المرغوبة 

 على السیطرة علیھا أو على تحقیق تلك الرغباتبغض النظر عن قدرة الفرد 

  .)15 ،1998الأنصاري،(

بأنھ نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد یتوقع الأفضل : )2002(یعرفھ أحمد عبد الخالق -

  .)1 ،2002الخالق،عبد ( وینتظر حدوث الخیر

  .)14 ،1998الأنصاري،( المیل إلى توقع أفضل النتائج: نھیعرف معجم وبستر التفاؤل بأ -  

فیعرف التفاؤل بأنھ نزعة تفاؤلیة تبشر إلى توقع عام للنتائج على أنھا إیجابیة أكثر : أما تایلور -

  .)64 ،2010أبو الدیار،( من كونھا سلبیة على أن تكون سمة ثابتة نسبیاً 

لمفھوم، نقدم بعد أن عرفنا التفاؤل من وجھة نظر بعض علماء النفس الذین اھتموا بدراسة ھذا ا

التفاؤل نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد یتوقع الأفضل وینتظر  :تعریفا مقترحا لھ كما یلي

حدوث الخیر ویرنو إلى النجاح، والتفاؤل ھو سمة في الشخصیة ولیس حالة لمختلف الأفراد وھذه 

ر وسمة التفاؤل ترتبط السمة تتوجھ عادة إلى المستقبل، فإنھا تؤثر في سلوك الإنسان في الحاض

بالجوانب الإیجابیة في سلوك الإنسان ومختلف جوانب شخصیتھ كما أنھا تؤثر تأثیرا طبیا في 

 .الصحة النفسیة الجسمیة للفرد

 :التشاؤم. 2-2- 1

التشاؤم بأنھ المیل الذي یحمل صاحبھ على الحزن والانقباض وخشیة ): 1988(یعرف الدسوقي -

  .)624 ،1988دسوقي،( الحیاة مھما كانت حسنة أو عادیة ظروف

أن التشاؤم ھو استعداد شخصي أو سمة كامنة داخل الفرد، ): 1992(یرى مارشال وأصحابھ -

لتوقع السلبي نزعة لدى الأفراد ل: تؤدي بھ إلى التوقع السلبي للأحداث، كما عرف التشاؤم بأنھ

  .)16 ،1998الأنصاري،( للأحداث المستقبلیة

بأنھ قیام الفرد بتركیز انتباھھ وحصر اھتمامھ على الاحتمالات السلبیة ): 1992(عرفھ شاورز -

كما أن ھذا التشاؤم أو التوقع ،)أو السیناریو( للأحداث القادمة وتخیل الجانب السلبي في النص
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ب ذلك في السلبي للأحداث قد یحرك دوافع الأفراد وأھدافھم وجھودھم لكي یمنعوا وقوعھا، وتسب

  .)15 ،1998الأنصاري،( التھیؤ والتأھب لمواجھة الأحداث السیئة المتوقعة

  :أن التشاؤم یقوم بالوظائف الآتیة): 1992(یرى كل من شاورز وروبین-

یھیئ الفرد أو یعده لمواجھة الأحداث السیئة، ومن ھنا یعد ذلك استراتیجیة أو ھدفاً یسعى - 1

  .الذات لحمایة 

الفرد لكي یعزز أو یدعم أداءه الجید حتى یتفادى تلك الأحداث، ومن ثم سمى یزید مجھود - 2

  )16 ،1998نفس المرجع السابق،( عي، أو التھیؤ أو التأھب للتشاؤمھذا الجانب بالتشاؤم الدفا

نزعة منظمة لدى الفرد لتكوین توقعات مھمة لنتائج غیر : فیعرفھ على أنھ): 2001(أما الحكاك-

  .)19 ،2001الحكاك،( ت المھمة من حیاتھارة في المجالاس

بأنھ توقع سلبي للأحداث القادمة، یجعل الفرد ینتظر حدوث : )2002(عرفھ أحمد عبد الخالق-

  .)1 ،2002أحمد عبد الخالق،( أ وتوقع الشر والفشل وخیبة الأملالأسو

  :نقدم تعریفا مقترحا للتشاؤم كما یلي

یجعل الفرد ینتظر حدوث الأسوأ ویتوقع الشر والفشل وخیبة التشاؤم توقع سلبي للأحداث القادمة 

  الأمل، والتشاؤم

ھو سمة في الشخصیة ولیس حالة ویتوزع لدى الأفراد توزیعا اعتدالیا ویمكن أن یؤثر تأثیرا  

سیئا في سلوك الإنسان وصحتھ النفسیة والجسمیة ویمكن أن یرتبط ارتباطا جوھریا 

  .تعداد للإصابة بھابالاضطرابات النفسیة أو الاس

  :والمتشائمین خصائص المتفائلین- 2

باتجاھاتھم نحو الحیاة لتنبؤ ا خلالھامن  الخصائص یمكنمن المتفائلون بمجموعة یتمیز 

 ادلأفرا عند تظھر أنھا كما،المتفائل ىلدمجتمعة  نتكوأن یشترط لھذه الخصائص لا و،المستقبلیة

  :بــ اعموم المتفائلویتسم ،تةومتفابدرجات 

 .الثقة بالنفس والمخاطر المدروسة للوصول إلى تحقیق الأھداف- 1

یتصف بالمرونة من حیث اختیار السبل المناسبة للوصول إلى تحقیق الرغبات وتغییر - 2

 .الأھداف التي یستحیل تحقیقھا، وتقییم المھام إلى أجزاء بسیطة حتى یتمكن من التعامل معھا
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 .)129، 2008نیال جولمان،اد( الضغوط وتجنب المواقف الانھزامیةعدم الاستسلام للقلق و- 3

أكثر قدرة على التكیف الفعال مع مواقف الحیاة الضاغطة، ولدیھ القدرة على اتخاذ  المتفائل- 4

 .أسالیب مباشرة ومرنة لحل المشكلات التي تواجھھ

ا، وأكثر استخداماً لأسالیب أكثر تركیزاً في نمط تفكیره، وأكثر إصراراً على اجتیازھالمتفائل - 5

 .المواجھة الفعالة التي تركز على المشكلة

فادة من الخبرات السابقة، ولدیھ إلى التخطیط في المواقف الضاغطة والاست المتفائلیزداد لجوء - 6

عالیة على الضبط الداخلي وإعادة التغییر الإیجابي للمواقف المحیطة ومن ثم فالانتكاسة لھ  قدرة

 .)2008،132نیال جولمان،اد( شيء یمكن معالجتھ

یمتاز المتشائمین بمجموعة من الخصائص یمكن من خلالھا التنبؤ باتجاھھم نحو الحیاة وأحداثھا   

  :وھي عموما تنتظم تحت ثلاث محاور، وھي

 :نمط تقدیر الذات، كیفیة تفسیر الفشل، أسلوب مواجھة ضغوط الحیاة وھي مفصلة كالتالي- 1

 .انخفاض درجة الضبط الداخلي ویرجعون فشلھم غلى عوامل خارجیة-  

 .)2008،132دانیال جولمان،( فاض تقدیر الذات وانعدام الكفاءةانخ-  

 .على المتشائمین مشاعر الفشل والانھزامیة في مواجھة المواقف الضاغطة تغلب- 2

استخدام أسلوب مواجھة یرتكز على الانفعالات لما یتضمنھ ذلك من ھروب عن طریق - 3

 .الانغماس في الذات والبحث عن المساعدة من الآخرین والتجنب السلبي

 .حباطاتاستخدام أسالیب غیر مرنة وغیر متكیفة في كواجھة الإ- 4

 .)2006،88جمعي بوقفة،( تغلب علیھم النظرة السوداویة نحو الحیاة المستقبلیة- 5
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  :والتشاؤم أنواع التفاؤل- 3

یحدث عندما تنخفض لدى الأفراد تقدیراتھم أو توقعاتھم الشخصیة أو : التفاؤل غیر الواقعي.1- 3

 الأفراد من احتمالات حدوث الأسوأالذاتیة لمواجھة الأحداث السیئة كما لا یحدث فقط عندما یقلل 

 .)1998،23الأنصاري،(

ھو نزعة داخل الفرد للتوقع العام لحدوث الأشیاء الإیجابیة لنفسھ أكثر من : التفاؤل المقارن.2- 3

  .سلبیة للآخرین أكثر من حدوثھا لھحدوثھا للآخرین، أو توقع حدوث الأشیاء ال

 .)2009،38عبد الله الحربي،(

یؤكد مور على أن التفاؤل یعد جزءاً أساسیاً في حیاة الفرد، انفعالیاً وأننا إذا : الفعالالتفاؤل .3- 3

أردنا أن نعیش حیاة نشیطة فعالة فعلینا أن نبتعد عن التشاؤم وأن نحل مكانھ تفاؤلاً منطقیاً نشطاً 

إذ علیھ أن  ولكي یكون الفرد متفائلاً فعالا فإن ذلك یتطلب أكثر من مجرد توقعھ لأفضل النتائج

 .)1998،23الأنصاري،( یتبنى الاتجاھات الإیجابیة المتفائلة

مفھوما مخالفا ھو التشاؤم غیر  ،)1987(قدم دولنسكیجرومسكیزاویزا  :التشاؤم غیر الواقعي.4- 3

الواقعي، فیذكرون أن كل فرد یواجھ حتما خطراً في أن یصبح ضحیة لحادث أو لمرض مستعرض 

غیر قابل للشفاء أو طوفان أو زلزال أو غیر ذلك، ویعتقد الأفراد أن مثل ھذه الحوادث سیئة الطابع 

بقاً لاعتقاد شائع أنھم محصنون یتعذر یمكن أن تحدث ومع ذلك فإن الناس یمیلون إلى أن یفكروا ط

ر، ومن جھة أخرى الفرد یشعر بالتشاؤم إیذاؤھم فھم یتوقعون أن یكون الآخرون ضحیة الحظ العاث

باستمرار ویبعد التوقعات الإیجابیة لحیاتھ فھذا أمر غیر واقعي وغیر منطقي یؤدي بھ إلى حالة من 

ویة لھ، فیجعلھ في وضع غیر متزن ینتابھ القلق الیأس والاكتئاب والعزلة وھبوط بالروح المعن

 .رار من مخاوف یتوجسھا لنفسھباستم

یشیر إلى نزعة لدى الأفراد إلى التوقع السیئ للأحداث المستقبلیة حیث  :التشاؤم الدفاعي.5- 3

یتخذون دائماً موقف الشخص المدافع عن التشاؤم بشكل عام ومن ثم یعتبرون التشاؤم منھجاً 

 .)1998،30الأنصاري،( .لسلوكھم بوجھ عامومنھاجاً 
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  :النظریات المفسرة للتفاؤل والتشاؤم- 4 

  :قدمت النظریات تفسیرات عدیدة للتفاؤل والتشاؤم منھا

  :نظریة التحلیل النفسي-1- 4

یرى فروید أن التشاؤم لا یقع في حیاة الفرد إلا إذا تكونت لدیھ عقدة نفسیة، ویعد الفرد متفائلا     

إذا لم یقع في حیاتھ حادث یجعل نشوء العقدة النفسیة لدیھ أمرا ممكنا، ولو حدث العكس سیتحول 

  .)1998،126الأنصاري،( إلى شخص متشائم

المرحلة الفمیة وذكر أن ھناك سمات وأنماط شخصیة قیمیة كما وجد أن منشأ التفاؤل والتشاؤم من 

مرتبطة بتلك المرحلة ناتجة عن عملیة التثبیت في ھذه المرحلة والتي ترجع حسب فروید إلى 

  .)1998،23العیسوي،( ي الإشباع وإلى الإحباط والعدوانالتدلیل والإفراط ف

د تشكل لدى الرضیع الإحساس بالثقة أو ویتفق إریكسون مع فروید في أن المرحلة الفمیة الحسیة ق

الیأس والتشاؤم خلال بقیة عدمھا، والذي بدوره یظل المصدر الذاتي لكل من الأمل والتفاؤل أو 

  .)1998،23العیسوي،( الحیاة

  :النظریة السلوكیة-2- 4

یرى السلوكیون أن التفاؤل والتشاؤم كغیرھم من السلوكات یمكن تعلمھ من خلال الافتراض أن 

على أساس الفعل المنعكس الشرطي وبحكم اعتبار أن التفاؤل والتشاؤم من الاستجابات الشرطیة 

  .المكتسبة

فتكرار ظھور مثیر ما بحادث سيء لشخص ما وتكرار ھذا المثیر قد یؤدي إلى التشاؤم، في حین   

                        .أن ارتباط مثیر ما بشيء سار یترتب على ھذا المثیر التفاؤل عن الشخص الآخر

 )2011،53محمد حسین،(
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  :النظریة المعرفیة-3- 4

یرى أصحابھا أن اللغة والتذكر والتفكیر تكون إیجابیة بشكل تلقائي لدى المتفائلین، إذ یستخدم 

الأفراد المتفائلون نسبة أعلى من الكلمات الدالة على الإیجابیة مقارنة بالكلمات السلبیة سواء كانت 

  .أو في الكلام فھم یتذكرون الأبحاث الإیجابیة قبل السلبیة في الكتابة

كما ركزت النظریة على إعادة ھیكلة نموذج المتعلم والذي قام بھ سلیجمان، الذي اھتم بأسلوب -

الإجراءات التي یؤدیھا أو یسلكھا الناس اتجاه الأحداث السلبیة التي تشمل على أسباب خاصة 

ص یعكس الاتجاه الذي یسلكھ لتفسیر الأحداث السیئة، وأطلق على بالذات وھو متغیر معرفي للشخ

ھذا المفھوم الجدید أسلوب التفسیر التشاؤمي والذي یؤدي إلى محصلات نفسیة سلبیة، وقد حدد 

  :ثلاث أبعاد لأسلوب التفسیر التشاؤمي وھي

یكون غالبا بعد  ویشیر إلى الذات وھي في حالة احتمال فقدان تقدیر الذات،: التفسیر الداخلي- 1

  .تعرض الفرد إلى أحداث خارجیة سیئة

وتشیر إلى اقتناع الفرد بأن الأسباب ستضل ثابتة دائما ومستدیمة وھذا التوجھ  :التفسیر الثابت2

  .في التفسیر یولد لدى الفرد صعوبات سیئة في حالة حدوث الأحداث السیئة

التفسیر یؤدي بالفرد إلى الاعتقاد بأن الحدث  یعود إلى تعمیم أثر الأحداث وھذا :التفسیر الشامل- 3

وفقا لھذا التفسیر یصف  والمتفائلالسیئ الذي تعرض لھ سیؤدي إلى حدوث مشكلات كثیرة، 

یر السارة أنھا ثابتة الأحداث السلبیة على أنھا عابرة وزائلة، وأمت المتشائم فھو یصف الأحداث غ

  .)2002،132البحفوفي، ( ولا تتغیر

مختلف النظریات التي فسرت التفاؤل والتشاؤم تحدثت عن تفسیرات مختلفة لھ، حیث إن   -

وضعت ھذه التفسیرات تبعا لاتجاه كل نظریة في تناولھا للسلوك الإنساني وتفسیرھا لھ، ومعظم 

والمثابرة والنظرة الإیجابیة للحیاة وفي النظریات أكدت على ارتباط التفاؤل بالسعادة والإنجاز 

المقابل الفشل والمرض والیأس والنظرة السلبیة للحیاة ارتبطت بالتشاؤم، وھذه النظریات لم تفسر 

لنا سمة التفاؤل والتشاؤم فقط بل عرضت لنا من خلال دراستھا التطور التاریخي لمفھوم التفاؤل 

 .والتشاؤم
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  :والتشاؤم العوامل المؤثرة في التفاؤل- 5

في الواقع ھناك كثیر من العوامل المحددة التي یفترض أن تحدد درجات الأفراد في كل من    

  :التفاؤل والتشاؤم

تتضمن المحددات الوراثیة أو الاستعدادات الموروثة، وقد افترض  :العوامل البیولوجیة-1- 5 

  .الباحثین أن لھذه المحددات دور في التفاؤل والتشاؤم

تتمثل العوامل الاجتماعیة في التنشئة الاجتماعیة التي تطبع الفرد  :العوامل الاجتماعیة-2- 5 

وتساعده على اكتساب اللغة والعادات والقیم والاتجاھات السائدة في مجتمعھ، ومن المتوقع أن یكون 

  .)1998،20الأنصاري،( للعوامل الاجتماعیة دور كبیر في التفاؤل والتشاؤم

إن الشخص الذي یصادف في حیاتھ سلسلة من المواقف  :الاجتماعیة المفاجئة المواقف-3- 5

 العصیبة المحبطة أو المفاجئة یمیل في الغالب إلى التشاؤم، والعكس صحیح إلى حد بعید

 .)1998،21الأنصاري،(

نقص  یمیل المتدینین إلى أن یكونوا أكثر تفاؤلاً من غیر المتدینین فقد یكون :مستوى التدین-4- 5

  .التدین عاملاً مساھما في التشاؤم

لھا تأثیر بالغ في تشكیل وجدانیات الأفراد وصبغتھا بالتفاؤل أو التشاؤم  :وسائل الإعلام-5- 5

  .حسب ما توجھھ إلیھم من أفكار ونفحات وجدانیة

ون حیث أن تفاؤل أو تشاؤم الشخص یؤثر على حیاتھ، وأن الإنسان المتفاءل یك :الصحة-6- 5

 خالیاً من القلق والتوتر والاكتئاب وھذا ما یساعده على اكتساب صحة سلیمة ذات طابع إیجابي

  .)1999،71حمدان،(
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  :خاصة الفصل

من خلال ما سبق ذكره وجدنا أن التفاؤل والتشاؤم یكون تأثیرھما على سلوك الإنسان      

بطریقة عكسیة، حیث یسیطر على سلوك الفرد أحیاناً نزعة إلى توقع الخیر والسرور وتوصف 

  .ھنا بالتفاؤل، في حین تغلب علیھ أحیانا نزعة إلى توقع الشر وتوصف ھنا بالتشاؤم

اً إلى خصائص المتفائلین والمتشائمین، وأیضا إلى أنواع التفاؤل والتشاؤم، وتم التطرق أیض     

وبعدھا تطرقنا إلى العوامل المؤثرة في كل من التفاؤل والتشاؤم، وختاما بالنظریات المفسرة 

  .لھما، حیث تختلف ھذه النظریات في تفسیراتھا لكل من التفاؤل والتشاؤم

  

  

  

  

  
  



 



  

  

  تمھید

  .ضغط الدممفھوم ارتفاع - 1

  .أنواع ارتفاع ضغط الدم- 2

  .أعراض ارتفاع ضغط الدم- 3

  .ضغط الدمارتفاع  التي یمر بھا مراحلال- 4

  .قیاس ضغط الدم- 5

  .أسباب ارتفاع ضغط الدم- 6

  .الدمتشخیص ارتفاع ضغط - 7

  .آثار ارتفاع ضغط الدم- 8

  .مضاعفات ارتفاع ضغط الدم- 9

  .سمات شخصیة المصاب بارتفاع ضغط الدم- 10

  .علاج ضغط الدم- 11

  .خلاصة الفصل
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  :تمھید

یعتبر مرض ارتفاع ضغط الدم من أكثر الأمراض السیكوسوماتیة شیوعاً في الآونة الأخیرة،        

وھو نتاج عملیات معقدة جسمیة ونفسیة راجعة إلى مشكلات الحیاة المتنوعة، ومع ازدیاد ضغوط 

لأخیر ما الحیاة المعاصرة وظھور الأمراض النفسیة تزداد حالات الإصابة بارتفاع ضغط الدم، وھذا ا

  ....ھو إلا انعكاس لاستمرار حالة من التوتر الانفعالي والقلق والغضب وغیرھا

وكل شخص یعاني من ارتفاع ضغط الدم یحتاج العلاج والذي قد یستمر مدى الحیاة، لذا فإن      

  .قیاس ضغط الدم بشكل دوري والتشخیص المبكر یكون في صالح المریض

أنواعھ ومراحلھ، أسباب ارتفاع ضغط الدم وأخیرا  ھوم ضغط الدم،وسنتطرق في ھذا الفصل إلى مف

  .العلاج
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  مفھوم ارتفاع ضغط الدم- 1

  :تعریف ضغط الدم.1- 1   

ینشأ ضغط الدم داخل جدران الشرایین نتیجة قوة ضخ القلب للدم داخل ھذه الشرایین التي تحتوي  

  .جدرانھا على ألیاف عضلیة تتیح لھا الاتساع والضیق حسب كمیة الدم المدفوع داخلھا

ویتحدد منسوب ضغط الدم بقوة ضخ القلب للدم وبمقامة الشرایین لمرور ھذا الدم وعلى ذلك فإن 

  .المقاومة الطرفیة للأوعیة الدمویة *كمیة الدم المدفوعة من البطین الأیسر = الدم الشریانيضغط 

كحد أقصى للقیمة ) 160/95(معیار ضغط الدم  (W .H.O)ولقد حددت منظمة الصحة العالمیة

                          كن اعتباره حالة مرضیة لضغط الدمالطبیعیة لضغط الدم، وما زاد عن ذلك یم

  .)24- 2004،21حامد المغربي،(

ضغط الدم ھو الضغط الذي یندفع بھ الدم في الشرایین، : )2007(ویعرفھ الدكتور حسان شمسي باشا

ملم زئبقي، فالرقم ) 140/90(إن الضغط الطبیعي لا یتجاوز: ویعبر عنھ عادة برقمین، فیقال مثلا

الانقباضي، ونعني بذلك أنھ ضغط الدم أثناء انقباض القلب ودفعھ الدم یسمى بالضغط ) 140(الأعلى

الضغط الانبساطي ونعني بھ ضغط الدم في الشرایین : فیقال لھ) 90(في الشرایین، أما الرقم الأدنى

  .)2007،18حسان باشا،( أثناء انبساط القلب فیما بین الضربتین

یتحدث الأطباء عن ضغط الدم، فإنھم یقصدون عندما : )2013(دي جي بیقرز البروفیسور یعرفھ

الضغط الموجود داخل الأوعیة الكبیرة عندما یقوم القلب بضخ الدم لكي یدور في جمیع أنحاء الجسم، 

 وعلى وجھ العموم، كلما كان ضغط الدم منخفضا، كلما كان الشخص أكثر صحة على المدى الطویل

ھا ضغط الدم المنخفض بشكل مفرط ناتجا عن مرض عدا بعض الحالات النادرة جدا التي یكون فی(

  .)Dé Ji Bugerz،2013،4( ).حقیقي

  :Hypertension: الدمتعریف ارتفاع ضغط .2- 1

ھو عبارة عن قیمة متغیرة حسب عمر الإنسان وحسب النشاطات ): 1974(یعرفھ محمود ابو النیل-

یصبح مرتفعا بشكل مستمر فإنھ حینئذ یضر المختلفة التي یقوم بھا والانفعالات التي یمر بھا، وعندما 

  .)1974،47محمود أبو النیل،( ذلك بإجباره على العمل بقوة أكبربالقلب و
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ارتفاع ضغط الدم ھو حالة یكون فیھا أعلى مما ھو مألوف ): 1994(یعرفھ عبد الرحمن العیسوي-

التي ترتبط بالحالة للشخص نفسھ وینشأ من انقباض عضلات الشرایین الصغیرة، وھو من الأمراض 

  .)1994،120عبد الرحمن العیسوي،( كالغضب والحزن والصدمات النفسیة النفسیة

نرض ارتفاع ضغط الدم یتمثل في الاستمرار في ارتفاع : )2004(یعرفھ إبراھیم حامد المغربي-

ل ضغط الدم داخل الشرایین أكثر من معدلھ الطبیعي عند الفرد في حالة الاسترخاء وھذا المعد

مللیمتر زئبقي في فرد  )90- 145/60- 100( بین الطبیعي وإن كان موضع خلاف إلا أنھ یتراوح ما

حامد ( بقي في فرد تجاوز عمره ستین عاماملم زئ) 100- 160(عاماً أو) 50(لم یتجاوز عمره

  .)2004،23المغربي،

ضمن مجال ضیق في الأحوال الطبیعیة یظل ضغط الدم : )2007(یعرفھ الدكتور حسان شمسي باشا

من التأرجح، إلا أنھ یزداد أثناء القیام بنشاط بدني أو حین التعرض للضغوط والانفعالات النفسیة، 

  .ویعود الضغط عادة إلى مستواه السابق عند الاضطجاع والاسترخاء

 أما إذا استمر ضغط الدم مرتفعا فوق المستوى الطبیعي والمرء في وضعیة الاستلقاء والراحة النفسیة

  .)2007،18حسان باشا،( فیعتبر حینئذ مصابا بارتفاع ضغط الدم

  :أنواع ارتفاع ضغط الدم- 2

  :یمكن تقسیمھ إلى نوعین وھما

  ):الأولي(ارتفاع ضغط الدم الأساسي.1- 2

من حالات ارتفاع ضغط الدم ولیس ھناك أسباب عضویة معروفة حتى )%90(وھو یمثل ما یقارب 

 الأولي ولكن من المؤكد أن ھناك عدة عوامل تلعب دوراً في نشأتھالآن لارتفاع ضغط الدم 

  .)2004،41حامد المغربي،( ).الانفعالیة والاجتماعیة الحضاریةكالعوامل النفسیة (

من الناس في العالم مصابون بھذا النوع أي ارتفاع ضغط الدم )%20_10( ویقدر الباحثون أن

من الناس ویبدأ ظھور ھذا النوع عادة )%30_20( فیبلغالمجھول السبب ویزداد حدوثھ عند السود 

                 ر، ویندر حدوثھ فیما قبل العشرینما بین الخامس والعشرین والخمسین من العم

  .)2002،25حسان شمسي باشا،(
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  :ارتفاع ضغط الدم الثانوي.2- 2

لھا علاقة في نشأة  ینتج من عدة مسببات قد تكون تشوه خلقي للشرایین أو بعض الأعضاء التي

                  أمراض بعض الغدد الصماء أمراض الكلى،: ارتفاع ضغط الدم، أو بسبب أخرى مثل

 .)2004،41حامد المغربي،(

  :وكما یصنف ارتفاع ضغط الدم حسب درجة الخطورة فیھ إلى-

وھي حدیة  من ارتفاعات الضغط من ھذا النوع دائمة)%20( حوالي :ارتفاع ضغط الدم الحدي- 1

 97/147( تخص الأشخاص الذین یكون ضغطھم في حدود أعلى من المستوى العادي، ضغط دموي

: للضغط الانقباضي والانبساطي وتنتشر خاصة عند الشباب ومن أھم أعراضھ )90/363إلى 

  .الإفراط في الحركة الدورانیة، تزاید خفقان القلب

تفاع ضغط الدم یتمیز بقیم ضغط مرتفعة، حیث ھو شكل حاد من ار :ارتفاع ضغط الدم الخبیث- 2

وعیادیاً ھذا النوع الخبیث یبدأ بحادث  )ز.ملم130( تكون قیم الضغط الانبساطي أعلى أو یساوي

قلبي أو نورولوجي حاد وقد یعرض المریض للإصابة الدماغیة أو القلبیة، أو العجز الكلوي الحاد مع 

  )2011،8أوشن نسیمة،( ابات الھضمیة وإفساد خلفیة العینالاضطر

یكون عند  ،)ز.ملم115(یتمیز ھذا النوع بضغط انبساطي أقل من :ارتفاع ضغط الدم المعتدل- 3

الراشدین وعند أفراد لدیھم استعداد عائلي للإصابة بارتفاع ضغط الدم، ویتمیز أیضا بالعلاج الطبي 

               الثانویة تقل رغم وجود توتر حاد الذي یكون في أغلب الحالات فعال كما أن الأضرار

 .)2000،200عبد الرحمن العیسوي،(
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  :یوضح تصنیف ارتفاع ضغط الدم عند البالغین )01(رقم  جدول-

)ملم زئبقي( الضغط الانبساطي  )ملم زئبقي( الضغط الانقباضي  التصنیف

  80أقل من   120أقل من   طبیعي

  89-80  139- 130  ما قبل ارتفاع الضغط

  99-90  159- 140  ارتفاع ضغط الدم خفیف

  100أكثر من   160أكثر من   شدید-ارتفاع ضغط الدم متوسط

  .)2007،20حسان باشا،( 

  :أعراض ارتفاع ضغط الدم- 3

معظم المرضى المصابین بارتفاع ضغط الدم لا یشكون من أیة أعراض خاصة بضغط الدم، وكثیرا 

  .أثناء فحص سریري للمریض لسبب آخر ما یكتشف ارتفاع ضغط الدم مصادفة

ورغم أن كثیرا من الناس یظن أن الصداع ھو عرض لارتفاع ضغط الدم، فإن الصداع علامة ممیزة 

  .فقط للارتفاع الشدید في ضغط الدم

  .ویحدث الصداع عادة في الصباح عند الاستیقاظ من النوم ثم یزول تلقائیا بعد عدة ساعات

ظھور دم (وخة أو الخفقان، أو التعب أو العنانة أو الرعاف أو البیلة الدمویة وقد یشكو البعض من الد-

  .، أو غشاوة في البصر)في البول

أما إذا كان المریض مصابا بارتفاع ضغط الدم ثانوي، فقد یشكو بعض الأعراض التي توحي 

ة نقص بالسبب، فإذا كان یشكو كثرة التبول والعطش، ضعف العضلات، فربما كان ذلك نتیج

  .بوتاسیوم الدم الذي قد ینجم عن زیادة ألدوسترون الدم

  .وتدور الوجھ دو علیھم البدانة وتشققات البطن،رض كوشینغ فقد تبوأما المصابون بم

من نوبات الصداع والخفقان، والتعرق ) فیوكروموستیوما(وقد یشكو المصابون بالورم القتامیني

  .والدوخة عند الوقوف

  .)50- 2007،49حسان باشا،( ذه الأمراض أسبابا نادرة لارتفاع ضغط الدمومع ذلك تظل ھ-  
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  :مراحل ارتفاع ضغط الدم- 4

 :ھي بمثابة مرحلة ابتدائیة یمكن الشفاء منھا :المرحلة الأولى- 4-1

یسمى دور ما قبل ارتفاع ضغط الدم ویتسم بزیادة مؤقتة لضغط الدم في حالة  ":أ" الدور.1- 1- 4

  .التوتر العصبي والنفسي

یدعى أیضا ارتفاع الضغط الانتقالي الذي یحصل تحت تأثیر عوامل مختلفة من ": ب" الدور.2- 1- 4

  .یدوقت لآخر بشكل دوري یختفي الضغط لعدة شھور أو سنتین ثن ما یلبث إل أن یظھر من جد

 :المرحلة الثانیة.4-2 

  .یعرف ارتفاع الضغط تبدلات مختلفة فھو غیر ثابت ":أ" الدور.1- 2- 4

یتضخم البطین الأیسر وتصبح أوعیة  اع الضغط ثابت خلال ھذه المرحلة،ارتف ":ب" الدور.2- 2- 4

  .الشبكیة سمیكة وضیقة

 :المرحلة الثالثة.3- 4

یحدث التصلب في الأوعیة الدمویة الصغیرة لذلك تسمى ھذه المرحلة بمرحلة التصلب الذي یطال   

  .عضلة القلب والشبكیة والكلیة

یمكن للمریض القیام بممارسة نشاطھ برغم التبادلات  :أو الدور التعویضي ":أ" الدور.1- 3- 4

  .العضویة

ر على ملازمة الفراش بسبب حصول المصاب مجب :الدور غیر التعویضي ":ب" الدور.2- 3- 4

  )330- 2005،329غسان جعفر،( القصور الكلوي أو النزیف الدماغيالعجز القلبي و

  :قیاس ضغط الدم- 5

إلا أنھ من الواضح  ضغط الدم الفعلي داخل الشرایین، على الرغم من أن الأسلوب الأمثل ھو قیاس   

ومع ذلك یمكن الحصول على صورة  الإبر، أن ذلك غیر مجد على نطاق واسع لأنھ سیشمل استخدام

حیث یطلب منك عادة الجلوس  الدم باستخدام أسلوب أقل تدخلاً،دقیقة للضغط الذي بموجبھ یتم ضخ 

وتشكل تلك الكفة جزءاً  مبطنة بالمطاط حول أعلى الذراع، ثم یلف الشخص الذي یقوم بالاختبار كفة

  .)10 ،2013دي جي بیقرز،( الدم ضغط المعروف باسم مقیاس ضغطمن جھاز قیاس ال
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یعتبر ھذا الأسلوب لقیاس ضغط الدم أسلوبا غیر مباشر لكن من أكبر ممیزاتھ أمھ سھل التنفیذ، ومع -

 المریض، :وھي الأسلوب، یاس ضغط الدم بھذایتم ق ذلك توجد أربعة مصادر للخطأ عندما

  .)Dé Ji Bugerz،2013، 11( ).المانومتر(جھاز قیاس ضغط الدم الكفة، ،)الملاحظ(المراقب

  :أسباب ارتفاع ضغط الدم- 6

-90(للأسف الشدید لا یعرف العلماء في الوقت الحاضر سبب حدوث ارتفاع ضغط الدم عند 

أو  ارتفاع ضغط الدم الأساسي، :ھ اسموھذا ما نطلق علی من المصابین بارتفاع الضغط،)% 95

  .المجھول السبب

ا النوع من ویطلق على ھذ من الحالات فقط،)%10-5( الدم عند ویمكن اكتشاف سبب لارتفاع ضغط

  .ارتفاع ضغط الدم الثانوي :ارتفاع ضغط الدم اسم

  .وأھم أسباب ھذا النوع من ارتفاع ضغط الدم ھي الأمراض الكلویة أو الغدیة   

  :الأسباب الكلویة- 1- 6

  .(ChronicPsclocphritis)التھاب الحویضة والكلیة المزمنة-1

  .(Acute and ChronicGlomerulonephritis) التھاب الكبد والكلى الحاد المزمن- 2

  .(PolycysticKidney)مرض تعدد الكیسات الكلوي- 3

  .تضیق الشریان الكلوي- 4

  :الأسباب الغدیة- 2- 6

  .حبوب منع الحمل- 1

  .(Cushing Syudrome) مرض كوشینغ- 2

  .فرط الألدورسترون البدئي- 3

  .(Pheochromocytoma)).فیوكروموستیوما( الورم القتامي- 4

 .)24- 2007،23حسان باشا،( .(Acromegaly)مرض ضخامة النھایات- 5
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  :الأسباب العصبیة- 3- 6

  .(Psychogenic)أسباب نفسیة- 1

  ).مرض البورفیریا، والتسمم بالرصاص( التھاب الأعصاب المتعددة- 2

  :أسباب أخرى مختلفة- 4- 6

  (Coarctation of Aorta) .الأورطيتضیق الشریان - 1

  (PolyartertisNodosa) .المتعددالتھاب الشرایین العقدي - 2

  (Hypercalcemia) .الدمازدیاد كالسیوم - 3

 .(Toxemia of Pregnancy) الحمليالإنسمام - 4

  :أسباب حالات ارتفاع ضغط الدم في المجتمع*

  ).%94-92(، )مجھول النسب( ارتفاع ضغط الدم الأساسي-

  ).%3- 2( ضغط دم كلوي المنشأ ارتفاع-

  ).%4-2( ارتفاع ضغط الدم نتیجة حبوب منع الحمل-

  .)0،3(%فرط الألدوسترون-

  ).% 0،1أقل من ( مرض كوشینغ-

  ).%0،1أقل من ( فیوكروموستوما-

 .)25-2007،23حسان باشا،( ).%0،2( أسباب أخرى-
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  :تشخیص ارتفاع ضغط الدم- 7

تكون قراءات الضغط الدم مرتفعة عن المعدل بالنسبة للتشخیص نشخص ارتفاع ضغط الدم بعد أن 

 قراءات وفي مناسبات مختلفة یكون بینھا ثلاث إلى أربع أسابیع ویفضل أن تكون) 4إلى  3( على الأقل

وشدید ویحتاج إلى عنایة فوریة ھذا طبعاً إذا لم یكن الارتفاع حاد  القراءات في نفس الوقت من الیوم،

  (Castaigne : A :1989 ,P149) .ىالمستشف في

ولتشخیص نوع مرض  وإذا وجد ارتفاع في الضغط یستدعي العلاج نبدأ في البحث عن الأسباب،

  :ضغط الدم المرتفع بوجھ عام یلزم التحري عن عدد من العوامل نلخصھا في الخطوات التالیة

  :تاریخ المرض.1- 7

مل الوراثي وكذلك التعرف یستدل منھ على العانبحث عن وجود المرض في أحد أفراد العائلة والذي 

  .مراض التي سبق أن أصیب بھا الفردعلى الأ

  :الصورة الإكلینیكیة.2- 7

أما الأعراض فھي جملة الشكاوى التي یشعر بھا المریض ویعلن  تشمل الأعراض والدلائل المرضیة،

  .للمریضعنھا وأما الدلائل المرضیة فھي العلامات التي یظھرھا الفحص الطبي 

  :الفحوص اللازمة لتشخیص مرض ضغط الدم المرتفع.3- 7

  :الفحوص الخاصة بالكلیتین-أ

 .Urine Analysisتحلیل البول - 1

 .IntravenusPyelgramأشعة بالصبغة على الجھاز البولي- 2

 .Blood Ureaبولینا بالدم - 3

 .Blood Kereatini كریاتینین بالدم- 4

  .RenalAngiographyالكلویةأشعة بالصبغة على الشرایین - 5
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ومن ھذه الفحوص سالفة الذكر یمكن تشخیص ضغط الدم المرتفع على أنھ كلوي في حالة 

  .اجتماع عدد من القرائن التي تشیر إلى اختلال القیم السویة لتلك الفحوص كلھا أو بعضھا

  :الفحوص المتعلقة بالغدد الصماء-ب

  :طریق ویشخص عن :Acromegalyمرض تضخم الأطراف - 1

  .كمیة ھرمون النمو في الدم-1    

  .أشعة عادیة على الجمجمة-2    

وھي عبارة عن انعكاس  (Ketosteroid 17)ویشخص بقیاس كمیة : أعراض مرض كوشنج- 2

  .لمستوى الكورتیزون في الدم

  ).ساعة 24(ویشخص بقیاس كمیة الأدرینالین في البول المجمع خلال : ورم بالغدة الجاركلویة- 3

  :الفحوص المرتبطة جزء من الشریان الأورطي-ج

  .أشعة بالصبغة على الأورطي- 1

  .فحص قاع العین- 2

  .رسم القلب- 3

  .أشعة عادیة على الصدر- 4

  :الفحوص المتطلبة في تشخیص أورام المخ- د

  .أشعة عادیة على الجمجمة- 1

 .)36-2004،33حامد المغربي،( أشعة بالصبغة على شرایین الرأس- 2
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  :ارتفاع ضغط الدمآثار - 8

على الرغم من وجود العدید من الآثار المحتملة والخطیرة لارتفاع ضغط الدم على المدى البعید، إلا   

أنھ لابد من التأكید على أنھ یمكن الوقایة من كل ھذه المضاعفات عن طریق العلاج الفعال باستخدام 

  .العقاقیر الخافضة لضغط الدم

  :الذبحة الصدریة-1- 8

القلب عبارة عن عضلة مثل أي عضلة أخرى یحتاج إلى إمدادات الدم الخاصة بھا، والتي تمدھا بھ 

یصل إلى عضلة القلب الشرایین التاجیة، وإذا أصبحت ھذه الشرایین التاجیة ضیقة فإن الدم لن 

ن عضلة ، لن تتمك)صعود التل مثلا( إلى العمل بقوة أكبر من المعتاد ا یحتاج القلببكفاءة، وعندم

القلب من الحصول على إمدادات الدم والأكسجین التي تحتاج إلیھا ما یسبب ذلك آلاماً في الصدر 

  .وتعرف تلك الحالة باسم إقفار عضلة القلب أو الذبحة الصدریة

  :الأزمة القلبیة-2- 8

الكلي، فإن  إذا حدث ضیق في الشریان التاجي وبعد ذلك تكونت جلطة دمویة وبالتالي حدث الانسداد

الجزء الذي یعتمد على ھذا الشریان التاجي من عضلة القلب یموت، وتعرف تلك الحالة باسم انسداد 

عضلة القلب أو الأزمة القلبیة، ومن أكثر الأعراض الشائعة  احتشاءالشریان التاجي، مما یؤدي إلى 

  .لھذه الحالة حدوث ألم ساحق عبر الجزء الأمامي من الصدر

  :القلب وضیق التنفستوقف -3- 8

على مر السنین، كلما أصبحت الشرایین أكثر ضیقا وأقل مرونة نتیجة لفرط ضغط الدم سیكون من  

  .الصعب جدا على القلب أن یضخ الدم بكفاءة إلى بقیة أجزاء الجسم

  :ضربات القلب غیر المنتظمة-4- 8

لب یطلق علیھ الرجفان الأذیني، یزید ارتفاع ضغط الدم من احتمال حدوث إیقاع سریع غیر منتظم للق

ویصبح الخطر أكبر من ذلك بكثیر إذا تم تناول كمیة من المشروبات الممنوعة تزید عن عشرة 

                   أكواب في الأسبوع، ویعتبر الرجفان الأذیني في حد ذاتھ من أھم أسباب السكتة القلبیة

  .)34- 2013،32دي جي بیقرز،(
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  :الدماغیةالسكتة -5- 8

یمكن أن یؤدي ضیق الشریان الذي یحمل الدم والأكسجین إلى المخ إلى فقدان مؤقت للوظیفة في ذلك 

، وھو ما یعرف باسم الأزمة الدماغیة العابرة، ویتسبب الجزء من المخ الذي یخدمھ ھذا الشریان

الذي یعتمد على ھذا الإغلاق الدائم للشریان عن طریق تجلط الدم إلى وفاة ذلك الجزء من الدماغ 

  .الشریان، ما یؤدي إلى الاحتشاء الدماغي الذي یتسبب بالسكتة الدماغیة

  :الاختلال العقلي-6- 8

یعتبر الأشخاص الذین یعانون من فرط ضغط الدم المھمل لفترة طویلة، أكثر عرضة لخطر الإصابة 

  .قصیرة المدى وتزاید النسیانبالاختلال العقلي أو الانحطاط المعرفي، بالإضافة إلى ضعف الذاكرة 

  :مرض الشریان المحیطي-7- 8

یمكن أن تتلف الأوعیة الدمویة الرئیسیة في الساقین، مل یؤدي إلى قلى تدفق الدم وحدوث ألم في 

عضلات الساق عند المشي، وھو ما یسمى العرج المتقطع، وبالإضافة إلى ذلك یمكن أن یؤدي ضیق 

ا، وتزداد خطورة بسبب الغرغرین في القدمین إلى فقدان أصابع القدم،أو انسداد الشرایین الصغیرة 

  .المشكلة بشكل خاص لدى الأشخاص الذي یعانون من مرض السكري ھذه

  :تلف الكلى-8- 8

عندما تتأثر الأوعیة الدمویة التي تغذي الكلیتین فإن النتیجة قد تكون التلف التدریجي للكلى، ما یؤثر 

  .فایات بما في ذلك الأدویةمن الن على تخلص الجسم

  :تلف العین-9- 8

من الممكن أیضا أن تتأثر الأوعیة الدمویة الصغیرة الموجودة في العین،على الرغم من أن ذلك 

قد لا یصبح واضحا إلا بعد أن تحدث أضرار كبیرة للعین وبشكل نادر جدا قد یحدث تلف 

شبكیة العین في حالات فرط ضغط الدم الحاد جدا، بالإضافة إلى حدوث الاحتشاءات والنزیف 

رغم أنھ مع ذه الحالة بفرط ضغط الدم الخبیث،ومازالت تسمى ھالعصب البصري، والتورم في

                               .تطور العلاج في الوقت الحاضر أصبحت التوقعات جیدة للغایة

)Dé Ji Bugerz،2013،35 -37(.  
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  :مضاعفات ارتفاع ضغط الدم- 9

لدم فقد یصبح عرضة للإصابة بآثاره السلبیة إذا لم نقم بمعالجة المریض المصاب بارتفاع ضغط ا

  :الخطیرة علیھ، ومن بین تلك المضاعفات التي تصیب الأعضاء

إن حیاة مریض ارتفاع ضغط الدم في خطر دائم ففي أي لحظة یكون  :مضاعفات تصیب القلب-أ

مھدد بنوبات أو بسكتة قلبیة، فالقلب لا یتلقى كمیة كافیة من الدم والأكسجین مما قد یحدث لدیھ انسداد 

الغالب تكون  القلب وفيفي الشریان التاجي وفي حالات نقص مزمن تؤدي لموت جزء من عضلة 

  .)2001،326محمد قاسم عبد الله،( عضلة البطین الأیسر

قد یحدث في الكلیتین بعض الاضطرابات التصلبیة في الشریان أو  :مضاعفات تصیب الكلى-ب

.                         وقد یحدث الفشل الكلوي الشعیرات الدمویة وربما یظھر البروتین، أو الدم المجھري في البول

  .)2002،59حسان شمسي باشا،(

  :تنعكس آثار ارتفاع ضغط الدم على المخ فیما یلي :تصیب المخ مضاعفات-ج

  .تجلط بشرایین المخ نتیجة لتصلب شرایین المخ- 1

  .نزیف داخل الجمجمة أو تحت الطبقة العنكبوتیة- 2

  .تجلط في أوردة شبكة العین المركزیة- 3

في الشرایین اضطرابات في المخ ناتجة عن ارتفاع ضغط الدم وھي عبارة عن انقباض مفاجئ - 4

  .الصغیرة یؤدي إلى استسقاء المخ وزیادة في الضغط الداخلي على المخ

 سمیك الناتج عن تصلب شرایین المخانسداد في شرایین المخ نتیجة تطایر بعض أجزاء الجدار ال- 5

  .)2004،45إبراھیم حامد المغربي،(

  :وھناك أیضا تأثیرات أخرى لارتفاع ضغط الدم

فیدخل الدم عبر تلك الطبقات ویؤدي ذلك إلى ألم  ،)الأبھر(ورطيلشرایین الأتتسلخ فیھا طبقات ا-

                         .شدید في الصدر أو قد یؤدي إلى فشل كلوي حاد أو شلل في أحد الأطراف

  .)2002،59حسان شمسي باشا،(
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أنھ ھناك  ):2004(المغربيوأیضا بالإضافة إلى تلك المضاعفات على جسم الإنسان یذكر حامد 

فضلاً عما یتعلق بذھن  فرد بأنھ مصاب بارتفاع ضغط الدم،مضاعفات سلوكیة تنجم عن إحساس ال

فقد یظھر على بعض المرضى عند اكتشافھ لإصابتھم  ض من خطورة ھذا المرض ومضاعفاتھ،المری

 حالة سوءاً،وھذه بدورھا تزید ال  Blood Pressure Phobiaما یعرف بمخاوف ضغط الدم 

  .)2004،46إبراھیم حامد المغربي،( وھكذا فإن الحالة العضویة للفرد تؤثر في حالتھ النفسیة

  :سمات شخصیة المصاب بارتفاع ضغط الدم- 10

  :یتسم المریض بارتفاع ضغط الدم ببعض السمات منھا-

بھذا المرض أو ویعتقد انھ عرضة للإصابة  ربما یوجد في أسرتھ من یعاني من أمراض قلبیة،- 1

 .للموت المفاجئ

 .یمیل ان یكون عصبیا على الرغم من أنھ قد یتحاشى التعبیر الخارجي عن عصبیتھ- 2

وھو أن یكون الرئیس داخل  والأم تقوم بدور الكل في الأسرة،یمیل والده إلى الصرامة والشدة - 3

 .قد یربط ھذه الرغبة في السیطرة على الآخرین الأسرة،

 .العقلیة فوق المتوسط وقد یعاني من ضعف الوازع الدیني تھتمیل قدرا- 4

 .وقد یسعى للتخلص من الخجل بشرب القھوة والشاي یمیل إلى الخجل وقد یعاني من التوتر،- 5

 .قد یعاني من عدم التكیف الجنسي مع الحاجة للسیطرة على رفیق حیاتھ- 6

 .والشعور بعدم الأمان عمق،لدیھ رغبة شدیدة في إرضاء الآخرین مع وجود قمع الغضب ب- 7

 .یمیل أن یكون فوق المتوسط في الوزن- 8

عبد ( لتحقیق بعض طموحاتھ طویلة المدى یتأرجح بین النزعة عن الإشباع من داخل ذاتھ والدافع- 9

 .)192- 1992،191الرحمن العیسوي،
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  :علاج ارتفاع ضغط الدم- 11

  :العلاج غیر الدوائي-11-1

بل إن ھناك وصایة عامة یستحسن تطبیقھا عند كل  علاج ارتفاع ضغط الدم لا یكون بالدواء فقط، إن

  .مریض مصاب بارتفاع ضغط الدم

مفیدة في علاج ارتفاع ضغط  بما أن المعالجة غیر الدوائیة" :الطبي الشھیر(Cecil)ویقول كتاب

إدخالھا تدریجیا عند كل المصابین بارتفاع فإنھ یجب  یر مكلفة ومفیدة للصحة بشكل عام،وغ الدم،

  ".الضغط

إلا أنھ یجب أن یدرك المریض  غذاء قد یبدو للبعض صعبا وقاسیا،ورغم أن التغیر الدائم في نمط ال

أو قد یخفف من جرعات الأدویة  حاجة لاستعمال الدواء عند البعض،ذلك الإجراء قد یلغي الأن مثل 

  .الدمالمستخدمة في علاج ارتفاع ضغط 

  :وتشمل ھذه الإجراءات

  .إنقاص الوزن- 1

  .وفقیر بالدھون وات،اغني بالفواكھ والخضر الالتزام بغذاء قلیل الملح،- 2

  .القیام بتمارین ریاضیة- 3

  .تجنب الضغوط النفسیة قدر الإمكان- 4

 .)62- 2007،61حسان باشا،( السیطرة على عوامل الخطورة التي تھیئ لمرض شرایین القلب- 5
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  :العلاج الدوائي-11-2

مجموعات من الأدویة یمكن البدء بأخذھا عند  )05(اتفقت المنظمات الصحیة العالمیة على اقتراح  

  .التأكد من تشخیص ارتفاع ضغط الدم

  :وھذه المجموعات ھي  

  .المدرات البولیة- 1

  .حاصرات بیتا- 2

  .مثبطات أیس- 3

  .حاصرات الكالسیوم- 4

  .||مثبطات الأنجیوتنسین - 5

ونمط حیاتھ  عرقھ، سن المریض، :د على عدد من العوامل التي تشملواختیار ھذه الأدویة یعتم

  .ووجود أنراض أخرى لدیھ وخبرة الطبیب وكلفة الدواء والأعراض الجانبیة لھذا الدواء

والأدویة التي تؤثر على الجھاز العصبي  حاصرات ألفا، :وھي اك أدویة أخرى قد تستخدم أحیانا،وھن

  .)2007،89حسان باشا،( ديالو
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  :خلاصة الفصل

لما لھ من  التي قد تصیب الإنسان في حیاتھ، مرض ضغط الدم ھو من أخطر الأمراض

سواء كانت نفسیة أو عضویة وینتشر في كل الفئات  رة ولتعدد العوامل المؤدیة إلیھ،مضاعفات خطی

لكنھ یختلف من شخص لآخر وذلك راجع للفروق الفردیة بین الأفراد في متغیرات السن  العمریة،

والعلاج الذي تطول مدتھ قد لا یحقق أي نتیجة كون تلك الأدویة  والجنس والبدانة والتدخین وغیرھا،

والعقاقیر الطبیة تعمل فقط على إعادة تعدیل مستوى ضغط الدم ولا یوجد دواء یقضي نھائیا على 

  .لمرضا

من شأنھا أن تخفف من ارتفاع ضغط الدم ومن مضاعفاتھ أو فإتباع النصائح والإجراءات الوقائیة   

  .فالوقایة خیر من العلاج اعد في عدم ظھوره السریع المبكر،تس

بالإضافة إلى دور العلاج النفسي بكل تقنیاتھ الذي یخفف من حدة الانفعالات النفسیة التي تكون     

  .ارتفاع ضغط الدممن أھم أسباب 
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  :تمھید

بعد أن تطرقنا في ھذه الدراسة إلى الجانب النظري الذي یشمل إشكالیة ومتغیرات الدراسة من 

خلال المراجع والمصادر المتحصل علیھا، سنتطرق الآن إلى الجانب التطبیقي للدراسة الذي 

یشمل على الإجراءات التطبیقیة للدراسة وھذا من خلال وضع خطة منھجیة للوصول إلى طبیعة 

یطرحھا طبیعة الموضوع من حیث المدروسة كما ھي في الواقع، وفق أسالیب منھجیة  ظاھرةال

دراسة وكیفیة اختیار العینة وخصائصھا ومدى تجانسھا ومناسبة الأدوات البحثیة منھج الوضوح 

اس والحصول على وما تتمیز بھ من خصائص سیكومتریة كل على صلاحیة أدوات الدراسة للقی

 كل ھذه الإجراءات تساعد أي باحث في مجال ،وكذا ملائمة الأسالیب الإحصائیة النتائج المرجوة،

وھذا ما سیتم مراعاتھ في ھذا  ى نتائج علمیة دقیقة،العلوم الإنسانیة والاجتماعیة إلى الوصول إل

  .الملائمة لطبیعة موضوع الدراسة الفصل من خلال تحدید أھم الإجراءات المنھجیة
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  :منھج الدراسة- 1

، وفي دراستنا ھذه یرتبط استخدام الباحث لمنھج دون غیره بطبیعة الموضوع الذي یتطرق إلیھ

ولطبیعة المشكلة المطروحة التي تتضمن معرفة العلاقة بین التفاؤل والتشاؤم والرضا عن الحیاة 

الذي یتھم ومدى تأثیر بعض المتغیرات الأخرى، فإن المنھج المناسب ھو المنھج الوصفي و

بوصف وتحلیل الظاھرة عن طریق التعبیر عنھا ویعتمد في ذلك على تحلیل المعطیات والنتائج 

 .علمي المتوصل إلیھا في فحص الفرضیات بأسلوب

فالمنھج المستخدم في البحث العلمي أساسي لاسیما في المیادین الاجتماعیة والنفسیة والتربویة، 

ي ویعرف كیف یختار المنھج المناسب لموضوعھ لأن نتائج فھو الذي یكسب البحث طابعھ العلم

  .ساساً على نوعیة المنھج المستخدموصحة بحثھ تقوم أ

  :إجراء البحث ـ مكان2 

وعیادة متعددة  ببوزیانمتعددة الخدمات  ء الجانب التطبیقي من بحثنا في عیادةقمنا بإجرا   

على مكتب للفحص  ھذه المؤسسة نظرا لاحتوائھا بإختیار ولایة المدیة، ولقد قمنا بلاطالخدمات بتا

بكل الوسائل اللازمة من أجل فحص المریض المصاب بالضغط  ، مجھزاالطبي لأمراض القلب

، تلقیناھا من طرف الطاقم الإداري، ومن قبل كل عمال المصلحة ، وكذلك التسھیلات التيالدموي

سم اخترناه كمكان ونظرا لوجود العینة المناسبة في ھذا الق ،بالمشاركة المرضىومدى تقبل 

  .لإجراء البحث

  :تتكون العیادة الجدیدة متعددة الخدمات من   

  .ـ مكتب الاستقبال

  .ـ مكتبین للفحص الطبي

  .ـ قاعتین للعلاج رجال ونساء

  .أخصائي أمراض القلب مكتب.    

  .لقیاس الضغط الدموي غرفة.    

  . ـ مكتب المراقب الطبي



الإجـــراءات الــمــنــھــجــیــة                                         الــفــصــل الــخـــامـس   
 

67 

  .ـ مكتب أخصائي نفساني

  .ـ مكتب جراحة الأسنان

  .2021أفریل  10الى غایة  2021مارس  20من . بالإضافة إلى قاعات الانتظار   

  :ـ عینة البحث3  

، وتم اختیار ھذه العینة التي الدموي مریض مصاب بالضغط) 168(تكونت عینة البحث من   

  :موضحة في الجدول التالي والعینة، قیاس ضغط الدمتوافقت مع فترة 

  النسبة  N  الجنس   العینة 

 

 168  

 %32.14  54  ذكر 

  %67.85   114  أنثى 

  .قیاس ضغط الدمیمثل عینة البحث التي توافقت مع فترة  :)02(جدول رقم 

  :أدوات البحث- 4

 وھذا من أجل الوصول إلى نتائج موضوعیة    تمن الأدوا مجموعة على بحثال ااعتمدنا في ھذ

  :وفي البحث الحالي سیتم الاعتماد على ما یلي

  : مقیاس الرضا عن الحیاة1- 4

عبارة تقیس عدة ) 30(، یتكون من )1996(أعده مجدي الدسوقي سنة :وصف المقیاس- 1- 1- 4

  :أبعاد وھي

  .التقدیر الاجتماعيالسعادة، الطمأنینة، الاستقرار النفسي، 

  .تماما، تنطبق، بین وبین، لا تنطبق، لا تنطبق أبداتنطبق : خمس بدائل ھي) 05(لھذا المقیاس

  :أما تصحیحھ فھو كالآتي

  .1=لا تنطبق أبدا  ،2=، لا تنطبق3 =، بین وبین4= ، تنطبق5=تنطبق تماما

  ).درجة منخفضة من الرضا عن الحیاة(درجة )29(الدرجة الدنیا للمقیاس 
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  ).درجة مرتفعة من الرضا عن الحیاة(درجة  )145(الدرجة العلیا للمقیاس 

  :وقد وزعت فقرات المقیاس حسب الأبعاد على النحو التالي

  :توزیع فقرات مقیاس الرضا عن الحیاة على الأبعاد): 03(الجدول رقم 

  البعد 

  

  الفقرات

  1، 3، 7، 8، 9، 11، 15  السعادة

  14، 16، 18، 22، 28  الاجتماعیة

  19، 20، 23، 25، 29، 30  الطمأنینة

  2، 5، 12  الاستقرار النفسي

  4، 6، 21، 24، 26، 27  التقدیر الاجتماعي

  10، 13، 17  القناعة

  :الخصائص السیكومتریة- 1-2- 4

 "بدراستھا المعنونة  )2013" (خمیسة قنون"تم حساب الخصائص السیكومتریة من قبل الباحثة 

الاستجابة المناعیة وعلاقتھا بالدعم الاجتماعي المدرك والرضا عن الحیاة لدى مرضى 

فردا، حیث قامت بحساب الصدق عن  )40(، تم تطبیق المقیاس على عینة تكونت من "السرطان

  .طریق المقارنة الطرفیة، أما الثبات فتم حسابھ بواسطة إعادة التطبیق

  :الصدق-أ

مقارنة الطرفیة للتأكد من الصدق التمییزي لھذا الاختبار، حیث قامت استعملت الباحثة صدق ال

لكل فئة، والجدول  )%27( متھا إلى فئتین علیا وسفلى بنسبةالباحثة بترتیب النتائج تصاعدیا وقس

  ".ت" التالي یوضح نتائج اختبار

لحساب صدق المقارنة الطرفیة لاختبار الرضا عن الحیاة  "ت" یوضح نتائج اختبار: )04(الجدول رقم

 ).1996(لمجدي الدسوقي سنة
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  مستوى الدلالة  "ت"قیمة   الانحراف المعیاري  المتوسط   الفئة

  0.01  9.44  10.68  30.45  العلیا

  9.65  68.18  الدنیا

قیمتي المتوسط بالنسبة للفئة العلیا والدنیا على الترتیب ھما من خلال الجدول السابق نلاحظ أن 

على )9.65(و )10.68( فئتینلل، وقد قدرت قیمتي الانحراف المعیاري )68.18(و )30.45(

، مما یدل على الصدق )0.01(وھي دالة عند المستوى )9.44(" ت"التوالي، حیث بلغت قیمة 

  .التمییزي للاختبار

  :الثبات-ب

لقد قامت الباحثة بحساب ثبات المقیاس عن طریق إعادة التطبیق على نفس أفراد العینة، حیث    

، والجدول الموالي یوضح قیمة معامل أعید التطبیق بعد خمسة عشر یوم من التطبیق الأول

  : الارتباط لبیرسون

لحساب الثبات لاختبار الرضا عن الحیاة  "ر"یوضح نتائج معامل الارتباط ): 05(الجدول رقم

  ).1996(لمجدي الدسوقي 

  "ر"قیمة معامل الارتباط   عدد أفراد العینة

40  0.80  

  .وھذا دال على ثبات الاختبار )0.80( مساویة ل" ر"لال الجدول أن قیمة نلاحظ من خ

  :القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم-2- 4

، یتكون من مقیاسین فرعیین )1996(عن قائمة تم بناؤھا من طرف أحمد عبد الخالق عبارة

  : بدائل للإجابة )5(بنداً لكل مقیاس فرعي، یشمل على ) 15(للتفاؤل والآخر للتشاؤم، یوجد 

  .كثیراً جداً  كثیراً، متوسط، قلیلاً، لا،

  :تعطى صیاغة إیجابیة للبدائل-

    .درجة    )1(  لا

  .درجة    )2(  قلیلا
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  .درجة     )3(  متوسط

  .درجة    )4(  كثیراً 

  .درجة    )5(  كثیراً جداً 

   :الخصائص السیكومتریة- 2-1- 4

یعتبر الصدق والثبات من الخصائص الأساسیة التي تمنح للأداة القدرة على قیاس الظاھرة في 

   .الدراسة

  :الصدق-أ

  :صدق الاتساق الداخلي- 1

  :لعبارات مقیاس التفاؤلصدق الاتساق الداخلي -1- 1

  تم حساب صدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معامل الارتباط بین كل عبارة والدرجة الكلیة 

یوضح نتائج حساب معاملات الارتباط بین درجة العبارة والدرجة الكلیة للمقیاس والجدول التالي 

  :للمقیاس

  .العبارة، والدرجة الكلیة لمقیاس التفاؤلمعاملات الارتباط، بین درجة ): 06(الجدول رقم

  الدلالة الإحصائیة  معامل الارتباط  رقم الفقرة

  دال  0.780**  01

  دال  0.870**  02

  دال  0.819**  03

 دال  0.842**  04

 دال  0.548*  05

 دال  0.735**  06

 دال  0.648**  07

 دال  0.568*  08
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 دال  0.735**  09

 دال  0.612**  10

 دال  0.548*  11

 دال  0.810**  12

 دال  0.639**  13

 دال  0.801**  14

 دال  0.648**  15

نجد معاملات الارتباط بین كل عبارة من عبارات مقیاس التفاؤل ) 06(من خلال الجدول رقم

ومنھ تعتبر  الجدولیة rقیمة المحسوبة أكبر من  rوالدرجة الكلیة للمقیاس دالة إحصائیا، حیث قیمة 

  .عبارات المقیاس صادقة ومتسقة داخلیا، لما وضعت لقیاسھ

  :صدق الاتساق الداخلي لعبارات مقیاس التفاؤل- 2- 1

الجدول التالي یوضح معاملات الارتباط، بین كل عبارة من عبارات المقیاس، والدرجة الكلیة 

  .للمقیاس

  .والدرجة الكلیة لمقیاس التشاؤم معاملات الارتباط، بین درجة العبارة،): 07(الجدول رقم

  الدلالة الإحصائیة  معامل الارتباط  رقم الفقرة

  دال  0.896**  01

  دال   0.869**  02

  دال   0.866**  03

 دال   0.916**  04

 دال   0.866**  05

 دال  0.603**   06

 دال  0.596**   07

 دال  0.532**   08

 دال   0.591**  09

 دال   0.621**  10
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 دال   0.512**  11

 دال   0.612**  12

 دال   0.899**  13

 دال   0.621**  14

 دال   0.721**  15

شاؤم نجد معاملات الارتباط بین كل عبارة من عبارات مقیاس الت) 07(من خلال الجدول رقم

ومنھ تعتبر  الجدولیة rالمحسوبة أكبر من قیمة  rوالدرجة الكلیة للمقیاس دالة إحصائیا، حیث قیمة 

  .عبارات المقیاس صادقة ومتسقة داخلیا، لما وضعت لقیاسھ

  :الثبات-ب

یقصد بثبات المقیاس أنھا تعطي نفس النتیجة لو تم إعادة توزیع المقاییس أكثر من مرة، نفس 

نتائج المقیاس وعدم تغییرھا بشكل الظروف والشروط، أي أن ثبات المقیاس یعني الاستقرار في 

مرات خلال فترات زمنیة معینة، وقد تم  فیما لو تم إعادة توزیعھا على أفراد العینة، عدة كبیر،

یمثل معامل آلفا جدول التالي باخ والالدراسة من خلال معامل آلفا كرون التحقق من ثبات مقیاس

  .باخ لقیاس ثبات المقیاسكرون

 .معامل آلفا كرونباخقیمة ): 08(جدول رقم

  عدد العبارات  كرونباخمعامل آلفا   البعد

  15  0.725  المقیاس الفرعي للتفاؤل

  15  0.898  المقیاس الفرعي للتشاؤم

  30  0.860  مقیاس الرضا عن الحیاة

  

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة- 5

  /22ستخدام برنامج الحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة رقم ا /طبحساب معامل الارتبا

T  الفروق بین عینتین مستدلتیناختبارات.   
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  :الفصل خلاصة

المیدانیة والخطوات المنھجیة المتبعة الركیزة الأساسیة لأي بحث علمي  البحث تعد إجراءات

وقد جاء ھذا الفصل إلى  تثبت قیمة أي بحث علمي، ق علمیة،للوصول إلى نتائج ھادفة وحقائ

  .ضبط مجال ومنھجیة البحث

  

  

  

 



 



 

 

  :عرض وتحلیل النتائج-  1

  .عرض نتائج الفرضیة الأولى-    

 .عرض نتائج الفرضیة الثانیة-    

    .عرض نتائج الفرضیة الثالثة-   

  .عرض نتائج الفرضیة الرابعة-    

  .عرض نتائج الفرضیة الخامسة-    

  :البحثنتائج مناقشة وتفسیر -2

  .نتائج الفرضیة الأولى مناقشة وتفسیر-   

  .نتائج الفرضیة الثانیة مناقشة وتفسیر-   

   .نتائج الفرضیة الثالثة مناقشة وتفسیر-   

  .نتائج الفرضیة الرابعة مناقشة وتفسیر-   

  .نتائج الفرضیة الخامسة مناقشة وتفسیر-   
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  :تمھید

  تحلیلھا ومناقشتھا تبعا  في ھذا الفصل سیتم عرض النتائج التي تم التوصل إلیھا، كما یتم   

  :كما یلي لفرضیات البحث

  :عرض وتحلیل النتائج-1

  عرض نتائج الفرضیة الأولى-1-1

  توجد علاقة بین الرضا عن الحیاة والتفاؤل لدى المرضى المصابین بالضغط : "التي تنص أنھ

  عیاري لكل الم والانحرافولمعالجة ھذه الفرضیة إحصائیا تم حساب المتوسط الحسابي " الدموي

  من الرضا عن الحیاة والتفاؤل، كما تم حساب معامل الارتباط بیرسون بین درجات أفراد عینة 

  الدراسة على مقیاس الرضا ودرجاتھم على المقیاسین الفرعیین للتفاؤل، وجاءت النتائج كما ھو 

  :مبین في الجدول التالي

  :بین الرضا عن الحیاة والتفاؤل یمثل العلاقة) 09(الجدول رقم         

المتوسط   المتغیرات  عدد الأفراد 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

مستوى   الارتباط

  الدلالة

   

168  

  

الرضا عن 

  الحیاة

109.72  13.150     

0.367  

  

  

   

0.01  

  10.323  55.21  التفاؤل

  

  ومتوسط )109.72( ـیتضح أن متوسط الرضا عن الحیاة یقدر ب) 09(من خلال الجدول رقم

  ، ومستوى الرضا عن الحیاة للمرضى المصابین بالضغط الدموي مرتفع )55.21( ـالتفاؤل یقدر ب

  أكبر من  )13.150( ـوتفاؤلھم متوسط، والانحراف المعیاري للرضا عن الحیاة الذي یقدر ب
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  لارتباط ، كما نلاحظ أن قیمة معامل ا)10.323( ـالانحراف المعیاري للتفاؤل الذي یقدر ب

  مما یعبر عن ارتباط متوسط عند مستوى  )0.367(ـ بین الرضا والتفاؤل جاءت ب" بیرسون"

  .دیة بین الرضا عن الحیاة والتفاؤلطروھذا یدل على أنھ توجد علاقة ارتباطیة )0.01(الدلالة 

  :عرض نتائج الفرضیة الثانیة- 2- 1

  المرضى المصابین بالضغط  توجد علاقة بین الرضا عن الحیاة والتشاؤم لدى" :التي تنص أنھ 

  المعیاري لكل  والانحرافولمعالجة ھذه الفرضیة إحصائیا تم حساب المتوسط الحسابي " الدموي

  بین درجات أفراد عینة " بیرسون"من الرضا عن الحیاة والتشاؤم، كما تم حساب معامل الارتباط 

  ، وجاءت النتائج كما ھو المقیاسین الفرعیین للتشاؤم مقیاس الرضا ودرجاتھم علىالدراسة على 

  :مبین في الجدول التالي

  :قة بین الرضا عن الحیاة والتشاؤمیمثل العلا) 10(الجدول رقم      

المتوسط   المتغیرات  عدد الأفراد 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

مستوى   الارتباط

  الدلالة

   

168  

  

عن الرضا 

  الحیاة

109.72  13.150    

0.327-  

  

  

   

0.01  

  10.063  28.64   التشاؤم

  

  یتضح أن متوسط الرضا عن الحیاة مرتفع للمرضى المصابین ) 09(من خلال الجدول رقم

  منخفض، والانحراف المعیاري للرضا  )28.64( ـبالضغط الدموي، ومتوسط التشاؤم الذي یقدر ب

  كما نلاحظ أن قیمة معامل الارتباط ،)10.063(ـللتشاؤم الذي یقدر ب أكبر من الانحراف المعیاري

  مما یعبر عن وجود علاقة ارتباطیة عكسیة  )-0.327 (ـبین الرضا والتشاؤم جاءت ب" بیرسون"
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مما یعني أنھ كلما زاد الرضا  )0.01(الحیاة والتشاؤم عند مستوى الدلالة سالبة بین الرضا عن 

  .التشاؤمالحیاة قل عن 

  :عرض نتائج الفرضیة الثالثة-1-3

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للرضا عن الحیاة لدى المرضى : "التي تنص على أنھ  

  المصابین بالضغط الدموي تعزى لمتغیر الجنس ولاختبار ھذه الفرضیة تم الاعتماد على المعالجة 

  :محصل علیھا موضحة في الجدول التاليوالنتائج ال. بین الجنسین" ت"الإحصائیة بحساب اختبار 

  :یمثل الفروق في الرضا عن الحیاة حسب متغیر الجنس): 11(الجدول رقم  

المتوسط   التكرار  الجنس

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

مستوى   Tقیمة 

  الدلالة

  54  ذكر

  

110.87  15.690     

0.77  

  

   

0.03  

  114  أنثى

  

109.18  11.796  

  

  بینما المتوسط الحسابي  110.87من خلال الجدول أعلاه یتضح أن المتوسط الحسابي للذكور بلغ 

  للذكور أكبر من الانحراف  )15.690( ـوالانحراف المعیاري الذي قدر ب )109.18(للإناث 

  وھي دالة عند  )0.77( ـمقدرة ب Tفي حین الارتباط  )11.796( ـالمعیاري للإناث الذي قدر ب

 .مما یدل على أنھ توجد فروق في الرضا عن الحیاة بین الجنسین )0.03(ى الدلالة مستو
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  :عرض نتائج الفرضیة الرابعة-1-4

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التفاؤل لدى المرضى المصابین : "التي تنص على أنھ

  بالضغط الدموي تعزى لمتغیر الجنس ولاختبار ھذه الفرضیة تم الاعتماد على المعالجة 

  :والنتائج المحصل علیھا موضحة في الجدول التالي. بین الجنسین" ت"الإحصائیة بحساب اختبار 

  :یمثل الفروق في التفاؤل حسب متغیر الجنس): 12(الجدول رقم   

المتوسط   التكرار  الجنس

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

مستوى   Tقیمة 

  الدلالة

  54  ذكر

  

 54.67  11.548     

0.47 -  

   

0.40   

  114  أنثى

  

55.47   9.733  

  

  بینما المتوسط الحسابي )54.67(من خلال الجدول أعلاه یتضح أن المتوسط الحسابي للذكور بلغ 

  في )9.733(ـقدر للإناث ب بینما)11.548(ـوالانحراف المعیاري للذكور قدر ب)55.47(للإناث بلغ

  وھي غیر دالة مما یدل على أنھ لا توجد فروق في سمة التفاؤل )- 0.47(ـمقدرة ب Tحین أن قیمة 

       . بین الجنسین

  :عرض نتائج الفرضیة الخامسة-1-5

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التشاؤم لدى المرضى المصابین : "التي تنص على أنھ

  بالضغط الدموي تعزى لمتغیر الجنس ولاختبار ھذه الفرضیة تم الاعتماد على المعالجة 

  . بین الجنسین" ت"الإحصائیة بحساب اختبار 

  :والنتائج المحصل علیھا موضحة في الجدول التالي
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  :یمثل الفروق في التشاؤم حسب متغیر الجنس): 13(الجدول رقم

المتوسط   التكرار  الجنس

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

مستوى   Tقیمة 

  الدلالة

  54  ذكر

  

 27.78   11.385    

0.76 -  

   

 0.15    

  114  أنثى

  

 29.04    9.399  

  

  بینما المتوسط الحسابي  )27.78(من خلال الجدول أعلاه یتضح أن المتوسط الحسابي للذكور بلغ

حین في )11.385(، والانحراف المعیاري للذكور بلغ)29.04(للإناث بلغ

وھي غیر دالة مما یدل على أنھ لا توجد فروق )-0.76(ـب Tقدرت قیمة بینما للإناث،)9.399(بلغ

  .الجنسینفي سمة التشاؤم بین 

  :تفسیر ومناقشة نتائج البحث-2

  :تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى-2-1

  توجد علاقة بین الرضا عن الحیاة والتفاؤل لدى المرضى المصابین بالضغط  تقبل التي مفادھا   

  الدموي من خلال النتائج والعلاقة بینھما طردیة حیث أنھا كلما ارتفع مستوى الرضا كلما زاد 

  وھذا ما ینطبق مع دراسة فروه وآخرون التفاؤل لدى المرضى المصابین بالضغط الدموي، 

  حیث بینت نتائج الدراسة وجود علاقة إیجابیة بین التخرج وبین الرضا عن الحیاة،  )2009(

  الابداع، التسامح، ویمكن تفسیر ذلك بأن المرضى المصابین اؤل، الدعم الاجتماعي، الأملالتف

  بالضغط الدموي مقبلین على الحیاة بحب وتفاؤل وذلك من خلال إجابة معظمھم على ھذا البند  

  بالبھجة الممزوجة بالتفاؤل بالمستقبل فھم ینظرون إلى اما، كما أن لدیھم مشاعر قویة تم بتنطبق
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  المستقبل بأنھ سیكون مشرقا، كما یتوقعون النجاح، وأنھم یستطیعون تحقیق آمالھم وأحلامھم التي

  الطبیة والتعایش مع المرض المزمن المتابعة : لم یحققوھا، وھذا راجع لعوامل عدیدة منھا 

  لوقایة منھ، بالإضافة إلى الرعایة النفسیة والاھتمام بھم من طرف العائلة لاسیما إذا كان الوسط وا

  ینظرون إلیھم  الأسري الذي یحیون فیھ یكونون متفائلین، علاقتھم ناجحة مع أبنائھم وزوجاتھم

  نظرة احترام وتقدیر ویشجعونھم على اتخاذ قرارات مھمة في حیاتھم واثقون منھم 

  قبلون نقدھم ویشعرون بالسعادة لوجود علاقات طیبة تربطھم مع الأصدقاء والأقارب ویت

  الأكثر خطورة تجعلھم أكثر رضا عن  كما أن خبراتھم الحیاتیة والأمراض المنتشرةوالجیران،

  حیاتھم حیث یتضح ذلك في إجابة معظمھم عن بند أنھم أسعد حالا من الآخرین ینطبق تماما، كما

  أبنائھم بكل تفاؤل فیبذلون ون عن ظروف حیاتھم، كما أن معظمھم یفكرون في مستقبل أنھم راض 

  جھودھم من أجل إكسابھم مھارات تمیزھم عن غیرھم وتكسبھم معارف أكثر وبالتالي یتوقعون 

  حیاة أكثر سعادة مع أبنائھم ویحققون مستویات عالیة من التخطیط للحیاة، والاكتشاف، والثقة في 

  ، وبالتالي یرضون عن حیاتھم، كما یرتبط الرضا عن الحیاة النظرة الإیجابیة للحیاةالقرار، واتخاذ 

  أن الرضا عن الحیاة ) 2001(بمشاعر إیجابیة كالأمل والتفاؤل، وھذا ما أكدتھ دراسة العنزي

  .یرتبط بمشاعر إیجابیة كالأمل والتفاؤل والثقة بالنفس والوجدان الإیجابي من جھة

  :یر ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیةتفس-2-2

  تقبل التي مفادھا توجد علاقة بین الرضا عن الحیاة والتشاؤم لدى المرضى المصابین بالضغط   

  سالبة بینھما حیث أنھ كلما زاد الدموي من خلال النتائج التي أقرت بأنھ توجد علاقة عكسیة 

  والتي ) 2011(تنا مع دراسة بسیونيالرضا عن الحیاة نقص التشاؤم، حیث اتفقت نتائج دراس

  توصلت إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین درجات الطالبات على مقیاس التفاؤل

  مقیاس الرضا عن الحیاة، كما بینت وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین درجات على ودرجاتھن  
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  الطالبات على مقیاس التشاؤم ودرجاتھن على مقیاس الرضا عن الحیاة والانجاز الأكادیمي، 

  ، ویتضح من خلال النتائج أن المرضى المصابین بالضغط الدموي یفكرون بالأمور الإیجابیة

  ویتأثرون بھا أكثر من الأمور السلبیة، فشعور المریض المصاب بضغط الدم بأنھ تعیس، وأن 

  مظلما یولد لدیھ العدید من الانفعالات السلبیة الضاغطة، كما أن تعرضھ لضغوطات مستقبلھ 

  الحیاة تزید من معاناتھ النفسیة والجسدیة كقلق الموت واعتزال الناس وارتفاع ضغط الدم وزیادة 

  ضربات القلب مما تنحصر اھتماماتھ على الاھتمامات السلبیة وتوقع الفشل، ھذا ما یؤدي إلى 

  ؤم، وبالتالي یعاني كثیرا من الأفكار والتوقعات السلبیة وغیر العقلانیة لمجریات الأحداث، التشا

  حیث یؤكد سلیجمان في ھذا وعدم الرضا عن حیاتھ،،مما یعرضھ لمشاعر الحزن الشدید والقلق

  ما، السیاق بأن أسلوب تفكیر الانسان ھو الذي یحدد فیما إذا كان ھذا الانسان متفائلا أو متشائ

  یعرفون طبیعة مرضھم وأنھ أقل خطورة من  ویمكن تفسیر ھذه النتائج بأن مرضى ضغط الدم

  الأمراض الأخرى، كما أنھم لا یعانون من شكاوي جسمیة أو آلام نفسیة مقارنة بالأمراض 

  السیكوسوماتیة الأخرى، وھذا یتفق مع ما یراه أنصار نظریة المقارنة الاجتماعیة وأكثر 

  ت وضوحا ھي تلك التي مع الجیران والأقارب أو الزملاء أي الذین مروا بنفس المقارنا

  ظروف المشقة أو الذین لدیھم تقدیر ذات الظروف، وتبین العدید من التجارب أن الناس تحت 

  بمن ھم أقل منھم مكانة لتحسین صورة الذات لدیھم وصحتھم  منخفض یختارون مقارنة أنفسھم

  قل لدیھم الشعور بالعجز والإحباط ویتوقعون الأفضل فیتمتعون بصحة نفسیة جیدة مما ی. النفسیة

 .بند أنا یائس في ھذه الحیاة ب لاوالیأس، ویتضح ذلك من خلال إجابة معظمھم على 
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  :  تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة-2-3

  مفادھا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للرضا عن الحیاة لدى المرضى  تقبل الفرضیة التي   

  المصابین بالضغط الدموي تعزى لمتغیر الجنس، وقد توصلنا من خلال النتائج أنھ توجد فروق 

  والتي  )2016(سھاد سمیر قنیطة دراسةفي الرضا عن الحیاة باختلاف الجنس وھذا ما ینطبق مع 

  جوھریة في مستوى الرضا عن الحیاة لدى المطلقات في قطاع غزة وجود فروق  بینت نتائجھا

  العمر، عدد سنوات الطلاق، عدد الأبناء، نمط السكن، نوع المحافظة، : (تعزى للمتغیرات التالیة

  ، فالمتوسط الحسابي للرضا عن الحیاة للذكور )التعلیمي، العملالمستوى الاقتصادي، المؤھل 

  للإناث، ذلك لأن الذكور لدیھم قدرة على مواجھة الضغوطات وھم أكبر من المتوسط الحسابي 

  اللاتي ھن أكثر خوفا على صحتھن  بالإناثأكثر قدرة على التحمل والصبر على المرض مقارنة 

  على أنھ توجد فروق بین الجنسین  Tوأكثر حساسیة من الأمراض التي قد تصیبھن، كما تدل نتائج 

  ن واختلافھم للعلاقات الاجتماعیة دور كبیر في زیادة ثقة المریض أن اختلاف الجنسیویعني ذلك 

  الاجتماعي وتشجیعھ  والاحترامالمصاب بضغط الدم بنفسھ، فالشخص یحتاج إلى قدر من القبول 

  ، مشاعر إیجابیة تجاه نفسھ لیرى أنھ ناجح بین الآخرینلى مواجھة الضغوط حتى تتكون لدیھ ع

  .ولھ ثقة راسخة تجعل منھ فردا منفتحا، متفائلا متسامحا، یتقبل الآخرین

  :تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الرابعة-2-4

  تقبل الفرضیة التي مفادھا لا توجد فروق دالة إحصائیا للتفاؤل تعزى لمتغیر الجنس، أي أن    

  وبینت نتائج ) 2008(عبد الخالق تتوفر فیھما سمة التفاؤل، وھذا ما ینطبق مع دراسة كلا الجنسین

  فروق دالة إحصائیا بین الجنسین عند الموظفین حیث كان متوسط الذكور الدراسة عدم وجود 

  إلى تغیر عكسیة سالبة غیر دالة، ویعود ذلك  Tیساوي المتوسط الحسابي للإناث، كما أن قیمة 

  فقد أتیحت لھن فرص أكبر بدایة من التعلیم  اتجاھات المجتمع نحو أدوار كل من الذكر والأنثى،
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  الجامعي وخروج المرأة للعمل ما ساعدھن على إثبات ذاتھن وتحقیق إنجازات كبیرة، مما یؤدي 

  إلى زیادة ثقتھا بنفسھا، وقدرتھن على اتخاذ القرارات الخاصة بھن، وبالتالي فك القیود التي كانت 

  متساویة في التعبیر عن الآراء والاتجاھات  تحاصر الأنثى، حیث أصبحت تعطى فرصا

  والاھتمامات المشتركة، وأن المجتمع أصبح یتعامل مع أي من الطرفین ككیان مستقل لھ ھویتھ، 

  .وأفكاره ومبادئھ، وكذا ممارسة الأنشطة المختلفة بحریة أكبر

  :تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الخامسة-2-5

  توجد فروق دالة إحصائیا للتشاؤم تعزى لمتغیر الجنس لدى  لاتقبل الفرضیة التي مفادھا    

  ، أي لا تختلف سمة التشاؤم لدى المرضى المصابین بالضغط المرضى المصابین بالضغط الدموي

  والتي توصلت  )2004(باختلاف الجنس، حیث اتفقت دراستنا مع دراسة عبده الحمیريالدموي 

  یمیلون نحو التفاؤل كما بینت نتائجھا عدم وجود فروق جوھریة في  نتائجھا إلى أن الطلبة الیمنین

  فالمتوسط الحسابي  درجاتھم على مقیاس التفاؤل والتشاؤم استنادا لمتغیر الجنس والتخصص

  للذكور یقارب المتوسط الحسابي للإناث مما یدل على أن سمة التشاؤم تؤثر على كلیھما وتزید 

  فیما یعرف بالاضطرابات النفس جسدیة، كما أن الارتباط عكسي بالإصابة بالأمراض العضویة 

  سالب مما یدل على أن الجنسین تتأثر سماتھم الشخصیة من خلال كثرة الخوف والخجل، أو كثرة 

  المواقف والتجارب السلبیة، أو الأحلام المزعجة والتصورات الذھنیة السلبیة دلیل على تشاؤم 

  . يالفرد وتأثر شخصیتھ بشكل سلب
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  :الاستنتاج العام

  عن العلاقة بین الرضا  البحث كشفبعد عرض نتائج الفروض ومناقشتھا وتفسیرھا، تبین أن    

  عن الحیاة والتفاؤل والتشاؤم لدى المرضى المصابین بالضغط الدموي وكذا بینت دلالة الفروق 

  . في كل متغیر الرضا والتفاؤل والتشاؤم بین مجموعات البحث

  إلى التفاوت فیما بینھا فمنھا ما كانت لھ دلالة إحصائیة ومنھا ما كانت البحثوانتھت نتائج    

  واختلفت درجات الدلالة وقوتھا كما سبق عرضھ في الجداول ومن خلال . غیر دالة إحصائیة 

  .النتائج تحققت الفرضیات الثلاث الأولى وتم نفي كل من الفرضیة الرابعة والخامسة

  تبین من نتائج الفرضیة الأولى وجود علاقة ارتباطیة طردیة بین الرضا عن الحیاة  فقد   

  والتفاؤل لدى المرضى المصابین بالضغط الدموي، ویتضح ذلك من خلال إجابات أفراد العینة 

  من الوسط الأسري وأنھم ملتزمون بالمتابعة الطبیة ومتعایشون مع بحیث یتلقون الرعایة الصحیة 

  دموي كونھ مرض مزمن وأقل خطورة مقارنة ببعض الأمراض، وأن ظروف حیاتھم الضغط ال

  . ویحبون الحیاة ویتوقعون الأفضل دائما ویجعلھم متفائلینممتازة، ھذا ما یشعرھم بالسعادة 

  .الصفري الأول للبحثویتضح من ھذه النتائج تحقق الفرض 

  سالبة بین الرضا عن الحیاة  تباطیة عكسیةكما تبین من نتائج الفرضیة الثانیة وجود علاقة ار   

  والتشاؤم لدى المرضى المصابین بالضغط الدموي بمعنى أنھ كلما ارتفع مستوى الرضا عن 

  الحیاة كلما قل التشاؤم لدیھم، ویمكن تفسیر ھذه النتائج بأن مرضى ضغط الدم یعرفون طبیعة 

  فسیة مقارنة بالأمراض النفسیة الجسدیة مرضھم، كما أنھم لا یعانون من شكاوي جسمیة أو آلام ن

  الأخرى، یتوقعون الأفضل فیتمتعون بصحة نفسیة جیدة مما یقل لدیھم الشعور بالعجز والإحباط 

  .والیأس لدیھم

  توجد فروق في الرضا عن الحیاة بین  وقد تحققت الفرضیة الصفریة الثالثة التي مفادھا   

  ویرجع ذلك إلى أن الذكور لدیھم قدرة على مواجھة الضغوطات وھم أكثر قدرة على  الجنسین،
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  اللاتي ھن أكثر خوفا على صحتھن وأكثر حساسیة  بالإناثالتحمل والصبر على المرض مقارنة 

  . من الأمراض التي قد تصیبھن

  تدل نتائج الفرضیة الرابعة على أنھ لا توجد فروق في سمة التفاؤل بین الجنسین ویعود  كذلك   

  ذلك إلى تغیر اتجاھات المجتمع نحو أدوار كل من الذكر والأنثى، فقد أتیحت لھن فرص أكبر 

  بدایة من التعلیم الجامعي وخروج المرأة للعمل ما ساعدھن على إثبات ذاتھن وتحقیق إنجازات 

  ة، مما یؤدي إلى زیادة ثقتھا بنفسھا، وقدرتھن على اتخاذ القرارات الخاصة بھن، وبالتالي فك كبیر

  القیود التي كانت تحاصر الأنثى، حیث أصبحت تعطى فرصا متساویة في التعبیر عن الآراء 

  والاتجاھات والاھتمامات المشتركة، وأن المجتمع أصبح یتعامل مع أي من الطرفین ككیان مستقل 

  .لھ ھویتھ، وأفكاره ومبادئھ، وكذا ممارسة الأنشطة المختلفة بحریة أكبر

  كما تحققت الفرضیة الصفریة الخامسة على أنھ لا توجد فروق في سمة التشاؤم بین الجنسین 

  سمة التشاؤم تؤثر على كلیھما وتزید بالإصابة بالأمراض العضویة فیما یعرف والتي تدل على أن 

  جسدیة، كما أن الارتباط عكسي سالب مما یدل على أن الجنسین تتأثر  بالاضطرابات النفس

  سماتھم الشخصیة من خلال كثرة الخوف والخجل، أو كثرة المواقف والتجارب السلبیة، أو 

  . الأحلام المزعجة والتصورات الذھنیة السلبیة دلیل على تشاؤم الفرد وتأثر شخصیتھ بشكل سلبي
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  :ةــمــتاــخـلا

الرضا عن الحیاة وعلاقتھ بالتفاؤل والتشاؤم "  :والتي ھي بعنوان اھذبحثنا لقد تطرقنا في      

إلى بعض سمات شخصیة المصاب بضغط الدم في " رضى المصابین بالضغط الدمويالم لدى

 على إیجاد العلاقة الينا الحبحث لة أو المتشائمة لحیاتھ، وقد ركزحیاتھ، ونظرتھ المتفائ رضاه عن

لھ تأثیر سلبي  ضغطعن حیاتھ وتفاؤلھ وتشاؤمھ، خاصة إذا كان ارتفاع ضغط الدم  بین رضاه

حیث كان الجانب النظري الركیزة والقاعدة الأساسیة في السیر الحسن بھ،  على نفسیة المصاب

مرضى لنا من خلالھا العدید من الجوانب التي كنا نجھلھا عما یعیشھ ال ، التي توضحبحثنا لمشوار

للحیاة ومدى حبھم لھا وإقبالھم علیھا فذلك أقصى ھدف یطمح إلیھ  المصابین بضغط الدم كنظرتھم

والقلق الذي ینتابھ نتیجة  الإحباطات والصراعات النفسیة نسان العاقل الراشد من أجل تجنبالإ

رى بھا الشخص من جھة وقلق الموت من جھة أخ واقف التي یمرانفعالاتھ المختلفة بناء على الم

كما أنھم یطمحون إلى للموت المفاجئ، مرضى المصابین بأمراض القلب عرضةكون أن ال

ویعمل على تحقیقھا وإشباع رغبتھ فیھا  لأن من یشعر بھذه الأشیاءتماعي،الاستقرار والتقدیر الاج

  .یكون راضیا عن حیاتھ بصورة إیجابیة

ومع ازدیاد ضغوط الحیاة المعاصرة وظھور الأمراض النفسیة تزداد حالات الإصابة بارتفاع    

نفعالي والقلق والغضب الأخیر ما ھو إلا انعكاس لاستمرار حالة من التوتر الاالدم،وھذا ضغط 

عة الطبیة والرعایة من طرف إلى المتابوكل شخص یعاني من ارتفاع ضغط الدم یحتاج  .وغیرھا

خلال معرفة طبیعة  على شخصیة المریض منوفعال في التأثیر  والتي یكون لھا دور كبیر أسرتھ

التي یعیشھا المصاب بضغط الدم حیث أنھا كلما  لة المرضمرضھ وذلك بتحدید نوعھ ومرح

وكل شخص یعاني من ارتفاع ،للمریض تقدمت مرحلة المرض كلما زاد التوتر النفسي والعصبي

ضغط الدم بشكل دوري  قیاس لذا فإنعلاج والذي قد یستمر مدى الحیاة،ضغط الدم یحتاج ال

من قلقھ خفف ن الرعایة النفسیة والاھتمام بھ یكما أخیص المبكر یكون في صالح المریض،والتش

  .وتوتره النفسي

ر لحیاتھم بناءا على تكرا إن الأفراد یسعون لتحقیق الرضا عن حیاتھم وذلك من خلال تقییمھم   

التي تسبب إما السعادة والفرح أو التوتر والقلق والاكتئاب وبالتالي الأحداث السارة أو غیر السارة،

ت ویتضمن الرضا عن الحیاة صفا،أو عدم الرضا بدرجات عالیةبالرضا،الشعور 

ل والاستقلان الواقع وتقبل النفس واحترامھا،والاستبشار والرضا عكالتفاؤل وتوقع الخیر،:متنوعة
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ھذه الصفات لدى الإنسان فإنھ عندئذ یشعر بالسعادة أكثر من أي  فإذا تحققتفي والوجداني،المعر

كما أن ھناك عدة مفاھیم لھا صلة ارتباطا وثیقا بالرضا عن الحیاة، وإن السعادة ترتبطوقت آخر،

وثیقة بمفھوم الرضا عن الحیاة والتي تشترك معھ أو تشكل إحدى مكوناتھ وتتمثل في المفاھیم 

فاء والھدوء والطمأنینة التي ھي حالة عامة إیجابیة یشعر خلالھا بالص التالیة جودة الحیاة

وحسن الحالة النفسیة والصحیة،وتفھم وتقبل الذات كما ھي والتوافق والبھجة،والارتیاح والرضا،

بالتأقلم مع ولقد فسرت النظریات الرضا عن الحیاة بأنھ یتحقق  .والتفاعل الأكادیمي والاجتماعي

الأحداث المختلفة وأن اختلاف درجات الرضا تختلف باختلاف المجتمع والثقافة حیث یتم تقییم 

على تحقیق طموحاتھ وأھدافھ  حیث یعمل الفردن خلال المزاج والسلوك والثقافة،درجة الرضا م

مثلت ت مافي أفكاره، ك عن الظروف التي یعیشھا بمختلف الجوانب كل ھذا یحقق التكامل ىویرض

مقومات الرضا عن الحیاة في حالة المعافاة الكاملة بدنیا وعقلیا ونفسیا واجتماعیا، وتمثلت أبعاد 

 الثبات الانفعالي، التقدیر الاجتماعي الرضا عن الحیاة في التفاعل الاجتماعي، القناعة، التفاؤل،

  .والحمایة

مسروراً متفائلاً حیث یكونالمواقف التي یعیشھا،تتحدد إزاء إن نظرة الفرد للحیاة ومدى حبھ لھا    

توقع حدوث الشر  نتیجة بعض التصورات التي توحي لھ بالخیر وفي أحیان أخرى یتغلب علیھ

فالتفاؤل نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد یتوقع الأفضل وینتظر حدوث فیكون متشائماً،

عن المیل الذي یحمل صاحبھ على الحزن یعبر  الذي الخیر ویرنو إلى النجاح عكس التشاؤم

  .والانقباض وخشیة ظروف الحیاة مھما كانت حسنة أو عادیة

تمت الإجابة عن التساؤلات التي طرحت من  بحثعمقنا في الجانب المیداني للوبعد بحثنا وت     

 عن الحیاة لمجدي الدسوقي على مقیاس الرضا الاعتمادحیث تم ،البحث فرضیات معالجةخلال 

وبالاعتماد ،)1996(م من طرف أحمد عبد الخالقللتفاؤل والتشاؤ والمقیاسین الفرعیین،)1998(

 انتھت نتائج البحث إلى التفاوت فیما بینھا فمنھا ما كانت لھ دلالة إحصائیة SPSSعلى برنامج 

واختلفت درجات الدلالة وقوتھا كما سبق عرضھ في الجداول  ومنھا ما كانت غیر دالة إحصائیة،

  .ومن خلال النتائج تحققت الفرضیات الثلاث الأولى وتم نفي كل من الفرضیة الرابعة والخامسة
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  :الاقتراحات

وضعت مجموعة من الاقتراحات والتوصیات السابقة،على ضوء ھذه الدراسة ونتائج الدراسة    

  :وھي كالتالي

  .تطبیق موضوع الدراسة باستخدام منھج دراسة الحالة- 1

  .كالخوف من المستقبل وقلق الموت ربط التفاؤل والتشاؤم بمتغیرات أخرى- 2

  .البحث في الرضا عن الحیاة وعلاقتھ بالتفاؤل والتشاؤم لدى المصابین بالسكري لدى المراھق- 3

  .للمرضى المصابین بالاضطرابات السیكوسوماتیةلا بد من المتابعة الطبیة والنفسیة - 4

إرشادیة لتنمیة التفاؤل لدى المرضى المصابین بأمراض مزمنة وبالتالي  تصمیم وتطبیق برامج- 5

  .رفع مستوى رضاھم عن الحیاة

 .ضرورة تقدیم الرعایة والأمان للمرضى المصابین بالضغط الدموي- 6
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  :عجارـمـلا ةــمــئاـــق

  :المجلات

فاعلیة برنامج للإرشاد العقلاني الانفعالي في تنمیة التفاؤل، ): 2010(أبو الدیار نجاح- 1

، مجلة العلوم الاجتماعیة، لخفض الضغوط النفسیة لدى عینة من الأطفال المعوقین سمعیاً 

  .الكویت

 ،26المجلد ،التفاؤل والتشاؤم دراسة عملیة ):1998(أحمد محمد أحمد عبد الخالق،- 2

  .مجلة العلوم الاجتماعیة ،1العدد

التفاؤل والتشاؤم دراسة ثقافیة مقارنة بین ): 2005(البحفــوفي، الأنصاري بدر محمد- 3

، مجلة العلوم الاجتماعیة، مجلس النشر العلمي، جامعة اللبنانیین والكوتیین

  .333- 313،)2(33الكویت،

قیاس التفاؤل والتشاؤم لدى أبناء العاملین  ):2004(الحمیري، عبد الله فرحات محمد- 4

  .، القاھرة1، مجلة العلوم التربویة، جامعة القاھرة، العددبالخارج

دراسة في سیكولوجیة الشخصیة، التفاؤل والتشاؤم وعلاقتھ ): 1998(بركات زیاد أیمن- 5

لتربوي، ، مجلة التقویم والقیاس النفسي واببعض المتغیرات المرتبطة بالطلاب الجامعیین

                                                                     .11العدد

الصلابة النفسیة والرضا عن الحیاة لدى عینة من المسنین ): 2009(جمال سید تفاحة- 6

   .الاسكندریة جامعة، 13المجلد التاسع عشر العدد ، مجلة كلیة التربیة، "دراسة مقارنة"

، ترجمة لیلي الحیالي، سلسلة عالم المعرفة، الذكاء العاطفي): 2008(جولماندانیال - 7

  .، الكویت262العدد

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتھما ببعدي الشخصیة ): 1998(حسین عبد اللطیف، لؤلؤة حمادة- 8

  .، الكویت26، مجلة العلوم الاجتماعیة، جامعة الكویت، مجموعةالانبساطیة والعصبیة

 .، القاھرة1، الدار الدولیة للنشر، مجلدذخیرة علم النفس): 1988(قيكمال الدسو- 9

دراسة الغضب والقلق واستراتیجیات التعامل مع الضغط  ):2018(نایت عبد السلام- 10

النفسي المركزة حول الانفعال كعوامل استھدافیة للإصابة بارتفاع ضغط الدم الشریاني 

، مجلة وحدة البحث في تنمیة )المرضى وغیر المرضىدراسة میدانیة مقارنة بین ( الأساسي

 .، جامعة تیزي وزو1الجزء 2العدد  9الموارد البشریة، المجلد 
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، الرضا عن الحیاة وعلاقتھ بالقلق الوجودي لدى كبار السن ):2019(سیف محمد ردیف-11

  .، مركز البحوث النفسیة2العدد  30المجلد 

دراسة مقارنة لمستوى الرضا عن الحیاة لدى المعاقین حركیا ):2018(عادل خوجة- 12 

   .3 الجزء،32العدد،1، حولیات جامعة الجزائر الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي

العلاقة بین الرضا الوظیفي وكل من التفاؤل والتشاؤم ): 2002(عوید سلطان المشعان- 13 

، مجلة العلوم الإنسانیة والاضطرابات النفسیة الجسمیة لدى الموظفین في القطاع الحكومي

  .الكویت ،1، العدد18والاجتماعیة، مجلد

الصلابة النفسیة وعلاقتھا بالرضا عن الحیاة لدى عینة من  ):2017(فؤاد صبیرة- 14 

، مجلة جامعة تشرین للبحوث ن الثدي دراسة میدانیة في محافظة اللاذقیةمریضات سرطا

  .، سوریا6العدد  39سانیة المجلد سلسلة الأدب والعلوم الإن_والدراسات العلمیة 

  :مذكراتال

الاتزان الانفعالي والرضا عن الحیاة وعلاقتھما باتخاذ  ):2018(أبو عویضة أریج حسان- 1

 .، رسالة ماجستیر، جامعة الأزھرالقرار لدى طلبة جامعة الأزھر بغزة

رسالة ماجستیر غیر  العلاقة بین أنماط التفكیر والتفاؤل والتشاؤم، ):2006(جمعي بوقفة- 2

  .باتنة جامعة الحاج لخضر، ،قسم علم النفس والتربیة منشورة،

وعلاقتھ بقلق المستقبل لدى الأسرى المحررین  الرضا عن الحیاة ):2013(دعاء شعبان- 3

  .، رسالة ماجستیر، فلسطینالمبعدین عن قطاع غزة

إدمان الفیس بوك وعلاقتھ بالرضا عن الحیاة لدى الطالب  ):2018(دریدي سمیحة- 4

  .جامعة قاصدي مرباح ورقلة ،)دراسة میدانیة على عینة من طلبة قسم علم النفس( الجامعي

دراسة _ مستوى الرضا عن الحیاة لدى المراھقین المكفوفین ):2018(إیمانحواسي - 5

  .بولایة المسلیة_ بمدرسة الأطفال المعاقین بصریا والجمعیة الولائیة لترقیة المكفوفین میدانیة

حیاة لدى طلبة وعلاقتھا بالرضا عن اللمرونة النفسیة ا ):2012(یحي عمر شعبان شقورة- 6

  .رسالة ماجستیر، جامعة الأزھر، غزة الجامعات الفلسطینیة بمحافظات غزة،
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التنظیم الانفعالي وعلاقتھ بالرضا عن الحیاة لدى طلبة  :)2018(محمد جاسر زكي عفانة- 7

  .الجامعة الإسلامیة بغزة، رسالة ماجستیر، الجامعات الفلسطینیة بمحافظات غزة

لتفاؤل والتشاؤم الریاضي وعلاقتھ بتحقیق الأھداف والھویة ا): 2015(حسینمحمد نعمة - 8

  .كلیة التربیة الریاضیة ، أطروحة دكتوراه، جامعة بابل،الریاضیة والإنجاز لدى لاعبي القوى

العلاقة بین عملیات تحمل الضغوط والإصابة بضغط الدم المرتفع  :)س.د(مي موسى یوسف- 9

  .، دراسة ارتباطیة مقارنة، جامعة عین شمسلدى عینة من المرضى بضغط الدم

الرضا عن الواقع ومستوى الطموح وعلاقتھما بالاتجاه  ):2012(سامي سلامة سعید- 01

، رسالة ماجستیر، جامعة جي الجامعاتینحو الھجرة لدى العاملین وغیر العاملین من خر

  .الأزھر، غزة

 الرضا عن الحیاة والأمراض السیكوسوماتیة لدى أساتذة الجامعة :)س.د(سامیة ابریعم-11

  .، جامعة العربي بن المھیدي، أم البواقي، الجزائر)دراسة میدانیة لجامعة أم البواقي(

الاجتماعي وعلاقتھ بكل من الحاجات النفسیة _ الدعم النفسي ):2014(سھاد سمیر بدرة-12

  .، أطروحة دكتوراه، جامعة دمشقوالرضا عن الحیاة لدى المسنین

والرضا عن الحیاة لدى المطلقات في  التشاؤم_التفاؤل  ):2016(قنیطة سھاد سمیر-13

  .، رسالة ماجستیر، الجامعة الإسلامیة، غزةقطاع غزة

بحث تكمیلي مقدم إلى كلیة الدراسات جامعة الخرطوم  ):2009(ھاشم مصطفى سلمى-14

  .كلیة الآداب قسم علم النفس، ،لنیل درجة الماجستیر في علم النفس العلاجي

الضغوط النفسیة وعلاقتھا بالتفاؤل والتشاؤم وبعض  ):2013(عبد الھادي قحطاني-15

المتغیرات المدرسیة لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة الخبر بالمنطقة الشرقیة 

  .، جامعة البحرین، رسالة ماجستیرفي المملكة العربیة السعودیة

أسالیب التنشئة الأسریة وعلاقتھا بكل من  ):2008(عبد الله بن محمد ھادي الحربي-16

رسالة دكتوراه غیر  ،التفاؤل والتشاؤم لدى عینة من تلامیذ المرحلة المتوسطة والثانویة

  .جامعة أم القرى المملكة العربیة السعودیة قسم علم النفس، منشورة،

دكتوراه جودة الحیاة وعلاقتھا بالتفاؤل لدى عینة من طلبة ال ):2018(علي حمایدیة-17

  .، جامعة سطیف)دراسة میدانیة على عینة من الطلبة(
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أنماط التفكیر السائدة وعلاقتھما بسیكولوجیة التفاؤل  ):2008(حسین نار الله نوال خالد،-18

أطروحة ماجستیر في جامعة  ،والتشاؤم لدى طلبة مرحلة الثانویة العامة في محافظة جنین

  .فلسطین النجاح،

بناء مقیاس التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة جامعة  ):2001(جواد الحكاك وجدان جعفر،-19

  .كلیة التربیة ابن الرشد رسالة ماجستیر، ،بغداد

التسامح والرضا عن الحیاة لدى معلمي التعلیم العام بمحافظة  ):2015(فھد بن مصنات-20

  .، جامعة أم القرى، السعودیةرسالة ماجستیر النبھانیة،

ور بالاغتراب الوظیفي وعلاقتھ بالرضا عن الحیاة لدى الشع ):2017(اللهقبابي عبد -21

  .، جامعة عبد الحمید بن بادیس مستغانممستشاري التوجیھ والإرشاد المدرسي والمھني

فاعلیة برنامج إرشادي لرفع مستوى الرضا عن الحیاة  ):2014(رولا رضا شریقي-22

  .تجریبیة في محافظة اللاذقیة، أطروحة دكتوراه جامعة دمشق دراسة( السكريلدى مرضى 

  :الكتب

  .التفاؤل والتشاؤم والدافع للإنجاز): 2002(أحمد عبد الخالق- 1

المكتب  ضغط الدم المرتفع من منظور علم النفس،): 2004(إبراھیم حامد المغربي- 2

  .الجامعي الحدیث للنشر والتوزیع

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتھا بالاضطرابات النفسیة  ):1999(عوید سلطان_المشعان- 3

، المؤتمر الدولي الجسمیة والرضا الوظیفي لدى الموظفین في القطاع الحكومي بدولة الكویت

  .السادس، مركز الإرشاد النفسي جامعة عین شمس

دار  ،1، طمناھج البحث التربوي رؤیة تطبیقیة مبسطة): 2000(بشیر صالح الرشیدي- 4

  .الكتب العلمیة للنشر والتوزیع

، دار 3، ط)الأسباب، الأعراض، العلاج(ارتفاع ضغط الدم ): 2007(حسان شمسي باشا- 5

  .، بیروت)الدار الشامیة(القلم دمشق 

، مجلس التفاؤل والتشاؤم، المفھوم والقیاس والمتعمقات): 1998(محمد بدر الأنصاري- 6

  .عریب والنشر، جامعة الكویت، الكویتالنشر العلمي، لجنة التألیف والت
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ضغط الدم المرتفع، مستشفى الملك فیصل التخصصي ومركز  ):2010(محمد سامي عودة - 7

   .، المملكة العربیة السعودیةالأبحاث

، دار الفكر للطباعة والتوزیع، مدخل إلى الصحة النفسیة): 2001(محمد قاسم عبد الله- 8

  .الأردن

ط، دار نھضة مصر للطباعة . ، دالتفاؤل والتشاؤم): ب ت(أسعد یوسف  میخائیل،- 9

  . مصر-والنشر، القاھرة

علم وفن، دار النھضة العربیة للطباعة . علم النفس): 1992(عبد الرحمن العیسوي-10

   .والنشر

، دار النھضة العربیة للطباعة الأمراض السیكوسوماتیة): 1994(عبد الرحمن العیسوي- -11

   .وللنشر، بیروت

، بدون طبعة، دار المعرفة الأمراض النفسیة وعلاجھا): 2000(عبد الرحمن العیسوي-12

  .الجامعیة

   .، دار المكتب العربي الحدیث1، ططرق البحث العلمي): 2007(فوزي عبد الخالق-13

، دار الحرف 1، طالجلطة وأمراض القلب والأوعیة الدمویة): 2005(غسان جعفر-  14

    .لبنان-العربي، بیروت

15-  Dé Ji Bugerz)2013:( دار المؤلف، ،1ط ترجمة مارك عبود، ،ضغط الدم 

  .الریاض

 16 -Castaigne Alain et Francoij Jean : Cardiologie et Pathologie 

Vasculaire,3e édition,Paris,1989.  .  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 جامعة المدیة 

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة 

 قسم العلوم الاجتماعیة

_تخصص علم النفس العیادي_فرع علم النفس  

:البیانات الشخصیة  

:                             العمر(   )                           ، أنثى (    )ذكر: الجنس
            

  : التعلیمة

 ظروفك تجاه غالباً  بھ تشعره عما تعبر التي العبارات من مجموعة یلي مافی علیك یعرض

العبارات  ھذه من عبارة لكل تقرأ أن منك المرجو ، تراااختی خمس عبارة كل أمام ویوجد الحیاتیة،

 .علیك ینطبق الذي الاختیار أسفل (x)علامة  بوضع رأیك تبدي ثم بدقة

 .علیھا الإجابة دون عبارة تترك لا

 .واحدة عبارة أمام علامة من أكثر تضع لا

 .العبارات على الاستجابة أثناء كثیرا تتوقف لا

 في طویلاً  وقتاً  تضیع أن دون تجیب أن یفضل ولكن للإجابة، محدد زمن یوجد لا أنھ لاحظ

 -فقط -صحیحة تعتبر والإجابة ، خاطئة وأخرى صحیحة إجابة توجد لا أنھ كما ، عبارة اى على الإجابة

 .العبارة تحملھ الذي المعنى تجاه شعورك حقیقة عن تعبر طالما

 .وشكرا على تعاونك

 

 

 

 

 



 

 .مقیاس الرضا عن الحیاة): 01(الملحق رقم

 

 

  لاتنطبق أبدا   لا تنطبق بین بین   تنطبق تنطبق تماما   العبارة  الرقم
            .الآخرین من حالاً  اسعد أنا  1
            .نفسي عن راض أنا  2
            .ممتازة حیاتي ظروف  3
            .المثالیة من حیاتي تقترب الاحوال بعض في  4
            .حیاتي في شيء كل عن راض أنا  5
            .الاجتماعي سلوكي اتجاه بالثقة أشعر  6
            .والطمأنینة بالأمن أشعر  7
            .سعیدة بحیاة اتمتع  8
            .مضى وقت أي من أفضل الان حیاتي أشعر أن  9

            .حیاتي في مھمة أشیاء الان حتى حصلت  10
            .حیاتي في موفق أنني أشعر  11
            .بالمستقبل بالتفاؤل الممزوجة بالبھجة أشعر  12

            .إلیھ وصلت بما راض أنا  13

            .الدعابة وتبادل لضحك ا إلى أمیل  14

            .الحیاتیة ظروفي عن والارتیاح بالرضا أشعر  15

            .ھم كما معھم وأتعایش الاخرین أتقبل  16

            .توقعھأ أو أتمناه كنت مما أفضل معیشة/ حیاة مستوى في أعیش  17

            .بالآخرین تربطني طیبة علاقات لوجود أشعر بالسعادة  18

            .بالأمل وملیئة مشرقة حیاتي أن أشعر  19

            .الآخرین نقد أتقبل  20

            .بقدراتي الاخرین یثق  21

            .والمرح بالتسامح الآخرین مع سلوكي یتسم  22

            .مسترخیا ھادئاً  نوماً  أنام  23

            .باحترام إلي الآخرین ینظر  24

            .الأمل أو خیبة الیأس مشاعر من أعاني لا  25

            .نتائجھ وتحمل القرار اتخاذ على القدرة لدي  26

            .ناجحة بالآخرین علاقتي  27

            .مرتفعة المعنویة روحي  28

            .حیاتي من شیئاً  أغیر فلن جدید من أعیش أن أقدر لي لو  29

            .وتقدیر احترام نظرة للآخرین انظر  30



 

  

.المقیاس الفرعي للتفاؤل): 02(الملحق رقم  

 لا قلیلا متوسط كثیرا كثیرا جدا

 

  الرقم  العبارات

 01  .جمیلةتبدو لي الحیاة      

 02 .أشعر أن الغد سیكون مشرقا     

 03  .أتوقع أن تتحسن الأحوال مستقبلاً      

 04 .أنظر إلى المستقبل أنھ سیكون سعیدا     

 05 .أنا مقبل على الحیاة بحب وتفاؤل     

 06 .یخبئ لي الزمن مفاجآت سارة     

 07 .ستكون حیاتي أكثر سعادة      

 08 .مع الحیاة ولا حیاة مع الیأس لا یأس     

 09  .أرى أن الفرج قریب     

 10 .أتوقع حدوث الأفضل     

 11 .أرى الجانب المشرق المضيء من الامور     

 12  .أفكر في الأمور البھیجة المفرحة     

إن الآمال والأحلام التي لم تتحقق الیوم ستتحقق      
 .غدا

13 

 14 .المستقبل بكل تفاؤلأفكر في      

 15 .أتوقع أن یكون الغد أفضل من الیوم     



 

 .المقیاس الفرعي للتشاؤم ):03(الملحق رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الرقم  العبارات لا قلیلا متوسط كثیرا كثیرا جدا

 01 .تدلني الخبرة على أن الدنیا سوداء كاللیل المظلم     

 02 .حظي قلیل في ھذه الحیاة     

 03 .أشعر أنني أتعس مخلوق     

 04 .مظلماسیكون مستقبلا      

 05 .یلازمني سوء الحظ     

 06 .مكتوب علي الشقاء وسوء الطالع     

 07 .أنا یائس في ھذه الحیاة     

 08 .أترقب حدوث أسوء الأحداث     

 09 كثرة الھموم تجعلني أشعر بأنني أموت في الیوم مائة مرة      

 10 .أعتقد دائما بأن حظي سيء     

 11 .أعیش حیاة تعیسة في المستقبلأتوقع أن      

 12 .غالبا بأنني سأفارق الأحبة قریبالدي شعور      

 13 .تخیفني الأحداث السارة لأنھ سیعقبھا أحداث مؤلمة     

 14 .أشعر كأن المصائب خلقت من أجلي     

 15 .یبدو لي أن المنحوس منحوس مھما بذل من جھد     



 

 SPSSمخرجات ): 04(الملحق رقم

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= التشاؤم   التفاؤل   الرضا  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES XPROD 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 

Remarques 

Sortie obtenue 03-MAY-2021 15:48:51 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
168 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque 

paire de variables sont basées sur 

l'ensemble des observations contenant 

des données valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الرضا التفاؤل التشاؤم 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

XPROD 

  /MISSING=PAIRWISE. 



 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,05 

 

[Jeu_de_données0]  

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 168 13,150 109,72 الرضا

 168 10,323 55,21 التفاؤل

 168 10,063 28,64 التشاؤم

 

Corrélations 

 التشاؤم التفاؤل الرضا 

Corrélation de Pearson 1 ,367 الرضا
**
 -,327

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 

Somme des carrés et 

produits croisés 
28877,851 8316,071 -7236,065 

Covariance : 172,921 49,797 -43,330 

N 168 168 168 

Corrélation de Pearson ,367 التفاؤل
**
 1 -,422

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 

Somme des carrés et 

produits croisés 
8316,071 17796,286 -7323,929 

Covariance : 49,797 106,565 -43,856 

N 168 168 168 

Corrélation de Pearson -,327 التشاؤم
**
 -,422

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  

Somme des carrés et 

produits croisés 
-7236,065 -7323,929 16910,851 



 

Covariance : -43,330 -43,856 101,263 

N 168 168 168 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

T-TEST GROUPS= ( 2   1 ) الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= التشاؤم   التفاؤل   الرضا  

  /CRITERIA=CI(. 95 ). 

 

Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 03-MAY-2021 15:50:18 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
168 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 



 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1(الجنس ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الرضا التفاؤل التشاؤم 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 2,135 15,690 110,87 54 ذكر الرضا

 1,105 11,796 109,18 114 انثى

 1,571 11,548 54,67 54 ذكر التفاؤل

 912, 9,733 55,47 114 انثى

 1,549 11,385 27,78 54 ذكر التشاؤم

 880, 9,399 29,04 114 انثى

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الرضا

égales 
4,796 ,030 ,779 166 

Hypothèse de variances 

inégales 
  ,705 82,409 

 Hypothèse de variances التفاؤل

égales 
,700 ,404 -,472 166 



 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,444 89,893 

 Hypothèse de variances التشاؤم

égales 
2,051 ,154 -,761 166 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,711 88,425 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الرضا

égales 
,437 1,695 2,175 -2,599 

Hypothèse de variances 

inégales 
,483 1,695 2,404 -3,087 

 Hypothèse de variances التفاؤل

égales 
,637 -,807 1,709 -4,182 

Hypothèse de variances 

inégales 
,658 -,807 1,817 -4,416 

 Hypothèse de variances التشاؤم

égales 
,448 -1,266 1,664 -4,552 

Hypothèse de variances 

inégales 
,479 -1,266 1,782 -4,807 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

 

 



 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 5,989 الرضا

Hypothèse de variances inégales 6,477 

 Hypothèse de variances égales 2,568 التفاؤل

Hypothèse de variances inégales 2,802 

 Hypothèse de variances égales 2,020 التشاؤم

Hypothèse de variances inégales 2,275 

 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(. 05 ) POUT(. 10 ) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT  التفاؤل  

  /METHOD=ENTER  الرضا . 

Régression 

Remarques 

Sortie obtenue 03-MAY-2021 15:52:00 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
168 



 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées sur des 

observations dépourvues de valeurs 

manquantes dans les variables 

utilisées. 

Syntaxe REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R 

ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT التفاؤل 

  /METHOD=ENTER الرضا. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,06 

Temps écoulé 00:00:00,03 

Mémoire requise 1396 octets 

Mémoire supplémentaire 

obligatoire pour les tracés 

résiduels 

0 octets 

 

Variables introduites/éliminées
a
 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

الرضا 1
b
 . Introduire 

 

a. Variable dépendante : التفاؤل 



 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,367
a
 ,135 ,129 9,632 

 

a. Prédicteurs : (Constante), الرضا 

 

ANOVA
a
 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 2394,813 1 2394,813 25,812 ,000
b
 

Résidus 15401,473 166 92,780   

Total 17796,286 167    

 

a. Variable dépendante : التفاؤل 

b. Prédicteurs : (Constante), الرضا 

 

Coefficients
a
 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Ecart standard Bêta 

1 (Constante) 23,618 6,263  3,771 ,000 

 000, 5,081 367, 057, 288, الرضا

 



 

a. Variable dépendante : التفاؤل 

 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(. 05 ) POUT(. 10 ) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT  التفاؤل  

  /METHOD=STEPWISE  التشاؤم   الرضا . 

 

Régression 

Remarques 

Sortie obtenue 03-MAY-2021 15:52:36 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
168 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées sur des 

observations dépourvues de valeurs 

manquantes dans les variables 

utilisées. 



 

Syntaxe REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R 

ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT التفاؤل 

  /METHOD=STEPWISE الرضا التشاؤم. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,01 

Mémoire requise 1772 octets 

Mémoire supplémentaire 

obligatoire pour les tracés 

résiduels 

0 octets 

 

Variables introduites/éliminées
a
 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

1 

 . التشاؤم

Pas à pas 

(Critère : 

Probabilité de F 

pour introduire 

<= ,050, 

Probabilité de F 

pour éliminer >= 

,100). 

2 

 . الرضا

Pas à pas 

(Critère : 

Probabilité de F 

pour introduire 

<= ,050, 

Probabilité de F 

pour éliminer >= 

,100). 



 

 

a. Variable dépendante : التفاؤل 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,422
a
 ,178 ,173 9,386 

2 ,487
b
 ,237 ,228 9,073 

 

a. Prédicteurs : (Constante), التشاؤم 

b. Prédicteurs : (Constante), الرضا، التشاؤم  

 

ANOVA
a
 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 3171,924 1 3171,924 36,004 ,000
b
 

Résidus 14624,362 166 88,099   

Total 17796,286 167    

2 Régression 4213,567 2 2106,783 25,593 ,000
c
 

Résidus 13582,719 165 82,320   

Total 17796,286 167    

 

a. Variable dépendante : التفاؤل 

b. Prédicteurs : (Constante), التشاؤم 

c. Prédicteurs : (Constante), الرضا، التشاؤم  

 

 

 



 

Coefficients
a
 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Ecart standard Bêta 

1 (Constante) 67,617 2,190  30,873 ,000 

 000, 6,000- 422,- 072, 433,- التشاؤم

2 (Constante) 43,099 7,210  5,978 ,000 

 000, 4,700- 338,- 074, 347,- التشاؤم

 000, 3,557 256, 057, 201, الرضا

 

a. Variable dépendante : التفاؤل 

 

Variables exclues
a
 

Modèle Bêta In t Sig. 

Corrélation 

partielle 

Statistiques de 

colinéarité 

Tolérance 

256, الرضا 1
b
 3,557 ,000 ,267 ,893 

 

a. Variable dépendante : التفاؤل 

b. Prédicteurs dans le modèle : (Constante), التشاؤم 

  

                                             


