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Summary:

This study aimed to identify optimism, pessimism, and their relationship
to life satisfaction among patients with blood pressure, by taking into
account the following variables (gender) and the impact of these variables
on optimism, pessimism and life satisfaction. Our study focused on the

following questions:

1- Is there a relationship between life satisfaction and optimism among

patients with high blood pressure?

2- Is there a relationship between life satisfaction and pessimism among

patients with high blood pressure?

3- Are there differences in the level of life satisfaction due to gender

variables among patients with high blood pressure?

4- Are there differences in the level of optimism due to gender variables

among patients with high blood pressure?

5- Are there differences in the level of pessimism due to gender variables

among patients with high blood pressure?

In this study, we relied on the descriptive approach to suit the nature of
the subject, as the research sample consisted of (168) patients with high
blood pressure, and this sample was selected that corresponded to the

period of blood pressure measurement.

After applying the research tools represented in the life satisfaction scale

by Magdy El-Desouki and the subscale of optimism and pessimism by



Ahmed Abdel-Khaleq and the statistical treatment of the data obtained,

we reached the following results:

There is a relationship between life satisfaction and optimism among

patients with high blood pressure.

- There is a relationship between life satisfaction and pessimism among

patients with high blood pressure.

- There are statistically significant differences in life satisfaction among

patients with high blood pressure due to the gender variable.

- There are no statistically significant differences for optimism due to the

gender variable among patients with high blood pressure.

- There are no statistically significant differences for pessimism due to the

sex variable among patients with high blood pressure.
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SPSS tilajsis 3(04)pd) Galall
CORRELATIONS
/VARIABLES=ba ) Jslall  glial)
/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/STATISTICS DESCRIPTIVES XPROD

/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations
Remarques

Sortie obtenue 03-MAY-2021 15:48:51
Commentaires
Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

168
travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies par
manquantes manquante I'utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.
Observations utilisées Les statistiques associées a chaque
paire de variables sont basées sur
I'ensemble des observations contenant
des données valides pour cette paire.
Syntaxe CORRELATIONS

IVARIABLES=5 31l J3lil La
/PRINT=TWOTAIL NOSIG

ISTATISTICS DESCRIPTIVES
XPROD

IMISSING=PAIRWISE.




Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

00:00:00,00

00:00:00,05

[Jeu_de_données0]

Statistiques descriptives

Moyenne | Ecart type N
Ll 109,72 13,150 168
Jstal 55,21 10,323 168
ol 28,64 10,063 168
Corrélations
L Jskal ol
L)l Corrélation de Pearson 1 367 -327"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000
Somme des carrés et
oroduits croisés 28877,851 8316,071 -7236,065
Covariance : 172,921 49,797 -43,330
N 168 168 168
Ikl Corrélation de Pearson ,367" 1 -,422“
Sig. (bilatérale) ,000 ,000
Somme des carrés et
oroduits croisés 8316,071 17796,286 -7323,929
Covariance : 49,797 106,565 -43,856
N 168 168 168
Py il Corrélation de Pearson -,327** -,422“ 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,000
Somme des carrés et
oroduits croisés -7236,065 -7323,929 16910,851




Covariance : -43,330 -43,856 101,263

N 168 168 168

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

T-TEST GROUPS=0al)(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=ba 1) Jglall o Ll

/CRITERIA=CI(.95).

TestT
Remarques

Sortie obtenue 03-MAY-2021 15:50:18
Commentaires
Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

) 168
travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies par
manquantes manquante I'utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.
Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse

sont basées sur les observations ne
comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de

I'analyse.




Syntaxe

T-TEST GROUPS=2 1)usiall)
IMISSING=ANALYSIS
IVARIABLES = sl J il Lia

ICRITERIA=CI(.95).

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02
Temps écoulé 00:00:00,02
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
ouinll Moyenne | Ecart type standard
Ll N 54 110,87 15,690 2,135
okt 114 109,18 11,796 1,105
Jstal B 54 54,67 11,548 1,571
it 114 55,47 9,733 ,912
astiall K3 54 27,78 11,385 1,549
il 114 29,04 9,399 ,880
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des | Testt pour égalité des
variances moyennes
F Sig. ddl
La)ll Hypothése de variances
4,796 ,030 779 166
égales
Hypothése de variances
, 705 82,409
inégales
Jslall Hypothése de variances
,700 ,404 -472 166
égales




Hypothése de variances
-,444 89,893
inégales
psbadll Hypothése de variances
2,051 ,154 -, 761 166
égales
Hypothése de variances
- 711 88,425
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
%
Différence Différence
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur
La)ll Hypothése de variances
437 1,695 2175 -2,599
égales
Hypothése de variances
,483 1,695 2,404 -3,087
inégales
Jslall Hypothése de variances
,637 -,807 1,709 -4,182
égales
Hypothése de variances
,658 -,807 1,817 -4,416
inégales
esll  Hypothése de variances
,448 -1,266 1,664 -4,552
égales
Hypothése de variances
479 -1,266 1,782 -4,807

inégales

Test des échantillons indépendants




Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la

différence a 95 %

Supérieur

La)ll Hypothése de variances égales 5,989
Hypothése de variances inégales 6,477
Jsal Hypothése de variances égales 2,568
Hypothése de variances inégales 2,802
pstadll Hypothése de variances égales 2,020
Hypothése de variances inégales 2,275

REGRESSION

/MISSING LISTWISE

/STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA

/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)

/NOORIGIN

/DEPENDENT J s\l

/METHOD=ENTER Lza ll,

Régression

Remarques

Sortie obtenue

Commentaires

Entrée

Jeu de données actif

Jeu_de_données0

03-MAY-2021 15:52:00

Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

168




Gestion des valeurs Définition de la valeur

manquantes manquante

Observations utilisées

Les valeurs manquantes définies par
I'utilisateur sont traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques sont basées sur des
observations dépourvues de valeurs

manquantes dans les variables

utilisées.
Syntaxe REGRESSION
/IMISSING LISTWISE
/STATISTICS COEFF OUTS R
ANOVA
/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)
/NOORIGIN
/DEPENDENT J3téil
/METHOD=ENTER L=_ll,
Ressources Temps de processeur 00:00:00,06
Temps écoulé 00:00:00,03
Mémoire requise 1396 octets
Mémoire supplémentaire
obligatoire pour les tracés 0 octets
résiduels
Variables introduites/éliminées®
Variables Variables
Modéle introduites éliminées Méthode
1 La P . | Introduire

a. Variable dépendante : Js\ll




b. Toutes les variables demandées ont été introduites.

Récapitulatif des modéles

Erreur standard

Modeéle R R-deux R-deux ajusté de I'estimation
1 ,367° ,135 ,129 9,632
a. Prédicteurs : (Constante), L=
ANOVA?®
Somme des
Modele carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 2394,813 1 2394,813 25,812 ,000°
Résidus 15401,473 166 92,780
Total 17796,286 167
a. Variable dépendante : Js\ill
b. Prédicteurs : (Constante), L=
Coefficients®
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modeéle B Ecart standard Béta t Sig.
1 (Constante) 23,618 6,263 3,771 ,000
La)ll ,288 ,057 ,367 5,081 ,000




a. Variable dépendante : Js\ll

REGRESSION

/MISSING LISTWISE

/STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA

/CRITERIA=PIN(.05) POUTY{.

/NOORIGIN

/DEPENDENT J3taill

10)

/METHOD=STEPWISE Ll a5l

Régression

Remarques

Sortie obtenue

Commentaires

Entrée

Jeu de données actif

03-MAY-2021 15:52:36

Jeu_de_données0

Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

168

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Observations utilisées

Les valeurs manquantes définies par
I'utilisateur sont traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques sont basées sur des
observations dépourvues de valeurs
manquantes dans les variables

utilisées.




Syntaxe

REGRESSION
IMISSING LISTWISE

ISTATISTICS COEFF OUTS R
ANOVA

/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)
/NOORIGIN
/DEPENDENT J3ull

IMETHOD=STEPWISE 3l Lall,

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02
Temps écoulé 00:00:00,01
Mémoire requise 1772 octets
Mémoire supplémentaire
obligatoire pour les tracés 0 octets
résiduels
Variables introduites/éliminées®
Variables Variables
Modéle introduites éliminées Méthode
1 Pas a pas
(Critére :
Probabilité de F
pour introduire
ool .
<=,050,
Probabilité de F
pour éliminer >=
,100).
2 Pas a pas
(Critére :
Probabilité de F
pour introduire
L )
<=,050,
Probabilité de F
pour éliminer >=
,100).




a. Variable dépendante : Js\ll

Récapitulatif des modéles

Erreur standard
Modeéle R R-deux R-deux ajusté de I'estimation
1 4228 ,178 173 9,386
2 487° ,237 ,228 9,073
a. Prédicteurs : (Constante), »3tal
b. Prédicteurs : (Constante), La il ¢astiall
ANOVA?®
Somme des
Modeéle carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 3171,924 1 3171,924 36,004 ,000°
Résidus 14624,362 166 88,099
Total 17796,286 167
2 Régression 4213,567 2 2106,783 25,593 ,000°
Résidus 13582,719 165 82,320
Total 17796,286 167

a. Variable dépendante : Jsl

b. Prédicteurs : (Constante), st

c. Prédicteurs : (Constante), Lzl «astill




Coefficients?

Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modeéle B Ecart standard Béta t Sig.
1 (Constante) 67,617 2,190 30,873 ,000
asbaal -,433 ,072 -,422 -6,000 ,000
2 (Constante) 43,099 7,210 5,978 ,000
skl -,347 ,074 -,338 -4,700 ,000
L)l ,201 ,057 ,256 3,557 ,000
a. Variable dépendante : Js\ill
Variables exclues®
Statistiques de
colinéarité
Corrélation
Modele Béta In t Sig. partielle Tolérance
1 Ll ,256° 3,557 ,000 ,267 ,893

a. Variable dépendante : Jsl

b. Prédicteurs dans le modéle : (Constante), a3l




