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 و تقدير شكر                      

ذو الجلبؿ و الاكخاـ ، ومغ بعجه الى كل مغ رفع راية العمع ،  قبل كل الكلبـ الذكخ لله عدوجل
 .، الى كل مغ دفع بشا قجما الى شق شخيق العمع و السعخفة الى كل مغ عمسشا حخفا مغ الرغخ 

أتػجو بالذكخ الخالز السفعع بالعخفاف أولا الى أستاذتشا الجسيمة و الخائعة " مػفق دييية " عمى 
 سجيجة تػجيياتيال اتساـ ىحا العسل التي لصالسا كانت نرائحيا و تزحياتيا الجداـ مغ أج

 بالػصػؿ الى ىحا الشجاح .و التي كانت كفيمة لشا السخشج فكانت نعع 

برفة عامة مشح  بجامعة يحي فارس بالسجية لشفذة عمع اـ بالذكخ الجديل لكل أساتحكسا نتقج
 .مغ مقاعج الجراسة حتى بمػغشا ىحه المحطات الأخيخة  بجاية مذػارنا الجامعي

سكاف الحؼ كاف بسثابة جامعة الجكتػر يحي فارس ، الو في الأخيخ لا نشدى جامعتشا الحبيبة 
مجػ لمسعخفة و التعمع و الاكتداب و الحؼ سيبقى راسخا في أذىانشا  الشا ومرجر الحزغ الجافئ 

 الحياة .

 

 

 جسيعا أفخع عبارات الذكخ و الاحتخاـ اللبمتشالية .ليع                    

 

 

 

 



 الاهداء :                   
الحسج لله الحؼ بشعستو تتع الرالحات و بفزمو تتحقق الأمشيات وبمصفو تتيدخ البجايات و  

 الشيايات ..

رافعة فقج سيخت وتعبت و ثابخت لأقف اليػـ أماـ أىمي " نفدي " أىجؼ تخخجي و نجاحي الى 
 الله مغ الرالحيغ الباريغ بػالجؼ . رأسيع مغ الفخخ أنا فخػرة ومستشة ججا لشفدي ، جعمشي

الى مغ وما بجانبي و سشجا لي بلب حجود ، كاف د أقدست أف أبجأ بو كل أعسالي الحؼ الى الحؼ 
 أماني ومأمشي عدتي و افتخارؼ عمسشي أف الجنيا صخاع و سلبحيا العمع و السعخفة 

 الله. ..والجؼ حفطو.                                

وسيمت عمي الرعاب بجعائيا  الخفي الى  والسثابخة صسػحةالفتاة الالى السخأة التي جعمت مشي 
  الذسعة التي أنارت لي الميالي السطمسة 

 .حبيبة قمبي ي..أم                                

مغ الى ،في استدلبمي مميسيو ئي في ضعفي ممج ،سشجؼ و مرجر قػتيأوؿ مغ أمغ بي  الى
 الحكيقي الاحتػاء الى مرجر الجععالأماف و ،الى معشى  احتزغ حمسي وروحي

 .زوجي الغالي..                                  

الصخيق زارعيغ الثقة لي الى خيخة أيامي و صفػتيا الحيغ أزاحػا عغ شخيقي الستاعب مسيجيغ 
 ني بالحب و التػجيو و الجعاء بجاخمي الحيغ غسخو والاصخار 

 .ايساف ، سارة ، ماريا ...أخػاتي                           

 " يدخػ "بي شيمة السذػار الجراسي صجيقتيالى رفيقة در               

 "حشان"                 



 الاهداء :                   
 الله الخحسغ الخحيع .. بدع                              

الحسجلله الحؼ مانجحشا وما عمػنا وما تفػقشا الا بخضاه ،الحسجلله الحؼ ما اجتدنا دربا ،ولا تخصيشا 
 و اليو يشدب الفزل و الكساؿ و الاكساؿ . جيجا الا بفزمو 

 " و أخخ دعػاىع أف الحسجلله رب العالسيغ "                     

فالحسجلله الحؼ يدخ البجايات حفػفا بالتدييلبت لكششي فعمتيم لا الصخيقلع تكغ الخحمة قريخة و 
 وبمغشا الشيايات بفزمو وكخمو .

 السديخة دمتع سشجا لا عسخ لو أىجؼ ىحا الشجاح لشفدي أولا ثع الى كل مغ سعى معي لاتساـ ىحه 

شخيق  أىجؼ تخخجي الى مغ أحسل اسسو بكل فخخ الى مغ حرج الأشػاؾ عغ دربي ليسيج لي
زل العمع بعج فزل الله تعالى أنا فيو يعػد الى أبي الخجل الحؼ سعى شػاؿ حياتو لكي يكػف أف

 " أبي حيبي   "                        مشو

ألع مخرت بيا وسانجتشي الى اليج الخفية التي أزالت عغ شخيقي الأشػاؾ ومغ تحسمت كل لحطة 
 " "أمي حبيبتي                 عشج ضعفي 

 الى مغ أشج الله بيع عزجؼ فكانػا خيخ معشىولكل مغ كاف عػنا و سشجا في ىحا الصخيق 

 . "عبد الشؾر و أيؾب و أختي الؾحيدة شيساء اخؾتي                   

ىحا  كعأىجيربخيشة  سسية و صبخيشة و حشاف قمبي صجيقات الذجائج و الأزمات و لخفقاء الدشيغ و
 الشجاح و الانجاز و ثسخة نجاحي الحؼ لصالسا تسشيتو .

 تػفيق الله ليػـ عطيع كيحا أبت رغسا عشيا وماكشت لأفعل دون و أنا ليا افو أخيخا مغ قاؿ أنا ليا

 "يدرى "                                   

 



 ممخص الدراسة :                             

ىجفت دراستشا الى الكذف عغ العلبقة بيغ متغيخؼ الرحة الفدية و الشخجدية عشج الخاشج ، 
بغ ”، ومكياس الشخجدية ؿ ”لعبج الله عبج الله ”وذلظ بتصبيق كل مغ مكياس الرحة الشفدية

أنثى (  25ذكخ و   25فخد راشج ) 50شبقت الجراسة عمى عيشة بمغ عجدىا ،   ”ججيجؼ سعاد
مغ مختمف السشاشق بػلاية السجية ، كسا اعتسجنا في دراستشا عمى السشيج  قرجيةبصخيقة  أختيخت

الػصفي وذلظ لػصف شبيعة العلبقة بيغ الستغيخيغ ) الرحة الشفدية و الشخجدية ( ، و في 
جدئية ( ثع مشاقذتيا و تحميميا باستخجاـ  3الأخيخ قسشا بػضع أربعة فخضيات لمجراسة ) عامة و 

spss  كانت نتائجو كالأتي : و 

 تؤثخ الرحة الشفدية عمى ضيػر الشخجدية عشج الخاشج .●

لا تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ الجرجة الجدئية لبعج الحداسية التفاعمية ●
 لسكياس الرحة الشفدية و الجرجة الجدئية لبعج الاستغلبلية لسكياس الشخجدية لجػ الخاشج.

باشية مػجبة ذات دلالة احرائية مختفعة بيغ الجرجة الجدئية لبعج العجاوة تػجج علبقة ارت●
 لسكياس الرحة الشفدية و الجرجة الجدئية لبعج الغخور لمشخجدية .

تػجج علبقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة احرائية متػسصة بيغ الجرجة الجدئية لبعج الفػبيا ●
 الدمصة لسكياس الشخجدية .  لسكياس الرحة الشفدية و الجرجة الجدئية لبعج

 : الرحة الشفدية ، الشخجدية ، الخاشج . الكمسات السفتاحية

 

 

 

 

 



Summary                                  

Our study aimed to uncover the relationship between the variables of 
psychological  health and narcissism in adults by applying the 
psychological health scale by Abdullah Abdullah and the narcissism 
scale by Ben jdidiSouad.the study was conducted on a sample of 50 
adults individuals )25 males and 25 females (selected intentionally from 
various regions In the state of Medea . we relied on the descriptive 
approach in our study to describe the nature of the relationship between 
the variables . Finally , we formulated 4 hypotheses for the study )1 
general and 3 specific ( , then discussed and analyzed them using 
SPSS , the results were as follows :  

●Psychological health affects the emergence of narcissism in adults.      

● there is no statistically significant correlation between the partial score 
of the interactive sensitivity dimension of the psychological health scale 
and the partial score of the exploitativeness dimension of the narcissism 
scale in adults . 

● There is a high statistically significant positive correlation between the 
partial score of the aggression dimension of the psychological health 
scale and the partial score of the vanity dimension of narcissism . 

● there is a moderate statistically significant positive correlation between 
the partial score of the phobia dimension of the psychological health 
scale and the partial score of the authority dimension of narcissism . 
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 مقدمة :

تعج الرحة الشفدية مغ السفاليع الأساسية و الزخورية في السجاؿ الشفدي و ىحا لأىسيتيا 
، ية لمعقل و العػاشف و الانفعالاتالكبيخة عمى أفخاد السجتسع فيي تعشي برفة عامة الحالة الدػ 

، و القادر لستستع بالرحة الشفدية ىػ الفخد القادر عمى التعامل مع ضغػشات الحياة اليػمية فالفخد ا
عمى التأقمع مع التغيخات الصارئة في مختمف الطخوؼ ، وقج تحجث لمفخد عجة اضصخابات تيجد صحتو 

ى حياة  الفخد الشفدية و ذلظ نتيجة لعجة أسباب و عػامل نفدية و بيػلػجية و بيئية ، مسا يؤثخ سمبا عم
وكحا  عمى صعيج علبقاتو الخارجية ، اختمفت الاضصخابات الشفدية و تعجدت التي تريب البذخية ، 

شخجدية " و ذخرية الفسغ بيغ أحج ىحه الاضصخابات الشفدية شيػعا في الأونة الأخيخة "اضصخاب ال
دة برحتو للؤخخيغ ميجخيقة مخضية مزخة لو و التي نقرج بيا حب الذخز لحاتو و تقجيديا بص

صفات مغ بيشيا بعجة الشفدية و علبقاتو الاجتساعية و الذخرية و السيشية ، تتدع ىحه الذخرية 
الحاجة للبعجاب ، لفت الانتباه ، انعجاـ التعاشف مع الغيخ ، العسل عمى ما يخجـ مرالحو الخاصة 

ظ جدءا مغ الشخجدية كدسة مغ عمى غخار مرمحة الغيخ ، لا يسكششا نكخاف أف لكل فخد فيشا يستم
 سسات شخريتو لكغ بصخيقة عقلبنية ، فاذا تفاقست الأعخاض أصبحت اضصخابا يتصمب العلبج .

بذكل ملبحع لجػ الخاشجيغ عمى غيخىا مغ الفئات العسخية الأخخػ ، كسا انتذخت الشخجدية 
كبيخ ليحه الفتخة الدمشية عمى فسخحمة الخشج تعتبخ واحجة مغ أىع مخاحل حياة الانداف بدبب التأثيخ ال

تكػيغ اليػية  الذخرية لمفخد ، فيي مخحمة اتخاذ القخارات ، وانجاز الأىجاؼ ، و الدعي نحػ 
السدؤولية ، فرحة الخاشج الشفدية ميسة في تحجيج ضيػر الاضصخابات الشفدية لجيو أو انعجاميا ، فاذا 

 ح فخدا راشجا سميسا نفديا والعكذ صحيح .تػافقت صفاتو مع معاييخ الرحة الشفدية الدػية يرب

لحلظ ندعى في ىحا البحث العمسي الى اكتذاؼ مجػ تأثيخ الرحة الشفدية في ضيػر 
لجػ الخاشج و لمتفريل أكثخ في مػضػع دراستشا تع تقديع البحث الى جانبيغ : جانب نطخؼ الشخجدية 

 سة كالتالي :و جانب تصبيقي ، يحتػؼ الجانب الشطخؼ عمى أربعة فرػؿ مقد

،  البحث شكاليةالاشار الشطخؼ السشيجي لمجراسة برياغة ا فيو بجراسةالفرل الأوؿ :قسشا 
، ثع قسشا بتحجيج السفاليع الستعمقة بالجراسة مؤقتة لمتداؤلات السصخوحة كإجابات تحجيج فخضيات البحث



 مقدمة
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اصصلبحا و اجخائيا ثع ذكخنا أىسية بحثشا وأىجافو وكحا عخض بعس الجراسات الدابقة التي ليا صمة 
 بعشػاف مػضػعشا ثع التعقيب عمييا . 

لقج تصخقشا في ىحا الفرل الى الرحة الشفدية و مفيػميا ومطاىخىا  الفرل الثاني :
ػع الرحة الفدية ، وفي الأخيخ قسشا وماتيجؼ اليو ثع تصخقشا الى أىع الشطخيات التي تشاولت مػض

 بحكخ أىع الأسباب التي قج تؤدؼ الى الاضصخابات الشفدية و كيفية الػقاية مشيا .

ثع بيشا تشاولشا في ىحا الفرل الى مفيػـ الشخجدية و أىع الدسات التي تسيدىا  الفرل الثالث :
 طخيات التي تشاولت ىحا الستغيخ .الذخرية الشخجدية الرحية مقابل السخضية بالاضافة الى أىع الش

تحجثشا في ىحا الفرل بجاية بسفيػـ الخاشج ، معاييخ تحجيج الخاشج ، ثع أىع  الفرل الخابع :
 مكػنات الذخرية لجػ الخاشج ثع مخاحل الخشج و أخيخا الشطخيات التي تشاولت ىحا السػضػع .

احتػػ ىحا الفرل عمى مشيجية اجخاء الجراسة و التي تزسشت مشيج  الفرل الخامذ :
وختسشا ىحا الفرل ،عيشة الجراسة و خرائريا و كحا الأدوات السدتخجمة ، الجراسة، حجود الجراسة 

 بالرعػبات التي واجيتشا في اجخاء الجراسة .

الفخضيات  قذةو مشا وتحميلبعخض و ختاما قسشا في ىحا الفرل الأخيخ  الفرل الدادس :
 السصخوحة .

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 " لمجراسة الاشار الشطخؼ  "            
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
 الفرل الأول : الاطار الشغري لمدراسة                           

 
 

 اشكالية الجراسة .01

 فخضيات الجراسة.02

 مفاليع الجراسة تحجيج.03

 الجراسة  ىسيةأ .04

 الجراسة أىجاؼ.05

 و التعقيب عميياالجراسات الدابقة .06

 

 

 

 

 

 

 

 



 ةطار الشغري لمدراسالإ :الفرل الأول

 

5 
 

 : اشكالية الدراسة.01

والاجتساعية بجراسة مخحمة شيج العالع اليػـ اىتساـ مغ قبل مختمف فخوع الجراسات الاندانية 
صبحت دراسة ىحه السخحمة تحزى بالعشاية الكبيخة في السجتسعات أو الخاشج برفة عامة. اذ أالخشج 

وتشػع الستقجمة و الشامية عمى حج سػاء بالخغع مغ اختلبؼ الاشار الحؼ يعالج قزايا الخاشجيغ 
السذكلبت بتشػع الدياؽ الاجتساعي والدياسي والاقترادؼ . والحؼ تجرس مشو الطػاىخ السترمة 

( .اضافة الى ثلبث 1956-1877)” بالخاشجيغ . تجمت ىحه الابحاث الصػيمة كجراسة لػيذ تيخماف
 كثخ مغ نرف قخف.امعة كاليفػرنيا استسخ كل مشيا لأدراسات مشفرمة في ج

ولى البحػث عمى أعمع الشفذ الخاشجيغ .وكانت ىحه  نفديع يبحثػف فيأوجج الباحثػف أىكحا و 
 ( .77ص.ص.2018الخاشجيغ .)شخيبو .

خاشجيغ تذكل ف شخيحة الأمخا ميسا خرػصا أجيغ والاىتساـ بسػضػع الخشج يعج فجراسة الخاش
جـ في كافة مجالات يع التقساس الحؼ يبشى عميفخاد السجتسع البذخؼ كػنيع الأأالغالبية العطسى مغ 

،  الثخوة بالامكانات والقجرات ونذاط متججد واصخار عمىكثخ الفئة العسخية حيػية وقجرة أالحياة . فيع 
 . (75ص.ص،  الدابق ع )نفذ السخجعلب مع تغيخات السجتسكثخ تفاعوالأ

بحيث وتحسل السدؤولية  يكػف فييا الفخد مؤىلب للبنتاجمخحمة الخشج مخحمة القػة والذجة تعج 
السيارات الى الاستقلبلية وتحسل السدؤولية .فتكػف الذخرية قج اكتسمت و يشتقل مغ الصفػلة والتبعية 

الفخد بتكػيغ التدامات جادة في الحياة .لحلظ فسغ الرفات التي يتسيد بيا  أويبج والانفعالات نزجت .
مع السػاقف التي تػاجيو ويكػف بحلظ دعامة قػية  التكيفالخاشج ىػ التػازف الشفدي الحؼ يداعجه عمى 

 ف سلبمة الرحة الشفدية مغ سلبمة سمػكو .ييا السجتسع . لأيعتسج عم

ىي مفيػـ مجخد يذيخ الى التػازف والتكامل الستججد والسشذط لمػضائف الشفدية  فالرحة الشفدية
 .و بخد ذاتو ومغ السجتسع السحيط مغ الفوالعقمية لمفخد . فيي تجعل الفخد يدمظ سمػكا اجتساعيا مقبػلا 

نيا حالة نفدية تتجدج لجػ الفخد بعذق الحات وتعطيسيا لجرجة تجعمو بأالشخجدية  عخؼتكسا 
ـ أ صجقاء (ىل والأاندانيا )الأكاف العالع كمو مػضػعا أاف العالع كمو مدخخ لخجمتو سػاء يذعخ 
 . (10ص.ص.2015.شحادة)ماديا 
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 بعاد كثيخة نحكخ مشيا ما يمي :الشفدية أجج أف لمرحة نو 

فكار التي تديصخ عمى ذىغ الفخد فلب يقػػ عمى التخمز الػسػاس القيخؼ والحؼ يقرج بو الأ
فخاد العلبقات الشدبية القائسة بيغ الأالحداسية التفاعمية وتعشي شجج مشيا بالخغع مغ بحؿ الجيج .وكحلك

 ثخ ىحه العلبقات في الػضع الشفدي للبنداف .أو ببعزيع البعس 

و عمى أالسذاعخ  وأفكار ما عمى مدتػػ الأأعجاوة ونعشي بيا سمػؾ الاعتجاء .بالاضافة الى ال
عخاض الأبارانػيا ولا نشدى الحىانيةو فعاؿ . ضف الى ذلظ القمق و الاكتئاب والفػبيا والمدتػػ الا

 (10.9ص.ص.2014الجدسانية )غالي.

لسذاكل و الخاشج يتصمب عميو الحفاظ عمى صحتو الشفدية وضخورة الخمػ مغ ا فأسا بو 
يخىا لديادة ثقتو الى حب ذاتو وتقج أذاتو و استغلبؿ قجراتو فانو يمج جل اثباتأالاضصخابات الشفدية مغ 

سػاجية الزغػط جل شحغ شاقتو لمتػافق الاجتساعي والشفدي لأكثخ وكحلظ مغ أبشفدو والعصاء 
 .ليػمية بسا يصمق عميو بالشخجدية والسذاكل ا

مػضع  اف يكػنػ أكالخغبة الحادة في فالشخجدية قجيسا كانت تعتبخ سسة مخضية في الذخرية 
حيث  ‶عبج الخقيب بحيخؼ ″كجه أخخيغ وىحا ما تفاخخ واستغلبؿ الأالاىتساـ وعجـ تقبل الفذل وكحلظ ال

ىجاؼ غيخ واقعية ولا يتحسمػف أ يتستعػف بصسػحات عالية و  فخاد ذوؼ الذخرية الشخجديةف الأأوصف ب
 مػاقف الفذل ولا يتقبمػف عيػب ذواتيع .

نيا أفي الذخرية و صبح الباحثػف يعتبخونيا سسة أيسا بعج البحث في شخرية الاندانلكغ ف
 ف الشخجدية الرحية تتسيد برفات تداعج الفخد عمى اثبات ذاتو كالثقة بالشفذنخجدية صحية .لأ

. فتدتخجـ ىحه الشخجدية خخيغ ف نحب ذواتشا كسا نحب الأأذاتو وتقجيخىا وانو مغ الصبيعي  وحب
 :بعاد نحكخ مشيا أجج لمشخجدية عجة فشكذحشة نفدية مزادة نحػ الػاقع .

خخيغ ومعجب دائع ف يكػف مخكد اىتساـ الأأتعخاضية وىي تسثل رغبة الفخد في ولا الاسأ
وفيو يذعخ الفخد  فزل مغ الاخخيغ . ثالثا الدمصةأنو متسيد و أاعتقاد الفخد بر وىػ .ثانيا الغخو بحاتو

 (172ص.ص. 2016بغ ججيجؼ .)ثيخ عمى الاخخيغ وحب التحكع .أبقجرتو عمى الت
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خيخا أ .خامدا وومتقجما ف يكػف ناجحا أؽ ويعشي شعػر الفخد بالاستحقاؽ برابعا التفػ 
 غ لتمبية حاجياتو ومايخجـ رغباتو.خخيلاستغلبلية وىي استغلبؿ الفخد للؤا

 التداؤل العام  : ←

 ؟الرحة الشفدية عمى ضيػر الشخجدية عشج الخاشج ىل تؤثخ ●    

 التداؤلات الجزئية  :←

 ؟الحداسية التفاعمية لمرحة الشفدية وبعج الاستغلبلية لمشخجدية عشج الخاشج  ىل تػجج علبقة بيغ بعج●    

 وبعج الغخور لمشخجدية لمخاشج ؟تػجج علبقة بيغ بعج العجاوة لمرحة الشفدية  ىل●    

 بيغ بعج الفػبيا لمرحة الشفدية و بعج الدمصة لمشخجدية عشج الخاشج ؟ىل تػجج علبقة ●    

 فرضيات الدراسة : .02       

 الفرضية العامة :-أ   

 الخاشج .لرحة الشفدية عمى ضيػر الشخجدية عشج اثخ أ←    

 الفرضيات الجزئية : -ب

 .تػجج علبقة بيغ بعج الحداسية التفاعمية لمرحة الشفدية و بعج الاستغلبلية لمشخجدية عشج الخاشج←

 تػجج علبقة بيغ بعج العجاوة لمرحة الشفدية و بعج الغخور لمشخجدية عشج الخاشج .←

 لمشخجدية لجػ الخاشج .تػجج علبقة بيغ بعج الفػبيا لمرحة الشفدية و بعج الدمصة ←
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 تحديد السفاليؼ الخاصة بالدراسة :.03 

 الرحة الشفدية :.3.1    

 التعريف الاصظلاحي : .أ

الرحة الشفدية ىي حالة مغ الدعادة الكاممة جدسيا و عقميا و اجتساعيا ، و لع تكغ مجخد 
لمرحة الشفدية الى أف مفيػـ الابتعاد عغ السخض أو عغ عاىة مغ العاىات ويذيخ السؤتسخ العالسي 

الجرجة القرػػ مغ الرحة الشفدية لا يذيخ الى الحالة السصمقة أو السثالية بل ىي تعشي الػصػؿ الى 
أفزل حالة مسكشة وفقا لمطخوؼ الستغيخة ،وعمى ىحا تفدخ الرحة الشفدية بأنيا حالة الفخد التي 

، 2014،و عصارؼ .)الأسجؼ خخػ ية ومحيصو الاجتساعي مغ جية أتتشاسب و قابميتو مغ ج
 (25.24.صص

 التعريف الاجرائي :. ب

لمعقل و العػاشف و الدمػكات التي تؤثخ عمى كيفية  الرحيةالرحة الشفدية تعشي الحالة 
تذسل الرحة الشفدية الذعػر بالخضا و ، فتفكيخ الذخز وترخفاتو وتعاممو مع الحياة اليػمية 

، فالرحة الشفدية ع التحجيات و الزغػشات بذكل صحيحالتعامل مالتػازف الشفدي و القجرة  عمى 
تعتبخ جدءا ميسا مغ الرحة العامة ، وىي تؤثخ عمى جػدة حياة الفخد وعلبقاتو و أدائو في الحياة 

، وىي الجرجة التي يتحرل عمييا الخاشج في مكياس الرحة الشفدية ؿ)عبج الله عبج الله( و اليػمية 
 .بشج ( 90يتكػف مغ) 

 الشرجدية :.6.2

 التعريف الاصظلاحي : .أ

اب و الافتقار الى ىي نسط ثابت مغ العطسة في الخياؿ أو الدمػؾ والحاجة الى الاعج
،والحؼ يبتجغ مشح البمػغ الباكخ ويتبجػ في العجيج مغ الدياقات ،كسا يدتشج عميو بخسدة أو التعاشف

 أكثخ مغ التطاىخات التالية :
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في الانجازات و السػاىب ويتػقع أف يعتخؼ بو كستفػؽ  كالسبالغةلجيو شعػر عطيع بأىسية الحات  □
 دوف أف يحقق انجازات مكافئة .

 الجساؿ أو الحب السثالي  مدتغخؽ في خيالات عغ الشجاح اللبمحجود أو القػة أو التألق أو □

قط مغ قبل أناس مسيديغ أو مغ شبقة يعتقج بأنو متسيد وفخيج ويسكغ فيسو أو يجب أف يراحب ف  □
 عميا .

 يتصمب اعجابا مفخشا . □

لجيو شعػر بالرجارة أؼ تػقعات غيخ معقػلة عغ معاممة تفزيمية خاصة أو الامتثاؿ التمقائي  □
 لتػقعاتو .

 .في علبقاتو الذخرية استغلبلي□

 التعريف الاجرائي :.ب

الشخجدية ىي تمظ الصاقة اليائمة مغ الحب و التقجيخ الحؼ يكشو الذخز لشفدو و ذلظ مغ 
لمسذاكل اليػمية التي أجل رفع ثقتو بشفدو و مػاجية ضغػط الحياة و تخصييا ،وكحلظ الترجؼ 

، و ىي الجرجة التي يتحرل عمييا الخاشج في مكياس الشخجدية ؿ) بغ ججيجؼ سعاد ( يتعخض ليا 
 بشج ( . 34تكػف مغ )والحؼ ي

 أهسية الدراسة : .04 

تع اختيارنا لمسػضػع نطخا لأىسيتو وقمة تشاولو مغ قبل الباحثيغ في الػقت الحالي، اضافة الى أف  □
معطع الجراسات الدابقة التي تشاولت الشخجدية والرحة الشفدية سمصت الزػء عمى الجانب الدمبي 

 خجدية. لمشخجدية ،مسا دفعشا الى تشاوؿ الجانب الأخخ السيسر ألا وىػ الجانب الايجابي لمش

 .ي حجود دعع الباحثتاف فتدميط الزػء عمى الستغيخ السدتقل والتابع معا لقمة الجراسات فيو  □

 التعخؼ عمى الستغيخات في بيئة السجية . □
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 أهداف الدراسة :.05

 التحقق مغ وجػد أثخ لمرحة الشفدية عمى ضيػر الشخجدية عشج الخاشج. ●

التحقق مغ وجػد علبقة بيغ بعج الحداسية التفاعمية لمرحة الشفدية و بعج الاستغلبلية لمشخجدية  ●
 لجػ الخاشج .

 التحقق مغ وجػد علبقة بيغ بعج العجاوة لمرحة الشفدية و بعج الغخور لمشخجدية لجػ الخاشج . ●

 لمشخجدية عشج الخاشج .التحقق مغ وجػد علبقة بيغ بعج الفػبيا لمرحة الشفدية وبعج الدمصة  ●

 الدراسات الدابقة :.06

 دراسات حؾل الرحة الشفدية :.6.1

  دراسات عربية :.أ

 :دراسة "ألاء أمير عزت محمد  ←

بعشػاف الرحة الشفدية وعلبقتيا بسدتػػ الصسػح و التحريل الأكاديسي لجػ شلبب كمية الرحة 
 48عمى عيشة عذػائية شبكية مكػنة مغ العامة بجامعة ششجؼ بالدػداف" ،حيث اجخيت الجراسة 

شالبة أنثى( كسا اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي في دراستو بيجؼ  25شالب ذكخ و  23شالب) 
عغ وجػد علبقة بيغ الرحة الشفدية لجػ شلبب الكمية بيحه الجامعة و بيغ تحريميع  الكذف

وتػصمت الجراسة ) لكاميميا ابخاليع ( باستخجاـ مكياسي الرحة الشفدية و مكياس الصسػح  الأكاديسي
 لمشتائج التالية :

 يتسيد شلبب كمية الرحة العامة بسدتػػ عالي مغ الرحة الشفدية . ●

تػجج علبقة ارتباشية بيغ الرحة الشفدية ومدتػػ الصسػح لجػ شلبب كمية الرحة العامة بجامعة  ●
 ششجؼ .

شفدية بيغ شلبب كمية الرحة العامة بجامعة عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في الرحة ال ●
 ششجؼ تعدػ لستغيخ الشػع .
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وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في الرحة الشفدية ومدتػػ الصسػح تبعا لستغيخ التحريل  ●
 الأكاديسي لجػ شلبب الدشة الأولى والخابعة.

ا لستغيخ السدتػػ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في الرحة الشفدية ومدتػػ الصسػح تبع ●
  الاقترادؼ .

وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في الرحة الشفدية ومدتػػ الصسػح تبعا لستغيخ الدكغ ومكاف  ●
 (2016الاقامة الجائع .)عدت .

 : دراسة "مروان عبد الله دياب ←

لمسخاىقيغ الشفدية "بعشػاف دور السدانجة الاجتساعية كستغيخ وسيط بيغ الاحجاث الزاغصة و الرحة  
،ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى دور السدانجة الاجتساعية كأحج العػامل الػاقية مغ الأثخ الفمدصيشييغ "

عمى  غ الفمدصيشييغالشفدي الشاتج عغ تعخض الفخد للؤحجاث الزاغصة عمى الرحة الشفدية لمسخاىقي
سشة ( ،  19-15ارىع بيغ )شالب و شالبة مغ السخحمة الثانػية تخاوحت أعس 550عيشة بمغ عجدىا 

: مكياس الأحجاث الزاغصة ، مكياس مقاييذ تسثمت في  3في دراستو عمى "عبج الله  "حيث اعتسج
 .الرحة الشفدية و مكياس السدانجة الاجتساعية باتباع السشيج الػصفي التحميمي لحلظ

 :وتػصمت نتائج الجراسة الى 

الأحجاث الزاغصة التي تعخض ليا السخاىقػف و تػجج علبقة عكدية دالة احرائيا بيغ درجات ●
 السدانجة الاجتساعية .

تػجج فخوؽ جػىخية ذات دلالة احرائية بيغ متػسط درجات مشخفزي الأحجاث الزاغصة و  ●
 متػسط درجات مختفعي الأحجاث الزاغصة بالشدبة لحجع السدانجة الاجتساعية لجػ السخاىقيغ .

تػجج علبقة شخدية دالة احرائيا بيغ درجات الرحة الفدية لجػ السخاىقيغ و درجات السدانجة  ●
 الاجتساعية .
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تػجج فخوؽ جػىخية ذات دلالة احرائية بيغ متػسط درجات مشخفزي حجع السدانجة الاجتساعية و  ●
خاىقيغ و الفخوؽ متػسط درجات مختفعي حجع السدانجة الاجتساعية بالشدبة لمرحة الشفدية لجػ الس

 كانت لرالح مختفعي حجع السدانجة الاجتساعية .

تػجج علبقة عكدية قػية دالة احرائيا بيغ درجات الرحة الشفدية لمسخاىقيغ و درجات الأحجاث ●
 الزاغصة .

تػجج فخوؽ جػىخية ذات دلالة احرائية بيغ متػسط درجات مشخفزي الأحجاث الزاغصة و  ●
 متػسط درجات مختفعي الأحجاث الزاغصة بالشدبة لمرحة الشفدية لجػ السخاىقيغ .

 السدانجة الاجتساعية عامل وسيط بيغ الأحجاث الزاغصة و الرحة الشفدية . ●

 (2006)دياب. 

 دراسات جزائرية :.ب

 : "عبد الله عبد الله"دراسة ←

سة لمكذف عغ ية لجػ شلبب الجامعة " جاءت الجراالاغتخاب الشفدي وعلبقتو بالرحة الشفد" بعشػاف  
بيغ الاغتخاب و الرحة الشفدية لجػ شلبب الجامعة ومعخفة مجػ  في حاؿ وجػدىاالعلبقة الارتباشية 

شالب(  260عمى عيشة بمغ عجدىا) مكياسي الاغتخاب والرحة الشفدية دلالة ىحه العلبقة باستخجاـ 
شالبة أنثى ( كسا اعتسج الباحث في دراستو عمى السشيج  119شالب ذكخ و  141تسثمت في )

 تػصمت نتائج الجراسة الى :الػصفي التحميمي ، و 

 وفقا لمجشذ . وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في درجة الاغتخاب الشفدي لجػ شلبب الجامعة ●

( مسا يجؿ عمى وجػد اختلبؼ في 0.05وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ الجلالة )●
 الاغتخاب لجػ شلبب الكميات الشطخية و الكميات العمسية .

)عبج الله .لجػ شلبب الجامعة ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ ضاىخة الاغتخاب الشفدي و الرحة الشفدية ●
.2008.) 
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 :بمقشدوز زيشب" دراسة "←

بعشػاف " واقع الرحة الشفدية لجػ شمبة الجامعة " ،ىجفت الجراسة لايجاد الفخوؽ بيغ الصمبة بجامعة 
عبج الحسيج بغ باديذ بسدتغانع فيسا يخز الرحة الشفدية عمى ضػء متغيخ الجشذ و ذلظ باتباع 

ة لشفدية الحؼ شبق عمى عيشالسشيج الػصفي ،كسا اعتسجت الجراسة عمى مكياس "كػلجبيخغ" لمرحة ا
 ، وتػصمت نتائج الجراسة الى :مغ تخرز عمع الشفذ و شالبة (  شالب 55قجرىا)

أف  حيث نلبحعيػجج مدتػػ عالي مغ الرحة الشفدية لجػ شمبة جامعة ابغ باديذ بسدتغانع  ●
مغ  ⁒34.56دبتو نلجييع مدتػيات عالية مغ الرحة الشفدية مقابل ما  مغ أفخاد العيشة ⁒65.45

 اجسالي العيشة يتستعػف بسدتػػ فػؽ الستػسط .

مقارنة بسا ندبتو  ⁒ 54.55الصالبات الاناث يتستعغ بقجر عالي مغ الرحة الشفدية تقجر ندبتو ب ●
 لجػ الحكػر . ⁒10.91

 (2016)بمقشجوز .

 دراسات أجشبية :.ج

 :"  ADLAF"أدلافدراسة ←

الشفدية مغ خلبؿ وصف انتذار التعاسة الشفدية لجػ  ىي دراسة كشجية جاءت لكياس مدتػػ الرحة
(، ولقج تع قياس 7622(جامعة بمغ عجدىا )16الصمبة الجامعييغ الكشجييغ ،حيث شسمت عيشة البحث )

تغيخات الفخعية التالية : الجشذ ، نػعية الاقامة، الشذاشات التخفييية ، مختمف الفخوؽ وفق الس
( والحؼ يتزسغ كل مغ G.H.Qـ الباحث استبياف الرحة العامة )الشذاشات الأكاديسية، ولقج استخج

 بعج التعاسة الشفدية ، قمق الػضيفة الاجتساعية .

 تػصمت نتائج الجراسة الى :

 تػجج فخوؽ دالة احرائيا في مدتػػ الرحة الشفدية مابيغ الصمبة وفقا لستغيخ السشصقة . ●

 الصمبة بحدب متغيخ نػعية الاقامة الجامعية .بيغ لا تػجج فخوؽ في مدتػػ الرحة الشفدية ما ●
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تػجج فخوؽ في مدتػػ الرحة الشفدية مابيغ الصمبة بحدب السدتػػ الجراسي حيث سجل الصمبة  ●
 (2014الججد أقل مدتػػ في الرحة الشفدية )غالي .

 : دراسات حؾل الشرجدية.2.6

 دراسات عربية :.أ

 :دراسة "أمل جؾدة " ←

ىجفت ىحه الجراسة لمكذف ،  قرىرابية لجػ عيشة مغ شمبة جامعة الأوعلبقتيا بالعبعشػاف الشخجدية 
، ولقج استخجمت الباحثة السشيج  عغ مدتػػ الشخجدية لجػ عيشة مغ شمبة جامعة الأقرى بغدة

( وقج  شالبة 235 و شالب 129( شالب و شالبة )364حيث بمغت عيشة الجراسة ) الػصفي،
 .أحجىسا لكياس الشخجدية و العرابية استخجمت أكثخ مغ مكياسيغ 

 تػصمت لمشتائج التالية :

 وجػد علبقة ارتباط مػجبة بيغ الشخجدية والعرابية .●

الى متغيخ في الشػع ومكاف الدكغ  جات أفخاد العيشة لمشخجدية تعخؼر وجػد فخوؽ بيغ متػسصات د●
 ( 2012.)جػدة. 

 : صالح سميسان الدبيعيى دراسة "سمس ←

مدتػػ الشخجدية السخضية وعلبقتيا بسذاعخ الشقز و تقجيخ الحات لجػ شمبة جامعة أـ بعشػاف    
القخػ . حيث ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى مدتػيات الشخجدية السخضية و تقجيخ الحات و مذاعخ 

عمى عيشة حجسيا كسا استخجمت الباحثة في ىحه الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي الشقز 
الحات  ومكياس تقجيخيديغ : مكياس الشخجدية السخضية حيث استخجمت مقا( شالب و شالبة 25)
 ." لكخونباخ"

 التالية:تػصمت لمشتائج 

 (- 0.32) الحاتوجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الشخجدية السخضية وتقجيخ  ●
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 (0.58الشخجدية السخضية ومذاعخ الشقز )جػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ و  ●

 (-30.6)الشقز  تقجيخ الحات ومذاعخجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ و  ●

 (.د.ت )صالحالاناث وأقل مذاعخ الشقز. وججت أف الحكػر أكثخ نخجدية مخضية مغ ●

 دراسات جزائرية :.ب

 : "بؽ جديدي سعاد"دراسة ←

الفيدبػؾ" لجػ السخاىق علبقة مدتػػ الشخجدية بالادماف عمى شبكة التػاصل الاجتساعي " بعشػاف
الى التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ مدتػػ الشخجدية و الادماف عمى شبكة ىجفت الجراسة الجدائخؼ، 

التػاصل الاجتساعي والى الكذف عغ أية فخوؽ . وقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي 
التحميمي وذلظ باستخجاـ مكياس الشخجدية مغ اعجادىا ومكياس بخغشملبدماف عمى الفيدبػؾ عمى عيشة 

، أما الجانب الثاني استخجـ السشيج العيادؼ مغ ؿمسيح وتمسيحة ىحا في الجانب الأو ( ت251بمغت )
 "الخوشاخ" عمى ثلبث مجمشيغ .خلبؿ تصبيق اختبار 

 :الى الشتائج التالية الجراسة تػصمت 

 تمسيح . 91بعجد  ⁒27تمسيح والغيخ مجمشيغ بشدبة  251بعجد  ⁒73بمغت ندبة التلبميح السجمشيغ ●

 مختفعة .⁒59.4والشخجدية الدػية بمغت  ⁒ 26.7مدتػػ الشخجدية مشخفزة بشدبة ●

 ئية في مدتػػ الشخجدية بأبعادىا.عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرا ●

 وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في الادماف عمى الفيدبػؾ لستغيخ الجشذ .●

مدتػػ الشخجدية ارتباشا دالا  0.05وجػد علبقة ارتباشية مػجبة و دالة احرائية عشج مدتػػ  ●
 بالجرجة الكمية لسكياس "بخغغ" . 

الكيفية في أف حالات الجراسة يحاولػف مغ خلبؿ ادمانيع عمى الفيدبػؾ تخميع جاءت نتائج الجراسة ●
 .(2016)بغ ججيجؼ .  .العالع الافتخاضي يجخوحيع الشخجدية واستثسارىا ف
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 : " عبد الؾافي زهير بؾسشة دراسة ←

مدتػػ الشخجدية لجػ السخاىق الجدائخؼ الستسجرس " وىي دراسة ميجانية عمى عيشة مغ بعشػاف " "
تلبميح الدشة ثانية ثانػؼ بسجيشة بدكخة ،ىجفت الجراسة الى قياس مدتػػ الشخجدية لجػ السخاىق 

أية فخوؽ ذات دلالة احرائية في ذلظ تبعا لستغيخ الجشذ، ولتحقيق  الجدائخؼ الستسجرس والكذف عغ
أىجاؼ الجراسة استخجـ الباحث السشيج الػصفي الاستكذافي ،مغ خلبؿ تصبيق مكياس مدتػػ 

، تع اختارىع تمسيح 251نػؼ قجرت بالشخجدية مغ اعجاد الباحثتيغ عمى عيشة مغ تلبميح الدشة ثانية ثا
 العذػائية العشقػدية .بصخيقة العيشة 

 تػصمت الشتائج الى :

لتفػؽ ، الغخور ة ، اػ الشخجدية بأبعادىا )الاستعخاضيعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػ ●
)ذكػر بسجيشة بدكخة تعدػ لستغيخ الجشذ لبلية ( بيغ تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ غ، الدمصة ، الاست

 ،اناث(.

،  ⁒26.7جػ أفخاد العيشة تسثل في :ندبة الشخجدية السشخفزة قجرت بتسثل مدتػػ الشخجدية ل ●
-13.9، أما مدتػػ الشخجدية السختفعة فقجرت ب ⁒49.5وندبة الشخجدية التػافكية الدػية تسثمت في 

 (2015،)بػسشة . ⁒

 دراسات أجشبية : -ج

 " :perloff"بيرلؾفدراسة ←

عقميا و العادييغ مغ شمبة الجامعة في سسة حب الحات ىجفت الجراسة الى السقارنة بيغ الستفػقيغ 
( شالب وشالبة مغ جامعة ىيل البخيصانية 460، وتحجدت الجراسة ؿ)لشخجدية( و التحريل الجراسي)ا

الباحث اختبار "رافغ" لمسرفػفات الستتابعة لاختبار الستفػقيغ عقميا وكل مغ حرل عمى وقج استخجـ  
فسا فػؽ في الاختبارات العامة لجخػؿ الجامعة واستخجـ في الجراسة مكياس سسة حب  ⁒85معجؿ 

( فقخات مكخرة فيو لكياس 5( فقخات ،حيث تػجج )105الحات معج مغ قبل الباحث وتكػف  مغ )
( فقخة 57( فقخة . أما الايجابية فيي )48مػضػعية اجابات الصمبة عميو وقج بمغت الفقخات الدمبية )
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، مػقف رسيغ فقخات السكياس أربع مجالات ىي علبقة الصالب بدملبئو ، علبقة الصالب بالسجوتغصي 
 ،مػقف الصالب مغ الشذاشات الاجتساعية .الصالب بالجامعة بادارتيا

 :الى  نتائج الجراسةتػصمت 

 ( 1109.57والتبايغ ) (265.506بمغ حب الحات لفئة الستفػقيغ عقميا بستػسط قجره )●

 .( 793.190( و التبايغ )268.294)بمغت درجات الػسط الحدابي لفئة العادييغ ●

 التعقيب عمى الدراسات الدابقة :

مغ خلبؿ اشلبعشا عمى الجراسات الدابقة الستعمقة بستغيخ الرحة الشفدية و الشخجدية أف نمخز ما 
 يمي :

 مؽ حيث السشهج : أولا

لقج اتفقت العجيج مغ الجراسات التي قسشا بجسعيا فاف أغمبيا استخجمت السشيج الػصفي كسا ىػ الحاؿ 
( ، دراسة )بمقشجوز زيشب 2008كجراسة )مخواف عبج الله( و دراسة )عبج الله عبج الله في دراستشا 

تي استخجمت ( ال 2016( ، دراسة )سبيعي سميساف سمسى ( ، ماعجا دراسة )بغ ججيجؼ سعاد  2016
 السشيج العيادؼ في دراستيا .

 مؽ حيث العيشة : ثانيا

بالشدبة لستغيخ الرحة الشفدية تذتخؾ عيشة الجراسة حػؿ عيشة الصمبة ما عجا دراسة )مخواف عبج الله ( 
عيشة دراستو حػؿ السخاىق الفمدصيشي ، اذف اشتخكت دراسة )بغ ججيجؼ ( و دراسة حيث كانت 

 في عيشة فئة السخاىق .)مخواف عبج الله ( 

أما بالشدبة لستغيخ الشخجدية فاف معطع الجراسات كانت حػؿ الصمبة دراسات عخبية جدائخية و حتى 
 دراسات أجشبية ، الا دراسة )بغ ججيجؼ ( التي كانت عيشة دراستيا تختز السخاىق الجدائخؼ .
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 ت الدراسة :مؽ حيث أدوا ثالثا

الشخجدية و ىحا ما اشتخؾ في استخجامو في دراسة   ) بغ مكياس لقج اعتسجنا في بحثشا ىحا عمى 
 ( .2012( و دراسة )بػسشة عبج الػافي ( و دراسة )جػدة أماؿ 2016ججيجؼ 

 مؽ حيث السؾضؾع :رابعا

ىجفت معطع الجراسات لمكذف عمى مدتػػ الشخجدية كجراسة ) سمسى صالح سميساف الدبيعي ( 
بعشػاف مدتػػ الشخجدية السخضية و علبقتيا بسذاعخ الشقز و تقجيخ الحات لجػ شمبة جامعة القخػ ، 

لجػ  بالاضافة الى دراسة ) بغ ججيجؼ سعاد ( و دراسة ) بػسشة عبج الػافي( بعشػاف مدتػػ الشخجدية
( ىحا بالشدبة لستغيخ 1967Perloff، بالاضافة الى دراسة )بيخلػؼالسخاىق الجدائخؼ الستسجرس 

 الشخجدية .

( لكياس مدتػػ الرحة zoolAdlafأما بالشدبة لستغيخ الرحة الشفدية فشجج في دراسة ) أدلاؼ
بمقشجوز زيشب( كميا تذتخؾ في ( وكحلظ دراسة ) 2008الشفدية و الجراسة الجدائخية ؿ)عبج الله عبج الله 

 مػضػع الرحة الشفدية .
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 تسهيد :

تجاولت ىحه ولصالسا في دراسات عمع الشفذ مشح القجـ تعتبخ الرحة الشفدية السحػر الأساسي 
لقت رواجا و اىتساما كبيخا مغ حيث  ،لأىسيتيا وانعاكديا عمى الانداف نطخا العبارة في السجاؿ الشفدي

الى في ىحا الفرل سشتصخؽ الأفخاد بعج الجراسات و الأبحاث التي أجخيت حػؿ ىحا السػضػع ، حيث 
 عخيفيا باختلبؼ العمساء و السختريغالتعخؼ عمى السفاليع السختمفة لمرحة الشفدية واختلبفات ت

بػضع  الشفدية ، كسا قسشالؤىجاؼ التي تدعى ليا الرحة ذلظ تصخقشا ل،بالاضافة الى الشفدييغ
وتستعيع بالرحة الشفدية التي تسكششا مغ معخفة ما اذا كانت ىحه السطاىخ تشصبق عمى الأفخاد مطاىخىا

تي تشاولت مػضػع الرحة الشفدية مغ الو أبخزىا خيات بحكخ أىع الشط أو افتقارىع ليا، بعجىا انتقمشا
بيشيا الشطخية التحميمية و الشطخية الدمػكية و الػجػدية ، اضافة لسا سبق قسشا بسشاقذة أىع أسباب 
الاضصخابات الشفدية التي تريب الأشخاص  تفخعت لأسباب أصمية و أسباب مداعجة ،حيػية ،نفدية 

 ةرحكتدابامحاولة صخابات الشفدية و ضل بصخؽ الػقاية مغ ىتيالاشا الفر،خارجية و وراثية وختس
 .سػيةنفدية 

 :الرحة الشفدية  مفهؾم.01

ف ىحا السفيػـ يختبط ارتبصا وثيقا بتحجيج الديل وضع تعخيف لمرحة الشفدية لأليذ مغ 
الدػية عمى سمػؾ ما تػاجيو بعس  وأف الحكع باللبسػيةلأ، عمع الشفذ  معشى الدػاء و اللبسػاء في

التي يدتجيب ليا  يل تتعجد وتتبايغ مغ حيث السػاقفالرعػبات في السحكات السدتخجمة في ىحا الدب
حة مخ تبايغ الثقافات مغ مجتسع لاخخ مسا يجعل مفيػـ الرحياتو اليػمية ويديج مغ تعقج الأ في

 الشفدية مفيػما ندبيا . 

ػية واللبسػية عمى لدمبية و الايجابية لمرحة الشفدية نتشاوؿ مفيػمي الدف ندتعخض السفاليع اأوقبل 
 الشحػ التالي :

 :_الدؾيةأ

ىجاؼ وفمدفة سميسة لمحياة أ بيئتو والذعػر بالدعادة وتحجيج  ىي قجرة الفخد عمى التػافق مع نفدو ومع
 ( .10، ص.ص 2014)الذخبيشي، يدعى لتحكيقيا .
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 :ب_اللاسؾية

الدػية تعبيخا عغ الشقاء ىي الانحخاؼ عغ ما ىػ عادؼ والذحوذ عغ ما ىػ سػؼ ومعيار 
ولػ نطخنا اليو مغ أؼ زاوية ، ػماف ندبياف ؼ تػافق الفخد مع البيئة .فالدػاء والذحوذ مفيالحاتي أ

ف تكػف شفيفة لا تدتحق الاىتساـ .وقج أمعيار يدتصيع الذخز تقبمو يسكغ  ؼفالانحخافات عغ أ
بيغ ماىػ سػؼ وعغ الا انو لا يػجج قاشع نيا ذات شبيعة شاذة تكػف واضحة لا تجعػ مجالا لمذظ بأ

 ( .10 ص.ص.2014ف نعتبخه حجا مسيدا )الذخبيشي.ماىػ شاذ يسكغ أ

 كسا يحكخ أف ىشاؾ مفيػميغ لمرحة الشفدية :

، و الشفديأعخاض السخض العقمي ف الرحة الشفدية ىي الخمػ مغ أ أب يحكخ :وؿالسفيػـ الأ
 ويمقى ىحا السفيػـ قبػلا في مياديغ الصب العقمي.

فيػ يختبط ا واسعا ايجابيا شاملب وغيخ محجد، خح شخيق: لمرحة الشفدية يأما السفيػـ الثاني أ
ة و الى التستع بحياة خاليبقجرة الفخد عمى التػافق مع نفدو ومع السجتسع الحؼ يعير فيو .وىحا يؤدؼ ب

اف يقبل ذاتو كسا ف يخضى الفخد عغ نفدو و ات الشفدية مميئة بالحساس ويعشي أصخابضالازـ و مغ التأ
 يزا .خخيغ أيتقبل الأ

ا ف يدمظ شخيقالػضائف الشفدية لمفخد تؤدؼ بو أ حالة مغ التػازف والتكامل بيغنيا كسا تعخؼ بأ
جرجة مغ الخضا والكفاية مغ جخاء ذلظ ببحيث يذعخ ، تجعمو يتقبل ذاتو ويتقبمو السجتسع السحيط بو 

 .والدعادة

 :الرحة الشفدية مؽ الجانبي الدمبي والايجابي .1.2

 :الجانب الايجابي  .أ

عخاض القجيسة ليذ كافيا لكي يشجح في ف مجخد غياب السخضى والأأيخػ بعس العمساء 
الى غياب العشاصخ الدمبية مثل الذعػر  الػفاء بستصمبات التػافق الدابق الاشارة الييا بالاضافة

 .خخيغ لايجابية نحػ الحات وكحلظ نحػ الأبالخضا والكفاية والدعادة والتفاؤؿ والسذاعخ ا

 .(38.ص؛ ص2006)دياب ؛ 
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برفة عامة مغ الشاحية مع الستحجة الى الرحة مشطسة الرحة العالسية التابعة للؤكسا تشطخ 
يعخؼ بحالة تذيخ الى اكتساؿ الجػانب  ،وة كسرصمح مشفخد عخؼ الرحة الشفديفيي تالايجابية 

 الجدسية والعقمية والاجتساعية .

أماّ مرصمح الرحة الشفدية حدب مشطسة الرحة العالسية فيذيخ إلى تػافق الأفخاد مع  
أنفديع ومع العالع برفة عامة مع أكبخ درجة مغ الخضا الشفدي والدمػكاتالإجتساعية الدميسة 

 إلى القجرة عمى مػاجية حقائق الحياة وقبػليا .بالإضافة 

 الجانب الدّمبي :.ب

يحجّد جػانبيا التي تحجد معشى الرحة الشفدية عغ شخيق إستبعاد كل ما لا يتفق معيا و 
ىي الخمػّ أو الدلبمة مغ الأعخاض السخضية ،وعمى الخغع مغ دفاع وبالتالي فإف الرحة الشفدية 

أصحاب ىحا القدع مغ التعخيفات عشيا بأف حالة الرحة لا يسكغ فيسيا إلّا بالخجػع إلى حالة السخض 
فخغع أف الإنداف تججه خالي مغ ، فإف الكثيخ قج أخح عمى ىحا القدع العجيج مغ الإنتقادات

عقمية إلا أنو يشقرو مدتػػ عالي مغ القجرة عمى مػاجية ما تعتخضو مغ الإضصخابات الشفدية وال
مذاكل حياتية ،أو عمى بشاء علبقات متسيدة وفاعمية مع الآخخيغ أو في السحيط الحؼ يعير فيو أو 

 راضي عشو ،ولا يحطى بذعػر الدعادةغيخ قادر عمى تحقيق ذاتو بل ربسا فاشلًب في عسمو وغيخ 
 (40.ص؛ ص 2006؛ )دياب والاكتفاء .

ومغ السفيج أف نكيّع بعس السػازنة بيغ الرحة الشفدية والرحة الجدسية مغ حيث مشاىج كل مشيسا 
 حتى يتدشى لشا فيع الأولى عمى ضػء الثانية فالرحة الجدسية نرل إلييا بسشاىج ثلبثة :

 وىػ ما يتبعو الفخد العادؼ لمتخمز مغ مخض أو إنحخاؼ ما." : Remidical"أوليا السشيج العيادؼ 

 وىػ ما يتبعو الفخد عادةً لكي يتجشب الإصابة بسخض ما.":preventive"ثانييسا السشيج الػقائي

وىػ ما يتبعو الفخد العادؼ حتى تقػػ صحتو ويديج نذاشو " : positive"ثالثيا السشيج الإيجابي 
ية ،كسا أف ىحه السشاىج الثلبث ليدت مشفرمة تساماً عغ بعزيا البعس ويتستع بالذعػر بالقػة الحيػ 

 .  ( 07.صص، 1952 ،.)القػمي ولكشّيا متجاخمة تجاخلًب كبيخاً فيسا بيشيا 
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 فيشاؾ :،وكحلظ مغ جية أخخػ لمرحة الشفدية ثلبث مشاىج كالدابقة تساما

 :السشهج العلاجي أولا 

الإنحخافات في الرحة العقمية حتى يعػد إلى حالة الإعتجاؿ ، بالإضافة وىػ ما يتبعو الفخد لمعلبج مغ 
إلى السشيج الػقائي فيػ الصخيق الحؼ يدمكو الفخد مع نفدو ومع غيخه حتى يحسي نفدو وغيخه مغ 

 .الػقػع في حالة إضصخاب نفدي 

 :السشهج الإيجابّي : ثانيا

ومغ أمثمتو نجج : كفاءتو إلى أقرى حجٍ مدتصاع،  يديجوىػ ما يقػـ بو الفخد ليديج شعػره بالدعادة ول
الأساس العمسّي  ما يقػـ بو بعس الشاس مغ محاولات سػاء أكانت صحيحة وغيخ صحيحة مغ حيث

 .التي تدتشج عميو

كسا عخفيا "القػمي "ىي الذخط أو مجسػع الذخوط اللبزـ تػفخّىا حتى يتع التكيّف بيغ السخء نفدو 
وكحلظ بيشو وبيغ العالع الخارجي تكيفاً يؤدؼ إلى أقرى ما يسكغ مغ الكفاية والدعادة لكلٍ مغ الفخد 

وبيئتو الخارجية التي يزسغ والسجتسع الحؼ يشتسي إليو ىحا الفخد يؤكج في ىحه الفكخة العلبقة بيغ الفخد 
ضخورة إيقاظ القجرات العقمية الصبيعية عشج الإنداف وإستغلبليا إلى أقرى حج مدتصاع يؤدؼ إلى 

متخبية وغايات الرحة سعادة الفخد ورضا غيخه وبيحا نرل إلى تصابقٍ تاـ بيغ الغايات الشيائية ل
 . (07 .صص،1952.)القػمي ؛ العقمية

 ية :أهداف الرحة الشفد.02

يجيل الكثيخ معشى الرحة الشفدية وما تدعى إليو وما ىػ ىجفيا مغ الأساس لحلظ نعخض أىع أىجاؼ 
 الرحة الشفدية فيسا يمي :

 ولية :الؾقاية الأ  .أ

وتعشي محاولة مشع حجوث السذكلبت والإضصخابات في مشع أسباب حجوثيا ،فتيجؼ إلى إتخاذ 
ع الذحوذ الدمبي الشفدية والأمخاض العقمية وغيخىسا مغ أنػا  إجخاءات مُدبقة لسشع حجوث الإضصخابات

 (. 41،ص.ص 2010 ،خػج:)  عغ شخيق عجة شخؽ 
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 السدانجة الانفعالية .• 

 خفس مدتػػ الزغػشات والإنفعالات .• 

 التعبيخ والإفراح عغ السذاعخ والاحاسيذ وعجـ كبحيا .• 

 الؾقاية الثانؾية:.ب

تتزسغ ىحه الػقاية محاولة التجخل السبكخ للئضصخابات لسشع إنتذارىا وتػسعيا وذلظ بتقميز شجة 
 السخض والتقميل مشو .

 الؾقاية مؽ الدرجة الثالثة :.ج

 ( 43ص.ص ،2010، .)خػجات ومشع تفاقسيامحاولة تقميل آثار الإضصخابو يقرج بيحه الػقاية 

 مغاهر الرحة الشفدية :.03

حُجّدت مجسػعة مغ السطاىخ الستشػعة التّي ترشفّ عمى أساسيا الرحة الشفدية، و تستاز بسجسػعة 
مغ الخرائز كتقبل الفخد الػاقعي لحجود إمكاناتو ، فكلّ فخدٍ فيشا يسكغ أف يجرؾ قجراتو ومدتػياتو 

وكحلظ الإقباؿ عمى وأف يكيّسيا ، بالإضافة إلى إستستاع الفخد بعلبقاتو الإجتساعية وما يحيط بو ، 
، بالاضافة إلى إتداع أفق ي مػاجية إحباشات الحياة اليػميةالحياة بػجوٍ عاـ ويقرج بيا كفاءة الفخد ف

الحياة الشفدية وثبات اتجاىات الفخد وذلظ عغ شخيق  ترجؼ الفخد مدؤوليات أفعالو وترخفاتو وقخاراتو 
وما شابييا ، والسُلبحع أفّ تمظ السحاولات وضبصوافة إلى الإتدانالإنفعالي الذخرية وتحسّميا ،بالإض

ذاتيّ أو ثقافي خاص أو  رثخ إيجابية مغ مجخد التأثيخ بإشاتخاذ السػاقف أكاتعبّخ عغ الخّغبة في 
 إحرائي أو مثالي في الجعع عمى الرحة الشفدية.

يخػ "عبج الله" وجػب إقراء الرّفات التيّ يجب أف تسيّد الفخد ليكػف إنداناً صحيحًا نفديًا في مجتسع 
إنداني يذتخؾ مع غيخه مغ السجتسعات التي تيجؼ إلى رفالية الإنداف في كل نذاشاتو البذخية مغ 

كغ أف تتخح مغ السسكغ أف يكػف مشصمقا لتحقيق قجر مذتخؾ لخرائز الرحة الشفدية،  ومغ ىشا يس
.)عبج تمظ الرفات والخرائز أىجافاً لعسمية التشذئة الإجتساعية والدّمػؾ العسمي في مختمف مجالاتو

 ( . 83.صص ، 2008 ،الله 
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وعمى مختمف مدتػيات مخاحل الشّسػ ، وبيحا نداعج الإنداف عمى إكتداب تمظ الرّفات مسّا يداعجه  
 . ( 84ص.ص ، 2008 ،الإحداس بالدّعادة .)عبج الله عمى 

 لحلظ ندتعخض أىع مطاىخ الرحة الشفدية في ىحا الإشار كالآتي :

 تكامل الدوافع الشفدية : ●

الرخاعات الشفدية بسعشى آخخ أف تؤدؼ الذخرية وضائفيا برػرة  تعشي تكامميا وإندجامياوإنعجاـ
متكاممة جدسياً وعقمياً وانفعالياً ،وليذ معشى ذلظ ضخورة إنكار وجػد دوافع متعارضة في الذخز 
الػاحج، ولكغ السقرػد بيحا أف يطيخ كل مغ ىحه الجوافع في الػقت السشاسب حيغ يكػف ضيػره 

 ف لا يديصخ أحج ىحه الجوافع عمى الفخد .ملبئسًا لتكيّف الإنداف وأ

 القدرة عمى التكيف الاجتساعي: ●

ويقرج بيا مجػ قجرة الفخد عمى إنذاء علبقات إجتساعية سميسة والتأقمع معيا ،فالفخد كائغ إجتساعي 
بصبعو مرجره مغ الجساعة يؤثخ فييا ويتأثخ بيا ،وتُقاس مجػ صحتو الشفدية بسجػ تكيفو وتأقمسو 

الستبادلة  ةمبشية عمى أسذ سميسة أىسيا الثق و مع ىحه الجساعة بتكػيغ علبقات ناجحة ومتكاممةوتفاعم
 بيغ أفخادىا دوف إفخاط أو تفخيط.

 الرضا عؽ الشفس : ●

في العادة الذخز الخاّضي عغ نفدو ىػ الذخز الشاجح في عسمو وفي حياتو فيتقبل ذاتو وما بيا 
خاضو بإستسخار والعسل عمى تعجيميا بذكل دائع وىحا دائسا ما مغ نقائز وعيػب محاولًا إصلبح أغ

يجب لو الخضا والإكتفاء عمى غِخار الفخد الحؼ يحمع أكثخ ما يدتصيع فلب يسكشو الذعػر بالدعادة 
ويكػف محبط دائسا وبإستسخار وىحا ما يجعمو يذعخ بعجـ الخضا . لحا فإفّ تحقيق الأىجاؼ والصسػحات 

 (.32.صص،2016 ،)عدت.ائل لكدب الإستقخار الشفدي لمفخدالػس والسيػلات مغ أفزل
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 الثقة بالشفس وبالآخريؽ:●

تعجّ الثقة بالشفذ وبالغيخ مغ أىع مطاىخ الرحة الشفدية التّي يجب عمى الفخد أف يترّف بيا فيي 
السخء عمى نفدو واعتبارا لحاتو وتقجيخًا لقجراتو دوف إفخاط أو تفخيط فيي مغ مُسيدات الذخرية  إحتساؿ

بيشيع فيتختب  ةثقة بيع ،فحلظ يؤدؼ بتػتخ العلبقالدميسة وأف لا يجعل الآخخيغ محط شظ وإنعجاـ ال
 . عشيا علبقة مخضية غيخ سػية

 الإرادة القؾية والأهداف الؾاضحة:●

الفخد الحؼ يتستع بإرادة قػية يسكشو مقاومة الإغخاءات والذيػات والدمػكاتالإنجفاعية كالخؤية البعجية اف 
ودقة التفكيخ ،وبحلظ يعتبخ سمػكًا سػيّا بإمكانو تحجيج أىجافو بػضػح والدعي نحػ تحكيقيا بخصى ثابتة 

 . وواعية تعبخ عغ تكامل شخريتو وعغ صحتو الشفدية الدػيّة

 ف الذاتي والإتزانالإنفعالي :التكيّ  ●

يعتبخ التّكيف الحاتي لمفخد مُفعسا بذعػره بالتكامل والخضا عغ نفدو كسا يعتبخ مطيخا مغ مطاىخه أمّا 
الإتدانالإنفعالي فيػ السيداف الحؼ يػفق بيغ مصالب القػػ الشفدية السختمفة مغ الفخد فيػ الحؼّ يشطّع 

 لأعمى واليػ .التػازف بيغ قػػ الفخد وبيغ الأنا ا

 القدرة عمى ضبط الذات وتحسل السدؤولية : ●

حيشسا يدتصيع الفخد ضبط الشفذ في السػاقف التي يحتاج الإنداف فييا إلى ضبط نفدو وكبح جساع 
نفدو ضج الخغبات والشدوات فإنو يذعخ بالدعادة والخضا لحلظ عشجما يػكل أؼ عسل إليو يدتصيع 

 يجعمو متستعا بالرحة الشفدية .تأديتو عمى أكسل وجو فإف ذلظ 

 الؾاقعية :●

التعامل مع الحقائق بسػضػعية وبذكل واقعي بعيجاً عغ ى الفخد الستستع بالرحة الشفدية يشبغي عم
ومقبػلة وبالأخز مشاسبة لتحكيقيا فيذعخ الفخد  غ شخيق وضع أىجاؼ واضحة وعقلبنيةالحاتية، ع

بمحة الشجاح وبالتالي الإحداس بالدعادة والخضا عغ ذاتو فبسجخد وضع أىجاؼ صعبة التحقيق يغسخه 
 . ( 33 .صص،2016 ،س فيؤدؼ بو إلى الإستدلبـ .)عدتالذعػر بالإحباط واليأ
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 الشغريات السفدرة لمرحة الشفدية : .04

 عشد التحميل الشفدي:الرحة الشفدية .أ

بأف القجرة عمى الحب والحياة ىسا معيار الرحة الشفدية الدػية ، فالإنداف الدّميع freudيخػ فخويج 
ويستمظ مجخلب لجسيع  نفديًا ىػ الإنداف الحؼ تستمظ الأنا لجيو القجرة الكاممة عمى التشطيع والإنجاز

ػجج ىشاؾ عجاء شبيعي بيغ الأنا واليػ ، بل ىسا ، وبإستصاعتو مسارسة تأثيخه عميو ولا يأجداء اليػ 
يشتسياف لبعزيسا البعس ولا يسكغ فرميسا في حالة الرحة الشفدية ،فإف الأنا يسثل الأجداء الػاعية 
والعقلبنية مغ الذخز ، في حيغ الجوافع والغخائد اللبشعػرية في اليػ حيث تتسخد في حالة العراب" 

 الاضصخاب الشفدي " .

الشفدية مشجمجة برػرة مشاسبة كسا أف ىحا الشسػذج يزعّ الأنا الأعمى . وىشا  ةة الرحتكػف حال
يفتخض "فخويج" حالة الرحة الشفدية تكػف الكيع الأخلبقية العميا لمفخد إندانية ومبيجة حيغ تكػف في 

 حالة العراب مُثارة ومتييجة مغ خلبؿ ترػرات أخلبقية جامحة ومخىقة .

خ أف التحميل الشفدي يأخح الكيع بعيغ الإعتبار فيػ يحجدّ قيسًا معيشػ تعج مغ وجية بشاءاً عمى ذلظ ضي
نطخ التحميل الشفدي مغ ضسغ الكفاءات الشفدية التي يُفتخض أف يدعى الإنداف لتحكيقيا فقج لاحع 
 "فخويج" وجػد نقز في الإنجاز أو الكفاءة عشج السزصخبيغ بحيث يكػف ىؤلاء مشيسكيغ أو مدتشدفيغ
في الكبت والإسقاط إلى درجة تقل معيا فُخصتيع في الحياة الفعالة، وبيحا السعشى يكػف العراب 

 . (26 .ص؛ ص 2014الػسيط بيغ الرحة والسخض.)غالي ؛ 

 : الرحة الشفدية عشد الدمؾكيؾن .ب

ومغ أىع خرائريا ىي  تخكد ىحه الشطخية عمى سمػكات الفخد وكيفية تعمسو وكدبو ليحه الدمػكات
 ةالإجتساعيةاحل نسػه، فالإضصخاباتالإنفعاليالتخكيد عمى أىع العػامل البيئية التي يُعايذيا الفخد أثشاء مخ 

فيي لمرحة الشفدية الدػية بالشدبة لمدمػكيػن ةدبعامل مغ عػامل ، أما بالش ةعشج الدمػكيػف ىي نتيج
 ( . 38.33.صص،  2007 ،)عبج الغفار. إكتداب الفخد لعادات مشاسبة
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يقرج بحلظ العادات التي تتساشى مع البيئة السحاشة بالفخد ،وىي العادات الستقبَمة مغ شخؼ أفخاد 
السجتسع ويدتحدغ تعميسيا لِأولادىع نطخاً لأىسيتيا الكبيخة والشاجحة لسػاجية مختمف السػاقف وفي ىحه 

كتداب ىحه العادات أو تعمع عادات غيخ متقبمة إف فذل في إلة يعتبخ سميسا في صحتو الشفدية  الحا
مغ شخؼ السجتسع مشافية لو، حيشيا يكػف في صحة نفدية غيخ سميسة )مزصخب(لأنو بإخترار 
تعتبخ الشطخية الدمػكية البيئة مغ أىع العػامل السداعجة في تكػيغ شخرية الفخد وتحجيج نػعية 

 . (39.صص،  2007 ،الغفار )عبجعاش فييا الذخرية بتحجيج نػعية البيئة السُ 

 الرحة الشفدية عشد الؾجؾديؾن : .ج

كمسا تػلى مغ خلبؿ إيجاد معشى ليحا الػجػد تعشي الػجػدية محاولات الذخز أف يُحذ بكيسة وجػده 
 مدؤولية أعسالو الخاصة كمسّا حاوؿ أف يعير لكيسو ومبادئو .

ة فالقمق بالشدبمعخفة مػقفيا مغ القمق،إف فيع وجية الشطخ الػجػدية عشج الرحة الشفدية يتصمب 
لمسشطػر الػجػدؼ ليذ شعػر غيخ مفخح أو غيخ مخغػب فيو ،فيػ العلبمة الأولى لمتيّقع الفكخؼ وىػ 

 بالتالي بسثابة مٌثيخ أو حافد لمشسػ الذخري .

ىحه السعاني لمتفاعل  ف الرحة الشفدية لا تُعخؼ مغ خلبؿ غياب القمق وإنسا بإعتسادالى أ بالاضافة
 معو .

 تي :دو معاييخ لمرحة الشفدية وىي كالأوضع الػجػديػف خسكسا 

الفخد الستستع بالرحة الشفدية ىػ القادر عمى خمق حالة مغ الإتداف بيغ الأشكاؿ الثلبثة لمػجػد  -1
 وىي الػجػد السحيط بالفخد،الػجػد الخاص بالفخد، والػجػد السذارؾ في العالع .

مب الرحة الشفدية الإلتداـ بالشدبة إلى الحياة والدعي وراء الأىجاؼ التي يختارىا الفخد ويسيل تتص-2
 نحػىا .

 .في جسيع مجالات الحياة الخاصةبوقجرة الفخد عمى تحسل مدؤولية حياتو وقخاراتو وإختياراتي-3

 ( . 84.صص ،2014 ،)ممػكة تػحج وتكامل شخرية الفخد وإتدانيا .-4
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الحات مغ خلبؿ الإرادة  تتحقق الرحة الشفدية مغ خلبؿ الذعػر الحاتي أو إدراؾ وأخيخا -5 
،فإف لع يدتصع الفخد أف يجرؾ معشى وجػده وعجـ شعػره بالحخية، وعجـ تقجيخ ذاتو ، وعجـ والعديسة

تحسل مدؤوليو أفعالو واختياراتو ،ولا يتقبل نيائيا نػاحي ضعفو ولا عيػبو، فإف ذلظ حتسا يػحي 
عميو ، فالحياة ليدت وردية ومثالية تػجج  ةتيجيجًا لطيػر الاضصخابات الشفديىػر صحتو الشفدية و بتج

بيغ ويتكيف فييا جػانب ايجابية وفييا جػانب سمبية، والإنداف الدّػؼ نفدياً يتعامل مع كِلب  الجان
 . (85.صص ،2014 ،معيسا. )ممػكة 

 : ةأسباب الاضظرابات الشفدي.05

 الأسباب الأصمية أو السهيئة:●

ىي الأسباب غيخ السباشخة التي تيجد حجوث السخض ، وىي التي تخشح الفخد وتجعمو عخضو لطيػر 
السخض الشفدي إذا ما شخأ سبب مداعج أو مخسب يعجل بطيػر السخض في تخبة أعجتيا الأسباب 

فة وربسا استسخ تأثيخىا عمى الفخد الأصمية أو السييئة . والأسباب الأصمية أو السييئة متعجدة ومختم
عجة سشػات مثل العيػب الػراثية والاضصخابات الجدسية والخبخات الأليسة خاصة في مخحمة الصفػلة 

 . وانييار الػضع الاجتساعي

 الأسباب السداعدة :●

ويمدـ ىي الأسباب السباشخة والأحجاث الأخيخة الدابقة لمسخض الشفدي مباشخة والتي تعجل مغ ضيػره 
ليا لكي تؤثخ في الفخد أف يكػف مييأ لمسخض الشفدي أؼ أف الدبب السداعج يكػف دائساً بسثابة القذة 
التي قرست ضيخ البعيخ والأسباب السداعجة أو السخسبة تشجلع في أثخىا أعخاض السخض, أؼ أنيا 

 تفجخ السخض ولا تخمقو كالأزمات الاقترادية والرجمات الانفعالية .

 الحيؾية البيؾلؾجية : لأسبابا●

ىي الأسباب الجدسية السشذأ أو العزػية التي تصخأ في تاريخ نسػ الفخد مثل : الاضصخابات 
 ( .65.ص؛ ص2010)الخػاجة ؛ الفديػلػجية وعيػب الػراثة ونسط البشية وعػامل الشقز العزػؼ .

 



 الفرل الثاني :الرحة الشفدية

 

30 
 

 الأسباب الشفدية :●

الشفدي السزصخب خاصة في الصفػلة وعجـ إشباع وىي أسباب ذات أصل ومشذأ نفدي وتتعمق بالشسػ 
ع الأسباب الشفدية نجج الحاجات الزخورية لمفخد واضصخاب العلبقات الذخرية والاجتساعية ،ومغ أى

الإحباط، الحخماف، العجواف ،حيل الجفاع ) غيخ التػافكية ( ،الخبخات الديئة والرادمة ، عجـ :الرخاع، 
 حية ،والإصابة الدابقة بالسخض الشفدي .الشزج الشفدي ،العادات غيخ الر

 الأسباب البيئية الخارجية:●

وىي الأسباب التي تحيط بالفخد في البيئة أو السجاؿ الاجتساعي، مثل اضصخاب العػامل الحزارية 
 والثقافية واضصخاب التشذئة الاجتساعية في الأسخة والسجرسة وفي السجتسع .

يئة والأسباب السداعجة  تتزافخ كي تطيخ أعخاض السخض. ويلبحع أف الأسباب الأصمية أو السي
وأىسيا يدسى الدبب الخئيدي ، وأف العلبقة بيغ أسباب السخض الشفدي تكاد تكػف علبقة تفاضل 
وتكامل . وأف الأسباب التي قج تؤدؼ إلى انييار شخرية فخد قج تؤدؼ ىي نفديا إلى صقل شخرية 

سخض الشفدي يجب ألا نبالغ في مجسػعة مغ الأسباب عمى فخد آخخ، وفي تحجيج أسباب وتذخيز ال
 .عل التشبؤ بالعلبج محتسلًب ججاً حداب الأخخػ . واف معخفة الأسباب بجقة تداعج في إزالتيا وتج

 الأسباب الحيؾية والؾراثية :●

الحيػؼ البيػلػجي مغ خلبؿ السػرثات الجيشات مغ الػالجيغ إلى الأولاد في  الػراثة معشاىا الإنتقاؿ
لحطة الحسل وأىع ما يتأثخ بالػراثة التكػيشات الجدسية مثل الصػؿ والػزف وتقػـ الػراثة بجور ضاىخ 
كدبب مييئ للؤمخاض الشفدية ولكشيا لا تعسل وحجىا يل. تجعع البيئة أثخ الػراثة في إنتاج السخض 

ػراثة ليدت قػة مدتقمة عغ البيئة أو قػة تزاؼ إلييا بل تتفاعل معيا تؤثخ فييا وتتأثخ بيا . وال
والعامل الػراثي يدود الفخد باستعجاد قج تطيخه البيئة أو تعػقو عغ الطيػر . ومغ الأمخاض التي تؤثخ 

وىشاؾ بعس الأمخاض  الػراثة فييا:  عسى الألػاف، ومخض خػريا ىشتيشجتػف، والعشو العائمي الكامغ .
مي الزعف العقو  التي يحتسل أف يكػف لمػراثة دوراً فييا مثل الفراـ، واليػس، والاكتئاب

 .(  66.ص؛ ص2010.)الخػاجة ؛ والرخع
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 الشفدية : الؾقاية مؽ الإضظرابات.06

بالػقاية حفع وتحريغ الشفذ والرحة بسجسػعة مغ التجابيخ والسبادغ السػجية لمحفاظ عمى  نقرج
، مسا يجعل تباع أسمػب ونسط حياة صحي ومفيجالفخد.فالػقاية ىي الدبيل الأوؿ والخصػة الأساسية لإ

 . العلبج مُدتبعجا عمى الفخد ولا سِيسا الػقاية الشفدية التي تعتبخ جدء ميع مغ جدع الفخد

بذكل عاـ ،فقج إىتع  ةة ذُكخت مغ قبل لمحفاظ  عمى الرحخيخ مغ العلبج" ىي أندب عبار  ة"الػقاي 
عمساء الشفذ بالػقاية وبحساية الرحة الشفدية بذكل خاص، نمخز ذلظ في مجسػعة مغ الشرائح 

 تتسثل فيو :

 معرفة الشفس وإدراك الذات : ●

حياتو وقج نُقذت عبارة "اعخؼ نفدظ "عمى مجخل معبج كانت ىحه العبارة محػر فمدفة سقخاط شػاؿ 
 "ديمفي" فإنو مغ الخيخ معخفة الفخد لشقاط القػة والزعف لجيو .

 ترك الشفس عمى سجيتها وتمقائيتها : ●

فكل فخد لو شخرية تسيده عغ غيخه مغ البذخ فإذا لع يػاجو حكيقة نفدو وألبديا قشاعاً لإخفائيا، 
الػقت بدقػط ىحا القشاع وتكذف حكيقتو ،ولحلظ مغ الأحدغ مرارحة الشفذ قبل فديبقى ميجدًا شػاؿ 

 الغيخ وعجـ الإنكار ، فيي تعبخ عغ قػة الذخرية عشج الفخد .

 الإهتسام بالحاضر أكثر مؽ الساضي والسدتقبل:●

بيا  يعاني الكثيخ مغ الأشخاص بالتفكيخ في الساضي ويتسشػف بخجػع الدمغ وتغييخ عجة أشياء قامػا
مغ قبل ،فإف التفكيخ السدتسخ في الساضي غالبا ما يذعخ الفخد بالتحرخ والشجـ ويديج مغ صعػبة 
الحياة وعجـ القجرة عمى التقجـ ومغ جية أخخػ وجػد أفخاد يعانػف بالانذغاؿ السدتسخ في السدتقبل 

صصػا ليا،إف ىحا والتفكيخ فيو ويتداءلػف ما إذا سػؼ يعيذػف الحياة التي لصالسا حمسػا بيا وخ
فتجعل الفخد يذعخ بثقل الحياة  ،لتػقعاتالإنذغاؿ الكبيخ بالسدتقبل يزخع الأعساؿ السشتطخة، ويخفع ا

 (25، ص.ص2017)الغخيخ، ويديج مغ الزغػشات الشفدية.
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فسغ الأحدغ بجلًا مغ ذلظ التخكيد عمى الحاضخ ومعايذة الأحجاث ومُجاراتيا دوف إرىاؽ ،فخيخ  
 ضساف لمسدتقبل ىػ إتقاف الحاضخ دوف الخػؼ مسا ىػ آتٍ أو التحرخ عمى ما فات .

بالاضافة إلى أىسية الشطخ لمفذل والشجاح بشطخة مػضػعية وواقعية وليدت كأنيا أمخ حاسع لمحياة 
ابل لمتغييخ ، ومغ الزخورؼ ججا وضع الفخد أىجافا لو والعسل عمى تحكيقيا والدعي وراءىا وغيخ ق

 والتعبيخ عغ فخحتو عشج بمػغ أىجافو والشيػض والسحاولة مخه اخخػ عشج الفذل .

 إتباع السدالسة: ●

التي السدالسة ىي الربخ عمى السكخوه وتحسل الرعاب والذجائج وإتباع السخونة في بعس السػاقف 
تتصمب التخوؼّ والحكسة وضبط الشفذ حتى تسخ العاصفة، كسا قاؿ احج الحكساء: "لا تشصح الثػر 
اليائج رأساً بخأس فتيذع راسظ، ولكغ إتبع المف والجوراف حػؿ الثػر كسا يفعل مرارع الثيخاف الحكي 

كغ قاسيا فتكدخ ولا فيدقط الثػر في الشيايو مدخشا بجخاحو"،وقػؿ الاماـ عمي رضي الله عشو :"لا ت
 تكغ ليشا فتعرخ" .

 حل السذكلات والتعامل معها: ●

الحمػؿ الشاجحة ىي الحمػؿ القائسة عمى التخصيط الشابع مغ التفكيخ الػاعي الستأني وإذا فذل في حل 
 السذكمة يمجأ لتغييخ الصخيقة .

 بيؽ الراحة والعسل :التؾفيق  ●

إف الخاحة بعج العسل الذاؽ جدسياً ونفدياً وإجتساعياً ضخورة مغ ضخوريات الرحة في جسيع مخاحل 
العسخ ،ولا سِيسا عشج الخاشج الحؼ يعسل بجيج فإف مغ الزخورؼ التستع بأوقات الخاحة جدجياً ونفدياً، 

مختمف السجالات مع الحخص عمى عجـ الإفخاط في سبل الخاحة و إتخاذ مدار الخاحة الإيجابية في 
 ( . 25، ص.ص  2017) الغخيخ ،التخفييية .
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  التسدػ بالإيسان : ●

العسيق بالله فحلظ يسلؤ الشفذ شسأنيشة ورضا ويقيغ الرحة الشفدية التسدظ بالإيساف  يعتبخ جػىخ
فتفاؤؿ الفخد  بقػلو تعالى :" قل لغ يريبشا الا ما كتبو الله لشا" ،،  ويبعجىا عغ التذاؤـ والتحمخ والدمبية

اء عشج السخض ،وباليدخ عشج يجعمو متكيفا مع جسيع أحػالو وما يرادفيا مغ تغيخات فالأمل بالذف
،والخجػع عغ الفعل عشج الخصأ ، فتفاءؿ الفخد يحفد ىستو فيربح فخدا شسػحاً، مسا يجعمو العدخ

والايساف كسا ذكخه  ةلدعادغ وبالتالي شعػره بالخضا وامشذخح الرجر مختاح الباؿ متػافقا مع الآخخي
 ( .26.صص،  2017،ل العقاقيخ ".)الغخيخ فزل مغ كأ"الايساف   :يػنج

 خلاصة الفرل :

الفرل مفيػمالرحة الشفدية وحرخنا كل ما يتعمق بيا مغ مفاليع واىجاؼ وأىسية ناقذشا في ىحا
تعتبخ جدءا أساسيا مغ ضصخابات الشفدية ، فالرحة الشفدية وذكخنا بعس الأساليب لمػقاية مغ الا

الرحة العامة و تؤثخ بذكل كبيخ عمى جػدة الحياة ، فالاعتشاء بالرحة الشفدية يتصمب وعيا مغ كل 
الأفخاد لتمبية الاحتياجات الشفدية سػاء مغ خلبؿ الجعع الاجتساعي ، العلبج الشفدي ، أو التغييخات في 

 نسط الحياة .

ولية فخدية بل ىػ واجب جساعي لتحقيق بيئة خالية مغ اف تعديد الرحة الشفدية ليذ فقط مدؤ  
 السذاكل الشفدية .
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 : تسهيد 

.كسا يخة لمججؿ عمى السدتػيات الشطخيةدالإىتساـ في الدشػات الأخيخة بالشخجدية السعاصخة السثإزدالقج
و الذخز ومدتػدع ة لحخيخةلتقجيع الخرائز السختمف كاف ىشاؾ اىتساـ متدايج بالأىسية التذخيرية

مغ الترػرات والتسثيلبت العقمية،  وبرفة خاصةفي مجالات باثػلػجيا الذخز البشية والشخجدية و 
لعلبقات ويسكغ الشطخ الييا عمى أنيا القزية االسخيس عمى تكػيغ  عمى السدتػػ التصػرؼ لقجرة

 عمى الستغيخات. يغ برفة خاصةمخكد العلبجية والتذخيرية ، والشخجدية وبعس متغيخات الذخرية

 : مفهؾم لفظ الشرجدية.01

،وكسا تخوؼ الأسصػرة الاغخيكية القجيسة كاف ىحا Narcinusحج الاشخاص نخجذ أمغ اسع مذتق 
وقج شاىج أثشاء تجػالو في أحج الأياـ وفق الأسصػرة صػرتو السشعكدة لذخز يتسيد بسطيخ جسيل ا

ع نو لع يدتصتي لشفدو فغسخه اليأسلؤفي صػر  ف في حب نفدو الستسثمةووقع بجشػ  في بحيخة ىادئة
الػصػؿ الى السحبػب فقتل نفدو، ومغ الشقاط القميمة مغ الجـ التي سالت عمى الأرض بجػار الساء 

 الشخجذ. ذاؾ الػقت الى يػمشا ىحا بدىخةمغ عخفت  نست زىخة

التجخبة الاندانية وعمى أية حاؿ تػجج درجات مغ  مثل ىحا الحب السػجو نحػ الحات نادرا ما يػجج في
حب الحات أو الشخجدية شائعة لجسيع الأجشاس البذخية ولا تختز بالجدج فقط وتكػف أيزا بفكخه 

 (02.ص.ص1987)بحيخؼ.ككائشاجتساعيغ وصػرتو عغ ذاتو خخيالسخء عغ صػرة جدسو لجػ الأ

 : لشرجديةا مفاليؼ .2

 بذكل عام: مفهؾم الشرجدية .1.2

وتختبط بذعػر العطسة ، والتصمع  ىي احجػ سسات الذخرية Narcissismاف مرصمح الشخجدية
قار الى التعاشف ، والاحداس الغيخ واقعي بالرجارة والافت خخيغالجائع نحػ الدمصة والتعالي عمى الأ

 . استغلبليع لتحقيق السرالح الذخريةالذعػر بمحة  زيادةمع الأخخيغ، و 

 .( 555، ص.ص2012جػدة.)
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 :" فرويد"عشد  مفهؾم الشرجدية .2.2

مثل حب الحات عشج  مختمفة لذخح ضػاىخ عس أبحاثو السبكخة مفيػـ الشخجديةفي ب "فخويج"استخجـ 
السثمية الجشدية ، كسا ربط أيزا بيغ الشخجدية وتػليج الخغبة الجشدية ختبار السػضػع في الأشفاؿ ، وا

انتقائي  نيا ضخر،  وأ نيا شحوذ وانحخاؼ مغ جانبوالحاتية وتػىع السخض ، وقاؿ بأف الشخجدية بأ
 خخ .حب لمحات مغ الجانب الأو 

 : 2004مفهؾم الشرجدية عشد كيرنبرج .3.2

مغ التعخيفات فكل مشيسا يكسل  دبب وجػد مدتػييغ متػازييغمرصمح معقج ب يخػ بأف مفيػـ الشخجدية
نا لأافي  استثسار لميبيجوة الحؼ يشطخ لمشخجدية عمى أنيا خ ، فالسدتػػ الأوؿ يتبع الشطخية التحميميخالأ

مغ الأعخاض  ثاني يسثل زممةما السدتػػ اليدودنا بشساذج مغ الػضائف الشفدية اللبشعػرية ، أالحؼ 
 مغ تشطيع غيخ سػؼ لتقجيع الحات .، التي تسيد السخضى الحيغ يعانػف  الاكميشيكية

 وآخرون : "كامبل "مفهؾم الشرجدية عشد.4.2

ـ الحات  الستزخع ونقز في السػدة والألفة في العلبقات تختبط بسفيػ  ىي سسة في الذخرية
 .( 555.ص، ص2012جػدة.).خخوف الذخرية الستبادلة مع الأ

 : ةمقابل السرضي الذخرية الشرجدية الرحية .3

 : ترشيفات الاكميشيكيةوال الذخرية الشرجدية. 1.3

عمى مفاليع التحميل الشفدي وبرفة  التي تقػـ تعتبخ الذخرية الشخجدية أحج الترشيفات الاكميشيكية
 لذخرية السختمفةنساط اعامة فاف ترشيفات الذخرية تخجـ أغخاضا عجيجة مغ بيشيا دراسة  أسباب أ

ا في الػاقع والتشبؤ بالأسمػب العاـ لشسػ الفخد في السدتقبل ترخفاتو في السػاقف السعصاة ، فكل فخد مش
 healthy) في شخريتو وىحا ما يدسى بالشخحدية الرحية لجيو مكػنات الشخجدية

narcissism) قػـ بتزخيع الفخد توالتي  الى احتخاـ الحات ، بعكذ الشخجدية الباثػلػجيةوالتي تذيخ
 .اه عمى أن

 ( .31) نفذ السخجع الدابق ص.ص 
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نيا جدء مغ اعتبار الحات "فيسا يدسى بالشخجدية الرحية عمى أفخويج"مع  "جاكػبدػف "حيث تتفق  
الايجابي ، وىي تقػؿ بأف الآداء الصبيعي لػضائف الأنا يدتمدـ تخكيد ليبيجؼ كافي ومػزع بالتداوؼ 

ف نحب ذواتشا وىحا أمخ عادؼ مثمسا نحب الحات والسػضػع ،أؼ مغ الصبيعي أكل مغ تسثيلبت ل
 مزادة نحػ نزالات السػضػع ومداعجتو . وتدتخجـ الشخجدية الرحية كذحشة نفديةالاخخيغ .

ويعج ىحا السفيػـ مفيػـ  ما الػجو الثاني مغ الشخجدية ىػ الشخجدية السخضية أو اضصخاب الشخجديةأ
 لاستخجاـ الستبادؿ لسرصمحات العراب ،الشخجذ، الحىاف، الفراـ .معقج وذلظ بدبب ا

غيخ واقعية ولا  ةىجاؼ عاليالأشخاص ذوؼ الذخرية الشخجدية السزصخبة لجييع شسػح وأ ولقج وصف 
يتحسمػف مػاقف الفذل  ولا يتقبمػف عيػب ذواتيع وليع رغبة حادة في أف يكػنػا مػضع إعجاب مغ 

أنو إذا وضع الػالجاف مدتػيات عالية غيخ حكيكية لمصفل ولسغ يدتصع ىحا  نفتخض قِبل  الآخخيغ.
الصفل تحقيق  ىحه السدتػيات فإف الػالجاف سػؼ يقابلبنو بالشقج العشيف ،ويدتغل الصفل ىحه 
الاتجاىات الػالجية كبالغ ، وسيصمب السديج مغ نفدو ويربح شسػحا ججا وىػ يشتقج نفدو أيزا 

ادية باحداس كبيخ مغ القرػر وعجـ الكفاءة فإف ىحا الذخز يربح سجيغ ويدتجيب لانتكاسة ع
 (31 .صص ، 2012جػدة، ) شسػحاتو وتصمعاتو ونقجه العشيف لمحات .

 الشسؾ الشرجدي وتكؾيؽ الهؾية الجشدية :.2.3

ات الحات والسػضػعات فإنو مغ السلبئع أف نتبع نسػ تسثيل الجدج كجدء لكي نػضح نسػ تصػر علبق
لا يشفرل ولا يتجدأ عغ تسثيل الحات الستصػرة وعسميات التػحج التي تؤثخ عمى ىحه التسثيلبت . ىحا 
الشسػ لتسثيلبت الحات وتسثيلبت الجدج والتػحجات ترشع اسياما قاشعا لاقامة ىػية جشدية مسيدة 

 جدي لمجدع الستسايد جشديا .لتقجيع الشخ 

 ترؾر الجدد والتؾحد : ●

، عشجما يتسيد الػعي ج الى الأسابيع الأولى مغ الحياةيسكغ ارجاع نقصة بجاية نذأة تصػر الجد
التجخيبي السشتذخ لمتشاقزات الكاممة لمسذاعخ تجريجيا إلى مجركات الحذ الستسخكدة التي تشتسي 

 ( .55خجع الدابق ص.ص )نفذ السلأجداء معيشة مغ الجدع .
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عشجما يبجأ الصفل في التسييد بيغ ماىػ داخمي وماىػ خارجي بيغ ما يخز جدجه ىػ وبيغ ما 
يدتعصي أو يؤخح مغ الخارج ىحا التسخكد حػؿ أجداء الجدج ، العسمية التي يسمكػف رؤيتيا كبجاية 

اء التخكيب العقمي لتخيل الجدج في تقخيبا في الذيػر الثلبثة الأولى مع تكامل الفع واليج، يداىع في بش
 العاـ الثاني مغ الحياة ومع الشسػ الدخيع للئستجابات السعخفية والعاشفية .

ـ الصفل لجدجه والتي تشذأ مغ خلبؿ اىتساـ الأـ يتػقف برفة كبيخة عمى سمػؾ الأإف تػليج شبكية 
 . قابمية التفخد والسيلبد الشفدي سشطخ التكافمي ، : الالسديصخ والحؼ تدسيو "ماىمخ" 

تػجج العجيج مغ الأمثمة لمدمػؾ السديصخ يسكغ رؤيتيا في بحث "ماىمخ" ، فيحه إحجػ الأميات التي 
وتقخر "ماىمخ" أف ىحا ا فلب يتبدع الخضيع لفتخة شػيمة ، تخضع وليجىا دوف أف تيده أو تزسو لرجرى

شية مبكخة ججا ، أضيخ أف الدمػؾ السديصخ العصػؼ الػليج كاف سعيجا وضيخت إبتدامتو في فتخة زم
 والخقيق اللبحق أكثخ أىسية مغ الإشعاـ عغ شخيق الثجؼ .

 الإستعراضيةوالتآخذ بالسذاهدة :●

لقج وجج "روس وماريػف" مغ ملبحطتيسا للؤشفاؿ في مجارس الحزانة وأثشاء عسميسا في التحميل 
ػحا أثشاء السخحمة الشخجدية القزيبية ىي الإستعخاضية الشفدي أف أكثخ الخغبات السكػنة لمباحث وض

والشطخ الجشدي )سيكػبػفيميا(،ويسثل الػلجاف مػضػع ىحه الخغبات ، كسا تتسيد الإتجاىاتالإستعخاضية 
في السخحمة الفخجية برفة خاصة بإعجاب الصفل بسشتجات جدسو وبالإنتقاؿ إلى السخحمة الشخجدية 

اىاتالإستعخاضية في ىحه السخحمة بإعجاب الصفل بحاتو الجدسية أؼ يتحػؿ نجج العكذ ،إذ تتسيد الإتج
، إلى ما أنا قادر عمى أف أفعمو " قػلو :"أنطخ ما أنا فاعمو " إلى " أنطخ إلى ما أنا عميو أو أنطخ

ويتصػر فزػؿ الصفل كجانب مغ أداء الأنا في السخاحل قبل القزيبية وغالبا ما يتزسغ الإىتساـ 
ات الجشدية مغ بيغ السػاقف العجيجة في العالع التي يدعى الصفل لفيسيا ،ومغ الأشياء التي بالسػضػع

يدعى إلى فيسيا ىي مدائل الإختلبفات والأنذصة الجشدية ، ومغ السعخوؼ أف ىحه السخحمة ميسة 
ىجة السذاوفي الطخوؼ الجيجة فإف مخكب باعث لمشسػ نتيجة لقجرة الصفل عمى التعمع في السدتقبل .

والشطخ الجشدي يسكغ أف يديج مغ رغبتو وقجرتو عمى التعمع ، بيشسا الرخاعات الذجيجة التي لا تحتسل 
 بدبب السذاىجة الجشدية يسكغ أف تتدبب في إعاقة عامة لمفزػؿ، ويسكغ أف تقمل مغ قجرة الصفل

 . ( 59، ص.ص  2012جػدة ، ) عمى التعمع خلبؿ نسػه فيسا بعج 
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 الجشس الأنثؾي :الشرجدية وهؾية ●

،ولكغ خلبؿ تصػر الشسػ الشفدي والجشدي ضمت مشاقذة الشسػ الشخجدي للؤنثى حتى وقت قخيب تتع مغ
عشجما إقتخحت "كػت"خصأ مشفرلب لمشسػ يكػف فيو الميبيجو والشخجدي مدتقلب عغ ليبيجو السػضػع ، 

ثى ، فقج تعخضت الشخجدية فقج قجما بعجا ججيجا جحرياً تدتصيع مشو فحز ىحا الشسػ الشفدي للؤن
 لتشكيحات وانتقادات واسعة  .

، كسا ظ مشاقذاتو العجيجة لمشسػ الشفدي،  وكحلبعشػاف " مقجمة في الشخجدية"ولقج كاف لسا نذخه "فخويج"
بإشار عسل تع تػسعو ،فسغ خلبؿ التسييد " كاف لمجشذ الأنثػؼ دورا في إمجاد " دويتذػآخخيغ 

ػأف فتاة صغيخة باعتقاد بأنيا قج اخريت الجشذ وفقاً لخأؼ "فخويج ": خخجت والسقارنة التذخيحية بيغ
تقبميا لسا صارت إليو لعجـ وجػد قزيب سسيت "برجمة تشاسمية" كاف يشطخ إليو كأنو انجخاح نفدي 
ومغ ىحا كانت الشخجدية تعادؿ بالخياؿ اللبشعػرؼ امتلبؾ القزيب الحؼ بجوره يعادؿ بالقجرة التشاسمية 
والإحتفاظ عمى البكارة وتقجيخ الحات وإستجابة مغ الفتاة بالأضخار التي لحقت بتقجيخىا لحاتيا نتيجة 

 اء .الخرلسذاعخ 

ف اعتقاد البشت بأف أعزاءىا التشاسمية قج تذػىت أو بُتخت ، يسكغ الشطخ إليو بأنو إضيار صجمة ا
وعجب وفخخ زىػ و خيلبءكغ أف يتحػؿ أعزاء التشاسل ، فالإحداس بالقرػر التشاسمي  والإحتقار يس

وأحياناً يشطخ إليو عمى أنو تػضيف وإستثسار نخجدي في الػجو والجدج ، وىحا الفخخ يبجو عمى الفتاة 
الرغيخة  بفيع عمى أنو سمػؾ تعػيزي برفة دائسة لكشو قابل لمجخح وحداس تسامًا لمتقمبات 

 والتحبحبات .

القاصخ وبيغ بطخىا  غ الجشديغ ومقارنة البشت بيغختلبؼ بيومغ خلبؿ ىحا السشطػر فإف إكتذافالإ
العزػ الحكخؼ يفدخ إحداسيا بالحقارة والجونية وحدج القزيب ،ومغ ىشا يكػف الإستثسار والتػضيف 
التعػيزي في السطيخ الجدجؼ أف نسػ البشت الرغيخة إنحخؼ وغيّخ إتجاىو عغ أعزاءه الحكخية 

ب(مغ خلبؿ خيبة أمل وفقجاف تقبل جدسيا الحؼ بجوف قزيب السفتخضة )اعتقادىا أف ليا قزي
 ( . 59، ص.ص  2012) جػدة ، (genital trauma)والإصابة بالرجمة والأذػ التشاسمي
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 سسات الذخرية الشرجدية :.04

 التكبخ في التعامل مع الأخخيغ .▪

 عجـ الخضا بكيادة الأخخيغ لو .▪

 . يسيل لمطيػر و الذيخة عمى حداب الأخخيغ▪

 تقسز الأخخيغ الحيغ يستمكػف أخلبقا مساثمة )بالتقسز الشخجدي لتعذق الحات (.▪

 في بعس الأحياف تكػف قجرات ومػاىب الفخد تفػؽ الستػسط العادؼ لمذخرية الدػية .▪

الأناقة فيسا يخز السطيخ الخارجي سػاء أكانت متسيدة أو ميسمة )المباس الذاذ .استخجاـ مبالغ ▪
 ر أو السكياج أو الحمي (.مفخط في العصػ 

 فخط الحيػية .▪

 التفاخخ و الثخثخة .▪

 الدمػؾ السدتبج .▪

 الاتجاه نحػ الانتقاص مغ قيسة الأخخيغ ▪

 الافخاط في ابجاء الأفكار الستصخفة و خرػصا التي تيجؼ للبنتقاص مغ الأخخيغ .▪

 الافخاط العاشفي )الغزب، حب الانتقاـ، الحساس (.▪

 محادثة الأخخيغ و تحػيل الحجيث الى الحات .الذخود عشج ▪

 الحخص عمى الشطافة السفخشة .▪

 صاحب ىحه الذخرية و كأنو في حالة تحفد دائع لمذظ وفي أف مايعسمو ىػ الرػاب .▪

 عشيج في الخأؼ و كأنو ممدـ عمى ىحا العشاد و لا يقتشع بديػلة بػجية نطخ الأخخيغ .▪

 (. 91،92.ص، ص 2015،) شاكخ عجـ التداىل مع الغيخ .▪
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 السقاربات الشغرية السفدرة لمشرجدية :.05

 :نغرية التحميل الشفدي  .1.5

الحاتية الغمسة خحمة مغ التصػر الجشدي ما بيغ إلى شخح فكخة وجػد م "فخويج" لقج أدت الشخجدية ب
وبيغ محبة السػضػع ، أؼ عشجما يبجأ الذخز أف يتخح مغ ذاتو ونفدو وجدجه الخاص مػضػعاً 
لحبو ،عشجىا نخػ فخويج أنو قج إستعاف بسفيػـ الشخجدية حتى قبل أف يقجمو في مقالو "مغ أجل تقجيع 

 يمي :.أمّا بالشدبة لسيلبد الشخجدية يخػ فخويج أنيا تتحجد كسا  1914الشخجدية "عاـ 

يأتي وقت أثشاء الشػـ يمسمع فيو الصفل دفعاتو الجشدية التي كانت حتى ذاؾ الػقت في نصاؽ الذبكية 
الحاتية ، بيجؼ الحرػؿ عمى مػضػع لمحب ويبجأ في إتخاذ جدجه مػضػع لمحب وبعجه يدعى 

 لإختيار شخز آخخ غيخه كسػضػع لمحب .

يدسح لو بتقديع الحىاف كإنقلببالميبيجو عمى الفخد ، مغ الشخجدية  مفيػماً نطخيا " فخويج "لقج جعل 
عجـ وكحلظ مفيػما عيادياً يرف مجسػعة مغ السػاقف البذخية الخاضعة لدستيغ أساسيتيغ وىسا :

 الرػرة السزخسة عغ الحات .الإىتساـ بالعالع الخارجي  و 

ياز الشفدي أو مغ وجية نطخ وىكحا يكػف بإمكانشا التسييد بيغ التعخيفيغ لمشخجدية كعسمية تشطيع لمج
 عيادية كشسط لمعلبقة الميبيجية .

 الشخجدية إلى مخحمتيغ :" فخويج " وفي ىحا الرجد قدع 

 :وليةالشرجدية الأ .أ

الشخجدية بذكل عاـ وتذيخ إلى الحالة السبكخة التي يقػـ الصفل خلبليا بتػضيف كل  "فخويج"تسثل عشج 
الخاص بو لحاتو ،أؼ تمظ التي يتخح فييا الصفل مغ ذاتو مػضػعا لحبو قبل أف يختار  الميبيجو

مػضػعات خارجية ،فتصابق ىحه الحالة مع إعتقاد الصفل بالقػة السصمقة لأفكاره ففكختو دالة عمى حالو 
 أؼ عجـ وجػد إنذصار بيغ الذخز والعالع الخارجي .

حالة الدعيجة التي يذعخ فييا الصفل أف ذاتو ىي مخكد وحػر فيخػ فخويج" أف الشخجدية الأولية ىي ال
 ( . 96، ص.ص  2016)بغ ججيجؼ ،الإبجاع والخمق والإبتكار .
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فالصفل مػلػد حجيثا لا يدتصيع أف يسيد بيغ نفدو وبيغ الأشخاص والأشياء الأخخػ الخارجية،لحلظ 
د بيغ نفدو والسحيصيغ بو ، يبجأ ليبيجو يتعمق ليبيجو الصفل في أوؿ الأمخ بحاتو وحيشسا يبجأ بالتسيي

 ص خاصة الأـ والأب .الصفل بالإتجاه نحػ ىؤلاء الأشخا

 لشرجدية الثانؾية :ا .ب 

بسا أف الشخجدية الأولية ىي الستسع الميبيجؼ لغخيدة الأنا الخاصة بريانة وحفع الحات ،ففي رأؼ فخويج 
لمحات الأساس لحب السػضػع ،فيسكغ أف يعػد الميبيجو لمحات مخة أخخػ عشجما  يذكل التخكيد الميبيجؼ

تحجث إحباشات رئيدية في السػضػع ،وفقا لو فإف رجػع الحب مغ الآخخيغ لحات الذخز ىػ 
أؼ أف في بعس الحالات لع يعج الحب مخة أخخػ للآخخيغ  الشخجدية الثانػية والتي تريح مخضية ما

ضػعا لو ويترخؼ كسا لػ أنو يعذق نفدو ، وبسعشى آخخ فإف الشخجدية الثانػية يتخح الأنا نفدو مػ 
تتسيد بعػدة الميبيجو إلى الأنا وإندحابو مغ السػاضيع السكتدبة والسدتثسخة سابقاً ، فتحاوؿ الميبيجو 

 الستعمق بالسػضػع إلى ليبيجو نخجدي .

الحؼ يقػـ بػاسصة الأنا الحؼ الاعلبء  ؼ الجشدية فيػ عبارة عغ نػع مغيتزسغ التخميّ عغ الأىجا
 يقػـ بتحػيل الميبيجو الجشدي الستعمق بالسػضػع إلى ليبيجو نخجدي .

 : نغرية لاكان .2.5

سعيجاً أو  إنصمقت نطخية لاكاف" مغ فكخة أنو إذا لع يشطخ " نخسيذ"إلى صػرتو عمى ججوؿ الساء لعاش
واسع في دراساتو حػؿ) مخحمة السخآة(حيث تشاوؿ  مقج وججت أسصػرة "نخجذ "صجػفلسا كاف مات، 

 :بتحميل ىحه السخحمة كػنيا الشديج الأساسي في الشطاـ الخيالي ، والتي لخريا بثلبث مخاحل 

 قبل السخآوية• 

 السخآوية•

 بعج السخآوية•

شبقي تبيغ ما تسارسو الرػرة السخآوية عمى الأنا في أسخ وإفتتاف .فالشخجدية حدب رأيو ىي إنجحاب 
 ( . 99-97، ص.ص  2016)بغ ججيجؼ ،لمرػرة السخآوية .
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كسا أكج لاكاف" أف الشخجدية تحسل كل مغ الخرائز الذبكية والعجوانية ، فيي مغ جية تحتػؼ عمى 
بعج شبقي حيائي ، حيغ يفتتغ الفخد برػرتو السخآوية مع أؼ مػضػع بعكذ ىحه الرػرة ومغ جانب 

،حيث تتعارض ىحه الرػرة السخآوية الستكاممة مع أخابيل الجدج آخخ يحتػؼ عمى عجاونية مجمخة 
السسدؽ والتي تيجد ذاتية الفخد بعجـ التكامل مساّ يقزي عمى العجواف الشخجدي الإنتحارؼ الحؼ يجفع 

 . (100.ص، ص 2016)بغ ججيجؼ ،.نتحار  كسا حجث في أسصػرة نخجذ الفخد إلى الإ

 نغرية التعمؼ الإجتساعي :.3.5

قج ركدت عمى  التقجيخ السبالغ فيو ف "milionلقج تصػرت نطخية التعمع الإجتساعي لمشخجدية عمى يج "
مغ قِبل الػالجيغ ، وحيغ يفخساف الػالجيغ بذعػر الصفل بالإستحقاؽ الحاتي )التقجيخ الحاتي( فإف صػرة 

، الحاتية السبالغ فييا الغزبرػرة الحات يعدز برػرة تشاقس ماىػ مػجػد في الػاقع ويشتج عغ تمظ ال
 حيشسا تحجث ليحه الذخرية الإحباط .

بالتالي فإف الذخرية السخضية لا تشذأ لجػ الفخد كإستجابة لتقميل الػالجيغ مغ قيسة شفميا بل نتيجة 
افخاشيسا في وضع قيسة عالية لو ، حيث يعامل الصفل بخرػصية ويمقى قجراً كبيخا مغ الإىتساـ يقػده 

بالإعتقاد بأنو محبػب ويدعى إلى الكساؿ ، ومغ خلبليا يتعمع الصفل أف يشطخ إلى نفدو عمى  الػالجيغ
أنو كائغ مسيدّ يتػقع الحرػؿ عمى الفائجة مغ الآخخيغ ، وإستشادا عميو فإف مثل ىحا الإفخاط الغيخ 

ديده واقعي في وضع قيسة الصفل سػؼ يؤدؼ إلى ترػيخ خاشئ لمحات)انخجاع الحات( لا يسكغ تع
 والحفاظ عميو في العالع الخارجي وىحا ما يجخل الصفل في إحباط شجيج .

مساّ سبق ذكخه فإنشا نخػ أف مختمف الشطخيات التي تشاولت مػضػع الشخجدية إتفقت عمى أف تذكيل 
الشخجدية يبجأ مغ مخحمة الصفػلة ،والتي تُبشى شخرية الفخد في ىحه السخحمة ،حيث يتسحػر الصفل 

داعجة الشخجدية في إتخاذ إضافة إلى الحساية الدائجة لمصفل مغ شخؼ الػالجيغ تعسل عمى م حػؿ ذاتو
 . ( 172 .ص، ص 2016) أنعاـ و أحسج لصيف ،مدارىا 
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 خلاصة الفرل :

الحؼ سسي عميو " نخسيذ "خجديةلقج تصخقشا في ىحا الفرل الى مفيػـ الشخجدية و أسصػرة ن
الرحية و السخضية ثع الدسات التي يتسيد بيا الشخجدي وصػلا الى الاضصخاب ، وكحلظ الشخجدية 

 الشطخيات التي تشاولت الشخجدية .

ومغ خلبؿ ما تع عخضو ندتشتج أف الشخجدية مغ الذخريات السدتفدة الرعب التعامل معيا خاصة 
ؼ يبشى ع الأساس الحفي مخحمة الخشج ،حيث تتصمب ىحه السخحمة الشزج وتحسل السدؤولية ، و كػني

 ي السجتسع .ف عمييع التقجـ
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 : دتسهي

تعتبخ فئة الخاشجيغ مغ السخاحل السيسة في حياة الانداف ، فيي تعتبخ فتخة انتقالية بيغ السخاىقة و 
الشزج الكامل وتدتسخ الى غاية بجاية مخحمة الذيخػخة، حيث تتسيد بالعجيج مغ التحجيات و التغيخات 

الذخري و السيشي الشفدية و الاجتساعية ، خلبؿ ىحه السخحمة يدعى الأفخاد لتحقيق استقلبليع 
 .ومختمف جػانب حياتيع 

يعتبخ الاىتساـ بفئة الخاشجيغ أمخا ميسا في عمع الشفذ فقج تشػعت الجراسات حػؿ الخاشج لتذسل 
 مجسػعة واسعة مغ السػاضيع التي تخجـ ىحه الفئة مغ السجتسع .

 : الرشدمفهؾم .01

الخشج مخحمة القػة والذجة يكػف فييا الفخد مؤىلب للئنتاج وتحسل السدؤولية، فيي تسثل مخحمة  فئةتعتبخ 
، تبجأ ىحه إلى الإستقلبلية وتحسل السدؤوليةججيجة في حياة الفخد بحيث الإنتقاؿ مغ الصفػلة والتبعية 

وتشتيي مع نياية السخحمة مع بجاية العقج الثالث مغ عسخ الإنداف ،أؼ بعج سغ الحادؼ والعذخيغ 
الدتيشات وىي تعج أشػؿ السخاحل العسخية لشسػ الانداف،  كسا تختمف بإختلبؼ السجتسعات والثقافات 
كسا تتدع بالتعقج والتغييخ وتتسيد بخرائريا الستسيدة في جسيع جػانب الشسػ السختمفة، عسػمًا تتسثل 

ة في أقرى مخاحل إكتساليا ونزج التي تكػف فييا الذخري ةخحمة الخشج في تمظ الفتخة العسخيم
السيارات والإنفعالات، وتصػر أساليب التفكيخ، وفييا أيزا يبجأ الفخد بتكػيغ الإلتدامات في الحياة، 
والبجء بتكػيغ أسختو الخاصة وإنجاب أولاد ورعايتيع ،كسا يأخح الفخد في ىحه السخحمة مػقعو ومكانتو 

 . في مجاؿ عسمو بعج الانتياء مغ الجراسة

 عايير تحديد الرشد :م.02

 السعيار الجشدي :●

يذيع في الثقافات التقميجية و البجائية لجػ عجد مغ الذعػب الستحزخة حتى وقتشا الحاضخ تعييغ 
 .بشتيي تػقف ىحا الشذاط الخشج بحجود بيػلػجية ، فيبجأ بالبمػغ الجشدي و 

 . ( 80، 79 .ص؛ ص 2018 ،شخيبو)
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الا أنو ليذ كافيا ، فالخشج يصمب أف يكػف الفخد قج بمغ جشديا أولا، الا ضخورؼ السحظ الجشدي شخط 
أف البمػغ الجشدي لا يؤدؼ حتسا الى الخشج ، و الخشج قج يراحب البمػغ الجشدي ، و قج يأتي بعجه ، 

 الا أنو بالصبع لا يدبقو .

في بعس الثقافات البديصة كاف الخشج يتصابق مع البمػغ الجشدي في الثقافات البجائية ، كسا يتصابق 
الحجيثة كالثقافة الخيفية أو الثقافة البجوية ، الا أنو مع تقج السجنية تصمب الأمخ تأجيل العسخ السعتخؼ 

 بو لمخشج بعج سبع أ ثساني سشػات مغ شػر البمػغ الجشدي لمفخد .

 معيار العسر : ●

مػغو الدغ الحادؼ و العذخيغ وىػ تتفق معطع الثقافات عمى أف الانداف يرل الى سغ الخشج عشج ب
 العسخ الحؼ يحجد قانػنيا لأنو اذا بمغو الفخد يكػف قج استقل بترخفاتو و تحسل مدؤولية قخاراتو .

 السعيار الاجتساعي :●

يقرج بو أف الفخد قادر عمى شغل مكانتو في السجتسع و الكياـ بسدؤولياتو فيو ، و بالتالي يذيخ ىحا 
كانة الاجتساعية لمفخد و شبيعة الأدوار الاجتساعية التي يؤدييا في محيصو السحظ الى شبيعة الس

 الاجتساعي .

 تتسيد ىحه السخحمة بالجيشامية ويعػد ذلظ لدببيغ : 

يخجع الى أف مخحمة الخشج ىي الفتخة الػاقعة بيغ مخحمتي الاعجاد و الكياـ بجور الأوؿ : الدبب ←
 فعاؿ في بشاء السجتسع .

الثاني :يعػد لجيشامية ىحه السخحمة التي تخجع الى شبيعة التكػيغ البيػلػجي و الفيديػلػجي و الدبب ←
 الػضع الاجتساعي لمفخد .

 السعيار الشفدي :●

اف السحظ الاجتساعي لمخشج الحؼ أشخنا اليو في الفقخة الدابقة ىػ محظ مػضػعي ، الا أنو ىشاؾ 
غ البشية الأساسية لذخرية لمفخد يزاؼ اليو و يجعمو جدءا ممحكا نفديا يعتسج عمى الخبخات الحاتية 

 . ( 80.ص؛ ص 2018 ،شخيبو.)الفخد 
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 ىحا السؤشخ الشفدي تذسل ما يمي: يذيخ عمساء الشفذ السعاصخوف الى بزعة دلالات تػجو 

 العسر السدرك :●

كذ كثيخا مغ الجػانب يقرج بو العسخ الحؼ يذعخ فيو الفخد أنو أصبح راشجا ، و ادراؾ الفخد لحاتو يع
السختمفة ، كالشزج و الجور الاجتساعي ، التػافق الشفدي و غيخىا .. لعل ذلظ يفدخ لساذا يترخؼ 

بيشسا نجج أخخيغ في مشترف ،  بعس الذباب و كأنيع راشجيغ وىع لا يدالػف ربسا بصػر الصفػلة
تيع و رغباتيع التي تبجو العذخيشات مغ العسخ أو أواخخىا و مع ذلظ يعانػف مغ صخاع بيغ حاجا

 . شفػلية ، و بيغ شخرية الخاشج التي يربػف الييا

 الاستقلالية :●

السؤشخ الشفدي لسخحمة الخشج ، اذ يذعخ الفخد أنو مدؤوؿ عغ نفدو ، و يتخح قخاراتو تعج الاستقلبلية 
دوف الحاجة السدتسخة الى دعع الأخخيغ ، و خرػصا مسغ ىع أكبخ سشا ، و يتجو استقلبؿ الخشج 
خاصة الى تمظ القخارات التافية و عجيسة السعشى أـ ميسة و ذات قيسة ، و كحلظ عجـ الخغبة في أف 

 و العػاقب الستختبة عشيا .خل الأخخوف في ىحه الذؤوف و القجرة عمى تحسل السدؤوليات يتج

اف ىحا السؤشخ ىػ جدء مغ شخرية الخاشج ، وىػ وحجه الحؼ يحجد ما اذا كاف اتكاليا و يذعخ 
بالخغبة في الاعتساد عمى الأخخيغ ، أـ أنو أصبح مدتقلب بقخاراتو ، وىشا تججر الاشارة الى أف 

قلبلية الخشج ، لا تعشي التفخد و الأنانية ، فالخاشج قج يصمب الشريحة و السذػرة مغ الأخخيغ و يمجأ اسش
مغ يتخح القخار فيسا يترل الى مشاقذتيع و تبادؿ الأفكار و الخأؼ معيع ، لكشو في الشياية ىػ 

 .بذؤونو

 الرغبة السدتسرة في التعمؼ :●

مغ السؤشخات الشفدية السيسة في مخحمة الخشج الخغبة السدتسخة في التعمع و خرػصا التعمع الحاتي 
(self education) (82.ص؛ ص 2018 ،شخيبو.)في جػىخه مع محظ استقلبؿ الخشج  الحؼ يتفق. 
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 مكؾنات الذخرية عشد الراشد :. 03

 السكؾن البيؾلؾجي :●

دودا بيحا العشرخ الانداف موىػ يعج العشرخ الأوؿ و الأساسي في بشاء الذخرية الاندانية ، و يػلج 
 ، الحؼ يتزسغ بعجا ميسا يتسثل في الحاجات الأساسية التي تتصمب اشباعا .

 السكؾن الاجتساعي :●

ي بامكانيا أف تقجـ ىػ العشرخ الثاني في بشاء الذخرية  ويزع البيئة الاجتساعية السحيصة بالفخد الت
اشباعا لحاجاتو الأساسية ، اف ىحه البيئة الاجتساعية عادة تدود الفخد ببعس الحاجات الاجتساعية 

 الأخخػ التي عميو الدعي لاشباعيا الى جانب حاجاتو البيػلػجية الأساسية .

عجيجة يتع غخس ىحا العشرخ مغ الخارج مغ خلبؿ عسمية التشذئة الاجتساعية التي يتع انجازىا بػسائل 
كالأسخة ، و السجرسة ، ومؤسدة العسل أو السيشة وعادة يزع ىحا العشرخ الخبخات التي يكػنيا الفخد 

البيػلػجي و  نتيجة التعامل مع العالع الخارجي الحؼ يذكل عشرخا اجتساعيا الى جانب العشرخ
 فدي .شال

 السكؾن الشفدي :●

ىػ العشرخ الثالث و يزع مجسػعة الخبخات التي يكػنيا الفخد نتيجة التعامل مع العالع الخارجي الى 
جانب اتجاىاتو حػؿ ىحا العالع و تتكػف ىحه الاتجاىات و الخبخات لجيو نتيجة التفاعل بيشو و بيغ 

 العالع الخارجي .

 السكؾن الثقافي :●

يذكل السكػف الخابع في بشاء الذخرية الذابة ، و يتع استيعاب ىحا البعج في بشاء الذخرية مغ 
سمػؾ الفخد في الدياؽ خلبؿ مؤسدات التشذئة الاجتساعية ، اذ يمعب ىحا البعج دوره في ضبط 

 ( . 83، ص.ص 2018الاجتساعي .)شخيبو، 
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ة ، فاف شبيعة التفاعل بيشيا ، الذخرية الخاشجاذا كانت ىحه العشاصخ الأربعة ىي التي تكػف بشاء 
، ىػ الحؼ يحجد شبيعة عشرخ بالشطخ الى العشاصخ الأخخػ  حجع السذاركة التي يؤدييا كلو 

 . (83 .ص،ص2018)شخيبو، الذخري الشاتجة .

 راحل الرشد :م.04

 :ساسيتيغ وىساأ تشقدع مخاحل الخشج الى مخحمتيغ

 سشة (:  40 -25الرشد السبكر )السرحمة الأولى مؽ الرشد أولا.

تبجأ فتخة الخشج بالانتياء مغ الجراسة و الجخػؿ الى ميجاف العسل ، وقج يحرل ذلظ قبل سغ الخامدة 
ما عجا السيغ التي تتصمب اعجادا شػيلب ،  وفي دراسات حجيثة لعالع الشفذ الاجتساعي " والعذخيغ ، 

" بيغ أف الفتخة السستجة مغ سغ الخامدة والعذخيغ الى سغ الأربعيغ ىي فتخة   Levinsonليفشدػف 
تحقيق الحمع بالشدبة لمكثيخيغ ، وبعبارة أخخػ السيسة الخئيدية لمذخز في ىحه السخحمة ىي تػجيو 
نذاشو في اتجاه تحقيق رؤيتو لشفدو و أحلبمو في أف يكػف شبيبا أو ميشجسا أو صاحب مذخوع ، و 

 انت تمظ الخؤية في أف تربح أساسا يحجد لو اختياراتو و قخاراتو الزخورية لشسػه و تصػره .كيفسا ك

فاف الانتقاؿ مغ السخاىقة الى الشزج يحسل معو زيادة في " Newgartenأما بالشدبة ؿ" نيػجارتغ
 الشذاشات و الخبخات ، وجػانب ججيجة مغ الاستقلبؿ و الكفاءة .

يخاـ ، لكغ لػ سارت الأشياء عمى غيخ ما نصسح و لع يتجدج الحمع  ىحا اذا سار كل شيئ عمى ما
يخػ " اريكدػف " أف تحقيق الحات في ىحه السخحمة يعتسج الى حج بعيج عمى قجراتشا في تكػيغ علبقات 

الػثيق في تراؿ الاحسيسة دافئة بالأخخيغ ، لحلظ فاف الأزمة التي تسيد ىحه السخحمة في رأيو ىي أزمة 
 ( .Intimacy VS Isolationعدلة )مقابل ال

فالذباب القادر عمى حل الأزمة السسيدة ليحه السخحمة ىػ الذخز القادر عمى أف يصػر نفدو و 
يجعميا متفتحة حياؿ شخز أخخ يدتصيع أف يكػف معو علبقة شيبة وثيقة و دافئة وغالبا ما يكػف 

 ( . 451، ص.ص 2002)سميع ، الأخخ شخرا مغ الجشذ السقابل .
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يؤدؼ الفذل في تكػيغ علبقة وثيقة الى الاحداس بالانفراؿ و العدلة في ىحه الدغ الى أشياء 
ايجابية ، كالانجازات الفخدية في العسل أو الفغ أو العمع أو الحياة الاجتساعية ، فاف غالبية السشعدليغ 

 ضػف لمكثيخ مغ السذكلبت الشفدية .يتعخ 

وتتزاءؿ في ىحه السخحمة الشدعة الحالسة لمحياة التي كانت تسيد شخرية السخاىقيغ وتربح رؤية 
العالع أكثخ واقعية ، فيبجأ لمتخصيط لبشاء حياة أسخية زوجية يكل ما يتصمبو ذلظ مغ شحغ لمسيارات 

ؿ( دورا ميسا السختمفة لمذخرية ، وتحتل الخغبة في تحقيق الشجاح في العسل )خرػصا بالشدبة لمخجا
 . ( 451 .صص،2002،  )سميعلسياراتو  العقمية و الاجتساعية في تشطيع الذخز 

 ايجابيات و سمبيات مرحمة الرشد السبكر:●

  الايجابيات :-أ

اف الدشػات الأولى لدغ الخشج تكػف أخرب و أنذط سشػات عسخ الخجاؿ والشداء في أعساليع ، اذ 
الذباب عمى الجيج ، و تأزر الحخكات و ضبصيا عمى الدخعة  تداعجىع القػة البجنية في عشفػاف

والجقة و الخفة و السخونة ، فسثلب أبصاؿ الخياضة في معطع الألعاب يفػزوف فيسا بيغ سغ الخامدة 
التشفيح كالبمياردو  والعذخيغ و بيغ التاسعة و العذخيغ ، و اف كانت الألعاب التي تحتاج لمتجبيخ ودقة

 ػلتيا في سغ أكثخ تقجما لعجـ احتياجيا لمقػة أو الدخعة أو التحسل .الذصخنج تكػف بصو 

و أخيخا فبجاية الخشج ىي مخحمة الاختخاع و الابتكار و الخمق و الابجاع ، فسعطع اكتذافات و نطخيات 
و الفغ و الأدب تتحقق بيغ سغ الثلبثيغ و الأربعيغ ، و اف كانت مخحمة الخشج عمى ما فييا مغ العمع 
و عخؽ و جيج ىي مخحمة الاستقخار التي تستج أكثخ مغ غيخىا لأنيا ىي الأخخػ مخحمة الخضى  كفاح

 عغ الشفذ ، و الدعادة بتحقيق الانجازات و بمػغ الأىجاؼ و اجتشاء ثسخة الحياة .

 الدمبيات :-ب

سا فالخشج لا يسشع كل ىحا التبديط لتػافقات سغ الخشج أف ليا مراعبيا التي تجوـ ، رامية أثار بعزي
ىػ سغ الانفراؿ عغ الأىل و اتخاذ أسخة و الالتداـ بالسدؤولية ، خاصة فدغ الخشج ىػ سغ الأبػة و 

 ( . 268، ص.ص 2004وما تدتمدـ مغ تغيخات و تػافقات.)الصفيمي ، الأمػمة و تخبية الأبشاء



 : الراشدالفرل الرابع

 

52 
 

فدغ الخشج ىػ سغ الخضى بسا اختاره لشفدو مغ تخرز ومحاولة اضيار الكفاءة و السقجرة عمى  
 .العسل ،وكل ىحا لا يخمػ مغ صخاع بيغ ما كاف يتػقع وما يرجمو في الػاقع 

 . (268.ص، ص2004)الصفيمي ،

 سشة ( : 00 – 40 الرشد الستؾسط)مؽ الرشد  السرحمة الثانية ثانيا. 

ىشاؾ بعس الأفكار الدائجة و السػروثة التي تخػ أف السخحمة الستػسصة مغ الخشج أو مخحمة مشترف 
العسخ تترف بجورىا ببعس أزمات الشسػ ، الا أنو لع يحجث اتفاؽ حتى الأف عسا اذا كانت تػجج 

خحمة مغ أزمات حكيكية عامة في ىحه السخحمة ، و الحكيقة أف ىشاؾ دراسات حجيثة تبيغ أف ىحه الس
أفزل السخاحل عمى الاشلبؽ في الحياة الخاشجة ، ففييا تتبجد مذاعخ الاغتخاب و العجد وتلبشى 
تجريجيا ندعات العبث و الانفراؿ ، وىي الطػاىخ البارزة و السلبحطة في بعس مخاحل السخاىقة وفي 

سخحمة و تذكل بعس تحجث في ىحه المخحمة الخشج السبكخة ، ومع ذلظ فاف ىشاؾ تغيخات فيديػلػجية 
 الأزمات بالشدبة لأفخاد ىحه الدغ .

بالشدبة لمسخأة  تشقصع عشيا العادة الذيخية وبالتالي تتػقف عغ الخرػبة ويأتي ىحا مرحػبا بالاكتئاب 
حكيكية الا أزمة في بعس الحالات ، ومع ذلظ فاف الجراسة أمخيكية بيشت أف تػقف الصسث لا يذكل 

، عمى أنو مغ الستػقع أف تدداد ندبة الذعػر بالأزمة و الاكتئاب في مغ الشداء ⁒4عشج حػالي 
السجتسعات التي يكػف فييا لمخغبة في الانجاب و التشاسل قيسة أكبخ مسا عميو في السجتسع الأمخيكي 
كسا الحاؿ في السجتسعات العخبية الذخقية ، أما بالشدبة لمخجل فاف الأمخ مختمف ، فخرػبة الخجل لا 

و مع ذلظ فاف ىشاؾ تغيخات فيديػلػجية تتسثل في الزعف الشدبي لمقجرة الجشدية و اف كانت تتػقف، 
 لا تتػقف حتى في سشيغ العسخ الستقجمة .

 نغريات الراشد :.05

 في مرحمة الرشد السبكر :" اريكدؾن" أزمة الهؾية عشد .1.5

امعة فانو اذا كاف برجد دخػؿ الجفي بجاية مخحمة الخشج )الذباب( يبجأ الفخد بتعديد ىػيتو لاسيسا 
 (  614، ص.ص 1998يسيل الى تحجيج ىػيتو .) الأشػؿ ، 
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و يتع اعادة تأمل كثيخ مغ قيسة وصػرة ذاتو نتيجة لمتحجيات التي يػاجييا أثشاء عامو الأوؿ في  
ىب ؟ الجامعة و يخبخ صػرة ججيجة مغ أزمة اليػية ،فيسيل الذاب الخاشج لمتداؤؿ : الى أيغ أنا ذا 

 ومع مغ ؟ ...

عسػما فاف فتخة الذباب و الخشج السبكخ تعتبخ فتخة يحدع فييا الفخد ، فيبجأ بتكػيغ نسط حياتو وغالبا ما 
 تكػف في صػرة قخارات ثابتة يرعب تعجيميا .

السختبصة بالاستقخار ، فقج يقخر شخز  يسيل الذاب في ىحه السخحمة الى رفس الأفكار التقميجية الثابتة
 بشاءا عمى تحميلبتو الحاتية أف نطاـ العسل الحؼ يدتسخ مغ التاسعة الى الثانية أو الثالثة 

، وثسة حاجة ججيجة تطيخ لجػ معطع الذباب وىي تكػيغ علبقات ودية خارج يعتبخ غيخ مشاسب لو 
لجػ الذاب في تكػيغ تعيجات التشاقس بيغ نصاؽ الأسخة ، بالاضافة الى حاجة ججيجة أخخػ تشذأ 

 الحكخ و الأنثى ، التشاقس بغ الحكيقة و الخياؿ ، و التشاقس بيغ الحب و الكخالية.

لقج كاف شبيعيا أف ييتع الباحثيغ بتحجيج الػقت الحؼ يحقق فيو الذباب الألفة الجشدية و العػامل 
ية التي أجخيت خلبؿ الدبعيشات أف امكانية السؤثخة عمى نتائجيا ، و أشارت معطع الجراسات الشفد

تحقيق الألفة تحجث بالشدبة لسعطع الأفخاد أثشاء فتخة السخاىقة ، الا أف مخحمة الذباب أو الخشج يحجث 
خلبليا انتقاؿ و تغيخ جػىخؼ في الألفة و الخياؿ الجشدي مسا يجعل التػتخات الشفدية القجيسة السختبصة 

 ( الى التػقف . Odepaltentionsبعقجة أوديب) 

اف الذاب الخاشج بعج أف يجتاز أزمة اليػية فانو يحاوؿ صيخ ذاتو مع ىػية شخز أخخ ، حيث 
يشسي ارتباشات أخلبقية في تشفيح التداماتو و تعيجاتو نحػ أصجقائو و زملبئو مغ الجشذ الأخخ ، كسا 

الذخز عمى تجشب و تحاشي  يتصمع في نفذ الػقت الى الكياـ بسدؤوليات مخحمة الخشج ، فمػ عسل
كػف الشتيجة حجوث علبقات الألفة أو السػدة خذية أنيا سػؼ تيجد ىػيتو الأخحة في الشسػ ، حيشئح ت

ػاء و الاستغخاؽ في الحات ، وىي السخحمة الخامدة التي أشار الييا " أريكدػف " في العدلة و الانص
خشج بأحداسيذ معيشة أشمق في بجاية مخحمة ال نطخيتو ) الشسػ الشفدي الاجتساعي ( حيث يذعخ الخاشج

 ( . VSIsolationIntimacy)ريكدػف" احداس الألفة مقابل احداس العدلةعمييا "ا

 .(616.صص ،1998 ) الأشػؿ ،
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 أزمة الشسؾ عشد " أريكدؾن " في مرحمة الرشد الستؾسط :.2.5

 يعتقج " أريكدػف " أف أزمة الشسػ الخئيدية في ىحه الدغ تتسثل خاصيتيغ : 

 :( لامتداد الاجتساعي و الشفؾق عمى الشفس لخاصية الأولى ) اا-أ

اف كاف الشزج سميسا في ىحه السخحمة فاف الذخز يجج نفدو يتجاوز الامتجاد البيػلػجي الخاص 
بسعشاه الشفدي و الاجتساعي و الحؼ يتسثل في الالتداـ بقزية كالتكاثخ وحزانة الأشفاؿ الى الامتجاد 

اندانية عامة تتجاوز الاحتياجات السباشخة لمحاضخ ، وقج يحجث أف يأخح الشسػ شخيقا عكديا فيتػقع 
 الذخز عمى احتياجاتو الذخرية بالسعشى السادؼ السباشخ .

 الخاصية الثانية )الشاحية الدمبية ( :-ب

دية في ىحا الدغ قج تتدايج خرػصا فيسا يتعمق بأعخاض القمق ، فقج بيشت الجراسات اف السذكلبت الشف
سشة( تتدايج فترل ضعف ندبة القمق في الفتخة ما بيغ سغ 64-55أف ندبة القمق فيسا بيغ سغ )

سشة ( فتتزاعف أيزا ندبة القمق بيغ الشداء فترل الى ضعف مثيلبتيا بيغ الحكػر ،  25-34)
سباب زيادة القمق في ىحه الدغ الاحداس الدائج بالسدؤولية   والاستقلبؿ فزلب عغ ويبجو أف مغ أ

الزغػط التي تتخاكع عمى الأفخاد فيسا يتعمق بالعسل و الأسخة والصسػحات الذخرية و الاحباشات . 
 (. 453 .ص، ص2002)سميع ،

 خلاصة الفرل :

الشطخيات لتي تحجدىا ، اضافة الى مخاحمو و مفيػـ مخحمة الخشج و السعاييخ ا رللقج تصخقشا في ىحا الف
 التي تشاولت الخاشج برفة عامة .

ومغ خلبؿ ما عخضشاه ندتشتج أف مخحمة الخشج مغ أىع السخاحل العسخية ، كػف أف الفخد الخاشج أكثخ 
عمييع التقجـ في كافة  قجرة و نذاشا ، و أكثخ الذخيحة تفاعلب و تشسية و الأساس الحؼ يبشى

 . السجالات
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 : تسهيد

في ىحا الفرل تشاولشا بحيث ، لمجراسة ث العمسي  يعتبخ الجانب التصبيقي مغ أىع الجػانب في البح
مشيج الجراسة ، حجود الجراسة، عيشة الجراسة، الأدوات السدتخجمة في الجراسة ، و في بذخح و تػضيح 

 الأخيخ ذكخنا بعس الرعػبات التي واجيتشا في بحثشا ىحا .

 مشهج الدراسة :.01

يعتبخ أحج أبخز السشاىج السدتخجمة في الجراسات العمسية ، فيػ شخيقة تعريف السشهج الؾصفي : 
الباحث الطاىخة بذكل كيفي أو كسي ، ومغ ثع شخح مجسػعة مغ التداؤلات عمسية يرف فييا 

السبيسة ، و الكياـ بعسمية تجسيع لمبيانات و السعمػمات مغ خلبؿ مجسػعة مغ الأفخاد التي تتزح فييع 
 (. 2،3، ص.ص  2021) التاجخ ، الخرائز ومغ ثع تحميميا لبمػغ الشتائج و الكياـ بالتفديخ .

لسػضػع الجراسة :" أثخ الرحة الرحة الشفدية عمى لسلبئستو  السشيج الػصفي نا عمىدتع اعتسالقج 
وباعتباره متجاولا في الجراسات الشفدية و التخبػية ،وذلظ لاىتسامو  ضيػر الشخجدية عشج الخاشج "،

 . ية بجقة باستعساؿ التكخارات و الشدب السئػية لػصف الطاىخة الشفد

 حدود الدراسة :.02

 : الحدود السكانية.أ 

عبخ مختمف بمجياتيا وحتى مغ الػسط الجامعي بسختمف التخررات في ولاية السجية تست الجراسة  
 . ومختمف الأشػار

 :  الحدود الزمانية ب.

 ( .2024أفخيل 14الى غاية  شيخ مارس)استتغخقت مجة الجراسة  ابتجاءا مغ

 :وخرائرهاشة الدراسة عي.03

عبخ  (فخد  50 )،حيث بمغ عجد العيشةبصخيقةقرجيةتع اختيارىا  فئة الخاشجيغشسل مجتسع الجراسة 
 مختمف مشاشق وبمجيات بػلاية السجية .
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 أدوات الدراسة ومؤشراتها :.04

 استخجمت الجراسة الحالية أداتاف لجسع البيانات :

 مكياس الرحة الشفدية الحؼ كيفو عبج الله عبج الله في البيئة الجدائخية●

 الحؼ كيفتو بغ ججيجؼ سعاد في البيئة الجدائخية  مكياس الشخجدية●

 وفيسا يمي وصف لمسكياسيغ :

 مكياس الرحة الشفدية :.01

 وصف السكياس :

 نتائج مػضػعية اعتسجنا عمى مكياس الرحة الشفدية السعجؿ فيالتػصلبلى جراسة و مغ أجل تحقيق ال
مغ شخؼ عبج الله عبج الله و الحؼ أعجه كل مغ) ليػنارد د روجيتذ.س البيئة الجدائخية 
، وحكسو "عبج الله عبج  1992عخبو أبػ الييغ وقششو عمى البيئة الفمدصيشية عاـ ثع ،.ليساف.ليشػكػفي( 

 بشج . 90الحؼ بمغ عجد بشػده  2008الله " في البيئة الجدائخية عاـ 

 : حة الشفديةمكياس الرأبعاد ( يبيؽ 01جدول رقؼ )

 السجسؾع الفقرات                      الأبعاد 

      11 71-58-56-52-49-48-42-40-11-4-1 الأعخاض الجدسانية

 10 65-55-51-46-45-38-28-10-9-3 الػسػاس القيخؼ 

 09 73-69-61-41-37-36-24-21-6 الحداسية التفاعمية

 13 32-30-29-27-26-22-20-15-14-5-2 الاكتئاب 

 10 86-80-79-72-57-39-33-23-17-12 القمق

 06 81-74-67-63-24-13 العجاوة

 07 82-78-75-70-50-47-25 الفػبيا
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 06 83-76-68-43-18-8 البخانػيا

  90-88-87-85-84-77-62-35-16-7 الحىانية
 

10 

 08 89-66-64-60-59-53-44-19 العبارات الأخخػ 

 90 السجسؾع الكمي :

 

 :التعميسة 

فيسا يمي مجسػعة مغ العبارت تعكذ عجد مغ السذكلبت التي يسكغ أف تعاني مشيا ، نخجػ مشظ أف 
تقخأ كل مشيا جيجا و أف تفكخ في مجػ انصباقيا عميظ ،حاوؿ مغ فزمظ أف تكػف دقيقا في اجاباتظ و 

ي تشاسبظ ت( أماـ العبارة في الخانة الOأف تحجد مجػ انصباؽ كل عبارة عميظ وذلظ بػضع دائخة )
كسا نخجػ ألا تزع أكثخ مغ علبمة ،   ..وىكحا 01يظ اختيار الخمد رقع ا عم،فاذا كشت لا تعاني أبج
 واحجة أماـ كل عبارة .

 سمؼ الترحيح :

 90(مقدسة عمى 5الى  1( عمى الخانات السخقسة مغ )oللبجابة عمى الاستبياف يجب وضع دائخة )
، فتدداد الى غاية رقع  1لا تشصبق بتاتا عمى الفخد يختار الخانة بشج عمى حدب، فاذا كانت عبارة البشج

الحؼ يذيخ الى شجة انصباؽ العبارة ، صسع الباحث بشػد الاستبياف بعبارات كميا سمبية التي تػحي  5
الى أعخاض الرحة الشفدية ، فكمسا كانت عجد الاجابات في الخانة الخامدة كبيخة كمسا ازدادت 

 حيح .الأعخاض والعكذ ص
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 ت ( في البيئة الجزائرية :باالثالخرائص الديكؾمترية )الردق و 

 حداب الردق :.أ

لمتأكج مغ صجؽ السكياس ثع حداب ذلظ بصخيقة الاتداؽ الجاخمي وذلظ بحداب معاملبت الارتباط  
 . سكياسبيغ درجة الأبعاد و الجرجة الكمية لم

 ( يبيؽ معاملات الارتباط بيؽ درجة الأبعاد و الدرجة لمكمية لمسكياس :02جدول رقؼ )

 مدتؾى الدلالة معاملات الارتباط  الأبعاد    

 0.01 0.78 أعخاض جدسانية

 0.01 0.94 اكتئاب

 0.01 0.86 وسػاس قيخؼ 

 0.01  0.92 حداسية تفاعمية

 0.01 0.92 قمق

 0.01   0.54 عجاوة

 0.01 0.86 فػبيا

 . 0.01يتزح مغ خلبؿ الججوؿ أف كل معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػػ الجلالة ←

 حداب الثبات :ب.

حداب معامل الثبات عغ شخيق التجدئة الشرفية و ذلظ بحداب معامل الثبات بيغ درجات البشػد 
وىشا  0.97سبيخماف بخاوف الفخدية و درجات البشػد الدوجية و لقج قجر معامل الثبات بتصبيق معادلة 

يذيخ بأف السكياس يتستع بثبات عالي السدتػػ كسا قجمشا حداب معامل ألفا كخونباخ والحؼ يقجر 
وىػ معامل مختفع لحلظ جاءت الديكػمتخية لمسكياس مقبػلة مسا يؤكج صلبحية الأدلة  0.74ب

 .السدتعسمة و اعتسادىا في دراستشا الأساسية
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 :مكياس الشرجدية 

 وصف السكياس : 

 (. 2016)تع تكييف مكياس مدتػػ الشخجدية مغ شخؼ "بغ ججيجؼ سعاد"عمى البيئة الجدائخية عاـ 

 الهدف مؽ السكياس :

الدػية و كدسة مغ سسات الذخرية  لجػ الفخد بيجؼ التعخؼ عمى الشخجدية الشخجدية قياس مدتػػ 
 غيخ الدػية .

 :الشرجدية مكياس أبعاد ( يبيؽ 03جدول رقؼ )

 السجسؾع الفقرات                          أبعاد السكياس      

 08 41-32-31-26-21-11-6-1 الاستعخاضية

 09 42-37-32-27-22-17-12-7-2 الغخور

 09 44-39-34-29-24-19-14-9-4 التفػؽ 

 09 43-38-33-28-23-18-16-8-3 ةالدمص         

 04 20-15-10-5 الاستغلبلية

 39 : السجسؾع الكمي                             

 التعميسة :

( أماـ xفيسا يمي مجسػعة مغ العبارات التي ترف مذاعخؾ ، نػد مشظ الاجابة عمييا بػضع علبمة )
 الخانة التي تخػ أنيا مشاسبة مع العمع لا تػجج اجابة صحيحة أو خاشئة .
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 سمؼ الترحيح :

 السكياس وفقا لمتجرج الثلبثي : يتع ترحيح الاستجابات عمى

( ويتع حداب الجرجة الكمية 2-1-0لا أوافق ( وتسشح ليا الجرجات التالية ) –أوافق لحج ما  –)أوافق 
 . بجسع درجاتو عمى أبعاد الفخعية لمسكياس

 الخرائص الديكؾمترية :

 حداب الردق :.01

 صدق السحكسيؽ :.أ

السحكسيغ بجامعة محمد خيزخ  الأساتحة عة مغقامت الباحثة بعج اعجاد السكياس بعخضو عمى مجسػ  
 بدكخة لمحكع عمى صجؽ بشػد السكياس انسا تكيذ متغيخات الجراسة .

 مجػ سلبمة البشية المغػية و التخكيبية لعبارات السكياسيغ .●

 مجػ قجرة عبارات السكياس عمى قياس مدتػػ الشخجدية ●

 . وضػح بشػد السكياس و مجػ تخابصيا مع أبعادىا●

 صدق الاتداق الداخمي :.ب

بيغ درجة كل بشج و الجرجة الكمية د معامل الارتباط قامت الباحثة بحداب الاتداؽ عغ شخيق ايجا
 وقج تع ححؼ الفقخات التالية : ،وكحلظ حداب معامل الارتباط  ، 

 فقخة . 34( ليربح 35 -2-14-15-16-17-18-20)

 ثبات السكياس : .02

 طريقة التجزئة الشرفية : .أ

بيغ نرفي السكياس  تقديع بشػد السكياس الى بشػد فخدية و بشػد زوجية لاضيار مجػ الارتباط الستػاجج
 .بيخسػف "  " معامل الارتباطمغ خلبؿ حداب 
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 طريقة ألفا كرونباخ : .ب

 .حداب معامل ثبات ألفا كخونباخ

 لسكباس مدتؾى الشرجدية : الرؾرة الشهائية

 .القدع الأوؿ : يخز البيانات الذخرية لأفخاد عيشة الجراسة 

 . بشج( 34القدع الثاني:اشتسل عمى مكياس مدتػػ الشخجدية مكػنا مغ )

 :تقدير مدتؾيات الشرجدية 

 = مدتػػ مشخفس  23 ← 0  ●

 = مدتػػ متػسط   46← 24 ●

 = مدتػػ مختفع   68← 47 ●

 الأساليب الاحرائية لمدراسة :.05

 رجاقيتيا قسشا باستخجاـ ما يمي :غ ملتحميل بيانات دراستشا و لمتأكج م

 SPSSالبخنامج الاحرائي  ●

 معامل الثبات سبيخماف بخاوف  ●

 معامل الثبات ألفا كخونباخ ●

 معامل الارتباط بيخسػف  ●

 الستػسط الحدابي ●

 الانحخاؼ السعيارؼ ●

 ( T.testاختبار ) ●

 



 

 

 

 

 

 
 عرض وتحميل ومشاقذة فرضيات الدراسة الفرل الدادس:         

 
 

 عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية العامة..01

 عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الجدئية الأولى. .02

 وتحميل ومشاقذة الفخضية الجدئية الثانية. عخض .03

 عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الجدئية الثالثة..04

اتسةخ
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 عرض نتائج فرضيات الدراسة: .01

 يل ومشاقذة الفرضية العامة :عرض وتحم .أ

 ؤثخالرحة الشفدية عمى ضيػر الشخجدية عشج الخاشج.والتي تشز عمى أنو ت

 تحجيج السدتػيات )مشخفس/ مختفع(

 (90):  عجد العبارات●

 (5( إلى )1( وتعصى الجرجات مغ )5عجد البجائل )●

 n-1/n  =5-1/5=4/5=0.8قدسة عجد البجائل= 1-عجد البجائل●

1...............1.80      1         90        162 

1.81.... .....2.61       2        163         235 

2.62. .........3.42      3       236        270 

3.43...........4.23      4     309        381 

4.24............5         5     382        450 

لسجسػعتيغ غيخ  (t-test) "اختبار الفخوؽ ت"تصبيقأو ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ 
 عمى الشتائج التالية:، تحرمشا متجاندتيغغيخ متداويتيغ و 
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 لسجسؾعتيؽ غير متداويتيؽ ومتجاندتيؽ(t-testيبيؽ نتائج اختبار الفروق ت ) (04جدول رقؼ )ال

 
 

عراض أ
الرحة 
 الشفدية

 

حجؼ 
 العيشة

 الستؾسط 
 الحدابي

الإنحراف 
 السعياري 

قيسة 
 اختبار ت

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتؾى 
 الدلالة

الشتيجة 
)الدلالة 

الإحرائية
) 

ضيػر 
 الشخجدية

10.5303 34.7778 18 مشخفض
8 

2.869- 45 0.006 0.05 
 

 ةدال

      8.27260 42.6897 29 مرتفع

الرحة  الخاشجيغ السشخفزي( أف قيسة الستػسط الحدابي لفئة 04يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

(، 10.53038(وبإنحخاؼ معيارؼ قجر بػ )34.7778تقجر بػ) الشفدية فيسا يخز ضيػر الشخجدية

 الخاشجيغ السختفعي الرحة الشفدية فيسا يخز ضيػر الشخجديةقيسة الستػسط الحدابي لفئة مغ  قليأول

(، كسا بمغت قيسة الإختبار 8.27260( وبإنحخاؼ معيارؼ بمغت قيستو بػ )42.6897والتي قجرت بػ )

(، 45)عشج درجة حخية  (-2.869بػ) متجاندتيغمتداويتيغ وغيخ لسجسػعتيغ غيخ  (t-testت )

 . (0.05عشج مدتػػ دلالة ) (، مسا يجؿ عمى أنيادالة0.006بمغت قيستيا بػ )( sigة )وبجلالة إحرائي

أعخاض الرحة الشفدية دؿّ عمى انخفاض في الرحة الشفدية وىػ ما يؤدؼ إلى درجةكمسا ارتفعت أؼ 

جدية لجػ الخاشج والعكذ صحيح أؼ كمسا انخفزت درجة أعخاض الرحة الارتفاع في ضيػر الشخ 

الشفدية دؿّ عمى الارتفاع في الرحة الشفدية وىػ ما يؤدؼ إلى الانخفاض في ضيػر الشخجديةلجػ 

 الخاشج.

أؼ ومشو نلبحع أف الارتفاع في الرحة الشفدية لجػ الخاشج أدػ إلى ضيػر نخجدية مختفعة عمى 

 الرحة الشفدية لجػ الخاشج أدػ إلى ضيػر نخجدية مشخفزة.عكذ الانخفاض في 

 وبالتالي تحققت الفخضية البجيمة القائمة بأنو تؤثخ الرحة الشفدية في ضيػر الشخجدية عشج الخاشج
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تػضح البيانات الستحرل عمييا مغ خلبؿ عخض نتائج الفخضية العامة التي تشز عمى  أنو تؤثخ 
 الشخجدية عشج الخاشج .الرحة الشفدية عمى ضيػر 

ؼ يجعل حشفدي وكحلظ الاحباط الالزغط الى أنو عشجما يتعخض الانداف لسػجات اكتئاب و وىحا بسعش
ارسة نذاشاتو اليػمية ويجعمو  مشعدؿ ويعاني مغ مذاكل عجـ لفخد غيخ قادر عمى مػاصمة ومسا

شخجدية مغ جية أخخػ ، تتجىػر وتشخفس مغ جية وارتفاع الالتػافق التي تجعل صحتو الشفدية 
فيربح الفخد متعجخفا ومتكبخا يحتقخ الأفخاد مغ حػلو ويعتقج بأنو أفزل مغ الأخخيغ ، بالاضافة الى 

كانت  ، فكمساوالعكذ صحيحكخه كل الأشخاص مغ حػلو ولا يطيخ حبو الا مغ أجل قزاء مرالحو 
بالحب و الجعع وكاف الفخد أكثخ  الرحة الشفدية لمفخد مختفعة وكاف الفخد يعير وسط بيئة  مسمػءة

لؤؼ لقي الدشج والعصف العائمي ، وكمسا تعخضصلببة يػاجو مختمف السذاكل ولا يتعخض للبحباط
يجة مػقف ضاغط ولقي الجعع والدشج العائمي انخفزت نخجديتو وأصبح الفخد ذو سلبمة نفدية ج

( والتي أكجت أف الرحة الشفدية 2017" بمقشجوز")سا تػاقف مع دراسة تسكشو مغ مػاجية الرعػبات ك
مغ تخخيج جيل مغ أثخ حمقة وصل ضخورية لمفخد بجػانب الحياة السختمفة الاجتساعية ومايتختب عشيا 

 يتستع باستقلبلية في الذخرية أو السعاناة التي تتخؾ أثخ واضح عمى الرحة الشفدية .

متخابصة ومؤثخة ،حيث يؤثخ كل شخؼ في ومشو ندتشتج أف الرحة الشفدية والشخجدية ليسا علبقة جج 
 الثاني .

 ذة الفرضية الجزئية الأولى :عرض وتحميل ومشاق .02

والتي تشز عمى أنو تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة احرائية بيغ بعج الحداسية التفاعمية لمرحة 
 الشفدية وبعج الاستغلبلية لمشخجدية عشج الخاشج.

استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، والشتائج الستحرل عمييا مجونة في ولاختبار صحة الفخضية تع 
 الججوؿ التالي:
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 : ج استخدام معامل الارتباط بيرسؾن يبيؽ نتائ (05الجدول رقؼ )

 
 
 

حجؼ 
 العيشة

 الستؾسط 
 الحدابي

الإنحراف 
 السعياري 

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتؾى 
 الدلالة

الشتيجة 
)الدلالة 

 الإحرائية(
متؾسط الدرجة الجزئية 
لبعد الحداسية 
التفاعمية لمرحة 

 الشفدية
 

50 22.0400 
 

5.88655 
 

0.096- 0.508 0.05 
أو 

0.01 

 غيخ دالة

متؾسط الدرجة الجزئية 
لبعد الاستغلالية 

 لمشرجدية

50 4.7000 1.46036     

( وبعج تصبيقشا لاختبار معامل الارتباط بيخسػف عمى مكياسي الرحة 05مغ خلبؿ الججوؿ رقع)
( -0.096الشفدية في بعجه الحداسية التفاعمية ومكياس الشخجدية في بعجه للبستغلبلية قجرت قيستو بػ)

وىػ إرتباط غيخ داؿ بيغ الستغيخيغ، وبستػسط حدابي لمجرجة الجدئية لبعج الحداسية التفاعمية لمرحة 
(  وبستػسط حدابي لمبعج 5.88655( وبانحخاؼ معيارؼ قجر ب)22.0400بمغت ب)الشفدية 

(، 1.46036( وبانحخاؼ معيارؼ بمغت قيستو ب)4.7000الاستغلبلية لمشخجدية  قجرت قيستو ب)
 (.0.01أو  0.05( وىي غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )-0.096وبجلالة إحرائية بمغت )

ضية البجيمة القائمة بأنو تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة احرائية بيغ الجرجة ندتشتج أنو لع تحقق الفخ 
بعج الاستغلبلية لسكياس لرحة الشفدية والجرجة الجدئية لالجدئية لبعج الحداسية التفاعمية لسكياس ا

ج الشخجدية لجػ الخاشج. وبالتالي نخفس ىحه الفخضية ونتقبل الفخضية الرفخية القائمة بأنو لا تػج
علبقة إرتباشية ذات دلالة احرائية بيغ الجرجة الجدئية لبعج الحداسية التفاعمية لسكياس الرحة 

 الشفدية والجرجة الجدئية  لمبعج الاستغلبلية لسكياس الشخجدية لجػ الخاشج.  

تػضح البيانات الستحرل عمييا مغ خلبؿ عخض نتائج الفخضية الجدئية الأولى ، والتي تشز عمى 
د علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ بعج الحداسية التفاعمية لمرحة الشفدية وبعج عجـ وجػ 

 الاستغلبلية عشج الخاشج . 
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بسا أف الاستغلبلية ىي استغلبؿ الفخد للؤخخيغ في تمبية حاجياتو الخاصة واعتقاده دوما أف لو الحق 
ض تساما مع الحداسية التفاعمية حرػؿ عمى العع و الاعجاب فانو يتعار في استغلبليع مغ أجل ال

والتي ىي العلبقة البيشية القائسة بيغ الأفخاد بعزيع البعس و أف الاشخاص الحيغ يتسيدوف بتبخيذ 
الحات وتقجيخ الحات السشخفس ، فلب يسكغ لذخز متعارض مع ذاتو ولجيو تقجيخ ذات مشخفس أف 

فخ عجة صفات فيو كالأنانية وحب الحات ، يدتغل الأخخيغ ويمبي حاجياتو ، فالاستغلبلي يجب أف تتػ 
 حق الجعع .وأنو الذخز الػحيج الحؼ يدت

ومشو ما تػصمشا اليو في نتائج مغ عجـ وجػد علبقة بيغ الاستغلبلية والحداسية التفاعمية كػنيع 
 بعجيشستشافزيغ لا علبقة بيشيسا .

 : عرض وتحميل ومشاقذة الفرضية الجزئية الثانية .03

والتي تشز عمى أنو تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة احرائيا بيغ بعج العجاوة لمرحة الشفدية وبعج 
الغخور لمشخجدية عشج الخاشج.ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، والشتائج 

 الستحرل عمييا مجونة في الججوؿ التالي:

 عامل الارتباط بيرسؾن.يبيؽ نتائج استخدام م (06الجدول رقؼ )

 
 
 

حجؼ 
 العيشة

 الستؾسط 
 الحدابي

الإنحراف 
 السعياري 

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتؾى 
 الدلالة

الشتيجة 
)الدلالة 

 الإحرائية(
متؾسط الدرجة الجزئية 
لبعد العداوة لمرحة 

 الشفدية

50 13.5600 
 

4.25781 
 

**
0.630 

 دالة  0.01 0.000

الدرجة الجزئية متؾسط 
 لبعد الغرور لمشرجدية

50 7.7200 1.06981     

( وبعج تصبيقشا لاختبار معامل الارتباط بيخسػف عمى مكياسي الرحة 06مغ خلبؿ الججوؿ رقع)
مػجب  ( وىػ إرتباط0.630الشفدية في بعج العجاوة ومكياس الشخجدية في بعج الغخور قجرت قيستو بػ)

مختفع بيغ الستغيخيغ، وبستػسط حدابي لمجرجة الجدئية لبعج العجاوة لمرحة الشفدية بمغت 
(  وبستػسط حدابي لمبعج الغخور قجرت قيستو 8.4800( وبانحخاؼ معيارؼ قجر ب)13.5600ب)
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( 0.000(، وبجلالة إحرائية بمغت )1.06981( وبانحخاؼ معيارؼ بمغت قيستو ب)7.7200ب)
 (. 0.01حرائيا عشج مدتػػ دلالة )وىي دالة إ

تحققت الفخضية البجيمة القائمة بأنو تػجج علبقة إرتباشية مػجبة ذات دلالة احرائية  قج ندتشتج أنو
مختفعة بيغ الجرجة الجدئية لبعج العجاوة لسكياس الرحة الشفدية والجرجة الجدئية  لبعج الغخور لسكياس 

 الشخجدية لجػ الخاشج.

الستحرل عمييا مغ خلبؿ عخض نتائج الفخضية الجدئية الثانية التي تشز عمى أنو تػضح البيانات 
تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ بعج العجاوة لمرحة الشفدية وبعج الغخور لمشخجدية وذلظ 

ؼ ىي سمػؾ الاعتجاء عمى السذاعخ و الأفكار و الأفعاؿ مغ خلبؿ التعجبسعشى أنو اذا كانت العجاوة 
عمى الأخخيغ واحتقارىع يؤدؼ بو الى الغخور واعتقاده بأنو متسيد وأنو أفزل مغ الأخخيغ ، وأنو 

وىحا اف دؿ عمى شيئ فانو يجؿ  يدتصيع الحط مغ قيسة أؼ شخز يخيجه ويربح أكثخ غخورا و تفاخخا
 عمى انخفاض في الرحة الشفدية وارتفاع  في الشخجدية عشج الخاشج والعكذ صحيح .

"والتي أكجت أف 2005مسا زاد الغخور ارتفعت الشخجدية وىحا ما تػافق مع دراسة " رونثاؿأؼ ك
ججه يحتقخ الأخخيغ ويدتخف بيع وأف لجيو قػة خارقة الشخجدي قج يستمظ عجة أشكاؿ مغ الشخجدية فقج ن

 ويتحجث عغ ذاتو بالتباىي و السفاخخة .

: ىي عبارة عغ تصػر مبكخ لبشاءات نفدية  اضافة الى دراسة " سمسى صالح " بحدب كخيشبخج
مخضية ، فالشخجدي يعاني مغ شعػر متجني لحاتو أو لا يلبقي تقجيخا ايجابيا لحاتو مغ قبل الأخخيغ 

 ضجىع نتيجة لحلظ .فيسيل لاستخجاـ العجواف 

خيخ تػصمشا الى أف كل مغ العجاوة والغخور يداىساف في ارتفاع الشخجدية و انخفاض في في الأ
الرحة الفدية ، فكمسا ارتفعت درجة العجاوة ارتفعت في السقابل درجة الغخور وبالتالي ارتفاع في 

 الشخجدية و انخفاض في الرحة الشفدية .
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 الفرضية الجزئية الثالثة : عرض وتحميل ومشاقذة .04

ذات دلالة احرائيا بيغ بعج الفػبيا لمرحة الشفدية وبعج  والتي تشز عمى أنو تػجج علبقة إرتباشية
 الدمصة لمشخجدية عشج الخاشج.

ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، والشتائج الستحرل عمييا مجونة في 
 الججوؿ التالي:

 ج استخدام معامل الارتباط بيرسؾن :يبيؽ نتائ (00الجدول رقؼ )

 
 
 

حجؼ 
 العيشة

 الستؾسط 
 الحدابي

الإنحراف 
 السعياري 

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتؾى 
 الدلالة

الشتيجة 
)الدلالة 

 الإحرائية(
متؾسط الدرجة 
الجزئية لبعد الفؾبيا 

 لمرحة الشفدية
 

50 15.0800 
 

3.26915 
 

 دالة  0.01 0.000 0.523**

متؾسط الدرجة 
الجزئية لبعد الدمظة 

 لمشرجدية

50 8.4800 2.98459 

 

( وبعج تصبيقشا لاختبار معامل الارتباط بيخسػف عمى مكياسي الرحة 07مغ خلبؿ الججوؿ رقع)
مػجب  ( وىػ إرتباط0.523الشفدية في بعج الفػبيا ومكياس الشخجدية في بعج الدمصة قجرت قيستو بػ)

متػسط بيغ الستغيخيغ، وبستػسط حدابي لمجرجة الجدئية في بعج الفػبيا لمرحة الشفدية بمغت 
(  وبستػسط حدابي لمبعج الدمصة لمشخجدية  3.26915( وبانحخاؼ معيارؼ قجر ب)15.0800ب)

(، وبجلالة إحرائية بمغت 2.98459( وبانحخاؼ معيارؼ بمغت قيستو ب)8.4800قجرت قيستو ب)
 (. 0.01( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )0.000)
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ندتشتج أنو تحققت الفخضية البجيمة القائمة بأنو تػجج علبقة إرتباشية مػجبة ذات دلالة احرائية 
متػسصة بيغ الجرجة الجدئية لبعج الفػبيا لسكياس الرحة الشفدية والجرجة الجدئية  لمبعج الدمصة 

 لسكياس الشخجدية لجػ الخاشج.

تػضح البيانات الستحرل عمييا مغ خلبؿ عخض نتائج الفخضية الجدئية الثالثة والتي تشز عمى 
بيغ الجرجة الجدئية لبعج الفػبيا لمرحة وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة احرائية متػسصة 

سمبياتيع الشفدية و بعج الدمصة لمشخجدية ، وذلظ بسعشى أف الأشخاص الحيغ يخافػف مغ بياف عيػبيع و 
للؤخخيغ يمبدػف قشاع التخفي مغ خلبؿ التحكع و الدمصة ، وىحا مايجعمو يذعخ أنو لو القجرة عمى 
التأثيخ عمى الأخخيغ ، وأنو شخز مؤىل لمتحكع و الكيادة وذلظ مغ أجل تغصية تمظ الثغخات والعيػب 

 كيادة .لمفي ذواتيع وشخرياتيع ، وكحلظ مغ أجل اضيار لمشاس أنيع أشخاص مؤىميغ 

وىحا يجؿ عمى أف الدمصة والفػبيا مختبصاف و أف الذخز الحؼ لجيو سمصة ما في مشرب ما لجيو 
 العكذ صحيح .و أيزا الخػؼ والفػبيا مغ عجـ اتساـ عسمو و الخػؼ مغ ندع مشربو 

يمبدػف قشاع الشخجدية لاخفاء ضعفيع ومذاعخ وىحا ماتػافق مع دراسة " سمسى صالح " أف الشخجدييغ 
الشقز لجييع التي تعتبخ مغ مرادر تصػر الذخرية الشخجدية فاف نسػذج القشاع تعكذ جيػد الفخد 

 السدتسخة لمحفاظ عمى صػرتو الحاتية أماـ نفدو  و الأخخيغ .

وفي الأخيخ نخػ أف الفػبيا و الدمصة مختبصاف مع بعزيسا فكل شخز لو مشرب عالي لجيو الخػؼ 
 لى ارتفاع الشخجدية و الانخفاض في الرحة الشفدية .مغ فقجانو و ىحا يؤدؼ شبعا ا
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 الاستشتاج العام :

ولمتحقق مشيا شفدية عمى الشخجدية لجػ الخاشج ،تشز الفخضية العامة عمى أنو ىشاؾ أثخ لمرحة ال●
( وانحخاؼ 34.77(بستػسط حدابي )  2.869-التي قجرت قيستو)( و t.testتع استخجاـ معامل) 

( ومشو نقػؿ أنو تحققت الفخضية العامة  بػجػد 0.05( وىي دالة عشج السدتػػ ) 8.27260)معيارؼ 
 .⁒5أثخ بيغ متغيخؼ الرحة الشفدية و الشخجدية مع احتساؿ خصأ 

دئية الأولى عمى أنو تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ بعج الحداسية تشز الفخضية الج●
لبلية لمشخجدية عشج الخاشج ، و لاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ معامل لمرحة الشفدية و بعج الاستغ

،  0.05( وىي غيخ دالة عشج مدتػػ الجلالة ) -0.096الارتباط بيخسػف و الحؼ قجرت قيستو ب)
( ، ومشو نقػؿ أنو لع تتحقق الفخضية البجيمة القائمة بأنو تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة 0.01

احرائية بيغ الجرجة الجدئية لبعج الاستغلبلية لسكياس الشخجدية والجرجة الجدئية لبعج الحداسية 
 التفاعمية لجػ الخاشج .

اشية ذات دلالة احرائية  بيغ بعج العجاوة تشز الفخضية الجدئية الثانية عمى أنو تػجج علبقة ارتب ●
لمرحة الشفدية و بعج الغخور لمشخجدية لمخاشج ، ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ معامل بيخسػف و 

( ومشو نقػؿ أنو تحققت الفخضية 0.01( و ىي الجالة عشج السدتػػ )0.630التي قجرت فيستو ب)
مػجبة ذات دلالة احرائية مختفعة بيغ الجرجة الجدئية لبعج  البجيمة القائمة بأنو تػجج علبقة ارتباشية

العجاوة لسكياس الرحة الشفدية و الجرجة الجدئية لبعج الغخور لسكياس الشخجدية لجػ الخاشج مع 
 .⁒1احتسالية الخصأ 

تشز الفخضية الجدئية الثالثة عمى أنو تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ بعج الفػبيا  ●
عشج الخاشج ، ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ معامل مرحة الشفدية و بعج الدمصة لمشخجدية ل

( ومشو نقػؿ أنو  0.01( وىي دالة عشج مدتػػ )0.523الارتباط بيخسػف والتي قجرت قيستو ب)
مصة تحققت الفخضية الجدئية بػجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ بعج الفػبيا لمرحة الشفدية وبعج الد

 .⁒1لممشخجدية بجرجة متػسصة مع احتساؿ خصأ 
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 خاتسة :

،فيػ غ السػاضيع السيسة في عمع الشفذ مػضػع دراستشا م يسكششا القػؿ بأف و في الختاـ
نطخا لجوره  يذسل متغيخ الرحة الشفدية ومتغيخ الشخجدية لجػ أىع فئات السجتسع ألا وىػ الخاشج

 .وما يحسمو مغ امكانات و قجرات و مؤىلبتالاجتساعي و السيشي و الأسخؼ وغيخه في السجتسع 

ومغ خلبؿ دراستشا و اتباعشا لمزػابط السشيجية العمسية لاجخاء ىحا البحث العمسي تػصمت 
 نتائج بحثشا الى ما يمي :

 تؤثخ الرحة الشفدية في ضيػر الشخجدية عشج الخاشج . ●

لا تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ الجرجة الجدئية لبعج الحداسية التفاعمية لسكياس ●
 الشفدية و بيغ الجرجة الجدئية لبعج الاستغلبلية لسكياس الشخجدية لجػ الخاشج .الرحة 

ارتباشية مػجبة ذات دلالة احرائية مختفعة بيغ الجرجة الجدئية لبعج العجاوة لسكياس  تػجج علبقة ●
 و الجرجة الجدئية لبعج الغخور لسكياس الشخجدية .الرحة الشفدية 

ات دلالة احرائية متػسصة بيغ الجرجة الجدئية لبعج الفػبيا لسكياس علبقة ارتباشية مػجبة ذ تػجج●
 .الرحة الشفدية و بيغ بعج الدمصة لسكياس 

 :و تؾصيات قتراحاتا

 نقتخح ما يمي :في ضػء ما تػصمشا اليو في نتائج الجراسة 

الصمبة خاصة لجػ تفعيل دور الأخرائي الشفدي داخل الجامعات مغ أجل تقجيع خجمات نفدية  ←
 الخاشجيغ و العامميغ بالجامعة .

وضع مخاكد نفدية في كل مؤسدة بيجؼ مداعجة الأفخاد الخاشجيغ عمى شخح مذاكميع الشفدية و  ←
 معالجتيا .

 . الاىتساـ بيحه الفئة مغ أجل لمخاشج نذخ التػعية حػؿ الرحة الشفدية ←
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كالذخرية الشخجدية فيي تػسيع ثقافة تعجد الذخريات اقتخاح حسلبت تحديدية نفدية تػعػية ل←
 ليدت باضخاب الا اذا تفاقست الأعخاض .
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 قائسة السلاحق :

T-TEST GROUPS=QUALITY.SANTE(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=TOTALE.NARCISSISME 
  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 
Statistiques de groupe 

 
QUALITY.S

ANTE 
N Moyen

ne 
Ecart-

type 
Erreur 

standard 
moyenne 

TOTALE.NARCIS
SISME 

INF 17 34,941
2 

10,021
67 

2,43061 

SUP 
29 43,241

4 
7,5529

3 
1,40254 

 
Test d'échantillonsindépendants 

 Test de 
Levenesurl'

égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilat
érale

) 

Différen
cemoye

nne 

Différen
ceécart-

type 

Intervalle de 
confiance 95% 

de la différence 
Inférieur

e 
Supéri

eure 
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TOTALE.N
ARCISSIS

ME 

Hypothès
e de 
variances 

égales 

7,43
1 

,009 -
3,184 

44 ,003 -
8,30020 

2,60671 -
13,5536

8 

-
3,0467

3 

Hypothès
e de 
variances 
inégales 

  -
2,958 

26,7
35 

,006 -
8,30020 

2,80624 -
14,0608

1 

-
2,5396

0 

 
 

GET 
  FILE='C:\Users\toufik\Desktop\ 0657388089.0775940175 الشخجدية\Sans 

titre1.sav'. 
DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT. 

T-TEST GROUPS=QUALITY.SANTE(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=TOTALE.NARCISSISME 
  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 
Statistiques de groupe 

 
QUALITY.S

ANTE 
N Moyen

ne 
Ecart-

type 
Erreur 

standard 
moyenne 

TOTALE.NARCIS
SISME 

INF 33 37,333
3 

10,430
32 

1,81569 

SUP 
17 44,588

2 
5,4892

9 
1,33135 
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Test d'échantillonsindépendants 
 Test de 

Levenesu
rl'égalité 

des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig
. 

t ddl Sig. 
(bilaté

rale) 

Différen
cemoye

nne 

Différe
nceéca
rt-type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 
Inférieure Supérieur

e 

TOTA
LE.N
ARCI
SSIS

ME 

Hypoth
èse de 
varianc

es 
égales 

19,3
52 

,00
0 

-
2,67

4 

48 ,010 -
7,25490 

2,7128
1 

-
12,70938 

-1,80043 

Hypoth
èse de 
varianc

es 
inégale

s 

  -
3,22

2 

47,9
43 

,002 -
7,25490 

2,2514
9 

-
11,78197 

-2,72784 

 
 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=التفاعميةالاستغلبلية.الحداسية 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
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  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
Statistiquesdescriptives 

 Moyen
ne 

Ecart-
type 

N 

ال.الحداسية
 تفاعمية

22,040
0 

5,8865
5 

50 

1,4603 4,7000 الاستغلبلية
6 

50 

 
Corrélations 

ال.الحداسية 
 تفاعمية

الاستغلبل
 ية

ال.الحداسية
 تفاعمية

Corrélation de 
Pearson 

1 -,096 

Sig. (bilatérale)  ,508 
N 50 50 

 الاستغلبلية

Corrélation de 
Pearson 

-,096 1 

Sig. (bilatérale) ,508  
N 50 50 

 
 
 
 
 
 

CORRELATIONS 
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  /VARIABLES=العجاوةالغخور 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
Statistiquesdescriptives 

 Moyen
ne 

Ecart-
type 

N 

13,560 العجاوة
0 

4,2578
1 

50 

الغخو 
 ر

7,7200 1,0698
1 

50 

 
Corrélations 

 الدمصة العجاوة 

 العجاوة

Corrélation de 
Pearson 

1 ,630** 

Sig. (bilatérale)  ,000 
N 50 50 

 الغخور

Corrélation de 
Pearson 

,630** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  
N 50 50 

**. La corrélationestsignificative au 
niveau 0.01 (bilatéral). 

 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=الفػبياالدمصة 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
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  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
 

Statistiquesdescriptives 
 Moyen

ne 
Ecart-

type 
N 

 الفػبيا
15,080

0 
3,2691

5 
50 

الدمص
 ة

8,4800 2,9845
9 

50 

 
Corrélations 

 الدمصة الفػبيا 

 الفػبيا

Corrélation de 
Pearson 

1 ,523** 

Sig. (bilatérale)  ,000 
N 50 50 

الدمص
 ة

Corrélation de 
Pearson 

,523** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  
N 50 50 

**. La corrélationestsignificative au 
niveau 0.01 (bilatéral). 
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 مكياس الرحة الشفدية السعدل في البيئة الجزائرية :

 

 الجشس :

 الدؽ :

 السدتؾى التعميسي :

 التعميسة :

فيسا يمي مجسػعة مغ العبارات تعكذ عجدا مغ السذكلبت التي يسكغ أف تعاني مشيا ، نخجػ مشظ أف 
تقخأ كل مشيا جيجا و أف تفكخ في مجػ انصباقيا عميظ ، حاوؿ مغ فزمظ أف تكػف دقيقا في اجابتظ و 

شت لا تعاني أبجا ذلظ بػضع دائخة أماـ العبارة في الخانة التي تخػ ىي الأكثخ انصباقا عميظ ، فاذا ك
 مغ علبمة واحجة أماـ كل عبارة .عميظ اختار رمدا واحجا و ىكحا .. كسا نخجػ أف لا تزع أكثخ 

 

 نذكخؾ عمى حدغ تعاونظ وحدغ ثقتظ                        
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 قؼالر 

 
 العبارة             

أنا لا 
أعاني 

 (1أبدا)

 نادرا
(2) 

 أحيانا
(3) 

غالبا 
(4) 

دائسا
(5) 

      الرجاع السدتسخ  01
      الشخفدة و الارتعاش  02
      حجوث أفكار سيئة 03
      الجوخاف مع الاصفخار  04
      فقجاف الخغبة أو الاىتساـ الجشدي  05
      الخغبة في انتقاد الأخخيغ 06
      بأف الأخخيغ يديصخوف عمى أفكارؼ الاعتقاد  00
      مدؤولػف عغ مذاكمي أعتقج بأف الأخخيغ 00
      الرعػبة في تحكخ الأشياء 00
      الاندعاج بدبب الاىساؿ و عجـ الشطافة 10
      يديل استثارتي بديػلة 11
      الألع في الرجر و القمب 12
      الخػؼ مغ الأماكغ العامة و الذػارع 13
      الذعػر بالبصئ و فقجاف الثقة 14
      تخاودني أفكار لمتخمز مغ الحياة  15
      أسسع أصػات لا يدسعيا الأخخيغ 16
      أشعخ بالارتجاؼ 10
      عجـ الثقة في الأخخيغ 10
      فقجاف الذيية 10
      البكاء بديػلة 20
      الخجل و صعػبة التعامل مع الأخخيغ 21
      أشعخ بأني مقبػض أو مسدػؾ أو مكبل 22
      الخػؼ فجأة و بجوف سبب محجد 23
      عجـ القجرة عمى التحكع في الغزب 24
      أخاؼ أف أخخج مغ البيت 25
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      نقج الحات لعسل بعس الأشياء 26
      الألع في أسفل الطيخ 20
      أشعخ أف الأمػر لا تديخ عمى ما يخاـ 20
      أشعخ بالػحجة 20
      أشعخ بالحدف و الاكتئاب  30
      الاندعاج عمى الأشياء بذكل كبيخ 31
      فقجاف الأىسية بالأشياء  32
      الذعػر بالخػؼ 33
      أشعخ بأنو يديل ايحائي 35
      اشلبع الأخخيغ عمى أفكارؼ بديػلة 36
      الذعػر بأف الأخخيغ لا يفيسػنشي  30
      الأخخيغ غيخ ودوديغالذعػر باف  30
      أعسل الأشياء ببصئ شجيج 30
      زيادة ضخبات القمب 40
      يشتابشي غثياف و اضصخابات في السعجة 41
      مقارنة بالأخخيغ أشعخ بأني أقل قيسة مشيع 42
      عزلبتي تتذشج 43
      أشعخ بأني مخاقب مغ قبل الأخخيغ 44
      أفحز ما أقػـ بو عجة مخات صعػبة الشػـ 45
      أجج صعػبة في اتخاذ القخارات  46
      الخػؼ مغ الدفخ 40
      صعػبة في التشفذ 40
      الدخػنة و البخودة في جدسي 40
      أتجشب أشياء معيشة 50
      الذعػر بعجـ القجرة عمى التفكيخ 51
      الخجر و الشسشسة في الجدع 52
      الذعػر بانغلبؽ الحمق وعجـ القجر عمى البمع 53
      فقجاف الأمل في السدتقبل 54
      صعػبة التخكيد 55
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      ضعف عاـ في أعزاء جدسي 56
      أشعخ بالتػتخ 50
      الذعػر بالثقل في اليجيغ و الخجميغ 50
      الخػؼ مغ السػت 50
      الافخاط في الشػـ 60
      أشعخ بالزيق عشج وجػد الأخخيغ ومخاقبتيع لي 61
      تػجج عشجؼ أفكار غخيبة  62
      أشعخ بالخغبة في ايحاء الاخخيغ 63
      أستيقع مغ الشػـ باكخا 64
      اعادة نفذ الأشياء عجة مخات 65
      الخغبة في تكديخ الاشياء 67
      الأخخيغتػجج لجؼ أفكار غيخ مػجػدة عشج  68
      حداسية زائجة في التعامل مع الأخخيغ 69
      الخػؼ مغ التػاجج في التجسعات البذخية 70
      كل شيئ يحتاج الى مجيػد كبيخ  01
      أشعخ بحالات مغ الخػؼ و التعب 02
      أشعخ بالخػؼ مغ التػاجج بالأماكغ العامة 03
      الشقاش الحادكثخة الجخػؿ في الججؿ و  04
      أشعخ بالشخفدة عشجما أكػف وحيجا 05
      الأخخوف لا يقجروف أعسالي 76
      أشعخ بالػحجة حتى عشج تػاججؼ مع الشاس 00
      الذعػر بالزيق و كثخة الحخكة 00
      أشعخ بأني غيخ ميع 00
      أشعخ بأف أشياء سيئة ستحجث لي 00
      الأشياء الرخاخ و رمي 01
      أخاؼ أف أفقج الػعي أماـ الأخخيغ 02
      أشعخ بأف الأخخيغ سػؼ يدتغمػنشي 03
      يدعجشي التفكيخ في الأمػر الجشدية  04
      تخاودني أفكار بأنو يجب معاقبتي 05
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      تػجج عشجؼ تخيلبت و أفكار غخيبة 86
      أعتقج بأنو يػجج خمل في جدسي 00
      أشعخ بأني بعيج مغ الأخخيغ 00
      الذعػر بالحنب 00
      عشجؼ مذكمة في نفدي )عقمي( 00
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 مكياس الشرجدية السعدل عمى البيئة الجزائرية :                  

 

 الجشس :

 الدؽ :

 السدتؾى التعميسي :

 التعميسة :

(  xمذاعخؾ ، نػد مشظ الاجابة عمييا بػضع علبمة )فيسا يمي مجسػعة مغ العبارات التي ترف 
 أماـ الخانة التي تخػ بأنيا مشاسبة مع العمع أنو لا يػجج اجابة صحيحة و اجابة خاشئة .

 وشكخا عمى تعاونظ معشا  ..                           

 الرقؼ
 

أوافق لحد  أوافق العبارة              
 ما

 لا أوافق

    أف أكػف مخكدا للبىتساـ أحب 01
    ولجت لأكػف قائجا 02
    أنا شخز ناجح 03
    مغ الديل استغلبؿ الأخخيغ مغ أجل تحقيق ما أريج 04
    أحب الشطخ في السخأة لأتسعغ محاسغ جدسي 05
الأخخيغ يخبخونشي متأكج أنشي شخز رائع لأف  06

 بحلظ
   

    الأخخيغأحب أف تكػف لي سمصة عمى  00
    أحب أف أكػت الأوؿ في كل شيئ  00
    مغ الديل عمي التلبعب بالأخخيغ  00
    أف أكػف محط أنطار أمخ يخيحشي  10
    أنا شخز استثشائي 11
    فكخة اليصخة و التحكع مغ الأفكار التي تذغمشي 12
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    ستثبت الأياـ أني شخز ناجح و مسيد 13
    عشجما يعجب بي الأخخيغأشعخ بستعة  14
شخيقتي في الحجيث تجعمشي أستصيع الخخوج مغ أؼ  15

 مػقف 
   

    أفزل أف أكػف قائجا ميسا كانت الأحػاؿ  16
    أندعج مغ تػفق الأخخيغ 10
    لا أقتشع حتى أحرل عمى ما أريج  10
    أحب التباىي عمى الأخخيغ  10
    الأخخيغ بديػلةأستصيع التعخؼ عمى أفكار  20
    أرػ نفدي قائجا بارعا  21
    أشعخ بأنشي عبقخؼ  22
بقجراتي أستصيع أف أجعل أؼ شخز يرجؽ أؼ  23

 شيئ أقػلو
   

    أتسيد برفات جسالية نادرة 24
    بالتكبخ و التعالييرفشي الاخخوف  25
    أحب أف أصف نفدي كذخرية قػية و عطيسة 26
    يسكغ لمشاس أف يتعمسػا أشياء كثيخة مشي 20
    أعتبخ شكل جدسي جسيل مقارنة بأجداـ الأخخيغ 20
    كل الأشخاص يحبػف الاستساع لقرري 20
لا أقبل أف بخفس شمبي لأنشي أعخؼ دائسا ما الحؼ  30

 أفعمو
   

    لجؼ قجرات تفػؽ قجرات الأخخيغ 31
    لجؼ رغبة كبيخة في الدمصة  32
    أسعى دائسا لأكػف مسيدا  33
    أميل لانتقاد الأخخيغ 34
 


