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داءــــــــــــــــــــإه
"سبحان الذي أنزل على عبده الكتاب ولم یجعل له عوجا " 

الحمد الله الذي هدانا وأكرمنا وأعطانا سبحانه ملكوت السموات والأرض وصور العرش العظیم الجدیر 

.بالشكر المولي عز وجل

لى أغلى إنسانة في الوجود إلى ذات الصدر الشافي والرضا الوافي والحب الصافي والحنان الدافي إ

أطال " عائشة " إلى معنى العطاء والطمأنینة، وساندتني طیلة مشواري الدراسي إلى نبع الحنان أمي 

االله في عمرها إلى من تجرع مرارة الشقاء إلى من شقى الظلمات لأجلي إلى من علمني أن الكفاح 

، إلى جمیع أفراد أسرتي وخاصة اختي العزیزة جمیلة التي كان "علي " لي سبیل البقاء إلى أبي الغا

لى كل من ساندني ولو لها الفضل في دعمها لي بعباراتها وتشجیعاتها لي طوال مشواري الدراسي  ٕ وا

لى كل من عاشرتهم طیلة مشواري الدراسي وكافحن معا من أجل نیل العلا والسیر في  ٕ بكلمة طیبة وا

.درب العلم

إسحاق، عبد المؤمن، یعقوب، إلینا، ( ى البراعم الصغار الذین لا طالما زرعوا البسمة في وجهي إل

)ادم ، امین.مصعب، منصف 



أهدي ثمرتي جهدي

إلى شمعة التي احترقت لتضيء لي دروب إلى مصدر الحنان ومنبع الأمان إلى من تحت قدمیها تنال 
الجنان،

أمي الحنون

إلى من كان لي سندا في الحیاة إلى من علمني الإرادة والثبات إلى من رسم لي درب النجاح وقرة عیني 
أطال االله في عمره

أبي الغالي

رت روحها إلى أعالي الجنان جدتي الغالیة رحمها االله وجعلها في زمرة خیر الأنام،إلى من طا

إلى رمز المحبة المتواصلة إلى أخي الوكال وزوجته إلى الربیع إلى أختي زكیة وأسماء بسمة أیامي 
أتمنى لها النجاح في دراستها

بشرى، فردوس، مروان، شمس الأصیل، محمد، رهف، معاذ، آیة،: إلى نجوم الطفولة

إلى كل الأهل والأقارب والأحباب من بعید أو من قریب إلى صدیقتي ورفیقة دربي إلى حبیبة الي 

صدیقاتي مریم،صابرینة،وهیبة،حیاة،زهرة ،زینب

من عباد االلهإلى كل من حملتهم ذاكرتي ولم تحملهم مذاكرتي إلى كل عبد 



:ملخص الدراسة 

من ھذا وانطلاقامن المراحل الحرجة في حیاة المراھق ،تعتبر المرحلة الجامعیة 

النفسي وعلاقتھ بالصحة الاغترابمعرفة إليتھدف الدراسة الحالیة الافتراض

النفسیة لدي الطلاب من خلال تواجدھم في جامعة المدیة ، وأستخدم لھذا الغرض 

والذي قام بتكییفھ الباحث ) 2004محمد عباس یوسف (النفسي الاغترابمقیاس 

،) 2019(توفیق شھري علي البیئة الجزائریة في جامعة المدیة 

وكذلك قام بتكییفھ الباحث ) 2006مروان عبد الله دیاب(ومقیاس الصحة النفسیة 

وقد قمنا بتطبیق ) 2019(توفیق شھري علي البیئة الجزائریة في جامعة المدیة 

.ذان المقیاسین من خلال إجراء مقابلة غیر مباشرة مع عینة من الطلبة والطالبات ھ

معامل الإحصائیةالأسالیب واستعملنا،علي المنھج الوصفي التحلیليواعتمدنا

من خلال النتائج التي توصلنا ،spssأنوفا ، والرزم الإحصائیة واختباربیرسون 

ھدف الدراسة وھو معرفة علاقة إليول للوصالمقیاسینإلیھا من خلال تطبیق 

العلوم (النفسي بالصحة النفسیة لدى الطلبة من التخصصات والكلیات الاغتراب

).ولآدابوالاجتماعیةالإنسانیة 

النفسي والصحة النفسیة الاغترابتبین أن ھناك علاقة إرتباطیة قویة عكسیة بین 

لنفسیة ،وأن الذكور تحصلوا الصحة اانخفضتالنفسي الاغترابارتفعأي كلما 

.بالإناثالنفسي والصحة النفسیة مقارنة الاغترابعلي درجات مرتفعة من 
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مـقدمـة 

أ

:مقدمة 

یواجه التعلیم الجامعي مشكلة الاغتراب النفسي عند الطلاب والاغتراب یعرف أنه 

عبارة عن حالة ذهنیة یشعر فیها الشخص بأنه معزول عن مجتمعه أو شعور الفرد 

.بالانفصال النفسي عن ذاته أو مجتمعه أو كلیهما 

دوائر التسلط إلىوالتعلیم یسهم في تعمیق الاغتراب حیث یدفع الكثیر من الطلاب 

والضیاع والعزلة ویواجه الطلاب الكثیر من الصراعات النفسیة وشرود الذهن واللجوء 

الآخرینبالخرافة وتبني العلاقات سطحیة مع والاعتقاد،خمروالالسكائر تناول  إلى

لأسبابالعربیة الأدمغةب لنسبتها العالیة التي تسبب هجرة ومن المهم دراسة الاغترا

تتعلق من جانب لأسبابسیاسیة واقتصادیة وتربویة وغیرها ومن الناحیة التربویة 

والمناهج وطرق التدریس التقویم التربوي فالاغتراب فهو یولد العجز وغیاب الأهداف

ویؤثر على العملیة التربویة ومستقبل الجیل والطالبضیاع الفرد إلىالمعنى یؤدي 

.الجدید

وأسبابهالمعاصر وان تعددت مصادره للإنسانمعاناة یعتبر أزمةن الاغتراب أكما 

یتها للشباب وان كانت دراسة الاغتراب مسألة مهمة بالنسبة لعامة الناس فتزداد أهم

نظرا للدور الذي یمكن ،وذلك أنهم یعدون في جمیع دول العالم محور اهتمام الجمیع



مـقدمـة 

ب

في بناء الدول والمجتمعات ،لأنهم والإسهامالإنتاجفي زیادة به للشباب القیام 

.أمة لأيمصدر الطاقة المادیة والمعنویة 

ما إلىلقد ازداد اهتمام الباحثین خلال النصف الثاني من القرن العشرین یرجع ذلك 

المعاصر ومعاناته وصراعاته نسانالإلهذه الظاهرة من دلالات قد تعبر عن أزمة 

هائل السرعة والتقدم الناتجة عن تلك الفجوة الكبیرة بین التقدم المادي یسیر بمعدل 

هذه إلىالنظر إلىبالإنسانأديالذي بطيء الأمروالمعنوي یسیر بمعدل القیمي 

شاخنتریتشارد .(إلیهاهو الشعور بعدم الانتماء أخربمعنىأوالحیاة غریبة عنه ،

)56، ص1980،

شيءتكون وسیلته ،فهو یضحي بكل أنبدلا من الإنسانولقد أصبحت المادة غایة 

السلوك بطریقة تناقض تماما ما إلىمن أجل الحصول علیها ،بل وربما یدفعه ذلك 

غریبا عن نفسه مثلما أصبح الاغتراب كما الإنسانعدىیدعیه وما یقوله بفعل ذلك 

اء الاجتماعي الذي یهدد المجتمعات الحدیثةلوبنوعا من اكان لو

)1979،74،زیدأبوأحمد (

وبما أن الاغتراب ظاهرة اجتماعیة المنشأ والجذور ،فأعراضها نفسیة سلوكیة تظهر 

غریبا عن ذاته الإنسانمع واقعه المعاش بشكل یصبح الإنسانتوافق مساوئفي 



مـقدمـة 

ت

وواقعه وهذا ما جعلنا ندرس علاقة الاغتراب بالصحة النفسیة ،لان الاغتراب ظاهرة 

.اجتماعیة لا سبیل لدراستها بمعزل عن البعد النفسي 

وي علیه من خصائص عمریة ونفسیة وعاطفیة طبحیث تعد مرحلة الشباب بما تن

والخامسة أخلاقیةة والثالثة تعلیمیة ،والرابعة قیمیوأخري اجتماعیة اقتصادیةجیلیة

زداد فیها حدة الضغوط تأمام تحدیات كبیرة الأحیان،في معظم ثقافیة تجد نفسها 

فرص النجاح وتكون إمكاناتوالمشكلات والاضطرابات وتتقلص فیها والارهاقات 

.معرضة ،بصورة مباشرة ذي أهمیة من مصادر القلق 

یستطیع الطالب الجامعي أن المهمة التي الأمورومن هنا تعد الصحة النفسیة من 

یوافق بینه وبین البیئة الجامعیة الجدیدة التي أصبح یعیش فیها فهي تساعده على 

یكون قادر حتىالتي تواجهه والأزماتالعیش بسلام والتكیف ومواجهة التحدیات 

على التكیف مع تلك البیئة وبصورة عادیة ومن هنا ینبغي لنا معرفة معنى الصحة 

حالة یكون فیها الطالب متوافقا نفسیا ویشعر بالسعادة مع نفسه وزملائه النفسیة وهي

مكاناتهتحقیق ذاته واستغلال قدراته الآخرین ویكون قادر على  ومع  ٕ حد لأقصىوا

مواجهة مطالب الحیاة المستقبلیة وتكون شخصیة متكاملة قادر علىممكن ویكون 

هول لیندزي ،هول كالفین (. سویة ،ویكون سلوكه عادیا بحیث في سلامة وسلام

).23ص1978



مـقدمـة 

ث

ولهذا قمنا بانجاز هذا البحث الذي یدور موضوعه حول الاغتراب النفسي وعلاقته 

.بالصحة النفسیة لدي طلاب الجامعة 

جانب النظري واعتمدنا علي وذلك من خلال اطلاعاتنا النظریة التي جمعناها في ل

ما لاحظناه ولمسناه في الجانب التطبیقي ، وقد قسمنا موضوع بحثنا علي النحو 

: التالي 

:الذي یضم أربع فصول كانت علي النحو التالي : الجانب النظري

جراءاتهتناولنا فیه مشكلة البحث ،وحدود البحث الأولالفصل  ٕ ، ودراسات سابقة وا

مفهوم الاغتراب ، أسباب إليتطرقنا فیه الفصل الثاني، أما والتعقیب علیها 

ات المفسرة للاغتراب النفسي ، دره وأبعاده وأنواعه ،وأهم النظریالاغتراب ومصا

علم الصحة إليولنا فیه مفهوم الصحة النفسیة والذي نتطرق فیه الفصل الثالث أما 

النفسیة ، ومستویاتها وذلك النفسیة ومناهج الصحة النفسیة ، وأهم مقومات الصحة

.الصحة النفسیة والمرض النفسي ، وأهم النظریات المفسرة لها 

ني فیضم فصلین هما الفصل الذي یمثل الجانب المیدا: الجانب التطبیقيأما 

المنهجیة للبحث ، نتطرق فیه الإجراءاتالذي یتضمن الإجرائيالفصل الخامس هو

المستخدمة في الدراسة الأدوات، مجتمع الدراسة ، عینة الدراسة، منهج الدراسةإلي

.المستخدمة في معالجة الفروض الإحصائیةوالأدوات، 



مـقدمـة 

ج

یحتوي علي نتائج الدراسة ومناقشتها ، ومناقشة النتائج الفصل السادسأما

.العام ، وكذلك الاقتراحاتوالاستنتاج



راســـــــــةالإطار  المنھجـــي للد

1

:الإشكالیة1-1

لقد ازداد الاهتمام بالمشكلات و الضغوطات التي یتعرض إلیها الطلبة الجامعیین في الآونة 
الأخیرة باعتبارها أحد المصادر التي تؤثر على أدائهم الأكادیمي من ناحیة و انعكاس آثارها 

.السلبیة على صحتهم الجسمیة و النفسیة من ناحیة أخرى

قل تو یعتبر الانتقال إلى مرحلة الدراسة الجامعیة في حد ذاته مصدر للضغط حیث 
مصادر المساندة الاجتماعیة التقلیدیة التي كانت سائدة في مرحلة الثانویة من طرف الأسرة 

في هذه  البیئة الجدیدة التي تتطلب منهم ، و یتعرض الطلاب خاصة منهم الجدد والأصدقاء
یسعى هذا الطالب على إحداث نوع من التوافق و وشخصیة، بحیث مهارات اجتماعیة 

تحقیق الذات الملائم داخل هذه البیئة الجدیدة و یشعر الطالب أثناء ذلك بمشاعر متضاربة 
.بین الخوف و القلق والاغتراب

كانت و مما لا شك فیه أن هذه التغیرات تتضمن جوانب إیجابیة و أخرى سلبیة سواء 
في حیاة المراهق ففي كلتا الحالتین تؤثر) الوسط الخارجي (و خارجیة أ) ، ذاتهالآسرة(داخلیة

.الذي یبحث عن ذاته و نفسه

الموجودة بین الأفراد الهوو الاغتراب هو إحدى المشكلات التي قد یواجهها باعتبارها تلك
عور بالیأس و یولد الاغتراب لدیه إحساس و ش،وبین الأجیال أو حتى لدى الشخص بذاتهأ

.العجز اللامبالاة و عدم الاهتمام یؤدي في الأخیر سوء توافق الفرد مع ذاته ومع الآخر 

لاقت اهتمام كبیر من علماء النفس والتربیة والاجتماع،وهو ظاهرة  إنسانیةظاهرةفالاغتراب
قدم متعددة الأبعاد و خبرة یعیشها الفرد و یضرب بجذورها في الوجود الإنساني ومع الت

.أنواعهبشتىون في كل المجتمعات بالاغتراب البشر الذین یشعر دالحضاري یزداد عد

)153، ص 2004زهران، ( 
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الفرد  أنهو أن الذي یسبب مشاعر الاغتراب ) 2003( حیث یرى كل من مارك وكیري 
و في هذه ،یذهب بعیدا عن الشيء الأساسي الذي یریده أن یكون و عن دوافعه الأساسیة

و أشیاء كثیرة من التي لا یرغبها غبهاالحالة نرى أنه یعمل بعض الأشیاء القلیلة التي یر 
في الحیاة الاجتماعیة ضرورة فسیرملها في حقیقة الحال، و یتطلب التعوغیر قادر على 

تكییف الأفراد ومرونتهم مع ما یتطلبه التغییر من مستجدات و بذلك یمكنهم مسایرة ركب 
.ضارة وملاحقة عملیة الارتقاء الح

الاغتراب لدى الطلبة قد یعود إلى نوع التعلیم الذي یؤثر على مبادئهم و قیمهم و وانتشار
و هذا ما دعمته وأكدته نتائج الدراسات المنجزة لكل من ،اتجاههم واختباراتهم و قراراتهم

ة الطلبة من على معانا) 2000( والراشدون ) 1998( الكندريو ) 1989( عطیة 
التي تطرقت إلى الاغتراب ) 1996(و أكدته دراسة الدمنهوري ،الاغتراب بشكل عام

وعلاقته ببعض المتغیرات لدى عینة من الطالبات و التي توصلت إلى قلة الاغتراب وعلاقته 
قلة الاغتراب یتبعه زیادة في أنببعض المتغیرات لدى عینة من الطالبات و التي توصلت إلى 

.استثارة داخلیة وخارجیة فق و انخفاض القلق، الاكتئاب، التوا

)31،ص2002الصنیع ،(

و أةأكادیمیالتغلب علي المشكلات سواء كانت لاستطیعفان الطالب عندما أخريمن 
وكذا عدم القدرة الآخرینو مع أو انعدامه مع نفسه أسلوكیة وبالتالي یظهر لدیه سوء التوافق 

احتمال ظهور بالإضافةإليمایتنافي مع معاییر الصحة النفسیة ، علي اتخاذ القرارات وهذا 
.الجسدیة لدي الطالب المراهق الأمراضبعض 

وذلك لاختلاف الثقافات و المجتمعات وتطور الفرد ذاته ونموه الصحة النفسیة هي نسبیة 
عالمیة لأنها تشتق من طبیعة محكاتمعاییر ثابتة أو لها من مرحلة إلى الأخرى، و لا توجد 

.البیئة الاجتماعیة و الإطار الثقافي الذي یعیش فیه 
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بحیث تعتبر المرحلة الجامعیة بالنسبة للطالب الجامعي مرحلة زاخرة بالتغیرات والصعوبات 
عن أسرته ومواجهة مسؤولیات جدیدة تتطلب إیجاد وابتعادهوذلك لالتحاق الطالب بالجامعة 

الصعوباتوالمسابقات مصدرا للعدید من الامتحاناتمعالم جدیدة حیث یمكن أن تكون 
.والقلق، من حیث أنه منعطف تتخذ فیه القرارات المصیریة 

عملیة تكیف أو توافق نفسي الذي یهدف الي تماسك الشخصیة وتعتبر الصحة النفسیة بأنها 
من الدراسات التي أشارت إلى هذا الجانب له،الآخرینوحدتها ،وتقبل الفرد لذاته وتقبل و 

التي كان هدفها هو الكشف عن كل مستویات الصحة )2007( ني یوسف ینجد دراسة 
النفسیة و أبعاد التوجه الزمني لدى الطلاب وأظهرت النتائج أن أغلب أفراد العینة من ذوي 

.لنفسیةاللصحة مستوى متوسط 

والعلمي لدي الأكادیميكما تعتبر الصحة النفسیةمن العوامل الهامة المؤثرة في التحصیل 
بالإضافة إلى الصعوبة التي ،في متابعة الدروس و مواكبة زملائه في الفهمالطلاب بصفة 

.للدروستحصیلهیتلقاها في 

أن الطالب الذي یعاني من مختلف الصراعات النفسیة )2001( العیسويأكدهوهذا 
سوء العلاقة بینه وبین مدرسیه ورفقائه  إليوالاحباطات الداخلیة ، والشعور بالنقص ، إضافة 

رف وهو طالب غیر قادر علي تركیز تفكیره في موضوع محدد لفترة طویلة، كما أنه یص
.تحكم في انفعالاته المضطربة من وقته في محاولته الجزءا كبیرا

).71،ص2001، لعیسويا(

جتماعیة و تخصصات ومختلفة، ابیئات إليطالبات ینتمون طلبة و ةحیث أن الجامع
تعد أرضیة الخصبة لدراسة الاغتراب النفسي لدى هؤلاء الطلبة وعلاقته بالصحة النفسیة فإنها

علاقة بین كهل هنا: السؤال التاليحیث تتحدد مشكلة الدراسة الحالیة في الإجابة على 
الاغتراب النفسي و الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة؟
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:فرضیات البحث1-2

الفرضیة العامة

.توجد علاقة بین الاغتراب النفسي و الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة

:الفرضیات الجزئیة

طلاب إحصائیة في درجة الاغتراب النفسي لدى توجد فروق ذات دلالة -1
.تعزي لمتغیر الجنسالجامعة

تعزي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة-2
.تخصص الأكادیميلمتغیر ال

تعزي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة-3
.لمتغیر الجنس

تعزي النفسیة لدى طلاب الجامعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الصحة-4
.لتخصص الأكادیميلمتغیرا
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:أهداف البحث1-3

التعرف علي مدي شعور عینة من الطلبة بكلیة العلوم إليالدراسة الحالیة تهدف
النفسیة وكلیة الآداب بجامعة المدیة بالاغتراب النفسي وعلاقته بصحتهم الإنسانیةولاجتماعیة

:طبیعة العلاقة لكل من المتغیرات التالیة واستقصاءتحدید تسعیإليوبذلك 

حسب جنس الطالب -

.حسب متغیر التخصص الأكادیمي -

تفاعل متغیر الاغتراب النفسي و الصحة النفسیة فیما بینهما كما یتجلي لنا هدف الدراسة 
الحالیة في تصمیم أنسب نموذج سببي یوضح العلاقة بین الاغتراب النفسي والصحة النفسیة 

:أهمیة البحث1-4

:أهمیة البحث في الجانب النظري

الاجتماعیة تستمد أهمیتها على محورین إن أي دراسة علمیة في مجال العلوم الإنسانیة و 
أو ریحةهما على محورین هما مدى حیویة الموضوع أو الظاهرة التي تتعامل معها الش

العینة الإنسانیة التي تجري علیها الدراسة و ینعكس هذان المحوران في الدراسة من خلال 
صحة النفسیة في حین تطرقها لأحد الموضوعات البحثیة الهامة وهو الاغتراب و علاقته بال

.لمجتمع وهي الطلبةایتجسد المحور الثاني في أنها ركزت على شریحة هامة من شریحة 

إن الأهمیة التطبیقیة للدراسة تكمن في إضافة الدراسة إلى جانب : الجانب التطبیقي
مثل هذا الموضوع و هو الاغتراب النفسي و علاقته بالصحة التي تناولت الدراسات المختلفة 

النفسیة و ذلك من أجل توفیر قاعدة البیانات العلمیة الدقیقة على مدى انتشار هذه القرارات 
.معاالاثنینالصحیة على أسس میدانیة وتقدیم برامج وقائیة أو علاجیة أو 
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:تحدید المفاهیم 1-5

:الاغتراب النفسي

هو حالة نفسیة یشعر فیها الفرد من خلالها بالغربة و  :لعلمي للاغتراب النفسيالتعریف ا
بعدمعن ذاته و رغباته و مبادئه و قیمه وطموحاته ویبدو من خلال إحساس الفردهانفصال

الفاعلیة والانسحاب من الواقع بسبب عوامل نقص متعلقة بالحصیلة المعرفیة لذاته من جهة 
بعدها والثقافیة من جهة أخرى حیث یتجلىالاجتماعیةومحصلة المعارف و السلوكیات 

،بعد عدم الالتزام بالمعاییر،سلوك مفارق للجماعة و الشعور ببعد فقدان الشعور بالانتماء
.عد العدم الإحساس بالقیمة، بعد فقدان الهدفبعد العجز، ب

:إجرائیا

هو الدرجة التي یحصل علیها الطالب على مقیاس الشعور بالاغتراب النفسي بأبعاده 
)، اللامعیاریة، التمردالأهدافالغربة عن الذات، العزلة الاجتماعیة،( الخمسة 

.)9،ص 2001زهران حامد عبد السلام، (

شعر انخفضتمقومات تنهض علیها ، فإذا إن للصحة النفسیة :مفهوم الصحة النفسیة
الفرد باضطرابات نفسیة حادة حیث یستطیع الفرد أن یتجاوز الكثیر من الأزمات والصعوبات 
والمحن ، كذلك باستطاعته تحمل الكثیر من الضغوط من دون أن تظهر علیه أعراض 

حیث یري البعض أن الصحة مرضیة ، وهذا بشرط  تتوفر أسباب الصحة المرضیة ، 
.اجتماعیاالنفسیة تكمن في التكیف التام والمتكامل في توافق الفرد 

فیشیر إلى أن الصحة النفسیة هي التوافق : أما موسوعة علم النفس و التحلیل النفسي
.)372، ص 1975، نفيعبد المنعم الح( السلیم والشعور بالصحة و الرغبة في الحیاة  
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الصحة النفسیة إجرائیا في ضوء البحث الحالي بالدرجة التي یحصل علیها تعرف : إجرائیا
.الطالب على مقیاس الصحة النفسیة المستعمل في هذه الدراسة
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:الدراسات السابقة1-6

:الدراسة السابقة التي تناولت الاغتراب النفسي

:الدراسات الأجنبیة

John( دراسة جون / أ عنوان الدراسة الاغتراب النفسي وعلاقته بأمراض : )(1981
الضغوط هدفت الدراسة التعرف على العلاقة بین الاغتراب النفسي و بعض الأمراض 

، و المرض النفسي phsysiccalillnessو الاكتئاب العضوي trissonsكالتوتر 
métallinesمنالمصاحبة للفشل الوظیفي باعتبار أحد الضغوط تكونت عینة السحب

والمرض الاكتئابمتعددة الصور لقیاس التوتر استبیانهطالب جامعي و أعد الباحث ) 30(
النفسي و العضوي ومقیاس الاغتراب واستخراج الصدق والثبات بعد المعالجة الإحصائیة 

:وتحلیل الانحدار و توصل إلى النتائج التالیةبیرسونباستخدام معمل الارتباط 

راب و الاكتئابوجود علاقة بین الاغت-
عدم وجود علاقة إرتباطیة بین الاغتراب و المرض النفسي و التوتر و المرض-

عنوان الدراسة علاقة الشخصیة و الاغتراب و ):2001( دراسة ما هوني وكویك / ب
الكشف عن وجود مشاعر الاغتراب لدى طلبة الجامعات في الولایات المتحدة الأمریكیة و 
بیان أثر متغیر الجنس و الدور الذي تلعبه الجامعة في رفع أن خفض مشاعر الاغتراب 

طالب وطالبة 221لعینة و لقد بلغت اوقد استعمل المنهج الوصفي التحلیلي لدى طلابها،
للاغتراب وبعد المعالجة الإحصائیة Gouldأ وقد یتم استخدام مقیاس .م.من جامعات و

المتمثلة باستخدام معامل بیرسون و الاختبار الثاني لعینة واحدة تم التواصل إلى النتائج 
:التالیة 

النظر عن الجنس صرف بطالبا وطالبة لدیهم درجة عالیة من الشعور بالاغتراب 77إن -
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صرف النظر عن بأظهر الطلاب العصابیون درجة و أعلى من الشعور بالاغتراب -
الجنس

أظهر الطلاب العصابیون درجة أشد و أعلى من الشعور بالاغتراب بالنسبة للجنس-

عدم وجود فروق دالة بین الجنسین فیما یتعلق بالشعور بالاغتراب-

:الدراسات العربیة

عنوان الدراسة في قیاس مفهوم الذات و الاغتراب لدى طلبة :1979بكردراسة -1
الجامعة هدفت الدراسة التعرف على مفهوم الذات و الاغتراب لدى طلبة الجامعة 

طالب وطالبة و قام الباحث بینا، مقیاسان أخذهما 299بغداد وتألفت العینة من
طرق الصدق لمفهوم الذات و الآخر للاغتراب وتم استخراج الصدق للمقیاس ب

المئویة و النسبة الظاهري و الصدق التلازمي و الثبات بطریقة التجزئة النصفیة 
بیرسون تم التوصل إلى جملة النتائج منها نظرة الطلبة عاملالمتوسط المعیاري و م

إلى أنفسهم و هي نظرة إیجابیة غالبة و أن البنین أعلى من البنات في هذا المفهوم 
ون من الاغتراب رغم وجودهو أن الطلبة لا یعان

):2001(دراسة خلیل -2-2

عنوان الدراسة الاغتراب و علاقته بالصحة النفسیة لدى طلبة الجامعات الفلسطینیة في 
محافظة غزة هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین درجة الاغتراب ودرجة الصحة 

لنفسیة تبعا لمغیرات الجنس النفسیة والكشف عن دلالة الفروق في الاغتراب و الصحة ا
طالبة و لقد 300طالب و260، السیاسي، و قد تكونت العینة لإنمائيالإقامة و التعلیم 

استخدم الباحث مقیاسین جاهزین بدرجة موجبة بین نظرة الفرد لنفسه و الآخرین و توصل 
هناك علاقة إلى هناك علاقة إرتباطیة موجبة بین نظرة الفرد لنفسه و الآخرین و توصل إلى
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إرتباطیة موجبة بین نظرة الفرد لنفسه والاغتراب بشكل عام وهذه العلاقة هي أعلى لدى 
)75،ص2010الحمداني ،(الذكور مما لدى الإناث 

ظاهرة الاغتراب لدى الطالبات كليتناولت الدراسة ): 189(دراسة سمیرة حسن أبكر -3
:البنات بالمملكة العربیة السعودیة دراسة نفسیة كانت نتائجها كالتالي

تحصل علیها طالبات السنة الأولى و التيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات-1
السنة الرابعة وطالبات السكن الداخلي في الأقسام الأدبیة و العلمیة و السكن الداخلي في 

ت السنة الأولى و السكن الداخليلصالح طالبال مقیاس الاغتراب 
رتباطه بین الاغتراب و السلوك الدیني لدى طالبات السنوات الأربع من اتوجیه علاقة -2

.الأقسام الأدبیة و العلمیة وطالبات السكن الداخلي
توجد علاقة ارتباطیه بین الاغتراب و الصحة النفسیة لدى طالبات السنوات الأربع -3

ي العلمیة وطالبات السكن الداخلو الأقسام الأدبیة 
.)37، ص2004عادل بن محمد عقیلي،( 
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:دراسة جزائریة 
:2013-2012عفیفي إیماندراسة

الضغط النفسي وكل بعد ربطهذه الدراسة التعرف علي نوعیة العلاقة التي تاستهدفتلقد 
برامج إحدىمن أبعاده بالاغتراب النفسي لدى فئة من خریجي الجامعات المستفیدین من 

العملیة المحددة المدة والذي یسمى ببرنامج إدماج حاملي الشهادات أو مایعرف بعقود 
ت اطار لامتصاص البطالة عند الإماقبل التشغیل والذي یعتبر أحد الأسالیب المقترحة 

الجزائریة الجامعیة 
كل من الضغط والاغتراب واختلافكما حاولت هذه الدراسة التحقق من مدي تشابه 

عامین فأكثر /أقل من عامین (مدة البطالة : النفسي عند أفراد العینة وفق لمتغیري 
یعمل خارج میدان تخصصه /ویعمل في میدان تخصصه / وتفعیل التخصص العلمي 

الباحثة مقاییس أحدهما مقیاس الضغط النفسي استخدمتهداف ولنتحقق من هذه الأ
فرد متواجدین 220الاغتراب النفسي ، وتم تطبیقها علي عینة دراسة مكونة من والأخر

في مؤسسات متباینة كما تمت معالجة فرضیات البحث باستخدام الأسالیب الإحصائیة 
.المناسبة 

:سیةالدراسات السابقة التي تناولت الصحة النف

:الدراسات الأجنبیة-1
دارت هذه الاتجاهات نحو الصحة النفسیة و تفضیل :1998دراسة ماري فلوم - / أ

115و الكوریین وتكونت العینة من نالبحث عن المساعدة لدى طلاب الجامعات الصینیی
وطبق علیهم 39-18إناثا تتراوح أعمارهم بین 53ذكورا، 62(طالبا صینیا وكوریا و یابانیا

و الاتجاهات نحو المساعدة النفسیة و -استبیان یضم ثلاث أجزاء تقیس خصائص الطلاب
لدیه علما أنه یبحث قیم الصحة النفسیة وطلب من كل فرد من أفراد العینة تحدید شعور وا

عن المساندة النفسیة و عن مدى اختلاف إرشاد الصحة النفسیة في بلده عن الولایات 
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في نیربطون أكثر من الیابانیینالصینییالمتحدة الأمریكیة و أوضحت النتائج أن الطلاب 
ب أن تقبل الذات و البحث الوجداني بالدرجة العالیة من الصحة النفسیة و أشار غالبیة الطلا

أ أو أن لدیهم . م. الإرشاد الصحة النفسیة غیر متقدم و أقل استخداما في بلادهم عنه في و
رد فعل سلبي اتجاه طلب أبنائهم المساعدة النفسیة وأن المشاركة في العلاج النفسي یعتبره 

.)148، ص 2004سناء حامد زهران، ( المواطنون في بلادهم شیئا مخجلا 

تناولت الدراسة التي قام بها كل من فرانك العلاقة :1989شوبدراسة فرانك و-/ ب
دراستها تمتاهالمعلم، كم قد ةالمتبادلة بین كل من العوامل الشخصیة و ضغط بصح

بتغییر العلاقة المتبادلة بینكل من العوامل الشخصیة وضغط العمل و الرضا الوظیفي و 
معلمة من المدارس الابتدائیة في جنوب 245الأعراض المرضیة و قد تكونت العینة 

تكساس و الاستطلاع هو الأداة المستخدمة في الدراسة و من ضمن التساؤلات التي 
و الخلفیة التدریبیة لا یؤثر على الضغط أن العوامل الدموغرافیةها الاستطلاع هو یتضمن

و قد بینت النتائج الدراسة أن الضغط العمل و على الرغم ،و الرضا والمخاوف الصحیة
من أنه كان المؤشر الأقوى على الرضا الوظیفي لم یكن ذو علاقة مباشرة بالمشكلات 

هرت النتائج أن المعلمات قد أشرن في كما أظة،الصحیة و هذه النتیجة لمتكن متوقع
الجوهرة بنت ( . إجاباتهم أن مصادر إضافیة للضغط وكان الكثیر منها بیئیة أو سیاسیة 

,DefrmKRS, Stroupca)20، ص 2004بع، ضآل سعود و سناء یوسف ال

teacher, Strass and, Mealth- Exannation of A Mde . 1989)
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:الدراسات العربیة

تناولت الدراسة واقع الصحة النفسیة لدى الشباب و :2006-2005: دراسة فقیه العید/ أ
علاقتهما بالعنف الإجرامي لدى عینة من الشباب المنحرف بمؤسسات الوقایة و تكونت 

شابا وطبق 30شابا و الثانیة تضم 50شابا یوزعون على فئتین الأولى تضم 80العینة 
و عبد العزیز السید عبد المطلب القریطي،( علیهم مقیاس الصحة النفسیة للشباب 

و مقیاس العنف لمحمد خیضر عبد ) 1996الشخص، و قائمة كورتل الجدیدة الطبعة 
: المختار و أوضحت النتائج ما یلي

توجد علاقة ارتباطیه سالبة بین الصحة النفسیة و التطرف نحو العنف لدى الشباب -1
في الوسط الحضري

ضب من أكثر الاضطرابات الانفعالیة تغیر و عدم الكفایة و القلق و التوتر و الغ-2
شیوعا بین الشباب في الوسط الحضري

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطات الحسابیة للصحة النفسیة لدى -3
الشباب المنحرف تبعا لمتغیر الجنس

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطات الحسابیة للتطرف نحو العنف -4
نحرف تبعا لمتغیر الجنسلدى الشباب الم

وهدفت الدراسة التي أجراها إلى التعرف على :2000دراسة عباس إبراهیم متولي -/ب
الفروق و الضغوط النفسیة لدى معلمي المرحلة الابتدائیة و تبعا للجنس، و تكونت العینة 

فروق معلما بالمرحلة الابتدائیة من بعض المدارس بالمحافظة وأظهرت النتائج وجود 240
إحصائیة بین المعلمین والمعلمات في الضغوط النفسیة لصالح مرتفعي الضغوط النفسیة 
یمیلون إلى العصاب و الابتعاد عن الصحة النفسیة و یشعرون بالتوتر و الشك و التردد و 
الإحساس بالنقص و عدم الكفاءة في أداء أعمالهم وتكون علاقتهم برؤسائهم وزملائهم سلبیة
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.)153، ص 2004د زهران، سناء حام( 

:جزائریة دراسة

لدي طلبة واقع الصحة النفسیة علي التعرف إليهدفت الدراسة :2014دراسة غالي 
طالب 213الجامعیة وقد بلغ تعداد العینة والإقامةالجنس ( جامعة وهران وفق لمتغیري

وطالبة توصلت النتائج أن معظم الطلبة المبحوثین یتجاوز مستوي الصحة النفسیة لدیهم 
ویبین ، الصحة النفسیة لدى طلبة الجامعةاعتدالمتوسط ومنهم من یفوق ذلك وهذا یؤكد 

معة تبعا للإقامة الجامعیة وجودفروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة لدى طلبة الجا
. الداخلیةالإقامةولصالحي الطلبة ذو 
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:على الدراسات ومناقشتهایبلتعقا

هذه الدراسات التي تم الإطلاع علیها من أجل إثراء الخلفیة النظریة للدراسة الحالیة تعتمد
حیث دعمت بحاجة الباحث إلى القیام بهذه الدراسة للتعرف علیها من حیث الموضوع و 

.الهدف و العینة و الأدوات المستخدمة في الدراسة و النتائج المتوصل إلیها

:من حیث الموضوع

ات التي تناولت موضوع الاغتراب النفسي و علاقته بالصحة النفسیة وكلها تنوعت الدراس
حول الاتجاهات نحو )1989(فرانك وشوبمتغیرات لها علاقة بموضوع  دراستنا الحالیة

دراسة جون الصحة النفسیة،وتفضیلات البحثعن المساعدة لدي طلاب الجامعات،وكذلك
وكذلك دراسة ماهوني وكویك ، بعنوان الاغتراب النفسي وعلاقته بأمراض الضغوط 1981

بعنوان علاقة الشخصیة بالاغتراب في الجامعة، 20001

بعنوان قیاس مفهوم الذات و 1979ومن جهة أخرى تطرقنا إلى دراسات عربیة كدراسة بكر 
التي تناولت واقع الصحة 2006- 2005لعید الاغتراب لدى طلبة الجامعة ودراسة فقیه ا

بعنوان 2001النفسیة لدى الشباب و علاقتها بالعنف الإجرامي، كذلك دراسة خلیل 
الاغتراب ودرجة الصحة النفسیة لدى طلبة جامعات الفلسطینیة، و كذلك دراسة عباس 

النفسیة التي تناولت إلى محاولة التعرف على الفروق من الضغوط2000إبراهیم متولي 
بعنوان العلاقة التي 2013-2012ودراسة إیمان عفیفي .لدى معلمي المرحلة الابتدائیة

، لنفسي لدي فئة من خریجي الجامعاتتربط الضغط النفسي وكل بعد من أبعاده باللإغتراب ا
التي كانت موضوعها دراسة الصحة النفسیة لدي طلبة جامعة وهران 2014ودراسة غالي 
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:هدفمن حیث ال

كدراسة فرانك تباینت أهداف الدراسات السابقة حیث هدفت و ركزت بعض الدراسات 
معرفة العلاقة الموجودةبین الضغط النفسي وعلاقته بصحة إليالتي هدفت 1989بوشرو 

العلاقة التعرف علي مامدىإليالتي هدفت 1981دراسة جون ذلك إضافةإليالمعلم،
كما ،) كالتوتروالاكتئاب بالجامعة(الموجودة بین الاغتراب النفسي وعلاقته بأمراض الضغوط

إلى التعرف على العلاقة الشخصیة بالاغتراب في 2001كأشارت دراسة ماهوني وكوی
.الجامعة و بیان أثر الجامعة في حفظ ورفع مشاعر الاغتراب لطلابها

التي هدفت إلى التعرف على مفهوم الذات 1979دراسة بكر كما أن هناك دراسات عربیة ك
أوو الاغتراب لدى طلبة الجامعة و معرفة نظرة الطلبة إلى أنفسهم هل هي نظرة إیجابیة 

التي هدفت الدراسة إلى معرفة واقع الصحة 2006-2005كذلك دراسة فقیه العید ،،سلبیة
وما مدى وجود علاقة بینهما في الضغوط النفسیة لدى الشباب و علاقتها بالعنف الإجرامي

التي هدفت الي التعرف 2001دراسة خلیل إضافةإلي،النفسیة لدى معلمي المرحلة الابتدائیة
.علي العلاقة بین درجة الاغتراب ودرجة الصحة النفسیة لدي طلاب الجامعات الفلسطینیة

إلي التعرف علي التي هدفت2013-2012وكذلك كان الهدف من دراسة إیمان عفیفي 
النفسي لدي فئة من بالاغترابنوعیة العلاقة التي تربط الضغط النفسي وكل بعد من أبعاده 

التعرف علي واقع الصحة النفسیة لدي إلي2014بینما دراسة غالي .خریجي الجامعات 
.طلاب جامعة وهران

:من حیث العینة

عینة تختلف حسب مستویات مختلفة ومن اختلفت عینة الدراسة تبعا لاختلاف أهدافها وكل 
دراسة فرانك وشروب لدراسات الأجنبیة تراوحت العینات في ففي ا) ذكر، أنثى( الجنسین 
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فیها المأخوذةتمثلت العینة 1981، ودراسة جونمعلمة245التي كونت العینة من 1989
.طالب221وكویك كانت العینة فیها دراسة ماهونيإماطالب،30إلي

299من ) 1979( أن في الدراسات العربیة اختلفت العینة حیث بلغت في دراسة بكر كما
دراسة إما،شابا 80التي ضمت 2006-2005طالبا وطالبة بینما في دراسة فقیه العبد 

تمثلت 2000يلأما في دراسة عباس إبراهیم متو طالب وطالبة، 560حتتراو 2001خلیل 
220ب 2013-2012في دراسة إیمان عفیفي حیث بلغت العینة .معلما240العینة في 

.طالب213تراوحت حوالي 2014فرد ، أما دراسة غالي 

:من حیث أدوات جمع البیانات

لقد تنوعت أدوات جمع البیانات في الدراسات السابقة فقد كانت ما بین مقاییس و استبیانات 
تعدد الصور لقیاس التوتر و الاكتئاب و من إعداد الباحث مقیاس الاغتراب و استبیان م

1979ر في دراسته ،وكذلك استخدم بك1981المرض النفسي و العضوي في دراسة جون 
یاس الاغتراب، وكذلك استخدام الاستبیان الذي طبق علي الطلاب في مقیاس الذات ومق
وني و للاغتراب في دراسة ما هGold،كذلك تم استخدام مقیاس 1998دراسة ماري فلوم 

مقیاسین أحدهما مقیاس 2013-2012الباحثة إیمان عفیفي استخدمتو .2001كوبك 
.الضغط النفسي والأخر الاغتراب النفسي 

:من حیث النتائج

إضافیةمصادر أنأوضحت نتائج الدراسات السابقة أن المعلمات قد اثرن في اجاباتهم 
،وأنه یوجد علاقة بین 1989سیاسیة في دراسة فرانك وشروب أوللضغط وكان منها بیئیة 

الاغتراب و الاكتئاب و عدم وجود علاقة بین الاغتراب و المرض النفسي و التوتر و 
، كذلك كانت النتائج المحصل علیها في دراسة ماري فلوم 1981المرض في دراسة جون 

ي تقبل والحكم الوجداني بالدرجة من الیابانین فأكثرالطلاب الصینیین یربطون إن1998
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الصحة النفسیة غیر متقدم وأقل أنإرشادالعالیة من الصحة النفسیة وأشار غالبیة الطلاب 
أنه لا یوجد فروق 2001استخدامافي بلادهم ، كما أوضحت نتائج دراسة ماهوني و كویك 

م درجة أشد وأعلى بین الجنسین فیما یتعلق بالشعور بالاغتراب و أن الطلاب العصابیون له
.من الشعور بالاغتراب بالنسبة للجنس

أن نظرة الطلبة إلى أنفسهم و إیجابیة 1979أما في الدراسات العربیة أوضحت دراسة بكر 
غالبیة و أن البنین أعلى من البنات في هذا المفهوم و أن الطلبة لا یعانون من الاغتراب 

توصلت نتائج هذه 2000راهیم متولي كما أوضحت نتائج دراسة عباس إب. رغم وجوده
الدراسة أن المعلمین و المعلمات مرتفعي الضغوط النفسیة یمیلون إلى العصاب و الابتعاد 

بالنقص و عدم الكفاءة الإحساسغن الصحة النفسیة و یشعرون بالتوتر و الشك و التردد و 
.لاقتهم برؤسائهم و زملائهم سلبیةفي أداء أعمالهم و تكون ع

أنه هناك علاقة تربط بین الضغط النفسي وكل بعد من إليولقد توصلت نتائج إیمان عفیفي 
فتحصل علي النتائج أنه یوجد فروق ذات 2014النفسي أما دراسة الغالي الاغترابأبعاد 

دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة لدي طلبة الجامعة تبعا لمتغیر الجنس ولصالح 
ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة لدي طلبة الجامعة تبعا فروق أیضاوتبین.الإناث

.الداخلیة لجامعیة ولصالح الطلبة ذوي الإقامة الإقامة ا

:الحالیة بین الدراسات السابقةمكانة الدراسة 

مع الدراسات اتفقتمن خلال ما تم عرضه من دراسات سابقة وجدنا أن دراستنا الحالیة قد 
.الأخرىفي بعض الجوانب واختلفتالسابقة في بعض الجوانب من ناحیة 

:بین الدراسة الحالیة بالدراسات السابقة الاتفاقأوجه 

النفسي ومتغیر الصحة النفسیة مع الاغتراباتفقت دراستنا الحالیة دراسة متغیر -1
.مع بعضهما البعض المتغیرینبربط 2001دراسة خلیل 
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لعینة الطلاب الجامعیین اختیارهماتفقت الدراسة الحالیة مع بعض الدراسات في -2
، 2001، ودراسة خلیل 2001كدراسة ماهوني وكویك ، 1989كدراسة سمیرة أبكر 

.2014وغالي 
الإحصائیة مثل استخدامالأسالیباتفقت الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في -3

.1979توسط الحسابي كدراسة بكر معامل بیرسون والماستخدام
كدراسة فقیه )ذكر ، أنثي(الدراسات السابقة عینة الدراسة تعزي لمتغیر الجنس اختیار-4

.2001، ودراسة خلیل 2006-2005العید 
اتفقت دراستنا الحالیة في استخدام المنهج الوصفي التحلیلي مع بعض الدراسات -5

.2001السابقة مثل دراسة ماهوني وكویك 
:بین الدراسة الحالیة والدراسة السابقة الاختلافأوجه 

ومقیاس الصحة ) محمد عباس یوسف (یتم استخدام مقیاس الاغتراب النفسي لم -1
مقیاساستخدمتفبعض الدراسات السابقة ) 2006مروان عبد االله دیاب (النفسیة 

(GOULD ومقیاس عید المطلب 2001للاغتراب في دراسة ماهوني وكویك ،
.لقریطي ، وعبد العزیز السید الشخص للصحة النفسیة للشباب ا

طالب وطالبة 60العینة من حیث عدد العینة حیث تمثلت عددلم تتفق دراستنا-2
260ما بین تراوحتبینما الدراسات السابقة تراوحت العینة لدیهم في دراسة خلیل 

2014لي طالب ، ودراسة غا115حوالي 1998طالب ، ودراسة ماري فلوم 
.طالب وطالبة 213حوالي 

دراستنا الحالیة مع الدراسات السابقة من حیث موضوع الدراسة بحیث أن اختلفت-3
النفسي وعلاقته بالصحة النفسیة بینما الدراسات الاغترابدراستنا تمثلت في 

ربطت متغیر الاغتراب النفسي ومتغیر الصحة النفسیة بمتغیرات أخي الأخرى
وكذلك ) الاغتراب النفسي وعلاقته بأمراض الضغوط (1981مثل دراسة جون
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الصحة النفسیة لدي الشباب وعلاقتها بالعنف ( 2006-2005دراسة فقیه العید 
الخ )......الإجرامي 

الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة من حیث الهدف كان الهدف من اختلفت-4
النفسي والصحة النفسیة لدى الطلبة الاغترابدراستنا معرفة العلاقة الموجودة بین 

الجامعیین، بینما الدراسات السابقة كان لها أهداف أخري مثل دراسة فرانك شوب 
معرفة العلاقة الموجودة بین الضغط النفسي وعلاقته بصحة إلىالتي هدفت 1989

ابوالاغتر التعرف علي مفهوم الذات إلىالتي هدفت 1979المعلم ، ودراسة بكر 
الخ.......لدى الطلبة الجامعي
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جراءاته1-7 ٕ :حدود البحث وا

و علاقته بالصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة في يحددت هذه الدراسة بالاغتراب النفس
المدیة و بالأدوات المستخدمة على عینة الدراسة من أقسام وكلیات الجامعة و قد ولایة 

الإحصائیة المتبعة و تم تحلیل البیانات إحصائیا باستخدام استخدمت بعض الأسالیب 
:الحاسب الآلي

حدود الدراسة الموضوعیة-1
عینة عشوائیة من الكلیات في المدیة-أ

النفسي استخدام مقیاس الاغتراب -ب

مقیاس الصحة النفسیة المعدل-ج

یقتصر البحث على طلبة الجامعة في ولایة المدیة للعام :حدود الدراسة الزمانیة-2
م2020-2019الجامعي 

یقتصر البحث على طلبة الجامعة في ولایة المدیة من : حدود الدراسة المكانیة-3
.مختلف الشخصیات والكلیات
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:تمهید 

كبیر من الفلاسفة وعلماء النفس والتربیة باهتمامظاهرة إنسانیة حظیت الاغتراب
الإنسان الحدیث بهللتعبیر عما یشعر الاغترابمصطلح استخدمواوالفلسفة ، وقد والاجتماع
.من زیف الحیاة وعمقها به سوما یحمن غربة 

یحتل مكانة هامة في العصر الحاضر حیث أصبح من الاغترابلقد أصبح مصطلح 
یقرر الاغترابالمألوف أن نسمع عن تفسیر الحیاة في عصرنا الحالي من خلال مفهوم 

هو واحد من أضخم المشكلات التي قد نواجهها الیوم وهذه الاغترابالكثیر من الباحثین أن 
الإنسان المعاصر قد القضایا الظاهرة سمة من سمات العصر وأعرافه وتقالیده وهي من أع

.بسبب ازدیاد نموها واتساعها وخطورتها 

ومن خلال هذا الفصل سوف نتناول مفهوم الاغتراب وفیه یتم التطرق إلى أنواع الاغتراب 
النفسي ، ثم التعرض إلي أبعاد الاغتراب النفسي وأسبابه وأنواعه ،ثم التعرض إلي أهم 

.النظریات المفسرة للاغتراب
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:الاغترابمفهوم 2-1

مصطلح شدیدالعمق، و عریق الأصل، ضارب الجذور إلى فجر البشریة جمعاء إذ الاغتراب
یعود إلى تلك اللحظة المتعالیة التي غربت فیها الجنة بنعیمها السرمدي عن آدم علیه السلام 

بها قبل عصیان أمر ربه یحضي التي كان الإلهیةعنها وعن المعیة " مغتربا" فنزل الأرض 
و یستحیل على الإنسان أن یعیش بغیر الاغترابفتلك هي بحق و صدق أولى مشاعر 

أن تخلق لآدم علیه السلام زوجة قبل أن یترك الإلهیةرادة علاقة مع آخر و لهذا شاءت الإ
لا رمزیا بدیالاغتراب" الجنة، استباقا لما سیقع، لیقیم كل منهما مع الآخر تدرأ عنها مشاعر 

مع موضوع الموضوعات جمیعا الخالق تبارك و تعالى " المتعالیة" عن العلاقة المتسامیة 
).40، ص 1988سید عبد العال، ( الأول بالاغترابتلك العلاقة انفصمت 

قبل الإلهیةني وجودا مغتربا بالقدرة اأن تجعل حقیقة الوجود الإنسالإلهیةوهكذا شاءت القدرة 
الضرورة الفلسفیة أو النفسیة، و أن هذا الوجود المغترب یفصح عن نفسه كل لحظة من 
لحظات الوجود، و یتضح من ذلك أن الضرورة تلزمنا أن شق المفهوم من جذوره الأولى 

أو الاقتصادیةأو الاجتماعیةوهي دینیة في أساسها الأول قبل أن تشتق جذوره الفلسفیة أو 
عن أن الوجود الإنساني " محمود رجب" یكولوجیة، وفي هذا الإطار تحدث السیاسیة أو الس

وجودا حسیا عن وطننا غربتنا عن وطن ااغتر بناهاغتراب و خطیئة و إن أول غربة 
طننا و الأرحامیضة عند الإشهاد بالربوبیة الله علینا ثم عمرنا بطون الأمهات فكانت قال

لوجود اغتراب و سقوط، فعلى الإنسان التخلص منه بأنه فاغتربنا عنها بالولادة و طالما أن ا
یرجع إلى حالة العدم التي كان علیها و قد ارتبط بهذه النظریة الدینیة الصوفیة اعتقاد بأن 

.ومن ثم كان الخوف من المعرفة الاغترابمعرفة الأكل من الشجرة هي أصل 

)91ص ، 1969محمود رجب، ( 
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یعتبر الآن من أكثر المصطلحات تداولا في الكتابات التي " بالاغترا" و الواقع أن مصطلح 
تعالج مشكلات المجتمع الحدیث، و بخاصة المجتمع الصناعي المتقدم، و بالذات في الدول 
الرأسمالیة، و قد ظهر في السنوات الأخیرة مؤلفات الفلسفیة و فلسفة السیاسة و العلوم 

وى عدد قلیل جدا من اللغة العربیة حتى الآن سو الإنسانیة و إن لم یظهر في الاجتماعیة
ر من المفكرین و یعتبر من نظر الكثیالاغترابعلى الرغم من أن ومن المقالات الكبت 

حدى النقاط الجوهریة التي یدور حولها  ٕ الكتاب من أهم السمات الممیزة في العصر، وا
.الماركسي و الرأسماليالاتجاهینالصراع بین 

و الغریب هو أنه على الرغم من كثرة ما كتب حول الموضوع أو ربما بسبب كثرة ما كتب و 
عن المجتمع و الانسلاخمثل الاغتراب، فإن مفهوم الاتجاهاتبسبب تضارب الآراء و 

، و العجز عن التلاؤم و الإخفاق في التكیف مع الأوضاع السائدة في الانعزالالعزلة أو 
بل و أیضا انعدام الشعور بمغزى الحیاة بالانتماءة وعدم الشعور المجتمع و اللامبالا

)12، 3، ص 1979أحمد أبو زید، ( 

:في اللغةالاغترابمصطلح 

" Alimentation" هو الكلمة الإنجلیزیة " غربة" أو " اغتراب" إن المقابل للكلمة العربیة 
ما إلى السیئو الذي یعني نقل ملكیة " Alienare" وهي اسم مستمد من الفعل اللاتیني 

.آخر

أي " Aliènes" أو الإزالة، وهذا الفعل مستمد بدوره من كلمة أخرى هي الانتزاعأو یعني 
" إلى شخص آخر، أو التعلق به و هذه الكلمة الأخیرة مستمدة في النهایة من اللفظ الانتماء

ALINS " 1988محمود رجب، ( و الذي یدل على الآخر سواء كاسم، أو كصفة ،
).31ص
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:الاصطلاحيالتعریف

لمحاولة ضبطه و نظر لتعقد هذا المفهوم تعددت الاهتمامالكثیر من الاغترابمفهوم قي لا
.وجهاته و أبعاده

عله بأنه غریب هو الحالة التي تسیطر على الفرد سیطرة تامة تجالاغتراب: تعریف الجوهري
)105، ص 1998الجوهري، ( بواقعهالاجتماعيي ل نواحو بعید عن بعض أو 

بین الحمیمةأي بغیاب الصداقة ) التفكك( هو الشعور بالعزلة  الاغتراب: تعریف الحمداني
).66، ص 2010الحمداني، ( الناس 
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:تعریف الاغتراب النفسي2-2

و لقد تم التعرض إلى  " و النفسيالاغتراب" النفسي مؤلف من كلمتین الاغترابمصطلح 
" في العنصر السابق و فیما یلي سنقوم بتعریف مصطلح " الاغتراب" تعریف مصطلح 

"نفسي

مأخوذة من النفس وتجمع على أنفس ونفوس، و النفس في اللغة تأتي ) النفسي(مصطلح 
:لعدة معاني منها

یقال خرجت نفسه: الروح.
یقال سئلت نفسه: الدم.
و الآن . ونرید بالنفس هنا هي الذات الإنسانیة. الشيء ذاته و عینه: و نفس الشيء

النفسي اهتماما واسعا الاغترابلقد ي مفهوم : النفسيالاغترابسنتعرض إلى تعریف 
حیث قدم الباحثین الاجتماعمن قبل العلماء خاصة في مجال علم النفس و علم 

.مجموعة من التعاریف لهذا المفهوم
عریف الأشولت :

و انعدام الشعور بمغزى الحیاة و الانتماءالنفسي على أنه الشعور بنقص الاغترابیعرف 
.العجز عن التوافق سواء مع النفس أو مع الآخرین

تعریف فروني ) :froon(
النفسي یتمثل في شكل من الخبرة یمارسها الإنسان و یشعر فیها بأنه غریب عن الاغتراب

.ذاته
يورندهتعریف ) :HORNI(

تعرفه على أنه تعبیرا ما یعانیه الفرد من انفصال عن ذاته، حیث ینفصل الفرد عن مشاعره 
الخاصة و رغباته و معتقداته وهو فقدان الإحساس بالوجود الفعال و بالقدرة على التصمیم 

).17، 11، ص 2007عبد السمیع، ( في حیاته الخاصة 
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 تعریف فروید)Freud(
النفسي هو اغتراب الأنا عن الهو أي اغتراب الشعور عن اللاشعور بمعنى الاغترابیعرف 

.بین الفرد و المجتمع و بین الفرد و الأشیاء المحیطة بهالانفصالأن حالة 
)Heinz( تعریف هاینز * 

العلمیة في الحیاة الیومیة یبدأ من الفشل في الاختیاراتعن الاغترابالنفسي هو الاغتراب
تكوین الهویة و ترتبط بدلالة خبرات التعلم لدى الشباب وخیرات المستقبل و 

)101، ص 2009عملة، ( نمو المیول بویرتبط أیضا الاختباراتالاجتماعیة
قدان و اللامبالاة و فالانتماءالنفسي هو الشعور بالتفكك و العزلة و نقص والاغتراب

)17، ص 2007السمیع، ( المعنى و العجز و اللامعیاریة 
:النفسيالاغترابأبعاد2-3*

: النفسي مجموعة متشابكة أو متزاملة من الأعراض متمثلة فیما یليالاغترابتصاحب 
POWR leSSMESS) اللاقوة( العجز -1

به إحساس الفرد بعدم القدرة على التحكم أو التأثیر في مجریات الأمور الخاصة به ویقصد
الاختیارأو في تشكیل الأحداث الهامة في مجتمعه و بأنه مقهور و مسلوب الإدارة و 

).18- 17، ص 2007عبد السمیع، ( 
على أنه شعور الفرد المغترب بأنه لا یستطیع أن یقرر مصیره و هو Simanویعرفه سیمان 

لا یمكنه التأثیر في مجرى الأحداث أو في صنع القرارات المصیریة الحیاتیة و بالتالي یعجز 
"الاستسلامعن تحقیق ذاته أو یشعر بحالة من 

ل أو المؤدیة النتیجة السلبیة للتجارب المتكررة للفش: " فعرفه بأنهNwiserونیسرأما 
".للتخلي عن بذل أي جهد فتكرار الفشل یؤدي إلى تعلمه
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الأفراد یشكلون توقعا لمواجهة المواقف و " فیؤكد على أن العجز هو JIHSSOMأما 
التحكم فیها فالفرد أمام موقف تعجیزي یعتقد بأن قدرته على التحكم فیها أقل بكثیر مما 

).23، ص 2005یوسف، ( " یتطلبه ذلك الموقف
هو الحالة التي یصبح : " تعریف إجرائي للعجز حیث یقول) 1989النكلاوي ( وقد وضع 

فیها الأفراد في ظل سیاق مجتمعي محدد، یتوقعون مقدما أنهم لا یستطیعون تحقیق ما 
یتطلعون إلیه من نتائج من خلال سلوكهم أو فعالیاتهم الخاصة، أي یشعرون بافتقاد القدرة 

" خرجات هذا السیاق أو توجیهها الأمر الذي یولد خبرة الشعور بالعجزعلى التحكم في م
).121، ص1989النكلاوي، ( 

ضمن خلال هذه التعاریف فالعجز هو شعور الفرد بعدم قدرته على التأثیر في المواقف 
.التي تحیط به و عدم القدرة على التحكم في الأمور الخاصة بهالاجتماعیة

meaninglessness) المعنىفقدان ( اللامعنى -2
یقصد به أن الفرد یرى أن الحیاة بأن لا معنى لها و أنها تسیر وفق منطلق غیر معقول و 
ثم یشعر المغترب أن حیاته عبث لا جدوى منها، فیفقد واقعیته و یحیا بمشاعر اللامبالاة و 

.الإنسحابیة
العبث الذي یعني كل ما لیس له معنى و أن " على أنه Sarter 1962ویعرف سارتر

حقیقتها عشیة جاهز و أن الحیاة فيوجود الإنسان عبث و أن مشروعیته و أفعاله كلها 
)29، ص 2001العیسوي، ( " تافهة

بأنه توقع الفرد أنه لن یستطیع أن یتنبأ بدرجة عالیة من الكفاءة ) Sumen( ویعرفه سیمان 
قبلیة للسلوك، فالفرد یغترب عندما لا یكون واضحا لدیه ما یؤمن أو یثق به و بالنتائج المست

).28-27، ص 2007عبد السمیع، ( ما یتخذ من قرارات 
هو إحساس الفرد بأن الأحداث و الوقائع المحیطة به قد فقدت دلالتها فلا یجد فالمعنى

معنى لحیاته و یشعر بالملل و الیأس الدائم
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Normales mess: اللامعیاریة-3
على أنها اهتزاز القیم و المعاییر داخل المجتمع نتیجة ) Sumen( ویقصد به سیمان 

و اتساع الهواة أهداف المجتمع و قدرة الفرد على الاجتماعيالذي یلحق بالبناء الانهیار
).214، ص 2004مارشال، ( " الوصول إلى هذه الأهداف

بالمبادئ و الالتزامحالة عدم : " أما موسوعة العلوم البریطانیة تشیر إلى اللامعیاریة بأنها
للسلوك و تناقضها وعلى الأهداف الشخصیة والسعي إلى تحقیقها الاجتماعیةالمعاییر 

السلوكیة و في الانحرافاتبأسالیب مرفوقة اجتماعیا و یبدو ذلك في أشكال عدیدة من 
"الثقة وكذلك الشعور بالتفكك و العزلة و اللامعنى و اللامبالاة والعجزالإحساس بعدم 

).44، ص 2008عبد المنعم، ( 
فاللامعیاریة هي شعور الفرد بعدم وجود قیم ومعاییر أخلاقیة واحدة للموضوع الواحد

Self-étrangement: عن الذاتالاغتراب-4
عن الذات هو عدم قدرة الفرد على التواصل مع نفسه و شعوره بالاغترابو یقصد 
عنها وكما یرغب في أن یكون علیه، حیث تسیر حیاة الفرد بلا هدف و عدم بالانفصال

بین نمطین ) Horney( القدرة على إیجاد النشاطات الموافقة لذاته، كما میزت هورني 
عن الذات الحقیقیة، حیث الاغترابعن الذات الفعلیة و الاغتراب: عن الذات هماالاغتراب

عن الذات الفعلیة إلى إزالة كافة ما كان الفرد علیه بما في ذلك ارتباط حیاته الاغترابیشیر 
.الحالیة بما فیه و یفقد الشعور بذاته ككل

هذا عن الذات الحقیقیة فیتمثل في التوقف عن سریان الحیاة في الفرد منالاغترابأما 
).40، ص 2003خلیفة، (المنبع و التي تمثل جوهر وجودنا، 

بالانفصالعلى أنه قدرة الفرد على التواصل مع نفسه و شعوره ) Sumen( ویعرف سیمان 
عما یرغب في أن یكون علیه حیث تسیر حیاة الفرد بلا هدف و یحیا لكونه مستجیب لما 

و عدم القدرة  على إیجاد الأنشطة المكافئة تقدم له الحیاة دون تحقیق ما یریده من أهداف
).29، ص 1998خیضر، ( ذاتیا 
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عن الذات هو إدراك الفرد بأنه أصبح مغتربا عن ذاته حیث لا یستطیع التواصل الاغتراب
.مع نفسه وتسییر حیاته بدون هدف دون القدرة على تحقیقها

Social Isolation:الاجتماعیةالعزلة-5
السائدة في الاجتماعیةعن العلاقات الابتعادإحساس الفرد بالوحدة و محاولة و تعني

و اللامبالاة بطریقة یشعر الفرد فیها بأنه الانتماءالمجتمع، أي أنها حالة الإحساس بعدم 
.)23، ص 2006عواد، ( وحید منفصل عن نفسه وعن مجتمعه 

فیها، على تفوقه أو تركیزه نخراطالاثیرات خطیرة على شخص الفرد وعلاقته أو مواصلة م
حول ذاته في هذه الحالة عن ذوات الآخرین مما یدل على عدم كفایة جاذبیة العلاقات 

فیما بینهم الاغتراببین أعضائها أو الارتباطللفرد من حیث عدم الاجتماعیة
).44، ص 2001عبد االله، ( 

للمجتمع الذي یعیش بالانتماءهي شعور الفرد بالوحدة و عدم الإحساس الاجتماعیةالعزلة
.عن الآخرین و البقاء لوحدهالابتعادفیه حیث یفضل الفرد 

Aimlessness): فقدان المعنى( اللاهداف -6

هو غیاب الهدف من الحیاة و أنها تمضي دون هدف أو غایة و یترتب على ذلك اضطراب 
یق الأهداف مما یؤدي إلى التخبط في الحیاة فتسیر بلا هدى و یضل أسلوب حیاة الفرد لتحق

عن الطریق

.اللاهدف یقصد به أن یعیش الفرد بدون غایة أو غرض

Rejection:الرفض

هو اتجاه سلبي ومعاد نحو الآخرین في المجتمع، أو نبذ بعض السلوك و یتضمن الرفض 
.المعاییر، ویكون غیر راض ومعارض للقیم و الاجتماعي
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.للمعاییر و القیمالاجتماعيفالرفض یعني عدم التقبل 

Rebelliousness: التمرد-7

و یقصد به إحساس الفرد بالإحباط و التشاؤم، و الرفض لكل ما یحیط به في المجتمع من 
أشخاص، و جماعات، و نظم، وما یرتبط بذلك من رغبة جامحة في هدم أو تدمیر كل 

).111، ص 1998زهران، ( الراهن ماهو قائم في الوضع

على أنه Divingو مادي دفینز Mélitonومیدلتون DINو دین Simanو یعرفه سیمان  
في الازدراءالذي یظهر في شكل سلوك غاضب و یتصف بالعداء و الاغترابأحد أبعاد 

إبداءي، دون نمن كل ما أصطلح علیه المجتمع من قیم ومعاالاستیاءالشعور بالمرارة و 
( هذه القیم المرفوضة و نتبع عنه أیضا الإحساس بالعزلة و السلبیة دیل المقترحات الب

).41، ص 2008عبدالمنعم، 

عن الانفصالأما محمد عباس یعرفه بوصفه تعبیرا عن الرفض و التمرد على المجتمع و 
تتجه إلى دمیریةو ذلك في شكل نزعة تالاجتماعیةمعاییره القیمة الحضاریة و التاریخیة و 

الاجتماعیةخارج الذات في شكل سلوك رافض یتصف بالعنف و العدوانیة ضد القیم 

).25، ص 2005یونس، ( 

فالتمرد هو شعور الفرد بالرفض و الكراهیة لعل ما یحیط به من قیم و معاییر و شعوره 
.بالرفض لنفسه و مجتمعه

Réification: التشیؤ-8

د شيء لا یملك مصیرهن بل تتحكم فیه قوى خارجیة مستقلة عنه، فرد بأنه مجر هو شعور ال
و التشیؤ أیضا مظهر من مظاهر یقصد به أن الفرد یعامل كما لو كان شیئا أنه قد تحول 
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إلى موضوع و فقد هویته أي فقد شخصیته التي هي مركز إنسانیته ولیها، التشیؤ هو شعور 
.يءالفرد بفقدان هویته و أنه یعامل كأنه لا ش

Withdrawl: الانسحاب-9

إلیها الأنا للدفاع عن نفسه، حیث یكون الفرد عاجز عن بعده عن هووسیلة دفاعیة، یلجأ
المواقف المهددة، ومن ثم یزیح عن نفسه القلق بأن ینسحب من الموقف أن ینكر وجود 

و الانسحابفي توهم ما یتمناه و یؤذي الإحباط بالفرد إلى بالانشغالالعنصر المهدد أو 
.في الحالات المتطرفةالدهانیالغضب أو إلى السلوك العصبي أو 

هو هروب الفرد عن واقعه بسبب عجزه عن حله لمشاكله أو بعده عن المواقف الإنسحاب 
.المهددة و الغرض منه إزاحة القلق
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)120،123،ص2003سري ، (النفسي الاغترابیوضح أبعاد : )01( شكل رقم 

الإنسحابالعزلةغربة الذات

التشیؤ

الرفض

التمرد اللامعیاریة

أبعاد الإغتراب

اللامعنى اللاهدف

اللاقوة
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:نواع الاغتراب النفسي أ4-2

بباللإغتراالشعور 1990لقد أعید الباحثان مدحت عبد الحمید، رشاد الدمنهوري عام 
:النفسي كالآتي

بالاغترابالشعور 

عن الآخرینبالاغترابعن الذات                             الشعور بالاغترابالشعور 

الوجدانيالاغترابالفكري      الاغترابالأنا المغترب      الأنا المغترب                  
فاقد الإشباع        فاقد الضغط

الشعور بتزییف
الواقع و تجنب 

عن الآخرین

نفسيالالاغترابیوضح أنواع : )02( شكل رقم 

:و فیما یلي تضیف هذه العوامل المشمولة في هذا التصنیف

هو حالة التي یشعر فیها الفرد بالحرمان من الإشباع و حالة : الأنا المغترب فاقد الإشباع* 
بالحیاة أو الشعور بالإحباط و الاستمتاعو الوحدة والقلق وعدم الأمنو القهر و الاستقرار

.عدم الشعور بالدفء الداخلي أو التوافق مع رغبات الذات و إمكانات الواقع
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فهو الحالة التي یستشعر فیها الفرد الشعور بالعجز و عدم : فاقد الضبط: الأنا المغترب* 
إختیار الرضا و عدم القدرة على التعبیر عن الذات و عدم القدرة على الإختیار و صعوبة

القرار و اتخاذه، و الشعور بالضعف، و مفهوم الذات السالب و نشوة صورة الذات و عدم 
.القدرة على السیطرة على الأحداث و الشعور بالضیاع مع تلاشي التفاؤل

عامل الشعور بزیف الواقع و تجنب الآخرین یعني شعور الفرد المغترب أن العالم المحیط به 
و أن الحقیقة ضائعة، و الشعور بأن هناك مسافة نفسیة بین الفرد و لیس حقیقیا بل زائفا 

.الآخرین مع وجود الكراهیة للآخرین و نقص الثقة فیهم

و الرحیل إلى جزیرة و اتساع الفجوة بین ذات الفرد وذات الآخرین و الرغبة في هجر الناس
یرة خالیة و اعتزال خالیة و اعتزال الآخرین و الرغبة في هجر الناس و الرحیل إلى جز 

.الآخرین و تجنبهم

و یعني تناقض، وجهات نظر الفرد، مع أقرانه و أترابه : الفكري عن الآخرینلاغترابعاملا
و أصدقائه وأسرته و جیرانه ومجتمعه كله و الشعور بعدم التكیف فكریا أو عقلیا مع المحیط 

.الخارجي

فیعني عدم الشعور بالحب و الود اتجاه الآخرین : الوجداني عن الآخرینالاغترابعامل 
إلى المحیط الخارجي وجدانیا الانتماءالشعور بالمادیات قد سیطرت على الإنسانیات وعدم 

الانفعالاتو الشعور بأن الآخرین لا یكترثون بالمشاعر الشخصیة و الأحاسیس و 
.مع الآخرین الاجتماعیةویتسمون باللامبالاة وعدم الرغبة في المشاركة 

).322،323، ص 2006عبد االله، ( 
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:النفسيالاغترابأسباب* 2-5

النفسي من المفاهیم النفسیة ذائعة الصیت في علم النفس الحدیث و یمكن الاغترابیعد
النفسي إلى مجموعة من الأسباب الخارجیة، و مجموعة أخرى من الأسباب الاغترابإرجاع 

.الداخلیة لكل مجتمع

و أثره في الاستعمارتتضمن التیارات الفكریة العالمیة، و : الأسباب الخارجیة-1
.الأوضاع العالمیة سیاسیا و اقتصادیا و اجتماعیا و ثقافیا، ودینیا

هي الأسباب المتعلقة بمجتمع واحد، تبع من ظروفه الخاصة به و : الأسباب الداخلیة-2
و الثقافي  وتعد هذه الأوضاع من أهم الاقتصاديالمتعلقة بتاریخه ووضعه السیاسي و 

المؤثرات التي تحدد حالة المجتمع و الفرد نفسیا و اجتماعیا، وهناك أیضا مجموعة من 
أسباب خارجیة تتعلق بالوضع للفرد : الأسباب التي تحض الأفراد و المختلفة فیما بینها وهي

في توافقه أو تنافره مع و أسباب داخلیة مرتبطة بالوضع النفسي و العقلي للفرد، ودوره
المجتمع إضافة إلى أسباب داخلیة كوضع الفرد البیولوجي و الفسیولوجي بشكل عام و یمكن 

النفسي بشكل خاص نتیجة التفاعل بین بالاغترابعد هذه الأسباب كافیة لتفاصیل الشعور 
شيء من بالاغتراب، لذلك یقدم الباحث أسباب الاجتماعیةالعوامل النفسیة و العوامل 

:التفصیل و الترتیب الآتي
:تتمثل في: الأسباب النفسیة* 
الصراع بین الدوافع و : هوالاغترابمن أهم الصراعات التي تتضح في حالة : الصراع*

و القیم الأخلاقیة و الصراع بین الاجتماعیةالضوابط و الرغبات، و الصراع بین المعاییر 
و المهنیة، و الصراع الاجتماعیةالحاجات الشخصیة و الواقع ، و صراع القیم، و الأدوار 

الثقافي بین الأجیال، و الصراع على السلطة، إضافة إلى صراع الأدوار و تعتبر هذه 
.اب في الشخصیةو القلق و اضطر الانفعاليالصراعات من الأسباب التي تؤدي إلى التوتر 
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و یرتبط الإحباط بالشعور بخیبة  الأمل و الخسارة و الفشل و التأخر و الشعور : الإحباط* 
.بالعجز التام واستحالة تحقیق مستوى الطموح و الشعور بالقهر و تحقیق الذات

تقل الفرصة لتحقیق دوافع و إشباع الحاجات كما في حالة الحرمان من الرعایة : الحرمان*
.الاجتماعیةو وعدم إشباع الحاجات الأساسیة الحیویة و النفسیةالدیة و الاجتماعیةالو 
و الخبرات للاغترابهي الخبرات التي تحرك العوامل الأخرى المسببة : الخبرات الصادمة* 

و الحروبالاقتصادیةالصادمة الألیمة، و من أخطرها الأزمات 
).183، ص 2002زهران، (
النفسي هو الفشل في مواجهة الاجتماعیةللاغترابمن أهم الأسباب : الاجتماعیةالأسباب * 

.هذه الضغوط و عدم التحكم بها
وفق معطیات الحضارة الجدیدة و عدم توافر الاجتماعيهو التغییر : التطور الحضاري* 

ة، یضاف القدرة النفسیة على التوافق معه و مع متطلبات الحیاة الصناعیة المعقدة و المتغیر 
.الاجتماعیةإلى ذلك تعقید القوانین و زیادة المسؤولیات 

الموجود عند الأقلیات و الاجتماعيهي نقص التفاعل : الاجتماعیةالمشكلات * 
السالبة و المعاناة في خطر التعصب و الشعور بالنقص و انعدام الاتجاهاتالاجتماعیة

.الأمن
.بة الحصول على مستلزمات الحیاةتتمثل في صعو : الاقتصادیةسوء الأحوال * 
الضلال البعد عن تعالیم الدین الصحیحة و تدهور نظام القیم و : الضعف الأخلاقي* 

.الأخلاق، و تصارع هذه القیم بین الأجیال
).49، ص 2011كریمة، ( الشعور بالخوف و الضعف : انعدام الأمن و الآمان* 
:النفسيللاغترابالنظریات المفسرة* 

النفسي وفقا لمنهاجها العلمي و الفلسفي، و الاغترابالعدید من النظریات التي فسرت هناك
:سوف نتناول أهم هذه النظریات كما یلي
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2-6نظریة التحلیل النفسي.
أي الانفصالعند فروید یعني به الاغترابن مصطلح فروید أالنفسي عند الاغتراب ،

).40، ص 1995عماد، ( بالذاتیة رافتقارا لشعو انفصال الفرد عن ذاته أو 
 فهو ینشأ نتیجة الصراع بین الذات و ضوابط المجتمع و تعقیداته المختلفة و هذا ما یدفع

یلجأ إلیها الأنا كحل للصراع الناشئ بین رغبات دفاعیةالفرد إلى اللجوء للكبت كآلیة 
المزید من الشعور الفرد و أحلامه وبین تقالید المجتمع و ضوابطه ولكن هذا یؤدي إلى 

).57، ص 2005یوسف، ( الاغتراببالقلق و 

یعتقد بأن الحضارة قامت على حساب مبدأ اللذة و لم تقدم للإنسان سوى فرویدلذا فإن 
).20، ص 1989رشاد، ( الاغتراب

على المستوى الشخصي و الاغترابثلاث أنواع من ) 1974( ویحدد علي شتى السید 
:التي یمكن إجمالها كالآتي

تعني وقوع الأنا تحت " حریة الهو" و یتمثل في سلب حریته حیث إن : الهو اغتراب* 
أي سلطة الماضي تمارس ضغطا قویا علیه من الاجتماعيو الواقع ىالأنا الأعلضغط 

الانفصالعملیة السلب أو ناحیة و یزداد بالواقع من ناحیة أخرى، و من ثم یقوم الأنا ب

و القبض " الهو" أو یحقق الأنا ذلك بطرق عدة أما بسلب حریة ) سلب حریة الهو( 
على زمام الرغبات الغریزیة، و أما بإصدار حكمه و السماح له بالإشباع أو تأجیل هذا 

.الإشباع

بالسماح الأول مرتبط بسلب الحركة فیما یتعلق : ویكون ذا بعدین" الأنا"اغتراب * 
)الأنا الأعلى( للرغبات للإشباع من الناحیة ، و سلب معرفته بالواقع و سلطة الماضي 

في حالة السماح لهذه الرغبات بالإشباع من ناحیة أخرى ومن ثم یكون الأنا في وضع * 
.في علاقته بالهو أو الأنا الأعلىسواءمغترب دائما 
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و یتمثل في فقدان السیطرة على الأنا و هي الحالة التي تأتي : اغتراب الأنا الأعلى* 
بدورها نتیجة لسلب معرفة الأنا سلطة الماضي أو زیادة الهو على الأنا الأعلى وتناقش 

في التحلیل النفسي أن فروید استخدم التداعي الحر في الاغتراب) 1989( عبد العال 
: ضوء العدید من الحقائق و التي من ضمنها

فالخبرة التي یتم كبتها لتقلیل الألم الناتج منها و لذلك فإن ):الوعي( اغتراب الشعور * 
المكتومة و تذكرها أمر صعب یحتاج الجهد الكبیر للتغلب على الشعور عن الخبرات

.المقاومة هنا مظهر من مظاهر اغتراب الشعور

تبدأ حیاة جدیدة شاذة في بوتةو یشیر فروید إلى أن الخبرات المك:اغتراب اللاشعور* 
اللاشعور  و تبقى هناك محتفظة بطاقاتها فرصة للخروج وطالما أن أسباب الكبت لا 

الشعور یظل مغتربا على شكل انفصال عن الشعور ما محاولة الأنا في نقائمة فإزالت 
ن الفرد عالتوفیق بین الضغط ومتطلبات الهو و أوامر الأنا الأعلى إلا هروبا من اغتراب

.)96، ص 2001محمد، ( الاجتماعيالواقع 

):Erickfromm( عند إریك فروم الاغتراب* 

عن الطبیعة الذي بالانفصالبطریقة مختلفة و التي یمكن انجازها الاغترابتناول 
الذي یصاحب افتقاد الانفصالع یصاحب سیطرة الإنسان علیها طابع یختلف عن طاب

القدرة على ربط ذات الفرد بطبیعته و أخیرا محاولة الفرد لإیجاد التناسق في صفاته 
94، ص، 1998خیضر، ( الإنسانیة الخاصة 

: نظریة أزمة الهویة-3

)Erikson: (النفسي عند إریكسونالاغتراب* 
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اریكسنالأنا، و یرىإن الهدف الرئیسي لنظریة إریكسون هو اهتمام النظریة بتطور هویة 
م إن فترة المراهقة حاسمة في نمو هویة الأنا لدى الفرد حیث عندما یكون الفرد 1968

المراهق هدفا مركزیا محددا فإن ذلك یعطیه إحساس، بالتوحد، فتحدد هویته، ویدخل مرحلة 
و هذا ما یعرف بأزمة الهویة و التي تعد الأزمة بالاغترابلأن الشعور الانتماءالألفة و 

إلى استغلالیة الطفولیةالاعتمادیةالأساسیة التي یمر بها المراهق و هو ینتقل من مرحلة 
الكبار، و یتوقف نجاحه في حل هذه الأزمة من وجهة نظر أریكسون على ما یقوم به 

نفسه أمام حیث یجد تماعيالاجالمراهق، من استكشاف للبدائل و الخیارات في المجال 
.قطبین أحدهما یمثل الجانب الإیجابي و الآخر یمثل الجانب السلبي

فالجانب الإیجابي یعني أن المراهق نجح في فهم ذاته و حدد هویته بوضوح فعرف ما یرید 
من أهداف و ما یرغب في تحقیقه من قیم و الدور الذي ینبغي أن یقوم به في المجتمع و ما 

.ذا الدور من مسؤولیات و انجازاتیرتبط به
أما الجانب السلبي یعني أن المراهق فشل في فهم نفسه و أنه یعاني من عدم وضوح هویته 

و عدم وعرفته للوقت الحاضر و ما یمكن أن یكون علیه في المستقبل
).22،21، ص 2005یوسف، ( 
:النظریة السلوكیة-3

الخاطئة أو الغیر السویة المتعلمة الاستجاباتتفسر النظریة السلوكیة المشكلات بأنها أنماط 
عن ذاته بالاغترابارتباطها بمثیرات منفردة و یحتفظ بها الفرد وفقا لهذه النظریة یشعر 

أو فكرة محددة حتى لا یفقد التواصل معهم و عندما یصاغ و یندمج بین الآخرین بل رأي 
).112، ص، 1988، لشعراويا( ذلك یفقد تواصله مع ذاته بدلا من
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: نظریة أصحاب المذهب الإنساني-4

الإنسان لا یمكن أن یؤخذ من جانب واحد ینظر أصحاب هذه النظریة إلى أن تحلیل سلوك
.أو نظریة واحدة

بأن علم النفس قطع نفسه عن الفلسفة، بینما :)Maslow(النفسي عند ماسلو الاغتراب* 
فلسفة علم النفس یجب أن تعني بدراسة " فلسفته الخاصة و لهذا فهو یقول أن لكل شخص

و الخبرات الأرقى و الأعمق أو ما یطلق الابتكارینالقیم و ینبغي أن تتضمن فلسفة الجمال 
حاسما وفق معاییر عالیا بالسعادة علیه خبرات القمة التي یتحسسها الفرد عندما یحقق نجاحا

.الكبیرة

:) May" (النفسي عند ماي الاغتراب*

و یفسر حیاته و عالمه في بتمثلهایشیر إلى أن الكائن البشري ویتحكم في سلوكه إلى قیم 
ضوء بعض الرموز و المعاني و أن هذه القیم تسبب له القلق و التوتر، فالقلق من التهیب 

ویفتقد الاغترابیستشیره تهدید القیم التي یتمثلها الفرد كغایة الغایات و التي بدورها یعاني 
).34،ص 2012كریمة، ( الإحساس بوجوده كإنسان 

:نظریة المجال-5

و المشكلات النفسیة المرتبطة للاضطراباتترى هذه النظریة أنه  عند التصدي 
في زمن حدوث ) المریض( و المسببة له وكذلك خصائص الحیاة بالعمیل بالاضطرابات
بالإضافة إلى أسباب اضطرابه شخصیا و بیئیا مثل الإحباط و العوائق الاضطرابات

.المادیة

أن الحوافز النفسیة التي تحول دون تحقیق أهداف الفرد و و یرى حامد عبد السلام هران
هنا الاغترابالصراعات ما قد یصاحبها من غضب أو إحجام و تقهقر خائف و على هذا فإن 
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خارجیة تتضمن سرعة التغیرات البیئیة ن عوامل داخلیة فقط، بل عن عوامللیس ناتجا ع
.نحو هذه التغیرات و العواملالاتجاهو 

مفهوم الذات بأنه تكوین معرفي منظم " حامد عبد السلام زهران" یعرف: الذاتنظریة -6
ومتعلم للمدركات الشعوریة و التصورات التقیمیة الخاصة، ، الفرد و یعتبره تعریفا نفسیا لذاته 

).266، 113، ص 1998زهران، ( 

و مفهم الذات الاجتماعيإن مفهوم الذات یتكون من مفهوم الذات المدرك و مفهوم الذات 
المثالي فإنه یتكون من كل ما ندركه عن أنفسنا و یتم تنظیم مكوناته من المشاعر

و المعتقدات التي تشكل في مجموعها إجابة عن أنفسنا و یتم تنظیم مكوناته من المشاعر 
من تكون؟ و كیف نبدو : و المعتقدات التي تشكل في مجموعها إجابة عن تساؤلات من نوع

نتمي؟نو إلى من خرین؟ وكیف ینبغي أن نتصرف؟ أمام الآ

العناصر المهم في تشكیل مفهوم الذات هو الطریقة التي تتحقق بها عملیة تنظیم إن 
).179، ص 1999قندیل، ( المشاعر و المعتقدات المتناثرة في إطار وحدة متكاملة 
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:خلاصة

والآنحالة عامة من الاضطراب والیأس والإحساس بالعجز هيإذنظاهرة الاغتراب 

،یتوجب على كل الجهود في مختلف مجالات التنمیة الآخرینفصال عن الذات وعن 
یجب الإنسان،بل في كل مجال یتواجد فیه والتأهیلوالرعایة 

لفةالألابد من توفیر جو من إذنان تعمل علي القضاء على العوامل المسببة للاغتراب ،
بین المتعاملین في المؤسسة 

ن أالآخرینالقائمین على تسیر شؤون والخدماتیة وعلىأالواحدة سواء الاستثماریة 
سالیب القیادة الانجح أیراعو 

لا تحمل المناهج أنتحدثنا عن المؤسسة التربویة فالمنصوح به إذافي مواجهة الاغتراب ،
الدراسیة مناخا غریبا 

،فیجب العمل على بناء مناهج تربویة ذات مناخ موطن ،من مواده للأجیالیحمل الاغتراب 
بنایاته إلىومحتویاته 

دواته ولغاته ورموزه ،وكذا الاهتمام بالجانب النفسي الروحي حتي لا نحصل على أومقاعده و 
.الیأس والعنفجیل مغترب لا یجید لغة 
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: تمهید

عندما یقف أحدنا أمام مشكلة بارزة من مشكلات السلوك یخطر ببالنا مشكلة فكرة الصحة 
لاحظنا أن الشخص ما لا یصدر عنه السلوك الملائم في أثناء تعامله مع ما ان النفسیة ف

یحیط به من الأشخاص و الكائنات فإننا ندرك أن هذا السلوك الغیر ملائم یكون غالبا 
مصدر المشكلات و الصعوبات ولا یخرج سلوك الفرد في أثناء تعامله مع ما یحیط به من 

ا یسمیه علماء الحیاة تكیف الكائن الحر للبیئة الأشخاص و الكائنات عن كونه وعي م
المعروف أن الكائنات الحیة بمختلف صنوفها تتفاعل مع البیئة وتتكیف ،والمحیطة به 

وكذلك الإنسان في تعامله . لظروفها تكیفا غایته ضمان الحیاة واستمرار النمو وبقاء النوع، 
ك لا یخرج عن كونه نوعا من أنواع نجده یفصح عن سلو الاجتماعیةمع البیئة المادیة و 

فإن كان هناك شخص لا یكیف " التكیف النفسي: تكیف للبیئة، وهذا النوع من التكیف نسمیه
، شككنا في صحة حالته النفسیة و الاجتماعیةالمناسب للبیئة المادیة و نفسه التكیف النفسي 

ضوء الثانیة ، فإن الصحة الجسمیة ومن حیث المناهج كل منها لكي نفهم الأولى على 
إن هذه ،الصحة الجسمیة نصل إلیها بثلاث مناهج المنهج العلاجي، الوقائي، الإنشائي

.المناهج لیست منفصلة تماما عن بعضها البعض ولكنها متداخلة فیما بینها تداخلا كبیرا



الصحة النفسیة:                                                                       الفصل الثالث

47

:مفهوم الصحة النفسیة3-1

:متعددة للصحة النفسیة نعرض البعض منهافیتعار هناك 

النفسي الاضطرابلیست مجرد الخلو من ( هي حالة عقلیة انفعالیة سلوكیة إیجابیة * 
و البیولوجي حیثالاجتماعيتبدو في أعلى مستوى من التكیف النفسي و دائمة نسبیا 

، الفیزیقي الاجتماعيومحیطه الخارجي ) الذاتي ( تفاعل الفرد مع محیطه الداخلي 
لنفسیة بمهمتها بشكل متناسق ومتكامل ضمن وحدة الشخصیة وحیث تقوم وظائفه ا) الطبیعي

).22، ص 2008محمد قاسم عبد االله، ( 

فالإنسان ( یرى بأنها القدرة على الحب و العطاء : مفهوم الصحة النفسیة عند فروید* 
تلك الأنا لدیه القدرة الكاملة على التنظیم و الإنجاز ویمتلك السلیم نفسیا هو الإنسان الذي یم

هناك عداء طبیعي بین دولا یوجویستطیع ممارسة تأثیره علیه، ) الهو( مدخلا لجمیع أجزاء 
الأنا والهو إنما ینتمیان لبعضهما البعض و لا یمكن فصلهما علمیا عن بعضهما في حالة 

هذا التحدید كثیرا و قلیلا الأجزاء الواعیة و العقلانیة ویشكل الأنا ب) 1926فروید، ( الصحة 
من الشخص حیث تتجمع الدوافع و الغرائز اللاشعوریة في الهو حیث تمر وتنشق في حالة 

في حیث تكون في حالة الصحة النفسیة مندمجة بصورة ) النفسيالاضطراب( العصاب 
.)24،ص 2009جمال أبو دلو، ( مناسبة 

تلك الحالة النفسیة التي تتسم بالثبات النسبي و التي یكون فیها الفرد : الصحة النفسیة* 
الاضطرابخالیا من التأزم و . الاتزانالانفعاليو الاجتماعيمتعمقا بالتوافق الشخصي و 

ملیئا بالتحمس و أن یكون إیجابیا خلافا مبدعا یشعر بالسعادة و الرضا، قادرا على أن یؤكد 
واعیا بإمكاناته الحقیقیة قادرا على استخدامها في أمثل صورة ممكنة ذاته ویحقق طموحاته و 

.، فمثل هذا الشخص یعتبر في نظر الصحة النفسیة شخصا سویا

).13، ص 2008محمد عبد الفتاح على غزال، (
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ا نفسیا، شخصیا، اجتماعیا مع نفسه ومع هي حالة دائمة نسبیا یكون فیها الفرد متوافق* 
عادة مع نفسه و مع الآخرین ویكون قادرا على تحقیق ذاته واستغلال محیطه ویشعر بالس

مكاناته إلى أقصى حد ممكن  ٕ یكون قادرا على تحقیق ذاته واستغلال قدراته ، قدراته وا
مكاناته إلى أقصى حد ممكن ٕ ویكون قادرا على مواجهة مطالب الحیاة وتكون شخصیته ،وا

الب الحیاة، وتكون شخصیته متكاملة سویة، متكاملة سویة، ویكون قادرا على مواجهة مط
و الصحة النفسیة حالة إیجابیة تتضمن التمتع لصحة ،ویكون سلوكه عادیا وحسن الخلق

العقل وسلامة السلوك ولیست مجرد الخلو من المرض النفسي

).8،ص 1974حامد عبد السلام زهران، ( 
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:علم الصحة النفسیة3-2

العقلیة و الاضطراباتیستهدف مكافحة و مواجهة تطبیقي علم الصحة النفسیة هوعلم 
دراجها في كافة الحالات الخفیة و الغیر خفیة منها ٕ ،النفسیة بكافة صورها و أنواعها وا

هدف إلى وقایة الناس منها و إعطاء النصح و الإرشاد لهم یبالإضافة إلى الضعف العقلي و 
مواجهة مشاكلهم وفهمها وحلها بطرق سلمیة وصحیحة و تعلیمهم أسالیب ومساعدتهم على 

الكفاح الناجحة من خلال مساعدتهم على تحدید مستوى الطموح

).9، ص 2008عبد الفتاح علي غزال، حزم عبد الواحد، ( 

ذا كان علم الصحة النفسیة  ٕ الوقایة من الأمراض وتقدیم النصح فإنه أیضا یقدم الطرق یهتمبوا
: علاجیة لعلاج الأمراض النفسیة ویتجاوزها إلى الطرق الطبیة ولهذا العلم عدة مجالاتال

بالدرجة الأولى ویتناول دراسة بنیة الشخصیة و النظريوهذا المجال : المجال البنائي* 
تطورها ومكوناتها وعوامل إنمائها ومحركات السلوك البشري في المراحل العمریة المختلفة 

النفسي و أسالیب الدفاع النفسي وكذلك بهدف فهم الأسس التي تبنى علیها ونشأة الصراع
وعادات التفكیر السلمیة وكذلك فهم العوامل التي تؤدي الاتجاهاتالانفعالیةالسلوك الصحي و 

.إلى عدم نمو السلوك في اتجاه هذا الطریق

رد من الوقوع في إلى حمایة الفالاهتماموهومجال تطبیقي یتجه فیه :المجال الوقائي
المشكلات التي تحول بینه وبین الصحة النفسیة وذلك باتخاذ الإجراءات وتهیئة الظروف 

الأحوال النفسیة نتیجة معرفة دراسةك وتظهر أهمیة الوقایة في مجال التي تضمن ذل
الأسباب التي تؤدي إلى المشكلات، تلك الأسباب التي یتكفل بالوصول إلیها من كل المجال 

الأمراض النفسیة في مراحلها الأولى، للاكتشاف، العلاجي كنتیجة الإكلینیكينائي الب
دوافع السلوك الكامنة وراء وقوع الامراض النفسیة في مراحلها الولي واكتشافواكتشاف

.الأفراد في أحوال مادون الصحة النفسیة
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:لإكلینیكيالمجالا

الأحوال النفسیة وجزیئاتها دراسة وهذا المجال تطبیقي یتكفل بدراسة خصائص كل من 
تفصیلیة بهدف تحدید العادات و الصفات السلوكیة التي تمیز كل حالة وما یندرج هیسریر 

هذا المجال وسائل القیاس و التحلیل و الملاحظة في تحدید نعیصطمنها من جزیئات و 
الشخص النفسیة في شكل تقریر شامل عن جوانب التكوین ةمكان الفرد في حالة الصح

.للفرد

هذا المجال التطبیقي عملي ویتكفل بدراسة أسالیب العلاج النفسي بدرجات : المجال العلاجي
مختلفة ویستلزم ذلك نظریات العلاج المختلفة و التدریب على المهارات العلاج المختلفة و 

بحسب الظروف و النوعیة ودرجة بعد الاستشاریةالقیام بالإجراءات العلاجیة و الإرشادیة و 
الفرد عن الحالة الصحیة النفسیة ویصطنع هذا المجال أیضا أسالیب القیاس و الملاحظة 

.ولكن الأهداف تشخیصیة و علاجیة للتعرف على مدى تطور العملیة العلاجیة

في ویمكن القول أن موضوع علم الصحة النفسیة هو الإنسان في أحواله النفسیة المختلفة
حالة تمتعه بالصحة النفسیة فتساعده على الحفاظ على هذه الحالة وفي حالة مواجهة 
المشكلات تنحدر إلى حالات المرض النفسي فهذه الوسائل تقیه لذلك أو التي یتمكن بها من 
معالجة هذه المشكلات سواء بسیطة أو قویة تتحلل من جرائها شخصیة وتضطرب طاقته 

و الواقع أن مواجهة الإنسان لما یقابله من مشكلات وقدرته على الانفعالیةالعقلیة و 
على اقترابه من حالة الصحة النفسیة طفلا ویتوقف إلى حد كبیر، مواجهتها في المستقبل 

كان أو یافعا أو شابا أو شیخا، وسواء كان ذلك في البیت أو المدرسة أو المهنة أو الزواج، 
مصطفى خلیل ( انحرافهاأوسوائهاخصیة في حالاتهو الشإذن موضوع الصحة النفسیة 

.)48ص ،1983،شرقاوي
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:مناهج الصحة النفسیة3-3

:تتلخص المناهج التطبیقیة لعلم الصحة النفسیة فیما یلي: 

و المقصود هنا هو توظیف ما لدینا من معرفة نفسیة في تحسین : الإنمائيالمنهج-1
مساعدة الأفراد على تنمیة مواهبهم وقدراتهم ومیولهم ظروف الحیاة الیومیة بشكل عام أو في

أو منها في العمل و الإنتاج و الإبداع بما یعود علیهم بالنفع و على المجتمع بالخیر 
فیشعرون بالكفاءة ویسعون إلى تنمیة علاقات المودة و المحبة وتنمیة حسن الخلق فتنمو 

النفسیة سعادة الإنسان في الدین و علم الصحةفغایة ،صحتهم النفسیة و یعیشون سعداء
.الدنیا

یة في ئمالنود اهوقد بات الكثیر من العلماء في علماء الصحة النفسیة مقتنعون بأهمیة الج
لأن التنمیة توفر عوامل الصحة وتقضي ،وقایة من الدرجة الأولىواعتبروهاالصحة النفسیة 

وهي خدمات یحصل علیها جمیع على الوهن وتقلل من احتمالات ظهور انحرافات جدیدة،
الناس في الیسر و العسر وتقدم للأصحاء و المرضى و المنحرفین و الغیر منحرفین، وهذا 

به الانحرافاتما یجعلها أفضل بكثیر من الجهود التي تبذل في حل المشكلات وعلاج 
الج النفسي وقوعها و الجهود الإنمائیة تجعل من الخطأ أن تعتبر الصحة النفسیة مهمة المع

أو مستشفیات طب النفس أو العیادات النفسیة بقدر ما هي مسؤولیة كل من یعمل على 
رعایة الإنسان في البیت و المدرسة و المجتمع ومراكز الشباب، و المساجد ویدعون من 

النفسي وتدریبه على كیفیة التعامل مع الأخصائيالهدف إلى ضرورة إعادة النظر في مهمة 
).24، ص 1997.كمال إبراهیم مرسى( . ة من دافع الخیر الذاتیةالناس مباشر 
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:المنهج الوقائي-2

و المقصود هنا اكتشاف الأفراد الذین یعیشون تحت الضغوط و الإحباطات و الصراعات لم 
رشادهم ومتابعتهم أن تنتهي الظروف و  ٕ زول عنهم هواجس تینحرفوا، وتقدیم المساعدة وا

وتلقى الجهود الوقائیة في مجال الصحة النفسیة اهتماما كبیرا من . و المخاطرالانحرافات
الاضطراباتلیل انتشار ععلماء الصحة النفسیة ویعتبرونها وقائیة من الدرجة الثانیة، هدفها ت

و التخفیف من نتائجها النسبیة. و الأسرع في علاج المشكلات و تقلیل منهاالانحرافاتو 

).20،ص1962، لقوصىعبد العزیز ا( 

:المنهج العلاجي)3

المخدرات و ىنفسیا وعقلیا ومدمنالمضطربینورعایة المقصود هو تشخیص وعلاج 
من باتین و التلامیذ الذین یعانونسو الكحولیات و المنحرفین سلوكیا و جنسیا، و السیكو 
.صعوبات في النطق أو الصعوبات في التعلم وغیرهم

هدف إلى التقلیل تویعتبر علماء الصحة النفسیة الجهود العلاجیة وقائیة من الدرجة الثالثة 
و إیقاف التدهور في حالات المنحرفین إلى الاضطراباتو الانحرافاتو السیئة الآثار من 

أقل حد ممكن وتنمیة ما لدیهم من قدرات واستعدادات، مما یقلل احتمالات العودة ویقلل من 
ففي العلاج تنمیة وتزكیة للإنسان ككل جسمیا الاضطراباتو الانحرافاتآثار انتشار 

ونفسیا واجتماعیا وروحیا، وفیه وقایة من زیادة المشكلات وتعقدها من تدهور القدرات و 
و الصراعات وتعدیل الطاقات أو فیه إصلاح في تخفیف للقلق و التوترات وحل المشكلات 

، وكذلك یهتم هذا المنهج بأسباب المرض النفسي وأعراضه وتشخیصه و السلوكالاتجاهات
وطرق علاجه وتوفیر المعالجین و العیادات و المستشفیات النفسیة

).12، ص1997حامد عبد السلام زهران، ( 
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:مقومات الصحة النفسیة3-4

تعددت هذه المقومات واختلفت باختلاف مفهوم الصحة النفسیة فمن الباحثین من أكد لقد
ومنهم من أكد على الجوانب الخلقیة ومنهم من الاجتماعيعلى خاصیة التفاعل و التأثیر 

ومن هنا یجب أن تتعرف ماذا نعني بمقوماتجعل الخصائص على مستوى إنساني عام،

سس و المبادئ التي یجب أن نسیر علیها من أجل أن نكون الصحة النفسیة التي تعني الأ
.أصحاء نفسیا

یكون فیها الفرد متوافقا نفسیا مع ذاته و مع البیئة و یشعر : الصحة النفسیة حالة دائمة نسبیا
مكاناته مفیها بالسعادة مع نفسه و  ٕ ع الآخرین ویكون قادرا على تحقیق ذاته واستغلال قدراته وا

ویكون قادرا على مواجهة مطالب الحیاة وسلوكه العادي بحیث یعیش إلى حد أقصى ممكن
في سلام وطمأنینة 

نسانیة  ٕ الفرد الصحیح نفسیا هو الشخص الذي یعي دوافع سلوكه مؤثرا في بیئته مع تفاعلیة وا
:وكي نكون أصحاء نفسیا یجب أن تكون لدینا مقومات الصحة النفسیة الآتیة

و الصراع الداخلي هو تعارض بین الدوافع و : اع الداخليأن یتخلص الفرد من الصر -1
رغبات الإنسان بحیث إذ حقق الهدف الأول عجز عن تحقیق الهدف الثاني و الصراع یخلق 

.القلق و الوتر لدى الإنسان

إن الدین دین یسر ولیس عسر و أن الدین معاملة : الخوف من االله تعالى في أعمالنا-2
أننا نخاف االله في الیوم الأكثر من مع النفس و الآخر ومصیبتنا ویحب الصدق مع االله و

.....فلان يمائة مرة نخاف أن نخطئ أو نتأخر، نخاف أن نغضب فلان نخاف أن نبك

لأن المسامح لا یضع في نفسه أي اعتبار للإساءة ولا یشغل همه : القدرة على التسامح-3
.إنسانا غیر مستقر في حیاتهعكس الذي یحمل الإساءة في قلبه، یكون 
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یحدد الفرد حیاته المقبلة باختیار الأهداف المناسبة لتحقیقها ، : ار الأهداف وتنوعهایاخت-4
ذ كانت هذه الارتقاءكما أن شیوع هذه الأهداف لیساعد على  ٕ وزیادة الراحة النفسیة لدیه وا

لى سوء صحته النفسیةالأهداف غیر واقعیة فشل في تحقیقها مما یؤدي به إلى الإحباط ٕ وا

إن حب الحیاة شيء جمیل ومن الأساس في الصحة النفسیة و أن یكون : حب الحیاة-5
.متعادلا في ذلك

بقدر ما تنوعت أهدافه وكانت واقعیة یستطیع الإنسان أن یحققها -

بقدر ما یشعر الفرد بالسعادة-

.ابقدر ما یكون الإنسان متفاءل بقدر ما یكون صحیح نفسی-

ویجب أن یكون في طموحه في مستوى تفكیره یشترط أن لا : أن یكون الإنسان طموحا-6
تكون طموحاته خیالیة لأنه قد لایكون بإمكانه تحقیقها و إلا أصبح مریضا نفسیا

حب االله وما قدمه براضیا ا كنز ربما غفل عنه الكثیر من البشر من یعیش أبدا الدهر سعید
.ى قسمة االله لهاالله ویكون مقتنعا عل

ع وهج الحزن من الإنسان یكل ما مضى فات و كل ما آت فیستط: قفل دفاتر الماضي-8
.له لأنه نسي الماضي و أقفله بمفتاح الحاضر و الماضي هو الذي یجلب التعاسة و الحزن

ودلائل ذلك حب الآخرین و الثقة فیهم واحترامهم و : الشعور بالسعادة مع الآخرین-9
).التكامل الجماعي( في ثقتهم المتبادلة ووجود اتجاه مسامح نحو الآخرین الاعتقاد

وهو قدرة الفرد على عقد صلات اجتماعیة راضیة مرضیة علاقات : ماعيتالاجالتوافق-10
الارتیابتنسم بالتعاون و التسامح و الإیثار، فلا یشوبها العدوان و 
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نفسیا هو الذي یمكنه السیطرة على انفعالاته و الشخص الصحیح : الانفعاليالاتزان -11
.التعبیر عنها بحسب ما تقتضیه الضرورة

الشخصیة التي ینعدم فیها الضمیر و الشعور يه: لا تكن الشخصیة سیكوباتیة-12
بالذنب أو محاسبة النفس حیث یسلك المصاب بسلوكات غیر سویة لا یشعر بالذنب إزائها 

اتجاه أفعاله لذا فإنه یكرر فعلهاویعیب لدیه الشعور بالقلق

).164، ص 2009جمال أبو دلو، ( 
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:نفسيالصحة النفسیة و المرض ال3-6

وجهي الحالات النفسیة ومن الناحیة العملیة یمثلان إن الصحة النفسیة و المرض النفسي 
یمكن اعتبار الحیاة سلسلة من الصراعات ینجح الفرد في التغلب علیها فتكون الصحة 

ومعنى ذلك أن الصحة النفسیة لا یمكن فهمها إلا ، النفسیة أو یفشل فیكون المرض النفسي 
بهو إخفاق في استیعافي ضوء المرض النفسي ویمكن القول أن المرض النفسي في جوهره 

دراسة المرض النفسي وتحلیل وتوافر وتمثل خصائص السلوك الصحي النفسي، كما أن
أسبابه كان له أثر كبیر في تحدید الخصائص التي یمكن الحكم في ضوئها على الصحة 

لدى علماء النفس الاهتمامقیت دراسة الأمراض النفسیة نصیبا كبیرا من النفسیة، ولقد لا
. ان ذلك في میدان الدراسة النظریة أو في میدان العلاج أو الخدمات الإرشادیة سواء ك

وعلى عكس الشخصیة الصحیحة نفسیا فإن الشخصیة المریضة نفسیا كثیرا ما تعبر عن 
لعدم قدرة صاحبها على التحكم فیما یصدر عنها من سلوك فضلا عن اضطراب نفسها

ینفصل صاحبها عن الواقع الذي یعیشه، ورغم الذيوظائفها في بعض الحالات إلى الحد 
صعوبة تحدید العوامل القاطعة على مدرج الحالات النفسیة في وجهها المرضى إلا أننا 

:یمكن ولغرض الدرس أن نمیز هذه الحالات في المجموعات التالیة

وهي الأمراض التي تصیب العقل أساسا بالتدهور و :Psychosisأمراض الذهان ) 1
.لیها أن یكون لها أسباب عضویةیغلب ع

وهي أمراض لا توجد لها أسباب عضویة وتترك : Neurvosisأمراض العصاب النفس) 2
...فیما بینها بأعراض أهمها القلق، التوتر، الإكتئاب، الأفعال القهریة

عوامل نفسیة وعضویة إنتاجهاویشرك في : psychosomaticsالأمراض النفسجسمیة ) 3

ترتبطوهي ناتجة عن مشاكل : Emotional distrubonces:لانفعالیةالاضطرابات ا) 4
بتوافق الأفراد تربویا أو أسریا عن مشاكل ترتبط بالنمو و الحیاة الیومیة وغیرها ویعرف 
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الوظیفي في الشخصیة ذو أصل الاضطرابالمرض النفسي بوجهه العام بأنه حالة من 
انفعالیة وعقلیة وجسمیة مخلفة یؤثر في سلوك الفرد نفسي عصبي یظهر في صورة أعراض 

.ویحول بینه وبین ممارسة حیاته السویة في المجتمع الذي یعیش فیهفیعیق توافقه النفس 

وتفید دراستنا للأمراض النفسیة من حیث مظاهرها في التعرف على ما علیه حالة لأفراد 
ي تحول دون السلامة النفسیة، ومن النفسیة، ومن حیث نشأتها في العرف على العوائق الت

للمحافظة على صحة الأفراد النفسیة إنتاجهاحیث تطورها وشفائها في الأسالیب التي یجب 
أو توتر وهكذا تبدوا العلاقة المترابطة بین أوجهي الحیاة یعتبرها منوهكذا في مجابهة ما 

و المرض النفسیة و الصحة 

یجب أن ننتبه أن المرض النفسي یختلف عن السلوك المرضي ذلك أن :السلوك المرضي
السلوك المرضي هو سلوك طارئ قد یتخذ صورة أعراض المرض النفسي ولیس بالضرورة 

).30ص -1983مصطفى خلیل شرقاوي، ( أن یكون الفرد مریضا نفسیا 
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:مستویات الصحة النفسیة3-7

غیر ثابتة من فرد لآخر و من وقت إلى آخر لدى نفس الفرد بما أن الصحة النفسیة حالة 
فإن ذلك یعني أن الصحة النفسیة تتوزع على درجات و مستویات ،ومن مجتمع إلى آخر

مختلفة و فیما یلي خمسة مستویات تمیز الصحة النفسیة تتوزع على درجات ومستویات 
:مختلفة وهي كالتالي

ب الأنا القویة والسلوك السوي والتكیف الجید، إنهم هم أصحا):العادي( المستوى الراقي -1
تقریبا یقعون على %2.5الأفراد الذین یفهمون ذواتهم، و یحققونها، وتبلغ نسبة هؤلاء 

)الاعتدالي( أقصى الطرف الایجابي في البعد و المنحنى 
و هو أقل من المستوى السابق و سلوكهم جید و طبیعي و :المستوى فوق المتوسط-2

%13.5نسبتهم 
و هم في موقع متوسط بین الصحة المرتفعة ) الطبیعي و المتوسط: ( المستوى العادي-3

و المنخفضة لدیهم جوانب قدرة وجوانب ضعف، یظهر أحدهما أحیانا ویترك مكانه 
%68للأخرى أحیانا تبلغ نسبتهم حوالي 

من حیث مستوى تین هنا المستوى أدنى من السابق:قل بین المتوسطالمستوى أ-4
صحتهم النفسیة و أكثر میلا للاضطرابات النفسیة و السلوكیة و سوء التكیف، فاشلون 
في فهم ذواتهم وتحقیقها، یقع هذا المستوى الأشكال الانحرافیة   النفسیة و الاضطرابات 

%13.5السلوكیة غیر الحادة نسبة حوالي 
درجتهم في الصحة النفسیة قلیلة جدا و عندهم أعلى درجة من : المستوى المنخفض-5

الاضطرابات و الشذوذ النفسي، فهم یمثلون خطرا على أنفسهم وعلى الآخرین و یتطلبون 
%2.5العزل في المؤسسات الخاصة تبلغ نسبتهم  حوالي 

)28، ص 2001محمد قاسم عبد االله، ( 
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: النفسیةةمظاھرا لصح8- 3

: ھناك مظاھر تشیر للصحة النفسیة وقد أجمع علیھا عدد من المؤلفین وتتلخص فیمایلي

ـ تكامل الدوافع النفسیة ، حیث تؤدي الشخصیة وظائفھا بصورة متكاملة جسمیا وعقلیا 1

وانفعالیا ،  فتظھر دوافع الفرد في الوقت المناسب حین یكون ظھورھا ملائما لتكیف 

.الإنسان 

.ـ تقبل الفرد لذاتھ وللغیر وللعالم المحیط 2

ـ تحمل الفرد مسؤولیة أعمالھ وأفكاره ومشاعره، عندما یتحمل الفرد مسؤولیة ما یقوم بھ 3

من أعمال وعدم الھرب من انفعالاتھ  ومشاعره بإسقاطھا على الاخرین وتحملھ نتائج 

. تفكیره فھذا دلیل على صحتھ النفسیة 

لفرد الذي یتقبل النقد من الغیر دون الشعور بالألم أو النقص ھي خاصیة لنقد، ال اـ تقب4

. أساسیة للصحة النفسیة

.ـإدراك الدوافع والأھداف، إن الشخص الصحیح نفسیا یدرك أسباب سلوكھ ودوافعھ5

.الوجودي فیھا بالرضيـ تقدیر الحیاة والشعور 6

.المحیطة والخدمة والعطاء ـ التعاون والمبادأة والإسھام في تحسین البیئة7

الشخص الصحیح نفسیا ھو الذي یسیطر على انفعالاتھ ویعبر عنھا , لانفعالياـ الاتزان8

.بشكل یتناسب مع المواقف المختلفة

ـ ثباتالانفعالات،إن ثبات الاستجابة الانفعالیة في المواقف المتشابھة ھو علامة على 9

.الصحة النفسیة والاستقرار الانفعالي

ـ ثبات السلوك ، ویعني التمسك بالمبادئ المعینة التي یرتضیھا الفرد والأسالیب 10

.السلوكیة الایجابیة المرتبطة بذلك والتي یتبعھا في حیاتھ 

)2009, دلال سعد , عطاالله فؤاد الخالدي (
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:النظریات المفسرة للصحة النفسیة3-9

تفسیر لمفهوم الصحة النفسیة ومظاهرها تعددت التناولات النظریة التي اهتمت بتقدیم 
أهم مقومات : الأساسیة أهمها الدراسة التحلیلیة و السلوكیة و الإنسانیة و المعرفیة وفیما یلي

.هذه النظریات النفسیة

فروید: المدرسة التحلیلیة*

الذي یستطیع أن یحقق الصحة النفسیة لذاته هو ذلك الشخص القادر على یرى أن الفرد
المنح عموما، وتتمثل الصحة النفسیة في القدرة على مواجهة الدوافع حب و العملمنح ال

كما یتمثل في الاجتماعيالبیولوجیة و الغریزیة و السیطرة علیها في ضوء متطلبات الواقع 
القدرة الأنا على التوافق بین مطالب الهو و الأنا الأعلى، ویضیف بأن الإنسان لا یستطیع 
أن یصل إلى تحقیق جزئ لصحته النفسیة لأنه في صراع دائم في محتویات الهو ومطالب 

في تحقیق الصحة النفسیة وأن الاجتماعیةالواقع كما أكد أیضا على أهمیة ودور العوامل 
لمجتمع الغیر تسلطي یعمل على بناء شخصیة منتجة قادرة على الحب وعلى توظیف ا

).14، ص 2000حنان العناني، ( إمكانیاتها، وتحقیق الحق و العدل 

الصحة النفسیة في منظر وظیفي من ثلاثیة تضمن الإنجاز و الإنجاب كما لاحظ فروید-
قات و الإمكانات في ممارسة حیاته، كتعبیر عن توظیف الطاجاز و الترویح، و یأتي الإن

الزواجي و العاطفي و الارتباطویلیها الإنجاب الذي یستند إلى القدرة على الحب و 
الوصولي إلى النضج النفسي الضروري للقیام بالأدوار الزوجیة و الوالدیة، ویكملها القدرة 

بمباهج الحیاة وتحدید الطاقات الحیویةالاستمتاععلى الترویح و 

).41، ص 2000مصطفى حجازي، ( 

أن الإنسان یستطیع أن یتغلب على الشعور بالنقص ویحقق بالصحة " آلدر"بینما یرى-
النفسیة عن طریق المیل الاجتماعي و العیش مع الآخرین، ووضع أهداف محددة و العمل 
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على تحقیقها بالشكل الذي یسهم في تكوین شخصیة متماسكة قادرة على مواجهة الصعوبات 
).15، ص 2000حنان العناني، ( 

تبدو الصحة النفسیة عند الإنسانین في مدى تحقیق الفرد الإنسانیة : المدرسة الإنسانیة) 2
لإنسانیة الكاملة من ویختلف الأفراد فیما یصلون إلیه في مدى تحقیق الفرد ا. تحقیقا كاملا

ابراهام ماسلو وكارل روجرز وفیما یلي وجهة نظر كل منهم في هذا " رواد هذه المدرسة 
.المجال

أن للإنسان حاجات متنوعة و أن هذه الحاجات تتنوع بصورة هرمیة منها " ماسلو" یرى ) أ
فیسیولوجیة و ذات المستوى الأدنى و الأخرى ذات المستوى الأعلى ، یظم الأول الحاجات ال

الحاجة إلى الأمن و السلامة فإشباع الحاجات الجسمیة تشعر الفرد بالأمان وعندها سیحاول 
من الحاجة إلى الصداقة و العطف و الاجتماعیةإشباع المستوى الأعلى من الحاجات 

وتتحقق الصحة " ماسلو" الحنان و التحصیل تحقیق الذات الذي یعد الغایة العظمى في هرم 
.من إشباع هذه الحاجات بطریقة سویة ویحقق إنسانیته الكاملةسیة عندما یتمكن الفردالنف

وضع هذا العالم نظریة الذات في علم النفس و یرى :الصحة النفسیة عند كارل روجرز) ب
أن كل فرد قادر على إدراك ذاته وتكوین مفهوم أو فكرة عنها وینمو مفهوم الذات نتیجة 

جنبا إلى جنب مع الدافع الداخلي لتحقیق الذات ولكي یحقق الإنسان الاجتماعيالتفاعل 
ذاته لابد أن یكون مفهومه عنها موجبا وحقیقیا وعلیه فإن الإنسان المتمتع بالصحة النفسیة 
هو الشخص القادر على تكوین مفهوم إیجابي عن نفسه و أن یتفق سلوكه مع المعاییر 

).18، ص 2000العناني، حنان( و مفهومه الذاتي الاجتماعیة

:الصحة المدرسیة السلوكیة/ 2

التعلم تحدث نتیجة لوجود الدوافع عملیة ترى هذه المدرسة أن السلوك المتعلم من البیئة، وأن 
السلوك ولكي یقوى الاستجابةبمعنى إذا أوجد الدافع و المثیر و الاستجابةو المثیرات و 
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دون تعزیز كان الاستجابةلابد من التعزیز أما إذا تكررت الاستجابةالربط بین المثیرات و 
وأن مفهوم الصحة . أن أضعاف التعلمالاستجابةالرابط بین المثیر و إضعافعاملا على 

البعیدة عن القلق الاستجاباتیتحدد باستجابات مناسبة للمثیرات المختلفة أن النفسیة عندهم 
لهذه الرؤیة في القدرة على اكتساب عادات تتناسب و التوتر وعلیه أن الصحة النفسیة وفقا
.مع البیئة التي یعیش فیها الفرد وتطلباتها

: المدرسة المعرفیة/ 3

تتضمن الصحة النفسیة من وجهة نظر هذه النظریة هي القدرة على تفسیر الخبرات بطریقة 
سبة للتخلص من منطقیة تمكن الفرد من المحافظة على الأمل واستخدام مهارات معرفیة منا

فالإنسان ،الضغوط النفسیة ویحیا على فسحة من الأمل ولا یسمح للیأس بالتسلسل إلى نفسه
نتیجة تحلل في نظام المعتقدات ، أما الشخص المعاني الاضطراباتیقع صریع المعاناة و 

نمو ذلك الذي یتمتع بنظام معتقدات واقعي في نظر إلى الذات و إلى الآخرین، وینتج عن 
هكذا نظام واقعي عقلاني في سیادة التفكیر الإیجابي في المواقف الحیاتیة كما في الموقف 

).43ص ،2000مصطفى حجازي، ( مع الذات 
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:خلاصة

البحث في الصحة النفسیة مكانة هامة بین أبحاث العاملین في میادین علم النفس و یحتل
بسبب مكانتها في حیاة الفرد وحیاة الجماعة على السواء في عالم كثرت الاجتماعیةالخدمة 
النفسي كما یعرف الاضطرابحالة بانتقاءفیه، تعرف الصحة النفسیة الاضطرابأشكال 

إیجابیا تتوفر مجموعة من المظاهر النفسیة، تذكر الدراسات المختلفة عددا غیر قلیل من 
تختلف حول بعضها الآخر، ولكن من الممكن في كماوتتفق حول بعضها ، هذه المظاهر 

فإذا ، تحدید المظاهر الأساسیة للصحة النفسیة لنظر إلى الشخص في تفاعله مع محیطه
الخارجي وبذلك نري فعلنا ذلك نظرنا إلى الشخص في علاقته مع نفسه وعلاقته مع محیطه

وعلاقته مع محیطه توفیر مستویات من علاقة الشخص مع نفسه يالنفسیة فالصحة إن
.الخارجي في عملیة التكیف
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:تمهید

لى إجراءات التي یتبعها والأدوات ترتكز دقة النتائج التي یتوصل إلیها الباحث ع
.للدراسةإجرائهالتي یستخدمها أثناء والأسالیب

من تحدید المنهج المتبع ابتداءوفي هذا الفصل یبین الجوانب المیدانیة لدراسة، 
وكیفیة اختیار العینة وتوزیعها وتحدید أدوات الدراسیة التي اعتمد علیها الباحث 
بوضعها وتوضیح الطریقة الصحیحة ، وكذا التعرض إلى مدى صدق  وثبات الأداة 
ثم الانتقال إلى تحدید كیفیة تخلیل هذه البیانات عن طریق أسالیب الإحصائیة 

.نعرض هذا الفصل على النحو التاليق من فرضیات الدراسة و الملائمة للتحق
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جراءاتهالمنهج الدراسة 4-1 ٕ :وا

تختلف مناهج البحث باختلاف المواضیع المدروسة للوصول إلى الحقیقة، 
دوي حسب عمر بوحوش والذي یعرفه ب،منهج علميإتباعمن وللكشف غنها لابد 

من الأفكار العدیدة، أما من أجل الكشف عن بأنه فن التنظیم الصحیح لسلسلة 
من حیث للآخرین هنة علیهابر الحقیقة عندما نكون بها جاهلین، وأما من أجل ال

)113، ص 2001ني ازو (تكون بها عارفین

منهج مناسب لأي دراسة أو موضوع أو ظاهرة معینة تخضع یارإن عملیة اخت
ه لكون عدد المناهج وما یصلح وكذا الهدف من،اتهذد حلنوع وطبیعة الموضوع ب

.لظاهرة أو موضوع ما قد لا یصلح لآخر

بطریقة فیتمثل  في المنهج الوصفي ،المستخدم في هذه الدراسة أما المنهج 
وهذا التناسب ) ، المقارنة، الدراسات الارتباطیةببیةالس(العلاقات المتبادلة الدراسات 

قیقة تصور الواقع الاجتماعي مع طبیعة الموضوع وذلك للحصول على معلومات د
.وتصفه وتساهم في تحلیل ظواهره
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: ع الدراسةمجتم4-2

مع تومهما كانت تسمیته فمج،مع الدراسة والمجمع الأصليتیسمیه البعض مج
الذي یسحب منه الباحث عینه البحث، وهو الذي یكون موضع تمع البحث هو المج

البحث هو مجموعة من مجتمع في البحث والدراسة، إضافة إلى ذلك هتمام الا
المتغیرات تشترك في صفات وخصائص محددة ومعینة من قبل الباحث إنه الكل 

طیعالذي نرغب بدراسة، مثل مجمع طلاب الجامعة، وفي الأغلب الدراسات لا یست
عملیتان من وقت ، نظرا لما قد تتطلبه هاتان الدراسة أو حصر كل مفردات المجتمع

البیانات هذه الدراسات یتم جمع مثل  طویل أو جهد كبیر أو تكالیف باهظة، وفي 
) 15.2009بوعلان (العینة ىیسمالأفرادمن جزء من 

الدراسة في دراساتهم طلاب ملتحقون بجامعة المدیة من مختلف ومجتمع  
.التخصصات والمستویات الدراسیة في الجامعة
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: عینة الدراسة4-3

شقات الأصلي وتحقق أغراض البحث وتغنى الباحث عن متمع العینة تمثل المج
.الأصليدراسة المجتمع 

عینة الدراسة مأخوذة بطریقة مقصودة من طلاب الجامعة المدیة من كلیات 
عینة اشتملتوأقسام الجامعة من مختلف التخصصات والمستویات الدراسیة وقد 

.طالبة 31طالب و29طالب وطالبة عدد طلاب الذكور 60الدراسة على 

:لات الدراسةامج4-4

:يالمجال الزمان-1

.م2019ماي 15ماي إلى غایة 2ثم تطبیق الدراسة خلال الفترة الممتدة من 

:المجال المكاني-2

والاجتماعیة أجریت الدراسة في جامعة الدكتور یحي فارس كلیة العلوم الإنسانیة 
.وكلیة الآداب

: لمجال البشريا-3

الثانیة،الأولى جامعي(ة الأطوار الثلاثة بطبقت الدراسة على طل
).جامعيالثالثة،جامعي
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: الأدوات المستخدمة في الدراسة5-5

أحدهما الاغتراب النفسي والثاني الصحة النفسیة : استخدام في الدراسة مقیاسین
: نعرضها على النحو التالي

: مقیاس الاغتراب النفسي.1
بعد الاطلاع على بعض مقاییس الاغتراب بالمستخدمة في دراسات سابقة فقمنا 

والذي م 2004أعده الباحث محمد عباس یوسف باختیار مقیاس الاختبار الذي 
م 2019الجزائریة في جامعة المدیة على البیئةشهري قامت بتكییفه الباحث توفیق 

.عبارة تمثل الأبعاد الثلاث75بحیث یتكون من 

- 51(وتناقض القیم من ) 50-26(وفقدان الهدف ) 25- 1(فقدان المعنى بین 
.عبارة لكل بعد25یوقع ) 75

: ویحتوي المقیاس عل عبارات موجبة متمثلة في

38.40.42.44.46.48.50.51.53.55.57.59.61.63.65.67.69.70.
71.72.

73.74.75.31.33.35.37.1.3.5.7.9.11.13.15.17.19.20.21.22.
23.24.25.27.29

.ةببینما العبارات المنتقیة فهي سال
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:أما الوصف المقیاس ومفتاح تصحیحه بكون كالتالي):1(الجدول 

موافق إلى حد ماغیر موافقموافقالبدیل

الدرجة
201العبارات الموجبة 
021العبارات السالبة

كما قام الباحث بعرض المقیاس على محكمین حیث تم الاتفاق على جمیع 
ولهذا ) 0.70/0(والتي لم تحصل على نسبة الاتفاق 2.15.5عباراته ماعدا البنود 

اطمأنت، الباحث بحساب صدق بند 72ح المقیاس مكون من م استبعادهما واضت
تقدیر ثبات أما ثباته فقد قام الباحث ب0.95المقیاس وبحساب معامل الصدق الذاتي 

: كما یليخبانات كل بعد من أبعاد بطریقة ألف لكور بالمقیاس ككل ومعامل ث

معامل الثباتالإبعاد
فقدان المعنى
فقدان الهدف

التناقص

0.98
0.95
0.99

0.92الدرجة الكلیة
)يالثبات ع(والتي كانت مرتفعة 

عرض الخصائص السیكوبیومتریة لمقیاس لاغتراب في الدراسة الاستطلاعیة دبعو 
حالیة لتناسب أغلبیة الدراسة الفي طبیقلتلوالتأكد من صدفة وثباته جعله صالحا 

.وعباراته مع طبیعة المجتمع الجزائريهبنود
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:مقیاس الصحة النفسیة.2
لقد استعان الباحث في دراسته الحالیة بمقیاس الصحة النفسیة :المقیاسوصف 

دور المساند : في مذكرة التخرج ماجستیر) م2006(لصاحبه مروان عبد االله دیاب
الاجتماعیة كمتغیر وسیط بین الأحداث الضاغطة والصحة النفسیة للمراهقین 

ي البیئة الجزائریة  في هري علشوالذي قام بتكییفه الباحث توفیق ;.الفلسطینیین
أبعاد وكل بعد ) 07(حیث یتكون هذا المقیاس من سبعة ،2019جامعة المدیة 

:تندرج تحته مجموعة من البنود كما هو موضح في الجدول أدناه
توزیع بنود مقیاس الصحة النفسیة حسب الأبعاد: )2(الجدول رقم 

البنودالأبعادالرقم
، 50، 43، 36، 29، 22، 15، 08، 01.بالنفسالشعور بالكفاءة والثقة01

57 ،64 ،70 ،75
المقدرة على التفاعل 02

.الاجتماعي
02 ،09 ،16 ،23 ،30 ،37 ،44 ،51 ،

58
النضج الانفعالي والمقدرة 03

.على ضبط النفس
03 ،10 ،17 ،24 ،31 ،38 ،45 ،52 ،

59 ،65
المقدرة على توظیف الطاقات 04

.مشبعةوالإمكانات في أمال
04 ،11 ،18 ،25 ،32 ،39 ،46 ،53 ،

60 ،66 ،71 ،76 ،80
التحرر من الأعراض 05

.العصابیة
05 ،12 ،19 ،26 ،33 ،40 ،47 ،54 ،

61 ،67 ،72 ،77 ،81
، 55، 48، 41، 34، 27، 20، 13، 06.البعد الإنسانیة والقیمي 06

62 ،68 ،73 ،78 ،82
تقبل الذات وأوجه القصور 07

.العضویة
07 ،14 ،21 ،28 ،35 ،42 ،49 ،56 ،

63 ،69 ،74 ،79
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:كما یتضمن هذا المقیاس بنود ایجابیة وأخرى سلبیة موضحة في الجدول الأتي
البنود الایجابیة والبنود السلبیة لمقیاس الصحة النفسیة) : 3(الجدول رقم 

البنود 
الإیجابیة

1 ،2 ،4 ،6 ،8 ،10 ،12 ،15 ،17 ،19 ،22 ،24 ،26 ،30 ،32 ،
35 ،37 ،39 ،40 ،41 ،42 ،44 ،46 ،49 ،51 ،53 ،56 ،58 ،60 ،

64 ،69 ،71 ،74 ،76 ،78 ،80

البنود 
السلبیة

3 ،5 ،7 ،9 ،11 ،13 ،14 ،16 ،18 ،20 ،21 ،23 ،25 ،27 ،28 ،
29 ،31 ،33 ،34 ،36 ،38 ،43 ،45 ،47 ،48 ،50 ،52 ،54 ،55 ،
57 ،59 ،61 ،62 ،63 ،65 ،66 ،67 ،68 ،70 ،72 ،73 ،75 ،77 ،

79 ،81 ،82

:الخصائص السیكومتریة للمقیاس في الدراسة الحالیة.  
:الصدق. 
: صدق المحكمین.  

بعد حصولنا على مقیاس الصحة النفسیة لصاحبه مروان عبد االله دیاب، تم 
عرضه في صورته الأولى على إحدى عشرة من الأساتذة المختصین في هذا المجال 
دخال بعض  ٕ لإبداء الرأي في معاني الأبعاد الإجرائیة، وهذا قصد تحكیمه بعد إجراء وا

) فلسطینیة(التعدیلات علیه من طرف الباحث خصوصا وأنه من بیئة خارجیة 
تختلف عن البیئة الجزائریة، وهذا بهدف التأكد من السلامة اللغویة للفقرات وكذا 

وقائمة ، ي الحصول على  صدق المحكمینالتالدرجة قیاسها وانتماءها للبعد، وب
)).04(الأساتذة  المحكمین موضحة في الملحق رقم 

نما  ٕ علما أن الباحث قام ببعض التعدیلات الجزئیة والتي لم تمس جمیع الفقرات وا
البعض منها وخاصة التي تتضمن فقرات مزدوجة الطرح، فقد تم حذف الطرح الثاني 

ناسبة للموضوع وللبیئة كما تم تغییر بعض الكلمات المالغیر ملائم للبیئة الجزائریة،
:والجدول التالي یبین ذلك،الجزائریة
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الفقرات التي أجریت فیها بعض التعدیلات):4(الجدول رقم 
رقم 
الفقرة

الفقرة بعد التعدیلالفقرة الأصلیة

في بعض ) رعشة(أعاني من اهتزاز05
.جزاء جسمي في كثیر من الأحیانأ

من رعشة في بعض أجزاء أعاني 
.جسمي في كثیر من الأحیان

أرى أن على الإنسان أن لا یحقق 06
.الآخرینمصالحه على حساب 

أرى أن على الإنسان ألا یحقق (
).الآخرینمصالحه على حساب 

أرى أن على الإنسان أن لا یحقق 
.الآخرینمصالحه على حساب 

أشعر بأنه لیس لدي أراء مفیدة 07
أو أشارك بها ( الآخریناقترحها على 

).الآخرین

أشعر بأنه لیس لدي أراء مفیدة 
.الآخریناقترحها على 

من الحزن ) حالات(أشعر بنوبات09
.والفرح دون سبب معقول

أشعر بنوبات من الحزن والفرح دون 
سبب معقول

أرى أن الأفراد ثقیلي 13
یكونون موضع )  حینالناص(الوزن

الناس یستهزؤون .(الآخرینسخریة 
)بالناصحین

أرى أن الأفراد الناصحین ثقیلي 
. الآخرینالوزن یكونون موضع سخریة 

یعاملني والدي كما لو كنت طفلا 14
أشعر أن والدي یعاملني .    ( صغیرا

)كطفل صغیر

یعاملني والدي كما لو كنت طفلا 
.صغیرا

وأثور إذا ما ضایقني أنني أغضب 16
أشعر بالغضب . (أحد ولو بكلمة صغیرة

)أحد" یغضبني" عندما یضایقني 

أغضب وأثور إذا ما ضایقني أحد 
.ولو بكلمة صغیرة

) التحدث( أمیل إلى الإشادةأمیل إلى الإشادة بحسنات 19
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ومزایاهم أكثر من التنویه الآخرین
الآخرینأمیل للتحدث عن مزایا .(بعیوبهم

)ولیس عیوبهم

ومزایاهم أكثر من الآخرینبحسنات 
التنویه بعیوبهم

أعتقد أن زملائي لا یهتمون كثیرا بما 21
أشعر أن زملائي .(أبدیه من أراء وأفكار

)وأفكاريبآرائيلا یهتمون 

أعتقد أن زملائي لا یهتمون كثیرا 
بما أبدیه من أراء وأفكار

أشعر بالضیق والتوتر في المواقف 29
الغیر معروفة لدي أو الغیر (الغامضة 

)واضحة

أشعر بالضیق والتوتر في المواقف 
الغامضة

التعامل مع من هم ) أحب(أفضل33
.أصغر مني سنا

أفضل التعامل مع من هم أصغر 
.مني سنا

حتى لو الآخرینأحترم مشاعر 39
أو لم یتفقوا معي ( اختلفوا معي في الرأي

)في الرأي 

حتى لو الآخرینأحترم مشاعر 
.اختلفوا معي في الرأي

مبسوط من . ( أنا راضي عن نفسي40
)نفسي 

.أنا راضي عن نفسي

أشعر بالتعب والاجتهاد رغم عدم 45
واضح ) جسمي ( وجود سبب عضوي 

.لذلك

أشعر بالتعب والاجتهاد رغم عدم 
.وجود سبب جسدي واضح لذلك

أرى أن كل إنسان سیجني حتما نتائج 53
كل واحد .(عمله سواء خیرا أم شرا

)سیلاقي نتیجة عمله

أرى أن كل إنسان سیجني حتما 
.نتائج عمله سواء خیرا أم شرا

) القصیر( یعاني الفرد قصیر القامة 61
.من الشعور بالنقص والخجل بین زملائه

یعاني الفرد قصیر القامة من 
.الشعور بالنقص والخجل بین زملائه

أتكلم بسرعة كبیرة مما یجعلني أتكلم بسرعة كبیرة مما یجعلني أتهته 65
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أجد صعوبة في الكلام والتعبیر عن ( 
)نفسي

.أتهته

) الخشن ( الفرد ذو الصوت الغلیظ 67
موضع سخریة واستهزاء من زملائه

الفرد ذو الصوت الغلیظ موضع 
سخریة واستهزاء من زملائه

في حل وقتا طویلا )أضیع(أستغرق68
المسائل مما یفوت علي فرصة اتخاذ 

.القرار في وقته المناسب

أستغرق وقتا طویلا في حل المسائل 
مما یفوت علي فرصة اتخاذ القرار في 

.وقته المناسب
یخجل الفرد من أشیاء وتشوهات في 72

( مظهره مثل تشوه أسنانه وشكلها القبیح 
)البشع / السیىء

وتشوهات في یخجل الفرد من أشیاء 
مظهره مثل تشوه أسنانه وشكلها القبیح 

.
من بعض ) أتجنب (أهرب 73

المشكلات والمصاعب لعدم مقدرتي على 
.مواجهتها

أتجنب من بعض المشكلات 
والمصاعب لعدم مقدرتي على 

.مواجهتها
في ) أوجاع ( تعاودني تقلصات 75

معدتي رغم وجود سبب عضوي واضح 
.لذلك

في معدتي رغم تعاودني أوجاع 
.وجود سبب عضوي واضح لذلك

عدم القدرة على ( أعاني من الأرق 79
بحیث لا أستطیع الاستغراق في ) النوم 

.النوم بدرجة كافیة

أعاني من الأرق بحیث لا أستطیع 
.الاستغراق في النوم بدرجة كافیة

یعتقد الناس أن الشخص الضعیف 82
ي غیر قادر على إنجاز أ) هزیل الجسم(

. شيء مفید

یعتقد الناس أن الشخص الضعیف 
.غیر قادر على إنجاز أي شيء مفید
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:كما تم اقتراح مفتاح التصحیح جدید للمقیاس كما هو مبین في الجدول التالي

.النهائیةمفتاح تصحیح المقیاس في صورته: )5(الجدول رقم 

غیر غیر موافقموافقموافق بشدةالبدیل
موافق 
تماما

1234البنود الإیجابیةالدرجة
4321البنود السلبیة
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مرتفع، (وقد تم اقتراح هذا المفتاح لمعرفة مستویات للصحة النفسیة للأبناء 
ونتائج صدق المحكمین لمقیاس الصحة النفسیة تظهر في ). متوسط، منخفض

:الجدول التالي
نتائج صدق المحكمین):6(الجدول رقم 

الأبعا
د

عدد (رأي الأساتذة المحكمین 
)الأساتذة

نسبة الموافقة

111100%
211100%
311100%
411100%
5982%
611100%
711100%

ذة قد وافقوا على نلاحظ أن معظم الأسات:)7(للجدول رقم من خلال قراءتنا 
القبول ما بینللدراسة الحالیة، بحیث تراوحت درجة صلاحیة المقیاس 

)80% -1-0
مع قیام الباحث ببعض التغییرات والتعدیلات التي أعطیت من طرف ،)0%

.الأساتذة المحكمین وبالتالي المقیاس صادق
ومع ذلك فقد لجأ الباحث إلى طرق متعددة إلى التأكد من صدق المقیاس  حتى 

ئِنَ الباحث .یَطْمَ
:ومن هذه الطرق المستعملة نجد

:صدق الاتساق الداخلي طریقة .  2.1.4.6
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للتحقق من صدق الاتساق الداخلي لمقیاس الدراسة تم حساب معامل الارتباط بین 
الأبعاد السبعة المكونة ودرجتهالكلیة،
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معاملات صدق الاتساق الداخلي لارتباط الأبعاد بالدرجة الكلیة ):8(الجدول رقم 
.للمقیاس

المجموع
الدرجة 

الكلیة
المقیاس                                أدوات

0,753** الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس: البعد الأول
0,731** المقدرة على التفاعل الاجتماعي: البعدالثاني
0,819** .الانفعالي والمقدرة على ضبط النفسالنضج : البعد الثالث
0,773** المقدرة على توظیف الطاقات: البعد الرابع
0,833** العصابیةلأعراض التحرر من : البعد الخامس
0,767** الإنسانیة والقیمي:  البعد السادس
0,836** تقبل الذات وأوجه القصور العضویة: البعد السابع
1 المجموع

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



)المیدانـــــي(الجــانب التطبیقــي الفصـل الرابــع                                      

80

أن جمیع معاملات الارتباط بین الأبعاد السبعة :)9(یتبین من الجدول رقم 
، 0.731(تراوحت ما بین المكونة للمقیاس والدرجة الكلیة كانت مرتفعة حیث 

وكلها دالة عند مستوى الدلالة) 0.836

: 7البعد
تقبل الذات 

وأوجه 
القصور 
العضویة

: 6البعد 
الإنساني 
والقیمي

: 5البعد 
التحرر من 
الأعراض 
العصابیة

: 4البعد 
المقدرة 
على 

توظیف 
الطاقات

:3البعد
النضج 

الانفعالي 
والمقدرة 

على ضبط 
.النفس

: 2عد بلا
المقدرة 
على 

التفاعل 
الاجتماعي

:1البعد
الشعور 
بالكفاءة 
والثقة 
بالنفس

أبعاد المقیاس         

أبعاد المقیاس

,550*

*

,481
**

,584
**

,484
**

,617
**

,494
** 1

الشعور بالكفاءة : البعد الأول
والثقة بالنفس

,602*

*

,421
**

,481
**

,592
**

,570
** 1

على المقدرة : البعد الثاني
التفاعل الاجتماعي

,596*

*

,545
**

,654
**

,582
** 1

النضج الانفعالي : البعد الثالث
.والمقدرة على ضبط النفس

,647*

*

,493
**

,484
** 1

المقدرة على : البعد الرابع
توظیف الطاقات

,654*

*

,648
** 1

التحرر من : البعد الخامس
الأعراض العصابیة

,548*

* 1
البعد الإنساني : البعد السادس

والقیمي

1
تقبل الذات وأوجه : البعد السابع

القصور العضویة

**0,01معامل الارتباط دال عند  مستوى الدلالة 
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، وهذا یثبت أن المقیاس یتمتع بالاتساق داخلي، وارتباط بین الأبعاد )0.01(
والدرجة الكلیة للمقیاس، وهذا یدل على صدق المقیاس فیما وضع لقیاسه في الدراسة 

.الحالیة

بنود
البعد 

الأول

معاملا
ت الارتباط

بنود 
البعد 

الثاني

معاملا
ت الارتباط

بنود 
البعد الثالث

معاملا
ت الارتباط

بنود
البعد 

الرابع

معاملا
ت الارتباط

بنود
البعد 

الخامس

معام
لات 

الارتباط

بنود 
البعد 
السادس 

معام
لات 

الارتباط

ب
نود

ال
بعد 

السابع

م
عاملا

ت 
الارتبا

ط

1البند
,255

** البند2
,410

** البند3
,338

** البند4
,361

** البند6
,39

0**

ال5
بند

,41
2**

7
البند

,
476*

*

8البند
,362

** البند9
,374

**

ال10
بند

,565
**

ال11
بند

,411
**

ال13
بند

,32
8**

ا12
لبند

,34
7**

1
البند4

,
440*

*

البند
15

,317
**

ال16
بند

,429
**

ال17
بند

,523
**

ال18
بند

,500
**

ال20
بند

,47
2**

ا19
لبند

,32
1**

2
البند1

,
406*

*

البند
22

,257
**

ال23
بند

,360
**

ال24
بند

,433
**

ال25
بند

,284
**

ال27
بند

,53
0**

ا26
لبند

,50
2**

2
البند8

,
456*

*

البند
29

,452
**

ال30
بند

,493
**

ال31
بند

,510
**

ال32
بند

,549
**

ال34
بند

,51
1**

ا33
لبند

,35
9**

3
البند5

,
566*

*

الیند 
36

,471
**

ال37
بند

,628
**

ال38
بند

,480
**

ال39
بند

,412
**

ال41
بند

,40
3**

ا40
لبند

,36
4**

4
البند2

,
499*

*

البند 
43

,496
**

ال44
بند

,557
**

ال45
بند

,549
**

ال46
بند

,380
**

ال48
بند

,49
8**

ا47
لبند

,45
0**

4
البند9

,
511*

*

البند 
50

,495
**

ال51
بند

,469
**

ال52
بند

,404
**

ال53
بند

,464
**

ال55
بند

,62
4**

ا54
لبند

,50
7**

5
البند6

,
514*

*

البند  ,467 ال58 ,544 ال59 ,523 ال60 ,592 ال62 ,62 ا61 ,55 6 ,
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طریقة معامل ارتباط الأبعاد مع بعضها البعض.  
نتائج ارتباط الأبعاد مع بعضها البعض): 25(الجدول رقم 

.0.01دال عند **
نلاحظ من خلال الجدول أعلاه  وجود ارتباط عال نسبیا وقوي بین أبعاد مقیاس 

).0.01(النفسیة مع بعضها البعض عند مستوى الدلالة الصحة 
:طریقة معامل ارتباط البنود بالأبعاد التي تنتمي إلیها.  4.1.4.6

االبنود بالأبعاد التي تنتمي إلیهنتائج معامل ارتباط ) :10(الجدول رقم 
من الجدول أعلاه نلاحظ أن نتائج معاملات ارتباط البنود مع الأبعاد المنتمیة 

مما یدل على أنها تتمیز بدلالة مرتفعة ) 0.628و 0.255(إلیها تراوحت ما بین 
).0.01(عند مستوى الدلالة 

57 ** بند ** بند ** بند ** بند 6** لبند 1** البند3 358*

*

البند
64

,325
**

ال65
بند

,424
**

ال66
بند

,372
**

ال68
بند

,53
0**

ا67
لبند

,49
1**

6
البند9

,
467*

*

البند 
70

,334
**

ال71
بند

,550
**

ال73
بند

,45
6**

ا72
لبند

,50
2**

7
البند4

,
392*

*

البند 
75

,448
**

ال76
بند

,584
**

ال78
بند

,32
9**

ا77
لبند

,35
7**

7
البند9

,
495*

*

ال80
بند

,429
**

ال82
بند

,48
0**

ا81
لبند

,54
4**
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: طریقة ارتباط البنود بالدرجة الكلیة للمقیاس
نتائج ارتباط البنود بالدرجة الكلیة للمقیاس:)11(الجدول رقم

اط البنود مع الدرجة نلاحظ أن جمیع معاملات ارتب) 27(من خلال الجدول رقم 
مما یدل على صدق ). 0.01(و ) 0.05(الكلیة كلها دالة عند مستوى دلالة 

.المقیاس لما وضع لقیاسه
:الثبات . 1

هناك عدة طرق تستخدم للتأكد من ثبات أداة القیاس المستخدمة في الدراسة الحالیة 
قة معامل ألفا ، ومنه فقد لجأ الباحث إلى استخدام طری)مقیاس الصحة النفسیة(

.لكرونباخ
:لكرونباخ ألفاطریقة معامل .  2

والنتائج المتحصل علیها عند استخدام طریقة معامل ألفا لكرونباخ مبینة في 
نتائج معامل ألفا لكرونباخ) 12(الجدول رقم 

معامل ألفا لكرونباخعدد البنودالأبعاد
120.50البعد الأول
90.560البعد الثاني
100.608البعد الثالث
130.669البعد الرابع

130.715البعد الخامس
130.657البعد السادس
120.666البعد السابع

820.915المقیاس ككل
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یتبین لنا أن نتائج معامل ألفا لكرونباخ تتراوح )12(من خلال الجدول رقم 
وهي مرتفعة، أما نتیجة معامل ألفا لكرونباخ للمقیاس ككل ) 0.669و0.50( مابین

وهي نتیجة عالیة جدا، وهذا دلیل على أن معامل الثبات لدى ) 0.915(فقد قدرت بـ 
.المقیاس مرتفع ودال إحصائیا

ومما سبق التطرق إلیه وما تم التوصل إلیه من أن المقیاس یمتاز بصدق وثبات 
.یستعمل في الدراسة الحالیةعالیین، فإنه صالح لأن 
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:ب الإحصائیة المستخدمة في معالجة الفروضالیالأس4-6

كل بحث میداني یتطلب استخدام أسالیب إحصائیة محددة إنمما لاشك فیه 
إحصائیاوخاصة به وتمتاز هذه الأسالیب في كونها قادرة علي تفریغ البیانات تفریغا 

إذ لدراسة الفروق لعینتین متجانستین اختبار في هذا البحث ة أما الأسالیب المستعمل
یعد هذا الاختبار من أكثر الاختبارات دلالة وشیوعا في الأبحاث النفسیة والتربویة 

spssكانت الفروق ، كما اعتمد علي برنامج إذاویهدف هذا الاختبار لمعرفة ما 
كذلك استعملنا . في تحلیل البیانات الإحصائیة ) جتماعیة نظام الرزم الإحصائیة الا(

رتباط بیرسون في تحلیل البیانات الإحصائیة ،كذلك ومعامل الاأنوفااختبار 
.أنوفا، ومعامل الارتباط بیرسون في تحلیل البیانات استعملنااختبار
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: خلاصة

البحث وتم عرض منهج تناولنا في هذا الفصل المنهجیة المستخدمة في هذا 
بنائها آلیاتوعینة البحث، وبعد ذلك قدمنا الأدوات المستخدمة  في البحث بعرض

من صدق وثبات، ومن خلال وتحدید خصائصها السیكومتریةإحصائیاومعالجتها 
تطبیقها على عینة استطلاعه وعندما أصبحت هذه الأدوات جاهزة وتتمیز 

عینة البحث الأساسیة واختتم الفصل بتقدیم بالخصائص اللازمة تم تطبیقها على 
الوسائل الإحصائیة المستعملة في هذا البحث وافصل التالي سیتم إلى عرض 

.ومناقشة وتحلیل نتائج البحث
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:الاغتراب النفسينتائج أفراد العینة على مقیاس 

، فقد تحصلواالاغتراب النفسيعلى مقیاس 60یبین الجدول نتائج افراد العینة  وعددهم 
.18,6، وكان قیمة الانحراف المعیاري 171,04على متوسط حسابي قدره 

، على متوسط الاغتراب النفسيعلى مقیاس 28وكانت نتائج افراد العینة الذكور وعددهم 
.18,5، وكان قیمة الانحراف المعیاري 175,9حسابي قدره 

، وكان 166,6ابي قدره ، على متوسط حس32ووصلت نتائج افراد العینة الإناث وعددهن 
.17,7قیمة الانحراف المعیاري 

ویظهر جلیا أن الذكور یعانون من الاغتراب النفسي مقارنة بالاناث 

الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالتكرارالعینة
28175.918,5الذكور
32166.617.7الإناث

60171,0418.6المجموع الكلي
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:الصحة النفسیةنتائج أفراد العینة على مقیاس 
الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالتكرارالعینة
28189,322,09الذكور
32184,512,7الإناث

60186,821,8المجموع الكلي
على مقیاس الصحة النفسیة ، فقد تحصلوا على 60یبین الجدول نتائج افراد العینة  وعددهم 

.21,8، وكان قیمة الانحراف المعیاري 186,8متوسط حسابي قدره 
على مقیاس الصحة النفسیة ، على متوسط28وكانت نتائج افراد العینة الذكور وعددهم 

.22,09، وكان قیمة الانحراف المعیاري 189,3حسابي قدره 
، وكان 184,5، على متوسط حسابي قدره 32ووصلت نتائج افراد العینة الإناث وعددهن 

.12,7قیمة الانحراف المعیاري 
مقارنة بالاناث لدیهم صحة نفسیة مرتفعة ویظهر جلیا أن الذكور 

:الفرضیات 
الاغتراب النفسي والصحة النفسیةل یبین  الإرتباط بین متغیرجدو :الفرضیة الاولى 

:بیرسونباستخدام معامل الإرتباط 
المتوسط العددالمتغیرات

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

قیمة 
الترابط

الدلالة 
المعنویة

الدلالة الاحصائیة 
0,010,05

-60171,0418.6الاغتراب النفسي
0,71

دال0.04
60186,821,8الصحة النفسیة
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، وبعد الاغتراب النفسي وبین الصحة النفسیةمتغیر یبین الجدول رقم العلاقة الارتباطیة بین 
وكانت 0,71-كانت قیمة ترابطیة تم الحصول على بیرسون واستخدام معامل الارتباط 

ومنه قبول الفرضیة 0,05وهي قیمة ادنى من القیمة الحرجة 0,04قیمة الدلالة المعنویة 
تدالة احصائیا ، أي كلما ارتفعقویة وعكسیةالبدیلة التي مفادها وجود علاقة ارتباطیة

، ورفض الفرضیة درجات الصحة النفسیةبالمقابل نخفضتادرجات الاغتراب النفسي
.ولیس للصدفةیمكن تعمیمها وتعود لاجراءات الدراسة الصفریة ، وهذه النتائج

باستخدام الاغتراب النفسيجدول یبین الفروق بین الجنسین على مقیاس :الثانیةالفرضیة
:اختبار ت لعینتین مستقلتین 

المتوسط العدد
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
ت 

الدلالة 
المعنوی

ة

الدلالة 
الاحصائیة 

0,010,05
دال28175.918,51,90.05الذكور
32166.617.7الإناث

باستخدام اختبار ت الغتراب النفسيیبین الجدول رقم    الفروق بین الجنسین على مقیاس 
وهي قیمة 0,05، والدلالة المعنویة 1,9كانت قیمة ت المحسوبة فلعینتین مستقلتین  ، 

ة الفروق المشاهدأن التي مفادها بدیلةومنه قبول الفرضیة ال0,05ة القیمة الحرجتساوي
احصائیة وهي لصالح الذكور أي انهم یعانون من الاغتراب النفسي دلالة لهابین الجنسین 

یمكن اعتمادها ، و لاجراءات البحث ، بلتعود للصدفة لاوهذه النتائج ،بالإناثمقارنة 
.صفریةورفض الفرضیة ال
باستخدام ة الصحة النفسیجدول یبین الفروق بین الجنسین على مقیاس :الفرضیة الثالثة 

:اختبار ت لعینتین مستقلتین  
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المتوسط العدد
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
ت 

الدلالة 
المعنوی

ة

الدلالة 
الاحصائیة 

0,010,05
دال28189,322,096,80.03الذكور
32184,512,7الإناث

خدام اختبار ت باستالصحة النفسیةیبین الجدول رقم    الفروق بین الجنسین على مقیاس 
قلوهي قیمة أ0,03، والدلالة المعنویة 6,8، فكانت قیمة ت المحسوبة لعینتین مستقلتین

التي مفادها أن  الفروق المشاهدة بین بدیلةومنه قبول الفرضیة ال0,05الحرجة درجةمن ال
نفسیة مرتفعة مقارنة الذكور أي لدیهم صحةوهي لصالح احصائیة دلالةلهاالجنسین 
لاجراءات البحث ، ویمكن اعتمادها ، ورفض بلتعود للصدفة لا وهذه النتائج ،بالاناث 

.صفریةالفرضیة ال
الاغتراب النفسي وعلى على مقیاستخصصاتجدول یبین الفروق بین ال:الفرضیة الرابعة 

:انوفا الصحة النفسیة  باستخدام اختبار مقیاس
المتوسط العددلتخصصاتاالمتغیرات

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

قیمة 
ت 

الدلالة 
المعنوی

ة

الدلالة 
الاحصائیة 

0,010,05
الاغتراب 

النفسي
غ غ دال20168.420.70,30,7علم الاجتماع

دال 29172.215,1علوم انسانیة
12171,0أدب

4
18,6
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الصحة 
النفسیة

غ دالغ دال20186,215,10,30,6ماععلم الاجت
29188,924,9علوم انسانیة

12186,821,7أدب

الصحة النفسیة  النفسي وعلى مقیاسعلى التخصصاتیبین الجدول رقم    الفروق بین 
، انوفاباستخدام اختبار 

وهي 0,07، والدلالة المعنویة 0,3المحسوبة انوفافكانت قیمة المتغیر الاغتراب النفسي 
التي مفادها أن  الفروق صفریةومنه قبول الفرضیة ال0,05من الدرجة الحرجة كبرقیمة أ

لاجراءات ولیسلها دلالة ،وهذه النتائج تعود للصدفة لیس التخصصاتالمشاهدة بین 
.بدیلةیمكن اعتمادها ، ورفض الفرضیة اللاالبحث ، و 

وهي قیمة أكبر 0,07، والدلالة المعنویة 0,3قیمة انوفا المحسوبة المتغیر الصحة فكانت
ومنه قبول الفرضیة الصفریة التي مفادها أن  الفروق المشاهدة 0,05من الدرجة الحرجة 

بین التخصصات لیس لها دلالة ،وهذه النتائج تعود للصدفة ولیس  لاجراءات البحث ، 
.یلة ولایمكن اعتمادها ، ورفض الفرضیة البد
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:مناقشة الفرضیات 
غتراب الاتنص الفرضیة العامة على وجود ترابط دال احصائیا بین :ولىمناقشة الفرضیة الأ

تم الحصول بیرسون، وبعد اختبارها باستخدام معامل الارتباط النفسي وبین الصحة النفسیة
أي كلما ارتفع كسیةقویة وععلى نتائج دالة احصائیا ، حیث كانت هناك علاقة ارتباطیة  

وهي نفس دراساتالصحة النفسیة مستوى بالمقابل الاغتراب النفسي انخفضمستوى 
التي اكدت علي وجود علاقة ارتباطیة و السلوك 1989التي اكدتها سمیرة حسن ابكر  

الدیني ،كما اكدت أیضا علي وجود علاقة ارتباطیة بین الاغتراب و الصحة النفسیة لدي 
ت كلیة البنات في السنوات الأربع في الأقسام الارب الأدبیة والعلمیة والسكن الداخلي طالبا

الذي توصل الي ان هناك علاقة ارتباطیة موجبة بین 2001،و كذالك ما أكدته دراسة خلیل 
. نظرة الفرد لنفسه والاغتراب بشكل عام وهذه العلاقة هي اعلي عند الذكور من الایناث

وهذا راجع ان الطلاب الذین كانو مطمئنین نفسیا یقل لدیهم الشعور بالاغتراب ،وذلك شعور 
الطلبة بالامن النفسي للصحة النفسیة ماهو الا انعكاس لتمسك الفرد ، فان التمسك بالقران 
الكریم والسنة النبویة بدون ادني شك یؤدي الي الامن النفسي والطمانینة النفسیة وبالتالي الي 

)الصحة النفسیة للفرد لقوله تعالي 
كذلك تشیر الي . 28سورة الرعد )بذكر االله تطمئن القلوب والذین امنو تطمئن قلوبهم 

الاقران .الوالدین )الصراع القائم في ذات الطالب الذي ینتمي الي الجامعة والبیئة المحیطة به
قلق وما یصاحب ذلك من بصورة تتجسد في الشعور بعدم الانتماء والسخط وال.الاساتذة.

الامبالاة ومركزیة الذات والانعزال الاجتماعي وغیرهما من الاعراض الاكلینكیة الغیر سویة 
خلل في )وعلیه فان الطالب الذي ینتمي الي الجامعة یعیش حالة عدم الاستقرار الداحلي 

س بالدونیة لدیه إحساینشا )معاناة جسدیة )الهرمونات ، أفكار وسواسیة قهریة والخارجي 
.خصوصا اذا كانت حالة الاستقرار مصاحبة بعادات قهریة كالعادة السریة
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فاحساس الطالب بالدونیة وتقدیره لذاته بشكل منخفض یؤثر بشكل عام عن علاقاته 
الشخصیة وحساسیته ،وكذلك لعدة مشاكل سواء الاكادیمي والسلوكي والعلائقي مع الاخر 

..........سیة وانخفاض لتقدیر ذاته ،تشتت ذهنه ، الانعزالیظهر لدیه سوء التوافق مع نف.
على وجود فروق دالة احصائیا على لثانیة تنص الفرضیة ا:الثانیة مناقشة الفرضیة 
وفق الجنس ، وبعد اختبارها باختبار ت للفروق لعینتین غیر متجانستین تم الاغتراب النفسي

ور وأن لهم درجات مرتفعة من الاغتراب لصالح الذكالحصول على فروق دالة احصائیا 
ان هناك ).2001(التي توافقت مع دراسة خلیل وهي نفس الدراسات ناثالنفسي مقارنة بالا

علاقة ارتباطیة موجبة بین نظرة الفرد لنفسه والاغتراب بشكل عام ، وهذه العلاقة هي اعلي 
دات والتقالید  والأفكار ولایتقیدون عند واقل عند الایناث وهذا راجع ان الذكور لا یبالون بالعا

بها وبذلك یكونون اكثر عرضة للاحداث المفاجئة والخبرات الصادمة التي تؤثر علیهم 
بالسلب سواء نفسیا اجتماعیا عملیا ، بینما البنات متمسكات بالعادات والتقالید بشكل اكبر  

لذكور اكثر مسؤولیة بالحیاة وكامل ویتم عن التعبیر عن ارائهن ولاتصدمن بالواقع ، ویكون ا
العملیة وكثرة المشاركات للحضور للندوات ومؤشرات واحداث جدیدة ومفاجئة بینما تكون 

كذلك ان الذكر قد . اقل عند الذكرالایناث علي العكس لاتكسب خبرات واحداث ومسؤولیة 
في تكوین یجد صعوبة في تكوین علاقات وروابط مع الزملاء والاقران في الجامعة وصعوبة 

علاقات عاطفیة مع الجنس الاخر یولد لدیه شعور بالعزلة والوحدة واحساسه بعدم الانتماء 
.مما یجعله غیر متوافق مع ذاته وغیره

على وجود فروق دالة احصائیا على متغیر الثالثة تنص الفرضیة :الثالثة مناقشة الفرضیة 
ار ت للفروق لعینتین غیر متجانستین تم وفق الجنس ، وبعد اختبارها باختبالصحة النفسیة

ذكور وان لهم صحة لصالح الحصائیا الذین ینشؤون في بیئة الحصول على فروق دالة ا
نفسیة مرتفعة مقارنة بالإناث 
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الا ان هذه الفرضیة لم تنطبق مع الدراسات التي تناولناها في دراستنا الحالیة ، وذلك راجع 
تنشئة الاجتماعیة الصحیحة لدي الذكور وهذا من خلال التفاعل لاسباب التالیة من بینها ال

ادوارهم وان كلا من الوالدین ورفقاء الذي یشارك فیه أعضاء الاسرة وافراد المجتمع في
، ن كائن بیولوجي الي كائن اجتماعيالجامعة یساهم في هذا التفاعل وبتالي تحول الطالب م

الیة من المشاكل والضغوطات والمشاحنات بین فالذكور الذین ینشؤون في بیئة اسریة خ
الوالدین والابناء نجده یتمتع بصحة نفسیة جیدة علي عكس الایناث الذین ربما یعیشون في 
بیئة مخالفة لما یعیشونه الذكور ، وكذالك عیش الفرد في مجتمع خالي من المشاكل 

بالانعزال والانطواء مع ویستطیع الاندماج مع افراد مجتمعه وأصدقائه یخفف لدیه الشعور
فهو یستطیع تلبیه نفسه ،كذلك الظروف الاقتصادیة لدي الطالب فانه یعتبر رمز السلطة 

حاجاته المالیة والمادیة في دراسته من خلال خروجه لاي عمل متاح ،علي عكس البنات 
وظروف لانهم یجیون صعوبة في تلبیة حاجیاتهم  ، فالذكر الذي ینشا في بیئة اسریة ملائمة

اجتماعیة واقتصادیة متاحة كل هذا یخلق لدیه الشعور بالامن والاستقرار النفسي وهذا یعكس 
.علي صحته النفسیة بالإیجاب فنجده صحة نفسیة مرتفعة 

تنص الفرضیة الرابعة على وجود فروق ذات دلالة احصائیة على : مناقشة الفرضیة الرابعة 
الصحة النفسیة وبعد اختبارها باختبار انوفا للفروق متغیر الاغتراب النفسي وعلى متغیر 

تحصلنا على نتائج غیر دالة احصائیا  ، وان هذه الفروق المشاهدة هي ولیدة الصدفة ولیس 
التي تطرقنا الیها في دراستنا الحالیة وهذا دراسات الءات البحث  ، وهي لم تنطبق اجرا

روق من ناحیة التخصصات الاكادمیة لان هذا راجع الي ان الطلبة الجامعین لم تعد لدیهم ف
التخصص اصبح في البیئة الجامعیة لدیه مكانة من ناحیة توفیر مناصب الشغل ، زیادة 
علي ذلك ان الطلبة الجامعین یعیشون في نفس البیئة ولدیهم نفس الظروف الدراسیة في كل 

الیوم لایبالي من التخصصات ، وهذا اذا دل انما یدل علي ان الطالب الجامعي اصبح



جعرض ومناقشة النتائ:                                                                 الفصل الخامس

96

ناحیة التخصص ، خاصة ان الطلبة الذین ینجحون في شهادة البكالوریا بمعدلات منخفضة 
او قلیلة فیدرسون تخصصات لم تكن متوقعة فیدرسونها بفكرة انه لاتوجد فرق بین تخصص 
وتخصص اخر وان كل التخصصات لدیها مكانة واحدة وقیمة واحدة رغم اختلافها  في 

..... جامعیة البیئة ال
:مناقشة النتائج

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في ظاهرة الاعتراب النفسي لدي الطلاب تبعا للجنس / 1
)0.05(عند مستوي الدلالة 

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الاغتراب للدي الطلاب  تبعا للتخصص / 2
)0.07(الاكادیمي عند مستوي الدلالة 

ذات إحصائیة في درجة الصحة النفسیة لدي الطلاب تبعا للجنس لصالح توجد فروق / 3
)0.05(الذكور عند مستوي الدلالة  

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الصحة النفسیة لدي الطلاب تبعا للتخصص /4
)0.07(الاكادیمي عند مستوي الدلالة 

اب والشعور بالصحة النفسیة لدي توجد علاقة ارتباطیة قویة عكسیة بین ظاهرة الاغتر /5
مما یدل علي انه كلما زاد الاغتراب النفسي قلت )0.05(طلاب الجامعة عند مستوي الدلالة 
.الصحة النفسیة لدي طلاب الجامعة
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: الاستنتاج العام

تهدف الدراسة الحالیة للكشف عن الاغتراب النفسي و علاقته بالصحة النفسیة لدى 
طلاب إلى برامج إرشادیة فعالة وذلك من خلال التعرف على الاغتراب النفسي لدى 
الطلاب كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة و كلیة الآداب الأكثر انتشارا عندهم، مع 

الضوء على دلالات الفروق في الاغتراب النفسي و الصحة النفسیة وفق الغاء 
.لمتغیرات الجنس و التخصص

و بناءا على ما سبق تبرزأهمیة الدراسة الحالیة في كونها دراسة وصفیة تمثل أرضیة 
لما بعدها من دراسات و شرود المعنیین بوصف علمي على معاناة طلاب الجامعة 

علاقته بالصحة النفسیة مع مقترحات للإجراءات الممكن من الاغتراب النفسي و 
اتخاذها و لتحقیق أهمیة الدراسة و الإجابة على تساؤلاتها  تم إجراء دراسة میدانیة 

طالب و طالبة في كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة كلیة الأدب و یعد 60على 
تم جمع البیانات ) تطبیق مقیاس الاغتراب النفسي، و مقیاس الصحة النفسیة

:ومعالجتها إحصائیا و خرجنا بعدد من النتائج أهمها

وجود علاقة بین الاغتراب و الصحة النفسیة لدى عینة من طلاب جامعة -1
المدیة 

توجد فروق ذات دلالة الإحصائیة في درجة الاغتراب  النفسي تبعا للجنس-2
سي تبعا لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائیة في درجة الاغتراب النف-3

للتخصص الأكادیمي 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الصحة النفسیة لدى طلاب -4

الجامعة تبعا للجنس
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الصحة النفسیة لدى طلاب -5

الجامعة تبعا للتخصص الأكادیمي
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:الاقتراحات و التوصیات

:مجموعة من الاقتراحاتبناءا على نتائج الدراسة الحالیة تقدم 

نظرا لوجود بعض الطلاب لدیهم الاغتراب، ووجود بعض الطلاب لدیهم عدم -1
الشعور بالصحة النفسیة، یرى الباحث توفیر الأخصائي النفساني المؤهل لمساعدة 
الطلاب على حل مشاكلهم النفسیة، و توفیر خدمات نفسیة بهدف تحقیق الصحة 

خصائي اجتماعي مؤهل، و أیضا یجب الاهتمام النفسیة لهم وأیضا توفیر أ
بالمحاضرات و الندوات و عقد اللقاءات الدینیة، على أن تشمل على مواضیع التي 
تبصرهم و تنور لهم طریق المستقبل بهدف تحقیق الصحة النفسیة للطلاب مما یقلل 

الشعور بالاغتراب عنده

لرعایة الصحیة و تكاثف الجهود بین مؤسسات الدولة والجامعات لتوفیرا-2
النفسیة و علاج الحالات التي تحتاج إلى علاج فوري دون تأخر في 

توجیههم و علاجهم
ضرورة متابعة الطلاب بإجراء برامج و اختبارات علمیة حدیثة سنویا لمعرفة -1

مستوى شعور الطلاب الجامعي بالاغتراب و توجیههم بالحلول المناسبة 
لتخفیف من أثاره
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:خاتمة

بعد هذا العرض نصل إلى خاتمة البحث و بعد أن تعرفنا على الاغتراب النفسي 
الذي هو اضطراب في العلاقة التي تهدف إلى توقیف بین مطالب الفرد وحاجاته و 

تعطیل حركة ( إمكاناته من جانب و الواقع و أبعاده المختلفة من جانب آخر 
ا الشاب برأنه غریب عن ذاته و یشعر هذ) الدیالكیكیة ما بین الذات و الواقع 

منفصل عن واقعه الاجتماعي و ما فیه من قیم فالحیاة أصبحت لدیه من دون هدف 
ملموس و عمل یتقن في انجازه و هذه المظاهر یتعرض إلیها الطالب الجامعي في 
كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة و الأدب و التي قد تؤثر على صحة النفسیة 

غیر قادر على الموازنة والتوفیق بین ما یتمتع به من إمكانیات یشكل بالسلب فنجعله
له ضغوط تنعكس على دراسته و على أسرته و شخصیته و انفعالاته حیث تشكل 
لدیه تهدیدا و عبأ ثقیلا على كاهله حیث تعتمد الصحة النفسیة على قدرة الطالب 

جامعیة في المجالات على مواجهة متطلبات ومستلزمات التي تفرضها البیئة ال
الدراسیة و السلوكیة و الاجتماعیة و انفعالیة وحیاتیة بصفة عامة بطبیعة الحال فإن 
توافق الطالب مع الجو الجامعي بشعوره بالرضا و الارتیاح عن نوعیة حیاته 
الجامعیة یمكن أن ینعكس على مستوى نجاحه الدراسي عموما قد یعتبر الاغتراب 

العلمیة و النفسیة حدیثة لهذا العهد بالدراسة و هو من النفسي من المواضیع
المواضیع التي تعتبر حالیا مصدر اهتمام و عنایة من طرف الباحثین و انعكاساته 
على الصحة النفسیة للفرد ومنه على الحیاة الاجتماعیة و الاقتصادیة للمجتمعات 

ع الذي یصعب البحث في تبعا لتعقد الحیاة الطبیعیة بفعل التطور التكنولوجي السری
متغیراته
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وهذا ما یدل على نتائج هذا البحث تبقى محدودة لا تقایس شیئا قابلا للتغییر وفقا 
لتغییر الظروف و حسب الحالة النفسیة لكل طالب وموضوع الاغتراب النفسي لعله 

یعالج في دراسات أخرى إن شاء االله
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:قائمة المراجع والمصادر

:المراجع باللغة العربیة 

.القرآن الكریم -1

أحمد النكلاوي ، الاغتراب في المجتمع المصري المعاصر ، دار الثقافة العربیة -2

.1989، القاھرة 

،استراتجیات الأمن النفسي في الأزمات ،مجلة براھیم إالصنیع ، صالح بن -3

.1992الأمن ،

، - 15الحمداني ،إقبال محمد رشید صالح ،، الاغتراب ، التمرد قلق المستقبل ط -4

.2010.عمان ،دار صفاء للنشر والتوزیع 

: ، الإسكندریة )3ط(،فھرس علم الاجتماع 1998الجوھري ،عبد الھادي ،-5

.المكتب الجامعي 

: ، لبنان1بد الرحمان ،  ، دراسة في نمو الطفل والمراھق،   طبعةالعیسوي ، ع-6

.2001.دار النھضة للطباعة والنشر

حنان عبد الحمید العناني ،الصحة النفسیة ، دار الفكر للطباعة والتوزیع ، عمان -7

.2000.،1، ط

زھران حامد عبد السلام ،  الصحة النفسیة والعلاج النفسي، عالم الكتب، القاھرة -8

.3،2003، ،ط

أسس الصحة النفسیة، مكتب النھضة الفكریة،القاھرة ، ي ،عبد العزیز القوس- 11

.6ط.1962مصر ،

كمال إبراھیم مرسي ، السعادة وتنمیة الصحة النفسیة ،دار النشر للجامعات -9

.2000.،القاھرة ، مصر، الجزء الأول 

ألیف العربیة للتالیقضة،علم الصحة النفسیة ، دار مصطفي حجازي- 10

.، بدون طبعة2003والترجمة والنشر، لبنان،
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محمد قاسم عبد الله ،  ،مدخل للصحة النفسیة ،دار الفكر للطباعة - 11

.1،2001والنشر،عمان ،،ط

سناء حامد الزھران، إرشاد الصحة النفسیة لتصحیح مشاعر ومعتقدات - 12

.2004الاغتراب، عالم الكتب،القاھرة، 

ترجمة كامل یوسف ، المؤسسة العربیة ریتشارد شاحنت ، الاغتراب ، - 13

.1980للدراسات والنشر، بیروت ، 

عملة یوسف ، ، بحوث معاصرة في علم النفس ، ، المملكة العربیة الأردنیة - 14

.1،2009للنشر والتوزیع،عمان ،ط

شاكر عطیة قندیل ، التفاعل الإنساني كمدخل لتحسین الأداء التربوي ، - 15

.1999الإرشاد النفسي ، جامعة عین الشمس ، المؤتمر الدولي السادس لمركز 

مارشال جوردون ، موسوعة علم الاجتماع ، ، المجلس الأعلى للثقافة ، - 16

.2004، 1لبنان ،ط

حامد عبد السلام زھران،دراسات في الصحة النفسیة  والإرشاد النفسي - 17

.2003،القاھرة ،

العربیة ، مصطفي خلیل الشرقاوي ،علم الصحة النفسیة ،دار النھضة - 18

.1983بیروت ،

سري ، اجلال محمد ،  الامراض النفسیة والاجتماعیة ،علم الكتب ، - 19

.2003.الأزھر

عبد الله ، مجدي أحمد ، السلوك الاجتماعي ودینامیاتھ، دار المعرفة الجامعیة - 20

.22006، الإسكندریة ، ط
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زھران ، سناء حامد إرشاد الصحة النفسیة لتصحیح مشاعر ومعتقدات - 21

.1،2004الاغتراب عالم الكتب ، القاھرة، ط

خلیفة عبد الله محمد، دراسات في سیكولوجیة الاغتراب ،دار الغریب - 22

.2003للطباعة والنشر والتوزیع ،

دراسة نفسیة :محمد خیضر عبد المختار،الاغتراب والتطرف نحو العنف - 23

.1998اجتماعیة ،دار الغریب ، القاھرة ،

، علي عبد الواحد ، الصحة النفسیة بین النظریة عبد الفتاح علي غزالي- 24

.2008والتطبیق ، دار النشر ، الإسكندریة ، 

عماد حسن ، محمد حسن ، الاغتراب عند اریك فروم ، المؤسسات الجامعیة - 25

.1995، 1للدراسات والنشر والتوزیع ،ط

مصطفي الحجازي ، الصحوة النفسیة ، منظور دینامكي تكاملي للنمو في - 26

، 1ت والمدرسة ،  المركز العربي الثقافي ،الدار البیضاء المغرب ، طالبی

2000.

حامد عبد السلام زھران ، الصحة النفسیة والعلاج النفسي ، عالم الكتب ، - 27

.1997، 2القاھرة ، ط

محمد ، نوفل ،تعلیم التفكیر مفاھیم وتطبیق ، دار المسیرة للنشر ، عمان ، - 28

2001.

لاجتماعیة وعلاقتھا بالاغتراب النفسي ، منشورات رتب الھویة الینا،علي ،- 29

.2007جامعة دمشق ، 

عبد المنعم ، عفاف محمد ، الاغتراب النفسي مظاھره والنظریات المفسرة - 30

.2008، 1لھ ،دار المعرفة الجماعیة ، الإسكندریة ، ط
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عبد الله ، مجدي أحمد ، السلوك الاجتماعي ودینامیاتھ ، دار المعرفة - 31

.2006، 2، طالجامعیة

علاج عبد السمیع ، بھجات محمد ، الاغتراب لدي المكفوفین ، ظاھرة و- 32

.دار الوفاء:، الإسكندریة1،ط

ترجمة فرج أحمد .ھول ولیندزي، ھول كالفین ، نظریات الشخصیة - 33

.1978، 2وآخرون ، مراجعة لویس ملیكة ، دار الشایع للنشر ، القاھرة ،ط

.2009دار أسامة للنشر والتوزیع ،الأردن،جمال أبو دلو،الصحة النفسیة ،- 34

.1988محمود رجب ،الاغتراب ،سیرة المصطلح ،دار المعارف ،القاھرة ،- 35

.50،1969محمود رجب ،نحن وظاھرة الاغتراب ،الفكر المعاصر ،عدد- 36

عطا الله فؤاد الخالدي ، دلال سعد ، الإرشاد الأسري و الزواجي ، دار - 37

.2009الصفاء ، الأردن ، 

.1/3/12،1979،العدد10أحمد أبو زید ، الاغتراب ،عالم الفكر، مجلد - 38

، 4محمد قاسم عبد الله ، مدخل للصحة النفسیة ، دار الفكر ، عمان ،ط- 39

2008.
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:ورسائل باللغة العربیة مذكرات 

حسن ، ظاھرة الاغتراب لدي طالبات كلیة البنات بالمملكة العربیة أبكر،سمیرة-1

.1989السعودیة ،رسالة دكتورا ،كلیة التربیة ، جدة ، 

ثناء یوسف الضبع ، الجوھرة بنت فھد ، أل سعود ،دراسة عالمیة عن مشكلة -2

بمكة المكرمة، رسالة ماجیستر القرىالاغتراب لدي عینة من طالبات جامعة أم 

.م1415، مكة المكرمة ،القرىامعة أم ،ج

صحة نفسیة عقلاني انفعالي إرشادسناء حامد الزھران ، فاعلیة برنامج -3

لتصحیح مشاعر ومعتقدات الاغتراب لطلاب الجامعة ، رسالة دكتورا، كلیة التربیة 

.2002بدمیاط ،جامعة المنصورة ،

النفسي لدب عینة من طلاب بالأمنعادل بن محمد العقیلي ، الاغتراب وعلاقتھ -4

، جامعة جامعة الامام محمد بن سعود ، رسالة ماجیستر ، كلیة الدراسات العلیا ، 

.2004الریاض،نایف للعلوم الامنیة ،

رشاد زعتر محمد عاطف ، بعض السمات الشخصیة وعلاقتھا بالاغتراب -5

.1989.، غزةالنفسي لدي الشباب الجامعي ، رسالة دكتورا ، جامعة الزقازیق 

لدي طلاب الأكادیميكریمة یونس ، الاغتراب النفسي وعلاقتھ بالتكییف -6

.2011معة مولود معمري ، تیزي وزو،جا،الجامعة ، رسالة الماجیستر

الصنیع ،صالح بن ابراھیم ، الاغتراب لدي طلاب الجامعة ، دراسة مقارنة بین -7

الخلیج العربي، العدد الثاني والثمانون ، الطلاب السعودیین والعمانیین ، رسالة 

.2002السنة الثانیة والعشرون ،
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الشعراوي ، علاء محمد جادل ، الشعور بالاغتراب وعلاقتھ ببعض المتغیرات -8

كلیة التربیة ، جامعة منصورة ، العقلیة  لدي طلاب الجامعة ،رسالة ماجیستر 

1988.

قة التدین بالاغتراب لعینة من طلاب الصنیع صالح ، دراسة میدانیة حول علا-9

، رسالة الأمریكیةالدراسات العلیا من السعودیین الدارسین في الولایات المتحدة 

.1993، المملكة العربیة السعودیة ،الدكتوراه

لتحقیق الشعور الإرشاديعبد السمیع بھجت ،محمد ، مدي فعالیة برنامج - 10

المنشورة في كتاب الدكتوراهبالاغتراب لدي المراھقین المكفوفین ، أطروحة 

.2007، 1مصر ، طالإسكندریةالاغتراب لدي المكفوفین ظاھرة وعلاج ، 

لدي طلاب الأكادیميكریمة یونس ، الاغتراب النفسي وعلاقتھ بالتكیف - 11

.2012الجامعة ، 

صحة النفسیة العقلاني الانفعالي الإرشادلیة البرنامج ناء ، فعاالزھران س- 12

لتصحیح المعتقدات الاغتراب لطلاب الجامعة ، رسالة دكتورا غیر منشورة جامعة 

.2012منصورة ، دمیاط ، 
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:المعاجم 

، عمان ، دار أسامة 1لنفسي والعقلي ، الطبعة عواد محمود ، معجم الطب ا-1

.2006للنشر والتوزیع ، 

ني المنعم الحنفي ،موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي ،الجزء الثاعبد-2

1978،مكتبة مدیولي ،القاھرة ،

:مجلات

ید عبد العال ، في سیكولوجیة الاغتراب ، بعض مؤشرات النظریة س-1

.1988الامبریقیة الموجھة في بحوث الاغتراب ، مجلة علم النفس ،

علاقة الاتجاھات نحو المشكلات أبو العینین ،إبراھیمعطیات فتحي -2

الاجتماعیة المعاصرة بمظاھر الاغتراب النفسي لدي طلاب الجامعة علي 

- 40ضوء المستوي الاجتماعي الاقتصادي، مجلة علم النفس ، عدد

41،1997.

للمعاملة الوالدیة وعلاقتھا بالتحصیل إدراكالأبناء، إبراھیمیوسف ، -3

.2005، سوھاج ، مصر،12، الجزء 7دد الدراسي ، المجلة التربویة ، الع

علي ،مظاھر الاغتراب لدى الطلاب السوریین في بعض الجامعات -4

.،عددالاول )24(المصریة ،مجلة جامعة دمشق ،مجلد 
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:المراجع باللغة الاجنبیة 

DefranKRs.STrup ca…Teacher STRess And Health.Examination

Of A Model.1989.

:الاللكترونیة المواقع 
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