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 ملخص الدراسة:

 الضؽط النفسً لدى أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد.عنوان الدراسة: 

 تهدؾ الدراسة الحالٌة إلى معرفة معاناة أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد من الضؽط النفسً.

ل تُعانً أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد من ضؽوط هحٌث حددت الدراسة بالتساؤل العام: 

 نفسٌة؟

 وتتفرع منها التساؤلات الجزئٌة: 

 هل تعانً أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد من ضؽط نفسً مرتفع؟  -

 هل تعانً أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد من ضؽط نفسً متوسط؟  -

 حٌث انقسمت هذه الدراسة إلى جانبٌن:  

ظري تناولنا فٌه ثلبث فصول: تحت عنوان الفصل التمهٌدي للدراسة والثانً الضؽط جانب ن -

ا الجانب التطبٌقً استند على البحث المٌدانً والتحقق من الفرضٌات.   النفسً والثالث التوحد. أمَّ

( حالات )أمهات(، مُستعملة فً هذه 15أجُرٌت الدراسة فً بلدٌة عٌن بوسٌؾ، وتم اختٌار ) -

ة المنهج الإكلٌنٌكً بالاعتماد على دراسة الحالة وقد تمَّ تطبٌق مقٌاس الضؽط النفسً للكشؾ عن الدراس

 الضؽط الموجود لدى أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد. 

توصلنا إلى تحقٌق الفرضٌة العامة التً تنص على أن أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد تعانً من 

ٌة الجزبٌة الأولى التً تنص على أنه تعامً أمهات الأطفال ضؽط نفسً، وكذلك تحققت الفرض

المصابٌن بالتوحد من ضؽط نفسً مرتفع من خلبل: البكاء، القلق، التوتر، الخوؾ. وتحققت الفرضٌة 

الجزبٌة الثانٌة التً تنص على أنه تعانً أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد من ضؽط نفسً متوسط من 

 لتفاإل.خلبل نبرات الصوت مع ا

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة
 

 

 



  هقذهت  
 

 أ 
 

 مقدمة 

 "قال تعالى فً كتابه: " ولقد خلقنا الإنسان فً كبد 

واستنادا إلى الحكمة الربانٌة، و إلى دٌن الفطرة السلٌمة على حد تعبٌر الشٌخ الفاضل الإمام 

 الؽزالً فإن الإنسان مذ خلق وعلى مر الأزمان ٌكابد شتى الضؽوطات النفسٌة. 

فً عصرنا الراهن سمة أساسٌة، نظرا لما ٌتمٌز به من تطورات وتؽٌرات معقدة  والتً أصبحت

وأمراض، فهً تشمل العدٌد من المواضٌع و الأشٌاء التربوٌة، الدراسٌة، المهنٌة، الأسرٌة والصحٌة، 

 ...وؼٌرها؛ والتً تُولِّد صعوبة كبٌرة ونوعا من العجز فً مواجهتها والتعامل معها بإٌجابٌة.

كانت الضؽوط النفسٌة قضٌة العصر فً كل المجتمعات، و تَمُسُّ كل شرابحه، إلا  أن شرٌحة ولبن 

 أمهات الأطفال التوحدٌٌن من أكثر الشرابح حساسٌة وعدمه للئصابة بها. 

وفً هذا فقد أشارت الدراسات أن معاٌشة الضؽوط تإثر سلبا على صحة الأفراد ؛ و بالتالً 

راض المرضٌة، فؤحداث الحٌاة الضاؼطة و المستمرة تستنفذ طاقة الفرد و تساهم فً تطوٌر جمٌع الأع

 قدراته على التكٌؾ، و تعرضه للئجهاد ؛ و الذي عادة ما ٌكون نقطة بداٌة المرض النفسً.

و إذا تناولنا فبة الأمومة )الأم( خاصة أم الطفل التوحدي، فإنها ؼالبا ما تواجه أزمات نفسٌة حادة 

وحد فً الأسرة ٌعتبر من أعقد الإعاقات و أصعبها لما تتسم به من الانؽلبق و النمطٌة، . فإصابة طفل ت

و لما تتطلبه من رعاٌة خاصة وتكفل مستمر ؛ و هذا ما ٌجعل الأم فً حٌرة دابمة بٌن المسإولٌات  

لتنازل عن الموجودة على عاتقها وبٌن الاهتمام الزابد بابنها  واضطرارها فً الكثٌر من الأحٌان إلى ا

 أشٌاء والتضحٌة بؤشٌاء أخرى من أجل تحصٌل نوع التوافق الأسري.

كان الهدؾ الأسمى والأساسً من هذه الدراسة هو معرفة نسبة الضؽط النفسً لدى أمهات 

م البحث إلى جانبٌن: جانب نظري، و جانب تطبٌقً. الجانب  الأطفال المصابٌن بالتوحد. و علٌه قسُِّ

م إلى ثلبثة فصول، حٌث تطرقت فً الفصل الأول إلى: إشكالٌة البحث وفرضٌاته، أسباب  النظري قسُِّ

 اختٌار الموضوع، أهمٌة و أهداؾ الدراسة، والدراسات السابقة.

أما الفصل الثانً: فقد تم التركٌز فٌه على الضؽط النفسً، إذ تعرضت إلى نشؤة و تطور الضؽط 

آثاره، وعلبجه و الضؽوطات النفسٌة التً تتعرض لها  النفسً، مفهومه، مصادره، أنواعه، أعراضه،

 أسرة الأطفال التوحدٌٌن، وكذلك طرق قٌاس الضؽط النفسً: 



  هقذهت  
 

 ب 

 

أما الفصل الثالث: فقد قمت بالتركٌز على التوحد، حٌث تناولت فٌه: تعرٌؾ التوحد، أعراضه  و 

 .أنواعه، أسبابه، وسمات الطفل التوحدي، وعلبجه، وأدوات تشخٌصه و قٌاسه

م إلى فصلٌن:   أما فٌما ٌخص الجانب التطبٌقً فقد قسُِّ

الفصل الرابع: تناولت فٌه الجانب المنهجً الذي ٌضم: منهج البحث، عٌنة البحث، الحدود الزمنٌة 

 و المكانٌة.

 أما الفصل الخامس و الأخٌر فٌتضمن: عرض النتابج و تحلٌلها.    
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 الإشكالٌة: -1

ٌُعتبر مٌلبد طفل جدٌد فً الأسرة فرحة كبٌرة للوالدٌن والأسرة ككل،ولاشك أن كل أب وأم 

ٌنتظرون طفلهم القادم بشوق ولهفة كبٌرٌن، وٌتمثل ذلك بالممارسة السلوكٌة التً تظهر على الوالدٌن 

 التً ٌتمتعان بها والتً تظهر على استعدادهم لاستقبال ذلك الطفل وتحمل المسإولٌة، والحالة النفسٌة

ومن هذه المظاهر التً نتحدث عنها اهتمام الوالدٌن وخاصة الأم بنفسها للمحافظة على حملها وصحة 

 مختص،جنٌنها وٌظهر ذلك فً أدابها الحذر لمهامها الوظٌفٌة فً البٌت ومراجعتها المستمرة للطبٌب ال

فمنذ الطفولة  حٌث تُعْتَبَرُ عملٌة الحمل عند الأم وإنجاب طفل من أهم الأحداث التً تمر بها فً حٌاتها،

المبكرة نجد أن الطفلة الصؽٌرة تعبر عن رؼبتها الشدٌدة فً الأمومة من خلبل لعبها بالدمى وتقمص 

 دور الأم، فهذا الطفل المستقبلً موجود منذ ممتع للؤنا.  

 "لٌبوفٌنزي"وحسب الباحث  تطلع الوالدان القدم فً المعاش الهوامً  للطفلة الصؽٌرة،كما ٌ

والذي تفكر فٌه الفتاة دابما دون أن تبوح به، فهو ٌعتبر أن  فان هذا الطفل محفوظ فً هوام نشط، 0995

فولة للؤم، الطفل ما هو إلا نتاج لرؼبات قدٌمة للؤمومة والذي ٌمثل الصراع الأودٌبً  وهوامات  الط

ٌُعْتبَرُ الطفل بالنسبة للمرأة كتعوٌض لفقدان الموضوع القضٌبً، وبالتالً ٌحقق لها إشباعا نرجسٌا،  فَ

وبالتالً فالطفل الذي ٌولد مكتمل النمو فً صحة جٌدة سوؾ ٌحقق إشباعا نرجسٌا للبم ومحاط تحت 

 نرجسً لا حدود له، وهو تجسٌد للكمال وتوؼل رابع 

وٌتوقعون قدومه معافى وسلٌما، وٌحلمان بشكله وٌخططان لمستقبله وما المهنة التً لمٌلبد طفلهم 

سٌعمل بها، وٌتحاوران فً كثٌر من القضاٌا التً تبدو لهما أنها قرٌبة وٌهٌمان بالأمور الدقٌقة التً 

لأمومة تتعلق بمهنته ولباسه وسلوكٌاته، فلٌس من السهل على الإنسان أن ٌتحمل مسإولٌة الأبوة أو ا

 وذلك لأنها من اعقد المسإولٌات وخصوصا إذا كان أبا أو أما لطفل ؼٌر عادي. 

ا فً حالة مجًء طفل ٌتمتع بصحة جسمٌة وعقلٌة سوٌة، ًٌّ وفً  ٌبدو أن هذه الخواطر تنشؤ عفو

هذا حٌن تحتل صورة 'الولٌد المثالً' عندما ٌؤتً الطفل بإعاقة ما سواء كانت وراثٌة أم بٌبٌة مكتسبة، ول

حٌث هً  فان مٌلبد طفل ذي إعاقة فً الأسرة ٌمثل صدمة شدٌدة لأعضاء النسق الأسري خاصة الأم،

بداٌة مرحلة حاسمة فً حٌاة الأسرة وأفرادها وتعود أهمٌة هذه المرحلة من حٌث أنها تقود إلى أحداث 

 للوالدٌن ولكل فرد منتؽبر جذري على مسار الحٌاة النفسٌة والاجتماعٌة والاقتصادٌة وحتى السلوكٌة 

نذكر عبارة قد ذكرتها إحدى الأمهات فً معرض حدٌثها)عندما عرفت أن طفلً معاق أفراد الأسرة 

شًء اعرفه تماما بؤنه لن ٌعود إلى الحٌاة أبدا(. تمثل هذه العبارة  أحسست بؤن شٌبا ما بداخلً قد مات،

والدٌن وخاصة الأم عندما تستقبل نبؤ إعاقة صورة عن شدة الصدمة النفسٌة والألم الذي قد ٌشعر به ال
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طفلها، إن الشعور بالصدمة لٌس متساوٌا بٌن الآباء، بل ٌتراوح فً شدته بٌن فرد وآخر وبٌن أسرة 

 وأخرى، وكذلك بٌن إعاقة وأخرى. 

فاكتشاؾ الأم لأهمٌة هذا الحدث فً حٌاتها وما ٌتسم بصعوبة فً تَقَبُّل الأمر بالنسبة لحجم هذه 

همة وتعقٌدها لأنه لٌس من السهل التعامل مع طفل ؼٌر عادي وثقل مسإولٌة الرعاٌة للؤطفال من الم

ذوي الاحتٌاجات الخاصة بالنظر إلى أنها أكثر من ٌحتك بالطفل سواء كانت الإعاقة جسدٌة كالحركٌة أو 

 حسٌة كالبصرٌة أو السمعٌة أو اضطراب نمابً كالتوحد.  

وٌمتد تؤثٌره  لاضطرابات تعقٌداًّ كونه ٌتسم بالوحدة والانؽلبق على الذات ،ٌُعَدُ التوحد من أبرز ا

ٌلبحظ على الطفل . الاجتماعٌة واللؽوٌة وكذلك الجانب الانفعالً لٌشمل جوانب عدٌدة منها المعرفٌة،

التوحدي إفراط فً الانطواء والانعزال وٌُعانً ضعؾ فً العلبقات مع الآخرٌن وتقوقع داخل الذات 

م الارتباط بالآخرٌن حتى أقرب الناس إلٌه وهم والدٌه إلا أنه ٌستجٌب وٌتفاعل مع البٌبة التً لا وعد

 ترتٌب الأثاث داخل البٌت، وٌكون انفعاله حاد لأي تؽٌٌر طفٌؾ فً البٌبة من حوله مثل: حٌاة فٌها،

ورٌة صعوبة بالنسبة فهو من أكثر الإعاقات التط وٌتجنب التحدٌق والاتصال بالعٌن والتعرؾ الوجهً،

ٌَصعُب علٌهم فهمه، للوالدٌن والعابلة، وبالتالً فانَّ موضوع  كما ٌُعتبر اضطراب مُإلم ومحٌر للآباء و

التوحد والتعامل معه ٌشؽُلُ حٌزاًّ كبٌرا من الجهود العلمٌة للمختصٌن فً علم النفس والتربٌة فً عالمنا 

فتقدُ المتوحدٌن لوعً ا ٌَ لذات بشكل واضح وضُعؾ الرابطة الوجدانٌة والتعاطؾ المُعاصر وذلك لما 

الانفعالً والمٌل الواضح لانتقاء مُثٌرات محددة من البُنٌة والانتباه إلٌها بشكل مفرد وبالتالً أصبحت 

نفسٌة ذوي الاحتٌاجات الخاصة بصفة عامة والتوحدٌٌن بصفة خاصة من المشاكل الربٌسٌة التً 

بحت الحاجة ماسة الآن إلى تكاثُؾ الجهود الإنسانٌة لضمان دمج هذه الفبة فً  ٌُواجهها العالم بؤكمله وأص

 المجتمع.                        

كما أن ًّ هذا الاضطراب ٌظهر بعد الولادة ومع مرور الوقت وهذا ما ٌإثر على الأسرة بالسلب ، 

قت لهذه المجالات ؾ على أهم  والواقع أنَّ هناك العدٌد من الدراسات التً تطرَّ التً تُساعدنا فً التَّعرُّ

ٌُّؾ سواءٌ داخل  ضُ لها اسَُر الأطفال التوحدٌٌن والتً سٌكونُ لها الأثر البالػ على التك المشاكل التً تتعرَّ

 التنظٌم الأسري ذاته أو خارج هذا التنظٌم. 

وط النفسٌة وٌرجعُ شُعور أسُر الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة والتوحدٌٌن بصفة أخص بالضؽ

ٌ ما تفقدُ المُساندة من المجتمع بالإضافة إلى  بدرجة أكبر من أسر الأطفال العادٌٌن، لأنَّ الأسرة ؼالبا

ٌُقَدمُ لهما بالفعل من معلومات وخدمات  وجود فجوة بٌن ما ٌتوقعه الوالدان من المتخصصٌن، وما 

ٌُعدُّ عابقاًّ حقٌقٌاًّ علبوة عن الرؼبة الجامحة فً سرعة ظُهور نتابج اٌجا لطفلهما، بٌة، والتخلُّص مما قد 
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سْعَونَ إلى  أمام العودة للحٌاة العادٌة، ٌَ ٌُعرضهم لعدد من الضُؽوط، الأمرُ الذي ٌجعلُ الأمُهات  وذلك 

تطوٌر أسالٌب مناسبة لتلبٌة الحاجات المرتبطة بإعاقة الطفل فضلبًّ عن تلبٌة الحاجات الخاصة بهم 

 ة الناجمة عن إعاقة الأبناء.  لمُواجهة الضؽوط النفسٌ

كما أن ًّ أحداث الحٌاة الضاؼطة التً تعانً منها أمهات الأطفال التوحدٌٌن بوابة واسعة للدخول 

إلى الأمراض النفسٌة وانحرافات الشخصٌة كونها أحد أمراض الحصر الحضارٌة الناتجة عن كثرة 

كما أن ًّ من أهم الأحداث الضاؼطة  مصاحبٌن لهما.الانشؽال وتراكم المسإولٌات الكثٌرة والقلق والتوتر ال

ٌَشعرنَّ بالتوتر والإحباط هو اضطرار البعض لترك أعمالهن بسبب  ثر على الأمهات وتجعلهُنَّ  التً تُإًّ

الوقت الإضافً المطلوب منهُنَّ لرعاٌة الابن المضطرب، بحٌث ٌجدنَ صعوبات فً الخروج للعمل 

ٌنبؽً اتخاذها لحماٌته، وقد ٌنعكس ذلك تعلى الناحٌة المادٌة للؤسرة، كما بسبب الاحتٌاطات الزابدة التً 

ٌُعانٌن من مستوىًّ عال من الاكتباب مقارنة بؤمهات الأطفال العادٌٌن إلا أنهن ٌعانٌن ألم إلى درجة  هُنَّ  أنَّ

هُنَّ ٌمرُرن بمرحلة إنكار الذات وعدم التصدٌق والحزن وقد ٌتولد لدى الأم الشعور  بالذنب وكؤنها أنَّ

ٌُسٌطر علٌها الشعور بالإحباط والاضطهاد فهً تترقبُ ابتسامة أو علبمة حب  السبب فً هذه الحالة و

وكذلك بعض الأمهات تستعمل أسلوب الرفض كرد فعل  بٌنما تصطدم بعدم رؼبته فً التواصل معها.

 لمواجهة الاضطراب، والهروب واللجوء إلى التذمر والشكوى. 

فسٌة ظاهرة من ظواهر الحٌاة الإنسانٌة تَنتَابُ الجمٌع وكل الأعمار، ٌختبرُها فالضؽوط الن

ٌُعرض استقراره أو وجوده المادي أو الاجتماعً ولمن ٌرتبط به بعلبقات  الشخص بوجود خطر أو سبب 

أسرٌة أو عاطفٌة إلى التؽٌٌر فهو حالة من الإنهاك البدنً والشعوري المستمر نتٌجة محاولتنا ضبط 

 وضاعنا النفسٌة والبدنٌة والشعورٌة فً مواجهة التؽٌرات فً محٌطنا الخارجً.أ

ونظراًّ لأهمٌة موضوع الضؽط النفسً وأسالٌب المواجهة لدى أم الطفل التوحدي ومن خلبل  

معاٌشة بعض أمهات الأطفال التوحدٌٌن ورإٌة مشاعر الحزن والاكتباب على ملبمحهم وكذلك نقص 

ق الأولٌاء والأمهات خصوصاًّ فً مواجهة الضؽوط وإٌجاد الحلول المناسبة التً الاهتمام بدراسة طر

ٌُّفهم مع وجود طفل التوحد ومتطلباته. وهذا ما  تُخفؾ من صراعهم المإلم مع الحٌاة فً ظل محاولة تك

 سنحاولُ معرفته والإجابة علٌه من خلبل التساإلات التالٌة: 

 بالتوحد من ضغط نفسً ؟_هل تُعانً أمهات الأطفال المصابٌن 
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 _فرضٌات البحث2

 الفرضٌة العامة:

 _ تعانً أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد من ضؽوطات نفسٌة.

 الفرضٌات الجزبٌة:

 _ تعانً أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد من ضؽط نفسً مرتفع.

 _ تعانً أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد من ضؽط نفسً متوسط.  

 اختٌار الموضوع_ أسباب 3

ق فٌه.  _ الرؼبة فً التعرؾ على اضطراب التوحد والتعمُّ

 _ الاهتمام بفبة أطفال التوحد المشكلة بحد ذاتها.

ؾ على معاناة  أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد. _ التعرُّ

 _ حُبً للؤطفال وتعلُّقهم بً. 

 _ أهمٌة الدراسة:4

 تكمن أهمٌة الدراسة فٌما ٌلً:

 لى الضؽوطات ا لتً تعٌشها أمهات أطفال التوحد._ التعرؾ ع

قت لموضوع الضؽط النفسً عند أمهات  _قل ًّة الدراسات و الأبحاث العلمٌة العربٌة والمحلٌة التً تطر ًّ

 الأطفال المصابٌن بالتوحد عكس فبات ذوي الاحتٌاجات الخاصة الأخرى.

ن نتابج الدراسة وتوظٌفها فً مجال تقدم أهمٌة إجراء دراسة مٌدانٌة حول هذا الموضوع للبستفادة م

 خدمات نفسٌة اجتماعٌة لهإلاء الأمهات وخدمات إرشادٌة لتخفٌؾ مستوى الضؽط النفسً لدٌهن. 

_ تركز هذه الدراسة على أحد جوانب المعاش النفسً لأمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد نظراًّ لأنَّ الأم 

 أؼلب البحوث فً مٌدان التوحد التً ركزت على الطفل المصاب. هً أكثر تؤثُُراًّ بحالة طفلها على عكس 

 _ أهداف الدراسة:5

 تتمثل أهداؾ الدراسة فٌما ٌلً :

 *التعرؾ على المعاناة التً تتعرض لها الأمهات. 

ة الضؽط  *محاولة وضع جلسات نفسٌة لأمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد من أجل التقلٌل من شدَّ

 النفسً.

لومات ودورات تقوم على أساس علمً حول كل ما ٌتعلَّق بالضؽط النفسً وكٌفٌة التخلُّص *اقتراح مع

 منه، لكً تتولى المإسسات المعنٌة بالتوعٌة.
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 *لفت الانتباه لهذه الشرٌحة من المجتمع ومدى انتشار هذا الاضطراب وتؤثٌره على الأمهات.

 _ تحدٌد المصطلحات: 6

 الضغط النفسً اصطلاحا:-أ

( الضؽط بؤنه أي مثٌرات أو تؽٌرات فً البٌبة الداخلٌة أو الخارجٌة، ٌكون على درجة 0993ؾ )ٌُعر  

ة بحٌث ٌإدي ارتفاعه إلى اختلبل فً السلوك أو عدم التوافق ،أو الاختلبل الوظٌفً الذي  ة والحدَّ من الشدَّ

 (. 31، ص 3112)عبد المعطً،          ٌإدي إلى المرض.

 ا: الضغط النفسً إجرائٌ

 ٌتحدد مفهوم الضؽط النفسً فً هذا البحث بالدرجة التً تتحصل علٌها أم الطفل التوحدي . 

  التوحد:-ب

 اضطراب نمابً ٌإثر على مظاهر النمو العقلً.

 أم الطفل التوحدي:

 الطفل التوحدي اصطلاحاً: - أ

مو الارتقابً للطفل ( التوحد هو حالة من القصور المزمن فً النdsm4ٌُعرؾ الدلٌل التشخٌصً الرابع )

الذي ٌتمٌز بانحراؾ وتؤخر فً نمو الوظابؾ النفسٌة الأساسٌة المرتبطة بنمو المهارات الاجتماعٌة 

الإدراك الحسً والنمو الحركً وتبدأ هذه الأعراض خلبل السنوات الثلبثة  واللُّؽوٌة وتشمل الانتباه،

 (.32،ص 3100)مصطفى نوري القمش،         الأولى.

 ف الإجرائً للطفل المصاب بالتوحد:التعرٌ - ب

( سنة الملتحقة بمدرسة أطفال التوحد وذوي 09( إلى )3هم الأطفال الذٌن تتراوح أعمارهم من )

 الاحتٌاجات الخاصة. 

 التعرٌف الإجرائً لأم الطفل التوحدي:

 ت الخاصة.هُنَّ أمهات الأطفال المصابون بالتوحد المُسجلٌن بمدرسة أقسام التوحد وذوي الاحتٌاجا

 _ الدراسات السابقة:7

 الدراسات العربٌة: -أ

بعنوان الاستراتٌجٌات التً ٌستخدمها المرشدون فً المدارس الأردنٌة  (:0991* دراسة الشاٌب )

إلى التعرؾ على الاستراتٌجٌات التً ٌستخدمها المرشدون  والتً هدفتللتعامل مع ضغوطهم النفسٌة: 

( مرشدا ومرشدة فً مدٌرٌات 051مع ضؽوطهم النفسٌة وقد تؤلفت من ) فً المدارس الأردنٌة للتعامل
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التربٌة فً عمان، حٌث طبق علٌهم استبٌان استراتٌجٌات التكٌؾ استراتٌجٌات التكٌؾ للضؽوط النفسٌة، 

 وقد لأشارت الدراسة إلى: 

 _ أن إستراتٌجٌة حل المشكلبت احتلت المرتبة الأولى من حٌث الاستخدام. 

روق فردٌة تعزى إلى متؽٌر الجنس فً استخدام استراتٌجٌات المواجهة والتمارٌن الرٌاضٌة _ هناك ف

 والترفٌه لصالح الذكور.  

بعنوان التعرف على مصادر الضغوط النفسٌة لدى إخوة الأطفال (: 3112* دراسة البدٌرات )

الأطفال التوحدٌٌن  إلى التعرؾ على مصادر الضؽوط النفسٌة لدى إخوة هدفت الدراسةالتوحدٌٌن: 

( فرداًّ 99)وعلبقتها بمتؽٌر الجنس ودرجة التعلٌم والمستوى الاقتصادي وتؤلفت عٌنة الدراسة من 

(من عٌنة الدراسة المختارة من إخوة الأطفال الذٌن ٌعانون من التوحد والذٌن تم 93وشكلوا ما نسبته )

تخدم فٌها مقٌاس مطور من قبل الباحث اختٌارهم بالأسلوب الطبقً العشوابً من عدة مإسسات وقد اس

( فقرة موزعة على أربعة مجالات، وقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة 11ٌضم )

فً درجة الضؽوط النفسٌة لدى إخوة التوحدٌٌن تعزى إلى متؽٌر الجنس لصالح الإناث ومتؽٌر درجة 

 الشهري لصالح الدخل الشهري المتدنً. التعلٌم لصالح المرحلة الأساسٌة، ومتؽٌر الدخل 

هدفت بعنوان الضغوط النفسٌة لأمهات المراهقٌن التوحدٌٌن: (: 3103* دراسة ؼدي عصفور )

( 11الكشؾ عن الضؽوط النفسٌة لأمهات المراهقٌن التوحدٌٌن، تكونت عٌنة الدراسة من ) الدراسة إلى

لطرٌقة العشوابٌة، وقامت الباحثة بتطوٌر مقٌاس أماًّ من أمهات المراهقٌن التوحدٌٌن تم اختٌارهم با

( فقرة موزعة على ستة أبعاد، بعد إجراء 21الضؽوط النفسٌة الخاص بؤمهات المراهقٌن التوحدٌٌن من )

، (ANOVA)التحلٌلبت الإحصابٌة المناسبة حٌث تم استخدام اختبار )ت(، وتحلٌل التباٌن الأحادي 

ضؽوط النفسٌة لأمهات المراهقٌن التوحدٌٌن فً جمٌع مجالات أظهرت نتابج الدراسة أن مستوى ال

المقٌاس كان ضمن المتوسط، كما أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة لمتؽٌرات الجنس 

والمستوى التعلٌمً للؤم والمستوى الاقتصادي للؤسرة فً درجة الضؽوط النفسٌة لدى أمهات المراهقٌن 

فروق ذات دلالة لمجالً القلق على مستقبل الطفل ومجال المشكلبت التوحدٌٌن بٌنما أظهرت وجود 

 الأسرٌة والاجتماعٌة للؤسرة.  

بعنوان مصادر الضغوط النفسٌة وأسالٌب مواجهتها لدى أولٌاء الأطفال  (: 3119* دراسة زعارٌر)

عٌنة  تكونتالتوحدٌٌن فً الأردن وعلاقتها ببعض المتغٌرات مثل جنس الطفل التوحدي  وعمره: 

( أب وأم الأطفال الذٌن ٌعانون من التوحد فً مراكز التربٌة الخاصة فً الأردن، 311الدراسة من )
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طُبق علٌهم مقٌاس الضؽوط النفسٌة ومقٌاس أسالٌب مواجهة الضؽوط النفسٌة والمقٌاسٌن من إعداد 

 السرطاوي والشخص. 

ٌُعاًّ على الترتٌب القلق انتهت النتابج بؤن أبرز الضؽوط النفسٌة لدى أولٌاء أمور  الأطفال التوحدٌٌن ش

على مستقبل الطفل، عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل، مشكلبت الأداء الاستقلبلً، المشكلبت المعرفٌة 

والنفسٌة للطفل، المشكلبت الأسرٌة، أما بقٌة المصادر فإنها تشكل مصادر للضؽوط النفسٌة لدى أولٌاء 

درجات متفاوتة، وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن مصادر الضؽوط أمور الأطفال التوحدٌٌن ب

النفسٌة لدى آباء وأمهات الأطفال التوحدٌٌن فً أبعاد )المشكلبت المعرفٌة والنفسٌة للطفل، والمشكلبت 

الأسرٌة، القلق على مستقبل الطفل، ومشكلبت الأداء الاستقلبلً(، بٌنما لا توجد فروق ذات دلالة 

ن آباء وأمهات الأطفال التوحدٌٌن فً مصادر الضؽوط النفسٌة فً أبعاد الأعراض النفسٌة إحصابٌة بٌ

 والعضوٌة، مشاعر الٌؤس والإحباط، عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل. 

بعنوان استراتٌجٌات التعامل مع الضغوط النفسٌة التً (: 3110* دراسة سهام رٌاض الخفش)

( أباء 132( فرداًّ منهم )535تؤلفت عٌنة الدراسة من ) الخاصة: ٌستخدمها آباء ذوي الاحتٌاجات

 ( آباء لأطفال عادٌٌن. 013الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة و )

هدفت الدراسة إلى التعرؾ على الاختلبؾ فً الاستراتٌجٌات التً ٌستخدمها آباء الأطفال ذوي 

معرفة إن كانت هناك فروق ذات دلالة الاحتٌاجات الخاصة للتعامل مع الضؽوط  النفسٌة لدٌهم، و

الاستراتٌجٌات تعزى لمتؽٌرات حالة الطفل وشدة الحالة وجنس الوالدٌن والمستوى التحصٌلً لدٌهم وان 

كان هناك فروق بٌن آباء ذوي الاحتٌاجات الخاصة وآباء الأطفال العادٌٌن، استخدم تحلٌل التباٌن 

 لنتابج: الأحادي )ت( والتحلٌل التمٌٌزي، وأظهرت ا

استراتٌجٌة حل المشكلبت احتلت المرتبة الأولى من ناحٌة استخدمها من قبل آباء الأطفال ذوي 

الاحتٌاجات الخاصة وآباء الأطفال العادٌٌن، وجود فروق دالة إحصابٌا تبعاًّ لحالة الطفل فً استخدام 

 الاستراتٌجٌات التالٌة: 

للٌاقة البدنٌة والترفٌهٌة، وجود فروق بٌن آباء الاسترخاء)ضبط التوتر( والتمارٌن الرٌاضٌة وا

 ذوي الاحتٌاجات الخاصة مع ضؽوطهم النفسٌة تعزى للمستوى التحصٌلً. 

الضغوط النفسٌة واستراتٌجٌات مواجهتها لدى أمهات الأطفال  (:3100* دراسة جبالً صباح)

( أم 22البحث عٌنة قوامها ) وشمل وقد اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفًالمصابٌن بمتلازمة داون: 

لأطفال مصابٌن بمتلبزمة داون تم انتقابهن بطرٌقة قصدٌة، وقانت الباحثة بتصمٌم أدوات البحث 
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مستخدمة استمارة البٌانات الشخصٌة واستبٌان الضؽوط النفسٌة واستبٌان استراتٌجٌات مواجهة الضؽوط 

 النفسٌة. وقد أسفرت نتابج البحث على: 

الأطفال المصابٌن بمتلبزمة داون من ضؽوط  نفسٌة مرتفعة، وتعتمد على  _ تعانً أمهات

 استراتٌجٌات المواجهة الاٌجابٌة لتخفٌؾ الضؽوط النفسٌة. 

_ لا توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مستوى الضؽوط النفسٌة ونوع استراتٌجٌات المواجهة 

 ى إلى متؽٌر سن الابن المصاب. المتبعة لدى أمهات الأطفال المصابٌن بمتلبزمة داون تعز

_ توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مستوى الضؽوط النفسٌة وتوع استراتٌجٌات المواجهة 

المتبعة لدى أمهات الأطفال المصابٌن بمتلبزمة داون تعزى إلى متؽٌرات سن الأم والمإهل التعلٌمً 

 للؤم. 

 الدراسات الأجنبٌة: -ب

عنوان دراسة الضغط الواقع على أمهات الأطفال المعاقٌن ذهنٌاً وكٌفٌة ب(: 0999* دراسة فلٌنت وود)

لاختلبؾ فً الضؽط الواقع على أمهات الأطفال المعاقٌن ذهنٌاًّ ا والتً هدفت إلى معرفةمواجهته: 

وكٌفٌة مواجهته طبقاًّ لاختلبؾ العوامل المإثرة)سن الابن المعاق، سن الأم، الحالة الاجتماعٌة 

( أم لأطفال من فبة التخلؾ الذهنً المتوسط، أعمار 91للؤسرة(، تكونت العٌنة من )والاقتصادٌة 

(، استخدم مقٌاس الضؽط الأسري. 30( إلى )12( سنة وأعمار الأبناء من )21( إلى )35الأمهات من )

 وانتهت نتابج الدراسة كالتالً: 

 لأم. _ وجود علبقة موجبة دالة بٌن الضؽط المدرك للؤمهات وكل من سن ا

 _ لا توجد فروق دالة إحصابٌا فً درجات الضؽوط وفقاًّ لاختلبؾ سن الابن. 

_ وجود فروق دالة بٌن الأمهات ذات المستوى الاقتصادي والاجتماعً المرتفع والأمهات ذات المستوى 

الاقتصادي والاجتماعً المنخفض فً القدرة على مواجهة الضؽوط لصالح الأمهات ذات المستوى 

 . المرتفع

بعنوان بروفٌل الضغط النفسً عند أمهات الأطفال : Ewa & Pisula( 0999* دراسة اٌوا بسٌلب)

 المصابٌن بالتوحد والأطفال المصابٌن بمتلازمة داون )دراسة مقارنة(:
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هدفت الدراسة لتحدٌد بروفٌل الضؽط النفسً الخاص بؤم الأطفال المصابٌن بالتوحد وتحدٌد 

 مهات الأطفال المصابٌن بمتلبزمة داون. بروفٌل الضؽط النفسً بؤ

( أم طفل مصاب بمتلبزمة داون، تراوحت 35( أم طفل مصاب بالتوحد و )35تكونت العٌنة من )

 ( سنة. 31( إلى )11( سنة، وتراوحن أعمار الأطفال ما بٌن )59( سنة إلى )32أعمار الأمهات ما بٌن )

من  (QRS)الباحثة ومقٌاس الضؽط لدى العابلة استعملت استمارات البٌانات الأولٌة من إعداد 

. توصلت النتابج أن الضؽط النفسً مرتفع عند أمهات الأطفال المصابٌن (Hilryuod 1987)إعداد 

بالتوحد أكبر من أمهات الأطفال المصابٌن بمتلبزمة داون، أمهات الأطفال المصابٌن بمتلبزمة داون 

خٌص و مآل الإصابة منذ الولادة. كما أن أمهات ٌُعانون من ضؽوط منخفضة بسبب وضوح التش

ٌُعانون من ضؽوط مرتفعة بسبب تؤخر التشخٌص إلى ما بعد ) ( شهراًّ بعد الولادة 21الأطفال التوحدٌٌن 

وؼموض مآل الإصابة أهم مصادر الضؽط النفسً لدى أمهات متلبزمة داون وهً مشكلبت التطور 

النفسً لدى أمهات الأطفال التوحدٌٌن هً المشكلبت السلوكٌة النمابً لدى أبنابهن، أهم مصادر الضؽط 

واضطراب التواصل لدى أبنابهن هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة فً بُعد التبعٌة لصالح الأمهات 

 المصاب أبنابهم بالتوحد.   

 _ التعلٌق على الدراسات السابقة:

ٌُمكننا القول عما سبق من الدراسات أعلبه وبما تخد ٌُمٌز موضوع بحثتا: من هنا   م و

فان أؼلب الدراسات تناولت الضؽط النفسً عند أمهات وآباء الأطفال المعاقٌن ذهنٌاًّ على ؼرار 

ٌُعانون من ضؽوط نفسٌة  الأطفال التوحدٌٌن، وقد أجمعت كلها تقرٌباًّ على أن أمهات الأطفال المعاقٌن 

 مرتفعة أكثر مقارنة بالآباء. 

لضؽط النفسً لدى أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد لدى فبات مختلفة * فقد تم تناول موضوع ا 

طبقاًّ لاختلبؾ العوامل المإثرة بمتؽٌرات تعزى إلى)سن الأم، الابن، المستوى التعلٌمً، 

 والسند.....(وهذا ما سنُحاول التوصل إلٌه فً دراستنا الحالٌة: 

لسلبً لتربٌة طفل معاق أو ؼٌر سلٌم وقد اتجهت كل الدراسات إلى تسلٌط الضوء على الأثر ا-

اء إصابة ابنها مما ٌدفعها إلى البحث  على الأم التً تعٌش حالة من القلق، الاكتباب والحزن، والضٌق جرَّ

 عن حلول تُخلصها أو تُخفؾ عنها التوتر. 
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 _ من حٌث الهدف: 1

لت متؽٌرات الدراسة الحالٌة لاحظنا أن معظم الدراسات السابقة سواء العربٌة أو الأجنبٌة أنها تناو

 وهً كالتالً. 

( وكذلك دراسة اٌوا بسٌلب 3119( ودراسة زعارٌر )3103_ فً دراسة ؼدي عصفور )

( كان الهدؾ منها هو دراسة متؽٌر واحد من متؽٌرات الدراسة الحالٌة وهو الضؽط النفسً 0999)

ار ومصادر تلك الضؽوط النفسٌة بالإضافة الواقع على أم الطفل المُعاق أو التوحدي أو إخوته ومعرفة آث

فتناولت الضؽط (، 0999إلى دراسته مع متؽٌر الحاجٌات لدى أولٌاء المعاقٌن مثل دراسة السرطاوي )

 )السن، والمستوى التعلٌمً وؼٌره...(.  النفسً وفق متؽٌرات

متؽٌرات السن ( وفق 3103كما تمَّ تناول كلب مُتؽٌرات الدراسة الحالٌة فً دراسة الجبالً )

 وؼٌره، ؼٌر أن الدراسة طُبقت على ذوي الاحتٌاجات الخاصة وأطفال متلبزمة داون. 

 _ من حٌث المنهج:2

اختلفت المناهج حسب متؽٌرات الدراسة عند أؼلب الدراسات استعملت المنهج الوصفً والمنهج 

(، كما أن 535ٌنة تبلػ )( وأكبر ع11المقارن، وذلك لكبر حجم العٌنة حٌث كانت أصؽر عٌنة تبلػ )

هناك بعض الدراسات لم ٌتم ذكر أو تحدٌد للمنهج الذي اتبعته فً الدراسة، أما فٌما بَخُص الدراسة 

( أمهات للؤطفال 15الحالٌة وقد اعتمدت على المنهج العٌادي )دراسة الحالة( وعلى عٌنة مُتكونة من )

 المصابٌن بالتوحد. 

 _ من حٌث الأداة: 3

، وهذا ٌختلؾ (PSQ)فً هذه الدراسة على مقٌاس إدراك الضؽط النفسً للفنستاٌن  لقد اعتمدت

تماماًّ عن الدراسات التً تمَّ عرضها، حٌثُ أن بعضها استخدم مقٌاس الضؽوط ومقٌاس التعامل نع 

الضؽوط، واعتمدت البعض الأخرى على مقٌاس الضؽوط النفسٌة و مقٌاس أسالٌب المواجهة من إعداد 

 الشخص. 

 _ من حٌثُ النتائج: 4

_ اتفقت أؼلب الدراسات على وجود إدراك مرتفع للضؽط النفسً لدى أولٌاء ذوي الاحتٌاجات الخاصة 

 والتوحدٌٌن. 
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_ اختلفت نتابج الدراسات نوعاًّ ما فً وجود الفروق ذات الدلالة الإحصابٌة فً أسالٌب مواجهة 

 للمتؽٌرات. الضؽوط لدى أولٌاء ذوي الاحتٌاجات الخاصة تبعاًّ 

 _ أسالٌب المواجهة التً تعتمد على حل المشكلبت هً الأكثر استخداماًّ مثل دراسة الشاٌب والخفش. 

ق إلٌها فً الدراسات  وعلى هذا الأساس جاء البحث التالً لٌإكد نفً بعض الجوانب التً تمَّ التطرُّ

 السابقة والذي استفاد منه الباحث فٌما ٌلً: 

 اختٌار المنهج الأكثر ملببمة للبحث الحالً. صٌاؼة الفرضٌات و -

 الاطلبع على الأدوات المعتمد علٌها فً قٌاس المتؽٌرات فً الدراسة -

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الثانً

 الضغط النفسً
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 تمهٌد: 

بات مصطلح الضؽط النفسً من المصطلحات الشابعة وكثٌرة الاستخدام لدى الإنسان وأصبح 

اًّ من ٌشكل جزءاًّ من مفردات الوقت الحاضر وارتبطت طبٌعة الحٌاة المعاصرة بزٌادة ٌُشكل جُزء

وعلم  وأصبح مصطلح الضؽط النفسً مصطلحاًّ ربٌسٌاًّ فً عدة مجالات كالطب وعلم النفس، الضؽوط،

 الاجتماع وؼٌرها....  

دة طفل ؼٌر عادي فً ومما لاشك فٌه أَّنَّه ثمة علبقة بٌن الوقوع فً تؤثٌر الضؽوط المختلفة كولا

الأسرة، ولأنَّ الأمومة من المسإولٌات الثقٌلة والمعقدة فإنها تزداد تعقٌداًّ إذا كانت الأم أمُاًّ لطفل مصاب 

 وذلك لأنَّ كل أم تتوقع وتنتظر أن تُرزق بطفل سوي وطبٌعً. باضطراب نمابً كالتوحد،

لذا سنتطرق فً  م الطفل التوحدي،ومن أجل فهم الضؽط النفسً لدى العامة وخاصة الضؽط عند أ

هذا الفصل إلى نشؤة وتطور مصطلح الضؽط النفسً ومفهومه، وأنواع الضؽط النفسً التً ٌمكن 

ا بعض النظرٌات المفسرة  التعرض لها، ومصادرها، والآثار المترتبة عن الضؽوط وأعراضها، وأخٌرًّ

 له وطرق مواجهته.  
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 _ نشأة وتطور الضغط النفسً:1

س بالٌسٌر لأنَّ كلمة ضؽط إنَّ دراسة مصطلح الضؽط النفسً من الناحٌة الزمنٌة هو أمر لٌ

(Stringer  )فً حد ذاتها سابقة لتارٌخه فهناك من ٌراها مؤخوذة من الكلمة اللبتٌنٌة  « Stress »  ًالت

ولكن لم ٌكن هذا  وأن هذه الكلمة استخدمت لأول مرة خلبل القرن الرابع عشر، تعنً "سحبه بشدة"،

 (.13ص  3112)ناصر لمٌس،                    الاستخدام بصورة ثابتة ومنظمة.

أن الأدبٌات المعنٌة بهذا المصطلح ترى أن نشؤة مفهوم (lazaros 1996) ٌرى لازاروس  -

الضؽط ٌرتبط تارٌخٌاًّ بمٌدان الهندسة، وهً تعنً فً الاستخدام العلمً قوة خاصة، أو تؤكٌد لكلمة أو 

أن مفهوم الضؽط انتقل إلى علم  ( 0999ko bassaفكرة خلبل الكلبم أو الكتابة وترى كوباسا )

( التً troubles( أن الضؽوط تظهر فً مجموعة المتاعب)cox) ، وأوضح كوكس0912الاجتماع عام 

 ٌقصد بها المواقؾ التً تخرج عن النمط العادي للحٌاة أو مواقؾ تعرقل الأنشطة العادٌة.

 (.013، ص0999)الموسوي حسن،

ً علم النفس والطب النفسً، تمت استعارته من الدراسات إن هذا المفهوم الذي شاع استخدامه ف

ٌُشٌر إلى الإجهاد  ."Load" "   والعبء "presseوالضؽط "   Strain   الهندسٌة والفٌزٌابٌة، حٌث كان 

انفصل عن الفلسفة وأثبت استقلبلٌته كعلم له منهج خاص به، وأٌضاًّ استخدامه فً الصحة النفسٌة 

 ،عندما درس "أثر 0952نز سٌلً" الطبٌب الكندي عام والطب النفسً على ٌد "ها

 التؽٌرات الجسدٌة والانفعالٌة ؼٌر السارة الناتجة عن الضؽط والإحباط والإجهاد". 

( أن الاشتقاق اللؽوي للمصطلح مشتق  0999Marshall and Cooperوٌرى مارشال وكوبر )

  ع عشر بمعنى الشدة، الحزن أو البلبء.من اللؽة اللبتٌنٌة، وقد استخدمت شعبٌاًّ فً القرن الساب

 (. 0991)المحمداوي محمود، 

( أن ابن سٌنا أول من درس الضؽط النفسً بطرٌقة علمٌة 0990وأشار النابلسً وآخرون )

تجرٌبٌة، فقد قام بربط حمل وذبب فً ؼرفة واحدة دون أن ٌستطٌع أحد مطاولة الآخر وكانت النتٌجة 

ه، وذلك بالرؼم من إعطابه نفس كمٌات الؽذاء التً ٌستهلكها حمل آخر، ومن ثَمَّ موت هزال الحمل،

ٌُسَجلَ ابن سٌنا عدة سبقات فً آن معاًّ، فهو قد أرسى المبدأ التجرٌبً ومبدأ  وٌعٌش فً ظروؾ طبٌعٌة، ل
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علم النفس الحٌوانً، ومبدأ البسٌكوسوماتٌك، وخاصة مبدأ الضؽط النفسً الذي ٌمكن أن ٌإدي إلى 

 وفاًّ، وقد كُررت هذه التجربة على أٌدي باحثً القرن العشرٌن.الموت خ

 (.02، ص0990)محمد أحمد النابلسً و آخرون،

( بربط مصطلح الضؽط W ,canon (قام الفٌزٌولوجً الأمرٌكً والتر كانون  0901وفً سنة 

 J ,spiegelٌن" قام كل من الطبٌب 0915بعملٌات التنظٌم الهرمونً للبنفعالات عند الحٌوانات وفً سنة 

وهما طبٌبٌن مختصٌن فً الأمراض العقلٌة والنفسٌة التً ظهرت أثناء الحرب وقد  "   R ,grinkerو 

ٌُشٌر إلى  Men Under stress ذكرا ذلك فً كتاب لهما تحت عنوان: "أشخاص تحت الضؽط "، ل

ضٌن لانفعالات المعارك،    ابات عقلٌة نفسٌة حادة ومزمنة.والتً تُنتج اضطر الحالة النفسٌة للجنود المُعَرَّ

 (.29، 29)العفٌفً إٌمان،ص 

 _تعرٌف الضغط النفسً:2

 (Stress)وزحمه أي شدد وضٌق وٌقابلها فً الأصل اللبتٌنً  لؽة: ٌقصد به ضؽطه ضؽطاًّ،-أ

 لٌشٌر إلى الصرامة وٌدُل معناه على الشعور بالتوتر والإثارة (Sictus) وهو مشتق من الكلمة اللبتٌنٌة

 ( وٌعنً شدد وضٌق.Stringerإذ ٌرجع فً أصله إلى الفعل) والضٌق،

 (. 09،09ص 3112)طه عبد العظٌم،

ة معانً عربٌة لكلمة  وفً قاموس علم النفس ل "حامد عبد السلبم زهران"الذي أورد عدَّ

(Stress،) :منها 

 الإجهاد، الشدة، الكرب، الضابقة، التشدٌد والانعصاب.-

 (.301، ص  3115هران،)حامد عبد السلبم ز

( أن الضؽط النفسً عبارة عن مجموعة من الأعراض 0952-0990اصطلبحاًّ: ٌعرفه سٌلً )-ب

ض لموقؾ ضاؼط وهو استجابة ؼٌر محددة من الجسم نحو المتطلبات البٌبٌة مثل  تتزامن مع التعرُّ

ٌُّر فً الأسرة أو فقدان العمل أو الرحٌل والتً تضع الفرد تحت ضؽط نف  سً.التؽَ

 (.31ص  3119)ماجدة بهاء الدٌن،
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ٌُقٌمُها الفرد Davidoof  (0992ٌُعرفه دافٌد وؾ- (: بؤنَّه مجموعة من المإثرات ؼٌر السارة التً 

 وتُإدي إلى اختلبل فً الوظابؾ النفسٌة والفٌزٌولوجٌة. على أنها تفوق مصادر التكٌؾ لدٌه،

 (.03، ص 3119)ماجدة بهاء الدٌن،

فه عبد ال- ٌ إدي إلى 0999ستار إبراهٌم)وعرَّ ٌُّر داخلً أو خارجً من شؤنه أن  (:هو أيُّ تؽ

استجابة انفعالٌة حادة ومستمرة. وبعبارة أخرى تمثل الأحداث الخارجٌة بما فً ذلك ظروؾ العمل أو 

التلوث البٌبً أو السفر والصراعات الأسرٌة، ضؽوطاًّ مثلها مثل الأحداث الداخلٌة كالإصابة بالمرض أو 

ٌُّرات الهرمونٌة.  (.30ص  3112)طه عبد العظٌم حسٌن،                                             التؽ

ٌُعرفه بٌك سنة ) (: أن الضؽط النفسً هو استجابة ٌقوم بها الكابن الحً نتٌجة Beck0992و

قُ اتزانه أو موقؾ لموقؾ ٌضؽط على تقدٌر الفرد لذاته أو مشكلة لٌس لها حل تُسببُ له الإحباط وتَعو

 (. 039ص  3119)ولٌد السٌد خلٌفة،                           ٌُثٌرُ أفكاراًّ عن العجز والٌؤس والاكتباب.

ٌُعرفه البٌلبوي سنة )- (:أنه الحالة التً ٌتعرض فٌها الفرد لظروؾ أو مطالب تفرض 0999و

ادت شدة الظروؾ والمطالب أو استمرت علٌه نوعاًّ من التكٌؾ وتزداد هذه الحالة إلى درجة كلما ازد

 لفترة طوٌلة.

(: التً ترى أن الضؽط النفسً حالة نفسٌة تنعكس فً ردود 0992بالإضافة إلى السادونً سنة )

ٌُدركه الفرد عندما ٌتعرض للمواقؾ أو الأحداث  الفعل الجسمٌة والسلوكٌة الناشبة عن التهدٌد الذي 

 (.35ص  3119)أحمد ناٌل العزٌز،                                         الضاؼطة فً البٌبة المحٌطة.

ٌُشٌر علً عبد السلبم ) (:إلى أن الضؽوط النفسٌة عبارة عن سلسلة من الأحداث الخارجٌة 3111و

ا ٌفرض علٌه سرعة التوافق فً مواجهة  ٌُواجهها الفرد نتٌجة للتعامل مع البٌبة ومتطلباتها ممَّ التً 

 ب الآثار النفسٌة والاجتماعٌة السلبٌة والوصول إلى تحقٌق التوازن.الأحداث لتجن

 .  (023، 020، ص 3119)خالد محمد، 

 _الضغوطات النفسٌة التً تتعرض لها أسُر الأطفال التوحدٌٌن:3

وقد ٌكون  إنَّ وجود طفل معاق لأسرة ما ٌجر علٌها مشكلبت إضافٌة وعلبقات أسرٌة أكثر تعقٌداًّ،

بٌر فً إحداث تؽٌٌر فً تكٌؾ الأسرة وإٌجاد خلل فً التنظٌم النفسً الاجتماعً لأفرادها له الأثر الك

بؽض النظر عن درجة تقبُّل الأسرة لهذا الطفل وأبرز المشكلبت التً تواجهها أسر الأطفال المعاقٌن 
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والصعوبات  بشكل عام، الأزمات الزوجٌة وزٌادة العدوانٌة والاكتباب والشعور بالذنب والقلق والتوتر

المالٌة والعزلة على الناس، ومن الآثار النفسٌة المترتبة على وجود طفل معاق فً الأسرة. إن الأس 

ٌُّؾ والتعاٌش مع الطفل المعاق،وقد أشارت بعض  تعانً كثٌراًّ من الضؽوطات النفسٌة عند محاولتها التك

أؼلبٌة هذه الأسر تتعرض لضؽط نفسً الدراسات التً اهتمت بالجانب النفسً لأسُر المعاقٌن إلى أنَّ 

 (.  11ص  3109)ثامري السعٌد،                          شدٌد قد ٌصلُ عند بعضها إلى درجة المرض.

 *تعرٌف الضغوط النفسٌة لدى أمهات الأطفال التوحدٌٌن:

زاٌد بالصدمة هً ردود الفعل التً تُبدٌها الأمهات فً حالة علمهنَّ بإعاقة أطفالهن، والإحساس المت

، وتعلٌمهم وكٌفٌة رعاٌتهم  والشعور بالضٌق والتوتر، ومشاعر الإحباط فٌما ٌتعلَّق بسلوكٌات أطفالهنَّ

ض للئحراج الاجتماعً فً مواقؾ عدٌدة.  والقلق على مستقبلهم، والتعرُّ

 (399، ص 3105)ثامر فرح سهٌل، 

 _مصادر الضغط النفسً:4

  درٌن م داخلٌة وخارجٌة:تنقسم مصادر الضؽط النفسً إلى مص

 أولاًّ: المصادر الداخلٌة: تنبُع من داخل الفرد مثل الطموحات والأهداؾ.

*مصادر عضوٌة: وهً التً تتمثل فً الإصابة بالمرض، وصعوبات النوم والإسراؾ فً إجهاد الجسم 

لبٌة التً تنتج عن عن طرٌق الألعاب أو الأعمال واختلبل النظام الؽذابً، والآثار الصحٌة والعضوٌة الس

 أخطابنا السلوكٌة فً نظام الأكل والنوم، والعمل أو التدخٌن. 

 * مصادر كٌمٌابٌة: وهً التً تتمثلُ فً سُوء استخدام الأدوٌة والعقاقٌر والطعام.

 (. 020ص  0999)إبراهٌم عبد الستار، 

الذي ٌتبعه والضؽوط  * مصادر شخصٌة: وهً التً تنشؤ داخل الفرد ذاتهُ مثل ضؽوط أسلوب الحٌاة

 (.29ص  3112)طه عبد العظٌم حسٌن وآخرون،              الجسمٌة والعصبٌة والنفسٌة.

ثانٌاًّ: المصادر الخارجٌة: مثل ضؽوط القٌم والمعتقدات، الصراع بٌن العادات والتقالٌد التً ٌتمسك بها 

 (.29ص  3112عبد العظٌم حسٌن وآخرون، )طه                                                   الفرد.
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* مصادر اجتماعٌة: والتً تتمثل فً التشكٌلبت والوصفٌات والتفاوت الحضري، وصراع 

الأجٌال واختلبؾ المٌول والاتجاهات، وصراع القٌم وفقدان أو موت شخص عزٌز، وكذلك الحوادث 

ٌُمكن أن تكون مصدراًّ للضؽط، حٌث تإدي إلى تؽٌر ارة التً   الحٌاة، وتتطلب إعادة التوافق الثابت.  السَّ

* مصادر فٌزٌقٌة: وهً التً تتمثل فً ما ٌوجد فً البٌبة الطبٌعٌة لما تحتوٌه من ضؽوط الؽلبؾ الجوي 

كانً فً القرُى  مثل درجة الحرارة والبرودة، والتضارٌس )صحراء، جبال(، وكذلك الضؽط السُّ

الخدمات، وضٌق السكن وقلَّة عدد الحجرات فً المنزل وضُعؾ والأحٌاء الشعبٌة وازدحام السكان وقلَّة 

 (. 1ص  0999)هارون توفٌق الرشٌد،                                   الإضاءة والرُطوبة والضوضاء.

* مصادر اقتصادٌة: تتمثل فً ضؽوط البطالة وانخفاض الإنتاج، وعدم عدالة توزٌع الناتج القومً 

ٌُن بٌن المتطلَّبات التً ٌنبؽً أن ٌإدٌها الفرد، والتفاوت الطبقً، حٌ ث ٌكون معنى الضؽط هنا التبا

 وقدرته على الاستجابة لها. 

* مصادر سٌاسٌة: قد تنشؤ الضؽوط من عدم الرضا عن نظام الحكم والصراعات السٌاسٌة والنقابٌة، 

لضؽط هنا على أنه عدم الرضا وعدم أهلٌة النظام الحاكم، وضؽط الحكم بالنسبة للحاكم، وٌكون تعرٌؾ ا

ٌُّؾ مع الأوضاع السٌاسٌة القابمة.   والشُعور بالوطؤة الناتج عن عدم التك

* مصادر مدرسٌة: وتتمثل فً ضؽوط المناهج الدراسٌة والامتحانات والعقوبات، والقواعد المدرسٌة 

وقَّعُهُ الأهل من التلمٌذ وضؽط الزملبء وازدحام الفصول والنشاط المدرسً والواجبات المنزلٌة، وما ٌت

ٌُواجهها التلمٌذ  والفشل الدراسً، تكون الضؽوط المدرسٌة هً مجموعة من الصعوبات المباشرة التً 

 فً المناخ المدرسً.

تها وترتٌبها ومصدرها  * مصادر حسب المستوى الاجتماعً: حٌث تتشكل الضؽوط وتختلؾ من شدَّ

ٌُمثل ضؽطاًّ فً الطبقات العُلٌا قد لا ٌكون كذلك فً الطبقات طبقاًّ للوسط الاجتماعً الذي تنشؤُ فٌه،  فما 

ٌُعَدُّ كذلك فً الطبقات العلٌا ،  الوُسطى والدُنٌا، وٌؤتً الفقر فً مقدمة ضؽوط الطبقات الدنٌا، بٌنما هو لا 

 ط. ولقد أثبتت الدراسات أنَّ أفراد الطبقات الدُنٌا أكثر تؤثُراًّ من أفراد الطبقة العُلٌا للضؽو

 (. 25، ص 0999)هارون توفٌق الرشٌد، 
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 _ أنواع الضغط النفسً:5

 ٌُمكن تصنٌؾ الضؽوط النفسٌة إلى نوعٌن، هما: 

ٌُّرات والتحدٌات التً تُفٌد فً نمو الفرد Austéiresالضؽط النفسً الاٌجابً -0 : عبارة عن التؽ

ره، وهً درجة من الضؽط والتوتر تدفع المرء للعمل بشكل  ٌُحسن الأداء العام وتطوُّ مُتَتابع مما ٌجعله 

ٌُحقق أهدافه.  (. 35، ص 3119)ماجدة بهاء الدٌن،                                                       و

: إن تعرض الفرد  للمواقؾ الضاؼطة الصعبة ٌكون لها تؤثٌر  Distressالضؽط النفسً السلبً-3

ا  على سلبً مما ٌجعل الفرد عاجزاًّ عن تح ٌُإثرُ سلبًّ قٌق أهدافه كما ٌعجز عن التفاعل مع الآخرٌن مما 

 (. 029ص  3119حالته النفسٌة والجسدٌة.)ولٌد السٌد، 

كما ٌكون لها تؤثٌر سلبً ٌفوق قدرة الفرد على التوافق، وتُإَدي إلى تؽٌٌرات جسمٌة ومزاجٌة، 

ٌُطلق علٌها اسم المُحدثة للمرض، مثل وفاة شخص عزٌ  ز أو الإصابة بمرض مزمن.ولهذا 

 (. 12ص  3109)ثامري السعٌد، 

ٌَشمُل على الأوضاع المُإذٌة والمُولدة للؤلم والحزن والكآبة مثل حالات الفشل - وٌرى كفافً أنَّه 

 المهنً والعاطفً، وحالات المرض وتإدي هذه الحالة إلى عدم الاستقرار وفقدان التوازن.

 (. 95، ص 3102إٌمان العفٌفً، )

 :1994(: ٌمثل المقارنة بٌن الضغوط الاٌجابٌة والسلبٌة حسب كٌلً 11جدول رقم)

 الضؽوط الاٌجابٌة الضؽوط السلبٌة

تُسبب انخفاض فً الروح المعنوٌة وشعور تراكم 

 العمل.

 تمنح دافعاًّ للعمل ونظرة تحدي للعمل. 

 كٌر والتركٌز على النتابج.تساعد على التف تولد ارتباكاًّ وتدعو للتفكٌر فً المجهود المبذول.

تعمل على ظهور الانفعالات وعدم القدرة على 

 التعبٌر عنها. 

توفٌر القدرة على التعبٌر عن الانفعالات 

 والمشاعر.

 تمنحُ الإحساس بالمتعة والانجاز. تإدي إلى الشعور بالقلق والفشل.

 والتفاإل بالمستقبل. تمُدُّ الفرد بالقوة  تسبب للفرد الضعؾ والتشاإم من المستقبل.

 تساعد الفرد على النوم الجٌد. تسبب للفرد الشعور بالأرق

عدم القدرة على الرجوع إلى التوازن النفسً بعد 

 المرور بتجربة ؼٌر سارة.

تمنحه القدرة على الرجوع إلى التوازن 

 النفسً بعد المرور بتجربة ؼٌر سارة.

 (. 22، ص 0999)عبد الرحمان الهٌجان ،
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 _ أعراض الضغط النفسً:6  

 الأعراض الفٌزٌولوجٌة:-0

ق الزابد. -  التعرُّ

 التوتر العضلً. -

 عدم الانتظام فً النوم.  -

 آلام الظهر وخاصة الجزء السفلً. -

 التهاب جلدي  -

 التعب وفقدان الطاقة.  -

 الصُداع.  -

 آلام فً العضلبت وخاصة فً الرقبة والأكتاؾ. -

 الإمساك والإسهال. -

 (.12،11، ص 3119القرحة المُعدٌة.)علً عسكر، -

 الأعراض المعرفٌة: -3

 صُوبة فً التركٌز والتفكٌر والتذكر ؼٌر العقلبنً.  -

 التفسٌر الخاطا لتصرفات الآخرٌن ونواٌاهم. -

 العجز عند اتخاذ القرارات. -

 نقد الآخرٌن. -

 تشوٌش الأفكار. -

وي. -  الانحراؾ عن الوعً السَّ

 الثقة والتردد. فقدان -
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 (.59،ص  3102)ناجٌة داٌلً،        ضُعؾ الفرد فً حل المشكلبت وصعوبة معالجة المعلومات.  -

 الأعراض النفسٌة والانفعالٌة:-2

 الشعور بالخوؾ أو الموت. -

 فساد فً العادات والأحوال كالنظافة والمظهر. -

 تجنُّب المسإولٌة وإنكارها.  -

 مع العُدوانٌة، واللُّجوء إلى العنؾ. نوبات الؽضب الشدٌدة -

 الشُعور بعدم الأمان والحزن.  -

 (.12ص  3109)ثامري السعٌد،      الاكتباب وسرعة البكاء.  -

 الأعراض السلوكٌة:-1

ٌُّرات فً الشهٌة. -  تؽ

 زٌادة فً تناول الكحول وسابر العقاقٌر.  -

 الإفراط فً التدخٌن. -

 (.09، ص 3112شٌخانً،  )سمٌر       قضم الأظافر. -

 _ آثار الضغط النفسً:7

ضها لضؽوط وتتمثل فً:  ٌُّرات التً تحدث للفرد عند تعرُّ  قام فونتانا بوضع قابمة للتؽ

 نتابج فٌزٌولوجٌة لزٌادة الضؽط. -

 تؤثٌرات معرفٌة لزٌادة الضؽوط.  -

 تؤثٌرات انفعالٌة لزٌادة الضؽوط.  -

 لضؽوط.تؤثٌرات سلوكٌة عامة لزٌادة ا -
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وتُشٌر البحوث والدراسات سواء كانت نفسٌة أو طبٌة إلى أن الضؽوط النفسٌة ٌترتَّبُ علٌها  -

 العدٌد من الآثار التً تظهر على جوانب مختلفة ٌمكن حصرها فٌما ٌلً:

 (: ٌمثل آثار الضغط النفسً حسب ماجدة بهاء الدٌن:12جدول رقم)

النتابج السلوكٌة 

 لزٌادة الضؽوط

الانفعالٌة لزٌادة  النتابج

 الضؽوط

النتابج المعرفٌة 

 لزٌادة الضؽوط

النتابج الفٌزٌولوجٌة لزٌادة 

 الضؽوط

زٌادة مشاكل -

التخاطب والتواصل 

 والتؤتؤة. 

نقص الاهتمام -

والحماس والتنازل 

 عن الأهداؾ الحٌاتٌة.

انخفاض مستوى -

الطاقة وانحدارها من 

ٌوم لآخر بدون سبب 

 واضح.

وم على إلقاء اللَّ -

 الآخرٌن. 

ظهور سلوكات -

 شاذة. 

 

زٌادة التوترات ونقل -

 القدرة على الاسترخاء .

 زٌادة الإحساس بالمرض.-

حدوث تؽٌرات فً -

 الصفات الشخصٌة .

 تزاٌد المشاكل الشخصٌة.-

الحساسٌة والقلق -

 المفرطة. 

ظهور الشعور بعدم -

 الرضا والاكتباب.

 انخفاض تقدٌر الذات.-

على  عدم القدرة-

 التركٌز

نقل الاستجابات -

السرٌعة، مما ٌإدي 

اتخاذ قرارات خاطبة 

 ومُتَسرعة. 

 ازدٌاد معدل الخطؤ.-

زٌادة الأدرٌنالٌن بالدم مما -

ٌإدي إلى تنشٌط رد الفعل وإذا 

استمر هذا الضؽط لمدة طوٌلة 

قد ٌإدي إلى فشل تلك الأجهزة 

مثل اضطرابات الدورٌة 

 الدموٌة وأمراض القلب.

ادة إفراز الؽدة الدرقٌة مما زٌ

ٌإدي إلى زٌادة استنفاذ الطاقة 

وإذا استمر هذا الضؽط لمدة 

طوٌلة ٌحدث إجهاد ونقص فً 

 الوزن.  

زٌادة فً إفراز الكولسترول 

ٌُعطً طاقة للجسم، وإذا استمر 

الضؽط لفترة طوٌلة ٌحدث 

 تصلُّب شراٌٌن.

 

 (.22، ص 3119)ماجدة بهاء الدٌن، 
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 الضغط النفسً:                  _ علاج 8

 هناك علبجات مختلفة نذكر منها:

 العلاج المعرفً:-1

ٌُكونها الفرد عن  ٌُسبب القلق والتوتر فً ذاته وإنما الأفكار والاعتقادات التً  الحدث الضاؼط لا 

ٌُمثل تهدٌداَ وضرراًّ له، هً السبب فً حدوث الضؽط النفسً فالتقٌٌم المع رفً هو الموقؾ باعتباره 

الخطوة الأساسٌة لمواجهة المواقؾ الضاؼطة وذلك لأن تؽٌٌر الأفكار ؼٌر المنطقٌة والأحداث السلبٌة 

ٌُكونُها الفرد عن الموقؾ أو الحدث الضاؼط، ٌإدي إلى تؽٌٌر الاستجابة الانفعالٌة أو السلوكٌة نحو  التً 

 (.25، ص 3119)ماجدة بهاء الدٌن،               الحدث.

ٌُعتمد فٌه على تصحٌح الأفكار الخاطبة عند المرٌض، وبؤسلوبه الذي *العلب ج المعرفً: هو العلبج الذي 

ٌُّل،  والتذكر والانتباه،  اعتاده فً حل مشاكله، إذ ٌعتمد المعالج على العملٌات العقلٌة للمرٌض كالتخ

 (. 23، ص 0999، )محمد حمدي الحجار                بالنسبة للدوافع والانفعالات والسلوك.

 وهناك عدة تقنٌة تساعد الفرد على التعامل مع الضؽوط، نذكر منها: 

إٌقاؾ الأفكار السلبٌة: إذ ٌنبؽً تؽٌٌر الأفكار والاعتقادات السلبٌة الموجودة لدى الفرد تدرٌجٌاَ على -أ

 تحُلَّ محلها أفكار أكثر عقلبنٌة تساعد على التصرؾ بطرٌقة مناسبة. 

ٌُّر فً إدارة الذا-ب ت: أسلوب معرفً سلوكً ذو فابدة كبٌرة تتمثل فً مساعدة الأفراد على إحداث تؽ

سلوكهم وخفض استجابة القلق الناتجة عن الموقؾ الضاؼط وٌهدؾ هذا الأسلوب إلى تعلٌم الفرد كٌفٌة 

م ومراقبة الذات كؤن ٌكون لدى الفرد س ٌُسَجل ملبحظة سلوكه وصٌاؼة أهدافه وتقٌٌم ما ٌتم من تقدُّ جل 

فٌه المواقؾ والأحداث والمشاعر والأفكار التً تظهر لدٌه عبر المواقؾ التً ٌتعرض لها ثم التقٌٌم، 

وٌتم هذا عن طرٌق إجراء مقارنة بٌن السلوك وبٌن المعاٌٌر والأهداؾ التً وضعها لهذا الأداء أو 

تعزٌز الاٌجابً عند ظهور الاستجابة السلوك، فهل السلوك ٌحقق الهدؾ أم لا، وبعدها التعزٌز أي تقدٌم ال

 المطلوبة.

أحادٌث الذات: تقوم على فكرة أنَّ الفرد ٌمكنه مواجهة المواقؾ الضاؼطة والمشاكل والصعوبات التً -ج

تواجهه فً الحٌاة، إذا التخلُّص من الأحادٌث السلبٌة فهً التً تجعله ٌشعر بالخوؾ وعدم الكفاءة عند 

الأحادٌث الاٌجابٌة للتفكٌر الاٌجابً فً الحدث ٌساعد على التعامل معه  مواجهة الحدث الضاؼط عكس

 بالطرٌقة الملببمة.
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ٌُل نفسه وهو فً موقؾ ضاؼط وٌكون -د ر البصري: ٌتضمن تدرٌب الفرد على تخ ٌُّل أو التصوُّ التخ

ٌُسبب له ٌُتوقع أن  ب على الحدث الذي  ٌُل مقترناًّ بالاسترخاء وهكذا ٌستطٌع التدرُّ  الضؽط. التخ

ٌُشٌر حل المشكلبت إلى قدرة الفرد على إدراك وفهم عناصر الوقت أو المشكلة -ه حل المشكلبت: 

ٌُعتبر التدرٌب على حل المشكلبت فنٌة  وصولاًّ إلى وضع خطة مُحكمة لحل المشكلة التً هو بصددها، و

الة فً التعامل مع المواقؾ والأحداث الضاؼطة وتهدؾ إلى تنمٌة م هارات الفرد، وتتضمن معرفٌة فعَّ

ؾ على المشكلة أو الموقؾ الضاؼط وجمع البٌانات ثم وضع بدابل وحلول  ة خطوات تتمثل فً التعرُّ عدَّ

متعددة للتعامل مع المشكلة وتقٌٌم الحلول البدٌلة ووضع الحل النهابً موضع التنفٌذ، والتدرٌب على حل 

 (.025ص،  3119)ماجدة بهاء الدٌن،           المشكلبت.

 العلاج السلوكً:-2

ٌستخدم السلوكٌون فً علبجهم للضؽط الاسترخاء فهو مرادؾ للصحة والهدوء والهروب من 

 المشاكل وٌظهر كؤنه نوع من مضادات الضؽط النفسً، ومن أهم تقنٌات الاسترخاء المستعملة نجد: 

ر وضٌق التنفس تمارٌن التنفس الاسترخابً: فً حالات الضؽط ٌشتكً الشخص من حالة التوت-أ

التً تعتبر توترات عضلٌة فً مستوى الحزام البطنً وفً مستوى الصدر والعنق، هذه التوترات 

ٌُشكل ضٌق فً  العضلٌة هً مصدر الإحساس بضٌق التنفس، والتدرٌب على التنفس بطرٌقة معٌنة 

هٌق الطوٌلة تتم إخراج الهواء مما ٌساعد الشخص على التخفٌؾ من الضؽط النفسً فمن خلبل عملٌة الش

عملٌة الزفٌر كاملة ومع تكرار هذه العملٌة ٌشعُر الإنسان براحة واسترخاء بالإضافة إلى التنفس بطرٌقة 

 (.15)إٌمان العفٌفً، مرجع سابق، ص      جٌدة للحفاظ على صحة الجهاز الهضمً والجهاز التنفسً.

على فراش مرٌح ووضع الوسادة  الاسترخاء العضلً والفكري: ٌقوم فٌه المرٌض بالاستلقاء-ب

ٌُّل نفسه فً المكان الذي ٌفضله ومحاولة الاسترخاء التام للعضلبت  خلفه مع إؼماض عٌنٌه وتخ

والمفاصل بدءاًّ من أصابع القدم، فالكاحل، الركبة، الظهر، الكفٌن، الرقبة، فؤصابع الٌد، وٌجب أن ٌكون 

فكار عن الذهن وجعله خالٌاًّ، وهذا ممكن بالتمرٌن هذا التمرٌن فً سكون تام محاولاًّ إبعاد جمٌع الأ

 ( تُكرر مرتٌن إلى ثلبث مرات ٌومٌاًّ.01والتكرار لمدة عشر دقابق)

وتتمثل الفوابد النفسٌة للبسترخاء فً الشعور بالهدوء وزٌادة الثقة بالذات وزٌادة التركٌز والانتباه 

 راحة.وتقوٌة الذاكرة، أٌضا ٌعمل على خفض التوتر وتحقٌق ال
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التؽذٌة الرجعٌة: تُعتبر وسٌلة هامة تساعد على الاسترخاء وهً عبارة عن معلومات تُعطً -ج

ل سلوكه أو  ٌُعد  للفرد عقب أدابه لتوضٌح صحة استجاباته أ و خطبها، وبناءًّ على ذلك قد ٌستمر الفرد أو 

 ٌتوقؾ لأنَّه حقق هدفه.

ٌُمثل أسلوب الحٌاة أهداؾ-د الفرد والمحاولات التً ٌقوم بها فً سبٌل تحقٌق  تعدٌل أسلوب الحٌاة: 

ٌَشمُل أٌضاًّ قدرته ودوافعه. فؤسلوب الحٌاة هو كل ما ٌتعلَّق بشخصٌة الفرد ولٌس ثابت  أهدافه، كما 

تماماًّ، بل ٌمكن تعدٌله وتطوٌره تبعاًّ لمتطلَّبات البٌبة التً ٌعٌش فٌها الفرد وعلى هذا فالاستجابات 

بها الفرد إزاء المواقؾ الضاؼطة قد تَضعُؾُ من قدرته على المقاومة...وهكذا إذا السلوكٌة التً ٌقوم 

ٌُقلل من المنبهات فانَّ ذلك  ٌُمارس رٌاضة المشً مثلبًّ و حدث تؽٌٌر فً أسلوب حٌاة الفرد فؤصبح 

ال.  (.212)ماجدة بهاء، مرجع سابق، ص              ٌُساعده فً مواجهة الضؽوط وإدارتها بشكل فعَّ

التدرٌب على السلوك التوكٌدي: ٌعنً على قول "لا" ورفض الطلبات ؼٌر المقبولة والقدرة على -ه

ٌُكسب الشخص فعالٌة  التعبٌر عن المشاعر الموجبة والسالبة والتعبٌر عن الأفكار بطرٌقة حسنة، هذا ما 

ٌُمَكنُه من فهم وتنظٌم انفعا م فانَّ فً البدء والاستمرار فً التفاعلبت الاجتماعٌة و لاته، وفً ضوء ما تقدَّ

 التدرٌب على اكتساب المهارات ٌساعد الفرد على حل مشكلبته بطرٌقة ملببمة وٌزٌد من ثقته بنفسه. 

التدرٌب على إدارة الوقت: ٌهدؾ هذا الأسلوب إلى زٌادة الكفاءة لدى الفرد فً استخدام الوقت -و

ٌُفٌد وتَستخدم إدار ة الوقت والتخطٌط فً خفض الضؽوط فمن خلبل إدارة وتوظٌفه واستثماره فً كل ما 

ال ٌتضمن تحلٌل الوقت وتحدٌد الهدؾ.   والتخطٌط ٌمكن التعامل مع الضؽوط إذ أنَّ التخطٌط الفعَّ

 العلاج الكٌمٌائً:-3

( حٌث B( و )Cوٌتم اللُّجوء إلى بعض مضادات الضؽط وبعض الأدوٌة المُهَدبة والفٌتامٌنات )

ات ذات أهمٌة كبٌرة فً علبج الضؽط النفسً بالإضافة إلى العقاقٌر، مثل مضادات القلق تعتبر الفٌتامٌن

 أو مضادات الاكتباب، ومن أهم العقاقٌر الحٌوٌة والمضادة للضؽط النفسً نذكر: 

مضادات القلق: تهدؾ إلى التقلٌل من حدة القلق والتوتر النفسً لدى الشخص ولهما خمس ممٌزات من -أ

 ول، وهً: ناحٌة المفع

 _ خاصٌة مضادة للقلق.

 _ خاصٌة مُنَومة. 

 _ خاصٌة مُمَشطة للنُعاس. 
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 _ خاصٌة مضادة للبرتعاش.

 _ خاصٌة تحقٌق استرخاء العضلبت. 

المُهدبات: تُستعمل كآلٌة مُهدبة للتوتر والضؽط النفسً لدى الأشخاص ومن هذه -ب

 (Benzo diazipinو Méprobamateالمواد.)

ر المزاج وحالات التوتر الشدٌد مضادات الاك-ج تباب: تهدؾ هذه المضادات والأدوٌة إلى علبج تعكُّ

وهً   (Athymie, Praymarael)وتحسٌن القدرة على التفكٌر، وتُعالج اضطراب النوم ومن بٌنها

 قادرة على التقلٌل من شعور الضؽط النفسً لدى الشخص ؼٌر أنَّ استعمالها وتناولها لمدة طوٌلة وبكٌفٌة

ٌَّة ٌجعله ٌدخل فً حالة ارتباط فٌزٌولوجً تكونُ له آثار جانبٌة سلبٌة على التوازن النفسً  ؼٌر طب

ل من مفعولها المضاد للضؽط النفسً إلى مفعول مخفؾ للضؽط مع الآثار الجانبٌة.   وتتحوَّ

 (. 99،ص،  3113)جلٌلة معٌزة، 

 _ النظرٌات المفسرة للضغط النفسً: 9

 ولوجٌة: النظرٌة الفٌزٌ-1

 (W,cannon * نظرٌة ولتر كانون )

فه على أنه رد فعل فً حالة  ل من استخدم مفهوم الضؽط وعرَّ أعُتُبر الباحث "ولتر كانون" أوَّ

الطوارئ أو رد فعل العسكري بسبب ارتباطه بؤفعال القتال أو المواجهة، ففً بحوثه على الحٌوانات 

ٌَّن ت دراساته تؽٌٌر فً الوظابؾ الفٌزٌولوجٌة للكابن الحً وذلك استخدم عبارة الضؽط الانفعالً، وقد ب

ٌُهٌا الجسم  ٌرجع إلى التؽٌرات  فً إفراز عدد من الهرمونات أبرزها هرمون الأدرٌنالٌن الذي 

لمواجهة المواقؾ الطاربة والضاؼطة، وقد كشفت أبحاث "كانون" على وجود مٌكانٌزم أو آلة فً جسم 

ظه بحالة التوازن )( أي قدرة الفرد على مواجهة التؽٌرات التً تواجهه الإنسان تُساهم فً احتفا

ٌُّرات ومن  والرجوع إلى حالة التوازن العضوي والكٌمٌابً بانتهاء الظروؾ والمواقؾ المسببة لهذه التؽ

ه و ثَمَّ فانَّ أي مطلب خارجً بإمكانه أن ٌحل هذا التوازن إذا فشل الجسم فً التعامل معه وهذا ما اعتبر

أسماه "كانون" ضؽط ٌواجه الفرد، وقد أولى اهتمامه بدور الجهاز السمبثاوي وكؤحد أقسام الجهاز 

العصبً الذاتً، وذلك لدوره فً تهٌبة الجسم لمواجهة المواقؾ الضاؼطة وتمكٌن الجسم من احتفاظ 

 (.22، ص، 3111)علً عسكري،         التوازن.
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 : 1956( Hans Selye*  نظرٌة سٌلً )

ٌُعَدُّ العالم "هانز سٌلً" من أبرز العلماء المفسرٌن للضؽوط النفسٌة على أساس فٌزٌولوجً، 

وٌنظر "سٌلً" إلى الضؽط على أنه استجابة لأحداث مثٌرة من البٌبة، وٌنصُب اهتمامه على الاستجابة 

ٌُعرؾ "ه انز سٌلً" الضؽط التً ٌمكن النظر إلٌها كدلٌل أن الفرد ٌقع فعلبًّ تحت ضؽط بٌبة مزعجة، و

َّنَّه استجابة جسدٌة عامة أو ؼٌر محددة ٌقوم بها البدن فً مواجهة أي مطلب منه، على أساس أو أنماط  بؤ

معٌنة من الاستجابات ٌمكن الاستدلال منها على أن الشخص ٌقع تحت تؤثٌر موقؾ ضاؼط وتعتبر هذه 

 الفعل حدوث الضؽط.الاستجابة ضؽطاًّ، كما ٌعتبر حدوثها مصحوباًّ بؤعراض تمثل ب

 (. 19، ص، 3103) خالد العبد لً، 

 وحدد سٌلً ثلبث مراحل للدفاع ضدَّ الضؽط النفسً، وهً:  -

 مرحلة الإنذار:  -أ

تكون هذه المرحلة تحت رقابة الجهاز قرب الوُدي الذي ٌبقى جهاز دوران وتفاعل الهدم والبناء 

ٌُحبذ الفرد كل ٌُسجل انخفاض الوظابؾ الحٌوٌة،  فً حالة الٌقظة وفً هذه المرحلة  قواه الدفاعٌة حٌث 

ارتفاع ضؽط الدم وٌزداد دوران الدم فً العضلبت والدماغ كما تزداد نبضات القلب وٌتسارع إقلبع 

 التنفس وإذا استمر الفرد فً تعرضه لوضعٌة الضؽط فانه ٌنتقل إلى المرحلة الثانٌة.

 (.395، ص، 3111)محمد النابلسً، 

 لمقاومة:مرحلة ا-ب

ض للضؽط وفً هذه الحالة تختفً علبمات 19تبدأ هذه المرحلة بعد حوالً ) ( ساعة من التعرُّ

ٌَّؾ الكابن الحً مع الضؽط لا  ض بعلبمات مضادة للضؽط وفً هذه المرحلة ٌتك الإنذار وؼالباًّ ما تُعَوَّ

ت الضؽوط أو كان الفرد ؼٌر قادر على الاستجابة بفعالٌة فان ًّه  إرادٌاًّ بآلٌة التوافق المتاحة، وإذا استمرَّ

 (. 99، ص، 3119) علً حسٌن وعبان،       ٌدخل المرحلة الأخٌرة وهً مرحلة الإنهاك. 

 مرحلة الإجهاد أو الإنهاك:-ج

وٌكون فٌها الجهاز المناعً قد ضَعُؾ والجسم عاجز وفقاًّ لطاقته التوافقٌة وقوته على مواجهة 

لة الضاؼطة فً هذه المرحلة إلى تدمٌر الأعضاء الداخلٌة للفرد مما قد الضؽط وقد ٌإدي استمرار الحا

 (. 19، ص، 3110) عثمان ٌخلؾ،        ٌُسبب فً موته.
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ٌُمثلها كل من "كانون" و "سٌلً" اهتمت بالجانب العضوي  - وعلٌه فان النظرٌة الفٌزٌولوجٌة التً 

 ا. وأهملت الجانب النفسً والاجتماعً والسلوكً فً تفسٌره

 النظرٌة المعرفٌة السلوكٌة: -2

 * نظرٌة لازاروس:

ٌعتبر "لازاروس" العوامل العقلٌة والمعرفٌة أكثر أهمٌة فً تفسٌر الضؽوط من الأحداث 

ٌُحددان الضؽط ولكنَّ إدراك الشخص وتفسٌراته  نفسها، أي أنَّه لٌس المثٌر ولٌس الاستجابة اللذان 

ولقد أولى "لازاروس" أهمٌة كبٌرة للتقٌٌم الشخصً للموقؾ،  للموقؾ النفسً هً التً تُحدد الضؽط

ؾ الضؽط النفسً بؤنَّه  وأهمٌة أقل للبستجابة، وقد اهتم بدراسة المنؽصات والمنعشات الٌومٌة وعرَّ

ٌُشٌر على كثٌر من المشكلبت، وأن هذه المشكلبت عبارة عن مثٌرات ٌنتُج عنها ردود  مصطلح عام 

د أن مجال الضؽط لٌس مثٌراًّ واستجابة بل له علبقة ثنابٌة بٌن الفرد والبٌبة.  أفعال ضاؼطة وأكَّ

 (. 391، ص 3119)جاسم،           فالفرد ٌإثر فً البٌبة وٌتؤثر بها. 

 حٌث ٌتم تقٌٌم الأحداث الضاؼطة وفق مرحلتٌن: 

 المرحلة الأولى: عملٌة التقٌٌم الأولً: -1

اث إذ قد تدرك الأحداث على أساس أنها قد تقود إلى نتابج فً هذه المرحلة ٌتم تحدٌد معنى الأحد

ٌُمكن أن تُسببه من أذى، تهدٌد أو تحدي.   اٌجابٌة، سلبٌة أو مُحاٌدة، وتكون سلبٌة وسٌبة بناءًّ على ما 

 المرحلة الثانٌة: عملٌة التقٌٌم الثانوي: -2

تمُ فً هذه تبدأ عملٌة التقٌٌم الثانوي للموقؾ فً الوقت الذي ٌتم فٌه التقٌ ٌَ ٌم الأولً للؤحداث، و

المرحلة مواجهة إجراء تقٌٌم للئمكانٌات والمصادر التً ٌمتلكها الفرد للتعامل مع الحدث وما إذا كانت 

كافٌة وتنشؤ الخبرة الذاتٌة نتٌجة التوازن بٌن التقٌٌم الأولً والتقٌٌم الثانوي، وكلَّما كانت إمكانٌة التعامل 

 الضؽط ٌكون أقل أو العكس صحٌح. مع الموقؾ عالٌة فان

 : Sbielerger* نظرٌة سبٌلبرجر

تعتبر نظرٌة سبٌلبرجر فً القلق ضرورٌة لفهم الضؽوط فقد أتمَّ نظرٌته على أساس التمٌٌز بٌن 

طورٌن من القلق الأول "القلق كسمة" أو القلق المزمن وهو استعداد طبٌعً أو اتجاه سلوكً "القلق 

ٌعتمد على الظروؾ الضاؼطة وٌربط  سبٌلبرجر بٌن الضؽط وقلق الحالة،  كحالة" وهو قلق موضعً
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ٌَعتبر الضؽط الناتج ضاؼطاًّ مُسبباًّ لحالة القلق وٌستبعد ذلك عن القلق كسمة حٌث ٌكون من سمات  و

ٌُمٌزُ  شخصٌة الفرد القلق، وٌهتم بتحدٌد طبٌعة الظروؾ البٌبٌة المحٌطة والتً قد تكون ضاؼطة، كما 

 وم الضؽط ومفهوم التهدٌد والأحوال البٌبٌة التً تتسم بدرجة الخطر الموضوعً.بٌن مفه

 (. 053، ص، 3119)ولٌد خلٌفة، 

ٌُمثلها كل من "لازاروس" و"سبٌلبرجر" ركَّزت على  وعلٌه فان النظرٌة المعرفٌة السلوكٌة التً 

 ب الأخرى فً حٌاته. الجوانب المعرفٌة للفرد كؤحد أسباب الضؽوط وأؼفلت فً ذلك بقٌة الجوان

 النظرٌة السلوكٌة: -3

تنظر هذه النظرٌة إلى الضؽوط النفسٌة على أنها تؤتً نتٌجة عوامل مصدرها البٌبة، وهذه 

ٌُمنح من البٌبة وتذهب النظرٌة السلوكٌة على أن بعض  العوامل ٌمكن التحكم بها والسبب الربٌسً 

ة ولهذا فان هذه الضؽوط تُظهر آثار مختلفة من حٌث الأفراد ٌتؤثرون أكثر من ؼٌرهم بالضؽوط البٌبٌ

شدتها وحدتها، والسلوكٌة على اختلبؾ مراحلها )القدٌمة والجدٌدة( تإكدُ على الرُكن البٌبً فً الضؽوط 

 النفسٌة.

بالإضافة إلى ذلك فهً ترى أن أنماط التوافق وسوء التوافق مُتُعلَّمة من خلبل الخبرات التً 

ضُ لها الف رد، ولقد اعتقد كل من "واطسون" و "سكٌنر" أن عملٌة التوافق الشخصً لا ٌمكن لها أن ٌتعرَّ

تنمو عن طرٌق الجهد الشعوري، ولكن تتشكل بطرٌقة آلٌة عن طرٌق تلمٌحات بٌبٌة أو إثباتها، ولقد 

ة اختلؾ "واطسون" و "سكٌنر" حٌث ألؽى "واطسون" دور الإنسان إذ ٌقول: "إذ التوافق ٌتشكل بطرٌق

 آلٌة". 

ٌُّر للسلوك الإنسانً بطرٌق مٌكانٌكٌة، وأوضح "توكمن" أنه عندما  بٌنما رفض "باندورا" كل تؽ

ٌُبدون اهتمام أقل فٌما ٌتعلَّق  ٌجد الأفراد علبقاتهم مع الآخرٌن ؼٌر مُثابة  فإن هم ٌنسلخون عن الآخرٌن، و

 )مفتاح عبد العزٌز(.                 متوافق. بالتلمٌحات الاجتماعٌة وٌنتُج عن هذا السلوك شكلب شاذاًّ أو

إن السلوكٌة بمختلؾ مراحلها تركز على العنصر البٌبً كمسبب ربٌسً للضؽوط النفسٌة وتإكد  -

ضُ لها الفرد فً الوسط البٌبً، بهذا فإنها تُهمل  على أم سوء التوافق ناتج عن خلل الخبرات التً ٌتعرَّ

 جتماعٌة أو فٌزٌولوجٌة. كل الجوانب الأخرى سواء كانت ا
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 النظرٌة المعرفٌة:-4

ز "بٌك" على ثلبث مستوٌات من المعرفة، المستوى الأول ٌشمل الأفكار الأوتوماتٌكٌة  Beackركَّ

ٌُطلق علٌه الحوار أو الحدٌث الذاتً، وإذا كانت هذه الأفكار سلبٌة فإنها تكون مسببة للضؽط، أما  و

المعرفٌة وتشمل على كٌفٌة تفاعل الفرد مع المثٌر، أي طرق تقدٌم المستوى الثانً: تؤتً العملٌات 

وتنظٌم المعلومات عن البٌبة والذات وأسلوب التنبإ وتقٌٌم  أحداث المستقبل، والمستوى الثالث ٌشٌر إلى 

التركٌبات المعرفٌة أو المخططات وهً عبارة عن معرفة وخبرات ٌكتسبها الفرد أثناء نموه، وٌخزن 

فٌة على شكل صٌػ عقلٌة  ثابتة تسمى المخططات ، وإذا كانت هذه المخططات محٌطه، فإنها هذه المعر

الضؽط  تؤثٌر عكسً على أدابه، وٌفسرتخلؾ أفكار سلبٌة تؤتً عقل الفرد دون أن ٌلبحظها وتإدي إلى 

رى النفسً على أنه ناتج من اضطراب المعرفة والتً تإدي إلى إدراك مشوش للمشكلبت والضؽط ، وٌ

أنه لا نستطٌع فهم ردود أفعال الأشخاص اتجاه الأحداث الضاؼطة والضؽوط التً تمر بهم ما لم تفهم 

ٌُفسر نفسه إنما الشخص  الطرٌقة التً ٌفكرون بها. ووفقاًّ لمنهج "بٌك" ونظرٌته المعرفٌة فان الحدث لا 

معرفٌة،  وبناءًّ على ذلك هو الذي ٌتولى إدراك وتفسٌر الحدث من خلبل مَنطقَهُ الخاص وخرٌطته ال

ٌَّرت وجهة نظره. تتباٌن رُدودنا لنفس الموقؾ الضاؼط الواحد من شخص لآخر بل من نفس الفرد إذا تؽ

 (. 22، ص، 3102)هنً العامرٌة،          

وعلٌه فان النظرٌة المعرفٌة التً ٌتبناها "بٌك" تُركز على التركٌبات والمخططات المعرفٌة 

ٌُعزز الأفكار السلبٌة التً تإدي كمُسبب ربٌسً للضؽ وط النفسٌة، حٌث القسوة فً الحدٌث الذاتً 

 بالوقوع فً الضؽوط. 

ومن خلبل ما سبق ٌتضح الاختلبؾ النظري فً تفسٌر الضؽوط النفسٌة من حٌث نُشُوبه 

ه نظري وجهة خاص به، وكذلك اختلبؾ الزاوٌة العلمٌة من حٌث المقاربة فنجد  ومصادره، فلكل توجُّ

النظرٌة الفٌزٌولوجٌة ترى أن الضؽط النفسً نمط من الاستجابة العضوٌة للعوامل النفسٌة والاجتماعٌة، 

الطبٌعة التً لا ٌستطٌع الفرد مراقبتها. أما نظرٌة "سبٌلبرجر" تُفسر الضؽط النفسً على أساس العوامل 

طرٌقة تفكٌر وإدراك الفرد  البٌبٌة الضاؼطة وتُحدد خصابصها ونوعٌتها كما أكدت هذه النظرٌة على

ٌُفسر  ه النظري نجد نظرٌة "لازاروس" الذي  للموقؾ الضاؼط ومدى تؤثٌره علٌه، وهً نفس التوجُّ

الضؽط النفسً على أساس تفاعل العوامل الذاتٌة شرط وجود مُتؽٌرات وسطٌة بٌنهما كما أكدت على 

ثٌر الفرد بالموقؾ الضاؼط، هذا بالنسبة دور العملٌات المعرفٌة، حٌث أن هذه الأخٌرة التً تُحدد تؤ

للنظرٌة المعرفٌة السلوكٌة أما النظرٌة المعرفٌة فتُفسر الضؽط على أساس تفسٌر وإدراك الفرد للؤحداث 
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الضاؼطة من خلبل المخططات المعرفٌة، إن هذه الآراء قد ألمَّت بكل مُسببات الضؽوط فكل واحدة 

ٌُساهم فً ظهور الضؽط  النفسً وبالتالً فكل نظرٌة تُكَمل الأخرى.  تحدثت عن عامل 

 _ طرق مواجهة الضغط النفسً: 11

 ٌوجد وظٌفتان أساسٌتان لوسابل المواجهة الأولى هً:  

تنظٌم الانفعالات )التعامل المتمركز حول الانفعالات(، والثانٌة هً: تناول المشكلة التً تسبب 

 الأسى )التعامل المتمركز حول المشكلة(.      

أنَّ كلب النوعٌن من التعامل  0991وقد أظهر كل من "فول كمان" و "لازاروس" فً دراستهما 

ٌستخدمان فً معظم المواجهات الضاؼطة وأنَّ المساهمة النسبٌة لكل منهما تختلؾ تبعاًّ للكٌفٌة التً تقدر 

 بها المواجهة. 

ٌُإكد "ماكري" أن الأسلوبٌن: التركٌز على المشكلة والتركٌز ع لى الانفعال ؼٌر مُتعارضٌن وأَّن و

الناس عادة ما تلجؤ إلى خلٌط منهما عند مواجهة كثٌر من المواقؾ ولكن هناك بعض المتؽٌرات التً 

تُشٌر إلى ؼلبة استخدام أحدهما على الآخر فؤسلوب المواجهة المتمركز على المشكلة ٌكون أكثر 

ٌُمكن حدوثه بخصوص المشكلة، بٌنما ٌزٌد احتمال استخداماًّ فً المواقؾ التً ٌعتقد فٌها الناس أنه  مفٌد 

استخدام الفرد لأسلوب المواجهة بالتمركز حول الانفعال عندما ٌكون الاعتقاد بؤنَّ موقؾ المشقة هو 

ٌُمكن تؽٌٌره وأنه وَجب على الفرد أن ٌتحمله.   شًء مستمر، ولا 

تعدٌل العلبقة بٌن الفرد وبٌبته وترى "بونا مكً" أنه ٌوجد وظٌفتان لوسابل المواجهة هما 

 المزعجة وضبط الانفعالات الضاؼطة 

 ( ثلبث مراحل لمواجهة الضؽط النفسً:  (Seely 1980وقد حدد "سٌلً"

ٌُظهر  التنبٌه: تبدأ بمجرد إدراك الفرد وجود مصدر ضؽط سواء أكان نفسٌاًّ أو اجتماعٌاًّ، وهنا 

 الجسم استجابات عدٌدة. 

ٌُفرز الج  سم هرمونات تساعده على المقاومة. المقاومة: 

ٌُّؾ قد تُنهك وٌحدث  ض الفرد للحدث الضاؼط فان الطاقة اللبزمة للتك الإنهاك: مع استمرار تعرُّ

 (. 353، ص 3115)عربٌات،              انهٌار للجسم. 
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: مجموعة من الاستراتٌجٌات المعرفٌة لمواجهة ضؽوط الحٌاة 0911( Cohenوقدم "كوهٌن" )

 ت: شمل

التفكٌر العقلبنً: إستراتٌجٌة ٌلجؤ خلبلها الفرد إلى التفكٌر المنطقً بحثاًّ عن مصادر القلق وأسبابه -0

 المرتبطة بالضؽوط. 

ٌُّل: لدٌهم قدرة كبٌرة على تخٌل ما قد ٌحدث. -3  التخ

 الإنكار: عملٌة معرفٌة ٌسعى من خلبلها الفرد إلى إنكار الضؽوط ومصادره القلق بالتجاهل-2

 والانؽلبق، وكؤنَّها لم تحدث على الإطلبق.

 حل المشكلة: نشاط معرفً ٌتجه من خلبله الفرد إلى استخدام أفكار جدٌدة ومبتكرة لمواجهة الضؽوط.    -1

 الدعابة: إستراتٌجٌة تتضمن التعامل مع الضؽوط والأمور الخطٌرة. -5

ها والتؽلُّب علٌها، كما أنَّها تإكد على (: ببساطة وبروح الفكاهة وبالتالً قهرHurmorالفكاهة )-2

 الانفعالات الاٌجابٌة أثناء المواجهة. 

ولقد سَعت بعض البحوث إلى دراسة أسالٌب وطرق وعملٌات واستراتٌجٌات التعامل أو مواجهة 

على أسلوبٌن من أسالٌب مواجهة ضؽوط الحٌاة،  0993المواقؾ الضاؼطة فقد أكد "مارتن" و "ٌون" 

 هما: 

لاستراتٌجٌات الانفعالٌة فً المواجهة: وفٌها ٌلجؤ الفرد إلى استخدام ردود الأفعال الانفعالٌة فً ا-0

 مواجهة الضؽوط منها التوتر، الشك، الؽضب والانزعاج. 

الاستراتٌجٌات المعرفٌة فً المواجهة: وفٌها ٌلجؤ الفرد إلى إعادة التفسٌر الاٌجابً والتحلٌل المنطقً -3

 (. 023، 020)الرشٌدي والخلٌفً، ص            تفكٌر والنشاط التخٌلً.وبعض أنماط ال

سبعة أسالٌب  0991وفٌما ٌتعلق بؤسالٌب مواجهة الضؽوط فً البٌبة العربٌة ٌحدد عبد المعطً 

 لمواجهة الضؽوط على النحو التالً: 

لحاضرة وتصحٌح التعامل من خلبل الحدث: وٌتضمن كٌفٌة استفادة الفرد من الحدث فً حٌاته ا-0

 مساره بالنسبة لتوقعات المستقبل من خلبل التفكٌر المنطقً. 
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الالتفات إلى اتجاهات وأنشطة أخرى: وٌشمل مدى قدرة الفرد على إعادة تنظٌم حٌاته من جدٌد بعد -3

 الأحداث الصارمة، والتفكٌر فً الأشٌاء الجدٌدة فً حٌاته. 

ٌُّلً، وإنكار المعانً والنتابج المترتبة  التجنُّب والإنكار: وٌشمل هذا الأسلوب-2 مشاعر الانقباض التخ

 على الحادثة. 

مدُه بالتوجٌه -1 ٌَ ٌُسانده فً محنته و طلب المساعدة الاجتماعٌة: وٌتضمن محاولات الفرد للبحث على من 

 للتعامل مع الحدث. 

لقابٌة المرتبطة بالحدث بصورة الالتحام والاقتحام القهري: وٌشمل هذا الأسلوب مدى تداخل الأفكار الت-5

 قهرٌة، وتكرار الأحلبم المضطربة والموجات المإلمة من الأحاسٌس والسلوكٌات المتكررة. 

ت فً علبقات مع -2 العلبقات الاجتماعٌة: وٌتضمن محاولات الفرد إٌجاد مُتنفس عن الأحداث التً مرَّ

 والأصدقاء.  الآخرٌن بالتواجد معهم والاهتمام بعقد علبقات مع الرفاق

تنمٌة الكفاءة الذاتٌة: وٌتضمن ذلك قٌام الفرد بتكرٌس الجهد للعمل، والانجاز لمشروعات وخطط -9

ٌُشعره بالكفاءة والرضا عن الذات.  جدٌدة ترضً طموحاته وتطرد الأفكار المرتبطة بالحدث،  مما 

فانَّ مصادر المواجهة  وبٌنما ترتبط ضؽوط الحٌاة بمدى واسع من الاضطرابات النفسٌة والجسدٌة

ٌَعً  الفرد كٌفٌة  تُعدُ عوامل تعوٌضٌة تساعدنا على الاحتفاظ بالصحة النفسٌة والجسدٌة معاًّ بشرط أن 

ل وما هً العملٌات أو الاستراتٌجٌات الملببمة لمعالجة موقؾ ما، كما ٌنظر البعض إلى تلك  التحمُّ

د على الاحتفاظ بفاعلٌة الذات أثناء القدرات الضاؼطة العملٌات على أن عوامل الاستقرار التً تُعٌن الفر

من حٌاته، وبات هناك اقتناع بضرورة الاهتمام بدراسة هذه العملٌات فً محاولة للئجابة على سإال 

ٌُدٌر الضؽوط بنجاح خلبل حٌاته. ٌُطٌق أو   محتواه، كٌؾ ٌستطٌع الفرد أن ٌتحمل أو 

 (. 92، ص، 0991)إبراهٌم، 

 اس الضغط النفسً:  _ أسالٌب ق11ٌ

أنتجت الدراسات والتراكمات التً تناولت موضوع الضؽط النفسً عدة طرق و وسابل لتقٌٌمه 

وقٌاسه، من حٌث التوتر ومن حٌث الخطورة، وتكرار العوامل الضاؼطة وتصنؾ العوامل الضاؼطة 

 ( أربع صور: 11فً )
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 _ أحداث الحٌاة العامة.1

 _ اعتداءات قصٌرة المدى. 2

 توترات مرتبطة بالدور الاجتماعً.  _3

 _ ضغوط وأحداث خاصة. 4

قٌاس الضؽط فً المُختبر: وذلك من منطلق تعرٌض مجموعة من الأفراد فً المختبر لأحداث تُسبب -0

ٌُحدثه الضؽط عن طرٌق قٌاس ردود أفعالهم  الضؽط لفترة قصٌرة، ثم ملبحظة التـؤثٌر الذي 

ل الباحثون استناداًّ إلى منحى الفٌزٌولوجٌة ونشاط الؽدد الصمَّ  اء واستجاباتهم السٌكولوجٌة، وقد توصَّ

الضؽط الحاد إلى فهم الأحداث التً تُسبب الضؽط كذلك إلى فهم الكٌفٌة التً تُساهم فٌها الفروق الفردٌة 

 فً حدوث الضؽط ودور المساندة الاجتماعٌة. 

لكٌفٌة التً تُؽٌر وتإثر بها العوامل فمنحى الضؽط الحاد ذُو فابدة كبٌرة فً التعرُؾ إلى ا

 البٌولوجٌة والسٌكولوجٌة والاجتماعٌة بعضها فً البعض الآخر فً مواقؾ الضؽط قصٌر المدى. 

ٌُّؾ الاجتماعً-3 ( 0929: حٌث قام الباحثان )Holmes Raheل  (SRRS)  مقٌاس تفسٌر إعادة التك

رات فً حٌاتهم، ثم قاموا بتحدٌد النقاط التً تعكس بتحدٌد الأحداث التً تدفع الأفراد لإجراء أهم التؽٌُ 

كمٌة التؽٌٌر التً ٌجب القٌام بها لدى التعرض لكل من هذه الأحداث لذلك وعلى سبٌل المثال: إذا تُوفً 

ل، ولكنَّ التعرُض لمخالفة سٌر قد ٌإدي إلى الضٌق  شرٌك الحٌاة، فان جمٌع مظاهر الحٌاة تتعط ًّ

ٌُسبب بالضرورة حدوث تؽٌٌر كبٌر فً الحٌاة، وللحصول على درجة عن مستوى والانزعاج، ولكنَّه لا 

الضؽط تُجمع قٌم النقاط  المرتبطة بالأحداث التً تعرض إلٌها الفرد خلبل السنة التً سبقت تطبٌق 

 القابمة. 

ومع أنَّ أؼلب الناس ٌتعرضون لبعض الأحداث الضاؼطة فان بعضهم ٌتعرض إلى الكثٌر من 

هذه المجموعة من الناس حسب "هولمز" و "راة" ٌكونون أكث عرضة للئصابة بالمرض. الضؽط، و

( من حٌث أنه SRRSوقد أقرَّ الباحثون بوجود إشكالٌة أثناء قٌاس أحداث الحٌاة الضاؼطة بهذا المقٌاس )

 لا ٌفرق بٌن الحوادث الاٌجابٌة والسلبٌة. 

لبل تحدٌده مسبقاًّ للنقاط التً تعكس مقدار كما أن هذا المقٌاس ٌتجاهل الفروق الفردٌة من خ

 الضؽط، كما أن تقٌٌم الأحداث الضاؼطة ٌتجاهل الإجهاد المرتبط بالحٌاة الٌومٌة.
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وه سبباًّ Cohen al (0992 (SPSمقٌاس الضؽط المُدرك )2 ٌُعدُّ (: نظراًّ لأن الناس ٌختلفون فٌما ٌمكن 

ٌُشكل وسٌلة أفضل لقٌاس الضؽط من الأدوات التً  للضؽط، فقد شعر كثٌر من الباحثون أن الضؽط 

 تقٌس تعرض الأفراد لأحداث معٌنة تسبب الضؽط. 

( بتطوٌر أداة لقٌاس الضؽط المدرك، وحسب ما توصلت 0992ولتحقٌق ذلك قام كوهن وزملبإه )

 إلٌه نتابج البحوث، فان الضؽط المدرك ٌتنبؤ بمدى أوسع من النتابج الصحٌحة. 

ٌُطلب منه حٌث تناولت فقرات  المقٌاس من أسبلة حول مسار وأفكار الفرد خلبل الشهر السابق و

تبٌان عدد المرات التً شعر أو فكر بطرٌقة معٌنة بسرعة كبٌرة باستخدام البدابل )مطلقاًّ، نادراًّ، أحٌاناًّ، 

 كثٌراًّ، كثٌراًّ جداًّ(.

 ر متوَقع؟مثال: خلبل الشهر الماضً كم مرة كنت متضاٌقاًّ بسبب حدوث أمر ؼٌ

 نادراًّ                  أحٌاناًّ                   كثٌراًّ               كثٌراًّ جداًّ     مطلقاًّ  

 Lazarus (1981 :)مقٌاس المنغصات ل-4 

قام الباحثون بدراسة الأحداث التً تسبب ضؽوطاًّ بسٌطة وتؤثٌراتها التراكمٌة على الوضع 

( Kanner,coyne,Schaffer"لازاروس" ومعاونوه ) الصحً والمرضً، ومن هذا المنطلق قام

بتطوٌر مقٌاس المنؽصات وتحتوي فقرات المقٌاس على مصادر توتر ٌمكن أن تتراوح بٌن مسببات 

( صور: منؽصات 19الإزعاج الثانٌة إلى الضؽوطات الشدٌدة والمشاكل أو الصعوبات وهً فً )

 ٌة ومنؽصات  الأمن. إدارٌة، منؽصات صحٌة، وقتٌة، شخصٌة، محٌطٌة، مال

 (. 2، 3، 0وٌكون المطلوب من الفرد وضع دابرة ٌحدد فٌها مدى حدة كل منؽص واجهة الشهر السابق )

 . 5-1-2-3-0: وضع الأشٌاء فً ؼٌر أماكنها أو فقدانها 10مثال 

 (.99 -92، ص، 3102)العفٌفً إٌمان، 
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 خلاصة الفصل: 

ٌومٌاًّ نتٌجة التطور الكبٌر والتراكمات الحٌاتٌة وزٌادة  أصبحت الضؽوط النفسٌة حقٌقة نعٌشها

الأعباء والمتطلَّبات الٌومٌة التً تفوق قدرة الفرد على تحملها، مما ٌجعله ٌعٌش فً ضٌق وتوتر وعبء 

كبٌر ٌولد له الشعور بالضؽط ، حٌث أنه لا توجد أي وضعٌة من الوضعٌات  المعاشة إلا وتإثر فً 

عٌة الاقتصادٌة أو الاجتماعٌة أو حتى الأسرٌة  التً ٌتؤثر بها الوالدان خاصة، فٌما مستواه وشدته كالوض

ٌتعلق بمسإولٌة الأبناء وتربٌتهم خاصة عندما ٌكون أحدهم ؼٌر سوي أو مصاب بإعاقة ما، وهذا ما 

ٌُسبب لهما الحزن الشدٌد والضٌق وخٌبة الأمل تترجم فً شكل ضؽوط  .   ٌترك بداخلهم أثراًّ عمٌقاًّ و
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 :   تمهٌد

ٌعتبر اضطراب التوحد من الاضطرابات النمابٌة الصعبة والمعقدة والتً تُصٌب فً عمر مبكر، 

حٌث أن التوحد تمًّ تصنٌفه فً الآونة الأخٌرة على أنه أحد فبات التربٌة الخاصة، والتً لها تعرٌؾ 

خٌص وتقٌٌم، وبرامج تدخل سلوكً وتربوي لكل طفل توحدي حسب طبٌعة وخصابص وطرق تش

 المشكلبت التً ٌعانً منها. 

إذ أن التوحد هو إعاقة متعلقة بالنمو عادة ما تظهر خلبل السنوات الثلبث الأولى من عمر الطفل. 

ر انتشار ه ٌُقدَّ ذا الاضطراب وهً تنتج عن اضطراب فً الجهاز العصبً مما ٌإثر على وظابؾ المخ، و

شخص. وتزداد نسبة الإصابة بٌن الأولاد  511من بٌن  %0مع الأعراض السلوكٌة المصاحبة له بنسبة 

( ولا ٌرتبط هذا الاضطراب بؤٌة عوامل عرقٌة، أو اجتماعٌة حٌث لم ٌثبت أن 0،1عن البنات بنسبة )

 عابلة أٌة علبقة للئصابة بالتوحد. لعرق الشخص أو للطبقة الاجتماعٌة أو الحالة التعلٌمٌة أو المالٌة لل

ومن خلبل ما سبق سنتعرؾ على مفهوم التوحد، ونظرة تارٌخٌة عنه، والنظرٌات المفسرة له، 

 ونسبة انتشاره وأعراضه وأسبابه، إضافة إلى التشخٌص والعلبج. 
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 _ لمحة تارٌخٌة عن التوحد:1

بالاضطرابات التً تسبب اضطرابات عقلٌة  " أول طبٌب نفسً اهتمMaudaslyٌُعدُ "مود زلً 

ٌُعدُها ذهانات. ولكن "لٌو كانر  0929شدٌدة لدى الأطفال وذلك عام  " الطبٌب Leo Kennerوكان 

أشار إلى التوحد  0952النفسً الأمرٌكً المتخصص فً الأطفال ومإلؾ كتاب علم نفس الطفل عام 

عندما قام بفحص مجموعة من الأطفال  0912م الطفولً كاضطراب ٌحدث فً الطفولة وقد كان ذلك عا

المختلفٌن عقلٌاًّ بجامعة هارفرد فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة ولفت اهتمامه وجود أنماط سلوكٌة ؼً 

عادٌة لأحد عشر طفلبًّ كانوا مصنفٌن على أنهم مختلفٌن عقلٌاًّ فقد كان سلوكهم ٌتمٌز بما أطلق علٌه بعد 

. حٌث لاحظ انؽلبقهم الكامل على Early infantile Autismeة الطفلٌة ذلك مصطلح اضطراب الذاتوٌ

الذات والابتعاد عن الواقع والانطواء والعزلة وعدم التجاوب مع المثٌرات التً تحٌط بهم. ومنذ عام 

، والنمط children psycho sis، ذهان الطفولة Autismeاستخدمت تسمٌات متعددة التوحد  0912

. وٌرى الباحثٌن أن هذه التسمٌات تعكس  Atypical Développementمو )الشاذ( ؼً السوي فً الن

التطور التارٌخً لمصطلح )إعاقة التوحد( واختلبؾ اهتمامات وتخصصات العاملٌن فً مجال التربٌة 

الخاصة والمهتمٌن بهذا الاضطراب فضلبًّ عن استخدام عدد من التسمٌات كان بسبب الؽموض وتعقُّد 

 التشخٌص. 

وعلى الرؼم من أن "كانر" قام برصد دقٌق لخصابص هذه الفبة من الأطفال وقام بتصنٌفهم على 

أنهم فبة خاصة من حٌث نوعٌة الإعاقة وأعراضها التً تمٌزها عن ؼٌرها من الإعاقات ولكن 

الاعتراؾ بها كفبة ٌطلق علٌها مصطلح التوحد لم ٌتم إلا فً عقد الستٌنات حٌث كانت تشخص حالات 

هذه الفبة على أنها نوع من الفصام الطفولً وذلك وفق ما ورد فً الدلٌل الإحصابً لتشخٌص الأمراض 

 . 0999ولم ٌتم الاعتراؾ بخطؤ التصنٌؾ إلا فً عام  (DSM 2)العقلٌة فً الطبعة الثانٌة 

قت بوضوح بٌن الفُصام وإعاقة التوحد لٌست (DSM 3)حٌنما نشرت الطبعة المعدلة   والتً فر ًّ

حالة مبكرة من الفصام وربما ٌرجع هذا الخلط إلى وجود بعض الأعراض المشتركة مثل الانطواء على 

الذات والانعزالٌة ولكن فً الواقع إن الاختلبؾ فً الأعراض أكثر من التشابه بٌنهما. ذلك أن حالات 

اقة التوحد على أنها إعاقة التوحد تخلو تماماًّ من أعراض الهلوسة أو الهذاءات. وبذلك فقد عُرفت إع

اضطراب نمابً ولٌس انفعالً. أما الدلٌل الإحصابً الرابع لتشخٌص الاضطرابات العقلٌة الذي صدر 

فقد وضع  The diagnostic statistical manuel of mental disorder (DSM 4) 0991عام 

نحلة، واضطرابات ، واضطرابات الطفولة المRettsاضطراب التوحد واضطرابات أخرى مثل متلبزمة 
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Asperger  ًواضطرابات النمو الدابمة ؼٌر المحددة تحت مسمى آخر، واضطرابات الطفولة التراجع

 ضمن الاضطرابات النفسٌة. 

( أو أكثر من 2وحدد ثلبث محكات لاضطراب التوحد الطفو لً وأشار إلى أن ظهور ستة )

 نً من علبمات التوحد، وهً ماٌلً:المظاهر من المحكات المذكورة أدناه فانه ٌعد الطفل ٌعا

الخلل فً التفاعل الاجتماعً وتتضمن العلبمات الآتٌة: ضعؾ كبٌر فً استخدام السلوك ؼٌر اللفظً -0

ونقص التواصل بالعٌنٌن والوجه وعدم التماٌز أو كراهٌة العواطؾ والافتقار إلى نمو وتطور علبقات 

د ٌرتبط الطفل آلٌاًّ بشخص بعٌنه وأحٌاناًّ ٌكون ارتباط الأصدقاء وضعؾ استجابته لهم واهتمامه بهم وق

بعض الأطفال بوالدٌهم ؼرٌباًّ، ضعؾ الاستجابة للسلوك الاجتماعً والانفعالً للآخرٌن. وفً بعض 

الحالات ٌتبع الاضطراب فترة من النمو الطبٌعً نسبٌاًّ فٌكون الطفل اجتماعٌاًّ فً سنواته الأولى، ولكن 

بكرة وجود فشل ثابت فً نمو اللعب الجماعً وعدم الاهتمام بالآخرٌن وقد ٌلبحظ فً الطفولة الم

 ٌصلون إلى مرحلة من الاندماج السلبً فً ألعاب الأطفال الآخرٌن.

لً ومن مظاهره: التؤخر فً التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً فقد تؽٌب -3 خلل فً التواصل والنشاط التخُّ

 (Echolalia)وبتركٌب لؽوي ركٌك مع تردٌد الكلمات  الكلمة كلٌة وقد تنمو ولكن من دون نضج

المباشرة أو المتؤخر، استخدام اللؽة الأولٌة، النمطٌة والإعادة فً استخدام اللؽة، استخدام اللؽة ؼٌر 

دة وٌكون للطفل  العادٌة والاستعمال الخاطا للضمابر وعدم القدرة على عدم استعمال المصطلحات المجرَّ

 Langue)معناه فقط من ٌعرفون ماضً الطفل، ولقد أسماها "كانر" لؽة مجازٌةنطق خاص به وٌعرؾ 

Metaphorical)  وٌكون الكلبم على وتٌرة واحدة. أما التواصل ؼٌر اللفظً كتعبٌرات الوجه

والإٌماءات. وأما خلل النشاط التخٌلً فد ٌشمل ؼٌاب الترمٌز أو اللعب الخٌالً باللعب وؼٌاب لعب 

 و ٌكون اللعب التخٌلً مقصوراًّ أو متكرراًّ بصورة آلٌة مثل محاكاة شخصٌة تلفزٌونٌة.أدوار الكبار أ

ضعؾ الأنشطة والاهتمامات والتكرار فً السلوك: ومن مظاهره تكرار عمل ونشاط معٌن -2

والتكرار فً الحركات والاهتمام بنوع معٌن من الأشٌاء، وٌظهر التوحد بوضوح بعد عدد قلٌل من 

نجد أن الأطفال ٌفتقرون إلى الاتصال مع أمهاتهم حتى عند تؽذٌتهم وقلَّما ٌبتسمون،  الأسابٌع حٌث

 ( سنوات ٌبدإون فً التواصل مع عابلبتهم.2-3وعندما ٌصلون إلى عمر )

 0921وتمَّ انجاز أول دراسة على الأطفال التوحدٌٌن فً مقاطعة "مٌدل سكس" فً انجلترا عام 

( سنوات بؽض النظر 01أو  9أو  9وكان عمره الزمنً ٌتراوح بٌن )حٌث اختٌر كل طفل ٌعٌش هناك 

ا إذا كان معاقاًّ أو جسدٌاًّ أو لم ٌكن. ولقد بٌنت الدراسة أن ما بٌن أربعة إلى خمسة أطفال من بٌن كل  عمَّ
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عشرة آلاؾ طفل من نفس العمر الزمنً لدٌهم سلوك توحدي نصفهم لدٌهم السلوك التوحدي النمطً 

 كانر". ومعظم الدراسات فً الفترات المإخرة ما ٌلً:  الذي وصفه "

( سنوات حٌث 2-5* أهمٌة تطور اللؽة بالنسبة لأطفال التوحد خاصة فً مرحلة الطفولة المبكرة مابٌن )

ٌُعدُّ أحد العوامل المهمة فً نمو بعض المهارات والقدرات لدى  أن تطور اللؽة فً هذه المرحلة العمرٌة 

 حل اللبحقة من العمر.الأطفال فً المرا

* إن مجرد تمتع أطفال التوحد ببعض المهارات أو القدرات الإدراكٌة واللؽوٌة الجٌدة نسبٌاًّ لا ٌضمن لهم 

بالضرورة أن تتطور حالة هإلاء بشكل جٌد بدون تدخل المختص من اجل التدرٌب فً بعض مجالات 

على سبٌل المثال والتً تُتٌح الفرصة أمام هإلاء معٌنة مثل العملٌات الحسابٌة أو الموسٌقى أو الكمبٌوتر 

ٌُساعدهم على  ٌُمكنهم من الاندماج فً المجتمع و بشكل الأفراد لإٌجاد المجال الملببم لهم فً الحٌاة والذي 

 التوافق الاجتماعً بشكل أفضل. 

ستوى المرتفع * إن عدداًّ من الدراسات اللبحقة ركزت على أطفال التوحد ذوي القدرات العقلٌة ذات الم

اها بنتابج الدراسة  )نسبٌاًّ( وبالتالً كان من المُتَوقَّع أن تكون نتابج هذه الدراسات أكثر اٌجابٌة لو قارنَّ

 السابقة.

* إن وسابل التشخٌص ومن ثم نتابج التقٌٌم التً كانت مستخدمة فً الدراسات المبكرة تختلؾ بعض 

 (.  32-09، ص 3102)سوسن شاكر مجٌد،  ة. الشًء عن تلك المستخدمة فً الدراسات اللبحق

 _ تعرٌف التوحد: 2

ٌُمكن للؤعراض المتعددة  ٌُسبب صعوبات نمابٌة، و * التوحد: اضطراب فٌسٌولوجً فً الدماغ 

 للتوحد أن توجد لمفردها أو متلبزمة مع حالات أخرى كالتخلُّؾ العقلً، الصُم والصرع.

 الولادة أو خلبل عامٌن ونصؾ من الولادة.* عبارة عن اضطراب إعاقة حاد ٌبدأ منذ 

 ، ٌإثر على مظاهر النمو العقلً. disorder in development* التوحد هو اضطراب فً النمو 

 (.29، ص 3119)أحمد سعد جلبل،         
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وتعنً  Autosمشتقتان من الأصل الٌونانً   Autistiqueوتوحدي   Autismeكلمتا التوحد 

ق بشكل استثنابً على اضطراب تطوري نسمٌه التوحد، وقد أعُطٌت التسمٌة المفضلة النفس، والٌوم تطب

 ".Kanner توحد الطفولة من قبل "كانر 

* والتوحد إعاقة نمابٌة تطورٌة تتضح قبل الثلبث سنوات الأولى من عمر الطفل، وتتمٌز بقصور فً 

ٌُبدون سلو  كٌات نمطٌة متكررة ومقٌدة. التفاعل الاجتماعً والاتصال، والأفراد التوحدٌٌن 

ٌُعرفه "عبد العزٌز الشخص، عبد الؽفار الدماطً،  ": التوحد على أنه من اضطرابات 391، 0993* و

ٌُصٌب الأطفال  فً  ٌُإثر على عملٌات النمو بصفة عامة، وعادة ما  النمو والتطور الشامل، بمعنى أنه 

فتقرون إلى الكلبم المفهوم ذو المعنى الواضح، كما الثلبث سنوات الأولى، ومع بداٌة ظهور اللؽة، حٌث ٌ

 ٌتصفون بالانطواء على أنفسهم، وعدم الاهتمام بالآخرٌن.

 (. 32، ص 3102)أسامة فاروق، السٌد كمال الشربٌنً،  

ٌُعرفه  أن التوحد الطفولً أولبك الأطفال الذٌن ٌظهرون وكؤنهم مجموعة  Koeglو   Dunlap* و

 المظاهر الشدٌدة من السلوك ؼٌر الاعتٌادي وتظهر علٌهم العلبمات التالٌة:متجانسة وتظهر علٌهم 

 الافتقار إلى اللؽة المناسبة.  -

 الافتقار إلى السلوك الاجتماعً الملببم.  -

 العجز الشدٌد فً الحواس.  -

 اضطرابات شدٌدة فً الجانب الانفعالً. -

 أنماط مختلفة من السلوك الحركً المتكرر. -

 اض المستوى الوظٌفً للذكاء. انخف -

ا  ؾ التوحد الطفولً عام   Smith* أمَّ بؤنهم أولبك الأطفال الذٌن ٌعانون من الانسحاب  0995فقد عرًّ

الشدٌد من المجتمع وفقدان التواصل، أو الفشل فً تطوٌر العلبقات مع الآخرٌن، التردٌد المٌكانٌكً 

 دة المملة للؤفعال.للكلمات والعبارات السلبٌة فً التؽٌٌر، الإعا

ٌُطلق عبد المنعم الحنفً  على إعاقة التوحد مصطلح الانشؽالٌة بالذات وٌقرر أن المصطلح  0999* و

ٌَصؾ به إحدى السمات الأولٌة للفصام والانشؽال بالذات أكثر من الانشؽال بالعالم  أدخله )بلولر( ل
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لساعات فً أصابعه أو  الخارجً. وٌرى أن كل طفل مُنسحب بشكل متطرؾ قد ٌجلس وٌلعب

 بقصاصات الورق وقد بَدا علٌه الانصراؾ عن هذا العالم إلى عالم خاص به من صنع خٌاله. 

" تعرٌفاًّ للؤشخاص التوحدٌٌن وقد أخذت Ritvoو   Freemanاقترح كل من " 0999* وفً عام 

العاملٌن مع ذوي  الجمعٌة الوطنٌة للؤشخاص التوحدٌٌن بهذا التعرٌؾ وهو الآن أكثر قَبولاًّ لدى

الاحتٌاجات الخاصة. وٌتضمن التعرٌؾ خصابص وصفات الشخص التوحدي بؤنه الفرد الذي توجد لدٌه 

 الإعراض التالٌة، وذلك قبل ثلبثٌن شهراًّ من العمر: 

 اضطرابا فً سرعة النمو أو مراحله.  -

 اضطرابا فً الاستجابة للمثٌرات الحسٌة. -

 السعة المعرفٌة.اضطرابا فً الكلبم واللؽة و-

 اضطرابا فً التقلٌد المناسب للؤشخاص والأحداث والموضوعات. -

ا فً الجوانب الانفعالٌة وتظهر على الأطفال علبمات ضعؾ  Hare* أما  فه بؤنَّه العجز الشدٌد جد ًّ فعرَّ

راب القدرة على إقامة العلبقة مع الأشخاص الآخرٌن، وضُعؾ الاستجابة للمثٌرات العابلٌة، والاضط

 اللُّؽوي الواضح، أو فقدان القدرة على الكلبم.

ا الأستاذ ٌحً الرخاوي أستاذ الطب النفسً فً جامعة القاهرة فقد وصؾ التوحد الطفولً عام  * أمَّ

بؤنه نوع من الانؽلبق على الذات من الولادة، حٌثُ ٌعجز الطفل حدٌث الولادة عن التواصل مع  3112

ه الآخرٌن بدءاًّ من أمه وان ك ٌُعاق نُمُوُّ ان ٌنجح فً عمل علبقات جزبٌة مع الأشٌاء المادٌة وبالتالً 

 (.39-31، ص 3102)سوسن شاكر مجٌد،      اللُّؽوي والاجتماعً والمعرفً.

 _ نسبة انتشار التوحد:3

قامت مراكز السٌطرة على الأمراض ومنعها بوضع تقدٌر أوسع لمرض التوحد  0999فً عام 

ٌُقارب )511لكل  0تصل إلى  وأن نسبة المصابٌن ٌُشٌر إلى أن هناك ما  ( 111،511. وهذا التقدٌر 

 شخص فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة ٌعانون من مرض التوحد أو سلسلة اضطرابات التوحد. 

ٌَّن بؤن التوحد ٌصٌب الأطفال الذكور بنسبة أربع أضعاؾ من الإناث، ولا ٌوجد أي فوارق   كما تب

ة، اقتصادٌة أو ثقافٌة معروفة. مع أنه من الممكن وجود بعض الروابط الوراثٌة مع عرقٌة، اجتماعٌ

بعض أشكال، كما لا ٌرتبط ذلك بؤي خلفٌات ثقافٌة أو عابلٌة أو أٌة ممارسات. كما تم تفنٌد النظرٌات 
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ل، القدٌمة تماماًّ والتً أقحمت تصرفات الوالدٌن فً التسبب فً تكرار حدوث التوحد.)أحمد سعد جلب

 (. 90، ص 3119

* أشارت التقدٌرات الإحصابٌة إلى أن أعداد الأطفال المصابٌن بالتوحد الطفولً بلؽت ما ٌقارب 

(،  وتتراوح نسبة الذكور %2،1، )( % 13،1( حالات فً كل عشرة آلاؾ طفل طبٌعً أي بنسبة )3-2)

 (. 5:0( ولؽاٌة )3:0إلى الإناث )

( سنوات 9،9،01إلى أن من بٌن الأعمار ) 0992عام  Lotterو   Partوأشار كل من العالمان 

التً   Aurhus( أطفال مصابٌن بالتوحد الطفولً ولكل عشرة آلاؾ طفل وأثبتت دراسة 1،5هناك )

 ذات النتابج.  0991أجُرٌت فً الدانمارك عام 

اضٌة المسإولة عن مركز أندٌانا للتوحد أشارت إلى أن العشر سنوات الم Pratt  Cathyأما 

فوجدت  3111( حالة لكل عشرة آلاؾ حالة، أما فً عام 5،05ازدادت فٌها حالات التوحد الطفولً من )

( حالة لكل عشرة الآلاؾ حالة مُشخصة كؤعراض للتوحد 19-9أن عدد حالات التوحد تراوحت مابٌن )

 Aspergesوأعراض مرض  Parvasive développement disorderأو اضطرابات النمو 

syndrome. 

وأشار مركز أبحاث فً جامعة كامبردج فً تقرٌر له بازدٌاد عدد حالات التوحد حٌث أصبحت 

ا كان معروؾ سابقا، وهو 00-5حالة فً كل عشرة آلاؾ من عمر ) 95 ( سنة وتُعدُّ هذه النسبة كبٌرة عمَّ

 حالات فً كل عشرة آلاؾ ولادة.  5

إلى   Marie Bristolأمرٌكا وأشارت الدكتورة عقد المإتمر الوطنً للتوحد فً  3113وفً عام 

 أن حالات التوحد الطفولً ٌمكن توزٌعها كما ٌلً: 

 .Classic Autisme( حالة طفل صُنؾ بؤنه توحد كلبسٌكً 0111( من )0* هناك )

 Autism Spectrum( حالة أنهم مصابٌن بؤعراض طٌؾ التوحد 511( من كل )0* وهناك )

 .PDDالنمو وٌتضمن أعراض اضطرابات 

( حالة من أعراض طٌؾ التوحد ٌتضمن أعراض اضطرابات 311( من كل )0* وهناك من )

. وأنَّ حالات التوحد وأعراض التوحد  Asperges Syndromeوأعراض مرض اسبرجر  PDDالنمو 
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برات فً زٌادة ولا تُعرؾ أسباب ذلك، وأنَّ أعراض التوحد تتؽٌر عبر المواقع الجؽرافٌة وذلك لتوفر الخ

 والتشخٌص الدقٌق ووجود المهنٌٌن ذوي العلبقة ببرامج التوحد والعوامل البٌبٌة الأخرى.

َّ دراسة  - من الأطفال  (%10،1)فؤشارت إلى أن  0990عام  Chessو   Rinlandو  Wingأما

 Kennerالمعوقٌن ٌقعون ضمن فبة الأطفال الذٌن لدٌهم أعراض الانفصال الطفولً أو أعراض 

Syndrome. 

وأكد بعض الباحثٌن أن عابلبت الأطفال المصابٌن بالتوحد الطفولً منحدرة من طبقات متوسطة 

الدخل وذات تؤهٌل مهنً بسٌط. وأن نموذج السلوك التوحدي ٌبدأ من الولادة أو خلبل السنوات الأولى 

عابلبت كان  (2من عمر الطفل وثم ٌؤخذ سلوك الطفل بالتطور بعد عمر ثلبثة سنوات. وقد صنفت ست )

لأطفالها علبمات التوحد الطفولً بؤن ًّ عابلتٌن لاحظت علبمات التوحد على أطفالها فً عمر أقل من 

( وعابلتٌن أخُرٌٌن لاحظت علبمات التوحد الطفولً الثانٌة والثالثة من العمر. وأشاروا إلى أن 3سنتٌن )

مع الآخرٌن فضلبًّ عن ظهور علبمات  ( فقد فقدوا التواصل اللُّؽوي والاتصال9-1الأطفال من عمر )

السلوك التكراري. وربما تظهر أعراض الانفصال الطفولً مصحوبة ببعض الاضطرابات الأخرى التً 

 قد تإثر على الدماغ والجهاز العصبً المركزي كالتخلؾ العقلً والصرع والاضطرابات الأٌضٌة.

بالتوحد الطفولً ٌقعون ضمن  من الأطفال المصابٌن %35بؤن  Lotter 0929وأشارت دراسة 

 ضمن فبة التخلؾ العقلً الشدٌد.  %52فبة التخلؾ العقلً البسٌط و 

واكتشؾ باحثون آخرون أنَّ خصابص متماثلة أو متشابهة ومختلفة مابٌن التوحد الطفولً 

والإعاقات الأخرى وخاصة فٌا ٌتعلق بالنمو اللؽوي والاضطرابات فً السمع والبصر وبعض مظاهر 

 تخلؾ العقلً.  ال

وأشارت الدراسات إلى أن نسبة الإصابة بٌن الذكور ؼالباًّ ما تكون أكبر منها لدى الإناث ولقد 

لاحظ )كانر( زٌادة الذكور أربع مرات فً مجموعة الأطفال ممن لدٌهم أعراض توحدٌة كلبسٌكٌة. أما 

ذكور فً مقابل طفلة واحدة. فً دراسة "مٌدل سكس" فكانت النسبة أقل بصورة طفٌفة من ثلبثة أطفا 

كما أنَّ عدد الأطفال الذكور كان الأكثر من بٌن مجموعة الأطفال ذوي الملبمح التوحدٌة ولو أنَّ هذا 

 سٌكٌة. فً فبة الأطفال ذوي التوحدٌة الكلبالفرق لٌس ملحوظاًّ بنفس القدر الموجود 

 (.20-39، ص 3102)سوسن شاكر مجٌد، 
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ٌُعدُّ التوحد من أكثر  الاضطرابات العمٌقة فً مرحلة الطفولة ومعدلات انتشاره فً ازدٌاد، فتبلػ * 

طفل  111،01( طفلبًّ لكل 31، وٌبلػ )  Hobsonمولود 111،01لكل  %05معدلات انتشار التوحد 

(Filipek et al 2000 وتبلػ معدلات انتشار التوحد فً ولاٌة نٌوجٌرسً فً الولاٌات المتحدة .)9،2 

، ومعدلات انتشار اضطراب طٌؾ التوحد ذو الأداء الوظٌفً (Bertrand et al 2001) 0111لكل 

وتبلػ  (Yeargin ,Allosop et al 2003)فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة  0111لكل  2العالً بلؽت 

، وفقاًّ لمنظمة 0111لكل  2معدلات انتشار اضطرابات طٌؾ التوحد، والاضطرابات النمابٌة الشاملة 

 (Chen et al, 2007)عبر العالم، وفقاًّ لنتابج دراسة "تشن" وآخرٌن (Who, 2003)عالمٌةالصحة ال

 (. 31، ص 3102)أسامة فاروق مصطفى،          ( طفلبًّ.051( لكل )0فان معدلات انتشاره كانت )

 _ أعراض التوحد:4

الأطفال التوحدٌٌن  إن أهم الخصابص الحسٌة والاجتماعٌة والانفعالٌة والإدراكٌة التً ٌتَسمُ بها

 هً ما ٌلً: 

 ضعف التفاعل الاجتماعً: -1

ؼالباًّ ما ٌكون الأطفال التوحدٌٌن بمعزل عن الآخرٌن، ٌقٌمون اتصالات قلٌلة، وعلبقات ضعٌفة 

ٌَهٌمون على وجوههم فً أرجاء الؽرفة التً ٌتواجدون فٌها،  مع كل من الراشدٌن والأطفال. وؼالباًّ ما 

ٌُقدم لهم شٌبا ولا ٌؤبهون له، ؼٌر مُهتمٌن ولا عا ٌُحاول أن  ببٌن بما ٌفعلهُ الآخرون، ولا ٌستجٌبون للذي 

 كما أنهم ٌظهرون نوعاًّ من اللبادراك للآخرٌن الموجودٌن معهم سواء كانوا أشخاصاًّ أم أشٌاء. 

كما تظهر على هإلاء الأطفال أعراض الانسحاب الاجتماعً والانطواء على النفس وعدم القدرة 

 لى إقامة العلبقات الاجتماعٌة مع الآخرٌن. ع

كما ٌظهر الطفل الخلل فً التفاعل الاجتماعً حٌث ٌفشل فً تنمٌة العلبقات مع الأشخاص 

ٌُحاكً الآخرٌن  ٌُعانً من نقص الاستجابة للآخرٌن والاهتمام بهم. ولا ٌبحث عن الراحة وقت التعب و و

ٌُفضل اللعب الفردي وإذا شارك الأطفال بصورة مضطربة ولا ٌشارك الآخرٌن فً اللعب ا لاجتماعً و

ٌُعاملهم كالآلات وٌبدو أن لدٌه خلل واضح فً قدرته على عمل الصداقات مع الرفاق.    الآخرٌن فانه 

كما أن الطفل الرضٌع ل ٌستجٌب للحمل والاحتضان، وٌتجنب الطفل الأكبر سناًّ فً العادة النظر 

ٌُمسك الطفل التوحدي بؤي فً وجه إنسان آخر، وٌمتنع بشكل  خاص عن إقامة الاتصال بالعٌن وعندما 

ٌُمسك بقطعة أثاث ولٌس بإنسان.  إنسان آخر فكؤنه 
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( أشكال ونماذج الاتصال العٌنً لأطفال (yorder 1983و Miranda, donnelfanودرس 

م قلَّما ٌنظُرون وه التوحد و وجدوا أن أطفال التوحد ٌنزعون إلى التحدٌق لٌس لجذب اهتمام الآخرٌن.

إلى الأشٌاء والآخرٌن بشكل مباشر. وتختلؾ نظراتهم عن الأطفال الطبٌعٌٌن، فهم ٌؤخُذُون وقتاًّ طوٌلبًّ 

فون بشكل ؼرٌب وؼٌر  فً الجلوس بهدوء دون أيَّ تفاعل اجتماعً أو مشاركة مع الآخرٌن وقد ٌتصر 

 عادي فً الاتصال مع الأشٌاء مثل )المندٌل، اللعبة(.

فً دراستهما على الأطفال الصؽار والرضع  Jarrett 1991 و Butterworthكل من وحدد 

ٌُركزون  09 -2وأعمار ما بٌن  شهر نماذج تحدٌق أطفال التوحد وأشاروا إلى أن الأطفال الرُضع لا 

( 2النظر والتحدٌق لأمهاتهم، وإنما ٌتم التركٌز على نقاط أخرى، فالأطفال الطبٌعٌٌن فً عمر ستة )

( شهر فان الأطفال 03ر بإمكانهم متابعة أمهاتهم عندما تقوم الأم باحتضان طفلها. وفً عمر )أشه

ٌُركزون على الأشٌاء وٌلبحظون حركات عٌون أمهاتهم، وفً عمر ) ( شهر فان 09ٌُتابعون أمهاتهم و

ٌُتابعون نظرات وحركات عٌُون أمهاتهم مباشرةًّ وتُعدُّ هذه مهارات التواصل الأ ا الأطفال  ولٌة للطفل. أم 

 أطفال التوحد فإنهم ؼٌر قادرٌن على ذلك.

ٌُلبحَظ ابتعاد الأطفال عن إقامة علبقات اجتماعٌة مع الآخرٌن وعدم الرؼبة فً صُحبة الآخرٌن  و

ٌُلبحَظٌ  فً هذا الصدد هو عدم استجابة الأطفال لانفعالات  الذٌن ٌلقى الحب والعطؾَ منهم. وأهم ما 

لتهم لنفس المشاعر وعدم الاستجابة لما ٌصلُ إلٌهم من مثٌرات عن طرٌق ؼٌرهم من الوالدٌن أو مُباد

ٌَظل الطفل مُعظم وقته ساكناًّ لا ٌطلبُ من أحد الاهتمام به، وإذا ما ابتسم فإنما ٌكون للؤشٌاء  البشر. و

بها.  دون الناس، كما أنه ٌرفضُُ المُلبطفة والمداعبة وٌعملُ على تجنُّ

مركز دراسات التوحد أن القصور فً السلوك الاجتماعً لأطفال التوحد  من Stephenووصؾ 

 ٌمكن تحدٌده بثلبث مجالات، هً: 

: ٌتجنب أطفال التوحد كل أشكال التفاعل الاجتماعً حٌث Socially Avoidantالتجنب الاجتماعً -أ

ون التفاعل معهم  وكانت ردود فعل البٌبة ٌقوم هإلاء الأطفال بالهروب من الأشخاص الآخرٌن الذٌن ٌودُّ

ٌُحبون الناس وٌخافون منهم.   الاجتماعٌة إزاء هذا التصرؾ ٌإشر بؤن أطفال التوحد لا 

ر بعض علماء النفس أسباب ذلك من خلبل استنادهم على المقابلبت التً أجُرٌت مع الأطفال البالؽٌن  وفسَّ

ت فبعض الأطفال كان ٌنزعج من أصوات أن هذه المشكلة تتعلَّق بالحساسٌة الزابدة إزاء بعض  المثٌرا

الوالدٌن والبعض الآخر ٌنزعج من رابحة العطر التً ٌضعها الأبوٌن ووصؾ البعض الآخر الآلام التً 

ٌُحملون من قبل والدٌهم. ٌُلمسون أو   عانوها عندما كانوا 
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لٌن ولا ٌبحثُون : وُصؾ أطفال التوحد بؤنهم ؼٌر مباSocially indifférentاللبمبالاة الاجتماعٌة -ب

 عن التفاعل الاجتماعً مع الآخرٌن وهم لا ٌشعرون بالسعادة حتى عند وجودهم مع الأشخاص الآخرٌن. 

: ٌعانً أطفال التوحد الصعوبة فً الحصول على Socially awkwardالإدراك الاجتماعً -ج

ٌُحافظون علٌهم وهذه ظاهرة شابعة عند الأطفال الذٌن ٌعا  نون من أعراضالأصدقاء ولكن لا 

Asperger syndrom      ولعلَّ من أبرز أسباب الفشل فً جعل علبقاتهم مستمرة مع الآخرٌن هو

الافتقار إلى التفاعل الاجتماعً وان الحدٌث ٌدور حول أنفسهم وأنانٌتهم فضلب عن عدم تعلمهم للمهارات 

 لقرارات الاجتماعٌة.الاجتماعٌة والانعزال الاجتماعً والافتقار إلى القدرة فً اتخاذ ا

 وهناك ثلبثة أشكال من علبمات النقص الاجتماعً لأطفال التوحد، وهً: 

 * النقص فً الإدراك الاجتماعً. 

 * صعوبة فهم معتقدات الناس للآخرٌن واتجاهاتهم ومشاعرهم. 

    * ضعؾ القدرة على توقع ما للآخرٌن من أقوال وأفعال فً معظم المواقؾ الاجتماعٌة.   

 البرود العاطفً الشدٌد: -2

من الخصابص التً تلبحظ على أطفال التوحد هو عدم استجابتهم لمحاولة الحب و العناق أو 

إظهار مشاعر العطؾ ، وٌذهب الوالدان إلى أن طفلهما لا ٌعرؾ أحدا و لا ٌهتم بؤن ٌكون وحٌدا أو فً 

 نفعالٌة و عاطفٌة مع الآخرٌن .صحبة الآخرٌن ، فضلب عن القصور و الإخفاق فً تطوٌر علبقات ا

كما ٌلبحظ على الأطفال التوحدٌٌن النقص الواضح فً الاستجابة للآخرٌن و الفشل فً الاستجابة 

لمحاولات التدلٌل و نقص الانتباه إلى الآخرٌن وعدم التقاء عٌنٌه بعٌونهم و اللبمبالاة أو النفور من 

 العاطفة و المودة .

شكون من عدم اكتراث أو تجاوب طفلهم مع أٌة محاولات لإبداء العطؾ كما أن كثٌرا من الآباء ٌ

أو الحب له أو محاولات تدلٌله أو ضمه أو تقبٌله أو مداعبته ، بل وربما لا ٌجدان منه اهتماما 

بحضورهما أو ؼٌابهما عنه . وفً كثٌر من الحالات ٌبدو الطفل و كؤنه لا ٌعرفهما أو ٌتعرؾ علٌهما، 

ومن  ن معه.ت طوٌلة و هو فً وحدته لا ٌتم بالخروج من عزلته أو تواجد الآخرٌوقد تمضً ساعا

 ة الانفعالٌة والقدرة التعبٌرٌة.بل  تنقصه فً كلبمه النؽمادر أن ٌبدي عاطفة نحو الآخرٌن، الن
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 ف الاستجابة للمثٌرات الخارجٌة:ضع -3

مثٌر خارجً إلى  نقل أيتبدو على أطفال التوحد كما لو أن حواسهم قد أصبحت عاجزة عن 

فإذا مَرَّ شخص قرٌب منه وضحك أو سعل  أمامه أو نادى علٌه فإنه ٌبدو لو كان لم جهازهم العصبً، 

وما أن تزداد معرفتنا بالطفل فإننا ندرك بشكل نه قد أصابه الصمم أو كؾ البصر. أو ٌسمع أو أ ىٌر

وقد ٌإدي الفشل فً اكتساب اللؽة وكافة  واضح عدم قدرته على الاستجابة للمثٌرات الخارجٌة ؛ هذا

وسابل الاتصال الأخرى إلى قصور فً عملٌات الإدراك الحسً و ؼٌرها من العملٌات العقلٌة الأخرى 

 كالتخٌل والتذكر ومعالجة المشكلبت والاستٌعاب وؼٌرها .

الخلط بٌن  وٌنطبق هذا على وسابل الإدراك الأخرى مثل النظر و اللمس والتذوق ؛ فهو ٌمٌل إلى

الشكل و الأرضٌة ، وٌكاد ٌوزع نظره على الأشٌاء دون تركٌز فقد ٌرى أشٌاء أطرافه مجاله النظري 

وقد لا ٌستطٌع التفرقة بٌن درجات الحرارة أو طعم الأشٌاء وقد ٌجد صعوبة فً التوفٌق بٌن الحركة و 

 الصوت .

وعدم تقدٌرهم للمخاطر التً وٌعانً الأطفال التوحدٌٌن من عدم الإحساس الظاهر بالألم 

 ٌتعرضون لها والتً ٌعٌدون التعرض لها     

المرة تلو المرة على الرؼم من الأضرار التً تلحقهم أو الإٌذاء الذي ٌصٌبهم . كما أن الأطفال 

ٌعانون من شذوذ فً الإدراك فكثٌرا ما ٌستجٌب الأطفال بطرق ؼرٌبة وقد ٌبدون عاجزٌن عن سماع 

ٌة ولكنهم ٌستجٌبون للؤصوات المنخفضة التً لا ٌسمعها الآخرون إلا بصعوبة أو ٌقفلون الأصوات العال

آذانهم تجنبا لسماع أصوات معٌنة ، وٌتجنبون أن ٌلمسهم أحد ، و أحٌانا ٌظهرون انبهارا ببعض 

قٌقة الإحساسات مثل التفاعل المبالػ مع الضوء و الروابح . وقد ٌحب الطفل إمساك و تفحص الأجسام الد

 قد ٌسبب له الألم .  أو البذور وٌبدو كؤنه لا ٌشعر بشًءكحبات الرمل 

كما أن بعض الأطفال التوحدٌٌن ٌستمرون فً مواصلة اكتشاؾ الأشٌاء عن طرٌق وضعها فً 

الفم أو تقرٌب بعض الأشٌاء إلى الأنؾ أو تقرٌبها إلى العٌن ؛فإن بعضهم الآخر قد ٌثبت بصره على 

ٌاء المتحركة أمامه ، وأن بعض الأطفال ٌمتلك خبرات إدراكٌة ؼٌر سوٌة مثل تجاهل الأضواء أو الأش

لم وؼٌاب الإحساس بدرجات الأصوات ورفض النظر إلى الأشٌاء أو الناس واختفاء الإحساس بؤ

 . الحرارة
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 ضعف استخدام اللغة و التواصل مع الآخرٌن :  – 4

دام اللؽة و التواصل مع الآخرٌن وبعض الأطفال ٌعانً بعض الأطفال التوحدٌٌن من ضعؾ استخ 

قد لا ٌتعلمون الكلبم أبدا ، كما أن هناك كثٌر من الملبمح ؼٌر السوٌة عند بدء الحدٌث لدى الأطفال 

 التوحدٌٌن فقد ٌردد الطفل ما قد ٌسمعه تواًّ وفً نفس اللحظة وكؤنه صدىًّ لما ٌقال.

لكلمات الصؽٌرة واستخدام الضمابر بصورة مشوشة والحدٌث التلؽرافً الذي ٌتم فٌه حذؾ بعض ا

وخاطبة ، حٌث ٌستعمل "أنت" عندما ٌود أن ٌقول "أنا" و عدم القدرة على تسمٌة الأشٌاء وعدم القدرة 

على استعمال المصطلحات المجردة  وٌكون للطفل نطق خاص به ٌعرؾ معناه فقط من ٌعرفون ماضً 

وٌكون الكلبم على وتٌرة واحدة  metaphorical languageزٌة الطفل ، ولقد أسماها "كانر"  لؽة مجا

،وٌعانً الطفل الخلط فً ترتٌب الكلمات والصعوبة فً فهم أي شًء سوى بعض التعلٌمات اللفظٌة 

البسٌطة وذلك لكون هذه التعلٌمات حرفٌة ومحسوسة عٌانٌة عند استخدام الطفل التوحدي لها لأنه لا ٌفهم 

 المباشر . إلا الحدٌث العٌانً 

وجدت فتكون وإذا  اءات فؽاببة أو نادرة. أما التواصل ؼٌر اللفظً مثل تعبٌرات الوجه و الإٌم

وعندما لا توجد شذوذات واضحة فً مهارات اللؽة فإن التواصل ؼالبا ما ٌكون  ؼٌر مناسبة اجتماعٌا،

ا اضطراب فهم اللؽة فٌبرهَن أم لذي لا علبقة بٌن أطرافه وبنوده.به خلل فً اللؾ و الدوران واللؽو ا

  علٌه بواسطة عدم القدرة على فهم النكات )النكتة( و التورٌة فً الألفاظ و السخرٌة. أما النمطٌة اللفظٌة

 verbel stereotypsولدى الأطفال الأكبر تكون مات أو الجمل دون اعتبار للمعنى، فٌشمل تكرار الكل

د مثل )إعادة نفس كلمات أؼنٌة سمعها من قبل ذلك بسنوات أو الآلٌة اللفظٌة شامٌة لذاكرة طوٌلة الأم

مناسبة تارٌخٌة ( حٌث أن هذه معلومات تتكرر مرات عدٌدة دون اعتبار للموقؾ الاجتماعً ومناسبة 

 ذكرها من عدمه .

وٌشٌر "عثمان لبٌب" بعدم قدرة هإلاء الأطفال على فهم الرموز اللؽوٌة وما هو مفروض أن تنقله 

معانً ، فلب ٌمكن أن ٌتقن الكلبم للتعبٌر عن نفسه ورؼباته ، بل ٌصدر أصواتا لٌست ذات معنى  إلٌه من

أو مهمة ؼٌر مفهومة . وحتى بالنسبة لمن ٌتعلم منهم نجده نادرا ما ٌفهم  ما ٌقول وإذا قال شٌبا فإنه 

السإال ما اسمك ؟ بشكل  ٌكون إعادة أو صدى لما ٌوجه إلٌه من كلبم فإذا سؤلته ما اسمك فإنه ٌردد نفس

وفً بعض الأحٌان قد ٌتؤخر الرد على  ً توجه بها السإال إلٌه،ترجٌعً وبنفس شدة الصوت و النؽمة الت

 السإال أو ٌبدأ الطفل بتردٌد العبارة أو السإال بعد ساعات من سماعه أو حتى بعد مرور ٌوم أو أكثر .
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خدم كلمة أو جملة صحٌحة فً مكانها وقد ٌقتصر كلبمه على استخدام بضع كلمات ولا ٌست

المناسب وؼالبا ما ٌفشل فً تركٌب جمل ذات معنى أو استخدام الكلمة فً المكان المناسب . كما ٌعانً 

من عجز فً الربط بٌن المعنى والشكل المضمون والاستخدام الصحٌح للكلمة ومع هذا القصور اللؽوي 

 ة .فإنه ٌبدو أن لبعض هإلاء الأطفال ذاكرة قوٌ

حٌث لوحظ أن بعضا منهم ٌردد جملة أو كلمة أو لحنا موسٌقٌا مما ٌسمعه أثناء مشاهدته للتلفزٌون 

فً فترة سابقة مستعملب نفس الألفاظ بشكل حرفً وعدم قبول أٌة مرادفات أو مختلؾ دلالات نفس 

 المعنى أو العبارة . 

 إٌذاء الذات :  – 5

ً موجه نحو واحد أو أكثر من أفراد أسرته أو أصدقابه ٌثور الأطفال التوحدٌٌن فً سلوك عدوان

 أو المتخصصٌن العاملٌن على رعاٌته وتؤهٌله. 

وٌتمٌز هذا السلوك بالبدابٌة كالعض والخدش والرفس، وقد تشكل عدوانٌته إزعاجا مستمراًّ لوالدٌه 

عجة أو فً شكل بالصراخ وعمل ضجة مستمرة أو عدم النوم لٌلبًّ لفترات طوٌلة مع إصدار أصوات مز

تدمٌر أدوات أو أثاث أو تمزٌق الكتب والصحؾ أو الملببس أو بعثرة أشٌاء على الأرض أو إلقاء أدوات 

من النافذة أو سكب الطعام على الأرض إلى ؼٌر ذلك من أنماط السلوك التً تزعج الأبوٌن اللذٌن ٌقفان 

م الطفل بعض نفسه أو ٌضرب رأسه فً  أمامها حابرٌن. وكثٌرا ما ٌتجه العدوان نحو الذات حٌث ٌقو

الحابط أو بعض الأثاث بما ٌإدي إلى إصابة الرأس بجروح أو كدمات أو أورام أو قد ٌتكرر ضربه أو 

 لطمه على وجهه بإحدى أو كلتا ٌدٌه.   

كما وٌظهر الأطفال حزنهم بنوبات ؼضب شدٌدة أو بحركات معٌنة كالهز إلى الأمام والوراء 

ستطٌع أحد  وهبوطاًّ أو الركض فً أرجاء الؽرفة على أطراؾ أصابعه وكثٌرا ما لاوالقفز صعودا 

ٌُعانٌه.  معرفة سبب حزن الطفل أو استٌابه وقد لا تُجدي كل محاولات إراحة الطفل مما 

 _ فقدان الإحساس بالهوٌة الشخصٌة: 6

ٌبدو على الأطفال التوحدٌٌن بؤنهم لا ٌعرفون بوجود هوٌة شخصٌة أو ذات خاصة به. وكثٌرا ما 

ٌُحاول هإلاء الأطفال استكشاؾ أجسادهم والإمساك بها كما لو كانت أشٌاء جامدة والى درجة إٌذاء 

 أنفسهم خاصة فً الوقوؾ أو الجلوس وكؤن أجسامهم أشٌاء ؼٌر مؤلوفة لدٌهم. 
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 ال المرضً بموضوعات معٌنة: _ الانشغ7

ٌُقصد به الانخراط أو الانشؽال الكامل بشكل مرضً، بموضوعات وأشٌاء معٌنة فقد ٌنهمك  و

الطفل التوحدي تماما بقطعة من رباط الحذاء أو قطعة حجر صؽٌرة وربما ٌستمر هذا الانهماك لفترات 

شٌاء( أو الارتباط بموضوع ؼٌر معتاد طوٌلة من الوقت، أو ٌنشؽل الطفل بؤجزاء الأشٌاء )مثل شم الأ

مثل )الإصرار على حمل قطعة من الخٌط طول الوقت(، أو ٌلبحظ على الطفل السلوك الاستحواذي فقد 

ٌسعى الطفل إلى الإمساك بشًء واحد دوماًّ كقطعة من القماش أو الكوب وٌشعر بالحزن الشدٌد إذا أخُذ 

 منه هذا الشًء.

 _ الشعور بالقلق الحاد: 8

إن القلق ٌشعر به الطفل فً حالة تؽٌٌر الروتٌن الٌومً ومن ناحٌة أخرى نجد أن الطفل التوحدي  

لا ٌخاؾ مطلقاًّ من أخطار حقٌقٌة مثل المرور فً الشارع، أو الوقوؾ فً الأماكن المرتفعة، بحٌث 

ٌَّرت البٌبة الحٌطة به بؤي طرٌقة كانت، فقد ٌنزعج الطفل إذا ما تم نقل الأثاث  ٌصبح الطفل حزٌناًّ إذا تؽ

ٌُحَافظ علٌه  من مواقعه المعتادة أو إذا فقد شٌبا مؤلوفاًّ لدٌه وٌنزعج أٌضا جرى خرق الروتٌن ولم 

ٌُعانً الطفل من شذوذات الوجدان مثل التقلب الوجدانً )الضحك أو البكاء دون سبب  بصرامة. و

 واضح(. 

  اتٌة: _ القصور فً أداء بعض المهارات الاستقلالٌة والح9ٌ

ٌبدو على الأطفال التوحدٌٌن القصور فً العدٌد من الأنماط السلوكٌة التً ٌستطٌع أداإها الأطفال 

 العادٌٌن من هم فً نفس سنه ومستواه الاجتماعً والاقتصادي.

فالطفل التوحدي هنا لا ٌستطٌع حماٌة نفسه أو رعاٌتها أو حتى إطعام نفسه بل ٌحتاج لمساعدة 

 نا لا ٌهمه من أعطاه لعبة بقدر ما ٌهمه وضعها فً فمه أو الطرق المستمر علٌها بٌده.كبٌرة، والطفل ه

 _ انخفاض فً مستوى الوظائف العقلٌة: 11

ٌُعانً أطفال التوحد من اضطراب فً النمو العقلً وتظهر بعض الحالات تفوقاًّ ملحوظا مع ظهور 

ٌكانٌكٌة عالٌة حٌث ٌتوصلون تلقابٌاًّ إلى تفوق فً مجالات معٌنة، وٌبدو على البعض الآخر مهارات م

ٌُجٌدون عملٌات حل وتركٌب الأدوات والأجهزة بمهارة  معرفة طرق الإنارة وتشؽٌل الأقفال. كما أنهم 

ٌُبدي أنه سوي أو قرٌب من  ٌُبدي البعض الآخر تفوقاًّ فً الموسٌقى والعزؾ، والبعض الآخر  عالٌة. وقد 

ٌُعانً بعض الأطف  ال التوحدٌون من ضعؾ الإدراك والوظابؾ العصبٌة.السوي كما أنه 



 الفصل الثالث:                                                                        التىحذ
 

57 

 

 _ السلوك النمطً المُتصف بالتكرار: 11

كثٌرا ما ٌقوم الطفل التوحدي لفترات طوٌلة بؤداء حركات لمدة طوٌلة ومستمرة كهز الأرجل، 

ٌُحَلق وٌنظر فً اتج ٌُمضً ساعات وهو  اه الدوران حول النفس، تحرٌك الرأس، تردٌد نؽمة معٌنة، وقد 

 (.52-10، ص 3102)مرجع سبق ذكره،        معٌن أو نحو مصدر الضوء أو صوت بعٌد أو قرٌب.

 * الأعراض العامة المصاحبة لاضطراب التوحد: 

 شذوذ فً نمو المهارات المعرفٌة دون اعتبار لمستوى الذكاء العام.  -0

 لمبكر لٌلبًّ(. شذوذ فً الأكل والشرب والنوم )شرب السوابل بكثرة والاستٌقاظ ا -3

شذوذ الوجدان مثل التقلب الوجدانً )أي الضحك أو البكاء دون سبب واضح(. والؽٌاب الظاهري  -2 

 للتفاعلبت العاطفٌة، ونقص الخوؾ من مخاطر حقٌقٌة واستجابة خوؾ مفرط لموضوعات ؼٌر مإذٌة. 

 سلوك إٌذاء النفس مثل ضرب الرأس على الحابط أو عض أصابع الٌد.  - 1

 التبلُّد وعدم الاكتراث بالناس.  - 5

ممارسة أنماط سلوكٌة نمطٌة شاذة فً الوضع والحركة مثل الآلٌة الحركٌة )رفرفة الذراعٌن والقفز  - 2

 والمشً على أطراؾ أصابع القدمٌن(.

 مظاهر القلق والعدوان الذي ٌتمٌز بالعنؾ والانفصال الشدٌد عن الواقع.  -9

 جالات. تفوق الطفل فً بعض الم -9

 * الأعراض المبكرة الملبحظة من قبل الأم للتوحد: 

 انبهار بالأضواء والأصوات وحركات الجسد.  -

ٌُترك لوحده.  -  ٌكون سعٌداًّ عندما 

ٌُحب الاحتضان.  -  لا 

 ٌلعب بؤجزاء من الألعاب فقط مثل رأس دمٌة. -

 ٌُرتب الأشٌاء فً صفوؾ.  -
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 ظافر. الصراخ عند ؼسٌل الشعر وتقلٌم الأ -

عدم وجود ردود فعل للؤصوات العالٌة أو عند مناداته باسمه، الشك بؤنه أصم ولكنه قد ٌنتبه للؤصوات  -

 الخافتة جداًّ مثل فتح علبة بسكوٌت. 

 قد ٌبدأ بالكلبم لكن فٌما بعد:  -

 ٌفقد الكلمات .  -0

 تتطور لدٌه لؽة  خاصة به.  -3

كرة فعادة ما تُعبر عن قلقها إلى الأب، أو إلى طبٌب وعندما تلبحظ الأم بعض هذه الأعراض المب

ٌُنكر الوالدٌن أو الأقارب أو الأصدقاء بصورة  الأطفال ومعلمة الروضة وفً مرحلة الوعً الأولً قد 

 (. 393، ص 3105)ثامر فرح سهٌل،                       فردٌة أو جماعٌة وجود شًء ؼٌر عادي.

 _ أسباب التوحد: 5

( فؤكثر البحوث A2, 1989 ,Firthالجٌنٌة: ٌرجع حدوث التوحد إلى وجود خلل وراثً ) العوامل-0

تشٌر إلى وجود عامل جٌنً ذي تؤثٌر مباشر فً الإصابة بهذا الاضطراب، حٌث تزداد نسبة الإصابة 

 بٌن التوابم المتطابقة )من بوٌضة واحدة( أكثر من التوابم الأخوٌة )من بوٌضتٌن مختلفتٌن(. 

عوامل المناعٌة: أشارت العدٌد من الدراسات إلى وجود خلل فً الجهاز المناعً. فالعوامل الجٌنٌة ال-3

 وكذلك شذوذات فً منظومة المناعة مقررة لدى التوحدٌٌن. 

 occipitalالعوامل العصبٌة: النسبة الكبٌرة من الزٌادة فً الحجم حدثت فً كل من الفص القفوي -2

lobe   والفص الجداريtemporal lobe  وأظهر الفحص العصبً للؤطفال الذٌن ٌعانون من التوحد

انخفاضاًّ فً معدلات ضخ الدم لأجزاء من المخ التً تحتوي على الفص الجداري مما ٌإثر على 

العلبقات الاجتماعٌة والاستجابة السوٌة واللؽة. أما باقً الأعراض فتتولد نتٌجة اضطراب فً الفص 

 الأمامً. 

ٌابٌة حٌوٌة: العدٌد من الدراسات بٌنت ارتفاعاًّ فً مادة حمض الهوموفانٌلٌك عوامل كٌم-1

Homovanilicacid  ٌُشٌر إلى فً السابل النخاعً وهذه المادة هً الناتج الربٌسً لأٌض الدوبامٌن مما 

ٌن احتمالات ارتفاع مستوى الدوبامٌن فً مخ الأطفال المصابٌن. وكذلك أٌضاًّ ارتفاع لمستوى السٌروتون

فً دم ثلث الأطفال التوحدٌٌن، ولكن هذا الارتفاع لٌس مقصوراًّ علٌهم، إذ أنه ٌوجد أٌضاًّ فً الأطفال 
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المتخلفٌن عقلٌاًّ بدون اضطرابات ذاتوٌة وعلى العكس من ارتفاع السٌروتونٌن فً الدم نجد انخفاضاًّ فً 

 ٌٌن. مستوى السٌروتونٌن فً السابل النخاعً بالمخ فً ثلث الأطفال التوحد

التلوث البٌبً: ثبتت علبقة الإصابة بالتوحد كنتٌجة للتلوث البٌبً ببعض الكٌمٌاوٌات، وتركٌزات -5

فً كالٌفورنٌا ارتبطت بمعدلات مرتفعة من  cadmiumمرتفعة من الهواء المملوء بالزببق والكادٌوم 

 التوحد. 

طعٌمات وخاصة التطعٌم الثلبثً، ارتباط الإصابة بالت  Wakefidle et al,1998العقاقٌر: اقترح -2

تطعٌماًّ قبل بلوغ  11وٌعزر هذا الافتراض زٌادة التطعٌمات التً تُعطى للؤطفال إلى أن وصلت إلى 

الطفل العامٌن، كما أن وجود نسبة عالٌة من المعادن الثقٌلة داخل جسم الأطفال المصابٌن بالتوحد هً 

 قوٌاًّ للفرضٌة.  مصادر بٌبٌة، ومن ضمنها اللًّقاحات أعطت دعماًّ 

 Fetal Alcoholالخمر والمخدرات: اهتمت مقالات حدٌثة بوصؾ متلبزمة الكحول الجٌنً -9

Symptôme    والتوحد فالأثٌنولEthanol   معروؾ على أنه سبب للئصابة قبل الولادة للجهاز

 العصبً المركزي، وٌبدو أن ًّه من المعقول أن نتوقع زٌادة مخاطر الإصابة بالتوحد.

التدخٌن: انتهت نتابج دراسة "هٌملتن وآخرون" إلى ارتباط التدخٌن الأموي أثناء الحمل بإصابة الطفل -9

 بالتوحد. 

إصابة الأم بالأمراض المُعدٌة: أوضحت بعض الدراسات بؤن الأعراض التً نراها فً الأطفال -9

لعدوى، حٌث أوضح من المحتمل أن تكون ناتجة عن ا ASDالمصابٌن باضطراب الطٌؾ التوحدي 

Vojdani  أن عٌنات دم الأطفال المصابٌن بالتوحد أظهرت وجود أجسام مضادة تتفاعل مع بروتٌن

 وهما عدوتان شابعتان.  Chlamydia Dia pneumonia Streptococcusالحلٌب 

والمشكلة أن هذه الأجسام المضادة التً تتفاعل مع هذه البروتٌنات والعدوى ربما تتلؾ الحاجز 

فً تحصٌنات  Thimerosalبضم هذه مع السموم مثل الزببق أو المادة الحافظة  BBBلدموي الدماؼً ا

 الأطفال ٌمكن أن تعبر المخ من خلبل الحاجز الدموي الدماؼً التالفة مُسببةًّ تلفاًّ لخلبٌا المخ.

 (. 32-31، ص 3102)مرجع سبق ذكره، 

صل إلى تحدٌد العوامل المباشرة لحدوث الذاتوٌة إعاقة وٌتفق معظم العلماء إلى أنه لم ٌتم بعد التو -3

التوحد، ولذلك بقٌت هذه العوامل ؼٌر معروفة إلا أن بعض الباحثٌن قد ٌرجع العوامل المإدٌة إلى 
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ظهور الاضطرابات العصبٌة كنتٌجة للمشكلبت المرتبطة بالتفاعلبت الكٌمٌابٌة الحٌوٌة للمخ، كما قد 

بٌن  بٌبٌة فٌما ترى فبة أخرى إلى أن الأسباب تعود إلى العوامل المشتركة ماٌرجعها البعض إلى أسباب 

 العصبٌة والبٌبٌة.

*ٌرى أنصار العوامل البٌبٌة أن الخبرات الأولى من حٌاة الطفل تإثر على نموه فً المراحل 

اصة التالٌة وأن الفشل فً إقامة علبقات مع الطفل قد ٌكون أحد الأسباب القوٌة للبضطراب وبخ

المشكلبت الانفعالٌة التً تربط بٌن الطفل و والدٌه فً مرحلة الطفولة المبكرة مما ٌإدي إلى انسحاب 

 الأطفال من البٌبة الاجتماعٌة وعزلتهم. 

 وهكذا ٌمكن القول أن أطفال التوحد تكون بٌباتهم أقٌل تفاعلبًّ وأكثر جموداًّ وعزلة وانسحابٌة.  

فٌرجعون أسباب الاضطراب إلى النتاج المشترك للبستعدادات *أما أنصار العوامل المشتركة 

 الطبٌعٌة الجسمٌة منها والوراثٌة فضلبًّ عما ٌحدث داخل الأسرة من صدمات وضؽوط وؼٌرها. 

*كما أكدت بعض الدراسات أن مضاعفات هامة قد حدثت قبل الولادة فً الأشهر الثلبث الأولى 

ٌَّنت أن نسبة  من أطفال التوحد سوؾ ٌحدث لهم نوبات من الصرع فً  %2344من الحمل، كما أنها ب

وقت ما من حٌاتهم. فكثٌر من الأطباء أكدوا أن السبب الربٌسً ٌعود إلى اضطراب عضوي ٌصٌب 

بعض مراكز المخ مما ٌإدي إلى الإخلبل بوظابفه، تلك المراكز خاصة فً مجال الإدراك والتوافق 

 الحركً. 

لكثٌر من المصابٌن بهذا الاضطراب ٌصبحون متوسطً الذكاء أو إلى أن ا  Rutterفقد أشار 

 عادٌٌن فً نسب ذكابهم عندما ٌصلون إلى سن الشباب. 

من  %95أن اضطراب إعاقة التوحد ٌرجع إلى أسباب عصبٌة وأن  Matt و Clarkوٌرى الباحثان  -

ٌُعانون منه طول حٌاتهم.   المصابٌن ٌبقون متخلفٌن عقلٌا و

 Fragile X( الهش Xرجع هذا الاضطراب إلى الضعؾ فً الكر وموسوم )وهناك من ٌُ  -

Chromosome  .وٌرون أنه المسإول عن حدوث هذا الخلل من الناحٌة العقلٌة وٌإدي إلى التوحد 

من أشقاء الأطفال التوحدٌٌن  %3فقد لوحظ حوالً  Geneticوٌرجعه العض الآخر إلى عوامل جٌنٌة  -

 ( مرة أكثر من عامة الناس . 51بمعدل ) ٌصابون بإعاقة التوحد
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فً وضع فً وضع التفكٌر السٌكولوجً  0911كما ٌنسب من ناحٌة ثانٌة الفضل إلى اسبرجر 

، فقد أوضح أن إعاقة Aspergerلاضطراب إعاقة التوحد ولذلك سمٌت أعراضها بمتلبزمة اسبرجر 

  و Cannerانر و اٌزبنرج(  التوحد تتمٌز بمتلبزمة أعراض سلوكٌة، وفً دراسة لكل من )ك

Heisenberg عن الآباء الباردٌن أوضحا فٌهما أن رفض الوالدٌن لسلوك الطفل فً البداٌة ٌإدي إلى

ٌُعَدُّ من الاضطرابات النفسٌة فً الطفولة  0990عام  Kolvinانسحاب الطفل. فً حٌن أكد  أن التوحد 

مبكرة من المٌلبد وحتى سن عام أو عامٌن ونصؾ. ولا ٌرتبط بالنواحً البٌولوجٌة وٌحدث فً الطفولة ال

 وظهرت فً السنوات الأخٌرة ثلبث وجهات نظر بٌن هذه الأسباب وهً على النحو التالً: 

 الأسباب الفٌزٌولوجٌة العضوٌة: -

تإكد الدراسات والأدلة فً الوقت الراهن بؤن الأسباب العضوٌة هً التً تإدي إلى التوحد،  -

خلبل فترة الحمل، والتشنج الطفولً اللبإرادي والصعوبات   Rubella صبة الألمانٌةكإصابة الأم بالح

 .Rettsالشدٌدة أثناء الولادة بما فً ذلك نقص الأوكسجٌن واختناق الطفل واضطراب 

وهناك دراسات على التوابم تدل على أن بعض حالات التوحد تعود إلى العامل الوراثً )الجٌنً( 

ة بٌن التوابم المتطابقة )من بٌضة واحدة( أكثر من التوابم الأخرى. وقد جاء الباحثان وتزداد نسبة الإصاب

0999 Folstm وRutter   زوجاًّ من أطفال التوابم المتطابقة أن التوحد ٌزداد لدى  00بعد دراستهما ل

حد فً التوابم من بٌضة واحدة ووجدوا أن هناك تؤخر فً الجانب اللؽوي والمعرفً وبلؽت نسبة التو

من التوابم ؼً المتطابقة. فمن المعروؾ أن التوابم المتطابقة تشترك فً  %01و  %93التوابم المطابقة 

د هذه النتٌجة  من التوابم  %90عندما وجد أن   Steffen burg 0999نفس التركٌبة الجٌنٌة. وأكَّ

شعة الحدٌثة مثل المتطابقة كانوا من بٌضة واحدة ولهم نفس الأعراض. كما أظهرت بعض صور الأ

وجود بعض العلبمات ؼٌر الطبٌعٌة فً تركٌبة المخ وفً عدد  PET-MRIتصوٌر التردد المؽناطٌسً 

 CATفقد استخدم  Rosenbloom 0991. أما Purkinjecellsنوع معٌن من الخلبٌا المسمى خلبٌا 

Scan   ٌُظهرون اتساع البُطٌَنات الدماؼٌ %35-31و وجد أن أن  0999ة، ووجد عام من أطفال التوحد 

من حالات التوحد ؼٌر كاملة. وأن هناك شذوذات متفاوتة لتخطٌط الدماغ  %93أجزاء من المخٌخ فً 

من أطفال التوحد. وكشفت دراسة المخ بعد الوفاة بوجود شذوذات قشرٌة  %92-01الكهربابً فً نسبة 

نً هو المرشح الربٌسً لأن ٌكون فً بعض التوحدٌٌن. ونظراًّ لأن العامل الجٌ  Polimicogyriخاصة 

السبب المباشر للتوحد. فانه تُجرى فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة بحوثاًّ عدة للتوصل إلى الجٌن المسبب 

 لهذا الاضطراب. 
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ووجد الدكتور "بول شاتوك" من خلبل فحصه لعٌنات من بول عدد من الأطفال المصابٌن بالتوحد 

موجدة بنسبة أكبر عند أطفال   Peptidesلتجارب إلى أن مادة البتباٌدس والتً أجرى علٌها العدٌد من ا

التوحد مقارنة مع الأطفال العادٌٌن وهذه المادة تإثر على عمل المخٌخ فتزٌد من حالة التوتر وفرط 

 الحركة وهً موجودة فً بروتٌن حلٌب البقر. 

 :Biochemical Factors العوامل البٌوكٌمٌاوٌة

دراسات ارتفاع معدل السٌروتونٌن فً الدم لدى ثلث أطفال التوحد. إلا أن هذا لوحظ فً بعض ال

المعدل المرتفع لوحظ أٌضاًّ فً ثلث الأطفال المتخلفٌن عقلٌاًّ إلى درجة شدٌدة وأجُرٌت دراسة معمقة 

لمجموعة صؽٌرة من أطفال التوحد وأكدت وجود علبقة ذات دلالة بٌن معدل السٌروتونٌن المرتفع فً 

دم ونقص فً السابل النخاعً الشوكً، وُجد أن هناك عدم توافق مناعً بٌن خلبٌا الأم والجنٌن مما ال

 (. 22، ص 3102)مرجع سبق ذكره،                                        ٌُدمر بعض الخلبٌا العصبٌة.

ة البٌوكٌمٌابٌة * كما أكدت بعض الدراسات وجود علبقة ارتباطٌة بٌن الخلل فً الأجهزة العصبٌ

والتوحد وأن المستوٌات المرتفعة لعدٌد من أجهزة الإرسال العصبٌة فً الدم عند الأطفال التوحدٌٌن ٌنتج 

عنها تؤخر فً النضج وقصور الفهم لدٌهم، وهذا الخلل الكٌمٌابً ٌحتمل أن ٌإدي إلى وجود اضطراب 

لمناعً لأمراض الحساسٌة المرتبطة وظٌفً فً عمل نصؾ المخ الأٌسر وأٌضاًّ على كفاءة الجهاز ا

 الضروري للؤفكار المعرفٌة.  Myclinبنوع خاص من بروتٌن المخ مسٌلٌن 

 (.  93، ص 3109)ثامري السعٌد، 

 أسباب نفسٌة سٌكودٌنامٌة:  -

تعتبر النظرٌة السٌكودٌنامٌة من أقدم النظرٌات فً تفسٌر الأسباب المتوقعة للتوحد، حٌث كان 

ات معٌنة فً شخصٌة الأم وطرٌقة تربٌة الطفل تُهٌا لحدوث هذا الاضطراب، ونظراًّ ٌُعتقد أن شذوذ

لأهمٌة العلبقة بٌن الطفل وأمه فً الشهور الأولى من حٌاة الطفل ودورها فً الاصابة بالاضطراب، فقد 

 تمر تصنٌؾ مكونات هذه العلبقة على النحو التالً: 

 والأم: مٌكانٌزمات العلاقة النفسٌة بٌن الطفل -أ

ٌرى أنصار هذه النظرٌة "كانر، اسبرجر، جولدفارب، رٌملبند" أن التوحد ٌنشؤ عن خبرات 

مبكرة ؼٌر مشبعة، فٌنشؤ الأساس المرضً نتٌجة فشل "أنا" الطفل فً تكوٌن إدراكه نحو الأم، والتً 



 الفصل الثالث:                                                                        التىحذ
 

63 

 

تركٌز طاقته النفسٌة تكون بمثابة المثل الأول لعالمه الخارجً، وبالتالً لم تسنح له الفرصة لتوجٌه أو 

 نحو موضوع أو شخص آخر منفصل عنه. 

 : Partial withdrawalالانسحاب الجزئً -ب

ٌُبدون أي  ٌُوصؾ بعض الأطفال التوحدٌٌن بالهدوء فً مرحلة الطفولة المبكرة، وذلك لأنهم لا 

م سواء بالبكاء عند حركة تعاونٌة تشٌر إلى الرؼبة فً التقرب من الأم، كما أنهم لا ٌستجٌبون لرإٌة الأ

الرؼبة فً الرضاعة أو بالضحك عند الرؼبة فً اللعب والمناؼاة، وؼالباًّ لا تَشُكُ الأم فً شذوذ هذه 

ت مرحلة الطفولة المبكرة  السلوكٌات وإنما تعتبرها علبمات ممٌزة لهدوء الطفل، وفً بعض الحالات مرَّ

فٌَولً الطفل اهتمامه ببعض الأشٌاء دون الأشخاص لدٌهم عادٌة ولكن الانسحاب بدأ متؤخراًّ وبالتدرٌج، 

 فقد ٌهتم بالطعام، أشعة الشمس، والخٌال. 

 :Sélective withdrawalالانسحاب الاختٌاري -ج

 ٌُظهر الطفل التوحدي تمرُداًّ أو انسحاباًّ اختٌارٌاًّ ٌتمثل فً: 

 ق. ٌتحدث لواحد فقط أو اثنٌن من الناس أو رُبَّما لٌس لأحد على الإطلب-0

 ٌتحدث بهدوء داخل البطانٌات فً اللٌل عندما ٌعتقد أن لا أحد ٌسمعه أو ٌراه.-3

 ٌُظهر اجتناباًّ بصرٌاًّ للمثٌرات المحٌطة به وٌنسحب من كل مجال تعلُّم.-2

 ٌُظهر رفضا تاماًّ لاستخدام ذكابه. -1

 (. 91،90، ص 3109)نفس المرجع،       ٌظهر صمما أو طرشاًّ اختٌاري عندما ٌتحدث معه أحد.-5

 أسباب اجتماعٌة: 

ٌرى أصحاب هذه الوجهة أن إعاقة التوحد ناتجة عن إحساس الطفل بالرفض من والدٌه وعدم 

إحساسه بعاطفتهم فضلبًّ عن وجود بعض المشكلبت الأسرٌة وهذا ٌإدي إلى خوؾ الطفل وانسحابه من 

التوحد، ومن الذٌن ٌبنون هذه  هذا الجو الأسري وانطوابه على نفسه وبالتالً تظهر علٌه أعراض

 ". Zuker 0921 و Boot manالنظرٌة "

 بؤن العزلة الاجتماعٌة وعدم الاكتراث بالطفل التوحدي هما أساس المشكلة. واعتقد كانر

 (. 21، ص 3102)مرجع سبق ذكره، 
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 _ أنواع التوحد: 6

 :Asperger Syndromeمتلازمة أسبرجر -1

ص الدكتور بؤنه ٌشمل عدة  -قسم طب أطفال التوحد–من جامعة فٌنا  Hans Asperger لقد شخَّ

أعراض سمٌت بمتلبزمة أسبرجر. وهً قصور فً مهارات التوازن، الاكتباب، الكلبم التكراري، 

إخراج الصوت بنفس الوتٌرة، كراهٌة التؽٌٌر فً كل شًء سواء فً الأكل أو الملببس وعادة ما تكون 

القدرة على التفاعل مع الآخرٌن بشكل طبٌعً، ومعظم هإلاء الأطفال  لهم طقوس معٌنة فً حٌاتهم، عدم

لدٌهم نسبة ذكاء عادٌة أو ذا معدل عالً من الذكاء ولا ٌوجد لدٌهم تؤخر فً النطق، وٌنشؽلون وٌلعبون 

فً أؼلب الأوقات بشًء واحد، لدٌهم حساسٌة كبٌرة من الأصوات. كما أن لعض الأطفال لدٌهم قدرات 

 بعض النواحً. فابقة فً 

 :  Fragile X Syndromeمتلبزمة الكروموسوم الهش -3

من أطفال التوحد وخاصة الذكور. %01اضطراب جٌنً فً الكروموسوم الأنثوي ْ وٌظهر فً 

 ومعظم الأطفال الذٌن ٌعانون من هذا الاضطراب لدٌهم تخلؾ عقلً بسٌط أو متوسط. 

 : Landau-Kleffner Syndrome كلٌفتر-متلبزمة لاندو-2

( سنوات من العمر ولكنه ٌفقد 9فً هذه الحالة ٌنمو الطفل بشكل طبٌعً فً أول ثلبث إلى )

المهارات اللؽوٌة بسرعة بعد ذلك. ؼالباًّ ما ٌشخص الطفل خطؤًّ على أنه أصم. هناك حاجة لاستخدام 

 التخطٌط الكهربابً للدماغ لتشخٌص هذه المتلبزمة. 

 : Mobius Syndromeمتلبزمة موبٌاس -1

تسبب عدة مشكلبت فً الجهاز العصبً ربما فٌها شلل عضلبت الوجه مما ٌإدي إلى صعوبات 

 بصرٌة وكلبمٌة ومشكلبت سلوكٌة كتلك التً تنتج عن التوحد. 

 : Kott Syndromeمتلبزمة كوت -5

رة تحدث لدى الإناث فً معظم الحالات وأعراضها تتمثل فً عدم القدرة على الكلبم وفقدان القد

 استخدام الٌدٌن إرادٌا. 

 : Sotos Syndromeمتلبزمة سوتوس -2
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 تُسبب سرعة كبٌرة فً النضج وكبر حجم الجمجمة والتخلؾ العقلً وتعبٌرات وجهٌة شاذة. 

 : Tourette  Syndromeمتلبزمة تورٌتً -9

ٌُعانً الطفل  من القلق تتصؾ بالحركة اللبإرادٌة كما فً رمش العٌن وهز الكتفٌن، وؼالباًّ ما 

 وعدم القدرة على التركٌز. 

 : Williams Syndromeمتلبزمة وٌلٌامز -9

اضطراب نادر ٌشترك مع التوحد فً بعض الخصابص مثل التؤخر اللؽوي والحركً، والحساسٌة 

 المفرطة للصوت وهز الجسم والتعلُّق بالأشٌاء ؼٌر الطبٌعٌة. 

 : Phenyketopuria PKUمرض فٌناٌل كٌتونٌورٌا -9

"لا ٌتم له فً Phenylalanin   مرض وراثً سببه أن الحامض الأنٌمً المسمى "فٌناٌلبلٌنٌن 

الجسم وذلك بسبب نقص أو نشاط إنزٌم معٌن فً الكبد ٌإدي إلى تراكم هذا الحامض فً الدم والمخ. 

 والتشخٌص ٌتم عن طرٌق فحص الدم.  

  المعروؾ بتصلُّب الأنسجة: Touberous Sclerosisمرض -01

( حالات من كل 1-0مرض وراثً وٌسبب بالنمو ؼٌر الطبٌعً للؤنسجة الدماؼٌة وهناك حوالً )

 (. 22-20، ص 3102)مرجع سبق ذكره،                   عشرة الآلاؾ حالة ٌولدون بهذا المرض.

* واقترحت "ماري كولمان" ثلبث تصنٌفات للتوحد هً التوحدٌة الكلبسٌكٌة، وٌحدث تحسن لها 

ٌن سن الخامسة والسابعة، ومتلبزمة الطفولة الفصامٌة بؤعراض التوحد وتكون مثل الأولى إلا أنه ماب

ٌحدث تؤخر لمدة شهر، والمتلبزمة التوحدٌة المعوقة عصبٌاًّ، وٌظهر لدى المصابٌن بها مرض دماؼً 

 ً. عضوي متضمنة اضطرابات أٌضٌة، ومتلبزمات فٌروسٌة مثل الحصبة ومتلبزمة الحرمان الحس

 Sevin Maston , coo et)واقترح كل من "سٌفٌن " و "ماستون" و "كو" و "فً سٌفٌن"  -

Fee,Sevin 1991 :ًتصنٌفاًّ من أربع مجموعات، وهً كالتال ) 

المجموعة الشاذة: ٌظهر أفراد هذه المجموعة العدد الأقل من الخصابص التوحدٌة والمستوى الأعلى -0

 من الذكاء. 
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دٌة البسٌطة: ٌظهر أفراد هذه المجموعة مشكلبت اجتماعٌة، وحاجة قوٌة للؤشٌاء المجموعة التوح-3

ٌُعانً أفراد هذه المجموعة أٌضاًّ تخلفُاًّ عقلٌاًّ بسٌطاًّ.   والأحداث، لتكون روتٌنٌة كما 

المجموعة التوحدٌة المتوسطة: وٌمتاز أصحاب هذه المجموعة بالخصابص التالٌة: استجابات -2

وأنماط شدٌدة من السلوكٌات النمطٌة )مثل التؤرجح والتلوٌح بالٌد(، لؽة وظٌفٌة  اجتماعٌة محدودة،

 محدودة وتخلؾ عقلً. 

المجموعة التوحدٌة الشدٌدة: أفراد هذه المجموعة معزولون اجتماعٌاًّ، و لا توجد لدٌهم مهارات -1

 (.20، ص 3100 )مرجع سبق ذكره،            تواصلٌة وظٌفٌة، وتخلؾ عقلً على مستوى ملحوظ.

 :يالتوحدالطفل _  سمات 7

 السمات الجسمٌة: -1

ٌبدو للمشاهد أن الطفل التوحدي من الناحٌة الجسمٌة أو البدنٌة لم تظهر علٌه أي عٌوب جسمٌة، 

تجعله شخصاًّ ملحوظاًّ عن الأطفال العادٌٌن، ملبمحه طبٌعٌة عند الولادة، وٌمكن أن نستعرض أهم 

 و التالً: السمات الجسمٌة على النح

 * الوزن والطول. 

 * الأسنان. 

 * تطور المخ. 

 * تطور الحواس )اللمس، البصر، السمع، الشم والتذوق(.  

: ٌقصد به التؽٌرات التدرٌجٌة التً تطرأ على جانب  Motors développement* النمو الحركً 

 (. 32، ص 0999)عادل عبد الله،     الاستجابات العضلٌة والحركٌة.

 .   Cross Motor dévelopmentمن نمو الحركات الكبرى ٌتض

 .  Fine Motor dévelopmentنمو الحركات الدقٌقة 

 تطور الحركات الكبٌرة والدقٌقة )النمو الحركً( 

 النمو الحركً فً مرحلة الرضاعة. -
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 وضع الولٌد)انبطاح على الأرض(.-

 ٌرفع رأسه. -

 ٌرفع صدره. -

 ن لا ٌلمسه وٌرفس بقدمٌه. ٌصل بٌدٌه إلى الشًء ولك-

 (. 021، ص 0999)حامد زهران،    ٌجلس بدون سند.-

 الاستدارة على الأرض فً وضع الجلوس. -

 الوقوؾ بمساعدة. -

ٌُسحب من وضع الجلوس. -  الوقوؾ عندما 

 المشً بخطوات متكباًّ على مسند.-

 (. 022، ص 3119سوسن شاكر مجٌد، )                                          المشً بدون مساعدة.-

النمو الحركً فً مرحلة الطفولة الوسطى: ٌلبحظ على الأطفال النشاط الزابد وتعلم مهارات جسمٌة 

 حركٌة. ٌصبح الطفل محباًّ للعمل الٌدوي. 

 (. 029، ص 3101)كرٌمان بدٌر،  وضوح رسم الطفل.-

 (. 021، ص 0992فاروق الروسان، )                                النمو الحركً فً الطفولة المتؤخرة:

 السمات اللغوٌة: -2

 الأسس البٌولوجٌة للكلبم واللؽة: تتضمن المراحل التالٌة: 

 : Réception Stage* مرحلة الاستقبال 

: تعمل على نقل وتجمٌع الموجات الصوتٌة وتوصٌلها الى الأذن الوسطى، كما Outrالأذن الخارجٌة  -

 (. 010، ص 3115) إبراهٌم الزرٌقات،                                 حدٌد مصدر الصوت.تعمل على ت

 : مهمتها نقل المثٌرات الصوتٌة من الأذن الخارجٌة الى الداخلٌة.Middle Ear* الأذن الوسطى 

 (. 029، ص 0992) فاروق الروسان، 
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ن خلبل تزوٌد المخ بمعلومات على حركة : مهمتها حفظ التوازن للفرد مInner Ear* الأذن الداخلٌة 

 (. 15، ص 0999)عبد العزٌز الشخص،                      الرأس وموضعه، وتحوٌل الطاقة الحركٌة.

 السمات السلوكٌة:-3

 Attention / Déficit / Hyperactivité Disorderاضطرابات نقص الانتباه / النشاط الزابد 

(ADHD)رابات شٌوعاًّ لدى الأطفال فً المراحل العمرٌة المبكرة والمتوسطة. : وٌعدُّ من أكثر الاضط 

فهو ذلك الطفل الذي ٌجد صعوبة فً التعامل مع الآخرٌن وهو كثٌر الحركة بدون داع، وٌبدو 

 دابماًّ مشتت الانتباه و لا ٌستطٌع إتمام أي عمل سواء فً اللعب أو الواجبات المدرسٌة. 

: من أهم اضطرابات النوم الأحلبم المزعجة، الإحساس Sleep Disorderاضطرابات النوم 

 (.055، ص 3112) سعٌد حسٌن،       بالضٌق والقلق، الشعور بالإرهاق والتعب، وسرعة الؽضب.

: ٌمثل الؽذاء بالنسبة للطفل أحد الحاجات البٌولوجٌة  Eating Disorderاضطرابات الأكل 

ٌُلبً حاجات الطفل الأساسٌة كونه نشاط من أجل الأساسٌة التً تحافظ على وجوده واستمرار ه، فالأكل 

 (. 29، ص 3112)حسن مصطفى،                                                                    البقاء.

 السمات الاجتماعٌة:-4

به،  الطفل كابن اجتماعً من ٌوم ولادته، فهو ٌظهر اهتماماًّ بالآخرٌن فً البٌبة التً تحٌط 

وٌرتبط الطفل بمن ٌقوم برعاٌته واكتساب الطفل للسلوك الاجتماعً ٌساعده على التفاعل مع أفراد 

ٌُعتبر هذا السلوك حصٌلة عملٌة التنشبة، ونقصد به الابتسام واللعب، التفاعل مع الأسرة.  ثقافته، و

 (. 099، ص 0995) سعد جلبل، 

ٌُعرؾSocial Skillsالمهارات الاجتماعٌة  - (: المهارات 0999)محمد السٌد عبد الرحمن  : 

الاجتماعٌة إجرابٌا أنها قدرة الطفل على البدء فً التفاعل مع الآخرٌن، والتعبٌر عن المشاعر السلبٌة 

 والاٌجابٌة إزاءهم، وضبط انفعالاته فً مواقؾ التفاعل الاجتماعً وبما ٌتناسب مع الموقؾ.

 (. 013)أسامة فاروق، ص 
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سلوك ٌقوم به الفرد دون ؼاٌة عملٌو مسبقة. وهو نشاط حر موجه أو ؼٌر موجه  اللعب: هو أي-

ٌُمارس فردٌاًّ أو جماعٌاًّ، وٌتم فٌه استؽلبل لطاقة الجسم  ٌكون على شكل حركة أو سلسلة من الحركات، 

 الذهنٌة والطاقة الجسمٌة أٌضاًّ، وٌمتاز بالخفة والسرعة فً التعامل مع الأشٌاء. 

أن لعب الأطفال عبارة عن المظهر الطفولً للقدرة البشرٌة لهضم خبرات وٌرى "اركسون" 

ٌُسٌطر  الحٌاة، إذ ٌمُرُ الطفل فً نموه بخبرات ٌصعب علٌه هضمها فٌخلق فً لعبه مواقؾ نموذجٌة 

 (. 095، ص 0995سعد جلبل،  .                                ) علٌها فً الواقع بالتجرٌب والتخطٌط

 المعرفٌة:  السمات-5

 تتمثل فً: 

ٌُعرؾ بؤنه عملٌة ذهنٌة معرفٌة تتضمن تركٌز الإدراك على منبه معٌن من بٌن مجموعة  * الانتباه: 

منبهات موجودة حولنا، وهً تتضمن عملٌة الانتقاء والاختٌار والتركٌز والقصد والاهتمام والمٌل لمنبه 

 (. 002، ص 3119درسون، )أن                                                       أو موضوع معٌن.

أو هو تركٌز الوعً تجاه مثٌر معٌن، وهو عملٌة انتقاء اٌجابً لمثٌر أو أكثر من بٌن المثٌرات  -

الداخلٌة والخارجٌة التً تتزاحم على مداخل الإدراك للئنسان، وبإمكان الشخص التركٌز على أكثر من 

ق الذي ٌقود عربة وٌتحدث إلى شخص ٌجلس إلى جواره، فهو ٌنتبه مثٌر فً نفس الوقت، مثل الساب

ٌُمكنه أن ٌنتبه لمثٌرٌن ٌحتاجان إلى درجة  لمحدثه فً نفس اللحظة التً ٌقوم فٌها بقٌادة العربة، ولكن لا 

 (. وهو أنواع: 93، ص 3111عالٌة من التركٌز فً نفس الوقت.)عبد الكرٌم الحجاوي، 

اتجاه الانتباه رؼم إرادة الفرد إلى المثٌر كالانتباه إلى طلقة مسدس( اللبإرادي، انتباه تلقابً القسري )

 الانتقابً، والانتباه الموزع. 

الانتباه المستمر: القدرة على الاحتفاظ بهذا الانتباه باعتباره متوافقاًّ مع استجابة سلوكٌة أثناء استمرار 

 (. 02،09، ص 3112)أمل محمود السٌد،                                                النشاط المتكرر.

* الإدراك: عملٌة عقلٌة تتضمن التؤثٌر على الأعضاء الحسٌة بمإثرات معٌنة وٌقوم الفرد بإعطاء تفسٌر 

ٌُسهل علٌه التفاعل مع بٌبته، أما الإدراك الحسً  وتحدٌد لهذه المإثرات فً شكل رموز أو معانً بما 

مفردات الجزبٌة الخارجٌة بتؤثٌر المنبهات الحسٌة مباشرة فٌتكون الإدراك الحسً فهو عملٌة تصور ال

 (. 92، ص 0990)سٌد خٌر الله،                                 من إدراك أشٌاء وأدوات فردٌة وجزبٌة.
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ٌُعرؾ التذكر بؤنَّه العملٌة التً تُمكن الفرد من استرجاع الصور الذهنٌة البصر ٌة والسمعٌة أو * التذكر: 

 ؼٌرهما من الصور الأخرى التً مرت به فً ماضٌه الى حاضره الراهن.

 (. 019، ص 0999)فإاد البهً،     

 السمات النفسٌة: -6

وهً مجموع مظاهر الانفعال والصفات الممٌزة وتطورها لدى العادٌٌن والتوحدٌٌن والؽضب والشعور 

 (. 311، ص 0995)سعد جلبل،     بالذنب والقلق.

* الؽٌرة: مزٌج من الانفعالات المختلفة كالخوؾ والؽضب والحقد والشعور بالنقص وحب التملك، 

وتسبب الؽٌرة كثٌراًّ من مشاعر الصراع شدٌدة الخطورة على الجوانب الاجتماعٌة للفرد وهً تنطوي 

لبثة فً جوهرها على كره شخصً لشخص آخر من أجل علبقة الاثنٌن بشخص ثالث أي تتكون من ث

أشخاص على مسرح الأحداث النفسٌة الشخص الذي ٌؽار، الشخص الذي ٌؽار علٌه أو من أجله 

 (. 339،321، 3119)نبٌلة الشوربجً،                                           الشخص الذي ٌؽار منه.

ا لاهانة أو لوم * الؽضب: انفعاله ٌصدر عن الفرد حٌن ٌتعرض إلى مواقؾ أو أحداث معٌنة ٌتعرض فٌه

ٌَحُط من قدره. له ردود أفعال فٌزٌولوجٌة  وأخرى جسمٌة ولانفعال الؽضب صفة الشدة  من شؤنه أن 

 والتكرار، وٌتفاوت فً مدى استمرارٌته من شخص إلى لآخر.

 (. 003، ص 0999)علبء الدٌن كفافً، ماٌسة النٌال، 

ٌُعانون صعوبة ف ً تعلم القواعد الاجتماعٌة للمجتمع، وحٌث * الشعور بالذنب: الأشخاص التوحدٌون 

إنهم ٌعانون فً أكثر الأحٌان من التؤخر الذهنً، فإنهم قلَّما ٌظهرون شعوراًّ بالذنب أو خجلبًّ، فهم لا 

ٌفهمون سبباًّ لأهمٌة إتباعهم لقواعد المجتمع لكً ٌقبلهم الناس، فقد ٌشاهدون وهم ٌخلعون ملببسهم أمام 

ٌُمارسون العا ٌُقهقهون، أو ٌنفجرون فً نوبة ؼضب أو ٌؤخذون طعاماًّ من الناس أو  دة السرٌة أو 

 صحون ؼٌرهم، وان درجة الافتقار إلى هذه المشاعر ستختلؾ من شخص توحدي إلى آخر.

 (. 005، ص 3111) وفاء الشامً، 

ٌُعرفه بٌنٌه على أنه القدرة على الفهم والابتكار والتوجٌه الهادؾ للسلوك، وال ٌُعرفه * الذكاء:  نقد الذاتً و

 " على أنه الاستعداد العام للتفكٌر الاستقلبلً الابتكاري  الإنتاجً.Meuman"مٌومان 

 (. 009، ص 0991)خلٌل مٌخابٌل، 
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ٌُعرفه "حامد زهران" أنه توتر شامل ومستقر نتٌجة توقع تهدٌد خطر أو رمزي قد ٌحدث،  * القلق: 

ٌُصاحبه خوؾ ؼامض وأعراض نفسٌة جسمٌة.  و

 (. 091، ص 3119حامد زهران، )

ٌُعرفه كل من "عبد الستار إبراهٌم و عبد الله عسكر  " بؤنه ٌصؾ خبرة وجدانٌة ذاتٌة 0999* الاكتباب: 

قد ٌطلق علٌها إما حالة مزاجٌة أو انفعالٌة قد تكوم عرضاًّ لاضطراب بدنً أو عقلً أو اجتماعً، كما 

 أو سلوكٌة ومعرفٌة إلى جانب الخبرة الوجدانٌة.ٌُشٌرُ أبضاًّ إلى مجموعة أعراض فٌسٌولوجٌة 

 (. 0992)إبراهٌم عبد الستار، عسكر عبد الله، 

: مجموعة من الاضطرابات التً تختلؾ من حٌث العوامل المسببة  Schizophrénie* الفصام 

للبضطراب والاستجابة للعلبج ومصٌر المرض، وتتفق فً كونها متلبزمة مكونة من أعراض ممٌزة 

بة عن حدوث خلل فً التفكٌر والإدراك والوجدان والسلوك، وٌشمل هذا الخلل معظم الوظابؾ ناش

 الأساسٌة التً تُعطً الشخص العادي الشعور بشخصٌته الفردٌة وبالتمٌز واستقلبله الذاتً.

 (. 099، ص 3111)عبد الكرٌم الحجاوي، 

فً بداٌة الأمر أدت إلى اضطراب وهذه المجموعة من الأعراض النفسٌة والعقلٌة إن لم تُعالج 

 وتدهور فً الشخصٌة والسلوك.)أحمد عكاشة، (.

 السمات الشخصٌة:-7

تُعرؾ الشخصٌة بؤنها وحدة متكاملة من الصفات تُمٌز الفرد عن ؼٌره والوحدة المتكاملة كاللحن  

النفسً  الموسٌقً مجموعة من وحدات صؽٌرة متناؼمة، وتكامل الشخصٌة ٌعنً خُلوُها من الصراع

المتصل العنٌؾ الشعوري واللبشعوري، وسلبمة جهازٌها العصبً والؽددي، والشخصٌة بهذا تنؤى على 

 (. 329)عباس عوض، ب ت،                  أن تكون مجموعة من الصفات الاجتماعٌة والخلقٌة فقط.

ٌُظهر مدى Frustration* الإحباط  استعداد الفرد : ٌختلؾ الأفراد فً تحملهم للئحباط والذي 

للتعامل مع المواقؾ الحٌاتٌة المتباٌنة التً تمنعه من القٌام بتلبٌة احتٌاجات الفرد، وحٌث أن الإحباط 

ٌُهٌا الفشل فً تحقٌق احتٌاجات الفرد، أو وجود دوافع داخلٌة وخارجٌة لدٌه فً البٌبة التً ٌعٌش فٌها 

ا فان الإعاقة وما ٌنتج عنها من احباطات تإثر فعلى هذ تحد من نشاطاته الموجهة نحو تحقٌق أهدافه.

 بطرٌقة كبٌرة على الأفراد المعوقٌن الذٌن لا ٌمكنهم تحمل نتابج الإعاقة الشخصٌة والبٌبٌة.

 (.  99، ص 0999)جمٌل الصمادي، 
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ٌُعرؾ "دافٌز" ) Empathuy* التقمص الوجدانً   :Davis, 1983 التقمص الوجدانً على أنه "رد )

 ت الملبحظة للآخر". فعل للخبرا

ٌواجه التوحدٌون صعوبة فً فهم مشاعر وأفكار الآخرٌن، وبالتالً فإنهم ٌفتقرون إلى التقمص 

ٌُحس به الؽٌر، وهذا ٌجعل من السهل على التوحد ٌان  الوجدانً أو الانفعالً أي القدرة على استشعار ما 

رض سلوكٌاته على أسرته، فانه قد ٌتحول ٌُصبح أنانٌاًّ. وإذا لم ٌتم وضع ضوابط خارجٌة على مٌله لف

 (. 21، ص 3119إلى طاؼٌة.)سعد رٌاض، 

 _ المحكات الأساسٌة لتشخٌص التوحد: 8

بالرؼم من الصعوبات التً تواجه عملٌة تشخٌص حالات التوحد فان العلماء والباحثون حاولوا 

حالات التوحد على أساسها.  التؽلب علٌها بوضع مجموعة من المعاٌٌر والمحكات الأساسٌة التً تشخص

(.0991-0912ومن أقدم وأول هذه المعاٌٌر تلك التً وضعها "كانر" وكررها فً كتاباته المتعددة )

 (. 011، ص 3101)القمش،         

( 0919"لٌوكانر" بعض المعاٌٌر لتشخٌص حالات التوحد عام ): لقد حدد 0919معاٌٌر لٌو كانر 

 ٌٌر هً: للحكم على الحالة وهذه المعا

 سلوك انسحابً انطوابً شدٌد وعزُوؾ عن الاتصال بالآخرٌن. -0

 شدة الارتباط بالأشٌاء والتعاطؾ معها أكثر من الارتباط بالأشخاص بما فً ذلك أبوٌه وإخوته. -3

مهارات ؼٌر عادٌة مثل تذكر خبرة قدٌمة أو حادث أو صوت أو جملة أو ٌقوم بعملٌة حسابٌة صعبة -2

ٌُبدي مه  ارات فً الرسم أو الؽناء بشكل طفرات هجابٌة.أو 

ٌبدو علٌهم البكم وإذا تكلموا فٌكون على شكل همهمة وؼٌر ولا معنى لها ولا ٌحقق جدوى فً -1

 (.  015، ص 3109)الشرقاوي،                                                       الاتصال بالآخرٌن.

 : (DSM)تشخٌص الاضطرابات العقلٌة * الدلٌل التشخٌصً والإحصابً ل

خمس محكات أساسٌة لتشخٌص التوحد،  (DSM 2 , 1980)قدم الدلٌل التشخٌصً والإحصابً 

وقد عدلت هذه الطبعة حٌث جددت محكات التشخٌص فً ثلبث مجموعات موزعة على ستة عشر 

ًٌّشترط ثمانٌة ) ت بعض التعدٌلبت على ( أعراض على الأقل من المجموعات الثلبث، ثم أجر9ٌعرضاًّ و
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( والذي  DSM 4, 1994)، وبعدما تم التعدٌل فً الإصدار الرابع (DSM 3, 1987)الطبعة الثالثة 

(، 3111اعتبر اضطراب التوحد أحد الاضطرابات النمابٌة الشاملة، وكذلك فً الإصدار الرابع المعدل )

 حٌث اشترط ثلبث محكات ربٌسٌة لتشخٌص التوحد، كما ٌلً:

( ستة أعراض على الأقل كالتالً من الفبة )أ( وعرض واحد على الأقل من الفبة 2توفر )الأول:  المحك

 )ب(، وعرض واحد على الأقل من الفبة )ج(.

 الفبة )أ(: قصور أو خلل نوعً فً التفاعل الاجتماعً كما ٌظهر فٌما ٌلً: 

 ت وتعبٌرات الوجه ولؽة الجسد.  قصور فً استخدام السلوكات ؼٌر اللفظٌة مثل الإشارات والإٌماءا -

 عدم القدرة على إقامة علبقة مع أقرانه من العمر النمابً نفسه.  -

 الافتقار إلى العفوٌة التلقابٌة فً مشاركة الآخرٌن أفراحهم وأوقات مُتعتهم.  -

 الافتقار إلى التبادل العاطفً والاجتماعً مع الآخرٌن.  -

 التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً كما ٌظهر فً ما ٌلً: الفبة )ب(: قصور أو خلل نوعً فً 

 استخدام نمطً أو تكراري للؽة.   -

 عدم القدرة على اللعب التخٌلً أو الإٌهامً الملببم للمستوى النمابً.  -

  ادثة والمحافظة على الاستمرارٌة.عدم القدرة على المبادرة بالكلبم وإجراء المح -

 حاولة التعوٌض عنها بؤشكال التواصل البدٌلة كالإٌماءات وتعبٌرات الوجه. تؤخر أو انعدام اللؽة دون م -

 الفبة )ج(: سلوكات وأنشطة نمطٌة واهتمامات محددة كما ٌظهر فً التالً: 

 الانشؽال المستمر بؤجزاء من الأشٌاء.  -

 الإصرار على روتٌن معٌن والمحافظة علٌه.  -

 ثل هز الجسم والرفرفة. حركات ٌدوٌة وجسمٌة تكرارٌة ونمطٌة م -

 الانشؽال النمطً ببعض الأشٌاء والخصابص ؼٌر الوظٌفٌة للؤشٌاء.  -
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ظهور أداء وظٌفً ؼٌر عادي فً واحد على الأقل مما ٌؤتً وٌكون ذلك قبل الثلبث المحك الثانً: 

 سنوات من عمر الطفل: 

 التفاعل الاجتماعً.  -

ٌُّلً.  -  اللعب الرمزي أو التخ

 اللؽة فً التواصل. استخدام  -

أو اضطراب   Rettsأن لا ٌكون سبب هذه الاضطرابات ٌرجع إلى اضطراب "رٌت"  المحك الثالث:

 (. 010،013، ص 3105)فرح سهٌل،                                                   الطفولة التفككً.

 _ علاج اضطرابات التوحد: 9

 العلاج النفسً: -1

ٌُمكنها أن تساعد الأهل على تربٌة الطفل تعتبر نصٌحة وم شورة المتخصصٌن وأصحاب التجربة 

المعاق وتدرٌبه، فالأخصابً ٌستطٌع أن ٌتابع تقٌٌم حالة الطفل وٌعطً الإرشادات والتوجٌهات 

 والتدرٌبات السلوكٌة اللبزمة. 

هذا المجال،  فبعض التوحدٌون ٌستفٌدون من التوجٌهات والإرشادات المقدمة من المتخصصٌن فً

ومساعدة العابلة تكمن فً وجود مجموعة مساندة تجعل العناٌة بالطفل فً المنزل أسهل وتجعل حٌاة 

 (. 92، ص 3109)سمٌرة ركزة، ة الأسرة مستقرة.

 العلاج بالأدوٌة: -2

 المعالجة الدوابٌة: قد تستخدم فً بعض الأحٌان الأدوٌة الطبٌة لتساعد المتوحدٌن ذوي الاضطرابات-

 (.92، ص 3119)أحمد سعد جلبل،         السلوكٌة الشدٌدة على السٌطرة على سلوكهم ؼٌر الملببم.

* لٌس هناك دواء معٌن لعلبج التوحد، ولكن بعض الأدوٌة قد تساعد المرٌض إلا أن هذه الأدوٌة تحتاج 

ل نفسه، مقدار الى متابعة خاصة من حٌث معرفة مستوى الدواء فً الدم، معرفة فعالٌته على الطف

 الجرعة المناسبة ونتابج العلبج. 

ٌجب أن تُتابع من خلبل استرجاع ما حدث للطفل وملبحظة الوالدٌن والمدرسٌن، كل ذلك ٌختلؾ 

من طفل لآخر مما ٌجعل استخدام الأدوٌة قرار فردي، كما ٌجب استخدام الأدوٌة مع الطرق العلبجٌة 
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 Attention Déficitٌنة مثل: اضطرابات نقص التركٌز الأخرى، وقد تنفع الأدوٌة فً حالات مع

Disordersاضطرابات الاستحواذ القهري ،Obsessive compulsive disorder  ًولكن لٌس ف ،

 حالات التوحد، وهناك أدوٌة تم تجربتها للعلبج ولم ٌثبت نجاحها،ومنها:  

 Chlorpromazine, Halopéridolالعقاقٌر المهدبة: هناك بعض العقاقٌر المهدبة مثل: -أ

,Thioridazine والتً تسستخدم للمساعدة فً تعدٌل بعض أنماط السلوك والمشاكل  النفسٌة المصاحبة

)الأرق، العدوانٌة، فرط النشاط، والسلوك الاستحواذي(، وعادة ما تستخدم لمدة قصٌرة لوجود أضرار 

 جانبٌة. 

( B6قلٌلة التً أظهرت أن استخدام فٌتامٌن ): بعض الدراسات الMéga Vitaminesالمٌؽافٌتامٌن -ب

ٌُساعد على تكوٌن B6والمؽنسٌوم بجرعات كبٌرة ٌساعدان الأطفال التوحدٌٌن، ؾ فٌتامٌن )  )

 . Neurotransmetteursالمواصلبت العصبٌة 

 :  Fenfluramine  عقارالفنفلورامٌن -ج

 السٌروتٌنٌن عنصر كٌمٌاوي ٌوجد عادة فً الدم بنسبة عادٌة .

: هناك فرضٌات أن من أسباب التوحد وجود كمٌة عالٌة من مادة  Nalterxoneعقار النالترٌكسون  –د 

 (  91 -93، ص 3109)سمٌرة ركزة،       .فً المخ، وهذا العقار ٌقوم بالحد من آثاره Opoidsتسمى 

 العلاج السلوكً :  – 3

ات التً سجلت نجاحا ملموسا فً تعلٌم و ٌعتبر المنحى السلوكً وتعدٌل السلوك من أهم الاستراتٌجٌ

تدرٌب الأطفال التوحدٌٌن، وقد تم استخدامه فً العدٌد من الدراسات العلبجٌة ، وقد أمكن التؽلب على 

الكثٌر من الصعوبات و المشكلبت التً ٌصدرها أفراد التوحدٌٌن باستخدام أسالٌب و مبادئ المنحى 

 ها على النحو التالً : ن، وٌمكن عرضوالسلوكً التً ذكرها واطس

ملبحظة السلوك المطلوب التخلص منه و تسجٌل مدته ودورٌته والتعرؾ على الظروؾ التً تإدي  – 0

 إلٌه و النتابج التً ترتبت علٌه وتتبعه . 

عند إلؽاء سلوك سًء ٌمٌل الطفل إلى ممارسته باستمرار ، ٌجب البحث عن سلوك طٌب البدٌل  – 3

  .لسلوك السٌاالمراد إحلبله محل ا

 عند تعلٌم سلوك أو مهارة جدٌدة، ٌجب تقسٌم العمل إلى خطوات بسٌطة.  – 2
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 (.025، ص 3100) القمش نوري،  .          التعزٌز و التشجٌع بشتى الطرق المادٌة و المعنوٌة – 1

 .* ٌساعد فً تحسٌن المهارات الإدراكٌة وٌقلل من السلوكٌات  ؼٌر الملببمة

 (.  92، ص 3119جلبل ،مرجع سبق ذكره، ) أحمد سعد  

: الدمج الحسً هو عملٌة تنظٌم الجهاز  Sensory integration therapyالعلبج بالدمج الحسً  – 1

العصبً للمعلومات الحسٌة لاستخدامها وظٌفٌا، وهو ما ٌعنً العملٌة الطبٌعٌة التً تُجرى فً الدماغ 

اللمس، الشم ، التذوق، والحركة على ضوء تقٌٌم الطفل،  والتً تسمح للناس باستخدام النظر، الصوت،

ٌستطٌع المعالج الوظٌفً على استخدام العلبج الحسً بقٌادة وتوجٌه الطفل من خلبل نشاطات معٌنة 

 (. 99) سمٌرة ركزة، مرجع سبق ذكره، ص                                 لاختبار قدرته على التفاعل.

وهو بدون أي مبالؽة الطرٌق والأمل الوحٌد أمام أطفال التوحد حتى الآن وخاصة العلبج التعلٌمً:  –5

كنتٌجة الاهتمام والتركٌز فً دوابر البحث العلمً لتحسٌن إعداده وتدرٌبه وتنمٌة قدراته ومهاراته فً 

الشاذة مجال التواصل اللؽوي وؼٌر اللفظً والنمو الاجتماعً والانفعالً و معالجة السلوكٌات النمطٌة و

والعدوانٌة والتدرٌب على رعاٌة الذات والتدرٌب النفسً الحركً و المهنً حتى حقق آلاؾ أطفال 

التوحد نجاحا كبٌرا فً تحقٌق قدر مناسب من الحٌاة الاستقلبلٌة ، وحٌث بدأت برنامج التدخل العلبجً 

 مبكرا فً حٌاة الطفل وبالطرابق الآتٌة : 

: وٌعرؾ على  Individural Educational Program (IPEي )طرٌقة البرنامج التعلمً الفرد

أنه برنامج تعلٌمً خاص مبنً إعداده على افتراض أن لكل طفل توحدي احتٌاجاته التعلٌمٌة الخاصة به 

خاصة تحدد   Profileومستوٌات نمو متباٌنة لقدراته المختلفة أو بالأحرى أن له صورة أو صفحة بٌانٌة 

والعمر العقلً لمستوٌات نمو كل قدرة من قدراته بالنسبة لعمره الزمنً ، هذا  مشكلبته واحتٌاجاته

البروفٌل ٌعد بناء على قٌاس وتقٌٌم دقٌق لتلك القدرات ٌقوم بإجرابه فرٌق من الأخصابٌٌن النفسٌٌن و 

 التربوٌٌن لٌكون أساسا لتخطٌط برنامج التعلٌم الفردي للطفل . 

ا تعلم هً أن نهٌا للطفل التوحدي البٌبة التعلٌمٌة الخاصة به والتً والفكرة فً التربٌة الخاصة كم

تسمح بتعلٌمه بسرعة أقل من سرعة تعلم الطفل العادي مع التركٌز على أنشطة وموضوعات تعلٌمٌة 

وطرق تدرٌس وتكنولوجٌا خاصة به لٌتمكن من تعوٌض القصور الذي تفرضه علٌه إعاقة التوحد وعلى 

اختٌار الفصل لمستواه وعلى درجة تخلفه فً كل قدرة من هذه القدرات عن الطفل  نمو قدراته وٌعتمد

ا  إذا كان ٌعانً من توحد فقط أو من إعاقات  العادي عندما ٌلتحق بالمدرسة أو المركز التعلٌمً وعمَّ
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أخرى مصاحبة للتوحد و تتطلب أسالٌب تعلٌمٌة وبرامج وأنشطة خاصة فضلب عن تلك التً تتطلبها 

 قة التوحد . إعا

كذلك لابد أن ٌتضمن برنامج التقٌٌم حصرا توصٌفا دقٌقا للسلوكٌات النمطٌة التً ٌندمج فً القٌام 

ا كبٌرا من وقته وتركٌزه، وكذلك تحدٌدا للسلوكٌات الشاذة  بها الطفل التوحدي بشكل متكرر ٌستنفذ جزءًّ

 والعدوانٌة التً تسبب إٌذاءًّ له أو لمخالطٌه. 

ٌٌم لهذه السلوكٌات تإدي إلى تضمٌن البرنامج التعلٌمً جانبا من وسابل وطرق فالحصر والتق

 علبج تلك السلوكٌات التً لو أهملت تحول دون فاعلٌة البرنامج التعلٌمً  وتحقٌق أهدافه .

 (. 022، ص 3102)سوسن شاكر مجٌد،  

 Communication Handicapped children of Autistiqueوهو اختصار لـTEACCH* طرٌقة 

and Related : 

وتمتاز هذه الطرٌقة بؤنها طرٌقة تعلٌمٌة شاملة لا تتعامل مع جانب واحد كاللؽة أو السلوك، بل 

تقدم تؤهٌلب للطفل عن طرٌق هذا البرنامج وأن طرٌقة العلبج مصممة بشكل فردي على حسب احتٌاجات 

( أطفال مقابل معلمة 9-3ٌن )ب احد ماكل طفل، حٌث لا ٌتجاوز عدد الأطفال المصابٌن فً الفصل الو

ٌُلَبً احتٌاجات هذا الطفل.   واحدة ومساعدة للمعلمة. وٌتم تصمٌم برنامج تعلٌمً منفصل لكل طفل بحث 

ومن مزاٌا هذا البرنامج أنه ٌنظر إلى الطفل التوحدي على كل انفراد وٌقوم بعمل برامج تعلٌمٌة 

اعٌة، العقلٌة، العضوٌة واللؽوٌة وذلك باستعمال خاصة لكل طفل على حدة حسب قدراته الاجتم

 اختبارات مدروسة. 

إن هذا البرنامج ٌدخل عالم الطفل التوحدي وٌستؽل نقاط القوة فٌه مثل اهتمامه بالتفاصٌل الدقٌقة 

ٌُدربه بالاعتماد على نفسه وإٌجاد وظٌفة مهنٌة له. ومن  وحبه للروتٌن وٌهٌا البرنامج الطفل للمستقبل و

 هم أن ٌعرؾ الوالدان: الم

ٌُفكر الطفل التوحدي وما هو عالمه.   * كٌؾ 

 * ما هً وسٌلة التواصل المناسبة للطفل. 

 * كٌفٌة تقوٌة التواصل الاجتماعً. 

 * كٌفٌة تهٌبة المنزل والبٌبة. 
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 (. 029، 022)مرجع سبق ذكره، ص                            * كٌفٌة تعلم الطفل المشاعر الإنسانٌة.

 : Faste Forward* طرٌقة فاست فورد 

وهً عبارة عن برنامج الكترونً ٌعمل بالحاسوب وٌعمل على تحسٌن المستوى اللُّؽوي للطفل 

المصاب بالتوحد. وتم تصمٌم برنامج الحاسوب بناءًّ على البحوث العلمٌة التً قامت بها عالمة علبج 

ٌَّنت أن الأطفال الذٌن استخدموا البرنامج قد على مدى ثلبثٌن سنة تقرٌب  Paula tallalاللؽة  اًّ، وب

ٌُعادل سنتٌن فً المهارات اللؽوٌة خلبل فترة قصٌرة. وتقوم فترة البرنامج على وضع  اكتسبوا ما 

ٌُركز على جانب واحد وهو جانب اللؽُة والاستماع والانتباه وبالتالً  سماعات على أدنى الطفل بٌنما هو 

لى الجلوس مقابل الحاسوب دون وجود عوابق سلوكٌة. ولم تُجرَ حتى الآن ٌفترض أن الطفل قادر ع

 بحوث علمٌة مُحاٌدة لقٌاس مدى نجاح هذا البرنامج مع الأطفال التوحدٌٌن.

 (. 029، 029)سوسن شاكر مجٌد، ص 

 : Music Therapy_ العلاج بالموسٌقى 6

توحد. فوُجد أن للموسٌقى تؤثٌراًّ كبٌراًّ درست التؤثٌرات العلمٌة والعلبجٌة للموسٌقى على أطفال ال

على انخفاض النشاط الزابد عند الأطفال وانخفاض مستوى القلق وأنها أفضل بكثٌر من استخدام الكلبم، 

ٌُعدُ بسٌطاًّ وسهلبًّ فً تدرٌب الطفل علٌه  إذ أنها تُساعد الطفل على تذكُره للؤؼانً كما أن هذا البرنامج 

 (. 012)المرجع نفسه، ص    ٌة.ولٌس له أٌة تؤثٌرات جانب

 _ العلاج بالحمٌة الغذائٌة: 7

ٌُعانً من الانفصال التوحدي دور بالػ  إن الدور الذي ٌلعبه الؽذاء والحساسٌة فً حٌاة الطفل الذي 

ٌُعانٌه ذلك هو أن على  الأهمٌة، ومع ذلك فان هذا الدور لٌس مفهوماًّ تماماًّ على الصعٌد العلبجً. وما 

ٌُرٌدون محاولة معالجة التوحد بالحمٌة الؽذابٌة أن ٌقرإوا قراءةًّ واسعة حول هذا الموضوع. الآباء الذ  ٌن 

: أول من أشارت إلى العلبقة بٌن الحساسٌة المُخٌة والتوحد  Mary call ahanوقد كانت 

ٌُعانً من التوحد الطفولً قد تحسن بشكل ملحوظ  عندما الطفولً. وأشارت هذه الكاتبة أن ابنها الذي 

توقفت عن إعطابه حلٌب البقر، والمقصود بالحساسٌة المُخٌة هو التؤثٌر السلبً على الدماغ الذي ٌحدُث 

 بفعل الحساسٌة للؽذاء. 
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فالحساسٌة وعدم التحمل للؽذاء تإدي إلى انتفاخ أنسجة الدماغ والالتهابات مما ٌإدي إلى 

 اضطراب فً التعلم والسلوك. 

ٌُإدي إلى ردود فعل تحسسٌة فان المواد المُرتبطة بالاضطرابات وبالرؼم من أن أي ؼذاء  قد 

السلوكٌة أكثر من ؼٌرها هً: السكر، الطحٌن، الحلٌب، والقمح والشكولاطة والدجاج، والطماطم بعض 

 الفواكه. والمفتاح للمعالجة الناجحة هو معرفة المواد الؽذابٌة المُسببة للحساسٌة 

مسإولة عن ذلك وفضلبًّ عن المواد الؽذابٌة هناك عدة مواد أخرى وؼالباًّ ما تكون عدة مواد 

ترتبط بالاضطرابات السلوكٌة منها المواد الاصطناعٌة المضافة للطماطم، والمواد الكٌماوٌة والعطور 

ٌُمكن تقدٌمها هنا هً محاولة الحد والى أقصى درجة ممكنة من  والرصاص والألمنٌوم. وأفضل نصٌحة 

 (. 019،019)المرجع نفسه، ص                                              ؼٌر الطبٌعٌة. المواد الؽذابٌة

 _ أدوات تشخٌص وقٌاس التوحد:11

تعددت وكثرت الأدوات المستخدمة فً تشخٌص الطفل التوحدي، ورؼم ذلك مازال التشخٌص 

ٌُحٌط هذه الإعا قة فً جوانبها المتعددة سواء فً مُعقداًّ وصعباًّ للؽاٌة، وأن ذلك ٌرجع للؽموض الذي 

تشابه أعراضها مع كثٌر من الإعاقات الأخرى، أو أسبابها مازال العلم عاجزاًّ عن تحدٌدها تحدٌداًّ دقٌقاًّ. 

 ومن الأدوات التً كثر استخدامها فً الدراسات التشخٌصٌة ما ٌلً: 

 : Autistic Behavior Check-list (ABC)_ قائمة سلوك التوحد 1

( بإعداد هذه 0991ثة من علماء النفس المهتمٌن بإعاقة التوحد وهم "كرج، أرٌك، الموند" )قام ثلب

القابمة للتعرؾ على الأطفال التوحدٌٌن، واتسمت هذه القابمة بالبساطة والدقة فً التشخٌص وإمكانٌة 

صدق والثبات، استخدامها فً تصنٌؾ الأطفال ذوي الإعاقة الخاصة، كما أنها تتمتع بدرجة عالٌة من ال

" فً مجال التعلٌم تحت اسم استمارة فرز حالات التوحد فً مجال 0999وقد استخدمها "مورجان 

 التخطٌط العلمً للتعرؾ على خصابص بروفٌل المجموعات العمرٌة. 

 ( سلوكاًّ موزعة على خمسة أبعاد سلوكٌة تتمثل فً: 59من ) (ABC)وتكونت 

 رٌن ورعاٌة الذات. تقٌٌم التفاعل الاجتماعً مع الآخ-0

 تقٌٌم الاستجابات للمثٌرات الحسٌة والصوتٌة. -3

 تقٌٌم الاحتٌاجات التعلٌمٌة فً المجال اللُّؽوي. -2
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 تقٌٌم القدرة على التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً. -1

 تقٌٌم القدرات العقلٌة والقابلٌة للتعلم وسرعة اكتساب الخبرات. -5

 : Behavior Observation System (BIC)_ نظام الملبحظة الكلبسٌكً 3

( لتشخٌص حالات التوحد على أسس موضوعٌة، 0991أعد هذه الأداة فرٌمان، رٌفتو، سكروز )

( سلوكاًّ هادفاًّ من أعراض التوحد من خلبل مشاهدة شرٌط فٌدٌو للسلوك 31فٌقوم الأخصابً على )

ك من هذه السلوكٌات لفترة من الوقت تُتٌح الٌومً للحالة ثم ٌقوم الأخصابً بتسجٌل معدل تكرار كل سلو

التعرؾ على مدى ثبات السلوكٌات التً تتسم بالحالة، وقد استطاع واضعو الأداة من خلبل ملبحظة 

حالات التوحد متعددة أن ٌضعوا معاٌٌر موضوعٌة لتشخٌص التوحد، كما أنهم أشاروا إلى أن الأداة لا 

ذي المستوى الوظٌفً المرتفع والعادٌٌن، وٌرى المإلفون أن التقدٌر  ٌُمكنها ؼالباًّ التمٌٌز بٌن التوحدٌٌن

الكمً لتفاعل الأطفال مع الملبحظ أو الأخصابً هو أفضل السلوكٌات المُعبرة عن التفاعل الاجتماعً 

 لدٌهم. 

 :Autisme Observation Scale (AOS) _ مقٌاس ملاحظة التوحد 3

ر الفردي، وقد استخدم الملبحظون فً دراسات عدٌدة استخدم هذا المقٌاس لتقدٌر السلوك ؼٌ

لتشخٌص حالات التوحد لأنه ٌتطل ًّب تفاعلبًّ لفظٌاًّ، كما استُخدم فً تجارب إكلٌنٌكٌة عدٌدة منذ عام 

( عبارة الأولى على أساس ملبحظة سلوك 39( عبارة ثُم إلى )22(. وٌتكون هذا المقٌاس من )0992)

ى منه مصممة لتلبءم أطفال ما قبل المدرسة التوحدٌٌن. وتشتمل هذه ( عبارة الأول01الطفل، وال )

 العبارات على السمات التالٌة: 

 قل ًّة الحصول اللؽوي. -0

 التململ أو العصبٌة. -3

 فرط النشاط. -2

 ضُعؾ أو قلة النشاط. -1

 علبقات شاذة بالأشٌاء والموضوعات. -5

 الانسحاب. -2
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 السلبٌة وعدم التعاون.  -9

 ؽضب وحدة المزاج. ال-9

 علبقة ؼٌر طبٌعٌة بالآخرٌن. -9

 عدم الثبات الانفعالً.-01

 انخفاض الصوت بدرجة ؼٌر مناسبة. -00

 ارتفاع الصوت فً صورة صٌاح أو ضحك بدون سبب.-03

 شذوذ واضح فً النُطق.-02

 ممارسة سلوكٌات نمطٌة شاذة كالاهتزاز أو الدوران أو ضرب الرأس بالحابط.-01

 (.039،039، ص 3100، )القمش

ٌُّف الأسرة مع التوحد: 11  _ تك

ٌُعانً من التوحد، (Flagan,2001)ٌإكد "فلبنجان"  : أنه لا ٌوجد أسرة مُهٌؤة لاستقبال طفل 

فالوالدٌن عادة ما ٌتوقعون ولادة طفل طبٌعً وهذا مبنً على الخبرة من خلبل طبٌعة تواجدهم فً 

دم الدعم للؤسر التً تضُمُ أطفال طبٌعٌٌن مثل المدارس، المعلمٌن، أسرهم، كما أن المجتمع من حولنا ٌق

 المربٌات والأصدقاء فهذه المصادر الأساسٌة ؼٌر متاحة للؤسر التً تضُمُ أطفالاًّ ٌعانون من التوحد. 

ٌُشٌر  - إلى أن الآباء ؼالبا ما ٌشعرون بالعجز والضعؾ عندما ٌظهر  (Ehrlich, 1983)كما 

طبٌعٌاًّ بعض السلوكٌات السلبٌة المرتبطة بالمدرسة وتظهر على هٌبة الحزن، الإحباط،  طفلهم الذي ٌبدو

 سرعة الؽضب، عدم القدرة على النوم، وضعؾ الثقة بالنفس وتقلُّب المزاج. 

كما أن طول المدة بمعاناة الطفل من مشاكله المدرسٌة وخاصة قبل عملٌة التشخٌص ٌزٌد من 

 (. 399، ص 3105)ثامر فرح سهٌل،             لدى الوالدٌن والمعلمٌن. احتمالٌة الاضطراب النفسً 
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 خلاصة الفصل: 

ٌُإثر على  ٌُصابُ به الأطفال، فهو  إذا قلنا "التوحد" فإننا نخوض فً أكبر وأصعب اضطراب 

ى سلوك الفرد من حٌث التنشبة الاجتماعٌة، أو على تحقٌق أي عمل ولو كان بسٌطاًّ، أو حتى القدرة عل

حماٌة الذات فهو لا ٌستطٌع ذلك مقارنةًّ بالأطفال العادٌٌن، كما أن عددهم فً ازدٌاد كبٌر فً الوقت 

بٌرة بحاجة إلى إرشاد وتوجٌه وخاصة الأم التً تُعنى به بدرجة كالراهن وأن أسُر هإلاء الأطفال 

ٌُّفها مع الضؽوط الٌومٌ ة التً تُعاٌشها مع عٌادي صحٌح، من أجل محاولة تخفٌؾ عبء تعاملها وتك

 الطفل التوحدي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبٌقً
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 الإجراءات المٌدانٌة للدراسة
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 :تمهٌد

ٌُعدُ الجانب التطبٌقً من أهم العناصر الموجودة فً هذا البحث، فهو ٌحتوي على عناصر قٌمة 

ر الطرق المناسبة لجمع المعلومات، فهذا الفصل ٌعتمد على المنهج المُتَّبع ومفٌدة، ولا بُدَّ من اختٌا

 والوسابل المستعملة، ولقد اعتمدتُ على منهج دراسة الحالة وتحدٌد العٌنة وحدود الدراسة.
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 _ منهج الدراسة:1

د دراستها أمرٌ بالػ الأهمٌة، ٌُعتبر التوفٌق فً اختٌار المنهج الذي ٌتلبءم مع طبٌعة المشكلة المُرا

إذ ٌعتمد علٌه الباحث فً انجاز بحثه. وبما أننا نبحث عن مدى الضؽط النفسً لدى أمهات الأطفال 

المصابٌن بالتوحد فان المنهج المناسب لدراسة هذا الموضوع هو المنهج العٌادي الذي ٌسمح لنا بمعرفة 

ة الضؽط النفسً.   شدَّ

ٌُواجهون مشاكل معٌنة، والتعرؾ قدر فالمنهج العٌادي ٌعتمد ع لى الملبحظة المعمقة للؤفراد الذٌن 

الإمكان عن ظروؾ حٌاتهم بُؽٌة التوصل إلى تؤوٌل كل واقعة فً ضوء كل الوقابع الأخرى، ذلك أن 

ٌُشكل مجموعة دٌنامٌة لا ٌمكن تبسٌطها دون تشوٌهها وتبرٌرها.  الكل 

 (. 25، ص 3115)عبد الرحمن الوافً، 

 الدراسة الاستطلاعٌة:  _2

تعتبر الدراسة الاستطلبعٌة الخطوة الأولى المهمة والأساسٌة من أجل القٌان بالبحث العلمً، فهً 

 تُساعدنا من خلبل الاطلبع على المٌدان فً اختٌار الحالات المناسبة للدراسة. 

حد ، حٌث كان لقابً بدأت دراستنا الاستطلبعٌة بالتوجه إلى بعض أمهات الأطفال المصابٌن بالتو

بالأمهات سهل جدا فقد تواصلت مع كل حالة على حدا، فمنهن بالبٌت أو بالعٌادة، وتم اختٌار العٌنة 

بشكل قصدي حٌث واجهتنً صعوبة تحدٌد موعد ٌناسب الحالة لإجراء المقابلبت العٌادٌة معها وتطبٌق 

  المقٌاس وذلك لمسإولٌتهن بالبٌت وكذلك بسبب جابحة كورونا.

 _ حدود الدراسة: 3

 أ_ الحدود المكانٌة: 

ٌُقصد بها تحدٌد البٌبة أو المنطقة الجؽرافٌة التً سٌتمُ فٌها إجراء البحث، وقد ٌتكون من مدٌنة  و

ً  أو قرٌة فً ضوء نوع من الدراسة وأهدافها والإمكانات المُتاحة، وفً بحثً هذا  بؤكملها أو ح

 ٌة المدٌة دابرة عٌن بوسٌؾ، وولاٌة الجزابر العاصمة. خَصَصتُ بعض العابلبت الموجودة بولا
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 ب_ فترة البحث: 

ٌُوَفر الجُهد والوقت والمال دون  ٌُستؽرق لجمع البٌانات من المبحوثٌن بما  ٌُقصد بها الوقت الذي  و

اهرة إرهاق المبحوثٌن، أو هو الفترة التً ٌستؽرقها الباحث فً المادة العلمٌة والمعلومات المرتبطة بالظ

المدروسة من بداٌة شروعه فً دراستها إلى أن ٌنتهً من كتابته. وكانت البداٌة بوضع مقابلة مع 

الأمهات، وبعدها توزٌع استبٌان على عٌنة البحث، وبالمقابل تحصلتُ على المعلومات، وهذا العمل قمُت 

 .3130به من بداٌة شهر أفرٌل إلى نهاٌة شهر ماي للسنة الجارٌة 

 :ج_ العٌنة

ٌُقصد بها تحدٌد مجتمع البحث والذي ٌتكون من بعض الأفراد أو الجماعات أو بعض الوحدات  و

كالمدارس أو المصانع فً نوع الظاهرة المدروسة، وقد ٌكون ذلك بؤسلوب الحصر الشامل أو العٌنة التً 

فمجتمع البحث  ٌجب أن تُمثل المجتمع أصدق تمثٌل فً حدود الوقت والجُهد وإمكانات الباحث، وفً هذا

 هو مجموعة من أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد. 

 _ عٌنة الدراسة: 4

ٌُمكن للباحث أن  ا لا شك فٌه فً البُحوث الاجتماعٌة والإنسانٌة ومنها البحوث المٌدانٌة لا  مم ًّ

ن الباحث من جمع المعلومات والبٌانات التً تُساعده فً  دراسة ٌستؽنً عن العٌنة، فمن خلبلها ٌتمكَّ

 وتحلٌل الظاهرة المدروسة.

ٌُعتبر اختٌار العٌنة من أهم الخطوات فً أي بحث علمً فهً تُوجه الباحث فً الحصول  العٌنة: 

على المعلومات المٌدانٌة اللبزمة لبحثه، وقد اعتمدتُ فً دراسة موضوعً هذا على العٌنة القصدٌة أو 

إلى تحقٌق هدؾ أو ؼرض مُعٌن من دراسته فٌقوم  العمدٌة، وهً العٌنة التً ٌسعى الباحث من خلبلها

ٌُحقق هذا الؽرض أو الهدؾ.  (. 019)ربحً مصطفى علٌان، ص        باختٌار أفراد العٌنة بما ٌخدم و

ٌُعرفها سعٌد سبعون: أنَّها ذلك الجُزء من الكل الذي ٌتم استخدامه من أجل إمكانٌة التحقق من  و

 (. 025، ص 3103)سعٌد سبعون،                                                            الفرضٌات.

وهً كذلك جُزء من مجتمع له خصابص مشتركة تهدؾ إلى تمثٌل المجتمع تمثٌلبًّ مناسباًّ، حتى  -

ٌتسنى للباحث استخدام بٌانات ونتابج العٌنة فً تقدٌر معالم المجتمع بشكل جٌد، وكان مجتمع دراستً 

ن م ن مجموعة من أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد، وقد تم ًّ اختٌار العٌنة بطرٌقة قصدٌة قصدي تكوَّ

 ( خمس أمهات. 15حٌث تكونت عٌنة الدراسة من)
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 _ أدوات الدراسة:5

تشكل أدوات جمع البٌانات وسابل لإنتاج المعرفة من خلبل هذه الأدوات تتحقق أهداؾ أي بحث 

ٌة البٌانات المراد الحصول علٌها تفرض على الباحث اختٌار علمً، كما أن طبٌعة الموضوع وخصوص

 الأداة المناسبة لموضوعه. واعتمدنا فً هذه الدراسة على الأدوات التالٌة: 

 _ المقابلة العٌادٌة نصؾ الموجهة. 

 _ مقٌاس إدراك الضؽط النفسً ل.

 المقابلة نصف الموجهة: -1-4

ها إظهار جزء من المعاش الشعوري للمرٌض، فهً تم استخدام المقابلة نصؾ موجهة إذ بإمكان

تُفٌد فً جمع المعلومات أكثر عن الحالة النفسٌة لأمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد، كما تُتٌح فرصة 

 التعبٌر بحرٌة أكثر. 

عرفتها "شٌلً" على أنها المقابلة التً تكون فً جمٌع الحالات مُركزة حول العمٌل، ٌستخدم فٌها 

الإكلٌنٌكً دلٌل المقابلة الذي ٌقترح سلسلة من التساإلات، وٌقدم بعض التدخلبت لتشجٌع الأخصابً 

ٌُمكم  ٌُرٌد: حركات الرأس، الإٌماءات، تكرار آخر جملة قالها، هذه التدخلبت  العمٌل على قول كل ما 

ل عام، وٌتوقؾ أٌضاَ أن تكون أسبلة أكثر تركٌزاًّ أو معلومات متوقعة لم ٌتم التطرق إلٌها فً شكل سإا

 الأخصابً الإكلٌنٌكً قلٌلبًّ لترك العمٌل كً ٌعبر بحرٌة لكن فً الموضوع المحدد. 

 محاور المقابلة: 

قبل القٌام بالمقابلة ٌستلزم تحدٌد محاورها التً تكون مرتبطة بفرضٌات الدراسة، وتبعاًّ لذلك قمنا 

من الأسبلة المتضمنة فً دلٌل المقابلة  بتقسٌم المقابلة إلى أربع محاور كل محور ٌحتوي على مجموعة

 الموضح كالآتً: 

 دلٌل المقابلة العٌادٌة تصف الموجهة: 

المحور الأول: ٌضم المعلومات الشخصٌة عمر الأم، المستوى التعلٌمً، سن الإنجاب، عدد 

 الأطفال المصابٌن بالتوحد، ترتٌبه بٌن الإخوة، عمره، الحالة الاقتصادٌة. 

ٌخُص تصورات الأم لطفلها أثناء الحمل، بهدؾ التعرُؾ على التصورات الذهنٌة  المحور الثانً:

 التً كانت لدى الأم حول طفلها.



 الإجشاءاث الويذانيت للذساست                  الفصل الشابع                              
 

89 

 

ة فعل الأم لإصابة  المحور الثالث: الحالة النفسٌة للؤم عند اكتشاؾ حالة ابنها )ابنتها(، لمعرفة ردَّ

 طفلها.

معرفة نظرة الأم للتوحد من قبل  المحور الرابع: معلومات الأم حول اضطراب التوحد، بهدؾ

 وحالٌا.

 :(perceived stress questionnaire)مقٌاس إدراك الضغط النفسً -2-4

لقٌاس مإشر إدراك الضؽط النفسً  Levenstien & all 1993تم بناء هذا المقٌاس من قبل 

(Perceived stress index) ( عبارة تتوزع وفق نوعٌن21وٌشمل هذا الاستبٌان على )  من البنود

، 9، 9، 2، 5، 1، 2، 3( بند هً البنود رقم: 33منها المباشرة وؼٌر المباشرة. وتضم المباشرة حوالً )

00 ،03 ،01 ،05 ،02 ،09 ،09 ،31 ،33 ،32 ،31 ،32 ،39 ،39 ،21 . 

ر من الٌمٌن )تقرٌباًّ أبداًّ( إلى الٌسار )عادة( وندل على وجود مإش 1إلى  0تنقط هذه العبارات من 

( 9إدراك ضؽط عالً عندما ٌجٌب المفحوص بالقبول اتجاه الموقؾ، بٌنما تشمل البنود ؼٌر المباشرة )

 . 39، 35، 30، 09، 02، 01، 9، 0بمود وهً: 

 من الٌمٌن )تقرٌبا أبدا( إلى الٌسار )عادة(. 0إلى  1تنقط هذه البنود بصفة معكوسة من 

 طرٌقة تصحٌح الاختبار:

 كما ٌلً: 1إلى  0درجات من  1تبار وفق تنقط بنود هذا الاخ

 0تقرٌا أبدا: بدرجة -0

 3أحٌاناًّ: بدرجة -3

  2كثٌراًّ: بدرجة -2

 1عادة بدرجة -1

وٌعتبر التنقٌط حسب نوع البنود المباشرة أو ؼٌر المباشر، وٌستنتج مإشر إدراك الضؽط النفسً  

 فً هذا الاختبار وفق المعادلة التالٌة: 

 . 91تقسٌم  21 –ٌُساوي المجموع الخام مإشر إدراك الضؽط 
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كل النقاط  المتحصل علٌها فً الاختبار من البنود المباشرة بجمع  ٌتم الحصول على القٌم الخام

( وٌدل على أدمى 1وؼٌر المباشرة، وتتراوح الدرجة الكلٌة بعد حساب مإشر إدراك الضؽط من )

 ممكن من الضؽط.  ( وٌدل على أعلى مستوى0مستوى ممكن من الضؽط إلى )

 صدق المقٌاس:

الذي ٌرتكز   (Concurrent Validité)تم التحقق من صدق المقٌاس باستخدام الصدق التلبزمً 

على مقارنة استبٌان إدراك الضؽط مع المقاٌٌس الأخرى للضؽط فؤظهر وجود ارتباط قوي مع "سمة 

ٌُقدر ب  ، بٌنما سجل ارتباط معتدل 1792ب ٌُقدر   Cohenومع مقٌاس إدراك الضؽط ل  1795القلق" 

ٌُقدر ب  1752ٌُقدر ب   مع مقٌاس "قلق الحالة". 1725مع مقٌاس الاكتباب وارتباط ضعٌؾ 

  ثبات المقٌاس:

للبختبار باستعمال معامل ألفا، فؤظهر ودود  (Internal Consistency)تم قٌاس التوافق الداخلً 

ٌُقدر ب  الاختبار باستعمال طرٌقة تطبٌق وإعادة التطبٌق بعد  ، كما أظهر قٌاس ثبات1791تماسك قوي 

ٌُقدر ب ) ٌُقدر ب 9فاصل زمنً   .1793( أٌام وجود معامل ثبات مرتفع 

 الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس إدراك الضغط فً البٌئة المحلٌة:

قامت الباحثة آٌت حمودة بدراسة صدق مقٌاس إدراك الضؽط بطرٌقة الصدق الظاهري، فبعد أن 

( أساتذة من قسم علم النفس وعلوم 01ترجمة المقٌاس وتعرٌبه عرضت الصورة الأولٌة على ) تمت

التربٌة بجامعة باجً مختار عنابة، وطلبت منهم قراءة العبارات بتفحص وذلك لتحدٌد مدى تكافإ معنى 

عدٌل فً صٌاؼة البنود فً اللؽتٌن )الانجلٌزٌة والعربٌة( ومناسبتهما لقٌاس إدراك الضؽط، واقتراح أي ت

 أي عبارة وتعدٌل ترجمة بعض بنود المقٌاس. 
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 خلاصة الفصل: 

لقد تمَّ التطرق فً هذا الفصل إلى المنهجٌة المتبعة فً البحث من أجل قٌاس الضؽط النفسً 

لأمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد، بحٌث تم استخدام المنهج العٌادي القابم على دراسة الحالة، والتً 

بر الطرٌقة المعتمدة الطرٌقة المعتمدة فً معظم دراسات علم النفس الإكلٌنٌكً، والأنسب لجمع أكبر تعت

عدد من المعلومات، والتً تتضمن مجموعة من الأدوات تمثلت فً المقابلة العٌادٌة نصؾ الموجهة التً 

 ضؽط النفسً    س إدراك الإلى مقٌاتعتبر من أبرز أدوات البحث العلمً فً علم النفس العٌادي، بالإضافة 

 الذي ٌكشؾ عن حالة الضؽط النفسً لدى أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد.  نستاٌنلف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

 عرض وتحلٌل النتائج
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 _ عرض النتائج: 1

 : 11الحالة رقم 

 المقابلة: 

 السٌدة: ؾ. ي 

  32العمر: 

 المستوى التعلٌمً: جامعً 

  10دد الإخوة: ع

 الرتبة بٌن الإخوة: الأول

 المهنة: أخصابٌة نفسانٌة 

 العرض: 

 كٌؾ كان حملك؟-0

 * تبسمت، وقالت كان حلو وجمٌل وحسٌت بفرح كبٌر. 

 هل كانت لدٌك مشاكل، وماهً؟ -3

ت برأسها وقالت ٌعنً راكً تعرفً فً كل دار كاٌن مشاكل، بصح ماشً بزاؾ.   * هزَّ

 ٌن من أمراض؟ هل كنتً تُعان-2

 * لا الحمد الله.

 هل كنتً راضٌة بحملك؟-1

 * بزاؾ راضٌة وفرحانة بٌه.

 كٌؾ كانت ولادتك؟ -5

 * أخذت نفس عمٌق، وقالت متفكرٌنٌش فٌها كانت طبٌعٌة بصح حسٌت بالموت. 
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ٌُعانً من التوحد؟ -2  متى أدركتً أن طفلك 

ٌه، لأنً كنت نعٌطلوا ومٌسمعنٌش، نمدلوا ٌرضع ( أشهر كنت شاكة ف19* تقرٌباًّ عند العام ٌعنً من )

ٌُخزر فٌا وبعد عام دٌتوا لطبٌب قالً طفلك عندو توحد.   وماٌحبش ٌشد ومكانش 

 كٌؾ كانت ردة فعلك لسماع الخبر؟-9

 * كانت عبارة عن بكاء هستٌري وانقطاع عن الأكل. 

 من وقؾ إلى جانبك؟-9

 * راجلً والعابلتٌن فً زوج.

 طفل توحدي أثر علٌك؟هل إنجابك ل-9

 * فعلب، أثر علٌا بزاؾ وبدأت تبكً. 

 عندما عرفتً بحالة ابنك المصاب بالتوحد، ماذا فكرتً أن تفعلً؟ -01

* قررت أنو نجري على ولٌدي ومنخلٌهش ٌضٌع من بٌن ٌدٌا وشاركت فً دورة خاصة بالتوحد باش 

 نساعد ولٌدي. 

 ؾ بجانبك؟ كٌؾ كانت ردة فعل زوجك، وهل ساندك ووق-00

د علٌه.  * ابتسمت وقالت صح فالأول جاتوا واعره وما تقبلش الأمر من بعد تعو ًّ

 كٌؾ تتعاملٌن مع حالة ابنك و وضعٌته فً الوقت الحالً؟ -03

 * نعاملوا كؤنوا طفل عادي، باش ٌرفد طباٌع ملٌحة.

 هل تشعرٌن بالحرج من مرض ابنك؟ -02

 و. * لا وألؾ لا بالعكس نحمد ربً ونشكر

 هل تعتقدٌن أنك ستوفرٌن له كل الامكانٌات اللبزمة وتعطٌه من وقتك؟ -01

 * إن شاء الله ٌقدرنً ربً ونوفر لوا وش ٌحتاج .أما الوقت كلوا لٌه. 

 هل تشعرٌن بالضؽط والانفعال من وضعٌة ابنك؟ -05
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ات نحس روحً مخنوقة.  * اٌه مر ًّ

 هل تحاولٌن التهرب أحٌاناًّ من واقع ابنك؟-02

ب، وإنما نحاول ننسى أنوا مرٌض.   * ماشً نتهر ًّ

 كٌؾ تشعرٌن فً الٌوم الحالً؟ -09

 * بصراحة مرتاحة.

 هل تفكرٌن فً الإنجاب مرة أخرى؟-09

 * اٌه، نزٌد نجٌبلوا خوه ولا ختوا ٌتوانسو.

 هل أنت قادرة على مواجهة مستقبل ابنك؟-09

 * نواجه قاع الدنٌا على جال ولٌدي. 

ٌُشفى تماماًّ؟ هل تظنٌ-31  ن أن ابنك س

 * ربً هو الشافً.

بعد جمع المعلومات حول الحالة عن طرٌق المقابلة نصؾ الموجهة، واستعمال مقٌاس الضؽط النفسً 

 نقوم بتقدٌم الحالة فً ما ٌلً: 

 عرض الحالة:

 _ عرض محتوى المقابلة نصف الموجهة: 1

 محور البٌانات الشخصٌة:

سنة لدٌها طفل واحد وهو صالح، مستواها التعلٌمً خرٌجة جامعة  32أم صالح تبلػ من العمر 

سنة ابنها الوحٌد مصاب بالتوحد، أنجبته وهً  30تخصص علم النفس، تزوجت وهً تبلػ من العمر 

(  سنوات، الحالة الاقتصادٌة متوسطة. تمت المقابلة فً بٌت الحالة 13سنة. عمره ) 31تبلػ من العمر

نظراَ للظروؾ الصحٌة المتعلقة بجابحة كورونا، كانت الحالة متجاوبة جداَ مع بشكل جٌد جداًّ، وذلك 

 الأسبلة.
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 محور تصورات الأم لطفلها أثناء الحمل:

الحمل جد جمٌل وحلو لقولها: "كان حلو وجمٌل وحسٌت بفرح كبٌر"، صراحة كنت نتصور  كان

لطبٌب منٌن ذاك لأنوا كانت فً ولٌدي سمرون وحلو وٌشبه لجدو لأنً توحمت علٌه، كنت مزور ا

( أشهر بدٌت نحس بولدي بلً فٌه حاجة لأنوا 19تطلعلوا الحمة مرات ومتحبش تهبط. وكً لحق سن )

مكانش كٌما الأطفال الآخرٌن لً نعرفهم لقولها: "كنت نعٌطلوا ماٌسمعنٌش، نمدلوا ٌرضع وما ٌحبش 

خبر أصبت بصدمة بكاء هستٌري وانقطاع ٌشد ومكانش ٌخزر فٌا، وبعد عام دٌتوا لطبٌب وكً سمعت ال

 عن الأكل"

حملها كان مرؼوب فٌه كثٌرا لقولها: "بزاؾ راضٌة وفرحانة بٌه". زمن هنا بدأت مإشرات 

الضؽط النفسً تظهر من خلبل البكاء لقولها: "بكاء هستٌري وبدأت تبكً"وكذلك " إٌه مرات نحس 

لة للببن عند الإنجاب من خلبل قولها: "إن شاء الله روحً مخنوقة". كما ٌظهر لدٌها وعً وتقبُّل الحا

 ٌقدرنً ربً على ولٌدي"، حٌث أن ها متوكلة على الله والشافً ربً سبحانو. 

 محور معلومات الأم حول اضطراب التوحد: 

كانت للؤم دراٌة ومعلومات كافٌة عن اضطراب التوحد وذلك كونها مُتحصلة على شهادة لٌسانس 

( أشهر كنت شاكة فٌه، ولكن الحمد 19عٌادي، وذلك لقولها: "تقرٌباًّ عند العام ٌعنً من )فً علم النفس ال

لله قررت أنوا نجري على ولٌدي ومنخلٌهش ٌضٌع من بٌن ٌدٌا، وشاركت فً دورة خاصة بالتوحد باش 

 نساعد ولٌدي. وكنت نعاملو كؤنوا طفل عادي باش ٌرفد طباٌع ملٌحة".

 ملخص الدراسة: 

من خلبل المقابلة أن أم صالح كانت لها رؼبة كبٌرة بالحمل، واكتشفت الأم إصابة ابنها  اتضح لنا

 باضطراب التوحد وعمره سنة، حٌنها تقب ًّلت وضعه، وتظهر مإشرات الضؽط النفسً من خلبل البكاء. 

ث كانت للحالة معلومات كثٌرة و وافرة عن اضطراب التوحد لكنها بذلت مجهود كبٌر للتعلم والبح

عن طرق تساعد ابنها للتخفٌؾ أو التخلص من اضطراب التوحد. حٌث تلق ًّت الأم السند والدعم من 

طرؾ زوجها وهذا ما جعلها تشعُر بالسعادة لأنه تقب ًّل مرض ابنه وحبه وتعلقه الكبٌر به، لأنه فً الأول 

د علٌه ، وٌظهر أٌضاًّ فً تلقً الأم المساند ة من طرؾ عابلة زوجها وعابلتها لم ٌتقب ًّل ذلك وبعد مدة تعو ًّ

 وهذا ما جعلها تتفاءل أكثر و أكثر. 
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 _ عرض نتائج مقٌاس الضغط النفسً: 2

طبقت مقٌاس الضؽط النفسً على الحالة وذلك لمعرفة إذا كانت لدٌها أعراض الضؽط أو لا، 

 وصولاًّ إلى الكشؾ عن إمكانٌة إصابة الحالة باضطراب الضؽط النفسً أم لا.

مسنا الضؽط النفسً بنسبة كبٌرة من خلبل البنود: "تشعر بالوحدة، تشعر بالتعب، تشعر ولقد لا

بالإحباط، تشعر بالتوتر، تبدو مشاكلك أنها ستتراكم، أنت تحت ضؽط مقارنة بالأشخاص الآخرٌن،..." 

 بنسبة كبٌرة جداًّ. 

 172على درجة ومن خلبل تطبٌق المقٌاس وحساب مجموع النقاط لاحظنا أن أم صالح تحصلت 

 وهً درجة مرتفعة تدل على اضطراب الضؽط النفسً. وذلك من خلبل الإجابات التً قدمتها الحالة. 

 : ٌوضح درجة الضغط النفسً(13)جدول رقم 

 المجموع الدرجات  البدائل 

 11 10 تقرٌبا أبدا 

 03 13 أحٌانا 

 22 12 كثٌرا 

 23 11 عادة

 

 :12الحالة رقم 

  المقابلة:

 دة: ه. ر السٌ

 سنة  21العمر: 

 المستوى التعلٌمً: ثانٌة ثانوي 

 عدد الاخوة: الوحٌدة

 الرتبة بٌن الاخوة: الكبرى
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 المهنة: ربة بٌت 

 العرض: 

 كٌؾ كان حملك؟-0

 * تنهدت وقالت كان متعب. 

 هل كانت لدٌك مشاكل، وما هً؟ -3

 * لالا مكانش. 

 هل كنتً تعانٌن من أمراض؟ -2

ت رأسها،  إٌه مرضت بالسكر. * هز ًّ

 هل كنتً راضٌة بحملك؟ -1

 * ضحكت ودمعت عٌناها، وقالت تقرٌباًّ ماكنتش حابة. 

 كٌؾ كانت ولادتك بطفلك؟ -5

 * كانت بعملٌة. 

ٌُعانً من التوحد؟ -2  متى أدركتً أن طفلك 

 * بعد عامٌن. 

 كٌؾ كانت ردة فعلك لسماع الخبر؟ -9

 * كانت صدمة كبٌرة. 

 نبك؟ من وقؾ إلى جا-9

 * كل العابلة. 

 هل إنجابك لكفل توحدي أثر علٌك؟ -9

 * أثر علٌا بزاؾ، ولٌت مقلقة من كلش. 
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 عندما عرفتً بحالة ابنك المصاب بالتوحد، ماذا قررتً أن تفعلً؟ -01

 * قلت لازم علٌا نصبر، خاطر راهً طفلة شكون بٌها بعدي. 

 ك؟ كٌؾ كانت ردة فعل زوجك وهل ساندك و وقؾ بجانب-00

 * بصراحة حتى هو تصدم بزاؾ، بصح وقؾ معاٌا ٌاسر. 

 كٌؾ تتعاملٌن مع حالة ابنك و وضعٌته فً الوقت الحالً؟  -03

 * نعاملها عادي. )بقلق من نبرة صوتها(. 

 هل تشعرٌن بالحرج من مرض ابنك؟ -02

 * مرات اٌه، خاصة كً نروح لافامً وٌبداو ٌتؽامزوا علٌا وعلٌها. 

 ن أنك ستوفرٌن له كل الإمكانٌات اللبزمة وتعطٌه من وقتك؟ هل تعتقدٌ-01

 * والله مانكذب علٌك بلبك نقدر وبلبك مانقدرش. 

 هل تشعرٌن بالضؽط والانفعال من وضعٌة ابنك؟ -05

 * إٌه بزاؾ. 

 هل تحاولٌن التهرب من واقع ابنك؟ -02

 * إٌه حاولت بصح ماقدرتش لانو لازم نوقؾ معاها. 

 ن فً الٌوم الحالً؟ كٌؾ تشعرٌ-09

 * عادي، مانشعر بوالو.

 هل تفكرٌن فً الإنجاب مرة أخرى؟ -09

 * فً هذي الفترة منٌش نفكر خلبص. 

 هل أنت قادرة على مواجهة مستقبل ابنك؟-09

 * مانقدرش، بصح نحاول. 
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ٌُشفى تماماًّ؟-31  هل تظنٌن أن ابنك س

 * الله أعلم، ولكن نتفاءل ونقول إن شاء الله.

 الحالة:عرض 

 _ عرض محتوى المقابلة نصف الموجهة: 1

 محور البٌانات الشخصٌة: 

( سنوات وهً مصابة، مستواها 19( سنة، لدٌها طفلة فقط ذات )21أم سمٌة تبلػ من العمر)

( سنة، حالتهم الاقتصادٌة 32( سنة، وأنجبت طفلتها فً )33التعلٌمً ثانٌة ثانوي، تزوجت فً سن )

 مع الحالة فً إحدى الجمعٌات الخاصة بالتوحد.  جٌدة، وتمت المقابلة

 محور تصورات الأم لطفلها أثناء الحمل: 

كان الحمل متعب وصعب جداًّ لقولها: "كان متعب مع تنهٌدة"، كنت نتوقع فً بنتً تجً بوبٌة 

 شعر أصفر والعٌنٌن خضورا، الحواجب كحولة وكبار خاطر باباها فٌه هاذ المواصفات . 

تش نروح لٌه إلا للضرورة القصوى ٌعنً حمى قاوٌة ولا لاقرٌب، ٌعنً حنا الطبٌب ما كن

 محافظٌن بزاؾ ومن تاع بكري نداووا بدوا العرب برك. 

كنت فرحانة ببنتً زادت وناي اكل مداورٌن بٌها وفرحانٌن أنا ثم زدت طُرت بالفرحة خاطر 

ت بنتً عندها توحد شفتها ما تلعبش مع لمتنا بعد ماكنا فً مشاكل بٌن العاٌلتٌن، وبع مدة باه اكتشف

ذراري، ما تهدر معانا ما تُخزر فٌا، وؼٌر تبكً وتلعب بحواٌج تؤذٌها وتخرج برا وتفوت على الطرٌق 

 وما تخافش، اٌٌه ونهار سمعت بلً بنتً عندها توحد زاد علٌا الحال، تؤثرت بزاؾ ولٌت مقلقة من كلش4

ن لها الرؼبة الكبٌرة فً الحمل تلك المدة، حسب رؼم أن حملها كان بٌن البٌنٌن، لم تك

 قولها:"ضحكت ودمعت عٌناها، وقالت تقرٌبا ما كنتش حابة". 

ومن هنا بدأت مإشرات الضؽط النفسً فً الظهور من خلبل قولها: "كانت صدمة كبٌرة" 

بنتً"  وتكمش الوجه وطرطقة الأصابع وشد رأسها من كثرة الألم، وهنا قلت "لازم نصبر ونوقؾ مع

 وهنا لاحظت أنها تقبلت حالة ابنتها وهً متفابلة بشفاء ابنتها. 
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 محور معلومات الأم حول اضطراب التوحد:

كانت للؤم معلومات قلٌلة حول التوحد ولكن ها كافٌة تماما وذلك حسب ما قالت فً إحدى المقبلبت 

ٌُمكن أ ن تفعله هذه الفبة وما هً الصعوبات أنه لدٌها قرٌبة من بعٌد لها طفل مصاب بالتوحد وسمعت ما 

التً تواجه الأسرة بصفة عامة والأم بصفة خاصة، وربً ابتلبنً ببنتً، بصح قلت لازم علٌا نصبر 

وتعاملها عادي ، مالقري كنت نحاول نتهرب منها ومن تصرفاتها والواقع لً عاٌشٌن فٌه خاصة كً 

نخلٌهاش وحدها ونوقؾ معاها ونمدلها الحب تولً تضبح، ولكن مع الوقت فقت مع روحً بلً لازم م

 والاهتمام. 

 ملخص الدراسة: 

اتضح لنا من خلبل المقابلة أن أم سمٌة لم تكن لها الرؼبة فً الإنجاب، وكانت خالٌة من المشاكل 

(، حٌنها انهارت بالبكاء و صُدمت كثٌراًّ ولكنها 13واكتشفت الأم إصابة ابنتها بالتوحد بعد العامٌن )

وضعها بعد عناء كبٌر، وتظهر لدٌها مإشرات الضؽط النفسً بشدة من خلبل نبرة الصوت،  تقبلت

 القلق، تكمش الوجه، وكذلك طرطقة الأصابع. 

كانت للؤم معلومات بسٌطة جداًّ وقلٌلة عن اضطراب التوحد لكنها بذلت مجهوداًّ كبٌراًّ مع ابنتها 

ة التوحد.  وصبرت لأجلها وأخذتها لأخصابً مُتمكن ساعدها وشرح  لها برنامج ٌساعدها للتخفٌؾ من حد ًّ

وتلق ًّت الأم السند والدعم الكبٌر من زوجها وؼم أنه كان جد مصدوم لسماع الخبر وبقً على تلك 

الحالة مدة شهرٌن، وٌظهر أٌضاًّ فً تلقً الأم المساندة من طرؾ كل العابلة، وهذا ما جعلها تشعر 

 بالسعادة و التفاإل.

 مقٌاس الضغط النفسً:  _ عرض نتائج2

طبقت مقٌاس الضؽط النفسً على الحالة وذلك لمعرفة إذا كانت لدٌها أعراض الضؽط أم لا، 

 وصولاًّ إلى الكشؾ عن إمكانٌة إصابة الحالة باضطراب الضؽط أم لا. 

و لقد لامسنا الضؽط النفسً بنسبة كبٌرة ومرتفعة من خلبل البنود: "تشعر بالوحدة، تشعر 

، تشعر بالتوتر، لدٌك عدة مخاوؾ، أنت خابؾ من المستقبل، تشعر بالإنهاك أو التعب الفكري، بالإحباط

 تشعر بعبء المسإولٌة، تشعر بؤنك تحت ضؽط ممٌت. 

وهً  1752ومن خلبل تطبٌق المقٌاس وحساب المجموع لاحظت أن أم سمٌة تحصلت على درجة 

 ن خلبل الاجابات التً قدمتها الحالة. درجة مرتفعة تدل على اضطراب الضؽط النفسً. وذلك م
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 : ٌوضح درجة الضغط النفسً(14)جدول رقم 

 المجموع الدرجات  البدابل

 19 10 تقرٌبا أبدا 

 12 13 أحٌانا

 22 12 كثٌرا

 39 11 عادة

 

 : 13الحالة رقم 

 المقابلة: 

 السٌدة: ع. ب 

 سنة  15العمر: 

 المستوى التعلٌمً: الابتدابً

 12عدد الإخوة: 

 الرتبة بٌن الإخوة: الصؽٌر

 المهنة: ربة بٌت 

 العرض: 

 كٌؾ كان حملك؟ -0

 * عادي، مرضت شوٌا.  

 هل كانت لدٌك مشاكل، وما هً؟ -3

 * لا، مكاش مع ابتسامة. 

 هل كنتً تُعانٌن من أمراض؟ -2
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 * ساعة وٌطلعلً لاطونسٌو. 

 هل كنتً راضٌة بحملك؟ -1

 * فارحة بٌه تتكلم وهً تضحك. 

 كٌؾ كانت ولادتك بطفلك؟ -5

 * زٌادة طبٌعة، جات زٌادتوا عادٌة. 

ٌُعانً من التوحد؟ -2  متى أدركتً أن طفلك 

 ( سنٌن، قبلها كان لاباس علٌه. 12* من كان عمرو )

 كٌؾ كانت ردة فعلك لسماع الخبر؟ -9

 * امتلؤت عٌناها بالدموع، ما صدقتش. 

 من وقؾ إلى جانبك؟ -9

 م زوجً. * الوالدة تاعً و أ

 هل إنجابك لطفل توحدي أثر فً حٌاتك؟ -9

 * إٌه، بزاؾ مقلقة علٌه انتاجوا ٌقراو وهو لالا. 

 عندما عرفتً بحالة ابنك المصاب بالتوحد، ماذا فكرتً أن تفعلً؟ -01

 * أول حاجة خممت فٌها ندٌه للزاوٌة نرقٌلوا. 

 كٌؾ كانت ردة فعل زوجك، وهل ساندك و وقؾ بجانبك؟ -00

 جاتوا عادي. * 

 كٌؾ تتعاملٌن مع حالة ابنك و وضعٌته فً الوقت الحالً؟ -03

 * والله ؼٌر نعاملوا  كٌما خاوتوا لً لباس علٌهم. 

 هل تشعرٌن بالإحراج من مرض ابنك؟ -02
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* عادي، ما نحشمش من حاجة ربً. فالأول صح تؤثرت بزاؾ كٌما سمعت ثم ثم بصح ضرك معلبالً 

 بحتى واحد.

 تقدٌن أنك ستوفرٌن له كل الإمكانٌات اللبزمة وتعطٌه من وقتك؟ هل تع-01

 * الوقت نمدلوا اٌه، الحاجة لً ٌحوس علٌها اٌه كاٌن لً نحققهالو وكاٌن لً لالا منقدرش علٌها. 

 هل تشعرٌن بالضؽط والانفعال من وضعٌة ابنك؟ -05

ات، وأؼمضت عٌنٌها وشبكت ٌداها وقالت كً ٌولً ٌبكً.   * مر ًّ

 هل تحاولٌن التهرب أحٌانا من واقع مرض ابنك؟ -02

 * أواه لالا، نصلً وندعً ربً ٌشفٌه.

 كٌؾ تشعرٌن فً الٌوم الحالً؟ -09

 * عادي. 

 هل تفكرٌن فً الإنجاب مرة أخرى؟ -09

 * كون صبت مون رانً جبت مع ابتسامة. 

 هل أنت قادرة على مواجهة مستقبل ابنك؟ -09

 ذي. * مانقدرش، حاجة كبٌرة ه

ٌُشفى ٌوماًّ ما؟ -31  هل تظنٌن أن ابنك س

 * فً هذي عندي إحساس كبٌر وثقة عالٌة. 
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 عرض الحالة: 

 _ عرض محتوى المقابلة نصف الموجهة: 1

 محور البٌانات الشخصٌة: 

( هو 19( سنة لدٌها ثلبث أولاد بنت و ولدٌن، والطفل الصؽٌر ذو )15أم جمال تبلػ من العمر )

( سنة وأنجبت طفلها المصاب 35اها التعلٌمً الخامسة ابتدابً، تزوجت وهً فً سن )المصاب، مستو

 ( سنة حالتهم الاقتصادٌة متوسطة وتمت المقابلة فً المشفى.22وهً ذات )

 محور تصورات الأم لطفلها أثناء الحمل: 

كان الحمل سهل وعادي حسب قولها: "عادي مرضت شوٌا"، كنت نتصور فً ولٌدي ٌجً 

وا حمورا وبنبون وشعرو اكحل وعٌنٌه زروقا وجا ولٌدي زٌن حتى ومفٌهش هاذ المواصفات لً خدود

قلتهم، وكانت جد سعٌدة بحملها الجدٌد وراؼبة بالطفل كثٌراًّ حسب قولها: "فارحة بٌه" . وقالت أن ابنً 

ٌُعانً من شًء. فعندما كان ذو سنتٌن ) ( كان ٌضحك 13بعد الولادة كان لاباس بٌه وبصحة جٌدة ولا 

وٌناؼً وٌشوؾ فٌنا ٌمدلنا ٌدٌه وبعد العامٌن طاحت علٌه كسرونة ماء سخونة وداوٌتوا علٌها وبعدها 

مزادش دارحركة من لً كانوا وبعدها ولٌت نجري علٌه وطبٌب قالً عندو توحد، وهذا حسب قولها: 

ت الضؽط النفسً من خلبل ( سنٌن . قبلها كان لباس علٌه. وهنا بدأت تظهر مإشرا12"من كان عمرو )

قولها: "ماصدقتش وامتلؤت عٌناها بالدموع" وقالت أٌضاًّ تؤثرت بزاؾ وتقلقت علٌه نتاجوا ٌقراو وهو 

لالا . وتطهر علٌها علبمات تقبل وحب ابنها عند الانجاب من خلبل قولها: " خممت ندٌه للزاوٌة 

مانحشمش من حاجة ربً، وهً متفابلة  ونرقٌلو". ودك راهم طبٌب لً ٌقولولً علٌه ندٌهلو، وعادي

 جدا بؤن ابنها سٌتحسن ومتؤكدة من ذلك. 

 محور معلومات الأم حول اضطراب التوحد: 

لم تكن للؤم أي معلومة حول اضطراب التوحد وذلك من خلبل قولها: "بعد عامٌن باش دٌتوا 

ه ونسقسً كاش طبٌبة على لطبٌب قبلها كان لباس علٌه وكً تحرقلً تبدل". وكً عرفت قلت نجري علٌ

 توحد . 

 ملخص الدراسة:

اتضح لنا من خلبل المقابلة مع الحالة )ب.ع( أنه كانت لها رؼبة كبٌرة بالحمل، واكتشفت إصابة 

حت  ابنها باضطراب التوحد بعد عامٌن وتقبلته قًّبُولاًّ كبٌراًّ لكثرة إٌمانها بالله وحُبها لابنها وحسب ما صر ًّ
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حٌث أن الحالة لم تكن لدٌها أٌة معلومة حول التوحد إلا بعد إصابة ابنها وأخذه به "المومن مصاب" ، 

للتدرٌب من طرؾ أخصابً نفسانً حٌث أوضح لها ولو القلٌل عنه وبدأت تتفاعل مع ابنها وتحاول 

 تبدٌل طباعه ومساعدته وبذلت مجهود كبٌر حتى ولو نراه نحن قلٌلب بما أنها لم تتمكن من الدراسة. 

قت الأم السند الكبٌر والدعم من زوجها وهً تشعر بالسعادة والفرح كون زوجها مُتفهم وتقب ًّل وتل

مرض ابنه وحبه له حٌث أنه ٌقوم بإخراجه خارج المنزل واللعب معه و وضعه مع أقرانه من الأطفال 

ذا ما وتركه معهم لبعض الوقت، وٌظهر أٌضا فً تلقً الأم للمساندة من طرؾ أم زوجها وأمها وه

 جعلها تشعر بالأمان. 

   _ عرض نتائج مقٌاس الضغط النفسً:2

طبقت مقٌاس الضؽط النفسً على الحالة وذلك لمعرفة إذا كانت لدٌها أعراض الضؽط أم لا، 

وصولاًّ إلى الكشؾ عن إمكانٌة إصابة الأم بالاضطراب أم لا، ولقد لامسنا انخفاض فً درجة الضؽط 

ٌاس فً: "أنها تشعر بالراحة، تقوم بؤشٌاء تحبها فعلبًّ، تشعر بالهدوء ، تشعر النفسً من خلبل بنود المق

 بالصحة والأمن".

درجة، وهذا ٌعنً أن الحالة تعانً من ضؽط نفسً  1710وبعد حساب مجموع النقاط قدُر ب 

ٌ ًّن ذلك من خلبل الإجابات التً قدمتها الحالة.   متوسط، وقد تب

 النفسً : ٌوضح درجة الضغط(15)جدول رقم 

 المجموع  الدرجات  البدابل 

 19 10 تقرٌباًّ أبداًّ 

 02 13 أحٌانا 

 29 12 كثٌرا 

 1 11 عادة
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 : 14الحالة رقم 

 المقابلة:

 السٌدة: ؾ. ب 

 سنة  19العمر: 

 المستوى التعلٌمً: جامعً

 12عدد الإخوة: 

 الرتبة بٌن الإخوة: الصؽٌر 

 المهنة: مستشارة توجٌه 

 العرض: 

 كٌؾ كان حملك؟ -0

 * الحمل كان صعب جداًّ. 

 هل كانت لدٌك مشاكل، وما هً؟-3

* نعم، مشاكل كثٌرة وهً فقدان الشهٌة، القلق، الخوؾ والألم فً كل الجسم، الشعور بالارهاق وصعوبة 

 فً النوم. 

 هل كنتً تعانٌن من أمراض؟ -2

 * أعانً من القولون والإمساك. 

 هل كنتً راضٌة بحملك؟ -1

 نوعاًّ ما، وفً الؽالب لا أفرح بالحمل. * 

 كٌؾ كانت ولادتك بطفلك؟ -5

 * الولادة كانت عادٌة. 
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ٌُعانً من التوحد؟ -2  متى أدركتً أن طفلك 

 * حسٌت فً السنة الأولى والطبٌب أكد لنا فً الثالثة. 

 كٌؾ كانت ردة فعلك لسماع الخبر؟ -9

 * شعور بالصدمة. 

 من وقؾ إلى جانبك؟ -9

 دتنً عابلتً أمً، أبً وإخوتً. * سان

 هل إنجابك لطفل توحدي أثر علٌك؟ -9

 * كثٌراًّ. 

 عندما عرفتً بحالة ابنك المصاب بالتوحد، ماذا فكرتً أن تفعلً؟-01

 * فكرت فً التعلم والبحث عن كل الطرق المساعدة فً علبجه. 

 كٌؾ كانت ردة فعل زوجك، وه ساندك و وقؾ بجانبك؟ -00

 صدقنً لكن بعد التقرٌر صُدم. * الزوج لم ٌُ 

 * وقؾ إلى جانبً فً البداٌة ثم تًّعب وتقب ًّل كل شًء. 

 كٌؾ تتعاملٌن مع حالة ابنك و وضعٌته فً الوقت الحالً؟ -03

 * عادي، أتقبل وضعٌته وأحاول مساعدته. 

 هل تشعرٌن بالحرج من حالة ابنك و وضعٌته فً الوقت الراهن؟ -02

 اقؾ، لكن فً الؽالب أفتخر به. * نادراًّ ما حسب المو

 هل تعتقدٌن أنك ستوفرٌن له كل الإمكانٌات اللبزمة وتعطٌه من وقتك؟ -01

 * لٌس كثٌراًّ. 

 هل تشعرٌن بالضؽط والانفعال من وضعٌة ابنك؟ -05
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 * فً الؽالب. 

ب أحٌاناًّ من واقع مرض ابنك؟ -02  هل تُحاولٌن التهرُّ

 * لا أبداًّ. 

 ٌوم الحالً؟ كٌؾ تشعرٌن فً ال-09

 * أشعر بالتفاإل أنه سٌتحسن بالوقت. 

 هل تفكرٌن بالإنجاب مرة أخرى؟ -09

 * لا.

 هل أنت قادرة على مواجهة مستقبل ابنك؟ -09

 * متوكلة على الله. 

ٌُشفى ٌوماًّ ما؟ -31  هل تظنٌن أن ابنك س

 * متؤكدة من ذلك. 

 عرض الحالة: 

 _ عرض محتوى المقابلة نصف الموجهة. 1

 ور البٌانات الشخصٌة: مح

سنة لدٌها ولدان وبنت، مستواها التعلٌمً جامعً، تزوجت وهً تبلػ  19أم إسلبم تبلػ من العمر 

 19سنة، عمره  29سنة الابن الأصؽر مصاب بالتوحد، أنجبته وهً تبلػ من العمر  21من العمر 

 كل جٌد. سنوات، الحالة الاقتصادٌة جٌدة، وتمت المقابلة فً عٌادة الحالة بش

 محور تصورات الأم لطفلها أثناء الحمل:  

كان الحمل صعباًّ لقولها: "كان الحمل صعب جداًّ"، كنت نتصور فٌه ٌجً شباب كٌفً وعٌنٌه 

 كحولة، و بلب مانروح لطبٌب شكٌت فٌه طفل آنورمال وكً رحت لطبٌب زاد أكدلنا هذا الشً 
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ولها: "نوعاًّ ما وفً الؽالب لا أفرح بالحمل". وهنا كانت الصدمة. حملها لم ٌكن مرؼوباًّ فٌه لق

 وهنا بدأت مإشرات الضؽط النفسً من خلبل البكاء لقولها: "شعور بالصدمة". 

كما تظهر علٌها تقبل الحالة للببن عند الإنجاب من خلبل قولها: "عادي أتقبل وضعٌته وأحاول 

الله " وأنا أشعر بالتفاإل بابنً أنه سٌتحسن  مساعدته". وذلك من خلبل اٌمانها بالله لقولها: "متوكلة على

 بالوقت. 

 محور معلومات الأم حول اضطراب التوحد: 

كانت لدى الأم معلومات عن التوحد ولكن لٌس بالقدر الكافً وذلك لقولها: "حسٌت فً السنة 

 الأولى" ولكن الحمد لله فكرت فً التعلم والبحث عن كل الطرق المساعدة فً علبجه. 

 الدراسة:ملخص 

اتضح لنا من خلبل المقابلة أن أم إسلبم حملها لم ٌكن مرؼوباًّ فٌه، ولم تكتشؾ الأم إصابة ابنها 

باضطراب التوحد حتى وصل عمره سنة، حٌنها تقب ًّلت وضع ابنها ولم تظهر أي مإشرات للضؽط 

لتعلم والبحث عن النفسً. كانت للحالة بعض المعلومات عن اضطراب التوحد لكنها بذلت مجهود كبٌر ل

 طرق تُساعد ابنها للتخلص من اضطراب التوحد. 

تلقت الأم السند والدعم من زوجها، وهذا ما جعلها تشعر بالسعادة لأن زوجها تقبل مرض ابنه 

وحبه له، وٌظهر أٌضاًّ فً تلقً الأم للمساندة من طرؾ عابلتها، على عكس عابلة الزوج التً لم تُظهر 

 أي مساندة. 

 نتائج مقٌاس الضغط النفسً: _ عرض 2

طبقت مقٌاس الضؽط النفسً على الحالة وذلك لمعرفة إذا كانت لدٌها أعراض الضؽط أم لا، 

 وصولاًّ إلى الكشؾ عن إمكانٌة إصابة الحالة باضطراب الضؽط النفسً أم لا. 

ؤنك تقوم ولقد لامسنا وجود ضؽط نفسً متوسط جداًّ من حلبل البنود "أنت ملًء بالحٌوٌة، تشعر ب

 بؤشٌاء تحبها فعلبًّ". 

درجة، وهذا ٌعنً أن الحالة تُعانً من ضؽط نفسً  1725وبعد حساب مجموع النقاط قدُر ب 

ٌ ًّن ذلك من خلبل الإجابات التً قدمتها الحالة.  ب  متوسط وقد تًّ
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 : ٌوضح درجة الضغط النفسً(16) جدول رقم

 المجموع  الدرجات  البدابل 

تقرٌبا 

 أبدا 

10 12 

 39 13 حٌانا أ

 39 12 كثٌرا 

 11 11 عادة 

 

 : 15الحالة رقم 

 المقابلة: 

 السٌدة: س. ع 

  29العمر: 

 المستوى التعلٌمً: الابتدابً

  15عدد الإخوة: 

 الرتبة بٌن الإخوة: الرابع 

  المهنة: خٌاطة بالبٌت

 العرض: 

 كٌؾ كان حملك؟-0

 * لا بؤس. 

 هل كانت لدٌك مشاكل، وما هً؟ -3

 وٌا، كنت منحبش ناكل ونجمع مع الناس. * ش

 هل كنتً تعانٌن من أمراض؟ -2
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 * لالا الحمد الله. 

 هل كنتً راضٌة بحملك؟ -1

 * إٌه. 

 كٌؾ كانت ولادتك بطفلك؟-5

 * عملٌة وكانت صعٌبة بزاؾ. 

 متى أدركتً أن طفلك ٌعانً من التوحد؟ -2

 د خفٌؾ. * كً عاد عندو عام ونص دٌتوا لطبٌب وقالً عندو توح

 كٌؾ كانت ردة فعلك لسماع الخبر؟ -9

 * فالحقٌقة ذاك الوقت مكنتش نعرؾ وش معناه التوحد، جاتنً عادي قلت مرض وٌبرا منو.

 من وقؾ إلى جانبك؟ -9

 * باباه، أعماموا وجداتوا.

 هل إنجابك لطفل توحدي أثر علٌك؟-9

 . * كً فهمت معناه وشفت معاناة ابنً تؤثرت بزاؾ، قرٌب هبلت

 عندما عرفتً أن ابنك المصاب بالتوحد، ماذا فكرتً أن تفعلً؟-01

 * نجري علٌه.

 كٌؾ كانت ردة فعل زوجك، وهل ساندك و وقؾ إلى جانبك؟-00

 * تصدم فالأول وعاونً بزاؾ.

 كٌؾ تتعاملٌن مع حالة ابنك و وضعٌته فً الوقت الحال؟-03

 * عادي. 

 هل تشعرٌن بالحرج من مرض ابنك؟-02
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 .* لا

 هل تعتقدٌن أنك ستوفرٌن له كل الإمكانٌات اللبزمة وتعطٌه من وقتك؟-01

 * ان شاء الله. 

 هل تشعرٌن بالضؽط والانفعال من وضعٌة ابنك؟ -05

 * منٌن ذاك. 

 هل تحاولٌن التهرب من واقع ابنك؟ -02

 

 * وٌن نروح كً نهرب.

 كٌؾ تشعرٌن فً الٌوم الحالً؟-09

 * بالراحة.

 بالإنجاب مرة أخرى؟هل تفكرٌن -09

 * لالا، مش حابة نزٌد. 

 هل أنت قادرة على مواجهة مستقبل ابنك؟ -09

 * ما نقدرش، واعر الشً خاصة كً ٌكبر. 

ٌُشفى تماماًّ؟ -31  هل تظنٌن أن ابنك س

 * ان شاء الله ٌبرا ولٌدي. 

 عرض الحالة: 

 _ عرض محتوى المقابلة نصؾ الموجهة: 0

( بنات وطفلٌن ذكور، محمد هو المصاب وهو ما قبل 2سنة لدٌها ) 29أم محمد تبلػ من العمر 

سنة ابنها مصاب بالتوحد ، أنجبته  35الأخٌر، مستواها التعلٌمً الابتدابً، تزوجت وهً تبلػ من العمر 
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سنة، عمره ثلبث سنوات، الحالة الاقتصادٌة متوسطة، تمت المقابلة فً بٌت  25وهً تبلػ من العمر 

 ٌد، وذلك نظراًّ لظروفها التً لا تسمح لها بالخروج. الحالة بشكل ج

 محور تصور الأم أثناء الحمل: 

ة فالعام بحكم راجلً معندوش،  كان حملها عادي لقولها: "لا باس بٌه"، كنت نزور الطبٌب مر ًّ

وكً لحق الطفل عمر العام ونص شفت بلً طفل ؼرٌب ٌروحو لٌه خاوتوا ٌلعبوا معاه ٌبدا ٌبكً وما 

ش حتى كنت نضربهم نقلهم كشما درتولوا، وخطرات كنت نقول بالاك مرٌض من كرشوا ودٌناه ٌسكت

لطبٌب فالصباح من ذاك وقالً: ولٌدك لباس علٌه وبعثو لطبٌب أخر قالً عندو توحد خفٌؾ، وكً 

سمعت بالخبر جاتنً عادي قلت مرض وٌبرا منوا، وذلك حسب قولها: "فالحقٌقة ذاك الوقت مكنتش 

ش معناه التوحد". حملها كان مرؼوب فٌه لقولها: "إٌه". ومن هنا بدأت مإشرات الضؽط نعرؾ و

 النفسً تظهر من خلبل "تؤثرت بزاؾ وقرٌب هبلت، لالا مش حابة نزٌد". 

لها لحالة ابنها عند الإنجاب من خلبل "لالا، مش حابة نزٌد". "مانقدرش".   كما ٌظهر علٌها عدم تقبُّ

 ول اضطراب التوحد: محور معلومات الأم ح

لم تكن للؤم أي علم أو معلومة عن اضطراب التوحد وذلك من خلبل قولها: "كً كان عندو عام 

 ونص دٌتوا لطبٌب وقالً عندو توحد خفٌؾ"، وقررت باه نجري علٌه وكنت نعاملوا عادي. 

 ملخص الدراسة: 

بة كبٌرة فً الحمل، واكتشفت اتضح لنا من خلبل المقابلة مع الحالة )س.ع( أنها لم تكن لها رؼ

 إصابة ابنها باضطراب التوحد فً عمر العام ونصؾ، وتقبلته كما كان. 

ولم تظهر أٌة مإشرات للضؽط النفسً الا بعد مدة ومحاولات منً فقالت: "كً فهمت معناه 

 وشفت معاناة ابنً تؤثرت بزاؾ قرٌب هبلت". 

 حت "رح نجري علٌه". لم تكن للحالة أٌة معلومة عن التوحد، لكنها صر

تلقت السند والدعم من زوجها وهذا ما جعلها تتفاءل قلٌلبًّ كونه فً الأول كان مصدوماًّ، وٌظهر 

 أٌضاًّ فً تلقً الأم المساندة من طرؾ عابلة زوجها. 
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 _ عرض نتائج مقٌاس الضغط النفسً: 2

عراض الضؽط أم لا، طبقت مقٌاس الضؽط النفسً على الحالة وذلك لمعرفة إذا كانت لدٌها أ

 وصولاًّ إلى الكشؾ عن إمكانٌة إصابة الحالة باضطراب الضؽط النفسً أم لا. 

ولقد لامسنا الضؽط النفسً من خلبل البنود: "أنت سرٌع الؽضب أو ضٌق الخلق، تشعر بالتعب، 

 تشعر بالإحباط، تشعر بالتوتر، أنت خابؾ من المستقبل ". 

درجة وهذا ٌعنً أن الحالة تعانً من ضؽط نفسً  1.45وبعد حساب مجموع النقاط قدر ب 

 متوسط وقد تبسن ذلك من خلبل الإجابات التً قدمنها الحالة. 

 ٌوضح درجة الضغط النفسً: (17)والجدول رقم 

 المجموع الدرجات  البدابل

 19 10 تقرٌبا أبدا 

 15 13 أحٌانا

 29 12 كثٌرا

 31 11 عادة

 

 _ مناقشة الفرضٌات: 2

 ة الفرضٌة العامة: مناقش

تنص الفرضٌة العامة على أن الحالات تُعانً من ضؽوط نفسٌة، وبعد جوع وتحلٌل المعطٌات 

اتضح تحقق الفرضٌة من خلبل إجراء المقابلة نصؾ الموجهة، وتطبٌق مقٌاس لٌفنستاٌن لإدراك الضؽط 

ٌَّن لنا أن الحالات تعانً من ضؽوط نفسٌة.   النفسً، تب

محاور المقابلة العٌادٌة نصؾ الموجهة التً تمَّ إجراإها ظهر أن أمهات الأطفال من خلبل تحلٌل 

ضن إلى صدمة جراء معرفتهن بإصابة أطفالهن، والتً ظهرت من خلبل البكاء،  المصابٌن بالتوحد تعرَّ

 الحزن، الخوؾ، القلق، التوتر، وهذا مع توافق مع دراسة ؼدي عصفور.  

( التً هدفت إلى التعرؾ على مستوى الضؽط 0999اٌوا بسٌلب) وتتفق دراستنا هذه مع دراسة

( أماًّ لأطفال التوحد، استخدم دراسة 35النفسً لدى أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد، استهدفت الدراسة)



 الفصل الخاهس                                                    عشض وتحليل النتائج
 

116 

 

مقارنة، توصلت الدراسة إلى أنه توجد فروق فردٌة فً مستوى الضؽط النفسً لدى أمهات الأطفال 

 عزى إلى متؽٌر: السن، الجنس، المستوى التعلٌمً. المصابٌن بالتوحد تُ 

 مناقشة الفرضٌات الجزئٌة: 

تنص الفرضٌة الجزبٌة الأولى على أن الحالات )ه.ي، ؾ.ي، و س.ع( أمهات أطفال مصابٌن 

بالتوحد تُعانٌن من ضؽط نفسً مرتفع، وٌظهر من خلبل المقابلة العٌادٌة نصؾ الموجهة وتطبٌق مقٌاس 

 . Levenstein النفسً ل: لٌفنستاٌن إدراك الضؽط 

_ بعد تحلٌل وتفسٌر المعطٌات اتضح أن أمهات الحالات تُعانً من ضؽط نفسً الذي ظهر 

عندهن من خلبل المقابلة نصؾ الموجهة. إذ ظهر علٌهن حزن من خلبل البكاء، الخوؾ على أبنابهن 

 التوتر الداخلً. وقلقهم الدابم علٌهم، وكذلك الشعور بالعجز أحٌانا، الأرق، و

ومن خلبل تحلٌل نتابج مقٌاس إدراك الضؽط النفسً تطابقت نتابجه نع المقابلة العٌادٌة بان 

الأمهات )ه.ر، ؾ.ي، و س.ع( تعانً من ضؽط نفسً مرتفع لحصولهن على أعلى درجة وأعلى نسبة 

 فً وجود أعراض الضؽط. 

، ع.ب( أمهات أطفال مصابٌن بالتوحد و تنص الفرضٌة الجزبٌة الثانٌة على أن الحالات )ؾ.ب

تعانٌن من نفسً متوسط، وٌظهر من خلبل المقابلة العٌادٌة نصؾ الموجهة وتطبٌق مقٌاس  إدراك 

 Levenstein الضؽط النفسً ل: لٌفنستاٌن .

_ بعد تحلٌل وتفسٌر المعطٌات اتضح أن أمهات الحالات تعانً من ضؽط نفسً الذي ظهر 

 لة نصؾ الموجهة. عندهن من خلبل المقاب

ومن خلبل تحلٌل نتابج مقٌاس إدراك الضؽط النفسً تطابقت نتابجه مع المقابلة العٌادٌة بؤن 

أمهات الأطفال )ؾ.ب، س. ع( تعانً من ضؽط نفسً متوسط لحصولهن على درجة متوسطة فً 

 وجود أعراض الضؽط.

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الخاتمة
 

 

 

 

 

 



 الخاتوت 
 

 ج 
 

 : خاتمة

اء إنجاب طفل مصاب بالتوحد للؤم، وذلك ترمً دراستنا إلى الكشؾ ع ن تؤثٌر الضؽط النفسً جرَّ

من خلبل الجانب النظري والجانب التطبٌقً، تم التطرق للئطار العام للدراسة وتساءلنا عن ما إذا كانت 

تعانً أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد من ضؽوط نفسٌة، وعلٌه تم طرح الفرضٌات التً من خلبلها 

 التساإلات وكانت كالتالً:  الإجابة عن

 _ تعانً أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد من ضؽط نفسً مرتفع.  

 _ تعانً أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد من ضؽط نفسً متوسط. 

تناولنا الجانب النظري الضؽط النفسً لدى أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد مع رد فعل الأم 

لجانب التطبٌقً اعتمدنا على المنهج الإكلٌنٌكً من خلبل المقابلة نصؾ اتجاه طفلها المصاب. أما ا

الموجهة ومقٌاس إدراك الضؽط النفسً ل: لٌفنستاٌن بؽرض معرفة إذا ما كانت أم الطفل المصاب 

 بالتوحد تعانً من اضطراب فً الضؽط النفسً. 

 ل إلٌها كما ٌلً: لمعرفة ذلك قمنا بدراسة عٌادٌة لخمس حالات، وكانت النتابج المتوص

 توصلنا إلى أن أم الطفل المصاب بالتوحد تعانً من ضؽط نفسً.  -

 أم الطفل المصاب بالتوحد تعانً من قلق وخوؾ من خلبل البكاء.  -

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخاتوت 
 

 د 
 

 لاقتراحات:ا

فً ضوء دراستنا والنتابج المتوصل إلٌها، أدركنا الآلام النفسٌة التً نعٌشها أمهات الأطفال 

 التوحد، لهذا نقدم مجموعة من الاقتراحات المتمثلة فً ما ٌلً: المصابٌن ب

 تقدٌم الدعم المعنوي لأمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد من طرؾ العابلة والمحٌطٌن بها.  -

 ضرورة تقدٌم الإرشاد والتوجٌه لأم الطفل المصاب بالتوحد بمعلومات تساعدها.  -

 ل التوحد فً كل مشفى. ضرورة وجود أخصابٌٌن متمكنٌن فً مجا -

 تقدٌم المزٌد من الدراسات حول مإشرات الصدمة النفسٌة لأمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد.  -

 تقدٌم المزٌد من الدراسات والملتقٌات حول مستوى تقبل الآباء للؤطفال المصابٌن بالتوحد.  -
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 : قائمة المراجع

 أولاً: الكتب

الاكتئاب، سلسلة عام المعرفة، المجلس الوطنً للثقافة والفنون (: 0999_ إبراهٌم عبد الستار)0

 ، الكوٌت، بدون طبعة. والآداب

مكتبة الأنجلو مصرٌة،  علم النفس الإكلٌنٌكً فً مٌدان الطب النفسً،(: 0999_ إبراهٌم عبد الستار)3

 . 3مصر، ط

 .0، القاهرة، طعلم نفس الشواذ، الدار الدولٌة للاستثمارات الثقافٌة (:3119_ أحمد سعد جلبل)2

 مكتبة الأنجلو المصرٌة، مصر، بدون طبعة.الطب النفسً المعاصر، (: 3112_ أحمد عكاشة)1

 .0دار الشرق، الأردن، ط التعامل مع الضغوط النفسٌة،(: 3119_ أحمد نابل عبد العزٌز)5

دار المسٌرة للنشر والتوزٌع  سمات التوحد،(: 3100كامل الشربٌنً)_ أسامة فاروق مصطفى، السٌد 2

 .0والطباعة، عمان، الأردن، ط

تر: محمد صبري سلٌط، رضا مسعد الجمال، علم النفس المعرفً وتطبٌقاته،  (:3119_ أندرسون)9

 دار الفكر، الأردن.

دار الإعصار العلمً ج، التوحد، التعرٌف، الأسباب، التشخٌص والعلا (:3105_ تامر فرح سهٌل)9

 .0للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن، ط

العلم والإٌمان الأمراض النفسٌة وعلاقتها بمرض السكر، (: 3119_ جاسم محمد عبد الله المرزوقً)9

 .0للنشر والتوزٌع، الإسكندرٌة، مصر، ط

 .3، طدار المطبوعات الجامعٌةمدخل إلى علم النفس المعاصر،  (:3113_ جلٌلة معٌزة)01

 .1عالم الكتب، القاهرة، طالصحة النفسٌة والعلاج النفسً،  (:3115_حامد عبد السلبم زهران)00

 عالم الكتب، مصر، بدون طبعة.الصحة النفسٌة والعلاج النفسً،  (:3119_ حامد زهران)03

 مإسسة طٌبةاحتٌاجات وضغوط أسر ذوي الاحتٌاجات الخاصة، (: 3119_ خالد محمد عبد الؽنً)02

 .0للنشر والتوزٌع، ط
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دار النهضة العربٌة،  علم النفس التربوي، أسسه النظرٌة والتجرٌبٌة،(: 0990_ خٌر الله السٌد)01

 مصر، بدون طبعة.

مناهج وأسالٌب البحث العلمً، النظرٌة والتطبٌقٌة، _ ربحً مصطفى علٌان، عثمان محمد ؼنٌم: 05

 .0دار صفاء للنشر والتوزٌع، ط

الضغوط النفسٌة طبٌعتها ونظرٌاتها برنامج لمساعدة الذات فً (: 0999ارون)_ الرشٌدي ه02

 مكتبة الأنجلو مصرٌة، القاهرة. علاجها، 

، دار النشر الطفل التوحدي، أسرار الطفل التوحدي وكٌف نتعامل معه(: 3119_ سعد رٌاض)09

 للجامعات، مصر، بدون طبعة. 

دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة، عمان  ة،الصحة النفسٌ(: 3119_ سامر جمٌل رضوان)09

 .2الأردن، ط

 (: الدلٌل المنهجً فً إعداد المذكرات والرسائل الجامعٌة فً علم الاجتماع،3103_ سعٌد سبعون)09

 .3دار القصبة للنشر والتوزٌع، الجزابر، ط

دار الفكر المداومة،  الضغط النفسً، طبٌعته أسبابه، المساعدة الذاتٌة،(: 3112_ سمٌر شٌخانً)31

 العربً، بٌروت، لبنان.

 . 3جسور للنشر والتوزٌع، ط التوحد،(: 3109_ سمٌرة ركزة)30

 التوحد الطفولً، أسبابه ، خصائصه، تشخٌصه.(: 3102_ سوسن شاكر مجٌد الجبلً)33

العربً، دار الفكر  الأسس النفسٌة للنمو من الطفولة إلى الشٌخوخة،(: 0999_ السٌد فإاد البهً)32

 مصر، بدون طبعة. 

دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة، عمان،  سمات التوحد،(: 3102_ السٌد كامل الشربٌنً)31

 . 3الأردن، ط

إستراتٌجٌة إدارة الضغوط النفسٌة (: 3112_ طه حسٌن عبد العظٌم، سلبمة عبد العظٌم حسن)35

 .0ط، دار الفكر، عمان والتربوي،
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(: ضغوط الحٌاة وأسالٌب مواجهتها، الصحة النفسٌة والبدنٌة فً 1998لهٌجان)_ عبد الرحمن ا26

 دار الكتاب الحدٌث، بدون طبعة.  عصر التوتر والقلق،

مكتبة  اضطرابات النطق والكلام، خلفٌتها، تشخٌصها، علاجها،(: 0999_ عبد العزٌز الشخص)39

 الصفحات الذهبٌة، بدون طبعة. 

دار أسامة للنشر والتوزٌع، الأردن، بدون  موسوعة الطب النفسً،(: 3111_ عبد الكرٌم الحجاوي)39

 طبعة. 

دار الثقافة، قطر، علم نفس الصحة، الأسس النفسٌة والسلوكٌة للصحة،  (:3110_ عثمان ٌخلؾ)39

 .0ط

دار الوفاء للطباعة ضغوط الحٌاة وأسالٌب مواجهتها، الصحة النفسٌة، (: 3119_ علً عسكر)21

 لقاهرة، بدون طبعة. والنشر، ا

دار دراسة الحالة لذوي الاحتٌاجات الخاصة، (: 3109_ فكري لطفً متولً، خالد ؼازي الدلبحً)20

 . 0الشروق للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن، ط

 دار الفكر، الأردن، بدون طبعة.  الأسس النفسٌة لنمو الطفل،(: 3101_ كرٌمان بدٌر)23

دار الضغط النفسً ومشكلاته وأثره على الصحة النفسٌة،  (:3119ٌد)_ ماجدة بهاء الدٌن سٌد عب22

 . 0صفاء، ط

دار النهضة العربٌة، بٌروت، بدون  الصدمة النفسٌة،(: 0990_ محمد أحمد النابلسً و آخرون)21

 طبعة. 

 . 0دار النهضة العربٌة، بٌروت، ط علم النفس المرضً،(: 0999_ محمد حمدي الحجار)25

دار الرشاد، مصر،  دراسات فً سٌكولوجٌة نمو الطفل الروضة،(: 0999عبد الله) _ محمد عادل22

 بدون طبعة. 

 . 0دار وابل للنشر، ط مقدمة فً علم نفس الصحة،(: 3101_ مفتاح عبد العزٌز)29

، 0_ محمود عبد الرحمن عٌسى الشرقاوي: التوحد و وسابل علبجه، دار العلم والإٌمان للنشر، ط29

 بدون سنة. 
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 دار الفكر الجامعً، مصر، بدون طبعة.  القدرات العقلٌة،(: 0991_ معوض خلٌل مٌخابٌل)29

اضطرابات التوحد، الأسباب، التشخٌص، العلاج، دراسات (: 3101_ مصطفى نوري القمش)11

 . 0دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن، طعلمٌة، 

دار النهضة العربٌة،  للأطفال أسبابها، علاجها، المشكلات النفسٌة(: 3119_ نبٌلة الشوربجً)10

 مصر، بدون طبعة. 

: الضغوط النفسٌة والتخلف العقلً فً ضوء علم (3119_ ولٌد السٌد خلٌفة، مراد علً عٌسى سعد)13

 . 0دار الوفاء لدنٌا، مصر، طالنفس المعرفً، 

 ثانٌاًّ: المذكرات: 

ٌوروسٌكولوجٌة للمخ المرتبط بالانتباه لدى الأفراد النشاط الن(: 3102_ أمل محمود السٌد محمود)12

رسالة دكتوراه ؼٌر منشورة، كلٌة التربٌة بالعرٌش،  زائدي النشاط منخفضً التحصٌل الدراسً،

 جامعة قناة السوٌس. 

علاقة الضغط النفسً بالاغتراب النفسً لدى خرٌجً الجامعة العاملٌن  (:3102_ إٌمان العفٌفً)11

 لتشغٌل. بعقود ما قبل ا

قٌاس الضغوط المهنٌة لدى أعضاء هٌئة التدرٌس فً الجامعة  (:0991_ المحمداوي محمود)15

 رسالة ماجستٌر، الجامعة المستنصرٌة، بؽداد.  المستنصرٌة،

 أسالٌب مواجهة الضغط النفسً لدى أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد.  (:3109_ ثامري السعٌد)12

ضغوط النفسٌة وعلاقتها بالتوافق النفسً والمدرسً لدى ذوي الشهداء ال(: 3115_ جودة سرٌة)19

رسالة ماجستٌر، الجامعة الإسلبمٌة، ؼزة، فً بعض مدارس محافظة غزة الإعدادٌة والثانوٌة، 

 فلسطٌن. 

رسالة ماجستٌر، الجامعة  الضغط النفسً لدى الكبار العاملٌن المتقاعدٌن،(: 3112_ ناصر لمٌس)19

 مان. الأردنٌة، ع
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 ثالثاً: المجلات والملتقٌات: 

عملٌات تحمل الضغوط وعلاقتها بعدد من المتغٌرات النفسٌة (: 0991_ إبراهٌم لطفً عبد الباسط)19

 (. 15مجلة مركز، البحوث التربوٌة بجامعة قطر، العدد )لدى المعلمٌن، 

المجلة  ة النفسٌة،الضغوط النفسٌة لدى العاملٌن فً مجال الخدم(: 0999_ الموسوي حسن)51

 (. 19(، العدد )03التربوٌة، مجلس النشر  العالمً، جامعة الكوٌت، المجلد)

الغضب وعلاقته ببعض متغٌرات الشخصٌة، دراسة لدى (: 0999_ كفافً علبء الدٌن، النٌال ماٌسة)50

 (. 32مصر، مجلة الإرشاد النفسً، العدد)شرائح عمرٌة مختلفة فً المجتمع المصري والقطري، 
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 :       الملاحق

 (: دلٌل المقابلة العٌادٌة نصف الموجهة. 11ملحق رقم )

 دلٌل المقابلة العٌادٌة نصف موجهة:           

 المحور الاول: البٌانات الشخصٌة حول المفحوص.

 جنس الطفل: ذكر، أنثى. 

 عدد الإخوة: 

  ترتٌب الطفل فً الأسرة: 

 المستوى التعلٌمً للؤم: 

 سن الأم عند الزواج:

 الحالة الاقتصادٌة: 

 المحور الثانً: تصور الأم لطفلها أثناء الحمل.

 كٌؾ كان حملك؟

 هل كنتً راضٌة بحملك؟ 

 المحور الثالث: الحالة النفسٌة للبم عند اكتشاؾ حالة ابنها.

 منى أدركتً أن طفلك ٌعانً من التوحد؟ 

 علك لسماع الخبر؟ كٌؾ كانت ردة ف

 هل إنجابك لطفل توحدي أثر فً حٌاتك؟ 

 هل تشعرٌن بالإحراج من حالة ابنك؟

 المحور الرابع: معلومات الأم حول اضطراب التوحد. 

 عندما عرفتً بحالة ابنك المصاب بالتوحد، ماذا فكرتً أن تفعلً؟ 
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 كٌؾ تتعاملٌن مع حالة ابنك و وضعٌته فً الوقت الحالً؟ 

 الخامس: العلبقات العابلٌة. المحور 

 من وقؾ إلى جانبك؟ 

 كٌؾ كانت ردة فعل زوجك، وهل ساندك و وقؾ بجانبك؟ 

 المحور السادس: النظرة المستقبلٌة. 

 هل تعتقدٌن أنك سوؾ توفرٌن له كل الإمكانٌات اللبزمة وتعطٌه من وقتك؟ 

 هل تفكرٌن فً الإنجاب مرة أخرى؟ 

 تقبل ابنك؟ هل أنت قادرة على مواجهة مس

 هل تعتقدٌن أن ابنك سٌشفى تماما؟                                                                        

 (: مقٌاس لٌفانستاٌن لإدراك الضؽط النفسً. 13ملحق رقم )

 الاسم: 

 السن:

 تارٌخ إجراء الاختبار: 

 التعلٌمة: 

الخانة المناسبة التً تصؾ ما ٌنطبق علٌك عموماًّ، لكل عبارة من العبارات ضع علبمة )*( فً 

وذلك من خلبل السنة أو السنتٌن الماضٌتٌن، أجب بسرعة دون أن تزعج نفسك بمراجعة إجابتك 

 واحرص على وصؾ مسار حٌاتك خلبل هذه المدة. 
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 البنود تقرٌبا أبدا أحٌانا كثٌرا عادة

 تشعر بالراحة    

دٌكتشعر بوجود متطلبات ل      

 أنت سرٌع الؽضب أو ضٌق الخلق    

 لدٌك أشٌاء كثٌرة للقٌام بها    

 تشعر بالوحدة    

 تجد نفسك فً مواقؾ صراعٌة     

 تشعر بؤنك تقوم بؤشٌاء تحبها فعلب     

 تشعر بالتعب     

 تخاؾ من عدم استطاعتك إدارة الأمور لبلوغ هدفك     

 تشعر بالهدوء    

دة قرارات لاتخاذها لدٌك ع      

 تشعر بالإحباط     

 أنت ملًء بالحٌوٌة     

 تشعر بالتوتر     

 تبدو مشاكلك أنها ستتراكم     

 تشعر وكؤنك فً عجلة من أمرك     

 تشعر بالأمن والصحة     
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 لدٌك عدة مخاوؾ     

 أنت تحت ضؽط مقارنة بالأشخاص الآخرٌن    

مة تشعر بفقدان العزٌ      

 أنت خابؾ من المستقبل     

 تشعر كؤنك قمت بؤشٌاء ملزم بها     

 تشعر بؤنك موضع انتقاد وحكم    

 أنت شخص خالً من الهموم     

 تشعر بالإنهاك أو التعب الفكري     

 لدٌك صعوبات الاسترخاء     

 تشعر بعبء المسإولٌة     

 لدٌك الوقت الكافً لنفسك     

ر بؤنك تحت ضؽط ممٌت تشع      


