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وعرفـــــــــان شكـــــــــر   
 ،الذي(وتعالى سبحانو الله) عزّ وجلّ  الباري المنعم إلى بو أتقدم وآخره شكر أول

 في الصبر والقوة عسر،وأليمني كلّ  لي ويسر العظيمة، الإليية برعايتو أحاطني
 .العممي البحث نحو طريق شّق

 وعلاا  جلاّ  ونشكره شأنو وجيو وعظيم بجلال يميق كما فيو مباركا كثيرا حمدا لله الحمد
 عمى وأعانني والمعرفة العمم درب لي أنار الذي صانعو وجميل توفيقو حسن عمى

 فذلك أصبت فإن ، المتواضع العمل ىذا إنجاز عمى  ووفقني الواجب ىذا أداء
 سيّدنا عمى الميم وصلّ  فأخطأ، اجتيد من أجر فأسألك أخطأت وان سبحانك بتوفيقك

 .الدين يوم إلى بإحسان اتبعو ومن وصحبو آلو وعمى محمد

وأستاذتي  لمدكتورة والامتنان والتقدير الشكر عبارات خالص بأسمى أتقدم أن ويسعدني
 لما وذلك البحث، ىذا عمى المشرفة "فتيحة بوعيشة" الفاضمة ومرشدتي وموجيتي

رشادات نصائح من قدمتو  في لي قدمتيا التي الثقة مستمر،وعمى قيّمة وتشجيع وا 
 ىذا إنجاز طيمة باليا وطول صدرىا ورحابة سعة وعمى البحث ىذا عمى الإشراف

 ىذا تحكيم قبول لتفضميم المناقشة المجنة أعضاء أساتذة كلّ  إلى الشكر العمل،وأوجو
 .إثرائو في ستسيم التي الملاحظات وتقديم البحث

 الجامعة طمبة إلى والتقدير والاحترام بالجميل والعرفان الشكر تقديم يسعدني كما
 .البحث ىذا في معنا التعاون الذين بالمدية

 .اجتيادي في الأثر عظيم ليا كان التي لعائمتي متنانيا  و  شكري أىدي

 كلّ  فميم والمعمومات المساعدات والتسييلات لنا وقدّم دروبنا في التفاؤل زرع من إلى
 .الجامعة وأصدقاء وأحباء في زملاء من الشكر

 



 

 

 

 إلا الآخرة تطيب لا و... بذكرك إلا المحظات تطيب بطاعتك ولا إلا النيار يطيب بشكرك ولا إلا الميل يطيب لا إليي 
 "جلالك جلّ  الله".... برؤيتك إلا الجنّة تطيب لا و...بعفوك

 الله صمّى محمد سيّدنا".... العالمين الرحمة ونور نبيّ  إلى.... الأمة ونصح... الأمانة الرسالة وأدى بمغ من إلى
 "وسمّم عميو

 أرجو... افتخار بكلّ  اسمو أحمل من إلى... انتظار بدون العطاء عممني من إلى... بالييبة والوقار الله كممّو من إلى
الغد  اليوم وفي بيا اىتدي نجوم كمماتك وستبقى انتظار طول بعد قطفيا حان قد ثمارا لترى عمرك في يمدّ  أن الله من

لى  "العزيز والدي"...الأبد وا 

لى الحب معنى إلى... الحياة في ملاكي إلى  كان من إلى الوجود وسرّ  الحياة بسمة إلى...الحنان والتفاني معنى وا 
 ."عمرك وأطال الله شفاك الغالية أمي".... جراحي بمسم نجاحي وحنانيا سرّ  دعائيا

 ظممة تنير شمعة إلى..  . الآن حتى ترافقني ومازالت بخطوة خطوة معيا الدرب وسرت صغري منذ رافقتني من إلى
 "إيناسأختي و  وزوجيا بلال   أحلام ة"الحنون أختي"... دربي

 أختي ابن الصغير والكتكوت ضحكتو في بعينيو والسعادة التفاؤل أرى من إلى الحياة، ىذه في دربي أخي ورفيق إلى
 "رياض وعصام"....

 ليعنيني الميالي تحمل وسير ، والذي الدراسة معتكفة فييا كنت التي طوالا شيور عميّ  صبر الذي الحبيب زوجي إلى
رضائك إسعادك عمى ووفقني خير كلّ  عنى الله كاجز  بالحب معطرة كممات لك أبعث المذكرة، ىذه إكمال عمى  وا 

 "ميدو".....

 "عقون".. زوجي عائمة الثانية عائمتي إلى

 الذىن في مخمدة ذكرى دمتي التخرج أبواب عمى اليوم نحن وىا العمم درب في سويا سرنا الدراسة في زميمتي إلى
 "سممى".....

أحلام ،شرين، "....ويرضي يحب لما الله وفقكن زميلاتي إلى مذكرتي تسعيم ولم ذاكرتي سعتيم من كل إلى
 "رانيا مروى، حورية،بشيرة،

 عميّ  فضمك انسي لن وكرمك، قمبك وطيبة صبرك عمى الشكر جزيل أشكرك "فتيحة بوعيشة" أستاذتي ومشرفتي إلى
 . تتمنيو ما خيرا ورزقك الله جزاك لي السند نعم كنت عمري طال ميما

 (بودرقة شريفة)                                                                             
 



 

 

 

 

 

 

 لإإ الآخرة تطيب لا و... بذكرك الإ المحظات تطيب لا و... بطاعتك الإ النيار يطيب ولا بشكرك إلا الميل يطيب لا لييإ
 . جلالو جلّ  الله... برؤيتك الإ الجنّة تطيب ولا... بعفوك

 عميو الله صمّى محمد سيّدنا" العالمين ونور الرحمة نبي إلى... الأمة ونصح... الأمانة وأدى الرسالة بمغ من إلى
 ."وسمم

لى الأولى قدوتي أبدا، أقع أن يسمح ولم صغري منذ بقوة يدي مسك الذي الشخص إلى  فارغا الكأس تجرع من وا 
لى الحب قطرة ليسقيني لى السعادة لحظة لنا ليقدم أناممو كمت من وا   طريق لي ليميد دربي عن الأشواك حصد من وا 

 ."الله رحمو أبي" الصبر والنجاح عممني من ،إلى العمم

لى الحب معنى إلى ....الحياة في ملاكي إلى  الوجود وسرّ  الحياة بسمة إلى... الحنان معنى وا 

 "الحبيبة أمي" الحبايب أغمى إلى جراحي بمسم نجاحي وحنانيا سّر دعائيا كان من إلى

 الحياة وعمموني من أجمل ىو ما لي أظيروا من إلى حياتي رياحين إلى البريئة الطاىرة والرقيقة والنفوس القموب إلى
 ."محمد وزوجيا، الزىراء فاطمة وزوجيا، سعاد وزوجيا، ،سارة بختو وزوجتو ياسين "وأخواتي إخوتي الحياة عمم

 الحق، الرءوف،عبد عبد ياسمين، "وأخواتي إخوتي أبناء ....الدائمة وسعادتي لابتسامتي... البيت وبيجتيا لزىور
 ."الدين صلاح ليديا، اليقين، ،نور ناريمان الوىاب، عبد ،أنفال، إسلام محمد

 لنجاحي تطمعاتك عمى ،أشكرك ضحكتو في والسعادة بعينيو التفاؤل أرى من إلى الحياة، ىذه في دربي رفيق إلى
 "حمدأ زوجي" المحبة ينابيع منيا لتفجرت قاحمة أرض عمى مرّ  لو حبا أحبك الأمل بنظرات

لى   "    اديععائمتي الثانية عائمة زوجي ......"وا 

 ىذه وفي الحياة بحر ىو مظمم واسع بحر ، البحر عرض في السفينة لتنطمق المرساة وترفع الأشرعة تفتح الآن
 ،شريفة، حورية والعرب العمر أصدقاء إلى وأحبوني أحببتيم الذين الأخوة الذكريات،ذكريات قناديل إلا يضيء لا الظممة

 .رانيا،مروة،أمينة،شيماء

 . 2019 دفعة العيادي النفس عمم طمبة والى الكرام أساتذتي إلى العمل ىذا إتمام بغية بكدّ  معي عمل من كل إلى

لى  . والاحترام التقدير كلّ  منا فميا خير كلّ  عمى الله فجزاىا البحث ىذا عمى بإشراف تفضمت التي "بوعيشة" الأساتذة وا 

 .عمى التخرج المقبمين المتمدرسين الطمبة جميع منو يستفيد نفعا ىذا عممي يجعل أن تعالى الله من أرجو الأخير وفي

 

     )علاق سممى(                                                                                                    
 



 ممخص الدراسة:
ى هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن اثر المعتقدات العقلانية واللاعقلانية عمى المهارات الحياتية لدى الطالبة الجامعين المقبمين عم 

 التخصص والجنس.التخرج، و التحقق من وجود فروق في المعتقدات العقلانية واللاعقلانية والمهارات الحياتية تعزى لممتغيرات التالية: 

طالب وطالبة مقبمين عمى التخرج  بكل من كميتي العموم الإنسانية والاجتماعية وكمية العموم والتكنولوجيا 05تكونت عينة الدراسة الأساسية من 
( 3502لانية لأحمان لبنى )بجامعة المدية، تم استخدام المنهج الوصفي لتحقيق أهداف الدراسة،كما تم استخدام مقياس المعتقدات العقلانية واللاعق

كأدوات معتمدة لجمع البيانات، وقد تم في هذه الدراسة استخدام أساليب إحصائية لمعالجة  (3552ومقياس المهارات الحياتية لإياد عبد الله الزقوت)
 لمفروق.)ت( اختبار ،)كرامر(هذه البيانات منها: معامل ارتباط 

 وقد جاءت نتائج الدراسة كالآتي:

 ج.التخر ى علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين المعتقدات العقلانية واللاعقلانية والمهارات الحياتية لدى الطمبة الجامعين المقبمين عم توجد-0

 لتخرج.توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المعتقدات العقلانية ودرجات المعتقدات اللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين المقبمين عمى ا-3 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات العقلانية واللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين المقبمين عمى التخرج تعزى لمتغير الجنس.-2

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المهارات الحياتية لدى الطمية الجامعيين المقبمين عمى التخرج تعزى لمتغير الجنس.-4

 فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات العقلانية واللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين المقبمين عمى التخرج تعزى لمتغير التخصصتوجد -0

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المهارات الحياتية لدى الطمية الجامعيين المقبمين عمى التخرج تعزى لمتغير التخصص.-2
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 مقدمة

 أ‌

 :مقدمــــــــــــــة

 الحياة موضوع في باحث أي عنيا يغفل أن يجب لا التي الفئات من الطمبة فئةتعد     
 نحو الدافعة الطاقة باعتبارىم الأىمية غاية في وطنية ثروة يمثمون الطمبة أن   إذ الجامعية،

 مشاكل لدييا كما احتياجات لدييا الفئات من كغيرىا الفئة ىذه أن البدييي ومن ،البناءو  التقدم
 معالجتيا عمى القدرة ليم تكون لا قد مما سن يم صغرو  خبرتيم لقمة نظرا وىذا وضغوطات،

 التيو  عاطفية مشاكلو  سمبية انفعالات لدييم يخمف مما ،معيا التعامل عونييستط لا بالتاليو 
 فإن   بتاليو  ،يعيشيا التي الأحداثو  المواقف اتجاه لتفسيرات نتيجة خاطئة أحكام مصدرىا يكون

 .والجسمية العاطفيةو  النفسية الاضطرابات نشأة في السبب ىو للأحداث الخاطئ التفسير ىذا

 التنشئة في يكتسبو ماو  الإنسان بيا يمر التي لمخبرات نفسيةو  عقمية عممية ىو فالتفكير 
 لدييم طمبة ىناك أن   إلا   ،الحياتيةو  النفسية المشكلاتو  الصراعات بحل   الثقافي موروثةو  الأسرية

 من تمكنيم حياتية ميارات لدييم تكون فقد ،الصراعاتو  المشكلات مع التعامل عمى القدرة
 دراستنا جاءت ىنا ومن الصعوبات عمى التغمب عمى القدرةو  المختمفة الحياة مواقف مواجية

 الجامعيين الطمبة لدى الحياتية الميارات عمى واللاعقلانية العقلانية المعتقدات أثر حول
 ضمنيا يندرج قسمين عمى الدراسة ىذه في اعتمدنا وقد المدية، بولاية التخرج عمى المقبمين
 :كالتالي كانت فصول

 الفصل :وىي فصول أربعة من يتكون الذي النظري لمجانب مخصص :الأول القسم 
 دوافع المفاىيم، تحديد ،فرضياتياو  الدراسة إشكالية فيو نجد لمدراسة العام الإطار يمثل الأول

 . وأىميتيا الدراسة أىداف ،الموضوع اختيار

 المعتقدات مفيوم عمى اشتمل الذي اللاعقلانيةو  العقلانية المعتقدات يمثل الثاني الفصل     
 تعتمد التي الأساسية الأفكار واللاعقلانية، العقلانية المعتقدات سمات ،واللاعقلانية العقلانية

 المعتقدات وأنواع  اللاعقلانية المعتقدات أسباب واللاعقلانية، العقلانية المعتقدات عمى
 .الخلاصة وأخيرا(A.B.C.D.E.F)  نموذج وفق اللاعقلانية الأفكار وعلاج اللاعقلانية



 مقدمة

 ب‌

 خصائص ،الحياتية الميارات مفيوم فيو تناولنا حيث الحياتية الميارات :الثالث الفصل    
 إلى والحاجة الحياتية الميارات توظيف ونضيف الحياتية، الميارات أىمية،الحياتية الميارات

 .الخلاصة الأخير فيو  الحياتية الميارات تنمية

 خصائص ،الطمبة مفيوم إلى فيو التطرق تم   حيث الجامعيون الطمبة :الرابع الفصل     
 .الخلاصة الأخير وفي الجامعيين، الطمبة لدى اللاعقلانية المعتقداتو  الطمبة حقوق الطمبة،

ن الذي التطبيقي لمجانب مخصص فيو الثاني القسم أما       :ىما فصمين من تكو 

 الدراسة ،الدراسة منيج فيو استعرضنا لمدراسة المنيجي الجانب :الخامس الفصل     
 الدراسة أدوات ،العي نة خصائص ،الأساسية الدراسة عينة ،الدراسة مجالات الاستطلاعية،

 . البيانات تحميل وأساليب

والذي تم فيو عرض وتحميل  ومناقشتيا النتائج تحميلو  عرض لغرض جاء :السادس الفصل    
النتائج وتفسيرىا في ضوء دراسات متوفرة ليصل في النياية إلى الاستنتاج العام لمدراسة 

 استخلاصا إلى مقترحات الدراسة والخاتمة.
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 :الإشكالية -1

 تقع المجتمع في عممي ا أساسا، التقنية المعاىدو  الكميات في تشكيلاتيا بكل   الجامعة تمثل 
دخالو  وتطويره المجتمع قيادة ميمة عاتقيا عمى  الثقافيةو  التكنولوجيةو  العممية المستنجدات ا 
 التفاعلو  المجالات لجميع العالمية الحضارة مسايرةو  البناءو  التطور زمام مواكبة أجل من إليو،
 عممية قيادة في المساىمةو  المجتمع أبناء مصمحة يخدم بما فييا التأثيرو  فاعمة بصورة معيا

 .الأخرى المؤسسات مع بالتعاون فيو التنمية

 بين من قدرة الأكثر ىي كونيا الاجتماعية الحياة في الكبيرة الأىمية ىذه الجامعة تكسبو 
 تمتمئ لأنيا المجال، ىذا في الفاعمة الريادية المكانة تحتل التي، الأخرى المؤسسات
 المؤىلات لدييم يايسبمنت وأن غيرىا، عن أكبر بدرجة والبشرية الماديةو  العممية بالإمكانيات

 إليو توصمت ما أىم ونقل التطبيقيةو  العممية البحوث إجراء عمى القدرة لدييم تجعل التي العممية
 .المجتمع عمى تطبيقياو  الأخرى المجتمعات

 جميلا حمما أصبحت فقد ليا، الايجابية الاجتماعية النظرةو  لمجامعة الكبيرة المكانة ليذه ونظرا
 فييا المتوفرة التخصصات مختمف فيو  بيا للالتحاق الجنسين كلا من الشباب معظم يراود

 الإنسانية شخصياتيم بناءو  الاجتماعية الحياة طبيعة عمى التعرفو ،أسوارىا داخل التواجدو 
 التخصص عمى قادرين تجعميم التي العممية المعمومات اكتسابو  المجالات لمختمف المتكاممة

 بعد التخصص ضوء في العمل لممارسة تؤىميم التي العممية، الشيادة اكتسابو  معين مجال في
 (16،ص2112)موفق الحسناوي،.العممية بالحياة الالتحاقو  التخرج

 نحو الدافعة الطاقة باعتبارىم الأىمية، غاية في وطنية ثروة يمثمون الجامعة طمبة إن   
 حتى قدراتيم واستثمار والنفسية الاجتماعيةو  العممية الرعاية إلى بحاجة فيم والبناء التقدم

 . تنميتياو  مجتمعاتيم تطوير في يساىموا

 التفاؤلو  بالأمل مميء غريب شعور ينتابيم قد مرة لأول الجامعة يدخمون وىم الجامعيون فالطمبة
 وبذلوا طويلا انتظروىاو  بيا حمموا التي التعميمة، المؤسسة ىذه في الاستطلاع وحب التساؤلو 
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 عمى يحصموا لكي الإعدادية مرحمة في والامتحانات الدراسة أثناء المضنيةو  الكبيرة الجيود
 الذي الأمل لتحقيق الفرح من مزيجا يكون قد الذي الشعور ىذا فييا لمقبول تؤىميم التي الشيادة
 ضوء في تسير التي الضوابطو  لمتعميمات معرفتيم عدم عن الناتج الخوفو  أجمو من سعوا
 بالحياة المتعمقة القضاياو  الأمور من كثير عن تساؤلات لدييم تثار وبالتالي الجامعية، الحياة

 .لمتطمباتيا الاستجابةو  معيا التفاعل وكيفية الجامعية

 المراىقة مرحمة من ينتقل حيث الطالب، حياة في أساسية تحول نقطة الجامعية المرحمة وتمثل
 المرور الطالب عمى بد   لا مراحل عمى تحتوي بدورىا الجامعة أن   إلا   الرشد، س ن مرحمة إلى
 . المينية لمحياة يؤىمو كافي عممي تحصيل خلاليا من ليكتسب بيا،

 التي الأخيرة المرحمة في خاصة المساعدةو  العون يد لتقديم جاىدة الجامعة تسعى إذ 
 يقوم الذي الفاعل الدور خلال من تخرجيم مذكرة أو العممي لمشروعيم الطمبة إعداد في تمثل
 .العممي مشروعيم في التطويرو  للإبداع وتأطير، توجيوو  متابعة من الأكاديمي المشرف بو

 التفاعل عمى القائمة المريحةو  المناسبة الظروف كل   توفير خلال من ذلك يكونو      
 عقلاني لمعتقد الطالب تبني في يساىم ىذا كل  و  أكبر، إنجاز إلى الطالب تدفع التيو  والتعاون
 يؤىمو أكاديمي عممي بحث تقديم إلى وصولا قدراتو لإبراز الإنجاز وحب   المثابرةو  لمجد   يدفعو
 قادر أنا":كقولو المناسبة الظروف ىذه جراء أفكار تراوده قدو  النجاح، ليذا استحقاقو إثبات إلى
 (17،ص2112)نفس المرجع، ."...كفؤا أنا ،ياستحقاق إثبات عمى

 عمى الشخص حصول في تساعد منطقيةو  واقعية أفكار عن عبارة ىي العقلانية فالمعتقدات
 ىذه يصاحبو  وجوبيو، وليست تفضيمية وىي ضمني ليستو  نسبي مضمون ذات فيي أىدافو،
  (21 ،ص2011،ميمج)  .سوي ة ايجابية سموكية انفعالية نتائج العقلانية الأفكار

 بعض ضوء في الجامعة طمبة لدى الإيجابي لمتفكير دراستو في (2006) "بركات" أشار حيث
 المفتوحة، القدس بجامعة الممتحقين طالبةو  طالب (200) من العي نة تكونت حيث المتغيرات،
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 التفكير اختيار عمى الطمبة درجات بين جوىرية فروق وجود عدم ىي النتائج أىم كانتو 
 .الس ن لمتغير تعزى الايجابي

 بعض تصادفو فقد المعيقات، انعدام يعني لا ىذا أن   إلا   لمطالب الظروف ملائمة فرغم     
عداده نفسيتو عمى بظلاليا تمقي قد التي المشكلات  فكره يصبح قدو  الاجتماعيو  الدراسي وا 

 في التأثيرو   حياتو تعقيد إلى أد تو  أودتيا التي النتائج من التخمصو  حم يا أجل من بيا مشغولا
 الإدارية المشكلات نجد المشكلات ىذه بين منو  الجامعية، المؤسسة داخل تحصيموو  تصرفاتو

جبارو  المواضيع بطرح الخاصة كالإجراءات  المشرف مع مشكلات، ليا الخضوع عمى الطالب ا 
 مذكرتو، إنجاز عمى الطالب تساعد التي الملائمة الظروف كل تييئة عمى قادر غير يكون كأن
 الجيود حول أيضاو  الموضوع، حول الاختلاف مثل العمل في زميمو مع مشكلات أيضا ونجد
 غير تفكير التخرج عمى المقبل الطالب عمى يتولد ىناو  ،.... الآخر من أكثر طرف يبذليا التي

 فالمعتقدات الظروف، ىذه ظل   في البحث ىذا إنجاز عمي   الصعب من ":يقول كأن. عقلاني
. الفرد سموك في اضطرابات إلى تؤدي التي المرضي التفكير أنماط من نمط ىي اللاعقلانية

 (116-115ص ،2011 يوسف، سيد جمعة)

 ليا يتعرض التي السمبية الأحداثو  لمذات المشوه الإدراك أو المعرفي التشويو شكل تتخذ فيي
 عبد شايع). أىدافو تحقيق عمى تساعد لاو  عاطفية اضطرابات إلى يقودهو  الفرد
 (02،ص2011الله،

 طمبة لدى السمبي التفكير إلى  (2006)"بركات دراسة" ذكرىا السابق الدراسة نفس أشارت كما
 الطمبة درجات بين جوىرية فروق وجود عدم إلى وتوصمت المتغيرات بعض ضوء في الجامعة

 .الس ن لمتغير تعزر السمبي التفكير اختيار عمى

 تختمف خصوصيتيا أن   إلا الجامعيين الطمبة لدى عامة توجد اللاعقلانية المعتقدات إن       
ناثا ذكورا الجنس حيث من الطمبة فئات بين  دراسة نجد بينيا من دراسات عد ة حسب وىذا وا 

 في الجامعات طمبة لدى اللاعقلانية الأفكار موضوع إلى تطرقت التي (2007)" شعر أبو"
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 العينة أفراد عدد بمغ حيث المتغيرات ببعض وعلاقتيا (الأقصى، الإسلامية،الأزهر) غز ة قطاع
 الإناث، من أكثر لاعقلانية أفكار لدييم الذكور أن نتائجيا أىم كانتو  طالبة،و  طالب (412)

 . الس ن باختلاف تختمف لا اللاعقلانيةو  العقلانية الأفكارو 

 ىذهو  اللاعقلانية المعتقدات ظيور إلى تدفع الجامعة داخل الطالب يعيشيا التي فالظروف
 حد ة زيادة في السبب ولعل   ومستقبميم ذواتيم عمى كالقمق ضغوطاتو  اضطرابات تولد الأخيرة

 عنده الإدراك طبيعة إلى يعود آخر شخص عند انخفاضوو  الشخص عند القمقو  الاضطراب
 "الغنري"  دراسة أشارت حيث الشخص، يتبناىا الذي اللاعقلانيو  العقلاني التفكير طريقةو 

 لدى المستقبل قمقو  اللاعقلانية الأفكارو  الوالدي الرفض، القبول إدراك موضوع في (2010)
 (195) منيم طالب (360) من الدراسة عينة تكونت الشمالية الحدود الجامعة طلاب من عينة
 وجود إلى النتائج أشارت وقد العموم كمية طلاب من  (165)و والآداب التربية كمية طلاب من

 دراسة وكذلك .المستقبل وقمق اللاعقلانية الأفكار بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيو علاقة
 الدراسة عينة تكونت قدو  القمق وحالة اللاعقلانية المعتقدات في ،(1992)" وسشيت مالوف"

 بين إحصائية دلالة ذات موجبة ارتباطيو علاقة وجود إلى النتائج أظيرتو  طالب (37) في
 (01ص،2010 الغنري، محمود بن فارس. )القمقو  اللاعقلانية المعتقدات

والتي ىدفت الى معرفة مدى انتشار الافكار "(2118فطوم البراق )"وكذلك نجد دراسة
بين طلاب جامعة طيبة وجامعة المدينة المنورة والفروق بينيما ومعرفة اثر  الاعقلانية

عمى الافكار الاعقلانية وقد كانت النتائج تدل عمى عدم وجود فروق  التخصص )عممي، أدبي(
 (33،ص2113ي،)محمد روبدالة احصائيا بين التخصصات العممية والادبية.

 مواجيةو  التكيف عمى الفرد إمكانية عمى تأثير ليا اللاعقلانيةو  العقلانية فالمعتقدات منوو 
 مجموع بيا نقصد الأخيرة فيذه الحياتية، الميارات مصطمح يبرز ىناو  التحديات،و  المواقف
 تعينو التي بالخبرات مروره خلال من مقصودة بصورة الشخص يتشربيا التي المياراتو  القدرات
 (215،ص2001 عارفة،و لمقاني)ا .فالمواق مواجية عمى
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 تعتبران المتان الوقت إدارة ميارةو  القرار اتخاذ كميارة أشكال عد ة الحياتية الميارات تتخذ وقد
 أنيما أساس عمى التخرج عمى المقبل الجامعي الطالب يراعييا أن يجب التي الأمور من

 وما الصعوبات، من العديد تخطى قد بذلك يكون فييا التحكم في الطالب نجح إذا ميارتان
 . "الزهراني" ودراسة "محمود"  من كل دراسة ىو الميارتان ىاتان أىمية يثبت

 اتخاذ مياراتو  اللاعقلانيةو  العقلانية الأفكار دراسة إلى ىدفت التي  (2007)"محمود"دراسةو 
 بعض من طالبةو  طالب (802) من العينة ىذه تكونت حيث الثانوي، التعميم طلاب لدى القرار
 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو إلا،جالنتائ أىم أشارت قدو  الثانوي، تعميم مدارس

 .العقلانية الأفكار في الإناثو  الذكور درجات متوسطات

كشفت  "(2114الخزرجي ) إبراهيموضمياء  لطيفة ماجد محمود نعيميكما نجد دراسة" 
طالب وطالبة  748الدراسة عن مستوى الميارات الحياتية لدى طمبة جامعة ديالي،بمغت العينة 

اختيروا بطريقة عشوائية، وقد أشارت أىم النتائج الى ان طمبة جامعة ديالي لدييم مستوى جيد 
 نسيمه)والعممي(. التخصص الإنساني)ولا يوجد فرق دال إحصائيا بين الايناث والذكور و

 (31،ص2117بوخمخال،

 بإدارة علاقتياو  اللاعقلانية الأفكار إلى تطرقت التي (2010)"الزهراني" دراسة يخص فيما أما
 من طالبةو  طالب (366) من الدراسة عينة تكونت حيث،الجامعة طلاب من عينة لدى الوقت
 بين إحصائيا دالة موجبة ارتباطيو علاقة وجود إلى الدراسة ىذه توصمت وقد،حائل جامعة
دارة اللاعقلانية الأفكار  لمقياس الكمي ة الدرجة عمى الجنسين بين فروق توجد لا وأن و، الوقت وا 
 الأدبي التخصص طلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو كما اللاعقلانية، الأفكار

 .المشكلات تجنب فكرةو  والاستحسان التأييد طمب فكرة عمى العممي التخصص طلابو 

 بحثنا في ارتأينا عممنا حدود في شامل بشكل المتغيرين بين جمعت دراسات وجود لعدم نظراو 
 الطمبة لدى الحياتية الميارات عمى اللاعقلانيةو  العقلانية المعتقدات أثر مدى معرفة إلى ىذا

 ليا الطمبة عمى المتغيرين ىذين من كل   فدراسة، المدية بولاية التخرج عمى المقبمين الجامعيين
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 عمى إقباليم بسبب الاجتماعيةو  النفسية حياتيم عمى تطرأ التي لمتغيرات نظرا، كبيرة أىمية
 .العممية الحياة إلى للانتقال إجبارية أساسية مرحمة باعتبارىا التخرج

 بحياة علاقة لو موضوع عمى الضوء لإلقاء الدراسة ىذه جاءت تقديمو تم   ما إطار فيو  
 المياراتو  اللاعقلانيةو  العقلانية المعتقدات دراسة خلال من التخرج عمى المقبمين الطمبة
 :التالية التساؤلات طرح تم   عميوو  الحياتية

 العقلانية المعتقدات مستويات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيو علاقة توجد ىل. 1
  ؟ التخرج عمى المقبمين الجامعيين الطمبة لدى الحياتية الميارات ومستويات اللاعقلانيةو 

بين المعتقدات العقلانية والمعتقدات اللاعقلانية لدى  إحصائية. ىل توجد فروق ذات دلالة 2
 الطمبة الجامعيين المقبمين عمى التخرج؟

 الطمبة لدى اللاعقلانيةو  العقلانية المعتقدات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل. 3
 ؟ الجنس لمتغير تعزى التخرج عمى المقبمين الجامعيين

 المقبمين الجامعيين الطمبة لدى الحياتية الميارات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل. 4
 ؟ الجنس لمتغير تعزى التخرج عمى

 الطمبة لدى اللاعقلانيةو  العقلانية المعتقدات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل. 5
 التخصص؟ لمتغير تعزى التخرج عمى المقبمين الجامعيين

 المقبمين الجامعيين الطمبة لدى الحياتية الميارات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل. 6
 ؟ التخصص لمتغير تعزى التخرج عمى
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  :الفرضيات-2

 اللاعقلانيةو  العقلانية المعتقدات مستوى بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيو علاقة توجد 
 . التخرج عمى المقبمين الجامعيين الطمبة لدى الحياتية الميارات مستوياتو 
  بين المعتقدات العقلانية والمعتقدات اللاعقلانية لدى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة

 الطمبة الجامعيين المقبمين عمى التخرج.
 الطمبة لدى اللاعقلانيةو  العقلانية المعتقدات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد 

 . الجنس لمتغير تعزى التخرج عمى المقبمين الجامعيين
 التخرج عمى المقبمين الطمبة لدى الحياتية الميارات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد 

 .الجنس لمتغير تعزى
 الطمبة لدى اللاعقلانيةو  العقلانية المعتقدات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد 

 . التخصص لمتغير تعزى التخرج عمى المقبمين الجامعيين
 عمى المقبمين الجامعيين الطمبة لدى الحياتية الميارات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد 

 . التخصص لمتغير تعزى التخرج

  :الدراسة أهداف-3 

 الطلاب لدى الحياتية الميارات عمى اللاعقلانيةو  العقلانية المعتقدات أثر عمى الكشف 
 .التخرج عمى المقبمين الجامعيين

 غيرو  عقلانية) التخرج عمى المقبل الجامعي الطالب يتبن اىا التي المعتقدات نوع عمى التعر ف 
 ) .عقلانية

 التخرج عمى المقبل الجامعي  الطالب لدى الحياتية الميارات مستوى معرفة. 

  التعرف عمى الفروق بين المعتقدات العقلانية واللاعقلانية لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج
 والتخصص.تعزى لكل من متغير الجنس 
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 تعزى لكل من  التعرف عمى الفروق في الميارات الحياتية لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج
 متغير الجنس والتخصص.

  :الدراسة أهمية-4

 الطمبة يتبن اىا التي اللاعقلانيةو  العقلانية المعتقدات عن تصورا الدراسة ىذه لنا تعطي 
 .التخرج عمى المقبمين الجامعيين

 العقلانية المعتقدات من بكل المتعمقة الدراسات في الموجود النقص من جانب تغطية 
 .الحياتية المياراتو  اللاعقلانيةو 

 من انطلاقا الفئة ىذه حول عممية بدراسات لمقيام الباحثين أمام المجال الدراسة ىذه تفتح قد 
 .أخرى متغيرات

 :الموضوع اختيار دوافع-5

 العقلانية المعتقدات أن   باعتبار الموضوع ىذا معالجة في الفضولو  الذاتية الرغبة 
 .بحثنا عينة لدى الانتشار الواسعة النفسي ة الظواىر من  اللاعقلانيةو 

 التخرج عمى المقبمين الجامعيين الطمبة عند الموجودة الحياتية الميارات عمى التعر ف. 

 سابقا إلييا التطرق يت م لم التي المواضيع بين من باعتباره الموضوع ىذا عمى الضوء تسميط 
 . اطلاعناو  عممنا حدود في

 التي النفسي ة الضغوط عمى التعرفو  التخر ج عمى المقبمين الجامعيين الطمبة من التقر ب 
عطاءىم التخرج فترة في يواجيونيا  التخرج عمى مقبمتان طالبتان اعتبارنا إلى أىمية،إضافة وا 

 .الظروف نفس نعيشو 
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 :المفاهيم تحديد -6

 :الاصطلاحي التعريف

 الشخص حصول في تساعد منطقيةو  واقعية وأفكار معتقدات ىي :العقلانية المعتقدات 
 وجوبيو ليستو  تفضيمية ىيو  ضمني ليسو  نسبي مضمون ذات ىي و،أىدافو عمى

 .سويةو  إيجابية سموكيةو  انفعالية نتائج المعتقدات ىذه يصاحبو 
  (202،ص،2011مجمي،)
 العالم عنو  نفسو عن الفرد يتبناىا خاطئة فكرية معتقدات ىي :اللاعقلانية المعتقدات 

 إبراهيم) لمفرد. السموكيةو  الوجدانية الاضطرابات نشوء إلى بالتالي بو،تؤدي يحيط الذي
 (234  ص ،1994الستار، عبد

 :الإجرائي التعريف

 الجامعي الطالب عمييا يحصل التي الدرجة ىي :اللاعقلانيةو العقلانية المعتقدات 
 العقلانية بالمعتقدات الخاصالمقياس  بنود عمى إيجابتو خلال من التخرج عمى المقبل

 11عبارة موزعة عمى  54من يتكون  ،(2006ى سنة)أحمان لبن الخاص اللاعقلانيةو 
بعد منيا) طمب الاستحسان،ابتغاء الكمال الشخصي،الموم القاسي لمذات 

 والآخرين،توقع الكوارث(.

 : الحياتية المهارات

 يتفاعل التي اليومية الحياة في الإنسان بو يقوم عمل أي ىي :الاصطلاحي التعريف 
 الفرد من تحتاج التفاعلات ىذه م  ث ومن ،مؤسساتو  أشخاصو  معداتو  أشياء مع فييا
 (215ص، ،2001 ،عارفةو )لمقاني .أساسية ميارات من متمكنا يكون أن
 عمى المقبل الجامعي الطالب عمييا يتحصل التي الدرجة ىي :الإجرائي التعريف 

ة،الخاص بإياد الحياتي بالميارات الخاص المقياس بنود عمى إجابتو خلال من التخرج
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أبعاد وىي ميارة  3عبارة موزعة عمى  41يتكون من  (2113عبد الله الزقوت سنة )
الوقت،اتخاذ القرار وحل خرين والعمل الجماعي،إدارة مع الآ الاتصال والتواصل

  المشكلات.

 :الجامعي الطالب

 أو الجامعة في دروسا يتابعو  دراستو يزاول الذي الفرد ىو:الاصطلاحي التعريف 
 لمحياة تؤىمو التي الشيادة لنيل أكاديمي بحث إعداد عمى ويشرف العميا، المدرسة
 (39ص، ،2013عتيق، منى).العممي

 الذي يدرس سنة ثانية ماستر بجامعة يحي فارس ىو الطالب : الإجرائي التعريف
بالمدية ومقبل عمى انجاز مذكرة التخرج بكل من كميتي العموم والتكنولوجيا وكمية 

 العموم الإنسانية والاجتماعية.



 لفصل الثاني: المعتقدات العقلانية واللاعقلانيةا
 تمهيــــــد

 العقلانية واللاعقلانية المعتقدات مفهوم-1 

 العقلانية المعتقدات مفهوم 1-1

 اللاعقلانية المعتقدات مفهوم 1-2

 واللاعقلانية العقلانية المعتقدات سمات -2

 العقلانية المعتقدات سمات 2-1

 اللاعقلانية المعتقدات سمات 2-2

 العقلانية واللاعقلانية المعتقدات عميها تعتمد التي الأساسية الأفكار -3

 العقلانية المعتقدات عميها تعتمد التي الأساسية الأفكار 3-1

 اللاعقلانية الأفكار عميها تعتمد التي الأساسية الأفكار 3-2

 اللاعقلانية المعتقدات أسباب -4

 نيةاللاعقلا  المعتقدات أنواع -5

 (A.B.C.D.E.F) نموذج  وفق اللاعقلانية الأفكار علاج -6

 الفصل خلاصة
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 :تمهيــــــــــــــــد

 حول واعتقاداتو الفرد أفكار ىوّ"اليس"ّحسب والسموك الانفعال وراء السبب إنّ   
 تقويميم ومن ذواتيم مع حديثيم خلال من نفسي ة مشكلات لأنفسيم يخمقون فالن اس الأحداث،
 الجممة بين فرق ىنالك فمثلا ممحة، حاجات إلى تفضيلاتيم تحويل خلال ومن لأنفسيم،
 يجب":تقول التي اللاعقلانية والجممة "مرتفع دخمي يكون أن أفضل إنني":تقول التي العقلانية

 الشد ة معتدلة انفعالات إلى تؤدي عقلانية تكون قد فالأفكار ،"مرتفع دخل عمى أحصل أن
 وتعيق الاضطرابات إلى تقود شديدة انفعالات إلى تؤدي عقلانية غير أو صحي ة وتعتبر

 .السعادة أو بالرضا الشعور أو الأىداف إلى الوصول

 المفكري ن جيود بين جدلا أثارت التي المفاىيم من واللاعقلانية العقلانية المعتقدات مفيوم ويعدّ 
 قصير،إذ تاريخ لو عممي كمفيوم لكن طويل عمر ليا التي المفاىيم من ويعدّ  النفس، وعمماء

ّليساّتألبر "ّيعد  المعتقدات ىي فما .السيكولوجي التراث إلى أدخموه الذين الأوائل من"
 اللاعقلانية؟وّّالعقلانية المعتقدات من كلّ  تمي ز التي الس مات ىي وما اللاعقلانية؟وّّالعقلانية

ّ.اللاعقلانية؟وّّالعقلانية المعتقدات عمييا تعتمد التي الأفكار وما

 :اللاعقلانيةوّالعقلانية المعتقدات مفهوم-1

 :العقلانية المعتقدات مفهوم1-1ّ

 ىدفين تحقيق في تسيم وىي البعيدة،وّّالقريبة الأىداف تحقيق في المنطق استخدام ىوّ 
 ظ ل في الألم من التحررّ وّّالنفسي ة، بالسعادة الإحساسوّّالحياة عمى المحافظة :ىما ىامين
 (28 ص، 7991  الله، عبد).ّالعواطف مع الملائم التفاعل

 عن ومعتقدات نظر وجيات تباين بأن يا العقلانية المعتقداتّ(2000)"ّالشمسان" ّوتعر فّ
 التي القوانينوّّالمسمماتوّّالبدائل لمجموعة تخضع أو منطقي دليل عمييا يقوم الحياة،وّّالنفس
 حالات ويصاحبيا السميمة، العقول عمييا تتفق التي البراىين وتقديم خلاليا من التحقق يمكن
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 ،2009 الغنزي،).ّالخبرةوّّالانفعالي النضج من مزيد إلى بالفرد تنتيي لممواقف ملائمة وجدانية
 (17 ص

 العموموّّالمعرفية الاجتماعية، الحياة قضايا اتجاه وسموكي فكري موقف أنيا عمى تعريفيا ويمكن
 التوجيو ومصدر شيء كل ومعيار الحياة، في العميا القيمة ىو العقل اعتبار في التطبيقية،يتمثل

ن نا  الأولية القوانينوّّالمسمماتوّّالمبادئ من مجموعة عمى يقوم عقمي نظام يحكمنا كأفراد ،وا 
 وفوق الجزئيات فوق الارتفاعوّّبالسمو المبادئ تمك وتتميز السميمة، العقول كل عمييا تتفق التي

 (71 ص ،2009 الغنزي،).ّالمكانوّّالزمان اعتبارات

 المبادئ من مجموعة ىي العقلانية المعتقدات أنّ  نجد السابقة التعريفات خلال منوّ  
 عمى تساعد التي والأدلة البراىين تقديم خلال من منيا التحقق يمكن التي المسمماتوّّوالقوانين
 باستخدام تتميز لأن يا النفسية بالسعادة والإحساس الحياة عمى تحافظ أن يا كما الأىداف، تحقيق

ية،وّّإيجابية نتائج وليا منطقية معتقداتوّّأفكار وىي المنطق،  في عميا قيمة العقل واعتبار سو 
 .لمتوجيو مصدروّّشيء كل معياروّّالحياة

 :اللاعقلانية المعتقدات مفهوم 7-1

فتو كما اللاعقلانية المعتقدات مفيوم يشير    أن يا عمىّ (2006)"شحاتة سماح" ّعر 
 من تقمل أن يا كما واقعيا صدقيا من التحقق يمكن ولا منطقية وغير واقعية غير معتقدات
 (54ص ،2006 شحاتة، سماح.ّ)بالحياة الفرد استمتاع

 في الفرد تعيق التيوّّلمحدث تفسيرىا في التيويلوّّبالمبالغة تتميز الأفكار ىذه أنّ  "اليس" ويرى
 (545ص ،2005 الشريبني، أحمد زكرياء.ّّ)نفسيا اضطرابا لو وتسبب اليومية حياتو

 يكون وقد العادي التفكير عن يختمف بحيث التفكير يصيب خمل اللاعقلانية المعتقدات وأنّ 
 الاضطراب ويكون التفكير، في السطحيةوّّالأفكار محتوىوّّالتعبير مستوى عمى الاضطراب
 (97ص ،1984 السامطولي، نبيل.ّ)الاجتماعي بالانسحاب مصحوبا
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فيا وقد ّلمواقع التجاىل إلى الفرد فيو يعمد الذي التفكير أن ياّ(2006)" القيسي نايف" ّعر 
 نايف.ّ)ومشوش مضطرب يعتبر الذيوّّعقلانية لا بخيالات غالبا يتصفوّّالمنطقي، التنظيموّ

 (181ص ،2006 القيسي،

 بطمب تتميز التي الموضوعية وغير الخاطئة الأفكار من مجموعة بأن يا أيضا تعرف كماّّ
.ّوالاعتمادية بالعجز الشعوروّّوالآخرين بالذات المرتبطة الأمور تعظيموّّالاستحسانوّّالكمال

ّ(1ص ،1996 الرحمان، عبد الله عبد)

فياوّ   بعدم تتصف والتي المنطقية وغير الخاطئة الأفكار مجموعة بأن يا (2007)"شعر أبو" يعر 
 عمى تعتمد أن يا خصائصيا ومن خاطئة وتعميمات وتنبؤات توقعات عمى وتعتمد الموضوعية

ّ)لمفرد العقمية الإمكانيات مع تتفق لا بدرجة والتيويل والمبالغة والتنبؤ الظن  شعر، أبو.
 (6ص ،2007

 أفكار ىي اللاعقلانية الأفكار أنّ  عمى يتفق ما التعريفات من العديد أنّ  نرى سبق ومماّّ
 في خاطئة بأساليب وتقترن الموضوعية بعدم تمتاز منطقية وغير واقعية وغير خاطئة

 بالقمق الإنسان شعور في التفكير ىذا يتحمى كما أىدافو، تحقيق عن الشخص التفكير،وتعيق
 يجب بأن و ،واعتقاده ومعاندا ومجادلا منعزلا الفرد تجعل تفكيره التعصب،وطريقة إلى وميمو الزائد
 أن يا عن فضلا المجازفةوّّالمسؤولية عن والابتعاد قيمة لو تكون حتى ومنجرا فعالا يكون أن

 .السعادة تحقيق عن الفرد تعيقوّّالانفعالية الاضطرابات إحداث عن المسؤولة

 المفاىيم بعض إلى الإشارة بنا يجدر اللاعقلانية المعتقدات لمفيوم تطرقنا خلال ومن  
 النحو عمى توضيحيا خلال من اللاعقلانية، المعتقدات مفيوم مع خمطا تشكل التي النفسية
 :التالي

 :التفكير ونمط اللاعقلاني التفكير بين الفرق-   

ّالمعرفة بيا يستقبل التي الطريقة في يتمثل الذي الفرد أسموب إلى التفكير نمط مصطمح يشير
 يسترجعيا فيو وبالتالي المعرفي مخزونو في ويخزنيا ويسجميا،يرمزىا المعموماتوّّالخبرةوّ
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 التفكير أنّ  نجد أن نا إلاّ  رمزية، أو صورية شبو أو مادية حسي ة بوسيمة إما التعبير في بطريقتو
 بطريقة معالجتيا ت م التيوّّوالأشياء الحوادث عمى التقييمي ة الأحكام تمك عن ينتج اللاعقلاني

 .الواقعوّّالأشياء عن خاطئة بناءات بل بالمبالغة تتس م مباشرة غير

 :العقمي الجمودوّّاللاعقلاني التفكير بين الفرق •

 معينة بمجموعة إيمانو أساس عمى يكون لا العقل منغمق أو الدوغماتي الفرد عند العقمي الجمود
ن ما المعتقدات من  منطمق ذو ىو العقمي فالجمود إذن المعتقدات ىذه مع التعامل أساس عمى وا 

 خارجية أحداث من تكون انطلاقاتو نجد الذي اللاعقلاني التفكير عكس عمى بحت داخمي
 بوقفة، جمعي.ّ)عقلانية لا معتقدات شكل في فتكونت انفعالية مشاعر مع وتوحدت ترسخت
 (6ص ،2006

 :العقمنةوّّاللاعقلاني التفكير بين الفرق •

 أما الوظيفي العقمي بالسير يسمى ما أو الفرد عند العقمية السيرورات إلى العقمنة مصطمح يشير
 (25ص ،2009 باشا، ربيعة.ّ)نسقية معرفية لبناءات سيرورات فيي اللاعقلانية الأفكار

 :اللاعقلانية المعتقداتوّّاللاعقلانية الأفكار بين الفرق •

 معنى عن لمتعبير المصطمحين تستعمل كتابات وحتى والدراسات الأبحاث من العديد توجد
 محمد.ّ)فقط العربية المغة إلى الانجميزية المغة من الترجمة في الفروقات إلى يرجع وىذا واحد،
 (79ص ،2013 روبي،

 :واللاعقلانية العقلانية المعتقدات سمات -1

 :العقلانية المعتقدات سمات2-1ّ

 :يمي فيما تتمثل سمات أو مميزات عد ة ليا العقلانية المعتقدات أنّ  "اليس" يرى  

 .شخصية نظرة من وليست موضوعية وأدلة حقائق من تشتق أن يا في تتمثل:الموضوعية •

 .اللازمة منطمقات إلى تصل لا وأمنيات رغبات صورة في تتشكل :المرونة •
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 .الحياة أىداف تحقيق عمى تساعد •

 .لمفرد الداخمية الصراعات من تقمل •

 .بالفرد المحيطينوّّالآخرين مع التصادم من تقمل •

 (17ص ،2009 الغامدي،.ّ)الاحتمالات من صيغ عد ة في التفكير عمى تساعد •

 وىي العقلانية لممعتقدات الأخرى السمات بعض تضيفّ(2010)"دردير" ّأيضا نجد كما
 :كالآتي

 .المرونة •

 .النفسية الص حة إلى تؤدي •

 .الأىداف وتحقيق إنجاز عمى تساعد •

 .صحيحة •

 (19ص ،2010 دردير،.ّ)منطقية •

 كونيا في تتمثل التي العقلانية بالمعتقدات الخاصة السمات ىذه عرض خلال ومن  
 عمى الحكم خلاليا من يمكن أساسية قواعد بمثابة باعتبارىا يتم وصحيحة، ومرنة موضوعية

 من تقملوّّالنفسية الصحة إلى وتؤدي الأىداف تحقيق عمى تساعد فيي عقلانية بأن يا الفكرة
ّ.النفسية الصراعات

 :اللاعقلانية المعتقدات سمات2-2ّ

 :يمي فيما المتمثمةوّّاللاعقلانية الأفكار بيا تتسم التي السمات بعض "اليس" عرض  

 الفرد رغبات بين ارتباطية علاقة توجود بانو "اليس" يرى :demendingness المطالبة-
 الاضطراب المطالب،ويحدث تمك اشباع عمى يصر كأن الانفعالي، واضطرابو الدائمة ومطالبو
 يجب، :مثل كممات دائما ويردد نفسو عمى ويفرضيا المطالب بتمك نفسو الفرد يحدث عندما



 المعتقدات العقلانية واللاعقلانية                                                           الثانيالفصل 

20 

 المطالب مستوى وخفض الكممات تمك ترديد من التقميل ينبغي أن و "اليس" ويقرر ينبغي،
 .اللاعقلانية

 تفكير عمى تعتمد لا التي النتائج تعميم إلى الفرد يمجأ:over-genrdlione الزائد التعميم-
 عمى يحكم فإن و ما، اختبار في فشل الذي الطالب مثل فردية ملاحظة عمى يقوم والذي دقيق
 .النجاح مقترحات يمتمك لا أن و نفسو

ّللأفعال الذاتية الرؤية لديو فالفرد الزائد، التعميم أشكال من يعدّ  :self-rating الذاتي التقدير-
 لنمط فيمجأ بو تمر التي الأحداث اتجاه الفرد تحديد في أىمية ليا الضغوط ولكن المواقفوّ

 عمى الميل منيا التقدير ليذا سمبية تأثيرات فتظير الشخصية القيمة تقدير عند الممتوي التفكير
 تقبل خلال من الشخصية القيمة مشكمة في فمسفتو من يعدل أن الفرد فعمى الخاطئة، التركيبات

  .الذات تقييم من بدلا الذات

 إلى أخطائو ينسب أن إلى الفرد يميل حيث :Attribution-Errol العزو أو التفسير أخطاء-
 لمذات المستمر الموم إلى وسموكو وانفعالو الخارجية لمحوادث إدراكو عمى يؤثر وىذا الآخرين،
 .والآخرين

 تكون لا اللاعقلانية الأفكار أي:  ANTI - EMPIRICISM )تجريب بدون( اللاتجريب-
 العقلاني العلاج خلال من"اليس" الصدق،ويحاول الد قة، لمفرد، التجريبية الخبرة من مستمدة

 الأفكار المنطقية،وأن ورؤيتو الدقيقة تجاربو من أفكاره يستثمر أن العميل تعمم أي الانفعالي
 .المضطرب السموك تسبب منطقية تجريبية خبرة إلى تستند لا التي

 لا بأسموب تتكرر اللاعقلانية المعتقدات أنّ س" لي"إ ّيرىّ: Répétition( التكرار) الترديد-(
.ّلمذات الخاذلة الأفكار اتجاه يميل الفرد تجعل الخارجيةوّّالداخمية الضغوط وأنّ  شعوري،

 (19-11ص ،2012 جحجوح، عثمان ضياء)
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 بيضاء إما الأشياء لإدراك الأشخاص بعض يميل:شيء لا أو شيء كل) المتطرق التفكير-(
 الأمر ظاىر في الواحد الشيء أنّ  إدراك دون خاطئة صادقة،أو ،سيئة، حسنة أو سوداء أو

 .إيجابية نتائج إلى تؤدي إيجابية أشياء فيو يكون قد لكن سيئا

ّالواقع عن بعيدا الفرد تجعل اللاعقلانية المعتقدات س مات أن سبق مما نستخمصوّ   
 يشعر الرغبات ىذه تحقيق لو يتسنى لا عندماوّّإشباعيا يريد التي رغباتو في أحيانا يبالغوّ

 مواجية من الفرد ىروب عمى تعمل أن يا كما اضطرابات، يحدث بدوره الذيوّّبالإحباط
 .مشكلاتو

 :اللاعقلانيةوّالعقلانية المعتقدات عميها تعتمد التي الأساسية الأفكار -1

 :العقلانية المعتقدات عميها تعتمد التي الأساسية الأفكار3-1ّ

 لا ماوّّيريده ما يرى نفسو،بحيث مع واضحا الفرد تجعل الفكرة ىذهوّّ:التام التفضيل •
 يكون أن بمعنى المطمب، نفي ومكون التفضيل، تأكيد مكون :ىما مكونين من يريده،وتتكون

.ّعنو ويبتعد يريده لا بما أيضا وواعيا وتحقيقو انجازه عمى وقادرا يريده لما مدركا واعيا الفرد
 (90ص ،2005 الشريبيني،)

 لمفرد،فإن و النفسية الص حة تحقيق التام التفضيل يستطيع لا عندماّ:المرعبة غير الأفكار •
 غير الأفكار دور يأتي يريده،وىنا ما عمى يحصل لم إن إليو بالنسبة سيئا أمرا يكون

 .الش ر نفي ومكون الش ر تأكيد مكون :مكونين من تتكون المرعبة،التي

 الأفكار من الإحباط تحمل عمى العالية القدرة تعدّ  :الإحباط تحمل عمى العالية القدرة •
 إشباع عدم عن الناتج الإحباط تحمل عمى الفرد قدرة إلى وتشير العقلانية للأفكار الأساسية
 .أىدافو أحد تحقيق عدم أو رغباتو

 الدويكات،.ّ)الايجابي الاعتقادوّّالسمبي الاعتقاد تقبل عمى الفرد قدرة ىيوّّ:الاعتقاد تقبل •
 ( 87ص ،1998
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 :اللاعقلانية الأفكار عميها تعتمد التي الأساسية الأفكار3-2ّ

 خطيرا شيئا أنّ  يشعر الفرد تجعل فإن يا الصارمة المطالبة تنفذ لا عندما :المرعبة الأفكار •
 مفرغا أمرا مطمبو عمى حصولو عدم الفرد يتخيل أن الواجب،أي مطمبو عمى يحصل لم أن و أو

 .تحممو يمكن لا وشرطا

 وىي أساسية، فكرة اللاعقلانية الأفكار صاحب الفرد يتبنىوّّ:الإحباط تحمل انخفاض فكرة •
 .منخفضة تحممو عمى قدرتو أنّ  أو الإحباط، تحمل قدرة لديو ليست أن و

 بانعدام يشعر أن و أي القيمة، منخفض أن و اللاعقلاني الفرد ويعتقد :القيمة انخفاض فكرة •
  (31-29ص،2010دردير،).ّبالنفس الثقة

 :اللاعقلانية المعتقدات أسباب -5

 ليس الماضية السنوات في النفس أطباء بعض نظر في الوراثي العامل كان لقدّ :وراثية عوامل
 العامل ىذا دراسة نحو يتجو الذي الاىتمام عكس عمى اللاعقلانية الأفكار إحداث لدرجة ىاما
 وجد الاضطراب أنّ  إلى الدراسات بعض أشارت الحاضر،وقد الوقت في إحداثيا في وأثره

 فإن و بو مصابا الأبوين أحد كان إذا أن و ووجد المرضى، عائلات أفراد من%ّ (60)نسبةب
 دراسات قامت الوراثي العامل ىذا أىمية مدى ولمعرفة(10) %بنسبة الأبناء يصاب أن يحتمل
 الأفكار إحداث في دورا العامل ىذا يمعب كيف الدراسات ىذه وبينت المختمفة التوائم عمى

 ذلك عمى ويد ل عقلانية، غير بطريقة الأحداث لمعالجة استعدادهوّّالمريض تييئةوّّاللاعقلانية
 الوراثي الاستعداد طريقة في اختلافا ىناك أنّ  الواقع ،و"لن كونج"و "هوستن" أبحاث

 وقد ومسيطرة سائدة موروثات خلال من تنتقل الاستعدادات أنّ  يعتقد فالبعض للاضطراب،
 للاضطراب الوراثي الاستعداد أنّ  آخرون يعتقد وقد النظرية، ىذه خطأ الحديثة التجارب أثبتت
 بحيث الوراثة،وّّالبيئة بين التفاعل نجد ىنا منوّّسترجاعية،ا وّّّمسيطرة موروثات خلال من ينتقل
 بنفس يصب لم الإخوة أحد أنّ  فوجدوا بيئي ا بفصميم فقاموا المتشابية التوائم عمى أبحاث قامت
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 الاستعداد ىو يورثو الذي لكن ىام الوراثي العامل إنّ  نقول عامة بصورةوّ الاضطراب
 (101ص ،1995 الزيات، مصطفى فتحي.ّ)للاضطراب

ماء الغدد بين ترابط وجود عمى الحديثة الدراسات معظم تؤكدّ:الهرموناتوّالغدد دور ّالص 
 الفصام مرضى أنّ  (1965) عام "جنسنغ" وجد الإدراكي،فقد الاضطراب اليرمونات،ومرضىوّ

 طردىم عند ينعسون وأن يم أجساميم في النتروجين من كبيرة بكميات يحتفظون الدوري الكاتوني
 عممية في يؤثر الذي (الثيروكسين) الدرقية الغد ة ىرمون الأطباء استخدم قدوّّالمادة ليذه

 النادر من أن و أيضا لوحظ وقد المرضى، لشفاءوّّالمادة ىذه من لمتخمص ،وذلك الميتابوليزم
 وفي الولادة بعدوّّاليأس س ن فيوّّالبموغ مرحمة في حدوثو وكثرة الأطفال عند الاضطراب حدوث
 أرجع الذي "موت"العالم دراسات أبدتو ما وىذا الجسم في اليرمونات اضطراب فييا يتضح فترة

ماء الغدد عمل في اضطرابات إلى الفصام مرضى  العنزي، الصباح بن حامد بن فهد.ّ)الص 
 (15-11 ص

 إلى تؤدي العصبي الجياز تصيب التي العضوية الأمراض بعض إنّ ّ:بيولوجية أسباب
 الجياز تصيب التي الاضطرابات ىذه إنّ  الفرد، لدى اللاعقلانية بالمعتقدات شبيية أعراض
نّ  فصامية، أعراض ظيور إلى تؤدي العصبي  اضطراب سبب يكون أن يحتمل نفسو الفصام وا 

 (90ص ،2004 العزة، حسني سعيد.ّ)العصبي الجياز في فيزيولوجي

ّالتفكير في اضطرابات الكيميائية المركباتوّّالعقاقير تؤثر كما: الكيميائية العوامل دور*
 العصبية اليرمونات في الكيميائية الاضطرابات دراسات في الأبحاث اتجيت الانفعال،حيثوّ

لى الفصام مرضى لدى الاردينالينوّّالدوبامينوّّالسيروتين مثل  بعض أعطينا إذا درجة وا 
 بعض استطاع ولقد.بشد ة أعراضيم زادت اليرمونات ىذه من كيميائية مركبات الفصاميين

 في المادة ىذه حقن وكذلك فصامية بأعراض يصاب للإنسان بروتين استخلاص العمماء
  (85ص ،2005 الرحمان، عبد محمود حمودة.ّ)سموكيم في اضطراب إلى تؤدي الحيوانات
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 ىي اللاعقلانية المعتقدات سيادة إلى تؤدي قد التي الأساليب من أيضا :الفكري الجمود
 وأكثر عقلانية أكثر بأخرى استبداليا أفكارىم،أو تغيير في الرغبة وعدم بالجمود الأفراد إتصاف
 من يرى مظمما تفكيره يكون الجامد،حيث المتصمب لمتفكير أسيرا الفرد ومنطقية،فيقع مرونة
ّ)آخر جانب فكره،ليرى يغيره أن في يرغب ولا لمحياة واحد جانب خلالو  الصاوي، رانيا.

 (6ص ،2013

دراكنا المواقفوّّالحوادث معالجة طبيعة إنّ ّ:معرفية أسباب  غير الأسباب بين من ليا وا 
 فكر فإذا عقلانية بطريقة الفرد يفكر الفرد،حيث عند اللاعقلانية المعتقدات تكوين وراء المباشرة
 معظم يعتقد بأن و "اليس" إليو أشار ما وىذا ما موقف أو ما حدث اتجاه عقلانية غير بطريقة
 عمى سواء مرغوبة غير سموكياتوّّملائمة غير انفعالات تسبب الحالات بعض أنّ  الن اس

 الأخذ مع السبب ىي الأحداث ىذه حصول إدراك كيفية ولكن السموكي، أو الانفعالي المستوى
 أنّ  ىو إليو التوصل استطعنا وما أسفمو الموجودة (A.B.C) )(أ،ب،ججّ)النموذّالاعتبار بعين
 عقلانية، غير بطريقة التفكير إلى نميل فإن نا وغالبا اعتقادنا، بنظام يحدد الأحداث ىذه مفيوم
 أن يجب لا" (البيئة):موضوع في بمثال ىذا ونستوضح.وبيئتيم بالآخرينوّّعميو نحن بما مقارنة
 (أنفسنا)،"أفعل ما كل دائما الناس يتقبل أن يجب" (الآخرون)،"عادلاوّّأمينا دائما العالم يكون

 وفق اللاعقلانية الأفكار نشوء كيفية لتفسيروّّأفعل ما كل في مثاليا دائما أكون أن يجب"
ّ:التالي الشكل في ذلك نوضح (A.B.C) (أ،ب،ج)) النموذج

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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ELLISّإليسّّ اللاعقلانية لممعتقدات A.B.C نموذج :01 رقم شكل

ّ
ّ
ّ
 
 
 

 أو المعتقدات بناء في تساىم التي الأسباب بين من المجتمع يعدّ ّ:ثقافية اجتماعية أسباب
 المعتقدات أنّ  "هيتنروّهارت" دراسة أوضحت فقد عقلانية أو عقلانية لا سواء الأفكار

 أول تعتبر فالأسرة صحيح، العكسوّّنمتوّّتطورت اجتماعي بتدعيم أحيطت إذا اللاعقلانية
ّالمدرسة نجد الأسرة جانب إلى الفرد، معتقداتوّّأفكار خصائصوّّطبيعة تعكس اجتماعية بيئة
 معتقداتوّّأفكار عمى التأثير في فعالا دورا تمعب كميا الرفاق جماعةوّّالتعميمية المؤسسةوّ

ّعاداتووّّاتجاىاتووّّقيمتووّّمعتقداتو أصول تحمل الفرد فييا يعيش التي الثقافة أما الفرد،
ّالحضارةوّّالثقافة أنّ  "ماهوني"وّ"سبيتزي" دراسةوّّ"آمي"وّ"كورين" دراسة أوضحت فقد تقاليده،وّ
 لدى اللاعقلانية الأفكاروّّالمعتقدات عمى يؤثر كمو ذلك شابو ماوّّالتقاليدوّّالعادات منظومةوّ

 الطفل يكون حيث المبكرة الطفولة مرحمة في ينشأ اللاعقلاني التفكير أنّ  "اليس" يرىوّّالأفراد،
 يعتمد المرحمة ىذه في الطفل فإنّ  للإيحاء،كذلك قابمية أكثروّّالخارجية البيئة لممؤثرات حساسا
 لا الأسرة أفراد كان فإذا القرارات اتخاذوّّالتفكيروّّالتخطيط في الوالدين خاصةوّّالآخرين عمى

 لا طموحاتوّّبأىداف الطفل يطالبونوّّالتعصب إلى يميمونوّّالخرافات في يعتقدون عقلانيين
-91ص،1171ّ، روبي محمد)ّ.تفكيره في عقلاني غير طفلا فيصبح إمكانياتو إلييا تصل
97) 

ّ(A)الأحداث-أ

 عد ة بعد ويتوصل عمل عمى لمحصول يتقدم شخص
 .عميو يتحصل لم أن و إلى أيام

 

ّ(C)النتائجّ-ج

 لمقابلات التقدم ويرفض بالاكتئاب،الغضب يشعر
 .الأخرى الانتقاء

 

 

 (A) حدث-أ

 حدثّحاصل

 

ّ"(B)الانفعال-ب
 أريد لا"الإدراكوّالاعتقاد نظام

 نفسي أقدم أن الرقص،يجب
 .جيدا

 

 

 (C)الآثار -ج

 .السموكيةوّالانفعالية الآثار

 



 المعتقدات العقلانية واللاعقلانية                                                           الثانيالفصل 

26 

 الفرد تعرض التي الأماكن في الاضطراب إنشاء في دورا الاجتماعية لمعزلة يكون وقدّ
ّالألفة توجد حيث القرى عكس عمى بالسكان الكثيفة الأماكن في كما السمبية الوحدةوّّالعزلة إلى
 أحد فقدان بسبب تنشأ قد الاجتماعية العزلة أنّ  "روث" ّالعالم وجد وقد الأفراد بين الترابطوّ

 يتعرض حيث طويمة لمدة السجنوّّالعزلة بسبب ينشأ وقدّالبصر،وّّكالسمع الخاصة الحواس
 الفتاح عبد) .الخاطئة بالاعتقادات يمتاز الفصام أنواع من نوع ىيوّّانويا البر لمرض الأفراد

 (85 ص،1115ّ دويدار،

 غرار عمى الأخرى الأسباب من العديد ىناك بل واحد سبب وجود عدم ىو قولو يمكن ماّ
 الخاطئ التفكير وأساليب الأحداث الفرد بيا يعالج التي الكيفية أنّ  إذ سابقا، المذكورة الأسباب

 يمكن ولا عقلانية، لا بمعتقدات تتس موّّالفرد بنية في المعتقدات ظيور في الأسباب أحد تعدّ 
ّاليرمونات ودور لمعزلة تعرضيموّّالاجتماعية ببيئاتيم الأفراد فتأثر سبب، أي نفي أو تناسي

 يجدر كما .اللاعقلانية المعتقدات نشوء في تساىم عوامل كميا للاضطراب الوراثي الاستعدادوّ
 كذلكوّّالانفعالي الاضطراب مصادر من مصدر باعتبارىا الأخيرة ىذه خطورة إلى الإشارة بنا

 مؤشرات من ومؤشر السمبية السموكية المظاىر من العديد ظيور عن مسئولة باعتبارىا
 لمجموعة الفرد باعتناق وثيقا ارتباطا اللاعقلانية المعتقدات ىذه ترتبط حيث الحياتية الضغوط

 أخرى بأفكار الأفكار ىذه الفرد يغير لم ما يستمر الاضطراب وأنّ  المنطقية، غير أفكار من
 (14 ص ،2013 زقوت، محمد.ّ)وواقعية منطقية

 :اللاعقلانية المعتقدات نواعأّ-5

ّالخوف مثل وانفعالات لمشاعر يصل فإن و لأىدافو الفرد يصل لم إذا :بالذات متعمق معتقدات-
 .متميزاوّّالجميع قبل من محبوبا يكون بأن يرغب لأن و القمقوّّبالذنب الشعوروّ

ذا معينة مواقف الآخرين من الفرد يتوقع كأن :بالآخرين تتعمق معتقدات-  فإن و ذلك يحدث لم وا 
 .سموكيم يحتمل سيئون،ولا ويراىم اتجاىيم الغضبوّّبالعدوانية يشعر
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 العالم لأنّ  والألم بالأسى سيشعر فإن و الفرد يريد كما العالم يكن لم فإذا :بالعالم تتعمق معتقدات-
 (161-161 ص ،2005 زهران، السلام عبد حامد.ّ)بكراىية لو فينظر يريده ما يعطو لم

 :(A.B.C.D.E.F) نموذج وفق اللاعقلانية الأفكار علاجّ-6

 :(A.B.C.D.E.F) التعميمي النموذج عمى العقلاني الإرشاد نظرية تقوم

 عادة وىي المنشطة الخبرات أو الأحداث تعنيوّّ« Activation évents » :ّ(A) الحرف
 ىذهوّّالعمل، من الفصل أو الموت أو الفشل أو الطلاق خبرة سارة،مثل غيروّّمؤلمة خبرات
 النظرية في ىيوّّعقلانية لا خبرة تكون وبذلك عقلاني غير جو في إدراكيا يت م الخبرات
ّالخوف استشارة عمى يعمل الذيوّّفيو المرغوب غير الحدث أو بالمثير تكون ما أشبو السموكية

 .الفرد لدى القمقوّ

 اللاعقلانية المعتقداتوّّالأفكار نسق ويعنيّّ Irrationnel bief system» (B)» :الحرف
 في أشبو ىيوّّالذات ىزيمةوّّتدميروّّالانفعالي الاضطراب إشارة إلى تؤدي التيوّّالفرد لدى

 .الوسطية بالعمميات السموكية

 الانفعالية الاضطرابات أو الانفعالية النتيجة بيا يقصد وّ« Conséquence » : (C) الحرف
 ،2004 العظيم، عبد طه.ّ)الفرد لدى والأفكار المعتقدات بنسق مرتبطة دائما وىي الفرد لدى
ّ(92ص

 في كما النفسي الاضطراب ىي النتيجة كانت عقلاني غير المعتقدات نسق كان فإذاّ
 استجابة كل أنّ  يعني ىذاوّّالسموكيين بمغة الاستجابة أشبو وىيّالاكتئاب،وّّالقمق حالات
 الفرد لدى معتقداتوّّمعرفي بناء وراءىا وسمبية مؤلمة أم ايجابية أم سارة كانت سواء انفعالية
 الاضطراب حدوث تعنيA.B.Cّّالثلاث المراحل فإن وليذاّللانفعالات، الظيور سابقة

 سيقوم بدوره النفسي فالمرشد الفرد، لدى عقلانية غير معتقدات من مركب نسق نتيجة الانفعالي
 D.E.F.ّالثلاثة الحروف في ستكون التيوّّالآتية الثلاث المراحل في المعتقدات نسق بتغيير
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 غير المعتقدات عمى الاحتجاجوّّالمجادلة مفيوم ويتضمنّ« Disputation » : (D) الحرف
 يجادلياوّّواعتقاداتو أفكاره ويتحدى نفسو يتحدى العميل يجعل مما الخاطئة والأفكار العقلانية
 سبب ىي التيوّّاللاعقلانية الأفكار علاج بداية يغي رىا،وىنا ثمّ  منطقيتيا عدم عمى ويحتج

ّ(711ص ،2013 روبي، محمد.ّّ)تعديمياوّّالفرد لدى النفسي الاضطراب

 نتيجة الفرد يحققو الذي الجديد النيائي التأثير يتضمنوّّ« Finale wefct » :  (E) الحرف
 أن موجزة وبعبارة عقلانية اعتقاداتوّّصحيحة أفكار إلى العقلانية غير اعتقاداتووّّأفكاره لتغيير
ّت التي الأفكار بتغيير المرشد يقوم  التفكير نسق تعديل خلال من عقلانية بأفكار مياجمتيام 
 .جديدة فمسفة وبنية الفرد لدى

 أن بعد الفرد بيا يشعر التي الجديدة المشاعر تتضمن وىيّ« Feeling » :ّ(F) الحرف
 خلاليا من والتيّالأخيرة، الخطوة ىيوّّالنفسي الاستقراروّّالعام الارتياح من حالة إلى يصل
 العقلاني الإرشاد الرئيس اليدف وىو موحية انفعالات إلى السمبية الفرد انفعالات تتغي ر

ّ(91-91 ص ،2004 العظيم، عبد طه.ّ)الانفعالي

 في سبق ما كل تمخيص تمّ  مختصر بشكل اللاعقلانية الأفكار في التغير خطوات لتوضيحوّ
ّ.علاجه وكيفية بالاضطراب اللاعقلانية الأفكار علاقة يوضح :(02) رقم شكلالتالي: الشكل

ّ
ّ
ّ
ّ
ّ

ّ(.109ص سابق، )مرجع                                                                  

A 

 المنشط الحذث

 للاضطراة

B 

 اللاعقلانيت الأفكبر
 .للاضطراة  المىلذة

 

C 

 الانفعبلي الاضطراة
 .وقلق كآبت السلىكي

 E 

 معرفي تفكير بروز
 الأفكبر من بذلا جذيذ

 .اللاعقلانيت

 

D 
 ببلأفكبر الاستبعبد

 الخبطئت

 .تحذيذهبو 

 

F 
 انفعبلي سلىك

 نتيجت ظهىر جذيذ 
 .التأثير
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ّ

 :الفصل خلاصة

 اللاعقلانيةوّّالعقلانية المعتقدات مفيوم حول شاممة فكرة تقديم الفصل ىذا في حاولنا 
ّبحوث خلال من الباحثين من الكثير باىتمام حظيت التي النفسية المفاىيم من يعد ان المذان

 ألبرت" نظرية بروز ذلك يؤكد الذيوّّأىميتيما يؤكد الذي الأمر محميا،وّّعالميا،عربيا دراساتوّ
 المسببة أفكاره تعديل في الفرد مساعدة وحاولت اللاعقلانية لممعتقدات أىمية أولت التي اليس

ّالعقلانية المعتقدات لسمات  تطرقنا إلى إضافة عقلانية معتقدات إلى لديو النفسية للاضطرابات
 صحة إلى تؤدي الحياة، في الأىداف تحقيق عمى المساعدة الموضوعية، فييا بما اللاعقلانيةوّ

 عوامل إلى راجع ىو ما فمنيا اللاعقلانية الأفكار ظيور إلى المؤدية الأسباب وكذلك ...نفسية
ّا وراثية  لا معتقدات في فتكمن أنواعيا أما.معرفيةوّّاجتماعية ثقافية، بيولوجية، ىرمونية،و

 اللاعقلانية الأفكار علاج تناولنا الأخير فيوّّبالعالم، أو بالآخرين أو بالذات تتعمق عقلانية
 . (A.B.C.D.E.F)نموذج وفق

 

 

ّ 
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 :تمهيد

 محاولات في فيو لذلك نشأتو، منذ لمفرد بالنسبة كبيرة أىمية الحياتية الميارات تمثل  
 بيا العملو  تطبيقيا ىو الميارات ىذه من الأسمى اليدفو  وتطويرىا تنميتيا أجل من مستمرة

 الحياتية؟ بالميارات نقصد فماذا.خلبليا من الصعوباتو  التحديات مواجيةو  تسييرىاو  حياتو في
 .أىميتيا؟ تكمن ماذا وفي الحياتية؟ الميارات خصائص ىي وما

 :الحياتية المهارات مفهوم -1

 عدم إلى يرجع ىذاو  الحياتية الميارات لمفيوم التفسيراتو  التعريفات من العديد ىنالك  
 دون اليومية حياتنا في تمقائي بشكل نستخدمو منيا فكثير الميارات ليذه محددة قائمة وجود
 الميارة مفيوم إلى بالإشارة أولا نقوم أن بنا يجدر المفيوم ليذا التطرّق قبل تمييزه،لكن أو تحديده

 تعريف نجد التعريفات بين منو  المختمفة التعريفات من بالعديد حظيت بدورىا ىي التيو 
 يصبح بحيث الممارسةو  بالتدريب يصلو  بالتعمم ينمو فطري استعداد أنّيا عمى لمميارة "ميهوب"

 (12 ص ،2007 الدين، سعد) .السميم الأداء عمى قادرا بالميارة يتمتع الذي الفرد

 والميارة نريد، وقتما الجيّد التعممو  الأداء عمى القدرة بأنّيا (1999)" كوتريل"  يعرّفياو     
 من ميارة وكل الراجعة، التغذية تدعمو ما نشاط ممارسة خلبل من تطويره يتّم متعمم نشاط

 يؤثر الفرعية الميارات من أي في والقصور منيا، أصغر فرعية ميارات من تتكوّن الميارات
 .الكمي الأداء جودة عمى

 بكفاءة العممية الميام من أنواع أداء عمى الفرد قدرة أنّيا عمى أيضا تعريفيا يمكنو    
تقانو  ودّقة بسرعة بالميمة الفرد يقوم بحيث عالية،  الأغا،) .الجيدو  الوقت اقتصاد مع ا 

 (13ص  ،2001

 الدّقةو  السرعة تفي قد أنّيا لوجدنا الحياتية الميارات عمى التعريفات ىذه تطبيق أردنا لوو    
 من يعتبر الحياتية الميارات فمصطمح .الحياة مع التكيّف متطمباتو  الحياتية الميارات أداء في

 الأجنبية، الدراسات في عنو الحديث كثرة رغم العربي التراث في نسبيا الحديثة المصطمحات
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 السبعينيات مرحمة في استخدم أنّو المختمفة،فذكر التاريخية المراحل من بعدد مرّ  مصطمح فيو
 المفيوم ذلك تطور ثم القراءة،و  الكتابة يتقن الذي الشخص يعنيو  الوطني التثقيف عن دليلب
 مستقمة بصورة الحياة عمى القدرة لتكوين الأساسية الميارات استخدام عمى القدرة إلى ليشير
 .ناجحة

 :منيا نذكر المداخل من عدد الحياتية الميارات مصطمح ولتعريف

 التي والاختيارات الأداءات من مجموعة أنّيا عمى الحياتية الميارات يعرّف :الأول المدخل
 .الفرد راحةو  وفائدة سعادة من تزيد أو تسبب

 تحقيق في المستخدمة الحسيّةو  العقمية القدرات بأنّيا الحياتية الميارات يعرّف :الثاني المدخل
 .الفرد لدى المرغوبة الأىداف

 حل الفرد يستطيع خلبليا من التي الإجراءاتو  العمميات مجموعة بأنّيا يعرّفيا  :الثالث المدخل
 ،2010 الدين، وسعد عياد) .حياتو مجالات في تعديلبت إدخال أو تحدّ  مواجية أو المشكمة،

 (182 ص

 الإنسان بو يقوم عمل أيّ  بأنّيا الحياتية الميارات (2006) "فارعةو المقاني" من كلّ  عرّف وقد
 ىذه فإنّ  ثمّ  ومن مؤسسات،و  وأشخاص معداتو  أشياء مع فييا يتفاعل التي اليومية الحياة في

 ،2006 فارعة،و المقاني) .أساسية ميارات من متمكنا يكون أن الفرد من تحتاج التفاعلبت
 (63 ص

 يتعامل تجعمو الايجابي ألتكييفي السموك عمى الفرد قدرة أنّيا عمى (2003)" مسعود" وعرّفيا
 (50 ص ،2003 مسعود،). تحدياتياو  اليومية الحياة متطمبات مع بفعالية

 الحياتية مشكلبتو مع بايجابية التعامل عمى الشخص قدرة بأنّيا" (2001) السيد" أيضا يعرّفياو 
 الموارد، استخدام حسن الاجتماعي، الاتصال الوقت، إدارة ميارات :وتشمل اجتماعيةو  شخصية
 (11 ص ،2001 السيد،) .العمل احترام الآخرين، مع التفاعل
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 المتعمم يكتسبيا التي القدرات مجموعة ىي الحياتية الميارات بأنّ  (2007)" الدين سعد"  ويرى
 المواقف مواجية عمى تعينو تكنولوجية، منيجية بخبرات مروره طريق عن مقصودة بصورة

 السلبمة ميارة الوقت، إدارة ميارة المشكلبت، حل ميارات: مثل أبعاد عدّة وتتضمن التحدياتو 
  (14 ص ،2007 الدين، سعد) .اقتصادية مياراتو  والأمانة

 وأنّ  الحياتية لمميارات محدد تعريف عمى اتفاق وجود عدم نلبحظ السابقة التعريفات خلبل ومن
 :أنّيا أبرزىا من جوانب عدّة يتضمن المفيوم ىذا

 .كفاءةو  بثقة لمتعامل الشباب يحتاجيا واجتماعية شخصية ميارات •

 .المسؤولية تحمل من الشباب تمكن سموك أنماط •

 .الواقعية الحياة تحديات مع التعامل من تمكنو ايجابيةو  تكييفيّة سموكيات •

 .اليومية الحياة بتحديات مرتبطة نفسية معرفية،شخصية، اجتماعية، ميارات •

جراءات أىداف تحقق عقمية قدراتو  الراحة تسبب أداءات •  .المشكلبت لحلّ  وا 

 :الحياتية المهارات خصائص -1

 اللبزمة الميارات نوعية تختمفو  المجتمع ليذا الفرد لمعايشة لازمة ميارات مجتمع لكل  
 بعض نوعية في وتشابيا اتفاقا نجد وقد المجتمع، وطبيعة وتطور نمو حسب مجتمع لكل

 مثل الميارات نجد عامة،فمثلب بصفة الإنسانية المجتمعات في للؤفراد اللبزمة الحياتية الميارات
 مكان،و  زمان كل في عمييا المتفق الميارات من المشكلبت حل مياراتو  القرار اتخاذ ميارات
 إضافة المجتمع، في الفرد تواجو التي المشكلبت ونوعية القرارات نوعية طبيعة تختمف ولكن
 مع  باختلبف لأخرى زمنية فترة من تختمف ما مجتمع في لمفرد اللبزمة الحياتية الميارة أنّ  إلى

 .تطورىا مراحل وخلبل المجتمعات حياة في الزمنية الفترات
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 أنّو نجد ولكن المجتمعات، لكل تصمح الحياتية لمميارات معينة خصائص نجد أن يمكن فلب لذا
 الثقافات كل فييا تشترك التي الخصائص تحديد في منيا ننطمق عممية أطر نضع أن بإمكاننا

  (13 ص ،2004 وآخرون، عمران) . المجتمعاتو 

 :الآتي النحو عمى الحياتية الميارات خصائص  (2004)وآخرون عمران حدد وقد

 تفاعمو متطمباتو  لاحتياجو الفرد إشباع بأساليب المرتبطة المادية الجوانب كل وتشمل تتنوع •
 .ليا وتطويره الحياة مع

 فحاجة لأخرى زمنية فترة من وتختمف تقدمو، درجة لطبيعة تبعا لآخر مجتمع من تختمف •
 وكذلك الإنساني تاريخو تسجيل بأىمية شعر عندما ظيرت الكتابةو  لمقراءة البدائي الإنسان
 .الزمانو  بالمكان تتأثر الحياتية الميارات

 .الآخر عمى منيما كل وتأثير المجتمعو  الفرد بين التبادلية العلبقة طبيعة عمى تعتمد •

 معايشة أساليب تطويرو  الحياة مع الناجح التفاعلو  التكيف عمى الفرد مساعدة تستيدف •
 عمران. )متطورةو  جديدة بأساليب التقميدية الحياتية المواقف مع لمتعامل يحتاج وىذا الحياة،

 (11 ص ،2004 وآخرون،

 أو يومية تحديات مواجية أو اجتماعية أو كانت الشخصية الحياتية المشكلبت حل عمى فالقدرة
 وضعف قوة وتقاس المجتمع،و  القرد حياة ونوعية أسموب في تحسيناتو  تعديلبت إجراء

 اختيارات كانت فكمما الفرد، اختيارات وضعف قوة تقدير خلبل من الفرد لدى الحياتية الميارات
 الحياتية مياراتو كانت رديئة اختياراتو كانت وكمما قوية، الحياتية مياراتو كانت جيدة الفرد

 .ضعيفة
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 :الحياتية المهارات اكتساب عوامل -3

 ومن الحياتية الميارات امتلبك زيادة في تساعد التي المؤثراتو  العوامل من الكثير توجد  
 :يمي فيما (1999)" البازو خميل" حددىا ما العوامل تمك

 تجعل الداعمة العلبقات ىذه وغياب الميارة اكتساب يدعم ما وجود أي المدعمة العلبقات •
 .الميارة تعمم في ايجابيا يؤثر المدعم ووجود الميارة إىمال إلى يميل الفرد

 .ممارستياو  الميارة بتنفيذ تقوم التي النماذج ملبحظة :النماذج •

 في تساعد أساسية إثابة الحنانو  الثناءو  التشجيعو  التعزيز عمى الحصول يمثل :الإثابة تتابع •
 .الحياتية الميارة تشكيل

 للؤب الطفل أسئمة أو البيت من مكتسبة الحياتية الميارات أداء تعميمات معظم :التعميمات •
 .صحيحة بطريقة تعمميا يجب الصحة عمى الحفاظو  لمدراسة تعميمات وىنالك الأم أو

 إتاحة يجب لذا بالميارة الإلمام في صعوبة بسبب الآخرين عمى الاعتماد :الفرص إتاحة •
 .الميارة لممارسة للؤفراد الفرصة

 طبيعة حسب ضارا أو مفيدا الأقران مع الميارات تعمم يكون قد :الأقران مع التفاعل •
 (89 ص ،1999 الباز،و  خميل)  .الأقران وأولئك الميارات

 بطريقة الحياتية الميارات ويمارس لممتعممين قدوة المعمم يكون أن الضروري من :القدوة •
 .لشخصيتو وتقميدىم بو ارتباطيم من تزيد التي الأخلبقو  بالقيم يتسّمو  سميمة

 الميارات لجميع دقيق عممي بأسموب ومناقشتيا المنطقية البراىينو  الدلائل بعرض :الإقناع •
 .أفضل لحياة اللبزمة

 الألعاب المناقشة، الأدوار، لعب المشكلبت، حلّ  مثل :التعميم في حديثة أساليب استخدام •
 .المواقف كافة في ذاتو عمى يعتمد الفرد يصبح بحيث والعممية الميدانية التعميمية،والدراسات
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 كما الشخصية بالقدراتو  بالذات الثقة زيادة عمى يساعد المواقف جميع في:التفكير تنمية •
 (11 ص ،2005 المولو،) .الخطأ عن والابتعاد مناسبة حياتية ميارات تنمية في يساعد

 المدعمة العلبقات تتضمن بأنّيا الحياتية، الميارات اكتساب عوامل من أنّ  نجد وبيذا  
 تشكل لنا يضمن الحوافزو  الثناء عمى الحصول وكذا ميارة، وممارسة لتطبيق نماذج وملبحظة
 عمى والاعتماد والأسرة، البيت من مكتسبة الحياتية الميارات معظم أنّ  كما الأساسية الميارة
 حديثة. أساليب واستخدام المنطقية البراىينو  الأدلة وعرض الآخرين عمى الاعتماد وعدم النفس

 :الحياتية المهارات أهمية -1

 مما المتغيرة المواقف ذات الإنسان حياة طبيعة خلبل من الحياتية الميارات أىمية تظير  
 التصرفو  التعامل ولأجل الصحيح، بالأسموب التغيرات تمك مع التعامل إلى بحاجة الفرد يجعل
 ىذه مع التعامل في الفشل تجنبو التي السميمة الأسس يتعمم أن  الإنسان عمى بدّ  لا كان السميم

 الأىمية ىذه توضيح ويمكن المختمفة، الحياتية الميارات اكتساب خلبل من ذلكم ويت المواقف،
 :يمي ما خلبل من

 بالأشخاص المباشر الاحتكاك طريق عن الخبرة ىذه مباشرة،وتنتج خبرة الفرد تكتسب •
 ( 31 ص ،2001 السيد،) ة.مباشر  معيا التفاعلو  والظواىر والأشياء

 المشكلبت عمى التغمب عمى القدرةو  المختمفة الحياة مواقف مواجية عمى قادرا يجعمو مما -1
 .بحكمة معيا التعاملو  الحياتية

 وبين بينو الصّحي التفاعل إدارة عمى قادرا الفرد تجعل التي ىي الحياتية الميارات إنّ  -2
 الميارة لديو يكون أن من بدّ  لا الفرد أن ذلك ومثال المجتمع،و  البيئة وبين وبينو الآخرين
 وآخرون، أسكاوس) .بوضوح أفكاره عرض عمى يساعده الأمر وىذا المغوي، للبتصال
 (13 ص ،2005

 (2004)"د محمو " ويضيف الميارات، ليذه امتلبكا أكثر تجعمو سويّة نشأة الفرد نشأة من ولابدّ 
 ميمة فيي الحياتية، لمميارات امتلبكو مدى عمى كبير بقدر يتوقف حياتو في الفرد نجاح أنّ 
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 والقدرة المختمفة، الحياة مواقف مواجية عمى تساعده حيث حياتو في نجاحو الفرد يحقق لكي
 (41 ص ،2004 محمود،)  ).معيا التعاملو  الحياتية المشكلبت حلو  التغمب عمى

 الاعتزازو  بالفخر تشعره الوقت نفس في ممارستياو  الحياتية الميارات من الفرد تمكن إنّ  -3
 ثقتو ويزيد فيو بالثقة الآخرين سيشعر حتما فإنّو فيتقنو عملب يؤدي أن منو يطمب النفس،فعندما

 يحظىو  الآخرين بتقدير يحتفظ أن دائما يحاول الفرد فإنّ  ثمّة لذاتو،ومن تقديره من ويرفع بنفسو
 (13 ص ،2005 وآخرون، أسكاوس) . الإعجاب بنظرات دائما

 فتح أجل من الميارة بمستوى الارتقاء عمى دائما معينة،يشجعو ميارة من الفرد تمكن إنّ  -4
 الكميّة الميارات من التمكن إن أكثر،بل وموارد مكاسب تحقيق بالتاليو  لمعمل جديدة آفاق

 (13 ص نفس المرجع،. )الاجتماعيو  النفسيو  الميني مستواه في بالارتقاء الفرد يساعد

 الواقع الكشف ذلكو  لمفرد التطبيقو  الدراسة بين الربط عمى الحياتية الميارات تساعد -5
  (41 ص ،2004 محمود،. )الحياتي

 عمى المرانو  التدريب كثرة جانب إلى المعرفةو  العمم قوانين من ىدى عمى الواعي والسير
 عمران. )الذىن انضباط زيادة فيو شّك لا مما بينيم الحياة في القوانين تمك تطبيقو  استخدام

 (15 ص ،2004 آخرون،و

 إلى التكنولوجيو  العممي التقدم وكذا الحديثة المجتمعات في الحياة متطمبات أدّت وقد  
 التعايش من الفرد يتمكن حتى الحياتية، الميارات من مقبول حدّ  توفير ضرورة عمى التأكيد

 سبب لعمى الحياتية،و احتياجاتو تمبية مع يتلبءم بما التقدمو  المتغيراتو  المتطمبات مع التكيّفو 
 من لتحقيقو سعى ما خلبل من المجتمع في لمحياة الفرد إعداد ىو الحياتية بالميارات الاىتمام
 :ىيو  أساسية محاور أربعة حول تدور التيو  عامة أىداف

 .الحياة متغيرات مع بنجاح التعامل عمى بقدراتو ثقة المتعمم اكتساب.أ

 .المجتمعيةو  المحمية البيئة في الحياتية المشكلبت حلّ .ب
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 .الآخرين مع التواصل عمى المتعمم قدرة تنمية .ج

 ،2005 وآخرون، أسكاوس. )العممي التفكيرو  المنطقي الاستدلال عمى المتعمم قدرة تنمية .د
 (13 ص

 أفراد إعداد عمى العمل التكامل،و تحقيق الحياتية الميارات أىمية من أنّ  نجد عميوو   
 بالنفس،كما بالثقة الشعور تزويدىم إلى المتغيرات،إضافة مع التعاملو  التكيّف عمى قادرين
 عمى تساعدو  الاجتماعية العلبقات تطوير عمى التطبيق،وتعملو  النظرية بين الربط عمى تساعد
 .لمتعمم المتعمم دافعية من تزيدو  المشكلبت حلّ 

 :الحياتية المهارات تصنيف -4

 تجنبو  الآخرين مع التعامل إلى صُنفت حيث الحياتية لمميارات تصنيفات عدّة وضعت  
 السميمة،ممارسة وظيفة،التغذية عمى الاجتماعية،الحصول الخدمات مع التعامل الأخطاء،
  (13 ص ،2006 قشطه،و المولو. )الاستيلبك صحيحة،ترشيد عادات

 الغذائية المياراتو  الصحية المياراتو  الشخصي النمو ميارات إلى صنفيا فقد "فيش" أما
 .الاستيلبك مياراتو  الاتصال مياراتو  المواطنة وميارات

 الحسابية، العمميات ميارات الاتصال، ميارات :إلى يصنفيا آخر تصنيف نجد كما  
 الوعي مياراتو  الاستيلبكي الوعي مياراتو  الاجتماعي الوعي مياراتو  الذات تحقيق ميارات
 (11 ص ،2005 المولو،. )لموظيفة الاستعداد مياراتو  العممي

 ىذا تنفيذ تمّ  ولقد ،"يوتا"  بولاية التربية وزارة مشروع تصنيف ىوو  آخر تصنيف نجد كما  
 :كالتالي ىيو  أساسية حياتية ميارات عدّة إلى توصل ولقد(2006)  عام المشروع

 الآخرين،إدارة في الآخرين،التأثير مع التفاعل ميارات وشممت الشخصية الحياتية الميارات •
 .القيادة النزعات،ميارات
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 عموم خلبل من والآخرين النفس مع الاتصال ميارات وشممت الجمالية الحياة ميارات •
 استخدام جمالية، فنيّة بطريقة شخصية إسيامات الجمالية،ترجمة العناصر ومعرفة الفنون،
 .البيئة في الجمالية العناصر تميّز الإبداع نظرية

 .الرسائل لتحسين التكنولوجيا الجيد،استخدام الاستماع :وشممت الاتصال ميارات •

 .التفكير ميارات •

 (18 ص ،2007 الدين، سعد) .الوظيفية استخداميو ميارات •

 تعتبر التي الأشخاص بين العلبقات وميارات والاجتماعية النفسية الميارات من مجموعة وىناك
 حين المحيطة،في الظروفو  لمموضوع وفقا المختمفة الميارات اختيار عام،ويتباين بشكل ميمة
 التي القائمة أنّ  السلبم،ومع ثقافة موضوع في بروزا أكثر تكون أن يمكن النزعات إدارة ميارة أنّ 

 آن في يستخدم منيا العديد أنّ  الآخر،إلاّ  بعضيا عن مستقمة الميارات ىذه بأنّ  توحي ستمي
 ميارة تتضمن ما غالبا القرار صنع ميارة فإنّ  المثال سبيل العممية،فعمى الحياة أثناء واحد

 الذي ىو الميارات ىذه بين التفاعل فإنّ  المطاف نياية القيم،وفي توضيح وميارة الناقد التفكير
 مجموعات ثلبث إلى الميارات ىذه تقسيم عموما السموكية،ويمكن المخرجات ويحدد ينتج

 :ىيو  أساسية

 .الأشخاص بين العلبقاتو  التواصل ميارة •

 .الناقد التفكيرو  القرار صنع ميارة •

دارة التعامل ميارة •  .الوقت وا 

 التدريب ويتّم العلبقة ذات الميارات من حزمة الرئيسيّة المجموعات ىذه من مجموعة كل وتضّم
 والألغاز الألعاب مثل الجماعية الأنشطة خلبل من وديناميكية عممية طرق ضمن عمييا

 .وغيرىا الذىني العصفو 
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 :الأشخاص بين العلاقاتو التواصل مهارة. 1

 فيم عمى الميارات من المجموعة ىذه تساعد :الأشخاص بين الخاصة التواصل ميارات 1.1
 بتطوير ومتبادل،وذلك إيجابي بشكل معيم التفاعلو  أفضل بشكل"التأثير ذوي"بالآخرين علبقاتنا
 الجيد المفظي،والإصغاء غيرو  المفظي التواصل طريق عن الفعّال الاتصال:التالية الميارات

بداء المشاعر، عن التعبيرو   إيجابي بشكل "الموم توجيو دون من"التعميماتو  الملبحظات وتمقي وا 
 .بنّاءو 

دارة الرفضو  التفاوض ميارات إنّ  :الرفض أو التفاوض ميارات 2.1  من تعتبر النزاع وا 
 .المختمفة التحدياتو  الضغوط مجابية عمى القادرة المؤثرة الايجابية لمشخصية اليامة الميارات

 التعرّف عمى القدرة يشمل أو(: معو التعاطفو  الغير تفيّم) المشاعر مع التكيّف ميارات 3.1
دراك الآخرين مشاعرو  الشخصية المشاعر عمى  سموكياتنا في المشاعر ىذه تؤثر كيف وا 

 الأخر لاحتياجات الاستماع عمى يساعد ذلك دائم،إنّ  بشكل ليا الاستجابة عمى القدرة بالتاليو 
 .التفيم ىذا عن التعبيرو  وتفيمو وظروفو

 الآخرين لإسيامات الاحترام عن التعبير خلبل من :الفريق وعمل التعامل ميارات 4.1
سيامو لقدراتو الشخص وتقييم المختمفة وأساليبيم  .المجموعة في وا 

 الحفز عمى القدرةو  والإقناع التأثير ميارات وتتضمن :التأييد لكسب الدعوة ميارات 5.1
 .التشبيكو 

 :الناقد التفكيرو القرار صنع مهارات. 1

 الخطواتو  الميارات من عددا يتطمب المشكلبت وحل القرار صنع في البراعة إنّ   
 الذات عمى الحالية للئجراءات المستقبمية النتائج تقييمو  المعمومات جمع ميارات مثل الوسطية

 .الآخرين عمىو 
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 من الوضع تقييم عممية يتضمن القرار صنع إنّ :المشكلبت حلو  القرار صنع ميارات 1.2
 مثل تبني عن الناتجة التأثيرات وكذلك المتاحةو  المقترحة الحمول جميع أخذ مع النواحي جميع
 .تقديره بحسب الشخص لوضع ملبئمة الأكثر الحلّ  اختيار بالتاليو  الاعتبار بعين الحمول ىذه

 الفرد بيا يمرّ  التي الخبراتو  المعمومات تحميل عمى القدرة ىو :الناقد التفكير ميارات 2.2
 تحميلو  والإعلبم الدعاية ووسائل الأقران تأثير تحميل عمى القدرة ذلك يتطمبو  موضوعي بشكل

 .التوجيات

دارة التعامل مهارات. 3  :الوقت وا 

 وتحديد الثقة بناءو  الذات تقدير ميارات وتتضمن :لمسيطرة الباطني المركز لزيادة ميارات 1.3
 عمى التوجيات،والتعرّفو  القيمو  الحقوق معرفة ذلك في بما الذاتي الوعي ميارات الأىداف،كذلك

 .تطويرىاو  تقبمياو  فييا الضعفو  القوة مواطن

 التعامل مياراتو  القمقو  الحزن مع التعاملو  الغضب امتصاص إدارة إنّ  :المشاعر إدارة 2.3
 المواقف النفسي،خلبل الاقتران عمى الحفاظ في جدا ميمة الصدماتو  الإساءةو  الخسارة مع

 .المكاسب تحقيقو  مرتفعة معنوية بروح المؤلمة التجارب من الخروجو  الاجتماعية

 في الضغوط أسباب عمى التعرّف خلبليا من ويتّم :الضغوط مع التعامل إدارة ميارات 3.3
 ص ،2008 الغاوي،. )الاسترخاء تقنياتو  الإيجابي التفكيرو  الوقت إدارة تؤثر كيفو  حياتنا
23-25) 

 التصنيفات من العديد في تشابيت وقد وتنوعت تعدّدت الحياتية الميارات أنّ  نجد وبيذا     
 الدراسة فإنّ  الميارات،ولذلك ىذه أغمب تناول بالإمكان ليس أنّو يجعل بشكل الميارات وكثرة

 التيو  الضرورية الميارات من الميارات ىذه تعتبر وقد الميارات من بثلبث تكتفي الحالية
 الوقت إدارة التواصل،ميارةو  الاتصال كميارة" المستيدفة العينةو  الدراسة موضوع مع تناسب
 .المشكلبت حلو  القرار اتخاذ ميارات
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 :الحياتية المهارات تنمية إلى الحاجة -6

 تختمف الحياتية الميارات فإنّ  ولذلك الواضحة، غير المواقف من سمسمة الحياة تعتبر  
 حمّيا يمكن التيو  الواضحةو  المحدّدة المواقف ذات العممية المباحث محتوى عن بيّنا اختلبفا

 القدرات ذوي من الأشخاص بعض نجد الأساس ىذا عمىو  مسبقا محفوظة قواعد باستخدام
 لمحياة معايشتيم في تواجييم التي الحقيقية المواقف من لمعديد حمول إيجاد في يفشمون المرتفعة

 الميارات تنمية إلى ذلك ويتطمب ضعيفة، وبراىين وبدائل حمول إيجاد خلبل من الواقعية،وذلك
 :ىيو  الحياتية الميارات بيئة تدعم التي العوامل سرد من بدّ  لدييم،لا الحياتية

 .النضج مستوى. 1

 .الحياة مراحل جميع في المتنوعة خبراتيمو  الأشخاص قدرات. 2

 .عمييا التدرّب المطموب المفاىيم. 3

 .السمبيةو  الايجابية النماذج توليد. 4

 .الأداء تقويم. 5

 .القرار لاتخاذ الملبئمةو  المناسبة الإجراءات اتخاذ. 6

 .المتاحة الإمكانيات. 7

 الآغا. )الذاتي التقويم تشجيع بالتاليو  التساؤلات خلبل من الذاتي التوجيو فرص توفير. 8
 (77 ص ،2012
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 :الفصل خلاصة

 معرفية ميارات تعتبر الحياتية،فيي الميارات حول الفصل ىذا في عرضو تّم مما  
 الآخرين،فيي معو  نفسو مع وكفاءة بثقة لمتعامل الفرد يحتاجيا شخصيةو  نفسية،اجتماعية

جراءاتو  أىدافا تحقق وحسيّة عقمية قدرات  مما تحديات مواجيةو  المشكلبت حلّ  من تمكن ا 
 .لمفرد السعادةو  الراحة تحقيق إلى تؤدي

 تختمفو  بالفرد المرتبطة المادية الجوانب كلّ  تشملو  تتنوع كونيا متنوعة بخصائص تتميّز وىي
 حيث كبيرة أىمية ذات فيي المتبادلة العلبقات طبيعة عمى تعتمد وأيضا للآخر مجتمع من

 إلى أيضا تطرقنا بالنفس،كما الفخرو  بالاعتزاز يشعر وتجعمو مباشرة خبرات يكتسب الفرد تجعل
 بين العلبقاتو  التواصل ميارات إلى تعدّت بدورىا التيو  الحياتية الميارات تصنيفات

دارة التعامل وميارة الناقد، التفكير القرارة صنع ميارات الأشخاص،  الحاجة ذكر مع الوقت، وا 
 وكذا المشكلبت حل عمى القدرةو  الصعوبات مواجية أجل من الحياتية الميارات ىذه تنمية إلى

 النماذج،القدوة مدعمة، علبقات من الميارات ليذه الفرد امتلبك زيادة في تساعد التي العوامل
 .المساعدة العوامل من غيرىاو  الإقناع عاملو 
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 :تمييـــــــــــــــــــد

 التعميمي مصيره يتحدّد خلاليا من التيو  لمطالب الأساسية الركيزة الجامعة تعتبر 
 لمجدّ  يسعى حيث ثروة يمثّل إذ الجامعة عميو تقوم الذي المحور الطالب ويعدّ  المينيو  الثقافيو 
 الذاتية اتجاىاتو من انطلاقا خيالو، في رسميا التي المستقبمية أىدافو تحقيق أجل من المثابرةو 
  .معرفة أو مساعدة كانت سواء المحيطة الظروف ورغم المعاش واقعوو 

 يحرموا أن يجب لا التي الحقوقو  الجامعيين الطمبة الخصائص أىم ىي وما الطالب؟ ىو فمن
 .الجامعيين؟ الطمبة لدى اللاعقلانية المعتقداتو  منيا

 :الطالب تعريف -1

 طالب عميا،كقولنا مدرسة أو بجامعة دروسا ويتابع دراساتو يزاول الذي الفرد ىو الطالب 
 (92ص ،2013 عتيق، منى. )الخ...فمسفة آداب،طالب طالب طمب

 ،المينيةو  الأكاديمية الدراسة مواصمة اختار الذي الفرد أنّو عمى الطالب": إبراىيم محمد"  عرّف
. الأخرى التربوية المؤسسات صقمتيا توجيياتو  قيّم جممة معو محملا الجامعة إلى يأتيو 
 (222ص ،2002 عبده، إبراىيم محمد)

 يعني طالبا،فيذا المرء يكون أن قال حيث الجامعي لمطالب ضمنيا تعريفا "فريت"  أعطى قدو 
 التوجيوو  التوقيت صرامة حيث بالثانوية السابقة لمحياة المعاكسة الحرية عالم ندخل أن
 الذي التام الفصل يعني الجامعة إلى الدخول حين النوم،في حتى الاستيقاظ من التام الانضباطو 

  (verrt.2003.p686) .القمقو  الاضطراب المفاجآت،و يميزه

 في مسئولا حرا صار الذي الفرد ىو الجامعي الطالب أنّ  الطرح ىذا من نفيم منوو  
 .الجامعة ىوو  ألا الجديد عالمو

 المراحل من الثالثةو  الثانية المرحمة في دخل الذي الجامعي الطالب كممة يطمق من كذلك ىناكو 
 أو التخصص في العميا الدراسات طالب أو الجامعي بالباحث المسمى ىو الجامعية الدراسية
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 رسالة يعدّ  ذلك بعد ثم الماجيستر أو التخصص شيادة لنيل عممية رسالة يعدّ  لأنّو العالمية،
 (92ص ،2008 السريحي، عواد حسن. )بالأطروحة أيضا وتسمى الدكتوراه، أو عممية

 تستطيع لكيو  المجتمع في التغيير إحداث عمى قادرة وقوة وقدرة طاقة الجامعي الطالب ويعتبر
 :يمي ما خلال من وذلك الطاقة ىذه تنمية الجامعة

 .بأنفسيم وميوليم حاجاتيم واكتشاف سموك بأي القيام عند دوافعيم تحميل عمى مساعدتيم -

 .ومخاطرىا المخدراتو  التدخين الفراغ، ووقت كالبطالة الشباب مشكلات مناقشة -

 .الانتقالية حرياتوو  الإنسان حقوق بمضامين حقوقيم مناقشة -

 الخلافات مظاىر بعضو  الشباب مشكلات بعض حلّ  في الجامعي لمتفكير الفرصة إتاحة -
 (92، صسابق مرجع. )المجتمع في الصراعاتو 

 :الجامعيين الطمبة خصائص -2

 بمرحمة أساسا متعمق ىو ما منيا سماتو  خصائص بعدّة الجامعيون الطمبة يتميّز 
 ىو واحد مكان في جمعتيم مشتركة اجتماعية بظروف متعمق ىو ما نموىم،ومنيا

 :يمي ما نذكر منيا العديد الجامعة،وىنالك

 من لديو ما استخدام في الجامعي الطالب حاجة تنحصر لا :المستوى عالي العقمي النمو •
 الرغبةو  بيا التفكيرو  العممية حياتو إلى ذلك يتخطّى يدرسيا،بل التي فقط العموم في عقمية طاقة
 مشتركة قضايا معيم يناقش رفاق وجود في الرغبةو  يرضيو حياة أسموب إلى التواصل في

 إدراك إلى يسعى فيو لحياتو، معنى لإيجاد التواصل في رغبة لو الجامعي فالطالب.كالمستقبل
 الاستسلام أو التوازن أو لمتعاسة تفاديا وىذا تاما، إدراكا المجتمع في دورهو  حياتو أىداف

 .المعاش الواقع لصعوبات
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 في قيمة ذي كإنسان سموكو تحرك التي الجامعي الطالب دوافع أىم من :الذات تقدير دوافع •
 قادرو  قيمة ذوو  ومجدي نافع بأنّو لمشعور محتاج الجامعي فالطالب فيو يعيش الذي المجتمع

 (56-55ص ،2007 راشد، عمي. )الآخر تقدير لو يجمب الذي الموقف الإنجاز عمى

 بالنفس الثقة من قدرا عادة الطالب يمنح جامعي تعميمي مستوى بموغ إنّ  :الثقّة من كبير قدر •
 التي والإدارة التصرف حرية صفة ىي باختصار أرائو في مستقلا الطالب تجعل الأخيرة ىذه
 .المخموقات باقي عن الإنسان تميز

 ولن تميّزه،ولا كخاصية الجامعي لمطالب النفسية الصّحة عن الحديث إنّ  :النفسية الصّحة •
 يتعاداه بل السموكي الاضطراب أو النفسي المرض من السلامة ىو ضيّق مفيوم في ينحصر

 :ىي وأشمل أسمى معانو  أبعاد إلى

 الخارجي توافقو وفي المختمفة ونوازعو دوافعو بين الداخمي توافقو في لمفرد النجاح مقدار 
 (57ص  سابق، مرجع.)موضوعات من فييا ماو  أشخاص من فييا بمن بيئتو علاقاتو وفي

 سموكو للآخر،واعتدال ليا،وتقبمو وقبولو نفسو عن الفرد رضا ىي النفسية الصّحة أدّق بمعنى
 .الظروف وتأثير تغير ورغم عميو يفرض أو يصادفو الذي التغير رغم

 :عموما نجد لمطالب والصّحة السلامة مؤشرات ومن

 .بقدراتو غرور ولا شأنو من تقميل لا حيث إمكانياتو لحدود الواقعي تقبمو •

 .أسرتو وخارج داخل اجتماعية بعلاقات واستمتاعو الطالب امتلاك •

 ىو التعميم أنّ  في اثنان يختمف إن:بنجاحو الرضا ىذا وعلاقة دراستو عن الطالب رضا •
 التعميم طرق بدراسة ييتم عمم التعمم،وىو وتسييل المتعمم دافعية إثارة إلى ييدف تواصمي نشاط

 (21ص ،2003 الحيمة، محمود) .التعمم تنظيم وبأشكال وتقنياتو

 الأىداف تحقيق أجل من الطمبة معيا يتفاعل أنّ  يفترض التي الأشكال أي) الأخيرة ىذه) •
 التي كافة العناصر فييا تتفاعل ىادفة تربوية انتقائية اجتماعية عممية ىو التعميم المنشودة،كذلك
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 تعممو وأساليب وخصائصو لرغباتو والاستجابة المتعمم نمو بيدف وىذا التعميمية، بالعممية تيتم
مكانياتو قدراتو تناسب التي والإجراءات الأنشطة باستخدام ىذا ويكون .ورضاه  إلى وتؤدي وا 

 مع النشط التفاعل عمى الطالب تساعد التي النفسيةو  المادية الشروط توفير وكذا. خبرتو نمو
ثراء الدراسية بيئتو  .وقيّمو واتجاىاتو ومياراتو ومعارفو خبرتو وا 

 الأخير ىذا باختيار بداية ورضاه الطالب اىتمام لجمب أساسا التعميم،يعدّ  ىذا محتوى ولعلّ 
 ىذه يحسّ  فالطالب.المفيدة العممية المادة انتقاء إلى وصولا مستقبلا، نافعا دراسي لتخصص

 وحمول وسموكياتو "تفكيره أسموب ارتقاء" فكره في يطرأ الذي التغيير خلال من الفائدة
 تكوينو سيقدمو بما الطالب رضا يرتبط كذلك عمميا يرتقي أنّو يحسّ  واحدة بكممة لممشكلات،
 .تخرجو بعد مستقبلا،أي لو بالجامعة

 المخططاتو  ذاتيو بمشاريع الأمر يتعمق لما:المسؤولية وتحمل المشاق تحمل عمى القدرة -د
 الصعاب،فإنو  لمعراقيل عرضة الجامعيب الطال المدى،يصبح بعيدةو  القريبة الأفكار حيث
 .بيا أحسّ 

ن جيدة، نفسية صحة في فيو قمق وأنتابو وأحبط  في كذلك فيو إصرار لديو كانو  عمييا تغمب وا 
 الاثنان التحمل،ىما عمى القدرة وكذلك النفسية الصحة عن أكيدة دلالة فالإحباط جيّدة، صحة
 محمد). مشكلاتو حل في التفكير وبالتالي فيو، ىو الذي بالوضع الطالب وعي عمى دليل

 (17ص ،2002 إبراىيم،

 يولد الأحداث من عالما ومميزاتيا مشاكمياو  بمشاريعيا الحياة تعدّ  :الحياة عمى الإقبال -ه
 فتورا،مشاركة أو تشاؤما،حماسا أو حزنا تكون أن يمكن التي والأحاسيس الانفعالات من جممة
 الفرد صحة عمى دلائل كميا وىي لمذات مراجعة ترافقو مؤقتا انسحابا أو المجتمع في فاعمة

 .بو المرور من الجامعي الطالب يسمم لن الوضع وىذا النفسية

 بتحصيمو ما نوعا مطالبا الجامعي الطالب كون رغم :المختمفة الحياة جوانب بين التوازن -و
 العممي، النشاط ليذا كمو ووقتو نفسو يكرس أن لزاما يعني لا ىذا أنّ  إلاّ  فكري، اجتيادو  دراسي
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 علاقات كتكوين العامة حياتو في التوازن تحدث أن شأنيا من أخرى بأمور الاىتمام فبإمكانو
 وعامل النفسية صحتو سّر ىذا لأنّ  أخرى، ىوايات الرياضية، النشاطات ممارسة اجتماعية،

 « les novices » المبتدئين الطمبة عن بالضبط الصدد ىذا في "ألان"  ويقول لضمانيا ىام
 كما ىو جديد الجوانب،عالمو  الألغاز متعدد عام دخول ىو إلييم بالنسبة الجامعة دخول أنّ 

 أول عنده،ومن متوازنا نفسو الطالب يجد أن السيل من نوعية،ليس وقفزة ممر الباحث وصفو
 .وىمة

 :ىي ثلاث بمراحل المرور خلال من التوازن ىذا يكتسب أن يمكن لكن 

 .المألوفو  المعتاد العائمة عالم عن الابتعادو  الغرابة زمن •

 المحيط الجديد العالم معرفة بداية التوازن،و  التلاؤمو  التدريجي التكيّف التعمم،حسب زمن •
 .يشتغل وكيف

 تتميّز أزمنة وكميا الجامعة عالم قواعد مع التناغم عمى القدرة حيث التبعية،و  الانتماء زمن •
 بكل تفاصيميا الأخير ىذا اجتاز إذا لديو توازنا تحقق أن شأنيا ومن الطالب حياة في بالتنوع
 .وتوفيق جدارة

 رزنامة المتتاليةو  المختمفة نموه مراحل بحكم الإنسان يعتبر :وحاجاتو لدوافعو الطالب إشباع-ي
 البيولوجية الحاجات ومنيا)لذلك، ملائمة أساليب امتمك أن إشباعيا يمكن لكن تنتيي لا حاجات
 المميز، الأداء المرموقة، الاجتماعية المكانة التقدير، الحب، الحنان،) الاجتماعيةو  النفسية
 .وغيرىا الفكري الوضوحو  الفيم إلى والحاجة الاستقلالية الحرية،

 فيم إلى بحاجة ىو معين، اختصاصو  معينة دراسة يزاول الذي الجامعي الطالب أنّ  الواقعو    
لى لو تقديره إلى لو، الآخر  بوجوده الإحساس إلى الذاتي، مشروعة لو تحقق التي الإنجازات وا 
 ،سابق مرجع) .نفسي وتوازن نفسية راحة لو سيجمب الذي ىو الكل الفعال،وىذاو  الفعمي

 (17ص
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 وفرديتو،التي شخصيتو لمفرد يحدد تنظيم (Ego) الذات أنّ « Adler » يعتبر : اليويـــــة •
 المركز ىي الذات كانت الحياة،ولما في المميز أسموبو لو تحدد التيو  جذابة طبيعة معيا تظير

 فإنّ  الثبات،و  بالتوازن الشخصية تمدّ  التي وىي الأخرى، النظم كل حوليا تتجمع التي لمشخصية
  قال فكما يعيشيا،و  بيويتو يشعر لم ما ذاتو الإنسان ينشدىا التي الغاية ىو الذات تحقيق

« Rogers » لو مفيوم فاليوية شخصيتو، عمييا تقوم التي النواة ىي نفسو عن الشخص فكرة 
 المصطمح ىذا استخدم وقد الثقافية،و  النفسيةو  الاجتماعيةو  الفمسفية استخداماتوو  المغوية دلالتو
 .غيرىاو  الثقافية اليويةو  الجماعية اليويةو  الأنا ىويةو  الفردية اليوية عن لمتدليل شتى لأنحاء

 (18ص ،2002 عبده، إبراىيم محمد)

 اشتراك لا منفرد كل عن حقيقتو يعتبر الذي جوىره أي ماىيتو تعني الشيء ىويةو  
  « Erikson » إلى الفضل يرجع نفسي نحو عمى المصطمح ىذا استخدام شبوع أنّو فيو،كما
 المفيوم ليذا وبتطويره الآخرين، عن مميز كيان الأخير ليذا يكون الفرد،إذ بذاتية وصفيا حيث
 باليوية الشعور ذلك :بأنّيا إياىا معرّف« Egoidontity »  الأنا ىوية عن الباحث ىذا تحدّث
 الشيء،ثم نفس ىو استمرارية،وكونو لو كشيء المرء ذات التجربة عمى القدرة يييئ الذي

 .لذلك تبعا يتصرف

 تشتد ففييا اليوية أزمة مرحمة :مثلا المراىقة معتبر اليوية نمو إلى الأنا نوم "إريكسون" وأرجع
 بالاستقلالية الشعورو  وبالآخرين بالنفس الثقة حيث اليوية تعيين الداخمية،فإما الصراعات

ماو  المثابرةو  العمل من مقوماتيا تستمد الحياة بأنّ  الإيمانو  المبادأةو   تعيين عدم الاجتياد،وا 
 من تمضى ولا بالمبادأة تؤخذ لا الحياة وبأنّ  والقمق بالشّك والشعور الثقة فقدان اليوية،حيث

 .مشاريعو  أعمال من ينتظره ما اتجاه الفرد دافعية تنقص وبالتالي الاستقلالية،و  الثقة خلال
 (19ص ،2003 ،دالسي العاطي عبد)

 تختمف ىويتو وعن وجوده معنى وعن (ىو؟ من كينونتو عن يبحث" إريكسون" حسب فالفرد
 الوجود ظروف من تنبثق باليوية الإحساس مشكمة أنّ  "فروم"  ويؤكد الآخرين ىويات عن
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 باختلاف حياتو في نضال من الإنسان يبذلو ما وأعمق أقوى مصدر نفسو،وىي الإنساني
 حيث جديدة ىوية بداية ىو الجامعة إلى الدخول مجرد أن"ألان" يعتبر الحياة،كما ىذه محطات
 ىو الباحث ىذا يراىا كما الجامعة في الطالب دور مميّز،ليكون شعور الطالب نفس في ينبعث
 (21،ص2002، عبده إبراىيم محمد) .جماعية ليوية وتكوين« sociabilité » تآلف

 :الاجتماعية الخصائص •

 العمر فترات في عميو كان لما مغايرا شكلا الحالة ىذه في الاجتماعي النمو يأخذ
 علاقات بتشكيل تتصف الجامعي الطالب فييا تكون التي العمرية المرحمة ىذه أنّ  السابقة،حيث

 لتكوين المراىق ميل ىي الفترة ىذه خلال الاجتماعي لمنمو الأساسية المظاىر الآخرين،ومن مع
 عن لمخروج ميمو لنا تبيّن كما لمطالب، الاجتماعي المظير في بارزة صفة صداقات،فيي

 ورفاقو أصدقائو في تتمثل أوسع علاقات إلى وحدىا بأسرتو تربطو التي الاجتماعية العلاقات
 يرغب لاو  بنفسو العادة في أصدقائو يختار وىو الأصدقاء، ىؤلاء من جماعات إلى انتماء وميمو
 بعض في الآباء يرضي لا قد عميو يقوم الذي الحرّ  والاختيار الأمر، ىذا في أبويو تدخل في

 الآباء بأخذ الأصدقاء، ىؤلاء بعض تصرف وينتقدون لأصدقائيم، الأبناء اختيار عن الأحيان
 .عامة بصفة نشاطيم وتوجيو أبنائيم علاقات عمى الأشراف دور

 لتفاعل نتائج لمطالب الاجتماعية الخصائص تعتبر كما الأوامر، يقصد لاو  التوجيو ويقصد
 سموكو عمى وتؤثر فييا يعيش التي البيئة مؤشرات مع وروحية ونفسية وعقمية جسمية خصائص

 نحو ميلا لو تحدث أن شأنيا من التناسمية الجنسية الغدد: )يمي فيما الأمر ويتجمى الاجتماعي،
 الاجتماعي سموكو سيتحسن كما الآخر، الجنس مع تعممو طريقة من ويغير الآخر الجنس
دراكو وعيو وزيادة العقمية قدرتو لتمييز نتيجة  المواقف في التصرف عمى القدرة أيضا ،(وا 

 الملاحظةو  والوجوه الأسماء تذكر عمى القدرةو  لممتكمم النفسية الحالة عمى التعرفو  الاجتماعية
 السموك نمو يلاحظ كما والمرح الدعابة المظاىر،وروح بعض من بو التنبؤو  الإنساني لمسموك

 الاجتماعي التوافقو  بالسعادة يشعر كما زملائو قبل من الطالب احترام زاد كمما الاجتماعي
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-51ص ،1981 محمد، وجيو إبراىيم) .قوي بشكل الآخرين مع علاقاتو تتطورو  الشخصيو 
65) 

 يُغفل أن يجب لا التي المتنوعة الخصائص من بمجموعة يتمتع الجامعي الطالب أنّ  نجد وبيذا
 .معو التعامل من لمتمكن مراعاتيا الواجبو  عنيا

 :الجامعيين الطمبة حقوق -3

 تدخل خصوصيتو،لكنو  ظروفو حسب لأخرى،كلّ  جامعة من وتختمف الحقوق تتنوع قد 
 التطورات ىذه خصم في الخاصة الدولو  الجامعات بين تتماثلو  ثابتة الطلابية الحقوق بعض

لحاح المعرفي العممية،والانفجار  الحاجة منيا خاصة منو، بدّ  لا الإشباع إلى الحاجة وا 
 (53،ص2013 عتيق، منى):  ىو الحقوق ىذه أول ولعلّ  والعممية، الاجتماعية

 علاقة لا أنّ  الدراسات أثبتت حيث) :جيّد تكوين) معنى لدييما وعمم معرفة من الاستفادة •
 بيا يتمتع التي السمبية وحتى أحيانا، الطمبة يعانيو الذي بالمشكل المتعمقة المادة الصعوبة
 الجامعة يقصد التي المعرفة معنى لو توفر ما إذا التشدّد،فالطالبو  الجفافو  الأساتذة

 .راضيا لأجميا،فسيكون

 أن يجب وردّ،فالطالب وأخذ تشاور شكل عمى تكون التي التربوية المشاركة في الطالب حق •
 القضايا كل فيو  راقية تعميمية كمؤسسة الجامعة وفي يتمّقاىا التي الدراسة في نظره وجية يسمع
 .(المناىج محتوى كالامتحانات،) البعيد أو القريب في مستقبمو تخصّ  التي التعميم

 مواطن كل ليا يؤىل التي الحقوق بكل التمتعو  الاجتماعية حياتو تنظيم في الطالب حق •
 .(المستقبل أماني تحقيق الاجتماعية، الذات إثبات مشاريع، إنجاز)

 لمستواه، ملائما المحتوى ىذا جعل أي المقرّرة، المواد محتوى اختيار في الطالب حق •
 عالما يعيشان اثنان ىناك وليس فردية تعتبر شخص لكل المعرفي العالم خريطة أنّ  باعتبار
 (152ص ،2003 السيد، العاطي عبد)  .واحدا معرفيا
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 ىناك أنّو إلاّ  منيا واحدة الجزائر العال،و العالم بمدان كل في الحق ىذا عمومية عدم رغمو •
 الأفراد وأنّ  الحل،خاصة التكنولوجيا الرسائل في يرى من التعميمي التربوي بالشأن الميتمين من
ذ الفكرية مستوياتيم تساوي لاو  الأىداف نفس تحكميم لا  حق فيي الحمول أفضل من تعتبر وا 
 .بيا معممييا تزويد سوى الجامعات عمى الطمبة،وما حقوق من

 لممتعممين العممي بالشأن الميتمين أكبر أحد بالدافعية،يرى التزويدو  التحفيز في الطالب حق •
 عمى الطمبة لتحفيز جيدىم قصارى يبذلوا أن الأساتذة عمى أنّو "فيو رولن" وىو( وطمبة تلاميذ)

 ،2013 عتيق، منى) .محقوقي من حق لأنّو وتنميتيا، لدييم التعمم دافعية وبعث الدراسة
   (36ص

 لمحصول حقوقو منحو من بدّ  فلا الجامعة عميو تقوم الذي المحور أنّو بما الطالب فإنّ  ومنو •
 .منو المنتظرة الواجبات عمى

 :الجامعيين الطمبة لدى اللاعقلانية المعتقدات -4

 عقمية،فيناك أو معرفية أو جسمية تغيرات كانت سواء تغيرات بعدّة الجامعي الطالب يمرّ  
 يكون أن إلى يؤىمو الذي النضج إلى ليصل النواحي جميع في الجامعي الطالب يعيشيا تغيرات
 الحياة تتميّز فيو،حيث يعيش الذي المجتمعو  وأسرتو نفسو اتجاه المسؤولية تحمل عمى قادرا

 لا عندما وتفكيره الفرد بمعتقدات الأخير ىذا ويرتبط الاستدلال إلى قوي بميل لمطالب الفكرية
 أقل وتجعمو إدراكو عمى تؤثر لأنّيا ضعيفا وتجعمو وفكره، الفرد سموك تؤذي فإنّيا عقلانية تكون

 الفرد وحدة النتيجة،فتزدادو  السبب بين المنطقية الرابطةو  العممي التفكير عن فعالية،ويبتعد
 فيتجو المحيط معو  ذاتو مع العلاقاتو  الحياة في وأسموبو تفكيره،سموكو ويتأثر عزلتوو  والنفسية

 في الدراسة ىذه أجريت  (1989)" كولسن ىولند" دراستو في جاء ما وىذا اللاعقلانية نحو
 لدى اللاعقلانية المعتقداتو  النفسية الوحدة بين العلاقة تحديد إلى ىدفت و« jeta » الجامعة
 مقياس واستخدم الأربعة الدراسية المراحل من طالبا(236)البحث عينة بمغت الجامعة الطمبة

 بين إحصائية دالة علاقة وجود النتائج اللاعقلانية،وأظيرت لممعتقدات"جونس" ومقياس"راسيل"
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 إلى الدراسة ىدفت الغربية،بحيث الضفة ولصمح النفسية الوحدة مقياس في الإناثو  الذكر
 دلالة ذات فروق توجد وىل الجامعات بين الأفكار أو المعتقدات انتشار مدى عمى التعرّف

 الجنس لمتغير تعزى الجامعات الطمبة لدى اللاعقلانية المعتقدات متوسطات بين إحصائية
 طلاب من طالبةو  طالب (604) من الدراسة عيّنة تكونت التخصص،و  الجامعةو  السكن ومكان

  .الزيت وبير المحم بيتو  خميل جامعات

 الريحاني" طوره الذي اللاعقلانية المعتقدات مقياس: التالية الأدوات الباحثان استخدم
 طمبة بين اللاعقلانية المعتقدات تنشر الدراسة ليا توصمت التي النتائج أىم ومن ،(1985)"
 في الذكور لصالح الإناثو  الذكور من كل بين فروق وجود أيضا النتائج أظيرت كما الجامعات

 سميمان سيير الصباح.  )التخصصو  الجامعةو  السكن لمكان تبعا فروقا النتائج تظير لم حين
 (913ص ،2007 محمد، عايد الحموزو

 لا ىذا أنّ  إلا العقمي ونضجو العممي مستواه من بالرغم الطالب أنّ  :ىو قولو يمكن ماو  
  تفكيره. ىعم اللاعقلانية المعتقداتو  الأفكار سيطرة من يمنع
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 :خلاصـــــــــــــــــة

 من ميمة مرحمة يعدّ  التعميمي،إذ اليرم قمّة ىو الجامعي التعميم أنّ  القول يمكن ىنا ومن 
 المياراتو  بالمعارف الطمبة تزويدو  الحياة لمواجية الفرد إعداد إلى ييدف حيث التعميم مراحل
 .مستقبميم بناء من تمكنيم التي

 بيا يتميّز التي الخصائص أىم إلى أشرنا كما الطالب مفيوم إلى الفصل ىذا في تطرّقنا قدو 
 من كبير بقدر الذات،التمتع تقدير المستوى،دوافع العالي العقمي النمو من الجامعيين الطمبة

 الحق معنى، ليما معرفةو  عمم من كالاستفادة الطمبة حقوق ذكر مع ... النفسية الثقة،الصحة
 بالدافعية التزويدو  التحفيز في والحق الاجتماعية، حياتيم تنظيم في حقيم التربوية، المشاركة في

 .الجامعيين الطمبة عمى تسيطر التي اللاعقلانية المعتقدات ىو إليو تطرقنا عنصر أىم ويبقى
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 :تمهيد

بما تم  الارتباطالنظري، حيث أنو يرتبط كل  لمجانبالتطبيقي مكملا  الجانبيعد           
معرفة  إنتاج إلىييدف  إذفيو موجو نحو ميمة معينة، ،نظرياتو  تفسيراتو  طرحو من مفاىيم

الدراسة التطبيقية  في حل يمكن تعميمو عمى المشكمة العامة لمبحث، حيث نختبر بإيجادمرتبطة 
النتيجة النيائية ليا ىي علاقة التحميمية في مجال معين، و تحديد الو  فائدة النظريات العممية

ى سميم، وتختمف المناىج في عمم النفس مأساس بحث عم ىالحصول عمى معرفة قائمة عم
المنيج الوصفي لملائمتو مع  إتباع إلىفي دراستنا ىذه  قمنا. حيث باختلاف طبيعة الدراسة

ذلك و  الغاية من ىذا البحث إلىاعتباره الأنجح لموصول و  خصوصية العينةو  طبيعة البحث
 عمى التساؤلات المطروحة الإجابةباستعمال مجموعة محددة من التقنيات العممية بيدف 

 .تحميل النتائجو  مناقشة فرضيات البحثو 

 منهج الدراسة:-1

بالاعتماد عمى منيج يرشد الباحث  إلابحث عممي لا يتم  أيالشروع في انجاز  إن         
 كيفية حل المشكل المطروح ميما كان نوعو وميما كان تعقيده وصعوبتو. إلى

أسموب لمتفكير والعمل يعتمده الباحث لتنظيم أفكاره وتحميميا وعرضيا  <<ويعرف المنيج بأنو 
عمياني وعثمان ( .>>نتائج وحقائق معقولة حول الظاىرة موضوع الدراسة إلىوبالتالي الوصول 

 )33ص ،2009محمد غنيم، 

اللاعقلانية والميارات الحياتية لدى و  ندرس الفروق بين المعتقدات العقلانية أننابما و         
التفسير العممي و  المتمثل في التحميل يصفالمنهج الو الطمبة المقبمين عمى التخرج فقد اعتمدنا 

ة ننقعن طريق جمع بيانات ومعمومات مالمنتظم لوصف ظاىرة أو مشكمة محددة، وتصويرىا 
خضاعياعن الظاىرة أو مشكمة وتصنيفيا وتحميميا  مساعد بن عبد الله ( لمدراسة الدقيقة. وا 

 )121،ص 204نوح،
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 : الدراسة الاستطلاعية-2
تعتبر خطوة ىامة وضرورية تساعدنا في التعرف عمى الميدان الذي يحتوي فيو البحث  
استشارة ذوي الخبرة  إلى إضافة المتوفرة التي تسيل في سيره،اللازمة و  الإمكانياتومدى 

البحث كما تيدف  إجراءوالميتمين بالموضوع لمتعرف عمى أرائيم وأفكارىم التي تساعدنا في 
جمع المعمومات الأولية التي تمكن الباحث من التأكد من الفرضيات التي تم صياغتيا  إلى

في البحث وبيذا فيي تعتبر مرحمة تجريب لمدراسة بقصد اختيار سلامة الأدوات المستخدمة 
اكتشاف الطريق واستطلاع  إلى ومدى صلاحيتيا ويمكن اعتبارىا صورة مصغرة لمبحث تيدف

 ،1984محمد خميفة بركات ( .الباحث قبل أن يبدأ في تطبيق الخطوات التنفيذية أماممعالمو 
 )73ص

 : وتكمن أىدافيا الحالية في النقاط التالية

 الدراسة لمعرفة خصائصيا والتحكم فييا وضبطيا  بعينةالاحتكاك المباشر  -

حساب الخصائص السيكومترية لأدوات والتحقق من مدى صلاحيتيا ومدى ملائمتيا لأفراد  -
العينة من حيث مستواىم وفيميم لفقرات المقياس وسلامة الصياغة المغوية لمبنود ووضوح 

 التعميمة.

 : عينة الدراسة الاستطلاعية 2-1

ثم  ،وقد عمى التخرج ينطالب وطالبة مقبم 63 منعينة الدراسة الاستطلاعية  ونتتك         
وجامعة العموم والتكنولوجيا  والإنسانيةقصدية من كمية العموم الاجتماعية الطريقة الاختيارىم ب

ياس وتم تطبيق مق مارس 48 إلىجانفي 47خلال الفترة الممتدة من  ،ا وذكوراإناثبولاية المدية 
 لإيادومقياس الميارات الحياتية (، 5346) ى سنةلبنلأحمان اللاعقلانية المعتقدات العقلانية و 

عينة الدراسة  أفرادمن ملائمة بنود المقياس مع  لمتأكدوذلك  (،5339)سنة   وتعبد الله زق
 :ومدى فيميم لبنود المقياس ومناسبتيا ليم ويتم توزيعيم كما يمي
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 .الجنس بحس الاستطلاعيةالدراسة  عينةأفراد  يمثل توزيع : (01)جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %56 :3 ذكور

 %:: 56 ناثإ
 %433 63 المجموع

     

وق عدد الذكور حيث قدرت نسبة يف الإناثأن عدد  )4(نلاحظ من خلال الجدول رقم  
 %56في حيث بمغت نسبة الذكور ب %::ب الإناث

 يمثل دائرة نسبية توضح توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس  )3( شكل رقم

 

    

 

  

%23 

%77 

Sales 

 

 

 إناث

 ذكور



 لمدراسة المنهجيالإطار الخامس                                                                 الفصل 
 

60 

  .يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب التخصص :(02م )جدول رق

 النسبة المئوية التكرار التخصص
 %83 48 والاجتماعية الإنسانيةكمية العموم 
 %83 48 العموم والتكنولوجياكمية 

 %433 63 المجموع
 

والاجتماعية تساوي نسبة  الإنسانيةطمبة العموم أن نسبة  )35(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

  .التكنولوجياو  طمبة العموم

حسب  ةالاستطلاعييمثل دائرة نسبية توضح توزيع أفراد عينة الدراسة  :)4(شكل رقم 

 .التخصص

 

 

 

 

 

 

 

%50  

Sales 

1st Qtr

50% 

 كلية العلوم و التكنولوجياطلبة  

 الإنسانية والاجتماعية طلبة كلية العلوم 
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ومن ىنا فقد مكنتنا الدراسة الاستطلاعية من تحديد خصاىص العينة والتعرف عمى مدى فيميم لبنود 

 المقاييس وامكانية الاجابة عمييا.

 الثبات(:و  الخصائص السيكومترية لممقياس )الصدق 2-2

 صدق المقاييس: 2-2-1

 المعتقدات العقلانية واللاعقلانية.استبيان  أولا: صدق

.مقياس المعتقدات العقلانية واللاعقلانيةل الداخمي  صدقال يبين:(03)يبين الجدول رقم  

 3438، وىو دال عند  ;34و >347حيث تميز الترابط بين كل بند والمقياس الكمي ما بين   
، ويوضحو فيما يمي = 3434و  

        

01 
 0,711138* قٍمة الترابط 035 0,7255924* قٍمة الترابط 019 732, قٍمة الترابط

 036, الدلالة المعنوٌة  028, الدلالة المعنوٌة  039, الدلالة المعنوٌة

02 
570, قٍمة الترابط 036 0,65530* قٍمة الترابط 020 660, قٍمة الترابط

**
 

 009, الدلالة المعنوٌة  026, الدلالة المعنوٌة  026, الدلالة المعنوٌة

03 
501, قٍمة الترابط 021 633, قٍمة الترابط

*
 0,603182* قٍمة الترابط 037 

 049, الدلالة المعنوٌة  024, الدلالة المعنوٌة  016, الدلالة المعنوٌة

04 
697, قٍمة الترابط 038 0,5292485* قٍمة الترابط 022 651, قٍمة الترابط

**
 

  0,0,  021, الدلالة المعنوٌة  011, الدلالة المعنوٌة

05 
530, قٍمة الترابط

*
 0,603182*  93 0,5414890* قٍمة الترابط 023 

 049,   045, الدلالة المعنوٌة  016, الدلالة المعنوٌة

06 
517, قٍمة الترابط 024 732, قٍمة الترابط

*
 0,  ,697 

 001,   020, الدلالة المعنوٌة  016, الدلالة المعنوٌة

07 
714, قٍمة الترابط 025 738, قٍمة الترابط

**
 00  ,732 

 039,   000, الدلالة المعنوٌة  050, الدلالة المعنوٌة

08 
602, قٍمة الترابط 026 547, قٍمة الترابط

**
 04  ,660 

 026,   005, الدلالة المعنوٌة  000, الدلالة المعنوٌة

09 
 633,  09 0,509140* قٍمة الترابط 027 527, قٍمة الترابط

 016,   047, الدلالة المعنوٌة  024, الدلالة المعنوٌة

10 
 651,  00 0,743183* قٍمة الترابط 028 0,600000* قٍمة الترابط

 011,   046, الدلالة المعنوٌة  000, الدلالة المعنوٌة

011 
499, قٍمة الترابط 029 0,529872* قٍمة الترابط

*
 04  ,530 

 016,   042, الدلالة المعنوٌة  020, الدلالة المعنوٌة

012 
531, قٍمة الترابط 030 0,630700* قٍمة الترابط

*
 04  ,732 

 016,   016, الدلالة المعنوٌة  019, الدلالة المعنوٌة

013 
507, قٍمة الترابط

*
727, قٍمة الترابط 031 

**
 04  ,738 

 050,   000, الدلالة المعنوٌة  023, الدلالة المعنوٌة

014 
630, قٍمة الترابط

**
665, قٍمة الترابط 032 

**
 04  ,547 

 0,000   001, الدلالة المعنوٌة  003, الدلالة المعنوٌة

 527,  03 0,791560* قٍمة الترابط 033 0,631662* قٍمة الترابط 015
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 024,   047, الدلالة المعنوٌة  017, الدلالة المعنوٌة

016 
603, قٍمة الترابط 034 0,510968* قٍمة الترابط

**
 4,  *0,600000 

 0,000   005, الدلالة المعنوٌة  046, الدلالة المعنوٌة

017 
652, قٍمة الترابط

**
    40  ,520 

 003,      002, الدلالة المعنوٌة

018 
 580,  44    491, قٍمة الترابط

 001,      037, الدلالة المعنوٌة

  ,580       

  ,001       

  ,520       

  ,003       

 

 

 

، وىي قيمة 34:4فا كرونباخ ىيبين البنود والمقياس حسب معامل آلوكانت قيمة الترابط الكمية 
 .يتمتع بالصدق، وىو ترابط قوي ومنو فإن المقياس  3495أكبر من 

المهارات الحياتية. مقياس ثانيا : صدق  

الحياتية. المهارات لمقياس يبين الصدق الداخمي:(04)يبين الجدول رقم  

 

 رقم البند
 

 رقم البند
  

1 
 0,572 ترابطلقٍمة ا

21 
644, ترابطلقٍمة ا

**
 

 0,002 الإحصائٍةالدلالة  0,008 الإحصائٍةالدلالة 

2 
 0,538 ترابطلقٍمة ا

22 
611, ترابطلقٍمة ا

**
 

 0,004 الإحصائٍةالدلالة  0,014 الإحصائٍةالدلالة 

3 
 0,491 ترابطلقٍمة ا

23 
 0,49 ترابطلقٍمة ا

 0,028 الإحصائٍةالدلالة  0,028 الإحصائٍةالدلالة 

4 
 0,608 ترابطلقٍمة ا

24 
553, ترابطلقٍمة ا

*
 

 0,011 الإحصائٍةالدلالة  0,004 الدلالة الإحصائٍة

5 
525, ترابطلقٍمة ا

*
 

25 
 0,56 رابطلتقٍمة ا

 0,01 الإحصائٍةالدلالة  0,017 الإحصائٍةالدلالة 

6 
 0,608 ترابطلقٍمة ا

26 
558, ترابطلقٍمة ا

*
 

 0,011 الإحصائٍةالدلالة  0,004 الإحصائٍةالدلالة 

7 
 0,49 ترابطلقٍمة ا

27 
491, ترابطلقٍمة ا

*
 

 0,032 الإحصائٍةالدلالة  0,028 الإحصائٍةالدلالة 

8 
545, ترابطلقٍمة ا

*
 

28 
745, ترابطلقٍمة ا

*
 

 0,049 الإحصائٍةالدلالة  0,013 الإحصائٍةالدلالة 

498, ترابطلقٍمة ا 9
*
 0,577 ترابطلقٍمة ا 29 

لفا كرونباخقيمة آ  

0,717 
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 0,008 الإحصائٍةالدلالة  0,031 الإحصائٍةالدلالة 

10 
 0,514 ترابطلقٍمة ا

30 
 0,514 ترابطلقٍمة ا

 0,02 الإحصائٍةالدلالة  0,02 الإحصائٍةالدلالة 

11 
 0,491 ترابطلقٍمة ا

31 
 0,572 ترابطلقٍمة ا

 0,008 الإحصائٍةالدلالة  0,028 الإحصائٍةالدلالة 

12 
716, ترابطلقٍمة ا

**
 

32 
716, ترابطلقٍمة ا

**
 

 0 الإحصائٍةالدلالة  0 الإحصائٍةالدلالة 

13 
 0,514 ترابطلقٍمة ا

33 
792, ترابطلقٍمة ا

**
 

 0 الإحصائٍةالدلالة  0,02 الإحصائٍةالدلالة 

14 
 0,523 ترابطلقٍمة ا

34 
 0,84 ترابطلقٍمة ا

 0 الإحصائٍةالدلالة  0,045 الإحصائٍةالدلالة 

15 
726, ترابطلقٍمة ا

**
 

35 
 0,663 ترابطلقٍمة ا

 0,001 الإحصائٍةالدلالة  0 الإحصائٍةالدلالة 

16 
 0,524 ترابطلقٍمة ا

36 
 0,572 ترابطلقٍمة ا

 0,008 الإحصائٍةالدلالة  0,018 الإحصائٍةالدلالة 

17 
 0,663 ترابطلقٍمة ا

37 
812, ترابطلقٍمة ا

**
 

 0 الإحصائٍةالدلالة  0,001 الإحصائٍةالدلالة 

18 
 0,642 ترابطالقٍمة 

38 
549, ترابطلا قٍمة

*
 

 0,03 الإحصائٍةالدلالة  0,002 الإحصائٍةالدلالة 

19 
 0,524 ترابطلقٍمة ا

39 
 0,663 ترابطلقٍمة ا

 0,001 الإحصائٍةالدلالة  0,018 الإحصائٍةالدلالة 

20 
 0,491 ترابطلقٍمة ا

40 
644, ترابطلقٍمة ا

**
 

 0,002 الإحصائٍةالدلالة  0,028 الإحصائٍةالدلالة 
 

 

 

 

، وىي  34:9فا كرونباخ ىي حسب معامل آل المقياسبين البنود وكانت قيمة الترابط الكمية 
 .يتمتع بالصدق المقياس ي ومنو فإن، وىو ترابط قو  3495قيمة أكبر من 

 :المقاييسثبات  2-2-2

 اللاعقلانية.و  المعتقدات العقلانية مقياسأولا: ثبات 

 :الأول والإجراء الثاني لحساب الثبات   الإجراء: قيمة الترابط بين (05)يبين الجدول رقم

الدلالة 

 الإحصائٍة

القٍمة 

 المعنوٌة

قٍمة 

 الترابط

الانحراف 

 المعٍاري

المتوسط 

 الحسابً
 المتغٍرات العدد

0,4,دال عند  المجموعة  15 5,,2 6,6 06,5 022, 0 

قيمة ألفا 
 كرونباخ

0,7,2 
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 الأولى

2,6 2,,, 15 
المجموعة 

 الثانٍة

 المعتقدات العقلانية لمقياسوالمجموعة الثانية  الأولىقيمة الترابط بين المجموعة  يبين الجدول
وىي  3498، وذلك باستخدام معامل الارتباط بيرسون ، فقد كانت قيمة الارتباط اللاعقلانيةو 

ومنو  3438، وىي أقل من الدرجة الحرجة  34354، وقدرت الدلالة المعنوية بــ قيمة ترابط قوية
 .ويمكن اعتماده إحصائييتمتع بثبات  المقياس، ويمكن اعتبار أن إحصائيافالارتباط دال 

                                                                                                                  والمجموعة الثانية : الأولىقيمة الترابط بين المجموعة  يبين :(00) الجدول رقم

الدلالة 

 الإحصائٍة

القٍمة 

 المعنوٌة

قٍمة 

 الترابط

الانحراف 

 المعٍاري

المتوسط 

 الحسابً
 المتغٍرات العدد

0,0,دال عند   , ,000 ,040 

الأولىالمجموعة  04 3009 404  

 المجموعة الثانٍة 04 4304 904

 الميارات لمقياس والمجموعة الثانية الأولىقيمة الترابط بين المجموعة  يبين الجدول
وىي قيمة  34:4الحياتية ، وذلك باستخدام معامل الارتباط بيرسون ، فقد كانت قيمة الارتباط 

ومنو  3434، وىي أقل من الدرجة الحرجة  34334ترابط قوية ، وقدرت الدلالة المعنوية بــ 
 .ويمكن اعتماده إحصائييتمتع بثبات  المقياس ، ويمكن اعتبار أن إحصائياط دال فالارتبا

 : مجالات الدراسة -3

 : المجال المكاني 3-1

الدراسة الحالية كان بجامعة الدكتور يحي  مقاييسا فيي تالمجال المكاني الذي طبق        
 والاجتماعية والعموم والتكنولوجيا بالمدية. كميتي العموم الإنسانية من ارس بكلف

 : المجال الزماني 3-2

أما فيما يخص فترة ، >534 مارس48إلى جانفي47امتدت فترة الدراسة من شير        
 .>534 ماي63 إلىأفريل  4تطبيق الدراسة الأساسية فكانت ممتدة من 
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 : الأساسية عينة الدراسة -4

أن نعمم عميو  إلىمع البحث ىو المجموعة الكمية من العناصر التي يسعى الباحث تمج       
 )92ص  ،2004 عبد الله النوح مساعدين،( .النتائج ذات العلاقة بالمشكمة المدروسة

طالبة من كميتي العموم والتكنولوجيا وكمية و  طالب 83 منعينة الدراسة الأساسية  تكونتوقد  -
والاجتماعية من كلا الجنسين عمما أنو تم جمع أفراد الدراسة الاستطلاعية مع  الإنسانيةالعموم 

 أفراد الدراسة الأساسية.

 =عينة الدراسة الأساسية بوقد تميزت       

 : حسب الجنس الأساسيةعينة الدراسة  أفرادتوزيع  4-1

 يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس. (:07)جدول رقم

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %59 46 ذكور

 %7: :6 ناثإ
 %433 83 المجموع

 . سبة الذكور أقل من نسبة الإناثأن ن (36)نلاحظ من خلال الجدول رقم  

 .يمثل دائرة نسبية توضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس : (05)شكل رقم

 

 

Sales 

 إناث

ذكور                  
       

26% 

74% 
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 الأساسية حسب التخصص:توزيع أفراد عينة الدراسة  4-2

 .يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية  حسب التخصص  :(08)جدول رقم

 النسبة المئوية التكرار التخصص
 %83 58 كمية العموم والتكنولوجيا

 %83 58 والاجتماعية  الإنسانيةكمية العموم 
 %433 83 المجموع

ن نسبة طمبة كمية العموم والتكنولوجيا يساوي نسبة طمبة ( أ37) نلاحظ من خلال الجدول رقم
 والاجتماعية . الإنسانيةالعموم 

 يمثل دائرة نسبية توضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب التخصص(:06)شكل رقم

 

 جمع البيانات: أدوات -5

الباحث لمحصول عمى الحقائق والمعمومات والبيانات  إليياالأداة ىي الوسيمة التي يمجأ         
 )115بدون سنة،ص  ،حسن عبد الحميد رشوان(التي يتطمبيا البحث.

 أوعدة وسائل منيا، الملاحظة، المقابمة  بإتباعولجمع المعمومات والبيانات يقوم الباحث        
أكثر من أداة في نفس  إلىمقاييس أو يضع استمارات يجيب عمييا أفراد العينة، وقد يمجأ  يطبق

يختار أدواة القياس المناسبة والتي تخدم وتعمل عمى تحقيق  أنالدراسة، لذا وجب عل الباحث 
 نتائج حقيقية . إلىالدراسة والوصول  أىداف

طلبة كلية العلوم و 
 التكنولوجبا

طلبة كلية العلوم 
 الانسانية والاجتماعية

Sales 

50% 50% 

 طلبة كلية العلوم الانسانية والاجتماعية

والتكنولوجياطلبة كلية العلوم   
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 عملا الأدوات التالية=أما بالنسبة لمدراسة الحالية فقد تم الاعتماد   

 استمارة المعمومات : 5-1

ىذه الاستمارة من قبل الباحثين بيدف تحديد المتغيرات المستقمة موضوع  إعدادتم          
 التخصص. الدراسة وبالتالي حجم العينات المناسبة وفق لعدد المتغيرات وتشمل=الجنس،

 اللاعقلانية:العقلانية و المعتقدات  مقياس 5-2

 اللاعقلانية:العقلانية و المعتقدات  بمقياسالتعريف  5-2-1

دراستيا  إطارفي  )5346(حمان لبنى أمن قبل الباحثة  المقياسم ىذا لقد تم تصمي       
لمكف المناعي المكتسب وعلاقتو بكل من المعتقدات اللاعقلانية وأسموب حول 

 إحدىعبارة تعبر عن  87من  المقياسيتكون ،الاستقلال والاعتماد عمى المجال الحركي
(، ويتم التعبير عن كل (A. Ellisعشر فكرة لاعقلانية وىي الأفكار التي طرحيا ألبرت اليس 

فكرة من خلال خمسة فقرات عدا الفكرة التاسعة والتي شممت عمى أربعة فقرات.حسب الجدول 
 .(>3)رقم

 المعتقدات اللاعقلانية وأرقامها. المقياس( : يبين أبعاد 09جدول رقم )

 أرقامها المقياسأبعاد 
 74-68-:5-;4-43 طمب الاستحسان-1

 79-;5->4-44-4 ابتغاء الكمال الشخصي-2

 :7-69->5-45-5 وللآخرينالموم القاسي لمذات -3

 ;7-75-63-53-6 توقع الكوارث-4

 >7-64-54-46-7 التهور الانفعالي-5

 83-76-55-47-8 القمق الزائد-6

 84-;6-65-56-9 تجنب المشاكل-7

 77->7-66-57-48  الآخرينالاعتماد عمى -8
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 عمى= المقياسليذا  إعدادىاحيث اعتمدت الباحثة في  -

 )معتز سيد عبد الله (الأفكار اللاعقلانية للأطفال والمراىقين الذي أعد من طرف  مقياس      
 C. Layne)لاين،(و)S.Hooperىوبر،(والمذان نقلاه عن مقياس  )محمد سيد عبد الرحمن(و

 المقياسويتكون ىذا   A. Ellis)اليس،(عشر  لإحدىالذي صمم في ضوء الأفكار اللاعقلانية 
وىي نفس الأبعاد  )اليس(عشر  لإحدىبر كل واحد منيما عن الأفكار عشر بعدا يع إحدىمن 

عشر، بحث  الإحدىالمذكورة سابقا وقد خصص ىذا المقياس أربعة بنود لكل فكرة من الأفكار 
بندا ونظرا لكون المقياس قد صمم خصيصا لفئتي الأطفال  77أصبح العدد الكمي لمبنود ىو 

د قامت الباحثة باقتباس البنود التي تنطوي عمى أفكار والمراىقين وليس فئة الراشدين، فق
لاعقلانية يمكن تواترىا لدى الراشدين وذلك بالمحافظة عمى أبعاد المقياس، حيث أصبح عدد 

 بندا. 74البنود بع التعديل 

اللاعقلانية ومصادر اكتسابيا وتعمميا والذي أعد  الأفكارأيضا اعتمدت الباحثة عمى مقياس  -
تحت مسمى الأفكار والمعتقدات ، وقد تكون ىذا المقياس  )كرياء أحمد الشربينيز (من طرف 

أفكار تم  : إضافةمع  Ellis)، إليس(فكرة أساسية ىب أفكار  44فكرة لاعقلانية منيا  ;4من 
النظرية والدراسات السابقة وخبرة الباحث. وقامت الباحثة  من مراجعة الأطر إلييا الإىداء
ي تحمل نفس مضمون الأفكار من ىذا المقياس وحذف الأفكار الت كم ىيفكرة  44باقتباس 

  التي تم اقتباسيا من المقياس السابق.

الكتب والدوريات التي تناولت الأفكار  إلىالمقياسين السابقين استندت الباحثة  إلى وبالإضافة -
 .Ellis)اليس،(اللاعقلانية وكذا المعتقدات اللاعقلانية التي تحدث عنيا 

                                              

 85-78-58-: الشعور بالعجز-9

 86-67-59-49-; الآخرينالانزعاج لمشاكل  -10

 87-73-68-:4-> ابتغاء الحمول الكاممة -11
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بناء عمى  -فكرة لاعقلانية، ليصبح المقياس في شكمو الأولي  77 إضافةالأمر الذي أتاح  -
عشر بعدا، ينطوي كل واحد منيا  إحدىفكرة لاعقلانية، انتظمت تحت  ::سبق يتضمن  ما

 أفكار لا منطقية. :عمى 

 :المقياستعميمة  5-2-2

 =كالآتيعميو  الإجابةطريقة و  متضمنة الغرض منو المقياسلقد تم وضع تعميمة         

الذىن  إلىوالمعتقدات التي قد ترد  بالأفكارفيما يمي مجموعة من العبارات التي تتعمق         
المطموب منك ىو أن تقرأ كل عبارة بتمعن ثم تقرر بعد ذلك و  أي فرد فيفكر فييا ويؤمن بيا،

 كانت ىذه الأفكار تتماشى مع أفكارك ومعتقداتك أم لا وذلك= إذافييا 

 تحت عبارة موافق اذا كانت الفكرة تتماشى مع أفكارك (x) وضع علامة  -

رة تتماشى مع الفك تحت عبارة لا ادري اذا كنت لست متأكدا فيما اذا كانت (x)وضع علامة  -
 أفكارك أم لا.

 كانت الفكرة لا تتماشى مع أفكارك. إذاتحت عبارة أعارض  (x)وضع علامة  -

 : المقياستصحيح  5-2-3

 وفقا للأوزان التالية= المقياسيتم تصحيح         

 أوافق         اثنان          لا أدري         واحد               صفر       أعارض       

 (182-177،ص2006أحمان لبنى ،)                                                    

 :لممقياسحساب الخصائص السيكومترية  5-2-4

اللامنطقية الواردة في  تم ترتيب الأفكار لممقياسلحساب الخصائص السيكومترية         
عمى عينة من أفراد المجتمع مكونة من  المقياسترتيبا عشوائيا، ثم تم بعد ذلك تطبيق  المقياس
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 7.:5بمتوسط عمري قدره  )79-54(تتراوح أعمارىم بين إناث  48ذكورا و 48 فردا؛ 63
 =كما يمي الساب صدق وثبات بعد ذلك ح. ثم  8.78وانحراف معياري 

 صدق الاستبيان:أ/ 

صدق (لداخمي الصدق المنطقي عن طريق الاتساق ا إلى بالإضافةتم حساب صدق الاستبيان 
 . )التكوين

 الصدق المنطقي:   -1/أ

لممقياس عمى المعتقدات اللاعقلانية التي تحدث  إعدادىاوذلك لاعتماد الباحثة أثناء        
أثناء  إلييما الإشارةسبقت  آخرينفي نظريتو، وكذا عمى مقياسين  A. Ellis)ألبرت أليس (عنيا 

 التعريف بالاستبيان.

 : )الاتساق الداخمي(صدق التكوين  -2/أ

بين  Pearson)كارل بيرسون (وذلك من خلال حساب معامل الارتباط الخطي ل=          
الاستبيان وبنوده. وقد كانت النتائج  دأبعاد الاستبيان والدرجة الكمية، وكذا بين كل بعد من أبعا

 عمى النحو الموضح في الجداول التالية=

بين أبعاد استبيان  )كارل بيرسون(معامل الارتباط ل: يبين (10)جدول رقم         
 المعتقدات اللاعقلانية والدرجة الكمية.

 11البعد 10البعد 9البعد 8البعد 7البعد 6البعد 5البعد 4البعد 3البعد 2البعد 1البعد 
 0.64 0.71 0.563 0.422 0.527 3.859 66;.3 ::.3 3.994 8>3.8 67:.3 معامل الارتباط 

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 الدالةمستوى 
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         بين البعد الأول وبنوده.   )كارل بيرسون( يبين معامل الارتباط =(11)جدول رقم

 7البند   6البند  5البند  4البند  3البند   2البند  1البند  
 ;3.69 3.956** 3.754** 5>3.7** 3.943** 7>3.8** 3.6:9** قيمة معامل الارتباط

 بين البعد الثاني وبنوده. )ارل بيرسونك(يبين معامل الارتباط ل: (12)جدول رقم 

 7البند  6البند  5البند  4البند  3البند  2البند  1البند  
 7;3.9* 7>3.5 3.6:8 8;3.6* 3.895** ;3.87** :4>.3** قيمة معامل الارتباط

 

 بين البعد الثالث وبنوده. )كارل بيرسون(معامل الارتباط ليبين  :(13) جدول رقم

 7البند   6البند  5البند  4البند  3البند   2البند  1البند  
 3.845* 7;3.6* >3.83** >;3.7** 3.657 3.664 >3.85** قيمة معامل الارتباط

 

 بين البعد الرابع وبنوده. )كارل بيرسون(يبين معامل الارتباط ل :(14)جدول رقم 

 7البند   6البند  5البند  4البند  3البند   2البند  1البند  

 3.844** >>3.9** 3.334- 3.685 84;.3** 87:.3** >3.99** قيمة معامل الارتباط
 

 بين البعد الخامس وبنوده. )كارل بيرسون(ـ يبين معامل الارتباط ل :(15)جدول رقم 

 7البند   6البند  5البند  4البند  3البند   2البند  1البند  
 3.874** 3.698 :3.64 3.8:8** ::3.6* ;;3.6* 3.996** قيمة معامل الارتباط
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 بين البعد السادس وبنوده. )كارل بيرسون(يبين معامل الارتباط ل :(16)جدول رقم 

 7البند   6البند  5البند  4البند  3البند   2البند  1البند  

 ::3.7** 3.773* 3.439 9>3.4 :;3.6* ;3.86** 3.777* قيمة معامل الارتباط

 

 بين البعد السابع وبنوده. )كارل بيرسون(يبين معامل الارتباط ل :(17)جدول رقم 

 7البند   6البند  5البند  4البند  3البند   2البند  1البند  
 3.775* 3.399 >3.85** 3.953** :;3.7** 4>3.5 >3.94** قيمة معامل الارتباط

 

 بين البعد الثامن وبنوده. )كارل بيرسون(يبين معامل الارتباط ل :(18)جدول رقم

 7البند   6البند  5البند  4البند  3البند   2البند  1البند  

 3.678 ;:3.9** ::3.5 3.934** 3.945** 3.933** 3.87** قيمة معامل الارتباط
 

 بين البعد التاسع وبنوده. )كارل بيرسون(يبين معامل الارتباط ل :(19)جدول رقم 

 7البند   6البند  5البند  4البند  3البند   2البند  1البند  
 63:.3** 3.987** :3.67 :3.67 3.894** >3.63 3.776* قيمة معامل الارتباط

 

 بين البعد العاشر وبنوده. )كارل بيرسون(يبين معامل الارتباط ل :(20)جدول رقم 

 7البند   6البند  5البند  4البند  3البند   2البند  1البند  
 ::3.7** 3.537 3.684 3.848** 6>3.8** 3.833** 3.875** قيمة معامل الارتباط
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 بين البعد الحادي عشر وبنوده. )كارل بيرسون(يبين معامل الارتباط ل =(21)جدول رقم 

 7البند   6البند  5البند  4البند  3البند   2البند  1البند  
 3.768* ;3.68 7::.3** 88:.3** ;3.58 3.9:6** 3.7:8* قيمة معامل الارتباط

 إبعادجميع معاملات الارتباط بين درجات كل بعد من  أن  )43(يتضح من الجدول رقم   
، مما يعطي 3.34دالة عمى مستوى الدلالة المساوي ل= لممقياسالاستبيان والدرجة الكمية 

 يمتاز بالاتساق الداخمي. المقياسالدليل عمى أن 

أن عدد معاملات الارتباط الدالة  )54(و )44(يتضح من الجداول التي تحمل أرقام بين       
% من عدد معاملات الارتباط 8>.84، وىو يمثل نسبة 73ىو  3.34عمى مستوى الدلالة 

، وىو يمثل نسبة 47ىو  3.38الكمية، وأن عدد معاملات الارتباط الدالة عمى مستوى الدلالة 
لدالة عمى مستوى % من عدد معاملات الارتباط الكمية، وأن عدد معاملات الارتباط ا;4.;4

% من عدد معاملات الارتباط الكمية. وبيذا :;.>5، وىو يمثل نسبة 56ىو  3.38أكبر من 
% من عدد 3.46:يعادل نسبة  معامل أي ما 87فعدد معاملات الارتباط المقبولة ىو 

 .لممقياسمعاملات الارتباط الكمية، مما يعطي الدليل عمى وجود نوع من الاتساق الداخمي 

د ترتب عن ىذه الخطوة استبعاد البنود التي كانت معاملات ارتباطيا دالة عمى مستوى وق   
 (185-182،ص2006)نفس المرجع،.عمى البنود الأخرى والإبقاء 3.38دلالة أكبر من 

 :المقياسثبات ب/

والثبات  )فردي،زوجي(بطريقتين ىما= الثبات بالتجزئة النصفية  المقياستم حساب ثبات        
 كرونباخ.آلفا  عن طريق حساب معامل

 كرونباخ:آلفا الثبات بحساب معامل  -1ب/

آلفا . وقد بمغت درجة معامل لممقياسكرونباخ لمدرجة الكمية آلفا  وقد تم بحساب معامل       
 وىي درجة مقبولة مما يدل عمى أن الاختبار يمتاز بالثبات. 7;;.3كرونباخ 
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 : )معامل الاتساق الداخمي(الثبات بالتجزئة النصفية  -2ب/

ككل  لممقياسوذلك من خلال حساب معامل الارتباط بين البنود الفردية والبنود الزوجية        
وبين البنود الفردية والبنود الزوجية لكل بعد من الأبعاد. وقد كانت النتيجة بعد تصحيح الطول 

 (.55)كما ىي موضحة في الجدول رقم Brown Spearman)سبيرمان بروان ) بمعادلة=

  .المعتقدات اللاعقلانية بطريقة التجزئة النصفية مقياسيبين معاملات ثبات  :(22)جدول رقم

 البعد 
1 

 البعد
2 

 البعد
3 

 البعد
4 

 البعد
5 

 البعد
6 

 البعد
7 

 البعد
8 

 البعد
9 

 البعد
10 

 البعد
11 

الدرجة 
 الكمية

معامل 
 :6;.3 ;3:.3 3.776 3.877 3>3.7 >3.85 >3.53 3.448 6>:.3 7;3.5 3.599 4;:.3 لثباتا

درجات  المقياسان معظم معاملات الثبات الخاصة بأبعاد (=55)يتضح من الجدول رقم        
مقبول كذلك مما يعطي  :6;.3والذي بمغ  لممقياسمقبولة، وأن الثبات الخاص بالدرجة الكمية 

 الدليل عمى أن الاختبار يمتاز بالثبات.

 :لممقياسالصورة النهائية  -5-2-5

عشرة بعدا ويوضح  إحدىبندا موزعة عمى  87من  لممقياسلقد تكونت الصورة النيائية        
 (186،ص2006)نفس المرجع،.وأرقاميا المقياس إبعاد )>3(الجدول رقم

 مقياس المهارات الحياتية: 5-3

 المهارات الحياتية: بالمقياسالتعريف  -5-3-1

دراستو حول تقدير  إطارفي  )5346(عبد الله زقوت  إيادمن قبل  المقياسىذا  إعدادتم        
العقلانية واللاعقلانية والميارات الحياتية لدى الدعاة في محافظة عزة  بالأفكارالذات وعلاقتو 

 (.56)أبعاد حسب الجدول رقم 6عبارة موزعة عمى  73س من يتكون المقيا
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 المهارات الحياتية . مقياس ( : يبين توزيع بنود23الجدول رقم )    

 عدد الفقرات البعد 
 53 ميارات الاتصال والتواصل مع الآخرين والعمل الجماعي 1

 ; إدارة الوقت 2

 45 ميارات اتخاذ القرار وحل المشكلات  3

 73 الدرجة الكمية 4

 المهارات الحياتية: استبيانتصحيح  -5-3-2

 حسب الجدول التالي= (ليكرت الثلاثي)وزن مدرج وفق مقياس لكل فقرة  إعطاءلقد تم 

 المهارات الحياتية. مقياس(:يبين طريقة تصحيح 24جدول رقم )

 لا أحيانا نعم  الاستجابة
 4          5          6         الدرجة +
 6          5          4         -الدرجة 

 (115-114،ص2013إياد عبد الله الزقوت ،)

 المهارات الحياتية:  مقياسلخصائص السيكومترية ا -5-3-3

 :المقياسصدق  -5-3-3-1

 بالتأكدويقصد بصدق المقياس= أن تقيس فقرات المقياس ما وضعت لقياسو وقام الباحث       
 من صدق المقياس بطريقتين=

 أولا: صدق المحكمين:

من المتخصصين تم عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة من أساتذة جامعيين     
وملاحظاتيم حول مناسبة  أرائيم بإبداءعات الفمسطينية، حيث قاموا ممن يعممون في الجام

ياغاتيا عاد المقياس، وكذلك وضوح صت إلى كل بعد من أبفقرات المقياس، ومدى انتماء الفقرا
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ليصبح عدد  الآخرتم استبعاد بعض الفقرات وتعديل بعضيا  الآراءالمغوية، وفي ضوء تمك 
 فقرة. )73(فقرات المقياس 

 ثانيا:صدق الاتساق الداخمي:

جرى التحقق من صدق الاتساق الداخمي لممقياس بتطبيق المقياس عمى عينة         
فردا من خارج عينة الدراسة، وتم حساب معامل ارتباط بيرسون  )63(استطلاعية مكونة من 

وذلك باستخدام  إليوبين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكمية لممقياس الذي تنتمي 
 يوضح ذلك. )58(جدول وال (SPSS) الإحصائيالبرنامج 

معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكمية يبين  = (25)الجدول         

 .المهارات الحياتية لمقياس

 م البعد
معامل 
 الارتباط

 م البعد
معامل 
 الارتباط

 م البعد
معامل 
 الارتباط

 م البعد
معامل 
 الارتباط

ميارات الاتصال 
والتواصل مع 

والعمل  الآخرين
 الجماعي

4 3.8;:** 

ميارات الاتصال 
والتواصل مع 

والعمل  الآخرين
 الجماعي

44 3.833** 

ادارة 
 الوقت

54 3.<43** 

ميارات اتخاذ 
القرار وحل 
 المشكلات

5< 3.;<9** 
5 3.77;* 45 3.964** 55 3.6<<* 63 3.<55** 
6 3.:9:** 46 3.:95** 56 3.;:4** 64 3.<5;** 
7 3.899** 47 3.97;** 57 3.<64** 65 3.;;6 
8 3.7;9** 48 3.9<5** 58 3.<88** 66 3.<48** 
9 3.<64** 49 3.873** 59 3.:;9** 67 3.69;** 
: 3.98;** 4: 3.85:** 5: 3.:<7** 68 3.<39** 
; 3.8<5** 4; 3.<64** 5; 3.6;3* 69 3.<6;** 
< 3.846** 4< 3.8<5** 

 
6: 3.:83** 

43 3.85:** 53 3.:3<** 6; 3.:69** 

 
6< 3.:;5** 
73 3.<65** 

 3.796= )3.34(وعند مستوى دلالة  );5 (ر الجدولية عند درجة حرية **

 3.694=)3.38(وعند مستوى دلالة  );5( *ر الجدولية  عند درجة حرية
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يبين الدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل ففقرة من فقرات المقياس والدرجة          
(، وتراوحت معاملات الارتباط بين 334،.3.38الكمية لفقراتو دالة عند مستوى دلالة )

 (،وبذلك تعتبر فقرات المقياس صادقة لما وضعت لقياسو.;6>.3 ->>3.6)

الداخمي للأبعاد،ثم قام الباحث بحساب معاملات الارتباط  ولمتحقق من صدق الاتساق       
بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والأبعاد الأخرى، كذلك كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس 

 .يوضح ذلك 59)والجدول 

 :يبين مصفوفة معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد المقياس والأبعاد الأخرى(26)رقم الجدول
 .لممقياس وكذلك مع الدرجة الكمية 

 
الدرجة 
 الكمية

مهارات الاتصال والتواصل مع 
 إدارة الوقت الآخرين والعمل الجماعي

مهارات اتخاذ القرار 
 وحل المشكلات

مهارات الاتصال والتواصل مع 
 الآخرين والعمل الجماعي

3.763* 4   

  4 **3;3.9 **3.847 إدارة الوقت
القرار وحل مهارات اتخاذ 

 4 **6>3.8 **>3.96 **::;.3 المشكلات

 3.796= )3.34(وعند مستوى دلالة  );5 (ر الجدولية عند درجة حرية **

 3.694=)3.38(وعند مستوى دلالة  );5( *ر الجدولية  عند درجة حرية

يتضح من الجدول السابق أن جميع الأبعاد ترتبط ببعضيا البعض وبالدرجة الكمية          
(، وىذا يؤكد أن المقياس يتمتع 3.34لممقياس ارتباطا ذا دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 بدرجة عالية من الثبات والاتساق الداخمي.

 ثبات المقياس:  -5-3-3-2

التأكد من ثبات المقياس وذلك بعد تطبيقيا عل أفراد العينة  أجرى الباحث خطوات         
 الاستطلاعية بطريقتين، وىما التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ. 
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 :  Split-Half Coefficient طريقة التجزئة النصفية -1

تم استخدام درجات العينة الاستطلاعية لحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، حيث   
قام الباحث بتجزئة المقياس إلى نصفين، الفقرات الزوجية لكل بعد من أبعاد المقياس، وذلك 
 بحساب معامل الارتباط بين النصفين، ثم جرى تعديل الطول باستخدام معادلة سيبرمان بروان.

 يوضح ذلك=(:5)والجدول   

وكذلك المقياس  معاملات بين نصفي كل بعد من أبعاد المقياساليوضح  (:27رقم ) الجدول
       .        ككل قبل التعديل ومعامل الثبات بعد التعديل

 معامل الثبات الارتباط  قبل التعديل عدد الفقرات البعد
 48>.3 77;.3 53 مهارات الاتصال والتواصل مع الآخرين والعمل الجماعي

 65>.3 5:;.3 ; إدارة الوقت
 75>.3 3>;.3 5 مهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات

 9::.3 3.966 73 الدرجة الكمية

(، وىذا يدل عمى أن المقياس يتمتع 9::.3يتضح من الجدول السابق أن معامل الثبات الكمي )
 بدرجة عالية من الثبات تطمئن الباحث إلى تطبيقيا عمى عينة الدراسة.

 لفا كرونباخ:آطريقة  -2

 لإيجادلفا كرونباخ، وذلك وىي طريقة آى من طرق حساب الثبات استخدم الباحث طريقة أخر  
 معامل ثبات المقياس، حيث حصل عمى قيمة معامل ألفا لكل بعد من أبعاد المقياس، 

 يوضح ذلك= (;5)وكذلك لممقياس ككل والجدول
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 يبين قيمة معامل آلفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد مقياس المهارات الحياتية(: 28الجدول رقم)

 فا كرونباخآلمعامل  الفقراتعدد  البعد
 38>.3 53 والعمل الجماعي الآخرينمهارات الاتصال والتواصل مع 

 9>;.3 ; إدارة الوقت
 88>.3 45 مهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات

 96:.3 40 الدرجة الكمية

(، وىذا يدل عمى أن المقياس 96:.3يتضح من الجدول السابق أن معامل الثبات الكمي )   
يتمتع بدرجة عالية من الثبات تطمئن الباحث إلى تطبيقيا عمى عينة الدراسة،ويعني ىذا أن 

ىذه الأداة لو أعيد تطبيقيا عمى أفراد الدراسة أكثر من مرة لكانت النتائج مطابقة بشكل كامل 
 (118-115،ص2013،)نفس المرجع ا ويطمق عمى نتائجيا بأنيا ثابتة.تقريب

 أساليب تحميل البيانات:

يتوقف اختبار الأسموب الإحصائي المناسب عمى حسب طبيعة المعمومات ونوع        
المشكمة. ولد تم الاستعانة في ىذه الدراسة بنظام الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية برنامج 

YL Statustical Package Forsocial sciences SPSS  بالاعتماد عمى الأساليب
 الإحصائية التالية= 

 المتوسط الحسابي -

 الانحراف المعياري  -

 ((kramerر كرام معامل الارتباط -

 معامل الارتباط بيرسون -

 روقلمفت  (t) اختبار -

 



 

 

 

 

 

 

 

الفصل السادس:عرض وتحليل ومناقشة وتفسير 

 النتائج
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة: -1

، والتي تنادراسالنتائج المتوصل إلييا من خلال  أىم إلى في ىذا الفصل التطرقلقد تم         
الميارات الحياتية لدى الطمبة إلى معرفة أثر المعتقدات العقلانية واللاعقلانية عمى ىدفت 

الجامعيين المقبمين عمى التخرج بجامعة المدية، والكشف عما إذا كانت ىنالك فروق ذات دلالة 
إحصائية في المعتقدات العقلانية واللاعقلانية والميارات الحياتية تبعا لمتغير الجنس 

 والتخصص.

 معتقدات  العقلانية:(: يبين نتائج أفراد العينة عمى مقياس ال92جدول رقم )

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً التكرار العٌنة

 3151 55,, 31 ذكر

 3351 7.91 11 أنثى

 3555 355, 5, الكلً

 

عينة عمى مقياس المعتقدات العقلانية  ، فقد كان عدد أفراد النتائج أفراد  (29)يبين الجدول رقم
، وانحراف معياري قيمتو  5112حسابي قده تحصموا عمى متوسط  50عينة البحث طالب

1212. 

، وانحراف معياري 5512عمى متوسط حسابي قدره  طالب13عددىم  الذي بمغو  وتحصل الذكور
 .1317قيمتو 

وانحراف معياري  4917عمى متوسط حسابي قدره  طالبة 37عددىن الذي بمغ وتحصل الإناث و 
 . 1117يساوي  

وىذا راجع وكما ىو ملاحظ فإن نتائج الذكور في المعتقدات العقلانية مرتفعة مقارنة بالإناث 
 .لموظائف الدماغية لمذكر وقدرتو عمى التحكم في معتقداتو العقلانية  لطبيعة التشكيل البنائي
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 :يبين نتائج أفراد العينة عمى مقياس المهارات الحياتية(:03جدول رقم )

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً التكرار العٌنة

 753 551. 31 ذكر

 57, 559. 11 أنثى

 53, 553. 5, الكلً

 

يبين الجدول رقم نتائج أفراد العينة عمى مقياس الميارات الحياتية  ، فقد كان عدد أفراد العينة 
 .511وانحراف معياري قيمتو    9011فرد وتحصموا عمى متوسط حسابي قدره  50الكمية 

 .411، وانحراف معياري قيمتو  9013عمى متوسط حسابي قدره  13وتحصل الذكور وعددىم 

 .514وانحراف معياري يساوي     9018وتحصل الإناث  عمى متوسط حسابي قدره 

 :عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الأولى1-1

  واللاعقلانية والميارات الحياتية لدى توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين المعتقدات العقلانية
 جامعيين المقبمين عمى التخرج.الطمبة ال

 ( يبين الترابط بين درجات المعتقدات  العقلانية واللاعقلانية  ودرجات المهارات  11جدول رقم :)
  الحياتية

الدلالة 

 الإحصائية

القيمة 

 المعنوية

الانحراف  قيمة الترابط

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 المتغيرات العدد 

دال عند 

,0,0 

 المعتقدات العقلانية 53 62,2857 6,42762 .55 5557

 المعتقدات اللاعقلانية .5 43,1724 8,63162

 المهارات الحٌاتٌة  ,0 1,09 53,

قيمة الترابط بين متغير المعتقدات العقلانية واللاعقلانية وبين متغير الميارات  (31ورقم) يبين الجدول
، والدلالة المعنوية  0019، فقد كانت قيمة الترابط  kramerكرامرالحياتية   باستخدام معامل الارتباط 

عت المعتقدات ومنو قبول الفرضية البديمة التي مفادىا  كمما ارتف 0105وىي أقل من الدرجة الحرجة  0104
ارتفعت بالمقابل الميارات الحياتية ، وكمما انخفضت المعتقدات العقلانية واتجيت نحو اللاعقلانية   العقلانية



                السادس                                                        عرض وتحميل ومناقشة النتائج                                     الفصل  
 

83 

انخفض مستوى الميارات الحياتية وىذه النتائج تعود لإجراءات البحث وىي خاصة بالعينة المدروسة  ، 
 ورفض الفرضية الصفرية .

( والتي نصت نتائجيا عمى وجود 2010ومن ىنا نجد بأن دراستنا جاءت موافقة مع دراسة الزىراني )       
علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين المعتقدات اللاعقلانية وميارة إدارة الوقت، أي كمما ارتفعت المعتقدات 

ر الباحثتان ىذه النتائج عمى ذا تفسعكس صحيح. وبناءا عمى ىاللاعقلانية انخفضت ميارة إدارة الوقت وال
ىي تعزز و أساس أن المعتقدات العقلانية تجعل الفرد أكثر تحكما في حياتو وفي التصرف مع المواقف، 

سموكات الفرد، بحيث تكون لديو نظرة شاممة مما يؤدي إلى تحقيقو لمصحة النفسية وبالتالي تساعده عمى 
 انجاز وتحقيق أىدافو في الحياة.

إذ أنيا تحافظ عمى الإحساس بالسعادة النفسية لأنيا تتميز باستخدام المنطق الذي بدوره يقمل من        
الصراعات الداخمية والخارجية التي يعيشيا الفرد، ومنو تصبح لديو استراتيجيات موضعية لمتعامل مع الحياة. 

العقلانية، فمثلا طمبة التخرج قد أما المعتقدات اللاعقلانية فتأثر سمبا عمى الفرد وىي عكس المعتقدات 
تراودىم عدة معتقدات لاعقلانية كضيق الوقت، حيث يرى الطالب فييا أنو غير قادر عمى انجاز مشروعو 
المكمف بو في الوقت المحدد نظرا لممعيقات التي تصادفو )تأخر في بدء مشروعو، قمة المعمومات حول 

مقاييس والمراجع، العينة(، كل ىا يحول دون المشروع في الموضوع، طول مدة جمع المعمومات من توفر ال
انجاز المشروع، وما كان ملاحظ في دراستنا دخول الطمبة في إضرابات جراء الأوضاع التي تعيشيا البلاد 

 من حراك، كل ىذا أدى بالطالب إلى تبني معتقد عدم القدرة عمى التحكم وضبط الوقت.

بأنو يجب أن يكون مثالي بحيث أن مجرد مشكل بسيط قد يرى فيو  والطالب بطبيعة الحال يرى        
عائق يجعمو يكون نظرة تشاؤمية حول مشروعو وبالتالي يؤثر ىذا كمو عمى قدرتو عمى اتخاذ القرار وحل أي 

 مشكمة، مما ينعكس سمبا عمى مياراتو في الحياة.

قلانية واللاعقلانية والميارات الحياتية لدى وىذا ما يؤكد وجود علاقة ارتباطيو بين المعتقدات الع       
 الطمبة الجامعيين المقبمين عمى التخرج. 

 عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الثانية.1-9

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المعتقدات العقلانية ودرجات المعتقدات اللاعقلانية لدى الطمبة 
 الجامعين المقبمين عمى التخرج .
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(: يبين فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المعتقدات العقلانية ودرجات المعتقدات 19رقم )جدول 
 اللاعقلانية.

 

الفروق بين المعتقدات العقلانية والمعتقدات اللاعقلانية باستخدام اختبار)ت( لمفروق ،  (32رقم) يبين الجدول
 0101وىي أقل من الدرجة الحرجة  01000، وقيمة الدلالة المعنوية  815فقد كانت قيمة) ت(المحسوبة 

العقلانية مرتفعة ومنو قبول الفرضية البديمة التي تنص عمى أن الفروق ليا دلالة إحصائية وأن المعتقدات  
.عتمادىا ، ورفض الفرضية الصفرية مقارنة بالمعتقدات اللاعقلانية  ويمكن تعميم النتائج وا  

( والتي جاءت معاكسة لدراستنا حيت تناولت التفكير الايجابي والسمبي 2006حيث نجد دراسة بركات )     
عدم وجود فروق جوىرية بين درجات لدى طمبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات وقد نصت نتائجيا عمى 

 الطمبة عمى اختبار التفكير الايجابي والسمبي .

وترجع الباحثتان ىذه النتائج المتوصل إلييا إلى أن ىنالك علاقة عكسية بين المعتقدات العقلانية واللاعقلانية 
 فكمما ارتفعت إحداىا انخفضت الأخرى والعكس صحيح .

أكثر وعيا ونضجا وأكثر قدرة عمى استخدام المعتقدات العقلانية أكثر من  فالطمبة في ىذه المرحمة نجدىم
اللاعقلانية، وذالك لان المعتقدات العقلانية في ىذه المرحمة تجعميم أكثر تحكما في أفكارىم مما يمكنيم من 

 الإلمام بموضوع بحثيم .

والتفسير والتنويع في مجال دراستو،  فيي تعزز فكر الطالب وتحفزه وتجدد فكره مما يمكنو من التحميل الجيد
 فمثلا قولو :أنا قادر، أنا كفؤا.... تجعل منو طالب مجد يسعى إلى تقديم أقصى ما لديو.

الدلالة 
 الاحصائية

القيمة 
 المعنوية

 قيمة ت
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغيرات العدد

المعتقدات  21 62,2857 6,42762 815 01000 0100دال عند 
 العقلانية

المعتقدات  29 43,1724 8,63162
 اللاعقلانية
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ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المعتقدات العقلانية ودرجات المعتقدات اللاعقلانية لدى 
 الطمبة الجامعيين المقبمين عمى التخرج.

 الفرضية الثالثة: عرض وتحميل ومناقشة-1-1

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات العقلانية واللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين المقبمين عمى
 التخرج تعزى لمتغير الجنس.

 تعزى لمتغير الجنس .عمى المعتقدات العقلانية يبين فروق دالة إحصائيا  (:11جدول رقم )

الدلالة 

 الاحصائية

القيمة 

 المعنوية
 قيمة ت

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 المتغيرات العدد

 

دال عند 

,0,0 55531 351 

المعتقدات  ذكر 31 55,, 3151

 العقلانية
 أنثى 11 7.91 3351

 

دلالة الفروق عمى المعتقدات العقلانية التي  تعزى لمتغير الجنس  باستخدام اختبار  (33رقم) يبين الجدول
، وقيمة 113المحسوبة بين الجنسين لمفروق ىي  )ت(لمفروق  ،ففي المعتقدات العقلانية كانت قيمة  )ت(

التي مفادىا  ومنو قبول الفرضية البديمة 0105وىي أقل من الدرجة الحرجة  01017الدلالة المعنوية تساوي 
أن الفروق المشاىدة دالة إحصائيا  لصالح الذكور ولدييم معتقدات عقلانية مرتفعة مقارنة بالإناث، وتعود 

 ىذه النتائج  لإجراءات البحث وليس الصدفة ورفض الفرضية الصفرية ، وىذه النتائج يمكن تعميميا .

( التي كانت نتائجيا تنص عمى 2007ة أبو شعر )وكانت نتائج الدراسة الحالية معاكسة لنتائج دراس        
( فقد كانت ىي أيضا 1996أن الذكور لدييم أفكار لاعقلانية أكثر من الإناث، كما نجد دراسة مزنوق )

 معاكسة لدراستنا حيث توصمت نتائجيا إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في المعتقدات اللاعقلانية.
 ( 912-912،ص9225)شايع عبد الله مجمي، 

وتفسر الباحثتان إلى أن طبيعة التشكيل البياني لموظائف الدماغية يجعل الذكر أكثر تحكما في       
المعتقدات العقلانية كذلك الفروق الفردية بين الذكور والإناث، الذكر سيعممون العقل والمنطق والعقلانية في 

ناث التي تتحكم فييا العاطفة والانفعالات التي ليس ليا ممارسة حياتيم اليومية في شتى المجالات مقارنة بالإ
مجال إلا مجال الدراسة وبعض الميام المعينة. وكذلك قد يعود ذلك إلى طبيعة تنشئة الأنثى في مجتمعنا 
والعادات والتقاليد التي تمنح الشاب مكانة بارزة في حين تبقى الفتاة تعاني من قيود تفوق قدرتيا واستنادا إلى 
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واقع المعاش فالإناث ليس لديين قدرة عمى التنويع وجمع المعمومات كالمراجع من أماكن أخرى مما يجعميم ال
عرضة إلى العديد من المعتقدات اللاعقلانية وبعضين يسعين دائما إلى بموغ الكمال لانجاز مذكرتيم فأي 

  نقص أو عائق يصادفين يؤدي بين إلى الإحباط وعدم المرونة في الأفكار.

وعميو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات العقلانية واللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين      
 المقبمين عمى التخرج تعزى لمتغير الجنس.

 الفرضية الرابعة: عرض وتحميل ومناقشة  -1-2

  المقبمين عمى التخرج تعزى توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات الحياتية لدى الطمبة الجامعيين
 الجنس.

 تعزى لمتغير الجنس .عمى المهارات الحياتية (:يبين فروق دالة إحصائيا 12جدول رقم )

الدلالة 

 الاحصائية

القٌمة 

 المعنوٌة
 قٌمة ت

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

 المتغٌرات العدد
 

 غير دال

559 553 

المهارات  ذكر 31 551. 753

 الحياتية
 أنثى 11 559. 57,

دلالة الفروق عمى الميارات الحياتية والتي  تعزى لمتغير الجنس  باستخدام اختبار ( 34رقم)يبين الجدول 
، وقيمة الدلالة  011المحسوبة بين الجنسين ىي)ت( لمفروق،ففي  الميارات الحياتية كانت قيمة )ت( 

ومنو قبول الفرضية الصفرية التي مفادىا أن  0105وىي أكبر من الدرجة الحرجة  018المعنوية تساوي 
 الفروق المشاىدة  غير دالة إحصائيا  ، ولاتعود لإجراءات البحث بل لمصدفة ورفض الفرضية البديمة.

( التي كانت نتائجيا تدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة 2010ي )وىي نفس دراسة الزىران         
إحصائية في الميارات الحياتية تغزى لمتغير الجنس وترجع الباحثان ىذه النتائج إلى أن كلا الجنسين يعيشان 
ناثا تتميز عموما  ويتعرضان إلى نفس المرحمة العمرية فالمرحمة العمرية التي يكون فييا الطمبة ذكورا وا 
ببعض الخصائص، فمعظميم متقاربون من حيث النضج ودرجة الذكاء وكيفية التعامل ويستخدمون نفس 
العمميات المعرفية، كما أن لدييم نفس الخبرة التعميمية ويتعرضون لنفس الظروف )مذكرة التخرج( ومن ىنا 

 يكون لدييم نفس التشابو من حيث استخدام الميارات.

بيون في الميارات كميارة اتخاذ القرار التي تتضمن عمميات تقسيم الوضع من فطمبة التخرج يتشا        
جميع النواحي مع أخذ جميع الحمول المقترحة والمتاحة  وكذلك التأثيرات الناتجة عن تبني مثل ىذه الحمول 
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الوقت نجد أن  يعين الاعتبار وبالتالي اختيار الحل الأمثل والأكثر ملائمة لموضع، أما بالنسبة لميارة إدارة
لدييم تقارب في مراحل انجاز المذكرة )بداية، نياية( سوءا من حيث الجانب النظري أو التطبيقي، أما من 

 حيث مواجية والتعامل مع الضغوط التي تواجييم.

وعميو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات الحياتية لدى الطمبة الجامعين المقبمين عمى         
 خرج تعزى لمتغير الجنس.الت

 الفرضية الخامسة:  عرض وتحميل ومناقشة -1-3

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات العقلانية واللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين المقبمين عمى
 التخرج تعزى لمتغير التخصص.

 تعزى لمتغير التخصص.عمى المعتقدات العقلانية  (: يبين فروق دالة إحصائيا 13جدول رقم )
الدلالة 

 الإحصائية

القيمة 
 المعنوية

قيمة 
 )ت(

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  المتغيرات العدد

دال عند 

,0,0 
55537 55, 

35553 7953 5, 
كلٌة العلوم الإنسانٌة 

المعتقدات  والاجتماعٌة

 العقلانية
33557 ,755 5, 

كلٌة العلوم 
 والتكنولوجٌا

باستخدام   تخصصالفروق عمى المعتقدات العقلانية والتي تعزى لمتغير ال دلالة (35رقم) الجدوليبين 
،  215المحسوبة  بين التخصصات ىي   )ت( لمفروق، ففي  المعتقدات العقلانية كانت  قيمة  )ت( اختبار 

ومنو قبول الفرضية البديمة التي  0105وىي أقل من الدرجة الحرجة  01014وقيمة الدلالة المعنوية تساوي 
مفادىا أن الفروق المشاىدة دالة إحصائيا  لصالح طمبة كمية العموم والتكنولوجيا ولدييم معتقدات عقلانية  

لإنسانية والاجتماعية، وتعود ىذه النتائج  لإجراءات البحث وليس الصدفة ورفض مقارنة بطمبة كمية العموم ا
 الفرضية الصفرية ، وىذه النتائج يمكن تعميميا .

( موافقة لنتائج دراستنا التي نصت عمى وجود فورقات دلالة 2010فقد جاءت دراسة الزىراني )        
( التي كانت نتائجيا عكس 2008دراسة فطوم البراق )إحصائية بين طلاب التخصص العممي والأدبي، وأما 

نتائج دراستنا حيث نصت عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التخصصات العممية والأدبية في 
 الأفكار اللاعقلانية.

وترجع الباحثتان ىذه النتائج إلى أن التخصص العممي والأدبي التكنولوجي ىو أكثر استخداما        
يات المعرفية والعقمية )تحميل، استنباط( وحتى نوع الدراسة يتطمب التقيد بالبرامج فقط مقارنة بالعموم لمعمم
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الإنسانية والاجتماعية التي يتوجب عمى الطالب الإلمام بالمعارف مما يخمق فروق لصالح كمية العموم 
 فكير العقلاني.والتكنولوجيا مقارنة لطمبة كمية العموم الإنسانية والاجتماعية في الت

كما أن التخصص العممي ىو تخصص عممي واقعي أكثر مما ىو نظري فيو يؤمن بما ىو موجود        
وممموس عمى أرض الواقع، ومن المعروف أن التخصص العممي يحتاج لذكاء مرتفع وقدرة عالية عمى 

 و.التحميل وبالتالي ىو مجرد من الأفكار اللاعقلانية وىذا ما يتمتع بو طلاب

وعميو توجد فروق ذات دلالة إحصائية ي المعتقدات العقلانية واللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين       
 المقبمين عمى التخرج تعزى لمتغير التخصص.

 الفرضية السادسة: عرض وتحميل ومناقشة -1-4

  المقبمين عمى التخرج تعزى توجد فروق ذات دلالة إحصائية ي الميارات الحياتية لدى الطمبة الجامعيين
 لمتغير التخصص.

 .تعزى لمتغير التخصص عمى المهارات الحياتية (: يبين فروق دالة إحصائيا 14جدول رقم )
الدلالة 

 الإحصائية

القيمة 

 المعنوية

قيمة 

 ت

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
  المتغيرات العدد

 553 559 غير دال
,51 .5557 5, 

الإنسانٌة كلٌة العلوم 
 والاجتماعٌة

المهارات 

 الحياتية
 كلٌة العلوم والتكنولوجٌا ,5 595. ,755

باستخدام اختبار   تخصصدلالة  الفروق عمى الميارات الحياتية والتي تعزى لمتغير ال(36رقم)يبين الجدول  
، 011المحسوبة  بين التخصصات لمفروق  ىي    )ت(لمفروق، ففي الميارات الحياتية كانت قيمة   )ت(

ومنو قبول الفرضية الصفرية التي  0105وىي أكبر من الدرجة الحرجة  018وقيمة الدلالة المعنوية تساوي 
مفادىا أن الفروق المشاىدة  غير دالة إحصائيا  ، ولاتعود لإجراءات البحث بل لمصدفة ورفض الفرضية 

 البديمة.

( جاءت موافقة 2014لطيفة ماجدة محمود ألنعيمي وضمياء إبراىيم محمد الخزرجي )ونجد دراسة       
لنتائج دراستيا فقد توصمت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في الميارات الحياتية تعزى لمتغير التخصص 

 )عممي/ إنساني(.

مية العموم والتكنولوجيا يتمتعون وترجع الباحثتان أن كل من طمبة العموم الإنسانية والاجتماعية وطمبة ك     
بنفس الميارات الحياتية وذلك راجع إلى تعرضيم لممواقف نفسيا )الشروع في انجاز مذكرة تخرج( ذلك يدفعيم 
إلى استخدام ميارات نفسيا وكلاىما يقوم بإجراءات ملائمة ومناسبة لاتخاذ القرارات ولدييم نفس القدرات 
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ت والعمميات المعرفية، والقدرة عمى المناقشة والتفسير والمشاركة في دورات والخبرات والتشابو من حيث الوق
الاتصال الخاصة بمواضيعيم وكل ىذا ينمي لدييم ميارات أخرى كميارة التواصل والحوار مع الآخرين 

 وميارة تحقيق الذات.

ة الجامعيين المقبمين عمى وعميو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات الحياتية لدى الطمب        
 التخرج تعزى لمتغير التخصص.
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 الاستنتاج العام: 

إن اليدف الأساسي من ىذه الدراسة ىو التعرف عمى أثر المعتقدات العقلانية واللاعقلانية عمى الميارات 
لمعتقدات التي تسيطر عمى ا الحياتية لدى الطمبة الجامعيين المقبمين عمى التخرج من جية والتعرف عمى نوع

 الجامعية.حياتو  الجامعي فيالطالب 

 وقد بنيت ىذه الدراسة عمى فرضيات تمثمت فيما يمي:      

  توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين المعتقدات العقلانية واللاعقلانية والميارات الحياتية لدى
 الطمبة الجامعيين المقبمين عمى التخرج.

  فروق ذات دلالة إحصائية بين المعتقدات العقلانية والمعتقدات اللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين توجد
 المقبمين عمى التخرج.

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات العقلانية واللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين المقبمين عمى
 التخرج تعزى لمتغير الجنس.

  إحصائية في الميارات الحياتية لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج تعزى لمتغير توجد فروق ذات دلالة
 الجنس.

   توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات العقلانية واللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين المقبمين عمى
 التخرج تعزى لمتغير التخصص.

 ى الطمبة المقبمين عمى التخرج تعزى لمتغير توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات الحياتية لد
 التخصص.

، )2006(المعتقدات العقلانية واللاعقلانية لأحمان لبنى  مقياس: وقد تم الاعتماد عمى الادوات التالية    
 .)2013(ومقياس الميارات الحياتية لاياد عبد الله الزقوت 

طالب وطالبة من كمية العموم الإنسانية والاجتماعية وكمية العموم  50حيث تكونت عينة الدراسة من       
واختبار kramer  كرامر((التكنولوجيا بجامعة المدية. وبعد اختبار فرضيات البحث من خلال اختبار 

 تم التوصل الى النتائج التالية: قلمفرو ت((
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 :تحقق الفرضية الأولى 

حيث توصمنا إلى وجود علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين المعتقدات العقلانية واللاعقلانية           
وقدرت )كرامر(والميارات الحياتية لدى الطمبة الجامعيين المقبمين عمى التخرج، وذلك بحساب معامل الارتباط 

ومنو  )0.05(وىي أقل من الدرجة الحرجة  )0.04(وبالرجوع الى القيمة المعنوية )0.9(قيمة الارتباط ب
قبول الفرضية البديمة التي مفادىا كمما ارتفعت المعتقدات العقلانية ارتفعت بالمقابل الميارات الحياتية، وكمما 

 انخفضت المعتقدات العقلانية واتجيت نحو اللاعقلانية انخفض مستوى الميارات الحياتية.

 :تحقق الفرضية الثانية 

ث توصمنا الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعتقدات العقلانية واللاعقلانية باستخدام حي        
وىي أقل من  )0.000(وقيمة الدلالة المعنوية  )8.5(المحسوبة  )ت( وقد كانت قيمة (ت.لمفروق(اختبار 

عمى أن الفروق ليا دلالة إحصائية وأن  ومنو قبول الفرضية البديمة التي تنص )0.01(الدرجة الحرجة 
 المعتقدات العقلانية مرتفعة مقارنة بالمعتقدات اللاعقلانية.

 :تحقق الفرضية الثالثة 

حيث توصمنا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات العقلانية تعزى لمتغير الجنس،          
، ومنو تم قبول الفرضية )0.05(قل من الدرجة الحرجة وىي أ )0.017(وقيمة الدلالة المعنوية  )1.3(ىي 

البديمة التي مفادىا أن الفروق المشاىدة دالة إحصائيا لصالح الذكور ولدييم معتقدات عقلانية مرتفعة مقارنة 
 بالإناث.

 :لم تتحقق الفرضية الرابعة 

الحياتية تعزى لمتغير حيث توصمنا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات            
وقيمة  )0.01(المحسوبة بين الجنسين ىي  )ت( لمفروق، حيث كانت قيمة )ت(الجنس باستخدام اختبار 
، ومنو قبول الفرضية الصفرية والتي )0.05(وىي أكبر من الدرجة الحرجة  )0.8(الدلالة المعنوية تساوي 

 مفادىا أن الفروق المشاىدة غير دالة إحصائيا.

  الفرضية الخامسة:تحقق 

متغير التخصص لتعزى حيث توصمنا أنو ىنالك فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات العقلانية         
وقيمة الدلالة المعنوية  )2.5(المحسوبة بين التخصصات )ت(لمفروق،فقد كانت قيمة  )ت(باستخدام اختبار
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قبول الفرضية البديمة التي مفادىا أن الفروق ، ومنو تم )0.05(وىي أقل من الدرجة الحرجة  )0.014(
المشاىدة دالة إحصائيا لصالح طمبة طمية العموم والتكنولوجيا ولدييم معتقدات عقلانية مقارنة مع طمبة كمية 

 العموم الإنسانية والاجتماعية.

 :لم تتحقق الفرضية السادسة 

حيث توصمنا إلى أنو لا توجد فروق في الميارات الحياتية والتي تعزى لمتغير التخصص وذلك          
، وقيمة الدلالة المعنوية )0.1(المحسوبة بين التخصصات ىي  )ت(  لمفروق فقد كانت قيمة )ت(باستخدام 
الصفرية والتي مفادىا أن الفروق ، ومنو قبول الفرضية )0.05(وىي أكبر من الدرجة الحرجة  )0.8(تساوي 

 المشاىدة غير دالة إحصائيا.

وعميو فالنتائج المتوصل إلييا غير نيائية وتبقى بحاجة إلى مزيد من البحث والدراسة باعتبار أن المجتمع 
 الإنساني في تطور مستمر والأفراد يتغيرون بتغير الظروف المحيطة بيم.

السبيل الامثل لتحقيق تراكم لانيا ،ة دافعا قويا لدراسات ميدانية أخرىنأمل ان تكون ىذه الدراس وفي الاخير
عممي يمكننا من الفيم الصحيح لشخصية الطالب الجامعي وما يتمتع بو من ميارات تساعده عمى اعداد 

 بحثو الاكاديمي.
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 خاتمة:

اللاعقلانية والميارات الحياتية، يتبين لنا ميدانية لكل من المعتقدات العقلانية النظرية و الدراسة البعد       
لعدد متنوع من الشرائح )كالأطباء ،معممين  لان يحتاجان إلى دراسة وبحث معمقاأنيما مفيومان ميمان وفع

داريين(  .وا 

مطمبة ل تأثير الكبير عمى الحالة النفسيةفالمعتقدات العقلانية واللاعقلانية من المتغيرات ذات ال         
 .الأخيرويتوقف ىذا عمى مدى وطبيعة التفكير الذي يتبناه  ،يينالجامع

المعتقدات العقلانية نشأ من التحكم المنطقي الذي يكون الفرد مييأ لو من الناحية البيولوجية ف ومن ىنا
ويكتسبو بصفة خاصة من والديو والبيئة المحيطة بو، أما المعتقدات اللاعقلانية فيي عكس ذلك، إذ تسيطر 

المعتقدات العقلانية واللاعقلانية  من ديد من الاضطرابات النفسية وكلفكر الفرد يجعمو عرضة لمععمى 
الفرد وتعاملاتو من ت فيذه الأخيرة تتمثل في انفعالا ،الميارات الحياتية يؤثران ويتأثران في نفس الوقت عمى

الآخرين وتفاعمو معيم ىكذا بقدرتو عمى تجاوز وحل مشاكمو والعسر فييا وتظير كذلك في قدرتو عمى الوعي 
إدارة الوقت، حل المشكلات، اتخاذ القرار، ميارة الاتصال  (بذاتو وضبطيا وتصحيحيا وتعتبر ىذه الميارات 

لميارات الأساسية بأحداث التوافق النفسي والاجتماعي ىي من ا )والتواصل مع الآخرين والعمل الجماعي
 والميني والتعميمي لمفرد.

ومن ىذا المنطمق ىدفت دراستنا الى التعرف عمى المعتقدات العقلانية واللاعقلانية والميارات الحياتية في كل 
 طالب.13طالبة و37طالب منيم  50منالجنس والتخصص،عمى عينة قواميا

 من الادوات التالية:وقد تم استخدام كل 

 (2006مقياس المعتقدات العقلانية واللاعقلانية لاحمان لبني ). 
 (2013مقياس الميارات الحياتية لإياد عبد الله الزقوت.) 

 وفي الاخير تم التوصل الى:
 عت في إن المعتقدات العقلانية واللاعقلانية ترتبط بالميارات الحياتية،فكمما ارتفعت المعتقدات العقلانية ارتف

 المقابل الميارات الحياتية والعكس صحيح.
 .الطمبة المقبمين عمى التخرج بجامعة المدية لدييم معتقدات عقلانية مرتفعة مقارنة بالمعتقدات اللاعقلانية 
 .الذكور لدييم معتقدات عقلانية اكثر من الاناث 
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  ايناثا فيم يتمتعون بنفس الميارات إن الميارات الحياتية لدى الطمبة الجامعيين سواءا كانوا ذكورا أم
 الحياتية.

  إن طمبة كمية العموم والتكنولوجيا لدييم معتقدات عقلانية أكثر مقارنة بطمبة كمية العموم الإنسانية
 والاجتماعية.

 ة إن الميارات الحياتية لدى الطمبة الجامعيين سواءا كانوا من كمية العموم والتكنولوجيا أو كمية العموم الإنساني
 فيم يتمتعون بنفس الميارات الحياتية. والاجتماعية.

وفي الأخير نأمل أن تكون ىذه الدراسة محفزة لمعديد من الدراسات الأخرى لتتناول نفس المتغيرات عمى  
 والإداريين(. الجامعيين الأساتذة، الأطوار،المعممين في شتى  كالأطباء) عينات أخرى

 وعميو ما يمكن اقتراحو ىو:      
 .العمل عمى ترقية الفكر وتنمية الميارات لمطلاب بدلا من إجيادىا 

 .أن يكون إكساب المتعممين الميارات الحياتية اليدف الأسمى الحقيقي لمتعميم في بلادنا 

  نشر الوعي بين الطلاب خصوصا وبين أفراد المجتمع عموما عن طريق وسائل الإعلام وغيرىا بأىمية
المنطقي واستخدامو كأسموب حياة بدلا من التفكير الغير عقلاني القائم عمى التعميمات التفكير العقلاني 

 والمبالغات.

 .الحد من انتشار نسبة المعتقدات اللاعقلانية في الوسط الجامعي من خلال برامج توعوية تثقيفية نفسية 

 منو من صعوبات تعرض  الاىتمام بالطمبة منذ دخوليم الكمية والتعرف عمى مشكلاتيم وما قد يعانون
 عممية توافقيم مع البيئة الجامعية.

 .تعميم الطمبة التصدي لممعتقدات اللاعقلانية عن طريق تنمية الميارات الحياتية 

 :دراستيا والبحث فييا وبناءا عمى ىذا يمكن اقتراح مجموعة من المواضيع التي تساعد الباحثين عمى    

  لتنمية مجموعة من الميارات الحياتية. علاجيةبناء برامج 

 .دراسة العلاقة بين التفكير اللاعقلاني وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية الأخرى 

 .علاقة المعتقدات العقلانية واللاعقلانية بالميارات الحياتية لدى طمبة الجامعة الجدد 

 مة النفسية.علاقة المعتقدات اللاعقلانية بأسموب حل المشكلات لدى ضحايا الصد 

 .المعتقدات العقلانية واللاعقلانية لدى أعوان الحماية المدنية وعلاقتيا بالميارات الحياتية 
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  .المعتقدات العقلانية واللاعقلانية لدى المدرسين أو الأطباء أو المدراء 

 .فعالية برنامج علاجي لتخفيف من المعتقدات اللاعقلانية لدى الطالب الجامعي 

 

 
 



 
 
 
 
 المراجع                   



96 
 

لمراجع:ا  
:القرآن الكريم  

الكتب:-1  

،دار المعارف لمنشر المراىقة خصائصيا ومشكلاتيا(:1981إبراىيم وجيو محمد) .1
 والتوزيع،دون طبعة.

 طبعة،غزة،فمسطين.،دون تدريس العموم الجامعة الإسلامية(:2001إحسان الآغا) .2
:تنمية الميارات الحياتية لدى طلاب التعميم الثانوي في (2005أسكاوس فميب وآخرون) .3

 ،المركز القومي لمبحوث التربوية والتنمية،دون طبعة،القاىرة.إطار مناىج المستقبل
،دار النشر،الطبعة الصحة النفسية والعلاج النفسي(:1992حامد عبد السلام زىران) .4

 ،القاىرة.الأولى
،مؤسسة شباب الجامعة،دون :أصول البحث العمميحسن عبد الحميد رشوان)دون سنة( .5

 طبعة،مصر.
 .التفكير والبحث العممي (:2008حسن عواد سريحي) .6
 ،مكتبة دار الوفاء دون طبعة ،الكويت.أسرار عمم النفس(:2005حمودة محمد عبد الرحمان) .7
 دون طبعة ،عمان.،دار الثقافة،:تمريض الصحة النفسية(2004سعيد حسن العزة) .8
،دار المعرفة  الجامعية،الطبعة المجتمع والثقافة والشخصية(:2003عبد العاطي السيد) .9

 الأولى.
،مكتبة المنار الإسلامية،دون طبعة عمم النفس الشخصية (:2004عبد الفتاح دويدار) .10

 ،الكويت.
 ،الرياض.ولىالأ،الطبعة مناىج البحث التربوي(:2004عبد الله نوح مساعدين) .11
،دار بيروت مكتبة اليلال،الطبعة الجامعة والتدريب الجامعي(:2007راشد) عمى .12

 الأولى،بيروت.
،مكتبة زىراء الشرق دون طبعة الميارات الحياتية(:2004عمران،تغريد وآخرون) .13

 القاىرة.
،مؤسسة الأسس المعرفية لمتكوين العقمي وتجييز المعمومات(:1999فتحي مصطفى الزيات) .14

 التكوين لمتقدم العممي ،الطبعة الثانية،الكويت.
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:مناىج التعميم بين الواقع (2001المقاني احمد حسين،وفارعة حسن محمد) .15
 ،عالم الكتب،دون طبعة،القاىرة.والمستقبل

 ،دار القاىرة،الطبعة الأولى،القاىرة.اليوية والقمق والإبداع(:2002محمد إبراىيم عبده ) .16
،دار الخمدونية ر العقلانية عند المراىقين) دراسة في الصحة النفسية(الأفكا(:2013محمد روبي ) .17

 لمنشر والتوزيع ،الطبعة الأولى ،الجزائر.
:نظرية الإرشاد والعلاج النفسي)موسوعة الإرشاد (1996محمد محروس الشناوي ) .18

 ،دار غريب لمطباعة والنشر،دون طبعة،عمان.والعلاج النفسي(
دار المسيرة لمنشر والتوزيع لتعميم)نظرية الممارسة(،:تصميم ا(2003محمود الحيمة) .19

 والطباعة،الطبعة الثانية ،مصر.
 دار الشروق،دون طبعة،جدة. :الإسلام وقضايا عمم النفس الحديث،(1984نبيل السامموطي ) .20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



98 
 

: المجلات-2  
 

الحياتية :دور مناىج العموم في تنمية بعض الميارات (1999خميل محمد الباز خالد) .21
،مناىج العموم لمقرن الحادي والعشرون،الجمعية المصرية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

 .2لمتربية العممية،المجمد
فاعمية برنامج إرشادي عقلاني لخفض الضغوط النفسية و (،2013رانيا الصاوي ) .22

بر تكوير مخالأفكار اللاعقلانية وتحسين مستوى الرضا عن الحياة لطالبات جامعة تابوك،
 ،المممكة العربية السعودية.11لمممارسة النفسية والتربوية،العدد

لأفكار الاعقلانية وبعض مصادر اكتسابيا،دراسة (:ا2005زكرياء أحمد الشربيني ) .23
،مجمة دراسات نفسية،رابطة الأخصائيين النفسانيين عمى عينة من طالبات الجامعة

 ،القاىرة.4،العدد15المصرية،المجمد
:استخدام برنامج قائم عمى النموذج التعميم البنائي (2003د جابر)سيد أحم .24

الاجتماعي وأثره في التحصيل الدراسي وتنمية بعض الميارات الحياتية لدى تلاميذ الصف 
 .73-72،دراسات في المناىج وطرق التدريس،العدد الخامس ابتدائي

لضغوط النفسية لدى الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا با(:2011شايع عبد الله مجمي) .25
 ،سوريا.27،مجمة جامعة دمشق،جامعة عمران، المجمدطمبة كمية التربية بصعدة

المعتقدات اللاعقلانية وعلاقتيا (:2007صباح سيير سميمان،والخمور عايد محمد) .26
مجمة اتحاد الجامعات ببعض المتغيرات لدى طمبة جامعة الضفة الغربية في فمسطين،

 ،فمسطين.49العربية،العدد
:فاعمية تصور مقترح لتضمين بعض (2010فؤاد إسماعيل عياد،ىدى سعد الدين) .27

،مجمة جامعة الميارات الحياتية في مقرر التكنولوجيا،الصف العاشر أساسي بفمسطين
 ،فمسطين.1،العدد14الأقصى،سمسمة العموم الإنسانية،المجمد

وأغاني الأطفال فعالية وحدة مقترحة في أناشيد (:2004محمود عبد الرزاق مختار) .28
 .42،مجمة نور المعرفة العددلإثراء بعض الميارات الحياتية اللازمة ليم

فاعمية استخدام إستراتيجية التعمم التعاوني في تدريس (:2003مسعود رضا ىندي) .29
الدراسات الاجتماعية عمى تنمية الميارات الحياتية والتحصيل والاتجاه نحو المادة لدى 
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،دراسات في مناىج وطرق التدريس،الجمعية المصرية لممناىج اديتلاميذ الصف الأول إعد
 ، جامعة عين شمس.80وطرق التدريس العدد

لدى  أثر العلاج العقلاني في خفض مستوى الاكتئاب (:1997ىشام إبراىيم عبد الله) .30
 .7،مجمة الإرشاد النفسي،العددالشباب الجامعي

رسائل جامعية:-3  
ر اللاعقلانية وعلاقتيا بالتكيف النفسي الأفكا(:2008أحمد محمد نوري ) .31

 ،رسالة ماجستير،الموصل.الاجتماعي لدى طمبة جامعة موصل
:العلاقة بين مركز الضبط والأفكار العقلانية واللاعقلانية وعلاقتيا (1998الدويكات) .32

 ،رسالة ماجستير،جامعة اليرموك ،كمية التربية والفنون.ببعض المتغيرات الديموغرافية
الميارات الحياتية المتضمنة في محتوى المناىج الفمسطينية (:2005المولو،فتحية) .33

لمصفين الأول والثاني الأساسيين،المؤتمر التربوي الثاني"الطفل الفمسطيني بين تحديات 
 ،كمية التربية، الجامعة الإسلامية،غزة.الواقع وطموحات المستقبل"

،مذكرة ماجستير كير والتفاؤل والتشاؤمالعلاقة بين أنماط التف(:2006جمعة بوقفة) .34
 غير منشورة،باتنة،الجزائر.

البنائية في  sevenesفاعمية توظيف إستراتيجية (:2012حمدان يوسف الأغا) .35
،رسالة تنمية الميارات الحياتية في مبحث العموم العامة الفمسطيني لمصف الخامس أساسي

 امعة الأزىر،غزة،فمسطين.ماجستير،قسم المناىج وطرق التدريس،كمية التربية،ج
:إدراك القبول الرفض الوالدي والأفكار (2010خالد الحميدي ىدمول الغنزي) .36

رسالة اللاعقلانية وقمق المستقبل لدى عينة من طلاب جامعة الحدود الشمالية،
 ماجستير،جامعة أم القرى السعودية،السعودية.

ني الحشيش والأمفيتامين الأفكار اللاعقلانية لدى مدم(:2009خالد فرحان العنزي) .37
،رسالة ماجستير،قسم العموم لنزلاء مستشفى الأمل لمصحة النفسية مقارنة بالعاديين

 الاجتماعية،جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية،الرياض،السعودية.
الاكتئاب ونوعية الحياة لدى المرأة المصابة بمرض (:2009ربيعة بشير باشا ) .38

،مذكرة ماجستير غير تنبئية لخمسين امرأة عن طريق العقمة(الصرع )دراسة مقارنة 
 .2منشورة، الجزائر 
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الأفكار اللاعقلانية لدى المديرين ذوي (:2006سماح أسيد عبد السلام شحاتة ) .39
،مذكرة ماجستير،كمية الاضطرابات النفسجسمية في ضوء بعض المتغيرات النفسية

 الآداب،عمم النفس،مصر.
أثر المعتقدات اللاعقلانية عمى الوحدة (:2018،بختة خموف)شريفة بن عبد الرحمان .40

 ،مذكرة ماستر،عمم النفس العيادي،المدية.النفسية لدى الطمبة الجامعين
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا ببعض المتغيرات (:2012ضياء عثمان جحجوح) .41

النفسية لدى طمبة الجامعات الفمسطينية وفاعمية برنامج إرشادي عقلاني في 
 ،رسالة دكتوراه،جامعة القدس المفتوحة،القدس.خفضو

الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة (:2007عبد الفتاح عبد القادر محمد أبوشعر) .42
 ،رسالة ماجستير،عمم النفس،فمسطين.الفمسطينية وعلاقتيا ببعض المتغيرات22الجامعات 

تفكير الغير التفكير العقلاني وال(:2009عزم الله عبد الرزاق بن صالح الغامدي) .43
عقلاني ومفيوم الذات ودافعية الانجاز لدى عينة من المتفوقين دراسيا والعاديين بمدينتي 

 ،رسالة دكتوراه،جامعة أم القرى،السعودية.جدة ومكة المكرمة
الميارات الحياتية المتضمنة في محتوى مناىج العموم (:2008عيد الغاوي) .44

لمؤتمر الطفل الفمسطيني وتحديات الفمسطينية لمصف الأول والثاني،بحث مقدم 
 ،كمية التربية،الجامعة الإسلامية،غزة،فمسطين.المستقبل

علاقة القمق بالأفكار اللاعقلانية)دراسة (:1248فيد بن حامد بن الصباح الغنزي) .45
رسالة ماجستير،كمية الدراسات العميا مقارنة بين الأحداث المنحرفين في مدينة الرياض(،

 عة نايف العربية لمعموم الأمنية،الرياض،السعودية.والصحة النفسية،جام
ىوية الذات وعلاقتيا بالتوكيدية والوحدة النفسية لدى (:2011ماجدة محمد الزقوت) .46

 مذكرة ماجستير،الجامعة الإسلامية.مجيولي النسب،
الطمبة الجامعيون وتصوراتيم لممستقبل وعلاقتيم (:2013منى عتيق) .47

،أطروحة دكتوراه، تخصص عمم بجامعة برج باجي مختار(بالمعرفة،)دراسة ميدانية 
 النفس،عنابة.

الأفكار اللاعقلانية وانفعال الغضب لدى أفراد (:2011موسى زىير حسن القصاص) .48
 ،رسالة ماجستير،عمم النفس.الشرطة في ضوء بعض المتغيرات
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في :فاعمية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي (2010بوبكر الدردير)نشوة كرم عمار أ .49
سالة ر،تنمية أساليب مواجية الضغوط الناتجة عن الأحداث الحياتية لدى طمبة الجامعة

 دكتوراه،معيد الدراسات التربوية،قسم الإرشاد النفسي ،القاىرة،مصر.
الميارات الحياتية المتضمنة في المقرر لمصف (:2007ىدى بسام سعد الدين) .50

قسم المناىج وطرق التدريس،كمية رسالة ماجستير،العاشر ومدى اكتساب الطلاب ليا،
 التربية،الجامعة الإسلامية،غزة،فمسطين.
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 المدية فارس يحي جامعة

 الاجتماعية و الإنسانية العموم كمية

 الاجتماعية العموم قسم
 
 

 العيادي النفس عمم : التخصص

  : التعميمة

 في الماستر شيادة نيل بغرض ذلك و ميداني بحث إجراء بصدد العيادي النفس عمم طمبة نحن
 ، عنيا الإجابة منكم نرجو ، الاستمارة ىذه أيديكم بين نضع ىذا أجل ومن العيادي النفس عمم
 منا لكم و بحت عممي لغرض إلا تستعمل لا و الكتمان و بالسرية ستحاط إجابتكم أن العمم مع

 . البحث ىذا إجراء في الفعالة مساىمتكم و لنا مساعدتكم عمى الشكر جزيل

 2019-2018 .الدراسة السنة

 

 (: استمارة المعمومات10الممحق رقم)

 

 أنثى                                   ذكر :الجنس

 ...................................... :التخصص
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 (: مقياس المعتقدات العقلانية و اللاعقلانية10الممحق رقم)

 

   :التعميمة

مجموعة من العبارات التي تتعمق بالأفكار والمعتقدات التي قد ترد إلى ذىن  يفيما يم
أي فرد فيفكر فييا ويؤمن بيا ،والمطموب منك ىو أن تقرأ كل عبارة بتمعن ثم تقرر 

 بعد ذلك فيما إذا كانت ىذه الأفكار تتماشى مع أفكارك ومعتقداتك أم لا وذلك ب:

 (تحت عبارة موافق إذا ك×وضع علامة ).انت الفكرة تتماشى مع أفكارك 
 (وضع علامة )× تحت عبارة لا أدري إذا كنت لست متأكدا فيما إذا كانت

 الفكرة  تتماشى مع أفكارك أم لا .
 (وضع علامة )×تتماشى مع أفكارك. تحت عبارة أعارض إذا كانت الفكرة لا 

 
 أعارض  أدري لا موافق العبارات 
 .بالنفس الثقة من مزيد إلى بحاجة أنني أعتقد 1

   

 .بالتعاسة أشعر يجعموني أن الناس حق من ليس 2
   

 .مؤلمة أحداث ستعقبيا لأنيا السارة الأحداث تخيفني 3
   

 واضطراباتو،لأن أحزانو في التحكم عمى القدرة لايممك الإنسان 4
 عن خارجة لظروف يكون بالسعادة الِاحساس وعدم التعاسة
 .اٍرادتو

   

 الضيق و الانزعاج اٍلى تؤدي ومخيفة خطيرة أشياء ىنالك 5
 الٍاستعداد أىبة عمى ويكون دائما يتوقعيا أن الٍانسان وعمى

 .وقوعيا وقت ومواجيتيا معيا لمتعامل

   

 والمسؤوليات المشكلات الفرد يتجنب أن والأيسر الأفضل ن 6
 .ليا والتعرض مواجيتيا من أسيل ذلك لأن
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 .بالنقص يشعر الفرد يجعل التواضع أن اعتقد 7
   

 قبل الآخرين مشاعر في التفكير اٍلى حاجة في انني أعتقد  8
 .مشاعري

   

9 
 

 الوصول يجب الفرد لمشكلات وكامل صحيح واحد حل ىنالك
 .الحل ىذا اٍلى يتوصل لم اٍذا لكارثة اٍليو،واٍنيا

   

 .محبوب إنسان أصدقاء والذي لدي الشخص ان أعتقد 10
   

 الآخرين مع تعاممو في الجدية و بالرسمية الفرد يتسم ان ينبغي  11
 .الناس بين محترمة مكانة أو قيمة لو تكون حتى

   

 .تميق لا بأشياء القيام عند الضمير بتأنيب أشعر أن يجب 12
   

 .لنفسي حبي عمى تأثر لي الناس معاممة أن أعتقد  13
   

 لكي ينبغي مما أكبر بدرجة شيء كل ىم أحمل أن يجب 14
 .الخطأ في الوقوع أتجنب

   

 ما الآخرون لي خطط اٍذا أفضل ستكون الأمور ان أعتقد 15
 .بو أقوم أن يجب

   

 .الآخرين عمى نفسي أفضل لأنني أناني أني أعتقد 16
   

 .مقنعا حلا ليا لايظير التي الألغاز لاأحب 17
   

 أو كاٍخوة المرؤوسين يعامموا أن الرؤساء عمى الواجب من 18
 .شاقا يكون فالعمل واٍلا أبناء

   

 .خطأ أرتكب عندما بالٍاضطراب أشعر أن يجب 19
   

 أن ليا نرغب كما الأمور لاتحدث عندما مأساة أو لكارثة اٍنيا  20
 .نتوقعو نحو عمى لاتحدث عندما أو تكون

   

 لأول بالغرباء ألتقي عندما والٍاضطراب بالتوتر أشعر أن يجب  21
 .مرة

   

 كل من تواجيني التي الأحداث اٍلى النظر أجدد أن يجب 22
 .عمييا أندم لا صائبة قرارات أتخذ حتى جوانبيا

   

 .بالآخرين الاصطدام يتحاشى أن الفرد عمى يتوجب 23
   

 يقوم حتى بأعمالو يذكره من اٍلى حاجة في فرد كل أن أعتقد  24
 .بيا

   

 .تطويرىا ،ولايمكن محدودة قدراتي أن أعتقد 25
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 يعنني فيذا عميو بالحزن وشعرت لي صديق مشاعر آذيت اٍذا  26
 .أحبو أنني

   

 .تعسا شخصا بالتأكيد يكون أصدقاء لو ليس الذي الشخص 27
   

 .كثيرون أصدقاء لي كان لو أكثر نفسي سأحب أنني أعتقد 28
   

 .سيء إنسان يعتبر سيء بعمل يقوم الذي الفرد 29
   

 .مستقبلا الأمور تسوء أن أتوقع  30
   

 في التحكم عمى المحافظة في أستمر لم اٍذا سأنيار أني أعتقد  31
 .نفسي

   

 يثير قد موضوع أي في التفكير يتجنب أن الفرد عمى  32
 .أعصابو

   

 يقوموا أن أعرفيم الذين الأشخاص عمى يتوجب أنو أعتقد 33
 .عمميا لاأستطيع التي بالأعمال

   

 من الآخرون يعانيو لما الحزن و بالتعاسة الفرد يشعر أن يجب 34
 .ومصاعب مشكلات

   

 .الصحيح الحل اٍلى الوصول من أتمكن لم اٍذا بالضيق أشعر 35
   

 .يحبو أحد لا أن يعني فيذا أصدقاء لمشخص يكن لم اٍذا 36
   

 .الفرد غباء عمى تدل الأخطاء كثرة اٍن 37
   

 .ضعفا أكثر الفرد تجعل المشكلات كثرة 38
   

 .بمفردي الأعمال أنجز أن أستطيع لا 39
   

 بطريقة و رائع بشكل أعمالو جميع الفرد يؤدي أن ينبغي  40
 .الجميع ترضي

   

 .عني الآخرين أفكار تقتمني 41
   

 يتوجب ،وليذا السارة من أكثر المؤلمة بالمفاجآت مميئة الحياة 42
 .وقت أي في كارثة حدوث ترقب الفرد عمى

   

 عمى يتوجب وليذا استغلاليون الناس من كبيرا عددا أن أعتقد 43
 .معيم يتعامل من كل من يحترس أن الفرد

   

 .الأشياء عمل بطريقة يخبرني من اٍلى حاجة في أنا 44
   

 التي الأشياء بسبب ينبغي كما حسنة ليست حياتي أن أعتقد  45
 .الماضي في لي حدثت
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 .قوة أكثر أكون أن يجب أريد ما عمى لأحصل 46
   

 كانت ميما الشخصية أموري في التدخل للآخرين يحق لا  47
 .الظروف

   

 .مستقبلا تعيسة حياتي تكون أن أتوقع 48
   

 في التحكم لايستطيع فيو القدر و لمقضاء خاضع الٍانسان اٍن 49
 .انفعالاتو

   

 .بو أحتفظ حتى عممي في أدائي مستوى عمى أقمق أن يجب  50
   

 الٍاستمرار من بدلا فيو بدأت نقاش ترك عمي السيل من 51
 .لمنياية

   

 .ذاتو الفرد يحقق أن الصعب من  52
   

 يشاركيم وأن الآخرين لمشكلات ييتم أن الفرد عمى يتوجب 53
 .ذلك رفضوا إن ،حتى واٍنشغالاتيم ىموميم

   

عمى الفرد أن ييتم بالقضايا التي تتوفر لديو معمومات كافية  45
عنيا، و يتجنب القضايا التي لا تتوفر لديو معمومات غير 

 كافية عنيا.
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 (:مقياس المهارات الحياتية10الممحق رقم )

 

 : التعميمة

 ثلاثة العبارات ىذه من عبارة كل أمام يوجد ، العبارات من مجموعة يمي فيما عميك يعرض
 تبدي ثم ، بدقة العبارات ىذه من عبارات كل ي((تقرأ ان منك ،نرجو ما درجة عمى تحتوي خانات

 الخانات بين من رأيك عن تعبر أنيا تراىا التي المناسبة الخانة في (×) علامة بوضع رأيك
 علامة من أكثرع )ي(تض وألا ، عمييا إجابة دون عبارة أي)ي( تترك ألا عمى المقترحة الثلاثة

 صحيحة توجد لا انو عمما العبارات عن الإجابة أثناء كثيرا (ي) تتوقف لا و واحدة عبارة أمام
 . خاطئة وأخرى

  أحيانا  لا نعم العبارات 

  .سيولة بكل الغرباء مع أتحدث 1
   

 . الآخرين مع الاتصال ندوات و دورات في أشارك 2
   

  .ما فكرة لتوضيح الإيحاءات و الجسد لغة أوظف 3
   

  .بيا لقناعتي عنيا أدافع التي لمفكرة أتعصب 4
   

 . الآخرين وجو في الابتسامة أحب 5
   

  .حقو في أخطأت اني اعتقد لمن بسيولة أعتذر 6
   

 .للآخرين بإصغاء استمع 7
   

 .وثناء مدح من عني الآخرون يقولو لما اسمع أن أحب 8
   

 .الرأي يخالفني عندما بسيولة منو أتحدث من أقاطع 9
   

 . الآخرين مع جيدة علاقات إقامة أستطيع 10
   

 . الأوقات كل في الناس اتصالات أستقبل 11
   

 أجيب عمى اتصالات الناس في كل الأوقات. 12
   

 .الجماعة إطار في العمل أحب 13
   

 .جماعي عمل اي في الجماعة زعامة أفضل 14
   

 . قدراتو و مواىبو حسب كل الأدوار بتقسيم أؤمن 15
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 . القراح و الأفراح الناس أشارك 16
   

 .بمفردي العمل خلال من جيدا التركيز أستطيع 17
   

 .للآخرين قدوة إنني نفسي في أشعر 18
   

 .الآخرين من الإساءة تحمل أستطيع 19
   

 .ديني إلى الإساءة تحمل أستطيع 20
   

 .اٍلي الموكل الأعمال بجدول الالتزام أفضل 21
   

 .بالمواعيد مفكرة لدي 22
   

 .يفيميا يسيل حتى أجزاء اٍلى أعمالي أقسم 23
   

 .الشخصي حسابي عمى كانت ولو بالمواعيد ألتزم 24
   

 .سابق بموعد الناس أقابل 25
   

 .بالمواعيد يمتزم لا ممن أتضايق 26
   

 .الآخرين مساعدة في وقتي اقضي 27
   

 . الدراسة وقت  مع تتزامن التي المواعيد أخالف 28
   

 .تروي و بعقلانية مشكلاتي أحل 29
   

  .وقتي حساب عمى كان ولو مشكلاتيم حل في الآخرين أساعد 30
   

 .ليا حلا يعتبر قد المشكلات تسويق 31
   

 . الغضب عند صائبة قرارات اتخاذ أستطيع 32
   

 .الآخرين مع خلافاتي تسوية في حقي عن أتنازل 33
   

 لأسبابيا الرجوع دون الآخرين مع مشكلاتي حل أفضل 34
  .الجذرية

   

 .الأطراف احد حساب عمى كانت ولو بالتوافق النزاعات اقضي 35
   

 .القرار أصحاب تعميمات تنفيذ في أتردد 36
   

 . قدراتي و قناعتي خالف وان العمل أعباء أتحمل 37
   

 .العمل في مشكمة لأي الممكن حدود في مسؤولتي أراجع 38
   

 .أتردد ولا مشورة بلا قرارتي أتخذ 39
   

 .زملائي بين خلاف أي لحل قراري أتخذ 40
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لمعتقدات العقلانية واللاعقلانية.(:يبين صدق مقياس ا40ملحق رقم)  

Corrélations 

 

VAR0

0001 

VAR0

0002 

VAR0

0003 

VAR0

0004 

VAR0

0005 

VAR0

0006 

VAR0

0007 

VAR0

0008 

VAR0

0009 

VAR0

0010 

VAR0

0011 

VAR0

0012 

VAR0

0013 

VAR0

0014 

VAR00

015 

VAR0

0001 

Corrélation de 

Pearson 

1 ,061 ,174 -,181 -,250 -,458
*

 ,007 ,021 -,237 -,093 -,044 -,073 ,133 ,119 -,122 

Sig. (bilatérale) 

 

,751 ,358 ,337 ,183 ,011 ,972 ,911 ,208 ,626 ,816 ,701 ,482 ,531 ,522 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0002 

Corrélation de 

Pearson 

,061 1 -,376
*

 -,126 -,247 ,191 ,099 ,104 -,187 -,173 -,154 -,071 -,048 ,430
*

 -,028 

Sig. (bilatérale) ,751 

 

,040 ,507 ,188 ,312 ,604 ,586 ,322 ,360 ,418 ,709 ,800 ,018 ,883 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0003 

Corrélation de 

Pearson 

,174 -,376
*

 1 ,216 ,225 -,144 ,017 -,074 ,005 -,114 ,313 ,184 ,152 ,023 ,277 

Sig. (bilatérale) ,358 ,040 

 

,252 ,232 ,447 ,929 ,697 ,981 ,549 ,092 ,330 ,422 ,902 ,138 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0004 

Corrélation de 

Pearson 

-,181 -,126 ,216 1 ,651
**

 -,084 -,173 ,118 -,047 -,263 -,006 -,138 -,092 ,146 ,203 

Sig. (bilatérale) ,337 ,507 ,252 

 

,000 ,658 ,361 ,535 ,806 ,160 ,975 ,467 ,628 ,442 ,283 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0005 

Corrélation de 

Pearson 

-,250 -,247 ,225 ,651
**

 1 ,042 ,222 ,078 -,005 -,133 ,230 ,130 ,104 -,160 ,015 

Sig. (bilatérale) ,183 ,188 ,232 ,000 

 

,824 ,237 ,681 ,980 ,484 ,221 ,494 ,583 ,400 ,936 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0006 

Corrélation de 

Pearson 

-,458
*

 ,191 -,144 -,084 ,042 1 ,051 -,094 ,197 -,279 -,121 ,304 -,012 -,351 ,005 

Sig. (bilatérale) ,011 ,312 ,447 ,658 ,824 

 

,790 ,623 ,298 ,136 ,525 ,103 ,952 ,057 ,980 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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VAR0

0007 

Corrélation de 

Pearson 

,007 ,099 ,017 -,173 ,222 ,051 1 -,190 -,095 ,200 -,063 -,066 -,070 ,048 -,226 

Sig. (bilatérale) ,972 ,604 ,929 ,361 ,237 ,790 

 

,314 ,619 ,289 ,741 ,728 ,712 ,801 ,231 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0008 

Corrélation de 

Pearson 

,021 ,104 -,074 ,118 ,078 -,094 -,190 1 -,141 -,270 ,008 -,089 ,071 -,127 ,375
*

 

Sig. (bilatérale) ,911 ,586 ,697 ,535 ,681 ,623 ,314 

 

,457 ,149 ,968 ,639 ,711 ,505 ,041 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0009 

Corrélation de 

Pearson 

-,237 -,187 ,005 -,047 -,005 ,197 -,095 -,141 1 -,068 -,126 ,269 ,259 -,006 -,217 

Sig. (bilatérale) ,208 ,322 ,981 ,806 ,980 ,298 ,619 ,457 

 

,720 ,508 ,151 ,167 ,977 ,249 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0010 

Corrélation de 

Pearson 

-,093 -,173 -,114 -,263 -,133 -,279 ,200 -,270 -,068 1 -,042 -,209 -,063 ,065 -,171 

Sig. (bilatérale) ,626 ,360 ,549 ,160 ,484 ,136 ,289 ,149 ,720 

 

,825 ,267 ,742 ,732 ,366 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0011 

Corrélation de 

Pearson 

-,044 -,154 ,313 -,006 ,230 -,121 -,063 ,008 -,126 -,042 1 ,124 -,197 -,122 -,044 

Sig. (bilatérale) ,816 ,418 ,092 ,975 ,221 ,525 ,741 ,968 ,508 ,825 

 

,515 ,297 ,521 ,817 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0012 

Corrélation de 

Pearson 

-,073 -,071 ,184 -,138 ,130 ,304 -,066 -,089 ,269 -,209 ,124 1 ,467
**

 ,074 ,170 

Sig. (bilatérale) ,701 ,709 ,330 ,467 ,494 ,103 ,728 ,639 ,151 ,267 ,515 

 

,009 ,697 ,370 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0013 

Corrélation de 

Pearson 

,133 -,048 ,152 -,092 ,104 -,012 -,070 ,071 ,259 -,063 -,197 ,467
**

 1 ,099 -,032 

Sig. (bilatérale) ,482 ,800 ,422 ,628 ,583 ,952 ,712 ,711 ,167 ,742 ,297 ,009 

 

,603 ,865 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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VAR0

0014 

Corrélation de 

Pearson 

,119 ,430
*

 ,023 ,146 -,160 -,351 ,048 -,127 -,006 ,065 -,122 ,074 ,099 1 ,076 

Sig. (bilatérale) ,531 ,018 ,902 ,442 ,400 ,057 ,801 ,505 ,977 ,732 ,521 ,697 ,603 

 

,688 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0015 

Corrélation de 

Pearson 

-,122 -,028 ,277 ,203 ,015 ,005 -,226 ,375
*

 -,217 -,171 -,044 ,170 -,032 ,076 1 

Sig. (bilatérale) ,522 ,883 ,138 ,283 ,936 ,980 ,231 ,041 ,249 ,366 ,817 ,370 ,865 ,688 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0016 

Corrélation de 

Pearson 

-,357 -,166 ,292 ,074 ,083 ,419
*

 -,239 ,293 -,011 -,014 ,137 ,144 ,016 -,303 ,546
**

 

Sig. (bilatérale) ,052 ,379 ,118 ,697 ,664 ,021 ,203 ,116 ,955 ,941 ,472 ,449 ,935 ,103 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0017 

Corrélation de 

Pearson 

-,252 -,332 ,275 ,065 ,149 ,209 -,045 ,118 ,109 -,061 ,412
*

 ,207 ,021 -,069 ,257 

Sig. (bilatérale) ,179 ,073 ,141 ,735 ,433 ,267 ,814 ,535 ,566 ,750 ,024 ,272 ,914 ,716 ,170 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0018 

Corrélation de 

Pearson 

-,388
*

 -,170 ,432
*

 ,033 ,298 ,540
**

 ,190 ,011 ,116 -,037 ,033 ,384
*

 ,164 -,368
*

 ,243 

Sig. (bilatérale) ,034 ,370 ,017 ,863 ,109 ,002 ,315 ,955 ,543 ,844 ,862 ,036 ,387 ,046 ,195 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0019 

Corrélation de 

Pearson 

-,350 -,070 -,064 -,092 ,123 ,136 ,062 ,169 ,032 ,101 ,121 ,304 ,111 ,036 ,188 

Sig. (bilatérale) ,058 ,711 ,735 ,629 ,517 ,474 ,745 ,371 ,867 ,596 ,525 ,103 ,560 ,851 ,321 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0020 

Corrélation de 

Pearson 

,242 -,189 ,216 ,317 ,464
**

 -,330 ,162 ,257 ,006 -,141 ,257 -,076 -,143 -,024 ,042 

Sig. (bilatérale) ,198 ,316 ,252 ,088 ,010 ,075 ,391 ,170 ,976 ,456 ,170 ,689 ,450 ,901 ,824 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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VAR0

0021 

Corrélation de 

Pearson 

-,072 -,061 ,027 -,016 ,038 ,060 ,210 -,314 -,182 ,264 ,082 ,146 ,094 -,058 -,006 

Sig. (bilatérale) ,704 ,751 ,886 ,931 ,844 ,752 ,265 ,091 ,337 ,159 ,666 ,441 ,623 ,760 ,976 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0022 

Corrélation de 

Pearson 

-,215 -,055 ,105 ,011 ,131 ,292 ,092 -,152 -,025 ,032 ,259 ,000 ,118 -,150 ,026 

Sig. (bilatérale) ,253 ,773 ,582 ,955 ,491 ,117 ,627 ,422 ,896 ,865 ,167 1,000 ,536 ,430 ,890 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0023 

Corrélation de 

Pearson 

-,272 -,213 ,050 ,559
**

 ,302 ,036 -,222 -,072 -,214 ,049 ,005 -,167 -,229 ,095 ,102 

Sig. (bilatérale) ,146 ,260 ,795 ,001 ,104 ,849 ,238 ,705 ,256 ,797 ,980 ,377 ,223 ,619 ,593 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0024 

Corrélation de 

Pearson 

,046 -,126 ,099 ,036 ,108 -,088 ,233 -,071 ,356 -,165 ,045 ,233 ,526
**

 ,265 -,199 

Sig. (bilatérale) ,810 ,508 ,604 ,851 ,571 ,645 ,216 ,711 ,054 ,383 ,811 ,214 ,003 ,157 ,292 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0025 

Corrélation de 

Pearson 

-,051 ,011 ,336 ,023 ,175 ,153 ,042 ,078 -,005 -,196 ,342 ,260 ,210 ,110 ,118 

Sig. (bilatérale) ,789 ,955 ,069 ,904 ,355 ,421 ,825 ,681 ,980 ,299 ,064 ,166 ,265 ,562 ,534 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0026 

Corrélation de 

Pearson 

-,021 ,394
*

 ,011 -,291 -,414
*

 ,111 -,056 -,016 -,445
*

 ,016 ,225 ,055 -,282 ,140 ,136 

Sig. (bilatérale) ,913 ,031 ,954 ,119 ,023 ,558 ,767 ,933 ,014 ,932 ,232 ,772 ,132 ,461 ,474 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0027 

Corrélation de 

Pearson 

,417
*

 -,104 ,028 -,256 -,273 -,271 -,108 ,071 -,208 -,009 ,239 -,179 -,246 -,096 -,262 

Sig. (bilatérale) ,022 ,586 ,883 ,172 ,144 ,148 ,572 ,711 ,269 ,964 ,203 ,345 ,191 ,614 ,162 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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tot 

Corrélation de 

Pearson 

-,220 -,099 ,525
**

 ,239 ,436
*

 ,252 ,145 ,123 ,057 -,112 ,398
*

 ,500
**

 ,318 ,121 ,351 

Sig. (bilatérale) ,244 ,601 ,003 ,203 ,016 ,179 ,445 ,519 ,763 ,557 ,029 ,005 ,087 ,525 ,057 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

 

(:يبين صدق مقياس المهارات الحياتية.50ملحق رقم)  

 

Corrélations 

 

VAR000

16 

VAR000

17 

VAR000

18 

VAR000

19 

VAR000

20 

VAR000

21 

VAR000

22 

VAR000

23 

VAR000

24 

VAR000

25 

VAR000

26 

VAR000

27 

tot 

VAR000

01 

Corrélation de 

Pearson 

-,357 -,252 -,388 -,350 ,242 -,072
*
 -,215 -,272 ,046 -,051 -,021 ,417 ,722 

Sig. (bilatérale) ,052 ,179 ,034 ,058 ,198 ,704 ,253 ,146 ,810 ,789 ,913 ,022 ,024 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

02 

Corrélation de 

Pearson 

-,166 -,332 -,170
*
 -,070 -,189 -,061 -,055 -,213 -,126 ,011 ,394 -,104 ,699 

Sig. (bilatérale) ,379 ,073 ,370 ,711 ,316 ,751 ,773 ,260 ,508 ,955 ,031 ,586 ,026 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

03 

Corrélation de 

Pearson 

,292 ,275
*
 ,432 -,064 ,216 ,027 ,105 ,050 ,099 ,336 ,011 ,028 ,525 

Sig. (bilatérale) ,118 ,141 ,017 ,735 ,252 ,886 ,582 ,795 ,604 ,069 ,954 ,883 ,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

04 

Corrélation de 

Pearson 

,074 ,065 ,033 -,092 ,317
**
 -,016 ,011 ,559 ,036 ,023 -,291 -,256 ,739 

Sig. (bilatérale) ,697 ,735 ,863 ,629 ,088 ,931 ,955 ,001 ,851 ,904 ,119 ,172 ,020 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

05 

Corrélation de 

Pearson 

,083 ,149 ,298 ,123
**
 ,464 ,038 ,131 ,302 ,108 ,175 -,414 -,273 ,571 
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Sig. (bilatérale) ,664 ,433 ,109 ,517 ,010 ,844 ,491 ,104 ,571 ,355 ,023 ,144 ,016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

06 

Corrélation de 

Pearson 

,419
*
 ,209 ,540 ,136 -,330 ,060 ,292 ,036 -,088 ,153 ,111 -,271 ,752 

Sig. (bilatérale) ,021 ,267 ,002 ,474 ,075 ,752 ,117 ,849 ,645 ,421 ,558 ,148 ,023 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

07 

Corrélation de 

Pearson 

-,239 -,045 ,190 ,062 ,162 ,210 ,092 -,222 ,233 ,042 -,056 -,108 ,627 

Sig. (bilatérale) ,203 ,814 ,315 ,745 ,391 ,265 ,627 ,238 ,216 ,825 ,767 ,572 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

08 

Corrélation de 

Pearson 

,293 ,118 ,011 ,169 ,257 -,314 -,152 -,072 -,071 ,078 -,016 ,071 ,540 

Sig. (bilatérale) ,116 ,535 ,955 ,371 ,170 ,091 ,422 ,705 ,711 ,681 ,933 ,711 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

09 

Corrélation de 

Pearson 

-,011 ,109 ,116 ,032 ,006 -,182 -,025 -,214 ,356 -,005 -,445 -,208 ,867 

Sig. (bilatérale) ,955 ,566 ,543 ,867 ,976 ,337 ,896 ,256 ,054 ,980 ,014 ,269 ,032 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

10 

Corrélation de 

Pearson 

-,014 -,061 -,037 ,101 -,141 ,264 ,032 ,049 -,165 -,196 ,016 -,009 ,811 

Sig. (bilatérale) ,941 ,750 ,844 ,596 ,456 ,159 ,865 ,797 ,383 ,299 ,932 ,964 ,016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

11 

Corrélation de 

Pearson 

,137 ,412 ,033 ,121 ,257 ,082 ,259 ,005 ,045 ,342 ,225 ,239 ,526 

Sig. (bilatérale) ,472 ,024 ,862 ,525 ,170 ,666 ,167 ,980 ,811 ,064 ,232 ,203 ,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

12 

Corrélation de 

Pearson 

,144 ,207 ,384 ,304 -,076 ,146 ,000 -,167 ,233 ,260 ,055 -,179 ,500
**
 

Sig. (bilatérale) ,449 ,272 ,036 ,103 ,689 ,441 1,000 ,377 ,214 ,166 ,772 ,345 ,005 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

13 

Corrélation de 

Pearson 

,016 ,021 ,164 ,111 -,143 ,094 ,118 -,229 ,526 ,210 -,282 -,246
**
 ,513 

Sig. (bilatérale) ,935 ,914 ,387 ,560 ,450 ,623 ,536 ,223 ,003 ,265 ,132 ,191 ,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

14 

Corrélation de 

Pearson 

-,303 -,069
*
 -,368 ,036 -,024 -,058 -,150 ,095 ,265 ,110 ,140 -,096 ,121 

Sig. (bilatérale) ,103 ,716 ,046 ,851 ,901 ,760 ,430 ,619 ,157 ,562 ,461 ,614 ,525 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

15 

Corrélation de 

Pearson 

,546 ,257 ,243 ,188 ,042 -,006 ,026 ,102
*
 -,199 ,118 ,136 -,262 ,526 

Sig. (bilatérale) ,002 ,170 ,195 ,321 ,824 ,976 ,890 ,593 ,292 ,534 ,474 ,162 ,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

16 

Corrélation de 

Pearson 

1 ,560 ,510 ,435 -,046 -,113
*
 ,245 ,295 -,192 ,213 ,104 -,185 ,544 

Sig. (bilatérale) 

 

,001 ,004 ,016 ,810 ,553 ,192 ,113 ,310 ,258 ,586 ,327 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

17 

Corrélation de 

Pearson 

,560 1 ,219 ,260 ,096 -,158 ,204 ,236 ,205 ,337 ,084
*
 -,170 ,573 

Sig. (bilatérale) ,001 

 

,246 ,165 ,615 ,405 ,281 ,210 ,277 ,069 ,660 ,370 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

18 

Corrélation de 

Pearson 

,510
*
 ,219 1

*
 ,167 -,055 ,244

**
 ,198 -,043 -,007 ,298 -,003 -,362

*
 ,544 

Sig. (bilatérale) ,004 ,246 

 

,379 ,775 ,193 ,293 ,820 ,971 ,109 ,986 ,049 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

19 

Corrélation de 

Pearson 

,435 ,260 ,167 1 ,071 ,126 ,273 ,153 ,137 ,013 ,124 ,043 ,513 

Sig. (bilatérale) ,016 ,165 ,379 

 

,708 ,506 ,144 ,419 ,469 ,946 ,515 ,821 ,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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VAR000

20 

Corrélation de 

Pearson 

-,046 ,096 -,055 ,071 1
**
 ,008 ,035 ,101 -,044 ,187 -,183 ,162 ,559 

Sig. (bilatérale) ,810 ,615 ,775 ,708 

 

,967 ,852 ,595 ,819 ,323 ,333 ,393 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

21 

Corrélation de 

Pearson 

-,113 -,158 ,244 ,126 ,008 1 ,283 ,032 -,094 ,038 -,058 -,253 ,544 

Sig. (bilatérale) ,553 ,405 ,193 ,506 ,967 

 

,129 ,865 ,623 ,844 ,759 ,178 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

22 

Corrélation de 

Pearson 

,245 ,204 ,198 ,273 ,035 ,283 1 ,112 -,009 ,131 ,111 -,097 ,560 

Sig. (bilatérale) ,192 ,281 ,293 ,144 ,852 ,129 

 

,554 ,962 ,491 ,558 ,610 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

23 

Corrélation de 

Pearson 

,295 ,236 -,043 ,153
**
 ,101 ,032 ,112 1 -,226 -,154 -,183 -,026 ,513 

Sig. (bilatérale) ,113 ,210 ,820 ,419 ,595 ,865 ,554 

 

,229 ,418 ,334 ,893 ,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

24 

Corrélation de 

Pearson 

-,192 ,205 -,007 ,137 -,044 -,094 -,009 -,226 1 ,320 -,125 -,192 ,321
**
 

Sig. (bilatérale) ,310 ,277 ,971 ,469 ,819 ,623 ,962 ,229 

 

,085 ,510 ,309 ,084 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

25 

Corrélation de 

Pearson 

,213 ,337 ,298 ,013 ,187 ,038 ,131 -,154 ,320 1 ,239 -,354 ,560 

Sig. (bilatérale) ,258 ,069 ,109 ,946 ,323 ,844 ,491 ,418 ,085 

 

,203 ,055 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

26 

Corrélation de 

Pearson 

,104 ,084
*
 -,003 ,124 -,183

*
 -,058 ,111 -,183 -,125

*
 ,239 1 ,168 ,544 

Sig. (bilatérale) ,586 ,660 ,986 ,515 ,333 ,759 ,558 ,334 ,510 ,203 

 

,375 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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VAR000

27 

Corrélation de 

Pearson 

-,185
*
 -,170 -,362 ,043 ,162 -,253 -,097 -,026 -,192 -,354 ,168 1 ,560 

Sig. (bilatérale) ,327 ,370 ,049 ,821 ,393 ,178 ,610 ,893 ,309 ,055 ,375 

 

,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

tot 

Corrélation de 

Pearson 

,544 ,573 ,544
**
 ,513 ,293

*
 ,180 ,431 ,162 ,321 ,560 ,117

*
 -,263

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,002 ,001 ,002 ,004 ,116 ,340 ,017 ,393 ,084 ,001 ,539 ,160 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

 

لدى (:يبين العلاقة بين المعتقدات العقلانية واللاعقلانية والمهارات الحياتية 40ملحق رقم)

 الطلبة الجامعين المقبلين على التخرج.

Mesures symétriques 

 
Valeur Erreur standard 

asymptotique
a
 

T approximé
b
 

Nominal par Nominal 

Phi ,972 
  

V de Cramer ,972 
  

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,777 ,034 -8,564 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,844 ,023 -10,916 

Nombre d'observations valides 50 
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Mesures symétriques 

 
Signification approximée 

Nominal par Nominal 

Phi ,040 

V de Cramer ,040 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,000 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,000 

Nombre d'observations valides 
 

الفروق بين درجات المعتقدات العقلانية واللاعقلانية.(:يبين 40ملحق رقم)  

Récapitulatif des observations 

   لاعقلاني

عقلانيى مستو  N Moyenne Ecart-type 

1,00 21 62,2857 6,42762 

2,00 29 43,1724 8,63162 

Total 50 51,2000 12,25744 
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ية (:يبين نتائج الافراد على كل من مقياس المعتقذات العقلانية واللاعقلان80ملحق رقم)

 والمهارات الحياتية حسب الجنس.

Récapitulatif des observations 

 لاعقلاني المهارات جنس

1,00 

N 13 13 

Moyenne 90,3077 55,2308 

Ecart-type 4,13087 13,70617 

2,00 

N 37 37 

Moyenne 90,0811 49,7838 

Ecart-type 5,47407 11,57376 

Total 

N 50 50 

Moyenne 90,1400 51,2000 

Ecart-type 5,11903 12,25744 

 

(:يبين الفروق في المعتقدات العقلانية واللاعقلانية والمهارات الحياتية حسب 49ملحق رقم)

 الجنس.

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard جنس

moyenne 

 المهارات

1,00 13 90,3077 4,13087 1,14570 

2,00 37 90,0811 5,47407 ,89993 

 لاعقلاني

1,00 13 55,2308 13,70617 3,80141 

2,00 37 49,7838 11,57376 1,90271 
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Test d'échantillons indépendants 

 
Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 المهارات

Hypothèse de variances égales 1,311 ,258 ,136 48 

Hypothèse de variances inégales 
  

,156 27,843 

 لاعقلاني

Hypothèse de variances égales ,091 ,764 1,391 48 

Hypothèse de variances inégales 
  

1,281 18,381 

 

Test d'échantillons indépendants 

 
Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

 المهارات

Hypothèse de variances égales ,892 ,22661 1,66722 

Hypothèse de variances inégales ,878 ,22661 1,45688 

 لاعقلاني

Hypothèse de variances égales ,017 5,44699 3,91475 

Hypothèse de variances inégales ,216 5,44699 4,25100 
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والمهارات الحياتية حسب (:يبين الفروق في المعتقدات العقلانية اللاعقلانية 04ملحق رقم)

.التخصص  

Statistiques de groupe 

 
التخص

 ص

N Moyenn

e 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

 المهارات

1,00 25 90,0400 5,72626 1,14525 

2,00 25 90,2400 4,54863 ,90973 

 لاعقلاني

1,00 25 48,1200 12,01152 2,40230 

2,00 25 54,2800 11,94613 2,38923 

 

Test d'échantillons indépendants 

 
Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 المهارات

Hypothèse de variances égales ,179 ,674 -,137 48 

Hypothèse de variances inégales 
  

-,137 45,663 

 لاعقلاني

Hypothèse de variances égales ,084 ,773 -1,818 48 

Hypothèse de variances inégales 
  

-1,818 47,999 
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Test d'échantillons indépendants 

 
Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

 المهارات

Hypothèse de variances égales ,892 -,20000 1,46260 

Hypothèse de variances inégales ,892 -,20000 1,46260 

 لاعقلاني

Hypothèse de variances égales ,075 -6,16000 3,38814 

Hypothèse de variances inégales ,075 -6,16000 3,38814 

 

في كل من مقياس المعتقذات العقلانية واللاعقلانية  الأفرادنتائج (:يبين 11ملحق رقم)

.حسب التخصص والمهارات الحياتية  

Récapitulatif des observations 

 لاعقلاني المهارات التخصص

1,00 

N 25 25 

Moyenne 90,0400 48,1200 

Ecart-type 5,72626 12,01152 

2,00 

N 25 25 

Moyenne 90,2400 54,2800 

Ecart-type 4,54863 11,94613 

Total 

N 50 50 

Moyenne 90,1400 51,2000 

Ecart-type 5,11903 12,25744 
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