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 أحد من الخلق أريد أن أحمد سيد الخلق  أشكر أيقبل ان  

 والاخرسبحان الله وبحمده حتى يبلغ الحمد منتياه ىو الاول  

 الوكيل في مسيرتي وخيل الولي احمد الله كثيرا لأنو كان لي خير

 الحافظ ، وخير الودود وخير الف اتح وخير

 سبحان الذي فتح لي كل الابواب المغلقة
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 ءالاىدا
لى رمز الحب  ، طريقيميصنع في هذه المناس بة امسعيدة، لمن حصد الأشواك  ا 

عيني، هذا ميس تخرجي بل تخرجك   نلقلب الأبيض أأمي قرة  ،وبلسم امشفاء

 أأهت أأدامك الله طوال امعمر.

 الى عائلتي الجميلة امتي ساهدثني، الى اخي اموحيد، وجدتي امعزيزة 

 أأخوالي وخالاتي مكم كل امشكر.

 مكل أأصدقائي الذين ساعدوني من قريب أأو بعيد.  

 مكل أأساثذتي الذين دعموني طوال مسرتي

 مع كل الحب و امسلام.
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 ممخص الدراسة بالمغة العربية :

تسعى الدراسة الحالية الى تقييـ مستوى الوظائؼ التنفيذية لدى المصاب بالتوحد درجة بسيطة ، وىذا بالقاء 
 مستوى المرونة الذىنية و مستوى الذاكرة العاممة.  الضوء عمى:

حيث قمنا بتقييـ المرونة الذىنية عف طريؽ اختبار تصنيؼ البطاقات ويسكونسوف، والذاكرة العاممة 
 باستعماؿ اختبار فرح بف يحي ، بدراسة أنظمة الذاكرة العاممة الاربعة حسب نموذج بادلي المطور. 

وباختيار  منا باتباع المنيج الوصفي بالاعتماد عمى أسموب دراسة حالة ،لتحقيؽ اىداؼ الدراسة ق    
سنة  ذوي شدة توحد بسيطة  14الى  10تتراوح اعمارىـ الحالات ما بيف   6مجموعة دارسة المتكونة مف 

ا وفقا لمقياس كارز لقياس شدة التوحد، وباستبعاد الاعاقة الذىنية بتطبيؽ اختبار الذكاء مصفوفات رافف ىذ
 وقد استدعت الدراسة طرح الفرضية الرئيسية التالية:

وجود ضعؼ عمى مستوى الوظائؼ التنفيذية لدى المصاب بالتوحد، لتندرج تحتيا فرضيتيف  -
 الجزئيتيف:

 وجود ضعؼ عمى مستوى المرونة الذىنية لدى المصاب بالتوحد. -
 وجود ضعؼ عمى مستوى الذاكرة العاممة لدى المصاب بالتوحد. -

 يرت النتائج مايمي:وقد اظ
 وجود ضعؼ عمى مستوى المرونة الذىنية -
 وجود اداء متوسط عمى مستوى الذاكرة العاممة -

 
 
 
 
 
 

 الذاكرة العاممة، المرونة الذىنيةالتوحد، الوظائؼ التنفيذية، الكممات المفتاحية:  -
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  : ممخص الدراسة بالمغة الانجميزية

The current seeks to evalutd the level of executive function in an autistics 
person ,by shedding light on : the level of mental flexibility and the level of 
workin memory. 

Where we assessed mental flexibility by using the wisconson card classification 
tese, and working memory using the farah bin yahya test, by stding the four 
working memory four working memory systems according to the developed 
Badley model, To achieve the objectives of the study, we followed the 
descriptive approach based on the method of a case study, and selected a 
study group consisting of 6 cases range in age  from 10 to 14 years with mild 
severity of autism according to the Cars scale to measure the severity of autism, 
and by excluding intellectual disability by applying the Raven matrices 
intelligence test. The study put forward the following main hypothesis: 

- There is a weakness at the level of executive functions in the person with 
autism, under which two partial hypotheses fall: 

- There is a weakness in the level of mental flexibility in the person with autism. 

- There is a weakness in the level of working memory in the person with 
autism. 

The results showed the following: 

- Weakness in the level of mental flexibility 

- The presence of average performance at the level of working memory 
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شيدت الساحة العممية منذ النصؼ الاوؿ مف القرف الماضي اكتشاؼ احد اىـ الاضطرابات النمائية    
التي اثارت جدلا عمى كافة المستويات منذ اكتشافو، ىو اضطراب طيؼ التوحد، حيث اعتبره البعض 

ائي عاـ فصاما والبعض الاخر اعتبره اضطرابا سموكيا، واخيرا تمت النظرة اليو عمى انو اضطراب نم
 عمى كؿ ىذه الجوانب. التأثيرمنتشر يؤثر سمبا عمى العديد مف جوانب نمو الطفؿ ما لـ يشمؿ ذلؾ 

 (20:2012)اؿ سماعيؿ،                                                                                

فحص با قاـ معند  LEO KANNER 1943ويرجع التعرؼ عمى ىذه الفئة الى الطبيب الامريكي   
مجموعة مف الاطفاؿ المتخمفيف عقميا بجامعة ىارفرد في الولايات المتحدة الامريكية ولفت اىتمامو وجود 

   .Autisme Disorderطفلب اطمؽ عمييـ مصطمح اضطراب التوحد  11انماط سموكية غير عادية ؿ

  (9:2020 ،ي)شكر                                                                                     

الى اف انتيت اخر طبعة مف الدليؿ  واعراضو الرئيسية عبر السنيف ،وتصنيفاتو ،تطور مفيوـ التوحد   
الذي تصدره الجمعية الامريكية للبطباء  DSM5التشخيصي الاحصائي الخامس للبضظرابات النفسية 

و التفاعؿ الاجتماعي  ،وىما التواصؿ ،اضطراب عصبي نمائي يتحدد بمعياريف" :والنفسييف الى تعريفو  بان
مع الاستناد الى معيارييف تشخصياف اساسياف يتمثلبف في  ".و النمطية بالإضافة إلى الحساسية لألـ

والانشطة  ،والاىتمامات ،وصعوبة في الانماط السموكية ،والتفاعؿ الاجتماعي ،القصور في التواصؿ
 (322:2022)سعودي وخالد ،والتكرارية النمطية.  ،المحدودة

تشير  الدراسات إلى اصابة  حوالي طفؿ  في كؿ  ) 2021OMS (حسب المنظمة العالمية لمصحة    
وتمثؿ ىذه التقديرات رقماً متوسطاً ويختمؼ معدؿ الانتشار المبمغ عنو  ،طفؿ مف التوحد في العالـ 100

ومع ذلؾ أفادت بعض الدراسات المضبوطة جيداً بمعدلات أعمى بكثير، و  ،اختلبفاً شديداً بيف الدراسات
 .كذلؾ يضؿ معدؿ انتشار التوحد غير معروؼ في العديد مف البمداف ذات الدخؿ المنخفض والمتوسط

عمى الرغـ مف أف الأسباب الرئيسية لاضطراب طيؼ الى انو  Linden & Andres 1999يشير    
معروفة استمرت الأبحاث والدراسات في تقديـ فرضيات ، دوف التحقؽ مف صحة أي التوحد لا تزاؿ غير 

إجابة نيائية ؛ مما أدى إلى ظيور العديد مف النظريات التفسيرية مثؿ نظرية العقؿ ونظرية التماسؾ 
د لذلؾ تصادؼ اضطرابات الوظيفة التنفيذية في كثير مف الاحياف عن المركزي ونظرية الوظائؼ التنفيذية،
تشير الوظائؼ التنفيذية الى مصطمح شامؿ يشمؿ مجموعة مف  حيث المصابيف باضطراب طيؼ التوحد،
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وىذه الوظائؼ ضرورية لاستقلبلية الفرد  الميارات عالية المستوى الازمة لاداء السموؾ الموجو نحو اليدؼ،
يارات المعرفية التي تعمميا وتسييؿ تكيفو مع المواقؼ الجديدة لاسيما عندما لاتكفي ميكانيزمات عمؿ الم

                                                                                                   (2:2018)الحسني، .بشكؿ مفرط

ويرى المنظور المعرفي اف القصور لدى الاطفاؿ التوحدييف ماىو الا نتيجة قصور في الوظائؼ التنفيذية    
تعرؼ الوظائؼ التنفيذي بانيا مجوعة مف القدرات المعرفية التي تضـ وتتحكـ في القدرات الاخرى لدييـ و 

 المرونة، حوؿ،تال وىي تتضمف : التخطيط، سموؾ موجو نحو ىدؼ معيف، لأيوىي وظائؼ ضرورة 
                                                                           (135: 2021)اىمو،المراقبة الذاتية.  الذاكرة العاممة، الكؼ،

 أشارت فقد النفسي، العصبي لمقصور محتملبً  أساساً  باعتبارىا التنفيذية الوظائؼ أىمية مف وبالرغـ   
 عامةٍ، بصفةٍ  النمائية الاضطرابات ذوي فراد الأ لدى التنفيذية الوظائؼ تقييـ أدوات محدودية إلى ساتاالدر 

 الوظائؼ أبعاد قياس في المتخصصة الدراسات قمة وكذلؾ ، خاصة بصفةٍ  التوحد اضطرب ذوي والأفراد
 (4:2012)الصاعدي،.  الفئات تمؾ لدى التنفيذية

ومف ىنا حاولنا في ىذا البحث دراسة الذاكرة العاممة والمرونة الذىنية باعتبارىما مف الوظائؼ التنفيذية      
 ة فصوؿ:عربأحيث تنقسـ ىذه الدراسة الى  التي تستدعي الدراسة لدى  الطفؿ التوحدي

 بصياغة قمنا و مدخؿ الدراسة ، فيو تناولنا وىو الخاص بالاطار العاـ لمدراسة حيث  الفصؿ الاوؿ 
 والأىداؼ والأىمية الدراسة تساؤلات إلى تطرقنا حيث المختمفة، وجوانبيا أبعادىا وتحديد الإشكالية
التي تناولت جزءا مف موضوعنا او احد المتغيرات  السابقة واخيرا الدراسات الدراسة مفاىيـ وتحديد

 .المتعمقة بو
  :الاسس التشريحية ليا قدمنا  طارىا النظري الوظائؼ التنفيذية مف حيث اخصصناه الفصؿ الثاني

 واعادة التاىيؿ مكوناتيا،و المفسرة ليا  اضافة الى التعريؼ ونظريتيا 
 اضافة الى اىـ النظريات  بو نظرة التاريخية والتعريؼبالقاء  التوحداضطراب   الفصؿ الثالث: تنولنا فيو

ب يخصائو والاسالل موضوع دراستنا ثـ تطرقنا التي مف بينيا نظرية الوظائؼ التنفيذية التي ىيالمفسرة 
 لو العلبجية

ىـ ماتوصمنا اليو معتمديف في ىذا كمو عمى مجموعة مف المراجع العربية بألنختـ الدراسة بخلبصة عامة 
 .والاجنبية
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 :راسةالد مجتمع الاجراءات المنيجية لمدراسة حيث بينا المنيج المتبع و فيو ناتناول الفصؿ الرابع 
 الاستطلبعية وعرفنا فيو مختمؼ ادوات الدراسة. الدراسة مف انطلبقا صووخصائ

  الفصؿ الخامس: تضمف عرض حالات نتائج الدراسة، مناقشتيا وتفسيرىا في ضوء فرضيات الدراسة
 والدراسات السابقة، لتنتيي ىذه الدراسة بخلبصة عامة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 الفصل الاول: مدخل الدراسة
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الدراسة ميةهأ 
تحديد المصطمحات 
الدراسات السابقة 

 خلاصة
 



 الفصل التمهٌدي
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 تمهيد :

يعد ىذا الفصؿ بمثابة  المدخؿ العاـ لمدراسة حيث يعرض فيو معظـ الجوانب التي تقوـ عمييا ىذه  
يا الدراسة مف : اشكالية البحث التي تتضمف طرح لمدراسة ككؿ مف العاـ الى الخاص وكذلؾ تساؤلات

وفرضياتيا، وكذا الاىداؼ والاىمية التي تسعى الى تحقيقيا والتحديد الاجرائي لمتغيرات الدراسة والتعرؼ 
 عمييـ، بالاضافة الى الدراسات السابقة التي تناولت نفس متغيرات الموضوع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل التمهٌدي
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 :الإشكالية 
يعتبر اضطراب طيؼ التوحد مف الاضطرابات النمائية الاكثر تعقيدا نظرا لتنوع نماذج الاشخاص   

المصابيف بيذا الاضطراب وتفاوت قدراتيـ ومياراتيـ، ورغـ وجود خصائص اساسية مشتركة بينيـ، 
رج مف الا اف الاعراض والخصائص التي تشير الى التوحد تظير عمى شكؿ انماط كثيرة ومتداخمة تتد

البسيط الى المتوسط الى الشديد، ويعتبر التوحد مف الاضطرابات النمائية الشاممة التي اكتشفت حديثا 
 مقارنة مع باقي الاعاقات، ويؤثر اضطراب التوحد في الجوانب الاجتماعية، والمغوية، والسموكية لمفرد.

 (13:2016)المقابمة،                                                                          

عراض المميزة للؤطفاؿ الذيف يعانوف مف ( الأ(Retter & Schoper 1987 وتشوبمر فقد حدد روتسر   
لغوي متأخر، التوحد بثلبث خصائص رئيسية والتي تتمثؿ باعاقة في العلبقات الاجتماعية، ونمو 

اف خصائص التوحد تبدا بالظيور منذ الاشير الاولى  (2014واشار الزراع ) وسموكات نمطية محدودة،
 ولكنيا تتضح اكثر بعد سنتيف او ثلبث مف عمر الطفؿ وتستمر حتى البموغ.

كذا ىتماـ الباحثيف في محاولة  فيـ  الأسباب التي تقؼ وراءه ، و إضطراب طيؼ التوحد إوقد اثار    
لتفسير سبب ظيور مختمؼ السموكيات المرتبطة بو، وىو ما أدى إلى ظيور العديد مف النظريات التي 

( او ما  Damasio & Maurer 1978مف بيف نجد نظرية اضطراب الوظائؼ التنفيذية التي طرحيا )
 يعرؼ بنظرية قصور الوظائؼ التنفيذية .

 Hill , 2004؛ Damasio and Maurer, 1978المجاؿ )في ىذا  حيث قاـ عدة دارسيف مختمفيف    
،  Verté 2006  ،Geurts؛  , Kenworthy 2008 Anthony and Wallace , Yerys؛ 

Roeyers  ،Oosterlaan and Sergeant . بربط اضطراب طيؼ التوحد بخمؿ وظيفي تنفيذي )   

                                                                        (9:2018  Bourgeois,)  

(2014ويرى )عادؿ عبد الله ، الوظائؼ التنفيذية جانبا أساسيا مف جوانب القصور التي يعاني منيا اف  
الأفراد ذوي التوحد، وأف القصور فييا يعني القصور في التنظيـ الذاتي الذي لا يتمكف الفرد معو عند 

صدار حكـ يتعمؽ بمدى  مقبولية ىذا السموؾ، والشعور  قيامو بحؿ المشكمة مف الانتباه إلى سموؾ وا 
 مكونات أساسية يتضمنيا التنظيـ الذاتي أو تنظيـ الذات.مف بالإنجاز عند أداء الميمة و وذلؾ كعناصر 

(34: 2020محمد،)                                                                                                 
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ومراقبة السموؾ  ،ويشار الى اف الوظائؼ التنفيذية  تغطي مجموع السيرورات المتداخمة في تنظيـ    
والتنفيذ  ،وبشكؿ اكثر تحديدا تتدخؿ في عمؿ المواقؼ الغير روتينية التي تتطمب بالضرورة التطوير

 (Noël,2007 :117) بما تصحيحيا مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ خاص.ر  والتقييـ لخطط او

تعريفًا لموظائؼ التنفيذية  33عامًا ، اقترح الباحثوف بالفعؿ حوالي  20منذ ما يقرب مف    
(Eslinger 1996 كانت التسميات والاختبارات الخاصة بالوظائؼ التنفيذية متنوعة لمغاية في البحث )

 18التنفيذية ، تـ تقميميا إلى  ائؼمكونًا فرعيًا لموظ 68المنشور لدرجة أف مراجعة أدبيات حديثة حددت 
أف  اتىذه الدراس تحيث أفاد، مكونًا فرعيًا بعد تحميؿ أزاؿ التداخؿ الدلالي والنفسي بيف المصطمحات
عمى الرغـ مف سنوات تظؿ فقيرة، العدد الكبير مف الوظائؼ التنفيذية التي يفترضيا العديد مف الباحثيف 

فإف العدد الدقيؽ لمتركيبات التي تـ تصنيفيا بشكؿ صحيح  مف البحث حوؿ وظائؼ تنفيذية متنوعة ،
                                                                   (karr et al, 2018 :3) .لموظائؼ التنفيذية لا يزاؿ غير معروؼ إلى حد كبير

 ، working Memoryالذاكرة العاممة: وىي تتضمف الوظائؼ التنفيذية عدة مكونات 
 ، والمرونة  réponse inhibition،  وكؼ الاستجابة  inhibitionالمباداة   planningالتخطيط

 .      impluse control  ، والتحكـ في الاندفاع self-monitoringمراقبة الذات   set-shirtingذىنيةال

     (41:  2013)مرسي،                                                                                
والمشكلبت السموكية  ،انو يمكف فيـ الكثير مف الاعراض (Ozonoff & Schatter 2007)ويرى كؿ مف

ونة ، وتدني القدرة عمى التي يعاني منيا الطفؿ التوحدي مثؿ النمطية مف خلبؿ عدـ القدرة عمى المر 
المبادأة باعماؿ غير روتينية والتمسؾ او الالتصاؽ باشياء معينة وغيرىا مف الميارات المرتبطة في 

 الغالب بالوظائؼ التنفيذية.

 واخريف، (Ozonoff & Penningto1996) كدراسة وقد اثبت ذلؾ العديد مف الدراسات   
لكف  قصور بعض الوظائؼ التنفيذية لدى الطفؿ التوحديالى  2015وأخروف   (Russel1997) ودراسة

اف الوظائؼ التنفيذية  Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, & Howerter, 2000) أوضح )
 .ىي مجموعة مف القدرات او المكونات المعرفية ذات صمة لكنيا منفصمة 

                                                                                        kapa et al,2017:217)) 
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وىذا ما استدعى دراسة ىذه الوظائؼ والتي تشكؿ موضوع دراستنا حيث نجد وظيفتي  المرونة الذىنية     
ى تغيير المياـ بسرعة )بالتناوب بيف مياـ مختمفة حيث تعرؼ الأولى عمى أنيا القدرة عم؛ والذاكرة العاممة

 عمى القدرة أو تعميمات مختمفة أو استراتيجية تحميؿ البيئة مف وجيات نظر مختمفة ، والثانية والتي ىي
 .المعمومات لفترة زمنية معينة ذات طبيعة لفظية او غير لفظية تخزيف و معالجة 

al,2017 :29)                                                                                      (Er-rafiqi et     

( ودراسة أسماء السرسى ودراسة )ىياـ مرسى 2016دراسة )فاطمة الرفاعى وىذا ما نوىت اليو    
 رفية لدى التوحدي.( عمى وجود اضطراب في الذاكرة العاممة والمرونة المع2013

ودراسة  (، Sonneville et al 2018) ( ودراسة2019ويتضح فى اتفاؽ نتائج دراسة )الزىراء عراقى    
(2017 Fernandes, & Varanda) ( ودراسة Naranjo et al 2016) ودراسة, Craig et al 

ودراسة )ىياـ مرسى  ،(2015و ولاء محمد حسف )،و البحيرى، ومحمد رزؽ، ودراسة،  (2016)
   (عمى أف الاطفاؿ ذوى اضطراب التوحد يعانوف مف قصور واضح فى وظيفة المرونة المعرفية. 2013

 ( 164: 2021)اىمو،                                                                           

التنفيذية لدى الأفراد ذوي اضطراب التوحد   ورغـ توافر الأدلة الواضحة عمى وجود قصور في الوظائؼ    
(1997Russell  إلا أف نتائج الدارسات توصمت إلى وجود عدد مف الصعوبات  في قياس الوظائؼ )

الآراء عمى جوانب   التنفيذية لدى ىذه الفئة، وتنبع إحدى ىذه الصعوبات مف عدـ وجود توافؽ في
( مما أدى إلى وجود تبايف في نتائج Drayer 2008د )القصور في الوظائؼ التنفيذية الخاصة بالتوح

( ىذه (Hill,2004الدارسات حوؿ الوظائؼ التنفيذية لدى الأفراد ذوي اضطراب التوحد، وقد ارجع 
التناقضات لمفروؽ في منيج البحث، والعينات، ونوعية الاختبارات المستخدمة، الا اف الصعوبة الابرز 

 تقتصر عمى اضطراب التوحد، بؿ يوجد في اضطرابات اخرى مثؿ: في قياس الوظائؼ التنفيذية  لا
                                                                             (6:2012. )الصاعدي،الاعاقة الذىنية

 Miyake et al., 2000; Koshino et al., 2005; Minshew)يكشؼ عدد كبير مف الدراساتو    
and Williams, 2007; Newcombe, 2016 عف نتائج متناقضة فيما يتعمؽ الذاكرة العاممة )

بحيث يوجد شؾ حوؿ الطبيعة الدقيقة لمذاكرة العاممة لدى المصابيف  ،للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد
كما اف بعض  الدراسات اثبتت اف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطرابات النمو ،  باضطراب بالتوحد



 الفصل التمهٌدي
 

01 
 

( يقدموف أنماطًا مختمفة مف عدـ التجانس في مياـ الذاكرة ASDثؿ اضطراب طيؼ التوحد )العصبي، م
     (Sofologi Et al,2022 :2) العاممة والوظائؼ التنفيذية.

 ومف ىنا نسعى الى دراسة اضطراب وظيفتي المرونة الذىنية والذاكرة العاممة عند التوحدي وذلؾ   

 ي التالي:بالاجابة عمى التساؤؿ  الرئيس 

 ؟المصاب بالتوحد الطفؿ لدى (الذىنية والمرونة  ,الذاكرة العاممة التنفيذية ) الوظائؼ مستوى ما 
 التساؤلات الفرعية:

  ؟الطفؿ المصاب بالتوحد ما مستوى المرونة الذىنية لدى 
 ؟مصاب بالتوحد ما مستوى الذاكرة العاممة لدى الطفؿ ال 
 :الفرضيات 

 الفرضية الرئيسية:

  المصاب بالتوحد.عمى مستوى الوظائؼ التنفيذية لدى الطفؿ  ضعؼوجود 
 الفرضية الجزئية الاولى:

  المصاب بالتوحد.عمى مستوى المرونة الذىنية لدى الطفؿ  ضعؼوجود 
 الفرضية الجزئية الثانية :

 مصاب بالتوحد.عمى مستوى الذاكة العاممة لدى الطفؿ ال ضعؼ وجود 
 هداف الدراسة:أ 
 مستوى الوظائؼ التنفيذية لدى التوحدي.معرفة  -
 معرفة مستوى الذاكرة العاممة لدى التوحدي. -
 معرفة مستوى المرونة الذىنية لدى التوحدي. -
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 همية الدراسة:أ 
الا وىي الوظائؼ التنفيذية )المرونة  تستمد ىذه الدراسة اىميتيا مف خلبؿ المتغيرات التي تناولتيا  -

الذىنية والذاكرة العاممة( واضطراب التوحد، حيث تظير اىمية الدراسة النظرية في المعمومات التي 
التي أىتمت بيذه تثرييا وتضيفيا نتائج الدراسة عمى موضوع الوظائؼ التنفيذية، وقمة الدراسات 

 التي تتناوؿ ىذا الموضوع. الوظائؼ 
  الدراسة:مصطمحات 

 ؿ الفرد قادرا عمى اف يندمج بنجاح واستقلبؿعوىي القدرات التي تج : الوظائف التنفيذية، 
الغير مرتبطة  وتسمح بوضع اىداؼ، وحفظيا في الذاكرة العاممة، ومراقبة الاداء، ومنع الافكار

البيئة باليدؼ مف التدخؿ عند تحقيقو، وىي العمميات العميا لضبط السموؾ وتوجييو في سياؽ 
المتغير دوما، فيي نظاـ اشرافي يقوـ بدور ىاـ في التخطيط والقدرة عمى الاستدلاؿ، والتكامؿ 

 بيف الافكار والافعاؿ، ومعالجة المعمومات المحددة بحيث تمنع التضارب بينيا.
 (41: 2018مرسي)                                                                    

: وىي  القيمة التي يتحصؿ عمييا افراد المجموعة  في  اختبارات مكونات الوظائؼ التعريف الاجرائي -
 التنفيذية والتي تتمثؿ في الذاكرة العاممة والمرونة الذىنية

 :هوىو اضطراب  نمائي يظير في السف الثالثة مف عمر الطفؿ يتميز عف غير  التوحد  
قمة الاىتماـ بالاخريف، ضعؼ الاستجابة لممثيرات الحسية  بمظاىر : الانشغاؿ الزائد بالذات،

الاعماؿ ومقاومة التغير بشدة العزلة وانشطة محدودة ، نشاط  ءروتيف في ادالمف حولو، وا
 (16: 2013.)المقابمة،حركي زائد عف المعتاد ويتميز بنشاط غير ىادؼ

 بسيطعاني مف اضطراب التوحد : يتمثؿ في الحالات  مجموعة الدراسة التي تالتعريف الاجرائي -
 سنة . 14الى  9وتتراوح اعمارىـ مف 

 يعرفيا فمورنس  المرونة الذهنية  :Florence Gaute بانيا القدرة عمى التحوؿ الديناميكي :
الى البديؿ مف بيف عدة مياـ، مف استراتيجيات، مف تخزيف مياـ، ىذه القدرة تكوف في العادة 

لتي تنطبؽ عمى الاشياء في  المحيط تتغير بطريقة غير جاىزة عندما تكوف القواعد ا
 (104: 2018وبغموؿ،حدة .)متوقعة

: تعرؼ بيذه الدراسة عمى انيا  مجموعة النتائج التي يتحصؿ عمييا الفرد في التعريف الاجرائي -
 نسوف و اختبار تصنيؼ البطاقات ويسك
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 تاثيرا في تنشيط المعمومات داخؿ ذاكرة : وىي المكوف المعرفي العممياتي الاكثر الذاكرة العاممة
الانساف والاحتفاظ بيا لمقياـ بالعديد مف الاستخدامات المعموماتية لا سيما التحصيمية، ويتـ 
ذلؾ مف خلبؿ النظـ المعرفية المتصمة بيا، وىي كذلؾ نظاـ محدود القدرة، يسمح بتخزيف 

 (11: 2012.)ابو الديار،المعمومات تخزينا مؤقتا ويعالجيا

العاملة لفرح  في ىذه الدراسة ىي مجموع القيـ المتحصؿ عمييا في اختبار الذاكرة التعريف الاجرائي: -

 .بن ٌحً 
 الدراسات السابقة 

 :دراسات الذاكرة العاممة 
التي ىدفيا فحص الذاكرة العاممة لدى التوحدي في عينة    Oznoff & Strayer 2001دراسة  -

عاـ مقارنة بمجموعتيف  احدىما متلبزمة توريت  18الى  7توحدي تتراوح اعمارىـ  25عالية الاداء 
 5والمجموعة الاخرى عادييف حيث اسفرت النتائج عد العثور عمى فروؽ جماعية عبر ثلبث مياـ و

كاف الاداء مرتبطا بشكؿ كبير بكؿ مف العمر ونسبة الذكاء وخمص الى  مقاييس تابعة لمذاكرة العاممة،
اف الذاكر العاممة ليست واحدة مف الوظائؼ التنفيذية التي تعاني مف ضع خطير لدى التوحدي ، 
ويقترح المؤلفوف ايضا اف تنسيؽ ادارة مياـ الذاكرة  قد يكوف ميما في تحديد ما اذا كاف الاداء يقع 

 يؼ اـ لا.في نطاؽ الضع
 بعنوان: نشاط الذاكرة العاممة لدى المصاب بالتوحد 2020دراسة جنون وهيبة  -
ىدفت الدراسة الى  اظيار مستوى الذاكرة العاممة  مف خلبؿ معرفة نشاط الحمقة الفونولوجية وكذا    

اطفاؿ توحدييف و  5المفكرة البصرية، اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي المقارف تمثمت العينة عمى 
اتوصمت اليو الدراسة ىو اف واىـ م، اطفاؿ عادييف، استخدمت الدراسة   اختبار بادلي لمذاكرة العاممة 9

 نشاط الذاكرة العاممة مضطرب لدى الطفؿ التوحدي مقارنة مع الطفؿ العادي

: بعنواف دراسة تنمية الوظائؼ التنفيذية والذاكرة  (vogan,vanes) 2018دراسة فنيسا فوجان  -
  .العاممة في الاطفاؿ و المراىقيف ذوي اضطراب طيؼ التوحد

لدى اطفاؿ ذوي  (EF)ىدفت لموصوؿ الى فيـ اكبر عف القصور في اداء الوظائؼ التنفيذية    
اضطراب التوحد مقارنة بالاطفاؿ العادييف، وقد اعتمدت الدراسة عمى عمميات المعالجة لممعمومات العامة 

لاداء لدى يعاني الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف قصور بنائي ووظيفي عصبي يكوف مصاحب 
 الوظائؼ التنفيذية خلبؿ مرحمة الطفولة مما يجعميـ عرضة لمتعقيد الزائد في المتطمبات الاساسية داخؿ 
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البيئة المحيطة بيـ، كما اظير الاطفاؿ المصابوف باضطراب طيؼ التوحد ممف تتراوح اعمارىـ مابيف 
ومية وذلؾ بحسب ما اقره اوليا سنة( ضعفا ممحوظا في الوظائؼ التنفيذية المرتبطة بالاعماؿ الي8-14)

الامور اذا ما قورنوا بالاطفاؿ العادييف ممف ىـ في نفس السف، وتؤكد نتائج الدراسة عمى اعتبار اف 
التدخؿ لتحسيف الوظائؼ التنفيذية يعد ىادفا ىاما لمتدخؿ مع ىذا الاضطراب وكذا لمنع الاعراض 

 طفاؿ.الا ءالمرضية وتعزيز الكفاءة الاجتماعية لدى ىؤلا

 :دراسات حول المرونة الذهنية 
: التي ىدفت الى قياس في  (shu,lung,tien&chen,2001)دراسة شو ولونغ وتيان وتشن  -

اداء الوظائؼ التنفيذية بيف اطفاؿ ذوي اضطراب التوحد و الاطفاؿ العادييف حيث اشتممت الدراسة 
فاؿ ذوي اضطراب التوحد طفلب ومجموعة اط 52مجموعة اطفاؿ عادييف  وعددىـ  مجموعتيف:
سنة(، تـ  12-6طفلب، معدؿ ذكائيـ عادي وتراوحت اعمار مجموعتي الدراسة بيف ) 26وعددىـ 

قصورا  دالا  انسوف وتوصمت النتائج اف الاطفاؿ ذوو اضطراب التوحد اظيرو و استخداـ اختبار ويسك
مواظبة والاخطاء المتكررة، وعدد في اداء الوظائؼ التنفيذية والذي يتمثؿ في الارتفاع الداؿ لمعدؿ ال

المحاولات لاكماؿ استراتيجية التصنيؼ الاولى، وتفوؽ الاطفاؿ العادييف بشكؿ ممحوظ عمى اداء 
 عينة الاطفاؿ التوحدييف بعدد التصنيفات المكتممة.

الوظائف التنفيذية  عنوان:(ب,2009Robinson,Goddad,Dischel,Wisly&Howlin)دراسة -
  .المصابين باضطراب طيف التوحدطفال لدى الا

لدى  )ىدفت ىذه الدراسة إلى استكشاؼ الوظائؼ التنفيذية )التخطيط، المرونة الذىنية وكؼ الاستجابة   
مجموعة مف الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد ومقارنتيـ بالأطفاؿ العادييف، وشممت عينة 

سنة. ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة، استخدـ  17و  8بيف طفاؿ، تراوحت أعمارىـ ما  54الدراسة في مجمميا 
نسوف لفرز و فريؽ البحث عددا مف الاختبارات ىي: اختبار برج لندف لتقييـ وظيفة التخطيط، اختبار ويسك

البطاقات لتقييـ المرونة الذىنية واختبار ستروب لتقييـ وظيفة كؼ الاستجابة. وقد أشارت النتائج إلى 
درجات اختبار ستروب )وظيفة كؼ الاستجابة( واختبار برج لندف )وظيفة وجود انخفاض كبير في 

 .التخطيط( لدى الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد، مع الحفاظ عمى أداء حسف لممرونة الذىنية

 المرونة الذهنية لدى التوحدي)شرح التناقضات( :بعنوان (Van Eylen et al 2011)دراسة  -
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فيما اذا كاف الافراد المصابوف بالتوحد يظيروف ضعفا في المرونة الذىنية في  ىدؼ الدراسة ىو التحقيؽ
طفؿ توحدي ذوي الاداء العالي  40اختبار ويسكونسوف لتصنيؼ البطاقات ،تمت الدراسة لدى عينة مف 

و ونسبة ذكاء متماثمة اشارت النتائج الى وجود ضعؼ في المرونة الذىنية لدى الافراد المصابيف بالتوحد 
 .كانت تكمفة التحويؿ أعمى بكثير مف تكمفة تطوير الضوابط

( ىي ميمة المرونة الإدراكية الوحيدة WCSTواشارت الدراسة  اف ميمة فرز بطاقات ويسكونسف )    
(. نظرًا لأف ىذه ASDالتي أظيرت باستمرار عجزًا لدى الأشخاص المصابيف باضطراب طيؼ التوحد )

تميز بتعميمات ميمة صريحة محدودة ودرجة عالية مف فؾ الارتباط المطموب ىي الميمة الوحيدة التي ت
لإحداث التبديؿ ، فقد افترضنا أف عيوب المرونة المعرفية للؤشخاص المصابيف بالتوحد قد لا تظير فقط 

العديد مف العمميات المعرفية الإضافية  WCSTومع ذلؾ يتضمف  ،في المواقؼ التي تفي بيذه المتطمبات
ضافة إلى التبديؿ ، مما يجعؿ مف غير الواضح ما إذا كانت الصعوبات ترجع بالفعؿ إلى ضعؼ بالإ

 المرونة المعرفية.

 الوظائف التنفيذية لدى اطفال التوحد ذوي الاداء العالي :بعنوان (Liss et al 2001 )دراسة  -
 34دراسة مقارنة لموظائؼ التنفيذية لدى عينة مف الاطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب لغوي عددىـ    
 Mazesواختبار wcstطفؿ توحدي عالي الاداء، تـ تطبيؽ  اختبار فرز البطاقات ويسكونسوف  21و

 فيمنلبند  ، واختبار التسمية التمقائية السريعة ومقياسUnderliningو اختبار   WISC-Rالفرعي مف 

حيث اشارات النتائج الى اف الاختلبؼ الوحيد الميـ بيف المجموعتيف في المرونة الذىنية ىو الاخطاء    
،بينما لـ يكف ىنالؾ فرؽ كبير في العدد الاجمالي لمفئات المحققة او العدد الاجمالي  wcstالمثابرة في 

 خرى.او في مقاييس الوظائؼ التنفيذية الا  wcstللبخطاء  في 

 :الدراسات الوظائف التنفيذية 
عند  تقييـ نشاط الوظائؼ التنفيذية ) التخطيط، الكؼ، الميونة: بعنواف  2014دراسة خمدوني فطيمة  -

دراسة  )الطفؿ ذي التوحد و علبقتيا ببناء الخطة )عمى ضوء نظرية الحقوؿ المفاىيمية لجيرار فرنيو 
، والتي ىدفت الى محاولة تقييـ نشاط الوظائؼ التنفيذية، و علبقتيا ببناء  مقارنة مع أطفاؿ عادييف

 الخطة عند الطفؿ ذي التوحد وذلؾ عف طريؽ مقارنة عشر حالات عادييف بعد تطبيؽ اختبار الذكاء 
 



 الفصل التمهٌدي
 

05 
 

وعشر حالات توحد و تطبيؽ ميداف الانتباه والوظائؼ التنفيذية لمبطارية النفسية العصبية الخاصة 
حيث اسفر ىذا  عف وجود قصور في الوظائؼ التنفيذية عمى الرغـ مف وجود بعض العلبمات  بالطفؿ،

 المتحصؿ عمييا مف طرؼ حالات التوحد بنفس توافؽ لحالات الاطفاؿ العادييف.
 : (Kleinhans,Akshomoff & Delis,2005)دراسة كمينهانز، واكسوموف، وديميس  -

الوظائؼ التنفيذية ) المرونة الذىنية، والطلبقة المفظية وغير اليدؼ: ىدفت الدراسة الى بحث طبيعة 
لفظية، وكؼ الاستجابة( لدى الافراد التوحدييف ذوي الاداء الوظيفي المرتفع، ،حيث اشتممت العينة 

فردا مف الذكور المراىقيف ذوي اصطراب التوحد مرتفعي الاداء واضطراب اسبرجر،  12عمى 
سنة( واستخدـ مقياس ديمز كابلبف لموظائؼ التنفيذية ،توصمت  42-14تراوحت اعمارىـ مابيف )

الدراسة الى قصور في الوظائؼ التنفيذية لدى الاطفاؿ التوحدييف ذوي الاداء المرتفع وخاصة وظيفة 
 المرونة لذىنية.

 ((Happé,Booth,Charlton&Hughes,2006دراسة هابي وبوث، وتشارلتون، وهيوز  -
  ىدفت الى: والتي 

  الحركة فرط اضطراب التوحد اضطراب مف كؿ   بيف التنفيذية الوظائؼ أداء في القصور نةمقار 
 .الانتباه وتشتت

 اليومية الحياة بميارات المرتبطة والصعوبات التنفيذية الوظائؼ بيف العلبقة طبيعة بحث. 
 العمر. باختلبؼ يختمؼ التنفيذية الوظائؼ اختبارات عمى الأداء كاف إذا ما تحديد 

اشتممت العينة ثلبث مجموعات: مجموعة التوحدييف ذوي الاداء المرتفع او اضطراب اسبرجر    
 32(سنة، ومجموعة الاطفاؿ العادييف وعددىـ 16-8بيف ) طفلب، وتراوحت اعمارىـ ما 32وعددىـ 

 كعينة ضابطة. ءطفلب مف المتطابقيف معيـ في العمر والذكا

 10-8ينة الدراسة الى مجموعتيف: المجموعة الاصغر سنا مف)ولدراسة متغير العمر تـ تقسيـ ع   
 ( سنة.16-11شير( والمجموعة الاكبر سنا مف) 11سنوات و

خارج -تـ قياس : اختبار الكؼ والمرونة الذىنية والطلبقة المفظية وطلبقة التصميـ واختبار تحوؿ داخؿ
 الابعاد والتخطيط والذاكرة العاممة المكانية
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 أداء كاف حيث الزمني، بالعمر التنفيذية الوظائؼ أداء في التحسف ارتبط نتائج انو يوجدومف ضمف ال
 سناً  الأصغر المجموعة أداء عمى يتفوؽ الضابطة العينة وكذلؾ سناً  الأكبر الأطفاؿ التوحدييف مجموعة

 التنفيذية. الوظائؼ اختبارات جميع في

بعنواف اضطراب طيؼ :  (mathews , robb nelso,2011)دراسة روب نيمسون ماثيوس  -
التوحد، التفاعؿ بيف الاعراض والميارات التنفيذية، وىدفت ىذه الدراسة الى تفسير العلبقة الارتباطية 
بيف خصائص المميزة والمحددة للبضطراب طيؼ التوحد والتعبير عف ىذه الخصائص في السموؾ 

مى اف العلبقة الارتباطية بيف نظاـ العاـ او في ميارات الوظائؼ التنفيذية وقد اعتمدت ىذه الدراسة ع
باعتبارىا ليا القدرة  ASRSتقييـ سموؾ ليؤلاء الاطفاؿ وذلؾ مف خلبؿ مقياس تقدير شدة التوحد 

عمى التنبؤ بموضوعات تتعمؽ بالميارات التنفيذية كاف بصورة عامة اقوى لدى المعمميف ليؤلاء 
 الاطفاؿ بدرجة اكبر عف والدي ىؤلاء الاطفاؿ.

والسموؾ  بعنواف اختبار العلبقة بيف الوظائؼ التنفيذية (:Renee, low 2017لورنيه ) دراسة -
التكيفي في الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وىدفت الى اختبار العلبقة الارتباطية بيف القصور 
في الوظائؼ التنفيذية والسموؾ التكيفي لدى اطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد، كما ىدفت الدراسة الى 

حديد اذا ما كانت ىذه الوظائؼ المعرفية بمثابة وسيط في مثؿ ىذه العلبقة اـ لا، وقد تكونت عينة ت
طفلب ممف لدييـ اضطراب طيؼ التوحد والاخرى  16الدراسة مف مجموعتيف احدىما تجريبية وعددىا 

ؼ طفلب مف الاطفاؿ العادييف، وقد كشفت نتائج الدراسة عف قصور الوظائ 17ضابطة وعددىا 
التنفيذية خاصة وظيفتي ) المرونة الذىنية والتخطيط( لدى اطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، كما اشرات 
نتائج دراسة الى اف قياس الوظائؼ التنفيذية والقدرات المعرفية المفظية كانت ىما الذيف يتنباف 

الى اف المرونة  بالسموؾ التكيفي ليؤلاء الاطفاؿ وبدرجة دالة احصائية، كما كشفت نتائج  الدراسة
المعرفية لـ تكف ترتبط بدرجة ذات دلالة احصائية بميارات التكيؼ الحياتية، في حيف ارتبطت قدرات 
التخطيط بالميارات التكيفية، كما اشارت الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف 

ط ىو المسؤوؿ عف جزء كبير مف التخطيط والسموكيات المكيفة، كما تؤكد الدراسة عمى اف التخطي
 القدرة عمى التنوع في الميارات التكيفية لدى الاطفاؿ مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد.

 
  (weismer , kaunshanskaya, larson, mathée,& boltb 2020) :دراسة  -
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وظائؼ ىدفت الى تقييـ الوظائؼ التنفيذية لدى اطفاؿ التوحد في سف المدرسة والعلبقة بيف ىذه ال   
طفؿ مف  71طفؿ توحدي، و 48التنفيذية )الكؼ والتحوؿ( والقدرات المغوية لدييـ، تكونت عينة الدراسة 

ذوي الاضطرابات النمائية الاخرى، وتـ مجانسة بيف المجموعتيف في الادراؾ غير المفظي، والحالة 
سة وجود قصور لدى اطفاؿ الاجتماعية والاقتصادية، وقدرات التواصؿ الاجتماعي، واظيرت نتائج الدرا

التوحد في مكونات )الكؼ،والتحوؿ(، ووجود ارتباط متواضع بيف قدرات المغوية الخاصة )الفيـ( والوظائؼ 
 التنفيذية، بالاضافة الى وجود ضعؼ في القدرات المغوية لدى اطفاؿ التوحد.

 : (Alsaedi, et al 2020)دراسة  -
لوظائؼ التنفيذية لدى اطفاؿ التوحد، تكونت عينة الدراسة مف ىدفت الدراسة الى التعرؼ الى مستوى ا   

سنة، واكدت نتائج   12الى 6طفلب عاديا تراوحت اعمارىـ مف  30طفلب مف اطفاؿ التوحد، و 119
الدراسة الى وجود قصور في الوظائؼ التنفيدية )المرونة الذىنية والذاكرة العاممة، وكؼ الاستجابة( لدى 

 اطفاؿ التوحد.

 : بعنواف الوظائؼ التنفيذية لدى اطفاؿ التوحد)دراسة وصفية( 2021سة  السيد اهمه محمود درا -
ىدفيا الكشؼ عف مستوى الوظائؼ التنفيذية لدى اطفاؿ التوحد، والكشؼ عف اكثر الوظائؼ التنفيذية 

تراوحت اطفاؿ مف اطفاؿ التوحد  5موضوع البحث قصورا لدى اطفاؿ التوحد، تكونت عينة البحث مف 
عاـ ولا يوجد لدييـ اعاقة اخرى واعتماد البحث لمقياس تقدير التوحد ومقياس  12الى 9اعمارىـ مف بيف

، واسفرت نتائج البحث عف وجود 2013الوظائؼ التنفيذية للبطفاؿ العادييف وذوي الاحتياجات الخاصة 
اكرة العاممة، المبادأة( والقصور قصور مرتفع  في الوظائؼ التنفيذية )المراقبة، المرونة المعرفية، الذ

 المتوسط في وظائؼ )الكؼ، الاستجابة، التخطيط، الضبط الانفعالي، تنظيـ الادوات(.

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة 
بعد التطرؽ الى مجموعة مف الدراسات السابقة العربية والاجنبية وعرض مختمؼ ماجاءت بو مف نتائج    

واىداؼ وادوات مستخدمة، نحاوؿ وفقا لما تـ عرضو اف نعطي اعطاء تحميؿ مجمؿ نحدد نمف خلبلو 
المبادئ الاساسية  اوجو الاختلبؼ والتشابو يف ىذه الدراسات ويقوـ تحميمنا بالاعتماد عمى مجموعة مف 

 وىي تندرج حسب مايمي:

 :من حيث الهدف 
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ىدفت العديد مف الدراسات الى تقييـ الوظائؼ التنفيذية  وصفيا لدى التوحدي بمكوناتيا العديدة و مف  -
 بينيا دراسات عربية واخرى اجنبية :

كميزنهانز دراسة و   Alsaedi et al 2020و دراسة   2021كدراسة  السيد محمود اهمه 
و فيي دراسات كميا ىدفيا   kleinhans,aksshomoof & delis 2005،واكسوموف، وديميس 

 .تقييـ ووصؼ واستكشاؼ الوظائؼ التنفيذية لدى التوحدي

 في حيف ىنالؾ دراسات اخرى ىدفيا ايجاد العلبقة بيف الوظائؼ التنفيذية ومتغيرات اخرى:  -
ا تقييم وايجاد العلاقة بين الوظائف التنفيذية والقدرات والتي هدفه Weismer et al2020كدراسة 

 المغوية لدى الطفل التوحدي.

والتي ىدفيا اختبار العلبقة بيف الوظائؼ التنفيذية والسموؾ التكيفي  ,Low renee 2017دراسة لونييه
 لدى الطفؿ التوحدي

 التوحدي وعلبقتيا ببناء الخطة.والتي ىدفيا تقييـ الوظائؼ التنفيذية لدى  2014دراسة خمدوني فطيمة 

والتي ىدفيا تفسير العلبقة  Mathews, robb nelso 2001دراسة روب نيمسون ماثيوس  
 الارتباطية بيف الخصائص المميزة لمتوحد والوظائؼ التنفيذية.

وكذلؾ توجد دراسات ىدفيا مقارنة الوظائؼ التنفيذية لدى التوحدي بيف بذوي الاضطرابات النمائية  -
 خرى او العادييف:الا
التي ىدفت الى مقارنة  القصور في Happé, booth, charlton& hughes   2006كدراسة

 الوظائؼ التنفيذية بيف كؿ مف التوحد واضطراب تشتت الحركة والانتباه

والتي ىدفت الى استكشؼ   Robinson , goddad, dischel, wisly&howlin 2009دراسة
 الوظائؼ التنفيذية ومقارنتيـ مع الاخريف.

والتي ىدفت الى قياس الفروؽ  shu, lung, tien & chen 2001ودراسة شو ولونغ وتيان وتشن  
 .في اداء الوظائؼ التنفيذية بيف اطفاؿ التوحد والاطفاؿ العادييف

ء الوظائؼ التنفيذية بيف اطفاؿ ذوي اضطراب التي ىدفت الى قياس في ادا  Liss et al 2001دراسة 
 التوحد والذيف يعانوف مف اضطراب لغوي



 الفصل التمهٌدي
 

09 
 

والتي ىدفيا فيـ القصور في اداء الوظائؼ التنفيذية لدى  Vogan,vanes2018دراسة فنيسا فوجان 
 اطفاؿ ذوي اضطراب التوحد مقارنة بالعادييف

 التنفيذية فقط: وكذلؾ وجود دراسات ركزت عمى دراسة احد مكونات الوظائؼ -
التي ىدفت الى اظيار مستوى الذاكرة العاممة  وكذلؾ بمقارنة الطفؿ  2020كدراسة جنون وهيبة 

 التوحدي بالعادي.

  التي ىدفت الى فحص الذاكرة لدى التوحدي Ozonoff & strayer 2001دراسة 

التي ىدفت الى التحقيؽ فيما اذا كاف الافراد المصابيف بالتوحد يظيروف   Van Eylen 2011دراسة
 ضعؼ في المرونة الذىنية

 : من ناحية مجموعة الدراسة 
كحد  2020حالات كدراسة السيد محمود اىمو  5اختفمت الدراسات في حجـ مجموعة لدراسة مف  -

 Alsaadi et al 2020حالة كدراسة  149ادنى الى  دراسة تشمؿ 
 ا مف ناحية مجموعات الدراسات فقد كانت اغمب الدراسات في مقارنة:ام -
، دراسة فنيسا فوجاف  2020بيف مجموعتيف مف اطفاؿ التوحد والعادييف كدراسة دراسة جنوف وىيبة   -

vogan,vanes) 2018  دراسة شو ولونغ وتياف وتشف ،)(shu,lung,tien&chen,2001)    
 Robinson,Goddad,Dischel,Wisly&Howlin 2009ةدراس، 2014دراسة خمدوني فطيمة 

 .Alsaedi, et.al (2020)(، دراسة Renee, low 2017دراسة لورنيو )
 Oznoff & Strayer 2001واخرى في مقارنة التوحدييف مع ذوي الاضطرابات الاخرى كدراسة  -

ارنت مع ذوي التي ق  2001Liss et alالتي قارنت التوحدييف مع متلبزمة ريت واخروف دراسة  
الاضطرابات النطقية ، دراسة ىابي وبوث، وتشارلتوف، وىيوز التي قارنت مع ذوي اضطرابات تشتت 

 , weismer (، دراسة (Happé,Booth,Charlton&Hughes,2006الانتباه والحركة 
kaunshanskaya, larson, mathée,& boltb ,(2020)  التي قارنت مع ذوي الاضطرابات

 ىالنمائية اخر 
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و  2011Van Eylen et alواخرى قامت بدراسة لمجموعة واحدة فقط مف التوحدييف كما في دراسة -
ودراسة      Kleinhans,Akshomoff & Delis,2005)دراسة كمينيانز، واكسوموؼ، وديميس 

 (.2021دراسة  السيد اىمو محمود ) ،(mathews , robb nelso,2011)روب نيمسوف ماثيوس 

 النتائج:من ناحية  -7-3
حيث انقسمت الدراسات مف حيث نتائجيا الى اتجاىيف منيا مف وجدت قصور في الوظائؼ 

 التنفيذية او احد مكوناتيا ومنيا لـ تتوصؿ لقصور في الوظائؼ التنفيذية.
 مف الدراسات التي اثبتت قصور الوظائؼ التنفيذية ىي: -

( و دراسة شو ولونغ وتياف vogan,vanes) 2018و دراسة فنيسا فوجاف   2020دراسة جنوف وىيبة 
 , weismer ، دراسة Alsaedi et al 2020، (shu,lung,tien&chen,2001)وتشف 

kaunshanskaya, larson, mathée,& boltb (2020) ( دراسة لورنيو ،Renee, low )2017 ،
 (Kleinhans,Akshomoff & Delis,2005)دراسة كمينيانز، واكسوموؼ، وديميس 

 ومف بيف الدراسات التي اشارت الى عدـ وجود قصور: -
التي اشارت الى عدـ وجود   Robinson,Goddad,Dischel,Wisly&Howlin 2009دراسة    

 & Oznoffاما دراسة  Liss et al 2001 و دراسة   قصور في المرونة الذىنية وكذلؾ دراسةو
Strayer 2001 .فقد اشارت الى عدـ وجود قصور في الذاكرة العاممة 
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 الخلاصة:
في ىذا الفصؿ تـ التمييد لدراستنا: حيث تـ التطرؽ الى مختمؼ العناصر الميمة في الدراسة بدا مف 

اشكالية البحث، ايف تـ اعطاء صورة عف الموضوع المراد دراستو كما منا مف خلبليا بطرح التساؤلات، 
لمدراسة، ضؼ الى  لنصؿ بعدىا الى طرح فرضيات الدراسة والتي تـ التحقؽ منيا في الجانب التطبيقي

بالتطرؽ لمدراسات السابقة والتعقيب  وانتياءذلؾ أىمية وأىداؼ الدراسة، مرورا بعرض متغيرات وتعريفيا 
عمييا
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 تمهيد:

اف الافراد ذوي اضطراب التوحد فئة غير متجانسة مف ناحيتي الخصائص والصفات، وربما يكوف 
اضطراب التوحد أكبر مف التشابو، وكذلؾ تختمؼ خربيف فرد واخر  الاختلبؼ بيف فرد و اخر مف ذوي

مف ذوي اضطراب التوحد أكبر مف التشابو، كذلؾ قد تختمؼ أعراض اضطراب التوحد مف طفؿ الى اخر 
حتى انيا قد تختمؼ عند الطفؿ نفسو مف وقت الى اخر، اذ لا يوجد سموؾ معيف يدؿ عمى ذلؾ 

دـ وجود خصائص عامة يتشابو بيا الافراد الذيف تـ تشخيصيـ الاضطراب ، ولكف ىذا لايعني ع
 اصؿباضطراب التو 
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 التطور التاريخي لمتوحد: .1
 و يعد مودزلي  تاريخ اكتشاؼ اضطراب التوحد لدى الاطفاؿ باعتباره ضمف الاضطرابات العقمية أبد  

Maudsly اوؿ طبيب نفسي اىتـ بالاضطرابات التي تسبب اضطرابات عقمية شديدة لدى الاطفاؿ وذلؾ 
 (11:2015)الجبمي، .وكاف يعدىا ذىانات"  1867 عاـ

حيث  1911( عاـ (Eugen Bleulerوؿ مف قدمو ىو الطبيب النفسي السويسري ايجف بمولرأف أويعتقد 
                                   .تماعيةجالا العالـ الخارجي والمنسحبيف عف الحياةاستخدمو ليصؼ بو الأشخاص المنعزليف عف 

       (  127: 2018)الخالدي،                                                                                          

اضطراب التوحد عمى انو  1943(عاـ  (Leo kannerبعدىا وصؼ الطبيب النمساوي ليو كانر   
متلبزمة او مجموعة غريبة مف السموكيات، بعد اف قاـ بدراسة مجموعة مف الاطفاؿ الذيف بتراوح ذاكائيـ 
بيف الطبيعي والشبو طبيعي، حيث ركز كانر في دراستو عمى المشاكؿ التواصمية والاجتماعية لدييـ، 

نسحبوف ولا يتواصموف الا بعبارات متكررة، و حيث وصؼ كانر اولئؾ الاطفاؿ عمى انيـ منعزلوف وم
 . وصفيـ ايضا عمى انيـ مفتونوف بالجمادات ولا يتحمموف التغير في الروتيف

                                                                                                                                                       (11:2012)اؿ سماعيؿ،                                                                                        

( قاـ برصد دقيؽ لخصائص ىذه الفئة مف الأطفاؿ وقاـ بتصنيفيـ  kannerوعمى الرغـ مف أف )كانر   
صة مف حيث نوعية الإعاقة وأعراضيا التي تميزىا عف غيرىا مف الإعاقات، ولكف عمى أنيـ فئة خا

الاعتراؼ بيا كفئة يطمؽ عمييا مصطمح التوحد لـ يتـ إلا في عقد الستينات حيث كانت تشخص حالات 
ىذه الفئة عمى أنيا نوع مف الفصاـ الطفولي، وذلؾ وفؽ ما ورد في الدليؿ الاحصائي لتشخيص الأمراض 

 .1988( ولـ يتـ الاعتراؼ بخطأ التصنيؼ إلا في عاـ DSM2قمية في الطبعة الثانية )الع

عاقة التوحد حيث أكدت DSM3Rحيث نشرت الطبعة المعدلة )    ( والتي فرقت بوضوح ببف الفصاـ وا 
أف إعاقة التوحد ليست حالة مبكرة مف الفصاـ، وربما يرجع ىذا الخمط إلى وجود بعض الأعراض 

مثؿ الانطواء، والانكفاء عمى الذات، والانعزالية، ولكف في الواقع إف الاختلبؼ في الأعراض  المشتركة
 أكثر مف التشابو بينيا.
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ذلؾ أف حالات إعاقة التوحد تخمو تماما مف أعراض اليموسة أو اليذاءات، وبذلؾ فقد عرفت إعاقة     
الاحصائي الرابع لتشخيص الاضطرابات التوحد عمى أنيا اضطراب نمائي وليس انفعالي. اما الدليؿ 

 ، Rettsفقد وضع اضطراب التوحد واضطرابات أخرى مثؿ متلبزمة  1994العقمية الذي صدر عاـ 
واضطرابات النمو الدائمة غير المحددة تحت  Aspergersواضطرابات الطفولة المنحمة، واضطرابات 

 (20:2010)مجيد،  ة.النفسيمسمى آخر، واضطرابات الطفولة التراجعي ضمف الاضطرابات 

ف منذ السبعينات مف القرف الماضي حدثت ثلبث نقلبت نوعية في منحى التفكير بمسبب التوحد. أي أ   
النقمة الأولى كانت حوؿ مفيوـ التوحد، فالتوحد يعرؼ الآف عمى أنو اضطراب نمائي وليس اضطراباً 

 . 2000نفسياً أو انفعالياً بحسب جمعية الطب النفسي الأمريكية عاـ 

كانت حوؿ أصؿ الاضطراب ، فما ىو معروؼ الآف أف التوحد اضطراب خمقي يولد النقمة الثانية    
ف أساؤا معاممة الطفؿ بظيور الاضطراب، كما تشير  الطفؿ معو منذ الولادة؛ لذا؛ فلب علبقة للؤىؿ وا 

 بعض الدراسات إلى علبقة بعض الجينات بالتوحد. 

التواصؿ الميسر" والتي تعتبر أحد وسائؿ تيسير  قة "النقمة الثالثة والتي كانت مثيرة لمجدؿ وىي طري و   
  التواصؿ لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد والتي تعرؼ بوسائؿ التواصؿ المعززة و البديمة.

                                                     (12- 11:2012)اؿ اسماعيؿ،                                                                        

 تعريف التوحد: .2
" وتعني ism" وتعني النفس أو الذات وكممة "arمف الكممة الإغريقية " Autismتشتؽ كممة التوحد    

انخلبؽ، والمصطمح ككؿ يمكف ترجمتو عمى أنو الانغلبؽ عمى الذات، وتقترح ىذه الكممة أف ىؤلاء 
الأطفاؿ غالباً يندمجوف أو يتوحدوف مع أنفسيـ، ويبدوف قميلًب مف الاىتماـ بالعالـ الخارجي، وتصؼ 

المغة لغرض التواصؿ مع الطفؿ التوحدي بأنو عاجز عف إقامة علبقات اجتماعية، ويفشؿ في استخداـ 
الآخريف، ولديو رغبة ممحة للبستمرارية في القياـ بنفس السموؾ، ومغرـ بالأشياء ولديو إمكانيات معرفية 
جيدة، كما أف الأفراد التوحدييف يبدوف سموكات نمطية متكررة، ومقيدة وتحدث ىذه الصفات قبؿ عمر 

        (26:2014والشربيني، السيد)الثلبثيف شيراً مف عمر الطفؿ. 
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 تعريف القانون الامريكي الفدرالي (IDEA:) 
والتفاعؿ الاجتماعي  اف اضطراب طيؼ التوحد اعاقة تطورية تؤثر في التواصؿ المفظي والغير لفظي،    

اداء الطفؿ والسمات  وينعكس اكثر عمى قبؿ السنوات الثلبث الاولى مف حياة الطفؿ، رعموما يظي
مقاومة تغيير البيئة او  الشخصية الاخرى المرتبطة بالتوحد ىي تكرار الانشطة والحركات النمطية،

                                                          (15:2016)المقابمة،الروتيف اليومي، اظيار الاستجابات غير العادية لممخبرات الحسية. 

 (: Cim10ويعرف التوحد حسب منظمة الصحة العالمية )   

يتضح  بانو نوع مف الاضطراب النمائي المنتشر، يعرؼ بوجود نماء غير طبيعي أو مختؿ أو كمييما،    
وجوده قبؿ عمر ثلبث سنوات، وبنوع مميز مف الاداء الغير سوي في مجالات ثلبثة ىي التفاعؿ 

المقيد التكراري، ويحدث ىذا الاضطراب بيف الذكور بمعدؿ ثلبثة أو والسموؾ  والتواصؿ، الاجتماعي،
 أربعة اضعاؼ معدؿ حدوثو بيف الاناث.

  :التالية التعاريؼ فسنعرض دقيؽ بشكؿ والمختصيف العمماء حسب تعريفو إلى جئنا إذا

 بدراستو اىتـ عالـ أوؿ عرفو Leo Kanner المبكر الطفولي التوحد " بأنو" 
 يظيروف الذيف بالأطفاؿ خاص وبأنو ، 1943 عاـ وذلؾ( )التوحدفعرفو ب  انتيؿانف ايرلي أما 

 :الآتية  المظاىر مف أكثر في اضطرابات
 الشديد والانسحاب العزلة الذكاء، مستوى انخفاض الآخريف، مع والعلبقات الاتصاؿ تكويف صعوبة  -
 المجتمع. مف

 معجـ في التوحد مصطمح الحسية وحدد المظاىر في اضطرابات الحركية، للبنشطة والتكرار الإعادة -
 .الذات" نحو المتجو" بأنو النفس عمـ

 الذاتوي أو الاجتراري أو التوحد " بأنو التوحد فحدد النفس عمـ موسوعة في أما . 
 بأنو التوحد وعلبجيا وأمراضيا وانفعالاتيا النفس كتاب في حدد فقد كماؿ عمي الدكتور أما 

 .الانكفاء
  وكأنيـ يظيروف الذيف الأطفاؿ أولئؾ :بأنو الطفولي التوحد عرؼ فقد وكوجيؿ دينلبب يخصفيما 

 :فيما يمي المتمثمة الاعتيادي غيرال السموؾ مف الشديدة المظاىر عمييـ وتظير جموعة متجانسةم
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 الحواس، في الشديد العجز الملبئـ، الاجتماعي السموؾ إلى الافتقار المناسبة، المغة إلى الافتقار
 (                                                                                                 793:2022لمذكاء. )بوزياني، الوظيفي المستوى انخفاض

 :تعرؼ دونا وليامز (Donna williams) التوحد عمى انو عجز في فيـ المشاعر والانفعالات
وعدـ الاحساس بوجود الاخريف، وعدـ القدرة عمى الاستيعاب وقصور في ويتمثؿ في الانعزالية 

التخيؿ ،وتسمسؿ الاحداث وتحميميا وتجميعيا، ووجود مشكلبت حادة في استخداـ المغة وتطويرىا، 
في حيف عرفتو منظمة الصحة العالمية بانو اضطرب نمائي يظير قبؿ عمر الثلبث سنوات، 

 غة، والمعب والتفاعؿ الاجتماعي.ويؤدي الى عجز في استخداـ الم
 30و يرى الأشوؿ عمى انو اضطراب اتصالي خطير اثناء مرحمة الطفولة المبكرة وعادة ما يبدا قبؿ     

شيرا مف عمر الطفؿ، ويتصؼ  الطفؿ التوحدي بالكلبـ عديـ المعنى والانسحاب داخؿ  42شيرا وحتى 
 الذات وليس لديو اىتماـ بالأفراد الاخريف، وىو طفؿ سريع التأثر والتعمؽ بالأخريف.

  اما المعيد القومي لمصحة العقميةMental Health of National Institute The : 
يشير الى اف التوحد تشويش عقمي يؤثر عمى قدرة الفرد عمى الاتصاؿ، واقامة علبقات مع الاخريف  

وف والاستجابة بطريقة غير مناسبة مع البيئة المحيطة بييـ وبعض التوحدييف قد يكونوا متأخريف او يعان
مف تخمؼ عقمي، وبعضيـ متعمقيف او محصوريف داخؿ انماط سموكية متكررة، ونماذج تفكير جامد او 
اكثر وىؤلاء يواجيوف مشكلبت اجتماعية ومشكلبت حسية تتصؿ بالادراؾ ومشكلبت اتصالية وكؿ ىذه 

  لتكييؼ مع الحياة. و بالتالي عمى قدراتيـ عمى التعمـ ومف ثـ قدراتيـ عمى ا المشكلبت تؤثر عمى سموكيـ،

 (30-29: 2018،اخروف)لعربي و                                                                     

اذا فالتوحد ىو اضطراب تطوري نمائي يكوف مع الطفؿ مف الولادة تظير اعراضو في السنوات الثلبثة   
وتنعكس اثاره عمى ميارات  وحيد واضح،الاولى ،ولو خصائص مميزة وعدة اسباب وعدـ وجود سبب 

 واىتماماتو. ،الطفؿ الاجتماعية والتواصؿ بشكؿ عاـ، وسموكاتو
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 النظريات المعرفية الحديثة المفسرة لمتوحد: .3
 نظرية العقل: 1.3

 الأطفاؿ تميز التي والتخيمية والتواصمية الاجتماعية الجوانب في الإعاقة أف النظرية ىذه تفترض   

 الاجتماعية لممواقؼ صحيح فيـ تكويف مف الشخص تمنع التي الدماغ في الشذوذات مف تأتى التوحدييف

 العالـ كوىيف باروف ويرى ، معيـ الاجتماعي التفاعؿ أثناء بالآخريف الخاصة المشاعر تفسير وكيفية ،

 مخ الآخريف سموؾ وشرح التنبؤ عمى قادر غير التوحدى الشخص أف العقؿ نظرية وصاحب ، الأمريكي

 الآخروف الأشخاص بينما الآخر الشخص نظر وجية مف الأشياء يرى لا أنو أو العقمية حالاتيـ خلبؿ

  .الآخريف أفكار قراءة خلبلو مف يستطيعوف خاص إحساس أو خاص فيـ لدييـ العاديوف

 عند الملبحظ الاجتماعي العجز إلى تشير النظرية ىذه أف إلى: )  2004، الزريقات إبراىيـ( ويشير    

 للآخريف و بالتالي فالمشكلبت العقمية الحالات فيـ عمى مقدرتيـ لعدـ نتيجة إلا ىو ما التوحد أطفاؿ

 فإف وبالتالي ، للآخريف العقمية الحالات إدراؾ مف يمنعيـ الذي الإدراكي لمعجز نتيجة ىي الاجتماعية

 العقؿ. نظرية في عيوب إلى يعود الاجتماعي العجز

 والتنبؤ وتفسيرإلى أف نظرية العقؿ تعتبر أساسية لفيم : ( Connor , Mike , J ,2000ويشير )   

 مع العقؿ نظرية لتطور إشارات يظيروف الصغار الأطفاؿ معظـ أف حيث ، الآخريف سموؾ مع والتعامؿ

 التي الشيء غير أخرى أشياء لتمثيؿ الأشياء واستعماؿ رمزي بمعب الانشغاؿ خلبؿ مف شيراً  81 عمر

 الخاصة العقمية الحالات بيف الفرؽ فيـ عمى قادريف يصبحوف الأطفاؿ فإف سنوات ثلبث عمر مع ، تمثمو

 يروف ماذا في يختمفوف الأفراد أف ويعرفوف الآخروف يدرؾ يفيموف أنيـ ويبدو العقمية الآخريف وحالات بيـ

 يفيموف الأطفاؿ فإف ، سنوات خمس إلى أربع عمر مع ويريدوف ، ويفضموف ويتوقعوف ، ويعرفوف ،
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 بأف ويفيموف والتوتر، الرغبة، مفاىيـ ويفيموف والحقيقة الظاىر بيف الفرؽ ويدركوف ةئالخاط المعتقدات

                                                                                                                            (                                                                                                                            58-57: 2018)الشرقاوي، .ونصائحيـ ومعتقداتيـ لأفكارىـ، نتيجة الأفراد أفعاؿ

اما ما يتعمؽ بالطفؿ المصاب بالتوحد فتتمخص ىذه النظرية بقصور الطفؿ المصاب بالتوحد في    

الجانب المعرفي الاجتماعي الذي يتنبأ بمعرفة البناء النفسي للؤخريف كمعتقداتيـ، وىذا يحمؿ في طياتو 

المصاب بالتوحد قراءة مشاعر و افكار عدـ اكتماؿ تطور الافكار في العقؿ، بحيث لا يستطيع الطفؿ 

الاخريف، ويحؿ المشكلبت التي تواجيو في المواقؼ الاجتماعية، ويمكف اف نعبر عنيا بأنيا التقولب 

 المعرفي الذاتي دوف مراعاة لأفكار، ومشاعر الاخريف.

معنى اخر ىي اف ىذه النظرية تتلبءـ مع اعراض الاطفاؿ الكبار والراشديف المصابيف بالتوحد، وب    

القدرة عمى استنتاج وتقدير الحالات العقمية الموجودة لدى الاخريف مثؿ الاعتقادات والرغبات، والنوايا، 

 والانفعالات.

وىنا تفترض نظرية العقؿ أف اطفاؿ التوحد يجدوف صعوبة في تصور او تخيؿ الاحساس والشعور     

كير، وىذا بدوره يقود الى ضعؼ ميارات التقمص لدى الاخريف، وأما قد يدور بذىف الاخريف مف التف

 (122:2013)الجمالده،العاطفي و صعوبة التكيف بما قد يفعمو الاخروف. 

 نظرية التماسك المركزي: 2.3

 نظرية العقؿ الى وضع تفسير لجميع مظاىر اضطراب طيؼ التوحد، قاـ كؿ مف   نظرا لعدـ توصؿ   

Happé & Frith  ىذه  تنافي ما جاءت بو نظرية العقؿ انما تكمميا، سميتبطرح فرضية أخرى لا

النظرية بنظرية التناسؽ المركزي، وقد ظيرت أساسا لتفسير الأعراض الاكمينيكية التي تظير عمى الطفؿ 

المصاب باضطراب طيؼ التوحد والتي عجزت عف تفسيرىا النظرية السابقة مثؿ اىتماـ الطفؿ بأجزاء 
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الذاكرة الخارقة عند بعض المصابيف، وقدرتيـ عمى حفظ سمسمة مف الأسماء لا الأشياء لا بكميا، وكذا 

ولو كانت مقموبة في الحالة العادية، يتـ  Puzzle)علبقة ليا فيما بينيا كما بإمكانيـ تركيب مربكة )

ي، معالجة المعمومة وتنظيميا وفؽ نظرة شاممة ومتناسقة حيث تجمع المعمومات الواردة مف المحيط )الماد

يتماشى مع الموقؼ: ىذا ما يسمى بالتناسؽ  الاجتماعي والتواصمي( مف أجؿ بناء معنى شامؿ ومتناسؽ

يعتبر التناسؽ المركزي والتناسؽ المحيطي أساس السيرورة العقمية  ,(1989Frithالمركزي الذي طرحتو )

تناسؽ المحيطي حيث يتـ تحويؿ مختمؼ المعمومات التي جمعيا الشخص مف خلبؿ قوة الترابط وال

وتحويميا الى معمومات مدركة بينما تقوـ آلية التناسؽ المركزي بترجمة ىذه المعمومات، مقارنتيا، خزنيا، 

استخلبص استنتاج وأخيرا تنفيذ الفعؿ. ىذه العممية غير ممكنة بالنسبة للؤطفاؿ المصابيف باضطراب 

عف  حيث يرى ىؤلاء العالـ عمى أنو عبارة طيؼ التوحد بسبب خمؿ عمى مستوى فرز المعمومات المستقبمة

قوة  وتؤكد عمى سلبمة Frithوتؤكد  ،كـ مف المعمومات المعزولة التي لا يمكف الربط والتنسيؽ فيما بينيا

التناسؽ المحيطي لدى ىذه الفئة مف الأطفاؿ عمى عكس قوة التناسؽ المركزي مما يجعؿ عالـ الطفؿ 

 (                                                   58:2020)الحسني، .مختمفة غير مرتبطة فيما بينيا المصاب عالما مشتتا مميئا بأجزاء

 نظرية الوظائف التنفيذية: 3.3

 الأفراد ذوي لدى لمسموؾ والنمطية التكرارية الأنماط لتفسر التنفيذية الوظائؼ في القصور نظرية ظيرت   

  Damasio & Maurer)1978) مورير و داماسيو مف كؿ النظرية ىذه وضع وقد التوحد، اضطراب

 يعانوف المرضى الذيف مع التوحد اضطراب ذوي الأفراد يظيرىا التي الأعراض قارنت التي الدراسة في

 المجموعتيف بيف قوية علبقة وجود إلى الباحثاف توصؿ حيث الدماغ، مف الأمامي الفص في إصابات مف

 ذلؾ ومنذ الملبئمة، السموكيات واظيار اليدؼ توجيو :مثؿ التنفيذية الوظائؼ تقيس التي المياـ عمى
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 البالغيف التوحدييف لدى دالة بصورة يظير التنفيذية الوظائؼ في القصور أف البحوث أثبتت الوقت،

 والمراىقيف والأطفاؿ.

 أظيروا التوحد اضطرب ذوي الافراد أف عمى البحثية والأدلة الدارسات نتائج تؤكد ذلؾ عمى وعلبوة    

 ذوي الأفراد لدى الصعوبات الملبحظة تفوؽ التنفيذية لموظائؼ  العصبية النفسية المقاييس عمى صعوبات

 . الأخرى والعصبية النمائية باتاالاضطر 

 إلى يرجع التوحد اضطراب ذوي الأفراد لدى التنفيذية الوظائؼ في القصور أف إلى الدراسات وتشير   

 المحيطة، البيئة خلبؿ" The sense of agency "الآخريف ومشاعر بأفكار الوعي عمى قدرتيـ ضعؼ

 الى القدرة عمى مراقبة افكاره وسموكياتو ومشاعره مف خلبؿ البيئة المحيطة بو،Agency مصطمح  ويشير

 . "لمفرد النفسي الذاتي الشعورب" عنو يعبر ما أو

 لدييـ تتشكؿ سوؼ وبذا خبراتيـ، خلبؿ مف طبيعي بشكؿ الإدراؾ لدييـ يتطور العادييف الأفراد أف إلا    

 الاجتماعي، والتفاعؿ والسموكي والمغوي المعرفي النمو في و اثرء الذاتية، بالخبرات الإحساس في زيادة

 الوعي في خمؿ إلى التوحد اضطراب ذوي الأفراد لدى التنفيذية الوظائؼ في القصور يؤدي بينما

 والأفكار والسموكيات والمغة المشاعر وتعمـ والسيطرة المراقبة عمى القدرة بدوره يعيؽ والذي والإدراؾ،

 عمى قصورا التوحد اضطراب ذوو الأفراد أظير تحديداً، أكثر وبشكؿ راتيـبو خ بيئاتيـ خلبؿ المناسبة مف

 توحد بدوف الأفراد مع بالمقارنة والتنظيـ والتخطيط،  الانتباه، وتحويؿ الذاتية، المراقبة تتطمب التي المياـ

 دلالة أقؿ العاممة الذاكرة في القصور كاف ذلؾ، مف العكس وعمى الزمف بمرور ثابتا القصور ىذا كاف كما

 تـ الذيف الآخريف الافراد أو توحد بدوف الآخريف الافراد مع التوحد اضطراب ذوي الأفراد مقارنة عند

 لأف نظرا النوـ واضطربات الانتباه، وتشتت الحركة فرط اضطراب :مثؿ الانتباه باضطرابات تشخيصيـ

 (45-44:2012)الصاعدي،العاممة تعتمد اعتمادا كبيرا عمى الانتباه واليقظة.  الذاكرة
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 عراض وخصائص التوحدي:أ .4

 الخصائص الجسمية : . أ

يجري  ىناؾ مجموعة مف التوحدييف لا توجد أية دلائؿ تشير الى وجود خمؿ جسمي معيف عندما   

الكشؼ الطبي عمييـ، كما أف المشاكؿ الجسمية في الغالب نادرة لدى التوحدييف خصوصاً إذا لـ 

يصطحب أعراض اضطراب التوحد باضطراب آخر، ويعزز ذلؾ مف نظره المجتمع ليـ كأفراد غير 

ز النظر إلييـ ميذبيف، إلا أف . عدـ استجابة التوحدييف لممثيرات البيئية مف حوليـ بالشكؿ المطموب، يحف

كما لو أنيـ مصابوف في احد أعضائيـ الجسدية، وىذا لا ينفي وجود مجموعة مف التوحدييف بالفعؿ 

تعاني مف حساسية مفرطة عند سماع الأصوات أو التعرض لأضواء النيوف، أو عند الممس مما يشير 

وجود مشكمة، بالإضافة لوجود استجابات حسية غير طبيعية ناتجة عف خمؿ في المعالجة الحسية تعكس 

                                                         (65:2014والشربيني، السيد) .إلى صعوبة استخداـ مختمؼ الحواس في آف واحد

 الخصائص الاجتماعية:  . ب

معظـ تعتبر الصعوبات الاجتماعية مف أكثر وأشد لمملبمح لمميزة لذوي اضطراب التوحد وقد تبيف أف     

الأطفاؿ المتوحديف يكونوف قميمي التفاعؿ الاجتماعي ومف بيف ىذه الخصائص بجدة العزلة الاجتماعية 

حيث يعمموف إلى العزلة مف الآخريف واتصالاتيـ قميمة مع كؿ مف الراشديف والأطفاؿ، وتظير عمييـ أثر 

 .الانسحاب والانطواء الاجتماعي

لتعبيرية: العلبقة التي يكونيا الطفؿ المتوحد بالآخريف تكوف وسيميو العلبقة الوسيمية مقابؿ العلبقة ا   

 أكثر منيا تصورية، حيث يتخذ مف الآخريف وسيمة لتنفيذ ما يريده.
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الفشؿ في فيـ العلبقات بالآخريف والاستجابة لمشاعرىـ مف بيف العيوب المحددة التي تظير بيف     

صدار الاستجابة لمملبئمة لمشاعر الآخريف، نقص القدرة عمى  الأطفاؿ المتوحدوف ىي: )الفشؿ في فيـ وا 

 مشاركة الآخريف التجارب(.

خريف: الأطفاؿ المتوحدوف يعانوف مف نقص غياب الدراية الاجتماعية بمعرفة مشاعر وعواطؼ الآ   

إدراؾ أو تمييز الحالة العاطفية للؤشخاص الآخريف ولا يميزوف بيف الانفعالات مثؿ الغضب والحزف 

والسعادة، وفيما يخص غياب الدلالة الاجتماعية تجد، التقميد، القصور في أداء بعض الميارات 

 (800: 2022)بوزياني، .الاستقلبلية الحياتية

 :الخصائص السموكية . ت

اف اطفاؿ التوحد في سف الثانية يظيروف سموكيات واىتمامات غير طبيعية، تتصؼ بالتكرار والنمطية 

والتحديد، اذ تعتبر مف المؤشرات الرئيسية التي يمكف اف تدؿ عمى تطور حالة توحد لدييـ، حيث يظير 

وبطقوس معينة، تظير عمى ىيئة اصرار ىؤلاء الاطفاؿ سموكيات ونشاطات تأخذ طابع الالتزاـ بروتيف 

عمى روتيف جامد. كذلؾ يظير عمييـ سموكيات نمطية بشكؿ واضح وجمي، مثؿ اف يحدؽ بحزاـ محرؾ 

السيارة وىو يدور، ولمدة طويمة مف الزمف دوف اف يشعر بالتعب او الممؿ، او قد يظير الطؼ التوحدي 

مرارا و تكرار بدلا مف التعامؿ مع المعبة، وبشكؿ  انشغالا عاليا بعجلبت لعبتو، فيعمؿ عمى تدويرىا

طبيعي معظـ سموكيات الطفؿ التوحدي تبدو محدودة وبسيطة مثؿ لؼ قطعة مف المحارـ الورقية بيديو او 

تدوير قمـ بيف اصابعو، كما انو يفتقر الى المعب التخيمي الابتكاري والقدرة عمى التقميد، الا انو يشيع في 

 عالية حادة، وسموكو ىذا يكوف في معظـ الاحياف سبب الابتعاد الاخريف عنو.                       سموكو نوبات انف

 (25: 2022)بطانية واخروف،                                                               
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 :الخصائص الانفعالية . ث

وقد  ،مثؿ نقص المخاوؼ مف الأخطار الحقيقيةىناؾ مجموعة مف ردود الفعؿ الانفعالية لدى التوحدي    

يشعر بالذعر مف الأشياء غير الضارة أو مواقؼ معينة، وليس لديو قدرة عمى فيـ مشاعر الأشخاص مف 

حولو فقد يضحؾ ويتعرض لنوبات مف البكاء والصراخ دوف سبب واضح أي أف ىناؾ تقمب مزاجي لدى 

ذا ضحؾ لا يعبر ذلؾ عف  المرح لديو. و الطفؿ التوحدي ؼ الطفؿ التوحدي قد لا يبتسـ ولا يضحؾ. وا 

البعض لا يظير أي مظاىر الفعالية كالدىشة أو الحزف أو الفرح. مع عدـ الاستقرار الانفعالي في البيت 

 أو المدرسة، وقد يقمد الآخريف في بعض التعبيرات الانفعالية دوف فيـ أو تفاعؿ .

ؼ عمى الأشياء والمعب السنوات المبكرة مف عمر طفؿ التوحد لا تظير لديو أية رغبة في التعر  يوف   

والأشخاص المحيطيف بو في بيتو ولا يسرى عميو حب الاستطلبع الذي يميز الطفؿ السوي ويتناوؿ 

الألعاب بصورة عشوائية وتكرار المعب بدوف ىدؼ ويشكؿ نمطي غير مقصود يفتقد الإبداع والتخيؿ أو 

اف ويفضؿ الارتباط بالأشياء الجامدة أكثر وغالباً ما يجب الطفؿ التوحدي الدور  ،المعب الإليامي )الرمزي(

مف البشر. وفي معظـ الحالات يقوـ الطفؿ بتكرار حركات نمطية مثؿ ىز الرأس أو ثنى الجذع والرأس 

 . إلى الأماـ والخمؼ لمدة زمنية طويمة دوف تعب

وفي حالة حدوث ىذا وطفؿ التوحد يقاوـ التغيير وربما المتنقؿ والتبديؿ مثؿ تغير نظاـ الحياة اليومية    

التغير يثور الطفؿ لدرجة قد تصؿ إلى إيذاء ذاتو أو غيره، و قد يعاني طفؿ التوحد مف نشاط زائد 

 .وخاصة في السنوات المبكرة مف عمره. كما يندمج في أنشطة عدوانية أو ثورات غضب دوف سبب مبرر

التركيز والانتباه الفتيات مناسبة  كما يلبحظ كثرة وسرعة تنقمو مف عمؿ أو نشاط الآخر وعجزه عف    

كما أف الطفؿ التوحدي لا يتجاوب مع أية محاولة لإبداء الحب أو العطؼ. وكثيراً ما يشكوا آباؤه مف عدـ 

 اكتراثو لمحاولات مداعبتو. وقد تمضى ساعات طويمة وىو في وحدتو لا ييتـ بالخروج مف عزلتو.
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الذاتية تقؿ الدوافع  يفعؿ إتاحة الفرصة للبنيماؾ في الإثارةأما عيوب تمؾ الإثارة فيتمخص في أنو     

للبشتراؾ في السموكيات الاجتماعية. أما بالنسبة الميزة ىذه الإثارة فإف السماح لمطفؿ بالاستمتاع بوقتو 

                                              (    44-45: 2010)سميماف، .الطفؿ لتعميمات المعمـ في الإثارة يمكف أف يستخدـ لتنمية الدافع لاستجابة

 الخصائص العقمية: . ج

يعاني أطفاؿ التوحد مف اضطراب في النمو العقمي،  وتظير بعض الحالات تفوقا ممحوظا مع ظيور     

ويبدو عمى بعض الأطفاؿ أحيانا ميارات ميكانيكية عالية حيث يتوصموف تمقائيا  ،تفوؽ في مجالات معينة

إلى معرفة طرؽ الإنارة وتشغيؿ الأقفاؿ. كما قد يجيدوف عمميات حؿ وتركيب الأدوات والأجيزة بسرعة 

وميارة فائقتيف. وقد يبدي بعض الأطفاؿ تفوقا وميارة موسيقية في العزؼ وفي استخداـ الأدوات 

سيقية، ويظير بعض الأطفاؿ نوع مف الأداء السوي أو القريب مف السوي وذلؾ في سياؽ ترتيب المو 

أشياء معينة في صورة دقيقة أو في تذكر بعض الأنواع المعينة مف أحداث الواقع أو في تذكر بعض 

 المقطوعات الموسيقية ويعاني بعض الأطفاؿ التوحديوف مف ضعؼ في الإدراؾ والانتباه والوظائؼ

                                                                   ( 51:2010)شاكر،العصبية. 

 خصائص التواصل: . ح

 بطء نمو المغة او توقفيا تماما 

 الكممات قد تكوف غير مرتبطة بمعانييا 

 قد يستخدـ المصاب لغة الاشارة 

 تشتت الانتباه، وقصر فتراتو 

  والذاكرةفقد تحدث اعاقة في النطؽ 

 الصمت التاـ او الصراخ الدائـ 
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 صعوبة في فيـ الاشارة ومشاكؿ في فيـ الاشياء المرئية 

 عدـ التركيز بالنظر لما حولو 

 ترديد الكلبـ الذي يتعممو 

 عدـ قدرتو عمى التعبير عف رغباتو 

 (41: 2018.)بوبعاية وبابش،اختراعو لمغة يتحادث بيا عف نفسو 

 تشخيص التوحد: .5
( التشخيص بأنو تفسيرات إجرائية تتمثؿ في اصدار حكـ عمى ظاىرة ما بعد 2013عرؼ الروساف )    

قياسيا، أو موضوع ما وفؽ معايير خاصة بتمؾ الظاىرة، ويعتبر تشخيص التوحد وغيره مف اضطرابات 

فات في النمو الشاممة مف أكثر العمميات صعوبة وتعقيدا، خصوصا في المراحؿ الأولى لوجود اختلب

الأعراض، وتتطمب تعاوف فريؽ مف الأطباء، والأخصائييف النفسييف والاجتماعييف، وأخصائي التخاطب 

والتحاليؿ الطبية وغيرىا، فالتشخيص ىو التقييـ العممي الشامؿ لحالة مرضية محددة، ويتضمف المعمومات 

نة  نتبارات المقننة وغير المقيا الاخوالأعراض بنوعيا )الكمي والكيفي(،  ويستـ بوسائؿ متعددة من

والتقييـ  والمقابمة، ودراسة الحالة والملبحظة، والسجؿ المدرسي، والظروؼ العائمية والسجؿ الطبي

العصبي، ويشير بدقة إلى أسباب العمة المباشرة،  وغير المباشرة حيث اف تشخيص التوحد يعد مف 

ية حيث يقؿ عدد الأشخاص الميينيف بطريقة أصعب الأمور واكثرىا تعقيداً، وخاصة في الدوؿ العرب

عممية لتشخيص التوحد، مما يؤدي إلى وجود خطأ في التشخيص، أو إلى تجاىؿ التوحد في المراحؿ 

المبكرة مف حياة الطفؿ، مما يؤدي إلى صعوبة التدخؿ في المراحؿ اللبحقة، أي لا يمكف تشخيص الطفؿ 

التواصؿ لديو. ومقاربة ذلؾ بالمستويات المعتادة مف النمو  دوف وجود ملبحظة دقيقة لسموكو، والميارات

والتطور، ولكف مما يزيد مف صعوبة التشخيص أف كثير مف السموؾ التوحدي يوجد في اضطرابات 
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متعدد التخصصات  أخرى، ولذلؾ فإنو في الظروؼ المثالية يجب أف يتـ تقييـ حالة الطفؿ مف قبؿ فريؽ

 :حيث يضـ ىذا الفريؽ

  أعصابطبيب. 

 طبيبا نفسيا 

 طبيب أطفاؿ مختص في النمو. 

 أخصائيا نفسي 

 أخصائي علبج لغة وأمراض نطؽ 

 أخصائي علبج ميني 

 أخصائي تعميمي. 

 (                                                         2018)ذبيحي وخشاب، كما يمكف أف يشمؿ الفريؽ المختصيف الأخريف ممف لدييـ معرفة جيدة بالتوحد.

 :DSM5محاكاة التشخيص حسب   

A.  عجز ثابت في التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي في سياقات متعددة، في الفترة الراىنة أو كما ثبت
 عف طريؽ

 التاريخ وذلؾ مف خلبؿ ما يمي الأمثمة توضيحية، وليست شاممة :

عجز عف التعامؿ العاطفي بالمثؿ، يتراوح، عمى سبيؿ المثاؿ، مف الأسموب الاجتماعي. الغريب،  -1

مع فشؿ الأخذ والرد في المحادثة، إلى تدف في المشاركة بالاىتمامات، والعواطؼ، أو 

 الانفعالات، يمتد إلى عدـ البدء أو الرد عمى التفاعلبت الاجتماعية

المفظية المستخدمة في التفاعؿ الاجتماعي، يتراوح مف ضعؼ  العجز في سموكيات التواصؿ غير -2

تكامؿ التواصؿ المفظي وغير المفظي، إلى الشذوذ في التواصؿ البصري ولغة الجسد أو العجز 

 في فيـ واستخداـ الإيماءات، إلى عدـ تاـ لمتعابير الوجيية والتواصؿ غير المفظي
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يميا، يتراوح مثلًب مف صعوبات تعديؿ السموؾ العجز في تطوير العلبقات والمحافظة عمييا وف -3

 لتلبئـ السياقات الاجتماعية المختمفة، إلى صعوبات في مشاركة المعب التخيمي أو في تكويف

 صداقات إلى انعداـ الاىتماـ بالأقراف

 تحديد الشدة الحالية : -4

 تستند الشدة عمى ضعؼ التواصؿ الاجتماعي وأنماط السموؾ المحددة، المتكررة )انظر لمقائمة الثانية(. 

 

B.  أنماط متكررة محددة مف السموؾ، والاىتمامات، أو الأنشطة وذلؾ بحصوؿ اثنيف مما يمي عمى

 :ممة الأقؿ، في الفترة الراىنة أو كما ثبت عف طريؽ التاريخ الأمثمة توضيحية، وليست شا

نمطية متكررة لمحركة أو استخداـ الأشياء، أو الكلبـ )مثلب( أنماط حركية بسيطة، صؼ الألعاب  .1

 .أو تقميب الأشياء، والصدى المفظي وخصوصية العبارات

الإصرار عمى التشابو والالتزاـ غير المرف بالروتيف، أو انماط طقسية لمسموؾ المفظي أو غير  .2

عند التغيرات الصغيرة، والصعوبات عند التغيير، وأنماط التفكير المفظي مثلب الضيؽ الشديد 

 .الجامدة وطقوس التحية والحاجة إلى سموؾ نفس الطريؽ أو تناوؿ نفس الطعاـ كؿ يوـ

اىتمامات محددة بشدة وشاذة في الشدة أو التركيز )مثلًب( التعمؽ الشديد أو الانشغاؿ بالأشياء  .3

 .بشدة مفرطة المواظبةغير المعتادة، اىتمامات محصورة 

فرط أو تدني التفاعؿ مع الوارد الحسي أو اىتماـ غير عادي في الجوانب الحسية مف البيئة مثلب  .4

عدـ الاكتراث الواضح للؤلـ درجة الحرارة، والاستجابة السمبية لأصوات أو الأنسجة محددة، 

 الإفراط في شـ ولمس الأشياء، الانبيار البصري بالأضواء أو الحركة.

 :تحديد الشدة الحالية
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 .تستند الشدة عمى ضعؼ التواصؿ الاجتماعي وأنماط السموؾ المحددة، المتكررة انظر لمقائمة الثانية

 

C.  تظير الأعراض في فترة مبكرة مف النمو ولكف قد لا يتوضح العجز حتى تتجاوز متطمبات

 .المتعممة لاحقاً في الحياةالتواصؿ الاجتماعي القدرات المحدودة أو قد تحجب بالاستراتيجيات 

D.  دنياً سريرياً ىاماً في مجالات الأداء الاجتماعي والميني الحالي، أو في غيرىا تتسبب الأعراض

 .مف المناحي الميمة

E.  لا تفسر ىذه الاضطرابات بشكؿ أفضؿ بالإعاقة الذىنية )اضطراب الأمر الذىني أو تأخر النمو

ؼ التوحد يحدثاف معاً في كثير مف الأحياف، وأوضع الشامؿ بف الإعاقة الذىنية واضطراب طي

التشخيص المرضي المشترؾ للئعاقة الذىنية واضطراب طيؼ التوحد، ينبغي أف يكوف التواصؿ 

 (28: 2014)الحمادي،الاجتماعي دوف المتوقع لممستوى التطوري العاـ.

 :الجوانب التي يجب أف يشتمؿ عمييا التشخيص

 : الجانب المعرفي (1

الميـ في ىذا المجاؿ عند تشخيص التوحد الحرص عمى معرفة مقدار القدرة المعرفية لمطفؿ وذلؾ مف 

لارتباط القدرة المعرفية والاحتفاظ والذكاء وبالرغـ مف إمكانية استخداـ اختبارات الذكاء لا يمكف أف تكوف 

التقييمي إلى التمييز بيف  الات الخفيفة وىدؼ عادة إجراء الاختيارحإلا مع الأطفاؿ التوحدييف ذوي ال

التوحدييف والمعاقيف عقميا، نظرا لكوف الأطفاؿ المعاقيف عقميا ينزعوف إلى الانساؽ في كؿ استجابتيـ لكؿ 

المجالات الحسية والاجتماعية والكلبمية والمغوية التطورية، في حيف أف الأطفاؿ التوحيدييف لا يظيروف 

الأطفاؿ علبمات أعمى عمى بعض الاختبارات الفرعية مثؿ الذاكرة مثؿ ىذا الانساؽ فقد بيرز مثؿ ىؤلاء 

 القصيرة أو الميارات الحركية أو الاختبارات المفظية.
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 :الجانب الأسري (2

في ىذا الجانب مف الميـ معرفة ما يحبو مثؿ ىؤلاء الأطفاؿ في بينيـ لذلؾ تستدعي المقابمة، مقابمة 

كاف يقود ذلؾ  يحتكوف بيـ مف الإخوة والمعمميف في المدرسة الذيف يعيشوف معيـ في بينيـ ومف الأفراد

دراكاتيـ ومشاعرىـ مما يساىـ في تحديد  إلى جمع معمومات دقيقة عف اتجاىات ىؤلاء الأطفاؿ وا 

 الأوضاع التي تحدت بيا ىذه المشكمة.

 الجانب الطبي: (3

ة والحركية والعصبية وفحص تقدـ المعمومات الطبية في تشخيص الأطفاؿ التوحدييف في الجوانب الحسي

السمع والبصر معمومات دقيقة عف ىؤلاء الأطفاؿ نظراً لإظيار بعض التوحدييف صفات مشتركة مع 

الأطفاؿ الذيف لدييـ مشكلبت سمعية والبصرية أو نوبات الصرع حتى يكوف التشخيص دقيؽ ومحدد 

 الطبيعة المشكمة.

 الجانب المدرسي: (4

توحدييف التعرؼ عمى جوانب الضعؼ والقوة في الأعماؿ المدرسية كما يتطمب تشخيص الأطفاؿ ال 

والاجتماعية فيقؼ الفاحص في تقييمو عمى حاجات الطالب ومستوى الأداء الذي حققو في مجالاتو 

والكلبمية فيتطمب التشخيص ىذا التفريؽ بيف المستويات المختمفة  ،والمينية والمغوية ،المختمفة الدراسية

 فيفة إلى المتوسطة فالشديدة، فمكؿ مستوى قدرات وخصائص تميزه عف غيره.خات اللمتوحد مف الفئ

 (43:2018بوبعاية وبابش،)                                                                         

عاقات أخرى مصاحبة لو لا تقؿ : ارقيفالتشخيص ال أىمية ىناؾ اضطرابات نمائية مشابية لمتوحد، وا 

وقريبة الشبو في أعراضيا منو . ليذا وجب عمى الفاحص في ىذه الحالة  ،عنو كونيا متداخمة متشابكة
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إجراء تشخيص فارقي ليحدد بدقة الاضطراب الذي يعاني منو المريض، إذ يجب عمى الفاحص استبعاد 

 ما يمي :

 : الفصام 

أعراضو كأحد الأعراض الرئيسية في كانت البداية في التعرؼ عمى اضطراب التوحد ىي استخداـ 

عف الفصاـ في النقاط  الشعور بالوحدة النفسية، لكف التوحد يختمؼ اضطراب الفصاـ، الانسحاب أو

 التالية :

الفصاميوف قادروف عمى استخداـ الرموز ، في حيف أطفاؿ التوحد ليس بإمكانيـ ذلؾ . الأطفاؿ  -

اف الترابط في الكلبـ وىذه الأعراض لا يعاني منيا الفصاميوف يعانوف مف اليلبوس والأوىاـ وفقد

 أطفاؿ التوحد . 

تبداً أعراض التوحد في الظيور قبؿ الشير الثلبثيف ، بينما أعراض الفصاـ تظير في بداية المراىقة  -

 .أو في عمر متأخر في الطفولة

ستجابة للؤشخاص أطفاؿ التوحد لا يستطيعوف إقامة علبقات اجتماعية مع  الآخريف ، ويرفضوف الا -

والبيئة. بينما الأطفاؿ الفصاميوف بإمكانيـ إقامة علبقة اجتماعية مع الآخريف وعلبقتيـ بصفة عامة 

 مع البيئة قمقة مشوشة

 متلازمة أسبرجر : 

ىو أحد اضطرابات التطور، عادة ما يظير في وقت متأخر عف التوحد ويتميز بنقص الميارات     

الاجتماعية وضعؼ التركيز والتحكـ ومحدودية الاىتمامات، لكف مستوى الذكاء في ىذا النوع مف الأطفاؿ 

في ىذا النوع لا يكوف عاديا أو فوؽ العادي مقارنة بأطفاؿ التوحد الذيف لدييـ نقص في القدرات الفكرية 

 يكوف ىناؾ تأخر في الميارات المغوية ، ولكف قد يكوف ىناؾ صعوبة في فيـ الأمور الدقيقة في المحادثة 
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 اضطرابات التواصل : 

يرى عديد مف الباحثيف وجود تشابو بيف التوحد والاضطرابات المغوية ، ذلؾ أف اضطرابات المغة    

أساسية في تشخيص التوحد، إلا أنو مع وجود ىذا التشابو يمكف والكلبـ والجوانب المعرفية ىي مظاىر 

التمييز بيف أعراض الاضطرابيف ، فأطفاؿ ذوي الاضطرابات المغة الاستقبالية يحاولوف التواصؿ مع 

الآخريف بالإيماءات وبتغييرات الوجو لمتعويض مشكمة الكلبـ ، بينما لا يظير أطفاؿ التوحد أية تعبيرات 

سبة أو رسائؿ غير لفظية مصاحبة ، وفي حيف يخفؽ أطفاؿ التوحد في استخداـ المغة كوسيمة الفعالية منا

اتصاؿ يكوف بإمكاف الأطفاؿ المضطربيف لغويا أف يكتسبوا مفاىيـ المغة الأساسية والرموز غير المحكي 

 ويحاولوف التواصؿ مع الآخريف . 

 التخمف العقمي : 

لعقمية أو التخمؼ العقمي ، كوف بعض خصائص الإعاقة العقمية تشبو ىناؾ خمط بيف التوحد والإعاقة ا   

 : السموكيات التي يبدييا أطفاؿ التوحد، إلا أنو ىناؾ فوارؽ واختلبفات تظير في

أطفاؿ التوحد لا يوجد لدييـ تعمؽ بالآخريف حتى مع وجود ذكاء متوسط، بينما الأطفاؿ المتخمفيف  -

  نسبيا وفي اجتماعيبالأخريف ولدييـ  ذىنيا يتعمقوف

كمية المغة واستخداميا غير موجود عند أطفاؿ التوحد، بينما الأطفاؿ المتخمفيف عقميا كمية المغة  -

 لمتواصؿ مناسب لذكائيـ. واستخداميا

نسبة وجود العيوب الجسمية لدى أطفاؿ التوحد أقؿ بكثير مف العيوب الجسمية لدى أطفاؿ التخمؼ  -

 العقمي 

، الفف عكس أطفاؿ التخمؼ العقمي الذيف ميارات خاصة تشمؿ الذاكرة، الموسيقى التوحديبدي أطفاؿ  -

 . يبدوف ىذه الميارات لا
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توجد لدى أطفاؿ التوحد حركات الذراع وحركات التأرجح، وتختمؼ عف السموؾ التمطي الذي يظيره  -

 ( 2018،)لعربي واخروف اطفاؿ التخمؼ الذىني.

 لمتوحد:ساليب و البرامج العلاجية لأا.6

 ، حاسـ بشكؿ واضحة غير أسبابة لأف ذلؾ يرجع وربما الغامضة راباتطالإض أكبر أحد التوحد يعد   

ف  تقديـ إمكانية حوؿ الآراء اختمفت ولذلؾ خطير بشكؿ النمو أنماط كؿ في تؤثر الاضطرابات ىذه وا 

 ولذلؾ ، تشخيصيا وصعوبة الحالات بتبايف متباينة وطرؽ تحتاج أساليب حيث التوحدييف للؤطفاؿ العلبج

 في والأميات الآباء ومشاركة ورعايتيـ معيـ العمؿ عمى ومتدربيف خاصة لعناية الفنية تمؾ تحتاج فقد

 : الآتي مراعاة مع الأطفاؿ ليؤلاء العلبجية البرامج تقديـ سبؿ

 بالآخريف. وبعلبقتيـ بذواتيـ الوعي تنمية عمى العمؿ  

 ببطء ولو ليكتسبوا لأطفاؿ ا ليؤلاء العادييف مع وتطبيقو الدمج نظاـ إقامة محاولة 

 الأسوياء أقرانيـ مف الاجتماعية والمعايير المغة . 

 حيث بالتدريج عمييا التعديلبت بعض إجراء مع ليـ المفضمة الأنشطة عمى التركيز 

 . المتكرر الثابت النمط لدييـ الأنشطة تأخذ

 وتنميتيا لدييـ توجد التي الميارات عمى التركيز . 

 . تنمية الاتجاه الإيجابي نحوىـ مف قبؿ الآباء والأميات والمشرفيف والمحيطيف بيـ 

 . عدـ التركيز عمى نمط ثابت لتدريبيـ أو تعميميـ 

 . إثارة اىتماماتيـ بالبيئة ومكوناتيا 

 . التدريب عمى التقميد والمحاكاة 

 . التدريب عمى تقبؿ التغير الايجابي مف حولو 
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 غير  بطرؽ وجذب انتباىيـ ،التدريب عمى التخاطب باستخداـ الكومبيوتر والتسجيؿ الصوتي

 تقميدية.

 الضارة وخصوصاً  التربية الحسية وتنمية عمؿ الحواس باستخداـ الخامات القابمة لمتشكيؿ وغير

 حاسة الممس والشـ .

 . تحوؿ النظرة المستقبمية للئيجابية بمف يحيطوف بالطفؿ 

  والوجدانية ، التواصؿ بإلحاح مف جانب الكبار مع ىؤلاء الأطفاؿ بكؿ صوره المفظيةزيادة

 والإشارية.

 : إلى لمصاب بالتوحدا الطفؿ مع العلبجية الفنيات وتيدؼ

 المنزؿ في وجودىـ خلبؿ علبجو في والإسياـ الطفؿ مع التواصؿ طرؽ تعمـ في الوالديف معاونة  

 سموكو لتعديؿ محاولة في والاجتماعية المغوية الميارات مف مزيد اكتساب إلى الطفؿ دفع  

 باستخداـ الخارجي العالـ في والانغماس الذاتي التقوقع مف التوحدي الطفؿ إخراج 

 تفسير حاولت التي النظريات تعددت كما  العزلة حاجز كسر إلى تؤدى التي والأنشطة الفنيات بعض

التخفيؼ  في المستخدمة العلبجية الأساليب أيضاً  تعددت النظريات ىذه تعدد ومع التوحد اضطراب أسباب

 . الاضطراب ىذا أثار مف

 عمى قائـ ىو ما ،منيا الاضطراب ىذا آثار حدة مف التخفيؼ في  المتبعة العلبجية الأساليب مف أنو كما

 تدخلبت أيضاً  وىناؾ ، السموكية مبادئ النظريات عمى قائـ ىو ما ومنيا النفسي لمتحميؿ النظرية الأسس

 منيا بالتوحد المصابيف الأطفاؿ لعلبج طرؽ ىناؾ أف كما العقاقير والأدوية استخداـ قائمة عمى علبجية

 (384:2018)الشرقاوي،. ) فورورد فاست برنامج – تيتش برنامج – لوفاس برنامج  (



 الفصل الاول : التوحد

45 
 

 

نجاح برنامج العلبج أو التدريب وىناؾ مف ناحية ثانية عدة خطوات يتعيف الاىتماـ بيا وذلؾ لضماف     

 :أو التعميـ وىذه الخطوات يمكف الإشارة إلييا عمى النحو الآتي

 اولا : تحديد الهدف

إذ لابد مف العمؿ عمى اختيار السموؾ المرغوب في تكوينو بشكؿ محدد وواضح مثؿ الرغبة في تعميـ 

أما  ،كممة معينة أو القياـ بسموؾ حركي معيفالطفؿ الابتساـ لغيره أو مشاركة الآخريف في المعب أو نطؽ 

الأىداؼ العامة مثؿ التعاوف أو النظافة أو السموؾ الاجتماعي بشكؿ المطمؽ فإنيا تشكؿ مجالات واسعة 

 .يصعب قياسيا ما لـ يتـ تحديدىا في شكؿ وحدات سموكية لا يمكف الاختلبؼ في فيميا وتطبيقا

 لمطفلثانيا : سهولة التعميمات ومناسبتها 

بعد أف يعمؿ المعالج السموكي أو المعالج السموكي أو المعمـ السموكي أو المدرب أو ولي الأمر عمى 

جذب انتباه الطفؿ أولًا فإف عميو )أو عمى أي واحد منيـ( استخداـ تعميمات سيمة يفيميا الطفؿ وذلؾ في 

يتـ توجيو التعميمات بشكؿ سيؿ ولا المحظة المناسبة مع عدـ توجيو الحديث إليو في حالة عدـ انتباىو و 

يحتمؿ ازدواج المعنى. كما يجب أف لا يكوف مطولا بحيث يؤدي إلى صعوبة المتابعة، والأمثمة التالية 

  ثالثا : حث الطفل عمى الاستجابة

عف طريؽ الملبئمة بيف المطموب تأديتو وبيف خبرات الطفؿ الحاضرة إذ قد لا يستجيب الطفؿ أحيانا لاف 

 ابة ليست حاضرة لديو. الإج

متتالية مع  رابعاً : مراحمة أن تتم عممية تشكيل السموك من طريق تقسيم الهدف إلى وحدات صغيرة

استمرار إثابة ومكافأة الخطوات الصغيرة جميعيا إلى أف يتـ تحقيؽ اليدؼ. فإذا كاف اليدؼ ىو حث 

في « با»)ب( في المرة الأولى ثـ نطؽ مثلب وأف الطفؿ قاـ بنطؽ الحرؼ « باب»الطفؿ عمى نطؽ كممة 
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المرة الثانية فإنو تتـ مكافأة الخطوتيف السابقتيف كؿ في حينيا. أما إذا اتبع الطفؿ الخطوتيف السابقتيف 

 .بنطؽ المقطع )بي(، فلب تتـ مكافأة الخطوة الأخيرة

 خامسا : نوعية المكافاة

عمى الطفؿ فإذا نجح الطفؿ في نطؽ كممة )باب( ويلبحظ أنو مف الضروري أف تكوف المكافأة ذات تأثير 

كما ىو مطموب في الخطوة السابقة فلببد مف الطفؿ عمى ذلؾ وليس مف الضروري أف تكوف المكافأة 

نما بالإمكاف تقديـ  معنوية  مادية في شكؿ أطعمة أو حموى أو مشروبات كما يحدث في بعض البرامج وا 

يث تنجح المثيرات العضوية المتمثمة في التواصؿ الجسمي مثؿ تقبيؿ الطفؿ أو ضمو أو احتضانو ح

شعاره بالحب والقرب منو في حث الطفؿ عمى تكرار  والمثيرات الانفعالية مثؿ إبداء السرور بالطفؿ وا 

                                                         (                                133- 132: 2010شاكر،. )السموؾ المرغوب بنفس القوة التي تحدثيا المثيرات العادية

 نذكر امثمة عف بعض الاساليب العلبجية السموكية المعرفة:   

 لوفاس برنامجLovaas  : 

  Behevior Analyseلوفاس واحدة مف طرؽ العلبج السموكي. لذلؾ تسمى بالعلبج السموكي  يعد برنامج

وتقوـ النظرية السموكية عمى اساس انو يمكف التحكـ بالسموؾ بدراسة البيئة التي يحدث بيا، ومبتكر ىو 

 استاذ الطب النفسي في جامعة لوس انجموس. (Ivor Lovaas)الطريقة ىو 

وحيث اف العلبج السموكي يعتمد عمى الاستجابة الشرطية ، بحيث يتـ مكافاة الطفؿ عمى كؿ سموؾ   

و عدـ ارتكاب السموؾ السيء، وكذلؾ عقابو عمى كؿ سموؾ سيء، وتعتمد طريقة لوفاس عمى جيد، ا

 الاستجابة الشرطية.

لوفاس مكمؼ جدا، نظرا لارتفاع تكاليؼ العلبج حيث يجب الا تقؿ مدة العلبج السموكي عف  ويعد برنامج

 (            159: 2014)سميماف،ساعة.  40
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 برنامج TACCH : 

يتركز منيج تيتش التربوي عمى تعميـ ميارات التواصؿ والميارات الاجتماعية والمعب وميارات الاعتماد    

عمى النفس والميارات الاكاديمية ، وىو برنامج تربوي مختص لتعميـ التوحدييف معتمد مف قبؿ جمعية 

كر فيو يعتمد عمى نظاـ التوحد الامريكية.. وليذا لمبرنامج مميزات عديدة بالاضافة الى التدخؿ المب

Structure Teaching   تنظيـ بيئة الطفؿ في المنزؿ تناسب الطفؿ التوحدي ويقوـ بعمؿ برامج تعميمية

خاصة لكؿ طفؿ حسب قدراتو الاجتماعية، العقمية، العضمية، المغوية باستعماؿ اختبارات مدروسة، وىو 

 القوة مثؿ : سنة يستغؿ نقاط 18سنوات الى  3برنامج متكامؿ مف عمر 

 التعمؽ بالروتيف 

 القمؽ والتوتر ؼ البيئات التعميمية العادية 

 صعوبة فيـ بداية ونياية الانشطة وتسمسؿ الاحداث اليومية 

 صعوبة الانتقاؿ مف نشاط الى اخر 

 صعوبة فيـ الكلبـ 

 صعوبة فيـ الاماكف والمساحات في الصؼ 

  المغةتفضيؿ التعميـ مف خلبؿ الادراؾ البصري عوضا عف 

 وتقوـ البيئة التعميمية المنظمة عمى :

 تكويف روتيف محدد 

 تنظيـ المساحات 

 الجداوؿ اليومية 

 تنظيـ العمؿ 
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  .(68-67: 2015)الشربيني،التعميـ البصري 

 فاست فورورد برنامج fast forwod : 

عف برنامج الكتروني يعمؿ بالحاسوب و يعمؿ عمى تحسيف المستوى المغوي لمطفؿ المصاب  وىو عبارة

بالاومتيزـ وتـ تصميـ برنامج الحاسوب بناءا عمى البحوث العممية التي قامت بيا عالمة علبج المغة 

paula tallal تسبوا ما عمى مدى ثلبثيف سنة تقريبا وبينت اف الاطفاؿ الذيف استخدموا البرنامج قد اك

 يعادؿ سنتيف مف الميارات المغوية خلبؿ فترة قصيرة.

وتقوـ فكرة البرنامج عمى وضع السماعات عمى اذني الطفؿ بينما ىو يجمس اماـ شاشة الحاسوب   

مف المغة  دعمى جانب واح ويمعب ويستمع للبصوات الصادرة مف ىذه المعب وىذا البرنامج يركز

الي يفترض اف الطفؿ قادر عمى الجموس مقابؿ الحاسوب دوف وجود عوائؽ والاستمتاع و الانتباه، وبالت

 سموكية ولـ تجر حتى الاف بحوث عممية محايدة لقياس مدى نجاح ىذا البرنامج مع الاطفاؿ التوحدييف.

وقد اوضحت نتائج بحوث احدى اكبر المجلبت العممية في العالـ، حيث بينت في بحثيا المنشور اف     

لذيف استخدموا البرنامج الذي قامت بتصميمو قد اكتسبوا ما يعادؿ سنيتيف مف الميارات المغوية الاطفاؿ ا

خلبؿ فترة قصيرة، وتقوـ فكرة ىذا البرنامج عمى وضع سماعات عمى اذني الطفؿ، بينما ىو جالس اماـ 

مى جانب واحد شاشة الحاسوب ويمعب ويستمتع للبصوات الصادرة مف ىذه المعب، وىذا البرنامج يركز ع

ىو جانب المغة والاستماع، والانتباه، وبالتالي يفترض اف الطفؿ قادر عمى الجموس مقابؿ الحاسوب دوف 

وجود عوائؽ سموكية. ونظرا لمضجة التي عمميا ىذا الابتكار فقد قامت بولا طلبؿ بتاسيس شركة بعنواف" 

 " scientific learningالتعميـ العممي" 

،وقامت بتطويره وابتكار برامج اخرى مشابية،   fast for wordمجيا تحت اسـ حيث طرحت برنا    

كميا تتركز عمى تطوير الميارات المغوية لدى الاطفاؿ الذيف يعانوف مف مشاكؿ في النمو المغوي، ولـ 



 الفصل الاول : التوحد

49 
 

 

تجر حتى الاف بحوث عممية محايدة لقياس مدى نجاح ىذا البرنامج مع الاطفاؿ التوحدييف، واف كانت 

 يارات المغوية بشكؿ كبير لدى بعضؾ روايات شفيية بانو قد نجح في زيادة المىنا

 (226: 2015.)متولي،الاطفاؿ

 الخلاصة:

التوحد ىو احد الاضطرابات النمائية المعقدة، وذلؾ مف خلبؿ ما سبؽ عرضو نستخمص اف اضطراب 
يرجع الى تعدد  نظريات أسباب حدوثو، وكذلؾ تداخؿ خصائصو وسماتو مع العديد مف الاضطرابات 
الاخرى المشابية ، حيث تعتبر عممية تشخيص الطفؿ المصاب بالتوحد مف أكثر العمميات صعوبة 

ييف والاطباء التي تتطمب تعاوف كبير بيف اعضاء ىذا الفريؽ.وتعقيدا لانيا تعتمد عمى فريؽ مف الاخصائ
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 تمهيد:

سمح لنا الوظائؼ التنفيذية بتوقع النتائج والتكيؼ مع المواقؼ المتغيرة، وغالباً ما تعتبر القدرة عمى ت
والتفكير التجريدي ىي مكونات الوظيفة التنفيذية، ويقوؿ معظـ الناس الذيف يدرسوف ىذه تشكيؿ المفاىيـ 

القدرات أف الفص الجبيي لمدماغ يمعب دورا رئيسيا في الوظائؼ التنفيذية، حيث أف الأشخاص المصابوف 
 .بإصابات الفص الجبيي يعانوف مف صعوبة في أداء الوظائؼ التنفيذية
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 : التشريحية لموظائف التنفيذية الاسس .1

ذا     يمعب قفص الجبيي مف خلبؿ اتصالو بالمناطؽ تحت القشرية دوراً رئيسياً في الوظائؼ التنفيذية، وا 

 ،تضطرب ىذه الوظائؼ frontal Subcortical circuit ما اضطرب الدوائر الواصمة بيف ىذه المناطؽ 

 :وتمثؿ المناطؽ التالية أكثر المناطؽ تأثيراً في الوظائؼ التنفيذية

 المنطقة الخمفية والأمامية الجانبية Dorsolateral / ventrolateral  

 ( المنطقة العموية والسفمية الجانبيةSuperior/inferior (lateral  

 المنطقة العموية السفمية مف الجانب الداخمي Superior inferior medial التمفيؼ  مع

  Cingulate الحزامي

وتقوـ ىذه المناطؽ بتنظيـ الاستجابة السموكية عند قيامنا بحؿ المشكلبت المعقدة ويتضمف ذلؾ العديد    

 مف الوظائؼ كتنظيـ ميارات أو معمومات جديدة، نقؿ النماذج المعقدة، تنشيط الذكريات بعيدة المدى،

تنشيط البرامج الحركية واستخداـ الميارات المفظية في توجيو السموؾ. وأي الاحتفاظ بالأنظمة السموكية، 

اضطرب في ىذه الدوائر يؤدي إلى قصور ىذه الوظائؼ متمثلًب في ضعؼ الخطط التنظيمية وضعؼ 

  Profontal lobe syndrome وىو ما يسمى بمتلبزمة أمراض الفص الجبيي  ،استراتيجيات البحث

تؤدي إلى ظيور   Torsolateral prefrontal cortex ة الأمامية الجانبية فإصابة لمقشرة الجبيي

مجموعة مف الأعراض السموكية التي تتميز بعدـ القدرة عمى الحفاظ عمى التييؤ الذىني، واضطراب 

  الارتباط بيف السموؾ الحركي والسموؾ المفظي، ونقص في الأنشطة الحركية المعقدة أو المبرمجة 

Programined motor actions   مع ظيور التفكير العياني، وضعؼ السيطرة العقمية Mental 

control كما أف إصابة القشرة الجبيية الداخمية  Metal frontal cortex    تؤدي إلى أعراض تتميز
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ونقص ،  Psychomotor retardation بالتبمد ونقص الدافعية، ونقص الاىتماـ، وتردي نفسي حركي

 .تماعيالتواصؿ الاج

وقد تؤدي بعض الاضطرابات النفسية والعقمية والنمائية إلى اضطراب الوظائؼ التنفيذية كنتيجة إما    

لإصابة الدوائر الجبيية تحت القشرية، أو لاضطراب النشاط الأيضي )التمثيؿ الغذائي( في الخلبيا 

القصاـ ومرض الزىايمر، العصبية ليذه الدوائر. فاضطرابات الاكتئاب واليوس والوسواس القيري و 

كميا تؤدي إلى اضطراب  Autism التوحد ، Altention Deficit Disorderواضطراب نقص الانتباه

واضح في ىذه الوظائؼ. كما يمكف لاضطراب مناطؽ ما تحت القشرة أف تؤدي إلى اضطراب الوظائؼ 

 (2011:280عبدالقوي،) .التنفيذية

وقد تـ الاعتراؼ باف الوظائؼ التنفيذية مرتبطة بالفص الجبيي وشكؿ اكثر تحديدا بقشرة الفص     

فقد ثبت في الوقت الحالي اف ىذه الوظائؼ تعتمد عمى شبكة دماغية اوسع تتضمف مناطؽ  الجبيي،

 (,2012:2Bonjean & Scouarn(.خمفية"

في عمؿ الوظائؼ التنفيذية كالفص الجداري حيث تشترؾ الفصوص الجبيية مع تشكيلبت قشرية     

  الذي يشترؾ في الانتباه الفضائي ويركز عمى المنبيات الأكثر أىمية، ويمثؿ حصاف البحر

Hippocampus   نظاما تنفيذيا لمربط والجمع بيف المناطؽ القشرية الأخرى وكذلؾ العلبقة التي تجمع

 . the cerebellum والمخيخ the basal gangliaالفصوص الجبيية بالعقيدات المركزية 

وقد أظيرت الأبحاث مشاركة ىاتيف الشبكتيف القشريتيف في المراقبة الحركية والتحضير لتنفيذ الحركات    

شبكة  le cortex préfrontal  بالإضافة أف العقيدات القاعدية والمخيخ يشكلبف مع القشرة قبؿ الجبيية

                                             (29:2018سعيدوف،) .تنظـ سير الوظائؼ المعرفية العمياتتحكـ في الوظائؼ التنفيذية التي 
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" ىو ميؿ  الوظائؼ التنفيذية كما تشير الدراسات إلى أف أحد الأسباب التي أدت إلى غموض مفيوـ "   

عمماء النفس العصبي إلى استخداـ مصطمحي الفصوص الجبيية والوظائؼ التنفيذية بشكؿ تبادلي 

)بالرغـ مف أنيما ليسا متطابقيف مف الناحية المفاىيمية، متجاىميف بيذا الاستخداـ المشكلبت المتعمقة 

ية الوجو المموكي الذي يشمؿ إذ تعتبر الوظيفة التنفيذ؛ بالخمط بيف المصطمحات الوظيفية والتشريحية 

مجموعة مف العمميات يمكف التحكـ فييا والتعبير عنيا كمياء أما الفصوص الجبيية فيي الأساس 

 .العصبي الفسيولوجي التشريحي الذي يحدد موقع ىذه الوظائؼ مف الدماغ

نتائج الدراسات توصمت  وبالرغـ أف الوظائؼ التنفيذية تعتبر أحياناً مرادفة لمياـ الفص الأمامي، إلا أف  

إلى أف العديد مف مناطؽ المخ الأخرى تسيـ في التنفيذ الناجح لمعمميات المختمفة مثؿ: التخطيط، 

والتنظيـ، والمرونة، وذلؾ بسبب الارتباط القوي لمفصوص الأمامية بالأجزاء الأخرى في المخ، ولذا فمف 

اـ المعرفية المعقدة. النتيجة ذات أىمية خاصة الصعب تحديد الإسياـ الدقيؽ لأي منطقة في أداء المي

عند نقؿ نتائج التقييـ إلى والدي طفؿ لديو قصور في الوظائؼ التنفيذية، إذ أف استنتاج الوالديف يكوف 

الطفؿ قد حدث لو تمؼ مستداـ في المخ سوؼ يزعجيما، ولذا فمف الميـ التأكيد عمى أف الأداء السيء 

لو عدة أسباب محددة، كما أف الأساس العصبي ليذا القصور غير   يذيةفي اختبارات الوظائؼ التنف

مفيوـ تماماً، ولذا فإف نتائج الطفؿ في ىذه الاختبارات لا تشير بالضرورة إلى أف لديو تمؼ أمامي 

 (32:2012الصاعدي،) .مستداـ

القشرة ما قبؿ عمى الدور الذي تمعبو  Collelle & Van der Linden (2002) وقد أكد كؿ مف   

بالإضافة إلى مناطؽ أخرى مف الدماغ موجودة عمى مستوى الفص الجداري وكذا المنطقة  CPF الجبيية

القشرية في نشاط الوظائؼ التنفيذية الرئيسية، حيث أشار الباحثيف إلى وجود نشاط في مناطؽ مختمفة مف 

تجابة أما عف الذاكرة العاممة فقد أظيرت الباحة ما قبؿ الجبيية أثناء القياـ بميمة قائمة عمى كؼ الإس
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نتائج الأبحاث نشاط الباحات ما قبؿ الجبيية الجانبية وكذا القشرة ما قبؿ الجبيية الظيرية الجانبية 

بالإضافة إلى الباحات الجدارية بينما أوضحت دراسة المرونة الذىنية عف تنشيط القشرة ما قبؿ الجبيية 

       .لجانبية بالإضافة إلى بعض المناطؽ الجدارية والباحات ما قبؿ الحركيةالظيرية الجانبية والبطنية ا

 (24:2020الحسني،)                                                                                                

 (Fabienne & Éric,2014 :258)مختمفة تنفيذية لوظائف المشتركة الدماغية المناطق( يمثل صور1الشكل رقم ) 
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 تعريف الوظائف التنفيذية: .2

 ىي ترجمة ادبية فرنسية لمعبارة الانجميزية ((les fonction execitiveاف تسمية الوظائؼ التنفيذية    

(Exécutive fonctions ( التي وضعيا ليزؾ ) Lezak( سنة )1982). 

تطور  ،››التوجيو وظائؼ‹‹ ايضا وا » (the control function) ةوظائؼ المراقب «وتسمى ايضا    

                                                                                             (269:2021)مخموفي، لاحقا مفيوـ الوظائؼ التنفيذية مف خلبؿ الاكتشافات التي انجزت.

: الى اف الوظائؼ التنفيذية تتصؼ بمصطمحات مختمفة في  (jarado and russeli 2007)ويشير    

الادبيات العممية مثؿ الوظائؼ التنفيذية والتحكـ التنفيذي او الاداء التنفيذي او التحكـ المعرفي، مما 

                                                                                                                                (Monette,2012:13 ) . يعكس صعوبة تحديد ىذا المفيوـ عمميا

فى إحدى فصوؿ  Cognitive Control وكاف مايكؿ بوزنر أوؿ مف استخدـ مصطمح التحكـ المعرفى   

فصمة لمنظاـ كتاب تحت عنواف: "الانتباه والتحكـ المعرفى". وقد افترض بوزنر وجود فروع تنفيذية من

 .  الانتباىى مسئولة عف تركيز الانتباه عمى عناصر منتقاة مف البيئة

وأشار الاف بادلى إلى نظاـ مشابو كجزء مف نموذجو حوؿ الذاكرة العاممة حيث أشار إلى وجود مكوف    

بالمعالجة فى ويسمح ىذا المكوف لممعمومات  Central Executive " المنفذ المركزى أشار إليو باسـ"

 الذاكرة قصيرة المدى.

 فقد افترضا انفصاؿ الوظائؼ التنفيذية عف المعرفة العامة (Reynolds and Horton, 2008 ) أما   

 ,general knowledge   كما أوضحا أف الوظائؼ التنفيذية تمثؿ القدرة عمى التخطيط وفعؿ الأشياء

ف المعرفة العامة تكوف مرتبطة بالاحتفاظ بمجموعة مف والقياـ بالافعاؿ التكيفية الملبئمة فى حيف أ
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تشمؿ اتخاذ القرار والتخطيط  الحقائؽ الموضوعية المنظمة، كما افترضا كذلؾ أف الوظائؼ التنفيذية

نتاج مخرجات حركية جديدة تتلبئـ مع المتطمبات  .الخارجية بدلا عف الاحتفاظ بالمعمومات للؤفعاؿ وا 

فقد أسسا وجية نظرىما بنا ء عمى العناصر السموكية لموظائؼ  2014ايف  جولدشت أما ناجميرى و   

وقد استنتجوا  .التنفيذية لدى عينة ممثمة كبيرة مف الأطفاؿ فى دراسة شممت عدد ا مف الجنسيات المختمفة

 ةمف خلبؿ نتائج ىذه الدراسة عف الوظائؼ التنفيذية أف أفضؿ تمثيؿ لموظائؼ التنفيذية ىو كظاىرة مفرد

single phenomena. 

وتـ تصويرىا بأنيا الكفاءة التى تمكف الأفراد مف اكتساب المعرفة وكذلؾ جودة حؿ المشكلبت مف خلبؿ  

تسعة نطاقات شممت: الانتباه، التنظيـ الانفعالى، المرونة، الكؼ التحكمى، التحضير، التنظيـ، التخطيط، 

                                                                                                  (19:2018)حافظ، الذاكرة العاممة.  مراقبة الذات

 أف عمى قادرا الفرد تجعؿ التي القدرات بأنيا execitive Functions  التنفيذية الوظائؼ وتعرؼ   

 ومنع الأداء، ومراقبة الذاكرة النشطة، في وحفظيا الأىداؼ، بوضع وتسمح واستقلبؿ، بنجاح يندمج

 في وتوجييو السموؾ لضبط العميا العمميات وىي تحقيقو، عند التداخؿ مف باليدؼ المرتبطة غير الأفكار

 الاستدلاؿ، عمى والقدرة التخطيط، في ىاـ بدور يقوـ إشرافي فيي نظاـ ، دوما المتغيرة البيئة سياؽ

 بينو. التضارب تمنع بحيث المحددة؛ المعمومات ومعالجة الأفكار و الأفعاؿ، بيف والتكامؿ

 وىي اليدؼ نحو التوجو وسموؾ لمتكيؼ،  الضرورية الميارات لكؿ عامة مظمة ىي التنفيذية فالوظائؼ   

 مع والتكيؼ الموقؼ، وتقييـ المشكلبت، وحؿ اليومية، الحياة مياـ أداء في لمنجاح ضرورية ميارات

 ومشاعره انفعالاتو وضبط سموكو، تنظيـ في الفرد تساعد كما اليومية، والضغوط المتوقعة، غير المواقؼ

 تجعؿ كما .اليدؼ تحقيؽ أجؿ مف الراىنة الظروؼ مع يتوافؽ بما مرنة بطريقة والتصرؼ الميمة لإكماؿ
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 قد التنفيذية الوظائؼ في خمؿ أو قصور لديو الذي فالفرد بو، القياـ قبؿ سموكو عواقب في يفكر الفرد

                                                                                                     (41: 2018،مرسي) اليومية. أنشطتو أداء عمى يؤثر مما النشاط، أو الميمة بدء في صعوبة يواجو

بانيا  (American psychologie Association 2015وتعرفيا الجمعية الامريكية لعمـ النفس )    

 الاداء المنظـ الميمة، وسمسمة الاجراءات، حؿ المشكمة، وصنع القرار، عمميات معرفية عميا لمتخطيط،

والمرونة في اختيار اليدؼ وحؿ الصراع المتعمؽ بو،  وايقاع الدوافع المتنافسة، والمثابرة لتحقيؽ اليدؼ،

،  والمنطؽ، والاستدلاؿ.  وىذا باستخداـ المغة والحكـ، والتجريد، وتكويف المفيوـ

 (:2021114)صبري وابوعرب،                                                                           

 وتتضمف بعض التعريفات:

 .اعداد وتخطيط الاىداؼ والافعاؿ المستقبمية 

  المرتب نحو حؿ التخطيط لتحقيؽ الاىداؼ وتذكر اجراءات المناسبة ليذه الميمة والتوجو

 المشكمة.

  الشروع في الخطوات اللبزمة لتحقيؽ اليدؼ والانتقاؿ فيما بينيا، مع الملبحظة ما يطرا عمى

 الخطة مف تحقيؽ جزئي للؤىداؼ.

 .الاحتفاظ بيذه الخطة في الذاكرة العاممة اثناء تنفيذ الميمة ،وحتى الانتيا منيا 

  لتحقيؽ المرونة في تحقيؽ الخطة.تنظيـ الاستجابات الانفعالية والانتباه 

  الحفاظ عمى التييؤ الذىني لحؿ المشكلبت المستقبمية، واقامة توازف بيف المواقؼ الحالية

 والاىداؼ المستقبمية قصيرة او طويمة الامد.

 .مراقبة الذات لمتعرؼ عمى ما تـ تحقيقو مف تقدـ نحو اليدؼ المنشود 



 الفصل الثانً: الوظائف التنفٌذٌة

59 
 

  للبستجابات غير مرتبطة باليدؼ اثناء تسمسؿ القدرة عمى ضبط السموؾ التنشيط والكؼ

 استجابات الفرد

 .(151-150:2012)كحمة، لاستخداـ الماىر للبستراتيجيات والخطط                                  

 نظريات الوظائف التنفيذية: .3

 ( 1980النموذج المعرفي لـ( Norman et Shallice  : 

وقد تـ مراجعتو   (the attentional supervision system),يعرؼ بنموذج المشرؼ الانتباىي      

والتي اعتبرت  (Luria) يرتكز ىذا النموذج عمى اعماؿ،  (Shallice& al)شاليس و مساعديو مف طرؼ

أف المناطؽ الداخمية لمقشرة الدماغية ىي المسؤولة عف ضبط النشاط وتنظيمو، وكذا التميز بيف الأنشطة 

ليس توضيح الاضطرابات   Norman   &Shalliceكية، وليذا فالعمؿ الأساسي ؿالإرادية والأوتوماتي

السموكية عند المرضى المذيف يعانوف مف إصابات جبيية مف منظور نماذج معالجة المعمومة فحسب، 

نما فيـ دور الانتباه في النشاط قيد التنفيذ، فحسب ىذاف الباحثاف ىناؾ عدد كبير مف الأنشطة في  وا 

ليومية تنجز بدوف مراقبة انتباىية خاصة، أي بصفة أوتوماتيكية )ألية( في حيف أف ىناؾ مراقبة الحياة ا

انتباىية إرادية فيما يخص الأنشطة التي تتطمب تخطيط او كؼ لمسموكات،  ويرتكز ىذا النموذج عمى 

 : ثلبث وحدات أساسية ىي 

    the diagrams المخططات 

   incompatibility manager ضابط التعارض -

 (80:2011بعيسى،).the attentional supervision system   نظاـ مشرؼ انتباىي -
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 (72: 2010)مجاهد، 1980( يمثل مكونات نظام المشرف النتباهي نورمان وشاليس 2الشكل رقم)

    

  نموذج دياموندDiamonde : 

الديناميكيات والعلبقات المتبادلة بيف المكونات المختمفة يقترح دياموند نموذجا ىرميا متكاملب لتوضيح    

وفي ىذا النموذج، سيكوف لممكونات الاولية مثؿ التثبيط ظيور مبكر ،خاصة خلبؿ  لموظائؼ التنفيذية،

التي سيكوف ليا مسار  ذىنيةالسنوات ما قبؿ المدرسة، عمى عكس تحديث  الذاكرة العاممة والمرونة ال

 تطوري اطوؿ.

يعتمداف عمى كفاءة  قدرة التثبيط والذاكرة العاممة  ذىنيةيفترض النموذج  اف التخطيط والمرونة ال   

وبالتالي فاف الوظائؼ التنفيذية سيكوف ليا نشوء ىرمي اثناء التطور والعلبقات المتبادلة بيف التثبيط  

  ((Restrepo,2021:47 والتحديث في الذاكرة العاممة ستؤدي الى تعقيد تدريجي
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 ((Diamond,2013 Restrepo,2021:48( يمثل نموذج دياموند 3الشكل رقم )                  

 

 

 التنفيذى التحكم نموذج نظام: Executive control system  

 البحوث أدبيات مف نبع نظرى إطار ىو Anderson 2002 التنفيذى التحكـ نظاـ      

 الدراسات وتميؿ، النمائية والدراسات العاممى التحميؿ بدراسات كثيراً  وتأثرت النمائية  النيوروسيكولوجية

 ىذا إطار فى العوامؿ استقلبلية كذلؾ وتقترح عوامؿ ثلبثة وجود تأكيد إلى العاممى التحميؿ تستخدـ التى

 العمؿ
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 تنوع رغـ والبحوث الدراسات مختمؼ عبر التنفيذية العوامؿ مف مجموعة وجود عمى التأكيد تـ وقد

 وكذلؾ  الانتقائى والانتباه التخطيط ظيرت التى الشائعة العوامؿ ومف المستخدمة، الاختبارات بطاريات

   الاستجابة وطلبقة وسرعة العاممة الذاكرة و المرونة

 :وىى مختمفة مجالات أربعة مف يتكوف شامؿ تحكـ نظاـ ىى التنفيذية الوظائؼ أف النموذج ىذا ويوضح

 . Attentional Control الانتباىى التحكـ (1

 . Cognitive Flexibility المعرفية لمرونةا (2

 . Goal Setting الأىداؼ تحديد (3

 . Information Processing المعمومات معالجة (4

 كذلؾ يفترض كما مختمفة نمو مسارات فى توجد أنيا حيث ذاتيا بحد مستقمة المجالات ىذه وتعتبر    

 فإنو التنفيذى التحكـ لنموذج وطبقاً  .الأمامية المخية القشرة منطقة فى منتقاة عصبية بشبكات مرتبطة أنيا

 فإنو ما وظيفة تُؤدى لكى أنو إلا ومنفصمة مختمفة لوظائؼ وأدائيا الأربع المجالات استقلبلية مف بالرغـ

 وتؤدى مرتبطة المجالات ىذه فإف لذا المكونات، ىذه بيف الاتجاه ثنائية وعلبقات تفاعؿ يحدث أف يجب

 المستويات مف معرفية عمميات المجالات تمؾ مف مجاؿ كؿ ويشمؿ .التنفيذى التحكـ وظائؼ جميعيا

 .المخية بالقشرة عديدة مصادر خلبؿ مف معيا ويتعامؿ المثيرات مجاؿ كؿ يتمقى حيث العميا

 تركيز عمى القدرة وكذلؾ معيف مثير نحو موجياً  الانتباه إبقاء عمى القدرة ىو :يالانتباى التحكـ  -

 تنفيذ يتـ حتى الأفعاؿ ومراقبة ،تنظيـ أيضاً  المجاؿ ىذا يشمؿ كما.الزمف مف لفترة طويمة الانتباه

 الانفعالات فى التحكـ ويعتبر.الأىداؼ وتحقيؽ الأخطاء عمى التعرؼ الصحيح، ويتـ بالترتيب الخطط

 الذيف الأفراد إف.إشباع الاحتياجات تأخير عمى القدرة ومنيا ، المجاؿ ليذا المكممة مكونات مف

 عمى القدرة فى نقص مف ويعانوف اندفاعية أكثر يكونوا الانتباىى التحكـ فى مشكلبت مف يعانوف
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 الفيـ وكذلؾ يؤدونيا، التى المياـ تنفيذ عند والخطأ المياـ، إتماـ فى والفشؿ ،الذات فى التحكـ

 .ملبئـ غير بشكؿ والاستجابة نسيانيا أو لمتعميمات الخاطئ

 المرونة وتشمؿ ، النموذج ىذا فى التنفيذية لموظائؼ الأساسية المكونات مف تعتبر :ذىنيةال المرونة -

 استراتيجيات وابتكار الأخطاء مف والتعمـ المختمفة، الاستجابات بيف الانتقاؿ عمى القدرة المعرفية

 مف يعانوف الذيف والأفراد .الوقت نفس فى لممعمومات متعددة مصادر ومعالجة الانتباه وتوزيع بديمة،

 فى كسراً  تتضمف التى الخاطئة السموكيات لنفس تكراراً  يظيروف ما غالباً  المجاؿ ىذا فى مشكلبت

 يمكف حيث والفعؿ، المعرفة بيف انفصالاً  يحدث أف يمكف فإنو الحادة الحالات وفى ، نفسيا القواعد

 الإجراءات ىذه تنفيذ فى يفشؿ أنو إلا بيا يقوـ أف عميو ينبغى التى الصحيحة الإجراءات سرد لمفرد

 .صحيح بشكؿ سردىا التى

 مف للبنتياء جديدة خطة وابتكار جديد نشاط بدء فى المبادرة عمى القدرة ويشمؿ :الأىداؼ تحديد   -

 الأىداؼ وتحديد مستقبمية أحداث فى المشاركة تشمؿ التى التخطيط عمى القدرة كذلؾ ويشمؿ النشاط،

 .النياية لنقطة والوصوؿ وتحقيقيا

 وصحيح، متتابع بشكؿ الأفعاؿ مف الانتياء عمى القدرة إلى عاـ بشكؿ التخطيط عمى الجيدة القدرة وتشير

 ترتيب عمى بأنو القدرة النموذج ىذا فى التخطيط إلى ويشار التخطيط، عمى بالقدرة التنظيـ ويرتبط

 ما فعالية مدى حيث مف الميمة عواقبو ولمتنظيـ، ممنيجة منطقية تتابعية خطوات فى  المعقدة المعمومات

 الذيف الأفراد ويعانى .السابقة والمعمومات الخطط استرجاع بكيفية كذلؾ ومرتبط ، أىداؼ مف تحقيقو تـ

 غير بالتخطيط والمرتبطة المشكلبت حؿ عمى القدرة فى نقص مف المجاؿ ىذا فى مشكلبت لدييـ

 عمى والاعتماد المشكلبت، لحؿ فعالة استراتيجيات تنمية وصعوبة التنظيـ وعدـ لممشكمة الصحيح

 .فقط قبؿ مف المتعممة الاستراتيجيات
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 عممية يشمؿ النموذج ىذا فإف الأخرى، التنفيذية الوظائؼ نماذج عكس عمى :المعمومات معالجة -

 . وظيفى كمكوف تصنيفو مف بدلاً  مستقؿ تنفيذى كمجاؿ المعمومات معالجة

 أوضحت التى العاممى التحميؿ دراسات نتائج عمى بناء تـ منفصؿ كمجاؿ المعمومات معالجة تضميف إف

 التنفيذية الوظائؼ مياـ عامؿ عمى تشبعت التى العوامؿ مف ىى الاستجابة وسرعة الطلبقة عوامؿ أف

 وتحقيؽ المعرفية المرونة وخاصة التنفيذية الوظائؼ عناصر أف استنتاج تـ وقد،  منفصمة كعوامؿ

 .الاستجابة وسرعة الطلبقة عناصر الاعتبار فى الأخذ دوف قياسو يتـ أف يمكف لا الأىداؼ

 فإف المثاؿ سبيؿ وعمى تبادلية، علبقة ىى التنفيذية الوظائؼ ومجالات المعمومات معالجة بيف فالعلبقة

 ومع المعمومات، معالجة فى بطء مف يعانوف ممف الأفراد لدى مشكمة يمثؿ أف يمكف تنفيذية مياماً  أداء

 المياـ، تمؾ عمى الأفراد أداء مف يحسف أف يمكنو تنظيمية استراتيجيات واستخداـ الطلبقة فإف ذلؾ

 .الميمة معالجة سرعة خلبؿ مف جزئياً  تفسيرىا يمكف ىنا التبادلية العلبقة فإف وبالتالى

 سرعة خلبؿ مف تقييميا ويتـ المخية القشرة فى العصبية الشبكة أداء بكفاءة وظيفياً  المجاؿ ىذا ويرتبط

 وزمف الاستجابة وتأخر بطء فى المجاؿ ىذا فى الأفراد لدى المشكلبت وتنعكس .الاستجابات ونوعية وكـ

 (            29-28: 2018،ظ)حاف .الفعؿ رد

 نموذج شينهاف وكوهن Shenhav &Cohen : 

تستخدـ نماذج عمـ الاعصاب الحديث مصطمح التحكـ المعرفي لتعييف الوظيفة التنفيذية وتمييز     

  shenhav &cohen (2013)العديد مف المكونات داخؿ ىذا النظاـ،حيث يقترح نموذج حديث اعده

مف التحكـ  ثلبثة مكونات رئيسية وىي: المراقبة، التصنيؼ، التنظيـ، اف الاىتماـ الكبير ليذا النموذج

المعرفي ىو انو يسمح لكمييما بفيـ كيؼ يكتشؼ الدماغ الحاجة الى التحكـ ،وكيؼ يختار اف لا يمارسو 

 وفقا لذلؾ وكيؼ يعمؿ الدماغ ىذا التحكـ.
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 التحكم المعرفي:

: ىي الوظيفة المسؤولة عف اكتشاؼ الحاجة الى التحكـ المعرفي مف اشارات monitoring)المراقبة ) (1

ثؿ اكتشاؼ التعار او الحاجة الى ارتكاب اخطاء او حقيقة تمقي ردود فعؿ سمبية او الشعور مختمفة م

 بالالـ

: ىي الوظيفة المسؤولة عف تحديد مقدار التحكـ الذي يجب The specification المواصفة  (2

النماذج الحديثة في عمـ الاعصاب اف  ممارستو بالاضافة الى المكاف حيث يتـ ممارستو، تعتبر

لتحكـ المعرفي لو تكمفة يميؿ الافراد عموما الى تجنبيا. لف يتـ اجراء التحكـ المعرفي الا في ا

المواقؼ التي يكوف فييا فرؽ التكمفة والعائد في التحكـ المعرفي لصالح الفوائد. المواصفة ىي الوظيفة 

فائدة كافية تتمثؿ في منع المسؤولة عف تقييـ تكمفة التحكـ ىذه، عمى سبيؿ المثاؿ، اذا لـ يدرؾ المرء 

 نفسو مف تناوؿ السكريات في المساء، فمف يتمكف المرء مف الاستماع بيذه المتعة

: وىو الوظيفة التي تنفذ الحكـ المعرفي وفا للؤىداؼ الحالية وىي the organization التنظيـ (3

رى وفقا ليذه المسؤولة عف حفظ الاىداؼ في الذاكرة  والتأثير عمى نشاط مناطؽ الدماغ الاخ

الاىداؼ .ويتـ الحفاظ وتحديث الاىداؼ في الذاكرة او عمى العكس مف ذلؾ، وفقا لمتغذية الراجعة 

 salam&schmitz,2016 :9))  الايجابية والسمبية التي يتـ تمقييا مف البيئة.
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 الوظائف التنفيذية:مكونات  .4

 اليدؼ نحو موجيةال السموكيات لوصؼ يستخدـ الذي المعرفي المكوف التنفيذية ؼالوظائ وتعتبر   

 اختيار مثؿ عمميات وتشمؿ ، جبييةال الفصوص بواسطة تتـ نياأ يعتقد والتي المستقبؿ نحو وجيةوالم

 والبحث والمرونة ،المسيطرة الاستجابات وكؼ الخطوات في والتعاقب، والمراقبة، والتخطيط ليدؼ،ا

 لا ولذلؾ ،تياعمى بيئ والتخطيط ،التنظيـ بفرض لمفرد تسمح أخرى ملبحظة وعمميات ، والذاكرة المنظـ

 الوظائؼ مف مجموعة يشمؿ مصطمح نياولك  مفردة يسيؿ تعريفيا معرفية وظيفة التنفيذية  الوظيفة تعتبر

 مف عدد تشتمؿ عمى وظيفة الباحثيف مف عديد رىايعتب ولذلؾ البعض ضياببع المرتبطة المعرفية

 : إلى العمميات ذهھ تصنيؼ و يمكف الفرعية ، العمميات أو المكونات

 .الذىنية التمثيلبت معالجة تنظيـ عمميات .1

 الكؼ عمى القدرة تشمؿ انيا العمميات ليذه الأساسية والخاصية السموؾ، في التحكـ عمميات .2

رجاء  ملبئـ غير تمثيؿ كؼ في صعوبات مواجية بسبب الأداء يفشؿ فعندما ، الاستجابة وا 

طلبؽ  الوصوؿ حالة وفي التمثيمية المرونة في خطأ ذلؾ يعكس ، منيا لمملبئـ الحركة حرية وا 

 عمى السيطرة في استخداميا يمكف حتى الذاكرة في بيا الاحتفاظ يتـ الملبئـ العقمي لمتمثيؿ

                                                                                             (37:2009)الاسعد، .للؤداء المطموبة بالمرونة بتزويد الفرد ىذه تقوـ عمييا و  السموؾ

 وقد تناولنا في ىذه الدراسة مكونيف لما يناسب متغيرات بحثنا:      

 الذاكرة العاممة: 4-1

إلى أف : الذاكرة العاممة تمثؿ المستودع الذي  Baddeley & Hitch 1974 يشير باديمي وىيتش   

عمى  تخزف فيو المعمومات وتعالج في وقت واحد، وىي تعتمد عمى التفاعؿ بيف مكونييا وىما: القدرة

 التخزيف والقدرة عمى المعالجة. 
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خزينية خاصة الذاكرة العاممة بأنيا: أنظمة ت  1994Baddeley & Hitch وعرؼ باديمي وىيتش   

وظيفتيا تخزيف المعمومات المفظية وتسمى ىذه الأنظمة ) المكوف المفظي( بالإضافة إلى أنظمة أخرى 

خاصة بمعالجة المعمومات تسمى ) المنفذ المركزي( حيث تتـ فيو سمسمة مف المعالجات لموصوؿ إلى 

 .الاستجابة الصحيحة 

العاممة بأنيا مصدر لممعالجة محدود السعة يتضمف  ( لمذاكرة1986وقدـ باديمي تعريفاً آخر عاـ )   

الاحتفاظ بالمعمومات في الوقت الذي تعالج ىيو معمومات أخرى، أي مواصمة لبعض المعمومات العاممة 

في أثناء  تنشط المعمومات المختزنة في الذاكرة طويمة المدى، وتجعميا قادرة عمى معالجة المعمومات

 معالجة معمومات أخرى. 

عمى أف الذاكرة العاممة تنشط  Ericson & Kintsch 1995جانب آخر يؤكد إيريكسوف وكنتش  وعمى

المعمومات المخزنة في الذاكرة طويمة المدى، وتجعميا قمدرة عمى معالجة المعمومات فترة طويمة، وىذا 

تقبميا مف خلبؿ يعني أف الذاكرة العاممة تستقبؿ المعمومات مف مصدريف ىما: المعمومات الجديدة التي تس

 (25:2012)ابو الديار، .)الحواس(، والمعمومات المختزنة في الذاكرة طويمة المدى

 ىدؼ تحقيؽ أجؿ مف لممشكمة مناسب بحؿ ظالاحتفا عمى القدرة " أنيا عمى العاممة الذاكرة تعرؼ    

 الرئيس المفيوـ 1997عاـ  Pennington& Welsh وويمش بنينجتوف مف كؿ اعتبرىا وقد " مستقبمي

 التنفيذية. الوظائؼ أو العمميات في المركزي

 في ىاما ر ا دو وتمعب ، قصيرة لفترة وتخزينيا المعمومات لتجييز مؤقت نظاـ أنيا عمى تعرؼ كما   

 في أثرٌ  العاممة ولمذاكرة المشكلبت، وحؿ ، الفيـ ، التفكير ، الانتباه ، التعمـ : مثؿ لمفرد المعرفي النشاط

 العمميات إكماؿ او الخطوات، متعددة الأنشطة لتنفيذ أساسية وظيفة تعتبر كما الإجتماعي، التفاعؿ

 (                                                                                                 640:2020 دة واخروف،ا)غالمركبة.  التعميمات اتباع أو الحسابية،
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 الذاكرة العاممة: مكونات -

 يذي:فنظاـ التحكـ التن

الذي اطمؽ عميو احيانا المنفذ المركزي لممكوف الرئيسي لمذاكرة   اعتبر بادلي نظاـ التحكـ التنفيذي   

العاممة . ويفترض أف يكوف لمكوف التحكـ التنفيذي لمذاكرة العاممة قدرة محدودة. كما يفترض أف يتحكـ 

بحمقة التسميع المفظي والمبادة البصرية المكانية وربطيما بالذاكرة طويمة المدى . وىو جزء أكثر تعقيدا مف 

عدة دراسات تحاوؿ  بادليالجزئيف الآخريف الذيف يقوماف بوظيفة مساعدة المكوف الرئيسي . وقد أورد 

الكشؼ عف بعض خصائص نظاـ التحكـ التنفيذي في الذاكرة العاممة ، كاف مف أبرزىا دراسات دانماف و 

ياىا مدى ( ،وقد استخدما في ىذه الدراسة ميمة أسمDeneman and Carpenter 1980كاربنتر )

الذاكرة العاممة. ويطمب خلبليا مف الفحوصيف ذكر الكممة الأخيرة في كؿ جممة مف مجموعة جمؿ تقدـ 

لممفحوصيف . ويبدو أف متوسط مدى الذاكرة العاممة المفحوصيف ىو أربع جمؿ ، وىو لدى بعض الأفراد 

مبة الجامعييف، ومف ثـ أعطيت جممتاف فقط . وقد تـ أولا قياس الاستيعاب القرائي لدى مجموعة مف الط

ليـ ميمة مدى المذاكرة العاممة . أظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية ايجابية وقوية بيف الاستيعاب 

القرائي ومدى الذاكرة العاممة ، كما أف ىذه الميمة وميمات أخرى مماثمة أظيرت ارتباطاً عالياً بأداء 

 . مةالمفحوصيف عمى بعض اختبارات الذكاء العا

في الخلبصة يمكف القوؿ اف الذاكرة العاممة نظاـ مرف ومعقد لمعالجة المعمومات، ويمكف اعتبار الذاكرة 

قصيرة المدى أحد أقسامو، إذ يتكوف نموذج بادلي لمذاكرة العاممة مف المنفذ المركزي أو ما يسمى نظاـ 

إدارة أنشطة الذاكرة واتخاذ القرارات التحكـ التنفيذي وىو مخزف المصادر العقمية المركزي الذي يتولى 

المتعمقة بتوزيعيا عمى الأجيزة المختمفة ، كما يتولى عمميات المعالجة والتفكير المتمثمة بالقياس 

والمحاكمة العقمية والاستيعاب، والإشراؼ عمى عمميات نقؿ المعمومات إلى الذاكرة طويمة المدى. كما 
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، يسمى الأوؿ حوض التسميع  Slave Systems  ييف خدمييفتتكوف الذاكرة العاممة مف قسميف فرع

ف ىذه  المفظي وىو قسـ يختص بتسميع الإبقاء لغايات الاستدعاء الفوري كما يتولى العمميات المفظية ، وا 

الأنشطة التي تتولاىا حمقة التسميع المفظي ىي الأنشطة التي كانت تعرؼ تقميديا بأنشطة الذاكرة قصيرة 

لقسـ الثاني لمذاكرة العاممة فيو المبادة البصرية المكانية ، وىو يختص بالمحافظة عمى المدى . أما ا

المعمومات البصرية والمعمومات المكانية في الذاكرة العاممة ، كما يتولى عمميات التخيؿ والبحث البصري 

                                                (175-174: 2014)الزغموؿ والزغموؿ، .والمكاني

 :الفضائية –المفكرة البصرية 

تمثؿ النظاـ الخدمي المسؤوؿ عمى الاحتفاظ بالمعمومات البصرية الفضائية، وعمى تكويف ومعالجة    

الصور الذىنية. ويقوـ ىذا النظاـ بتسيير العمميات الذىنية والتنسيؽ فيما بينيا عند القياـ بمياـ التصوير 

مستواه جميع العمميات الذىنية التي نجد مف خلبليا  طريقنا مف نقطة إلى أخرى في الذىني. إذ تتـ عمى 

  Logie1995)قد افترض لوجي ) ,الفضاء أف المياـ الفضائية البصرية تعتمد عمى نظاميف تحتييف

احدىما خاص بالتخزيف البصري، والآخر فضائي خاص بالتخطيط لمحركات. والمعمومات قد تأتي اما 

 .شر مف الإدراؾ البصري أو غير مباشر مف تكويف الصورة الذىنيةبشكؿ مبا

ومف الناحية التشريحية فإف المناطؽ المسؤولة عمى الحمقة الفونولوجية تتواجد في النصؼ الدماغي  

مف  40أي المنطقة  .الأيسر، وذلؾ مف خلبؿ شبكة تمتد مف الفص الجبيي إلى الفص الجداري السفمي

  gyrus supramargiral)، فإصابة التمفيؼ فوؽ اليامشي الأيسر) (Brodmann)برودماف  تقسيـ

 يؤدي إلى صعوبات في الحمقة الفنولوجية.

ىذه المنطقة تكوف سعة الذاكرة المفظية السمعية لدييـ محدودة. وعممية التكرار  المرضى المصابيف في 

وىي موجودة في القشرة ما قبؿ الحركية  مف تقسيـ برودماف، 44الذىني لمحمقة الفنولوجية تابعة لممنطقة 
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أما الصعوبات الخاصة بالمفكرة البصرية الفضائية فيي مرتبطة بإصابة المناطؽ الجدارية القفوية .اليسرى

لكلب نصفي الدماغ. لكف إصابة النصؼ الدماغي الأيمف يؤدي إلى ظيور اضطرابات أكثر شدة في ىذا 

                                                                                            (59:2010)مجاىد، النظاـ.

 المكوف المفظي:

ىو أبسط المكونات ىذا النموذج يطمؽ عميو اسـ الحمقة الفونولوجية، يختوي عمى نظاـ تخزيف مؤقت يتـ 

( ثواني الا اذا تـ  3-2ؿ )فيو الاحتفاظ بالمعمومات السمعية في صورة اثار ذاكرة تتلبشى تمقائيا خلب

تجديدىا بالاعادة والتكرار، ويفترض اف يشمؿ النظاف الاعادة بعضا مف التمفظ غير صوتي والذي يعمؿ 

عمى تنشيط أثر الذاكرة، وما يتبقى مف معمومات في الذاكرة يمكف التحكـ فيو والمحافظة عميو بالاعادة 

نص عمى تحديد كمية المعمومات المحكومة والحفظ المستمرة، وىناؾ الية لمتحكـ في المعمومات ت

والتلبشي، بحيث يكوف الحفظ مرتبط بالكممات الاخيرة بينما يمس التلبشى الكممات الاولى،فلب يمكف اف 

يبدأ بالحفظ الا بحدوث تلبشى لمكممة الاولى حتى يبقى في مدى الذاكرة العاممة كمية محددة مف 

ي يرتبط بطبيعة المثيرات، فالمثيرات المتشابية صوتيا أكثر عرضة المفردات، كما اف الحفظ والتلبش

  (122-121:2013)دريقيني،لمنسياف مف المثيرات ذات الفروؽ الصوتية.

 الحاجز العرضي:

ثـ أضاؼ "بادلي بعد ذلؾ مكونا رابعا وىو الحاجز العرضي ، الذي يعمؿ عمى جعؿ المعمومات في    

دراكا بيا مما يسيؿ استخداميا. فالذاكرة العاممة ىي الحالة  حالة نشطة، تجعؿ الشخص أكثر وعيا وا 

عامؿ مع النشطة لممعمومات سواء في التخزيف أو الاستدعاء أو في حالة توظيؼ المعمومات في الت

المواقؼ الصعبة، ويرى بادلي أف المخزف العرضي يسمح لنظاـ الذاكرة العاممة ببناء تصورات عقمية 
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لمنتائج المحتممة المترتبة عمى مختمؼ الأفعاؿ الممكنة، ومف ثـ فإنو يؤدي دورًا رئيسيا في التخطيط لمفعؿ 

  (55:2016)محسف، .والاختيار بيف الخطط البديمة

          

                                                  (41: 2018)بجاج، ( يمثل نموذج بادلي وهيتش لمذاكرة العاممة4الشكل رقم)                

             

 التنفيذية: والوظيفةالعاممة   الذاكرة -

 الذاتي، الانعكاس قدرات بعض ذاتيا حد في تتطمب إستراتيجية عمميات عمى المراقبة مصدر يعتمد    

اليدؼ،  ليذا لموصوؿ لديو الاستراتيجيات أفضؿ باستعماؿ ىدفو، الفرد يعكس أف يجب المثاؿ سبيؿ عمى

  .اليدؼ لتحقيؽ المتداخمة العمميات وكؼ وانجازه،

 تدخؿ يتطمب ما وىو الأخطاء ارتكاب وتجنب تصحيح، عمى بالقدرة التنفيذية الوظائؼ ترتبط كما   

 منيا القديـ الفرد لدى المتوفرة المعمومات ومقارنة الأداء، مراقبة الفرد يستطيع حتى وذلؾ العاممة الذاكرة

 منيا اللبزـ وتحديد، آلي، بشكؿ تظير التي المعمومات وكؼ منيا، المرغوب غير واستبعاد بالحديث،

       (54:2010)مجاىد، التنفيذية. بالوظائؼ الخاصة المياـ عمى للؤداء
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 المرونة الذهنية: 4-2

المرونة الذىنية بأنيا: "ذلؾ البعد مف أبعاد  Oates & Grayson) 2004يعرِؼ أوتيس وجارسيوف )   

الوظائؼ التنفيذية الذي يسمح لمفرد بالتفكير، والقياـ بالسموؾ المناسب، وذلؾ بما يتفؽ وتغير الحاجات 

 الخاصة بالبيئة مف حولو وبما يتفؽ مع خططو وأىدافو.

عمى التحوؿ إلى فكر أوعمؿ  بأنيا: "قدرة الفرد) .2004Lezak et al(بينما يعرفيا ليازؾ وآخروف   

 ."مختمؼ أثناء قيامو بالنشاطات المختمفة وذلؾ حسب التغيرات في الموقؼ

أو "التحوؿ الذىني  Cognitive" يةذىنويطمؽ عمى ىذه الوظيفة التنفيذية أيضاً مسمَّى "المرونة ال   

Shifting Cognitive Sets ،"  أو "تحوؿ الانتباهAttention Switching  انتقاؿ المياـ ،او" Task 

Switching "، "كما تعد وظيفة المرونة الذىنية معاكسة لسموؾ التصمب أو الجمود"Rigidity        

                                                                                                 (21:2012)الصاعدي،                                                                         

بيف المياـ والاجراءات التي  لفترة زمنية معينة، وتعرؼ ايضا  بانيا التحوؿ النشط والسمس و بيف للبنتباه،

تتطمب  بؿ وحتى متناقضة، عكس التثبيط ،الذي يتطمب ايقاؼ السموؾ او التفكير، تختمؼ متطمباتيا،

وتتيح ايضا التنقؿ  معالجة تـ تنشيطيا مسبقا مف اؿ عممية جديدة اكثر صمة، المرونة الذىنية منع عممية

ذىابا وايابا بيف المشكمة المراد حميا والمعمومات المخزنة في الذاكرة العاممة مف اجؿ تعديؿ الاجابات وفقا 

  (Beaulieu,2013 :18) مسبقا.ىا للؤخطاء التي تـ اجراؤ 

بأنيا : قدرة الطفؿ عمى تحويؿ انتباىو أو أدائو استجابة لتغير ( 2013ويعرفيا الشخص وآخروف )   

 الموقؼ، مع إيجاد حموؿ جديدة لممشكلبت وتقبميا. وىناؾ شكؿ آخر لممرونة وىو تحويؿ الانتباه

attention shifting  ( 2007أي القدرة عمى التحويؿ بيف الحواس المختمفةOzonoff & Schetter )
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أف المرونة تعني المرونة في التفكير والقدرة عمى التفكير في الوقت  (Hanbury 2008ويرى ىاتبري )

 .المناسب، والقدرة عمى عمؿ تغييرات وتحولات، مف شيء لشيء آخر والانتقاؿ بيف السابؽ واللبحؽ

بأنيا تمثؿ القدرة عمى التحوؿ بيف أشياء مختمفة أو القياـ  ذىنيةالمرونة ال Hil l(2004ويعرؼ )   

سكونسف يمثؿ الاختبار يبالعديد مف الأفعاؿ مع التغير في الظروؼ والمواقؼ؛ ولذلؾ فإف اختبار و 

التقميدي عف المرونة العقمية والذي يتطمب مف العينة ترتيا معينا طبقا إلى عدد مف القواعد التي يتـ 

في الترتيب، وأف الصعوبة في إعادة ترتيب الأوراؽ ىو الذي يكوف مؤشرا عف العجز الاعتماد عمييا 

 .التنفيذي، وأف الأطفاؿ الذاتوتيف يظيروف ضعفا عمى ىذا الاختبار مقارنة بالاضطرابات النمائية الأخرى

                                                                                                                        (40:2016عي،رفا)ال

تسمح المرونة لمموضوع بتحويؿ تركيز انتباىو ، أي التغيير بيف السجلبت العقمية المختمفة بينما في    

 Eslinger and Grattan التثبيط ، يظؿ التركيز المتعمد ثابتاً عمى نوع واحد مف المحفزات. وفقًا ؿ

 .عمى عمميتيف متميزتيف: المرونة التفاعمية والمرونة التمقائية ذىنيةالمرونة ال، تشتمؿ  (1993)

 

تتوافؽ المرونة التفاعمية مع القدرة عمى التناوب بيف "مجموعات" )حالات( معرفية مختمفة ، عندما    

غير البيئة وتمؾ تتطمب قيود الميمة تغييرًا لسموؾ متكيؼ ، فيي تتيح تحولًا في التركيز المتعمد ، عندما تت

 قيود الميمة تتطمب تعديؿ الاستجابة ، بيدؼ السموؾ المناسب.

قائية بإنتاج تدفؽ للؤفكار أو الإجابات بعد سؤاؿ بسيط. يتجمى عندما ينتج الموضوع متتعمؽ المرونة الت   

  (Bonjean et scourance,2013:24) .ردودًا باىتة في بيئة مستقرة لا تقيد بالضرورة التغيير
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 ة:ذهنيمكونات المرونة ال

 : يمكف إيجاز مكونات المرونة المعرفية بحسب النماذج المفسرة ليا عمى النحو التالي    

 أولا: نموذج ديموف وفينيارد model Vineyard & Dillon  ويفترض أف ىناؾ ثالثة مكونات

 لممرونة المعرفية وىي:

 الترميز المرف Encoding Flexible  وىو قدرة المتعمميف عمى ترميز كؿ مثير مف المثيرات بعدة :

  معاني بمعنى آخر ترميز كؿ مثير باستخداـ تعريفات متعددة

 التجميع المرف Combination Flexible  ويساعد ىذا المكوف المتعمميف عمى توليد تكتيكات :

   بالعناصر المتوفرة والانتياء بالحؿمتعددة لمحؿ مف خالؿ استخداـ التفكير االستقرائي بالبدء 

 المقارنة المرنة Comparison Flexible  ويطور ىذا المكوف قدرة المتعمميف عمى تغيير :

الحموؿ التكتيكية كمما حدث تغيير في الميمات حيث يقوـ الفرد باختيار عناصر معينة لمحؿ 

 التكتيكية .ويقوـ بمقارنتيا بعده أنماط أخرى لتساعده عمى تغيير الحموؿ 

 :نموذج مارتف وروبف ثانيا modele Rubin & Martin :ويفترض أف ىناؾ ثالثة مكونات وىي 

  اعتراؼ الفرد بتوافر بدائؿ مختمفة إعتمادا عمى عمميات المعرفة لمرونة المعرفية 

  حالة الشعور بالثقة الاجتماعية 

   استعداد الفرد لمتكيؼ استنادا إلى الدافعية الداخمية لديو التي تعيف الفرد عمى التصرؼ لتوليد

 السموؾ

 نموذج فيور ثالثاModel Furr  :ويؤكد عمى وجود ثالثة أبنية أساسية لممرونة المعرفية وىي 

  التنوع المعرفىVariety Cognitive  

 الجدة المعرفية Novelty Cognitive  

 ؿ المعرفيالتشكي Cognitive Framing . 
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  نموذج دينس وفاندرووؿ رابعاVanderwal & Dennis   ويفترض أف المرونة المعرفية تتضمف

 ثالثة مظاىر ليا وىي:

 قدرة الفرد عمى إدراؾ المواقؼ الصعبة والتحكـ فييا 

 نسانيقدرة الفرد عمى تقديـ التفسيرات البديمة و المتعددة لأحداث الحياة والسموؾ الا 

 (14:2011)بدوية،.قدرة الفرد عمى إنتاج وتوليد الحموؿ البديمة و المتعددة لممواقؼ الصعبة 

                                                               

 تطور الوظائف التنفيذية: .5

السنوات الأخيرة أثارت دورًا رئيسيًا في النمو النفسي لمطفؿ.  وفي ىذه  (EF) تمعب الوظائؼ التنفيذية

دراستيـ اىتمامًا كبيرًا في مجاؿ عمـ النفس العصبي لمطفؿ ، وخاصة منذ تراكـ الحجج التجريبية التي 

والنفسية الاجتماعية. اليوـ ، توحيصمة محتممة بيف الاضطرابات التنفيذية والصعوبات المعرفية والأكاديمية

الميارات الميارات التنفيذية تتطور في وقت مبكر وعمى مدى ، ىناؾ الكثير مف البيانات التي تظير أف 

، والذي يوضح  Diamond (2013) فترة طويمة. ىذه الفكرة مأخوذة فياقتراح نظري حديث صاغو

                                                                      (Er-Rafiqi et al ,2017 :27)بالتفصيؿ مف خلبؿ نموذج متكامؿ متعدد المكونات. 

 سنعرض تطور وظيفتيف تنفيذيتيف مف بيف العديد مف الوظائؼ وذلؾ بما يناسب بحثنا:

 تطور الذاكرة العاممة : -

 Best and وفقًا لػ ، يمكف تعريؼ الذاكرة العاممة بأنيا القدرة عمى الاحتفاظ بالمعمومات ومعالجتيا

Miller (2010)  مرحمة المراىقة.  خطيًا مف الطفولة إلى، سيكوف تطورىا تدريجيًا و 
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يتـ ملبحظة قدرات  .2012، الذي تـ تحديثو في عاـ  Baddeley حاليًا ، النموذج المرجعي ىو نموذج

لدييـ ذاكرة شفيية  سنوات. في ىذا العمر ، الأطفاؿ 6-4الاحتفاظ بالمعمومات لدى الأطفاؿ مف سف 

فإف  ومع ذلؾ ي،لمركز ا ؿة المدى بالإضافة إلى المسؤو قصيرة المدى ، وذاكرة بصرية مكانية قصير 

 . تطوير أبكر مف تحديث الميارات الذاكرة قصيرة المدى )بغض النظر عف مجاؿ خبرتيا( ستعرؼ

مف الضروري أف  فيما يتعمؽ بتنمية الذاكرة العاممة لدى الأطفاؿ والمراىقيف في سف المدرسة ، فيو كذلؾ

يمكف أف يؤثر ىذا المكوف عمى  المختمفة لعرض الاختبارات المقترحة لمتقييـتضع في اعتبارؾ أف الطرؽ 

تظير التطور المستمر  Best (2009) التي أجراىا فريؽ دراسات مقطعية مثؿ تمؾحيث تشير    تطوره

ه مف الطفولة إلى مرحمة البموغ المبكر. كما تـ الإبلبغ عف فترة "رئيسية" في تطوير ىذ لمذاكرة العاممة لػ

سنوات وسيكوف أيضًا ضروريًا وضروريًا لمتطوير السميـ لموظائؼ  7-6سيكوف ىذا حوالي  .القدرات

 Diamond (2013)بترتيب أكثر تعقيدًا مثؿ المرونة المعرفية ، وىذا مضمف في نموذج .التنفيذية

 تطور المرونة الذهنية: -

، والتكيؼ مع ميمة ما جديدة أو تبديؿ بأنيا القدرة عمى تعديؿ مخطط ذىني  ذىنيةتعرؼ المرونة ال   

، توصؼ ىذه العممية عمى أنيا كونيا الأكثر تعقيدًا.  Diamond (2013) بيف عدة مياـ. في نموذج

 .سوؼ يعتمد عمى التأسيس المسبؽ لعمميات التثبيط والذاكرة العاممة

و نظرية العقؿ )دياموند   أيضًا دعمًا لتطوير عمميات أخرى مثؿ الإبداع ذىنيةقد تكوف المرونة ال   

في سف ما قبؿ المدرسة ،  .عادة ما يتـ تقييـ المرونة عف طريؽ تجارب تصنيؼ البطاقات، (2013

سنوات. في الواقع ، نلبحظ المثابرة  4يُظير اختبار فرز بطاقة أف الأطفاؿ يفشموف في مرحمة ما قبؿ  

يمات قبؿ كؿ عنصر جديد ، يمكف للؤطفاؿ في اختيار معيار الترتيب عمى الرغـ مف التذكير بالتعم

يمكننا متابعة تطور ىذه العممية في سف المدرسة  سنوات ،  5و  4التبديؿ بيف نوعي التعميمات فقط بيف 
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٪.و 60٪ و 40سنوات يجتازوف الاختبار بيف  6-5وىكذا ، فإف الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 

 .سنوات 9و  6تتراوح أعمارىـ بيف  85٪

البيانات الواردة في الأدبيات لا تسمح لنا بتعريؼ ممؼ الاتجاه التنموي ليذا المكوف في مرحمة    

بشكؿ ممحوظ  ذىنيةإلى أف القدرات تقدـ المرونة ال Diamond (2013) المراىقة. ومع ذلؾ ، يشير

 ((Delonca,2014 :4-5 خلبؿ ىذه الفئة العمرية.

 : تقييم الوظائف التنفيذية .6

ظمت الوظائؼ التنفيذية لوقت طويؿ غامضة ويساء فيميا وتعريفيا عمى النحو ردئ لا سيما لقد    

بسبب تعقد وتنوع وعدـ تجانس أعراض إصابتيا، ولكف في العشريف سنة الماضية أصبحت أفضؿ 

وظيور  (Grefex) وأحسف وصفا خاصة أعقاب أعماؿ مجموعة التفكير في تقييـ الوظائؼ التنفيذية

ماذج التفسيرية التي سمحت بتنظيـ العمميات التنفيذية، وقد أثرت ىذه الدراسات الناحية مختمؼ الن

التشخيصية والتقيمية للبضطرابات التنفيذية وبالتالي دعمت تقدـ التقييـ الذي أصبح أكثر عنقا ويحمؿ 

 : اىتماـ ثلبثي : تنبأ، تشخيص كفالة، وليذا والتقييـ يرتكز عمى النقاط الآتية

 : بمة والملاحظات الإكمينيكيةالمقا .1

وقد تكوف موجية أو نصؼ موجية، مع أو بدوف حضور المفحوص، تيدؼ إلى رصد مختمؼ المموكات 

 : جداوؿ خاصة وىي  4، والتي حددت في 

 .فرط الحركة: ارتفاع عاـ لوتيرة السموكات -

مؿ ممؿ عدـ انخفاض الحركة: انخفاض النشاط والذي يظير في عدة اشكاؿ:نقص الدافعية لمع -

  الرغبة في تكممة النقاط بطئ حركي عاـ

 .التكرار الآلي : لحركة أو كممة رغـ زواؿ ما يسببيا -
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الاعتماد عمى المحيط : وذلؾ مف خلبؿ تقميد السموكات. ملبحظات أخرى عدـ الوعي  -

  بالاضطرابات سواء معرفية سموكية أو انفعالية 

 في عدة أشكاؿ: نقص الدافعيةانخفاض الحركة انخفاض النشاط والذي يظير  -

 : اختبارات استكشافية أو لمتنبؤ .2

تقوـ في ىذه المرحمة بتطبيؽ سريع للبختبارات الاستكشافية حيث تمكننا مف التنبؤ بنوعية الاضطرابات، 

 . دقيقة( وفي ىذا المستند تجد نوعاف 15في زمف قصير حوالي )

-   (MMS, Mini Mental State) التوجو المكاني  : البنود المتمثمة في وتتكوف مف مجموعة مف

 .الاكتساب الانتباه الاسترجاع الابراكسيا البنائية

-  (BREF, Batterie Rapide d'Evaluation Frontal )  لمتقويـ الجبيي مف أجؿ  ىي بطاريةو

 .فحص الوظائؼ التنفيدية

 : تطبيق الاختبارات النفسية العصبية .3

 .المجاؿ المعرفي والمجاؿ السموكي الانفعالييستند التقييـ ىنا عمى مجاليف : 

  :التقييم المعرفي

ويتـ فييا تطبيؽ اختبارات  (non spécifique)  يتـ تطبيؽ فيو نوعاف مف الاختبارات اختبارات عامة    

خاصة بالوظائؼ المعرفية الأخرى والمرتبطة بالنظاـ التنفيذي كالذاكرة، الانتباه البراكسيا ومعالجة 

المعمومة، واختبارات خاصة وىذا يتـ تطبيؽ اختبارات نفسية عصبية خاصة لكؿ وظيفة تنفيذية وفي ىذا 

لمتقييـ الشامؿ لعمؿ الوظائؼ التنفيذية الثلبث. إذ الميونة  (WCST) السند تجد اختبار ترتيب البطاقات

قدرات الانتباه الانتقائي وىو موجو القياس  (Stroop) الكؼ والتخطيط في نفس الوقت، اختبار الستروب

لقياس قدرات الميونة الذىنية  (TrailMaking Test ) وقدرات الكتؼ خاصة في مرحمة التداخؿ اختبار
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( اختبارات الطلبقة المفظية كذلؾ لتقديـ الميونة الذىنية اختبار الصور البصرية البنائية 8خاصة الجزء )

لإنشاء  (Tour de landres) اختبار (Porteus)  واختبار المتاىة (F.REY) كصورة راي

 (Tour de toronto)و (Tour dei hanoi) الاستراتيجيات، وكذا تغييرىا باستعماؿ

 : المجال السموكي الانفعالي    

 وىنا يتـ تطبيؽ سلبلـ واستبيانات سواء عمى المفحوص أو عمى احد المقربيف لو، وفي ىذا الصيد نجد  

 BADS, Behavioral Assessment of Dysexecutif Syndrome)  (  الذي يفحص مختمؼ و

والذي يقيـ عدـ   (Patien's Compenteny Rating Scale )   بات العرض التنفيذي، االاضطر 

وىو حديث يسمح بتقييـ الصعوبات السموكية في المواقؼ  (Grefex) الوعي بالاضطرابات، استبياف

ي فنجد، الاستبيانات الخاصة بصعوبات في التعرؼ أو التعبير عف اليومية، إما استبيانات التقييـ الانفعال

وىو عبارة عف تقديـ  TAS) 20في ىذا الصدد أجد مئات استبياف ) (alexithymie) الانفعالات الخاصة

وىذا التعرؼ عمى وجود تحمؿ  (Facial Test) لوحات لوضعيات الفعالية عمى المفحوص لمتعبير عنيا

وىو سمـ المعرفة الانفعالية ىنا عمى المتحوص أف  (LEAS) ى المفحوص تحديدىاانفعالات وتعابير عم

       . يتخيؿ أنو يعيش وضعية الفعالية وعميو أف يصؼ ما وما يحسو الشخص الآخر كذلؾ

   (91:2011بعيسى،)                                                                                               
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 إعادة تأهيل الوظائف التنفييذية: .7

مف عمـ النفس العصبي: فيو «  remédiation cognitive» يأتي مفيوـ "اعادة التاىيؿ المعرفي"    

يحدد "نشاطًا يتعمـ فيو المرء أف يكوف منتبيًا ، ويحؿ المشكلبت ، ومعالجة المعمومات بسرعة والتذكر 

يعتمد ىذا العلبج عمى تماريف تشكؿ تدريبًا عمى الوظائؼ المعرفية. تـ تطوير ىذا  بشكؿ أفضؿ بحيث

المفيوـ في البداية في سياؽ رعاية المرضى الذيف يعانوف مف أمراض مكتسبة )إصابات الرأس وغيرىا( ، 

 د،يعتمد عمى فكرة المدونة وقد تـ تكييؼ ىذا المفيوـ في سياؽ أمراض النمو مثؿ صعوبات التعمـ

 .الدماغية وىي آلية تسمح بإعادة التنظيـ المعماري والوظيفي لمدماغ

 :فإف إعادة تنظيـ الوظائؼ تتبع نوعيف مختمفيف مف العمميات Lussier and Flessas (2009) وفقًا لػ

العمميات الإستراتيجية التصاعدية مف القاعدة إلى القمة التي أدت إلى تطوير أنماط تدخؿ مباشرة  -

ا باسـ "النيج الخاصة بالمجاؿ" بعد النظرية القائمة بأف التنشيط المتكرر يزيد مف القدرات يشار إليي

الوظيفية ويسيؿ إعادة التنظيـ القشري مف خلبؿ التدريب المكثؼ والمتكرر لمف ىـ منخفضوف. مف 

 المفترض أف تعمؿ الآليات ذات المستوى العالي عمى العمميات عالية المستوى 

ستراتيجية التنازلية  مف القمة الى القاعدة ، والتي ترتبط بطرؽ العلبج المعرفي أو ما العمميات الا  -

وراء المعرفي ، والتي تركز بشكؿ أكبر عمى الوعي بأوجو القصور وتطوير قدرات التنظيـ الذاتي. 

 تيدؼ إلى تنشيط الوظائؼ المعرفية العميا لمعمؿ عمى الأنظمة السفمية

قترحة كجزء مف ىذا العلبج ، نجد: تماريف تيدؼ إلى تحفيز تثبيط الاستجابات مف بيف المياـ الم   

لتنفيذ تعميمات مخالفة وغيرىا  .التمقائية ، وتماريف يتـ فييا إعطاء تعميمات متعددة ، وتماريف عند طمبيا

 .مف خمط العمميات الانتباه والذاكرة العاممة والوظائؼ التنفيذية
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تفضؿ واحدة أو أخرى مف الاستراتيجيتيف السابقتيف ، فإف بعض المؤلفيف في حيف أف بعض التدخلبت 

 (Bargue,2013 :43-44) يسمطوف الضوء عمى فوائد استراتيجية تجمع بيف الاثنيف.

 الخلاصة:

يصؼ مصطمح الوظيفة التنفيذية مجموعة مف القدرات المعرفية التي تتحكـ في القدرات والسموكيات 

الأخرى وتنظميا، وتعتبر الوظائؼ التنفيذية ضرورية لمسموؾ الموجو نحو ىدؼ معيف، وىي تشمؿ القدرة 

يقاؼ ا لإجراءات، ومراقبة السموؾ وتغييره حسب الحاجة، وتخطيط السموؾ المستقبمي عند عمى بدء وا 

.مواجية المياـ والمواقؼ الجديدة
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 الدراسة الاستطلاعية: .1
تشكؿ جزءا  ت كؿ دراسة بغض النظر عف اطارىا المنيجي وىدفيا  وفي حالا وىي عمؿ اساسي في    

رئيسيا مف البحث كما ىو الحاؿ في بعض اشكاؿ البحث النوعي.وتجرى الدراسات الاستطلبعية عادة 

عندما لا تتوفر معمومات كافية عف موضوع الدراسة  وبصفتيا تمييدا لدراسة كمية فيي تساعد في صوغ 

 (267:2017تاكوس،)ساران الفرضيات او تحديد المفاىيـ اجرائيا والالماـ بمجريات الدراسة.

                                                                                                               

حيث انو قبؿ الشروع في الجانب التطبيقي لمدراسة واختيار خصائص عينة الدراسة قمنا بزيارة عدة      

 مصالح مف الممكف توفر العينة فييا:

          عيادة ارطوفونية -

 روضة اطفاؿ الوقت الممتع  -

 مركز التوحد ببمدية المدية -

 ببمدية المدية ابراىيـ الرحماني الذكورابتدائية  -

 ة البنات بف عيسى حفصي.ابتدائي -

ابتدائية ابراىيـ الرحماني لاحتوائيا عمى اقساـ خاصة لمتوحد مركز التوحد و ار يباخت اوفي الاخير قمن    

 .ولىا قسميف قسـ التحضيري و قسـ السنة الاوىم

 :مجموعة الدراسة .2

واخر يدرس بالسنة  ، احدىـ يدرس بالسنة الثالثة ابتدائي،شممت مجموعة الدراسة ست حالات

 الاولى ابتدائي، والبقية يدرسوف بقسـ السنة اولى الخاص بالتوحد

 تـ اختيار العينة بناءا لعدة خصائص:حيث  

 :بسيطةحيث قـ بتطبيؽ مقياس كارز لقياس شدة التوحد لاختيار شدة  شدة التوحد. 
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  الذكاء: استبعاد كؿ التلبميذ الذيف يعانوف مف تخمؼ ذىني، حيث لابد أف يكوف معدؿ الذكاء

 لراففوذلؾ بتطبيؽ اختبار الذكاء  50يساوي أو يفوؽ 

 لابد مف استبعاد كؿ الحالات التي تعاني مف اضطرابات حسية  الاضطرابات الحسية الحركية : 

سمعية، بصرية...إلخ وكذا مف أي اضطرابات عضوية وىذا بالاطلبع عمى ممفاتيـ الصحية (

 .التي تؤثر عمى نتائج الدراسة عمى مستوى المدرسة وذلؾ لمتحكـ بالمتغيرات الدخيمة

 عمر  زمني يتناسب مع الاختبارات المطبقة 

 : منهج الدراسة .3

بما اف موضوع البحث يتمثؿ في دراسة الوظائؼ التنفيذية لدى الطفؿ التوحدي وذلؾ مف خلبؿ دراسة     

وىو  ،بأسموب دراسة حالة المرونة الذىنية لدييـ والذاكرة العاممة اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الوصفي

يدؼ الى تحديد الوضع الحالي لظاىرة معينة، ومف وىو ي مف الاساليب الشائعة الاستخداـ بيف الباحثيف،

 ثـ يعمؿ عمى وصفيا، فيو يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما ىي موجودة في الواقع وييتـ بوصفيا الدقيؽ،

وىو احد اشكاؿ التحميؿ والتفسير العممي المنظـ، لوصؼ ظاىرة او مشكمة محددة وتصويرىا كما وكيفا 

 (93:2014)ساعاتي،واخضاعيا لمدراسة الدقيقة. عف طريؽ جمع وتحميؿ البيانات 
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 حدود الدراسة: .4

 الحدود الزمانية: 4-1

 .2023ماي  10الى غاية  2023افريؿ  23بدأت مرحمة الدراسة الميدانية مف 

 المكانية:الحدود  4-2

 مف اجؿ تطبيؽ ادوات البحث حددنا المراكز التالية:    

 : -ذكور-مدرسة ابراهيم الرحماني -

 وىي مؤسسة تربوية بولاية المدية، بمدية المدية، نيج السعدي أحمد.

قاعة تدريس ومطعـ  16ـ مربع، تحتوي عمى 1700، تتربع عمى مساحة 1967تأسست المدرسة سنة 

ة طاقـ متكامؿ مف العماؿ، بحيث تضـ ثلبثة حراس )اثناف بمداومة نيارية مركزي، يؤطر المدرس

 والحارس الاخر بمداومة ليمية( وثلبث عماؿ نظافة، واربعة عماؿ مطعـ.

 تمميذ عادي، وقسميف خاصيف بالتوحد تحضيري وسنة اولى 173تمتمؾ المدرسة طاقة استعاب تقدر ب 

 وحدة التكفل بالتوحد:

تقع وحدة التكفؿ باطفاؿ التوحد في وسط بمدية المدية يالضبط بحي طحطوح جانب محطة الحفلبت     

 وىي وحدة تابعة لممؤسسة العمومية لمصحة الجوارية.

 لمحة تاريخية عف الوحدة:

الى اليوـ، تحتوي عمى مكتبيف  2019فتحت وحدة التكفؿ باطفاؿ التوحد بولاية المدية ابوابيا في سنة 

 وقسميف وقاعة صغيرة لمنشاطات اليدوية ومساحة خارجية كبيرة تقسـ المكاتب كما يمي:
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  .مكتب الاخصائي  النفسي/والطبي العقمي للبطفاؿ 

 مكتب الاخصائي الارطوفوني 

 قسـ ما قبؿ التحضيري 

 قسـ التحضيري 

 قاعة لمنشاطات والاشغاؿ اليدوية

 ادوات الدراسة: .5

 والمنيج عددا مف الأدوات التي وقع عمييا الاختيار ، سب مع الموضوعبما يتنا استخدمنا في الدراسة

 .وجمع البياناتوتتمثؿ في الأدوات والاختبارات الخاصة بضبط المتغيرات 

 الملاحظة: -

تعرؼ الملبحظة العممية بانيا توجيو الحواس والانتباه الى ظاىرة معينة او مجموعة مف الظواىر رغبة في 

او عف اجزاء او جوانب منيا كصفاتيا وخصائصيا وسماتيا وابعادىا، ومترتباتيا،  الكشؼ عنيا ومعرفتيا

 (296: 2012)فرحاتي،و تجمياتيا واثارىا وموقعيا ودرجتيا وظيورىا في الزماف والمكاف.

 المقابمة: -

المقابمة ىي تقنية مف التقنيات التي تستيدؼ البحث عف المعمومة والتحري عف الحقيقة و تمثؿ    

  غرضيا الحصوؿ  عمى حقائؽ ومواقؼ أو سموؾ أو معتقدات أو اتجاىات، أجؿ فيـ أوضح لمظاىرة

                                                                                                                                                                                            (2021)نقي، .تيامؤشرا جميع أبعادىا و المبحوثة في 

 :قمنا في دراستنا ىذه بالمقابمة مع عدة جيات

 مقابمة مع المديرة :مف اجؿ القبوؿ وتعريفنا عمى المدرسة واقساميا 

 طفاؿلمتاكد مف وثائؽ اثبات التوحد لدى الا : مقابمة مع المختص 

  مقابمة مع لمعمميف: لتعريفنا عمى العينة 
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 مقابمة مع افراد العينة. 

 :استمارة جمع البيانات موجهة لألولياء -

وىي عبارة عف مجموعة مف الأسئمة اليدؼ منيا التعرؼ عمى الطفؿ وكذا تشخيص الحالة. و تشتمؿ     

 :الاستمارة عمى المحاور التالية

 معمومات خاصة بالحالة. 

  الأسرةمعمومات حوؿ. 

  دةلامعمومات قبؿ وأثناء وبعد الو. 

 التاريخ الطبي لمحالة. 

 النمو الحسو حركي لمحالة 

 النمو المغوي لمحالة. 

 .الجانب السموكي لمطفؿ 

 تستعمؿ لمتأكد مف عدـ وجود أي اضطراب حسي بصري أو سمعي أو  الممفات العيادية :

 مصاحبة. أمراض عضوية

 استبعاد الاطفاؿ الغير ملبئميف لشروط العينة.ومف خلبليا تـ 

 لاختبارات:ا  -

 المطبقة في بحثنا: والمقاييس فيما يمي طرح لمجوعة الاختبارات

 carsمققياس تقدير التوحد الطفولي  -

 .لقياس مستوى الذكاء رافف مصفوفات ختبارا -

 .اختبار ويسكونسوف لتصنيؼ البطاقات لاختبار المرونة الذىنية -

 لفرح بف يحي. لذاكرة العاممةا اختبار -
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 (the children aytisme scale c.a.r.s)مقياس تقدير التوحد الطفولي  -

ييدؼ المقياس الى تشخيص  2010تعريب وتقنيف طارؽ الشمندري، زيداف السرطاوي، صفاء قريشي  

اضطراب التوحد والتعرؼ عمى درجتو ما اذا كاف الاضطراب شديد او بدرجة متوسطة وبسيطة، وفقا 

 لمدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ الى المقياس.

 

ـــــــار المصـــــــفوفات المتتابعـــــــة - ـــــــن  اختب ـــــــون راف  coloured progrressiveالمم

matrices  : 

 تقديم الاختبار:

    John  Raven اسـ المؤلؼ: جوف رافف

 1947تـ اعداده  سنة : 

( الصالحة لمتطبيؽ في مختمؼ  cross- culturalيعتبر اختبار رافف مف الاختبارات )العبر حضارية  

عنذما يكوف اليدؼ مف التطبيؽ البعد البيئات والثقافات، فيو اختبار لا تؤثر فيو العوامؿ الحضارية اي 

 عف اثر المغة والثقافة عمى المفحوص .

" حيث وجد مف خلبؿ العديد مف  spearmanيقوـ ىذا الاختبار عمى نظرية "العامميف لسبيرماف 

 الابحاث التي 

 طبقت ىذا الاختبار أنو متشبع )بعامؿ العاـ(.

 الهدف من الاختبار:

سنة،  11الى  5.5المتتابعة  لقياس نسبة الذكاء لدى الاطفاؿ مف عمر  ييدؼ اختبار رافف لممصفوفات

 كما يصمح لممتخمفيف ذىنيا وكبار السف
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 مكونات الاختبار:

 مجموعات وىي: 3يتكوف ىذا الاختبار مف 

( : والنجاع فييا يعتمد عمى قدرة الفرد عمى اكماؿ نمط مستمر،وعند نياية Aالمجموعة )  .1

 النمط مف اتجاه واحد الى اتجاىيف في نفس الوقت.المجموعة ويتغير ىذا 

( : والنجاح فييا يعتمد عمى قدرة الفرد عمى ادراؾ الاشكاؿ المنفصمة في نمط كمي ABالمجموعة) .2

 عمى اساس الارتباط المكاني.

( : والنجاح فييا يعتمد عمى فيـ الفرد لمعادة التي تحكـ التغيرات في الاشكاؿ Bالمجموعة) .3

 منطقيا او مكانيا، وىي تتطمب قدرة الفرد عمى التفكير المجرد.المرتبطة 

( مصفوفة، وكؿ مصفوفة تحتوي بأسفميا 12و كؿ مجموعة مف المجموعات السابقة تتكوف مف )      

( مصفوفات صغيرة بحيث يختار المفحوص مصفوفة واحدة لتكوف ىي المكممة لممصفوفات التي 6عمى )

 بالأعمى.

ثة السابقة وضعت صورة مرتبة، وىذا الترتيب ينمي خط المنسؽ مف التفكير والتدريب والمجموعة الثال 

المتقف عمى طريقة العمؿ، مما يجعؿ الفرص متاحة لقياس النمو العقمي للؤطفاؿ حتى يصموا الى المرحمة 

ا في التي يستخدموا فييا التفكير القياسي كطريقة للبستنتاج، وىي مرحمة النضج العقمي، والتي تبد

( سنوات قريبا مف اداء الشخص 8الانحدار في مرحمة الشيخوخة، وىذا ما يجعؿ متوسط ادء الطفؿ اؿ)

 ( مف عمره.80في اؿ)

 كيفية تطبيق الاختبار:

  عمى المفحوص أماـ الاختبار كتيب يفتح ثـ ومف الإجابة، ورقة في المفحوص اسـ بكتابة الفاحص يقوـ

  :قائلبً  -الصفحة أعمى في الأساسي الشكؿ إلى ويشير– الشكؿ ىذا إلى انظر :لو ويقوؿA) 1شكؿ )
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 أسفؿ المرسومة الأجزاء أحد في موجود المقطوع الجزء وىذا جزء؛ منو قطع الشكؿ ىذا فإف ترى كما

  الآخر بعد واحداً  الصفحة أسفؿ الأجزاء إلى الشكؿ ويشير

 ذلؾ وبعد الأصمي، الشكؿ لإكماؿ يصمح الذي الأجزاء ىو ىذه مف فقط واحداً  أف لاحظ  :يقوؿ ثـ

 خضراء؛ مساحة عمى مائمة سوداء خطوط عف أنو عبارة نجد (1) رقـ الصغير الشكؿ إلى انظر:يقوؿ

ذا .لإكمالو لا يصمح فيو ولذلؾ الأصمي؛ الشكؿ عف يختمؼ وىو  (2) رقـ الصغير الشكؿ إلى نظرنا وا 

ذا الأصمي، الشكؿ لإكماؿ أيضاً  يصمح لا شكؿ؛ فيو أي بيا ليس خضراء مساحة يمثؿ أنو نجد  انتقمنا وا 

 عف يختمؼ فيو ولذلؾ وسوداء؛ بيضاء صغيرة عف مربعات عبارة أنو نجد (3) رقـ الصغير الشكؿ إلى

 غير ولكنو والشكؿ؛ الألواف في الأصمي الشكؿ يشبو فإنو( 6) رقـ الصغير الشكؿ وأما .الأصمي الشكؿ

 .الجزء ىذا عمى أصبعؾ ضع الأصمي؛ يكمؿ الشكؿ الذي ىو واحد جزء يوجد إذف .كامؿ

ذا الصحيح، الشكؿ عمى أصبعو وضع المفحوص بأف الفاحص يتأكد ذلؾ بعد   عمى أصبعو يضع لـ وا 

  .الصحيح الشكؿ عمى أصبعو الطفؿ يضع حتى الشرح بزيادة الفاحص يقوـ الصحيح الجزء

 -الحالية الكراسة مع مرفقة الورقة وىذه– لذلؾ  المعدة الورقة في الإجابة بتسجيؿ الفاحص يقوـ ثـ

 الفراغ في وضعو يمكف الذي الجزء عمى أصبعؾ ضع الآف :ويقوؿ (A  1الشكؿ) إلى الفاحص ينتقؿ ثـ

ذا ،الأصمي الشكؿ   حتى الشرح ويعيد( 1A) الشكؿ إلى بالرجوع يقوـ الإجابة؛ المفحوص يستطع لـ وا 

 ضع  :ويقوؿ( ، A3الشكؿ ) إلى فإنو ينتقؿ A2) لمشكؿ) بالنسبة الحؿ تـ فإذا الفكرة، المفحوص يفيـ

 الصحيح، كف ىو الأجزاء ىذه بيف مف فقط واحداً  جزءاً  أف لاحظ :يقوؿ ثـ الصحيح،  الجزء عمى أصبعؾ

 وجدت الجزء قد أنؾ تتأكد بأف حريصاً  كف الصحيح، الجزء تختار أف قبؿ منيا جزء كؿ إلى وانظر منتبياً 

ذا إلي بأصبعؾ، تشير أف قبؿ الصحيح  ثـ مرة أخرى الشكؿ إلى انظر الإجابة مف متأكد غير كنت وا 

 .التعميمات نفس ويمقي التالية،  الأشكاؿ إلى ذلؾ بعد الفاحص ينتقؿ
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 تصحيح الاختبار:

 بعد انتياء المفحوص مف الاجابة عف الاسئمة، يتـ سحب الاختبار وورقة الاجابة منو.

( درجة، ثـ تجمع الدرجات الصحيحة التي 0( درجة ولكؿ سؤاؿ خطا )1صحيح )يعطى لكؿ سؤاؿ 

 حصؿ عمييا المفحوص لمعرفة الدرجة الكمية لممفحوص في ىذا الاختبار.

بعد معرفة الدرجة الكمية التي تحصؿ عمييا المفحوص، نذىب لقائمة المعايير لمعرفة ما يقابؿ ىذه الدرجة 

 ذكاء.الخاـ مف مستوى عقمي ونسبة ال

 عـلـى طلاب المرحلتين المتوسطة والثانوية بمنطقة مكة المكرمةاختبار رافن المقنن  -

 سنة 3.81سنة حتى  31العمرالزمني من 

 : Wisconsin Card Sorting Test البطاقات لتصنيف ويسكونسون اختبار -

 تقديم الاختبار:

  Heaton Robertاسـ المؤلؼ: روبرت ىيتوف 

 لقياس شيوعا الأكثر المقياس (Heaton et al 1993) البطاقات لتصنيؼ ويسكونسوف اختبار يعتبر

 لقياس الاختبار طرؽ تصنيؼ عمى أولى بشكؿ للبختبار الأساسية البينة أسست وقد التنفيذية، الوظائؼ

 .والإنساف الحيواف مف كؿ لدى والمرونة المجرد الاستدلاؿ

 ويسكونسوف لميمة كأساس بعد فيما الميمة ىذه استخداـ تـ وقد ، Berg 1948 أوضحو لما طبقاً  وذلؾ

تعود النسخة الاصمية  Heaton version, ىيتوف نسخة وىى وتعديميا بتطويرىا قاـ والتى الحالية

 ميمة أصبحت وقدىو، وفريقو،  قبؿ اف يقوـ بتعديميا 1981للبختبار الى روبرت ىيتوف عاـ 
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 لإصابات حساسة نيالا العصبى النفس عمـ مجاؿ فى المفضمة ـالميا مف البطاقات لتصنيؼ ويسكونسوف

  .الجبيى الفص

 

 الهدف من الاختبار:

 واسع بشكؿ تستخدـ التي النيوروسيكولوجية الاختبارات مف البطاقات لتصنيؼ ويسكونسوف اختبار ويعتبر

 لوظائؼ حساس الاختبار ىذا أف كما والمرونة والاستدلاؿ المفيوـ تكويف مثؿ المعرفية القدرات لقياس

  .الجبيى الفص

 مكونات الاختبار:

 أشكاؿ عمييا مطبوعا كارت 128 مف ويسكونسوف اختبار مف استخدمت التي الأصمية النسخة وتتكوف

 .والأحمر والأزرؽ والأصفر الأخضر بالألواف ونجوـ ودوائر الجمع وعلبمة مثمثات  :تشمؿ ىندسية

 الصيغة المختصرة:

كما في اصؿ  2000بطاقة وىي مف اعداد سوزاف كونقز وزملبئيا سنة  64الصيغة باسـ تعرؼ ىذه 

 الاختبار فاف كيفية الاختبار وتصحيحو تبقى ىي  نفسيا.

  كيفية تطبيق لاختبار:

 لقاعدة طبقا كروت أربعة مف بواحد أمامو المعروض الكارت مطابقة ىي ىنا المفحوص ميمة وتكوف

 المفحوص إخبار يتـ لا كما بالكارت، المعروضة العناصر عدد أو الموف أو الشكؿ تشمؿ واحدة تصنيؼ

نما التصنيؼ عمييا بناء يتـ التي القواعد أي عف  لقاعدة المفحوص اكتشاؼ عمى ىنا الاختبار يعتمد وا 

 ويتـ استجابة، كؿ عقب لممفحوص الفاحص يعطييا التي الراجعة التغذية خلبؿ مف المستخدمة التصنيؼ

  وقد .متتالية صحيحة محاولات لعشرة إجابتو عقب لممفحوص تحذير أي بدوف التصنيؼ قاعدة تغيير
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 قاعدة تغيير وكذلؾ المستخدمة الكروت عدد فييا تختمؼ والتي للبختبار المختمفة النسخ مف العديد ظيرت

 .المحاولات مف مختمؼ عدد عقب التصنيؼ

 

 

 تصحيح الاختبار:

 :تشمؿ  1983)) ىيتوف ذكره لما وفقا الفرد يحرزىا التي الدرجات

  الاختبار أسئمة عدد إجمالي  :يوى number of trials المحاولات عدد -  1

 .الصحيحة الاستجابات عدد -  2

 .الخطأ الاستجابات عدد -  3

 .الصحيحة التصنيفات عدد -  4

 المفحوص يقوـ عندما وتحدث : perseverative Errors (PE) الاحتفاظ أخطاء -  5

 عمييا يحصؿ التي الراجعة التغذية رغـ الصحيحة القديمة التصنيؼ لقاعدة وفقا الاستجابة في بالاستمرار

 .استجابتو بخطأ

 المحاولات عدد : trails to complete first category الأوؿ التصنيؼ مف للبنتياء المحاولات -  6

 صحيحة محاولات عشرة لتحقيؽ وصولا الاولى الصحيحة الحؿ لقاعدة وصولا المفحوص بيا يقوـ التي

 .متوالية

 خمس عف الاستجابة في المفحوص نجاح ىو : failure to maintain set الاحتفاظ في الفشؿ -  7

 .بعدىا خطأ استجابة وحدوث أدنى بحد صحيحة متوالية محاولات

 كؿ في الصحيحة الاستجابات نسبة تشمؿ : learn to learn score التعمـ تعمـ درجات -  8 

 .الاختبار عبر النسب تمؾ مقارنة ويتـ تصنيؼ
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 الهدف من الاختبار:

ييدؼ الاختبار الى تقييـ المرونة الذىنية وىذه الاخيرة ىي القدرة الذىنية عمى التحويؿ بيف المفيوميف 

اخرى او سموؾ الى اخر  مختمفيف والتفكير في المفاىيـ المتعددة  في اف واحد أي الانتقاؿ مف ميمة الى

 وفقا لمتطمبات الميمة.

 اختبار الذاكرة العاممة :

 اسـ المؤلؼ: فرح بف يحي

 تقديم الاختبار:

حيث قامت الباحثة بتصميمو لتقييـ الذاكرة  2014تـ بناء ىذا الاختبار مف طرؼ فرح بف يحي عاـ   

 العاممة لدى تلبميذ الصؼ الثاني والثالث ابتدائي بالاضافة الى قسـ التعميـ المكيؼ مف ذوي صعوبات 

ي المعدؿ في الذاكرة اختبار فرعيا موزعة عمى اربعة ابعاد لتناسب نموذج بادل 15التعمـ، يتكوف مف 

 العاممة وقد تـ الاعتماد عمى عدة مقاييس الذاكرة العاممة مف بينيا: 

 (2006اختبار الذاكرة العاممة )فاضؿ 

 (2007اختبار الذاكرة )العايد،

 (2010بطارية ومياـ الذاكرة )سميماف،

 مياـ الذاكرة العاممة البصرية المكانية

 (2012للبطفاؿ )ابو الديار ،اختبار الذاكرة العاممة المقنف 

اختبار الذاكرة المكانية المتسمسة،اختبار الذاكرة المكانية العكسية، اختبار اعادة الجمؿ، اختبار الذاكرة 

 الرقمية العكسية و اختبار الاستدعاء المسموع.

، اختبار الانتباه الانتقائي 2013لقياس ميما الذاكرة البصرية المكانية، اختبار ويكسمر   corisاختبار

stroop  2012،اختبار الخطيب 
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 الهدف من الاختبار:

 قياس الذاكرة العاممة بمكوناتيا الاربعة حسب بادلي

 مكونات الاختبار:

 اختبار فرعيا موزعة عمى اربعة ابعاد: 15يتكوف الاختبار مف 

كوف المفظي : و يضـ الفقرات الخاصة بالاسترجاع المتسمسؿ، الاسترجاع العكسي واسترجاع اخر كممة الم

 لمجمؿ المقروءة، صحة او خطأ الجممة واسترجاع اخر كممة مف الجمؿ المسموعة لفظيا.

اتماـ المكوف المفظي المكاني: يتمثؿ بالفقرات المتعمقة بالنقر المتسمسؿ، النقر العكسي، نقؿ الشكؿ و 

 الشكؿ.

 المنفذ المركزي: يتكوف مف الفقرات الخاصة باتماـ الكممات، الاعداد الزوجية، اختيار الربط.

مصدر الاحداث )الحاجز العرضي(:يحتوي عمى الفقرات الخاصة بالكممة وموقعيا، ارقاـ الحيز الصغير 

 وموقع المثيرات بالجدوؿ.

 تصحيح الاختبار: 

دقيقة مع  15ممة بشكؿ فردي حيث بمغ متوسط مدة التطبيؽ عمى عينة التقنيف يطبؽ اختبار الذاكرة العا 

 العمـ اف مياـ الذاكرة العاممة تتطمب اداء الميمة واسترجاع المادة فور سماعيا مباشرة.

خصائص المفحوصيف : يستخدـ ىذا الاختبار لتقييـ مستوى الذاكرة العاممة لدى التلبميذ  -

 لثالث ابتدائي بالاضافة الى التلبميذ الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ.المسجميف بالصؼ الثاني وا

اختبار فرعيا تختمؼ فيو التعميمات وطريقة  15طريقة الاجابة  يتكوف اختبار الذاكرة العاممة مف     -

 الاداء عمى الميمة بـ في ذلؾ طريقة التصحيح لبنود الاختبار والجدوؿ التالي يفسر ذلؾ:

 الدرجة التعميمة الفقرة البعد



 الفصل الثالث: اجراءات الدراسة

96 
 

 

 

 

 

 

 المكوف المفظي

 

 

 الاسترجاع المتسمسؿ

 

يطمب مف التمميذ استرجاع سمسمة 

مف الاعداد بشكؿ متسمسؿ عمى 

وحدات  3اربعة مراحؿ ابتداءا مف 

 وحدات بالسمسة الاخيرة. 7الى 

 لكؿ سمسة صحيحة واحدة

تعطى  عمييا درجة 

 4والمجموع النيائي 

 درجات.

نفس الميمة السابقة لكف استرجاع  العكسيالاسترجاع 

 الوحدات يكوف بشكؿ عكسي.

كؿ سمسمة مسترجعة 

عكسيا بشكؿ صحيح 

تعطى ليا درجة واحدة 

 درجات. 4والمجموع يكوف 

يقرأ المفحوص ثلبث جمؿ ثـ  استرجاع اخر كممة

يطمب مف استرجاع اخر كممة مف 

 كؿ جممة.

درجة واحدة لكؿ كممة 

المجموع صحيحة وبالتالي 

 درجات. 3

يستمع المفحوص لثلبث جمؿ  صحة وخطأ الجمؿ

وعميو يجيب بصحة او خطأ كؿ 

 جممة

لكؿ جممة درجة واحدة 

درجات في  3والمجموع 

 الاخير

بعد الاجابة بصحيح او خطا يطمب  استرجاع اخر كممة

فحوص استرجاع اخر كممة مف الم

 مف كؿ جمؿ

درجة لكؿ كممة مسترجعة 

في الاخير بشكؿ صحيح و 

 درجات 3

 درجة 17الدرجة الكمية لبعد المكوف المفظي :

كؿ سمسمة مسترجعة ينقر المفحوص عمى المربعات  المكوف البصري 
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 المكاني  

 

 

 

 

 

 

الحمراء الموجودة بالبطاقة بشكؿ  النقر المتسمسؿ

متسمسؿ عمى اربعة مستويات بدءا 

 وحدات 3مف 

بشكؿ صحيح تمنح ليا 

في  درجة والمجموع 

 درجات. 4الاخير 

 

 النقر العكسي

نفس الميمة السابقة لكف النقر عمى 

 المربعات يكوف بشكؿ عكسي

تمنح درجة واحدة لكؿ 

سمسمة مسترجعة عكسيا 

بشكؿ صحيح والمجموع 

 درجات. 4النيائي 

 

 نقؿ الشكؿ

ينظر المفحوص الى الشكؿ المقترح 

في ظرؼ خمسة ثواني ثـ يطمب 

جديد عمى مف اعادة نسخو مف 

 ورقة بيضاء.

كؿ جزء مرسوـ في 

المكاف المناسب وبشكؿ 

واضح تمنح لو درجة 

 8واحدة والمجموع 

 درجات.

 

 اتماـ الشكؿ

 

 

تقدـ لممفحوص ثلبثة اشكاؿ ناقصة 

ويطمب منو اختيار الجزء الناقص 

 الصحيح.

اختيار الجزء الناقص 

الصحيح لكؿ شكؿ 

تعطى عميو درجة 

درجات     3والمجموع 

              

  درجة 19الدرجة الكمية لممكوف البصري المكاني :

كؿ كممة صحيحة تمنح تقدـ لممفحوص ثلبثة كممات ناقصة  اتماـ الكممة 
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 المنفذ المركزي

 

 

 

في شكؿ متسمسؿ ويطمب منو  

اختيار الحرؼ او الحروؼ المناسبة 

تمؾ التي يستمع الييا.مف   

 3عمييا درجة والمجموع 

 درجات.

 

 الاعداد الزوجية

 

 

تقدـ لممفحوص مجموعتيف مف 

الاعداد بتزامف واحد،احداىما بشكؿ 

سمعي والثانية مرئي عمى ثلبثة 

مستويات ويطمب مف استخراج 

 الاعداد الزوجية.

استخراج الاعداد 

الزوجية الصحيحة مف 

كؿ مستوى تمنح لو 

درجة واحدة وبالتالي 

 المجموع الكمي.

 الربط

 

 

يطمب مف المفحوص الربط بيف 

 الاشكاؿ المتشابية مف حيث الموف

كؿ استجابة صحيحة 

تمنح ليا درجة وبالتالي 

درجات. 3المجموع   

 

 درجات 9الدرجة الكمية لبعد المنفذ المركزي: 

 

 

 

 

 

 

 وموقعياالكممة 

 

تعرض عمى المفحوص بشكؿ 

متسمسؿ بطاقة واحدة بكؿ واحد 

منيا كممة وموقع معيف)يميف، 

يسار، وسط، اعمى، اسفؿ( ويطمب 

منو استرجاع الكممات التي جاءت 

 باعمى يميف الورقة.

تمنح لكؿ كممة 

مسترجعة بشكؿ صحيح 

درجة واحدة والمجموع 

 درجتيف.
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 مصدر الاحداث

 

 

 

 

 

 الحيز الصغير

 

وصيف حيزيف يعرض عمى المفح

بكؿ منيما مجموعة مف الاعداد 

ويطمب منو استرجاع ارقاـ الحيز 

 الصغير او الداخمي.

كؿ رقـ مسترجع بشكؿ 

صحيح تمنح لو درجة 

واحدة والدرجة النيائية 

درجات. 3  

موقع المثيرات 

 بالجدوؿ

 

يعرض عمى المفحوص جدوؿ مقسـ 

خانات بكؿ واحدة مثير  9الى 

كممة( ويطمب معيف) شكؿ، رقـ، 

 10منو تذكر موقع كؿ مف الساعة،

 والبئر

تعطى لكؿ استجابة 

صحيحة درجة واحد 

 درجات. 3والمجموع 

 

 درجات 8الدرجة الكمية لبعد مصد الاحداث:

 53الدرجة القصوى لاختبار الذاكرة العاممة:

 

 تأويل درجات الاختبار: 

ترمز الدرجة التي يتحصؿ عمييا المفحوص في اختبار الذاكرة العاممة الى خمس مستويات: 

(، فوؽ المتوسط بيف 32-22(، متوسط مبف)21-11(، تحت المتوسط بيف)10-0ضعيؼ مابيف   )

( درجة.53-44( ومرتفع مابيف)33-43)



 

 

 

 عرض ومناقشة النتائج الفصل الرابع:

 

 

 ولىتقديم نتائج اختبارات الحالة الا 
تقديم نتائج اختبار الحالة الثاني 
تقديم نتائج اختبار الحالة الثالثة 
قديم نتائج اختبار الحالة الرابعةت 
 تقديم نتائج اختبار الحالة الخامسة 
تقديم نتائج اختبار الحالة السادسة 
العينة مناقشة نتائج 
الاستنتاج العام 
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 يبين ممخص مواصفات مجموعة الدراسة (01الجدول رقم)

 المستوى العقمي درجة الذكاء درجة شدة التوحد السف الجنس الحالات
 جيد جدا -110100 28 10 ذكر محمد.ـ
 ضعيؼ 80-89 28 13 ذكر احمد.ؽ
 جيد 99-90 39 11 ذكر محمد.ح
 ضعيؼ 80-89 41 13 انثى رانيا.ب
 ضعيؼ 89-80 28 12 ذكر ىيثـ.ع

 ضعيؼ 89-80 28 14 ذكر عبد الرحماف.ح
 تقديم الحالات:

 تقديم الحالة الاولى:

سنوات يدرس السنة الاولى ابتدائي بقسـ  10محمد.ـ اصغر حالات مجموعة الدراسة يبمغ مف العمر 

بالتوحد ىو اصغر فرد في العائمة، لـ تعاني اـ محمد اثناء فترة الحمؿ بمشاكؿ او امراض او  خاص

حركي لمحالة طبيعي ال حسياضطرابات وكذلؾ الولادة كانت طبيعية بوجود صرخة الميلبد، كاف نمو ال

، تاخر  بصفة عادية جدا، وكذلؾ تواصؿ الطفؿ في عامو الاوؿ حيث كاف كثير الابتسامة والمناغاة 

تمت بداية  محمد في قوؿ الكممة الاولى لسف عاميف مع عدـ وجود بوادر الكلبـ حتى سف اربع سنوات،

 .بسيط ظيور الاعراض منذ عاميف والتكفؿ بالحالة والتنقؿ بيف الجمعيات حيث تـ تشخيص الحالة بتوحد 

 الاولىيبين عرض نتائج اختبار المرونة الذهنية لمحالة ( 02الجدول رقم )

 النتائج البنود

 64 عدد المحاولات

 40 عدد الاستجابات الصحيحة

 24 عدد الاستجابات الخاطئة
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 19 اخطاء الاحتفاظ بقاعدة التصنيؼ القديمة

 04 عدد محاولات الانتياء مف التصنيؼ الاوؿ

 0 الفشؿ في الاحتفاظ مجموعة التصنيؼ لخمس محولات

 03 عدد التصنيفات المكتممة

 :التحميل الكمي والكيفي

 التحميل الكمي: 

 مف اكماؿ جميع البطاقات  نيامحالة الاولى نلبحظ تمكلمف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ اعلبه 

التي بطاقة وىي تفوؽ عدد البطاقة خاطئة   64 استجابة صحيحة مف مجموع 40 حيث سجمت، الاختبار

تمكنت محاولة احتفاظ بقاعدة التصنيؼ القديمة، في حيف  19وسجمت ، بطاقة 24تمثؿ عددىا في 

، كما سجمت اربع محاولات انتياء مف تصنيفات عمى حسب الموف والشكؿ والعدد 3الحالة مف اكماؿ 

 التصنيؼ الاوؿ، ولـ تسجؿ اي فشؿ في الاحتفاظ بمجموعة التصنيؼ لخمس محاولات.

 التحميل الكيفي:

 6تصنيفات ذات عشر محاولات في اختبار المرونة الذىنية مف اصؿ  3 نلبحظ ف الحالة اكممت

حيث تمكنت مف التصنيؼ حسب الموف ثـ  ،جيدة تصنيفات كحد اقصى في الاختبار وىي تعتبر نتيجة

رابعة ذات التصنيؼ عمى حسب الموف لتنتج سمسة اخرى اعادة حاولت ثـ حسب الشكؿ ثـ حسب العدد 

فيما  تفوؽ عدد الاستجابات الصحيحة عف الاستجابات الخاطئة  انتيت،كاف قد لكف البطاقات  استجابات

وىذا راجع لتمكف الحالة مف اجراء ثلبث تصنيفات صحيحة ذات العشر  24مقابؿ  40وذلؾ بعدد 

استجابة موزعة عمى  15تصنيفات، اما بالنسبة لعدد اخطاء الاحتفاظ  بقاعدة التصنيؼ القديمة كانت 

حيث قامت بخمس محاولات خاطئة للبنتقاؿ لقاعدة الشكؿ، وثمانية محاولات  تمتيا الحالة،ثلبث قواعد ا
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في حيف استغرقت الحالة اربع  ،لانتقاؿ لقاعدة العدد ثـ  ستة محاولات للبنتقاؿ لقاعدة الموف مجددا

خمس محاولات لفيـ اوؿ قاعدة عمى حسب الموف اما بخصوص الفشؿ في الاحتفاظ بمجموعة التصنيؼ ل

 نقطة. ادنىمحاولات فمـ تتحصؿ الحالة عمى 

اثناء تطبيؽ الاختبار كانت الحالة في تركيز تاـ وسموؾ ىادئ وعند التغذية الراجعة انيا عمى خطأ وذلؾ  

عند تغيير التصنيؼ كانت تأخذ وقتيا في التفكير لما ىي عمى خطأ وتسألنا وتحبط عند الفشؿ وىذا  

 وقوع  في الكثير مف الاخطاء. التركيز ما جعميا تتجنب ال

 يبين عرض نتائج اختبار الذاكرة العاممة لمحالة الاولى( 03الجدول رقم )

النسبة  النتائج                    نات و البنود مك البنود البنود

 المئوية

 مفظيلالمكوف ا 

 

 %50 2/4 الاسترجاع المتسمسؿ  الميمة الاولى

 %0 0/4 الاسترجاع العكسي

 %33 1/3 استرجاع اخر كممة الميمة الثانية

 %100 3/3 صحة وخطا الجممة  الميمة الثالثة

 %0 0/3 استرجاع اخر كممة

 %35 6/17              النتيجة

 %75 3/4 النقر المتسمسؿ الميمة الاولى المكوف البصري المكاني

 %75 3/4 النقر العكسي            

 %75 6/8 نقؿ الشكؿ الميمة الثانية

 %33 1/3 اتماـ الشكؿ الميمة الثالثة

 %68            13/19        النتيجة
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 :التحميل الكمي والكيفي

 التحميل الكمي:

 نقطة  مف 13و ،35%نقطة في المكوف المفظي بنسبة  13نقاط مف   6نلبحظ انا الحالة احرزت نتيجة

المنفذ  نقاط في بند  9نقاط مف اصؿ  5، و %68نقطة في المكوف البصري المكاني  بنسبة 19اصؿ 

في حيف  %44الاحداث بنسبة  نقاط في مصد 9نقاط مف اصؿ   4، واحرزت %55المركزي بنسبة 

اعمى نتيجة  كانت و  ،%51نقطة وذلؾ بنسبة  54نقطة مف اصؿ  28احرزت الحالة في الاختبار ككؿ 

، واقؿ نتيجة بالاختبار كانت ببند %68في الاختبار ككؿ كانت في بند المكوف البصري المكاني  بنسبة 

 . 35%المكوف المفظي بنسبة  

 

 

 %66 2/3 اتماـ الكممة الميمة الاولى المنفذ المركزي

 %0 0/3 الاعداد الزوجية الميمة الثانية

 %100 3/3 الربط الميمة الثالثة

 %55 5/9           النتيجة  

 %66 2/3 الكممة وموقعيا الميمة الاولى الاحداثمصد 

 %0 0/3 الحيز الصغير الميمة الثانية

 %66 2/3 المثيرات عموق الميمة الثالثة

 %44 4/9 النتيجة

 %51     28/54 ائيةيالنتيجة الن
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 التحميل الكيفي:

 نسبةنقطة اي  54نقطة مف اصؿ  28العاممة  ككؿ  نلبحظ اف الحالة احرزت في الاختبار الذاكرة

مف الاسترجاع  فيوالحالة اقؿ نسبة عف بقية المكونات حيث  تمكنت  سجلتفي المكوف المفظي ، 51%

ارقاـ ولـ تتمكف مف اكماؿ السلبسؿ الاخرى ذات ستة  5واطوليـ سمسة ذات  المتسمسؿ لسمتيف فقط

 مسمة كانت.س لادنىوسبعة ارقاـ فيما لـ تتمكف مف الاسترجاع العكسي 

الميمة فً  ، كذاؾاما في الميمة الثانية  لـ تتمكف الحالة مف استرجاع سوى كممة واحدة بعد قراءة الجمؿ

 اما  لـ تتمكف مف تذكر الكممة الاخيرة لمجمؿ، بٌنما الثالثة تمكنت مف معرفة صحة وخطأ الجمؿ الثلبث

مف النقر المتسمسؿ والعكسي  لثلبث  تفي المكوف البصري المكاني وىو اعمى المكونات نتيجة تمكن

لاخيرة نظرا لطوليا فيي تحتوي ست ارقاـ، بالنسبة اسلبسؿ مف الارقاـ فيما لـ تتمكف مف اكماؿ السمسمة 

لـ تتمكف الحالة مف  الاشكال اتماـبخصوص اما  ،%75بنسبة مف اعادتو تقريبا  كنتلنقؿ الشكؿ فقد تم

 .بالقطعة المناسبة سوى شكؿ المعيف كونو اكثر الاشكاؿ بساطة مهماتما

اثناء اداء الاختبار تميزت الحالة بالتركيز في تنفيذ التعميمات واتباعيا ومحاوؿ تذكر ما جاء بالاختبار 

 للبجابة الصحيحة .
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 :الثانية الحالة تقديم

بتمؾ   اـ الحالة بالاقساـ العادية ، تعمؿسنة يدرس السنة الاولى ابتدائي  13احمد .ؽ يبمغ مف السف 

قمـ أبعدىا ت، لكف المدرسة حيث كتجربة وضعت ابنيا بقسـ السنة اولى ابتدائي وذلؾ لحممو قدرات جيدة 

ناء الحمؿ بالاضافة ثالطفؿ تدريجيا وبمساعدة المعمـ تطورت قدراتو. عانت والدة الحالة بعض المشاكؿ ا

وجود صرخة الميلبد كذلؾ نمو ب سارت الولادة بشكؿ جيد، بعض الادوية،الى مرضيا بورـ حميد وشرب 

الطفؿ و تواصمو اثناء الاشير الاولى مف ابتسامة ومناغاة الى اف توقؼ في سف تسعة اشير ومنذ ذلؾ 

 والحالة في تدىور حتى تـ تشخيصو مف طرؼ الطبيب الامراض العقمية بالتوحد.

 رض نتائج اختبار المرونة الذهنية لمحالة الثانيةيبين ع( 04الجدول رقم )         

 النتائج البنود

 64 عدد المحاولات

 38 عدد الاستجابات الصحيحة

 26 عدد الاستجابات الخاطئة

 14 اخطاء الاحتفاظ بقاعدة التصنيؼ القديمة

 16 عدد محاولات الانتياء مف التصنيؼ الاوؿ

 00 ولاتامح الفشؿ في الاحتفاظ مجموعة التصنيؼ لخمس

 02 عدد التصنيفات المكتممة

 التحميل الكمي والكيفي:

 :التحميل الكمي
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الاختبار   مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ اعلبه تمكف الحالة مف اكماؿ تصنيؼ كؿ البطاقات

واحرزت  ،64اجابة خاطئة مف اصؿ  26و ،64اجابة صحيحة مف اصؿ  38 الحالة ،حيث احرزت 64

نقطة،  16احتفاظ بالقاعدة القديمة، فيما كاف عدد المحاولات مف الانتياء مف التصنيؼ الاوؿ  أخط 14

وفي الاخير اكممت  نقطة في الفشؿ بالاحتفاظ بمجموعة التصنيؼ لخمس محاولات ادنىلـ تحرز و 

 .مجموعتيف مف التصنيفات المكتممة

 التحميل الكيفي:

تصنيفات كحد  6مف اصؿ  تصنيفافنتيجة ب بطاقة  64ب  اممةنلبحظ تمكف الحالة مف اتماـ المجموعة ك

حيث تمكنت مف التصنيؼ حسب الموف ثـ الشكؿ ثـ بعدىا لـ تستطع التصنيؼ  ،اقصى في الاختبار

الشكؿ تارة اخرى وكانت  بيفحسب العدد فيي لـ تنتبو لتصنيؼ العدد فضمت محاولتيا بيف الموف تارة ثـ 

او العدد  ،حسب العدد والشكؿ تحمؿ خاصيتيف كميا خاطئة ماعدا الحالات التي تكوف بيا البطاقات

وىذا مرتبط بعدد التصنيفات  استجابة خاطئة أكبر مف 38كانت عدد الاستجابات الصحيحة بٌنما والموف، 

يمة فالحالة لـ تكتشؼ مبدئ التصنيؼ ، اما بخصوص عدد اخطاء الاحتفاظ بالقاعدة القدالصحيحة 

 استجابة خاطئة. 14الثاني اي حسب الشكؿ الى بعد 

وذلؾ لعدـ ثبات الحالة في محاولة  16بخصوص عدد المحاولات الانتياء مف التصنيؼ الاوؿ فكانت  أما

ثـ  لوف او شكؿ او كمييما التصنيؼ عمى حسب الموف فقط فكانت في كؿ استجابة تصنؼ عمى حسب 

مف الثبات عمى التصنيؼ حسب الموف فقط،    تتمكنكونيا عمى خطأ  عدة استجابات بالتغذية الراجعةعد ب

نلبحظ اف عدد استجابات الحالة في اكتشاؼ القاعدة الاولى وعدد استجابات الحالة في اكتشاؼ حيث 

الفشؿ في الاحتفاظ نقطة في  ادنىبينما لـ تحرز ، 16والثانية  14القاعدة الثانية متقاربة فالاولى 

مف اتماـ القاعدة بعد خمس محاولات وعدـ  نيابمجموعة التصنيؼ لخمس محاولات وذلؾ راجع لتمك



 الفصل الرابع: عرض ومناقشة النتائج

018 
 

، اثناء اداء الاختبار كانت الحالة تحاوؿ فيـ خطأىا بعد انتياء مجموعة الفشؿ بعد ىذا العدد المعتبر

 .التصنيؼ الاولى، لكنيا ايضا كانت متسرعة وتجيب بسرعة

 يبين عرض نتائج اختبار الذاكرة العاممة لمحالة الثانية( 05الجدول رقم ) 

 النسبة المئوية النتائج  مكونات البنود  البنود

 

 

 المكوف الفظي

 %25 4/1 الاسترجاع المتسمسؿ 

 %0 0/4 الاسترجاع العكسي

 %33 1/3 استرجاع اخر كممة

 %100 3/3 صحة وخطا الجممة 

 %0 0/3 كممةاسترجاع اخر 

 %29 5/17 النتيجة

 

 المكوف البصري المكاني

 %75 4/3 النقر المتسمسؿ

 %50 2/4 النقر العكسي            

 %87 7/8 نقؿ الشكؿ

 %66 2/3 اتماـ الشكؿ

 %73 14/19 النتيجة

 

 المنفذ المركزي

 %66 2/3 اتماـ الكممة

 %0 0/3 الاعداد الزوجية

 %100 3/3 الربط

 %55 5/9 النتيجة

 

 مصد الاحداث

 % 33 1/3 الكممة وموقعيا

 %66 2/3 الحيز الصغير
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 %66 2/3 موقع المثيرات

 %55 5/9 النتيجة

 %53 29                 54/ النتيجة

 التحميل الكمي والكيفي:

 التحميل الكمي:

                                   %29وكاف ذلؾ بنسبة  17/5نلبحظ انا الحالة احرزت في المكوف المفظي نتيجة 

، واحرزت في المنفذ المركزي   %73في المكوف البصري المكاني وذلؾ بنسبة 19/14و احرزت نتيجة 

، و بالاختبار %55بة ، وذلؾ بنس9/5، وسجمت بمصد الاحداث نتيجة  %55و ذلؾ بنسبة 9/5نتيجة 

 .%53بنسبة  54/29ككؿ نتيجة 

 التحميل الكيفي:

وىي حسب معيار الاختبار ذو مستوى  %53وذلؾ بنسبة  54/29نلبحظ اف نتيجة الاختبار ككؿ 

اقؿ نسبة عف باقي المكونات ،حيث تمكنت كان وقد   %29متوسط، حيث اف المكوف المفظي كاف بنسبة 

ارقاـ ولـ تتمكف مف  3مف الاسترجاع المتسمسؿ لسمسة واحدة فقط ذات  الحالة  في الميمة الاولى

اما في الميمة الثالثة تمكنت مف استرجاع كممة واحدة  مف اصؿ ثلبث جمؿ ثـ ،استرجاع سمسمة عكسية 

بعدىا بالميمة الرابعة تمكنت مف معرفة صحة الجمؿ الثلبث مف عدميا لكف لـ تستطع استرجاع الكممات 

 مجمؿ الثلبث.الاخيرة ل

اكبر المكونات نتيجة احرزتيا الحالة في  المكوف البصري المكاني حيث تمكف الحالة مف النقر المتسمسؿ 

الحالة تقريب مف اعادتو  تاما بخصوص نقؿ الشكؿ فقد تمكف %50والنقر العكسي بنسبة  %75بنسبة 

ـ شكميف مف اصؿ ثلبثة اشكاؿ اما عف ااتماـ الشكؿ فقد تمكنت مف اتما %87بنفس التفاصيؿ بنسبة 
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، نلبحظ اف الحالة حققت نتائج اختبار جيدة نظرا لانيا متمدرسة بقسـ السنة %66وتسميتيـ وذلؾ بنسبة 

 الاولى وىذا مايجعؿ ذاكرتيا جيدة نسبيا في الاسترجاع.

 :الثالثة الحالة تقديم

سنة يدرس السنة اولى بقسـ خاص بالتوحد ىو الطفؿ الصغير بالعائمة ،  11محمد.ح يبمغ مف العمر 

حضت الاـ بفترة حمؿ طبيعية خالية مف اي امراض او اضطرابات اضافة الى ولادة طبيعية بوجود 

انو  صرخة الميلبد  حضت الحالة بنمو حسي حركي طبيعي، ظيور الابتسامة والمناغاة في وقتيا الى

وعمؿ عدة  ،لديو باخذه لعدة اطباءاشير، في  سف السنتيف قاـ و  16في سف  عف اي تواصؿتوقؼ 

 وتنفيذ فيـ، في صعوبة الى بالاضافة صدوية، الحالة لدىبفحوصات مما انتيى بو بتشخيص التوحد 

 والانتباه. التركيز عدـ والاستجابات، الاوامر،

 اختبار المرونة الذهنية لمحالة الثالثةيبين عرض نتائج ( 06الجدول رقم )

 النتائج البنود

 64 عدد المحاولات

 21 عدد الاستجابات الصحيحة

 43 عدد الاستجابات الخاطئة

 00 اخطاء الاحتفاظ بقاعدة التصنيؼ القديمة

 64 عدد محاولات الانتياء مف التصنيؼ الاوؿ

 00 الفشؿ في الاحتفاظ مجموعة التصنيؼ لخمس محاولات

 00 عدد التصنيفات المكتممة
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 التحميل الكمي والكيفي:

 الكمي: التحميل

كاممة ،حيث  64تمكنت الحالة حسب النتائج الموضحة في الجدوؿ اعلبه مف اكماؿ مجموعة البطاقات   

اما اخطاء الاحتفاظ بالقاعدة  ،خاطئة  استجابة 43استجابة في مقابؿ  21كانت الاستجابات الصحيحة 

محاولة ،  64القديمة فكانت منعدمة ، فيما يخص عدد المحاولات في الانتياء مف التصنيؼ الاوؿ فكانت 

 و كذلؾ عدد التصنيفات المكتممة. 0في حيف اف عدد الفشؿ في الاحتفاظ بمجموعة التصنيؼ كاف 

 التحميل الكيفي:

اـ ولا مجموعة تصنيؼ واحدة ذات بطاقة وعدـ تمكنيا مف اتم 64تمكف الحالة مف اكماؿ الاختبار بعدد 

استجابة صحيحة لصالح قاعدة الموف  21العشر محاولات متتالية لقاعدة الموف، حيث اف الحالة قامت ب 

تصنيؼ مكتممة اي انيا ضمت تقوـ بتصنيؼ  للوصول الى قاعدة اعاقهالكف بشكؿ غير متتالي وىذا ما 

وىو يفوؽ عدد  43ا كاف عدد الاستجابات الخاطئة في كؿ مرة حسب قاعدة ما مف القواعد الثلبث، فيم

الاستجابات الصحيحة وىذا راجع لكونيا لـ تحصؿ عمى اي قاعدة تصنيؼ مكتممة حسب القاعدة الاولى 

ا لموف وراجع ايضا اف الحالة  قاـ بالكثير مف استجابات لصالح الشكؿ  رغـ التغذية الراجعة كما انو

شر محاولات لكنيا لـ تحسب وىذا راجع لمبدئ الاختبار القائـ عمى قاعدة تصنيؼ الشكؿ ذات عت اكمؿ

  64حسب التصنيفات بتسمسؿ لوف، شكؿ، عدد،ثـ اف عدد المحاولات للبنتياء مف التصنيؼ الاوؿ كاف 

 اي عدد بطاقات الاختبار ككؿ وذلؾ لكونو لـ يصؿ ابدا لمجموعة التصنيؼ المكتممة الاولى، اما فيما

الفشؿ في الاحتفاظ بمجموعة  كذلكتفاظ بقاعدة التصنيؼ القديمة فقد كانت منعدمة  و الاحاخطاء يخص 

 .التصنيؼ لخمس محاولات 
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 يبين عرض نتائج اختبار الذاكرة العاممة لمحالة الثالثة( 07الجدول رقم )

 النسبة المئوية النتائج  مكونات البنود  البنود

 %0 0/4 الاسترجاع المتسمسؿ  فظيمالمكوف ال

 %0 0/4 الاسترجاع العكسي

 %0 0/3 استرجاع اخر كممة

 %66 2/3 صحة وخطا الجممة 

 %33 1/3 استرجاع اخر كممة

 %17 3/17 النتيجة

 %0 0/3 النقر المتسمسؿ المكوف البصري المكاني

 %0 0/4 النقر العكسي            

 %75 6/8 نقؿ الشكؿ

 %0 0/3 اتماـ الشكؿ

 %33 6/18 النتيجة

 %0 0/3 اتماـ الكممة المنفذ المركزي

 %0 0/3 الاعداد الزوجية

 %100 3/3 الربط

 %33 3/9 النتيجة

 %0 0/3 الكممة وموقعيا مصد الاحداث

 %0 0/3 الحيز الصغير

 %0 0/3 موقع المثيرات

 %0 0 النتيجة 

 %22             12/54 النتيجة
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 والكيفي:التحميل الكمي 

 التحميل الكمي:

 %17بالمكوف المفظي بنسبة  3/17نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ الموضح اعلبه انا الحالة احرزت نتيجة 

اما في  %33وذلؾ بنسبة   6/18الحالةسجلتها في حيف المكوف البصري المكاني كانت النتيجة التي 

مصد الاحداث فقد كانت النتيجة  بمكونبٌنما ، %33وذلؾ بنسبة  9/3المنفذ المركزي  فكانت النتجية 

 منعدمة.

 التحميل الكيفي:

بنتيجة   نلبحظ مف نتائج الجدوؿ الموضح اعلبه اف اعمى نتيجة قد كانت في المكوف البصري المكاني

لـ تتمكف ل فً حٌن الاشكا اتماـ وكذلؾ %75 بنسبة الشكؿ نقؿ ستطاعةا حيث %33و  بنسبة  18/6

 .المتسمسؿ او العكسي الحالة مف اعادة النقر

في مكوف مصد الاحداث وذلؾ لفشميا في عف اجابة البنود تم تسجٌلها اما في ما يخص ادنى نتيجة فقد 

، اما بالمنفذ المركزي فاستطاعة الحالة الاجابة في بند الربط  فقط، فيما تمكنت في المكوف المفظي الثلاث

لـ تتمكف مف الاجابة كذلك استرجاع كممة واحدة ومف معرفة صحة او خطأ جممتيف  فقط بالاضافة الى 

 .الصحيحة في باقي البنود 
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 :الرابعة الحالة تقديم

سنة متمدرس السنة الثالثة ابتدائي ىو الطفؿ  14عبد الرحماف.ح  اكبر حالات مجموعة الدراسة ذو سف 

الاوسط في ترتيب اخوتو، تعرضت الاـ لحمى اثناء الحمؿ بعدىا الولادة سارت بشكؿ طبيعي مر الطفؿ 

كانت  كميا حي مف ابتسامة ومناغاة  وكممة اولى  سميـبنمو حس حركي طبيعي بالاضافة الى تواصؿ 

بعد توقؼ الطفؿ عف  تعرض الطفؿ لحمى قوية في العاـ الاوؿ وحادث سقوط مف السيارة، ،بوقتيا

 الصدوية  الحالة لدى ،التواصؿ والكلبـ تـ اخد لمتشخيص  عند الجيات المختصة مما شخص بالتوحد

 . الراجعة لتغذيةا اثناء خطأ عمى ىي لما وفيـ التركيز تحاوؿ الحالة كانت الاختبار واثناء

 يبين عرض نتائج اختبار المرونة الذهنية لمحالة الرابعة (08الجدول رقم )

 النتائج البنود

 64 عدد المحاولات

 20 عدد الاستجابات الصحيحة

 44 عدد الاستجابات الخاطئة

 23 اخطاء الاحتفاظ بقاعدة التصنيؼ القديمة

 03 عدد محاولات الانتياء مف التصنيؼ الاوؿ

 00 الفشؿ في الاحتفاظ مجموعة التصنيؼ لخمس محولات

 01 عدد التصنيفات المكتممة
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 التحميل الكمي والكيفي:

 التحميل الكمي:

بطاقة وىي عدد  64مف خلبؿ النتائج الموضحة بالجدوؿ اعلبه  نلبحظ اف الحالة اكممت تصنيؼ  

بطاقة مف  20مجموع الاستجابات الصحيحة ، حيث بمغ 1وعدد التصنيفات المتكممة  بطاقات الاختبا،

، في حيف كاف عدد اخطاء الاحتفاظ بقاعدة 64مف اصؿ  44وعدد الاستجابات الخاطئة ،64 مجموع

محاولات، فيما  3استجابة، وكانت عدد المحاولات للبنتياء مف التصنيؼ الاوؿ  23التصنيؼ القديمة 

 منعدـ.كاف الفشؿ في الاحتفاظ بمجموعة التصنيؼ الاوؿ 

 التحميل الكيفي:

 فاتمف اكماؿ مجوعة واحدة مف التصنيتمكنت ، و  64نلبحظ اف الحالة اكممت كؿ بطاقات الاختبار 

الاستجابات ان -حٌث . كحد اقصى في الاختبار تصنٌفات 6استجابات حسب الموف مف اصؿ  عشر ذات

ىذا راجع اف الحالة بعد اكماليا و  ،ضعؼ الاستجابات الصحيحة تقريبا وىياستجابة،  44 كانت الخاطئة

لذلؾ لكونيا عمى خطأ التصنيؼ رغـ التغذية الراجعة ذلك مجموعة التصنيؼ حسب الموف لـ تتوقؼ عف 

 اخطاء 3فً حٌن انها تمكنت من الوصول لقاعدة التصنٌف الاول بعد  ءجمعت عدد كبير مف الاخطافقد 

 اثناء اداء الاختبار كانت الحالة.

 يبين عرض نتائج اختبار الذاكرة العاممة لمحالة الرابعة( 09الجدول رقم )

 النسبة المئوية النتائج  نات البنود و مك البنود

 %25 4/1 الاسترجاع المتسمسؿ  مفظيلالمكوف ا

 %0 1/4 الاسترجاع العكسي
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 %33 1/3 استرجاع اخر كممة

 %100 3/3 صحة وخطا الجممة 

 %0 0/3 كممةاسترجاع اخر 

 %29 5/17 النتيجة

 %50 2/4 النقر المتسمسؿ المكوف البصري المكاني

 %25 4/1 النقر العكسي            

 %62 5/8 نقؿ الشكؿ

 %33 1/3 اتماـ الشكؿ

 %47 9/19 النتيجة

 %100 3/3 اتماـ الكممة المنفذ المركزي

 %0 0/3 الاعداد الزوجية

 %100 3/3 الربط

 %66 6/9 النتيجة

 %33 1/3 الكممة وموقعيا مصد الاحداث

 %100 3/3 الحيز الصغير

 %66 2/3 المثيرات عموق

 %66 9/6  النتيجة 

 %48 26/ 54 النتائج
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 التحميل الكمي والكيفي:

 التحميل الكمي:

مف خلبؿ النتائج الموضحة بالجدوؿ اعلبه نلبحظ اف العينة  قد احرزت في اختبار الذاكرة العاممة ككؿ 

وبالمكوف البصري  %29بنسبة  17/5،كما انيا احرزت في المكوف المفظي  %48وذلؾ بنسبة   54/26

 .%66وذلؾ بنسبة  9/6كما انيا احرزت بالمنفذ المركزي  %49وذلؾ بنسبة  19/9المكاني 

 التحميل الكيفي:

في الاختبار ككؿ وذلؾ  54/26نلبحظ في الجدوؿ الموضح اعلبه اف الحالة تمكنت مف مف تحقيؽ 

في المكوف المفظي  اقؿ   سجلتوىي تعتبر نتيجة متوسطة بناءا عمى معيار الاختبار،   %48بنسبة 

الة مف الاسترجاع المتسمسؿ حيث تمكنت الح %29وذلؾ بنسبة  17/5نتيجة وذلك نسبة بالاختبار ككؿ 

والعكسي لسمسة واحدة، واسترجاع كممة وحيدة مف الجمؿ الثلبث، كذلؾ معرفة صحة الجمؿ الثلبث مف 

 خطائيا وعدـ استرجاع الكممات الاخيرة ليـ. 

حيث ،  %66بنسبة   المكونٌن: المنفذ المركزي ومصد الاحداث كلا فيما احرزت اعمى نسبة  في

لمنفذ المركزي مف اتماـ الكممات الثلبث وربط المثيرات بنقطة كاممة بينما بمصد الاحداث الحالة با تمكنت

توزعت النتائج بيف نقطة لصالح الكممة وموقعيا والنقطة الكاممة لمحيز الصغير و اجابتيف مف ثلبث عف 

 موقع المثيرات.
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 :الخامسة  الحالة تقديم

ابتدائي بالاقساـ الخاصة، مرت اـ الحالة بفترة حمؿ عادية لـ سنة يدرس السنة اولى  12ىيثـ.ع ذو سف 

تتخمميا اي اضطرابات او مشاكؿ او امراض،الولادة كانت طبيعية مع وجود صخرة الميلبد، مر الطفؿ في 

السنة الاولى مف حياه بنمو حسي حركي طبيعي ووجود المناغاة والابتسامة والتواصؿ البصري نطؽ 

عاـ ثـ بعدىا توقؼ الطفؿ تماـ عف التواصؿ  انتظر الاولياء مدة معتبرة حتى اخذوه الكممة الاولى بعمر 

 لمتشخيص مما شخص بالتوحد.

 يبين عرض نتائج اختبار المرونة الذهنية لمحالة الخامسة( 10الجدول رقم )

 النتائج البنود

 64 عدد المحاولات

 24 عدد الاستجابات الصحيحة

 40 عدد الاستجابات الخاطئة

 39 اخطاء الاحتفاظ بقاعدة التصنيؼ القديمة

 01 عدد محاولات الانتياء مف التصنيؼ الاوؿ

 00 الفشؿ في الاحتفاظ مجموعة التصنيؼ لخمس محولات

 01 عدد التصنيفات المكتممة

 التحميل الكمي والكيفي:

 :التحميل الكمي

 64مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ اعلبه نلبحظ اف الحالة تمكنت مف اكماؿ جميع البطاقات 

بطاقة، وىي تفوؽ عدد الاستجابات  64استجابات خاطئة في اصؿ 40،نلبحظ ايضا اف الحالة تمكف مف
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تفاظ بطاقة، قـ قد بمغ عدد اخطاء الاح 64استجابة صحيحة  مف اصؿ  24الصحيحة التي تمثمت في 

استجابة، وكاف عدد محاولات الانتياء مف التصنيؼ الاوؿ محاولة واحدة، في حيف  39بالقاعدة القديمة 

تحصمت الحالة عمى نقطة منعدمة في الفشؿ في الاحتفاظ عب مجموعة التصنيؼ لخمس محاولات 

 واحرزت في كؿ الاختبار مجموعة تصنيؼ واحدة مكتممة.

 التحميل الكيفي :

مف اكماؿ مجموعة تصنيؼ  تمكنت،حيث  64الاختبار  دد بطاقاتمف اكماؿ ع نتالحالة تمكنلبحظ اف 

مقابؿ  40واحدة حسب الموف وىذا ما انتج استجابات الخاطئة اكثر بكثير مف استجابات صحيحة وذلؾ 

ولى الا  مجموعةخطأ احتفاظ بقاعدة التصنيؼ القديمة حيث انيا بعد اكماؿ  39حرزت كذللك ، 24

ماعدا المرات التي كانت فييا البطاقات  رغـ التغذية الراجعة انيا عمى خطأ  مرت على تلك القاعدةاست

، نلبحظ ايضا اف معا  او الخصائص الثلبث ،لوف شكؿ او شكؿ عدد : الخاصٌتٌن فً ان واحدتحمؿ 

فقط  فقد اخطات مرة واحدة  فً البداٌة،  عميو اكتشاؼ التصنيؼ حسب قاعدة الموف صعبي لمالحالة 

نقطة في الفشؿ في الاحتفاظ عمى مجموعة تسجل ادنى  فيما نلبحظ انيا لـ  قامت بالسمسة كميا،ها بعد

 .تغيره  عدمالتصنيؼ لخمس محاولات وذلؾ لثباتيا عمى الموف و

 يبين عرض نتائج اختبار الذاكرة العاممة لمحالة الخامسة (11الجدول رقم )

 النسبة المئوية النتائج  نات البنود و مك البنود

 %25 4/1 الاسترجاع المتسمسؿ  مفظيلالمكوف ا

 %0 0/4 الاسترجاع العكسي

 %0 0/3 استرجاع اخر كممة
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 %66 2/3 صحة وخطا الجممة 

 %0 0/3 استرجاع اخر كممة

 %17 3/17 النتيجة 

 %50 2/4 النقر المتسمسؿ المكوف البصري المكاني

 %25 4/1 النقر العكسي            

 %87 7/8 نقؿ الشكؿ

 %33 1/3 اتماـ الشكؿ

 %57 11/19 النتيجة

 %66 2/3 اتماـ الكممة المنفذ المركزي

 %0 0/3 الاعداد الزوجية

 %100 3/3 الربط

 %55 5/9 النتيجة

 %100 2/2 الكممة وموقعيا مصدر الاحداث

 %33 1/3 الحيز الصغير

 %33 1/3 المثيرات عموق

 %44 4/9 النتيجة

 %38                      21/54 المجموع
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 التحميل الكمي والكيفي:

 التحميل الكمي:

وذلؾ  54/21مف خلبؿ نتائج الجدوؿ الموضحة اعلبه نلبحظ اف الحالة احرزت في الاختبار ككؿ 

وفي المكوف  %17 وذلؾ بنسبة 17/3حيث كاف في المكوف المفظي فقد احرزت نتيجة  %38بنسبة 

في حيف %55   5/9اما في المنفذ المركزي فكانت النتيجة %55وبنسبة   11/19البصري المكاني نتيجة

 . %44بنسبة  9/4مصدر الاحداث كانت 

 التحميل الكيفي:

وىي نسبة تحت  %38 وبنسبة 54/21لة احرزت مف خلبؿ النتائج الموضحة بالجدوؿ نجد انا الحا

حٌث سجلت اعلى نتٌجة بالمكون البصري المكانً  وذلك انها  تمكنت  المتوسط حسب معيار الاختبار ،

من النقر المتسلسل مرتٌن ومرة واحدة بالنقر العكسً بشكل صحٌح  وكان نقر الشكل تقرٌٌبا كامل بنسبة 

ثة اشكال ، اما فٌما ٌخص اقل المكونات نتٌجة فقد كانت فً فٌما اتمت شكل واحد من اصل ثلا  87%

نقطة واحدة في النقر فً المكون ككل  سجلتحيث   %17،وبنسبة 17/3نتيجة المكون اللفظً وذلك ب

 العكسي ونقطتيف في معرفة صحة وخطأ الجمؿ. 
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  :السادسة  الحالة تقديم

، كاف عمر الاـ عند ابتدائي بالقسـ الخاص بالتوحدسنة  تدرس السنة اولى  13تبمغ رانيا مف العمر 

سنة، وقد كاف حمؿ غير مرغوب فيو رغـ ذلؾ كانت فترة الحمؿ طبيعية، وخالية مف اي  40الحمؿ 

مشاكؿ وامراض، ولكف تمت بولادة قيصرية، وعدـ وجود صرخة الميلبد فيما يخص العاـ الاوؿ لمحالة فقد 

مشاكؿ حتى تاخر الحالة في نطؽ الكممة الاولى لعاـ ونص ثـ  استمرت كاف طبيعي لـ تلبحظ الاـ اي 

بالتدىور ، حيث توقفت الحالة عف التواصؿ في سف عاميف وىذا مما ادى بيا لفحوصات انتيت 

 اجراء اثناء جيد بصري تواصؿ وجود مع بيدوء تتسـ الحالة كانت الاختبار اثناء، بتشخيص التوحد

 . بطيئة حركة ذو وىي اجابتيا اثناء مرة كؿ في فعمنا لردة تنتبو كانت فقد الاختبار

 يبين عرض نتائج اختبار المرونة الذهنية لمحالة السادسة( 12الجدول رقم )

 النتائج البنود

 64 عدد المحاولات

 25 عدد الاستجابات الصحيحة

 39 عدد الاستجابات الخاطئة

 39 اخطاء الاحتفاظ بقاعدة التصنيؼ القديمة

 00 عدد محاولات الانتياء مف التصنيؼ الاوؿ

 00 الفشؿ في الاحتفاظ مجموعة التصنيؼ لخمس محولات

 01 عدد التصنيفات المكتممة
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  التحميل الكمي والكيفي:

 التحميل الكمي:

، 64مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ اعلبه نلبحظ اف الحالة تمكنت مف اكماؿ بطاقات الاختبار 

 39بطاقة بالمقابؿ كانت الاستجابات الخاطئة  64مف اصؿ  25كانت الاستجابات الصحيحةحيث 

استجابة،  39بطاقة، فيما تمثمث عدد الاحتفاظ باخطاء تصنيؼ القاعدة القديمة  64استجابة مف اصؿ 

 في حيف كاف عدد محاولات الانتياء مف التصنيؼ الاوؿ والفشؿ في الاحتفاظ بمجموعة التصنيؼ لخمس

 ومحاولات كلبىما منعدـ، وفي الاخير تمكف الحالة مف اتماـ مجموعة تصنيؼ واحدة .

 التحميل الكيفي:

 39استجابة صحيحة مقابؿ  25وذلؾ ب 64نلبحظ انا الحالة تمكنت مف اتماـ بطاقات الاختبار 

  ة فقط حداستجابة خاطئة وىي اكثر مف الاستجابات الصحيحة وىذا لكونيا اكممت مجموعة تصنيؼ وا

عدد اخطاء الاحتفاظ بقاعدة التصنيؼ القديمة يساوي عدد الاستجابات الخاطئة وىذا راجع  ونجد ان 

 مباشرة بدأتخاطئة محاولة انتياء مف التصنيؼ الاوؿ اي لكوف الحالة في البداية لـ تخطئ و لـ تحرز 

حتفاظ بالقاعدة القديمة لا ثـ بعد ذلؾ كؿ استجابة خاطئة كانت تمثؿ  خطا الا،حسب القاعدة الاولى 

غير وىذا ما يفسر تساوييما ،بينما لـ تسجؿ اي استجابة لصالح الفشؿ في الاحتفاظ بمجموعة التصنيؼ 

 لخمس محاولات.
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 يبين عرض نتائج اختبار الذاكرة العاممة لمحالة السادسة( 13الجدول رقم )

 النسبة المئوية النتائج  نات البنود و مك البنود

 %25 4/1 الاسترجاع المتسمسؿ  فظيمالمكوف ال

 %0 0/4 الاسترجاع العكسي

 %0 0/3 استرجاع اخر كممة

 %100 3/3 صحة وخطا الجممة 

 %0 0/3 استرجاع اخر كممة

 %23 17/4 النتيجة

 %50 2/4 النقر المتسمسؿ المكوف البصري المكاني

 %50 2/4 النقر العكسي            

 %62 5/8 الشكؿنقؿ 

 %33 1/3 اتماـ الشكؿ

 %52 19/10 النتيجة

 %33 1/3 اتماـ الكممة المنفذ المركزي

 %0 0/3 الاعداد الزوجية

 %100 3/3 الربط

 %44 9/4 النتيجة

 %0 0/3 الكممة وموقعيا مصد الاحداث

 %33 1/3 الحيز الصغير

 %33 1/3 المثيرات عموق

 %22 9/2 النتيجة 

 %37 54/20 المجموع
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 التحميل الكمي والكيفي:

 التحميل الكمي:

بالاختبار ككؿ وذلؾ  54/20مف خلبؿ نتائج الجدولة الموضحة اعلبه نلبحظ اف الحالة تمكف مف احراز 

وىي تعتبر نسبة تحت المتوسط بالنسبة لمعيار الاختبار حيث اف النتيجة كانت في المكوف  %37بنسبة 

اما فيما يخص  %52بنسبة  19/10والمكوف البصري احرزت الحالة نتيجة   %23بنسبة  17/4المفظي 

 9/2اما عف مصدر الاحداث فقد كانت النتيجة  %44بنسبة  9/4المنفذ المركزي فقد كانت النتيجة 

 . 22%نسبة ب

 التحميل الكيفي:

بالاختبار ككؿ  54/20تسجٌل مف خلبؿ النتائج الموضحة بالجدوؿ اعلبه نلبحظ اف الحالة تمكنت مف 

وىي تعتبر تحت المتوسط بالنسبة لمعيار الاختبار، حيث كانت اعمى قيـ في المكوف  %37وذلؾ بنسبة 

سمسمتيف صحيحتيف  تمكنت منحيث  %52بنسبة  19/10يو الحالة سجلت ف البصري المكاني الذي

، ونقطة واحدة %62بنسبة  8/5اما عف نقؿ الشكؿ فكانت النتيجة   والمتسلسل،مف النقر العكسي 

 لصالح اتماـ الشكؿ.

لاحداث فقد احرزت الحالة نقطتيف لا اكثر مف ا اقؿ نسبة في الاختبار فقد كانت مصد كذلك نلاحظ ان

 لصغير والاخرى لموقع المثيرات.نقاط نقطة لصالح الحيز ا 9اصؿ 

تميزت الحالة بتواصؿ لفظي محود فيي تجيب قدر السؤاؿ مع وجود الصدوية  فيي تعيد في بعض 

 الاحياف الكممات الموجية اضافة الى استجابة بطيئة.
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 يبين عرض نتائج اختبار المرونة الذهنية لمحالات( 14الجدول رقم )

 الحالات              

 التصحيحبنود   

 عبد الرحماف.ح احمد.ؽ ىيثـ رانيا.ب محمد.ح محمد.ـ

 64 64 64 64 64 64 عدد المحاولات الكمية 

 %100 %100 %100 %100 %100 %100 نسبتيا

 20 38 24 25 21 40 عدد الاستجابات الصحيحة

 %32 %59 %38 %39 %33 %63 النسبة

 44 26 40 39 43 24 عدد الاستجابات الخاطئة

 %69 %41 %63 %61 %67 %38 النسبة

اخطاء الاحتفاظ بقاعدة 

 التصنيؼ القديمة

15 28 26 29 14 23 

 %36 %22 %45 %41 %44 %23 النسبة

عدد محاولات الانتياء مف 

 التصنيؼ الاوؿ

40 

 

64 00 10 16 03 

 %5 %25 %2 %0 %100 %6 النسبة

عمى  الفشؿ في الاحتفاظ

 تصنيؼ مجموعة

0 0 0 0 0 0 

 1 2 1 1 0 3 التصنيفات الصحيحة درجات

 %17 %33 %17 %17 %0 %50 النسبة
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 التحميل الكمي والكيفي:

 التحميل الكمي:

يمثؿ الجدوؿ السابؽ النتائج المتحصؿ عمييا لمجموعة الدراسة في اختبار المرونة الذىنية، بحيث نلبحظ 

تصنيفات في حيف  3تبايف في النتائج بيف افراد العينة حيث اف اعمى درجات التصنيفات متكممة كانت 

  %100مى نسبة تقدر ب ،اما عدد المحاولات الانتياء مف التصنيؼ الاوؿ فقد كانت اع 0اقؿ درجة ىي 

فيما لـ تسجؿ جميع الحالات الفشؿ في الاحتفاظ عمى مجموعة التصنيؼ التصنيؼ   %0واقؿ نسبة

 .خمس محاولات متتالية

 التحميل الكيفي:

تصنيفات واقميا  3تصنيؼ واحد واكبرىا  فً حدودنلبحظ اف اغمب نتائج عدد التصنيفات المكتممة تدور 

مف السيؿ اكتشاؼ القاعدة الاولى المبنية عمى التصنيؼ حسب الموف في كونه ذلؾ راجع ؿ،و  منعدمة

  بٌنما تحصمت عمى عدد كبير مف اخطاء التصنيؼ القديـنلاحظ ان اغلب الحالات  كذلكبداية الاختبار و

واخذت في التصنيؼ المتبادؿ بيف الموف اغلب الحالات لم تتمكن من اكتشاف القاعدة الثانٌة للشكل 

تثبت عمى قاعدة الشكؿ لفترة طويمة. كما نلبحظ انا متبقى مف نتائج فيي في مرتبطة بعدد  ولموالشكؿ 

التصنيفات فكمما كاف عدد التصنيفات اكبر نقص عدد اخطاء الاحتفاظ بالقاعدة القديمة وقؿ عدد 

 الاستجابات الخاطئة
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 ( يمثل المدرج التكراري لنتائج اختبار المرونة الذهنية5ل رقم )الشك              

 

 يبين عرض نتائج اختبار الذاكرة العاممة لمحالات( 15الجدول رقم )                

 عبد الرحماف.ح احمد.ؽ ىيثـ رانيا.ب محمد.ح محمد.ـ الحالات   لبنود   ا 

 

 

 المكوف

 المفظي

 

 4/1 1/4 1/4 1/4 0/4 2/4 الاسترجاع المتسمسؿ 

 4/1 0/4 0/4 0/4 4/0 4/0 الاسترجاع العكسي

 3/1 31/ 0/3 0/3 0/3 1/3 استرجاع اخر كممة

 3/3 3/3 2/3 3/3 2/3 3/3 صحة وخطا الجممة 

 3/0 0/3 0/3 0/3 1/3  0/3 استرجاع اخر كممة
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 عدد الاستجابات الصحٌحة

 عدد الاستجابات الخاطئة

 الاحتفاظ بالقاعدة القدثمة 

 عدد محاولات الانتهاء من التصنٌف الاول

 عدد التصنٌفات الصحٌحة
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 17/6 17/5 17/3 17/4 17/3 17/6 النتيجة

 %35 %29 %18 %23 %18 %35 النسبة المئوية

 

المكوف 

البصري 

 المكاني

 4/2 3/4 2/4 2/4 03 ¾ النقر المتسمسؿ

 4/1 2/4 4/ 1 2/4 0/4  3/4 النقر العكسي            

 8/5 7/8 7/8 5/8 6/8 6/8 نقؿ الشكؿ

 3/1 2/3 1/3 1/3 0/3 1/3 اتماـ الشكؿ

 19/9 19/14 19/11 19/10 19/9 19/13 النتيجة

 %47 %74 %58 %53 %47 %68 المئويةالنسبة 

 

 المنفذ

 المركزي 

 3/3 2/3 2/3 1/3 0/3 2/3 اتماـ الكممة

 3/0 0/3 0/3 0/3 0/3 0/3 الاعداد الزوجية

 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 الربط

 9/6 9/5 9/5 9/4 9/3 9/5 النتيجة

 %67 %55 %55 %44 %33 %55 النسبة المئوية

 

 مصد 

 الاحداث

 2/1 1/2 2/2 0/2 0/2 2/2 الكممة وموقعيا

 3/3 2/3 1/3 1/3 0/3 0/3 الحيز الصغير

 3/2 3/2 1/3 1/3 0/3 2/3 المثيرات عموق

 8/6 8/5 8/4 8/2 8/0 8/4 النتيجة 

 %75 %62 %50 %25 %0 %50 النسبة المئوية

 27/53 29/53 21/53 20/53 12/53 28/53 مجموع النتائج 

 %51 %55 %40 %38 %23 %53 النسبة
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 التحميل الكمي والكيفي:

 التحميل الكمي:

،   %23نتيجة بالاختبار كانت واقؿ %51كانت بنسبة  نلبحظ اف اعمى نسبة بالاختبار سجمتيا الحالات

، في حيف اف اعمى نسبة  18%واقؿ نسبة تقدر ب 35%بنسبة  في المكوف المفظي كانت اعمى نتيجة

،اما في المنفذ المركزي اعمى نسبة تقدر  47%واقؿ نسبة 74%المكاني كانت بنسبةفي المكوف البصري 

واقؿ نسبة  60%، في حيف اف مصد الاحداث اعمى نسبة كانت33%واقؿ نسبة تقدر ب 67% ب

 23%كانت

 التحميل الكيفي:

نلبحظ اف الحالات احرزت في الاختبار ككؿ نتائج متوسطة واقؿ البنود نتيجة كاف في المكوف المفظي 

النتائج  اعلى الذاكرة المفظية ، فيما كانت وذلؾ لاف حالات التوحد يعانوف مف قصور في المغة المفظية 

كفٌل بجعلها تسجل ري في بند المكوف البصري المكاني حيث اف الحالات كانت تممؾ ادراؾ وتواصؿ بص

 ، فيما كانت نتائج المنفذ المركزي ومصد الاحداث كذلؾ في مستوى متوسط.تلك النتائج الجٌدة 
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 ( يمثل مدرج تكراري لنتائج اختبار الذاكرة العاممة6الشكل رقم )

 

  

 تفسير وتحميل النتائج:   

التنفيذية )الذاكرة العاممة والمرونة الذىنية( لدى انطلبؽ مف النتائج المتوصؿ الييا في دراستنا لموظائؼ 

المصاب بالتوحد، اعتمدنا عمى مجموعة مف الاختبارات التي تقيـ ىذه المفاىيـ لمتحقؽ مف صحة 

 فرضياتنا ومقارنتيا بمجموع مف الدراسات التي تناولت نفس متغيرات دراستنا.
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 المكون اللفظً

 المكون البصري المكانً

 المنفذ المركزي

 مصدر الاحداث
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ف لتصنيؼ البطاقات تبدي النتائج وجود فروؽ في بعد تحميؿ النتائج الكمية والكيفية لاختبار ويسكونسو 

تصنيفات وحالة لـ تستطع اكماؿ تصنيؼ واحد فيما تدور  3بيف الحالات، وذلؾ بوجود حالة اكممت 

اظيرت النتائج الى حٌث الحالات الاخرى بيف تصنيؼ واثنيف لكف تبقى كؿ النتائج في حدود الضعيؼ، 

دى الاطفاؿ المصابيف بالتوحد المتمثؿ في عدد الاخطاء، وعدد في المرونة الذىنية لضعٌف وجود اداء 

اخطاء الاحتفاظ بقاعدة التصنيؼ القديمة عمييا، وعدد المحاولات لاكماؿ التصنيؼ الاوؿ، وعدد 

تصنيفات اي تمكنت مف الانتقاؿ بيف فكرة  3التصنيفات المكتممة، حيث نلبحظ اف ىنالؾ حالة اكممت 

 نتائج في الموجود التناقض خلبؿ فاكممت تصنيفيف، فيما يتجمى ىذا التبايف م واخرى وىنالؾ حالة ايضا

 .متباينيف موقفيف بوجود يتجسد الذي الأمر وىو

 ميمة ىي( WCST) ويسكونسف بطاقات فرز اف ميمة 2011Van Eylen et alدراسة حيث اشارت 

     (.ASD) بالتوحد المصابيف الأشخاص لدى عجزًا باستمرار أظيرت التي الوحيدة الإدراكية المرونة

 فؾ مف عالية ودرجة محدودة صريحة ميمة بتعميمات تتميز التي الوحيدة الميمة ىي ىذه لأف نظرًا

 المصابيف للؤشخاص المعرفية المرونة عيوب أف افترضنا فقد ، التبديؿ لإحداث المطموب الارتباط

 مف العديد WCST ذلؾ يتضمف ومع المتطمبات، بيذه تفي التي المواقؼ في فقط تظير لا قد بالتوحد

 الصعوبات كانت إذا ما الواضح غير مف يجعؿ مما ، التبديؿ إلى بالإضافة الإضافية المعرفية العمميات

 الذىنية. المرونة ضعؼ إلى بالفعؿ ترجع

حيث  اف الموقؼ الاوؿ اشارت فيو الدرسات لوجود خمؿ في المرونة الذىنية لدى التوحدي  كدراسة 

باستخداـ اختبار ويسكونسوف   2001 دراسة شو ولونغ وتيان وتشن و  2014خمدوني فطيمة 

التي اشارت  larson, weismer , kaunshanskaya, mathée,& boltb ,(2020) دراسةو
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دراسة لورنيه و   2005دراسة كمينهانز، واكسوموف، وديميسالى قصور في المرونة الذىنية ، وكذلؾ 

(Renee, low 2017( في الوظائؼ التنفيذية خاصة المرونة الذىنية . التي اكدتا عمى الوجود قصور 

 الذىنية المرونة عجز وجود عمى ومتجانس قاطع دليؿعدـ وجود فيما يدافع اصحاب الموقؼ الثاني عف 

التي تـ الوصوؿ فييا الى وجود اداء طبيعي  Ozonoff 1995دراسة مف بيف ىذه الدراسات  التوحد في

التي تشير الى عدـ وجود فرؽ   Liss et al 2001في النسخة الالكترونية لاختبار ويسكونسوف ودراسة 

 ،وكذلؾ دراسة  كبير بيف مجموعة اطفاؿ التوحدييف والاطفاؿ ذوي الاضطرابات لغوية في المرونة الذىنية

Robinson e al 2009  الاطفاؿ التوحدييف والعادييف واسفرت النتائج الى وجود اداء التي قارنت

 حسف في المرونة الذىنية.

عمى مستوى المرونة الذىنية لدى الطفؿ  ضعفومنو  تحقؽ الفرضية الجزئية التي مفادىا: وجود 

 التوحدي

ت سجمت مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في اختبار الذاكرة العاممة لفرح بف يحي نلبحظ اف الحالا

 Oznoff & Strayer 2001دراسة نتائج متوسطة بالاختبار مع وجود تفاوت بينيا، وىذا ما أكدتو  

اف الاداء يرتبط بشكؿ كبير بكؿ مف العمر ونسبة الذكاء وخاصة الى اف الذاكر العاممة ليست واحدة مف 

ايضا اف تنسيؽ ادارة مياـ  الوظائؼ التنفيذية التي تعاني مف ضع خطير لدى التوحدي ، وتشير الدراسة

 الذاكرة  قد يكوف ميما في تحديد ما اذا كاف الاداء يقع في نطاؽ الضعيؼ اـ لا.

وكذلؾ نرجع عدـ وجود ضعؼ في مستوى الذاكرة العاممة لدى المجموعة الدراسة كونيـ متكفؿ بو منذ 

التركيز والانتباه حسب المدة  سف صغيرة و متمدرسيف ولا ننسى اف الذاكرة العاممة تقتضي المحافظة عمى

 المتطمبة لانجاز الميـ وىذا ما تـ تعميميـ اييا في المدرسة.
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عمى مستوى الذاكرة العاممة لدى الطفؿ  ضعفومنو عدـ تحقؽ الفرضية الجزئية التي مفادىا :وجود 

 التوحدي.

ة التي مفادىا مف خلبؿ التاكد مف الفرضتيف الجزئيتيف يمكننا اثبات عدـ تحقؽ الفرضية العام -

 مستوى الوظائؼ التنفيذية لدى الطفؿ التوحدي. عمىضعف وجود 

 الاستنتاج العام:

مف خلبؿ ما تطرقنا اليو في الجانب النظري حوؿ موضوع الدراسة اضافة الى ما اطمعنا عميو مف    

مختمؼ الدراسات، وكذا تحميؿ النتائج في ىذه الدراسة عمى مجموعة مف اطفاؿ التوحدييف درجة بسيطة 

ي الذاكرة ف ضعفحالات  وبعد عرض نتائج كؿ مف الاختباريف توصمنا لعدـ وجود  6بجموعة دراسة 

لطفلبلمصاب  ى ونة الذىنية لدللمربالنسبة  اماالعاممة  حيث اشارت النتائج الى وجود مستوى متوسط 

عمى ضعفعدـ وجود  منهبالمرونة الذىنية ، و ضعفوبالتالي وجود  ضعفبالتوحد اسفرت النتائج الى   

 مستوى الوظائؼ التنفيذية لدى الطفؿ المصاب بالتوحد.
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 الخاتمة:

تسجؿ دراستنا ىذه ضمف البحوث العممية التي تيتـ باضطراب التوحد الذي تطرقنا فيو الى الوظائؼ 

التنفيذية  والتي تشير الى مجموعة مف العمميات المعرفية العميا والتي تتطمب الاستخداـ المنظـ ليا في اف 

 واحد وىي: الذاكرة العامة والمرونة الذىنية 

راسة التعرؼ عف الوظائؼ التنفيذية كوحدة متصمة وكذلؾ كمكونات حيث اف اليدؼ مف ىذه الد 

منفصمة، و التي أشارت بعض الدراسات الى اختلبليا  فيما اكدت اخرى عمى سلبمة بعضيا لدى 

 الاطفاؿ المصابيف  بالتوحد.

تيا ولمتحقؽ مف الفرضيات الدراسة قمنا بتطبيؽ اختبار الذاكرة العاممة لفرح بف يحي بجميع مكونا 

الاربعة: المنفذ المركزي، المكوف المفظي، مصد الاحداث، المكوف البصري المكاني، وتطبيؽ اختبار 

حالات،  وبالاعتماد عمى المنيج  6المرونة الذىنية تصنيؼ البطاقات  لويسكونسوف بعينة تكونت مف 

 الوصفي )دراسة حالة(.

ب التوحد لديو ضعؼ عمى مستوى المرونة قد أسفرت نتائج الدراسة عمى أف الطفؿ المصاب باضطرا  

 الذىنية ، ومستوى متوسط بالذاكرة العاممة وقد فسرت الدراسات تنوع النتائج بعدة متغيرات مف أىميا:

 السف، الذكاء، درجة المتوحد ،وكذلؾ  تبقى نتائج الدراسة في حدود مجموعة الدراسة فقط. 
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 الحالة الاولى:

 المعمومات العامة عن الحالة:

 الاسـ: محمد..ـ

 09/09/2013تاريخ والازدياد:

 مينة الاـ: /                                        مينة الاب: عامؿ

 المستوى الاقتصادي: ضعيؼ

 المغة المتكمـ بيا بالمنزؿ: الدارجة العربية

 حالة الوالديف: مرتبطيف

 ىؿ توجد قرابة بيف الوالديف؟: لا

 2رتبة الطفؿ:                                     1عدد الاخوة :

 المستوى الدراسي: السنة اولى ابتدائي

 لا ىؿ يعاني مف امراض ؟ :

 الحمل:

  30عمر الاـ عند الولادة: 

 ىؿ الحمؿ مرغوب فيو؟ : نعـ
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 ىؿ تعرضت الاـ لصدمات خلبؿ فترة الحمؿ؟ : لا

 ىؿ اصيبت بامراض خلبؿ فترة الحمؿ؟ : لا

 ىؿ تناولت ادوية اثناء فترة الحمؿ؟ : لا

 ىؿ ىناؾ عدـ توافؽ في عامؿ الريزوس؟ : لا

 الولادة :

 نوع الولادة: طبيعية

   kg 3 الطفؿ عند الولادة: وزف

 ىؿ اصيب الطفؿ باختناؽ؟ :لا

 صرخة الميلبد: موجودة

 ىؿ تعرض لارتفاع درجة الحرارة؟ :لا

 ىؿ اصيب باليرقاف؟ :لا

 ىؿ اخذ كؿ التطعيمات؟ : نعـ

 النمو الحسي الحركي:

 الابتسامة: كثير الابتساـ منذ الولادة

 اشير 9سف الوقوؼ:                                اشير  4سف الجموس: 

 شير 13المشي:
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 سنوات 3ىؿ النظافة مكتسبة؟ : نعـ منذ 

 نعـ ؟ : ىؿ لديو سموكات متكررة

 لا ؟ : ىؿ لديو سموكات اخرى

 النمو المغوي:

 سنتيف اشير                                    الكممة الاولى: 6 المناغاة:

 سنوات                                                        4كلبـ؟ : بؿ لـ يتكمـ حتى عف ال ؼىؿ توق

 ىؿ يستعمؿ الاشارات في كلبمو؟ : احيانا

 ىؿ لديو بوادر في الكلبـ؟ : احيانا

 ؟ : لا ىؿ لديو الصدوية

 يتكمـ بعض الجمؿ الانجميزيةلغة اخرى ؟ :  

 السوابق المرضية:

 : لا                               التياب السحايا؟ :لاىؿ تعرض لمحصبة؟ 

 امراض مزمنة؟ :لا  الصرع؟ :لا                                           

 الفحوصات التي قاـ بيا : بعض الفحوصات اثناء تشخيص التوحد.
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 :2الحالة 

 المعمومات العامة عن الحالة:

 الاسـ: احمد.ؽ

 16/12/2010الازدياد:تاريخ 

 مينة الاـ: مربية                                      مينة الاب: موظؼ

 المستوى الاقتصادي: متوسط

 المغة المتكمـ بيا بالمنزؿ: الدارجة العربية

 حالة الوالديف: مرتبطيف

 ىؿ توجد قرابة بيف الوالديف؟: لا

 1رتبة الطفؿ:                                           2عدد الاخوة :

 المستوى الدراسي: السنة اولى ابتدائي

 ىؿ يعاني مف امراض ؟ : لا

 الحمل:

  24:  عمر الاـ عند الولادة

 ىؿ الحمؿ مرغوب فيو؟ : نعـ



 

046 
 

 ؟ : نعـ ىؿ تعرضت الاـ لصدمات خلبؿ فترة الحمؿ

 ؟ : ورـ حميد ىؿ اصيبت بامراض خلبؿ فترة الحمؿ

 ؟ : نعـ اثناء فترة الحمؿىؿ تناولت ادوية 

 ىؿ ىناؾ عدـ توافؽ في عامؿ الريزوس؟ : لا

 الولادة :

 نوع الولادة: طبيعية

   g :2800 وزف الطفؿ عند الولادة

 ؟ :لا ىؿ اصيب الطفؿ باختناؽ

 : موجودة صرخة الميلبد

 ؟ :لا ىؿ تعرض لارتفاع درجة الحرارة

 ىؿ اصيب باليرقاف؟ :لا

 نعـ ىؿ اخذ كؿ التطعيمات؟ :

 النمو الحسي الحركي:

 الابتسامة: كاف عمره شيريف

 شير 12سف الوقوؼ:                                      شير 12سف الجموس:

 شير 18المشي:
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 سنوات 3ىؿ النظافة مكتسبة؟ : نعـ منذ 

 ىؿ لديو سموكات متكررة؟ :نعـ

 ىؿ لديو سموكات اخرى؟ : كثير الحركة

 النمو المغوي:

 /ولى: المناغاة: /                                                الكممة الا

 اشير 9عف الكلبـ؟ : نعـ                               في اي سف؟ :  ؼىؿ توق

 ىؿ يستعمؿ الاشارات في كلبمو؟ : احيانا

 ىؿ لديو بوادر في الكلبـ؟ : احيانا

 ىؿ لديو الصدوية؟ : لا

 ضية:السوابؽ المر 

 ىؿ تعرض لمحصبة؟ : لا                                  التياب السحايا؟ :لا

 امراض مزمنة؟ :لا     الصرع؟ :لا                                           

 الفحوصات التي قاـ بيا : كؿ انواع الفحوصات.
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 الحالة الثالثة:

 المعمومات العامة عن الحالة:

 محمد.حالاسـ: 

 2012/04/24تاريخ الازدياد:

 مينة الاـ: ربت بيت                                       مينة الاب: موظؼ

 المستوى الاقتصادي: متوسط

 المغة المتكمـ بيا بالمنزؿ: الدارجة العربية

 حالة الوالديف: مرتبطيف

 ىؿ توجد قرابة بيف الوالديف؟: لا

 3رتبة الطفؿ:                                              2عدد الاخوة :

 المستوى الدراسي: السنة اولى ابتدائي

 ىؿ يعاني مف امراض ؟ : لا

 الحمل:

  30عمر الاـ عند الولادة: 

 ىؿ الحمؿ مرغوب فيو؟ : نعـ
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 ىؿ تعرضت الاـ لصدمات خلبؿ فترة الحمؿ؟ : لا

 لا ىؿ اصيبت بامراض خلبؿ فترة الحمؿ؟ :

 ىؿ تناولت ادوية اثناء فترة الحمؿ؟ : لا

 ىؿ ىناؾ عدـ توافؽ في عامؿ الريزوس؟ : لا

 الولادة :

 نوع الولادة: طبيعية

   kg 3 وزف الطفؿ عند الولادة:

 ىؿ اصيب الطفؿ باختناؽ؟ :لا

 صرخة الميلبد: موجودة

 ؟ :لا ىؿ تعرض لارتفاع درجة الحرارة

 ىؿ اصيب باليرقاف؟ :لا

 كؿ التطعيمات؟ : نعـىؿ اخذ 

 النمو الحسي الحركي:

 الابتسامة: كاف عمره شيريف

 اشير 11سف الوقوؼ:                                    اشير 8سف الجموس:

 شير 14المشي:
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 سنوات 3؟ : نعـ منذ  ىؿ النظافة مكتسبة

 ؟ :نعـ ىؿ لديو سموكات متكررة

 التركيزقميؿ  ؟ :انفعالي، ىؿ لديو سموكات اخرى

 النمو المغوي:

 /ولى:المناغاة: شيريف                                         الكممة الا

 شير 16ىؿ توقؽ عف الكلبـ؟ : نعـ                              في اي سف؟ : 

 ىؿ يستعمؿ الاشارات في كلبمو؟ : احيانا

 ىؿ لديو بوادر في الكلبـ؟ : احيانا

 : نعـىؿ لديو الصدوية؟ 

 السوابق المرضية:

 ىؿ تعرض لمحصبة؟ : لا                                التياب السحايا؟ :لا

 الصرع؟ :لا                                              امراض مزمنة؟ :لا

 الفحوصات التي قاـ بيا : فحص السمع، التصوير بالرنيف المغناطيسي.
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 : 4الحالة 

 : العامة عن الحالةالمعمومات 

 الاسـ: عبد الرحماف.ح

 08/03/2009 تاريخ الازدياد:

 مينة الاـ : ربت بيت                       مينة الاب : صانع الاحذية

 المستوى الاقتصادي: متوسط

 المغة المتكمـ بيا بالمنزؿ: الدارجة العربية

 حالة الوالديف: مرتبطيف

 ىؿ توجد قرابة بيف الوالديف؟: لا

 02رتبة الطفؿ:                                   03عدد الاخوة :

 المستوى الدراسي: 

 ىؿ يعاني مف امراض ؟ : لا

 الحمل:

  30عمر الاـ عند الولادة: 

 ىؿ الحمؿ مرغوب فيو؟ : نعـ

 ىؿ تعرضت الاـ لصدمات خلبؿ فترة الحمؿ؟ : لا
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 ىؿ اصيبت بامراض خلبؿ فترة الحمؿ؟ : حمى

 تناولت ادوية اثناء فترة الحمؿ؟ : لاىؿ 

 ىؿ ىناؾ عدـ توافؽ في عامؿ الريزوس؟ : لا

 الولادة :

 نوع الولادة: طبيعية

  g 3600 وزف الطفؿ عند الولادة:

 ىؿ اصيب الطفؿ باختناؽ؟ :لا

 صرخة الميلبد: موجودة

 ىؿ تعرض لارتفاع درجة الحرارة؟ :لا

 ىؿ اصيب باليرقاف؟ :لا

 يمات؟ : نعـىؿ اخذ كؿ التطع

 النمو الحسي الحركي:

 يوـ  40الابتسامة: كاف عمره 

 اشير 6سف الجموس:

 شير 12سف الوقوؼ:

 شير 16المشي: 
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 سنوات 2ىؿ النظافة مكتسبة؟ : نعـ منذ 

 ىؿ لديو سموكات متكررة؟ :نعـ

 ىؿ لديو سموكات اخرى؟ :كثير الحركة

 النمو المغوي:

 شير 16الكممة الولى:                     اشير                    7المناغاة: 

 شير 24ىؿ توقؽ عف الكلبـ؟ : نعـ                              في اي سف؟ : 

 ىؿ يستعمؿ الاشارات في كلبمو؟ : نادر

 ىؿ لديو بوادر في الكلبـ؟ : نادرا

 ىؿ لديو الصدوية؟ : لا

 السوابق المرضية:

 التياب السحايا؟ :لا                    ىؿ تعرض لمحصبة؟ : لا              

 الصرع؟ :لا                                               امراض مزمنة؟ :لا

 الفحوصات التي قاـ بيا : /
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 : 5الحالة 

 المعمومات العامة عن الحالة:

 الاسـ: ىيثـ.ع

 2011/04/07تاريخ الازدياد : 

 مينة الاب: موظؼ

 مينة الاـ: /

 ستوى الاقتصادي: متوسطالم

 المغة المتكمـ بيا بالمنزؿ: الدارجة العربية

 حالة الوالديف: مرتبطيف

 ىؿ توجد قرابة بيف الوالديف؟:  لا

 3عدد الاخوة :

 2رتبة الطفؿ: 

 المستوى الدراسي: السنة اولى ابتدائي

 ىؿ يعاني مف امراض ؟ :لا 

 الحمل:
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 29عمر الاـ عند الولادة: 

 فيو؟ : نعـ ىؿ الحمؿ مرغوب

 ىؿ تعرضت الاـ لصدمات خلبؿ فترة الحمؿ؟ : لا 

 ىؿ اصيبت بامراض خلبؿ فترة الحمؿ؟ : لا

 ىؿ تناولت ادوية اثناء فترة الحمؿ؟ : لا

 ىؿ ىناؾ عدـ توافؽ في عامؿ الريزوس؟ : لا

 الولادة :

 نوع الولادة: طبيعية

  g 3200وزف الطفؿ عند الولادة:

 :لاىؿ اصيب الطفؿ باختناؽ؟ 

 صرخة الميلبد: موجودة

 ىؿ تعرض لارتفاع درجة الحرارة؟ :لا

 ىؿ اصيب باليرقاف؟ : لا

 ىؿ اخذ كؿ التطعيمات؟ : نعـ

 النمو الحسي الحركي:

 اشير6الابتسامة: 
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 اشير8سف الجموس: 

 شير 10سف الوقوؼ:

 شير 14المشي:

 ىؿ النظافة مكتسبة؟ : نعـ

 ىؿ لديو سموكات متكررة؟ : نعـ

 سموكات اخرى؟ :لاىؿ لديو 

 النمو المغوي:

 اشير                                           الكممة الاولى: عاـ ونصؼ 4المناغاة: 

 شير 18ىؿ توقؽ عف الكلبـ؟ : نعـ                                   في اي سف؟ : 

 ىؿ يستعمؿ الاشارات في كلبمو؟ : احيانا

 نادرا ىؿ لديو بوادر في الكلبـ؟ :

 ىؿ لديو الصدوية؟ :  نعـ

 السوابق المرضية:

 ىؿ تعرض لمحصبة؟ :  لا                                                  التياب السحايا؟ :لا

 الصرع؟ : لا                                                                  امراض مزمنة؟ :لا

 .كؿ الفحوصات الازمة لتشخيص التوحد الفحوصات التي قاـ بيا :



 

057 
 

 الحالة السادسة:

 المعمومات العامة عن الحالة:

 الاسـ: رانيا.ب

   12/09/2010تاريخ الازدياد :

 مينة الاب: متقاعد

 مينة الاـ: ربت بيت

 المستوى الاقتصادي: متوسط

 المغة المتكمـ بيا بالمنزؿ: الدارجة العربية

 حالة الوالديف: مرتبطيف

 توجد قرابة بيف الوالديف؟: لاىؿ 

 4عدد الاخوة :

 4رتبة الطفؿ: 

 المستوى الدراسي: السنة اولى ابتدائي

 ىؿ يعاني مف امراض ؟ : لا
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 الحمل:

 40عمر الاـ عند الولادة: 

 ىؿ الحمؿ مرغوب فيو؟ : نعـ

 ىؿ تعرضت الاـ لصدمات خلبؿ فترة الحمؿ؟ : لا

 لاىؿ اصيبت بامراض خلبؿ فترة الحمؿ؟ : 

 ىؿ تناولت ادوية اثناء فترة الحمؿ؟ : لا

 ىؿ ىناؾ عدـ توافؽ في عامؿ الريزوس؟ : 

 الولادة :

 نوع الولادة: قيصرية

  وزف الطفؿ عند الولادة:

 ىؿ اصيب الطفؿ باختناؽ؟ :لا

 غير موجودةصرخة الميلبد: 

 ىؿ تعرض لارتفاع درجة الحرارة؟ :لا

 ىؿ اصيب باليرقاف؟ :لا

 التطعيمات؟ : نعـىؿ اخذ كؿ 

 النمو الحسي الحركي:
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 /المشي:                               /الابتسامة: 

 /سف الوقوؼ:                          /سف الجموس:

 ىؿ النظافة مكتسبة؟ : 

 ىؿ لديو سموكات متكررة؟ :نعـ

 ىؿ لديو سموكات اخرى؟ :لا

 النمو المغوي:

 ولى: عاـ ونصؼالكممة الا                             المناغاة: شيريف               

 ىؿ توقؽ عف الكلبـ؟ :  نعـ                                في اي سف؟ : عاميف

 ىؿ يستعمؿ الاشارات في كلبمو؟ : لا

 ىؿ لديو بوادر في الكلبـ؟ : لا

 ىؿ لديو الصدوية؟ : نعـ

 السوابق المرضية:

 التياب السحايا؟ :لا                                                ىؿ تعرض لمحصبة؟ : لا    

 الصرع؟ : لا                                                                  امراض مزمنة؟ :لا

 الفحوصات التي قاـ بيا : بعض الفحوصات التي طمبيا الطبيب
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