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 اءــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدع 

شد و سمك نبتدئ و بهدياللهم با ن نستر نستهدي ك نهتدي ، و بك يا معي 

نفعنا رزقا طيبا و عملا مستقبلا اللهم ا، اللهم إنا نسألك علما نافعا ، و 

لمتنا و علمنا و زدنا علما ، اللهم لا سهل إلا ما جعلته سهلا ، و أنت بما ع

 تجعلنا ناا  بالروور إاا نجحنا لا تجعل الحزن إن شئت سهلا ، اللهم 

ي و لا باليأس إن أخفقنا ،
اللهم اكونا دائما أن الإخفاق هو التجربة التر

اا إا ، و منا تواضعن النجاح لا تأخذ  تسبق النجاح ، اللهم إاا أعطيتنا 

ازنا بنفسنا إأعطيتنا تواضعنا لا تأخذ منا  ن  .عتر

ن                                       ن يا ر  العالمي   آمي 

 

  

 

 

 

 

 

 

  



 

  إهـــــــــــــــــداء

ي كتابه العزيز_ الله تعالى _إلى من قال فيهما 
ن
 ف

 "إلا إياه و بالوالدين إحسانا و قضن ربك ألا تعبدوا "  

ي الوجود وم مخلوق على وجه الأرض أك إلى 
ن
ي دون ملل  ، و أرق قلب ف

إلى من شجعتتن

ازي إو  ن ي على أمل ، إلى مادر فخوي و اعتر
 أمي العزيزةنتظوتتن

ي عموك و أشفاك 
ن
ي الحنون او القلب الطيب أطال الله ف  أب 

 إلى كل من كان سندي و محفزي على النجاح 

ّ بالكلمة الطيبة و اللإلى الذي   دعاء م يبخل علىي

 إلى من توك لىي رسالة أن الحياة كفاح 

ّ إ ي
ن
 بتسامة على وجهي الأمل و رسموا الإ  لى من زرعوا ف

ي حلو الحياة و موّها
  إلى من قاسموبن

 ـــواضــــــــــــــــــعـــإلــــــى كـــــــــــــــل هـــــــــــــــــــؤلاء أهـــــــــــــــدي هـــــــــذا العمــــــــــــــل المـــــــــتــــــ

 

 

 

 

 

 

 

ي مريم  غرب 

  



 

 

 

  إهــــــــــــــــــداء

 إلى من سهوت الليالىي من أجلىي أمي 

ي   لىي درو  الحياة أب 
 إلى من بتن

ي 
ي بسمة الوجود إخوبر

 إلى كل من شاركوبن

 من أنار لىي سبيل الوشاد  إلى كل

ي مشواري الدراسي 
ن
 إلى كل من سار معي ف

ي 
ي عملىي العليي إلى كل من شجعوبن

ن
  ف

 ــــــواضــــــــــــــــــع إلــــــى كـــــــــــــــل هـــــــــــــــــــؤلاء أهـــــــــــــــدي هـــــــــذا العمــــــــــــــل المـــــــــتــــــ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ي عيسى
 
  عمارب



 

 

 

 

 ان ــــــــرفـــــــــــــــر و عــــــــــكـــــــش

.                            مد لله الذي أنار لنا در  العلم و المعوفة و أعاننا على إتمام هذا العمل الح

و من بعيد على إتمام هذه أمتنان إلى كل من ساعدنا من قريب و الإ نتوجه بجزيل الشكو 

فة  ي لم تبخل علينا بتوجيهات "شكواوي فتحية"المذكوة نخص بالذكو الأستااة المشر
ها التر

ي كانت عونا لنا 
نا شكو كل لا يفوتو  نشكو أساتذة اللجنة المناقشة،و .و ناائحها و التر

 . بالأخص أساتذة تخاص علم النفس العياديجتماعية و أساتذة كلية العلوم الا 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 ملخص الدراسة 

ي لدى الشب مستوى هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن
ن تقديو الذات و السلوك العدوابن  ا  المدمني 

ختيار عينة و لإختبار فوضيات الدراسة تم إ ،ستخدم الباحثان المنهج الإكلينيكي على المخدرات ، إ

ن على أنواع مختلفة من المخدرات  متكونة من  ، تم إختيارهم عمدا و هذا خمسة شبا  اكور مدمني 

ية  وسيطمركز البالبليدة و  فرانتر  فانونإلى مستشفن بالتوجه  اشر و لقد تم تطبيق  ولاية المدية ،بالشر

ن  مقابلة ناف موجهة مقياس السلوك " و " cooper Smithتقديو الذات  مقياس"إضافة إلى مقياسي 

ي 
 . "  Arnold Bussالعدوابن

  : هي إلى مجموعة من النتائج توصل الباحثان و 

ن بحيث أن ك المخدرات لها تأثت   - ل الحالات لديها على مستوى تقديو الذات لدى الشبا  المدمني 
ن المتوسط و المنخفض   .تقديو اات بي 

ي  السن - 
ن
فالحالات كانت أعمارهم مختلفة و كلهم يعانون من مستوى مستوى تقديو الذات  لايؤثو ف

 .منخفض لتقديو الذات 

ي أو  - 
ي بشتر أنواعه سواءا العدوان الجسدي أو اللفظن

ي ظهور السلوك العدوابن
ن
المخدرات تلعب دورا ف

  .ب و حتر العدوانية الرض

ي هي علاقةا -
ن تقديو الذات و السلوك العدوابن نخفض تقديو الذات  عكسية فكلما إ لعلاقة الموجودة بي 

ي  كلما كان هناك
 . سلوك عدوابن

اح ما يلىي 
 : و عليه تم اقتر

  ي الاحة بالمؤسسات الإستشفائية و مواكز علاج الإدمان حول إعداد دورات تكو
ن
ن ف ينية للعاملي 

ن ، طوق التعامل معهم ، كيفية التدخل و الوقاية الت  .كفل بالمدمني 

  ن داخل المؤسسات الإستشفائية و مواكز علاج  فعالية خاصة بالمدمني 
إعداد بوامج علاجية أكتر

 .الإدمان و كذا الوقاية من الإنتكاسة 

 ي نشاطات ثقافية وعلمية وإنشاء نوادي توفيهية
ن
  إشرال الشبا  ف

  ي الأخت  يجب
ن
 من هذه الظاهوة ومحاربتها بتوعية أفواد المجتمع خاصة الشبا  دينيا وف

ّ
الحد

 .وأخلاقيا لتفادي إنتشار ظاهوة الإدمان على المخدرات



 

Résumé de l'étude 

Cette étude visait à révéler le niveau d'estime de soi et les comportements 

agressifs chez les jeunes toxicomanes. Les chercheurs ont utilisé l'approche 

clinique. Pour tester les hypothèses de l'étude, un échantillon de cinq jeunes 

hommes dépendants de différents types de drogues a été choisi, et ils ont été 

délibérément sélectionnés en se rendant dans un hôpital «  Frantz Fanon  »à 

Blida et « Waseet Center » à Cherachria état de Medea, et un entretien semi-

structuré a été appliqué en plus de deux mesures "l'échelle d'estime de soi de 

Cooper Smith" et "l'échelle d'Arnold Buss ,échelle de comportement agressif". 

Les chercheurs sont parvenus à un ensemble de résultats : 

- Les drogues ont un effet sur le niveau d'estime de soi chez les jeunes 

toxicomanes, de sorte que tous les cas ont une estime de soi entre moyenne et 

faible. 

 - L'âge n'affecte pas le niveau d'estime de soi, car les cas étaient d'âges 

différents, et tous souffrent d'un faible niveau d'estime de soi. 

 - Les drogues jouent un rôle dans l'apparition de comportements agressifs de 

toutes sortes, qu'il s'agisse d'agressivité physique ou verbale ou de colère et 

même d'agressivité. 

- La relation entre l'estime de soi et le comportement agressif est une relation 

inverse, donc plus l'estime de soi est faible, plus il y a de comportement 

agressif. 

En conséquence, ce qui suit a été proposé : 

 Préparer des formations pour les personnels de santé des institutions 

hospitalières et des centres de traitement des addictions sur la prise en 



 

charge des toxicomanes, les moyens d'y faire face, comment intervenir 

et les prévenir. 

 Préparer des programmes de traitement plus efficaces pour les 

toxicomanes au sein des institutions hospitalières et des centres de 

traitement des dépendances, ainsi que la prévention des rechutes. 

 Emploi des jeunes dans des activités culturelles et scientifiques et 

création de clubs de loisirs 

 Enfin, ce phénomène doit être réduit et combattu en éduquant les 

membres de la société, en particulier les jeunes, sur le plan religieux et 

moral, pour éviter la propagation de la toxicomanie. 
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 مــــقدمــــــــة

ي علم النفس ، و الك بروض التعوف عليه بشكل أفضل إ ريظل الإنسان دائما هو محو 
ن
ن ف هتمام الباحثي 

ي النهاية به و دراسته بالشكل الذي يؤدي 
ن
إلى أقض درجات السواء ومحاولة تجنب كل ما  لوصوللف

ي قف المختلفة ، و لا شك أن هذا الإيؤثو عليه خلال حياته المليئة بالأحداث و الموا
ن
هتمام يكون ف

ي هي موحلة تكوين للفود حيث يت
م فيها مختلف مواحل حياة الإنسان بدءا من موحلة الطفولة و التر

ا عميقا على حياة الفود نفعالىي و الإ نموه الحسي و العقلىي و الإ  جتماعي ، و تؤثو هذه الموحلة تأثت 

ي تناولها الباحثون الك أنه يمثل ظاهوة سلوكية و لعل تقديو الذا. المستقبلية 
ت من أهم المفاهيم التر

ة من الشخاية و هو مفهوم متعدد الأبحاث و موجود لدى جميع الأفواد بدرجات  تتعلق بجوانب كثت 

 يجا بالإ تضمن كذلك اتجاه الفود نحو نفسه متفاوتة و يعكس مدى إحساس الفود بقيمته و كفاءته و ي

 .سلببالأو 

تب عنه وعي و رؤية سليمة فت قديو الذات هو التقييم العام لحالة الفود كما يدركها بنفسه و يتر

ي 
ن
ي النفس و توازن ف

ن
ئ عن تقديو اات موتفع نفعالات لإ المشاعو و ا وموضوعية للذات و ثقة ف  أمامما ينت 

صرفات عدوانية نقص تادر عنهم تالا و يفتقدون الثقة و يشعوون بالأفواد الذين يقدرون اواتهم سلب

ن لدى الآخرين مما يبمظاهو و أشكال مختلفة تجعله م مشاكل وإضطوابات ديهولد لم غت  مقبولي 

ضطوا  مفهومهم عن اواتهم و عن الآخرين و ممارسة سلوكات مضادة إجتماعية تؤدي إلى إنفسية و 

ي شكل جنوح ، عنف ، و إدمان
ن
 .المخدرات  للمجتمع ف

ها على الفود يتوقف على طبيعة و مستوى تقديو الفود لذاته إن تعدد ماادر السلوك العد ي و تأثت 
وابن

ي إن كان موتفعا ، و قد يكون تقديو الذات بدوره مادرا 
ي السلوك العدوابن

ن
فتقديو الذات قد يتحكم ف

ن على المخدرات الذين  ي إن كان منخفضا ، و الك ما قد نجده لدى فئة المدمني 
للسلوك العدوابن

ي تقديو الذات لديهم ، لذا فإن الهدف من هذه الدراسة هو معوفة مستوى  يتسمون بفعل ا
لإدمان بتدبن

ن على المخدرات  ي عند الشبا  المدمني 
 . كل من تقديو الذات و السلوك العدوابن

 ،  تتمحور فيما يلىي  نا هذا الموضوع من خلالوقد تناول
ن ن تطبيقيي   : أربــع فاول نظرية و فالي 

ضم تحديد إشكالية الدراسة وفوضياته و أهمية و أهداف الدراسة بالإضافة إلى  و لقد  : الفصل الأول 

ي الأخت  الدراسات السابقة مع التعليق عليها 
ن
 .تحديد مفاهيم الدراسة إجوائيا و ف

ي 
 
تحت عنوان تقديو الذات و نجد فيه تعاريف للذات و تقديو الذات و نظريات تقديو  :الفصل الثاب

 .اس تقديو الذات الذات و عوامل و قي

ي و تم التطوق فيه إلى تعريف السلوك ، أنواعه والعوامل  :الفصل الثالث 
تحت عنوان السلوك العدوابن

ي و المفاهيم الموتبطة به و أسبابه و تانيفه إضافة 
المؤثوة فيه و أهم أبعاده ، كذلك السلوك العدوابن

ي الأخت  قياس السلوك العد
ن
ي إلى النظريات المفشة له و ف

 . وابن



 ب‌
 

يتمحور حول إدمان المخدرات حيث يضم المخدرات بتعاريفها و تانيفها و طوق : الفصل الرابع 

تعاطيها أيضا مواحل الإدمان عليها و النظريات المفشة لها و طبعا طوق العلاج و الوقاية من الإدمان 

 .على المخدرات 

ة الإستطلاعية ، منهج الدراسة تحت عنوان منهجية البحث و فيه نجد الدراس :الفصل الخامس 

 .وعينة الدراسة ، حدود و أدوات الدراسة 

ي ضوء : الفصل السادس 
ن
تم التطوق فيه إلى عوض الحالات و مناقشة النتائج المتوصل إليها ف
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 :ة ــــــــدراســــة الــيــــــكالـــــــإش -1

ي كل المستويات 
ن
ة ف و دوليا ، فهي ظاهوة عالمية متعددة الأبعاد  محليا تحتل مشكلة الإدمان أهمية كبت 

ي ال
ي ظل التطور العليي و التقتن

ن
ة خاصة ف ي ظهور مواد إدمان تسببها عوامل كثت 

ن
كبت  الذي ساهم ف

أشع مما كانت عليه وهو نتشارها بتوزيــــع مبتكوة مما أدت إلى زيادة إجديدة أكتر قوة و خطورة و طوق 

ن علىما يفش إ  .ختلاف أعمارهم و جنسهم إرتفاع عدد المدمني 

ي لكميات المواد المف 
ن
ي العالم، خدرة المستهلكةهناك إحاائيات تستند إلى التقديو الجزاف

ن
مثلا ف

ي الأفيون و مشتقاته ي
ي العالم   011جاوزون تإحاائيات تشت  إلى أن مدمتن

ن
ي الحشيش مليون ف

، و مدمتن

 .انتشار إدمانه يعوف حجم إمليون ، أما المواد الأخوى فلا  211أكتر من 

  .(525،ص 2222عكاشة ،)                                                                                                     

ي  
ي دول العالم من إتعابن

ر
، هذه نها تستهدف فئة الشبا  فة المخدرات و خاصة أآ ار نتشالجزائو مثل باف

ي تمثل القوة الحية و نواة المجتمع الأ 
ة التر  .خت 

ن فانون امعي دمان على المخدرات لمستشفن الجاائيات موكز الوقاية و مكافحة الإ و من خلال إح  فوانتر

ن حيث كان بالبليدة ، توصل إلى أ ي عدد المدمني 
ن
ي سنة  212ن هناك تزايد مستمو ف

ن
 1110مدمن ف

ي سنة  0128ليابح 
ن
ي سنة  2911لى لى أن وصل العدد إ، إ 1111مدمن ف

ن
 .1119مدمن ف

ي 
كغ 20102.22تم حجز  1119كافحة المخدرات بالجزائو سنة ملوحسب ما صرح به الديوان الوطتن

قوص من المؤثوات العقلية  91121إضافة إلى حجز كغ من حشيش القنب   0001، و من رائج القنب 

ن ، و   0111.21، و  ....(المهدئات ، مضادات القلق ) نواعها بمختلف أ كغ   218.229كغ من الكوكايي 

وين  ي الجزائو  إ، وهذا ما يدل علىمن الهت 
ن
 .( 4ص ،  2212أبيلا ، ) .رتفاع هذه الظاهوة ف

ستهلاك المتكور للمادة المخدرة فهي لإ ويعتت  إدمان المخدرات حالة من التسمم نتيجة التعاطي و ا

تؤثو على الحالة العقلية و النفسية و الجسمية للفود المدمن ، حيث يتعود عليها باورة قهرية نتيجة 

ي تناولها أو التعاطي الدوري لهذه المادة ، حيث يشعو بوغبة ملحة لا يمكن قهوها 
ن
مقاومتها فيستمو ف

تب عليه مضاعفة مقدار الكميو ل عليها بكل الو يسع جاهدا إلى الحاو  ة سائل الممكنة ، مما يتر

 .عتماد و الإدمان النفسي و الجسيي المستهلكة فيسبب له حالة من الإ 

 .(225، ص  2221عبد الخلاق ، )                                                                                          

ي تحدثت ) Caglar Higuette ")1221 "" ت اكاقلار هيج" لقد أشارت و 
ي دراستها التر

ن
عن الناحية  ف

ة و اا  يكون مدمنا على المخدرات ، فإنه يكون اا النفسية للفود عندما 
ّ
ضعيف " أنا " نفسية هش

ن هناك كبت للجوانب العاابية إضافة إلى أنه و ، و يكت عاطفته غت  متكيفة و غت  متموكزة حول الذاو 

ن بالحصر الكبت  و التوتو الداخلىي الدائم ، كما يكون لدية  الك إضافة إلتميل للجنسية المثلية، يتمت 

السيد  فاروق"دراسة  أيضا  .على تأجيل إشباع حاجاته فهو يعمل تحت سيطوة مبدأ اللذة عدم القدرة 

ي تحدث فيها عن ( 1277) " عبد السلام
 فيونجتماعية الموتبطة بتعاطي الأالعوامل النفسية و الإ  التر

ي  المدمن أن متعاطية للأفيون حيث توصل إلىحالة  01على طبق دراسته 
وجود من عدم  يعابن
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.. نسحا  الاجتماعي سلو  الإ تخاا أخاصة تمتاز بضعف الأنا و إ نفعالية و لديه ديناميةالإ الطمأنينة 

ي ضروط البيئة ، وكلهإلخ 
و ضروط جماعة الوفاق كعوامل ا تخلق الاستعداد النفسي للدمان ، و تأبر

ي الإدمان ، أي أن الإ معج
ن
 .ستعداد النفسي للدمان هو الذي يقف خلفهلة للوقوع ف

ي ،  بن)                                                                                                  
  .( 12، ص 2215عسىر

ي الجانب النفسي و يمس      
ن
جوانب مهمة من الشخاية  فالإدمان على المخدرات يؤثو على الفود ف

ض أنها قابلة للقياس ، و بالتالىي فإنه يمكن معالجتها  كمفهوم الذات الذي يمثل ظاهوة سلوكية يفتر

تب على الك أنه يمكن رفض أو قبو  ول أي جانب من جوانبها  أو صفاتها تناولها بطريقة علمية و يتر

نتشارا ائل السبعينات أكتر جوانب الذات إولقد أصبح ماطلح تقديو الذات منذ أواخو الستينات و أو 

 
ّ
ن الكت ن بي  ات . ا  و الباحثي  ات نفسية أخوى  وطبقا لتلك المترت  واكو عدد كبت  منهم علاقته بمترت 

الشخاية حكم الفود على أهميته   "Hamachek هامشك"م تقديو الذات يعتت  حسب فإن مفهو 

لتقديو   جديوون باو أنهم و أهمية ة فالأشخاص الذين لديهم تقديو اات موتفع يعتقدون أنهم او قيم

ض لا يوون قيمة و أهمية أنفسهم منخفكما أنهم يثقون باحة أفكارهم ، أما الذين لديهم تقديو اات 

أن  (1267 ")كوبر سميث"ما أكدته دراسة وهذا .وون بالعجزن لا يقبلونهم و يشعيعتقدون أن الآخريو 

ن ، إا ينقاهم صحا  تقديو الذاتأ ن و غت  محبوبي  ون أنفسهم غت  مهمي  ام إ المنخفض يعتت  حتر

ون أن لا قيمة لهم و الذات  ة   ءو لا يستطيعون فعل أشيا  أنهم غت  أكفاء و يعتت  يميلون يوغبون بها و كثت 

ي ظل الجما
ن
ن الإ عات إلى الحياة ف  منهم مشاركي 

ن أكتر  (.56-55، ص 2227، حميدة ).جتماعية مستمعي 

الذات ، فلا يقتصر تفاعل  تقديو  مفهوم معزل عنم السلوك أو الشخاية بوجه عام بو لا يمكن فه   

ة ستجابات و ما يوافقها من عمليالسيكولوجية على مجود صدور الإ ية الإنسان مع البيئة من الناح

ات الهذه الإستجابات ، بل أن هذه الإ  يلالتعلم أو تعد  لبيئيةستجابات ااتها تابح ضمن المترت 

 قوم بافة أساسية بتوجيه وضبط وتنظيم أداء الفود ينفعاله ، فهو الذي إ وتاوره موضوعا لإدراكه و 

ن ل (2212 ")شايع عبد الله مجلي "أشارت دراسة  كما و  وسلوكه تقديو لكشف عن طبيعة العلاقة بي 

ي لدى و الذات 
و توصلت  طالب( 101)يث تكونت عينته من ، ح ف الثامن الا طلبةالسلوك العدوابن

ن مستويات تقديو الذات  1.10لى وجود علاقة إرتباطية دالة إحاائيا عند مستوى دلالة نتائجه إ بي 

ي لدى الطلبة ، كما توصلتالسلوك العو 
منبئان  المدرسي  تتقديو الذات العائلىي و تقديو الذا نأ إلى دوابن

ي و يعتت  تقديو الذلل
ي التنبؤ سلوك العدوابن

ن
ي من تقديو الذات  ات العائلىي أكتر إسهاما ف

بالسلوك العدوابن

 .المدرسي 

ي الشخايةإن تقديو الذات يعتت  موكز    
ن
ا على هام ف ا كبت  ي تؤثو تأثت 

، و يعتت  من العوامل الهامة التر

ات الفود الإجت ، فالسلوك هو  السلوك اكوت  بذاته ، كما  و هو إحساس الفود ،  ماعيةحايلة خت 

ي نشأ إلا لا يتاج إجتماعي نجتماعية و هوة إظاأنه  "ريت ميد رجما"
ن
إجتماعية حيث توجد  ظووف ف

 (. 62، ص  2212مجلي ، .) جتماعية إتاالات إ

الفود ها جتماعية يتأثو بيجة لعدة أسبا  و عوامل نفسية و إمحتن غت  سوي نتو قد يأخذ السلوك    

ي هو عبارة عن إعدوانية مختلفة  بدي سلوكاتتجعله ي  
مضطربة ستجابة غت  سوية و ، فالسلوك العدوابن

 لحاق الأاى ، تكون مااحبة بمشاهد يادرها الفود سواء مع أفواد أشته أو أفواد المجتمع بروض إ
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ي  فود سواء كان لفظيا أو العدوان هو أي سلوك يادره ال "بوس " فه كما عوّ   و .عدائية و التقويم السلت 

ي أو 
تب عن هذا السلوك إلحاق الأاى البدبن بدنيا أو ماديا  صريحا أو ضمنيا ، مباشر أو غت  مباشر ، ويتر

ي هو سلوك ، و بالآخرينأالنفسي بالشخص نفسه  و المادي أ
خطت  يؤدي إلى  أي أن السلوك العدوابن

ف بوغبات الآخرين ولا بحقوقهم أي ، فالشخص الذي يادر سلوكا عدوانيا الإصطدام بالآخرين لا يعتر

إلى الكشف عن ( 2222) "خليفة و الهولي "فلقد أشارت دراسة  .هو سلوك يدل على سوء التكيف 

ات الأخوى لدى طلبة جامعة أهم  ي ومعدلات إنتشاره و علاقته ببعض المترت 
مظاهو السلوك العدوابن

ي معدلات لى الدراسة إطالب و توصلت ( 911)اسة و شملت عينة الدر الكويت 
ن
وجود زيادة ملحوظة ف

ي و أهم مظاهو السلوك العدو إ
ي كانت انتشار السلوك العدوابن

الود بالمثل على من يعتدي لفظيا أو بدنيا بن

  .خو و التحو  الجنسي بالآخرينالإستهزاء و السخرية من الجنس الآ  و 

ي و علاقته بأزمة هدفت إلى معوفة أ (2222) "بشتى معمرية والماحي " أما دراسة 
بعاد السلوك العدوابن

من كليات جامعة باتنة  و طالبة طالب( 111)تكوّنت عينة الدراسة من  الهوية لدى الشبا  الجامعي 

ي نتائج الدراسة تمثلت و 
ن
ي وجود اختلاف ف

ي توتيب أبعاد السلوك العدوابن
ن
 :و جاء توتيبها كالتالىي بسيط ف

ي  -الرضب
ي  -العدوان اللفظن

ن عند مستوى  ، العدوان البدبن ن الجنسي  و وجود فووق دالة إحاائيا بي 

ي ( 1.10)دلالة 
ي العدوان البدبن

ن
ي و الدرجة الكلية   ف

 .لاالح الذكوركانت و اللفظن

ي تدفع إليها ، وحدها المخدرات لا يتوقف عند وصفها ل الحديث عنإن  
وري  ففهم الأسبا  التر أمو صرن

ي من مشاكل لا شك أن و 
مما  ضطوابات نفسية عديدة تؤثو على شخايتهإو مدمن المخدرات يعابن

ي المجتمع هيعيق أداء
ن
 . ف

ي كل جوانب حياته من بينها و على الوغم من تعدد 
ن
ها على الفود يكون ف نجد أنواع المخدرات إلا أن تأثت 

ي 
ي سلوكه السوي و توجهه إلى سلوك غت  سوي و عدوابن

ن
ها على تقديوه لذاته و ترت ّ ف ما لا سيما عندتأثت 

  .يتعلق الأمو ببحث المدمن عن المادة المخدرة

 : على ضوء ما سبق يمكن طرح التساؤلات التالية  و 

 : التساؤل العام 

ن  تقديو  على مفهوم يؤثو إدمان المخدراتهل  -        ي لدى الشبا  المدمني 
 ؟الذات و السلوك العدوابن

  : التساؤلات الفرعية

ن هل يمكن للمخدرات العقلية أن ت -  ؟ ؤثو على مستوى تقديو الذات لدى المدمني 

ي مستويات تقديو الذات لدى المدم -
ن
ن هل هناك فووق ف  ؟ لمترت  السن تبعا ني 

ي ظهور ت هل-
ن
ن على المخدراتتسبب المخدرات ف ي لدى الشبا  المدمني 

 ؟  السلوك العدوابن

ي عند ال -
ن مستوى تقديو الذات وظهور السلوك العدوابن ن مدمهل توجد علاقة بي   ؟ني 
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 :ات ـــــــيــــــرضـــــــــالف -2
    
ي قدمها الطالبان ا  

ي باحثان كانت لمن خلال تساؤلات البحث التر
ن
لفوضيات اتوقعات الإجابة ف

 : التالية 
 :الفرضية العامة 

ن  يؤثو إدمان المخدرات على مفهوم تقديو  - ي لدى الشبا  المدمني 
 .الذات و السلوك العدوابن

 :الجزئية الفرضيات 
ن على المخدرات  تقديو  مستوى يؤثو الإدمان على  -  .الذات لدى الشبا  المدمني 
ي   -

ن
ن مستوى هناك فووق ف  .تبعا لسنهم تقديو الذات لدى الشبا  المدمني 

ي  ي  -
ن المدم با لدى الشسبب الإدمان على المخدرات ظهور السلوك العدوابن  . ني 

ن مستوى تقديو الذات - ي لدى توجد علاقة بي 
ن  الشبا  و ظهور السلوك العدوابن  .المدمني 

 

 :ة ـــــدراســـــة الـــــــميـــــــــأه -2        

حة  تظهو      ي  مستوى على تأثت  لدمان لكان   إنأهمية الدراسة المقتر
تقديو الذات والسلوك العدوابن

ن على المخدرات ، ومعوفة  ي مستوىلدى المدمني 
ن
ن ل تقديو الذات الفووق ف دى الشبا  المدمني 

ي  ختلاف سنهمحسب إ
ن تقديو الذات و السلوك العدوابن ، كذلك التعوف و العلاقة الموجودة بي 

 .على ظاهوة الإدمان على المخدراتأكتر 

 

 : ة ـــــــدراســـــــــداف الــــــأه -4  

حةاتهدف الدراسة         : كشف عن لل لمقتر

ن على المخدرات تقديو الذات و السلوك العد مستوى - ي لدى الشبا  المدمني 
 .وابن

ن على المخدرات  - ي تقديو الذات لدى الشبا  المدمني 
ن
ختلاف حسب إما إاا كان هناك فووق ف

 .سنهم

ي لدى الشبا   -
ن مستوى تقديو الذات و ظهور السلوك العدوابن ما إاا كانت هناك علاقة بي 

 .المدمن

  

 :ا ــيـــرائـــة إجـــدراســـيم الـــاهــفــد مــيحدــــت-5

 : تقدير الذات -5-1  

وء هو تقييم الموء الكلىي لذاته إما بطريقة إيجابية و إما بطريقة سلبية ، إنه يشت  إلى مدى إيمان الم

عور الموء بكفاءة ستحقاقها للحياة ، و ببساطة تقديو الذات هو أساس شإبنفسه و بأهليتها و قدرتها و 

 . ااته و بقيمتها

ي يتحال عليها الشا  المهي او 
دمن على المخدرات أثناء تطبيقنا له مقياس تقديو الذات لدرجة التر

 .لكوبو سميث
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ي -5-2 
 
  : السلوك العدواب

 .أشكال مختلفةى بالنفس أو بالرت  ، و له صور و يهدف إلى إلحاق الأا فود السلوك يادر من هو 

ي يتحال عليها الشا  المدمن على الم
ا له مقياس السلوك أثناء تطبيقنخدرات و هي الدرجة التر

ي لأ
 .رنولد باصالعدوابن

 :المخدرات -5-2 

ن بخواصها الإ تظم كل النباتات الطبيعية و الموكبات  ي تتمت 
ة أي قدرتها على إحداث دمانيالكيماوية التر

ي تسبب لمن يتعاطاها الهدوء ، ا
خاء ، النوم ، تخفيف الآلاملإ الإدمان و التر ة مؤقتة ستر     .لفتر

 : المدمن -5-4 

يشرل العقار ، حيث يابح هذا المخدر هو ما  و ت تأثت  المخدر أحهو الك الشخص الذي يعيش ت

ه و يابح هو أساس حياته و إ باله و  هتماماته ، و يسع للوصول إليها بشتر الطوق ، بينما تظهو تفكت 

يتمكن  مجتماعي إاا لسيي و الإ نفعالىي و الجعليه بعض الأعواض المزعجة على المستوى النفسي و الإ 

 .خص من الحاول على المخدر وتعاطيههذا الش

 :  الإدمان عل المخدرات  -5-5

ي أحذ السموم والهو الإ 
ن
ئ ستعمال السمواد المخدرة و العقاقت  ، أي الإ ستموار ف الخاطئ لبعض و  ت 

ي للحاول علىالأدوية ، أو إ
ن
ي شكلها الطبيعي الااف

ن
واحة وتناسي الهموم أو ال ستهلاك بعض النباتات ف

 .لاملتخفيف الآ

 .ة منتظمة أو متقطعة بأي صورة من صور الإستخدامفأو تناول العقار باأي هو إستخدام 

 

 : ة ــــــقــسابـــــات الــــــــدراســـــــال-6

ي 
 
 : دراسات تتعلق بالسلوك العدواب

  ن : دراسة ي و جاكلي   (0981)ماكوب 

ي السلختلافات بلإ ا: بعنوان  
ن
ن الذكور و الإناث ف ي و ي 

 .ك العدوابن

اضية لمجموعة من :أهداف الدراسة  تجاه السلوك إالدراسات المبنية على الملاحظة  تحاليل افتر

ي 
 .عند الأطفال العدوابن

  21 :العينة 

 أسلو  الملاحظة  :الأدوات 
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 : النتائج 

ن الإناث و الذكور فيما يخص السلوك ال- ي لاالح الذكور توجد فووق اات دلالة بي 
 21، من أصل  عدوابن

ي 
ن
ي  10حالة كان الذكور أكتر عدوانية ف

ن
ن لم تثبت أي دراسة  منها ، 8منها و تساوى الجنسان ف ي حي 

ن
ف

ي لدى الإناث عن الذكورارتفاع مستوى السلو 
 .ك العدوابن

ن يكون ظاه- ن الجنسي  ي عند الذكور هو الأكتر عدوانية و هذا الاختلاف بي 
ي وقت السلوك العدوابن

ن
وا ف

ة ما قبل المدرسة  ي فتر
ن
ي  و يستمو خلال مواحل النمو رغم أنه قد يترت   ،مبكو على الأقل ف

ن
ي شكله و ف

ن
ف

ه ي تثت 
 . الظووف التر

  (0981)باندورا و آخوون  :دراسة 

ن  :بعنوان    .العدوان لدى المواهقي 

ن الوالدين و الأبناء الموا :أهداف الدراسة  ن العدوانيمعوفة العلاقة العاطفية بي  ن ، و هقي   مالفوق بينه ي 

ن و  ن رت  البي   .عدوانيي 

 11منهم سجّل لهم سوابق ضد المجتمع ، عينة ضابطة من  11، مواهقا من الذكور  21 :العينة 

 .مواهقا 

 : الأدوات 

 الأم ، الأ  ، المواهق كل على حده: مقابلة مع -

 اختبار تثبيت الذكاء -

   افية و السن بيانات الحالة الاجتماعية الثق-

 :النتائج 

ي علاقاتهم العاطفية مع والديهمالمواهقون العدوانيون يفتقوون للأمان -
ن
 .ف

  .السخرية و العقا  الجسدي و الحومان من الحقوق: الأولياء يلجؤون أكتر إلى -

ي مواحل الطفولة -
ن
ي مع أبنائهم ف

ن لم يعطوا أي وقت للتعامل العاطفن ن العدوانيي     .الأولىآباء المواهقي 

  (0990)إبواهيم و عبد الحميد  :دراسة 

  .بموضع الضبط و تقديو الذاتالعدوانية و علاقتها  : بعنوان

ي علاقتها  :أهداف الدراسة 
ن
ات الشخاية و بتناول العدوانية ف ن من مترت  ين هامي  موضع : هما  مترت 

 .الضبط و تقديو الذات

 طالب من جامعة محمد ابن مسعود  118 :العينة 



  الفصل التمهيدي 

11 
 

 : الأدوات 

 مقياس العدوان -

 مقياس موضع الضبط -

 مقياس تقديو الذات -

 : النتائج 

ي و العدوانية - ن موقع الضبط الخارج   .لدى طلا  الجامعةوجود علاقة ارتباطية حقيقية موجبة بي 

ن تقديو الذات و -  .لعدوانية لدى طلا  الجامعةاوجود علاقة ارتباطية حقيقية سالبة بي 

  (1111)د محمد الشيخ خليل أحم :دراسة 

ي و علاقته بتقديو الذات و توكيد الذات لدى طلا  موحلة ا :بعنوان 
  .ثانويةلالسلوك العدوابن

ي و درجة كل من تقديو الذات و توكيد الذات  :داف الدراسة أه
ن السلوك العدوابن معوفة العلاقة بي 

 ".للجنس ، التخاص ، حجم الأشة "بالنسبة 

 " طالبة  111 وطالب  111" لب طا 011 :العينة 

 : الأدوات 

ي  -
 مقياس السلوك العدوابن

 مقياس تقديو الذات  -

 مقياس توكيد الذات  -

 : النتائج 

ن العدوان على الذات و درجة   -   .كل من تقديو الذات و توكيد الذاتوجود علاقة عكسية بي 

ن الدرجة الكلية  -  ي و درجة كل من تقديو الذات للسلوك العدو وجود علاقة عكسية سالبة بي 
و توكيد ابن

 .الذات

ن درجة العدوان على الذات و درجة كل من تقديو الذات و توكيد   - وجود علاقة عكسية سالبة بي 

  .الذات

ن درجة العدوان  -  .على الآخرين و درجة توكيد الذات وجود علاقة عكسية سالبة بي 

ن تقديو الذات و   -   .درجة توكيد الذات وجود علاقة طودية موجبة بي 
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ي و درجة   -
ي الدرجة الكلية للسلوك العدوابن

ن
ن الذكور و الإناث ف وجود فووق اات دلالة احاائية بي 

 .الممتلكات كانت لاالح الذكورالعدوان على الآخرين و على 

 :  عل المخدرات  دراسات حول الإدمان   

  (0922)رايت  :دراسة 

ن و ش :بعنوان    .خايتهمسيكولوجية المدمني 

ن و شخايتهم و مناقشة أسبا  الإدمان : أهداف الدراسة  على الكحوليات دراسة سيكولوجية المدمني 

 .و المخدرات

ي الكحوليات و المخدرات  021أكتر من  :العينة 
 من مدمتن

 : نتائج الدراسة 

وين هي تعاطي الكحولمول أ - ي الهت 
  .حاولة لدى مدمتن

تيبأسبا  التعاطي   -  .هي توفو المخدرات حسب التر

 .دافع الفضول و التجريب  -

  .انهيار العلاقة مع الوالدين و اضطوابها  -

 .افتقاد الحب و التفهم  -

  (1100)الخوالد و الخياط  :دراسة 

ي تقود إلى تعاطي العقاقت  الخطوة و المخدرات  :بعنوان
ي الأسبا  التر

ن
ن ف من وجهة نظو المتعاطي 

ي 
 .المجتمع الأردبن

ي تقود إلى تعاطي العقاقت  الخطوة و المخدرات من  :الدراسةأهداف 
التعوف على أبوز الأسبا  التر

ن  ي وجهة نظو المتعاطي 
ي المجتمع الأردبن

ن
 ف

ن  208 :العينة  ي تقدم العلاج للمدمني 
ن للمواكز و المستشفيات التر  .مدمن على المخدرات من المواجعي 

 : نتائج الدراسة 

و المواد المخدرة كانت المشكلات الأشية ، و الحاول على اللذة أهم أسبا  تعاطي المخدرات 

  .المتعة و الهوو  من الأزمة المالية و سايوة الوفاق ، إضافة إلى نسيان الهموم و المشاكلو 
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  ( 1102)رقية عزاف  :دراسة 

ستشفن ية بمدراسة ميدان" و السلوك الاجوامي لدى الشبا  الجزائوي دمان على المخدرات الإ  :بعنوان 

ي البليدة 
ن
 ".فوانز  فانون ف

ن الإ الكشف عن العلاقة المو  :هداف الدراسة أ قيام الشا  الجزائوي   المخدرات و دمان علىجودة بي 

ن المخدر و العلاقة  بنوع من أنواع السلوك الاجوامي ، أي ي وسط الشبا  الجزائوي بي 
ن
 .الجريمة ف

 .(دراسة حالة ) عينات  0 :العينة 

 : دراسة أدوات ال

 ينيكي من أجل التشخيص و العلاج المنهج الاكل -

 المقابلة نص موجهة  -

 ختار الووشاخا -

 TATاختبار  -

 : النتائج 

 القتل من أجل الحاول على ، وقد يال إلىالمدمن على المخدرات يقوم بفعل اجوامي يبدأ بالشقة 

  .المادة المخدرة

  (1109)عبد الوحيم و بقال  :دراسة 

ن على المخدرات  :نوان بع  ي المجتمع الجزائويسمات الشخاية لدى الشبا  المدمني 
ن
 .ف

ي المجتمع البحث عن سمات الشخاية لدى الشبا   :أهداف الدراسة  
ن
المدمن على المخدرات ف

 .الجزائوي و علاقة هذه السمات بالعقار المفضل

 :العينة 

ي الأمواض العقلية شا  مدمن من مالحة مكافحة الإدمان بالمؤسسة الا  21 
ن
ستشفائية المتخااة ف

 .بولاية وهوان"سيدي الشحيي " 

 : أدوات الدراسة 

ي الشخاية لـ 
ن
   ."كوستا و ماكوي "مقياس العوامل الخمسة ف

 : تائج نال

ن الشبا  المدمن على  بدرجات منخفضة من الضمت   و  نفتاح علىبدرجات أقل من الإ ت المخدرايتمت 

   .نبساطيةالإ 
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 : ات حول تقدير الذات دراس  

  (0981)ديمان  :دراسة 

ي محور الاستقلالية و الضبط و علاقته تقديو الذات  :بعنوان  
ن
 .التباين ف

عال، متوسط ) مستويات لإدراك التحكم الوالدي  2تقييم كل مجموعة عمرية إلى   :أهداف الدراسة 

ي كل مجموع( منخفض و 
ن
مجموعات التحكم  و تم مقارنة. ة و تمثيل الذكور و الإناث بشكل متماثل ف

ي تقديو الذات 
ن
 .الثلاث داخل مجموعة عمرية متوسط درجات أفوادها ف

ي و تقديو ال-
ن العمو الزمتن ي نشالتأكيد بي 

ن
ن الاستقلالية و التحكم ف أة الطفل قد تمّ ذات إاا كان التباين بي 

ي الحسبان
ن
 .أخذه ف

 : العينة  

ن  طلبة المدارس العليا -  سنة  02و  00أعمارهم بي 

ن -  سنة 10و  11طلبة الجامعة أعمارهم بي 

 : أدوات الدراسة 

 ستقااءو  الا أسل -

 مقياس كوبو سميث لتقديو الذات  -

 : النتائج 

ي مستويات التحكم العليا 
ن
ن الذكور و صرار الواشدين الذين يقعون ف وسيطوة والديهم باورة  المواهقي 

ة كانوا أقل تقديوا لذواتهم  ن توجد فووق اات  ،ت الأقل ضبطا امقارنتهم بالمجموع ، عند كبت  ي حي 
ن
ف

ن مجموعات   . الإناثدلالة احاائية بي 

  (1111)الله مجلىي شايع عبد  :دراسة 

ي لدى طلبة  :بعنوان 
 .اف الثامن موحلة التعليم الاساسي التقديو الذات و علاقته بالسلوك العدوابن

 : هداف الدراسة أ

ي العلاقة الكشف عن طبيعة -
ن تقديو الذات و السلوك العدوابن  .لدى طلبة الاف الثامنبي 

ي -
  .معوفة أي نوع من أنواع تقديو الذات أكتر تنبؤا بالسلوك العدوابن

 طالبا  101 :العينة 
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  : أدوات الدراسة 

 مقياس تقديو الذات  -

ي  سمقيا -
 السلوك العدوابن

 : النتائج 

ن مستويات تقديو الذات  1.10عند مستوى دلالة  توجد علاقة ارتباطية اات دلالة احاائية - بي 

ي و 
 .لدى الطلبةالسلوك العدوابن

، أشارت إتقديو الذات العائلىي و تقديو الذات المدرسي  - ي
ت الى أن تقديو الذمنبئان للسلوك العدوابن

ي من تقديو الذات المدرسي 
ي التنبؤ بالسلوك العدوابن

ن
   .العائلىي يعتت  أكتر اسهاما ف

ي لدى حول تقدير الذات و ت دراسا  
 
عل  المدمنيى   الشباب السلوك العدواب

  :المخدرات

 (1101)زعاف سمية و سي يوسف أم الجيلالىي  :دراسة 

ي المخدرات  :بعنوان 
ي لدى مدمتن

ي "تقديو الذات و علاقته بالسلوك العدوابن
ن مدمتن دراسة مقارنة بي 

ن   ."المخدرات و غت  المدمني 

ي المخدرات كشف العلا  :أهداف الدراسة 
ي لدى مدمتن

ن تقديو الذات و السلوك العدوابن قة القائمة بي 

ن و  ن و غت  المدمني  ن المدمني  ي تقديو الذاتمعوفة الفووق بي 
ن
 .ف

ن  11 :العينة   سنة  22و  09فود تواوحت أعمارهم بي 

 : أدوات الدراسة 

 مقياس تقديو الذات لكوبو سميث  -

ي  -
 مقياس السلوك العدوابن

 :النتائج 

ن ت وجود -  ي علاقة ارتباطية عكسية ضعيفة بي 
  .قديو الذات و السلوك العدوابن

ن  -  ي المخدرات و غت  المدمني 
ن مدمتن ي مستوى تقديو الذات بي 

ن
 .وجود فووق اات دلالة احاائية ف

ن وجود فووق اات دلالة احاائية  -  ي المخدرات و غت  المدمني 
ن مدمتن ي بي 

ي السلوك العدوابن
ن
 .ف
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 : ة ــــقـــسابــــات الــــدراســـــول الــق حـــليــــتعـــال -7

ي إمن خلال 
دمان على المخدرات و الإ ستعواض نتائج الدراسات السابقة المتعلقة بالسلوك العدوابن

ي عينة الدراسة و بيئتها تقديو الذات و 
ن
لدراسات و زمن تلك ا، لوحظ أن هذه الدراسات تختلف ف

 .فيهاستخدمة كذلك الأدوات الم،  محاورها و 

ي على لقد 
الأسبا  المولدة للسلوكات العدوانية  معوفة ركزت الدراسات المتعلقة بالسلوك العدوابن

ي توليد " باندورا و آخوون " فمثلا دراسة 
ن
ي الوالدي سبب رئيسي ف

توصلت إلى أن الحومان العاطفن

ي 
ن تق، كما أن معظم الدراسات  السلوك العدوابن ي قامت بتناول العلاقة بي 

ديو الذات و السلوك العدوابن

ن تتوصلت إلى" إبواهيم و عبد الحميد " فدراسة    العدوانيةقديو الذات و  وجود علاقة ارتباطية سالبة بي 

ن الدرجة الكلية توصلت إ" أحمد محمد الشيخ خليل " كذلك دراسة  لى وجود علاقة عكسية سالبة بي 

ي و درجة تقديو الذات
  .للسلوك العدوابن

ي كان هدفها  سات المتعلقة بالإدمان على المخدرات ما الدراأ
 تؤدي بالشبا  فهم الأسبا  التر

ن إلى الإ و  ن مث كتشاف سماتإ  ، كذلك دمان المواهقي  عبد الوحيم " دراسة  لالشخاية عند المدمني 

ن لديهم درجات أ" بقال و  ي توصلت إلى أن المدمني 
و درجات منخفضة نفتاح على الضمت  من الإ  قلالتر

    .نبساطيةمن الإ 

ي 
 تضح لنا وجود ، ا " زعاف و سي يوسف " و هي دراسة  تشبه دراستنا الحالية أما بالنسبة للدراسة التر

ي ختلاف إ
ن
ن ، و لقد ركزت الدراسة  د العينة و المنهج المستخدمدعف حول كشف العلاقة القائمة بي 

ي لدى
ي المخدرات ، و معوفة ال تقديو الذات و السلوك العدوابن

ن مدمتن ن و غت  المدمني  ن المدمني    فووق بي 

ي 
ن تقديو الذات و السلوك العدوابن ي و توصلت الدراسة الى وجود علاقة ارتباطية عكسية بي 

لدى مدمتن

  .المخدرات

ي إثواء دراستنا الحالية مما يسمح لنا 
ن
بمقارنة نتائج الدراسات بنتائج كما أسهمت بعض الدراسات ف

 .دراستنا 
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 لالفصل الأو 

 ذات ــــــــــــــــــــــــــــــــديو الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتق

 

 تمهيد 

 الذات  :أولا  

 مفهوم الذات  -1

 أبعاد الذات  -2

 وظيفة الذات  -2

 مواحل نمو وتطويو الذات  -4

 تقديو الذات  :ثانيا 

 ت امفهوم تقديو الذ -1

ن م -2  فهوم الذات وتقديو الذات الفوق بي 

ي تقديو الذات  -2
ن
 العوامل المؤثوة ف

 النظريات المفشة لتقديو الذات  -4

 مستويات تقديو الذات  -5

 الذات قياس تقديو  -6

 خلاصة 
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  تمهيد

ي دراسات الشخاية أصب   
ن
ة ف خاصة بعد أن أكدت البحوث و الدراسات ح لمفهوم الذات أهمية كبت 

جتماعي برض سلوكه وتوافقه الشخضي و الإ  ن إدراك الفود لذاته له كل التأثت  علىالعلمية و التجريبية أ

وبشكل عام مفهوم الذات لا يتكون تلقائيا أو . النظو عن الك الإدراك سواء كان إيجابيا أو سلبيا 

ي يخضع لخاائص النمو وقوانينه العامة و مع لادفة ، حيث يكون الإنسان بداية  با يقت 
ن كائن فت 

ي تشكل كياستمو 
ي تشمل كافة الجوانب التر

ن الفود سواء كانت جسمية ، عقلية اار العلمية الإنمائية و التر

و الأفكار  ت لدى الفود من مجموعة الأفعالاانفعالية ، وجدانية و اجتماعية  حيث يتكون مفهوم الذ و 

 .و المشاعو و المدركات

ض أنها قابفإاا نظونا إلى مفهوم الذات على أنه ظاهوة سلوكية    لة للقياس  فإنه يمكن معالجتها يفتر

ات مختلفة بعد أو  جوانب ن أصبح ماطلح تقديو الذات أكتر تناولها بطريقة علمية ، وربطها بمترت 

ات السيكولوجية  ن ، لأنه يعد من أبوز وأهم الخت  ن العلماء و الباحثي  لنسان ، وإن لالذات انتشارا بي 

ن مفهوم تقديو الذات يشت  إلى حس ن تقديو الموء لذاته و شعوره بها و بكفاءته و فعاليته فقد بي 

ي السلوك ، و أن الفعالية الذاتية تحقق للفود  "باندورا"
ن
أن التقويمات الذاتية للفود لها تأثت  بارز ف

ي شموليته 
ن
ي ، كما أن تقديو الذات ف

النتائج و الأهداف الموغو  فيها و تساعد على بلوغ السلوك التكيفن

ي بناء شخايتهو ت
ن
 .  هقويم عام لقيمة الشخص نفسه و نتائج البناء للفود و هو بعد أساسي ف
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 الذات : أولا 

   : مفهوم الذات -1

ي منظم تكوين معوبأنه  (2222 ")أبو مغلي  " فهعوّ      
ن
موحد و متعلم للمدركات الشعورية ، ف

ا نفسيا لذاتهالف، يبلوره ميمات الخاصة بالذات علتالتاورات واو  ه تعبت  ويتكون مفهوم . ود و يعتت 

و أالمنسقة و المحددة الأبعاد عن العناصر المختلفة لكينونته الداخلية الذات من أفكار الفود الذاتية 

ي تحدد خاائص الذات   الخارجية
كما ينعكس إجوائيا و تشمل هذه العناصر المدركات و التاورات التر

ي وصف الود كما هو 
ن
 .( 22، ص 2217الشوابكة ،  .)"م الذات المدركة مفهو "ف

عليه التقويم الذي يقوم به الشخص و يحافظ : مفهوم الذات بأنه  " كوبر سميث " فعوّ و      
ي سلوكه و يوافق عليه أو لا يوافق عليه ، كما يحدد معتقداته فبالنسبة لن

ن
ي ها و نوعسه و يعت  عنه ف

ن
 ف

 .داءنفسه و قدرته على الأ 

ي أكتر  معانيهانا التجريبية الأ الذات أو  "سوليام جيم"ف وّ ع و    
ن
يستطيع  بأنها المجموع الكلىي لكل ما ف

ؤه المادية ، الأشية ، أصدقائه ، أعدا ، ممتلكاتهسماته ، قدراته أن له جسده ،  به الإنسان أن يدعي 
 .و الكثت  غت  الك ياتهمهنته ، هواو 

كشخص مستقل له كيان منفال إدراك الفود لنفسه  : ات بأنه مفهوم الذ"  GOOD  جود "فعوّ و     
ه يتمتع بقدرات  ، و مستوى محدد من الأداء ة خاصة إنسانية محددة ، و مواصفات  جسميعن غت 

ي و 
ن
ن ف  . ( 14 -12، ص 2212معمرية ،  ).الحياة يقوم بدور معي 

 

 :أبعاد الذات  - 2

ت ، وفق له عن بناء و أنواع و أبعاد الذاواضح هو أول من أشار بشكل  (1522")وليام جيمس "ن كا
 : ت منها او فإن الفود يملك عدة ا

 .ات كما يعتقد حقيقة بما هو كائنالذ .1
 .الذات كما يتضمن أن يكون عليه .2
 .خرين يوونهاصورة الذات كما يعتقد أن الآ  .2

ي أبعاد الذات وهي الذات الواقعية أو 
ن
كة ، والذات المدر و هذا التقسيم ظهو بعد الك باورة شائعة ف

    .جتماعية المثالية و الذات الا 

 : نات الذات نجد و ستكمالا لتقسيم وليام جيمس لمكو ا

ي الفود و هيئته كما ي: ت الجسمية االذ .1
 . تاورها ، كما يظن أنها تبدو عليهو تعتن

ي : ماعية الذات الاجت .2
ي مواقف الاورة أو الجانب الذي يدركه الآ  و تتن

ن
خوون عن الفود ف

ي يعتقد الية معينة ، أو عجتماإ
ي  يوونه عليها ، أو هي  خوون ود أن الآ فهي الاورة التر

الكيفية التر
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ي المواقف الإ  و جتماعية م بعلاقات ايقو بها الفود ااته و يدرك 
ن
جتماعية قيادية و إيجابية ف

 . المختلفة
ي إدراك الفو : الأخلاقية  الذات .2

مة بالقيم و المثل للجوا د و تعتن ن من خلاق النابعة و الأ نب الملتر
 . الدين

ي إدراك الفود لما يعانيه من قلق عو ت: ة الذات العاابي .4
ة تؤثو على عواض عاابيو خوف و أتن

ي علاقاته بالآخرين
ن
ي ف

 (. 22-21، ص  2212، نفس المرجع السابق) .سلوكه التواففر
0.  

 

 مفهوم الذات الكلي :  (1)الشكل 
 يبيى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :   وظيفة الذات -2

ت أ"العلماء من بينهم  نهناك عدة وظائف للذات اكوها العديد م أن : حيث يقول " ALBERTلت 

ي جذور الك الإنسان موظائف الذات ال
ن
ة الموحدة و الممتدة للعمل على وحدة الشخاية و نجدها ف ن مت 

ن الاتجاهات  ص و إعطاء ساس بأهمية الأشخاو المقاصد و التقييمات ، كذلك التماسك و الإحالذي يمت 

ة ن  .كل فود شخايته الممت 

ي " ، وRogers" (0902 )  روجرز"أما 
اهبوا إلى  Store("0909) ستور"، و Reinih "(0908 )ريي 

ي إتيان السلوك 
ن
ي الشخاية كذلك ف

ن
ه " Maslo ماسلو"، و نجد كذلك أن الذات عامل أساسي ف و غت 

ات الحيحدد وظيفة الذات على أنها أداة للداف  .ةاع و التكامل و التنظيم و بناء تريت 

  .(55: ،ص1272زهران ، )                                                                                                      

 دراسي اجتماعي‌ انفعالي‌ جسمي‌

 

‌نوعي  

 مستمد

 من‌

 

 أقران‌ رياضي لفظي

 آخرون

 حالات‌انفعالية
 قدرة‌بدنية

 مظهر‌جسمي



  تقدير الذات                                                   ول               الفصل ال  
 

22 
 

  :مراحل نمو و تطوير الذات -4

ي يمو بها الفود أثناء
ات التر محاولته التكيف مع البيئة فهو يمو  ينمو مفهوم الذات من خلال الخت 

ي علاقته الديناميكية بالبيئة المحيطة ببعضها يثت  التوتو و البمواقف 
ن
عض يخفف منه ، أي أن الفود ف

ات بعضها مريــــح  تب عليها نمو و بعضها مؤلم ، مثل هذه الخيحال على خت  ي يتر
ات هي التر ت 

 . علمالمختلفة بناءا على عملية التالتنظيمات السلوكية 

ات لا تقف عند هذا الحد ، أي مجود نمو تنظيمات سلوكية خاصة أو دافع فودي  غت  أن هذه الخت 

  .نمو مفهوم عام للذاتمنعزل ، بل قد يؤدي أيضا إلى 

 :مواحل و هي  1 نمو الذات إلى " Lecuyerلوسيور "لقد قسم 

  ن  من الولادة إلى السنتي 

  ن إلى  سنوات  2من سنتي 

  سنة  01 سنوات إلى 1من 

  سنة  08إلى  01من 

  سنة  11إلى  11من 

  (21، ص 2212،  عبد العزيز .)سنة فما فوق  11من. 

 

  ن ): مرحلة انبثاق الذات و بروزها  (من الميلاد إلى سنتي 

ي هذه الموحلة هو انبثاق الذات من خإ
ن
ن الذات و اللا ن الجانب المسيطو ف اات لال سياق التباين بي 

ن الذاو  ن بي  يبدأ على مستوى الاورة الجسدية ثم يزداد التفاعل مع أمه ثم مع اات ت و اللا أول تميت 

ن التفاعل مع أمه ثم مع الآخرين الآخرين  ن يزداد تميت  ، و من هنا تبدأ فودية الطفل ثم من خلال السنتي 

ن جسم أمه ، لكنه عن طريق الاتاالات الحسيةو  ن جسمه و بي  ن الطفل لذاته حيث يفوق بي   يزداد تميت 

ن الأجسام الأخوى ن بينه و بي   .المتعددة يتعوف تدريجيا على الحدود الخارجية لجسمه و يابح يمت 

  ن إلى ): مرحلة تأكيد الذات  (سنوات  2من سنتي 

و توسيخها و تعزيزها فيكون تكون بعد موحلة انبثاق الذات تظهو هنا موحلة التعزيز و تدعيم الذات 

رضة الآخرين مما يجعله يحس بقيمة الذات ، فاستعمال الضمائو ثبات الذات عن طريق التحدي و معاإ

لسلوكي من خلال بذاته على المستوى ا ت ، فيدعم الطفل وعيهذادليل على وعي خالص بال(أنا /لىي )

اض و الوفض  .الاعتر

  (سنة  01إلى  1من ): مرحلة توسع و تشعب الذات 

ي يعيشها (الجسمية ، العقلية ، الاجتماعية )ا ينتج هذا التوسع و التشعب من تعدد التجار  و تنوعه
التر

ي هذه الموحلة ، و كذا من خلال
ن
الأدوار الناتجة عن ردود فعل المحيط فتتشكل صورة الذات  الطفل ف
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ي تدعم ثقة الطفل بنفسه  هذه الثقة 
ي مجتمعات أخوى غت  له بالإ سمح تالأولى التر

ن
عائلية  ندماج ف

ية أو سلبية لأن كانت ايجابوم الذات ليشمل التجار  الجديدة سواء  كالمدرسة مثلا، و هكذا يتسع مفه

 .مفهوم الذات الذي كوّنه من قبل كان ناقاا

و بالنظو جعله ينظم تدريجيا صورة متنوعة للذات ن الجو الأشي إلى الجو المدرسي يالطفل منتقال إف

ي حدود المشاعو و السمات و التصرفات و 
ن
ي  إلى العلاقات الاجتماعية ف

ن
الأفعال ، و هنا يتوسع الطفل ف

ن للطفل أن الإ  دراكات مجال ادراكه لذاته و خووجه من مجال الأشة و توسيع الذات الاجتماعية ، و يتبي 

ي 
ي مجاله الأشي لا تعالأولية التر

ن
توسيع الىي تتضح له أهمية توسيع الذات و د كافية ، و بالتحال عليها ف

 .(22،ص 2212، فس المرجع السابقن).تاوّره لذاتهتجار  جديدة توسع 

  (سنة  08إلى  01من ): مرحلة تمايز الذات 

ي سن الو و بعد تجمن النضج  يحدث هذا التمايز على مستوى عال
ن
شد ار  متعددة قبل الدخول ف

ي هذه الموحلةيكوّ و  .يبحث الفود على الاستقلالية
ن
 من العمو مفهوما أكتر ثباتا و توابطا حول الذات  ن ف

ن الاورة الحقيقية و الاورة الاجتماعية  أن مؤشر  " Tom توم"و يقول  ن بي  للذات تنمو منظمة التميت 
 .مع السّن 

ن مفهوم الذات هناك النضج الجنسي  ي إعادة صياغة و تميت 
ن
ن العوامل المتداخلة ف ي ومن بي 

ات التر فالترت 

ي هذه الموحلة 
ن
ات تتطلب منه التكيف و تقبّل تحدث على مستوى جسم المواهق ف حتر هذه الترت 

ي الاستنباطي 
ة التفكت  الملموس إلى موحلة التفكت  الاجوابئ

يحقق التوافق ، كما أن انتقال المواهق من فتر

ي ااته 
ن
 مستوى الواقع الملموس ، و يأخذ  دىتتع و صياغتها وفق معطيات جديدةيجعله يعيد النظو ف

ي الذا التفكت  
ن
ي ت ف

ن
 كل المواجهة بن الاورة الذاتية أيشالمواهقة حسب بعض المفكرين  موحلةف

ة على ، و تظهو هذه المواجهة خاص "الذات الاجتماعية "و الاورة الاجتماعية أي " الذات المدركة "

يمنح دور الواشد ، و أحيانا مستوى الأدوار الاجتماعية و وضعيتها غالبا ما تكون متناقضة فهو أحيانا 

جتماعية در على اتخاا القوارات ، و تدعم المعطيات الا أخوى يمنح دور الطفل الذي يكون غت  قا

ن الذات المدركة و  ي يعيشها حاليا أو وضعية هذه المواجهة بي 
و الذات الاجتماعية الثقافية الجديدة التر

ة أزمة التفودية بو 
ّ
ي هذه الموحلة العمريةتزيد بالتالىي من حد

ن
 . افة عامة ف

  ( سنة 11إلى  11من ): مرحلة النضج و الرشد 

ي هذه الموحلة مفهوم الذات لا يتطور فقط على أس
ن
نما يمكن أن اس مستوى من التنظيم و التكون و إف

ات  ي حياة الشخص ، و يكيترت  نتيجة لعدة مترت 
ن
ن كبت  عل خار و و أحداث ف ج الذات أي ن هناك توكت 

 .على الجانب الاجتماعي 

ات و فيمكن أن يك  : و الأحداث التالية ن موضوع لإعادة التشكيل بالنسبة للترت 

 -ثقافة الجنس  -و الاقتاادية المكانة الاجتماعية  -الكفاءة أو النجاح  - التكيف أو المهنة المختارة

ات الاحية  ي  -الاورة الجسدية حسب الترت 
ن
ي الزواج و العزوبية فدرجة النجاح و الفشل ف

ن
التكيف ف

ن على مستوى تاور الق يؤثوان على نمو مفهوم الذات و و حالة الطلاالزواج  ي السنوات بي 
ن
 01ذات ف
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ي عمو الواشد تموكز إلى أقض  21و
ن
خارج الذات حول المجتمع فهذا سنة داخل الشخاية بحيث أنه ف

ن   .ز أكت  حول السياق الداخلىي سنة بالتموك 11و  21النسق يعوض بي 

  (سنة فما فوق  11من ): مرحلة الأفراد الكبار 

أن د هذه الفئة من الأفواد سلبيا ، و الك لتأثوهم بعدة عوامل كإدراكهم ما يكون مفهوم الذات عنو عم

كالتقاعد مع الشعور بالوحدة   الانشرالات اليومية الاجتماعية  قدراتهم الجسدية تتدهور ، ففقدان

 .(22-22، ص 2212، عبد العزيز .)الناتج عن اها  الأبناء

 

 تقدير الذات : ثانيا 

 : هوم تقدير الذات مف -1

ود لذاته و آماله المستقبلية هو تقييم الفف معجم علم النفس المعاصر بأن تقديو الذات عوّ       

اته ووضو  ن ن عمت   الآ ه بي 
 
ه  علاقات الفود، م هام لسلوك الفود خرين ، و تقديو الذات منظ و صدقه  مع غت 

ي كفاءة الف
ن
و مواصلته تطور ود مع نفسه و نقده لها و موقفه من نجاحه و فشله على تقديو الذات ف

 . شخايته

ي تتطابق عندها الذات المثالية و  " cohenكوهن "  هفعوّ  و     
ن لذات الواقعية ابأنه الدرجة التر ي حي 

ن
، ف

ن هذين الأن تقديو الذات هو  إلى " Argyleأرجايل " يشت   تقديو الشخضي للتباعد بي 

ن   ( .  127،125، ص  2212معمرية ، ).المفهومي 

، الذين لديهم تقديو أن تقديو الذات يشت  إلى حكم الفود على أهميته الشخاية  "مشكها"يوى  و    

ام و التقديو كما أنهمأنهم او قيمة و أنهم جديرين بالإ  اات موتفع يعتقدون  يثقون باحة أفكارهم  حتر

ي أما الذين لديهم تقديو اات منخفض فلا يوون 
ن
ن لا أنفسهم و يعتقدون أن الآخري قيمة أو أهمية ف

 .(152،ص 1225أبو جادو ،  .)يقبلونهم و يشعوون بالعجز 

يعمل على الحفاظ  تقييم يضعه الفود لنفسه و بنفسه هو يوى أن تقديو الذات "كوبر سميث"أما       

حو ااته و هو مجموعة الاتجاهات اتجاهات الفود الإيجابية و السلبية نعليه و يتضمن هذا التقييم 

ي يسو 
الك فيما يتعلق بتوقعات النجاح يواجه العالم المحيط به و تعيدها الفود عندما المعتقدات التر

   .(75، ص 2212،  ذيب).الفشل و القبول و قوة الشخايةو 

تقديو الذات بأنه نظوة الفود و اتجاهه نحو ااته و مدى  فسىي نل الليمعجم التحليل التحف يعوّ  و   

ي و الجنسي ، و الموكز الأشي ور تقديو هذه الذات من الجوانب المختلفة كالد
و بقية الأدوار و المهتن

ي يمارسه
ي مجال العلاقة بالواقع و تشكل  ا التر

ن
توظيفا أو تعديلا بالواقع و تشكل توظيفا أو تعديلا أو ف

ي علاقة الفود بذاته
ن
  .(125ص ، 1252طه ،.)انحوافا ف
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  :الفرق بيى  مفهوم الذات و تقدير الذات  -2

ن مفهوم الذات و  وثيق طرتباإهناك     قامت من الأبحاث و الدراسات  إا أن الكثت  قديو الذات تبي 

ي مفهوم  نعتبار أن هذاإب
ن
يجب الذات تقديو المفهومان كل منهما متكامل لهذا قبل الخوض أكتر ف

ي تعتت   تفست  
مفهوم  إا أن الذات تقديو من أجل الانطلاق نحو مفهوم القاعدة والأساس  الذات التر

ي دراسة الشخايات من الأبعاد الذ
ن
ي توفو معتن الادراك للنفسالمهمة ف

اجي الجسمية من النو  ة و التر

 . العقلية و الاجتماعية و 

ي نفسه و فهو مدى ثقة الفود  تقديو الذات أما مفهوم   
ن
ام الذات و الإ إف ثقة لعتياد على الذات و هذه احتر

ي و لاحجمها بأهدافه و قدراته و إمكاناته  بهي إيمان الفود 
لا يزيد فيها و عندما  ويقلل منها  الحقيفر

 .حول نفسهلشعور الجيد الديه  يلذاته فإنه الشخص الذيبحث عن نفسه من خلال تقديوه 

ن مفهوم الذات و تقديو الذات  "كوبر سميث"قام  حيث قال أن مفهوم الذات يشمل آراء بالتفوقة بي 

لتقييم الذي يضعه لنفسه و ما يتمسك به من عادات الشخص عن نفسه ، بينما تقديو الذات هو ا

يعت  عن اتجاه القبول أو الوفض بحيث يشت  إلى معتقدات الفود مألوفة لديه مع اعتبار لذاته ، و بالتالىي 

ة ااتا  .وية ينقلها عن طريق التقاريو اللفظية ويعت  عنها بالسلوك الظاهتجاه ااته ، فهو خت 

 . (22، ص  2215، مجذوب)                                                                                                     

 

ي -2
 
  :تقدير الذات  تكوين العوامل المؤثرة ف

ي تؤدي إلى تكوين تقديو الذات الموتفع أهناك  نوعان من ا
  :هما  ضو المنخفلعوامل التر

 لدى الفود ، تتحدد بقدر خلوه  أن درجة تقديو الذات فقد ثبت:  تتعلق بالفرد نفسه عوامل

جيدة احة نفسية بالقلق ، أو عدم الاستقوار النفسي ، بمعتن أنه إاا كان الفود متمتعا من 

 . يا ، و يكون تقديوه لذاته موتفعاساعد الك على نموه نموا طبيع

، و بالتالىي  ن ااته تكون منخفضةفكوته ع ، فإنأما إاا كان الفود من النوع القلق و غت  المستقو   

 .ينخفض تقديوه لذاته

  ي  :عوامل تتعلق بالبيئة الخارجية
و هي متالة بظووف التنشئة الاجتماعية ، و الظووف التر

بية ومنها   : توب  و نشأ فيها الفود ، وكذلك نوع التر

ي أمور العائلة ؟هل ي -
ن
  سمح له بالمشاركة ف

 هل يقور لنفسه ما يريد ؟  -

 ة الأشة لأصدقاء الفود نظوة محبة أو عداوة ؟ هل نظو  -

 درجة عالية من بقدر ما تؤدي إلىجابية ، يو بقدر ما تكون الإجابة عن هذه الأسئلة موضوعية و ا  

 .(146، ص  2212معمرية ،  ).تقديو الذات

ي يمو بهانه و الفود  لا يولد بتقديو الذات جاهز ، إلا أنه يكوّ 
اته التر  . نتيجة لخت 
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ي هذا الشأن  لأموا
ن
، أن الفود ينيي إحساسه بوجوده ، و كيانه المادي ، وشعوره بقدراته الجوهوي ف

ي يتوفو عليها من خلال مكانات الإ  وكفاءته  و
 . ته الخاصةانجاز إالتر

ي و بالنسبة لإسهام 
ن
ن تكوين الأشة ف  هناك خمسة مطالب  "0920وينيكورت "تقديو الذات ، بي ّ

ّ
أو أن

ي تنمية تقدمهام أشية 
ن
حول الاستجابة للحاجات النفسية وكز مو تت. و الذات لدى الفود يحاسمة ف

 . لوالدي ، والقدرة على تحمل الطفل، و الدفء الطفل لالانفعالية و 

ي ت  
ي الحقيقة هناك كثت  من العوامل التر

ن
ي تكوين تقديو الذات ،و لكن ف

ن
منها ما يتعلق بالفود نفسه  ؤثو ف

ي يستطيع أن يسترلها ته ، ادر استعداداته و ق و 
. له القدرة على تحقيق طموحاتهبما يحقق  و الفوص التر

ئ للفود فوص . الذين يتفاعل معهم  فواد يتعلق بالبيئة الخارجية ، و بالأ ومنها ما  فإاا كانت البيئة تهت 

فود يوتفع تقديوه و قدراته لإنتاج ما يتلاءم مع طموحاته ، فإن الستعداداته االانطلاق و الحرية لإبداء 

مام الفود بحيث لا يستطيع تحقيق طموحاته من ، أما إاا كانت البيئة محبطة و تضع العوائق ألذاته 

 .فإن تقديوه لذاته ينخفض يتوفو عليه من استعدادات و قدراتخلال ما 

ل دائمة مثل تقديو الذات ، لا يتأثو بالعوامل البيئية الموقفية فقط ، بل يتأثو بعوامكذلك فإن تكوين 

 .الذكاء و سمات الشخاية و الموحلة العمرية و المستوى التعلييي 

ي علاقاته الشخاية بالآخرين فقد يقدر الفود نفسه بدرجة كبت   ،و يترت  تقديو الذات بترت  المواقف 
ن
 ة ف

ا  ي تتطلب اكاء و تفكت 
ي المواقف التر

ن
ي ، و يقدر نفسه تقديوا متوسو يقدر نفسه بدرجة منخفضة ف

ن
طا ف

ي كل المواقف ، أن يسلكوا بطوق تدعم تقديوهم . أدائه لعمله 
ن
و مهما كان الأمو فإن الناس يحاولون ف

 .لذواتهم

 : أن تقديو الذات يتكون من خلال ثلاث عمليات هي  (0929)"رونزبرج "و يوى    

 .ردة فعل تقييم الآخرين  -

ن تقييمنا لأنفس - ن  أشخاصماعة الموجعية أو جلنا و تقييم امقارنة اجتماعية بي      .موجعيي 

ي المواقف  -
ن
ي لسلوكنا الشخضي و نتائجه ف

نا لخاائانا الشخاية تفست  اابر و هذه العمليات .و تفست 

ي نمو الذات و فعالية الذات و تقديو االثلاث 
ن
 (.147،ص2212،نفس المرجع السابق.)لذاتتسهم ف

ي هو نمو الذات و  يمثل أحد  :فعالية الذات أو كفاءة الذات  -أ
ي   ،البعدين لتقديو الذات و البعد الثابن

ن
ف

ي نمو الذات يقيم الشخص. و قوّته  تهم الشخص كفاءكفاءة الذات يقيّ 
ن
ي  و ف

ر
و يوى . نموّه الأخلاف

ان أن  0921 "ماروللا -فوانكس " بعضها داخلىي بعمليات اجتماعية  نمو الذات و فعالية الذات يترت 

ي و  ي فنمو الذ. بعضها خارج  لتقديو الذات من خلال تقييم ردود أفعال   Outerات او اتجاه خارج 

ي و المقارنة   Innerبينما فعالية الذات الداخلية . الآخرين 
لتقديو الذات من خلال التفست  الذابر

ي توى أن وهي من أهم النتائج النظرية المعوفية الاجتماعية لباندورا . الاجتماعية
هناك أربعة عوامل التر

 .و البيئة ، و العوامل الاجتماعيةالنضج ، و سلوك الفود ، : خل بتحديد مدى فعالية الذات هي تتدا
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ل تقييم ت ، فمن خلاأن تحقيق الذات يوتبط بمفهوم الذا "كارل روجوز"يوى  :تحقيق الذات -ب

ي  سيشباع أالذات يستطيع الانسان  إ
 .تحقيق الذات  الدوافع الانسانية التر

ذين يتمتعون بالاحة فال جة إلى الإيجابية للاحة النفسية،الحا" ماسلو " به قاد ي وهو ماطلح

، حتر البيولوجية و الأمن و الإنتماء و الحب و تقديو الذات  النفسية ، هم الذين حققوا اشباع حاجاتهم

ا عن ما يريدون و يتسم بالبساطة تحقيق الذات ، وصلوا إلى  ي . و يابح سلوكهم معت ّ
ة التر فالخت 

ي تقييم الذات 
ن
 . يكتسبها الفود عن نفسه تكون نتيجة مشاركته ف

مفهوم الذات ، تقديو الذات ، تحقيق الذات ، جميعها مفاهيم نفسية اجتماعية : إن المفاهيم الثلاثة 

ي فهممعوفية بينها علاقة 
ا ا للخاائص و السمات الشخاية و القدرات ، كما يدركه، فمفهوم الذات يعتن

يقية الفود من خلا ن ن الاجتماعية و الفت  اته و علاقاته بالبيئتي  فهو تقييم الفود أما تقديو الذات . ل خت 

ي كيفية تحقيق ما أدركه و قيّمه . لهذه الخاائص و السمات و العلاقات 
و تحقيق الذات يعتن

 (.145 -147، ص2212، معمرية).الفود

 

  :النظريات المفسرة لتقدير الذات  -4

ن  كتر جدلا موضوع الأ يعتت  الإنسان ال  ي تنوع دراسات العلماء و الباحثي 
ن
ف وجهات واختلاو هو ما نواه ف

ي ساهمت  . النظو منذ القدم إلى حد اليوم
ن الفووع التر ي دراسة و علم النفس من بي 

ن
بنايب كبت  ف

ي و العلاقات الاجتماعية مع الآ 
ها خرين و منها مجال الشخاية و خاصة الذات باعتبار السلوك الإنسابن

 : ومن هذه النظريات .أهم مكونات الشخاية فأقيمت نظريات تتعلق بها

  :نظرية التحليل النفسىي  -4-1

 " Freud فوويد"أعظ  ،" Adlerوأدل" و  "، Young يونغ "،" Freudفوويد" و من روادها نجد 

ي بناء الشخايكز الأ نا حيث يعتت  المو مكانة بارزة للأ 
ن
ي ة ساسي ف

و تنفيذي اتجاه ، إا لها دور وظيفن

ن ما يفوض. الشخاية  ي تتحكم بدوافع الفود من حيث تفريرها أو التحكم بها للموازنة بي 
ه الواقع فهي التر

ن الدوافع الطبيعية و الضمت  من أخلا كما يعتت   .قيات و الدوافع الطبيعية أي أن وظيفتها هي التوافق بي 

على هو الذي لأ انا لأ احيث أن . ناالأنا الأعلى و الأ سانيون أن تقديو الذات موتبط بء المحللون النفلا هؤ 

ي طريقة إشباع حاجاته
ن
، فهو الك القسم من العقل الذي  يقوم بوظيفة تقويم سلوك الفود و التحكم ف

ي على من أساليب مكتسبة يمو بها ايتشكل الأنا الأ  ،المجتمع  و  يمثل الوالدين
ن
لفود أثناء التطور ف

ي ).ولىالطفولة الأ
يق    (.22ص  ، 2222،شر

، إا تؤجل إشباع رغبات الهو حتر تواجه موقفا أو موضوعا  تعمل على أساس مبدأ الواقعفالذات إاا 

شباع حوافز دافعية لإ ، إا يخلق أساليب  نا يستخدم التفكت  الثانوياسبا و بالمقارنة مع الهو فإن الأ من

  .الهو
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ي صورته  فقد استخدم ماطلح الذات كموادف " Young يونغ" أما 
ن
لمعتن النفس أو الشخاية ف

ي كتاباته
ن
ي كتاباته المبكوة ، لكنه استخدم الذات كموكز للشخاية ف

ن
ن  النهائية ف المتأخوة و هي تربط بي 

 .ستقوارو الا تزان لى نحو يكفل للشخاية الوحدة و الا هذه التنظيمات جميعا ع

ن تمثل الذات عند   ي حي 
ن
خايته و رؤيته و هذا التنظيم يفش تنظيما يحدد للفود ش" Adler أدلو" ف

ي 
ن
ن ف ي تكفل للفود أسلوبه المتمت 

ات التر ي سبيل الخت 
ن
ات الكائن الحي و يعطيها معناها و تسع الذات ف خت 

ات فإنها تعمل على خلقها. الحياة  ض أن  .و إاا لم توجد تلك الخت  وهنا البد من الإشارة إلى أنه يفتر

خرين معهم و إشعارهم خلال تعامل الآ  قة تبعث على الوضا منفواد يدركون أنفسهم بطرينجعل الأ

ي المجتمع 
ن
  (.22،ص2224الظاهر،).ايجابيةلفتح البا  أمامهم لتكوين مفاهيمبالمسؤولية و الفاعلية ف

جنظرية  -4-2  ( :1256) روزنت 

ج"تدور أعمال  يت  السائدة لذاته و الك من خلال المعاحول محاولته دراسة نمو و تقييم الفود "روزنت 

ن لذواتهم ، و أوضح أنه عندما  ي المجتمع المحيط به ، و قد اهتم بافة خاصة بتقييم المواهقي 
ن
ف

م ااته و يقيمها بشكل موتفع ، بينما  نتحدث عن التقديو الموتفع  ي أن الفود يحتر
للذات فنحن نعتن

ي رفض الذات و 
ي يعتن

  .عدم الوضن عنهاالتقديو المنخفض أو المتدبن

ي تقديو الفود للذات و أوضح كذلك ا
ن
ن تقديو الذات الذي هتم بالدور الذي تقوم به الأشة ف العلاقة بي 

ي إطار الأشة ، و  يتكون
ن
 .السلوك الاجتماعي للفود مستقبلاأساليب ف

ج " ي استخدمه لذو المنهج ا ن هو الاعتماد على مفهوم الاتجاه باعتباره أداة محورية " روزنت  تربط بي 

ي الأحداث و السلوكبق و االسا
ن
 .للاحق ف

ج " و اعتت   أن تقديو الذات مفهوم يعكس اتجاه الفود نحو نفسه ، و طرح فكوة أن الفود يكوّن " روزنت 

ي يتعامل معها ، و ما الذات إلا أحد هذه الموضوعات ، و قال أن اتجاه ا
تجاها نحو كل الموضوعات التر

 . ضوعات الأخوىن اتجاهاته نحو المو الفود نحو ااته يختلف ع

ج " معتن الك أن تقديو الذات عند  ويحتفظ به لنفسه عادة  التقييم الذي يقوم به الفود : هو " روزنت 

 .(127، ص  2221الشناوي ، ).و هو يعت  عن اتجاه الاستحسان أو الوفض

ت إليس  "نظرية -4-2  : (1261)السلوكية المعرفية " ألت 

ي يعتت  أن تقديو الذات هو عبارة ع
ن تقييم الفود لذاته ، وهو مجموعة من الأفكار و المعتقدات التر

التفكت  اللاعقلانية و الأفكار ، و يؤكد أن أساليب يستدعيها الشخص عند مواجهة العالم المحيط به 

ا سلبيا و  ، فإاا كان  على سلوك الفود و بشكل  مباشر  المعتقدات الخاطئة و السلبية عن الذات تؤثو تأثت 

ي يكون الا  كت  نسق التف
خفض أما نا  الانفعالىي هو المتوقع بالتالىي يابح تقديو الذات مضطو غت  عقلابن

   .(64، ص 2222معتر  ، ).ح تقديو الذات موتفعهذا التفكت  واقعيا و نظوة الفود موضوعية يابإاا كان 
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 ( : 1262" )زيلر " نظرية  -4-4

ض نظرية  ينشأ و يتطور البناء الاجتماعي للذات ، فتقديو الذات ت ما هو إلا اأن تقديو الذ" زيلو " تفتر

إلى  "زيلو"لذي يعيش فيه الفود ، لذا ينظو ي داخل المحيط الاجتماعي اأ بلرة الواقع الاجتماعي ، 

ي الشخاية ، و أن تقييم الذات لا يحدث تقديو الذات من زاوية 
ن
ي الإطار الموجعي نظرية المجال ف

ن
إلا ف

 .الاجتماعي 

ديو الذات بأنه تقديو يقوم به الفود لذاته و يلعب دور المترت  الوسيط ، أو أنه يشرل و ياف تق

ن الذ سطةو المنطقة المت  .ات و العالم الواقعي بي 

ي بيئة الشخص الاجتماعية و على الك
ن
ات ف هو العامل الذي  يكون تقديو الذات  فإنه عندما تحدث ترت 

ي تقيم 
ن
ي ستحدث ف

ات التر   .(112، ص  2222أبو مغلي ، ).الفود لذاته تبعا لذلكيحدد نوعية الترت 

  ( :1276)" كوبر سميث " نظرية  -4-5

ي دراسة تقديو الذات عند أطفال ما قبل الثانوية " كوبو سميث " تمثلت أعمال 
ن
، و يوى أن تقديو ف

لى أن إ ، فذهبالذات يتضمن كلا من عمليات تقسيم الذات و ردود الأفعال و الاستجابات الدفاعية 

ورية فهوم الذات هو مفهوم متعدد الجوانب ، و يؤكد سميث على تم جنب فوض الفووض غت  الصرن

ن يقسم تعبت  الفود عن تقديوه لذاته و  ي الأول هو التعبت  الذا: إلى قسمي 
ي  بر

و إدراك الفود لذاته ، و الثابن

ي تفاح عن تقدي
ي تكون متاحة و الفود لذاته و الهو التعبت  السلوكي و يشت  إلى الأساليب السلوكية التر

تر

    . للملاحظة الخارجية

ن  ّ ن  سميث بو يمت  ن من تقديو الذاتي   : هما   نوعي 

ي  -
  .أنهم او قيمةيوجد عند الاشخاص الذين يشعوون بالفعل : تقديو الذات الحقيفر

يوجد عند الاشخاص الذين يشعوون أن لا قيمة لهم و لكنهم لا : تقديو الذات الدفاعي  -

اف بمثل هذا الشعوريستط   .يعون الاعتر

ض سميث أربــع محددات لتقديو الذات و هي  ، النجاحات ، القيم الطموحات : و لقد افتر

 .( 152، ص  2227أبو جادو ، .)الدفاعاتو 

  

 : مستويات تقدير الذات -5

لآخرين عاليا و ثابتا و إلى أن يقدرهم ا ا توجد لدى جميع الأفواد حاجة إلى تقديو أنفسهم تقديو 

مونهمو  شعور حساس بالثقة بالنفس و  القوة و الكفاءة و تقديو الذات إلى الإ و يؤدي إشباع حاجة ،  يحتر

ورته ي الحياة ، الإنسان بصرن
ن
 . ويؤدي تعطيل هذه الحاجة إلى الإحساس بالضعف و النقص ف

ي مواقف الحياة المختلفة ، فهناك من يقدر نفسه بدرجة  ويترت  تقديونا لذو 
ن
ةاتنا ف ي علاقاته  كبت 

ن
ف

ي 
ي مواقف أخوى مثل التر

ن
تتطلب الشخاية مع الآخرين و هناك أيضا من يقدر نفسه بدرجة منخفضة ف
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وا سلوك ي كل المواقف أن يرت 
ن
هم بطوق تدعم الذكاء و التفكت  ، ومهما كان الأمو فإن الناس يحاولون ف

 . تقديو الذات

ات تقديو الذات فتقديو بذك الذات ينمو من قدراتنا على عمل الأشياء  و مشكل مستويات و ترت 

ويسمح تقديو الذات يعظي للوعي الشعور بالأمن   " Broden بوودن "فحسب الباحث المطلوبة منا ، 

ي بتوظيف ك
ن
  .لك التعوف على الأحداث و حل المشا ل قدراته ف

ات الأحداث "  Beach شـبي "و يضيف الباحث  وردود أفعال  أن تقديو الذات هو مترت  تبعا لمترت 

 .الشخص واتجاهها

ن مست      ن بي  ي التميت 
ن
وبو ك"فحسب الباحث ويات تقديو الذات ، لهذا نجد علماء النفس يختلفون ف

  :هي  ثلاث مستويات و يشمل تقديو الذات: " سميث

o  ديمياأكا جتماعيا و هم أفواد أكتر نجاحا ا(  10)المستوى. 

o  ن تكون ان(  11)المستوى  .جازاتهم متوسطةهم أفواد متوسطي 

o  ديميا و اجتماعيا وغالبا ما يعانون من ضروط نفسية هم أفواد ضعفاء أكا(  12)المستوى

 .(22، ص  2212، زرورو ).يةوعابية و اضطوابات سلوك

غ "أما الباحث    ن لتقدي اكو "  Rosenberg روزنت  و الذات و هما المستوى الموتفع مستويي 

  : المستوى المنخفضو 

  :لمرتفع لتقدير الذاتالمستوى ا

ي يتمثل التقديو 
ن
ام الذات و تقديوها إالموتفع للذات ف ن صاحب المستوى العالىي لتقدي،  حتر و حيث يتمت 

أن الأفواد اوي التقديو "  Koher وهوو ك Korman ورمانك" حيث يوى كل من الذات بثقة النفس ، 

وهم أقل حساسية لتأثت  الحوادث  ت  للسلطة الاجتماعيةلى ممارسة أكالموتفع للذات يميلون إ

هم على اختيار ية من اوي التقديو المنخفض وهم أكالخارج  قدرة من غت 
ي تكوّن لديهم تر

المهمات التر

همحظوظ أك  للنجاح و هم أقل حساسية للتهديد مقارنة برت 
  .تر

فع لا يتأثو الفود او التقديو الموت" : Wiener وايتن  "و" Seleingman مانسليج " وحسب الباحثان

ي الأداء
ن
 .بوضعيات الفشل حيث ينسب فشله إلى عوامل داخلية تحميه وتساعده على إبقاء مستواه ف

و "  Smith Cooper سميث كوبو "ما يلاحظ ك ن أن الأشخاص اوي التقديو الموتفع للذات يعتت 

ام و الإ  ن يستحقون الإحتر افية لما دة وكفضلا على أنهم يحملون فكوة محد عتبارأنفسهم أشخاص مهمي 

ون بالتحدي و لا يضطربون عند الشدائدكيافونه صوابا ، ن  .ما أنهم يتمت 

  :المستوى المنخفض لتقدير الذات 

ات الخاصة لتقديو الذات المنخفض عدم الكفاءة و عدم الثقة بالنفس و انعدام القدرة  ن على من الممت 

حيث أنه يتوقع  ،حم المواقف الجديدة دائما يشعو بالهزيمة حتر قبل أن يقت تحقيق النجاح فالفود 

 .دائما الفشل مسبقا
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غ "ل منية يوى كمن الناحية الاجتماع  الأفواد اوي  أن"  Schutz شوتز "و" Rosenberg روزنت 

بتعاد عن النشاطات الاجتماعية و يظهوون الميل إلى الخضوع التقديو المنخفض للذات يفضلون الإ 

ون بالخجل و ال ن حساسية المفوطة و قلة الثقة بالنفس وتفضيل الوحدة و يضيف والتبعية و يتمت 

غ" تئابية و بمشاعو محبطة وأعواض يو المنخفض للذات موتبط بمظاهو اكأن التقد "روزنت 

 (22، ص 2212،  نفس المرجع السابق).القلق

 

 : قياس تقدير الذات -6

ي 
ر
  :طريقة التقرير الذاب

ي وصف 
ن
، حيث يقدم للعميل بطاقات فيها عبارة  ة مالوصف علاق الذات أو الذات المثاليةتستعمل ف

طاقة ووضعها وفقا لما و على العميل سحب الب.  " نفعالأنا سهل الا " ، "  أعمل بقوة" :  مكتوبة

ي حالة وصف الذات المثالية ما علينا سوى توجيه العميل لوصف مفادهينطبق عليه 
ن
ف وص و  ، و ف

  .الشخص الذي يريد أن يكون عليه

  :طريقة المقابلة

تكشف التقاريو الذاتية عن   لموجعي الداخلىي للفود نفسه فقد لا طار اأفضل مدخل لفهم السلوك هو الإ 

ي سلوك الفود لذلك عمل
ن
ء هام ف ي

و أمثاله على توفت  الظووف المؤدية إلى " Rogers روجوز"كل سر

ئ و متقبل فهو ي،  الهدوء و يشها لمساعدة الفود على التعبت  عن المشاعو و الذات
ن
حتاج إلى جو داف

ي العلا  للتعبت  عن
ن
 .ج المتموكز حول العميلااته بصراحة و يتضح الك ف

  .(222 -221،ص 1222دويدار، )                                                                                            

ي طري
  :قة التمايز السيمانير

ي كما يقدرها المفحوص بدلا لدراسة و هي طريقة صممت
ه الطريقة تحدد ، هذ فاظت الأللاالمعابن

ي هذه ال. حداث أو المفاهيمتقديوات لمعتن الأشخاص أو الأ 
ن
ة و ف طريقة يقدم المفحوص كلمة مثت 

ن مثالو  ن متناقضي  ن طوفي  سار :  يطلب منه تقديو كل مثت  وفق لمقياس متدرج من سبع نقاط بي 

ن عليه يف، قوي و ضع حزينو  ، و تعتت   ، و قد يكون تقديوه على أساس مطابقة هذا المفهوم المتمت 

ي الكلمات و المفاهيم من كل الأ طريقة موضوعية و مونة تسمح ببحث مع
  .نواعابن

  :ث عواملتجمعة من استخدام هذه الطريقة ثلا و لقد كشفت بحوث التحليل العامل للبيانات الم

o (ـ رديءحسن ـ)مثال :  عامل التقييم  

o (قوي ــ ضعيف)مثال :  عامل القوة  

o ي )مثال :  عامل النشاط ي ــ سلت   (ايجاب 
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و لتحديد قيمة التقديو المباشر الذي يقدمه الشخص نفسه علينا مقارنته بالتنبؤات المستوحاة من 

ي 
 (.224،ص  1222، نفس المرجع السابق .)تقديوه الذابر
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 خلاصة 

ورة حتمية لكل إنسان و أن الشعور بالقيمة الذاتية يجعل كل فود يقوم إن الحاجة لتق ديو الذات هي صرن

سبق أن كل فود  و بناءا على ما توصلنا إليه مما . بسلوك يواه مناسبا لنفسه و يلائم البيئة المحيطة به

ي الأ 
ن
ي نظو نفسههو مهم ف

ن
ي  ساس ف

ء   ، و هذا يعتن ي
ي من خلاسر

وتنا إلى ل نظكبت  من السلوك الإنسابن

ن الا ، فتقديو الذات يكون  أنفسنا و إلى المحيط ة رتفاع و هذا راجع إلى الا نخفاض وتارة بي  عوامل كثت 

ي الظاهوة الإ 
ن
فكار و المعتقدات لأحاسيس و الأ ت و الا نسان مجموعة من الانفعاكون الا نسانية  تتحكم ف

ي تكون وراثية و مكتسبة من العا
ي تشكل نفالتر

ي و التر  .سوي و لاسية الإنسان بجانبيها السوي لم الخارج 

ئ ن تقديو الذات الموتفع ينو أ ن أن انخفاض تقديو  ت  ي حي 
ن
ئ عن توازن و توافق لدى الفود ف عن الذات ينت 

قد تعيق أدائه الفودي عدم تكيف الفود و عن اضطوابات قد تكون مااحبة له تؤدي به إلى مشاكل 

 .جتماعي الإ و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني    السلوك العدولاني

34 
 

 يــــــل الثانـــــــالفص

 ي ــــــــــــلوك العدوانـــــــــــــــالس

 يد ــــــــــــــــــــــــــــــــــتمه

 السلوك  :أولا 

 تعريف السلوك  -1

 أنواع السلوك  -2

ي السلوك  -2
ن
 العوامل المؤثوة ف

 الأبعاد الوئيسية للسلوك   -4

ي  :ا ــــــيــــــــــــــــثان
 السلوك العدوابن

ي تعريف السل -1
 وك العدوابن

ي   -2
 الماطلحات المتعلقة بالسلوك العدوابن

ي   -2
 مظاهو السلوك العدوابن

ي   -4
 تانيف السلوك العدوابن

ي   -5
 أسبا  السلوك العدوابن

ي   -6
 النظريات المفشة للسلوك العدوابن

ي   -7
 قياس السلوك العدوابن

 ة ــــــــــــخلاص
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 تمهيد

فواد إلى نانف الأالسلوك يمكن أن  و من خلال ان ،يعتت  السّلوك المحدد الأساسي لشخاية الإنس 

ي سلوكية واسعة الا و يعتت  العدوان ظاهوة . شخايات سوية و أخوى شااة و منحوفة
ن
نتشار خاصة ف

ا باللفظ أو عدوانا ، قد تكو  فواد بأساليب متعددة و متنوعةلأ، حيث يمارسه ا العصر الحديث ن تعبت 

فواد بل أصبح يشمل الجماعات يبفر مقاورا فقط على الأو لم .  الخ... ف ، أو تخريب أو إتلابالجسد 

ي و بعض . و المجتمعات
ي هذا الفال حيث تعوضنا للسلوك العدوابن

ن
و هو الموضوع المتناول ف

ا  كيفية  الماطلحات المتعلقة به و مظاهوه و تانيفه و أسبابه ووظيفته و النظريات المفشة له و أخت 

 .قياسه 
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 السلوك : أولا 

  : تعريف السلوك  -1

السلوك يمكن أن ناف الأفواد  نسانية ، فمن خلالساسي لكل شخاية إدد الأ يعتت  السلوك المح    

 . خوى غت  سوية أ سوية و ايات خ شإلى

ي هذا التانيف مجموعة من العوامل و المحددات ، منها العوامل النفس
ن
ية و البيولوجية ويتدخل ف

ن أفواد الأشة لى جانب التجتماعية ، إالا و  أثت  الكبت  الذي يحدثه الوسط الأشي كالعلاقات السائدة بي 

ن الوالدين على الأ   .بناءوخاصة بي 

ي تسمح 
بتكيف الموجودات الحية مع و السلوك ما هو إلا رد فعل تجاه بعض المؤثوات الخارجية التر

ي تعيش فيها ، و لما كان السلوك يم
ي علاقات الفود بالعالم الخاالبيئة التر

ن
ي ثل المجالات العامة ف  رج 

ي أصبح بإمكاننا الروص  
ن
أعماق النفس لست  الملاحظات و الاختبارات التجريبية و الاحاائيات ف

ي تجالانفعالية 
  .( 72، ص  2212 زرارقة ، ) .سد عادة ملاحظاتنا عن سلوك الرت  النفسية التر

ات ، و مع المعايت  الاجتماعية ، وبعضه لا يتفق مع بنية الذ مفهوم الذاتويتفق السلوك مع      

و يكمن تريت  السلوك . سي فو عندما يحدث تعارض هنا يحدث عدم التوافق الن .المعايت  الاجتماعية و 

ي السلوك أو إنك) و تعديله 
ات أو . ، وياحبه الانفعال ( اره تبتن الحاجات و قد يحدث نتيجة الخت 

ي لم 
، و مثل هذا السلوك قد يكون غت  متطابق مع خذ صورة رمزية لكونها غت  مقبولةتأ العضوية التر

ي هذه الحالة قد يتنال الفود منه . بنية الذات و مفهوم الذات 
ن
و هذا قد يؤدي إلى التوتو وسوء  ،و ف

 .( 71-72، ص  2225زهران ،  ).التوافق النفسي 

القواءة و  حظتها بشكل مباشر كالكتابةأفعال يمكن ملا  نسان من أقوال و ما يادر عن الا السلوك هو كل   

ها  .(12، ص  2215أبو غزال،  .)و قيادة السيارة و العدوان و الصراخ و الوسم و غت 

 

 :السلوك أنواع  -2

ي تحديد أنواع
ن
ي   اختلف العلماء و الباحثون ف

هو وجهات النظو إلى اختلاف ء الذي أدى السلوكات ، السر

فطرية و أخوى و منهم من يافها إلى سلوكات ، سلوكات داخلية و أخوى خارجية  منهم من يافها إلى

ي ا ي المنحوف الموفوضمكتسبة ومنهم من يانفها حسب نمط السلوك الايجاب   . لمقبول و السلت 

  السلوك الداخلي 

ي مثل التذكو و الادراك و التخيل و هي 
ويشمل عدة عمليات داخلية تتم على المستوى الباطتن

ة عملي  . و إنما ندركها من خلال نتائجها ات لا يمكن ملاحظتها مباشر

  ي  السلوك الخارح 
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ة  فهو السلوك الذي يمكن " و هو السلوك الذي ندركه حسيا أي يمكن ملاحظته مباشر

ي الذي يقوم به التملاحظته مثل النشاط الحوكي أو ال
ي عبت  اللفظن

ات الوجه التر فود و ترت 

 ." عالية تااحب بعض الحالات الانف

ي تبدو على الانسان عند 
ويمكن التدليل على هذا النوع من السلوك من خلال ملامح الرضب التر

ها من مظاهو غت  الموغو  فيها ، كاحموار الوجه عند الخجل المواقف المزعجة أو  و غت 

ي المواقف المختلفةالسلو 
ن
ي تبدو ف

 .ك التر

  الموروث " السلوك الفطري"  

البكاء ، الضحك ، الوضاعة مثل نسان مزودا به لإ لسلوك الذي يولد االسلوك الفطوي هو ا

و لا يستطيع أحد التدخل فيها ، أي ليست ا ينسان فطر لإ الخوف ، وهي سلوكات ينشأ عليها او 

  .( 75-74ص ،2212،  زرارقة ) .جتماعيةلتنشئة الإ نتاجا لعملية ا

  مكتسب "سلوك متعلم " 

ان من أشته وبيئته ومجتمعه الذي ينمو و يتطور فيه كالتعليم والذي يقاد به ما يتعلمه الإنس

ام الآخرين و حقوقه و عدم الإ إ و بناء الأشة و  عتداء على ممتلكات الرت  أو تعلم مهارات أو حتر

ات كقيادة الدراجة   .خت 

ي الأشة و المدرسة نسان و يكتسبهلإ اعلمه فهو سلوك يت
ن
 من خلال عملية التقليد و التعليم ف

ي يعيش فيها فالسلوك المكتسب هو الذي يتعلمه الكائن الحي من البيئة المادية الا 
جتماعية التر

 .الك الكتابة و القواءة أمثلةو من 

  ي  "سوي"السلوك الإيجاب 

ي المجتمع أي 
ن
عادة ما يطلق السلوك السوي على السلوك الذي يتماسر مع ما هو متفق عليه ف

 در عن الفود و يتماسر ات و التقاليد و القيم ، فهو فعل صاع العادي يتوافق مذهو السلوك ال

ي تحكم الفود داخل المجتمعمع المعايت  الاجتماع
 .ية التر

  ي  السلوك السلي 

ي تخالف قيم و معاي
ت  المجتمع و لا يتفق مع عادات و هو ما يطلق عادة على السلوكات التر

ي الحقيقة إتقاليو 
ن
ي يختلف منده ، و ف

مجتمع لآخو حسب قيمه و قواعده  ن السلوك العدوابن

ي مجتمع 
ن
ي فما يكون مقبولا ف

ن
ي الحقيقة ما قد يكون سلوكا غت  مقبول ف

ن
 مجتمع آخو ، و لكن ف

ه ، فما اتفق معها فهو سلوك سوي  ي يكون وفقا لقيم المجتمع و معايت  ما و قياس السلوك السلت 

 .خالفها فهو شاا

  السلوك الادراكي 

ي عهو سلوك أساسي و جوهوي لأ
تفست  معظم نده ، حيث يمكن ن كل أنواع السلوك تكاد تلتفر

ح أنواع السلوك كلها على ضوء  أنواع السلوك بالإحالة الى هذا النوع أو بعبارة أخوى يمكن شر

عنصر السلوك الجوهوي الذي  هي ، فالإدراك وسيلة معوفة ، و المعوفة هذا السلوك الإدراكي 

ي مضاها
 .يتيش فهمهته و مقارنته بها حتر يكفن

 سلوك شعوري 

ف به و لا يعوفيدرك  .يه ، كذهابه للجامعة بقاد التعلمو موام أهدافه ه الفود و يعتر

 سلوك لا شعوري 
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ف به و لا يعوف مرزاه أو أهدافه مثل سان ، و زلات القلم و  لا يدركه الفود و لا يعتر
 
نسيان فلتات الل

 .(76-75، ص 2212نفس المرجع السابق ، ).المواعيد و العقد و الأمواض النفسية و الأحلا

 

ي السلوك -2
 
 : العوامل المؤثرة ف

ي العديد من العوامل ، فالكائن الحي ينمو و ظاهوة بالرة التعقيد والتشابك ،  ت  السلوكتيع
ن
تتداخل ف

ن و اللوائح و العيتعلم و يتفاعل ، أي ي قائد و ؤثو و يتأثو بالبيئة الاجتماعية كالأشة و النظم و القواني 

ل مع العناصر البيئية عو الأنداد و الأعواف و العادات و التقاليد و المثل العليا ، كما يتفاجماعات الأقوان 

ي سلوك ما يلىي 
ن
ن أهم العوامل المؤثوة ف يقية المحيطة به ، ومن بي  ن  : الفت 

 

 :المؤثرات الحيوية الداخلية  -2-1

ي الروائز ، الدوافع و الحاجات ،  
ن
ن اهبوا إلى حو تتمثل ف ي الإشارة هنا إلى أن الكثت  من المؤلفي 

يث ينبعن

ها على أساسالحاجات و الدوافع مع بعضهما دمج ماطلحي  ك و تفست 
ي تعريف مشتر

ن
ادفان  ف أنهما متر

ن  ي و المتأهمية فال كل منهما عن الآخو ، لإ وهناك فريق آخو بي ّ
ي ينطوي ختلاف المعابن

ضمنات التر

 .عليها كل ماطلح

أو شعوري  أو استعداد داخلىي فطوي أو مكتسب يمكن تعريف الدافع على أنه حالة داخلية: افع الدو -أ

ي توجيههسي ، يست  سلوك اهنيا أو حوكيا و أو اجتماعي أو نفأو لاشعوري ، عضوي 
ن
 .يوصله و يسهم ف

 . ( 74، ص2222العيسوي ،  )                                                                                              

ي لا مثت  كما تعتت  الدوافع بمثابة منبه أو ال
الذي يحوك الوغبة عند الكائن الحي لإشباع حاجته التر

 .ثانوية سيكولوجيةأو   فيسيولوجيةعن إشباعها سواء كانت حاجة أولية يستطيع الاسترناء 

  أنواع الدوافع: 

فطرية داخلية يستدل على وجودها من سلوك دادات عة عن ميول و استهي عبار : الدوافع الفطرية  -

ي يلزم تحقيقها أو إشباعها لحفظ الإنسان و ما ينبع عنه ، وهذه الدوافع يولد الفود مزودا بها 
و هي التر

  .توتو الكائن الحي 

ي منشؤها فيس ي مثل دافع الجوعوهي دوافع موتبطة بالوراثة ، أي اات تكوين بيولوج  دافع و  يولوج 

 .، دافع الجنس و دوافع الإرهاقالنفس ، دافع التنفس ، دافع الإخواج 

و ينتج عن هذا النوع من الدوافع احتكاك الفود ببيئته الاجتماعية ، وهذه الدوافع :  افع المكتسبةو لدا-

ي دافع الخوف ودافع التعاونوسيولوجية نشأت بالتعلم و التمون اات وظيفة سالمكتسبة 
ن
 و تتمثل ف

  (.75،ص2212زرارقة،).ستقلالو دافع الإ تحايل الدافع الإنجاز و 
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ي  هي مفتاح السيطوةع ويوى البعض أن الدواف ا هذ
ي  على السلوك الإنسابن

ن بالخاائص التر لأنها تتمت 

ي يسع إلى لتحقيقها ، ويؤكد هذا 
حيث اكو أن الدوافع  (0929)  "لوفونسوا" المعتن توجه الأهداف التر

ي المستمو نحو تحقيق هدخااعبارة عن 
ة للسلوك الإنسابن ن ن  فئص ممت  ي هذا و معي 

ن
سبقه ف

   . و أن الدوافع تنبعث من الحاجات ويسي بالسلوك المدفوعحيث اكب "جودووين – كلور ميت  "التأكيد

 

 السلوك المدفوع                  إشباع  الحاجة                 الدوافع               الحاجة  

ي البحث عنه و هو سلوك مدفوع فح
ن
ثم إشباع ( إشباع الجوع ) بحاجة اجة الفود إلى الطعام تدفعه ف

 .اجةتلك الح

ء ما ينقاه  تعوف الحاجة: الحاجات  -ب  ي
ي سر
ن
و لا يمكن على أنها رغبة ملحة عن الكائن الحي ف

ي منهنفسي لعيش دونه ، مما ينتج عنها توتو عضوي و ا
ة حتر تستجا  باورة مستمو الفود  يعابن

 .الوغبة

ن يدف ء معي  ي
و بمختلف الطوق لإشباع تلك الحاجات تلفة خك سلوكات مه إلى سلعوحاجة الفود إلى سر

ن  ي قد تخرج عن معايت  و قواني 
المجتمع ، وهنا تدخل الأشة كقوة ضابطة و موجهة للفود و التر

ي المواحل الأولى من حياتهاوصا خ
ن
 .ف

مثت  على أنها استعداد فطوي نفسي يحمل الكائن الحي على الانتباه إلى تعوف الرريزة   : الغرائز -ت 

ن يدركه إدراكا حسيا ويشعو   . بانفعال خاص عند إدراكه معي 

قد ،ك سلوكات معينة لإشباعها باع و من هنا تدفع بالفود إلى سلهي حاجة ملحة تحتاج إلى إشفالرريزة 

و لكن لا تخرج سلوكات الفود عن هذه د تخرج عنها ، تكون متماشية مع قيم و معايت  الجماعة كما ق

بما و مسايوتها دون الخووج عنها و  لفهمها القيم و المعايت  عليه أن يتلفر التنشئة الاجتماعية الاحيحة 

ي تتولى مهمة الإعداد السليم أن الأشة أولى مؤسسات التنشئة الاجتماعية
الذي يتماسر مع  فهي التر

ي مبادئ و قيم الجماعة 
 .ينتيي إليها الفود و من ثمة المجتمعالتر

 (.72-75، ص 2212نفس المرجع السابق ، )                                                                              

ي : المؤثرات  الاجتماعية الخارجية  - 2 -2
ن
ي تتمثل ف

 : و التر

  خرين و لكنه ود لا يستطيع العيش بمعزل عن الآ فمما لاشك فيه أن أي : المعايتى الاجتماعية

ي تحدد ما معينة ، و باعتبار أن المعايت  الاجتماعية  جماعةأو أخوى إلى ينتيي بطريقة 
هي التر

ي سلوك يجب أن يكو  لا ما  يجب و 
ن
ي تحأفواد الجماعة ن ف

دد و تسهل سلوك الفود ، فهي التر

 . ( الجماعة) لأفوادها  ضيه تتو  تتماسر مع مابدرجة 

وما هو جائز ، وما اطئ خهو و بوجه عام فالمعيار الاجتماعي هو الذي يحدد ما هو صوا  وما 

ما بسلوكها يجب أن يكون  ن وما لا يجب أن لا يكون ، حتر يكون الفود مقبولا من الجماعة ، ملتر

ي تحديد معايت  الجماعة مسايوا لقواعدها 
ن
ي تساهم ف

ي ،متجنبا لوفضها ، وهي التر
ن
 فتساهم ف
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م ما تمليه عليه العادات و القيم للأفواد و بهذا لاتجاهات و او تحديد الآراء  على الفود أن يحتر

 من سلوكيات ارتضتها لنفسها على اعتبار أنها وحدة اجتماعية اات كيان مستقل عن كيان أيّ 

 . من أعضائها الذين ينتمون إليها

  القيم: 

مادية ، و هذه لنسانية و الاجتماعية و ايئته الإ أحكام يادرها الفود على بالقيمة هي مجموعة 

ي بعض جوانبها نتيجة تقويم الفود أو تقديوه ، إلا 
ن
ي جوهوها إنتاج إالأحكام ف

ن
جتماعي أنها ف

و يمكن أن تحدد و معايت  حيث يستخدمها كمحكات و مستويات أله بتقبّ ستوعبه الفود و إ

وعات أو أشخاص أو أشياء أو إزاء موض "ضالقبول أو الوف"ستجابات إجوائيا باورة مجموعة إ

 .أفكار

هي إنتاج اجتماعي ينتج عن البيئة  و من خلال هذا التعريف نخلص إلى القول بأن القيم

ي يستوعبها الفود ، و من هنا الإ 
نجد أن سلوكات الأفواد نسانية و الاجتماعية و المادية ، التر

ي إطار القيمة
ن
ي يؤمن بها كل فود ، تحدد ف

ة معينة لها قوانينها الخاصة لفود ينتيي إلى جماعاف التر

ي تحكم 
 .سلوكات الأفواد داخل الجماعةالتر

  تجاهاتالإ: 

ة كالأشخاص و الفئات الاجتماعية عينمالاتجاه هو ميل مؤيد أو مناهض إزاء موضوعات 

ي تنشأ خلالشياء المادية وهو بوجه عام يشت  إالأ و   لى حالة من الاستعداد العقلىي و العات 

ي تمو بالفود وتؤثو على 
ات التر  بالموافقة تجاه موضوعات معينةستجاباته االتجار  و الخت 

ي عليها إما معايت  موجبة أو سالبة نه يحيّ تجعله يقبل عليها أو يحبذها أو 
د و يوفضها ، فهو يضفن

أو أشياء هذه الموضوعات قد تكون أو نفوره منها ، و تختلف درجتها حسب قوة انجذابه إليها 

 .خاص أو جماعات أو أفكار أو مبادئأش

 جتماعي تغتى الإ ال : 

ن بها الحياة هو خاصية أ الاجتماعية ، فهو سبيل بقائها ونموها ، و به يتهيأ التوافق ساسية تتمت 

ن طريقه تواجه الجماعات متطلبات مع الواقع ويتحقق التوازن و الاستقوار الاجتماعي ، وع

 .أفوادها و حاجاتها

ي المجلترت  الإ فحدوث ا
ن
ها ة نمعي ظووففواده مع يفوض على أتجتماعي ف من سلوك دون غت 

ي التأثت  على السلوك الانسوبالتالىي للترت  الإ 
ن
ي جتماعي دور كبت  ف

 .ابن

 . ( 51_52، ص  2212، زرارقة)                                                                                    

 

 

 : الأبعاد الرئيسية للسلوك  -4

ي -4-1 ي :  البعد البسرر ي سلوك بشر
ي معظم إن السلوك الإنسابن

ن
صادر عن قوة عاقلة ناشطة و فاعلة ف

ي جهاز العن  الأحيان وهو صادر   .العات 

ي  -4-2
 
ي يحدث : البعد المكاب ي غوفة إن السلوك البشر

ن
ن ، فقد يحدث ف ي مكان معي 

ن
 . الاف مثلاف
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ي  -4-2
 
ي  : البعد الزماب ي إن السلوك البشر

ن
ن  وقتيحدث ف  صباحا أو يستروق وقتا طويلا قد يكون  معي 

ي معدود
 . ةأو ثوابن

ي  -4-4
ر
ي تعديل السلوك :  البعد الأخلاف

ن
ي القيم الأخلاقية ف ستخدام إو لا يلجأ إلى أن يعتمد  الموب 

 . أو الإيذاء للشخص الذي يتعامل معهالعقا  النفسي أو الجسدي أو الجرح 

ي إن السلوك يتأثو بالقيم الاجتماعية و العادات و التقاليد :  جتماعي البعد الإ  -4-5
ن
المعمول بها ف

فالسلوكيات  ،شاا أو غت  شاا مناسب أو غت  مناسب ،  الذي يحكم على السلوك  هل هو المجتمع و هو 

ي مجتمع و قد تكون مقبولة 
ن
ي مجتمع أخو ف

ن
 .( 51، ص 2212، نفس المرجع السابق) .موفوضة ف

 

ي : ثانيا 
 
 السلوك العدواب

ي -1
 
 : تعريف السلوك العدواب

ي بأنه  الإ  "كوفمان" يعوّف 
ي تهدف السلوك العدوابن

ر بالآخرين لىإستجابة التر  . إلحاق الأاى و الصرن

ي  بأنه يانف إلى "محي الدين و آخرون"و يعوّفه  
ي لفظن

ي و سلوك عدوابن
ي بدبن

هو كل و سلوك عدوابن

ا أو غت  مباشر سلوك يادره الفود لفظي بأنه ، و حدده صاحبه ا أو بدنيا ، صريحا أو ضمنيا ، مباشر

مشاعو عدائية ، و توتب  من قبل الآخرين ، أو موقف أملته عليه مواقف الرضب أو الإحباط أو الإزعاج 

ي أو مادي أو نفسي للآخرين أو للشخص نفسهعلى هذا ا
 .لسلوك أاى بدبن

يماك "و يعوّفه   ر هو أي سلوك يادره الفود بهدف إ:   توضيحابأسلو  أكتر  "بتى لحاق الأاى و الصرن

ة أو لفظيا ،  نب هذا الأاى ، سواء كان بدنيا أو الذي يحاول تج أو أفواد آخرينبفود آخو  تم باورة مباشر

ي صورة
ن
ة ، أو تم الإفااح عنه ف ي تو  غت  مباشر

  .ه إلى المعتدي عليهجّ غضب ، أو عداوة التر

التدمت  و يأخذ صورة الهجوم  الأاى و بأنه السلوك الذي يؤدي إلى " و آخرون دارلي " و يعوّفه  

 (.125-222،ص  2222، معمرية).لى الممتلكات العامةععتداء على الرت  و الإ و 

ي  -2
 
 :المصطلحات المتعلقة بالسلوك العدواب

 : العدوان 

ي متال التدمت   هو كل فعل يتسم بالعداء تجاه الموضوع أو الذات ، و يهدف للهدم و 
ن
 نقيضا للحياة ف

 .إلى الموكب من البسيط

ه  أنه أي مظهو لإرادة القوة ،  "أدلر"و يوى  ستجابة تهدف إلى إلحاق الأاى إ "دولارد"بينما يعتت 

  .بالآخرين

ء ماه نحو جّ بأنه هجوم أو فعل معاد مو  "شابليى  "و يعوّفه  ي
 .(277ص  ، 1252طه ،.)شخص ما أو سر
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عة العدوان  : ية الت  

ات النفسية كتأكيد الذاتض المعسمة سلوكية تتألف من ب لى جتماعية و الميل إت و السيطوة الإ رت 

 . ( 121، ص  1255جابر ، ) .الكواهية

  :العداء  

ي يقاد بالعداء شعور داخلىي بالرضب و العداوة و الكواهية موجهة نحو الذات أو موضوع   خارج 

 العداوةفن الانفعالىي للاتجاه ، اه الذي يقف خلف السلوك المكوّ تجالعدائية تستخدم كإشارة إلى الإ و 

 .و الأشياءتجاهات السلبية نحو الأفواد تنطوي على المشاعو العدائية و الإ استجابة انفعالية 

  :  العنف

ن بافة إهو إ ة و يدة قد تنطوي على إنفعالية شدستجابة سلوكية تتمت  ي مستوى البات 
ن
التفكت  نخفاض ف

ي يشت  إلى الايرة و يبدوا ا
ي استخدام القوى المستمدة من المعدات و الآلات و بهذا المعتن

ن
لعنف ف

ي الخطت  
     .(122، ص  2221العقاد ،  ).المتطوفة للعدوان ، فالعنف هو المحاولة لليذاء البدبن

 

ي  أشكال -2
 
 : السلوك العدواب

ي : أولا 
 
 :من حيث الاتجاه  السلوك العدواب

ي  " إيلي ساجان" قسم 
ن  السلوك العدوابن  : و هما إلى نوعي 

  ي
 
ه نحو الآخرينالسلوك العدواب

ّ
ي هو أكتر مظاهو :  الموج

من أهم وضوحا و السلوك العدوابن

جها نحو الآخو و هذا بهدف ، هو الك السلوك الذي يكون موّ الكواهية و الإحباط دوافعه 

 .إيذائه

  ي
 
إلى الشعور بالذنب الذي يثت  الحاجة  قد يكون بسبب:  الموّجه نحو الذات السلوك العدواب

  .عدوانه إلى نفسهعقا  الذات ، و الخوف من ردة فعل المعتدي عليه ، و بهذا يوّجه 

ي : ثانيا  
 
 : من حيث الشكل السلوك العدواب

 ي ال
 
ي : المادي الجسدي سلوك العدواب

ر و  السلوك العدوابن ي مثل الهجوم و الصرن
القذف البدبن

ها من الطوق البدنو  ي غت 
ي مثل التهديدات اللفظية  ية ، و سلوك عدوابن

يعتت  هذا النوع و لفظن

ي تهدف إلى إلحاق الإ  من السلوك
ةالأاى المادي أو الستجابة التر  .جسدي بطريقة مباشر

  ي
 
ي  السلوك العدواب

ي تحمل الإيذاء هو الإ : المعنوي اللفظ 
ستجابة اللفظية أو الومزية التر

 .(61-62ص ،  2215،  مجذوب.)يوبــهم، كوصف الآخرين بعالنفسي للآخرين 
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ي : ثالثا 
 
  : من حيث النوعالسلوك العدواب

  ي
 
ي  السلوك العدواب ي إلحاق الأاى بالآخرين أو بالذات ، و يقاد به التدمت  : السلي 

ن
هو الوغبة ف

 .، يهدف إلى إيذاء العائق الذي يحول دون تحقيق إشباع و التخريب 

  ي
 
ي السلوك العدواب وتأكيد ااته  ، بلسع الإنسان إلى إثبات شخايته ووجوده فيه ي: الإيجاب 

ي  ، حتر أصبح
ط أن يتمكن الإنسان السلوك العدوابن ي من أساسيات الحياة ، لكن بشر الإيجاب 

ها من توويض و تطويــــع هذا السلوك ية لا لتدمت   .لفائدة البشر

ي من ناحية الطب النفسىي : رابعا 
 
 : السلوك العدواب

 ي ال
 
لحاق الأاى بالآخرين أو بالذات بشكل صريــــح هو إ: " الظاهر " مباشر السلوك العدواب

ن ومباشر    .، قد يكون بسبب الرضب أو وسيلة لتحقيق هدف معي 

  ي الغتى مباشر
 
ي يعت ّ عنه بطريقة  هو سلوك: " الغتى ظاهر " السلوك العدواب ي عااب 

عدوابن

 .لمخادعةوالكوه ، و تتضمن مسالكه ا سقاطية على الذات أو الآخرين إ
 (62 -62ص، 2215،  نفس المرجع السابق)                                                                

 

ي  أسباب-4
 
 : السلوك العدواب

  ي قد يكون نتيجة لشعور الفود : الشعور بالفشل و الإحباط و الحرمان
فالسلوك العدوابن

ي عدم إشباع الحاجات ، كذلك الحو با
ن
الأمن  مان من الحاجات النفسية كالحب و لقاور ف

ي تدفع الفود لسلك طريق و التقديو الاجتماعي  النفسي 
، إضافة إلى الضروط الحياتية التر

 .العدائية 

  ي تسا :العلاقات داخل الأشة
ي سلوك الأفواد ، فالمناخ الأشي الهادئ و التر

ن
هم بشكل كبت  ف

ن أعضائه  ص لأفواده بالتعبت  عن المشاعو يعظي الفو  نجدهالذي يتسم بالحب و التماسك بي 

ي البناء النفسي  ،كل هذا يساهمالأفكار و 
ن
ي ال ،إيجابا ف

ن
مقابل نجد المناخ المتادع مثل ف

 .سيؤثو سلبا على البناء النفسي للأفوادهنا  الطلاق 

  ات الإساءة و الإهمال ي يكتسبها الفود من النمااج المحيطة به ، سواء بمشاه :خت 
 دةو التر

ي المحيط  وف الآباء  أوالعنف الممارس ضد الأمهات من ط
ن
بمعايشة سلوكات عدوانية ف

ي  ي وسائل الإعلامالخارج 
ن
ي .)، كذلك مشاهدة العنف ف

 
 .( 21، ص  2217،  ورع

 

ي -5
 
 : النظريات المفسرة للسلوك العدواب

ي الكثت  من الباح
ي مثتناول السلوك العدوابن

ن
ن ف ي العلوم الإن تخاااتالظم عي 

ن
تباينت سانية فف

اتهم له ، فكان الك سبب لظهور العديد من النظريات  نتناولها فيما يلىي   :تفست 
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o  النظريات العدوانية :  

ي ، و من أناا و هي النظريات
ا للسلوك العدوابن ي قدمت تفست 

، وليام ماكدوجال ، فرويد "رها الأولى التر

  "أدلر ، كونراد لورنز 

تتجه هذه الرريزة و . ة و هي تعبت  عن غريزة الموت ن باعتبارها غريزة فطريغريزة العدوا "فرويد " فشّ 

ي أصلها إلى تدمت  الذات 
ن
ى أن البشر مدفوعون ب( . وخية الماز ) ف شكل لا شعوري نحو تدمت  اواتهم فت 

إلا كظاهوة ( السادية ) ضد الآخرين ، أي مدفوعون نحو الموت و لا تتجه هذه الرريزة إلى الخارج 

مات الدفاع ثا ن  .نوية فقط ، ويتم الك من أجل حماية الذات عن طريق ميكانت 

ي كون العدوان غريزة فطر  "أدلر " و يتفق 
ن
التام ستقلالها ية ، و لكنه يختلف معه من ناحية إمع فوويد ف

 ثم تخلى ،ضعف بالأنوثة لالذكورة و ابأين يمثل القوة  ،" القوة إرادة " سماها أعن غريزة الجنس ، و 

ي سبيل التفوق "القوة مفضلا عنها مفهوم ن إرادة عبعد الك 
ن
ي للنسان " الكفاح ف

و اعتت  الهدف النهابئ

 . ن عدوانيا و أن يكون قويا متفوقاأن يكو 

o  ي : عدوان  -نظرية إحباط
ي حاولت و هي من أشهو النظريات التر

ي ، و التر
تفست  السلوك العدوابن

إزالة ماادر الإحباط : حسب هذه النظرية و ."العدوان  -فوض الإحباط " يطلق عليها غالبا 

ي أو التقليل منه ؤدي إلى التخلص مني الخارجية
 . السلوك العدوابن

الموء من و الإحباط هو حالة من خيبة الأمل و الحومان و الشعور بالموارة و الفشل ناجم عن إعاقة 

ي الخطو و التهديد 
ن ، فالوعي بالإحباط يعتن بالحومان من إشباع حاجات الإنسان تحقيق هدف معي 

ي تحيي وجوده و تحافظ على بقائه
 .الأساسية التر

o  ي يستخدمونها لتفست   :النظرية السلوكية
يفش السلوكيون العدوان وفقا لمفاهيمهم التر

 .السلوك

ي حسب السلوكيون هو  
اط و التعزيز ، و هناك نوعان سلوك متعلم  فالسلوك العدوابن عن طريق الإشر

اط من الإ  ي الذي بحث فيه الووسي : شر اط الإستجاب 
سلوك  لو يحدث فيه ا "إيفيان بافلوف" الإشر

ي   سابقت  ستجابة لمثكإ اعدوانيكاستجابة لمثت  سابق ، فالفود يادر سلوكا 
أما النوع  .لاهانة مثإكتلفر

ي  الذي بحث فيه 
اط الإجوابئ ي هو الإشر

ي الأمر الثابن يادر السلوك  الذي يقول  "سكيت  "يكي السيكولوج 

ات ، و يتأثو بعد الك ب ي البيئة فيحدث فيها ترت 
ن
ي وفقا لهذا ،ما يعقبه كإجواء ف

فالسلوك العدوابن

 .اط يحدث و يستمو عندما يعقبه ثوا الإشر 

o ي الأمريكي  : نظرية التعلم بالمحاكاة ت باندورا " يوى السيكولوج  ا  "ألت  ي كثت 
أن السلوك العدوابن

ن و الأفواد المعجب بهم ، و قد أجريت نمااج عدوانية   ما يتعلم عن طريق تقليد  كالآباء و المعلمي 

ن صدق ما تذهب إليه هذه دراسات عديدة عن العدوان خاصة عند الأطفال  ، فتبي 

   .(226-222، ص  2222معمرية ، ).النظرية
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o  ي التعلم ، و بالتالىي فهي توى :نظرية التعلم بالتوقع و قيمة التعزيز
ن
أن السلوك  هذه النظرية ف

ي متعلم ، و يضع 
ة مفاهيم لتفست  السلوك صاحب هذه النظرية أربع "جوليان روتر " العدوابن

 : هي و 

 إمكان حدوث السلوك -0

 التوقع -1

 قيمة التعزيز -2

 الموقف النفسي -0

ي هذه المفاهيم الأربعة و 
ي : كما يلىي   تفش السلوك العدوابن

ن
ن )أنه ف إمكان حدوث )إن ف( موقف معي 

ي س
ن يعتمد على ( لوك عدوابن ي هذا سوف يحال ( توقع ) معي 

ي بأنه بسلوكه العدوابن
الشخص العدوابن

ء غريب يوغب فيه ماديا أو م ي
ءعسر ي

قيمة ) الذي سوف يحال عليه ، مفضل لديه  نويا ، و أن هذا السر

ي هذا ( التعزيز 
ن
ء آخو يمكن أن يحال عليه أيضا ( النفسي  الموقف)ف ي

 .أكتر من أي سر

o  ن  :ية السمات نظر توى هذه النظرية أن العدوان سمة من سمات الشخاية ، و هناك فووق بي 

ي هذه السمة الأ
ن
شخاية من أكت  دعاة هذه النظرية الذي يقول بوجود  "إيزنك"و يعتت  . فواد ف

ن علمية على صحة ما يذهب إليه  عدوانية و بإ م بواهي 
ّ
 : كما يلىي ستخدامه للتحليل العاملىي ، قد

ستثارة و منهم من هو ابية مختلفة ، فمنهم من هو سهل الإ جميع الأفواد يولدون بأجهزة عأن -0

  .صعب الاستثارة

ي أن يابح ، و الشخص المضطو  لديه إ الشخايات سهلة الاستثارة تابح مضطربة-1
ن
ستعداد ف

ي أحد أبحاثه إلى أن العدوان يمثل  و قد توصل.  عدوانيا أو مجوما
ن
ي بعد القطب المإيزينك ف

ن
وجب ف

ي اللاعدوان أو الخجل و الحياء
ن
ي الاتجاه و أن القطب السالب يتمثل ف

 .ثنابئ

 .(225-227، ص  2222نفس المرجع السابق ، )                                                                     
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  صةلا خ

ي علم النفس و إن العدوان يعتت  من المواض
ن
ي لا يع الهامة ف

 خوىالمواضيع الأ تقل أهمية عن  التر

ي خل
ن
فئة جتماعية خاوصا إاا كان يادر من ق الكثت  من المشكلات النفسية و الا كونه يساهم ف

ي المجتمع ألا و 
ن
يحة هامة ف ي قد تلجأ إلى القيام بالسلوكات  و هي فئة الشبا شر

، هذه الفئة التر

ة تحت الظووف الاعبة ي تعتت  خطت 
ي يتعوضون لها العدوانية و التر

، إضافة إلى الك إاا   و الضاغطة التر

ي سلوك هذه الفئة
ن
ي تتحكم ف

و ما يااحبها من مشاعو  كانت العوامل الخارجية والعادات السيئة هي التر

، فمشاعو العدوانية هي وليدة حاجات و رغبات و مشاكل نفسية تمتد على المواحل  ت سلبيةنفعالا و إ

ي لأا
ن
حباطات والتخفيف من ستجابات غت  سوية بروض مواجهة الإ  خلق اولى من الحياة و تساهم ف

 
ّ
ي القيام بالسلوكات العدوانية على . ة القلق و التوتوحد

ن
هااختلاكل هذا يتجسد ف  .ف درجات تأثت 
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 ث ــــــالــــــــــل الثــــــــــصــــــــالف

 درات ـــــــــــــــخــــــل المــــــان عــــــالإدم

 دـــــــــهيـــــــــتم

 المخدرات  :أولا 

 تعريف المخدرات  -1
 تانيف المخدرات -2
 طوق تعاطي المخدرات  -2

 على المخدراتالإدمان  :ثانيا 

 تعريف الإدمان  -1
 مواحل إدمان المخدرات -2
 أسبا  الإدمان على المخدرات -2
 النظريات المفشة لإدمان المخدرات   -4
 علاج إدمان المخدرات  -5
 لوقاية من إدمان المخدرات ا -6

 ة ـــــلاصـــــــخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث    الإدمان على المخدرات

48 
 

 تمهيد

لقد كانت الأمواض المستعاية تفتك بالبشر أشد الفتك منذ القدم أثناء غيا  الطب و العلم والمعوفة 
ي أصبح الطب هو الحل لهذه 

ن
 نالتقليل م ن أجلمواض مالأ و مع تطور العلم و ارتفاع المستوى الثقاف

ي نفس الوق، و  الوفيات
ن
ي إنقاا ف

ن
نشرل ضعاف إ،  وبئةن هذه الأنسان مالإ  ت انشرل فيه العلماء ف

ي تفكيك ن تجار المخدرات و مووجيالنفوس م
ن
المجتمعات وهدم الأش و قتل الأفواد من خلال هذه ها ف

ي تهدد أمالأ 
ية وا نسلحة التر   .قتاادية و تحطم قيمه و مثلهلاالعالم وتلحق به الخسائو البشر

أخطو  ، فلقد أصبحت هذه المشكلة تمثل دمان عليهان أهم هذه المشكلات تعاطي المخدرات و الإ مو 
ي تواجه عالمنا المعاصر، حيث وصل الإ 

نتاج العاليي للمخدرات إلى أرقام قياسية التحديات الواهنة التر
ورائها للتخلص الفود الذي يسع ت يائسة لدى لا و تمثل المخدرات بجميع أنواعها محاو . غت  مسبوقة

ض سبيله وعلى الحالات المزاجالضروط و الترلب على المشمن  ي تعتر
  .ية المضطربةاكل التر

ي هذا الفال أهم تعاريف ا
ن
وكيفية طوق تعاطيها ثم تحدثنا عن و أهم تانيفاتها لمخدرات و سنتناول ف

 لى المخدراتكذلك الأسبا  المؤدية للدمان ع  مواحل إدمان المخدرات ن تعريف و م دمانالإ 
ا الوقاية من الإدمان  النظريات المفشة لهو   .،علاجه و أخت 
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 المخدرات : أولا 

 :تعريف المخدرات  -1

ي يتعاطاها  هي  
ت لى العديد من المشكلا الشخص باورة منتظمة و تقود إتلك المواد المخدرة التر

ي  تحدثه لما نفسية و الجسمية و الاجتماعيةلية و االاح من تأثت  شديد على وظائف الجهاز العات 
ي الادر 

ن
 (.227ص ،2226غانم ،  ).اك أو المزاج أو السلوكالموكزي ، و لما تحدثه من اضطوابات ف

المخدر هو مادة كيميائية تسبب النعاس أو النوم  أو غيا  الوعي الماحو   : التعريف العلمي 
ن الأ  Narcosisالمشتقة من الكلمة اليونانية    Narcotic، وكلمة مخدر هي توجمة لكلمة  لم بتسكي 

ي يخدر أو يجعل مخدرا ، ولذلك و 
ي تعتن

لا تعتت  المنشطات و لا العقاقت  المهلوسة مخدرا وفق التر
 .بينما الخمو يعتت  من المخدرات يف العليي ،ر التع

ي 
 
ي مجال الأدوية والايدلة يعوفون المخدرات على  : التعريف الدواب

ن
ن ف  أنها مواد تستعمل إن الباحثي 

ي المج
ن
ي ولكن الإف ي ال العلاج 

ن
وع يؤدي إفواط ف عتماد الجسدي لى حالة من الا  تعاطيها  لروض غت  مشر

ي النشاط العقلىي إالنفسي مع و 
ن
 .الوعي  و دراك ، السلوك الإ  ،ضطوا  ف

ي كتابه  "روبرت دوبرنت" عوّفها
ن
مخدر  أو  كلمة عقار:  "العقاقت  المؤدية للدمان على المخدرات"ف

ي مادة كيماوية أو جملة مواد كيماوية إاا دخلت البدن 
أدت إلى مجموعة مشاعو محببة لدى تعتن

ي الشعور لديه ، تكون 
ن
ة لتأثت  العقار على دماغ المتعاطي كما المتعاطي نتيجة حالة معدلة ف نتيجة مباشر

شعور بالقوة الذاتية لدى ق خل تؤدي إلى أنها تسبب تسمما يؤدي الى تريت  عقلىي و تبدل الشعور ، و 
ي 
ن
شعور جيد لديه ، أو نتيجة كبتها  إحداث المتعة عن طريق خلقها لالمتعاطي مما يجعله سببا ف

ئ لدي  .(27-26، ص 2212بيلا ، أ.) للشعور الست 

 

 : مفاهيم مرتبطة بالمخدرات  -2

 : ستخدام سوء الإ 

ب أن ننظو ياعب الحاول عليه ، ويجح المقبول و البسيط المتعارف عليه لهذا الماطل فإن التعري
 . ،والاجتماعية ، و النفسية ، و الأخلاقية ، و القانونيةالطبية وجهة الالعقاقت  من ستخدام سوء اإلى 

دة لروض مقاود ، و لكن ليس اتعاطي المستخدام العقار بأنه ف منظمة الأغذية والعقاقت  سوء إعوّ ت   
وبشكل محكم فإن سوء استخدام العقار هو تعاطي . نمط المناسب بالكمية ، التكوار ، القوة ، و ال

المادة لأكتر من غوض محدد ، و بطريقة يمكن أن ينتج عنها تدمت  صحة الشخص أو قدرته على 
  .العمل

 ( : التعود ) عتياد الإ 

ي يتكون فيها تشوق لتعاطي العقار ، بسبب ما يحدثه من شعور بالواحة 
التشوق و هذا  ،هو الحالة التر

ن الاعتياد و الادمان ةليست من وراء قوة مكووه  (.  22-27، ص  2226،  فايت.)،  و هذا يفوق بي 
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 : الإعتماد 

ن بودو  ن الكائن الحي و العقار ، و تتمت  ي تنشأ من التفاعل بي 
د هو حالة نفسية و أحيانا عضوية ، و التر

ي دائما تضمن
ي تناول العقار باورة م الفعل التر

ن
ستموة أو متقطعة لكي يعيش التجربة النفسية الوغبة ف

 .أحيانا لتجنب الألم و معاناة غيا  العقار ، و قد يكون الاحتمال موجودا أو غت  موجودو 

ي بأنه الإ  " Suttonسوتون"و يعوّف 
عدم القدرة على ضبط استعمال مادة ما أو عدم : عتماد الكيميابئ

 .القدرة على توكها أو الحد من استعمالها

 : الإعتماد نوعان و 

  الإشباع ، دون  رتياح و اد على العقار و يسبب الشعور بالإعتمالإ يشت  إلى : عتماد النفسي الإ
 .عتماددليل جسيي على الإ 

  ي عن طريق الا هو حال: عتماد الجسيي الإ
ستخدام المتكور للعقار و ينتج ة تنشيطية جسمية تأبر

يولوجية للانسحا  ن      .عنها الأعواض الفت 

 : حتمال الإ 

ي للجاو ينتج عن عقار لل ستخدام المتكور ن الإ ة جسيمة تنتج عهو حالة تنشيطي
ن
 عةو لك الأثو الإنحواف

ةبمعتن زيادة الجوعة للحاول على نفس التأثت  السابق  ي كانت تحققه الجوعات الارت 
 .التر

 : التعاطي 

جة إليها ، و دون وجود أعواض و الحاأعتماد عليها لمادة المخدرة من آن لآخو دون الإ هو تناول ا
ي انسحابية 

ن
 .كمية المادة المخدرة المتعاطاة  جسمية كانت أم نفسية ، و دون تزايد ف

  .( 52-42ص ،2226، ابقسنفس المرجع ال)                                                                             

 

 : تصنيف المخدرات  -2

 : هندي لا الحشيش أو القنب

ي 
ن
  نبات القنب عبارة عن نبتة اات أغاان و أوراق عديدة ملتفة ، تزرع ف

ّ
إيوان و الهند : ة بلدان مثلعد

ق آسيا مثل و  ي يوغسلافيا نغ و بورما و تايلندا و كوريا وكذلهونغ كو : توكيا و لبنان و دول شر
ن
 ك تزرع ف

 .تجارة بعض الأقطار الأوروبية الأخوى و القاد من زراعتها هو الو 

 ي بعد قطف الأوراق و أزهار النبتةيستخرج و يانع من نبات القنب الهند" الماريجوانا " و الحشيش 
ي الشم

ن
لون هذه المادة و تجمع هذه الكميات و يتم تانيعها بأشكال و أنواع متعددة ،  سثم يجفف ف

ي ، يتعا
ي الر اها المدمنون على شكل لفائف سجائو ،طالمخدرة بتن

ن
 .ليون أو الأرجيلةأو تدخن ف

 : الأفيون و مشتقاته 

كالحليب ، ثم أبيض  تشق الثموة فيسيل منها سائل لونه يانع الأفيون من ثموة نبات الخشخا  ، 
من الأفيون ، ثم يقطع أو يطحن كمسحوق يجمع السائل و يتم تجفيفه حتر يابح مادة صلبة قاسية 

ي ، ثم يتم تعاطيه من قلون الأفيون بعد التجفيف و الطحن يميل للأسود و 
ن بماه بأو البتن ل المدمني 
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ي القهوة ، وطعمه موّ و رائحته كوائحة بوسيم الدوا  تحت اللسان ، أو بلعه كالحبو  ، 
ن
أو وضعه ف

 .المجفف

و عند تعاطي الأفيون من قبل . يستخدم طبيا لتخفيف الآلام ، و علاج السعال و الأرق  "الأفيون"
 :، و من مشتقات الأفيون لطبيب ، يؤدي إلى الإدمان الأصحاء و دون استشارة ا

  ن  المورفي 
  ن  الكودايي 

وين" تعماله على نحو واسع و هو اسهو عقار من الأفيونات مسبب للدمان بدرجة عالية ويساء :  "الهت 
ي التمثيل الحيوي و التأثت  داخل جسم الانسان أكتر الأ

ن
ي هو مسحوق فيونات شعة ف

وين النفر ، الهت 
ي الشوارع  بيضأ

ن
ه من الموكبات الأفيونية كمسكن و هو يستخدم مثل غت  او طعم مو ، ونادرا ما يباع ف

عتماد و التحمل الجسدي على  المتكور و المنتظم للهووين بالإ و يوتبط التعاطي .  المزاج وكمخدر 
 (. 25 ، ص 2214علي ، ) .لى الإدمانمخدر و الذي يتطور إال

 : الكوكاييى  

ن و يستخرج الك ه تأثت  كا ، و يستخدم كمخدر موضعي للعمليات الجواحية ، و لو من نبات الك وكايي 
ي و  منشط على الجهاز  ة منه تسبب إ.  النخاع الشوكي  المخ و  العات  رتفاع ضرط الدم و الجوعة الارت 

ة تسبب إ ي حالة تعاطيه بشكل إدمان والجوعة الكبت 
ن
ؤدي إلى فقدان الشهية ينخفاض ضرط الدم ، و ف

ي اللون ، و فقو الدمياا  المدم و 
ن
 . ن باصفوار ف

ن  ن على شكل مسحوق أبيض ناعم يتم استنشاقه من قبل المتعاطي  و يسبب الشعور . و يوجد الكوكايي 
ي 
ن و الميل للسلوك العدوابن مما . بالنشاط و خفة الحوكة ، و ياا  المدمن بحالة من جحوظ العيني 

ي السلوك و الأقوال و التصرفات ، كا  الجوائم ، و عدم تر يكون دافعا لا
ن
اعتقادا من المدمن التحكم ف

 .فه البله و الرباء و فقدان الوعي ، و يرلب على تصر  بأنه يفعل ما لا يفعله أحد 

 : القات 

ي اليمن  ت من قبل منظمة الاحة العالمية لقد أدرج نبات القا
ن
ضمن المواد المخدرة و يزرع القات ف

ي و الاو الشم و يقال أنه ورد إلى اليمن من الحبشة و يتم استخدام القات  و الحبشة، مالالىي و الجنوب 
ن عن طريق المضغ ، بحيث تمضغ الأوراق  ي أرجيلة من قبل المتعاطي 

ن
يانه و يانع القات برل.أو تدخن ف

ي الماء و يضاف إ
ن
ن ف  .ليه السكو و التوابل حتر يابح كالعجي 

 :  المصنعة العقاقتى 

ي تؤدي مفعول هناك العديد من الموكب
ي ماانع خاصة و التر

ن
ات الكيميائية للعقاقت  المانعة ف

راكس و الديفونال ، و المهدئات مثل الفاليوم و الميلتادول ماندال: مثل  منها المنومات . خدرات الم
. وسة المستخوجة من فطو الجودر ، و عقاقت  الهلالديكسيدرين و الميندرين : المنشطات مثل و 
ن و و  نيل ، و الميسكالي  عند  هناك أسماء عديدة تحملها هذه المواد المانعة أيضا ، و يبدأ الخطو الست 

 .( 22 -25، ص 2216غنيم ، .)ستشارة الطبيب المختص إالإدمان و تناولها دون 
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 :طرق تعاطي المخدرات -4

بــها كسائل ، أما المخدرات فيتع( الخمور )يتناول متعاطي المسكوات  خدرات مدمن الم طاها ابشر
 : بالطوق التالية 

ن و الحشيش  - ي دخينة كالهوويي 
ن
 ف

ي الوريد ك -
ن
ن احقن ف  لهوويي 

 كالأفيون   ها مضر -
ن  ها ستنشاقإ -  مثل الهوويي 
 بلع كالحبو  المنومة و المهلوسة و غت  الك  -
ي سائل كالقهوة و غت  الكها شر   -

ن
  .( 66 ، ص 2216نفس المرجع السابق ، .) بالتذويب ف

 

 عل المخدرات الإدمان : ثانيا 

  : عل المخدرات تعريف الإدمان-1

إدمان المخدرات يقاد به التعاطي المتكور لمادة نفسية ، أو لمواد نفسية ، لدرجة أن المتعاطي       
ا و نقطاع ، أو لتعديل تعاطيه لل كشف عن عجز أو رفض نشرال شديد بالتعاطي ، كما يعن إ يكشف كثت 

ت سيطوة التعاطي و تابح حياة المدمن تح. إاا ما انقطع عن التعاطي ما تظهو عليه أعواض انسحا  
 .( 17ص  ، 1226سويف ، ).ستبعاد أي نشاط آخولإ  إلى درجة تال

ي بعد الإ لمجموعة من الظواهو الفسيولوجية و السلوكية و اعبارة عن      
 ر ستخدام المتكو معوفية ، تأبر

ي تناول العقار و اختفاء السيطوة و تتضمن بشكل محلمادة من المواد المخدرة ، 
ن
ور الوغبة الشديدة ف

ي الك على ال
ن
، و يكون تعاطيها اا أولوية تفوق غم من التبعات الضارة و على استخدامه ، و الاستموار ف

امات أخوى ، مع زيادة احتمال المأي  ن  .نسحا إادة و أحيانا وجود حالات سلوكيات أو التر

 .( 522، ص  2222عكاشه ، )                                                                                                   

 : مراحل إدمان المخدرات -2

هي موحلة موكزية لفهم تعاطي المخدر ، و يتعلم المتعاطي أن المخدرات تجعل  :مرحلة التجريب   -1
ي حالة طيبة 

ن
: مزعجة ، و المواد الأكتر استخداما هي  ر له آثا ، و قليلا ما تحدثالموء يشعو بأنه ف

ي هذه الموحلة  الحشيش و بعض الأقواص المتوسطة
ن
ي بداية المفعول ، ف

ن
ي كميات مف

ن التعاطي تكفن
ة من المخدر  و لا يلجأ المتعاطي إلى  نت بعد ،لإحداث أثوها لأن خاصية التحمل لا تكون قد تكوّ صرت 

ات البدنية فإنه لا وضع المخدرات إلا عندما يكون ال متاحا و المخدرات تكون متوفوة ،و بالنسبة للمؤشر
 .تظهو عليه أي علامات

ي هذه الموحلة  :مرحلة التعاطي المقصود  -2
ن
ند يكون التعاطي مقاودا و تحدث الآثار المخدرة عف

ي ، هنا اتهاء النشوة نإ
ة خت  ستخدام المواد يكون حسب الويبدأ حدوث الاعتياد و التحمل البدبن

ي هذا المجال 
ن
ي  ستهلاكأي ا" المكتسبة ف

ي يوغبها  الأنواع التر
 ".تحقق له الآثار التر

ي هذه الموحلة بالتعاطي المنتظم و البحث عن  :مرحلة التعاطي المنتظم  -2
ن
كز حياة الشخص ف تتر

ن  ن  أو العقاقت  للوصول إلى النشوة و قد ينتقل المدمن إلى تعاطي عقاقت  الهلوسة أو الكوكايي  تدخي 
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 فعالية بكميات غت  محدودة لأنه يشعو بالضيق عندما لا يكون منتشيا ، و لا 
الأفيون أو الأقواص الأكتر

ي ، و تفشل عتياد ، و بهذا تزداد درجة الا اختيارا يعد المخدر 
محاولة انقاص الجوعة أو  و التحمل البدبن

انويا التوقف عن التعاطي ، ويشعو هذا المدمن شعورا جديدا بالذنب      و الاكتئا  و تنتابه حالة من الت 
 .و لا يعود المخدر مادرا للمتعة 

ي على العقارهي حالة من الا ( : عتياد الإ ) مرحلة الإدمان  -4 ي  عتماد السيكولوج 
ن
، و قد كتر النقا  ف

ف عتماد كموادو الإدمان و توى هذه الهيئات الإكتفاء بلفظ الإ  تعود حول لفظ الالدولية  اتالهيئ
 .( 224، ص  2221،  و آخرون قعبد الخلا.) للدمان

 

 : أسباب الإدمان عل المخدرات  -2

لاج ، و الإدمان من خلال الععتماد الجسم على العقار ، وتسمم الجسم بالعقار منها إ و  :أسباب حيوية 
 .و سهولة صرف العقاقت  الطبية

كتئا  ، القلق الإ ستقوار ،و ، عدم الإ حباط ، التوتا  الشخاية ، الإ مثل اضطو  :أسباب نفسية 
اكمة و عدم القدرة على حلها قع ، الاضطو اس ، الهوو  من الو و ساالو و  ابات الجنسية ، المشكلات المتر

 . جهتها ، سوء التوافق ، و الادماتو الهوو  بدلا من موا

ي تستخدم الضرط و الإ حبة السيئة اال :جتماعية أسباب إ
بفائدة مواد ) تضليل و التيست  و ال ءغوا التر

وقت الفواغ غت  الموشد ،ضرط العمل ، البحث عن المتعة ، حب الاستطلاع و التجريب ، ( الإدمان 
بيئة الإدمان ، وفوة مواد التعاطي ، المشكلات الزواجية ، تفكك الأشة و الانفاال ، غيا  الوالد و 
 .نقص الوقابة الأشية و غيا  القدوة و 

ام بالقيعدم ا :اب أخرى بأس ن خلاقية ، البطالة ، مشكلة التقاعد ، نشاط عمليات م الدينية و الأ لالتر
 .(441 ص ، 2225،  زهران  ).التهريب

 

  :النظريات المفسرة لإدمان المخدرات -4

 : النظرية السلوكية-4-1

ن   ت المتنوعة حول ظاهوة التعاطي إلىتشت  العديد من الدراسا عيشون كانوا يأن العديد من المتعاطي 

، وغالبا ما تكون  ، ويعتقد أن الأسبا  المؤدية إلى التعاطي والإدمان هي أسبا  موكبة انعزالية غربة و

 .اات صلة متبادلة مع عوامل أخوى

:  تعاطي المخدرات منها إلىدد خارجية وداخلية تدفع الفود وفقا للنظرية السلوكية هناك عوامل متع 

ي تثت  رغبة الشر "
اطية الأماكن التر ي تلعب دور عوامل إشر

، الظووف العائلية والمهنية  ، المناسبات التر

نخفاض تقديو كإ:  والعوامل المعوفية ، الضرط كالقلق و: ، العوامل الانفعالية  الموتبطة بالتعاطي 

ات قد تدفع الفود لتعاطي المخدرات بروض البحث،   "الذات ن وقد ـ عن الإثارة أو خفض التوتو  كلها ممت 

ي  أوضح
 :أصحا  هذا الاتجاه طوق لتعلم السلوك الإدمابن
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  اط الكلاسيكي التعلم عن طريق الإ
مات الإ :  شر ن ي تفستنطبق ميكانت 

ن
اط الكلاسيكي ف

ت  الأعواض شر

  .شتهاء المخدر والتحملإالشائعة للدمان مثل 

  ي التعلم عن طريق الإ
اط الإجوابئ ي تعقب السيهتم الإ :  شر

ي بالآثار التر
اط الإجوابئ والفاصل  لوكشر

ي الذي يفال السلوك وآثاره
، فمن المعووف أن تعاطي الكثت  من المواد المخدرة يوتبط  الزمتن

ة ة قات 
ي النتائج السلبية والضارة إلا بعد  بالشعور بالنشوة والواحة بعد التعاطي بفتر

، ولا تأبر

ة  ي التعاطي أو ، وهو ما يدفع المدمن إلى الاس طويلة أو بعد الامتناع عن المخدرات فتر
ن
تموار ف

 .العودة بعد الاقلاع

 ض نظرية التعلم الإ :  النمذجة ستخدام المواد تحكمها القواعد جتماعي أن كل صور اتفتر

ي الكجو الإ 
ن
يتعوض الشبا  لنمااج تنيي ، حيث  العوامل المعوفية ائية وقواعد التعلم بما ف

أن "Bandura باندورا "يوى  لذلك ستخدام العقاقت  ،جابيا نحو إساءة إيتجاها إلديهم ا

ي حاجة إلى تعزيز
ن
، وأغلب ما يتعلمه الإنسان يتم عن طريق الملاحظة  السلوك ليس دائما ف

تب على هذا السلوك من إثارة أو عقا  لسلوك الآخرين ، حيث أن التعوض للعقاقت   ، وما يتر

 .تول خفض التو نمواج مثغالبا ما يااحبه تعزيزات إيجابية أو سلبية على ال

                                                                                            ( ، ي
ر
 (.124، ص 2214صادف

 

 :النظرية المعرفية -4-2

ي على دور العمليات العقلية بالنسبة للدوافع والانفعالات ويوتكز الإ 
ن
، بحيث  السلوك تجاه المعوف

ه والمعتن تتحدد الاستجابات الانفع الية والسلوكية الخاصة بشخص ما عن طريق كيفية إدراكه وتفست 

ن   .الذي يعطيه لحدث معي 

ي الانفعالىي السل 
ت إليس"وكي يوى عالم النفس الأمريكي مؤسس نظرية العلاج العقلابن ا من "آلت  بأن كثت 

ية خاطئة يبديها الاستجابات السلوكية والوجدانية والاضطوابات النفسية تعتمد على معتقدات فكر 

ن من التفكت   الفود عن نفسه وعن العالم المحيط به ن نمطي  ت بي  ن آلت   :، ويمت 

 

 .، تحقق للنسان مزيدا من التوافق والاحة النفسية موغوبة ية ووهي واقع : أفكار عقلانية-أ

وغت   ب انفعالية وأنماط سلوكية مضطربة، تاحبها عواق وهي خيالية سلبية : أفكار لا عقلانية-ب

 ...كتئا موغوبة كالقلق ، الإ

ت أن السلوك المضطو  ومن ضمنه سلوك تعاطي المخدرات هو نمط من الأفكار  ويوى آلت 

 .اللاعقلانية والاضطوابات الانفعالية

 

 :نظرية التحليل النفسىي -4-2

ن حول أهمية الموحلة الفمية عند الأشخاص الذينFreud"(1225 )  فرويد"جلب   أنظار الباحثي 

ن  ا إلى الشر  والتدخي  دمان على لظاهوة الإ " فوويد"كوة جاء تفست  ، وانطلاقا من هذه الف يميلون كثت 

ي يستعملها المدمن للتعامل مع الألم الكحول والمخدرات
 ، فيعتت  المخدرات وسيلة من الوسائل التر

ن أشخاصإلى جا ي الموحلة الفمية نب هذا فهو يعتت  المدمني 
ن
ون كما   ، حدث لهم تثبيت ف ن أنهم يتمت 



 الفصل الثالث    الإدمان على المخدرات

55 
 

وة تحطيم الذات ن شباع ستخدامهم للمخدرات إلا وسيلة لإ وما إ، ، والجنسية المثلية الكامنة  بتن

ي الوقت نفسه شتهاءات الجنسيةالإ 
ن
 .، كما أنها تعبت  عن الحاجة للأمن والمحافظة على الذات ف

 

ي ضوء الاضطواب فوويدوعليه فإن 
ن
ي يفش ظاهوة الإدمان على المخدرات ف

ن
ي يعيشها المدمن ف

ات التر

ن والديه، هذه العلاقة  ي أساسها إلى اضطوا  علاقة الحب بينه وبي 
ن
طفولته المبكوة ، وهي توجع ف

 .الأصلىي  تسقط على المخدر الذي يابح رمزا لموضوع الحب

 ونكوصا إلى بديلا للشبقية الطفلية  باعتباره  كما ينظو التحليل النفسي إلى الإدمان على المخدرات

ة سارة من تعاطيه المخدر ثم بعد موور الموحلة الفمّ  ية إا يسع المدمن بإدمانه إلى الحاول على خت 

ي تدور حولها معظم الأشكال 
ة غت  سارة ، وهي النقطة التر الوقت و عند زوال أثو المخدر تتحول إلى خت 

ي هذه الدائوة تشبع
ن
ي اللذة ولكن بمااحبة الشعو   الإدمانية ، وف

ن
بالذنب وانخفاض تقديو  ر الوغبة ف

 ، يؤدي بدوره إلى تكوار سلوك الإدمان ، وهكذا تستمو الدورة الذات الذي ينتج عنه قلق غت  محتمل

يكون الإدمان على المخدرات مثالا للتكوار القهوي أي أن المدمن يتعلق بالمخدر   ومن هذا المنظور

لأجل   ت للسيطوة على المشاعو المؤلمة، لكنه يبذل محاولا  تعلقا قهريا ولا يستطيع التخلىي عنه

ه من الناس الذين ينظو إليهم  استعادة تقديو الذات ، لأن المخدر يعظي له شعورا زائفا بامتيازه عن غت 

ي المقابل يكون شعوره ماحوبا بالعطف و
ن
ي كل الأمور وف

ن
الود العميق للأشخاص  على أنهم أدبن منه ف

 .يزيدون من شعوره بالأهمية وبالتالىي تقديوه لذاتهيؤكدون و لذين يتعالى عليهم لأنهم ا

 (. 55-54 ، ص 2222، عفاف )                                                                                                 

 

 : علاج الإدمان عل المخدرات  -5

 ة للدمان يجب إدخال المريض ن ي إحدى مستشفيا لوحدة ممت 
ن
ت الطب النفسي ، أو مستشفن ف

ة خاصة بأساخاص بالإدمان على أن يكون على  ليب علاج الإدمان لهيئة التمريض و العلاج خت 
اوح من شهو إلى  ي مدة إقامة المدمن ، و تتر

ن
 أشهو  1بكافة أنواعه ، و تختلف المواكز العلاجية ف

 .حسب نوع و مدة الإدمان و شخاية المدمن و المساندة الأشية 
 ي تختلف أعواضها حسب المادة ، و يستروق نسحا  المادة العلاج أعواض إ

مؤثوة نفسيا ، و التر
اوح من أسبوع إلى ثلاثة أسابيع ، و  ة تتر فضل أن يمو المدمن يعتقد البعض أنه من الأالك فتر

ة من الألم من جواء توقف العقار ، حتر لا يعود إلى هذه   .التجربة موة ثانيةبفتر
 .(521،ص 2222عكاشة ، )                                                                                           

 : و يتمثل العلاج المعظ لخفض شدة أعواض الإنسحا  فيما يلىي    

 " الكلوريوومازين " الطويل باستعمال التنويم و التخديو  -0
ن الديبا : " مثل العقاقت  المضادة للصرع   -1  " كي 
 مضادات القلق و الإكتئا    -2
 "الكلونودين : "العقاقت  المؤثوة على المستقبلات الأدرينالية مثل   -0
ي التعوق و شعة النبض ، بعدها يعظ له مواد سكرية  -2

ن
ن المعدل حتر يبدأ المريض ف الأنسولي 

  .بالنشويات غنية
 . استعمال الفيتامينات و المقويات و المواد البناءة للجسم  -1
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 ة الانسحا  لأ و هو أحد ا: لعلاج النفسي الفودي و الجماعي ا ي العلاج بعد فتر
ن
سس المهمة ف

ي الاعتماد و 
ن
الوغبة و ، و فهم الميكانزمات المكبوتة  يشمل معوفة الدوافع اللاشعورية للاستموار ف

ي غت  المباشر ، و تقوية الذات و توويض الإرادة
ي التحطيم الذابر

ن
 و تأهيل المريض الدفينة ف

 .لمواجهة المجتمع
  كسان " مع الكحول ، و " الانتابيوز " استعمال : العلاج السلوكي المنفو لأفيون مع ا" التر

وين و  ي المطمئنات و المنومات ، و لو أنه يقال أن و للأسف . الهت 
ن
لا يوجد علاج مماثل ف

ن  ن و الأمفيتامي   .مضادات الاكتئا  ثنائية الحلقات دورا فعالا مع الكوكايي 
  ي يشمل تدريب المهارات الاجتماعية ، مع التدخل

ن
منع النكسات بواسطة بونامج سلوكي معوف

ي قد تايب المدمن باللهفة ، و تؤول 
ي المواقف أو الأفكار أو الوموز ، التر

ن
ي ف

ن
إلى المعوف
   .(524-522، ص  2222، نفس المرجع السابق).نكسة

 

 :الوقاية من إدمان المخدرات  -6

ي الاهت    
ي مقدمة الإ مام بتطويو نظم الوقاية من تعاطي المخدراتيأبر

ن
هتمامات و المؤثوات العقلية ف

ي توليها المؤسسات الوسمية 
ي المعنية ، يجد التر

ن
 :عبد الله أن أساليب الوقاية تتمثل ف

ي نفسه ويسطو على نزواتهيستطيع  إلى تكوين طفلباء تؤدي الوقابة المحكمة من الآ   -0
ن
 .التحكم ف

و ليست مشكلة هتمام الأشة اة موضع لية كل فود ضمن الأشة ، أن تكون أية مشكتأكيد أهم -1
 . شخاية 

ن الأفواد  -2 ام ، مما يحافظ على كيان الأشة الحوار الدائم بي   .ضمن الأشة الواحدة و تبادل الاحتر
ي مجال المكافحة للحد من توفت  الأجهزة و الاحتياجات   -0

ن
عمليات و الإمكانيات للأجهزة العاملة ف

 . التهريب 
ن    -2  .توفت  إمكانيات للعلاج للمدمني 
 . عنية بالمكافحة على مستوى الدولةتعاون أفواد الشعب مع المؤسسات الم  -1
 . رات بالوسائل الإعلامية المختلفةالتوعية الدائمة بآثار المخد -2
 .بة المزروعات والتأكد من أنواعهامواق  -8
ي تدخل مواقبة المواد الكيميائية   -9

ي صناعة العقاقت  التر
ن
 .(  271 ص،  2214،  الأصفر ).ف
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 خلاصة 

ي تجتاح أغلب مجتمعات العالم خاصة 
ي هذا الفال إلى الحديث عن أخطو المشكلات التر

ن
تعوضنا ف

العلماء  و قد اهب العديد من. مجتمعنا الجزائوي الذي تفشت فيه هذه الظاهوة باورة موعبة
ن للكشف عن هذه الظاو  ي تمس كل المجتمع الباحثي 

نظريات و ربطها بأسبا  و عوامل متعددة و هوة التر
عديدة من أجل الوقوف عليها و فهمها محاولة منهم القضاء عليها عن طريق وضع خطط للعلاج أو 

 .على الأقل التقليل منها عن طريق وضع بوامج للوقاية منها
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ي 
 الجانب التطبيقر
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 عــــــــل الرابـــــــــالفص

 مـــــنهـــــــــــجيــــــــة البـــــحـــــــث

 

 دـــــــــهيـــــــتم

 مجال الدراسة  -1

 منهج الدراسة  -2

 الدراسة الاستطلاعية  -2

 عينة الدراسة  -4

 أدوات الدراسة  -5

 ةــــــلاصـــــخ
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 تمهيد

يكمله الجانب  قاعدي لها ،و الذي يعتت  كأساس   تخلو أي دراسة ميدانية من الجانب النظوي لا 

ي الذي يعد بدوره من أهم خطوات البحث العليي 
  التطبيفر

 
ن الباحث من استثمار معلوماته ، حيث يمك

ساسي لمعوفة الحقائق كان الجانب النظوي هو المنبع الأ   و إاا  .، و يوسع من مجال تطلعاته النظرية

ي هو الذي
ات البحث فإن الجانب الميدابن ي صحة تلك الحقائق المتعلقة بمترت 

 . يثبت أو ينفن

ي فالنا هذا إلى منهج دراستنا و و 
ن
ي سنطبق عليها أدوات دراستنا  حدودها سنتطوق ف

 و العينة التر

ي 
ن
ن هم -الملاحظة : المتمثلة ف و مقياس  مقياس تقديو الذات" ا المقابلة الناف موجهة و مقياسي 

ي 
 ."السلوك العدوابن
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 :سة مجال الدرا -1

ي 
 
 : المجال المكاب

ي ولاية المدية و قد كان اختيار العينة 
ن
ي تمت دراستنا ف أي الأشخاص الذين نحتك من المحيط الخارج 

  .بهم يوميا و الذين أعطوا لنا الموافقة للتعاون معنا

ي 
 
 : المجال الزماب

ي غضون السنة الدراسية  
ن
لمعلومات عن ة بجمع بعض ايا، وكانت البد 1111/1112تمت دراستنا ف

ي ، و 
ن الجانب النظوي و التطبيفر ات الدراسة بي  ستمو البحث عن المعلومات اات الالة إ مترت 

  .إلى غاية نهاية البحثبموضوع دراستنا 

 : منهج الدراسة  -2

نا لقد إ ي العيادات النفسية من أالمنهج الاكلينيكي ا ختر
ن
جل التشخيص و العلاج ، يعتمد على لمستخدم ف

ي المقابلات و الإ  وسائل بحث
ن
ل عن ختبارات ، كما أن تريت  مظهو سلوكي لا يكون بمعز علمية متمثلة ف

ه ، و إنما الوجوع إ ي تادر لى المعا  النفسي الشخضي للحالة و ترمظهو غت 
يت  كافة الإستنتاجات التر

 .عن الفود

ي دراستنا بتطبيقو تم إستخدام المنهج الإ
ن
ن من  مقابلة ناف الملاحظة و  كلينيكي ف موجهة ومقياسي 

ي تهدف إلى توصل للفووضأجل جمع أكت  ع
 .دد ممكن من المعلومات التر

 : ستطلاعية الدراسة الإ  -2

وري للدراسة الأساسية ، و ستطلاعية لدراسة الإ تعد ا ط أساسي و مدخل صرن الإدمان على دراسة شر

ي نستكشاف مسبق برية الوقوف على أهم الجواالمخدرات يحتاج إلى إ
 من شأنها أن تساعدنا على ب التر

 . كتشاف ميدان الدراسةإ  ،التعوف على عينة الدراسة : بدقة و موضوعية ، مثل  تمام بحثنا إ

بالبليدة  frantz fanon انتر  فانونمستشق  فر عية و كانت الوجهة إلى تطلا بأول دراسة اس لقد قمنا 

ي استنا بشكل نهار كان الهدف من هذه الزيارة هو ضبط موضوع دو 
ي الك صياغة الإشكالية بئ

ن
 بما ف

ي هذا يق مقاييس الدراسة و المقابلات مع لتطب ، و كذا تهيئة البيئة المناسبةالفوضيات و 
ن
ن ف المدمني 

 النفسانية الموجودة بجناح الإدمان ، و من أجل كل هذا قمنا بإجواء مقابلة مع الأخاائية  المستشفن 

psychologue  ن و و  . 12/11/1112هذا بتاريــــخ بعض الدمني 

ية ولاية  مركز الوسيط لمعالجة المدمنيى  دراسة استطلاعية ثانية و كانت الوجهة إلى قمنا ب اشر بالشر

ة الممتدة من المدية  ي الفتر
ن
قمنا بإجواء مقابلة مع ،  11/11/1112إلى  10/11/1112، الزيارة كانت ف

ن  ن الموجودين  بعض الأخاائيي   .بالموكزالنفسانيي 
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ن فانزن " منهم من مستشفن  2فودا ،  21ستطلاعية من تكونت العينة الإ   0بولاية البليدة ، و " فوانتر

ية ولاية المدية " الوسيط لمعالجة الإدمان" منهم من موكز اشر فودا كانوا عينات من  10، و بالشر

ي   ن المحيط الخارج   .سنة 19_  12، تواوحت أعمارهم بي 

 :عينة الدراسة-4

الك الات تم اختيارهم بطريقة قادية و ح 2العيادي اقتصرنا على عينة تشمل  بما أننا اعتمدنا المنهج

 : استنادا إلى ما يلىي 

 .تم اختيار عينة تتعاط أنواع مختلفة من المخدرات :دمان نوعية الإ 

ن  :السن  اوح بي 
 .سنة( 18 – 11)سن العينة يتر

ة من تعليم متوسط و ثانوي و حتر أفواد العينة اوي مستويات تعليمية متفاوت :المستوى التعليمي 

 .جامعي 

ي الميدان :الجنس 
ن
 .قمنا بإختيار كل أفواد العينة من الجنس الذكوي و الك لتوفوهم ف

 : أدوات الدراسة  -5

 : الملاحظة -5-1

ي وضعيات معينة كسلوكه أثناء  نعتمد فيها 
ن
على الانتباه إلى سلوك المفحوص و مختلف انفعالاته ف

ي ، .)ه أثناء إجواء الاختبارالمقابلة و سلوك
يي   .( 121، ص  2215غت 

 :المقابلة -5-2

المفحوص ستبيانا  شفويا يقوم من خلاله الباحث بجمع معلومات وبيانات شفوية من إتعد المقابلة   

ن المقابلة والإ  ي أن المفحوص هوالفوق بي 
ن
ستبيان و الذي يكتب الإجابة عن أسئلة الإ ستبيان يتمثل ف

ي المقابلةبينما يكتب 
ن
 .الباحث بنفسه إجابات المفحوص ف

ن    ي يمكن أن تتم بي 
ن المقابلات العوضية التر ن المقابلة كأداة للبحث العليي و بي  ن بي  وعلينا أن نمت 

ي يجريــها المذيعون عادة مع بعض الاشخاص ، فالمقابلة كأداة بحث 
ن صدفة ، أو المقابلات التر شخاي 

 .ا تتطلب تأهيلا و تدريبا خاصـاتتطلب تخطيطا و إعدادا مسبقا ، كم

  .( 116ص ،2212ذوقان و آخرون ، )                                                                                     
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 :المقاييس -5-2

 : « cooper smith »مقياس تقدير الذات لـ -5-2-1

 :بناء الاختبار 

 "يةمريكالأ  لكوبو سميث  قائمة تقديو الذات "ي قام بتكييف ذال "يةبشت  معمر "عتمدنا على مقياس إ

قيس تقديو الذات لدى الواشدين يجا  عنها بأسلو  ي (1 أنظو الملحق) بندا 12من المقياس تكون ي

ا : تقريوي ضمن ثلاثة اختيارات أو بدائل   .لا ، قليلا ، كثت 

 : كيفية التطبيق 

ستجابات الذات أو تقييم الذات لتفادي الإ و الذات أو مفهوم يجب على الفاحص تفادي كلمة تقدي

ة من طوف المفحوص ن   .المتحت 

 :التعليمة 

تتضمن القائمة التالية مجموعة من العبارات تتحدث عن شخايتك و مدى فهمك لنفسك و فهم " 

ا  أو قليلا  لا  : تحت كلمة (×)كل عبارة منها و أجب عنها بوضع علامة  اقوأ . الآخرين لك  . أو كثت 

 ."أجب على كل العبارات .نطباق العبارة عليك إالك حسب و 

ية للمقياس  :الخصائص السيكومتر

 :الصدق 

ن  ن عينتي  ي و تم فيه تستعمال طريقة المقارنة الطوفية ، حيث تمت المقارنة بي  ن تم الادق التميت 

ي الدرجات لعينة الذكور ، حجم كل عينة يساوي 
ن
من العينة   ℅ 12اقع مفحوص بو  01سحبها من طوف

  .(22=ن)الكلية 

ي الدرجات لعينة الإناث ، وبالنسبة لعينة الإناث 
ن
ن تم سحبها من طوف ن عينتي  تمت المقارنة كذلك بي 

 (.01=ن)من العينة الكلية   ℅ 12بواقع سحب مفحوصة  00حجم كل عينة يساوي 

 :الثبات 

ن هما حتم   و طريقة معامل ألفاختبار طريقة إعادة تطبيق الإ : سا  الثبات بطريقتي 

ن  ر بـ ، بالنسبة لحجم بالنسبة لطريقة إعادة التطبيق كانت بعد أسبوعي 
ّ
و معامل الثبات   90العينة قد

 1.212كان 

 1.819و معامل الثبات فيها كان  90أما طريقة معامل ألفا ، عينتها كانت 
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 : طريقة التصحيح 

 : ث بدائل وهي د ، يجا  عنها ضمن ثلا بن 12كون من سبق الإشارة إلى أن المقياس يت

 (1)و تنال صفوا لا  -

 (0)قليلا و تنال درجة واحدة  -

ن  - ا و تنال درجتي   (1)كثت 

ي تحمل الأرقام التالية  
،  10،  08،  02،  01،  02،  02،  01،  01،  2،  1،  0،  2،  1،  0: البنود التر

ن من ا" تاحح بطريقة عكسية   12،  10،  12،  11  .ليسار إلى اليمي 

ي تحمل الأرقام التالية 
ن إلى اليسار  11،  09،  00،  00،  9،  8،  2: و البنود التر  تاحح من اليمي 

ن  اوح درجة المفحوص نظريا بي   : و بالتالىي تتر

 ي أنه لا يوجد تقديو اات  (:1)صفو
 يعتن

 21 :  ي أن تقديو الذات موتفع جدا
 يعتن

  فض تقديو اات منخ:   26إلى  1من 

  تقديو اات متوسط:  01إلى  12من 

  (.165-157، ص 2212معمرية ،.) تقديو اات موتفع:  21إلى  02من  

 

ي لـ -5-2-2
 
 :  « Arnold buss et Mark perry »مقياس السلوك العدواب

 : بناء الاختبار و أبعاده 

" أرنولد باص " ف الذي أعد وفق تاني" بشت  معمرية " و " ابواهيم ماجي " عتمدنا على مقياس إ

ي ، يشتمل على أربعة أبعاد رئيسية 
ي و الرضب العدوان ال: للسلوك العدوابن

ي و العدوان اللفظن
بدبن

  .العداوةو 

ي من
عبارات  01 ، بحيث يحمل كل بعد (  2أنظو الملحق )عبارة  01 يتكون مقياس السلوك العدوابن

ي أربعة بدائل 
ن
 :و قد توزعت عبارات المقياس كالتالىي " . ائما نادرا ، أحيانا ، غالبا ، د: " متدرجة ف

ي  -
 .0،2،9،02،02،10،12،19،22،22: بعد العدوان البدبن

ي بعد العدوان الل -
 .1،1،01،00،08،11،11،21،20،28: فظن

 .2،2،00،02،09،12،12،20،22،29: بعد الرضب  -

 .0،8،01،01،11،10،18،21،21،01: بعد العداوة  -

 : كيفية التطبيق 
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ي حتر يتفادى الإ جنب كلمة عدوان أتعلى الباحث 
ة و السلوك العدوابن ن ، و التعليمة تكون  جابات المتحت 

 :كالتالىي 

فيما يلىي مجموعة من العبارات تاف مشاعو الناس إزاء بعضهم البعض عندما يرضبون أو يتعوضون "

نادرا أو أحيانا  ): أمام كل واحدة مما يلىي  (×)اقوأ كل عبارة على حده ثم أجب بوضع علامة . للضروط 

ي عليك ، أجب عن كل العبارات  (أو غالبا أو دائما 
 ."، فالإجابة الاحيحة هي تنطبق التر

ية للمقياس   :الخصائص السيكومتر

 : قدصلا

ي على الادق الداخلىي بواسطة معاملات 
ي تقديو صدق ثبات مقياس السلوك العدوابن

ن
استخدم ف

ن درجة العبارة و الدرجة الكلية ن البللمقياس  الإرتباط الخطية بي  ي تنتيي إليه، و بي 
ن العبارة التر د ع، و بي 

 ةللاد  ديدحت و ،و الدرجة الكلية للمقياس و الك لتحديد صدق البنية الداخلية لعبارات المقياس 

 ت  تعي و ات  ثك اهيلع لو عي لا ةيئااحلإ ا ةللاد لا نأ نم مغو لا لىع 1.10 و 1.12 دنع طابتر لإا تلا ماعم

 .1.21 ىدعت ااإ اقداص دنبلا

ن ب تحو او ت لىي خادلا قدالا تلا ماعم  طابتر ا تلا ماعم هي  و 1.12 دنع ةلاد هي  و (1.80) و (1.29) ي 

ي لا سايقملا تار ابع لكل ةلو بقم
 ةيلخادلا ةينبلا نع ةلدأ مدقي امم (1.21) لو بقملا رايعملا ىدعتت تر

ي او دعلا كو لسلا سايقم عتمت تبثي و ، تار ابعلل
  .ةلو بقم ةيلخاد ةينب قداب بن

  :تابثلا

ي  مدختسا
ن
ي او دعلا كو لسلا سايقم تابث ويدقت ف

 دعب لكل خا بنز و و ك افللأ لىي خادلا قاستلإ ا ةقير ط لىع بن

 . لىي كلا سايقملا و ، سايقملا داعبأ نم

ي  حضتإ و
ن
 تابثلا لماعم غلب ، ةعفتو م تءا ج ةعبر لأا سايقملا داعبلأ  خا بنز ر و ك افلأ تلا ماعم نأ جئاتنلا ف

ي 
ن
ي دبلا دعبلا ف

ي  و (1.80) بن
ن
ي فللا دعبلا ف

ي  و (1.21) ظن
ن
ي  و (1.20) بضرلا دعب ف

ن
 .(1.22) ةو ادعلا دعب ف

ي  خا بنز و و ك افلأ لماعم ءا ج امك
ن
 دكؤ ي امم وكذ لاب ةو يدج و ةعفتو م ةميق هي  و (1.91) لىي كلا سايقملا ف

ي او دعلا كو للا سايقم نأ
  .لو بقم لىي خاد قاستإب نو عتمتي ةعبر لأا هداعبأ و بن

 : طريقة التصحيح 

ي إ تاحح
ن
 ." واحد إلى أربعة"تجاه واحد بتدرج الدرجات من بنوده ف

اوح الدرجة   رتفاعو إ، درجة  011إلى  01جة الكلية من و الدر  01إلى  01النظرية لكل بعد من و تتر

ي وجود خاصية العدوان
،).الدرجة يعتن ي  (.55، ص 2215بلعرب 

  ي منخفض:  81إلى  01من
 .سلوك عدوابن

  ي متوسط:  011إلى  80من
 .سلوك عدوابن

  ي موتفع:  011إلى  010من
  .سلوك عدوابن
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 خلاصة 

ي ذو به
 سنتعامل معها و تأكدنا من مدى ملائمة ا نكون قد وسعنا مجال تطلعاتنا حول العينة التر

ن للعينة  ي سنطبق عليها دراستنا الميدانية المقياسي 
 .، و حددنا الحالات الخمسة التر
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 الفصل الخامس 

 تحليل و مناقشة النتائج

 تمهيد

 دراسة الحالات -0

 الحالة الأولىعوض و تحليل -0-0

 الحالة الثانيةعوض و تحليل -0-1

 الحالة الثالثةعوض و تحليل -0-2

 الحالة الوابعة عوض و تحليل -0-0

 الحالة الخامسةعوض و تحليل -0-2

ي ضوء الفوضيات-1
ن
 مناقشة النتائج ف

 خلاصة 
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 تمهيد 

ن على المخدرات  ي إجواء مجموعة من المقابلات مع الشبا  المدمني 
ن
بعضها تمثلت الدراسة الميدانية ف

ي هذا الفال بالتنقل إلى مكان سكن المدمن ى كانت و أخ أجريت داخل الحوم الجامعي و 
ن
، سنتطوق ف

ي ضوء الفوضيات ا
ن
ها ف ن و تفست  حةإلى تحليل مضمون المقابلات و نتائج المقياسي   .لمقتر
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 : دراسة الحالات  -1

 : الحالة الأول عرض و تحليل  -1-1

 : ( ي) تقديم الحالة

 ي :الحالة 

 سنة 11 :السن 

 .اكو :الجنس 

 لى ثانويأو :المستوى الدراسي 

 توسطم :الإقتصادي الوضع 

  سنوات 9 :مدة التعاطي 

 ينحدر من عائلة بسيطة متوسطة ماديا ، يحتل الموتبة  سنة ، 11يبلغ من العمو  (ي) الحالة

ن إخوته ي نجارة الألمنيوم يعمل  ، الأولى ثانوي ، مستواه الدراسي الوسظ بي 
ن
 . ف

 :السوابق الإدمانية 

ي سن  -
ن
ن ف  .سنة 00إدمان التدخي 

ي سن ( الزطلة) إدمان القنب الهندي  -
ن
 .سنة 02ف

ي سن ( الااروخ ) إدمان الحبو    -
ن
 .سنة 09ف

ة لأخوى - به من فتر  .الخمو يشر

 : السوابق العقلية 

ي من أي موض عقلىي  -
 .لا يعابن

ي  - ي لها تأثت  عات 
 .لم يتناول أي أدوية نفسية ، أو الأدوية التر

 :سوابق الطب 

ي من أي موض مزمن -
 لا يعابن

 .لم يجوي أي عملية جواحية -

 .لم يتعوض من قبل لحادث موور -

 : سوابق عدلية 

 .لم يدخل للسجن -
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 : تحليل محتوى المقابلة النصف موجهة 

ي ظووف هادئة( ي)مع الحالة  (0الملحق ) تمت المقابلة
ن
، حيث سارت بشكل جيد فلقد كان متجاوبا  ف

ي قمنا بطوحهجدا معنا و أجا  على كل الأسئلة 
فيها  تعوفنا ( ي)بلة تمهيدية مع الحالة ا ، قمنا بمقاالتر

 ....عمو و مستوى دراسي و نوع العمل بياناته الشخاية من عن 

ي  9هي بالنسبة لمدة التعاطي 
ن
سنة و لا يزال يتعاط إلى يومنا هذا ، أما عن  02سنوات بدأ التعاطي ف

ي يتناولها هي 
ين ، ال الزطلة ، استناق" المواد التر  . " (صاروخ) خمر و الحبوبالبت  

نا أن بدايتة كانت مع جماعة رفقاء السوء  ي جماعة ، أول "سألناه عن بداياته مع التعاطي فأخت  سباب 

ي فالليسىي كان حسابلي رجلة  ا عن " مرة تكيفت الزطلة مع صحاب  ، بدى من خلال كلامه أنه نادم كثت 

ي وصل إليها بسبب الادمان 
ي الحالة التر

ن
بداياته هدفه كان التجريب فقط و أول مادة جربــها ، صّرح أنه ف

"  نتكيف بعض المرات و بديت بنص قارو" كان يدخنه أحيانا و بكمية قليلة ( الزطلة) هي الحشيش 

كما أصبح يدمن مواد أخوى منها شر  بعد سنة تطوّرت حالته و أصبح يدخن الحشيش بشكل يومي  

ي و الزطلة رجع تراتمون نهبط" ( الااروخ) الخمو و تعاطي الأقواص 
و الكاسر ي نسرر   ." أنا و صحاب 

 أنه لا يستطيع التحدث كشخص عادي إن لمقال بحساسه عندما يتناول المخدرات إ و فيما يخص

ل  ن بش حبة " يتناول المخدرات خاصة عند اهابه للمتن كي نهبط للدار كون منتكيفش و لا منض 

ه أنه يشعو بالضعف و الندم فلقد أصبح ، لاحظنا من خلال كلا " منقدرش نهدر مع الدار  مه و تعبت 

ن لنا هذا من خلال قوله مقيد بالمادة المخدرة  ذاك نحس  نتكيف و نكتر و من غدوى : " حيث تبي 

ي 
ي بالكرهة و الخنقة و التعب ، و كي ناكل الكاسر

ر
 ". نحس الناس فاقتلي نزيد نكره و يروحلي صوب

ي طوأت
ات التر أنا مقلق بصح ملي " على حياته فأجا  بأنه أصبح قلق جدا  أيضا سألناه عن الترت 

يولوجية منها "  بديت نتكيفها وليت مقلق بزاف ن : و قال بأنه إن لم يتعاط تظهو عليه أعواض فت 

ي تلك اللحظة ، خفقان الق
ن
 .لب إضافة إلى قيامه بحوكات غريبةالوعشة ، لا يعي ما يفعله ف

، بالنسبة لأمه و إخوته ا ت  أنها علاقة عادية ، أما عن الأ  فهو يحبه كث أما بالنسبة لعلاقته بأشته يقول

ي و يما علاقتنا محدودة: " حيث قال علاقته محدودة معهم 
ر
، و من خلال "  منقضش بزاف مع خياب

هاذي حقيقة "من حياتهم الأشية طوحنا للأسئلة المتعلقة بأشته لاحظنا أنه يعت ّ بتأسف و خجل 

ي هاذي البلاصةمرانيش متق
 
، يقول أن علاقته بأشته  "منحملهاش بلها ، علاش دارنا عايشيى  ف

ت من اليوم الذي أصبحت فيه الأشة على دراية  كي عرفو بلي وليت نتكيف " بأنه أصبح يتعاط ترت 

بل أشة المفحوص لم تقدم له الدعم و المساندة النفسية . " بابا رجع يفتح عليا الباب بالتقلاق

ملتهم معه زادت حالته سوءا لدرجة أنه أصبح لا يستطيع المكوث معهم لوقت طويل ، دائما معا

ي مكان عمله بعيدا عن البيت 
ن
ات طويلة ف  .يتهو  و يبفر لفتر

ك ث طوال وقت المقابلة كان يحوك رجليه و يمسو بشكل كبت  بحي يضا لاحظنا عليه أعواض القلق أ

ي يعيشها  يديه بطريقة تعت ّ عن حالة التوتو 
ي موضوع  التر

ن
، أردنا أن نعوف ما إاا كان لأصدقائه دخل ف
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ي المخدرات بنفس نا أنه يشتر ة من أصدقائه ابتعدوا التعاطي ، أخت  عندما أصبحوا عنه ه و جماعة كبت 

ي نباصيهم" على دراية بموضوع الإدمان 
 ." سمحوا فيا و رجعوا يخافو مي 

ي  ن الحالةوجدنا أو بالنسبة لموضوع تقديو الذات 
ا من قيمته و هذا من خلال الأسئلة التر يارو كثت 

ي عمله دائما يتهو  من الإجتماعات وهذا لأنه يخاف من مواجهة الناس و لا قمنا بطوحها 
ن
، مثلا ف

 ". زعما كي ندخل للإجتماع نتلبك و منقدرش نواجه و تتلفلي كامل" يستطيع التحدث أمام الآخرين 

ي حياته أجا  بأنه لا يستطيع اتخاا القوارات  عن اتخاا عندما سألناه و 
ن
ي جومونفو" قوار ما ف

 
"  راميها ف

ي النوم أما فيم
ن
ي من اضطوا  ف

"  مانيش نرقد كيما الناس" ا يخص موضع الأكل و النوم وجدنا أنه يعابن

 .و لديه فقدان للشهية 

ي ، وجدنا 
ي لها علاقة بالسلوك العدوابن

تؤكد على أن له أن كل أجوبته  و عندما تطوقنا إلى الأسئلة التر

ي 
ي نفسىي فالخدمة نكون رافد تاقة تاع خمس ملاين نتقلق و نكسرها " سلوك عدوابن

 
منتحكمش ف

كي نكون " ، كذلك عندما سألناه عن موضوع كش الأشياء أجا  بأنه يكش كل ما يجده أمامه "  نورمال

ي و فالخدمة مونك
 
ن  " توجور نكسر نتقلق و نكسر ديجا زوج مرات كسرت تلفوب ، كذلك يتمت 

تو كي يوصل واحد  "بالعدوان الجسدي فهو دائم الشجار مع أصدقائه و حتر مع من لا يعوفهم  ستى

ي نوض ندخل فيه نكملو نورمال
شخص مار من أمامه ينتابه وسواس ، بمجود أن ينظو إليه "يهيي 

ي شجار معه و 
ن
ي ض عن نفسه و يقول المفحوص أنه غت  را.يدخل ف

ن
ها  يوغب ف  .تريت 

كان يجيب على الأسئلة ( ي ) يمكننا القول أن الحالة و من ملاحظتنا له  من خلال تحليلنا للمقابلة 

ن لنا أنه  ية ووضوح ، و تبي 
ّ
ي من حالة إدمبكل جد

ي تقديوه لذاته ويعابن
ن
ي إ ان ، و لدية نقص ف

ن
رتفاع ف

ي كما أنه يفتقد لمن يدعمه لكي يقلع عن تعاطي 
ي تريت  السلوك العدوابن

ن
ة ف المخدرات لأن لديه رغبة كبت 

 .نفسه و لكن محيطه لم يسمح له بمواكبة التريت  

  : مقياس كوبر سميث  درجات تحليل

الذي  ( 1الملحق )قمنا بتطبيق مقياس كوبو سميث( ي) المقابلة الناف موجهة مع الحالة بعد إجواء

ت النتائج على أن الحالةلدقائق، و  01دام 
 
درجة  20تحال على  ثتقديو اات متوسط حي لديه قد دل

 .الدرجة الكلية للمقياسمن 

ي  درجات تحليل
 
 : مقياس السلوك العدواب

ي " كوبو سميث " بعد تطبيق مقياس 
 02الذي دام ( 2الملحق )قمنا بتطبيق مقياس السلوك العدوابن

 : دقيقة ، و كانت نتائجه كالتالىي 

  

ي  البعد
العدوان  العدوان البدبن

ي اللف
 ظن

 المجموع العداوة الرضب

 89 11 09 10 12 الدرجة

ي يوضح نتا ( :1)الجدول                  
 ( ي)للحالة  ئج مقياس السلوك العدوابن
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ي الجدول دلت النتائج كما هو موضح 
ن
ي متوسط وهذا من خلال ( ي) أن الحالةف

لدية سلوك عدوابن

ي يالدرجة النهائية للمق
ن
يمكن تفست  الك من خلال تحليلنا للأبعاد الأربعة ، و  درجة 89اس المتمثلة ف

 :للمقياس 

ي بالنسبة للبعد الأ
ن
ي و العد" ول المتمثل ف

درجة  12نجد الدرجة متوسطة حيث تحال على  "ان البدبن

ي 
ن
أصرن  " نا بأنه شخص عنيف نوعا ما لدرجة ، و يظهو  01مقارنة بالنتيجة العامة للبعد المتمثلة ف

ي 
بتن  . "شخص ما إن صرن

ي لكما نجد أيضا البعد ا
ن
ي المتمثل ف

ي " ثابن
درجة و هي نتيجة  10الذي تحال فيه على " العدوان اللفظن

ي 
ن
ص متهور ة ، و يظهو لنا بأنه شخدرج 01تحت المتوسطة مقارنة بالنتيجة العامة للبعد المتمثلة ف

 .بشكل متكور" دائما " ل جدا و هذا بإختياره للبد

 الحالةأن درجة ، أي  01من الدرجة الكلية للبعد و هي  09على درجة  لاتحأما بالنسبة لبعد الرضب 

ي أغلب الأحيان يميل للرضب 
ن
 .ف

ي و بالنسبة للبعد الوابع و الأخت  الم
ن
أعلى الدرجات مقارنة مع الأبعاد  نجده سجل فيه" العداوة " تمثل ف

 يميل أكتر إلى العدوانية( ي) لحالة، من هنا نستنتج أن ادرجة 01 درجة من  11، سجّل الثلاثة السابقة 

ي أجدها أمامي "  ، 
 " .أنا متهور إلى درجةكشي للأشياء التر

 : ( ي)التحليل العام للحالة 

للمقابلة العيادية و نتائج مقياس تقديو الذات يتضح لنا أن الحالة لديه تقديو اات  من خلال تحليلنا

ي تعتت  د 20حيث تحال على ب متوسط 
ن لنا أن ، رجة متوسطةدرجة و التر المادة المخدرة هي  و تبي 

ي توفع له من تقديوه لذاته 
كي نهبط للدار كون " بذلك أثناء المقابلة  (ي)الحالة فلقد صرح التر

ي سببت له هذا النقصلهذه التبعية  "منتكيفش منقدرش نهدر مع الدار
 لمادة المخدرة هي التر

 .إحساسه بالفشلو 

تقديو الذات هو تقييم الفود لنفسه و بنفسه ، و يتضمن هذا التقييم  أن "كوبر سميث"فكما يوى 

ي يواجه بها ، و هو مجموعة الإ بية و السلبية نحو ااته ااتجاهات الفود الإيج
تجاهات و المعتقدات التر

ي و الك فيما يتعلق بتوقعات النجاح و الفشل و القبول و قوة  الفود عالمه الخارج 

 .(75،ص 2212ذيب،.)الشخاية

ي من قلق شديد و توتو دائم هذا القلق ك  
ي حياته اليومية جعله يقوم بأفعال ذلك الحالة يعابن

ن
سلبية ف

ملي وليت نزطل رجعت مقلق بزاف ، فالخدمة نكون رافد تاقة تاع "فلقد قال لنا أثناء المقابلة 

ي و هذا ما بب له سلوك عدنستنتج أن قلق الحالة س ، "خمس ملاييى  نتقلق شوية نكسرها نورمال
وابن

ي  تضح لنا من خلالإ
ي  89تحال المفحوص على  حيث نتائج مقياس السلوك العدوابن

درجة و التر

 . درجة 011ـ المقدرة ب سطة مقارنة بالدرجة الكلية للمقياستعتت  درجة متو 
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ي السلوكية  ةفكما أشارت النظري
ي بحث فيها الووسي المفشة للسلوك العدوابن

ل قا "إيفيان بافلوف"التر

ي  
ي الذي يحدث فيه السلوك العدوابن اط الإستجاب 

ي هو متعلم ، و تكلم عن الإشر
بأن السلوك العدوابن

ي الإهانةكإستجابة لمثت  سابق 
تو كي يوصل "  هذا ما أكده لنا الحالة أثناء المقابلةو . ، مثل تلفر ستى

ي نوض ندخل فيه نكملو نورمال
 (.222،ص 2222معمرية،)."واحد يهيي 

ي التوقف عن الأدمان لكن لم ص أيضا المفحو 
ن
يفتقو للمساندة النفسية من طوف الأشة ، لديه رغبة ف

ي "  يجد أمامه من يدعمه
  ".سمحوا فيا و رجعو يخافو مي 

 

 : عرض و تحليل الحالة الثانية -1-2

 :( أ)تقديم الحالة 

 أ  :الحالة 

 .سنة 12 :السن 

 اكو :الجنس 

 .جامعي  :المستوى الدراسي 

 .متوسط :قتصادي الوضع الإ

 .سنوات 2 :مدة التعاطي 

 ن ينحدر من عائلة متوسطة الدخل المادي ،  سنة ،  12يبلغ  (أ) الحالة يحتل الموتبة الوسظ بي 

 . س لديه عمل دائم، مستواه الدراسي جامعي ، بالنسبة للعمل لي إخوته

 : السوابق الإدمانية 

ي سن  إدمان -
ن
ن ف  .سنة 01التدخي 

ي سن القنب الهنأدمن  -
ن
 .سنة 11دي ف

ي سن  -
ن
 .سنة 11أدمن الخمو ف

 : السوابق العقلية 

ي من أمواض عقلية  -
 لا يعابن

 . لم يتناول الأدوية النفسية أو العابية  -

 : ية طبّ السوابق ال

ي من أمواض مزمنة -
 .لا يعابن
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 .لم يجوي عمليات جواحية -

 .لم يتعوض لحوادث موور -

 : السوابق العدلية 

 .لم يدخل للسجن -

 : حتوى المقابلة النصف موجهة تحليل م

عنا بتطبيق المقابلة( أ) قمنا بتحديد موعد مع الحالة  ، البداية كانت بجمع معلومات  (0الملحق )شر

ي يتعاطاها –طبيعة العمل  -المستوى الدراسي  -السن" شخاية عنه 
، بعدها " مدة و نوعية المواد التر

ي تخص بداياته مع التع انتقلنا الى
نا أن بدايته مع مو ...اطي الأسئلة التر ضوع التعاطي كانت انتقام أخت 

ة  ي تلك الفتر
ن
ي كان يعيشها ف

كيما كنت صغتى كان عندي هوس القتال و نحب " لنمط المعيشة التر

ي منها الرياضة خاصة 
 
، ما لاحظناه من طريقة كلامة  "الكاراطي ، كي نجحت ووصلت للبطولة لغاوب

دد  ي طرح أفكارهدائما يتر
ن
ة صوته توجي و   "مانيش عارف" دد كلمة و يو  ف م بخنقه و كأن شخص ما يقو نت 

ول سنة لما تعاط المخدرات لأ 11، صرح بأنه كان يبلغ ، سألناه عن أول موة تعاط فيها المخدرات 

ي تعاطيت الخمور و الزطلة و مكنتش أ"موة كان مع مجموعة أصدقائه  ول مرة جربت كنت مع صحاب 

ة بعدها قال عندما تعاط سألناه عن شعوره ما ، و ل "قريب للدار  ي صامتا لفتر
أول ما : أول موة ، هنا بفر

نشفالها دورنا قارو زطلة و حطينا قرعة " نهياري بالبكاء و كنت غائبا عن الوعي تماما قمت به هو إ

ة و كرطونة روج للجوعات ، بالنسبة  "مبعد بدات تحكملي و بديت نضحك ونقضبكيت أ.....  بتى

ي كان يا
ي أول شهو لم يكن يتعاط بشكل يومي  تعاطاها قال لنا لتر

ن
لا يستطيع  كان  أيضا قال أنه أن ف

يــها و يعرف يخدم بيها" التعاطي لوحده  ي لي يعرف يسرر
ي معايا يعي  ن " لازم يكون صاحي  ، بعد سنتي 

بهأالخمو  منا علىصبحت مدأ ن  يوميا  شر  بعدها أدمنت الحشيش بحيث أدخن سيجارة كل ساعتي 

نتكيف قارو زطلة مع الصباح و مبعد ساعتيى  نعاود نتكيف و كي يلحق الليل نتكيف بدون توقف "

و طلب منا التوقف قليلا لكي يشعل سيجارةكما  توتو قلق و  ،هنا لاحظنا على الحالة  "حير نفقد الوعي 

  .ا بقوةطول الوقت كان يمسك يديه ويضرط عليهمو يتكلم و رجله لم تتوقف عن التحوك  أنه كان

ات ي طوأت لحياته بعد أن أصبح مدمنا  سألناه عن الترت 
ي أصبحت أفضل  : ، قال التر

كنت أرى أن حيابر

ي " شخص قلق دائم التفكت  و لكن الآن بفضل المخدرات أصبحت لا أفكو 
 
قبل كانت عندي لاشارج ف

ي هايل مزطول عل طول و مشخشخ 
 
ي و دك راب   ."تفكتى

ي  ق: الأشة يقول بة لعلاقته مع سأما بالن ي كاديق  بل الإدمان كنت أحسن إبن و أب 
كانت كان يعاملتن

ئ  ي شت 
ي كان يحتر  ، معاملة رائعة لم يكن ينقاتن

ا  بالنسبة لأجن ي كثت 
ي متن

ن
ي مسموعة جدا ف

كانت كلمتر

ل ، ن و هو ضع يديه حول رقبته عن أشته و يتنفس باعوبة أيضا كان ي حوص كان يتحدثالمف المتن

نا أن أمه لم تتقبل الموضوع فأ،ستجابة أشته لموضوع الادمان عن إسألناه يتحدث ،  يما مأمنتش " خت 

ي محافظا عل صورته  "بلي أنا ندير هاذو الصوالح 
أما بالنسبة للأ  فهو لا يعلم لأن المفحوص بفر

 " جامي دخلت للدار و أنا مزطول و لا شارب ، نخليهم يرقدو باش ندخل للدار" القديمة أمام الأ  

ا بعد الإدمان أصبح لا يتقبل منه النايحة و يقول له دائما أصلح نفسك  أما علاقته مع ت كثت  أخيه ترت 
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ي ، 
وكان طوال حديثه على هنا لاحظنا أن المفحوص كان يعت  بتأسف شديد أولا بعدها يمكنك نايحتر

ي عمري " أشته يودد جملة 
هناك من لا يعلم  لم يتلفر المساندة من طوف الأشة الحالة . "غاضتي 

 .يقدموا له المساندة بحالة إدمانه و هناك من هم على دراية بموضوع الإدمان لكن لم

ن أصدقائه أدمنوا معه المخدرات هناك مجموعة معندما سألناه عن أصدقائه و علاقته بهم قال أن 

ي نتعاط بسب"
 
ي يقولي أنا راب ي " بكاكاين صاحي 

ي  والبقية من أصدقابئ
وا موضوع ا أدركعندم تخلو عتن

ي 
 .على المخدرات  إدمابن

( أ)نتقلنا إلى محور الأسئلة الخاص بتقديو الذات و كان أول سؤال قمنا بطوحه على المفحوص بعدها إ

ي الأمور و لكن الآن : طبعه كيف هو ، قال هو عن 
ن
قبل الإدمان كنت شخص قلق و حازم جدا ف

ي شخص بدون للميليو وليت منتقلقش بعدما دخلت " أصبحت لا أبالىي أصبحت بدون شخاية 
 
راب

ة الاوت أثناء إجابته لاحظنا إ.......  " شخصية  ي نت 
ن
ي تعابت  الوجه رتفاع ف

ن
أردنا معوفة نظوة ، و ترت  ف

ي الوقت الحالىي 
ن
أست  بثلاث شخايات المفحوص لذاته من الناحية النفسية و الجسدية ، قال أنا ف

ي أست  بها دا
ي أمامهم أما الثانية الأولى هي الشخاية التر

هي خل الأشة حتر أحافظ على صوربر

ي و الشخاية الثالثة هي أنا و الإدمان 
ي وسط أصدقابئ

ي  "شخايتر
كل حاولت نقسم روحي باش نرض 

ي  "واحد
هذا من الناحية النفسية أما من الناحية الجسدية أصبحت فاقد للشهية قبل الإدمان كان وزبن

ي كغ أم  91
ي من الأرق ..... كغ  11ا الآن أصبح وزبن

ي ما إن كان إ ، سألناهكذلك أصبحت أعابن
ن
تخاا قوار ف

ّ اتخاا قوار ما صعب جدا بالنسبة : أم صعب ، قال حياته أمو سهل  طريقة طوحه ، سألناه عن لىي

نسان إانا كنت " و يفضل الامت مكان الكلام لأفكاره فأجا  بأنه بعد الإدمان أصبح يكبح أفكاره 

ب  عفوي و كانت عندي ك كي وليت نزطل و نسرر
ي نفسىي بصح ض 

 
ة ف وليت نخمم بزاف ثقة كبتى

، قال لنا المفحوص أنه غت  راض عن نفسه و يريد العودة إلى حياة  "حير وصلت نسكت و منهدرش

ي  ما قبل الإدمان
من خلال ما دار بيننا من أسئلة تخص موضوع تقديو .  يتكلم ، نظو إلى الأسفل و بفر

 .ته منخفض اتقديوه لذ الذات استنتجنا أن

ي 
ي يتلقاها من طوف  سألنا الحالة فيما يخص موضوع السلوك العدوابن

الآخرين عن المعاملات السيئة التر

ن للمخدرات : ، قال  ي وسط الأشخاص المووجي 
ن
ي بعض الأحيان تكون هناك مناوشات ف

ن
ي الميليو  " ف

 
ف

ي سبا  الأ م لنا أمثلة عن ، طلبنا منه أن يقد "كل واحد يحب نفسو و يحسب روحو هو فور
التر

ي عواك 
ن
ي عواكتدفعه للدخول ف

ن
ي وليت نبعد عل الناس باش "  قال أنه لا يحب الدخول ف

 
مندخلش ف

سألناه إن كان من ، قال أنه شخص يرضب بشعة لكن غضبه يكون داخلىي لا يظهوه للناس  "المشاكل

ي : قال  الأشخاص الذين يستخدمون أسلو  التهديد 
ن
نقا  مع شخص ما و تجاوز حدوده إاا دخلت ف

ي أفعال منهدرش"  ألجأ إلى أفعال سيئة معهمعي 
 
ة ف بزاف ، ندخل فيه ديراكت نكملو  ندخل مباشر

ة   "نتهي  منوو  ، سألناه ما ، المفحوص هنا كان يجيب عن الأسئلة بقسوة و نظوه كان موجه إلينا مباشر

ي شجارات ، أجا  
ن
ي .... بسبب حبهم للسترلال  من الأشخاص تشاجوت مع الكثت  " نعم":إن دخل ف

ن
 ف

ي الميليو رايحيى  يحقروك " عدوانيا  ميدان الإدمان لا بد لك أن تكون
 
ي ف

 
، كي إلا مكنتش عدواب

ي وسطهم
 
ي شجار مع شخص  .....  "يشوفوك ساكت يحسبوك خروف ف

ن
ي موة من الموات دخلت ف

ن
ف



 الفصل الخامس    تحليل ولمناقشة النتائج
 

76 
 

ة كلامه كان يصرن  سك بولاعة م، كان يتكلم عن الشجارات و هو م كشت له رجله و يده و طوال فتر

 .تلك الولاعة بعنف على الطاولة

ي الأخت  أردنا معوفة النو
ن
، قال بأنه يريد التخلص من الكابوس الذي يعيشه يريد  ظوة المستقبلية للحالةف

ي عقل و لازم نستعملو " سنوات  2العودة إلى حياته قبل 
 
ي عطاب ي رب 

ر
ي عل ذاب

قال بأن  "مانيش راض 

 .مان أفقده شخايته و جعل ثقته بنفسه تنخفض إلى أدبن الدرجاتلإدا

ي من حالة إدمان ، لديه ( أ)من خلال تحليلنا لهذه المقابلة الناف موجهة نستنتج أن المفحوص 
يعابن

ي فهو متوسط 
يريد و بإصرار التخلىي عن  .أيضا تقديو اات منخفض ، أما من ناحية السلوك العدوابن

  .ه المساندة من العائلة و الأصدقاءالإدمان فقط تنقا

 :مقياس كوبر سميث  درجات تحليل

الذي ( 1الملحق )قمنا بتطبيق مقياس كوبو سميث ( أ)المقابلة الناف موجهة مع الحالة جواء بعد إ

ت نتائج  01دام حوالىي 
 
 ثحيبأن المفحوص لديه تقديو اات متوسط   المقياس علىدقيقة ، و لقد دل

 .درجة  21ية للمقياس المقدرة بـ جة مقارنة بالدرجة الكلدر  21على  تحال

ي  درجات تحليل
 
 : مقياس السلوك العدواب

ي و هو مقياس السلوك " كوبو سميث " بعد الانتهاء من تطبيق مقياس 
انتقلنا إلى تطبيق المقياس الثابن

ي 
 : ئج التالية دقيقة ، و لقد توصلنا إلى النتا 08، دام تطبيقه حوالىي  (2الملحق ) العدوابن

ي  البعد
العدوان  العدوان البدبن

ي 
 اللفظن

 المجموع العداوة الرضب

 80 11 11 11 11 الدرجة

ي للحالة  ( :2)الجدول            
 ( أ)جدول يوضح نتائج مقياس السلوك العدوابن

ي الجدول أ
ن
ي متوسط النتائج الموضحة ف

على درجة  ، حيث تحالعلاه تشت  إلى وجود سلوك عدوابن

  .درجة 011من الدرجة الكلية للمقياس و هي  80

 :و يمكن تفست  الك من خلال تحليلنا لأبعاد المقياس 

ي "لبعد بالنسبة 
و هي نتيجة متوسطة مقارنة بالنتيجة درجة  11 سجل فيه الحالة" العدوان البدبن

ي 
ن
 .درجة 01العامة للبعد المتمثلة ف

ي "و نجد بعد 
درجة أقل من متوسطة مقارنة درجة و هي تعتت   11 الذي سجل فيه "العدوان اللفظن

رة   
ّ
 .الشتمو و هذا ما بفش لنا عدم ميل المفحوص إلى السب . درجة 01بالنتيجة العامة للبعد المقد

ي  11على  نسبة للرضب تحال و بال
ن
درجة نقول أنه  01درجة من الدرجة العامة للبعد المتمثلة ف

ي المقابلة الناف تتطابق مع تصريحات نتيجة البعد . تحال على درجة متوسطة 
ن
المفحوص ف

 .موجهة
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ي العدوانية نجد
ن
متوسطة مقارنة بالدرجة درجة و هي تعتت  درجة  11ه سجّل أما البعد الأخت  المتمثل ف

 .للعدوانية ، نستنتج أن المفحوص  يميل درجة 01العامة للبعد و هي 

 : ( أ)التحليل العام للحالة 

تقديو الذات يتضح لنا أن  مقياس المتحال عليها من نتائجالابلة العيادية و من خلال تحليلنا للمق

و هي درجة متوسطة مقارنة بالدرجة درجة  21حيث تحال على  اات متوسطالحالة لديه تقديو 

ن لنا أيضا أن المخدراتدرجة ، و  21الكلية للمقياس و هي  بعدما " هشة جعلت شخاية الحالة  تبي 

ي 
 
حاولت نقسم "  فلقد أصبح يتعامل بعدة شخايات  " شخص بدون شخصية دخلت للميليو راب

ي كل واحد 
 ."و نكون مقبول روحي لثلاث شخصيات باش نرض 

قال أن تقديو الذات يشت  إلى حكم الفود على أهميته الشخاية  "هامشك"و هذا ما تحدث فيه 

عتقدن أن الآخرين لا يقبلونهم لا يوون قيمة أو أهمية أنفسهم و ي فالذين لديهم تقديو اات منخفض

 (.152، ص 1225أبو جادو، ).ويشعوون بالعجز

ي من خلال تعبت  الحالة أثناء المقابلة العيادية والنتائج المتحال عليها و  
ن
ي  ف

مقياس السلوك العدوابن

ي متوسط 
ن أن لديه سلوك عدوابن طة مقارنة بالدرجة سدرجة متو  هي درجة و  80حيث تحال على تبي 

رة الكلية ل
ّ
ي " المقابلة كان يتحدث بقسوة و عدوانية  ءأثنا درجة ،  011بـ لمقياس المقد

 
ة ف ندخل مباشر

يتضح أن الحالة يميل إلى السلوك  ، "ندخل فيه ديراكت نكملو و نتهنا منو أفعال منهدرش بزاف ، 

ي العدوا
ها من الالك الهجوم أو القذف و إلحاق الصرن الجسدي الذي يعوّف بأنه بن طوق البدنية ر و غت 

ي تهدف إلى إلحاق الأاى ال
جسدي بطريقة ويعتت  هذا النوع من السلوك الإستجابة التر

ة   (.61، ص 2215مجذوب، ).مباشر

ي من يدعمه نفسيا  يجد  أيضا الحالة لم 
ن
موضوع إدمانه عن لالوسط الأشي و هذا بسبب إخفاء  ف

 .ئلةعاال

  :عرض و تحليل الحالة الثالثة -1-2

  :  (م) لةتقديم الحا

 م :الحالة 

 سنة 18 :السن 

 .اكو :الجنس 

 .أولى ثانوي :المستوى الدراسي 

 .متوسط :الوضع الإقتصادي 

 .سنوات 01 :مدة التعاطي 
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 ن سنة  18يبلغ من العمو  اكو  (م) الحالة ينحدر من عائلة بسيطة جدا ، يحتل الموتبة الثانية بي 

 .عسكوي  :يعمل أولى ثانوي ،  الدراسي مستواه إخوته 

 : السوابق الإدمانية 

ي سن  -
ن
 .02إدمان التبغ ف

ي سن إدمان  -
ن
 .08القنب الهندي ف

ي سن ( صاروخ ) إدمان الحبو   -
ن
 .10ف

ات فقط - به فتر  .الخمو يشر

 : السوابق العقلية 

ي من موض عقلىي  -
 .لا يعابن

ي  - ي لها تأثت  عات 
 .لم يسبق له أن تناول أدوية نفسية أو التر

 : السوابق الطبّية 

ي من أمواض مزمنةلا  -
 .يعابن

 لم يسبق له أن قام بعملية جواحيةز -

 .لم يتعوض لحادث موور -

 :السوابق العدلية

ة موات -
ّ
 .الدخول إلى السجن الخاص بالعسكو عد

 :تحليل محتوى المقابلة النصف موجهة 

نوع سن و مستوى دراسي و  "من( م)الحالة  بجمع المعلومات الشخاية عن( 0الملحق )بدأنا المقابلة 

ي سن قال لنا المفحوص أنه بدأ يت، حيث  "..........العمل الذي يمتهنه 
ن
و لا يزال يتعاط إلى  08عاط ف

ي 
ن
ي يتعطاها تتمثل ف

  ."الخمو -الااروخ  -الزطلة " : يومنا هذا ، أما عن المواد التر

كانو "فقط  بداياته مع التعاطي كيف كانت ، فقال أنها كانت على أساس نشوةالمفحوص عن  سألنا 

ي يتكيفو الزطلة حب ح المفحوص أن السبب الذي دفعه للدمان هو طبيعة ، صرّ  "ت نجرب يصحاب 

ة عمله الذي  فيه ضغط بزاف و زيد  و لقيت دخلت للعسكر" وجد فيه ضروطات و مشاكل كثت 

ن " الزطلة" مع الحشيش ، بداياته كانت  "تشبع ذل الداخل  دل أي ما يعايدخن سيجارة كل ساعتي 

ي اليوم ، بع 01حوالىي 
ن
كي دخل الصاروخ قالولي مليح " ( صاروخ)   دها بدأ يتعاط الحبو سيجارات ف

 ملي بديت ناكل الصاروخ كل يوم  4جربت حبة و من هذاك النهار و أنا ناكل فيه ، عندي 
 "سنيى 

ي شخاا فقال أن المخدرات هي احساسه و هو يتناول المخدرات سألناه عن إ
ي تجعل متن

عاديا يجب لتر

لاحظنا من خلال كلامه أنه يشعو بالضعف و الندم و هذا ،  تناولها حتر أستطيع التحدث مع الناسأن أ

ب دواء الأمراض العقلية " لأنه أصبح مقيد بالمادة المخدرة  ي كيما هداك المهبول لي لازم يسرر
 
راب
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بش صاروخ  ات النفسية ، سألنا المفحوص  "منقدرش نديماري لوكان منتكيفهاش و منض  عن الترت 

ي طوأت عليه قال رغمو 
ي  الإ  الجسمية التر

ي الداخل شخص آخو لست بتسامة التر
ن
أظهوها للناس أنا ف

ي بخت   
ي التر

ا عندما أنظو إلى الموآة و أرى أسنابن ي هبطتهملي " اقتلعتها أنهار كذلك مظهوي ترت  كثت 
 
سناب

  ."، خضتلي فمي ووجهي الزطلي كاص كاص 

الإدمان أما الآن و بعد أن لاقته مع أشته قال لنا أن علاقته بأشته كانت جد عادية قبل لع و بالنسبة

ا  ي بهم كثت 
ي لدي أخ معاق و الآخو أصبحوا على دراية بموضوع الإدمان تدهورت علاقتر

، بالنسبة لأخوبر

ي معه عا
ي دية قبل و بعد الإدمان فنحن ندخن الحشيش مع بعض ، سألناه عن نوع المشعلاقتر

اكل التر

من و ، ستجابتها لموضوع الإدمان كانت سلبيةإو قال أن ياطدم بها مع أشته قال أن أمه دائما تناحه 

تعابت  الحزن كان على  ه المفحوص على وجلاحظنا خلال طوحنا للأسئلة المتعلقة بالحياة الأشية 

ي حديثه كان
ن
ا بحيث كان يودد  وشك البكاء و ف ، صرح لنا المفحوص أنه  "هاذي ماما دير "يذكو أمه كثت 

ء يسعد والديه  ي
ب بموس المهم نفرح والديا برك " يستطيع فعل أي سر نستنتج . "قادر نسرق ،نض 

 .و معاملتهم له زادت حالته سوءا أن أشة المفحوص لم تقدم له المساندة النفسية 

ن لى الأسأعواض القلق كان يجيب ع أثناء المقابلة ( م)أيضا لاحظنا على المفحوص  ئلة ووراء كل سؤالي 

توقف عن تحريك رجليه و كان و طوال مدة المقابلة لم ي ،" كملنا نقدر نروح و لا مزال ايه زيد  " يودد 

نع الخاتم من يده ثم يلبسه مجددا   .يتن

نتقنا إلى موضوع الأصدقاء عن علاقته بهم كيف كانت و كيف هي الآن ، أجا  المفحوص بأن بعدها إ

ن معظم أصدقا ي و ليس لديه مشاكل معهم ، هناك مجموعة أخوى من أصدقا ئه مدمني 
ن بئ  ليسوا مدمني 

ي يأثروا فيا و الصحبة هي " دائما يقدمون لىي النايحة و لم تترت  معاملتهم معي إلى يومنا هذا  أنا صحاب 

ء  ي
ي لهذا السىر

    ."لي دخلتي 

كيف هو طبعك ؟ ، قال سؤال قمنا بطوحه  الذات ، أول  انتقلنا بعدها إلى محور الأسئلة الخاص بتقديو 

 أكون هادئا إاا تناولت المخدرات لكن إاا غابت المواد المخدرة أصبح شخص قلق لا يعي ما يفعل

ي الأشة الكل كان : فأجا   ؟بعدها سألناه هل تشعو بمكانتك داخل الأشة
ن
ة ف لقد كانت لدي قيمة كبت 

ي أما الآن حدث العكس تماما لدرجة أ
متن ي أصبح لا يطيق الجلوس معي يحتر ، سألناه عن وضعه مع ن أب 

ي و لا أتوقف عن الأكل لكن بمجود زوال " الااروخ " كل و النوم قال لنا عندما أتناول الأ 
تفتح شهيتر

ي تماما و لا أستطيع الأكل أما النوم عندما أتعاط أنام بشكل عادي لكن عند غيا  
مفعوله أفقد شهيتر

ي الأر 
ي كيفية الحاول على المخدرات المخدرات يايبتن

ن
ي الصاروخ و الزطلة هوما  " ق أفكو فقط ف

يعي 

 "هي كلش هي كلش " كور جملة يو ، كان يعت  و هو يصرن  يده على فخذه  "هوما لي يمشو فيا كلش 

ء صعيب " الخاصة بحياته فقال تخاا القوارات وضوع إ، سألناه عن معدة موات  ي
اتخاذ القرارات سر

ي نعمر را
ّ أما الآن أصبحوا لا ، قبل الإدمان كان كل من حولىي بإمكانه الإع  "سي و نريــــح يهمي   تماد علىي

ي أبسط الأمور  يعتمدون
ن
ّ حتر ف  .علىي

ي كانت فيه أجوبة الم
، سألناه عن المعاملات حوص كالتالىي فو بالنسبة للمحور الخاص بالسلوك العدوابن

ي يتلقاها من طوف الآخرين ، قال أن ال
يولو " معاملات السيئة أتلقاها من طوف الررباء السيئة التر
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ي عواك مع أي شخص يريد است، قال أن "يحكو معايا من فوق القلب و أنا نتقلق منهم 
ن
فزازه ه يدخل ف

، طلبنا  "أنا مقلق بزاف كي ندابز نقدر ندير أي حاجة " الأشخاص الذين يلحقون الأاى بوالديه أو 

و يحدق به ثم سألناه عن تصرفه معه كيف سيكون ، قال أنه  نه أن يتخيل شخص ما جالس أمامهم

و كأن الك الشخص غت  موجود ، من خلال أجوبة المفحوص يضع سماعات أان و يستمع للموسيفر 

ة الاوت  ي نت 
ن
، سألنا  "زيد ، زيد " و أصبح يودد بعد كل سؤال كلمة على هذا المحور لاحظنا ارتفاع ف

ي حالة غضب المفحوص إن كان يستطيع التح
ن
ي نفسه إن كان ف

ن
ة كم ف ي مواقف كثت 

ن
، قال أنه يتهو  ف

كان المفحوص يجيب على الأسئلة ،   "نتهرب لاخاطر ساديبون توصل للموس و توصل للقتيلة "

ي و 
ن
ن كان يجيب و نظوه موجه ف هو يحوك يديه تارة و تارة يحك شعوه و نظوه لم يكن موجه للعيني 

ي يجدها أمامه صرح لنا أنه أحيانا يالأرض ، 
ي . كش الأشياء التر

قدمها لنا من خلال كل الأجوبة التر

ي 
 .موتفعالمفحوص نستنتج وجود سلوك عدوابن

ي تتمحور حول نظوته المستقبلية للحياة ، 
ي الأخت  قمنا بطرح بعض الأسئلة التر

ن
قال أنه يريد الزواج و ف

ي التوقف عن الإدمان أيضا يريد تريت  نفسه و لدي
ن
ي حاب نحبس بصح ملقيتش لي " ه الوغبة ف

 
راب

 .الذي لم يكن مدمنا ( م)قال أن لديه أمنية و هي أن يابح الك ،  "يديرلي الكوراج 

 :مقياس كوبر سميث درجات تحليل 

( 1الملحق )قمنا بتطبيق مقياس كوبو سميث ( م)جواء المقابلة الناف موجهة مع المفحوص بعد إ

ت نتائج المقياس على دقيقة ، و لقد د 00الذي دام حوالىي 
 
أن المفحوص لديه تقديو اات منخفض  ل

 .درجة  21ة للمقياس المقدرة بـ درجة مقارنة بالدرجة الكلي 10تحال على  ثحيب

ي درجات تحليل 
 
 : مقياس السلوك العدواب

ي و هو مقياس السلو " كوبو سميث " نتهاء من تطبيق مقياس بعد الإ 
 ك انتقلنا إلى تطبيق المقياس الثابن

ي 
 : دقيقة ، و لقد توصلنا إلى النتائج التالية  01، دام تطبيقه حوالىي ( 2الملحق )العدوابن

ي  البعد
العدوان  العدوان البدبن

ي 
 اللفظن

 المجموع العداوة الرضب

 012 10 10 19 18 الدرجة

ي للحالة  ( :2)الجدول            
 ( م)جدول يوضح نتائج مقياس السلوك العدوابن

ي الجدول أالنتائج ال
ن
ي متوسط علاهموضحة ف

، حيث تحال المفحوص  تشت  إلى وجود سلوك عدوابن

 .درجة 011من الدرجة الكلية للمقياس و هي  012على درجة 

 :و يمكن تفست  الك من خلال تحليلنا لأبعاد المقياس 

ي "بالنسبة لبعد 
النتيجة مقارنة ب و هي نتيجة موتفعة 18سجل فيه المفحوص درجة  "العدوان البدبن

ي 
ن
ما قاله لنا المفحوص أثناء المقابلة فهو شخص النتيجة تتطابق مع .درجة 01العامة للبعد المتمثلة ف

ا لا  ي نفسه و يتشاجو كثت 
ن
 .يتحكم ف
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ي "و نجد بعد 
مقارنة درجة موتفعة درجة و هي تعتت   19الذي سجل فيه المفحوص  "العدوان اللفظن

رة   
ّ
 .درجة 01بالنتيجة العامة للبعد المقد

ي  10و بالنسبة للرضب تحال المفحوص على 
ن
درجة  01درجة من الدرجة العامة للبعد المتمثلة ف

  .نقول أنه تحال على درجة متوسطة

ي العدوانية نجده سجّل 
ن
متوسطة مقارنة بالدرجة درجة و هي تعتت  درجة  10أما البعد الأخت  المتمثل ف

 .درجة 01العامة للبعد و هي 

 : ( م)م للحالة االتحليل الع

للمقابلة العيادية و النتائج المتحال عليها من مقياس تقديو الذات يتضح لنا أن  من خلال تحليلنا

  10منخفض بحيث تحال على الحالة لديه تقديو اات 
ّ
 ـرة بدرجة من الدرجة الكلية للمقياس المقد

ن لنا أيضا  درجة 21 وري ية أن المخدرات أصبحت كلام الحالة أثناء المقابلة العيادمن  ، و تبي  عنصر صرن

ي حياته 
ن
ي الصاروخ و الزطلة هوما لي يمشو فيا ، ا"ف

ي عندييعي 
 ."قيمة لزطلة هي لي تخليي 

ي وظيفة الذات فلقد حدد 
ن
ي  "ماسلو"هذا ما يوضح لنا خلل ف

ن
وظيفة الذات على أنها عامل أساسي ف

ات الشخاية    (.55، ص 1272زهران،).الحياةو بأنها أداة التكامل و التنظيم و بناء تريت 

ت إليس"النظرية المعوفية  أيضا  تأشار و كما  ي من بينها  عن "ألت 
أسبا  إنخفاض تقديو الذات و التر

و الأفكار و المعتقدات الخاطئة و السلبية عن الذات ، أي إاا كان نسق  أساليب التفكت  اللاعقلانية

ي يكون الإضطوا  الإنفعالىي هت  عالتفكت  غ
و بالتالىي يابح تقديو الذات و المتوقع قلابن

،.)منخفض ن   (.10،ص 1111معتر

ي  عنأما 
و نتائج  و الملاحظة تضح لنا من خلال ما سجلناه أثناء المقابلة العياديةإالسلوك العدوابن

رة بـ مقياس السلوك ا
ّ
ي المقد

ي من سل: درجة  012لعدوابن
ي متوسطالحالة يعابن

و يميل أيضا  وك عدوابن

ي فإلى العدوا
ي لن البدبن

ي البعد الخاص بالعدوان البدبن
ن
درجة و هي درجة موتفعة مقارنة  18قد سجل ف

رة بـ 
ّ
، كي ندابز منيى  داك نتهرب لاخاطر أنا مقلق بزاف " ،  درجة 01بالدرجة الكلية للبعد المقد

لوكية إستجابة س الذي يعوّف بأنه الحالة يميل إلى العنف. "ساديبون توصل للموس و توصل للقتيلة

ن بافة إنفعالية شديدة تنطوي على إنخفاض  ي تتمت 
ن
ة و التفكت  ، ويبدو العنف ف  مستوى البات 

ي ستخدام المعدات و الآلات إ
 (.122، ص 2221العقاد،.)، فالعنف هو المحاولة لليذاء البدبن

ي هدفت إلى معوفة أبعاد السلو  (2222" )بشتى معمرية و الماحي " و هذا ما تؤكده دراسة 
ك التر

ن  ي لدى الطلبة الجامعيي 
ي توتيب أبعاد السلوك  العدوابن

ن
ي أسفوت نتائجها بوجود اختلاف ف

، و التر

ي لدى الطلبة و كان توتيبها كالتالىي 
ي ، العدوانية: العدوابن

ي ، العدوان البدبن
  .الرضب ، العدوان اللفظن

ي التوقف عن الإدمان لكن لم يجد الدعم  حالةال 
ن
ي حاب نحب"لديه رغبة ف

 
س بصح ملقيتش لي راب

 ."يديرلي الكوراج
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 : عرض و تحليل الحالة الرابعة -1-4

 ( : ج)تقديم الحالة 

 ج :الحالة 

 .سنة 11 :السن 

 .اكو :الجنس 

 .جامعي  :المستوى الدراسي 

 .متوسط :الوضع الإقتصادي 

 .سنوات 9 :مدة التعاطي 

  ن إخوته ،  ينحدر من عائلة بسيطة متوسطة مادياسنة  22يبلغ  (ج)الحالة يحتل المكانة الوسط بي 

 .جامعي ، ليس لديه عمل دائممستواه الدراسي 

 : السوابق الإدمانية 

ي سن  -
ن
 .00إدمان التبغ ف

ي سن " الزطلة"إدمان  -
ن
 .00ف

ي سن  -
ن
 .02إدمان الخمو ف

ي سن  -
ن
 .08إدمان الااروخ ف

 : السوابق العقلية 

ي من موض عقلىي  -
 .لا يعابن

ي لم يتناول أدوية نفسية أو اا -  .ت التأثت  العات 

ي  -
ي نفسابن

 .لم يسبق له أن زار أخاابئ

 : سوابق طبّية 

ي من أمواض مزمنة -
 .لا يعابن

 .لم يجوي أي عملية جواحية -

 .لم يتعوض لأي حادث موور

 : السوابق العدلية

 .لم يدخل السجن -
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 :تحليل محتوى المقابلة النصف موجهة 

سن "من ع المعلومات الشخاية عن الحالة كانت بجم( 0الملحق ) مقابلتنا الناف موجهة بداية 

 ."......ومستوى دراسي و العمل 

ي الدراسة( ج) لبدايات الحالةبالنسبة 
ن
ي ثالثة "  مع التعاطي كانت مع أصدقائه ف

 
ي ف بديها مع صحاب 

قال أنه بدأ سألناه عن نوع المخدر الذي تعاطاه أول موة ،  "متوسط حبيت نسييها و نكتشفها 

ن سجائو  ي البداية لم أكن أتعاط يوميا لكن بعد و كمية قليلة من الخمو ،   "الزطلة " من بتدخي 
ن
ف

به عندما تكون أما الخمو  "الصاروخ " أصبحت أدخن الحشيش يوميا و أدمنت كذلك شهرين  أشر

أنا " سألناه عن إحساسه و هو يتناول المخدرات قال أن المخدرات بها نشوة جميلة هناك مناسبة ما ، 

ن  قال أنه يتعاط جوعة منتظمة ، " و ثان باش نبعد عل المشاكل نستمتع بيها نزطل نحب 
ّ
أدخ

ي الليل
ن
ن ف ن صباحا و سيجارتي  يدش فوق الريتم تاعي "  سيجارتي   وتكون قدامي الزطلة مت  

من ، "حير

ي من المقابلة لاحظنا أنه مقتنع بموضوع الإدمان 
و هو خلال أجوبة المفحوص على المحور الثابن

 .مستمتع بموضوع إدمانه

ك ، طوحنا أول سؤال و هو كيف هي علاقتبعدها انتقلنا إلى محور الأسئلة الخاص بالحياة الأشية 

ة  بأشتك ، هنا نظو إلينا  ي صامتا لفتر
ي ،  "نورمالمون الأمور هاذي منحكيهاش" بعدها قال و بفر

علاقتر

ي معاملة سيئة
ي منذ الارو متوتوة فهو دائما يعاملتن : أ ما أول جملة يقولها لىي هي عندما أرتكب خط بأب 

ي 
ي و يشتمتن

ي كامل يعاملهم " أنظو فلان أفضل منك  كذلك يسبتن
ر
بابا نحس عندو حسيفة معايا ، خاوب

ي مع "نورمال
ي هي علاقة عادية  أمي و  ، علاقتر

قلق و توتو و هذا أثناء ، لاحظنا على المفحوص إخوبر

ية بعدها سألناه عن حياته الإجتماع. لديها علم بموضوع الإدمانحديثه عن الأ  ، قال أن أشته ليس 

ي لانتيم ميصحاش  " بما فيها أصدقاء الحالة قال أن لديه أصدقاء و كلهم يتعاطون المخدرات  أنا صاحي 

ي كامل    ."، كي نحب نبطل يأثروا فيا منقدرش نبعد عل صاحي 

 ّ ج ا نزعإقلق و وع الوحيد الذي أبدى فيه ، الموض  بواحة تامةأثناء المقابلة كان المفحوص هادئ و يعت 

 ." الأ " هو موضوع الأشة بالتحديد 

لناه عن طبعه ، قال بأنه أبعدها تطوقنا إلى المحور الوابع و هو المحور الخاص بتقديو الذات ، س

ا  يحب و  شخص هادئ ا كان ، هل تشعو بمكالضحك كثت  انتك داخل الأشة ؟ قال منذ كنت صرت 

ت أصبحت لا أبالىي هناك  ي لكن الآن و بعد أن كت 
ن إخوبر ي و بي 

ي المعاملة بيتن
ن
، سألناه عن نظوته تفريق ف

كذلك ليس   و النفسيةدية سه غت  راض عن حالته الجدية ، قال أنسية و الجسلنفسه من الناحية النف

اط تكون لديه فقال لنا أنه عندما يتعراض عن علاقته بوالديه ، سألناه عن موضوع الأكل و النوم 

خية ما يسمح له بالنوم أما إاا غابت ال  مادة المخدرة لا تكون لديه الشهيةالشهية و أعاابه تكون مستر

ي التحدث أمام الناس و يابح لديه أرق 
ن
طرح ي لكن لا ، قال لنا أنه شخص إجتماعي ليس لديه إشكال ف

الزطلة أنا منبطلهاش دركا راهي  شوف" ، سألناه كيف يوي نفسه بشكل عام ، قال بعفوية أفكاره 

ي عليها 
ي روحي و راض 

يقولولي " يتكلم عن نفسه بكل ثقة و فخو ، لاحظنا أن المفحوص  "عاجبتي 

ي حاط معاهم كامل 
 ." حاسب روحك بصح أنا ماسر
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ي كان
، سألناه عن على الأسئلة الخاصة بهذا المحور كالتالىي  ت أجوبة الحالةأما بالنسبة للسلوك العدوابن

ي تاادفه ، قال ليس لدي مشاكل 
يحة من العائلة لا أتفق معهم لذا دائما نوع المشاكل التر فقط هناك شر

ي عواك و شجار 
ن
ي م، سألناه عن ردة فعله كيف تكون عندأتجاهلهم حتر لا أدخل معهم ف

ن
ا يخفق ف

ي 
ء قد نجح فيه أصدقابئ ي

ا خاصة إاا كان هذا السر ن ، قال أنزعج كثت  ي  باينا " موضوع معي 
بلي تغيضي 

، سألناه إن كان من النوع الذي يتخدم أسلو  التهديد " سعمري ، منحبش نكون ضعيف قدام النا

ي  ،  "لا" ـأجا  ب
ة فعلك ؟ ، قال لا يهمتن

ّ
ي يحدق بك كيف تكون رد

قلنا له إاا جلس شخص أمام و يفر

ي فيه المهم ميوصلنيش بالهدرة خاطر هنا نروح" ه بأموه و لا أبالىي 
 ."و لحاجة أخرىميهمي 

ي حياته المستقبليةنتقلنا بعدها إلى آخو محور و هو محور النظوة المستقبلية ، إ
ن
ا ف  قال أنه لا يفكو كثت 

ي نف
ن
ها ف ي الإسسألناه إن كانت هناك أشياء يريد تريت 

ن
و ف

 
قلاع عن الإدمان لكنه ه ؟ ، قال أنه أحيانا يفك

ي اتخاا هذا القوار
ن
دد ف    .متر

 :ياس كوبر سميث مق درجات تحليل

الذي ( 1الملحق )قمنا بتطبيق مقياس كوبو سميث ( ج) المقابلة الناف موجهة مع الحالة بعد إجواء

ت نتائج المقياس على  02دام حوالىي 
 
بحيث  اات متوسط أن المفحوص لديه تقديو  دقيقة ، و لقد دل

 .جة در  21درجة مقارنة بالدرجة الكلية للمقياس المقدرة بـ  21تحال على 

ي درجات تحليل 
 
 : مقياس السلوك العدواب

ي و هو مقياس السلوك " كوبو سميث " بعد الإنتهاء من تطبيق مقياس 
انتقلنا إلى تطبيق المقياس الثابن

ي 
 : دقيقة ، و لقد توصلنا إلى النتائج التالية  02، دام تطبيقه حوالىي ( 2الملحق )العدوابن

ي  البعد
العدوان  العدوان البدبن

ي 
 اللفظن

 المجموع العداوة الرضب

 22 00 10 09 01 الدرجة

ي للحالة  ( :4)الجدول            
 ( ج)جدول يوضح نتائج مقياس السلوك العدوابن

ي الجدول أعلاه
ن
ي منخفض النتائج الموضحة ف

، حيث تحال المفحوص  تشت  إلى وجود سلوك عدوابن

 .درجة 011من الدرجة الكلية للمقياس و هي  22على درجة 

 :و يمكن تفست  الك من خلال تحليلنا لأبعاد المقياس 

ي "بالنسبة لبعد 
مقارنة بالنتيجة  درجة و هي نتيجة منخفضة 01سجل فيه المفحوص " العدوان البدبن

ي 
ن
ص النتيجة تتطابق مع ما قاله لنا المفحوص أثناء المقابلة فهو شخ.درجة 01العامة للبعد المتمثلة ف

 .ئما يتجاهل الأشخاص حتر لا يتشاجو معهملا يحب العواك قال أنه دا

ي "و نجد بعد 
مقارنة  درجة منخفضةدرجة و هي تعتت   09الذي سجل فيه المفحوص " العدوان اللفظن

رة   
ّ
 .درجة 01بالنتيجة العامة للبعد المقد
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ي  10و بالنسبة للرضب تحال المفحوص على 
ن
جة در  01درجة من الدرجة العامة للبعد المتمثلة ف

 . أنه تحال على درجة موتفعةنقول 

ي العدوانية نجده سجّل 
ن
مقارنة بالدرجة  منخفضةدرجة و هي تعتت  درجة  00أما البعد الأخت  المتمثل ف

 .درجة 01العامة للبعد و هي 

 ( :ج)التحليل العام للحالة 

ضح لنا أن تقديو الذات يت سمن خلال تحليلنا للمقابلة العيادية و النتائج المتحال عليها من مقيا

رة ب 21متوسط حيث تحال على تقديو اات  لها  الحالة
ّ
 21ـ درجة من الدرجة الكلية للمقياس المقد

أنا بنادم نحب نضحك " ما صّرح به المفحوص أثناء المقابلة  معدرجة ، و هذه النتيجة تنطبق 

 ."يقولولي حاسب روحك بصح أنا مانيش كامل حاط معاهم

ي نظرية 
ن
ي تمحورت  "جروزنت  "فلقد جاء ف

و الك من ته لدراسة نمو و تقييم الفود لذاته حول محاولا التر

ي المجتمع المحيط به ، و لقد إهتم بافة خاصة بتقييم 
ن
ن لذواتهم خلال المعايت  السائدة ف المواهقي 

م ااته و يقيمها بشكل و  ي أن الفود يحتر
أوضح أنه عندما نتحدث عن التقديو الموتفع للذات فنحن نعتن

ي  موتفع
ي رفض الذات و عدم الوضن عنها، بينما التقديو المنخفض أو المتدبن

، ص 2221الشناوي،.)يعتن

ن لنا أن الحالة  (.127 م ااته و يقدرها بشكل جيد و بالمقابل لديه تقديو اات متوسطو هذا ما يبي   .يحتر

ي  
ئج مقياس السلوك يتضح لنا من خلال المقابلة العيادية و نتاأما بالنسبة لجانب السلوك العدوابن

ي أن الحالة لديه سلوك 
ي مدواعالعدوابن

درجة من الدرجة الكلية للمقياس  22نخفض حيث سجل بن

رة بـ 
ّ
بالهدرة مندناش ليه د معنديش مشاكل مع الناس ولوكان ميلحقنيش الواح" درجة ،  011المقد

 . "و منحوسش عليه

ي بشكل أفضل نشت  إلى التعريف 
ي بأنه  "بوس"الذي جاء به ولتوضيح السلوك العدوابن

للسلوك العدوابن

ا  ي سلوك يادر عن الفود سواءا كان لفظيا أو بدنيا مباشر
تب عنه إلحاق الأاى البدبن أو غت  مباشر ، و يتر

 .أو المادي أو النفسي بالشخص نفسه أو بالآخرين ، وهو سلوك يدل على سوء التكيف

دد مالحالة   ي اتر
ن
دركا راهي شوف الزطلة أنا منبطلهاش "ع بالمخدرات لإقلاع عن الإدمان لأنه مقتنف

ي روحي 
ي عليهاو عاجبتي 

 ."راض 

 : عرض و تحليل الحالة الخامسة -1-5

 ( :ع)تقديم الحالة 

 ع :الحالة 

 .اكو :الجنس 

 .12 :السن 
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 .متوسط ثانية :المستوى الدراسي 

 .متوسط :الوضع الإقتصادي 

 .سنوات 9 :مدة التعاطي 

  ن إخوته مستواه سنة ينحدر من عائلة متوسطة ماديا ،  12 يبلغ( ع)الحالة يحتل الموتبة الثانية بي 

 .ثالثة متوسط ، يعمل نجار الدراسي 

 : السوابق الإدمانية 

ي سن  -
ن
 .سنة 02إدمان التبغ ف

ي سن ( الزطلة) إدمان القنب الهندي  -
ن
 .00ف

ي سن " الحموا"إدمان حبو   -
ن
 02ف

ي سن " لارطان" إدمان حبو   -
ن
 08ف

ي سن ( صاروخ) مان الحبو  من نوع إد -
ن
 .10ف

 :السوابق العقلية 

ي من موض عقلىي  -
 .لا يعابن

 .لم يسبق له و أن تناول أدوية نفسية -

 : سوابق طبّية 

ي من أمواض مزمنة  -
 .لا يعابن

 (الزائدة الدودية) أجوى عملية جواحية  -

ي دخل للمستشفن لمدة شهرين ، تسبب له ال: تعوض لحادث بالدراجة النارية  -
ن
حادث بتشوهات ف

 .الوجه

 : السوابق العدلية 

 .دخل لمدة شهو للسجن -

 .ية المخدراتيا بسبب قضمتابع قضائ -

 : تحليل محتوى المقابلة النصف موجهة 

ي ظووف سيئة( ع)الحالة تمت المقابلة مع 
ن
و ، فلقد كان موتبكا و كانت تبدو عليه أعواض القلق  ف

ي حالة حوكة لا يس
ن
ي مكان واحد ، بدأنا المقابلة  ءتطيع البقا النشاط الزائد كان ف

ن
( 0الملحق ) ساكنا ف

 .." سن و مستوى دراسي و نوع العمل "بالتعوف على الحالة و جمع البيانات الشخاية الخاصة بها من 

ي سنة 
ن
ل والده كانت البداية عندما طوده   1100بدأ التعاطي ف ن ع أصدقائه و من ، الحالة كان م من المتن

ي لقيتهم يزطلو زطلة "  جه إلى المخدراتشدة غضبه تو  خرجت من الدار مقنوط ، رحت لصحاب 
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ي بداية  ه للمخدرات يقول أنه يشعو عند تعاطي، تكلم لنا عن إحساسه  "معاهم باش ننسى
ن
بالسعادة ف

شق ، بصح مع الوقت مولات ديرلي " الأمو و لكن شعان ما تزول تلك النشوة  كي نتكيف الزطلة نتر

ي بعدها إال أنه يدخن أربعة إلى خمسة سجائو من القنب الهندي بشكل يومي ، ق، " والو 
ن
نتقل الحالة ف

ب كي ول" حيث قال لنا " الحموا" ات و هو ر إلى إدمان نوع آخو من المخد 1102سنة  يت نسرر

ي جايب خت  و نحوس نشوف غتى الدمالكاشيات 
، و نولي نشوف وحد الخيالات  نولي ماسر

لك ع ي يتعاطاها قال أنه يتعاط حبتان يوميا ،  "ليهممنقدرش نعت ّ
و بالنسبة لكمية الحبو  التر

ب حير " نا الحالة سأل." حبات 6عندي تراتمون زوج حبات فالنهار و عل حساب المورال ديفوا نض 

ات النفسية و  ي العن الترت 
و لم يجب على  ت عليه ، هنا انحتن بوأسه إلى الأسفلطوأجسمية التر

ن ل قا  .السؤال ي يدمنها فأنه بي 
ة يجو  مادة مخدرة جديدة و يابح مدمن عليها ، و المواد التر ة و فتر تر

ي مواضيع حتر  لاحظنا أن الحالة تكلم. "الزطلة ، الخمر ، الحمرا ، لارطان ،الصاروخ:" هي  الةالح
ن
ف

ي يوم شد لنا الحالة عن قاته مع الجوعة الزائدة قال لم نسأله عنها كان متعاونا معنا ، 
ن
قام بوهان أنه ف

ي يستطيع تناولها من حبو  
مكنتش " فبدأ يتناول حتر فقد وعيه " الحموا" مع صديقه عن الكمية التر

ي يديا و رجليا 
 
و كلما نشوف الدم تزيد تحكملي نحس و كنت متمتع حكمت موس و بديت نقطع ف

ي جايب خت  و كي فطنت لقيت السيد لي يخدم معايا مغط
يلي الجرح و بقر قعدت يوميى  ماسر

بلي فالحليب باش نفطن
 .يتناول يوميا ثلاث حبات" الااروخ" أما عن حبو  ،  "يسرر

نفسية ، سألناه عن علاقته مع الوالد ، قال أن يخص المحور الخاص بالأشة و المساندة ال أما فيما 

ي مع بابا واش نقلك أنا م"يتعوض للتعنيف من طوف الأ   أيضا كان وهعلاقتهما متوتوة منذ صر
شكلير

ب فيا جامي قالي وليدي ، ميعاملنيش عل أساس وليدو  بالنسبة للوالدة ،  "، ملي نشفالو و هو يض 

ا و يوتاح معها  ي بزاف " قال أنه يحبها كثت 
ي صابر العجوز هي الوحيدة لي نتفاهم معاها و تحبي 

 
، راب

ل ، أما بقية الإخوة تع ا نهخته الاروى لأ أيحب أما إخوته قال أنه ، " غتى عل جالها ن ي المتن
ن
يش معهم ف

ن و لا يقطنون معهم وجي  ن
عن معاملة الأشة بعد أن أصبح مدمنا سألناه . ليس لديه علاقة بهم لأنهم متر

 مع بابا ، الوحيدة لي مسان" ، قال أن العلاقة زادت سوءا 
ي تهردت كتر

ي واش نقلك زادت علاقير
دتي 

أشة الحالة لم تقدم له . بتأسف و حزن ة كان يتكلم عن والده لاحظنا أن الحال، "وواقفا معايا هي يما

سألناه إن كان يشعو بمكانته داخل   .زادت حالته سوءا الدعم النفسي ما عدا والدته ، معاملة الوالد

ء من جيهتهم ، من غتى " " لا"الأشة إجابته كانت  ي
جامي حسيت بالحب و لا بالحنان و لا أي سر

مكاش لي ندير " قال لنا أنه لا يثق بالأصدقاء الأسئلة الخاصة بالحياة الإجتماعية ، انتقلنا إلى. "العجوز

ي واحد و درك راه فالحبس فيه ثقة ،  ، هنا الحالة أجابنا بعنف و صوت موتفع  "كان عندي صاحي 

ن سألناه عن إستجابة أصدقائه لموضوع الإدمان ، قال   أنه لا توجد إستجابة لأن جكيع أصدقائه مدمني 

ي ، غتى لي يقول واش كاش سهرةأنا جماعة لي نعرفهم " 
 ."مكاش لي ينصحي 

ا خاصة  طبعه كان إجابات الحالة كما يلىي ، قال أن أنأما بالنسبة للمحور الخاص بتقديو الذات   قلق كثت 

ي  ، لازمةإاا لم يتناول جوعات المخدرات ال
 سألناه عن نظوته لذاته من الناحية النفسية والجسدية، بفر

ة بعدها قال ي  خصأصبحت مقيد أكون شخاا عاديا بالمخدرات فإن غابت أصبح ش صامتا لفتر
عدابئ

ي راحت خصارة ،" قلقو 
ر
ي مكمل عليها تعمار و لقدام  حاس روحي معندي حير قيمةحياب

 
و راب

ي غالط بصح مقدرتش نخرج من هذا المشكل
 
ي  "علابالي راب

، من الناحية الجسمية خشت صحتر
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، سألناه عن وضعه بالنسبة للأكل و النوم ، قال أنام و أتناول الطعام لكثت  من الوزن فلقد فقدت ا

ي الأكل و لا أستطيع النوم
ن
، هنا لاحظنا على  بوجود المخدرات ، إن غابت المادة المخدرة لا أفكو أبدا ف

ه كان ه و يضرط عليهما أيضا طريقة تعيهو يمسك بيدالحالة إرتباك كان يجيب على الأسئلة و  وجي يبت 

ي عايش نفس الروتيى  نوض صباح نعمر " مقيد بالمادة المخدرة  بالضعف و الندم لأنه أصبح 
 
راب

ي ، مستحيل مستحيل نخرج من هاذ المتاهة
سألناه عن موضوع اتخاا ،  "راسي و نريــــح نبيع للغاسر

قوار ليس لدي ما ليس لدي مشكل أتخذ أي : القوارات الخاصة بحياته إن كان بالأمو السهل ، قال 

ي فالميليو تاعي عندي كلش ساهل " أخشه 
ر
ي حياب

 
ي حير واحد ، معندي ما نخسر ف

الحالة " و ميهمي 

 .ة بهيحمل نظوة سوداوية عن الحياة و عن الأشخاص المحيط

ي  و بالنسبة لل 
إن كان كانت فيه أجوبة المفحوص كالتالىي ، سألناه محور الخاص بأسئلة السلوك العدوابن

منحبش واحد "أحيانا تكون هناك مناوشات خاصة حول المخدرات ا مع أصدقائه ، قال ت  كثيختلف  

ي  "يلعبها مارق منجوزها لحير بنادم ، و ديجا قتلك صحاب الميليو مفيهمش الثيقة
ن
، قال أنه ف

ي غضبه 
ن
ي " أغلب الأحيان لا يستطيع التحكم ف

 
ي ف كي نكون مونك منقدرش نسيطر عل روحي و لي يح 

ي 
ي الوجه و إجاباته على الأسئلة الخاصة بالسلوك  "يلوم غتى روحو طريقر

ن
، لاحظنا على الحالة احموار ف

ة عالية  ي كانت بنت 
هنا طلب منا المفحوص التوقف قليلا لكي يدخن سيجارة ثم يعود لإكمال . العدوابن

قتلك لازم تكون "إن كان يستخدم أسلو  التهديد مع الآخرين قال لنا نعم بعدها سألناه . المقابلة

ي أي لحظة يغدروكحرش فالميليو 
 
صّرح لنا ، " ، أنا الموس منحيهش من عندي لاخاطر قادر ف

ي ( ع)الحالة 
ي حالة غضب يكش أي سر

ن
علابالك "ء يجده أمامه حتر و إن كان ثمينا بأنه عندما يكون ف

ي رعشة و راسي حالمونك تاعها صعيب و كي نتمونكا نولي منعرفش ن
ي غتى كي و تحكمي 

ي ماسر
، يعي 

التوقف عن طرح الأسئلة من هذا النوع أي إنزعج من الأسئلة  حالةطلب منا ال . "نكسر الصوالح

ي 
منا خاوصية الحالة و توقفناالخاصة بمحور السلوك العدوابن  .، إحتر

توقف قال أنه يتمتن أن يإنتقلنا بعدها إلى آخو محور و هو المحور الخاص بالنظوة المستقبلية للحياة ، 

ي نادم ، مع اللول تعجبك الرشقة تاعها بصح كي تحكم عليم تم تفهم بلي " عن تعاطي المخدرات 
 
راب

ي حيط
 
 . ، قال أن أمنيته الوحيدة هي العودة إلى حياته الطبيعية قبل الإدمان "راك داخل ف

 : مقياس كوبر سميث  درجات تحليل

الذي ( 1الملحق )نا بتطبيق مقياس كوبو سميث قم( ع)بعد إجواء المقابلة الناف موجهة مع الحالة 

ت نتائج المقياس على  00دام حوالىي 
 
أن المفحوص لديه تقديو اات متوسط بحيث  دقيقة ، و لقد دل

 .درجة  21درجة مقارنة بالدرجة الكلية للمقياس المقدرة بـ  22تحال على 

ي درجات تحليل 
 
 : مقياس السلوك العدواب

ي و هو مقياس السلوك إ" كوبو سميث " مقياس  ء من تطبيقبعد الإنتها 
نتقلنا إلى تطبيق المقياس الثابن

ي 
 : دقيقة ، و لقد توصلنا إلى النتائج التالية  09، دام تطبيقه حوالىي ( 2الملحق )العدوابن
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ي  البعد
العدوان  العدوان البدبن

ي 
 اللفظن

 المجموع العداوة الرضب

 91 09 11 08 12 الدرجة

ي للحالة  ( :5)ول الجد           
 ( ع)جدول يوضح نتائج مقياس السلوك العدوابن

ي الجدول أعلاه
ن
ي م النتائج الموضحة ف

، حيث تحال المفحوص  توسطتشت  إلى وجود سلوك عدوابن

 .درجة 011من الدرجة الكلية للمقياس و هي  91على درجة 

 :و يمكن تفست  الك من خلال تحليلنا لأبعاد المقياس 

ي " بالنسبة لبعد
ي الأبعاد و هي  حالةجل فيه الس" العدوان البدبن

ر
هي درجة و  12 أعلى درجة بالنسبة لباف

ي  وتفعةنتيجة م
ن
 حالةالالنتيجة تتطابق مع ما قاله لنا .درجة 01مقارنة بالنتيجة العامة للبعد المتمثلة ف

ا أثناء المقابلة فهو شخص  ي جبدتلو "يتشاجو كثت 
الموس كنت  ضالي مشكل خطرا مع واحد ، قلقي 

 ".راح نكملو لوكان مسلكوهش صحابو

ي العد"و نجد بعد 
درجة و هي تعتت  درجة منخفضة مقارنة  08 حالةالذي سجل فيه ال" وان اللفظن

رة   
ّ
 .درجة 01بالنتيجة العامة للبعد المقد

ي  11على  حالةو بالنسبة للرضب تحال ال
ن
ل درجة نقو  01درجة من الدرجة العامة للبعد المتمثلة ف

 . أنه تحال على درجة موتفعة

ي العدوانية نجده سجّل 
ن
مقارنة بالدرجة  توسطةمدرجة و هي تعتت  درجة  09أما البعد الأخت  المتمثل ف

 .درجة 01العامة للبعد و هي 

 ( :ع)التحليل العام للحالة 

يتضح لنا أن يو الذات عليها من مقياس تقدمن خلال تحليلنا للمقابلة العيادية و النتائج المتحال 

: درجة من الدرجة الكلية للمقياس المقدرة بـ  22حيث تحال على تقديو اات متوسط الحالة لديه 

ي راحت خصارة "أثناء المقابلة درجة ، و هذه النتيجة تنطبق مع ما صّرح به المفحوص  21
ر
حياب

ي  حاس روحي معندي حير قيمة،
 
ي مكمل عليها تعمار و لقدام ، علابالي راب

 
غالط بصح مقدرتش و راب

ي تقديو لكان يخضع للتسأيضا الحالة  . "نخرج من هذا المشكل
ن
ط الوالدي ما خلف له إنخفاض ف

ي مع بابا جامي قالي وليدي ، ميعاملنيش عل أساس وليدو "الذات 
، ملي  واش نقلك أنا مشكلير

ب فيا ي جاءت تحت (1252" )ديمان"و هذا ما أكدته دراسة  ، "نشفالو و هو يض 
التباين : عنوان  التر

ن محور الإستقلالية و الضبط ن  بي  و علاقته بتقديو الذات حيث أسفوت نتائج الدراسة بأن المواهقي 

ي مستويات 
ن
ة كانوا أقل تقديوا لذواتهم الذكور الذين يقعون ف التحكم العليا و سيطوة والديهم باورة كبت 

 .عند مقارنتهم بالمجموعات الأقل سيطوة

ي يتضح لنا من خلال المقابلة العيادية و نتائج مقياس السلوك أما بالنسبة لجا 
نب السلوك العدوابن

ي 
ي متوسط حيث سجّل العدوابن

درجة من الدرجة الكلية للمقياس  91أن الحالة لديه سلوك عدوابن

رة بـ 
ّ
ي يلوم غتى " درجة ،  011: المقد

ي طريقر
 
ي ف كي نكون مونك منقدرش نسيطر عل روحي و لي يح 
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ي و هي العلاقات داخل الأشة جي هذا يفشّ ضمن أحد الأ و  ،"روحو
سبا  المؤدية للسلوك العدوابن

ي سلوك الأفواد ، فالمناخ المتادع 
ن
يؤثو سلبا على البناء النفسي تساهم بشكل كبت  ف

،.)للأفواد ي
 

 (.21،ص 2217ورع

 ة المخدرة لأنه يوى أن المخدرات جعلت منه شخص ضعيف مقيّد بالماد كذلك هو يعيش حالة ندم

ي حيط" 
 
ي نادم ، مع اللول تعجبك الرشقة تاعها بصح كي تحكم عليم تم تفهم بلي راك داخل ف

 
 . "راب
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ي ضوء الفرضيات -2
 
 : مناقشة النتائج ف

 :الفرضية العامة 

ي لدى الشباب المدمنيى  
 
 .يؤثر إدمان المخدرات عل مفهوم تقدير الذات و السلوك العدواب

تقديو الذات  إن كانت المخدرات تؤثو على مفهوم ا م معوفة الفوضية العامة لدراستنا هدفها  إن

ن و  ي لدى الشبا  المدمني 
، و للتحقق من صدق هذه الفوضية عمدنا إلى اختيار خمسة السلوك العدوابن

ن على المخدرات طبّقنا عليهم دليل مقابلة ناف موجهة ( 2) ( 0حق المل) حالات من الشبا  المدمني 

ن  ي ( 1الملحق ) "كوبو سميث"  مقياس تقديو الذات: إضافة إلى مقياسي 
 و مقياس السلوك العدوابن

ي"  : و أسفوت النتائج كما يلىي بحيث قمنا بتحليل كل حالة على حدا ( 2الملحق )" باص و بت 

نتائج مقياس  إسم الحالة رقم الحالة
 تقدير الذات

مستوى تقدير 
 الذات

نتائج مقياس 
وك السل

ي 
 
 العدواب

مستوى 
السلوك 
ي 
 
 العدواب

 متوسط 89 متوسط 20 (ي) 21
 متوسط 80 متوسط 21 (أ) 22

 متوسط 012 منخفض 10 (م) 22
 منخفض 22 متوسط 21 (ج) 24

 متوسط 91 متوسط 22 (ع) 25

ن لالنهائية  نتائجال يوضح ( :6)الجدول   الخمسة  لدراسةحالات اللمقياسي 

حيث كان متوسطا   (0،1،0،2)علاه أن مستوى تقديو الذات للحالات نلاحظ من خلال الجدول أ

ن  ي تمثل فئة تقديو ( 01 -12)درجة و هي تنتيي إلى فئة ( 21-21)تواوحت الدرجات ما بي 
درجة و التر

-1)درجة و هي درجة تنتيي إلى فئة( 10)سجل تقديو اات منخفض ( 2)أما الحالة  .الذات المتوسط

ي تمثل تق درجة( 11
 .ديو اات منخفضالتر

ي أن الحالات و نلاحظ أيضا من خلال نتائج مقياس السلوك الع
ي كان ( 0،1،2،2) دوابن

سلوكهم العدوابن
ن متوسطا  درجة و هي درجة متوسطة مقارنة بالدرجة الكلية ( 91-80) حيث تواوحت درجاتهم ما بي 

رة بـ 
ّ
ي تمثل فئة السلوك ( 011 -80)و هي درجات تنتيي إلى فئة درجة  011للمقياس المقد

و التر
ي المتوسط

ي منخفض حالة و .العدوابن
 22حيث سجل( 0)و هي الحالة  واحدة أظهوت سلوك عدوابن

 .درجة
ي المحاور الخاصة و بالإستناد كذلك إلى 

ن
تصريحات الحالات الخمسة أثناء المقابلة الناف الموجهة ف

ي ، يتضح لنا أن مفهو 
و الذات غت  واضح و النظوة السوداوية م تقديبتقديو الذات و السلوك العدوابن

ة إلى السلوكات طاغية على أفكارهم ، ك ي الحالات كلها تميل بدرجة كبت 
ذلك بالنسبة للسلوك العدوابن

 .العدوانية
 

ي تحالنا عليها يمكن القول أن المخدرات تؤثو 
ي ممن خلال النتائج التر

ن
تقديو الذات و السلوك  فهومف

ي لدى الشبا  المد
ي مفادها العدوابن

 ، و التالىي نقول أن الفوضية العامة تحققت و التر
ن  : مني 

ي لدى الشباب المدمنيى  
 
 .يؤثر إدمان المخدرات عل مفهوم تقدير الذات و السلوك العدواب
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 :ول الجزئية الأالفرضية 

 .يؤثر إدمان المخدرات عل مستوى تقدير الذات لدى الشباب المدمنيى  

 مستوى تقدير الذات ر الذاتنتائج مقياس تقدي الحالات 

 متوسط 20 21

 متوسط 21 22
 منخفض 10 22

 متوسط 21 24
  متوسط 22 25

 022 المجموع

 .يوضح درجات تقديو الذات للحالات الخمسة ( :27)الجدول 

ي متوسط: درجة  21.1=  022/2
 تقديو اابر

عند تحايلها على ة للدرجات و القيمة الكليمن خلال جدول درجات تقديو الذات للحالات الخمسة 

إلى  12من )و هي درجة تنتيي إلى فئة  درجة  21.1تحالنا على ( 2)مها على يأي تقس  عدد الحالات 

ي تمثل فئة تقديو الذات المتوسط( 01
 .و التر

ي الدراسات ، حيث وجدنا و من هنا نقول أن الفوضية الجزئية الأولى تحققت بنسبة متوسطة 
ن
ف

ي تحدث فيها عن  "كاقلار هيجات"منخفضة كدراسة نت نتائجها لتقديو الذات السابقة معظمها كا
التر

ضعيف و نفسيته " أنا "إلى أن المدمن يكون اا  اسةدر النفسية المدمن على المخدرات و توصلت نتائج 

 .و عاطفته غت  متكيفة و غت  متموكزة حول الذاتتكون هشة 

ي ج 1277" فاروق عبد السلام " و دراسة 
ي من عدم وجود  أن:اءت نتائجها بـ التر

المدمن يعابن

ن بضعف   .و نقص تقديو الذات" الأنا"الطمأنينة الإنفعالة و لديه دينامية خاصة تتمت 

ي توصل فيها إلى أن أصحا  تقديو الذات المنخفض  1267" كوبر سميث"دراسة  و 
ون التر يعتت 

ن  ن و غت  محبوبي   .ت، إا ينقاهم تقديو الذاأنفسهم غت  مهمي 

عوض بعض العلماء وصفا للأشخاص الذين و لتوضيح مفهوم تقديو الذات المنخفض يشكل أفضل 

ون بتقديو اات منخفض ، حيث وصف  ن ج" يتمت  خفض بأنهم نتقديو الذات المالأفواد اوي  "روزنت 

  .يظهوون توقعات متدنية و تنقاهم الثقة بالنفس

ي توصلنا إليها تحقق ال
ي مفادها متوسطة فوضية الجزئية الأولى بنسبة و علية فإن النتائج التر

 :، التر

 .يؤثر إدمان المخدرات عل مستوى تقدير الذات لدى الشباب المدمنيى  
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 :الفرضية الجزئية الثانية 

ي مستوى تقدير الذات لدى الشباب المدمنيى  تبعا لسنهم
 
 .هناك فروق ف

 مستوى تقدير الذات السن الحالة

 متوسط 11 21

 وسطمت 12 22
 منخفض 18 22

 متوسط 11 24
 متوسط  12 25

 .يوضح سن الحالات و مستوى تقديوهم لذواتهم( : 5)الجدول 

تقديو اات متوسط بالوغم من سجلت كلها ( 0،1،0،2)نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن الحالات 

ن  سنة سجل تقديو  18، أما الحالة الثالثة يبلغ ( سنة 11 – 11)اختلاف  أعمارهم بحيث تواوحت بي 

 .بمترت  السنأي مستوى تقديو الذات لا يتأثو . اات منخفض 

ي مستوى تقديو الذات 
ن
ي تحالنا عليها نقول أن السن لا يسبب فووق ف

، إاا ومن خلال النتائج التر

   .الفوضية اجزئية الثانية لم تتحقق

 

 : الفرضية الجزئية الثالثة 

ي لدى الشباب المدمنيى  يسبب الإدمان عل المخدرات ظهور الس
 
 .لوك العدواب

ي  الحالات 
 
ي  نتائج مقياس السلوك العدواب

 
 مستوى السلوك العدواب

 متوسط 89 21

 متوسط 80 22

 متوسط 012 22

 منخفض 22 24

 متوسط 91 25

 000 المجموع

ي للحالات الخمسة ( :2)الجدول
 .يوضح نتائج مقياس السوك العدوابن

ي  سلوك: درجة  88.1=  000/2
 متوسط  عدوابن

ي تم تقسيمها على عدد الحالات من خلال الجدول الموّضح أعلاه و القيمة الكلية للدرجات 
( 2)التر

ي ( 011إلى  80من ) درجة وهي درجة تنتيي إلى فئة  88تحالنا على 
ي تمثل فئة السلوك العدوابن

و التر

 .المتوسط
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، حيث أشارت الدراسة  قت بنسبة متوسطة و من هذا المنطلق نقول أن الفوضية الجزئية الثالثة تحق

ي لدى الطلبة ا( 2222")بشتى معمرية و الماحي " السابقة لـ 
ن  لإلى معوفة أبعاد السلوك العدوابن جامعيي 

ي لدى الطلبة 
ي توتيب أبعاد السلوك العدوابن

ن
ي وجود اختلاف بسيط ف

ن
ي كانت نتائجها ف

وكان توتيبها  التر

ي : كالتالىي 
ي الرضب ، العدوان اللفظن

 . ، العدوان البدبن

مه و 
ّ
ي بشكل أفضل نشت  إلى التعريف الذي قد

للسلوك  "بوس"  لتوضيح مفهوم السلوك العدوابن

ي بأنه أي سلوك يادر عن الفود سواء كان لفظيا أو بدنيا 
تب عنه العدوابن ا أو غت  مباشر ، و يتر مباشر

ي أو المادي أو النفسي بالشخص نفسه أو بالآخ
، و هو سلوك يدل على سوء رينإلحاق الأاى البدبن

  .التكيف

ي توصلنا إليها تحقق الفوضية الجز 
ي مفادها ثالثة بنسبة متوسطة ، لئية او عليه فإن النتائج التر

 :و التر

ي الإدمان عل المخدرات 
 
ي لدى الشباب المدمنيى  يتسبب ف

 
 .ظهور السلوك العدواب

 

 : الفرضية الجزئية الرابعة 

ي لدى الشباب المدمنيى  توجد علاقة بيى  مستوى تق
 
 .دير الذات و ظهور السلوك العدواب

ي  درجات مقياس مستوى تقدير الذات الحالات 
 
 السلوك العدواب

 89 متوسط 21

 80 متوسط 22
 012 منخفض 22

 22 متوسط 24
 91 متوسط 25

ي للحالات الخمسة درجات يوضح مستويات تقديو الذات و ( : 12)الجدول 
 .السلوك العدوابن

لدى الحالات كلما إرتفع  نلاحظ أنه كلما انخفض تقديو الذاتأعلاه خلال الجدول الموضح  من

ي 
ي مقياس ( 2)، مثلا الحالة  السلوك العدوابن

ن
سجل تقديو اات جد منخفض و بالمقابل نجد درجته ف

ي موتفعة و 
ن تقديو الذات والسدرجة  012بـ  المقدرة السلوك العدوابن لوك ، أي هناك علاقة عكسية بي 

ي 
 .العدوابن

حيث وجدنا أن معظم الدراسات و من هذا المنطلق نقول أن الفوضية الجزئية الوابعة تحققت ، 

ي و تقديو الذات كانت نتائجها تدل على السابقة 
ن السلوك العدوابن المتمحورة حول دراسة العلاقة بي 

ي توصلت إلى 1224" إبراهيم و عبد الحميد"وجود علاقة سالبة ، كدراسة 
 وجود علاقة ارتباطية التر

ن تقديو الذات و العدوانية لدى ط  .لبة الجامعةحقيقية سالبة بي 

ن الدرجة الكلية  2226" أحمد محمد الشيخ"و دراسة  ي توصلت إلى وجود علاقة عكسية سالبة بي 
التر

ي و درجة تقديو الذات
 .للسلوك العدوابن
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ي  2216" يوسف أم الجيلالي و سي  زعاف سمية"و دراسة 
توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية التر

ي 
ن تقديو الذات و السلوك العدوابن     . عكسية ضعيفة بي 

ي تحالنا عليها يمكن 
ي مفادها من خلال النتائج التر

 : القول أن فوضيتنا تحققت و التر

ي لدى الشباب المدمنيى  عل 
 
توجد علاقة بيى  مستوى تقدير الذات و ظهور السلوك العدواب

 .المخدرات
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 :نتاج العام الإست

تقديو الذات و السلوك  مستوى هدف إلى دراسةالتطبيقية لموضوع دراستنا الذي ت دراسةبعد ال

ن على المخدرات ، و هذا  ي لدى الشبا  المدمني 
لمعوفة ما مدى تأثت  المخدرات على تقديو العدوابن

ن  ي لدى الشبا  المدمني 
 .الذات و السلوك العدوابن

لذا قمنا بتسليط الضوء عليها ، كذلك الظاهوة  واة و عماد المجتمع و نقول أن فئة الشبا  هي ن

ي فتكة بالشبا  و هي ظاهوة إدمان المخدرات
ة التر  .الخطت 

 :و هي  فوضيات جزئية( 0)و لقد ركزت دراستنا على مجموعة فوضيات منها فوضية عامة و

 :الفوضية العامة 

ن يؤثو إدمان المخدرات على مفهوم تقديو الذات و   - ي لدى الشبا  المدمني 
 .السلوك العدوابن

 :الفوضيات الجزئية 

ن  -  .يؤثو إدمان المخدرات على مستوى تقديو الذات لدى الشبا  المدمني 

ن تبعا لسنهم - ي مستوى تقديو الذات لدى الشبا  المدمني 
ن
 .هناك فووق ف

ن  - ي لدى الشبا  المدمني 
 .يسبب الإدمان على المخدرات ظهور السلوك العدوابن

ن توجد ع - ن على لاقة بي  ي لدى الشبا  المدمني 
مستوى تقديو الذات و ظهور السلوك العدوابن

  .المخدرات

الملاحظة  بتوظيف المنهج العيادي ، و الذي إعتمدنا فيه علىو للتأكد من صحة هذه الفوضيات قمنا 

ة  سميث  لكوبو مقياس تقديو الذات إضافة إلى  ،( 10الملحق ) دليل مقابلة ناف موجهة  و المباشر

ي لأرنولد باصو 
 .، كأدوات للدراسة مقياس السلوك العدوابن

ن تم التحقق من الفوضياتو بعد عوض و تحليل الحالات الخمسة لدراستنا    .و تطبيقنا للمقياسي 

ي توصلنا إليها كانت كال
 :تالىي و النتائج التر

 .تالفوضية العامة للدراسة تحقق -

 .الفوضية الثانية لم تتحقق و ، ( 0،2،0)الفوضيات أما الفوضيات الجزئية فلقد تحققت كل من   -

ي الأخت  نقول حتر و 
ن
ي تحققت فوضيات دراستنا ، تحق إن و ف  نست 

، لأنها متعلقة بمجموعة قها يبفر

.فقطدراستنا 
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 ةــــــــــلاصــــخ

ي هذه الدراسة يمكن القوللمن خلال التحليلات النهائية ل
ن
ي توصلنا إليها ف

أن  حالات و النتائج التر

، كما أن جميعها تتاف فوضياتنا تحققت ، حيث أبدت جميع الحالات تقديو اات منخفض 

ي لعدوان جسدي ، عدوان : بالسلوكات العدوانية المختلفة من 
، أما  و كذلك الرضب يةالعدوانو  فظن

 من مستوى تقديو الذات لدى الفوضية الجزئية الثانية لم تتحقق حيث أن مترت  السن لم يرت ّ 

  .الات الح
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 ةـــــمــــــــاتـــــخ

ي إيعتت  موضوع الإ 
ي مجال دمان أحد أهم المواضيع التر

ن
ن ف ن و الدارسي  لم النفس عستوقفت الباحثي 

ي التوسع بعد أن شهدت ولقد أخذت دائوة الإ
ن
نتشار الظاهوة نوعا من الإ هتمام بدراسة هذا الموضوع ف

ي حي الواسع
، و الإحااءات الاادرة عن  فئة الشبا  خاصةمجتمع ال فود من أي ث أصبحت لا تستثتن

ي المجتمع الجزائويؤكد هذا ، كما نقول أن هذالجهات المختاة ت
ن
الذي أصبح  ا انعكس على الباحث ف

 .يعايش هذه الظاهوة يوميا

ي ميدان علم النفس ، من خلاو لعل هذا ما جعلنا نطوق هذا البا  
ن
ل من أبوا  البحث العليي ف

ي من مشكلة الإدمان ، محاولتنا الدخول إلى دائوة 
و هذا دراسة حالات من الشبا  الجزائوي الذي يعابن

ي  ي "من خلال ربط الإدمان بمترت 
ان اللذان شهدا " تقديو الذات و السلوك العدوابن ، هذان المترت 

ي مجال علم النفس إ
ن
ن ف ا من طوف الباحثي  ي  ،هتماما كبت 

ن
، هذه الفئة حياة الشبا   لما لهما من تأثت  ف

ي تعتت  عماد الأمم
 .التر

ي ، حاولنا أن 
نقدم دراسة و لو بسيطة حول موضوع ومن خلال دراستنا بجانبيها النظوي و التطبيفر

ن على المخدرات ي لدى الشبا  المدمني 
، مع خمسة حالات و هذا من  تقديو الذات و السلوك العدوابن

ي  نتائج و  ناف موجهةالمقابلة تحليل ال خلال 
 .مقياس تقديو الذات و مقياس السلوك العدوابن

ي حاولنا أن نضع لها فوضيات مفادها معوفة إو كانت نقطة 
 الفووقنطلاق بحثنا مجموعة تساؤلات التر

ي مستويات تقديو الذات
ن
ي ظهور وفة ما إن كانت ، و مع تبعا لمترت  السن الفودية ف

ن
المخدرات تتسبب ف

ي 
ن على المخدراتلدى الالسلوك العدوابن ن شبا  المدمني   تقديو الذات ، و معوفة العلاقة الموجودة بي 

ي و 
 .السلوك العدوابن

ي 
ي تحالنا عليها تبفر محاورة على أفواد العينة التر

ي الأخت  يمكن القول أن النتائج التر
ن
ناها و ف إختر

ن ، لهذا تبفر  دراستنا مجوّد محاولة لدراستنا ، و بالتالىي لا يمكن تعميمها على جميع الشبا  المدمني 

ن على المخدرات  .لتقديم مساهمة علمية متواضعة على الشبا  المدمني 
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ي الدراسة 
 
ي واجهتنا ف

 : الصعوبات الير

  الإفااح عن المعلومات لها التحدث إلينا و التعامل معنا و صعوبة إيجاد الحالات و قبو. 

  ن ن العدوانيي   .خطورة الجلوس مع الحالات خاصة المدمني 

  ي تكون بحوزتهم كميات من المخدرات خطور
 ".صاروخ ، زطلة" ة الجلوس مع الحالات التر

 

احات  :  الإقتر

  ي الاحة بالمؤسسات الإستشفائية و مواكز علاج الإدمان حول
ن
ن ف إعداد دورات تكوينية للعاملي 

ن ، طوق التعامل معهم ، كيفية التدخل و الوقاية   .التكفل بالمدمني 

  ن داخل المؤسسات الإستشفائية و مواكز علاج إعداد بوامج علاجية أ  فعالية خاصة بالمدمني 
كتر

 .الإدمان و كذا الوقاية من الإنتكاسة 

 ي نشاطات ثقافية وعلمية وإنشاء نوادي توفيهية
ن
  إشرال الشبا  ف

  من هذه الظاهوة ومحاربتها بتوعية أفواد المجتمع خاصة الشبا  دينيا 
ّ
ي الأخت  يجب الحد

ن
وف

 .تفادي إنتشار ظاهوة الإدمان على المخدراتوأخلاقيا ل
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 : الكتب 

: عمان الأردن.الطبعة الأولى.  سيكولوجية التنشئة الاجتماعية(. 0998.)أبو جادو ، محمد صالح  -1

ة للن  .شر و التوزيــــعدار المست 

الطبعة ."الطفولة و المراهقة " علم النفس التطوري(. 1112.)أبو جادو، صالح محمد  -2

ة للنشر و التوزيــــع: مانع.الأولى  .الطبعة الأولى. دار المست 

للنشر  دار وائل: عمان الأردن.الطبعة الثانية. علم النفس العام(. 1102.)ة محمودأبو غزال، معاوي  -2

 . و التوزيــــع

ي (. 1100.)الأصفو،أحمد عبد العزيز  -4 ي المجتمع العرب 
 

الطبعة  .أسباب تعاطي المخدرات ف

 .د للنشر و التوزيــــعار الحامد: عمان الأردن.الأولى

ء للنشر و دار صفا : عمان.الطبعة الأولى. جتماعية للطفلالتنشئة الإ (. 1110.)الشناوي،محمد  -5

 .التوزيــــع

. مستويات تقدير الذات لدى المعاقيى  حركيا المصابيى  بالألغام(. 1102.)الشوابكة ، غديو أحمد  -6

 .للنشر و التوزيــــع  دار وائل: عمان.الطبعة الأولى

ي "سيكولوجية العدوانية و ترويضها (. 1110.)العقاد ، عاام عبد اللطيف  -7
 

ي معرف منح علاح 

 .دار غريب للطباعة و النشر : القاهوة.  "جديد

ي علم النفس(. 0999.)دويدار ، عبد الفتاح  -5
 

دار : الإسكندرية.الطبعة الثانية.  مناهج البحث ف

 .لمعوفة الجامعية ا

مفهومه " البحث العلمي (. 1102.)و عدس، عبد الوحمان. الحقكايد عبد .اوقان، عبيدات  -2

 . شر و التوزيــــعدار الفكو للن: عمان الأردن.الطبعة الخمسة عشر  ".أدواته و أساليبه و 

ي مرحلة الطفولة(. 1101.)ايب، عايدة عبد الله محمد  -12
 

دار : القاهوة. الإنتماء و تقدير الذات ف

 .الفكو للنشر و التوزيــــع

وز مامي زرارقة ،   -11 ي لدى المراهق بيى  التنشئة (.1102.)و زرارقة ، فضيلة. فت 
السلوك العدواب 

 .ع دار الأيام للنشر و التوزيــــ: عمان الأردن.الطبعة العربية. الاجتماعية و أساليب المعالجة الوالدية

ي التوجيه و العلاج (. 0921.)زهوان ، حامد عبد السلام  -12
 

اختبار مفهوم الذات الخاص ف

 .بية و علم النفسالكتا  السنوي للتر : القاهوة .الطبعة الوابعة.  النفسىي 

: القاهوة.الطبعة الوابعة.الصحة النفسية و العلاج النفسىي (. 1112.)زهوان، حامد عبد السلام  -12

كة الدولية ل  . لطباعةالشر

دار : عمان الأردن.الطبعة الأولى. جتماعية للطفللإ االتنشئة (. 1111.)سميح، أبو مرلىي   -14

 . ة للطباعة و النشر ليازوري العدسيا

 .عالم المعوفة: الكويت ".نظرة تكاملية"المخدرات و المجتمع(. 0991.)سويف،ماطفن   -15

ن   -16 ي علم النفس الاجتماعي و الشخصية(. 1111.)سيد، عبد الله معتر
 

المجلد  .بحوث ف

 . ب للطباعة و النشر دار غري: القاهوة.الثالث

من منظور "الجريمة و الإنحراف(. 1110.)يد،رمضانو الس. عبد الخلاق،جلال الدين  -17

 .ب الجامعي الحديثالمكت: الإسكندرية.الطبعة الأولى ".الخدمة الاجتماعية
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دار : مصر ".دراسة نفسية أسبابه و نتائجه" الإدمان(. 1112.)عفاف،محمد عبد المنعم  -15

 .المعوفة الجامعية

مكتبة الأنجلو : مصر. لمعاضالطب انفسىي ا(. 1119.)و عكاشة،طارق. عكاشة،أحمد  -12

 .المصرية

،محمود السيد  -22 ها و طرق التخلص الآمن منها" المخدرات (. 1100.)علىي الطبعة ."تأثتى

 . دار الحامد للنشر و التوزيــــع: عمان الأردن.الأولى

 .دار المعوفة الجامعية : الإسكندرية.  علم النفس العام(. 1111.)عيسوي، عبد الوحمان  -21

الطبعة .الاضطرابات النفسية و العقلية و السلوكية(. 1111.)سنغانم ، محمد ح  -22

 .ة للطباعة و النشر مكتبة الأنجلو المصري: القاهوة مصر.الأولى

ار تعاطي المخدرات و الكحول و أثره عل المجتمع(. 1101.)غنيم،خالد إسماعيل  -22 . أض 

 . الكتا  الأكادييي  موكز : عمان.الطبعة الأولى

ن   -24  .الطبعة الأولى. طيبة للنشر و التوزيــــع: القاهوة.  سيكولوجية الإدمان (.1111.)فايت،حسي 

الأردن .الطبعة الأولى. مفهوم الذات بيى  النظرية و التطبيق(.1110.) قحطان ، الظاهو أحمد  -25

 . للنشر و التوزيــــع  دار وائل: 

ي (. 1119.)معمرية ، بشت    -26
 

ي "دراسات نفسية ف
قلق  – اليأس -الإكتئاب  -الذكاء الوجداب 

ي  –الموت 
المكتبة : اتنة الجزائو.الطبعة الأولى الجزء الثالثب. "الإنتحار –السلوك العدواب 

 . ع العصرية للنشر و التوزيــــ

 .دار الخلدونية للطباعة و النشر : باتنة الجزائو .  علم نفس الذات(. 1101.)معمرية ، بشت    -27

 : الرسائل 

ي سعيدة   -1
ي درا(.  1102.) بن عسر

 
سة بعض العوامل النفسية و الاجتماية المؤدية مساهمة ف

كلية العلوم الاجتماعية ، جامعة (. رسالة دكتوراه )بالشباب الجزائري للإدمان عل المخدرات

 .1قسنطينة 

ي   -2 ي "فاعلية برنامج إرشادي (. 1108.)جموعي بلعوب 
 

للتخفيف من السلوك " سلوكي -معرف

ي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية وفقا 
كلية العلوم (. رسالة دكتوراه) لحاجاتهم الإرشادية العدواب 

 .1الإجتماعية، جامعة سطيف 

عي (. 1101.)زرورو نسيمة  -2
ي لدى المراهق الغتى شر

رسالة ) تقدير الذات و السلوك العدواب 

 .كلية العلوم الاجتماعية، جامعة بويوة(. ماستر 

ي (. 1101.)زعاف سمية  -4
ي المخدرات  تقدير الذات وعلاقته بالسلوك العدواب 

دراسة " لدى مدمي 

 .كلية العلوم الإجتماعية، جامعة مسترانم(. رسالة ماستر ) "مقارنة بيى  المدمنيى  و غتى المدمنيى  

رسالة )تقدير الذات و دافعية الإنجار لدى المراهقيى  المتمدرسيى  (.1112.)زهوة حميدة  -5

 .كلية العلوم الإجتماعية، جامعة الجزائو(.ماجستت  

ي فت  -6
(. رسالة ماجستت  ) الإدمان عل المخدرات و أثر عل الوسط الأشي(. 1101.)يحةسليمابن

 .كلية العلوم الإجتماعية، جامعة وهوان



 

103 
 

ي هناء  -7
يفن عي (. 1111.)شر

ي لدى المراهق اللاشر
(. رسالة ماستر )تقدير الذات و السلوك العدواب 

 .كلية العلوم الإجتماعية، جامعة بويوة

كلية العلوم (. رسالة ماجستت  )نمط التفكتى و علاقته بتقدير الذات(.1101.)عبد العزيز حنان  -5

 .الإجتماعية، جامعة تلمسان

ي رشيد  -2
يتن ي (. 1101.)غت 

كلية العلوم (. رسالة دكتوراه)الستى النفسىي و أثره عل السلوك العدواب 

 .جتماعية، جامعة الجزائوالإ 

ي أبيلا  -12 ب 
مات الدفاعية و تقد(. 1101.)ليلى شر رسالة  )ير الحياة الذاتية عند المدمنيى  الميكانتى 

 .جتماعية، جامعة الجزائوكلية العلوم الإ (. ماجستت  

ي و قلق (. 1102.)مجذو  أحمد محمد أحمد قمو  -11
تقدير الذات و علاقته بالسلوك اعدواب 

ات الديمغرافية  .كلية العلوم الاجتماعية، جامعة دنقلا(. رسالة دكتوراه) المستقبل وبعض المتغتى

ي سيد أحمدو   -12
ن

ي تعديل السلوك (. 1102.)رع
 

فاعلية استخدام أسلوب التعزيز الرمزي ف

ي 
 .جتماعية، جامعة وهوانكلية العلوم الإ (. رسالة دكتوراه)العدواب 

 :المجلات

،فاطمة -1 ي
ر
مجلة دراسات نفسية .الآثار النفسية للدمان على المخدرات(.1100.)صادف

 .090،ص(01)،تربوية

، علاء الدين -2 ي
ن
ي علاقته بالتنشئة الوالدية و الأمن (. 0989.)كفاف

ن
تقديو الذات ف

،  .011،ص(22)النفسي

،شايع عبد الله  -2 ي تقديو الذات و علاقته (.1102.)مجلىي
ن
ي لدى الاف الثامن ف

بالسلوك العدوابن

ي مدينة صعدة
ن
 .10، ص 19، (0)،مجلة جامعة دمشق.موحلة التعليم الأساسي ف

 : المعاجم 

دار النهضة : القاهوة. معجم علم النفس و الطب النفسي (. 0988.)جابو ، عبد الحميد جابو  -1

 . العربية للنشر و التوزيــــع

وت لبنان. معجم علم النفس و التحليل النفسي (. 0989.)فرج، عبد القادر طه  -2 دار النهضة : بت 

 .العربية للطباعة و النشر 
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 قائمة الملاحق
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 دليل المقابلة النصف موجهة (: 1)الملحق 

  البيانات الشخاية  :ر الأول المحو 

 السن :                                                     

  المستوى الدراسي :                                                           الجنس : 

  ة التعاطي :                                                            المهنة
ّ
 : مد

  ي يتعاطاها
 :  نوعية المواد التر

 

  ي
 
 بداية التعاطي  :المحور الثاب

 كيف كانت بداياتك مع التعاطي ؟ 

 ما هو السبب الذي دفعك للدمان ؟ 

  كم كان عموك عندما تعاطيت المخدرات لأول موة ؟ 

 ر كنت تتعاطاه ؟
ّ
 ما هو أول نوع مخد

  ي كنت تأخذها ما هي
 ؟  الجوعات التر

 يومي ؟  هل كنت تتعاط بشكل 

  ي تعاطيتها ؟
 ما هو نوع كل المواد التر

  ما هو إحساسك و أنت تتناول المخدرات ؟ 

  ي طوأت على حياتك بعد الإدمان ؟
ات النفسية التر  ما هي الترت 

  

  الحياة الأشية و الاجتماعية و المساندة  :المحور الثالث 

  ي عن علاقتك بوالديك
 حدثتن

  ي عن علاقتك بإخوتك
 حدثتن

  عن علاقتك بأشتك ككل  تكلم لىي 

 ي تاطدم بها مع أشتك ؟
 ما هي أنواع المشاكل التر

 ستجابة أشتك لموضوع الإدمان ؟ كيف كانت إ 

 ت الحياة الأشية بعد الإدمان ؟  هل ترت 

 كيف أصبحت المعاملة الوالدية بعد الإدمان ؟ 

 هل لديك أصدقاء ؟ إاا كان الجوا  نعم، تكلم لىي عن علاقتك بهم. 

 صدقائك لموضوع الإدمان ؟ ت استجابة أكي كان 

  ت معاملة أصدقائك معك بعد الإدمان ؟  هل ترت 

  هل كانت هناك مساندة من طوف الأصدقاء بعد أن أصبحت مدمنا ؟ 

 

  تقديو الذات  :المحور الرابع 

  (هادئ ، قلق ) ما هو طبعك 

  هل تشعو بمكانتك داخل الأشة ؟ 
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 فسية و الجسدية ؟ ما هي نظوتك لذاتك من الناحية الن 

  كيف هو الوضع بالنسبة للأكل و النوم ؟ 

 ي حياتك أمو صعب ؟ هل توى أن إ
ن
 تخاا قوار ف

  ي لا تواعيها أشتك ؟
 ما هي المشاعو التر

 ا ؟ هل تطرح أفكارك بعف  وية أم أنك من النوع الذي يفكو كثت 

  هل أنت راض عن نفسك ؟ أم تريد أن تكون شخاا آخو ؟ 

  خرين بإمكانهم الإعتماد عليك ؟ هل تعتقد أن الآ 

 كيف توى نفسك بشكل عام ؟ 

 

  ي : المحور الخامس
  السلوك العدوابن

  ي تتلقاها من قبل الآخرين ؟
 ما هي المعاملات السيئة التر

 ي عواك مع الآخرين ؟
ن
ي تجعلك تدخل ف

 ما هي الأسبا  التر

  ا مع أصدقائك ؟  هل تختلف كثت 

 هل ترضب بشعة ؟ 

  ي
ي سر
ن
 ء ما أو موقف ما  ، كيف تكون ردة فعلك ؟عندما تخفق ف

  ي الك ؟
ن
ي القلق و الرضب ؟ إاا كان الجوا  لا ، متر تفشل ف

ن
 هل تستطيع التحكم ف

  هل تستعمل أسلو  التهديد مع الآخرين ؟ إاا كان جوابك نعم ، ما هو نوع هذه

 التهديدات؟

  ق بك ، كيف تتصرف معه ؟
ّ
 عندما يمو أمامك شخص و يبفر يحد

 ق و أن قمت بكش الأشياء ؟ هل سب 

 

  النظوة المستقبلية للحياة  : المحور السادس 

  ي حياتك المستقبلية ؟ و ما هي هذه الأفكار ؟
ن
ا ف و كثت 

 
 هل تفك

  ها بنفسك مستقبلا ؟  هل هناك أشياء تريد تريت 

 ي المستقبل ؟
ن
 هل تريد أن تكون نفس الشخص أم شخاا آخو ف
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 الذات لكوبر سميث قائمة تقدير (: 2)الملحق

 : الجنس :                                                                      العمو 

 :المستوى التعلييي :                                                                      المهنة 

 : التعليمة 

واءة كل عبارة بدقة و الإجابة عنها بصراحة و عدم فيما يلىي مجموعة من العبارات و المطلو  منك ق

ا"أو " قليلا"أو " لا"تحت كلمة × ضع علامة . توك أي عبارة دون إجابة  و الك حسب انطباق " كثت 

  .مع العلم أنه لا توجد إجابة صحيحة و أخوى خاطئة . العبارة عليك

ا     قليلا لا ـــــــــــــــــبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات العـــــــــــــــــــــ                                   كثت 
ي التضايق_0

    كثت  من الأمور و الأشياء عادةتن

ّ أن أتحدث أمام جماعة من الناس_1     أجد من الاعب علىي

ي نفسي _2
ن
    أود لو أستطيع أن أغت ّ أشياء ف

ي _0 ّ اتخاا قوار خاص ب      ياعب علىي

    يسعد آخوون بوجودهم معي _2
ل _1 ن ي المتن

ن
    أتضايق بشعة ف

    أحتاج إلى وقت طويل كي أتعوّد على الأشياء الجديدة _2

ي _8
ن الأشخاص من نفس ستن     أنا محبو  بي 

ي مشاعوي عادة _9
    تواعي أشبر

    أستسلم و أنهزم بشعة _01
ي نجاحات عالية _00

ي متن
    تتوقع أشبر

ّ جدا أن أبفر كما أنا _01     ياعب علىي
ي _02

ي حيابر
ن
    تختلط الأشياء كلها ف

    يتبع الناس أفكاري _00

    أقلل من قدر نفسي _02
    أريد أن أتوك البيت _01

    أشعو بالضيق من عملىي _02
    مثل معظم الناس مظهوي ليس جيد _08

ي أق_09
ء أريد أن أقوله فإنتن ي

    وله إاا كان لدي سر

ي _11
ي أشبر

    تهمتن
ي _10

    معظم الناس محبوبون أكتر متن

    أشعو عادة كم لو كنت أدفع لفعل الأشياء _11
ي التشجيع على ما أقوم به من أعمال _12

ي تلفر
    ينقاتن

ا أن أكون شخاا آخو _10     أرغب كثت 
12_ ّ ي على الناس ألا يعتمدوا علىي

    ينبعن
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ي مقيا(: 2)الملحق 
 
 س السلوك العدواب

: السن   

: الجنس   

:التعليمة   

فيما يلىي مجموعة من العبارات تاف مشاعو الناس إزاء بعضهم البعض عندما يرضبون أو يتعوضون 

نادرا أو أحيانا : " أمام كل واحدة مما يلىي ( ×)اقوأ كل عبارة على حده ثم أجب بوضع علامة . للضروط 

ي تنطبق عليك ، أجب على الاحيحة هي  ، فالإجابة" أو غالبا أو دائما 
.كل العبارات   التر  

 

 الرقم البـــــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــــــــود نادرا أحيانا غالبا دائما

ي نفسي و أقوم بصرن  شخص     
ن
فجأة لا أستطيع التحكم ف

 ما 
1 

ي أعتدي عليهم لفظيا    
 2 حينما أختلف مع أصدقابئ

ي     
 2 أغضب بشعة و لكن شعان ما أعود إلى هدوبئ

ي سأنتقم منهم     
هم أبن ي الناس أخت 

 4 عندما يضايقتن

ستفزاز ربما أصرن  شخاا ماعندما أتعوض لل       5 
 6 عندما أتعوض للهانة أسب وأشتم    

 7 عندما أصا  بالإحباط أغضب بوضوح    
 5 أحمل الكواهية للآخرين    

ي شخص أرد عليه بالصرن إاا صرن     
بتن  2 

ي النقاشات مع الناس     
ن
 12 أختلف ف

ي أنفجو من الري    
ظأشعو و كأنتن  11 

 12 جتماعيةشخاص الذين يخالفون التقاليد الإ أكوه الأ     
ي مشاجوات بالأيدي أكتر     

ن
من أي شخص آخو أدخل ف  12 

ي جدال مع الأشخاص ال    
ن
ي الوأي ذأدخل ف

ين يخالفونتن  14 
 15 أنا شخص متهور     

ي لم أحال إلا على قدر ضئيل من الحياة    
 16 أشعو أبن

ي إاا تطلب اأمو الك     
ر
ي لحفظ حقوف

 17 ألجأ إلى العنف البدبن

ي شخص أقول فيه كلاما سيئا    
 15 إاا ضايقتن

 12 أنفعل لأسبا  غت  هامة     
     ّ  22 أعتقد أن هناك من يتآمو علىي

ي شخص أتشاجو معه بالأيديعند    
ما يزعجتن  21 

 22 أكتب للآخرين رسائل أعت  فيها عن عيوبــهم     

ي إ    
ن
ي التحكم ف

ن
ي أجد صعوبة ف

نفعالابر  22 

ي      ي غياب 
ن
ي ف

 24 أعادي الأشخاص الذين يتكلمون عتن
ي شخص عني    

ي أبن
ي أصدقابئ

بدنيا فيقول عتن  25 
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ي أحد الأشخاص أخت  ع    
ن
ه بذلكندما أعوف صفة ف  26 

ي      ي ضبط غضت 
ن
 27 أجد صعوبة ف

 25 أعادي الأشخاص     
بــهم      ي صرن

ن
دد أحد ف  22 هناك بعض الأشخاص لا يتر

 22 يسهل علىي أن أشتم الآخرين    
ي شيــــع الرضب     

ي بأبن
 21 يقال عتن

ون شكوكي       22 الأشخاص الررباء الذين يبدون لطفا زائدا يثت 

ي أكش الأشياءأتهور إلى د    
رجة أبن  22 

 24 تصرفات بعض الناس تجعلهم أهلا للسب و الشتم     

     ّ ي الرضب بشدة عندما يساء إلىي
 25 يتملكتن

ي      ي غياب 
ن
ّ ف  26 أعتقد أن اللآخرين يضحكون علىي

ي أرد بالصرن     
ء إلىي أحد فإبن  27 عندما يسي

صرن  أفضل الاعتداء بالكلام لأنه أبفر أثوا من ال      25 
ي الآخرين    

 22 أغضب عندما ينتقدبن

ي     
ي حيابر

ن
ي أعامل معاملة سيئة ف

 42 أشعو أبن

  

 


