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Résumé de I'étude

Cette étude visait a révéler le niveau d'estime de soi et les comportements
agressifs chez les jeunes toxicomanes. Les chercheurs ont utilisé I'approche
clinique. Pour tester les hypothéses de I'étude, un échantillon de cing jeunes
hommes dépendants de différents types de drogues a été choisi, et ils ont été
délibérément sélectionnés en se rendant dans un hoépital « Frantz Fanon »a
Blida et « Waseet Center » a Cherachria état de Medea, et un entretien semi-
structuré a été appliqué en plus de deux mesures "l'échelle d'estime de soi de
Cooper Smith" et "I'échelle d'Arnold Buss ,échelle de comportement agressif".
Les chercheurs sont parvenus a un ensemble de résultats :
- Les drogues ont un effet sur le niveau d'estime de soi chez les jeunes
toxicomanes, de sorte que tous les cas ont une estime de soi entre moyenne et
faible.
- L'age n'affecte pas le niveau d'estime de soi, car les cas étaient d'ages
différents, et tous souffrent d'un faible niveau d'estime de soi.
- Les drogues jouent un role dans lI'apparition de comportements agressifs de
toutes sortes, qu'il s'agisse d'agressivité physique ou verbale ou de colere et
méme d'agressivité.
- La relation entre |'estime de soi et le comportement agressif est une relation
inverse, donc plus l'estime de soi est faible, plus il y a de comportement
agressif.
En conséquence, ce qui suit a été proposé :

+* Préparer des formations pour les personnels de santé des institutions

hospitalieres et des centres de traitement des addictions sur la prise en



charge des toxicomanes, les moyens d'y faire face, comment intervenir
et les prévenir.

+** Préparer des programmes de traitement plus efficaces pour les
toxicomanes au sein des institutions hospitalieres et des centres de
traitement des dépendances, ainsi que la prévention des rechutes.

** Emploi des jeunes dans des activités culturelles et scientifiques et
création de clubs de loisirs

** Enfin, ce phénoméne doit &tre réduit et combattu en éduquant les
membres de la société, en particulier les jeunes, sur le plan religieux et

moral, pour éviter la propagation de la toxicomanie.
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