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  أ

 
 ش̢˲ وتق˰ي˲ 

**** 
ا في عملنا المتواض̈ ه˱الحم˰ لله حم˰ا يلي̛ بجلاȃ وجهه وع̇يم سلطانه الذي وفق̲ا 

 ويسر̳ لنا.
 ǵالدكتو Ǵي˲ الخال˼ للأس تا  الذي لم يتوانى ولم يب˯̣ بتق˰يمشليحي ǵابح أأوجه ش̢

ي˲ة منها ǵشاǳاته المنهجية القيمة الن̇  ي˰ العوȅ والمساع˰ة م̬ خلاȃ توجيهاته وا 

.والتطبيقية  
.اق˻ين على تص̚حهم لمض̫وȅ الدǵاسةكما أأتوجه بجزي̣ ال˻̢˲ للساǳة الأسات˱ة المن  

ا˲فق ا˲Ȅ م  لنا خلاȃ الت̢وي̬ الأادǳميي ينǳوȅ أأȅ أأنسى تق˰ي˲ وفض̣ كل الأسات˱ة ال̢

  .في الطوǵي̬ ليسانس والماستر



  ب

ه˰إء   إ 
**** 

لى إمي إ߬بيبː وإبي إلغالي ǵإجيː م̬ أ   ة˲ ه˱إ إلع̫ل إلمتوإض̈ إ  ه˰ي ثم

ه˲ما   إلمولى عز وجل أ ن يح̇̚هما ويطيل في عم

لى أ خوإتي ياسمين، خ˰يجː، وحنان متمنيː له̬ إلنجاح في مشوإǵه̬  إ 

 إلدǵإسي

لى أ خويا محم˰ إل مين وخالد متمنيː لهما إلس˰إد وإلتوفي̛   إ 

ف˲تهم خلال إلمساǵ إ߫امعي  Ƕملائي لى كلإ    إلطلبː إلذي̬ تشرفˑ بمع
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 ملخص الدراسة 
هدفت اƅدراسة اƅحاƅية اƅمعƊوƊة باƅرضا عن اƅحياة وعلاقته باƅتحصيل اƅدراسي ƅدى اƅطلبة 

اƅجامعيين اƅى تحديد طبيعة اƅعلاقة بين اƅرضا عن اƅحياة واƅتحصيل اƅدراسي ƅدى اƅطلبة 
اƅجامعين بجامعة اƅدƄتور يحي فارس باƅمدية بقسم اƅعلوم الاجتماعية، Ƅما هدفت Ƅƅشف اƅفروق 

بين اƅطلبة في درجات اƅرضا عن اƅحياة ومستوى اƅتحصيل اƅدراسي تبعا ƅمتغيرات )اƅجƊس، 
 واƅتخصص اƅدراسي(.

اƅعلوم طاƅب وطاƅبة من سƊة اƅثاƅثة بقسم  222طبقت هذƋ اƅدراسة على عيƊة مƄوƊة من 
الاجتماعية موزعين على أربعة تخصصات ) علم اƊƅفس الاƄليƊيƄي، علوم اƅتربية، علم الاجتماع، 
أرطوفوƊيا(.واستخدم في هذƋ اƅدراسة اƅمƊهج اƅوصفي الارتباطي. اما فيما يخص أدوات اƅدراسة فتم 

رƊامج عتماد على باستخدام مقياس اƅرضا عن اƅحياة ƅمجدي محمد اƅدسوقي، وƅتحليل اƊƅتائج تم الا
  SPSS VERSIN 21اƅحزمة الإحصائية الاجتماعية 
 توصلت اƅدراسة اƅحاƅية

  حياةƅرضا عن اƅة إحصائية في بين اƅعدم وجود علاقة إرتباطية ذات دلاƅ
 واƅتحصيل اƅدراسي ƅدى اƅطلبة اƅجامعيين. 

  حياة تعزىƅرضا عن اƅة إحصائية في درجات اƅوجود فروق ذات دلا
ƅمتغير اƅ .اثƊح الإƅصاƅ سƊج 
  دراسي تعزىƅتحصيل اƅة إحصائية في مستوى اƅوجود فروق ذات دلا

 ƅمتغير اƅجƊس ƅصاƅح الإƊاث.
  حياة تعزىƅرضا عن اƅة إحصائية في درجات اƅعدم وجود فروق ذات دلا

 ƅمتغير اƅتخصص اƅدراسي. 
  دراسي تعزىƅتحصيل اƅة إحصائية في مستوى اƅعدم وجود فروق ذات دلا

  ير اƅتخصص اƅدراسي.ƅمتغ



 ا������   



  المقدمة 

  م

 مقدمة: 
شهدت اƅدراسات اƊƅفسية في اƅعقود الاخيرة اهتماما Ƅبيرا بدراسة اƅمتغيرات الإيجابية بعد أن Ƅان اهتمام 

علم اƊƅفس  اƊƅفس اƅيوم أنعلماء اƊƅفس وƅفترة طويلة مƊصبا على دراسة اƅمتغيرات اƅسلبية , حيث يري علماء 
لا يقتضي فقط ƅدراسة اƅمرض واƅجاƊب اƅلاسوي والاستسلام والاƊهزام اƊƅفسي, وƊƄƅه علم يجب ان يوƅي 

اهتمامه Ɗحو اƅجواƊب الإيجابية واƅجاƊب اƅسوي من شخصية اƅفرد مثل ,اƅشعور باƅرضا، واƅسعادة واƅتفاؤل 
اءة واƅمهارات الاجتماعية واƅمساƊدة الاجتماعية وجواƊب اƅسلوك واƅثقة باƊƅفس وتقدير اƅذات واƅموهبة واƄƅف

 اƅصحي وغيرها من جواƊب اƅسلوك اƅسوي.
يعتبر مفهوم اƅرضا عن اƅحياة من اƅمفاهيم اƅهامة ƅحياة اƅفرد وسلامته اƊƅفسية، واƅذي يشير اƅى Ƅيفية 

ة Ɗضرهم ية اƅتي يقيم بها حياتهم من وجهتقييم الافراد بأبعادها ƅمختلفة، ويعرف اƅرضا عن اƅحياة أƊه اƄƅيف
م الأول: معرفي ويتمثل في إدراك الافراد وتقيم ƅحياة بشƄل عام، أو تقيي اƅخاصة وهذا اƅتقييم يƄون في جاƊبين:

جواƊب محددة من اƅحياة مثل اƅرضا عن اƅدراسة واƅتخصص. واƅجاƊب اƅثاƊي: تقييمي ويتمثل في Ƅيفية تقييم 
Ɗاء على تƄرار الأحداث اƅسارة اƅتي تسبب اƅسعادة واƅفرح أو الأحداث غير سارة اƅتي تسبب الأفراد ƅحياتهم ب

 اƅتوتر واƅقلق والاƄتئاب وبتاƅي اƅشعور باƅرضا أو عدم اƅرضا بدرجاته اƅمختلفة.
يعتبر مفهوم اƅرضا من اƅمفاهيم اƅقديمة، وقد لاقى الاهتمام من قبل اƅعلماء مع بداية اƅقرن اƅعشرين، 

أمثال )ثورƊيدايك، وهورƊي، وسوƅيفان وفروم(. حيث يرى هؤلاء اƅعلماء أن مفهوم اƅرضا هو شعور اƅفرد 
 باƅراحة اƊƅفسية بعد اƅقيام بإشباع حاجته وتحقيق أهدافه.

 وعلى هذا فان اƅرضا يعƊي إرضاء اƅحاجات واƅرغبات ƅدى اƅفرد.
حاƅة اƊفعاƅية Ɗاجمة عن تحقيق هدف ما. ويعرف اƅرضا عن اƅحياة في معجم علم اƊƅفس على اƊه: 

(. وترجع أهمية موضوع اƅرضا عن اƅحياة في ƄوƊه يعتبر Ƅشعور يƄتسب أهمية Ƅبيرة في اهم 2102)شقورة 
مرحلة من مراحل اƅحياة اƅفرد وهي اƅدراسة، ويعود ذƅك على ان هذا اƅشعور يؤثر ويتأثر بشƄل Ƅبير 

ي هذا ما جعل اƅطاƅب اƅجامعي ƅيس في مƊأى عن مواجهة اƅظروف باƅتحصيل اƅعلمي ƅلفرد وƊجاحه اƅدراس
واƅمواقف اƅحياتية. فهو يتغير ƅتغيرات Ɗمائية، Ɗفسية واجتماعية وفيزيوƅوجية، يƊتج عƊها مطاƅب وحاجات 

 تستدعي اشباعا وطموحات وأهداف تستدعي تحقيق.



  المقدمة 

  ن

أهم  وأن تقدير اƅفرد ƅذاته يعد أحدوالإحساس باƅرضا عن اƅحياة يرتبط إيجابيا بتقدير اƅفرد ƅذاته 
اƅعوامل اƅمسؤوƅة عن إحساس اƅفرد باƅرضا عن اƅحياة. Ƅما أن الإحساس بعدم اƅرضا يؤثر على شخصية 

 اƅفرد وتƄيفه وعلاقاته داخل اƅمحيط الاجتماعي اƅذي بعيش فيه.
عرض ر اƅضغوط اƅتي يتواƅحياة اƅجامعية بجواƊبها اƅمتعدد بجواƊبها اƅمتعددة قد تƄون من احدى مصاد

ƅها اƅطلاب زيادة اƅى اƅمواقف اƅضاغطة اƅتي يتعرض ƅها في حياته اƅيومية وهذا من شاƊه اƅتأثير على توافق 
 اƅطاƅب وصحته اƊƅفسية ورضاهم عن حياتهم وƄذا مستوى تحصيلهم.

ذي يمƄن واƄƅل أداء يقوم به اƅطاƅب في اƅموضوعات اƅمدرسية اƅمختلفة حيث يعد اƅتحصيل اƅدراسي 
اخضاعه ƅلقياس عن طريق درجات اختبار أو تقديرات اƅمدرسين أو Ƅلاهما. )محمد عبد اƅعزيز 

(. Ƅما أن اƅتحصيل اƅدراسي ذو أهمية Ƅبيرة في حياة اƅفرد فهو ƅيس مجد تجاوز 882ص 8002اƅغرباوي،
اƅب واƊب هامة في حياة اƅطمراحل دراسية متتاƅية بƊجاح واƅحصول على اƅدرجات اƅتي تؤهله ƅذƅك، بل ƅه ج

باعتبارƋ طريق لاختيار Ɗوع اƅدراسة او اƅمهƊة، وباƅتاƅي تحديد اƅدور الاجتماعي اƅذي يقوم به اƅفرد واƅمƄاƊة 
 الاجتماعية اƅتي سيحققها.

ومن هƊا يشƄل اƅطاƅب اƅجامعي أحد اƅثروات اƅبشرية لأي مجتمع حيث يمثل اƅطاقة اƅحيوية اƅتي ƅها 
رسم ملامح اƅحرƄة واƅتجديد ƅمجتمع يطمح ƅتطور في حياته وحضارته. وƅهذا جاءت هذƋ اƅدراسة اƅقدرة على 

Ƅمحاوƅة ƅلƄشف عن اƅعلاقة بين اƅرضا عن اƅحياة واƅتحصيل اƅدراسي ƅدى اƅطاƅب اƅجامعي وƄذا اƄƅشف 
ƅس ومتغير اƊجƅمتغير اƅ دراسي تبعاƅتحصيل اƅحياة واƅرضا عن اƅفروق في مستوى اƅدراسي تحصعن اƅيل ا

م بعض رغ ƅلوصول Ɗتائج علمية موضوعية قد تƄون إضافة جديدة في مجال اƅبحوث اƅعلمية اƅسيƄوƅوجية
 :اƅتي واجهتƊا واƅمتمثلة في اƅصوبات
  عن بƊود اƅمقياس  الإجابةافراد عيƊة اƅدراسة  رفض 

 في اƅحصول على اƅمعدلات اƅخاصة بأفراد اƅعيƊة صعوبة 
 دخيلة Ƅمتغير اƅعملضبط بعض اƅمتغيرات اƅ فيصعوبة 

ري تطبيقية ، يشمل اƅجاƊب اƊƅظ –تم تقسيم اƅدراسة ƅستة فصول Ɗظرية  أهداف اƅدراسة وƅتحقيق  
أهداف تها و أربع فصول تمثل اƅفصل الأول في الإطار ƅعام ƅلدراسة ، حيث تƊال إشƄاƅية اƅدراسة وتساؤلا
 واهمية اƅدراسة وضبط مفاهيم اƅدراسة ، واƅدراسات اƅسابقة Ƅƅلا اƅمتغيرين واƅتعقيب عليها .



  المقدمة 

  س

وتمحور اƅفصل اƅثاƊي حول اƅرضا عن اƅحياة حيث تƊاول مفهوم اƅرضا عن اƅحياة، مفاهيم مرتبطة 
 .ت اƅمفسرة ƅلرضا عن اƅحياةباƅرضا عن اƅحياة، ابعاد اƅرضا عن اƅحياة، Ɗظريات اƅرضا عن اƅحياة واتجاها

وتمحور اƅفصل اƅثاƅث حول اƅجامعة وƅطاƅب اƅجامعي حيث تƊاول مفهوم اƅجامعة، خصائص اƅجامعة 
وهيƄلة اƅجامعة، تعريف اƅطاƅب اƅجامعي، خصائص اƅطاƅب اƅجامعي، حاجات اƅطاƅب اƅجامعي، مشƄلات 

 اƅطاƅب اƅجامعي، واƅتوافق الأƄاديمي ƅلطاƅب اƅجامعي.
فيم يخص اƅجاƊب اƊƅظري أما اƅجاƊب اƅتطبيقي فقد اشتمل على فصلين فصل إجراءات اƅدراسة  هذا

وتƊاول اƅدراسة الاستطلاعية وخصائص عيƊة اƅدراسة الاستطلاعية، اƅدراسة الأساسية وخصائص مجمع 
ƅدراسة وخصائصها اƅتعريف بأداة اƅك اƅذƄدراسة الأساسية، وƅة اƊلدراسة وخصائص عيƅ و مترية، سالأصليƄي

 واهم الأساƅيب الإحصائية اƅمستخدمة في اƅدراسة 
 واƅفصل الأخير تمحور حول عرض وتحليل ومƊاقشة وتفسير Ɗتائج على ضوء تساؤلات اƅدراسة.

 واجهتƊا بعض اƅصعوبات أثƊاء تطبيق اƅدراسة اƅحاƅية تمثلت في وقد 
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 إشƂاƃية اƃدراسة:  1
حيث  ،من اƅمفاهيم اƅهامة في مجال علم اƊƅفس الإيجابي واƅصحة اƊƅفسية اƅرضا عن اƅحياة

لحياة ، إذ أن اƅرضا عن اƅحياة يعƊي تحمس اƅفرد ƅتعتبر أحد اƅمؤشرات ƅتمتع اƅفرد باƅصحة اƊƅفسية
 دات اƅفرد عنمعتق حياته، هوفي عيش Ƅل الأحداث في  حيوية، ورغبةوالإقبال عليها بƄل 

وأهدافه، وتوقعاته، ومعاييرƋ، واهتماماته في ضوء سياق ثقافي ومƊظومة اƅقيم في اƅمجتمع اƅذي 
تضمن مجموعة من اƅصفات ي فاƅشعور باƅرضا عن اƅحياةƅذا  (،115 ،5112،قنون)يعيش فيه. 

ƅصفات ذƋ اه جتماعي.  فإذا تحققتاƅمتƊوعة Ƅاƅسعادة، اƅطمأƊيƊة، الاستقرار اƊƅفسي، واƅتقدير الا
عن  Ƌضار عاƅية على  درجةمجموعة خبرات وجداƊية إيجابية تتمثل بفإƊها تشƄل ƅديه ƅدى اƅفرد 

تلال ى اخحتما عل فيدليؤدي لاƊخفض درجة اƅرضا عن اƅحياة وعدم توفر هذƋ اƅصفات  ،حياته
 .في اƅصحة اƊƅفسية ƅلفرد

بمجملها هو مدى أهمية هذا اƅشعور راسة مفهوم اƅرضا عن اƅحياة ديجب ملاحظته عƊد وما 
ƅمختلفة، لاسيما في اƅحياة اƅدراسة خلالمراحل اƅجامعية خاصة،  مراحل اƅمرحلة اƅث حيعامة، وا

قد ف تمثل اƅحياة اƅجامعية بجواƊبها اƅمختلفة إحدى مصادر اƅضغوط اƅتي يتعرض ƅها اƅطاƅب.
ƅذƅك بالإضافة  .واقف ضاغطة سواء في الأسرة أو اƅجامعة أو ذاتيةيواجه اƅطاƅب مجموعة م

ات ، يƊتج عƊها مطاƅب وحاجوƊمائية واجتماعيةفاƅطاƅب اƅجامعي يتعرض ƅمجموعة تغيرات Ɗفسية 
، ، ورغبة ملحة في تحقيق الاستقلاƅية واƅتفردا وطموحات وأهداف تستدعي تحقيقاتستدعي اشباع

 اƅتي تأهله Ƅطاƅبمن أجل رفع اƅقدرات اƅمعرفية واƅعقلية،  ،واƅبحث عن ذات مستقلة متميزة
 Ƌدراسي في هذƅجاح من خلال مستوى تحصيله اƊية بƊلدخول في آفاق تعليمية أو مهƅ جامعي من

باعتبارƋ طريق لاختيار Ɗوع اƅدراسة او اƅمهƊة، وباƅتاƅي تحديد اƅدور الاجتماعي اƅذي يقوم به اƅفرد  اƅمرحلة
 ƄاƊة الاجتماعية اƅتي سيحققها.واƅم

Ƅل أداء يقوم به اƅطاƅب في اƅموضوعات اƅمدرسية اƅمختلفة واƅذي يمƄن اخضاعه ƅلقياس حيث يعد اƅتحصيل اƅدراسي 
مستوى اƅجيد من  و. (552ص ،5112محمد عبد اƃعزيز اƃغرباوي،عن طريق درجات اختبار أو تقديرات اƅمدرسين أو Ƅلاهما. )

فرد يعي بƊفسه ويرفع درجة طمأƊيƊته، حيث أن اƊƅجاح يجعل اƅثقته  واƊƅجاح ويعززطاƅب باƅتفوق يشعر اƅ اƅدراسياƅتحصيل 
 .يرتبط بدرجة رضا اƅطاƅب عن حياتهما قد هذا و  مدى قدراته وامƄاƊياته ويجعله مقتƊعا بما حققه.

ة ƅدراسة اƅرضا عن اƅحياة ƅدى اƅطلب اƅمختصين في علم اƊƅفس وعلوم اƅتربية اƅبحث بابفتح  ماوهذا 
ƅدراسة اƅمروƊة اƊƅفسية وعلاقتها باƅرضا عن اƅحياة ƅدى طلبة  5115شقورة  فتطرقاƅجامعيين 
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ر في مستوى اƅرضا عن اƅحياة تعزى ƅمتغي وتوصلت ƅعدم وجود فروق اƅجامعات اƅفلسطيƊية بغزة
دم ديمي. ععدم وجود فروق في مستوى اƅرضا عن اƅحياة تعزو ƅمتغير اƅتحصيل الأƄا اƅجƊس

وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية في مستوى اƅرضا عن اƅحياة تعزو ƅمتغير اƅتخصص اƅدراسي 
ƅوجود علاقة ايجابية بين اƅرضا عن اƅحياة واƅتحصيل  5111جرجنسون دراسة وتوصلت 

إن مستوى اƅتحصيل ƅه تأثير دال إحصائيا  5112سعد اƃقثامي اƅدراسي. وبيƊت Ɗتائج اƅدراسة 
  ضا عن اƅحياة بين مستوى تحصيل مقبول وجيد جدا فقط.على اƅر 

وجود دراسة عربية  عدم-اƅطاƅبةحسب علم ب- لاطلاع على دراسات اƅسابقة يلاحظمن خلال ا
هدفت ƅدراسة اƅعلاقة بين متغير اƅرضا عن اƅحياة واƅتحصيل اƅدراسي ƅدى اƅطلبة اƅجامعيين وهذا 

 اƅتاƅية: اƅدراسة اƅحاƅية قصد الإجابة على اƅتساؤلات لإجراءما دفع 
 لتساؤل العاما:  

  دراسااايƅتحصااايل اƅحياة مساااتوى اƅرضاااا عن اƅة احصاااائيا بين درجة اƅهل توجد علاقة دا
  ؟ƅدى اƅطاƅب اƅجامعي

 جزئيةاƃتساؤلات اƃ 
  دراسااااااااة على مقياس مسااااااااتوىƅة اƊة إحصااااااااائية بين درجات عيƅهل توجد فروق ذات دلا

 اƅرضا عن اƅحياة تعزى ƅمتغير اƅجƊس؟
 س؟ هل توجد فروقƊجƅمتغير اƅ دراسي تعزىƅتحصيل اƅة احصائية في اƅذات دلا 
  رضاااا عنƅدراساااة على مقياس اƅة اƊة احصاااائية بين درجات عيƅهل توجد فروق ذات دلا

 اƅحياة تعزى ƅمتغير اƅتخصص اƅدراسي؟ 
  متغيرƅ دراساااااااااي تعزىƅتحصااااااااايل اƅة احصاااااااااائية في مساااااااااتوى اƅهل توجد فروق ذات دلا

 اƅتخصص اƅدراسي؟
 اƃدراسة  فرضيات 5

 :عامةƃفرضية اƃا 
  تحصيلƅحياة مستوى اƅرضا عن اƅة إحصائية بين درجة اƅتوجد علاقة ارتباطية ذات دلا

 اƅدراسي ƅدى اƅطاƅب اƅجامعي. 
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 :جزئيةƃفرضيات اƃا 
  رضاƅدراسة على مقياس مستوى اƅة اƊة إحصائية بين درجات عيƅتوجد فروق ذات دلا

 عن اƅحياة تعزى ƅمتغير اƅجƊس.
 س. توجدƊجƅمتغير اƅ دراسي ا تعزىƅتحصيل اƅة احصائية في مستوى اƅفروق ذات دلا 
  تخصصƅمتغير اƅ حياة تعزىƅرضا عن اƅة إحصائية بين درجات اƅتوجد فروق ذات دلا

 اƅدراسي.
  تخصصƅمتغير اƅ دراسي تعزىƅتحصيل اƅة احصائية في مستوى اƅتوجد فروق ذات دلا

 اƅدراسي.
 أهداف اƃدراسة  3

يضع اي دراسة على مصداقية اƅبحث اƅعلمي هو وضوح الاهداف اƅمرجوة سواء عƊد ان ما 
اƅباحث او اƅقارئ وذƅك من خلال اƄƅشف عن حقائق اƅظاهرة اƅمدروسة وعليه سƊسعى من خلال 

 اƅدراسة اƅحاƅية اƅى تحقيق ما يلي:
 اƅتحصيل اƅحياة واƅرضا عن اƅدراسة مستوى اƅعلاقة بين متغيري اƅشف عن اƄƅ دى درƅ اسي

 اƅطاƅب اƅجامعي.
 .جامعيينƅطلبة اƅ دىƅ حياةƅرضا عن اƅسين في مستوى اƊجƅفروق بين اƅتعرف عن اƅا 
 .جامعيينƅطلبة اƅدى اƅ دراسيƅتحصيل اƅسين في مستوى اƊجƅفروق بين اƅتعرف عن اƅا 
  جامعيين وفق متغيرƅطلبة اƅدى اƅ حياةƅرضا عن اƅفروق في مستوى اƅتعرف عن اƅا

 اƅدراسي. اƅتخصص
 اƃدراسة  أهمية 4

 اƃنظرية  الأهمية 1.4
  حياة ومستوىƅرضا عن اƅعلاقة بين درجة اƅشف اƄ لبحث من خلالƅ ظريةƊƅتتحدد الاهمية ا

 اƅتحصيل اƅدراسي
  جامعيƅب اƅطاƅدى اƅ حياةƅرضا عن اƅشف درجة اƄ 
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 دراسي مستوىƅتخصص اƅس اƊجƅمتغير اƅ حياة تعزىƅرضا عن اƅفروق في درجة اƅشف اƄ تحصيل اƅ
 اƅدراسي 

 اƃتطبيقية  الأهمية 5.4
تتحدد أهمية اƅتطبيقية ƅلدراسة في إضافة جديدة ƅلدراسات اƅسابقة اƅتي تحدد اƅعلاقة بين 
مƄاƊية اƅتƊبؤ  متغيرات اƅدراسة اƅرضا عن اƅحياة واƅتحصيل اƅدراسي ƅلطاƅب اƅجامعي وا 

 باƅتحصيل اƅدراسي ƅلطاƅب من خلال درجة رضاƋ عن حياته.
 مفاهيم اƃدراسة  ضبط 2

 اƃرضا  1.2
اƅشعور باƅرضا هو حصيلة اƅتفاعل بين ما يريدƋ اƅفرد وبين ما يحصل عليه في اƅواقع. 

 (51ص ،5111،)قدوري
Ɗه قدرة اƅفرد على اƅتƄيف مع اƅمشƄلات اƅتي تواجهه واƅتي أعلى  ( GUTk)ويعرفه جوتك 
  (114ص ،1993 ،)اƃمشعان تؤثر على سعادته.

جاƋ اعات اƊƅفسية ƅلطاƅب اتخلال هذƋ اƅدراسة يمثل اƅرضا مختلف اƅقƊ من :اƃتعريف الاجرائي
 ƅحياة ƅمجديوتتمثل في اƅدرجة اƅتي يحصل عليها اƅطاƅب على مقياس اƅرضا عن ا .حياته

  .اƅدسوقي
 اƃرضا عن اƃحياة: 5.2

بأƊه تقييم اƅفرد Ɗƅوعية اƅحياة اƅتي يعيشها طبقا Ɗƅسقه ويعتمد هذا اƅتقييم على مقارƊة  يعرفه اƃدسوقي
 (15، ص5115 ،شقورة) اƅفرد ƅظروفه اƅحياتية باƅمستوى الأمثل اƅذي يعتقد اƊه مƊاسب ƅحياته.

هو اƅدرجة اƄƅلية اƅتي يحصل عليها اƅطاƅب اƅجامعي على مقياس اƅرضا  :اƃتعريف الاجرائي
 عن اƅحياة ƅمجدي محمد اƅدسوقي.

 اƃتحصيل اƃدراسي  3.2
هو Ƅل اداء يقوم به اƅطاƅب في موضوعات مدرسية مختلفة، واƅتي يمƄن  :يعرفه ابراهيم عبد اƃمحسن

 (522ص  ،5112،)حداق جعفردرجات الاختبار او تقدير اƅمدرسين او Ƅليهما.  اخضاعها ƅلقياس عن طريق
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هو اƅمجموع اƅعام ƅدرجات اƅطلبة في جميع اƅمقاييس اƅتي يحصل عليها  :اƃتعريف الاجرائي
مقسومة على مجموع معاملاتها ويمثل في  من خلال اختبارات معيƊة معدة من طرف الأساتذة

 اƅدراسة اƅحاƅية بمعدل اƅسداسي اƅخامس ƅلطلبة.
 ب اƃجامعي:ƃطاƃا 4.2

ا اƅعام بالاƊتقال من اƅمرحلة اƅثاƊوية بشقيه عرفه رياض قاسم باƊه شخص يسمح ƅه مستواƋ اƅعلمي
واƅتقƊي إƅى اƅجامعة وفقا ƅتخصص يخول ƅه اƅحصول على اƅشهادة اذ ان ƅلطاƅب اƅحق في اختيار 

 (.22 ،1992 ،)رياض قاسماƅتخصص اƅذي يتلاءم وذوقه ويتماشى وميله. 
لوم دراسته بقسم اƅع Ɗقصد باƅطاƅب اƅجامعي بأƊه ذƅك اƅشخص اƅذي يزاول :اƃتعريف الاجرائي

 الاجتماعية بجامعة يحي فارس باƅمدية من اجل تحقيق أهدافه وطموحاته.
  :اƃدراسات اƃسابقة 2

 دراسات حول متغير اƃرضا عن اƃحياة:  1.2
 :1991دراسة حسين بدر سادة وفاروق شوقي  1.1.2

ديبلوم اƅدراساااااااااات اƅعليا بƄلية اƅعلاقة بين اƅرضاااااااااا عن اƅحياة والاƊجاز الأƄاديمي ƅطلاب 
اƅتربية جامعة اƅبحرين تهدف هذƋ اƅدراساة ƅقياس اƅعلاقة بين اƅرضاا عن اƅدراسة والاƊجاز 
الأƄاديمي Ƅما يعƄساااااااه اƅمعدل اƅتراƄمي وقام اƅباحث ببƊاء اداة اƅدراساااااااة وطبقت اƅدراساااااااة 

في درجة طاƅب وطاƅب وقد توصاااااااالت اƅدراسااااااااة بان متغير اƅجƊس يؤثر  431على عيƊة 
 .اƅرضا Ƅما وجدت ان هƊاك علاقة داƅة احصائيا بين مستوى اƅرضا والاƊجاز الأƄاديمي

 :5112حمد رشوان أدراسة  5.1.2
اƅاذƄااء اƅوجاداƊي وتاأثيرƋ على اƅتوافق واƅرضااااااااااااااا عن اƅحيااة والاƊجاز الأƄاديمي ƅدى الاطفال 

ا عن عادƋ اƅفرعية واƅرضاااااااتهدف هذƋ اƅدراساااااااة اƅى اƄƅشاااااااف عن تأثير اƅعمر واƊƅوع على اƅتوافق واب
ƅلƄشف عن اƅفروق  سƊة 41اƅى  44اƅحياة وابعادƋ اƅفرعية واƅذƄاء اƅوجداƊي في اƅمدى اƅعمري من 
اƅرضااااا اƅتƊبؤ باƅتوافق وابعادƋ اƅفرعية و  بين مرتفعي ومƊخفضااااي اƅذƄاء اƅوجداƊي واƅرضااااا عن اƅحياة
ياس مقو ƅبااحاث مقيااس اƅاذƄااء اƅوجداƊي عن اƅحيااة وابعاادƋ اƅفرعياة واƊجاازƋ الأƄااديمي. اسااااااااااااااتخادم ا

عداد، وقائمة تقدير باƅتوافق ƅدى الاطفال ا متعدد الابعاد ƅلأطفال بطبعته اƅمعربة. اƅرضا عن اƅحياة
 عبد اƅوهاب Ƅامل واƊتهت اƅدراسة باƊƅتائج اƅتاƅية:
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 عدم وجود فروق داƅة احصائيا بين في اƅرضا عن اƅحياة تعزى ƅمتغير اƅجƊس.
  فروق داƅة احصائيا بين درجات اƅمجموعات اƅعمرية في اƅرضا عن اƅحياة. عدم وجود

توجد فروق داƅة احصاااااااائيا بين متوسااااااااطي في اƅتوافق وابعادƋ اƅفرعية في صاااااااااƅح مجموعة مرتفعي 
 اƅذƄاء الاجتماعي.

 :5119دراسة اƃشربيني  3.1.2
 اƅعفو وعلاقته بƄل من اƅرضا عن اƅحياة واƅعوامل اƅخمسة ƅلشخصية واƅغضب 

تهاادف اƅاادراساااااااااااااة اƅى تحااديااد اƅفروق بين اƊƅوع في اƅعفو وتحااديااد اƅعلاقااة بين ابعاااد اƅعفو وابعاااد متغيرات 
طاƅب بقساااام اƅتربية اƅخاصااااة جامعة اƅطائف وقد تم تطبيق  333يت اƅدراسااااة على عيƊة اƅدراسااااة، وقد اجز 

  الادوات اƅتاƅية مقياس اƅعفو اعداد تومسون مقياس اƅرضا عن اƅحياة اعداد اƅدسوقي.
  اƊتهت اƅدراسة ƅلƊتائج اƅتاƅية:

بين ياة و حصاااااااااااائيا بين اƅدرجة اƄƅلية ƅلعفو اƅرضاااااااااااا عن اƅحإداƅة  ارتباطيةوجود علاقات 
 حصاااااااااااائيا بين اƅدرجة اƄƅليةإالابعاد اƅتاƅية اƅعصاااااااااااابية اƅمقبوƅية، وعدم وجود علاقة داƅة 

 ƅلعفو والابعاد اƅتاƅية الاƊبساطية، الاƊفتاح على اƅخبرة يقضه اƅضمير.

 :5111دراسة جرجنسون  4.1.2
عن اƅحياة اƅجامعية واƊƅجاح الأƄاديمي دراسااة مقارƊة هدفت هذƋ اƅدراسااة اƅى اƄƅشااف عن مدى 

ƊوƄدراسااي وتƅك على تحصاايلهم اƅحياة وأثر ذƅطلبة عن اƅدراسااة من رضااا اƅة اƊب  0306ت عيƅطا
. اسااااااتخدم اƅباحث مقياس رضااااااا اƅطلبة 4336 4331وطاƅبة اƅملتحقين اƅرضااااااا باƄƅلية في عامين 

متعدد الابعاد. واسااتباƊة اƅخبرة اƅجامعية وبيƊت اƅدراسااة ان مسااتوى اƅرضااا Ƅان اعلى ƅدى اƅطاƅبات 
ن اƅرضاااااااااا عن اƅحياة واƅتحصااااااااايل مƊه عƊد اƅطلبة Ƅما توصااااااااالت اƅدراساااااااااة ƅوجود علاقة ايجابية بي

 اƅدراسي.

 :5115دراسة شعبان شقورة  2.1.2
  اƅمروƊااة اƊƅفساااااااااااااايااة وعلاقتهااا باااƅرضاااااااااااااااا عن اƅحياااة ƅاادى طلبااة اƅجااامعااات اƅفلسااااااااااااااطيƊيااة بغزة 

اƅتعرف على مساااااتوى اƅرضاااااا عن اƅحياة ƅدى طلبة اƅجامعات غزة واƄƅشاااااف هدفت اƅدراساااااة إƅى 
عن اƅفرق في مساااااااااااتوى اƅرضاااااااااااا عن اƅحياة تعزى ƅمتغيرات اƅجƊس، اƅجامعية، اƅمعدل اƅتراƄمي 

  واƅتخصص.
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ذƄور مƊهم اساااااااتخدم اƅباحث  333إƊاث و 333طاƅب وطاƅبة  033تƄوƊت عيƊة اƅدراساااااااة من 
Ɗƅة اƊمروƅمجدي محمد في دراساااااااااته مقياس اƅ حياةƅرضااااااااااا عن اƅباحث ومقياس اƅفسااااااااااية من اعداد ا

  اƅدسوقي وتوصلت اƅدراسة ƅلƊتائج اƅتاƅية.
 في مستوى اƅرضا عن اƅحياة تعزى ƅمتغير اƅجƊس. لا توجد فروق

  عدم وجود فروق في مستوى اƅرضا عن اƅحياة تعزو ƅمتغير اƅتحصيل الأƄاديمي.
 في مستوى اƅرضا عن اƅحياة تعزو ƅمتغير اƅتخصص عدم وجود فروق ذات دلاƅة احصائية 

 اƅدراسي. 
 :5112دراسة سعد اƃقثامي  2.1.2

ة اƅمتغيرات هدفت اƅدراساااƅعفو واƅرضااا عن اƅحياة ƅدى طلاب جامعة ام اƅقرى في ضااوء بعض 
ƅمعرفة مسااااااااااااااتوى اƅعفو واƅرضااااااااااااااا عن اƅحياة ƅدى طلاب جامعة ام اƅقرى ومعرفة اƅفروق في اƅعفو 
واƅرضاااا عن اƅحياة تبعا ƅمتغيري اƅتحصااايل اƅدراساااي ومساااتوى اƅدخل اسااااتخدم اƅباحث مقياس اƅعفو 

ل اسااة ان مسااتوى اƅتحصااياعداد موƅيت ومقياس اƅرضااا عن اƅحياة اعداد اƅدسااوقي وبيƊت Ɗتائج اƅدر 
 ƅه تأثير دال احصائيا على اƅرضا عن اƅحياة بين مستوى تحصيل مقبول وجيد جدا فقط.

 دراسات حول متغير اƃتحصيل اƃدراسي  5.2
 : 1922دراسة ثروث عبد اƃمنعم  1.5.2

علاقة اƅطموح ومساتوى اƅتحصايل اƅدراساي بسامات اƅشخصية هدفت هذƋ اƅدراسة اƅى Ƅشف اƅعلاقة 
طاƅب  42بين مساتوى اƅطموح واƅتحصايل اƅدراساي ببعض سايمات اƅشخصية، اجريت اƅدراسة على 

وطاƅبة من طلبة اƅمتفوقين بجامعة مƊصااورة وتوصاالت اƅدراسااة اƅى ان ذوي مسااتوى اƅطموح اƅمرتفع 
 واƅتحصيل اƅمرتفع أƄثر توافقا وثقة باƊƅفس من مƊخفضي مستوى اƅطموح واƅتحصيل.

 5111 دراسة ظمياء ساƃم داوود 5.5.2
اƅعلاقة بين اƅمقرر اƅدراساااااااااي واƅتخصاااااااااص واƅتحصااااااااايل اƅعلمي في اƄƅمياء والاتجاƊ Ƌحو 

 اƅعلوم ƅدى طلبة Ƅلية علوم اƅتربية ابن اƅهيثم جامعة بغداد 
رق في اƅتحصاااااااااايل اƅدراسااااااااااي والاتجاƊ Ƌحو اƅعلوم بين هدفت هذƋ اƅدراسااااااااااة اƅى معرفة اƅف

 طلاب اƅتخصص اƅعلمي وطلاب اƅتخصص اƅصƊاعي 
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من اƅتخصاااص اƅعلمي  34طاƅب وطاƅبة  01على عيƊة قدرت ب 4333أجريت هذƋ اƅدراسااة ساااƊة 
 من اƅتخصص اƅصƊاعي، طبق عليهم اƅباحث اختبار اƄƅيمياء واƊتهت اƅدراسة باƊƅتائج اƅتاƅية  34و

بين طلاب اƅتخصااص اƅعلمي وطلاب  3.36د فروق ذات دلاƅة إحصااائية عƊد مسااتوى اƅدلاƅة وجو 
 اƅتخصص اƅصƊاعي في مستوى اƅتحصيل 

عدم وجود فروق في درجة الاتجاƊ Ƌحو اƅعلوم بين طلاب اƅتخصاااااااص اƅعلمي وطلاب اƅتخصاااااااص 
 اƅصƊاعي.

 5112دراسة منى حموي  3.5.2
اƅتحصاااايل اƅدراسااااي وعلاقته بمفهوم اƅذات في مدارس محافظة دمشااااق اƅرساااامية هدفت هذƋ اƅدراسااااة 

ƅعلاقة اƅشااف اƄƅ سااينƊجƅفروق بين اƅشااف اƄ ،ذاتƅدراسااي وعلاقته بمفهوم اƅتحصاايل اƅة بين اƅمتباد

 في مستوى اƅتحصيل اƅدراسي
 Ƅشف اƅفروق بين اƅجƊسين في مفهوم اƅذات 

 وتوصلت هذƋ اƅدراسة ƅلƊتائج اƅتاƅية 
 وجود علاقة بين مستوى اƅتحصيل اƅدراسي ومفهوم اƅذات 

 اƅجƊسين وجود فروق في مفهوم اƅذات بين 
 جود فروق في مستوى اƅتحصيل اƅدراسي بين اƅجƊسين ƅصاƅح الاƊاث.و 

  5119ياد هاشم إدراسة  4.5.2
اساااااااة هدفت هذƋ اƅدر بعƊوان اƅتحصااااااايل اƅدراساااااااي وعلاقته بالاغتراب الاجتماعي ƅدى طلبة اƅجامعة 

Ƅƅشااااااف اƅعلاقة بين الاغتراب الاجتماعي واƅتحصاااااايل اƅدراسااااااي، Ƅشااااااف اƅفروق بين اƅجƊساااااااين في 
 مستوى اƅتحصيل اƅدراسي ƅدى طلبة اƅجامعة.  

طاƅب وطاƅبة طبق عليهم مقياس الاغتراب الاجتماعي 463طبقت هذƋ اƅدراسة على عيƊة قدرت ب 
 وخلصت اƅدراسة باƊƅتائج اƅتاƅية 

 تحصيل والاغتراب الاجتماعي دعƅم وجود علاقة ارتباطية بين مستوى ا 
  سƊجƅمتغير اƅ دراسي تعزىƅتحصيل اƅة إحصائية في مستوى اƅعدم وجود فروق ذات دلا 
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 5112دراسة حداق جعفر  2.5.2
ن حصايل اƅدراساي ƅدى اƅمراهقين اƅمتمدرسيدراساة بعض متغيرات اƅشاخصاية وعلاقتها باƅت

باƅطور اƅثاƊوي. هدفت هذƋ اƅدراسااااااااااة Ƅƅشااااااااااف اƅعلاقة بين بعض متغيرات اƅشااااااااااخصااااااااااية 
واƅتحصااااايل اƅدراساااااي، وƄذƅك Ƅشاااااف اƅفروق في بعض متغيرات اƅشاااااخصاااااية تبعا ƅمتغير 

 اƅجƊس، Ƅشف اƅفروق في مستوى اƅتحصيل اƅدراسي تبعا ƅمتغير اƅجƊس.
في على مجموعة من اƅمراهقين اƅمتمدرسااااين بثاƊويات اƅجزائر اƅعاصاااامة تم اجراء ƅدراسااااة 
تلميذ وتلميذة ساااااااااااااحبوا بطريقة  777قدر حجم اƅعيƊة ب  ƅ4344/4343لعام اƅدراساااااااااااااي 

 عشوائية.
 توصلت هذƋ اƅدراسة ƅوجود علاقة بين متغيرات اƅشخصية واƅتحصيل اƅدراسي. 

 ƅمتغير اƅجƊس ƅصاƅح الاƊاث.وجود فروق في مستوى اƅتحصيل اƅدراسي تعزى 
 :تعقيب 2

   :من خلال عرض اƅدراسات اƅسابقة تبين اƊها ƄاƊت ذات قيمة علمية الا اƊها تبايƊت من حيث
إƅى اƅتعرف على مسااااتوى اƅرضااااا عن اƅحياة ƅدى اƅى  (5115 ،دراسةةةة )شةةةقورةحيث هدفت  الأهداف:

ة تعزى ƅمتغيرات اƅجƊس، اƅجامعية، طلبة اƅجامعات غزة واƄƅشاااااااااف عن اƅفرق في مساااااااااتوى اƅرضاااااااااا عن اƅحيا
اƅى ƅمعرفة مستوى اƅعفو واƅرضا  (5112 ،سعد اƃقثامياƅدراسي وهدفت دراسة ) اƅمعدل اƅتراƄمي واƅتخصاص

عن اƅحياة ƅدى طلاب جامعة ام اƅقرى ومعرفة اƅفروق في اƅعفو واƅرضاااااااا عن اƅحياة تبعا ƅمتغيري اƅتحصااااااايل 
اƅدراسااة اƅى اƄƅشااف عن تأثير اƅعمر واƊƅوع على اƅتوافق وابعادƋ  تهدف هذƋ (5112،رشةواناƅدراسااي. دراسااة )

ودراسااة   سااƊة. 41اƅى  44اƅفرعية واƅرضاا عن اƅحياة وابعادƋ اƅفرعية واƅذƄاء اƅوجداƊي في اƅمدى اƅعمري من 
هدفت ƅلƄشاااف عن اƅفرق في متغيرات اƅدراساااة تعزى ƅمتغير اƅجƊس وƄشاااف عن طبيعة ( 5119 ،اƃشةةرييني)

اƅى دراساااة اƅرضاااا عن اƅحياة ƅدى اƅطلبة ( 5111،نوجرجنسةةةبين متغيرات اƅدراساااة وهدفت اƅدراساااة )اƅعلاقة 
اƅدراساااااااااااة اƅحاƅية Ƅƅشاااااااااااف اƅعلاقة بين اƅمتغيرين اƅرض عن هدفت و ومدى تأثير ذƅك على Ɗجاهم الأƄاديمي. 

سي تبعا صيل اƅدراƅرضاا عن اƅحياة ومساتوى اƅتحاƅحياة واƅتحصايل اƅدراساي واƄƅشاف عن اƅفروق في درجات ا
 ƅمتغير اƅجƊس واƅتخصص.

مقياس اƅرضااا  (ƃ، 5112قثاميا)و (5119 ،اƃشةةربيني)و (5115 ،شةةقورة)حيث اسااتخدم الادوات اƃدراسةةة: 
مقياس اƅرضاااااااا عن اƅحياة اƅمتعدد واساااااااتخدم  (5112 ،رشةةةةةوان)Ɗما اساااااااتخدم بي ƅ4770دساااااااوقي عن اƅحياة 
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اƅدراسااااة اƅحاƅية مقياس اƅرضااااا عن اƅحياة  واسااااتخدم في مقياس اƅرضااااا اƅطلبة اƅمتعدد  (5111،نوجرجنسةةة)
 .ƅ4770مجدي محمد اƅدسوقي 

واƅملاحظ ان جل اƅدراسات اƅسابقة اƊتهجت مƊهج اƅوصفي اƅتحليلي وهو اƅمƊهج اƅمستخدم  منهج اƃدراسة:
 ƄاƊت دراسة مقارƊة. (5111 ،نوجرجنس)في اƅدراسة اƅحاƅية غير ان دراسة 

ودراساااااة  (5112 ،اƃقثامي)اختلفت اƅدراساااااات اƅساااااابقة من حيث اƊƅتائج حيث توصااااالت دراساااااة  اƃنتائج:
عدم وجود علاقة ارتباطية بين اƅرضاااااا عن اƅحياة واƅتحصااااايل  في دراساااااته ƅعدم وجود عل (5115 ،شةةةةقورة)

اƅى وجود ( 1991 ،بدر سةادة وفاروق شوقي )ودراساة ( 5111،جرجنسةون )اƅدراساي. بيƊما توصالت دراساة
 قة بين درجة اƅرضا عن اƅحياة ومستوى اƅتحصيل اƅدراسي.علا

 .ƅوجود فروق في مسااااتوى اƅتحصاااايل اƅدراسااااي تعزى ƅمتغير اƅجƊس( 5112 ،حداق جعفر)وتوصاااالت دراسااااة 
فروق ذات دلاƅة إحصاااااائية بين طلاب اƅتخصاااااص اƅعلمي  ( وجود5111 ،سةةةةاƃم بن داوود ظمياء) ودراساااااة

في مسااتوى  فروقجود و  (5112 ،حموي منى) ودراسااة .وطلاب اƅتخصااص اƅصااƊاعي في مسااتوى اƅتحصاايل
 اƅتحصيل اƅدراسي بين اƅجƊسين ƅصاƅح الاƊاث.

ية اƅتعرف على اƅخلفƄƅلا اƅمتغيرين تمƊƄا من  واساااااتعراضاااااها خلال الاطلاع على اƅدراساااااات اƅساااااابقةمن 
رح فروض في ط ةاƊƅظرية ƅلمتغيرين، تحديد مفاهيم اƅدراسااااة وضاااابطها إجرائيا Ƅما ساااااعدتƊا اƅدراسااااات اƅسااااابق

اسة اƅحاƅية ر ، Ƅما قدمت Ɗƅا فƄرة حول مƊاقشة Ɗتائج اƅدومƊهج اƅدراسة ة وƄذا تحديد عيƊة اƅدراسةاƅدراسة اƅحاƅي
 وتفسيرها.



  
ا����ة 
� ا��
�  :ا�	��� ا����  
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   :تمهيد
اƅرضااان ال اƅة نن ال اƅاين  ل اƅةة في عل اال اƅ يا ماƅارة اي اااااانااااان  لاال اƅ يا ا   ن ل مةة  
ااى ق ناي اƅيرة  ان  لا شااااااااااار مةاااااااااااال ة ة رو ƅ ما ي ة نةر م م اةنمƅي اƅيرة ƅاةمع     ل اامةنةر 

ةن ااا ن اانا ن ال اƅاانƅب اƅةل  الاى اƅ هن اƅيرة ماااما ةاعر مااƄن نةر مقةراةر. م ل  ذƅك ةاف  
ال الااح اƅشخص ي اƅام ي ة ث  شلار اƅيرة  اةى ا لاƄنا  ذا اƅشلامر ااى اامƄر مة نةر. مال 

 ا   ةيص   ذƅك ةل مضع  ذا اƅيص  ƅةمض ح الإانر اƅ ظري اƅلانل ƅهذا اƅاةغ ر.
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 مفهوم اƃرضا عن اƃحياة  6
 مية: اƃعاƃتعريف مƈضمة اƃصحة  6.6

اƅرضاااااااااااااااان ال اƅة ااانن  م الاة اااةاح اƅيرة ال امقلاااار عل اƅة ااانن م  اااةاعااار مةمقلاااانةااار مالاااان  رو 
 ما ةانانةر عل ضمء اƅا ن  اƅف نعل ما ظماي اƅ  ل عل اƅا ةاع اƅذي  لا ش ع ر. 

 (.626، ص 6102 ،)قƈون خميسة

  :تعريف مجدي اƃدسوقي 0.6
ةاة  ذا  لا شااااهن ا  ن ƅ ااااا ر اƅ  ال  م لااƅرضاااان ال اƅة نن  م ة   ل اƅيرة ƅ ما ي اƅة نن اƅةل 

 اƅة   ل ااى ا نر ي اƅيرة ƅظرمعر اƅة نة ي  نƅااةمى اƗاف  اƅذي  لاة ة   ر ا ناب ƅة نةر.

 (16، ص6991 ،اƃدسوقي) 

 :  تعريف تفاحة 6.6
 شاااااهن عل اƅةل  لان رة ال خلا  ة   ار ƅ ما ي اƅة نƅرضااااان ال اƅة نن اااااااي  ياااااا ي ةةƄمل ƅةى اƅيا

اƅةلانا  اع اƅ  ئي اƅاة اي  ر  مان  شااالار  ر  م ةناااا ا  ماة ن نح  مقةرن ااىاشااانا ضااامء ان ƅة ر ال
    ر ال ةان ي مةا  ي ƅةن نةر  صمرن ارض ي ƅر  مق ناةر  ان   ةل إƅ ر ما ةانا  نƅة ة ر ما اةراف.

 (09ص ،0260، )شقورة

 :diener تعريف ديƈير     1.6
 ƅة نةهل  أ لانة ن اƅاخةايي ال خلا  اانح مصينح اƅشخص ياƅرضن ال اƅة نن  م Ƅ ي ي ة   ل ا عراة  

ماƅيرم  اƅيرة اي مةةاأفر ةاك ا  لانة  نƅلاماا  اƅة اغراع ي ماƅظرمف اƅ  ئ ي ماƅلاماا  اƅف نع ي ماƅ ضااااااااااااا  ماƅماقلا ي 
 (.P 146 2000 ; Diener;)  ما اة لاƅ ي اƅةل  ةاةع  هن اƅيرة م Ƅمل  ذا اƅة   ل ذاةل.

   عقيبت
اƅةلار ينح اƅاااااااااان  ي  اƄل اƅ م  ال اƅرضااااااااان ال اƅة نن ةنƅي شااااااااالامر ي عرة ي اة نو  ال خلا 

اƅة انن  شااااااااااااااƄا  اانل  ةرةاب اا هان اااااااااااااااامك ا  ان ل  ةم ا ق ن  ااى اƅة نن مااى ةة    اƗ ةاف 
 ƅامصم  ƅةنƅي ااة رار مااأ   ي.
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   :اƃمفاهيم اƃمرتبطة باƃرضا عن اƃحياة 0
 :  اƃسعادة 6.0

اƅرضااان ال اƅة نن  م ااا ي ةةضاااال اصاااةار ةƄل الارعل. م ان ال ƅااااالانةن اƄم  ل امƄمل 
ا يلانƅل م ةا ل ماƅاةاف  عل اشاان ر اƅ ه ي ماƅااارمر ماƄمل الارعل اƅاةاف  عل اƅرضاان ال اƅة نن 

اƅاااااااااالانةن  7002م لاة  افن ي ة ة ر اƅلا ال ƅايرة ƅرضااااااااانو عل ا ن ح ة نةر اƅاخةايي مةلارف  مةن 
ةنƅي ا يلانƅ ي ما ا ي ةةاااال  نلإ  ن  ي  خ ر ن ا  اااانل ذاة ن مةةضاااال اƅشااالامر  نƅرضااان ماƅاةلاي  ن هن 

 (09ص ،0260 ،)شقورةماƅةينؤ  ما ا  ماƅشلامر  نƅ ةرن ااى اƅةأف ر عل ا ةةاث  شƄ  إ  ن ل. 

 :ƈوعية اƃحياة 0.0
اااااااااااع ة م م  ةايهمل  ما ي اƅة نن ايهمل شاااااااااانا   ضاااااااااال Ƅ   ما ب اƅة نن Ƅان  ةرƄهن ا عرا 

ƅ شاااااا  ا شااااا نل اƅانةي ƅاةن نح ا ااااااناااااا ي  ام ا شااااا نل اƅالا مي اƅذي  ة   اƅةماع  ƅايرة  اƄل 
ق نا ذا ا شاا نل  اؤشااراح امضااما ي ة  ا اƅ  ل اƅاةةع ي م اؤشااراح ذاة ي ة  ا قةر ا شاا نل اƅذي 

  (62ص ،0260 ،)شقورةةة   مااى ذƅك ع ما ي اƅة نن Ƅاهن ظرمف امضما ي ماƄم نح ذاة ي. 

   اƃتدين: 6.0
ƅةة ل  م ا ة نو اƅذي  ة  نو اƅيرة م ااااااااااƄر م شااااااااƄ  ال خلاƅر اين  ار ما نةئر عل اƅة نن  ا

م م انا   نل ال اماا  شااااااالامر اƅيرة  نƅرضااااااان ماƅاااااااالانةن ماƅةماع  اع  ياااااااار ماع ا خر ل  م لاة 
اƅةة ل ال ا ل اƅةن نح اƅاشاااااااااا لاي ƅةى ا  ااااااااااانل ماƅةل ة لاث ااى اƅشاااااااااالامر  نƅرضاااااااااان ال اƅة نن 

ا  نƅاااالانةن ة ث  لاة رو اƅ لاا ةن ي  ياااا ي امرمفي عالاظل اƅ نا ا ر اƅةنر س  انراااامل ما ةاااان
 (111، ص0262 ،عبد اƃمƈعم).  م ةهلشƄلا ال اشƄن  اƅةة ل م اف   ةة اةةةاح 

 ƈظريات اƃرضا عن اƃحياة  6
ةلااةةح ماخةاياح م هاانح اƅ ظر اƅةل عااااااااااااااارح اƅرضاااااااااااااان ال اƅة انن  انخةلاف اƅاهةا ل  هااذا 

  مال ا ل اƅ ظر نح اƅايارن اƅرضن ال اƅة نن ان  ال:اƅامضمل 
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 :واƃتعودƈظرية اƃتƂيف  6.6
 ةصاااااااااااااارف ا عراة  شااااااااااااااƄا  اخةاف اة انو ا ةاةاث اƅ ة ةن عل اƅة نن  مذƅك ااةانةا ااى  اا 
شاااااااااااخصااااااااااا ةهل مرةمة اعلانƅهل ا ةاعهل  نƅة نن Ƅƅل  ة  ي اƅةلامة ماƅةأقال اع اƅةةث م ارمر اƅمقح عن هل 

ƅى اƅى ال ا عراة  لامةمل اƅةراااانح ةشاا ر اƅن ما اا هن ال ق   ا ةةاث  ع ةنئ  اƄ ةلƅاي ا ااانااا ي ا  
ال اخةاف ا اانر م غا اƅ ظر ال اƅ  ا    خةايمل عل اƅشاااالامر  نƅااااالانةن ام اƅرضاااان ال اƅة نن 
 ام ر لامل اƅااااااااااا ب اƅى اةى اƅةƄ ف ماƅةأقال اع ا مضاااااااااانل اƅ ة ةن ع ة م ةم ال اƅيراة اƅذ ل  صاااااااااا  م 

 إانقنح Ƅن ما عل اƅ ةا ي غ ر ااااااالاةاء فل اصاااااا ةما اƄفر ااااااالانةن ع ان  لاة  ة  ي اƅةƄ ف اع ا مضاااااانل 
 (01، ص0266 ،)دعاء شعباناƅ ة ةن. 

   :ƈظرية اƃقيم واƃهداف 0.6
 شااااااااالار ا عراة  نƅرضااااااااان ا ةان  ة  مل ا ةاعهل  مةة  اƅةرااااااااااانح ااى ال ا عراة اƅذ ل  ةرƄمل 

ا ةهن  نƅ ااا ي ƅهل م   ةمل عل ةة   هن  ةاةلامل  ةر ي اااى ال اƅرضاان ة   ي ا ةاعهل ماامةنةهل ما 
ال اƅة انن ا انر اي اع امƅئاك اƅاذ ل    اةرƄمل ة   اي ا اةاعهل ااان  ؤةي ƅايشاااااااااااااا  عل ةة   هان م انƅةاانƅل 
اƅشااالامر  لاةل اƅرضااان. م لاةاة ةة    ا  ةاف ااى ا ااااةراة   نح اƅاة لاي عل ةة   هن ماƅةل ةةلاءل اع 

 عراة مةخةاف  ذو ا  ةاف  نخةلاف اƅاراة  اƅلاار ي مامƅم ي  ذو ا  ةاف معل  يا شااااااااااااااخصاااااااااااااا اي ا
الإاانر  رى تةشاااااااااااااا  كت ال ا  ةاف ااƄل ال ة ظل مةم ر اااااااااااااااامك اƅيرة عإذان ةة  ح  Ƅمل ƅهن ةأف ر 
ا ن ل م نƅةنƅل  ةة   اƅرضاااااااااااان م ؤةي اةل ةة   هن اƅى اةل اƅرضاااااااااااان  ما لان عإل  ذو ا  ةاف ةةأفر 

ƅي    اااااااةا لاما ةة   هن  ن ƅلأعراة    ةاف افنƅ ملƄيرة    ان  رى ت  غ ات ا ر ا ةان ةƅلاار ي اƅاراة  ا
 (.621، ص0261، )خميسة قƈونعن هل  شلارمل  لاةل اƅرضن اان  رة ا  اشنار اا  ي. 

 ƈظرية اƃتقييم  6.6
لان  ر اƅا ةرى  ذو اƅ ظر ي ال اƅشاالامر  نƅرضاان  اƄل ق نااار ال خلا  اةن الان  ر  م ةة  ذو

 لاةاة ااى ا عراة مةنƅةهل اƅازا  ي ماƅف نع ي مذƅك ال اƅظرمف اƅاة اي ةؤفر ااى اƅشلامر  نƅرضن  
عاانƗعراة ااانةن  رمل ة   ل اƅرضااااااااااااااان    رة ا   ااةراةهل اƅةرƄ ااي ا  إذا ةما ااةما اع  ةااة ا عراة اƅااذ ل 

ماةل اƅرضاااااااااااااان م  ل اƅلاار   لان مل اانقي ةرƄ ي مةرى  ذو اƅ ظر ي اةل م مة الاقي   ل اƅرضاااااااااااااان
 .ماƅةلاا ل Ƅاةغ راح ƅارضن ال اƅة نن
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ال اƅشالامر  نƅرضان ام اةار    رة ا  نƅلاار اƅزا ل ƅايرة  عنƅة ةل  نƅلاار    لا ل  نƅضرمرن 
اخة نر اةةاث اا  ي اƅة نن ا نر ي  اراة  اار ي ان  ي. مةاب  ظر ي تاناامت عل اش نل اƅةن نح 

اƅغ  ي  يةرا ال  Ƅم ما  Ƅفر ااااااالانةن مرضاااااان عل ة نةهل ا نر ي  نƅةم  اƅي  رن عنل ا عراة عل اƅةم  
اƅةل ةلان ل ال   ص انةي ماƅةل ةؤفر ااى اشاا نل اƅةن نح ا ااانااا ي ƅلأعراة  اان   لا  ةن نح 
ا ال  Ƅفر   ا ااي عل ةاااك اƅف اانعاانح عل ة ااث ةƄمل ةاان اانح اƅةااب مةة    اƅااذاح  Ƅفر   ا ااي عل 

ةƅح ةراااااااااااااااانح ااى م مة عرم  عل ةر نح اƅرضاااااااااااااان ال اƅة نن   ل ا عراة عل  مقة .اƅةم  اƅغ  ي
اƅف نعنح اƅيرة ي اƅذي  لاة ر ع ر اƅيرة مةةن اااااااة اي ماƅةل ةرƄز ااى اƅةر نح اƅيرة ي ماƅلاةاƅي ماƅف ي 
 نƅ يا مةةمعر ع هن ااااااااااااااانƅ ب اƅة نن اƄƅر اي ة ث  ة   ع هن ا عراة اƅرضااااااااااااان ال اƅة نن   نء ااى 

ما ةة ان انح اƅيرة اي ا انر اي  انƗعراة اƅ الا اي ة اث  لاةااةمل ااى اƅةال ا  ةانال عل  اشاااااااااااااانار
ةة    ا ةاعهل مةة   هن ضال  اناي ام ةرƄ  ي ا ةانا ي  م أخذ ا عراة اƅ  ل ماƅالان  ر ا  ةانا ي 

 لمااااااااااالانةن اƅلانئاي  لا ل ا اة نر ة ث    ل اƅيرة ةر ي اƅرضاااااااااان ال اƅة نن  مةشاااااااااا ر اƅةراااااااااااانح  
 اƅلالاقنح ا  ةانا ي  Ƅفر   ا ي ال اƅ ما ب اƅانة ي ال     اƅشلامر  نƅرضن عل ةاك اƅف نعنح. 

 (61، ص 0226)سليمان ،

  :ƈظرية اƃخبرات اƃسارة 1.6
 رى اصااااااااااةنب  ذو اƅ ظر ي ال اƅيرة  اƄل ال  ة   اƅرضاااااااااان ال اƅة نن ا ةان ةƄمل خ راةر 
ااااانرن مااةلاي   ان ةمƅة ƅر اشاااانار ا  ن  ي مƅ اااااح  ذو اƅظرمف  ياااااهن اصااااةر اƅرضاااان     ةمقف ااى 
اةى اةراك اƅيرة ƅاخ رن اƅااااانرن عل  ذو اƅظرمف   مااة ر  ذا ا ةراك ااااااأƅي  ااااا  ي ةخةاف ال شااااخص 

عل  خنصلآخر مع  ان  ةرƄر Ƅ  عرة ال خ راح ااةلاي عل  ذا اƅامقف  ع ة ة  ل ال ا رة مضاااع ا شااا
ةنƅي ازا  ي ةااا ي  ز ة ال ةلا  ر ل ال اƅشاالامر  نƅرضاان ال اƅة نن ƄƄ  مة  ل ا ضاان ال  لاا اƅةن ح 
اƅازا  ي اƅلان رن ƅهن ةأف ر Ƅ  ر ااى اƅشاااااااااالامر  نƅرضاااااااااان ال اƅة نن ƄƄ   مال اƅةيƄ ر اƅاةصاااااااااا  ماƅاةال 

 (.11، ص 0266حسين عبد اƃحميد عيسى ،)  صمرن ا   ي  ز ة ال اƅشلامر  نƅرضن.

 :ƈظرية اƃمقارƈة الاجتماعية 1.6
ةااااب  ذو اƅ ظر ي عنل ا  اااانل  رضاااى ال ة نةر ا ةان   نرل  ياااار  نƗخر ل م  ة ال ان 
ة  ر ال ا  نزاح مااان   عضااااا  اان ة  ر ا خر ل ع شااااالار  نƄƅينءن ماƅ ةارن ماƅ  اي مة ة ر اƅذاح 
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ƅةيم  ال ا خر ل ال ا ل اصاااانةر اƅمل ااااالا ةا عل ة نةر  عنƄ ة نن م رى تعاااااة  رمƅرضاااان ال ا Festinger ا نر يƅامضاااااااااما ي  م اƅالان  ر اƅةراةر مآرائر عل ظ  غ نب ا ƅ يرةƅة ة ر اƅ ةنعزƅتال ا
  ةراح ا خر ل اƅذ ل  ل اق  ا هل مةلاة  ذو   اي ار لا ي ƅة   ل قةراةهل مةةا  هن اان  اƄ هل ال 

 اƅشلامر  نƅرضن.
مل ا ياهل اع ا خر ل ضال اƅف نعي اƅماةةن  ع Ƅم مل اƄفر رى اااةرƅ ل ال ا عراة   نر Ƅان  

ااااااااالانةن اذا Ƅن ح ظرمعهل اعضاااااااا  اال  ة امل  هل   عنƅا نر ي ةخا  ةر نح اخةايي ال اƅرضاااااااان 
ضاااااال ا ةاع ماƅف نعي اƅماةةن عنƅرضااااان  لاةاة ااى اƅا نر ي اƅالان  ر اƅامضاااااما ي اƅاةمقلاي  اƅيرة ي 

نة ي ال  نة ي مان ةل ةة   ر ااى اƅماقع ال  نة ي اخرى  مقة ةƄمل  اƅف انع اي ام ا  ةاانا ي ام اƅا
اƅا ااانر اااي   ل ا عراة ام اƅ ااااناااانح اƅاة ااااي ام   ل اƅاااةم  ماƅا ةالاااانح م ااانƅةااانƅل ةخةاف ةر ااانح 

ماشااااانر اااااااةرƅ ل ا ضااااان ال ا عراة اƅلانة  ل عل اي ف نعي ام ةمƅي  Ƅم مل  اƅرضااااان  نخةلاف اƅالان  ر
ƅانةي اةن ة ل عل ةر ي اƅةخ  اƅز ااى ةمر اƄالاة   م رƅم مل عم  اƄ  ك  صااااف ا عراةƅرضاااان ذ

مالاقةر  نƅاالانةن ماƅرضن ال اƅة نن    ل اƅةخ  اƅانةي  رة ا   ا ع اراة  اƅة نن ة ث  ضلامل 
 ااةمى ة نةهل اƅانةي عل اƅا نل ا م .

ال اƅا نر ي ا  ةانا ي ƅ اااااح ع ا ماااااا ر لإظهنر ان  م  fuitaمع  ةن  deiner ة  لم رى 
ƅل م مة ال م نƅةن ا  ن ل  مةة    اƅاالانةن ماƅرضان  ما ان قة ةؤةي ƅاااا  ي  ماةل اƅشلامر  نƅرضن.

 ل اق  ةظن    ؤةي  نƅضرمرن اƅى اƅشلامر  نƅرضن ام اةل اƅرضن ام اƅشلامر  نƅاا  ي ام ا   ن  ي 
 (11ص، 0266 ،اƃماƂƃي) نن. اة نو اƅذاح ماةةاث اƅة

 ƈظرية اƃمواقف  1.6
ةرى  ذو اƅ ظر ي ال ا  انل  شلار  نƅرضن ا ةان  لا ش عل ظرمف ا  ي  شلار ع هن  نƗال 
ماƅ  نح عل ةة    ان  ر ة ال ا ةاف ع  ة اƅصااااة ي اƅا  ي م ةصاااا  ااى اا    ة م Ƅمل اااااارن 

 ل راضااا ن ال ة نةر ماةاةلان  صاااةياةانااااƄي اع الانعنن عل اƅ ةل  عيل  ذو اƅظرمف  Ƅمل ا  اااان
 (621، ص0261 ،قƈون)  يا ي.
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 اƃتƂاملية:اƈƃظرية  1.6
اع اخةلاف اƅ ظر نح اƅاااااااان  ي عل ةياااااااا ر اƅرضااااااان ال اƅة نن عنل اƅاةالال عل اعƄنر ن   ة ن 
اةƄنااي مƅ اااااح اةلانرضااااي  ل اماا  اƅرضاااان Ƅف رن مةخةاف  ةاااااب ا عراة ماƅف نعنح ع لاا ا عراة 
 رضاااااامل ال اƅة نن ا ةان ةƄمل ظرمف اƅة نن ا  ي مةااااااا ر مع  ان  ر ةمل مغ ر ل  رضاااااامل ا هن 

 ةرƄمل اƅخ راح اƅاااااااااااانرن ماخرمل  رضااااااااااامل ا هن ا ةان  ة  مل اامةنةهل م   زمل ا ةاعهل ا ةان 
ةراƄر ƅةيمقر اا هل.   (61، ص 0260شقورة، )م  نك ال  رضى ال ة نةر  نƅا نر ي اع ا خر ل ما 

 أبعاد اƃرضا عن اƃحياة  1
 اƃسعادة :  6.1

ة ا اƅ ياااااال ƅايرة مةر ةلاة ر اƅاااااالانةن ا صااااار ال ا نصااااار ا شااااا نل اƅ  مƅم ل ما  ةانال م 
Ɨااالانةن ماƅيرة  نƅيااا ي ةةة    شاالامر ا ƅصااةي اƅيااا ي  ااا ان مال ا ƅصااةي اƅا اااة رار ال م ةانان  ن

 اƅ يال 

نح اƅةن   إشااااااا نلمةة    اƅاااااااالانةن  لاة ر اااب ال اانƅب Ƅ  عرة م اناي م  ةةة   ا  
  اصةر ال اصنةر اƅالانةن اناام ذو اƅةن نح ةاب  عإش نلاƗانا ي 

 ƅة نن امةرة ا اƅالانةن  نƅرضن ال اƅة نن ƅةى اƅيرة ة ث  ل اƅالانةن شلامر انل  نƅرضن ال 
ƅهن اƄم نح ةااااا ي ما يلانƅ ي ماضااااةي مقم ي  ماƅااااالانةن ةاااااب اااااا  انل ةةةمي ااى اةع مااااااراح 

 ي اƄنلإفنرن ماƅارمر ماƅارح ماƅراةي ماƅ شمن ماƅة م ي مة   ي ال اƅالانةن ةةƄمل ال اةي ا نصر  ان
 ل  ل: اƅةƄاي ماƅالارعي  اƅشا ناي  اƅةب مالإ اان  ي  اƅلاةاƅي  ض ا اƅ يا ما اةةا   اƅرمةن  ي 

  (11، ص0266)اƃماƂƃي ماƅةانال م اƄل اƅةƄل اا هن ال خلا  اامƄ نح اƅيرة 

م  ب اةل اƅخاا   ل اƅااااااااالانةن Ƅشاااااااالامر ماƅلاماا  ما شاااااااا نء اƅاؤة ي عنƅااااااااالانةن شاااااااالامر اذا 
   ل اƅالانةن    اƄل ة ن نةن ةةة   اƅااأ   ي ما ااة رار اƅ ياال ƅايرة  ماع ذƅك ع نƅاالا ƅااالانةن 

 اƅةاخا ي  ل ايةنح اƅرضن ال اƅة نن.
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 اƃرضا عن اƃعلاقات الاجتماعية  0.1
 Ƅمل  Ƅفر  شاااااااااااااانان مة م ي مة  لا ل اƅشااااااااااااااخص اƅ ان ح عل ة انةار مالاقانةار ا  ةاانا اي  ا

مةشاااااا ر اƅلاة ة ال اƗ ةنث  ل  اƗ شاااااااي ا  ةانا ي Ɩƅخر ل  عهم شااااااخص اةلانمل اشاااااانرك عل 
 ي اƅذ ل -خص اƅاااااااااامي  م ال  ةاةع  لالاقنح ا ةانا ي  ن ةي اااااااااام ي م ؤ ء اƗشاااااااااخنصاƅشااااااااا

 م ةاةلامل  ةاعلا ي  ةم اƅلاا  شاااااااااالارمل  رضاااااااااان ال ة نةهل  – ةاةلامل  لالاقنح ا ةانا ي ااااااااااام ي 
  ةن   عهل  ينؤ  مةاةع  شخص ي ذاح صةيمة ة ر ق اةر  ماƅا ارن ااى اƅ ا  ماƅةيƄ ر  إ ن  ر مة

 Ƅفر قةرن ااى ةة    ذاةهل ماƅةلانمل ماƅاشنرƄي اع ا خر ل  م اƅةخا ا اƅ  ة ƅة نةهل ماامةنةهل 
 (600ص، 0226 ،عبد اƃخاƃق)

شاااااااااƄ   ةƄان  ل اƅلالاقنح ا  ةانا ي قة ةƄمل اااااااااا ب ƅاراةي اƅ ياااااااااا ي ماƅةل ال خلاƅهن قة  
ر  نƅااااالانةن ماƅمصاااام  اƅى اƅرضاااان ال اƅة نن ماƅةمازل اƅ يااااال مةة    ايهمل اƅذاح مال فل اƅشاااالام 

 .ي اƅار   ƅامصم  ƅارضن ال اƅة نناƗ ةاف اƅةل ةاف  خر ا

 اƃتقدير الاجتماعي  6.1
  ة  اƅيرة عل اƅ ةث ال اƅة ة ر ا  ةانال ا ذ اƅايمƅي   اااا ان  ل اƅاي    ث ال اƅران ي 

  ا ي اƅ اناي عل اشاااااااااااااا نل ةن نح اƅيرة اƅاخةايي  ةراكإعل ماƅةب ماƅلااف ماƅة نل  ع  ذ  اƅاي  
مقة  ةخ  اƅيرة عل ا نعاااااااااي اع غ رو عل اƅةصااااااااام  ااى اƅاة ي  مااااااااالانةن ƅ لا ش  أال مااأ   ي 

ماƅةلاا ذ ةاخ  اƗقااااااانل ماƅامظف ةاخ   اƅا ز  ماƅة ة ر م ذا ان  اƄل الاةظةر ƅةى اƅاي  ةاخ  
 Ƅ نل اؤااةر.

عل ةرااةر  ل  7002م شنر اا انل  ةمƅر  ة ة ر ال  ƅ ةظى    ل اƅيرة   ذ  Ƅنعي  همةو 
 ااةمى اƅرضن ال اƅة نن  زةاة Ƅاان ةظى اƅيرة  ة ة ر ا ةانال ارةيع 

اƅ ن ب اƗم   أةل ال خلا  ة ة ر اƅيرة ƅ يااااااااااار ماƅ ن ب   ة  ل ƅة ة ر ا  ةانال  ن   ل 
 الآخر ل ƅر  مال اƅصلاب ةة     ي  ن ب ال ةمل الآخر.اƅفن ل  أةل ال خلا  ة ة ر 
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 اƃطمأƈيƈة  1.1
ب م لاة ال   لانة اƅرضااااان ال اƅة نن عنƅااأ   ي ة لاƄا ااى اƅرضااااان Ƅان ةلاة ر اƅااأ   ي  ن 

ƅ ن ب ا ل اƅااأ   ي ا رم ي  نƅلاا  اƅصااااااانƅح ما  انل اƅ مي م  ن  شااااااا ر اƅ لاا ال اƅااأ   ي  ل 
ال ةر  ي اƅيرة ةر  ي ة   ي  لاة ر  (661ص  6991)زهران ذا ان  شنر ƅر ƅارضان ال اƅة نن م  اƅرمةل

  ن اائ نل.ةاناي ƅاامƄر اƅامي مشلامرو 

   :الاتجاهات اƃمفسرة ƃلرضا عن اƃحياة 1
 ة  ل ال اƅةرااانح اƅةل ة نمƅح الاقي اƅشاخصا ي  نƅرضن ال اƅة نن ا ر  م ة فلاث م هنح 

ة نو اƅ اي ا -ا ة نو ا م : اƅ نل  فلافي اة ن نحل  ظر عل ةيااااااااااا ر اƅرضاااااااااان ال اƅة نن ةظهر ع
 اƅ نل ما ة نو اƅفنƅث  م ا ة نو ا  يلانƅل.-اƅفن ل اƅ اي 

 :اتجاƉ اƃقاع _اƃقمة 6.1
 يةرا  ذا ا ة نو ال اƅرضااااااان اƄƅال ال اƅة نن  م  ة  ي ƅارضااااااان اƅيرة ال ا ن ح اƅة نن 

ااى الاامانح رئ اااااااااا ي  ااااااااااةخةاهن اƅيرة عل اƅاخةايي ةاك اƅا ن ح اƅةل ةشاااااااااƄ  اةخلاح ةةةمي 
 ةخذ  ذا ا ة نو ال اƅ  ئي ا اا ن ƅةƄم ل خ رن اƅرضااان ال اƅة نناƅة   ل اƄƅال ƅارضااان ال اƅة نن  م 

عااةمى اƅرضن ال اƅة نن  لاةاة ااى اماا  خنر  ي ةةلاا   نƅ  ئي اƅاة اي  نƅيرة   عأةةاث اƅة نن 
  ي  ƅهن ةأف ر ااى اااااةمى رضااان اƅيرة ال ة نةر  عنƅيرة اƅذي اƅاخةايي اااامآءا اƄن ح ا  ن  ي ال ااااا

 شااااااالار  اااااااااةمى انƅل ال اƅرضااااااان ال اƅة نن  م اƅيرة اƅذي  ار  Ƅل  نئ  ال اƅخ راح ما ةةاث 
ال اƅاةغ راح اƅاااااااا  ي عل اƅة نن  مااااااااةمى اƅرضااااااان ال  ااااااااايرح ال م مة martinson, et al 5891اƅااااااانرن  يم  خ راح ما ةةاث اƅاؤƅاي  م ذا ان ةؤƄةو ةرااااااااي قنل  هن انرةم ااااااامل ماخرمل 

اƅة نن   لاة ضا ا اةة ال اƅاةغ راح اƅةل  اƄل ال ةؤفر ااى ااةمى رضن اƅيرة ال اƅة نن Ƅةنƅي 
صة ي ƅايرة. م ذا  لا ل  ل ا عراة اƅاةاةلامل  لالاقنح ا ةانا ي   ةن مااةمى اقةصنةي ان   Ƅفر 

 .(16ص، ، 0260،شقورة ) رضن ال ة نةهل.
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 اتجاƉ اƃقمة _اƃقاع:  0.1
 لاƄا  ااذا ا ة اانو اƅاةاانم ح اƅا Ƅرن ƅا اانةف ل ƅيهل ا ااااااااااااااا اانب ماƅلاماااا  اƅةل ة لااا   لاا 
ا عراة اƄفر رضان ال ة نةهل ةاك اƅاةنم ح اƅةل ر ح ال ا انح شخص ي اƅيرة  ل اƅااؤمƅي ال 

  اƅشلامر  نƅرضن مƅ اح اƅلاماا  اƅامقي ي عل ة نن اƅيرة.

 ة انو ال   انك ا لا شاااااااااااااانالا ƅاةى اƅيرة لإةراك ا ةاةاث  ار  اي ا  ن  ي اƅةل يةرا  اذا ا 
ال  ذا ا ة نو  رƄز ااى ا ا ي  7002  م ذƄر   ار ماخرمل ةااااااااح ƅر  نƅيرح ماƅااااااالانةن ماƅرضاااااان

اااااانح اƅشاااااخصااااا ي عل ةةة ة اااااااةمى اƅرضااااان م رى ال اƅرضااااان ال اƅة نن  ل  ةن  ƅلااا نح ذاة ي 
ماƅ ة ر  نƅذƄر ال اƅةياااا راح اƅ    ي ƅةياااا ر اƅاااالانةن  .  ي خنر  يمضاااماةاخا ي مƅ ااااح ƅلاماا  ا

ماƅرضان ال اƅة نن ةخةل  ذا ا ة نو ة ث ةيار ا خةلاعنح   ل ا عراة عل اƅرضن ال اƅة نن  ر ع 
 (16ص ،0260 ،شقورة) اƅى ااةلاةاةاح  مƅة ا شخنص ازمةمل   هن     ن.

 :الاتجاƉ اƃتفاعلي 6.1
م ةخااذ ال ا ظمر اƅةياانااا  ا اا اان ƅاار م  ظر اƅى  6990هيدددي وويرƈ  اقةرح  ااذا ا ة اانو  

ةرا  ذا  ي اƅة نن اƅلاماا  اƅ  ئ ي ماƅلاماا  اƅشااااخصاااا ي ااى قةر اةااااانم عل الاقةهن  نƅرضاااان ال 
ا ة نو ال عل اƅمقح اƅذي  ةا ب ع ر اƅرضن اƄƅال ال اƅة نن  نƅرضن ال ا ن ح اةةةن عل ة نن 

عنل اƅرضاان اƄƅال ال اƅة نن  م ا ضاان  ة  ي ƅارضاان ال  ذو اƅا ن ح  م نƅةنƅل  لاةرف  ذا  رة اƅي
 ي ةأف ر ما ا ƅارضاااااااان ا ة نو  أ ا ي Ƅ  ال ا ااااااااةلاةاة اƅراااااااااس ƅةى اƅيرة اƅذي  ؤفر ااى ة   ار 

 اƅيرة مة   ار اƅة نن  شاااااااااƄ  انل. م مضاااااااااح  ذا ا ة نو ال اƅرضااااااااان ااى ا ن ح اةةةن عل ةƄل
ظرمف اƅة نن اƅامضااما ي اƅةل  افاهن اة نو اƅ اي اƅ نل ماااانح اƅشااخصاا ي اƅةل  افاهن اة نو اƅ نل 

 (16ص ،0260 ،شقورة) اƅ اي  ؤفرال الان عل ااةمى رضن اƅيرة ال ة نةر.
 تعقيب  1.1

ƅ اي ا -ال خلا  ارا ا ة ن نح اƅايارن ƅارضن ال اƅة نن  ةضح ال ا ة نو ا م  اƅ نل 
ياا رو ال اƅا ظمر اƅاا  ل اذ ال ة   ل اƅيرة ƅارضن  م ااا ي ا   ي ة ة  ال اƅرضن ال ا اا  عل ة

 ما ب اƅة نن اƅاخةايي ما ة نو اƅفن ل عاااار ن ااى ااااانا ا ااااةلاةاةاح اƅااااا  ي اƅةل  مƅة  هن اƅيرة 
نƅةينا    ماƅةل ةةةة رضنو ال  ما ب اƅة نن اƅاخةايي    ان عار ا ة نو اƅةيناال اƅرضن ال اƅة نن
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  ل اƅرضااااااان اƄƅال ال اƅة نن ماƅرضااااااان ال  ما ب اƅة نن اƅاخةايي   م نƅا نر ي   ل  ذو ا ة ن نح 
ال ا ة نو اƅةيناال اƄفر عناا ي عل ةيا ر اƅرضن ال  lance 1989ااايرح  ةنئ  ةراااي قنل   هن 

  .اƅة نن

 اƃحياة:محددات اƃرضا عن  1
اااااانااااال ƅاااااالانةن م خةاف إةراك ا عراة ƅرضاااان ل ال  لاة اƅشاااالامر  نƅرضاااان ال اƅة نن اƄمل 

 ة نةهل م اƄل ةيا ر  ذا ا خةلاف   ل ا عراة ا الاقن ال اةن اةةةاح ماماا  ا هن.

 :اƃموضوعية اƃظروفتأثير  6.1
ƅ ا   نك شاااااااك ال ظرمف اƅة نن ةؤفر ااى اƅشاااااااالامر  نƅرضاااااااان عنƗعراة اƅااااااااااة رمل زما  ن 

ر االانةن مرضان ال ة نةهل ال ا شخنص ا خر ل  Ƅƅل  ذا ماه  ن م ةاةلامل  صاةي   ةن  ل  Ƅف
عه نك اƄƅف ر ال اƅشااااالامر  نƅرضااااان اƅاااااااةاة ال ا  شااااااي اƅاةلاي Ƅƅل غ ر ارة ا   ƅ ا Ƅ  شااااالء

   إش نل اƅةن نح.

   :اƃخبرة والاحداث اƃسارة 0.1
عر ان Ƅنل  رة ا  خ رن   Ƅنل اƅشاااااااااااالامر  نƅرضاااااااااااان    رة ا ةمان  نƅظرمف اƅامضااااااااااااما ي إذا

ا ةةاث اƅااانرن ماƅةل ةمƅة اشاانار ا  ن  ي  مقة ة  ل ال ا رة اخضاانل ا عراة ƅةنƅي ازا  ي ةااا ي 
. ƄƄ ة ننƅرضن ال اƅشلامر  نƅام خ رن انرن  ز ة  ذا ال ةلا  ر ل ال ا 

 :اƃطموح والاƈجاز 6.1
ة م Ƅمل اق  ا ةان   ةلا Ƅمل اƅشاااااالامر  نƅرضاااااان  Ƅفر ا ةان ة ةرب اƅاامةنح ال ا   نزاح 

 .ا هن مة مل اƅاامةنح ااى اƅا نر ي  نƗخر ل ام ااى اƅخ راح اƅيرة ي اƅان  ي
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 اƃخلاصة 

 ةااااااااافاااا  اƅاااارضن ااااااااال اƅةاااااااا نن عل ة ااااة ر اƅياااارة ƅ ما ي ة نةر  ماةنمƅةر ةة      ةاعر ماامةنةر مع ن 
ة   ƅةماع  اااااع Ƅ  ان  لاةرضر ال ا  نح ماشنƄ   م ةلإاƄن  نةر  مة  ار Ɨااااامب ة نةر ماةنمƅةر اƅةƄ ف ما

اƅرضن ال اƅة نن إذا ااةانل اƅاااااايرة إةراك ة اااااا  اااي   ةاعر مةاƄل ال ةم  ههن  ةم اƅماقع  Ƅذƅك اةنمƅي ةƄ ير 
اع Ƅ  ان  اااة ة ال ةمƅر اااااااااااااااال ةغ راح  ذا  نلإضاانعي إƅى إةراƄر اƅخ راح اƅااانرن اƅةل ةخا  اƅاةلاي م رة ا 

اااااااااااااااااااااااال اƅة نن  ا اماي ال اƅلاماا   ماƅاةغ راح Ƅنƅخ راح اƅشخص ي  ماƅظرمف اƅاة ا ي  مااةمى اƅرضن ا
 اامح اƅيرة.
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 : تمهيد
ويعد  يدا   ،اƅ عرفي  واƅتعلي ي  الأوسييييييييياة ا نتا ي اƅ فاهيم تناولا في  أƄثريعتبر اƅتحصيييييييييي     

بيرة ƅدراسييييي  Ƅ أه ي اƅباحثو  في  يدا  اƅتربي   أوƅى إم ،اƅ يادي  اسيييييت دا ا ƅلما اƅ فلوم أƄثراƅتربي     
 ƅيهإواƅمي ب و به يتم قياس اƅ سييييتوذ اƅمي وصيييي   ،واƅتحصييييي  اƅدراسييييي  صييييوصييييا ،اƅتحصييييي  ا و ا

فصييي  ƅ صيييا هما ا . وقدباƅ نلاجاƅةاƅب و دذ اƄتسيييابه ƅل عارا واƅ لاراخ ب صيييوا اƅ واد اƅ  ررة 
  .ƅدراس   تغير اƅتحصي  اƅدراسي    ادة  وانب
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 ياƃتحصيل اƃدراستعريف  
اة بانه بلوغ  سيتوذ    اƄƅفاةة في اƅدراس  سو  تعرفه موسووة  ةƄ  اƃفس  واƃتحƄيل اƃفسسوي

في اƅ درسييييييييييي  او اƅ ا ع ، وتحديد مƅت بالا تباراخ اƅتحصيييييييييييي  اƅ  نن  أو ت ديراخ اƅ درسيييييييييييي  اأو 
 (432ص،،4002،محمد جاس  ƃعبيدي ) . عاالاثني  

هو اƅنتي   اƅتي يتحصيييييييييي  اليلا اƅةاƅب     ف  دراسييييييييييته في اƅسيييييييييينواخ  :تعريف ةمر خطاب
 (402، ص4002 ،ةمر خطاب)اƅساب   أي    وع اƅ براخ واƅ علو اخ اƅتي حص  اليلا اƅةاƅب. 

هو Ƅ  أداة ي وم به اƅةاƅب في اƅ وضيوااخ اƅ درسي   Ƃفافي:تعريف إبراهي  ةبد اƃمحسو  
 .اƅ  تلف  واƅمي ي Ƅ  ا ضيييااه ƅل ياس ا  ةرير در اخ ا تبار أو ت ديراخ اƅ درسيييي  أو Ƅفه ا

   (442ص ،4002)محمد اƃغرباوي،
اƅتحصيييي  هو   دار اƅ عرف  اƅتي يتحصييي  اليلا اƅفرد نتي    ةبد اƃرحما  اƃعيسوووي تعريف

وهنا يرذ ا  اƅتحصيييييييي  هو ا لي  تعلي ي    صيييييييودة و و ل      واƅ رور ب براخ سييييييياب  اƅتدريب 
  )242ص ،2222 ،)ةبد اƃرحما  اƃعيسوي ةرا اƅ درس .

ƅح يد ايشيييييير  صيييييةلا اƅتحصيييييي  اƅدراسيييييي في   ا  الم اƅنفس اƅتربوي حسيييييب  ابر ابد 
اƅ درسي سواة  أو الأƄادي ي يدا  اƅع    واƄƅفاةة فير  ستوذ    اƅحم إƅى Ƅ 2222فافي وافة

 (422ص  ،4022 ،حداق جعسر) .بصف  اا   او في  لارة  عي 

 تعقيب 
اƅتحصييييي  اƅدراسييييي يد  الى  ا يح  ه اƅةاƅب     عرف  Ƅنتي    اƅتعريفاخ ا نسييييت لا    هم  

 حددة يشييير اƅتحصييي  اƅى اƅدر اخ اƅتي يتحصيي  اليلا  أهدااƅدراسيي    رراخ دراسييي    نن  ماخ 
 اƅةاƅب
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  تصفيف اƃتحصيل اƃدراسي 
ي تلا اƅتحصيي  اƅدراسي    ةاƅب خ ر و   ثم ن ي  ثف  انواع اƅتحصي  اƅدراسي 

 . ƅدذ اƅةلب  حسب است ابتلم ƅل واد اƅدراسي 
 اƃتحصيل اƃدراسي اƃجيد 

تم اƅت صييييييييييييييا وي    فئييه في نفس اƅ سييييييييييييييتوذ وفي نفس يƄو  فييه اداة اƅةياƅييب  رتف  ا   عيد
 ƅلأداةبياسييييييييييييييت يدام   ي  قيدراخ والا Ƅيانياخ اƅتي تƄف  ƅلةاƅب اƅحصييييييييييييييو  الى  سييييييييييييييتوذ االى 

اƅتحصيييييييييييييلي اƅ رت ب  نه بحي  يƄو  في ق   الانحراا اƅ عياري    اƅناحي  الاي ابي    ا ي نحه 
  .اƅتفور الى ب ي    فئه

 طاƃتحصيل اƃدراسي اƃمتوس 
في هما اƅنوع تƄو  اƅدر   اƅتي يتحصييييييي  اليلا اƅةاƅب ت ث  نصيييييييا ا Ƅانياته اƅتي ي تلƄلا 

 .ويƄو  اداة   توسة ودر   احتفاظه واستفادته    اƅ علو اخ  توسة 
   اƃتحصيل اƃدراسي اƃضعيف 

   فض حي  يƄو  فيه أداة اƅةاƅب اق  يعرا هما اƅنوع    الاداة اƅتحصي  اƅدراسي اƅ ن 
ى در   اƅاƅ سيييييييتوذ اƅعادي   ارن  ب  فئه وتƄو  در   اسيييييييتفادته    اƅبرنا ة اƅدراسيييييييي ضيييييييعيف  

 الانعدام. 
  وفي هييما اƅنوع ن ييد ا  اسييييييييييييييتغف  اƅةيياƅييب ƅ ييدراتييه اƅع لييي  واƅفƄرييي  ضييييييييييييييعيفييا الى اƅر م

  وهو راسييييي، وي Ƅ  ا  يƄو  هما اƅته ر في   ي  اƅ واد اƅد   توا د نسييييب  لابهس بلا    اƅ دراخ
 ا يةلر اليه باƅفش  اƅدراسي اƅعام، ƅ  اƅةاƅب ي د نفسه اا  ا ا  فلم و تابع  اƅبرنا ة اƅدراسي 

ما الى ، وهنواي ر م  حياوƅته اƅتفور الى هما اƅع  ، او قد يƄو  في  ادة واحدة أو اثني  فيƄو 
 (4002 ،)ب  يوسف امالحساب قدراخ اƅتل يم وا Ƅانياته. 

  يل اƃدراسيمستويات اƃتحص 
 اƃتحصيل اƃدراسي اƃمعرفي  
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ƅمي يشيي   اƅتحصييي  اƅع لي  ب  تلا  سييتوياتلاهو اƅعلو اخع لياخ ا ƅى  ،    اسييتر اع اƅا
فلم وتةبير  ا تعنيه اƅى تحلي   ا بينلا     علو اخ  تدا ل  وقد صييييييييينا هما اƅ  ا  اƅى سيييييييييت  

  ستوياخ  تفاوت  وهي

  عرف ƅحفظ او اƅر او اƄتمƅستوذ ا  
 فلم والاستيعابƅستوذ ا   
 تةبيرƅستوذ ا   
  تحليƅستوذ ا   
 يبƄترƅستوذ ا   
 ت ويمƅستوذ ا   

 اƃتحصيل اƃدراسي اƃمهاري 
هو اƅتحصييييييييييي  اƅدراسييييييييييي اƅ  ث  ƅل لاراخ اƅحرƄي  لأةراا اƅ سييييييييييم الانسيييييييييياني و   

ي  ƅلدق  اƅ ئو اƅضروري توفر  حت او  عيار اƅمي يتم به قياس اداة اƅ لارة باƅ    او اƅنسب  
 اƅحرƄي اƅى سبع   ستوياخ وهي اƅ لارذوقد صنا اƅ  ا   .في الاداة

 حسيƅستوذ الادرات ا .  
 ي  او الاستعداد ƅستوذ ا   
  و ل ƅستوذ الاست اب  ا  
 تعويدƅي  واƅستوذ اخ  
  ع دة الاست اب  ستوذ ƅظاهري  اƅا 
  تعديƅيا او اƄتƅستوذ ا  
 او الابداع  ƅستوذ الأصا   

 ƃوجدافيتحاƃدراسي اƃصيل ا  
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وهو اƅتحصييييي  اƅمي يتةرر اƅى قضيييييايا ااةفي  تثير  شييييياار ويتعا       ا في اƅ لب    
صييينا اƅ  ا   وقد .اƅ  تلف ات اهاخ و شييياار وأحاسييييس وقيم ت ثر في  ظاهر سيييلوƄه وانشيييةته 

 اƅو داني اƅى   س   ستوياخ وهي
  ت ب  الاست با  ستوذƅوا 
  الاست اب  ستوذ  
   ي ƅت ييم وااةاة اƅستوذ ا  
 تنظيمƅستوذ ا   
  ي  ت ستوذƄماخشƅا. 

 (420ص  ،4022 ،)حداق جعسر
 مبادئ اƃتحصيل اƃدراسي 

 الأصاƃ  واƃتجديد 
مƅت تةبير مƅت في اƅنشيييييياةاخ اƅتعلي ي  فيتم ب واƅت ديد وي باƅروتي  ي ت  روح الاƄتشيييييياا 

ا ضاع اƅةاƅب اƅى  سائ  و واقا  ديدة و ست رة بحي  ي د نفسه  ضةرا ƅبم   لد فƄري يثبخ 
واƅت ديد تنشييييي  روح اƅتحدي واƅتفƄير اƅعل ي واƅ نة ي اƅ سيييييت ر ƅدذ اƅةاƅب  باƅ  ارسييييي ، فاƅحداث 

  وتسااد  في رف   ستوذ تحصيله
 :اƃتعزيز 
ارا بي  و لاخ نظر سييييييييييييلوƄي  اƅ عاصييييييييييييرة اƅ ائ   الى اƅتع ي  حي  ن د اƅ ثري قد  ƅ د

اƅع لي ،  اƅ وانب اƅ ثاب اƅمي ƅه تهثير الى   تلا اƄ ƅاف اضةر اƅى اƅتعا      اƅح ائر اƅتعلم 
 في  ستوذ تحصيله ي ثرƄمƅت سƄنر ا  تع ي  اƅ تعلم  ون د

  Ƃمشارƃ  
ب فاƅةاƅب و لر روح اƅ نافسييييييييييي  بي  اƅةتع   اƅ شيييييييييييارƄ  الى تن ي  اƅمƄاة واƅتفƄير ƅدذ 

 .وتصحيحلا وتحسي  تحصيللم اƅدراسي في آ ر اƅ ةاا أ ةائلماƅتي ت Ƅنلم    اƄتشاا 
  اƃدوافع 
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Ƅƅ  ةاƅب دواف  نفسييييييييي  وا ت ااي  تدفعه نحو اƅتعلم او ت نعه ا  مƅت وهنا ي ب اƄƅشييييييييا 
 .اي ابياف  واستغفƅلا Ƅ حرƄاخ ƅ دراخ اƅةاƅب وتحفي   الى تحصي  ا  هم  اƅدو 

 لاستعدادات واƃميول 
ا  اƅ يو  والاسيييييييييتعداداخ اƅنفسيييييييييي  واƅ سييييييييي ي  واƅع لي  واƅو داني  والا ت ااي  تعتبر اا ف 

اƅةاƅب اƅى نوع    انواع اƅدراسيييييييياخ او  واسييييييييتعدادحاسيييييييي ا في ا لي  اƅتحصييييييييي  فƄ   ا  اد  ي  
 (202، ص4022 ،توفسي  )يوفسي فيلاخ  اد تحصيله اƅت صصا

  اƃبيئ  
اي  الا رذ تدور في بيئ  ةبيعي  وا ت ا الا ت ااي   اƅع لي  اƅتربوي  Ƅغيرها    اƅع لياخ ا

فاƅبيئ  بصييف  اا   اƅتي يعيشييلا اƅةاƅب في الاسييرة واƅشييارع ت دي دورا ها ا في رف  او   اصيي  بلا
 (44ص ،4022 ،امل)اƅدراسي.  فض  ستوذ اƅتحصي  

 اƃدراسي:خصائص اƃتحصيل  
نظري وال ي يت حور حو  اƅ عارا اƅ ي اخ اƅتي  أƄادي ي،يƄو  اƅتحصيييييي  اƅدراسيييييي  اƅبا 

ي سييييييدها اƅ واد اƅدراسييييييي  اƅ  تلف   اصيييييي  واƅتربي  اƅ درسييييييي  اا   ويتصييييييا اƅتحصييييييي  اƅدراسييييييي 
  نلا:ب صائا 

  يدراسييييييييييييييي بيانه  حتوذ  نلاجƅتحصيييييييييييييييي  اƅواحدة ي تيا  ا  Ƅƅ ادة  عين  أو    وا   واد 
  عارا  اص  بلا .

   فصييييليƅدراسييييي اادة ابر ا  اباخ ا  الا تباراخ اƅتحصييييي  اƅتيظلر اƄƅدراسييييي  واƅابي  ا
 واƅشفلي  واƄƅتابي  

  يب   ااي   وحدةƅدراسييييي أسييييلوب   ااي ي وم الى توظيا ا تحاناخ وأسيييياƅتحصييييي  اƅا
 (222ص ،4002 ،زيود)احمد مفي اصدار احƄام ت وي ي  

 اƃعوامل اƃمؤثرة في اƃتحصيل اƃدراسي  
  نلا: الأƄادي يتو د ادة اوا   تتد   في اƅتحصي  
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 :ممارسات اƃتفشئ  الأسري  
ترتبة اƅتربيي  اƅيدي  راةيي  بياƅتحصيييييييييييييييي  الأƄيادي ي ƅلةياƅيب وتعتبر ب ثيابي  اƅ نب  بياƅدر اخ  
 .اƅ تسا ح  ترتبة باƅدر اخ الأدنىو  بين ا أن اة اƅتربي  اƅديƄتاتوري اƅعاƅي ، 

ƅدذ اƅةاƅب يع   ن احه الأƄادي ي فاƅةاƅب اƅمي يح ر ا  الاهت ام بت دم اƅع   اƅ درسيييييييي 
وهييم  اƅ لود في  يياييي  الأه ييي  في Ƅييافيي   ت ييد ييه،إن ييا اخ ايياƅييي  ƅييديييه واƅييدي  يع ف  الى  راقبيي  

 اƅ راح  اƅتعلي ي .

 :تأثير جماة  اƃرفاق 
 سييييييلوƄياخاƅأثبتخ بعض اƅدراسيييييياخ ا  اƅرفار ي ارسييييييو  تهثيرا يفور تهثير الاسييييييرة في   ا  

اƅ درسيي  اƅيو ي  ƅلةاƅب  ث  اƅوا باخ اƅ درسي  واƅ لد اƅ بمو  في اƅصا، وأنه ƅيس ضروريا أ  
 باست رار.اƅرفار سلبيا  تهثيريƄو  

 ƅرفار فاƅةاƅب اƅمي يتحصيييييييي فاƅتحصيييييييي  اƅدراسييييييييي يعت د الى اƅتو يه الأƄادي ي ƅ  اا  ا
رفاقه الى اف اخ ااƅي  وية حو  اƅى  ستوذ أالى في اƅتعليم    اƅواضا انلم يع  و  ا ن ا  

 .ƅديه

 اƃصسي :اƃبيئ   
يئ  تتسم اƅى ب   اƅضروري ا  ت ث  اƅغرا اƅصفي  بيئ  تعلي ي  إي ابي  فاƅةاƅب بحا   

ƅعل ا ƅي  افقاخ قوي     اƄتفلم وتشƅتعل ي  قادري  الى تنظيم مواتلم داة وا ƅونوا اƄيƅ  ي
 وتح ير اƅن اح في دراستلم.

  Ƅƃطاƃب اƃجامعي الأƂاديمياƃعوامل اƃمساهم  في تحسي  مستوى اƃتحصيل  
  نلا:هنات اوا   تساهم وتسااد اƅةاƅب الى   اوƅ  اƅدراس  اƅ ا عي  واƅتفور فيلا نمƄر 

 ع   الى تهسييييييس قسيييييمƅ لإرشيييييادƅ  تو يهƅنفسييييييواƅا عا ا ƅاف  اƄ لي  فيƄ  Ƅتربوي بƅخ وا
أƄƄانخ صييييييحيح  ام انفعاƅي  أو  سييييييواة نوالا،بلدا بح  ا   شييييييƄفخ اƅةاƅب أيا Ƅا  

  ادي .فƄري  أو ث افي  أو 
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  لوقواƅ تفوقي  دراسييييييا ƅةفب  ير اƅتفو  الىدراسييييي  حالاخ اƅعدم اƅ  ح ي يƅر الأسيييييباب ا
اتضيييييا ا  ƅلةفب  يولا وقدراخ  إماسيييييباب بحي  و   ثم اƅع   الى اƅت لا    تلت الأ

راس  اƅتي باƅدودراسيته يع   هما اƅ سيم الى  سياادة اƅةاƅب وتو يله ƅفƅتحار  لا تتناسيب
يسييااد  و مƅت ي د اƅةاƅب  ير  تفور    يصييغي اƅيه ويلتم ب شييƄفته  تفةم قدراته وحي 

 لا اليه.الى فلم واستبصار اƄƅثير    الأ ور اƅتي تلتبس في ا بين
 .ةفب واهت ا لمƅعل ي  بةري   تستشير فضو  اƅادة ا ƅع   الى ارض اƅا 
  تباخ وا دادهاƄ ƅلدرس واƅ   ع   الى توفير قاااخ  فئƅرا  ا ƅصادر  با ƅحديواƅث .ا 
  ارƄةفب الأسلوب الأ ث  في ا لي  الاستمƅع   الى تعليم وتدريب اƅا 
 نشاةاخ اƅب في اƅةاƅع   الى اشرات اƅ ا عي  الى ا تفا ƅ.لاƅاƄأش 
  لت ياخ ƅسيييييياب اخ وا ƅناقشيييييياخ وا ƅثار    اƄع   الى الاƅتياƅعل ي  اƅاس تسييييييتشييييييير ح  ا

 اƅةفب اƅبناة.
 .ةفبƅدذ   تلا اƅ بناةƅن د اƅع   الى تن ي   اصي  اƅا 
  اتجاهات اƃتحصيل اƃدراسي 

ت تلا و لاخ اƅنظر حو  اوا   اƅضيييعا او اƅتحسييي  في اƅتحصيييي  اƅدراسيييي وهما حسيييب 
    تلفيي  Ƅƅيي   نلييا و ليي ثفثي  ات يياهيياخا تفا الات يياهيياخ واƅنظرييياخ في هيما اƅ  ييا  وهنييا تبر  

  نضر ت تلا ا  الا رذ
 الاتجاه اƃوراثي اƃبيوƃوجي 

 ƅدراسي بعا   اƅتحصي  اƅاة، اي يربة هما الات ا  اا   ضيعا اƄمƅع لي  واƅل ي   اببهسبدراخ ا 
اƅعصيييييبي  او ضيييييعا اƅصيييييح  ا و ا وباƅتاƅي يل    والأ ل ةتت ث  في قصيييييور ن و اƅ لا  اƅع لي 

 .، واƅث افي الا ت ااي  الاقتصادياƅعوا    الات ا هما  أصحاب
  :اƃفسسي الاجتماةيالاتجاه  
في بيدايي  اƅسييييييييييييييتينياخ وهو يعيارض الات ا  اƅبيوƅو ي اƅمي يرƄ  الى اا    الات يا  ظلر هيما  
الى  سييي وƅي    Renclin(2791) رونƄف Ƅد اƅن اح، وقد أاƅفةري ƅلمƄاة في تغيير  والاƄتسييياباƅوراث  
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 ت ااي  بي  اƅعوا   الا الارتباةƄعا   اسييياسيييي في تح ير ن و ون اح اƅفرد و يرذ أ   الا ت ااي اƅبيئ  
شييييييييلر   ا يداو اƅى تفسييييييييير الا تففاخ  12و 21الاقتصييييييييادي ون و اƅةف  قائم وظاهر انةفقا    و 

اƅتي نفحظلا بي  الأةفا . وفي   ا  اƅتعليم اƅ عرفي بينخ اƅدراسييييييييياخ اةفا  اƅةبيع  اƅ تدني  يت تعو  

 .لأ رذƄغيرهم    الاةفا  ب دراخ تعلم  عرفي  Ƅƅ  وظيفتلا ت تلا    ةب   
  :الاتجاه اƃتربوي 

ير   هما الات ا  ضييييعا اƅتحصييييي  اƅدراسييييي اƅى اوا    ار ي  وا ت ااي  Ƅاƅبيئ  والاسييييرة 
اƅوظيفييي  واƅتي تت ثيي  في حر ييا  اƅةفيي     اƅ ثيراخ اƅع لييي  او  بييالأسييييييييييييييبييابوهي  ييا يةلر اليلييا 

لم  تشييبه الات اهاخ اƅنفسييي  نحو اƅع   اƅ درسييي ف اƅةف ، وهياƅث افي  او الاسييري  اƅتي ين و فيلا 

   .اƅحر ا  يعير تنظيم افƄار اƅتل يم وتواف ه اƅ درسي   ا ينتة انه ضعا تحصيلي
 (422ص، 4022 ،حداق جعسر)

  :قيا  اƃتحصيل اƃدراسي 
را ظيلتم اƅباحثي  في   ا  اƅتربي  و يرهم اƅ عنيي  باƅتعليم اƅتحصييييييييي  اƅدراسييييييييي اهت ا ا واسييييييييعا ن

وتعتبر  يترتييب الى نتييائ ييه    قراراخ تربوييي  حيياسيييييييييييييي يي  اƅةيياƅييب، ƅ ييالأه يتييه اƅبيياƅغيي  في حييياة 
ب  وي Ƅ  لالا تباراخ اƅتحصيييييييلي     اهم وسييييييائ  ت ويم اƅتحصييييييي  وتحديد  سييييييتوذ اƅتحصييييييي  ƅلة

 ماقسات سي لا اƅى ثف  
  :الاختبارات شسهي  

   اخقياسلا اداة شفليا و   بي  تلت اƅسفي اƅع   اƅتربوي اƄƅثير    اƅس اخ اƅتي يتةلب 
  لري ƅراةة ا ƅنةر واƅدرة الى صح  ا ƅا. 
 .شفليƅتعبير اƅفم واƄƅدرة الى ا ƅا  
  اة ƅعرض والاƅدرة الى ا ƅبحو اƅشاري . و ناقش  ا ƅوا  

ا و ا الا تبار اƅشييييفلي ƅيس اا ف اشييييوائيا ي ارسييييه اƅ درس    دو  ت ةية  سييييبر ان ا 
  اƅتي يريد اƅوصو  اƅيلا بالأهدااي ب ا  يƄو  اƅ درس الى دراي  تا   
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 :الاختبارات اƂƃتابي  
 ƅعدة أنواع وتن سم  

  يهاختباراتƃمقا: 
هي تلت الا تباراخ اƅتي ت تضيييييييي الا اب  اليلا Ƅتاب  ف رة او   ا  حو  الاشيييييييƄاƅي  اƅ ةروح  في 
اƅ وضيييييوع وي تا  هما اƅنوع    الا تباراخ بƄثير    اƅ  ي اخ ام يسييييي ا ب ياس قدراخ اƅةاƅب    

تحصي  ƅاƅعفقاخ واƅ درة الى توضييا اƅ فاهيم واƅ صةلحاخ واƅ درة الى ا إدراتحي  اƅ درة الى 
 .واƅ  ارن  واƅن د واƅ درة الى اƅت ويم وح  اƅ شƄفخ

  خهما اƅنوع    الا تباراب الى اƅ علم  راااة  ا يلي في وبصف  اا   ي 

   غ  واضحƅ  وƄا  ت 
  بƅةاƅا  ترتبة ب ا درسه ا 
   لإ ابƅ صوذ ƅصفحاخ اƅعدد الاسةر او اƅف م واƅوقخ اƅا  يحدد ا 
 ب ا  اƅةاƅم صيييييييييحيا أ  يةلب    اƄوي  حƄل علم    تƅ يتسييييييييينىƅ  الأسييييييييئل  Ƅ ب  الى

 ب صوا قدراتلم اƅفردي  
  ا تباراخ  وضواي  

 ا  صيييييحيح  واحدة Ƅƅ  سييييي بإ اب اƅةاƅب وت ييد اƅةاƅب  اƅحرة، وت يدوي صيييييد بلا ت نب الا اباخ 
   و وهي تسييييتبعد اƅماتي   ف  ا لي  اƅتصييييحيا ومƅت لاات ادها الى  فتاح تصييييحيا  تفر اليه 

 .اهم الا تباراخ اƅ وضواي 
 صوابƃخطأ واƃالاختبارات ا 

في و تباراخ اƅ وضيواي  انتشارا في اƅ  سساخ اƅتعلي ي  الا  وهي أƄثربهشيƄا   تعددة تƄو  
 نهويةلب   نلا اƅصييييييييييحيح  و نلا اƅ اةئ   خاهما اƅنوع    الا تباراخ تعرض الى اƅةاƅب ابار 

 .وض  اشارة صا او  ةه ا ام Ƅ  ابارة ƅتهƄيد ا ابته
 ميلƂتƃاختبارات ا  
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اƅنوع    الا تباراخ ادادا    اƅ    او اƅف راخ اƅصييييييييحيح  اƅتي حما   ةا  همايتضيييييييي   
  . نلا ويةلب    اƅ  تح  اƄ ا  اƅناقا

  متعدد:اختبارات الاختبارƃا 
اƅس ا  و   وا      أص تتƄو       ل  تصياغ في صيورة سي ا   باشير تس ى اƅ مر او 

اƅحلو  اƅ  ترح  ƅلا قد تشييييت   الى Ƅل اخ او ااداد او ر و  او اباراخ تسيييي ى اƅبدائ  الا تياري  
 .  وهاخلا اب  او ا اب   اةئ  تس ى صحيا واƅباقي يتض     ةا    ا أحدها اƅبا  ا يƄو  

اƅسييييي ا  ت يي  ا  اب  اƅ اةئ     بي  ادة  أصييييي أ رذ يةلب    اƅةاƅب في  وفي حالاخ
ƅسييي ا  ا  ا أصييي إ اباخ ت دم ƅه احداها  اةئ  واƅباقي صييحيح . يشيييترة في اƅبدائ  اƅتي ت دم    

ت تلت در    ت ارب     اƅ امبي  واƅت ويه بنفس اƅ در اƅمي ي تلƄه اƅبدي  اƅصيييييييحيا حي  يصيييييييعب 
 الى اƅةاƅب اƅغير  ماƄر  يدا  عرف  ا  اب  اƅصحيح .

تعد أسييئل  الا تيار     تعدد أفضيي  أنواع الا تباراخ اƅ وضييواي      ي   فة تلا ƅ يس 
 واƅسلوƄي .ي  ادد Ƅبير    الأهداا اƅتعلي 

 : الاختبارات الأدائي 
  ي ƅ  Ƅل علم    وايي  ا لييياخ آƅييي  أو  سيييييييييييييي ييي اةبييهداƅتي ي وم فيلييا اƅةيياƅييب  الا تبيياراخهي 

ي  واد اƅتةبي ي  واƅفناƅ  ، ويسييييييييييييت دم هما اƅنوع    الا تباراخ اادة فيت يي ه الى أسيييييييييييياسييييييييييييلا
 ائر اƅ علو اخ او اƅح تمƄردود اند ح لا يتوقا، ƅ  تحصييي  اƅةاƅب في هم  اƅ واد واƅرياضييي 

ا تƄوي  ات ياهياخ  عيني  بي  ي تيد Ƅيمƅيت ƅ وانيب  تعددة Ƅاƅ وانب اƅ سيييييييييييييي ي  أو اƅحرƄي  ومƅت 
 . يا وقدرته الى ن له ƅحي  اƅتةبيرƅتهƄد   ا درسه نظر 

 مقفف اƃلاختبارات ا:  
وهي ا تباراخ يتم بنا ها بةرر  عياري ، ي وم ببنائلا   تصو  في الا تباراخ و واد اƅت صا 

 (204ص ،4020 يوفسي،) .واس اƅ  تلف     ا   تو يعلا وتةبي لا الى نةار 

  :وƅلما اƅنوع    الا تباراخ ادة أنواع  نلا 
  راةة ƅفلم والاستيعاب واƅاƄ  ش صيƅتحصي  اƅا تباراخ ا 
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   تلف  ƅدراسي  اƅراح  ا ƅا تباراخ اƄ  دراسƅتحصي  الى  ستوذ اƅا تباراخ ا 
 :اƃدراسيأهداف قيا  اƃتحصيل  

يلدا اƅتحصييييييي  اƅدراسييييييي اƅى ت ييم اƅ علو اخ واƅ عارا اƅ اصيييييي  باƅةاƅب     ف  
 :اƅتاƅي اƅ ةواخ 

  ةفب بعد انتلاة فترة تعلي ي   عينƅقياس  ستوذ ا. 
  نا ƅ نتائةƅشلادااات اد اƅدر اخ والا ا اخ خاƅوا 
    تعلي ي وƅفعييي  اƅفوارر بي  انييياصيييييييييييييير اƅيييما  يييدذ قيييياس اƄأهيييداا  حتوذ و نييياهة و

  اƅ ر وة الأهدااƅبلوغ صفحيتلا 
  تعراƅىاƅتعلي ي  الأهداا دذ تم تح ير  أي إƅويني  واƄتƅفترة اƅتي حددتلا اƅا. 

توذ   فئه ب سييي ورتبته،   ارن ت Ƅي  اƅ تعلم     عرف   سيييتوا   إƅىƄ ا يلدا اƅتحصيييي  اƅدراسيييي 
واƅلدا     ةفبلم،    عرف   سيييييتوذ  الأسييييياتمةƄ ا ي ƅ  Ƅل ا  اƅ سيييي وƅ  ا  الا تحاناخ وƄما 

  .مƅت هو اƅتعرا الى قدرتلم في استيعاب اƅ عارا واƅ لاراخ اƅ  تلف 
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ƃخلاص ا 
 عاباسيييتي    ف   ا تم ارضيييه ي Ƅ  الاسيييتنتاج ا  اƅتحصيييي  اƅدراسيييي ƅلةاƅب هو ا لي  

 .واƄتساب  براخ  ديدة واƅحصو  الى  عارا و لاراخ ادائي 
تتحƄم فيليا ايدة اوا ي  دا ليي  Ƅياƅيدواف  والاسييييييييييييييتعيداداخ واƅ يو  واوا ي   يار يي  Ƅيياƅتع ي  

 ة اƅتحصييييي ويرتباƅى اوا   ا ت ااي  واƅث افي  والاقتصييييادي   با ضيييياف واƅبيئ  اƅ ا عي  والاسييييري  
 .اƅدراسي ب   وا  الا تباراخ اƅتي     فƅلا يتم ت ييم اƅةاƅب وقياس  ستوذ تحصيله

 



 

 

 

 

 :الرابع الفصل
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 تمهيد
يشهههههههلم اليول  اليا  بيااا  سياا ف  هههههههيتو يم تيمات البيلي  ديم ب هههههههي  اليميم تت الما  ال  

ث    أت قيوع البيلي  اليولم يتافهبتو  سولقيوع ابياياƋ ابد هههههههيت  متوب لا اتتو ف شههههههه  يي
  Ɗة. 71مالة سودبضوƊ  ليوقوت شسوƊية ب ات يم أغلب الأديوت تو ياق القلب الƊوسض لأي 

أساز  مأدتت  لا  هذا الفص   Ɗدوا  ب ليي الضاء عل  الجوتية  تؤ  ة بيليتية اعل  
  .ت اƊوبلو السشاية اليولب الجوتيم الذي يتث  ت اجوت هذƋ التؤ  ة
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   :معةاƃجا 1

 تعريف اƃجامعة: 1.1
هم الت ههوت البم بب  ييهه  التƊههوقشههههههههههههههوت الدام الت بلفههة سيت التيل  االتبيل  اذلهه  سلههم  بقيي  الأي ههوا 
االتفهههوهي  الت بلفهههة اهم أيضهههههههههههههههو الت هههوت الهههذي يب  ييههه  البفهههوعههه  سيت هي هههة البهههماي  االيلاب تت ت بل  

 (20ص  ،5002 ،)عبد اƃعزيزالب صصوت 

إت الجوتية بب ات تت قوعمم عايضة تت جتوهيا اليلاب تت ت بل   حسان هشاماييايلو 
ي وت التجبتع اعمم تت الإمااييت االفƊييت اعمم تت أعضهههههههههوء هي ة البماي  تازعيت عل  تجتاعة 

ااظو فلو الأ هههو هههية   تو ييايلو  هههوتم  هههليم سضƊلو يضهههوء علتم يلب  سولسدم عت الدقيقة  .تت الب صصوت
 (52ص ،5001 ،)سامي سلطيببتث  يم البيلي  االسدم اليلتم ا متة التجبتع الذي يديي سلو. 

أتو التشاع الجزا اي يقم عايلو سضƊلو تؤ  ة عتاتية ذات يوسع إمااي ب وه  يم بيتي  اƊشا التيوا  
عمام ابيايا اب ايت الإيواات اللازتة لبƊتية السلام. )التا ههههههههههههها   يم  45/9/4003التؤاخ يم  455. 83اا 

 الجايمم الا تية( الذل  يقم اضيلو بدت اصوية المالة يم  متة الأهما  ال يو ية اافقبصومية االثقويية.

ببتيز الجوتية ستجتاعة  صهههههههههو ا عل     الت هههههههههبايوت يت ت ذ ا  :اƃجامعةخصااااااا ص   5.1
 .  تي يم بيبسا عƊصا تبفوعد ااظو فلويم تجبتع يدمم اهمايلو  ضبƊش :يلمالسيض تƊلو ييتو 

  يقم أصسدت الجوتية ااح اليصا .االيولتمببتيز سولبغيا االدا ية اتاا سة البياا التدلم
تجتاعة عتلاء  بضهههههههههههههه  بي   تهو باصههههههههههههههلت إلي  السشههههههههههههههاية تت إسماع اباا توت تيايية

اتب صههههههههههههههصههههههههههههههيت يم شههههههههههههههب  التجهوفت الب Ɗالاجيهو االيلا  اا ماب االيلا  الإƊ ههههههههههههههوƊيهة 
 .ببتيز سوف بقلالية يم الإماام اات  وƊت Ɗ سية.اافجبتوعية

 .  ببتيز سيمم تلو  تب وتلة اهذا تو قم  للو اب وعو  سياا يم الاؤية لت بل  التشو 
 (73ص ،5002 ،)هارون 
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 هيƂلة اƃجامعة: 5.1

ببشههه   الجوتية تت ثلاثة شههها وء اجبتوعييت ا هههو هههييت ه  اف هههوبذملا اليلابلا االتاظفات االيتو  ال  
 .االتاظفات ا ذل  البƊظيتوت اليلاسية للأ وبذمجوƊب البƊظيتوت التلƊية التتثلة 

 هداف اƃجامعة:أ 7.1

للجوتية ها  الأ ههههههههت ب ههههههههي  الجوتية لبدقيق اهما  علتية ابƊتاية اتتو ف شهههههههه  يي  ات اللم  
 السدم االتياية ديم ب ي  إل :

 .قمƊشا الثقوية االتيوا  ااعمام اياام قومايت عل  البدلي  االƊ 
 .و سة للسودمƊوت التƊتية الااح اليلتية سباييا افت وƊايع ت باى السدم اليلتم اب 
 .يوت علتية اعتليةƊاعمام ايواات ستلواات اات و 
 

 شاهو.افيلاع عل  السدام االماا وت افƊسية اƊج 
  ظايةادمام الباازت سيت الماا وتƊية الƊاالتيما.  

 اتع بياا التجبتع أصسح للجوتية اهما  بƊتاية اجبتوعية تبتثلة يم
 البيا  عل  دوجوت التجبتع اتدوالة بلسيبلو 
  إصلادلو.البيا  عل  تييقوت البياا اتدوالة 

 اƃطاƃب اƃجامعي  5

 عريف اƃطاƃب اƃجامعي ت 1.5

 ( 5001)حسن شحاتة ها ادم تم لات اليتلية البيليتية يسمات يولب لت ي ات هƊو  بيل  
اعاي  ايوض قو هههه  سوƊ  الشهههه ا الذي  ههههتح ل  ت ههههبااƋ اليلتم سوفƊبقو  تت التادلة الثوƊاية ال  
التادلة الجوتييةلا ايقو لب صهههههها ي ا  ل  الدصهههههها  الشههههههلومم الجوتييةلا اذ ات لليولب الدق يم ا بيوا 

 ( 52ص،1222 ،)رياض قاسمالب صا الذي يلا   ذاق  اتيال  اا بيماماب . 
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   :خصا ص اƃطاƃب اƃجامعي 5.5

  :جسمية فيزيوƃوجية 1.5.5
ييبسا الƊتا الج ههههههتم تت أه  تظوها الƊتا يم تادلة الشههههههسوب ابسما تظوها الƊتا الج ههههههتم يم 

ايم Ɗتا الجلههوز اليظتم االقام الƊتا الغهمي الاظيفملا ايم Ɗتا الأعضهههههههههههههوء الههما ليهة ااظهو فلههو الت بلفههة 
اليضههلية ايب  الƊتا الاظيفم للج ههه  تت  لا  Ɗتا الأجلزم الما لية اليضهههاية االغمية غيا الظوهام للييوت 

ا  االبم بييم للج هههههههه  القمام عل  القيو  سيمم اظو    واجية بباج  إل  قمااتلا ا ههههههههلاتة الجلوز الغمي
 الج هه  االغمم الماقية ببد   يم ال ههاعة البم ي ههبلل  سلو الج هه يؤمي إل  بدقيق الباازت ال يتيو م ما   

الأ  هجيت أتو الƊتا اليضهاي يبتث  يم Ɗتا الأسيوم ال واجية لليولب يببضهح  هتوت البسويت سيت الذ اا ا 
الإƊوم يم الƊ هسة الج تية ل ليلتو سش   ااضحلا تت ديم الازت االياض االبغييا يم تلاتح الاج  اƊسام 

اعل  اليتا  يإƊ   بتي  تلاتح الج   سصفة عوتة شي و يشي و Ɗدا الƊضج ااف بتو  ااف بقااا.الصاتلا ا 
يصههودب الƊتا عƊم  لا تت الجƊ ههيت بد ههت يم ت ههباى الصههدة الج ههتيةلا االبم بظلا تت  لا الج ههتية 

لج ههتية ببتبع ابƊتا القماات يم ظ  الصههدة  ابدقق الباايقالباايق البو  سيت الاظو   الج هتية الت بلفةلا 
 سولƊشوي االدياية. 

 عقلية: 5.5.5
إت الدههميههم عت ال صههههههههههههههو ا اليقليههة لليههولههب يجاƊههو للدههميههم عت الههذ ههوء االههذي ييبسا تت أه   

التاضهههاعوت البم اهب  سماا هههبلو عل  الƊف  االذي أثست اأت ذ وء الأذ يوء االتبفاقيت االيسوقام ي هههبتا يم 
ايسما ماا الƊشوي اليقلم لليولب  تدصلة لتجتاع  ."اليتا الƊتا ل ت سسيء شميم دب  اليقم ال وت  تت

قمااب لا سديم بم     قمام عل  Ɗاع تو تت أƊااع الƊشوي اليقلملا إذ بساز القمام اليممية يم إجااء اليتليوت 
الد ههههههوسية س    هههههههلالةلا االقمام التƊيقية البم ب هههههههوعم تت جوƊسلو عل  البف يا التجام االقمام اللغاية البم 

 تو بظلا لمى اليولب القمام عل   ا تت  لا  اليلاقوت سيت ال لتوت اا هههههههههههههب ماتلو يم افبصهههههههههههههو بظل
اف هبقلا  يم البف يالا االد   عل  الأشهيوء اها تو يبضح يم تƊوقشب  يم ت بل  التااضيع لأƊ  يايم أت 

 ي ات لƊف   تسومئ عت الديوم االتجبتع
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    نفسية: 7.5.5

للأياام سههو بلا  قههماابل  اليقليههة ا ساابل لا اف ات تههو يتيز ب بل   صهههههههههههههو ا الƊتا اليههويفم 
اليولب الجوتيم يم هذƋ الفبام ها ذل  اليويفم الذي يƊدا Ɗدا الƊضهههههههههههههج افƊفيولملا اها تشهههههههههههههااي 
سو بيمام اليولب لبدت  الت ؤالية اللازتة لقضوء دوجوب  اقضوء دوجوت اف ايت استااجلة افاضوع 

 التديية تااجلة تاضاعية.
اييسا الƊضهههج افƊفيولم عت دولة Ɗف هههية ي ات ييلو اليولب تبتبيو سولباايق تع ذاب  اتع السي ة 

 (73ص  ،5002 ،هارون. )التديية اتب تو سوفبزات افƊفيولم

 اجتماعية: 7.5.5
ت الƊتا الشه صهم ف يƊفص  عت الƊتا افجبتوعم ا صو ص لا ايظلا الƊتا افجبتوعم لليولب إ

اليلاقهوت افجبتهوعيهة االبم ببجل  تت  لا  بدقيق الصهههههههههههههلات االبقس  افجبتوعملا يم ب ايت التزيهم تت 
االذي يƊتا ليصهههههههههه  يم قتب  إل  الب وت  افجبتوعملا اف يت ت لليولب أت يدقق هذا الب وت  إف إذا Ɗت  

لذ وء ا  لا   افجبتوعملا االذي يظلا يم امام أييول  اا بجوسوب  للتؤشاات ال واجيةلا ا للو تظوها لƊتا
افجبتوعملا اها القمام عل  البصا  يم التااق  افجبتوعيةلا االبيا  عل  الدولة الƊف ية للتبيل  االقمام 
عل  تلادظة ابف ههيا ال ههلا  الإƊ ههوƊم ايم تادلة الب ايت الجوتيم يب لا اليولب االيولسة تت ال ثيا 

Ɗدا  ةلا إذ يم هذƋ التادلة الجميمم يƊيلقوتتت القيام البم  وƊت بفاض عليلتو تت الƊظ  البيليتية ال هههههوسق
ياا تت دايبلتهو الشههههههههههههه صهههههههههههههيهة  اتز تت اتاز الƊتا افجبتهوعملا اعلي  بقع ت هههههههههههههؤالية باجي  الƊتا 

 افجبتوعم لمى  ليلتو عل  تؤ  وت البيلي  اليولم.
 



رابع:                                            الجΎمعة والطΎلΏ الجΎمعي                               الفصل ال

50  

 شخصية: 2.5.5
 ههبقي  بات تت ييا  اليولب س صههو صهه  الشهه صههية يما  بتو  افماا  اƊ  يشهه   ادمم تب وتلة ف 

ديوب  البيليتية اف ديوب  الذابية اف إذا ب  البيوت  تي  سض هههههههههههههلاب بيليتم تباازت يقما جتيع جااƊب الƊتا 
غم  هههههههو هههههههيو يم عتلية البيلي  االبيل . اتو يƊسأايااعم قيتة البااسي االب وت  سيƊلتو ليشههههههه   تƊلو عƊصهههههههاا 

و ا ظوهاية  هيدية ا صو ا اق  افشهوام الي  ات هƊو  Ɗاعيت ا هو هيت تت  صهو ا الشه صهية  صه
اضههههادو االم ف يت ت تلادظبلو س ههههلالةلا اهذا الƊاع تت ال صههههو ا قم ي ات تصههههما الƊاع افا لا القم 
ا مت سيض Ɗظايوت البيل  ات  صهو ا الشه صهية ببش   ابƊتا ايق التسومئ اف و ية للبيل  اات جتيع 

 Ɗشههيا يم اف يا ات لتسومئ البيل  ماا هو  يم اƊتوءتظوها الƊتا ببضثا سيتلية الƊتا لدم سييم. ايسق  ات 
 صهو ا الشه صية ال اية االبم هم دولة تت اف بتو  الج تم اافماا  اليقلم اافبزات الƊف م اال تا 

 الاادم. 
 حاجات اƃطاƃب اƃجامعي  7.5

الدوجة  تو ها تيلا  هم: افيبقوا إل  شمء تولا إذا اجمهو دقق الإشسوع االاضو اافابيوح لل و ت 
الدملا االدوجة لشههههمء ضههههاااي إذ أت  صههههو ا أي شهههه صههههية بباق  عليلولا اف شهههه  أت تياية دوجوت 

ايق تع ا اليولب الجوتيملا اياق إشهسوعلو يضتت إل  قمااب  ت باى أيض  للƊتا ست بل  جااƊس  يجيل  يب
 سي ب  اتت أه  دوجوت اليولب

 ƃلأمن: اƃحاجة 1.7.5
يدبوج اليولب الجوتيم إل  الشههههههههياا سوليتضƊيƊة االأتت اسوفƊبتوء إل  الجتوعة إذ أƊ  يدبوج إل   

الدوجة  :الاعوية يم جا آتت يشهيا يي  سولدتوية تت    الياات  ال واجيةلا اببضتت هذƋ الدوجة ييتو يلم
  .الت وعمم يم د  التش لات الش صية إل  افاب وء االاادةلا
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 ƃلتقدير الاجتماعي:   اƃحاجة 5.7.5
يدبوج اليولب ال  ات يشههههههيا اƊ  تاضههههههع ادباا  ابقميا اقسا  تت اف ايت ابليب عتلية البƊشهههههه ة 

 افجبتوعية مااا هوتو يم اشسوع هذƋ الدوجة  

 ƃتأƂيد اƃذات:  اƃحاجة 7.7.5
يدبوج اليولب ات يشهههيا سودباا  لذاب  ابض يمهولا اي هههي  ما تو للدصههها  عل  ت وƊة تاتاقة سو هههب ما  

 قمااب  ا ب ماتو ييوف.  

 ƃحاجة ƃلحرية والاستقلال: 7.7.5
 يصسا اليولب الجوتيم ال  اف بقلا  اافعبتوم عل  الƊف  تتو يزيم ثقب  سƊف  . 

 اƃحاجة ƃلإنجاز واƃنجاح:  2.7.5
   البدصي  اافƊجوز االƊجوح اهذƋ الدوجة ا و ية يم ƊتاƋ الش صم. يدبوج اليولب ال

 مشƂلات اƃطاƃب اƃجامعي  7.5

 :نفسية 1.7.5
تش لة بيباض اليولب هم عم  باايق  الش صم تع بيمم الدوجوت االماايع  أ ثاات  

الƊف هههههههية اافجبتوعية الƊوجتة عت البياا الدضهههههههواي الدوصههههههه لا ي   ذل  يجيل  ما   القلق 
االبابا ا   هذƋ افضهههههيااسوت الƊف هههههية بؤثا عل  البا يز اليولب يم اليتلية البيليتية يبق  

  ييفقم الفيزيالاجية للج هههههه الاظو  بؤثا عل   ال ساات  توقماب  عل  البدصههههههي  اا ب ههههههوب 
 (152ص، 5001،)وردة ƃعموراليولب Ɗشوي  اديايب  

 :اجتماعية 5.7.5
اا  تو يلبدق اليولب سولجوتية يجم Ɗف   يم سي ة اا ية بب ع ييلو ما ام اليلاقوت افجبتوعيةلا اسذل   

افجبتوعم تع ظاا  السي ة الجميمم الذل  قم ب ات السي ة يااج  اا  تشهههههههههههه لاب  افجبتوعية اهم عم  ب يف  
 ذابلو تصما اعوقة يم اج  اشسوع دوجوب .



رابع:                                            الجΎمعة والطΎلΏ الجΎمعي                               الفصل ال

52  

 :تربوية تعليمية 7.7.5
ا  التشههههههه لات الباساية البم يااجللو اليولب الجوتيم ها  هههههههاء ا بيواƋ للفاع اليلتم الذي يƊو هههههههس لا أ

تااجلة  غيا تباايق ذابيو ااجبتوعيو.  تو يت Ɗ يي هههههههبƊفذ قمااب  اليقلية االج هههههههتية مات Ɗبيجةلا اسولبولم ي ات 
سيض التشههه لات الاابيƊية البم بصهههودب الديوم الجوتيية  يم  تلاءتة الدج  ال هههوعم ا ذا غيوب افبصهههو  

 .الفيو  سيت اليلسة ااف وبذم
ف يقهو  الب ي  ال هههههههههههههلي  ستهمى  لا الفام تت تشهههههههههههههو له لا ااƊتههو يقهو  ستهمى تجههوسلهة اليهولههب 

  للو دلا  ليتولتش لاب  اد

 اقتصادية  7.7.5
ببيلق ستمى البضثيا التسوشا لاضع اف ام افقبصومي عل  اليولب الجوتيم  يم  البت ت تت الدصا  

 عل  تو يدبوج  تتو ي لق تشو   ب ات تييقة في تشااع يايم القيو  س .
 الأكاديمي للطالب الجامعي: التوافق 3

 بدمم لذا  سيام سماجة الƊاادم جتيع يم ا ههب ت  Ɗضههج  الجوتية  ااشههم قم يم اليولب إل  يƊظا
 عم  أا الدضههههههههاا داية ذل  سيم ل  يبا  ث  اأتو ت إلقو لو اتااعيمهو علي  التقاام التدوضههههههههاات ل 

 بƊظ  الاا ح قااƊيت باجم إƊتو ا اليولب عل  ياقي  الأ هههبوذ قم تسوشههها عقوب ياجم ف أيضهههو الدضهههاالا
 يم أا التدوضهههههام ما   الأ هههههبوذ يƊوقش أت الجوتية دق يولب تت  ذل  االيولب الأ هههههبوذ سيت اليلاقة
 تƊلج يايق عت ابيسيقم أ و م عل  تت بقمت  ستو يولجوتية اليوتة اال وصة القضويو يم الأ بوذ ت بب
 استو ات ههههبقسلا  دوضههههاا التجبتع بيايا يم س  ب ههههل  أت يت ت الدقيقة ستو عت يسدم علتم
Ƌوخ تت باياƊتم االيت  الاأي يم الفوعلة التشهههوا ة تتوا هههة الميتقاايية اياا يبيح تƊلمى ب 

 الجومم الاغسة لميل  بƊتم  تو تشههه لاب  اد  التجبتع يم سƊوء التشهههوا ة عل  القمام التبيلتيت
 علتم تƊلج إيوا يم الت هههههههبقس  الااقع اا هههههههبقااء ابدمي التياية عت السدم يم االصهههههههومقة

البيلي  الجوتيم  إذت للتجبتع اال يو ية افجبتوعية اافقبصومية الظاا  يااعم امقيق تضساي
اأي   عت يمايع اأت اعقلاƊية ستاضههههاعية يف ا ي ههههبييع أت الذي الااعم الفام إعمام يم ي ههههل 
 ( 102ص ، 5002،)دƃيلة بوصفر.ا  ايت اأااء قيتة تت الإقلا  مات
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 تت ييلو اتو اسيت السي ة جلة تت سإت وƊوب لا الفام سيت بفوع  أƊ  عتلية عل  ييا  الباايق الأ وميتم
الباايق  ايظلا باايق ايجوسم أا باايق  ههههلسم اليتلية هذƊ Ƌبيجة اي ات أ اى جلة تت اتبيلسوت  صههههو ا

 زتلا   سيت االاادة الجوتية يم س يومب  سبااجمƋ ذل  عت اييسا اافابيوح سولاضو اليولب شياا الإيجوسم يم
 يم ييظلا الباايق ال لسم أتو اليولبلا عليلو الماا هية البم يبدص  الƊبو ج عل  إيجوسو ذل  ايƊي   أ هوبذب 
 سولقلق إد هههو  شههه   عل  يظلا الذي الأتا اها الجوتية  يولب يم مااƋ عت الاضهههو سيم  اليولب شهههياا
 عل   ههههلسم سشهههه   بƊي    تو االااقع اليولب سيت افبصههههو  بييق ااف ب وب البم سولغاسة االشههههياا االبابا
 (22ص ، 5002)مؤمن اƃجموعي،.Ɗبو ج 

 يلم:  تو بƊواللو  يب  االبم الأسيوم تت تجتاعة الجوتية يم لليولب الأ وميتم الباايق يبضتت

 توافقƃبرنامج مع اƃدراساااااي اƃدراساااااي: اƃعت اليولب اضهههههههو تمى إل  السيم هذا ايشهههههههيا ا 
 يما لو. البم سولتااضيع ا بتبوع  اتمى الماا م ب صص 

 تعليمية الأهداف وضااوحƃسيت تدبايوت علاقة لاجام اليولب ا  ا إم تمى إل  السيم هذا : ايشهههياا 
 إل  سولت هههبقس لا ايشهههيا سلو للاƊ ااي ييتح البم االتلƊة ب صهههصههه  يبضهههتƊلو البم البيليتية التاام
 .الب اج سيم اليولب لمى ااضدة  يي اجام تمى

 قدرةƃوقت تنظيم على اƃا  ƃيم  فويب  اييوليب  لتمى اليولب إماا  إل  السيم هذا : ايشههههياواساااتهلا 
 عل  اباييلية اماا ههههية اجبتوعية Ɗشههههويوت سيت اقب  يازع سديم ابƊفيذهو الياتية Ɗشههههويوب  ساتجة

 .االبابا القلق عت اافسبيوم افابيوح إل  يؤمي Ɗدا
 صحةƃنفسية اƃثقة اƃذات في واƃف   اليولب ثقة تمى إل  السيم هذا يشهيا :اƊتااجلة اسقماب  عل  س 

 القلق عل  عل  ال ييام قمام تت سذل  يابسي اتو افƊفيولم سوفبزات ابتبي  بيباض  البم التش لات
 .سولادمم االشياا ااف ب وب

 علاقاتƃمتوازنة:  الاجتماعية اƃالزتلاء االأ ههوبذم تع البيوت  عل  اليولب قمام إل  السيم هذا يشههياا 
 .الا ي الجوتيم يم اتباازƊة Ɗوجدة علاقوت إقوتة عل  اقماب  تيل لا ابفوعل  بيواƊ  اتمى
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 خلاصة
بليب الجوتية مااا هوتو يم ب ايت اليولب ابيايا قمااب  اا هههههبيماماب  ليدقق سولبولم ا ههههههبقلال  الذابم 

يƊوصهها الأ ههو ههية دم الااضههوƋ عت ديوب  اسولبولم بدب  أهتية  سيام يم بلي ة اليولب لت ههبقسل   اƊ  أ
 يم الجوتية لتو ياب ز علي  تت اهبتوتوت للذا يجب تااعوم تمى أهتية التادلة الجوتيية لليولب.
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 تمهيد 
بعد عرض اƅجاƊب اƊƅظري ƅلدراسة سƊقوم في هذا اƅفصل بتوضيح الاجراءات اƅمƊهجية اƅمتبعة 

في هذƋ اƅدراسة واƅتي تمثل اهم اƅمراحل اƅتي تخضع ƅها اƅدراسة اƅعلمية، حيث تربط بين اƅجاƊبين 
دراسة وذƅك اƊطلاقا من اƅ ري اƅمتعلق بالأشƄال واƅفروض واƅميداƊي اƅمتعلق باƅظاهرة اƅمدروسة،اƊƅظ

الاستطلاعية باستعراض اهدافها وƊتائجها، وƄذا اƅدراسة الاساسية من خلال تحديد Ƅل من اƅمƊهج 
داة اƅدراسة، ترية لأاƅمتبع، واƅعيƊة واƅحدود اƅزماƊية، واƅمƄاƊية ƅلدراسة واƅتأƄد من اƅخصائص اƅسيƄو م

                   .تم استخدامها وƊوضح في الاخير الاساƅيب الاحصائية اƅتي،
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 اƃدراسة الاستطلاعية  1
تهدف اƅدراسة الاستطلاعية في اي بحث علمي اƅى استطلاع اƅظروف اƅمحيطة باƅظاهرة اƅتي 

 واخضاعها ƅلبحث يرغب اƅباحث في دراستها واƅتعرف على اهم اƅفروض اƅتي يمƄن وضعها
اƅعلمي، وƄذا اƅتأƄد من اƅخصائص اƅسيƄو مترية لأداة اƅدراسة بغرض تƄييفها على عيƊة ومجتمع 

 (83ص، 0222 ،إبراهيممروان اƅبحث. )
قد تم اجراء اƅدراسة الاستطلاعية في هذƋ اƅدراسة في قسم اƅعلوم الاجتماعية في جامعة اƅدƄتور 

  وذƅك من اجل تحقيق الاهداف اƅتاƅية 8105يحي فارس باƅمدية في شهر مارس 
  اƅتحقق من مدى وضوح عبارات اƅمقياس ƅعيƊة اƅدراسة ومدى تمƄن اƅطلبة من فهمها 

محاوƅة اƄƅشف عن اƅصعوبات واƅعراقيل اƅتي يمƄن ان تواجهƊا في اƅدراسة الاساسية ومحاوƅة 
  ضبطها وتجاوزها أثƊاء تطبيق اƅدراسة الاساسية

 ئص اƅسيƄو مترية لأداة اƅدراسة الاستطلاعية في صورتها اƊƅهائيةاƅتحقق من اƅخصا
وƅتحقيق هذƋ الأهداف تم تطبيق أداة اƅدراسة على عيƊة من طلبة اƅسƊة اƅثاƅثة علوم اجتماعية 

 بجامعة اƅدƄتور يحي فارس باƅمدية 
 اƃعينة الاستطلاعية: 1.1

 ساƊس من اƅتخصصات اƅتاƅية:طاƅب سƊة ثاƅثة ƅي 01تƄوƊت عيƊة اƅدراسة الاستطلاعية من  
علم اƊƅفس الاƄليƊيƄي، علوم اƅتربية ارشاد وتوجيه، علم الاجتماع، أرطوفوƊيا. حيث تم اختيارهم بطريقة  

     عشوائية واƅجدول اƅتاƅي يوضح اƅعدد الإجماƅي ƅعيƊة اƅدراسة الاستطلاعية في صورتها اƊƅهائية.
   



جراءاتها  اƃفصل اƃخامس:                                         منهجية اƃدراسة وا 

01  

 راسة الاستطلاعية حسب اƃجنس واƃتخصص( يوضح عدد افراد عينة اƃد21جدول رقم )
 اƅمجموع  عدد الإƊاث عدد اƅذƄور اƅتخصص

 00 7 0 علم اƊƅفس اƄليƊيƄي 
 00 7 0 علوم اƅتربية 
 00 7 0 علم الاجتماع

 7 8 8 أرطوفوƊيا 
 01 80 00 اƅمجموع 

 طلاعية منأفراد عيƊة اƅدراسة الاستطلاعية حيث تƄوƊت اƅعيƊة الاست( 21يوضح اƃجدول رقم )
 أƊثى موزعين على أربعة تخصصات. 80ذƄر و 00طاƅب مƊهم  01

 خصائص اƃعينة الاستطلاعية  0.1
 ( يوضح اƃتمثيل اƃنسبي لأفراد عينة اƃدراسة حسب اƃجنس 21اƃشƂل رقم )

 
اƅتمثيل اƊƅسبي لأفراد عيƊة اƅدراسة الاستطلاعية حسب اƅجƊس حيث قدرت  (21اƃشƂل رقم )يمثل 

 % 08( وقدرت Ɗسبة الاƊاث ب )%58ب )Ɗسبة اƅذƄور 

35%

65%

الجنسحسΏالعينةلأفرادالنسبيالتمثيل
الذكور الاناث
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 ( يوضح اƃتمثيل اƃنسبي لأفراد عينة اƃدراسة الاستطلاعية حسب اƃتخصص 20اƃشƂل رقم )

  
اƅتمثيل اƊƅسبي لأفراد عيƊة اƅدراسة الاستطلاعية حسب اƅتخصص  (20رقم ) يوضح اƅشƄل

 (%02)علوم اƅتربية وقدرت Ɗسبة طلبة  (%02)حيث قدرت Ɗسبة طلبة علم اƊƅفس الاƄليƊيƄي 
 (.%13)وقدرت Ɗسبة طلبة الارطوفوƊيا ب  (%03)وقدرت Ɗسبة طلبة علم الاجتماع 

 اƃدراسة الأساسية: 0
 منهج اƃدراسة الأساسية:  1.0

ƅتي يتبعها اƅباحث في دراسة مشƄلة بحثه لاƄتشاف اƅحقيقة والاجابة على يقة ار اƅطيعد اƅمƊهج 
 وع اƅدراسة.الأسئلة والاستفسارات اƅتي يثيرها موض

وتختلف مƊاهج اƅبحث باختلاف اƅدراسات، وحتى يتمƄن اƅباحث من دراسة بحثه بطريقة علمية 
 دقيقة لا بد ƅه من تحديد مƊهج اƅدراسة اƅذي يتبعه خلال مسارƋ اƅبحثي 

27%

27%

28%

18%

صالتخصحسΏالاستطلاعيةالعينةلأفرادالنسبيالتمثيل

عϡϠ النفس الاكϠينيكي عϠوϡ التربية  عϡϠ الاجتماع أرطوفونيا 
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وبما ان اƅدراسة اƅحاƅية تهدف اƅى إيجاد اƅعلاقة بين اƅرضا عن اƅحياة واƅتحصيل اƅدراسي ƅدى 
م اƅعلوم الاجتماعية اƅمسجلين سƊة ثاƅثة ƅيساƊس فان اƅمƊهج اƅمƊاسب لإيجاد اƅعلاقة هو طلبة قس

 اƅمƊهج اƅوصفي الارتباطي.
ويعرف اƅمƊهج اƅوصفي على اƊه استقصاء يƊصب على ظاهرة من اƅظواهر Ƅما هي قائمة في 

ن ظواهر بياƅحاضر بقصد تشخيصها وƄشف جواƊبها وتحديد اƅعلاقة بين عƊاصرها او بيƊها و 
 ( 72، ص0223)رحيم اƃعزاوي ،أخرى. 

ويعرف اƅبحث الارتباطي بأƊه اƅبحث اƅذي يعمل على جمع اƅبياƊات من عدد من اƅمتغيرات وتحديد ما 
يجاد قيمة تلك اƅعلاقة واƅتعبير عƊها تعبيرا Ƅميا من خلال ما يسمى  إذا ƄاƊت هƊاك علاقة بيƊها، وا 

 (813، ص0212لحم، )سامي محمد مبمعامل الارتباط.  
 حدود اƃدراسة:   0.0

 اƃحدود اƃمƂانية:  1.0.0
ان اƅمجال اƅمƄاƊي اƅذي طبقت فيه اƅدراسة Ƅان قسم اƅعلوم الاجتماعية بجامعة اƅدƄتور يحي 

 .فارس باƅمدية
 اƃحدود اƃزمانية: 0.0.0

أما فترة تطبيق اƅمقياس  8105اƅى غاية شهر ماي  8107امتدت فترة اƅدراسة اƅحاƅية من ديسمبر
 .Ɗ8105ت من بداية شهر مارس اƅى غاية شهر أفريل فƄا

 اƃمجتمع الأصلي ƃلدراسة:  8.0
يمƄن تعريف مجتمع اƅدراسة بأƊه جميع الافراد أو الأحداث أو اƅعƊاصر اƅذين تخصهم اƅظاهرة  

موضوع اƅدراسة اذ يمƄن تعميم Ɗتائج اƊƅهائية في اƅدراسة على مجتمع اƅبحث، وبعبارة أخرى هو 
Ƅƅمجموعة اƅدراسة.اƅتائج اƊ تي تعمم عليهمƅ(72، ص 1772)عبيدات وآخرون، لية من الأفراد ا 

إن مجتمع اƅدراسة اƅحاƅية تƄون من جميع طلبة قسم اƅعلوم الاجتماعية بƄلية اƅعلوم الإƊساƊية 
والاجتماعية بجامعة اƅدƄتور يحي فارس باƅمدية، حيث بلغ اƅعدد اƄƅلي ƅمجتمع اƅدراسة اƅحاƅية من 

 طاƅب وطاƅبة موزعين على أربعة تخصصات Ƅما هو مبين في اƅجدول الآتي:  078
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 ( يمثل توزيع أفراد مجتمع اƃدراسة حسب اƃجنس واƃتخصص 20اƃجدول رقم )
 اƅمجموع  الاƊاث اƅذƄور اƅتخصص

علم اƃنفس 
 008 088 85 الاƂلينيƂي

 005 005 08 علوم اƃتربية 
 080 78 80 علم الاجتماع 

 00 55 8  رطوفونياا
 078 550 50 اƅمجموع 

( توزيع أفراد مجتمع الأصلي ƅلدراسة حيث يتƄون اƅمجتمع الأصلي 18يوضح اƅجدول رقم )
( طاƅبة 550( طاƅبا وبلغ عدد الاƊاث )50طاƅبا وطاƅبة، حيث بلغ عدد اƅذƄور) ƅ078لدراسة من 

 موزعين على أربعة تخصصات Ƅالاتي: 
 ي ويبلغƄيƊليƄفس الاƊƅعلم ا ( Ƌبة 008عدد افرادƅب وطاƅطا ) 
 ( Ƌتربية ويبلغ عدد افرادƅبة 005علوم اƅب وطاƅطا ) 
 ( Ƌبة 080علم الاجتماع ويبلغ عدد افرادƅب وطاƅطا ) 
 ( Ƌيا ويبلغ عدد أفرادƊبة00أرط فوƅب وطاƅطا ) 
 عينة اƃدراسة الأساسية وطريقة اختيارها:   3.0

اسية في أي دراسة علمية، وتعرف عيƊة اƅدراسة تيارها عملية أسختعد عيƊة اƅدراسة وطريقة ا 
أƊها مجموعة جزئية من مجتمع اƅدراسة يتم اختيارها بطريقة  1777محمد عبيدات وآخرون حسب 

 معيƊة واجراء اƅدراسة عليها ومن ثم تعميم Ɗتائجها على اƅمجتمع الأصلي ƅلدراسة.
في اƅدراسة اƅحاƅية تم اختيار عيƊة اƅدراسة بطريقة عشوائية حيث تعطى لأي فرد من اƅمجتمع 

الأصلي Ɗفس اƅفرصة اƅتي تعطى ƅغيرƋ عƊد الاختيار، وهƊا تƄون فرص الاخيار متƄافئة بين جميع 
 (.160، ص 0222مروان إبراهيم،)افراد مجتمع اƅدراسة 
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( طاƅب وطاƅب من اƅسƊة اƅثاƅثة ƅيساƊس في اƅقسم اƅعلوم 002تƄوƊت عيƊة اƅدراسة الأساسية من )
 الاجتماعية واƅجدول الاتي يوضح تفصيل ذƅك 

 ( يوضح توزيع أفراد عينة اƃدراسة الأساسية حسب اƃجنس واƃتخصص 28جدول رقم )
 اƅمجموع  الاƊاث اƅذƄور  

 08 88 01 علم اƃنفس الاƂلينيƂي 
 08 88 01 علوم اƃتربية 

 08 08 81 تماععلم الاج
 88 85 8 أرطوفونيا 
 881 075 08 اƃمجموع

 122% %50 % 05 اƃنسبة اƃمئوية 
طاƅب ( 002عيƊة اƅدراسة الأساسية اƅحاƅية تƄوƊت من )( ان 28اƃجدول رقم )يتضح من خلال 

 موزعين على أربعة تخصصات Ƅآتي:( طاƃبة 123و )( طاƃبا 30وطاƅبة، )
  يƄيƊليƄفس الاƊƅبة (66)علم اƅب وطاƅطا 
  تربيةƅبة ( 66)علوم اƅب وطاƅطا 
 ( 66علم الاجتماع)  بةƅب وطاƅطا 
  ياƊبة   (06)أرطوفوƅب وطاƅطا 

 خصائص عينة اƃدراسة:  6.0
 ( يوضح اƃتمثيل اƃنسبي لأفراد عينة اƃدراسة حسب اƃجنس  28اƃشƂل رقم )
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بة الأساسية حيث تقدر Ɗس يتضح اƅتمثيل اƊƅسبي لأفراد عيƊة اƅدراسة (28)من خلال اƅشƄل رقم 

 (.%31وتقدر Ɗسبة الاƊاث ب ) (%17)اƅذƄور ب 
  (: يوضح اƃتمثيل اƃنسبي لأفراد عينة اƃدراسة حسب اƃتخصص23اƃشƂل رقم)

 
اƅتمثيل اƊƅسبي لأفراد عيƊة اƅدراسة الأساسية حسب اƅتخصص اƅدراسي  (23اƃشƂل رقم )يوضح 

Ɗسبة افراد اƅعيƊة  ( وتقدر%07)اƊƅفس الاƄليƊيƄي  حيث تقدر Ɗسبة أفراد اƅعيƊة من تخصص علم
( %82وتقدر Ɗسبة أفراد اƅعيƊة من تخصص علم الاجتماع ) (%82)من تخصص علوم اƅتربية 

 (%11)وتقدر Ɗسبة أفراد اƅعيƊة من تخصص أرطوفوƊيا 

19%

81%

الجنسحسΏالاسΎسيةالعينةلأفرادالنسبيالتمثيل

الذكور  الاناث 

29%

30%

30%

11%

صالتخصحسΏالأسΎسيةالعينةلأفرادالنسبيالتمثيل

عϡϠ النفس الاكϠينيكي عϠوϡ التربية  عϡϠ الاجتماع أرطوفونيا 
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 أدوات اƃدراسة  8
 مقياس اƃرضا عن اƃحياة: 1.8

ة تقيس ستة أبعاد هي : اƅسعادة، عبار 85يتƄون من  ،0550أعدƋ مجدي اƅدسوقي سƊة 
 الاجتماعية، اƅطمأƊيƊة، الاستقرار اƊƅفسي، اƅتقدير الاجتماعي، اƅقƊاعة.

 ƅهذا اƅمقياس خمس بدائل هي: تƊطبق تماما، تƊطبق، بين بين، لا تƊطبق، لا تƊطبق أبدا،
 أما تصحيحه فهو Ƅالاتي:

 درجات  8  موافق دائما 
 درجات 0 تƊطبق  

 درجات  5  بين بين   
 درجتين    لا تƊطبق 

 درجو واحدة  لا تƊطبق ابدا  
 درجة( درجة مƊخفضة من اƅرضا عن اƅحياة  85اƅدرجة اƅدƊيا ƅلمقياس )
 درجة( درجة مرتفعة من اƅرضا عن اƅحياة 008اƅدرجة اƅعليا ƅلمقياس )

 يوضح توزيع فقرات اƅمقياس على أبعادƃ23  Ƌجدول رقم 
 اƃفقرات الأبعاد

 16، 11، 7، 3، 8،2، 1 اƅسعادة 
 85، 88، 05، 00، 00 الاجتماعية
  85، 88،85، 85، 81، 05 اƅطمأƊيƊة

 08، 8، 8 الاستقرار اƊƅفسي 
  80، 80،  80، 0، 0 اƅتقدير الاجتماعي

  07، 05، 01 اƅقƊاعة 
 اƃخصائص اƃسيƂو مترية ƃلمقياس  1.1.8
 :صدق الأداة 
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 صدق الاتساق اƃداخلي:
طاƅبا  01عامل ارتباط بيرسون بين درجات أفراد اƅعيƊة الاستطلاعية اƅمƄوƊة من تم حساب م

 (Ƅ18ما هو موضح في اƅجدول رقم ) spss.21وطاƅبة على Ƅل بعد من أبعاد اƅمقياس واƅدرجة اƄƅلية ƅلمقياس وذƅك باستخدام اƅبرƊامج الإحصائي 
 د اƃمقياس واƃدرجة اƂƃلية(: يبين معامل الارتباط بين Ƃل بعد من أبعا26جدول رقم )

  الأبعاد معامـــــــــل الارتبـــــاط مستـــــــوى اƅدلاƅــــة
 01 اƅسعادة **1.588 1.10
 02 الاجتماعية **1.708 1.10
 03 اƅطمأƊيƊة **1.710 1.10
 04 الاستقرار اƊƅفسي **1.700 1.10
 05 اƅتقدير الاجتماعي **1.585 1.10
عةاƅقƊا **1.007 1.10  06 

 حجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم اƃعيـــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــــة 01
ما يعƊي أن الأداة  1.10معاملات الارتباط داƅة عƊد مستوى (26اƃجدول رقم )يتضح من 

 ƅها درجة مقبوƅة من الاتساق. 
 :ثبات الأداة 

ن اƅحصول على Ɗفس اƊƅتائج تقريبا، إذا أعيد تطبيق الاختبار على Ɗفس اƅثبات هو ضما
  (062، ص0210 ،)بشير معمريةاƅفرد، أو Ɗفس اƅمجموعة من الأفراد. 

 من أجل اƅتحقق من ثبات الأداة قمƊا بحساب معامل اƅثبات بطريقة:
 صفي الاƊ ت درجة معامل ارتباط سبيرمان براون بينƊاƄ صفية حيثƊƅتجزئة اƅتبار خا

1.58.  
  ة جوتمان حيث بلغت درجتهƅثبات بمعادƅك تم حساب معامل اƅذƄ1.85و. 
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  باخƊ روƄ فاƅة أƅثبات عن طريق معادƅا بحساب اƊ1.585وقم. 
 وتدل اƊƅتائج على استقرار اƅمقياس وتمتعه بدرجة عاƅية من اƅثبات Ɗسبة إƅى عيƊة وبيئة اƅدراسة.

 قياس اƃتحصيل اƃدراسي: 0.8
على معدلات اƅسداسي اƅخامس ƅطلبة اƅسƊة اƅثاƅثة علوم اجتماعية ƅلسƊة اƅدراسية تم الاعتماد 

 وتم اƅحصول عليها من مصلحة اƅتقييم اƅخاصة باƅقسم.   8107/8105
 إجراءات تطبيق مقياس اƃدراسة  3

طاƅب وطاƅبة،  08طبق مقياس اƅرضا عن اƅحياة في اƅدراسة الاستطلاعية على عيƊة مƄوƊة من 
ƅسƊة اƅثاƅثة بقسم اƅعلوم الاجتماعية موزعين على أربعة تخصصات علم اƊƅفس الاƄليƊيƄي، علوم يدرسون ا

اƅتربية ارشاد وتوجيه، علم الاجتماع، أرطوفوƊيا حيث تم اختيارهم بطريقة عشوائية ƄعيƊة ƅلدراسة الاستطلاعية 
من إجابات اƅطلبة Ɗظرا  8إƅغاء  بهدف استخراج اƅخصائص اƅسيƄومترية ƅلمقياس. وأثƊاء تفريغ اƅبياƊات تم

 .-ترك بƊود دون الإجابة عليها أو تقديم أƄثر من إجابة على بƊد واحد  –ƅعدم اƅتزامهم بتعليمات اƅمقياس 
تم اƅحصول على درجات عاƅية من اƅصدق واƅثبات في اƅدراسة الاستطلاعية هذا ما يدل على 

طاƅب وطاƅبة،  881يقه على اƅعيƊة الأساسية اƅمƄوƊة من صلاحية تطبيقه في اƅدراسة الأساسية، حيث تم تطب
يدرسون اƅسƊة اƅثاƅثة بقسم اƅعلوم الاجتماعية موزعين على أربعة تخصصات علم اƊƅفس الاƄليƊيƄي، علوم 
اƅتربية ارشاد وتوجيه، علم الاجتماع، أرطوفوƊيا حيث تم اختيارهم بطريقة عشوائية، وأثƊاء تفريغ اƅبياƊات تم 

ترك بƊود دون الإجابة عليها أو  –Ɗظرا ƅعدم اƅتزامهم بتعليمات اƅمقياس   881إجابة من أصل  51إقصاء 
 طاƅب وطاƅبة. 881. وقدر عدد أفراد اƅعيƊة الأساسية اƊƅهائي -تقديم أƄثر من إجابة على بƊد واحد
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 الأساƃيب الإحصائية اƃمستخدمة في اƃدراسة  6
( SPSS VERSION21ى حزمة الإحصائية الاجتماعية )ƅقد اعتمدƊا في اƅدراسة اƅحاƅية عل

 حيث تم حساب 
  حسابيƅمتوسط اƅا 
 معياريƅحراف اƊالا 
  معامل الارتباط بارسون 
 مقياسƅد من ثبات اƄلتأƅ وباخƊرƄ فاƅمعامل الارتباط ا 
  اختبارT TEST  لفروقƅ 
  تباين الأحاديƅتحليل اONE WAY ANNOVA  ةƊلمقارƅ بين درجات 

 



 

 

 

 :السادس الفμل

 νومناقشة وتحليل عر 

النتائج وتفسير  

  



 الفصل السادس: عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج
 . عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة.1
 . مناقشة وتفسير الفرضية العامة2

 . عرض وتحليل الفرضية الجزئية الأولى 3

 . مناقشة وتفسير الفرضية الجزئية الأولى4

 . عرض وتحليل الفرضية الجزئية الثانية 5

 الفرضية الجزئية الثانية. مناقشة وتفسير 6

 . عرض وتحليل الفرضية الجزئية الثالثة7

 . مناقشة وتفسير الفرضية الجزئية الثالثة8

 . عرض وتحليل الفرضية الجزئية الرابعة9

 . مناقشة وتفسير الفرضية الجزئية الرابعة11

   استنتاج 
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  :عرض وتحليل اƃفرضية اƃعامة 1
توجد علاقة ارتباطية ذات دلاƅة إحصاااااااااا ية اƅرياااااااااا ع  اƅحيا   "انه:اƃعامة على نص اƃفرضييييييية ت

اƅتحصاايا و وƅلƄشااع ع  اƅعلاقة بي  اƅريااا ع  اƅحيا   "ƅدى اƅطلبة اƅجامعيي  واƅتحصاايا اƅدرا اا 
 واƅجدوا اƅتاƅ : بيرسون ا تخدام معاما الارتباط تم

  يلواƃتحص( يبين معامل الارتباط بين مستوى اƃرضا عن اƃحياة 60جدول رقم )
 اƃتحصيييييييييييل      اƃمتغير    
 

 اƃرضا عن اƃحياة
 م توى اƅدلاƅة  rمعاما الارتباط بير و  حجم اƅعيƊة

 غير داƅة -212.2 222
 غير داƅة -212.0 222 اƃسعادة

 غير داƅة -212.2 222 الاجتماعية
 غير داƅة 212.2 222 اƃطمأنينة
 غير داƅة 212.0 222 اƃنفسي الاستقرار

 غير داƅة -.2122 222 اƃتقدير الاجتماعي
 غير داƅة -..212 222 اƃقناعة

 1 12020 * داا عƊد م توى اƅدلاƅة .202**داا عƊد م توى اƅدلاƅة 
بي  اƅدرجات اƄƅلية على  أ  قيمة معاما الارتباط بير ااااااااااو  (60اƃجدول رقم )يتياااااااااا  م  خلاا 

ه  قيمة ( -212.2أفراد اƅعيƊة بلغت ) ƅدى ا ااا ƅدر ا ودرجات اƅتحصااايامقياس اƅرياااا ع  اƅحيا  
وم  هƊا Ɗرفض اƅ ريااااااية اƅعامة اƅت  تن عا أƊ  أ  الارتباط غير دااƄ ،  1ماوياااااعي ةعƄ اااااية 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلاƅة إحصا ية بي  م توى اƅريا ع  اƅحيا  وم توى اƅتحصيا اƅدرا   
اƊ  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلاƅة إحصاااااااااااااا ية بي   وباƅتاƅ  يمƄ  اƅقواƅدى اƅطلبة اƅجامعيي  

 وم توى اƅتحصيا اƅدرا   ƅدى اƅطلبة اƅجامعيي 1م توى اƅريا ع  اƅحيا  
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  :مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية اƃعامة 2
دلاƅة إحصاااااااااا ية اƅرياااااااااا ع  اƅحيا  توجد علاقة ارتباطية ذات  "انه:تنص اƃفرضييييييية اƃعامة على 

جد وأثبتت Ɗتا ج هذƋ اƅ رياااااااية وأثبتت Ɗتا ج أƊ  لا تو  اƅطلبة اƅجامعيي " اƅتحصااااااايا اƅدرا ااااااا  ƅدىو 
 1يا اƅدرا   ƅدى اƅطلبة اƅجامعيي علاقة بي  درجة اƅريا ع  اƅحيا  وم توى اƅتحص

اƅت  توصاالت ƅعدم وجود فروق ذات دلاƅة  2612شييقورة تت ق Ɗتا ج هذƋ اƅدرا ااة من Ɗتا ج درا ااة 
 ،صااااايا امƄاديم  ƅدى طلبة اƅجامعاتاƅحيا  تعزى ƅمتغير اƅتحإحصاااااا ية ف  م اااااتوى اƅرياااااا ع  

اƅت  توصااالت ƅعدم وجود فروق ف  درجات اƅرياااا تعزى ƅمتغير اƅتحصااايا  2662قاروث ودرا اااة 
اƅريا ع  اƅحيا  لا يتأثر بم توى  اƅت  بيƊت ا  م وى 2610دراسة اƃقثامي ƅدى اƅطاƅبات وƄذا 

ين بدر حسييياƅتحصااايا الا ف  م اااتوص اƅتحصاااايل  اƅجيد1 وتعاريااات Ɗتا ج هذƋ اƅدرا اااة من درا ااااة 
ƅوجود علاقة ارتباطية داƅة احصاا يا بي  بي  متغير اƅريا ع  اƅحيا  حيث توصيل   1996سيادة 

علاقة ارتباطية بي   اƅت  توصاااااالت ƅوجود 2611جرجنسيييين وƄذƅك درا ااااااة  اƅدرا اااااا ،واƅتحصاااااايا 
 م توى اƅريا ع  اƅحيا  وم توى اƅتحصيا اƅدرا  1

يمƄ  ت  اااير اƊƅتيجة اƅمتوصاااا اƅيتا واƅت  تƊن ع  عدم وجود علاقة ارتباطية داƅة احصاااا يا بي  
م ااتوى اƅريااا ع  اƅحيا  وم ااتوى اƅتحصاايا اƅدرا اا  ƅدى اƅطلبة اƅجامعيي  اƅى أ  حقيقة اƅريااا 

ى مقارƊة اƅ رد ƅظروف  اƅحياتية وأحواƅ  واƅت  ح ااااااا اعتقادƋ مƊا ااااااا ƅ ، وهذا ع  اƅحيا  يعتمد عل
اƅم ااتوى يقررƋ اƅ رد Ɗƅ  اا  أص اƊ  إح اااس داخل  باƊƅ اابة ƅل رد، يظتر ف   االوƄ  وا ااتجابت Ƅ 1ما 
أ  اƅرياا ع  اƅحيا   اامة Ɗ  اية تتƄو  ƅدى اƅ رد م  خلاا تقييم  Ɗƅوعية حيات  وما يشااعر ب  م  

 بصور  مريية ƅ 1تلبية ƅحاجات  حماية و 
ƅى تباااعاااد اƅتيجاااة اƊƅا Ƌأ  تعزى هااذ  Ƅلطلبااة حياا  تم قيااااسيمƅ  متغيريƅياااة بي  قياااس اƊزمƅتر  ا  

 اƅتحصيا اƅدرا   ف  جاƊ   وتم قياس اƅريا ف  شتر أفريا ، 
  Ƅقواوم  خلاا ما تم عرياااااااااااااا  يمƅريااااااااااااااية ا ƅن على وجود ع إ  اƊت  تƅة اƅلاقة ارتباطية دا

قة اثباتتا ويمك اƅقوا بعدم وجود علارياااااا ع  اƅحيا  واƅتحصااااايا اƅدرا ااااا  ƅم يتم بي  اƅ إحصاااااا يا
  بي  متغيرص اƅدرا ة اƅريا ع  اƅحيا  واƅتحصيا اƅدرا  1ارتباطية 

  



  رض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج ع                             :   السادس الفصل

74  

 :نتائج اƃفرضية اƃجزئية الأوƃىوتحليل عرض  3
  ƅجز ية اموƅريية ا ƅن اƊأ علىت  Ɗة إƃدىتوجد فروق داƃ حياةƃرضا عن اƃحصائيا في درجة ا 

 ."طلبة اƃجامعة تبعا ƃمتغير اƃجنس

لاختبار هذƋ اƅ ريااااااااية تم ح اااااااااا دلاƅة اƅ روق بي  اƅمتو ااااااااطات با ااااااااتخدام اختبار )ت( ƅعيƊتي  
 اƅتاƅ :م تقلتي  وƄاƊت اƊƅتا ج Ƅما ه  مويحة ف  اƅجدوا 

 يوضح اختبار   ƃلمقارنة بين اƃذƂور والإناث في مستوى اƃرضا عن اƃحياة (:62جدول رقم )

 اƃمتوسط  عدد الأفراد  اƃجنس اƃمتغير
الانييييييييييييحييييييييييييرا   اƃحسابي

 مستوى اƃدلاƃة قيمة ) ( اƃمعياري

اة 
ƃحي
ن ا
 ع
ضا
اƃر

 

 9102. 09129 22 ذƂور
 0100. ..2.1. 9.. إناث 2120 داƅة عƊد -.219

ƅدرجات ا تجابات افراد اƅعيƊة على مقياس أ  اƅمتو طات اƅح ابية  (62رقم )اƃجدول 1يتي  م  
اƅمعيارص  (، وبلغ الاƊحراع09129( وعƊد اƅذƄور )..2.1.عƊد الإƊا  ) اƅرياااااا ع  اƅحيا  ƄاƊت

 2120( بم توى دلاƅة قدرƋ -.219)ت وبلغت قيمة(، 9102.) وعƊد اƅذƄور( 0100.عƊد الإƊا  )
ة اƅرياااااااااااااا ع  اƅحيا  ƅدى طلبذات دلاƅة إحصاااااااااااااا ية ف   بوجود فروقاƅقا ا ض وباƅتاƊ  ƅقبا اƅ ر 

 1اƅجامعة تبعا ƅمتغير اƅجƊس ƅصاƅ  الإƊا 

 مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية اƃجزئية الاوƃى  4
توجد فروق داƃة إحصيييائيا في درجة اƃرضيييا عن اƃحياة  لاƊ  أ ىاƅ رياااية اƅجز ية اموƅ  علتƊن 

  اƃجنس.ƃدى طلبة اƃجامعة تبعا ƃمتغير 

اثبتت Ɗتا ج هذƋ اƅ ريية وجود فروق ذات دلاƅة إحصا ية ف  اƅريا ع  اƅحيا  ƅدى طلبة اƅجامعة 
 1تبعا ƅمتغير اƅجƊس ƅصاƅ  الإƊا 
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اƅت  اثبتت وجود فروق ذات دلاƅة 002.تت ق Ɗتا ج هذƋ اƅدرا ااة من Ɗتا ج درا ااة ح ااي  بدر  اااد  
إحصاااااا ية ف  م اااااتوى اƅرياااااا ع  اƅحيا  تعزى ƅمتغير اƅجƊس ƅصااااااƅ  الاƊا  ودرا اااااة جرجƊ اااااو  

اƅت  اثبتت وجود فروق ذات دلاƅة إحصاااااااا ية ف  م اااااااتوى اƅرياااااااا ع  اƅحيا  تعزى ƅمتغير  22.2
  توصلت ƅعدم وجود فروق اƅت 22.2اƅجƊس وتعاريات Ɗتا ج هذƋ اƅدرا اة من Ɗتا ج درا اة شقور  

اƅت  بيƊت عدم وجود فروق  .222بي  اƅجƊ ااااي  ف  م ااااتوى اƅريااااا ع  اƅحيا  ، ودرا ااااة رشااااوا  
 بي  اƅجƊ   ف  درجة اƅريا ع  اƅحيا 1

وت  اار هذƊ Ƌتيجة اƅمتوصااا اƅيتا واƅت  تƊن على وجود فروق بي  اƅجƊ ااي  ف  درجة اƅريااا ع  
ƅطاƅبات ف  ق اااااام اƅعلوم الاجتماعية أƄبر م  Ɗ اااااابة اƅطلاا اƅحيا  ƅصاااااااƅ  الاƊا  اƅى ا  Ɗ اااااابة ا

اƅذƄور1 وƄذƅك حصااااااااوا الاƊا  على فرصااااااااة مزاوƅة اƅتعليم ف  اƅجامعة واƅحصااااااااوا على شااااااااتاد  
  باƊƅ اااااابة ƅوƊا  Ɗو  جديد مت ااااااتطين اثبات ذاتتا م  خلاƅتا Ƅما تمثا اƅمرحلة اƅجامعية  جامعية

قاادر أƄبر م  اƅحريااة واƅحرƄااة والاحتƄاااك من الاخري  ممااا ي اااااااااااااام  ƅتااا تƄوي  علاقااات  اƅحيااا  بتااا
وه  بذƅك فرصااااااااااااااة ƅلتخلن م  اƅقيود اƅ رويااااااااااااااة على الاƊا  ف  مجتمن اجتماعية من الآخري  

 ذƄورص اƅت  تƊتم  اƅي  عيƊة اƅدرا ة 
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 :نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃثانيةوتحليل عرض  5
ƃدى  يلاƃتحصييحصييائيا في مسييتوى توجد فروق داƃة إ لا–موƅ  عل  اƊ  تƊن اƅ ريااية اƅجز ية ا

 .تبعا ƃمتغير اƃجنس طلبة اƃجامعة

لاختبار هذƋ اƅ ريااااااااية تم ح اااااااااا دلاƅة اƅ روق بي  اƅمتو ااااااااطات با ااااااااتخدام اختبار )ت( ƅعيƊتي  
 ƅتاƅجدوا اƅما ه  مويحة ف  اƄ تا جƊƅت اƊاƄم تقلتي  و: 

 اƃتحصيليوضح اختبار   ƃلمقارنة بين اƃذƂور والإناث في مستوى  :( 68جدول رقم )

 اƃمتوسط  عدد الأفراد  اƃجنس اƅمتغير
الانيييييييحيييييييرا   اƃحسابي

مسيييييييييييييتييييوى  قيمة ) ( اƃمعياري
 اƃدلاƃة

صيا
ƅتح
ا

 

 .10. 2199. 22 ذƂور
داƅاااااااة عااااااƊاااااااد  -2100

 100. ..1.. 9.. إناث .212
ƄاƊت ƅلتحصاااااايا اƅدرا اااااا  ƅدى اƅطلبة ( أ  اƅمتو ااااااطات اƅح ااااااابية 29يتياااااا  م  اƅجدوا رقم ) 1

بلغ الاƊحراع اƅمعياااارص عƊااد الإƊاااا  و  (،2199.( وعƊاااد اƅاااذƄور )..1..ت اااااااااااااااااوص عƊاااد الإƊاااا  )
وباƅتاƅ   .212( بم ااااااااااااتوى دلاƅة قدرƋ -2100(، و بلغت قيمة ت ).10.( و عƊد اƅذƄور )100.)

عزى تم ااتوى اƅتحصاايا ƅدى طلبة اƅجامعة إحصااا ية ف  توجد فروق ذات دلاƅة  اƅقا اƊقبا اƅ رض 
 1وذƅك ƅصاƅ  الإƊا  ƅمتغير اƅجƊس

 اƃجزئية اƃثانية مناقشة وتفسير اƃفرضية  0
تƊن اƅ ريااية على وجود فروق ذات دلاƅة إحصاااا ية ف  م ااتوى اƅتحصااايا اƅدرا ااا  تعزى ƅمتغير 

 اƅجƊس 

اثبتت Ɗتا ج هذƋ اƅ رياااااااية وجود فروق ذات دلاƅة إحصاااااااا ية ف  م اااااااتوى اƅتحصااااااايا تعزى ƅمتغير 
حي  توصااااالت ƅوجود  22.2اƅجƊس ƅصااااااƅ  الاƊا  وهذا ما يت ق من Ɗتا ج ذرا اااااة مƊى اƅحمودص 

فروق ذات دلاƅة إحصاااااا ية ف  م اااااتوى اƅتحصااااايا اƅدرا ااااا  تعزى ƅمتغير اƅجƊس ƅصااااااƅ  الاƊا 1 
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اƅت  بيƊت عدم وجود فروق ذات دلاƅة  ƅ2220درا ة اƅحاƅية من درا ة اياد هاشم وتتعارض Ɗتا ج ا
 إحصا ية ف  م توى اƅتحصيا تعزى ƅمتغير اƅجƊس1

ƅ درا اا  تعزىƅتحصاايا اƅمتمثلة ف  وجود فروق ف  م ااتوى اƅية واƅحاƅتيجة اƊƅس مت  اار اƊجƅتغير ا
وقت أطوا ف  اƅمƊزا مما ي اااعده   ƅصاااƅ  الاƊا  اƅى اƊ  راجن اƅى طبيعة الاƊا  حي  يقيااي 

 على اƅمذاƄر  أƄثر م  اƅذƄور اƅذي  يقيو  معظم وقتتم خارجا1

بالإياااافة اƅى أ  الاƊا  يعتبرو  اƅتحصااايا اƅدرا ااا  اƅمرت ن اƅبوابة ƅم اااتقبا أفياااا وƅتذا ي اااعي  
موحت  ط ƅلاجتتاد م  أجا رفن م ااااااااااااااتوى تحصاااااااااااااايلت  باعتبارƋ طريقا ƅتأمي  متƊة محترمة  تلبية

واشاابا  حاجاتت  واƅمشااارƄة ف  اƅحيا  الاجتماعية ب عاƅة بيƊما اƅذƄور أقا قلاقا على اƅم ااتقبا م  
 تتاح ƅ  فرن اƅعما ف  عد  مجالات ƅتذا هم أقا حما ا ƅلدرا ة واقا تحصيلا م  الاƊا 1 
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 :نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃثاƃثةوتحليل عرض  2
ذات دلاƅة احصاااااااااا ية ف  درجة اƅرياااااااااا ع  اƅحيا  تعزى ƅمتغير وƊصاااااااات على أƊ  فف توجد فروق  

 (علم اƊƅ س الاƄليƊيƄ  توجي ،علوم اƅتربية ارشاد و علم الاجتما ،  أرط وƊيا،اƅتخصن" )

  ƅONE WAY ANNOVAلتأƄد م  صحة اƅ ريية اƅثاƊية قمƊا با تخدام تحليا اƅتباي  امحادص 
 1ارƊةوذƅك ƅوجود أربن مجموعات ƅلمق بي  درجات ا تجابات اƅطلبة تبعا ƅمتغير اƅتخصن ƅلمقارƊة

اƃرضيييا عن اƃحياة ƃدى اƃطلبة تبعا (: يوضيييح تحليل اƃتباين الأحادي ƃلفروق بين 69جدول رقم )
 ƃمتغير اƃتخصص

مسيييييييييتييوى 
قيييييييييمييييية  اƃدلاƃة

درجيييييييييييييييييييية  متوسط اƃمربعا  " "
ميييييييييجيييييييييميييييييييو   اƃحرية

 مصدر اƃتباين اƃمربعا 
 داخل اƃمجموعا  22.109 0 221029. 21020 6.002

 اƃمجمو  ..092221 2.0    خارج اƃمجموعا  092201.0 ..2 2.9100
 

Ɗرفض اƅ ريااااااية اƅت  تƊن باƅتاƅيغير داƅة و  (21020( أ  قيمة ع )20يتياااااا  م  اƅجدوا رقم )
د يمƄ  اƅقوا بعدم وجو  على وجود فروق ذات دلاƅة إحصاااا ية تعزى ƅمتغير اƅتخصااان اƅدرا ااا  و

 1فروق داƅة احصا يا بي  درجات اƅريا ع  اƅحيا  ƅدى اƅطلبة تبعا ƅمتغير اƅتخصن

 مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃثاƃثة  8
تƊن هذƋ اƅ رياية على وجود فروق ذات دلاƅة إحصا ية ف  درجة اƅريا ع  اƅحيا  تعزى ƅمتغير 

 اƅتخصن اƅدرا  1

اثبتت Ɗتا ج هذƋ اƅ رياااية عدم وجود فروق ذات دلاƅة إحصاااا ية ف  درجة اƅرياااا ع  اƅحيا  تعزى 
ودرا ااااة قارو  Ɗ22.2تا ج اƅدرا ااااة اƅحاƅية من درا ااااة شااااقور   اƅدرا اااا  وات قتƅمتغير اƅتخصاااان 

حي  توصااالت Ƅلا اƅدرا اااتي  ƅعدم وجود فروق ف  م اااتوى اƅرياااا ع  اƅحيا  تعزى ƅمتغير  .222
 اƅدرا  1 اƅتخصن 



  رض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج ع                             :   السادس الفصل

79  

ويمƄ  ت  ااااااااااااااير هااذƋ اƊƅتيجاة ا  غااƅبيااة اƅطلبااة اƅجااامعيي  عƊااد اƅتحااقتم بااƅجااامعياة يƄو  اختيااارهم 
ƅلتخصاااان اختيار شااااخصاااا  وفق ƅمتطلبات اƅطاƅا اƊƅ  ااااية وميوƅ  ورغبات  وقƊاعات  اƅشااااخصااااية1 

ƅ رد Ɗƅ    ابالإيافة اƅى ذƅك طبيعة اƅتخصصات ف  اƅعلوم الاجتماعية اƅت  ƅتا دور باƅغ ف  فتم 
 ااهم ف  تقيم اƅ رد ƅحيات  تقييما إيجابا وباƅتاƅ  يشعر بدرجة م  اƅريا ع  وقدرات  وامƄاƊات  مما ي

1  Ɗدرجات اقراƅت  لا تت اوت من اƅحيا  اƅا 
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 اƃفرضية اƃجزئية اƃرابعة: وتحليل نتائج عرض 9
وƊصت على أƊ  فف توجد فروق ذات دلاƅة احصا ية ف  م توى اƅتحصيا تعزى ƅمتغير اƅتخصن"  

 علم اƊƅ س الاƄليƊيƄ ( توجي ،علوم اƅتربية ارشاد و علم الاجتما ،  )أرط وƊيا،

 ƅONE WAY ANNOVAلتأƄد م  صحة اƅ ريية اƅثاƊية قمƊا با تخدام تحليا اƅتباي  امحادص 
 بي  معدلات تحصيا اƅطلبة تبعا ƅمتغير اƅتخصن وذƅك ƅوجود أربن مجموعات ƅلمقارƊةƅ 1لمقارƊة

(: يوضح تحليل اƃتباين الأحادي ƃلفروق بين مستويا  اƃتحصيل ƃدى اƃطلبة تبعا 16جدول رقم )
 ƃمتغير اƃتخصص

مسيييييييييتييوى 
قيييييييييمييييية  اƃدلاƃة

ميييييييييجيييييييييميييييييييو   درجة اƃحرية متوسط اƃمربعا  " "
 مصدر اƃتباين اƃمربعا 

 داخل اƃمجموعا  912 0 219 102. 6.20
 اƃمجمو  .2.010 2.0    خارج اƃمجموعا  .20.10 ..2 ..21

 

غير داƅااة و باااƅتااƅ  يمƄ  اƅقوا بعادم وجود  (102.( أ  قيمااة ع )2.يتياااااااااااااا  م  اƅجادوا رقم )
 ƅدى اƅطلبة تبعا ƅمتغير اƅتخصن م تويات اƅتحصيافروق داƅة احصا يا بي  

 اƃفرضية اƃجزئية اƃرابعة وتفسير مناقشة  16
تƊن هذƋ اƅ رياااااية على وجود فروق ذات دلاƅة إحصاااااا ية ف  م اااااتوى اƅتحصااااايا اƅدرا ااااا  تعزى 

 ƅمتغير اƅتخصن

اثبتت Ɗتا ج هذƋ اƅ رياية عدم وجود فروق ذات دلاƅة إحصاا ية ف  م توى اƅتحصيا تعزى ƅمتغير 
اƅت  توصاالت  2222 ااة ظمياس  اااƅم داود عارض Ɗتا ج هذƋ اƅدرا ااة من ذرااƅتخصاان اƅدرا اا  وتت

  ƅصااااƅ  درا اااƅتخصااان اƅمتغير اƅ تحصااايا تعزىƅة إحصاااا ية ف  م اااتوى اƅوجود فروق ذات دلاƅ
 اƅمتخصصي  اƅصƊاعيي  
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اƅيتا ف  هذƋ اƅدرا اااااااة وه  عدم وجود فروق ذات دلاƅة إحصاااااااا ية ف   وت  ااااااار اƊƅتيجة اƅمتوصاااااااا
ا  جمين  اƅى م اااتوى اƅتحصااايا اƅدرا ااا  ƅدى اƅطلبة اƅجامعيي  تعزى ƅمتغير اƅتخصااان اƅدرا ااا 

اƅطلبة م  Ƅا اƅتخصااصااات محاطو  بƊ س اƅظروع اƅ يزيقية بالإيااافة ƅطبيعة هذƋ اƅتخصااصااات 
ا فتم قدرات  وامƄاƊات  وا ااااااتغلاƅتا مما يجعا ت Ƅيرهم إيجابيتدرس موايااااااين ت اااااااعد اƅ رد على اƅت  

 نميجƊحو اƅدرا ااااااة واƅ ااااااع  ƅتحصاااااايا درا اااااا  جيد وهذا م  شااااااأƊ  تقلين اƅ روق بي  اƅطلبة ف  
 الاجتماعية1تخصصات اƅعلوم 

م  خلاا ما تم عرياااا  يمƄ  اƅقوا ا  اƅ ريااااية اƅجز ية اƅرابعة اƅت  تƊن على وجود فروق ذات 
صااا ية ف  م ااتوى اƅتحصاايا تعزى ƅمتغير اƅتخصاان فريااية اثبت عدم صااحتتا وم  هƊا دلاƅة إح

يمƄ  اƅقوا بعدم وجود فروق ذات دلاƅة إحصاااا ية ف  م ااااتوى اƅتحصااايا تعزى ƅمتغير اƅتخصاااان 
 اƅدرا   
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 استنتاج 

م  خلاا اƅدرا اااااة اƅت  اجريƊاها حوا اƅرياااااا ع  اƅحيا  وعلاقت  باƅتحصااااايا اƅدرا ااااا  ƅدى اƅطلبة 
اƅجامعيي  واƅدرا ااااة اƅميداƊية اƅت  أجريت على عيƊة م  طلبة اƅ ااااƊة ثاƅثة ƅي اااااƊس علوم اجتماعية 

 222اƅم اااااااااااااجلي  بق ااااااااااااام اƅعلوم الاجتماعية بجامعة اƅدƄتور يح  فارس باƅمدية واƅمقدر عددها ا
طاƅا وطاƅبة م  أربن تخصااااااصااااااات ه  علم اƊƅ س الاƄليƊيƄ ، علوم اƅتربية ارشااااااااد وتوجي ، علم 

ر ااو  معاما الارتباط بيوم  خلاا اƅتحليا الاحصااا   ƅلبياƊات Ɗ ااتƊج أ  الاجتما ، و أرطوفوƊيا1 
Ɗة يبي  اƅدرجات اƄƅلية على مقياس اƅريااااااااا ع  اƅحيا  ودرجات اƅتحصاااااااايا اƅدرا اااااااا  ƅدى أفراد اƅع

ه  قيمة عƄ اية ويعي ة، Ƅما أ  الارتباط غير داا1 وم  هƊا Ɗرفض اƅ ريية ( -212.2بلغت )
  Ɗت  تن عا أƅعامة اƅحيا  اƅرياااا ع  اƅة إحصاااا ية بي  م اااتوى اƅتوجد علاقة ارتباطية ذات دلا

تباطية ار  اƊ  لا توجد علاقة وم اتوى اƅتحصايا اƅدرا   ƅدى اƅطلبة اƅجامعيي  وباƅتاƅ  يمƄ  اƅقوا
ذات دلاƅة إحصاااااااا ية بي  م ااااااااتوى اƅريااااااااا ع  اƅحيا  وم اااااااتوى اƅتحصاااااااايا اƅدرا اااااااا  ƅدى اƅطلبة 

أ  اƅمتو اااطات اƅح اااابية ƅدرجات ا اااتجابات افراد اƅعيƊة Ƅما بيƊت  اƅدرا اااة اƅحاƅية أ   اƅجامعيي 1
(، وبلغ 09129( وعƊااد اƅااذƄور )..2.1.على مقياااس اƅرياااااااااااااااا ع  اƅحيااا  ƄاااƊاات عƊااد الإƊااا  )

( -.219(، وبلغااات قيماااة ت)9102.( وعƊاااد اƅاااذƄور )Ɗ.0100حراع اƅمعياااارص عƊاااد الإƊاااا  )الا
 Ƌة قدرƅريااا  2120بم ااتوى دلاƅة إحصااا ية ف  اƅقا ا بوجود فروق ذات دلاƅرض ا ƅقبا اƊ  ƅتاƅوبا

أ  اƅمتو ااااااااااااااطات وبيƊت ا   ع  اƅحياا  ƅادى طلباة اƅجاامعاة تبعاا ƅمتغير اƅجƊس ƅصاااااااااااااااƅ  الإƊا 1
جاات ا ااااااااااااااتجااباات افراد اƅعيƊاة على مقياس اƅريااااااااااااااا ع  اƅحيا  ƄاƊت عƊد الإƊا  اƅح ااااااااااااااابياة ƅادر 

( وعƊد اƅذƄور 0100.(، وبلغ الاƊحراع اƅمعياارص عƊاد الإƊاا  )09129( وعƊاد اƅاذƄور )..2.1.)
وباƅتاƊ  ƅقبا اƅ رض اƅقا ا بوجود  2120( بم اااتوى دلاƅة قدرƋ -.219(، وبلغت قيمة ت)9102.)

 ية ف  اƅرياااااااا ع  اƅحيا  ƅدى طلبة اƅجامعة تبعا ƅمتغير اƅجƊس ƅصااااااااƅ  فروق ذات دلاƅة إحصاااااااا
تحليا اƅتباي  امحادص ƅل روق بي  اƅرياااااااااااااا ع  اƅحيا  ƅدى اƅطلبة تبعا ƅمتغير وم  خلاا  الإƊا 1

Ɗرفض اƅ ريااااااااااية اƅت  تƊن على  غير داƅة وباƅتاƅ  (21020أ  قيمة ع ) تبي  أ  اƅتخصاااااااااان
وجود فروق ذات دلاƅة إحصااا ية تعزى ƅمتغير اƅتخصاان اƅدرا اا  و يمƄ  اƅقوا بعدم وجود فروق 

ƃتباين اوم  خلاا  داƅة احصا يا بي  درجات اƅريا ع  اƅحيا  ƅدى اƅطلبة تبعا ƅمتغير اƅتخصن1
ƃمتغير اƃ طلبة تبعاƃدى اƃ تحصيلƃلفروق بين مستويا  اƃ (102.أ  قيمة ع ) تخصصالأحادي 
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م اااااتوى  ف ذات دلاƅة إحصاااااا ية  Ɗرفض اƅ رياااااية اƅت  تƊن على وجود فروق وباƅتاƅ  غير داƅة
اƅة باƅتاƅ  يمƄ  اƅقوا بعدم وجود فروق ديمƄ  اƅقوا  تعزى ƅمتغير اƅتخصاااان اƅدرا اااا اƅتحصاااايا 

 1 احصا يا بي  م تويات اƅتحصيا ƅدى اƅطلبة تبعا ƅمتغير اƅتخصن
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 :مقترحات لدراسة
ƅية تقتدانطلاقا من اƅحاƅدر راسة اƅبة مجموعة من اƅطاƅن إجراؤهار ح اƄاسات يم 

  دراسات مشابهة على عينات من مستويات دراسية مختلفة 
  دراسات مشابهة على عينات من جامعات مختلة 
 جزائريةƅحياة جامعات اƅرضا عن اƅدراسات مقارنة في درجة ا 
  تحصيلƅطلبة منخفضي اƅدى اƅ حياةƅرضا عن اƅة على درجة اƅدراسات حا 
  طلبة متفوقينƅدى اƅ حياةƅرضا عن اƅة حول درجة اƅدراسة حا 
  جامعيةƅمقيمين في الأحياء اƅطلبة اƅحياة بين اƅرضا عن اƅدراسات مقارنة في درجة ا

 واƅطلبة اƅخارجيين 
  تحصيل إجرƅحياة واƅسببية بين جودة اƅعلاقة اƅطاء دراسات تبحث عن اƅدى اƅ لبة 
  طلبةƅدى اƅ دراسيƅتحصيل اƅنفسية واƅسعادة اƅعلاقة بين اƅإجراء دراسات تبحث عن ا 

 



   
 ا������
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 الخاتمة 
من خلال ما تم اƅتطرق إƅيه نظريا وتطبيقيا في اƅدراسة اƅحاƅية واƅمتمثلة في اƅرضا عن 

اƅحياة وعلاقتها باƅتحصيل اƅدراسي ƅدى اƅطلبة اƅجامعين ان اƅرضا عن اƅحياة مطلب من اƅمطاƅب 
اƅمهمة اƅتي يسعى اƅفرد إƅى تحقيقها ويعتبر من وجهة نظر اƅمختصين ملمح ƅلشخصية اƅسوية، 

Ƅما نجد أن اƅعديد من اƅباحثين قد حاوƅوا تقييم اƅفرد ƅظروفه اƅحياتية وذƅك وفق نسقه اƅقيمي اƅذي 
 يعتقد أنه مناسب ƅحياته.

 لى مستوى اƅطاƅب، يدلƄذƅك اعتبار اƅتحصيل اƅدراسي معيار يمƄن في ضوئه اƅحƄم ع
على ما يحققه اƅطاƅب من معرفة Ƅنتيجة ƅدراسة مقررات دراسية مقننة ذات أهداف محددة يشير 
اƅتحصيل اƅى اƅدرجات اƅتي يتحصل عليها اƅطاƅب. وقد يرتبط اƅتحصيل اƅدراسي بعدة متغيرات 

لاƅة إحصائية في درجة نفسية، إلا أنه اتضح من خلال اƅدراسة اƅحاƅية أنه لا توجد علاقة ذات د
اƅرضا عن اƅحياة ƅدى اƅطلبة مستوى تحصيلهم اƅدراسي. باƅرغم من محاولات اƅسيطرة على اƅعديد 
من اƅمتغيرات اƅتي يمƄن أن تؤثر في اƅدراسة وعلى اƅعموم تبقى نتائج اƅدراسة اƅحاƅية نسبية في 

  حدود عينة اƅدراسة أداة اƅدراسة.



   
 ا���ا��

 



  اƃمراجع

88  

 اƃمراجع
 مراجع باƃعربية 

أثر اƃتعليم اƃتحضيري على اƃتحصيل اƃدراسي في مادة ، (9002)احمد مزيود  .1
 ، رساƅة ماجستير غير مƊشورة جامعة بوزريعة. اƃرياضيات

اƃمعرفة اƃعلمية، تحليل ƈقدي  دور اƃتƂوين اƃجامعي، (9002)أسماء هارون،  .2
، رساƅة ماجيستير جامعة ƃLMDسياسة اƃتعليم اƃعاƃي في اƃجزائر ƈظام 

 مƊتوري قسƊطيƊة.
إدمان على الاƈترƈيت وعلاقته ، (9002)أمل بƊت علي بن Ɗاصر اƅزايدي،  .3

 باƃتواصل الاجتماعي واƃتحصيل اƃدراسي ƃدى طلبة جامعة ƈزوى رساƃة
Ɗ زوى ماجستير تخصص إرشادƊ فسي، جامعة 

اƃتحصيل اƃدراسي وعلاقته بالاغتراب الاجتماعي ، (9002)إياد هاشم محمد،  .4
 Ƅ ،42لية اƅتربية الأساسية جامعة داياƅي مجلة اƅفتح، اƅعدد ƃدى طلبة اƃجامعة

أساسيات اƃبحث اƃعلمي واƃفياس اƈƃفسي وتصميم ، (9009)بشير معمريه،  .5
 زيع.اƅجزائر، دار اƅخلدوƊية ƅلƊشر واƅتو أدواته

(، اƃعلاقة بين استراتيجيات اƃتعلم واƃدافعية ƃلتعلم 9002)بن يوسف امال،  .6
رساƅة ماجستير غير مƊشورة، جامعة بوزريعة،  وعلاقتهما باƃتحصيل اƃدراسي،

 اƅجزائر
(، دراسة ƃبعض متغيرات اƃشخصية وعلاقتها باƃتحصيل 2115حداق جعفر،) .7

أبو قاسم  2فس اƅعيادي، جامعة اƅجزائرأطروحة دƄتوراƋ في علم اƊƅ اƃدراسي،
 سعد الله اƅجزائر.



  اƃمراجع

88  

، اƅمƄتبة 0(، اƃتعليم اƃجامعي واƃتقويم اƃجامعي، ط9000، )حسن شحاتة .8
 اƅعربية ƅلƄتاب. 

(، اƃعلاقة بين اƃرضا عن اƃحياة 0220)حسين بدر سادة وفاروق شوقي، .8
ƃتربية جامعة والإƈجاز الأƂاديمي ƃدى طلاب ديبلوم اƃدراسات اƃعليا بƂلية ا

 ، مجلة مرƄز اƅبحوث اƅتربوية جامعة قطر، اƅعدد اƅسابع.اƃبحرين
(، اƃرضا عن اƃحياة وعلاقتها 9002)حسين عبد اƅحميد عيسى،  .11

ر ، رساƅة ماجستيبالاتزان الاƈفعاƃي واƃرضا عن اƃحياة ƃدى أفراد شرطة اƃمرور
 اƅجامعة الإسلامية غزة. 

عن اƃحياة وعلاقتها بقلق  (، اƃرضا9002)دعاء شعبان شعبان،  .11
، رساƅة ماجستير، اƃمستقبل ƃدى أسرى اƃمحررين اƃمبعدين عن قطاع غزة

 Ƅلية اƅتربية، اƅجامعة الإسلامية غزة.
(، الاستقلال اƈƃفسي عن اƃواƃدين وعلاقته 9002)دƅيلة بوصفر،  .12

رساƅة ماجستير غير مƊشورة،  باƃتوافق اƃدراسي ƃدى اƃطاƃب اƃجامعي اƃمقيم،
 معة موƅود معمري تيزي وزو.جا

دار  (، مقدمة في اƃمƈهج اƃعلمي9002)رحيم يوƊس Ƅرو اƅعزاوي،  .13
 اƅدجلة /عمان.

(، مسؤوƃية اƃمجتمع اƃعلمي اƃعربي، مƈضور 0221)رياض قاسم،  .14
 ، اƄƅويت. 183اƅمستقبل اƅعربي اƅعدد  اƃجامعة اƃعصرية،

اƅفƄر ƅلطباعة  ، دار1ط(، اƃجامعة واƃبحث اƃعلمي، 9002) سامي سلطي، .15
 واƊƅشر واƅتوزيع.

(، مƈاهج اƃبحث في علوم اƃتربية وعلم 9000)سامي محمد ملحم،  .16
 ، دار اƅمسيرة ƅلƊشر واƅتوزيع عمّان الأردن.اƈƃفس
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(، اƃعفو واƃرضا عن اƃحياة ƃدى 9002سعود سعد محمد اƅقثامي، ) .17
جامعة أم ، دراسة ماجستير، طلاب جامعة أم اƃقرى في ضوء بعض اƃمتغيرات

 اƅقرى مƄّة اƅمƄرمة.
(، اƃرضا عن اƃحياة وعلاقته بتقدير 9002)سليمان عادل محمود،  .18

اƃذات ƃدى مديري اƃمدارس اƃحƂومية في مديريات ومحافظات فلسطين 
 ، جامعة اƊƅجاح اƅوطƊية Ɗابلس فلسطين.اƃشماƃية

(، اƃعفو وعلاقته بƂل من اƃرضا 9002)اƅسيد Ƅامل اƅشربيƊي مƊصور،  .18
مجلات دراسات عربية في  اƃحياة واƃعوامل اƃخمسة ƃلشخصية واƃغضب، عن

 اƅمجلد اƅثاƅث اƅعدد اƅثاƊي. ASEPاƅتربية وعلم اƊƅفس، 
(، اƃمروƈة اƈƃفسية وعلاقتها باƃرضا عن اƃحياة ƃدى 9009)شقورة بحي،  .21

 ، رساƅة ماجستير، Ƅلية اƅتربية، جامعة الأزهر، غزة.طلبة اƃجامعات اƃفلسطيƈية
اƃعلاقة بين مقرر اƃدراسي ياء ساƅم داوود، )من دون سƊة(، ظم .21

واƃتخصص واƃتحصيل اƃعلمي في اƂƃمياء ƃدى طلبة Ƃلية اƃعلوم اƃتربية ابن 
 .18مجلة اƅبحوث اƊƅفسية واƅتربوية اƅعدد  اƃهيثم ، جامعة بغداد،

دراسة تحليلية،  (، اƃجامعة واƃسلطة،9001)عبد اƅعزيز غريب صقر،  .22
 ƅمية ƅلƊشر واƅتوزيع.اƅدار اƅعا

(، أƈماط اƃتعلق وعلاقتها باƃرضا عن اƃحياة وأساƃيب 9002)عبد اƅغƊي رباب،  .23
، رساƅة ماجستير اƃتعامل مع اƃضغوط اƈƃفسية ƃدى عيƈة من زوجات في مƈتصف اƃعمر

 جامعة أم اƅقرى مƄة اƅمƄرمة.
مس عشر ، اƅمؤتمر اƅخا(، اƃرضا عن اƃحياة9000) عبد اƅمƊعم Ɗجوى إبراهيم، .24

 مرƄز الإرشاد اƊƅفسي جامعة عين اƅشمس.
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(، معدلات اƃسعادة ƃدى عيƈات عمرية مختلة من 9002عبد ƅخاƅق أحمد، ) .25
 4اƅعدد  13، مجلة اƅدراسات اƊƅفسية مجلد اƃمجتمع اƂƃويتي

(، مƈهجية اƃبحث اƃعلمي اƃقواعد 0222، )عبيدات محمد وآخرون .26
 ƅتوزيع.دار وائل ƅلƊشر وا واƃمراحل واƃتطبيقات

(، اƃرضا عن اƃحياة وعلاقتها باƃوحدة اƈƃفسية 9002)علوان Ɗعمات،  .27
معة مجلة اƅجا دراسة ميداƈية دراسة ميداƈية على أرامل اƃشهداء اƃفلسطيƈيين،

 .2، اƅعدد 16الإسلامية، سلسلة اƅدراسات الإƊساƊية، مجلد
دار  1، ط(، اƃقياس اƈƃفسي واƃتربوي9000)عمر أحمد وآخرون،  .28

 يرة عمان_ الأردن.اƅمس
، (، الإسلام واƃعلاج اƈƃفسي اƃحديث0222)اƅعيسوي عبد اƅرّحمان،  .28

 دار اƊƅهضة بيروت.
(، اƃذƂاء اƃوجداƈي وتأثيرƉ 9002اƅعيسى جابر محمد عبد الله رشوان، ) .31

، مجلة على اƃتوافق واƃرضا عن اƃحياة والإƈجاز الأƂاديمي ƃدى الأطفال
 ، Ƅلية اƅتربية بجامعة حلوان.ƅ4عدد ، ا12اƅدراسات اƅتربوية، مجلد

(، اƃرضا عن اƃحياة وعلاقته ببعض 9002)قاروت بسمة بƊت حسين،  .31
، سيمات اƃشخصية ƃدى عيƈة من طاƃبات اƃجامعة أم اƃقرى بمƂة اƃمƂرمة

 رساƅة ماجستير غير مƊشورة جامعة أم اƅقرى اƅسعودية. 
لاقته (، اƃرضا عن اƃتوجيه اƃمدرسي وع9000)قدوري خليفة،  .32

رساƅة ماجستير غير مƊشورة  باƃدافعية ƃلإƈجاز ƃدى تلاميذ اƃثاƃثة ثاƈوي،
 جامعة موƅود معمري تيزي وزو.
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(، اƃرضا عن اƃحياة وعلاقته بالاستجابة 9001)قƊون خميسة،  .33
، أطروحة اƃمƈاعية واƃدعم الاجتماعي اƃمدرك ƃدى عيƈة من مرضى اƃسرطان

 دƄتوراƋ جامعة باتƊة، اƅجزائر.
34. ƅمعتوق محمد، اƅيا اƊي راƄƅما(رضا 9000ƃا وعلاقتها باƈفاعلية الأ ،)

، رساƅة ماجستير عن اƃحياة ƃدى عيƈة من اƃسعوديات في مƂة اƃمƂرمة
 جامعة أم اƅقرى اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية.

مƄتبة  (، مقياس اƃرضا عن اƃحياة،0222)مجدي محمد اƅدسوقي،  .35
 أƊجلو اƅمصرية.

، دار (، علم اƈƃفس اƃتربوي وتطبيقاته9002) محمد جاسم محمد، .36
 اƅثقافة، عمان.

(، أسس اƃبحث اƃعلمي لإعداد 9000)مروان عبد اƅمجيد إبراهيم،  .37
 ، مؤسسة اƅوراق عمان_ الأردن. اƃرسائل اƃجامعية

، مƄتبة (، اƃتوجيه اƃمهƈي اƂƃويت0222)اƅمشعان عويد سلطان،  .38
 اƅفلاح.

اƃدراسي وعلاقته بمفهوم اƃذات ، (، اƃتحصيل 9000)مƊى اƅحموي،  .38
من اƃتعليم  9دراسة ميداƈية على عيƈة من تلاميذ اƃصف اƃخامس اƃحلقة 

 .2111ملحق  26، مجلة جامعة دمشق اƅمجلد الأساسي 
(، اƃقيم الاجتماعية وعلاقتها 9002)مؤمن بƄوشي اƅجموعي،  .41

جامعة  رساƅة ماجستير باƃتوافق اƈƃفسي الاجتماعي ƃدى اƃطاƃب اƃجامعي،
 محمد خيضر بسƄرة.
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(، تقدير اƃذات وعلاقته باƃتحصيل اƃدراسي 9000)يوƊسي توƊسية،  .41
ƃدى اƃمراهقين اƃمبصرين وغير اƃمبصرين، دراسة ميداƈية بتيزي وزو اƃجزائر 

 رساƅة ماجستير جامعة موƅود معمري تيزي وزو. اƃعاصمة،
 مراجع أجƈبية 

1. Diener, E.D (2000), Subjective Well- Being: the science of happiness and a proposal for national index, American Psychology. 
2. Jorgenson, Sh et al, (2011), College satisfaction and academicsuccess , A comparison by sex and disability, Official International Research, Dawson College. 
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 : مقياس الرضا عن الحياة 01ملحق 
   وشكرا على تعاونك أن إجابتك على العبارات المقياس تحاط بسرية تامة، فهي تستخدم في أغراض البحث العلمي.  لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة. طالما تعبر عن حقيقة شعورك تجاه المعنى الذي تحمله العبارة،  ومما يجب التأكيد عليه  لإجابة عليها و لا تضع أكثر من عالمة أمام عبارة واحدة.لا تترك عبارة دون ا- وبكل عناية ثم تبدي رأيك بوضع علامة (ص) تحت الاختيار الذي ينطبق عليك من خمسة اختيارات أو بدائل عبارة اختيارات هي بالترتيب (تنطبق تماما، تنطبق، بين بين، لا تنطبق، لا تنطبق أبدا(.  يجب أن تقرأ كل عبارة بدقة ام كل الحياة المختلفة، ويوجد أمكما يعرض عليك مجموعة من العبارات التي تتعلق بمشاعرك وتصرفاتك في مواقف       أخي الطالب، أختي الطالبة المرجو منك أن تملا البيانات الاولية التعليمة:   معدل السداسي الأول ................. ....................             التخصص: ............................ الجنس: البيانات الأولية   قسم العلوم الاجتماعية  جامعة الدكتور يحي فارس بالمدية كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  .



ق دائما  العبارات
تنطب

ق غالبا  
تنطب

ين وبين 
ب

 تنطبق  لا تنطبق 
لا  ابدا

      أنا أسعد حالا من الآخرين  1
      أنا راض عن نفسي   2
      ظروف  حياتي ممتازة  3
      في معظم الأحيان تقترب حياتي من المثالية  4
      الاجتماعي  أشعر بالثقة اتجاه سلوكي  5
      أشعر بالأمان والطمأنينة  6
      أتمتع بحياة سعيدة  7
      أشعر بأن حياتي الآن أفضل من أي وقت مضى  8
      حصلت حتى الآن  على أشياء مهمة في حياتي  9

      أشعر أنني موفق في حياتي  10
       أشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه المستقبل 11
      أنا راض بما وصلت إليه  12
      أميل إلى الضحك وتبادل الدعابة  13
      أشعر بالرضا والارتياح عن الظروف الحياتية  14
      أتقبل الآخرين و أتعايش معهم كما هم  15
      أعيش مستوى حياة معيشية أفضل مما كنت أتمناه وأتوقعه  16
      لوجود علاقات طيبة تربطني بالآخرين أشعر بالسعادة  17
      أشعر ان حياتي مشرفة ومليئة بالأمل 18
      أتقبل نقد الآخرين 19
      يثق الآخرين في قدراتي  20
      يتسم سلوكي مع الآخرين بالتسامح والمرح  21



      أنام نوما هادئا مسترخيا  22
      ينظر إلي الآخرين باحترام  23
      لا أعاني مشاعر اليأس و خيبة الأمل  24
      لدي قدرة على اتخاذ القرار وتحمل نتائجه  25
      أفكاري وأرائي تنال إعجاب الآخرين  26
      علاقاتي الاجتماعية مع الآخرين ناجحة  27
      روحي المعنوية مرتفعة  28
      شيئا من حياتي لو قدر لي العيش من جديد فلن أغير  29
 



  02ملحق رقم   

      

 .Corrélation de Pearson -,011 ,740** ,619** ,370** ,603** ,506** ,578** 1 Sig. (bilatérale) ,872 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  N 220 220 220 220 220 220 220 220 **. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) ا����ع Corrélation de Pearson -,021 ,840** ,655** ,532** ,653** ,599** 1 ,578** Sig. (bilatérale) ,758 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 N 220 220 220 220 220 220 220 220 ا���دي Corrélation de Pearson ,079 ,762** ,637** ,410** ,597** 1 ,599** ,506** Sig. (bilatérale) ,245 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 N 220 220 220 220 220 220 220 220 ا���ق Corrélation de Pearson ,012 ,809** ,559** ,443** 1 ,597** ,653** ,603** Sig. (bilatérale) ,864 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 N 220 220 220 220 220 220 220 220 ا�ط������ Corrélation de Pearson -,062 ,722** ,456** 1 ,443** ,410** ,532** ,370** Sig. (bilatérale) ,361 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 N 220 220 220 220 220 220 220 220 ا�����
�� Corrélation de Pearson -,013 ,842** 1 ,456** ,559** ,637** ,655** ,619** Sig. (bilatérale) ,850 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 N 220 220 220 220 220 220 220 220 ا����دة Corrélation de Pearson -,012 1 ,842** ,722** ,809** ,762** ,840** ,740** Sig. (bilatérale) ,859  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 N 220 220 220 220 220 220 220 220 ا���
������وة Corrélation de Pearson 1 -,012 -,013 -,062 ,012 ,079 -,021 -,011 Sig. (bilatérale)  ,859 ,850 ,361 ,864 ,245 ,758 ,872 N 220 220 220 220 220 220 220 220 ا�����ل ا����ع ا���دي ا���ق ا�ط������ ا�����
�� ا����دة ا���
������وة ا�����ل 



    
Statistiques de fiabilité Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,710 Nombre d'éléments 15a Partie 2 Valeur ,791 Nombre d'éléments 14b Nombre total d'éléments 29 Corrélation entre les sous-échelles ,746 Coefficient de Spearman-Brown 

Longueur égale ,854 Longueur inégale ,854 Coefficient de Guttman split-half ,853 a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015. b. Les éléments sont : VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029.  
Statistiques de groupe 

  10488, 1,39926 11,6121 178 ا�ث 24202, 1,56848 10,8852 42 ذQؤ ا�����ل N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne ا���س

  
Test de Levene sur l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne Différence écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la différence Inférieure Supérieure ا�����ل Hypothèse de variances égales ,006 ,940 -2,958 218 ,003 -,72684 ,24576 -1,21120 -,24248 
Hypothèse de variances inégales     -2,756 57,376 ,008 -,72684 ,26377 -1,25496 -,19873 

   



     

   

Corrélations   TOTAL PART1 PART2 PART3 PART4 PART5 PART6 TOTAL Corrélation de Pearson 1 ,855** ,712** ,704** ,764** ,829** ,667** Sig. (bilatérale)   ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 N 40 40 40 40 40 40 40 PART1 Corrélation de Pearson ,855** 1 ,587** ,482** ,569** ,608** ,455** Sig. (bilatérale) ,000   ,000 ,002 ,000 ,000 ,003 N 40 40 40 40 40 40 40 PART2 Corrélation de Pearson ,712** ,587** 1 ,129 ,586** ,539** ,351* Sig. (bilatérale) ,000 ,000   ,427 ,000 ,000 ,026 N 40 40 40 40 40 40 40 PART3 Corrélation de Pearson ,704** ,482** ,129 1 ,463** ,604** ,561** Sig. (bilatérale) ,000 ,002 ,427   ,003 ,000 ,000 N 40 40 40 40 40 40 40 PART4 Corrélation de Pearson ,764** ,569** ,586** ,463** 1 ,517** ,406** Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,003   ,001 ,009 N 40 40 40 40 40 40 40 PART5 Corrélation de Pearson ,829** ,608** ,539** ,604** ,517** 1 ,505** Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001   ,001 N 40 40 40 40 40 40 40 PART6 Corrélation de Pearson ,667** ,455** ,351* ,561** ,406** ,505** 1 Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,026 ,000 ,009 ,001   N 40 40 40 40 40 40 40 **. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) *. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 



  ��c_ ا����شا�aق `_ ا�وة�� 
ن ا����وة ��[ب   
Test d'échantillons indépendants Test de Levene sur l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne Différence écart-type 
Intervalle de confiance 95% de la différence Inférieure Supérieure e de nces ales 3,666 ,057 -2,861 218 ,005 -7,88844 2,75703 -13,32229 -2,45459 

    -2,513 54,384 ,015 -7,88844 3,13846 -14,17966 -1,59723 
Statistiques de groupe 

N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne را�
�� Qا� 2,92041 18,92641 98,2857 42 ورذ�1,14941 15,33498 106,1742 178 ث AY �	
��

� BY ا��    ISSING ANALYSIS    OSTHOC=SCHEFFE LSD ALPHA(0.05).            
ANOVA à 1 facteur ا�����ل      Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

roupes 8,400 3 2,800 1,324 ,268 
roupes 456,971 216 2,116      465,372 219       

AY وة'	�
'()'*

� BY ا��    ISSING ANALYSIS     OSTHOC=SCHEFFE LSD ALPHA(0.05).               A 1 facteur                  ANOVA à 1 facteur  وة������
       ا���
Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification  



  groupes 421,583 3 140,528 ,523 ,667  groupes 58003,194 216 268,533      58424,777 219            ر ا���س�c�� ة ��ب�ن ا���
  ا�aرق `_ ا�وة�� 
       16364, 2,18317 11,7472 178 ا�ث 38978, 2,52605 11,2381 42 ذQؤ ا����ع 20028, 2,67208 17,6236 178 ا�ث 59802, 3,87561 16,1667 42 ذQؤ ا���دي 16766, 2,23683 11,8258 178 ا�ث 41207, 2,67055 10,5476 42 ذQؤ ا���ق 27690, 3,69426 22,3034 178 ا�ث 64414, 4,17448 20,1905 42 ذQؤ ا�ط������ 35752, 4,76996 17,9326 178 ا�ث 53432, 3,46276 16,7619 42 ذQؤ ا�����
�� 33972, 4,53244 24,7416 178 ا�ث 77785, 5,04106 23,3810 42 ذQؤ ا����دة 1,14941 15,33498 106,1742 178 ا�ث 2,92041 18,92641 98,2857 42 ذQؤ ا���
������وة N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne ا���س

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne Différence écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la différence Inférieure Supérieure وة������
 Hypothèse de variances égales 3,666 ,057 -2,861 218 ,005 -7,88844 2,75703 -13,32229 -2,45459 ا���
Hypothèse de variances inégales     -2,513 54,384 ,015 -7,88844 3,13846 -14,17966 -1,59723 

 Hypothèse de variances égales 1,894 ,170 -1,712 218 ,088 -1,36062 ,79466 -2,92681 ,20557 ا����دة



  
Hypothèse de variances inégales     -1,603 57,647 ,114 -1,36062 ,84880 -3,05990 ,33866 

��
 Hypothèse de variances égales ,038 ,846 -1,499 218 ,135 -1,17068 ,78102 -2,70999 ,36863 ا�����
Hypothèse de variances inégales     -1,821 82,119 ,072 -1,17068 ,64290 -2,44958 ,10822 

 Hypothèse de variances égales 1,748 ,187 -3,251 218 ,001 -2,11289 ,65002 -3,39402 -,83177 ا�ط������
Hypothèse de variances inégales     -3,014 57,101 ,004 -2,11289 ,70113 -3,51683 -,70896 

 Hypothèse de variances égales 1,886 ,171 -3,205 218 ,002 -1,27822 ,39877 -2,06416 -,49229 ا���ق
Hypothèse de variances inégales     -2,873 55,346 ,006 -1,27822 ,44488 -2,16965 -,38680 

 Hypothèse de variances égales 7,682 ,006 -2,892 218 ,004 -1,45693 ,50371 -2,44970 -,46416 ا���دي
Hypothèse de variances inégales     -2,310 50,566 ,025 -1,45693 ,63067 -2,72331 -,19055 

 Hypothèse de variances égales ,120 ,729 -1,318 218 ,189 -,50910 ,38626 -1,27037 ,25218 ا����ع
Hypothèse de variances inégales     -1,204 56,320 ,234 -,50910 ,42273 -1,35583 ,33764 

  


