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متو تتم الصالحات، وبفضلو تكتمل الأعمال، الحمد لله الذي بنع
والصلاة والسلام على أشرف المرسلين، سيدنا محمد وعلى آلو وصحبو 

 .أجمعين

عمل تقدم بخالص الشكر وعظيم التقدير إلى كل من ساىم في إنجاز ىذا الن
 ناعلي لم يبخل الذي عادل بضياف المشرف ستا العلمي، وعلى رأسهم الأ

البناءة طيلة مراحل إعداد  القيّمة، وملاحظاتو السديدة، ونصائحو وبتوجيهات
 .ىذه المذكرة

لما الكرام في  ناوجو بجزيل الامتنان إلى أساتذتنتأن  اكما لا يفوتن
 .من علم ومعرفة خلال سنوات الدراسة ناقدموه ل

ا سندي وداعمي   ص اللشكر عائلي  الكرمةة، الي نخو  كانت دومً
الأول، فلولا دعاؤىم وتشجيعهم المستمر، لما وصلت إلى ما أنا عليو 

 .اليوم

ىذه الرحلة العلمية، ولكل  الذين شاركوناإلى كافة  ناوجو شكر نكما 
من ساىم من قريب أو بعيد في إخراج ىذا العمل إلى النور، فلو مني  

 .كل التقدير والاحترام
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 لمين جاء على العباد بنور العلم الحمد لله والشكر لله رب العا                      

 فانعم وتفضل على بتوفيقي في إنجاز هذا البحث في سبيل العلم                       

 ثم ازكى الصلاة والسلام على رسوله الكريم اما بعد فإني اهدي هذا النجاح:             

  إلى التي بحنانها ارتويت وبدفئها احتميت وبنورها اهتديت ولحقها-

 ما وفيت إلى الشمعة التي تحترق من أجل أن تضيء الي الدرب

)امي دليلة أطال الله في عمرها(.   

إلى درعي الذي به احتميت وفي الدنيا به اقتديت ركيزة عمري وصدر اماني -  

الزبير أطال الله في عمره(. خمحاسن ومكارم الأخلاق )ابي الحا وكبريائي إلى من علمني  

يناس اسلام والطيب حفظهم الله ورعاهم.إلى اخوتي محمد ا  - 

 - إلى عائلة شيخي والوزري حفظكم الله ورعاكم خصوصا ماما حدة )جدتي(.

 -إلى زميلتي اسماء مولوة التي ساعدتني في إنجاز هذه المذكرة واخراجها بأحسن صورة 

مداني( إلى كل اصدقائي من قريب ومن بعيد خاصة رفقاء دربي )دريادي مروان والتوفيق ح - 

 إلى كل من يتصفح هذه المذكرة.

                                                                        -  -        
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 _الى نفسي الطموحة التي لم تخذلني.
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 وَوَصَّيْنَا الْإِنسَانَ بِوَالِدَيْهِ إ》الى من نزلت طاعتها مقروءة في عبادته لقوله تعالى              

  ۖ   شَهْرًا ثَلَاثُونَ وَفِصَالُهُ لُهُوَحَمْ ۖ   كُرْهًا وَوَضَعَتْهُ كُرْهًا أُمُّهُ حَمَلَتْهُ ۖ  حْسَانًا             

 بَلَغَ أَرْبَعِينَ سَنَةً قَالَ رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ وَ أَشُدَّهُ بَلَغَ إِذَا حتى          

  ۖ  تِي عَلَيَّ وعلى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تراضاه وَأَصْلِحْ لِي فِي ذُرِّيَّ 

 .《الْمُسْلِمِينَ مِنَ وَإِنِّي إِلَيْكَ تُبْتُ إِنِّي

 الى من أكرمني ورباني وعلمني كيف اسير في هاته الدنيا... _

 الى من تعب وسهر الليالي لكي يوفر لنا كل شيء ... الى كل اب يجاهد من اجل ابناءه... 

 الى والدي العزيز اطال الله في عمره ورعاه.

 ي في هاته الدنيا "عبدلله" حفظه الله من كل سوء واذى._ الى اخي وسند

 _الى أجمل ما امتلك من نجوم ساطعة في السماء اخوتي: مريم واميرة حفظهم الله لي.

 _الى كل رفيقات دربي وزميلاتي الاعزاء.

                                                                                                      -  -
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 مخص الجراسة:م

تيجف ىحه الجراسة إلى تدميط الزػء عمى العلبقة بيغ الرلببة الشفدية وتقبل العلبج لجػ 
فاع ضغط الجم. وقج تع اعتساد السشيج الػصفي مخضى الأمخاض السدمشة، وتحجيجًا مخضى ارت

فخدًا مغ  60باعتباره الأندب لصبيعة السػضػع، وتع تصبيق الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ 
الجشديغ )ذكػر وإناث(. شسمت أدوات البحث السقاييذ الشفدية الخاصة بكل مغ الرلببة 

جية الإحرائية السشاسبة بغخض الشفدية وتقبل العلبج، حيث جخػ تحميل السعصيات وفقًا لمسشي
 اختبار الفخضيات.

 أفزت نتائج الجراسة إلى ما يمي:

وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ الرلببة الشفدية وتقبل العلبج لجػ مخضى ارتفاع -
ضغط الجم؛ مسا يجل عمى أن الأفخاد الحيغ يتستعػن بسدتػػ عالٍ مغ الرلببة الشفدية يكػنػن 

 ل العلبج والالتدام بو.أكثخ قابمية لتقب

ارتفاع مدتػػ الرلببة الشفدية لجػ أفخاد العيشة، مسا يعكذ قجرة جيجة لجييع عمى مػاجية -
 الزغػط الشفدية السختبصة بالسخض والتكيف معيا.

ارتفاع مدتػػ تقبل العلبج لجػ أفخاد العيشة، مسا يذيخ إلى درجة ممحػضة مغ الالتدام بالعلبج -
 مغ قبل السختريغ. الصبي السػصى بو

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في مدتػػ الرلببة الشفدية، ما -
 يفيج بأن ىحا الستغيخ لا يتأثخ بعامل الجشذ.

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في تقبل العلبج، مسا يذيخ إلى تذابو في -
 يغ الحكػر والإناث.سمػك التقبل والالتدام بالعلبج ب



 

ومشو تع اختتام الجراسة بسجسػعة مغ الاقتخاحات والتػصيات لكػنيا تػجج علبقة بيغ الرلببة 
الشفدية وتقبل العلبج فالرلببة الشفدية تعج مغ العػامل الشفدية الايجابية التي تداىع في تعديد 

ت السختبصة بالسخض تقبل العلبج لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجم وتداعج في مػاجية الزغػشا
 مسا يشعكذ ايجابيا عمى التداميع بالعلبج ويعدز فعالية البخامج العلبجية والػقائية.

 

 : الرلببة الشفدية، تقبل العلبج، ارتفاع ضغط الجم.الكمسات السفتاحية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract: 

 

This study aims to shed light on the relationship between psychological hardiness and treatment 

adherence among patients with chronic illnesses, specifically those with high blood pressure. The 

descriptive method was adopted as It suits the nature of the topic, and the study was conducted on 

a sample of 60 individuals of both sexes (males and females). Research tools included 

psychological scales measuring both psychological hardiness and treatment adherence. Data were 

analyzed using appropriate statistical methods to test the study’s hypotheses. 

The study yielded the following results:  

-There is a statistically significant relationship between psychological hardiness and treatment 

adherence among patients with high blood pressure, Indicating that individuals with higher levels 

of hardiness are more likely to accept and commit to treatment. 

-The level of psychological hardiness was found to be high among the sample, reflecting their 

good ability to cope with and adapt to the psychological pressures associated with the illness. 

-The level of treatment adherence was also high, indicating a considerable degree of commitment 

to the prescribed medical treatments. 

-No statistically significant differences were found between males and females regarding 

psychological hardiness, suggesting that this variable is not affected by gender Similarly. 

-No significant gender differences were found In treatment adherence, indicating that both males 

and females exhibit similar behaviors in dealing with medical treatment. 

Based on these findings, the study concludes with a set of suggestions and recommendations. 

Given the observed relationship between psychological hardiness and treatment adherence, 

psychological hardiness can be considered a positive psychological factor that contributes to 

enhancing adherence to treatment in patients with high blood pressure. It also helps them cope 

with the stress associated with the Illness, which positively affects their treatment commitment 

and improves the effectiveness of therapeutic and preventive programs. 

Keywords: Psychological Hardiness, Treatment Adherence, High Blood Pressure.  
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 مقجمة:

الله بيا الإندان، وىي الجعامة الأساسية لحياة سميسة لرحة تُعجّ مغ أعطع الشعع التي انعع إن ا      
تاج، وبشاء العلبقات الاجتساعية، واتخاذ القخارات ومتػازنة. فالإندان الدميع يتستع بقجرة عمى العسل، والإن

الحياتية الرائبة، وتحقيق شسػحاتو وأىجافو. وعميو، فإن الرحة لا تُعجّ مجخد غياب لمسخض، بل ىي حالة 
مغ الدلبمة البجنية والعقمية والشفدية والاجتساعية، كسا عخّفتيا مشطسة الرحة العالسية. إلا أن ىحه الشعسة قج 

لبىتداز نتيجة لعػامل داخمية أو خارجية، ويأتي في مقجمتيا الإصابة بالأمخاض السدمشة، التي تسثل تتعخض ل
 أحج أخصخ التحجيات الرحية التي تػاجو الإندان في القخن الحادؼ والعذخيغ. 

اة لقج أصبحت الأمخاض السدمشة مغ أكثخ الأمخاض انتذارًا وخصػرة، نطخًا لسا تُدببو مغ معان          
مدتسخة، وانخفاض في جػدة الحياة، بل وتيجيج مباشخ لحياة الفخد، خاصة في حال غياب الػعي الكافي وقمّة 

. ويُقرج بالأمخاض السدمشة تمظ الحالات الرحية التي تدتسخ لفتخة شػيمة وتتصمب متابعة العلبجالالتدام ب
ع بيا. ومغ بيغ ىحه الأمخاض شبية دائسة، كسا أنّيا لا تُذفى بذكل نيائي غالبًا، بل تُجار يبخز  الاكثخ، وتُتحكَّ

ارتفاع ضغط الجم الأساسي كػاحج مغ أكثخىا شيػعًا وتأثيخًا عمى صحة الإندان، حتى أصبح يُرشّف ضسغ 
 "الأوبئة الرامتة"، التي تفتظ برحة الإندان دون أن تطيخ عميو أعخاض واضحة في مخاحميا الأولى.

ضغط الجم بأنو الارتفاع السدتسخ لزغط الجم في الذخاييغ، وىػ مخض قج يدتسخ يُعخّف ارتفاع           
لدشػات دون أن يذعخ بو السراب، إلى أن تطيخ مزاعفاتو الخصيخة، مثل الجمصات الجماغية، أمخاض 

دون القمب، الفذل الكمػؼ، وغيخىا. وقج أُشمق عميو لقب "القاتل الرامت" لأنو قج يؤدؼ إلى الػفاة السفاجئة 
إنحار. وتذيخ الإحرائيات العالسية إلى أنّ ندب الإصابة بو في تدايج مدتسخ، لا سيسا في السجتسعات ذات 

إلى خصػرة  بالشطخف الشفدية الشسط الغحائي غيخ الستػازن، وقمة الشذاط البجني، والتعخض السدتسخ لمزغػط 
أحج العػامل الأساسية التي تُسكّغ السخيس  جالعلبمخض ارتفاع ضغط الجم ومزاعفاتو السحتسمة، يُعجّ تقبّل 

 مغ التحكع في حالتو الرحية والػقاية مغ التعقيجات السختبصة بو

كعامل حاسع في إدارة ىحا السخض. فالسخيس الحؼ لا يتقبل  العلبجتقبل  أىسيةمغ ىشا، تبخز           
 العلبج. ويُقرج بتقبل وخيسة عفات جديسةأو يخفس الالتدام بتعميسات الصبيب، قج يُعخّض نفدو لسزا العلبج

السختريغ، وىػ لا يتػقف و  الأشباءية السحجدة مغ قبل العلبجاستعجاد الفخد نفديًا وسمػكيًا للبمتثال لمخصة 
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فقط عشج تشاول الأدوية، بل يذسل أيزًا الحزػر السشتطع للبستذارات الصبية، واتباع الشطام الغحائي 
ت السزخة بالرحة. ويتأثخ ىحا التقبل بعجة عػامل، مشيا الذخرية، والبيئة السشاسب، وتعجيل الدمػكيا

 السحيصة، والجعع الاجتساعي، ومدتػػ الػعي الرحي، ولكغ العامل الشفدي يطل مغ أىسيا وأكثخىا تأثيخًا
ا حاسسًا في يُذكّل العامل الشفدي عشرخًا محػريًا في مجػ تقبّل الفخد لمعلبج، حيث تمعب الدسات الشفدية دورً ؼ

ية، وفي ىحا الدياق تبخز الرلببة الشفدية كأحج أىع العػامل التي العلبجاستجابتو لمسخض والتدامو بالخصة 
ع في تعديد ىحا التقبّل، إذ تُسكّغ الفخد مغ التعامل مع الزغػط والانفعالات السراحبة لمسخض بسخونة اىتُد

ل لمعلبج، والتفاعل الإيجابي مع التػجييات الصبية دون إنكار وقػة داخمية، مسا يجعمو أكثخ استعجادًا للبمتثا
 أو مقاومة.

قجرة الفخد عمى التعامل مع الزغػط السختمفة التي تفخضيا عميو ضخوفو  فالرلببة الشفدية تتسثل في        
ات الشفدية الرحية. فالرلببة الشفدية لا تذيخ فقط إلى القػة أو التحسّل، بل إلى مشطػمة متكاممة مغ الدس

مثل الالتدام، والتحكع، والتحجؼ، والتي تجعل الفخد أكثخ قجرة عمى تحػيل السحغ إلى فخص، ومػاجية الأزمات 
بذجاعة وثقة. وقج بجأ الاىتسام بيحا السفيػم مشح أواخخ القخن العذخيغ، مغ خلبل أبحاث "كػباسا" و"مادؼ"، 

داعج الإندان عمى مػاجية الزغػط الحياتية السختمفة والحيغ اعتبخوىا نسصًا مغ أنساط الذخرية التي تُ 
 بصخيقة إيجابية وفعالة.

أضيخت عجة دراسات أن الأفخاد ذوؼ الرلببة الشفدية العالية يكػنػن أكثخ قجرة عمى التأقمع مع الأمخاض 
لشفدي. وىحا ما ، كسا أنيع أقل عخضة للبكتئاب والقمق والإجياد االعلبجالسدمشة، وأكثخ استعجادًا للبلتدام ب

، خرػصًا في حالات العلبجيجعل مغ الرلببة الشفدية محػرًا ميسًا يجب دراستو في علبقتيا بتقبل 
 الأمخاض التي تتصمب متابعة دؾيقة ومدتسخة مثل ضغط الجم.

مغ ىحا السشصمق، جاء اىتسامشا في ىحه الجراسة بالبحث في العلبقة بيغ الرلببة الشفدية وتقبل          
لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجم، لمحاجة إلى فيع أعسق لمستغيخات الشفدية السؤثخة في التعامل مع  العلبج

ع مخضيع الأمخاض السدمشة، والعسل عمى تقجيع مقتخحات تجاخمية تعدز مغ قجرة السخضى عمى التعامل م
  .العلبجفاعمية وتقبمو، وتديج مغ رغبة و 
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وفقًا لسشيجية عمسية دؾيقة جسعت بيغ الجانب الشطخؼ والتصبيقي، حيث  وقج تع ترسيع ىحه الجراسة         
 تع تشاول الإشكالية مغ عجة زوايا، بيجف الػصػل إلى نتائج دؾيقة يسكغ تعسيسيا أو الاستفادة مشيا ميجانيًا.

 وقج تزسغ الجانب الشطخؼ ما يمي:

 :الفرل الاول )التسييجي(

ـيع والجراسات يدة والفخعية، فخضياتو، أىجافو، أىسيتو، تحجيج السفاعخض لإشكالية البحث، تداؤلاتو الخئ 
 .الدابقة والتعقيب

 الفرل الثاني: 

خرز لمرلببة الشفدية، تسييج، مفيػم الرلببة الشفدية مغ حيث التعخيف المغػؼ والاصصلبحي، بعس 
بعاد الرلببة الشفدية، وخرائز السفاـيع السختبصة بالرلببة الشفدية، الشطخيات السفدخة لمرلببة الشفدية، ا

 .الرلببة الشفدية، وخلبصة أىسية، الرلببة الشفدية

 : الفرل الثالث

، العلبجتقبل  مغ حيث المغة والاصصلبح، عػامل العلبج، تسييج، تعخيف تقبل العلبجخرز لجراسة تقبل 
 .، وخلبصةالعلبجؾياس مدتػػ تقبل  ،العلبجتقبل  أىسيةخيات السفدخة، ، الشطالعلبجمخاحل تقبل 

 أما الجانب التظبيقي، فقج تزسّؽ:

 الفرل الخابع:

الاجخاءات السشيجية لمجراسة: تسييج الجراسة الاستصلبعية، مشيج الجراسة، عيشة الجراسة، مجالات الجراسة  
 .ليب الاحرائية السدتعسمة، وخلبصةادوات الجراسة، الاسا

 الفرل الخامذ: 

ة الفخضيات واستشتاج عام. تسييج، عخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج، مشاقذ عخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج:
 وخلبصة.
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نأمل مغ خلبل ىحه الجراسة أن نُديع في إغشاء السكتبة الشفدية والرحية ببحث عمسي يخبط بيغ مفاـيع 
يخ بخامج الجعع الشفدي كعشرخ أساسي في علبج الأمخاض السدمشة، بسا يُداعج في تصػ  أىسيةمتكاممة، ويُبخز 

وجػدة الحياة  العلبج ية الصبية، تُخاعي الفخوق الفخدية وتُعدّز مغ فاعميةالعلبجتجخل نفدية مخافقة لمخصط 
 .لجػ السخضى
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 :الاشكالية

مختمف أنحاء تُعجّ الأمخاض السدمشة مغ أبخز التحجيات الرحية التي تػاجو السجتسعات السعاصخة في      
العالع، وقج أصبحت تذيج في الدشػات الأخيخة انتذارًا متدايجًا بيغ الأفخاد، مسا جعميا تحطى باىتسام بالغ مغ 
قبل الباحثيغ والسختريغ في مجالات الصب وعمع الشفذ والرحة العامة. وتُعخف الأمخاض السدمشة عمى أنيا 

الحياة، وتتصمب رعاية شبية مدتسخة ومتابعة دائسة، كسا حالات صحية شػيمة الأمج، غالبًا ما تدتسخ مجػ 
 .أنيا تؤثخ بذكل ممحػظ عمى نػعية حياة الفخد ووضائفو اليػمية

وتتسيد ىحه الأمخاض ببطء تصػرىا وصعػبة الذفاء مشيا بذكل نيائي، وىػ ما يجعل التعاير معيا     
مغ العػامل التي تُديع في تجىػر الرحة  ضخورة حتسية تتصمب جيػدًا نفدية وجدجية كبيخة. كسا تُعجّ 

الجدجية والشفدية عمى حج سػاء، حيث تؤثخ عمى قجرة الفخد عمى أداء أنذصتو الحياتية اليػمية، وتحجّ مغ 
مذاركتو الاجتساعية والسيشية، وتزعو في مػاجية مدتسخة مع الزغػط الشفدية والانفعالات الدمبية. 

، والإكخاىات الشفدية والاجتساعية العلبجفدو في صخاع دائع مع متصمبات فالسخيس السدمغ غالبًا ما يجج ن
الشاتجة عغ شعػره بالعجد أو الاعتساد عمى الآخخيغ، ما قج يشعكذ سمبًا عمى تػازنو الشفدي واستقخاره 

         العاشفي.

ؼبعس الجراسات يتيا ىاتو نطخا لأىسفشجج العجيج مغ الجراسات التي اىتست بسػضػع الامخاض السدمشة      
عغ شار التقخيخ الرادر ا حيث، الػفاةىاتو اثبتت بأن الامخاض السدمشة تمعب دورا كبيخا في زيادة معجل 

مميػن  43ادت بحياة لا يقل عغ ان الامخاض السدمشة الى ( 2024)لدشة احرائيات مشطسة الرحة العالسية 
  18عغ الجائحة في العالع، حيث لقي جسةالشا الػؼياتمغ % 75اؼ ما يعادل  2021في عام شخز 

% مغ ىاتو 82سشة وتقع  70ع بدبب تحجػ الامخاض السدمشة قبل بمػغي (2021)مميػن شخز حتفيع في 
 .الجخل في البمجان السشخفزة ومتػسصةالػؼيات السبكخة 

 (2024العالسية، )مشطسة الرحة 
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العسػمية الديج ة لمرحالصبية لمػؼيات بالسعيج الػششي  رئيذ مرمحة الاسباب أصجرفي الجدائخ فقج  اما  
التي تتخاوح ما خاصة الفئة العسخية % مغ الاشخاص 58في وفاة بمعسخؼ الى ان الامخاض السدمشة تتدبب 

 .سشة 69_  30بيغ 

 (2022، وكالة الانباء الجدائخية)

ج العجيج مشيا: الديجا الدخشان ومغ بيغ ىحه الامخاض التي اصبحت سائجة في ىحا العرخ بكثخة نج    
مغ أكثخ الأمخاض السدمشة انتذارًا في يُعجّ  وارتفاع ضغط الجم وىحا الاخيخ القرػر الكمػؼ الجاء الدكخؼ 

العرخ الحجيث، حيث يذكّل تيجيجًا كبيخًا لرحة الأفخاد نطخًا لسا يتختب عميو مغ مزاعفات خصيخة تؤثخ 
ع. يُعخَّف ىحا السخض بأنو القػة التي يُسارسيا الجم عمى ججران الذخاييغ عمى وضائف الأجيدة الحيػية في الجد

أثشاء دورانو ضسغ الجياز الجورؼ، ويُعبَّخ عشو مغ خلبل ؾياسيغ رئيدييغ: الزغط الانؿباضي، الحؼ يسثل 
يغ خلبل القػة التي يُسارسيا الجم أثشاء انؿباض القمب، والزغط الانبداشي، الحؼ يعكذ الزغط داخل الذخاي

 فتخة استخخاء القمب بيغ الشبزات.

نطخًا لصبيعتو السدمشة وتأثيخاتو السستجة عمى الرحة العامة، يُعجّ ارتفاع ضغط الجم أحج العػامل الأساسية     
السختبصة بأمخاض القمب والأوعية الجمػية، ويدتمدم اتباع استخاتيجيات علبجية متكاممة تذسل التعجيلبت 

لحياة الرحي، إضافةً إلى التجخلبت الجوائية التي تيجف إلى تحقيق استقخار مدتػيات الدمػكية ونسط ا
 الزغط الجمػؼ والحجّ مغ مخاشخه السحتسمة.

حيث يطيخ عمى الرعيج العالسي اصجرت مشطسة الرحة العالسية تقخيخ حػل ارتفاع ضغط الجم  حيث     
وانو يسكغ في السقابل الكافي  العلبججم ولا يتمقػن مغ ارتفاع ضغط الاشخاص يعانػن  5مغ  4"التقخيخ بأن

 ."2050و2023حالة وفاة بيغ 76تجشب حجوث 

مغ % 23،6بالتعاون مع السشطسة العالسية لمرحة بان ندبة كسا تذيخ دراسة انجدتيا وزارة الرحة        
 اشخاص.   4غ مغ بي 1سشة يعانػن مغ ارتفاع ضغط الجم اؼ ما يسثل  69-18 الجدائخييغ البالغيغ

 (2023الجدائخية، )وكالة الانباء 
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غ الزغػشات حجث عا عغ ارتفاع ضغط الجم الاساسي يقػدنا لمتالتكمع عغ الامخاض السدمشة وخرػصف  
الزغػشات تحجث نتيجة تفاعل الذخز  مع مػاقف او تجارب يحه ف شفدية التي يدببيا ىحا السخض لمفخدال

مػاجيتيا وذلظ مغ خلبل امتلبكو فالزغػشات ىحه لا بج مغ الفخد و واحتياجاتو ، تكػن غيخ متػافقة مع قجرت
في التخمز مشيا  يعانػن مغ الزغػشاتتداعج الاشخاص الحيغ لأنيا الاحجاث لرلببة نفدية متساسكة 

شفذ، لو الزغػط ، زيادة الثقة بال التكيف مع السػاقف التي تدبب: مغ الصخق الستعجدة مشيا  بالكثيخوذلظ 
لتخكيد عمى عمى الحمػل بجلا مغ اوالقجرة فالتخكيد ، التعامل مع الفذل والرعػبات القجرة اعمى اتخاذ القخارات

فيي تداعجه عمى تحػيل كل ىحه الزغػشات الى مرادر قػة ، مغ الصخق وغيخىا السذكمة في حج ذاتيا 
  .بذكل عادؼ في حياتوداعسة لو لكي يدتسخ 

تداعج الفخد في قجرتو عمى التعامل الجيج مع الزغػشات ىي احجػ الدسات الذخرية  فالرلببة الشفدية    
الديكػ فيديػلػجية التي تحجث والاحتفاظ برحتو الشفدية والجدجية وعجم تعخضو للبضصخابات التي تػاجيو 

في التعامل  ، لحلظ اصحاب الرلببة الشفدية السختفعة يحققػن الشجاحد عبخ الزغػشات التي تتخاكع عميولمفخ 
 مع الزغػط.

قام بيا بخوكذ الشفدية والبحث فييا اذ نجج دراسة بسػضػع الرلببة  اىتسػاحيث نجج ان معطع الباحثيغ     
" واشارت نتائجيا الى تجني الرلببة الشفدية بالرخة والسخض السدمغ علبقة " ىجفت الى فحز  2003

، فإن الرلببة الشفدية تمعب قعو فالسخض الجدسي بسفخدهمسا نتػ  أكثخالرلببة الشفدية يديج مغ شجة السخض 
 .ورا وسيصا بيغ الرحة والسخضد

التعخف عمى الرلببة الشفدية والتكيف مع ىجفت الى    Smith 1992ونجج ايزا دراسة قام بيا سسيث 
لسجة لجم سشة فسا فػق ووجػد ارتفاع ضغط ا 60بمغت اعسارىع فخدا  50ارتفاع ضغط الجم وتكػنت العيشة مغ 

 ي مع عمييع مؿياس بػلػك لمرلببة الشفدية، ومؿياس مدحي لمتكيف الشفدي والاجتساع سشة عمى الاقل شبق
 

بيغ الرلببة الشفدية والتكيف وبيغ الرلببة الشفدية ووضيفة الشتائج  وجػد علبقة ارتباشية السخض واضيخت 
داخل تدام والجعع الاجتساعي الاللجور والالتدام و وضيفة االجور، وبيغ الرلببة والجعع الاجتساعي والتحكع 

 .ارتفاع ضغط الجمالتحجؼ والجعع الاجتساعي لجػ مخضى  وبيغ الالتدام الشفذ 
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في تكػن لجيو قػة داخمية في مػاجية السػاقف الرعبة بسفخده، لكغ فالفخد الحؼ يستمظ صلببة نفدية        
تمقي الذخز لعلبج ما مغ عشج شخز آخخ خرػصا  بعس الاحيان قج تتصمب ىحه السػاقف دعسا مغ

ىػ خصػة ميسة  العلبججدءا مغ الرلببة الشفدية فتقبل  العلبجمغ مخضو ؼيربح تقبل والتعافي  اجل الذفاء
 الفاء مغ السخض تعدز القجرة عمى 

 الالتدام إلى عوتجف كسا معو، والتكيّف مخضو تقبّل عمى الفخد قجرة تعديد في الشفدية الرلببة ىعاتُدحيث    
 إذ. اليػمية معاناتو مغ ويُخفّف الرحية حالتو عمى إيجابًا يشعكذ مسا ومدؤولة، مشطسة بصخيقة بالعلبج
 مسا بجقة، الصبية لمتػجييات واتباعو للؤدوية السشتطع تشاولو في يتسثل مشزبصًا علبجيا سمػكًا الفخد يُطيخ

 .رواستقخا بفعالية السخض مع التعاير عمى يداعجه

تذكل مغ خلبل الػعي الكامل حػل  العلبجبأن عسمية  Clark 1995الامخيكي وايزا عخفو الباحث        
 دون الحكع السدبق عمييا.ية العلبجنفتاح بخرػص خػض التجخبة عمى مػقف الا العلبجضخورة 

 الإشاروىحا  عجم ضيػر اعخض جانبية لمسخض،امخ ضخورؼ بالشدبة لمفخد مغ اجل  العلبجفتقبل         
لجػ مخضى   العلبجالكفاءة الحاتية وعلبقتيا بتقبل  "تحت عشػان( 2010قامت بيا رحايمية سسية )نجج دراسة 

الحاتية ىجفت ىحه الجراسة لمكذف عغ العلبقة السػجػدة بيغ الكفاءة " الدخشان الخاضعيغ لمعلبج الكيسيائي 
 93فقج تست الجراسة عمى عيشة قػاميا الكيسيائي  لجػ امخاض الدخشان الخاضعيغ لمعلبج العلبجوتقبل 

استعسمت الباحثة استبيان الكفاءة الحاتية  بعشابةبقدع امخاض الجم بسدتذفى ابغ رشج مخيس مراب الدخشان 
السعج مغ قبميا تػصمت  العلبجمغ شخف سامخ جسيل رضػان واستبيان تقبل الستخجع لمعخبية  schiwarerل 

 ػ ودال عشج السدتػ  لجػ مخضى الدخشان العلبجبيغ الكفاءة الحاتية وتقبل تباط ايجابي وجػد ار  الى ما يمي: 
0.01 

بالشطخ إلى الأىسية الكبيخة التي يكتدييا ىحا السػضػع، خاصة في ضل الانتذار الستدايج للؤمخاض     
الرلببة الشفدية وتقبل السدمشة وتأثيخىا العسيق عمى حياة الأفخاد، ارتأيشا تدميط الزػء عمى العلبقة بيغ 

 العلبج لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجم، باعتباره مغ أكثخ الأمخاض السدمشة شيػعًا وانتذارًا.
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وتكسغ أىسية ىحا التشاول في فيع كيف يسكغ لمرلببة الشفدية أن تداىع في تحديغ التكيف مع السخض 
 ومغ ىحا السشصمق، نصخح التداؤل التالي:، والالتدام بالعلبج

 لتداؤل الخئيدي:ا

 ؟(رتفاع ضغط الجملامخاض السدمشة )االجػ مخضى  العلبجىل تػجج علبقة بيغ الرلببة الشفدية وتقبل  -

 التداؤلات الفخعية 

 ؟مختفع  دتػػ الرلببة الشفدية لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجمىل م -
 مختفع؟ لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجم العلبجتقبل   ىل -
 حرائية في الرلببة الشفدية لستغيخ الجشذ؟ذات دلالة اىل تػجج فخوق  -
 لستغيخ الجشذ؟  العلبجىل تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في تقبل  -

 :الفخضيات

 الفخضية العامة:     
 .لجػ مخضى الامخاض السدمشة العلبجتػجج علبقة بيغ الرلببة الشفدية وتقبل  -

 الفخضيات الجدئية:
 .ختفعماع ضغط الجم الشفدية لجػ مخضى ارتفمدتػػ الرلببة -
 .مختفعلجػ مخضى ارتفاع ضغط الجم  العلبجتقبل  -
 .في الرلببة الشفدية لستغيخ الجشذتػجج فخوق ذات دلالة احرائية  -
 .لستغيخ الجشذ العلبجتػجج فخوق ذات دلالة احرائية في تقبل  -

 

 الجراسة: أىسية

خكد عمى فئة ا ايزا تبط بيغ الستغيخيغ ولكػنيالتي ر  الجراسة في كػنيا مػضػع قميل التشاول أىسيةتكسغ  -
 كبيخة في وقتشا الحالي. أىسيةفيػ مػضػع ذات  السرابيغ بارتفاع ضغط الجم
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 .الفئة السرابة بارتفاع ضغط الجم لجػ العلبجالرلببة الشفدية ودراسة مجػ ارتباشو بتقبل ابخاز متغيخ  -
 .في ىحا السػضػع مغ الجراسات تجعيع واثخاء الباحثيغ في ىحا السجال بغخض السديج -
 حػل ىاتو الطاىخة السجروسة. الكبيخة تكسغ في اثخاء الخصيج السعخفي  ىسيةالأ -

 :ىجاف الجراسةأ

 ىجفت دراستشا الحالية الى ما يمي:

 .غط الجملجػ مخضى ارتفاع ض العلبجبيغ الرلببة الشفدية وتقبل معخفة مجػ ارتباط العلبقة -
 .ضغط الجم ارتفاع لببة الشفدية لجػ مخضىالتعخف عمى مدتػػ الر-

 لسخضى ارتفاع ضغط الجم. العلبجتقبل  مدتػػ التعخف عمى 
 .الجشذ في مدتػػ الرلببة الشفدية لستغيخالتعخف عمى الفخوق الفخدية -
 .العلبجمجػ تقبل التعخف عمى الفخوق الفخدية لستغيخ الجشذ في  -

 تحجيج السفاهيؼ:

 :الرلابة الشفدية

عمى  والايسان بالقجرةالرلببة الشفدية ىي خاصية يتدع بيا الفخد مغ مطاىخىا الذعػر بالالتدام حا: اصظلا
ان ىحه الدسة تذكل مرجرا مفيجا في التعامل مع الاحجاث ويعتقج  لسػاجية التحجؼضبط الحات والاستعجاد 

  الزاغصة. 

 (288ص، 2008 )تايمػر، 

 .ووالتحكع فييا، وىي مرجر مقاومة الزغػط التي تحجث ل التغيخاتالفخد لتقبل  إدراك اجخائيا:

مغ خلبل مؿياس الرلببة الشفدية التي قام بو التي يتحرل عمييا مخضى ارتفاع ضغط الجم ىي الجرجة •
  .2002عساد مخيسخ سشة 
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 :العلاجتقبل 

ط حياة ملبئع او الؿيام اتباع حسية غحائية تبشي نسفي اخح الجواء ) درجة التػافق بيغ سمػك الفخداصظلاحا: 
 والارشادات الصبية.    ( وبيغ اتباع التعميسات بتعجيلبت سمػكية

(Oms.2003.p3) 

 رشاداتلاالسػصى بو وفق ا العلبجاو الارادة التي يطيخىا الفخد او السخيس لتقبل ىػ الاستعجاد اجخائيا: •
 .شبيا او نفديا او سمػكيا العلبجالسقجمة سػاء كان 

لمصالب سعيج  العلبجتصبيق مؿياس تقبل  التي يتحرل عمييا مخضى ارتفاع ضغط الجم مغ خلبلىي الجرجة 
 .2009قارة سشة 

 :ارتفاع ضغط الجم

 كالجمصة الجماغية  ييغ الحؼ يؤدؼ غالبا لأمخاض متعجدة خالزغط الجم في الذارتفاع غيخ عادؼ اصظلاحا: 

(Larousse, 2004, p673) 

 الجراسات الدابقة:

 الرلابة الشفدية: حؾلت دراسا

الدكخؼ" ػ مخضى لجالرلببة الشفدية وعلبقتيا بالدمػك الرحي "بعشػان  :(6106) دراسة نؾار وزكخي 
 .ميجانية بسجيشة ورقمة دراسة

الارتباشية بيغ الرلببة الشفدية والدمػك الرحي لجػ عيشة مكػنة مغ تيجف الجراسة الى الكذف عغ العلبقة 
 تباشي وقج اعتسج الباحثان عمى السشيج الػصفي الار القرجية دكخؼ اختيخوا بالصخيقة مغ مخضى الفخدا  205
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الرحي ( ومؿياس الدمػك 2002لتحقيق اىجاف الجراسة باستعسال مؿياس الرلببة الشفدية مغ اعجاد مخيسخ)
 (.1997السعخب والسقشغ عمى البيئة العخبية مغ قبل سامخ جسيل رضػان )

 : راسة الى ما يميوتػصمت نتائج الج

 وجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الرلببة الشفدية والدػك الرحي لجػ السرابيغ بسخض الدكخؼ.-

 جػد فخوق دالة احرائيا في الرلببة الشفدية والدمػك الرحي لجػ مخضى الدكخؼ حدب مجة السخض.و -

 رحي لجػ مخضى الدكخؼ حدب الجشذ.         في الرلببة الشفدية والدمػك العجم وجػد فخوق دالة احرائيا -

 ( Qui et al 2019 ) دراسة كيؾ وآخخون  *

ىجفت الجراسة الى التعخف عمى دور كل مغ تشطيع الحات والرلببة الشفدية عمى تخؽيف العلبقات بيغ      
ع ضغط الجم أعخاض ارتفاع ضغط الجم وجػدة الحياة السختبصة بالرحة بيغ السخضى الحيغ يعانػن مغ ارتفا

مذاركًا وتع الحرػل عمى السعمػمات الجيسػغخاؼية والصبية مغ الدجلبت  222في الريغ، عمى عيشة شسمت 
الصبية ومغ خلبل مقابمة السخضى، شبق عمييع مؿياس أعخاض ارتفاع ضغط الجم، ومؿياس تشطيع الحات، 

ي القريخ الشسػذجي لجسع ومؿياس كػنػر ديفيجسػن لمرلببة الشفدية، بالإضافة إلى السدح الرح
السعمػمات، أضيخت الشتائج وجػد علبقة سالبة بيغ تشطيع الحات والرلببة الشفدية ولكشيسا ذو علبقة مػجبة 

كل مغ  الأعخاض واشتخاكالسختبصة بالرحة عمى شجة بالأعخاض الجدجية والعقمية، وتعتسج جػدة الحياة 
الحياة السختبصة بالرحة لمسخضى مغ قبل مقجمي الخعاية تشطيع الحات والرلببة الشفدية في تحديغ جػدة 

 الرحية.

 :(6109*دراسة رغيخ خشذؾل حديبة بؾشامي عبج السؾلى )

وذلظ ي لجػ مخضى داء الدكخؼ العلبجوالتي ىجفت الى التعخف عمى علبقة الرلببة الشفدية بالامتثال     
)الالتدام، التحكع، التحجؼ( وبعج لرلببة الشفدية ي وابعاد االعلبجمغ خلبل البحث عغ علبقة بيغ الامتثال 

 نتائج الجراسة الى أنو تػجج علبقة ارتباشية دالة بيغ  تحميل السعصيات التي تع الحرػل عمييا خمرت
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لجػ ي وبعجؼ الرلببة الشفدية )التحكع، التحجؼ( العلبجالرلببة الشفدية وبيغ الامتثال و ي العلبجالامتثال 
 غيخ السستثميغ. مخضى داء الدكخؼ 

 :العلاجتقبل  حؾلدراسات 

 : Azline و   Hatta (2004) الجوائي لجى  العلاجبعشؾان: "مرجر الزبط الرحي وعجم تقبل  دراسة
 مخضى ارتفاع ضغط الجم"،

 Azlineلجػ مخضى ارتفاع ضغط الجم، أجخػ  العلبجفي إشار البحث عغ العػامل السؤثخة عمى تقبل      
الجوائي لجػ مخضى ارتفاع  العلبجراسة بعشػان: "مرجر الزبط الرحي وعجم تقبل د 2004سشة  Hattaو

ضغط الجم"، وقج ىجفت ىحه الجراسة إلى فحز العلبقة بيغ مرجر الزبط الرحي وبعس العػامل 
الجوائي مغ جية أخخػ، وذلظ لجػ عيشة مغ مخضى ضغط  العلبجالاجتساعية مغ جية، وبيغ درجة تقبل 

 .الجم

سشة، مػزعيغ عمى  89و 40مخيس، تخاوحت أعسارىع بيغ  200الجراسة عيشة مكػنة مغ  شسمت    
 Bandar Tasikمخيزًا(، وعيادة  119) Cherasمدتذفييغ في ماليديا، ىسا: السدتذفى الجامعي 

Selatan (81  بمغ عجد الحكػر في العيشة .)مخيزات، وكانت الغالبية  103مخيزًا، والإناث  97مخيزًا
 جػان إلى 1فخدًا(. وقج تع إجخاء ىحه الجراسة خلبل الفتخة السستجة مغ  182ى مغ السذاركيغ متدوجيغ )العطس

، باستخجام مؿياس مرجر الزبط الرحي إلى جانب الجليل العالسي لمسقابلبت الشفدية 2004ديدسبخ  31 
 وقج تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:( MHLC – Form C)والعربية

 %.38.5كان  العلبججم تقبل معجل ع-

التي اجخيت فييا الجراسة )الدغ العخق الجشذ تعدػ لمسػاقع  )الالتدام بالجواء( العلبجتقبل  وجػد فخوق في-
 .مرجر الزبط الخارجي )اشباء الحع(مرجر الزبط الجاخمي 

مشخفزة درجات  اضيخواالجاخمي السخضى الحيغ تحرمػا عمى درجات عالية في مرجر الزبط الرحي -
 .العلبجبسعشى انو لا تػجج علبقة بيغ مرجر الزبط الرحي الجاخمي وتقبل  العلبجفي تقبل 
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 (.العلبجالزبط الخارجي وبيغ تقبل لا تػجج علبقة بيغ )السدتػػ التعميسي لمسخيس السيشة -

 السدمشة" ( " معجل تقبل العلاج بيؽ السخضى ذوي الامخاض6115*دراسة وليج وآخخون )

جفت ىاتو الجراسة الى معخفة وؾياس مجػ تقبل العلبج لجػ مخضى السرابيغ بالأمخاض السدمشة حيث ى
مخيزا باستخجام استبيان  321السدجميغ في عيادة وزارة الرحة الفمدصيشية في شسال فمدصيغ تست معايشة 

% تقبل ضعيف و 52.4% عجم التقبل و 6.5مجرج لتقبل العلبج واىع الشتائج التي تػصمت الييا ان ىشالظ 
% تقبل جيج ندبة تقبل العلبج لو علبقة مع ندبة الامية عجم الػعي الرحي والجوائي في العيشة التي 4221

تع استخجاميا ودراستيا، مكان الاقامة والجشذ ليذ ليسا تأثيخ عمى ندبة تقبل العلبج في حيغ ان العسخ 
العلبج مخضى الدكخؼ كانت لجييع ندبة تقبل ومدتػػ التعميع ونػع السخض ليسا تأثيخ عمى مجػ تقبل 

 لمعلبج عمى مغ ندبة ارتفاع ضغط الجم.

السرابيؽ بارتفاع ضغط  السخضىعشج  العلاجوعلاقتيا بتقبل السدانجة الاجتساعية " ( 6119راسة قارة )د*
 "لاساسيا الجم

عشج السخضى  العلبجبل السدانجة الاجتساعية وتقالعلبقة بيغ ىحه الجراسة الى تحجيج حيث ىجفت      
 عشج العلبجتقبل لبقة مدانجة العائمة والصبيب في والى تحجيج مجػ عبارتفاع ضغط الجم الاساسي  السرابيغ

واتبع الباحث في دراستو السشيج وذكػر  مفخدة بيغ اناث 100يشة مكػنة مغ جػ عل ارتفاع ضغط الجمضى مخ 
السدانجة الاجتساعية  نصسع الباحث استبياولجسع البيانات  )شخيقة العلبقة الارتباشية( الستبادلةالػصفي 

 .وتع اجخاؤىسا في السقابمة العلبجواستبيان تقبل 

 : واىع الشتائج الستػصل الييا 

السدانجة الاجتساعية التي يتمقاىا السخيس  بيغ درجة 0.01احرائيا عشج السدتػػ انو تػجج علبقة دالة  -
وكحا وجػد علبقة بيغ السدانجة الاجتساعية مغ جية العائمة  العلبجتقبل  وبيغبارتفاع ضغط الجم الاساسي 

 .العلبجوالصبيب وتقبل 
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 دراسة تجسع بيؽ الستغيخيؽ

وتكػنت " لمتعخف عمى الرلابة الشفدية والتكيف مع ارتفاع ضغط الجم " (0996سسيث )*دراسة قامت بيا 
 شبقووجػد ارتفاع ضغط الجم عمى الاقل لسجة سشة، عاما فسا فػق  60فخدا بمغت اعسارىع  50العيشة مغ 

 .عمييع مؿياس بػلػك لمرلببة الشفدية ومؿياس مدحي لمتكيف الشفدي
 

لجى السراب  العلاجقبل وعلاقتيا بت الشفدية(: "الرلابة 2015- 2014ي )و خادارسة نؾر اليجى عي* 
 بجاء الدكخي"  

لجػ السراب بجاء الدكخؼ،  العلبجبتقبل  الشفديةالرلببة اسة إلى التعخف عمى علبقة ر ىجفت ىحه الج      
لجػ السراب بجاء الدكخؼ، والتعخف إلى ما إذا كان ىشاك  الشفديةالتعخف عمى مدتػػ الرلببة  وكحلظ

لجػ  العلبجالتعخف عمى مدتػػ تقبل  أيزاالسرابيغ بجاء الدكخؼ، ػ لج الشفديةفخوق في مدتػػ الرلببة 
والبالغ  بصخيقة قرجية اختيارىعضى الدكخؼ حيث تع خ سة مغ مراعيشة الج خؼ وتكػنتالدكالسرابيغ بجاء 

سشة( واعتسجت الصالبة السشيج الػصفي  81و20أعسارىع بيغ ) تتخاوحو  الجشديغمراب مغ كلب  60عجدىع 
 بأسمػبي الارتباط والسقارنة.  

مغ  لمسؿياسخرائز الديكػمتخية (. وبعجىا تع التأكج مغ ال2002) الشفدية لسخيسخالرلببة  ومؿياس
 البياناتثع عػلجت  الأساسيةسة راالج تصبيقخلبل حداب معاملبت الرجق والثبات والتأكج مغ دلالتيع قبل 

  .SPSSالاجتساعيةلمعمػم  الإحرائيةباستخجام الحدمة 

 :   التاليةعمى الشتائج  راسةوأسفخت الج

لجػ السرابيغ بجاء الدكخؼ، وأن لجػ  العلبجوتقبل  يةالشفدبيغ الرلببة  ارتباشيةعجم وجػد علبقة -
 الشفديةوأبعاد الرلببة  العلبجمختفعة كحلظ، إن الارتباط بيغ تقبل  نفديةالسرابيغ بجاء الدكخؼ صلببة 

الثلبثة السحكػرة غيخ دال، وأن الفخق بيغ ذوؼ الإزمان السختفع وذوؼ الإزمان السشخفس في مدتػػ الرلببة 
 العلبجإحرائيا، وأن الفخق بيغ ذوؼ الإزمان السختفع وبيغ ذوؼ الإزمان السشخفس في تقبل  دال الشفدية غيخ

 لجػ مخض الدكخؼ غيخ دال.
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 " لجى مخضى ضغط الجم  العلاجالرلابة الشفدية وعلاقتيا بتقبل  حؾل " (6109دراسة نجلاء مذارة )* 

لجػ مخضى ارتفاع  العلبجبتقبل بة الشفدية حيث ىجفت ىاتو الجراسة الى الكذف عغ علبقة الرلب     
، واستخجمت الباحثة مؿياس الرلببة الشفدية لأحسج ضغط الجم اعتسجت عمى السشيج الػصفي الارتباشي

 مغ كلب مخيس بزغط الجم  30لمصالب سعيج قارة عمى عيشة قػاميا  العلبجواستبيان تقبل ( 2002مخيسخ )
 

مغ لمسقاييذ  الديكػمتخيةوبعجىا تع التأكج مغ خرائز سشة ( 69و ٢٢)الجشديغ تتخاوح اعسارىع ما بيغ 
 Spss .ةاحرائي، وعػلجت البيانات باستخجام حدمة الرجق والثباتخلبل معاملبت الارتباط 

 لى ما يمي:وتػصمت نتائج الجراسة ا

 .خضى ضغط الجم صلببة نفدية مشخفزةلجػ م -

 لجػ مخضى ضغط الجم تقبل لمعلبج. -

تعدػ لستغيخ خوق ذات دلالات احرائية بيغ افخاد عيشة الجراسة عمى مؿياس الرلببة الشفدية تػجج ف -
 .الجشديغ

 تعدػ لستغيخ الجشذ. العلبجتقبل  تػجج فخوق ذات دلالات احرائية بيغ افخاد عيشة الجراسة عمى استبيان -

 0.01ػػ دال عشج مدتط الجم لجػ مخضى ضغ العلبجتػجج علبقة ارتباشية بيغ الرلببة الشفدية وتقبل  -

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة: 

وايزا تتسيد ىحه الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة لكػنيا تختمف عشيا في الحجود السكانية والدمانية      
 افجراستشا الحالية سعت لمخبط بيغ عجة متغيخات نادرة مو الجراسة مف في السجتسع الحؼ سػف يشصبق عميتخت

 .محمد بػضيافلع تقع بيا البحػث الدابقة خرػصا في ولاية السجية والسؤسدة الاستذفائية 
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 مؽ حيث السشيج: 

دراسة و ( 2009ودراسة سعيج قارة ) مثلب نجج دراسة   السشيج الستبعالدابقة مغ حيث تتذابو الجراسات      
رتباشي بيشسا ا عمى السشيج الػصفي الا( كميع اعتسجو 2019دراسة نجلبء مذارة )( و 2016نػار وزكخؼ )

 .السشيج الػصفي الارتباشي السقارن ( اعتسج عمى 2015ضيخاوؼ )دراسة نػر اليجػ 

 لاندب والاقخب الى دراستشا ىاتو.فيػ ابيشسا دراستشا الحالية اعتسجت عمى السشيج الػصفي الارتباشي 

 :ث الستغيخاتمؽ حي

الجراسة بسػضػع آخخ  لدابقة نجج كل مشيا تشاولت علبقة متغيخؼ مغمغ خلبل اشلبعشا عمى الجراسات ا     
( 2016نػار وزكخؼ)ودراسة ( 2019) السػلىنحكخ دراسة بػشامي عبج بسػضػع الرلببة الشفدية  ؼيسا يتعمق

 .(2019ودراسة كيػ وآخخون )

تشا ىاتو ابية لجراسونجج دراسة متذ( 2009نجج كل مغ دراسة سعيج قارة ) العلبجاما مػضػع تقبل       
نػر اليجػ ضيخاوؼ  ( ودراسة2019معا مشيا دراسة نجلبء مذارة ) العلبجتجسع بيغ الرلببة الشفدية وتقبل 

(2014). 

 :مؽ حيث الادوات السدتخجمة

مثلب نجج دراسة نػار انيا استخجمت ادوات مختمفة كل حدب مػضػعو بعج تشاول الجراسات الدابقة وجج      
ومؿياس الدمػك الرحي السقشغ  2002مؿياس الرلببة الشفدية مغ اعجاد مخيسخ  استعسل (2016وزكخؼ)

استعسل ( 2019ونجج دراسة كيػ وآخخون)(،1997مغ قبل سامخ جسيل رضػان )السعخب عمى البيئة العخبية 
حديبة نجج دراسة  ومؿياس ضغط الجم ومؿياس تشطيع الحات،مؿياس كػنػر ديؽيدػن لمرلببة الشفدية 

سعيج قارة ، ونجج دراسة ( 2002لسخيسخ )( استخجمت مؿياس الرلببة الشفدية 2019بػشامي عبج السػلى )
الحؼ صسسو بشفدو ، ودراسة وليج وآخخون  العلبجوتقبل استخجم استبيان السدانجة الاجتساعية ( 2009)
( استخجمت 1992) سسيث، ونجج ايزا دراسة سسية  العلبجفييا استبيان مجرج لتقبل ( استخجم 2005)
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( 2014/2015نػر اليجػ ضيخاوؼ )مؿياس بػلػك لمرلببة الشفدية ومؿياس مدحي لمتكيف الشفدي ودراسة 
 استخجمت 

 

الرلببة الشفدية لسخيسخ (استخجمت 2019مذارة ) ( ودراسة نجلبء2002لسخيسخ )مؿياس الرلببة الشفدية 
 لمصالب سعيج قارة . العلبجواستبيان تقبل ( 2002)

ايزا ( ولقج تع الاستفادة 2022سابقة لصبعان آمال وآخخون )ما دراستشا الحالية لقج تع الاستفادة مغ دراسة ا
 .(2009لدعيج قارة ) العلبجمغ مؿياس تقبل 

 :مؽ حيث العيشة

مثلب  (القرجية مغ الجشديغ )ذكخ انثىبصخيقة معطع الجراسات الدابقة التي تصخقشا الييا اختيخت العيشة      
 ،222يشة عال( شسمت 2019نجج دراسة كيػ ) مخيس، 205( شسمت العيشة 2016نػار وزكخؼ)نجج دراسة 

  200شسمت عيشة  Azline et hattaودراسة  مخيس 321اما دراسة وليج وآخخون تست معايشة سةودرا

دا فخ  ٠٥شسمت عيشتو عمى ( 1992اما دراسة سسيث ) عيشة، 100( استخجم 2009)ودراسة سعيج قارة 
( كانت العيشة مكػنة 2019مخيس ودراسة نجلبء مذارة ) 60ودراسة نػر اليجػ ضيخاوؼ شبقت العيشة عمى 

 .مخيس 30مغ 

 .مرابيغ بارتفاع ضغط الجم (نثى وذكخا)( فخدا 60)اما دراستشا الحالية تع استخجام 
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 تسييج:

وشخري تسام الباحثيغ والعمساء في مجال عمع الشفذ لكػنيا عامل حيػؼ تعج الرلببة الشفدية محػر اى     
يداعج في تحديغ الاداء الشفدي لمفخد وصحتو ويداعجه فالابتعاد عغ الزغػشات التي تػاجيو في حياتو 

 .اليػمية

ع ف نتصخق الى اىعغ الرلببة الشفدية وفي ىحا الفرل سػ  تحجثػاوتعتبخ كػبازا مغ الاوائل الحيغ     
: مفيػم الرلببة الشفدية والسفاـيع السختبصة بيا والشطخيات السفدخة ليا وابعادىا واىسييا العشاصخ التالية

 وبعس الخرائز.
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 مفيؾم الرلابة الشفدية:-1

 السفيؾم المغؾي:

م واجع برلببة اؼ بحد  : اصخعميووالغمطة والغلبظ واليأس والرخامة والتجمج وفي الخأؼ، ي الذجة والذجادى-
 الذجة.  القػة و وشجة وىي ايزا: 

 (.321، ص  2005، وآخخون )محمد المحام 

 -فيػ صمب فيػ شجيج. صمب اؼ شجيج، صمب الذيء صلببة 

 (.28، ص 1999 ،)ابغ مشطػر

 السفيؾم الاصظلاحي:

 الستعمقة بالرلببة الشفدية نحكخ مشيا:ىشالظ العجيج مغ التعاريف 

غ الدسات الذخرية التي تعسل كسرجر في مػاجية الاحجاث ىي كػكبة م: (0979تعخفيا كؾبازا )
 الزاغصة.

 (.273، ص 2013يامة حشرالي، )مخ 

الذعػر بالالتدام والايسان بالقجرة عمى انيا خاصية يتدع بيا الفخد مغ مطاىخىا : (6118يعخفيا شيمي تايمؾر)
مرجرا مفيجا في التعامل مع ويعتقج ان ىحه الدسة تذكل د لسػاجية التحجؼ جاعمى ضبط الحات والاستع

 الاحجاث الزاغصة.

 (.288، ص 2008 ،)تايمػر

لسذكلبت : ىي مغ اىع السرادر الذخرية التي تداعج في مػاجية الآثار الدمبية وعبج المظيف لؤلؤةيعخفيا 
 يؤديان الى تمظ السذاكل.الحياة حيث يقػم بالسداعجة عمى تدييل الادراك كحا التقػيع المحان 
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التي يتعخض الييا وىي تعسل كػقاية مغ بأنيا تقمبات الفخد لمزغػشات والتغييخات الشفدية  باص:عخفيا 
في تفعيل العلبقة الجائخية التي تبجأ بالزغػط وتشتيي بالشيظ العػاقب الحدية والشفدية لمزغػشات وتداىع 

  لكػنو يعتبخ مغ السخاحل الاكثخ تقجما في الزغػشات.الشفدي 

 (391ص ،2002)الباص، 

تعتبخ مغ السػاقف التي تعصي الفخد الذجاعة والصخق السشاسبة لتحػيل الطخوف الرعبة الى : تعخفيا بؾخلافة
 وتعديد الاداء والؿيادة والدمػك والرحة الشفدية.فخص لمشسػ والتصػر 

 (17ص، 2015بػخالفة، )

الدمػكيات التي تسشح الجخأة مغ تعخف بأنيا مجسػعة : لعمؼ الشفذ الايجابي كإضافة الشفديةالرلابة 
 وتحػيل الاحجاث الزاغصة مغ كػارث الى فخص لمشسػ. والجافعية لمؿيام بالعسل الذاق

Maddi, 2006, p160)) 

الشفدية ىي القػة الجاخمية لمفخد التي تسكشو مغ مػاجية ا سبق ندتصيع القػل بأن الرلببة ومس    
دون التأثيخ عمى في حياتو ومداعجتو في الاستسخارية الزغػشات والرعػبات والتحجيات التي تػاجيو 

 .اتوالرحة الشفدية والعاشؽية والاداء اليػمي، ليرل الى مخحمة التػافق الشفدي مع ذ

 بعض السفاهيؼ السختبظة بالرلابة الشفدية: -6

 مشيا:مجسػعة مغ التعاريف التي تختبط بسػضػع الرلببة الشفدية ىشالظ 

 قؾة الأنا: مفيؾم   0.6

في تػافق الحات مع الاساسية في الرحة الشفدية لمفخد، وتعخف بانيا القجرة ة الانا الذيء او الخكيدة قػ 
لكػنو خال مغ الاعخاض العرابية فيي مميئة بالإحداس السجتسع وىي ايزا القصب السقابل لمعربية 

 والخضا عغ الحات. الايجابي 

 .(43ص ،2008 )زيشب نػفل راضي،
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 الحات:تقجيخ  6-6

، ويكتدب الفجر التقجيخ مغ خلبل خبخات بالحات والشفذأنو الذعػر بالخضا والقبػل ( ب0989عخفو عدكخ )
 فخد في حكسو عمى نطخة الاخخيغ لو ومغ الذعػر الحاتي. الشجاح التي يسخ بيا وستشج ال

 (.4ص ،2015 أبػ مخق،)

د ليزعو عمى نفدو مغ أجل السحافطة الفخ تقجيخ الحات ىػ التقييع الحؼ يعسل عميو ويعخفو كؾبخ سسيث: 
قاد الفخد وكحلظ يػضح مجػ اعتاو الدمبية نحػ الحات تقجيخ الحات واتجاىات الفخد الايجابية عميو ويتزسغ 

 (.6ص ،2014 )محمد العصا،بحاتو بأنو ميع وناجح.                          

 

 الشفدي: الرسؾد 6-3

عسمية التػافق الجيج والسػاجية الايجابية لمذجائج والرجمات والازمات نو تعخفو الجسعية الشفدية الامخيكية بأ
او اسخية او كػارث شبيعية او اعخاض مدمشة سػاء كانت مذكلبت اجتساعية  التي قج يػاجييا الفخدالشفدية 

ذجائج التأثيخات الدمبية ليحه الكسا يتزسشيا مفيػم القجرة عمى التعافي مغ وغيخىا مغ الرجمات العشيفة 
ومػاصمة الحياة بفعالية واقتجار ويداعج الرسػد الشفدي لمفخد ويسكشو مغ والعؿبات وتجاوزىا بذكل ايجابي 

والرعػبات في الحياة وتحجد مكػناتو مغ خلبل عػامل داخل الفخد مثل اساليب مػاجية الاحجاث الزاغصة 
والرعػبات حداس بالزبط في مػاجية  الذجائج الكفاءة الحاتية والاجتساعية والاالسػاجية السعخؼية ومدتػيات 

مثل الػضع والحفاظ عمى اليػية وتحقيق الاىجاف الذخرية ومػاجية التحجيات وعػامل بيئية واجتساعية 
 الاقترادؼ والاجتساعي واساليب التشذئة الاسخية ودرجة السدانجة .

 (14ص، 2021،)بػزيج

 الشفدية والرحة:  الرلابة6-4

او تػؾيفا استجابات الجياز الجورؼ انو مغ السسكغ لمرلببة ان تداعج في اسكات  Contrada  1989يخػ 
ان الاشخاص الاكثخ صلببة ىع السقاومة : 1989في دراستو   Smith Allerdكسا اضيخ  لمزغط الشفدي 

في حجار وما نتج عشجىا مغ انتحت تأثيخ الزغط الشفدي بدبب الصخيقة الادراكية التكيؽية  للؤمخاض السجرجة
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الاقل الايجابية عغ الحات اكثخ مغ اولائظ  مدتػػ التحفد الفيديػلػجي وان لجييع  ايزا مجسػعة مغ الجسل 
ؤل ىي سسة مغ شئشيا ان تقي صلببة والرلببة التي تعخف بالديصخة والالتدام والتحجؼ التي تخجع الى التفا

 .مغ الاثار الجدجية الستعجدة 

 (50ص، 2006 )باغي،

 تكيف:لا 6-5

لرلببة عشجىع كفاءة ذاتية أكثخ الحيغ يتستعػن باكسا أن الرلببة تؤثخ عمى القجرات التكيؽية مغ ناحية      
ولجييع مغ ناحية ان الذخز الرمب يجرك ضغػشات الحياة اليػمية عمى اقل ضغصا ولجييع تقجيخات ادراكية 
 . استجابات تكيؽية أكثخ

 (.16-15ص، 2015)سعيج فاتح، 

تعج مغ السفاـيع السحػرية في عمع الشفذ فميا ارتباط بأن الرلببة الشفدية  رأييويسكغ القػل حدب      
قػة الانا السخونة الشفدية تقجيخ الحات وغيخىا، اذ تداىع  وثيق ببعس الستغيخات والسفاـيع الاساسية مثل مفيػم

 كسا تعدز مغ سلبمتو الشفدية كل فعال ىحه السفاـيع في دعع قجرة الفخد عمى مػاجية الزغػط والتحجيات بذ
عمى ضبط سمػكياتيع  قجرة أكثخوالجدجية، فالأشخاص الحيغ يتستعػن برلببة نفدية مختفعة يكػنػن 

 الرحية.

 : السفدخة لمرلابة الشفدية الشغخيات-3

 : والجراسات السشبثقة عشيا 0979كؾبازا  نغخية 3-0
س ذ الشطخية والتجخيبية، تسثمت أسذ الشطخية في أراء بعاعتسجت ىحه الشطخية عمى عجد مغ الأس     

روجخز والتي أشارت إلى أن وجػد ىجف لمفخد أو معشى لحياتو الرعبة يعتسج العمساء أمثال فخانكمػ ماسمػ و 
 بالجرجة الأولى عمى قجرتو عمى استغلبل إمكانياتو الذخرية والاجتساعية برػرة جيجة. 

شساذج التي اعتسجت عمييا ىحه الشطخية، حيث أنيا نػقذت مغ خلبل ارتباشيا ويعج نسػذج لازورس مغ أىع ال
 بعجد مغ العػامل وحجدىا في ثلبثة عػامل رئيدية وىي:

 البشية الجاخمية لمفخد.-
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 سمػب الإدراكي السعخفي.لاا-
 الذعػر بالتيجيج والإحباط.-

الفخد لمسػاقف واعتبارىا خصط  إدراك ذكخ لازورس أن حجوث خبخة الزغػط يحجدىا في السقام الأول شخيقة
تحجيج لسجػ كفاءتو في تشاول ؼ وتقجيع الفخد لقجرتو الخاصة، و قابمة لمتعاير، تذسل عميو الادراك الثانػ 

 السػاقف الرعبة.

فتقييع الفخد لقجراتو عمى نحػ سمبي يجدم بزعفيا وعجم ملبئستيا لمتعامل مع السػاقف الرعبة أمخ يذعخ 
تػقع حجوث الفخد سػاء البجني أو الشفذ ؼ ويؤدؼ الذعػر بالخصخ أو ما يعشي عشج لازورس التيجيج وىػ ب

 .بالزخر الحؼ يقخر الفخد وقػعو بالفعل

 (.26ص ،2006ابػ الشجػ،)

وتختبط ىحه العػامل الثلبثة ببعزيا البعس، فعمى سبيل السثال يتػقف الذعػر بالتيجيج عمى الاسمػب 
ؤدؼ الادراك الايجابي إلى تزاؤل الذعػر بالتيجيج ويؤدؼ الادراك الدمبي إلى زيادة الإدراكي السػقفي، كسا ي

 .الذعػر بالتيجيج ويؤدؼ إلى تقييع بعس الخرال الذخرية كتقجيخ الحات

وشخحت كػبازا الافتخاض الاساس ؼ لشطخيتيا، بعج أن أجخت دراسة عمى رجال أعسال والسحاميغ والعامميغ 
والعميا والرحة الشفدية والجدسية والأحجاث الرادمة، وقج خخجت ببعس الشتائج والتي في الجرجة الستػسصة 

 كان فييا: 

الكذف عغ مرجر ايجابي ججيج في الػقاية مغ الاضصخابات الشفدية والجدسية وىػ الرلببة الشفدية •
 التحجؼ. و  ،ام، التحكعبأبعادىا الالتد 

أقل في الإصابة بالاضصخابات الشفدية رغع تعخضيع  أن الافخاد الأكثخ صلببة حرمػا عمى معجلات•
لمزغػط الذاقة فكان ىحا الافتخاض أن التعخض للؤحجاث الرادمة الحياتية الذاقة يعج أمخا ضخوريا بل أنو 

الفخد ونزجو الانفعالي والاجتساعي وأن السرادر الشفدية والاجتساعية الخاصة بكل  لارتقاءحتسي لابج مشو 
  . ىحه السرادر الرلببة الشفدية أبخزد عشج التعخض ليحه الاحجاث الرادمة ومغ فخد تقػػ وتددا

 (.79، ص2010 محمد عػدة،)
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وقج فدخت كػبازا الارتباط القائع بيغ الرلببة والػقاية مغ الإصابة بالأمخاض، أدػ إلى تحجيجىا لمخرال 
الة التي تؤدييا ىحا السفيػم لمتقميل مغ اثار مغ خلبل تػضيحيا للؤدوار الفعسسيدة للؤفخاد مختفعي الرلببة، و ال

 التعخض للؤحجاث الزاغصة. 

وتخػ كػبازا أن الافخاد الحيغ يتدسػن برلببة نفدية يكػنػن أكثخ نذاشا واقتجار وؾيادة وضبصا داخمياً، وأكثخ 
 اشج واقعية وإنجاز وسيصخة وقجرة عمى تفديخ الأحجاث. ومقاومة الحياة، و  صسػدا

البيئة شخاص الأقل صلببة يججون أنفديع و أن تجاربيع مستعة وذات معشى، وعمى العكذ فإن الأكسا يججون 
مغ حػليع بجون معشى ويذعخون بالتيجيج السدتسخ والزعف في مػاجية أحجاثيا الستغيخة ويعتقجون أن الحياة 

 مع البيئة. سمبيػن في تعامميعفيع تكػن أفزل إذا تسيدت بالثبات، أو عشجما تخمػ مغ التججيج 

 .) 2008 نػفل، راضي احسج)

الرلببة عمى الفخد وتػضح مشطػرا ججيجا لمستغيخات  تأثيخعخض لبعس الاشكال التي تػضح وؼيسا يمي 
 . البشاءة في عمع الشفذ الحجيث

 
 .اششج ٔغٛش يثاششج نهصلاتح انُفغٛحٕٚضح انرأثٛشاخ انًث( 1)شكم سلى 
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اٌٍَجٟ فٟ طٛهح اٌشقظ١خ اٌٍّزيِخ اٌزٟ رمًٍ ثشىً ِجبشو اٌزأص١و آصبه اٌظلاثخ  (1)٠ٛػؼ اٌشىً هلُ 

 .أقفؼذ اٍب١ٌت اٌزعب٠ش غ١و فعبٌخاٌؾ١بر١خ اٌؼبغطخ ئما  ٌلأؽلاس

ا طبثخ ثب ِواع  طبثخ ثب عٙبك ؽلاس اٌؾ١بح اٌشبلخ

 ٍب١ٌت اٌزعب٠شاٌظلاثخ إٌف١َخ

اٍزقلاَ اٌّظبكه اٌشؾظ١خ

 

 .ٕٚضح انرأثٛشاخ انًثاششج نًرغٛش انصلاتح انُفغٛح( 2)شكم سلى

(kabassa et puccetti.1982p169.172) 

الإجياد الشاتج أن الرلببة الشفدية تعسل كستغيخ مقاومة وقائي يقمل مغ الاصابة ب( 2)الذكل رقع يػضح     
مغ استخجام الفخد الاساليب السػاجية الفعالة وتديج أيزا مغ العسل عمى استخجام  لمزغػط وتديجعغ التعخض 

 الفخد لسرادرة الذخرية السشاسبة اتجاه الطخوف الزاغصة.

  :0979السحمل لشغخية كؾبازا ( Funkنغخية فشػ) 3-6

لقج ضيخ حجيثا في مجال الػقاية مغ الإصابة بالاضصخابات احجث الشساذج الحجيثة الستصػرة التي قجميا        
مغ خلبل دراستو التي أجخاىا بحث العلبقة بيغ الرلببة الشفدية والإدراك السعخفي والتعاير  1992فيشظ 

2 ولقج اعتسج (جشجيا اسخائيميا 127 )العقمية مغ ناحية أخخػ، عمى عيشة قػاميا  مغ ناحية، والرحة الانفعالي 
في تحجيجه لجور الرلببة الشفدية عمى السػاقف الذاقة والتعاير معيا قبل الفتخة التجريبية العشيفة التي اعصاىا 

ئج ميسة وىي: ارتباط مكػن لمسذاركيغ والتي بمغت ستة أشيخ، وبعج انتياء ىحه الفتخة التجريبية تػصل إلى نتا
الالتدام والتحكع فقط بالرحة العقمية الجيجة الأفخاد مغ خلبل تخؽيس الذعػر بالتيجيج، واستخجام استخاتيجيات 
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التعاير الفعال خرػصا استخاتيجية ضبط الانفعال، حيث ارتبط بعج التحكع ايجابيا بالرحة العقمية مغ 
واستخجام استخاتيجية حل السذكلبت لمتعاير. قام فشظ بأجخاء دراسة خلبل ادراك السػقف عمى أنو اقل مذقة 

 تحسل اليجف الحؼ قامت عميو الجراسة الأولى وعمى عيشة مغ الجشػد الاسخائيمييغ 1995اخخػ في عام 
استخجام فتخه تجريبية عشيفة لسجة اربعة أشيخ تع خلبليا تشفيح السذاركيغ في ىحه الجراسة للؤوامخ يزا، و ا

 مػبة مشيع حتى وإن تعارضت مع ميػليع. السص

 التجريب وبعجلسعخفي للؤحجاث الذاقة الحؿيؿية وشخق التعاير قبل فتخة الرلببة الشفدية وكيؽية الادراك ا
 . نتائج الجراسة الأولى الانتياء مشيا تع التػصل إلى نفذ

 (22، ص2010العيافي، أحسج بغ عبج الله محمد )

 .ل لشطخية كػبازا لمتعامل مع السذتقة وكيؽية مقاومتياع شخح فشظ نسػذجو السعجت

 
 كيفية مقاومتياغخية كؾبازا لمتعامل مع السذقة و نسؾذج فشػ السعجل لش (3الذكل رقؼ )

 : أبـعاد الـرـلابـة الـشـفـديـة-4

، داملتالا): الشفدية تتكػن مغ ثلبثة أبعاد ىيستيا إلى أن الرلببة ا" مغ خلبل در  كػبازاتػصمت "     
 (.التحكع، التحجؼ
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 :الالتدام 4-0
م إحداسا نفدو وأىجافو وؾيسو والآخخيغ مغ حػلو، ويعكذ الالتداىػ نػع مغ التعاقج ويمتدم بو الفخد تجاه      

بحيث،  بيئتوعاما لمفخد بالعدم والترسيع اليادف ذؼ السعشى ويعبخ عشو بسيمو، ليكػن أكثخ قػة ونذاشا تجاه 
أن الالت في إحجاث ويكػن بعيجا عغ العدلة والدمبية والخسػل والكدل. يخ ػ" فػلكسان " يذارك بإيجابية 

معشى لمفخد، ويسكغ أن تعخف مغ خلبل عجد مغ مدتػيات الأفكار  وراءازمات تكذف عسا ىػ ميع 
" و ألخدالتجخيجية، والتي مغ الأفكار والؿيع إلى غايات محجدة، كسا تحجد مػضع الخصخ والتيجيج، كسا يخػ "

 يطيخ في صػرة تدام، لأن نقز الالالاغتخابأنو يسكغ التعبيخ بالسيل لمسذاركة في مقابل  (1989)" سسيث"
 .الاغتخاب

أىجافو وؾيسو م بأنو نػع مغ التعاقج الشفدي يمتدم بو الفخد تجاه نفدو و الالتدا( 1997" )مخيسخويعخف "     
 . والآخخيغ مغ حػلو

الدوجية  فحياتيعحداس الشاس بخوح تحسل السدؤولية نحػ الآخخيغ والأحجاث وىػ مرصمح يذيخ إلى إ  
 والأسخية والاجتساعية والسيشية. 

 (210 ، ص2001، مفتاح محمد عبج العديد)

 :  الالتدام * أنؾاع 

 : ي واقعيا حيث أرت أنو يزع كل مغم الذخري فدا" مكػن الالتكؾبازا" تشاولت 

عمى أنو اتجاه الفخد نحػ معخفتو ذاتو وتحجيج أىجافو وؾيسو الخاصة في الحياة  و: وعخفتالحاتنحؾ  الالتدام-
 .  يجابية عمى نحػ يسيده عغ الآخخيغوتحجيج اتجاىاتو الا

الفخد بؿيسة العسل وأىسيتو سػاء لو أو للؤخخييغ بزخورة الانجماج  : وعخفتو بأنو اعتقاداتجاه العسل الالتدام-
 م. داالعسل والالت مدؤوليات، وضخورة تحسمو في انجاز عسمويصو العسل وكفاءتو في مح

 تتسثل في الآتي:  للبلتدامومغ خلبل الاشلبع عمى الأدب التخبػؼ اتزح وجػد عجة مطاىخ  

 بو ، وضيػر ذلظ عمى سمػكو بسسارسة ما امخ اللهان الرحيحم السدمع بعقيجة الإيسىػ التدا: الجيشي الالتدام-
 .  عشووالانتياء عسا نيى 
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والأخلبؾيات التي تخجع في الأصل إلى الأديان والعقائج ومغ تع  : ىػ التدام الفخد بالؿيع،الأخلاقي الالتدام
 . ا القخءان والدشةد في السجتسع السدمع مرجرىؾيات التي يجب أن يمتدميا الأفخافالأخلب

قػاعج والأحكام العامة وتقبل تشفيحىا : ىػ اعتقاد الفخد بزخورة الانرياع لسجسػعة مغ الالقانؾني الالتدام-
خالفتيا لسا تسثمو مغ أسذ مشطسة لمدمػكيات العامة داخل ، أو مبػاسصة الدمصة في حالة خخوج عشياجبار 

 .السجتسع

 .(31ص، 2007الشجػ، أبػ )

 : لتحكؼا 4-6
حياة الستغيخة التي ال مػاقف وضخوفبػصفو أنو اتقاد الفخد بأن ( 1983)" بؾسيتي" و " كؾبازاأشارت إليو "

 .  ويسكغ التشبؤ بيا والديصخة عمييا، يتعخض ليا ىي أمػر متػقعة الحجوث

ي يتعخضػن ليا في مرصمح التحكع يذيخ إلى ميل الشاس إلى الاعتقاد أن ليع قجرة التأثيخ عمى الأحجاث الت 
 .  حياتيع وبزبصيا

 Asense of personal controlوىػ عبارة عغ إحداس بالتحكع الحاتي 

، وتحسل السدؤولية التحكع ؼيسا قج يمقاه مغ أحجاث ويعخفو "مخيسخ" بأنو مجػ اعتقاد الفخد أن بإمكانو
 الذخرية، مغ حيث القجرة عمى اتخاذ الق ار ارت، وتفديخ الأحجاث الزاغصة، والقجرة عمى التحجؼ.  

 :أنؾاع التحكؼ ـ 

 : البجائلوالاختيار بيؽ القخارات *التحكؼ السترل باتخاذ 

 . اء بتجشبو أو محاولة التعاير معوبصخيقة التعامل مع السػقف سػ  خارويحدع ىحا التحكع السترل باتخاذ الق 

 : *التحكؼ السعخفي

، ؼيختز التحكع بالقجرة عمى استخجام غ الآثار الدمبيةيعج التحكع السعخفي في أىع صػر التحكع التي تقمل م
 .  ستيعابو بصخيقة إيجابية ومتفائمة، كالتفكيخ ؼيو واشج التعخض لسػقف صعبخية بكفاءة عبعس العسميات الفك

 دمؾكي: *التحكؼ ال
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ىػ القجرة عمى مػاجية الجيجة وبحل الجيج مع دافعية كبيخة للئنجاز، ويقرج بو كحلظ القجرة عمى التعامل مع 
 السػاقف برػرة واضحة وممسػسة. 

 *التحكؼ الاستخجاعي:

خد ليحه السعتقجات ف وكحا شبيعتو فيؤدؼ استخجاع الفباتجاىات الفخد ومعتقجاتو اتجاه السػقيختبط ىحا التحكع 
ى تحقيق أثخ لتكػيغ انصباع واضح عغ السػاقف، ورؤيتو عمى أنو مػقف قابل لمتشاول والديصخة وىحا يؤدؼ إل

 .الزغػشات

 (15ص، 2018وامال، حميسة )

 :لتـحـجيا 4-3
نو اعتقاد الفخد بان التغييخ الستججد في أحجاث الحياة ىػ أمخ ا( 1983)"  تيبؾسي" و "  كؾبازاتعخفو " 

 شبيعي بل حتسي لابج مشو لارتقائو أكثخ مغ كػنو تيجيجا لأمشو وثقتو بشفدو، وسلبمتو الشفدية. 

ا مغ كػنو تيجيج انب حياتو، ىػ أمخ ضخ ورؼ لمشسػ أكثخمغ تغيخ عمى جػ  يصخأيذيخ إلى اعتقاد الفخد ما   
لو، مسا يداعج الفخد في مػاجية الزغػط بفاعمية، ويطيخ التحجؼ في اقتحام السذكلبت لحميا، والقجرة عمى 

 . وعجم الخػف عشج مػاجية السذكلبت السثابخة

ت التي تحجث في حياتيع عمى أنيا حػافد يسكغ استغلبليا اكسا يذيخ إلى ميل الشاس إلى إد ارك التغيخ 
 قبميا كسا ىي.لتحقيق الشسػ الحاتي وت

 (20_19، ص 2015، سعيج فاتح)

السفاـيع السختبصة بالرلببة الشفدية )التحكع التحجؼ الالتدام( انيا  لشا في الاخيخ حدب رأيي انويتزح       
مشطػمة متكاممة تعكذ قجرة الفخد عمى التعامل الايجابي مع الزغػط الحياتية والسػاقف الرعبة، ؼبعج 

دافعا للبستسخار، في حيغ يعتبخ داس الفخد بالسعشى والارتباط بالأىجاف والؿيع مسا يسشحو احالالتدام يجل عمى 
لو كفاءة ذاتية اعتقاد الفخد بقجرتو عمى التأثيخات في مجخيات حياتو واتخاذ قخارات فعالة وىحا ما يجعل التحكع 

ثل قجرة الفخد عمى التكيف مع بأنو يسعالية وقجرة عمى مػاجية السػاقف الزاغصة اما بعج التحجؼ فيتزح 



 الرلابة الشفدية                                                                             ثانيالفرل ال

24 
 

بسا ؼيعا لكػنيا امػر شبيعية لا بج مغ حجوثيا وىحه الخاصية تكدب الفخد مػاقف الحياة الججيجة وتقبميا 
 مذاعخ التفاؤل في الخبخات الججيجة.

 :                         خرائص الرلابة الشفدية -5

 : الرلببة الشفدية ؼيسا يمي خرائز تايمػرخ حر

ط في أؼ مدتججات اأو الشية لجفع الشفذ للبنخخ  Son so of Commitment)بالالتدام )حداس الإ -
 . جعيعخات

بان الذخز نفدو ىػ سبب الحجث الحؼ  الإحداس (Belief of control)  بالديصخة( )الاعتقادالإيسان  -
 . يدتصيع أن يؤثخ عمى بيئتو وأن الذخزحجث في حياتو، 

 . التصػيخسثل أو تكػن بسثابة فخص لمشساء و مػاجية الأنذصة التي تو  حجاث التغييخاالخغبة في  -

 سا يمي:ك بيغ الرلببة الشفدية السختفعة والسشخفزة ويسكغ ان نسيد
 

2 21982 1983)ارساتيا دمغ سمدمة  زاتػصمت كػبا: خرائص ذوي الرلابة الشفدية السختفعة: أولا
 Personalityرائز ذوؼ الرلببة الشفدية السختفعة إلى أن أىع خ (1998) آخخون وكحلظ مادؼ و ( 1979

Theology كسا يمي: 

 . ، أو الإدمانخاضف، أو الأمخاوجػد نطام ؾيسي ديشي لجييع يقييع مغ الػقػع في الانح -
 . يختبصػن بياد أىجاف في حياتيع يتسدكػن بيا و وجػ  -
 . السدانجة للآخخيغ عشج الحاجةم و داالالت -
 . الشذاطالسبادأة و  -
 . العسل تحت الزغػطبخة وبحل الجيج والقجرة عمى التحسل و السثا -
 . الإبجاعالقجرة عمى الانجاز و  -
 .السيل لمؿيادة -
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 . السقاومةالقجرة عمى الرسػد و  -

 . التػجو الايجابي نحػ الحياةالتفاؤل و  -
 . الاختيار بيغ بجائل متعجدةت و االقجرة عمى اتخاذ القخار  -
 . التحكع في الانفعالاتلي و اليجوء والقجرة عمى التشطيع الانفعا -
 . الجاخمي التحكع إدراك -
 . أؼ القجرة عمى التفديخ والتقجيخ للؤحجاث الزاغصة التحكع السعخفي -
 . الطخوفن الشجاح في الحياة يعػد لمعسل والسجيػد، وليذ لمرجفة أو الحع و الاعتقاد با -
 . القجرة عمى تحقيق الحات -
 . الجراسةيتدسػن بإتقان العسل و  -
 . الأحجاث، ووضع الأىجاف السدتقبميةعية والسػضػعية في تقييع الحات و الػاق -
 . الفذل في تصػيخ الحات خبخاتالاستفادة مغ  -
 . السذاركة الفعالة في الحفاظ عميياو  الاىتسام بالبيئة، -
 . الاستعجاد لياتػقع السذكلبت و  -
 . الارتقاءج و القجرة عمى التججي -

 . الذعػر بالخضا عغ الحات -
 . ليذ تيجيجا ليعأن الأحجاث الزاغصة أمخ شبيعي، و اعتبار  -
 .عجم التجخيغنطام غحائي، ومسارسة الخياضة، و  السسارسات الرحية -
 . تدداد صلببتيع الشفدية مع التقجم في العسخ، فيي حالة نسػ مدتسخ -
 . عجم انتطار حجوثياو  اقتحام السذكلبت لحميا، -
 . نومعخفة ما يجيمػ الخغبة في استكذاف البيئة، و  -

م، أن أصحاب الرلببة الشفدية 1996م؛ كخيدتػفخ،1991م؛ كػزؼ،1990بيغ كل مغ دبلبر،و       
يتستعػن ض نفدية وجدسية قميمة، وغيخ مشيكيغ، ولجييع تسخكد كبيخ حػل الحات، و االسختفعة لجييع أعخ 
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عسل، ولجييع ندعة تفاؤلية، القجرة عمى التحسل الاجتساعي، وارتفاع الػاقعية نحػ ال لجييعاز الذخري، و بالانج
 .، وتلبشى الإجيادجدسية الاضصخابات الشفذيسكشيع التغمب عمى وأكثخ تػجيا لمحياة، و 

لأنفديع، ولا  الذعػر بيجف تتسثل في اترافيع بعجمو : خرائص ذوي الرلابة الشفدية السشخفزة: ثانيا
جية الأحجاث الزعف في مػاجيج السدتسخ، و يتفاعمػن مع بيئتيع بايجابية، ويتػقعػن التي لامعشى لحياتيع، و 

 لارتقاء، كسا أنيعلجييع اعتقاد بزخورة التججيج وا ليذالزاغصة الستغيخة، ويفزمػن ثبات الأحجاث الحياتية، و 
    .حسل الأثخ الديئ للؤحجاث الزاغصةعاجدون عغ تسمبيػن في تفاعميع مع بيئتيع، و 

 (.26_25ص ،2021وآخخون، الصيبي )
مغ الرلببة يسكغ القػل مسا سبق حدب رأيي كباحثة بأن الافخاد الحيغ يتستعػن بسدتػػ عال و          

ميارات جيجة في الشفدية لجييع القجرة عمى مػاجية الاحجاث والزغػط بثقة عالية وفعالة كسا انيع يستمكػن 
وفي السقابل فإن الافخاد  والالتدام بالأىجاف،حل السذكلبت ويتسيدون ايزا بخرائز مثل التفكيخ الايجابي 

ويسيمػن الى الاندحاب والقمق الحيغ يتستعػن برلببة نفدية مشخفزة غالبا ما يذعخون بالحدن والعجد 
صحتيع الشفدية والجدسية مسا يديج مغ احتسالية اصابتيع بالسذكلبت كالقمق السفخط مسا يشعكذ سمبا عمى 

 .الجم ضغطوالإكتاب وارتفاع 

 : الشفدية بالرلابة أىسية -6

خلبل يدعى الباحثػن الى الكذف عشيا مغ الرلببة الشفدية مغ خلبل الاىجاف التي  أىسيةتطيخ      
مغ الجراسات التي اشمع عمييا الباحث وما اكجوه في ىحه الجراسات عمى ان متغيخ الرلببة الشفدية  مجسػعة

انػاعيا ويخػ ان ىحه السػاقف حياة بسختمف ما يجعل الفخد قادرا عمى التعاير ومػاجية ضغػشات ال أىسيةلو 
 والتصػر واكتداب خبخات وتجارب تسكشو مغ الديصخة والتحجؼ يتعخض اليو ما ىي الا فخصة لمشسػ التي 
مغ خلبل ما استقاه الباحث مغ الاشخ الشطخية عغ   ىسيةوسشتصخق الى ىحه الأنحػ افزل في السدتقبل  عمى
 اط الاتية:الرلببة الشفدية في الشق أىسية
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 Vickie et al( 6113الرلابة الشفدية حدب فيكي وآخخون ) أىسية 6-0
عمى التأقمع ( 1981يذجع ما اقتخحو كػبازا وآخخون في دراستيا عام )ان اسمػب الذخرية القػؼ      

ثخاء والعاشفة والعسل الحؼ لا ييجف فقط الى البقاء لكغ ايزا امديجا مغ الادراك  يتزسغالتحػيمي والحؼ 
 مغ خلبل التشسية فقج تع افتخاض الالتدام والديصخة والتحجؼ لتذكيل مجسػعة مغ الاىجاف.الحياة 

عمى كل مغ التقييع السعخفي  تقمل مغ التأثيخ الدمبي لأحجاث الحياة السجيجة مغ خلبل التأثيخ -
 والتأقمع.

 عغ شخيق تغييخ ترػر السػقف.تخفف مغ آثار الاجياد  -

بجلا مغ التحجؼ( والتيجيج )بجلا مغ الديصخة( اركة )بجلا مغ الالتدام( والعجد )بعجم السذ كسا ان الذعػر    
بالخعاية الرحية لأنيا قج ىػ تجخبة الاغتخاب فالرلببة السخكبة مغ الالتدام والتحجؼ والتحكع ليا صمة مباشخة 

 تداعج في تحجيج:

 دمع للؤمخاض السختبصة بالإجياد.حتى لا يدتمغ قج يكػن بحاجة الى تجخل لمحج مغ التػتخ _

 الحياة السجيجة. لتجخبة السخض عشج مػاجية احجاث ميلب أكثخومغ قج يكػن _

  Michael cole( 6116حدب ميذال كؾل)الرلابة  أىسية 6-6
الافخاد الاقػياء تؤثخ عمى كيؽية عتقجات ان م تع تأكيجه عمى ايغ1999حيث جاء عغ دراسة مادؼ     

بشطخىع غيخ  خاد الاقػياء مقارنةان الاف 1999الحياة السجيجة والتعامل معيا فقج وجج مادؼ  لطخوفتفديخىع 
اعتبخوىا مدألة عمى انيا اكثخ اثارة للبىتسام ومستعة وىحا التعبيخ عغ )الالتدام( اقػياء قامػا بتقييع السيام 

عغ )التحجؼ( الذخري وىحا تعبيخ اختيار وليدت الدامية وىحا تعبيخ عغ التحكع) الديصخة( وكحافد لمشسػ 
 Brittو Barton ursono,wright,ingrahan 1989وفي عجة دراسات اكج الباحثيغ امثال 

adler,bartone(2001)  يعانػن مغ السػاقف الرعبة  بصخق عمى وجو الخرػص ان الافخاد الاقػياء
اقف التي يحتسل ان تكػن مخىقة عمى انيا لاقػياء يؿيسػن السػ ا فالأفخادبالأفخاد الاقل صلببة يسكغ مقارنتيا 

ان الافخاد florian et al (1995)مسا يداعج عمى تقميل تجخبة الزيق كسا جاء في دراسة اقل تيجيجا 
مع الاحجاث السجيجة ويتزسغ ىحا التعامل الاقػياء يزمػن متفائميغ ايزا في قجراتيع عمى التعامل 

في وضع كل ضخف مخىق شصػؼ عمى العسل العقمي الفح الستسثل عمى السذكلبت والتي ت استخاتيجيات تخكد



 الرلابة الشفدية                                                                             ثانيالفرل ال

28 
 

ان الدسة السسيدة ( 1979الاجياد الى تجخبة حسيجة وىحا ما قالتو كػبازا )في مشطػر اوسع مغ تحػيل 
 Britt et alايجابي فالحياة، وقج ذىبت دراسة للؤشخاص الاقػياء ىي قجرتيع الفصخية عمى ايجاد معشى 

ا نطخنا الييا بذكل جساعي فسغ الستػقع ان يطيخ الاشخاص الاقػياء ضعفا اقل في ضل الى انو اذ (2001)
في كيؽية الدمبية غيخ العادية وان يختجو مشيا بذكل اسخع علبوة غمى ذلظ تست مقارنتيع بالستفائميغ الاحجاث 

 .ادراكيع للؤحجاث غيخ الدارة والتعامل معيا

 (:6116سيدجؽ ) الرلابة الشفدية حدب فيجرون  أىسية 6-3
في ما يتعمق بالعجيج مغ السفاـيع مثل الرلببة الشفدية مغ خلبل انو قج تع فحريا  أىسيةضيخت      

والرحة Williams (1989)Leak wiliamsغعشج كل مالاجتساعي والاغتخاب والرلببة الشفدية  الاىتسام
 Judkins furlowسل عشج والاجياد في مكان الع  Maddi kobbasa (1994)العقمية عشج كل مغ 

ان Terzi(2005 الخفاـية الحاتية عشجو klag  radley(2004)والاجياد والسخض عشج كل مغ   (2003)
الى كبار الدغ فسا ىػ  شفاللاتتخاوح اعسارىع مغ االرلببة الشفدية ىي مفيػم تست دراستو مع عيشات 

وميارة شخرية يؤثخ عمى الحياة اليػمية ىػ انو يسكغ قبػل الرلببة كأسمػب مذتخك في ىاذه الجراسات 
الاقػياء مع محاولة متججدة لمديصخة عمى ميسة ضخورية لمتعامل مع الاجياد كسا ويتفاعل الاشخاص 

الحيغ للبىتسام وججيخة بالاىتسام والتخكيد عمى نسػ السعخفة للؤفخاد السػقف، وتقييع التجخبة عمى انيا مثيخة 
مغ حل السذكلبت والتخصيط واستخاتيجيات اكثخ  استخاتيجياتيدتخجمػن نيج يعانػن مغ احجاث حياة مجيجة 

ان الافخاد   Maddi et alفقج افاد اقل مثل الانكار والغزب وتعاشي السخجرات او الكحػل بالسثل تجشب 
ي وف بسدتػػ عال مغ الرلببة الشفدية يسصغ ان يكػنػا اكثخ نجاحا وفعالية في اماكغ العسلالحيغ يتستعػن 
 Lambert etفو وجج ايزا مختبصة بذكل كبيخ بجوران السػضفيغ وىحا ما يزي Law(2005)دراسة اجخاىا 

al(2003)عغ شخيق تعسل عمى تخؽيف آثار الاجياد ، التحجؼ التحكع( رلببة الشفدية)الالتدامال مكػنات ان
لآثار الدمبية وغيخ متػقعة تغييخ مذاعخ الشاس تجاه الاحجاث والسػاقف ىحه العػامل الثلبثة تقمل مغ ا

فالسقابل فان الذخز الحؼ يذعخ بعجم لأحجاث الحياة السجيجة مغ خلبل التأثيخ عمى التقييع السعخفي والتأقمع 
 Judkinsوكل مغ  Lambert(1999)يعاني مغ الاغتخاب ويزيف كل مغ السذاركة والعجد والتيجيج 

Rind(2005) الرعبة بشجاح مغ خلبب عمى ادارة ضخوف الحياة انو يسكغ لمرلببة الشفدية ان تداعجه
 بالعسل والتشطيع.مداعجتيع عمى التعامل مع الاجياد وتعديد التداميع 
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 Col poul et al(2012) حدب كؾل بؾل وآخخون الرلابة الشفدية  أىسية 6-4
جاية مغ سشة التي تخاكست بالرلببة الشفدية مغ خلبل الابحاث الػاسعة  أىسيةفي دراستو عمى  أكج     

عمى الرحة والاداء وانو قج وججت  للئجيادوالتي بيشت ان الرلببة الشفدية تحسي مغ الاثار الجيجة  1979
مغ السجسػعات السيشية ان الرلببة تعسل كػسيط كبيخ التي اجخيت عمى مجسػعة متشػعة  البحثيةالجراسات 
 لجػ جشػد حخب الخميج الامخيكية.خض القتالي للئجياد كسا تع تحجيج الرلببة كػسيط لإجياد التعاو حاجد 

 Harrisonفقج اكج كل مغ ان الرلببة الشفدية تمعب دورا ميسا في الدياق الثقافي      
Brower(2011)الحشيغ الى ي دراستيا التي ىجفت الى الكذف عغ الحكاء الثقافي والرلببة الشفدية عمى ف

والتحجؼ والتحكع فإنو يجب ان يزل الافخاد د كل مغ الالتدام الػشغ لجػ شلبب الجراسة بالخارج انو مع وجػ 
مع الاشخاص والسعاييخ والتػقعات برحة جيجة ومعجليغ جيجا عمى الخغع مغ المقاءات الحيغ يجرسػن فالخارج 

 مع لقاءاتيع بيغ الثقافاتالتي تدبب التػتخ والقمق ويشبغي ان يقػدىع التداميع الى التساىي الستشػعة ثقاؼيا 
ان يسكشيع ان تعدز سيصختيع كفاءتيع الحاتية في تفديخ وادارة المقاءات ويشبغي وايجاد معشى ليا كسا يجب 

وتشسػية كسا نتػقع ان يكػن لكل مغ الحكاء احداسيع بالتحجؼ مغ الشطخ الى المقاءات عمى انيا محفدة 
 .لخارجآثار ايجابية عمى تكيف الصلبب لمجراسة فاالثقافي والرلببة الشفدية 

 (.28_26ص ، 2023، لعخبي سسيخة (

تعج مغ السفاـيع الجػىخية في مغ خلبل عخضشا ليحا العشرخ يسكغ القػل فالأخيخ بأن الرلببة الشفدية     
 رأييوحدب  الزغػشات،في حياة الفخد حيث تديل عميو التعاير مع كبيخة  أىسيةلسا ليا مغ عمع الشفذ 

مغ الانييار والاضصخابات الػقائي الحؼ يحسي حياة الفخد عمى الجانب  الرلببة لا تقترخ أىسيةكباحثة 
والتصػر الشفدي في ضل السػاقف الرعبة الشسائي الحؼ يسكغ الفخد مغ الشسػ الجانب الشفدية بل تستج لتذسل 

 .حلظ فيي الخكيدة الأساسية في بشاء الرحة الشفدية شػيمة الامجل
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 :خلاصة

يط بيو مغ بأن الرلببة الشفدية ىي قجرة الفخد عمى التكيف بكل ما يحالقػل ومسا سبق يسكششا       
الحيغ يتستعػن  فالأشخاصفيي تداعجه في مػاجية الازمات بصخيقة مخنة وفعالة ، ضغػشات نفدية في حياتو

لرلببة فا، افكارىع اثشاء الاوقات الرعبة مختفعة لجييع القجرة عمى التحكع في مذاعخىع وضبط برلببة نفدية
للئندان اساسية الالتدام التحكع التحجؼ فيي ايزا تعدز مغ الرحة الشفدية اشياء  3الشفدية تعتسج عمى 

 .وزيادة الخقي والازدىارفي تقميل القمق والتػتخ  وتداىع
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 :تسييج

ا الذخز السخيس فيػ عسمية نفدية التي يجب ان يتحمى بيمغ اىع الخصػات الخئيدية  العلبجيعتبخ تقبل 
شبيا  العلبجية التي يديخ عمييا سػاء كان ىحا العلبجالخصة وسمػكية تجعل الفخد يتفاعل بذكل ايجابي مع 

 .او نفديا او اجتساعيا

سػف نجرس اىع الشقاط ، لحلظ في ىحا الفرل تصخقػا اليوىحا السػضػع نجج العجيج مغ الباحثيغ  ىسيةونطخا لأ
 العلبجتقبل وبعس الشطخيات السفدخة ل العلبجمخاحل تقبل  العلبجتقبل  عػامل العلبجتعخيف تقبل  :الآتية

 وخلبصة حػل الفرل. العلبجوؾياس مدتػػ تقبل  العلبجتقبل  أىسيةو 
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 :العلاجتعخيف تقبل -0

 لغة: 

اقتخح  ولقج  Observance Thérapeutique العلبج تقبلو  Observanceبالفخندية يقابل كمسة تقبل  -
او الالتدام  بعسمية le petit Robertيعخفيا  والتي Observanceتخجسة كمسة تقبل ب الاشباء الفخندييغ 

 السسارسة بقاعجة ما مغ الشاحية الجيشية الصاعة لمحكع او القاعجة. 

)Alain Bottero, 2002, p9( 

 يج بقػاعج تػجييية.سة سمػك التقعادة تعمي باتباع observanceكمسة يعخف ؼ Larousseقامػس اما  -

 وبالتالي احتخام التعميسات والتػجييات التي يحجدىا السعالج.  -

 مشيا  العلبجىشالظ عجة تعاريف لتقبل : اصظلاحا

السحجدة وىػ  العلبجاتباع الارشادات الصبية والتػصيات السقتخحة شيمة فتخة عمى انو    Moyelيعخفو  -
 .جف الػصػل الى حالة صحية ايجابيةدصخ بيغ السخيس والصبيب السعالج وذلظ بيانجاح البخنامج السمفتاح 

 .الرحةوىػ كحلظ تقبل السخيس لتعميسات وارشادات مستيشي  -

Moyel, 1997)) 

بسجػ تػافق سمػك السخيس مغ جية  العلبجيعخفان تقبل  ٩١٩١سشة Anthony Janes Curtisوحدب  -
ة مغ جية اخخػ ويقرج بالتػصيات الصبية والرحية )تشاول الادوية السقجموالتػصيات الصبية والرحية 

 (.خات السشجدة ؼيسا يخز نسط الحياةوكل التغيواتباع الحسية 

) Anthony Janes Curtis. 2001, p77) 
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مغ السفاـيع السحػرية في ميجان الرحة الشفدية ومغ وجية نطخؼ  العلبجيعج مفيػم تقبل وفي الاخيخ    
ية بل يذسل ايزا الاستعجاد الشفدي العلبجلتدام بالأدوية او الجمدات لا يختدل فقط فالا العلبجفتقبل ثة كباح

 العلبجبفكمسا زاد وعي الفخد بحالتو ارتفعت درجة ثقتو  ية بثقة كبيخةالعلبجلمفخد في الانخخاط بالعسمية 
 والسعالج.

 :العلاجعؾامل تقبل -6

في دراستشا ىاتو الى الاستشاد عمى لحلظ سػف نقػم  العلبجتداىع في تقبل  ىشالظ العجيج مغ العػامل التي
 عامميغ اثشيغ وىسا:

 حدب مشطسة الرحة العالسية  العلبجعػامل تقبل -

 ششجيخحدب الباحثة  العلبجعػامل تقبل - 

 حدب مشغسة الرحة العالسية:  العلاجعؾامل تقبل  6-0

 الرحة العالسية في العػامل الآتية: حدب رأؼ مشطسة العلبجتمخز عػامل تقبل 

 .العلبجعػامل مختبصة بالجواء و -

 .خمية الصبيةعػامل بالصبيب او بال -

 .عػامل مختبصة بالسخيس -

 :العلاج*العؾامل التي تختبط بالجواء و 

 .الآثار الجانبية لمجواء -

 .الصػيل( الخغبة ؼيو مع مخور الػقتوتقل يشقز  العلبجتقبل ية )العلبجشػل السجة  -

 .عجد تشاول الجواء في اليػم )كع مغ مخة(-
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يغ لمعلبج فكانت السدتقبمحيث أضيخت دراسة العلبقة بيغ عجد تشاول الجواء في اليػم وبيغ عجد السخضى 
 : الشتائج كالتالي

 العلاجندبة السخضى السقبميؽ عمى  الجواءمخات عجد تشاول 

 %18 مخات  4
 %34 مخات  3

 %71 مختيغ
 لمعلاجالسدتقبميؽ  ضح العلاقة بيؽ تشاول الجواء وندبة السخضى( يؾ 0رقؼ )ججول 

السخضى الستقبميغ لمعلبج  في اليػم نقرت ندبةىحا الججول ندتشتج انو كمسا زادت ندبة تشاول الجواء  ومغ 
 .والعكذ

خيق الابتلبع )اؼ عغ عغ ش: بيشت الجراسة ان السخضى الحيغ يدتخجمػن دوائيع تشاول واستخجام الجواءشخق 
 .قػن الجواءشذتقبل كبيخ لمعلبج مقارنة بالسخضى الحيغ يدت( يكػن لجييع شخيق الفع

( حػل سشة 16و 7خاوح اعسارىع ما بيغ )عمى اشفال تت: فسغ خلبل تجخبة اكميشيكية أؾيست العلبجشػل مجة 
 :ميفكانت الشتائج كسا ي العلبجبل وبيغ ندبة تق العلبجالعلبقة بيغ مجة 

 

 ندبة الأطفال الستقبميؽ لمعلاج العلاجمجة 
 %76.9 أشيخ  3
 %54.2 أشيخ  9

 % 53.2 أشيخ  15
 % 50.5 شيخ  21
 % 48.8 شيخ  27

 

 .العلاجوبيؽ ندبة تقبل  العلاججة يؾضح العلاقة بيؽ م (6ل رقؼ )ججو
 الأشفال. لجػ  العلبجبل نقرت ندبة تق العلبجومغ خلبل ىحا الججول ندتشتج بأنو كمسا شالت مجة 
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 :ؾامل مختبظة بالظبيب او بالسعالج*ع

الصبيب السعالج مغ و نػعية العلبقة بيغ السخيس  الى أن 2003أشار تقخيخ مشطسة الرحة العالسية لدشة 
أن يشطخ عمى اساس انو شخف فعال في عشج السخيس وانو يجب  العلبجشأنيا ان تعدز مغ عسمية تقبل 

والسخيس حػل عسمية اختيار الحسية وان يدػد ىحه العلبقة نػع مغ التفاوض بيغ الصبيب ة يالعلبجالعسمية 
 .ية البجيمةالعلبجاختيار الػسائل الحؼ سيخزع لو السخيس وحػل التغحية الججيج الغحائية ونطام 

واء جمل السخضى ىؤلاءل عػامل تقبل ػ شفلب، ح 721بيشيع  مغمخيزا مرابا بالخبػ  2509ففي دراسة عمى 
 : ىحا الجواء ىي لتقبل العػامل السعدزة فكانت (Traitement inhaléالسدتشذق 

 ية. العلبجشبيعة الذخوحات السقجمة مغ شخف الصبيب ؼيسا يخز الخصة _

 الػقت السدتغخق في عسمية الفحز. _

 استخجاموجواء وشخيقة ال ختياراة عسمي فيكو خ ن الصبيب أشأإحداس السخيس ب_

 يارات.  الد  انتطام_

 .فييا لمجواءالسخغػب لسقجمة مغ شخف الصبيب حػل الآثار غيخ الذخوحات ا_

 . تأنيبيةالسخيس حػل الرعػبات التي تػاجيو في تشاول الجواء بصخيقة غيخ  معالتكمع _

رجة تقبل السخيس دكػن غ حتى تسيؼ عشرخيغ أساػ فشػعية العلبقة بيغ الصبيب والسخيس يجب أن تح
 le complicationsوحتى يتفادػ السزاعفات السخضية لمعلبج عالية 

ه اءوالتذخيز، وذلظ مغ خلبل إعصعسمية الفحز اء أثش( Participation du patientاك السخيس )خ إش•
 .ستتبعية التي العلبج الخصةل ػ واء وحجل الػ ض وحخ ل السػ معمػمات ح

السخيس التي سيتبعيا  الججيجةطسة كات والأنمػ ل الدػ س حخيوالس الصبيببيغ ( Négociation)تفاوض •
نتيجة عغ واء عبارة الجأن اقتخاح  Postel-Vinay et Ménard (1988)مغ  يؤكج كل درجالحا ى وفي

 والسخيس. الصبيب بيغ لمتػاصل
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 :  مغ بيغ ىحه العػامل نجج عؾامل مختبظةُ بالسخيض:-

فإنيع يطيخون صعػبات  (اقترادية...و  ة، مذاكل اجتساعيلون عسجب)الاستقخار م حالات عجالسخضى في -
 . العلبجفي تقبل 

 . س في الدغ كمسا نقز تقبمو لمعلبجكمسا تقجم السخيالسخيس:  سـغ-

 ت الشتائج كالآتي: ج، كانلبحـػل العلبقـة بيغ سـغ السخيس، وبيغ ندبة تقبمو لمع Gibsonففي دراسة لـ    

سشة ووجج أن تقبميع   لمعلبج  16-8ىحه الجراسة عمى السخضى بيغ سغ  Waldanوأكسل   
 %. 40ىػ

يحكسيا عامل الدغ  ةفي ىحه الجراس العلبج للكغ كتعميق عمى ىحه الجراسة فإن الباحث يخػ أن عػام ل تقب 
أن يتقبل ى القجرة عم لجييع مثلب ليدتض سخ فالأبشائيع فقط، بل تحكسيا عػامل أخخػ كعامل تكفل الأولياء ب

 ةمقارنة ل دراسكشى ه الجراسة عمح، فمػ كانت ىصةالستػس ةلمصفػل بةبالشد خالأم فذن ،ويتقبملا أو  العلبج
تقبميع لمعلبج،   ة ؼيسا يخز سشيع ودرج (مي الدغجمتق-لػ كي –اببش) الأعسار فغ الخاشجيغ مغ مختميب

 . اعتساداأكثخ  ئجالشتا تلكان

 .(العلبجعػامل لعجم تقبل )الإكتاب والقمق  -

تقخيخ السمتقى  ومز إليا خ، وىحا مالعلبجو أن يعدز مغ تقبل أنلمسخيس مغ ش ساعيةاجتتػفخ مدانجة  -
 عمى السجػ الصػيل.  العلبجالحؼ نطستو السشطسة العالسية لمرحة حػل تقبل 

تكفل الأولياء بتقجيع الجواء  ت انبيش سشػات، 9-4غيغ سبل شف 344ىعم Leikly et Kollل ـ ةدراس وفي
يغ يتشاولػن دواءىع لػحجىع، يبجون ارتياحا حال خاىقيغأن الس ىج، حتلبتقبميع لمع غحدغ موتشاولو لأشفاليع، ي
 .بتشاول الجواء عشجما يحكخىع الأىل

ب ب الخبػ، ىي نفديا عشج السخيس السدمغ، االصفل السرج عش العلبجأن عػامل تقبل De Blicليقػ 
 ويحرييا في: 

 ملبء.  ميسر وليذ كغيخه مغ الد  بأنوإحداس الصفل *
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 .(أخخػ يقابمو بالخفسا وأحيان ،وتجخل والجيل الصف خيشتط احيانا) اءالتشاقزات ؼيسا يخز تجخل الأولي*
 ، يتصمب تجخلب سيكػلػجيا معيشا. ومدتقخة لجيخ غي يةنفد ةحالغ عخ عشج الصفل يعب العلبجل عجم تقب*
 إنكار السخض مغ شخف الصفل. *

 :Schneiderحثة حدب البا العلاجتقبل  عؾامل 6-6

 إلى:   العلبجعػامل تقبل  Schneider(2005)أرجعت  

 facteurs psycho-cognitive –وججانية  عػامل انفعالية –معخؼية  عػامل –عػامل سيكػلػجية  -
Emotional 

 . facteurs environnementauxئية( عػامل بي)السحيط عػامل  -
 facteurs liés au traitement et à la maladieعػامل مختبصة بالجواء وبالسخض.   -

 لمججاول التالية:  اوفق ةوعػامل معخقم اعجةه العػامل إلى عػامل مدحى Schneider (2005وقج صشفت )

 :نفعالية الؾججانيةالا  –السعخفية -يكؾلؾجية *العؾامل الد

 عؾامل معخقمة عؾامل مداعجة
 .خفة جيجة لمسخض وللؤدويةمع-
 .سخيسحيػية الفخد ال-
 .لخغبة في الحياةا-
 حػل الجواءمعتقجات ايجابية  -
 .الثقة بالصبيب السعالج-
 .العلبجاخح القخار ب-
 .الجانب الخوحي والجيشي لمسخيس-

 .انكار السخض والخػف مشو-

 ئاب.ب اكتغزب احداس بالطمع والذعػر -

 .دوية وشبيعتياالذظ في فعالية الا-

 .دويةاثشاء اخح الاالاحداس بالتعب والانيساك -

 .يػجج خصخ في تخك اؼ جخعات محجدة لا-

 .اضصخابات الحاكخة )الشديان ...( -

 . اء والتسشي بالذفاء عػض السعالجةالجع-

 .العلاج( يؾضح لمعؾامل الديكؾلؾجية السعخفية الانفعالية الؾججانية لتقبل 3ججول رقؼ )
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 :السحيط )العؾامل البيئية(عؾامل *

 امل مداعجةعؾ  عؾامل معخقمة
)عجم الثقة السػجية يشي الرحة ؼيسا يخز مست

 ( عمى السػاعيج الحرػل الرعػبة في
 .ة الاقترادية والاجتساعية لمسخيسالحال

 .انعجام السدانجة الاجتساعية
 .عمى السخيس للؤشخاصتأثيخ الدمبي 

 تيسير السخيس.
 - التػادؼ الصبيعي لمسخيس.

 .العلبجاولػية 
نتطام في تشاول ؼيسا يخز الااىتسام العائمة  -

 .لفجرىا السخيسالادوية 
 .نسط حياة مشتطع

 .اعيةمدانجة اجتس-
 :ونػعية العلبقةؼيسا يخز مستيشي الرحة -

العاشفة ايرال السعمػمة ، التػاصل )التعامل الجيج
 بذكل جيج...( 

 

 .العلاج( عؾامل السحيط لتقبل 4ججول رقؼ)

 العؾامل السختبظة بالجواء وبالسخض:*

 عؾامل معخقمة  داعجة عؾامل م
 .تاريخ التذخيز-
 .ة لمسخيستجىػر الحالة الرحي-
 .تحدغ الحالة الرحية لمسخيس-
 .نسط حياة مشتطع-
الآثار معخفة جيجة حػل شبيعة السخض و -

 .الجانبية لو
 

 .الاثار الجانبية لمجواء-
 .حداس بحالة صحية جيجة بجون دواءالا-
 .علبج معقج-
 .وحتى نػع التغحيةتغيخ بعس عادات التغحية  -
 حجع حبػب الجواء.-
 .تكمفة الجواءو  والداعات غيخ السلبئسة الاوقات-
 .خجمات الزسان الاجتساعي-
 

 وبالسخض.( يؾضح العؾامل السختبظة بالجواء 5ججول رقؼ)
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ان عػامل تقبل  لشا يتبيغ العلبجالسؤثخة في تقبل  مغ خلبل تحميل الججاول الدابقة السخترة في العػامل
تتمخز في ثلبثة عػامل رئيدية وىي العػامل الػاردة في تقخيخ مشطسة التي احرتيا الباحثة ششيجر  العلبج

 .والاختلبف يكسغ فقط في ترشيف ومدسيات العػامل (2003) لدشةالرحة العالسية 

 (72_64ص، 2014)قارة سعيج، 

، العلبجو ىشالظ العجيج مغ العػامل التي تداعج في تقبل ويتزح مغ خلبل ما سبق ورأيي كباحثة ان  
 ية.العلبجىي احجػ السؤشخات الاساسية لشجاح العسمية ل مفالعػا

 :العلاجمخاحل تقبل -3
 عجيجة نحكخىا: بسخاحل العلبجيسخ تقبل  -
سخيس بسا فييا ال لمذخزالحرػل عمى السعمػمة مغ الصبيب او السعالج حػل الحالة الرحية  -

 .لمسخض ومعمػمات عغ السخض وشخق علبجو تذخيز
 ية.العلبجتقبل السعمػمة او التذخيز وتقبل الخصة  -
 حجة السخض.بتغييخ الدمػك غيخ الرحي الحؼ مغ شأنو ان يزاعف اخح قخار  -
 سعالجة والػقاية مغ السزاعفات السخضية.صحية ججيجة( بيجف ال سمػكياتتبشي التغييخ )البجء ف  -
 ييخ.بدمػك التغ الاحتفاظ -

 (57، ص2009سعيج، )قارة 
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 العلبج يػضح مخاحل تقبلشكل وؼيسا يمي 

ِوؽٍخ ِب لجً اٌّعٍِٛخ

بَثك    اٌوعٛ  اٌٝ اٌٍَٛن اٌ

اٌٍَٛن اٌغل٠ل ٠ظجؼ  بكح   

افن ثمواه اٌز ١١و  ٔمً اٌّعٍِٛخ        

اٌجل  فٟ اٌز ١١و        ا ؽزفب  ثبٌٍَٛن    

 

(De Blic, p422) ( 4شكل )العلاجتقبل  يؾضح مخاحل  

 

نفدية تتصمب وقتا ودعسا بل عسمية  لحطياليدت قخارا  العلبجوفي الاخيخ يسكغ القػل بأن مخاحل تقبل      
ذاتو بل الى  العلبجية لا تعػد الى ضعف العلبجفالكثيخ مغ الاخفاقات جة كبيخة عمى العػامل تعتسج بجر 
 السخاحل الشفدية التي يسخ بيا السخيس ؼيجب دعع السخيس ليرل الى مخحمة القبػل الحؿيقي.تجاىل 

 :العلاجبعض الشغخيات السفدخة لتقبل -4

 :يسكغ ان نحكخ مشيا جالعلبخ تقبل ىشالظ العجيج مغ الشطخيات التي تفد

 الشسؾذج السعخفي: 0.4

غ خلبل الجسع م العلبجقبل بتلتشبؤ التي مفادىا انو يسكغ ا العلبجلتقبل الشسػذج السعخفي  شػر فخضية    
 والتحكيخ بالسعمػمات.بيغ رضا السخيس وعسمية الاستذارة وفيع السعمػمات السعصاة 
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دراسة لمسخضى  21عغ الفحز الصبي واستعخض  ( مجػ رضا السخيس1989لاؼ رضا السخيس: درس ) 
غيخ راضييغ عغ السعاممة % 28% مغ السخضى غيخ راضييغ عغ علبجيع و 41ووجج ان فالسدتذفى 

ولا سيسا الجػانب مدتػيات السخضى تتػافق مع نػعية الاستثارة  باىانالعامة، ووجج في الجراسة التي قام 
)التفديخ الكافي وصف الادوية( الكفاءة التذخيز ػانب الدمػكية العاشؽية )الجعع العاشفي والتفاىع( الج

ان الخضا كحلظ يختبط بسحتػػ الفحز وان السخضى يخيجون لمقائع عمى الخعاية ويحكخ )لاؼ( ملبئسة الحالة 
ان استخجام الشكتة والفكاىة اثشاء الفحز (  2002سػلايت السسكشة ويخػ )معخفة اكبخ قجر مغ السعمػمات 

 .حدب ما اشارت اليو عجة دراساتيريخ ىشالظ تقبل لمعلبج  غ رضا السخيس وبالتالي يديج م

باختبار ( 1970لسزسػن الاستذارة الصبية قام )بػيل _الفيع: اختبخت دراسات عجيجة مجػ فيع السخضى 
% يعخفػن بذكل صحيح التياب ٥٠وذكخ انو اعصاء فقط مجػ معخفة السخضى لتعخيف الامخاض السختمفة 

% يعخفػن بذكل 80والخفقان % يعخفػن بذكل صحيح 52 اليخقان،% يعخفػن بذكل صحيح 77ولسفاصل ا
% 42ووجج فقط ان يحث )بػيل( عغ ترػرات السخيس لسػقع الاجيدة صحيح التياب الذعب اليػائية كسا 
بذكل %يعخفػن مػقع الكبج 43وبذكل صحيح % يعخفػن مػقع السعجة 20يعخفػن مػقع القمب بذكل صحيح 

 واضح الى تجني فيع الاستذارات.صحيح ويذيخ ىحا بذكل 

السخيس الشرح لمسخيس ويػحي لو باتباع بخنامج علبجي خاص ؼيسا لا يفيع فإذا كان السعالج يقجم     
مغ فإن ىحا الشقز في الفيع  العلبجالسراب والعسميات التي يشصػؼ عمييا اسباب السخض مػقع الجياز 

 ى تقبل الشريحة.السحتسل ان يؤثخ عم

مشيع لا  %37فحز الباحثػن عسمية استخجاع السعمػمات السقجمة خلبل الفحز الصبي فػجج ان _التحكخ: 
وىشالظ دراسة تحميمية  العلبجلا يسكشيع تحكخ مجة  %25و% لا يحكخون عجد الجخعات 23يتحكخ اسع الجواء و

سدتػػ لعجيج مغ العػامل مثال )القمق الحػل تحكخ معمػمات الفحز الصبي وججت بأن التحكخ يتأثخ با
تقخ بتأثيخ الذيخػخة التي الفكخؼ( كسا ان التحكخ ليذ لو علبقة بعسخ السخيس عمى عكذ بعس التػقعات 

 .عمى الحاكخة
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عبخ اما الفيع والتحكخ ليسا تأثيخ غيخ مباشخ تأثيخ مباشخ عمى الالتدام خضا لمبان  (1982لاؼ )ويخػ 
 العلبجعمى الالتدام ب كسا يسكغ ان يكػن لياتو العػامل الثلبثة تأثيخ مباشخ السخيستأثيخىسا عمى رضا 

 شسػذج في الججول الآتي:ويسكغ ادراج بسا يتعمق في ىحا ال

 الفيؼ:
  يسكشيع الالتدام بيا. ولا التي تقجم ليع السعمػماتكثيخ مغ السخضى لا يفيسػن -
 م.لا يختبط دائسا بتحدغ الالتدا يعتحدغ الف-

 الخضا:
 ان يكػم ممتدما عشجما يكػن السخيس راضيا يسيل الى -

 الخضا والاترال الفعال يختبط بالسعالجيغ 
 التحكخ:
 .لتدام عشجما لا يتحكخ السعمػماتالا لمسخيس لا يسكغ

 تحكخ السعمػمات يختمف حدب نػعيا 
 -ياضة مشيا الستعمقة بالتساريغ والخ  بالأدوية أحدغتحكخ الشرائح الستعمقة 
 .اىؼ الشقاط التي جاء بيا الشسؾذج السعخفيويمخص يؾضح ( 6رقؼ )ججول 

حيث يخػ بشجر بأن الرحة ىي  اشتق ىحا الشسػذج مغ السعتقجات الرحية نسؾذج تعديد الرحة: 6.4
في بعس الانذصة التي تعدز وتديج مغ صحتشا وقج تع تشطيع بعس السفاـيع رغبة تؤدؼ بشا الى الاشتخاك 

 والذكل التالي يػضح ذلظ: والدمػك السجرك ونتائج الدمػكلمخرائز الفخدية والخبخات  في ايصار
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 .السذاركة في تعديد الرحة ( يؾضح5شكل رقؼ )
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 نسؾذج مخاحل التغييخ: 4-3

ثػابت )مخحمة التغييخ، عسمية التغييخ، مدتػيات  3ولجيو حيث ييجف ىحا الشسػذج الى دراسة التغييخ      
مخاحل مختمفة عشج رغبتيع لتبشي سمػكيات والذيء الاساسي في ىحا الشسػذج ىػ ان الافخاد يجتازون غييخ( الت

وتعج عسمية التغييخ دوامة مغ الانعكاسات الرحية معيشة وذلظ عبخ تقجيع السداعجة او بجونيا  صحية
في التغييخ ولكغ ىشالظ بعس تداعج  كسا تعتبخ الفعالية الحاتية وصشع القخار مغ اىع العػامل التيوالدمػكيات 

 السخاحل تؤثخ في ىحا التغييخ مشيا:

 : لا نية في التغييخ.ما قبل الػعيمخحمة  -
 الشطخ في الاجخاءات السدتقبمية.مخحمة الػعي:  -
 : وضع ججول زمشي لمتخصيط والتشفيح.مخحمة ما قبل التشفيح -
 مخحمة التشفيح: البجء في تغييخ الدمػك. -
 تجشب الانتكاس. : اعتساد التغييخمخحمة الاحتفاظ -

وقج كانت الخؤية محجودة ؼيسا يخز تصبيق في لدمػك الادمان  العلبجتع تصبيق ىحا الشسػذج في بجاية      
وقج تع الاعتساد عمى ىحا الشسػذج سخيخيا في سمػكيات صحية مختمفة في الامخاض السدمشة  العلبجالالتدام ب

الاكتئاب، عمى مخضى الخبػ السدمشيغ عسة وقج تع تصبيقو في العقج الساضي دون وجػد قاعجة مغ الادلة الجا 
لكغ لا يتع الاحتفاظ تذيخ دراسات الالتدام ان ىحا الشسػذج يصبقو لمذخوع في سمػك ججيج الفذل الكمػؼ، 

 بالالتدام عمى السجػ البعيج.

 نسؾذج الادارة الحاتية: 4-4

في الخعاية الرحية ويشصػؼ تعمع ميارات ية لمسختريغ العلبجالػقائية او تذيخ الادارة الحاتية الى "القجرة     
فقط الفخد وحجه الججيج يعتسج عمى فخضيات معيشة: ان يكػن لمفخد دافع لمتغييخ  الدمػكبجأ ججيجة  وسمػكيات

حه ىعبة لا يسكغ رصجىا الا مغ قبل الفخد نفدو دون غيخه وتتخجع يسكغ ان يغيخ سمػكو والدمػكيات الر
 :خصػات 3الافتخاضات الى 
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 معتسج لدمػك الفخد.الخقابة الحاتية والتي تشصػؼ عمى اىتسام  -
 الدمػك السصمػب والدمػك الفعمي لتقييسو.التقييع الحاتي وذلظ بسقارنة  -
ولكغ ىحا ايزا حيث يحفد الفخد نفدو لترحيح اؼ اختلبف في الدمػك واحجاث التغييخ تعديد الحات  -

 .السعخؼية مغ خلبل التقييع الحاتيلخدود الفعل العاشؽية يدات يعتسج حيث التعد 

فعالية يرف  lorgi 1999 ة بالأمخاض السدمشة اذوتعتبخ الادارة الحاتية اساس ميع لتشفيح السيام الستعمق
مغ الافخاد السرابيغ ب: القمب الخئة الجياز العربي بخنامج الادارة الحاتية التي استيجفت مجسػعة متشػعة 

واضيار تحدغ في التحكع سبعة اسابيع تع تخؽيس العجد  مغ السذاركيغ خلبل 952في و العزمي ا
 بأعخاض السخض. 

 الشغخية الاجتساعية السعخفية لبشجورا: 4-5

 عمى ثقة بأنو قادر عمى اداء ، فكمسا سبق السخء عمى اشارة ان يكػن ىحه الشطخية بالفعالية الحاتية وتتعمق
مغ التػقعات ل نتاج ك، تعتبخ الفعالية الحاتية بالكفاءة او الفعالية الحاتيةا الاعتقاد سمػك معيغ ويدسى ىح

تائج لمش تقييع( وتػقعات الفخد )عمى تحقيق مدتػػ معيغ مغ الاداء)ترػر الفخد حػل قجرتو او قجرتيا 
 السحتسمة لدمػك معيغ( 

الدمػك بانو يسكغ ان يكسل بشجاح اد شخز عمى اعتقمبشي  فالدمػك ييخالتغان حيث تذيخ ىحه الشطخية الى 
 في سمػك معيغ، عمى سبيل السثالعمى استعجاد للبنخخاط ىحا الاعتقاد ضخورؼ ليكػن الذخز السصمػب 

ة، يعتقج ان الدمػك صح أكثخيفيع كيؽية تغييخ سمػكو ليكػن  يسكغ لمذخز ان يذعخ انو عخضة لمسخض
كان الذخز يفتقخ الى  إذا، مع ذلظ بجعع البيئة الاجتساعية ويذعخسيقمل مغ احتسال وقػع السخض الججيج 
ىحا الذخز في ان لا يشجح فإنو يتػقع السعخؼية الاجتساعية شطخية الفي قجرتو عمى التغييخ فحدب قشاعة 

 اداء الدمػك.
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خلبل اربعة  وتعجيميا مغاو ما يدسى الفعالية الحاتية  عمى التغييخقجرتو  عغالذخز ء معتقج ؼيسا يتعمق ببشا
 :مرادر 

 .داء او تحقيق الشجاح في السيام الدابقةالأ-

 يخ يشفح السيسة.الغالتقميج او مخاؾبة -

 الاقشاع المفطي.-

 مثل القمق والاستخخاء.ة الفيديػلػجية حالال-

بسا في تعجدة م ، وذلظ بصخق وتقبمو العلبجب الحاتية بالالتدامالسعخؼية بتأثيخ الفعالية تتشبأ الشطخية الاجتساعية 
  واداء الدمػك.الافكار ردود الفعل العاشؽية ذلظ الاختيار السباشخ لمدمػك 

 (.78_71ص ،2021الخبيع، )بمػاضح 

 أىسيةليا  العلبجومغ وجية نطخؼ كباحثة في الاخيخ يسكغ القػل بأن ىاتو الشطخيات السفدخة لتقبل         
 العلبجطخية التي تذكل خمؽية لفيع سمػكيات السخضى تجاه الشتدمط الزػء عمى الاسذ  لأنياعمسية كبيخة 

الا انو لػ كانت ىشالظ  للئندانفيي تداعجىع في ترسيع تجخلبت فعالة تخاعي الجانب الشفدي والدمػكي 
تخكيدا  أكثخلجػ مخضى الامخاض السدمشة مثلب تكػن  العلبجعشاويغ دؾيقة مثل الشطخيات السفدخة لتقبل 

 السدتيجفة للبستفادة مشيا. ووضػحا حدب الفئة

 :العلاجتقبل  أىسية-5

 أكثختصػر  العلبجعجم تقبل ( يعتبخ حل مذكمة 2003الحؼ نذخ سشة )وفقا لتقخيخ مشطسة الرحة العالسية 
يشجخ عشو:  العلبجديسية فعجم تقبل اكميشيكية اقترادية واكا أىسيةلو  العلبجاكتذاف شبي فجراسة تقبل مغ اؼ 

مشيا يزعف الرحة وشػل مجة السخض كسا انيا تكػن في الادوية والافخاط  الإنقاصالسشطع  الاستيلبك غيخ
 ية.العلبجلع يتع تشاول الحج الادنى مغ الجخعة  إذاغيخ فعالة 

 

 



 تقبل العلاج                                                                                 الثثالفرل ال

51 
 

مميار  47.4بمغت في الػلايات الستحجة ارباحيا الى يؤثخ عمى شحشات كبيخة مغ الادوية فقج  العلبجفتقبل 
قجرا كبيخا مغ الاىتسام في كل مغ  العلبجكسا يمقى تقبل % مغ الشاتج القػمي 1ندبة  ما يعادلدولار اؼ 

حػالي  العلبجوالصبية والاجتساعية فقج وصل عجد البحػث والسقالات الستعمقة بتقبل السجالات العمسية 
 ومازال البحث قائسا. 1995بحث ومقالة سشة  11600

) Gochman,1997) 

 :العلبجتقبل  ىسيةأ وؼيسا يمي ججول يػضح 

 الجػانب  العلبجتقبل  أىسية
 شػيمة الامج. العلبجتقميل تكاليف 

 زيادة الانتاجية. 
 تقميل الػياب عغ العسل.-
 - السالي. دعع استقخار الاسخ 

 الجانب الاقترادؼ

 .العلبجتحديغ نتائج 
 .تعديد ثقة السخيس بالسعالج

 .رفع مدتػػ جػدة الخعاية الرحية

 كميشيكيالجانب الا

 .تذجيع البحث العمسي
 .زيادة الػعي والتثؿيف الرحي

 ة والعامميغ في القصاع التعميسي.تحديغ في اداء الصمب
 

 الأكاديسيالجانب 

 الظالبة( اعجادمؽ ) العلاجتقبل  أىسيةيؾضح  (7)رقؼ  ججول
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 :العلاجقياس مدتؾى تقبل -6

 وغيخ مباشخة.بصخيقة مباشخة  بالشدبة لتقييع تقبل السخيس لمعلبج فإن ذلظ يتع

 السباشخة:ق الظخ 6-0

 في: العلبجتتسثل الصخق السباشخة في ؾياس مدتػػ تقبل  

 الجواء في الجم والبػل.ايجاد ندب الجواء وندب بعس السخكبات التي يحتػييا  -
 السخاؾبة. -
 عمى السخضى. العلبجتقبل  تصبيق استسارات ومقاييذ -

 :باشخةالسالظخق غيخ 6-6

 ثل ؼيسا يميوتتس 

 .عمى حالة السخيس فتحدغ حالة السخيس تعكذ مجػ تقبمو لمعلبجالحكع الاكميشيكي -

 .العلبجالحكع الحاتي الحؼ يرجره السخيس عغ تقبل -

 حداب عجد حبػب الجواء بيغ كل زيارة.-

 شخاء الادوية وتججيج الػصفات.مخاجعة البيانات مغ الريجلية وذلظ مغ خلبل مخاؾبة -

 (82ص ،2021الخبيع،  )بمػاضح

 يةالعلبجيعج خصػة اساسية في تقييع فعالية البخامج  العلبجكباحثة فان ؾياس مدتػػ تقبل  رأييحدب        
ن دقة وشسػلية كا أكثخالؿياس كمسا كان  لأنوومغ الجيج انو ىشالظ تصػيخ في عجة ادوات ومقاييذ نفدية 

  .للبحتياجات عشج السخضىة وملبئسة فعالي أكثختصػيخ تجخلبت  بالإمكان
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 خلاصة الفرل

ية والتجاوب العلبجىػ مػافقة السخيس بذكل عام عمى العسمية  العلبجيسكششا القػل في نياية الفرل بأن تقبل 
خصػة  العلبج، ويعتبخ تقبل الجواء السػصػف لو واتباع الارشادات الصبية السقجمة لو أخحوالشطام في معيا 

  .قيق نتائج ايجابية تتعمق برحة الفخدوتحاساسية في مدار الذفاء 



 تقبل العلاج                                                                                 الثثالفرل ال

52 
 

 

 

  



 تقبل العلاج                                                                                 الثثالفرل ال

53 
 

 

 

 

 تسييج

 الجراسة الاستظلاعية.-1
 مشيج الجراسة.-2
 عيشة الجراسة.-3
 مجالات الجراسة.-4
 ادوات الجراسة.-5
 ساليب الاحرائية.الا-6

 خلاصة.
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 ذًٓٛذ:

ام   رقٍٛا اٞ كهاٍخ  ١ٍّخ ِٕٗ، فٙٛ ٠َب ل اٌجبؽش ٘ٛ اٌوو١يح ا ٍب١ٍخ ٠عل اٌغبٔت ا١ٌّلأٟ فبٌلهاٍخ      

 ٍٝ رطج١ك ع١ّع اٌزٟ الزوؽٙب ٠ٚغعٍٗ ٠زموة ا٠ؼب ِٓ اٌّغزّع ٚاٌعًّ  ٍٝ ا٠غبك اعٛثخ ٌفوػ١برٗ 

ٌٙب.د إٌظو٠خ اٌزٟ ٍجك ٚاْ رعوع اٌّعط١ب  

 اٌّأفٛمح، اٌلهاٍخ، اٌع١ٕخِٕٚٙظ  عوا  كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ثل ا ثبٌلهاٍخ ا ٍزطلا ١خ ٍٕٚزطوق فٟ ٘نا اٌفظً 

اٌَّزقلِخ.ٚا ٍب١ٌت ا ؽظبئ١خ ِٚغب د اٌلهاٍخ   
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 انذساعح الاعرطلاػٛح:  -1

ثب ػبفخ اٌٝ أٙب رَّؼ ٌٍزعوف  ٍٝ ١ِلاْ ثؾضٗ  اٌلهاٍخ ا ٍزطلا ١خ ٟ٘ اٚي فطٛح ٠ٍغأ ا١ٌٙب اٌجبؽش

 لجً اٌم١بَ ثبٌلهاٍخ اٌزطج١م١خ. ثبٌزعوف  ٍٝ اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رظٙو 

ثبٌؾظٛي  ٍٝ اٌّعٍِٛبد ا١ٌٚخ ؽٛي ِٛػٛ  ٚرعوف ا٠ؼب  ٍٝ أٙب كهاٍخ اٍزىشبف١خ رَّؼ ٌٍجبؽش 

ٛفوح فٟ ا١ٌّلاْ ِٚلٜ طلاؽ١خ اٌٍٛبئً اٌّز ٍٝ اٌظوٚف ٚا ِىب١ٔبد  ثؾضٗ وّب رَّؼ ٌٕب ثبٌزعوف

 . ١خ اٌَّزعٍّخ ٌؼجؾ ِز ١واد اٌجؾشإٌّٙغ

 (89ص، 1999اٌع١َٛٞ،  ) جل اٌوؽّبْ

( موو 15أضٝ )( ِو٠غ 25 ٍٝ  ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ ) ِٚٓ فلاي رطٍعٕب  ٍٝ ١ِلاْ اٌلهاٍخ ثب ٍزطلا -

اٌّقزظخ ثأِواع ػ ؾ اٌلَ ي ( ِٓ اٌّإٍَخ ا ٍزشفبئ١خ محمد ثٛػ١بف ثبٌّل٠خ ٚثعغ اٌّواو10)

 ؽ١ش رُ رطج١ك ِمب١٠ٌ  ٍٝ  ١ٕخ اٌلهاٍخ ثزبه٠ـ ، ثبٌّل٠خ

 اْذاف انذساعح:

 . ٕٙب اٌزعوف  ٍٝ اٌظب٘وح اٌّلهٍٚخ ٚعّع اٌّعٍِٛبد -

 .و١ف١خ اٌز ٍت  ١ٍٙباٌزعوف  ٍٝ اٌظعٛثبد اٌزٟ رع١ك اٌجبؽش ٚ -

 .ل ِٓ ٚعٛك اٌع١ٕخ اٌّواك كهاٍزٙباٌزأو -

 ِم١بً اٌظلاثخاٌّم١بً اٌنٞ ١ٍعوع  ١ٍُٙ )ُٙ اٌع١ٕخ اٌّقزبهح ٌعجبهاد اٌزعوف  ٍٝ ِلٜ ف -

ٚاٌع١ٕخ ٟ٘ ِوػٝ اهرفب  ػ ؾ ( اٌّزعٍك ثّوػٝ اهرفب  ػ ؾ اٌلَ اٌعلاطِم١بً رمجً ) ٚ( إٌف١َخ

 .اٌلَ

 .ؾل٠ل اٌٛلذ اٌنٞ رَز ولٗ اٌلهاٍخرِٓ فلاي اٌلهاٍخ ا ٍزطلا ١خ ٠ّىٕٕب  -
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 َرائح انذساعح: 

 ا كٚاد إٌّبٍجخ ٌٍلهاٍخ. رؾل٠ل -

 رؾل٠ل اٌؾب د إٌٙبئ١خ اٌّزعبًِ ِعٙب. -

 اٌَّزقلِخ.اٌزأول ِٓ طلاؽ١خ اكٚاد اٌلهاٍخ  -

 

 يُٓح انذساعح: -2

ِٓ  عً ؽً ، رؾل٠لا اٌَّزقلِخ فٟ اٌلهاٍبد اٌع١ٍّخ فٟ  ٍُ إٌفٌافزٍفذ ٚرعلكد ِٕب٘ظ اٌجؾش      

 .ٔظوا ٌزعلك اٌّٛاػ١ع اٌّطوٚؽخاٌّشبوً اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽض١ٓ اصٕب  كهاٍزُٙ 

ًٙ ثأٔٗ فطٛاد ِٕظّخ ٠زجعٙب اٌجبؽش فٟ كهاٍزٗ ٌّٛػٛ  ِب ٠َ( ٠1992عوف إٌّٙظ ؽَت ٍع١ل )     

جؾش ٚا ٘لاف اٌزٟ ٚؽج١عخ اٌ ١ٍٗ ِّٙخ اٌٛطٛي اٌٝ إٌزبئظ اٌع١ٍّخ ٠ٚزؾلك ٚفمب ٌٍّٛػٛ  اٌّواك كهاٍزٗ 

 .رَعٝ ٌزؾم١مٙب

 (14، ص2014فبرؼ، )

اٌزٟ ٠زجعٙب اٌجبؽش ِٓ اعً ( ثأٔٗ ٘ٛ اٌطو٠مخ اٌّٛػٛ ١خ ٢٩٩١عوف ِٕٙظ اٌجؾش ؽَت ِجبهن)٠     

ِٚعوفخ ِبٟ٘ اٍجبثٙب ٚؽوق  لاعٙب اٌٝ اْ ٠ظً اٌٝ كهاٍخ  ب٘وح ِع١ٕخ ث ١خ رشق١ظٙب ٚرؾل٠ل اثعبك٘ب 

عوٚفخ ٌٕب اٚ ِٓ ِ، فبٌّٕٙظ ٘ٛ فٓ رٕظ١ُ ا فىبه ِٓ اعً اٌىشف  ٓ ؽمبئك غ١و ٔزبئظ  بِخ ٠ّطٓ رطج١مٙب

ِٓ كْٚ اٌوثؾ ث١ٕٙب ٚث١ٓ  غ١و ِعوٚفخ ٚثلٚٔٗ فبٌجؾش ٠ىْٛ ِغوك ؽظو ٚرغ١ّع ٌٍّعبهفاعً اصجبد ؽم١مخ 

 ٠ ١ت ا ثلا  اٌعٍّٟ.ِشىٍخ ٚثنٌه ٍزقلاِٙب ٌعلاط ا

 (26ص ، 1992ِجبهن،  (

ِغّٛ خ  اٌٝ ٠scientific methodش١و ِظطٍؼ اٚ إٌّٙظ اٌعٍّٟ  (2015) ٚؽَت ثبر١َزوعٟ     

ٚو١ف١خ ِضً و١ف١خ اٌم١بَ ثأفن اٌّلاؽظبد اٌظؾ١ؾخ ٚو١ف١خ رف١َو إٌزبئظ اٌزم١ٕبد اٌم١ب١ٍخ ٌجٕب  اٌّعوفخ اٌع١ٍّخ 

 اٍزموا  رٍه إٌزبئظ.

 (23ص، 2015، آي ؽ١بْ روعّخ (
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اهرفب  يِٕخ )ٌلٜ ِوػٝ ا ِواع اٌّ اٌعلاطٚثّب اْ ِٛػٛ  كهاٍزٕب ٘ٛ اٌظلاثخ إٌف١َخ ٚ لالزٙب ثزمجً  

ثب زجبهٖ ٘ٛ ا َٔت  ا هرجبؽٟ ٘ٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟػ ؾ اٌلَ ّٔٛمعب( فاْ إٌّٙظ اٌنٞ رُ ا  زّبك  ١ٍٗ 

 .ٚاٌنٞ ٠ؾمك ا٘لافٙب ثشىً كل١ك، اٌلهاٍخٌٙبرٗ 

ٝ ٚطف  ب٘وح ِع١ٕخ ِٓ اعً اٌٛطٛي ٘ٛ إٌٙظ اٌنٞ ٠مَٛ  ٍ ؽَت ِجبهن فبٌّٕٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ     

١ّّٙب ٚوً مٌه ٠زُ فٍفٙب ٚاٌعٛاًِ اٌزٟ رزؾىُ ف١ٙب ٚطٛ  اٌٝ اٍزقلاص إٌزبئظ ٌزعة اٌزٟ رمف اٌٝ ا ٍجب

 ٚرٕظ١ّٙب ٚرؾ١ٍٍٙب.  ٓ ؽو٠ك فطخ ثؾش رزّضً فٟ اٌج١بٔبد 

 (30ص ،1992ِجبهن، )

 يدالاخ انذساعح: -٣

ثبٌّإٍَخ ا ٍزشفبئ١خ محمد  لّٕب ثاعوا  كهاٍزٕب ٘برٗ  ٍٝ اشقبص ٌل٠ُٙ اهرفب  ػ ؾ اٌلَانحذٔد انًكاَٛح:  -

 ثٛػ١بف ثبٌّل٠خ رؾل٠لا ثّظٍؾخ اه

اٌٝ غب٠خ  2025/ 02/ 20ٌمل رُ اعوا  ٘برٗ اٌلهاٍخ ؽ١ٍخ اٌفزوح اٌّّزلح ِٓانحذٔد انضياَٛح: -

19/04/2025. 

( شقض ِو٠غ ثؼ ؾ اٌلَ ِٓ ولا ٌٍغ١َٕٓ 60اعو٠ذ اٌلهاٍخ ٘برٗ  ٍٝ  ١ٕخ لٛاِٙب )انًدال انثشش٘:  -

 ا  ّبه. ثّقزٍف

 

 ػُٛح انذساعح:-٤

 ٚ عّٙٛه اٌجؾش اٞ ع١ّع    Population Researchفئخ رّضً ِغزّع اٌجؾش رعوف اٌع١ٕخ ثأٔٙب      

اٌن٠ٓ ٠ىْٛٔٛ ِٛػٛ  ِشىٍخ ا ش١ب  اٚ اٚ ع١ّع ا فواك ا شقبص  اٌظب٘وح اٌزٟ ٠لهٍٙب اٌجبؽشِفوكاد 

 .اٌجؾش

 .(305ص، 2000ك٠ٚلهٞ، )
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، ٚرُ افز١بهُ٘ ( موو30ٚ )( أضٝ 30( ِو٠غ ثبهرفب  ػ ؾ اٌلَ، )60اٌجؾش ِٓ )رىٛٔذ  ١ٕخ       

 .محمد ثٛػ١بف ثبٌّل٠خثبٌطو٠مخ اٌعشٛائ١خ فٟ َِزشفٝ 

 

 

ٚرُ رٛى٠ع  ١ٕخ اٌجؾش ؽٛي ِز ١و٠ٓ ٘ب١ِٓ ٚ٘ٛ ِز ١و اٌغٌٕ ٍٕٚٛػؼ ٘نا اٌزٛى٠ع ِٓ فلاي اٌغلٚي 

 ا٢رٟ: 

 انُغثح انًؤٔٚح انؼذد  انًرغٛشاخ 

 %50 30 وٛه م

 %50 30 أبس 

 %100 60 اٌّغّٛ 

 

 ( ٕٚضح ذٕصٚغ افشاد انؼُٛح حغة يرغٛش اندُظ:8_ خذٔل سلى )

 

%( 50ٚٔلاؽظ اْ َٔجخ ا ٔبس شٍّذ )( موو 30)( أضٝ 30ٚ) ِٓ فلاي ٘نا اٌغلٚي اْ  ١ٕخ شٍّذٚٔلاؽظ 

 .%(50َٚٔجخ اٌنوٛه شٍّذ )

 يدالاخ انذساعح: -4

كهاٍزٕب ٘برٗ  ٍٝ اشقبص ٌل٠ُٙ اهرفب  ػ ؾ اٌلَ ثبٌّإٍَخ ا ٍزشفبئ١خ محمد لّٕب ثاعوا   انحذٔد انًكاَٛح: -

 ثّظٍؾخ اه ثبٌّل٠خ رؾل٠لاثٛػ١بف 

اٌٝ غب٠خ  2025/ 02/ 20ٌمل رُ اعوا  ٘برٗ اٌلهاٍخ ؽ١ٍخ اٌفزوح اٌّّزلح ِٓانحذٔد انضياَٛح: -

19/04/2025. 

( شقض ِو٠غ ثؼ ؾ اٌلَ ِٓ ولا ٌٍغ١َٕٓ 60 ١ٕخ لٛاِٙب )اعو٠ذ اٌلهاٍخ ٘برٗ  ٍٝ : انًدال انثشش٘ -

 .ّقزٍف ا  ّبهث

 :ادٔاخ انذساعح -5
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ٌلٜ ِوػٝ  اٌعلاطاٌظلاثخ إٌف١َخ ٚ لالزٙب ثزمجً  ٌّبِٕب ثّؼٛ  كهاٍزٕب اٌزٟ ٔؾٓ ثظلك كهاٍزٙب 

( 2002ٕف١َخ ٌّق١ّو)ا زّلٔب  ٍٝ ا كٚاد اٌزب١ٌخ: ِم١بً اٌظلاثخ اٌ )اهرفب  ػ ؾ اٌلَ( ا ِواع اٌّيِٕخ

 .(2009ٌَع١ل لبهح) اٌعلاطِٚم١بً رمجً 

 :انصلاتح انُفغٛحعرثٛاٌ  1  -5

 

 ٧٤ٓ ٌظلاثخ اٌفوك إٌف١َخ ٠زىْٛ ٘نا اٌّم١بً ِ( ٚ٘ٛ ِم١بً ٠عطٟ رمل٠وا و١ّب 2002ِٓ ا لاك ِق١ّو ) 

 ثبرٕخاٌؾبط ٌقؼو ِعخ ِعّو٠خ ِٓ عب ٚلل لبَ اٌلوزٛه ثش١واٌظلاثخ إٌف١َخ ٌٍفوك ثٕل ٠ووي  ٍٝ عٛأت 

ٚرُ ٚػع اٌعجبهاد فٟ ا رغبٖ ثٕل  48ٚطبه  لك اٌجٕٛك ٚاػبف ثٕل ٚاؽل  ٍٝ اٌج١ئخ اٌغيائو٠خ ثزم١ٕٕٗ 

ٌٍظلاثخ اٌعجبهاد اٌّعىٍٛخ اٌٝ اٌغبٔت اٌٍَجٟ  ٘نٖاٞ رش١و ٚثعغ اٌعجبهاد فٟ ا رغبٖ اٌَبٌت اٌّٛعت 

-25-28-23-21-16-11-7-35-47-46-42-38-37-36ً )رّضً ا هلبَ فٟ اٌّم١بٚ٘بمٖ اٌعجبهاد اٌٍَج١خ 

32). 

 

 )اتؼاد(: ٚركٌٕ يمٛاط انصلاتح انُفغٛح يٍ ثلاثح يؤششاخ -

 (46-43-40-34-31-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1)ثٕل  ٠16م١ٌ الانرضاو: -

 (47-44-41-38-35-32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2)ثٕل  ٠ٚ16م١ٌ  انرحكى:-

 ( 48-45-42-39-36-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3ثٕل ) ٠ٚ16م١ٌ انرحذ٘: -

 ذصحٛح انًمٛاط: -

( ٚ)وض١وا( رٕبي 2( ٚ)ِزٍٛطب( رٕبي )1)ل١ٍلا( رٕبي )( ٚ ٠0زىْٛ اٌّم١بً ِٓ اهثعخ ثلائً ٟٚ٘ ) ( ٚرٕبي )

خ إٌف١َخ ظلاثٚاهرفب  اٌلهعخ ٠عٕٟ اهرفب  اٌ( 144_0وً ِفؾٛص ٔظو٠ب ِٓ ) رزواٚػ كهعخ ٚثبٌزبٌٟ( 3)

 ٌٍفوك.

 انذسخح انكهٛح نهصلاتح انُفغٛح: يغرٕٚاخ  -

( فٙنا ٠عٕٟ اْ َِزٜٛ اٌظلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّفؾٛص 78_48وبْ ِغّٛ  اٌلهعبد رزواٚػ ِب ث١ٓ ) ئما-

 ِٕقفؼخ.
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( فٙنا ٠عٕٟ اْ َِزٜٛ اٌظلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّفؾٛص 109_79وبْ ِغّٛ  اٌلهعبد رزواٚػ ِب ث١ٓ ) ئما-

 طخ.ِزٍٛ

ص ( فٙنا ٠عٕٟ اْ َِزٜٛ اٌظلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّفؾ144ٛ_110)ِب ث١ٓ  رزواٚػوبْ ِغّٛ  اٌلهعبد  ئما-

 ِورفعخ.

 ، انرحذ٘:يغرٕٚاخ تؼذ٘ الانرضاو، انرحكى -

 ٌلٜ اٌّفؾٛص ِٕقفؼخ.َِزٜٛ اٌظلاثخ ( فٙنا ٠عٕٟ اْ 26_16)وبْ ِغّٛ  اٌلهعبد رزواٚػ ِب ث١ٓ  ئما-

 ( فٙنا ٠عٕٟ اْ َِزٜٛ اٌظلاثخ ٌلٜ اٌّفؾٛص ِزٍٛطخ.37_28لهعبد رزواٚػ ِب ث١ٓ )وبْ ِغّٛ  اٌ ئما-

 ٌلٜ اٌّفؾٛص ِورفعخ.( فٙنا ٠عٕٟ اْ َِزٜٛ اٌظلاثخ 48_38وبْ ِغّٛ  اٌلهعبد رزواٚػ ِب ث١ٓ ) ئما-

 (177ص ،2013لبٍُ،  ) ّٛه هٚثٟ

 

 يرشٚح لأداج انذساعح:انخصائص انغٛكٕ

 صلاتح انُفغٛحأٔلا/ ثثاخ ٔصذق يمٛاط ان

 انرُاعك انذاخهٙ )أنفا كشَٔثاخ(: انثثاخ: -1

رُ ؽَبة صجبد ٘نا اٌّم١بً ثطو٠مخ اٌزٕبٍك اٌلافٍٟ ثّعبًِ  ٌفب ووٚٔجبؿ ٚاٌزٟ رمَٛ  ٍٝ  ٍبً رمل٠و 

 :وىً وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغلٚي اٌزبٌٟ ِعلي رجب٠ٕبد اٌعجبهاد ف١ّب ث١ٕٙب ٌٍّم١بً

 

 لاتح انُفغٛح ػٍ طشٚك أنفا كشَٔثاخ( ٕٚضح ثثاخ يمٛاط انص9اندذٔل سلى )

 

 

 ػذد انؼثاساخ يؼايم أنفا كشَٔثاخ الأتؼاد

 16 0.754 الانرضاو

 16 0.806 انرحذ٘

 16 0.808 انرحكى

 48 0.925 انكهٙ
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ثبٌَٕجخ ٌٍجعل الأٚي "ا ٌزياَ" ثٍغ ِعبًِ  ٌفب ووٚٔجبؿ ِٓ فلاي اٌغلٚي   لاٖ ٚثبٌٕظو ئٌٝ ل١ُ 

(، فٟ ؽ١ٓ 0.80(، ٚثبٌَٕجخ ٌٍجعل اٌضبٌش "اٌزؾىُ" ثٍغ )0.80ٌٍجعل اٌضبٟٔ "اٌزؾلٞ" ثٍغ )(، ٚثبٌَٕجخ 0.75)

(، ٚ ١ٍٗ ٠ّىٓ اٌمٛي ثأٔٙب ل١ُ رلي  ٍٝ  ْ ٘نا اٌّم١بً ٠زّزع ثبٌضجبد 0.92ثٍغ ثبٌَٕجخ ٌٍّم١بً وىً ثٍغ )

 (.0.50ّم١بً ٠زعلٜ )ٚرواثؾ ث١ٓ  جبهاد ٘نا اٌ أَغبَِمجٛي، ؽ١ش ٔلاؽظ  ٔٙب ل١ُ ِٛعجخ ٚ ْ ٕ٘بن 

 

 

 

 

 الاذغاق انذاخهٙ: انصذق: تطشٚمح 

رُ ؽَبة طلق ٘نا اٌّم١بً  ٓ ؽو٠ك ؽَبة  ٚ رمل٠و ا هرجبؽبد ث١ٓ كهعخ وً ِؾٛه ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بً وىً، وّب ٠ٍٟ:

 

 صفٕفح اسذثاط يحأس يمٛاط انصلاتح انُفغٛح يغ دسخرّ انكهٛحي (10)ى اندذٔل سل

 

 

 انًمٛاط ككم انًحأس مٛاط ككمانً انًحأس

 **0.956 انرحكى **0.949 الانرضاو

 (0.01الاسذثاط دال ػُذ أنفا ) ** **0.963 انرحذ٘

 

ِعبًِ ا هرجبؽ ث١وٍْٛ ٔلاؽظ  ٔٙب عب د وٍٙب كاٌخ  ِٓ فلاي اٌغلٚي   لاٖ ٚثبٌٕظو ئٌٝ ل١ُ 

ٍّؾٛه الأٚي )ا ٌزياَ( ِع اٌلهعخ اٌى١ٍخ ئؽظبئ١ب، ؽ١ش لله ِعبًِ ا هرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌ

(، ٚثبٌَٕجخ  هرجبؽ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه اٌضبٟٔ )اٌزؾلٞ( ِع اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً 0.94ٌٍّم١بً وىً )

(، ٚثبٌَٕجخ  هرجبؽ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه اٌضبٌش )اٌزؾىُ( ِع اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً وىً 0.96وىً )

 مٛي ثأْ ٘نا اٌّم١بً طبكق لأْ وً ِؾبٚهٖ رزَك ف١ّب ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌّم١بً وىً.(، ٚ ِّٛب ٠ّىٓ ا0.95ٌ)

 :انؼلاجاعرثٛاٌ ذمثم  5-2
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 ٕل ِوػٝ اهرفب  ػ ؾ اٌلَ ا ٍبٍٟ اٍزٕبكا اٌٝ اٌزواس ا كثٟ ٚ ٍٝ  اٌعلاططُّ اٌجبؽش ِم١بً رمجً      

 Morisky ٍٝ اٍزج١بْ  اٌعلاط اٌلهاٍبد اٌزٟ ٚعٙٙب اٌجبؽضبْ ؽٛي ِٛػٛ  اهرفب  ػ ؾ اٌلَ ٚرمجً

 ؽٛي رمجً اٌلٚا .  Girerdٍزج١بْ ٚا

(Aboubi et al, 2006,p19 

ٌطج١خ، )رمجً اٌلٚا ، ا ٌزياَ ثب هشبكاد ٚاٌزع١ٍّبد ا ثٕل رم١ٌ ِؾبٚه ِقزٍفخ 32ٚللَ اٌّم١بً ة      

 اٌقطو ٚاٌؼ ٛؽ(. ٍٍٛو١بد، ا ثزعبك  ٓ ا ٌزياَ ثبٌٍَٛو١بد اٌظؾ١خ

  انؼلاجيمٛاط ذمثم اتؼاد  -

 (11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1ثٕل ٟٚ٘ ) ٠11م١ٌ  ذمثم انذٔاء:-

 (23-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12ثٕل ) ٠12م١ٌ  الانرضاو تالإسشاداخ ٔانرؼهًٛاخ انطثٛح:-

 

 

 (27-26-25-24ثٕٛك ) ٠4م١ٌ انصحٛح:  تانغهٕكٛاخالانرضاو -

 (32-31-30-29-28ثٕٛك ) ٠5م١ٌ  انخطش: عهٕكٛاخالاترؼاد ػٍ -

 ذصحٛح انًمٛاط:  -

 رٕمؾ ع١ّع اٌعجبهاد ة:

 2كائّب: 

 1اؽ١بٔب: 

 0اؽلالب: 

 :ٟٚ٘  جبهاد ٍٍج١خ اٞ رعطٝ ي 30-29-9-8ثبٍزضٕب  اٌعجبهاد اٌزب١ٌخ 

 0كائّب: 

 1اؽ١بٔب: 

 2اؽلالب: 

ٚ ٟ % 80رمو٠جب  ٓ َٔجخ  ٟٚ٘ رعجو50رَبٚٞاٚ   وجووبٔذ كهعزٗ  ئما٠ٚعزو اٌّو٠غ ِزمجلا ٌٍعلاط       

 .اٌعلاطٌٍظؾخ ٌزؾل٠ل  زجخ رمجً إٌَجخ اٌّعزّلح ِٓ ؽوف ِٕظّخ اٌظؾخ اٌعب١ٌّخ 

 

 انؼلاجثاَٛا/ ثثاخ ٔصذق يمٛاط ذمثم 

 انرُاعك انذاخهٙ )أنفا كشَٔثاخ(: انثثاخ: -1
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 رُ ؽَبة صجبد ٘نا اٌّم١بً ثطو٠مخ اٌزٕبٍك اٌلافٍٟ ثّعبًِ  ٌفب ووٚٔجبؿ 

وىً وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغلٚي  ٍٝ  ٍبً رمل٠و ِعلي رجب٠ٕبد اٌعجبهاد ف١ّب ث١ٕٙب ٌٍّم١بًٚاٌزٟ رمَٛ  

 : اٌزبٌٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػٍ طشٚك أنفا كشَٔثاخ انؼلاجح ثثاخ يمٛاط ذمثم ( ٕٚض11) اندذٔل سلى

 

 ػذد انؼثاساخ يؼايم أنفا كشَٔثاخ الأتؼاد

 11 0.760 ذمثم انذٔاء

 12 0.725 انطثٛح تالإسشاداخالانرضاو 

 4 0.707 الانرضاو تانغهٕكاخ انصحٛح

 5 0.702 الاترؼاد ػٍ عهٕكاخ انخطش

 32 0.851 انكهٙ

 

ثبٌَٕجخ ٌٍجعل الأٚي "رمجً اٌلٚا  " ثٍغ ِعبًِ  ٌفب ووٚٔجبؿ ِٓ فلاي اٌغلٚي   لاٖ ٚثبٌٕظو ئٌٝ ل١ُ 

(، ٚثبٌَٕجخ ٌٍجعل اٌضبٌش "ا ٌزياَ 0.72اٌطج١خ " ثٍغ ) ثب هشبكاد(، ٚثبٌَٕجخ ٌٍجعل اٌضبٟٔ "ا ٌزياَ 0.76)

(، فٟ 0.70اٌقطو " ثٍغ ) ٍٍٛو١بد(، ٚثبٌَٕجخ ٌٍجعل اٌواثع "ا ثزعبك  ٓ 0.70اٌظؾ١خ " ثٍغ ) ثبٌٍَٛو١بد

(، ٚ ١ٍٗ ٠ّىٓ اٌمٛي ثأٔٙب ل١ُ رلي  ٍٝ  ْ ٘نا اٌّم١بً ٠زّزع ثبٌضجبد 0.85ؽ١ٓ ثٍغ ثبٌَٕجخ ٌٍّم١بً وىً ثٍغ )

 (.0.50ٚرواثؾ ث١ٓ  جبهاد ٘نا اٌّم١بً ٠زعلٜ ) أَغبَ ٔٙب ل١ُ ِٛعجخ ٚ ْ ٕ٘بن ِمجٛي، ؽ١ش ٔلاؽظ 
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 الاذغاق انذاخهٙ: انصذق: تطشٚمح  -2

رُ ؽَبة طلق ٘نا اٌّم١بً  ٓ ؽو٠ك ؽَبة  ٚ رمل٠و ا هرجبؽبد ث١ٓ كهعخ وً ِؾٛه ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بً وىً، وّب ٠ٍٟ:

 

 يغ دسخرّ انكهٛح انؼلاجيمٛاط ذمثم ( يصفٕفح اسذثاط يحأس 12اندذٔل سلى )

 

 انًمٛاط ككم انًحأس انًمٛاط ككم انًحأس

 **0.604 الانرضاو تانغهٕكاخ انصحٛح **0.828 ذمثم انذٔاء

 **0.629 الاترؼاد ػٍ عهٕكاخ انخطش **0.866 انطثٛح تالإسشاداخالانرضاو 

 (0.01الاسذثاط دال ػُذ أنفا ) **

 

ِعبًِ ا هرجبؽ ث١وٍْٛ ٔلاؽظ  ٔٙب عب د وٍٙب كاٌخ  ٚثبٌٕظو ئٌٝ ل١ُ ِٓ فلاي اٌغلٚي   لاٖ 

ئؽظبئ١ب، ؽ١ش لله ِعبًِ ا هرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه الأٚي )رمجً اٌلٚا ( ِع اٌلهعخ اٌى١ٍخ 

١خ( ِع اٌلهعخ اٌطج ثب هشبكاد(، ٚثبٌَٕجخ  هرجبؽ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه اٌضبٟٔ )ا ٌزياَ 0.82ٌٍّم١بً وىً )

(، ٚثبٌَٕجخ  هرجبؽ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه اٌضبٌش )ا ٌزياَ ثبٌٍَٛوبد اٌظؾ١خ( ِع 0.86اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً وىً )

(، ٚثبٌَٕجخ  هرجبؽ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه اٌواثع )ا ثزعبك  ٓ ٍٍٛوبد 0.60اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً وىً )

(، ٚ ِّٛب ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ ٘نا اٌّم١بً طبكق لأْ وً 0.62اٌقطو( ِع اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً وىً )

 ِؾبٚهٖ رزَك ف١ّب ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌّم١بً وىً.

 

 عانٛة الاحصائٛح انًغرخذيح:الأ-6

ٚ٘نا ِٓ  22هلُ  spssرُ ِعبٌغخ اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب ثبٍزقلاَ ثؤبِظ اٌؾيِخ ا ؽظبئ١خ ٌٍعٍَٛ ا عزّب ١خ 

ٍؾ اٌؾَبثٟ، ا ٔؾواف اٌّع١بهٞ، ِعبًِ ا هرجبؽ ثوٍْٛ، افزجبه اعً اٌزؾمك ِٓ اٌفوػ١بد ثؾَبة اٌّزٛ

 ٌٍفوٚق ٌّغّٛ ز١ٓ َِزمٍز١ٓ. Tٌٍفوٚق ٌٍّغّٛ خ اٌٛاؽلح، افزجبه  Tد
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 :خلاصح

اعوا اد اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ ٚ ٍٝ ه ٍُٙ اٌلهاٍخ ا ٍزطلا ١خ اٌزٟ لّٕب ثٙب، رطولٕب فٟ ٘نا اٌفظً اٌٝ        

، ثب ػبفخ اٌٝ ِغب د ٚإٌّٙظ اٌّعزّل  ١ٍٗ فٟ ٘برٗ اٌلهاٍخ )إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا هرجبؽٟ(ؾل٠ل اٌع١ٕخ ٚر

ؽَبة اٌقظبئض ( اٌعلاط)ِم١بً اٌظلاثخ إٌف١َخ ٚرمجً  ئ١ٌُٙزٟ رطولٕب اٌلهاٍخ ٚاكٚاد اٌلهاٍخ اٌ

 زعٍّخ.ٚاف١وا ا ٍب١ٌت ا ؽظبئ١خ اٌَّ ،ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌىً ِّٕٙب )اٌظلق ٚاٌضجبد(
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 تسييج 

 عخض وتفديخ ومشاقذة  الشتائج 

 التحقق مؽ شخط التؾزيعي لمبيانات 

 التحقق مؽ فخضيات الجراسة 

 مشاقذة الفخضيات 

 مشاقذة الفخضية العامة

 مشاقذة الفخضية الاولى 

 مشاقذة الفخضية الثانية

 ة الفخضية الثالثةمشاقذ

 مشاقذة الفخضية الخابعة 

 الاستشتاج العام 

 خلاصة

  خلاصة
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 ذًٓٛذ:

٠عُل  وع إٌزبئظ ٚرف١َو٘ب ِوؽٍخ  ٍب١ٍخ فٟ  ٞ كهاٍخ ١ِلا١ٔخ، ئم رز١ؼ ٌٍجبؽش اٌٛلٛف  ٍٝ ِلٜ       

رؾمك اٌفوػ١بد اٌّطوٚؽخ، ٚرُّىٕٗ ِٓ هثؾ ِب رُ اٌزٛطً ئ١ٌٗ ثب١ٌَبق إٌظوٞ ٚا ؽبه اٌّفب١ّٟ٘ اٌنٞ 

 أطٍمذ ِٕٗ اٌلهاٍخ.

عّع اٌج١بٔبد ِٓ  فواك اٌع١ٕخ، ِٚعبٌغزٙب ئؽظبئ١بً ثبٍزقلاَ ثؤبِظ اٌؾيِخ ا ؽظبئ١خ  فجعل ا ٔزٙب  ِٓ    

(، ٠َعٝ ٘نا اٌفظً ئٌٝ  وع إٌزبئظ اٌّزٛطً ئ١ٌٙب، ٚرف١َو٘ب فٟ ػٛ  SPSSٌٍعٍَٛ ا عزّب ١خ )

ع ِب  فوىرٗ الأكث١بد إٌظو٠خ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ماد اٌظٍخ، ئٌٝ عبٔت ِٕبلشخ اٌفوػ١بد ِٚلٜ رٛافمٙب ِ

 اٌّعط١بد ا١ٌّلا١ٔخ.
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 :ػشض ٔذفغٛش ٔيُالشح انُرائح-1

 أٔلا/ انرحمك يٍ ششط انرٕصٚغ انطثٛؼٙ نهثٛاَاخ

لجً اٌجل  فٟ ِوؽٍخ ِعبٌغخ اٌفوػ١بد ثبٍزقلاَ ا ٍب١ٌت اٌّقزٍفخ ٚاٌّلائّخ ٚعت  ٚ  اٌزؾمك ِٓ 

 ً اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ مٌه:شوؽ اٌزٛى٠ع اٌطج١عٟ ثبٌَٕجخ ٌٍّز ١واد ِؾ

 

 ٕٚضح انرحمك يٍ ششط انرٕصٚغ انطثٛؼٙ تانُغثح نهًرغٛشاخ يحم انذساعح (13خذٔل سلى )

 

 انًرغٛشاخ

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

الاحصاءا انمشاس

 خ

دسخح 

 انحشٚح

يغرٕٖ 

 انذلانح

الإحصاءا

 خ

دسخح 

 انحشٚح

يغرٕٖ 

 انذلانح

 غٛش دال 0.116 60 0.961 *0.200 60 0.068 تح انُفغٛحانصلا

 غٛش دال 0.174 60 0.972 *0.200 60 0.072 انؼلاجذمثم 

 

 كٕنًٕغشٔف عًٛشَٕفِٓ فلاي اٌّعط١بد اٌّج١ٕخ ثبٌغلٚي   لاٖ ٔلاؽظ ٚثٕب   ٍٝ ل١ُ افزجبه  

( عب د غ١و كاٌخ اٌعلاطخ( ٚ)رمجً ثبٌَٕجخ ٌّز ١واد اٌلهاٍخ ٟٚ٘ )اٌظلاثخ إٌف١َ شثٛشٔ ٔٚهكٚونا افزجبه 

اؽظبئ١ب  ٞ  ْ ث١بٔبد اٌّز ١و٠ٓ ِعب ِعزلٌخ، ٚثّب  ٔٙب رزٛى  رٛى٠عب ؽج١ع١ب فاْ وً ا ٍب١ٌت ا ؽظبئ١خ 

 (.3خ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌٍّؾك هلُ )اٌزٟ ٍزَزقلَ فٟ اٌّعبٌغخ ٟ٘  ٍب١ٌت ثبهاِزو٠

 

 ثاَٛا/ انرحمك يٍ فشضٛاخ انذساعح:

 انفشضٛح انؼايح:  لشحٔيُا ٔذفغٛش ػشض

 انؼلاج" ذٕخذ ػلالح اسذثاطٛح تٍٛ انصلاتح انُفغٛح ٔذمثم  ٍٝ:  اٌلهاٍخ اٌفوػ١خ اٌضبٌضخ ٌٙنٖ ٔظذ

ِٓ طؾخ ٘نٖ اٌفوػ١خ رُ اٌٍغٛ  ئٌٝ اٍزقلاَ ِعبًِ  "ٌٍٚزؾمك انًضيٍنذٖ انًصاتٍٛ تاسذفاع ضغط انذو 

 اٌزٛطً رُ ا ؽظبئ١خ اٌّعبٌغخ (، ٚثعل3ٌٍّؾك هلُ )خ اٌعلالخ  ٔظو ئٌٝ اٚمٌه ثعل اٌزؾمك ِٓ فط١ تٛشعٌٕ

  :اٌزب١ٌخ إٌز١غخ ئٌٝ
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 انؼلاجتٍٛ انصلاتح انُفغٛح ٔذمثم ( ٕٚضح انؼلالح 14اندذٔل سلى )

Rho de Pearson  انمشاس انؼلاجذمثم 

 انصلاتح انُفغٛح

 **0.503 ِعبًِ ا هرجبؽ
الاسذثاط دال إحصائٛا ػُذ 

 (α=0001يغرٕىانذلانحأنفا )
 0.000 َِزٜٛ اٌل ٌخ

 60 ؽغُ اٌع١ٕخ

 

 اٌلهاٍخ  ١ٕخ  فواك كهعبد ث١ٓ ث١وٍْٛ ا هرجبؽ ِعبًِ  ْ ٔلاؽظ (   لا14ٖهلُ ) اٌغلٚي فلاي ِٓ

ِٚٛعجخ ِزٍٛطخ  ( ٟٚ٘ ل١ّخ0.50(ثٍغ )اٌعلاطفٟ ِم١بً)رمجً  فٟ ِم١بً )اٌظلاثخ إٌف١َخ( ٚكهعبرُٙ

 ٘ٛ اٌلهاٍخ  ١ٕخ  فواك ٌلٜ (اٌعلاطكهعبد )اٌظلاثخ إٌف١َخ( ٚكهعبد)رمجً  ث١ٓ ا هرجبؽ  ْ ٘نا ٠ٚعٕٟ

( فٟ اٌعلاط ٞ  ْ كهعبد ِم١بً )اٌظلاثخ إٌف١َخ( رزٛى  ثٕفٌ رٛى٠ع كهعبد ِم١بً )رمجً  ؽوكٞ، اهرجبؽ

 ِٕٗٚ،(α=0001 ٌفب ) اٌل ٌخ َِزٜٛ ٕل  ئؽظبئ١ب كاٌخ عب د ا هرجبؽ ٘نا ٔز١غخ  ْ شىً رظب لٞ، وّب

٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ ٘نٖ إٌز١غخ  ٚثبٌزبٌٟ اٌعلالخ، ٚعٛك ٠ٕفٟ اٌنٞ اٌظفوٞ اٌفوع رُ هفغ ثأٔٗ اٌمٛي َٔزط١ع

نذٖ  انؼلاجذٕخذ ػلالح اسذثاطٛح تٍٛ انصلاتح انُفغٛح ٔذمثم ثـ  اٌلهاٍخ اٌعبِخ اٌمبئٍخ ٌفوػ١خ يؤٚذجعب د 

 إٌز١غخ ٘نٖ ِٓ اٌزأول َٚٔجخ ،ٚح دانح إحصائٛاانًصاتٍٛ تاسذفاع ضغط انذو انًضيٍ ْٔزِ انؼلالح كاَد طشد

 %. 1ثَٕجخ اٌقطأ فٟ اٌٛلٛ  اؽزّبي % ِع99٘ٛ

 انفشضٛح الأنٗ:  ٔيُالشح ٔذفغٛش ػشض

يغرٕٖ انصلاتح انُفغٛح نذٖ انًصاتٍٛ تاسذفاع ضغط ٔظذ اٌفوػ١خ الأٌٚٝ ٌٙبرٗ اٌلهاٍخ  ٍٝ: "

( ثبٌَٕجخ Tاٌل ٌخ ا ؽظبئ١خ ) افزجبهرُ اٌٍغٛ  ئٌٝ  "، ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘برٗ اٌفوػ١خانذو انًضيٍ يشذفغ

 ٌٍع١ٕخ اٌٛاؽلح، ٚثعل اٌّعبٌغخ ا ؽظبئ١خ رُ اٌزٛطً ئٌٝ إٌز١غخ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

 

 ( ٕٚضح يغرٕٖ انصلاتح انُفغٛح نذٖ ػُٛح انذساعح15اندذٔل سلى )
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 انصلاتح انُفغٛح
حدى 

 انؼُٛح

انًرٕعط 

 انُظش٘

انًرٕعط 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

دسخح 

 انحشٚح
T 

يغرٕٖ 

 انذلانح
 انمشاس

 0.01كاي  ٕل  0.000 10.697 59 18.983 98.21 72 60 انذسخح انكهٛح

 

 

ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌّج١ٕخ ثبٌغلٚي   لاٖ ٚثٕب   ٍٝ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ لأفواك  ١ٕخ اٌلهاٍخ  ٍٝ ِم١بً 

، 72( ٔلاؽظ  ٔٗ   ٍٝ رّبِب ِٓ اٌّزٍٛؾ إٌظوٞ ٌٗ ٚاٌّمله ثـ 98.21اٌظلاثخ إٌف١َخ وىً ٚاٌنٞ ثٍغ )

ٌلٜ اٌّظبث١ٓ ثبهرفب  ػ ؾ اٌلَ اٌّيِٓ، ٚ٘نا ِب  ولرٗ ل١ّخ  يشذفغٚ ١ٍٗ فاْ َِزٜٛ اٌظلاثخ إٌف١َخ 

، ٚ٘نا ٠عٕٟ (α=0001 ٌفب ) اٌل ٌخ َِزٜٛ( ٟٚ٘ ل١ّخ ِٛعجخ ٚكاٌخ ئؽظبئ١ب  ٕل 10069''د'' ٚاٌزٟ ثٍ ذ )

فوػ١خ اٌلهاٍخ  ذؤٚذٕبن فوق ٌظبٌؼ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ لأفواك  ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚثبٌزبٌٟ فاْ ٘نٖ إٌز١غخ  ْ ٘

"، َٚٔجخ اٌزأول يغرٕٖ انصلاتح انُفغٛح نذٖ انًصاتٍٛ تاسذفاع ضغط انذو انًضيٍ يشذفغ ٚاٌمبئٍخ " الأٌٚٝ

 %.5%، ِع اؽزّبي اٌٛلٛ  فٟ اٌقطأ ثَٕجخ 95ِٓ ٘نٖ إٌز١غخ ٟ٘ 

 انفشضٛح انثاَٛح:  ٔيُالشح ٔذفغٛش ػشض

نذٖ انًصاتٍٛ تاسذفاع ضغط انذو  انؼلاجيغرٕٖ ذمثم ٔظذ اٌفوػ١خ اٌضب١ٔخ ٌٙبرٗ اٌلهاٍخ  ٍٝ: "

( ثبٌَٕجخ ٌٍع١ٕخ Tاٌل ٌخ ا ؽظبئ١خ ) افزجبه"، ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘برٗ اٌفوػ١خ رُ اٌٍغٛ  ئٌٝ انًضيٍ يشذفغ

 ُ اٌزٛطً ئٌٝ إٌز١غخ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:اٌٛاؽلح، ٚثعل اٌّعبٌغخ ا ؽظبئ١خ ر

 

 نذٖ ػُٛح انذساعح انؼلاج( ٕٚضح يغرٕٖ ذمثم 16اندذٔل سلى )

 

 انؼلاجذمثم 
حدى 

 انؼُٛح

انًرٕعط 

 انُظش٘

انًرٕعط 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

دسخح 

 انحشٚح
T 

يغرٕٖ 

 انذلانح
 انمشاس

 0.01كاي  ٕل  0.000 6.372 59 9.582 39.88 32 60 انذسخح انكهٛح

 

 

ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌّج١ٕخ ثبٌغلٚي   لاٖ ٚثٕب   ٍٝ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ لأفواك  ١ٕخ اٌلهاٍخ  ٍٝ ِم١بً 

، ٚ ١ٍٗ 32( ٔلاؽظ  ٔٗ   ٍٝ رّبِب ِٓ اٌّزٍٛؾ إٌظوٞ ٌٗ ٚاٌّمله ثـ 39.88وىً ٚاٌنٞ ثٍغ ) اٌعلاطرمجً 

ثبهرفب  ػ ؾ اٌلَ اٌّيِٓ، ٚ٘نا ِب  ولرٗ ل١ّخ ''د'' ٚاٌزٟ ٌلٜ اٌّظبث١ٓ  يشذفغ اٌعلاطفاْ َِزٜٛ رمجً 
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(، ٚ٘نا ٠عٕٟ  ٔٗ ٠ٛعل فوق 0.01( ٟٚ٘ ل١ّخ ِٛعجخ ٚكاٌخ ئؽظبئ١ب  ٕل َِزٜٛ اٌل ٌخ  ٌفب )6037ثٍ ذ )

فوػ١خ  ذؤٚذٌظبٌؼ ِزٍٛؾ  فواك  ١ٕخ اٌلهاٍخ  ٓ اٌّزٍٛؾ إٌظوٞ ٌٍّم١بً، ٚثبٌزبٌٟ فاْ ٘نٖ إٌز١غخ 

"، َٚٔجخ اٌزأول نذٖ انًصاتٍٛ تاسذفاع ضغط انذو انًضيٍ يشذفغ انؼلاجيغرٕٖ ذمثم " ب١ٔخ ٚاٌمبئٍخاٌضاٌلهاٍخ 

 %. 1%، ِع اؽزّبي اٌٛلٛ  فٟ اٌقطأ ثَٕجخ 99ِٓ ٘نٖ إٌز١غخ ٟ٘ 

 

 

 

 :انثانثحػشض ٔذفغٛش انُرائح انفشضٛح 

تٍٛ أفشاد ػُٛح انذساعح  ذٕخذ فشٔق راخ دلانح إحصائٛحٌٙبرٗ اٌلهاٍخ  ٍٝ: "اٌضبٌضخٔظذ اٌفوػ١خ 

اٌل ٌخ  افزجبه"، ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘برٗ اٌفوػ١خ رُ اٌٍغٛ  ئٌٝ فٙ انصلاتح انُفغٛح ذثؼا نًرغٛش اندُظ

( ثبٌَٕجخ ٌٍع١ٕز١ٓ اٌَّزمٍز١ٓ، ٚثعل اٌّعبٌغخ ا ؽظبئ١خ رُ اٌزٛطً ئٌٝ إٌز١غخ وّب ٘ٛ ِٛػؼ Tا ؽظبئ١خ )

 فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

 

 أفشاد انؼُٛح فٙ انصلاتح انُفغٛح ذثؼا نهدُظ تٍٛ انفشق ٕٚضح( 17سلى ) اندذٔل

 

 

 نهدُظ

انرداَظ 

(F)ٛنٛف

ٌ 

يغرٕ

 ىانذلانح

حدًا

 نؼُٛح

انًرٕعط

 انحغاتٙ

الاَحشا

فانًؼٛاس

٘ 

دسخح

انحش

 ٚح

لًٛح 

"T" 

 يغرٕ

 ىانذلانح
 انمشاس

انصلاتح 

 انُفغٛح

 ركش
0.094 0.760 

30 102.03 16.765 
58 1.577 0.120 

غٛش 

 20.541 94.40 30 َثٗأ دال

 

( ١0.09ّخ افزجبه اٌزغبٌٔ ١ٌف١ٓ )ف( ٚاٌزٟ ثٍ ذ )ل ( ٔلاؽظ  17ْ  لاٖ هلُ )ِٓ فلاي اٌغلٚي 

ٔلاؽظ أٙب غ١و كاٌخ ئؽظبئ١ب، ِٕٚٗ َٔزٕزظ  ْ ٕ٘بن رغبٌٔ ث١ٓ اٌّغّٛ ز١ٓ ِّب اٍزل ٝ رطج١ك افزجبه 

(Ttest) .ٌٓع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ِزغبَٔز١ 
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( 102003ٝ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ فٟ ِم١بً اٌظلاثخ إٌف١َخ ثٍ ذ ثبٌَٕجخ ٌٍنوٛه )ٚثبٌٕظو ئٌ

( Ttestل١ّخ افزجبه اٌل ٌخ ا ؽظبئ١خ ) ( ٚ ١ٍٗ ٔلاؽظ  ْ ٕ٘بن فوٚلب ث١ّٕٙب، غ١و  94010ْٚثبٌَٕجخ ٌلإٔبس )

أٔٗ رُ لجٛي اٌفوع ( ٔلاؽظ  ٔٙب ل١ّخ ِٛعجخ ٚغ١و كاٌخ ئؽظبئ١ب، ِٕٚٗ َٔزط١ع اٌمٛي ث1.57ٚاٌزٟ ثٍ ذ )

يؼاسضح ٠ّىٓ اٌؾىُ  ٍٝ  ْ ٘نٖ إٌز١غخ اٌّزٛطً ئ١ٌٙب عب د ِٕٚٗ  ،اٌظفوٞ اٌنٞ ٠ٕفٟ ٚعٛك اٌفوق

ذٕخذ فشٔق راخ دلانح إحصائٛح تٍٛ أفشاد ػُٛح انذساعح فٙ انصلاتح انُفغٛح ٌفوػ١خ اٌلهاٍخ اٌضبٌضخ اٌمبئٍخ 

%( ِع اؽزّبي 95َٔجخ اٌزأول ِٓ ٘نٖ إٌز١غخ ٟ٘ )ٚ لا ذٕخذفشٔق دانح إحصائٛا، ٞ ذثؼا نًرغٛش اندُظ

 %(.5اٌٛلٛ  فٟ اٌقطأ ثَٕجخ )

 

 

 

 :انشاتؼحػشض ٔذفغٛش انُرائح انفشضٛح 

ذٕخذ فشٔق راخ دلانح إحصائٛح تٍٛ أفشاد ػُٛح انذساعح ٌٙبرٗ اٌلهاٍخ  ٍٝ: "اٌواثعخٔظذ اٌفوػ١خ 

اٌل ٌخ  افزجبهرٗ اٌفوػ١خ رُ اٌٍغٛ  ئٌٝ "، ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘بذثؼا نًرغٛش اندُظ  انؼلاجفٙ ذمثم 

( ثبٌَٕجخ ٌٍع١ٕز١ٓ اٌَّزمٍز١ٓ، ٚثعل اٌّعبٌغخ ا ؽظبئ١خ رُ اٌزٛطً ئٌٝ إٌز١غخ وّب ٘ٛ ِٛػؼ Tا ؽظبئ١خ )

 فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

 

 ذثؼا نهدُظ انؼلاجأفشاد انؼُٛح فٛرمثم  تٍٛ انفشق ( ٕٚضح18سلى ) اندذٔل

 

 

 نهدُظ

انرداَظ 

(F)ٛنٛف

ٌ 

غرٕي

 ىانذلانح

حدًا

 نؼُٛح

انًرٕعط

 انحغاتٙ

الاَحشا

فانًؼٛاس

٘ 

دسخح

انحش

 ٚح

لًٛح 

"T" 

يغرٕ

 ىانذلانح

انمشا

 س

 انؼلاجذمثم 
 ركش

0.024 0.878 
30 39.66 9.756 

58 -0.174 0.863 
غٛش 

 9.567 40.10 30 أَثٗ دال
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( 0.02)ف( ٚاٌزٟ ثٍ ذ )( ٔلاؽظ  ٔم١ّخ افزجبه اٌزغبٌٔ ١ٌف١ٓ 18ِٓ فلاي اٌغلٚي   لاٖ هلُ )

ٔلاؽظ أٙب غ١و كاٌخ ئؽظبئ١ب، ِٕٚٗ َٔزٕزظ  ْ ٕ٘بن رغبٌٔ ث١ٓ اٌّغّٛ ز١ٓ ِّب اٍزل ٝ رطج١ك افزجبه 

(Ttest) .ٌٓع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ِزغبَٔز١ 

 

 

( ٚثبٌَٕجخ 39066ثٍ ذ ثبٌَٕجخ ٌٍنوٛه ) اٌعلاطٚثبٌٕظو ئٌٝ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ فٟ ِم١بً رمجً 

( Ttest( ٚ ١ٍٗ ٔلاؽظ  ْ ٕ٘بن فوٚلب ؽف١فخ ث١ّٕٙب، غ١و  ٔم١ّخ افزجبه اٌل ٌخ ا ؽظبئ١خ )40010ٌلإٔبس )

( ٔلاؽظ  ٔٙب ل١ّخ ٍبٌجخ ٚغ١و كاٌخ ئؽظبئ١ب، ِٕٚٗ َٔزط١ع اٌمٛي ثأٔٗ رُ لجٛي اٌفوع -0.17ٚاٌزٟ ثٍ ذ )

يؼاسضح ١ٌٙب عب د ٠ّىٓ اٌؾىُ  ٍٝ  ْ ٘نٖ إٌز١غخ اٌّزٛطً ئِٕٚٗ  ،اٌظفوٞ اٌنٞ ٠ٕفٟ ٚعٛك اٌفوق

ذثؼا  انؼلاجذٕخذ فشٔق راخ دلانح إحصائٛح تٍٛ أفشاد ػُٛح انذساعح فٙ ذمثم ٌفوػ١خ اٌلهاٍخ اٌواثعخ اٌمبئٍخ 

%( ِع اؽزّبي اٌٛلٛ  95َٚٔجخ اٌزأول ِٓ ٘نٖ إٌز١غخ ٟ٘ ) لا ذٕخذ فشٔق دانح إحصائٛا، ٞ نًرغٛش اندُظ

 %(.5فٟ اٌقطأ ثَٕجخ )

 

 

 يُالشح انفشضٛاخ:-2

 يُالشح انفشضٛح انؼايح:  2-1

نذٖ انًصاتٍٛ  انؼلاجذٕخذ ػلالح اسذثاطٛح تٍٛ انصلاتح انُفغٛح ٔذمثم رٕض اٌفوػ١خ اٌعبِخ  ٍٝ أٗ         

ِٚٓ فلاي كهاٍخ ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ  ٓ ؽو٠ك ا ٍب١ٌت ا ؽظبئ١خ رُ اٌزؾمك ِٕٙب  تاسذفاع ضغط انذو انًضيٍ

نذٖ انًصاتٍٛ تاسذفاع ضغط انذو  انؼلاجثاطٛح تٍٛ انصلاتح انُفغٛح ٔذمثم ذٕخذ ػلالح اسذ ٔٗ  ٚاٌزٛطً اٌٝ

% ِع اؽزّبي اٌٛلٛ  فٟ 99، َٚٔجخ اٌزأول ِٓ ٘نٖ إٌز١غخ ٘ٛانًضيٍ ْٔزِ انؼلالح كاَد طشدٚح دانح إحصائٛا

 %. 1اٌقطأ ثَٕجخ 

      ً ث١ٓ اٌظلاثخ إٌف١َخ ٚرمجً  رش١و ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك  لالخ اهرجبؽ١خ ؽوك٠خ ٚكاٌخ ئؽظبئ١ب

%، ِّب ٠عىٌ لٛح ٘نٖ اٌعلالخ، 99ٌلٜ ِوػٝ اهرفب  ػ ؾ اٌلَ اٌّيِٓ، ؽ١ش ثٍ ذ َٔجخ اٌزأول  اٌعلاط

 (2016دساعح َٕاس ٔصكش٘ )٠ٚوٜ اٌجبؽضبْ  ْ ٘نٖ إٌز١غخ رزّبشٝ ِع اٌعل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ِضً 

اٌزٟ ٚعلد  (2019دساعح َدلاء يشاسج )ٍَٛن اٌظؾٟ، ٚاٌزٟ  ولد كٚه اٌظلاثخ إٌف١َخ فٟ رعي٠ي اٌ

ً ث١ٓ ٘ن٠ٓ اٌّز ١و٠ٓ ٌلٜ ِوػٝ اٌؼ ؾ اٌلِٛٞ، وّب  ْ  ً ٚاػؾب ( 2019دساعح كٕٛ ٔآخشٌٔ )اهرجبؽب

 . اٌعلاط شبهد ئٌٝ  ْ اٌظلاثخ إٌف١َخ رَُٙ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح اٌظؾ١خ، ِّب لل ٠ٕعىٌ ئ٠غبثبً  ٍٝ رمجً 
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، ٌُ رغل (2015-2014دساعح َٕس انٓذٖ ظٓشأ٘ )ؽظ اٌجبؽضبْ  ْ ثعغ اٌلهاٍبد، ِضً ِٚع مٌه، ٠لا     

  لالخ كاٌخ ث١ٓ اٌّز ١و٠ٓ، ٚ٘ٛ ِب لل ٠عيٜ ئٌٝ افزلاف اٌع١ٕبد  ٚ الأكٚاد اٌَّزقلِخ. 

ٝ ، فبطخً ٌلٜ ِوػاٌعلاطِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌجبؽض١ٓ، فاْ اٌظلاثخ إٌف١َخ رعل  بِلا ِّٙب فٟ رعي٠ي رمجً      

الأِواع اٌّيِٕخ اٌن٠ٓ ٠ؾزبعْٛ ئٌٝ لله  بي ِٓ اٌزؾًّ إٌفَٟ ٚا ٌزياَ ؽ٠ًٛ الأِل ِٚع مٌه، فأّٙب 

٠إولاْ  ْ ٘نٖ اٌعلالخ لل رزأصو ثعٛاًِ  فوٜ ِضً اٌل ُ ا عزّب ٟ، َِزٜٛ اٌٛ ٟ اٌظؾٟ، ٚؽج١عخ 

  ٌظؾ١خ.ٚرؾ١َٓ ٔزبئغُٙ ا بٌعلاطاٌّوع ٔفَٗ ِّب لل ٠ٕعىٌ ئ٠غبثب  ٍٝ اٌزياُِٙ ث

 يُالشح انفشضٛح الأنٗ:  2-2

يغرٕٖ انصلاتح انُفغٛح نذٖ انًصاتٍٛ تاسذفاع ضغط انذو انًضيٍ يشذفغ  رٕض اٌفوػ١خ ا ٌٚٝ  ٍٝ اْ    

 ْ ٕ٘بن فوق  ِٚٓ فلاي كهاٍخ ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ  ٓ ؽو٠ك ا ٍب١ٌت ا ؽظبئ١خ رُ اٌزؾمك ِٕٙب ٚاٌزٛطً اٌٝ

 فوػ١خ اٌلهاٍخ الأٌٚٝ ٚاٌمبئٍخ  ذؤٚذ ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚثبٌزبٌٟ فاْ ٘نٖ إٌز١غخ ٌظبٌؼ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ لأفواك 

 

 

"، َٚٔجخ اٌزأول ِٓ ٘نٖ إٌز١غخ يغرٕٖ انصلاتح انُفغٛح نذٖ انًصاتٍٛ تاسذفاع ضغط انذو انًضيٍ يشذفغ "

 %.5%، ِع اؽزّبي اٌٛلٛ  فٟ اٌقطأ ثَٕجخ 95ٟ٘ 

دساعح َٕس انٓذٖ ظٓشأ٘ عغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِضً ٠ٚوٜ اٌجبؽضبْ  ْ ٘نٖ إٌز١غخ رزفك ِع ث

اٌزٟ ٚعلد  ْ ِوػٝ اٌَىوٞ ٠زّزعْٛ ثَّزٜٛ ِورفع ِٓ اٌظلاثخ إٌف١َخ، ِّب لل ٠ش١و  (2014-2015)

ئٌٝ  ْ اٌّوػٝ اٌّي١ِٕٓ ثشىً  بَ ٠طٛهْٚ آ١ٌبد رى١ف ٔف١َخ ل٠ٛخ، غ١و  ْ ٘نٖ إٌز١غخ رزعبهع ِع 

ٟ رٛطٍذ ئٌٝ  ْ ِوػٝ ػ ؾ اٌلَ ٠ظٙوْٚ َِز٠ٛبد ِٕقفؼخ ِٓ اٌز (2019َدلاء يشاسج )كهاٍخ 

اٌظلاثخ إٌف١َخ، ٠ٚوعع اٌجبؽضبْ ٘نا اٌزجب٠ٓ ئٌٝ  لح  ٛاًِ ِؾزٍّخ وبفزلاف فظبئض اٌع١ٕبد ِٓ ؽ١ش 

اٌعّو، ِلح اٌّوع، ٚشلح اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٚرجب٠ٓ الأكٚاد اٌَّزقلِخ فٟ ل١بً اٌظلاثخ إٌف١َخ، افزلاف 

  ١خ ٚاٌضمبف١خ ٌٍّشبهو١ٓ فٟ اٌلهاٍبداٌظوٚف ا عزّب

ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌجبؽض١ٓ، فاْ ا هرفب  إٌَجٟ فٟ َِزٜٛ اٌظلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ  ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ لل 

٠عىٌ  ٍٝ  ١ٍّخ اٌزى١ف إٌفَٟ ا ٠غبثٟ ِع ِوٚه اٌٛلذ ٚاٌزعب٠ش ِع اٌّوع، رأص١و ثواِظ اٌزٛ ١خ 

 ٝ، ٚعٛك ك ُ اعزّب ٟ لٛٞ ٠َُٙ فٟ رعي٠ي اٌملهح  ٍٝ اٌّٛاعٙخ.اٌظؾ١خ ٚاٌل ُ إٌفَٟ اٌّملِخ ٌٍّوػ
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 يُالشح انفشضٛح انثاَٛح:  2-3

نذٖ انًصاتٍٛ تاسذفاع ضغط انذو انًضيٍ  انؼلاجيغرٕٖ ذمثم رٕض اٌفوػ١خ اٌضب١ٔخ  ٍٝ اْ     

 ٔٗ  زٛطً اٌِٝٚٓ فلاي كهاٍخ ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ  ٓ ؽو٠ك ا ٍب١ٌت ا ؽظبئ١خ رُ اٌزؾمك ِٕٙب ٚاٌيشذفغ 

 ذؤٚذ٠ٛعل فوق ٌظبٌؼ ِزٍٛؾ  فواك  ١ٕخ اٌلهاٍخ  ٓ اٌّزٍٛؾ إٌظوٞ ٌٍّم١بً، ٚثبٌزبٌٟ فاْ ٘نٖ إٌز١غخ 

"، نذٖ انًصاتٍٛ تاسذفاع ضغط انذو انًضيٍ يشذفغ انؼلاجيغرٕٖ ذمثم فوػ١خ اٌلهاٍخ اٌضب١ٔخ ٚاٌمبئٍخ "

 %. 1  فٟ اٌقطأ ثَٕجخ %، ِع اؽزّبي اٌٛل99َٛٚٔجخ اٌزأول ِٓ ٘نٖ إٌز١غخ ٟ٘ 

ٟ ٌلٜ ٘نٖ اٌفئخ ِٓ اٌعلاع٠وٜ اٌجبؽضبْ  ْ ٘نٖ إٌز١غخ رعىٌ رطٛها ئ٠غبث١ب فٟ صمبفخ ا ٌزياَ 

اٌّوػٝ، ٚ٘ٛ ِب ٠ّىٓ رف١َوٖ ثعلح  ٛاًِ ؽ١ش ٠عيٚ اٌجبؽضبْ ٘نا ا هرفب  فٟ َِزٜٛ اٌزمجً ئٌٝ اٌزؾَٓ 

اد الأف١وح، ؽ١ش  طجؾذ  ١بكاد اٌؼ ؾ رؼُ فولب اٌٍّؾٛ  فٟ فلِبد اٌو ب٠خ اٌظؾ١خ الأ١ٌٚخ فٟ إٌَٛ

ؽج١خ ِزىبٍِخ رملَ اٌل ُ اٌطجٟ ٚإٌفَٟ ِعب، ٠ٚلاؽظ اٌجبؽضبْ  ْ ؽج١عخ اٌّوع اٌّيِٓ اٌنٞ ٠زطٍت ِزبثعخ 

ٟ ٌلٜ اٌّوػٝ  ٍٝ اٌّلٜ اٌط٠ًٛ ، وّب ٠ش١و اٌجبؽضبْ ئٌٝ اٌعلاعكائّخ لل ٍبّ٘ذ فٟ رى٠ٛٓ  بكح ا ٌزياَ 

 .اٌعلاطٛ ٠ٛخ ا  لا١ِخ فٟ ى٠بكح ٚ ٟ اٌّوػٝ ثّقبؽو  لَ ا ٔزظبَ فٟ كٚه اٌؾّلاد اٌز

دساعح لاسج ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌجبؽض١ٓ، فاْ ٘نٖ إٌز١غخ ا ٠غبث١خ رزفك ِع رٛعٙبد اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ ِضً 

 ٌٕز١غخ ٟ، ٌىّٕٙب ٠ؾنهاْ ِٓ رع١ُّ ٘نٖ ااٌعلاعاٌزٟ  ولد رأص١و اٌل ُ ا عزّب ٟ فٟ رعي٠ي ا ٌزياَ  (2009)

 

٠عبْٔٛ  Azline ٔHatta 2004كًا أظٓشخ دساعح   ٍٝ ع١ّع اٌؾب د، ئم رظً ٕ٘بن َٔجخ ِٓ اٌّوػٝ

 ٌٝ ٘نٖ إٌزبئظ فٟ ئؽبه٘ب اٌيِٕٟإٌظو ئ  ١ّ٘خ، ٠ٚإول اٌجبؽضبْ  ٍٝ اٌعلاطِٓ طعٛثبد فٟ رمجً 

ْ ِٓ اٌعٛاًِ اٌَّب لح اٌزٟ ٚاٌّغزّعٟ، ؽ١ش  ْ رؾَٓ اٌظوٚف اٌّع١ش١خ ٚأزشبه اٌضمبفخ اٌظؾ١خ لل ٠ىٛٔب

   ٠ّىٓ ئغفبٌٙب.

 يُالشح انفشضٛح انثانثح:  2-4

ذٕخذ فشٔق راخ دلانح إحصائٛح تٍٛ أفشاد ػُٛح انذساعح فٙ انصلاتح  رٕض اٌفوػ١خ اٌضبٌضخ  ٍٝ أٗ    

ؾمك ِٕٙب ِٚٓ فلاي كهاٍخ ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ  ٓ ؽو٠ك ا ٍب١ٌت ا ؽظبئ١خ رُ اٌز انُفغٛح ذثؼا نًرغٛش اندُظ

ذٕخذ فشٔق راخ دلانح ٌفوػ١خ اٌلهاٍخ اٌضبٌضخ اٌمبئٍخ يؼاسضح  ْ إٌز١غخ اٌّزٛطً ئ١ٌٙب عب د  ٚاٌزٛطً اٌٝ

 لا ذٕخذ فشٔق دانح إحصائٛا، ٞ إحصائٛح تٍٛ أفشاد ػُٛح انذساعح فٙ انصلاتح انُفغٛح ذثؼا نًرغٛش اندُظ 

 %(.5ٛلٛ  فٟ اٌقطأ ثَٕجخ )%( ِع اؽزّبي ا95ٌَٚٔجخ اٌزأول ِٓ ٘نٖ إٌز١غخ ٟ٘ )

اٌزٟ ٌُ رغل فوٚلبً ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ اٌظلاثخ إٌف١َخ  (2016دساعح َٕاس ٔصكش٘ )٘نٖ إٌز١غخ رزفك ِع        

اٌزٟ   ٙود رشبثٙب فٟ َِز٠ٛبد  (2015-2014دساعح َٕس انٓذٖ ظٓشأ٘ )ٔ ،ٌلٜ ِوػٝ اٌَىوٞ
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اٌزٟ ٚعلد فوٚلب ث١ٓ ( 2019اعح َدلاء يشاسج )دساٌظلاثخ إٌف١َخ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ، ث١ّٕب رزعبهع ِع 

 اٌغ١َٕٓ فٟ اٌظلاثخ إٌف١َخ

٠فَو اٌجبؽضبْ ٘نٖ إٌز١غخ ثأْ ؽج١عخ اٌّوع اٌّيِٓ ٚػ ٛؽٗ اٌّزَب٠ٚخ  ٍٝ ولا اٌغ١َٕٓ لل رىْٛ         

ِٓ آ١ٌبد  بِلاً َِٛغب فٟ رٛؽ١ل اٍزغبثبرُٙ إٌف١َخ، ؽ١ش ٠زطٍت اٌزعب٠ش ِع اٌّوع اٌّيِٓ للها ِشزووب 

اٌزى١ف ٌلٜ اٌنوٛه ٚا ٔبس  ٍٝ ؽل ٍٛا ، ٠ش١و اٌجبؽضبْ ئٌٝ  ْ اٌز ١واد ا عزّب ١خ اٌؾل٠ضخ ٚرلافً 

 الأكٚاه ث١ٓ اٌغ١َٕٓ هثّب ٍبّ٘ذ فٟ رم١ًٍ اٌفغٛح إٌف١َخ ث١ّٕٙب فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد اٌظؾ١خ

 

 يُالشح انفشضٛح انشاتؼح:  2-5

خذ فشٔق راخ دلانح إحصائٛح تٍٛ أفشاد ػُٛح انذساعح فٙ ذمثم ذٕ رٕض اٌفوػ١خ اٌواثعخ  ٍٝ أٗ    

ِٚٓ فلاي كهاٍخ ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ  ٓ ؽو٠ك ا ٍب١ٌت ا ؽظبئ١خ رُ اٌزؾمك ِٕٙب ذثؼا نًرغٛش اندُظ  انؼلاج

ذٕخذ فشٔق راخ ٌفوػ١خ اٌلهاٍخ اٌواثعخ اٌمبئٍخ يؼاسضح  ْ إٌز١غخ اٌّزٛطً ئ١ٌٙب عب د  ٚاٌزٛطً اٌٝ

 لا ذٕخذ فشٔق دانح إحصائٛا، ٞ ذثؼا نًرغٛش اندُظ  انؼلاجصائٛح تٍٛ أفشاد ػُٛح انذساعح فٙ ذمثم دلانح إح

 %(.5%( ِع اؽزّبي اٌٛلٛ  فٟ اٌقطأ ثَٕجخ )95َٚٔجخ اٌزأول ِٓ ٘نٖ إٌز١غخ ٟ٘ )

 

 

 

 ،اٌعلاطاٌزٟ ٌُ رغل رأص١وا ٌٍغٌٕ  ٍٝ رمجً ( 2005دساعح ٔنٛذ ٔآخشٌٔ ) ٘نٖ إٌز١غخ رزفك ِع

 اٌزٟ   ٙود رشبثٙب فٟ  ّٔبؽ ا ٌزياَ اٌلٚائٟ، ث١ّٕب رزعبهع ِع  (Azline ٔHatta،2004دساعح )ٔ

ثعغ اٌلهاٍبد اٌزٟ هطلد فوٚلب ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ ؽج١عخ اٌعلالخ ِع ِملِٟ اٌو ب٠خ اٌظؾ١خ،  ٍب١ٌت 

 ٚكهعخ ا  زّبك  ٍٝ اٌل ُ ا عزّب ٟ.، اٌّٛاعٙخ إٌف١َخ

ٟ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ٠عىٌ  لح رؾٛ د ِّٙخ ِٕٙب اٌعلاع٘نا اٌزّبصً فٟ َِزٜٛ اٌزمجً  ٠وٜ اٌجبؽض١ٓ اْ      

اٌز ١و فٟ الأكٚاه ا عزّب ١خ، ؽ١ش ٠ش١و اٌجبؽضبْ ئٌٝ  ْ اٌَّبٚاح اٌّزيا٠لح فٟ رؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ اٌظؾ١خ ث١ٓ 

ٟ، اٌعلاعٌزياَ اٌوعبي ٚإٌَب  فٟ اٌّغزّعبد اٌؾل٠ضخ لل ٍبّ٘ذ فٟ رؼ١١ك اٌفغٛح ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ ا 

ٚرغبٌٔ اٌؼ ٛؽ اٌّوػ١خ ٠وٜ اٌجبؽضبْ  ْ ؽج١عخ اٌّوع اٌّيِٓ ٚػوٚهح اٌزعب٠ش ا١ٌِٟٛ ِعٗ رقٍك 

ؽبعبد  لاع١خ ِزشبثٙخ ٌىلا اٌغ١َٕٓ، ِّب ٠مًٍ ِٓ رأص١و  بًِ اٌغٌٕ، فعب١ٌخ ثواِظ اٌزٛ ١خ ٠لاؽظ اٌجبؽضبْ 

 .لا اٌغ١َٕٓ ثفعب١ٌخ ِزىبفئخ ْ اٌؾّلاد اٌظؾ١خ اٌؾل٠ضخ  طجؾذ  وضو شّٛ  رَزٙلف و
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 :انؼاو عرُراجالا

ثعل ا ٔزٙب  ِٓ اٌّعبٌغخ ا ؽظبئ١خ ٌج١بٔبد اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ، رُ اٌزٛطً ئٌٝ عٍّخ ِٓ إٌزبئظ اٌزٟ رَّؼ      

اٌظلاثخ ثبفزجبه ِلٜ طؾخ اٌفوػ١بد اٌّطوٚؽخ. ٚلل ٍب ل رؾ١ًٍ ٘نٖ إٌزبئظ  ٍٝ فُٙ ؽج١عخ اٌعلالخ ث١ٓ 

ٌلٜ ِوػٝ اهرفب  ػ ؾ اٌلَ، ثب ػبفخ ئٌٝ اٍزغلا  ثعغ اٌّز ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ  اٌعلاطإٌف١َخ ٚرمجً 

 ِضً اٌغٌٕ. ٚف١ّب ٠ٍٟ  وع رفظ١ٍٟ لأثوى إٌزبئظ اٌّزٛطًَّ ئ١ٌٙب:

 اٌعلاط١خ ٚرمجً  لالخ اهرجبؽ١خ كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌظلاثخ إٌفَ علٛاٌمبئٍخ ثأٔٗ ررؾمك اٌفوػ١خ ا ٌٚٝ -     

ٌلٜ اٌّظبث١ٓ ثبهرفب  ػ ؾ اٌلَ اٌّيِٓ، ؽ١ش رج١ّٓ  ْ الأفواك مٚٞ اٌظلاثخ إٌف١َخ اٌّورفعخ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ 

، ٟاٌعلاع، ِّب ٠لي  ٍٝ كٚه اٌظلاثخ إٌف١َخ فٟ رؾ١َٓ اٌزى١ف ٚا ِزضبي اٌعلاطَِزٜٛ   ٍٝ ِٓ رمجً 

ؽٛي  ْ اٌظلاثخ إٌف١َخ رعُل ِٓ فٟ كهاٍزٙب ( 1979)وٛثبىا  ِٗب اشبهد ا١ٌ ِعٚ٘نٖ إٌز١غخ رزّبشٝ 
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اٌعٛاًِ إٌف١َخ اٌزٟ رُّىّٓ اٌفوك ِٓ اٌزعبًِ ثفعب١ٌخ ِع اٌؼ ٛؽ ٚاٌّٛالف اٌظؾ١خ اٌظعجخ، ٚرعيى ِٓ 

 ٍٍٛو١بد اٌزى١ف ا ٠غبثٟ.

ٚ٘ٛ ِب  ْ َِزٜٛ اٌظلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّظبث١ٓ ثبهرفب  ػ ؾ اٌلَ اٌّيِٓ ِورفع،  ٕزبئظ ٙود اٌ -     

٠ش١ُو ئٌٝ رٛفوُ٘  ٍٝ ِٛاهك ٔف١َخ كاف١ٍخ رُّىُٕٙ ِٓ اٌزى١ف ِع ػ ٛؽ اٌّوع، ٚا زّبك  ٍب١ٌت ِٛاعٙخ 

 فعبٌّخ رَب لُ٘  ٍٝ ا ٍزّواه٠خ فٟ  كا  ِٙبُِٙ اٌؾ١بر١خ هغُ اٌزؾل٠بد اٌظؾ١خ اٌّفوٚػخ  ١ٍُٙ.

ىٌ كهعخ  ب١ٌخ ِٓ ا ٌزياَ ٌلٜ اٌّوػٝ ِورفع، ِّب ٠ع اٌعلاطوّب وشفذ إٌزبئظ  ْ َِزٜٛ رمجً -

١خ إٌّزظّخ فٟ ػجؾ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٚاٌؾل ِٓ اٌعلاعاٌّزبثعخ  أ١ّ٘خثبٌزع١ٍّبد اٌطج١خ، ٚٚ ١بً ِزملِبً ث

 رطٛهاد اٌّوع.

فٟ اٌّمبثً، ٌُ رظُٙو اٌج١بٔبد ٚعٛك فوٚق ماد ك ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌظلاثخ إٌف١َخ رجعبً ٌّز ١و اٌغٌٕ، -      

ٌٝ رغبٌٔ اٌغ١َٕٓ فٟ ٘نا اٌّز ١و، ٚلل ٠عُيٜ مٌه ئٌٝ رشبثٗ  ٍب١ٌت اٌزى١ف ِع اٌّوع ٚ٘ٛ ِب ٠ش١ُو ئ

اٌّيِٓ،  ٚ ئٌٝ اٌزأص١و اٌّزيا٠ل ٌٍعٛاًِ ا عزّب ١خ اٌّعبطوح اٌزٟ  ٍّٙذ فٟ رم١ٍض اٌفوٚق اٌزم١ٍل٠خ ث١ٓ 

 اٌنوٛه ٚا ٔبس فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؼبغطخ

 

 

 

 

ثبفزلاف اٌغٌٕ، الأِو اٌنٞ ٠جُوى رمبهثبً فٟ  اٌعلاط ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ رمجً وّب ٌُ رَُغًّ فوٚق ماد ك-     

َّو ثبٌطج١عخ اٌّٛؽلح ٌٍّوع اٌعلاعَِزٜٛ اٌٛ ٟ اٌظؾٟ ٚا ٌزياَ  ٟ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا ٔبس، ٚ٘ٛ ِب لل ٠فُ

ِع اٌّيِٓ، اٌزٟ رَزٛعت ِٓ ع١ّع اٌّوػٝ، ث غّ إٌظو  ٓ عَُٕٙ، َِزٜٛ  بيٍ ِٓ ا ٔؼجبؽ ٚاٌزعبْٚ 

ٟاٌعلاعاٌَّبه   
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:خلاصح انفصم  

ثعل  وع ٔزبئظ اٌفوػ١بد فٟ ٘نا اٌفظً الأف١و، رج١ّٓ  ْ ثعؼٙب لل رؾمك ٚ ول ٚعٛك  لالخ ث١ٓ         

اٌّز ١واد اٌّلهٍٚخ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠زؾمك اٌجعغ ا٢فو، ِب ٠فزؼ اٌّغبي  ِبَ ِغّٛ خ ِٓ اٌزف١َواد 

ئٌٝ ؽج١عخ اٌع١ٕخ،  ٚ فظبئض ا١ٌَبق ا عزّب ٟ ٚإٌفَٟ اٌنٞ عود ف١ٗ اٌلهاٍخ،  اٌّؾزٍّخ، اٌزٟ لل رعٛك

 ٚ رأص١و  ٛاًِ ١ٍٚطخ ٌُ رىٓ ػّٓ ٔطبق اٌجؾش. ٚلل   ٙود إٌزبئظ رٛافمبً ِع  لك ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ 

 ِو شبئع فٟ  اٌزٟ رُ رٕبٌٚٙب فٟ ا ؽبه إٌظوٞ، فٟ اٌٛلذ اٌنٞ رجب٠ٕذ ف١ٗ ِع ٔزبئظ كهاٍبد  فوٜ، ٚ٘ٛ

 ١ِلاْ اٌجؾش إٌفَٟ اٌنٞ ٠زأصو ثلهعخ وج١وح ثبٌعٛاًِ اٌضمبف١خ ٚا عزّب ١خ اٌّؾ١طخ.
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وّب رُ رمل٠ُ اٍزٕزبط  بَ ٠َزقٍض  ثوى ِب  فوىرٗ ٔزبئظ اٌلهاٍخ، ِّب  ربػ فّٙبً  ١ٌٚبً ٌطج١عخ اٌعلالخ ث١ٓ 

لّ ٘نا اٌزجب٠ٓ فٟ إٌزبئظ ك١ٌلاً  ٍٝ رعم١ل ٌلٜ ِوػٝ اهرفب  ػ ؾ اٌلَ. ٠ٚعُ اٌعلاطاٌظلاثخ إٌف١َخ ٚرمجً 

اٌظب٘وح إٌف١َخ اٌّلهٍٚخ،    ٍٝ ػعفٙب، ٠ٚجُوى ػوٚهح ِٛاطٍخ اٌجؾش اٌعٍّٟ فٟ ٘نا اٌّغبي، ِٓ  عً 

ٟ ٌلٜ الأفواك اٌّظبث١ٓ ثبلأِواع اٌعلاعاٌزعّك  وضو فٟ فُٙ آ١ٌبد رأص١و اٌظلاثخ إٌف١َخ  ٍٝ اٌٍَٛن 

   ػ ؾ اٌلَ.اٌّيِٕخ،   ١ٍّب اهرفب
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 :الالرشاحاخ 

 ِٕٙب: لزواؽبدعٍّخ ِٓ ا ملَ ِٓ فلاي ثؾضٕب ٘نا اٌنٞ لّٕب ثٗ ٔ

٠عبْٔٛ ِٓ ثعغ ا ِواع اٌّيِٕخ اٍزشبه٠خ ٌزمل٠ُ إٌظبئؼ ٚاٌقلِبد إٌف١َخ ٌٍن٠ٓ أشب  ِواوي فبطخ  -

 وبهرفب  ػ ؾ اٌلَ ِضلا(.)

٘نا ِب ٠ي٠ل ِٓ اوزَبة ٚثٕب  طلاثخ ٔف١َخ ل٠ٛخ زعب٠ش ِعٗ َِب لح اٌّظبث١ٓ  ٍٝ رمجٍُٙ ٌّوػُٙ ٚاٌ -

 ٌٍفوك.

 فعب١ٌخ ثؤبِظ اهشبكٞ ٌٍوفع ِٓ َِزٜٛ اٌظلاثخ إٌف١َخ ٌظٝ ِوػٝ اهرفب  ػ ؾ اٌلَ.-

 .شفب ثظله هؽت ٚاٌزفبؤي ثبٌ اٌعلاطرمجً -

 اٌزٟ ٠موه٘ب اٌطج١ت. ١خ اٌعلاعا ٌزياَ ثبٌقطخ  -

 ٚاٌٛلب٠خ ِٓ ِقبؽو ا طبثخ ثبهرفب  ػ ؾ اٌلَ.اٌزوو١ي  ٍٝ  ١ٍّخ اٌزٛ ١خ -

 اٌزشغ١ع  ٍٝ  ًّ فؾٛطبد كٚه٠خ ِٓ اعً ِوالجخ طؾخ اٌفوك ٍٚلاِزٗ. -

 َِٚب٠ورُٙ ٚ لَ فٍك عٛ ٠َٛك ف١ٗ اٌّشبوً.رٛ ١خ ا ٍوح ثؼوٚهح اٌزىفً ثأطؾبة اهرفب  ػ ؾ اٌلَ  -

 اٌزٟ ري٠ل ِٓ اهرفب  ػ ؾ اٌلَ. رغٕت ا ؽعّخ اٌلٍّخ ٚا ؽعّخ اٌزٟ ف١ٙب ٍِؼ وض١و ثبلأؽوٜ-

 .ارجب  ٔظبَ غنائٟ ِزٛاىْ ِّٚبهٍخ اٌو٠بػخ ثشىً ٠ِٟٛ -

ّوػه ٌٍٚعلاط اٌنٞ رزٍمبٖ + رمجٍه ٌ اٌوػب ثمؼب  الله ٚللهٖ +: ٚاف١وا أذ ؽج١ت ٔفَه ِٓ فلاي}

زٛرو ٚاٌمٍك +  لَ اٌِّبهٍخ اٌزّبه٠ٓ اٌو٠بػ١خ + ارجب  ؽ١ّخ غنائ١خ فبطخ ػ طه ثبٍزّواه + ِٚوالجخ 

 {.ع١لح ٚاٌزٕعُ ثٙباٌيائل = طؾخ 
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 ٔاخٓرُا: انصؼٕتاخ انرٙ 

ٚاٌظلاثخ إٌف١َخ ٚ٘نا ِب ععٍٕب ٔعزّل  ٍٝ اؽوٚؽبد اٌلوزٛهح  اٌعلاطٔمض اٌّواعع فٟ ِز ١و رمجً  -

 .ٚهٍبئً اٌّبع١َز١و ثىضوح

 ب فٟ ا طبئٕب اعبثبد كل١مخ.ٚعٛك طعٛثخ فٟ ِلأ ا ٍزج١بٔبد ٚمٌه ِٓ فلاي  لَ رفب ً اٌّوػٝ ِعٕ-

 ١ٌَذ ٌل٠ُٙ اٌملهح  ٍٝ اٌموا ح ٚاٌىزبثخ.اغٍت اٌؾب د اٌزٟ رعبٍِٕب ِعُٙ  -

 اٌظعٛثبد. فٟ آفو اٌّطبف ٘نا ِب ٍجت ٌٟ ثعغف ر ١و ا ٍزبم اٌّشو -
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انخاذًح:           

١ٌخ ِٛػٛ  اٌظلاثخ إٌف١َخ ٚفٟ ػٛ  ِب رملَ ؽوؽٗ ٍبثمب فٟ ٘نا اٌجؾش، رٕبٌٚذ كهاٍزٕب اٌؾب          

ٚ لالزٙب ثزمجًّ اٌعلاط ٌلٜ فئخ ِٓ ِوػٝ الأِواع اٌّيِٕخ، ٚرؾل٠لاً )ِوػٝ اهرفب  ػ ؾ اٌلَ(. ٚلل 

  ٙود ٔزبئظ اٌجؾش  ْ اٌظلاثخ إٌف١َخ رعُلّ ِٓ ث١ٓ اٌعٛاًِ إٌف١َخ اٌغٛ٘و٠خ اٌزٟ رٍعت كٚهًا فعبًّ  فٟ 

فبطخ ٌلٜ اٌّظبث١ٓ ثبهرفب  ػ ؾ اٌلَ، ؽ١ش ٠زّزع الأفواك مٚٚ  رعي٠ي للهح اٌّو٠غ  ٍٝ رمجًّ اٌعلاط،

اٌظلاثخ إٌف١َخ اٌّورفعخ ثملهح  وجو  ٍٝ اٌزى١فّ ِع ػ ٛؽ اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ، ثّب ف١ٙب ِٓ اىِبد طؾ١خ 

ِٚشبوً ١ِٛ٠خ، الأِو اٌنٞ ٠ٕعىٌ ئ٠غبثبً  ٍٝ َِزٜٛ اٌزياُِٙ ثبٌعلاط ٚرمجٍٗ ٚاٍزغبثزُٙ ٌٗ. ٚثنٌه، ٠ّىٓ 

 زجبه اٌظلاثخ إٌف١َخ ثّضبثخ آ١ٌخ كفب ١خ ٔف١َخ ٚلبئ١خ، رؾّٟ اٌفوك ِٓ اٌزأص١واد اٌٍَج١خ إٌبرغخ  ٓ اٌزٛرواد ا

 ٚاٌؼ ٛؽ اٌّيِٕخ.

وّب ث١ّٕذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚعٛك  لالخ اهرجبؽ١خ كاٌخّ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌظلاثخ إٌف١َخ ٚرمجًّ اٌعلاط ٌلٜ ِوػٝ 

 فواك اٌع١ٕخ ٠زّزعْٛ ثَّزٜٛ  بيٍ ِٓ اٌظلاثخ إٌف١َخ، َِٚزٜٛ ِورفع اهرفب  ػ ؾ اٌلَ، ئػبفخ ئٌٝ  ْ 

ونٌه فٟ رمجًّ اٌعلاط. وّب وشفذ إٌزبئظ  ٓ غ١بة فوٚق ماد ك ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ وً ِٓ 

ِز ١وٞ اٌظلاثخ إٌف١َخ ٚرمجًّ اٌعلاط، ِب ٠لي  ٍٝ  ْ ٘نٖ اٌَّبد إٌف١َخ   رزأصو ثعبًِ اٌغٌٕ فٟ ٘نا 

 ا١ٌَبق.

ٚفٟ اٌقزبَ، ٔأًِ  ْ رَُٙ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌّزٛاػعخ فٟ فزؼ آفبق عل٠لح ٌٍجؾش اٌعٍّٟ فٟ ٘نا اٌّغبي، ٚ ْ 

رىْٛ ِٕطٍمبً ٌلهاٍبد َِزمج١ٍخ رعُٕٝ ثبٌعٛاًِ إٌف١َخ اٌّإصوح فٟ َِبه اٌعلاط ٌلٜ ِوػٝ الأِواع 

ِٓ رٙل٠ل ؽم١مٟ  ٍٝ ؽ١بح ا َٔبْ، اٌّيِٕخ، ٚثقبطخ ِوػٝ اهرفب  ػ ؾ اٌلَ، ٌّب ٠شىٍٗ ٘نا اٌّوع 

.ٚاٌجبؽض٠ٓ١َزل ٟ ِي٠لاً ِٓ اٌو ب٠خ ٚا ٘زّبَ ِٓ لجً اٌّقزظ١ٓ   
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سرادر والسخاجع:ال  

 اولا: الكتب 

، بيخوت، دار الشذخ ،الجدء الثاني عذخ دار العخب (، لدان العخب1999) ،حجار الجيغابغ مشطػر  -
 لبشان.

السبادغ والسشاىج والسسارسات، خالج بغ ناصخ آل حيان ػث العمػم الاجتساعية (، بح2015) انػل، باتذخؼ -
(.2015العمسية لمشذخ والتػزيع. ) اليازوؼ . دار 2تخجسة. شبعة  

، دار الفكخ، دمذق، البحث العمسي اساسياتو الشطخية ومسارساتو العمسية (،2000) دويجرؼ رجاء وحيج،-
 سػريا.

الاردن، جامعة عسان الاىمية.، 1شبعة  لشفذ الرحي،عمع ا(، 2008) ،شيمي تايمػر-  

والشفدية، دار العمػم مذكلبت الصفػلة والسخاىقة اسديا الفيديػلػجية (، 1999) عبج الخحسان العيدػؼ،-
 لمصباعة. 

القامػس العخبي عخبي"، لبشان، دار الكتب العمسية.(، قامػس لغػؼ عام "2005) المحام محمد،-  

السكتبة الاكاديسية.، ٩البحث العمسي واسدو وشخيقة كتابتو، شبعة (، 1992محمد، )ؼ محمد مبارك الراو -  

، مكتبة انجمػ السرخية، القاىخة.الرلببة الشفدية (، استبيان2011محمد، )مخيسخ عساد -  

مقجمة في عمع الشفذ الرحة، الاردن، دار وائل لمشذخ. (،2010العديد، )مفتاح محمد عبج -  
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 ثانيا: الخ سائل والاطخوحات 

بغدة،  الرلببة الشفدية وعلبقتيا بزغػط الحياة لجػ شمبة جامعة الازىخ(، 2007) الشجػ عبج الخحسان،ابػ -
.رسالة ماجيدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة الازىخ، قدع عمع الشفذ  

عيشة مغ الصلبب الايتام نفدية واحجاث الحياة الزاغصة لجػ  (،2010) احسج بغ عبجلله محمد العيافي، -
ومحافطة الميث، رسالة ماجيدتيخ في عمع الشفذ، تخرز ارشاد نفدي، كمية العادييغ بسجيشة مكة السكخمة 

جامعة ام القخػ.التخبية   

الفيديائي  العلبجوعلبقتيا بتقبل مرجر الزبط الرحي والسدانجة الاجتساعية  (،2021) بمػاضح الخبيع،-
قدع عمع الشفذ  ،اشخوحة دكتػرا ،الجماغية الذمل الشرفي الشاتج عغ الجمصةالحخكي لجػ السرابيغ ب

 العيادؼ، جامعة محمد خيزخ، بكدخة.

، (، الرلببة الشفدية وعلبقتيا بالتحريل الجراسي لجػ عيشة مغ شمبة التعميع الثانػؼ 2015سسيخة، )بػخالفة -
، كمية العمػم ، جامعة قاصجؼ مخباح ورقمةيدتيخدراسة ميجانية في بعس الثانػيات بسجيشة تػقخت، رسالة ماج

 الاندانية والاجتساعية.

في ضل انتذار جائحة كخونا، رسالة لجػ قصاع العسال الرحي (، الرلببة الشفدية 2021كخيسة، )ػزيج ب-
والتخبية، جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة، ستخ مشذػرة كمية العمػم الاندانية والاجتساعية قدع عمع الشفذ ما
.لجدائخا  

لجػ مخضى الدخشان الخاضعيغ لمعلبج  العلبجالكفاءة الحاتية وعلبقتيا بتقبل (، 2010سسية، )رحايمية -
يزخ باتشة، ، رسالة ماجيدتيخ غيخ مشذػرة، كمية العمػم الاندانية والاجتساعية والاسلبمية، جامعة خالكيسيائي
 الجدائخ.

وعلبقتيا ية لجػ الاميات شيجاء انتفاضة الاقرى الرلببة الشفد(، 2008راضي، )زيشب نػفل احسج -
 ببعس الستغيخات، رسالة ماجيدتيخ، الجامعة الاسلبمية.
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ماستخ، جامعة محمد (، الرلببة الشفدية لجػ السخأة السرابة بدخشان الثجؼ، محكخة 2015فاتح، )سعيج -
 خيزخ.

الدكخؼ  السختبصة بالرحة لجػ مخضى (، الرلببة الشفدية وعلبقتيا بجػدة الحياة2023لعخبي، )سسيخة -
 ، جامعة محمد بػضياف السديمة، الجدائخ.(، اشخوحة دكتػرا2ونسط  1)دراسة مقارنة بيغ مخضى الدكخؼ نسط 

(، الرلببة الشفدية وعلبقتيا بأساليب مػاجية الزغػط لجػ الصالبات 2018امال، )نػاورية شايبي حميسة و -
 الجدائخ. ،، قالسة1945ماؼ  8، جامعة جتساعيستخ في عمع الشفذ الا، محكخة لشيل شيادة الساالسؿيسات

والاقترادؼ لجػ شلبب السخحمة  وعلبقتيا بالسدتػػ الاجتساعي(، تقجيخ الحات 2014العصى، )محمد  عايجة-
 رسالة ماجيدتيخ، جامعة الدػدان.بسجراس محمية جيل اولياء، الثانية 

السرابيغ بزغط الجم سخضى العشج  العلبجاعية وعلبقتيا بتقبل (، السدانجة الاجتس2009سعيج، )قارة -
 باتشة، الجدائخ.ة، كمية الآداب والعمػم الاندانية، جامعة الحاج لخزخ، الاساسي، رسالة ماجيدتيخ غيخ مشذػر 

لطى السخضى  العلبجتقبل و  علبقتو بكل مغ فعالية الحاتمرجر الزبط الرحي و (، 2014سعيج، )قارة -
 بارتفاع ضغط الجم الاساسي، رسالة دكتػرا في عمع الشفذ العيادؼ، جامعة باتشة. السرابيغ 

، الخبخة الرادمة وعلبقتيا بأساليب التكيف مع الزغػط والسدانجة الاجتساعية (2010عػدة، )محمد -
 محكخة ماجيدتيخ، الجامعة الاسلبمية. والرلببة الشفدية لجػ اشفال السشاشق الحجودية بقصاع غدة،

، ع غدة وعلبقتيا بالرلببة الشفدية(، الزغػط الشفدية لجػ العسال في قصا2006يػسف، )ياغي شاىخ -
 كخة ماجيدتيخ، الجامعة الاسلبمية.مح
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 ثالثا: السجلات
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 1الملحق رقم 



 سلاحقال

 
 

 والاجتساعية دانيةالان العمؾم كمية

 الشفذ العيادي عمؼ قدؼ

ي فارس بالسجيةيح جامعة  

 

الدؽ:.......   �󠅣�أنثى        �󠅣�ذكخ  الجشذ  

 

 عمسي بحث لغخض عميظ تصخح سػف التي العبارات مغ مجسػعة يمي ؼيسا اليظ السخيس عديدؼ  التعميسة:

علبمة  بػضع بتسعغ قخاءتيا بعجالأسئمة  عغ بةوالاجا معشا التعامل مشظ نخجػ لحا الساستخ شيادة لشيل وفقط

 الدخية غاية في ىي مشظ ترجر التي السعمػمات ان معخفة عميظ ويجب عميظ، تشصبق التي الخانة في)×( 

وفقط. العمسي البحث لغاية الا تدتخجم ولا التامة  

 

 

 

 

 

 

 



 سلاحقال

 
 

:0السمحق رقؼ  

 العبارات لا قميلا متؾسظا كثيخا

 ات التي تعتخضشي فإنشي احاول تحقيق اىجافيميسا كانت الرعػب-1    

 اتخح قخاراتي بشفدي ولا تسل عميا مغ مرجر خارجي-2    

 اعتقج ان متعة الحياة تكسغ في مػاجية الفخد لمتحجيات-3    

 ؾيسة الفخد تكسغ في ولاء الفخد لسبادئو وؾيسو-4    

عمى  شجما اضع خصصي السدتقبمية اكػن متأكجا مغ قجرتيع-5    

 تشفيحىا

 قتحع السذكلبت لحميا ولا انتطخ حجوثياا-6    

 معطع اوقاتي استثسخىا في اوقات مفيجة وذات معشى-7    

نجاحي في امػر حياتي يعتسج عمى جيجؼ وليذ عمى الرجفة -8    

 والحع

 لجؼ حب في استصلبع والخغبة في معخفة الججيج-9    

 شى اعير مغ اجموعتقج ان لحياتي ىجفا ومعا -10    

 وفخصان الحياة كفاح وعسل وليدت وحطا عتقج اا -11    



 سلاحقال

 
 

ىي التي تشصػؼ عمى ان الحياة كفاح ويشبغي ان تعاش  اعتقج-12    

 تحجيات والعسل عمى مػاجيتيا

 لجؼ مبادغ وؾيع التدم بيا واحافع عمييا-13    

سغ في يفذل يعػد ذلظ الى اسباب تك ذخز الحؼاعتقج ان ال-14    

 شخريتو

لجؼ القجرة عمى التحجؼ والسثابخة حتى انتيي مغ اؼ حل مذكمة -15    

 تػاجيشي

 لجؼ اىجاف اتسدظ بيا وادافع عشجىا-16    

 عتقج ان الكثيخ مسا يحجث لي ىػ نتيجة لتخصيصيا -17    

 عشجما تػاجيشي مذكمة اتحجاىا بكل قػاؼ وقجرتي-18    

 فالشذاشات التي تخجم مجتسعيابادر بالسذاركة -19    

 نا مغ الحيغ يخفزػن تساما ما يدسى بالحع كدبب الشجاحا-20    

مغ احجاث بكل ججارة لسا قج يحجث في حياتي اكػن مدتعجا -21    

 وتغيخات

ابادر بالػقػف الى الاخخيغ عشج مػاجيتيع لأؼ مذكمة في -22    

 حياتيع



 سلاحقال

 
 

 يؤديان دورا ميسا في حياتي عتقج ان العسل وبحل الجيج ا -23    

في التحخك لحل مذكمة  أجج متعةعشجما انجح في حل مذكمة ما -24    

 أخخػ 

 ومذاركتيع انذغاليع عسل جيجاعتقج ان الاترال بالأخخيغ -25    

 التحكع في مجخػ امػر حياتي أستصيع-26    

مى اعتقج ان مػاجية السذكلبت اختيار لقػة تحسمي وقجرتي ع-27    

 حميا

 اىتسامي بالأعسال والانذصة يفػق بكثيخ اىتسامي مغ نفدي-28    

 اعتقج ان العسل الديئ وغيخ الشاجح يعػد الى سػء التخصيط-29    

 لجؼ حب السغامخة والخغبة في اكتذاف ما يحيط بي-30    

 ابادر بعسل اؼ شيء اعتقج بأنو سيفيج اسختي ومجتسعي-31    

 ن تأثيخؼ قػؼ للؤحجاث التي تقع لياعتقج ا-32    

 ابادر في مػاجية السذكلبت لأني اثق في قجرتي عمى حميا-33    

 اىتع بسا يحجث حػلي مغ قزايا واحجاث-34    

 عتقج ان حياة الشاس تتأثخ بصخق تفكخييع وتخصيصيع لأنذصتيعا -35    



 سلاحقال

 
 

 الشدبة إليان الحياة الستشػعة والسثيخة ىي الحياة السستعة ب-36    

ان الحياة التي تتعخض فييا لمزغػط وتعسل عمى مػاجيتيا ىي -37    

 التي يجب ان نحياىا

إن الشجاح الحؼ نحققو بجيجؼ ىػ الحؼ اشعخ معو بالستعة -38    

 والاعتداز وليذ الحؼ احققو بالرجفة

 اعتقج ان الحياة الحؼ لا يحجث فييا تحج ىي حياة مسمة-39    

 شعخ بالسدؤولية اتجاه الاخخيغ وابادر في مداعجتيعا –40    

 اعتقج ان لي تأثيخا قػيا عمى ما يجخؼ لي مغ احجاث-41    

 اتػقع التغيخات التي تحجث فالحياة ولا تخيفشي لأنيا امػر شبيعية-42    

 ذلظ اسختي ومجتسعي واشارك فييا كمسا أمكغ اىتع بقزايا-43    

تي ولا اتخكيا لمحع والرجفة والطخوف اخصط لأمػر حيا-44    

 الخارجية

 ان التغييخ ىػ سشة الحياة والسيع ىػ القجرة عمى مػاجيتو بالشجاح-45    

 تغيخت الطخوف إذاثابتا عمى مبادئي وؾيسي حتى  أبقى-46    

 اتحكع ؼيسا يحيط بي مغ احجاث أنياشعخ -47    
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 حتى قبل ان تحجثقػؼ في مػاجية السذكلبت  أنيشعخ ا-48    
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 ٔالاخرًاػٛح الاَغاَٛح انؼهٕو كهٛح

 انؼٛاد٘ انُفظ ػهى لغى

فاسط تانًذٚح ٚحٗ خايؼح  

 

 

انغٍ:.....         �󠅣�أَثٗ       �󠅣�اندُظ:    ركش  

 

 ي٠يٞ اٌّو٠غ ا١ٌه ف١ّب ٠ٍٟ ِغّٛ خ ِٓ اٌعجبهاد اٌزٟ ٍٛف رطوػ  ١ٍه ٌ وع ثؾش  ٍّٟ  انرؼهًٛح:

ٙبكح اٌّبٍزو ٌنا ٔوعٛ ِٕه اٌزعبًِ ِعٕب ٚا عبثخ  ٓ الأٍئٍخ ثعل لوا رٙب ثزّعٓ ثٛػع  لاِخ ٚفمؾ ١ًٌٕ ش

فٟ اٌقبٔخ اٌزٟ رٕطجك  ١ٍه، ٠ٚغت  ١ٍه ِعوفخ اْ اٌّعٍِٛبد اٌزٟ رظله ِٕه ٟ٘ فٟ غب٠خ اٌَو٠خ )×( 

 اٌزبِخ ٚ  رَزقلَ ا  ٌ ب٠خ اٌجؾش اٌعٍّٟ ٚفمؾ.
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 :2انًهحك سلى

 العبارات  دائسا  احيانا  ا اطلاق

 لظ؟ىل تذتخؼ الجواء السػصػف -1   

 ؟أن الجواء السػصػف لظ ىػ السلبئعىل عشجك اقتشاع ب-2   

 ؟معظ عشج سفخك او غيابظ عغ البيت ىل تأخح الجواء-3   

ات ىل تدتذيخ شبيبظ عغ كيؽية تشاول الجواء اثشاء الفتخ -4   

 ؟سفخ( تي تتغيخ فييا عادتظ )صيام،ال

  ؟ىل تمتدم بأوقات تشاول الجواء-5   

 ؟تػتخ كمسا تأخخت عغ تشاول الجواءىل تحذ بال-6   

 ؟دم بالجخعات الجوائية السحجدة لظىل تمت-7   

 ؟ىل تيسل تشاول الجواء-8   

 شاول الجواء إذا احددت أنظ تحدشت؟ىل تتػقف عغ ت-9   

سزاعفات جانبية ىل تدتذيخ شبيبظ في حالة تعخضظ ل-10   

 لمجواء؟ 



 سلاحقال

 
 

 لع تتشاول الجواء؟ إذاىل انت مجرك بسزاعفات السخض -11   

 ىل انت ممع بسعمػماتظ حػل مخضظ؟-12   

 ىل تتجشب اخح الادوية التي لع يرفيا لظ الصبيب -13   

ىل تدتذيخ شبيبظ في حالة اخحك لأدوية ذاك وصف -14   

 ؟ (Automédicationشخري( 

 تججد الػصفات الصبية باستسخار؟ىل -15   

 ىل تتبع التعميسات الصبية بجقة؟-16   

 ؟ىل تجخؼ فحػصات دورية-17   

 ؟ىل تمتدم بالسػاعيج الصبية-18   

 ىل تجاوم عمى ؾياس ضغصظ باستسخار؟-19   

 ؟ خا صحيا وتدجل ؼيو ارقام ضغط دمظىل تدتخجم دفت-20   

لحسام ساخغ او حسام  ل اخحكىل تؿيذ ضغط دمظ قب-21   

 ؟ معجني

 ىل تثق بصبيبظ السعالج؟-22   

 يبظ السعالج ولا تدتذيخ شبيبا اخخ؟ىل تمتدم بصب-23   



 سلاحقال

 
 

ىل تتشاول وجباتظ الغحائية محجودة السمح )ممح -24   

 الرػديػم(؟

ىل تتجشب تشاول السػاد السعخوفة انيا تديج مغ ضغط الجم -25   

 سسمحة...(؟ )عخق الدػس، السكدخات ال

 ىل تتجشب الاشعسة الجسسة؟ -26   

 ىل تتبع حسية غحائية خاصة؟ -27   

ىل تتجشب الاكثار مغ شخب القيػة والسذخوبات السشبية -28   

 الاخخػ؟ 

 ىل انت مجخغ؟-29   

 ىل تتشاول السذخوبات الكحػلية؟-30   

سذي تساريغ ىل تسارس رياضة خؽيفة برفة مشطسة )ال-31   

 ؟ ديصة دراجة سباحة.(ب

 ىل تخخج احيانا لمتشده والابتعاد عغ الزغػط؟-32   
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 يهحك َرائح انذساعح

 أٔلا/ انرحمك يٍ ششط انرٕصٚغ انطثٛؼٙ

Explore 

Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

اٌظلاثخ 

 إٌف١َخ
0.068 60 

*
.2000 0.961 60 0.116 

رمجً 

 اٌعلاط
0.072 60 

*
0.200 0.972 60 0.174 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 ثاَٛا/ انرحمك يٍ خطٛح انؼلالح

GGraph 

 

 ثانثا/ انرحمك يٍ فشضٛاخ انذساعح

 انفشضٛح انؼايح:

Correlations 

Correlations 

 اٌعلاطرمجً   

 اٌظلاثخ إٌف١َخ

Pearson Correlation 0.503** 

Sig. (2-tailed) 0.000 

N 60 

tailed).-**. Correlation is significant at the 0.01 level (2 
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 انفشضٛح الأٔنٗ:

T-Test 

One-Sample Statistics 

  N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 2.45077 18.98357 98.2167 60 اٌظلاثخ إٌف١َخ

One-Sample Test 

  

= 72Test Value  

t Df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

 26.21667 0.000 59 10.697 اٌظلاثخ إٌف١َخ

 

 

 انفشضٛح انثاَٛح:

T-Test 

One-Sample Statistics 

  N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 1.23716 9.58299 39.8833 60 اٌعلاطرمجً 

One-Sample Test 

  

= 32Test Value  

t Df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

 7.88333 0.000 59 6.372 اٌعلاطرمجً 
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 انفشضٛح انثانثح:

T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean اٌغٌٕ

اٌظلا

ثخ 

 إٌف١َخ

 3.06087 16.76508 102.0333 30 موٛه

 3.75043 20.54197 94.4000 30 ئٔبس

Independent Samples Test 

  

Levene's 

Test  
t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

اٌظلاثخ 

 إٌف١َخ

variance

s 

assume

d 

0.094 0.760 1.577 58 0.120 7.63333 4.84094 

variance

s not 

assume

d 

    1.577 55.760 0.120 7.63333 4.84094 
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 انفشضٛح انشاتؼح:

T-Test 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean اٌغٌٕ

رمجً 

 اٌعلاط

 1.78134 9.75681 39.6667 30 موٛه

 1.74682 9.56773 40.1000 30 ئٔبس

Independent Samples Test 

  

Levene's 

Test  
t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

اٌظلاثخ 

 إٌف١َخ

variances 

assumed 
0.024 0.878 

-

0.174 
58 0.863 -0.43333 2.49491 

variances 

not 

assumed 

    
-

0.174 
57.978 0.863 -0.43333 2.49491 
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 يهحك انثثاخ ٔانصذق

 أٔلا/ ثثاخ ٔصذق يمٛاط انصلاتح انُفغٛح

 أ/ انثثاخ:

Reliability 

Reliability Statistics 

 Cronbach's Alpha N of Items الأثعبك

 16 0.754 ا ٌزياَ

 16 0.806 اٌزؾلٞ

 16 0.808 اٌزؾىُ

 48 0.925 اٌظلاثخ وىً

 

 ب/ انصذق:

Correlations 

Correlations 

 اٌىٍٟ   اٌىٍٟ  

 1كن

Pearson 

Correlation 
0.949** 

 3كن

Pearson 

Correlation 
0.956** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 25 N 25 

 2كن

Pearson 

Correlation 
0.963** 

*. Correlation is significant at the 0.01 *

tailed).-level (2 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 25 
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 انؼلاجثاَٛا/ ثثاذٕصذق يمٛاط ذمثم 

 أ/ انثثاخ:

Reliability 

Reliability Statistics 

 Cronbach's Alpha N of Items الأثعبك

 11 0.760 رمجً اٌلٚا 

 12 0.725 اٌطج١خ ادثب هشبكا ٌزياَ 

 4 0.707 اٌظؾ١خ ثبٌٍَٛو١بدا ٌزياَ 

 5 0.702 ا ثزعبك  ٓ ٍٍٛوبد اٌقطو

 32 0.851 وىً اٌعلاطرمجً 

 

 ب/ انصذق:

Correlations 

Correlations 

 اٌىٍٟ   اٌىٍٟ  

 1كن

Pearson 

Correlation 
0.828** 

 3كن

Pearson 

Correlation 
0.604** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 25 N 25 

 2كن

Pearson 

Correlation 
0.866** 

 4كن

Pearson 

Correlation 
0.629** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 25 N 25 

tailed).-**. Correlation is significant at the 0.01 level (2 

 

 


