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The current research aims to study the prediction of nervous fatigue
through the level of psychological stiffness of the nurses of the Urgent
Service, by answering the following questions:

Does mental stiffness contribute to predicting nervous fatigue among
emergency service nurses?

-Are there differences in the level of nervous fatigue among the nurses
of the Urgent Service due to the gender variable?

-Are there differences in the level of nervous fatigue among the
emergency services nurses due to the marital status variable (married /
unmarried) ?

-Are there differences in the level of psychological hardness of the
nurses of the Urgent Service due to the variable of sex?

-Are there differences in the level of psychological hardness of the
Urgent Department nurses due to the marital status variable (married /
unmarried) ?

The current research relied on collecting data on two scales, NaimaBen
Yaakoub’s neurological fatigue scale (2010) and ImadeMukhaimer's
mental toughness scale (2002). The statistical treatment of the results
was done by the Statistical Package for Social Sciences No. (22) SPSS.

There is an inverse correlation between psychological stiffness and
nervous fatigue among the nurses of the Urgent Service.

Psychological toughness contributes to predicting the level of nervous
fatigue among the nurses of the Urgent Service.

-There were no differences in nervous fatigue among the nurses of the
Urgent Service due to the gender variable.



-There were no differences in nervous fatigue among the Urgent
Service nurses due to the marital status variable (married / unmarried.(

-There are differences in the level of psychological toughness of the
nurses of the Urgent Service due to the gender variable.

-There are no differences in the level of psychological hardness of the
Urgent Service nurses due to the marital status variable (married /
unmarried).

The results were interpreted in the light of previous studies, to end the
research with a set of suggestions.

Key words: nervous fatigue, psychologicalrigidity.
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SPSS b n ne dnilaay) datlaal) i

REGRESSION

/DESCRIPTIVES MEAN STDDEV CORR SIG N

/MISSING LISTWISE

/STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA
/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)

/NOORIGIN

/DEPENDENT (sanllunil

/METHOD=STEPWISE 4:>ball,

Régression

Remarques
Sortie obtenue 22-MAY-2021 09:30:17
Commentaires
Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\ <=3l
uanllsav

Jeu de données actif Jeu_de_donnéesl

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

) 165
travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies par
manquantes manquante l'utilisateur sont traitées comme étant
manguantes.

Observations utilisées Les statistiques sont basées sur des
observations dépourvues de valeurs
manquantes dans les variables
utilisées.




Syntaxe REGRESSION
/DESCRIPTIVES MEAN STDDEV
CORR SIG N
IMISSING LISTWISE
ISTATISTICS COEFF OUTS R
ANOVA
ICRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)
/NOORIGIN
/DEPENDENT (suanllaill
/IMETHOD=STEPWISE 4:3Lall,
Ressources Temps de processeur 00:00:00,00
Temps écoulé 00:00:00,02
Mémoire requise 1516 octets
Mémoire supplémentaire
obligatoire pour les tracés 0 octets
résiduels
Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart type N
ranllall 91,10 22,540 165
ASlall 90,35 21,668 165
Corrélations
il Ll
Corrélation de Pearson uanlladll 1,000 -,600
Blall -,600 1,000
Sig. (unilatéral) (sl ,000

GaSlall il
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il ,000
N (suanllail) 165 165
ol 165 165
Variables introduites/éliminées?
Variables Variables
Modele introduites éliminées Méthode
1 Pas a pas
(Critére :
Probabilité de F
pour introduire
ol

,100).

<=,050,
Probabilité de F

pour éliminer >=

a. Variable dépendante : aeallill

Récapitulatif des modéles

Erreur standard

Modéle R R-deux R-deux ajusté de l'estimation
1 ,6002 ,360 ,356 18,088
a. Prédicteurs : (Constante), &:>uall
ANOVA®?
Somme des

Modéle carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 29992,826 1 29992,826 91,674 ,000P

Résidus 53328,422 163 327,168

Total 83321,248 164
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a. Variable dépendante : sasllill

b. Prédicteurs : (Constante), &3l

Coefficients?

Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modéle B Ecart standard Béta t Sig.
1 (Constante) 147,490 6,055 24,358 ,000
4Bkl -,624 ,065 -,600 -9,575 ,000

a. Variable dépendante : sl
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GET

FILE='C:\Users\IT Doctor\Desktop\ ssasll =il sav',
DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT.
T-TEST GROUPS=4cLia¥Iallali(12)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES= ssarllaillisSlal)

/CRITERIA=CI(.95).

Test T
Remarques
Sortie obtenue 20-MAY-2021 12:13:53
Commentaires
Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\ <=3l
ozl sav

Jeu de données actif Jeu_de_donnéesl

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

) 165
travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies par
manquantes manquante l'utilisateur sont traitées comme étant
manguantes.

Observations utilisées Les statistiqgues de chaque analyse
sont basées sur les observations ne
comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de
l'analyse.
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Syntaxe T-TEST GROUPS=2 1)aclaia¥Idlall)
IMISSING=ANALYSIS
IVARIABLES=43ball  uaslladl)
ICRITERIA=CI(.95).

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02

Temps écoulé 00:00:00,02

[Jeu_de_données1] C:\Users\IT Doctor\Desktop\ s»ax!l il sav

Statistiqgues de groupe

Moyenne erreur

delaaViAllall N Moyenne | Ecart type standard
el gz 92 91,79 22,046 2,298
Tore 73 90,23 23,272 2,724
ASlall Tore ne 92 89,75 21,704 2,263
Tore 73 91,10 21,749 2,546

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des | Testt pour égalité des

variances moyennes

F Sig. t ddl

s==ladl - Hypothése de variances

i 131 ,718 441 163
égales

Hypothése de variances

,438 150,618
inégales
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Llall Hypothese de variances
sgales ,223 ,638 -,395 163
Hypothéese de variances
inégales -,395 154,442
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard
(sianlluail) Hypothése de variances égales ,660 1,561 3,542
Hypothése de variances inégales ,662 1,561 3,564
LAl Hypothése de variances égales ,693 -1,346 3,405
Hypothése de variances inégales ,693 -1,346 3,406
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence & 95 %

Inférieur Supérieur
ranlladll Hypothése de variances égales -5,433 8,554
Hypothése de variances inégales -5,481 8,602
LA Hypothese de variances égales -8,070 5,378
Hypothése de variances inégales -8,074 5,382




