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لله حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه، الحمد لله الذي لم يترك تعبي يذهب    الحمد
بسم الله الرحمان  . سدا، الحمد لله الذي لم يترك أحلامي تتلاشى وراء الغيوم

 ( ".8)وإن شكرتم لأزيدنّكم  : " الرحيم
 كنتما سبب وجودي وجدي وصمودي، أنتما زرعتما   أبي وأميما  أشكرك

هنيئا لكما بنجاح ابنتكما حفظكما الرّب من كل هم  ..ديوالآن تقطفـان ثمرة جهو 
 .وكرب

أشكر كل من ساهم في عودتي وانضمامي لمقـاعد الدراسة مرة ثانية بعد جهد  
 عودة رابح بنوعناء، إليك يا من سخرك المولى في طريقي أستاذي الكريم  

،  غدارزالسابق  ، مدير الجامعة  حوريةكما أتمنى بالشفـاء العاجل لزوجته الكريمة  
ربح  ، مسعودي، العقون، شتويالأساتذة  ،  عجمي، الأمين العام  زوقـايالأستاذ  

 .حنيني، والأستاذ  الله، حيرش
ذكرة على رأسهم  كما أشكر كل أستاذ كانت له بصمة في نجاح هذه الم

التي صبرت معي ووقفت معي وقفة أخت   أمينة بلحاج الأستاذة المشرفة
 ألخ خير وحفظك وعاتلتك من كل مكروه ورزقك  وصديقة وأستاذة جزاك الله

 ..ربك بالعلم الذي ميزك على الكثيرالزوج والذرية الصالحة وأنار د
أتمنى لك المزيد    عيسى رمانةأخي وزميلي في الدراسة قبل أن يكون أستاذي    

 ..ك المولى عز وجل الزوجة الصالحة،من التألق والنجاح ورزق
الله علما ويقينا  زادك    ارفض لي طلبي ي لمذوالالكريم فريد بكيس  ي  أستاذ

 .وأشكر كل الأساتذة عامة وأساتذة علم النفس خاصةورزقك الزوجة الصالحة  
 رفيقة منيفي

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 كم ذا لجأت اه، والناس تنعم في سلى الأحلام،دعوتك في جنح الدجى رب ـّ       
 فـالحمد والشكر والثناء لك لا غيرك، إليك أشكو حيرتي ومتاعبي من قسوة الأيام،        

 .أعظمكربي ما  سبحانك         
  عليهمحمد صلى الله  إلى من بلّغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح الأمّة إلى نبي الرحمة سيدنا         
 . وسلم       
 من أحمل دمه واسمه بكل افتخار، إلى من علمني العطاء دون انتظار، وسهر    إلى      
 .حبيبي  أبيعلى نجاحي ليل نهار، إلى القـلب الكبير الذي توقع مني الكثير         

 ل قد سقـاني، نشأت من فيض الحنانقـلب برحمته رعاني، وجه تبسم إذ رآني، نبع جمي
 .حبيبتي  أمي

 .مبتغاي أطال الله في عمركما وسخرني المولى لخدمتكما  برضاكما اليوم حققت       
 حتى مماتي، إليك أبو أولادي زوجي الغالي  دربي    إليك شريك حياتي، إليك رفيق       
 .    بن ناصر       

، امحمد محمدإلى القـلوب الطاهرة الرقيقة إليكم إخوتي، أخي الأكبر ومساندي فترة دراستي      
 جميلةوكتاكيتهما، محمد وزوجها خدوجة وكتاكيتهما، محمدوزوجها   نبيلةختي  وحمزة، وأ 

 .أميرةوأخيرا حبيبتي  ، وخطيبها يوسخ
        يا من إليكم  ..راد عاتلتي من الأكبر إلى الأصغرإلى عاتلتي الثانية أهل زوجي، إلى كل أف      
    إليكم جيراني بل عاتلتي الثالثة  حبيب المصطفى عليه أزكى الصلاة والسلام بالإحسان،حثنّا ال        
 ".جودي، حاج علي، بودواية، دويك"عاتلة         

آمال، بختة، شريفة، محمد    فطيمة،" م أصدقـاتي وصديقـاتي  إليكم إخوتي من أمنا الدنيا إليك
 ".السيد

    الدراسي ومصدر   ي مرافقة مشواريوفي الختام إليك غاليتي أستاذتي صديقتي سند      
  والديك وكل أفراد عاتلتك الكريمة خاصة أمينة بلحاجثقتي، وأختي في الله أستاذتي المشرفة  

 .جواداللذان أحبهما قـلبي لطيبتهما والأخ الفـاضل  
 ايإبن ومن اسميكبدي وتوأم روحي وأعظم وأغلى ما أملك بالدنيا وجزء مني    تافـلذ  ماإليك

 .و وثيق  ي رفيقاحبيبو 
 رفيقة                                                                

 

 



 

 
 

 
 : ملخص الدراسة
 :بعض مظاهر التفاعل الزواجيالطلاق العاطفي بين الزوجين وعلاقته ب :عنوان الدراسة

 امخلال مسارهأحدهما  أو كلا الزوجين واجهة في دراسة الطلاق العاطفي الذي ياهممثل الدراسة الحالية مست       
علاقة  للطلاق العاطفي بينهماإلى معرفة ما إذا كان  من خلالها ناهدفو ، يةا العاطفية والحميممحياتهو الزواجي 

وانطلقت الدراسة ، فسيةالصحة النوالاختيار الزواجي و الخيانة الزوجية  ببعض مظاهر التفاعل الزواجي المتمثلة في
 :مفادها أنمن فروض 

  ؛ككل بين الزوجين له علاقة ببعض مظاهر التفاعل الزواجيالطلاق العاطفي 

  الاختيار نة الزوجية و الخيا) على حدى لببعض مظاهر التفاعل الزواجي كالطلاق العاطفي له علاقة
 .(الصحة النفسيةالزواجي و 

وقد  ،المديةولاية بعض بلديات زوجة بو زوج  (901) وللإجابة على هذه التساؤلات تم إجراء الدراسة على     
من أجل جمع البيانات والتحقق من الفروض كلا من  مستعملةي اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي التحليل

من تم إعدادهما  ين ومظاهر التفاعل الزواجي اللذانزوجبين الي لاق العاطفطال انييتباس، المقابلة، و الملاحظة
وقد توصلت الدراسة بعد التطبيق إلى النتائج ، الأستاذة المشرفة في إطار الدراسة الحالية طرف الباحثة بالتنسيق مع

 :التالية
  بعض مظاهر التفاعل الزواجيفي بين الزوجين و بين الطلاق العاطارتباطية دالة إحصائيا هناك علاقة 

 ؛ككل

 مظهر الخيانة الزوجية؛الزوجين و ين الطلاق العاطفي بين لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ب 

  مظهرا الاختيار الزواجي و بين الزوجين بين الطلاق العاطفي  إحصائيةهناك علاقة ارتباطية ذات دلالة
 .والصحة النفسية للزوجين
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  مقدمة 
 

 

  أ

 :مقدمة

خير دليل على قولنا هذا ما جاء و  المسلم للإنسان النفسي ارالاستقر  وأساس البشري  المجتمع عماد الأسرة دعت       
وَ  أَنفُسِكُم   مِ ن   لَكُم خَلَقَ  ن  أ آيَاتِهِ  وَمِن  <<:مبعد بسم الله الرحمان الرحيفي كتابه تعالى  كُنُوا جااأَز  هَا لِ تَس   إِلَي 

 التي المهمة اضيعالمو  من النكاح عقدمرار واست الأسري  بطراالت على المحافظة كانت هنا منو الروم،  >>{91}
 >>{ 981} ن  لهُ  لباس وأنتم لكم لباس هُن<<: بعد بسم الله الرحمان الرحيم قولهفي  عز وجل الله بها أمرنا
 .البقرة

 شرعية   وسيلة   ويعد والفسيولوجية، العاطفية النواحي وفي الجنس في مختلفين شخصين بين رابطة فالزواج     
 بين دينامية   علاقة   يكون  أن المثالي بالزواج ويفترضع، النو  وحفظ ينطرفال لكلا والعاطفي الجنسي الإشباع لضمان
 مستقرة عائلية وحدة بناء هو أساسي هدف لتحقيق المتبادل والتقدير العميق الفهم على تقوم والزوجة، الزوج

 من كل يجد حيث النفسي، الاستقرار تحقيق الزواج وظائف ومن والرحمة، المودة ركيزتي على تقوم ومتوافقة،
 .الأسس هذه على تبنى لا جواز الأحياة  من كثيرا   أن إلا وارتياح، سرور مبعث الآخر في الزوجين

 والجنسية والاجتماعية العاطفيةة و النفسي لعلاقاتا :هي أساسية علاقات خمس على الزوجية الحياة ت بنىو      
ن ،عويصة ومشكلات خلافات إلى يؤدي العلاقات هذه من أكثر أو واحدة في التوافق وعدم والاقتصادية  تعالج لم وا 

 المحبة على قائمال الزواجي تفاعلال ميزات أهم وتفقدهما وسعادتهما راحتهما الطرفين تسلب فسوف لأخيرةا هذه
 .والاحترام

 الأحداث من بعدد مر علاقتهمات إذ الحياة، دورة فترة طوال وسعيدة   مثالية   الأزواج حياة تكون  أن النادر فمن     
 بإعادة الزوجان يقوم وبعدها الحدث، بزوال ويزول مؤقتا   يكون  ما فمنها ومشكلات، أزمات إلى تؤدي ما غالبا   التي

 .والحب الود مشاعر وفقدان النفور مشاعر توليد إلى ويؤدي يستمر ما ومنها بينهما، والتنظيم التوافق
لقد حظي موضوع العلاقات الزوجية باهتمام شديد من جانب علماء النفس لما له من تأثير على حياة و      

في موضوعنا هذا ، و تنوعت هذه المشكلاتعي اتسعت و التغير الاجتمامع التقدم التكنولوجي والحضاري و الزوجين و 
مرض العصر الحديث الذي دى الظواهر الفتاكة في المجتمع و بينهما الذي ي عد إحنخص بالذكر الطلاق العاطفي 

الجنسية بين الأزواج ممّا حاد في شبكة العلاقات العاطفية و يتمثل هذا الأخير في نقص و  ،انتشر في معظم البيوت
جين علامة من علامات ا الظاهري، حيث ي عد التواصل بين الزو متواصلهما رغم استقرارهيؤدي إلى نقص تفاعلهما و 

طفية مؤثرة على نكسة عاإلى غير سليم هذا ما يؤدي  كان اختيارهما لبعضهماأو سوءها خاصة إذا الصحة النفسية 
جدا  االقلق، لذلك يعد اختيار الشريك مهمانخفاض في تقدير الذّات و غضب و صحتهما العقلية والنفسية من اكتئاب و 

 .بالتالي الراحة النفسيةدة و بلوغ السعادعامة الحياة الأسرية المستقرة و ل
اهيك عن سلب راحة الزوجين نالمساهمة في تهديم كيان الأسر و  كما تعد الخيانة الزوجية من أهم المشاكل     

 .يؤرق حياتهماالعار الذي يلحق بهمها و 

 



  مقدمة 
 

 

  ب

لاقته ببعض مظاهر علة الطلاق العاطفي بين الزوجين و في مشكعليه فالدراسة الحالية قد تبنت البحث و      
يتناول الجانب النظري ثلاثة آخر تطبيقي، جانب نظري و : التفاعل الزواجي لذلك قمنا بتقسيمها إلى قسمين رئيسيين

الطلاق العاطفي بين ثانيهما يتناول تناول إشكالية البحث والتساؤلات التي قام عليها، و  تمهيديفصول، أولها 
آثاره، أمّا الفصل الثالث و  المتعلقة بمفهوم الطلاق العاطفي بين الزوجينبعرض مفصل لأهم العناصر الزوجين 
من الخيانة الزوجية والاختيار  ت تضمنت كلافيه جمعنا بين ثلاثة محدداو مظاهر التفاعل الزواجي فيتناول 
 .الصحة النفسيةالزواجي و 

الإجراءات المنهجية ول منها لعرض أمّا الجانب التطبيقي من الدراسة فقد احتوى على فصلين، خ صص الأ      
 .الخاتمةلتأكيد أو نفي فرضيات الدراسة ثم تفسير نتائج الدراسة لعرض وتحليل و أمّا الثاني فقد خ صص للدراسة، 
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 :إشكالية البحث  -9
"" :سم الله الرحمان الرحيمقوله تعالى بعد بيعتبر الزواج علاقة مقدسة عند المولى عزّ وجلّ وخير دليل      

 .سورة الروم"".  {19}رحمة إليها وجعلنا بينكم مودة و  وجعلنا من أنفسكم أزواجا لتسكنوا

أساس بناء الأسرة التي تنشأ وتنمو وهي واج رباط مقدس بين رجل وامرأة وعلاقة روحية تليق برقي الإنسان فالزّ      
هوة فحسب بل هو حفظ في ظله، وهو ضمان لبقاء النوع الإنساني والمحافظة على رقيه وتكاثره فهو ليس قضاء للش

     (91. ، ص2008صالح حسن الداهري، )                                 .               لنوع الإنسانيللنسل وبقاء ل
 (00. ، ص9111اسكندر، )      .    كما يمثل أرقى آلية ضبط إنساني في التعامل مع الغريزة الجنسية وتأسيسها   

العلاقات بين العلاقة الزوجية علاقة انسجام ووئام لأنّها رابطة بين قلبين وواصلة بين جسدين وهي من أسمى ف     
ن باع المتزّ وهي علاقة مستمرة ومتصلة لها متطلبات متبادلة تقضي الإش ،البشر فعليها يقوم بناء المجتمع بأكمله

مشكلاتها أعمق أثرا وأكثر تعقيدا، ولا يحصل عاطفيا وجنسيا واقتصاديا وبقدر عمق هذه العلاقة ومتانتها تكون 
 . لّا إذا كانت العلاقة بين الزوجين في إطار المودة والرحمةالسكون والاطمئنان في الحياة الزوجية إ

 (01. ، ص2001سعيد محمد حسين خديجة، )                                                                                    
فهي تقوم بعدة وظائف من م القدوتعتبر الأسرة المؤسسة الاجتماعية والنواة الأولى في بناء المجتمعات منذ      
واقتصاديا وثقافيا لأعضاء الأسرة، وأساس هذا تنظيم بقاء النوع الإنساني والإشباع المتزن عاطفيا وجنسيا  بينها

 ( 02. ، ص2000سليمان سناء محمد، )    .البناء هو الزواج الذي يتم بين الرجل والمرأة والذي يعتبر نواة لتكوين الأسرة
تتعرض لمتغيرات عديدة تؤثر عليها لذلك فصلاح هذه النواة الأولى هو صلاح للأسرة والمجتمع، إلا أنها قد      

يجابا وتدفعها في اتجاهات مختلفة من أبرزها ما أسماه القرآن الكريم بنشوز الزوج  لقوله تعالى بعد بسم الله سلبا وا 
 أو إعراضا فلا جناح عليهما أن يُصلحا بينهما والصُلح خيروأن امرأة خافت من بعلها نشوزا "" : الرحمان الرحيم

 .ساءن  سورة ال"".{ 928}

ى لها حيث يكون إلى أدنى مستو والذي يطلق عليه بالطلاق العاطفي، ويعني ضعف العلاقة بين الزوجين      
 . الجو العاطفي بينهما باردا خاليا من المودة والمحبة والمشاركة، والذي ينعكس سلبا عليهما خاصة والأطفال عامة

 (20. ، ص2090هادي أنوار مجيد، )                                                                                           
تتركز في المودة والسكينة والهدوء والطمأنينة فتسكن الزوجة إلى زوجها فالغاية المنشودة في حياة الأسر      

 (91. ، ص2001الدسوقي وعبد الرازق، )  .ويسكن الزوج إلى زوجته وتشرق بينهما حياة ظليلة تسودها المودة والرحمة
لعاطفية والاجتماعية والجنسية والاقتصادية، وأي خلل في والحياة الزوجية تعتمد بصورة مباشرة على العلاقة ا     

معالجة هذا الخلل ب الأزواج عدم اهتمامالنفسي داخل الأسرة، و  هذه المكونات يؤدي إلى حالة من عدم الاستقرار
 (02. ، ص9111، علاء الدين كفافي)   .إلى حالة من الطلاق العاطفي عديد من القيم بينهم وصولايؤدي إلى فقدان ال

مستمتع جنسيا والشريك الغير سبق الطلاق العاطفي وهي الشريك المقدمات التي ت (2092)" هادي"وذكرت      
 .الذي لديه ديون ثقيلة أو هموم أو مشاكل لا يتحدث بها إلى الطرف الآخر
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كما أشارت كذلك إلى أنّ هناك عدة أسباب للطلاق العاطفي بين الزوجين ومنها الضغوط المادية وما يتبعها        
للمعيشة بالإضافة إلى الطلبات المتكررة التي تضع الأزواج أمام تحدي كبير، فعلى الزوج أن يوفر ما من غلاء 

سرة وأنانية أحد الأطراف من حيث عدم اهتمام يحتاجه أطفاله ولكنه غير قادر على ذلك الوضع الاقتصادي للأ
 .أحدهما بالآخر وعدم تلبية المتطلبات الواجبة بحيث يتناسى أنّ له زوجة وتبادله نفس الشعور

من البرود إنّ الطلاق العاطفي لا يعني الطلاق الشرعي بمعنى الانفصال القانوني، بل يقصد به حالة      
ل بين الأزواج وقد يصل إلى مرحلة فقدان الاهتمام بميول كل منهما نحو الآخر العاطفي والنفسي وانعدام التواص

 (08. ، ص2000علي ولاء، )                                 .    ممّا يهدد الأسرة بصورة عامة على المدى القريب

ن عن بعضهما بعيدا الطلاق العاطفي على أنّه حالة يعيش فيها الزوجانPour" (2008 )" " بور"وعرّف      
يصبح لكل منهما عالمه الخاص البعيد عن الطرف الآخر ويعيشان في البعض رغم وجودهما في منزل واحد، إذ 

أنّ الطلاق العاطفي يعد شكلا من أشكال الالتزام الزواجي مع " ستيرنبرج"و" بارنز"انعزال عاطفي، واعتبر كل من 
 .عليه علاقة الحب الجوفاء بين الزوجينغياب الألفة والعاطفة بينهما حيث أطلقوا 

ويصبح الزواج عبارة عن حياة فارغة من الحب والرفقة والصداقة وتصبح حياة الزوجين فقط لتمضية الوقت      
 .                                                 وتنعدم الألفة في سياق الحياة الأسرية

تخلو العلاقة الزوجية من المحبة والألفة تمزق الأسرة، فبسببه الأسباب المؤدية لإنّ الطلاق العاطفي من أهم      
ن لا يستطيعان إنهاء الحياة الزوجية على الرغم من ذلك إلّا أنّ الزوجاوتخلو العلاقة الجنسية من المتعة والرضا، و 

 (00. ، ص2091هبة سلطان، )                                  .                                         بالكامل
ذا ما اضطروا       قليلة فإنّ إلى التعامل في مواقف وتكثر الحواجز النفسية أثناء الطلاق العاطفي بين الزوجين، وا 

هذا التعامل يأخذ صفة البرودة أو الحدّة أو الجدية التي تقترب من التعامل الرسمي، ويخلو كلا الزوجين بنفسه أو 
لامتناع الجنسي بينهما يعطي إضافة جديدة لتأزم العلاقة بينهما داء الأنشطة دون احتكاك بالآخر وافي أينغمس 

 (01. ، ص2008بشير،  الرشيدي)                                .              ويستقل كل منهما في فراش خاص
الحياة الزوجية  إلى فصم عرى ب التي قد تؤدي وتتعرض الحياة الزوجية في أغلب الأحيان للمصاعب والمتاع     

 .عدة مسارات سلبية تؤثر على استمرار حياتهما بشكل طبيعيممّا يؤدي إلى ين تفاعلها الإيجابي بين الشريك تفقدو 
 لأمان والإخلاص والتضحية والوفاءالأمن واتتمثل في المودة والرحمة ودعائمها هو نّ أساس الحياة الزوجية لأ     

 امته وعرضه ليحافظ عليها ويصونهاكر  سرفه ،زوجان يسلم كل منهما روحه وجسده وديعة وأمانة للطرف الآخر
فالحياة الزوجية معنى مقدس له قداسته واحترامه يفرض على الزوجين مسئوليات ويحدد لكل منهما حقوقا وواجبات 

كما حمى سبحانه وتعالى ، لكي تظّل لسنة الله في خلقه دوامها واستمرارها ولكي تستمر عمارة الكون وفق ما أراد الله
تسول لهم  حدود وأقره من عقوبات رادعة لأولئك الذين فراش الزوجية بما يضمن طهارته وعفته بما شرعه من

 (02. ، ص9119خليل محمد، )                                      .    نفوسهم المريضة إلى تحويله لفراش غرام أثيم
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ينجر من  كما أنّ عدم الاختيار الزواجي السليم قد يؤدي في كثير من الأحيان إلى عدم التوافق الزواجي والذي     
 (01. ، ص2001بن سالم فرحان، )     .                                                    وراءه الطلاق العاطفي

أنّه من الضروري في حياة كل فرد منا وتفاديا لوقوع المشكلات في الحياة الزوجية أن ( 2090)" الحسين"ويرى    
الشريك كأول خطوة في مرحلة الإعداد للحياة الزوجية يعدّ من أهم وأخطر نحسن وندقق في الاختيار، فاختيار 

بل هو المرحلة الحاسمة في سلامة الزواج واستمراره وسعادته أو في تعثره وانقطاعه  ،القرارات في حياة الرجل والمرأة
ير في تحقيق التوافق من تأث وشقائه، ويعد من أكثر العوامل أهمية في مرحلة الإعداد للحياة الزوجية لما له

   (90. ، ص2090الحسين بن حسن، )                                                           .     والانسجام بين الزوجين
الناجح هو الزواج الذي يتقبل كل طرف طرفه الآخر بمزاياه وعيوبه ونقائصه وهنا يعد التواصل بينهما  فالزواج     

إلى أنّ الطلاق العاطفي يؤدي إلى نكسة  Sharma" (2099)"علامة من علامات الصحة النفسية، وأشار 
لذّات والقلق كما يؤدي إلى عاطفية تؤثر على الصحة العقلية والنفسية من اكتئاب وغضب وانخفاض في تقدير ا

 .صعوبة التكيف مع الواقع
وفي سياق هذا الطرح تناولنا بدراستنا هذه موضوع الطلاق العاطفي بين الزوجين وعلاقته ببعض مظاهر      
 :التاليين جزئيالتساؤل الرئيسي و التساؤل الاعل الزواجي منطلقين من التف
 :التساؤلات -9-9

 :التساؤل الرئيسي -9 -9-9
 مظاهر التفاعل الزواجيين الطلاق العاطفي بين الزوجين و ارتباطيه دالة إحصائيا ب علاقة هل توجد 

 .؟ككل
 :ةالجزئي تالتساؤلا -9-9-2
  كلمظاهر التفاعل الزواجي هل توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين الطلاق العاطفي بين الزوجين و 

 .؟{للزوجينالخيانة الزوجية، الاختيار الزواجي، الصحة النفسية } على حدى
 :الفرضيات -9-2
 : الفرضية الرئيسة -9-2-9   

  مظاهر التفاعل ين الطلاق العاطفي بين الزوجين و علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا ب توجدنفترض أنّه
 .ككل الزواجي

 : الجزئية الفرضيات -9-2-2
  مظاهر التفاعل جين و لزو ين الطلاق العاطفي بين اعلاقة ارتباطيه دالة إحصائيا ب توجدنفترض أنّه

 .{للزوجينالخيانة الزوجية، الاختيار الزواجي، الصحة النفسية } على حدى كل الزواجي 
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 :تحديد مصطلحات الدراسة -2
 :الطلاق العاطفي: أولا  

 بين والرغبة والمحبة بالمودة للشعور التدريجي والفقدان التباعدعلى أن ه ( 2008)" البكر" هعرفت:اصطلاحا 
 (21. ، ص2090عفراء ابراهيم خليل العبيدي، )              .دواح سقف تحت يزالان لا كونهما رغم الزوجين

 حيث تسود مشاعر الغربة بينهما  السكينة بين الزوجينهو فقدان المودة والرحمة والحب والعاطفة و  :إجرائيا
الذي يقاس بالدرجة الم تحصل من خلال سية رغم وجودهما تحت سقف واحد، و جنالقتصادية و الامشاكل الو 

 .تطبيق مقياس الطلاق العاطفي بين الزوجين
 :التفاعل الزواجي: ثانيا  

 عملية أساسية في الحياة الزوجية، تحرك الزوج نحو تحقيق أهدافه أو تعوقه عن ذلك هو  :اصطلاحا
 .أهدافهاجماعة من اثنين لها دينامياتها وبناؤها وأدوارها و باعتبار أنّ الزوجين يكونان معا 

 (80. ، ص9110راهيم، مرسي كمال اب)                                                                               
 ك الزواج نحو تحقيق استقراره من عدمه، ويستدل عليه يحر  التأثير المتبادل بين الزوجين الذيهو  :إجرائيا

الصحة النفسية للزوجين، التي واجي و الاختيار الز متمثلة في الخيانة الزوجية و من خلال ثلاث محددات 
 . الدرجة الم تحصل عليها من مقياس مظاهر التفاعل الزواجي تظهر في

 :الخيانة الزوجية: ثالثا  

 سبرساكس"يرى  :اصطلاحا" "Cybersex "(2000 ) بأنّ الخيانة الزوجية عبارة عن ممارسات حميمية
 (99. ، ص2091الجعبري نانسي، )    .غير الشريك سواء جسدية أو عاطفية أو مواد إباحية مع شخص آخر

 هي مشاركة أحد الزوجين بطرف ثالث غريب عنهما بتفاصيل حميمية ذهنيا كانت أو جسدية أو  :إجرائيا
عبر مواقع التواصل الاجتماعي، كما ي ستدل عليها عن طريق الدرجة المتحصل عليها من خلال تطبيق 

 .مقياس مظاهر التفاعل الزواجي الم عد من قبل الباحثة
 :الاختيار الزواجي: رابعا   

 كل ما يحيط  ترجيحه على كافة المتغيرات مع مراعاةمتغير بعينه و اختيار هو قدرة الفرد على  :اصطلاحا
 .في ظل الظروف المحيطةو  ن ظروف وملابسات كل منهما على حدىبكل متغير م

 (980.، ص9111العينين، عطيات فتحي ابراهيم،  أبو)                                                               
 عاطفياو  فكريادينيا و الآخر من خلال تشابههما أو اتفاقهما أحد الزوجين لطرفه  انتقاءهو قدرة  :إجرائيا 

ر التفاعل الزواجي كما ي ستدل عليه من خلال الدرجة المتحصل عليها من خلال تطبيق مقياس مظاه
 .الباحثة الم عد من طرف
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 :الصحة النفسية: خامسا   
 يتعامل مع المواقف الفرد بأنّه يدرك جزئيات سلوكه و بأنّها شعور  (9111)" الطارق "عرّفها :اصطلاحا

من القلق والاكتئاب والهستيريا مع ذاته وأسرته ومجتمعه وأن يكون الفرد خاليا بأسلوب يرتضيه محققا توافقه 
 (21. ، ص2001محمد علي الجباري بلقيس، )         .دائمة نسبياأن يكون ذلك بصفة لأمراض النفسجسدية و وا
 ثلة في القلق المتمو  ،عن الطلاق العاطفي بين الزوجين الناجمةالجنسية و ختلالات  النفسية هي الا: إجرائيا

يمكن أن نستدل على ذلك بالدرجة المتحصل عليها من خلال اضطراب الوظيفة الجنسية، و و كتئاب والا
 .مقياس مظاهر التفاعل الزواجي الم عد من قبل الباحثةنتائج 

 :الدراسات السابقة -1
تعد الدراسات السابقة من أهم ركائز البحث لكونها تساعد الباحث على معرفة ما توصل إليه الباحثون من قبله 

السابقة أنّه لا ما لمسناه من خلال هذا البحث عن الدراسات وضوع الدراسة أو أحد متغيراته، و من نتائج حول م
علاقته ببعض مظاهر التفاعل الزواجي، لكننا سنأتي لت الطلاق العاطفي بين الزوجين و توجد دراسات كثيرة تناو 

 .على ذكر بعض الدراسات التي تتلاقى مع الدراسات الحالية
الزّواج أسلوب اختيار شريك الحياة ونوع تأثير مدى على  هدفت إلى التعرف(: 2001)" الشريفين"دراسة  . أ

فترة الخطوبة على التوافق الزواجي، تكونت والتقارب العمري والتقارب في المستوى التعليمي وعدد مرات الزواج و 
أظهرت نتائج الدراسة بأنّ أعلى درجة للتوافق كانت في ى، و أثن 911و ذكر 900فردا  219عينة الدراسة من 

ات دلالة في مستوى التوافق الزواجي ت عزى إلى أسلوب المجال العاطفي كما أشارت كذلك إلى عدم وجود فروق ذ
 .اختيار شريك الحياة أو نوع الزواج أو التقارب العمري أو التقارب التعليمي

آثاره هدفت إلى التعرف على مظاهر وأسباب ومراحل الطلاق العاطفي و  التيو (: 2001)" منصور" دراسة  . ب
لى يتوزعن عزوجة تعشن انفصالا عاطفيا و  200عينة من من وجهة نظر الزوجات في الأردن، حيث تكونت ال

توصلت نتائج الدراسة إلى وجود مظهرين للانفصال مختلف المستويات الاجتماعية والاقتصادية والتعليمية، و 
 فهو النشطأمّا المظهر الثاني  التّام،ولهما المظهر السلبي أو الصامت وله شكلين وهما الجزئي و العاطفي أ

ق العاطفي في الخيانة الزوجية والعنف اللفظي والجسدي وعدم التكافؤ الاقتصادي والتعليمي أسباب الطلاتلخصت و 
 .الصفات الشخصية للزوجج المبكر و الزواوالاجتماعي بين الزوجين، وتدخل الأهل و 

قية سر العراالتي هدفت إلى فحص أسباب الطلاق العاطفي لدى الأو (: 2092)" هادي أنوار مجيد"دراسة  . ت
قد زوج وزوجة و  920 مدّة الزواج، حيث تكونت العينة منوفق بعض المتغيرات والمتمثلة في متغير الجنس و 

حصائية في أسباب الطلاق العاطفي تبعا  للجنس ما عدا إتوجد فروق ذات دلالة ه لا أنّ توصلت هذه الدراسة إلى 
سباب الطلاق حصائية في أإتوجد فروق ذات دلالة ه لا ظهرت النتائج أنّ أ الصالح الذكور، كم( الحب)مجال 

 المجال المهني) سباب الطلاق العاطفيألا توجد فروق بين  كذلكو  ومدّة الزواج،( قتصاديةالحالة الا)العاطفي 
 .واجتبعا  لمدة الزّ ( جتماعيةالحب والحالة الا، الجنسي، النفسي
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العاطفي دراسة إلى الكشف عن مستوى الطلاق هدفت هذه ال(: 2091" )عبد الرحمان هبة سلطان"دراسة  . ث
من الأفراد المتزوجين وقد  212علاقته بالأفكار اللّاعقلانية لدى المتزوجين بالأردن، حيث تكونت العينة من و 

الأفكار اللّاعقلانية عاطفي و توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائيا بين مستوى الطلاق ال
العاطفي والأفكار  نفصالبين الا ةيرتباطعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قوة العلاقة الاإلى  كذلكو 

بينما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية وفقا  لمتغير المستوى  ،عقلانية وفقا  لمتغيّر الجنس وعدد سنوات الزواجاللّا 
 .االتعليمي ولصالح ماجستير فأعلى ثم تلاه البكالوري

 :من عرضنا للدراسات السابقة نستخلص ما يلي :الدراسات السابقة التعقيب على -1-9
 ؛قلة الدراسات التي تجمع بين كل متغيرات الدراسة حسب علم الباحثة 
  ؛التي تناولتها بعض الدراسات التي ظهرت كعواملاختلاف المتغيرات النفسية تعدد و  
 قلة الدراسات العربية التي تناولت موضوع الطلاق العاطفي بين الزوجين مقارنة بنظيرتها الأجنبية. 
عاطفي الطلاق ال تبياناسانين، يتبساسات السابقة في إعداد بنود الاالجدير بالذكر أنّ الباحثة استفادت من الدر و      

 .البيانات حول الموضوعفي جمع مظاهر التفاعل الزواجي و  تبياناسبين الزوجين و 
 :دوافع الدراسة -1
 :دوافع شخصية -1-9

 ة هي الأخرى زوجة وتواجه بعضا من مشقات ومتاعب الزواج؛كون الباحث 
  الأزواج المطلقين عاطفيا وتضحياتهم من أجل استمرار  ثة بتدني تقدير المجتمعات لمعاناةالباحإحساس

 علاقتهم الزوجية؛
  من خيانة جراء علاقتهما الزوجية المضطربة،  ينجر من عواقب وخيمةتقدير المطلقين عاطفيا لما عدم

 .واضطراب صحتهما النفسية
 :دوافع علمية -1-2

  دفعنا لاختيار الطلاق ليا على الساحة العلمية النفسية الذي اتخذه موضوع العلاقة الزوجية حاالاهتمام
 العاطفي كمتغير أساسي في الدراسة؛  

  الدراسات التي تناولت موضوع مظاهر التفاعل الزواجي المتمثلة في الخيانة الزوجية والاختيار الزواجي قلة
غالبا ما اقتصر تناول والصحة النفسية للأزواج المطلقين عاطفيا خاصة ضمن علم النفس العيادي، حيث 

 العلاقة الزوجية ضمن رؤية نفسية اجتماعية بحتة؛ 
 طفي بين الأزواج الأمر الذي يستدعي التركيز على هذه الفئة البناءة للمجتمعنسبة الطلاق العا تزايد. 

 :دوافع أكاديمية -1-1
  أجل زيادة الرصيد المعرفي للطلبة حول الموضوع؛من 
  المكتبة الجامعية بمواضيع مغايرةمن أجل إثراء. 
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 :أهداف الدراسة -0
 :تهدف الدراسة الحالية إلى تحقيق ما يلي

  ما إذا كانت هناك علاقة بين الطلاق العاطفي للزوجين ومظاهر التفاعل الزواجي؛الوقوف على حقيقة 
  التعرف على طبيعة مظاهر التفاعل الزواجي المتمثلة في الخيانة الزوجية والاختيار الزواجي والصحة

 النفسية؛
 التعرف على مظاهر التفاعل الزواجي الأكثر شيوعا لدى الأزواج المطلقين عاطفيا؛ 
  ولاية المدية؛الأزواج ضمن أداة مناسبة لتحديد درجة الطلاق العاطفي لدى إعداد 
 الأزواج المطلقين عاطفيا ضمن ولاية المدية؛ظاهر التفاعل الزواجي لدى إعداد أداة مناسبة لقياس م 
  التي تسمح بخفض مستوى درجة الطلاق العاطفي على ضوء ما توضحه تحديد أهم التوصيات الزواجية

 .راسةنتائج الد
 :أهمية الدراسة -1

 :تتبلور أهمية الدراسة الحالية من خلال ما يلي
  تتناول بالدراسة والتحليل متغيرا يحظى بأهمية علمية كبيرة باعتباره من الطابوهات، ألا وهو الطلاق

 العاطفي بين الزوجين؛
 ؛في المجتمع ألا وهي فئة الأزواج تتناول فئة بناءة 
 جر من وراءه؛زوجين جراء الطلاق العاطفي وما ينتسلط الضوء على المعاناة التي يعيشها ال 
 الثلاثة؛ مظاهر التفاعل الزواجي تسلط الضوء على تفسير 
  تسلط الضوء على ارتفاع مستوى الخيانة الزوجية من جراء الطلاق العاطفي؛ 
  مدى عواقب سوء الاختيار الزواجي؛تسلط الضوء على 
 ؛تسلط الضوء على تدني مستوى الصحة النفسية للزوجين من جراء الطلاق العاطفي 
 من أجل كسر وتناول مواضيع الطابوهات المنتشرة حاليا. 
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 :تمهيد
ة في الصدار لكن لا يعني هذا أنّه مركز و حاليا أزمة من أزمات التفاعل الزواجي ي فعاطال لاقطال عتبري     

لا يجب التي  الطابوهات مواضيع، حيث يعتبر من علم النفس بفروعه خاصةمجالات البحث العلمي عامة و 
 .غزى معظم البيوت وفكك شمل الأسر التحدث عنها رغم أنّه

اره هذا المفهوم الذي استع ،الأزواجمعظم بين  ية والذي ينتشرجو ز الة حياالعد من الظواهر الشائعة في كما ي     
التي يترافق  الجنسيةوالعاطفية و  يةالنفس اتمعانال للدلالة علىمن المفهوم الديني تحت تسمية النشوز م النفس عل

الصحة  تؤثر سلبا علىالتي معرفية وسلوكية ناتجة عن الأحداث الضاغطة  جيةظهورها مع حدوث تغيرات فيزيولو 
 .جسدية للزوجينالنفسية وال

 بين الزوجين يفعاطال لاقطالتحديد مفهوم و طرق اختيار شريك الحياة سنتطرق في هذا الفصل إلى لذلك      
كذلك سنأتي على التمييز المرأة النفسية، آثاره، احل التي يمر بها، حالات الرجل و أسبابه، المر مفسرة له، النظريات الو 

حتى الوصول إلى أهم إستراتيجيات  مظاهره،راضه و أع ،الأخطاء التي يرتكبها كلا الطرفين في تدهور علاقتهمابين 
 .الآثار المترتبة عن معايشته علاجطرق مواجهته و 
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 :طرق اختيار شريك الحياة -9
أصعب القرارات في حياتنا، فهو يتطلب منا الكثير من الوقت والتفكير يعد اختيار شريك الحياة من أهم و      

وكثيرا ما نسمع عن أثر التكافؤ الاجتماعي والمادي والثقافي والعمري والديني على إنجاح الزواج والجهد العاطفي، 
وقد تتقارب هذه العوامل المهمة بين الطرفين ومع ذلك نرى الكثير من الخلافات والنزاعات، لذلك لابّد من مراعاة 

 :لانتباه لأهم الطرق الآتيةامن  في قرار الارتباط كما لابّد ةيالناحية العاطفية والروحية والقيم
 ك وتدرك ومواجهة مواطن الضعف في الشخصية مهما كان ذلك مؤلما حتى تعي احتياجات: الوعي بالذ ات

 ؛ما تريده من الطرف الآخر
 بخبرات الماضي المؤلمة  فتكرار التأثر ،قبل التفكير في الارتباط :حل المشكلات المتراكمة في الماضي

 ؛عالجتها قد يقضي على فرص السعادةنظرا لإهمالها وعدم م
 فالدراسة والفهم الواضح لنمط شخصية الطرف الآخر، نفسيته، نقاط قوته  :التروي في التعارف والاختيار

ئة نظيفة من خلال على الأهل مراعاة تأمين مساحة زمنية وبياعد على خلق التفاهم والاحترام و وضعفه، هي التي تس
الزيارات العائلية والعزائم ومكالمات الهاتف على سبيل المثال لتعرف الطرفان على بعض، والاستماع للأبناء 
وتشجيعهم على التواصل بأريحية والابتعاد عن العصبية والعاطفة والمبالغة فيها، فالنصيحة الواعية غير المركبة هي 

 ؛تيار ناضجا مناسباحتى يكون الاخ ما يحتاجها الأبناء
 لأنّ الخطيبين وحدهما من يتحملان مسئولية ونتائج الزواج لذا على  :عدم التأثر بضغوط الأهل والمعارف

الأهل ألّا يضغطوا عليهما للموافقة أو الرفض وليقوموا بالسؤال عن خلفية الطرف الآخر وعائلته وسلوكياتهم وقيمهم 
صي هو ترجمة للحريات التي يتمتع بها الفرد أمّا إذا تم الضغط على طرف ثمّ ترك المجال لهما، فالاختيار الشخ

ا فهذا يترجم عجزهما وتعدي أهلهما على حقوقهما، فالاختيار الشخصي يجعل كلا الخطيبين يبذلان جهدا أكبر ممنه
 ؛ن تقييمهما ومحافظتهما لعلاقتهماللتفاهم ما يزيد م

 هو المحرك الأساسي للمشاعر في بداية الارتباط حيث يغلب  بفالإعجا: الاختيار بالعقل والعاطفة معا
الانفعال والانجذاب على معظم القرارات والسلوكيات، لذلك يجب اعتماد التفكير الواقعي إلى جانب المشاعر حتى 

  ر؛يا وعاطفيا لتحمل مسؤولية القراينجح الطرفان في التعرف على بعضهما والتحضير نفس
                (91. ، ص2008الداهري صالح حسن، )                                                                  

 عدم فإن بعضهما مع مختلفين جنسين من شخصين اقتران هو الزواج أنّ  بما :مراعاة سمات الشخصية 
عملية الاختيار  على سلبية أو إيجابية تأثيرات عليه تترتب قد الزوجية الحياة لقطبي الشخصية بين السمات التوافق

التبصر، المحافظة، الثّقة بالنفس، قوة : الزواجي الجيّد ذلك لارتباطه ارتباطا موجبا بسمات شخصية معينه مثل
التكوين العاطفي نحو الذّات والحساسية اتجاه احتياج الآخر، والدفء والتعبير العاطفي، وانبساط الشخصية وكشف 

 ".انخفاض مهارة توجيه النقد، وارتفاع مهارة إبداء التقدير"لذّات والخضوع، وتوكيد الذّات ا
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، عدم العدوان ،التسلط والعصبية :مثل الشخصية سمات بعض مع سلبي ا يرتبطكما أنّ الاختيار الزواجي      
 الاعتمادية ،بالاضطهاد الشعور، كالشّ  ،التعبير صعوبة الخجل، ،الانعزال ،الجدّية عدم، السيطرة ،العاطفيالاتّزان 
  (11. ، ص2009بن سالم فرحان، )                                                                   .   والسذاجة

 :مرحلة الخطوبة -9-9
تأتي الخطوبة بعد الاختيار الزواجي إذ أنّها تحدد بدورها شكل الحياة الزوجية فيما بعد، فالهدف منها ليس فقط      

يجار وتأثيث  الية من العزوبية إلى مرحلة انتق"أو ترتيب للعرس وملحقاته بل هي تجهيز بيت الزوجية من شراء وا 
 ."الارتباط 

حيث وجب على كلا الطرفين أن يكونا مؤهلين عاطفيّا واقتصاديّا لتحمل التغيير في الحريات والالتزامات       
والمسؤوليات، إذ يطور الخطيبان فيها من وعيهما الذّاتي ونضجهما العاطفي، كما ينميان مهاراتهما في التعبير عن 

 .اح والتآلف الروحياحتياجاتهما وآرائهما بطريقة صحية وبالتالي تحقيق الارتي
 :وفي مرحلة الخطوبة وجب على الخطيبين التنبه إلى ما يلي

 يجب أن يستثمر الخطيبان فترة الخطوبة لتقييم مدى انسجامها وأسلوب : دراسة وتحديد شكل العلاقة
ما وجب على التواصل بينهما والقدرة على حل المشاكل والتفاهم والاحترام مع مراعاة تصرفات بعضهما وقراراتهما، ك

فنصيحتهم مطلوبة إذا ما كانت بناءة ومتوازنة حيث وجب  ،الأهل أن يحترموا خصوصيتهما من غير إقحام أنفسهم
هنا على الأهل تشجيع الخطيبين على أخذ الوقت اللّازم في الخطوبة كلّ حسب حاجاته حتى يلاحظ الأهل 

على مستوى التفاهم أمر ضروري يضمن تطور العلاقة فاتفاق الطرفين ، جام والراحة والألفة بين الطرفينالانس
 .العاطفية بعد الزواج لا قبله

 فهناك من يقبل الارتباط وهو يعلم بعدم تكافؤ عناصر العلاقة لكن العناد والمكابرة : الابتعاد عن العناد
والاجتماعية والثقافية والدينية يجعل طرفي العلاقة يتحديان الظروف اعتقادا بأنّ الحب كفيل بتجاوز الحدود العمرية 

والشخصية وبعد ذلك يصطدمان بواقع حزين مليء بالمشاكل مع المحيط وبينهما، فيبدأ الحب بالذبول مع كشف 
 . الخطورة يعتبر خطأ ةالنهاية فالعناد في الأمور واضح أصول المشكلة مسبّبا الفراق والتعاسة للطرفين في

 كأن يتضايق أحد : ياح وأخذ الموقف الحاسم إذا استدعى الأمرالجرأة في التعبير عن عدم الارت
الخطيبين من تدخلات الحماة بشكل مؤذ أو أن تكتشف الخطيبة أنّ خطيبها على علاقة بامرأة أخرى، أو أن تعتمد 

به  الخطيبة الكذب في كثير من الأمور هنا إذا لم يعدل الطرف الآخر سلوكه وجب اتّخاذ القرار الواعي والتصريح
دون خوف وفسخ الخطوبة، لأنّ الخجل من كلام النّاس أو تعليقات الآخرين سيكون أخّف وقعا ممّا لو تّم الزواج 

 .وتضاعف الضرر
 فبناء زواج صحي يعتمد على بيئة الأسرة وانعكاساتها على  :انسجام الأسرتين وليس فقط الخطيبين

ن تع بجو أسري دافئ ويعيش مع أبويلذا نجد من يتم ،عه النفسيةالتربية لتأثيرها في بناء شخصية شريك الحياة ودواف
ينشأ قادرا على فهم معنى الزواج والمحافظة عليه، كما أنّ سمنهما الآخر بطبيعة الحال  متحابين يحترم كل



الفصل الثاني                                                                 الطلاق العاطفـي    

 

14 

ين الخطوبة تتيح المجال لظهور التشابهات والتناقضات ممّا يساعد في التعارف وتطوير أسلوب التعامل بين الأسرت
 (29. ، ص2008الداهري صالح حسن، )                                          .ممّا ينعكس على سعادة الخطيبين

 : الزواج -9-2
ضرار بالمجتمع، ويعتبر إلى الإشباع الجنسي للفرد من غير الزواج في الإسلام هو العلاج الوحيد الذي يؤدي إ     

الفطري الذي يحقق للطاقة الجنسية هدفها الإنساني فضلا عن تحقيق اللذة الآنية الإسلام أن الزواج هو الطريق 
 .منها
الاتحاد الحسي والنفسي الذي يحرص الإسلام على تحقيقه بين الزوجين له فوائده الكثيرة، حيث تشير  إنّ      

حياة الزوجية إنما تعود في معظم الكثير من الدراسات الحديثة إلى أن الانحرافات والخيانات والمشاكل التي تصيب ال
 (90.، ص2002حسين سليم، )         .   الحالات إلى عدم التجانس الجنسي والنفسي بين الزوجين وعدم انسجامها

 :النرجسية والعلاقات الزوجية -9-1
 :البلوغيؤكد علماء النفس أنّ عاطفة الحب تمر بعدة مراحل في إطار تطورها ونموها من الطفولة حتى      
  ّ؛ات أي حب الطفل في مرحلة الرضاعةحب الذ 
 ؛الحب الطفلي أي حب الطفل لوالديه 
 ؛حب الشباب المبكر أي حب الأصدقاء 
 حب الشريك أو الرفيق وهو الحب في مرحلة الرشد. 
عندما يظل موضوع الحب عند الفرد على المستوى الأول أي عند حب الذّات فإنّنا نصفه بأنّه شخص      
ذا بقي عند المستوى الثاني كان الشخص أوديبيا أي يتصف بعقدة أوديب وعندما يجمد النمو عند نرجس ي، وا 

المستوى الثالث تكون جاذبية الفرد نحو الأفراد من نفس جنسه ويصل النمو إلى مداه الطبيعي عندما يوجه نحو فرد 
 .أو أفراد الجنس الآخر

مسة هي حب الحياة أو هي ما يطلق عليه الحب الخلاق أو الحب ويصل الأشخاص الأسوياء إلى مرحلة خا     
المبدع، حيث يتوحد الزوج مع شخصية زوجته ويستغرقا في أداء رسالتهما في تربية أبنائهما مؤسسين منزلا سعيدا 

 .هادئا ويخوضان حياة عملية ناجحة
ف مع شريكة حياته، حيث يسيطر على أن يتكيعليه أمّا إذا تزوج الشاب وكان على نرجسيته فإنّه يتعذر      

سلوكه شعور بالإعجاب الشديد لذاته والافتتان بها والمبالغة في تقدير محاسنه ومزاياه وصفاته إلى حدّ الغرور 
 .البغيض الأمر الذي يجعل المحيطين به ينفرون منه وليس زوجته فقط

ادة الفرد اختلاق أعذار لأخطائه مهما كانت وهناك حيل دفاعية تنبع من النزعات النرجسية وتتمثّل في ع     
ول د مصاحبة للسلوك القهري غير المسؤ بل أنّ هذه الحيلة الدفاعية قد توج ،مسؤوليته الحقيقية عن هذه الأخطاء

لية، وفي واقع الحال يدّل تحليل ينمو عن عدم إحساسه بالمسؤو  لأنهمضطرا لارتكابه  ذلك السلوك الذي يجعل الفرد
مة أو عدم عندهم، وكذلك الشعور بعدم الملاء الأشخاص النرجسيين عن وجود مشاعر النقص والدونيةهؤلاء 
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أنيبها بعد الإتيان بأعمال لحماية الفرد من مشاعر الإثم والذنب ولوم الذّات وت كفاءة، كما أنّ هذه الحيل توظفال
 (19. ، ص9111عيسوي عبد الرحمان، )                                                             .مسؤوليةغير 
 :يالطلاق العاطف -2
 :تعريف الطلاق العاطفي  -2-9
 :لغةالطلاق  -2-9-9 

 .طلق يطلق طلاقا وطلوقا، إزالة القيد والتخلية  ومعناه تحرر من القيد     
 :العاطفة لغة -2-9-2 

 (20. 92. ، ص ص9111الطريري، )                .     القرابة وأسباب القرابة والصلة من جهة الولاء والشّفقة     

 : اصطلاحا -2-2
  واحد منزل رغم البعض بعضهما عن نامنفرد ناالزوج فيها يعيش الحالة التي على أنّه" بور"عرفه 
 برودة الحياة عنه ينتجحيث  الآخر الطرف عن البعيد الخاص عالمه منهما لكلو  ال عاطفيعز ان في ويعيشان
 (90. ص، 2008 ،بور جعفر سولان)                        .الزوجين بين العلاقة من والرضا الحب وغياب الزوجية
  والذي الزوجين بين والواجبات الحقوق  في التوزيعية العدالة وسوء التوازن  اختلال على أنه" هادي"ويعرفه 

 العاطفةان وفقد والتنافر الزوجية الحياة تصدع إلى يؤدي والذي عيذرائال والجانب التعبيري  الجانب على سلبار يؤث
 .   رممست وبشكل غرباءا كأنهم واحد بيت في الزوجان ويعيش بينهما،

 (20 .ص ،2090وار مجيد، نهادي أ)                                                                     
  المحادثة  يا فهجر  أو العاطفية العلاقة في اهجر  كان سواء لزوجته الزوج أنّه هجر" الحقباني" يعرفه

 السكن  مينأوت كالنفقة الأخرى  الزوجية بالحقوق  الزوج قيام مع الزوجين بين النفسي والسكن المودةفقدان و 
 (91. ، ص2091الحقباني سعد، )           .      خلافه على والواقع الزوجية العلاقة استقامة للناس يظهربحيث 
 حين في واحد طرف من أحيانا يكون  حيث الملأ على المعلن غير لطلاقا ويعرفه النابلسي على أنه 
 كنتيجة ةرأ الم تمارسه الذي النفسي بالطلاق ويطلق عليه في بعض المصادر، كليا يجهله أن الآخر للطرف يمكن
 أمامه، الزوجة دور للعب زوجته لأهلية الرجل قناعة عدم أو أمامها الرجل دور للعب زوجها أهلية قناعتها لعدم

 مقدمة عادة يكون  وهذا الجنسية العلاقة بدون  المستمر الزواج ذلك به ونعني الممارس غير بالزواج أحيانا ويسمى
                                                                               (01. ، ص9119النابلسي محمد أحمد أمين، )                       .النهائي الطلاق يسبق الذي الهجر ربما أو للطلاق

 :يالنظريات المفسرة للطلاق العاطف -1
 :يتماعجتبادل الاال ةنظري -1-9

 سواء التفاعل نّ أ على تقوم والتي العالم في المعروفة الاجتماعية النظريات من الاجتماعي التبادل نظرية تعد       
 .آخر بشيء شيء تبادل مبدأ على يقوم مؤسسات بين واسعا وأ فرادالأ بين ضيقا تفاعلا كان
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 الاجتماعية العدالة تكاليف أنّ  ذإ سريةالأ التفاعلات عليه تقوم أمبد همأ  التوزيعية العدالة مبدأ نأ "زهومان"يرى      
 رأيه في سيؤدي هذا نّ إف والنفقات التكاليف نزامي اختل ذاا  و  الجانبين، لكلا العلاقة إرباح إلى مساوية تكون  أن يجب
الجانب بتوتير علاقته مع الجانب  ذلك قيام وبالتالي العلاقة جوانب من معين بجانب الاجتماعي الظلم إلحاق إلى

 (11. ، ص9182الباشا وسيلة عاصم، )                                                                     .الآخر
يظهر والخسارة، فعندما يسود التعاون و ويؤكد أنّ التفاعل الاجتماعي يتجه نحو الإيجابية أو السلبية وفق الربح      

أنّ " هومانز"التماسك يتجه إلى الإيجابية أمّا اتجاهه إلى السلبية فيظهر عليه التفكك ويسوده الصراع، وافترض 
 بذله الذي السلوك قيمة النفسية قيمتها في تفوق  أوكانت الإثابة مساوية الشخص يستمر في التفاعل الاجتماعي إذا 

 حصل أو عوقب إذا سلبيا تفاعلا يتفاعل أو التفاعل عن ويتوقف نفسيا، حاراب يكون  عندما يأ عليها الحصول في
 (11. ، ص9110مرسي كمال ابراهيم، )                      .نفسيا سراخا يكون  عندما يأ التكلفة من قلأ ثواب على
ى مبدأ تبادل الحوار أو المحبة مساراته فهو يقوم علزوجين مهما كانت أشكاله و لهذا فإن التفاعل بين الو      

لعدالة التوزيعية أي أنّه لإسعاد كلا الطرفين لابّد أن تقوم تفاعلاتهما أو محبتهما على مبدأ اوالمودة بين الطرفين، و 
لّا يكون قد ه لنفسه و الاحترام بقدر ما يريدلا الزوجين أن يبادل زوجه الحب و على ك من هنا وقع في ظلم شريكه و ا 

لب فعندما يسود بينهما التفاهم والتشاور تتوتر العلاقة بينهما، لذلك فالتفاعل بينهما يتجه إمّا للإيجاب أو للس
لصمت الزواجي اهه للسلبية فيظهر عليه التفكّك والصراع و أمّا اتجا ،الايجابيةالعاطفة يتجه إلى والتحاور والمودة و 

 .فتور محبتهماوزعزعة الثقة و 
 :نظرية التفاعل الرمزي  -1-2  

ن انجد أن الزوجحيث ، تدعو هذه النظرية إلى دراسة العلاقة بين البشر ومنهم الزوجان كشخصيات متفاعلة    
يستجيبون لحركات بعضهم البعض الجسمانية وتعبيراتهم و  بشكل عام في تفاعل غير رمزي  الحياة يندمجان في

وأصواتهم، ولكن يوجد نوع آخر من التفاعلات يحدث على المستوى الرمزي حيث توجد إشارات يكون لها معنى 
 ما يسبب سوء التوافقما هذا لها معاني مختلفة بينه إذا كانت مّاعند الزوجين ويشتركان في فهمه، أعليه فق متّ 

 (02. ، ص9181الخولي سناء، )                                                                            .وتسوء علاقتهما
 :التنموية يةالنظرية التطور  -1-1

  وتنتهي الزوجية الحياة بداية مع تبدأ بعضهم عند فهي الأسرة حلمرا بتحديد الباحثون  يهتم النظرية هذه في     
 متقدمة مرحلة الزوجين ببلوغ وتنتهي طفل أول إنجاب مع الآخر البعض عند تبدأو  أحد الزوجين أو كلاهما بوفاة
 نإف الأسرة حياة دورة بها تمر التي حلراالم عدد كان مهماو ، لراحالم عدد في وهناك هنا اختلاف مع العمر من
 ثم الجديدة، الحياة مع بالتكيف الزوجين أدوار ترتبط الأسرة حياة بداية ففي الخاصة، مسؤولياتهاو  هاؤ أعبا منها لكل

 نهاية وفي رالعم في الأطفال تقدم مع تقل أعباء وهي الاجتماعية، التنشئة أعباء الأطفال إنجاب بعد فيها تظهر
 الأعباء هذه كل نّ أ ولاشك لأبناء،ا يكونها التي الزوجية للأسرة بالنسبة توجيه أسرة إلى تتحول الأسرة حياة دورة

 طبيعة) والعمل ،(البادية ر،الحض ،الريف) الإقامة مثل تراالمتغي من عدد باختلاف تختلف المتغيرة والأدوار
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 التعليمي والمستوى  ،رأةالم عمل طبيعة ،الأسرة حجم ،(الزوجان فيها ينخرط التي الإنتاجية وغير الإنتاجية الأنشطة
                                                                                       (11. ، ص2001شكري علياء، )                                                                         .للزوجين

 :رية الذات لروجرزنظ -1-1
 الموجب اتالذّ  مفهوم نّ إف لذا ذاته مفهوم مع متسقا الفرد يكون  عندما يتوفر النفسي التوافق نّ أ روجرز أكد     
 .الشخصي التوافق عملية في رئيسيا بعدا يعتبر وفهمها الذات تقبل وأن النفسية والصحة النفسي التوافق عن يعبر

 ( 80. ، ص9182 زهران حامد عبد السلام،)                                                                                     
 للحصول عالجمي يسعىحيث  البشر كل عند عام مطلب وأنه والتقدير مراالاحت أهمية على اتالذّ  نظرية وتركز     
 (999. ، ص9111سعيد حسني، العزة )                                 .            الآخرين من ايجابي تقدير على
 مراالاحت يعيش ولا مرااحت بدون  الحب يعيش أن يمكن فلا للآخر مكمل كلاهما والتقدير مراوالاحت الحب نّ أو      
 لاستقامة اأساسي ارطش كما يعد الآخرين مع التعامل أساس وهو الطويلة العشرة مع الحب ديولّ  مالاحترافب، ح بدون 

 والاجتماعي والجنسي والجسدي اللفظي أشكاله بكافة العنف استخدام نّ إف لذا ،العكسو  الزوجين بين الزوجية العلاقة
 (21. ، ص2002العواودة أمل سالم، )                                   .الزوجين بين مراالاحت وانعدام قلة إلى يؤدي
عدا تقبلهما لذاتهما ب  اتها معبّرا عن صحتهما النفسية و الزوجة لذسي المتمثل في فهم الزوج لذاته و ي عد التوافق النف     

التوافق لابّد من توفر  هذامن مدعمات وافقهما مع الآخر أي مع بعضهما و من هنا ترئيسيا لتوافقهما الشخصي، و 
 .علاقتهما الزوجيةالتقدير لتستقر المحبة والاحترام و 

 :نظرية القوة -1-0
 تعزيز وفي الشريك حاجات سد نحو سعيه في الفرد يمتلكها التي المصادر من تنبع القوة نّ أ النظرية هذه ترى      
 العامة تهزاوانجا بها يقوم التي والأدوار الفرد مكانة ضوء في المصادر هذه وتتحدد، تراراالق إصدار على قدرته

 ايجابيا ارتباطا يرتبط تهزاوانجا أدواره وتعدد الفرد مكانة ارتفاع وأنّ  ،التطوعية أو الرسمية المنظمات في كعضويته
 ويظهر مثلا العمل كاختيار الزوجية حياتها في الأسرة تصادف التي المواقف مجموعة على تأثيره وفي بقوته

 جانبا تستمد كما ،التقليدية المجتمعات في خاصة الرجل من قوتها من جانبا تستمد ما غالبا التي مرأةال بقوة الاهتمام
 الحقيقية القوة مصدر الإنجاب على القدرة تكون  فمثلا ا،به تقوم التي والمنزلية الإنتاجية الأنشطة من قوتها من آخر
                             .          عاملة ما إذا كانت المرأة الطرفينكلا ل للقوة مصدر الاقتصادية القدرة تكون  بينما رأةللم

 (111. ، ص2092أنوار مجيد هادي، )                                                                             
 :نظرية الحاجات لموراي -1-1

الحاجات النفسية تكون أكثر غموضا  وتعقيدا  من الحاجات الأولية للشخص، ذلك أنها تنتمي  نّ أ "ورايم" يرى      
 (11. ، ص9110، أحمد أبو زيد)                 .إلى عالم النفس وتنحصر في معظم الظروف في الإطار الوجداني

 :وتحدث عن الحاجتين التاليتين     
 :الحاجات العاطفية للزوجين -1-1-9

تعتبر الحاجات العاطفية هي جوهر الإشباع المتبادل بين الزوجين، وقد تكون أساس الخلافات الزوجية والتي      
يتوقع أن تشبع هما كل واحد منف خرى كجرح الكبرياء والطموحألا بعد أن تتفاقم وتأخذ مظاهر ها بوضوح إانلا يدرك
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ات التي يتمناه كل للحاجات العاطفية ومدى التفاهم المتبادل للحاجمن الآخر فعليا ، فإن معرفة مدى الإشباع الفعلي 
 (00. ، ص2008، أمل باصويل)    .الآخر هي الجوهر والرابطة المتينة التي تؤمن استمرار الحياة الزوجية طرف من

زوجها يقدرها، بينما لو شعرت العكس فإن ذلك الحماس  فعندما تشعر الزوجة بالتعلق بزوجها حينها تشعر بأنّ      
يقل ويذبل وتموت تلك العلاقة بينهما، فقد تشعر بالوحدة وعدم وجود أي مساندة عاطفية وعند ذلك تسوء حالتهما 

بحالة  وتشعر غير مستعدة لإعطاء أو استقبال الحب والعواطف، تكون  في هذه الحالةو  العاطفية بصورة كبيرة،
 ذيال مانبالحب والأوالحنان من قبل الزوج، وأن يحسن معاملتها ويشعرها  عطفال ليه هوإوكل ما تحتاج مزرية 
 (81. ، ص9188لندزمن، )                                                                           .منه تحتاجه

 :الشحنة الانفعالية والعاطفية -1-1-2
لى الاستجابة بوجدان ايجابي إقليل في الشخصية  لى حد كبير أوإنزعة مستمرة  العاطفة أنها " رايمو " يعرف      

يشعرهم بالحب أكثر ويصبحان فعندما يلبي الزوجان لكل منهما احتياجه العاطفي فإن ذلك  ،أو سلبي لكيان محدد
نجذاب العاطفي الزوجين كسر هذا الاإذا حاول أحد العاطفية، لكن  ان على بعضهما في تلبية احتياجاتهميمعتمد

 (81. ، ص2008الزهراني ابراهيم، )                                       .هنا تتسرب الشحنة العاطفية لغير مسارها
 :يلاق العاطفطالأسباب التي تؤدي إلى ال -1
 :(الأساسي) الجانب التعبيري  -1-9

 معين موضوع أو شخص حول تتمركز التي المتنوعة الانفعالات من مجموعة هو الحب :فتور الحب 
 فالمسايرةف، التعاطو  ينطرفيال بين والتقدير مراالاحت، المسايرة منها عوامل بعدة الزوجين بينهذا الأخير  يتأثرحيث 
 على القائمة المسايرة اأمّ ه، ركاب في والسير الآخر الطرف مسايرة إلى منهما كلا يدفع والحب ،بينهما الحب تنمي

 أحد يسلم عندماعلى تفاعل الزوجين ف كبير تأثير المفرطة وللمسايرة ،همابين التفاعل فتفسد والاستسلام الخضوع
                                               .حتقرهوي سلبيته من يمل الآخر الطرف يجعل ماهذا  سار ما أين ويتبعه الآخر للطرف نفسه ناالزوج

 (11. ، ص9112، أحمد محمد مبارك الكندري )                                                                                    
 وء التوافق الجنسيس: 

 لآخرالطرف ا مع الجنس إلى حاجته بإشباع الزوجين من كل استمتاع هو :الجنسي بالتوافق يقصد 
 :متمثلة في شروط الجنسي وللتوافق
 ؛الطرفين لكلا موجودة الرغبة تكون  أن 
 اء؛اللق لهذا كلاهما ويتهيأ يستعد أن 
 زل الغ كلمات وتبادل والمداعبة ملاطفةي كالالجنس النشاط تسبق التي المقدمات على التركيز

 والاحتضان والتقبيل؛
 ن؛الزوجي بين ووجداني وروحي وجسمي نفسي انسجام يحدث أن 
 متاعها  و  الآخر الطرف إسعاد إلى طرف كل يسعى أن . 
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   مع الجنسي بالإشباع أحدهما أو الزوجين كلا استمتاع عدم به فيقصد :الجنسي التوافق سوء اأم 
 : هي الجنسي التوافق سوءى إل تؤدي عوامل وهناك ر،الآخ

 الجنسي البرود لها يسبب هذا ما، بقسوة ومعاملتها ةرأ للم الجنسية الإثارة بعوامل الزوج جهل 
 وينقص من استمتاعه؛ عليها غضبه يثيرما  معه تجاوبهاويضعف من 

 من خوفها أو الجنسية العملية من نفورها أو زوجها من وحياؤها الجنسية بالنواحي الزوجة جهل 
 الحمل؛

 الطرف تؤذي منحرفة ممارسة الجنس يمارس يجعله الذي الزوجين أحد عند الجنسي الشذوذ 
 ؛الإشباع له الآخر ولا تحقق

 ا؛عنه لانشغاله فيها رغبته لعدم أو لجنسيا لعجزها إما الزوجة نع الزوج ضراإع 
 له وتكون  الأزواج بعض عندى الأول المهمة هو يكون  حيث الجنسية العلاقة أهمية في التباين 

 .       أخرى  بأمور مقارنة الآخر الطرف عند يةثانو  أهمية
 حيث تؤدي هذه الأخيرة إلى  بينهما العلاقة على تأثير لزوجينابين  النفسية للحالة :المجال النفسي

 بين للتمييز الأساسية العقلية القدرة في أو والتفكير كراالإد في حادة اختلالاترابات و اضطنتج عنها ت نفسية ضراأم
 ومرض الدم ضغط رتفاعكا النفسي الأصل ذات الجسمية ضمراالأكما تؤدي بدورها كذلك إلى  ،والخيالقع لواا

 والشكوك ةمفرطال والحساسية الاكتئاب مشاعر من وتزيد قلقال حدوثتتسبب في  ماالخ، ....القلبية والأزمات السكر
 بين سليمال غير والتفاعل والتواصل الاتصالاهم في اختلال يس كله هذا لأكلاو  النومات براواضط المعقولة غير
 (111، 112. ، ص ص2092هادي أنوار مجيد، )                                                          .ينطرفال

 الانفعالات مثل الطفيلية والاستجابات المتكررة الغضب ونوبات السيطرة وحب والتسلط المفرطة غيرةكما أنّ ال      
 .الزوجين بين الفجوة زيادة على عوامل تساعد كلها والانسحاب الخوف أو لةؤو المس غير الأفعال وردود الزائدة
 الأوامر يعطي الذي وهو الجنسية العملية في مهما وراد يلعب الدماغ نّ أ ساتراوالد البحوث أثبتت وقد     

اف بالتحرك اتللهرمون  الممارسة أثناء ومشاكلها الحياة بمهام مشغولا ةرأ الم أو الرجل فكر كان فإذا ل،السوائ هذه زراو 
ذاو  المشاكل بتلك لانشغاله الأوامر يعطي أن يستطيع لا الدماغ نّ إف الجنسية  سليمة البيولوجية العوامل كانت ا 
 بين لتفاعلل نّ أو  العملية هذه في دورها تلعب التي هي النفسية الفرد حالة نّ أ على دليل فهذا الجنسي البرود ويحدث
 (21. ص، 2001المخزومي أمل، )            .وفعالياتهد الفر  نشاطات جميع في فعالاّ  وراد لجسميةاو  النفسية العوامل
 حسب وجهة نظر محمد فريد: أسباب تتعلق بسمات الشخصية: 

  التباين بين الزوجين في سمات الشخصية بأن يكون أحد الطرفين انطوائيا والآخر انبساطيا، أو أن
 تتباين سماتهما الشخصية تباينا يجعل اللقاء لتواصلهما متعذرا؛

  والتي تميز بعض من أحد الاضطرابات المعروفة اضطرابات الشخصية حين يعاني أحدهما
ا كان ، وكلم.(..التجنبية، الهستيرية، النرجسيةالشخصية الوسواسية،  )الشخصيات مثل 

 نفسه؛بيشعر الشخص  حيث لا كان أكثر أثرا على علاقتهماالاضطراب أكثر خفاء 
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 في التصور يؤدي إلى خلل في السلوك ويظهر ذلك في اعتبار نساني، وهو خطأ التعامل غير الإ
 ويحترم حدود شخصيته؛ لآخر كشيء وليس إنسانا يتفاعل معهأحد الطرفين أنه يملك الطرف ا

  النرجسية كثيرا ما تكون الرغبة في التملك مغلفة بمشاعر الحب وهو ما يسمى بالنرجسية، فالزوج
لتملك ويسعى إلى تشكيل حياته ضمن قوالبه هو دون أن أو الزوجة يحب الطرف الآخر إلى حد ا

على تطغى  بينماحيث يمتد أثر ذلك على الأولاد يسمح لشخصيته بالنمو الطبيعي الخاص بها، 
المحبة لأبنائه فينشأ الطفل وهمه في الحياة إشباع رغبة أبيه وأمه وحين يكبر ب في التملك رغبة الأ

أو  ،أمّا البنت فتعيش بنفس مشاعر أمها طفالهوالده بالنسبة لأالتي عاش بها يعيش بنفس المشاعر 
 أن يكون مثل أبيها؛من شريك حياتها الفتاه تطلب أو  يطلب من شريكة حياته أن تكون كأمه

  مع شخص حبيبه الفعلي بل مع شخص في الخيال، وعادة الحب العصابي حيث لا يتعامل المحب
الده أو والدته في محبوبه، مثال تلك المرأة بوبه ويحب و ما يسقط صورة والده أو والدته على مح

التي تلعب دور الفتاة الصغيرة مع زوجها وهي في منتصف عمرها، وتفسير هذا أنّها تطلب 
 .الإشباع الوالدي كما كانت تطلبه في الصغر

 :(التكميلي) جانب الذرائعيال  -1-2
 راادخا أو استهلاك أو نفاقا  و  دخلا المالية الأسرة بشؤون  يتعلق ما كل به ويقصد :المجال الاقتصادي 

 المالية تمشكلاال وتنتج جي،االزو  التفاعل في النفور يولد الأسرة في المالية الأمور حول الاتفاق عدم إنارا، استثمو 
                                                                 .صعبا بينهما التفاهم يجعل وهذا حدهماأ أو الزوجين قبل من التقتير أو التبذير بسبب ماإ

 (190. ، ص9110، كمال ابراهيم مرسي)                                                                           
ص الشخ يكون  عندماف متزوج، غير وأ امتزوج كان ءسوا، الديّون من الأمور المرهقة لأي شخص كان كما تعد     

ته زوج عن أيضا  ل ب فقط نفسه عن ولا  ؤ سس ملي حينها فالزوج شك،بلا  أكبر بشكل سترهقه هذه الأخيرة نّ إف متزوجا  
 ةبشريك العاطفية علاقته على ؤثري مما بدللأ الديون  هذه من التخلص كيفية هو شاغلال شغله يكون  لذلك ،هأولادو 

 .ماليةة قائض من الأسرة تعانيه ما وليةؤ سم وتحميله نهام اللوم بعض هناك كان إذا صةه خاحيات
أنّ للضغوط المالية والاقتصادية أثر على اختلال التوازن بين متطلبات وحاجات " كلثوم بلميهوب" وترى      

حيث يظهر هذا الاختلال عند اضطراب أسلوب  ،الأسرة وبين الموارد اللّازمة لتحقيق هذه المطالب والحاجات
نجد الزوج أكثر عدوانية وأقل مساندة لأبنائه وزوجته، لذا للضغوط ف المعيشة والسلوكيات المألوفة بين الزوجين

 (912. ، ص2091، السدحان عبد الله بن ناصر)          .  الاقتصادية أثر كبير على ظهور وتفاقم الطلاق العاطفي
 الأسرة داخل الطبيعية الأمور من هي إنما الزوجين بين والمشاجرات الصراعات إنّ  :جتماعيةالحالة الا 

 :امنه عديدة أسباب تتعداها، فللخلافات الزوجية لا معينة حدود في مادامت
  ؛الزوجين بين الكبير السن فارق 
 ج؛الزو  أهل مع لسكنا 
 ؛أشكاله بكافة الزوجين بين العنف 
  ّ؛الزوجية الأدوار أداء في الكفاءة ةقل 
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 ا؛وزينته مظهرها في لنفسها الزوجة إهمال 
  ؛المشكلات حل ترامها أو التواصل ترامها استخدام إلى كلاهما أو الزوجين أحد فتقارا 
 ؛الزوجين أحد عند والعقم تراوالمخد الكحول على الإدمان إلى إضافة 

 (11. ، ص2009وفيق صفوت، )                                                                            
   تدخل أطراف أخرى في العلاقة الزوجية مثل أهل الزوج وأهل الزوجة ممّا يباعد بين الزوجين نفسيا

 من الآخر؛ منهما حتى يصلا لمرحلة زهد كلا
 الرجل بزوجة أخرى وميله العاطفي والجسدي لها عن زوجته الأولى التي تصبح كالمعلقة في  زواج

 حكم الطلاق العاطفي؛
 قة أو علاقات متعددة الانترنيت، ودخوله في علاواق أو افتتان الزوج بالنساء غير زوجته في الأس

 غير شرعية؛
 لعاطفي لضمان البقاء تحت سقف الخوف من عواقب الطلاق على الأبناء لذلك يفضلان الطلاق ا

 (910. ، ص2091، السدحان عبد الله بن ناصر)            .       واحد لعدم تشتت الأولاد ولم شملهم

 :يفلعاطا لاقطال احل التي يمر بهامر ال -0
نما يحتاج لمدة من الزمن، و  أو دقائق الزواج لا ينهار في غضون ساعات أو أيام إنّ        الطلاق فإنّ  بالتاليوا 

تمزق العلاقة الزوجية بين نهاية المطاف إلى مراحل يمر بها حتى يصل بإلى العاطفي لا يأتي فجأة بل يحتاج 
 :يمر بعدّة مراحل وهي على النحو التالي خير قدالأ هذا إذ أنّ  نفصالهما عاطفيا  ونفسيا ،او  شريكينال
 :زعزعة الثقة وفقدانها -0-9
تمتع بها كل طرف عند الطرف الآخر المصداقية في القول والفعل التي ي هي مقدارإنّ الثقة بين الزوجين       
وارد في طبيعة علاقتهم مما يؤدي في هذه المرحلة يفقد أحد الشريكين ثقته بالأخر وتتزعزع ثقته به فيصبح الشك يتو 
 (111. ، ص2092أنوار مجيد هادي، )                                         .نهفتور الحب بين الزوجين وفقداى لإ

لكن بمجرد وجود  ،ت عد الثّقة المتبادلة بين الزوجين من أهم الأسس التي تقوم عليها العلاقة الزوجية المستقرةو      
 . حهافجوة أو فرصة للشّك بينهما ي صبح لا يأمن كلاهما الآخر وتهتز صورته أمامه ومن الصعب إصلا

 :فتور الحب وفقدانه -0-2
تهام بعدم تحمل المسؤولية في الاو بة على كل تقصير يقوم به الشريك يكثر اللوم والعتاب وتزداد حدة المحاس     

حساس أحد الطرفين أو كلاهما بفتور الحب وفقدانه يشكل نقطة ارتكاز في الخلاف بينهما إإذ أن  هذه المرحلة،
 بل له منجذبا يعد ولم السابق في كانت كما تعد لم عاطفته نّ أ أحدهما أوان الطرف يشعر وفيها وصدامهما معا ،

 عازفا فيبدو عيوبه تضخيم إلى ويميل والإعجاب الحب تنظرا له ينظر ولا إليه يلتفت يكاد ولا عنه منصرفا صار
 (911. ، ص9112يدي، الرش)                                                      .           له وتودده حبه عن
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 :ضحية موت الحب إلّا بعد التدرج عبر المراحل الأربع التالية نوللملاحظة نجد أنّ الزوجان لا يسقطا     
 :المقاومة -0-2-9

 الطرف فيبدأ بها، تفوهأو عبارة  نكتة أوقام به  لتصرف أو قالها لعبارة الحياة شريك اهجت المقاومة تحدث     
 .شريكه عن والابتعاد بالانزعاج الآخر

 :الغيظ -0-2-2
 يشعر لن ذلك وعند، غيظا لتصبح فاقمتت فإنها المواجهة أو بالمصارحة إذا لم تتم معالجة المقاومة السابقة     

منه  بالانفعال دأفيبظ، غي شكل على الآخر هطرفتجاه ا الدم وفوران بالغضب سيشعر بل فقط بالانزعاج الشريك
 .بالمودة الشعور يقتل الغيظحيث أنّ  عنه يفصله حاجز وخلق
 :الرفض -0-2-1

 يبحث نفسه يجد ثحي سبوعية،أ أو يومية مواقف شكل على وتعددهنا يكون الغيظ قد نمى وتفاقم لدى الزوج      
 من تصرف أي المرحلة هذه جسديا وفي أو لفظيا   إمّا مهاجمتهكي يقوم ب الآخر، الطرف فيها يخطّئ طرق  عن

 .قلقه يثيره و زعجر يالآخ الطرف
 :الكبت -0-2-1

عندما يستمر في حالة الرفض مدّة من الزمن ويتعب من كثرة هجومه على الطرف الآخر فتجده يحاول      
 أو إثارة أو عاطفة أو ألم يّ أب الشعور يتجنب إذالتخفيف من ألمه بخلق حالة جديدة ألا وهي الطلاق العاطفي 

 بعضهما على ويحقدان معا   يعيشان إذ الزوجين بين العلاقات في مرحلة أخطر وهذه، الآخر الطرف تجاها استفزاز
 أو علاقة أي تبقى لا بحيث القلب في والألم الحقد ي كبت بل مشاجرات أو مشكلات شكل على ذلك يظهر حيث لا
 ثم لوحدي؟ أناملو  رأيك ما فكرةدأ بوتب البعض بعضهما عن نيشريكال نعزلا في تتطور أن يمكنو  مابينه تواصل
 غرفة دخل قد الحب أنّ  نلاحظ العاطفي والخدرف الجفا كثرة ومع ،خاصة غرفة في لوحده شريك كل لينام تتطور

 (11. ، ص2091، السدحان عبد الله بن ناصر)                                   .      ه وفتورهلموت تمهيدا   الإنعاش
 :الأنانية -0-1

 الطرف مراعاته لمصلحة دون فقط وبمصلحته بنفسه منهما كل يفكر عندما الأسرة قواعد هدم في الأنانية تساهم     

دخال المال لحسابه الخاص ، الزوجين بين الإصلاح طريق في عقبة وهذه الآخر حيث يركز على الاهتمام بنفسه وا 
 . ليةالشريك، ويقل الشعور لديه بالمسؤو والإنفاق على نفسه دون الاعتبار لمطالب الأسرة واحتياجات 

 ( 111. ، ص2092مجيد هادي،  أنوار)                                                                                         
حضور حتى عند القيام بالعملية الجنسية إذ نجد كل منهما يسعى جاهدا لبلوغ ذروة كما أنّ للأنانية بروز و      

 .نزوته والوصول إلى هزّة الجماع دون مراعاة الآخر ما إذا استمتع أو لم يستمتع بعد
 :جيالصمت الزو  -0-1

جي أحد أوجه الجمود في العلاقة الزوجية، ويعني عدم تبادل الأحاديث والمشاعر الودية يعتبر الصمت الزو      
هدد العلاقة لقناعته بعدم جدوى الحوار معه وهذا يؤدي إلى زيادة الفجوة بين الزوجين مما ي الآخرمع الطرف 

 (111. ، ص2001، أمل المخزومي)                                             .       نفصالالزوجية بالتمزق والا
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ذا اضطر الزوجان إلى الحوار تكون اللّ       وقد يحاول  حترام أو التقدير،الاو جة حادة وجارحة خالية من المحبة هوا 
يلامه بالنقد والعتاب أو التوبيخ  خرالآكل منهما جرح  ، أو يضطران لاستعمال والتشكيك في المحبة والإخلاص لهوا 

 (111. ، ص2092أنوار مجيد هادي، )                              .                 طفال كسفراء دائمين بينهماالأ
 :الطلاق العاطفي -0-0

 هذا نإف قليلة مواقف في التعامل إلى اضطروا ما ذاا  و  الزوجين بين النفسية الحواجز تكثر المرحلة هذه في     
 أو بنفسه الزوجين كلا ويخلو ،يالرسم التعامل من تقترب التي الجدية أو الحدة أو البرود صفة يأخذ التعامل
 بينهما العلاقة لتأزم جديدة إضافة يعطي بينهما الجنسي وللامتناع ،ربالآخه احتكاك دون  الأنشطة أداء في ينغمس
 (    11. ، ص9112الرشيدي، )                                            .       خاص شراف في منهما كل ويستقل

 أنه طرف كل يشعر حيث المنزل داخل بةالغر مشاعر وتبلور العاطفي التمزق من حالة في العلاقة وتصبح     

 (072. ، ص0222الأميني ابراهيم، )                                                 .           بصلة لهيمث ولا الآخر عن غريب

      

 : ةالنموذج التالي يوضح دورة الطلاق العاطفي في الحياة الزوجيو    

 

                                                      

 

 وتظهر المشاكل                                                                                         

 على السطح بكثرة                                                                                         

 بداية الزّواج                               

 

 

 

 

 

 

 

 جديدالروتين  وعدم الت                                     بعد الإنجاب                               

 في الحياة الزوجية

                                                                                             

                                                                                                

 .في الحياة الزوجيةيمثلّ دورة الطلاق العاطفي ( 20: )الشكل رقم 

 
 (052. ، ص0202السّدحان عبد الله بن ناصر، )                                                                                                        

 : المرأة النفسيةحالات الرجل و  -1
 :تقلبات الرجل العاطفية -1-9

يمر تشبيه الرجال بالمطاط هو أفضل تشبيه مجازي يمكن من خلاله فهم الحالات العاطفية المتقلبة التي  إنّ      
وفي هذه الأخيرة نرى تقلبات عاطفية عند الرجل وذلك مثل شعور الود وحب التقرب ، بها الرجال خلال فترة الزواج
 .ور الانطواء والابتعاد عن المرأةشعإنه  ،شعور آخر يختلف عن الشعور السابقإلى المرأة وبعد ذلك ينتابه 
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بحث عن نه في هذا الموقف يود الأالشعور والابتعاد عن المرأة هو  والسبب الرئيسي الذي يدفع الرجل إلى هذا     
سريعة جدا إلى ما كان  فيبتعد وعندما يصل إلى حد معين من الابتعاد نراه يعود وبصورة ،ذاته وشعوره بالاستقلالية

كثيرا ما تحتار المرأة من هذه الظاهرة وغالبا ما تستغرب وتتساءل عن  ،أي إلى حالته ووضعه الطبيعي ا،عليه سابق
 .أسبابها لأنها تعلم جيدا ومتأكدة من حب الرجل لها كما أنها تعلم أنها لم تقم بأي عمل يدفعه إلى الغضب عليها

 :ة لهذه الحالةضرورة إدراك المرأ -1-9-9
يمكن أن يكون عاملا قويا في ما هذا  وفهمها ،من الضروري جدا على المرأة أن تفهم هذه الحالة عند الرجل     

يجرها إلى القيام ببعض التصرفات التي  -على الأغلب-فهمها له تعدم ف توطيد العلاقة وأواصر المحبة بينهما،
إذا على المرأة أن تدرك  سيجر إلى مشاكل لا داعي لها أصلا،ما بالتأكيد تزيد الوضع سوءا، وهذا تزعج الرجل و 

أمر  ء بنفسه والابتعاد عن كل ما حولهإلى الاختلافيها يحتاج  تقلبات التيهذه المثل جيدا أن مرور الرجل ب
 .ن كل محاولة تقرب منها تقطع عليه سلسلة أفكاره وتزيد من شعوره بالابتعادأو  ،طبيعي

 :لمرأة العاطفيةتقلبات ا -1-2
شبيه عند شعورها بأنّها محبوبة يظهر هذا التفأفضل تشبيه لها هو موجة البحر و أمّا عن تقلبات المرأة      

إلّا أنّ الموجة بعد الابتسامة العريضة الدائمة، ترتفع وتظهر على وجها الفرحة و  مرغوب فيها فإنّ روحها المعنويةو 
تدهورا في حالتها النفسية  مثلها مثل الموجة التي ترتفع إلى القمة ثم تتحطم يصاحب هذا الانخفاض ذلك تنخفض و 

بعد ذلك تتحطم مبتهجة و ة فبالنسبة للمرأة تجدها سعيدة و حيث يكون هذا التحطم مؤقتا ثم تعيد الارتفاع بصورة تلقائي
تود العاطفة مخزون لديها و رهيب من الحب و  فتشعر المرأة آنذاك بوجود كمنفسيتها ثم تبدأ بالتحسن مرة أخرى 

ا الفراغ للرجل يحتاج هذلأسفل فإنّها تشعر بفراغ داخلي و تنزل إلى امن تحب، لكن عندما تهوى الموجة و إعطاءه ل
 .يطلق على هذه المرحلة بمرحلة التنظيف العاطفي عند المرأةيملأه بالحب والعاطفة، و  حتى
 :ضرورة إدراك الرجل لهذه الحالة -1-2-9

أن يكون في غاية اللّطافة  أنّها تستدعي منههذه الحالة عند المرأة و على الرجل أن يفهم الضروري جدا  من     
لمرأة معناها تطلبها منه، لأنّ سعادة امعها وأن يحسن معاملتها ويشعرها بذلك الحب وتلك العاطفة التي تتمناها و 

 .الراحة لمن حولهاالكآبة معناه قلة و شعورها بالتعاسة سعادة كل من حولها و 
 (911،200 .صص  ،2000كمال النعيمي طارق،)                                                                             

 :يفعاطال لاقطآثار ال -1
 :  والأسرة ككل وهي كالنحو التالي آثار نفسية واجتماعية على الزوجين والأولادلطلاق العاطفي ل

 :على الزوجين فيطلاق العاطآثار ال -1-9
اء الاختلاف بينهما في الرغبات نسجام الروحي بين الزوجين سو النفسي عدم الا الطلاق العاطفي أويعد      

 (00. ، ص2008، ابراهيم الزهراني)       . عتناء برغبات الطرف الآخرع الميل إلى رغبات النفس وعدم الاالميول مو 
الانفصال  إذا كان الزوج لا يريدف قرار الطلاق العاطفي قد يأتي بعد مدة طويلة من الحياة التعيسة نّ أحيث      
نفسه عاطفيا والشخص الذي يفصل  ،لاسيما إذا لم يرغب في ذلك فصل نفسه عاطفيا  هو في غاية الصعوبة فإنّ 
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إقامة علاقة مع شخص آخر من أجل خذ بعض الأساليب مثل الإفراط في تعاطي الكحول أو أعن زوجه الآخر قد ي
وهذا من الأساليب التي يتعامل  ،وهو يعلم أن الدخول في علاقات جديدة هو خطأ بالنسبة له ،سد الفراغ العاطفي

الطلاق العاطفي على الزوجين شيوع الصمت وضعف التواصل وغياب  ثارآفتجني بها البعض في هذه المرحلة 
وغياب الفرح  ،نسحاب من المعاشرة الزوجية وتبلد المشاعر وجمود العواطفلااو  ،لغة الحوار في الحياة الزوجية

 . اوالمودة والمحبة بينهم
نما  فقط ولا يؤثر الطلاق العاطفي على سعادة الزوجين      من الدراسات النفسية  ن العديدأحيث  ،على صحتهماوا 

وعدم قدرتهما على  الزوجين  بالتوتر والتأزم بين رتباط القوي بين كثير من الأمراض النفسية والشعوركشفت عن الا
 (11. ، ص9181الدوري سعاد،)                                        . تحقيق مستوى من الراحة والسعادة الزوجية

كتئاب من أكثر تعرضا  للنوبات القلبية والان العلاقات الزوجية الممزقة يكونو ن الأفراد في أواستنتج الباحثون      
 (989.، ص2001فوزي،  شعبان)                 .                         هم المشابهين لهم في الجنس والسنأقران

ن الس ،مور سوف تمثل أزمة حقيقة تعصف بكثير من العلاقات الزوجيةإن هذه الأ بالتاليو       كوت عن هذه وا 
 (22. ، ص2091 ،انسي الجعبري ن)               .    سلبية على الفرد والمجتمع آثار إلىؤدي يالظاهرة الخطيرة سوف 

 :على الأولاد فيطلاق العاطآثار ال -1-2
ساسي أفكلاهما مهم و  ،بانامتفاهمان ومتح( أم وأب)كي ينمو الأولاد بشكل طبيعي وسليم لا بد من وجود      

وكما أن الولد يحتاج إلى كل العناصر من حب وحنان  ،متينة وعلى توازن عقلي ونفسي جيةاستراتللحصول على 
إلى عنصر الشجاعة والقوة والإقدام في غياب السبب الطبيعي المشروع بالحب والحنان  أيضافهو يحتاج  ،وعطف

 (01. ، ص2008ابراهيم،  الزهراني)               .          رات المناسبةاوفقدان الثقة بالذات والعجز عن اتخاذ القر 
 عندمافهم لأطفالعليهم أن يكونوا قدوة  إذ وجب أبنائهمفي حياة والدين تأثير ال" فوازان" الدكتور  أيضاويؤكد      

ما الجفاف العاطفي بين الوالدين أو  يجابيا،إعاطفة بينهما فسوف يكون التأثير يلاحظ الأطفال اتفاق والديهما ووجود ال
 .سلبا بلا شك فسيؤثر
أن الطلاق العاطفي أكثر ضرر على صحة الطفل النفسية قبل انقسام  " Divid" " ديفيد" وأوضحت دراسة      

سنة  (99)عمارهم عن أ طفل تقل  (1000)ربع سنوات على أبعده وذلك من خلال تحليل بيانات الوالدين وليس 
الذين  الأطفالة للمجتمع من ا المطلقين عاطفيا يكونون أكثر اكتئابا وقلقا ومعاد الآباءطفال أووجدت الدراسة أن 

الذين يبقون معا من أجل أطفالهم يقعون في  الآباءيكونون عند أبوين مستقرين عاطفيا، حيث استنتج الباحثون أن 
 . أطفالهممغالطة يمكن أن تضر أكثر مما تنفع 

أو  التحدي،بالقوة و  إما الأبناءلجو العائلي المشحون بالتوتر يستجيب له أن ا (2001)" جباري " أيضاوأكد      
 (29. ، ص2091نانسي الجعبري، )                                .بتعاد وصعوبة التكيف مع المجتمعالانطواء و لابا

 :أثار الطلاق العاطفي على الأسرة واستقرارها -1-1
بالأسرة إن لم يراعي الزوجان علاقتهما بالدرجة الأولى لأن تبِعات  تؤكّد الدراسات أن الخطر متربص       

 .تخاصمهما ستؤدي دون أدنى شك إلى تفكك الأسرة وضياع الجيل الواعد
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شعور أحدهما بوجود الطرف الآخر أو العلاقة العاطفية بين الزوجين لعندما تفتقر : المأوى الفارغ -3-1-3
في نظر كلّ منهما للآخر على أنه غريب، عندئذ تصبح خليّة الأسرة فارغة بأهميته في حياته الوجدانية حيث ي

( كزوج وزوجة)الأسرية  اغير مشبعة وتخل بالتزاماتهم امفككة في روابطها العاطفية فتصبح عواطفهممشاعرها و 
 . ن اسميا  وظاهريا  دون طلاق أو انفصال بينهما، فيستمران مرتبطيشكلية فارغة من روحها

ذا النوع من الوضع الأسري يشوبه العنف والشجار المستمر الذي يعمل على إذابة السعادة الزوجية وروح هو      
تحدث تفاعلاتهما إلّا عند الضرورة مثل تلبية حاجات الأبناء ويغمر هذا التفاعل الخلو من لا المرح بينهما، حيث 

 .التعابير الودية والمشاعر الحميمية
إن عدم اكتفاء كل طرف بشريكه في الحياة الزوجية نتيجة انعدام الإشباع العاطفي قد : الخيانة الزوجية -3-1-3

من الرجل والمرأة لديه متطلبات نفسية وجسدية فإن لم يجد ما  إلى الخيانة الزوجية، حيث أنّ كلايؤدي بلا شك 
التفتيش عن طرف آخر يلبي حاجاته الغريزية، وفي ظل يشبع غريزته عند زوجه وفقده للوازع الديني قد يلجأ إلى 

الانفتاح الذي يعيشه مجتمعنا اليوم لا يحتاج المرء إلى كثير من التفتيش ليحصل على مراده لأنّ كل ما يشتهيه 
متوفر على الإنترنيت مثلا، وفي أحسن الأحوال إن و جِد الوازع الديني فقد يلجأ الزوج إلى التعدد ليحصل على 

 .شباع الذي يريدالإ
حين لا يحصل الزوجان على ما يسعيان إليه من إشباع عاطفي في حياتهما الزوجية قد : الاكتئاب -3-1-1

يصل الأمر بالبعض منهم أن يدخلوا في دوامة الاكتئاب واليأس حيث تتحوّل حياتهم لدهليز معتِم لا نور فيه ولا 
    .عدم لفقدان الأمل والرغبة على الاستمرار في الحياةدفء مما يعكس أثره على الانجازات التي تكاد تن

 (335. ، ص3554معن خليل العمر، )                                                                        
 :والجدول التالي يبي ن أبرز الآثار السلبية المترتبة على الطلاق العاطفي بين الزوجين

 

 التأثير على الأبناء               التأثير على الزوجين            
 الشريك مع التكيف والفتور وعدم الملل. 
 كارتفاع الغضب بسبب الصحية المشكلاتض بع 

 .الضغط
 ما عادة حدوثها حال وفي الجنسية الرغبة عدم 
 .مداعبه بلا تكون   
 للطعام الشهية فقدان. 
 وكثرة المزاج تأثر بسبب الانفعالات زيادة 
 .الضغوطات كالاكتئاب والقلق  
 الذّات بالنفس ولوم الثقة فقد. 
 والتقصير والذنب الشعور بالنبذ. 

 للعلاقة سيئ نموذج وجود أو القدوة انتفاء 
 .الزوجين بين  
 الأب أو الأم صورة تشويه. 
 الأسرة أسرار نشر. 
 صراعو  لنزاع الأمر تطور حال في بالوصم الشعور 

 .والتشهير والقذف كالعنف
 الواقع من الهروب. 
 الأسري  والأمان بالاستقرار الشعور عدم. 
 المستقبل من الخوف. 
 الإهمال بسبب التعليمي المستوى  تأثر. 
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 المستمر والخوف بالأمان غياب الشعور. 
 والتحقير الاحترام عدم. 
 والسرور والبهجة الفرحة غياب. 
 الرفق عدم والجنسي مع واللفظي الجسدي العنف 

 .والعناد
 الدعم ونقص الحب وموت المشاعر تبلد 
 .الأنانيةتغلب و  العاطفي 

 متكررة صورةب المنزل من الغياب. 
 الآخر باحتياجات واللامبالاة لماالإه. 
 الطرف تجاها ليةؤو والمس بالدور القيام عن التخلي 

 .الآخر
 الزوجة/الزوج قيام خلال من الأدوار تعدد 
 .منهما كل بدور  
 غيابو  التواصل انعدام أو وضعف الصمت شيوع 

 .الحوار
 المشاركة وقلة المشكلات حل مهارات نقص 
 .الأسرة تخص قرارات اتخاذ في  
 فقط السيئة المواقف وتذكر والبغض الكره. 
 الآخر الطرف عن خاطئة واعتقادات صور ترسخ. 
 التعدد أو بالطلاق التفكير. 
 الزوجية الحياة سرارأ تفشي. 
 بالآخر الثقة وفقد الشك مستوى  وارتفاع الخيانة. 

 
 

  التفكير في الاستغراقالشرود الذهني و. 
 في الوالدين أحد قبل من الأبناء ستغلالا 
 .الخلافات تطور حال
 الأطفال لدى التوافق سوء. 
 بالذنب والشعور الذات لوم. 
 مع الأبناء وبين المدرسة في العدواني السلوك 
 .بعضهم  
 ذهنية صور ووجود الأفكار في مشوهة تحريفات 

 .مستقبلا   الزوجية الحياة عن خاطئة
 لهم والإساءة الأبناء إهمال. 
 تجاهاته سئوليم عن أحدهما أو الأبوين تخلي 

 .ئهأبنا
 تتطلبه ما لبذل مستقبلا   الأبناء استعداد من التقليل 

 .مسؤوليات من الأسرية الحياة
 من ذلك رؤيتهم حال والعنف الإساءة تكرار 
 .أبويهم قبل  

 ضعفو  والقلق كالخوف السلوكية ضطراباتالا 
 ومص الأظافر وقضم اللاإرادي والتبول الشخصية
 .الأصابع

              
 . يبي ن أبرز الآثار السلبية المترتبة على الطلاق العاطفي بين الزوجين( 09)جدول رقم                 
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 : الآثار المترتبة عن الطلاق العاطفي والنموذج الآتي يوضح تداخل   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .تداخل الآثار المترتبة عن الطلاق العاطفي ليمث  ( 02: )الشكل رقم                     
 ( 201، 211. ، ص ص2091دحان عبد الله بن ناصر، الس  )                                                                   

 :اء التي يرتكبها كلا الطرفين في تدهور علاقتهماطلأخا -8
 :خطاء التي ترتكبها الأنثىالأ -8-9
وتظهره بشكل شبه مبالغ فيه، ومن عادة الرجال  تقدم الزوجة كل الحب لزوجها: في الحياة العاطفية -8-9-9
غي في إظهاره للزوج حتى هم إذا رأوا الحب بكامله يبتعدون ويجب أن يكون الحب موزونا منك أيتها المرأة فلا تبالأنّ 

 .وبين الحين والآخر حركي الجمر لتجدي الدفءلا يمل، 
بها أو شغفها و لذا       أمرا من تلقاء نفسه  لهفتها لزوجها بل تتركهاوجب على الزوجة أن لا تبالغ ولا تتصنع ح 

بها معناه لا إفراط و أحلى في انطباعه على نفسية زوجها، كما لا يجب يكون أمتع و   . لا تفريطأن تحرمه ح 
 

 الآثار 

 الاجتماعية

 الآثار النفسية

 و العاطفية والانفعالية

 الآثار

الاقتصادية   

 الآثار

الفسيولوجية   

 والجسدية
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والتربية بينهما وهذا خطأ حيث نجدها تطلب من تتحمل الزوجة معظم أعباء الحياة : ليةفي المسؤو  -8-9-2
 .الخ...ضانة أو شراء مستلزمات البيتزوجها أن تخرج للتسوق بدلا عنه أو أن تأتي بأولادها من الح

لية، فالحل هنا هو التعاون فيما بينهما على كل ا في كل شيء حتى يصبح عديم المسؤو فيعتمد الزوج عليه     
ذا أرادت م حبيبي أعلم أنك مشغول وربما ضائق الصدر " ن زوجها فتستعمل أسلوب لبق كأن تقول أمور البيت وا 

، أما إذا اقتضى الأمر ونسى أن يأتي بالأغراض "وآسفة جدا لإرهاقك معي  ...في عملك لكني بحاجة إلى كذا وكذا
 .فكوني هادئة

أمرا قد حرّمه المولى عزّ وجل تخطئ بعض الزوجات في منح الرجل  :في الحياة الجنسية الحميمية -8-9-1
كأن يأتيها من الدبر وهذا أقبح شيء، بعض الزوجات يحتقرها الزوج إذا امتنعت لكن لو سمحتي له بذلك لن يكتفي 
بالاحتقار بل سيتعمد هجرانك، فإياك أن تسمحي له بممارسة أشياء تغضب الله، لو كان فيها نفعا للعلاقة الزوجية 

 .لأحلّها سبحانه وتعالى
أخرى بعيدة عن الاهتمام به، إن كانت معلمة مثلا تهتم بشؤون كأن تهتم بأشياء  :في الحياة الاعتيادية -8-9-1
ن كانت سةمدر ال إلى غير  ...كلما يطلب منها الخروج معه تقول أنا مشغولة اليومتعمل تهتم بعملها وأولادها فقط ، وا 

 .ذلك
 : الأخطاء التي يرتكبها الرجل -8-2
لية كاملة على الزوجة ويهتم بشؤونه الخاصة ولا يساعدها أن يعتمد على إلقاء المسؤو : ليةفي المسؤو  -8-2-9

في تربية الأولاد، أي يترك لها البيت بمطلقه دون أن يهتم بما يحدث فيه حيث ينشغل مع أصحابه والعمل هذا ما 
 . يزيد من حدّة كآبتها

تكون م نهكة وم تعبة فلا ت شبعه جنسيا فطلب زوجته للفراش  خاصة عندبطبيعة الحال ينعكس هذا عليه سلبا       
 .  الذي تكون رغبته فيزيولوجيةمتعلقة بنفسيتها على عكسه هو و رغبتها الجنسية هذا راجع لأن ولا حتى عاطفيا و 

إهمالها أو  كأن يتعمد أن يجرحها في عواطفها خاصة عندما تعيره حبا واهتماما: العاطفة والحميميةفي  -8-2-2
قد تتضايق ف ،، قد تبكي زوجته ولا يساندها ولو بكلمة جميلة أو يشعرها بالأمانلا يشعر حقا بأي شيء اتجاهها

 .ده ناقدا لا مساندارضا يجعلها تقصر في حقه وحقها لتجقد تمرض مكما وتختنق 
 تها تبحث عنث تكون هي في أسوء حالاأما عن العلاقة الجنسية تجده مباشرة بعد الانتهاء منها يخلد للنوم حي     

حالتها النفسية عندما يتولد بداخلها الكبت الذي منشأه  ما يسيءحضن دافئ يحتويها لتشعر بالعزة والكرامة، أما 
 (291. ، ص2001ابراهيم الشملان، )                                      .جبار على فعل أمور لا تحبهاالإكراه والإ

 :أعراض ومظاهر الطلاق العاطفي بين الزوجين -1
لقد تعددت مظاهر الجفاف العاطفي والركود في المشاعر والأحاسيس بين كثير من الأزواج كعدم التعبير عن      

ن وجد هذا الحب والمشاعر إلّا أنّها تبقى مكتومة يثقل على اللّسان  مشاعر الحب والمودة اتجاه بعضهما، حتى وا 
شيئا من هذه الكلمات من أبويه وانتقل هذا إلينا بين أزواجنا، وتصنّف هذه الأعراض  قليل منا من سمعإخراجها فال
 : إلى ما يلي



الفصل الثاني                                                                 الطلاق العاطفـي    

 

30 

 فالزوج غالبا ما يعبر عن فقد الحب وفتوره بأسلوب غير مباشر مثل  :غضب الزوج لأتفه الأسباب
الغضب والفوران لأسباب تافهة لا تستحق الغضب، أمّا المرأة فتصرح بحبها أو بالسؤال والعتب المباشر عند فقدها 

 .للمحبة والمودة
  ذلك ونحو ، (الخ...ولد إيه، يا هيه، يا يا) وهذا مشتهر كقول بعض الأزواج  :سمهاالزوجة بغير امناداة

 .ندائها بصراخ صخب ورفع الصوتممّا هو مشهور عند البعض، أو 
 فالزوج يخرج للاستراحات والرحلات، والزوجة تخرج  :كثرة خروج الزوج وغيابه عن البيت وكذلك الزوجة

 .الفراقلأهلها أو المناسبات ولو كانت بينهما مودّة وحب لوجدتهما يحرصان على التقليل من ساعات 
 خاصة عند المرأة وتكون المصيبة مصيبتين عندما يكون  :ال في الملبس والشكل لكلا الطرفينهمالإ

إذ أنّ تجمل كل واحد منهما للآخر يدّل  الإهمال للزوج والتزين لغيره، أو يكون الإهمال داخل المنزل والتزيّن خارجه
 .على وجود المودة والمحبة

 ما يحاول التقليل من منه يصل الزوجان لدرجة العناد والسباب واللّعان فنجد كلاقد : عدم الاحترام والتوقير
لكن في حقيقة الأمر بسبب الأهل وكذا مشاكل لا تنتهي،  مرة بسبب الراتب ومرة ،، مرة بسبب الأولادشأن الآخر

ر كلاهما في الإشباع غياب المودة وبرود المشاعر هما الدافع الرئيسي لهذه المشاكل والمشاحنات حيث نجد تقصي
 .الآخرالعاطفي للطرف 

 حيث تجد كل طرف متمسك برأيه وأنه صبر وضحى دون جدوى وأنّ الطرف الآخر  :الأنانية وحب الذ ات
 .هو سبب المشاكل

 للأسف كم من زوج وزوجة فكرا في الوقوع في الحرام كالزّنا والعياذ بالله  :التفكير في الوقوع في الحرام
بسبب الحرمان العاطفي وغياب المودة بينهما، وممّا زاد الطين بلة وسائل التواصل الاجتماعي المختلفة التي 

نّما م شاهدة الحركات أصبحت اليوم تثير الغرائز بحكايات الحب والعشق والغرام وكلمات الغزل ليس سمعا فقط وا 
المثيرة التي تثير في نفسهما الرغبة في المحاكاة والتواصل، ثّم تبدأ المقارنة بين ما يشاهده ويسمعه وبين واقعه 

                                     .         إلى أن يجد نفسه فريسة للخيانة الزوجيةالمعاش داخل أسرته فيحدث ذلك هزّة عاطفية في نفسه 
 (912. ، ص2002محمود بن الجميل، )                                                                            

 :علاج الطلاق العاطفي بين الزوجين -90
لتفاعل الإيجابي بتنمية المودة والمحبة إنّ القاعدة الأساسية للمحافظة على شباب الزواج تنص على تقوية ا     
النشوز  تزداد خطورتها، وجاء في آياتالزوجية في مهدها قبل أن تتعقد و المبادرة إلى علاج الخلافات الزوجين و بين 

قبل ظهورها لقوله تعالى الخلافات بمجرد العلم ببوادرها و في القرآن الكريم ما يلمس دعوة الإسلام إلى الإسراع بعلاج 
بسم الله الرحمان في نشوز الزوج و "" اللا تي تخافون نشوزهن و "" : د بسم الله الرحمان الرحينبعفي نشوز الزوجة 

ن امرأة خافت نشوز بعلهاو : "" الرحيم الإجراءات الخوف في الآيات يتطلب المبادرة باتخاذ ، و ""نشوزا أو إعراضا  ا 
لصحة النفسية احيث يعتبر خبراء الصحة العامة و  الإجراءات العلاجية مع بواكير أعراضهاالوقائية قبل ظهورها و 

المتمثل في و من هنا نتطرق لعلاج نشوز الزوجين كلا على حدا ودا وقائية من الدرجة الثانية، و هذه الإجراءات جه
 :ما يلي
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من المعروف أن نشوز الزوجة لا يظهر فجأة بل ينمو تدريجيا من الخبرات : علاج نشوز الزوجة . أ
 الترفع عليه، لذا فالزوج مسؤول عنعلانها التمرد والعصيان و ا مع زوجها قبل إ التراكمية التي تكتسبها في تفاعله
لية في قوله كما عنى الإسلام لهذه المسؤو  به إدراكه لتغيرات تفاعل زوجته معه،علاج بوادر هذا النشوز المقصود 

اضربوهن فإن ن فعظوهن واهجروهن في المضاجع و اللا تي تخافون نشوزهو : "" د بسم الله الرحمان الرحيمبعتعالى 
التي نصت عليها الآية  ليات الزوج في علاج نشوز زوجاتهن، وتتلخص مسؤو ""أطعنكم فلا تبغوا عليهن سبيلا

 :شرحتها أحاديث رسول الله صلى الله عليه وسلم في الآتيالكريمة و 
 بالنشوز قبل التأكد من دوافعها فلا يتسرع في الحكم على سلوكياتها : حسن الظن بالزوجة

 ا ولا يأخذ بالشبهات؛قصدهو 
  ويذكرها بربها  محبة في السلوكيات التي يتخوف منهامناقشتها بمودة و  :الإرشاد للزوجةالنصح و

يات من خلافات تسئ إليها يبصرها بما يترتب على هذه السلوكنحوه و  افي حقوقه عليها وواجباته
 التفاهم؛يد العون و بنفسيا واجتماعيا ودينيا، ويمدها 

 فيه دعوة به الله تعالى من الهجر الجميل وليس فيه إذلال للزوجة و أمر  :في الفراش الهجر
ثارة أفكارها و لمراجعة النفس في عمل   مشاعرها ليلين قلبها على زوجها؛ما يرضي الزوج وا 

 ي غاية الخطورة خوفا من حين يغدو الأمر فيحدث حين لا ينفع الوعظ والهجر و  :ضرب الزوجة
 .ث الضرب إذا ظن الزوج أن الضرب سيصلح أمرهادالهدام لكن يح الصراعالشقاق و 

فعندما تلمس الزوجة في ردود أفعال زوجها معها ما يجعلها تخاف من نشوزه أو : علاج نشوز الزوج . ب
 :إعراضه فعليها أن

 البحث بكل موضوعية عن الأسباب المؤدية إلى نشوزه؛ 
 أو في طريقة توافقهما معا؛ علاجها في نفسها أو في زوجها 
  الموعظة الحسنة؛و  التفاهم معه بالحكمةن واسعة الصدر في مناقشة زوجها و أن تكو 
 مجادلته بالتي هي أحسن؛ 
  تترك بيته غضبا؛أن لا تغضب وتهجر مضجعه و 
 الإعراضالعزة والعزلة وتبادله النشوز و  هاأن لا تأخذ. 

(219، 201. ، ص ص9110مرسي كمال ابراهيم، )  
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 :خلاصة
صنا إلى أنه من بين خل  بين الزوجين ي بالتطرق إليها في فصل الطلاق العاطفمن خلال العناصر التي قمنا      
آثاره و  أعراضه ناهيك عن كون ، الزوجينستهان بها من طرف الخطيرة والتي غالبا ما ي   فسيةالنالأزمات و اهرات التظ
التحكم مما يزيد من صعوبة ستقرارهما وسعادتهما واالتي تمس حياتهما الزوجية عديدة وأسبابه ال همصادر مختلفة و ال

تحديد  ذلك في كلما ساعدهماا ن أكثر وعيا بالنشوز الذي يواجههمازوج، لذلك كلما كان الوما ينجر من وراءه فيه
الآخر، فلا يعني تعبهما لي عن طرفه دون التخ ال حسب درجة تهديدهمعه بشكل لين وفعّ والتعامل ه مصادر 

تفاعلهما أن يتخليان عن حبهما وعطفهما و النفسي والأسري و ستقرار المادي الاالمتعة الجنسية و ا وراء مسعيهو 
فريسة للخيانة  انكونسيف التفاعل الزواجيو  من الوصول إلى هذا التوافق اتمكنفي حين إذا لم ي، الزواجي الإيجابي

 .  وهذا ما سنتناوله في فصلنا التالي النفسية تهماصحعلى سلبا ؤثر مما سي لبعض الندم على اختيارهماالزوجية و 
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 :تمهيـد
  يتم التفاعل الزواجي بعد عقد القران مباشرة أي في مرحلة الزّواج مع وقف التنفيذ في مواقف تكاد تكون عادية     

معرفة كل منهما عادات مشاعر المودة والمحبة بينهما و  تنميةيق التقارب النفسي بين الزوجين و يهدف إلى تحقو 
 .مشاعره حتى يتوافق معهأفكاره و يرضي ويعدل سلوكياته و ميوله، فيتعلم كيف يعمل ما الآخر واكتشاف اتجاهاته و 

يأخذ إلى تحقيق أهداف الزّواج و  يسعى معهعلى الآخر ويرتبط به و  أمّا بعد الزفاف فيعتمد كل من الزوجين     
فة دوافعه الأفكار حيث يقوم كل منهما بسبر أغوار الزوج الآخر لمعر هما عمقا أبعد من تبادل المشاعر و لتفاعل بينا

تحمل تصرفاته التي و ( في حدود شرع الله)ل ما يرضيه يجتهد في عمتحقيقها، و  طموحاته التي يسعى إلىوأهدافه و 
يغدو كل تشابه معه في الاتجاهات ويتفق معه في الرأي و يتروقه ويقترب منه في الأفكار والمشاعر والسلوك و  لا

ي المتمثلة لبعض مظاهر التفاعل الزواجسنتطرق ضمن هذا الفصل إلى تقديم لذلك طمأنينة للآخر، ر منهما مصد
التفاعل الزواجي مع التطرق إلى مفهوم ، الصحة النفسية لدى الطرفينفي الخيانة الزوجية والاختيار الزواجي و 

تعريف مفهوم و في مقابل أنماط الشخصية للمرأة الخائنة،  ،أسبابها ،أنواعها ،نظرياتها ،الخيانة الزوجية وتعريف
أسس ضروريات الحياة المشتركة و  ،الشك بين الزوجين في صحة الاختيار من عدمه ،نظرياته ،الاختيار الزواجي
 ار اختلال الصحة النفسية للزوجين، آثزوجينتعريف للصحة النفسية بين المفهوم و وصولا إلى  الحياة المشتركة،

 .القلق لدى الزوجينالجنسية، الاكتئاب لدى الزوجين و اضطرابات الوظيفة 
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 :مظاهر التفاعل الزواجي -9
 :لغة -9-9 

     (01. ، ص9111الطريري، )     .     تَفاعل تفاع لا ، تَفاعَل الشخصان أو الشيئان أي أثّر كل منهما في الآخر     
 :اصطلاحا -9-2 

ل منهما مترتبا على سلوك الآخر يقصد بالتفاعل الزواجي التأثير المتبادل بين الزوجين بحيث يكون سلوك ك      
 :ينقسم التفاعل إلى قسمينو 

  يثير فيه مشاعر  مرضياعلى الآخر طيّبا و تأثير سلوكيات كل من الزوجين عندما يكون  :تفاعل إيجابي
 .التأييد و يدفعه إلى عمل ما يرضيه، لذا يسمى بالتفاعل الزواجي الجالب للسرورالحب والمودة وأفكار التعاون و 

 وكيات كل منهما على الآخر سيئا ومزعجا يثير فيه مشاعر العداوة عندما يكون تأثير سل: تفاعل سلبي
                                                          .  يثيره، لذا يسمى التفاعل الزواجي الجالب للإزعاجمل ما يغضبه و فور وأفكار الخصومة والانتقام ويدفعه إلى عالنو 

 (80. ، ص9110مرسي كمال ابراهيم، )                                                                           
يتأثر ، و أساسية في الحياة الزوجية تحرك الزّواج نحو تحقيق أهدافه أو تعوقه عن ذلكفالتفاعل الزواجي عملية      

 :من بعض مظاهره ما يليو مساراته عوامل كثيرة تحدد شكله و هذا الأخير ب
 :الخيانة الزوجية: أولا
 :تنقسم الخيانة الزوجية من حيث مفهومها إلى قسمين هما: مفهوم الخيانة الزوجية -9
 الآخر مادي ا بالطرف الضرر يلحق الزوجين أحد من قول أو تصرف سلوك أو كل وهو: المعنى العام والواسع . أ

 خيانة والتعلق والسرقة خيانة يعتبر الآخر على الزوجين أحد من فالكذب هذا معنوي ا، وعلى الضرر أم هذا كان
 الجسدي أو اللقاء مرحلة إلى تصل لم ولو الشريك بغير علاقة أو ارتباط أيو  خيانة الشريك بغير والعاطفي القلبي

 المعاشرة مجرد من وأشمل مدى أوسع هي التحديد لهذا وفق ا الزوجية فالخيانة خيانة، تعتبر الجنسية المعاشرة
 .الشريك غير مع المحرمة الجنسية

المواقعة الجنسية الزّنا و ى مجرد الوقوع في جريمة وهو المعنى الذي يقصر الخيانة الزوجية عل :المعنى الضيق  . ب
 .لغير الشريك سواء كانت لمرة واحدة أو بصفة مستمرة

 :تعريف الخيانة الزوجية -9-2 
هي كل سلوك من شأنه الإضرار بشريك العلاقة بالوقوع في الزنا أو مقدماته، أي خيانة العرض تقع من أحد      

مر مذموم في شريعة المولى عزّ وجلّ تنكرها الفطرة الشريكين الزوج أو الزوجة ضد الآخر والخيانة الزوجية أ
 (      11.، ص2099، السدحان عبد الله بن ناصر)                                            .  وترفضها الطبيعة السوية

عاطفية على أنّها عبارة عن ممارسات حميمية سواء جسدية أو Cybersex "(2000 )" "سبرساكس"يعرفها و      
 (99.، ص2091الجعبري نانسي، )                                    .أو مواد إباحية مع شخص آخر غير الشريك
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قد تكون عبر القبلات ف العياذ بالله سدية لا يشترط فقط وقوع الزّنا و عند قولنا على أنّ الخيانة الزوجية جإذ      
 حبا شبقيا لطرف ثالث غيرهما أن ي كن أحد الطرفين عاطفة و العاطفية ك الملامسات، أمّا عنالمتبادلة والمداعبة و 

الفايبر التواصل الاجتماعي كالفايسبوك و  أمّا عن الخيانة عبر المواد الإباحية فتتمثل في التعارف مثلا عبر وسائل
يق ه عن طر بمجرد التفكير في شخص آخر غير زوجيمكن أن تكون هناك خيانة ذهنية ، و الخ....الانستغرامو 

 .أحضانه أو إقامة علاقة جنسية كاملةفي  اشتهائه الارتماءلتّخيل و االتّمني و 
 :النظريات المفسرة للخيانة الزوجية -9-1
هذه الأخيرة الخيانة الزوجية من منظور طبي على أن سلوك الفرد  تفسّر :النظرية الطبية البيولوجية -9-1-9

والجينية وحالات عدم التوازن الكيميائي أو التغيرات الكيميائية، سواء في المخ أو تحكمه العديد من العوامل الوراثية 
في الناقلات العصبية فالفرد يكون عرضة للاستخدام الخاطئ في حالة زيادة أو نقص أو وجود خلل في 

الناقلات ) المكونات الكيميائية الضرورية لتكوين نشاط المخ والجهاز العصبيرمونات أو هو الكروموزومات وال
عقاقير قد تحدث خللا في التوصيل العصبي أو تجعل ، فقد أظهرت البحوث في هذا المجال أنّه توجد (العصبية

ه ويترتب علي( ذو المزاج المرتفع)المخ يستجيب بشكل خاطئ حيث تجعل الفرد نشيطا بشكل يمكن أن نطلق عليه 
 .إرسال معلومات غير صحيحة للمخ

مع طرف ثالث ستكون سببا في والعاطفة كأن يتوهم الزوج أو الزوجة أن الخيانة الزوجية أي ممارسة الحميمة      
 .وتحقيق المتعة والإثارةتعديل المزاج 

فسّرت التوجهات السيكودينامية الخيانة الزوجية في ضوء صدمات الطفولة  :النظرية السيكودينامية -9-1-2
والاستعدادات النفسية  سمات الشخصية المضطربة وأحداث الحياة الضاغطة والنزاعاتالمبكرة وارتباطها ببعض 
، وذلك مع وجود بعض العوامل المهيأة لوقوع الفرد في علاقات حميمية وعاطفية ظنا المرضية المورثة لدى الفرد

 .منه أنّها المسلك الوحيد للهروب من ذكريات الحياة الضاغطة في فترة معينة من حياته
من يبادله المشاعر ( الضاغطة)والظروف المناسبة  (ذو الاستعداد)ومن هنا نقول إذا وجد الشخص المناسب      
 .حاسيس غير شريكه فإنّه يقع بطبيعة الحال في الخيانة الزوجيةوالأ
فالفرد يقوم بأنشطة " لسكنر"اعتمدت هذه التفسيرات على نظرية الاشتراط الاجرائي  :النظرية السلوكية -9-1-1

أو عقاب لهذه الاستجابة مختلفة إذ تتوقف احتمالية صدور استجابة الشخص على مايحصل عليه من مكافأة 
فالحب والمتعة والحماس والراحة النفسية والحسية والجسدية والانفعالية كلها تعتبر معززات للخيانة الزوجية لذلك نجد 

الطرف الثالث، كما يمكن تفسير ممارسة العلاقات العاطفية بأنّها  أحد الزوجين يسعى جاهدا في البحث عن
استجابات شرطية اكتسبت قدرتها على إثارة الجوانب السلوكية الخاصة بها نتيجة ارتباطها بأحداث تبعث على اللّذة 

 .والسرور أو سلوك متعلّم خاطئ نشأ واستمر استنادا إلى شعور أحد الشريكين باللّذة والسرور
يرجع السلوك الخاطئ إلى تدني مفهوم الذّات لدى ( العلاج المتمركز حول العميل)" روجرز"واستنادا لنظرية      

ممّا يدفعه لممارسة العلاقات الحميمية كوسيلة للهروب من الفرد فضلا عن حدوث تحريفات في بنيته الإدراكية 
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يث عجز عن تحقيقه في واقعه الفعلي، حواقعه المرير مع زوجه إلى واقع وهمي مع شريكه الثالث يحقق فيه ما 
 .صورة الذّات الواقعية له تقريب المسافة معيتيح 
 :النظرية الإنسانية -9-1-1

 يتوقف على إشباع المستوى الأدنى حيث يرى أنّ الانتقال على سلم الدوافع والحاجات" ماسلو"من أبرزهم      
الأمر الذي يعني أنّ الحرمان من إشباع الحاجات يوقع الفرد في القلق الذي يدفعه إلى استجابات هروبية منها 

 (111. ، ص2001ى الدين ربيع، هبة به)                               .ممارسة العلاقات الحميمية والخيانة الزوجية
 :انة الزوجيةأنواع الخي -9-1
 :الخيانة حسب النوع -9-1-9
خيانة الجسد أقل درجاتها أن تتمنى المرأة غير زوجها وأعظمها خيانة الزّنا، وقد قال الرّسول  :الخيانة الجسدية . أ

دم نصيبه من الز نا لا محالة، فالعين تزني وزناها كتب على ابن آ" عليه الصلاة والسّلام في الحديث الشريف 
مع، واليد تزني وزناها البطش، والقلب يشتهي  ويتمنى والفرج يصدق هذا أو النظر، والأذن تزني وزناها الس 

 .رواه أصحاب السنّن ".يكذبه
ويشتهي، ويزداد الأمر وتكون عبر قيام أحد الزوجين بالتّمني والتّخيل والتّفكير بمن يرغب  :الخيانة الذهنية  . ب

 .خطورة إذا تحوّل هذا التفكير من خيال الإنسان ووجدانه إلى سلوك الخيانة مستقبلا
نّما تمنحه  :الخيانة العاطفية . ت وهي ليست مشروطة بأن تمكّن شخصا من نفسها أي لا تمنحه جسدها وا 

لجنسية بشكل لفظي على عه الخيانة اوقد تمارس م الخ،...عواطفها ومشاعرها فتشكو له آلامها وتعبّر عن آمالها
 .نترنيت أو بلقاء واجتماع دون أن يكون بينهما لقاء جسديالهاتف والإ

وهذا النوع جديد من أنواع الخيانة الزوجية عندما تتعرف الزوجة على رجل وتغازله  :الخيانة عبر الإنترنيت . ث
نترنيت غالبا ما تكون كلعبة أو مغامرة خيانة عبر الإخرى وتبدأ الويغازلها عبر الشّات، أو يتعرف الزوج على امرأة أ

ين ربيع هدى، )                                   .      إلى حقيقة تحولإلى أن ت بسيطة  (112. ، ص2001بهى الد 
افع -9-1-2  :الخيانة حسب الد 
الذين اكتشفت خيانتهم هي عبارة  إنّ أكثر جمل النّواح والنّدب والتأسّف شيوعا بين الأشخاص: الخيانة العرضية . أ
، هم يتخيلون أنّ هذه الإجابة تجعل شريكهم يشعر بالرّاحة بالرغم "صدّقوني لم أكن أخطط لإقامة علاقة غرامية " 

هل يمكن أن يكون الشخص خائنا بالصدفة؟ : من أنّها نادرا ما تنجح في ذلك وهذا الدّفاع ما يطرح السؤال التالي
هذا العذر فردة فعلك الطبيعية ستكون الاستهزاء لأنّه من المستبعد أن ينزلق صديقان في العمل  إذا لجأ شريكك إلى

العلاقات الغرامية "فغالبا ما تبدأ أن يعيا أنّهما قد تخطيا الحدود،  من مجرّد صداقة بريئة إلى علاقة غرامية من دون 
العمل كفريق في مشروع كبير، يحوّل الوقت الذي في العمل، ومع الإثارة والأدرينالين الناجمين عن " العرضية

تمضيانه معا المشاعر الطبيعية إلى انجذاب جنسي كذلك رحلات العمل تعتبر لعنة أخرى فإذا سافر شخص بمفرده 
 .فقد يشعر بالوحدة وينتهي الأمر به إلى إقامة علاقة عاطفية مع زميلة له تتخطى الحدود الطبيعية
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مات العامة للعلا    :قة الغرامية العرضيةالس 
  قصيرة الأجل قد تدوم من أسبوع إلى ثمانية أسابيع تقريبا، وقد لا تشمل بالضرورة خيانة جنسية

 بل تقتصر على القبلات والعناق وتبادل رسائل الغزل الإلكترونية وكتم الأسرار؛
 أنّه يكاد اكتشاف  غالبا ما تنتهي عند اعتراف أحد العشيقين إلى شريكه أم يصبح لا مباليا إلى حد

 أمره؛
  بشكل عام تعتبر المخاطر والشعور بالذنب والخداع التي تشتمل عليها العلاقات الغرامية العرضية

 أهم من المتعة ذاتها؛
 أن يأخذ هذا النوع من العلاقات على محمل الجد، ومن المؤكد أنّ هناك بعض المشاكل  يجب

لّا لما وجدت بذور العلاقة الغرامية أرضا خصبة لها  .الزوجية وا 
في هذا النوع يعرف كلا الطرفين بشكل عام أنّه ثّمة مشاكل بينهما وتكون هذه  :الخيانة من نوع طلب النجدة . ب

قائمة منذ ستّة أشهر أو أكثر، لكن الزوجين إمّا لا يرغبان في التحدث عنها أو عاجزين بالفعل العلاقة على الأرجح 
عن التحدث، عموما سيأمل أحد الزوجين بتمكنه تحمل الأمر لكن لسوء الحظ سيشعر الآخر بالوحدة الشديدة وفي 

ضعيفا أمام إغواء يأتيه من طرف س منها فسرعان ما يصبح كآبة يشعر بأنه عالق في حالة ميؤو اللحظات الأكثر 
ثالث، أو أثناء بحثه عمّا يشغل باله عن بؤسه اليومي فيبدأ مثلا بمغازلة زميلته في العمل، ويبدأ العديد من هذا 

سّتر بمعنى أنك لست حتى بحاجة تنترنيت، ولعل الأمر يعود إلى طلب الي العلاقات الغرامية على شبكة الإالنوع ف
الأشخاص الآخرين الذين تتّحدث إليهم إنّما هم مجرد أسماء على الشّاشة لذلك لن تشعر بأنّك  إلى ترك منزلك وأنّ 

 .     ترتكب أيّة خيانة
مات العامة لعلاقة طلب الن جدة   :الس 

 جنسيا؛ ن هذا النوع ليس بالضرورةكالعلاقات الغرامية العرضية إلّا أ تماما 
  التي لا تحدث إلّا بعد أن يكون أحد الزوجين قد حاول هو بشكل عام العلاقة الغرامية الأولى

 التعبير عن ألمه لكن لم يلق آذانا صاغية؛
  تتمثل السّمة المميزة لعلاقة طلب النّجدة في أنّ الشخص الخائن لا يبذل جهدا كبيرا لإخفاء آثار

في الواقع قد يبذل بشكل لاشعوري كل جهد مستطاع لكي يتّم اكتشاف أمره وعندما  ،جريمته
 يكتشف أمره يعترف بسهولة؛

  من السهل تحديد سبب هذا النوع من العلاقة الغرامية مثل خسارة وظيفة، اكتئاب ما بعد
 .الخ...الولادة

 نتقامها رغبة واحدة فقط ألا وهي حب الاهي عبارة عن علاقات غرامية قصيرة الأجل تدفع :الخيانة الانتقامية . ت
أحيانا يشعر المخادع بأنّه يحق له إقامة علاقة غرامية لأنّ شريكه يتجاهله ولعل ذلك يعود إلى ولادة طفل أو 

 .  الانشغال بعمل شاق، لكن معظم هذه العلاقات تحدث بعد اكتشاف أحد الزوجين خيانة الآخر
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مات العامة للعلاقات    :الغرامية الانتقاميةالس 
  يعتقد الشخص الخائن أنّه إذا جرح شريكه فسيشعر بالتحسّن، هذه إستراتجية محفوفة بالمخاطر

 وغالبا ما تعطي نتائج عكسية؛
 هي علاقة يندم النّاس عليها بسرعة دائما؛ 
 سيعترف المخادع على الفور أو يترك دلائل عن خيانته هنا أو هناك؛ 
 وبة في إظهار غضبهم أو البوح به لذا يحاولون إيجاد طريقة دنيئة يجد هؤلاء الأشخاص صع

 .  لإظهار هذا الغضب
عندما يواجه الزوجان مشاكل طويلة الأمد ت ترك ولا ت عالج حتى تتفاقم أو  :الخيانة من نوع العلاج الذ اتي . ث

 رامية من نوع العلاج الذّاتيقة غتساعد هذه العلاقة بينهما نشوء علا ،ي عترف بها لكن من دون فعل شيء حيالها
ج أو الظروف المالية أو العادات حيث يشعر أحد الطرفين أو كليهما أنّه أسير الواجب أو الأولاد أو عهود الزوا

ن بعيدين كل البعد عن بعضهما بحيث لا يستطيعان تخي ل طريقة يمكن أن تغيّر والأسوأ من ذلك يصبح الزوجا
 .الأمور نحو الأفضل

مات    :العامة للعلاقة الغرامية من نوع العلاج الذ اتيالس 
 ن بخيبة الأمل والحزن لكنهما عاجزين عن التعبير عن ذلك بطريقة بنّاءة؛يشعر الزوجا 
 يستمر هذا النوع من العلاقات الغرامية بشكل عام ستّة أشهر أو أكثر؛ 
 علاقة غير مرضية؛ن لاستخدام استراتيجيات التأقلم لكي يتحملا عواقب يلجأ كلا الطرفا 
  قد تكون حصلت الخيانة في الماضي لكن لم تتم الاستفادة من الدروس أو تّم اختفاء الألم

 .ببساطة
نحن نعيش في بيئة تشجعنا باستمرار على إجراء مقارنة بين ممتلكاتنا وأسلوب حياتنا  :الخيانة الاستكشافية . ج

وتجاربهم، وبالرغم من أن هذا الأمر قد يولد لدينا طموحات عالية وتجاربنا وبين ممتلكات الآخرين وأسلوب حياتهم 
وعادة يظهر  ،إلّا أنّه قد يجعلنا أيضا أشخاص حسودين وغير راضين ومستعدين لإقامة علاقة غرامية استكشافية

ب الأولاد سن الأربعين أو ذهابلوغ )فارق طرق في حياتهم مثلا هذا النوع من العلاقات عند الذين يقفون عند على م
ماذا لو أنّني  ..إلى المدرسة، ويشككون في خياراتهم السّابقة ويتساءلون كيف كانت الأشياء لتكون لو أنّهم مثلا

، ويعتبر هذا النوع من العلاقات الغرامية أداة لفتح الباب فمن (الخ...الأول أو أنّني لم أتزوج بعد بقيت مع حبيبي 
على العالم خارج علاقته ويقرر أنّه لا يناسبه وينسحب، ومن جهة أخرى يمكن جهة يستطيع المخادع أن يلقي نظرة 

أن تكون هذه العلاقة بداية رحلة تنتهي برحيل المخادع، كما يبدو أنّ العلاقات الاستكشافية قصيرة الأجل وتكون 
 .  في أحوال كثيرة جنسية الطابع

مات العامة للعلاقات الغرامية الاستكشافية   :الس 
  ع من العلاقة التي يصفها المخادع بأنّها مجرد اتصال جنسي؛هي نو 
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  غالبا ما يشعر شريك الشخص الذي أقام علاقة غرامية استكشافية بأنّه مثبط الهمة وخائف، وقد
نّما أن يكون شخصا آخر؛  يشعر بأنّ شريكه لا يطلب منه أن يتصرف بشكل مختلف وا 

 لا يعرف المخادع إلى أي مدى كانت العلاقة الغرامية مهمة ومن المحتمل ألا يدرك إلّا  قد
 متأخرا بأنّها كانت نقطة تحول؛

بالرغم من أنّ بعض النّاس يقيم علاقة غرامية من هذا  :الخيانة الهادفة إلى الخروج من الحياة الزوجية نهائيا . ح
العيش من دونه، فإنّ الأغلبية ببساطة تبعث من خلال هذه العلاقة  النوع لأنّه وقع بحب الطرف الثالث ولا يتصور

برسالة واضحة إلى شريكها الأصلي مفادها أنّ العلاقة بينهما انتهت، في ظّل هذه الظروف سيتصارع الزوجان 
ما لتوضيح مشاكلهما ونتيجة لذلك سيبتعدان أكثر عن بعضهما البعض أو يغضبان إلى حد يصبح فيه التواصل بينه

 .شبه مستحيل من عدة نواحي
مات العامة للعلاقة الغرامية من نوع الخروج النهائي   :الس 

 مشاكل طويلة الأمد في العلاقة الزوجية؛ 
  يتسم موقف المخادع بالبرودة الشديدة وغالبا ما سيرفض الإجابة عن أي وقائع صريحة لعملية

 الزنا؛
  من المحتمل أن لا تكون هذه العلاقة الغرامية الأولى بالرغم من أنّه قد تم الظّن في علاقات

 (998-12. صص ، 2090أندرو مارشال، )                       .   سابقة من دون التأكد منها
 :الزوجية لخيانةدوافع ا -9-0
 : الدوافع النفسية -9-0-9  
، فالشخص الذي إنعدام الأمن النفسي عن حالة مرضية للزوج أو الزوجة الخائنةيعبّر : من النفسيإنعدام الأ . أ

لاتها وصعوباتها لا يستطيع أن يواجه الحياة بمشكو من والذي لايشعر بالاستقرار والطمأنينة يشبع حاجته إلى الآ
اوفه ومناحي قلقه بقدر ماتتدخل في استجاباته مخمن، لأنه يستجيب إلى الموقف الخارجي فقط لامواجهة الشخص 

 (990. ، ص9110عثمان فراج، لبيب )                                              .وأنواع الصراع التي يعاني منها
لى الحماية ضد الحرمان من و منة والسعيدة لآاتعبّر الحاجة إلى الحياة الأسرية : منةآالحاجة إلى حياة أسرية   . ب ا 

لى و إشباع الدوافع والحاجة  لاشباع المساعدة في حل المشكلات الشخصية، والحب والقبول ومكانة الذّات واا 
 (109. ، ص9111حامد زهران، )                                                                   .       الجنسي

يعد التوافق عملية إشباع حاجات الفرد التي تستثير دوافعه بما  :سوء التوافق العام والشخصي والاجتماعي  . ت
وافقا إذا هو أحسن يحقق الرضا عن النفس والارتياح لتخفيف التوتر الناشئ عن الشعور بالحاجة، ويكون الفرد مت

خرين لآيحقق رغباته بما يرضيه ويرضي الغير أيضا من ا خرين بشأن هذه الحاجات وأجاد تناول ماالتعامل مع الآ
                                                                                              ( 180. ، ص9111كمال الدسوقي، )                                                       .الذين يشاركونه الموقف

وقد  ذا تحقق له التوافق بين الشريكينالأسرة قد يحالفه التوفيق إوالزواج باعتباره الخطوة الأولى في تكوين     
 (901. ، ص9118مصطفى فهمي، )                           .    هذا الشرط الأساسي غاب عنهيصيبه الفشل إذا 
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محل فعندما ي فتقد التوافق الزواجي يحل الصراع محل التفاهم والكراهية محل الحب والشك محل الثقة، والخيانة      
 .الأمانة والرغبة في الانتقام محل العطف والود

سهلة ات والثّبات الانفعالي حيث تكون تفتقر هذه الأخيرة للتحكم في الذّ : الشخصية القلقة المضطربة  . ث
لديه رغبة مريضة في التملك و الاستهواء، ويعاني صاحب هذه الشخصية من الشعور بالنقص أو الاستعلاء 

            ".المرتبط بالرغبة والفعل الجنسي"السادي والاستحواذ، يعاني من الاضطرابات الوجدانية والتقلب المزاجي والعدوان
 (21. ، ص9119 خليل محمد، بيومي محمد،)                                                                          

يزداد الأمر سوءا عندما يكون الزوجان غير ناضجين لأنّ ردود أفعالهما في التفاعل  :ناضجةالغير الشخصة   . ج
غير الناضجين تختلف راع، ومن هنا نقول أنّ الزوجان اق والصغير مناسبة فيها الاندفاعية والإثارة للغضب والشق

ردود أفعالهما فالزوجة الهستيرية مثلا كثيرة الشكوى من سوء صحتها تبحث عن العلاج لأمراض متوهمة حيث 
تسعى في تفاعلها الزواجي إلى السيطرة على فتسبب ازعاجا لزوجها لشدة مخاوفها الشّاذة، أمّا الزوجة المسترجلة 

 .غل بإثبات عدم كفاءته في القيادةزوجها فت ظهر عيوبه وتنتقد كل عمل يقوم به وتنش
كالي يعتمد على زوجته في كل شيئ ولا يستطيع اتخاذ قراراته في أمور الأسرة ولا يقدر أمّا الزوج الطفل فاتّ      

حمل عنه المسؤولية في كل شيئ حماية والرعاية وتتعلى حل مشكلاتها ويريد من زوجته أن تكون كأمه توفر له ال
ويثور لأسباب بسيطة ممّا يجعل ردود أفعاله عنيفة في متزن انفعاليا عصبي المزاج سريع الغضب الغير والزوج 

فى بوعده ولا يعبأ بحقوق زوجته ، والزوج المستهتر لا يأخذ الأمور بجدية ولا يحترم النظام ولا يو التفاعل الزواجي
 .أولاده عليهو 

ممارسة الخيانة الزوجية لصيفية والجري وراء الموضة و جنون الذهاب إلى السينما والمسارح والرحلات اوعليه، ف     
                                          (911. ، ص9110مرسي كمال ابراهيم، )                                 . خرب البيوت وتسمم العلاقات الزواجيةت
 :وافع المتعلقة بالجوانب العاطفية والجنسيةالد -9-0-2
ففي  ،إنّ الممارسة الجنسية في عالم الانسان تختلف عن الاتصال الجنسي في عالم الحيوان: الرغبة الحيوانية. أ

ع القلبين قبل أن جموالمشاعر المتبادلة والحب الذي ي  عالم الانسان تسبق العملية الجنسية العواطف المتأججة
الجسدين، وفي ظلال الشرعية بالزّواج تتوجه هذه العواطف نحو الرغبة في حفظ النوع والإشباع الجنسي يتلاقا 

السّوي الذي يبدأ بالتقديم والمداعبة والملاطفة في جو من الرضا والسعادة والاستقرار المفعم بالصحة والعافية، وفي 
لية العملية وروتينيتها وا همال سوية، لذا فإنّ آية الجنسية طبيع مرحلة اشتياق كامل من الطرفين تأتي العملية

حوّل العملية الجنسية خر ي  المناسبة وا همال أحد الزوجين للآ المداعبات وسوء التوافق الزواجي وعدم اختيار الأوقات
 .خرينزوجين للبحث عن إشباعها في مكان آخر ومع أطراف آإلى عملية حيوانية م نفرة تدفع ال

 العاطفي الإشباع انعدام نتيجة الزوجية الحياة في بشريكه طرف كل اكتفاء عدم إنّ  :الإشباع العاطفيانعدام . ب
 لم فإن وجسدية نفسية متطلبات لديه والمرأة الرجل من كلّ  أنّه حيث، يةالزوج الخيانة إلى شك ولا يؤدي قد بينهما
 في، و الغريزية حاجاته يلبي آخر طرف عن التفتيش إلى يلجأ فقد الديني الوازع وفقد زوجه عند غريزته يشبع ما يجد
 أحسن وفي، مراده على ليحصل تفتيشمن ال كثيرال إلى المرء يحتاج لا اليوم مجتمعنا يعيشه الذي الانفتاح ظل
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                                              .يريد الذي الإشباع على ليحصل داالتعد إلى الزوج يلجأ فقد الديني الوازع جدو  إن الأحوال
 (110. ، ص2091كاوجة محمد الصغير، )                                                                           

كما أنّ الضعف الجنسي للزوج يدفع الزوجة للخيانة الزوجية ويرجع الضعف الجنسي إلى  :الضعف الجنسي. ت
ة بحجم الأعضاء مارسة العادة السرية والقلق الناجم عن الإعتقاد بأنّ القدرة الجنسية مرتبطالقلق الناشئ عن م

لباردة يكتم الزوج للخيانة فزوج المرأة اقد يدفع ، كما أنّ البرود الجنسي للمرأة تقد أنّها مقياس الرجولةالتناسلية التي يع
في نفسه غالبا رصيدا كبيرا من الإشمئزاز والإمتعاض المكبوت من زوجته وهذا أمر جلي لانّ زوجها أهم شخص 

 (29. ، ص9119بيومي محمد، خليل محمد، )           .الحياة والناس والنشاط الحسييتلقى مشاعرها السلبية العنيفة نحو 
أو أحدهما بالإشباع الجنسي، وشعوره بالإحباط  استمتاع كل من الزوجينيقصد به عدم : عدم التوافق الجنسي. ث

والتوتر ممّا يفسد علاقتهما الزوجية ويؤثر على تفاعلهما الزواجي بشكل عام تأثيرا سيئا، وتتمحور أسباب عدم 
 :يلي التوافق الجنسي في ما

  يسبب لها البرود الجنسي ويضعف جهل الزوج بعوامل الإثارة الجنسية للمرأة ومعاملتها بقسوة ممّا
 ينقص من استمتاعه معها ويثير غضبه عليها؛ تجاوبها معه وهذا ما

 جهل الزوجة بالنواحي الجنسية وحياؤها من زوجها أو نفورها من العملية الجنسية أو خوفها من الحمل؛ 
  التهيؤ النفسي قلق الزفاف وما يترتب عليه من فتور جنسي عند الزوجة وحاجتها إلى وقت طويل في

 لهذه العملية؛
 إعراض الزوج عن الزوجة إمّا لعجزه الجنسي أو لعدم رغبته فيها أو لانشغاله عنها؛ 
  الشذوذ الجنسي عند أحد الزوجين الذي يجعله يمارس الجنس ممارسة منحرفة تؤذي الزوج الآخر ولا

 تحقق له الإشباع؛
  ام كل منهما لحاجة الآخر، فلا يتجاوب معه إذا الفروق بين الزوجين في الإشباع الجنسي وعدم احتر

 (   921. ، ص9110مرسي كمال ابراهيم، )                     .    تأخر عنه في الإشباع ممّا يؤذيه نفسيا
 :الدوافع المتعلقة برفقاء السوء -9-0-1

، ""خليله فلينظر أحدكم من يخاللالمرء على دين "" : قوله عليه الصلاة والسلاموخير ما جاء في هذا السياق      
 إمّا من نفس الجنس أو من جنس آخر فالقرناء يشكلون مصدرا هاما لتوجيه سلوك الفرد إيجابا وسلبا وقد يكونوا 

فإذا كان القرناء من نفس الجنس من الزوجات قرينات سوء فإنّ بداية هذا الاقتران تبدأ من خلال مغامرات عاطفية 
ه،  فجلسات المرح مشتركة قبل الزواج وتتجمع القرينات غالبا عند قرينة ماجنة مطلقة تفتح لهن بيتها وتستقبلهن في

الزوجية، ومع غياب  تباهي بالمظهر بين القرينات تدفعهما للخيانةالفرفشة والحاجة الشديدة للمال للغير البريئة و 
 .ائنا كذلكه ليمارس هو الآخر مجونه إن كان خرقابة الزوج تجده سعيد هو كذلك بخلاء بيت

أمّا إذا كان القرناء من نفس الجنس من الأزواج فتجدهم يخططون لمؤامرات لإشباع الرغبات والنزوات      
 (29. ، ص9110مرسي كمال ابراهيم، ) .ي ساقطة أو رفيقة ضالّةن ضالتهم المنشودة في أحضان بغالشيطانية بحثا ع
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 :أسباب الخيانة الزوجية -9-1
 :يمكن تقسيم أسباب الخيانة الزوجية إلى قسمين رئيسيين هما

 :الأسباب الشخصية -9-1-9
 :انخفاض مستوى التدين لدى الزوجة أو الزوج الخائن . أ

دور كبير جدّا في الرقابة من الوقوع فيما يغضب الله، فالإحساس برقابته سبحانه افع والوازع الديني إنّ للدّ      
وتعالى والخوف من عقابه والرغبة في ثوابه له أثر كبير في السلوك الإنساني مهما كانت دوافعه ومهما كانت 

عندما تهيأت له امرأة مشكلاته النفسية وشعوره بالنقص، ولنا في قصة سيدنا يوسف عليه السلام عبرة وأسوة حسنة 
جميلة ذات مقام عزيز وأتت إليه بحب وشغف في كامل زينتها تريد الإختلاء به وممارسة الحرام معه، إلّا أنّ 

المغريات بل تحمّل السجن  الإيمان قد ملأ قلبه ومخافة الله تعالى حفظته من الوقوع في المحظور رغم كثرة وقوة
بعد باسم الله الهلاك وغضب الله تعالى وخير دليل ماجاء في كتابه عزّ وجلّ بدلا من متعة مزيفة مؤقتة مصيرها 

وراودته التي هو في بيتها عن نفسه وغل قت الأبواب وقالت هيت لك قال معاذ الله إن ه رب ي : "" الرحمان الرحيم
 .سورة يوسف  ("".21)أحسن مثواي إن ه لا يُفلح الظ المون 

 .الخائن فهو غير أمين ولم يقم بالخيانة إلّا من نقص الإيمان والتقوى إذا مهما كانت دوافع الشخص 
 :العلاقات السابقة قبل الزواج  . ب

 تكون  قد الآخر، الجنس مع شرعية غير سابقة علاقات لهم كانت الفتيات وكذلك الشباب من ضعالب هناك     
 من أو قبيلية فتاة بحب يتعلق كمن الهدف هذا تحقق موانع فجاءت الشرعي، والزواج للحلال الوصول فيها النوايا
 أو الآخر، الطرف جنسية غير أخرى  جنسية من أحدهما أن أو عادية، أسرة من أو قبيلي غير وهو كبيرة أسرة

 أو للعلاقة أسيرا   نفسه الآخر يجد قد الطرف ذلك غير من الطرفين أحد زواج وبعد الأسرتين، بين ما خلافات لوجود
 الحالية الزوجة أو الحالي الزوج بين بمقارنات دأتب وقد سابقلل يحن يجعله ما تييأف الزواج، قبل السابقة العلاقات
 الزواج الهدف يكن لم لو حتى سابقا   المحرمة العلاقات أدمن من وهناك السابقة، العشيقة أو السابق والعشيق
 وكثير أخرى، عوامل وربما الشخصية وضعف الإيمان ضعف حالة في خاصةالتخلي عنها  صعبال من ويصبح

 .السابق في أكثر أو علاقة لوجود حدثت الخيانة حالات من
 :الزوجة أو الزوج اصفاتبمو  الشخصية القناعة وعدم الاختيار سوء  . ت

 من وأبالنظر إلى النساء أو الرجال الأجانب  وذلك بهن اقتناع دون  بغيرهن زوجاتهم الرجال بعض يقارن      
 المرأة المرأة فتصف نفسها، الزوجة خلال من ذلك يكون  وقد أخريات، نساء مواصفات على والتعرف السماع خلال
ل ق، الشكل حيث من عليها والثناء يراها، كأنه لزوجها  بأن صحيح والعكس ذلك، عن الصريح النهي ورد وقد والخ 
 بعض حماقة من وهذا به، النفوس تتعلّق حتى عليه، الثناء في وتبالغ للنساء، محارمها أحد أو زوجها المرأة تصف
 النساء إلى بالنظر وذلك الرجال بعض حال وكذلك، ويبدأ البحث عن البديل لديهم من في نفوسهم تزهد وهنا، النساء

ا فقارنو  الرجال بعض في الشيطان ونفخ ذلك وغير والأصباغ الألوان زيفتها وقد والمجلات التلفاز وفي الأفلام في
 وكذلك النساء هذه تتبع في العنان لبصره الرجل ذلك وأطلق العاهرات السافرات بتلك الطاهرة العفيفة زوجته صوَّرَ 
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 الله سألن الحرام في الوقوعا ربم هو فيغير الرغبة بل المقارنات، تحدث وقد المحارم غير للرجال ينظرن  قد النساء
 الرجال من كثير ملك ولو مرغوب ممنوع كل يقال وكما الرجل عند خاصة جديد كل ترغب دائما والنفس، العافية
 .لذلك حل والرضا القناعة مثل سيول، شيطانه ولكزه هفسن لتهافتت أخرى  رأةبام سمع ثم النساء أجمل
 :العامل المادي والحاجة للمال  . ث

الملبس  إنّ تقصير الرجل في الوفاء باحتياجات زوجته المادية وتلبية متطلباتها خاصة فيما يتعلق بحسن     
ذه الاحتياجات في غياب والمظهر والزينة يدفعها إلى خيانته خاصة إذا ما وجدت سبيل الخيانة قد ييسر لها سد ه

الرضى بما قسّم الله تعالى لها وهذا خاصة في وجود الصديقات أو حتى القريبات المنحرفات، وغالبا ما القناعة و 
أو إهمالها لنفسها باشر على تقصير الزوجة أو لسوء أخلاقها يكون هذا التقصير من طرف الزوج مجرد رد فعل م

بعد النفاذ إليها من خلال ما يلمسه إغواء المرأة المتزوجة الميسورة أولادها، أمّا بالنسبة للرجل فإنّه يقوم بوبيتها و 
 .لديها من نقاط ضعف للإستيلاء على مالها

 :الأسباب الاجتماعية -9-1-2
 : الاتصالوسائل الإعلام والتكنولوجيا و  سوء استخدام -9-1-2-9

 هي بلن الكثيري حياة صدّعت لها الاستخدام سوء في فهي بمخلفاتها التكنولوجية نحو تتجه الاتهام صابعأ إنّ      
 من الجديدة الخيانة وسائل إحدى باتت حينما كثيرة زواجية علاقات إنهاء في وتسببت التصورات فاق وثقل وبال
 ساهمت فقد للخيانة تؤدي التي المعروفة الاعتيادية المشاكل إلى فبالإضافة ،السواء على والمرأة الرجل الطرفين قبل

 .الزوجية الخيانة انتشار في الجديدة التكنولوجيا
 دردشة غرف وفي ليلا   الإنترنت شبكات على العاطفية العلاقات يجربون  الرجال عشرات: لبالنسبة للرج .أ 

 على دمارا   سوى  تجلب لم سريع تكنولوجي وهمي افتراضي عاطفي إشباع عن حثاب أيضا الصورة وعبر صوتية
 الخيانة خلال من رةكبي ضجة أحدثت التي الكونية الاتصالات هذه جراء من الملايينب عائلية مالية وخسارة الأسرة

 لا أو الممثلات من الشاشة نجمات أو كليب الفيديو نجمات تشبه لا زوجته أنّ  الرجل بشعور تبدأ حيث الإلكترونية،
 بإحدى ويتعرف الإلكتروني الفضاء يجوب بأنّ  الأسباب تلك عبر لنفسه فيبرر الزوج، تجاه كزوجة بواجباتها تقوم

 عن بالانفصال ينتهي وقد الغريزة فيه تتحكم بلقاء تنتهي قد الطوال الساعات معها ويقضي الحمراوات أو الشقراوات
 الغريزة تلك لإشباع أمواله من الكثير صرف قد أيضا   ويكون  أسرته فيخسر خيانته اكتشفت الزوجة لأن الزوجة

 .الافتراضية
 تبدأ الخيانات تلك فمعظم الأخرى  والوسائلالانترنيت  عبر وأسرتها لزوجها المرأةأمّا عن خيانة : بالنسبة للمرأة .ب 

 رغباتها عن فستن كي الوسائل وأسهل ،البديل عن بالتالي وستبحث زوجها مع حياتها في كبير بفتور المرأة بشعور
 وبيتها لزوجها والتزاماتها واجباتها لتهم بل لا تترك طويلة لساعات الزوجة فتجلس الكمبيوتر شاشة هي المكبوتة
 الزوج بغياب وتبررها المحرمة بالعلاقات غريزتها أو عاطفتها يشبع عما المرأة وتبحث ،الإنترنت شاشة أمام وأطفالها

 إهماله أو الزوجة وهوايات تتوافق لا التي هواياته أو عمله بحكم المتكرر سفره أو سبب غير ومن بسبب البيت عن
 الإنترنت شاشة نأ والملاحظ ،الطلاق أو بالانفصال الإلكترونية الخيانة فاتورة غالبا   الأسرة وتدفع والزوجة للبيت
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 لإشباع المحادثة أو الاستماع أو المشاهدة عبر الزوجية للخيانة الفرص مختلف توفر بحيث بقوة البيوت غزت
 الذي الجديد المارد ورائها كان الخيانة سبب أن الأطراف يعلن ولا تحدث كثيرة طلاق حالات وثمة محرمة، عاطفة
 الخيانة مارسن اللواتي النساء بأن الدراسات من الكثير وتعزو الجوال أو (الغشاشة الشاشة(  الكثيرين عند يسمى

 وقلة الشامل بمفهومه الزوجي الإشباع من والحرمان العاطفي الجفاف شكينت بأنهن الخطيئة تلك يبررن  الزوجية
 فتلجأ البيت، في الكمبيوتر جهاز بعد له الثانية الزوجة أنها وشعورها شيء كل في له كشريكة بوجودها الزوج اهتمام
  .طبعا   محرمة وسائل عبر حياتها في النقص ذاك يعوض ما إلى بالتالي

                                          (  82. ، ص2099السدحان عبد الله بن ناصر، )                                                                
  :أنماط شخصية المرأة الخائنة -9-1
أي أنّ هناك سمات نفسية مشتركة، ( العاهرة)تشبه نفسيا البغى معناه أنّ هذه السيدة الخائنة : النمط البغائي . أ

هذا  ومعناه دخول المرأة في علاقة جنسية مع أي شخص على استعداد لأن يدفع لها أجرا نظير ما تقوم به ويعتبر
جنسية هي انعدام العاطفة تماما وتكون الرغبة ال، وما يميز هذا النمط السوية للإنسانالجنسية نحرفا عن اضطرابا م

 .المحض لدى الطرفينالمحرك الأساسي 
هي بذلك تدخل حظيرة الطب النفسي لخائنة تكون ذات شخصية هستيرية، و ومعناه أنّ المرأة ا :النمط الهستيري   . ب

 وتعتبر خيانتها كأحد مظاهر السلوك الهستيري أو نتيجة للصراعات النفسية التي تعاني منها الشخصية الهستيرية
الدليل على ذلك أنّ المرأة الخائنة لذاته وليست تعبيرا عن رغبة أولية، و  الخيانة بذلك ليست سلوكا مقصوداتكون و 

 عليها لإرضاء رغبة بدنية ملحة ذات النمط الهستيري لا تستمتع جنسيا أو لا تستهويها العملية الجنسية ولا تقبل
الأساسية لهذه المرأة ولى و س معهم جنسيا، إذن المشكلة الأتنغم قليلا مامن ذلك تتعدد علاقاتها بالرجال و بالرغم و 

امرأة أجمل منها ورجل تحاول )بثلاث مشكلات تتميز هذه الهستيرية لرغبة الجنسية و ك كبت واقع لمشكلة جنسية هنا
علاقة سان دون أن تتورط في معظم خياناتها شفوية أي باللّ ، و (ول أن تثبت أنّها متفوقة فيهجنس تحاالإيقاع به و 

بصوتها الذي تجيد استخدامه هي ذاتها بمظهرها المبالغ فيه و  التي تؤكدهاالإشاعات و لذا تكثر من حولها ، و جنسية
 .الإشاعات التي تؤكد سلامتها الجنسيةكوسيلة للإغراء بل قد تسعد هي بهذه 

شخصية ذات نوازع إجرامية لذا تعرف أيضا باسم الشخصية ضد الاجتماعية، وفيها هي  :النمط السيكوباتي . ت
ريزية لدى الإنسان من حب الأولية الغبذلك لا تحكم السيطرة على النزعات ضعيفا و يكون الأنا الأعلى أي الضمير 

جنسية قاته الالسلطة على حساب كل القيم، يسرق يكذب ينافق يؤذي يخون ويغش وكذلك يسرف في علاالمال و 
لأنّه من السّمات الأساسية لهذه الشخصية عدم الالتزام بالعهود أو المواثيق ولا تعرف سواء كان رجلا أو امرأة، و 

عن حب لا تتزوج هذه الشخصية خصية فتندفع في علاقات متعددة، و الإخلاص أو الوفاء فالزواج لا يرضى هذه الش
 العنفي شديدة الأنانية شديدة القسوة و لا تحب إلّا نفسها فهحياتها لأنّها متبلدة وجدانيا و  فهي لا تعرف الحب في

ن بدت غير ذلكو   .ا 
قليلة  ،لا تكف عن الكلامسعادة طاغية تكون كثيرة الحركة والنشاط و المرأة الهوسية تغمرها  :النمط الهوسي . ث

خاصة في سلوكها الجنسي ما على سلوكها الاجتماعي و رة تماتفقد السيط االأهم أنّه، و تسرف في كل شيئ ،النوم
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تتحدث هذه المرأة الهوسية الخائنة عن يظهره على حقيقته، و و سان حيث يكشف هذا المرض اللاوعي الحقيقي للإن
تتعرف بأي رجل في أي مكان في أي ، تتغزل في الرّجال و كل أمور الجنس ببساطة أمام بناتها و أمام كل النّاس

تعاشر رجلا جديدا في كل يوم تلقاه  لا مانع لديها أناللّقاء الجنسي بعد أول تعارف ويتكرر الفعل و  وقت ويتّم
 (991. ، ص9111صادق عادل، )                   .          لا تخفي شيئافتحكي لصديقتها عن فعلتها و بالصدفة 

 :الاختيار الزواجي: ثانيا
 :مفهوم الاختيار الزواجي  -9

 من ينتقي فردا يتضمن اجتماعي سلوك وهو متزوج إلى أعزب من وضعه الفرد فيها غيري التي الطريقة هو      
 في مرأةال دور ينفي لا وهذا الزواج، قصد ةمرأ ال إلى بالتودد الرجل يبادر أن العادة وجرت المعروضين، من عدد

 (22. ، ص9118حسن السعاتي سامية، )                                        .               ةالعلاق هذه تطوير
 :تعريف الاختيار الزواجي  -2

توافقية  بما يحقق لهما قرارات ،الجنسي بين الجنسينالفكري والوجداني والعاطفي و هو درجة التواصل      
 .      الرّضاقيق أقصى قدر معقول من السعادة و تحتساعدهما في الارتباط و 

 كما الزوجين بين التوافق سوء خلْق إلى يؤدي خاطئا الحياة شريك اختيار كان إذا هأن   (2000)" العز ة " يرى و      
 وجود أو حين، بعد الشاسعة فوارقه تظهر الذي المتسرع الزواج عند أو الأمية، والزوجة المتعلم الزوج بين الحال هو

دراكي معرفي وفارق  بينهما كبير نمائي فارق  هناك يكون  حيث العمر في كبير فارق   الفهم سوء إلى يؤدي وانفعالي وا 
 (22. ، ص2090بن حسن السيد حسين، )                                                              .     نهمابي
 :النظريات المفسرة للاختيار الزواجي  -1
 : نظريات التحليل النفسي -1-9

على التكافؤ بين الزوجين، فهي إمّا أن لما لها من أثر عوامل نفسية كامنة لا يستطيع المرء أن يتجاهلها  هناك
 :ية ما يليمن أهم النظريات النفستجر المتزوج للسعادة أو الشقاء و 

 يرى أنّ في الاختيار للزّواج نبحث إمّا عن: Sigmund Freud "(9801-9111)" "سيغموند فرويد"نظرية  . أ
 :ز بين نوعينيميّ شخص يشبهنا أو عن شخص يحمينا، و 

 ؛و أجعله يشبهنيأي أختار شخصا أريد أن أشبهه أ: اختيار نرجسي 
 أي أختار شخصا أحتاج إليه ليكملني أو يحميني أو يعطيني ما لا أملك: اختيار تكميلي. 

أنّ السبب الرئيسي للاختيار الزواجي و ية دور فعّال ترى أنّ للعوامل اللّاشعور : نظرية العوامل اللا شعورية . ب
تنمو مع تقدم علاقتهما و اللّاشعورية تي توجد بين مطالبهما الشعورية و للتعاسة بين الزوجين يكمن في المفارقات ال

المرأة نجدها تبدو أنّ الحاجات التي تبدو غامضة ومبهمة بالنسبة للرجل و  Kubie "(9111)" "كيوبي"ويرى 
خطوها الإنسان عبر عد مرحلة الاختيار الزواجي من أصعب الخطوات التي يجلاء والوضوح، وت  الللآخرين في غاية 

يتوافق معه، بل الذي يناسبه في العادات والاهتمامات و شريك الليست الصعوبة في أنّ عليه اختيار مراحل حياته و 
هنا تظهر أهمية العوامل ، و اختياره لأنّ عليه أن يختار شريكا يجهل عنه كل أهدافه اللّاشعورية التي تحدد مصير
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اللّاشعورية، كما يرى كذلك أنّ عدم التوصل إلى معرفة هذه العوامل يؤدي إلى تغيرات متوقعة تحدث بالتدريج كما 
 .قد تكون فجائية

علماء النفس والاجتماع أنّ أساس ظهور المشكلات بين الزوجين هو يرى بعض  :نظرية حاجات الشخصية . ت
بهما إلى المشاجرات والمشاحنات وتبلد مشاعر الحب المتبادل لحاجات الطرف الآخر وهذا ما يؤدي فقدان التفهم 

ان الانفعالي والتقدير الرغبة في الأمة تتركز حول الرغبة في التجاوب و العاطفة، لأنّ معظم هذه الحاجات الشخصيو 
 .الاعترافالعميق و 

يرى أنّ الرجل عادة ما ، و ترى أنّ لصورة الوالدين دور كبير في عملية اختيار الشريك :نظرية الصور الوالدية  . ث
تستند هذه النظرية إلى نظرية فرويد به أباها، و يقترن بامرأة تشبه أمه كما أنّ المرأة كذلك عادة ما تقترن برجل يش

ول فيما بعد أن يرضي زوجته بها قد يحاالمتحدثة على عقدة أوديب، فالطفل الذي تعلم إرضاء والدته بطريقة معينة 
البنت التي دأبت منذ طفولتها المبكرة موقفا عدائيا من والدها قد تختار عند زواجها رجلا تستطيع أن تواصل ضده و 

 .عدائيةتلك الحملة ال
ن خصائص من يريدون يشير هذا المصطلح إلى تلك الصورة التي يكونها الشباب ع :نظرية الشريك المثالي  . ج
خوته و تتكون هذه الصورة تدريجيا للزواج بهم، و ا واته ثم مع الآخرين في أخدى الفرد حين يتعامل مع والديه وا 

غالبا ما يحمل كل واحد منّا منذ أيام الدراسة الأولى خاصة المرحلة الثانوية صورة معينة لفتاه أو فتى مجتمعه، و 
 .خلاقيةالأجية و ن حيث الشكل أو الصفات النفسية والمزاالأحلام سواء م

 :النظريات الاجتماعية والثقافية -1-2
أي أنّ الزواج يرتكز في  ،ترتكز هذه الأخيرة على فكرة أنّ الشبيه يتزوج بشبيهه: نظرية التشابه أو التجانس . أ

هذا يعني العامة وأيضا الخصائص الجسمية، و محله الأول على أساس من التشابه في الخصائص الاجتماعية 
                                      .الاقتصاديتشابه بين الشريكين في الدّين والجنس والمستوى الاجتماعي و  وجود

 (210، 201. ، ص ص2091حواوسة جمال، )                                                                     
قيم التي كونها في منظومة الحياته بناءا على قيمة الشخصية و  تعتمد على أنّ الفرد يختار شريك :نظرية القيم . ب

 التوافق الزواجيالأمان الانفعالي و ويتقبلها ليوفر ذلك له  لنفسه، فيختار الشريك الذي يتوافق مع هذه القيمداخله و 
لهذه القيم واعتزازه تقديره ضا لاختيار الشريك و فبما أنّ هذه القيم تعتبر موجه أساسي للسلوك هذا ما يوجه الفرد أي

 .بها
فالفرد حين يختار زوجة تجده يلجأ أولا إلى محيطه الجغرافي الأقرب فالأقرب ضمن  :نظرية التقارب المكاني . ت

الاقتصادي جتماعي و لامستوى االه متشابهة و تقاليدو  هعاداتو  هطبائعحيث تكون معارفه و  ،البيئة التي يعيش فيها
يعرف عنها ما يحتاجه لأخذ القرار ظروف المكان أن يراها ويتعرف عليها و أتاحت له من الأفراد الذين أقرب 
 (11. ، ص2008الداهري صالح حسن، )                                                                    .بالزواج
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 :                                                                     معايير الاختيار الزواجي -1
هريرة   للشباب، فعن أبيفي نصيحة النبي صلى الله عليه وسلم لخص المعايير التي على أساسها يكون حسن الاختياروتت     

ين تربت يداك لأربع لمالها، ولحسبها، و تُنكح المرأة "" : قال عن النبي صلى الله عليه وسلم  "".لجمالها، ولدينها، فاظفر بذات الد 
 قسمين أساسيين، معيار الدّين لحديث يجد أنّ هناك عدّة معايير للاختيار يمكن تقسيمها إلىالتأمل لو      

 .ولمعيار القبو 
 
 :النموذج التالي يوضح ذلكو  
 

     
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
 

     .يمثل مخطط معايير الاختيار الزواجي( 01: )الشكل رقم                            
 (20 .، ص2000أكرم رضا، )        
 
 
 

 

 معايير الاختيار

القبول معيار معيار الدّين  

 دينه  وخُلقه ذات الدّين

 معيار الكفاءة

 النسب،الإسلام،

 المال، التديّن،

 .الحرية،الحرفة

معيار القبول 
 القلبي

 

الحب وحده 

.لا يكفي  

المعيار 
 الاجتماعي

 

اختيار الولود 
القريبة لا 

 .البعيدة

 بكر أم ثيبّ 

 .تقديم البكر-

تفضيل الثيّب -
 .دينها-:بسبب

 .حاجة الرجل لها-

 .حاجتها للرجل-

 معيار الشكل

 .جمال المرأة-

 .هيئة الرجل-

 (الرؤية)  
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ك  -0  :بين الزوجين في صحة الاختيار من عدمهالش 
ذلك أنّه من  ،من المفروض أنّه ببداية الحياة الزوجية تكون مرحلة الشّك أو الاختيار قد انتهت إلى غير رجعة    

بنهايتها حيث تكون هناك اختيارات متباينة يقع الشّاب أو الشّابة  ،المفترض أنّ هذا الزواج قد تم بعد فترة الاختيار
ما هو واقع شيء آخر وسنعرض حالات الشك ل أو تغيير، ولكن ما يفترض شيء و على شريك الحياة بغير تبدي

 :التي تنتاب الزوجين في بعضهما البعض
  جة بمقارنة زوجها برجل الزو وبين شخص آخر من جنسه، فلقد تقوم عقد مقارنة بين أحد الشريكين

 ياتها معنى الاختيار أو المفاضلة؛الواقع أنّ مثل هذه المقارنة تحمل في طآخر وكذلك بالنسبة للرجل و 
  العيوب لدى الزوج أو الزوجة للوقوف على القيمة التي يتمتع بها حيث تعبر هذه مقارنة الميزات و

هل أنا تورطت في هذا الزواج )  زوجة يقولالمقارنات عن قلق نفسي بإزائه فلسان حال الزوج أو ال
أنّ مجال الاختيار  ومعنى هذا بتعبير آخر.( ؟كان يجب ألّا أربط حياتي به أم أنا وفقت في ذلك و 

 يظل مفتوحا ولو في الذهن فحسب؛
 ذهن المرء في ى ارتسم بين صورة ذهنية لشخص خيالي أو لمثل أعلرنة بين شريك الحياة و عقد مقا

، وليست بين ما كان يجب أن يكون نة الشكية هنا تكون بين الواقع و معنى هذا أنّ المقار و  قبل الزواج،
 بين الواقع وواقع آخر؛

  بين المشاعر الحقيقية التي يكنها الطرف الآخر للمرء، فهنا نجد أنّ المقارنة بين ظاهر السلوك و
زوجي لي تعبر عن رصيد وجداني المغازلة التي يبديها هل الكلام الحلو و ) تقول لنفسها الزوجة 

ذلك هو الحال ك.( يحتفظ به لي في قلبه أم أنّ كلامه وما يبديه لي من عواطف إنّما هو مزيف ؟
بين اللّاشعور أو بين السلوك الخارجي و  الباطن، فالمقارنة هنا هي بين الظاهر و بالنسبة للرجل

 .المدفون في طيات الشخصية
أنّ خلع  بينما نجد ،روعةوجية بالرومانسية يكسبها قدسية و شك أنّ تغليف الحياة الز  وفي الختام نقول أنّه لا     

ما يحيط ه من جلال و تجريدها من الجو العاطفي الجديرة به لما يفقدها ما يجب أن تتسم بالهالة التي تحيط بها و 
يك العمر فإنّه يكون شكا مزايا شر بها من خيال، وخلاصة القول إنّ الشك في الحياة الزوجية إذا كان وسيلة لإبراز 

معول فإنّه يكون إذن  الآخرينمن المزايا بالمقارنة إلى  الآخرأمّا إذا استخدم لتعرية ذلك الطرف  ،ذا فاعليةمفيدا و 
 (900-11. ، ص ص9181ميخائيل أسعد يوسف، )     .لاعتزازالنكوص بها عن آفاق السعادة واهدم للحياة الأسرية و 

 : الحياة المشتركة ضروريات -1
ا لذلك العيش معا تحت سقف يقرران تبعالمشتركة وتشكيل الأسرة، و  الفتاة على عهد في الحياةيتعاقد الفتى و      

تربية الجيل، إنّ ي انتخباه طريق الحياة الزوجية و السير على الطريق الذواحد وأن يقف أحدهما إلى جانب الآخر، و 
تركة تلزمها العديد من الضوابط والشروط التي سهولة ذلك أنّ الحياة المشليه بيسر و ذا لا يمكن المحافظة ععهدا كه

الدوام بدونها، فالزواج يستلزم استعدادا مسبقا من قبل الطرفين يجنبهما الوقوع في المزالق كما لا يمكن الاستمرار و 
الأيام يتضاعف هذا التأكيد في الجديد و ساء دعائم متينة للبناء يستلزم يقظة كاملة في الشهور الأولى لكي يمكن إر 
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يشعرها سوف يلقي ظلالة قاتمة في النفس و متزلزلة، فنرى أنّ أقل خطأ يحصل الأولى التي عادة ما تكون قلقة و 
 .بالمرارة

 :أسس الحياة المشتركة -1
لّا فإنّ العشركة ينبغي على الطرفين رعايتها واحترامها و ضوابط ضرورية في الحياة المشتهناك أسس و        ا 

تتمثل هذه رعان ما تؤدي إلى نشوب النزاع، و تمتد جذور الكراهية التي سالزوجي يكون معرض عاصفة مشاكل، و 
 :الأسس في ما يلي

المستقبلية  كذلك بالنسبة للخطط ،آراء الزوجينبين أفكار و نوع من التقارب على إثرها يحصل : حسن المعاشرة . أ
 .الأنس بين الزوجينيث المتبادلة التي تعزز الألفة و طريق الأحاديكون عن لحياتهما المشتركة و 

الأذواق المتماثلة رهما على أساس النقاط المشتركة و يكون عن طريق تطبيع الزوجين لأفكاو : الإنسجام الفكري   . ب
عمل كل منهما على مساعدة الآخر ، فالزوجان الناضجان يلتصبح الأمور طبيعية شرط إدراك كل منهما الآخر

 (21. ، ص2090القائمي علي، )                                                         .            معنوياودعمه ماديا و 
 :الصحة النفسية للزوجين: ثالثا
 :صحة النفسيةمفهوم ال  -9

التوافق مع نفسه  درة الفرد علىإذ أنّه يرتبط بق ،شاملا غير محددالنفسية طريقا واسعا و  يأخذ مفهوم الصحة     
الاضطراب مليئة بالتحمس ومعناه التمتع بحياة خالية من التأزم و  هذا ما يؤدي به إلى، و المجتمع الذي يعيش فيهو 

والعاطفي والعقلي في ظل مختلف  رضاه على نفسه، كما أنّه يسلك سلوكا معقولا يدل على اتزانه الانفعالي
 (91. ، ص9110فهمي مصطفى، )                                   .       تحت تأثير جميع الظروفالمجالات و 

 :تعريف الصحة النفسية  -2
زن توايا، تعبر عن تكامل طاقات الفرد ووظائفه المختلفة و تعرف بأنّها حالة عقلية انفعالية إيجابية مستقرة نسب     

 (909. ، ص2091بكيس فريد، )                      .       الخارجية الموجهة لسلوكه في المجتمعالقوى الداخلية و 
ها على أنّها حالة من الرفاهية والسعادة والكفاية الجسمية والنفسية أمّا عن المنظمة العالمية للصحة فإنّها تعرفو      

الصحة فهناك علاقة بين الصحة الجسمية و ليست مجرد غياب المرض أو العجز أو الضعف، ، و الاجتماعية التّامةو 
فتعريف الصحة النفسية هو تعريف الصحة الجسمية نفسه مع إبدال كلمة نفسية بكلمة  ،هي علاقة وثيقةو النفسية 

جهة الأزمات جسمية، فالصحة النفسية هي التوافق التّام بين الوظائف النفسية المختلفة مع القدرة على موا
 .الرضابالنشاط والسعادة و  وبات العادية المحيطة بالإنسان والإحساس الإيجابيالصعو 

 (01. ، ص2001بلميهوب كلثوم، )                                                                                             
لدّالة ردود أفعالهما اقدرتهما على التكيف مع ذاتهما ومع بعضهما و  إذن فالصحة النفسية للزوجين تتمثل في     
مختلفة مع قدرة مواجهة الأزمات العقلي، وتوافقهما التّام بين وظائفهما النفسية الاتزانهما الانفعالي والعاطفي و على 

 .السعادة الزوجيةالمحيطة بهما لتحقيق الرفاهية و  الصعوباتو 
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 :النموذج التالي يوضح مفهوم الصحة النفسية الشاملو  
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .يمثل مفهوم الصحة النفسية الشامل( 01: )الشكل رقم
 (11. ، ص9111بن عبد الله الأحمد عبد العزيز، )                                                                              

 :زوجينآثار اختلال الصحة النفسية على ال -1
غير ة النفسية، كما وجدوا أنّ الحب الصحالزّواج الناجح يؤدي إلى الصحة والسعادة و أكدت دراسات عديدة أنّ      

رافضون للعلاقة فيشعرون المتكافئ يميل إلى أن يكون تهديدا مهينا لتقدير الذّات عند المحبين المخذولين أما ال
نفسية للزوجين  يؤدي أبعد من ذلك فإنّ اختلال الصحة الرون بالسرور نوعا ما، و الغضب كما أنّهم يشعبالذنب و 

وبة تقبلهما توقعات بعضهما البعض أو صعنتيجة لفشلهما في مواجهة حاجات و  اب والعصبيةإلى القلق والاكتئ
التعبير  عدم قدرتهما علىقات و الفشل في العلاو أو الصراعات المتعلقة بالمال الرغبات للفروق في العادات والآراء و 

 (01. ، ص2090بلميهوب كلثوم، ) .الإحساس بفراغ الحياة، وكل ذلك يشبع الاضطراب النفسي و عن أفكارهما بوضوح

 

 فهم الذاّت

فهم المجتمع  
   

 

استغلال إمكانيات الفرد حسب 

 أهداف وأنظمة المجتمع

 توافق عام وتفاعل

 إنتاج وعمل

صحة نفسية وتكيف حسن 

 وتوافق سوي
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 :ومن أخطر هذه الآثار نذكر ما يلي 
 : اضطرابات الوظيفة الجنسية -1-9

ية خاصة تتوزع إلى في العيادات النفسمنتشرة في مجتمعنا العربي عامة و الاضطرابات الجنسية الإنّ أكثر أنواع      
 :المتمثلة فيثلاثة أنواع و 

ذا حدث له ، و قليل الانتشار عند الرجلع أكثر انتشارا بالنسبة للمرأة و يكون هذا النو : انخفاض الرغبة الجنسية . أ ا 
هناك عدة كن يختلف الأمر بالنسبة للمرأة، و لذلك فإنّه غالبا ما يكون نتيجة لمرض نفسي آخر مثل الاكتئاب، 

ي مجتمع محافظ لا عوامل من الممكن أن تشترك في إحداث الاضطراب حيث يصعب تمييزها، فالمجتمع العرب
حتى لو كان هناك نوع لجنسي الأولي في فترة المراهقة و تبيح ثقافته اختلاط الذكور بالإناث ابتداء من فترة النضوج ا
تاة في الطفولة من مواقف ذهنية ونفسية عن الجنس لهذا من الاختلاط فإنّنا لا ننسى أثر ما ترسب في أعماق الف

وقد يكون ، إنتاج للذرية الصالحة فقط أنّ دورها هوو  مصمم للذة الرجل فقط هي ترى أنّ الجنس الحلالتكبر و 
 .الحياء سببا آخر لضعف هذه الرغبةالخجل و 

يقصد بها الاضطرابات التي تؤثر على إتمام العملية الجنسية الحلال بصورة و  :اضطرابات الرعشة الجنسية  . ب
القدرة على الوصول إلى هذه الرعشة الجنسية التي تكون حيث تشمل عند المرأة صعوبة أو انعدام  ،تسعد الطرفين

يذانا بانتهاء العملية، أمّا بالنسبة للرجل فإنّ القذف ة و قمة اللّذ يتمثل اضطراب هو ما يقابل الرعشة عند المرأة و ا 
نادرة هي الحالات التي يشكو فيها با أو غير مصحوب بضعف الانتصاب، و القذف عند الرجل في سرعته مصحو 

ة في مراجعات ، وتشكل سرعة القذف عند الرجال المشكلة الرئيسيالرجل من تأخر أو انعدام القذف بدون سبب طبي
عن سير  لالمسؤو نعتقد أن هذه المشكلة لها صفة خاصة في المجتمعات العربية فالرجل هو العيادات النفسية، و 

ولزوجته في آن واحد فهو يعمل جاهدا  كمال اللّذة لههذا يشمل إالحلال كلها بدءا من أول خطوة، و العملية الجنسية 
 .تأخير القذفني بالطبيعة إطالة فترة الجماع و هذا يعالة الانتصاب لأطول فترة ممكنة، و على إبقاء ح

تعد هذه الأخيرة أولى مراحل العملية الجنسية الحلال وتشمل اضطراباتها اضطراب  :اضطرابات مرحلة الإثارة . ت
جفاف  يب التي تؤدي إلىالانتصاب عند الرجل واضطرابات عملية الترطيب لدى المرأة، أمّا اضطرابات الترط

لشكوى الرئيسية، وقد نادرا ما تكون اة فهي قليلة الحدوث بصورة عامة، و المهبل أثناء العملية الجنسية عند الزوج
                               .عاطفيا قبل الجماعالرجل بأهمية المداعبة وتهيئة الزوجة نفسيا و يكون سببها في المجتمعات العربية عدم معرفة 

واف منى، )                                                                           (89، 11. ص ، ص2009الص 
 : الاكتئاب -1-2

داث إحساس بخيبة لاشعورية من شأنها إحلى أنّه عبارة عن عوامل شعورية و ع" S.freud" "فرويد"عرفه      
 (222. ، ص2091ونوغي فطيمة، )             .                                             اليأسالأمل والحزن و 

 منه عند الرجللمرأة أكثر انتشارا الميدانية مع الملاحظات العامة على أنّ الاكتئاب عند ااتفقت الأبحاث و      
التقلب بصفات خاصة منها على وجه الخصوص هناك نوع من الاكتئاب يسمى بالاكتئاب غير النموذجي يتصف و 

تصف أيضا بكثرة النوم أحيانا ي تصنع المرح، كذلكة و المداعبفي المزاج الشديد بين الاكتئاب والميل إلى الفكاهة و 
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انفتاح الشهية بدلا من انعدامها كما هو الحال في أكثر حالات الاكتئاب العادية، الحساسية الشديدة للنقد أو عدم و 
القبول من الآخرين، بقى أن نذكر ملاحظة شديدة الأهمية وهي أنّه على الرغم ممّا قلناه من كثرة الاكتئاب عند 

يحسد عليه، فالمجتمع يتوقع منه ويفرض عليه القوة والشجاعة والصلابة والقيادة رجل في موقف لا إلّا أنّ ال المرأة
ع فالرجل في الواق فالرجل في الواقع لا يسند رأي المجتمع ،لكن الواقع لا يسند رأي المجتمع، و خارجهداخل البيت و 

ك يسمح لكن مع ذللم يكن أضعف منها، و  ن المرأة إنقوة التحمل ليس أقوى ممن ناحية الطبيعة البيولوجية و 
لا يسمح للرجل بذلك كما يسمح كذلك للمرأة أن تشكو أو تخاف كما لا يسمح للرجل بذلك المجتمع للمرأة أن تبكي و 

 .لأنّها مظهر من مظاهر الضعفلأنّ إظهار تلك الأنواع من المشاعر تعد عيبا 
واف منى، )                                                                                    (918، 911. ، ص ص2009الص 

 :القلق -1-1
التوقع سواء ، يتصف بالتوتر والخوف و هو شعور غامض غير سار مبالغ فيه خارج نطاق سيطرة المريض     

 .كان خيال أو أمور محددة أو غامضة
 :ويقسم إلى نوعين هما

هذا النوع أقرب ة مؤقتة تنقضي بانقضاء أسبابها و هو عبارة عن انفعالات طارئو : القلق العادي أو الموضوعي . أ
إذا ( الخوف)ذلك لأنّ مصدره يكون واضح المعالم في ذهن المصاب، ومن أمثلته شعور الفرد بالقلق  ،إلى الخوف

 .مدرسيهوالديه و  ما اقتربت منه سيارة مسرعة أثناء سيره أو خوف الطفل من
كل ما وهو خوف مزمن ليس له ما يبرره ولا يدرك صاحبه مصدره أو علته، و  :الحصر القلق المرضي أو . ب

 (12. ، ص2090نصيب إيمان، )                     .محددالغير ر بحالة من الخوف الغامض العام هنالك أنّه يشع
عند الرجل في كل  يعرف على وجه التحديد لماذا تكثر أمراض القلق بأنواعها عند المرأة عنهالا أحد      

من ثم تأتي ببة لهذا، منها العامل الوراثي و المجتمعات، لكن هناك دراسات تفسر إلى حد ما بعض العوامل المس
هناك من يعتقد أنّ هرمونات عوامل المحيطة من تجارب حياتية وكرب وظروف لتشكل المرض بطريقة أخرى، و ال

واف منى،)           .  بات لاضطرابات القلقو المسبالأنوثة تؤدي دورا مهما كأحد العوامل أ  (911. ، ص2009الص 

بهار محاولات لتزييفها حتى نتمكن من إولذلك فإن المعرفة الصحيحة والواقعية للذات، وتقبلها كما هي دون    
الآخرين وكسب محبتهم التي تكون مؤقتة لأنه سريعا ما سوف يذوب الثلج ويظهر مدى نقاء مائه أمام أول خبرة 

يسمح لكلا الزوجين من تأسيس بداية واضحة لشراكتهما، معرفة الذات وتقبلها سنتشارك فيه مع الآخر، فقط ما 
مناسب الذي سيتوافق معه مستقبلا، الشريك الذي بدوره تسمح للفرد باختيار الشريك الومحاولة تهذيبها وتجميلها 

يبصر ما هو جميل في هذه الذات ويتقبل ما ربما هو غير جميل فيها ويجتهد في ايجاد أساليب مناسبة للتعامل مع 
هذا الجانب منها، فالاختيار السليم المبني على الصدق والوضوح يجعل كلا الطرفين يعيش استقرارا نفسيا مقبولا  
فلا يبحث عن أعذار أو حجج لخلق حياة جانبية أو البحث عن شريك آخر يجد عنده ما فقده لدى الشريك الأول 
لأن كلاهما كان صادقا وصريحا مع الآخر منذ البداية، وهذا فقط ما سيسمح باستمرار هذه الشراكة على أسس 

 .لحياةصحيحة تضمن لكلا الطرفين الحد المعتدل من حقوقهما حتى يستمتعا با
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 :خلاصة
زوجية لما يحققه في هذا الفصل إلى بعض مظاهر التفاعل الزواجي الذي يعد أساس السعادة ال ناتطرق لقد     

ن ،أسري من متعة جنسية وأمن نفسي وعاطفي واستقرار مادي و  ة ا مؤسسملزمهت  ن الزوجين كان هذا خاصة وا 
الكثير من الصعوبات  انواجهلذلك ي ا التملص منها،ملا يمكنه وار والمسؤوليات التيالزواج المقدسة بالعديد من الأد

لا اضطرا في مواجهتها اصمدات التي يجب أن يا تجاوزها والتحديمالتي عليه طفي وقوع داخل دوامة الطلاق العالل وا 
 وهذا مانه من خيانة زوجية وشك في اختيارهما لبعضهما ممّا يؤثر سلبا على صحتهما النفسية، ينجر ع ماو 

 .سنحاول إثباته من خلال التطبيق
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 :تمهيد
لى نتائج إجل الوصول أربط بين مختلف جوانب الدراسة من تدعيم الهو المنهجية للدراسة  الإجراءاتن تحديد إ     

وعليه فالجانب الميداني هو تدعيم للجانب  المدروسة،على التساؤل المطروح في المشكلة  للإجابةدقيقة وموضوعية 
ضمن الدراسة التطبيقية والمنطلقة أصلا من  ايترجم عدديا البيانات النفسية المتحصل عليه ومكمل له النظري 

يتناول الإجراءات التراث النظري الخاص بموضوع الدراسة، لذلك تناولنا ضمن هذا الجانب التطبيقي فصلين أحدهما 
يوضح مجالات الدراسة والمنهج المستعمل وكيفية التحصل على العينة، أما ثانيهما المنهجية للدراسة الميدانية و 

صل عليها بعد تطبيق المتحتم ضمنه تحليل البيانات فيتمثل في فصل عرض وتحليل نتائج الدراسة الميدانية و 
 .لقنا منها، وعليه الإجابة على تساؤلات البحث وبالتالي تأكيد أو نفي الفرضيات التي انطينالاستبيان
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 :منهج الدراسة -9
ة قصد الدراسة، فلكل موضوع منهج خاص إن اختلاف المناهج يعود أساسا إلى اختلاف المواضيع المتناولَ        

 "نه ف على أبه ولكل منهج وظيفته وخصائصه التي يستند إليها، والمقصود بالمنهج هو الأسلوب أو الطريقة ويعرَّ 
العقل قواعد العامة التي تهيمن على سير الطريق المؤدي إلى الكشف عن الحقيقة في العلوم بواسطة طائفة من ال

 (10. ، ص2001اف، الح بن حمد العس  ص)                       .    "وتحدد عملياته حتى يصل إلى نتيجة معلومة 
أشكال التحليل  "المتمثل في المنهج الوصفي والمنهج المختار الذي يتناسب مع طبيعة الدراسة المقدمة هو      

وتصويرها كميا عن طريق جمع بيانات ومعلومات مقننة  ،والتفسير العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة محددة
خضاعها للدراسة الدق  (929. ص ،2001مساعد بن عبد الله النوح، )".يقة عن الظاهرة أو المشكلة وتصنيفها وتحليلها وا 

 :خطوات إجراء البحث -2
 : الدراسة الاستطلاعية -2-9

تساعدنا للتعرف على الميدان الذي يجرى فيه البحث ومدى  تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة هامة وضرورية     
لمهتمين بالموضوع للتعرف الإمكانيات اللازمة والمتوفرة التي تتدخل في سيره، بالإضافة إلى استشارة ذوي الخبرة وا

ن الباحث إلى جمع المعلومات الأولية التي تمكِّ  تهدف كماحث، م وأفكارهم التي قد تساعدنا في إجراء البعلى آرائه
مرحلة تجريب الدراسة بقصد اختيار سلامة  فهي تعتبر وبهذاالتأكد من وجود الإشكالية المطروحة في الميدان، من 

تهدف إلى اكتشاف الطريق  كن اعتبارها صورة مصغرة للبحثالأدوات المستخدمة في البحث ومدى صلاحيتها، ويم
 (11. ، ص9181محمد خليفة بركات، )        .للخطوات التنفيذية يقاحث قبل أن يبدأ في تطبواستطلاع معالمه أمام الب

 :الاستطلاعية خطوات إجراء الدراسة -2-9-9
للدراسة الحالية بدءا بالملاحظات الاستطلاعية الأولى التي قامت بها الباحثة انطلقت الدراسة الاستطلاعية      

حيث  علاقتهم الزوجية،ن صعوبة في و يواجه الذين المتزوجينزملاءها و زميلاتها ضمن أحاديثها اليومية مع 
ا للاستقرار هوهذا ما دفع -متزوجةلكونها كذلك -عوبات صادف أنها تشترك معهن في الكثير من الشكاوى والص

والتعرف حالات الطلاق العاطفي من  المتزوجين قصد التأكد من مدى معاناةوهذا بعلى موضوع البحث الحالي، 
 لذلك قامت، المتمثلة في الخيانة الزوجية والاختيار الزواجي والصحة النفسيةمظاهر التفاعل الزواجي بعض على 

لة من خلال مقابلات ، محاوِ وبعض مؤسساتها ولاية المديةبعض بلديات من ض بحشد أسماء المتزوجينالباحثة 
الطلاق  انييتبساور الأساسية لاضبط المح وهذا ما ساعدها على، المطلقين عاطفيا نصف موجهة التعرف على

فيما بعد في إطار مقابلة موجهة سواء  ماقامت بتطبيقه ذاناللّ ، مظاهر التفاعل الزواجيو  العاطفي بين الزوجين
ى أساس نتائجها الثبات أو الدراسة الأساسية التي علالصدق و ضمن الدراسة الاستطلاعية من أجل حساب 

 .البحثجابة على أسئلة المستخلصة تمت الإ
 :لهدف من إجراء الدراسة الاستطلاعيةا -2-9-2

 :كان لابد من الاستعداد للدراسة الأساسية من خلال الدراسة الاستطلاعية بغرض تحقيق الأهداف التالية     
 تحديد خصائص العينة؛ 
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 ضبط أسئلة استمارة المقابلة نصف الموجهة؛ 
  مظاهر التفاعل الزواجي تبياناسين و زوجالطلاق العاطفي بين ال تبياناستصميم. 

 :حدود الدراسة الاستطلاعية -2-9-1
 .المديةولاية بعض بلديات تمت الدراسة الاستطلاعية في : لحدود المكانيةا -2-9-1-9
 .2098جانفيحتى شهر  ديسمبرية شهر تقريبا من نهافترة الامتدت : الحدود الزمنية -2-9-1-2
وهي ليست ضمن عينة المدية، ولاية ضمن زوجة زوج و  00تتكون من : العينة الاستطلاعية خصائص -2-9-1

 .الأساسية الدراسة
 :دوات الدراسة الاستطلاعيةأ -2-9-0

يقوم  ،بدائل 00محاور و 00و ،ابند 10مجموعة مكونة من الاستبيان الأول يتضمن  ينأعدت الباحثة استبيان     
 لأزواجوضيح استفسارات اتسمح للباحثة بت مقابلات نصف موجهةفي شكل بالإجابة عليها بكل صدق  اجزو الأ

أمّا الطلاق العاطفي بين الزوجين،  تبياناستطبيق  تم فيهاموجهة  مقابلاتموض، وغ كان فيها ما إذاحول البنود 
مظاهر  تم فيها تطبيق استبيان بدائل 00محاور و 01بندا، و 10يتضمن مجموعة مكونة من فالاستبيان الثاني 
 .التفاعل الزواجي

 :لدراسة الأساسيةا -2-2
 :حدود الدراسة -2-2-9
 .المديةولاية طبقت الدراسة الأساسية ب: حدود الدراسة المكانية  -2-2-9-9
غاية  إلى 90/09/2098ن م شهرطبقت الدراسة خلال ثلاثة أ: حدود الدراسة الزمنية -2-2-9-2
91/01/2098. 
 :عينة الدراسة وكيفية اختيارها -2-2-2

هم في والتي تعرف باختيار أفراد عينة البحث حسب تواجد ة أو العارضةثياعتمدنا على معايير العينة الحد     
 (921.، ص9111ر، .جيلي ل)    .بالصدفة ايقابلهتي الباحث الحالات ال أن يختارأي  الميداني، البحث إجراء مكان
حيث تم  المدية ولايةب استبانة تم توزيعها على الأزواج 100من في مرحلتها الأولى وقد تكونت عينة الدراسة      

زوج وزوجة ممن يعايشون طلاقا عاطفيا  901رجاعها وتحليل نتائجها احتفظنا ب عد استاستبيان وب 910استرجاع 
 :التالي يوضح ذلك البحث، والجدولوهو الشرط الأساسي الذي تتطلبه عينة في حياتهم الزوجية 

          
 
 
 
 

 .    يبين خصائص العينة( 02)جدول رقم 

 النسبة المئوية العدد الجنس

 11.01 84 الذكور

 00.11 16 الإناث
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 : أدوات الدراسة -2-1
 : الملاحظة -2-1-9

المبحوث لجمع  والآخرحدهما الباحث أ ن أو أكثرل المعلومات بين شخصيهي عبارة عن تفاعل وتباد     
 (92. ، ص9118الرفاعي أحمد، ) .باحث أثناءها ردود أفعال المبحوثمعلومات محددة حول موضوع معين ويلاحظ ال

ومتابعة سيرها  ،حداث ومكوناتها البيئية والماديةوالأمشاهدة لسلوك الظواهر ف الملاحظة بأنها عملية كما تعر      
علمي منظم ومخطط وهادف بقصد التفسير وتحديد العلاقة بين المتغيرات والتنبؤ واتجاهاتها وعلاقاتها بأسلوب 

 (910. ، ص9110العواملة نائل حافظ، )           .بسلوك الظاهرة وتوجيهها لخدمة أغراض الإنسان وتلبية احتياجاته
 : أنواع الملاحظة -2-1-9-9
 ؛(حسب التخطيط لها) حظة المنظمةالملاحظة العرضية العفوية والملاحظة غير المنظمة والملا 
  ؛(الباحث حضورحسب )المباشرة الملاحظة المباشرة والملاحظة غير 
  ؛(حسب الهدف)المحددة الملاحظة المحددة والملاحظة غير 
  ؛(حثاالب دورحسب )المشاركة الملاحظة بالمشاركة والملاحظة بغير 
  ؛(الإعداد لهاحسب )الملاحظة المقصودة والملاحظة غير المقصودة 
  (900. ، ص2090بلحاج أمينة، )   .(حسب عدد من يلاحظهم الباحث)الجماعية الملاحظة الفردية والملاحظة 

 :ولقد اعتمدنا ضمن دراستنا على مالي
 : من حيث التخطيط لها: أولا
  (:غير منظمةو بسيطة )الاستطلاعية الملاحظة 

ن يكون لديه مخطط مسبق أو حالة دون أالاستكشافية حيث يلاحظ الباحث ظاهرة  الدراساتفي تستخدم      
 (992 .ص ،2000 ،عثمان محمد غنيم ،ربحي مصطفى عليان)                            .هدافو الأألنوعية المعلومات 

الباحثة الدراسة الاستطلاعية التي قامت بها ت الملاحظات الاستطلاعية العديدة التي تخللت ولقد سمح     
باختيار وتحديد متغير الدراسة الأساسي، هذه الملاحظات الاستطلاعية النابعة في الأصل من ملاحظات ذاتية 

ظاهرة ها للتساؤل عن تدفع ،متزوجةمية باعتبارها كذلك ذاتي داخلي لما تعايشه الباحثة من تحديات يو واستبصار 
انة الزوجية والاختيار ببعض مظاهر التفاعل الزواجي المتمثلة في الخي بين الزوجين وعلاقته لاق العاطفيالط

 .الصحة النفسيةالزواجي و 
 :حسب ما يتطلبه البحث: ثانيا
 (: الملاحظة الميدانية) الملاحظة المباشرة 

ين يشاهد الباحث ويسمع ويسجل أ ،وتستخدم عندما تقتضي الاتصال والحضور لملاحظة الظاهرة مباشرة     
 (111.ص ،9182 ،بو حطبأفوائد  حمد عثمان،أسيد )               .   مباشرةالمعطيات التي يتحصل عليها بطريقة 

اج مع زو ب وتفاعل الأأين تمت ملاحظة تجاو  ،مع الأزواج في أماكن متعددةوتمت من خلال التواجد مباشرة      
 .مست كيانهمبالفعل عند الإجابة على البنود التي  أفعالهم وتأثرهم الباحثة وانفعالاتهم وردود
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 :المقابلة -2-1-2
تعتبر المقابلة أداة بارزة من أدوات البحث العلمي، يتم بموجبها جمع المعلومات التي تمكن الباحث من الإجابة      

عدد من  وجها لوجه بغرض طرح على تساؤلات البحث أو اختبار فروضه، وتعتمد على مقابلة الباحث للمبحوث
اف،  صالح)                .الإجابة عليها من قبل المبحوثالأسئلة من قبل الباحث و   (188. ، ص2001بن محمد العس 

مباشر، مع هدف محدد  تصالتفاعل أساسي لفظي بين شخصين في ا أن المقابلة هي" ":D.Lagache"يرى و    
ويتغير وأن ي ستبدَل على مر الطريق لأنه ثناء المقابلة، فيمكنه أن يتطور متغير أوهدف المقابلة هو كذلك مسبقا، 

                                             ." يتموضع ضمن العلاقة في حد ذاتها
 :أنواع المقابلة -2-1-2-9
 ؛تجرى مع شخص واحد لكي يشعر بالحرية في التعبير :المقابلة الفردية 
 ذا كانت المشكلة التي إشخاص في نفس المكان والزمان، خاصة تتم مع مجموعة من الأ: الجماعية المقابلة

 ؛حساسةيقوم الباحث بدراستها غير 
 وهي المقابلة الموجهة، تقترب إلى حد كبير من الاختبار النفسي؛: المقابلة المقننة 
 مفتوحة؛ أو نصف الموجهة، تكون أسئلة محددة وأخرى : المقابلة نصف المقننة 
 وهي المقابلة الحرة المفتوحة والتي تسمح بالحصول على البيانات مع أقل توجيه ممكن : المقابلة غير المقننة

 ؛وبأكبر قدر من التلقائية والحرية
 تهدف إلى تشخيص المشكلة أو الحالة التي يعاني منها العميل؛: المقابلة الشخصية 
 التوجيهات العلاجية ومتابعتها عن طريق جلسات متتالية؛يتم من خلالها تقديم : المقابلة العلاجية 
 (901، 900. ص ، ص2090بلحاج أمينة، )           .  من أهم وأصدق أدوات البحث نتيجة: المقابلة البحثية 

 : ولقد اعتمدنا ضمن دراستنا على ما يلي
الإجابة على تأكيد بعض المعلومات و د بحثا عن بشكل منفر  الأزواج من خلال مقابلة جميعالمقابلة الفردية      

 بعض الاستفسارات التي لا يمكن طرحها جماعيا؛
 فقد سمحت لنا بتطبيق المقياس بشكل جماعي اختزالا للوقت والجهد؛المقابلة الجماعية  أما     
مع تقييد الدراسة بأهداف محددة  اجزو المعلومات عن الأبهدف جمع المقابلة نصف المقننة كما قمنا بتوظيف      

 ومنهج يجب إتباعه وفروض لابد من الالتزام بها؛
 البنود في حد ذاتهاطرح فقد قامت بها الباحثة أثناء تطبيق المقياس من خلال للمقابلة المقننة ا بالنسبة أمّ      

 . تحديدها لاحتمالات الإجابة عليهاالتي تعتبر أسئلة محددة الهدف، بو 

 : ينزوجالطلاق العاطفي بين ال تبيانسا -2-1-1
لقد قمنا من خلال بحثنا هذا باستخدام وسيلة منن وسنائل جمنع المعلومنات وتعنرف بالاسنتبيان وهنذا الأخينر لنه       

تنم تصنميمه منن طنرف الباحثنة وهنذا اسنتنادا إلنى بعنض الدراسنات فني ث بحين عدة أنواع أخنذنا مننه الاسنتبيان المقيند،
والتي تناولت أسباب الطلاق العاطفي لدى الأسنر العراقينة وفنق ( 2092)" هادي أنوار"دراسة  غرارذات الشأن على 
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فني خاننة البنديل النذي ( x)بوضنع العلامنة كنل بنند  لىالإجابة عا يتم بند 10من  الاستبيان كون بعض المتغيرات، يت
 .على كل حالةينطبق 

 :لأسئلة الاستمارة فقد احتوت على بالنسبةو 
السنننن ، جننننسلا) جازو علنننى بعنننض المعلومنننات التننني تتعلنننق بنننالأجنننل التعنننرف أوذلنننك منننن  :المعلومـــات الشخصـــية . أ

فنارق السنن بنين النزوجين، عندد الأولاد، التعنارف ، مدة الزواجالمستوى الاقتصادي،  ،التعليمي لكلا الطرفين المستوى 
 (.قبل الزواج، الزواج عن رغبة

وهي على الطلاق العاطفي بين الزوجين محاور تمثل  00عبارة موزعة على  10وتحتوي على  :بيانبنود الاست  . ب
 :النحو التالي

  ؛18-10-11-29-20-91-01-09:البنود التاليةهي و : يجتماعالالبعد ا :ر الأولالمحو 
 ؛10-11-11-19-22-08-01-02:البنود التاليةوهي : قتصاديلابعد اال:المحور الثاني 
 ؛10-21-98-91-91-90-01-01:البنود التالية وهي: يةجنسال علاقةالبعد : المحور الثالث 
 ؛28-21-21-21-91-90-91-01:البنود التاليةهي و : نفسياللبعد ا: المحور الرابع 
 11-11-12-21-20-92-99-00:البنود التالية هيو  :حبالبعد :الخامس المحور. 

 :الاستبيان تطبيقطريقة  -2-1-1-9
ة البنننديل فننني خانننن رة علينننهوذلنننك بتحديننند درجنننة انطبننناق كنننل عبنننا الاسنننتبيانالإجابنننة علنننى  (ة)زوج يطلنننب منننن الننن     

 .لا تنطبق تماما ، تنطبق، لاتنطبق تماما، تنطبق، تنطبق إلى حد ما: المناسب من البدائل التالية
 :طريقة التنقيط -2-1-1-2

لا  9و ،لا تنطبق 2والدرجة  ،تنطبق إلى حد ما 1و ،قتنطب 1و، تنطبق تمامال 0بمنح الدرجة  الاستبيانينقط      
 .، هذا في حالة العبارات السالبة أمّا في حالة العبارات الموجبة فيعكس التنقيطتنطبق تماما

بحيث أقصى ، "ابند 10"أي  الأداةعلى الدرجة الكلية بجمع درجات كل عبارة من عبارات أفراد العينة حصل يت     
فيما تكون درجة القطع بين  ،10، وأدنى درجة تكون 200هي  الاستبيان الأزواج على عليهاحصل يتدرجة يمكن أن 

 .920ذوي الطلاق العاطفي وغير المطلقين عاطفيا هي المقدرة ب 
 :البحث لأداةالخصائص السيكومترية  -2-1-1-1

 : الثبات . أ
 كرونباخ-ألفا" معامل طريقة: التناسق معامل ": 
الطلاق  استبيانعلى  زوج وزوجة 00بيانات ل" Alpha-Gronbach" "كرونباخ -فالأ"معامل حساب تمّ    

 :ي يوضح نتائج قيمة معامل التناسقوالجدول الموالبين الزوجين العاطفي 
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2مج ع درجة العينة
بنود
 

 
 معامل ثبات كلية2ع

 "α  كرونباخ" 
 50 الأفراد

66.11 664.16 0.768 
 40 البنود

 .الطلاق العاطفي بين الزوجين لاستبيانكرونباخ ( α)يبين معادلة الثبات ( 01)جدول رقم 

 قندره خلالهنا علنى معامنل ثبناتوالتني حصنلنا منن لكرومبـاخ  : لجأنا لمعادلة الاستبيانلحساب معامل ثبات       
 .اعلى درجة مقبولة جدا من الثبات ويمكن الوثوق في نتائجه الأداةوهذا ما يدل على أن  ،(0.118)

 :الصدق . ب
 للأداة الداخلي التماسك طريقة: 

 الدرجة معالطلاق العاطفي بين الزوجين استبيان كل بعد من أبعاد  ارتباط مدى على الطريقة هذه تعتمد      
 ةخمسال الجزئية الأبعاد بين الارتباط معامل نتائج سنعرض يلي فيماو ، بعاد فيما بينهاالأارتباط  كذاو  له الكلية

 .له الكلية الدرجة وبين وكذا بينها ،بينها فيما لاق العاطفي بين الزوجينطلا لاستبيان المكونة

 
 البعد

 الجنسي

 البعد

 نفسيال

 بعد

 حبال

 البعد

 يقتصادالا

 البعد

 جتماعيالا

 الدرجة

 الكلية

      16 البعد الجنسي

     16 1.**667 نفسيالبعد ال

    16 1.**568 1.**530 حببعد ال

   16 1.**392 1.**626 1.**650 قتصاديالبعد الا

  16 1.**430 1.**439 1.**606 1.**502 جتماعيالبعد الا

 09 0.**652 0.**353 0.**882 0.**741 0.**581 الدرجة الكلية

 α=0.00دال عند ** α=0.09دال عند ** 
 .الكلية وكذا ارتباطها بالدرجةيما بينها فلاق العاطفي طال استبيانيبين ارتباط أبعاد ( 01)جدول رقم      
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الطلاق  لاستبيان الكلية الدرجة وبين بينها فيما الجزئية المحاورات ارتباط أعلاه أنّ  الجدول خلال من يتضح     
 مستوى  عند دالةجميعها  تجاء ، وهي قيم مقبولة، كما(0.111و  0.101)تراوحت بين  العاطفي بين الزوجين

 .α=0.00و  α=0.09دلالة
البعد الجنسي، البعد : يف المتمثلة ةخمسبأبعاده الاستبيان الطلاق العاطفي بين الزوجين  أنّ  القول يمكننا هكذا     

 يرتبط كل بعد من أبعاده كون  قوي  داخلي بتماسك يتميزالنفسي، بعد الحب، البعد الاقتصادي، البعد الاجتماعي، 
 الأداةوكذا الارتباط القوي بين كل بعد والدرجة الكلية وعليه فإنه يمكن اعتبار  ،الأبعاد الأخرى  مع ودالا قويا ارتباطا
 .ةصادق
  طريقة الصدق الظاهري: 
ذلنك بغينة إبنداء رأيهنم فينه سنواء منن و  ،وم الاجتماعينةالعلنأسناتذة قسنم  مجموعنة مننعلنى الاستبيان ع يوز بت قمنا     

أن البنننود تقننيس علننى لبنننود بالمحنناور التنني تنتمنني إليهننا، وأجمعننت ملاحظنناتهم الجانننب اللغننوي أو مننن جانننب ارتبنناط ا
توى العينننة التنني بشننكل جينند مننا صننممت لننه، كمننا أنهننا لغننة وصننياغة تتسننم بالوضننوح وسننلامة التركيننب مننا يناسننب مسنن

 .تبيانسطبق عليها الا
 :مظاهر التفاعل الزواجي تبيانسا -2-1-1

تنم تصنميمه منن طنرف الباحثنة وهنذا اسنتنادا إلنى بعنض الدراسنات فني ث بحينثناني اسنتبيان  باستخدام قمنا كما      
والتنني تناولننت التوافننق الزواجنني وعلاقتننه بأسنناليب ( 2001)" بلقــيس محمد علــي جبــاري "ذات الشننأن علننى غننرار دراسننة 

 ت دوافـع الخيانـة الزوجيـةالتـي تناولـ( 9119)" محمد محمد بيومي خليل"المعاملة الوالدية والصحة النفسية للأبناء، دراسة 
والتني تناولنت هني الأخينرة التوافنق الزواجني وعلاقتنه بمعنايير اختينار النزوج ( 2001)" سهام عبـد الله حسـن"ودراسنة 

وطلبنننا الإجابننة عننن كننل بننند حسننب درجننة ا بننند 10ث وضننعنا اسننتمارة مكونننة مننن بحيننوبعننض المتغيننرات الأخننرى، 
 .انطباقه على كل حالة

 :لأسئلة الاستمارة فقد احتوت على بالنسبةو 
 السنننن، جننننسلا) جازو علنننى بعنننض المعلومنننات التننني تتعلنننق بنننالأجنننل التعنننرف أوذلنننك منننن  :المعلومـــات الشخصـــية . أ

، فنارق السنن بنين النزوجين، عندد الأولاد، التعنارف مدة الزواجالمستوى الاقتصادي،  ،التعليمي لكلا الطرفين المستوى 
 (.قبل الزواج، الزواج عن رغبة

وهنني علننى  اجننيالزو مظنناهر التفاعننل  محنناور تمثننل 01عبننارة موزعننة علننى  10وتحتننوي علننى  :بنــود الاســتمارة  . ب
 :النحو التالي

  ؛21-28-29-20-91-98-01-08-01-01:البنود التاليةهي : انة الزوجيةيلخابعد  :ر الأولالمحو 
 ؛10-20-21-21-22-91-91-00-01-01:البنود التاليةهي : ير الزواجاختيلابعد ا :الثاني المحور 
 21-21-91-91-90-92-99-90-02-09:البنود التالية هي: ـيةسفنال ةصحالبعد : المحور الثالث. 
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 :الاستبيان تطبيقطريقة  -2-1-1-9
تنطبنق : رة عليهنا فني الخانناتوذلنك بتحديند درجنة انطبناق كنل عبنا الاستبيانالإجابة على  (ة)زوج يطلب من ال     

 .لا تنطبق تماما ، تنطبق، لاتنطبق إلى حد ماتماما، تنطبق، 
 :طريقة التنقيط -2-1-1-2

 9و ،لا تنطبنق 2والدرجنة  ،تنطبنق إلنى حند منا 1و ،قتنطبنل 1وتنطبق تمامنا، ل 0بمنح الدرجة  الاستبيانينقط      
 .التنقيط، هذا في حالة العبارات السالبة أمّا في حالة العبارات الموجبة فيعكس  تنطبق تمامالا

 ."ابند 10"أي  الأداةعلى الدرجة الكلية بجمع درجات كل عبارة من عبارات أفراد العينة حصل يت     
فيمنا تكنون  ،10، وأدننى درجنة تكنون 900هني  الأزواج علنى الاسنتبيان حصنل عليهنايتبحيث أقصى درجة يمكنن أن 

 .10 درجة القطع بين مظاهر التفاعل الزواجي مقدرة ب

 : الخصائص السيكومترية لأداة البحث -2-1-1-1
 : الثبات  . أ
 كرونباخ-ألفا" معامل طريقة: التناسق معامل ": 

مظاهر  استبيانعلى  زوج وزوجة 00بيانات ل" Alpha-Gronbach" "كرونباخ -فالأ"معامل حساب تمّ      
 :والجدول الموالي يوضح نتائج قيمة معامل التناسق التفاعل الزواجي

بنود2ع مج درجة العينة
 

 
 معامل ثبات كلية2ع

 "α  كرونباخ" 
 11 الأفراد

66.11 664.16 0.101 
 01 البنود

 .جياالزو مظاهر التفاعل  لاستبيانكرونباخ ( α)يبين معادلة الثبات ( 00)جدول رقم 

 قندره ثبناتوالتني حصنلنا منن خلالهنا علنى معامنل لكرومبـاخ  : لجأنا لمعادلة الاستبيانلحساب معامل ثبات       
 .اعلى درجة مقبولة جدا من الثبات ويمكن الوثوق في نتائجه الأداةوهذا ما يدل على أن  ،(0.101)

 :الصدق . ب
 للأداة الداخلي التماسك طريقة: 

 له الكلية الدرجة مع مظاهر التفاعل الزواجياستبيان كل بعد من أبعاد  ارتباط مدى على الطريقة هذه تعتمد     
 المكونةالثلاث  الجزئية الأبعاد بين الارتباط معاملات نتائج سنعرض يلي فيما، و بعاد فيما بينهاالأارتباط  كذاو 

 .له الكلية الدرجة وبين وكذا بينها ،بينها فيما مظاهر التفاعل الزواجي لاستبيان
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بعد الخيانة  

 الزوجية

 بعد الاختيار

 زواجيال 

 بعد الصحة

 نفسيةال

 الدرجة

 الكلية

    01 الزوجية الخيانةبعد 

   01 1.**567 بعد الاختيار الزواجي

  01 1.**615 1.**676 بعد الصحة النفسية

 09 0.**882 0.**843 0.**867 الدرجة الكلية

 α=0.09دال عند ** 
 .الكليةة يما بينها وكذا ارتباطها بالدرجف جياالزو مظاهر التفاعل  استبيانيبين ارتباط أبعاد ( 01)جدول رقم    
 

مظاهر  لاستبيان الكلية الدرجة وبين بينها فيما الجزئية المحاور ارتباطات أعلاه أنّ  الجدول خلال من يتضح     
 مستوى  عند دالةوكلها ، (0.882و  0.011)عالية حيث تراوحت قيم الارتباط بين ت جاء التفاعل الزواجي

 .α=0.09دلالة
ة، بعد ية الزوجنالخيا بعد: يف المتمثلة ثلاثبأبعاده الاجي الزو ن مظاهر التفاعل استبيا أنّ  القول يمكننا هكذا     

 ودالا قويا ارتباطا يرتبط كل بعد من أبعاده كون  قوي  داخلي بتماسك يتميز الاختيار الزواجي، بعد الصحة النفسية،
 .ةصادق الأداةوكذا الارتباط القوي بين كل بعد والدرجة الكلية وعليه فإنه يمكن اعتبار  الأبعاد الأخرى، مع

  طريقة الصدق الظاهري: 
ذلنك بغينة إبنداء رأيهنم فينه سنواء منن و  ،العلنوم الاجتماعينةأسناتذة قسنم  مجموعنة مننعلنى الاستبيان ع يوز بت قمنا     

التنني تنتمنني إليهننا، وأجمعننت ملاحظنناتهم علننى أن البنننود تقننيس  الجانننب اللغننوي أو مننن جانننب ارتبنناط البنننود بالمحنناور
بشننكل جينند مننا صننممت لننه، كمننا أنهننا لغننة وصننياغة تتسننم بالوضننوح وسننلامة التركيننب مننا يناسننب مسننتوى العينننة التنني 

 .طبق عليها الاستبيان
 :الأساليب الإحصائية -2-1
  الدراسة؛لتحديد نسبة الأزواج والزوجات لعينة  (%)النسب المئوية 
  اختباريShapiro-Wilk وKolmogorov-Smirnov لتحديد اعتدالية توزيع بيانات دراستنا؛ 
 صدق الأدوات وكذا معالجة فرضيتي الدراسة لتحقيق" بيرسون " معامل الارتباط. 
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 :خلاصة
في مجال مكاني  وذلك من خلال تحديد مجالات الدراسة جراءات المنهجية للدراسة الميدانيةلقد تم تحديد الإ     

ي التحليلي لما يتضمنه من وصف وتحليل وتفسير للمشكلة صفمعتمدين في ذلك على المنهج الو  ،وزمني وبشري 
على  ينالموزع ينلمقياسلى اإضافة إدوات من ملاحظة ومقابلة ولقد تمت الاستعانة بجملة من الأ ،المدروسة

ئج تطبيق أدوات نتاوتحليل وفيما يلي سنأتي على عرض ، البيانات والمعطيات اللازمةجمع جل أالمبحوثين من 
 .الدراسة المذكورة
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 :   تمهيد
 تحديد المنهج المتبع وكذلك عينة الدراسة من خلال تطبيقيةللدراسة البعد التطرق إلى الإجراءات المنهجية      

وأتينا على  ،ومقتضياتهالمستعملة في جمع البيانات والتي قمنا باختيارها حسب طبيعة الدراسة الأدوات اومختلف 
تي تم عرض البيانات وتحليلها وتفسير النتائج الب الفصل سنقوم في هذا، عرض الأداة السيكوميترية وخطوات بنائها

 .و نفي الفرضية التي انطلقنا منهاعلى التساؤل الرئيسي في الدراسة وبهذا تأكيد أ الإجابةمن أجل  التوصل إليها
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 :نتائجالعرض  -9
 وتجميعها المعطيات بفرز قمناومظاهر التفاعل الزواجي، بين الزوجين الطلاق العاطفي  انييتباس تطبيق بعد     
مستخدمين في ذلك الحزمة الإحصائية للعلوم  المناسبة حصائيةالإ بالأساليب لتحليلها حصائيةإ جداول في

من طبيعة توزيع بيانات بحثنا لتحديد الأساليب الإحصائية الأنسب  التأكدوذلك انطلاقا من ، (SPSS23)الاجتماعية 
-Shapiro، بتطبيق اختباري (لا بارامترية/بارامترية: )مع هذه البيانات في تحليل النتائجللتعامل 

WilkوKolmogorov-Smirnov ،وتمثلت النتائج كما هي موضحة في الجدول الموالي: 

 .ع بيانات بحثنايتحديد مدى اعتدالية توز  يبين (01)جدول رقم 
الخاصين باختبار مدى Shapiro-Wilkو Kolmogorov-Smirnov:من اختباري من خلال كل  يتضح

ساليب تطبيق الأوهو ما يسمح ب، تتوزع توزيعا اعتداليا متغيرات بحثنابيانات  كل نّ البيانات، أ توزيعاعتدالية 
 .البارامترية حصائيةالإ

، مظاهر بين الزوجين الطلاق العاطفي: )المتغيرينبعد التأكد من اعتدالية توزيع بيانات بحثنا في كلى 
، وبما أننا نتعامل مع بيانات ، سنقوم باختبار الفرضيات عن طريق أساليب الإحصاء البارامتري (التفاعل الزواجي

 ."بيرسون "كمية لمتغيرين اثنين وعلاقة ارتباطية فإن الأسلوب الإحصائي المناسب هو معامل الارتباط 
 :للدراسة الأول الرئيسي عرض نتائج الفرض -9-9

العاطفي بين ق لا بين الطارتباطية ذات دلالة إحصائية توجد علاقة " على أنه ينص الفرض الرئيسي الأول      
 ."ككل اعل الزواجيفمظاهر التين و زوجال

 :وتمثلت النتائج على النحو الآتي ،عن طريق معامل الارتباط بيرسون إحصائيا  وللتحقق من صحته اختبرناه     

 العينة المتغيرات
قيمة معامل 
 الارتباط بيرسون 

مستوى 
 الدلالة

 التفسير

 الطلاق العاطفي
901 0.021 0.09 

 دالة
مظاهر التفاعل  إحصائيا

 الزواجي
 .ككل الطلاق العاطفي ومظاهر التفاعل الزواجيقيمة معامل الارتباط بيرسون بين  يوضح (08)جدول رقم 

Kolmogorov المتغيرات

-Smirnov حصائيةالدلالة الإ Shapiro-Wilk حصائيةالدلالة الإ 

 غير دال إحصائيا 0.930 غير دال إحصائيا 0.116 مظاهر التفاعل الزواجي

 غير دال إحصائيا 0.980 غير دال إحصائيا 0.070 الطلاق العاطفي
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توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين كل من الطلاق العاطفي  أنه (08)يتضح  لنا من الجدول رقم      
وهي قيمة دالة  (0.021)ب ، حيث قدرت قيمة معامل الارتباط بيرسون بينهما ككل ومظاهر التفاعل الزواجي

نقبل الفرضية ، وعليه 01%مع احتمال خطأ يقدر ب  99%، بنسبة تأكد =0.09إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 .الرئيسية للدراسة

  :الأول الجزئي نتائج الفرضعرض  -9-2
علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الطلاق العاطفي بين  توجد"على أنه  الجزئي الأولالفرض  نص     

 ( الخيانة الزوجية، الاختيار الزواجي، الصحة النفسية للزوجين)ومظاهر التفاعل الزواجي كل على حدى  الزوجين
 :و الآتي، وتمثلت النتائج على النحعن طريق معامل الارتباط بيرسون وللتحقق من صحته اختبرناه إحصائيا      

قيمة معامل  العينة المتغيرات
 التفسير مستوى الدلالة الارتباط بيرسون 

 الطلاق العاطفي

 الخيانة الزوجية

901 

 غير دالة إحصائيا 0.91 0.291

 دالة إحصائيا 10.0 0.111 الاختيار الزواجي

 دالة إحصائيا 10.0 0.089 الصحة النفسية

 الطلاق العاطفي ومظاهر التفاعل الزواجي كل على قيم معاملات الارتباط بيرسون بين  يوضح (01)جدول رقم 
 .حدى

للطلاق العاطفي بين الزوجين أن كشف التحليل الإحصائي لهذه الفرضية عن طريق معامل الارتباط بيرسون      
حيث قدرت قيمة الارتباط في مظهر الاختيار ( الاختيار الزواجي والصحة النفسية)مظهري التفاعل علاقة مع 
    =0.09، وهي قيم دالة إحصائيا عند (0.089)ا في مظهر الصحة النفسية فقدرت ب ، أمّ (0.111)الزواجي ب 

 وهي (0.291) نب هذا المظهر مع الارتباط ةقدرت قيمحيث  أمّا عن علاقته مع الخيانة الزوجية فلم تتحقق،     
نقبل الفرضية الجزئية ، وعليه (05%)مع احتمال خطأ يقدر ب ( 95%)بنسبة تأكد ، قيمة غير دالة إحصائيا

 .الأولى للدراسة
 :تفسير وتحليل النتائج  -2

في الجداول السابقة، سنتعرض الآن إلى تفسير هذه النتائج بعد أن تطرقنا إلى عرض نتائج الفرضيات      
 .وضمن الإطار النظري المدرج سابقاوتحليلها وفق الدراسات السابقة 
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 :الرئيسية الأولى الفرضيةمناقشة وتفسير  -2-9
وبعد تحليلها إحصائيا ي، لتفاعل الزواجامظاهر بعلاقة  اطفي بين الزوجينعق اللا للطوالتي نصت على أنه      

معامل الارتباط بيرسون بين كل من الطلاق العاطفي ومظاهر التفاعل الزواجي، خلصنا إلى وجود عن طريق 
 .نقبل الفرضية الأولى للدراسةوعليه علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائيا بين المتغيرين، 

ما يعتبر هذا الزواج بين الرجل جلّ كالمولى عزّ و  واج علاقة مقدسة منالزّ وبالرجوع للأطر النظرية نجد أن      
يجاباو  لمتغيرات عديدة تؤثر عليها سلباالمرأة نواة لتكوين الأسرة التي تتعرض و  حيث تدفعها في اتجاهات مختلفة  ،ا 

 يعني هذا الأخير ضعف العلاقة بينو  ،من أبرزها ما أسماه القرآن الكريم بنشوز الزوج ألا وهو الطلاق العاطفي
المحبة ويعيش الزوجان من المودة و حيث يكون الجو العاطفي بينهما باردا خاليا  ،الزوجين إلى أدنى مستوى لها

ه الخاص البعيد عن الطرف إذ يصبح لكل منهما عالم ،ن عن بعضهما البعض رغم وجودهما في منزل واحدبعيدا
حيث قال عنه كذلك أنّه  Pour  "(2008)" "ربو "وهذا ما أكده الرّضا، خلو العلاقة الجنسية من المتعة و تالآخر و 

على الرغم من ذلك إلّا أنّ الزوجان لا يستطيعان إنهاء الحياة الزوجية ، و من أهم الأسباب المؤدية لتمزق الأسرة
 . بالكامل
فنجده بحيث يكون سلوك كل منهما مترتبا على سلوك الآخر  ،فللتفاعل الزواجي تأثير متبادل بين الزوجين     

مرضيا يثير فيه مشاعر الحب كل من الزوجين على الآخر طيّبا و عندما يكون تفاعلا إيجابيا يترتب عليه أن تأثير 
ا في وهذا ما يطلق عليه بالتفاعل الزواجي الجالب للسرور، أمّ  ،والمودة وأفكار التعاون ودفعه إلى عمل ما يرضيه

حالة ما إذا كان تفاعلا سلبيا يكون تأثير كل منهما سيئا ومزعجا يثير فيه مشاعر العداوة والنفور وأفكار الخصومة 
 . وهذا ما يطلق عليه بالتفاعل الزواجي الجالب للإزعاجما يغضبهما ويثيرهما، والانتقام ما يدفعهما إلى عمل 

أو تعوقه عن ذلك ويتأثر  افهداة الزوجية تحرك الزواج نحو تحقيق أهالتفاعل الزواجي عملية أساسية في الحيف     
 .هذا الأخير بعوامل كثيرة تحدد شكله ومساراته

وبناء على ما سبق فإن الطلاق العاطفي يمثل أهم الجوانب السلبية والتي تؤثر على كافة شؤون الحياة الزوجية      
جية سواء العاطفية أو النفسية أو الجنسية أو اليومية والتي من الممكن أن تؤدي إلى حدوث أو وقوع الخيانة الزو 

 لجوانب التي يشعر فيها أحدهما بالنقص العاطفي والجنسييك يعوض تلك االبحث خارج العلاقة الزوجية عن شر و 
لذلك يلجأ الشريك للبحث عن الإشباع العاطفي والنفسي والجنسي الذي لم تحققه العلاقة الزوجية، وهذا ما أكده 

 .(2099")القاسم"
ن أو يلجأ أحد الزوجيأنّه عندما إلى Edward  "(9118 )" " إدوارد"  وفي هذه المرحلة بالضبط كان قد أشار     

مرات إلى وقوع الخيانة الزوجية كليهما إلى الطلاق العاطفي سيكون ذلك مدعما لقلق وتوتر الشريك وفي بعض ال
نها فقدان الثقة بالطرف تنجر عو الغضب وفقدان السيطرة وانخفاض تقدير الذات والاكتئاب وانعدام الأمن النفسي و 

لابد من الحديث عن إلى أنه عند الحديث عن العلاقة الزوجية Gottman "(9111 )" " قوتمان"أشار الآخر، و 
الشراكة في العائلة كما ينبغي والألفة وحسن التعامل مع شريك الحياة والفهم المشترك لمعنى الزواج و التواصل 

قائلة في هذا ( 2001)" علياء العمري " هذا ما أكدته لوقوف أمام التوافق في الأفكار والاهتمامات أو اختلافاتهما، و ا
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الذي ينجر من حيان إلى عدم التوافق الزواجي و السياق أنّ عدم الاختيار الزواجي السليم قد يؤدي في كثير من الأ
 .وراءه الطلاق العاطفي

، أمّا الصمت فيقتل الحب وينفي التفاهم علامة من علامات الصحة النفسيةهنا يعد التواصل بين الزوجين و      
ن بوجود التباين والاختلاف في الأفكار والمشاعر والاتجاهات بين الزوجين لك، و انهيار الحياة الزوجيةيؤدي إلى و 
ي حل هذه ما يترتب على ذلك من ردود فعل غير مرغوب فيها، سوف تؤثر الطريقة التي يستخدمها الزوجان فو 

 .سعادة الزوجينت تأثيرا كبيرا في دوام الزواج و الخلافا
إلى جميع هذه المحددات المحيطة بحياة الزوجين فإنّهما معرضين لأشكال مختلفة من سوء التفاعل بالنظر و      

ما يتفق مع ما توصلت إليه الباحثة هذا ما لاستقرار علاقتهما الزوجية، و الزواجي بشتى مساراته حسب درجة تهديده
 .ي بأشكالها الثلاث المختلفةالتي خلصت إلى أنّ للطلاق العاطفي علاقة ببعض مظاهر التفاعل الزواج

 :الفرضيات الجزئيةمناقشة وتفسير  -2-2
مظاهر و  لطلاق العاطفي بين الزوجينتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين ا "هأنوالتي نصت على      

تحليلها  وبعد( "الخيانة الزوجية، الاختيار الزواجي، الصحة النفسية للزوجين) كل على حدىالتفاعل الزواجي 
جين علاقة مع الاختيار للطلاق العاطفي بين الزو أظهرت نتائجها أن  معامل الارتباط بيرسون  إحصائيا عن طريق

في  (0.111)قدرت قيم الارتباط ب حيث  الخيانة الزوجية فلم تتحقق،، أمّا عن علاقته بالصحة النفسيةالزواجي و 
، (0.09)في مظهر الصحة النفسية، وهي قيم دالة إحصائيا عند مستوى  (0.089)مظهر الاختيار الزواجي، و

 .وهي قيمة غير دالة إحصائيا (0.291)بينما قدرت قيمة الارتباط في مظهر الخيانة الزوجية 
 :الفرضية الجزئية الأولى -2-2-9

الزوجين ومظهر الخيانة ن والتي نصت على أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الطلاق العاطفي بي     
الزوجية، وبعد تحليلها إحصائيا عن طريق معامل الارتباط بيرسون أظهرت نتائجها أنّ العلاقة بينهما لم تتحقق ممّا 

 .ينفي الفرض الجزئي الأول
" ورمنص تختلف كثيرا عما توصلت إليه نتائج دراسة الباحث نتائج دراستنا وبالرجوع إلى التراث النظري نجد أن     

ولهما المظهر السلبي أو الصامت وله شكلين وهما أ ،وجود مظهرين للانفصال العاطفي والتي خلصت إلى (2001)
لخيانة الزوجية ثم العنف أسباب الطلاق العاطفي في اأهم تلخصت أمّا المظهر الثاني هو النشط، و  التّام،الجزئي و 

والزواج المبكر  تدخل الأهلوالاجتماعي بين الزوجين، و اللفظي والجسدي وعدم التكافؤ الاقتصادي والتعليمي 
 .الصفات الشخصية للزوجو 

 ومع كل هذا إلا أنّ  ،المدية راجع إلى تحفظ أهل منطقةفرضيتنا  ومن أهم الأسباب التي لم تتحقق من أجلها      
على مثبة ليست فقط  ،أو تعابير الوجهالشفهية  الإجابات وجودها سواء من خلالمعظم الإجابات كانت توحي ب

 لنا امن خيانة أزواجهم، فمنهم من تركو ن جات يعانو ا، حيث التقينا في بحثنا هذا بأزواج وزو المقياس خوفا وتحفظ
 من آلام ونهلما يعايش كبتهمو  معاناتهممن شدة بللت الورقة دمعا  أعينهممن فاضت  رسائل مع الاستبيان ومنهم
لا و ر و جبم وغيرة على أزواجهم إلا أنّهم طلاق  ،طلاقا رسميا أنفسهم مطلقين فسيجدون ن على الصمت والتحمل وا 
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تدهور من و  تبعاته لا يمكن تحملها في مجتمع ينظر للمطلقة تحديدا نظرة مشينة، هو الخوف من نظرة المجتمع 
، ومن بين هذه الحالات حالة زوجة مدة ما يجعلهم يتستروون على الأمر من وصمة العارو والنفاق الجانب المادي 

يخون زوجته، أمّا بالنسبة للمرأة بالنسبة للرجل مثل السجن فأصبح الزواج ": سنة تركت رسالة قائلة فيها 10زواجها 
إنجاب الأولاد والصّبر الطويل مع الزوج، الزواج في هذا الوقت هو خيانة من طرف الزوج والرّجولة منعدمة ويا ف

  .سنة 19، مع العلم أنّ الزوج يبلغ من العمر "مير ماتوالضللأسف 
 :الفرضية الجزئية الثانية – 2-2-2

ن الزوجين ومظهر الاختيار والتي نصت على أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الطلاق العاطفي بي     
ت ممّا تحقق أنّ العلاقة بينهما رت نتائجها، وبعد تحليلها إحصائيا عن طريق معامل الارتباط بيرسون أظهالزواجي

 .يؤكد الفرض الجزئي الثاني
الزواجي تمثل في  للتوافقأن أعلى مظهر إلى  توصلتالتي ، (2001)" الشريفين" مثل ما جاء في دراسة     

في مستوى التوافق الزواجي ت عزى إحصائية كما أشارت كذلك إلى عدم وجود فروق ذات دلالة  ،المجال العاطفي
 .أسلوب اختيار شريك الحياة أو نوع الزواج أو التقارب العمري أو التقارب التعليميإلى 
في Beck "(9181 )" " بيك"على المظاهر المعرفية لاضطراب العلاقة الزوجية يرى  اوفي سياق أكثر تركيز      

تحول التصورات : ) هادراسته أنّ الكدر الزواجي والطلاق العاطفي بين الزوجين يتضح في عدد من المظاهر أهم
 الحدث نفسه بطريقة مختلفة تماما الإيجابية الجيّدة عن شريك الحياة إلى تصورات سلبية، نظرة كل شريك إلى

 شل في التواصل والتحيزات الشخصية حدوث التوقعات الجامدة للأدوار ممّا يؤدي إلى الإحباط والغضب والف
 .ضوالعداوة التي تبعد الزوجين عن بعضهما البع

أنّ الدلائل البحثية توحي إلى أنّ الاختلالات المعرفية Jacobson "(9181 )" "جاكبسون "وأكدت دراسة      
 . وتشوهات الاستدعاء والتقييم لسلوك الزوج الآخر تسهم في الكدر الزواجي

والذي يعد أهم وأخطر القرارات في  ،د من مراعاة أمور عدّة أثناء مرحلة الاختيار الزواجيإذن بطبيعة الحال لابّ      
 الأخلاقالدين، معيار حياة الرجل والمرأة بل المرحلة الحاسمة في سلامة واستمرار الزواج، ومن أهم هذه الأمور 

 الفهم المشترك لمعنى الزواجحاجة كلاهما للآخر، الحب، الاحترام، ذات النسب، الحياء، الشكل، هيئة الرجل، 
 .لضمان انسجامهما تقبل كل منهما لطرفه الآخر بمزاياه وعيوبه ونقائصه، والمعرفيالتوافق الفكري 

أنّ معظم الأزواج : رأيه وتدخله قائلا سنة أبدى لنا 61في فترة تطبيقنا للاستبيان صادفنا محامي له خبرة      
تعليمي والسن وهذا راجع لسوء الذين يترددون لمكتبه قصد الطلاق يكون الأمر متعلقا بسوء التوافق في المستوى ال

من جديد لاختار كل منّا الآخر ( تي)الاختيار الزواجي السليم، ومعظم الإجابات على عبارة لو خيرنا أنا وزوجي 
لقد "عبارة على جانب الاستبيان تقول  ى الأزواج الجدد منهم من تركوا لناعل ، كما لاحظنابلا تنطبق تماماكانت 

من الصعب  اتهم إلا أنه، وهذا دليل على اضطراب علاق"جدا وشكرا لمنحك لنا هذه الفرصةأحسست بارتياح كبير 
 .التصريح بها خاصة في السنوات الأولى
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 :الفرضية الجزئية الثالثة -2-2-1
والتي نصت على أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الطلاق العاطفي بين الزوجين ومظهر الصحة   

تحققت ممّا هرت نتائجها أنّ العلاقة بينهما حليلها إحصائيا عن طريق معامل الارتباط بيرسون أظالنفسية، وبعد ت
 .يؤكد الفرض الجزئي الثالث

، على أنّ تحطيم العلاقة الزوجية يمثّل خبرة صدمية لمعظم (2092)" نويبات قدور"وهذا ما أكدته دراسة      
كما تؤثر الصراعات الزوجية بشكل ما على الصحة العقلية والجسمية والأسرية لكلا الزوجين، كما أكد  ،الأزواج
نسبة كبيرة من الأزواج المتكدرين يترددون على العيادات  هناك أنّهعلى في دراسته ( 2001)" محمد القرني"كذلك 

تعزى إلى الكدر الزواجي، إذ تضعف ( يةنفس جسد) الطبية غير النفسية، ويشتكون من اضطرابات سيكوسوماتية
يوفر القوة للأزواج لمواجهة ضغوط الحياة ويخفف من فالصحة الجسمية في الزواج المضطرب، أمّا الزواج السعيد 

 .يئة على الصحة الجسميةآثارها الس
ممن زوجة  (92)زوجا و( 91)على عينة من " حسن عبد المعطي ورواية دسوقي"كما تبين دراسة كل من      

عديد من المشكلات مثل التوتر، الشعور بالكآبة، عدم لليتعرض كلا الطرفين  أنيعانون من الاختلافات الزوجية 
 .االاستقرار، الشعور بالنقص المصاحب لعدم تقدير الذّات، كما ينشأ الطلاق العاطفي أو النفسي بينهم

ان جهود الزوجلا تعطى، نسبية تزيد وتنقص بحسب تؤخذ و نفسية مكتسبة أكثر منها موروثة و فالصحة ال     
رادته طفاء مشاعر وأفكار السخط والتشاؤم وا  ما في تنمية أفكارهما ومشاعر الرضا والتفاؤل والحب والتسامح، وا 

ة مثل ذلك وهذه المسلمة ل على تنمية الصحة النفسية لزوجته وأولاده وللزوجيأس والعداوة بينهما، فالزوج مسؤو وال
يا أيها الذين أمنوا قوا أنفسكم وأهليكم نارا وقودها الناس "بسم الله الرحمان الرحيم قوله تعالى  على مستندة
 ".ل عن رعيتهكم مسؤوكلكم راع وكل": وقوله عليه أزكى الصلاة والسلام" والحجارة
هذه الثلاث وجدا فلا يطيب العيش إلّا بسلامتهما وعافيتهما جسديا ونفسيا وجنسيا، فإذا اختل شرط من      
مع  يزيد مشاكلهما صعوبة وتعقيدا، وهذا ما لمسته الباحثة أثناء مقابلاتهاسهما داخل دوامة القلق والاكتئاب ممّا ينفس

شفهيا فكان من بينهم زوج يعبّر عن  صحتهم النفسية يان كتابيا وعبروا عن معاناةالاستب الحالات الذين أجابوا على
يا أ ختي يا أ ختي أنا خلاص )حالته حيث ظهرت انفعالاته في حركاته بضرب الرأس وا غماض العينين وترديد عبارة 

تحت الذي ظن أنّه هو  ، كما ترك لنا عنوان دراستنا(.الخ...يد نصبر راسي راهو رايح يطرطقخلاص مقدرتش نز 
، وحالة ثانية يعاني من فقدان الرغبة الجنسية والذي قام بحساب إجابته زوجية على الفردتأثير الحياة ال: عنوان

على الاستبيان قائلا أنا أعلم بحالتي جدا ولا يوجد أمر أخفيه لأنني أنتظر فقط فترة اجتياز ابنتي الوحيدة لامتحان 
    .سنة 61البكالوريا ثم أعلن عن طلاقي بعد 

حصائية في أسباب إه لا توجد فروق ذات دلالة أنّ على ( 2092)" هادي أنوار مجيد" دراسةومع ذلك أكدت     
ه لا توجد فروق ذات ظهرت النتائج أنّ أ الصالح الذكور، كم( الحب)الطلاق العاطفي تبعا  للجنس ما عدا مجال 

سباب ألا توجد فروق بين  كذلكو  ومدّة الزواج،( قتصاديةالحالة الا)حصائية في أسباب الطلاق العاطفي إدلالة 
 .واجتبعا  لمدة الزّ ( جتماعيةالحب والحالة الا، الجنسي، النفسي، المجال المهني) الطلاق العاطفي
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كعدم ة ق الفرضية الرئيسية الأولى لأن حدوث هذا الطلاق العاطفي يعود لعدة أسباب مختلفلذلك تم تحق       
ا من يفلا يجدا ولا يحققا تلك المتعة التي سع ،المحبة والمودة بينهماتقبل الطرفين لبعضهما ما يستحيل خلق جو 

فيهما  نامسالعلاقة الزوجية، بطبيعة الحال إن لم تتحقق لما ل أجلها خاصة المتعة الجنسية والتي تعد الأساس في
 .روح الانسجام النفسي والجسمي والروحي والوجداني

لجنسية جهل أحد أو كلا الطرفين بعوامل الإثارة الجنسية لزوجه ما بعض أسباب تدهور علاقتهما ابين ومن      
يسبب لهما البرود الجنسي وفي هذا الصدد كانت هناك حالة من بين الأزواج المطبق عليهم المقياس قائلة في هذا 

اح معها أنا زوجي أناني كل ما يهمه تحقيق نشوته على حسابي، وآخر قال أفكر في زوجة ثانية لعلي أرت: الشأن
هي البعد الجنسي ثم البعد النفسي ثم  مسببة للطلاق العاطفي حسب دراستنا وكانت أبرز نقطةالخ، ...أكثر

حالات من طرف  ترتيب من خلال الأجوبة التي تلقيناهاالاقتصادي ثم الحب والعاطفة ثم الاجتماعي، كان هذا ال
  مستقرةالغير عاناتهم سببها العلاقة الجنسية أنّ م أزواج لابأس بهم ماديا مستقرين بمستوى اقتصادي جيد إلا

سيكولوجية طرفه الثاني، فلو أدرك الزوج أنّ الرغبة جع لجهل كلا الطرفين بهذا راكباحثة وزوجة  وحسب نظرنا
فكذلك بالنسبة للمرأة لو أدركت  ،الجنسية عند المرأة تكون نفسية لخف عليه ذاك الإحساس بالرفض وتقبل ردها له

الزوجات تريّن  الرغبة الجنسية للرجل تكون فسيولوجية لنقص استغرابها لإلحاحه عليها رغم رفضها ومعظمأن 
 .رغبة حيوانية أزواجهن كأنّهم يملكون 

مهما كان نوع  العلم أن بعض الشخصيات لا تلتقييتضمن شخصية كل منهما، مع فأمّا عن البعد النفسي      
 ، السيطرة، عدم الجدية، الانعزالالتسلطية والعصبية، العدوان، عدم الاتزان العاطفيخاصة في السمات العلاقة، 

 .الخ.....الخجل، الشك
بل يمر عبر مراحل إلى أن تتمزق العلاقة الزوجية بين  ،الطلاق العاطفي لا يأتي فجأة وفي الأخير إنّ      

ا إلى اختلال صحتهما النفسية والعقلية والجسدية أو الشريكين وينفصلان عاطفيا ونفسيا ما يؤثر على تفاعلهما مؤدي
    . إلى الخيانة الزوجية والعياذ بالله
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 :الاستنتاج العام -1
 رالطلاق العاطفي بين الزوجين وعلاقته ببعض مظاهتحت عنوان هي بعد إجراء دراستنا الحالية التي      

خلصنا في الأخير إلى  ،بجانبيها النظري والتطبيقي وانطلاقا من النتائج التي تم التوصل إليها التفاعل الزواجي
بين الطلاق العاطفي بين الزوجين وبعض مظاهر التفاعل الزواجي ارتباطية ه توجد علاقة أناستنتاج عام مفاده 

ية عن طريق لهذه الفرض حصائيالإل ا ما كشفه التحليتحققت وهذلقول أن الفرضية الرئيسية وبذلك يمكن ا ككل،
 .سون ر معامل الارتباط بي

ه توجد علاقة بين الطلاق العاطفي بين الزوجين وبعض التي نصت على أنالجزئية  وفيما يخص الفرضيات     
لى ، فقد تم التوصل إ(الخيانة الزوجية، الاختيار الزواجي، الصحة النفسية)مظاهر التفاعل الزواجي كل على حدى 

لزواجي ا الاختيار امظاهر زوجين و بين الطلاق العاطفي بين الارتباطية ذات دلالة احصائية توجد علاقة  هأن
بين الطلاق العاطفي بين الزوجين ومظهر الخيانة في حين نجد أنه لا توجد علاقة ارتباطية والصحة النفسية، 

الثانية  ت الفرضية الجزئيةتحققننا القول على أنه ، وبذلك يمكمعامل الارتباط بيرسون  بينته نتائجوهذا ما الزوجية، 
 .والثالثة في حين لم تتحقق الفرضية الجزئية الأولى

عليها ولا يمكن تعميمها إلا  تبيانسينة التي تم تناولها وتطبيق الالكن هذه النتائج تبقى متعلقة بخصوصية الع     
الثقافية المميزة للمجتمع الجزائري والتي تبقي  على عينات مماثلة من حيث الخصائص، دون اقصاء للخصوصية

ن كانت تنهش في بنائها من صريح بها حتى و سرداب الأسرار التي لا يجب الت لأسرة وكل ما يحيط بها بمثابةا ا 
  .الصميم

 
 
 
 



 خاتمة
 

 

 :الخاتمة
متخصصين في فروع كانت الحياة الزوجية ولازالت من بين المواضيع المهمة التي تشغل فكر الكثير من ال     

مجرد أنّه موضوع خصب ربّما كان علماء النفس على رأس قائمة المهتمين بهذا الموضوع ليس لعلمية مختلفة، و 
نّما لكونه واحدا من بين حقائق الحياة الزوجية، فمن هنا طرأ على ذهننا قلة تناول موضوع الطلاق للبحث فيه، و  ا 

أنه مصنف تحت تسمية الطابوهات  وبالرغم من كل هذا إلاّ العاطفي بين الزوجين الذي أصبح يهدد كيان الأسر 
، لذا فكرنا في تناول موضوع الطلاق العاطفي بين الزوجين وعلاقته ببعض التي لا يستحب النظر أو التحدث عنها

عن محددات عن مدى معاناة المطلقين عاطفيا و مظاهر التفاعل الزواجي ضمن هذه الدراسة المتواضعة متسائلين 
بأشكاله ن سوء التفاعل الزواجي م يعانيانن داخل قفصهما الذهبي لا لهما الزواجي، فلا يكاد يوجد زوجاتفاع
نوع مصادرها من شريكين إلى شريكين أو ث تختلف هذه المحددات في شدتها وحدتها و حي ،مساراته المختلفةو 

 .زوجين آخرين

خيانة لقد انطلقت الدراسة من تصورات تضمنت اقتراح جملة من محددات أو مظاهر التفاعل الزواجي منها الو      
وعلى الرغم من اختلاف ، بهاالصحة النفسية، مع افتراض أنّه للطلاق العاطفي علاقة و  الزوجية، الاختيار الزواجي

النتائج المتحصل عليها خصوصا فيما يتعلق بمظهر الخيانة الزوجية، إلا أننا خلصنا إلى كون الزواج مؤسسة 
في السراء والضراء  آلام الحياة، ومساندة بعضهماطرفين ينص على تقاسمهما ملذات و  قائمة على عقد شراكة بين

وهذا ما أقره ديننا الحنيف حول مفهوم الزواج، ولا يكون ذلك إلا إذا كانت بنود هذا العقد واضحة ومحددة منذ 
الحياة، ويعيش في استقرار نفسي  البداية، حتى يختار كل طرف الآخر على بينة وقناعة تجعله يكتفي بشريكه مدى

ا لم يتقاسما أحلامهما وآمالهما وانشغالاتهما، ما جدواها إذا لم يحافظا على جسدي معه، فما جدوى هذه الشراكة إذو 
 .أساس هذه العلاقة ألا وهو المودة والرحمة

وقد جاءت دراستنا الحالية لتبين من خلال نتائجها مدى المعاناة النفسية والتناقضات التي يعايشها الأزواج     
زوج يكتفي بزوجته ولا  ككل، فأصبح الكثيرون يستغربون من المجتمع اليوم، والتي أصبحت نمطا للحياة غلب على

ينظر لغيرها، يستغربون من زوجة تساند زوجها ولا تنحني أمام إغراءات المال، هو واقع خلق مكان واقع كان لا بد 
 .عاطفياأن يكون دستور حياة الأزواج، واقع غذاه النفور والحرمان العاطفي الذي يعايشه الأزاج المطلقون 

 

 

 

 

 

 



 الاقتراحات
 

 

 :لاقتراحاتا
ممّا توصلنا إليه من نتائج، وبعد أن لمسنا أكثر واقع المعاناة التي أتممنا مشروع دراستنا وانطلاقا بعد أن      

ي والجسدي الذين يتجرعون مرارته ي واجهها الأزواج المطلقين عاطفيا والحياة الصعبة التي يعيشونها والألم النفس
 :والمتمثلة فيما يليارتأينا إلى أن ندرج جملة من الاقتراحات والتوصيات 

 والمعاهد الكليات كافة في جياالزو  الإرشاد مادة تدريس الضروري  من العالي والتعليم التربية ارةز و  إلى 

 ؛المسؤولية هذه إلى وتأهيلهم الزواج على المقبلين الشباب  لتوعية

 للإرشاد مجراب وتقديم والمقروءة والمسموعة المرئية الإعلام وسائل على التركيزيرجى  الإعلام رةاوز إلى 

 ؛الناس بين الوعي لنشر المجال هذا في نأخصائيي من طرف الزواجي

 ية توعوية لحل المشاكل الأسرية؛ظيم دورات تكوينتن 

 ؛المزيد من الدراسات الخاصة بالعلاقات الزوجية والبحث عن حلول تقديم 
  دراسة الطلاق العاطفي وعلاقته بمتغيرات أخرى مثل الجانب الاقتصادي، الاجتماعي كالسكن مع أهل

 ؛الخ...الزوج
  ؛لمواضيع معمقة عن الخيانة الزوجيةالتطرق 
 ؛حول الاستعمال الصحيح للأزواج لوسائل التواصل الاجتماعي دراسات 
 التطرق لدراسات تبرز أهم الأسباب والعوامل المؤدية للطلاق العاطفي بين الزوجين. 
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 :(02)الملحق رقم 

 
 
 السن  ............: .........................جنسال...................................... : 
  (: ...................ة)فارق السن مع الزوج 
 (: ................ة)التعليمي للزوج المستوى  : ..........................المستوى التعليمي 
 المستوى الاقتصادي........................ : 
 عدد الأولاد ..................................: مدة الزواج.............................. : 
 نعم:          التعارف قبل الزواج: 
 لا:                  نعم :الزواج عن رغبة    : 

 :المقياس ةتعليم
 :(ة)الكريم ( تي)ي أخ

  والإجابة عليها بكل صدق ها جيداة من العبارات، أرجو منك أن تقرأ كل عبارة وتفهميلي مجموعفيما ،
 .أمام الإجابة التي تتفق مع وجهة نظرك تماما أو مع ظروفك وشخصيتك( ×)بوضع علامة  وأمانة

 نما اختار لا توجد إجابة  .الإجابة التي تنطبق عليك صحيحة وأخرى خاطئة، وا 
  عبارة بدون الإجابة عليهامن فضلك لا تترك. 
  لغرض البحث العلمي امة ولن تستخدم إلاّ رية التّ أن إجابتك تعكس رأيك الشخصي، وستكون موضع السّ تأكد. 
 :مثال

لا تنطبق 
 تماما

تنطبق إلى  لا تنطبق
 حد ما

تنطبق  تنبطق
 تماما

 

   x  قوم بالعلاقة الجنسية دون رغبة منيأ 

سئلة أجابة فارغة يلغي جميع إي أن ترك لأ ،ي منهاأوعدم ترك  بنود المقياس على جميع الإجابةنرجو  :ملاحظة
 .المقياس

 .شكرا جزيلا على حسن تعاونكم



 

 
 

 ارةــــــــــــالعب رقمـال

 ةـابــالاستج
تنطبق 
 تنطبق تماما

تنطبق 
إلى حد 
 ما

لا 
 تنطبق

لا 
تنطبق 
 تماما

      .بأهلي وأقاربي جي دة جدا( تي)علاقة زوجي  02
      جدابشكل كبير ( تي)انخفاض الدخل المادي يؤثر على علاقتي بزوجي  01
      .دائما ما نهتم بالأجواء الرومانسية عند التهيؤ للعملية الجنسية 06
      .وتوتري تخفيف قلقي ( تي)يحاول زوجي  04
      .لم يعد للحب قيمة بيننا كما كان سابقا 00
      .بكل برودة( تي)عندما يأتي أهلي لزيارتي يستقبلهم زوجي  03
      .بالهدايا في كل المناسبات( تي)يكرمني زوجي  07
      .مصادر ومدخراته المالية( تي)يخفي علي  زوجي  08
      .ما تكون نفس الوضعية التي نمارس بها الجنس عادة   09
      .أقوم بالعلاقة الجنسية دون رغبة مني 10

      .أطراف الحديث الرومانسي( تي)لا يتبادل معي زوجي  21
      .كثيرا( تي)عندما أغادر البيت لبضعة أيام اشتاق لزوجي   22

      .روتينيا في الحياة الزوجية أجد أن  الممارسة الجنسية واجبا 13
      .تهميش دوري ( تي)أتضايق كثيرا لمحاولة زوجي   14
      .أن يكون متساهلا معي( تي)في أغلب المواقف يحاول زوجي   15
      .كل ما تذكرت المواقف السي ئة السابقة( تي)لا أشعر بالأمان مع زوجي  23

      .كل ما مارسنا العملية الجنسية فإن ني أشعر بمتعة كبيرة 27
      .يغلب على حديثنا الحب والعاطفة كل ما أنهينا العملية الجنسية  18
لى التعاسة حين يكون معي( تي)يميل زوجي   19       .للضحك مع أصدقاءه وا 
      .(تي)أجد صعوبة في التواصل مع أهل زوجي   20
      . من محيط أسرتيبغيريتصرفاتي ويقارنني من ( تي)ينزعج زوجي    21
      .معا( تي)عادة ما أدخر مالي أنا وزوجي    22
      .بملل ورتابة( تي)تسير الأيام والشهور مع زوجي    23
      (.تي)أشعر بضغط نفسي شديد وأنا مع زوجي    24



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      .بجنون يغار علي  ( تي)أشعر أن  زوجي  25
      .الر احة والهدوء عندما أرهق من جر اء عمل ما( تي)يوفر لي زوجي   26
      .في( تي)أتألم كثيرا لإحساسي بعدم رغبة زوجي   27
      .(تي)عندما أغضب ألجأ إلى تحقير و إهانة زوجي   28
      .أرى أن  الهدف من العملية الجنسية هو إنجاب الأطفال  29
دائما ما تكون الملاطفة و المداعبة وتبادل القبلات قبل البدء بالعملية   30

 .الجنسية
     

      .في مصاريف البيت( تي)عادة ما أتشارك أنا وزوجي   31
      .تت سم علاقتنا بالجمود و جفاف المشاعر   32
      .عند عودتي إلى المنزل بكل سرور( تي)يستقبلني زوجي  33
ب و أشتم أهل زوجي   34       (.تي)أس 
      .أمام أهله( تي)يزعجني تزايد العنف اللفظي من طرف زوجي   35
      .محاسبتي إذا أسأت التصرف بالمال( تي)عادة ما يتجاهل زوجي   36
      .بسبب تكاليف الحياة( تي)أفكر في ترك زوجي   37
      .بي خاصة في وجود الآخرين( تي)يقل اهتمام زوجي   38
      .كلما واجهتنا مشكلة تصدينا لها كي لا تزعزع حبنا   39

      .نتشارك في قرارات البيع والشراء  40



 

 
 

 :(01)الملحق رقم 

 
 السن: .....................................الجنس. :..................................... 
  (: ...................ة)فارق السن مع الزوج 
 (: ................ة)المستوى التعليمي للزوج : ..........................المستوى التعليمي 
 المستوى الاقتصادي........................ : 
 عدد الأولاد.................................: .مدة الزواج.............................. : 
 نعم:          التعارف قبل الزواج: 
 لا:                                           نعم:             الزواج عن رغبة    : 

 :المقياس ةتعليم
 :(ة)الكريم ( تي)ي أخ

 يلي مجموعة من العبارات، أرجو منك أن تقرأ كل عبارة وتفهمها جيدا، والإجابة عليها بكل صدق  فيما
 .أمام الإجابة التي تتفق مع وجهة نظرك تماما أو مع ظروفك وشخصيتك( ×)وأمانة بوضع علامة 

 نما اختار الإجابة التي تنطبق عليك  .لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، وا 
 رك عبارة بدون الإجابة عليهامن فضلك لا تت. 
 ستكون موضع السّرية التّامة ولن تستخدم إلّا لغرض البحث د أن إجابتك تعكس رأيك الشخصي، و تأك

 .العلمي

 



 

 
 

 ارةــــــــــــالعب رقمـال

 ةـابــالاستج
تنطبق 
 تنطبق تماما

تنطبق 
إلى حد 
 ما

لا   
 تنطبق

لا 
تنطبق 
 تماما

      .دون أمل( تي)أشعر وكأن  حياتي مع زوجي   02
      .أحس أن  أمور حياتي الزوجية لا تسير على ما يرام  01
      .من جديد لاختار كل من ا الآخر( تي)لو خيرنا أنا وزوجي   06
راب سويا( تي)أتمتع كثيرا أنا وزوجي   04       .في جلسات الطعام والش 
      .نسترجع ذكرياتنا الجميلة بكل شوق وحنين  00
انزعجت من وجود صور ومقاطع فيديو إباحية على هاتف زوجي   03

 (.تي)
     

يتصورني امرأة أخرى عند ممارسة العملية ( تي)أشعر وكأن  زوجي   07
 .الجنسية

     

الاتصال الاجتماعي أخذت كل الوقت الذي يفترض أن نقضيه  وسائل  08
 .معا

     

      .لي( تي)أصبحت لا أصل إلى النشوة الجنسية لرفض زوجي   09
      .ما يحسسني بالراحة( تي)شعوري أن  لي أهمية عند زوجي   10

      .للفراش( تي)تزداد ضربات قلبي المؤلمة كل ما طلبني زوجي   21
      .بالبيت ومراقبته لي( تي)أحس بالضيق عند وجود زوجي  22

      .نشعر أن نا نتخاطب بلغة واحدة وننطق بلسان واحد 13
      .نشعر أن نا غريبين تحت سقف واحد 14
غالبا ما أقارن حياتي الزوجية بزوجين آخرين وأشعر أن ني أقل شأن  15

 .منهما
     

      .كل ما اقترب موعد العملية الجنسية أحسست بألم وانقباض في الصدر  23

      .أعاني من فقدان الرغبة والاهتمام بالجنس 27
يحي رني استمرار هجر الفراش والامتناع عن ممارسة الجنس من طرف  18

 .(تي)زوجي 
     

 أمامالسيطرة والتحكم في رغبته وشهوته ( تي)لا يستطيع زوجي  19
 .(ة)فاتن(امرأة )رجل

     



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      .مع الجنس الآخر غير بريئة تماما( تي)أصبحت علاقة زوجي   20
      . إذا ما أخذت هاتفه( تي)غالبا ما يقلق ويثور زوجي   21
      .يعتبر كلا  من ا الآخر هو شريك حياته المثالي الذي تمناه  22
      .نظرتنا للحياة جد  متقاربة  23
مه لنا المولى عز  وجل  ( تي)نرضى أنا وزوجي   24       .بما قس 
      .لم نختلف يوما على مبدأ احترمناه من قبل  25
      (.تي)غالبا ما أشعر بالوحدة حتى لو كنت مع زوجي  26
مير لارتباطي 27       .أشعر بالحزن والن دم الشديد وتأنيب الض 
يهمل المداعبات والملاطفة أثناء العملية الجنسية ( تي)أصبح زوجي   28

 .مم ا أثار ظنوني لخيانته لي
     

تى الطرق   29       .صار كل  منا يبحث عن سعادته خارج البيت بش 
      .يكره كلانا الحرام ويمقته في مجالات الحياة الزوجية  30



 

 
 

 :(06)الملحق رقم 
 تبيانسالا وتحكيم تقييم بطاقة

 
 النقطة خصائص المقياس الرقم
  .وضوح التعليمة 02
  .وضوح العبارات 01
  .عبارة غير مزدوجة 06
  .العبارات في مستوى المجيب 04
  .استثارة واضحة للسؤال 00
  .مدى علاقة المقياس بالموضوع الذي يقيسه 03
  .بساطة العبارات 07
  .منفية العبارات غير 08
  .مفرداته غير متحيزة 02
  .الوقت المخصص لإجراء المقياس 20
  .سهولة التنقيط والتصحيح 22

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 :(04)الملحق رقم 
 

 
 

 .يجازو لاق العاطفي بين الزوجين و علاقته ببعض مظاهر التفاعل الطال: موضوع الدراسة
 ."جامعة المدية"الاجتماعية كلية العلوم الإنسانية و : لمؤسسةإسم ا

 .رفيقة منيفي: إسم الطالبة
 .لاق العاطفي بين الزوجين ومظاهر التفاعل الزواجيطي القائمة الأساتذة المحكمين لمقياس

 
 الإمضاء التخصص الرتبة العلمية (ة)اسم الأستاذ  الرقم
  علم النفس الاجتماعي .أ.محاضر  بكيس فريد 09
  المدرسيعلم النفس  مؤقت رمانة عيسى 02
  التقويمالقياس و  .أ.مساعد  منهوم محمد 01
  علوم التربية .أ.محاضر  حيرش رضا 01
  علم النفس العمل والتنظيم .أ.محاضر ضياف عادلب 00
  علوم التربية .أ.محاضر رابح دبي 01
  علوم التربية .أ.مساعد  جاب الله يوسف 01
  العياديعلم النفس  . ب.مساعد  الوناس اسمع 08
  الصحة النفسية .ب.محاضرة  باشا ياسمين 01
  علم النفس العيادي .أ.محاضرة  مرداس سميرة 90
  أرطفونيا .ب.مساعدة  سمينةبوسعيد ي 99
  رشاد والصحة النفسيةالإ .ب.محاضرة  باندو صفية 92
  علم النفس الصدمي .ب.مساعدة  حفيظة شامي 91

 
 
 
 

 



 

 
 

 

 
 
 
 
 

 


