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 شكخ وعخفان 

 انصلبقا مغ قػلو "ولئغ شكختع لأزدنكع"  

يذكخ الله "  يذكخ الشاس لا مغ لاصلى الله عليه وسلم "  وقاؿ  

إليو لإنجازه وما تػفيقشا الإ  ااـ ىحا العسل الستػاضع الحؼ وفقتنذكخ السػلى عدو وجل ونحسجه عمى إتس
 بالله وعميو تػكمشا وإليو مأ بشا  

بخل بأية ثع نتقجـ بالذكخ الجديل والتقجيخ إلى الجكتػر  "سشػسي  زمػرؼ"  الحؼ قاـ بإشخاؼ عميشا ولع ي
 نريحة أو تػجيو شميو فتخة إنجاز ىحا البحث. 

كسا نتقجـ بالذكخ والعخفاف إلى جسيع أساتحتشا في تخرز عمع الشفذ العيادؼ  الحيغ ساىسػا في مديختشا 
 العمسية. 

لشا لإنجاز جدء  كسا لا نشدى أف نذكخ الصاقع الإدارؼ لسدتذفى محمد بػضياؼ عمى تكخميع ومج يج العػف 
ا العسل  .مغ ىح  
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 لإهجاء

،  والحسج لله.  قاؿ صلى الله عليه وسلمبدع الله الخحسغ الخحيع  ، والرلبة والدلبـ عمى أشخؼ السخسميغ وخاتع الأنبياء محمد 
وعمى والجؼ وأف أعسل صالحا تخضاه وأدخمشي  اتعالى " ربي أوزعشي أف أشكخ نعستظ التي انعست عمي

 .الشسل 19بخحستظ في عبادؾ الرالحيغ "

أما بعج أشكخ الله عد وجل الحؼ أتع عميشا نعستو بإكساؿ ىحا العسل الستػاضع. كسا أتقجـ بإىجاء 
ىحا البحث الى مشبع الحب الرافي ومرجر الذػؽ الجافئ الى شسذ حياتي الى يشبػع العصاء 
والخحسة إلى مغ سيخت وتعبت معي، إلى مغ كانت تشيس معي صباحا وتخفقشي بكل خػؼ 

ى الباب إلى" أمي "اغمى حب في حياتي. إلى تاج رأسي ومغ سعى وشقى لأصل ليحه ووصايا إل
السخحمة إلى بجرؼ السشيخ " أبي " أدامو الله لي عػنا وحبا.  إلى مغ فخقتشي لحياة معو مشح 

سشػات ومداؿ في قمبي وكمساتو في أذني إلى أخي الأكبخ بكل حب وفقجاف وشػؽ "عبج القادر" 10
كشو فديح جشاتو وجسعو مع الرالحيغ. إلى سشج دربي ومشيخ شخيق أخي" العيج" إلى رحسو الله وأس

جػاىخ حياتي اخػاتي، "سعاد، حجة، نػاؿ"  إلى أجسل زىخة و كتكػتة ابشت أختي "إيساف صفية". 
سشػات التي كانت لي عػنا ومخبأ أسخارؼ وحدني وفخحي" رانيا 5إلى رفيقة دربي وصجيقتي شيمة 

ستشي روح الجراسة "أميخة" إلى جسيع صجقاتي  " ىشادؼ، إيساف، رحسة، عفاؼ " إلى " إلى مغ عم
كل مغ يحبشي دوف مقابل، إلى كل مغ دعسشي ولػ بكمسة، إلى الحيغ أحبيع ولع أذكخىع، إلى 
الصقع الصبي  الستػاجج في مدتذفى بػضياؼ  محمد بقدع أوراـ الدخشانية. إلى أستاذؼ الحؼ قاـ 

أساتحتي في  الى الجامعة وخاصة ابتجائي"زمػرؼ سشػسي" إلى جسيع أساتحتي مغ بإشخاؼ عميا 
 عمع الشفذ العيادؼ  ،  إلى كل المحطات الرعبة والحديشة  ،  إلى نفدي  .

 سمٌة



 

 

 

 

 

 اءالإهج

لػلا فزل الله و الحسج الله عمى البجء و عمى  حا كخا و امتشانا و ماكشت لافعل ىالحسج الله  حبا و ش
شيايةال  

 (تعالى الله قاؿ)
اخخ دعػاىع  الحسج لله رب العالسيغ و   

قج انصػت صفحة مغ صفحات الحياة كاف فييا الجج والاجتياد و ىا انا اخصػ خصػات بعج  ىا
صعاب لاكسل دراستي فأنا أىجؼ شػيل و بعج تعب و جيج و سشػات شػيمة كع واجيت مغ  عشاء
كل العثخات لقج ضششت اني لا أستصيع رغع صعاب و  نجاح الى نفدي العطيسة التي تحسمت حاى

انا ذا اقصف ثسار تعبي و اقف عمى  ضخوؼ التي كشت امخ بييا و لكغ مغ قاؿ انا ليا ناليا وىا
 عتبة تخخجي و ارفع قبعتي بكل فخخ و الله لا تجعمو الاخخ عشجؼ مغ العمع..

را في عتستي الى مغ كاف دعائيا أىجؼ ثسخة ىاذا العسل الى مغ كانت سشجا لي في حياتي و نػ 
با في وجػدؼ و رافقتشي و و لا يخمػ مغ اسسي الى مغ كانت سب نياراحرشا لي يخافقشي ليلب 

ىي أمي حبيبتي  بل الى مغ ابرخت بييا شخيق حياتيفي مذػارؼ و تتعب بجوني مقا ارشجتشي
 نػر عيشيا.

شي الله بو الى مغ حرج الاشػاؾ اكخم واىجؼ تخخجي الى العديد الحؼ احسل اسسو بكل فخخ و
الشجاح الى  حاؿ إلى شسػحاتي و لسا عاىجتو ليعغ دربي ليسيج لي شخيق و شجعشي لمػصػ 

 ضػء يشيخ حياتي ابي الغالي.
صعػبات لتدرع بكل حب عشج ضعفي و ازاحت عغ شخيق  ووإلى مغ سانجتشي في كل الاوقات 

صعة مغ روحي انا لا اندى فزمظ عميا يا ق اـ ؼيا عدمي حيغ اثقمتشي الاي الإسخارفيا الثقة و 
 اختي الحبيبة.



 بشت اختي العديد الغاليةوإلى قصعة مغ قمبي و حبيبة عسخؼ و انيدة روحي و سخور عسخؼ 
 وتيغ.

مػجػدا الى روحو الغالية التي لازلت متعمقة بيا حتى يذاركشي  و الى اعد شخز تسشيت لػكاف
.رحسو مثػاه الجشة و  الله  جعلحة تخخجي أخي السخحػـ ىيثع فخ   

 ت الجنيا لا يسيمػف  اخػاؼ  اخيو أىجؼ ىاذا الى الكتف و الزمع الثابت لجيا الحؼ اذا مال
فتاح.شرف ربي يخاليظ ليا و اخي عبج الحبيبي م  

في حياتي يا احمى و اعد خخيجة  في اوقات ضعفي انا مستشا لػجػدؾ الى مغ مجت يجاىا لي
قيقة في الاياـ الرعبة و الاياـ الحمػة اختي التي لع تمجىا امي سسية.عمى قمبي صجيقتي ر   

ؼ حبيبتي و و اقجـ تخخجي الى جسيع صجيقاتي في الجرب و مقاعج الجراسة و بخرػص ىشاد
  اميخة و ايساف

خصخة نعيسة الله  و رفيقة قمبي اختي ثانية التي كانت معي في كلالى صجيقة الدشيغ و العسخ  و
وعافاؾ  شفاؾ الله  

شػسي زمػرؼ. عمى كل تعب و متابعتو لشا و ارشادنا س ـ بالذكخ الى الاستاذ السذخؼو التقج
.جراسي و جسيع الاساتحة عمع الشفذشيمة مذػارؼ ال  

 رانٌا                                                                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  : ملخص الدراسة
لجػ  ا عغ الحياة مغ خلبؿ مفيػـ الحاتإلى التحقق مغ إمكانية التشبأ بالخض راسةىجفت ىحه الج

 . السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة بالدخشاف
( إمخأة مدتأصمة  70ولتأكج مغ صحة الفخضيات السراغة أجخيشا دراسة عمى عيشة متكػنة  مغ )

،  حيث تخاوح متػسط سشيغ مغ عخضيةالثجؼ نتيجة الإصابة بالدخشاف الثجؼ  بصخيقة عذػائية 
أفخيل إلى 01(سشة وذلظ بالإعتساد عمى السشيج الػصفي  ، خلبؿ الفتخة السستجة مغ25-55)
.  بإستخجاـ أدوات جسع البيانات وتحميميا وكانت الأدوات كالتالي:  مكياس مفيػـ 2025جػاف 5

ة  مكياس الخضا عغ الحياة  مغ الحات لتيشيدي وقاـ بتكيفو بذيخ معسخية عمى البيئة الجدائخي
الإحرائية  إعجاد مججؼ محمد الجسػقي،  وتع معالجة البيانات إحرائيا بػاسصة بخنامج الحدمة

 لمعمػـ الإجتساعية . 
 وكانت الشتائج الستػصل إلييا كاتمي:  

_يسكغ التشبأ بالخضا عغ الحياة مغ خلبؿ مفيػـ الحات لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة 
 صابة بالدخشاف الثجؼ. الإ

 _يػجج فخوؽ لسفيػـ الحات لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة بالدخشاف الثجؼ تبعا لدغ. 
_تػجج فخوؽ لسفيػـ الحات لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة بالدخشاف الثجؼ تبعا لسجة 

 الإصابة )حجيثة، قجيسة( 
السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة بالدخشاف الثجؼ  _ لا تػجج فخوؽ لخضا عغ الحياة لجػ

 تبعا لمسدتػػ التعميسي. 
_تػجج فخوؽ لسفيػـ الحات لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة بالدخشاف الثجؼ تبعا 

 لمحالة الإجتساعية )متدوجة، غيخ متدوجة(
  شاف الثجؼ.، سخ فيػـ الحات، الخضا عغ الحياةم التشبؤ، الكممات المفتاحية:

 
 

 

 

 

 

 

 



Abstract : 
 

This study aimed to examine the possibility of predicting life satisfaction 

through self-concept in women who underwent mastectomy as a result 

of breast cancer. 

To verify the validity of the formulated hypotheses, a study was 

conducted on a randomly selected sample of( 70) women who had 

undergone mastectomy due to breast cancer breast randomly transverse 

. Their ages ranged between (25 and 55 years), and the descriptive 

method was adopted during the period from « April   1 to June 5, 2025 ». 

Data collection and analysis were carried out using the following tools : 

The Tennessee Self-Concept Scale, adapted to the Algerian context by 

Bachir Maameria, 

The Life Satisfaction Scale, developed by Magdy Mohamed El Dessouky. 

Statistical data were processed using the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS). 

The résulta obtained were as follows : 

 

Life satisfaction can be predicted through self-concept in women who 

have undergone mastectomy due to breast cancer. 

 

There are significant differences in self-concept among women who have 

undergone mastectomy due to breast cancer based on age. 

 

There are significant differences in self-concept among these women 

depending on the duration of the illness (recent vs. Long-term). 

 

There are no significant differences in life satisfaction based on 

educational level. 

 

There are significant differences in self-concept among women based on 

their marital status (married vs. Unmarried). 

 

 

Keywords: prediction, self-concept, life satisfaction, breast cancer. 
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 : مقجمة

الإجتساعية والتي  وة اليػمية مرجر رئيدي لمعجيج مغ الرخاعات والزغػشات الشفدية تعج تعقيجات الحيا
نفدو فخيدة سيمة ليحه الرخاعات لطيػر الاضصخابات السختمفة، وغالبا ما يجج الفخد بيئة قج تييئ 

عمى الرحة الشفدية وسمػؾ الذخز. فالرحة الشفدية، التي تتفاوت في شجتيا وتأثيخىا والاضصخابات 
تسكشو مغ مسارسة اساسية في حياة الإنداف الرحة ركيدة  بيشسا تذكل  والسخض وجييغ لعسمة واحجة.

وراحة، يأتي السخض ليقمب ىحه السعادلة، ويقيج قجراتو عمى العير برػرة نذاشاتو اليػمية بكفاءة 
يتجمى مخض  التي تذكل تحجيا كبيخا لمفخد والسجتسع عمى حج سػاء،شبيعية، ومغ بيغ ىحه الأمخاض 

عمى الجدج بػصفو السخض الخبيث والحؼ لو تأثيخ قاسي عمى حياة الفخد، اذ لا يقترخ آثخه الدخشاف 
تدب في خمل الجياز الشفدي والسشاعي ومغ بيغ الأنػاع الإجتساعية ويفحدب، بل يذسل الحات والسحيط 

نسػ غيخ شبيعي لخلبيا شى أنو حيث يطيخ في السختبة الأولى و يعالسختمفة  لدخشاف نجج سخشاف الثجؼ 
. مسا يتصمب في كثيخ مغ إلى أجداء أخخػ  في الجدعالثجؼ مسا يؤدؼ الى تكػيغ اوراـ يسكغ اف تشتذخ 

أحج إجخاءات الثجؼ جدئي او كمي. وىي  إلى العلبج بإجخاء عسميات جخاحية كإستئراؿالحالات المجػء 
آثار نفدية عسيقة، فالثجؼ لا يعج مجخد عزػ تتخؾ  علبجية الستخحة في حالة الدخشاف الستقجـ، لكشيا

، امخأة الحؼ يذكل ليا صػرة  ىػيةبسعاف رمدية كأنو رمد أنثػؼ، جاذب،  بيػلػجي وضيفي بل يتخبط
حجخ أساسي في الرحة الشفدية، لأنو الإشار و يعتبخ  ، وىشا يطيخ أىسية مفيػـ الحاتشخيكة، اـ زوجة

يعير بيا حياتو ويتفاعل مع ، ويؤثخ بجوره في الصخيقة التي ويكيسيا ذاتوالحؼ يجرؾ الفخد مغ خلبلو 
وفي السقابل يعج الخضا عغ  ، الإجتساعي غ عجـ التػافق الشفدي ومحيصو. مسا قج يؤدؼ إلى حالة م

وأىجافو وعشج لشػعية الحياة الشفدية ويعكذ تقييع الفخد الحاتي لحياتو. مقارنة بتػقعاتو الحياة مؤشخ ميع 
 ث تغييخ جحرؼ كإستئراؿ الثجؼ. حجو 

إختلبؿ في مفيػـ الحات قج فإؼ ىاما في بشاء شخرية متػافقة متدنة  يمعب دورافإف مفيػـ الحات وبالتالي 
إستئراؿ لعزػ حداس خزعغ لعسمية . خاصة لجػ الشداء المػاتي يشعكذ سمبا عمى الخضا عغ الحياة

 .ج الجخاحةفي جدسيا مسا يشتج عشو تبعات جدجية ونفدية بع

الثجؼ  تأصمةمدوعميو ييجؼ البحث الحالي لجراسة كل مغ مفيػـ الحات والخضا عغ الحياة لجػ السخأة 
عغ التعسق أكثخ في ىحا البحث سشقػـ بجراسة إمكانية التشبأ بالخضا ،  ولغخض  لإصابة بالدخشافا نتيجة

 الثجؼ. مفيػـ الحات لجػ السخأة مدتأصمة الحياة مغ خلبؿ 



 مقدمة

 ب 
 

يحتػؼ عمى ستة فرػؿ والحؼ ق مغ ذلظ تع تشاوؿ في ىحا البحث مقجمة يمييا الجانب الشطخؼ ولتحق
وأىسية الجراسة جاؼ أىحيث يذسل الفرل الأوؿ عمى الإشار العاـ للئشكالية ومختمف فخضيات البحث، 

ابقة مع التعقيب إلى الجراسات الدبالستغيخات الجراسة. ثع انتقمشا بالإضافة إلى تحجيج السفاليع السختبصة 
السفاليع يػـ الحات، لسفيػـ الحات، تعخيف مفعمييا.  أما الفرل الثاني فقج تزسغ التصػر التاريخي 

 خرائز مفيػـ الحات،السختبصة بسفيػـ الحات،  التدمدل اليخمي لسفيػـ الحات، أبعاد مفيػـ الحات، 
 وختسشا الفرل ،  أىسية مفيػـ الحات، انػاع مفيػـ الحات

السفاليع السختبصة بالخضا وقج تصخقشا في الفرل الثالث إلى تعخيف مالية الخضا عغ الحياة،  صة. بخلب
، ابعاد الخضا عغ الحياة  ، مرادر الخضا عغ  الحياةعغ الحياة  ،  الشطخيات السفدخة لخضا عغ الحياة 

:  الخابع فقج تشاولشا فيو ما يميأىسية الخضا عغ الحياة. أما الفرل ، العػامل السؤثخة في الخضا عغ الحياة، 
مخاحل نسػ الدخشاف،  سخشاف الثجؼ،أنػاع  ماليو الدخشاف، تعخيف الدخشاف، تعخيف سخشاف الثجؼ،

السدببة أعخاض سخشاف الثجؼ،  الأثار الشفدية لدخشاف الثجؼ،  العػامل مخاحل تصػر سخشاف الثجؼ، 
 . لدخشاف الثجؼ،  علبج سخشاف الثجؼ

فكاف الفرل الخامذ متعمق يتزسشاف الجانب السيجاني )التصبيقي( لجراسة لخامذ والدادس أما الفرميغ ا
، وفيو تصخقشا إلى الجراسة الإستصلبعية، مشيج البحث، مكاف وزماف  بسشيج البحث وإجخاءاتو التصبيكية

الفرل تصخقشا في البحث، مجسػعة البحث،  أدوات الجراسة،  وشخيقة إجخاء البحث.  في حيغ إجخاء 
إلييا مغ خلبؿ تصبيق مقايذ )مفيػـ الحات، والخضا عغ إلى مختمف الشتائج التي تػصمشا  الدادس

و   عمػـ الإجتساعية ومشاقذة الشتائجمختمف البخنامج الحدمة الإحرائية في الالحياة(  و إستخجاـ 
 الخاتسة. العاـ حػؿ الجراسة. و  الإستشتاج 
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 تسييج:

الأساسي الحؼ يحجد ويػجو الباحث لسدار الجراسة, فيػ الػسيمة العاـ لجراسة الييكل والقالب  عج الاشاري
بحث ومداعجة الباحث عمى تشطيع أفكاره واختيار جػدة ومرجاقية لبحث , فسغ السسيدة لتػضيح قيسة ال

خلبلو يدعى الباحث لإستعاب وفيع وتحجيج الإشكالية البحثية .حيث يعتبخ بسثابة فرل تسييجؼ , 
ويداعجه عمى تشفيح بحثو وفقا لسشيجية عمسية وكحلظ  يعج شخح تفريمي لسػضػعو  و تػفيخ أكبخ قجر 

ات الأولية والأفكار عغ محتػػ الجراسة . حيث يذسل الاشار العاـ لجراسة عمى مقجمة مغ السعمػم
ومجسػعة العشاصخ والسكػنات الأساسية التي يحتاج الباحث الى صياغتيا وىي كالتالي التداؤلات 

شلبع السصخوحة وصياغة الفخضيات و أىسية الجراسة , أىجافيا , تحجيج  السفاليع الأساسية لجراسة ,مع الا
عمى الجراسات الدابقة التي ليا علبقة بسذكمة البحث او احج متغيخاتيا وختاما بالتعقيب عمى تمظ 

 الجراسات
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 :لاشكاليةا 1

مغ تحقيق تعتبخ مػضػع اساسي في حياة الفخد، اذ تسثل وحجة متكاممة تسكشو الرحة الشفدية والجدجية 
. فسشح لحطة ولادتو يعير في سمػكو الاستقلبليةالى جانب  الخضا،التكيف والذعػر بالدعادة و التػازف و 

 والسجتسع. الإنداف في صخاع دائع مع ضخوؼ الحياة ومتصمباتيا التي تفخضيا البيئة 

وسائل متعجدة  اكتذاؼ، وسعى عبخ العرػر الى مشح نذأة الإنداف واجو ضاىخة السخض بأشكالو السختمفة
 ميجية والحجيثة في محاولة دائسة لمتغمب عمى الألع واستعادة عافيتو.تشػعت بيغ الصخؽ التقلمعلبج 

بالأمخاض السدمشة، وىي أمخاض في الأونة الأخيخة تدايجا ممحػضا في معجلات الإصابة شيج العالع  وقج
الأمخاض في وتختمف ىحه امة، بذكل كبيخ عمى حياة الأفخاد وصحتيع العتدتسخ لفتخات شػيمة وقج تؤثخ 

، اذ يعخؼ واكثخىا تعقيجا أخصخىايبخز الدخشاف كأحج وتأثيخىا. ومغ بيغ ىحه الأمخاض السدمشة شجتيا 
واضحة  أعخاض نطخا لتصػره التجريجي في الجدع دوف ضيػر ، او "القاتل الرامت" بأنو السخض الخبيث

ػصل حتى الأف مغ اكثخ التحجيات التي تػاجو الصب الحجيث خاصة مع عجـ التفي مخاحمو السبكخة، ويعج 
 يحقق الذفاء التاـ مشو في جسيع حالاتو.إلى علبج نيائي 

اف الدخشاف لايداؿ مخضا مدتعريا في  البحث والعلبج، الإوعمى الخغع مغ التقجـ الكبيخ في مجالات 
، ويعتسج الذفاء مشو عمى عػامل متعجدة مشيا سخعة الكذف، نػع الدخشاف ومجػ العجيج مغ انػاعو

الأنػاع شيػعا ع لمعلبج.  ومغ بيغ الأنػاع السختمفة لمدخشاف يعج سخشاف الثجؼ مغ أكثخ الجد استجابة
أولى عالسيا مغ حيث معجلات الإصابة بيغ الشداء يميو سخشاف العشق حيث يحتل السختبة  بيغ الشداء،

شانات انػاع الدخ ( اف سخشاف الثجؼ مغ أكثخ 2024. وىحا ما أكجتو مشطسة الرحة العالسية )والخحع
مميػف حالة. اما في 2،26(. حيث بمغت الإصابة 2022( بمجا في عاـ )157شيػعا عشج الشداء في )

حالة 47،050( انو تع تدجيل 2023لدشة )الرحة  وزارةالجدائخ حدب الإحرائيات السقجمة مغ شخؼ 
جيل حالة مرابة بدخشاف الثجؼ سشػيا مع تد14700ججيجة لدخشاف بكل انػاعو، كسا تع تدجيل 

 أخخ أخبار(. (.  )جخيجة 2022حالة وفاة في العالع لدشة )670000

سشة(.  قج تتخاوح مجة 55و25)وىػ ما يجعمو أوؿ سخشاف عشج السخأة في الجدائخ، ويبمغ متػسط العسخ بيغ 
بيغ خسدة الثجؼ  استئراؿبسا في ذلظ التعافي بعج عسمية السعاناة مغ أثار السخض ومخاحمو السختمفة 

العالسية إلى عاـ وذلظ حدب الحالة الرحية لمسخيزة واستجابتيا لمعلبج. وفقا لسشطسة الرحة اشيخ 
لخلبيا الثجؼ ناتج عغ تصفخات او تغييخات غيخ شبيعية يعخؼ سخشاف الثجؼ عمى أنو نسػ غيخ مشتطع 

 (. 58،ص2019)زراؽ، في الجشيات السدؤولة عغ تشطيع نسػ الخلبيا والحفاظ عمى صحتيا.
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 في  بيشسا. كبيخ في تحدديغ فخص الذفاء ىع الكذف السبكخ عغ سخشاف الثجؼ بذكلويدا

التذخيز السبكخ تحجيج نػع تشخفس ندبة العلبج بذكل ممحػظ، حيث يتيح حالة تأخخ التذخيز 
 العلبج الأندب والأكثخ فعالية. اختيارالدخشاف ومخحمتو بجقة، مسا يديل 

، العلبج ية فعالية لسكافحة سخشاف الثجؼ، ويذسل العلبج الكيسيائيعلبجوفي الجدائخ تتػفخ عجة خيارات 
  العلبجات ، والعلبج الإشعاعي، والعلبج الشفدي. وتدتخجـ ىحه اليخمػني

.  يعتسج إختيار نػع الجخاحة بذكل مشفخد او مجتسعة  ، مػقعو الػرـوفقا لسخحمة السخض وخرائز الػرـ
لمثجؼ، حيث يتع ازالة خض، يفزل غالبا إجخاء إستئراؿ جدئي الكذف الستقجـ لمس، عشج انتذارهومجػ 

الجدجية السحيصة بو، مغ أجل الحفاظ عمى شكل الثجؼ وتقميل مغ آثار الػرـ وبعس الاندجة الدميسة 
ومشتذخ في مشاشق واسعة مغ الثجؼ، فقج  والشفدية.  اما في الحالات الستقجمة حيث يكػف الػرـ كبيخ

وىحا ما ىػ الخيار الأندب، وفي بعس الحالات يتع إستئراؿ الثجييغ معا. مي يكػف إستئراؿ الثجؼ ك
السخأة لجػانبيا السختمفة إختلبؼ درجة الخضا عغ الحياة الحؼ لو أىسية بالغة في إدراؾ وتقبل قج يؤدؼ إلى 

ييع ذاتي (الخضا عغ الحياة أنو تق2013الحسيجؼ )والتػازف في الدمػؾ، يخػ لمحياة ، وشعػرىا بالتػافق 
يحجث ضسغ الخبخة التي يسخ بيا الفخد ويسكغ قياس مطاىخه بذكل مػضػعي مغ خلبؿ الدمػؾ المفطي 

 ( 118،ص2013) الحسيجؼ،وغيخ المفطي.

( عمى عجـ رضا السخأة مبتػرة الثجؼ عمى صػرتيا 2022أثبتو دراسة )بغ صجيق وعصية،وىحا ما 
إلى أف السخأة السرابة بأوراـ الثجؼ تػاجو عجة  (1990،في حيغ أشارت دراسة )دياف وجػني، الجدجية

وكحلظ علبقاتيا بالأخخيغ.)بغ تؤثخ عمى إحداسيا بالدعادة وروحية  اجتساعيةو  تغييخات نفدية وجدجية 
 (12،ص2022صجيق وعصية،

 لاستئراؿبسدتػػ الدعادة لجػ السخأة التي خزعت  وثيقا ارتباشاويختبط الذعػر بالخضا عغ الحياة 
 الإندانية أنيا عامل ناتج لخضا. وىحا وىحا يعشى اف الدعادة حالة مغ الإشباع التاـ لكل السيػلاتثجؼ. ال

إيجابيا بجرجة دالة إحرائيا مع ( إلى أف الدعادة مختبصة 2001) نيتػ oteNإليو دراسة تػصمت ما 
مرجر ميع لدعادة  لاجتساعيةاالخضا عغ الحياة، كسا دلت نتائج الجراسات الشفدية العجيجة بأف العلبقات 

 (07،ص2014)شيخار وخياط،والخضا لجػ الفخد.

الأساسية التي تذكل نطخة السخأة إلى نفديا. وىػ يكتدب أىسية خاصة ومفيػـ الحات مغ الخكائد الشفدية 
مغ إستئراؿ الثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ. فسيػـ الحات ىػ نػع لجػ السخأة التي خزعت لعسمية 
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 الاجتساعيةجدسية، نفدية، كع الحؼ يرجر عغ الحات وىػ صػرة فكخية عغ الحات وجسيع جػانبيا الح
 (563،ص2023ومعخفية وغيخىا.)لدرؽ، 

لجػ السخأة مغ خلبؿ مجسػعة مغ الخبخات الذخرية والتجارب التي تشذأ مغ يتكػف مفيػـ الحات 
بصيا معيع علبقات إجتساعية،  والأفخاد التي تخ سع تفاعلبتيا السدتسخة مع الأفخاد السحيصيغ بيا داخل السجت

التي تسخ بيا السخأة مثل الدواج، الأمػمة، العدوبة   الاجتساعيةتبعا لمحالة يختمف مفيػـ الحات  لجييا  وقج
. ربسا تكػف ىحه الترػرات . وىحا ما يذكل لجييا ترػرات متشػعة عغ ذاتياوعيخىا مغ السػاقف الحياتية

 . خةثابتة أو متغي

البحث يسكغ شخح مغ خلبؿ ما تع عخضو سابقا مغ دراسات سابقة ومختمف السعمػمات الستعمقة بستغيخات 
 الأسئمة التالية: 

ىل يسكغ التشبؤ بالخضا عغ الحياة مغ خلبؿ مفيػـ الحات لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الاصابة  .1
 بالدخشاف؟  

 دغ؟ متبعا ل بدخشاف الثجؼتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة ىل يػجج فخوؽ لسفيػـ الحات لجػ السخأة مد .2

تبعا لسجة  بدخشاف الثجؼىل تػجج فخوؽ لسفيػـ الحات لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة  .3
 الإصابة )حجيثة، قجيسة(؟ 

تبعا  بدخشاف الثجؼىل تػجج فخوؽ لخضا عغ الحياة لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة  .4
 التعميسي؟ لسدتػػ 

تبعا لمحالة  بدخشاف الثجؼىل تػجج فخوؽ لسفيػـ الحات لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة  .5
 ،  غيخ متدوجة(؟! ة)متدوج  الاجتساعية

 الفخضيات: -2

مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة  يسكغ التشبؤ بالخضا عغ الحياة مغ خلبؿ مفيػـ الحات لجػ السخأة  .1
 الثجؼ.  دخشافب

 تبعا لدغ.  بدخشاف الثجؼجج فخوؽ لسفيػـ الحات لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة يػ  .2

تبعا لسجة الإصابة  بدخشاف الثجؼتػجج فخوؽ لسفيػـ الحات لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة  .3
 حجيثة، قجيسة. 
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تبعا لسدتػػ  بدخشاف الثجؼتػجج فخوؽ لخضا عغ الحياة لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة  .4
 التعميسي. 

تبعا لمحالة  بدخشاف الثجؼتػجج فخوؽ لسفيػـ الحات لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة  .5
 غيخ متدوجة متدوجة،  الإجتساعية

 هجاف الجراسة: أ -3

الثجؼ  الكذف عغ امكانية التشبؤ بالخضا عغ الحياة مغ خلبؿ مفيػـ الحات لجػ السخأة مدتأصمة-1-3
 . بدخشاف الثجؼنتيجة الإصابة 

بدخشاف التحقق مغ وجػد فخوؽ لسفيػـ الحات تبعا لدغ لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة -2-3
 . الثجؼ

التحقق مغ وجػد فخوؽ لسفيػـ الحات لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الاصابة بدخشاف الثجؼ  -3-3
 يسة(تبعا لسجة الإصابة ) حجيثة،  قج

 بدخشاف الثجؼالتأكج مغ وجػد فخوؽ لخضا عغ الحياة لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة -4-3
 تبعا لسدتػػ التعميسي.

 بدخشاف الثجؼالكذف عغ وجػد فخوؽ لسفيػـ الحات لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة -5-3
 متدوجة، عدباء.تبعا لمحالة العائمية 

 سة: أهمية الجرا 4-

تكسغ أىسية الجراسة في انيا تتشاوؿ مػضػعا ىاما حػؿ مفيػـ الحات والخضا عغ الحياة لجػ السخأة 
مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة بالدخشاف، وكحا انيا تيتع بفئة حداسة مغ فئات السجتسع وىي السخأة 

ئل لأمخاض السدمشة خاصة لاسيسا انيا مدتأصمة لثجييا، وأيزا تكسغ اىسية ىحه الجراسة للبنتذار اليا
سخشاف الثجؼ. وكحلظ التكفل الاجتساعي بالسؤسدات والجسعيات لتػعية بيحا السخض. ومداعجة 

الأخرائييغ الشفدانييغ لإعجاد بخامج علبجية وقائية وإرشادية لتقبل البتخ )الاستئراؿ( مغ قبل السخأة 
 يتسيغ بالسػضػع لفتح افاؽ ججيجة لبحث. وأسختيا، تػفيخ السعمػمات لمقائسيغ في ىحا السجاؿ او الس
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 المفاليم الأساسية لمجراسة:-5

  Biggeيعخفو بييج  : مفههم الحات1.5

(بأنو ادارؾ الفخد لحاتو في أبعادىا الجدجية و الإنفعالية  و العقمية و الإجتساعية، (بأنو ادارؾ 1985)
مية و الإجتساعية، ويتزسغ فكختشا عغ انفدشا، وفي الفخد لحاتو في أبعادىا الجدجية و الإنفعالية  و العق

 (111، د س، صڨساز خبختشا الستعجدة كسا يتزسغ تقجيخنا لجػانب القػة او القرػر في  شخريتشا  .)

 التعخيف الإجخائي لمفههم الحات: 2.5

حؼ قاـ بإعجاده ىػ الجرجة الكمية التي يتحرل عمييا افخاد عيشة الجراسة عمى ابعاد مكياس مفيػـ الحات وال
وىي كالتالي:  الحات الجدسية،  الحات  ابعاد5بشج  يحتػؼ عمى 90( الستكػف مغ 1965تشيدي) 

 الأسخية، الحات الأخلبقية. ،  الحات الاجتساعيةالذخرية،  الحات 

(:  عمى انو عبارة عغ معتقجات الفخد عغ OMSتعخفو مشطسة الرحة العالسية) الخضا عن الحياة:-3.5
مغ الحياة واىجافو وتػقعاتو ومعاييخه واىتساماتو في ضػء الدياؽ الثقافي ومشطػمة الكيع في  مػقعو 

السجتسع  الحؼ يعير فيو وىػ مفيػـ واسع يتأثخ بصخيقة مختبصة بالرحة الجدسية لمفخد وبحالتو الشفدية   
 (.11،ص2022ؼ وليتيع،بكل مكػنات البيئة التي يعير فييا.)حسيج الاجتساعيةوعلبقاتو  باستقلبليتوو 

 التعخيف الإجخائي لخضا عن الحياة: 4.5

ضا عغ الحياة والحؼ قاـ ىػ الجرجة الكمية التي يتحرل عمييا أفخاد عيشة الجراسة عمى أبعاد مكياس الخ 
الدعادة،  الإستقخار وىي:   ابعاد 6مكػف  مغ  بشج،30( والي يحتػؼ عمى 1996الجسػقي ) بإعجاده

  الصسأنيشة.،    الاجتساعيةخضا عغ الطخوؼ ،  القشاعة،  الالاجتساعي الشفدي،  التقجيخ

 الجراسات الدابقة: 6

 دراسات عن مفههم الحات:  1.6

( تشاولت الرسػد الشفدي وعلبقتو بسفيػـ الحات لجػ السخأة السعيمة في 2023_ دراسة احسج فخخؼ ىاني )
( إمخاة معيمة، 58السشيج الػصفي بعيشة قجرت ) فييا عمى العػامل الخسدة الكبخػ لذخرية. اعتسجضػء 

(،  ومكياس مفيػـ الحات 2023استعسل فييا الأدوات التالية:  مكياس الرسػد الشفدي  لفخخؼ ىاني )
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(،  عالجت بإستخجاـ الحدمة الإحرائية  التالية:  معامل 2014مغ إعجاد صفػت فخج وسييخ كامل )
 الإنحخاؼ السعيارؼ،  الشدب السئػية.  الإرتباط بخسػف  ، الستػسط الحدابي، 

ة السعيمة بيغ الرسػد الشفدي ومفيػـ الحات لجػ السخأ  اسفخت الشتائج عغ: وجػد علبقات إرتباشية شخدية
 الكبخػ  لذخرية.  في ضػء العػامل الخسدة

عمى فييا اعتسج الحات لجػ السخأة مبتػرة الثجؼ، ( بعشػاف صػرة 2023_دراسة رفاس مشػرة ودالة خيخة )
( حالات،  استعسل فييا الأدوات التالية:  3،  حيث قجر حجع العيشة ب)السشيج الإكميشكي )العيادؼ( 

لكػبخ سسيث. تػصمت  السلبحطة العيادية،  السقابمة العيادية  نرف السػاجية،  مكياس تقجيخ الحات
رة جدسيا بشطخة سمبية وليا تقجيخ تتقبل ذاتيا وتخػ صػ  حقق الفخضية مع نتائجيا لأنيا لعت الشتائج الى:

 ذات مشخفس مغ خلبؿ مكياس كػبخ سسيث لتقجيخ الحات. 

( تشاولت مفيػـ الحات والتػافق الشفدي الإجتساعي لجػ الأـ 2022فؤاد بمقاضي و فخاحي فيرل ) _دراسة
التالية  :   ( اـ عدبة،  استعسل فييا الأدوات48العازبة،  اعتسج فييا السشيج الػصفي بعيشة قجرت ب )

(،  ومكياس التػافق الشفدي الإجتساعي  لرلبح الجيغ 2012مكياس مفيػـ الحات لتشدي  لرقع حديشة )
أحسج الجساعي )بجوف ذكخػ الدشة(  عالجت بإستخجاـ الحدمة  الإحرائية  التالية:  الحدمة الإحرائية  

spssرتباط بيخسػف  ، معادلة سبيخماف  ,  الستػسصات الحدابية،  الانحخافات السعيارية،  معامل الإ
بخواف،  شخيقة التجدئة الشرفية.  تحرمت عمى الشتائج التالية:  وجػد علبقة ارتباشية بيغ مفيػـ الحات  

 والتػافق الشفدي الإجتساعي  .

 دراسات تناولت الخضا عن الحياة: 2.6

الجعع الإجتساعي السجرؾ والخضا ( بعشػاف الإستجابة السشاعية وعلبقتيا ب2013*دراسة قشػاف خسيدة )
( مخيزا 60عغ الحياة لجػ مخضى الدخشاف، اعتسجت فييا عمى السشيج الػصفي، بعيشة قجرت )

عخضية، استعسمت فييا ادوات التالية:  يسيائي، تع اختيار العيشة بصخيقةيخزعػف لمعلبج الك بالدخشاف
السشاعية، و إختبار الجعع الإجتساعي السجرؾ، الخاص بكياس الغمػبيميشات   إختبار الإستجابة السشاعية
   T ,TEST(. عالجت بإستخجاـ الحدمة الإحرائية التالية: إختبار "ت" 1988لباحث زايست و آخخوف )

،معامل الارتباط لبيخسػف، معادلة سبيخماف بخاوف. اسفخت الشتائج عغ وجػد ارتباط بيغ متغيخ الجعع 
حدب متغيخؼ الجشذ والحالة  غ الحياة، وكحا غياب الفخوؽ خضا عالإجتساعي السجرؾ ومتغيخ ال

 الإجتساعية في درجة الستغيخات الثلبثة لجراسة.
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( بعشػاف السدانجة الإجتساعية وعلبقتيا بالخضا عغ الحياة لجػ 2014و زبيجة خياط )*دراسة اسية شخار 
( إمخاة مرابة 24قجرت)الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ، اعتسجت فييا عمى السشيج الػصفي بعيشة 

، استعسمت فييا أدوات التالية: مكياس الخضا عغ الحياة ع اختيار العيشة بصخيقة عذػائيةبالدخشاف وت
(، عالجت بإستخجاـ الحدمة 1997( ومكياس السدانجة الإجتساعية لديسات )2013لباحث نػيبات قجور )

فية، الرجؽ التسييدؼ معامل الفا كخونباخ. أسفخت الإحرائية التالية: إعادة تصبيق السكياس، السقارنة الصخ 
الشتائج عغ تأثيخ السدانجة الإجتساعية سمبا عمى عيشة الجراسة، عجـ وجػد علبقة بيغ السدانجة الإجتساعية 

 والخضا عغ الحياة لجػ عيشة الجراسة.

السجرؾ والعلبقة  ( بعشػاف الخضا عغ الحياة والجعع الإجتساعي2015*دراسة رامي عبج الله شذصػش )   
( 249بيشيسا لجػ عيشة مغ مخيزات سخشاف الثجؼ، اعتسج فييا عمى السشيج الػصفي بعيشة قجرت )

مخيزة مغ مخيزات سخشاف الثجؼ  ،لع يحكخ الصخيقة التي استعسميا،  استعسل فييا ادوات التالية: 
الحياة متعجد الأبعاد مكياس الخضا عغ الحياة تخجسو الباحث شذصػش وتعخيبو لسكياس الخضا عغ 

لسخيزات الدخشاف، ومكياس الجعع الإجتساعي السجرؾ مغ شخؼ الباحث زيسات وداليع 
(،عالجت بإستخجاـ الحدمة الإحرائية التالية:  معامل  ارتباط بخسػف، الستػسصات الحدابية  1988)

عغ الحياة والجعع  والانحخافات السعيارية، اسفخت الشتائج عغ  وجػد علبقة ارتباشية  بيغ الخضا
 الإجتساعي السجرؾ لجػ مخيزات الدخشاف.

( بعشػاف الرلببة الشفدية وعلبقتيا بالخضا عغ الحياة 2017*دراسة رزاف معلب اسساعيل وفؤاد صبيخة )
( مخيزة 112لجػ عيشة مغ مخيزات سخشاف الثجؼ، اعتسجت فييا عمى السشيج الػصفي، بعيشة قجرت )

ستعسل فييا ادوات الجراسة التالية: مكياس الرلببة الشفدية  بإعجاده عساد ، ابصخيقة عخضية مقرػدة
تخجاـ (، عالجت بإس2015(.  ومكياس الخضا عغ الحياة الستخجع مغ شخؼ شذصػش )2002مخيسخ )

،  معامل الفا كخونباخ،  الستػسط الحدابي  ، اختبار ف معامل ارتباط بخسػ  الحدمة الإحرائية التالية:
 شية إيجابية بيغ الرلببة الشفديةلمفخوؽ  . تػصمت نتائج البحث الى وجػد علبقة ارتبا  T ,Test"ت"  

وكحا وجػد فخوؽ في الرلببة الشفدية والخضا عغ الحياة   الحياة لجػ مخيزات سخشاف الثجؼ، والخضا عغ
 تبعا لستغيخات )العسخ، الحالة الاجتساعية  ، مجة الإصابة بالسخض(.  

(بعشػاف إدارة الألع وعلبقتيا بالخضا  عغ الحياة  لجػ مخضى 2021مرصفى عمي الدالع )*دراسة قاسع 
( مغ مخضى الدخشاف، وتع اختيار العيشة 222الدخشاف إعتسجت فييا عمى السشيج الػصفي بعيشة قجرت )

مكياس (، و 1965بصخيقة عذػائية، استعسل فييا أدوات التالية: مكياس إدارة الألع لباحث ميمداؾ ووؿ )
( عالجت بإستخجاـ الحدمة الإحرائية التالية: شخيقة السجسػعتيغ 1995الخضا عغ الحياة لباحث رايف )
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, T(، اختبار "ت" spssالصخفيتيغ، معاملبت ارتباط بيخسػف، معامل ألفا كخونباخ، الحقيبة الإحرائية )
TEST  غ الحياة لجػ مخضى الدخشاف.اسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة شخدية بيغ إدارة الألع والخضا ع 

 التعقيب عن الجراسات الدابقة:  -7  

 دراسات خاصة بمفههم الحات:  1.7

مغ خلبؿ عخض مجسػعة الجراسات ذات صمة بسػضػع دراستشا، تبيغ انيا اختمفت في استخجاميا 
 وىي كالتالي:  السشيج، العيشة، اليجؼ لإجخاءات البحث مغ حيث

، ودراسة فؤاد بمقاضي وفخاحي 2023الدابقة بأف )دراسة فخخؼ ىاني أحسج ندتشج مغ خلبؿ الجراسات 
( تع اعتسج فييا 2023دراسة رفاس مشػرة، ودالة خيخة )ع فييا اعتسج عمى السشيج، بيشسا ( ت2022فيرل 

( إمخأة معيمة، ودراسة 58عمى السشيج العيادؼ.  اما مغ حيث العيشة فكاف حجع العيشة في دراسة فخخؼ )
قجر حجع العيشة في دراسة رفاس ودالة  ( اـ عدبة، في حيغ48اضي وفخاحي قجر حجع العيشة فييا ب)بمق
 ( حالات. 3ب)

مغ حيث اليجؼ: ىجفت الجراسات الى الكذف تغ العلبقة بيغ مفيػـ الحات وبعس الستغيخات كجراسة 
ػء العػامل في ض ةلسعيمبسفيػـ الحات لجػ السخأة ا فخخؼ ىجفت الى معخفة الرسػد والشفدي وعلبقتو

والتػافق  ىجفت الى التعخؼ عمى مفيػـ الحات، اما دراسة بمقاضي وفخاحي  الخسدة الكبخػ لذخرية
التحقق مغ صػرة الحات  ي حيغ ىجفت دراسة رفاس ودالة الىالشفدي الإجتساعي لجػ الأـ العازبة  . ف

 لجػ السخأة مبتػرة الثجؼ. 

 :  ياةدراسات خاصة بالخضا عن الح 2.7

وخياط زبيجة  ة، ودراسة شيخار اسي2013مغ خلبؿ التصخؽ الى الجراسات نخػ بأف دراسة قشػاف خسيدة 
، 2017دراسة معلب رزاف اسساعيل و فؤاد صبيخة  ،2015، ودراسة شذصػش رامي عبج الله 2014

بيشسا كاف حجع  د في دراستيا عمى السشيج الػصفي،.( تع الإعتسا2021دراسة عمي الدالع قاسع مرصفى 
دراسة  ( مخيزا بالدخشاف،60دراسة قشػاف قجر حجع العيشة فييا ب )العيشة في كل دراسة ىػ كالتالي: 

( 249مرابة بالدخشاف، اما في دراسة شذصػش) ( إمخأة 24شيخار وخياط كاف حجع العيشة فييا )
( مخيزة 112يا عمى )مخيزة مغ مخيزات سخشاف الثجؼ. بيشسا في دراسة معلب وصبيخة تع اعتسج في

مخيس بالدخشاف.  مغ حيث اليجؼ،  (222سخشاف. في حيغ قجر حجع العيشة في دراسة عمي الدالع ب)
السشاعية وعلبقتيا بالجعع الإجتساعي السجرؾ  والخضا عغ  ة قشػاف الى التحقق مغ الاستجابةىجفت دراس
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عخؼ  عمى السدانجة الإجتساعية  الحياة  لجػ مخضى الدخشاف. اما دراسة خياط  و شيخار ىجفت لت
وعلبقتيا بالخضا عغ الحياة  لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ.  بيشسا ىجفت دراسة شذصػش 
لمػصػؿ الى الخضا عغ الحياة  والجعع الإجتساعي السجرؾ والعلبقة بيشيسا لجػ عيشة مغ مخيزات 

عخفة الرلببة الشفدية وعلبقتيا بالخضا سخشاف الثجؼ  . حيث كاف اليجؼ مغ دراسة معلب وصبيخة ىػ م
عغ الحياة  لجػ عيشة مغ  مخيزات  سخشاف الثجؼ  .  في حيغ ىجفت دراسة عمي الدالع عمى الكذف 

 عغ إدارة الألع وعلبقتيا بالخضا عغ الحياة  لجػ مخضى الدخشاف  .

جج اف معطسيا لع تعالج نفذ في دراستشا نت الدابقة التي تع التصخؽ الييا اذف ومسا سبق ذكخه مغ دراسا 
علبقة مفيػـ الحات والخضا عغ الحياة لجػ السخأة ىػ قيج الجراسة الأف الستسثل في مػضػع الحؼ 

مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة بالدخشاف، اما حجع العيشة فقج اختمفت وتشػعت مغ دراسة الى أخخػ  
لتي شبقت فييا،  اما مغ حيث العيشة وذلظ حدب الأىجاؼ السراغة في كل دراسة و حدب  البيئة ا

السشيج فسعطع الجراسات اتبعت السشيج الػصفي. اما في دراستشا استعسمشا السشيج الػصفي بصخيقة عذػائية 
( إمخأة مدتأصمة الثجؼ  . وىجفشا مغ خلبؿ الجراسة الى إمكانية التشبأ 70قرجية وقجر حجع العيشة ب)

لحات لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ نتيجة الإصابة بالدخشاف. وكاف بالخضا عغ الحياة  مغ خلبؿ مفيػـ ا
 سبب اختيارنا لمسػضػع انو يعالج فئة حداسة ججا مغ فئات السجتسع التي تحتاج الى الجعع الشفدي. 
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 :الخلاصة

تػيات ندتشتج مغ خلبؿ ما سبق اف للبشار العاـ لجراسة أىسية بالغة في إعصاء صػرة شاممة عغ مح 
الجراسة . وتسيج لباحث الجخػؿ في تفاصيل البحث الحالي , وتػفيخ معمػمات أولية لرياغة إشكالية 
البحث مع الفخضيات , وإبخاز أىجاؼ  البحث  وأىسيتو ,  ومحاولة معالجة ىحه التداؤلات باستشاد الى 

 ساليب الإحرائية .الجراسات الدابقة , والتحقق مشيا ميجانيا باستخجاـ مجسػعة الأدوات والأ
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 : تمهيج

 يعتبخ مفيػـ الحات مغ اىع مػاضيع عمع الشفذ  باعتباره جػىخ الذخرية لأنو  يشطع

الدمػؾ الانداني بغس الشطخ عغ مفيػمو الايجابي او الدمبي  ، وعمى ىحا يكػف مفيػـ الحات الشػاة 
رية كػحجة ديشاميكية وضيفية مخكبة،  فيػ يشسػ ويتصػر عغ شخيق الخبخات التي يقػـ عمييا الذخ

والتجارب ونسط العلبقات في السحيط الحؼ يعير ويتخعخع فيو الفخد، وفي ىحا الفرل سشتصخؽ الى  
التصػر التاريخي لسفيػـ الحات وتعخيفو، بعس السفاليع السختبصة بو، الشطخيات  السفدخة  لو، ابعاداه 

 انػاعو، وختاما بأىسية مفيػـ الحات.  خرائرو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مفهوم الذات                                    الثانً:                               الفصل 

14 
 

 : التظهر التاريخي لمفههم الحات-1

لع يعخؼ الإنداف الحات كسا عخفيا في الػقت الحاضخ مغ حيث كػنيا مرصمحا نفديا لو دلالاتو وعمى 
ع أصػؿ اختلبؼ الحزارات إلا واستخجمت ألفاظ مثل )أنا( و)نفدي( و)لي( والتي تجؿ عمى الشفذ ويخج

كمسو الشفذ الى ىػميخوس الحؼ ميد بيغ الجدع والإنداني السادؼ والػضيفة غيخ السادية والتي اشمق 
او  470, ومفيػـ روح الشفذ  ادخمو سقخاط Ncy, , itiei,  ,luot,عمييا فيسا بعج الشفذ او الخوح 

تذعخ اف الانداف كاف فسغ خلبليا   -اعخؼ نفدظ بشفدظ-مغ خلبؿ الشقر عمى السعبج )دولفي (  469
يفكخ في سمػكو والشفذ تفكخ وتختار وتكيع، ولمسفكخيغ العخب اىتساـ في ذلظ فابغ سيشا في القخف العاشخ 

( يخػ مفيػـ الحات عمى انو الرػرة السعخفية لمشفذ البذخية. اما الغدالي في 1037- 980ميلبدؼ )
ي: الشفذ السميسة ،المػامة، البريخة، القخف الحادؼ عذخ ميلبدؼ فيقػؿ اف لمشفذ خسذ وجيات وى

السصسئشة، والشفذ الإمارة بالدػء. وقج اىتع ديكارت في مدألة الثشائية بيغ الجدع والخوح او الشفذ مغ 
وىحا يجؿ   -أنا أفكخ إذا أنا مػجػد -حيشسا اشمق مقػلتو السذيػرة 1644خلبؿ كتابو مبادغ الفمدفة عاـ 
دائخة الشقاش حػؿ  القخف التاسع عذخ اتدعت والجدع. وفييغ العقل عمى إف ىشاؾ تفاعل ميكانيكي ب

مفيػـ الحات بعج اف اصبح عمع الشفذ عمسا معتخفا بو يجرس الدمػؾ. ويعتبخ ويمياـ جيسذ الانتقاؿ بيغ 
الستزسشة لجراسة الحات وىي الحات العارفة الصخؽ القجيسة والحجيثة في دراسة الحات محجدة بأسمػبيغ 

  .العسمية التجخيبيةكالتفكيخ والإدراؾ أما الحات كسػضػع فتتسثل في الحات  لمعسميات

 . (16-15،ص2009)قحصاف،

مخه بػاسصو فيكتػر ايسي والحؼ يعج مغ انرار السجرسة  لأوؿاستعسل مفيػـ الحات ( 1943 )وفي سشو
فيػـ الحات فقط تذكمت فاف الشطخ السعاصخة لس (2008سياـ محمد )الطػاىخية في رسالتو لمجكتػراه وحدب 

( روجخز)وعمع الشفذ الطاىخاتي  ،(لإريكدػف )تاريخيا في اربعو مرادر متسيدة وىي عمع الشفذ الشسػ 
ويقػؿ اف كل فخد يػجج في عالع مغ الخبخة خاص بو وتكػف ىحه خبخه شعػريو فإنيا تختز بعالع الخمػز 

السحىب و  .سعشى الاصيل وكامل الا الذخز نفدووالعالع الخاص بالفخد الحؼ يجركو ىػ عالع لا يعخفو بال
 (56،ص2008سياـ، مارش و شافمدػف(  )) تجخيبيالوعمع الشفذ )كػلي وميج( التفاعمي الخمدؼ  
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  Self conceptتعخيف الحات:  -2

 David Hume: مفههم الحات عنج هيهم ديفيج

د واف ىحه الانصباعات دائسة التغييخ اف الحات ىي كل ما يتذكل نتيجة الافكار والانصباعات عشج الفخ 
وليدت ثابتة، اؼ اف الحات مغ وجية نطخه مجخد مجسػعة متغيخة مغ التجارب التي يػاجييا الانداف 

 ويسخ بيا خلبؿ حياتو. 

(:يعشي الترػر الثابت، والسشتطع الستألف مغ مجركات خاصة بزسيخ الستكمع 1988حدب الذساع)
،وبسطاىخ الحياة السختمفة والكيع السختبصة  بيجه  بالآخخيغسجركات وعلبقتيا بريغة  التفاعل والسفعػؿ وال

 (6السجركات.     )الدبيجؼ، دس، ص

(: عمى انيا السجسػع الكمي لإدراكات الفخد وما تسكشو مغ مكانو الفخد ووضعو 2001ويعخفيا البحيخؼ )
وانصباعاتو الخاصة عغ مطيخه العاـ الاجتساعي ودوره بيغ السجسػعة التي يعير معيا او يشتسي الييا 

وشكمو وعسا يحبو ويكخىو وترخفاتو واساليب تعاممو مع الاخخيغ وعغ تحريمو وخرائرو الجدسية 
 والعقمية والذخرية واتجاىاتو نحػ نفدو وتفكيخه بسا سيفكخ الاخخوف عشو وبسا يفزل اف يكػف .

 (19،ص2014)الصخوانة،  

يغ معخفي مشطع مػحج ومتعمع لمسجركات الذعػرية والترػرات والتعسيسات (:  بأنو تكػ 2003يعخفو زىخاف )
الخاصة باذات يبمػره الفخد ويعتبخه تعخيفا نفديا لحاتو،  ويتكػف  مفيػـ  الحات  مغ أفكار الفخد الحاتية 

 السشدقة والسحجدة الأبعاد. 

 (89،ص2023) عبج الله،  واخخوف، 

 يعخؼ روجخز مفيػـ الحات حدب   :و Charles et karen (2004)بأنو ذلظ الشسط الكمى  

مغ إدراكات الفخد لشفدو وإدراكاتو لمعلبقات مع الأخخيغ وجػانب الحياة السشطع والستشاسق الحؼ يتألف 
 (. 641السختمفة الى جانب الكيع السختبصة.   )حجازؼ، د س، ص

 واىجافو ومثمو وىي الرػرة السصخودة لجػ ويعخفيا ايزا عمى انيا التشطيع السعخفي لمسفاليع الفخد وقيستو
واف مفيػـ الحات ىػ حجخ  الإندانيةاف الحات ىي جػىخ الذخرية  الفخد عغ نفدو ويعتقج كار روجخز

 الإنداني.الداوية الحؼ يشطع الدمػؾ 

 (17،ص2022)بػكاشة، 
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اعتباره كائغ بيػلػجي (: مفيػـ الحات انو ذلظ السفيػـ الحؼ يكػنو الفخد لشفدو ب2017شارؽ عسخ)  ويخػ 
 اجتساعي اؼ باعتباره مرجرا لتأثيخ بالشدبة للآخخيغ  . 

 (6،ص 2023)مسجوح، 

اف مفيػـ الحات ىػ ادراؾ الفخد  لشفدو، تفكيخه، قجراتو  ،ترخفاتو وىػ  مغ خلبؿ تعخيفات الدابقة نخػ   
 الشػاه الخئيدية التي تقػـ عمييا  شخريتو.  

ىػ نػع مغ الحكع الحؼ يرجره الفخد عغ نفدو مغ خلبؿ خبخاتو  ػـ الحاتيسكغ القػؿ ايزا بأف مفي*
 ي.ء بالسفيػـ الإيجابي او الدمبالحاتية نتيجة تفاعمو مع بيئتو السحيصة. ونطخة الذخز تغ نفدو سػا

 بعض المفاليم المختبظة بمفههم الحات-3

 Self Imageصهرة الحات:  1.3

و، ولا يجب أف تتػافق مع الػاقع تعتسج صػرة الذخز عغ نفدو ىي الصخيقة التي يخػ بيا الفخد ونفد
لحات  ويعتسج إلى حج كبيخ عمى  مفيػـ الحات ىػ تقييع أكثخ شسػلاعمى كيفية رؤيتو لشفدو، في حيغ 

 (Courtney ،2018) كيفية رؤية الذخز لشفدو وتقييسو لشفدو والتفكيخ في نفدو

 Esteen-selfتقجيخ الحات:  2.3

عبج الله مجمي: بانو  التقػيع العاـ لجػ الفخد لحاتو في كميتيا وخرائريا العقمية والاجتساعية حدب شايع 
 والانفعالية والأخلبقية والجدجية

 (: ىػ الحكع الحاتي العاـ لمفخد عمى نفدو2007وتعخيف حديغ)

Cooper Smith  اوضح كػبخ سسيث 

شسا تقجيخ الحات يتزسغ التقييع الحؼ يزعو اف مفيػـ الحات يذسل مفيػـ الذخز وآرائو عغ نفدو بي
الفخد وما يتسدظ بو مغ عادات مألػفة لجيو واعتباره لحاتو وليحا فاف تقجيخ الحات يعبخ عغ القبػؿ او 

 .الخفس ويذيخ الى السعتقجات الفخض اتجاه ذاتو 

 (17،ص2022)صحخاوؼ  ، دبابي، 
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  Efficacy-Self فعالية الحات: 3.3

 (: 2001عخفيا العجؿ) 

في قجراتو خلبؿ السػاقف الججيجة او السػاقف ذات في السصالب الكثيخة وغيخ السألػفة او  ثقو الفخد الكامشة
ىي اعتقادات الفخد في قػاه الذخرية مع التخكيد عمى الكفاءة في تفديخ الدمػؾ دوف السرادر او 

 الاسباب الاخخػ لمتفاؤؿ  

 (351،ص2021)عدة عمى ابخاليع و لصفي، 

وثقو الفخد في قجراتو بيشسا مفيػـ  بالأسبابالكفاءة عمى تغييخ الدمػؾ دوف الاخح  اذف فعالية الحات ىي
 الحات ادراؾ الفخد لسكانتو واساليب تعاممو مع الاخخيغ

 : النظخيات المفدخة لمفههم الحات  -4

ي ىحا الرجد سػؼ اف الحات ىي جػىخ الذخرية  ومفيػـ الحات ىػ الاساس الحؼ يشطع الدمػؾ   وف
 نعخض بعس الشطخيات التي  ساىست في بخوز وتصػر مفيػـ الحات  ومغ بيغ الشطخيات ما يمي: 

 S-Freudنظخية التحميل النفدي لفخويج 1.4

عشاصخ وىي اليػ والانا  و الانا   الاعمى حيث اف لو والانا   ثلبثةتذسل  الذخريةتذيخ الشطخية الى اف 
الانا )الحات ( يتزسغ جانبيغ  ىسا  مجػ الشسػ الجدسي  ى ) الحات العميا(. فتشسػ)الحات( ، والاف الاعم

لمفخد و مجػ خبخات الاحباط التي يتعخض ليا الفخد، واف قجرتو عمى الادراؾ والانتباه والتفكيخ تداعجه 
ات التي عمى الشسػ الحات، حيث ييتع التحميل الشفدي بإعادة التػازف بيغ اركاف الذخرية وحل الرخاع

 (554،ص  2013رجب وىشجؼ، ).يػاجييا وتشسيو مفيػـ الايجابي عغ ذاتو 

 Pandoraالنظخية الاجتماعية لبانجورا: 2.4

: اف نطخية الاجتساعية تذيخ الى تذيخ الى اف الفخد يكػف مفيػمو 2019يخػ عساد الجيغ عبج الخحيع 
تفاعل معيع واف تكػيغ مفيػـ الحات يتع في عغ ذاتو في بيئتو الاجتساعية بػاسصو مخاقبو الاخخيغ وال

اشار تكامل ثلبثي وىػ التفاعلبت الستبادلة بيغ الدمػكيات والستغيخات البيئية والعػامل الذخرية وىحا 
  .التفاعل يسكغ اف يػضح استخجاـ الكفاءة الحاتية او بسعتقجات الفخد والقجرة عمى التشطيع 

 (114،ص2023)شخيياف، 
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( يػضح جيسذ اف الحات والانا بعسػمتييا 2017حدب مشرخ ) عنج ويميام جيمذ نظخيه الحات3.4
ىي كل ما يدتصيع الانداف اف يجعي اف لو جدجه سساتو قجراتو مستمكاتو السادية، الأسخية، اصجقائو، 
ىػاياتو، ميشتو والكثيخ غيخ ذلظ ويعتبخ الكثيخ مسا يكتب اليػـ عغ الحات او الانا مدتسج مباشخه مغ 

يسذ حيث ناقر جيسذ الحات  مغ خلبؿ )مكػنات الحات، مذاعخ الحات، نذاط البحث عغ الحات ج
وحفع الحات( في حيغ تذسل مكػنات الحات،  الحات السادية والحات الاجتساعية والحات الخوحية والانا 

لاخخيغ اليظ، الخالرة ومستمكات الفخد السادية ىي الحات السادية في حيغ الحات الاجتساعية ىي نطخة  ا
اما الحات الخوحية فتتكػف مغ مستمكاتو الشفدية  وميػلو. اما الانا الخالرة فيخػ جيسذ  انيا ذلظ التيار 

 (18،ص2021)العيداوؼ، .مغ التفكيخ الحؼ يكػف احداس السخء  بيػيتو الذخرية 

 :   Carl Rogers (1987) النظخية الاندانية كارل روجخز 4.4

جخز بالاتجاه الػجػدؼ في عمع الشفذ فيي تعتسج عمى الجػانب الطػاىخية حيث ارتبصت نطخيات رو  
يتكػف السجاؿ الطاىخؼ مغ مجسػعو مغ الخبخات التي يعاني الذخز في لحطو الفعل او كل شيء 

يجخؼ داخل الكائغ العزػؼ وىػ الاشار السخجعي الحؼ يسكغ لمفخد فقط اف يعخفو، حيث يخكد روجخز 
 لخبخات اشخاص ومذاعخىع وقيستيع.  بذكل كبيخ عمى ا

ومغ الخرائز التي يخاىا روجخز في البذخ أنيع كائشات تعاير الخبخة بسعشى اف ليع مذاعخ وافكار 
وايخادات وتصمعات، ويخػ اف لب قيسة حياة الإنداف  يكسغ في ىحه الخاصية التي يسارسيا الذخز في 

الحىشية وكحلظ اكثخ تعقلب مغ افكارىع الذعػرية وعشجما داخمو،  ويخػ اف البذخ اكثخ تعقلب مغ قجراتيع 
وبذكل جيج، فانيع يثقػف في رود الفعل الرادرة عغ  non- efensivelyيترخؼ البذخ دوف انجفاعية  

الكائغ العزػؼ ككل مسا يشتج عشو احكاـ افزل )رغع كػنيا حجسية(  عسا يشتج عغ التفكيخ الػاعي 
 (06-05، ص2016) الدخحاني ،  وحجسو.

Self affirmation  ولقج ركد روجخز عمى اثبات الحات 

والقى الزػء عمى الحاجو لكي يخخج الشاس مغ تسخكدىع  حػؿ ذواتيع ليذاركػا الكائشات الاخخػ وتقػـ 
ىحه العسمية عمى الػعي وىػ انعكاس الجانب البيػلػجي ويتصػر الى الذعػر بالحات، وىػ قجرة الانداف 

 Self:  عمى تفعيل الحات روجخز  كج سا أكو باعتباره الذخز السيجد.  عمى اف يعخؼ نفد
actualization 

وىػ العسميات التي يخػضيا الذخز عمى امتجاد حياتو لتفعيل إمكانيات ليرخ  شخز مؤديا  لمػضائف 
د ميا الحات مع الاداء الػضائف في ثلبثة( عسميو تفعيل 1961عمى اكسل نحػ مسكغ وقج ربط  روجخز )
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اوليسا الخبخة الستزسشة لكل انفعالات والسعارؼ والادراكات التي  تحجث لمكائغ الحي في لحطو معيشو  
التي يعييا  شعػريا الػعي وىشا  الفيع الذعػرؼ لمخبخة، اما السيجاف الثاني الذخز السفعل ذاتو يعير 

ات مدبقو الجامجة وبجوف الحاجو وجػديا اؼ انو في استغلبؿ الػقت ويعتبخ والحياه ىشا والاف بجوف ترػر 
لمتحكع في كيف يشبغي اف تحجث  الاشياء في السدتقبل. اما السيجاف الثالث ىػ الذخز السفعل لحاتو 

ختيار وججارة  الصبيعة يزع كل ثقتو في حجسو ككائغ عزػؼ وىػ الذخز القادر عمى الابجاع والا
 (366/367،ص2009)كفافي واخخوف، .بالثقة وثخاء  الحياة  الاندانية

وافكارىع تعير الخبخة مغ خلبؿ مذاعخىع تالبذخ كائشات اف كارؿ روجخز يخػ بأف يتزح مسا سبق _
قيسة حياة الإنداف يكسغ مغ خلبؿ ىحه العسميات التي يػضفيا الإنداف داخميا وتصمعاتيع، وأف الجػىخ 

 واثبات الحات. تفعيل الحات في الذعػر بالحات. وأكج عمى ابخز أىسية الحاجة وخارجيا.  كسا يخػ 

  ph .Vernon فخنهن  نظخية فميب5.4  

اف ىشاؾ مدتػيات مختمفة لحات. فالفخد يذعخ اف لو ذات مخكدية او ذات خاصة تختمف عغ يخػ فيميب 
الحات الاجتساعية التي تكذف لمشاس.  وبيغ اف الحات مكػنة مغ مجسػعة مغ السدتػيات الادراكية في 

 لمفخد وىي:  الشطاـ الادراكي

 social or public selvesالسدتػػ الأعمى ويتكػف مغ مجسػعة مغ الحوات الاجتساعية (1

 او العامة التي يعخضيا الفخد في معاملبتو او في سمػكو مع السجتسع 

كسا يجركيا الفخد الدػؼ حيث يذعخ بيا ويعبخ عشيا  conscious private self( الحات الذعػرية 2
 كو مع الاصجقاء السقخبيغ مشو لفطيا في سمػ 

 التي عامة ما يجركيا الفخد حيشسا يكػف في مػقف تحميل نفدي  Insightfuf self( الحات البريخة 3

 او الحات السكبػتة. والتي عادة ما تتزح في شخيقة العلبج الشفدي   Depth self(الحات العسيقة  4

 (51-50،ص2012)معسخية، 

 

 : وجهه نظخ فكتهر ريمي 6.5

اشار ريسي اؿ اىسية دور العػامل الحاتية في مفيػـ الحات مغ خلبؿ معالجتو لو في اشار نطخية العلبج 
 غيخ السػجو فأشار الى العػامل التالية: 
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تخزع لسبادغ التشطيع الادراكي  ذاتيا  و، مغ حيث ىي نطاـ ادراكي مكتدب،*اف فكخة السخء عغ ذات1
 ة التي تتحكع في السػضػعات السجرك

تؤدؼ الى اخخػ مختمفة في عسمية التػجيو،  *اف فكخة السخء عغ ذاتو تشطع سمػكو. فالسعخفة بػجػد ذات2
 احجاث تغيخات في الدمػؾ 

 * اف فكخة السخء عغ ذاتو  تختبط بالػاقع الخارجي ارتباشا ضعيفا في حالات السخض العقمي 3

اه ذاتو الجدسية، فقج يزحي الجشجؼ في السيجاف *قج تمتقي فكخة السخء عغ ذاتو  تقجيخا اكبخ مسا تمق4
 بشفدو في سبيل الكيع الاخلبقية والسثل  العميا التي تتزسشيا فكختو عغ ذاتو 

السثيخات اـ كيف يجرؾ السخء السثيخات الخارجية، وىل يتحكخ شار الكمي لفكخة السخء عغ ذاتو *يحجد الإ5
كسا يحجث في العلبج، فإف مغ مي لفكخة السخء عغ ذاتو، شار الكتغيخ عمى ىحا الا يشداىا. وعشجما يصخأ

 (54،ص2012)معسخية، .شأف  ىحا التغيخ اف يعجؿ مغ نطختو اؿ العالع الخارجي

مغ خلبؿ نطخيات الدابقة تخػ الباحثتاف اف الشطخية التحميمية تعتبخ مغ اقجـ نطخيات السفدخة  ف اذ -
ؿ تقديع الجياز الشفدي الى ثلبثة ست بسفيػـ الحات مغ خلبلمذخرية بكياده فخويج سيغسػنج حيث انيا اىت

مكػنات وىػ اليػ والاف العميا والانا واعتبخ فخويج  اليػ والانا بسثابو الحات فشسػىا يعتسج عمى الخبخات 
والشسػ الجدسي التي تسخ عمى مخاحل العسخية للئنداف واىتع التحميل الشفدي بحاؿ الرخاعات اللبشعػرية 

اجو الفخد وتشسيو ميارات الحات  والرخاعات اللبواعية بيغ )الأنا واليػ و الأنا اعمى( تؤثخ عمى التي تػ 
فخكدت   را تساعية التي كانت بكياده بانجو الشفدية  . اما الشطخية الاج الاضصخاباتصػرة الحات وتذكل 

فيػـ الحات في اشار ػيغ معمى التعمع والتفاعل الاجتساعي عغ شخيق مخاقبو وتقميج الاخخيغ في تك
ىي الانا وناقذتيا مغ خلبؿ مكػناتيا ومذاعخىا والبحث  نطخيو جيسذ ويمياـ فاعتبخت الحاتاما  تكاممي،

لكارؿ روجخز فيي اعتسجت عمى الخبخات التي يذعخ بيا  الإندانيةوالحفاظ عمى الحات، في حيغ الشطخية 
ركدت عمى مفيػـ اثبات الحات ومفيػـ تفعيل الفخد في وقت وقػعيا وركد عمى مذاعخ الافخاد وكحلظ 

ف مفيػـ الحات يتكػف .  في حيغ يخػ فيميب ا الخبخةالحات في حيغ تذابو روجخز وفخيج في تفديخىسا 
 .خاصة( تختمف عغ الحات الاجتساعيةواف لو ذات مخكدية )ذات مغ مدتػيات 

 ت.العػامل الحاتية في مفيػـ الحا واشار فكتػر ريسي الى دور
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 التدمدل الهخمي لمفههم الحات: _ 6

يحجد مفيػـ الحات اليػية الذخرية التي يخاىا الفخد في ذاتو، ويتكػف مغ مجسػعة مغ الاعتقادات 
والسبادغ والكيع والتػجيات الذخرية، ويعتبخ مفيػـ الحات بسثابة ألية ديشاميكية حيػية ومدتسخة قابمة 

ويسكغ تػضيح التدمدل اليخمي لسفيػـ الحات مغ خلبؿ الججوؿ لمتصػر والتعجيل كسا ىي ألية الاتراؿ، 
 التالي: 

 

 

 

 

 

 

 

 

( عمى عجة مكػنات تتسثل في شبقات مػضحة في تدمدل 01يحتػػ مفيػـ الحات كسا يػضح ججوؿ )
 : كالاتيىخمي 

تتخحىا لأنفدشا ونتبشاىا _ في قسة اليخـ يػجج مفيػـ العاـ لمحات، وىػ عبارة عغ مجسػعة السعتقجات التي 
 وقج يرعب تعجيميا او تغييخىا لأنيا تخسخت بجاخمشا مع مخور الدمغ.

 _ في الصبقة التالية يػجج السكػناف الخئيداف لسفيػـ الحات وىسا:

 (_صػرة الحات  Self-Imageويقرج بيا الرػرة العقمية التي يخاىا الذخز لشفدو ) 

 تقجيخ الحات -( Self-Esteemو وكيف يكيع ذاتو.)اؼ مذاعخ واتجاىات الفخد نحػ نفد 

_ تمييسا ثلبث عشاصخ فخعية وىي:  مفيػـ الحات الجدجؼ ومفيػـ الحات الإجتساعي ومفيػـ الحات 
 الشفدي،  والسدتسجة مغ السكػنات الأساسية  )الفديػلػجية، الشفدية و الإجتساعية(  لتكامل الإنداف. 

 مفهوم الذات العام 

رة الذات صو تقدير الذات   

 مفهوم الذات الاجتماعي  مفهوم الذات النفسي 
 مفهوم الذات الجسمي 

 

 التعامل  الإصرار  الهوايات   البيئة  القيم  الاختلافات  المواصفات المعرفة 
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مخترخة مغ العشاصخ التفريمية الستعمقة بسفيػـ الحات. وكمسا اتجيشا  _ وفي قاعجة اليخـ تػجج مجسػعة
إلى  أسفل في التدمدل  اليخمي كمسا زادت مخونة العشاصخ وبالتالي تدداد  احتسالات التعجيل أو التغييخ 

في تفيسشا للؤمػر والأحجاث،  لأف العشاصخ التفريمية يسكغ أف تتغيخ مغ حالة إلى حالة  ، وتتصػر 
ور الدمغ لتؤثخ عميشا سػاء بالدمب أو الإيجاب،  تبعا لمسثيخات والسؤثخات البيئية  وعشاصخ التفاعل بسخ 

 (643-642)حجازؼ، د س، صالسحيط بالفخد.   الاجتساعي

 : ابعاد  مفههم الحات_ 7

 ( اف ابعاد مفيػـ الحات تتزسغ  1971يخػ فيسي )

  The real self: الحات الهاقعية 1.7

 ادارؾ الفخد لقجراتو ومكانتو وادواره في العالع الخارجي عبارة عغ 

 The social self الحات الاجتماعية:2.7

 وىي الحات كسا يعتقج الذخز اف الاخخيغ يخونيا 

    The cognitive selfالحات الادراكية: 3.7

 وىي عغ تشطيع للبتجاىات الحاتية

  The idéal self :الحات المثالية4.7

 (44، ص2003ميشج عبج العمي، )عميو. لفخد لحاتو كسا يػد اف تكػف وىي مفيػـ ا

  الحات:خرائص مفههم _ 8

    Organiseمنظم: مفههم الحات 1.8

اؼ اف الفخد يجرؾ ذاتو مغ خلبؿ الخبخات الستشػعة التي تدوده بالسعمػمات، بحيث يقػـ بإعادة تشطيسيا 
 وصياغتيا وفقا لثقافتو الخاصة
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 Multilatéral  :الجهانبحات متعجد مفههم ال2.8

مغ خرائز مفيػـ الحات انو متعجد الجػانب وليذ احادؼ الجانب فالفخد يرشف الخبخات التي يسخ بيا 
 العقمية والجدسيةالجاذبية الجدسية، القجرة  وتقبل الاجتساعي، السجرسة،الى فئات وىحه الترشيفات تذسل 

 (110، ص2020وبػرقيبة،  )الػىاجالعاـ. الحكاء 

  Hierchical self conceptالهخمية: مفههم الحات 3.8

اف  الأكاديسي، مفيػـ الحات غيخ الأكاديسيحيث اف في اعمى اليخـ مفيػـ الحاتي يشقدع الى مفيػـ الحات 
كسا يخاه الاخخيغ يدداد عادة  ومفيػـ الحاتالتشاقس بيغ مفيػـ الحات كسا يخاه الذخز لحاتو  اختلبؼ او

. )جيشا نحػ الاعمى في كمسا ات  (838، ص2018عبج الػلي السختزي، اليخـ

    Fixed self concept الثابت:مفههم الحات  4.8   

اف مفيػـ الحات العاـ يبتدع بالثبات الشدبي وذلظ ضسغ السخحمة العسخية الػاحجة، الا اف ىحا السفيػـ قج  
والاحجاث التي يسخ بيا الفخد. كسا انو كمسا يتغيخ مغ مخحمو عسخية  الى اخخػ، وذلظ تبعا لمسػاقف 

اتجيشا نحػ الاسفل في اليخـ مفيػـ الحاتي يعتسج عمى الحالة السحجدة وبالتالي يربح اقل ثباتا. وعشج 
 .قاعجه اليخـ نجج اف مفيػـ الديت يختمف بذكل واضح حدب اختلبؼ الحالات

 (22،ص2021، عباد، بػكالة)

   Développemental self concept المتظهر: او النمائيةمفههم الحات  5.8

 .تسايدا أكثختدايج العسخ الدمشي والخبخة يربح مفيػـ الحات  نسائية، فسعاؼ انو لو خاصيو 

 (16،ص2022)صحخاوؼ ودبابي، 

 Evaluative self conceptالتقييمي :مفههم الحات  6.8

تقييسي حاتو. وتختمف اىسية البعج الفحدب، بل يزع تقييسات لىحا معشاه اف الفخد لا يرف ذاتو و 
 (125، دس، صسازق).السػاقف باختلبؼ الافخاد و

 :كالاتيوىي أما روجخز فقج حجد خرائز الحات 

 . أنيا تشسػ مغ تفاعل الكائغ مع البيئة 

 .قج تستز قيع الأخخيغ وتجركيا بصخيقة مذػىة 
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 الكائغ بأساليب تتدق مع الحات .يدمظ 

 ع الحات وتجرؾ بػصفيا تيجيجات .الخبخات لا تتصػر م

 (62،ص، 2008)سياـ، نتيجة لمشزج والتعمع. الحات  تتغيخ.وقج 

شيمة حياتو التي يسخ بيا الفخد التجارب والخبخات  أفتخػ الباحثتاف  خرائز مفيػـ الحاتإلى بالشطخ 
ي تداىع بذكل امل التكسا أف ىشاؾ العجيج مغ العػ  .في تذكيل ىحا السفيػـ والتأثيخ فيوتديع بذكل كبيخ 

ح أو الأقخاف،  الشجا ،ومغ أبخزىا نجج السجرسة، السحيط الإجتساعيفعاؿ في بشاء مفيػـ الحات وتصػره 
تعبخ محصة حاسسة في تخاكع إلى ذلظ، فإف السخاحل السختمفة لشسػ الفذل التي تػاجو الإنداف. بإضافة 

الفخد تقييع مسا يداىع في . فخد في رؤية نفدو ومحيصوالوىحا ما يداعج خبخات وتكػيغ السفاليع الحاتية، ال
ى دور الأسخة والبيئة التي يعير فييا الفخد وىشا يتجمعمى حل ومػاجية السػاقف التي يقع فييا. وقجرتو 

حػؿ ذاتو ويدتصيع تحقيق أىجافو ورغباتو. يكػف ترػرا سميسا لكي التي مغ شأنيا تػفيخ احتياجات الفخد 
العػامل التي مغ شأنيا اف تحبط  لكل متصمباتو ومدتمدماتتدفخ لو الأسخة والسحيط بيئة وعكذ ذلظ اذ لع 

 لجيو بذكل سػؼ. مفيػـ الحات 

 2017نهاع مفههم الحات: حدب منرخ أ_ 7

 Positive self conceptالمفههم الايجابي لمحات:  1.7

بالرحة  مغ التستعخ الحؼ يديج ىحا الفخد ىحا الشػع يكػف الفخد متفيسا لشفدو بذكل جيج وتقبمو لحاتو، الام
 .الشفدية، وكحلظ تقبل الاخخيغ لو 

 Négative self concept : المفههم الدمبي لمحات 2.7 

ويعشي تكػيغ الفخد لسفيػـ الدمبي عغ ذاتو وكحلظ التعبيخ عغ نفدو بذكل سمبي، وقج يشتج ذلظ عغ 
 (15، ص2021العيداوؼ )جيخه. تقنطخية الاخخيغ الدمبية لو لاحج الاسباب وعجـ 

 2016همية مفههم الحات: حدب عميان أ 8

اتداقو   فاظ عمىدورا ثلبثيا فيسا يتعمق بتحجيج الدمػؾ فيػ اولا يعسل بذكل الي لمحان لمفههم الحات 
او متعارضو فانو يشتج عشو ذلظ حالو مغ عجـ  متشاسقةالجاخمي، فاف  كاف لمفخد مذاعخ ومجركات غيخ 

الشفدية والتي تدعى بتشافخ السعخفة ويقػـ الفخد عشج اذف باؼ عسل ليعيج اليو تػازنو ويؤمغ لو الخاحة 
الذعػر بالخاحة الصسأنيشة.  الجور الثاني الحؼ يمعب الحؼ يمعبو مفيػـ الحات في تحجيج الدمػؾ ىػ انو 
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يغ مختمفيغ فيفدخه ذخريذكل الصخيقة التي يفدخ بيا الفخد لكل خبخه معشى، فقج يحجث مغ نفذ الذيء ل
تختمف عغ تفديخ الذخز الثاني لو. الجور الثالث ىػ انو يقجـ مجسػعو مغ التػقعات الاوؿ بصخيقو 

حيث يحجد ماذا يتػقع اف يعسمو الافخاد في السػاقف السختمفة وىحه السجسػعة مغ التػقعات تعتبخ السطيخ 
 (23،ص2021وعياد،  بػكالة).الخئيدي او السخكدؼ لسفيػـ الحات
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 الخلاصة 

يمعب دورا ميسا وكبيخ في فيع ونسػ ؽ الييا مغ قبل فاف مفيػـ الحات مغ خلبؿ العشاصخ التي تع التصخ 
شخرية الفخد، حيث يربح الفخد قادرا عمى التحكع في مذاعخه وانصباعاتو ويفيع مجركاتو ويزبط 

كمسا كانت زيادة في فخص  واقعية وتكبلب خمفيػـ الحات اكث كاف ترخفاتو ويجرؾ الػاقع كسا ىػ، وكمسا
الرحة الشفدية والػضيفة الشفدية الستػازنة.  وعكذ ذلظ كمسا كاف مفيػـ الحات غيخ واقعي وغيخ واعي   

 ويربح الفخد غيخ متكبلب وغيخ متػافق في حياتو.  ت الرحة الشفديةقم
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 ة الخضا عن الحيا

 الية الخضا عن الحياةم
 

 تمهيج:       

 تعخيف الخضا عن الحياة  1

 المفاليم المختبظة بالخضا عن الحياة  -2

 النظخيات المفدخة لخضا عن الحياة  -3

 مرادر الخضا عن الحياة -4

 أبعاد الخضا عن الحياة  -5

 العهامل المؤثخة في الخضا عن الحياة  -6

 أهمية الخضا عن الحياة  -7

 لاصة الخ-

 

 

 

 



 عن الحٌاة  الرضا                           :                                      الفصل الثالث

28 
 

 : تمهيج

يعج مػضػع الخضا عغ الحياة مغ السػضػعات اليامة التي حطيت بالاىتساـ والجراسات مغ قبل الباحثيغ 
في مجاؿ عمع الشفذ. لكػنو نسػذج يجؿ عمى الكيفية التي يكيع الفخد بو حياتو وىػ مختبط بشػعية وتقبل 

مؤشخ يجؿ عمى سعادة الفخد وسلبمتو  افقو، وانووتػ نجاحو  بالأماف وأدراؾذاتو وكيفية شعػره واحداسو 
تػجياتيع واختياراتيع في مدتقبل. وفي  بذأفالتي يعيذيا فيػ وسيمة لذعػر  بجػدة حياتوالشفدية ويختبط 

الخضا عغ الحياة، السفاليع السختبصة بو، الشطخيات السفدخة لخضا  الى تعخيفىحا الفرل سػؼ نتصخؽ 
 الحياة.مل السؤثخة فيو، واىسية الخضا عغ عغ الحياة، ابعاده، والعػا
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  life Satisfactionتعخيف الخضا عن الحياة:   1

 لغة: 1.1

رضػاف، وراضياف الاولى عمى  ضج الدخط وتثشيو الخضا مقرػرعخؼ الخضا في لداف العخب: رضى 
 (235، ص1999لداف العخب )السعاقبة  الثانية عمىالاصل 

 : اصظلاحا2.1

(: انو كمسة تجؿ عمى الخضا 1930الذخبيشي ) الحياة حدبيعخؼ معجع الصب الشفدي الخضا عغ 
 والذباع السعشػؼ عقب الكياـ بعسل ما. 

 .اما معجع عمع الشفذ والتخبية عمى انو حالة مغ التػافق او الاتداف الجيشامي بيغ الكائغ والبيئة

 (8،ص2023)سجاد، 

في السجاؿ الحيػؼ الحؼ يحيط  يحيياىاالفخد لحاتو واسمػب الحياة التي  (: بانو تقبل1988يعخفو الجيب) 
بو، فيػ متػافق مع ربو وذاتو، اسختو، وسعيج في مجاؿ عسمو، متكبلب لأصجقائو وزملبئو راضيا عغ 
انجازاتو الساضية، متفائلب بسا يشتطخه عغ مدتقبل مديصخا عمى بيئتو، فيػ صاحب القخار وقادرا عمى 

 (21،ص2021)مػمشي، جافو  . تحقيق اى

(: الخضا عغ الحياة  ىػ معتقجات الفخد عغ مػقعو في الحياة 1998وتعخيفو مشطسة الرحة العالسية )
واىجافو وتػقعاتو ومعاييخه واىتساماتو في ضػء الدياؽ الثقافي ومشطػمة الكيع في السجتسع الحؼ يعير 

 فيو. 

اة بأنو تقييع الفخد لشػعية الحياة التي يعيذيا شبقا  لشدقو (: الخضا عغ الحي1998ويعخفو مججػ الجسػقي)
الكيسي، ويعتسج ىحا التقييع عمى مقارنة الفخد لطخوفو الحياتية بالسدتػؼ الامثل الحؼ يعتقج انو  مشاسب 

 (128، ص2016، نػبات)لحياتو  . 

لو مقارنو بالسدتػػ الحؼ (:  الخضا عغ الحياه بانو تقجيخ الفخد لطخوفو واحػا2003تعخيف محمد يػسف )
يخاه ملبئسا لو. ويعج السدتػػ الحؼ يقخره الفخد لشفدو احداس داخمي يطيخ في سمػكو واستجاباتو، ويعكدو 

 والرحية التي تػاجيو.  فغوالاسخية والاجتساعية  الذخريةقجره تكيف الفخد مع السذكلبت 

  : Dinerخديشتعخيف  
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بي لمفخد لحياتو وفقا لسعاييخ يحجدىا بشفدو ويبيغ انو يختبط مع خبخات الخضا عغ الحياة بانو تقييع الايجا
 (03، الاسخة... والى غيخ ذلظ(.)تمسداني، د س ص الجراسة، الػضيفةالفخد في مختمف مجالات حياتو )

الى  (: انو حالو داخميو يذعخ بيا الفخد وتطيخ في سمػكو واستجابتو وتذيخ2007ويعخفو عبج الػىاب )
مغ خلبؿ تقبمو لحاتو وليدختو وللآخخيغ ولمبيئو السجركة وتفاعمو مع  الحياة و وتقبمو لجسيع مطاىخارتياح

    (05، ص2018)حديغ عمي وعمي سمصاف، خبختو برػره متػافقة. 

عغ الحياة يذيخ الى كيفيو تقييع الافخاد لحياتيع بأبعادىا السختمفة  (: اف الخضا2012شكػرة)بيشسا يعخفو 
 قييع يكػف في جانبيغ وىحا الت

الجانب الاوؿ : معخفي ويتسثل في ادراؾ الافخاد وتقييع الحياة بذكل عاـ او تقييع جػانب محجودة مغ  
الحياة مثلب الخضا الدواج، الخضا عغ العسل. والجانب الثاني: تقييسي ويتسثل في كيفيو تقييع الافخاد 

والفخح او التػتخ والقمق  اما الدعادةلدارة التي تتدبب لحياتيع بشاء عمى تكخار الاحجاث الدارة او غيخ ا
 (09، ص2024)الزخيبي والأبيس، والاكتئاب. 

مغ خلبؿ التعخيفات الدابقة لسفيػـ الخضا عغ الحياة  تخػ الباحثتاف: يسكغ القػؿ بأنو حالة شعػرية لمفخد 
تكيفو لحل السذكلبت الذخرية التي ناتجة عغ تكيسو وتقجيخه لطخوفو والقجرة عمى تحقيق اىجافو وتػافقو و 

 تػاجيو في البيئة التي يعير فييا في مختمف جػانب الحياة. 

 :  المفاليم المختبظة بالخضا عن الحياة 2

  : Qualité of lifeدة الحياة جه  1.2

(: بانيا تعكذ وعي الفخد بتحقيق التػازف بيغ الجػانب الجدسية والشفدية 2010حدب حلبوة )
ة لتحقيق الخضا عغ الحياة، والاستستاع بيا، والػجػد الايجابي. تختبط جػدة الحياة بالإدراؾ والاجتساعي

الحاتي ليحه الحياة  لكػف ىحا الإدراؾ ايزا بجوره يؤثخ عمى تقييع الفخد لمجػانب السػضػعية لمحياة مثل 
السػضػعات بالشدبة لمفخد التعميع، العسل، مدتػػ السعيذة والعلبقات الاجتساعية مغ ناحية واىسية ىحه 

 (14،ص2016)نغع، مغ ناحية الاخخػ  . 

اذف جػدة الحياة ىي وعي الفخد لإحجاث تػازف لمجػانب الحياة بيشسا الخضا عغ الحياة ىػ القجرة عمى 
 تقييع الفخد وتحقيق اىجافو مغ الحياة. وكحلظ الخضا ىػ تقجيخ عاـ لجػدة حياة الفخد وفقا لطخوفو. 
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 : Quality of lifeالحياة  نهعية 2.2

  OMS ( 2013حدب السشطسة الرحة العالسية :) 

بانيا إدراؾ  الفخد لسػقفو في الحياة وسياؽ الثقافة والكيع التي يعيذيا، وربصيا مع اىجافو الخاصة وتػقعاتو 
 (72،ص2022)بخكات، ومعتقجاتو واىتساماتو. 

فخد لحياتو كساىي، بيشسا الخضا عغ الحياة ىػ معتقج ومشيا يسكغ القػؿ باف نػعية الحياة ىي ادراؾ ال
 الفخد لأىجافو في الحياة في وسط البيئة الاجتساعية التي يعير فييا. 

 Accepta of life الحياة:تقبل  3.2 

(: ىػ مفيػـ عاـ وشامل ويذسل قجرة الفخد عمى التكيف والتػافق مع ذاتو 2010حدب عبج السشعع )
 (12،ص2017. )مي،  بو والاخخيغ السحيصيغ

 النظخيات المفدخة لخضا عن الحياة: 3

 Botton up théoriesالنظخيات التراعجية: 1.3 

يعتبخ ىحا التػجو أوؿ التػجيات التي، ضيخت  في محاولة لتفديخ كيفية تقييع الأفخاد لخضاىع عغ الحياة، 
(،نطخية السقارنة الستعجدة 1970) Massuلسأسلومغ الشطخيات التي تتشسي اليو نجج نطخية الحاجات 

 Shiun et Alité  (1999.) ػتيال و لر يمجوف (،ونطخية التػافق الحاتي  1985)Micolas لسيكا لػس

دلالة لخضا  لخضا العاـ عغ الحياة،  ما ىػ الاتخػ الشطخيات والشساذج التي تشجرج تحت ىحا الرشف، اف ا
فخاد عغ الأسئمة الستعمقة بالخضا عغ حياتيع دلالة الفخد عغ مختمف مياديغ حياتو، حيث اف اجابات الأ

عمى رضاىع عغ العجيج مغ مجالات الحياة، وانو كمسا اشبعت حاجات السياديغ الحياتية، اثخ ذلظ عمى 
 مدتػػ الخضا الكمي عغ الحياة.

 وتخكد ىحه الشطخية عمى دور السػاقف والأحجاث والدياقات في تذكيل الخضا العاـ عغ الحياة، كسا
 وضحشاه في الذكل التالي:
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 لرضا العام عن ا

 الحياة

 الرضا عن المجالات المختلفة للحياة

 .الخ... العائلية والعلاقات الصحة، العمل

الرضا عن المواقف والتجارب المعاشة في مجال حياتي 
 معين

 

 

 

 

 

 

 ( يػضح الخضا العاـ عغ الحياة لشطخية التراعجية01شكل )

 (46،ص2024،العمػاني)

 Top-Down théoriesالنظخيات التنازلية: 2.3

جاء التػجو التشازلي كخد فعل لمتػجو الأوؿ بعج ما جاءت نتائج عجة ابحاث تجخيبية  غيخ متػافقة مع 
 جؼالتػجو التراع

يخػ ىحا التػجو اف الخضا عغ الحياة وعغ مياديشيا السختمفة ىػ نتيجة لمعػامل الذخرية الثابتة في -
والرفات  السعخفية والانفعالية السدتقخة عشج الفخد )سسات  الدمػكياتالفخد، والتي تتجمى عغ شخيق 

ل الذخرية تؤثخ عمى الذخرية الثابتة عمى سبيل السثاؿ(.حيث يقػؿ اصحاب ىحا التػجو اف العػام
 الخضا  عغ الحياة عغ شخيق تذكيل الفخد لػجيات نطخ تجاه مجالات حياتو.

 Top to down effet (2012) وفقا ؿEndogène et Aliيديخ التأثيخ التشازلي      

عغ شخيق تأثيخ العػامل الذخرية عمى ترػر الفخد لسجالات حياتو، ومغ ثع تؤثخ عمى الخضا العاـ عغ 
 (47، ص2024 ،العمػاني) .ةالحيا

  Sergio joseph The Theory of materنظخية المادة جهزيف سيخجيه:  3.3 

 Morgan 1984حدب

يتحجد  ػ السعيذة والخضا بسدتػػ السعيذةاف نػعية الحياة تبعا ليحه الشطخية جدئيا بخضا الفخد لسدتػ 
 الاىجاؼ.ويتقدع السدتػػ الحكيقي لحياة الفخد بالسقارنة مع مجسػعة 



 عن الحٌاة  الرضا                           :                                      الفصل الثالث

33 
 

و يتأثخ الاىجاؼ التي يزعيا  الساديػف  بالتػقعات السعتسجة عمى التأثيخ لمعػاشف مثل )الكساؿ، 
الاستحقاؽ  ،والتػقعات السعتسجة عمى الحاجة(،  اكثخ مغ التػقعات السعتسجة عمى الادراؾ اؼ التػقعات 

انفديع مع الاشخاص ذوؼ الثخوة  الاكثخ السعتسجة  عمى القجرة والساضي والتشبؤ،  ويقػـ الساديػف بسقارنة 
والعسل الأقل وتؤدؼ ىحه السقارنة الى احداس بعجـ السداواة والطمع والغزب والحدج، مغ ىحه  الشطخية 

لبعس  الجراسات التي تخز بالعلبقة الدمبية بيغ السادية والشػعية  لاختباريسكغ تصػيخ فخضيات قابمة 
مغ القخف العذخيغ جخػ قياس الخضا عغ الحياة  للؤفخاد عمى نحػ  العامة لمحياة،  وفي الشرف الاوؿ

كبيخ عغ شخيق السدتػػ السادؼ لمحياة واف السدتػػ العالي لمسعيذة في بمج ما يػضح الحياة الافزل 
 (39،ص2021)عمي الدالع، لسػاششيو،  الحؼ مغ السفتخض اف يكػف كحلظ. 

 Goals Lemmings Model,  Values نظخية الكيم والأهجاف والمعاني:  3.4

ا عغ حياتيع مختبط بسجػ اف شعػر الافخاد بالخض:  Diner et all( 1999)  خ واخخوف ديشيخػ 
، وكحا حدب الكيع الدائجة اعمى اختلبؼ اىجاؼ ودرجة اىسيتي ويختمف الذعػر بالخضاتحكيقيع لأىجافيع، 

خاد الحيغ يجركػف اىجافيع في الحياة، ويشجحػف في البيئة التي يعيذػف فييا، حيث اثبت الجراسات اف الأف
في تحكيقيا يتستعػف بسدتػيات اعمى مغ الخضا مقارنة بالأفخاد الحيغ لا يجركػف اىجافيغ او يفذمػف  في 

 (130،ص2016،نػيات)تحكيقيا. 

 اف الأىجاؼ يسكغ اف تشطع وتػجو سمػؾ الفخد فإذا ما تحققت يكػف  Cheng غشتذلاشار يخػ اوفي نفذ 
ليا تأثيخ ايجابي وبالتالي يتحقق الخضا، إما اذا لع تتحقق فإنيا تكػف ذات تأثيخ سمبي وغيخ مخغػب مسا 

 يجعل الفخد غيخ راض عغ حياتو وشبقا فإف ىحه الأىجاؼ تتأثخ بالسخاحل العسخية لمفخد.

اىجاؼ الأفخاد الى قدسيغ  وىحا  ما ورد  عغ   Kassem ,Rayantوقج قدع كاسخ ورياف  
( اىجاؼ جػىخية:  مثل  قبػؿ الحات   ، الانتساء و الاحداس  بالانتساء لمجساعة وىحه 2009،ماز)

التي يحرل مغ خلبليا الأفخاد عمى  لمخضا. اىجاؼ خارجية: ىي الأىجاؼتعكذ وجية الشطخ الاندانية 
يعكذ وجية نطخ بعس الإشباع والخضا مغ خلبؿ الأخخيغ مثل الشجاح السادؼ والذعبية والجاذبية وىحا 

 السعخفية والدمػكية لمخضا. 

مغ مدتػيات متجنية عادة ما يعاني اصحابيا  واقعية غ تتجو اىجافيع لأف تكػف خارجية وغيفالأفخاد الحي
، حيث يتستع اصحابيا  ة يمغ الرحة الشفدية والخضا مقارنة بأوليات الحيغ تتجو اىجافيع نحػ الجػىخ 

 (108-107،ص2013.)قشػف، و الخضا عغ الحات والحياة  بجرجات اعمى مغ الرحة الشفدية
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   Theory latoitautiS نظخية المهاقف: 5.3

يخػ اصحاب ىحه الشطخية اف الانداف يخضى عغ حياتو عشجما يعير في ضخوؼ شيبو، ويذعخ فييا 
يكػف اسخة بالأمغ  والشجاح في تحقيق ما يخيج مغ اىجاؼ فيجج الرحبة الصيبة، ويتدوج امخاه صالحة، و 

متساسكو ويحرل عمى عسل جيج مع السعافاة في البجف. ففي ىحه الطخوؼ يكػف الانداف راضيا وسعيجا 
 (18، ص2017مي، )نفدية. ومتستعا برحو 

    Theory noivtitaut  التعهد:ظخية التكيف او ن 6.3

اث الججيجة التي تسخ فخضيو اف الافخاد يترخفػف ىع بذكل مختمف اتجاه الاحج الشطخية فيتتمخز ىحه 
عمييع في حياتيع وذلظ اعتسادا عمى نسط شخرياتيع وردود افعاليع واىجافيع في الحياه ولكغ نتيجة التعػد 
والتأقمع مع الاحجاث ومع مخور الػقت فانيع يعػدوف الى نقصو الأساسية التي كانػا عمييا مغ قبل وقػع 

بشفذ الصخيقة او بذكل  مصمق مع الاحجاث والطخوؼ الاحجاث كسا اف الافخاد السختمفػف لا يتكيفػف 
 (127،ص2018جخمػف، ص )بػعديد و.السحيصة بيع

   Theory ettIaritanI نظخية المتكاممة:  7.3

مع اختلبؼ الشطخيات الدابقة في تفديخ الخضا عغ الحياه فاف  الستأمل في افكارىا يججىا متكاممة 
الخضا كثيخه متشػعة وتختمف مغ شخز الى اخخ. وتختمف وليدت متعارضو او متشاقزة، لاف عػامل 

في الذخز مغ مػقف الى اخخ، فبعس الشاس يخضػف عغ حياتيع عشجما تكػف ضخوؼ الحياه شيبو 
وتديخ وفق ما يخيجوف، وغيخىع يخضػف عشجما يجركػف الخبخات الدارة، وفخيق رابع يخضػف عغ حياتيع 

  .خخيغ ويجركػف تػافقيع عمى غيخىع عشجما يقارنػف انجازاتيع بإنجازات الا

 (12ص ،2018)حديغ عمي وعمي سمصاف، 

(:  اف  الشطخيات الدابقة تفديخات جدئيو لمخضا عغ الحياه انو  يسكغ ايجاد التكامل 2000فيخػ مخسي)
 فيسا بيشيا بعس عػامل الخضا عغ الحياه وىي كالاتي:

 صسأنيشةاف يعير الانداف في ضخوؼ شيبة  تذعخه بالأمغ  وال

 اف يجرؾ الخبخات الدارة التي تستعو وتدخه

 اف يحقق اىجافو في الحياه ويتغمب عمى الرعػبات التي تػاجيو

 اف تكػف شسػحاتو في مدتػػ قجراتو وامكانياتو حتى لا يتعخض للئحباط كثيخا
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 اف يشجح ويتػفق في عسمو او دراستو حتى يذعخ بالكفاءة والججارة وتقجيخ الحات

 (35ص، 2016، ؼ و اخ شك). 

ندتشتج  مغ خلبؿ ما سبق ذكخه اف نطخية التراعجية تشز اف رضا الفخد يطيخ في اختلبؼ مياديغ _ 
حياة الفخد عغ شخيق اشباع حاجياتو مع التخكيد عمى دور السػاقف والأحجاث. بيشسا الشطخية التشازلية 

الاجتساعية السحيصة بو. في حيغ تشاولت والبيئة  الذخرية الثابتةذكخت اف رضا الفخد يتسثل في العػامل 
الفخد يتحقق عشجما يعي ويعخؼ الفخد اىجافو في الحياة حدب الكيع الدائجة  والاىجاؼ اف رضانطخية الكيع 

نػعاف اىجاؼ جػىخية واىجاؼ خارجية. بيشسا  الفخد وللؤىجاؼفي بئتو الاجتساعية التي يشتسي الييا   
سعيذي لفخد وبسقارنتو مع الاخخيغ الحيغ يسمكػف الثخوة اكثخ ويعسمػف اقل، تيتع بالسدتػػ ال نطخية السادة

في حيغ نطخية السػاقف اىتست بطخوؼ التي تحيط بالإنداف وانيا ىي الدبب في الاماف والشجاح اذا 
سارة. اما نطخيو التكيف  شبية غيخكانت ضخوؼ شيبة، وعكذ ذلظ يكػف الفذل اذا كانت الطخوؼ غيخ 

ركدت عمى انساط الذخرية الاندانية ورد الفعل واليجؼ الحؼ يخسسو الفخد ىحا ما يجعل )التعػد( 
الستكاممة  بيشسا الشطخيةالذخز يترخؼ بذكل مختمف او متأقمع اتجاه وقػع الاحجاث والترخؼ معيا. 

 دمجت بيغ نطخيو السػاقف ونطخية  التكيف واف الانداف اذ يعير في  ضخوؼ شيبو ويجرؾ اختباراتو
شو شخز متػافق ومتػافق في الدارة التي تستعو وكيف يترخؼ مع السػاقف واف يحقق اىجافو فيجعل م

 مجالو.

   الحياة:مرادر الخضا عن  4

  يمي:  الحياة كسا( اف مرادر الخضا عغ uoN, 2023يذيخ )

افقو مع نفدو فيػ يسشح لمفخد ذلظ الذعػر بالتسييد والتفخد وىػ ما يشعكذ عمى تػ  تقجيخ الحات:  1.4
 لتقجيخ الآخخيغ لو. انعكاسومع الأخخيغ وتقجيخ الفخد لحاتو ىػ في الحكيقة 

يختبط تحقيق الدعادة  بسجػ إشباع الفخد لحاجاتو، بجاية مغ حاجاتو البيػلػجية :  إشباع الحاجات2.4
 ووصػلا لتحقيق الحات. 

عشيا مغ دعع ومدانجة أحج أكبخ مرادر  وما يشجع الاجتساعيةالعلبقات  : تعجالاجتماعية لعلاقاتا 3.4
بالشفذ التي يكتدبيا  الشفدي، الثقةخلبؿ مداعجتو عمى تحقيق التػافق  الفخد، مغ الحياة لجػالخضا عغ 

والقجرة عمى مػاجية الأزمات التي قج  بالانتساءمغ ثقة الأشخاص السحيصيغ بو، كسا تعدز لجيو الذعػر 
 (355،ص2024.) سامعي، تػاجو الفخد
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 ابعاد الخضا عن الحياة: 5

 ابعاد الخضا عغ الحياة تتسثل في ما يمي ( اف2000الجسػقي)يؤكج مججؼ محمد 

 مقجار ما يذعخ بو الفخد مغ سعادة وشعػر بالخضا وارتياح ضخوؼ حياتو: لدعادةا 1.5 

 بلوتتسثل بالخضا عغ الشفذ والذعػر بالبيجة والتفاءؿ اتجاه السدتق :الاستقخار النفدي 2.5

 وتتسثل في ثقة الفخد في قجراتو وامكاناتو، والاعجاب اتجاه سمػكو الاجتساعي: لتقجيخ الاجتماعيا 3.5

 وتعبخ عغ رضا الفخد وقشاعتو بسا وصل اليو واقتشاعو بسدتػػ حياتو التي يعيذيا لقناعة:ا4.5

الى الزحظ  وىي وصف سمػؾ الفخد بالتدامح والسخح وميمو: خضا عن الظخوف الاجتماعيةال 5.5
 وتبادؿ الجعابة وتقبل الاخخيغ

وتعشي استقخار الفخد الانفعالي والشػـ العادؼ السدتخخي والخضا عغ الطخوؼ الحياتية  :الظمأنينة 6.5
 (257-256، ص2018جػىخ، . )وانتقادىعوتقبل الاخخيغ 

 (2020)ي أشار خخوبالعهامل المؤثخة في الخضا عن الحياة:  6

 واخح القخارات القجرة عمى التفكيخ

 القجرة عمى التحكع

 الرحة الجدسانية والعقمية

 الاحػاؿ السعيذة والعلبقات الاجتساعية

 السعتقجات الجيشية، الكيع الثقافية والحزارية

لو والحؼ يحقق  الاىع بالشدبةالاوضاع الحالية والاقترادية والتي في ضػئيا يجج كل شخز الذيء 
 (20، ص2022حسيجؼ وليتع، )يحبيا. سعادتو في الحياة التي 

 تأثيخ الطخوؼ السػضػعية عمى الذعػر بالخضا

 خبخة الاحجاث الدارة

 الصسػح والانجاز
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 (15، ص2017مي، ) .الاخخيغالسقارنة مع 

الكيع: مغ السقتخح أف يكػف الخضا العاـ عغ الحي الجاخل بشاء عمى الكيع الذخرية لمفخد وما ىػ ميع 
بالشدبة للآخخيغ فيػ الحب، وبالشدبة للآخخيغ فيػ السيخ أو  العائمة،س السيع ىػ بالشدبة لو فبالشدبة لمبع

لسػاد السادية الأخخػ، في كمتا الحالتيغ تختمف مغ شخز لآخخ، يسكغ اعتبار السادية الاقترادية قيسة. 
يشصبق الذيء نفدو عمى الأشخاص الحيغ يفزمػف الساؿ عمى مداعجة الآخخيغ لأف الأمػاؿ التي 

 (Suzuki ,1990)سمكػنيا يسكغ أف تذتخؼ ليع الأسذ التي يعتبخونيا ذات قيسة. ي

إف ىؤلاء الأفخاد السادييغ لا يسمكػف ا ما يكفي مغ الساؿ لإشباع رغبتيع في الحرػؿ عمى، السديج مشيا 
يغ وقعج يذار إلى ىحا عمى أنيا حمقة مفدعة، إف الأفخاد الح استياءاتالأشياء فإنيع يربحػف أكثخ 

 (Marabout، 2024 )يعصػنا قيسة عالية لمتقاليج والجيغ لجييع مدتػػ أعمى مغ الخضا عغ الحياة. 

تداعج عمى زيادة الخضا عغ الحياة لجػ الافخاد  ( التي2010في حيغ اشار عبج السشعع نجػػ ابخاليع )
 وىي كالتالي: 

غ الحياة فعشجما شبق مكياس قل الدغ ارتفعت درجة الخضا ع والعسخ: كمساالخضا عغ الحياة   
 الخضا عغ الحياة لجػ السدشيغ الاصغخ سشا كاف الخضا عغ الحياة اعمى مشو عمى السدشيغ الاكبخ سشا.

 : الرحة الجدسية يعشي وجػد احداس بالخضا عغ الحياة. والرحة الجدسيةالخضا عغ الحياة   

شكػؿ نػؾ" واخخوف يشيا دراسة   : تؤكج العجيج مغ الجراسات مغ بوالتجيغالخضا عغ الحياة   
 .وتجيغ الفخدكػرؼ" عمى اف ىشاؾ علبقة قػية بيغ الخضا عغ الحياة »ودراسة 

تحقيق الخضا  ومؤثخ في: تمعب سسات الذخرية دور ىاـ وسسات الذخريةالخضا عغ الحياة   
 .2003ميع محمد عبج الح أشخؼتؤكجه العجيج مغ الجراسات مغ بيشيا دراسة " وىحا ماعغ الحياة 

: قج وججت عجد مغ الجراسات اف ىشاؾ علبقة ايجابية والاقترادؼ والسدتػػ الاجتساعيالخضا عغ الحياة 
اف  واخخوف تخػ " ممياف»، ودراسة 2008واخخوف " فػنذيظالحياة مثل دراسة " والخضا عغبيغ الجخل 

 السجسػعات الاقترادية الجنيا كانت اعمى في درجة عجـ الخضا.

عاـ مغ  سعادة بػجو أكثخاف الستدوجيغ  أرجالي: يؤكج والحالة الاجتساعيةعغ الحياة الخضا   
الدواج في مقابل عجـ  وبيغ حالةارتباط قػؼ بيغ الذعػر باليشاء  واف ىشاؾالسصمقيغ.   والارامل اوالعداب 
 الدواج.
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مى وجػد علبقة كثيخة بعزيا يؤكج ع وججت دراسات والسدتػػ التعميسي: لقجالخضا عغ الحياة   
تػصمت إلى علبقة ضعيفة بيشيسا، إما مغ الشاحية  واخخيغ حيث"  بتخوف سمبية بيشيسا مغ بيشيا دراسة "

الستعمسيغ أكثخ رضاء عغ الحياة عغ اقخأنيع الغيخ  تخػ أف وآخخوف فيي" فػنذيظالايجابية فكانت دراسة "
 متعمسيغ. 

 الحياة:  الخضا عنهمية أ 7

الزغػط التي يلبقييا الافخاد في ىحا العرخ التي  كثخةالى  الحياةاىسية الخضا عغ ( 2018)يخجع سميع 
يتػسط العلبقة بيغ الخبخات الاحجاث الزاغصة  الحياةتدبب في الاصابة بالاضصخابات الشفدية فزخر 

ا كسا تتجدج أىسيتو ايز الحياة الزاغصةوالدمػؾ اللبحق اؼ انو يعسل كقػة نفديو وقائية ضج احجاث 
 حياتوفي إحجاث تػازف لمفخد عمى مدتػػ الشفدي او الرحي كػنو انو تراحبو الدعادة وتديج مغ 

علبقات اجتساعيو ناجحة ويذعخ الفخد انو جدء  الحياةالانداف ونسػ قجرتو. كسا يحقق الفخد الخضا عغ 
 مفخد.بالسدتقبل. فيػ مغ علبمات التػافق الشفدي ل بالأمغ والتفاؤؿمغ السجتسع ويذعخه 

 (20، ص2022)حسيجؼ وليتع، 

يسكغ القػؿ انو يكسغ في شعػر الفخد بإيجابية  الحياةومغ خلبؿ ما تع تشاولو عغ اىسيو الخضا عغ 
وتػافقو في الحالة الشفدية وتكيفو في السجتسع بالطخوؼ القاسية والصيبة مع احجاث تػازف الشفدي، وايزا 

 اليشاء والذعػر بالخاحة والدعادة. لأحجاث حياةالجعل العلبقات ناجحة ومدتسخة لمخضا عغ 
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 الخلاصة:

مغ خلبؿ ما سبق ذكخه فاف الخضا عغ الحياة يتسثل في تقجيخ الفخد لشػعية حياتو ومحاولتو تحقيق اىجافو 
 مغ عكبات يعتخضوومحاولتو التكيف والتػافق مع كل ما  وتقمبو لأسمػب حياتو لإمكانياتو،وشسػحاتو وفقا 

عغ الحياة لو اىسيو لجػ الباحثيغ لكػنو مكػف جج ميع في شخريو الفخد، لاف  ولسفيػـ الخضا ذاكل،وم
 يدتصيع اتخاذ القخاراتبو يدتصيع الفخد تقييع وتقجيخ ضخوؼ حياتو وتقبل الذخز لحاتو والاخخيغ، وبو 

 السشاسبة في حياتو.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 سرطان الثدي 

  تمهٌد-

  ف السرطانتعرٌ-1

 تعرٌف سرطان الثدي -0

 نواع سرطان الثدي أ-3

 مراحل نمو السرطان -2

 مراحل تطور سرطان الثدي -2

 عراض سرطان الثدي أ-6

 _ الأثار النفسٌة لسرطان الثدي7

 العوامل المسبٌبة لسرطان الثدي -8

 علاج سرطان الثدي -9

 الخلاصة -
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 تمهيج:  

ييجيج حياة الانداف الامخاض انتذارا والتي تريب الانداف، لكػنو ورـ خبيث  اخصخيعتبخ الدخشاف مغ 
ويعخؼ بانو انقداـ غيخ  خ الدخشانات السشتذخة بيغ الشداءسخشاف الثجؼ نػع مشو ومغ اخص بالسػت، ويعج
خيف في ىحا الفرل عغ تع يا اندجة الثجؼ ونسػىا العذػائي وفي ىحا الرجد سػؼ نتحجثشبيعي لخلب

، انػاعو، مخاحل تصػره، اعخاضو، العػامل السدبيبة لدخشاف الثجؼ وختاما اف، تعخيف سخشاف الثجؼالدخش
 تصخقشا الي العلبج. 
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 تعخيف الدخطان:  1

الدخشاف عمى انو الػرـ الخبيث يدتخجـ بذكل عاـ للبستجلاؿ عمى السخض  (:2003يعخف الخفاعي)
كسا اخح     Croissance   ما السرصمح الصبي او العمسي لمسخض فيػ الشساءالحؼ ندسيو "الدخشاف"، ا

. في حيغ تذيخ كمسة اوراـ    Croissance maligne يقترخ مؤخخا عمى الشساء الخبيث لفع الدخشاف.
 (34،ص2019)عبج صلبح، .الى اؼ كتمة او نسػ غيخ شبيعي في الشديج 

  (:2009وحدب عخفات )

غيخ مشطع او غيخ مخوض لمخلبيا، ويؤدؼ ىحا الانقداـ الى تكػيغ عجد ىائل مغ بانو انقداـ مدتسخ 
 الخلبيا، ونسػ الدخشاف عادة ما يتصمب خصػات متعجدة، يتحكع في كل خصػة عػامل كثيخة. 

 (  713،ص2020)الحبيذي، 

 تعخيف سخطان الثجي:  2 

الشسػ الججيج  ىػ الػرـ الخبيث، يعشي(: 1992تعخيف سخطان الثجي حدب شهارتد )
والتي تعشي Karimaوالديء، وكمسة سخشاف  بالفخندية  مدتسجة مغ الكمسة اليػنانية كارسيسا 

الدمصعػف البحخؼ  لزخامة حجع مخالبو السستجة التي تذبو اوراـ سخشاف الثجؼ الانثباتية  
Tumrus  metastatiques du cancer du sein ة الستسثمة في تحقيق السدتعسخات الخمػي

 (  279،ص2022)مشرػرؼ وجمصي، .في الاعزاء والاندجة 

: عمى انو نػع مغ الدخشانات يشتذخ بيغ الشداء، يطيخ عمى شكل ورـ ويعخف سخطان الثجي
صمب غيخ مؤلع يختمف في الحجع تبعا لسخحمة اكتذافو ويتع الكذف عشو بخاحة اليج، وقج تيسمو 

خة مغ الدمغ تلبحع السخأة ورـ في الغجد المسفاوية السخأة في ىحه الحالة مع تقجـ السخض بعج فت
تحت الابصيغ، وىػ عجـ انتطاـ في نسػ الخلبيا التي تشذأ في اندجة الثجؼ حيث مجسػعة 

 الخلبيا السرابة تشقدع وتتزاعف بدخعة يسكغ اف تذكل قصعة او كتمة مغ الاندجة. 

 (572،ص2018)ريحاني، 

معا، بصخيقة و مجسػعة مغ الخلبيا الذاذة التي تشسػ ان :2001في حيغ يعخفو بكساف ويتاكخ 
الاندجة الدميسة وتمحق الزخر بيا.  وتتحػؿ مجسػعة الخلبيا غيخ مزبػشة، وتجتاح 
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الدخشانية الشامية الى كتمة يصمق عمييا اسع ورـ واذا كاف في الثجؼ يعخؼ السخض باسع سخشاف 
 (221،ص2018)عابج و فدياف، .الثجؼ 

 التزخع انو: (2004س الامخاض سخطان الثجي حدب عبج العالي )ولقج عخف قامه 
الصبيب ىحا التزخع يقع غالبا في  القدع الاعمى مغ  قبل مغ نفديا او السخأة  قبل مغ السكتذف

الثجؼ قخب الابط،. العػارض الاخخػ تتسثل في سيلبف الحسمة، تذػه استجارة الشيج او انكباض 
كل ورـ الثجؼ ليذ بالزخورة سخشانيا. قج يتعمق باحتقاف مؤلع  احيانا لا يعصي الثجؼ اؼ اشارة

  (238،ص2021)خاوص، .مختبط بالفتخة الدابقة لمحيس ورـ )ليفي وىػ غيخ مؤذ وشائع( 

 Breaser cancer orgnziation : وتعخف منظمة سخطان الثجي

ة في الجشيات السدؤولة عغ بانو نسػ غيخ مشتطع لخلبيا الثجؼ والشاتج عغ شفخات او تغيخات غيخ شبيعي
 .تشطيع نسػ الخلبيا والحفاظ عمى صحتيا 

(: سخشاف الثجؼ عمى انو ورـ ناتج عغ خلبيا خخجت عغ اجيدة 2018بيشسا يعخؼ بػزار وجعلبب )
السخاقبة في الجدع واخحت تشسػ التصػر برفة عذػائية، وتترف الخلبيا الدخشانية بكػنيا تدتصيع الشسػ 

ية مغ العزػية وفي اؼ سغ. القجرة عمى الػصػؿ الى الاندجة السجاورة عغ شخيق والطيػر في اؼ ج
 امتجاد مباشخة بػاسصة الاوعية السقاومة والجمػية 

ىػ عبارة ورـ خبيث يشسػ في خلبيا الثجؼ مغ خلبؿ انقداـ غيخ تخى الباحثتان ان سخطان الثجي:  ومنها
 الجدع عمييا.  خارج سيصخة شبيعي لخلبيا اندجة الثجؼ، ونسػىا

 انهاع سخطان الثجي:  3

وفيو تكػف الخلبيا الدخشانية محرػرة في قشػات وفرػص  :سخطان الثجي غيخ الغازي أولا :  1.3
 الثجؼ، ويعخؼ باسع الدخشاف السػضعي 

وفيو تبقى الخلبيا الدخشانية ضسغ القشػات غالبا، ولكغ يسكغ ليا اف : سخطان القنهات المهضعي2.3
 .جيا )يربح غازيا(تشتذخ خار 

واكبخ  ىسا، ولو قابميةوىػ يسكغ اف يحجث في احج الثجييغ او كلب: الدخطان الفريري المهضعي3.3
 .ليتحػؿ الى سخشاف غازؼ 
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وفيو يشتذخ الخلبيا الدخشانية عبخ القشػات او الفرػص غازية مشح خطان الثجي الغازي: س انيا :ث 4.3 
ثع تشتقل الى غجد المسفاوية او الى الجـ ومشو الى اجداء مغ الجدع مثل البجاية اندجة الثجؼ السحيصة بيا 

 .الخئة والكبج والعطاـ والجماغ 

يري بيشسا يكػف الدخشاف الفراف القشػات الغازؼ ىػ اكثخ انػاع سخشاف الثجؼ وغالبا ما يكػف سخش
 (26-25،ص2009)سعادؼ ، .ا الغازؼ ىػ اقل الانػاع شيػع

 Yaker, 1985مخاحل نمه الدخطان حدب:  4

 يسخ الدخشاف في نسػ بثلبث مخاحل رئيدية: 

 Initationالبجاية:  1.4

ىحه الخصػة الاولى نحػ تكػيغ الػرـ حيث يبجأ عمى مدتػػ الخمية بتغيخ بديط في عسميا وشخيقة التحكع 
 .Concinagens التي تدبب ىحه البجاية تدسى مدخششةفي ىحا العسل، والسػاد 

 Prognessionالتظهر:  2.4

في الشسػ والانقداـ عمى حدب الخلبيا الأخخػ، وفي شخيق خمية واحجة ويكػف بشجاحيا  يتكػف الػرـ عغ
  ىحه السخحمة يسكغ رؤيتو ميكخو سكػبيا 

 Turnor   Clinical: الإكمينيكيلهرم ا 3.4

تو ضسيخ الأندجة السجاورة وربسا الانتذار ىشا يكػف الػرـ كبيخ الحجع إذا لع يعالج فيدتسخ بالشسػ وا  
 (64،ص2016)شكخاوؼ، .إلى الأعزاء البعيجة

 مخاحل تظهر سخطان الثجي:  5

 (: 2005يسخ سخشاف الثجؼ بأربع مخاحل حدب )بييارتساف و تذارلد، 

وتعمي ىي الشز الصعاـ لع يشتقل لأجداء السحيصة لحلظ يدسى سخشاف الثجؼ غيخ  _مخحمة صفخ: 1.5
% مغ مجسػعات حالات سخشاف  الثجؼ ولا يعتبخ سمصاف حكيكيا يػجج 20خؼ ويػـ اسفل حػالي عذخة شي

في ىحه السخحمة الشػعية الشػع الأوؿ سخشاف في قشػات الشاقمة لمحميب فتكػف خصػرة الإصابة بالدخشاف 
 .مختفعة لحلظ يحتاج متابعة دقيقة لتصػره 



 الثدي سرطان الرابع :الفصل 
 

45 
 

تخيخ السخأة بيغ استئراؿ جدئي لمثجؼ او ازالة الثجؼ بالكامل  وفيو : سخشاف اندجة الثجؼالنهع الثاني
 وذلظ بشاء عمى حجع الثجؼ ومشصقة الاصابة 

 شػؿ الػرـ الدخشاني عغ سشتيستخيغ ولع يشتذخ خارج الثجؼ وفييا لا يديج المخحمة الاولى:  2.5

ذخ في الغجد الميسفاوية  الػرـ الدخشاني عغ سشتيستخيغ ولكشو مشتيديج شػؿ  لاالمخحمة الثانية: 3.5
سشتيستخ وقج يكػف مشتذخ في الغجد المسفاوية  او يديج شػؿ الػرـ 2-5او يبمغ شػؿ الػرـ الدخشاني  بيغ 

 .سشتيستخ ولع يشتذخ في الغجد المسفاوية  5الدخشاني عغ 

 قدسيغ  وتشقدعالمخحمة الثالثة: 4.5

  وية  سشتيستخ، ومشتذخ في الغجد الميسفا5غخ مغ ويكػف شػؿ الػرـ الدخشاني في الثجؼ اصالقدم الاول: 
 سشتيستخ ومشتذخ في الغجد المسفاوية   5اف شػؿ الػرـ الدخشاني اكبخ مغ  و يدداد

مشتذخ في السشصقة السحيصة بالثجؼ وججار واضلبع ويكػف الػرـ الدخشاني في الثجؼ القدم الثاني: 
 الغجد الميسفاوية   وججار وعطع الرجر وعزلبت الرجر او يكػف الػرـ الدخشاني مشتذخ في 

 ،مثل العطاـوفييا يكػف الػرـ الدخشاني مشتذخا في اجداء اخخػ مغ الجدع المخحمة الخابعة: . 5
 وداخل الخقبة وقخب عطع التخقػة  تذخا في الجمج والغجد الميسفاويةويكػف مش ، الكبج والجماغالخئتيغ

 (105،ص2023)مشرػرؼ وجمصي، 

 ان الثجي: عخاض سخطأ 6

سخشاف الثجؼ لا يعصي في اوؿ ضيػره اؼ الع او مذاكل ولكغ مع تقجـ الحالة يسكغ اف تطيخ الاعخاض 
 التالية 

 *تغيخات في شكل وحجع الحسمة والثجؼ 

 *افخازات مغ الحسمة والع وثقل في الثجؼ 

 *انغساس الحسمة لجاخل 

 *تػرـ جمج الثجؼ مكاف الػرـ

 ػضح في جمج الثجؼ *ضيػر الاوعية الجمػية ب
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 *احداس السخأة بػجػد الػرـ ككتمة صمبة تحت الجمج 

 (85)الريحاني وبلوم، دس، ص

 

 ( يهضح اعخاض سخطان الثجي02شكل  )

 الاثار النفدية لدخطان الثجي:  7

_اف  سخشاف الثجؼ  تراحبو معاناة جدجية والاحداس بالعجد وفقجاف الأمل ىحا الاحداس الحؼ يشتاب 
 يعخضيا الى حالة نكخاف السخض والخػؼ والتػتخ.  السخيزة

 _معطع الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ تعانيغ مغ صعػبة  في تقبميغ لحاتيغ 

 ._السعاناة مغ السذاعخ الدمبية نحػ الحسل او الػلادة لاف مػضع الاصابة الثجؼ 
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 (103،ص2023)مشرػرؼ وجمصي، 

 العهامل المدببة لدخطان الثجي: 8

 في العسخ  التقجـ-

 الحسل بعج سغ الثلبثيغ او انتذار العشػسة -

 سشة 12البجاية السبكخة لمجورة الذيخية قبل سغ -

 سشة 50استسخار الحيس بعج سغ -

 الدسشة وزيادة الػزف -

الحالة الدواجية واستخجاـ حبػب مشع الحسل وبعس اليخمػنات    : تدداد اصابة السخأة غيخ الستدوجة -
بسعجؿ اكبخ مغ مخأة الستدوجة، في حيغ تقل ندبة الاصابة بو عشج السخأة التي تشجب  بدخشاف الثجؼ 

 . اشفالا قبل سغ العذخيغ، عكذ السخأة التي تشجب بعج سغ الثلبثيغ

 (12،ص2008ؼ، ػ )العيد

وجػد تاريخ عائمي للئصابة بدخشاف الثجؼ في الاقارب يديج مغ خصخ الاصابة بو،   العهامل الهراثية:
 د ذلظ  الى وجػد خمل في الجيشات السػروثة مغ الاباء الى الانباء والبشات  وىػ جيغ ويعػ 

BRCA1 وBRCA2  

: تتأثخ السخأة بالسػاقف الحياتية الزاغصة التي تعيذيا مغ خلبؿ التجخبة العهامل النفدية والاجتماعية
 والخبخة فتكػف سبب في ضيػر سخشاف الثجؼ وتصػره. 

يؤدؼ التجخيغ الى الاصابة بالعجيج مغ الامخاض والازمات الرحية ولكشو لا يؤثخ : الادمان عمى التجخين
عمى الرحة فقط وانسا يؤثخ عمى نػعية الحياة نتيجة زيادة الزغط العربي والشفدي وبالتالي يؤثخ الافخاد 

 .السحيصيغ بو وبالأخز السخأة اثشاء الخضاعة قج تعخضيا للئصابة بدخشاف الثجؼ 

 (240،ص2021)خاوص،
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 علاج سخطان الثجي: 9

 جخاحة الثجي التحفظية:)الاستئرال الجدئي لمثجي(  1.9

اف تسػضعت الدخشانة الابجة في القشػات بسشصقة صغيخة مغ الثجؼ يسكغ عادة الخرػع لجخاحة ثجؼ 
 تحفيطية )استئراؿ الدخشانة  اللببجة في القشػات وبعس   الاندجة الصبيعية السحيصة بيا( 

 

 

 2013( يهضح الجخاحة التحفيظية لثجي حدب ديكدهن 03كل رقم )ش
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 العلاج الاشعاعي:  2.9

يقتل العلبج بالأشعة الخلبيا باستخجاـ الأشعة الديشية فيمحق ضخرا باؿ خاليا التي ىي في شػر الشسػ في 
يمحق العلبج  تشسػ خلبيا يا قميمة في وقت واحج. لحا الجدع، قػلي حدشي الحافطة في الثجؼ الصبيعي.

الذعاعي ضخرا بالخلبيا الدخشانية، أكبخ مغ ما يمحقو بالشديج الصبيعي لمثجؼ، وغالبا  ما يدتخجمو 
 تئراؿ سخشاف  ومغ بعس نتائجو  العلبج بالأشعة لجػ الشداء المػاتي خ خزعغ لجخاحة في الثجؼ لاس

 .تخفيس مغ عػدة الدخشاف _

 .تقميز حجع الدخشاف قبل العسمية _

الجة امخاض الدخشاف التي تعػد بعج اف تكػف قج شفيت  او معالجة الدخشاف الحؼ انتذخ في مع_
 .اعزاء الجدع 

معالجة العقج الميسفاوية في اسفل العشق )السشصقة فػؽ التخقػة( والعقج خمف عطسة الثجؼ، السعخوفة بعقج _
 .دخشاف  الثجؼ الجاخمية، في حاؿ كانت مرابة بالدخشاف او عخضة للئصابة بال

 .عادة لمثجؼ بعج استئراؿ كتمة مغ الثجؼ _اذف يعصي العلبج الذعاعي 

يعصي العلبج الذعاعي عادة لمثجؼ بعج عسمية الاستئراؿ  الثجؼ  لشديج الستبقي عمى الرجر والعقج _
 .الميسفاوية تحت الابط والعشق اف لع تكغ مرابة بالدخشاف 

 (119/124،ص2013لبثة وستة اسابيع. )ديدكػف ، _تدتسخ فتخة العلبج الذعاعي عادة بيغ ث
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 0213الاشعاعً  حسب دٌكسون ٌوضح العلاج العلاج  (22الشكل )
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يسكغ اعصاء العلبج الكيسيائي كجدء مغ العلبج السداعج ومجتو غالبا ما   العلاج الكيميائي  :3.9
ه اشػؿ في السخاحل الستقجمة الى خسدو اشيخ حدب الجواء السدتخجـ او قج تكػف مج ثلبثةتكػف مغ 

لمدخشاف ويسكغ استخجاـ العلبج الكيسيائي قبل الجخاحة او بعج الجخاحة او بجلا مغ الجخاحة لمحالات غيخ 
القابمة لمعسمية سيحرل السخضى الحيغ يعانػف مغ اوراـ ذات مدتكبلبت الاستخوجيغ السػجبة عمى العلبج 

 (114،ص2020جعخاني و الجشقو،اليخمػني بعج اكتساؿ العلبج الكيسيائي.)

  :الاثار الجانبية لمعلاج الكيميائي*

 تداقط الذعخ 

 تداقط الحػاجب 

 مذاكل عمى مدتػػ الفع 

 فقجاف الذيية 

 الغثياف والقيء

 الزعف الجدجؼ والشفدي 

  و الرفائح الجمػية انخفاض عجد كخيات الجـ البيزاء 

 .عاـ  اشيخ الى6ادة ما تحىب في فتخة مغ ع و حداسية مفخشة لمجمجتذػىات في الجدع حجوث  

مغ  تسشتسيتخافي حالة امتجاد الدخشاف ليغصي اكثخ مغ اربع  :العلاج بعممية استئرال الثجي 4.9
 مشصقة في الثجؼ او ليذسل مشصقة اخخػ مغ العزػ. 

بط لتأكج مغ عشج اجخاء عسمية استئراؿ الثجؼ غالبا ما يديل الجخاح بعس الغجد الميسفاوية مغ تحت الا
 (69-68،ص2013العقج  سميسة.  )ديدكػف، 

ىحا العلبج يبجأ بعج نياية العلبج بالأشعة ويعصي  (:2006يخػ محمد مرصفى) :العلاج الهخمهني 5.9
لمعلبج اليخمػني يعشي عغ  الخسديغ، ليذ كل السخيزات يحتجغ لبعس السخيزات اللبتي يتجاوزف سغ

 الحياة. بأنيا ىحا العلبج قج يدتسخ مجػ
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تخفس مدتػػ الاستخوجيغ أو تسشع عسل الآسخ وجيغ  اليخمػنات عقاقيخ إما أفويذسل معطع العلبج  
خلبيا سخشاف الثجؼ، العلبجات السزادة للؤستخوجيغ ىي  مدتكبلبت ىخمػف الاستخوجيغ مثل عمى 

 ،     Tormifene،والتػرميفيغ      Raloxifene،الخلػكديفيغ Tamoxifeneتامػكديفيغ  

ER الحؼ يعصى لشداء قبل انقصاع الصسث لتثبيط  التي تسشع نذاط فعقار تامػكديفيغ وىػ العقار الامثل
ومثبصات الاروماتيد التي تعصى لمشداء بعج سغ اليأس لتخفيس كسية كبلبت ىخمػف الأستخوجيغ مدت

 (115،ص2020.)جعخاني و الجشقو،الأستخوجيغ في أنطستيغ

   رة العلاج الأسخي لجى مخضى سخطان الثجي:العلاج النفدي ودو  6.9

نتيجة الاىتسامات الحجيثة في عمع الشفذ الصب الى تأكيج دور لمعشاية السجتسعية في عسميات  الذفاء 
للؤمخاض السختمفة، تقػـ ىحه العشاية عمى مجػ تقبل ىؤلاء السخضى خاصة مغ أفخاد الأسخة العلبج 

تقجماف مغ شخؼ الأىل والأقارب والأصجقاء تداىع في تقجـ السخيس، الأسخؼ فالعشاية والخعاية المحاف  
ويحكخ الأشباء الشفديغ يػف أف معطع اؿ أمخاض الدمصاف ليدت راجعة لمسخض الحكيقي لكشيا راجعة 

لمقمق السخيس وفدعو مسا حجث لو، ومغ ثع فإف العلبج التجعيسي أو السدانجة في السشدؿ ضخورؼ وىاـ 
مى التغمب عمى مخضو وإداراتو ويدتخجـ ىحا السجاؿ أساليب مثل ،التجعيع السدانجة، لسداعجة السخيس ع

 الاستخخاء، التسخيشات الدمػكية، تحجيج الأىجاؼ الحياة، إدارة الألع ، بعثة التفاؤؿ، بخامج تغحية.

شفدي أف ،فقج بيشت البحػث ضخورة أف يكػف لعلبج الدخشاف متكاملب عربيا ونفديا كسا اثبت العلبج ال 
الإنداف كائغ متكامل عربيا ونفديا، وأثبت أيزا العلبج الشفدي الجساعي فعالية في خفس ة مدتػػ 
الزغػط الشفدية، وزيادة استخجاـ أساليب السػائسة الفعالة التي ارتبصت جػىخيا بديادة حجع الحبيبات 

د ذوؼ علبقة حسيسة، والتكيف مع المسفاوية،  فإستسخار رعاية مخض  الدخشاف وخاصة الأسخة وارتباط أفخا
السخاوؼ، والتخمز مغ القمق و الإكتئاب واحياء روح السقاومة وجػدة الحياة ليا اىسية اثشاء العلبج 

والتحكع في السخض، وىشاؾ عػامل نفدية ليا دور فعاؿ في تحسل ومقاومة الأثار الدمبية الشاتجة عغ  
الرحة والذعػر بالػجػد الأفزل،  ات وىي احج مكػنات الأمخاض والإضصخابات العزػية مشيا تقجر الح

احج اساليب السػائسة  ،وبشاء نسػذج وضيفي مػسع في مػاجية الانفعالات الدمبية .فالخبخة الحاتية 
 قيسة وتحػؿ دوف الأعخاض السخضية. ؼ الى تحديغ الحياة. تجعل لمحياةالإيجابية تؤد

 (79،ص2019)رزاؽ،
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الحات والخضا عغ الحياة يمعباف دور كبيخ في تخفيف أثار الزغػط الشفدية ومشيا ندتشتج اف مفيػـ *
الشاتجة عغ الإضصخابات العزػية ويؤدياف الي تقجـ فعاؿ والتحكع في السخض فسغ خلبؿ مقابلبت التي 
اجخيشيا عمى مخيزات الدخشاف اللبتي اجخيت ليغ عسمية استئراؿ  لثجؼ اما بصخيقة الكمية او الجدئية  

ا كاف ليغ مفيػـ لحاتيا واضح ومختفع ومتقبمة ومتكيفة ورضيا عغ حياتيا ومخضيا فيحا يداعجىا كثيخا .اذ
عمى التغمب عميو والعلبج الفعاؿ وتصػر حالتيا للؤفزل والأحدغ، وعكذ ذلظ اذا لع تتقبل فانو يؤدؼ 

 الى حالتيا بالتجىػر والفذل في العلبج  . 
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 الخلاصة: 

الاخيخ ندتشتج مسا سبق ذكخه اف سخشاف الثجؼ يعتبخ مغ اخصخ الدخشانات السؤثخة عمى جدع السخأة وفي 
يعج مؤثخ قاسي عمى حياتيا الجدسية والعاشفية والشفدية، ويريبيا في عزػ حداس  مسا يذكل  لأنو

والذفاء مشو   تيجيج لأنػثتيا وامػمتيا وجساليا. الا اف مع تصػر العمع وادوات تذخيز يسكغ اكتذافو
وتخفيف السو دوف المجػء الى عسمية الاستئراؿ، وفي بعس الاحياف يبقى الاستئراؿ افزل شخيقة  

 .لإنقاذ حياة الالف الشداء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التظبيقي:

 تمهٌد -

 الدراسة الإستطلاعٌة _1

 _أهداف الدراسة الاستطلاعٌة 2

 اسة الاستطلاعٌة _عٌنة الدر3

 _نتائج الدراسة الاستطلاعٌة 4

 الإطار الزمانً والمكانً لبحث _5

 خصائص العٌنة _6
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 تمهيج:  

ء يسكغ الاستغشا تعج السشيجية ركشا اساسيا تختكد عميو جسيع البحػث العمسية، وتسثل عشرخا جػىخيا لا
اذا انيا تخشج الباحث الى الصخيق الرحيح لفيع الطػاىخ قيج الجراسة عشو عشج دراسة اؼ مػضػع بحثي، 

الجراسة السيجانية ىي وسيمة لجسع السعمػمات والبيانات حػؿ ضاىخة قيج الجراسة  وكذف أبعادىا.  اذ تعج
 ي شخحت في الجانب الشطخؼ حيث يتعض التوالبحث لإيجاد الحمػؿ والإجابة عمييا عمسيا عمى الفخو 

تحجيج تحجيج السشيج،  خلبؿ تعخيف الجراسة الإستصلبعية مغسشتصخؽ اليو اثباتيا او نفييا.  وىحا ما 
،  وادوات )السقاييذ( وخرائريا.  ووصف ادوات الجراسة  تحجيج العيشةالإشار السكاني والدماني، 

 الإحرائية  السدتعسمة في الجراسة. 
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 الجراسة الاستظلاعية: _1

مغ صعػبات وجػانب تدتػجب  تعتبخ الجراسة الاستصلبعية مفتاح أؼ بحث فبشاءا عمييا وعمى ما يطيخ
لخصػات البحث حتى يتع التأكج مغ سلبمة التشفيح فيي تعج الفخصة الػحيجة تتع السخاجعة الشيائية خ. التغيي

 (.76ص ، 1984بخكات محمد خميفة، .)لمتعجيل

 أهجاف الجراسة الاستظلاعية: 1.1

ؿ الفتخة السستجة مغ شيخ يتع إجخاء الجراسة الاستصلبعية في مدتذفى محمد بػضياؼ بالسجية وذلظ مغ خلب
 : ( وذلظ لتحقيق الأىجاؼ التالية2024– 2025)فيفخؼ 

 الػقػؼ عمى الرعػبات السسكغ مػاجيتيا في الجراسة الأساسية .  -

 ضػح عبارات السقاييذ لأفخاد عيشة الجراسة.معخفة مجػ و  -

 عخؼ عمى إمكانية تصبيق السقاييذ.التقخب مغ السدتذفى مغ أجل الت -

 عينة الجراسة الاستظلاعية:وصف  2.1

امخأة مدتأصمة لثجؼ، وتع تصبيق مقاييذ لمتحقق مغ  30تكػنت عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ 
 مي:ي عت عيشة الجراسة الاستصلبعية كساة الأساسية وتػز صلبحيتيا لمتصبيق الشيائي في الجراس

 يهضح تهزيع أفخاد العينة الجراسية الاستظلاعية: التاليججول 

 الندبة العجد العجد
 %30  30 انثى

 % 100 30 المجمهع
 

 نتائج الجراسة الاستظلاعية 3.1

 تتسثل الشتائج الجراسة الاستصلبعية فيسا يمي:

 فخاد العيشة عمى الإجابة عمى أسئمة السقاييذ السدتخجمة ومجػ تجاوبيع.التأكج مغ قجرة الأ -

 تحجيج عيشة الجراسة وتػسيع نصاؽ معخفة الباحث بسػضػع الجراسة. -
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 حرخ الػسائل السادية الػاجب تػفخىا لتصبيق إجخاءات الجراسة. -

  نيائية. ضبط فخضيات الجراسة برفة -

ىي الجراسة الاستكذافية التي تدسح لباحث بالحرػؿ عمى عية ندتشتج اف الجراسة الاستصلب ومشو
 معمػمات حػؿ مػضػع بحثو باستخجاـ أدوات وتقشيات مختمفة ومتعجدة. 

بإستخجاـ مشيج مشاسب  إلايعتسج اؼ بحث عمسي عمى شخيقة واساس عمسي يبشي عميو وىحا لا يتحقق *
الإرتباشي لمتحقق مغ شبيعة العلبقة بيغ  صفيالحالي تع اختيار السشيج الػ  لصبيعة البحث ففي البحث

ويعج السشيج  نتيجة الاصابة بدخشاف الثجؼمة الثجؼ مفيػـ الحات والخضا عغ الحياة لجػ السخأة مدتأص
. انو   مجسػعة القػاعج العامة السراغة مغ اجل الػصػؿ الى الحكيقة في العمػـ

 الإطار الدماني والمكاني لجراسة: _2

تست الجراسة عمى مدتػػ مدتذفى محمد بػضياؼ بػلاية السجية وذلظ في الفتخة اني: الإطار الدم1.2
 .2025جػاف 5افخيل الى 01ستجة بيغ الس

اجخيت الجراسة عمى عيشة مغ الشداء اللبتي خزعغ لعسمية استئراؿ الثجؼ الإطار المكاني: 2.2
الػاقع خمف كمية وسط مجيشة السجية، جخاء الاصابة بالدخشاف في مدتذفى محمد بػضياؼ بالسجية، الػاقع 

الحقػؽ بجامعة يحي فارس ، و كحلظ دار الثقافة ، الكائغ مقخه بحي السرمى ، مرمحة شب الأوراـ 
 الدخشانية .

حالة مغ مخضات الدخشاف اللبتي خزعغ  (70)  مجسػعة البحث مغ تسثمتالبحث:  مجمهعة_3
 .عخضيةاختيار العيشة بصخيقة عذػائية )احتسالية( للبستئراؿ الثجؼ  نتيجة الاصابة بالدخشاف وتع 
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 لقج قسشا بتحجيج خرائز العيشة وفق الذخوط التالية:  عينة:خرائص ال_4

 _حدب الدن: 1.4

 ( يهضح تهزيع افخاد العينة حدب الدن01الججول رقم )

 الدن  العجد الندبة المئهية  
 سنة 35اقل من  24 34.29%
 سنة 35 كثخ منأ 46 65.71%

 المجمهع  70 100%
 

   (امخأة  24 ىػ )سشة 35فخدا، حيث عجد الدغ أقل مغ  ( 70 ) ػة ىيبيغ ىحا الججوؿ اف عجد أفخاد العيش
   35، ونلبحع اف الفئة التي يتخاوح سشيا   اكثخ مغ  ( امخأة  46 ىػ )سشة 35، أما عجد الدغ أكبخ مغ 

 اكثخ ندبة مغ فئة الأخخػ. 

 مدتهى التعميمي:  _حدب ال2.4

 ( يهضح تهزيع افخاد العينة حدب المدتهى التعميمي02الججول رقم )

 المدتهى التعميمي   العجد المئهية   الندبة
 متهسط وأقل  16 22.86%

 ثانهي  14 20%
 جامعي  40 57.14%

 المجمهع  70 100%
 

 يبين الججول ان:  

 مغ أفخاد العيشة متػسط وأقل  %22.86ندبة   

 مغ أفخاد العيشة ثانػؼ.    %20ندبة    

 مغ أفخاد العيشة جامعي. %57.14ندبة      
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 _ حدب الحالة الإجتماعية: 3.4

 الإجتماعية( يهضح تهزيع أفخاد العينة حدب الحالة 03ججول رقم )

 الحالة الإجتماعية  العجد  الندبة  المئهية  
 متدوجة  48 68.6%
 غيخ متدوجة  22 31.4%
 المجمهع  70 100%

مغ افخاد العيشة  %31.4مغ افخاد العيشة متدوجات،  في حيغ اف ندبة  %68.6بيغ الججوؿ اف ندبة 
 .غيخ متدوجات

 _ حدب مجة الإصابة:  4.4

 الإصابة  ( يهضح تهزيع افخاد العينة حدب مجة 04ججول رقم )

 مجة الإصابة  العجد  الندبة المئهية 
 ت سنها5بين سنة و 31 44.3%
 سنهات 5من  خ اكث 39 55.7%
 المجمهع  70 100%

 

مغ أفخاد العيشة مجة اصابتيع بيغ سشة وخسذ سشػات،  في حيع ندبة  %44.3يبيغ الججوؿ اف ندبة 
 ذ سشػاتساد العيشة مجة اصابتيع اكثخ مغ خمغ أفخ  55.7%

 ادوات البحث: _6

جية أثشاء تصبيق السقاييذ عمى تع استخجاـ السقابمة نرف مػ  :المقابمة نرف مهجهة_ 1.6
 الحالات حيث تزسشت بعجيغ بعج الأوؿ البيانات الذخرية والبعج الثاني حػؿ الحالة السخضية 

عج قائسة مفيػـ ا  :1965 المكياس مفههم الحات لتينيديوصف :مكياس مفههم الحات  2.6
تع تكيفو  , 1965عاـ   university of Tennessee الأمخيكي بجامعة تيشيدي  الحات الديكػلػجي

بشجا، مػزعة عمى 90يتكػف القائسة مغ  2010عمى السجتسع الجدائخؼ مغ شخؼ بذيخ معسخية سشة 
فخعية لمحات ىي: الحات الجدسية، الحات الذخرية  ، الحات الإجتساعية، الحات الأسخية،   خسدة ابعاد
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 يتكخر او يدتعسل البشج الػاحج في بشج أحادية البعج، بحيث لا18الحات الأخلبقية،  ويقاس كل بعج ب
 قياس اكثخ مغ بعج واحج، وفيسا يمي ابعاد مفيػـ الحات وارقاـ البشػد التي تكيذ كل بعج:

 ( يهضح ابعاد مفههم الحات7ججول رقم )

1-6-11-16-21-26-31-41-46-
51-56-61-66-71-76-81-86 

 الحات الجدمية

2-7-12-17-22-27-32-37-42-
52-57-62-67-77-82-87- 

 الحات الذخرية 

3-8-13-18-23-28-33-38-43-
48-53-58-63-68-73-78-83-88 

 الحات الإجتماعية

4-9-14-19-24-29-34-39-44-
49-54-59-64-69-74- 

 الحات الأسخية 

5-10-15-20-25-30-35-40-45-
55-60-65-70-75-80-85-90 

 

 الحات الأخلاقية

 
 (90-89،ص 2012)معسخية، 

وتشاؿ الجرجات متجرجة كثيخا،  ىي لا، قميلب، يجاب عغ البشػد ضسغ ثلبثة بجائل 2012سخية وحذ مع
:  لا مقابل صفخ، قميلب مقابل واحج  كثيخا مقابل اثشاف. اما البشػد الدالبة وىي  ،يعشى2مغ صفخ الى 

(
11.12.13.14.15.21.22.23.24.25.26.27.28.29.30.41.42.43.44.45.51.52.53.5

4.55.56.57.58.59.60.66.72.73.74.75.76.80.81.82.83.84.85.86.87.89.90 ).
تفاع الجرجة درجة، يعشي ار 180فترحح عكدي، حيث تتخاوح الجرجة الكمية عمى القائسة مغ صفخ الى 

 اؼ مفيػـ الحات مػجب، والعكذ اذا انخفس الجرجة. ارتفاع مفيػـ الحات 
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 : الخرائص الديكه متخية لقائمة تينيدي 3.6

 اولا الرجق:  -

لحداب ىحا الشػع مغ الرجؽ، تع تصبيق قائسة مفيػـ الحات مع قائسة تػكيج الحات )غخيب عبج الفتاح 
(، قائسة تقجيخ الحات )حديغ عبج العديد 1984(، وقائسة فعالية الحات )تبتػف، و ورثشجيػف، 1995

 الجريشي، محمد احسج سلبمة،  عبج الػىاب محمد كامل  د. ت(   

ومشو تبيغ مغ معاملبت الرجؽ الاتفاقي اف قائسة مفيػـ الحات تترف بسعاملبت صجؽ مختفعة عشج 
 (100،ص2012*.)معسخية، 0.05* وعشج مدتػػ الجلالة 0.01مدتػػ الجلالة 

 ثانيا الثبات:_

 تع حداب ثباتو بسعامل الفا لكخ ونباخ 

بات لقائسة مفيػـ الحات عمييا يداوؼ كاف حجع العيشة التي تع استخخاج معاملبت الث: الحكهر* 1
 فخدا 174

 ( معامل الثبات بصخيقة الفا كخونباخ8يبيغ الججوؿ )

 نهع معامل الثبات ابعاد مفههم الحات  معامل الثبات 
0.821 
0.848 
0.820 
0.776 
0.782 
0.810 

 الحات الجدسية -1
 الحات الجدسية  -2
 الحات الإجتساعية -3
 الحات الأسخية -4
 حات الأخلبقية ال-5
 الجرجة الكمية -6

 معامل الفا كخونباخ 

 

 *0.01دالة احرائيا عشج مدتػػ 

كاف حجع العيشة التي تع استخخاج معاملبت الثبات لقائسة مفيػـ الحات عمييا يداوؼ  الاناث: *2
 فخدا 203

 ( الثبات بصخيقة الفا لكخ ونباخ 9يبيغ الججوؿ معامل )
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 نهع معامل الثبات  امل الثبات ابعاد مع  الثبات معامل
0.829 
0.767 
0.839 
0.789 
0.811 
0.823 

 الحات الجدسية -1
 الحات الذخرية -2
 الحات الإجتساعية -3
 الحات الأسخية -4
 الحات الأخلبقية -5
 الجرجة الكمية -6

 معامل الفا كخونباخ 

 

 **0.01دالة احرائيا عشج مدتػػ 

التي تع الحرػؿ عمييا، اف قائسة مفيػـ الحات، تتسيد بذخوط سيكػ تبيغ مغ معاملبت الرجؽ والثبات 
مسا يجعميا صالحة للبستعساؿ بكل اشسئشاف سػاء في عمى عيشات مغ البيئة الجدائخية، متخية مختفعة 
 .الشفدي او مجاؿ التذخيز العيادؼ مجاؿ البحث

 (103-102ص ،2012)معسخية، 

 (:  1996اس لمججي محمد الجسهقي )وصف المكي مكياس الخضا عن الحياة: 4.6

عبارة تكيذ عجة ابعاد  وىي: الدعادة، الصسأنيشة، 30(، يتكػف مغ 1996اعجه مججؼ محمد الجسػقي سشة )
الاستقخار الشفدي، التقجيخ، الإجتساعي.  وليحا السكياس خسذ بجائل مع الترحيح و ىي كالتالي: تشصبق 

،لا تشصبق مقابل ابجا مقابل 2، لا تشصبق تساما مقابل 3يغ مقابل ، بيغ وب4،  تشصبق مقابل 5تساما مقابل 
درجة،  درجة مشخفزة مغ الخضا عغ الخضا.  الجرجة العميا لمسكياس 29. الجرجة الجنيا لمسكياس 1

 ( 46،ص2017درجة مختفعة  مغ الخضا عغ الحياة.)دخيمي، 145

،بعشػاف 2022ؼ رحسة، وليتع لبشى لدشة لقج قجمشا بالأخح مكياس الخضا عغ الحياة  مغ محكخة حسيج
الخضا عغ الحياة لجػ السدشيغ،  قاـ بتكيف مكياس الخضا عغ الحياة  عمى البيئة الجدائخية بذيخ معسخية 

(ذكػر 203(فخدا مشيع )427(، في جامعة باتشة  حيث تكػنت عيشة التقشيغ مغ )2011سشة )
، الاساتحة، ومغ مخاكد التكػيغ السيشي،  والتكػيغ (اناث، تسثمت العيشة  في الصمبة، السػضفيغ224و)

 (40,ص2022حسيجؼ ,ليتع ,( الذبو الصبي.
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 ابعاد مكياس الخضا عن الحياة: 5.6

 ابعاد  الفقخات 
 بعج الدعادة  1.3.7.8.9.11.15
 بعج التقجيخ الإجتماعي  4.6.21.24.26.27

 بعج الاستقخار النفدي   2.5.12
  بعج القناعة 10.13.17

 بعج الإجتماعية  14.16.18.22.28
 بعج الظمأنينة  19.20.23.25.29.30

 

 ( يهضح ابعاد الخضا عن الحياة.10الججول رقم )

 (72ص2018)مي، 

 

 طخيقه ترحيحه:  6.6

فقخة يجاب عمييا بأربعة بجائل ىي )لا، قميلب، متػسط، كثيخا(، اما ترحيحو 30يحتػػ السكياس عمى 
(، ويتع تحجيج  مدتػيات 90-0( وبحلظ تكػف درجات السكياس مغ )3-2-1-0لي )يػافق التشكيط التا

 الخضا مغ خلبؿ الجرجات الخاـ والجرجة السعيارية. 

 الخرائص الديكه متخية لمكياس:  7.6

 اولا الرجق: _ 

 الرجق التعارضي: _

التذاؤـ )احسج محمد الجسػقي مع استبياف  تع تصبيق قائسة الخضا عغ الحياة لحداب الرجؽ التعارضي،
( تخاوحت معاملبت 165،2001(.  وقائسة إلياس /بيظ )بجرة محمد الأنرارية، 51.2000عبج الخالق، 
(، ومشو يتزح أف قائسة 0,01مغ مدتػػ ) مى التختيب دالة احرائيا( ع0,62-0,57الرجؽ بيغ )

 مختفعة.  لجسػقي تترف بسعاملبت صجؽالخضا عغ الحياة 
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 ثانيا الثبات: _ 

 تع حداب الثبات بصخيقتيغ شخيقة إعادة التصبيق، وشخيقة معامل الفا كخونباخ. 

 ( معاملبت الثبات بصخيقة إعادة التصبيق وشخيقة معامل الفا كخونباخ 11رقع ) يبيغ الججوؿ

 

 نهع معامل الثبات  جنذ العينات  حجم العينات  معاملات الثبات
**0,742 
**0,723 

42 
37 

 إناث 
 ذكػر 

قة إعادة التصبيق شخي
 )بعج اسبػعيغ( 

**0,914 
**0,824 

42 
37 

 ذكػر 
 اناث 

 معامل ألفا كخونباخ 

 0001مدتهى  *دالة احرائيا عنج

 فإف: 2021وحدب بذيخ معسخية 

تتسيد بذخوط سيكػ متخية مختفعة ي يتبيغ مغ معاملبت الرجؽ والثبات أف قائسة الخضا عغ الحياة لجسػق
شاف. سػاء في مجاؿ البحث صالحة للئستعساؿ بكل إشسئالجدائخية، مسا يجعميا  مغ البيئةعمى عيشات 

 او مجاؿ التذخيز العيادؼ.الشفدي 

شتائج وثع بعج تصبيق أدوات الجراسة وججولة ال المدتخجمة في البحث: الأساليب الإحرائية_7
 ب:  معالجة البيات احرائيا

  ,, ,ي العمػـ الإجتساعية والسعخوفة بإسع حدمة البخامج الإحرائية السدتخجمة ف _استخجاـ

 لمفخوؽ  e et,e_اختبار "ت"  

 _الانحخاؼ السعيارؼ 

 _الستػسط الحدابي  

 _معامل الارتباط بارسػف 
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 ة: الخلاص

قسشا بتشاوؿ الجراسة الإستصلبعية، التي تعتبخ دراسة ميجانية حيث اعتسجنا عمى السشيج  في ىحا الفرل
أدوات بحثية  لبيانات والسعمػمات ذات الرمة بسػضػع البحث، مغ خلبؿ استخجاـالػصفي كػسيمة لجسع ا

مع الجراسة كالسقابلبت والسقايذ، كسا تسكشا مغ رصج بعس التحجيات السيجانية، حيث شكمت ىحه تتلؤـ 
خصػة مشيجية ميسة في تػجييشا نحػ السدار الرحيح في ربط الجانب الشطخؼ مع الجانب التصبيقي مغ 

 التفاعل مع أفخاد العيشة.  خلبؿ
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 عخض ومناقذة النتائج
 

 عخض وتحميل نتائج:
 اختبار اعتجالية التػزيع:

-لمتعامل مع البيانات )بارامتخيةتع التحقق مغ شبيعة تػزيع البيانات لتحجيج الاساليب الاحرائية الاندب 
وتسثمت الشتائج كسا  Shapiro-Wilkو   Kolmogorov-Smirnov، لابارامتخية( بتصبيق اختبارؼ 

 ىي مػضحة في الججوؿ التالي:

 يػضح مجػ اعتجالية تػزيع البيانات(12ججوؿ رقع )

-Kolmogorov المتغيخات
Smirnov   

-Shapiro الجلالة
Wilk 

 الجلالة

 0.30 0.97 0.200 0.088 مفههم الحات
 0.10 0.95 0.023 0.115 الخضا عن الحياة

بيانات متغيخات البحث مفيػـ الحات و الخضا عغ الحياة جاءت غيخ  يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )( اف
ما يعشي تػزيع البيانات تػزيعا اعتجاليا وىػ ما يدسح بتصبيق  0.05دالة احرائيا عشج مدتػػ دلالة 

 الاساليب الاحرائية البارامتخية في التحقق مغ الفخضيات.

 .عخض وتحميل نتائج الفخضية الأولى:
ولى عمى تػجج علبقة ارتباشية تفاعمية بيغ مفيػـ الحات بالخضا عغ الحياة لجػ السخأة تشز الفخضية الا

السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ ولمتحقق مغ صجؽ الفخضية تع حداب معامل الانحجار 
 وفق الخصػات التالية:
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 يػضح وصف متغيخات البحث للبرتباشات الجدئية: (:13ججوؿ )
عجد  يخاتالستغ

 الأفخاد
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

معامل الارتباط 
 Yب X1بخسػف 

مدتػػ 
 الجلالة

مدتػػ 
الجلالة 
 السعشػية

داؿ عشج  X1   70 61.94 18.50 0.65 0.000 مفيػـ الحات 
  Y 70 116.10 13.63الخضا عغ الحياة  0.01

 
لستغيخ الستشبأ بو الخضا عغ الحياة والستغيخ اف معامل الارتباط بيغ ا( 13يبيغ الججوؿ رقع ) 

وىػ ارتباط قػؼ كسا جاء مدتػػ الجلالة الإحرائية  0.65السشبأ مفيػـ الحات حيث بمغ معامل الارتباط 
ما يعشي وجػد علبقة ارتباشية قػية بيغ كل مغ  0.01وىػ اصغخ مغ مدتػػ الجلالة السعشػية  0.000

 .جػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼمفيػـ الحات والخضا عغ الحياة ل
 ( يػضح الارتباط الستعجد بيغ مفيػـ الحات بالخضا عغ الحياة لجػ افخاد عيشة البحث 14ججوؿ )

 معامل التحجيج السرحح معامل التحجيج معامل الارتباط 

0.65 0.42 0.41 

بسعامل  0.42ومعامل التحجيج  0.65ستعجد بمغت يطيخ مغ الججوؿ رقع )( اف قيسة معامل الارتباط ال
مغ الانحخافات الكمية التي تداىع في الستغيخ الستشبأ  %41وىحا يجؿ عمى اف ندبة  0.41ترحيح قجره 

بو الخضا عغ الحياة  تفدخىا العلبقة الخصية أؼ الستغيخ السشبأ والستسثل في مفيػـ الحات لجػ السخأة 
ابة بدخشاف الثجؼ كسا نلبحع اف الفخؽ بيغ معامل التحجيج ومعامل التحجيج السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإص

ما يعشي دقة الشتائج وقابميتيا لمتعسيع عمى مجتسع البحث أؼ أنو   %1السرحح ضعيف حيث يقجر ب 
تػجج علبقة ارتباشية تفاعمية بيغ مفيػـ الحات  بالخضا عغ الحياة لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة 

 ابة بدخشاف الثجؼ.الإص
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 (: يػضح نتائج تحميل التبايغ عغ شخيق الانحجار15ججوؿ )
 التبايغ مرجر
 الشسػذج

الكيسة  الانحخاؼ متػسط درجة الحخية الانحخافات مجسػع مخبع
 الفائية

 مدتػػ الجلالة

 0.000 50.364 5454.810 1 5454.810 الانحجار
   108.308 68 7364.961 تبايغ الخصأ

    69 12819.771 يغ كميتبا
 

( نتائج تحميل التبايغ الأحادؼ لاختبار معشػية الانحجار حيث نلبحع اف الكيسة 15يػضح الججوؿ رقع )
أؼ  0.05اصغخ مغ مدتػػ الجلالة السعشػية وىي  0.000دالة عشج مدتػػ دلالة  50.36الفائية تقجر بػ 

عغ الحياة مغ خلبؿ درجات مفيػـ الحات حدب معادلة اف الانحجار معشػؼ وبالتالي يسكغ التشبؤ بالخضا 
 الانحجار التي سػؼ يتع استخخاجيا مغ الججوؿ رقع )(.

 ( يػضح ممخز نسػذج الانحجار16ججوؿ )
 الثابت مرجر التبايغ

 
الخصأ  betaقيسة بيتا 

 السعيارؼ 
 مدتػػ الجلالة قيسة ت السحدػبة

 Constante 6.15 0.65 7.95 0.774 0.442الحج الثابت 

 0.000 7.097 0.068 0.48 مفههم الحات
 
مفيػـ الحات في الستغيخ التابع الخضا عغ الحياة  ( مداىسة الستغيخ السدتقل16رقع )يػضح الججوؿ  

أؼ  0.05اصغخ مغ  0.000حيث نلبحع اف قيسة اختبار ت لجلالة السعشػية لسعامل الانحجار جاءت 
 ادلة خط انحجار كسا يمي:انو يسكغ تحجيج الأثخ وعميو فاف مع
y= 0.65(6.15)+(0.48)=4.47 الخضا عغ الحياة 

أؼ انو  % ومشو تحقق الفخضية4.47الخضا عغ الحياة ب  تأثخيعشي كمسا زاد مفيػـ الحات بجرجة زاد 
يسكغ التشبؤ بالخضا عغ الحياة مغ خلبؿ مفيػـ الحات لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة 

 جؼ. بدخشاف الث
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 عخض وتحميل نتائج الفخضية الثانية:
لجػ السخأة وجػد فخوؽ في مفيػـ الحات حدب متغيخ الدغ تشز الفخضية الثانية عمى          

لمتحقق مغ صجؽ الفخضية تع استخجاـ اختبار ت  السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ
 لعيشتيغ مدتقمتيغ حيث جاءت الشتائج كسا يمي:

 
 حدب الدغ لجػ افخاد العيشة ( يػضح الفخوؽ في مفيػـ الحات17ججوؿ رقع )

عجد  الستغيخات 
 الافخاد

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

قيسة 
اختبار 

 ت

درجة 
 الحخية

الجلالة 
 السعشػية

 الجلالة الاحرائية

اقل مغ 
 سشة 35

  0.05داؿ عشج   0.01 68 -2.59 15.79 108.45 24

غ اكثخ م 
 سشة 35

46 120.08 18.71 

سفيػـ الحات لعيشة فئة اقل مغ اف الستػسط الحدابي ل (17يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
اما الستػسط الحدابي لعيشة فئة اقل اكبخ  15.79بانحخاؼ معيارؼ  108.45سشة بمغ  35
ت قجرت  وقيسة اختبار 18.71معيارؼ يداوؼ بانحخاؼ  120.08يداوؼ  سشة 35مغ 

اؼ انو تػجج  0.05وىػ اصغخ مغ مدتػػ الجالة السعشػية  0.01ومدتػػ دلالة  -2.59
 35فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ في مفيػـ الحات حدب متغيخ الدغ لرالح فئة اكبخ مغ 

  ومشو تحقق الفخضية. لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼسشة 
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 الثالثة:عخض وتحميل نتائج الفخضية 
 -وجػد فخوؽ في مفيػـ الحات حدب مجة الاصابة )حجيثةتشز الفخضية الثالثة عمى          
لمتحقق مغ صجؽ الفخضية تع  لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼقجيسة( 

 استخجاـ اختبار ت لعيشتيغ مدتقمتيغ حيث جاءت الشتائج كسا يمي:
 حدب مجة الاصابة في مفيػـ الحات لجػ افخاد العيشةالفخوؽ ( يػضح 18ججوؿ رقع )

عجد  الستغيخات 
 الافخاد

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

قيسة 
 اختبار ت

درجة 
 الحخية

الجلالة 
 السعشػية

الجلالة 
 الاحرائية

داؿ عشج   0.02 68 -2.31 16.59 112.83 31 حجيثة
 19.42 120.08 39 قجيسة  0.05

( اف الستػسط الحدابي لسفيػـ الحات لعيشة فئة اصابة 18ح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )يتز
اما الستػسط الحدابي لعيشة فئة اصابة قجيسة  16.59بانحخاؼ معيارؼ  112.83حجيثة بمغ 

ومدتػػ  -2.31ت قجرت  وقيسة اختبار 19.42بانحخاؼ معيارؼ يداوؼ  118.69يداوؼ 
اؼ انو تػجج فخوؽ ذات دلالة  0.05الجالة السعشػية وىػ اصغخ مغ مدتػػ  0.02دلالة 

لجػ السخأة احرائية بيغ في مفيػـ الحات حدب مجة الاصابة لرالح فئة الاصابة القجيسة 
  ومشو تحقق الفخضية. السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ

 عخض وتحميل نتائج الفخضية الخابعة:
ى وجػد فخوؽ في الخضا الحياة حدب السدتػػ التعميسي لجػ السخأة تشز الفخضية الخابعة عم         

السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ ولمتحقق مغ صجؽ الفخضية تع استخجاـ تحميل التبايغ 
ANOVA :جاءت الشتائج كسا يمي 
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 التعميمي لجى افخاد العينة حدب المدتهى يهضح الفخوق في الخضا عن الحياة ( 19ججول رقم )

 
 المدتهيات

 
 عجد
 الافخاد

 
الندبة 
 المئهية

 
 المتهسط الحدابي

 
 الانحخاف المعياري 

  متهسط واقل  
16 

 
23% 

 
65.06 

 
16.92 

  ثانهي 
14 

 
20% 

 
62.85 

 
12.53 

  جامعي
40 

 
57% 

 
60.37 

 
12.62 

 
 المجمهع

 
70 

 
100% 

 
61.94 

 
13.63 

فخاد العيشة يتػزعػف ضسغ فئة السدتػػ التعميسي جامعي ( اف أغمب ا19يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
اما متػسط واقل  جاءت بشدبة تقجر   % 57بشدبة    60.37بستػسط حدابي الخضا عغ الحياة يداوؼ 

، اما الباقي فيع مغ مدتػػ ثانػؼ بستػسط حدابي لمخضا 65.06%  اما الستػسط الحدابي بمغ 23ب 
% . 20ػية تداوؼ وندبة مئ  62.85عغ الحياة قجر ب   

يهضح نتائج تحميل تباين الخضا عن الحياة تبعا لممدتهى التعميمي (20ججول رقم)  

مجسػع مخبع  التبايغ
 الانحخاؼ

درجة 
 الحخية

متػسط 
 الانحخاؼ

مدتػػ  الشدبة الفائية
 الجلالة

التبايغ ما بيغ 
 السجسػعات

265.74  
2 

 
132.872 

 
 
0.709 

 
 
عاتالتبايغ داخل السجسػ  0.496   

12554.027 
 
67 

 
187.374 

 
 التبايغ الكمي

 
2850.286 

69  
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( وجػد فخوؽ بيغ السجسػعات الثلبثة وىحا لاف قيسة الشدبة الفائية السقجرة ب 20يتزح مغ الججوؿ رقع)
يعشي عجـ وجػد فخوؽ  0.05مغ مدتػػ الجلالة السعشػية   اكبخ 0.496دالة عشج مدتػػ دلالة  0.709

اؼ انو لا تػجج فخوؽ في الخضا عغ الحياة حدب   ئيا بيغ متػسصات السجسػعات الثلبث دالة احرا
 السدتػػ التعميسي لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ ومشو عجـ تحقق الفخضية.

 عخض وتحميل نتائج الفخضية الخامدة:
لجػ ـ الحات حدب الحالة الاجتساعية وجػد فخوؽ في مفيػ تشز الفخضية الخامدة عمى          

لمتحقق مغ صجؽ الفخضية تع استخجاـ  السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ
 اختبار ت لعيشتيغ مدتقمتيغ حيث جاءت الشتائج كسا يمي:

حدب الحالة   ( يػضح الفخوؽ في مفيػـ الحات لجػ افخاد العيشة 21ججوؿ رقع )
 الاجتساعية

عجد  يخات الستغ
 الافخاد

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

قيسة 
 اختبار ت

درجة 
 الحخية

الجلالة 
 السعشػية

الجلالة 
 الاحرائية

داؿ عشج   0.000 68 4.81 16.81 122.37 48 متدوجة
 14.34 102.40 22 عدباء  0.05

عيشة متدوجة بمغ ( اف الستػسط الحدابي لسفيػـ الحات ل21يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
 102.40اما الستػسط الحدابي لعيشة عدباء يداوؼ  16.81بانحخاؼ معيارؼ  122.37

وىػ  0.000ومدتػػ دلالة  4.81ت قجرت  وقيسة اختبار 14.34بانحخاؼ معيارؼ يداوؼ 
اؼ انو تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ في  0.05مغ مدتػػ الجالة السعشػية  اصغخ 

لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة ب الحالة الاجتساعية لرالح الستدوجات مفيػـ الحات حد
  ومشو تحقق الفخضية. الإصابة بدخشاف الثجؼ

 مناقذة الفخضيات: 

 مناقذة الفخضية الاولى: 
تشز الفخضية الاولى عمى تػجج علبقة ارتباشية تفاعمية بيغ مفيػـ الحات  بالخضا عغ الحياة         

السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ ومغ خلبؿ دراسة وتحميل الشتائج عغ شخيق لجػ السخأة 
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الاساليب الاحرائية تع التحقق مشيا والتػصل الى تػجج علبقة ارتباشية تفاعمية بيغ مفيػـ الحات  
التشبؤ  بالخضا عغ الحياة لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ، كسا انو يسكغ

بالخضا عغ الحياة مغ خلبؿ مفيػـ الحات لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ 
 ومشو نقبل الفخضية البجيمة و نخفس الفخضية الرفخية.

يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة مغ خلبؿ عجة آليات نفدية واجتساعية، فسفيػـ الحات الإيجابي يعسل كعامل 
اء عمى تقبل التغيخات الجدجية والشفدية السراحبة لمجخاحة، مسا يشعكذ عمى مدتػػ وقائي يداعج الشد

تؤيج ىحا التفديخ، حيث وججت أف الرسػد  ( 2023أحمج فخخي هاني ) رضاىغ عغ الحياة، دراسة
رامي طذظهش  الشفدي )الحؼ يتزسغ تقبل الحات( يختبط ارتباشا وثيقا بالتػافق الشفدي، كسا أف دراسة

أضيخت أف الجعع الاجتساعي )الحؼ يعدز مفيػـ الحات( يختبط بسدتػيات أعمى مغ الخضا عغ ( 2015)
الحياة، بالإضافة إلى ذلظ، تذيخ نطخية التكيف الشفدي مع الرجمات إلى أف الأفخاد الحيغ يحافطػف عمى 

رضاىع العاـ عغ  صػرة ذاتية إيجابية يكػنػف أكثخ قجرة عمى إيجاد معشى في تجاربيع الرعبة، مسا يعدز
 .الحياة

 ,.Garland et alكسا يسكغ تفديخ امكانية التشبؤ بيغ الستغيخيغ مغ خلبؿ نسػذج "الجائخة الفزية" )
( حيث أف تحدغ أحج الستغيخيغ يجعع الآخخ، مسا يخمق حمقة تعديد إيجابية. ىحا يبخز أىسية 2010

مغ مفيػـ الحات، ىحا التفاعل يسكغ تحميمو التجخلبت العلبجية التي تدتيجؼ تحديغ صػرة الجدع كجدء 
( الحؼ يفتخض أف الأفخاد يحافطػف عمى صحتيع Hobfoll, 1989مغ خلبؿ نسػذج السػارد الشفدية )

السػارد الذخرية حيث يعسل مفيػـ الحات الإيجابي كحاجد ضج  الشفدية مغ خلبؿ مػارد متعجدة تذسل،
 الزغػط الشفدية الشاتجة عغ التذػه الجدجؼ.

كسا اف الشداء اللبتي يتستعغ بسخونة نفدية )جدء مغ مفيػـ الحات( يتستعغ بالقجرة عمى الحفاظ عمى 
السػارد الاجتساعية الجراسة أف الجعع الاجتساعي يعدز كلب الستغيخيغ بذكل تبادلي،  الخضا رغع التحجيات،

 ا.حيث أف تحديغ مفيػـ الحات يؤدؼ لجحب دعع أكبخ، وىحا الجعع يعدز الخض

 مناقذة الفخضية الثانية: 

تشز الفخضية الثانية عمى وجػد فخوؽ في مفيػـ الحات حدب متغيخ الدغ لجػ السخأة         
السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ ومغ خلبؿ دراسة وتحميل الشتائج عغ شخيق الاساليب 

ذات دلالة احرائية بيغ في مفيػـ الحات الاحرائية تع التحقق مشيا والتػصل الى أنو انو تػجج فخوؽ 
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سشة لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف  35حدب متغيخ الدغ لرالح فئة اكبخ مغ 
 الثجؼ ومشو نقبل الفخضية البجيمة و نخفس الفخضية الرفخية.

رنة بالأصغخ سشا، ىحا سشة يتستعغ بسفيػـ ذات أكثخ إيجابية مقا 35أضيخت الشتائج أف الشداء الأكبخ مغ 
لاجتساعي لإريكدػف، حيث تسيل الشداء في مشترف ديخه مغ خلبؿ نطخية الشسػ الشفدي االتبايغ يسكغ تف

العسخ إلى تحقيق درجة أعمى مغ الشزج الشفدي والقجرة عمى التكيف مع التحجيات، كسا أف دراسة رزاف 
مؤثخ في الرلببة الشفدية، حيث تسيل ( وججت أف العسخ عامل 2017معلب إسساعيل وفؤاد صبيخة )

الشداء الأكبخ سشا إلى امتلبؾ ميارات تكيفية أفزل بدبب تخاكع الخبخات الحياتية، علبوة عمى ذلظ، فإف 
الشداء الأصغخ سشا قج يػاجيغ صعػبات أكبخ في تقبل التغيخات الجدجية بدبب التخكيد الاجتساعي عمى 

 سخية، مسا يؤثخ سمبا عمى مفيػـ الحات لجييغ. الجساؿ والأنػثة في ىحه السخحمة الع

( Tedeschi & Calhoun, 2004يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة مغ خلبؿ  نسػذج التكيف السخحمي )
اليػية الأنثػية" بدبب فقجاف رمد الأنػثة  اضصخاب( يعانيغ مغ "35يػضح الشداء الأصغخ سشا )تحت 

يشسا في العسخ الستػسط، تكػف الأولػيات قج تحػلت نحػ في مجتسعات تبالغ في تقجيذ الجدج الأنثػؼ، ب
( التي 2021أدوار أمػمية أو ميشية، مسا يقمل مغ التخكيد عمى الجانب الجدجؼ، و دراسة قاسع الدالع )

سشة أشخف إلى أف فقجاف الثجؼ أثخ عمى شعػرىغ بالأنػثة،  35% مغ السخيزات تحت 68وججت أف 
 بخ.% فقط في الفئة الأك32مقابل 

 مناقذة الفخضية الثالثة: 

قجيسة(  -تشز الفخضية الثالثة عمى وجػد فخوؽ في مفيػـ الحات حدب مجة الاصابة )حجيثة        
لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف ومغ خلبؿ دراسة وتحميل الشتائج عغ شخيق 

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ في مفيػـ  الاساليب الاحرائية تع التحقق مشيا والتػصل الى أنو انو
الحات حدب مجة الاصابة لرالح فئة الاصابة القجيسة لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة 

 بدخشاف الثجؼ ومشو نقبل الفخضية البجيمة و نخفس الفخضية الرفخية.

أف الشداء في السخاحل السبكخة بعج ( أضيخت 2023اتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة رفاس مشػرة ودالة خيخة )
الجخاحة يعانيغ مغ نطخة سمبية لمجدع وتقجيخ مشخفس لمحات، بيشسا تسيل ىحه السذاعخ إلى التحدغ مع 

( أشارت إلى أف مجة الإصابة تؤثخ في التكيف 2017مخور الػقت، كسا أف دراسة رزاف معلب إسساعيل )
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فعالية مع تعخفيع عمى حالتيع وتمقي الجعع السدتسخ  الشفدي، حيث يصػر السخضى آليات مػاجية أكثخ
 مغ السحيصيغ.  

يسكغ تفديخه ىحه الشتيجة مغ خلبؿ نطخية التكيف مع الرجمات، حيث يسخ الأفخاد بسخاحل متعجدة تبجأ 
 Kübler-Ross modelبالرجمة والإنكار وتشتيي بالقبػؿ والتكيف، فسخاحل التكيف حدب نسػذج  )

الأولى  تكػف مخحمة الإنكار والغزب )انخفاض حاد في  6الأشيخ الػلبث مخاحل، في تتع عبخ ث معجؿ(
(. 18-6مفيػـ الحات(،   شيخا بجء التكيف )تحدغ تجريجي( ، بعج عاميغ مخحمة القبػؿ )استقخار السفيػـ

 مناقذة الفخضية الخابعة: 

لسدتػػ التعميسي لجػ السخأة تشز الفخضية الخابعة عمى وجػد فخوؽ في الخضا الحياة حدب ا        
السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ ومغ خلبؿ دراسة وتحميل الشتائج عغ شخيق الاساليب 

الاحرائية تع التحقق مشيا والتػصل الى أنو لا تػجج فخوؽ في الخضا عغ الحياة حدب السدتػػ التعميسي 
اف الثجؼ ومشو نخفس الفخضية البجيمة و نقبل الفخضية لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخش

 الرفخية.

( التي لع تجج تأثيخا لمستغيخات الجيسػغخافية )مثل 2013اتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة قشػاف خسيدة )
التعميع( عمى الخضا عغ الحياة لجػ مخضى الدخشاف، ىحا يذيخ إلى أف الخضا في ىحا الدياؽ يتحجد 

جتساعية )مثل الجعع العاشفي، التكيف مع السخض( أكثخ مغ العػامل الأكاديسية، اكجت بعػامل نفدية وا
(، 3.4/5(، الحاصلبت عمى تعميع عاؿٍ) 3.2/5(، الأميات متػسط الخضا) 2014خار )يدراسة أسية ش

 (، فعشج الاصابة بالأمخاض السيجدة لمحياة، تربح الفخوؽ التعميسيةp=0.67الفخؽ غيخ داؿ إحرائيا )
 السعتقجات الجيشية. ،ثانػية مقارنة بعػامل مثل جػدة الخعاية الرحية، الجعع العائمي

( التي تذيخ Headey & Wearing, 1989يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة مغ خلبؿ نطخية التػازف الشفدي )
إلى أف الأفخاد يعػدوف لسدتػػ رضاىع الأساسي بغس الشطخ عغ العػامل الخارجية بعج التكيف مع 

 لرجمة.ا
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 مناقذة الفخضية الخامدة: 

لجػ وجػد فخوؽ في مفيػـ الحات حدب الحالة الاجتساعية  تشز الفخضية الخامدة عمى        
السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ ومغ خلبؿ دراسة وتحميل الشتائج عغ شخيق 

ج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ في مفيػـ الاساليب الاحرائية تع التحقق مشيا والتػصل الى أنو تػج
الحات حدب الحالة الاجتساعية لرالح الستدوجات لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف 

 الثجؼ ومشو نقبل الفخضية البجيمة و نخفس الفخضية الرفخية.

لستدوجات، ىحا التبايغ يسكغ أكجت الشتائج أف الستدوجات يتستعغ بسفيػـ ذات أكثخ إيجابية مقارنة بغيخ ا
تفديخه مغ خلبؿ الجور الحاسع لمجعع الاجتساعي الحؼ يقجمو الأزواج، والحؼ يعسل كعامل وقائي ضج 

( 2022السذاعخ الدمبية السختبصة بالتغيخات الجدجية، ىحا ما اكجتو دراسة فؤاد بمقاضي وفخاحي فيرل )
بانخفاض مفيػـ الحات، بيشسا دراسة رزاف معلب  التي وججت أف العدلة )غياب الجعع الأسخؼ( تختبط

( أضيخت أف الستدوجات يتستعغ بسدتػيات أعمى مغ الرلببة الشفدية، بالإضافة إلى 2017إسساعيل )
ذلظ، تذيخ الشطخية الإجتساعية إلى أف العلبقات الدوجية تػفخ إحداسا بالانتساء والأماف، مسا يعدز 

 جية التحجيات الرحية.  الرػرة الحاتية الإيجابية في مػا

(، McCubbin & Patterson, 1983يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة مغ خلبؿ نسػذج التساسظ الأسخؼ )
الجعع الدوجي السباشخ )العاشفي، الجدجؼ، السالي(، و شبكة أوسع مغ الجعع عبخ الأقارب، فالآليات 

التخكيد عمى الجور الجدجؼ(، ومرادر إعادة تعخيف اليػية )كذخيكة حياة بجلا مغ  الشفدية لمدواج تػفخ
 بجيمة لمتقجيخ الحاتي، مذاركة في اتخاذ القخارات العلبجية كالجخاحة او الاستئراؿ.
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 الاستنتاج العام:

مغ خلبؿ نتائج الجراسة السيجانية وبعج السعالجة الاحرائية لمبيانات لاختبار الفخضيات تػصمشا الى الشتائج 
 التالية:

بالخضا عغ الحياة لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ    باشية تفاعمية بيغ مفيػـ الحاتوجػد علبقة ارت  -
نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ، كسا انو يسكغ التشبؤ بالخضا عغ الحياة مغ خلبؿ مفيػـ الحات لجػ 

ة الفخضي   السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ ومشو نقبل الفخضية البجيمة و نخفس
 الرفخية.

سشة  35مغ  خ  اكب ات حدب متغيخ الدغ لرالح فئة فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ في مفيػـ الح -
لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ ومشو نقبل الفخضية البجيمة و نخفس 

 الفخضية الرفخية.
ة لرالح فئة الاصابة القجيسة لجػ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ في مفيػـ الحات حدب مجة الاصاب -

نخفس الفخضية   السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ ومشو نقبل الفخضية البجيمة و
 الرفخية.

فخوؽ في الخضا عغ الحياة حدب السدتػػ التعميسي لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة  -
 ة و نقبل الفخضية الرفخية.بدخشاف الثجؼ ومشو نخفس الفخضية البجيم

وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ في مفيػـ الحات حدب الحالة الاجتساعية لرالح الستدوجات  -
لجػ السخأة السدتأصمة لمثجؼ نتيجة الإصابة بدخشاف الثجؼ ومشو نقبل الفخضية البجيمة و نخفس 

 الفخضية الرفخية.

 و بشاءا عمى الشتائج يسكغ اقتخاح ما يمي :

تػعية أسخ السرابات بدخشاف الثجؼ بزخورة تقجيع الجعع الشفدي الاجتساعي والعاشفي خاصة في حالة _
 استئراؿ الثجؼ مغ اجل مداعجتيغ عمى التقبل وتدخيع عسمية الامتثاؿ العلبجي.

 _اعجاد بخامج ارشادية تيجؼ لتعديد مفيػـ الحات الإيجابي لجػ السخأة مدتأصمة الثجؼ.

 السخأة بإجخاء فحػصات دورية لتفادؼ الإصابة بدخشاف والػقاية مشو ._ضخورة تػعية 

الفئات السختمفة مغ مخضى _اجخاء دراسات مذابية تتشاوؿ مفيػـ الحات وعلبقتو بالخضا عغ الحياة بيغ 
 التي تػصل الييا البحث الحالي ، ومقارنتيا مع الشتائج الدخشاف
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الثجؼ بػأىسية التصػرات التي وصل الييا الصب في علبج  _الاىتساـ بتػعية الشداء السرابات بدخشاف
 الجخاحي و الاشعاعي والكيسيائي مغ خلبؿ تقجيع بخامج ارشادية ليع .  مخض الدخشاف كعلبج 
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اف الدخشاف مخض خبيث يتصػر ويشتذخ في كامل جدع الإنداف برست دوف وجػد أعخاض. ومغ بيغ 
عو نجج سخشاف الثجؼ السيجد لكياف السخأة وصػرتيا الجدجية، فيػ يزعيا أماـ تحجيات كبيخة ويفخض انػا 

عمييا إتباع أسمػب حياة ججيج وخاص سػاء مغ الشاحية الجدجية أو الشفدية أو الاجتساعية أو حتى في 
ع العلبجات كالكيسيائي، الشطاـ الغحائي بدبب الإرىاؽ والتعب جخاء تشاوؿ الأدوية والخزػع لمسختمف أنػا 

اليخمػني، الإشعاعي، فسفيػـ الحات تذكمو السخأة مغ خلبؿ أفكارىا، انصباعاتيا، إدراكاتيا   ترػراتيا 
حدب ما مخت بيو مغ خبخات وتجارب. ويتأثخ مفيػـ الحات بذكل كبيخ بالتغيخات الجدجية والشفدية 

اس ولو رمديتو ودلالاتو. فسفيػـ الحات الشاتجة عغ عسمية استئراؿ الثجؼ، لاسيسا انو عزػ حد
الإيجابي يجعل السخأة تتقبل وضعيا ويمعب دور محػرؼ في تعديد ثقتيا ومعتقجىا.  مسا يداىع في رفع 
مدتػػ الخضا عغ الحياة مذكلب ليا حالة داخمية تذعخ بيا وتطيخ في سمػكيتيا واستجاباتيا وتقبميا 

وأىجافيا وتػقعاتيا والكيع التي تخزع ليا في مجتسعيا.  وعكذ لػضعيا الحالي الستػافق مع معتقجاتيا 
ذلظ في مفيػـ الحات الدمبي يجعميا تخفس التغييخات التي تحجث ليا في وقتيا الحالي مسا يدبب ليا 
اضصخابات نفدية وجدجية ما يداىع.  وىشا يبخز مفيػـ الحات كعامل جػىخؼ في تفديخ ما تعيذو مغ 

لسخض والعلبج.  إذ أف ىحا السفيػـ يتأثخ بالدغ ومجة الإصابة وإستئراؿ الثجؼ تغيخات داخمية بعج ا
والحالة الاجتساعية اذا كانت متدوجة أو غيخ متدوجة، وفي السقابل نجج الخضا عغ الحياة لا يتأثخ 

بستغيخ مدتػػ التعميسي. ويعج الخضا عغ الحياة عامل ميع في تحقيق التػافق مع مختمف الطخوؼ التي 
ج تػاجو السخأة خلبؿ حياتيا وبشاء ترػر حػؿ ذاتيا.  ومشيا يسكغ القػؿ بأف الشداء السرابات بالدخشاف ق

الثجؼ الستدوجات عامة وغيخ الستدوجات خاصة أف إستئراؿ الثجؼ يمعب دور ىاـ في تغييخ مفيػميا 
ستئراؿ وذلظ بدبب لحاتيا ورضاىا عغ حياتيا، حيث تعاني الشداء غيخ متدوجات بشدة الكبيخة مغ الإ

التذػه الحؼ يخمفو باعتبارىغ إناث يحببغ الجساؿ والثجؼ يبخز جدء مغ ذلظ الجساؿ والييئة، وخاصة انيغ 
لع يخصػف خصػة الدواج أو الإحداس بأمػمة. فكلبـ اليػـ باث نقاشا إلداميا عغ صحة السخأة السدتأصمة 

معا مغ أجل التجخل لتكفل بيا مغ جسيع التخررات  لثجييا إما بالصخيقة الجدئية أو الكمية او الثجييغ
الصبية أو الشفدية أو الاجتساعية. مغ اجل فيع مخاشخ مخض سخشاف الثجؼ مغ خلبؿ الكذف عغ 
أسبابو، أثاره الشفدية والاجتساعية والجدجية السختبصة بستغيخ مفيػـ الحات والخضا عغ الحياة لغخض 

والتغمب عمى انتذار ىحا السخض الخبيث عبخ كامل جدع الإنداف، و  الػقاية الأولية والتسكغ مغ الديصخة
 إكتداب مشاعة نفدية لػقاية مغ الاضصخابات الشفدية والعقمية.  
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مجسل القػؿ نؤمغ أف العشاية الكاممة بالسخأة لا تكتسل الإ بأخح بعجىا الشفدي بعيغ الإعتبار وأف الأثخ 
و. متى ما تػفخت بيئة تعيج ليا ثقتيا بشفديا وتعيج تعخيف العسيق لإستئراؿ الثجؼ يسكغ التخفيف مش

 الجساؿ والقػة مغ مشطػر لا يتجاوز الذكل إلى الجػىخ الجاخمي. 
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 :قائمة المخاجع

 .https :  mowdoo3a. Com .تعخيف الحات ( 2017احسج، ريسا.)

ة الشفدية لجػ عيشة مغ السدانجة الإجتساعية  وعلبقتيا بالرلبب( 2019أميخة أحسج، عبج صلبح.)
  جامعة القجس السفتػحة. مشذػرة.مخيزات سخشاف الثجؼ. محافطة راـ الله والبيخة. 

دور الخضا عغ الحياة  في تحقيق  الدعادة  لجػ عيشة  مغ الصمبة الجامعيغ ( 2022بخكات، حسدة.)
 (. 2.العجد )11خ(  السجمج مخكد البحث العمسي والتقشي لتصػيخ المغة العخبية )الجدائبجامعة السديمة. 

الإستجابة الإكتئابية والرجمية لجػ السخأة  السرابة ( 2018بػزار، يػسف. جعلبب، محمد الرالح.)
مجمة الدخاج في التخبية وقزايا السجتسع. العجد الثامغ بدخشاف الثجؼ نتيجة الإعلبف عغ التذخيز. 

(08 .) 

ضا عغ الحياة لجػ أساتحة التخبية  البجنية والخياضية مدتػيات الخ ( 2018بػعديد، عسخ. جخمػف، عمي.) 
  مشذػرة  . جامعة الأزىخ.في الصػريغ الستػسط والثانػؼ .

مشذػرة، جامعة مفيػـ الحات  لجػ السجمشيغ عمى السخجرات. ( 2021بػكاشة، كخيسة.  عياد، تيساء.)
 .قالسة.   1945 ماؼ08

مجمة ياة وعلبقتو بتقجيخ الحات لجػ شمبة السجرس العميا. الخضا  عغ الحتمسداني،  فاشسة.)بجوف سشة(  
 الباحث. وىخاف.

السجمة الجدائخية لبحػث الإعلبـ الأخصاء السشيجية في الجراسات الإستصلبعية. ( 2023تسار، يػسف.)
 . 01( العجد 06والخأؼ العاـ. السجمج)

 جخيجة الأخبار . 

(. عغ الحياة لجػ الأبشاء السجمة العمسية لكمية رياض الخضا ( 2018جػىخ، محمد عمى جعفخ أحسج  كخـ
 . (2العجد )  5جامعة السشرػرة  السجمج الأشفاؿ. 

مجمة كمية الجدمة  الجعع الإجتساعي الأسخؼ لجػ مخيزات الدخشاف. ( 2020الحبذي، ابتداـ محمد.) 
 .22الإجتساعية لمجراسات والبحػث الإجتساعية. جامعة الفيػـ العجد 
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فاعمية نسػذج الحياة في خجمة الفخد في تحديغ مفيػـ الحات لجػ  جؼ حامج.)دوف سشة(حجازؼ، حس
مجمة كمية الخجمة الإجتساعية لمجراسات والبحػث الإجتساعية. العجد السدشيغ السكيسيغ بجور الخعاية. 

(21.)  

 شاف.( الخضا عغ الحياة لجػ شمبة كمية  شب الأس2018حديغ عمي، زيشب. عمي سمصاف، زىخاء.)
 جامعة القادسية. مشذػرة .

( العػامل الثقافية الرحية السؤثخة عمى اصابة السخأة بسخض سخشاف الثجؼ في 2021خاوص، مميكة .  )
 02( السجمج 09السجتسع الجدائخؼ  . مشذػرة. مجمة الأسخة والسجتسع  . العجد)

لعخبية. مكتبة السمظ فيج .تخجسة مدبػدؼ، ىشادؼ. السجمة ا سخشاف الثجؼ ( 2013ديكدػف، مالظ.)
  الػششية اثشاء الشذخ. 

الصفػلة.  العجد  مجمة -مفيػـ الحات لجػ أميات الأشفاؿ السػىػبيغ( 2023رجب،  مخوة. ىشجؼ، أحسج.)
48(.2). 

مخضى -استخاتيجيات مػاجية الزغط الشفدي لجػ السخضى السدمشيغ  ( 2018ريحاني  ،  زىخة.)  
 ة ميجانية بسدتذفى الحكيع سعجاف بدكخة. مجمة عمػـ الانداف والسجتسع. دراس سخشاف الثجؼ نسػذجا. 

-وف سشة( استخاتيجيات مػاجية  الزغط الشفدي لجػ السخضى السدمشيغريحاني، الدىخة. محمد، بمػـ.)د
 .  مشذػرةمخضى سخشاف الثجؼ نسػذجا. 

س الستغيخات العقمية. جامعة تصػر مفيػـ الحات  وعلبقتو ببع الدبيجؼ، محمد حدغ بخاء.)بجوف سشة( 
 .21مجمة البحػث التخبػية والشفدية.  العجد  بغجاد. مخكد الجراسات التخبػية والأبحاث الشفدية.

مجمة دراسات  الػصع الإجتساعي والخضا عغ الحياة لجػ السخأة السصمقة. (2024سامعي، صييب.)
  (.01،العجد )09سيكػلػجية الإنحخاؼ السجمج 

 مشذػرة. جامعة ديالي.( الخضا عغ الحياة  لجػ شمبة كمية التخبية السقجاد.  2023سجاد، محمد.)

نطخيات التػجيو في الإرشاد في مجاؿ الجراسي. فيخسة مكتبة السمظ  (2016الدخحاني، مفخح سمصاف .)
 فيج الػششية اثشاء الشذخ.

الإجتساعي  و استخاتيجات ( سخشاف الثجؼ لجػ الشداء وعلبقتو بالتػافق الشفدي 2009سعادؼ، وردة.)
 . مشذػرةالسقاومة. 



 المراجعقائمة 
 

80 
 

سخشاف الثجؼ )التذخيز الجديئي ومحاولات ( 2020شحات، نجػػ جعخاني. عمي الجشفة، أحسج.)
 .2521-2900مجمة العمػـ البحثية التصبيكية.  العجد العلبج الجيشي(. 

مجمة  الستأخخيغ لغػيا.  مفيػـ الحات لجػ الأميات الأشفاؿ  (2023عبج اليادؼ.  ) مرصفى،  شخيياف
 (. 44الصفػلة العجد )

( السخونة الشفدية وعلبقتيا بالخضا عغ الحياة  لجػ شمبة الجامعات 2012شقػرة، عسخ يحي شعباف.)
 . الأزىخ جامعة.  مشذػرةالفمدصيشية بسحافطات غدة.  

بار الخورشاخ عشج دراسة نػعية الإنتاج الإسقاشي مغ خلبؿ اخت( 2016شكخاوؼ عبج القادر، فتيحة.)
  2اشخوحة دكتػراه. جامعة الجدائخ . مشذػرةالسخأة السرابة بدخشاف الثجؼ )العازبة والستدوجة(.غيخ 

مدتػػ تقجيخ الحات الإجتساعي لجػ تلبميح ذوؼ عدخ ( 2022صحخاوؼ، إكخاـ. بمكيذ، دبابي،  رانيا.)
  جامعة قرجؼ مخباح. ورقمة..  مشذػرةالكتابة. 

الرحة الشفدية وعلبقتيا بالخضا عغ الحياة ( 2024 عبج الله. الأبيس، محمد حدغ عمي.)الزخيبي، محمد
( العجد 11لجػ الصمبة الشازحيغ مغ الحخب بجامعة إقميع سبأ. جامعة ذمار. اليسغ. مجمة أبحاث السجمج )

03 . 

مشذػرة. حخكة. مفيػـ الحات لجػ لاعبي أنجية كخة الدمة  لمكخاسي الست( 2014الصخونة ىجيل، عػض.)
 جامعة مؤتة. 

  https : alfalsafah.com مفيػـ الحات في الفمدفة.( 2022الطلبفيح، ضحى.)

( السعاش الشفدي لجػ السخأة السرابة بدخشاف الثجؼ مجمة التشسية 2018عابج محمد، فيداف حدي.)
 (. 10البذخية.  العجد )

بج الدتار علبـ، عبيخ.  القداز،  ناىج عبج الله، أسساء فػائج سعج. ابػ حميسة، وفاء أحسج. ع
العلبقة بيغ مفيػـ الحات  والتكيف الشفدي و الإجتساعي لجػ السخأة الخيفية السعيمة (  2023يػسف.)

  جامعة الأزىخ.. مشذػرةببعس قخػ محافطة الغخبية. 

قتو بطاىخة مفيػـ الحات وآثخ بعس الستغيخات الجيسػغخافية وعلب( 2003عبج سميع ميشج، عبج العمي.)
جامعة .  مشذػرةالإحتخاؽ الشفدي لجػ معمسيغ السخحمة الثانػية الحكػمية في محافطتي جشيب ونابمذ. 

  الشجاح الػششية.
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الخضا عغ الحياة  والػعي بالحات ( 2017عدة، حدغ عبج اؿ مي، عبج الخيخ عبج المصيف عبج العاؿ.  )
مشذػرة. جامعة كقخ اـ العمسية والأدبية بالجامعة. كسشئات بالرسػد الشفدي لجػ عيشة مغ شمبة الأقد

 .الذيخ

(فعالية الحات وعلبقتيا بالخضا عغ 2021عديد ابخاليع.  عمي ابخاليع، ابخاليع.  لصفي فتحي، أسساء.)
الحياة  لجػ شمبة الرف الثالث الإعجادؼ بسجيشة السيشا.  مجمة البحث في التخبية وعمع الشفذ  . السجمج 

 .1( الجدء 1العجد ) 36

الشساذج الشطخية السفدخة لمخضا عغ الحياة كسؤشخ لمتكيف الشفدي والجدجؼ. ( 2024العمػاني، مخيع.)
 .01( العجد09السجمج )مجمة دراسات في عمع الشفذ الرحة. 

( أزمة اليػية وعلبقتيا بسفيػـ الحات لجػ السخاىقيغ في مجارس 2021العيداوؼ، محسػد كامل ميشج.)
 السفتػحة )فمدصيغ(. القجس  جامعة. مشذػرةلحع. محافطة بيت 

 سخشاف الثجؼ...  وابعاده الجغخافية.  (2008فايد، محمد العيدػؼ. )

. جامعة 3( مجمج 2مجمة التخبية والرحة الشفدية.  العجد)مفيػـ الحات. ڨساز، صبخيشة.)بجوف سشة(  
 ". 2الجدائخ "

تيا بالجعع الإجتساعي السجرؾ والخضا عغ الحياة لجػ الإستجابة السشاعية وعلبق( 2013قشػف، خسيدة.)
 محكخة دكتػراه  . مشذػرة. جامعة باتشة.  مخضى الدخشاف. 

نطخيات الذخرية)الإرتقاء،  ( 2009كفافي، علبء الجيغ  . مايدو، أحسج الشياؿ. سييخ، محمد سالع.)
  عساف  . دار الفكخ. الصبعة أولى.الشسػ،  التشػع(  . 

مفيػـ الحات لجػ شالبات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة ( 2018عبج الػلى. يحي، إلياـ.)السختزي،   
 (.29مجمة الصفػلة العجد )وعلبقتو بمغة  التخرز الجراسي )عخبي، انجميدؼ(. 

 عمع الشفذ الإيجابي وقياس متغيخاتو  في السجتسع الجدائخؼ.  الجدء الأوؿ.( 2021معسخية، بذيخ )

تقشيغ استبيانات عمى السجتسع الجدائخؼ  .)مفيػـ الحات. تقجيخ الحات. فاعمية ( 2012معسخية، بذيخ.)
 دار الخمجونية لشذخ والتػزيع.  الحات. تػكيج الحات( 

مجمة دراسات الرجمة الشفدية لمسخأة السرابة بدخشاف الثجؼ. (  2022مشرػرؼ، ليمى. جمصي، بذيخ )
 .وىخاف. 11( السجمج 1اندانية واجتساعية.  العجد)
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جامعة . مشذػرةمدانجة الدوج لدوجتو السرابة بدخشاف الثجؼ  . ( 2023مشرػرؼ، ليمى. جمصي، بذيخ.)
 .16( السجمج 1وىخاف. دراسات نفدية وتخبػية. العجد )

الخضا عغ الحياة  لمصمبة الجامعيغ الستحرميغ عمى شيادة جامعية العاشميغ (  2021مػمشي، رضػاف.)
 . مشذػرةلعقيج أحسج دراية أدار. عغ العسل جامعة ا

جامعة جػدة الحياة وعلبقتيا بالحاجات الإرشادية لجػ شمبة السخحمة الثانػية. ( 2016نغع، سميع جساؿ.)
  دمذق. مشذػرة.

ورقمة. مشذػرة. مجمة العمع الخضا عغ الحياة  والشطخيات السفدخة لو  . جامعة ( 2016نػيبات، قجور.)
 (. 134-127()1()4والسعخفة. العجد )

مفيػـ الحات وعلبقتو بجافعية الإنجاز لجػ تلبميح الدشة الخابعة ( 2020الػاىج،  ربيع.  بػرقيبة، داود.)
 116-108 12( 2.)12( السجمج 02الأكاديسية لجراسات   الإجتساعية والإندانية العجد)متػسط.  

 مرادر بالمغة الأجنبية   : 

8Ncte tl _ a euktt E , ye.)2018)  yint ,Eei,nEueiN  eotNtl  4uN etiacei i 
nEueNt,    Scale.  .oee ,:// N,ieiit ,luoNyNil.uN  

yEtEaNe.  )2025( yint ,Eei,nEueiN    .oee ,://wiki ttiE .gti 

ncHcki,  Etk, zc -nNN , ki ,  y oNti.)1990( 1twEtt eyyNuEeiN , i   The c iett 
,eEet, ,japan, ,E t kNttE: uN  Eti,N  Nn i tiiitcEyi,eiu E t uNyytueiii,eiu 

ucyectt,.  eot EuEtt l Nn  E Eit t e nNct Ey .

https://wikipedia/
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 ممحق دليل  مقابمة نرف مهجهة   1
 ممحق )مكياس  مفههم الحات( 2
 ممحق )مكياس(  الخضا عن الحياة  3
 SPSSمخخجات  4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 مقابمة نرف مهجهةدليل  (01)ممحق  

 :المعمهمات الذخرية -
 :الاسع  -
 :الدغ  -
 :التختيب داخل الاسخة -
 متدوجة (  خ)متدوجة / غي:الحالة الاجتساعية  -
 :السدتػػ الجراسي  -
 :السيشة  -
 :                                          عجد الأولاد -
 :السدتػػ الاقترادؼ  -
 نػع الاستئراؿ : -
 الاستئراؿ :مجة  -

 :  البيانات المخضية -2

 كيفاش عخفتي بسخضظ ؟  -1
 ابػف بشفذ مخضظ ؟ىل لجيظ في العائمة السر -2
 ؾ كي عخفتي بسخضظ ؟ كيفاش كاف شعػر  -3
 واش درتي كي اخح الصيب قخار استئراؿ الثجؼ ؟ -4
 ؟لعسميةؾ بعج ار كيفاش كاف شعػ  -5
 واش يسثمظ الثجؼ ؟ -6
  ؟ىل تدتصيعيغ مسارسة حياتظ اليػمية -7
 ؟  ل تعانيغ مغ امخاض مغ قبل ى -8
  ابػف بشفذ مخضظ ؟ىل لجيظ في العائمة السر -9

 ثجؼ ؟ البعج عسمية قصع كيفاش كانػا معاؾ الشاس لي عايذيغ معاؾ  -10



 

 
 

 كيفاه راكي تذػفي في روحظ ؟  -11
 ىل تعاني مغ رؤية الأحلبـ وتدتصيعيغ تحكخىا ؟  -12
 راضية حياتظ ؟  ىل انت  -13
  ماىي نطختظ الى السدتقبل ؟ -14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 التعميمة: 

سيجتي فيسا يخز مجسػعة مغ العبارات تتحجث عغ مذاعخؾ وأخلبقظ ومياراتظ وعلبقتظ وبأسختظ 
والسجتسع. أقخؼ كل عبارة عمى حجة ثع أجبي عشيا بػضع علبمة )*(  تحت )لا(  أو )قميلب(  أو )كثيخا(  

   . حدب إنصباؽ العبارة عميظ. فرلب أجبي عغ كل العبارات.

 المعمهمات الذخرية:  

 الدن : 

 : ت ماكثة في البي                                      عاممة: 

 متػسط وأقل   ؾ                    ثانػؼ :                     جامعي :     المدتهى التعميمي:  

 سخشاف الثجؼ نهع الدخطان  :  

 وخسذ سشػات           ،  أكثخ مغ خسذ سشػات.  بيغ  سشة مجة الإستئرال  :  

 جدئي.         ،  كمي.         نهع الإستئرال  :  

 متدوجة.       غيخ متدوجة.      الحالة الإجتماعية:  

  



 

 
 

 مكياس مفههم الحات (02)ممحق 

 

 كثيخا قميلب لا العبارة الخقع
    صحتي جيجة  1
    أنا مخح 2
    أنا ودود 3
    تقف أسختي معي لحل مذكلبتي 4
    أنا ميحب  5
    أنا جحاب 6
    أنا ىادغ وبديط في حياتي  7
    أنا محبػب مغ الخجاؿ 8
    أنا عزػ مغ عائمة سعيجة 9

    أنا أميغ  10
    جدسي غيخ متشاسق 11
    قيسة ذاتي متجنية  12
    قميل الانذغاؿ بسا يفعمو الشاس 13
    ي أنا قميل الاحتخاـ بيغ أفخاد أسخت 14
    أنا شخز سيء 15
    أحب أف أكػف نطيفا وفي أحدغ ىيئة 16
    أنا قادر ججا عمى التحكع في نفدي 17
    أنا محبػب مغ الشداء  18
    أنا ميع في نطخ أسختي 19
    أنا شخز متجيغ 20
    أعاني مغ الآلاـ والأوجاع  21
    أنا حقػد 22
     أنا ثائخ عمى العالع كمو 23
    أفخاد أسختي يكخىػني 24
    أخلبقي في مدتػػ مشخفس 25



 

 
 

    أعاني مغ الأمخاض 26
    أنا ميػوس  27
    يرعب عمى أؼ أحج أف يراحبشي 28
    أشعخ أف أسختي لا تثق بي 29
    أخلبقي سيئة 30
    أنا معتجؿ بيغ الدسشة والشحافة 31
    أنا راضي عغ حالي  32
    اجتساعي إلى السدتػػ الحؼ أحب  أنا 33
    أنا راض عغ علبقاتي العائمية  34
    أنا راض عغ سمػكي وأخلبقي 35
    أنا راض عغ ملبمحي 36
    أنا ىكحا لصيف وحدغ 37
    أحاوؿ أف أكػف مرجر سخور لمشاس دوف مبالغة 38
    أنا مشدجع مع أسختي 39
    أنا راض عغ علبقاتي بالله 40
    أتسشى أف أغيخ بعس أعزاء جدسي  41
    احتقخ نفدي 42
    أنا شخز سيء اجتساعيا 43
    أنا قميل الثقة في أسختي 44
    يشبغي أف أزيج مغ تخددؼ عغ السداجج 45
    أنا معتجؿ بيغ الصػؿ والقرخ 46
    أنا ذكي وذكائي مشاسب ججا 47
    الشاس أنا راض عغ شخيقتي في معاممة  48
    أعامل والجؼ كسا يشبغي  49
    أنا متجيغ كسا أحب 50
    أشعخ أني لدت عمى ما يخاـ 51
    أشعخ أني لدت الذخز الحؼ أحب أف أكػف  52
    أحاوؿ أف أكػف مؤدب أكثخ مسا أنا عميو الآف 53
    أرفس كثيخا مغ الأشياء التي تقػليا أسختي 54



 

 
 

    ل ثقة أكثخ مسا أنا عميو الآفيشبغي أف أكػف مح 55
    أشعخ أنشي جحاب لجػ أفخاد الجشذ الآخخ 56
    أنا لدت سيلب ولدت شيعا للآخخيغ 57
    يشبغي أف أكػف مشدجسا مع الآخخيغ 58
    أنا قميل الحب لأسختي  59
    يشبغي أف أتجشب الكحب 60
    اعتشي ججا باسسي  61
    ى نفدي في أؼ وقت أستصيع السحافطة عم 62
    أحاوؿ كثيخا في وجية الشطخ الأخخػ  63
    أترخؼ بشداىة مع أفخاد أسختي 64
    أعير حياتي حدب معتقجاتي  65
    أحاوؿ أف اعتشي بسطيخؼ  66
    أتقبل الشقج دوف الغزب  67
    علبقاتي بالشاس جيجة  68
    اىتع كثيخا بأسختي  69
    عة عغ أخصائي أتخاجع بدخ  70
    أنا ردؼء ججا في الأعساؿ اليجوية  71
    أترخؼ دوف تفكيخ 72
    أنا لدت سيلب في التدامح مع الآخخيغ 73
    أنا غيخ راض عغ والجؼ 74
    في بعس السخات أعسل أشياء سيئة ججا  75
    أشعخ أف صحتي عمى ما يخاـ معطع الػقت 76
     أحل مذاكمي بديػلة 77
    معارفي أشخاص شيبػف  78
    أؤدؼ بعس الأعساؿ لأسختي  79
    أعسل الأشياء الرحيحة في معطع الأوقات 80
    أنا ضعيف في الألعاب الخياضية وفي ألعاب التدمية 81
    أغيخ رأيي كثيخا 82
    مغ الرعب أف أشعخ بالخاحة مع الشاس  83



 

 
 

    أتذاجخ مع أفخاد أسختي  84
    اتبع الصخؽ السمتػية في تحقيق أىجافي  85
    نػمي قميل 86
    أىخب مغ مذاكمي كثيخا 87
    يرعب عميا الحجيث مع الغخباء  88
    كثيخا ما أخيب أمل أسختي 89
    أنا ضعيف الالتداـ أخلبقيا 90
 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 مكياس الخضا عن الحياة (03)ممحق 

  العبارات  لا  قميلب  متػسط  كثيخًا
  الأخخيغ الا مغا اسعج ح انا-1        
   راض عغ حياتي-2        
  مستاز ضخوؼ حياتي-3        
   في معطع الأحػاؿ تقتخب حياتي مغ السثالية-4        
   انا راض عغ حياتي-5        
   الأنا الإجتساعي أشعخ بالثقة تجاه سمػكي-6        
   أشعخ بالأمغ والصسأنيشة-7        
   تع بحياة سعيجةأتس-8        
   مغ اؼ وقت مزى افزل الأف أشعخ اف حياتي-9        
   عمى الأشياء السيسة في حياتي الأف حرمت حتى-10        
   مػفق في حياتي اني أشعخ-11        
   أشعخ بالبيجة والتفاؤؿ تجاه السدتقبل-12        
   وصمت اليو عغ ما انا راض-13        
   اميل الى الزحظ وتبادؿ الجعابة-14        
   أشعخ بالخضا والارتياح عغ ضخوؼ حياتي-15        
  ىع  كسا اتقبل الأخخيغ واتعاير معيع-16        
   مسا كشت اتسشاه او اتػقعو افزل اعير في مدتػػ حياة-17        
   يغاشعخ بالدعادة لػجػد علبقات شيبة تخبصشي بالأخخ -18         
   اشعخ اف حياتي مذخقة ومميئة بالأمل-19        
   اتقبل نقج الاخخيغ-20        
   يثق الأخخوف في قجراتي-21        
   يتدع سمػكي مع الأخخيغ بالتدامح والسخح-22        
   أناـ نػما ىادئا مدتخخيا-23        
   بإحتخاـ يشطخ الأخخوف الى-24        
   انا خاؿ مغ مذاعخ اليأس او خيبة الأمل-25        



 

 
 

   لجػ القجرة عمى اتخاذ القخارات وتحسل نتائجيا-26        
   افكارؼ وآرائي تشاؿ اعجاب الأخخيغ-27        
   بالأخخيغ ناجحة الإجتساعية علبقاتي-28        
   روحي السعشػية مختفعة-29        
   ف اعير مغ ججيج فمغ اغيخ شيئا مغ حياتيلػ قجر لي ا-30        

  

  



 

 
 

 SPSSمخخجات 
 

NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

DATASET ACTIVATE Jeu_de_données‎ 0 .                  

 

SAVE OUTFILE='C:\Users\alq‎ 71123 \OneDrive\Desktop\  قاسسي  \ تسكيغ .sav'                                                    

  /COMPRESSED. 

DATASET ACTIVATE Jeu_de_données1. 

DATASET CLOSE Jeu_de_données0. 

EXAMINE VARIABLES=  الحات_                                     الخضا_عغ_الحياة    مفيػـ

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Explorer 

 

Remarques 

Sortie obtenue 10-JUN-2025 01:08:05 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 
travail 

71 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur pour les 
variables dépendantes sont 
traitées comme manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées sur 
des observations dépourvues 
de valeurs manquantes pour 
toutes les variables 
dépendantes et facteurs 
utilisés. 

Syntaxe EXAMINE 
VARIABLES= الحات_ مفيػـ
 الخضا_عغ_الحياة

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF 
NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 



 

 
 

Ressources Temps de processeur 00:00:06.33 

Temps écoulé 00:00:10.26 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

_الح اتمفيػـ  70 98.6% 1 1.4% 71 100.0% 

 %100.0 71 %1.4 1 %98.6 70 الخضا_عغ_الحياة

 

 

Caractéristiques 

 Statistiques Erreur standard 

_الحات  Moyenne 116.1000 2.21169 مفيػـ

Intervalle de confiance à 95 % 
pour la moyenne 

Borne inférieure 111.6878  

Borne supérieure 120.5122  

Moyenne tronquée à 5 % 116.3095  

Médiane 115.0000  

Variance 342.410  

Ecart type 18.50433  

Minimum 66.00  

Maximum 154.00  

Plage 88.00  

Plage interquartile 30.25  



 

 
 

Asymétrie -.077- .287 

Kurtosis -.491- .566 

 Moyenne 61.9429 1.62917 الخضا_عغ_الحياة

Intervalle de confiance à 95 % 
pour la moyenne 

Borne inférieure 58.6928  

Borne supérieure 65.1930  

Moyenne tronquée à 5 % 62.6667  

Médiane 63.0000  

Variance 185.794  

Ecart type 13.63062  

Minimum 12.00  

Maximum 88.00  

Plage 76.00  

Plage interquartile 18.25  

Asymétrie -.960- .287 

Kurtosis 1.995 .566 

 

 

Tests de normalité 

 
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

_الحات  304. 70 979. 200. 70 088. مفيػـ

 010. 70 953. 023. 70 115. الخضا_عغ_الحياة

 

 

 



 

 
 

 مفههم_الحات

 

 

 

_الحات  Tracé tige et feuille مفيػـ

 

 Fréquence   Stem &  Feuille 

 

     1.00        6 .  6 

      .00        7 . 

     3.00        8 .  189 

     9.00        9 .  022555689 

    13.00       10 .  0112233556799 

    14.00       11 .  00000112466679 

     8.00       12 .  00012238 

    12.00       13 .  001223355599 

     8.00       14 .  00011244 

     2.00       15 .  04 

 

 Largeur du radical :     10.00 

 Chaque feuille :        1 observation(s) 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الخضا_عن_الحياة

 

 

 

خضا_عغ_الحياةال  Tracé tige et feuille 

 

 Fréquence   Stem &  Feuille 

 

     2.00 Extremes    (=<24) 

     1.00        3 .  7 

     8.00        4 .  00356789 

    12.00        5 .  122233356788 

    24.00        6 .  000000012233334455677889 

    17.00        7 .  00001122333444788 

     6.00        8 .  000168 

 

 Largeur du radical :     10.00 

 Chaque feuille :        1 observation(s) 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

 

REGRESSION 

  /DESCRIPTIVES MEAN STDDEV CORR SIG N 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.‎ 05 ) POUT(.‎ 10 )                                   

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT   الخضا_عغ_الحياة                   

  /METHOD=ENTER   الحات_                   . مفيػـ

 

 



 

 
 

Régression 

 

Remarques 

Sortie obtenue 10-JUN-2025 01:09:23 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 
travail 

71 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur sont 
traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées sur 
des observations dépourvues 
de valeurs manquantes dans 
les variables utilisées. 

Syntaxe REGRESSION 

  /DESCRIPTIVES MEAN 
STDDEV CORR SIG N 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS 
R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) 
POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT الخضا_عغ_الحياة 

  /METHOD=ENTER الحات_  .مفيػـ

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 



 

 
 

Temps écoulé 00:00:00.49 

Mémoire requise 2608 octets 

Mémoire supplémentaire 
obligatoire pour les tracés 
résiduels 

0 octets 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 70 13.63062 61.9429 الخضا_عغ_الحياة

_الحات  70 18.50433 116.1000 مفيػـ

 

 

Corrélations 

_الحات الخضا_عغ_الحياة   مفيػـ

Corrélation de Pearson ةالخضا_عغ_الحيا  1.000 .652 

_الحات  1.000 652. مفيػـ

Sig. (unilatéral) 000. . الخضا_عغ_الحياة 

_الحات  . 000. مفيػـ

N 70 70 الخضا_عغ_الحياة 

_الحات  70 70 مفيػـ

 

 

Variables introduites/éliminées 

Modèle 
Variables 
introduites 

Variables 
éliminées Méthode 

_الحات 1  Introduire . مفيػـ



 

 
 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 
Erreur standard 
de l'estimation 

1 .652 .425 .417 10.40713 

 

 

ANOVA 

Modèle 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 5454.810 1 5454.810 50.364 .000 

Résidu 7364.961 68 108.308   

Total 12819.771 69    

 

 

Coefficients 

Modèle 

Coefficients non standardisés 
Coefficients 
standardisés 

t Sig. B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 6.157 7.959  .774 .442 

_الحات  000. 7.097 652. 068. 480. مفيػـ

 

T-TEST GROUPS=  الدغ (‎ 1  ‎ 2 )                                                    

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  الحات_                    مفيػـ

  /CRITERIA=CI(.‎ 95 ).                  

 

 



 

 
 

 

Test T 

 

Remarques 

Sortie obtenue 10-JUN-2025 01:10:55 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 
travail 

71 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur sont 
traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 
analyse sont basées sur les 
observations ne comportant 
aucune donnée manquante ou 
hors plage pour aucune 
variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=(2 1)الدغ 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الحات_  مفيػـ

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.00 

 

 



 

 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الدغ

Moyenne erreur 
standard 

_الحات سشة 35اقل مغ  مفيػـ  24 108.4583 15.79758 3.22467 

سشة 35اكبخ مغ   46 120.0870 18.71046 2.75871 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

_الحا مفيػـ

 ت

Hypothèse de variances 

égales 

2.799 .099 -2.598- 68 .011 -11.62862- 4.47677 -20.56188- -2.69537- 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -2.740- 54.159 .008 -11.62862- 4.24369 -20.13614- -3.12110- 

 

ONEWAY   الحات_                                     مجة_الاستئراؿ   BY  مفيػـ

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Unidirectionnel 

Remarques 

Sortie obtenue 10-JUN-2025 01:12:03 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 
travail 

71 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur sont 
traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 
analyse sont basées sur les 
observations dépourvues de 
données manquantes dans les 
variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY الحات_  BY مفيػـ
 مجة_الاستئراؿ

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE 
ALPHA(0.05). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.02 

Temps écoulé 00:00:00.02 

 

 

 



 

 
 

Caractéristiques 

_الحات    مفيػـ

 N Moyenne Ecart type 
Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 % 
pour la moyenne 

Minimum Maximum 
Borne 

inférieure 
Borne 

supérieure 

 142.00 66.00 118.9941 106.6833 3.01398 16.78113 112.8387 31 سشة

سشػات 5-1بيغ   29 117.3793 20.53466 3.81319 109.5683 125.1903 81.00 154.00 

 5اكثخ مغ 
 سشػات

10 122.5000 16.94599 5.35879 110.3776 134.6224 88.00 141.00 

Total 70 116.1000 18.50433 2.21169 111.6878 120.5122 66.00 154.00 

 

 

ANOVA 

_الحات    مفيػـ

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 786.779 2 393.389 1.154 .322 

Intragroupes 22839.521 67 340.888   

Total 23626.300 69    

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Tests post hoc 

 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   الحات_    مفيػـ

Scheffé   

(I) 
 مجة_الاستئراؿ

(J) 
 مجة_الاستئراؿ

Différence 
moyenne (I-

J) 
Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 
% 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

سشػات 5-1بيغ  سشة  -4.54060- 4.76982 .638 -16.4819- 7.4007 

 5اكثخ مغ 
 سشػات

-9.66129- 6.71455 .361 -26.4712- 7.1486 

سشػات 5-1بيغ   16.4819 -7.4007- 638. 4.76982 4.54060 سشة 

 5اكثخ مغ 
 سشػات

-5.12069- 6.77079 .752 -22.0714- 11.8300 

 5اكثخ مغ 
 سشػات

 26.4712 -7.1486- 361. 6.71455 9.66129 سشة

سشػات 5-1بيغ   5.12069 6.77079 .752 -11.8300- 22.0714 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Sous-ensembles homogènes : 

 

 

 

 مفههم_الحات

Scheffé   

 N مجة_الاستئراؿ

Sous-ensemble 
pour alpha = 

0.05 

1 

 112.8387 31 سشة

سشػات 5-1بيغ   29 117.3793 

سشػات 5 اكثخ مغ  10 122.5000 

Sig.  .298 

 

T-TEST GROUPS=  مجة_الاستئراؿ (‎ 1  ‎ 2 )                                                    

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  الحات_                    مفيػـ

  /CRITERIA=CI(.‎ 95 ).                  

 

Remarques 

Sortie obtenue 10-JUN-2025 01:14:45 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 



 

 
 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 
travail 

71 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur sont 
traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 
analyse sont basées sur les 
observations ne comportant 
aucune donnée manquante ou 
hors plage pour aucune 
variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 
GROUPS=(2 1)مجة_الاستئراؿ 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الحات_  مفيػـ

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.02 

Temps écoulé 00:00:00.02 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 10-JUN-2025 01:15:31 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 



 

 
 

N de lignes dans le fichier de 
travail 

140 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur sont 
traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 
analyse sont basées sur les 
observations ne comportant 
aucune donnée manquante ou 
hors plage pour aucune 
variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 
GROUPS=(2 1)مجة_الاستئراؿ 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الحات_  مفيػـ

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.02 

Temps écoulé 00:00:00.02 

 

 

Test T 

 

Remarques 

Sortie obtenue 10-JUN-2025 01:16:18 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 



 

 
 

N de lignes dans le fichier de 
travail 

210 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur sont 
traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 
analyse sont basées sur les 
observations ne comportant 
aucune donnée manquante ou 
hors plage pour aucune 
variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 
GROUPS=(2 1)مجة_الاستئراؿ 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الحات_  مفيػـ

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.00 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type مجة_الاستئراؿ

Moyenne erreur 
standard 

_الحات  1.72110 16.59773 112.8387 31 حجيثة مفيػـ

 1.79561 19.42246 118.6923 39 قجيسة

 

 

 

 

 



 

 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

_الحا مفيػـ

 ت

Hypothèse de variances 

égales 

6.507 .011 -2.312- 68 .022 -5.85360- 2.53217 -10.84561- -.86158- 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -2.353- 68.000 .020 -5.85360- 2.48725 -10.75720- -.94999- 

 

ONEWAY   الخضا_عغ_الحياة  BY   السدتػػ_التعميسي                                    

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Unidirectionnel 

Remarques 

Sortie obtenue 10-JUN-2025 01:19:20 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 
travail 

70 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur sont 
traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 
analyse sont basées sur les 
observations dépourvues de 
données manquantes dans les 
variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY الخضا_عغ_الحياة BY 
 السدتػػ_التعميسي

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE 
ALPHA(0.05). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.00 

 

 

 



 

 
 

Caractéristiques 

   الخضا_عغ_الحياة

 N Moyenne Ecart type 
Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 % 
pour la moyenne 

Minimum Maximum 
Borne 

inférieure 
Borne 

supérieure 

 81.00 12.00 74.0813 56.0437 4.23130 16.92520 65.0625 16 متػسط واقل

 78.00 40.00 70.0965 55.6177 3.35100 12.53829 62.8571 14 ثانػؼ 

 88.00 24.00 64.4117 56.3383 1.99573 12.62210 60.3750 40 جامعي

Total 70 61.9429 13.63062 1.62917 58.6928 65.1930 12.00 88.00 

 

 

ANOVA 

   الخضا_عغ_الحياة

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 265.745 2 132.872 .709 .496 

Intragroupes 12554.027 67 187.374   

Total 12819.771 69    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Tests post hoc 

 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   الخضا_عغ_الحياة   

Scheffé   

(I) 
 السدتػػ_التعميسي

(J) 
 السدتػػ_التعميسي

Différence 
moyenne (I-

J) 
Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 
% 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 14.7465 -10.3358- 908. 5.00946 2.20536 ثانػؼ  متػسط واقل

 14.8244 -5.4494- 515. 4.04910 4.68750 جامعي

 10.3358 -14.7465- 908. 5.00946 -2.20536- متػسط واقل ثانػؼ 

 13.1237 -8.1594- 844. 4.25067 2.48214 جامعي

 5.4494 -14.8244- 515. 4.04910 -4.68750- متػسط واقل جامعي

 8.1594 -13.1237- 844. 4.25067 -2.48214- ثانػؼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Sous-ensembles homogènes : 

 

 الخضا_عن_الحياة

Scheffé   

 N السدتػػ_التعميسي

Sous-ensemble 
pour alpha = 

0.05 

1 

 60.3750 40 جامعي

 62.8571 14 ثانػؼ 

 65.0625 16 متػسط واقل

Sig.  .578 

 

T-TEST GROUPS=  الحالة_الاجتساعية (‎ 1  ‎ 2 )                                                    

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  الحات_                    مفيػـ

  /CRITERIA=CI(.‎ 95 ).                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Test T 

 

Remarques 

Sortie obtenue 10-JUN-2025 01:20:01 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 
travail 

70 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur sont 
traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 
analyse sont basées sur les 
observations ne comportant 
aucune donnée manquante ou 
hors plage pour aucune 
variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 
GROUPS=(2 1)الحالة_الاجتساعية 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الحات_  مفيػـ

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.02 

 

 



 

 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الحالة_الاجتساعية

Moyenne erreur 
standard 

_الحات  2.42724 16.81644 122.3750 48 متدوجة مفيػـ

 3.05835 14.34493 102.4091 22 عدباء

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

_الحا مفيػـ

 ت

Hypothèse de variances 

égales 

2.753 .102 4.819 68 .000 19.96591 4.14356 11.69756 28.23426 

Hypothèse de variances 

inégales 
  5.114 47.386 .000 19.96591 3.90449 12.11279 27.81903 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


