
  

  -المدیــــة  -جامعــة یحـیى فـــارس 

  كلیــة العلــوم الإنسانیــة والاجتمــاعیة     

  الاجتماعیةالعلــوم  قسم                       

 علم النفس العیادي:تخصص                    

 

  :الموضوع

        

لدى ضحایا حوادث منظور الزمن و علاقته بالاكتئاب 

  المرور
  .في علم النفس العیادياستر ل م د مذكرة مقدمة لنیل شهادة م

 

  :إشراف الأستاذة                                                          :الطالبةإعــــــــداد 

  أمینة بلحاج        منى برادعي

  

 

  

  

  2019-2018: السنــــة الجــامعیــة



ربي لا یطیب اللیل إلا بذكرك، ولا یطیب النهار إلا بطاعتك، ولا تتطیب اللحظات إلا بذكرك، ولا تطیب 

  الآخرة إلا بعفوك، ولا تطیب الجنة غلا برؤیة االله جل جلاله

إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمان، ونصح الأمة، إلى نبي الرحمة نور العالمین محمد صلى االله علیه 

إلى من أحمل إسمه بكل إفتخار 

  "برادعي علي 

واهتز بتضرعها عرش ...التي دخل حبها قلبي دون إستئذان

  "خیرة سعدودي "أمي العزیزة ... 

إلى من بوجودهم ...إلأى الشموع التي تنیر ظلمة حیاتي

  حمزة، فارس، سیف الدین، وشمعة البیت أسامة

دربي سارة وإلى أختي اللتان لم تلدهما أمي شهیرة شطوف و وفاء 

كریمة حمداني وإلى كلل من حمل لي ذرة حب وود في قلبه، إلى هؤلاء أهدي ثمرة 

   هذا  العمل المتواضع فلهم مني كل الشكر

 

 إهداء

ربي لا یطیب اللیل إلا بذكرك، ولا یطیب النهار إلا بطاعتك، ولا تتطیب اللحظات إلا بذكرك، ولا تطیب 

الآخرة إلا بعفوك، ولا تطیب الجنة غلا برؤیة االله جل جلاله

إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمان، ونصح الأمة، إلى نبي الرحمة نور العالمین محمد صلى االله علیه 

  .وسلم

إلى من أحمل إسمه بكل إفتخار ...وعلمني العطاء بدون إنتظار...إلى الذي یكلله االله بالهیبة والوقار

برادعي علي " أبي العزیز ...فأصبح شمسي وقمري...

التي دخل حبها قلبي دون إستئذان...إلى ملاكي في هذه الحیاة

... إلى نبع الحب والحنان...وهنوالتي حملتني وهنا على 

إلأى الشموع التي تنیر ظلمة حیاتي...إلى من بهم أكبر وعلیهم أستند وأعتمد

حمزة، فارس، سیف الدین، وشمعة البیت أسامة: إخوتي ...إكتسبت تربیة وحب لا حدود لهما 

دربي سارة وإلى أختي اللتان لم تلدهما أمي شهیرة شطوف و وفاء وإلى أختي الغالیة التي أنارت 

  قریشي

كریمة حمداني وإلى كلل من حمل لي ذرة حب وود في قلبه، إلى هؤلاء أهدي ثمرة 

هذا  العمل المتواضع فلهم مني كل الشكر

  برادعي منى
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والتي حملتني وهنا على ...الرحمن
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إكتسبت تربیة وحب لا حدود لهما 

وإلى أختي الغالیة التي أنارت 
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  :شكر وتقدیر

  

شكر االله عز وجل على نعمته ورحمته التي لاتعد ولاتحصى لأنّه مسهل الصعوبات أ 

  . وفاتح أبواب العلم ، فهو المشكور الأول و الآخر

علیا أن أتذكر من كانت سببا في نجاحي وأمسكت بیدي للاستمرار في طریقي   

للنجاح والتقدم الذین من وجودهم خلق النجاح، والإبداع، أخص بهذا الكلام أستاذتي 

  "  بلحاج أمینة" المحترمة 

لأنّها بذلت جهدا معي ولم تنتظر العطاء ، وكانت متواضعة في توجیهي وتقدیم العلم لي 

انت بالنسبة لي الشمعة التي تنیر درب الوصول إلى مبتغاي، وأعم بهذا الكلام كل ،فقد ك

  .الأساتذة من الطور الابتدائي إلى الطور الجامعي 
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  :قائمة الجداول

  الصفحة  الجداول 

  34  أبعاد منظور الزمن والدور الذي یلعبه یوضح): 01(رقمجدول 

  82  یوضح أفراد  العینة الاستطلاعیة): 02(جدول رقم

  83  یوضح أفراد العینة الأساسیة ) :03(جدول رقم 

  86  نتائج صدق المقیاس بطریقة الصدق التمییزي لمنظور الزمن): 04(جدول رقم

الــداخلي للأبعـــاد والدرجـــة الكلیـــة لمقیـــاس منظـــور نتـــائج صـــدق الاتســـاق ): 05(جــدول رقـــم

  الزمن

86  

نتائج معاملات الارتباط بین كل كل عبارة مـن عبـارات مقیـاس الاكتئـاب ): 06(جدول رقم

  والدرجة الكلیة للمقیاس لدى عینة الذكور في البیئة الجزائریة  

90  

مقیــاس الاكتئــاب  نتــائج معــاملات الارتبــاط بــین كــل عبــارة مــن عبــارات): 07(جــدول رقــم

  والدرجة الكلیة للمقیاس لدى الاناث في البیئة الجزائریة

90  

نتـائج صـدق المقارنـة بـین المجمعـة العلیـا والمجموعـة الـدنیا علـى اختبـار ): 08(جدول رقـم

  بیك للاكتئاب 

91  

  92  نتائج معاملات الارتباط بین أبعاد منظور الزمن والاكتئاب): 09(جدول رقم

  

  :الاشكالقائمة 

  الصفحة  الأشكال 

  35  وظائف منظور الزمن): 01(الشكل رقم

  

  

  

  

 



  :ملخص الدراسة

یمثـل البحـث الحـالي دراسـة میدانیـة هـدفت للكشـف عـن العلاقـة الكامنـة بـین كـل مـن أبعـاد منظـور   

 ضـحیة حـادث مـرور) 30(الزمن والاكتئاب لدى ضحایا حوادث المرور، فقـد اشـتملت عینـة الدراسـة علـى 

، ولتحقیـــق أغـــراض الدراســـة اســـتخدمت الطالبـــة أداتـــین همـــا قائمـــة بیـــك للإكتئـــاب مختـــارة بطریقـــة قصـــدیة

  .والقائمة المختصرة لمنظور الزمن لزمباردو

قامت لطالبة بحساب الخصائص السیكومتریة لقائمـة بیـك للاكتئـاب طبقـا لسـمات عینـة وفرضـیات الدراسـة 

، وقـــد وقـــد اتبعـــت الطالبـــة فـــي هـــذه الدراســـة )Spss23(جتماعیـــة بإســـتخدام الحزمـــة الاحصـــائیة للعلـــوم الا

إعتباره الانسب، كما تم استخدام اختبار معامل الارتباط لمعرفة العلاقة بین أبعاد منظور المنهج الوصفي ب

  .الزمن والاكتئاب

   .والاكتئابوقد أظهرت نتائج الدراسة على وجود علاقة ذات دلالة احصائیة بین أبعاد منظور الزمن 
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  : مقدمة

لال العقود الماضیة بتطورات هائلة في معظم مجالات الحیاة وخاصة في خلقد مرت البشریة 

مجال التقنیة والتصنیع، مما ترتب علیه قفزة نوعیة كبیرة وتطور علمي ممیز تمثل في إنتاجوسائل النقل 

) 1896(بریطانیا عام بصفة عامة ووسائل النقل البري بصفة خاصة، فقد ظهرت أول سیارة في  شوارع 

ویمثل هذا الحدث علامة مهمة على التطور التكنولوجي الذي حققه الإنسان في تاریخه الحضاري لأن 

ثمرات التطور التكنولوجي الذي دعت و  لات الحدیثة تعتبر من أهم نماذجإختراع السیارات ووسائل المواص

إختصر بها الكثیر من المسافات الشاقة علیه إلیه حاجة الفرد الملحة داخل مجتمعه لتسییر أموره، حیث 

وت من نفس السنة وقع أول حادث مرور في أوحقق بموجبها ما یسعى إلیه منذ العدید من الأزمان، وفي 

 العالم بواسطة سیارة ذات محرك میكانیكي نتج عن الحادث مقتل شخصین، وبعد سنتین تلاه حادث آخر

توقف لى مقتل شخصین أیضا ومنذ ذلك التاریخ وحوادث المرور لم تإدى أفي الولایات المتحدة الأمریكیة 

  .ملایینتعد بال أیامنا صبحت فيأحتى 

نتاج السیارات وإستمر إكثر فأكثر وتزاید معها عدد أومع مرور الزمن زادت الحاجة لهذه الوسائل 

ل كل فرد داخل وقوع الحوادث المروریة حتى باتت من أهم الظواهر المنتشرة التي ترهق كاه هامع

هم المشاكل التي تعاني أالمجتمع في معظم دول العالم ذلك لتفاقمها یوما بعد یوم، فهي تعد مشكلة من 

منها المجتمعات الحدیثة لما لها من من علاقة وأثر على حیاة الإنسان، فهي مشكلة تقضي على أرواح 

إضافة إلى المشاكل النفسیة والإجتماعیة  الكثیرین وتتسبب في تلفیات هائلة للممتلكات العامة والخاصة،

التي تخلفها، فقد ینتج عنها عاهات وإصابات بدنیة تتسبب في العجز الجسدي وقد یتطور الأمر إلى 

الإصابة ببعض الإضطرابات النفسیة المتولدة نتیجة صدمة الحادث المروري، لأن الأثر النفسي الذي 

ي النفسیة والمعرفیة والعقلیة للضحیة وذویه هذا لأن الجروح یخلفه الحادث یؤثر بشكل كبیر على النواح

النفسیة لا تقل ضررا عن الجروح الجسدیة إن لم تكن أكثر فداحة منها لأن الجروح النفسیة تبقى تلازمهم 

زمنا طویلا حتى بعد أن تشفى الجروح الجسدیة، فقد یصاب الفرد المعاق بسبب حادث المرور إلى العدید 

بات النفسیة تبدأ بعدم تقبله للإعاقة وما ینجر عنها من عزلة وإنطواء على الذات والدخول من الإضطرا

  .في دوامة الإكتئاب

ویعد الإكتئاب من الإضطرابات الناتجة عن حوادث المرور، فتعرض الأفراد لصدمة شدیدة كصدمة  

منها، إلا عن هناك من  أو التخلص معها حادث المرور قد تخلف آثار نفسیة یصعب على الفرد التكیف
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یستطیعون التغلب على هذه المواقف، لكن بعض الأشخاص ممن یتعرضون لمنبهات عالیة الشدة 

والخطورة تزداد لدیهم صعوبة التخلص منها وبالتالي عدم قدرتهم على التكیف مع هذا الحدث تقودهم إلى 

  .إكتئابیة  ظهور إستجابات

الفرد إلى توظیف آلیات نفسیة معرفیة لإعادة ترتیب أفكاره السلیم یحتاج وللعودة للسلوك الصحي 

ومعالجة معلوماته، وبما أن منظور الزمن ینظر إلیه بأنه العملیة الغیر واعیة حیث یتم تعیین وتدفق 

والتي تساعد على إعطاء النظام ) الماضي، الحاضر، المستقبل(الخبرات الشخصیة في الأطر الزمنیة 

والتفاعل والتكیف مع وبالتالي یمیل االفرد إلى إستخدامه لصنع القرار  ،ك الأحداثالتماسك والمعنى لتل

وهكذا فإن منظور الزمن یشارك في تعدیل إستراتیجیات (Isabella Pavelkova ,2013,p179) .مواقف معینة

  .لظروف والتعایش مع الأحداثالتعامل مع ا

العلاقة بین منظور الزمن والإكتئاب لدى ضحایا  وكان الهدف الرئیسي من هذه الدراسة هو التعرف على

قد إشتملت هذه الدراسة على الجانب النظري والجانب التطبیقي، حیث یحتوي الجانب حوادث المرور،و 

  :النظري على أربعة فصول كالآتي 

سة خصص لتقدیم الدراسة وتم فیه التعرض لإشكالیة الدراسة ثم توضیح دواعي إختیار الدرا :الفصل الأول

واهمیة اهداف الدراسة ثم التطرق إلى تحدید المفاهیم الرئیسیة والمصطلحات الإجرائیة ثم صیاغة فروض 

  .الدراسة 

منطور الزمن ثم وتم فیه عرض متغیر أساسي من متغیرات الدراسة، تطرقنا أولا لمفهوم :الفصل الثاني

ه وفق منظور الزمن، ثم أبعاد التوجه وفق النظریات المفسرة له، وبعدها تطرقنا لعلم النفس الزمن والتوج

منظور الزمن تلاها دور ووظائف منظور الزمن والعلاج وفق منظور الزمن، وفي الأخیر أدوات قیاس 

  .منظور الزمن 

وتم فیه التطرق لمفهوم الإكتئاب والنظریات المفسرة له، وأعراضه وتشخیصه وأسباب  :الفصل الثالث

  .علاجه وكیفیة الوقایة منه الإصابة به، كذلك تصنیفه و 

ه تناول مفهوم الضحیة وأنواعها، ویلیه فیما وفي الأخیر تطرقنا لحوادث المرور الذي تم فی:الفصل الرابع

بعد تعریف مفهوم حوادث المرور وانواعها وأسبابها، والنظریات المفسرة لها بالإضافة إلى أبعادها وكیفیة 

  .الوقایة منها
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  :فیشمل فصلین كذلك تتمثل فیما یلي  المیدانيأما الجانب 

إشتمل على الإجراءات المنهجیة للدراسة ویضم المنهج المتبع وعینة الدراسة وادوات جمع :الفصل الخامس

  البیانات والأسالیب الإحصائیة 

  .وتلیها خاتمة الدراسة قشة نتائج الفرضیات وانطوى هذا الفصل على عرض ومنا :الفصل السادس

  

  



 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  الجانب النظري
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  :الإشكالیة 1-

مخیف لخطر حوادث المرور، حیث أصبحت تحتل  ارتفاعیشهدالعالم في الوقت الراهن 

هم المشكلات تمثل معضلة عصریة وتعد مشكلة من أ، في الاجتماعیةالصدارة في قائمة المشكلات 

 علاقة وأثر على حیاة الإنسان وتزاید حجم هذه المشكلةالتي تواجهها المجتمعات الحدیثة لما لها من 

  ، فقد المستعملة للطریق حتى أصبحت من المشاكل الرئیسیة في هذا القرنعدد المركبات  ازدیادمع 

أصبحت الدول العربیة تعاني من هذه المشكلة الكبیرة كغیرها من الدول المتقدمة على المستوى البشري 

 15حوادث المرور في الجزائر وفظاعة نتائجها فهي تؤدي إلى مقتل أما عن  معا، والاقتصادي

ن المبالغة القول أن میعد فلا، )4. ، ص2016بشرى بواب، (شخص یومیا  200بة نحو شخصا وإصا

ضحایا حوادث المرور تفوق ضحایا الحروب والعملیات الإرهابیة فقد أصبحت تسمى بإرهاب الطرقات 

  .بشكل رهیب رغم الضوابط الأمنیة التي تحرص على سنها الدولة سنویاوذلك بسبب تفاقم نسبتها 

وقد عرفت هذه الظاهرة تزایدا كبیرا حتى أصبحت تشكل خطرا جسیما على الفرد والمجتمع   

فحسب  لضحایا في العالم قتلى، جرحى ومعاقین على حد سواء لما تخلفه من مئات الآلاف من ا

دث المرور تصنف في المرتبة الأولى من حیث أسباب الوفاة في المنظمة العالمیة للصحة فإن حوا

العالم، بل أنها تنافس أسباب الوفاة الأخرى مثل أمرا ض القلب والسرطان، فهي تمس خاصة فئة 

الشباب الطاقة الحیویة للمجتمعات وركیزتها الأساسیة كما أن حوادث المرور تحصد أكثر من ملیون 

مما یفسر ) خمسة ملایین منهم إصابات خطیرة(لاثون ملیون شخص شخص سنویا وتصیب ثمانیة وث

دول العالم بظاهرة حوادث المرور في محاولة لفهم الأخصائیین لهذه الظاهرة وإیجاد حلول  اهتمام

ثار تمس الناحیة النفسیة والجسمیة، فمن لما تخلفه من آ)13. ، ص2011درقاوي عائشة،(.وقائیة لها

ثار نفسیة فغالبا الآلام الجسدیة أما ما تخلفه من آینصب على الخسائر المادیة و  الاهتمامالملاحظ  أن 

إصابة دائمة أم ما یتجاهله الكثیر وتصبح حیاة الضحیة مرتبطة بالوضع الجسدي الذي آل إلیه 

تختلف حسب تقدیر الفرد وهذا السیاق قد یقود إلى مشاكل نفسیة وجسمیة  ؟ بسیطة أم خطیرة؟ مؤقتة

لها ونظرته حول المسببات ودوره في الحادث، فقد یجد نفسه في أیة لحظة إما ضحیة حادث مرور أو 

مایو و المتسبب فیه وفي كلتا الحالتین سیعیش الفرد وضعیة ضاغطة، حیث أشار كل من 

وأكدت جسمیة ونفسیة  باضطراباتحوادث المرور  ارتباطإلى Mayou&Sharpe(1995)شارب
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، 2001مصطفى العتیق، (من هذه الحوادث دراستهما على شیوع حالات العصاب والإحباط لدى الناجین 

  )50. ص

أن ) Morris & Janet)1984  جانیت وموریسكما بینت الكثیر من الدراسات أمثال دراسة 

 & Lindaوجانیت لیندا، وتوصلت كذلك والاكتئابهناك علاقة إیجابیة دالة بین إحداث الحیاة السلبیة 

Janet  إیجابي دال بین أحداث الحیاة الضاغطة وغیر المسطر لها  ارتباطفي دراستهما إلى وجود

إلى أن هناك علاقة موجبة بین ) Dixon &Jon)2000جون ودیكسون، وتوصل كذلك والاكتئاب

 )18. ، ص2013واكلي بدیعة، (. الاكتئابیةأحداث الحیاة  السالبة والأعراض 

دور الأنا یأتي دور الأنا كعنصر فاعل حیث یتم تصعید الألم النفسي لهذا الحدث وهنا یأتي 

في عملیة الدفاع فقد یسترد الأنا وظیفته ویعمل على إرصان صدمة حادث المرور في وقت لیس 

نا عن تصفیتها وتبقى مخترقة للجهاز الدفاعي والتي یمكن أن وقوعها، كما قد یعجز الأبطویل بعد 

هو تلك المشاعر الكئیبة والحزن والسأم والعزلة وعدم السعادة  والاكتئاب ،استجاباتاكتئابیةتقود إلى 

 )33.،ص1993غریب عبد الفتاح غریب(الهمة والحماس  وانخفاضالعلاقة بالأنا وبالآخر  واضطراب

ها في تخلفها حوادث المرور ، وتكمن خطورتأحد أخطر الآثار النفسیة التي  الاكتئابویعد 

كون الألم النفسي لا یظهر على جسم المتضرر ولا یشعر به عند وقوع الحادث بل بعد مدة یخلف أثرا 

جسمیا حیث تبدو  معافىعمیقا في النفس، ولا یمكن نسیانه حتى ولو كان المتعرض للحادث سلیما 

وهذا ما ا على حیاته،اناته كونها تنعكس سلبعلیه بعض السلوكیات التي لا یجد لها تفسیرا مما تزید مع

لهما تأثیر على الحاضر  والاكتئابأن القلق إلىالتي أشارت ) Eysenk)2006أیزنككشفت عنه دراسة

ولتجاوز  )18. ، ص2013جار االله سلیمان،(السلبیة  للإحداثوالمستقبل متى تعرض الفرد للضغوط نتیجة 

لتخطي رواسب الخبرة  تكیفیةهذه الوضعیة والعودة للسلوك المعتاد لدى الفرد یقوم بتبني أسالیب 

في السعي لتحقیق الأهداف المستقبلیة، ما  للاستمرارسیة معرفیة الألیمة یقوم الفرد بتوظیف آلیات نف

جهة والتكیف بعد التعرض یدل على ان هناك عامل یسمح بالتوجه إلى التنشیط وتوظیف مصادر الموا

مستقبله مستفیدا من خبرات  اتجاهراء الفرد الذي یعتبر بأنه آ دمة حادث المرور وهو منظور الزمن صل

من خلال تفاعله مع بیئته، حیث یعد الماضي والحاضر لدى الفرد من  اكتسبهاالماضي التي 

 . الموجهات المبنیة له في المستقبل في تحقیق أهدافه بعیدة المدى

  )30-29.، ص2012عبد الوهاب، (
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التي كشفت عن دور أبعاد منظور الزمن ) 2013(مانجار االله سلیوهذا ما أكدته دراسة    

السلبیة بعد  الانفعالاتالإیجابیة للتحكم في  والأهدافالإیجابیة بأنها تسمح بالتوجه نحو المشاعر 

  .التعرض لحدث صدمي مما یسهل عملیة مواجهة الأحداث الصادمة والتخلص من الآثار السلبیة

، وهي باستمراریةفمنظور الزمن هو المهام المعرفیة للفرد التي تتحدد من خلال خبرات یكتسبها 

وبما أن الإنسان یولد مفطورا على أبعاد التوجه الزمني تؤثرعلى قراراته وآرائه في مختلف الجوانب،

مختلفة هي التي ولكن طبیعة التجربة الحیاتیة المتعاقبة والضغوط ال) ماضي، حاضر، مستقبل(الثلاثة 

ن الماضي والحاضر والمستقبل یعدها أتجعل له توجها معینا یتفوق على توجه آخر أو یمیل إلیه، إذ 

لذلك هناك من یقع في (قوى متفاعلة مع بعضها وتؤثر في وجود الإنسان، وربما تسوده قوة واحدة 

تقبل لیضع نفسه فیه الحاضر، وهناك من یجد له مكانا في الماضي، وهناك من یتوجه على المس

التي هدفت للكشف عن اختلال  )2012( جار االله شرفيوهذا ما أكدته دراسة )56. ، ص2010الفتلاوي،(

تناسق توظیف السجلات الزمنیة بین الماضي والحاضر والمستقبل وأبعادها الفرعیة بعد التعرض 

دور  هي تشكل البنیة الزمنیة للفرد،فهو له فویتمثل منظور الزمن في الأزمنة الثلاث لحدث الصدمة، 

كل من دراسة  أكدتهوهذاما  وتوظیف العملیات المكتسبة لدى الفرد، في العملیات المعرفیة

دوره یكمن و  )1999(Zimbardo&Boydبویدو زیمباردو، )1979(Nuttinنیتن ،)Lewin)1942لوین

من كون حدث الصدمة یتأثربه الفرد وفق تقییم معرفي والتمثیلات  انطلاقاالقرار  اتخاذفي عملیة 

یتم أیضا في حدود أنواع التوجهات الزمنیة، فقد أشار  ذهنیة التي یرسمها له، وإن ذلكال

إلى أن البناء الذهني یتكون وفق منظور الزمن الذي یحدد توجه الفرد، لذلك فإن ) Lewin)1942لوین

جار االله سلیمان، (. الصحيالتوجه نحو أبعاد منظور الزمن له دور في الحفاظ على السلوك 

  )07.ص.2013

وبما أن حوادث المرور هي أكثر ماقد یؤثر على مسیرة حیاة الإنسان وخاصة ضحایا هذه 

المواجهة الحقیقیة مع الموت ومن ادث الذین یعتبرون بأنهم قد تعرضوا لأكبر صدمة إنفعالیة وهي الحو 

جل تخطي هذه الوضعیة لابد على الفرد إعادة بناء معرفي للمعلومات المكتسبة، وعلیه یتحدد أ

ث موضوع دراستنا في تقصي طبیعة العلاقة بین كل من منظور الزمن والإكتئاب لدى ضحایا حواد

  :الدراسة كالآتي  تساؤلمرور، ومن هذا المنطلق تم صیاغة ال

  ما علاقة كل من أبعاد منظور الزمن بالإكتئاب لدى ضحایا حوادث المرور؟
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  :الفرضیات  -2

هل توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین كل من أبعاد منظور الزمن والاكتئاب لدى ضحایا حوادث 

  المرور؟

  : دوافع الدراسة - 3

موضوع دون آخر،  اختلافهالاختیارتدفع كل باحث العدید من العوامل والأسباب على  

: موضوع دراستنا الحالیة والمتمثل في لاختیاروتناوله ضمن دراسة علمیة دقیقة، وعلیه فإن ما دفعنا 

  :ما یلي" ایا حوادث المرورلدى ضح بالاكتئابمنظور الزمن وعلاقته "

في الجزائر بشكل رهیب رغب الضوابط الأمنیة التي تحرص السلطات تفاقم نسبة حوادث المرور  - 

على سنها سنویا، مما أثار فضولنا وتساؤلاتنا حول أسبابها وضرورة تناولها ضمن بعد مختلف یسمح 

 بمعالجتها؛

بمآل الضحیة على البعد النفسي إثر تعرضه لعنف الصدمة المعاشة، خاصة وأن  اهتمامنا - 

 على مستوى النقل والسیاقة أصبحت من ضروریات الحیاة العملیة الراهنة؛ الفردیة الاستقلالیة

بیة المتناولة له، وثانیا ر بمنظور الزمن كمتغیر نفسي معرفي یرجع أولا لقلة الدراسات الع اهتمامنا - 

لكونه من أهم التغیرات المعاشة من طرف ضحایا حوادث المرور تحدیدا، و یصب في مفهوم 

 ؛احدداتهالصدمة النفسیة وم

، وثانیا لأنه یتلاقى مع انتشاراالنفسیة  الاضطراباتأولا من بین أكثر ؟ لأنه الاكتئابلماذا  - 

مفهومي الصدمة النفسیة ومنظور الزمن في أبعاد عدة، حاولنا أن نكتشفها من خلال الدراسة 

 .الحالیة 

لطالبة قد تعرضت هذا الموضوع كون ا لاختیارإلى الدافع الأساسي وهو دافع شخصي بالإضافة - 

 .رتین مسبقاملحادث المرور 

  :وتتمثل أهمیتها من خلال :أهمیة الدراسة -4

ثراء الجانب النظري لمختلف المتغیرات المتناولة ضمن الدراسة؛ خاصة فیما المشاركة في إ  

الحالیة  الدراسةیتعلق بمتغیر منظور الزمن الذي تقل الدراسات العربیة المتناولة له، وعلیه تكمن أهمیة 
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متغیرات الثلاثة ضمن دراسة واحدة، ومعالجتها ضمن بعد نفسي تحلیلي في كونها سباقة في تناولنا لل

السلبیة  انعكاساتهالتأثیر صدمات حوادث المرور على الصحة النفسیة والعقلیة للفرد، وكذا  واجتماعي

ونها تقدم رؤیة شاملة للمعیش على جودة حیاة الفرد، وبهذا فإن الدراسة الحالیة یكمن جوهرها في ك

النفسي لضحیة حوادث المرور وما یمكن أن یفقده من إیجابیات الحیاة بسبب تعرضه للحادث، أي 

وما یقمه علم النفس الإیجابي، وما  الصدميمقارنة بین المرضي والسوي، بین معطیات علم النفس

یجعلها بما تتحصل علیه من نتائج دراسة وقائیة تجعل المطلع علیها ینتقل بتصوره من ماض ما قبل 

تعرضه للحادث ثم أثناء الحادث وما یمكن أن یفقده بعد تعرضه للحادث، هذه هي الحلقة الزمنیة 

هي المقاربة التي حاولنا تقدیمها ضمن منظور المفرغة التي یغوص فیها ضحیة حادث المرور، وهذه 

  .الزمن 

  :إلىتهدف :أهداف الدراسة -5

 المتعلق بمتغیرات الدراسة،خاصة متغیر منظور الزمن؛  إثراء الجانب النظري  - 

 لدى ضحایا حوادث المرور؛ والاكتئابتحدید العلاقة بین كل من أبعادمنظور الزمن  - 

 باحتمالیةر الزمن لدى ضحایا حوادث المرور، وعلاقتها تحلیل التغیرات التي تطرأ على منظو  - 

 .ابئبالاكتإصابة الفرد 

  :المفاهیم الرئیسیة للدراسة -6

 Perspective temporelle:منظور الزمن - 1- 6

من خلال تفاعله مع بیئته،  اكتسبهامستقبله مستفیدا من خبرات الماضي التي  اتجاههو آراء الفرد 

تقبل في تحقیق أهداف بعیدة حیث یعد الماضي والحاضر لدى الفرد من الموجهات المبنیة له في المس

  )29. ، ص2011عبد الوهاب،(. المدى

كلیة التي یتحصل علیها یتمثل في الزمن الذي یدركه ضحیة حادث المرور، وهو الدرجة ال: إجرائیا 

ماضي سلبي، ماضي : في كل من الأبعاد الفرعیة ) 1999(قائمة زیمباردو لمنظور الزمن في مقیاس

  .ستقبل الإیجابي والمستقبل السلبيإیجابي، الحاضر الممتع والحاضر الحتمي، الم

  Dépression:  الاكتئاب - 2- 5
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هو حالة من الحزن العمیق یحس فیها المریض بعدم الرضا، وعدم القدرة على الإتیان بنشاطه 

في  اضطرابالسابق، ویأسه في مواجهة المستقبل وفقدان القدرة على النشاط وصعوبة في التركیز مع 

  )115. ، ص2000مجدي أحمد عبد االله،(. نوم والشهیة للطعام وأحلام مزعجةال

درجة الكلیة التي یتحصل علیها ضحیة حادث المرور من خلال الإستجابة على مقیاس هو ال :جرائیا إ

  . )1972  (والمعدل إلى الصورة المختصرة )1961(للاكتئاببیك 

  :  accident de route‘Lحادث المرور - 3- 6

هو كل الإصطدامات التي تقع في الطرقات أو في الطریق المفتوح للسیر العمومي، وتخلف   

  . ضحیة أو عدة ضحایا من قتلى وجرحى، حتى ولو كانت على الأقل سیارة واحدة متورطة

  )27. ، ص2013محمد عیسى، (

سیارة بسیارة، أو بدراجة ناریة أو بشاحنة أو بإنسان، أو  اصطدامهو كل واقعة تحدث نتیجة : جرائیاإ

على الطریق العام أو الخاص، وقد تخلف ضحیة أو ینتج  شيءأي  أوحیوان، أو بشجرة أو أجسام 

  .عنها أضرار مادیة، جسمیة، أو نفسیة 
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   :تمهید

عن ماهیتها كل  یتساءلهوم الزمن من أعقد التكوینات المعرفیة المجردة التي یعتبر مف  

الفلسفیة حول الزمن كانت محور العدید من الدراسات القدیمة  والتأملاتلناس عموما،االباحثین و 

 اهتماماتوأصبح من بین  والاجتماعیةسیة به أیضا إلى مجال العلوم النف الاهتماموالحدیثة، وانتقل 

و ، ولدى الفرد أفراد والمجتمعاتمكانة أساسیة في العلاقات بین الأأغلب المدارس النفسیة ویشغل 

أن حیاة الإنسان تنقسم إلى ثلاثة أزمنة، الماضي وهو  ، وبمامحیطهم البیئي أیضاالمجتمع نفسه ومع 

الفرد یستخدم هذه الأزمنة الثلاث في تقییمه فإن ،عماد الحاضر، والحاضر وهو سبیل والمستقبل

والتغلب  یستطیعون تجاوز الخبرات الألیمة والمواقف الضاغطة ، حیث أن هنالك أفرادلخبراته ومعارفه

  الاضطراباتلى العدید من التكیف معها  و تتحول إ بینما آخرین لا یستطیعون ،علیها والتخلص منها

من تحدید مفهوم  انطلاقان نتطرق إلى كل ما له علاقة بمنظور الزمن أسنحاول وفي هذا الفصل 

  .دوات قیاسهوصولا إلى طرق العلاج بواسطته وأ الزمن وماهیة منظور الزمن
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  :منظور الزمن-1

 :زمنمفهوم ال - 1- 1

الزمن أو الزمان في اللغة العربیة كلمتان مترادفتان من حیث المعنى والدلالة، فالزمن أو الزمان  :لغة

  . لقلیل الوقت وكثیره، وإن رجح المجند أن الزمان مأخوذ من الزمن اسم

بأنه مدة الحركة أو عدد الحركةلأن فكرة الزمان تمكننا من معرفة السرعة والبطء في الكنديوقد عرفه 

  )17. ، ص2010الفتلاوي، علي شاكر (. الحركة

 اعتباريبأنه مقدار الحركة في الموجودات التي هي صورة للمتغیرات، وأن الزمان  أفلاطونوعرفه كذلك 

  . ولیس له حیزأبدي، وانه مخلوق لیس له نهایة ولیس له بدایة 

ویعرف )17. ، ص2016صلاح عبد المتعال، (

المجردة التي تتشكل منها الحیاة، فهو حیز كل فعل  الزمن في مفهومه العام بأنه المادة المعنویة

  )9. ، ص2004أحمد طالب، (. ومجال كل تغیر وحركة

بأن الجماعة هي المركز الأول المنشئ Durkgeimدوركایمفقد وضحه  الاجتماعيأما الزمن 

الرئیسیة، والفصول الطبیعیة نفسها قد  الاجتماعیةلمعنى الزمن، فالزمن لا ینفصل عن دورة النشاطات 

تحولت بفضل الجماعة إلى مواسم وأعیاد ومناسبات ومقاطع وظیفیة لازمة للحیاة 

  )14. ، ص2016عزولة، أسماء  .(الاقتصادیةوالاجتماعیة

فهو ما أقره الإنسان في مجتمعه من وحدات زمانیة   الاصطلاحيأما الزمن الطبیعي أو الفلكي أو 

العلم من أجل تنظیم خبرة الإنسان، والتي قسمها إلى السنین والشهور  اختیاریةاصطلاحیةاصطنعها

  .والأسابیع والأیام والساعات والدقائق والثواني

لا نعرف له وجودا حقیقیا بل نعرف آثاره التي تدل، علیه فهو الذي یظهر فیما  الفسیولوجيوالزمن 

  ) 11. ، ص2010علي شاكر الفتلاوي، (.یعترینا من تغیرات في أجسامنا ووظائف أعضائنا

  :إلى زمانین، زمن مطلق وزمن تقریبي نیوتنأما الزمن في الفیزیاء الحدیثة فیقسمه 

هو الزمن الحقیقي الریاضي، وهو زمن قائم في ذاته، مستقل بطبیعته في غیر نسبة  :الزمن المطلق

  . ورتابة، ویسمى أیضا المدة باطرادإلى أي شخص خارجي، ویسیل 



 منظور الزمن:                                                      لأولالفصلا

23 
 

حسي خارجي لأي مدة بواسطة الحركة، وهو هو الزمان المعیاري ظاهریا وهو مقیاس  :الزمن التقریبي

  .الزمن على هیئة ساعات وأیام وشهور وأعوام ویكون فیه الزمان المستعمل في الحیاة العادیة 

  )17 ،16 .ص، ص2010علي شاكر الفتلاوي، (

  :مفهوم منظور الزمن -2-1

إن الزمن وما یتضمنه من معارف ومعلومات وخبرات یطلق علیه منظور الزمن، فالمنظور   

یسعى لتحقیقها عن طریق إمكاناته  الزمني مفهوم مرتبط بحیاة الفرد وتطلعاته وأهدافه المستقبلیة والتي

  .ودوافعه

من خلال  أكتسبهامستقبله، مستفیدا من خبرات الماضي التي  اتجاهویعرف أیضا بأنه آراء الفرد 

تفاعله مع بیئته، حیث یعد الماضي والحاضر لدى الفرد من الموجهات المبنیة له في المستقبل في 

  .تحقیق أهداف بعیدة المدى

د للقرارات وإصدار الفر  اتخاذالمهام المعرفیة للفرد والتي تؤثر بشكل مباشر على  بأنه كذلكویعرف 

  . القضایا والمواقف المهمة التي تؤثر على تحقیق أهدافه في الحاضر أو المستقبل اتجاهالأحكام 

مصطلح منظور الزمن لأول مرة في عام  استخدموقد   )30، 29. ، ص2011صلاح شریف عبد الوهاب، (

كیرت سنوات أدرج  3، وفي وقت لاحق بالضبط بعد LouisFranckلوریس فرانكمن قبل ) 1939(

مجمل نظرة الفرد للحظة محددة حول  :هذا المفهوم الذي عرفه بأنه) Lewin Kurt)1942لوین

 .مستقبله وعن ماضیه النفسي

ن منظور الزمن هو تشكیل لزمنیة الأشیاء التي لها طابع الزمن وفي من التعریفات السابقة نستخلص أ 

  .وتشغل بصورة مجردة الحیاة الذهنیة للأفراد في إطار وحدة موقفیة

  :ومنها:النظریات المفسرة لمفهوم الزمن-2

  :الزمن في الفكر التحلیلي - 1- 2

ومدرسة التحلیل النفسي أعطو قیمة للماضي، وأكد فروید في نظریته على الدور  Freud فرویدإن 

الحاسم لسنوات الطفولة المبكرة في إرساء الخصائص الأساسیة لبناء الشخصیة ویكتمل القدر الأكبر 

أسیرة الماضي ) السببیة( العلیةفیها عند نهایة السنة الخامسة من العمر، والشخصیة تسیر وفق مبدأ 
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لأن العوامل الغریزیة والوراثیة تؤدي دورها الكبیر في حركة الشخصیة ونموها، أي الزمن المهم في 

لیس الحاضر والمستقبل بل الماضي، فمعظم خیارات الإنسان محكومة Freudفرویدلالشخصیة وفقا 

تي ربما على نحو كبیر بصراعات الماضي ومتلونة بألوانه، والشخصیة الإنسانیة تتكون بالخبرات ال

أو إذا حرموا أو أحبطو بطریقة غیر  الاستمتاعیسودها حرمان أو إشباع، فإذا أفرط الأطفال في 

 فرویدیتثبت في هذه المرحلة ویطلق  LIBIDOملائمة في مرحلة معینة فإن النمو یتعطل واللیبیدو

من التطور  أي محاولة تعلق الأفراد بمرحلة مبكرة FIXATIONالتثبیت  اصطلاحعلى هذه الآلیة 

أو  اهتمامفي  الانخراطمعین فیها، حیث یمتعه هذا التعلق أو التثبیت من  باهتمامالنفسي أو 

  .موضوعات أو تكیفات جدیدة 

سقاط عندما تناول مصطلح الحدس أوالإحساس بالمستقبل یفترض أنه إسقاط لا غیر، إ فرویدحتى إن  

في أفق الفرد الزمني أو وعیا  امتدادإدراكا بالمستقبل، أو نتیجة  یسلعدم الوعي في المستقبل ول

لة اضیه بلا فكاك وحصیكائن رهین م فرویدحقیقة ان الإنسان عند  تأكیدبالمستقبل، وتبعا لذلك یمكن 

  )9. ، ص)س-ب(مارسلینا شعبان حسن، (ضي أي هو حصیلة عقله غیر الواعي ذلك الما

أن البعد الزمني المهم في الشخصیة لیس الحاضر أو المستقبل بل  Freudفرویدومنه یرى  

  .في المستقبل رأدلالماضي، والبعد الزمني المهم في الشخصي وفق 

ن تفهم بواسطة نهجین، الأول ما یذهب إلیه أأن شخصیة الإنسان یمكن  فیرىyongلیونغأما بالنسبة 

ویرى أن تقابل الغائیة  فالعلیةویتجه والثاني ما یمكن تفسیر حاضر الإنسان خلاله وفق الماضي، 

عالم النفس یجب أن ینظر إلى ماضي الإنسان وینظر بوجه آخر إلى مستقبله وعندما تجمع هاتان 

  .فإنهما تعطیان صورة كاملة للإنسان 

تتوجه نحو المستقبل لتحقیق الذات أو الوجود الذاتي للنفس وان شخصیة Yongیونغإذن نظریة  

  )67.، ص2010الفتلاوي، علي شاكر (. الفرد الحالیة یحددها كل ما یأمل الفرد أن یكون أو ما كان علیه

  :الزمن في الفكر السلوكي - 2- 2

إن معظم أصحاب النظریات الذي یؤكدون بقوة السیاق البیئي للفرد یمیلون في الواقع إلى تأكید   

خارج مما هو كائن في داخل بما هو موجود في ال اهتماماالحاضر أكثر من الماضي، وهم أكثر 
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ن ن فإبخلاف الفریدیین الذین إعتبروا الطفولة المبكرة فترة تكوین المصیر الشامل للإنساالفرد، 

  .التعزیزات الإیجابیة والسلبیة استعمالخلال مكتسبة وتستمر  Skinnerسكینرالشخصیة وفق رأي

متغیرات البیئة وفرضیاته التي تجد أن ما یحتم السلوك هو  Skinnerسكینروإذا ما تناولنا طرح  

حاضرة أي أن الناس یتشكل سلوكهم بفعل طبیعة البیئة التي سیعیشون فیها، فقد في اللحظة في ال

ل البیئیة التي تغیر السلوك خلا الاختلافاتلیست التغیرات الداخلیة ولكنها  بأنهاوصف عملیة النمو 

فترة الحیاة، وأن سلوك الفرد محكوم في أي وقت بكثیر من الأحوال المستقلة عن جوهرها، وعلى ذلك 

السلوكي من موقف لآخر ویؤدي التعزیز العامل  الاتساقمن  الكثیرجب ألا یتوقع الناس إدراك ی

مصطلح التحلیل  انبثق، ومن هنا دورا مهما في ذلك لأن لهكثر أهمیة في تشكیل السلوك عنده الأ

  )42. ، ص2016الفتلاوي، علي شاكر (. الوظیفي للسلوك 

  :معرفيالزمن في النظریة الإجتماعي ال - 3- 2

أن طریقة تفاعل الخبرات مرتبطة معرفیا بأنواع سجلات الأزمنة والأثر الراسخ Lewinلوینیرى  

الفردیة في مفهوم الزمن وعلاقته بالمتغیرات الشخصیة  الفروقاتللخبرات التي أوضح من خلالها 

النفسیة، وخلص إلى نتائج مفادها أن منظور  الاضطراباتللفرد ودوره في  والاجتماعیةوالدیمغرافیة 

  .الزمن له دور في التنبؤ بالسلوكات المنحرفة والخطیرة على الفرد وعلى المجتمع

منظور الزمن هو تصور نفسي معرفي یعبر بشكل أساسي عن النظام المعرفي لدى الإنسان، وعلى 

بأنه عمق المعرفة المتحررة ) Nuttin )1980نیتنوجه الخصوص منظور زمن المستقبل الذي یعرفه 

من كل موقف الذي یستند إلیه التخطیط مسبقا لسلوكات موجهة للحفاظ على البقاء، ورغم أنه تركیبة 

رصان نشط من طرف الأفراد اوالمجتمع فإن العلاقة بالزمن هي علاقة مع الواقع لل" غیر ذاتیة"عرضیة 

  . ذهنيوالجماعات ویتم بناؤه في عملیات التصور ال

وتعتبر هذه النظریة أن منظور الزمن محوري في العملیات المعرفیة الأساسیة عند الفرد وفي 

رغم كونه یعبر عن شكل غیر واعي لما یجري من مظاهر سلوكیة یبدیها  الاجتماعيعلاقاته بالمحیط 

منهذا عایشها، إلا أن لها إطار زمني یمكن وضعها فیه وتصنیفها ض اجتماعیةالشخص ولخبرات 

ل على شكل المنظور، وإن هذا التأطیر المعرفي یعكس نماذج وظیفیة متكررة ذات بعد زمني ید

الخبرات منها لها دلالة معرفیة، حیث  واستعادةعملیة الترمیز والتخزین في الذاكرة سیرورة حیاة الأفراد، 
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المجردة ءات النفسیة أن الأماني تمثل الأهداف والمخططات المستقبلیة التخیلیة، ومن بین البنا

والأحداث المستقبلیة المرجوة یوجد الحاجز المتمثل في التصور التطبیقي  انقضىللماضي الذي 

  )25. ، ص2016أسماء عزولة، (.للحاضر

السلوك الراهن لا یمكن أن یتاثر بالماضي أو الحاضر، وذلك  أنLewinلوینومن هنا یرى  

وفق مبدأ التزامن فإن توجهات الشخص ومشاعره وأفكاره عن الماضي والحاضر قد یكون لها تأثیر 

ملموس في سلوكه، فقد تكون آمال المستقبل أكثر أهمیة عند الشخص من مصاعب الحاضر، وقد 

الحاضر باء الحاضر، كذلك قد یلقي الماضي ظلالا قاتمة على عأتخفف توقعات الأمور المقبلة ثقل 

ولذلك یجب تمثل الحاضر كونه محتویا على الماضي النفسي وعلى المستقبل النفسي، وقد یكون هذا 

معقدا  أوالزمن طویلا أو قصیرا، وقد یكون واضح المعالم أو مهتز المعالم، وقد یكون بناؤه بسیطا 

 .ون صلبةوتكون حدوده ضعیفة أو تك

یشیر فیها  حول فعالیة الذات فهو Banduraلباندوراالمعرفیة الحدیثة  الاجتماعیةما النظریة أ

إلى تأثیر السجلات الزمنیة  الثلاثة في التنظیم الذاتي للسلوك، ویعتقد بأنها فعالة وأنها تأسست 

 )26. ، ص2016عزولة، أسماء (. من الخبرات السابقة للتقییمات الحاضرة لأهداف مستقبلیة انطلاقا

  :علم النفس الزمن -3

یقاعات، یهتم بدراسة مختلف نشاطات الأفراد من حیث تواترها بعلم النفس الإ یعرف أیضا

الزمني وإرتباط إیقاعاتها، ویتضمن الجوانب الحسیة والوجدانیة والذاكریة والإدراكیة والتواصلیة، الأدائیة 

الإیقاعیة للفرد، كل أنشطة الفرد -والإنتاجیة وغیر ذلك، وعلاقتها بنظام البنیة النفسیة الشخصیة

توزیعي، یتغیر أدائها في مستویات حیویة  دائريزمني  انتظامیة والنفسیة والمعرفیة تعمل وفق البیولوج

مثلا حالات التعب والمواقف الضاغطة تجعل اللیاقة النفسیة متدنیة وبدرجات . مختلفةومعرفیة 

النشاط  مردودیة فكریة وحركیة متباینة، ویظهر ذلك من خلال مستوى التواتر الإیقاعي وسیرورة أداء

  .،الشهر، الفصل، السنةالأسبوعخلال الیوم، 

متوازنة  انتظامیةفالإیقاع هو مفهومیدل على سیرورة تواتر العملیات والأحداث بكیفیة  

ومتناغمة في خط الزمن، فمن الناحیة البیولوجیة نجد إیقاع الوظائف الحیویة للإنسان ونشاط الأجهزة 

فهو یعبر ) الإیكولوجیة(وازناتها الأساسیة، أما من الناحیة البیئیة الفیزیولوجیة والعصبیة ووظائفها وت
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ویحدث ضمن وحدة أو  بطيءسریع، متوسط، : محدد وانتظامالزمن وفق نظام  انسیابعن سیرورة 

  .بنیة زمنیة معینة 

أن الزمن ما هو إلا تركیب فكري ذهني ولیس غیر ) janet )1928جانت ویرى عالم النفس   

  .ذلك

ن والتعاقب هو فقد برهن أن الوعي بالتزام) piaget )1946بیاجیهأما عالم النفس الشهیر   

یتعلمها الطفل في طفولته كما أن الأفكارعن الزمن لیست عالمیة أو موحدة، فكل من اللغات  استجابات

  .المختلفة والحضارات المتباینة طرقها المتمایزة في تصور الزمن

 لةو المسئویعتقد بعض علماء النفس وجود وحدات سیكولوجیة محددة وثابتة في الدماغ، وهي  

ي تدل على الزمن وتعرفنا إحساساتنا هي التبمعنى أن  ن إدراكنا مصدره الإحساسإ و عن إدراكنا للزمن 

  .به

كبیرا بالجوانب الإیجابیة للخبرات والأفكار عموما من إحساس  اهتماماولى علم النفس الإیجابي وقد أ

بجودة الحیاة والرضا بالماضي والفرح والتفاؤل بالمستقبل وكذلك الإثارة وإضفاء السعادة والمتعة في 

  .الحاضر

وجهات  اختلفتالعدید من العلماء إلى الجانب النفسي وعلاقته بمفهوم الزمن، حیث  التفتكما  

  :النظر حول علم النفس الزمن ویمكن أن نلخص ذلك في التوجهات التالیة

نمو الذكاء الحسي الحركي یوافقه نمو مظاهر الزمن ویعتبرها بیاجیه ماهي :المواقف والحركات - 1- 3

، وحدد ستة مراحل للنمو الانتقالحیث الترتیب الزمني یتداخل مع حركات "تناسق للحركات"إلا 

ما في ذلك نمو مفهوم الزمن، بعدها تأتي مرحلة العملیات التقریریة، وتعد مدرسة جنیف المعرفي ب

وتصور مفهوم الزمن وكل ما  الاكتسابفي ) ترتیب تتالي الفترات(الرائدة في مجال بناء النظام الزمني 

أما ، إلا أن كل ذلك تمت دراسته في إطار النمو المعرفي، "ألنشوئي"یخص الزمن النفس تكویني 

  .موضوع الوقت فهو یعبر عن التوجه النظري ومحاولة فهم توظیف مفهوم الزمن

حول نمو مظاهر الزمن، فهو یرى أن أصل الزمن في الحالة Wallonفالونوتختلف نظرة  

الوجدانیة المرتبطة بعدم تحقیق الرغبات وأن ردود الفعل الأولى لدى الطفل هي نتیجة عدم الصبر 

  .، حسب الشيء أو الفعل الموجهانتظارالذي هو دال على الحاجة أو الألم، رغبة، 
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عي ولا الزمن یرتبط بالو  مأن مفهو William Jamesولیام جیمس یعتبر:الوعي ومفهوم الزمن - 2- 3

م والنوم، فعندما ینا الیقظةبحالة  اقترانهوعلاقة الوعي بالزمن من خلال یمكن فصله عنه، ویتجلى دور 

الحدود، ولا یدرك أو یعي الفرد الفترات وتعاقب الأحداث حالة دنى الإنسان تختفي مهام الوعي إلى أ

، إلا أن حالة محتویات الأحلام تبقى محافظة على مكوناتها المجردة الأساسیة الزمن أثناء النوم انعدام

ذه المكونات الزمنیة، في حین من مستقبل ومقاطع من حاضر أو ماضي رغم تلاشي تناغم توظیف ه

بینما تتداخل بأشكال مختلفة، من ذلك یتولد ویتأسس منظور الزمن عندما  يالمیقاتذوب كلیة الزمن ت

یتناغم ویتناسق توظیفها في حالة الیقظة، كما أن هناك أیضا بعد نفسي هام من الوظائف العقلیة 

تجد موقعا لها إلا من  إنمن فكرة ما، لا یمكن لها  انطلاقاالهامة وهو التخیل، فقدرة الخیال المعرفیة 

، فمفهوم الزمن هو من مجالات الإدراك تأملهمستقبل  أوماض تبنى علیه أو حاضر تعیشه  خلال

هو من المفاهیم المجردة، الناتج عن إدراكنا للزمان بموضوعیته أي أنه ذلك التصور أو " إدراك الزمن"

بفكرة الزمان  الفكرة المجردة عن الزمان في الذهن، ویتمثل الأثر المتولد في نفسیة الإنسان حول تشبعه

  . كمفهوم وتصور

ترتبط الأفعال و الحركات بمفهوم الزمن الذي یسمح بتقدیر مدى التغیرات :مفهوم الزمن الكمي - 3- 3

أن الجانب المتعلق بالوجود الموضوعي للزمان یجعله Bergsonبیرجسونحیث یرى  وتطور المادة،

محددة، فهو الذي معه ینقضي العمر وتتوالى قیاسه والتعبیر عنه بصیغ موضوع للإدراك والذي یمكن 

  .ا حساب الحركة وتطور المادة الأحداث ومن خلاله یمكنن

بمنظور الزمن وطور أفكار ) Lewin )1942لویناهتملقد  :الماضي والمستقبل واحتواءالآنیة  - 4- 3

- 1950(WilliamJamesویلیام جیمس ، )Kant)1965 -1981كانت الزمن االعلماء الذین درسو 

،وتلتقي نظریته مع توجهات الوجودیین Husserlلیسروه،)1927( Heideggerهیدغرو، )1980

ذلك مجهودات العالم  تلى، معتبرا أن مفهوم الزمن له أهمیة كبیرة في العلوم النفسیة، ثم ینوالظواهری

التي ساهمت في إرساء علم النفس الزمن مما أعطى زخما علمیا لهذا ) fraisse)1963فراس النفسي 

المیدان، ثم ظهرت دراسات حول منظور الزمن حیث نالت إشكالیة موضوع الزمن المزید من التوسع 

أو تحلیل دور الزمن  استقراءإلى أن ) Thiebaut )1996ثیوبیتمن الناحیة النظریة والتجریبیة وأشار 

في عملیة الإدراك والسلوكیات الفردیة والجماعیة أوضحت مدى التأثیر الجوهري لهذا البعد في 

الأفعال السلوكیة التي توجه التفاعلات بین الفرد ومحیطه، وأوضح  أوالأشكال أو الصیغ المعرفیة 
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، سلیمان جار االله(.علم النفسن الحین وهو حاضر أیضا أن الزمن یطبع حتما كل الظواهر في الكائ

  )82-79. ، ص ص2013

الذي جعل علم النفس من موضوعات علم النفس ) Fraisse )1963اس فر :التغیر والفترات - 5- 3

من المواقف والفترات فقد میز بین  انطلاقاالتجریبي ویرى الزمن بأنه مفهوم وضع لیدل على التغیر 

الأفق الزمني لدى الطفل ینمو بالتوازي مع نمو وحدة  أنالأفق الزمني ومفهوم الزمن، حیث أكد على 

 .الشخصیة الذاتیة

 سلوكاتهكما یرى آخرون أن مجموع الخبرات الماضیة و التنسیقات التي یوظفها الفرد لتوجیه 

  )96. ، ص2013جار االله سلیمان، (. مفهوم الأفق الزمني لتصور مشروع الحیاة هي التي تحدد

 :التوجه وفق منظور الزمن -4

ولكن طبیعة ) ماضي، حاضر، مستقبل(الإنسان یولد مفطورا على أبعاد التوجه الزمني الثلاثة 

التجربة الحیاتیة المتعاقبة والضغوط المختلفة هي التي تجعل له توجها معینا یتفوق على توجه آخر أو 

جود الإنسان، یمیل إلیه، إذ أن الماضي والحاضر والمستقبل یعدها قوى متفاعلة مع بعضها تؤثر في و 

لذلك هناك من یقع في الحاضر، وهناك من یجد له مكانا في الماضي، وهناك (وربما تسوده قوة واحدة 

  )56. ، ص2010الفتلاوي، علي شاكر (. من یتوجه إلى المستقبل لیضع نفسه فیه

المتشابهة  والاجتماعیةوالاقتصادیةوفي أغلب المجتمعات یتماثل الأفراد ذوي العوامل الثقافیة 

في العدید من السلوكیات التي یقومون بها لأنها تأسست وهي تحمل معاني متشابهة أیضا، وبذلك 

 اتتشابه محتویات السجلات الزمنیة لدیهم وأبعادها، وإن التوجه وفق منظور الزمن نحوها یكون متشابه

الأقل تكون متقاربة كلما  على أوالاستجاباتأیضا، ونجد تناسب في الأبعاد المعتمدة في إصدار نفس 

متماثلا وبالتالي فإن ذلك ینعكس على تناغم معاني  السلوكیاتكتساب اكان المعنى الذي رافق 

المعلومات المستقاة من سجلاتهم الزمنیة الثلاثة، وتتناسق وتتباین توجهات مجموعة من الأفراد تبعا 

س الموقف تختلف من فرد لآخر، وهناك معاني إزاء نف استجاباتهملثقافاتهم وأعمارهم كثیرا، وبالتالي 

مختلفة إزاء نفس  استجاباتلمحتویات من سجلات زمنیة أكثر توظیفا من غیرها، كما أن هناك 

لغویة ودلالیة غیر زمن  وارتباطاتله زمن حدوث الموقف كل حسب منظور الزمن لدیه، لأن المعنى 

وتوظیفه من  استعدادالفرد له وبالتالي في  ساباكتفي  فالاختلافلدى فرد آخر،  وارتباطاتهحدوثه 
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ن للمعنى دور في عملیة التوجه وفق لیه، فعندما یعبر الفرد عن شيء فإالسجل الزمني الذي ینتمي إ

أن نوعیة الزمن  اعتبارإلى ) Marleauponty  )1945مارلو بونتيأبعاد منظور الزمن، ولقد أشار 

 انسجامتأسیسیة ولیست من مركبات السلوك، فهو ینسج شبكة تناغم وتنسجم فیها المواضیع ونعلم أن 

  .المعنى الذي تحمله انسجامالمواضیع سنكتشفه من 

ولقد أوضحت الدراسات عبر الثقافات لمنظور الزمن أن هناك فروقا بین مختلف هذه  

ة لمعنى مفهوم الزمن والأهمیة التي یولونها له، وترتبط نشاطات المجتمعات ذات الثقافات المختلف

  ) 94.، ص2013، سلیمانجار الله(. الماضیوالحاضر والمستقبلوتوجهات المجتمع بأفضلیة إلى 

 :التوجه الإیجابي والسلبي

كبیرا بالجوانب الإیجابیة للخبرات والأفكار عموما من إحساس  اهتماماقد أولى علم الإیجابي 

بجودة الحیاة والرضا الماضي، والفرح، والتفاؤل بالمستقبل، وكذلك الإثارة وإضفاء السعادة والمتعةفي 

النظرة الإیجابیة یملك القدرة على حب الآخرین، والجرأة، والكفاءة بالحاضر، الفرد الذي یتصف 

یحافظ على فهو  الاجتماعيمستقبلیة، وقیم روحیة، وعلى المستوى الفاق الآبرة، و الذاتیة، والمثا

وأخلاقیات العمل، ونجد أن   الاجتماعیةبالمعاییر  والاعتدالوالالتزامالفضائل المدنیة ویتصف بالمواطنة 

تجمع بین جوانب من علم ) Lewin )1942لوینالمعرفیة للزمن النفسي  الاجتماعیةأسس المقاربة 

الذاتیة  الاعتقاداتالتي تعتمد أساس ) Beck)1993بیكالنفس الإیجابي وأخرى من النظریات المعرفیة 

السلبیة لدى الفرد مثل النظرة السلبیة نحو ذاته ونحو بیئته ونحو مستقبله مما یجعله مهیأ للإصابة 

  )94.، ص2013، سلیمانجار الله(.  بالاكتئاب

 :أبعاد التوجه وفق منظور الزمن -5

  :خمسة أبعاد زمنیة یمكن أن تحدد شخصیة الفرد وسلوكه، وهذه الأبعاد هي زیمباردووضع   

الفرد نحو الخبرات السلبیة التي حدثت في الماضي، إذ ما  انتباهیتمثل في توجیه :الماضي السلبي -1

تزال بعض الخبرات الماضیة قوة كبیرة في إزعاج الأفراد وقلقهم مما یؤدي إلى الشعور بالمرارة 

 والأسف؛
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یتمثل في حنین الفرد إلى خبرات الماضي الطیبة، والبقاء متعلق بها بدرجة  :الماضي الإیجابي -2

الفرد للعلاقات السعیدة، لذا تشكل هذه الخبرات دعما  امتلاكر هذه الخبرات حول كبیرة، وغالبا ما تدو 

 للفرد بدلا من إعاقة حیاته؛

یتمثل بتوجیه الفرد المندفع نحو الحصول على اللذة والخبرات الممتعة، ورفض :الحاضر الممتع -3

لى مكاسب كبیرة، تأجیل الأشیاء التي تجلب له الشعور بالراحة إلى وقت آخر من أجل الحصول ع

ولكنه یتبع أسلوب حیاة غیر صحي ولا یكترث  هذا النمط محبوب من قبل الأفراد ورغم ذلك فإن

 .للمخاطر التي یمكن أن یقع بها

یتمثل بشعور الفرد بأنه مقید في الزمن الحاضر، وإن لیس لدیه القدرة على :الحاضر الحتمي -4

نحو المستقبل والحیاة بائس ومتشائم، مما یؤدي إلى الشعور  اتجاههالتحكم والتأثیر فیه، لذا یكون 

 . والقلق بالاكتئاب

یتسم الفرد هنا بالطموح والتوجه نحو تحقیق الأهداف ومقاومة المغریات في سبیل  :المستقبل - 5

، بالانزعاجتجعله یشعر  المستقبلیةالفرد عن تحقیق أهدافه ومشاریعه إنجاز الواجبات وإنعرقلة أو تأخر 

للفرد  الاجتماعیةممیزات هذا البعد إلا أنها تأتي على حساب العلاقات وزیادة التحدي، والإسرار، ورغم 

 )3،2 .تر، عبد الرحیم صالح، ص ص -جین كولنكوود(.وره بالراحةوشع

یدل على النظرة السلبیة للمستقبل ویتمیز بالتوجه نحو البناءات السلبیة  :المستقبل السلبي - 6

في المستقبل یجلب له ن التفكیر إ المتوقعة والإحساس بعدم القدرة على تحقیق الأهداف في الحیاة و 

التوجه نحو هذا البند الشعور بالضبط عندما لا تنجز مختلف  وما یجلبالشعور بالیأس والحزن 

علیها المشاریع في الوقت المحدد أو الخوف من عواقب أحداث الحیاة التي تنجر عنها مصاعب وتدل 

 ) التفكیر في المستقبل یجعلني حزینا: مثلا( هاتسبیقعلیها أفكار سلبیة مستقبلیة تم 

 )96. ، ص2013، سلیمانجار الله(
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 :دور ووظائف منظور الزمن-7

الي التبفكار لدى الفرد و حفاظ على التوازن والترتیب في الأإن الدور الرئیسي لمنظور الزمن هو ال

 اتخاذمن أجل والخبرات السابقة من خلال التوظیف السلیم للمعلومات أداء السلوك المناسب للمواقف 

ظطرابات ور الذي یلعبه منظور الزمن في الاسلوكیات لمواقف آنیة، وأظهرت عدة دراسات تناولت الد

 .الغیر صحیة الأفرادبسلوكیات  والتنبؤالنفسیة 

محفوفة  سلوكیاتللإنخراط في احتمالاالذین هم أكثر  أولئكعلى فهو یساعدعلى تحدید والتعرف 

عندما یكون هناك  والانحرافاتبالمخاطر وغیر صحیة فهو یساعد الأفراد على التغلب على الإغراءات 

 (Richard.s‚ et al‚ 2014‚ p. 200). یتعین القیام بهعمل 

صنع (فمنظور الزمن یتدخل في جزء لا یستهان به من الأداء وله التأثیر على السلوك، والإدراك 

وصحیة  واجتماعیةعدة حالات معرفیة،  في كمفهوم متكامل فقد تم دراسته ووالمعتقدات، ویبد، )القرار

، ومع ذلك لا یزل لحد الآن التحقیق في الأمراض النفسیة ویبدو من )الخطرة السلوكیاتالوقایة من (

 Ryan رایان هاویلفقد أثبتت دراسة ،المزاج اضطراباتدوره في المناسب تماما السؤال عن 

Howell وفقا لنموذج (تقییم شخصیتهم  اختبارامشارك اجتازو  750وزملاؤه التي طبقت على أكثر من

الزمن فیما یتعلق بالرضا عن الحیاة فأظهرت النتائج أن ومنظور ) عوامل الشخصیة الخمس الكبرى

النظرة السلبیة أولئك الذین حصلوا على درجة عالیة على مقیاس العصابیة كانوا أكثر عرضة ولدیهم 

عبد ربه مسعود، (. عن حیاتهم، فالتوجه للماضي له تأثیر كبیر على الرضا رضا والندم، وكانوا أقل

  )42. ، ص2017

 اتصالحاجة إلى التحلیل الشخصي لیس فقط في العلى  Vygotskyفیغوتسكيلیف كما شدد 

مع الماضي ولكن أیضا في المستقبل، وأعرب عن رأیه مفاده أن كلا من الماضي والمستقبل لهم نفس 

 .القدرة لفهم شخصیة الفرد

ن منظور الزمن یدرس أ بیودورمال وشارلوت بوهلرBiaodormalوCharlotteكما بین كل 

  .وحدة دینامیكیة ونفسیةباعتبارهاالشخصیة والتغیرات التنمویة للحیاة 

ومنظور الزمن یشارك في تعدیل الإستراتیجیات للتعامل مع الظروف والمواجهة والتعایش مع الأحداث 

الجنس، العمر، المستوى (الدیمقراطیة  الاجتماعیةفقد تبین أن منظور الزمن یختلف حسب المتغیرات 
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والصدمات النفسیة، ض ویتأثر ببعض التجارب كالحروب والمر ) الاجتماعیةالتعلیمي، والعمل، والطبقة 

 ..والبطالة

محتمل لتأثیر على هذه الحالات وخاصة ویمكن أن یمثل منظور الزمن متغیر نشط ووسیط 

وهذا یؤكد العلاقة بین منظور الزمن والصحة النفسیة ) القلق، المزاج المكتئب(الحالة الصحیة والنفسیة 

وبشكل عام  والاكتئابیة، القلق، العقل للاضطراباتعلى الخصوص، برز منظور الزمن كعامل مهم 

علاقة منظور إلى ) Zimbardo&Boyd)1999بویدزیمباردو و تشیر دراسة  ، حیثلمعاناة النفسیةل

، وتجدر الإشارة بأن القلق مرتبط بشكل كبیر بسجل زمني للماضي الاكتئاببالقلق ومؤشرات  الزمن

مما یبرز الدور القیادي لهذا السجل  الاكتئابالأمن ونفس الحالة مع  انعدامالسلبي ویرتبط بمستوى 

 انعدامأي أن سجل الماضي السلبي بمثابة متغیر یتوسط العلاقة بین مستویات  اضطراباتفي ظهور 

 (Nicolas fieulaine‚ 2009. pp 4-8) .والاكتئابالأمن والقلق 

كما قامت عدة دراسات بتسلیط الضوء على العلاقة بین منظور الزمن والصحة النفسیة 

المواد ذات تأثیر النفساني  واستهلاكوسلوكات الصحة، بما في ذلك سلوك المعرضین للخطأ، 

  ).لإدمانا(

(Gaulhiercamus‚et al‚2014)  

لفطنة للحاضر ومستوى ویرى زیمباردو أن أسوأ منظور للزمن الذي یتضمن مستوى عالي من ا

لي من السلبیة للماضي وهذا المزیج ینبأ بكارثیة لمستقبل الشخص وخاصة إذا كان یعیش على اع

  .سلبیات حیاته

وثیقا بالدافعیة وقد نوقشت هذه العلاقة في النظریات المعرفیة التحفیزیة  ارتباطافمنظور الوقت یرتبط 

وصنع  والاهتمام، كما أن لدى منظور الزمن تأثیر على الإدراك )1950(لدوافع الإنجاز منذ عام

 Nuttinنیتن حیث یرى . القرار، كما یكون له تأثیر قوي على جمیع جوانب سلوك الإنسان

نحن نعتقد أن تأثیر النشط لمنظور الزمن ومنظور التوجه لا یمكن فهمه من حیث )1980(

 (Isabella Pavelková, 2013, p178).السلوك
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في ) 1999(  Zimbardo et Boydیوضح الزمن الذي میزه زیمباردووبوید :)1(الجدول رقم    

  . نظریة منظور الزمن، ووصف الأبعاد بإمتداداتها

  دوره  وصفه منظور الزمن

  ماضي سلبي 

تتصل بالنظرة السلبیة عموما، وعدم الرضا عن الماضي، 

غیر السارة والتي قد تظهر نتیجة للتجربة الفعلیة للأحداث 

  .من إعادة البناء السلبي للأحداث أو الصادمة

، العدوان، الاكتئاب

 انخفاضالاستقرار

 وانخفاضاحترامالعاطفي، 

  الذات، سمة القلق

ماضي 

  إیجابي 
  .الماضي اتجاهیعكس موقف دافئ وعاطفي 

احترام  وارتفاعالألفة،

  .القلق وانخفاضالذات، 

الحاضر 

  الممتع 

وتتصل بالمتعة، محفوف بالمخاطر ومتعة التوجه نحو 

العالیة والقلق قلیلا على العواقب  والاندفاعیةالحیاة، 

  .المستقبلیة لأفعال الشخص

السیطرة على  انخفاض

الغرائز، إبداع في 

  .الإحساس بالمتعة

الحاضر 

  الحتمي 

بأن المستقبل هو مقدر وغیر متأثر  الاعتقادیكشف عن 

بالنشاط الفردي، في حین یجب تقبل الحاضر مع التسلیم 

  .بأن البشر تحت رحمة القدر

، والنظر انخفاضالاكتئاب

في العواقب المستقبلیة 

  هو خارج عن السیطرةز

  المستقبل 
یتعلق بالتوجه المستقبلي العام، مع سلوك یهیمن علیه 

  .المستقبلیة والمكافآتالسعي لتحقیق الأهداف 

الوعي، النظر في 

  .العواقب المستقبلیة 

المستقبل 

  المبهم 

یمتد من نقطة تصور الموت للجسد المادي إلى ما لا 

نهایة، من هذا المنظور السلوكي الذي غالبا ما ینظر إلیه 

على أنه غیر عقلاني، مثل الإنتحار، والشجاعة المتطرفة 

نیة یتوقع أن تؤدي إلى التي تتحول إلى سلوكیات عقلا

تحقیق الأهداف المستقبلیة مع إحتمال التمییز الإیجابي 

  .والسلبي للمستقبل المبهم

التدین والممارسات 

  الدینیة

المستقبل 

  السلبي 

ویتعلق بالرؤیة السلبیة للمستقبل، إنجاز مع توتر وقلق 

  على المستقبل، سلوك یهیمن علیه تجنب الخسارة

 

 

  .والمعاناة

وتجنب أسالیب  الاعتماد

  .صنع القرار
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 المستقبل

  يالإیجاب

یعكس وجهة نظر إیجابیة للمستقبل، مع أسلوب التوجه، 

هذا البعد هو في الواقع مشابه جدا لبعد المستقبل 

  .وبویدولزیمبارد

أسلوب صنع القرار 

  .العقلاني

الحاضر 

  الممتد 

یعكس التماسك الزمني؛ المستقبل والماضي تصبح 

  .متوازنة

منظور الزمن المتوازن 

  ,ووعي كامل

(MaciejStolarski, et, al,2015,P8) 

  :الزمنوظائف منظور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن في العملیات النفسیة والمعرفیةیوضح وظائف منظور الزم) : 01(الشكل رقم 

(F. Merson, et, al, 2013)    

  

 منظور الزمن

 إحساستنمية

التكيف 

 التأقلم

تفاعل الذات  بلورة نوايا

 و الهوية

�ذيب 

 سلوكي

الوسيط بين 

تجارب وضعيات 

حول المعاني 

اضطرابات ظهور 

نفسية و تدهور 

الحياةجودة   

عناصر دافعية 

 معرفية عاطفية
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  :العلاج وفق منظور الزمن-7

ة النفسیة التي تعد بالأفراد إلى الصحإن علاج منظور الزمن هو نوع من العلاج صمم للوصول 

المطلب الأساسي لكل الأفراد وذلك لمساعدتهم على النظر إلى ماضیهم، وحاضرهم، ومستقبلهم 

 وتجاوز الماضي الصادم نحو مستقبل أكثر إیجابیة بطریقة جدیدة كلیا وتغییر نظرتهم السلبیة للحیاة

ن ستة وجهات نظر مختلفة، كما ینبئ بسلوك والعلاج وفق منظور الزمن یصف المرضى في واحدة م

  .الذي یعاني منه الاضطرابالمریض وكذا تحدید نوع 

أوضح أنه یمكننا Philip Zimbardoفلیب زیمباردولعالم النفس " المفارقة الزمنیة"وفي الكتاب الشهیر 

جاح في العمل تغییر الطریقة التي نفكر بها في الماضي، والحاضر والمستقبل لتحقیق المزید من الن

  )49.، ص2017عبد ربه مسعودة، (. والحیاة

روزماري ، ریشاردسوورد، زیمباردوداده كل من وفي كتاب آخر قام بع  

الغرض منه تشخیص " العلاج بالزمن"بعنوان  )zimbardoRichard.srosemary. S)2013سوورد

السریریة على قدامى المحاربین ما بعد الصدمة، وقد طبقت نظریة الممارسة  اضطرابوعلاج 

ما عد الصدمة، وقد تم  اضطرابفي أفغانستان والعراق، لمساعدتهم على التعامل مع  مریكیینالأ

توسیع العلاج لعملاء آخرین من أصول مختلفة، والنتائج كانت ناجحة في الحد والخفض من 

الأعراض، والعلاج وفق منظور الزمن هو علاج قائم على الزمن الجدید الذي یركز على تصورات 

ومن ثم العمل على ،نه تحدید ستة أبعاد لمنظور الزمنالعلماء من ماضي، حاضر، مستقبل والهدف م

الخبرات السلبیة  واستبدالتحقیق التوازن بین هذه المنظورات لتعزیز التوجه في مستقبل أكثر إیجابیة 

وأكثر صحة للفرد، ویستند علاج منظور الزمن على بناء الزمن  استجابةالسابقة وبالتالي خلق أفضل 

بمنظور ي منطق الزمنیة المعرفیة شخصیة فالنفسي للفرد وینطوي على طرق یتم تحلیل التجارب ال

الزمن وینطوي على تصورات وعملیات معرفیة للماضي والحاضر والأطر الزمنیة المستقبلیة وكل هذه 

 )(Richard. S et al, 2014, pp.197-198.نفس المرجع ص. السجلات قابلة للتقسیم إلى أبعاد فرعیة 

 وذلك لتحدید ضمن أي منطقة من هذه المناطق الزمنیة الستة یمیل توجه الفرد لها 
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 خطوات العلاج وفق منظور الزمن: 

قبل بدء العلاج وتحدید  ZTPIتحدید منظور زمن الفرد عن طریق قائمة زیمباردو لمنظور الزمن -1

  .المناطق المشكلة لمنظور الزمن

على سبیل المثال أهمیة الوقت وكیفیة الإنتقال من كونه منحاز (نیة نقل الوعي بنظریة المفارقة الزم-2

  )إلى وقت متوازن

مساعدة العمیل لیصبح على بینة من تشكیل جانب خاص بمنظور الزمن، إذا كان ینحاز كما هو -3

مفترض وتحدید المناطق الزمنیة التي ینحاز لها، الماضي، الحاضر، أو في المستقبل أو مزیج بین 

  .ثلاثةوالأ ینالإثن

على سبیل (زمن العمیل المتحیز،  نساوي ومعاكس للأزمنة لتحقیق تواز إنشاء منظور الزمن م-4

 انحرافحتمي / المثال ماضي إیجابي توازنات منظور الزمن، الماضي السلبي وإفراط الحاضر الممتع

ماضي المنظور الزمن  لموازنةمنظور الزمن، ولذلك فإن تعزیز الماضي الإیجابي والمستقبل الإیجابي،

  نفس المرجع . على الحاضرزمن الذي یركز السلبي ومنظو ال

لى الأنا في كل الحالات علاج منظور الزمن یتم فیه تشجیع العمیل على أن یكون أقل تركیزا ع-5

التركیز على مساعدة الآخرین كأسرهم : على سبیل المثال( اجتماعيو تمع وأكثر تركیزا على المج

یر القدرة على السلبیة لتجاربه في الحیاة وتطو  والعمل على الخروج من النظرة). وأصدقائهم ومجتمعهم

التحرك بشكل سلس وإیجابي ومرونة في توظیف السجلات الزمنیة بدل من أن یصبح عالقا في إحدى 

ا كان سلبیا، وإعادة بناء ماضي أـفضل والتمتع بحاضر ومستقبل أكثر السجلات الزمنیة لاسیما إذ

إیجابیة، وبالتالي تحقیق منظور زمن متوازن وعموما تشیر الأبحاث السابقة حول منظور الزمن أن 

 اضطرابللذین یعانون  استخدمعلاج منظور الزمن یمكن تطبیقه في مجالات سریریة مختلفة، كما أنه 

، كما وجد أنه فعال في علاج والاغتصابل الناجین من حوادث السیارات القاتلة ما بعد الصدمة مث

كما یمكن أن یساعد الأطباء في التعرف . ، وأیضا یرتبط بحالات تعاطي المخدراتوالاكتئابالقلق 

  .نفس المرجع ونفس الصفحة . النفسیة نوع الإضطراب وكذا تحقیق الصحة 

(Richard. S et al, 2014, pp. 199,200) 
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  :أدوات قیاس منظور الزمن-8

قائمة ) Zimbardo & Boyd)1999زیمباردووبویدلقد وضع :قائمة زیمباردو لمنظور الزمن - 1- 8

بعد : بند یقیس خمسة أبعاد للزمن وهي كالآتي 56زیمباردو لمنظور الزمن وتتكون القائمة من 

الماضي الإیجابي، والماضي السلبي، الحاضر الممتع، الحاضر الحتمي، المستقبل، ولقد لقت هذه 

سلیمان جار العربیة على ید القائمة إقبالا كبیرا من قبل الباحثین وترجمت إلى عدة لغات من بینها اللغة 

  .محمد الصغیر شرفيواالله

في البدرانيوالذي طبق من قبل ) 2000(الفتلاويأعد من قبل :مقیاس التوجه الزمني - 2- 8

فقرة تتوزع على أبعاد زمنیة ثلاثة وتضم كل  27، ویتكون المقیاس في صیغته النهائیة من )2004(

  )136. ، ص2006خلود بشیر عبد الأحد،(. لفظیة فقرة ثلاثة بدائل والبدائل عبارة عن مواقف

وهي أداة مستخدمة لقیاس في القیاس لإدراك  كلینبرجوCattelleل كاتل : إدراك الزمن اختبار - 3- 8

عشرة أحداث في حیاة الفرد وبعد ذكرها یطلب من للزمن وتوجههم نحوه ویطلب فیه ذكر أهم  الأفراد

الماضي البعید والماضي القریب، الحاضر، المستقبل القریب، المستقبل : الشخص دراسة الأزمنة التالیة

ث ثم یختبر محل أو دكل عبارة ویحدد إن حدثت أو تحدث الآن، أو ستحالبعید، ویطلب منه أخذ 

  .بةالمنطقة الزمنیة التي تمثل زمن التجر 

إسقاطي حریطلب فیه من  اختباروهو  moissingألیزاب موسون ل :رسم الزمن اختبار- 4- 8

المفحوص ان یمثل الزمن على ورقة بالرسم، وفیها یطلب من الشخص الإعراب عن فهمه للزمن 

وجریانه بالرسم حیث  تقدم له ورقة وقلم ویطلب منه رسم الزمن مثلما یرى أو یعتمد، وكثیرا ما یطلب 

  .لمستقبلمن المفحوص الإشارة إلى أنماط الزمن الثلاثة الماضي، الحاضر، ا

  )52،53. ، ص ص2017عبد ربه مسعودة، (

بندا، یقیس شدة إحساس  26ویتكون من Feather et bondفثیر وبوند ل :بنیة الزمن استبیان - 5- 8

درجات، ویتضمن ثلاثة مقاییس فرعیة یقیس كل منها  7إلى  1الفرد بالوقت، ویقیم كل بند من 

، قیمة درجة كل بند تدل على شدة الإحساس بإدارة )العمل واستمراریةبناءات سلوكیة مألوفة، نظام (

  .الوقت
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صممه كوتل توماس لمعرفة العلاقة بین )Cattelle )1976لكاتل:الدوائر الزمنیة اختبار_ 6- 8

دائرة (الماضي والحاضر والمستقبل كما یدركها الفرد ذاتیا حیث یقوم المفحوص برسم ثلاث دوائر 

من خلالها عن رؤیته للعلاقة بین الدوائر التي تعبر في نفس الوقت عن  ، یعبر)واحدة لكل بعد زمني

العلاقة بین الأبعاد الزمنیة ویمكن من خلالها التعرف  على أربعة حالات وكل منها لها دلالة على 

  :مدى تناغم الزمن الذاتي أو إضطرابه وهي

 ؛"البعد الأحادي"الدوائر منفصلة عن بعضها البعض   - أ

 ؛"إستمراریة بین الأبعاد"الدوائر متصلة ببعضها في نقاط تماس    - ب

  ؛"إسقاطات بین الأبعاد"الدوائر تتقاطع فیما بینها  - ج

 "إحتواء الأبعاد"دائرة أو إثنین بأكملهما داخل دائرة أخرى  -د

 )103-102. ، ص ص2013جار االله سلیمان، (
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  :خلاصة الفصل

ولتحقیق التوازن والعودة إلى السلوك الصحي والحفاظ علیه یحتاج الفرد إلى إعادة توظیف   

المعلومات الخاصة بخبرة الحدث الألیم ومن بین الوظائف المعرفیة التي یمكن الإعتماد علیها نجد 

امل منظور الزمن الذي یعتبر عملیة معرفیة بفضلها یمكن أن یسلك الفرد أقصر الطرق لتفعیل عو 

  .الحمایة وتحقیق السلوك الصحي
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  :تمهید

نه أالأكثر تفشیا وإنتشارا في العالم، حتى یعتبر الإكتئاب من الإضطرابات النفسیة المزاجیة   

أو مرض العصر، وتؤكد الدراسات  العلمیة إرتفاع نسبة " عصر الإكتئاب"أطلق على العصر الحالي 

حدوثه في المستقبل حیث أن الكل معرض له إناثا أو ذكورا على حد سواء، وفي أخف حالاته فإن 

یتسبب في تعكر المزاج وهبوط المعنویات مما یصعب القیام بأمور الحیاة الطبیعیة، أما في  الاكتئاب

یؤثر على الوظائف الحیویة وقد یهدد الحیاة ویتسبب ذلك في  للاكتئابأشد حالاته فإن الضرر النفسي 

  .قدر كبیر من المعاناة النفسیة 

تقدیم نبذة تاریخیة عنه وكذا تعریفه  منوسنتناول في هذا الفصل كل مایخدم موضوع الإكتئاب

  .وأعراضه، أسبابه، تصنیفه وعلاجه وكیفیة الوقایة منه  الاكتئابالمختلفة في تفسیر  والاتجاهات
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  :نبذة تاریخیة عن تناول مفهوم الإكتئاب-1

الإكتئاب النفسي مرض قدیم قدم الإنسانیة، وسجل التاریخ وصفا لمرض الإكتئاب في أوراق  

سنة، مما ورد في هذا التاریخ أن هذا  )1500(التي تركها قدماء المصریین قبل المیلاد بحوالي  البردي

الامراض كما ورد في مراجع التاریخ أیضا أن اه الآن، المرض كان موجودا بصورة تشبه تماما ما نر 

وعلاجها بوسائل وطرق تتشابه كثیرا مع الطرق النفسیة ومنها الإكتئاب كان یتم الإهتمام بها 

المستخدمة في العلاج في وقتنا الحالي، فقد ورد وصف الانشطة الترفیهیة والعلاج بالماء واستخدام 

لى بعض النظریات التي الإیحاء والعلاج الدیني للإضطرابات النفسیة، كما إحتوت البردیات القدیمة ع

تربط الأمراض النفسیة مثل الإكتئاب بحالة الجسم وأمراض القلب وهذا ما یتماثل مع النظریات الحدیثة 

  .التي تؤكد علاقة الجسد والنفس، وبین الأمراض العضویة والأمراض الجسدیة 

الأساطیر وقد ورد كذلك في كتابات الإغریق عن طریق   )23. ، ص2001، شربینيلطفي ال(

بعض  أفلاطونحالات تشبه الإكتئاب النفسي بمفهومه الحالي فقد وردت في جمهوریة والشعر والأدب

التفاصیل عن حقوق المرضى النفسیین ونقیضه مرض الهوس وصفا لا یختلف عن الوصف الحالي 

هما، كما قام بین الجسد والروح أي الجسم والعقل، وأكد على وجود تأثیر متبادل بینأبو قراطأین ربط 

الأطباء الرومان بوصف بعض الأمراض من بینها الإكتئاب وتم تصنیفه إلى نوع داخلي وخارجي مثل 

  )25. ، ص2001الشربیني، لطفي . (بعض التصنیفات الحدیثة في الطب النفسي

  :مفهوم الإكتئاب -2

، یقال یشتق الإكتئاب في اللغة العربیة من الفعل الثلاثي كأب، ویشیر هذا الفعل على إسم الكآبة :لغة

اكتئب فلان أي حزن، إغتم انكسر، والكآبة تغیر النفس بالإنكسار من شدة الهم والحزن، أما الكأباء 

 )11. ، ص2001سرحان وآخرون،ولید(.فهو الحزن الشدید

  

بانه إضطراب في التفكیر أكثر من كونه إضطرابا في الوجدان، حیث یرجع Beckبیك یعرفه  :إصطلاحا

ل، وینتج جراء إلى التشویه المعرفي الذي یؤدي إلى تكوین إتجاه سالب نحو الذات والعالم والمستقب

 )170 .ص،2011عبد الخالق وآخرون، أحمد(. الإكتئابیةعراضظهور مجموعة من الأ
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  :بأن عبارة الإكتئاب تكونت من ثلاثة مفاهیم وهي )1989(محمد الحجار ویبین 

وهو یرتبط بمزاج المضطرب الغیر سوي الذي یختل نتیجة تعرض الفرد لسلسلة  :المفهوم الأول

  متلاحقة من الإحباطات والفشل؛

لى جمیع الأعراض توي على إضطراب المزاج بالإضافة إوالتي تحویرى فیه كمتلازمة  :المفهوم الثاني

  الإكتئابیة البدنیة، الوظیفیة المصاحبة للإكتئاب؛

وینظر إلى الإكتئاب كمرض بما فیه المتلازمة السالفة الذكر بالإضافة على العجز  :المفهوم الثالث

  .واجباته وأعماله الیومیة كلیا أو جزئیاالذي یصیب المریض إلى درجة منعه من اداء 

  )84. ، ص1989الحجار، محمد(                 

بأنه حالة من المظاهر أو الأشكال العامة للإضطرابالإنفعالي الذي  :D.Stattدافید ستات ویعرفه 

تختلف كثافته من مجرد أزمات هموم الحیاة الیومیة إلى الحالة العقلیة للیأس التام، وهو یتصف بالقلق 

 )23. ، ص2001مدحت عبد الحمید، (. والكآبة وانخفاض النشاط العام

أن الإكتئاب یعتبر أكثر الأعراض النفسیة إنتشارا وهو یختلف في شدته  )1993(رشاد عبد العزیزویرى

من مریض لآخر ویشعر المصاب بالإكتئاب بأفكار سوداویة والتردد الشدید وفقدان الشهیة وعدم القدرة 

 )15.، ص1993، عبد العزیز رشاد(. على إتخاذ القرارات والشعور بالإثم والتقلیل من قیمة الذات

عن شيء  وتعبر  أن الإكتئاب هو حالة من الحزن الشدید تنتج عن الظروف الألیمة،زهران حامدویرى

  . لا یعي المصدر الحقیقي لحزنه ویصحبه أعراض نفسیة وجسمیةمفقود وإن كان المریض 

 )151. ، ص2003زهران، حامد(

الحزن تسبب تغیر في المزاج والشعور ویمكن أن نستخلص في الأخیر أن الإكتئاب هو حالة من 

بالإنطواء والقصور وعدم الكفایة والیأس والألم النفسي، وتؤثر هذه الحالة على جمیع جوانب حیاة 

  .المكتئب ونشاطاته وتراوده أفكار سوداویة تدفعه إلى العزلة أو إیذاء الذات
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  :النظریات المفسرة للإكتئاب ـ3

والمدارس تفسیر الإكتئاب كل من وجهة نظره الخاصة، وفیما یلي بعض حاول العدید من العلماء 

  :وجهات النظر المفسرة للإكتئاب

یرى أصحاب النظریة التحلیلیة الإكتئاب بصفته نتاجا للتفاعل بین  :نظریة التحلیل النفسي - 1- 3

لعمر، فعندما لا یجد الدوافع والجوانب الوجدانیة بما فیها مشاعر الذنب والخسارة في العام الأول من ا

الشخص تلبیة للإرضاء المبكر لرغباته الجنسیة وإشباع حاجته للحب، فسوف یشعر بالغضب ولكن 

أن الإكتئاب Freudفروید هذا الغضب یتحول بفعل مشاعر الذنب نحو الذات وهذا هو الإكتئاب، فیرى 

موضوعات حبنا، وهي من وجهة نظر التحلیل النفسي نتیجة أو وفاة ثر فقدان اعادة ما یحدث ویشتد 

. أساسیة للإحساس بالشعور بالذنب الشدید، مما یضاعف بدوره مشاكل الإكتئاب والغضب الداخلي

 )85. ، ص1998عبد الستار، إبراهیم(

ج توجد عدة نظریات حول الإكتئاب المشتقة من الإشتراط الإجرائي والنموذ:النظریة السلوكیة - 2- 3

وإنطلاقا من نظریات الإشتراط الإجرائي بین الباحثون أن الأكثر إنتشارا هو نموذج العجز المكتسب،

غیاب الأحداث المفرحة في المحیط ینقص الدافعیة لدى الشخص بحیث یصبح تدریجیا بدون نشاط 

داث السلبیة وحزین، السلوك الذي یكون خال من العواقب الإیجابیة ینتهي بالإنطفاء، كذلك كثرة الأح

هي به إلى الضیاع ین تكون نتائجه سلبیة بصفة دائمة تنتأتؤدي إلى نفس النتیجة والسلوك المفاجئة 

  من فهرس الفرد؛

الشخص المكتئب یحمل ظاهرة الإنطفاء الراجعة إلى نقصان كبیر أو خطیر في الدعم الإجتماعي 

هناك في الأصل سبب ) Lewisohn)1974لویسوهنوتبقى الظواهر الإكتئابیة الوحیدة المدعمة حسب 

  .نفسي مرضي الذي یمكن أن یؤدي إلى تدعیم إجرائي إكتئابي

قة بین فالإكتئاب هو نتیجة فقدان الشخص إمكانیة وضع العلا)seligman)1975غمانیسلبالنسبة إلى 

ل تجربته التي قام بها حول الكلاب، یرى أن الكف عند الكلاب خلاالفعل والدعم الإیجابي، ف

إنطلاقا ، فیرى "خیبة أمل مكتسبة"أو "العجز المكتسب"والتي سماها )عن طریق الكهرباء(المصدومین 
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من تجاربه بان كل الحیوانات والأشخاص المكتئبین بعد تعرضهم إلى تجربة صدمة مطولة أو 

  .إعطاء إجابات منتجةصدمات متكررة یتوقفون عن 

ولقد استخدم نموذج العجز المكتسب في الإطار المعرفي من طرف كل من 

بحیث أن الشخص المكتئب أمام  )Teasdal)1978تسدالوselgmanسلغمانوAbramsonأبرمسون

فالشخص یرجع  )الإنتساب أو عزو الأسباب یكون داخلي، عام وثابت(الفشل مثلا یعطي حكم سببي 

ویعممه في كل مجالات  )ثابت(ویعتبر هذا الفشل دائم  )إنتساب داخلي(یة إلى الفشل كامل المسؤول

الآخرین هم - الصدفة(والعكس في حالة النجاح أو حادث إیجابي یعطي الأحكام التالیة  )تعمیم(حیاته 

 .)هذا لا یستثمر(وأحكام غیر مستقرة  )الحدث المعزول(أحكام خاصة  )السبب

  :المعرفیةالنظریة  - 3- 3

ینادون  )1979( وشركائهBeckبیك من الجانب المعرفي أصحاب النموذج المعرفي في الإكتئاب

بنموذج معالجة المعلومة، فالمكتئب یجهل المعلومة الإیجابیة ویمسك المعلومة السلبیة فالإنحرافات 

  :المعرفیة في حالات الإكتئاب حسب النموذج المعرفي هي

خلاصات مبنیة على معلومات  ویتمثل في إستنتاج خلاصات بدون أدلة:التدخل العشوائي - 1

  ؛ناقصة

ویتمثل في التركیز على جزء خارج المضمون وعدم إدراك الشكل والمعنى العام :التجرید الإنتقائي - 2

یعمم الشخص تجربته الحزینة على كل المواقف الممكنة مثلا إخفاق مهنیمحدود یصبح للموقف، بحیث 

  ؛معمم على كل المواقف اللاحقة المستقبل إخفاقفي 

یتمثل في إعطاء قیمة كبیرة للإخفاقات أو الأحداث السلبیة : بخس الإیجابیات والإنتقاء السلبي - 3

  ؛والمواقف المفرحةونقص من قیمة النجاحات 

ن یفكر الشخص بصفة أوتوماتیكیة بأنه المسؤول الوحید على كل ما یمكن ا :العزو الشخصي - 4

محزن من خلال المخطط  حداث سلبیة وینتهي به الامر إلى تحویل الواقع إلى معاشأیحدث من 

  ؛الإكتئابي



 الاكتئاب  :                                                            الفصل الثاني

47 
 

مجموع هذه التشوهات خاصة التدخل العشوائي تترجم عیادیا بأحداث معرفیة :التفكیر الإكتئابي - 5

التي تكون مسجلة بنمط من التفكیر الثنائي، أین ینظر الشخص إلى الأحداث والناس طبقا لمبدأ الكل 

غلق في عدم النشاط لیس لدیه أي قیمة لیس لدیه ما ینبغي أن یكون لدیه، والشخص ینأو لا شيء، 

 )48- 46. ص ص 2014تعزة نوال، (ج؛وعدم الإنتا

  :یولوجیةالنظریة الفیس - 4- 3

، یقوم النمط ن رئیسیان لهذه النظریة للإكتئابیشیر أیضا الإتجاهالفیزسیولوجي إلى أنه یوجد نمطا

الأول على أساس إضطراب في الأیض الإلكترولیك الخاص بالمرضى المكتئبینن ویعتبر كلورید 

على القدرة الكامنة والتحكم في أستثارة الصودیوم وكلورید البوتاسیوم هامین بصفة خاصة في الإبقاء 

ر خارج النیرون أكثالجهاز العصبي، ومن الملاحظ أن الأشخاص العادیین یوجد لدیهم صودیوم 

ما النظریة الفیسیولوجیة أداخله، ولكن فیمرض المكتئبین یكون هذا التوزیع مضطربا، ر وبوتاسیوم أكث

الثانیة فتعتبر الإكتئاب عبارة عن قصور موروث في عنصرین رئیسیین من كیمیاء الدماغ 

 )77. ص ،2001حسین علي فاید، (. وكلاهما ناقلات عصبیة ) نوربابینفرینوسیروتونین(

  :وتشخیصهأعراض الإكتئاب -4

  :أعراض الإكتئاب -4-1

للإكتئاب أعراض كثیرة منها عضویة وأخرى نفسیة، وإجتماعیة وسنشیر لأهم الأعراض الممیزة 

  :للإكتئاب

  :وتشمل مایلي:الأعراض النفسیة - 1- 1- 4

أطلق الطبیب النفسي یعاني الشخص المكتئب من فراغ داخلي مطلق وقد : مزاج حزین یائس - 

  ؛"الشعور بفقدان المشاعر"على هذه الحالة وصف كورت شنایدرالألماني 

  یشمل فقدان الإهتمام بالمجالات المهنیة والأسریة والشخصیة؛ :فقدان الإهتمامات المعتادة-

أو یمكن أن تمتد على درجة أن یقول المعني أنه لم یرتكب في حیاته سوى الأخطاء، :الذاتإهتمامات-

  تسیطر على التفكیر ككل الاخطاء التي إرتكبها المعني في السنة الماضیة؛
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الغضب، الأذى، الحزن، (صعوبة مفرطة في التعبیر عن المشاعر أو مناقشتها  :قمع الإنفعالات-

، ، لأن الشخص یتوقع أن یؤدي التعبیر عنها إلى فقدان التقدیر، أو إیذاء الآخرین)إلخ...الفرح، 

  ؛رأو الإنتقام أو الهجأوالإحراج 

شعور الفرد أن فشله محتوم، أو أنه غیر ملائم من الأساس مقارنة بأقرانه في  :الفشل في التحصیل-

ودائما ما یتضمن ذلك إعتقاد الشخص بأنه   )...الریاضة –الوظیفة  –لمدرسة ا (مجالات التحصیل

  غبي، أو أحمق، أو جاهلا أو غیر موهوب؛

خرین لن یحققوا رغبته في الحصول على درجة معتدلة من الشخص أن الآ توقع:الحرمان العاطفي

  الدعم العاطفي بشكل ملائم؛

للإكتئابیین ولع خاص بتوقع كروب أومحن في المستقبل، والإحساس بهذه المحن والكروب :التشاؤم-

  كما لو أنها تحدث في الحاضر أو أنها حدثت بالفعل؛

عن یكن أن ننظر إلى الرغبات والمحاولات الإنتحاریة على أنها التعبیر النهائي  :السلوك الإنتحاري -

الرغبة في الهروب، فالإكتئابي یرى مستقبله مثقل بالألم والعناء ولا یجد سبیلا لتخفیف عذابه وتحسین 

ئا ن یرفع عن أسرته عبوضعه، فالإنتحار لا یعتبره فقط یضع نهایة لشقائه وبؤسه بل یفترض أیضا أ

  ثقیلا؛ 

بالإضافة إلى إهمال النظافة والمظهر الخارجي وكذلك قلة الكلام وإنخفاض الصوت والشعور بالقلق 

  .والتوتر والأرق
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 :ونذكر منها: الأعراض الفسیولوجیة - 2- 1- 4

یشكل النعاس والدخول في النوم المشكلة الأساسیة لدى غالبیة المرضى بالإكتئاب،  :إظطراب النوم -

تقریبا یعانون من عدم القدرة على الإستمرار في النوم بعد الدخول فیه، فهم یصحون في النصف وكلهم 

  ؛لآخرین ولایستطیعون العودة للنومالثاني من اللیل في وقت أبكر من المألوف بالنسبة ل

أساس جسدي لذلك، یعاني كثیر من الإكتئابیین من الآلام الجسدیة دون أن یكون  :جسدیة أوجاع -

ومن هذه الشكاوي ضغط في الرأس والشعور بضغط شدید على القلب، والشعور بغصة في الحلق 

وأوجاع عامة في الأعضاء، بالإضافة إلى ذلك یعانون من الإمساك وإضطرابات الدورة الشهریة 

وجود الجنسیة الوظیفیة، وتكون هذه الأعراض خادعة لدرجة یصغب معها الشك بوالإضطرابات 

  ؛إكتئاب في البدایة

وخاصة آلام الظهر وضعف النشاط العام والتأخر النفسي الحركي وتأخر زمن الرجع  :الألم -

  ؛نطق والكلام والرغبة في الإنعزالوالأزمات الحركیة وتنعكس مظاهر الكسل الحركي على ال

  ؛المرض والإنشغال عن الصحة العامةتوهم - 

الإعتقاد بعدم إستحقاقه أو الرغبة في الموت وهذا نوع من أنواع (فقدان الشهیة ورفض الطعام - 

  ؛)الإنتحار

  ؛إنقباض الصدر ولشعور بالضیق - 

إضطراب وظائف الهضم ووجود شكوى من عسر الهضم وآلام البطن، ویعتبر الإمساك الشدید من  - 

الأعراض المصاحبة للإكتئاب بسبب بطء حركة الأمعاء وفقدان الشهیة  للطعام وخلل في وظیفة 

  )45 - 43، ص ص، 2007، خمیسة قنون(. الجهاز العصبي الذاتي الذي یتحكم في وظائف الجسم

  :نجد )(DSM4وفقا للدلیل التشخیصي الإحصائي الرابع :خیص الإكتئابشت -4-2

  المزاج الحزین أغلب الیوم تقریبا كل یوم؛- 

  إنخفاض ملحوظ في الإهتمام والسعادة في كل شيء وفي الأنشطة في أغلب الیوم تقریبا كل یوم، - 
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  ؛قص ملحوظ في الوزن دون عمل ریجیمزیادة أو ن - 

  ؛في الشهیة تقریبا كل یومدة حادة نقص أو زیا - 

  ؛التهیج النفس حركي تقریبا كل یومالهبوط أو  - 

  ؛تعب أو نقص الطاقة تقریبا كل یومالإرهاق أو ال - 

  أو الشعور المفرط أو غیر الملائم بالذنب تقریبا كل یوم؛مشاعر عدم القیمة  - 

  ؛ضعف القدرة على التركیز والتفكیر - 

ر الإنتحار دون خطة محددة أو محاولة الإنتحار أو خطة للإقدام تجدد الأفكار عن الموت أو تصو  - 

  )105. ، ص2001حسین علي فاید، (. على الإنتحار

 الحزن الشدیدومن الأعراض المزمنة التي یمكن أن یتعرض المصاب بالإكتئاب بصورة شبه یومیة 

مة والتفكیر في وضع نهایة للحیاة، كذلك الإحساس والشعور بالإحباط والعجز، وعدم الجدوى أو القی

الطاغي بالضجر والشعور الزائد بالتوتر وصعوبة التركیز وضبابیة التفكیر ، وعدم المشاركة في 

المناسبات العائلیة وفقدان الإستمتاع بالنشاطات الإجتماعیة المختلفة بالإضافة إلى تغیر الوزن الحاد 

  )33. ، ص2018عاشور، ثائر (. سواء بالزیادة أو بالنقصان
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  :الإكتئابالإصابة أسباب -5

لدراسة الإكتئاب یجب التطرق للعوامل والأسباب المؤدیة له فهي لا تقتصر على الأسباب النفسیة 

  :والإجتماعیة فقط، بل كذلك هناك أسباب كیمیائیة ووراثیة والتي سنعرضها فیما یلي

ا من أسباب الإكتئاب فخلال العقود الماضیة كانت بالواثة تعد سبوجد أن :الأسباب الوراثیة - 1- 5

لدور العوامل الوراثیة في هذا المرض، وتبین بشكل قطعي أن هناك إستعدادا هناك دراسات مكثفة 

  .وراثیا یظهر بشكل واضح في بعض العائلات وخصوصا حالات الإكئابالذهانیوالإكتئاب الشدید

تسمى التفسیر الأمیني وأن  یرات عضویة تتعلق بكیمیاء المخك تفسهنا:الأساب الكیمیائیة - 2- 5

 AMINESالإكتئاب هو نقص في العناصر الكیمیائیة للمخ وخاصة في توزیع العناصر الأمینیة  

التي وظیفتها توصیل الرسائل القادمة والعائدة من الأعصاب المختلفة، والمحافظة على التوازن 

إذن هو أستجابة نتیجة نقص هذه العناصر نتیجة ه العناصر، فالإكتئابالمزاجي یحتاج إلى توازن هذ

 )95. ، ص1998، عبد الستارإبراهیم (.نقص هذه العناصر والهوس هو إستجابة لزیادة في وجودها

  :من العوامل النفسیة التي تدفع الفرد إلى الإكتئاب منها:العوامل النفسیة - 3- 5

سبب ألما العدید من دوافعه ورغباته بإعتباره المنع أو الإعاقة وهذا یالإحباط الذي یلقاه الفرد من - 

  ؛نفسیا والشعور بالتعاسة

  ؛قدراته وإنجازاته وما یطلب إلیه عدم قدرة الفرد على تحقیق التوافق والإتزان بین- 

  ؛بالفراغ واللاجدوىفقدان الحب وهو موضوع قد یؤدي إلى الإكتئاب وشعور الفرد  - 

مباشرة بین الإضطرابات والحرمان الأبوي أو عمر الأبوین أو ترتیب الإبن مقارنة وجود علاقة - 

 )110، 109. ص، ص2005محمد حسن غانم، (. دى الحمایة والإهتمام الذي تلقاهبإخوته وم

سرته ومع الآخرین من حوله ومع أجتماعیة مع نسان بعلاقات إیرتبط الإ:العوامل الإجتماعیة - 4- 5

یهم ویؤثرون فیه، وترجع معظم یعیش فیه ویتفاعل معهم بقدر إحتیاجه لهم فیؤثر فالمجتمع الذي 

  :سباب الإجتماعیة نذكرن بین الفرد والآخرین ومن أهم الأطرابات النفسیة إلى إختلال التواز الإض
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أو فقد وظیفة أو ثروة أو  ،الحرمان وفقدان الحب والمساندة العاطفیة كفقد حبیب أو مفارقته- 

  ؛إجتماعیة أو فقد الكرامة والشرفمكانة

التي كونها عن هذه العلاقة حسنة فإن الحیاة  الانطباعاتعلاقة الطفل الطفل بأمه فإذا كانت  - 

  ؛إن الحیاة قاسیة ومملوءة بالآلاممبهجة وإذا لم تكن كذلك ف

  ؛والدین الخاطئ في مواجهة المشاكلإمتصاص الطفل أسلوب ال - 

  ؛قة في المعاملة والتسلط والإهمالر التربیة الخاطئة كالتف - 

  ؛موت الأحبة - 

  ؛أسلوب التنشئة المدرسیة - 

  ؛أثر الفراق - 

 )29. ، ص2010الجبوري، محمد عبد الهادي (. الهجرة من الوطن - 

الشخصیة الوسواسیة والتي تتمیز بالدقة والحرص الزائد،  أن یلاحظ مثلا :العوامل الشخصیة - 5- 5

وصحوة الضمیر، وهي شخصیة ناجحة عموما یكون تكیفها مع الأحداث الجدیدة صعبا، فالأحداث 

ر كبیر ثیة عدد أفراد الأسرة تكون ذات تأمثل تغیر السكن أو العمل أو مثل الترقي في العمل، أو زیاد

ن هناك مایسمىبإكتئاب أعند تعرضهم لهذه التغیرات، حتى  أو القلق وقد یواجه حالات من الإكتئاب

علاقة بین الإكتئاب وعدد من إضطرابات الشخصیة والتي تؤدي إلى الترقیة وإكتئاب الخطوبة، وهناك 

المشاكل والصراعات المختلفة، وتقحم صاحبها في متاهات قد تؤدي به إلى الإدمان والإنحراف 

  )45. ، ص2001، وآخرون سرحانولید (.سیكوباتیة والشخصیة الحدیةال والجریمة مثل الشخصیة

  :بالإضافة إلى عوامل الخطر المسببة للإكتئاب والتي تشمل

  ؛یخ بالإصابة بالإكتئاب في الأسرةوجود تار - 

  ؛زوفاة أو مرض شخص عزی - 

  ؛جسدي مستمر في العمل/ ضغط عقلي - 
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  ؛أو جنسیة أو عاطفیة، إساءة جسدیة - 

  ؛ساءة إستخدام العقاقیر أو الكحولإ - 

و السرطان أو إلتهابات المفاصل أو مرض القلب أو الإیدز أو أرض طبي مزمن مثل السكري م - 

  الألم المزمن؛

  ؛الصعوبات المالیة - 

التناقض بین طموحات وأحلام الذات وبین الواقع بكل ما یمثله من عوامل موضوعیة تحكمه قوانین  - 

  .اع قد یدفع الشاب إلى الإكتئابة ومادیة، فیتحول هذا التناقض إلى صر واعراف وبیئة بشری

  )24،25. ، ص ص2018ثائر عاشور، (

  :تصنیف الإكتئاب -6

نجد أن للإكتئاب عدة تصنیفات، ومن أشهر التصنیفات المعمول بها هو التصنیف الدولي العاشر 

بالإضافة إلى تصنیفات أخرى حسب السبب،  ،DSM4وتصنیف الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي 

  :الأعراض، مسیرة المرض في عمر الإنسان، وهي كالآتي

صدر هذا التصنیف عن منظمة الصحة العالمیة وقد قسم  :ICD10التصنیف الدولي العاشر  - 1- 6

  :لعدة اصناف

الحدة، قد كتئاب الشائعة متفاوتتة وهي حالات الإ :)شدیدة أومتوسطة(إنتكاسةإكتئاب - 1- 1- 6

تكون هناك عوامل مرسبة للحالة، أو أحداث بسیطة وقد لا یكون أي مبرر منطقي للإكتئاب، وقد 

نتكاسة ائفه الیومیة بشكل واضح، ولكن الإقسمت إلى بسیطة عادة ما لا تؤثر على أداء الإنسان لوظ

.. .ا الیومیةؤدي إلى توقف الطالب عن دراسته، أو ربة البیت عن أداء واجباتهالشدیدة قد ت

  ؛روتتأثرالصحة والسلوك بشكل كبی

عن مرحلة الإكتئاب التي تحدث ضمن مرض الهوس  :ضطراب مزاجي مزدوج القطبإ - 2- 1- 6

ولكنها قد تكون مسبوقة أو متبوعة بالزهو، أو الإكتئابي، لا تخلف في أعراضها عن الإكتئاب عموما، 

  ؛ ة أو ستة أشهرأنها تتبادل الدور مع الزهو كل سن
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رر إن حدوث الإكتئاب في حیاة الإنسان، قد لا یتك:)بسیط،متوسط،شدید(إكتئاب متكرر  - 3- 1- 6

تصل ما في فترات متباعدة قد ، أال أخرى فإن هناك تكرار للإكتئابحو أولا تعود الأعراض ثانیة، وفي 

وقد یكون شدید كل مرة أو بسیطا في كل مرة، وقد تتفاوت الإنتكاسات مرة  إلى خمس سنوات أو أكثر

أخرى وقد یتكرر بلا سبب واضح أو لأسباب بسیطة أو أحداث معینة، مثل الفشل في الدراسة 

ن وبدایة العمل، الإقبال على الزواج، ویمكن أن یكو أوالزواج، والتغییر مثل بدایة المرحلة الجامعیة

  .ءولادة عند النساالتكرار بعد ال

وهذه المشاكل  :)إضطراب مزاجي دوري، تكرار المزاج(إضطرابات مزاجیة طویلة الامد  - 4- 1- 6

التي یصعب تمییزها من قبل المریض نفسه أو من حوله، وقد تعد جزءا من شخصیته ففي إضطراب 

ولكن ه بما یصل للزهو، المزاج الدوري یتأرجح المریض بین الغكتئاب البسیط أو تكرر المزاج ثم إرتفاع

وحركة زائدة نوعا ما، وكثیرا ما یصف الناس هذا الشخص بأنه مزاجي مع ان  فیه إبتهاج ونشاط

الإضطراب لا یتعدى الشخصیة المزاجیة، أما تكدر أو عسر المزاج هو درجة بسیطة من الإكتئاب 

  .ولكنه طویل الأمد

النموذجیة او المصاحبة لأمراض أخرى تشمل الأشكال الأخرى للإكتئاب سواء غیر  - 5- 1- 6

فالإكتئاب غیر النموذجي یختلف عن الإكتئاب بأنه یكون مصحوبا بزیادة النوم، الأكل، :كالفصام

المصاحب للفصام والوزن، ویترافق مع الكسل والقلق أحیانا وغالبا ما یلاحظ في النساء، أما الإكتئاب

  .سبقها أو تتبعهاقد تتزامن مع أعراض الفصام أو تالعقلي فهو من أشكال الإكتئاب الهامة والتي 

صدر عن الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي وقسم الإكتئاب :DSM4التصنیف الأمریكي الرابع  - 2- 6

  :إلى عدة أنواع

  ؛إنتكاسةإكتئاب كبرى-أ

  ؛)مرحلة إكتئاب(زاجي مزدوج القطب إضطرراب م -ب

  . تكدروتكدر المزاجكالإكتئابالمإضطراباتإكتئابیة أخرى  - ج

  )42-40. ص ص،2001ولید سرحان وآخرون، (
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  :وهو ثلاثة أصناف:التصنیف حسب السبب - 3- 6

وهو أقدم تصنیف ویكون ناتجا عن ظروف وأحداث الحیاة ویعد  :الإكتئاب الداخلي والتفاعلي-أ

  ؛مشاكل خارجیة وبهذا یعتبر داخلیاتفاعلیا، أو أنه لا یرتبط بأي 

هذا التقسیم للتفریق بین الإكتئاب الذي یظهر إبتداءا في الحیاة النفسیة  :الأولي والثانويالإكتئاب  - ب

  ؛ض نفسي آخر أو أدویة فیعد ثانویاویعد أولیا، أما الحادث عن خلفیة مر 

 یقصد بالإكتئاب العضوي الناتج بشكل مباشر عن مرض :الإكتئاب العضوي وغیر العضوي -ج

  )38، 37. ولید سرحان واخرون،ص ص( . و غدديعضوي سواء جسدي أو حشوي أ

  :ینقسم إلى خمسة أصناف:التصنیف حسب مسیرة المرض في عمر الإنسان - 4- 6

یعد الإكتئاب أحادي القطب إذا تكرر كحالات إكتئاب دون  :الإكتئاب احادي القطب وثنائي القطب-أ

حالات المزاجیة أن یتخللها الهوس، وثنائي القطب إذا كان یتناوب حدوثه مع حالات من الزهو وال

  ؛المختلطة

هذا الشكل من إضطراب المزاج تم ربطه بأشعة الشمس وتأثیرها  :الإضطراب المزاجي الموسمي - ب

  ؛بتغیر الفصول الأربعة خلال السنةن في الدماغ فیتغیر المزاج على إفراز المیلاتونی

  ؛هیج وتوهم المرضوهو نوع من الإكتئاب یصیب الكهول ویتمیز بالت :الإكتئاب التراجعي -ج

 الإكتئاب تجاوبا مع العلاج، وقد یكون سریع الإنتكاس ویتطلبوهو أقل  :إكتئاب الشیخوخة -د

  ؛علاجا أطول وقد یكون مدى الحیاة

وهو أشد أنواع الإكتئاب ویمیزه فقدان المتعة في الحیاة، وعدم تغیر المزاج طیلة : النخولیاالم -ه

ساعات الیوم مع زیادة ملحوظة في سوء المزاج صباحا وتحسن طفیف مساءا، إضافة إلى تواجد 

  . الملحوظضعف الشهیة وفقدان الوزن الأعراض البیولوجیة كقلة الحركة، الصحو الباكر من النوم، 

  )39-38.ولید سرحان وآخرون، ص ص(
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  :علاج الإكتئاب -7

یعتبر الإكتئاب من أكثر الإضطرابات التي تترك أثرا كبیرا على الجوانب المختلفة لحیاة الإنسان مما 

  :یجعله في حالة ملحة للجوء إلى العلاج، ومن أشهر العلاجات المستخدمة ما یلي

في كتابه أنه الأنجح والأكثر شیوعا في الممارسات ) 1989( الحجارذكر  :العلاج الدوائي - 1- 7

  :العلاجیة السیكاتریة، ویمیز فیه زمرتین دوائین رئیسیتین

وتوصف ضمن نطاق محدود وهذا نظرا لتعاطي ):  1989َ(ت أحادي أمین أكسیداز زمرة مثبطا - 1

ة الحلقات، ویوجد في هذه الزمرة مع بعض الأطمعة كمشتقات الحلیب ومع زمرة مضداتالإكتئاب ثلاثی

  . NAILAMIDأو  SOCAR DOSCIAZDمجموعة هیدرالأزینات

وهي الزمرة الأكثر شیوعا وإستخداما في علاج في :زمرة مضادات الإكتئاب ثلاثیة الحلقة كیمیائیا - 2

مثل  DIBNZOCLOHPTENEمجموعة  :علاج مختلف الإضطراباتالإكتئابیة ونجد منها

مثل دوكسین، وهناك أدویة أخرى لا تنتمي لهذه الزمرة  DIBENZOSEPIN، ومجموعة أمیتربتلي

  .ي معا نعد منها الدواء مابروتكینوتستعمل لعلاج الإكتئاب المتأخر والهیاج

  )93،92. ، ص1989الحجار، محمد(

أخرى ولكن العلاج بالعقاقیر لا یؤدي إلى تغیرات شاملة لهذا لابد أن تصطحبه أسالیب علاجیة 

  .وبرامج وقائیة 

یستعمل هذا النوع من العلاج بشكل خاص في حالات  :العلاج بالصدمات الكهربائیة - 2- 7

، حیث تستخدم الصدمات الكهربائیة المحدثة للتشنجات بالإضافة إلى الأدویة المضادة الإكتئاب الشدید

 )145 .ص، )ب س(عواد محمود(.للإكتئاب

ویقوم على جعل المریض یستبصر بصراعاته المسببة للإكتئاب، إضافة إلى  :العلاج النفسي - 3- 7

التطمین المستمر والتأكید على إمكانیة الشفاء أي العلاج الداعم، ونجد مرضى الإكتئاب العصابي 

محمد الحجار، ( .والإرتكاسي هم الذین یستفیدون من هذا النوع من العلاج وأیضا المیالون للإنتحار

  )93. ، ص1989
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بتشتیت أفكاره  كي نشاطات یستمتع فیها المریض وذلویقوم على الإنخراط ف :العلاج السلوكي - 4- 7

السلبیة والتلقائیة، لذلك علیه أن یقوم بعمل جدول للنشاطات الممتعة ویسجل درجة الإستمتاع في كل 

منها، والتي یسجل فیها درجات أعلى یكررها في الأسابیع القادمة، وعلیه أن یجزئ المهام الكبیرة إلى 

  .متدرج وتزید من ثقته بنفسهجاح الخبرات من النعدة مهام صغیرة یستطیع تحقیقها لتعطیه 

، یتعلم المریض تسجیل الأفكار )التلقائیة(ویقوم على تحدید الأفكار السلبیة :العلاج المعرفي - 5- 7

المریض بحمل سجل السلبیة التي تسبق السلوك المكتئب وربط هذه الأفكار بالأحداث الخارجیة، ویقوم 

تئب والأفكار المصاحبة وكیفیة تصرفه في تلك یومي یسجل فیه الأوقات التي یكون فیها المزاج مك

 المواقف ووضع الأفكار البدیلة، أفكار تكون إیجابیة تساعده في التغلب على المواقف التي تواجهه

  )49. بالي، ب س ،صحمزة ج( . مستقبلا وكانت تسبب له الإكتئاب

یجب النظر إلى الوقایة من الإكتئاب في ثلاث مستویات تتلخص فیما  :الوقایة من الإكتئاب -8

  :یلي

وتعني العمل الجاد على عدم حصول الإكتئاب عند الناس بقدر ما یمكن  :الوقایة الأولیة - 1- 8

وهذا یتطلب التعامل مع الأفراد المعرضین للإصابة أكثر من غیرهم من الناس العادیین ومن هؤلاء 

ة الصحیة الأولیة المصابین بأمراض مزمنة أو قاتلة، أي لا بد من التركیز علیهم ضمن برامج الرعای

كما أنه لابد من توضیح بإعطائهم فرصة للتعبیر عن معاناتهم، كتئاب والحدیث عنه الإبالتوعیة من 

العلاقات الشائكة للإكتئاب مع الأمراض العضویة وآثار الأدویة المستعملة في كثیر من الأمراض 

العضویة ویجب إعداد برامج الوقایة من الإكتئاب من طرف الفریق الطبي النفسي وهدفهم الدعم 

  . والتوعیة 

ت الإكتئاب في وقت مبكر والبدء في وتعني القدرة على إكتشاف حالا:الوقایة الثانویة - 2- 8

  :لى درجة المرض والإكتشاف المبكر للإكتئاب یتطلب عدة أمورإا قبل الوصول معالجته

  ؛لجمهور بهذا المرض وتوضیح مظاهرهزیادة وعي ا - 

زیادة قدرة الأطباء على إكتشاف المرض سواء في الرعایة الصحیة الأولیة أو في المستشفیات  - 

  العامة؛
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  . لطب النفسي في المستشفیات العامةتعزیز دور ا - 

وتعني أن أولئك المرضى الذین تحسنو من حالة الإكتئاب لابد من :الوقایة الثلاثیة - 3- 8

لفترة العلاج، أما الإنقطاع المبكر یسبب العدید من الإنتكاسات وقد تصل إلى درجة إستكمالهم

یة أن المریض قد عانى ما عانى وأصبح متفهما مستعصیة وشدیدة والغریب في هذا النوع من الوقا

  )123- 120. ، ص ص2001سرحان وآخرون، ولید (.لمرضه ومع ذلك نجده یكمل العلاج
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  :خلاصة الفصل

حول هذا الإضطراب الذي حاولنا في هذا الفصل الخاص بالإكتئاب التطرق لنقاط مهمة  

إنتشارا والتي  تصیب الفرد، وذلك لإرتباطه بكثیر من یعتبر من أكثر وأخطر الإضطرابات النفسیة 

سمات الشخصیة السلبیة كالعجز، الیأس وإنخفاض تقدیر الذات والذي یعد حالة مرضیة تتمیز 

  .بمظاهر مختلفة إنفعالیة، نفسیة، جسمیة، ومعرفیة تؤثر على الفرد وسلوكیاته وشخصیته
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  :تمهید

تعتبر حوادث المرور من أخطر المشكلات التي یعانیها عصرنا،لأنها تستهدف الإنسان وهو   

عن تقدیم الخدمات لفترة أو الإصابة التي تعیقه الدائمأغلى مخلوق في الوجود إما بالموت أو بالعجز 

من الزمن، ونظرا لمخلفات حوادث المرور التي تجعل الفرد معرضا لمختلف الضغوطات والتوترات  

والإضطرابات النفسیة بطریقة دائمة ومستمرة، لأن الإنسان یتعرض لمخاطر و أضرار عدیدة تهدد 

فكیر لبذل الجهود للحد من الأمن المروري أولویات الت انعدامأمنه ورفاهیته حیث تصدر موضوع 

والتطرق لكل  دراستنا الحالیة التركیز  استهدفتالمترتبة عنها وقد  والآثارالمشكلة  ومعالجة الإنعكاسات

ما یلم بظاهرة حوادث المرور من حیث تناول مفهوم الصدمة النفسیة  وأنواعها، تعریف ضحیة حادث 

التي فسرتها وصولا الى أبعادها المختلفة  والاتجاهاتالمرور ومفهوم حوادث المرور وأنواعها وأسبابها 

  .یفیة الوقایة من مخاطرها وكیفیة التكفل بضحایاهاكو 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ضحایا حوادث المرور:                                          لثالثالفصلا 
 

62 
 

 :مفهوم الضحیة-1

تقدیم القرابین وأخذ عرف مفهوم الضحیة في العدید من الثقافات والحضارات القدیمة، بمعنى   

هة، وقبل قرون عدة إكتسب مفهوم الضحیة معاني إضافیة لتشمل الآلو حیوان لإرضاء نسان أإحیاة 

أما الیوم فقد وبات حیاتیة لأي سبب من الأسباب، أي شخص یعاني من أذى أو خسارة أو أیة صع

أصبح من المألوف أن ترد كلمة ضحیة في الكثیر من المضامین، إذ لیس غریبا أن نجد الیوم عبارات 

محرقة، ضحایا الإعصار، ضحایا الحوادث المروریة، ضحایا الظلم مثل ضحایا السرطان، ضحایا ال

وضحایا الجریمة، وتعكس مثل هذه الأنواع من التضحیات صور معاناة الأفراد في مواجهة أنماط 

وإذا رجعنا إلى تعریفات .هم بها ولا تقع ضمن مسؤولیاتهممختلفة من القوى المدمرة والتي لا حول ل

  :الضحیةللتراث قد أورد المعاني التالیة لعبارة  الأمریكينجد القاموس  اللغةم الضحیة الواردة في معاج

  ؛رتعذیب أو المعاناة من قبل شخص آخشخص قتل أو ذبح أو تعرض لل - 

  ؛ا للآلهة أو كجزء من  طقوس دینیةكائن حي ذبح وقم قربان - 

  ؛)ضحایا الحرب (أوحالةأي شخص تعرض للإیذاء أو المعاناة من فعل أو ظرف أو وكالة طرفیة  - 

  ؛)ضحیة تدمیر ذاتي(أي شخص یعاني من أذى، خسارة، أو موت كنتیجة لإختیاره الحر  - 

  .أي شخص تعرض لخدعة أو غش أو سلب حقا بطریقة غیر مشروعة - 

  :تعریف الضحیة حسب إعلان الأمم المتحدة

الضحایا هم الأشخاص الذین أصیبوا بضرر فردي أو جماعي بما في ذلك الضرر البدني او العقلي 

لأساسیة عن أو الحرمان بدرجة كبیرة من التمتع بحقوقهم ا ،أو المعاناة النفسیة او الخسارة الإقتصادیة

لأعضاء بما فیها همال تشكل إنتهاكا للقوانین الجنائیة النافذة في الدول اإطریق أفعال أو حالات 

  . القوانین التي تحرم الإساءة الجنائیةلإستعمال السلطة

 )33،34. ، ص ص2005، محمد أمینالبشری(                                                              

عامل  وكذلك یمكن أن نعرف الضحیة بأنه كل من یتعرض للإعتداء والإصابة بواسطة بواسطة

  .خارجي معروف بالنسبة إلیه وإلىالمجتمع
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وهو الشخص الطبیعي المتعرض للإصابة البدنیة أو النفسیة أو الألم الروحي أو الضرر المالي 

  .نتهاك القوانین الجنائیة للدولةالناشئ من فعل أو ترك فعل یتحقق جراء إ

  )71.،ص2016محمود شاكر سعید، (

ذلك الشخص المتمسك بما هو قائم وسائد ومتعود علیه ومتعلق به، حیة أیضا بأنه ویمكن تعریف الض

ولیس في صالحه النفعي أن یتحول إلى حالة جدیدة أوالتكیف لشیئ جدید والتمسك به إلا إذا إضطر 

إلى ذلك وأجبر علیه، لذلك یلجأ إلى الدفاع عن مصالحه الذاتیة من خلال ما هو قائم وسائد لدرجة 

  .سبیل المحافظة على ما تعود علیهالإجتماعیة أو یفقد أدواره وأمواله في أنه قد یخسر مواقعه 

. ص، 2010النفیعي عواض سالم، (                                                                          

  :لياك صنیفات أو تقسیمات منها ما یهن:أنواع الضحایا -2)41

  :ونمیز فیها:الصدميحسب نوع العلاقة بالحدث - 1- 2

وهي الضحیة التي واجهت الشعور بالموت الوشیك أو :الضحیة المباشرة أو الأولیة - 1- 1- 2

الرعب، یمكن أن تكون قد تعرضت مباشرة للحدث الصدمي أو تسببت فیه عن قصد أو كانت شاهدا 

  .علیه

ا الحدث ولكنهم معنیون هذا النوع من الضحایا لم یشهدو :الضحیة الغیر مباشرة أو الثانویة - 2- 1- 2

شخاص المقربون من الضحیة المباشرة و التي یا المباشرة وهم الأبه أو بنتائجه الإنفعالیة مع الضحا

 .)...صدقاء، الزملاء، الجیرانالعائلة، الأ(تعاني من إضطراب نتیجة للحدث الصدمي

هم مجموعة من الأشخاص یمكن أن تمسهم او یحدث لدیهم :الضحیة الكامنة أو الثلاثیة - 3- 1- 2

مجموعة مختصة من (نوع من الإضطراب نتیجة لما أصاب غیرهم بحكم إنتمائهم لنفس المجموعة 

  .ن تكون أكثر إتساعا كالأمة الواحدةأویمكن   )نفس السن، الجنس، الإنتماء الدیني، الفئة الإجتماعیة

  :ونمیز فیها:الصدميحسب عدد ضحایا الحدث  - 2- 2

هم الأفراد الذین یتعرضون لأفعال عنیفة موجهة نحوهم بصفة فردیة :الضحیة الفردیة - 1- 2- 2

  .كالإعتدائات، السرقة و الإغتیال
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هم الافراد ضحایا الحروب و الإبادة الجماعیة، فهناك افعال عنیفة :الضحیة الجماعیة - 2- 2- 2

موجهة نحو أشخاص محددین لهم خاصیة مشتركة، نفس الدیانة أوالعرق وعادة ما یكونون مستهدفیین 

  .بحكم إنتمائهم

  :ونجد فیها :حسب نوع الحادث الصدمي - 3- 2

إن ظاهرة سوء المعاملة تتجلى بكثرة داخل العائلة این تمارس :ضحایا سوء المعاملة- 1- 3- 2

مجموعة من السلوكات العنیفة الجسدیة والجنسیة المباشرة وغیر المباشرة على الطفل أو المرأة 

  .بإعتبارهم عنصر ضعیف تحت حكم المسیطر الذي یمارس هذا الإضطهاد

كبیرا بالصدمة لما تحدثه من حالة هلع ورعب  ترتبط الكوارث إرتباطا:ضحایا الكوارث- 2- 3- 2

وإضطرابات نفسیة لدى الفرد المنكوب،والكوارث هي كل ما یحدث على الفور یتفاوت بین الضروري 

وبین الحاجة إلى المساعدة والمساعدة القصوى المقدمة سواء كانت هذه الكوارث طبیعیة أو من فعل 

  .الإنسان

ت حوادث المرور على الطریق تشكل خطرا جسیما على أصبح: ضحایا حوادث المرور- 3- 3- 2

تزداد لمجتمع لما تسببه من خسائر في الأرواح والممتلكات، وهذه الخسائر التي تسببها أخذت ا

خطورتها یوما بعد یوم و الحد منها أصبح مهمة صعبة ومعقدة كونها تحصد الآلاف من الضحایا 

مة ضحایا الإعاقات الجسدیة، الضحایا المصدومین بالإضافة إلى حصیلة الوفیات ونجد كذلك قائ

  .قریب للشخص المتوفى في ذلك الحدثنفسیا بما فیهم ضحیة كشاهد على الحادث، وضحیة ك

  95)،94 .ص ص، )ب س( العوامن حبیبة(

  :حادث المرور-3

 ،وحوادثهو أول ما یبدو منه، وهو نقیض القدیم، والحادثة مؤنث الحادث، ویجمع على حادثات :لغة

وهو الأمر  :ومنه الحدث بالتحریك ،أحداث الدهر أي نوائبه: وحوادث الدهر نوبة ومصائبة، یقال

ولا معروف في السنة، وهو شبه النازلة، والحدیث هو الجدید وهو الحادث المنكر الذي لیس بمعتاد 

  .الخبر على القلیل والكثیر

بزید وعلیه، مرا ومرورا، وممرا أي إجتزت، ومر  مررت :مر یمر من باب تعب ویقال :أما المرور یقال

 )69.ص،1999محمد أركان الدمیغي،(.الدهر أي ذهب
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وروبیة الإقتصادیة للأم المتحدة الحادث المروري بأنه الإصطدام الذي یقع تعرف المنظمة الأ:إصطلاحا

قل على الأفاتهم، ویشترك فیه و أشخاص أو و أتوح للمرور وینتج عنه إصابة شخص بطریق عام مف

یشمل هذا التعریف الإصطدام بین المركبات وبین المركبات والمترجلین، و في حالة تنقل، مركبة 

  .والمركبات والحیوانات والحواجز، إضافة إلى الحوادث الخاصة بالمركبة لوحدها كالإنقلاب وغیره

  )15 .، ص2012تباني عبیر، (

الواقعة التي تتسبب فیها المركبة في إحداث خسائر في الأرواح أو الممتلكات أو كلیهما دون سابق  هو

  )18. ، ص2008، عبد المعطيالسید راضی (.أثناء قیادتها في الطریق

ویعرف أیضا بأنه الواقعة التي تحدث بدون توقع وبدون تدبیر سابق، بسبب توفر ظروف معینة یحتمل 

التي ینتج وقوعها وینتج عنها نتائج سیئة وغیر مرغوب فیها ویقصد بالحوادث المروریة جمیع الحوادث 

 )8. ، ص2010مقرن سعود ، (.عنها أضرار مادیة أو جسمیة جراء إستعمال الطریق

  :یتضح من خلال التعریفات السابقة أن الحادث المروري لابد أن تتوفر فیه العناصر التالیة  

  ویشمل السائق، الراكب والمشاة؛:وجود العنصر الآدمي

وهو الطریق الذي تسیر علیه المركبة سواء  كان معبدا أو غیر ذلك، ونعني به كذلك :محل الحادث

  و الحیوانات؛كل ما أنجز لسیر المركبات أو المشاة أ

  وطبعا السائق الذي یقودها؛ها الركاب أو البضائع تنوهي المركبة التي یكون على م:الآلة المستعملة

وهي التغیرات الحیویة المحتملة، وكل ماهو موجود خارجي یمكن أن یؤدي إلى :الظروف الفیزیقیة

 ،الإنزلاق، خروج حیواناتحادث مثل عدم ملائمة الطرق، وجود زیوت على الطریق مما یؤدي إلى 

 )107. ، ص2011حجر، یاسین م(؛...تساقط الأشجار

  ، عدم مراعاة القانون؛الاحتیاطوقد یكون بسبب الإهمال، عدم :عنصر الخطأ

في الأرواح أو الممتلكات أو كلیهما، ویترتب عن ذلك مسؤولیة مدنیة بالتعویضات أو :حدوث خسائر

 .الأمر بمخالفة القانونیا وتعلق جزائیة إذا ترتب عنه ضحا
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 :تنقسم أنواع الحوادث المروریة إلى قسمین هما:أنواع حوادث المرور-4

  :حسب نوعها - 1- 4

  ؛رإصطدام مركبة بأخرى أو بأكث - 

  ؛بالأجسام الثابتةالإصطدام - 

  ؛دهس المشاة - 

  ؛دهس الحیوانات - 

  .إنقلاب أو إختراق أو سقوط مركبة أو خروجها عن الطریق العام - 

  :حسب نتائجها -4-2

  .هو الحادث الذي ینتج عنه وفاة:حادث وفاة

  .هو الحادث الذي ینتج عنه إصابات أو إعاقات أو عاهة مستدیمة ولا تؤدي إلى الوفاة :حادث إصابة

  .وهو الحادث الذي ینتج عنه تلفیات في المركبة أو الممتلكات الخاصة أوالعامة :حادث تلفیات

  )9. ، ص2010سعود ،  مقرن(

  :أسباب حوادث المرور-5

إن ظاهرة حوادث المرور كغیرها من الظواهر الأخرى تأتي كنتیجة لمجموعة من الأسباب فمنها ما 

  :یتعلق بالسائق والراكب و أخرى متعلقة بالطریق والمركبة وهي كالآتي

ن أإذ یعتبر السائق المتسبب الأول لمعظم الحوادث وفي إستطاعته:أسباب متعلقة بالسائق - 1- 5

یمنع ذلك إذا هو إعتمد التصرف السلیم عند وجوده خلف المقود، وقد رأى بعض الخبراء النفسانیین أن 

سائقي السیارات یتصرفون وهم في مقعد السائق بطرق معینة تفصح عن مكبوتاتهم النفسانیة التي لا 

 )19. ، ص1991بوضریفة حمو، (؛ رفاتهم العادیةتظهر بوضوح في تص

أن الإنسان یسوق سیارته بنفس الطریقة التي یعیش بها  Hobsهوبسو   TILMANتلمانویؤكد 

قارن الباحثان بین مجموعتین من السائقین، سائقوا سیارات أجرة كثیروا التورط للوصول إلى تأكید ذلك، 
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بعد الدراسة تصول الباحثان إلى أن بقلة حوادثهم، و یارات أجرة یعرفون في الحوادث وسائقوا س

  :المجموعة الأولى من السائقین تتمیز ب

  ؛التعصب للسلطة - 

  العدوانیة؛ - 

  .سلوك غیر إجتماعي - 

وتؤكد هذه الملاحظات أن لشخصیة السائق دورا یجب أن لا نغض النظر عنه في التسبب في 

غیرها لمتسببات الحوادث، وهناك نسبة مرتفعة من ن هناك فئة هي أكثر عرضة من أالحوادث، و 

تاعب، ففكرة أن السائقین لا تعتبر السیارة وسیلة للنقل فقط بل تعتبرها وسیلة للقوة والحریة في عالم الم

نسان مهم مستوحاة من الثقافة الجزائریة، فكل رجال السیاسة والنجوم هم الإنسان المستعجلإ

بعض السائقین إبراز إستعجالهم ما دام دلیلا على النجاح  یحاولامستعجلون، لذلك غالبا م

  ) 22. ، ص2009، وهیبة حمزاوي(.تماعيالإج

 إن فقدان التحكم بالسیارة تبدو آثاره واضحة المعالم في الحوادث العامة، على إختلاف :شرود الذهن

أنواعها وتعدد أشكالها، ویزداد خطر جمیع حوادث المرور إذا كانت حالة السائق سیئة، ومن بین هذه 

ر فكریة عمشالطریق التي یسیر فیها بسیارته إلى االحالات شرود ذهن السائق و تحول إنتباهه من 

تتغیر  مختلفة، الذي قد یسبب حالات الإرهاق العصبي، والسیاقة لمسافات طویلة على طرق لا

  )67. ، ص1995ناكوزي، جوزیف(.معالمها بشكل ملحوظ مثل الطرق الصحراویة مثلا

التي تؤدي إلى حوادث المرور على هم الأسبابأتعد المخدرات والخمور من  :الخمور والمخدرات

في  ى العقلي كإضراب التفكیر والإدراك والتركیز وإختلالالمستوى العالمي لما لها من آثار على المستو 

الأداء الحركي مما یؤثر على السائق أثناء القیادة، ناهیك عن الآثار النفسیة وما یصحبها من 

  )20. ، ص)ب س(حسین عبد االله، (.إضطرابات في السلوك

الطریق الخالي، سوء الأحوال :یرفع التعب من مظاهر الحادث، أسبابه عدیدة ومعقدة مثل :التعب

یمكن أن تكون مصدرا للتعب تتضاعف آثاره كلما كان المرور صعبا الجویة وغیرها، والسیاقة نفسها 

  .وكلما زادت ساعات السیاقة
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 .یلعبان دورا أساسیا في السیاقة، وكل خلل في هاتین الحاستین یجب أن یعالج فورا :الرؤیة والسمع

الغیر، قلة الرزانة والتباهي تجعل الفرد غالبا ما  كل هذه العناصر وغیرها مثل قلة التمرن، إحتقار

یسوق بتدهور شدید یتسبب في مخاطر لذاته ولغیره، فتراه یغیر من إتجاهه دون أن یعلم الآخرون، 

ویستخدم السرعة الفائقة، ویقوم بتجاوزات خطیرة وقد یقوم بالتباري مع غیره من السائقین في الطریق 

  ....العمومي

بإعتباره كل شخص یوجد بالمركبة أو علیها بخلاف قائدها أو :لقة بالراكبأسباب متع - 2- 5

مساعده، ویعد الراكب كذلك عنصرا بشریا من العناصر المتسببة في حادث المرور ولعل هذه الأسباب 

  :هي

الراكب الذي یضع یده أو یعبث بالمرایا الخاصة بالسیارة مما یعیق القائد من رؤیة السیارات الآتیة - 

  الخلف؛ من

الطفل الصغیر الذي تركه والداه یعبث بالسیارة محاولا فتح باب السیارة مثلا فإنه یشغل السائق عن  - 

  ؛لهذا الطفل فینتج عنه حادثالقیادة السلیمة ویجعله یفزع 

بوفاة أحد أصدقائه  و یخبرهأره مثلا بخبر سار أثناء القیادة یخبالراكب الذي یتحدث مع السائق و  - 

المقربین، فإنه یخرجه ولو للحظات عن القیادة إلى التفكیر فیما أخبره به وقد یقع الحادث في تلك 

  اللحظات؛

ول، فإنه الراكب الذي یتشاجر مع السائق لأي سبب مثل الإختلاف على الاجرة أوعلى مكان الوص - 

  ؛ربذلك یؤدي إلى حادث مرو 

  مرور؛ما یشغله عن القیادة ویقع حادثللسائق أثناء القیادة م الراكب الذي یشعل سیجارة - 

  ؛لركوب في سیارات أو عربات مكشوفةو الإحتیاط أثناء اأعدم المبالاة  - 

  ؛ عدم الإلتزامبإستعمال أدوات السلامة المروریة كلبس الخوذة أثناء الركوب على الدراجة الناریة - 

 ؛المركبة مما یؤدي إلى حادث مرور وقوع خلل في ركوب عدد أكثر من المطلوب قد یتسبب في - 
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هم صور الأخطاء التي یقترفها المشاة فتؤدي بهم إلى أوفیما یلي :أسباب متعلقة بالمترجل - 3- 5

  :وقوع حوادث المرور

متار قلیلة من المكان الذي یعبر منه أن عبور المشاة حتى ولو كانت على عدم إستخدام أماك- 

  ؛حالة كثیرا ما یصاحبه اللامبالاةفي هذه ال عبور الطریق المواطن علاوة على أن

عدم الإلتزام بالسیر على أرصفة الطریق هذه الظاهرة وإن كانت ترجع في بعض الأحیان لظروف  - 

یق ذوالارصفة السلیمة و نها موجودة في الطر أتتعلق بعدم صلاحیة الأرصفة أو عدم إتساعها، إلا 

  ؛المتسعة

المخصصة وسائل النقل العام بأسلوب خاطئ كالصعود أو النزول في غیر المحطات  إستخدام - 

  ؛و النزول أثناء سیر المركباتأود لذلك، كذلك الصع

صة ذات الجمهور الضخم مثل خا ،أسلوب خاطئ في الدخول أو الخروج من وإلى الاماكن العامة - 

  ؛لامة الجمهور وأموالهمب مساسا بسوالمهرجانات الشعبیة والأسواق مما یسبضالمعر 

المعدات التي تجهز بها الطرق لتنظیم حركة المرور أو تجدید المسارات والعبث بها إتلاف الأجهزة و  - 

  ؛فاعلیتهالتفقد

  ؛المدن وخاصة في الأماكن المزدحمةالتجمهر حول حوادث المرور التي تقع ب - 

  ؛التي تجهز بها الطرقسوار الأمان القفز من أعلى أعدم إستخدام سلالم المشاة و  - 

إلقاء ما من شأنه ان یعیق حركة المرور فیها كمخلفات الهدم ومواد عدم العنایة بنظافة الطرق و  - 

  البناء؛

  ؛الأرصفة أو على الممرات الجانبیةالبیع على الطرقات سواء على  - 

  ؛الطریق بحثا عن وسیلة المواصلات الوقوف في وسط - 

ریة عامة وما یخص ت الضوئیة والخطوط الأرضیة والعلامات المرو جهل المشاة بمدلول الإشارا - 

 )102، ص)س-ب(،حبیبة لعوامن(المشاةخاصة وعبورهم للطریق عند ظهور الضوء الاحمر؛ 

عبور الطریق بسرعة أو بشكل مفاجئ لاسیما من طرف الأطفال في شوارع الأحیاء السكنیة الضیقة  - 

  ؛بالقرب من المدارسأو 



  ضحایا حوادث المرور:                                          لثالثالفصلا 
 

70 
 

المشاة لسرعة السیارات أثناء عبورهم تقدیرا صحیحا وفي الغالب یخطئ كبار السن في عدم تقدیر  - 

حقوق الآخرین تقدیرهافینجم عن ذلك حوادث مؤلمة، خاصة في ظل غیاب السائق الواعي الذي یعرف 

  .كثرة السائقین المتهورین الذین لا یلتزمون بالسرعة في النطاق الحضریة

تمثل الطریق أحد عناصر الحادث المروري إذ أنه یتسبب في وقوع :أسباب متعلقة بالطریق - 4- 5

؛ وإن حالة الطریق وإفتقادها لأسباب السلامة من حوادث المرور في الدول العربیة %10حوالي 

بالخطر على إتخاذ القرار الصحیح عند الشعور أو تمنعه من المروریة قد تقود السائق إلى إرتكاب الخطأ

رات المتزایدة وما یطرأ علیها من تطور وتغیرالأمر الذي یعمل على تشجیع إستیعاب أعداد السیا

  ؛مكان لآخر وأحیانا من دولة لأخرىالمواطنین على الإنتقال من 

  أخطاء التصمیم الهندسي للطریق؛ - 

  والإشاریة؛الإهمال في تزوید الطرق وتجهیزها بالعلامات التحذیریة  - 

مطار والسیول، الریاح، والعواصف، سقوط الثلوج وتراكمها تشمل الأیئة العامة للطریق والتي الب - 

  .ووجود بعض الموانع الخارجیة للرؤیة كالمناخ، الأشجار ولافتات الدعایة

للمركبة دور أساسي في المحافظة على أمن الطریق ومن أجل ذلك :أسباب متعلقة بالمركبة- 5- 5

سیارات تخدم السائقین فأصبحت أكثر أمنا  فإن الكثیر من شركات السیارات تسهر على إختراع

كالحقائب الهوائیة او نظام كبح فعال، ولكن الكثیر منها لا یخضع لمراقبة تقنیة منتظمة وتحتوي بذلك 

  :على أكثر من عیب یتعلق

  حمولة المركبة ومدى قانونیتها؛- 

  نوع الفرامل؛- 

  نوار والإضاءة؛طبیعة الأ- 

  مجموعة القیادة والتنبیه؛- 

  نفجار العجلات لعیب فیها؛إ- 

  عطل ماسحات الزجاج؛- 

  )104.، ص)س-ب(، حبیبة لعوامن(.سلامة المرآة العاكسة-
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هناك عدة نظریات أساسیة حول وقوع حوادث المرور :النظریات المفسرة لحوادث المرور -6

  :منها

جسدي أو عصبي إما یعاني من خلل تشیرهذه إلى أن الشخص دائم الإصابة، :النظریة الطبیة- 1- 6

ن هذا لیس السبب أن هذا الخلل هو السبب في وقوعه في الحوادث ولیس هناك شك في ذلك، إلا وإ 

فقد أثبتت الدراسات أن الأسباب الصحیة خلف وقوع الحوادث قوي الفعال في الحوادث المتكررة، ال

  .السبب الكبیر لهاوالإصابات الناجمة عنها محدودة ولا یمكن أن تفسر 

 )18،19.، ص ص2010سعود  رنمق(  

وتعتبر هذه النظریة الحوادث أفعال مقصودة لا شعوریا وهي تشبه  :نظریة التحلیل النفسي - 2- 6

أن معظم Freudفرویدالهفوات، والإصابة الجسدیة إنما هي عدوان لا شعوري موجه للذات، ویرى

المركبات التي تستند إلیها الحوادث هي تعبیر عن صراعات عصیبة وأن عقاب الذات هو إحدى 

 )132.، ص2012، عبیر تباني(.سببیة الحوادث

م، وإن تفترض أن هناك من الناس من هم مستهدفین أكثر من غیره:النظریة القدریة - 3- 6

  .الإستهداف یرجع إلى القدر، وهي بهذا تنفي دور الإنسان في وقوع الحادث

أسبابا هذه النظریة تلتقي مع فكرة خبراء النقل في أن للحوادث :نظریة علم النفس التجریبي - 4- 6

كثیرة فالسائق مثلا یكون تحت تأثیر متغیرات عدیدة فالمركات والمارة وقواعد المرور كلها مؤثرات لها 

  .)الإدراك الحسي، الذكاء، التفكیر (فعلها و آثارها على الوظائف النفسیة للسائق 

تفترض أن الحادث هو مجرد سلوك عملي رديء تحت :ف والیقظةنظریة الحریة والأهدا - 5- 6

  .ظروف سیكولوجیة غیر مناسبة

همیة المناخ السیكولوجي السوي بالنسبة للفرد في  محیط عمله في أ :نظریة الضغط والتكیف - 6- 6

  .التقلیل من وقوع الحوادث، فالضغط والتوتر یزید إمكانیة تعرض الفرد للحوادث

 ) 105.، ص2012، رحیمة حوالف(                                                                               
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تعتبر هذه النظریة من أقدم النظریات :نظریة المیل أو النزوع إلى إستهداف الحوادث - 7- 6

السیكولوجیة التي وضعت تفسیر لحوادث المرور، فنزعة الحوادث التي تقوم علیها هذه النظریة یقصد 

لأن یتعاطى أو ینهمك في سلوك خطیر أو غیر آمن في منها المیل التكویني الثابت في الكائن الحي 

ویعتقد أصحاب هذه النظریة أن المیل  ،و المحدودةحدود أحد مجالات النشاطات المهنیة المعینة أ

ال المؤقت لإرتكاب الحوادث المروریة لا یصنف على أنه نزوع إلى إرتكاب الحوادث وإنما هو إحتم

 .حدوث أو مسؤولیة قانونیة فقط

أكثر من  وخلاصة هذه النظریة هي فئة من الناس لهم قابلیة للتعرض للحوادث وإرتكابها

میلا لإرتكاب الحوادث  أو ت وراثیة خاصة تجعلهم أكثر نزوعاصفاغیرها وسبب ذلك هو أن هناك 

 .من غیرهم ممن لیس  لدیهم هذه الصفات

قدمت نظریة العزو تفسیرات لكیفیة عزو المسؤولیة في حوادث المرور، وقد :نظریة  العزو - 8- 6

فراد بتقییم تفسیر قیام الأتفسیرات العدید من البحوث في هذا المجال، ویمكن ثارت هذه النظریة أ

مفهوم الواجبات، ولتعدد الواجبات معاییر غیر شخصیة  لحادث ما من خلال تركیزهم علىأخلاقي 

  :تحدید السلوك المناسب في موقف ما،  ولكي یتم ذلك لابد من تحقیق شرطین هماتشیر إلى 

مشتركة الفهم في المجتع في موقف ما أي لى إختلافهم نفس معاییر الواجبات أن یدري الأفراد ع-

 ؛)الصدق الجمعي(

، یرى أتباع هذه النظریة أن )الإتساق العرضي (ظهور معاییر الواجبات خلال المواقف المتعددة  - 

درجة تحمل الفرد للمسؤولیة ترتبط عكسیا مع إدراك العناصر الخارجیة كمحددات لذلك السلوك 

  .)بمقدار ما تكون أسباب السلوك خارجیة بمقدار ما یقل تحمل الفرد للمسؤولیة (

 

 )91. ، ص2017، مسعودة عبد ربه(                                  

 

 

  



  ضحایا حوادث المرور:                                          لثالثالفصلا 
 

73 
 

  :أبعاد حوادث المرور -7

تشكل حوادث المرور وما ینجم عنها من وفیات وإصابات جسمیة ومادیة أحد أهم مشكلات العصر 

الحدیث، تتصدر الحوادث المروریة قائمة أسباب الوفیات والإصابات الخطیرة في بعض في بعض 

وهي  ،وإقتصادیةصحیة دول العالم، وبشكل خاص في الجزائر ولهذه الحوادث توابع نفسیة وإجتماعیة و 

متسلسلة ومترابطة بطریقة تثقل سیاق النمو الحضري وتقدم المجتمع خصوصا أن عددا كبیرا ممن 

یتحمل عبء هذه الحوادث هم شباب، أي الطاقة الفعالة في المجتمع التي تبنى علیها الآمال 

  )111. ، ص2011،بوطبال سعد الدین(.والإستراتیجیات

لحوادث المرور تأثیر نفسي بلیغ، قد یمتد على مدى حیاة المصاب وهو لا إن :البعد النفسي - 1- 7

بل یتعدى ذلك إلى كل ما له صلة بالضحیة مما یستعصي نزع آثارها وقد  ،یتعلق بشخص واحد فقط

  .ینجر عنه فقدان الروح الودیة والسلمیة لدى المواطنین وتنامي الروح العدائیة لأفراد المجتمع

فیفقد الإنسان  ،الإنسان عندما تصدم یصعب التعامل معها كلما كانت آثار الصدمة كبیرةإن نفسیة و 

الغیر، من مد وعطاء تأثیر وتأثر، وبذلك تنفك الروابط  بذلك عفویته التي یحتاجها في التعامل مع

ولكن تتدخل قضیة أخرى ألا وهي شخصیة الفرد في تقبل  ،الإجتماعیة التي هي صلب المجتمع

هذه الأخیرة لها تأثیر  ،اث والآلام الناتجة عن هذه الحوادث خاصة عند حدوث إعاقة جسدیةالاحد

  .الفرد وقد تضع بذلك حدا أو نهایة لأحلامه وطموحاته تكبیر على معنویا

  )47. ، ص2008، جمال سعیداني(                               

عدیدة على مستوى الشخصیة والسلوك  نفسیة  بإضطراباتیالمرور  فیصاب الفرد المتعرض للحادث

تبدأ بعدم تقبله للإعاقة وما ینجر حیث یتشوه لدیه منظور الزمن ویبقى مثبتا في لحظة حدوث الحادث 

زیادة على حاجته الدائمة للمساندة  ،وإنطواء على الذات والدخول في دوامة الإكتئابعنها من عزلة 

كل هذه السلوكیات تزید في المعاناة النفسیة والصحیة لضحیة ....الإجتماعیةوالإعتماد على الآخرین

  .حادث المرور

عدد  تمثل الحوادث المروریة ظاهرة إجتماعیة معاصرة، تسببت في إزدیاد :البعد الإجتماعي - 2- 7

النساء الأرامل إضافة إلى تنامي عدد الاشخاص ذوي العاهات والإعاقات التي قد تكون في بعض 

الأحیان دائمة، والتي تجعل من الإندماجالإجتماعي للفرد عملیة صعبة إذ أن الفرد حینها یكون دائما 
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اء مشقة التكفل به بحاجة إلى مساندة الآخرین، ثم إن الفرد المعاق یمثل عبئا ثقیلا على أسرته جر 

نفسها في دائرة الأیتام والحرمان من الرعایة وبمصاریف علاجه، دون أن ننسى فئة الأطفال التي تجد 

الأبویة، وهذا ما یدفع كثیرا منالأطفال إلى التخلي عن المقاعد الدراسیة والتوجه نحو الآفات 

  ...الإجتماعیةكإنحراف الأحداث، السرقة، المخدرات، الكحول

تمتد آثار الحوادث المروریة إلى القطاع الصحي من خلال الزیادات المضطردة :البعد الصحي - 3- 7

قسى من الموت على صاحبها من أالإعاقة قد تكون في بعض الأحیان أن للمعاقین خاصة إذا ما علمنا

ل القطاع جهة، وزیادة أعباء التكفل بالجرحى والمصابین في الحوادث المروریة، ثم إن هذه الحالة تنق

في التكفل بالأمراض الخطیرة الأخرى التي تهدد المجتمع برمته الصحي بأكمله وتشكل عائقا حقیقیا 

  .فحوادث المرور تمثل عقبة في تنمیة الصحة بصفة عامة في البلاد

تحتاج المجتمعات إلى تظافر جهود كل طاقاتها البشریة لإحداث التنمیة :البعد الإقتصادي - 4- 7

الشاملة التي یسعى إلیها كل مجتمع، ولتحقیق هذه الغایة لابد من الإهتمام بالطاقة البشریة التي تعد 

العامل الرئیسي في التنمیة الإقتصادیة للبلاد ولكن كیف یكون علیه الحال ونحن نعلم أن حوادث 

  .ستهدف بشكل كبیر فئة الشباب التي تعتبر قوة إنتاجیة ضروریة ومحرك التنمیة الإقتصادیةالمرور ت

  )112 .ص،2012بوطبال، سعد الدین (                    

 :الوقایة من حوادث المرور -8

إن المشكلة المروریة عبر الطرق هي مهمة الجمیع فهي تتعلق بالفرد والدولة والمجتمع على 

وتشریعات وسائقین لیست مشكلة السائقین وحدهم وإنما هي مشكلة تنظیم مروري هي حد سواء، ف

مسألة فنیة وتشریعیة وأخلاقیة ومهاراتیة ومن هنا یجب العمل على ضرورة  وشرطة مرور، وبذلك فإنها

  .إشراك المواطنین وكذا العاملین في میدان الوقایة المروریة

 :هذا الإطار ومن أجل تدخل مستعجل للتحكم في هذه الآفة نقترح وفي

  :التربیة المروریة - 1 - 8

إدماج التربیة المروریة في المدارس وذلك بتسطیر برنامج شامل عبر أطوار التعلیم الإبتدائي - 

  ؛مع توفیر الوسائل البیداغوجیة المحققة للهدف ،والمتوسط
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  والتحسیس على مستوى المدارس؛تكوین أشخاص مختصین في التوعیة  - 

  تكلیف المركز الوطني بتنظیم وتنسیق العملیات الخاصة بالتربیة المروریة؛ - 

  توفیر منح مالیة ومادیة للهیئات والجمعیات التي تقدم تكوینا خاصا بالسلامة المروریة في المدارس؛ - 

را لإهتمامها بتعلیم الأطفال تعمیم إنشاء حضائر التربیة المروریة عبر كامل التراب الوطني نظ - 

  قواعد المرور وآداب إستعمال الطریق؛

  .تخصیص أیام توعویة في المدارس حول الوقایة من حوادث المرور - 

 )70،71. ، ص ص2011،زكریاء عقاري(                            

كونها تمثل حجر إن تنظیم الحملات التوعویة والتحسیسیة لها دور هام :التوعیة والتحسیس - 2- 8

  .الزاویة في عملیة الوقایة المروریة

  :في مجال الإعلام والإتصال - 1 - 2- 8

  متغیرة لبث موضات تحسیسیة؛إستعمال اللوحات الإلكترونیة ذات الرسائل ال - 

  نشر معلومات خاصة بالسلامة المروریة في بعض المجلات والصحف الوطنیة؛ - 

  ؛لنشر الثقافة المروریةفیة كوسیط إشراك المراكز الثقا - 

  بث كل المعلومات الخاصة بالسلامة المروریة عبر المواقع الإلكترونیة في شبكة الأنترنت؛ - 

عبر  التلفزة الوطنیة ولو لمرة واحدة مع بدایة الأسبوع تقدم فیه نصائح " النشرة المروریة"إدراج ركن  - 

  لسوداء؛وإرشادات للسواق مع تعریفهم بحالة الطرقات والنقاط ا

  :محتوى العملیات التوعویة  - 2- 2- 8

المشاة (لحوادث المرور إتخاذ إجراءات تحسیسیة لتحسین رؤیة مستعملي الطریق الأكثر عرضة  - 

  ؛)والدراجین

حث المؤسسات المكلفة بالنقل العمومي للمسافرین والبضائع على ضرورة توعیة سائقیها بخطورة  - 

  .بقانون المرور والحذر عند إستعمال الطریق والإلتزام،حوادث الطرقات
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  :الرقابة المروریة - 3- 2- 8

  ریة قصد فرض إحترام قانون المرور؛تكثیف الرقابة المرو - 

لیكون عملا تشجیع مصالح الأمن على مواصلة المجهودات الجبارة في سبیل تطبیق قانون المرور - 

  دائما لا مجرد حملة مؤقتة؛

  ؛ثفة لحركة المرور وردع المخالفینتدعیم مصالح الأمن بالوسائل البشریة والمادیة لضمان مراقبة مك - 

  ضمان تكوین مستمر ورسكلة فعلیة للأعوان المكلفین بالمرور؛ - 

  تطویر أسالیب الرقابة المروریة لضمان الإمتثال لقواعد السلامة المروریة؛ - 

تشجیع إقامة نقاط مراقبة ثابتة في الطرقات الوطنیة التي تعرف حركة مروریة كثیفة وبالمحاور التي  - 

 )81-77 .ص ص ،2011،زكریاء عقاري(.حوادث متكررةتعرف 

بالإضافة إلى العدید من الوسائل التي تساعد على الحد من الحوادث المروریة والتي منها تحدید 

لها وتهیئة الطرق ومسالك السیر وتجهیزاتها بكل ما تحتاج إلیه من أنواع الأساب والاخطاء المؤدیة 

الإشارات المروریة والتوجیهیة وكذلك الإهتمام بالأطفال الصغار وإفادتهم بدروس تربویة وتعلیمهم طرق 

  .الوقایة في مجال الطرقات
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  :خلاصة الفصل

وقلقا لكافة أفراد المجتمع، بحیث أصبحت الحوادث المروریة تمثل وبشكل كبیر هاجسا   

ت البشریة وتستهدف المجتمعات في أصبحت من أهم المشكلات التي تستنزف الموارد المادیة  والطاقا

والذي ألا هو العنصر البشري، إضافة إلى ما تخلفه من مشاكل إجتماعیة ونفسیة هم مقومات الحیاة أ

ل ما له علاقة بحوادث المرور إنطلاقا من تعریف وقد تناولنا في هذا الفصل ك ،وخسائر مادیة ضخمة

هذه الظاهرة وصولا على سبل الوقایة منها بإعتبار السلامة المروریة مطلبا هاما ورئیسیا للحفاظ على 

  .ف من آثار وأضرارأرواح مستخدمي الطریق والتخفی
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 :تمهید 

تعتمد أي دراسة علمیة على مجموعة من الخطوات المنتظمة للوصول إلى نتائج موثوقة،  

على الأسلوب العلمي الدقیق والمضبوط والإجراءات  بالاعتمادالتحقق من تلك النتائج لا یتم إلا و 

المنهجیة الصحیحة، حیث تشكل هذه الخطوات المتتابعة والمترابطة فیما بینها الهیكل الأساسي في 

لبیانات لا تتم إلا في ضوئها، لذا سنتطرق في هذا جمیع الدراسات والبحوث، لأن جمیع المعلومات وا

حدود الدراسة وكذلك في المنهج المستخدم في الدراسة،  المتمثلةالفصل إلى الإجراءات المنهجیة 

ساسیة، بالإضافة إلى عینة الدراسة وكیفیة إختیارها والأدوات التي سیتم سة الإستطلاعیة والأالدرا

  .تطبیقها للتحقق من صحة فروض الدراسة من أجل الوصول إلى النتائج المرجوة منها 
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  : منهج الدراسة- 1

مجموعة من القواعد العامة التي یتم "حث میداني منهج معینا والذي هو یتطلب كل عمل أو ب 

وضعها بقصد الوصول إلى الحقیقة في العلم بما هو معروف فإن مناهج وطرق البحث تختلف 

المجال بإختلاف المواضیع لهذا فعلى كل باحث أن یعتمد على أدوات و تقنیات تضمن له تحدید 

التطبیقي وتوضیح معالمه في سبیل التحكم في الموضوع، ووضع خطة یتمكن من خلالها إستثمار 

 )107. ، ص1990عمار بوحوش،(.معطیات المیدان الذي یمثل قاعدة بحثه

والمنهج المتبع هو المنهج الوصفي الذي لا یقتصر فقط على جمع المعلومات وتبویبها وعرضها   

على التحلیل الدقیق والتفسیر العمیق لها من أجل إستخلاص الحقائق و فقط، بل یشمل كذلك 

  ) 44. ، ص2000علیان غنیم،(. التعمیمات الجدیدة التي تساهم في تراكم وتقدم المعرفة الإنسانیة

 : حدود الدراسة -2

  .ممن تعرضوا لحوادث المرور  ضحیة )30(تمت الدراسة على عینة قوامها : لحدود البشریة ا

نطلقت الدراسة المیدانیة وا) 2019- 2018(تم إجراء الدراسة خلال الموسم الجامعي :الحدود الزمنیة 

  . 2019أفریل  15إلى غایة  2019جانفي  10من شهر إبتداءا

 .تمت الدراسة على مستوى مستشفى محمد بوضیاف بولایة المدیة :الحدود المكانیة 

 :الدراسة الإستطلاعیة3-

تعرف الدراسة الإستطلاعیة  بأنها تلك  الدراسة التي تهدف إلى إستطلاع الظروف المحیطة بالظاهرة  

التي یرغب الباحث في دراستها والتعرف على أهم الفروض التي یمكن وضعها وإخضاعها للبحث 

 )38. ، ص2000مروان عبد المجید إبراهیم، (. العلمي

  :إلى  وهدفنا من خلال دراستنا الإستطلاعیة

 مكان إجراء الدراسة. 

 الدراسة التقرب من أفراد العینة. 
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 الوصول إلى صیغة مناسبة لأداة القیاس من خلال إختبار مدى صدق وثبات أدوات الدراسة "

 ".لآرون بیك الإكتئابمقیاس 

 تفادي الصعوبات والأخطاء التي من المحتمل أن تصادفنا في الدراسة الأساسیة. 

  لینا الشروع في الدراسة الإستطلاع المیداني على جمع المعلومات وسهل عوقد ساعدنا

 .الأساسیة

المتواجدین  أنثى) 08(ذكر و) 12(ضحیة حادث مرور) 20(تم إختیار: عینة الدراسة الإستطلاعیة  

ذلك للتأكد من صلاحیة أدوات الدراسة من خلال حساب بمستشفى محمد بوضیاف بولایة المدیة، و 

  .والثبات لمقیاس الدراسة وهو مقیاس الإكتئابلآرون بیك الصدق 

  

  .فراد العینة الإستطلاعیة أیوضح ): 01( رقمالجدول  

  المجموع          ذكر            أنثى           العینة         

  20            12             08          الفرد       

 %100          %60        %40  النسبة المئویة    

  

  : الدراسة الأساسیة-4

العینة هي جزء من المجتمع الذي تجرى علیه الدراسة، یختارها الباحث لإجراء دراسته  :عینة الدراسة 

  )161. ، ص2008رحیم یوسف الغراوي،(. وفق قواعد خاصة لكي تمثل المجتمع تمثیلا صحیحا

الذین حضروا إلى مستشفى اجدین في المستشفىالمتو وتمثلت عینتنا في بعض ضحایا حوادث المرور 

بعد  بمصلحة إعادة التأهیل الوظیفي محمد بوضیاف بولایة المدیة لغرض المتابعة الطبیة والنفسیة

ذكرا ) 20(ضحیة حادث مرور، ) 30(وتكونت عینة الدراسة  الأساسیة من  وقوع حادث المرور لهم، 

أخذ عینة عن : "بأنها موریسوقد تم إختیار العینة  بالطریقة القصدیة والتي یعرفها إناث، ) 10(و

 ".طریق السحب بالصدفة من بین مجموع عناصر مجتمع البحث

  )304. ، ص2006موریس أنجرس،(
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  :خصائص العینة

  

  ساسیةأفراد العینة الأ:)02(جدول رقم 

  المجموع         أنثى            ذكر             العینة         

           30            10           20  الفرد       

        %100  33,33          66,66  النسبة المئویة   

  

 :إعتمدت الطالبة في هذه الدراسة على : أدوات الدراسة -5

هي توجیه الحواس المشاهدة ومراقبة سلوك معین أو ظاهرة معینة وتسجیل جوانب :الملاحظة - 1- 5

  )128. ، ص2014جدو عبد الحفیظ، (. ذلك السلوك وخصائصه 

كما تعد الملاحظة العلمیة من أهم مقومات البحث العلمي وقد استخدمناها كنقطة للحصول  

على معلومات وبیانات حول العینة المتمثلة في ضحایا حوادث المرور، والملاحظة التي تم 

إستخدامهاوالإعتماد علیها هي الملاحظ المباشرة لأنها تعتمد على ملاحظة مختلف سلوكیات 

  .راء المقابلة وتطبیق الإستبیاناتإجاباته وردود أفعاله أثناء المفحوص وإستج

تفاعل لفظي یتم بین شخصین في موقف مواجهة، حیث یحاول أحدهما "ویقصد بها :المقابلة - 2- 5

وهو القائم بالمقابلة أن یستثیر بعض المعلومات أو التغیرات لدى المبحوث والتي تدور حول آرائه 

  ) 5. ، ص)ب س(عماد حسین،(".ومعتقداته

یتم  فیها طرح  حیث  وقد تم الإعتماد على المقابلة نصف الموجهة لجمع أكبر قدر من المعلومات،

جملة من الأسئلة التي تهدف للتوصل إلى إجابات تخدم البحث حیث یتعین فیها على المفحوص 

المقابلة العیادیة النصف موجهة عن الأسئلة بحریة دون الخروج عن إطار الموضوع، وتعرف الإجابة 

المقابلة التي یقوم فیها الباحث بتقدیم الأسئلة غیر المحدودة الإجابة فیها یعطى للمفحوص ":بأنها

  )249. ، ص2000سامي محمد ملحم، (". الحریة في أن یتكلم دون حدود للزمن أو للأسلوب

 :وتتمیز المقابلة نصف الموجهة بما یلي   
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 لأشخاص محل الدراسة؛تساعد في تحدید ا 

 تساعد في تحلیل الموقف الذي یدرسه الباحث مبدئیا بهدف التعرف على عناصره الأساسیة؛ 

  تساعد على وضع دلیل یخدم الأخصائي النفساني في جوانب هامة یعني الإستفسار عنها في 

  )129، 128. ص ص ،2014جدو عبد الحفیظ، (. المقابلة

  :محاور هي كالآتي 03ویحتوي على   :دلیل المقابلة

  ).قبل الحادث(قبل التعرض للحادث المروري  :المحور الأول

  ).أثناء الحادث(معاش صدمة الحادث المروري  :المحور الثاني

  ).بعد الحادث(النظرة للمستقبل  :المحور الثالث

یهدف هذا المحور إلى معرفة ملخص عن حیاة ضحیة  :قبل التعرض للحادث المروري:المحور الأول

  :الحادث المروري قبل التعرض للحادث في جوانب مختلفة من حیاته وكانت الأسئلة كما یلي

 كیفاش كانت حیاتك قبل الحادث؟  -1

 بالنسبة لعلاقاتك مع الآخرین كیفاش كانت، هل كنت شخص إجتماعي أم تمیل للبقاء وحیدا؟ -2

 رابات في النوم أو الأكل ؟هل كنت تعاني من إضط -3

 كیفاش كانت میولاتك الجنسیة؟ -4

الهدف من هذا المحور هو تعریض ضحیة حادث  :معاش صدمة الحادث المرور: المحور الثاني

المرور لصدمة الحادث المروري خاصة ماذا تعني له هذه التجربة، وما یمكن أن یفقده من إیجابیات 

مضامین في خطاب الضحیة من شأنها أن تدلنا على تأثیر  الحیاة بسبب تعرضه للحادث، وهل سنجد

الصدمة على ظهور المشاعر السلبیة أو الإحساس بالذنب أو الكف أو التجنب في هذا الشأن وتكون 

  الأسئلة كما یلي

  من هو الشخص المتسبب في الحادث، كنت أنت الضحیة أم المذنب والمتسبب فیه؟-1

  دث؟واش هي أكثر حاجة تفكرك بالحا-2

  كیفاش أثر الحادث على حیاتك الیومیة والنشاطات التي كنت تقوم بها؟-3
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  كیف أصبحت علاقاتك مع الآخرین، وهل أثر الحادث على میولاتك الجنسیة؟ -5

یهدف هذا المحور إلى معرفة كیفیة تموضع ضحیة حادث المرور  :النظرة للمستقبل :المحور الثالث

لحالة إلى الكلام الحالي والمستقبل بعد أن كانت الأسئلة السابقة جد بالنسبة للمستقبل، وكذلك الرجوع با

  :مرتبطة بالماضي، وكانت الأسئلة كما یلي

  حاولت تتخطى هذه التجربة أم لا؟ وهل تشعر بالقلق والتوتر بعد الحادث؟ -1

  هل مازلت تفكر في الأمور السیئة بعد تعرضك للحادث؟ -2

  اعك؟هل أنت متشائم من المستقبل ت -3

  وكیفاش راك تشوف في المستقبل تاعك، واش هي الأشیاء لي حاب تحققها؟ -4

  

  :الإختبارات النفسیةیس المقای - 3- 5

  : القائمة المصغرة لمنظور الزمن- 1- 3- 5

 وصف المقیاس :  

التي تمت ترجمتها )zimbardo&Byod)1999بویدو  زیمباردوقائمة زیمباردو لمنظور الزمن من إعداد 

، تحتوي القائمة في نسختها الأصلیة على  (2009)جار االله شرفيوتقنینها في البیئة العربیة من طرف 

ماضي إیجابي، ماضي سلبي، حاضر ممتع، حاضر حتمي، (تعبر عن خمسة أبعاد بندا،  56

ر كل عبارة عن حیث یطلب من المفحوص الإجابة عن القائمة تبعا لما یوافقه ومدى تعبی) مستقبل

= إلى غایة أوافق تماما 1=لاأوافق(حالته الشخصیة یتم تقسیم الدرجات على كل بند وفق سلم لیكرت 

  .، والعكس بالنسبة للبنود السلبیة)5

  أبعاد القائمة المصغرة:  

بندا الأول من المقیاس، حیث  15تم إختیار من كل بعد من الأبعاد الخمسة ثلاث بنود وتمثلت في 

  .جار االله سلیمانطبق في البیئة المحلیة في دراسة 

  الخصائص السیكومتریة:  
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، وفي الأبعاد الفرعیة الخمس )0,08(معامل ألفاكرونبانخ للأبعاد الخمس بكل الإختبار: الثبات

) 0,65(، أما الثبات عبر الزمن فتراوحت معاملات الإرتباط بین )0,83(و) 0,69(ین تراوحت ما ب

  )178- 174. ، ص2013جار االله سلیمان، ().0,87(و

لتحلیل العاملین بینت صدق بناء بنود الإختبار وبلغت قیمة مؤشر علامة النتائج : الصدق

  .ینمن التبا) % 34,32(،وفسرت العوامل الخمسة ما نسبته )0,75(

ثلاثة وقد ألحق بعد المستقبل السلبي بقائمة زیمباردو بعد ترجمته ودراسة خصائصه السیكومتریة من   

دو بندا السابق لتصبح الصورة المصغرة لقائمة زیمبار  15بنود التي لها نسبة إرتباط عالیة والحقت إلى 

حاضر حتمي، ماضي إیجابي، ماضي سلبي، حاضر ممتع، (ة أبعاد بندا تقیس ست 18لمنظور الزمن 

  .)مستقبل، مستقبل سلبي

  منظور الزمن بعد المستقبل السلبي : الخصائص السیكومتریة:  

  :تم حساب الثبات بطریقتین : الثبات

قة ل السلبي، وطریلبعد منظور الزمن بعد المستقب )0,75(طریقة معامل ألفا كرونبانخ وكانت قیمته   

  ) .0,86(ختبار وكانت قیمته إعادة تطبیق الإ

  : الصدق

عرضت النسخة في صورتها باللغة العربیة على ستة من الأخصائیین في علم  :صدق المحكمین

النفس لتقدیر مدى قیاس عبارات البنود للسمة التي وضعت لقیاسها والدلالة علیها، حیث تبین أن 

  .لكل بنود الإختبار) % 96,15(البنود تقیس ما وضعت لقیاسه بنسبة 

بیرسون بین درجات كل بند والدرجة الكلیة لبنود بعد الإتساق الداخلي من خلال معامل الإرتباط 

، ما یؤكدأنه یتمتع بدرجة عالیة من الإتساق ) 0,626 – 0,106(المستقبل السلبي التي تتراوح بین 

  )178-174. ، ص2013، سلیمان جاراالله(. الداخلي

 على  أفراد عینة ضحایا حوادث  ربه مسعودةحسب دراسة عبد  :الخصائص السیكومتریة

  المرور

  :الصدق 
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لى الصدق التمییزي حیث تم ترتیب الدرجات تم الإعتماد لحساب صدق المقیاس ع: الصدق التمییزي 

فكان عدد  دنى درجاتأمن % 27على التوزیع ومن أ % 27من الأدنى على الأعلى بحیث تم أخذ 

لمعرفة الفروق بین المجموعتین، والجدول التالي یوضح ) T(فردا، وبعد ذلك تم حساب  )16 (الأفراد

  :ذلك 

  یمثل صدق المقیاس بطریقة الصدق التمییزي): 03(جدول رقم

  المتغیرالمقاس
مجموعات 

  المقارنة
N  X  S  T  DF 

الدلالة 

  الإحصائیة

  منظور الزمن
  3,68  70,68  16  المجموعة العلیا

  0,01دال عند   30  16,70
  2.64  51.75  16  المجموعة الدنیا

  

) 30(عند درج الحریة ) 16,70(بلغت ) T( نلاحظ من خلال الجدول المحصل علیه أن قیمة

أي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس منظورالزمن ) 0,000(عند مستوى الدلالة الإحصائیة 

بلغ متوسط المجموع بین المجموعتین، وذلك لصالح المجموعة العلیا أي المقیاس له قدرة تمییزیة حیث 

  .وهذا ما یؤكد أن المقیاس صادق) 51,75(بینما متوسط المجموعة الدنیا بلغ ) 70,68(العلیا 

وللتحقق من صدق الإتساق الداخلي قامت الباحثة بحساب إرتباط درجات  :صدق الإتساق الداخلي 

  :الأبعاد بالدرجات الكلیة للمقیاس والجدول الموالي یوضح ذلك 

  :یوضح صدق الإتساق الداخلي للأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس منظور الزمن ) : 04 (جدول رقم

  مستوى الدلالة  "ر" قیمة   الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  رقم البعد

  0,001  0,40  2,66  10,90  ماضي إیجابي

  0,001  0,63  2,23  11,26  ماضي سلبي

  0,001  0,60  2,36  10,24  حاضر ممتع

    0,001  0,41  2,40  9,52  حاضر حتمي

               0,001  0,56  2,22  9,88  مستقبل

       0,001  0,54  2,52  9,14  مستقبل سلبي

      7,58  60,96  الدرجة الكلیة
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من خلال الجدول السابق یتضح أن معاملات الإرتباط المحسوبة للأبعاد الستة أكبر من الحدود  

) 10,90(عند متوسط حسابي ) 0,40(المتوسطة، حیث بلغ معامل إرتباط بعد ماضي إیجابي 

عند متوسط حسابي ) 0,63(بلغ وقیمة معامل إرتباط بعد ماضي سلبي ) 2,66(وإنحراف معیاري 

عندمتوسط ) 0,60(، وقیمة معامل إرتباط بعد حاضر ممتع بلغ )2,36(نحراف معیاري لإاو ) 11,26(

عند متوسط حسابي ) 0,41(، وبعد حاضر حتمي )2,36(وإنحراف معیاري ) 10,24(حسابي 

عند متوسط ) 0,56(، وقیم معامل إرتباط بعد مستقبل بلغت )2,40(وإنحراف معیاري ) 9,52(

) 0,54(، وأخیرا قیمة معامل إرتباط بعد  مستقبل سلبي بلغ )2,22(اري وإنحراف معی) 9,88(حسابي 

وبالتالي الإرتباط كان مرتفع ودال عند مستوى دلالة ) 60,96(عند متوسط الدرجات الكلیة بلغ 

  .لصدق للمقیاسوبذلك تعطي هذه النتائج مؤشر ) 0,01(

لنتائج المحصل علیها أن معامل الثبات تمت معالجة البیانات بطریقة ألفاكرونبانخ فكانت ا: الثبات 

لمقیاس منظور الزمن وهذا یدل على الثبات، وبما ان هذه القیم تقترب من الواحد ) 0,548(بلغ قیمة 

  .وبالتالي فهو ثابتفي قیمة عالیة تدل على الثبات المرتفع للمقیاس ) 01(

  )103-101. ص، ص2017عبد ربه مسعودة،(

  : قائمة بیك للإكتئاب  - 2- 3- 5

  وصف المقیاس: 

ة منها تصف أعراض الإكتئاب بما فیها مجموعة من الأسئلة وكل مجموع 21یتكون هذا المقیاس من 

، ویطلب من كل شخص أن یقرأ كل عبارة ...الحزن والتشاؤم والإحساس بالفشل والسخط وعدم الرضا 

، ویصف حالته ومشاعره الیوم والآن بوضع في كل مجموعة وأن یقرر أي عبارة منها تنطبق علیه

 )70. ، ص1987عبد الستار إبراهیم، (. دائرة حول رقم العبارة أو العبارت التي تنطبق علیه 

  تعلیمات الإجراء وطریقة التصحیح: 

یمكن إجراءه فردیا أو جماعیا، تحتوي كراسة الأسئلة على تعلیمات تفصیلیة تضع طریقة الإجابة 

وسجل الإجابات على الكراسة ذاتها، فإذا طبق على فرد واحد یكفي أن یطلب منه قراءة التعلیمات 

زع كراسة الواردة في الكراسة ثم البدء في الإجابة، وإذا طبق على مجموعة من الأفراد یمكن أن تو 
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الأسئلة على المفحوصین ثم یكتبوا بیاناتهم مثل عمرهم ومستواهم التعلیمي وتاریخ الإجابة ویطلب 

منهم أن یقرأوا التعلیمات بأنفسهم بینما یتولى الفاحص في نفس الوقت قراءة هذه التعلیمات بصوت 

ویطبق الإختبار على یة أسئلة غیر واضحة، أیسأل إذا كانت هناك عالي یصل إلى المفحوصین، ثم 

ن یكون لدیهم مستوى تعلیمي یسمح لهم بقراءة أسنة فما فوق ومن المستحسن  12أفراد في سن 

التعلیمات، ولیس هناك وقت محدد لتطبیقه فقد یستغرق وقتا أطول أو وقتا أقل حسب إستجابات 

  .ل مجموعة المفحوص، ویتم وضع درجات مقابل كل إجابة في ك

  تصحیح المقیاس: 

تحسب الدرجات النهائیة بجمع هذه النقاط ، إذا كان المجموع الكلي لإجابة الشخص على مجموعات 

درجات فإن الشخص غیر مكتئب، أما إذا زاد المجموع عن ) 10(یقل عن  21الإختبار وعددها 

درجة ) 20(و) 10(درجة فالشخص یعاني نوع شدید من الإكتئاب، وإذا كان المجموع بین ) 30(

  )89. ، ص2014نوال تعزة، (.یعاني من حالة بسیطة ومتوسطة من الإكتئاب فالشخص

  الخصائص السیكومتریة للمقیاس: 

  :في البیئة الجزائریة

من  28طالب وطالبة،  63بحساب الثبات على عینة متكونة من ) 1998( بشیر معمریةقام : الثبات

و الآداب و اللغة العربیة في  الاجتماعیةمن الإناث في السنوات الأربعة لمعهدي العلوم  35الذكور و

بین  الارتباطیوما، فوصل معامل  27یوما و 18جامع باتنة بفاصل زمني بین التطبیقین تراوح بین 

  .0,01وهو دال عند مستوى الدلالة  0,832التطبیقین بطریقة بیرسون من الدرجات الخام إلى 

لأولى عن طریق الصدق التلازمي فحسب قام الباحث بحساب معامل الصدق بطریقتین ا: الصدق

ومقیاس التقدیر الذاتي  للاكتئابالمعامل بطریق بیرسون من الدرجات الخام بین مقیاس بیك  

علي عینة متكونة من ) 1988( رشاد عبد العزیز موسىوهو من تعریب وإعداد  Zungلزونجللاكتئاب

 الارتباطفي جامعة باتنة، فوصل معامل  الاجتماعیةوالاقتصادطالبا وطالبة من معهدي العلوم  43

الداخلي  تساقالا، والثانیة عن طریق  0,01لالة وهو دال عند مستوى د 0,825إلى بین المقیاسین 

وهي إحدى طرق حساب صدق التكوین حیث تم حساب معامل الإرتباط بطریقة بیرسون من الدرجات 

ذكر  34طالبة وطالبة  82ى عینة متكونة من الخام بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیاس عل
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واللغات والعلوم الدقیقة، وتبین الجداول التالیة  والاقتصادوالري  الاجتماعیةأنثى من معاهد العلوم  48و

  . 34ومستوى دلالتها الإخصائیة لدى عینة الذكور  ةبین كل عبار  الارتباطمعاملات 

یمثل معاملات الإرتباط بین كل عبارة من عبارات المقیاس والدرجة الكلیة لدى عینة  :)05(رقم جدول

  .الذكور في البیئة الجزائریة 

أرقام 

  العبارات

معاملات 

  الإرتباط

مستوى 

  الدلالة

أرقام 

  العبارات 

مستوى   الارتباطمعاملات

  الدلالة

أرقام 

  العبارات

معاملات 

  الإرتباط

مستوى 

  الدلالة

01  0,462  0,01  06  0,482  0,01  11  0,452  0,01  

02  0,532  0,01  07  0,473  0,01  12  0,457  0,01  

03  0,518  0,01  08  0,460  0,01  13  0,550  0,01  

04  0,437  0,01  09  0,562  001        

05  0,603  0,01  10  0,446  0,01        

  

بین كل عبارة من عبارات المقیاس والدرجة الكلیة  الارتباطیمثل معاملات ) :06(جدول رقم 

  .ة الجزائریة للمقیاس لدى عینة الإناث في البیئ

أرقام 

العبار 

  ت

الارتبامعاملات

  ط

مستو 

ى 

  الدلالة 

أرقام 

العبار 

  ت

الارتبامعاملات

  ط

مستو 

ى 

  الدلالة

أرقام 

العبار 

  ت

الارتبامعاملات

  ط

مستو 

ى 

  الدلالة

01  0.652  0.01  06  0.547  0.01  11  0.561  0.01  

02  0.526  0.01  07  0.613  0.01  12  0.535  0.01  

03  0.605  0.01  08  0.632  0.01  13  0.615  0.01  

04  0.483  0.01  09  0.567  0.01        

05  0.552  0.01  10  0.624  0.01        
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ودالة یتبین من خلال معاملات الثبات والصدق التي إستخرجناها لهذا المقیاس أنها كانت كلها مرتفعة 

  . واطمئنانة بكل ثقة إحصائیا، وهذا ما یجعل هذا المقیاس صالحا في البیئة الجزائری

 )94، 93. ، ص ص2014نوال تعزة، (

 حسب الدراسة الحالیة: 

من ضحایا  20عینة منبطریقةألفا كرونبانخ على بیك للاكتئاب  مقیاسحساب ثبات تم : الثبات

ا مستشفى محمد بوضیاف بولایة المدیة فكان معامل ألفإناث في ) 08(ذكور) 12(حوادث المرور

  .وهي نسبة عالیة تدل على ثبات المقیاس 0,01عند مستوى دلالة وهو دال   0,93كرونبانخ  یساوي 

  :الصدق

حیث تم ترتیب درجات الإستبیان یزي حساب الصدق التمتم التأكد من صدق المقیاس من خلال 

من الفئة الدنیا، وبعد ذلك تم   %27من الفئة العلیا و  %27وتم اختیار للدراسة الإستطلاعیة تنازلیا، 

  :كما هو موضح في الجدول التالي" ت"بین المجموعتین عن طریق اختبار حساب الفروق 

یوضح صدق المقارنة بین المجموعة العلیا والمجموعة الدنیا على اختبار بیك ): 07(الجدول رقم 

  :للاكتئاب

مستوى   درجة الحریة

  الدلالة

الانحراف   "ت"اختبار

  المعیاري

المتوسط 

  الحسابي

  العینة

اختبار بیك   الفئة العلیا  11,60  3,71  6,29-   0,005  18

  الفئة الدنیا  32,60  9,81  للاكتئاب

للفئة العلیا على  من خلال الجدول نلاحظ النتائج المتحصل علیها والتي تمثل المتوسط الحسابي

، أما )32,60(، في حین بلغ المتوسط الحسابي للفئة الدنیا یساوي )11,60(مقیاس بیك للاكتئاب 

، أما بالنسبة )9,81(الانحراف للفئة الدنیا یساوي )  3,71(الانحراف المعیاري للفئة العلیا یساوي 

حظ أنه یوجد فروق بین ومنه نلا - 6,29لمعرفة الفروق بین المجموعتین ب لغت " ت"لقیمة 

، ومنه فإن اختبار بیك للاكتئاب یتمتع بدرجة عالیة 0,005المجموعة العلیا والدنیا عند مستوى الدلالة 

  .من الصدق
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  :حصائیة سالیب الإالأ

  :تم الاعتماد في هذه الدراسة على الأسالیب الإحصائیة الوصفیة والاستدلالیة التالیة

وفیه تم استخدام التكرارت، النسب المئویة، النسب المئویةن المتوسط ، الإحصاء الوصفي: أولا

  .الحسابي، الإنحراف المعیاري

، وتمت المعالجة الاحصائیة وفیه تم استخدام معامل  الارتباط بیرسون :لاحصاء الاستدلاليا :ثانیا

  .)spss23( للعلوم الإجتماعیة من خلال برنامج الرزمة الاحصائیة
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  :خلاصة الفصل

حصل علیها من إن هذا الفصل یعتبر الجزء الرابط بین الجانب النظري والمعطیات أو النتائج التي نت

خلال الدراسة، حیث إن الوقوف على النتائج النهائیة یتطلب الإجراءات المنهجیة المتبعة في ذلك 

تساعد على الوصول إلى نتائج  ختیار أدوات القیاس المناسبة  كلها إجراءاتفوضوح وتجانس العینة وإ 

  .ذات قیمة علمیة وهذا ما حاولنا مراعاته واتباعه في هذه الدراسة والتي تناولناها في هذا الفصل 
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 عرض نتائج نتائج الفرضیة -1

  مناقشة نتائج الفرضیة -2
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  :عرض ومناقشة نتائج الدراسة

، "توجد علاقة بین أبعاد والاكتئاب لدى ضحایا حوادث المرور": الفرضیة عرض وتحلیل نتائج

  .Rوللتحقق من نتائج الفرضیة استخدمت الطالبة اختبار معامل الارتباط بیرسون 

  . یمثل نتائج معامل الارتباط بین أبعاد منظور الزمن والاكتئاب): 08(جدول رقم

  الإحصائیةالدلالة   مستوى الدلالة  Rمعامل الارتباط  المتغیرات

  توجد علاقة  0,031                                    -0,395  ماضي ایجابي

  الاكتئاب

  توجد علاقة  0,046 -0,366  ماضي سلبي 

  الاكتئاب

  لا توجد علاقة  0,1199     0,241   حاضر ممتع

  الاكتئاب

  توجد علاقة   0,275  -0,403  حاضر حتمي

  الاكتئاب

  توجد علاقة  0,027  -0,403  مستقبل 

  الاكتئاب

  توجد علاقة   0,0001  -0,632  مستقبل سلبي

  الاكتئاب

  )0,05(دالة عند مستوى الدلالة *

  )0,01(دالة عند مستوى الدلالة **
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أن قیمة معامل الارتباط بیرسون بین الماضي ): 08(یتضح من خلال الجدول رقم  

، بمعنى توجد علاقة )0,046(عند مستوى الدلالة ) -0,395(ت الایجابي والاكتئاب بلغ

  .بین بعد الماضي الایجابي والاكتئاب إحصائیةارتباطیه ذات دلالة 

عند  )-0,366(ومعامل الارتباط بینبعد الماضي السلبي والاكتئاب بلغت قیمته  

ماضي السلبي ، بمعنى توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعد ال)0,046(مستوى الدلالة 

  .والاكتئاب

عند مستوى  )0,241(وبلغ معامل الارتباط بین بعد الحاضر الممتع والاكتئاب 

، بمعنى لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعد الحاضر الممتع )0,1199(الدلالة 

  .والاكتئاب

عند ) -0,403(ومعامل الارتباط بین بعد الحاضر الحتمي والاكتئاب بلغت قیمته 

بین بعد  إحصائیةوهذا ما یدل على وجود علاقة ذات دلالة ) 0,27(توى الدلالة مس

  .الحاضر الحتمي والاكتئاب

) -0,403(وكذلك بلغت قیمة معامل الارتباط بین بعد المستقبل الایجابي والاكتئاب 

بین بعد  إحصائیةوهذا یدل على وجود علاقة ذات دلالة ) 0,27(عند مستوى الدلالة 

  .الایجابي والاكتئاب المستقبل

عند مستوى الدلالة ) -0,632(ومعامل الارتباط بین بعد المستقبل السلبي والاكتئاب

بین بعد المستقبل السلبي  إحصائیةوهذا ما یدل على وجود علاقة  ذات دلالة ) 0,0001(

  .والاكتئاب
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  :نتائج الدراسةمناقشة وتفسیر 

بین أبعاد منظور الزمن والاكتئاب لدى  إحصائیةنصت الفرضیة على وجود علاقة ذات دلالة 

منظور الزمن  أبعادبین  ارتباطیهضحایا حوادث المرور، وبعد عرض نتائج الفرضیة تبین وجود علاقة 

لدراسات التي أجمعت على وجود علاقة بین أبعاد منظور للعدید من  والاكتئاب وهذه العلاقة جاءت مؤیدة

، التي أشارت )2012(فيجاراالله شر فقت نتائج الفرضیة مع نتائج دراسة الزمن ومتغیرات أخرى، فلقد ات

وإجهاد ما بعد الصدمة النفسیة، وكذلك اتفقت لوجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین أبعاد منظور الزمن 

التي أشارت لوجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین كل من أبعاد  االله سلیمانالنتائج مع نتائج دراسة جار 

فمنظور الزمن یتدخل في جزء لا یستهان به من الأداء منظور الزمن والجلد وإجهاد ما بعد الصدمة، 

، الإنسانوالتأثیر على الإدراك والاهتمام وصنع القرار كما له تأثیر على قوي على جمیع جوانب سلوك 

رض لصدمة حادث المرور تكون معالجته للمعلومات مضطربة ومشوهة وبالتالي تبقى فالشخص الذي یتع

المنبهات الصادمة ناشطة وتدخل بشكل مستمر في ضغطها المؤلم، ولذلك یلجأ الفرد آلیا لاستخدام 

  .والانعزالوسائل الدفاع السلبیة مثل التجنب، التبلد، الانطواء، 

القلق  إلىأنالتي أشارت )Eysenk)2006أیزنك نتائج دراسة كما أن نتائج الفرضیة تتفق أیضا مع 

والاكتئاب لهما تأثیر على الحاضر والمستقبل متى تعرض الفرد للضغوط نتیجة الأحداث السلبیة، حیث 

الشخص المصدوم یحدث له توقف للزمن لحظة حدوث الحدث فالحاضر یصبح  أنبرى لویس كروك 

الفرد نحو  انتباهلماضي فیتمثل في التجربة الصدمیة فیتوجه مجمدا والمستقبل یصبح محجوبا أما ا

وقلقهم مما  انزعاجالإفرادالخبرات السلبیة التي حدثت في الماضي، والخبرات الماضیة تعتبر قوة كبیرة في 

  .بالمرارة والأسف للإحساسیؤدي 

حیث یرى بأن الأشخاص المصدومین یحدث لهم خلل في منظور ) Claud )1988وهذا ما أشار إلیه 

الزمن، لان الزمن یتدفق في لحظة الهلع والذعر دون التمكن من معایشة الحاضر، ولا القدرة على 

اعتبار أن الماضي مخالف للأوقات الأخرى، فهو  إمكانیةمواجهة مستقبل مختلف عن ما سبقه، ولا حتى 

ویكون شعور الفرد بأنه مقید في الزمن الحاضر ولیس لدیه  ،معنى معین للأشیاء ءإمكانیةإعطافقدان 

والتأخر  للاكتئابالقدرة على التحكم والتأثیر فیه  ویكون اتجاهه نحو المستقبل بائس ومتشائم مما یؤدي 

المتعرض والمشاریع المستقبلیة، وبالتالي فإن مراجعة السجلات الزمنیة لدى الشخص  الأهداففي تحقیق 

 .لصدمة حادث المرور تكون متوقفة ومشوشة
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 :قائمة المراجع

 .، سلسلة عالم المعرفة، الكویتالإكتئاب،)1998(إبراهیم عبد الستار  - 01

الصدمة النفسیة المرتبطة بتعرض الأطفال واصابتهم في حوادث ،)2001(أحمد مصطفى العتیق  - 02

  .، القاهرة1مجلة الطفولة والتنمیة، العدد الرابع، المجلد رقم  الطرق،

، رسالة ماستر مفهوم الزمن لدى المصاب بإضطراباتسیكوسوماتیة إیقاعیة،)2016( أسماء عزولة03- 

  .في علم النفس العیادي جامعة محمد خیضر بسكرة، الجزائر

  .، الریاض1، طالدول العربیة في علم الضحایا الجریمة وتطبیقاتها، )2005(البشرى محمد أمین  - 04

، جامعة نایف العربیة، وحمایة حقوق الجریمةالشرطة ، )2010(النفیعي عواض بن سالم  - 05

  .الریاض

، دار باتنیت للخدمات المكتبیة والمعلوماتیة، باتنة، 2، طالقیاس النفسي، )2002(بشیر معمریة  - 06

  .الجزائر

  .، المطبعة الجامعیةدراسة عن أسالیب حوادث المرور في الجزائر، )1991(بوضریفة حمو  - 07

، رسالة الحملات الإعلامیة الإذاعیة الخاصة بالتوعیة المروریة في الجزائر، )2012(تباني عبیر  - 08

  ماجستیر غیر منشورةفي العلوم والإعلام والمجتمع، جامعة محمد خیضر بسكرةز

، رسالة ماجستیر في علم النفس    الإكتئاب عند المرأة المطلقة حدیثا وعلاجه، )2014( تعزة نوال - 09

  العیادي 

، دار الخلیج، 1، ط)أسبابه، أعراضه، أنواعه وطرق علاجه(الإكتئاب ، )2018(ر ثائر عاشو  - 10

  .عمان

، رسالة منظور الزمن وعلاقته بالجلد في مواجهة الأحداث الصادمة، )2013(جار االله سلیمان  - 11

  .، الجزائر2دكتوراه في علم النفس العیادي جامعة سطیف
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، رسالة ماجستیر في العلوم حوادث المرورفي الجزائردراسة قیاسیة ل، )2008(جمال سعیداني  - 12

  .الإقتصادیة، جامعة الجزائر

، مؤسسة حورس الدولیة للنشر العدوان والإكتئاب في العصر الحدیث، )2001(حسن علي قاید  - 13

  .والتوزیع ، الإسكندریة

  .، الكویتقیادة السیارة تحت تأثیر الخمر، )ب س(حسین عبد االله  - 14

التوجه الزمني وعلاقته بالتنظیم الذاتي للتعلم لدى طلبة معاهد ، )2006(بشیر عبد الأحد خلود  - 15

  .، دراسات موصلیة العدد الرابع عشرإعداد المعلمین في مدینة الموصل

 BOX، تطبیق منهجیة دراسة قیاسیة لحوادث المرور في الجزائر، )2011(درقاوي عائشة  - 16

JENKING )1970- 2009( رسالة ماجستیر في علوم التسییر، جامعة عبد الحمید ابن بادیس مستغام ،

  . ، الجزائر

زائر، مجلة التكالیف الإقتصادیةوالإجتماعیة لحوادث المرور بالج، )2012(رحیمة حوالف  - 17

  .، جامعة تلمسان11الباحث، العدد 

اقعي في إرتكاب الحوادث المروریة لدى دور التفاؤل غیر الو ، )2012(سعد الدین بوطبال  - 18

  .، مخبر تطویر الممارسات النفسیة والتربویة، غیلیزانالسائقین الشباب

، رسالة ماجستیر في المسؤولیة الجنائیة المترتبة عن حوادث المرور، )2011(شنین سعید  - 19

  .1الشریعة والقانون بالخروبة، جامعة الجزائر

  .، مركز الدراسات المعرفیةأبعاد منظور الزمن الإجتماعي، )2010(صلاح الدین عبد المتعال  - 20

المرونة العقلیة وعلاقتها بكل من منظور زمن المستقبل ، )2011(صلاح شریف عبد الوهاب  - 21

، مجلة بحوث التربیة النوعیة، جامعة المنصورة، الجامعةالإنجاز لدى أعضاء هیئة التدریس ب وأهداف

  .فبرایر، مصر 20العدد 

، منظور الزمن وعلاقته بالصدمة النفسیة عند ضحایا حوادث المرور، )2017(عبد ربه مسعودة  - 22

  .مذكرة ماستر غیر منشورة في علم النفس جامعة محمد خیضر بسكرة
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:                                                                                                       الخاتمة  
 

 
 

  خاتمة

العلاقة بین منظور الزمن والاكتئاب لدى ضحایا "الدراسة الحالیة أتت كمحاولة للكشف عن   

، وقد انطلقت الدراسة من تساؤل وفرضیة ذلك للتعرف على وجود علاقة بین أبعاد منظور "حوادث المرور

والاكتئاب وقد تم إجراء هذه الدراسة بالاعتماد على المنهج الوصفي حیث تم استخدام مقیاس الزمن 

بهدف معرفة العلاقة (R) الاكتئاب والصورة المصغرة لمنظور الزمن واستخدام معامل الارتباط بیرسون

  .والدلالة العامة للاكتئاب

مرور وذلك بهدف التأكد من ضحیة حادث  20وتم إجراء دراسة استطلاعیة على عینة قوامها 

ومدى صلاحیته للدراسة، في حین تم إجراء الدراسة  آرون بیكالخصائص السیكومتریة لمقیاس الاكتئاب ل 

  .ضحیة حادث مرور 30الأساسیة على عینة قوامها 

ن وعلیه فقد توصلت الدراسة الحالة إلى وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین أبعاد منظور الزم 

والاكتئاب لدى ضحایا حوادث المرور، وهذه النتیجة تتوافق مع ما توصلت إلیه عدة دراسات عن وجود 

علاقة بین منظور الزمن ومتغیرات أخرى، ومنه فان هذه النتیجة تفتح المجال للمزید من البحوث حول 

لعلاج السریري وبناء منظور الزمن في میدان العلوم النفسیة كمتغیر نفسي معرفي وكذلك استخدامه في ا

 . برامج علاجیة

 



 القائمة المصغرة لمنظور الزمن

 

  :                      السن :                             الاسم

  :المهنة:التعلیميالمستوى

  : ذكر :         أنثى 

  :تاریخ الخروج : المستشفىتاریخ دخول 

 :نوع الاصابة                                           :نوع الحادث 

  

  :        التعلیمات 

وأنها    صحیحة بالنسبة لك، حیث یمكنك تقدیرها ب اقرأ كل عبارة مما یلي وأجب عنها بعنایة ، وقرر الى أي مدى تعبر عن مشاعرك 

 ).5الى  1من (درة بخمسة درجات لا أوافق تماما الى غایة أوافق تماما و المق: 

كل المعلوات تبقى سریة، فالرجاء الإجابة و الإختیار بدقة من اجل الوصول الى هذا المقیاس وضع لأغراض البحث فقط، و  :ملاحظة

 .نتائج دقیقة وشكرا

  

  

  أوافق 

 تماما 

  

 أوافق

  

 أحیانا

  لا 

 أوافق

  لا 

  أوافق 

 تماما

 

 العبارات                 

 

 الرقم  

  الصور و الروائح والأصوات المألوفة في     

  طفولتي، تذكرني في أغلب الأحیان        

 .بذكریات رائعة 

01 

  غالبا ما أفكر في أشیاء كان یجب علیا أن      

 .          أعملها بشكل مختلف في حیاتي 

02    

    03 .یسرني أن أفكر في شأن الماضي      

  عندما أرید انجاز شیئ أحدد الأهداف آخذ       

 .   الوسائل اللازمة لتحقیقهابعین الاعتبار 

04    

  لیس مهما كل ما أفعله ، لأن ما سیحدث        

 .                                     سیكون 

05    

  الذكریات السعیدة للأوقات الممتعة تحضر     

 .                          الى ذهني بسهولة 

06    

    07 .     من المهم ان تكون حیاتي فیها اثارة      

  أفكر في الأشیاء الجمیلة التي حرمت منها      

 .                                   في حیاتي 

08    

  الانشغال بالمستقبل لیس له أي معنى ، لأنه     

  في جمیع الأحوال لا یمكنني أن أغیر أي

 .     شیئ 

09    

  مشاریعي في الأوقات المحددة بالتقدم أنجز     

 .خطوة بعد خطوة 

10    



  فيأواجه المخاطر لاضفاء الاثارة فی     

 .                                       حیاتي

11    

  أستطیع مقاومة الاغراءات عندما               

 أعرف بأن هناك عمل یجب انجازه         

12    

  دوما مشدودا الى اللحظةأجد نفسي      

 .                                المثیرة 

13    

  أفكر في الأمور السیئة التي تعرضت      

 .لها في الماضي 

14    

  قد الرغبة في عمل ما ،یتطلب تفكي      أف     

 .وجهد ومتابعة نتائجه 

15    

  عادة ،لا أعرف كیف أكون قادرا عل           

 . تحقیق أهدافي في الحیاة

16    

  في كثیر من الأحیان ، في اللیل أفكر     

 . التحدیات التي ستواجهني في الغد 

17    

    18 .فكیر في المستقبل یجعلني حزینا الت     

 



 مقیاس الإكتئاب

  : ..........................تاریخ المیلاد .......................................الاسم

  : .............................تاریخ الیوم:.......................المستوى التعلیمي 

  . مطلق / أعزب /   متزوج  :الحالة الاجتماعیة 

  :............................ةعیاد/ مستشفى :.................................المهنة 

  .........................:................................................ الإصابةدرجة

  .............................................................:................التصنیف 

  :تعلیمات 

أربع منها تتناول حدى و عشرون مجموعة من العبارات، الرجاء أن تقرأ كل مجموعة على حدة، وستجد أن كل إفي هذه الكراسة 

 لتي تختارها ثم ضع دائرة حول رقم العبارة ا حالتك ومشاعرك خلال هذا الأسبوع، عبارة واحدة ترى أنها تصف اخترموضوعا معینا، 

   )3أو 2أو 1وأ 0(

  تأكد من قراءة عبارات كل مجموعة قراءة جیدة قبل أن تختار واحدة منها، وتأكد أنك أجبت على كل مجموعة

بدقة من اجل الوصول الى  هذا المقیاس وضع لأغراض البحث فقط، وكل المعلوات تبقى سریة، فالرجاء الإجابة و الإختیار :ملاحظة

 .نتائج دقیقة وشكرا

  /أولا

  .لا أشعر بالحزن - 0

  .أشعر بالحزن - 1

  .ل الوقتولا أستطیع الخروج من هذه الحالةأشعر بالحزن طوا - 2

  .أنني حزین بدرجة لا أستطیع تحملها - 3

  /ثانیا

  .لست متشائما بالنسبة للمستقبل - 0

  .أشعر بتشائم بالنسبة للمستقبل - 1

  .أشعر بأنه لیس هناك شيء یشدني للمستقبل - 2

  .أشعر بأن المستقبل لا أمل فیه و أن الأمور لن تتحسن- 3

  /ثالثا

  .لا أشعر باني فاشل  - 0

  .اشعر أنني فشلت أكثر من المعتاد  - 1

  .فأنا لا أرى سوى الفشل الذریععندما أنظر إلى ما مضى من سنوات عمري  - 2



  .فاشل تماما أشعر بأنني شخص - 3

  /رابعا

  .أستمتع بدرجة كافیة بجوانب الحیاة كما إعتدت من قبل - 0

  .لا أستمتع بجوانب الحیاة على النحو الذي تعودت علیه- 1

  .حقیقي في أي شيء في الحیاة استمتاعلم اعد احصل على  - 2

  .لا أستمتع إطلاقا بأي شيء في الحیاة- 3

  /خامسا

  .لا أشعر بالذنب- 0

  .أشعر بأني قد أكون مذنبا - 1

  .أشعر بشعور عمیق بالذنب في أغلب الأوقات - 2

  .أشعر بالذنب بصفة عامة - 3

  /سادسا

  .لا أشعر بأني أتلقى عقابا- 0

  .تعرض للعقابأشعر بأني قد أ - 1

  .أتوقع أن أعاقب- 2

  .أشعر بأني أتلقى عقابا - 3

  /سابعا

  .لا أشعر بعدم الرضا عن نفسي- 0

  .راضي عن نفسي أنا غیر - 1

  .من نفسي أنا غاضب - 2

  .أكره نفسي - 3

  /ثامنا

  .خرینلا أشعر بأني أسوأ من الآ- 0

  .أنقد نفسي بسبب ضعفي - 1

  .ألوم نفسي معظم الوقت على أخطائي - 2

  .ألوم نفسي على كل شيء سيء یحدث - 3

  /تاسعا



  .أشعر بضیق من الحیاة - 0

  .لیس لي رغبة في الحیاة - 1

  .الحیاة أصبحت أكره - 2

  .أتمنى الموت إذا وجدت فرصة لذلك - 3

  /عاشرا

  .لا أبكي أكثر من المعتاد - 0

  .أبكي الأن أكثر من ذي قبل - 1

  .أبكي طوال الوقت - 2

  .ذلك رغبة فين لا أستطیع البكاء حتى ولو كانت لي ا على البكاء فیما مضى ولكنني الآلقد كنت قادر  - 3

  /الحادي عشر

  .متوترا أكثر من ذي قبل لست  -

  .أتضایق أو أتوتر بسرعة أكثر من ذي قبل)ط-

  .أشعر بالتوتر كل الوقت -

  لا أتوتر أبدا من الأشیاء التي كانت توترني فیما مضى -

  /الثاني عشر

  .خرینلم أفقد الإهتمام بالناس الآ -

  .خرین مما إعتدت علیهإني أقل إهتماما بالآ -

  .خرینالآ بالناس لقد فقدت معظم إهتمامي-

  .خرینلقد فقدت كل إهتمامي بالناس الآ -

  /الثالث عشر

  .لازلت أتخذ قرارات مثلما اعتدت سابقا -

  .أكثر مما تعودت تخاذ القراراتلقد توقفت عن إ -

  .أجد صعوبة أكبر في إتخاذ القرارات عما كنت أقوم به -

  .لم أعد أستطیع إتخاذ القرارات على الإطلاق -

  /عشر الرابع

  .لا أشعر أني أبدو في حالة أسوأ عما إعتدت أن أكون-

  .یقلقني أن أبدو أكبر سنا وأقل حیویة -



  .أشعر بأن هناك تغیرات مستدیمة في مظهري تجعلني أبدو أقل حیویة-

  .أعتقد أني أبدو قبیحا -

  /الخامس عشر

  .أستطیع أن أقوم بعملي كما تعودت-

  .كبیر لكي أبدأ في عمل شيء ما أحتاج لجهد -

  .إن علي أن أضغط على نفسي بشدة لعمل أي شيء-

  .لا أستطیع أن أقوم بعمل أي شيء على الإطلاق-

  /السادس عشر

  .أستطیع أن أنام كالمعتاد -

  .لا أنام كالمعتاد -

  .أستیقظ قبل موعدي بساعة أو ساعتین وأجد صعوبة في النوم مرة أخرى -

  .ة ساعات من موعدي المعتاد ولا أستطیع العودة للنوم مرة أخرىأستیقظ قبل بضع-

  /السابع عشر

  .لا أشعر بتعب أكثر من المعتاد-

  .أتعب بسرعة عن المعتاد -

  .أتعب من القیام بأي جهد في عمل أي شيء -

  .إني أتعب لدرجة أنني لا أستطیع أن أقوم بأي عمل -

  /الثامن عشر 

  .أقل من المعتاد إن شهیتي للطعام لیست - 0

  .إن شهیتي للطعام لیست جیدة كالمعتاد - 1

  .نإن شهیتي للطعام أسوأ كثیرا الآ - 2

  .لیس لدي شهیة على الإطلاق في الوقت الحاضر - 3

  /التاسع عشر

  .ونة الأخیرةلم ینقص وزني في الآ - 0

  .نيكیلو جرام من وز  01فقدت أكثر من  - 1

  .فقدت أربعة كیلو جرامات من وزني - 2

  .فقدت ستة كیلو جرامات من وزني - 3



  /العشرون

  .لست مشغولا على صحتي أكثر من السابق - 0

  .أني مشغول جدا ببعض المشكلات البدنیة مثل الأوجاع وإضطرابات المعدة والإمساك- 1

  .خریة ومن الصعب أن أفكر في أي شيء آأني مشغول جدا ببعض المشكلات الیوم- 2

  .خرني لا أستطیع أن أفكر في أي شيء آأني مشغول  جدا ببعض المشكلات البدنیة لدرجة أ - 3

  /الواحد والعشرون

  .لم ألاحظ أي تغیرات حدیثة في إهتماماتي الجنسیة - 0

  .أنني أقل أهتماما بالجنس عن المعتاد - 1

  .لقد قل الأن اهتمامي بالجنس كثیرا - 2

  .لقد فقدت اهتمامي بالجنس تماما - 3

  

  

  

  

 




