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RESUME DE L'ETUDE

L'étude visait a révéler la nature de la relation entre [lintelligence
émotionnelle, l'auto-efficacité et I'équilibre émotionnel chez un échantillon
d'éléves de troisieme année du secondaire, d'identifier a travers cela I'effet du
facteur de genre et de spécialisation.

L'étude a été menée sur des éléves de troisieme année du secondaire du
lycée Al-Bashir Al-Ibrahimi, les enfants de Maarif, Ain Boussif, dans I'état de
Médea.

Leur nombre a été estimé a 50 étudiants et étudiantes, de disciplines
littéraires et scientifiques, qui ont été choisis intentionnellement.

L'étude a été réalisée en suivant l'approche descriptive avec relations
corrélatives, et nous nous sommes appuyes sur trois échelles : I'échelle
d'intelligence émotionnelle préparée par I'étudiant Belkacem Mohamed (2014),
I'échelle d'auto-efficacité pour Nussira Dubai (2017), et I'échelle émotionnelle
balance pour Ahlam Abdullah Sammour (2012).

Apres la collecte et le déchargement des données, le traitement statistique a
été effectue a l'aide du programme statistique SPSS

Les résultats de I'étude ont abouti a ce qui suit :

- 1l existe une relation statistiguement significative entre l'intelligence
émotionnelle et chacun de l'auto-efficacité et de I'équilibre émotionnel chez les
éleves de troisieme secondaire.

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau
d'intelligence émotionnelle, d'auto-efficacité et d'équilibre émotionnel selon la
variable de genre.

Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau
d'intelligence émotionnelle, d'auto-efficacité et de degrés d'équilibre émotionnel

selon la variable de spécialisation en faveur du chercheur.
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