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 صدق الله العظيم
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 :باللغة العربية ملخص الدراسة

رددتالدر ة ددىللدرلوج ددبل  رسة ددىلو  قة ددىلدردد دالهددت الدرتسد ددىلارددرلدرلىددسعلقةددرلدرىطيددىلد سل    ددىل دد  
درمت دى لوقد ل ج مىىل ح درل د س للدر نىلدلأورر)لقةوملدجلم ق ىل/لقةوملدن  ن ى/لدلآتدبلودرةغ ا(درج مى   ل

(ل  ر دد لو  ر ددى لدخل ددسودل  ر س  ددىل140 لولكونددالق نددىلدرتسد ددىلمدد )ودرلخصدد لدرفددسوولو ددولملغ ددسلدرجددن 
درى مددىلرشددودس لل  قة ددىلدردد دا لوم  دد  لدر  حثددىمدد لاقددتدتللد ددل    لدرلوج ددبل  رسة ددىدرىشددودة ى لولددملد ددلختدمل

درلوج ددبل  رسة ددىلكدد  لمسلفدد لدرتسد ددىلا  ل( للسجمددىلجم ددمل دد مسلسوددود  لوائجددسالنلدد ة ل1993وج ددسو  ةمل)
 دد  لتدمللموجددبلوجددوتلدسل دد  رل لولوصددةاكدد ر لكدد  لمسلفدد ل  قة ددىلدردد دا لوم ددلوالرددتالا ددسدتلق نددىلدر حدد 

لىدد اللدرلوج ددبل  رسة ددىلو  قة ددىلدردد دا لكمدد لائجددسالنلدد ة لدرتسد ددىلرىددتملوجددوتل ددسوول دالت رددىلاحصدد ة ىلل
لودرلخص .لرملغ سلدرجن 

ل؛ل ة ىلدرج مىى.  قة ىلدر دا؛لدرلوج بل  رسة ىلتاحية:الكلمات مف
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 الحمد لله الذي تتم بنعمته الصالحات له الشكر على ما أ نعم وله الحمد على ما أ سدى.

لى " رحمه الله واسكنه فس يح جنانه وجعل قبره لخضاري رش يدالغالي" أ بىروح  ا 

 .روضة من رياض الجنة

لى مثلي ال على في الحياة  أ مي ا  امرأ ة في الوجود ،و  وأ حسنلى أ غلى ا  دي هدي ثمرة جهأ  

 .الغالية أ مدها الله بالصحة العافية وأ طال الله في عمرها

 العزيزين وكل أ فراد عائلة لخضاري أ طال الله في عمرهم. وأ خي أ ختي لىا  

و رفقات كما لا يفوتني الذكر صديقات دربي الاعزاء"سهام بركي و مشنتل مباركة " 

 المشوار اللاتى رافقنني لحظاته رعاهم لله ووفقهم.

 الدراسة  أ يامم بهالذين جمعتني ال صدقاء لى كل ا  

 المدية. ،قسم علوم الاجتماعية وجامعة يحي فارسب 

 دركه قلبي أ  لى كل من ا  لى كل من لهم أ ثر في حياتى وقالي لي وفقي الله،و ا  و 

 .ونس يه قلمي

 هبة                                                         



 
 د‌

 شكر وتقدير

الحمد لله حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه، والحمد لله حمدا يليق بجلال وجهه و عظيم سلطانه، فالشكر لله أ ولا وأ خرا 

تمام هذا العمل.  على ما من به من عون و توفيق في ا 

" على ما قدمه لنا من نصح حيرش رضاف  "وأ نه ليطيب لنا أ ن نتقدم بالشكر و الامتنان لل س تاذ المش 

 وتوجيه.

ونخص بالشكر منهم ال س تاذ  ،تربيةالعلوم كما لا يفوتنا أ ن نتقدم بالشكر الجزيل لجميع أ ساتذتنا ال فاضل في قسم 

 ".شهري توفيق ، بلكحل سمير،حميدة زهرة ......"

لى ال س   س ندا معنويا وماديا. كانت تىالة الكريم ةكما نتقدم بوافر الشكر والتقدير ا 

 ،" الذي قاسمنا أ عباء هذا العملعبد القادر بن عائشة السعيدي" :والشكر الموصول كذلك لل س تاذ

لى ال صدقاء المقربين وال عزاء.   وا 

ختامنا نسأ ل الله العلي العظيم أ ن ينفع بهذه الدراسة كل من اطلع عليها، أ واحتاج اليها وأ ن يكتب لنا ال جر 

 .ر دعوانا أ ن الحمد لله رب العالمينوالثواب، وأ خ

                                    

 لخضاري هبة                               
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 :مقدمة
راعةي ويتواقة  التوجيه والاختيار للتخصص الجامعي موضوع هام جدير بالدراسةة  خاصةة ا ا نةا  ي يعتبر

مع قدرات وميول الطلبة  وتوجد العديد م  الدراسات التي اهتمت بدراسته  خاصة قي مرحلةة التعلةيم النةا،و   
الوريةةا  ممةةا قةةد لا يراعةةي مةةا تةةم  نةةر  و،سةةجل    التوجيةةه الجةةامعي يةةتم  ليةةا وقةة  مبةةرمب حسةة  معةةدلات البن

 سالفا.
  سةةلو  تحديةةد مةة  عليةةه يترتةة  لمةةا الشةةا  حيةةا  قةةي الخطةةوات  هةةم مةة  الجةةامعي التخصةةص اختيةةار يعةةدو 

 عنرات م  حماية بمنابة نابتة  سس على القائم السليم الاختيار ويأتي المستقبلية  المه،ية والاتجاهات الدراسة
 . المستقبل قي وال،جاح التميز م  امزيد يوقر نما الجامعي  المشوار

 ،قةةةةص بسةةةةب  الملائةةةةم  التخصةةةةص تسةةةةجيل مةةةة  تم،عةةةةه التةةةةي العوائةةةة  مةةةة  عةةةةددا  حيا،ةةةةا الطالةةةة  ويواجةةةةه
 مة  العديةد لةد  وعيلتةا،قةص الجا،ة  و  الآخةري   لرغبةات الخضةوع  و المتاحة  التخصصات ع  المعلومات

 قنةل لة ا المختلفةة  التخصصةات ومجالات الدراسة ب،وعية للتعريف ملائمة لقاءات  و ،دوات تقام قلا جامعات،ا
 . الجامعية المرحلة على المقدم الطال  لد  المعلومات قي ،قصا تسب  العوامل تلك

 ساسةا  مهمةا  لتحديةةد مسةتو  داقعيتةه  ومسةةتو  صةحته ال،فسةية  وقدرتةةه  الفاعليةةة ال اتيةة لةد  الفةةرد تعةدمةا ن
علةةى اج،جةةاز الشخصةةي. قمسةةتو  الفاعليةةة ال اتيةةة يةةانر علةةى ،وعيةةة ال،شةةاطات والمهمةةات التةةي يختةةار الفةةرد 

بةل وعلةةى طةول مةد  المقاومةةة التةي يبةةديها   طٍ مةاتأديتهةا  وعلةى نميةةة الجهةد الة   يب لةةه ج،جةاز مهمةة  و ،شةةا
وتتولةةد الفاعليةةة ال اتيةةة مةة  تجةةار  الحيةةا  ومةة    والعنةةس صةةحي   الفةةرد  مةةام العقبةةات التةةي تعتةةر  طريقةةه

وهةةي شةةيء ي ب،ةةى علةةى مةةد  سةة،وات مةة  القيةةام بةةردود  قعةةال تجةةا  تحةةديات الحيةةا     شةةخاص ،تخةة هم قةةدو  ل،ةةا
  .بمرو،ة ومنابر والتدر  على التعامل معها 

لفعالية ال اتية م   هم مينا،يزمات القو  الشخصية لد  الأقراد  حيث تمنل مرنزا هاما قي داقعية الأقراد او 
 .للقيةام بةةأ  عمةل  و ،شةةاط ا  تسةةاعد الفةرد علةةى مواجهتةه الضةةهوط التةةي تعترضةه قةةي مراحةل حياتةةه المختلفةةة

 (420 .2013.حجاز   جولتا )
قةةالفرد الةة   لديةةه احسةةاس قةةو  بفعاليةةة  المشةةنلات تعمةةل نمعي،ةةات  اتيةةة  و نمعوقةةات  اتيةةة قةةي مواجهةةة و 

 .التأل  يرنز جل اهتمامه ع،د مواجهته لمشنلة على تحليلها بهية الوصول لحلول ملائمة
والتةةي ترهةةر مةة   قالطالة  الجةةامعي ع،ةةدما تلبةةى رغبتةةه قةةي الاختيةةار يسةةاعد  لةةك علةةى داقعيتةةه قةةي الةةتعلم 

م يقةع نمةا  ،ةه ومة  خةلال اطلاع،ةا علةى الجا،ة  التربةو  لة  ت قنر  هة   الدراسةةن،بعام  ه،ا قاعليته ال اتية  
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علاقتةةةةه بفاعليةةةةة الةةةة ات لةةةةد  الطلبةةةةة و  التوجيةةةةه بالرغبةةةةةبةةةةي  يةةةةدي،ا  يةةةةة دراسةةةةة قةةةةي المجتمةةةةع المحلةةةةي ت،اولةةةةت 
وجيةه بالرغبةة ومةد  علاقتهةا لتلقهةم متنامةل التةي قةد تسةهم قةي  وه ا ما دقع،ا ججةراء هة   الدراسةة الجامعيي  

 بفاعلية ال ات.
لد  التوجيه بالرغبة وعلاقتها بفاعلية ال ات ابقا والمتمنلة قي وقد تم تقسيم موضوع دراست،ا المشار اليها س

 الى جا،بي : الس،ة الأولى جامعي طلبة
الخةةةاص باجطةةةار الم،هجةةةي جشةةةنالية قصةةةول  هةةةو الفصةةةل  نلانةةةة ولا الجا،ةةة  ال،رةةةر  والةةة   تنةةةو  مةةة  

 داف الدراسةة  تحديةد المفةاهيماحتو  على الع،اصر التالية: اجشنالية  الفرضيات   همية الدراسة   هة الدراسة 
   الدراسات السابقة  والتعقي  عليها.اجرائيا

مفهةوم التوجيةه  ومفهةوم الرغبةة  ققةد تطرق،ةا الةى  بالتوجيةه بالرغبةة الخةاص   ما قيمةا يخةص الفصةل النةا،ي
ا تةم التطةر  ولمحة تاريخية ع  ،شأ  و تطور التوجيه  و،شأ  وتطور التوجيةه المدرسةي قةي العةالم والجةائر  مة

لأ،ةةواع التوجيةةه و هداقةةه  و سسةةه ومبادئةةه  وتةةم  نةةر خطةةوات التوجيةةه و،ررياتةةه  والمعةةايير المعتمةةد قةةي عمليةةة 
 التوجيه بالجامعة الجزائرية  وقي الأخير تم  نر العلاقة ما بي  التوجيه والرغبة  وختاما خلاصة الفصل.

   بعادهةةا  مصةةادرها  مفهةةوم قاعليةةة الةة ات ل،ةةا قيةةه:ت،او  بفاعليةةة الةة اتنةةا  خةةاص  النالةةثوبال،سةةبة للفصةةل 
 العوامل المانر  قيها  خلاصة الفصل. لفاعلية ال ات  ،واعها  خصائصها  ال،رريات المفسر  

التطبيقةةي الةة   يشةةتمل علةةى الفصةةل الرابةةع الةة   يتعلةة  بةةاججراءت الم،هجيةةة للدراسةةة وقيةةةه الجا،ةة  نا،يةةا 
 دوات الدراسةةةةةة  الدراسةةةةةة  الدراسةةةةةة الاسةةةةةتطلاعية  الدراسةةةةةة الأساسةةةةةية تطرق،ةةةةةا الةةةةةى: مةةةةة،هب الدراسةةةةةة  حةةةةةدود 

 الأسالي  اجحصائية المستعملة.وخصائصها السينومترية  
  ما الفصل الخامس تم قيه عر  ،تائب الخاصة بالفرضيات وم،اقشة ال،تائب على ضوء ،تائب الفرضيات.

لاقتراحةةةات والتوصةةةيات  ليختةةةتم بقائمةةةة المراجةةةع وا،تهةةةت الدراسةةةة بالاسةةةت،تاو العةةةام  وتقةةةديم مجموعةةةة مةةة  ا
 والملاح .
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 :الإشكالية-1

تعتبررالمرحاة رررالمرة حعطرررالحة رررالبةطرررابلب رمسررربالر  ررر، لاررر لحسررر اطيلمر امسررر  ل مرتررر لتةتررر  لتة ط ررر ل
مررر يلطتحترر لبررللمر  ررر لمرةررر حع للا ع طررالمررر م قصرر لتةقطررهلمفطرر مطلمرحسرر اب لاحسرررت  للا ع طررا تمظطحرر ل ل

لرح تةقطنلبه لة طث .لطس ع هلع ىلمرتةكيلمره  طلا لس  كلل بطئتل ل لاسطح لمر  بالمرة  لم

حررنلمرحفرر ططيلمره حررالمرتررر لتسررتة يلارر لتفسررطالسرر  ملمرفررا ل تة طرر لسررح تلللا ع طررالمررر م حفهرر يل طعتبررال
ا ع طرررالمرشةصررطا ل ة صررالحرررنل ةهررالمظررررالبصررة  لمظاطرررالمرررتع يلملاةتحرررر ع  له لطرررا لب مرررر  املبنلحفهرر يل

رفر ع طتهيليلمرط حطالب عتب الطر هلمرحعتقر م له امكر  لطتضحنلحعتق م لمفاام لة للكبحلب لتمظطيلتصاا تهلمر م 
ل(.ل339 ل1998ا لحةت طلمرح مقرط.)عب لمراةحن لمر متطا

، Bandura (1997)هرىلحعتق م لمرشةصل تقططحللرق اتللع ىلب مءلمرعحرل ل  اق ر لرررلا ع طالمر م  تشطال

يل تمفطرر لحسرر ام لمرعحررللمرح   بررال مترر  لبأمهرر "للمرحعتقرر م لارر لقرر ام لمرحرراءلع ررىلتمظررطلا ع طررالمررر م تُعررا طل
بحسررت  لم ثرر ابلملامفع رطررا لاقرر لتعحررللطرر هلملاسررتث ابلع ررىلهع قرررالطرر هللا ع طررالمررر م  تتررأثالهمةرر تم لحعطمررال ل

 ل ة صالعم ح لتك نلحصرة بالبر رة طل مرق ره ل قر لتعحرللع ررىلمسررتث اته لبصر ابلهطة بطرال حت متمرالمرف ع طا
( لكحررر لتترررأثالبتةررر ا لمرفرررا ل ةبامترررللمرحب شرررابل  طررررال12 ل1997هلبط مارررلل)لامتررر  حررر لقررر ام لمرفرررا ل تةقطررر

لمرحب شاب ل ممة تمتلل م قم علمر فظ لحنلمرحةط طنلبل.

مفك  طحطررالمرحُ اكررالحررنلببرراتلمرع محررللمرحرراثابلارر لمرحثرر بابل مف مءلمفكرر  طح لر   ررر للا ع طررالمررر م تُعرر ل
ا ع طرال حنلةر،للل شكلِلباك اٍل حُعتق مٍ لة للمر م لبشأنلح  لكف طته لمرة حع  ل تتب  الط هِلمركف ءبلع ى

لمفك  طحطالمرحُ اكالطُحكنلمرتمبالب رتةصطللمفك  طح لر   ر له ملك نلحُاتفع  لبيلحُمةفض  .للمر م 

لتحت ل  بالك طالمرتابطالمفس سطالبحست  لحُاتف لحنل كرال رطرللمفك  طحطرالمرحُ اللا ع طالمر م  حنلثيلاأن 
 مضحلع ىلس،حالمرعح طالمرتاب طا ل طع لط ملبة لبطيلحف تطحلمرمة حلمرت لطحت كهر لمر  برالار لتةقطرهلمرت مارهل

لا ع طرالمرر م مر امس ل ملاةتح ع لرح مةهالمرحشك، ل مرتة ط  لمرت لطتعاض نلره  لا لةرطنلتر م لحسرت  ل
لمفك  طحطررالمرحُ اكررالطُشررطالهرررىلة ةررالمر  بررالهرررىلضررا ابل ترر عطيلةبررامتهيلركرر لطاتفرر لطرر ملمرحسررت  لررر طهي ل ن 

ممةف ضرررلِلطةع هررريلحُعاضرررطنلر ضرررت  ل مرصرررع ب  لاررر لمرةطررر بلمرط حطرررالححررر لقررر لطررراثالع رررىلتررر ماقهيلمر امسررر ل
ل(2016)كاح ش  ملاةتح ع .ل
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لمفك  طحطرالحرنلبطريلمرع محرللمرتر لتراثالبشركللحب شرالع رىلمرتةصرطللمفكر  طح لار لا ع طالمر م  تع ُّل
ع رطرالطمةرا لبسره راللا ع طال م هرىلبنلمرفا لمر يلر طلل (Dale,2001) حةت طلمرح م لمر امسطالاق لبش ال طل

حت مطرالاطرا يلهررىلممةفر تلحسرت  للف ع طرا بساعالا لمرحةتحع  لمفك  طحطا لبح لمرفا لمرر يلر طرلِلهةسر  لب
 .(Dale,2001:21-22) .مرتةصطل

تءلحنلمرعح طالمرتاب طاللاطحكرنلاصر للعمهر لاهر لمةر لةر ح ته لمرحهحرالطعتبالمرت ةطللمرح اس لةكح لللل
نلطسرتتم لعمرل لبمظ يلتاب يلق ئيلع ىلمرةاطالا لمةتط ال تةقطهلمرا بر  لر فرا ل مرحةتحر للفيطحكنللالمرت 

ل يمرررل  حط لاتررلللارر لملاةتطرر المرحم سرر ل حك م تررللمفحثررلحسرر ع بلمرفررا للر،سررتت،للر تهرر طلعح طررالمرت ةطررلل
ةررر لححكرررنلححررر لطةررر يلمرفرررا ل مرحةتحررر  لا ر  رررر للبقصرررىلهررررىل مرقررر ام ل م حك م ترررطحكمرررللحرررنلمسرررتت،للطررر هل

حنلةحط لمرم مة ل حس ع تللع رىلتةقطرهل مترللار لحةر لللهرطلمرة حع لط لحة الملاطتح يلر رملطة لمرمظال
نلمرت ةطررللطرر لب ل ل ملاقتصرر  طالمر امسررال مرعحررللبحرر لطتفررهلحرر لمسررتع م متلل حط رررلل بطئتررلل ظا اررللملاةتح عطررا

مرتع طحطراللمفطر مطلهررىر مةر حل مر صر لللمفس س طالمرتع طيل مرتع يل تعتبالمرا بالمرحةامل عح طالحس م بلرعح
مةتط المرتةصصلعنلا برال حطرللطةقرهلاع رطرالةطر بلر ر م ل مةر حلار لمةتطر اللبنلهرىةطثلتشطالمر امس  ل

ل.مرحهمالمرحم سبا

(لبرررأن"لمر  برررالمرةررر  لمرمررر ةةطنلاررر لشررره  بلمربك ر اطررر ل  ابلةررر منل2018شرررا هل) مقررر،لعرررنلةاطررر بلمر
اتكر ملمرا براله  رر لقر لتحكمر ملحرنلل184771 لق لتةص  ملع ىلهة  لمرا ب  لمفاب  لار لةرطنلهنل2018

ب رح ئرا لاطحرر لب رر لعر  لمر  بررالمررر طنلمةةر ملارر لمرتةصررللع ررىلل69مف ررىلعررنلةرر مابل مسرتةق هلبمسرربالب ترر ل
ل.ب رح ئال13  ر لح لطع  للمسبالل36499 بالمرث مطالمرال

 حح لسبهلطحكنلمرقر للبنلمرت ةطرللب را برال تةقطقهر لقر لطراتب لبف ع طرالمرر م ل مرح مقرطلمرحسرتقب طالرر  ل
مرحررمةفتلبف ع طررالمررر م ل مركف طررالمرشةصررطالطتةمبرر نلملاعحرر للملاةتح عطرراللم ةسرر    يللمر  بررا لا ر  بررا

كحرر لمنلمعتقرر  لمرفررا لارر لمرف ع طررالمر متطررالطرراثاا للمرحسررا رطالتة طهرر مرفررا لتةحررلللت  رر لحررنتلمرترر  ملاك  طحطررال
ل مرحهمطا.تفكطاهل تصاا تلل ا ب تللتة هلملاةاطنل ةتىلحط لاتللمرتاب طال

هرررىلبنلحاتفعرر لمرف ع طررالمر متطررالمفك  طحطررالطظهررا نلتقططحرر ل متطرر لع رطرر لررر  مءلل1990 بشرر التطحباحرر ن
 مرتاب يل ة صالعم لةللمرحشك، لمرصعبالمرحتع قالا لحس اهلمر امس ل مرحهم ل ب اطقالتم س لملاةتح ع ل

لا ب تهيل حط رهي.



 الدراسة لإشكالية العام الإطارالفصل الأول:                                              

 

 

5 

 حنلمرحهيلك رملحعااالمرع،قرالملااتب  طرالحر لبرطنلمرت ةطرللب را برال ا ع طرالمرر م  ل طر ملحر ل اعررم لهرررىل
ارر لةر   لع ريلمرب ةثرالتم  رر لطرر ملل بةمبطرالطرا امسرته  ل ححر لطسرةللكر رملبمرلللالت ةرر ل امسر  لةتمئاطرال عاب

لمرت ر "لللللللللللللتة ط لحشك المر امسالا لمرتس اللمرح ض علب ر امسا ل حنلثيلطحكن

بجامعةة يييةى  ولى جامعيألدى طلبة سنة  وفاعلية الذاتبين التوجيه بالرغبة ما ارتباطية علاقة هل توجد
 ؟فارس المدية

 التساؤلات الجزئية:

لمرح طا؟لطةطىلا ا لمف رىلبة حعامرت ةطللب را بالر  ل  بالمرسماللعا بطل ح (1

لمرح طا؟لطةطىلا ا لمف رىلبة حعار  ل  بالمرسماللا ع طالمر م لح لحست   (2

ر  لباام لعطماللا ع طالمر م  للمرت ةطللب را با م ل لارالهةص ئطالح بطنللماتب  طالطللت ة لع،قا (3
لمربةث؟

 تعت لرحتتطالمرةم لر  لباام لعطمالمربةث؟لا ع طالمر م هةص ئطالا للطللت ة لاا هل م ل لارا (4

مرتةصصل)لع  يلمةتح عطال/للطللت ة لاا هل م ل لارالهةص ئطالا لا ع طالمر م لتعت لرحتتطا  (5
 ر  لباام لعطمالمربةث؟ل(ل رت  لع  يلممس مطا/لآ م 

 الدراسة: فرضيات-2

ل؟حت ماهلطةطىلا ا لمرح طال رىلبة حعامف بطعالمرت ةطللب را بالر  ل  بالمرسمال (1

ل؟حاتف لطةطىلا ا لمرح طالمف رىلبة حعاحست  لا ع طالمر م لر  ل  بالمرسمال (2

 م ل لاررررالهةصررر ئطالحررر بطنلمرت ةطرررللب را برررال ا ع طرررالمرررر م لرررر  لبارررام لعطمررراللماتب  طرررالت ةررر لع،قرررا (3
لمربةث؟

لرحتتطالمرةم لر  لباام لعطمالمربةث؟ت ة لاا هل م ل لارالهةص ئطالا لا ع طالمر م لتعت للا (4

مةتح عطال/لع  يلل)ع  يت ة لاا هل م ل لارالهةص ئطالا لا ع طالمر م لتعت لرحتتطالمرتةصصللا (5
لباام لعطمالمربةث؟ل رت  (لر  لممس مطا/لآ م 
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 البيث: أهمية-3

مرت ةطرللب را برالرر  لللمر صر للهرطهر  ل  ررملحرنلةر،لل امسراتستح لمر امسالبطحطته لحنلمفط مطلمرت لتةر  لل
مسر مطال ما م ل مر تر  لبة حعرالمرح طرال ع،قتهر لبف ع طرالمرر م ل   بالمف رىلة علمرحشتاملع  يلمةتح عطرال من
ر طهي  ححّ للالشملاطرللبنلطر ملمرة مر لطم ر يلع رىلبطحطرالكبطرابلحرنلمرم ةطرالمرمظاطرال مرت بطقطرالم ا طر لع رىل

ل"مرشكللمرت ر 
لمر يحنلة،للقامالمرت ةطللل يلا لتة ط لحع ريلمرحستقبللمر امس ل ملاةتح ع لر   ر مرت ةطللمرتاب لل  ا - 

مرتع رطيللبن ة صرال حرنلثحرالحك مترللملاةتح عطرالل حهمترللمرحسرتقب طال ب رتر ر طتة  لبتةصصللمر امس للبس سل
ل.تة ط لحهمالمرفا مرة حع لطق  لر

شرب عتةقطهلمر ح ةر  لمر ر، للتسححلرم لبحعااالح  لحس طحالمرت ةطللمرتاب يلا  -  ة ةر تهيلمرتع طحطرالل من
ل.ا لظللماتف علع  لمر ، ل ماتف علحست  ل ح ةهي

طسححلرمر للمر يلمفحال رىلحعااالمرع،قالبطنلا بالمر ، لعنلت ةطههيلمرتاب يل ا ع طتهيلمر متطاهتسعىلل -
ل. ، تعتاتلمرحس المر امس لربعتلمرلمرت بتفسطالبعتلمرحشك، لمرتاب طال

ب رع محررللمرحاتب ررالب رف ع طررالمر متطررالررر  للمرعرر ر مرقررامالارر لمرحاسسرر  ل ة حعرر  لمرتع ررطيللبصررة  تعاطررطل- 
حررنلل مبلةتررىلطتحكمرر رهحررالتعررتتلتمحطررالا ع طررالمررر م لررر  لمر  رر لحم سررباةررللترر اطالبطئررالتع طحررالبحررنلل مر  بررا

ل.تةقطهلحست ط  لع رطالحنلمرتةصطللمرع ح 

ةللمرر ابلارر لحةرر للمربةررثلارر لح ضرر علمرت ةطررللب را بررال ع،قتررللبف ع طررالمررر م لارر لحررنلةرر،للبةثمرر للمسررل-
 مرةتمئا ل ريلمة ل امساللا لمربطئالمرةتمئاطالتم  ر لط ملمرح ض علبحتتطامتلل ط ملا لة   لع يلمرب ةثا.

 
ةهر لقر لتكر نلمت ئلبنكحر لل مربةرثلمرع حر لهثرامءتطر  بلعرنل ررملار نلطر هلمر امسرالحة  ررالحمر لرحسر طحالار ل -

ل.حم  ق لر امس  ل بة ثلبةا 

 البيث: أهداف-4

لتسعىلمر امسالر تةقهلمرحط مم لحنلااضط  لمر امسالحنلة،للمفط مطلمرت رطا"
ل.ب را بالر  لباام لعطمالمربةثلت ةطلمرل بطعالمرتعاطلع ى -
لحست  لا ع طالمر م لر  لباام لعطمالمربةث.لمرتعاطلع ى -
ل.مرت ةطللب را بال ا ع طالمر م لر  ل  بالمرة حعاك مرملمرتعاطلع،قالبطنل -
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مرةر حع ل)ع ر يلمةتح عطرال/لحتتطرالمرتةصرصلبارام لعطمرالمربةرثلةسر لا ع طالمرر م لرر  لل حعااالحست ل -
لع  يلهمس مطال/لآ م ل رت  (.

 .مرةم لحتتطاباام لعطمالمربةثلةس لر  للمر م ا ع طالل حعااالحست ل -

 :إجرائيا المفاهيم تيديد-5

مر  رر لمرحتةصرللع رىلشره  بلمربك ر اطر لرتةصرصل امسر لحعبرالتطر الةعح طالم :بالرغبة هو التوجيه-5-1
تةقطررهلت ماقررللمر امسر  ل مرترر لتظهررالحرنلةرر،للمررر اة  لمرحعبررالقصر لعمرللارر لب  قررالمرا بر  لكا بررالب رررى ل

للعمه لا لملاستبط نلمرحصحيلحنل اطلمرب ةثا.

 ل مرحتف ئررللب رقرر ابلع ررىلب مءلحهرر يلة طرر بل صررعبال مرتع حررللحرر لملاطحرر نلمررر متهةةي:  الةةذات فاعليةةة-5-2
بة حعرالطةطرىلارر ا لل  بررالمرسرمالملا ررىلةرر حع مرشر مئ لار لحةت ررطلحةر، لمرعحرللمربشرراي ل حر  لت قعر  ل

مرح طررالب ركفرر ءبلمر متطررالمرع حررا ل مرترر لتظهررالحررنلةرر،للمر اةررالمرك طررالمرترر لطةصررللع طهرر لارر لحقطرر  لمركفرر ءبل
مرحعراّ لحرنل راط"لسر حالةحطرللاضر من ل مرر يلسر طلطرتيلمعتحر  هلل Schwarzerررر"لل(GSE)ع حرالمر متطالمر

لا لط هلمر امسا.

مر ثلمرحسرة طنلم  ك ال لمررطشحللتعاططلمر ، لمرة حعططنلهةامئط لا لط هلمر امسالالجامعة:  طلبة-5-3
مرسم م لطتم ر نل امستهيلضحنلل مر طنل (2020/2021بة حعالمر كت الطة لا ا لب رح طالر سمالمرة حعطال)

ل مر طنلطحث  نلباام لعطمالمربةث.ل /لآ م ل رت  (همس مطاع  يلمةتح عطال/لع  يل)لمف رى

 السابقة: الدراسات-6

هنلملا ،علع ىلمر امس  لمرس بقالحنلشأمللبنلطة  لر ب ةثلببع  لمرحشرك ال حة لاتهر ل طرت  هلبر ركثطال
 م ةررامءم لر حقرر طط  ل كرر رملطسرر ع هلارر ل رراحلاررا تلمر امسررال مسررتكح لللحررنلمفاكرر الاطحرر لطتع ررهلبرر ف  م 

مرمقرر ئصل تةمرر لمرحتمرررهلمرترر ل قرر لاطهرر لماةررا ن ل ع طررلللالت ةرر ل امسرر  ل م لع،قررالب ر امسررالمرة رطررالارر ل
رررر  ل  برررالمرة حعرررالاأةررر م ل امسررر  لحتق ابرررالحررر للمرت ةطرررللب را برررال ا ع طرررالمرررر م ةررر   لع حمررر لةررر للع،قرررال

ل عل امستم .ح ض

ل

ل
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 :بالتوجيهالمتعلقة  الدراسات-6-1

 :العربية الدراسات-6-1-1

طر ا لرحعاارالفةي معالجةة مشةكلات الطلبةة.  لمدرسيا(. دور التوجيه 1990).دراسة يبيب، فائقة -
قطرهلطر ملمرهر طلتريلت بطرهلمسرتبط نل تعلع رىلعطمرال رتةل  المرت ةطللمرح اس لا لحع رةالمرحشك، لمر  برا.

حاشررر ملتاب طررر  ل بعررر لتة طرررللمربط مررر  ل حع رةتهررر لهةصررر ئط لت صررر  لمر امسرررالهررررىلمرمتررر ئ لحمهررر "لبنلل60ب ترر ل
مرحةرر للمر امسرر لمةتررللحكرر نلمرصرر مابلارر لق ئحررالمرحشررك،  لط طررللمرحةرر للملاةتحرر ع لثرريلمرشةصرر لثرريلبرر ق ل

اقر منلبةر لمر مرر طنللحة لا لمفةا  لكح لطرا لمرحاشر طنلبنلحرنلبسرب  لتر م لمرحسرت يلمرتع طحر لر   رر لطر 
ب لك،طحررر  لمرت ررراطلاررر لتابطرررالمفبمررر ءل كررر رملضرررعطلمرحسرررت  لملاقتصررر  يلر سررراب لكحررر لبظهرررا لمسرررتة ميل

 .مرحاش طنلر  س ئلل مفس رط لمرحتم عالا لحع رةالحشك، لمر  با

التوجيةةه والإرشةةاد الةةوايفي وااتيةةار التاصةة  فةةي مريلةةة  (1998) .دراسةةة الشاشةةل، سةةعد جاسةةم -
ته طلمر امسالحعاارالحر  لمسرتة ميلعح طرالمرت ةطرلل م اشر  لار لمةتطر المر  رر لرتةصصرل لي. الثانو 

 حعااررالمرفررا هلبررطنلمر  بررالارر لمةتطرر المرتةصررصلمرترر لتعررت لر حم قررال مرةررم  لةطررثلتك مرر لمرعطمررال
حرنلمرشرعبالمرع حطرا لمسرتة يلاطهر لل267حنلشرعبالما م ل ل265  ر ل   ربالحمهيلل532مربةثلحن

ساملالضيلمرحة  المرت رطرا"لل  المفسراب ل  المربامر ح لمرح اسر ل مفصر ق ء لحر  لل15 نلطضيلمستبط
ت االمرحع  ح  لمرحهمطالر  لمر  ر  لمستة ميلمةتب ا لمرق ام ل مرحطر للمرحهمطرا ل قر لت صرللمرب ةرثل

كحر لت صرللرعر يلهرىلمرمت ئ لمرت رطا"للات ة لع،قالبطنلمرحم قالمرتع طحطال مةتط المر  رر لرتةصصرل ل
 ة  لاا هل مرالهةص ئط لبطنلمر  باللمر  رب  لا لبس   لمةتط المرتةصرص ل ر ةر  لع،قرالح ةبرال

ل.بطنلت ةطللمر مر طنل مةتط المرتةصص

الرضا عن التوجيه وعلاقته بالتيصيل الدراسي لةدى طلبةة سةنة  (:2019). ميمد بن ايمد، دراسة -
هررىللطر ا لمر امسرا. ميدانية جامعة  يمةه لاضةر الةواديجذع مشترك علوم اجتماعية  دراسة  أولى

مرتعاطلع ىلمرع،قالبطنلمراض لعنلمرت ةطلل مرتةصطللمر امسر لرر  لعطمرالحرنلمر  براللمرسرمالمف ررىل
(ل  رر لل   ربرالحرنلقسريل119ةطثل بق لمر امسالع ىلعطمالق محهر ل)ل ة علحشتاملع  يلمةتح عطا

ب سررتة ميللمرحررمه لمر صررف  لتل قرر لمسررتة يلارر ل امسرر ل( كرر ا48(لهمرر ثل ل)71)ل مرع رر يلملاةتح عطررا
للال ل ت صر  لمر امسرالهررىلمرمتر ئ لمرت رطرا" بعر لمرحع رةرالم ةصر ئطا( ل2018ةه  لحعا طل)حقط  ل



 الدراسة لإشكالية العام الإطارالفصل الأول:                                              

 

 

9 

 ةر لارا هل م ل لاررال لكحر للالتت ة لع،قال مرالهةص ئط لبطنلمراض لعنلمرت ةطلل مرتةصطللمر امسر 
 لبمثرررىل(–نلمرت ةطرررللرررر  لعطمرررالمر امسرررالةسررر لحتتطرررالمرةرررم ل) كرررالعرررلهةصررر ئطالبرررطنل اةرررالمراضررر 
ارررا هل م ل لاررررالهةصررر ئطالبرررطنل اةرررالمراضررر لعرررنلمرت ةطرررللرررر  لعطمرررال ت صررر  لكررر رملرعررر يل ةررر  ل

 مر امسطالةس لحتتطالشعبالمرب ك ر اط .

برغبة الفروق بين الجنسين الذكور الموجشين برغبة والإناث الموجشات  (:2020) .ذهبية العرفاوي -
طرر ا لطرر هلمر امسررالهرررىلحعااررالطررللت ةرر لاررا هلارر لحسررت  لمر ماعطررالل.فةةي مسةةتوى الدافعيةةة ل نجةةاز

مرح ةهررر  لبا برررا ل رتةقطرررهلطررر ملمرهررر طلتررريلمسرررتة ميلل م مررر ثرلإمةررر تلبرررطنلمرررر ك المرحررر ةهطنلبا برررال
 لث مطررالثرر م يت حطرر ل ت حطرر بلحررنلت،حطرر لمرسررمالمرل(325حررنل)لحك مرراعطمررالل لع ررىحقطرر  لمررر ما لر،مةرر ت

هررىلبمرلللات ةر لارا هلار لحسرت يلمر ماعطرالر،مةر تلع لةحر لمرحع طر  ل حع رةتهر لت صر  لمرب ةثرال ب
لمرح ةهطنلبا با.بطنلمرةمسطنل

 :فاعلية الذاتالمتعلقة بمتغير  الدراسات-6-2

 العربية: الدراسات-6-2-1

.لطر ا للةدى طةلاب الجامعةةتوقعةات الفاعليةة الذاتيةة وسةمات الشاصةية  (1990دراسة الفرمةاوي )
(ل126تك مرر لمرعطمررالحررنل)رحعااررالمرع،قررالحرر لبررطنلمرف ع طررالمر متطررال سررح  لمرشةصررطالررر  ل رر، لمرة حعررا.ل

(لمرسرما ل مسرتة يلمرب ةرثلحقطر  ل19-22  رب لحنل ، لمرة حعالار لحصرالمرر طنلتام ةر لبعحر اطيلبرطن)ل
 ئ لمر امسرالمرتر لب ضرة لعرنل ةر  لارا هل م ل لاررالاع رطالمر م  ل مةتب الك رطف امط لر شةصطا ل ك م لمتر

هةصرر ئطا لبررطنلحمةفضررر ل حت سرر  ل حاتفعررر لمرت قرر لرفع رطرررالمررر م لارر لسرررح  لمرسررط ابل مرقررر ابلع ررىلب ررر  ل
ةررر  بلملامةررر تل مرحك مررال مرةضررر الملاةتحررر ع  ل مرحةررر امبل مرمضرر لملاةتحررر ع ل كررر ملضرررب لمررر م ل مرتسررر ححل من

مرحةح عالحاتفعالمرت ق لا لا ع طرالمرر م  لةطرثلك مر لمرفرا هل طرال مررالار لل ملاستق،للا لملامة تلرص رح
لسحالمرحطللملاةتح ع لبطنلمرحةح ع  .

المُدركةة لةدى عينةة مةن طلبةة جامعةة  وفاعليةة الةذات( مستوى النمو الأالاقي 2005دراسة الصقر)
حر لمفة،قر ل مركفر ءبلمر متطرالرحعاارالحسرت  لحتتطرايلمرمل.لتهر طلمر امسرااليرمةوك فةي ضةوع بعةم المُتغيةرات

ررر  لعطمررالحررنل  بررالة حعررالمرطاحرر م ل مرفررا هل م لمر لارررالم ةصرر ئطالبررطنلمر رر، ل مر  ربرر  لارر لحسررت  ل
(ل  ررٍ ل   ربراٍلحرنل  برال654مرحتتطاطنلمرمح لمفة،قر ل مركفر ءبلمر متطرالمرح اكرا لتك مر لعطمرالمر امسرالحرن)
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رقطر  ل (defining issues test) للمرب ةرثلحقطر  لاسر لمرحُعرا مربكر ر اط  لار لة حعرالمرطاحر م لمسرتعح
مرمح لمفة،ق  ل قر يلببمر ءلحقطر  لرقطر  لمركفر ءبلمر متطرالمرحُ اكرا ل بعر لمرتةقرهلحرنلصر هل ثبر  لمرحقط سرطنل
 بهلمرب ةثلمرحقط سطنلع ىلعطمالمربةث ل ق لت ص  لمرمت ئ لهرىلبنل  ربطالمر  بالك م ملطتحتع نلب رحست  ل

رثر م لحررنلمرمحرر لمفة،قرر ل ط )مرتحسررملبرر رعُاطل مرقرر م ن( ل بمررللت ةرر لاررا هلاا طررال م ل لارررالهةصرر ئطالبررطنلم
مر ، ل مر  رب  لا لحست  لمرمح لمفة،قر ل رصر رحلمر  ربر   ل تحتر لمر  برالبحسرت  لحت سر لحرنلمركفر ءبل

 ر، ل مر  ربر  لار لحسرت  لمركفر ءبلمر متطالمرح اكا لكح لبك  لع ىل ة  لاا هل م ل لارالهةصر ئطالبرطنلمر
لمر متطالمرحُ اكال رص رحلمر ، .

ل.فعالية الذات الأكاديمية وعلاقتشا ببعم السمات الشاصةية لةدى الطلبةة (2010دراسة المالافي )
ط ا لرتعاطلع ىلمرع،قالبطنلبعرتلمرسرح  لمرشةصرطال)لمرترارطلمرثبر  لملامفعر ر  لمرر ط ء لمرةمكرا لاع رطرال

ك  طحطرا(لرر  لعطمرالحرنل  برالة حعرالصرمع ء ل مرتعراطلع رىلبثرالبعرتلمرحتتطرام لمر طح  اماطرالار لمر م لمف
(ل  ربر ل   ربرا لمسرتة يل110بعرتلمرسرح  لمرشةصرطالمرح ا سرا ل بةاطر لمر امسرالع رىلعطمرالتك مر لحرنل)

مفك  طحطرالكرأ متطنلمرب ةثلحقط  لك تللر سح  لمرشةصطالمرحقمنلع رىلمربطئرالمرعابطرا ل مسرتب مالاع رطرالمرر م ل
ر  امسا لبظها لمت ئ لمر امسال ة  لع،قالماتب  طال م ل لارالهةص ئطالبطنلاع رطالمر م لمفك  طحطال بعتل
مرسررررح  لمرشةصررررطا ل عرررر يل لةرررر  لاررررا هل مرررررالهةصرررر ئط لبررررطنلبعررررتلسررررح  لمرشةصررررطال)لمرتررررارط لمرثبرررر  ل

ح  لمرشةصرطاللمرةمكرال مرر ط ء(ل اقر لرحتتطرالملامفع ر لل اق لرحتتطرالمرةرم ل  ةر  لارا هل مررالبرطنلبعرتلسر
لمرةم لرص رحلم م ث.

ط ا لمر امسال( توقعات الكفاعة الذاتية لدى طلاب الجامعة. 2015دراسة بوطبال سعد الدين)ل-
ر تعاطلع ىل بطعالمرع،قالمرح ة  بلبطنلت قع  لمركف ءبلمر متطال مراض لعنلمرتةصصلمر امس  ل ق لتك م ل

لحنل) لمر امسا لع ىلحع لا ل126عطما لح لملاعتح   لمر متطا لمركف ءب لحقط  لت ق  لب ستة مي ل   ربا  ل  رب  )
هرىلماتف علحست  لت ق لمركف ءبلمر متطالر  ل ، للمرتةصطللمر امس لة،للمرسمالمر امسطا ل بظها لمرمت ئ 

مرة حعالمر طنلر طهيلاض لعنلمرتةصصلمر امس  ل حست  لمرتةصطللمر امس لر  ل ، لمرة حعالمر طنل
ر طهيلاض لعنلمرتةصصلمر امس لطعتبالحقب لا لكح لبظها لبملللالت ة لاا هلا لت ق لمركف ءبلمر متطالبطنل

ر طهيلاض لعنلمرتةصصلمر امس  لبطمح لت ة لع،قال م ل لارالهةص ئط لبطنلت ق للمر  بال مر  رب  لمر طن
لمركف ءبلمر متطال حتتطالمرسنلر  ل ، لمرة حعالمر طنلر طهيلاض لعنلمرتةصصلمر امس .
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( الكفةاعة الذاتيةة الأكاديميةة المُدركةة لةدى طلبةة كليةة التربيةة 2016دراسة كرماش، يوراع عبةاس )
ط ا لمر امسالر تعراطلع رىلحسرت  لمركفر ءبلمر متطرالمفك  طحطرالمرحُ اكرالرر  ل  برالامعة بابل. الأساسية في ج

ك طررررالمرتابطررررالمفس سررررطالارررر لة حعررررالب بررررل ل مرتعرررراطلع ررررىلحسررررت  لمركفرررر ءبلمر متطررررالمفك  طحطررررالتبعرررر  لرحتتطررررايل
(ل  ررررر ل200مررررالحررررنل)مرامبعررررا( لع ررررىلعطمررررالحك لل-همرررر ث(ل مرسررررمالمر امسررررطالمرة حعطا)مرث مطررررال-مرةم ) كرررر ا

   ربا لمةتطا ملب ر اطقالمرعش مئطالمر بقطا ل ب ستة ميلحقط  لمركفر ءبلمر متطرالمفك  طحطرالمرح اكرالحرنلتصرحطيل
لباام لمرعطمالر طهيلحُست  لةط لحنلمركفر ءبلمر متطرالمفك  طحطرالمرحُ اكرا ل لال مرب ةثا ل ق لتََ صَ  لمرمت ئ لهرىلبن 

ص ئطالا لحست  لمركف ءبلمر متطالمفك  طحطالمرحُ اكالبطنلمر ّ، ل مر  ربر   ل ت ةر لت ة لاا هل م ل لارالهة
لاا هل م ل لارالهةص ئطالبطنلحست  ل  بالمرسمالمرث مطال مرسمالمرامبعال رص رحل  بالمرسمالمرامبعا.

بة ( الكفاعة الذاتية المدركة وبناع الشوية لدى طل2018دراسة عمومن رمضان، ويسان نجاة )ل-
ط ا لمر امسالهرىلمرتعاطلع ىل بطعالمرع،قالبطنلمركف ءبلمر متطالمرح اكال بم ءلمره طالر  ل  بالالجامعة. 

مرةتمئال حعااالحست  لمركف ءبلمر متطالمرح اكالر  لباام لمرعطما ل تة ط لبطيلل–ة حعالعح الث طة لمف  م ل
(ل  ر ل   ربالحنل101تك م لحن)ل لع ىلعطماحست ط  لمره طالر  لمر  ر لمرة حع لمرحقبللع ىلمرتةا 

لمرحمه ل لب ستة مي لمف  م   لبة حعا ل مفا  ا مط  لمرتابطا لمرمف ل ع  ي لع ي لقسي لحن لمرتةصص   حةت ط
مر صف  ل ب ستة ميلمستبط نلمركف ءبلمر متطا ل مستبط نلبم ءلمره طا ل ت ص  لمر امسالهرىل ة  لع،قالهطة بطال

ح اكال بم ءلمره طالر  ل  بالمرة حعا ل بنلحست  لمركف ءبلمر متطالر  لمر  بالمرحقب طنلبطنلمركف ءبلمر متطالمر
لع ىلمرتةا لحمةفت ل طتحطتلمر  بالمرحقب  نلع ىلمرتةا لبة حعالمف  م لمرةتمئالبتشت لمره طا.

( فاعلية الذات لدى طلبة سنة أولى علوم وتكنولوجيا في ضوع متغير 2020بشير ) بوستهدراسة 
ته طلمر امسالهرىلمركشطلعنلحست  لا ع طالمر م لر  ل  بالالجنس وشعبة البكالوريا المتيصل عليشا. 

سمالب رىلع  يل تكم ر ةط لك طالمرع  يلمرت بطقطالة حعال اق ا ل حعااالمرفا هلا لحست  لا ع طالمر م لتبع ل
لحك لعطما لع ى لمر  ر   لع طه  لمرحتةصل لمربك ر اط  لمرةم ل شعبا ل)رحتتطا لحن ل   ربا ل128 ما ل  رب  )

ل) لحعحاطا لبشطا لهع م  لمر م لحن لحقط  لا ع طا ل ب ستة مي لمر صف   لمرحمه  ل ت ص  ل2012حستة ح   )
مرمت ئ لبنلحست  لا ع طالمر م لر  ل  بالمرسمالب رىلع  يل لتكم ر ةط لة حعال اق الحاتف  لكح لبظها ل

علحشتاملع  يل  م لبطنلمر  بال لمر  رب  لمرسمالب رىلةرع يل ة  لاا هل م ل لارالهةص ئطالا لا ع طالمر
علحشتامل تكم ر ةط  ل ك رمللالت ة لاا هل م ل لارالهةص ئطالا لا ع طالمر م لبطنل  بالمرسمالب رىلة
لع  يلتكم ر ةط لة حعال اق الةس لشعبالمربك ر اط لمرحتةصللع طه )تقم لاط ض ل/لع  يلتةاطبطا(.
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الكفاعة الذاتية العامة وعلاقتشا بمناور الزمن لدى الطلبة ( 2020) عبد القادر بن عائشة سعيدي،دراسة 
ط ا لمر امسالهرىلمرتعاطلع رىلحسرت ط  ل مرع،قرالملااتب  طرالبرطنلمركفر ءبلمر متطرالمرع حرال حمظر ال. الجامعيين

ا.لتك مرر لعطمررالب رح طررل مرةرر علمرحشررتام"لع رر يلمةتح عطررالبة حعررالطةطررىلارر الل مرررتحنلررر  لمر  بررالمرةرر حعططن
 Jerusalem(ل  رب ل   ربا لمةتطا ملب ر اطقالمرعش مئطا ل تيلمستة ميلحقط  لمركف ءبلمر متطال)120مر امسالحن)

& Schwarzer,1993،)تاةحرررالةحطرررللسررر حالاضررر من ل ق ئحرررالتحبررر ا  لرحمظررر المررررتحنل(Zimbardo & 

Boyd,1999،)حسرت  لمركفر ءبلمر متطرالكر نلحاتفعر  ل ببعر  للةر ام، للبظهرا لمتر ئ لمر امسرالبن" تاةحالسر طح نل
مرحمظررر الةررر ء لةسررر لمرتاتطررر لمرتررر ر )لمرة ضرررالمرححتررر  لمرحسرررتقبل لمرح ضررر لمرسررر ب  لمرح ضررر لم طةررر ب  ل
 بةطرراملمرة ضررالمرةتحرر ( لكحرر لت صرر  لرعرر يل ةرر  لماتبرر  ل مللبررطنلمركفرر ءبلمر متطررال ببعرر  لمرح ضرر لمرسرر ب  ل

  للبطمحررر لت ةررر لع،قرررال م ل لاررررالهةصررر ئطالبرررطنلمركفررر ءبلمر متطرررال بعررر يل مرة ضرررالمرححتررر ل مرة ضرررالمرةتحررر
 مرحستقبلل مرح ض لم طة ب .

 الأجنبية: الدراسات-6-2-2

لأداع الأكاديمي وعلاقته بالكفاعة الذاتيةة وبعةم المتغيةرات ا Voelk & Michael (2004)دراسة 
مف مءلمفكرر  طح ل مركفرر ءبلمر متطررال مرتررشل بثرراللتعرراطلع ررىلمرع،قررالبررطنر طرر ا لمر امسررالل.لةةدى طلبةةة الجامعةةة

طبق  لمةتطا ملحنلث،ثلك ط  ل(ل  رب ل   ربا315 لع ىلعطمالحك مالحنل)مرةم ل مرعحال مرحست  لمر امس 

 ةر  لع،قرال مررالهةصر ئط  لبرطنلمرعحررال بظهرا لمرمتر ئ لل،الباحثاا  قياايال لاء الأ ادياا اقل فالي االأا ال ا ااا 
رر ل لمر امسرر ل مركفرر ءبلمر متطررال مف مءلمفكرر  طح  مرةررم ل مرحسررت ل عرر يل ةرر  لع،قررال لكحرر لبظهررا لمرمترر ئ لبطض 

ل. مرالهةص ئط  لبطنلمرتشل مركف ءبلمر متطال مف مءلمفك  طح 
 طرر ا لمرتعرراطلع ررىلل.طلبةةة الجامعةةةلإبةةداع  المدركةةة الكفةةاعة الذاتيةةة Lemons  (2006)دراسةةة 
لمسرتب ملق يلمرب ةثراللا    ربل (ل  ر242 بالمرة حعا.لتك م لعطمالمربةثلحن)ر  ل لرلإب معمركف ءبلمر متطال

ل ة للكف ءتهيلمر متطال قر امتهيلم ب معطرالطعتق  نتتك نلحنلبسئ الحفت ةالمرمه طا لطسأللاطه لمر  بالح لمر يل
ةررامءلمرتة ررط، لم ةصرر ئطالمرحم سرربا لترري لت صررلل طررا"لبنل  ربطررالعطمررالمرمتطةررالماتلهرررى بعرر لةحرر لمربط مرر  ل من

ل.مر امساللالت ة لر طهيله امملع لٍلركف ءتهيلمر متطال ق امتهيلم ب معطا
العلاقةة بةين  Zebardast, A., Besharat, M. A., & Hghighatgoo, M (2011)دراسةة 

.لطررر ا لمر امسررراللاررر لكشرررطلمرع،قرررالبرررطنلمركفررر ءبلمر متطرررالالكفةةةاعة الذاتيةةةة والمناةةةور الزمنةةةي لةةةدى الطةةةلاب
هم ث( لب سرتة ميلحقطر  لمركفر ءبلل251 ك ا ل ل140(ل  رب  ل)391 مرحمظ المرتحم  لع ىلعطمالحك مالحنل)
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 ZTPI-25 ; Zimbardo) ةرا لتطحبر ا  لرحمظر المررتحنلل(Sheerer et al  ،1982؛للSES-28مر متطرال)

& Bond, 2011المر قر لمرحسرتقب   ل( ل بظها لمرمت ئ لماتبر  لهطةر ب لكبطرالبرطنلمركفر ءبلمر متطرالحر لحمظر 
رر لماتب   رر لسرر بط  لكبطررا ملر كفرر ءبلمر متطررالحرر لحمظرر المرررتحنلمرح ضرر لمرسرر ب ل مرة ضررال كحرر لبظهررا لمرمترر ئ لبطض 

كحررر للل مرة ضرررالمرححتررر  لمرحسرررتقبل(لم طةررر ب مرةتحررر  ل عررر يل ةررر  لع،قرررالحررر لمفبعررر  لمفةرررا ل)مرح ضررر ل
 كف ءبلمر متطالر طهيلحمظ التحم لبكثالهطة بطا.ت ص  لهرىللبنلمفاام ل  يلمرحست  لمفع ىلحنلمر

Amanollahi, Z., Hosseini, Z. A. S., Zarrin, S. A., & Safara, M (2016 ) دراسةة
. بةييرانالعلاقة بين مناور الوقت واتااذ القرار الوايفي والكفاعة الذاتية وتأثيرها على التيصيل الأكةاديمي 

مظرر المر قرر ل متةرر  لمرقررامالمررر ظطف ل مركفرر ءبلمر متطررال تأثطاطرر لع ررىلطرر ا لمر امسررالارر لكشررطلمرع،قررالبررطنلح
 ب سررتة ميلل(لبةرر  لب ر اطقررالمرعمق  طررا 184ة حعررالبصررفه ن لع ررىلعطمررالحك مررالحررنل)بلمرتةصررطللمفكرر  طح 

( ل حقط  لت ط  ال بطترتلمتةر  لمرقرامالمرر ظطف  ل حقطر  لمركفر ءبلZTPIتطحب ا  لمرتحنلمرحمظ المرةا ل)لق ئحا
ر متطا ل تيلقطر  لمرتةصرطللمر امسر لةر،للمرفصرللمر امسر  لبشر ا لمرمتر ئ لهررىلبنلببعر  لحمظر المررتحنلرهر لم

ع،ق  لحهحالح للمركف ءبلمر متطال صم لمرقامالمر ظطف ل مرتمبالبه  لب  ض االهرىل رم لريلتكنلطم ملع،قرال
لطال م مة تلمفك  طح . م ل لارالهةص ئطالبطنلمركف ءبلمر متطاللاتة  لمرقامام لمرحهم

 على الدراسة السابقة: التعقيب-6-3
 :التوجيه بالرغبةالتعقيب على الدراسات التي تناولت متغير  6-3-1

ل"طأت لح لع طه لمرةص للر ب ةثالتطسالمرت لمرس بقالمر امس  لعاتلحنلتبطّن
لبكررللمرة صررالمفطرر مطلتة طرر لارر ل حةت فررالحتب طمررالمرسر بقالمر امسرر  لمفطرر مطلةطررثلحررن : الأهةةداف

 ع،قتررررللببعررررررتللا بررررالب للةطرررت لرمحتتطرررالةررر لللمرسررر بقالمر امسررر  م  رررر لتلمربةرررث لحتتطرررام لةسرررب ل امسرررا
 امسرالمره شرل للةصرص لمةتطر المرتل(1990). امسرالةبطر  لا ئقرالك، لمر  براحشل"مرحتتطرررام لملاةررا لحثل

لمرعااررر  ي لرلإمةررر تمر ماعطرررالل (2019).لحةحررر لبرررنلمةحررر  ل امسرررالمرتةصرررطللمر امسررر  ل1998)ل.سرررع لة سررري
ل امسرا ل ل(1998)ل. امسرالمره شرل لسرع لة سريلا امسرار للمرفرا هلبرطنلمرةمسرطنل ل تيل امسا(2020)ل. طبطا

لسررا"مرتةصررصلاررتيلتم  ررللارر ل املحتتطرالبحر لعررنل (2020)ل. طبطررالمرعاارر  ي  ل ل(2019).لحةحر لبرنلمةحرر  
ل.(1998)ل. امسالمره شل لسع لة سي

ع رىلعطمر  لحرنل  برالةحطعهر لحررررررررررررررنلهسرتعامتلمر امسر  لمرس بقرررررررررررررررالهمهر لةرا للتَبرطّن :طبيعةة العينةة
لشررررح  رترررر لم(.ل1990). امسررررالةبطرررر  لا ئقررررا عرررر ملحل ا عطمررررالمر امسررررالمرة رطررررالطرررريل  بررررالمرة حعررررل مرة حعررررا

لطنلمرتاب ططن.حاش مر
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هسررتعح  لحُعظرريلمر امسرر  لمرسرر بقالحعرر ح، لم اتبرر  ل قرر ممطنلهةصرر ئطالترراتب ل"لالوسةةائل الإيصةةائية
لبإةامءم لبم ءلب  م لمرقط   ل حمه لح لطاتب لب لاة بالعنلتس الا ل بط مطلت ملمر امس  .

للمرحتتطام ل  بطعالمربطئالةس ل  رملمةت،ا لمسةللمرمت ئ لةطثلحنل:النتائج
قرر لت صررللمرب ةررثلهرررىلمرمترر ئ لمرت رطررا"للات ةرر لع،قررالبررطنلل(1998)ل. امسررالمره شررل لسررع لة سرريارر لل

كحررر لت صرررللرعررر يل ةررر  لارررا هل مررررالهةصررر ئط لبرررطنلمر  بررراللمرحم قرررالمرتع طحطرررال مةتطررر المر  رررر لرتةصصرررل ل
بحرر لل مر  ربرر  لارر لبسرر   لمةتطرر المرتةصررص ل ر ةرر  لع،قررالح ةبررالبررطنلت ةطررللمر مررر طنل مةتطرر المرتةصررص

لت ةرر لع،قررال مرررالهةصرر ئط لبررطنلمراضرر لعررنللاهرررىلبمررللت صررللمرب ةررثلل(2019).لحةحرر لبررنلمةحرر  ل امسررال
نلمرت ةطرللرر  لعطمرالعرل ة لاا هل م ل لارالهةص ئطالبطنل اةالمراض  لكح للالتمرت ةطلل مرتةصطللمر امس 

اا هل م ل لارالهةص ئطالبطنل اةال ل ت ص  لك رملرع يل ة  لبمثىل(–مر امسالةس لحتتطالمرةم ل) كال
ل(2020)ل. طبطرالمرعاار  ي ل امسرالبطمحرل مراض لعنلمرت ةطللر  لعطمالمر امسطالةس لحتتطالشرعبالمرب ك ر اطر 

لمرح ةهطنلبا با.هرىلبملللات ة لاا هلا لحست يلمر ماعطالر،مة تلبطنلمرةمسطنلت ص  لمرب ةثال
 :فاعلية الذاتدراسات التي تناولت التعقيب على ال 6-3-2

لبكررللمرة صررالمفطرر مطلتة طرر لارر ل حةت فررالحتب طمررالمرسر بقالمر امسرر  لمفطرر مطلةطررثلحررن : الأهةةداف
 امسرررالل" كامرررةرررررا للأملرللببعررررررتلمرحتتطررررررام  ع،قترررلا ع طرررالمرررر م لم  رررر لتلمربةرررث لحتتطرررام لةسرررب ل امسرررا

(ل2005 امسرالمرصررقا)ل طر ا لرحعاارالمرع،قرالحر لبرطنلمرف ع طرالمر متطرال سرح  لمرشةصرطا.(1990مرفاحر  يل)
طررر ا لل(2010 امسرررالمرحة،اررر ل)ل حررر لمفة،قررر ل مركفررر ءبلمر متطرررارحعاارررالحسرررت  لحتتطرررايلمرملتهررر طلمر امسرررا

رتعاطلع ىلمرع،قالبطنلبعرتلمرسرح  لمرشةصرطال)لمرترارطلمرثبر  لملامفعر ر  لمرر ط ء لمرةمكرا لاع رطرالمرر م ل
طرر ا لمر امسررالر تعرراطلع ررىل بطعررالمرع،قررالمرح ةرر  بلبررطنل(ل2015 امسررالب  برر للسررع لمررر طن) ل لك  طحطررا(مف

طررر ا ل(ل2016 امسرررالكاحررر ش لةررر امءلعبررر  ل)لت قعررر  لمركفررر ءبلمر متطرررال مراضررر لعرررنلمرتةصرررصلمر امسررر  
مر امسرالر تعرراطلع ررىلحسررت  لمركفرر ءبلمر متطرالمفك  طحطررالمرحُ اكررالررر  ل  بررالك طرالمرتابطررالمفس سررطالارر لة حعررال

 امسرررالعحررر حنل لهمررر ث(ل-مرةم ) كررر الب برررل ل مرتعررراطلع رررىلحسرررت  لمركفررر ءبلمر متطرررالمفك  طحطرررالتبعررر  لرحتتطرررا
طر ا لمر امسرالهررىلمرتعراطلع رىل بطعرالمرع،قرالبرطنلمركفر ءبلمر متطرالمرح اكرال(ل2018احض ن ل ةس نلمة بل)

ل  ل تة طرر لبطرريلحسررت ط  لمره طررالررر  لمر  ررر لمرةرر حع  حعااررالحسررت  لمركفرر ءبلمر متطررالمرح اكررا بمرر ءلمره طررال
مر امسالهرىلمركشطلعرنلحسرت  لا ع طرالمرر م لرر  ل  برالسرمالب ررىلع ر يلل ا ط(2020بشطال)لب ستل امسال

 تكم ر ةط لك طالمرع  يلمرت بطقطالة حعال اق را ل حعاارالمرفرا هلار لحسرت  لا ع طرالمرر م لتبعر لرحتتطرالمرةرم ل
طر ا لمر امسرالهررىل )2020)لعب لمرق  البنلع ئشالسعط ي  امسال شعبالمربك ر اط لمرحتةصللع طه لمر  ر  ل
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ل مرتعاطلع ىلحست ط  ل مرع،قالملااتب  طالبرطنلمركفر ءبلمر متطرالمرع حرال حمظر المررتحنلرر  لمر  برالمرةر حعططن
طر ا للVoelk & Michael (2004) امسالل اب رح طل مرة علمرحشتام"لع  يلمةتح عطالبة حعالطةطىلا ال

مف مءلمفكررر  طح ل مركفررر ءبلمر متطرررال مرترررشل بثرررالمرةرررم ل مرعحرررال مرحسرررت  للتعررراطلع رررىلمرع،قرررالبرررطنر مر امسرررال
لل  برررالمرة حعرررارررر  ل لرلإبررر مع طررر ا لمرتعررراطلع رررىلمركفررر ءبلمر متطرررالل(2006)ل Lemons امسرررالل مر امسررر 
طر ا لمر امسراللار لل(2011)لZebardast, A., Besharat, M. A., & Hghighatgoo, M امسرال

 ,.Amanollahi, Z., Hosseini, Z. A. Sل امسرال  مرحمظر المرتحمر كشرطلمرع،قرالبرطنلمركفر ءبلمر متطرال

Zarrin, S. A., & Safara, Mمظر المر قر ل متةر  لطر ا لمر امسرالار لكشرطلمرع،قرالبرطنلح(ل2016)ل
 ل.ة حعالبصفه نبلمرقامالمر ظطف ل مركف ءبلمر متطال تأثطاط لع ىلمرتةصطللمفك  طح 

ع رىلعطمر  لحرنل  برالةحطعهر لحررررررررررررررنلهسرتعامتلمر امسر  لمرس بقرررررررررررررررالهمهر لةرا للتَبرطّن :طبيعةة العينةة
لمةر بل ةسر نلاحضر ن لعحر حنل امسراك م لبصتالعطمال لل ا عطمالمر امسالمرة رطالطيل  بالمرة حعل مرة حعا

لمرتابطرال ع ر يلمررمف لع ريلقسريلحرنلمرتةصصر  لحةت رطلحرنل   ربال  ر (ل101)حنلتك م لرت م(ل2018)
(ل  رررٍ ل654تك مرر لعطمررالمر امسررالحررن)ل(ل2005 امسررالمرصررقا)عطمررالل بكبررالم  مف رر للبة حعررال مفا  ا مطرر 

 ل.   ربالٍ

حُعظرريلمر امسرر  لمرسرر بقالحعرر ح، لم اتبرر  ل قرر ممطنلهةصرر ئطالترراتب للة ح هسررت"لالوسةةائل الإيصةةائية
 مرتةقررهلحررنللبررإةامءم لبمرر ءلب  م لمرقطرر   ل حمهرر لحرر لطرراتب لب لاة بررالعررنلتسرر الا ل بطرر مطلت ررملمر امسرر  

ل.فاضط  مر

ع ررىللمرمترر ئ ل ل مرر كامرحتتطررامل  بطعررالمربطئررالةسرر ل  رررملمةت،ارر لمسررةللمرمترر ئ لةطررثلحررنل:النتةةائج
 ئ لمر امسررالمرترر لب ضررة لعررنل ةرر  لاررا هل م ل لارررال ك مرر لمتررل(1990المرفاحرر  يل) امسررل "ر مرشرركللمرترر

هةصرر ئطا لبررطنلحمةفضررر ل حت سرر  ل حاتفعررر لمرت قرر لرفع رطرررالمررر م لارر لسرررح  لمرسررط ابل مرقررر ابلع ررىلب ررر  ل
ةررر  بلملامةررر تل مرحك مررال مرةضررر الملاةتحررر ع  ل مرحةررر امبل مرمضرر لملاةتحررر ع ل كررر ملضرررب لمررر م ل مرتسررر ححل من

 Voelk & Michael امسرالمرحةح عرالحاتفعرالمرت قر لار لا ع طرالمرر م  لل ملاسرتق،للار لملامةر تلرصر رح

 لمر امسر ل مركفر ءبلمر متطرال ةر  لع،قرال مررالهةصر ئط  لبرطنلمرعحرال مرةرم ل مرحسرت ل بظها لمرمتر ئ لل(2004)
ررر ل مف مءلمفكررر  طح  عررر يل ةررر  لع،قرررال مررررالهةصررر ئط  لبرررطنلمرترررشل مركفررر ءبلمر متطرررال لكحررر لبظهرررا لمرمتررر ئ لبطض 
لل  مف مءلمفك  طح 

رثر م لحررنل قر لت صر  لمرمتر ئ لهررىلبنل  ربطرالمر  برالكر م ملطتحتعر نلب رحسرت  لم(ل2005 امسرالمرصرقا)
مرمحرر لمفة،قرر ل ط )مرتحسررملبرر رعُاطل مرقرر م ن( ل بمررللت ةرر لاررا هلاا طررال م ل لارررالهةصرر ئطالبررطنلمر رر، ل
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 مر  ربرر  لارر لحسررت  لمرمحرر لمفة،قرر ل رصرر رحلمر  ربرر   ل تحترر لمر  بررالبحسررت  لحت سرر لحررنلمركفرر ءبلمر متطررال
 ر، ل مر  ربر  لار لحسرت  لمركفر ءبلمر متطرالمرح اكا لكح لبك  لع ىل ة  لاا هل م ل لارالهةص ئطالبرطنلمر

طا"لبنل  ربطالعطمرالمر امسرالمرمتطةالماتلهرىتي لت صللل(2006)ل Lemons امسالل مرحُ اكال رص رحلمر ، 
 ة  لع،قرالبظها لل(2010 امسالمرحة،ا ل)ل لالت ة لر طهيله امملع لٍلركف ءتهيلمر متطال ق امتهيلم ب معطا

 ,Zebardast امسرالماتب  طال م ل لارالهةص ئطالبطنلاع رطرالمرر م لمفك  طحطرال بعرتلمرسرح  لمرشةصرطا ل

A., Besharat, M. A., & Hghighatgoo, Mبظهرا لمرمتر ئ لماتبر  لهطةر ب لكبطرالبرطنلل(2011)ل 
ر لماتب   ر لسر بط  لكبطرا ملر كفر ءبلمر متطرالحر لمركف ءبلمر متطالح لحمظ  المر ق لمرحستقب   لكحر لبظهرا لمرمتر ئ لبطض 

لم طةر ب حمظ المرتحنلمرح ض لمرس ب ل مرة ضالمرةتح  ل عر يل ةر  لع،قرالحر لمفبعر  لمفةرا ل)مرح ضر ل
كفرر ءبلمر متطررالررر طهيلكحرر لت صرر  لهرررىللبنلمفاررام ل  يلمرحسررت  لمفع ررىلحررنلمرلل مرة ضررالمرححترر  لمرحسررتقبل(
هرررىلماتفرر علحسررت  لت قرر للظهررا لمرمترر ئ ب(ل2015 امسررالب  برر للسررع لمررر طن) ل لحمظرر التحمرر لبكثررالهطة بطررا

كح لبظها لبملللالت ةر لارا هلل مركف ءبلمر متطالر  ل ، لمرة حعالمر طنلر طهيلاض لعنلمرتةصصلمر امس 
رر طهيلاضر لعرنلمرتةصرصلمر امسر  لبطمحر لت ةر لع،قراللا لت ق لمركفر ءبلمر متطرالبرطنلمر  برال مر  ربر  لمرر طن

 م ل لاررررالهةصررر ئط لبرررطنلت قررر لمركفررر ءبلمر متطرررال حتتطرررالمرسرررنلرررر  ل ررر، لمرة حعرررالمرررر طنلرررر طهيلاضررر لعرررنل
لباررام لمرعطمررالررر طهيل(ل2016 امسررالكاحرر ش لةرر امءلعبرر  ل)ل  مرتةصررصلمر امسرر  قرر لتََ صَرر  لمرمترر ئ لهرررىلبن 

صرر ئطالارر لحسررت  لمركفرر ءبلحُسرت  لةطرر لحررنلمركفرر ءبلمر متطررالمفك  طحطررالمرحُ اكررا ل لالت ةرر لاررا هل م ل لارررالهة
لبررا مر  لحسررت ط  مر متطرالمفك  طحطررالمرحُ اكرالبررطنلمر ررّ، ل مر  ربر   ل ت ةرر لارا هل م ل لارررالهةصرر ئطالبرطنل

بشر ا ل(ل2016)لAmanollahi, Z., Hosseini, Z. A. S., Zarrin, S. A., & Safara, Mل امسرا
مرمت ئ لهرىلبنلببع  لحمظ المرتحنلره لع،قر  لحهحرالحر للمركفر ءبلمر متطرال صرم لمرقرامالمرر ظطف ل مرتمبرالبهر  ل
طررالب  ضرر االهرررىل رررم لررريلتكررنلطمرر ملع،قررال م ل لارررالهةصرر ئطالبررطنلمركفرر ءبلمر متطرراللاتةرر  لمرقررامام لمرحهم

 ت صررر  لمر امسرررالهررررىل ةررر  لع،قرررال(ل2018 امسرررالعحررر حنلاحضررر ن ل ةسررر نلمةررر بل)ل  م مةررر تلمفكررر  طح 
ح اكرال بمر ءلمره طرالرر  ل  برالمرة حعرا ل بنلحسرت  لمركفر ءبلمر متطرالرر  لمر  برالهطة بطالبرطنلمركفر ءبلمر متطرالمر
 ت صر  لمرمتر ئ لبنلحسرت  لا ع طرالمرر م لرر  ل(ل2020بشرطال)لب سرتل امسالل مرحقب طنلع ىلمرتةا لحمةفت

 م لبررطنلمر  بررالحاتفرر  لكحرر لبظهررا لرعرر يل ةرر  لاررا هل م ل لارررالهةصرر ئطالارر لا ع طررالمررر  بررالمرسررمالب رررىل
ةسر لشرعبالل ك رمللالت ة لاا هل م ل لاررالهةصر ئطالار لا ع طرالمرر م لبرطنل  برالمرسرمالب ررىل لمر  رب   ل

(ل2020)لعبرر لمرقرر  البررنلع ئشررالسررعط ي  امسررالل مربك ر اطرر لمرحتةصررللع طهرر )تقم لاط ضرر ل/لع رر يلتةاطبطررا(
حسررررت  لمركفرررر ءبلمر متطررررالكرررر نلحاتفعرررر  ل ببعرررر  لمرحمظرررر الةرررر ء لةسرررر لمرتاتطرررر للبظهررررا لمترررر ئ لمر امسررررالبن
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مرة ضرررالمرححترررر  لمرحسررررتقبل لمرح ضررر لمرسرررر ب  لمرح ضرررر لم طةرررر ب  ل بةطررراملمرة ضررررالمرةتحرررر ( لكحرررر لمرت ر )
ت صررر  لرعررر يل ةررر  لماتبررر  ل مللبرررطنلمركفررر ءبلمر متطرررال ببعررر  لمرح ضررر لمرسررر ب  ل مرة ضرررالمرححتررر ل مرة ضرررال

 بطمح لت ة لع،قال م ل لارالهةص ئطالبطنلمركف ءبلمر متطال بع يلمرحستقبلل مرح ض لم طة ب .ل  مرةتح

حررنلةرر،للحرر لترريلعاضررللحررنل امسرر  لتتع ررهلبحتتطررام لمر امسررا لتبرراتلبطحطررالمرة ةررالهرررىلهةررامءل امسررال
 حمرر لررريلةطررثلبمرللارر لةر   لعل رر  ل  بررالمرة حعرارت ةطرللب را بررال ا ع طرالمررر م لمحمهةطرالبشررأنلمرع،قرالبررطنل

ل.مة ل امسالحح ث البةث لعنلمرع،قالبطنلحتتطايلمر امسالمرة رطا

 رقررر لمسرررتف م لحرررنلمر امسررر  لمرسررر بقالمرتررر لةصررر م لع طهررر لاررر لصرررط  البسرررئ المر امسرررال تة طررر لبطررر ماه ل
لط المفس رط لم ةص ئطالمرحم سبالره . صط  الاا تلمر امسال مةت

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 :تمهيد
إن تطووور التربيووة وطرالووا الاويثووة اوجوول ائوون عوول النوواترين ائوون لوو ون التربيووة والت ئووي   ووي ب ونووا  ن 

يووو ل  ووي عوول اناصوورها  التربويووة هنووهالجوانوول الرلرووة  ووي ال رئيووة  اووو اهترارووا  عبربااتبووار  يولوووا التوجيووه 
اات لوووات ة اخسوووت وا  ايووو  (   اصوووط ل التوجيوووه رووون الرصوووطئ13،ص2003هووواوم    ر )ورسوووتئتراتلا  

يسوت و  رنفووروا او رنترنووا روح اصووط ل اقرلوواو  ننوول التوجيووه واخرلوواو  وينوو  التوجيووه ائوون اسوا  انووه اوو  
، عروا انوو  اه وريني تار طرينه  ي الايوا  طالروا عوان ا تيوار  خ يت وار  روح  ن  ضا ي وواجل ائيهالفرو 

نرووا لووعن سوواتر اووورات  لئايووا  لووي تيووار  سووئول ينووو   يضووا ائوون اخاتنوواق بووعن النووور  ائوون ا  لوويتا روروثووا وا 
ذا عان رن الوظوات  التو ي ويلوا نظوا  الت ئوي  إتااوة الفورص  روا  الطو ل لتنريوة  ياقنسان تاتاج إلن تنرية وا 

 .(13  1996اللناوم     رثل هذ  النورات  إن التوجيه بلذا الرفلو  ي تبر جتء رن نظا  الت ئي  )
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 :التوجيه مفهوم-أولا
وذلوووف و ووو  روووا  ولووون بوووه  وووي بطااوووة  ،ت صوووص روووا لئتئريوووذ بالجار وووةإسوووناو  و: هوووالتوجيهههه رغلة رههه -1

 2021 /2020الرغبات  ي السنة الثالثة ثانوم و ي الروس  الوراسي 
 : التوجيهتعةيف 1-1  

لبوروت واخهتروا  بوه إلوون الفضول  وي ا وي ووو، نطررعوت  ائون التوجيوه الرلنووي  التوجيوه لنوو عانوت بووايات
)سو وون   1909نلور  وي سونة  الوذم" رانف بارسون" الذم  وضح   عار   ي عتابه الر ورو  "ا تيوار رلنوة " 

  (2002  ل  
"جوون ويوو" "وتر توه ايو  سواهروا  إلون  روا  وي الرجوال الرورسوي  ي ووو الفضول  وي اخهتروا  بالتوجيوه

و صبح النرو هو ا  لئطفل، ال اصة الرتصئة بالرلع ت اليوريةبلعل عبير  ي ج ل الروار  تلت  بال برات 
عرووا  صووبح اهطفووال ينسوورون تب ووا خسووت واواتل  ولووي   ،لئت ئووي  بوووخ روون توووريل الووذاعر  واسووتظلار الر ئورووات

بضورور  تاوول اخهتروا   "نواو والوذ  ور نووايف"ثوتب ا لرسوتويات ااروة جاروو ،عرا  يوو هوذ  اه عوار  يروا ب وو "
 ) . 12، 2002)س يو  ق،  نرو الطفل بوخ رن الراو  التي ت ئرلالن إ

 : التوجيه لغ 2-1 
:  ابول واصوو، إليوهجلة روا، توجوه  إلن وار   ، والليءوجاهة، صار وجيلا، وجله اهرر رن وجه يتجه

ينوال ، يوةالوجوه )رصوور( الجلوة،ينال للوذا النوول وجوه:  م رع وذ وجلوة   وذ رنلوا النصوو والن ،:  ابلإليهاتجه 
اقنسوووان رووون ارووول وغيووور     "  )الرنجوووو  وووي الئ وووة  إليوووه الوجوووه إن يعوووون عوووذا، م النصوووو الظووواهر، روووا يتوجوووه

 .(889 1991واقا    
 :اصطلاحغ التوجيه3-1 
ارئية رتاب ة تربويوة رسوترر  لعول رون الر ئو   والر ر ية: التوجيه  ي ر ج  الرصطئاات التربوية ي ر 

 ،ر اظة رن جانل الروجه الفني واختصال اخيجابي  وي جوو تسووو  ال  اوات اقنسوانيةوالرت ئ ،تنو  ائن ال
 ناوو الرسوار الصوايح وتوجيللروا ،روواطن النوو  والضو    وي  واء عول رون الر ئو  والروت ئ  التل صوتلو  

 (153-152  2004 ) ارو ل  ل رئية الت ئ 
الرترثئة  ي عل رن الر ئ  والروت ئ  ائون اوو  ةبويال رئية التر را يريت هذا الت ري  هو اهتراره بطر ي 

 . سواء
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نفسوووية تلوووت  بوووالريول واختجاهوووات اووون طريووو   سووويعولوجية "التوجيوووه هوووو وظيفوووة :ويووور" سووو و ل رووو   ن
لوو بة  و جووذق رلووترف يتطئوول  إلنروويووت  توجيللوائوون  ساسوولا  ،اعتلووا  الرلووارات والنووورات لووو" الرت ئرووين

 (492  2010  )ل ر   رئراا ر ينا  و اهترارا  اصا"
التئريوذ  تلوت  بوالريول واختجاهوات والرلوارات    لتوجيوه نفسوية ارئيوة التوجيوهن  رعت سو و ل رو  ائون 

 إلن رسار وراسي يتوا   رح اورته 
رجرواووة روون ال ووورات الرنورووة لئتئريووذ لرسووااوته ائوون تفلوو  رلووع ته ورااولووة " :التوجيووه بعنووه ي وور 

 يلووا، بلووو  توا نووه  او  ائوون تنريووة اوراتووه واسووت  ل رواهبووه  ووي رجوواخت يرغوولائلووا بعسوواليل ناجاووة، وتسووا
 (37  1996  النفسي وتعيفه اخجترااي"    ) لي 

يتوا و   لعويارئيوة رسوااو  لئتئريوذ رون  جول اول رلواعئه   ي هذا الت ري  ت  الترعيوت ائون  ن التوجيوه
 . رح ذاته ورح رجترح

لتوجيووه ط بلووا لب ووذ برووا  رورسووية رجلوووواتينصوول ائوون  يووهالتوج يوسوو  رصووطفن الناضووي: وي ر ووه
باقضوا ة إلوون روا ينووو  بوه روون  ،ائيلوا بووالنفح واخسوتفاو  روون الفورص ال ئريووة و وجوه الر ر ووة الرتااوة للوو  ي ووو

رعانياتلو   اهووار  ي اياتل  الرنبئة و   رغباتل   )47  1981  آ رون، و واست واواتل   )الناضي  ا 
 جوول رووا يرجووح ا الرورسووة لئت ريووذ روون لووتنووو  ب التوويالتوجيووه بووالرجلووات  ضووي ارئيووةربووط يوسوو  النا
 .رعانياتل وا   ت  رغباتل  يائيل  بالنفح و   را 

ال رئيوووة التوووي تلوووت  بالرسوووااو  التوووي تنوووو  لئت ريوووذ " ويووور"  اروووو تعوووي بوووووم  ن التوجيوووه الرورسوووي هوووو:
اخلتاووا  بلووا، والتعيوو  للووا، والت ئوول ائوون الصوو وبات التووي والطئبووة  ووي ا تيووار نوووق الوراسووة الر ترووة للوو ، و 

 (188  1978"  )بووم  ت ترضل   ي وراستل  و ي الايا  بوجه اا 
 رلئت ريووذ خ تيوواتنووو   التوويرجرواووة الرسووااوات  إلوونالتوجيووه الرورسووي  ارئيووةبووووم  ارووو تعوون رجووح  
 .ةاياتل  الرورسيي تواجلل    التيوالت ئل ائن الص وبات  ،تناسبل  التيالل ل 

وائوون رواصووئة النرووو والتطووور روون  ،باخ تيووار رسووااو  الفوورو ائوون النيووا  التوجيووه ارورووا بعنووه: وي وور 
  سووئول ايووا  ا تيووار وذلووف اوون طريوو  ،إليووه اصوون اووو يرعوون الوصووول  إلوون  جوول تانيوو   هوا ووه الل صووية

 (20  1997  النذا ن)ويتوا   رح ررعت  عرواطن  ي الرجترح  يرضيه
 ا تيوووار روون، ا تيووار ورواصووئة لئنرووو ارئيووة هووويالتوجيووه الرورسووي  ارئيووة  ن ااتبوور ررضووان النووذا ن

اواو و  لئتئريذ   ضل ايا   سئول   رواطنا صالاا ليعون ا 
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رجرواووة روون اهسوواليل  :التوجيووه الرورسووي ) اقرلوواو النفسووي الرورسووي ( بعنووه غوواريو  ي وور    وي اووين
 (23-22  1999التئريذ ععل  )السلل    عبر اور ررعن رن نرو ل صيةوال ورات التي ت وم إلن تاني  

جوول  اتفوو  ر وواريو  رووح ررضووان النووذا ن  ن التوجيووه الرورسووي ارئيووة تطووور ونرووو  ووي الل صووية روون 
واايوة  ارئيوة التوجيه الوصول بالتئريذ إلن  اصن او ررعن رن الرضا عرا ار ه اارو ابو الس   تهران: ن

ويووور  ل صوويا    ،ي وور  نفسووه ويفلوو  ذاتووهيرسووااو  وتلووجيح الفوورو لع إلوونتلووو   ، ططووةورسووترر  بنوواء  ور
ويت ووذ  ويفلوو   براتووه وياوووو رلووع ته وااجاتووه وي وور  الفوورص الرتااووة، ،وانف اليووا واجتراايووا وانئيووا جسووريا

 الوذم ياصولوالتووريل ال واص  الت ئوي  إلون باقضا ة ،اراراته ويال رلع ته  ي ضوء ر ر ته لنفسه ورغباته
 (           10تهران  ن الروار  و ي اهسر  )والوالوين  ي رراعت التوجيه واقرلاو و  ائيه ان طري  الررلو والرربين

واايووة رسووترر   ارئيووة  نووه اووين ذعوور، جوواء ت ريوو  اارووو تهووران لئتوجيووه الرورسووي بنوووق روون اللوورولية  
 . التوجيه لتلرل اهسر  والرورسة ارئيةسح و و  ،تلو  إلن رسااو  الفرو لال رلع ته، وبناء 

التوجيه  وي انينتوه رسوااو  الت ريوذ ائون ا تيوار الوراسوة التوي تتناسول روح :ويرم ابو الافيظ رنو   ن
 (57صايح )رنو  الرلاو اق ن تننياتإرعانياتل  ورغباتل  بناء ائ

رعانياتوالوراسوة التوي تتوا و  و تيار نووق ائن ا التئريذ  ن التوجيه هو رسااو عذعر ابو الافيظ رنو  ب  ها 
 .ورغباته

: نه رجروق ال ورات التي تلو  إلن رسااو  الفرو ائن  ن يفل  نفسه  هالاوي  لئتوجيوظلر الرفلو  
بيتتوه الذاتية رن اوورات ورلوارات واسوت واوات وريوول وان يسوت ل إرعانوات  إرعانياته ويفل  رلاعئه وان يست ل

رعاني هوووا ا تتفوو  و   و ياووو ولبيتتووه هووذ  البيتووة روون ناايووة   وور" نتيجووة لفلرووه لنفسووه  رعانيوواتوا   ناايووة  روون  هاتووا 
تعيفووه رووح  إلوونالطوور  الراننووة للووا باعرووة وت نوول ، يووترعن بووذلف روون اوول رلوواعئه ائوووخ ارئيووة توو و"  روي تووا

  ) 86  1967 نفسه ورجتر ه  يبئغ  اصن را يرعن  ن يبئ ه رن النرو والتعارل  ي ل صيته )س و
ينوونووا إلون اسووتنباط الفعوور    ينول:"هووذا الت ريو  اهسوتاذ :ايسووي رارووو السو يو ن هووذا الرضورار ي ئوو و و

الرسوااو  لئفورو لئت ور  ائون ذاتوه وبوين   بين تنويتترثل  ي رفلو  ال ورة وهذ  اه ير  تجرح  ياهساسية الت
 ةإرعانيتوه الفرويورتعوتا بوذلف ائون رو  بالنور  ائن  ل  رلاعئه ،بل والسو ي  وي الباو  الجواو اون ائوول للوا ر

،عل هذ  الر طيات الرنورة تو  ه إلن رسو   هإرعانيات بيتتان غير  ورا تو ر له رن لا ورلارته التي يتريت ب
 (16  2005 )ايسي   طة واضاة لبهوا  النجال"

ارئيوة ن عبويرعننوا النوول ، ايسوي بناء ائن را جاء  ي ت ري  س و ج ل وت ئي  اهستاذ راروو السو يو
ويعون ذلف  ،إرعانيات الفرو رن جلة ورتطئبات البيتة رن جلة   ر" الرورسي هي ارئية روا نة بين هالتوجي
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وبالتوالي الاصوول ائون  ،ان طري   ل  الريول والرغبات والنوورات واقرعانيوات ورواترتلوا روح رتطئبوات بيتتوه
 .  اصن او رن العفاية والتوا   والس او 

ارئيووة رسووترر   يرعوون النووول بووعن البووااثين وال ئروواء  جر وووا ائوون  ن التوجيووهريفووات ت روون  وو ل هووذ  ال
وهن رجرواة رن اهساليل وال ورات التي تلو  إلون رسوااو  الفورو لئت ور  ائون ذاتوه ولئتعيو   ،ةوغير آني

جول تعارول  ذلوف رون ، و وذلف بالترعيت ائن جرئة النورات والريول واخست واوات والرغبات ،رح نفسه ورايطه
رتتنة  ةايا  نفسي اييان  لئت ئل ائن الرلع ت التي تواجله ررا ي و" إلن تاني  التوا   و ، نرو الل صية

 . بالس او  ويل ر
 : لمح  تغةيخي  عن  نشأة و تطوية التوجيه - 2
صووات ويلووت  بالوارسووين والبوورارخ والت ص ،لوون الروووار إ  التوجيووه الرجووال الوراسووي وينتنوول ان ينووت ابوول 

 .الوراسية للو ت يرات اويو  ساهرت  ي تطوير 
 : التوجيه المدةسي في العغلم ةنشأة وتطوي -1-2 

لوون ائوو  تطبينووي بإنلوواء  ونووت إبووو  اخهترووا  بالتوجيووه  رووح تاووول ائوو  الوونف  عفوورق روون  ووروق الفئسووفة 
 .1879النف  التجريبي اا     ولر بر ل ئ

 ،اهطفوالاياو  لتوجيوه  علئطفل و نل اهولنة ارعات بوراسSTANLEY HALL اا  (1883)و ي اا  
  ال نئية  ي رجال ائ  النف ،  را  ي اا  اخ تباراترر  رصطئح   هولCATTELاست و  (1892)و ي سنة

نفسووويا ارتووووت   والرضوووطربين يوووائان ايووواو  نفسوووية تلوووت  بالرتوووع رينLIGHTNER WITMERع نلووو( 1896)
ررلوا  ي رورسة JESSIC  DAVISارل( 1898)  ئي  الر تئفة، و ي اا رجاخت الت إلننلاطاتلا  يرا ب و 

 الرلنووي سووبواية لئتوجيووه ا و صووص اصصوو "عرووا اروول رووويرا لثانويووة   وور  ،الثانويووة الرتيسووية  ووي ويترويووت
 .، ب وها  ول ا تبار  روم لئذعاءواه  اي

 إلىإرلواوتلوو    تياهنلوطةاللتوواي   ELI WEAVER عانوت هنواف جلووو رون ابول( 1906) و ي سونة
 نوووو ظلووور  التوجيوووه الرلنوووي ائووون  (1908) وتوجيووه الت ريوووذ خ تيوووار الرووونلخ الوراسوووي الر تووو ،  روووا  ووي اوووا 

 CHOOSINGسوووووطن، ثووووو  نلووووور ب وووووو و اتوووووه عتابوووووهو ب و:الوووووذم   نلووووواالتوجيه بوووووFRANK PARSONيوووووو

AVOCATOINن بوعن اي  بي   ،رلنيوالذم صاغ  يه تصور  ان التوجيه ال( 1909) ا تيار الرلنة سنة  م
لئرلنوووة يتطئووول وراسوووة الفووورو بلوووو  ر ر وووة اوراتوووه واسوووت واواته وعوووذالف توووتوو   بالر ئوروووات   اخ تيوووار السوووئي 

العا ية ان ر تئ  الرلن ورتطئباته،عرا صورت  ول رجئة لئوراسات  وي ريووان ال وورات الل صوية لئطئبوة، 
وذو" ال اهووات ال اصووة واللووواذ و تاو اهترارلووا بالرنوواهخ  ت ريووذ الر ووااين إلووناتجووه اخهترووا   يلووا   يرووا ب ووو 
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،وال ووا  الوذم انووو  يووه  ول روو ترر (1910) والت طويط لئرسووتنبل التربوووم بالنسوبة لئت ريووذ ال وواويين وذالوف اووا 
  ولنلوور  التوجيووه  الرلنووي والتووي عانووت ALLEN FREDERICKبسووطن، ب وووها  صووورو: بو لئتوجيووه الرلنووي بوو
(  سو  عرانوو رايوور  اسورا لئتوجيوه الرلنوي روح النظوا  الرورسوي 1912 را  ي اوا )  ،توجيهنلر  ائرية  ي ال

(نلوور  1914الر سسووة الوطنيووة لئتوجيووه الرلنووي  بعرريعووا، و ووي سوونة) FRANK M.LEAVITTانوول  سوو 
عوان يلوو  رون وراتوه إلون وضوح  طوة ائريوة  ،تروران عيئي باثه الذم  او   لئاصول ائون ورجوة الووعتورا 

ي  الروووار ، وبووذلف اسووتطاق  ن يننوول التوجيووه روون الرلنووة إلوون اخ تيووار والتعيوو   ووي الرجووال الوراسووي لتصوون
 . بااتبارها  ول رااولة نلر ان التوجيه الرورسي

بتنظووي  الجووي  باسووت وا  ا تبووار النووور  ال نئيووة ثوو   نلوو  ARTHURS OTIS (اووا 1917و ووي اووا  )
عتوال     ARRYD.KITSON( عتول1925و وي سونة)، ( 1920الر لوو النووري ل ئو  الونف  الصونااي اوا ) 

وج  يوه باترسوون ا( نو  نل  ر لوو رينسووتا لباوو  التوظيو  ت  1931الرلن،  را  ي اا )  لضبطائ  النف  
ائون اخلتاوا  بالوظوات  الرناسوبة  اه راوب ر  رسااو   ،وجون وارلي  بين التوجيه الرلني والنيا  النفسي

 ( 1937لووذات اسووت و  رصووطئح اقرلوواو هول روور  روون طوور   بروعنووت، و ووي اووا  )  السوونة باذللوو ، و ووي هوو
 و عتال اخست واو وايا  اخست واWAL TER BINGHAM عتل

عيوو   :عتابووهWILLIAMSONو ووي السوونة نفسوولا عتوول لئووذعاء، ا تبووار  وعئسوورصوور  بسوونتين  ب ووو ذالووف
لرتاوووو  اخرريعيوووة ااروسوووا الوووترل ائووون اوووو اسووو  تائيووول ر ئوروووات ال رووول  وووي الوخيوووات ا نرلوووو الطووو ل، واوووو 

 .  صبح ررج ا لئروجلين  ي  رريعا ،( رلنة1300وص ) 
وذلوووف سووونة  SIGMUND FREUDن هوووذا التطوووور الوووذم اوووو   وووي هوووذا الرجوووال عوووان ائووون يوووو ائووون 

باووول الرلوووع ت  اخهتروووا إلووون تيووواو    و"، رروووا سووويالوووذم جووواء برفووواهي   جويوووو   وووي التائيووول النف ،(1940)
الإةشهههغد الفهههةد  ن:عتابوووا ب نوووواJOHAN M.ROTHNCY( عتووول1949و وووي اوووا  ) ،واخنف اليوووةالل صوووية 

( ظلوور اقرلوواو غيوور ربالوور، وهعووذا و وول التوجيووه الرصووانح والبيوووت والروووار  1950و ووي اووا )  ،للطغلهه 
 وبولف ظلر التوجيه الرورسي ععاو رج ت التوجيه   ،وغيرها رن الر سسات

 :لمدةسي في الجزائةا تطوة التوجيهنشأة عن  2-2
(،  م  وو ل 1959(، ب وو إصو ل الت ئوي  سونة)1960لنوو ظلور التوجيوه الرورسوي بصوور    الووة سونة) 

الفتوور  اخسووت رارية، واووو وجووو آنووذاف لتوجيووه  بنوواء الر روورين بالورجووة اهولوون والنئيوول روون الجتاتووريين، واووو عووان 
ائون الت ريووذ، لوو  تعون رعيفووة ائوون البيتووة  بنووون الرواتووت غئول النوواترين بالتوجيووه رون الفرنسوويين الووذين عوانوا يط
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الجتاترية، وللوذا عانوت  اعوارل  ائون الجتاتوريين  اعاروا  اطتوة ناب وة رون الفعور اخسوت رارم، الوذم اوط رون 
 .ايرة الل ل الجتاترم واوراته

اسووول ورليعئة ،ورثوووت الجتاتووور رجرواوووة رووون النووووانين صووواور  اووون السوووئطة الفرنسوووية اخسوووتن لوب وووو 
 ورة لرصالاه الر تئفة وال اصة، واو عانت الظرو   ي  اخست رارمال ايات واههوا  التي رسرلا النظا  

تئف الآونة ص بة لئ اية،  سارت اهرور هعذا بتطبي  تئف النوانين رح تعيي  ب ضلا اتن يترالن ورريوتات 
الووب و  وا تيوواراتيتنوواا  تنااضووا تارووا الل صووية الجتاتريووة وسووياو  الوولووة، وائوون الوورغ  روون  ن ب ضوولا عووان 

 .وطرواات الجراهير
عوان اللوو  رنلوا  ،وظلرت رجرواة رن النوانين  و ئت ائن الرنظورة التربوية او  ص ايات جتتية

ر ال  لئسياو  الوطنية، وت ريل الت ئي ، وج ل الئ وة ال ربيوة هوي الئ وة الرسورية، و وي رطئوح  وإل اء عل راه
، 1976  ريووول  16ور تئووو  الرراسوووي  الرنظروووة لوووه والر ر وووة عئلوووا  وووي  76/35روووور راووو  السوووب ينات جووواء اه

والنصوووص اهساسووية لئتلووريح الرورسووي الجتاتوورم، واووو سوووت  راغووا تلووري يا عبيوورا عانووت تلووعو رنووه الرورسووة 
سوي  التوي الجتاترية، وبو ت الجتاتر آنذاف تلت  برجال التوجيه الرورسي،  عصورت الاعورة رجرواوة رون الررا

ص ائووون إيجووواو لووولاو  ترووونح لرستلوووارم التوجيوووه الرورسوووي والرلنوووي، ائووون  ن يعوووون التوجيوووه يسوووير و ووو  ن  تووو
 .إرعانيات التئريذ الجتاترم

هعذا تطور التوجيه الرورسي  ي الجتاتر، واتس ت رلوا  رراعوت  ،  عصوبات تنوو  اقاو   لجريوح  توات 
رارخ والباوووو  التننيوووة والتربويوووة، عووول هوووذا اووو و  اووون الرلروووة الرجتروووح بروووا  يلوووا غيووور الرتروووور ، وتنيوووي  البووو

 .اهساسية وهي ايا  بتوجيه الت ريذ ناو الوراسات الر ترة  و الرلن الرناسبة لل  وقرعانياتل 
  ووراو   باجتلوواواتوائيووه  ووإن التوجيووه  ووي الجتاتوور لووه  صوواتص اويووو  ورتلوو ل الرلووا ، وهووو ررهووون 

   .1991ويسربر  18الر رخ  ي  219/1241/91لرنلور الوتارم را  : والرتررسين  يه،برنتضن ا
 :نواع التوجيهأ  -3

توجيوه رلنوي، ، يطب   ي  لناف توجيه صواي، توجيوه اسوعرم الذميتنوق التوجيه ائن اسل الريوان 
التوجيووووووه الت ئيرووووووي   :صوووووور هنووووووا ائوووووون ذعوووووور نووووووواين  نووووووط هروووووواتنن اهسووووووا وتوجيووووووه رورسووووووي، وائوووووون هووووووذا 

 .وي تبر النااو  له، يسب  التوجيه الرلني الذمن روضوق وراستنا هو التوجيه الرورسي ه،رلنيالوالتوجيل
 :التعليميالتوجيه  3-1

رلووواوهرينصوووو بالتوجيوووه الت ئيروووي " رسوووااو  الطئبوووة  وتتفووو  روووح ريوووولل   رل ت   التيووونووووق الوراسوووة  لنإوا 
 م رسوووااوتل  ائووون  لووو   ،رضوووي  وووي الوراسوووةنصوووال  بارتلوووان الرلنوووة بووووخ رووون ال و ،واووووراتل  واسوووت واواتل 
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ورروا ي نوي بوه التوجيوه الت ئيروي  ،الر تئفة ور ر وة رتطئبوات الوراسوة والرلون الر تئفوة است واواتل  وارعانياتل 
رلا يضا رسااو  الط ل الروهوبين والر تئفين وراسيا   . (1999،28" )جووت  ق ،س يو  ق  وه وا 

ويسوت و   وي هوذا  ،تروة بوين النظوا  التربووم بععرئوه وااتياجوات البئوووائيه  لو ارئية لارئة بصور  ر 
لوراسووات تتب يووة لئطوو ل لتاويووو نوووق الت ئووي   ،النوووق روون التوجيووه وسوواتل رنلووا ا تبووارات ر ر يووة ونفسووية واووي 

  ت ووو وسوويئة لتوجيووه الت ريووذ روون  وو ل ر ر ووة اوووراتل التوويعرووا تسووت رل اخرتاانووات الرورسووية  ،الرناسوول للوو 
 .(1987،37)الجرلورية الجتاترية  

 : وتتئ ص  طوات التوجيه الت ئيري
  إن تنو  صور  واضاة لئت ريذ ان اوراتل  واست واواتل  وريوختل  ورساهرتل  الل صية-
توضوووح رتطئبوووات وراسوووة ر ينوووة رووون ايووو  النوووورات واخسوووت واوات  التوووين تنوووو  لئت ريوووذ الر ئوروووات إ-

 . ال ترة لئنجال  يلا
وبووين  ،يو نوووا بووين اوووراتل  وريوووختل  وغيوور ذلووف روون صووفاتل  الل صووية  نرسووااو  الت ريووذ ائوون  -

لوون رسووتو" عووي خ يرتفووح إ طئبووه الوراسووات الرتنواووة روون هووذ  الضوورانات لعووي ي توواروا نواووا روون الوراسووة، ترات
ت،    يست ورون  يه اورتل  ال رن رستوىلذ  النورا نواا رن الوراسة   و، ون  النجال  يهياوراتل     يستط

 (29-28  1999جووت ). وريوختل 
تسول   وي ا تيوارات سوئيرة لئت ريوذ  التيلا التوجيه الت ئيريييعتس التيوررا سب  ذعر  تتبين لنا اههرية 

لوون إتنوو  اووات  وون الوصووول  التوويبايوو  يج ئلوو  يت ئبووون ائوون الرلوواعل والصوو وبات  ،لوراسوويةا ووي ايوواتل  
 وا  اهه بئوغ

 . ويننس  التوجيه الت ئيري الن اسرين : رورسي وجار ي
 والذم،الثانوم:هو الذم يست رل  ي ا تيار الت صص الرناسل لئوراسة  ي التوجيه المدةسي3-1-1

وذالف رون  جول تووجيلل   ،(، وهوو يلوت  بالرسوااو  التوي تنوو  لئت ريوذاهساسوييت   وي نلايوة الت ئوي  الرتوسوط )
 .(37 1987تتف  رح ريوختل  واوراتل   واست واواتل  )الجرلورية الجتاترية  التية نوق الوراس إلن

ي وووص الطئبوووة الجوووار يينوهو ابوووار  اووون ارئيوووة لوووارئة تعرووول  الوووذموهوووو  التوجيهههه الجهههغمعي:3-1-2
لوون توجيوووه خ تيووار  وورق رناسووول إيلووو   الوووذمبصووور  ر ترووة بوووين النظووا  التربوووم بععرئوووه وااتياجووات البئووو، 

وهوووو روووا يسوووااو ائووون تانيووو  النجوووال  وووي الرسوووتنبل )الجرلورية  ،ريووووخ توووهاسووول روووح اوراتوووه واسوووت واواته و يتن
 (37 1987الجتاترية  
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ائوون يووو "  رانووف 1909: لنووو بووو ت  ول رااولووة رنظرووة التوجيووه الرلنووي سوونة التوجيههه المهنههي 3-2
  لرلنووي ور سوو  هووذ  الارعووة  ووي  رريعوواوالتوجيووه التربوووم وا للإرلوواوالرواووي   اهلي تبوور  الووذم،بارسووونت "
 . (11  2005 )الواهرم

 ي  لو  اووراتل  وريووختل  و وي ا تيوار الار وة  اه راو"ارئية رسااو   : را ص ل ابو الجواو  نو ار ه
 (161  1962  ص ل)."اواو للا واخلتاا  بلا والتنو   يلاقو ن ا ،الر ترة

 : تتطئل ارئية التوجيه الرلني
تائيئووة لوووارئة لئفوورو تعلووو  اوون اوراتووه الر تئفوووة الجسوورية والاسوووية  والارعيووة وال نئيوووة  وراسووة -1

 . وعذلف سراته الرتاجية واخجترااية وال ئنية
الر تئفوووة رووون نواايلوووا النفسوووية والصووواية واخاتصووواوية  ام رووون ايووو   واهاروووالتائيووول الرلووون  -2

 (27  1999 ووتج )النااية را تطئبه رن است واوات ورلارات وسرات ر تئفة
 ا تيووار اللوو بةنسووتطيح النووول بووعن التوجيووه الرورسووي يسووااو الت ريووذ ائوون ريفووات روون  وو ل هووذ  الت 

 اه ووراوعرووا هووو الاووال  ووي التوجيووه الرلنووي الووذم ي روول لصووالح  ،الر ترووة التوون تتناسوول رووح اوووراتل  وريوووختل 
   وريوختل ، وبالتالي تظلر ال  اة بين التوجيه رح اوراتلناسل وذلف رن   ل ا تياره  لئرلنة الر ترة والت

والئذان يلو ان ، يستوجل واترا توجيلا رورسيا اتن يت   ي  عرل وجه اه ير لذا  ،الرورسي والتوجيه الرلني
اواو نفسه لفل  الوااح  ي الرجترح الذم يرار   يه نلاطاته إلن نوور ال والي الرح ، النجال وتاني  ااجات وا 

 .ة والرضارن العفاي
 :وخصغئص التوجيه الجغمعي أهداف-4
 : الجغمعيهداف التوجيه :أ4-1

ذلووف  ن  الطالوول،رسووتنبل  آثووار ائووناههريووة برعووان لرووا للووا روون  الجووار ي روونت تبوور ارئيووة التوجيووه 
الرضوا، ينجر انه االة اقاباط النفسي رصاوبة ب وو   ريوله اوالتاا  الرت ئ  بنوق رن الت ئ  خ يتوا   رح 

 اصوة  الجوار ي،وهذا را ن اظه عررارسوة  وي الرجوال  ،التربومينئل رن   الية الت ئ  ويوصل للإهوار  رار
 .اهولن ي سنة 

واروروا ، ن يت  التوجيه بالتو ي  بين الرغبات الطالل رئراه ورتطئبات ر تئ   روق الت ئوي   لذا،يجل
 : التوجيه عرا يئيلئتوجيه الجار ي  ي نف   هوا   العبر"يرعن اصر اههوا  

إذ  ن  اللو  الب يو لئ رئية  التوجيلية هو ترعين الرت ئ   رن تاني  طروااتوه وتوجيوه :تحقيق الذات -
 .الرلنياياته بنفسه سواء  ي الرجال الوراسي  و 
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بر نون تنواول السوئوف الفوروم واخجتروااي  بوالت يير والت وويل اتون ياوو  التوواتن : تحقيهق التوافهق -
 .وبيتتهرو بين الف

  وذلف بتلجيح الرغبة  ي التاصيل لتاني   عبر ورجة رن النجال :تحسين العملي  التةروي -
 :خصغئص التوجيه: 4-2

 : او   صاتص رن بينلا يلرل التوجيه
  ي الروار  بالنسبة لعل الت ريوذ بو  اسوتثناء برسوااوتل  جري وا  وي جلوووه  الراريوة يرار  التوجيه-

  وال الرلاعل ت طيطالتاصيل وال إلن
 . اص بعل الفتات ال ررية للإنسان، لئتوجيه وورا ينو  به ابر رراال ال رر الرتتاب ة للإنسان-
 .الرلنيخ ينتصر  نط ائن الجانل   ميتناول عا ة الجوانل الاياتية لئفرو،  -
 .يسااو الفرو ائن تفل  ذاته وتنريتلا واست  ل است واواته واوراته -
 .برنارخ تربوم م جتء خ يتجت  رن  التوجيه -

و  تئبيوة ااجوات الرجتروح عوع راو  إلونرن ال ر  الذم سب  يتضح  ن التوجيه الرورسوي ارئيوة تلوو  
رعانيووواتل    التوجيوووه الرورسووويوهوووذا روووا توضووواه  هووووا  ، وال نئيوووة والجسووووية النفسوووية جرااوووة، و نوووا لنووووراتل  وا 

  (60 2007 )سارن

 : الجغمعيأسس ومرغدئ التوجيه -5
 رلنووياووراتل  واسووت واواتل  وريووولل  رون جانوول ورسوااوتل  ائوون ا تيوار رجووال  تتفو  رووحالوراسوة التووي 

يتف  رح هذ  النورات والتعوين الرتاصل ائيه برا يترالون روح سوو  ال رول  وع يور  رون  نوواق التوجيوه يجول 
 :رنلاائن التوجيه الجار ي ان يرااي رجرواة رن اخس  

رااولوة  لو  لطبي وة  الط ل وارلاوه   وي ل رئية توجيهاهس  الفئسفية  : تتئ صفلسفي الالأسس - أ
ال يوور بطب ووه و يووه عوول اواروول النرووو والصوواة  الطبي ووة،  النسوواناقنسووان وتعوووين  عوور  جيووو  وطيبووة اوون هووذ  

 (1992،46اارو التهراني ،) السئي والتوا   
سووية التربويووة  ووي ارئيووة التوجيووه ائوون ر ر ووة طبي ووة اخسوو  النف : ت تروووالتةرويهه الأسههس النفسههي  - 

الجنسوية والنفسوية  ال صواتصو والريولاخسوت واوات سوواء الفورو   وي النوورات  و  ،بينل  الفرويةاه راو والفرو  
ذاتوووه ،وتتطئل  يضوووا ر ر وووة عارووول رطالووول النروووو ورسوووااو  الطالووول لتانيووو  جتراايوووة واخنف اليوووةوال نئيوووة واخ

 .س اوتهاتن يترعن رن تاني   النضخ انو ،و نا لرستو"  إلباق ااجاته



 التوجيه بالرغبة                                   :                         الفصل الثاني
 

 

30 

 ي ثرن ي ي   يوااح اجترااي له ر ايير واي  وعيان اجترااي   رو خبو  ععلالاجتمغعي :  الأسس-ج
اخجتراايووة إلوون   يلووا  اوول اهوواريئ وول  اخجترووااي والتوويائوون تووعثر سووئوعه  واوو و  ،بووهائوون الفوورو ويتووعثر 

 ووي ااتبووار   يع وذواويرل  وروون هنووا خبوو لئتوجيووه  ن  وريوولل  واهتراروواتل واا لوو   هايلوارف  اضوواءنفسوه وهووو 
 .الطاللإليلا  ينتري التيالجرااة 

إذ ي وو  رنوروة لئتوجيوه الرلنوي  البلورية،ورجرل النول،  ن  التوجيه الجار ي هو ضران خستثرار النو" 
إرعاناتووه وتفووت ح ل صوويته، ي تبوور ائنووة وصوول بووين  واسووت وا  لتنريووة اوووراتل ،اووو  لئرووت ئ    اصوويلعونووه يتوويح 

 .(55، 1987ابو الاريو ررسي، )لئبئو  الت ئي  وال رل ويسل   ي نجال الت طيط اخاتصاوم واخجترااي 
 :وال ربيةان التوجيه  ي ب   الوول ال ربية  رثئةاهب   

 اصوووة  وووي ررائوووة  الانينوووياخسوووتثرار وااتبرتوووه  رراائوووه،اهتروووت ر تئووو  الووووول بتطووووير الت ئوووي  بعووول 
وسنلوير  ال والي،الون الت ئوي   ال رول والتوجوهت تبر ائنة وصل بوين سوو   والتيتسب    الجار ة  التية الثانوي
 .ت تبر نراذج ينتو" بلا والتيلن ر ايير التوجيه  ي ب   الوول ال ربية وال ربية إهنا 

ائوون تانيوو  رجرواووة روون النووورات  طن النوواورلن تعوووين الرووواإاهرونووالت ئووي  الثووانوم  ووي  : يلووو ةدنالأ 
وعووذلف تانيو  نووواتخ ااولووة  اخنسوانية،ال ئريوة وال رئيووة والل صوية الوطنيووة  الرجوو ت:والرلوارات  ووي ر تئو  
 . ي سو  ال رل والر سي لئ رالةوا  الاراف اخ ني  إلنوالتنني،باقضا ةلئت ئي  والتوريل الرلني 

بالرتوة  روا  وو  رون الت ئوي  اخساسوي إلون الت ئوي  الثوانوم 70سوبة ويوجه الط ل ررن ياصئون ائون ن
والرلني،  را الط ل ررن ياصئون ائن نسبة وون ذلف  يوجلون الن رسار الت ئي  الثانوم  اهعاويريبلنيه 

 و جار وووات  ريجوووو الت ئوووي  الثوووانوم اللوووارل " عووواويري رلنوووي "إلووون  ويوجوووه ،الرلنيباقاوووواو والتووووريالتطبينوووي 
 .ال رلسو   لنإ يوجلون رسار الت ئي  الثانوم التطبيني ،  را الرجترحيات عئ

جبوووارمالت ئوووي   وووي  لرانيوووا  وووي سووون السوووت سووونوات وهو  يبوووو  لمغنيهههغ:أ وانوووو  ال رووور،سووونة رووون 18اتووون  ا 
 اووووراتل  واهترارووواتل توجيوووه الت ريوووذ ناوووو رسوووارات رورسوووية ر تئفوووة اسووول  الراب وووة يوووت لووون الورجوووة إالوصوووول 
 ور  بوه ووليوا تبالرتة رن اللوبال الت ئوي  الرلنوي وال75 لرا ينار ، وي تار وا تيار آباتل روارسل   وتوصيات

 .(7-2، 2010صالح ناصر ائيرات ،)به  وهونروذج ينتو" 
ليسوووان ،  اللووولاوات: اهوووو ال ئيوووا لنيووول ر تئووو  ربالرتوووة الووون جار وووات وال30و يروووا ينتسووول روووا ينوووارل 

 .لفروقا ي ر تئ    راجستير،الوعتورا
ت رضوونا للووا با تصووار  رونووا روون   للووا توضوويح ب وو  نروواذج التوجيووه روون  التوويرثئووة با تصووار  هووذ  

اواو العبيور  اهإلىضا ة إالجار ة،ور رجات  يترالنالذم خ  وسو  ال رلجلة، وعذا ربطلا بجانبنا الريواني 
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ا ائوووون ر تئوووو  الت صصووووات يجوووول توجيللووووا وتوتي لوووو البعالوريووووا والتوووويروووون النوووواجاين  ووووي ارتاووووان لوووولاو  
 والجار ات  ي ظر  للر وااو

 : ونظةيغته التوجيهخطوات -6
 : التوجيه اتخطو  6-1
 لوا يبرينية تروت  راو  رراال رتتاب ة ابر الترن  ب و  تر  ر اظة و تر    ر"  التوجيه ارئيةار ت 

 ووي  التنظيووربووو    يووا نوايووةاوووثت  يلووا  توور     وور"جوواءت ررائووة  الر اظووات،اوووانين روون  وو ل  غةياصوو
 ) 1978a.Larcebeau)التوجيهوان ير

 ريتينيت تصوراصرها  ي تبئور  التوجيه يرعنالتي ار لا  النظرية تجاهات ن اق لنإتف  الوارسون يو 
 .والرنان التربوم التل يصيالرنان   ي: يرتث نو 

 :التشخيصيالمنحى  6-1-1
 و  التعوين صاتص الفرو وبالتالي يوجله إلن ينو  الر تص بتنيي   لئتوجيه التل يصياسل الرنان 

إن  الرلون،جيو  ولارئة لئفورو ولر تئو   تتطئل هذ  ال رئية ،واوراتهالرلنة التي تتناسل  عثر رح  صاتصه 
 :ائنهذا التناول يبنن  ي اهسا  

 :تحليلالفةد - أ
ا  اخ تبوووارات عثيوورا بواسوووطة اسووت و إن ر ووتص التوجيوووه  ووي هوووذ  الاالووة يتصووور  :العمههه  تحليهه -  

 . النفسية  ي تاويو را هو صالح لئفرو وراهوغير صالح له
إن هذا التصور الذم ي تروو  ساسوا ائون تانيو  التعوا   بوين  صواتص الفورو و صواتص الرلون سويطر 

وب وها ار  تراج ا توريجيا نظرا لب   الاووو والتي اصرها بوسنة  تطبينات التوجيهاتن السب ينات ائن 
 : ي رايئي)1993اهي)،لريفاتن، ت 

ي تروووو هوووذا الرناووون ائووون  عووور  ثبوووات  صووواتص الفووورو والتوووي  ايوووو النظووور  وووي رصوووواايتلا روووح تطوووور 
وذلوف باسوت رال رنوايي   ارئيوات التوجيوهإن هوذا اهرور و" إلون ارتعوال   طواء  وي ، الوراسات  ي ائ  النف 

 .خ تع ذ ب ين اخاتبار تطور عل  رو رن اق راو ورناصل ال رل
بع ووذ اوورارات  اه يوور ع بيوورهووذا  ايوو  يتصوور الترعيووت ائوون ال  اووة النياويووة روون طوور  الر ووتص  -

ال ويوو رون الت ريوذ خ   نتاوو الرسار الذم يجول إن يتب وه اللوال الوذم يعوون  وي االوة تب يوة لوه والر اوظ 
 .وبالنيابة انل  ي صل  يتفنون رح النرارات الرت ذ   يرا
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 يرثووول والوووذ   صوووبح االيوووا ل البوووااثون ائووون تطووووير رناووون تربووووم لئتوجيوووهولتفووواو" هوووذ  السوووئبيات ارووو
 . النظرم لر تئ  نلاطات التوجيه الرورسي والرلني اقطار
 : المنحى التةرو  6-1-2

ووار ر وتص التوجيوه    وي ت ييور البوااثين والرطبنوينإلن انااات  التربوم لئتوجيهيرجح ظلور الرنان 
يو رن الت صصات ع ئ  النف  الر ر ي، ائو  التربية ،ائ  نف  ال رل      رن نظرا لتطور الر ر ة  ي ال و

  )1997،08 لن الرساهرات ال ويو  التي اورلا البااثون  ي رجال التوجيه رن جلة   ر" )ترتولتا  جلة، و 
غيور  إذ نواوم بالتننيوات ،وورعبير  ي بروت هوذا الرفلوو  Rogers (1973)  ي هذا اقطار ل بت   عار

روون  وو ل الت بيوور الووذاتي و ئوو  جووو روون  ،واسووتن لية الفوورو الروجووه ئاريووةل عبيوور  لروجلووة التووي ت طوون  هريووةا
 . وبين الر تص النبول بينه
يتروث ن   ساسويين  ن رناون التوجيوه التربووم ي تروو ائون ربوو ين إلن Légers )1988و PE Martínيلير

 : ي
 .ي ررائة الرراهنةالت ير الرسترر  ي اورات وريول الفرو  اصة   -1
التنظوي ،  او  ثبات رتطئبات رراعت ال رل بسوبل التطوور الوذم ي ر وه اوال  اللو ل سوواء رون ايو  -2

 .الليعئة ،التعنولوجيات الرست رئة والتعهي ت الرطئوبة
ابووار  اوون الصوويرور  التووي روون   للووا يبنوون  وورو توووريجيا رلوورواه الرلنووي Carré (1991)عرووا يوضووح

رعانياتوه لئنجوال  وي التعووين  عرا  ،ائن  ساسه ي طن ر نن لتعوينه والذم ،والرستنبئي نه يجنو عول طاااتوه وا 
باه ذ ب ين اخاتبوار الواوت والوسواتل الررعنوة لتانينوه، تتبوح هوذ  الصويرور  بنضوخ رتتوالي والوذم رون   لوه 

 . ااجةيتلعل الرلروق عالنضخ ال اطفي والوجواني، الل ور بالواي، اخستن لية وبروت ال
 : يتضح ررا سب   ن

نرا آنية غير ارئية التوجيه  -  .لترنا صيرور  ترتو ابر وا 
 .الفرو   ل هذ  الصيرور  طر  نلط ورستول ان ا تياراته  -
 .رلني تاويو  م ا تيار رلني رورو  يعوننتيجة لرلروق رورسي  و  -
 . يةالر ر  صيرور  رن ال رئيات بناء وتاني  هذا الرلروق يتطئل  -
 :نظةيغت التوجيه 6-2

ائيلا الروجه لعي ينو   ت ر  ن ي الضرورمورن  ،م ائ  رن ال ئو ه اهساسيةت و النظريات النااو  
 :وهن عالتالي النظرياتوائيه سنتطر  إلن اوو رن ، برلا  ارئه ائن ضوتلا وائن  اسن وجه
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 :نظةي  جنزرةج6-2-1
را يت ذ  ي  لواا ية اار  اخ تيار الرلني وهن:  ي ارئية  ساسية تتاع  هناف  رب ة رت يرات  نير" 

 وايروه الفرو رن ارارات تت ئ  بالرلنة تعتن لتئبية وااوح ر وين  وي اياتوه، نووق الت ئوي ، اتجاهوات الفورو ال اطفيوة
اناصور  اصوة   رب وة  هرية ان اه ر، تتضرن هوذ  النظريوة عل يئ ل وورا خ ينل، واخجترااية الل صية

 :يار الرلنةبا ت
 سنوات10اخ تيار الرلني ارئية تنرو   ل  تر  ترنية رواها  (1
 .اخ تيار ااترة ائن ال بر  والتجربة ارئية (2
وبين الفووورص ،الرلنووون تنتلوووي بوووالتو ير بسوووبل ريوووول الفووورو واوراتوووه رووون جلوووة اخ تيوووار ارئيوووة (3

 الرتااة له رن جلة   ر"
 :الرلني ل  تيارهناف ث    ترات  (4

 .ال يالي يار تر  اخ ت -  
 التنريبية اخ تيار تر -ل
 (19  2005 الواا ية )صالح اخ تيارات  تر -ج
 :سورة نظةي 6-2-2

 :  التوجيه ي ترو ائن  نير" سوبر 
 . ن اخ تيار الرلني ارئية ترتو ابر الترن رن الوخو  اتن الو ا  (1
  ، التوا   الرلنياخ تيار اخلتاا  ورفاهي  التععو ائن الترييتبين ظاهر  اخ تيار (2
نظريته ائن ث ثة  الريول والنورات والني  والفرص الرتو ر  ااترو سوبر  ي تطوير بين التسوية (3

 : وهن ال ا  لئنظرية اقطار س  تلعل 
  نظرية رفلو  الذات 
  ائ  النف  الفاراي. 
  (133-132  2005 )صالحائ  النف  النرو 
 :آن ةو نظةي 6-2-3

التوي  ،ظريتلا  ي ال يار الرلني بجارونررير  ي است وارلا لتننية الطااة النفسويةلنو تعثرت  ن رو  ي ن
راسووئو  ووي  عرووا تووعثرت بنظريووة ،تسووير وتتووو   روون   لووه طااووة اهطفووال ناووو ال روول ا اههوول عطريوو لووينووو  ب
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ر ت بوووعن و  ،التائيئيوووة وال وارووول والوراثيوووة التوووي تاوووو  انلوووا  رويوووو والعبوووت وال لووو ور  وووي نظريتوووه ،الااجوووات
  ا تيار  لرلنتهارئيةلئطفل وورا آ ر  ي  اهسريةلئتنلتة 

 :يت ر  للا الطفل رن وجلة نظر آن رو التي  لعال التنلتة اهسرية
  الاراية التاتو.  
  التاتو الرطالل. 
  الطفلر   وتجنل. 
   (140-139  2005 )صالحتنبل الطفل 

 : هولاندنظةي  6-2-4
 توصوول ،ت ريفلووا وعيفيووة والررعووت  لتوضوويح رفلووو  الووذات الرلنيووة 1952 ووي وراسووته الررتووو  بووين اووا  

وترجوح هوذ  الفورو  إلون روا لوو"  الرلنيوة، بوين الطئبوة  وي توجلواتل  ن هنواف  رواوا ثابتوة ورتروايت  هوخنو إلن 
 ،الفرو رن ر ئورات ان الر لو وان ذاته وان الظرو  والض وط اخجترااية والفرص الرتو ر   وي الرجتروح

 ووراو الووذين خاوووا اهترارووا لتنظووي  ر وور تل  اووول الرلوون ، و ن اهالرلنيووة البيتووة عبيوور  ووي تاويووو التووي للووا تووعثيرو 
رسووتنبئية روون  ائوون تاويووو وات وواذ اوورارات رلنيووة عبوور  لووويل  اووور  ،واووول ذاتلوو   وو ل ررااوول نروووه  الر تئفووة

 الفورو يتطوور هن وذلوف واوول بيتوتل ،ر ر ة غارضوة اوول ذاتلو    و اهل اص الذم لويل  ر ئورات بسيطة
  ننطة راوو  تسااو  ائن اسن ات اذ ارار لوراسة روضوق ر ين  و ا تيار رلنة ر ينة إلن ليصل توريجيا

 : إن جوهر نظرية هوخ نو ت ترو ائن ث ثة رااور  ساسية
   بالبيتة يت ئ  
  يت ئ  بالفرو  
    (143-142  2005 )صالحيت ئ  بتفاال الفرو رح البيتة 

 : معغيية التوجيه الجغمعي في الجزائة-7
 1431جراو" الثانيوة  17الر رخ  ي  2 ي الجتاتر و   الرنلور را   التوجيه الجار يجاءت ر ايير 

 :التاليباللعل  2010رام  31الروا   ل 
 .البعالورياالرغبة الر بر انلا رن طر  اارل للاو    
ننواط  التنوير، الر ول ال ا  لئبعالوريا، : البعالوريااان الل بة والنتاتخ الراصل ائيلا  ي ارت  

 .اخساسيةالرواو 
 .ال الين الت ئي  والتعويناورات استنبال ر سسات   
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 ااروة ونيواالترتيل  ي ب   ريواوين التعووين والفوروق والجوذور الرلوترعة ر ووخت  الرلارعة  يتتطئل 
ال ووا  النلواتي، يووت  هوذا الترتيوول إروا ائون  سووا  الر وول  سوجيللئتلئبعالوريوا وخ ترونح هووذ  الر ووخت الاوو  إخ 

وال  روات الر وول ال وا  لئبعالوريوا  الاسوابي بوينارتاوان البعالوريوا  و ائون اسوا  الر وول  ائيه  ي الراصل
 .ائيلا  ي ب   الرواو الراصل

بالنجووال  ووي   ووإن اخلتاووا  بووب   الفووروق رلووروط اسوول الاالووة إرووا سووالفة الووذعرإضووا ة إلوون اللووروط 
 .بالسن باللرط الرت ئنةلجنة  و  رنابئة لفوية  را النبول إثر  عفاء   ورسابنة  و ا تيار 

 :اتباالا لئتسجيل  سي ر سسات الت ئي  ال الي اخجراءات الواجل
 :التاليةو   الرراال  الرتب ة لئتسجيلجاءت اخجراءات 

 : الاولىالمةحل   -
 ياتووملتسوئ  ظور   البعالوريوا بالثانويوةوريا يتصل الرتاصول ائون لولاو  ب و اخا ن ان نتاتخ البعال

 :التاليةائن الوثات  
 .ال ئريوالبا   ال اليالت ئي   ر الي وتيررسالة تلنتة رن   
 .البعالورياللاو  نجال   
روووووووام 31الروا ووووووو  ل 1431جرووووووواو" الثانيوووووووة 17رووووووو رخ  وووووووي 02نسووووووو ة رووووووون رنلوووووووور راووووووو   

 و توجيه اارئي للاو  بعالوريا لئسنة الجار يةلىبالتسجيل اهو الرت ئ  2010
 .بعالوريان الوليل الااتت ائن ائ  

والاصوووول ائووون ر ئوروووات ووثوووات   اخوار ، والتواصووول روووحواتووون يوووترعن الطالووول رووون النيوووا  بالتسوووجيل 
 باسره  ائيه تف يل بريو العتروني ت  إنلا ها  صيصا  رفيو ،

 : الثغني المةحل   -
 :جويئية17و12بين  لئوثات ، ويت ب و النراء  الرتعنية  لتسجيل اخولن يت 

يووواالاالررائووة روولء بطااووة  وتتضوورن هووذ   لاالووو  وو ل وااووو روون روااووح  نروو ،ال ووطابوور  الرغبووات وا 
 http. //www.orientation.esi.dz:التالية

http.//www.mesrs .dz 

http.//www.esi.dz 

http.//www.mesrs.dz/bac2010 
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وضو ت الووتار  تاوت تصور  الطئبوة  باهنترنيوت، عرواام رعوان  يوه ربوط  ال رئيوة  ويلوذ  ب يرعن النيوا 
النصوواتح يوجووو بلووا  لوو اص روو هئين لتنوووي   ر سسووات الجار يووة، ايوو اااووات ر صصووة للووذا ال وور   ووي 

 .لبنترنيتالرجاني  والرسااو  والو ول
 : المةحل  الثغلث  -

يسوورح  يلوا ايضوا بت ووويل بطااوة الرغبووات  اهولون عرواعووو توو   يلوا تع ئيوة ايو يجو  22و 18توت  روا بووين 
 .الثانيةالسابنة  ين يت   يلا التوجيه اسل بطااة الرغبات 

 :الةارع المةحل   -
 التويائون رسوتو" الر سسوة الجار يوة  التسوجيل النلواتيثو  اللوروق  وي  التوجيوه،يوت   يلوا الت ور  ائون 
 ا تيوار رون  عرا يرعن النيوا  بط ون  وي االوة اوو  تئبيوة  م  وت6جويئية و29وجه إليلا الطالل، وذلف بين 

  وت  3نلإجويئية 29 نرا بي تر   العترونيا وذلف  يا تيارات الطالل ال لر  

 : والتوجيهعلاق  رين الة ر  -8
الر تصوووين  وووي التوجيوووه الرورسوووي  ينوووو  التوجيليوووة، ايووو  إن لئرغبوووة وور  ساسوووي وعبيووور  وووي ال رئيوووة

واورات، وذلف  رعانياتإلويل  رن  وبين را يتو ر بينلا ورااولة تربية اه راو ائن التو ي  ،والرلني برراااتلا
السئي ، لذلف عان رن الضورورم ر ر وة التئريوذ ر ر وة روضوواية ورسوااو  ائون ر ر وة نفسوه  لضران التوجيه

ياتاجلوووووا عووووول  واقرعانيوووووات التوووووي ور ر وووووة الت صصوووووات الوراسوووووية الرفتواوووووة  راروووووه والظووووورو  والرتطئبوووووات 
 هذا عي يتسنن له ا تيار الت صص الرناسل لرغباته واوراته وطروااته   ،ت صص

التوجيووه الرورسووي بعنووه    الرلووع ت نظوورا  وي تبوور:") صووالح ابووو ال تيووت (  ووي هووذا اللووعنايوو  ينووول
 التوجيووه إليلووا وي تنووو  ن ال ايووة التووي يسوو ن ررووا ضوواا  روون  هريتووه ،بجريووح نوووااي الايووا  ختصوواله الوثيوو 

لوووويل   ونووون ريووول  و  يئتانوووون بالوراسوووة  و الرلنوووة وون  ن يعوووون الرورسوووي هوووي النضووواء ائووون الت سووواء الوووذين
 )304  1976 ")صالح  سيره  ال اوم ا تيار وهذا را ي رال

التوجيوه  اصوة  وي  تبين لنوا  عثور  هريوة ووور الرغبوة  وي ارئيوة ورن   ل را االه صالح ابو ال تيت
التئريذ إلن  ورق  و ت صوص خ يريول وخ  "  توجيه، لويل   ونن ريل  و ا تيار ير  " وون  ن يعونابارته اه 

 سوي وم بوه ذلوف إلون  ، يلوا  و ال عو  يبذل رجلووا ضات ا لرتاب ة الوراسة التوي خ يرغول سيج ئه  يه يرغل
ضووةلة نسوول النجووال لووو" اووو  التعيوو  رووح الوراسووة ورووح ظرو لووا بالتووالي هنووا سووتعون ال سووار  إرووا تظلوور  ووي 

  التئريذ رن جلة والتسرل الرورسي رن جلة   ر"
 .بالريول ننو  بت ريفلا ولئتطر  ان ال  اة التي تربط التوجيه
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  :مفهوم الميو
لنو اهت  ال ويو رن الف سوفة وائرواء الونف  بوراسوة الل صوية بعب اوهوا الر تئفوة رغو  الصو وبات  التوي 

لل صية تعترل بوراسة ال واط  إن عان تعارل الل صية بعب اوها الر تئفة رون وبرا  ن وراسة ا ،ااترضتل 
  1985 سو و)يرثل واو  رتعارئة إخ  ن التنسي  له  اتوته  وسرات ل صية والنوااي ال اطفية ،اورات انئية

753) 
اسووته اووو اهووت  ائروواء الوونف  بور  ،عبيوور  وبااتبووار  ن وراسووة الريووول ععاووو رعونووات الل صووية لووه  هريووة

سوبل  (Bohler) بووهئر يبوين والت رو   وي  لروه واقلروا  بجريوح جوانبوه، رغو  الرلوع ت التوي واجلوتل  ايو 
" إن ر ر ة الريول ترثل  ي عل وات إاو" الرلاعل اهعثر ص وبة بالنسوبة ل ئو  الونف ، هنلوا :ذلف  ي اوله

و تطورهوووا عروووا  ن الريوووول رجرواوووة ظوواهر  ر نوووو  وغيووور ر رو وووة لاووو الآن، و بالتوووالي رووون الصووو ل تعوينلووا 
 (120  2002 ") رلرم وبناء ر نو رن الرغبات السئوعياترتفراة رن 

نتاة سئوعية اارة  :"جئيفورو بعن الريل هو ت ري  الريل والتي رن بينلا ورن هنا او ت ووت ت ار ي 
 (68  1999  الوو ساري لو" الفرو ل نجذال ناو نوق ر ين رن اهنلطة"  ) 

"  ن الريل ل ور يصاال التفات الفرو و انتباهه لروضوق ر وين "   : ي ااروسه(Warren) فورانوت ري
  )286  ) جابر

 ر ينووة اسووت واو لووو" الفوورو يووواو إلوون اخنتبووا  إلوون  لووياء: " ن الريوول هووو(strong.1949)عرووا يرىسووترونخ
 )756  1985 تستثير وجوانه"  ) س و

ات الاول يالذاتيوة ابوار  اون وجووان الريول  نلا رن الناايوة ته لطبي ة ير"  ي وراس (Frayer )  را  راير
الروضوواية  إنلوا ترثول اخسوتجابة  اوره ناوها،  را رن النااية ووجوانيات السرور  و والعراهية ناو اهلياء

 (09  1984  ال ارجية  و رووو اه  ال ناو اهلياء" )النريلي
"اقابووال  و الت ئوو   :يوووم وانووان ايسوون الجبووورم الريوول بعنووهال ب و ووي هووذا اقطووار ي وور  غووان  سوو يو

  وترعيووت عوول اخنتبووا  واخسووتررار  ووي اخهترووا  بووه  ووي لوويء روون اقابووال و الرغبووة " ) رلوورم ،بنلوواط ر ووين
  )148  2002س   

 :ورن   ل هذ  الت اري  نجو بعنلا او رعتت جري لا ائن ث   نناط  ساسية هي
واوو يتاوول رون  رسوترر، : بووخ رون رجورو اخنتبوا  وذلوف هن انتبوا  الفورو غيورغهالاستمةاة في الانتر (1

 . رستررا يبنن ليء لآ ر بينرا اخنتبا   ي الريول
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والرواضويح التووي تجئوول الفوورو إليلووا، وتثيوور انتباهووه هنلووا  بر نوون اهلووياء معينهه : أشههيغأ أو مواعههي  (2
 .روضوق الريل

ت بيور   رر وجووان الفورو ناوو  لوياء  و  وجوه رون النلواط ويعوونوينصوو بلوا تاو الاستثغةة الوجداني : (3
نروا بر تئو  رووو الف ول السوئوعية اه ور" الر بور  انلوا  ان وجوانه  ي هذ  الاالة لي   نط برجورو النوول، وا 

  بالنتوق
يتصل عل  لئريل ير" بعن هناف  رب ة تفسيرات وهذا را  عو ائيه سوبر اي Super) )لئريل  ي ت ريفه

 هوي :" الريوول وهوذ  التفسويرات اهرب وة لئريول، ر ينة رون الطور  التوي نت ور  بلوا ائون الريوول بطرينة يرتفس
الاصوووورية "       والريووووول ،والريول التووووي تبينلووووا اخ تبووووارات الروضووووواية،والريووووول الظوووواهر ، الر بوووور انلووووا ل ويووووا

 )755- 754  1985  )س و
فووا  ائرووي اوووو لرفلووو  الريوول ولووذلف  لنوواف رفووواهي  وبنوواء ائوون هووذ  الت وواري ، يتضووح اووو  وجوووو ات

وانو وارن هو  ية،وانو سترونخ هي استلار  وجواني ،ال وعراهية وجوانياتهو  (Frayer )  نو  راير ،رت وو 
 (98  1990 )س يو  وانو سوبر ت بير ،اتجا  نفسي

بطرينووة  رفلوو  الريولو وي هوذا اقطوار ن اوظ بوعن هنواف تووا ل  وي رفلوو  الريول، الرفورو   ن ياووو 
ال ئروواء  البوااثين، اووول رفلوو  الريوول  سولئة وبسوويطة وذلوف روون  و ل الرجوووق إلون ننوواط اختفوا   ووي ت ريفوات

 :والتي يرعن  ن تاوو  ي النناط التالية
والوجوانات ناوو لويء روا، وجانول  وارجي  جانبين وا ئي ويض  الرلاار واهااسي  لئريل -

  اخستجابات واهنراط السئوعية الظاهر  والباطنةيت ئ  برووو اه  ال ور تئ  
  ) 129  2002  )رلرم الريل بالجوانل الر رو ة لسئوف: اقوراف، الوجوان، النتوق يرتبط -
الريل هي الرلاار اقيجابية ناو ليء را، رنلا الال والسرور واخسوت واو  رن  ه  رريتات -

 .وي بر هذا الريل برووو   ل السئوعية
 .يل استررار  ي اخنتبا الر يرا   -

ورون  و ل تطرانووا ههو  الت وواري  الرت ئنوة بالريول  نووو ااتروونا  ووي رجوال وراسوتنا ائوون ت ريو   ارووو  
" الرجروووق العئووي خسووتجابات النبووول التووي تت ئوو  برلنووة رووا"   :بعنووه –عرووا ينووا  –تعووي صووالح لئريوول الرلنووي 

 )10 تعي صالح )
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 :فص خلاص  ال
ر  والرجتروح بععرئوه ونظورا لروا ر  بالنسوبة لئطالول واهسويوعب  هريوةذات  ارئيةوم والرورسي الترب التوجيه

عوول الجوانوول  لتلوورلالبال ووة والروو ثر  ائوون هووذ  الجوانوول  جوواء هووذا الفصوول  اههريووةروون  ال رئيووةهووذ   هتعتسووي
  لئتوجيهوالنوااي الرلرة 

واصوط اا لوب   رون  ه ل وةيوبالتوجال اصوة الرت ووو   الرفواهي ورنوه إلون  بترليووبو نا  ي هذا الفصول 
روح ذعور  نوااوه و صاتصوه ثو   وررعوت،بلعل رفصل   هريته وت ريفهرعتوا ائن  ذينلوالتربية اائراء النف  

ايير ال اصوة بالتوجيوه  ووالر ونظرياتوه الر تروو  التوجيوه الجوار ي سو   إلونذلف تطرانوا  و طواته، ب و هوا ه 
ت بر  والتوجيه التيبين الرغبة  ال  اة الرتواجو ت  ذعر  اه يرو ي  ي  وغيرها،ورراس رنالير ي الجتاتر رن 

 .الرستنبلان ريول واورات الطئبة الجار ين تاسين الرصار الوراسي والرلني  ي 
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  :تمهـــــــــــيد
الذي يرى أن معتقدات الفرد  ،إن فاعلية الذات من أهم مفاهيم علم النفس الحديث الذي وضعه باندورا

عن مدى فاعليته تظهر من خلال الإدراك المعرفي للقدرات الشخصية والخبرات المتعددة، سواء المباشرة أو 
ما في صورة إحدد المسار الذي تتبعه كإجراءات سلوكية، غير المباشرة، ولذا فإن الفاعلية الذاتية يمكن أن ت

 ابتكارية أو نمطية.
(المعتقدات الشخصية حول فاعلية الذات تعد المفتاح الرئيس bandoura3 ,1997 ,22-7ويرى باندورا )  

 لأن السلوك الإنساني يعتمد بشكل أساسي على ما يعتقده الفرد عن خلفيته، ،للقوى المحركة لسلوك الفرد
وفاعلية الذات تعمل كمعينات  ،وتوقعاته وعن مهاراته السلوكية المطلوبة للتفاعل الناجح مع أحداث الحياة

لمشكلة ما على  هفالفرد الذي لديه إحساس قوي مواجهت ،ذاتية أو كمعوقات ذاتية في مواجهة المشكلات
 ،يركز بعيدا عن مواجهة المشكلةً  لهاتحليلها بغية الوصول لحلول مناسبةّ  جل اهتمامه عند بفاعلية التألق 

أما إذا تولد لديه شك بفاعلية الذات فسوف يتجه تفكيره نحو الداخل فيركز على جوانب الضعف وعن الكفاءة 
 وتوقع الفشل.

وسوف نتناول فيي هيذا الفصيل مفياهيم فاعليية اليذات حسيب الإطيار النظيري لنظريية اليتعلم ا جتمياعي، 
 ا وأبعادها وأنواعها ونظرياتها وخصائصها.مبرزين تعريفها ومصادره
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 الذاتية: لفاعليةمفهوم ا -1
ة الذات في السنوات الأخيرة بأهمية بالغة في مجال علم النفس الصيحة لإسيهامها فاعليحظيت توقعات 

ي حييث وتعتبر من البناءات النظرية الهامة لنظرية التعلم ا جتماعي المعرفي كعامل وسيط في تعديل السلوك،
  (Expectencies competency).فاعليةتستخدم المراجع المتخصصة مفاهيم توقعات ال

في  (Self-efficency)، وتوقعات الكفاءة الذاتية  (Self-efficiencyassissent)ة فاعليوتقدير توقعات ال
 ذاتية كما أن بعض المراجع تستعمل مرادف آخر للكفاءة الذاتية وهو الفاعلية ال السياق نفسه،

(Self-efficiencyassissent)( ، 501، 2001الزيات.) 
من أهم مفاهيم علم النفس الحديث، وهي مين المفياهيم التيي  Efficacy Selfيعد مفهوم فاعلية الذات 

أصبحت شائعة في الكتابات النفسية، وترجع أهميتها إلى الدور الحيوي الذي تؤدييه فيي دفيع السيلوك وتوجيهيه 
معيييار النجيياح فييي مختلييف جوانييب الحييياة، حيييث تتضييمن اعتقيياد الفييرد بشييأن المهييارات التييي  واسييتمراره، فهييي

 يمتلكها وتؤثر في قراراته وسلوكياته في شتى المجا ت.
حيو فاعليية اليذات نأن معتقدات الأشخاص  (1986Leake & Cervione, 14) ويرى سيرفون وبيك 

المجهييود الييذي يبذلونييه فييي أعمييالهم، وكييذلك علييى المييدة هييي التييي تحييدد مسييتوى الدافعييية، وييينعكس ذلييك علييى 
التييي يسييتطيعون ميين خلالهييا الصييمود فييي مواجهيية العقبييات والمشييكلات، كمييا أنييه كلمييا ازدادت ثقيية الفييرد فييي 
فاعلية الذات تزيد مجهوداته، ويزيد إصراره على تخطي ميا يقابليه مين عقبيات، فعنيدما يواجيه الفيرد بموقيف ميا 

ي مقدرتييه الذاتييية فهييذا يقلييل ميين مجهييوده، ممييا يييؤثر فييي محاوليية حييل المشييكلات بطريقيية يكييون لديييه شييكوك فيي
 .ناجحة

ثقية الأفيراد فيميا يتعليق  : "أن فاعلية الذات هيي (Danaher & Halin, 1994) ويرى هالين ودانهيز 
يييه القييدرة علييى بقييدرتهم علييى الأداء فييي المجييا ت المتنوعيية ويكييون لييدى الفييرد أكبيير معرفيية بنفسييه إذا كانييت لد

 ".إنجاز الهدف
 ".ثقة الشخص في عن شروط التعزيز" :( أن فاعلية الذات تعني, 1985Kirnchويرى كيرنش ) 
قدرته على إنجاز السلوك بعيدا في اختيارهم فيي  : "أن ( Bandoura, 1997, 141) ويؤكد باندورا   

تية هي أكثر التصورات تيأثيرا فيكونيوا إميا سيلبيين أو حياتهم اليومية وأكثر تأثيرا تصورات الأفراد لفاعليتهم الذا
إيجييابيين فييي تقييييمهم لييذاتهم ولييذا يصييبح الأفييراد إمييا نيياجحين إذا امتلكييوا فاعلييية ذات مرتفعيية أو مكتئبييين إذا 

 (.Bandoura, 1982, 122) ".امتلكوا فاعلية ذات منخفضة
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, 1997)از مهمييية أو مجموعييية مهيييام وتشيييير الفاعليييية الذاتيييية إليييى إيميييان الشيييخص بقدراتيييه عليييى إنجييي

Bandoura ) وتركييز أعمييال بانييدورا علييى الفاعلييية الذاتييية المدركيية كالإيمييان بالإمكانييات لتنظيييم وتنفيييذ خطيية
 العمل المطلوبة لتحقيق الهدف، والتنبؤ بالحماس الذي يؤدي إلى السلوك اللازم لإجراء العمل.

بانيييدورا فيييي اليييتعلم ا جتمييياعي، وذليييك مييين خيييلال   وكيييان مصيييطلح فاعليييية اليييذات قيييد انبثيييق مييين نظريييية 
وهييي ايلييية الثانييية فييي عملييية الييتعلم والتييى (  Régulation Selfالييذات ) مفيياهيم ومبييادم عاميية عيين تنظيييم

 منظومة التعلّم ا جتماعي. ( Cognitive)والعمليات المعرفية  ،Vicarious)تشكل مع العمليات الإبدالية )
 التعريفات لفاعلية الذات:وسوف نورد مجموعة من 

وبيذل  ،حكم يكونيه الفيرد عين قدراتيه عنيد مبادرتيه بالقييام بسيلوك معيين" :(Bandura,1977)عرفها -
 ".الأداء في تحقيق أنماط معينةل الجهد فيه والمثابرة عليه،

ثقيية الشييخص فييي قدراتييه علييى إنجيياز السييلوك بعيييدا عيين  : "بأنهييا (Kirsh 1985, 1193)عرفهييا  -
 ."لتعزيزشروط ا

توقعات الفرد حول قدراتيه فيي حيل المشيكلات و مواجهية التحيديات  : "( بأنها14، 2005) الناشي كما عرفها
 ."التي تؤثر في درجة التفاؤل والنظرة ا يجابية الأمر الذي يحفزه في أداء المهام ،الجديدة

النظييرة الشخصييية لقييدرات  لمفهييوم الكفيياءة الذاتييية إلييى (Chan,1996)أمييا فييي المجييال التربييوي فيشييير 
مكانياته في مجا ت المهارات المختلفة حيث تتأثر الكفاءة بالصيورة التيي ييدرك بهيا الطاليب لكيفيية  ،الطالب وا 

إدراك ايخرين لتلك القدرات والإمكانيات وكيف تقيم من معلمه، وتأثر كذلك بيإدراك الطاليب لإمكانيات نجاحيه 
 .(109 ،2014ي مولود،أب ،)عبد الفتاح .نجاز المهماتإفي 
مجموعية مين التوقعيات العامية  : "عليى أنهيا (Sayers  et autres,1987, 02) سايرز وآخـرو وعرفهيا     

  ".التي يمتلكها الشخص، والتي تقدم على الخبرة الماضية، وتؤثر على توقعات النجاح في المواقف الجديدة
الذاتيية  فاعلييةال : "إليى أن (Gist and Mitchell , 1992 , 184-185) جيسـ  وميشـ ويشيير 

تتضمن أحكام الأفراد على مدى قدرتهم على إنجاز مهمية محيددة، كميا تشيمل الحكيم عليى تغيييرات التيي تطيرأ 
ة الذات أثناء اكتساب الفرد للمعلومات والقيام بالتجارب، بالإضافة إلى العوامل الدافعية التي تحرك فاعليعلى 

 ."السلوك بطريقة مباشرة
 "اعتقادات الفرد في قدرته لإنجاز مهمة معينة". :بأنها (Gillihan , 2002, 06)جيليها   رفهاعو 
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وتتبنى الباحثة التعريف ايتي لفاعلية الذات : إدراك الفرد لقدرته الشخصيية فيي التعاميل بكفياءة ومسيؤولية ميع 
مييم ميين مجييال إلييى آخيير حسييب مختلييف المواقييف ا جتماعييية والحياتييية ، حيييث إن فاعلييية الييذات يمكيين أن تع

 خبرة الشخص جراء تعامله مع المواقف السابقة.
ثقة الفرد الكاملة في قدراته يعبر عنها " فقد عرف الكفاءة الذات بأنها:  (131، 2011) عاد  عد أما 

 المألوفة". خلال المواقف الجديدة، أو المواقف ذات المطالب الكثيرة وغير
مفهيوم الفاعليية الذاتيية المدركية قرييب الشيبه مين مفهيوم اليذات، إ  أن أن  ( 2004)  أبو عـمموذكر  

 مفهوم الذات له طابع عام، ولذلك يوصف الناس بأن لديهم مفهوم ذات مرتفع أو منخفض.
والفاعلية الذاتية فهي أكثر خصوصية إذ ترتبط بمجا ت ومواقف وأعمال معينة . والفاعلية الذاتية هي 

التي تجعل شخصاً ما يعتقد بيأن المسيار اليذي سييتخذه نحيو أداء عميل معيين سييحظى مجموعة من التوقعات 
 1986بالنجيياح، كمييا وتعييرف بأنهييا توقعييات الفييرد حييول تنظيييم وتنفيييذ أعمالييه لتحقيييق إنجيياز أو أداء معييين )

Bandoura ( وعرفهيييا اليييدردير  )بأنهيييا: " الميكيييانيزم اليييذي مييين خلاليييه يتكاميييل الأشيييخاص  210، 2004 )
يطبقون مهاراتهم المعرفية والسيلوكية وا جتماعيية الموجيودة عليى أداء مهمية معينية، ويعبير عنهيا بأنهيا صيفة و 

 شخصية في القدرة على أداء المهام بنجاح في مستوى معين".
ة الذاتييية يشييير إلييى معتقييدات الفييرد حييول قدرتييه علييى تنظيييم فاعليييوبنيياء علييى مييا سييبق فييإن مصييطلح ال

وتنفييذها لإنجياز الهيدف الميراد، وهيذا يعنيي أنيه إذا اعتقيد الفيرد أنيه يمليك القيدرة  ،المطلوبيةالمخططات العملية 
 على إنجاز الأهداف المطلوبة، فإنه يحاول جعلها تحصل فعلا.

 الذاتية: فاعليةأبعاد ال-2
تيية وعلاقتهيا الذافاعليية ( أبعياد 01اليذات تبعيا لهيا، ويبيين الشيكل ) فاعليية لقد حدد باندورا ثلاثة تتغير 

 بالأداء لدى الأفراد.
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 اة الذاتية عند باندور فاعلي( أبعاد ال01الشك  )
 
 

ختليف يداء فيي المجيا ت والمواقيف المختلفية، و ليأويقصد بها مستوى قوة دوافع الفرد  الفعالية: -2-1
نيدما تكيون المهيام مرتبية ويبيدو قيدر الفاعليية بصيورة أوضيح ع ،هذا المسيتوى تبعيا لطبيعية أو صيعوبة الموقيف

وفقيييا لمسيييتوى الصيييعوبة وا ختلافيييات بيييين الأفيييراد فيييي توقعيييات الفاعليييية، ويمكييين تحدييييدها بالمهيييام البسييييطة 
لييية فاعالمتشيابهة، ومتوسيطة الصيعوبة، ولكنهييا تتطليب مسيتوى أداء شيياق فيي معظمهيا، ومييع ارتفيا  مسيتوى ال

اقييف التحييدي، وقييد يرجييع السييبب فييي ذلييك المتييدني مسييتوى الذاتييية لييدى بعييض الأفييراد فييإنهم   يقبلييون علييى مو 
 (.1999،48)السيد أبو هاشم ، .معلومات السابقةالالخبرة و 

على أن طبيعة التحديات التي تواجه فاعلية الشخصية يمكن الحكم عليها من خيلال  Banduraويؤكد 
ومسيتوى الإنتاجيية، ومسييتوى  ،مختليف الوسيائل، وأهمهيا: مسيتوى الإتقيان ومسيتوى بييذل الجهيد، ومسيتوى الدقية

التهديد، ومستوى التنظيم الذاتي المطلوب، حيث أن من خلال التنظيم الذاتي لم يعد الفرد ينجز أي عمل عن 
طريييق الصييدفة، ولكيين كفيياءة الفييرد هييي التييي تدفعييه لينجييز عملييه بطريقيية منظميية ميين خييلال مواجهيية حييا ت 

   (Bandura,1997, 48).العدول عن الأداء
فالأفراد غالبا ما يعممون  ،إلى مواقف متشابهة فاعليةوالعمومية هي انتقال توقعات ال: العمومية-2-2
 .(Bandura,1986, 53).لها ونالمواقف المتشابهة للمواقف التي يتعرض فيفاعلية بالإحساسهم 

دييييية والمحدو  ،ر عيييين أعلييييى درجييييات العموميييييةبييييوتتبيييياين درجيييية العمومييييية مييييابين اللامحدودييييية والتييييي تع
 الأحادية التي تقتصر على مجال أو نشاط أو مهام محددة.

ة فاعليأبعاد ال

 الذاتية

 الفعالية

  العمومية

 القوة

 الأداء
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وتختلف درجة العمومية بياختلاف المحيددات التاليية: درجيات تماثيل الأنشيطة، وسيائل التعبيير الإمكانيية 
الموقييييف محييييور  والخصييييائص الكيفييييية للموقييييف ومنهييييا خصييييائص الشييييخص أو (،انفعالييييية معرفييييية، سييييلوكية،)

 (. 510، 2001السلوك)الزيات،
وبييين بانييدورا أن العمومييية تتحييدد ميين خييلال مجييا ت الأنشييطة المتسييعة فييي مقابييل المجييا ت المحييددة، 

والطرق التي تعتبير عين الإمكانيات  وأنها تختلف تبعا  ختلاف عدد من الأبعاد أهمها: درجة تشابه الأنشطة،
لقييييييييييييييية أو القيييييييييييييييدرات ومييييييييييييييين خيييييييييييييييلال التغيييييييييييييييييرات الوصيييييييييييييييفية للمواقيييييييييييييييف، وخصيييييييييييييييائص الشيييييييييييييييخص المتع

 .(Bandura,1997, 45)بالسلوك.
وأن الفرد  باندورا أنها تحدد ضمن خبرة الشخص ومدى مناسبتها للموقف، يؤكد: الشدة )القوة( -2-3

وبيييذل جهيييد أكثييير فيييي مواجهييية الخبيييرات الصيييعبة  اليييذي يمتليييك توقعيييات مرتفعييية يمكنيييه المواظبييية فيييي العميييل،
(Bandura,1977, 194). 

عين المثيابرة العاليية والقيدرة  دد إليى أن قيوة الشيعور بالفعاليية الشخصيية تعبيرويشير باندورا في هذا الصي
كميا ييذكر أيضيا أن حالية التنظييم اليذاتي  نجياح،للالتي تمكن من اختيار الأنشطة التي سوف تيؤدي  ،المرتفعة
)الشييخي الناس سوف يحكمون على ثقتهم في أداء النشاط  بشكل منظم خلال فترات زمنية محددة ف ،للفاعلية

.2009. 87.) 
 الذاتية: الفاعليةمصادر -3

 ( أربع مصادر يستطيع الفرد من خلالها أن يكتسب كفاءة الذات هي:1989اقتراح باندورا )

لأنيه يعتمييد  ،اليذات ليدى الفيرد فاعلييةويعيد هيذا المصيدر الأكثير تييأثيرا فيي  :الانجـازا  ادداييـة -3-1
( حيييث يييرى أن تغييير 1986هييذا مييا ذكييره بانييدورا )و  ،بهييا الشييخص أساسييا علييى الخبييرات والتجييارب التييي يقييوم

الفاعلية الذاتية لأفراد من خلال ا نجازات الأدائية يعتمد على الإدراك المسبق للقدرات الذاتية، ومقدار الجهد 
 ات، الإخفاقيو  للحيا توالظيروف التيي تحييط بيالأداء، والتوقييت الزمنيي  المبذول، وحجيم المسياعدات الخارجيية،

 .بمعنى أن ا خفاقات إذا حدثت قبل الشيعور والأسيلوب اليذي ييتم بيه تنظييم وبنياء الخبيرات معرفييا فيي اليذاكرة
 (40 .2009.)العبدلي

أنيه بيالرغم مين أن الأفيراد يعتميدون عليى انجيازاتهم الأدائيية للحكيم   (Loyd and Williams)وتيرى 
فاعلييية نجييازات السييابقة، وعنييدما يقييع هييذا التنيياقض تصييبح والتييي تختلييف عييادة عيين ا  ،م الذاتيييةفيياعليتهعلييى 

 (2009.29.)العتيبي .الذات أفضل منبع ا نجازات المستقبلية
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أن الأداء النيياجح يزيييد و ويمكننيا القييول أن ا نجيازات الأدائييية تمثييل أداء الفيرد وخبراتييه السييابقة المباشيرة، 
 الفاعليةر مع بذل الجهد المناسب يؤدي إلى خفض درجة اخفاق المتكر لإبينما ا ،الذات لدى الفرد فاعلية من 

 الذاتية.
ـــة -3-2 وملاحظييية  مذجيييةبالن اليييتعلم  أو (اليييتعلم بالملاحظييية)ويعنيييي هيييذا المصيييدر  :الخبـــرا  البديل
رفييع اعتقادنييا بأننييا نمتلييك القييدرات لإنجيياز الأنشييطة ي ،فرؤييية ايخييرين الييذين يشييبهوننا وهييم ينجحييون، "ايخييرين

لون بييالرغم ميين بييذلهم لمزيييد ميين الجهييد شييوبيينفس الملاحظيية فييإن ملاحظيية ايخييرين وهييم يف ،لنجيياحالمتطلبيية ل
ة الييذات هييو مييؤثر قييوي فاعليييتييأثير النمذجيية فييي إدراك فيخفييض ميين الحكييم الييذاتي للفاعلييية ويثييبط ميين الهميية، 

را كانييت نجاحييات فكلمييا كييان التشييابه كبييي ،خاصيية عنييدما يييدرك الشييخص الملاحييظ التشييابه بينييه وبييين النمييوذ 
خفاقاته أكثر إقناعا  .(Bandura,1994) .النموذ  وا 

أن عملية الإتبا   أن تكتسب بالتعلم  (Bandura and Mishl)ميسكل  و وقد أوضحت دراسة باندورا 
مين خييلال عمليية النمذجيية، حييث قامييا فييي البدايية بإتاحيية حريية ا ختيييار لييدى عينية كبيييرة مين الأطفييال تتييراوح 

بين نوعين من المكافأة يختاروا بين مكافأة صغيرة من الشيكو طة أو مكافيأة  ،( سنوات10-08ن )أعمارهم بي
كبيرة تمنح بعد أسبو  واحد، وقد أوضحت النتائج أن اختيار الحالية قيد تيؤثر بقيوة باختبيار النميوذ ، فالأطفيال 

للمكافأة الفورية الأقل قيمة كنتيجة تفضيلهم لتأجيل المكافأة،عادوا و أظهروا تفضيل واضح  االذين أظهروا سلف
و على النقيض مين ذليك نجيد أن الأطفيال اليذين ليديهم  الفوريلملاحظة النماذ  التي تفضل ا تبا  المباشر و 

ذلييك  وتفضييل واضييح المكافيأة الفورييية زادت رغبيتهم فييي ا نتظييار مقابيل الحصييول عليى تييدعيمات أكبير قيميية 
وتعييد هييذه النتييائج فييي غاييية الأهمييية  التأجيييلع يييدل علييى الرغبيية فييي بعييد تعرضييهم لنميياذ  ظهيير سييلوك مرتفيي

خاصيييية عنييييدما نأخييييذ فييييي ا عتبييييار أن ملاحظيييية النمييييوذ  غيييييرت التوجييييه الييييذي جيييياء بييييه الطفييييل إلييييى إطييييار 
 (1998،653)محمد السيد،.التجربة
بخبيرات  ا قنيا  اللفظيي يعيد الحيديث اليذي يتعليق ( أن(Bandura,1982ييذكر :ظيالاقتناع اللف -3-3
فيميا قيد  ،أو المعلوميات تيأتي إليى الفيرد لفظييا عين طرييق ايخيرين والإقنا  بها مين قبيل الفيرد،للآخرين معينة 

ييييؤثر عليييى سيييلوك الفيييرد أثنييياء محو تيييه للقييييام بالمهمييية وأن الإقنيييا  و فيييي الأداء، الترهييييب يكسيييبه نوعيييا مييين 
وبالرغم من أن الإقنا  ا جتماعي وحده يمليك  ا جتماعي له دور مهم في تقدم الإحساس بفاعلية الشخصية،

لكنه يمكن أن يساهم في النجاحات التي تتم من خيلال الأداء  الذاتية،فاعلية حدودا معينة لخلق حس ثابت بال
التصييحيحي، فالأشييخاص الييذين يتلقييون الإقنييا  ا جتميياعي يملكييون قييدرات خاصيية لتصييدي المواقييف الشييائكة، 

بالأداء المقبول، كما يستطيعون أن يبذلوا جهدا كبيرا من أولئك الذين يتلقون المعاونية  ويتلقون المساعدة للقيام
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وميع ذليك فيإن وجيود الإقنيا  اللفظيي وحيده دون تهيئية الظيروف المناسيبة ليأداء الفعيال ييؤدي غالبيا إليى  فقط،
مسيتقلة يثيار الإقنيا   الفشل الذي يضعف الثقية بيالمقنع، وبالتيالي فيإن هنياك علاقية تفاعليية وفيي نفيس الوقيت

 . (Bandura ,1982, 122)  ته الذاتيةفاعلياللفظي 
ــة: -3-4 فهييي تشييير إلييى العوامييل الداخلييية التييي تحييدد للفييرد مييا إذا كييان يسييتطيع  الاستشــارة الفاعلي

تحقييييق أهدافيييه أم   و ذليييك ميييع الأخيييذ فيييي ا ختبيييار بعيييض العواميييل الأخيييرى مثيييل: القيييدرة المدركييية للنميييوذ  
 .و الجهيييييد اليييييذي يحتاجيييييه الفيييييرد والمسييييياعدات التيييييي يمكييييين أن يحتاجهيييييا ليييييأداء وصيييييعوبة المهمييييية، ت،واليييييذا

(Bandura ,1998, 100)   
وأشار باندورا أن ا ستشارة ا نفعالية تظهر فيي المواقيف الصيعبة التيي تتطليب مجهيودا كميا أنهيا تعتميد 

لشخصية وبالتالي تعتبير مصيدرا أساسييا لمعلوميات  وتقييم المعلومات القدرة فيما يتعلق بالكفاءة ،على الموقف
حيييث أن الأشييخاص يعتمييدون جزئيييا عليييى ا ستشييارة الفسيييولوجية فييي الحكييم علييى فعييياليتهم،  الييذات، فاعلييية

اليذات، وا ستشيارة ا نفعاليية المرتفعية عيادة ميا تضيعف الأداء و ييرتبط  فاعلييةفالقلق و الإجهياد ييؤثران عليى 
 يبين لنا مصادر كفاءة الذات عند باندورا. التالي الشكلو  ، (Bandura ,1997, 36) .بظروف الموقف نفسه

 الذا  عند باندورا فاعلية( مصادر 2الشك )

 ومن خلال ما سبق اتضح لنا مايلي:

 فاعليةمصادر 
 الذا 

الخبرا  البديلة  
  

 الإنجازا  اددايية

 الإقناع اللفظي  

 ادداء

 

فاعلية أحكام 
 الذا 

الاستشارة 
 الانفعالية
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ا ستشيارة الذات والمتمثلة في الإنجازات الأدائية، والخبرات البديلة والإقنا  اللفظيي و  فاعليةأن مصادر 
ن أوفيي هيذا الصيدد نجيد دراسية  ،الذاتيية ليديهمفاعليية ا نفعالية يسيتخدمها الأفيراد فيي الحكيم عليى مسيتويات ال

الييذات وكييذلك التحصيييل  فاعليييةالتييي هييدفت بحييث العلاقيية بييين صييعوبات الييتعلم و   (Nan Zhang)زانييج 
( مييين العييياديين طبيييق علييييهم 150و) ( مييين التلامييييذ ذوي صيييعوبات اليييتعلم،128الدراسيييي ليييدى عينييية قوامهيييا )

 مقياس مصادر الكفاءة الذاتية.
الذاتيية فضيلا  فاعلييةوأشارت نتائج الدراسة إلى أن التلاميذ ذوي صعوبات اليتعلم ليديهم مصيادر قليلية لل

 (Nan Zhang,H,1996).الذاتية لديهم مقارنة بأقرانهم العاديينلفاعلية عن انخفاض ا
 ة الذا : فاعليأنواع  -4
 ة الذاتية إلى عدة أنوا  منها:فاعلينف العلماء الص
( أن الفاعليييية القوميييية قيييد تيييرتبط بأحيييداث   يسيييتطيع 1990ييييذكر جيييابر ) الفاعليـــة القوميـــة: -4-1

المواطنييييون السيييييطرة عليهييييا مثييييل انتشييييار تييييأثير التكنولوجيييييا الحديثيييية، التغييييير ا جتميييياعي السييييريع فييييي أحييييد 
ي أجييزاء أخييرى ميين العييالم، والتييي يكييون لهييا تييأثير علييى ميين يعيشييون فييي المجتمعييات الأحييداث التييي تجييري فيي

كميييا تعميييل عليييى إكسيييابهم أفكيييار ومعتقيييدات عييين أنفسيييهم باعتبيييارهم أصيييحاب قوميييية واحيييدة أو بليييد  اليييداخل،
 ( 1990،477واحد.)جابر عبد الحميد ،

حقيييق المسييتوى هييي مجموعيية تييؤمن بقييدراتها وتعمييل فييي نظييام جميياعي لت الفاعليــة الجماعيــة: -4-2
المطلييوب منهييا، ويشييير بانييدورا إلييى أن الأفييراد يعيشييون غييير منعييزلين اجتماعيييا، وأن الكثييير ميين المشييكلات 
دراك الأشييخاص  والصييعوبات التييي يواجهونهييا تتطلييب الجهييود الجماعييية والمسيياندة لإحييداث أي تغييير فعييال، وا 

مقييدار الجهييد الييذي يبذلونييه، وقوتييه التييي تبقييى لفيياعليتهم الجماعييية يييؤثر فيمييا يقبلييون علييى عملييه كجامعييات، و 
ليييديهم إذا أخفقييييوا فييييي الوصييييول إلييييى النتييييائج، وأن جييييذور فاعلييييية الجماعيييية تكميييين فييييي فاعلييييية أشييييخاص هييييذه 

 ( 45، 1994)أبو هاشم،  .الجماعة
( بأنهيا قيدرة الشيخص عليى القييام بالسيلوك اليذي 1986ويعرفهيا بانيدورا ) ة الـذا  العامـة:فاعلي-4-3
نتييائج ايجابييية ومقبوليية فييي موقييف محييدد، والسيييطرة علييى الضييغوط الحياتييية التييي تييؤثر علييى السييلوك يحقييق 

صييدار التوقعييات الذاتييية عيين كيفييية قيامييه بالمهييام والأنشييطة التييي اسييتندت إليييه، والتنبييؤ بالجهييد  الأشييخاص، وا 
 (Bandura ,1986, 479) .النشاط والمواظبة اللازمة لتحقيق العمل الموكول إليهو 
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( ميين الشييباب المييرض بالسييرطان الييذين 273ففييي دراسيية قييام بهييا اليشيير وآخييرون والتييي أجريييت علييى )
يعيانون ميين مواقيف الحييياة الضيياغطة بسيبب المييرض وقيد أوضييحت وجييود علاقية ارتباطييية موجبية بييين الكفيياءة 

 الذاتية ومواقف الحياة الضاغطة.
اديميية عليى أنهيا إدراك الشيخص لقدرتيه عليى ة اليذات الأكفاعلييتعيرف  ة الذا  الخاصة:فاعلي -4-4

 القيييام بالمهييام التعليمييية بمسييتويات مرغييوب فيهييا، أي أنهييا تعنييي الفييرد الفعلييية فييي موضييوعات الدراسيية داخييل
وعمير الدارسيين ومسيتوى ا سيتعداد الأكياديمي  القسم، وهي تتيأثر بعيدد مين المتغييرات منهيا حجيم أفيراد القسيم،

 ( 2004،51، رب)الغ.الدراسي للتحصيل

 الذا : فاعليةخصايص  -5
 الذات وهي:  فاعليةهناك خصائص عامة ل

  مكاناته.ا  مجموعة الأحكام والمعتقدات والمعلومات عن مستويات الفرد و 
 .ثقة الفرد في النجاح في أداء عمل ما 
  وجييود قييدر ميين ا سييتطاعة سييواء كانييت فسيييولوجية أم عقلييية أم نفسييية بالإضييافة إلييى تييوافر

 الدافعية في الموقف.
  هيي ليسيت سيمة ثابتية أو مسييتقرة فيي السيلوك الشخصيي فهيي مجموعيية مين الأحكيام   تتصيل بمييا

 ة.ينجزه الشخص فقط، لكن أيضا بالحكم على ما يستطيع انجازه وأنها نتا  للقدرة الشخصي
 كميية الجهييد المبييذول مييدى مثييابرة  ،تتحيدد كفيياءة الييذات بالعديييد مين العوامييل مثييل: صييعوبة الموقييف

 الفرد.
  إن فاعليية الييذات تييرتبط بيالتوقع والتنبييؤ، ولكيين لييس بالضييرورة أن تعكييس هيذه التوقعييات قييدرة الفييرد

رتفعيية وتكييون إمكاناتييه امكاناتييه  و الحقيقييية، فميين الممكيين أن يكييون لييدى الفييرد توقييع بفاعلييية الييذات م
 قليلة.

  إنها   تركز فقط على المهارات التي يمتلكهيا الفيرد ولكين أيضياً عليى حكيم الفيرد عليى ميا يسيتطيع
أداؤه مع  ما يتيوافر لدييه مين مهيارات، ففاعليية اليذات هيي: "ا عتقياد بيأن الفيرد يسيتطيع تنفييذ أحيداث 

 مطلوبة ".
  تحقييق وقع فقط، و لكنها يجب أن تترجم إلى بيذل جهيد و الذات ليست مجرد إدراك أو ت فاعلية إن

 نتائج مرغوب فيها.
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الييذات ا يجابييية للتنمييية و التطييوير، وذلييك بزيييادة  فاعلييية وهييذه الخصييائص يمكيين ميين خلالهييا إخضييا  
  .(Cynthia and Bobko,1994, 364)للخبرات التربوية المناسبة

 :عةالذا  المرتف فاعليةالخصايص العامة لذوي  -6
من أهم صيفات الشيخص الواثيق مين نفسيه قدرتيه عليى تحدييد أهدافيه  الثقة بالنفس وبالقدرا : -6-1

يثيابر  وبنفسه والواثق من نفسه بيسر بالغ، والفرد الفعال لديه القدرة على أن يثق فيميا يسيعى إلييه وأن يصيبر 
 ى المواقف الجديدة.على تحقيقه، والثقة بالنفس هي طاقة دافعة تعين صاحبها على مواجهة شت

سمة فعالة روحها السعي، وهي تعين الفرد على إخرا  طموحاته من داخله إليى حييز  المثابرة: -6-2
الوجييود، والمثييابرة تعنييي ا سييتمرارية وانتقييال الفييرد ميين النجيياح إلييى نجيياح والشخصييية الفعاليية نشييطة وحيوييية   

وهيييياريس  (beth,1984)هييييذا الصييييدد يؤكييييد  تفتيييير همتهييييا مهمييييا صييييادفها ميييين عقبييييات ومواقييييف محبطيييية، وفييييي
(haris ,1990)   أن الكفاءة الذاتية تؤثر في اختيار المتعلم لأنشطة ومهام التعلم،كما تؤثر فيي اسيتمرار الجهيد

بالتيالي فيإن الأفييراد و  والمثيابرة التيي يقيوم بهمييا الميتعلم لتحقييق الأهيداف التييي يسيعى إليهيا أثنياء عملييية اليتعلم، 
 Harris)ن فعالييية منخفضيية للييذات   يفضييلون المواقييف الصييعبة و يسييعون إلييى تجنييب الفشييل الييذين يمتلكييو 

,1990,45) (Beeth1984 , 1693)       
تعتميييد فعاليييية الفيييرد عليييى تكيييوين علاقييية  القـــدرة علـــء عنشـــاء عمقـــا  ســـليمة مـــ  ا خـــري : -6-3

شياء علاقيات سيليمة ميع ايخيرين بميا ليه سليمة مع ايخرين، فالشخص الفعال تكون لدييه القيدرة عليى إنو  قوية
من سمات المرونة والشعور با نتماء والذكاء ا جتماعي هو السلاح الفعال ليدى الفيرد فيي هيذا المجيال وكلميا 
كيان الفييرد قويييا مييع ايخييرين كلميا كييان توافقييه أفضييل وخاصيية التوافيق ا جتميياعي وعييدم وجييود علاقييات سييليمة 

 لة ا جتماعية.يؤدي بالفرد إلى الشعور بالعز 
تحميل المسيؤولية أمير ليه قيمية، فيلا يقيدر عليى تحملهيا القدرة علء تقب  و تحمـ  المسـلولية:  -6-4

إ  الشخص الذي يكون مهيئيا انفعالييا لقبيل المسيؤولية،و يبيد  عنيد أداء واجبيه مسيتخدما كيل طاقاتيه وقدراتيه، 
تنفيييذه والشييخص و قييادر علييى تحمييل مسييؤوليتها وقييدم فييي التييأثير علييى ايخييرين، ويختييار الأهييداف المناسييبة ال

السييوي هييو الييذي يعتبيير نفسييه مسييؤو  عيين أفعالييه وتصييرفاته ولديييه القييدرة علييى تحمييل المسييؤولية التييي تسيياعده 
تمكنييه ميين الخييرو  عيين حييدود خبرتييه إلييى ا سييتفادة ميين خبييرة ايخييرين بمييا يحقييق التواصييل بينييه وبييين أفييراد و 

 مجتمعه.
اليذات المرتفعية بيالفرد فاعليية وتعتبير مين مظياهر ام  مـ  المواقـا التقليديـة: البراعة في التع -6-5

المرتفعة يستجيب للمواقف الجديدة بطريقة مناسيبة، ويعيدل مين نفسيه وأهدافيه وفيق ظيروف البيئية،  فاعليةذو ال
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يجابي و قيادر عليى مواجهية المشيكلات غيير المألوفية فييدرك بميزتيه الأسيلوب الأمثيل لحيل الم شيكلات، مرن وا 
 (1986،21)عمر صديق ، .يتقبل الأساليب والأفكار الجديدة في أداء الأعمالو 

 الذاتية: فاعليةالنظريا  المفسرة لل -7
 (:Bandura 1977نظرية باندورا )  7-1

عندما نشر مقا ت فيي مجلية المبيد  تحيت  1977الذاتية في كتابات باندورا عام  فاعليةظهر مفهوم ال
لذاتييية نحييو نظرييية موحييدة للنظييير فييي السييلوك، إذ أن سييلوكياتنا و تفضيييلاتنا تتييأثر بالطريقيية ا فاعليييةعنييوان ال

فاعلييية ا المحتمليية فييي مواجهيية ضييغوط ومتطلبييات البيئيية وهييو مييا أطلييق عليييه بانييدورا بالفاعليتنييالتييي نييدرك بهييا 
السييلوك والقييوة الإنسييانية الذاتييية المدركيية ويعييد هييذا المفهييوم ميين المفيياهيم التييي تحتييل مركييز رئيييس فييي تحديييد 

الذاتيية  فاعلييةة الذاتية تؤثر في أنماط التفكير والتصرفات والإثيارة العاطفيية، فكلميا ارتفعيت الفاعليوتفسيرها فال
الذاتييية  فاعليييةولقييد أشييارت العدييد ميين الدراسييات إلييى أن آلييية ال، ارتفيع ا نجيياز وانخفضييت ا ستشييارة العاطفيييةّ 

كبيييرة فييي تفسييير التصييرفات الأفييراد لأنهييا تسيياعد فييي تفسييير ا خييتلاف بييين بعييض يمكيين أن يكييون لهييا قيميية 
أنماط سلوك المسايرة الذي ينتج عن أسباب مختلفة فالنياس يميليون لأن يأخيذوا عليى عياتقهم أداء المهيام التيي 

فالأشيخاص  يستطيعون انجازهيا بالفعيل، بينميا يتجنبيون الأنشيطة التيي ينظيرون إليهيا عليى أنهيا تفيوق قيدراتهم،
ة ذاتية مرتفعة يكونيون أكثير إصيرارا عليى مواجهية المعوقيات والخبيرات المنفيردة، فاعليالذين يعتقدون أن لديهم 

ذاتية منخفضة فإنهم، يميليون لأن ييروا مشياكلهم عليى  فاعليةفي حين أن الأشخاص الذين يعتقدون أن لديهم 
ن ثييم يتراخيون ويتجنبيون مواجهية هيذه المشييكلات، أنهيا مخيفية ومفزعية عليى خيلاف ميياهي علييه فيي الواقيع ومي

أضف إلى ذلك أن هؤ ء اليذين يثقيون فيي كفياءتهم بدرجية معتدلية يتوصيلون إليى أنهيا عميل جمياعي والتعياون 
الذاتييية  فاعليييةييينجح فييي أحييداث التغيييرات المطلوبيية فييي المجتمييع و تعبئيية جهييودهم ومييواردهم لتحقيييق ذلييك فال

، وطبقييا لييذلك فييإن درجيية الكفيياءة يزم معرفييي يسييمعهم فييي تفسييير السييلوكيكميكييانتكييوين نظييري وضييعه بانييدورا 
تحيدد السيلوك المتوقييع اليذي يقيوم بييه الفيرد فييي مواجهية المشيكلات و تحييدد كميية الطاقية المبذوليية للتغليب علييى 

يية وهيي بيذلك   تحيدد نميط السيلوك فحسيب ولكنهيا تحيدد أيضيا أي أنمياط السيلوك أكثير فعال  تلك المشيكلات،
لذاتية ليس هو بعينه مفهوم اليذات اليذي حيدد روجيرز ملامحيه لأن م الفاعلية وأراد باندورا أن يوضح هنا مفهو 

الذاتييية بأنهييا قييدرة الفييرد علييى القيييام بمهييام وأنشييطة معينيية  فاعليييةنهمييا، حيييث يعييرف بانييدورا اليبعضييهم يخلييط ب
لعميل أو النشياط وعليى اليرغم مين أن نظريية اليتعلم والتنبؤ بميدى الجهيد وميدى المثيابرة المطلوبية لتحقييق ذليك ا

إ  ، لتقلييل مين شيأنها وقيمتهيااا جتماعي تعرف مفهوم الذات الموجب بأنه ميل لدى الفيرد للحكيم عليى ذاتيه و 
 ن باندورا عن روجرز في انه يرى أن صورة الذات وحدها غير كافية لتفسير السلوكيات المختلفة.أ
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مفهيييوم اليييذات ليييدى الفيييرد تختليييف درجتيييه مييين مجيييال يخييير )مثيييل المجيييال  ولقيييد توصيييل بانيييدورا إليييى أن
الدراسيييي، الرياضيييي، المواقيييف ا جتماعيييية، الجهيييود ا بتكاريييية ( وييييرى ضيييرورة دراسييية هيييذه الجوانيييب بصيييورة 

ضيافة إليى ميا تقيدم فيإن بانيدورا قيد أشيار  ،منفصلة كل على حدى ليى إحيدى الوظيائف الرئيسيية اتفكيير هيي إوا 
أن الكثييير ميين الأنشييطة تتضييمن  ،فييراد علييى التنبييؤ بوقييو  الأحييداث وابتكييار طييرق السيييطرة عليهييامسيياعدة الأ

أحكاميا اسييتد لية حييول العلاقييات الشييرطية بييين الأحييداث فييي البيئيية ا جتماعييية أن حسيين التمييييز بييين القواعييد 
ة الذاتييية ليضييل فاعليييبالالتييي تحتييوي كثييير ميين الغمييوض وعييدم التحديييد يتطلييب إحساسييا قويييا  ،متعييددة الأبعيياد

الفرد موجها نحو الهدف في مواجهة فشل الأحكام التي يصدرها، إن الناس الذين يثقون بقيوة فيي قيدرتهم عليى 
حييل المشييكلات يكونييون علييى كفيياءة عالييية فييي تفكيييرهم التحليلييي فييي المواقييف المعقييدة لصييناعة القييرارات بينمييا 

 ن من شكوك ذاتية في إدراكهم لكفاءتهم.يكون على النقيض من ذلك هؤ ء الذين يعانو 

 (:Deci and Rain 1975وراي  ) ،نظرية دسي  7-2
يقيييوم المنظيييور اليييذي انطليييق منيييه ديسيييي و رايييين عليييى نظريييية ديسيييي الأوليييية المعروفييية بنظريييية التقيييييم 

ر هيذه الدافعيية وبيدو ، الذاتيية المدركية ليدى الفيرد فاعلييةالمعرفي التي تأخذ بافتراض وايت بوجود دافع لتطير ال
في تحريك الفرد الإنساني ذاتيا بهدف التعامل الفعال مع البيئة وأن ديسي أخذ بافتراض ديشيا رميز القائيل بيأن 
ا نسان يمتلك حاجة إلى التوجيه أو التنظيم الذاتي وانتهيى إليى القيول بيأن السيلوك الميدفو  ذاتييا سيلوك إرادي 

 المدركة.فاعلية ه الذاتي والحاجة إلى الحاجتان أساسيتان هما: الحالة إلى التوجي
ويعتقيد ديسيي بيأن هياتين  ،وهو ييرى بيأن هياتين الحياجتين متصيلتان اتصيا  عضيويا ببعضيهما اليبعض

الذاتيية، وعلييه فيإن السيلوك الميدفو  ذاتييا  فاعليية الحاجتين تزودان العضوية البشيرية بالطاقية الدافعية تسيمى ال
 كفيياءةويشييبع حاجتييه إلييى الشييعور فييي إدراكييه لل ،والتوجيييه )التنظيييم الييذاتي( يشييبع حاجيية الفييرد إلييى ا سييتقلال

الذاتية تمثل  فاعلية ويفترض ديسي بأن مشاعر التنظيم الذاتي وال ،والفعالية الذاتية في التعامل خلال المذاكرة
ثيار إيجابيية عليى هيذا المعززات الداخلية للسلوك المدفو  ذاتييا، أميا المعيززات الخارجيية فيلا تكيون دائميا ذات آ

نما قد تكون لها آثار سلبية.  النو  من السلوك وا 
 :   (1978)نظرية كازد    7-3

تهم يؤثر في الخطيط التيي يعيدونها مسيبقا أو يكررونهيا فهيؤ ء اليذين فاعلييعتقد كازدن أن إدراك الناس ل
ح الخطوط ا يجابية المؤدية إلى يرسمون خططا ناجحة توض ،هم الذاتيةفاعليتلديهم إحساس مرتفع بإدراكهم ل

م لكفيياءتهم الذاتييية إلييى رسييم خطييط هييالنجيياح، بينمييا يميلييون ايخييرون الييذين يحكمييون علييى أنفسييهم بعييدم إدراك
الذاتية المدركة بحسب نظرية كازدن تشير إلى معتقدات الناس حيول مقيدرتهم عليى اليتحكم  فاعليةأن ال ،فاشلة
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ي ميين أهييم الميكانيزمييات أوالقييوى الشخصييية، وتعمييل كفيياءة هاميية ميين فييي الأحييداث التييي تييؤثر فييي حييياتهم هيي
محددات الدافعية وراء السيلوك الإنسياني، إذ أنهيا تيؤثر فيي الحيدث مين خيلال عملييات دافعيية معرفيية وجدانيية 

ولييس فقيط  ،ذات أهمية خاصة فيي حيد ذاتهيا وتعتبر بعض هذه العمليات مثل الإثارة العاطفية وأنماط التفكير
الذاتييية المدركيية والصيور المعرفييية الزائفيية يييؤثر  فاعلييةثرات عارضيية فييي الأحيداث ويشييير كييازدن إلييى أن الكميؤ 

اليذات ينشيب بنياءات معرفيية ذات أثير  فاعلييةفالإحسياس المرتفيع ب ،كل منهميا فيي ايخير بطريقية غيير مباشيرة
الذاتيية  فاعليية، وقيد اعتقيد كيازدن أن الةفاعلييفعال وتكرارات معرفية ذات أثر فعال فيي تقويية الإدراك اليذاتي لل

المدركيية لأفييراد تييؤثر فييي أربعيية مصييادر رئيسييية للمعلومييات يمكيين تناولهييا ميين خييلال الإحسيياس فييي ضييعف 
 الذاتية المدركة و تغييرها وتحسينها وهي:  فاعليةال

 .انجازات الأداء التي تكون معلومات التوقع فيها مبنية على أداء الفرد الحقيقي 
 ارب البديلة أو التعلم بالملاحظة التي تكون معلومات التوقع فيها مبنيية عليى التجربية المباشيرة التج
 لأداء .
 .الإقنا  الكلامي الذي يعطي معلومات التوقع فيه للفرد و تكون مبنية على خبرة المتعلم 
 كفاءتيه الذاتيية أثنياء الإثارة ا نفعالية التي تكون معلومات التوقع فيها مبنيية عليى إليى إدراك الفيرد ل

 حالته ا نفعالية.
 :(1986)نظرية سيرفو  وبيك   7-4

اليييذات مسيييتوى  فاعلييييةأشيييار كيييل مييين سييييرفون وبييييك فيييي هيييذا الصيييدد إليييى أن معتقيييدات الأفيييراد حيييول 
دافعيتهم، وتنعكس من خلال المجهيودات التيي يبيذلونها فيي أعميالهم و الميدة التيي يصيمدون فيهيا فيي مواجهية 

اليذات زادت مجهيوداتهم وزاد إصيرارهم عليى تخطيي ميا يقيابلهم مين  فاعلييةكلما زادت ثقة الأفيراد فيي العواقب، 
عقبييات وعوائييق، وعنييدما يواجييه الأفييراد الييذين لييديهم شييكوك فييي مقييدرتهم الذاتييية فييإنهم يقللييون ميين مجهييوداتهم 

ة الذاتيييية فاعلييييعييية مييين البينميييا بييييدي ذو الدرجييية المرتف ،ويحييياولون حيييل هيييذه المشيييكلات بطريقييية غيييير ناضيييجة
الذاتية تؤثر فيي أنمياط التفكيير بحييث  فاعليةالمدركة مجهودا عظيما في السيطرة على مواقف الصدا ، وأن ال

فكثيير مين السيلوك الإنسياني يينظم مين  ،يمكن أن تكون معينات ذاتيية أو معوقيات ذاتيية وتأخيذ أشيكا  متعيددة
،  2006الذاتيييية بييالتقويم اليييذاتي للقييدرات )الجيييوري والطريحيييي  خلالهييا الأهيييداف التييي تتيييأثر مواقييف الأهيييداف

40-44) 
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 :  يةالذاتفاعلية آثار ال -8
أشييييار بانييييدورا إلييييى أن الكفيييياءة يظهيييير تأثيرهييييا ميييين خييييلال أربعيييية عمليييييات أساسييييية: العملييييية المعرفييييية، 

 ي تلك العمليات الأربعة: والدافعية، والوجدانية، وعملية اختيار السلوك، وفيما يلي عرض آثار كفاءة الذات ف
 العملية المعرفية:   - 8-1

ذكر باندورا بأن آثار كفاءة الذات على العملية المعرفية تأخذ أشكا  مختلفة، وهي تأثر على الأهداف، 
وكذلك العمليات التوقعية، فالأفراد الكفاءة المرتفعة يتصورون عملييات النجياح التيي تزييد مين أداءهيم وتدعميه، 

صور الأفراد منخفضي الكفاءة عمليات الفشل يفكرون فيهيا، وأضياف بيأن معتقيدات كفياءة اليذات تيؤثر بينما يت
على العمليات المعرفيية مين خيلال اعتقياد الأفيراد بقيدرتهم عليى السييطرة عليى البيئية، ومفهيوم القيدرة يتمثيل فيي 

بعضييهم يييرى أن القييدرة المكتسييبة علييى قييدراتهم ف دورهييا معتقييدات الكفيياءة فهييي تييؤثر علييى كيفييية تأويييل الأفييراد
يمكن العمل على تطويرها، وا ستفادة من أداء المهام الصعبة، بينميا القيدرة عليى أسياس أنهيا موروثية فنجيدهم 

 (Bandura,1993, 128-130) .يفضلون المهام التي تجنبهم الأخطاء

رفية من خلال التأثير تتمثل ويرى مادوكس أن أهم معتقدات الكفاءة الذاتية التي تؤثر على العملية المع
 في: 

هم، فالذين يمتلكون كفاءة ذات مرتفعية يضيعون أهيداف لتحقيقيهيا فسالأهداف التي يضعها الأفراد لأن -
 بعكس الذين لديهم ضعف في معتقداتهم فيما يتعلق بقدراتهم.

 الخطط الإستراتيجية التي يضعها الأفراد من أجل تحقيق الأهداف. -
 ك المناسب، والتأثير على الأحداث.التنبؤ بالسلو  -
القيييدرة عليييى حيييل المشيييكلات، فيييالأفراد ذو الفاعليييية المرتفعييية أكثييير كفييياءة فيييي حيييل المشيييكلات واتخييياذ  -
 القرار.

 العملية الدافعية:   -8-2
ة اليييذات تسييياهم فيييي تحدييييد مسيييتوياتهم فاعلييييلقيييد أوضيييح بانيييدورا وسييييرفون إليييى أن اعتقيييادات الأفيييراد ل

اك ثلاثة أنوا  من النظريات المفسرة للدوافع العقليية وهيي نظريية العيزو السيببي، نظريية الأهيداف الدافعية، وهن
ة بدور مهم في التأثير على الدوافع العقلية في كل منها وفيميا يليي فاعليتقوم الو  المدركة، نظرية توقع النتائج 

 دور كل نظرية في التأثير على دافعية الفرد وفاعليته: 
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 ية العزو السببي:نظر  -8-2-1
تقوم على مبدأ أن الأفراد مرتفعي الفاعلية يعزون سبب فشلهم إلى أن الجهد غير كاف أو أن الظروف 
الموقفية غير ملائمة، بينما الأفيراد منخفضيي الفاعليية يعيزون سيبب فشيلهم إليى انخفياض فيي قيدراتهم، فيالعزو 

 ة الذات.فاعليق ا عتقادات في يؤثر على كل من الدافعية الأداء وردود الأفعال عن طري
 نظرية ادهداا المدركة:  -8-2-2

تشيييير إليييى أن الأهيييداف واضيييحة والمتضيييمنة تحيييديات تعميييل عليييى تعزييييز العمليييية الدافعيييية، كميييا تتيييأثر 
 بالأهداف بالتأثير الشخصي أكثر من تأثرها بتنظيم الدوافع بالأفعال.

 نظرية توق  النتايج:  -8-2-3
لييدوافع عييين طرييييق توقيييع أن سييلوكا محيييددا سيييوف يعطييي نتيجييية معينييية بخصيييائص تعمييل عليييى تنظييييم ا

معينة، وهناك الكثير من الخيارات التي توصل إلى هذه النتيجة المرغوبة، ولكن الأشخاص مينخفض الفاعليية 
  (Bandura ,1993, 128.130).  يستطعون التوصل إليها، لأنهم يحكمون على أنفسهم بانعدام الكفاءة

 العملية الوجدانية:  -3- 8
الييذات تييؤثر فييي الضييغوط والإحبيياط التييي يتعييرض لهييا الأفييراد فييي مواقييف التهديييد،  فاعليييةإن اعتقييادات 

ة الييذات فاعليييكمييا تييؤثر علييى مسييتوى الدافعييية نحييو إنجيياز المهييام حيييث أن الأفييراد ذوي الإحسيياس الميينخفض ب
وبالتالي يؤدي ذليك بيدوره إليى زييادة مسيتوى القليق  أكثر عرضة للقلق، حيث يعتقدون أن المهام تفوق قدراتهم،

  (Bandura ,1989,177,178) . عتقادهم بأنه ليس لديهم القدرة على انجاز تلك المهمة

 عملية اختيار السلوك:  -8-4
ذكر باندورا أن فاعلية كفاءة الذات تؤثر عليى عمليية انتقياء السيلوك، وأن عمليية اختييار الفيرد لأنشيطة 

التي يقبل عليها تتوقف على ما تتوفر لدى اعتقادات ذاتية قدرته على تحقيق النجاح في علم محيدد  والأعمال
وأداء بصورة مناسبة كما بين أن الدراسات توصلت إليى أن الأفيراد اليذين ليديهم إحسياس بانخفياض  ،دون غيره
تهديييدا شخصيييا لهييم حيييث  ينسييحبون ميين المهييام الصييعبة التييي يشييعرون أنهييا تشييكل ،ة الذاتيييةفاعليييمسييتوى ال

ة اليذات يعيزز ا نجياز الشيخص بطريقية بفاعلييوعليى العكيس فيإن الإحسياس المرتفيع  يتراخون في بذل الجهيد،
مختلفة، حيث أن الفرد ذو الثقة العالية في قدراته يرى الصعوبات على أنها تحدي يجيب التغليب علييه، ولييس 

-Bandura ,1995, 8) .مين جهيده فيي مواجهية المعوقياتكتهديد يجب تجنبه وييتخلص مين أثيار الفشيل ويعيزز 

10) 
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 ة الذا :   فاعليالعوام  الملثرة في ال -9
 لقد تم تصنيف العوامل المؤثرة في فعالية كفاءة الذات إلى ثلاث مجموعات هي: 

ــء -9-1 ة الذاتييية لييدى طييلاب فييي هييذه فاعليييال تدركيياإ: لقييد آثييار زيمرمييان إلييى أن المجموعــة ادول

 عة تعمد على أربع مؤثرات شخصية: المجمو 

 وذلك وفقا للمجال النفسي لكل منهم. المعرفة المكتسبة:  -9-1-1

 هي التي تحدد التنظيم الذاتي لدى المتعلمين.عمليا  ما وراء المعرفة:  -9-1-2

إذ أن الطيييلاب الييذين يركيييزون علييى أهيييداف بعيييدة الميييدى أو يسييتخدمون عمليييية  ادهــداا: -9-1-3
قيييل عيينهم أنهييم يعتمييدون علييى الإدراك كفيياءة الييذات لييديهم وعلييى المعرفيية  ،رحليية مييا وراء المعرفييةالضييغط لم

 المنظمة ذاتيا. 
 وتشمل قلق الفرد وواقعية مستوى طموحه وأهدافه الشخصية. :الملثرا  الذاتية -9-1-4

 التأثيرات السلوكية و تشمل ثلاث مراحل:  المجموعة الثانية: -9-2

إذ إن ملاحظيية الفييرد لذاتييه فتمييده بمعلومييات عيين مييدى تقدمييه نحييو انجيياز الــذا :  ممحظــة -9-2-1
 أحد الأهداف.

وتعنييي اسيتجابة الطييلاب التيي تحتييوي عليى مقارنيية منظمية لأدائهييم مييع الحكـم علــء الــذا :  -9-2-2
 ة الذات و تركيب الهدف.فاعليالأهداف المطلوب تحقيقها وهذا يعتمد على 

 الذي يحتوي على ثلاثة ردود هي:  رد فع  الذا : -9-2-3
 ( ردود الأفعال السلوكية وفيها يتم البحث عن ا ستجابة التعليمية النوعية.1
 ( ردود الأفعال الذاتية الشخصية وفيها يتم البحث عما يرفع من إستراتيجيتهم أثناء عملية التعلم.2
 التعلم.ظروف الملائمة لعملية ( ردود الأفعال الذاتية البيئة و فيها يبحث الطلب عن أنسب ال3
 المجموعة الثالثة:   9-3
التييأثيرات البيئييية: لقييد أكييد بانييدورا موضييو  النمذجيية فييي تفسييير إدراك المييتعلم لكفيياءة ذاتييه مؤكييدا علييى  

 الوسائل المرئية.
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 خمصة الفص :  
تميارس العواميل النفسيية ا جتماعيية الذات هي ايلية المعرفية التي مين خلالهيا  فاعليةأن  1986يرى باندورا 

الذات على تنظيم كل من نشاط الفيرد النفسيي ا جتمياعي،  فاعليةوتأثيرها على الممارسة الصحية، وقد تعمل 
 وعاداته الصحية بطرق عدة: 

 من خلال تأثيرها على ما يختاره الشخص من نشاط في حياته اليومية. -
د يبذلييه لتحقيييق هييدف محييدد فييي حياتييه الشخصييية أو ميين خييلال تأثيرهييا علييى مسييتوى الجهييد الييذي قيي -

 المهنية.
 والإحباطات المتكررة. مقاومة المنغصاتمن خلال تأثيرها على مدى  -
مييين خيييلال تأثيرهيييا عليييى مسيييتوى الضيييغط اليييذي يعتيييري الشيييخص ليييدى اصيييطدامه بمطاليييب المحييييط  -

 وتحدياته.
 تصوراته للواقع.من خلال تأثيرها على طبيعة تفكيره و  -
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 تمهيد:
بعد أن تناولنا الجانب النظري من خلال أدبيات الموضوع، سنحاول عرض موضوع بحثنا تطبيقيا 
لنعرض اختبار صحة الفرضيات، ويتضمن هذا الفصل عرضنا للإجراءات المنهجية المتبعة في هذه الدراسة، 

نسانية والآداب واللغاتجتماعيالسنة الأولى علوم اطلبة والتي أجريت على  بجامعة المدية، حيث  ة وا 
سنتطرق إلى منهج الدراسة، عينة الدراسة، المجال المكاني والزماني، ووصف الوسائل المعتمدة لجمع 

 البيانات في دراستنا.
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 منهج الدراسة:  -1
وة تهتتتم الدراستتات اارتباطيتتة بتحديتتد العلامتتات بتتين متغيتترين أو أكثتتر ونوعيتتة اارتبتتاط بتتين المتغيتترات متت

، أو إلى ببعضهماتلك العلامات، وتستخدم عادة الطرق الإحصائية لتحديد إلى أي حد يرتبط متغيران أو أكثر 
 (252. 2016أي حد يتسق التغير في أحد المتغيرات مع التغير في متغير آخر.)الجادري، عدنان. 

ة العلامة بتين المتغيترات ، فالبحوث الإرتباطية تصف درجاسة إلى المنهج الوصفي الإرتباطيتستند الدر 
وصتتفا كميتتا، لأن الغتترض متتن جمتتع البيانتتات تحديتتد الدرجتتة التتتي تتترتبط بهتتا متغيتترات كميتتة بعضتتها بتتالبعض 

   (.Gay.1990.P229الآخر)
ويعبتتتر عتتتن درجتتتة العلامتتتة بتتتين المتغيتتترات بمعامتتتل الإرتبتتتاط، التتتذي يعنتتتي أن درجتتتات متغيتتتر متتتا تتتترتبط 

 (.239 .2006 .علام أبو ،بدرجات متغير آخر.)رجاء

لتتتدل الطلبتتتة  بفاعليتتتة التتتذاتوعلامتهتتتا  التوجيتتتا بالر بتتتة علتتتى وفتتتي الدراستتتة الحاليتتتة يهتتتدف إلتتتى التعتتترف
 . والتخصص الجامعيين، والكشف عن الفروق في المتغيرات وفق متغير الجنس

 الاستطلاعية: الدراسة-2
ة وهتتتذا متتتا يميزهتتتا عتتتن الدراستتت عتتتالم،ااستتتتطلاعية علتتتى حتتتل مشتتتكلة  يتتتر محتتتددة الم ستتتةالدرا تهتتتدفو 
فتتي حتتال تمتتت مقارنتهتتا متتع  ،التتتي تعمتتل علتتى جمتتع بيانتتات عتتن ظتتاهرة تغلتتب عليهتتا ستتمة التحديتتد الأساستتية

للتأكتتد متتن صتتلاحية الأدوات التتتي ستتتعتمد لجمتتع المعطيتتات والمعلومتتات والتأكتتد متتن و ااستتتطلاعية،  ةالدراستت
مجتمتتع الدراستتة والعينتتة، تتتم اختيتتار العينتتة ااستتتطلاعية  خصائصتتها الستتيكومترية )الصتتدق والثبتتات(، ومعاينتتة

وأجريتت ختلال شتهر متاي  ( طالب وطالبة، تتم استتبعادها متن الدراستة الأساستية.30بطريقة عشوائية وبلغت )
2021. 

 الدراسة الاستطلاعية( 01الجدول)
 المئوية النسبة العدد السنوات

 33.33 10 علوم اجتماعيةالسنة الأولى 
 33.33 10 علوم إنسانيةالأولى  السنة
 33.33 10 الآداب واللغات الأولىالسنة 

 100 30 المجموع
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 الدراسة: مجتمع-3

والعلتوم  مستم العلتوم ااجتماعيتةالجتذع المشتترك ستنة الأولتى،  أجريت هذه الدراسة على طلبتة وطالبتات
( ومتتتد بلتتت  حجتتتم 2020/2021ستتتي)بجامعتتتة يحتتتي فتتتارس بالمديتتتة، للموستتتم الدرا الإنستتتانية والآداب واللغتتتات

( 550و) ،العلتتوم الإنستتانية( 432، و)العلتتوم ااجتماعيتتة( 447( طالتتب وطالبتتة، )1429مجتمتتع الدارستتة )
 .وعمادة الآداب واللغات ، حسب إحصائيات عمادة كلية العلوم الإنسانية وااجتماعيةالآداب واللغات

 التخصص( مجتمع الدراسة حسب 02الجدول)
 المئوية النسبة لعددا السنوات

 31.28 447 علوم اجتماعيةالسنة الأولى 
 30.23 432 علوم إنسانيةالسنة الأولى 

 38.48 550 الآداب واللغات الأولىالسنة 
 100 1429 المجموع

 عينة الدراسة الأساسية: -4

كليتة وزعين علتى تم اختيار عينة البحتث بالطريقتة العشتوائية الطبقيتة النستبية متن المجتمتع الأصتلي، مت 
 ( طالتتب وطالبتتة140، بلتت  عتتدد عينتتة الدراستتة الأساستتية )واللغتتات الآدابوكليتتة  والإنستتانيةالعلتتوم ااجتماعيتتة 

( طالتتب 62بتتت) ) العلتتوم ااجتماعيتتة( إنتتاث، وكتتان تمثيتتل تخصتتص 89( ذكتتور، و)51) %(،09.79وبنستتبة )
وتخصص  ،%(29.28طالب وطالبة بنسبة )( 41بت)) الإنسانيةالعلوم %(، وتخصص 44.28وطالبة بنسبة )
 %(.26.42( طالب وطالبة بنسبة )37بت)) الآداب واللغات

 يوضح عينة الدراسة الأساسية حسب التخصص ( 03الجدول)                       
 المئوية النسبة العدد السنوات

 44.28 62 علوم اجتماعيةالسنة الأولى 
 29.28 41 علوم إنسانيةالسنة الأولى 

 26.42 37 الآداب واللغات الأولىالسنة 
 100 140 المجموع
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 يوضح عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس ( 04الجدول)                       
 المئوية النسبة العدد السنوات
 36.42 51 الذكور
 63.57 89 الإناث
 100 140 المجموع

 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية: -5
 متن طترف الباحثتة، تم تصتميم استتبيان التوجيتا بالر بتة لتدل طلبتة الجامعتة: استبيان التوجيه بالرغبة  5-1

والمتكتون متن  والمقاييس حول الموضتوع،  استنادا إلى التعريف الإجرائي التي تمت صيا تا في هذه الدراسة،
جتل الحصتول علتى تستاوي أوزان ومتن أبنتد،  22وبعد التعديل أصتب  يتكتون متن  ،في صورتا الأولية بند 24

ي الدرجات) أوافق بشدة ، أوافق ،ا أوافتق، رباعمقياس ل) 1، 2،  3،  4، أُعطيت تقديرات )ستبيانفقترات اا
درجتتة، بينمتتا كانتتتت  88 -22 ستتتبيان متتا بتتينوتتتتراوا الدرجتتة الكليتتة للا وفتتق تتتدريج ليكتترت، ا أوافتتق بشتتدة(،
 .(20-17-16-7الفقترات السلبية )

 الصدق:   -أ

 الصدق الظاهري )المحكمين(:   -01
استتتتبيان متتتين، تتتتم عتتترض الصتتتورة الأوليتتتة كللتحقتتتق متتتن الصتتتدق الظتتتاهري فتتتي ضتتتوء ملاحظتتتات المح

ستتتاتذة المتخصصتتتين، وذلتتتك بهتتتدف إبتتتداء ملاحظتتتاتهم  ومقترحتتتاتهم حتتتول لأعلتتتى عتتتدد متتتن ا التوجيتتتا بالر بتتتة
ومتتدل وضتتوا وتتترابط هتتذه الفقتترات، ومتتدل تحقيقهتتا  الجوانتتب المعرفيتتة حتتول المقيتتاس، ومتتدل ملائمتتة فقراتتتا،

( محكمين من أساتذة مسم العلوم ااجتماعية تخصص علم 07في على ) ااستبيان وعرض، لأهداف الدراسة
 .(2)انظر الملحق ، بجامعة المدية النفس والتربية

ه التعتديلات هتي وهتذ بانتماء الفقرات للموضوع، وملاحظتات حتول الصتيا ة،وتم إجراء تعديلات تتعلق 
استتتبعاد بعتتدين متتدمت حولهتتا ملاحظتتات متتن طتترف المحكمتتين، وكانتتت نتتتائجهم فتتي صتتدق ااتستتاق  كالتتتالي)

أر تب فتي التوجيتا ) 13، والبنتد تلبيتة ر بتتي فتي تخصتص تزيتد متن تفتومي) 02الداخلي منخفضة، وهمتا البنتد
 الذي ينمي مهاراتي.
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ا هتو موضت  فتي كمت بطريقتة ااتستاق التداخلي، نااستتبيا) تم التحقق من صتدق الاتساق الداخلي -02
، فتراوحتتت متتا بتتين بنتتد والدرجتتة الكليتتة للاستتتبيانوذلتتك بحستتاب معامتتل ارتبتتاط كتتل  ،(05الجتتدول)

( معامتتتتتل ارتباطتتتتتا 02، ونجتتتتتد بنتتتتتدين معامتتتتتل ارتباطهمتتتتتا ضتتتتتعيف، البنتتتتتد)(0.769( و)0.071)
 22 وااكتفاء بت) (، وبالتالي سوف يتم حذفهما،0.034( معامل ارتباطا )13(، و البند )0.071)

 بند التي تشير لمقبوليتها، والتي تعتمد في الدراسة.

 ستبيانوالدرجة الكلية للا بندكل  درجة بين الارتباط معامل (05)جدول
معامل ارتباط  البنود الرقم

 بيرسون
 **0.367 طريقة التوجيا التى تعتمد على المعدل تزيد في ر بتي الدراسي. 01
 0.071 ن تفومي.تلبية ر بتي في تخصص تزيد م 02
 **0.234   .الدراسةوجدت في تخصص الذل وجهت اليا ر بة في مواصلة  03
 **0.334 توجيهي بر بتي يساعدني على حل مشكلاتي. 04
 **0.523 يحقق التوجيا ذاتي ويكشف استعداداتي وميواتي. 05
 **0.769 لدي القدرة الكافية على مواصلة الدراسة في هذا تخصص. 06
 **0.468 بية ر بتي تساعدني في تحقيق طموحاتي المستقبلية.تل 07
 **0.178 مدراتي وامكانياتي ا تتوافق مع استعداداتي. 08
 **0.426 نتائجي الجيدة سمحت لي باختيار التخصص المر وب. 09
 **0.583 يساعدني التوجيا حسب ر بتي على فهم ذاتي  وتنميتها واستغلال مدراتي.  10
 **0.613 ختياري لتخصص يزيد في دافعيتى للتعلم.إ 11
 **0.478 ختياري وتلبية ر بتي يجعلني ا اعيد توجيهي لتخصص آخر. إ 12
 0.034 أر ب في التوجيا الذي ينمي مهاراتي. 13
 **0.454 أشعر بأن التخصص الذي اخترتا يؤهلني لمهنة مستقبلية . 14
 **0.261   الطالب. دون تلبية ر بة ا وجية في التوجيا،من الطبيعي مراعاة الأماكن البيد 15
 **0.527 يجعلني أكمل دراستي العليا. تلبية ر بتي في اختيار التخصص، 16
 **0.266 .لتخصص جعلني أر ب في دراستالمعرفتى السابقة  17
 **0.411 اخترتا. الذي، هل تريد تغيير التخصص أخرل ذا سمحت لك فرصةإ 18
 **0.222 يعرمل مساري الدراسي.، يتعارض مع ر بتي ما تخصصل توجيهي 19
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 **0.296 أشعر بالثقة حيال مدرتي على اختيار التخصص الحالي. 20
 **0.312 تساعدني تجارب الحياة في اختيار التخصص.  21
 **0.152 .الدراسي دون ر بتك، يعرمل نجاحك تأثير الوالدين في اختيارهم التخصص 22
 **0.248 اختيار التخصص. يساعدك فيخرين لآة ااستشار  23
 **0.558 سأحضى بحياة جامعية ممتعة، لأن التخصص جاء وفق ر بتي. 24

( 0.83) وذلتك بحستاب الجتذر التربيعتي لمعامتل الثبتات المحستوب، وبلغتت القيمتة )الصدق الذاتي -03
 حيث تعد درجة مناسبة لإجراء الدراسة.

 الثبات:  -ب

، حيتتث بلتت  )نصتتفي ااختبتتار( بطريقتتة التجزئتتة النصتتفية ستتتبيان) تتتم حستتاب ثبتتات ااةالتجزئةةة النصةة ي -1
 (. 0.42بروان بل  ) -(، وبتصحي  معادلة سبرمان0.26ارتباط التجزئة النصفية )

 ستتتتبيان(، ممتتتا يؤكتتتد ثبتتتات اا0.69أمتتتا معامتتتل ثبتتتات ألفتتتا كرونبتتتا  فقتتتد بلتتت  ) معامةةةل أل ةةةا كرونبةةةا : -2
 وأنا يتمتع بدرجات مقبولة، والجدول التالي يوض  ذلك) ، المستخدم في الدراسة

   حساب الثبات بطريقة التجزئة النص ية ومعامل أل ا كرونبا  (06)جدول                  

 أل ا كرونبا  قيمة بروان -معادلة سبرمانقيمة  التجزئة النص ية الاستبيان

 0.69 0.42 0.26 التوجيه بالرغبة

، المعتربب متن طترف ستامر )1993. (SCHWARZERأعتد هتذا المقيتاس) ليةة الةذات العامةةفاعمقياس  5-2
، ويتكتون المقيتاس متن (GSE)العامتة  فاعليتة التذاتجميل رضوان، وهو مقياس يهدف للتعترف علتى مستتول 

انتتا ( وفتتق متتتدرد يبتتدأ متتن )ا،نتتادرا ،  البتتا ، أحي الإجابتتة إمكانيتتة( بنتتود يطلتتب فيهتتا متتن المفحتتوص اختيتتار 10)
انخفاض تومعات الكفاءة الذاتيتة  إلىحيث تشير الدرجة المنخفضة  (40و 10) نويتراوا المجموع للدرجات بي

 العامة.  فاعلية الذاتارتفاع في تومعات  إلىالعامة ، والدرجة العالية 

ونعرضتها كمتا وردت فتي  ،(2020بتن عائشتة ستعيدي ) دراستة فتي الستيكومترية الخصتائصاعتمتاد  تتم ومتد
 راسة) الد
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 : الصدق-أ

) تتتتم التحقتتتق متتتن صتتتدق المقيتتتاس بطريقتتتة ااتستتتاق التتتداخلي للمقيتتتاس، حيتتتث تتتتم الاتسةةةاق الةةةداخلي -1
استتتخدام معامتتل اارتبتتاط بيرستتون لحستتاب معامتتل ارتبتتاط درجتتات كتتل بنتتد متتع الدرجتتة الكليتتة للمقيتتاس، 

 لصدق المقياس. (، مما يشير0.01( وجميعها دالة إحصائيا عند)0.83( و)0.47فتراوحت ما بين )

 فاعلية الذاتوالدرجة الكلية لمقياس  فقرة كل درجة بين الارتباط معامل( 07جدول )

 فاعلية الذاتفقرات مقياس  البنود
معامل 
 الارتباط

01 
عنتتدما يقتتف شتتخص متتا فتتي طريتتق تحقيتتق هتتدف أستتعى إليتتا، فتتاني متتادر علتتى إيجتتاد 

 الوسائل المناسبة لتحقيق مبتغاي.
.570** 

 **471. ا ما بذلت من الجهد كفاية، فإني سأنج  في حل المشكلات الصعبة.إذ 02

 **578. تحقيق أهدافي ونواياي. علىمن السهل  03

 **0.835 أعرف كيف أتصرف مع الموامف  ير المتومعة 04

 **712. أعتقد باني مادر على التعامل مع الأحداث حتى لو كانت هذه مفاجئة لي 05

 **663. صعوبات بهدوء لأني أستطيع دائما ااعتماد على مدراتي الذاتية.أتعامل مع ال 06

 **679. مهما يحدث فاني أستطيع التعامل مع ذلك. 07

 **766. أجد حلا لكل مشكلة تواجهني. 08

 **755. إذا ما وجهني أمر جديد فاني اعرف كيفية التعامل معا. 09

 **647. ل مع المشكلات التي تواجهني.أمتلك أفكارا متنوعة حول كيفية التعام 10
    0.01دالة عند مستوى  **

(، 0.86) وذلتتك بحستتاب الجتتذر التربيعتتي لمعامتتل الثبتتات المحستتوب، وبلغتتت القيمتتة )الةةذاتي الصةةدق-2
 حيث تعد درجة مرتفعة لإجراء الدراسة.
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 :الثبات-ب

(، 0.67حيتث بلغتت القيمتة )تم حساب ثبتات المقيتاس بطريقتة التجزئتة النصتفية،  التجزئة النص ية: -1
 ( مما يؤكد ثبات المقياس.0.80براون بلغت القيمة ) -وبتطبيق معادلة تصحي  سبرمان

بتتا  حيتتث بلغتتت ميمتتتا نة ألفتتا كرو تتتم حستتاب معامتتل الثبتتات باستتتخدام معادلتت معامةةل أل ةةا كرونبةةا : -2
 (، مما يؤكد ثبات المقياس المستخدم في الدراسة. 0.74)

   حساب الثبات بطريقة التجزئة النص ية ومعامل أل ا كرونبا  (08جدول)           

 أل ا كرونبا  قيمة بروان -معادلة سبرمانقيمة  قيمة الثبات

 0.74 0.80 فاعلية الذات العامةمقياس 

 إجراءات وحدود الدراسة الأساسية الميدانية:  -6

 تتحدد نتائج هذه الدراسة بالحدود التالية)

الستتتنة الأولتتتى جتتتامعي بكليتتتة العلتتتوم اانستتتانية وااجتماعيتتتة، وكليتتتة الآداب  ة علتتتى طلبتتتةامتصتتترت الدراستتت -
متاي ) ختلال الفتترة الممتتدة متا بتين شتهر ،2020/2021جامعتة يحيتى فتارس المديتة للعتام الدراستي واللغات ب
2021. 

 .غيرات التخصص والجنسومت،بفاعلية الذات العامةوعلامتها  التوجيا بالر بةدراسة  علىامتصرت الدراسة -

 الإحصائية المستخدمة: الأساليب-7

  ( Spss25تمت عملية المعالجة الإحصائية للدراسة بواسطة برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم ااجتماعية )  
، ولإجتراء المقارنتات فاعليتة التذاتومستتول  مستتول التوجيتا بالر بتةوذلك باستتخدام المتوستط الحستابي لمعرفتة 

التتتداات الإحصتتتائية، واانحتتتراف المعيتتتاري لمعرفتتتة دالتتتة الفتتتروق فتتتي المقارنتتتات واختبتتتار التتتداات  ومعرفتتتة
التوجيتتا بالر بتتتة الإحصتتائية، ومعامتتل ارتبتتاط بيرستتون لحستتاب ثبتتات وصتتدق الأدوات، ولمعرفتتة العلامتتة بتتين 

 بار)ت( لمعرفة دالتة الفتروق، واستخدام معامل آلفا كرونبا  لحساب ثبات أدوات الدراسة، واختوفاعلية الذات
)علتتوم اجتماعيتتة /علتتوم إنستتتانية / الآداب  بتتين الجنستتين، واختبتتار التبتتاين لمعرفتتة الفتتتروق حستتب التخصتتص

 .واللغات(
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 :ال صل خلاصة
 استتبيان التوجيتاكان يمثل هذا الفصل إعداد الأدوات في صورتها النهائية وطريقتة تصتحي  هتذه الأدوات)      

(، كمتا بينتا المتنهج المستتعمل فتي الدراستة، وتتم تحديتد فاعليتة التذات، مقيتاس بالر بة المصمم من طرف الباحثة
مجتمع الدراسة وعينة البحث، وخصائصها، وأخيرا الأساليب الإحصتائية التتي استتخدمت لحستاب صتدق وثبتات 

عتتتن  والإجابتتتةللوصتتتول إلتتتى النتتتتائج  الأدوات، وكتتتذلك الأستتتاليب الإحصتتتائية التتتتي سنستتتتخدمها لتحليتتتل البيانتتتات
 .والتحقق من الفرضيات تساؤات الدراسة
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 تمهيد:
يتضمم هذامملفذف عرمموذحممل ذمتاقيمموذم ج المماذجتمم يدذف ةلفومماذف  يةفجيمماضذمف م  مماذحقمم ذف علضممي  ذ ممهذ

ف عقممذفلامت  حياذمف جو جياذذف وجاذفلأم  ذ ةىذطق اذ ع حقياذف لف محلااته ذذف تمميهذ   لغ اخلاوذف  اثذفيذ
 ةلفوممماضذتممممذتاقيممموذف  ي جممم  ذ ارممم يي ذ م  عممماذيايممم ذفممم ل ذف  ةيممماضذم عمممةذتط يممم ذ ةمف ذفذمفلآةفبذمف قغممم  ض

ذ.–SPSS25 –  وتخةفمذ  ل دذف از اذف ار يياذ قعقممذفلامت  حياذ
مفي  ذيقيذحل ذ جت يدذف  اثضذم ج الاذف علضي  ذاوبذالهذف جت يدضذمالفذفيذضمءذف ط لذف جظليذ

ذمجت يدذ ع ذف ةفلو  ذف و  قا.
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
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 نتائج الدارسة حسب الفرضيات: وتفسير ومناقشة عرض وتحليل -1
 النتائج  حسب الفرضية الأولى: وتفسير ومناقشة عرض وتحليل - 1-1

 العلوم الاجتماعيةة واننسةانية وااداب واللتةات السنة الأولى طلبةلدى  عالتوجيه بالرغبة مرتفمف تيذتمج: ذ
 .بجامعة يحيى فارس المدية

ذف عقمممذفلامت  حيماذمف جوم جياذمفلآةفبذمف قغمم  ذف ومجاذفلأم م ذ مةىذطق ماف تمميمهذ   لغ ماذذ ومتمى قتعمل ذحقم ذ
 م  عاذياي ذف ل ذف  ةياضذا ج ذ او بذف  تموط  ذمفلاجالفف  ذف  عي لياذمف ةلماذف كقيماذ ق لجماذ ملذف مومطذ

ذضذم عةذف  ع  ماذف ار يياذك ج ذف جت يدذك  ت  ي  لاوت ي هف علضيذ
الاستبيان التوجيه والوسط الفرضي لدرجات  والخطأ المعياري رافات( لحساب المتوسطات والانح09جدول )

 (140لدى أفراد عينة البحث )ن= بالرغبة

 المتوسط استبيان التوجيه بالرغبة
الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري
 

 الوسط الفرضي*
 

ذ55ذ0.62ذ7.42ذ73.37 الدرجة الكلية

للمقيةاس  وقسةةمتها علةةى عةةددتا  رةةم تةةم ضةةرب النتةةائج فةةي عةةدد  الأربعةةةيةةج جمةةع أوالن البةةدائل عةةن طر  للاسةةتبيانلقةد اسةةتخرل المتوسةةط الفرضةةي *
 للاستبيان.( 55(  وبالتالي يكون الوسط الفرضي يساوي)22(  وضُرب في عدد الفقرات)2.5( ومتوسطها يكون)10الفقرات   وكان مجموع البدائل )

(ذم ممممم جالف ذ73.37 ذ قممممم ذ تمميمممممهذ   لغ مممممافومممممت ي هذف(ذ هذ تمومممممطذ09يتضمممممبذ مممممهذ ي جممممم  ذف ممممممةمو 
(ضذمحقيمهذجقملذ55 ك لذ هذف مومطذف علضميذ (ضذايثذ هذف  تموطذ0.62مخطأذ عي ليذ ق ذ ذ(ض7.42 عي لي 

ف عقممذفلامت  حياذذف وجاذفلأم  ذطق ا   لغ اذ لتعلذ ةىذذف تمميه هذذ هذف علضياذاةذتاقق ذمف تيذجر ذحق 
ذ.عاذياي ذف ل ذف  ةيا م  ذمف جو جياذمفلآةفبذمف قغ  

 ممهذخمملاوذ مم ذومم  ذيتضممبذ جمم ذ ممةىذف لضمم ذم وممتمىذفلاتعمم  ذف ممليذ  ممةفهذطق مماذف م  عمماذ تخررمم تهمذ
اذ فلفةذحيجاذف  اثذك ج ذلغ تهمذفلأم  ذفيذف تمميهذيف ثلاثذحق ذف تمميهذ   لغ اضذمي كهذتعويلذل كذ هذغ   

فيهذف ةلفواذ  للمعذ هجيذ تموطذ مذ عيةذف  ةىذي تقكمهذلؤياذمترملفذتتةفخوذ فهمفيذفختي لامذ قتخر:ضذ
مل ممطذحلاامم  ذ مملذف  امميطذحممهذطليمم ذف  اممثذمف تاقيمموذمف ع مموضذمغ   مم ذ مم ذذضيكمممهذامم فزفذحقمم ذتجظمميمذةلفوممتهم

ذ.تكمهذفلاختي لف ذف   جياذحق ذالفذفلأوقمبذ مفقا
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قق ذمتمتلذلةيةيهذ   جو اذف  لاقاذف ث جمياذ   ذف  لاقاذف م  عياذ لم  ذ ذغ    ذ  ذيكمهذفلاجتق وذ هف
 .مفلامت  حيذمف  و حةةذحق ذف تمميهذ قتق يلضذخرمر ذ لفذغ   ذحجهذ ملفءف ذف  ر ا اذمف ةحمذف جعوي

  م ذي عمثذذضةملفذك يلفذفيذ ج ءذلخرياذف ط  بذمتمميهذ و لهذف تمميمهذف رمايبذف  تمميهذ   لغ اذيقعب
ذفومت لفلامذفميذةلفومتهمذ قطق ماذمفلاحت  ةذحق ذف جع ضذميض هذف ثقاذفيذجعوهذميعززذ ةيهذف ةففعياذمامةذف لفةة

ذم ج ءذ ل ليعهمذف لخريا.

تعق يمماضذ لذفمميذغي  همم ذلاذي كممهذترممملذ يمماذذ-ك مم ذ هذف لغ مماذتلممكوذاممملذف زفميمماذ كمموذمضممعياذتعقي يمما
ذ.حلاااذ يةفغممياضذك  ذيرعبذ اج عذف  تعقمذ   ا  وذحق ذح وذ عيهذمفلا تزفمذ ه

 النتائج حسب الفرضية الرانية: وتفسير ومناقشة حليلعرض وت - 1-2
 العلةوم الاجتماعيةة واننسةانية وااداب واللتةات السنة الأولى طلبة فاعلية الذات لدى مستوى : ذمف تيذتج ذ

 .مرتفع بجامعة يحيى فارس المدية
ذجياذمفلآةفبذمف قغمم  ضف عقممممذفلامت  حيمماذمف جومم ذف وممجاذفلأم مم ذ ممةىذطق مماذف حقيمماذف مملف  قتعممل ذحقمم ذ وممتمىذ

ا ج ذ او بذف  تموط  ذمفلاجالفف  ذف  عي لياذمف ةلماذف كقيماذ ق لجماذ ملذف مومطذذض م  عاذياي ذف ل ذف  ةيا
ذف علضيذ ق قي  ضذم عةذف  ع  ماذف ار يياذك ج ذف جت يدذك  ت  ي 

 

فاعلية جات مقياس والوسط الفرضي لدر  الخطأ المعياري ( لحساب المتوسطات والانحرافات10جدول )
 (140لدى أفراد عينة البحث )ن=الذات 

 الانحراف المعياري المتوسط المقياس
الخطأ 
 المعياري

 
 الوسط الفرضي*

 

ذ25ذ0.35ذ4.16ذ30.91 فاعلية الذات
ب النتةةائج فةةي عةةدد *لقةةد اسةةتخرل المتوسةةط الفرضةةي للمقيةةاس عةةن طريةةج جمةةع أوالن البةةدائل الأربعةةة للمقيةةاس  وقسةةمتها علةةى عةةددتا  رةةم تةةم ضةةر 

 (.25(  وبالتالي يكون الوسط الفرضي يساوي)10(  وضُرب في عدد الفقرات)2.5( ومتوسطها يكون)10الفقرات  وكان مجموع البدائل )

(ضذم ممممم جالف ذ عيممممم ليذ30.91 قممممم ذ ذف حقيممممماذف ممممملف  قيممممم  ذ(ذ هذ تمومممممطذ10يتضمممممبذ مممممهذ ي جممممم  ذف ممممممةمو 
(ضذمحقيمهذجقملذ25 ك ملذ مهذف مومطذف علضميذ ايثذ هذف  تمومطذ(ضذ0.35مخطأذ عي ليذ ق ذ ذ(ض4.16يو مي 
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ف عقممممذذف وممجاذفلأم مم ذ ممةىذطق مما لتعمملضذذف حقيمماذف مملف  وممتمىذذ هذف علضممياذاممةذتاققمم ذمف تمميذجرمم ذحقمم ذ ه
ذذ. م  عاذياي ذف ل ذف  ةياذفلامت  حياذمف جو جياذمفلآةفبذمف قغ  ض

ذكل  شض  ذةلفوا ذ ل ذف  اثذف ا  ي ذجتيما ذ ذض(2016مفتعق  ذ موتا ذ مط  وذ2006مةلفوا ذمةلفوا )
ضذ ةىذف طق اذف م  عييهذف لف ذف حقيامكقه ذتمرق ذ  لتع عذذ(ض2020مةلفواذ هذح يلاذوعيةي ذ(2015 

ذف حقياذف لف (ذف تيذتمرق ذ أهذ وتمىذ2018مفختقع ذ لذةلفواذةلفواذح م هذل ض هضذماو هذجم ة. 
ذمةلذ ذ جخع ض ذف تخلج ذحق  ذف  ق قيه ذف طق ا ذف رقل  ةى ذ  وتمىذ2005فوا ذف طق ا ذ ت تل ذ ظهل  ذف تي )

ذف  ةلكا.ذف حقياذف لف ذ تموطذ ه

 ةىذ فلفةذحيجاذف  اثذمف ذجظلياذف تعقمذفلامت  حيذ   جةملفضذ أهذذف حقياذف لف مي كهذتعويلذفلتع عذ
اذف وجاذخ راذ هذ فلفةذحيجاذف  اثذامذطق ذضتتطملذ لكوذ جتظمذمتتك  وذ لذ لملذف ما ذف حقياذف لف 

ذله ةةذ ذفي ذجم ح ذ ه ذاققمه ذم   ذ قةلفتهم ذف حتق ةام ذف  ك  ملي ض ذله ةة ذحق  ذف  تارقيه ذم  عي فلأم  
ميعتقةمهذ قةلتهمذ وتق لاذحق ذف تع  وذذض ةيهمذف حقياذف لف ف  ك  ملي ذمف ةخموذ قم  عاذيعت لذ رةلفذلالتع عذ

ذم مفمها ذف ةلفويض ذ و لام ذخلاو ذمفلاجم ز ذ مفا ذف جم ح ذف  امثذمف تعقمذذ ل ف  ط  بذمف  مفا ذكإجم ز
ذف قةلةذحق ذلفلذةلماذ ذ قعلةذتعت لذ كثلذف  ر ةلذف تيذ ه  ذ  هذف خ لف ذف    للة ف ميةضذايثذيؤكةذ  جةملف

ذ( bandura,1997) عتقةف ذف كع ءةذف لفتياذ ةيه.

جم حذامذ رةلذمكل كذ هذخلاوذف ج  لماذفلامت  حياضذف ل اةةذ لخ :ذآخليهذيك قمهذف  ه اذ ذذ
ذ ذف لف  هم ذحق ذف تلاكذ ع حقيا ذف  عتقةف ذف يم  يا ذف قعظيذيا فظذميعزز ذ هذف اج ع ذك   ذف لف ض ذف حقيا

ف  لتععاذ هذخلاوذف تعزيزذف خ لميذ هذطل ذف  ايطيهذ همضذ هذطل ذف طق اذمفلأو تلةذم ولامذمكق   ذ
ذمف تلميلذمف ةحمذزفة ذفيذفحتق ةفتهمذ أهذ ةيهمذ ذتقعبذفوتم   تهمذف  و جةة ف  ه لف ذمف قةلف ذ قجم حضذك  

ضذمكوذالهذف  ر ةلذمفل ذ يياذفلتع حه فلاجعع  ياذملةمةذفعقهمذف ع طعياذتم هذف  مفا ذ يضً ذةملًفذ هً  ذفيذ
 ةىذطق اذف وجاذفلأم  ذموم ذتو حةامذحق ذف  ث  لةذذمف رلفلذم لوذف مهةذذف حقياذف لف  قجضدذمفلتع عذ

ذهمذف اي تيا. تاقي ذ اةفف

 النتائج  حسب الفرضية الرالرة: وتفسير ومناقشة عرض وتحليل -1-3
لةدى وفاعليةة الةذات  التوجيه بالرغبةما بين  ذات دلالة إحصائية ارتباطية موجبة علاقة توجدمف تيذتمج: ذ

 .بجامعة يحيى فارس المدية العلوم الاجتماعية واننسانية وااداب واللتات السنة الأولى طلبة
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ذف تمميممهذ   لغ مماذملاخت مم لذرممااذف علضممياذتمممذاومم بذ عمم  لا ذفلالت مم طذ  يلومممهضذ قعلاامماذ مم ذ مميه
 فمملفةذحيجمماذ ممةىذ ف عقممممذفلامت  حيمماذمف جومم جياذمفلآةفبذمف قغمم  ذف وممجاذفلأم مم ذطق مما ممةىذمف حقيمماذف مملف ذ

ذضذك  ذامذ مضبذفيذف مةموذف ت  ي ف  اث
لدى وفاعلية الذات  التوجيه بالرغبةبيرسون للعلاقة ما بين  ( نتائج اختبار معامل ارتباط11جدول)

 (140أفراد عينة البحث )ن=

 فاعلية الذات

 العينة التوجيه بالرغبة
معامل الارتباط 
 )بيرسون(

 مستوى الدلالة

ذ0.001ذ0.363**ذ140 الدرجة الكلية

 0.01دالة عند مستوى  **

م مميهذف ةلممماذف كقيمماذ  قيمم  ذذ قتمميممهذ   لغ مما يلومممهذذ(ذ هذاي مماذ ع  مموذفلت مم ط11يظهمملذ ممهذف مممةمو 
 م  عمماذيايمم ذفمم ل ذذف عقممممذفلامت  حيمماذمف جومم جياذمفلآةفبذمف قغمم  ضذف وممجاذفلأم مم ذ ممةىذطق مماذف حقيمماذف مملف 

(ضذحجممممةذ وممممتمىذةلا مممماذ0.363** ذايممممثذ قغمممم ذ تموممممطاضضذ مممممممةذحلاامممماذفلت  طيمممماذطلةيمممماذ مم مممماذف  ةيمممما
 مةىذ فملفةذحيجماذف  امثذف حقيماذف ملف ذكق م ذزفة ذذةلمماذف تمميمهذ   لغ ما م ذفلتععم ذ(ضذ  م ذيعجميذ جمهذكق0.01 

فلت  طيماذذحلااماذضذمحقيمهذجملف ذف علضمياذف رمعلياذمجق موذ   علضمياذف  ةيقماذف تميذتمج: ذتمممةمف عك ذرمايب
مذفلامت  حيماذف عقممذذف ومجاذفلأم م ذطق ما مةىذمف حقياذف لف ذذف تمميهذ   لغ ا يهذ  ذذلف ذةلا اذ ار يياذ مم ا

ذف علضيا.ذ اققتذم   ت  يذض م  عاذياي ذف ل ذف  ةياذمف جو جياذمفلآةفبذمف قغ  

ذتماممملذ وممتمىذفلتعمم عذ  مم  تمميذتمرمممق ذف(ذ2015 ف ممةيهذوممعةذض مط مم وذامملهذف جتيممماذ مملذةلفومممامفتقمم ذ
ذ.ف ةلفويذف تخر:ذحهذلض ذ ةيهمذف ليهذف م  عاذطلابذ ةىذف لفتياذف كع ءة

او وممهذ اوممهذفختيمم لهذيزيممةذ ممهذتقيي ممهمي كممهذتعومميلذل ممكذ مم ذ قع حقيمماذف لفتيمماذأهذتق يمماذلغ مماذف ط  ممبذمف 
 هم مضذفإججم ذجع موذفيهم ذ كموذضذفعجمة  ذجعتقمةذ ججم ذميمةمهذفميذهيتلكذآذث لفذامياذحق ذ وتمىذف ةففعياذ ةيمذمف ليذ

حةمذمذذ   ةلفواضذقعق   ذف  تعققاف  تمميهذ   لغ اذيمعوذف طق اذتم مزفذ ذجل طضذمجث  لذحقيه ذ ه  ذك ج ذجل ط ض
ذتق يهذلغ تهذيمعقهذيلككذفيذاةلتهذميقوذح قهذم مفمهتهذ قرع ب.
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 ذي كممهذف تج ممؤذ وممقمكذف طمملابذ هذف علاامماذفلالت  طيمماذ مم ذ مميهذف تمميممهذ   لغ مماذمزيمم ةةذف حقيمماذف مملفذك مم 
فتيمياذ امموذ لممكلاتهمذلذ ممةيهمذ لمجمماذفمميذ يممم ةذ وممتمتمعمموذذ وممتق لاذ ممهذخمملاوذتاةيممةذتطقعمم  ذحقيمم ذلأجعوممهمض

محةمذتق ياذلغ تهمذفميذفختيم لذذ لكوذ كثلذةااضذ يج  ذيوتوقمذف طق اذف ليهذيع جمهذ هذتةهذفيذفع  يتهمذف لفتيا
قمهذ   ذف لا   لاةضذمحةمذفلاات  مذ  ه تهمذ ض فاذ   ذلعملامذ   قق ذ وهم اذميولضذمي يذف تخر:ذف ةلفوي

ذمف تمتلضذميعزمهذفلقهمذ   ذحمف وذخ لميا.

ذفم حقيتهمحق ذاكمذفلأفلفةذحق ذمف لض ذفيذتق ياذلغ  تهمذفيذفختي لذف تمميهذذك  ذتؤثلذف ا  اذفلاجعع  يا
ميه ضذميمةذاؤلاءذ هذا  تهمذفلاجعع  ياذتع وذ  ث  ماذط اماذمتقذف ع حقياف لفتياضذف لاجعع لا ذف يم  ياذتعززذالهذ

فميذذف لضم ذمف تكيم ذف  ةلوميذضذفيذايهذتو امذفلاجعع لا ذف ومق ياذف  لمامجاذ عمةم   ع حقياةفح اذ او وهمذ
فلأفملفةذف مليهذ مةيهمذلمعملذامميذ كعم ءتهمذحقم ذف تع  موذ"ذ ضذميملىذ  جمةملفذ ه ع حقيماذف ملف  ضع  ذفحتقم ةفتهمذ

ف  لمجماذحجمةذذمتعمززذحجمةاملأاةفثضذيقوذحجةامذف تمتلذمف كتي بذ ثج ءذ م  هماذف رمعم   ذمف  لمكلا ضذ لذف
ذ(Bandura,2001 ,10 ذ."ف لةفية

 النتائج  حسب الفرضية الرابعة: وتفسير ومناقشة عرض وتحليل - 1-4
علةوم ) خصة الت تعةلى لمتتيةرفاعليةة الةذات توجةد فةروج ذات دلالةة إحصةائية فةي ذلامف تيذتمج: ذ

ذ.بجامعة يحيى فارس المدية السنة الأولى لدى طلبة(  علوم إنسانية/ ااداب واللتات/ اجتماعية
حقمممذ جوم جيا/ذ/ذحقمممذفمت  حيما ذف تخرم:تعزىذ  تغيلذذف تيذف حقياذف لف ذم قتعل ذحق ذف علم ذفي

تاقيممموذف ت ممم يهذ اممم ةيذذا جممم ذ مممإملفءذضا م  عممماذيايممم ذفممم ل ذف  ةيمممذف ومممجاذفلأم ممم ذ(ذ مممةىذطق مممافلآةفبذمف قغممم  
ذم عةذف  ع  ماذف ار يياذك ج ذف جت يدذك  ت  ي ذضفلاتم ه
فاعلية الذات حسب لدرجات مقياس ( يوضح المتوسط والانحراف المعياري والخطأ المعياري 12جدول)

 (140لدى أفراد عينة البحث )ن=التخص  
 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسطات العينة التخصصات
ذ520. 4.14 31.30ذ62 علوم اجتماعية
ذ750.ذ4.81 30.36ذ41 علوم إنسانية
ذ580. 3.55 30.94ذ37 ااداب واللتات
ذ350. 4.20 30.93ذ140 المجموع
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فاعلية الذات حسب لدرجات مقياس التخص  اه لمتتير ( نتائج تحليل التباين أحادي الاتج13جدول)
  (140ة البحث )ن=لدى أفراد عينالتخص  

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات

 بين المجموعات
21.840 

 10.92ذ2 

ذ0.542ذ0.616  17.74 137 2430.582 داخل المجموعات

ذ 139 2452.421 المجموع
 

ذ
ليذاوممبذمف خطممأذف  عيمم ذمفلاجامملف ذف  عيمم ليف  تموممط  ذذ(ذ ه13مف مممةموذ ذ(12 يمضممبذف مممةموذذذ

حقمممممذ ذفممميذتخرممم:(ذ31.30فكممم هذ لتععممم ذ قي ممماذ ذف تخرممم:ذ مممةىذ فممملفةذحيجممماذف  امممثذفممميذف حقيممماذف ممملف ض
 ذذ تخرمم:(ذ30.94ضذتقتهمم ذ (0.52(ذمخطممأذ عيمم ليذاي تممهذ 4.14م مم جالف ذ عيمم ليذيقممةلذ ممم ذ ذ(فمت  حيمما

مفمممميذفلأخيمممملذكمممم هذذ(0.58(ذمخطممممأذ عيمممم ليذاي تممممهذ 3.55م مممم جالف ذ عيمممم ليذيقممممةلذ ممممم ذ ذ(ضفلآةفبذمف قغمممم  
(ضذ0.75(ذمخطأذ عيم ليذاي تمهذ 4.81م  جالف ذ عي ليذيقةلذ م ذ ذ(ض30.36(ذ قي اذ حقممذ جو جيا ذتخر:

جومممم اذت مممم يهذ مممميهذف  م محمممم  ذ  مممم ذت مممم يهذةفخمممموذف  م محمممم  ضذ قغمممم ذاي مممماذ  ذذ(.... يظهمممملذف مممممةموك مممم ذ
مممممةذفمملم ذةف مماذحممةمذ  مم ذيؤكممةذذ(0.05  ممهذذك مملضذمامميذ (0.542 ضذمف قي مماذفلاات   يمماذف  جمم ظلة ذ(0.616 

ذجق ممموضذم   تممم  يذف حقيممماذف ممملف فممميذ ومممتمىذذاومممبذف تخرممم: ارممم يي ذ ممميهذ تمومممط  ذف مممثلاثذ م محممم  ذ
ذتعممممزىذ  تغيمممملف حقيمممماذف مممملف ذلاذتممممممةذفمممملم ذلف ذةلا مممماذ ارمممم يياذفمممميذذ جممممه ذف علضممممياذف رممممعلياذف تمممميذتقمممممو

 م  عمماذيايمم ذفمم ل ذذف وممجاذفلأم مم ذ(ذذ ممةىذطق مماحقممممذ جومم جيا/ذفلآةفبذمف قغمم  /ذحقممممذفمت  حيمما ذف تخرمم:
ذضذم   ت  يذتاقق ذف علضيا.ف  ةيا
 ممةىذف حقيمماذف مملف ذفمميذذف تخرمم:ةلفومم  ذتمرممق ذ عممةمذمممممةذفمملم ذ مم ذ مميهذذمفتعقمم ذامملهذف جتيممماذ ممل 
(ذف تمميذ ظهممل ذجت يمهمم ذحممةمذ2012(ضذف قليلمميذ 2001ف  رممليذ ذ كةلفومماذق مماذف ممم  عييهذم جهمم ذةلفومم  ف ط

ذلم ذلف ذةلا اذ ار يياذفيذ وتمىذف حقياذف لف ذت ع ذ  تغيلذف تخر:ذف ةلفويذف م  عي.مممةذف
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(ضذمةلفوممماذثجممم ءذح مممةذ2016ملاءذيموممم  ذ(ض2010(ضذمف  خلافمممي 2007 خي مممل ةفلوممم   ذذمفختقعمم ذ مممل
ضذف تمممميذ ظهممممل ذ مممممممةذفمممملم ذاوممممبذف تخرمممم:ذ(2017ضذملاءضذيمومممم  (2017ف امممم فظضذمذغممممةيلذكمممم ظمذ 

 ىذف حقياذف لف .ف ةلفويذفيذ وتمذ

ذ   تعتبذحق ذ ذف تيذتتوم ذف  لتلكاض ذف م  عيا ذمف اي ة ذف  لاقا مي كهذتعويلذل كذ هذخلاوذخرمريا
جع ذ وتمىذف  لاقاذف م  عياذمتق ياذلغ  تهمذفلآخليهذمف ا  وذحق ذف اي ةذمف تطقلذ ق وتق وضذف لتلفكهمذفيذ

اذف لف ذ ةيهمذاوبذف تخر:ذ حقممذفمت  حيا/ذ وتمي  ذف حقيمعقهمذلاذيختقعمهذفيذفيذح قياذف تمميهضذ
ذ ذ جو جياحقمم ذحلاا  ذمف قغ  (ذبفلآةف/ ذم ج ء ذ ق وتق وض ذ يم  يا ذمجظلة ذ مفاعيا ذف م  عيا ذف اي ة ذمتق و ض

ذف ةلفويذفلآجيذمف  هجيذ ذ  عةيه ذف لخريا ذتاقي ذ ل ليعهم ذم ا م ا ذف  ع ض ذ  عضهم ذمف  و جةة فمت  حيا
ذكوذ هذ رذف  وتق قيض ذف تعقمذفلامت  حيضذمالف ذف لف ذاوبذجظليا ذ ةىذ عةمذمممةذذ ةلذف حقيا كوذالف
ذ ةىذ فلفةذحيجاذف  اث.ذف حقياذف لف فلم ذفيذ

 النتائج  حسب الفرضية الخامسة: وتفسير ومناقشة عرض وتحليل - 1-5
لدى ناث(  تعلى لمتتير الجنس )ذكور/ إفاعلية الذات توجد فروج ذات دلالة إحصائية في ذلامف تيذتج: ذ

 .بجامعة يحيى فارس المدية العلوم الاجتماعية واننسانية وااداب واللتات  السنة الأولى طلبة
ذف وممجاذفلأم مم ذ ممةىذطق مماتعممزىذ  تغيمملذف مممج ذ لكمممل/ذ جمم ث(ذذذف حقيمماذف مملف  قتعممل ذحقمم ذف عمملم ذفمميذ

ضذا جممم ذ مممإملفءذفخت مممم لف ذ  (ذ م  عممماذيايممم ذفممم ل ذف  ةيممماذف عقمممممذفلامت  حيممماذمف جوممم جياذمفلآةفبذمف قغممم  ض
ذ قعيج  ذف  وتققاضذم عةذف  ع  ماذف ار يياذك ج ذف جت يدذك  ت  ي 

 فاعلية الذاتنتائج اختبار )ت( للفروج بين متوسطات الجنس ) ذكور /إناث( تبعا لمقياس ( 14جدول)
 (140)ن=لدى أفراد عينة البحث 

 المتوسط العدد الجنس 
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 حريةال

 قيمة )ت(
القيمة 
 الاحتمالية

 

 الدلالة

 الجنس
ذ4.53ذ30.33ذ51 ذكور

 ةفوغيلذذ0.20ذ1.288-ذ138
ذ3.98ذ31.28ذ89 إناث

ذ
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(ضذم مم جالف ذ عيمم ليذ31.28 قمم ذ ذف حقيمماذف مملف ذ  جمم ث(ذ هذ تموممطذ14يتضممبذ ممهذ ي جمم  ذف مممةمو 
(ضذمم ء ذجتيمماذ4.53 جالف ذ عي ليذيو مي (ضذم 30.33 ق ذ ذف لكمل(ضذ يج  ذف  تموطذ ةىذ3.98يو مي 

(ضذم ةلممممماذاليمممماذ0.05 مممهذ وممممتمىذف ةلا مممما ذك ممممل(ضذمامممميذ 0.20(ذ قي مممماذفات   يمممماذ 1.288-فخت ممم ل  (ذ 
فميذ ومتمىذف حقيماذذتمممةذفملم ذلف ذةلا ماذ ارم يياذ ميهذ تمومطذف ملكملذمف جم ثلا(ضذمحقيهذجقملذ جمهذ1388 

تعمزىذف حقيماذف ملف ذلاذتمممةذفملم ذلف ذةلا ماذ ارم يياذفميذتقموذيذضذف تاف علضياذف رعليذجق ومحقيهذذف لف ض
 م  عاذذف عقممذفلامت  حياذمف جو جياذمفلآةفبذمف قغ  ضذف وجاذفلأم  ذ  تغيلذف مج ذ لكمل/ذ ج ث(ذذ ةىذطق ا

ذضذم   ت  يذتاق ذف علضيا.ياي ذف ل ذف  ةيا

 ممةىذف حقيمماذف مملف ذيهذف مجومميهذفمميذةلفومم  ذتمرممق ذ عممةمذمممممةذفمملم ذ مم ذ ممذمفتعقمم ذامملهذف جتيممماذ ممل
(ضذمةلفوممم  ذ مج يممماذ2016(ضذامممملفء 2012وممم  يضذط  مممب ذف طق ممماذف مممم  عييهذم جهممم ذةلفوممم  ذحل يممماذكةلفوممما

 kelly,1993,Garduno,2001,Rapoo,2001, diane,2003,Gupta,2012كةلفو   ذ

(ضذ2016اذاوممه (ضذمةلفومم2009(ضذمةلفومماذف لفمممعضذمف قيومميذ 2005ةفلومم   ذف رممقلذ ذمفختقعمم ذ ممل
 ر  بذف لكملضذ يج  ذك ج ذ ر  بذف ج ثذفيذةلفو   ذ قمةفةيذذف حقياذف لف مكقه ذتمرق ذ مممةذفلم ذفيذ

 .(2012(ضذمةلفواذح  ةيهذ 2010(ضذمف  خلافي 2009 

ملفءذف جممم حذفمميذ ا م مماذ ممجهمذذمف جمم ثذيوممعمهذ هذومم بذل ممكذاممةذيعمممةذ  مم ذكمممهذف مملكملذثمماملىذف   اتمممذ
ضذمامممذ كثمملذفحتقمم ةفذ  وممتق قهمذمف تاممةي  ذف تمميذفمميذ لاقمماذف تعقمميمذف ممم  عيذمضذم كثمملذفوممتقلا يا ث مم  ذلمفتهمم

لفذك جمم ذ مفمم ذ  ممة ذف ات يمماذف  ت  ة مماذف تمميذتم مملذ مم ذ ممهذتع حمموذف عمف مموذف لخرممياضذذذف حقيمماذف مملف تمممفمههمضذمف 
ذ  م  عا.ذف  لكملذمف ج ثذ همذجع ذف ظلم ذف  ييياذمايذف تا اهمذ مف وقمكذمف  يياضذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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 : الاستنتاج العام

منتتر اع تتو الددط  تتاالدجت  االدتوجيت ا يدرب تتااوليع يتاالدت ل اأجريت الدررلةتاالدليديتتااد عنتااعتقالدين تتاا تيق
نةينيااوللآرلباولد غتي الجتميعيا إدت الدنتتي  ا الد يلثتاا جيميتاايلتفالتيرلالدمريتاياولتفاذتوتاصت لاتو ت اول 

ا:لدتيديا

ارذتي ا جيمياايليت التيرلالدمريتاالدي و اللاجتميعيااوللإنةينيااوللآرلباولد غي يالدةنااللأود اط  اتمتعا .1
 .عقالدتوجي الدررلةفاو  ول

ا)لدي تتتو اللاجتميعيتتتااوالدي تتتو اللإنةتتتينياواللآرلباولد غتتتي  اتمتتتتعاألتتترلراعينتتتاالد لتتتجامتتتقاط  تتتاالدجيميتتتاا .2
 .يع ياالد ل ل مةتوىامرتفعالفا

لدةتتنااادتترىاط  تتالدتوجيتت ا يدرب تتااوليع يتتاالدتت ل ادتترىاا تتيقالل تتي ييااارلدتتااموج تتيتتاالرت يطعتتن اوجتتورا .3
 . جيمياايلي اليرلالدمرياالدي و اللاجتميعيااوللإنةينيااوللآرلباولد غي ياللأود 

ع تتو اواع تتو الجتميعيتتا)الدتخ تت اتيتت ىادمتغيتترليع يتتاالدتت ل الااتوجتترالتترو ا ل ارلادتتااإل تتي ياالتتفا .4
 . جيمياايلي اليرلالدمرياالدةنااللأود ادرىاط  ا اإنةينياواللآرلباولد غي 

لدةناااتي ىادمتغيرالدجنلا) عورواإنيج اادرىاط  اليع ياالد ل الااتوجرالرو ا ل ارلادااإل ي ياالفا .5
ا. جيمياايلي اليرلالدمرياالدي و اللاجتميعيااوللإنةينيااوللآرلباولد غي ياللأود 

متقاايلتيع يتت الد لتيتاومقاخنلالدنتي  ايتوجباللاصتمي اأعثرا يدط  االدجترراولدلفتيعاع ت ارللييتتت اوتي يت اا
تلقي اأصترللت اولدنعتراد مةتتق لا ايجي يتاا  رااا يخنلالدتوجي الدة ي الد يايرلع الي الدميولاولدقررل ادريت

اا.وتفيؤلاوتفعيراإيجي ف

ا

ا

ا
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 : التوصيات والاقتراحات

 :ويمكن تقديم مجموعة من الاقتراحات متمثلة فيما يلي

 ختيار التخصص الدراسي الجامعي.اأثر التوجيه بالرغبة في  إجراء دراسات طولية تتبعية لمعرفة–

 عبر مراحل مختلفة.  اتالذ بفاعليةوعلاقته  أثر التوجيه بالرغبة إجراء دراسات طولية تتبعية لمعرفة-

 .مماثلة تشمل جميع كليات جامعة الدكتور يحيى فارس بالمدية، والجامعات الجزائريةإجراء دراسة مقارنة  -

فيادات – للمنظومية إجراء بحوت ودراسات أعمق فيي ذيذا الموعيوي فيي اطوسياط التعليميية، وتقيديم توصييات وا 
 التربوية )المدارس والجامعات(. 

عليى مسيتوا المتوسيطات والثانوييات عليى الطلبية،  لتوجيه بالرغبة وعلاقته بفاعلية الذاتاإجراء دراسات في –
 .من طرف مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني، واستغلالها في العمل الإرشادي
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 ة: يبالعر لمراجع ا

سالموووم اا ملمووي.لا .ووولاأثووولاد ية .ووااد لدلىووواايةوولاامية.وووااد وو د ( ا1994أبووهاشم،وولساد مووو.)ا   وو)   -
ا ةساكة.ااد يلب.ا:الم ىااي.نا، س ن،هلا

 ،مفه ماااا  :الإرشااااات اليرباااا  ا( 2003 ا  وووولهدنايبوووو)اد  ل.وووو)اسهدبوووولدش.لا مووووى.)المموووولاسدلأموووو.)  -
ا ها)دلاد ثقماااسد ىة .ااد )ه .ااد )دلالأل)ن:دا 1ا:طا ماهيي ، خصائص 

ا بنمن  كيبااا الاجيماعيةمعجم المصطلحات  العل م   (1978 ا أ  )ازكياد ب)ه س -

اا د  ىلا.ااد نهضا كيبااا:ب.له ا 2:طا.علم النفس اليرب  ( 1986 ا أ  )ازكياد ب)ه س -

 معجاااااام مصااااااطلحات علاااااام(سا1998د بوووووو)ه سا،وووووول.ااهيم وووووو)سانهلد وووووو).ناهمووووووم  يسايبوووووو)اد   .وووووو)   -
اد  صل   اد قمشلة:ا)دلاد كيمباالنفس)عربي/ فرنسي/ انجليز (

د لضوومايووناد يهل.ووتاهياليووتابم ي صوو.لاد )لدموويا وو)ىاطةبووااموونااأه وولا( ا2019بووناد  وو)سا   وو) ا  -
الم ىااد هد)  ا:  كلةا ن.لا،هم)ةا مميلاايايةهلاد يلب.اال عا ،يلكايةهلاإلن مي.ا 

د كفمءةاد  دي.ااد ىم ااهياليهماب نظهلاد ز نا و)ىاد طةبوااا (2020 ا يب)اد قم)لاسبنايمئ،اامى.)  -
 لةوووااد ىةوووهلاد نفمووو.اا اد لوووم ى..نا )لدمووواا .)دن.ووواا طةبوووااد لووو عاد  ،ووويلكايةوووهلادلي مي.ووواابلم ىوووااد  ).وووا(

ا 123-104( ا4  6 اهد يلبه.ا

ا يم لاد كيمب:سد قمشلة1:طا.علم النفس اليرب  في تراسات ا 1979 اب)اد   .) يلمبلس -

اد ىةووهلاب ووه ااوويادلإ صوومئ.ااهدلاموويي)د م اد  نهل.وواادلأمووس( ا2016 ا  موو.نايوو)نمناد لووم)ل س -
ا.هد يهز.عا ةن،لاإثلدء:اي من ا2ط اهد نفم.ااد يلبه.ا

ياايرير الهاا  فااي مساايئب  عبنااائهم علااي صااعيت الي جياا  التراسااي ا (1997 ا ه).ووعا،ووكهلاسلووال -
ا ا ؤممااد  ىلا بنمن:ا 1:طا  المهني

ةاد نوووو)هاا هزدلةاد يىةوووو.لاد ىووووم ياهد ب وووو اد ىة وووويا (1998  د ،ووووىب.اد ). قلدط.ووووااد ل ههل.ووووااد لزدئل.وووواا -
اد لزدئل ا  ىم يدلاد يىة.لاد هطن.اادلأه لا ها

ا كيبااد ثقماااهد يهز.ع ا من:يا الي جي  المهني  نظرياي ا (1999 ا همى.)اع ا يز اسله)  -
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ا لاا ىة م ا )ىادلآ)دءاهله)ةاد  هنيابم يهداقاهياليهماد  د اامية.ا( ا2013 ا  لمز اسله يمن -
ا 435-421( ا4 9 اد يلبه.اا ةىةهلادلأل)ن.ااد  لةا اد ةلب.ااد ضفاا )دلسااياد  صم)ل

( اد ن  لوااد موبب.اا ةىالوم ابو.نا2019د )بمبياإبلدش.لساهد )بمبيالدبىواساهيبو)اد موالايبو)اد ول  ن ا  -
ي.ووااهد مووىم)ةا وو)ىاطةبوواالم ىووااد ىةووهلاهد يكنه هل.وومادلأل)ن.وواساد ىهد وولاد ي مووااد كبوولىا ة،يصوو.ااهد كفوومءةاد  د

ا ا64-46( 1 13 ا لةااد )لدمم اد يلبه.ااهد نفم.ا

د يهل.تاد  )لمياهياليتابم ي ص.لاد )لدميا )ىاطةبااد منااد ثمن.ااثومنه اا (2014)ل)دخسامهمل ا  -
الم ىااد هد)  ا:.ت  كلةا ن.لا،هم)ةا مميلااياإل،م)اهد يهلا ،ىبااد يقنيال.مضي

ايم لاد كيب ا قمشلة:دا 2اط: ارشات النفسيالي جي   الا  ا(1980 ا  م )اشلدنسزا -

سا1:طا( علااام الااانفس المعرفاااي ) ماااتخ    نماااا    نظرياااات( ا2001د ز.وووم سااي ووويا صوووطفل ا  -
ا صل:ا)دلاد ن،لا ةلم ىم  

 ا دلاد  م.لة)ا:دلأل)نا 1:طا  اليعليم اليعلم سيك ل جيةا( 2007  ة ل اسمم ي -

 ا دلاد  م.لة)ا:دلأل)نا 1:طا لي جي   الإرشات النفسيامباتئ ا( 2007  ة ل اسمم ي -

يي.وووملاد ييصووونااووويا ل ةوووااد ثووومنه ا1998موووى)الممووولاد هم،ووولا  - (ساد يهل.وووتاهدلإل،وووم)اد وووهظ.فياهدت
اد كه.  ا س لةساد ن،لاد ىة ي54ساد ى))ا14سا  لة)اد  لةااد ىلب.اا ةىةهلادلإنممن.اد يقة.).اسا

اد  ىملا ا)دلا:صل ا الي جي  النفسي  اليرب    المهنيا (1967 ا لمملاسمى) -

  )دلاد فكلا 2:طا المهني  اليرب    النفسيالي جي  ا (1992 ا لمملاسمى) -

ا )دلاد  ىملاا 3:طا اليربية  طرق اليتريسا (1965 ا يب)اد ىز.زاسصم ح -

ا هد يهز.عاهدئلا ةن،ل)دلاا 1:طا المهني  نظرياي سيك ل جية الي جي  اا (2005 ا ية. م اسصم ح -

( ال.مساه قملنااد كفمءةاد  دي.ااد  )لكاا )ىاطةبااد منااد ثمن.واااوياكة.واا2016صبل سا منا هم ا  -
ا 170-160(ا1 ا16  لةااد قم)م.اا ىةهلاد يلب.ااد ل.مض.ااد ىلدق اد يلب.ااد ل.مض.االم ىااصاحاد ).ن

د فمية.ااهياليهمابم يهداقاد نفميا )ىالطميم ا ناد ،بمبا( ا1996ص).قساي لاد فملهقا   ) ا  -
ا المم اا ملمي.لا .لا ن،هلة اكة.ااد يلب.ا:الم ىااي.نا، س د  صل 
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( ا ميهىاد ن هادلأيالياهد كفمءةاد  دي.ااد  )لكاا )ىاي.ناا ناطةباا2005د صقلساي.م.لا   ) ا  -
ان  المم اا مل.ميلا .لا ن،هلة الم ىااد .ل هك:ادلأل)لم ىااد .ل هكااياضهءابىضاد  ية.لد 

دييووم اد قوولدلاهياليووتابكوولا ووناامية.ووااد وو د اهد  موومن)ةادلالي مي.وواا( ا2009د ىي.بوويسابنوو)لا   وو) ا  -
 المم اا ملمي.لا .ولا ن،وهلة ا كوااد  كل وا:الم ىوااألا )ىاي.ناا ناد  ل،).ناد طاب..ناب  ماظااد طمئا

اد قلى 

( اي ة.لاد  مملا ةىالااب.نا كهنم اد قو)لةايةولاد  ،وكا ادلالي مي.وااهكولا2001د ى)لسايم)ل ا  -
ا 178-121( ا25 الم ىااي.نا، س   لةااكة.ااد يلب.ا نااىم .ااد  د اهدلايلمهان هاد  يمطلة ا

هدلإنوووم اد  هلهوووم ابل بووواااووويا مووويهىااد ووو كهلد فووولهقابووو.ناد لنمووو.ناا (2020 ا  شب.وووااسلاووومه د ى -
ا لم ىااي.ز اهزها )داى.اا لإنلمزد 

 اد صواا و)ىا( ادلأن،وطااد  )لمو.ااهياليهومابفمية.وااد و د ا و)ىايا .و2001د ىزبسا   و)اموم ح   -
  المم اا ملمي.لا .لا ن،هلة الم ىااد قمشلة يا . اد صااد ثمنيادلإي)د) 

( اد كفمءةاد  دي.واااوياد قولدءةاهياليهومابممويي)دلادمويلديل.م اد قولدءةا و)ىاي.نواا2011د ىةهدنساأ  )   -
ا418-399( 4  7 اد  لةاادلأل)ن.اااياد ىةهلاد يلبه.ا ناطةبااد لم ىااد هم، .ا ا

ا (ساد ىهد لاد  ؤثلةاايادلأ)دءاد ىة يا طةباالم ىااد كه. 2000د ل .لاهآيلهنا    ه)ايب)ااسيةي -
ا  طمبعاألاد قلىا( 01 ا12اسد يلبه.ااهدلالي مي.ااهدلانممن.ااد قلىا ةىةهل لةااد لم ىااألا

( ايهلىووم اد فمية.وااد  دي.ووااهموو م اد ،يصوو.اا و)ىاطوواباد لم ىووا ا لةوواا1990 ومه سا  وو)   د فلا -
ا( ا14كة.ااد يلب.ا:الم ىااد  نصهلة  

)دلاد ن،ووولاا:د ل.ووومض االإرشاااات النفساااي  الي جيااا  اليربااا  ا( 1981 ال .همووواا صوووطفاقمضووويس د -
اا د  ل.خ

د لضمايناد يهل.تاد لم ىياهياليتابوم يهداقاد )لدمويا و)ىاطةبواامونااثمن.واا( ا2018لل.،اسايم ) ا  -
ا ا ا  كلةا ن.لا،هم)ةا ملمي.لالم ىااد هد)ىلم ىي

ا.النظرياة  اليطبياق بين  الإرشات النفسيالي جي  اليرب   ا( 2002  هش.با ل.)اهآيلهناسد كب.مي -
ا.ELGA ن،هلد ا
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( اد كفمءةاد  دي.اادلأكم). .ااد ُ )لكاا )ىاطةبااكة.وااد يلب.واادلأمممو.اا2016كل مشسا هلدءايبمس ا  -
ا‎ 544-527(ا29  اهلاد يلبه.ااهدلإنممن.ا لةااكة.ااد يلب.اادلأممم.اا ةىةايالم ىاابمبل ا

( ااىم .ووااد وو د ادلأكم). .ووااهياليهوومابووبىضاموو م اد ،يصوو.اا وو)ىا2010د  يااوويسايبوو)اد  كوو.ل ا  -
ا 514-481 ا26 ا لةاالم ىاا) ،قد طةباا )لدماا .)دن.اايةلاي.ناا ناطةباالم ىااصنىمء( ا

 ا2 اطسادلالي ميي يآ .اانظل.ااه نهل.ا( هدض.عايةلاد نفساهيةلاد نف( ا2009 ا  لد) ل)دميسا -
اد لزدئل:ا).هدناد  طبهيم اد لم ى.ا 

يالوووااديي.وووملاد يا .ووو اد )لدمووواا .وووه هلااوووياظووولاد يهل.وووتاد  )لمووويااووويا (2002ا ا  ،ووول ساموووا -
اهللةا الم ىاا   كلةا ن.لا،هم)ةا ملمي.لاايايةلاد نفساد  )لميا د لزدئل

 ا كيبواا1 اط:نظرية الإرشاات النفساي  الإرشاات اليربا  ا (2005د  ىلهاساصب يايب)اد ةط.ا ا  -
اد هلدق:ادلأل)ن 

( ايالووااد كفوومءةاد  دي.ووااد  )لكوواابم ،يصوومن.ااهد يك.ووااد نفموويا وو)ىاطةبوواا2009 قوو)د) سا.همووا ا  -
ا 59-33( ا03 ا16 ادلأل)ن ا لةااد  نملةا ةب ه اهد )لدمم د لم ىا ا

 لةواالم ىواا )ةاد نفم.ااهياليهمابم ىهد لاد ي ماا ة،يووص.ا ا( اد ،ىهلابم ها2010 ة لسا مزن ا  -
  668-625( ا04 ا26ا) ،ق 

د يهل.وووتاد  )لموووياهد  هنووويايوووالاد فيووولةاد   يووو)ةا وووناهزدلةاد يلب.وووااد هطن.اسد ن،ووولةاد لمووو .اا ةيلب.ووواا:ا -
  2001ا:لهدنا د  ).ل.ااد فلي.اا ةيهث.قا 2001د لا1962
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  (01الملحق )

 الاستبيان في صورته الأولية
 جامعة: يحي فارس بالمدية

 كلية: العلوم الاجتماعية والإنسانية
 قسم: العلوم الاجتماعية
 تخصص: إرشاد وتوجيه

  بالرغبة التوجيه استبيان
 

 :عزيزي الطالب / عزيزتي الطالبة تحية طيبة
 مز يييا  جاجكرييي   يييترب ة يييجع ازرريييب ا ييي  ةذيييجم   فيييط ر ييياز مذكيييات رييينيز   اديييزم سذرييي   ييي ا   مسرا ييياز   

اقيجع مسرا ةيب رج يذ  ينم ، ""التوجيه بالرغبةة  وعققتةه بالعاعليةة الياتيةة  لةدة طلبةة  سةنة مولة  جةامعي
رالاكارب ة ي  أ ية ب ملا ياررا  ريي  ةيزم ب جرج يجةرب، جنسي  زمكر  رذيع مساف   ملا اررا  رر  أر ريع 

 لا اجك  مكارب ة ر ب جأدزى دا ةب. ا رب ة را أذ ( فط مسداذب مسرذxرج ذ ةلارب)
موافق  العقرات الرقم

 بشدة
لا  موافق

 موافق
لا 

موافق 
 بشدة

      زرقب مساجكر  مسا  اتار  ة   مسرت   اتر  فط زغراط مس زم ط. 01
     ا ررب زغراط فط ادةص اتر  ر  افجقط. 02
      .ب مس ز بجك   فط ادةص مسنى جك   مسر  زغرب فط رجمة  03
     اجكر ط رزغراط ر اة ذط ة      ر يلااط. 04
     ر قق مساجكر  نماط جري ف م ات م ماط جررجلااط. 05
     س ي مسق ز  مسيافرب ة   رجمة ب مس زم ب فط  نم ادةص. 06
     ا ررب زغراط ا اة ذط فط ا قرق  رج ااط مسر اقر رب. 07
     اجمفق رذ م ات م ماط.ق زماط جمرياذرااط لا ا 08
     ذااةكط مسكر    ر   سط راداراز مسادةص مسرزغجب. 09
     ر اة ذط مساجكر    ب زغراط ة   ف ع نماط  جاذررا ا جم اغلا  ق زماط.  10
     دارازي سادةص رتر  فط  مفترا  س ات ع.ر 11
     . دارازي جا ررب زغراط ركت ذط لا مةر  اجكر ط سادةص آدزر 12
     أزغب فط مساجكر  مسني رذرط ر ازماط. 13
     أ تز رأ  مسادةص مسني مدازا  رؤ  ذط سر ذب ر اقر رب . 14
  ج  ا ررب زغرب ر  مس ررتط رزمةا  ملأراي  مسرر مغجكرب فط مساجكر ، 15

  مس اسب.
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     ركت ذط أير   زم اط مست را. ا ررب زغراط فط مداراز مسادةص، 16
     . ادةص كت ذط أزغب فط  زم ا سرتزفا  مس ارقب  17
     نم  ر   س  فزةبآدزى،    ازر  اغررز مسادةص مسنى مدازا .ر 18
     رتزق  ر ازي مس زم ط.، راتازض رذ زغراط را ادةصس اجكر ط 19
     أ تز راسةقب  را  ق زاط ة   مداراز مسادةص مس اسط. 20
     س را  فط مداراز مسادةص.ا اة ذط اكازب م  21
     .مس زم ط  ج  زغرا ، رتزق  ذكا   اأةرز مسجمس ر  فط مداراز ع مسادةص 22
     دزر  ر اة    فط مداراز مسادةص.لآم ا از  م 23
      أ    ر را  كارترب رراتب، لأ  مسادةص كاء جفق زغراط. 24

 
 اموفي الأخير تقبلوا منا فائق التقدير والاحتر
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 جامعة: يحي فارس بالمدية
 كلية: العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسم: العلوم الاجتماعية
 تخصص: إرشاد وتوجيه

 الاستبيان في صورته النهائية

  بالرغبة التوجيه استبيان
 

 :عزيزي الطالب / عزيزتي الطالبة تحية طيبة
    مسرا ييياز مز يييا  جاجكرييي   يييترب ة يييجع ازرريييب ا ييي  ةذيييجم  فيييط ر ييياز مذكيييات رييينيز   اديييزم سذرييي   ييي ا   

اقيجع مسرا ةيب رج يذ  ينم ، ""التوجيه بالرغبةة  وعققتةه بالعاعليةة الياتيةة  لةدة طلبةة  سةنة مولة  جةامعي
رالاكارب ة ي  أ ية ب ملا ياررا  ريي  ةيزم ب جرج يجةرب، جنسي  زمكر  رذيع مساف   ملا اررا  رر  أر ريع 

 لا اجك  مكارب ة ر ب جأدزى دا ةب. سداذب مسرذا رب ة را أذ ( فط مxرج ذ ةلارب)
موافق  العقرات الرقم

 بشدة
لا  موافق

 موافق
لا 

موافق 
 بشدة

      زرقب مساجكر  مسا  اتار  ة   مسرت   اتر  فط زغراط مس زم ط. 01
     ا ررب زغراط فط ادةص اتر  ر  افجقط. 02
     يلااط.اجكر ط رزغراط ر اة ذط ة      ر  03
     ر قق مساجكر  نماط جري ف م ات م ماط جررجلااط. 04
     س ي مسق ز  مسيافرب ة   رجمة ب مس زم ب فط  نم ادةص. 05
     ا ررب زغراط ا اة ذط فط ا قرق  رج ااط مسر اقر رب. 06
     ق زماط جمرياذرااط لا ااجمفق رذ م ات م ماط. 07
     راداراز مسادةص مسرزغجب. ذااةكط مسكر    ر   سط 08
     ر اة ذط مساجكر    ب زغراط ة   ف ع نماط  جاذررا ا جم اغلا  ق زماط.  09
     دارازي سادةص رتر  فط  مفترا  س ات ع.ر 10
     دارازي جا ررب زغراط ركت ذط لا مةر  اجكر ط سادةص آدز. ر 11
     ب ر اقر رب .أ تز رأ  مسادةص مسني مدازا  رؤ  ذط سر ذ 12
  ج  ا ررب زغرب ر  مس ررتط رزمةا  ملأراي  مسرر مغجكرب فط مساجكر ، 13

  مس اسب.
    

     ركت ذط أير   زم اط مست را. ا ررب زغراط فط مداراز مسادةص، 14
     . ادةص كت ذط أزغب فط  زم ا سرتزفا  مس ارقب  15
     مسادةص مسنى مدازا .نم  ر   س  فزةبآدزى،    ازر  اغررز ر 16
     رتزق  ر ازي مس زم ط.، راتازض رذ زغراط را ادةصس اجكر ط 17
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     أ تز راسةقب  را  ق زاط ة   مداراز مسادةص مس اسط. 18
     ا اة ذط اكازب مس را  فط مداراز مسادةص.  19
     .م طمس ز   ج  زغرا ، رتزق  ذكا   اأةرز مسجمس ر  فط مداراز ع مسادةص 20
     دزر  ر اة    فط مداراز مسادةص.لآم ا از  م 21
      أ    ر را  كارترب رراتب، لأ  مسادةص كاء جفق زغراط. 22

 
 وفي الأخير تقبلوا منا فائق التقدير والاحترام
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 (02الملحق )

 فاعلية اليات(: مقياس 02ملحق رقم )
 جامعة: يحي فارس بالمدية

 كلية: العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسم: العلوم الاجتماعية

 تخصص: إرشاد وتوجيه

  فاعلية الياتمقياس 

 تعليمات:

أرار  ة   ر  مسترازم  مساط رري  أ  اةف أي  دص، رقزأ ي  ةراز  ج ّ   ر ى مذ راق ا ة ر  رجكذ ةاع، جنس  
جاأي  أذّ  لا اجك  ركارب ة ر ب  ) مبدا/ نادرا/ غالبا/ دائما(،راز  رذ ا، ج ط ياسااسط  أراع ي  ة (Xرج ذ ةلارب ) 

 جأدزى دا ةب، جسي  ركب ة ر  مداراز ملإكارب مساط اترّز ة  زأر  رة ق.

 الرقم العبارة مبدا نادرا غالبا دائما

ةذ را رقف  دص را فط  زرق ا قرق   ف أ ت  رسر ، فاذط قا ز     
 كا  مسج اة  مسرذا رب سا قرق رراغاي.ة   رر

01 

 02 رنم را رنس  ر  مسك   يفارب ، فإذط  أذكح فط    مسر يلا  مسةترب    

 03 ر  مس    ة ط ا قرق أ  مفط جذجمراي.    

 04 أةزف يرف أاةزف رذ مسرجمقف غرز مسراجقتب.    

 نه رفاكةب أةاق  راذط قا ز ة   مساتار  رذ ملأ  مث  ا  سج ياذ      
 سط.

05 

أاتار  رذ مسةتجرا  ر  جء لأذط أ ا رذ  مةرا ملاةارا  ة   ق زماط     
 مسنمارب.

06 

 07 ر را ر  ث فاذط أ ا رذ مساتار  رذ نس .    
 08 أك   لا سي  ر ي ب اجمك ذط.    
 09 رنم را جك ذط أرز ك ر  فاذط مةزف يرفرب مساتار  رت .    
 10 راذجةب  ج  يرفرب مساتار  رذ مسر يلا  مساط اجمك ذط.أرا   أفيازم     
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 (03الملحق )
 الخصائص السيكومترية

 استبيان التوجيه بالرغبة
 الاتساق الداخلي

 والدرجة الكلية  الفقراتالعلاقة الارتباطية ما بين 

الدرجة الكلية للتوجيه بالرغبة

Corrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale)

N 30

Corrélation de Pearson .367*

Sig. (bilatérale) 0.046

N 30

Corrélation de Pearson 0.071

Sig. (bilatérale) 0.708

N 30

Corrélation de Pearson 0.234

Sig. (bilatérale) 0.212

N 30

Corrélation de Pearson 0.334

Sig. (bilatérale) 0.071

N 30

Corrélation de Pearson .523**

Sig. (bilatérale) 0.003

N 30

Corrélation de Pearson .769**

Sig. (bilatérale) 0.000

N 30

Corrélation de Pearson .468**

Sig. (bilatérale) 0.009

N 30

Corrélation de Pearson 0.178

Sig. (bilatérale) 0.348

N 30

Corrélation de Pearson .426*

Sig. (bilatérale) 0.019

N 30

Corrélation de Pearson .583**

Sig. (bilatérale) 0.001

N 30

Corrélation de Pearson .613**

Sig. (bilatérale) 0.000

N 30

Corrélation de Pearson .478**

Sig. (bilatérale) 0.007

N 30

Corrélation de Pearson 0.034

Sig. (bilatérale) 0.859

N 30

Corrélation de Pearson .454*

Sig. (bilatérale) 0.012

N 30

Corrélation de Pearson 0.261

Sig. (bilatérale) 0.164

N 30

Corrélation de Pearson .527**

Sig. (bilatérale) 0.003

N 30

Corrélation de Pearson 0.266

Sig. (bilatérale) 0.155

N 30

Corrélation de Pearson .411
*

Sig. (bilatérale) 0.024

N 30

Corrélation de Pearson 0.222

Sig. (bilatérale) 0.239

N 30

Corrélation de Pearson 0.296

Sig. (bilatérale) 0.113

N 30

Corrélation de Pearson 0.312

Sig. (bilatérale) 0.093

N 30

Corrélation de Pearson 0.152

Sig. (bilatérale) 0.422

N 30

Corrélation de Pearson 0.248

Sig. (bilatérale) 0.186

N 30

Corrélation de Pearson .558**

Sig. (bilatérale) 0.001

N 30

**. La corrélation est signif icative au niveau 0.01 (bilatéral).

أشعر بالثقة حيال قدرتي على اختيار التخصص الحالي.

 تساعدني تجارب الحياة في اختيار التخصص.

تأثير الوالدين في اختيارهم التخصص دون رغبتك، يعرقل نجاحك 

الدراسي.

استشارة الآخرين يساعدك  في اختيار التخصص.

سأحضى بحياة جامعية ممتعة، لأن التخصص جاء وفق رغبتي.

*. La corrélation est signif icative au niveau 0.05 (bilatéral).

قدراتي وامكانياتي لا تتوافق مع استعداداتي.

نتائجي الجيدة سمحت لي باختيار التخصص المرغوب.

يساعدني التوجيه حسب رغبتي على فهم ذاتي  وتنميتها واستغلال 

قدراتي.

إختياري لتخصص يزيد في دافعيتى للتعلم.

إختياري وتلبية رغبتي يجعلني لا اعيد توجيهي لتخصص آخر.

أرغب في التوجيه الذي ينمي مهاراتي.

Corrélations

الدرجة الكلية للتوجيه بالرغبة

طريقة التوجيه التى تعتمد على المعدل تزيد في رغبتي الدراسي.

تلبية رغبتي في تخصص تزيد من تفوقي.

تلبية رغبتي في اختيار التخصص، يجعلني أكمل دراستي العليا.

معرفتى السابقة للتخصص جعلني أرغب في دراسته.

إذا سمحت لك فرصةآخرى، هل تريد تغيير التخصص الذى اخترته.

توجيهي لتخصص ما يتعارض مع رغبتي، يعرقل مساري الدراسي.

أشعر بأن التخصص الذي اخترته يؤهلني لمهنة مستقبلية .

من الطبيعي مراعاة الأماكن البيداغوجية في التوجيه، دون تلبية رغبة 

الطالب.

توجيهي برغبتي يساعدني على حل مشكلاتي.

يحقق التوجيه ذاتي ويكشف استعداداتي وميولاتي.

لدي القدرة الكافية على مواصلة الدراسة في هذا تخصص.

تلبية رغبتي تساعدني في تحقيق طموحاتي المستقبلية.

وجدت في تخصص الذى وجهت اليه رغبة في مواصلة الدرسة.

 
 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.669 24 
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 :الأول العرضية 
 

Statistiques 
total orientaion   
N Valide 140 

Manquant 0 

Moyenne 73.3786 

Erreur standard de la moyenne .62793 

Ecart type 7.42974 

Somme 10273.00 

 

 
 :ثانيةالعرضية ال

 

Statistiques 

   الذات لفاعلية الكلية الدرجة
N Valide 140 

Manquant 0 

Moyenne 30.9143 

Erreur standard de la moyenne .35213 

Ecart type 4.16647 

 

 ة:ثالثالعرضية ال
 

Corrélations 

 

Corrélations 

 
 لفاعلية الكلية الدرجة

 total orientaion الذات

Corrélation de Pearson 1 .195 الذات لفاعلية الكلية الدرجة
*
 

Sig. (bilatérale)  .021 

N 140 140 

total orientaion Corrélation de Pearson .195
*
 1 

Sig. (bilatérale) .021  

N 140 140 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 ة:رابعالعرضية ال

Unidirectionnel 
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Descriptives 

self   

 N Moyenne Ecart type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95 % pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 علوم

 اجتماعية

62 31.3065 4.14724 .52670 30.2532 32.3597 22.00 39.00 

 40.00 16.00 31.8858 28.8459 75203. 4.81537 30.3659 41 إنسانية علوم

 الآداب

 واللغات

37 30.9459 3.55079 .58375 29.7621 32.1298 25.00 38.00 

Total 140 30.9357 4.20040 .35500 30.2338 31.6376 16.00 40.00 

 

ANOVA 
self   

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 21.840 2 10.920 .616 .542 

Intragroupes 2430.582 137 17.741   

Total 2452.421 139    

 

 العرضية الخامسة:
 

Test T 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

self 63534. 4.53725 30.3333 51 ذكور 

 42188. 3.98003 31.2809 89 إناث

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

self Hypothèse 

de variances 

égales 

.260 .611 -1.288- 138 .200 -.94757- .73595 -2.40276- .50763 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  
-1.242- 93.487 .217 -.94757- .76266 -2.46195- .56682 
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 (05)الملحق 

 قائمة المحكمين

 مؤسسة الانتساب الجامعية  ة العلميةالدرج اللقب والاسم الرقم
 كارتب ر ر  فازس مسر رب أ اان مسات رع مستاسط ر ي    ررز 01
 كارتب ر ر  فازس مسر رب -أ –ر ا ز   رزش ز ا 02
-أ –ر ا ز  جمي  زمرح 03  كارتب ر ر  فازس مسر رب 
-أ –ر ا ز  زرا ط  تا  04  كارتب ر ر  فازس مسر رب 
-أ –ر ا ز   رر   ت ز  05  كارتب ر ر  فازس مسر رب 
-أ –ر ا ز  رج راف ةا   06  كارتب ر ر  فازس مسر رب 
 كارتب ج زم   ياجزمه    زي اجفرق 07

 

 


